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Portret opowiada nam wiec nie tylko o osobie
widocznej na zdjeciu. Méwi réwniez o tym,
kto stoi po drugiej stronie obiektywu

zy moze by¢ co$ ciekawszego niz cztowiek?

CNie ujmujac nic innym dziedzinom
- wszyscy chylimy czofa przed Matka

Natura, majestatem krajobrazu i misterng kreacja

artystéw, ktorzy potrafig nas zachwyci¢. A jednak
to cztowiek od zawsze pozostaje najwieksza

zagadka i inspiracjg artystow. Nie tylko fotograféw.

Portret to tez temat wyjatkowo trudny.
Wymaga doswiadczenia, warsztatu, ale
tez czegos, czego nie da sie do konca
wycwiczyé: umiejetnosci spotkania z drugim
cztowiekiem. Nawet jedli trwa ono utamek
sekundy - jak w portrecie ulicznym
- fotograf musi umie¢ zbudowac relacje
i wyczuc jej granice.

Portret opowiada nam wiec nie tylko
0 osobie widocznej na zdjeciu. Méwi réwniez
o tym, kto stoi po drugiej stronie obiektywu.
Szymon Szczesniak, jeden z najlepszych polskich
portrecistow, powiedziat kiedys, ze gdy fotografuje

inych, tak naprawde fotografuje samego siebie.
Trudno o trafniejsze zdanie.

Warto wiec portretowac nie tylko dlatego,
ze cztowiek — w swoim pieknie i brzydocie, sile
i kruchosci — jest tematem niepowtarzalnym.
Warto portretowac innych takze po to, by przy
okazji dowiedzie¢ sie czegos o samym sobie:

o wiasnej wrazliwosci, cierpliwosci, o tym, jak
patrzymy i czego szukamy w twarzach innych.

W tym wydaniu zebralismy wiec sporo porad
i wskazéwek, ktére pomoga Wam uporzadkowac
warsztat i udoskonali¢ technike - tak, by
przynajmniej ta techniczna cze$¢ pracy
z bohaterem stafa sie prostsza, a droga do
portretéw, z ktérych bedziecie zadowoleni
i dumni, znacznie krétsza.

Mitej lektury!
Maciej Zielinski
Redaktor Naczelny
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8 Twarze marzen

Zobacz, jak skierowa¢ uwage na
fotografowany obiekt, wykorzystujac
podstawowe i kreatywne techniki
fotograficzne

22 Wiktor Franko

Wiktor Franko opowiada o ewolucji:

od szukania atrakcyjnych twarzy do
fotografowania osobowosci, od klasycznej
piecdziesiatki do szerokiego kadru,

od postprodukgji do czystego JPEG-a

36 25 Portretowych sztuczek
Nawet przy ogromie dostepnej dzi$ wiedzy
stworzenie $wietnego portretu bywa
sporym wyzwaniem. Zawodowy fotograf
Paul Wilkinson podzielit sie z nami swoimi
sprawdzonymi wskazéwkami

50 Marta Machej

Jak budowac energie na planie i sprawi¢,

by osoba przed obiektywem czuta sie
bezpiecznie? | co zrobi¢, gdy trafia

sie dzien, w ktérym sami nie jestesmy

w topowej formie? Marta Machej opowiada

0 autentycznosci w obrazie i w pracy z ludzmi

62 Portret meski jak z reklamy

Réb niesamowite zdjecia mezczyznom,
korzystajac z naszego przewodnika
po technikach, ktére warto opanowac

/2

Sprawdzone
sposoby

na portrety
we wnetrzach

72 Sprawdzone sposoby
na portrety we wnetrzach

Oto nasz przewodnik po technikach
stosowanych przez profesjonalistéw,
peten wskazoéwek i porad dotyczacych
portretowania w pomieszczeniach

82 Sposdb na
modowy portret

Oto sprawdzona recepta na
studyjny portret, oraz gars¢
edycyjnych wskazéwek

88 Portret w plenerze

Podczas robienia portretéw w Swietle
zastanym wiele oséb odruchowo odpala
lampe. Ale jak wyjasnia Holly Wren,
czesto wystarczy prosta blenda

Twarze
marzen

94 Portrety beauty
w domowym studio

Jak robi¢ petne detalu fotografie
portretowe za pomoca prostej
konfiguracji oswietleniowej

100 Razy dwa

Naucz sie taczy¢ kilka uje¢ w jedno.
Z niewielka pomoca programu

do edycji stworzysz efektowne,
abstrakcyjne portrety

106 Przepis na sukces

Peter Fenech odwiedza zawodowego
fotografa Gavina Forstera, zeby przekonac
sie, ze elastycznos¢ to klucz do tego,

by dobrze radzi¢ sobie na rynku

114 Mate cuda

Kim Bunermann spotyka sie z Louise B,
by porozmawiac o radosciach

i wyzwaniach pracy z noworodkami
oraz swiezo upieczonymi rodzicami

122 Donatella Nicolini

Fotografka specjalizujgca sie w portretach
cigzowych opowiada nam o swojej drodze
i radzi, jak tworzy¢ profesjonalne

zdjecia rodzinne

128 Po co komu Al?

Rzu¢ wyzwanie medium: stwoérz
estetyke Al bez uzycia generatoréw Al
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WASZE ZDJECIA

HISTORIA
UKRY TA ZA
KADREM

Fotograf: oneinchpunch
Instagram: (9] @oneinchpunch_photos
Miejsce: Mediolan, Wtochy
Ustawienia: Nikon D610,

Tamron 24-70 mm /2.8, 1/125s, £/9, 1SO100

0 ujeciu: Fotografia stockowa to dzi$ trudny rynek. Minely
czasy, gdy zdjecie na biatym tle wystarczato, by zosta¢
przyjetym przez czotowe serwisy agencji stockowych

i zebra¢ do$¢ uwagi, by zapewnic sobie stabilny dochéd.
Dzi$ twdrcy musza przygotowywac unikalne, celowane
obrazy, z wyraznym pomystem, ktéry odrézni je od tysiecy
konkurencyjnych uje¢ wrzucanych kazdego dnia.

Ekipa Oneinchpunch Photos odpowiedziata na to
wyzwanie, faczac popularne gatunki znane z serwiséw
stockowych, takich jak Getty Images i iStock.,,Chodzito o miks
miedzy estetyka beauty a lifestyle” - moéwi Cristian Negroni,
fotograf w oneinchpunch.,To zdjecie powstato w naszym
studiu w Mediolanie we Witoszech, jako komercyjny stock.
Chcielismy zrobic¢ zestaw portretéw z afroamerykariska
modelka, w modnym i nowoczesnym stylu”. Jak to czesto
bywa w stocku, prostota dziata najlepiej — i to ujecie dobrze
pokazuje wiasciwg réwnowage elementéw. Kontrast jest
wysoki, czyli doktadnie taki ,chwytajacy oko” atut, na ktérym
opierajg sie banery do social mediéw, elementy stron
internetowych i materiaty reklamowe, a jednoczesnie zostaje
duzo miejsca na tekst i grafike.

Duzo uwagi poswiecono tez spdjnosci koloréw tta
i stylizacji. Postprodukgcja jest kluczowa, zeby spetnic¢
standardy zgtoszen do agencji stockowych, ale tutaj
ograniczono ja do absolutnego minimum. ,Zrobilismy troche
poprawek, zeby podbic kolory, dopilnowa¢ korekty barw
i wygtadzi¢ skére separacja czestotliwosci” — wyjasnia Cristian.

Piekna mloda kobieta
w okularach w ksztalcie gwiazd.
Jednolite, kolorowe tto daje wiecej
mozliwosci projektowych i poszerza
potencjalne zastosowania tego
ujecia stockowego.
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TECHNIKI

T WARZE,

umiejetnosci techniczne faczg sie

z wyczuciem pracy z ludzmi - tam, gdzie
artystyczna ekspresja spotyka sie z prawdziwg
relacja. Przy fotografowaniu w plenerze kluczowe
jest opanowanie $wiatta zastanego. Swiadoma
kompozycja i kreatywne wykorzystanie przystony
pomagaja wyciszy¢ rozpraszacze i zamienic
otoczenie w przyciagajace wzrok, artystyczne tfo.
Z kolei portrety w pomieszczeniach czesto opieraja
sie na Swietle sztucznym, ktére pozwala budowacd
postac¢ w czystych, minimalistycznych warunkach.
Tu,magia” blikdw w oczach (catchlights) potrafi
dostownie ozywic fotografowana osobe.

Portret to dynamiczna dziedzina, w ktérej

MARZEN

Zobacz, jak skierowac uwage na fotografowany obiekt, ==
wykorzystujgc podstawowe i kreatywne techniki fotoggaﬁn;zif..f_,:fe;""'

Na potrzeby tego materiatu przepytalismy
wielu zawodowych fotograféw, proszacich = =3
o sprawdzone wskazowki. Najplerw wejd2|emy

wiarygodnos¢ portretu. Ponlewaz udany N:
portret wynika z dobrego zrozumienia o;oby
przed obiektywem i zalezy od Tw0|ch lnIentjl
wizualnych, przeanalizujemy trzy.zdj jgcia, by
wytapac skuteczne narracje i sprytne fechnlkl
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TECHNIKI

Powrét do
podstaw

Czego potrzebujesz,
by tworzy¢
profesjonalne
portrety

Gdy zupetnie zielony wchodzisz dopiero

w fotografie portretowa, szybko pojawia sie -
pytanie: jaki obiektyw bedzie najlepszy?
Kluczowe sa tu ogniskowa i przystona. O ile ogn-
iskowa wplywa na to, jak,,wyglada” fotografowa-
na osoba i jej rysy twarzy, o tyle szeroko otwarta
przystona (niskie wartosci f) pozwala zbudowac
nastrojowy kadr i mocniej wyeksponowac mod-
ela lub modelke. Warto jednak pamietac, ze na
malq gtebie ostrosci nie wpltywa wylacznie duzy
otwor przystony. Ponizej znajdziesz zestawienie
typow obiektywoéw i kluczowych zakreséw ogn-
iskowych, ktore realnie podniosg jakos¢ Twoich
zdjec - w zaleznosci od budzetu i preferencji.

Znajdz wiasciwa ogniskowa

Dlaczego wiadnie te trzy ogniskowe i jak wptywajg one na wyglad fotografowanej osoby

SZEROKI KAT STANDARD KLASYCZNA PORTRETOWKA
Ogniskowa: 35 mm Ogniskowa: 50 mm Ogniskowa: 85 mm

Pierwszy wybdr do portretéw srodowiskowych: Przystepna cena i kompaktowe wymiary sprawiajg,  To idealna ogniskowa do ciasnych uje¢ i portretéw
35 mm pozwala uja¢ posta¢ w planie petnym ze to ulubiona optyka wielu fotograféw. Idealny z bliska, gdy cata uwaga ma sie skupia¢ wytacznie
lub do pasa, a tto dostarcza odbiorcy kontekstu wybér do klasycznych portretéw z naturalnym na fotografowanej osobie. Obiektyw 85 mm jest

i dodatkowych informacji wizualnych. Dzieki temu katem widzenia, zblizonym do ludzkiego wzroku. tez bardzo uniwersalny, bo pozwala fotografowac
kompozycja wzmacnia opowies¢ i ogdlng site Oile przy 35 mm musisz zwykle ustawic fotogra- bardziej oddalone osoby bez podchodzenia blizej,
zdjecia. Ogniskowa 35 mm daje naturalny wyglad fowanga osobe dalej od obiektywu, o tyle 50 mm co jest kluczowe na przyktad przy portretach

przy minimalnych znieksztatceniach. Jej zalety to pozwala podejs¢ blizej, z dodatkowa mozliwoscig eventowych. W bardzo naturalny sposéb oddaje
uniwersalno$¢ i zrdwnowazona perspektywa. uzyskania pieknego efektu bokeh. tez proporcje twarzy.




Szeroka perspektywa
Zastosowanie jasnej
szerokokatnej statki

35 mm byto tu bardzo

Swiadomym wyborem.

Pozwolito wykorzystac tto
modelki do skupienia

na niej uwagi widza.

Wady i zalety: Statki kontra zoomy
Jaki typ obiektywu bedzie dla Ciebie najlepszy?

STALKA

+ Lepsze osiagi

i jakos¢ optyczna
Ostrosc i korekcja wad
to kluczowe zalety

+ Wieksza przystona
Nizsze wartosci f
pozwalaja uzyskac
bardzo matg gtebie
ostrosci

+ Krotki dystans ostrzenia

Idealna do fotografowania z bliska

Z pewnym ustawieniem ostrosci

+ Mniejsze i I1zejsze

Mniej elementéw optycznych sprawia, ze
statki $wietnie nadajg sie do pracy,w biegu”
- Brak mozliwosci zmiany ogniskowej
Kadr ustawiasz zoomujac nogami,
podchodzac lub odchodzac kilka krokéw

— Mozesz potrzebowac zmieniac
obiektywy w trakcie sesji

Moze to wybijaé z rytmu pracy, a torba

ze szktami bywa ciezsza

— Czesto sa drozsze

Statki potrafig kosztowac sporo, mimo

Ze nie daja takiej elastycznosci jak zoomy

A moze jasny zoom?

Oto dlaczego krotkie tele moze
by¢ najlepszym wyborem

dla zaczynajacych przygode

z fotografig portretowa

Dodajac do swojego zestawu obiektyw

o zakresie 35-150 mm i Swietle f/2-2.8, zys-
kujesz imponujaca uniwersalnos¢ i wiekszy
»zasieg". To prawdziwy kon roboczy: Swietnie
radzi sobie z fadnym odcieciem tfa i wyraznag
separacjq fotografowanej osoby, dzieki czemu
sprawdza sie zaréwno w portretach z bliska,
jakiw spontanicznych ujeciach. Niezaleznie
od tego, czy fotografujesz sluby, eventy,

czy portrety w plenerze, obiektyw o takim
zakresie wyroznia sie klasa optyki, elas-
tycznoscia i rozsagdnym stosunkiem mozliwos-
ci do ceny. Jesli dopiero zaczynasz z portre-
tem, inwestycja w jeden z takich obiektywoéw
otworzy Ci droge do testowania réznych
styléw i szlifowania warsztatu. To narzedzia,
ktore realnie podnosza Twoja skutecznosé¢

w robieniu efektownych, ,profesjonalnych”
zdje¢ w rozmaitych warunkach.

TWARZE MARZEN

ZO00OM

+ Uniwersalny
Sprawdza sie

w wielu gatunkach
- kluczowe, gdy
robisz rézne typy
portretéow

+ Dobry stosunek
mozliwosci do ceny
Uniwersalno$¢ otwiera
drzwi do réznych typéw zlecen

+ Nie musisz zmieniac obiektywu podczas sesji
Bez zonglowania szktami: jeden zoom wystarcza
+ Nowe technologie robig réznice

Dzieki postepowi technologicznemu réznica
jakosci wzgledem statek szybko sie zmniejsza

— Mniejsza jasnos¢

Jesli zalezy Ci na ekstremalnie matej gtebi
ostroéci, moze by¢ potrzebna wigksza

odlegtos¢ od fotografowanej osoby

— Ciezsze niz staltki

Aby pokry¢ szeroki zakres ogniskowych,
potrzeba wiecej elementéw optycznych

— Nie zawsze wygodne w obstudze
Superzoomy bywayja ciezkie i do naprawde
ostrych uje¢ moga wymagac statywu

Kat widzenia obiektywu

n
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Od kryj nowe podejscia

Przygladamy sie trzem zdjeciom | trzem rOznym strategiom

ZDECYDUJ O REKWIZYTACH
W portretach koncepcyjnych dobor
przedmiotdw, faktur i koloréw
buduije jezyk wizualny. W tym
ujeciu podkreslono delikatnos¢
noworodka, uzywajac lekkich
tkanin, ktére dodaja zdjeciu
dotykowej” jakosci.

ROZNE PERSPEKTYWY
Choc¢ klasyczny portret ,na
wprost” dziata Swietnie, inne
kadrowanie moze Cie wyréznic.
Eksperymentowanie z katami
dodaje zdjeciu ciekawosci i gtebi.

RADA
Szukajac inspiracji do
motywow, siegnij do sztuki,
filméw i literatury, zeby podkreci¢
kreatywnos¢. Twérz moodboardy
z kolorami, fakturami, pozami i stylami
pasujacymi do Twojej koncepdji - tatwiej
wtedy planowac sesje. Wspoétpracuj tez
z osobami, ktdre fotografujesz, zeby
lepiej zrozumiec ich osobowosc,
zainteresowania i styl.

DOPASOWANA PALETA
Fotograf dobrat palete koloréw
do pfci dziecka, pokazujac, jak
rekwizyty moga wspiera¢ temat
zdjecia. Innymi sposobami sg tez
eksperymenty z balansem bieli
albo gradingiem koloréw.

ZaChowaj kontro'e WYKORZYSTAJ PLAMY SWIATEA

Jasne plamy moga swietnie
wyciagna¢ modela z tfa, ale
tatwo wtedy o przektamany
pomiar ekspozycji. Sprobuj
pomiaru punktowego na twarzy
i kontroluj przeswietlenia.

Opanuj fotografowanie w trudnym swietle

FOTOGRAFUJ PRZEZ ELEMENTY
Wprowadz do kadru obiekty na
pierwszym planie i fotografuj
,przez nie”. Kilka planéw od razu
buduje gtebie i daje bardziej
przestrzenny, filmowy efekt.

RADA ' POSTAW NA PROSTOTE
Szukaj w otoczeniu ; Usun z kadru wszystko, co nie
elementow, ktére moga pracuje na portret. Jesli elementy
stworzyc ,naturalna ramke” wokot . sceny zaczynaja konkurowac

z bohaterem, cofnij sig, zmier

modela: lisci, gatezi, przeswitéw
kat albo upros¢ tto.

miedzy roslinami, framug, poreczy, fukéw,
okien czy nawet cieni. Taka ramka nie
jest ozdoba dla samej ozdoby — ma
prowadzi¢ wzrok dokfadnie tam, gdzie
chcesz, i od razu porzadkowac
kompozycje. Ramka ma wspierac
bohatera, a nie z nim
rywalizowac.




POZA TRZY CZWARTE

Modelka ustawiona jest bokiem,

a glowe delikatnie skreca w strone
aparatu. Taka pozycja wysmukla

linie szyi i ramion, dodaje zdjeciu
lekkosci. Popro$ o opuszczenie barkéw
i minimalne wysuniecie brody do
przodu, zeby unikna¢ podwdjnego

podbrédka.

SPOKOJNA TONACJA

By zbudowac spokojny nastroj, stosuj
neutralne kolory, ktére nie tworza
mocnego kontrastu. Dzieki temu takie
elementy jak wiosy odcinaja sie od

tha subtelnie, a bohater zdjecia jest
podkreslony ,na miekko”. W portrecie
hi-key kontrast buduje sie przede
wszystkim réznica jasnosci.

| PODKRESL OCZY

LUpewnij sig, ze oczy sg punktem,

na ktérym skupia sie uwaga.

To najwazniejszy element portretu,

bo pozwala widzowi nawiaza¢ kontakt
z fotografowana osoba. Ostros¢

jest kluczowa, ale réwnie wazne

53 bliki — odbicia $wiatta w oczach,
ktore dodaja im zycia i energii. Taki
efekt uzyskasz np. softboxem albo
fotografujac przy zachmurzonym
niebie, ktére dziata jak naturalny
dyfuzor.

UWAZAJNA
PRZEPALENIA

W jasnych, portretach fatwo
zgubi¢ detale w skorze i w tle.
Kontroluj histogram i ostrzezenia

o przepaleniach, a ekspozycje ustaw tak, by
najjasniejsze partie wciaz miaty strukture. Jesli
pracujesz w trybach automatycznych, sprébuj

kompensacji ekspozycji na minus,

a pomiar $wiatta przetacz na punktowy lub
centralnie wazony i mierz na policzku/czole
(nie na biatym tle). Dla bezpieczenstwa
fotografuj w RAW, by méc
odzyskac wiecej detali
ze Swiatet.
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Brak lisci i zieleni na drzewach sprawia, ze stworzenie

ciekawego tla bywa trudne. Dodatkowo zdjecia

fatwo robia sie ,szare”, a przez krétkie dni i mato

$wiatta nie ma w tym nic zaskakujacego. To warunki, oy,

ktore trzeba opanowad, planujac diuzsze sesje.

Dobra wskazéwka to skupic sie na portretach =

- 4 o w zlotej godzinie, kiedy piekne, ciepte tony
W Y E S najlepiej podkreslajg bohatera zdjecia. "-ﬁ
_ - -
Y v‘f-‘ ’ -
w - e
. \.*_ . 4 L

WIOSENNA OBFITOSC

Wiosna to méj ulubiony czas na
fotografowanie. Wszystko budzi sie

do Zycia i ta radosna energia $wietnie
przektada sie na portrety w plenerze. |

Wiosna rozpieszcza fotografow
réznorodnoscia tet: fakami stokrotek
i jaskréw, dywanami dzwonkdw,

Jak robi¢ rodzinne
portrety w plenerze

i Swiadomie korzystac
zroznych jezykéw obrazu

zonkilami, kwitngcymi wisniami
i wieloma innymi motywami, ktére
wnoszg do portretéw mnéstwo
koloru i faktury.

Plener sprawia, ze cate doswiadczenie i sesja, moze
by¢ po prostu przyjemnym spacerem, podczas
ktérego co jakis czas zatrzymujemy sie, zeby zrobic
zdjecia. To réwniez $wietna okazja do uchwycenia
spontanicznych, prawdziwych momentéw miedzy
cztonkami rodziny: na przyktad dzieci dmuchajacych
w dmuchawce, taty podrzucajacego dziecko w gore
i krecacego je dookota, albo dziecka trzymajacego
rodzicOw za rece i hustajgcego sie miedzy nimi.
Rodzice najbardziej cenig wiasnie takie autentyczne
chwile radosci.
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Wybierz najlepsze lokalizacje

Nastrdj, kolory, stylizacja, $wiatto — 0 czym warto pamietac, by tworzy¢ mocne portrety

W idealnym Swiecie dopasowujemy wtopit sie w scene. Zepnij to wszystko pora dnia buduje zupetnie inny nastréj
fotografowang osobe do miejsca, tak, by catos¢ byta spdjna i harmonijna.  i,feel’, od twardego i dramatycznego
a nie szukamy miejsca, ktére ma Przy wyborze miejsca kluczowe sa po delikatny, senny i romantyczny.
»pasowac” do osoby. Dlatego najpierw  kolory, bo potrafia mocno zmienic¢ Przeanalizuj tez scene pod katem
pozwol naturze sie zainspirowac, nastréj portretu. Sa stonowane rozpraszaczy i zastanow sie, jak

a dopiero potem dobierz stylizacje czy intensywne? Jasne? Nasycone? ich unikna¢ - chocby przez zmiane

lub rekwizyty tak, by graty z kolorami Ciemne? Pamietaj tez, ze kolory zaleza ~ ustawienia osoby w kadrze.

otoczenia. Przyjrzyj sie lokalizacji od Swiatta o danej porze. Inny klimat Druga opcja jest mata gtebia

i wytap elementy, ktore podkresla da ostre potudniowe storice, a inny ostrosci, ale o tej technice wiecej
bohatera zdjecia, zeby naturalnie miekka poswiata zachodu - kazda znajdziesz na nastepnej stronie.

Powyzej

Jesienne kolory

O tej porze roku dodatkowy
»smaczek” i odrobina koloru

sprawig, ze Twoje portrety

beda sie wyrdzniac - wiec

czemu nie pojsc do lasu?

Zlewej

Letniklimat

Drobne dodatki, takie jak
opaska na gtowie dziewczynki,
potrafig podbic portret
niewielkim kosztem i przy
minimalnym wysitku.



Wykorzystaj swiatto

Rozpoznaj charakter Swiatta i naucz sie go
uzywac, by realizowac swoja wizje

Gdy znajdziesz miejsce, ktére Cig inspiruje,
i wiesz juz, jaki klimat chcesz osiagna¢
z fotografowana osobg, najwazniejsze staje sie
Swiatto i to, jakiego rodzaju oswietlenie najlepiej
pasuje do Twojego pomystu. Najlepiej sprawdza
sie zazwyczaj migkkie, réwne swiatto. Jest cos
magicznego w pieknej poswiacie, jaka daje nisko
zawieszone stonce. Dlatego czesto ustawiamy
osobe pod $wiatto — daje to tadng obwddke
wokét sylwetki, szczegélnie gdy podswietla
dtugie wtosy i trawy, a wszystko zaczyna
delikatnie zarzyc sie”i btyszcze¢. To dodatkowo
wzmacnia efekt miekkiego bokeh.

Czasem jednak trzeba pracowac w twardym
Swietle. W takich sytuacjach szukaj cienia,
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zeby mie¢ bardziej réwne oswietlenie, albo
ustaw storice bezposrednio za osobg, by unikna¢
jasnej, przepalonej plamy na boku twarzy.
W naprawde trudnych warunkach naswietlaj
pod swiatta na skérze i wspomaz sie lampa albo
blendy, zeby doswietli¢ cienie.

Mozesz tez péjs¢ w druga strone
i Swiadomie wykorzysta¢ mocne swiatto.
Czasem w lesie warto wypatrze¢,plame”
Swiatta wérdd cieni i ustawi¢ w niej bohatera
zdjecia, zeby uzyskac efekt WOW. A jesli
fotografujesz w otwartej przestrzeni, popros
osobe o przymkniecie oczu i skrecenie
gtowy w strone Swiatta — kadr zyska bardziej
dramatyczny i emocjonalny charakter.

Zbuduj bokeh

Te szkta, to krélowie matej gtebi ostrosci.
Oto dlaczego rozmyte tto dziata na
korzys$¢ wygladu fotografowanej osoby

W portretach wielu fotograféw pracuje na
mocno otwartej przystonie, zeby uzyskac¢ mata
glebie ostrosci, a ustawiana liczba f rzadko jest
wyzsza niz f/2.8. Nie lekcewaz tez znaczenia
dobrej optyki; tu najlepsze beda statki.

Podstawowe szkfa do portretu z efekto-
wnym bokeh to statka 85 mm f/1.2, oraz
dtuzszy model 135 mm o jasnosci f/1,8. Dzigki
nim mozesz réwniez utrzymac krotki czas
migawki, co jest kluczowe, gdy bohaterowie
ciagle sa w ruchu.
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Jak potegowac rozmycie tta

trzy techniki, ktére pomoga Ci kontrolowac efekt bokeh

OTWORZ PRZYSLONE

Jak juz wspominalismy, otwarcie przystony

(czyli ustawienie niskiej wartosci f) to jeden ze
sposobdw na uzyskanie matej gtebi ostrosci. Im
szerzej otwarta przystona, tym ptytsza staje sie
strefa ostrosci, a tho fatwiej zamienia sie w miekki
bokeh.

ZMIENIAJ ODLEGLOSC OSTRZENIA
Gdy fotografujesz obiektywem, ktory nie ma
tak duzej przystony, albo pracujesz w twardym
Swietle, warto skorygowac ustawienie
fotografowanej osoby. Im blizej obiektywu
znajduje sie bohater kadru, tym mniejsza gtebie
ostrosci uzyskasz.

DOPASUJ OGNISKOWA

Zoom pozwala wygodnie zarzadza¢” gtebia
ostrosci. Jedli chcesz mocniej rozmy¢ tto, wybierz
dtuzsza ogniskowa. Dla poréwnania: krétsza
ogniskowa daje zwykle wigkszg gtebie ostrosci

i bardziej czytelne tto.

by pasowata do sceny.

“ Rozmyte tto zamienia

sie w kolorowg warstwe
,Smaczku”, nie odciagajac uwagi
» od bohaterki zdjecia

- .

Nasze oczy uwielbiaja miekkie, rozmyte
tta, bo wtedy fotografowana osoba jest
jedynym punktem uwagi, bez dodatkowych
rozpraszaczy. Tlo staje sie tylko delikatng
podpowiedzig, sugestia tego, co jest
dookota - ale nadal daje poczucie piekna
w otoczeniu: palete subtelnych koloréw,
faktur, Swiecacych swiatet i przygaszonych
cieni. Magia!

Magia pod swiatto

Swiatto za modelka pieknie
ja podswietla i dodaje f
ujeciu bajkowego klimatu 2




Portrety zdwiema postaciami

Jak w konceptualnej sesji pokazac wiez, napiecie i dynamike pary

W fotografii portretowej praca z wiecej niz jedna
0s0ba to satysfakcjonujace wyzwanie.

A najciekawsze jest to, co dzieje sie,,pomiedzy”:
spojrzenia, gesty i dystans. W konceptualnej
sesji nie musisz opowiadac historii dostownie

- czasem wystarczy prosty uktad ciat, oszczedna
kolorystyka i Swiadomie zostawiona przestrzen,
zeby kadr nabrat emocji. W przypadku pary
dojrzatych modeli (ale nie tylko!) warto postawi¢
na elegancka prostote i czytelny zamyst.

18

Zamiast mnozy¢ rekwizyty, pracuj ustawieniem:
jeden bohater moze przejac pierwszy plan, drugi
zostac dalej, ale nadal pozostawac kluczowy dla
znaczenia zdjecia.

Bardzo dobrze dziata gra planami
i ostroscig. Ustawienie jednej osoby blizej
obiektywu, a drugiej w tle buduje napiecie,
podkresla relacje i nadaje ujeciu filmowy
charakter. To takze swietny sposéb, by
opowiedziec o bliskosci bez fizycznego

kontaktu: odwrécenie, niedopowiedzenie,
rézne kierunki spojrzenia czy ,rozmowa”
gestami robia robote mocniej niz klasyczne
przytulenie. W plenerze wykorzystuj tez
naturalne linie i horyzont, zeby kompozycja
byta spokojna, a uwaga nie uciekata
z bohateréw.

Kluczowa jest komunikacja: zanim zaczniesz
fotografowa, ustal z para proste role w kadrze.
Kto jest,prowadzacym’, a kto,,odpowiada”?




Artystyczne tlo

Spéjne, stonowane kolory i prosta
stylizacja budujg wrazenie elegandijii nie
odciagaja uwagi od emogiji.

Czy budujemy poczucie wspélnoty, czy raczej
dystans? Potem dawaj krotkie, jasne wskazéwki:
krok w przéd lub w tyh, odwrét barkéw, skret
gtowy, gest dtoni. Przy tak oszczednej scenie
kazdy detal ma znaczenie, wiec pilnuj linii
ramion, ustawienia rak i tego, by sylwetki nie
zlewaly sie ze soba. Jesli wiatr pracuje we
wiosach i w ubraniu, potraktuj to jak element
narracji, ale trzymaj prostote: niech wszystko
wspiera emocje, a nie je zagtusza.

Panuj nad sytuacja

Przygotuj aparat jeszcze przed sesja, by podczas zdjec¢ nic Cie nie rozpraszato

1 Wybierz tryb By szybko reagowac na zmiany
Swiatta wybierz priorytet przystony (A).

Dla pewnosci pilnuj minimalnego czasu (np.
1/250~1/500 s). Zeby zamrazac ruch lub mie¢
pewnos¢ powtarzalnosci efektu wybierz tryb

M i ustaw przystone i czas pod swéj pomyst.

Trzymaj ostro$¢ Ustaw AF na pojedynczy

i pilnuj, by trafiat w oko lub twarz osoby, ktdéra
ma prowadzi¢ ujecie. Jesli scena jest dynamiczna,
korzystaj z ciggtego AF i $ledzenia twarzy/oka,

a gdy $wiatto jest stabsze — wesprzyj sie stabilizacjg

w aparacie lub obiektywie (jesli jest dostepna).

Wzmocnij site obrazu
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Kontroluj Glebie Glebia ostrosci decyduje

o tym, co w kadrze ma by¢ czytelne. Gdy
bohaterowie sa w réznych planach, wybierz
przystone, ktéra utrzyma ostro$¢ tam, gdzie jej
potrzebujesz: okoto /2.8 jesli chcesz podkresli¢

separacje, albo f/5.6-f/8, by obie postacie byty ostre.

Strzelaj seriami Gdy pracujesz na gescie

i dynamice, tryb zdje¢ seryjnych znaczaco
zwieksza szanse, ze trafisz w ten jeden idealny
moment: doktadny ukfad dtoni, czy ukradkowe
spojrzenie. W serii fatwiej tez zbudowac selekcje
ujec, ktore ,trzymaja” emocje i rytm catej historii.

Spraw, by obie osoby budowaty spojny jezyk wizualny zdjecia

By wizualnie podkresli¢ bohateréw zdjecia,
trzeba wzig¢ pod uwage kilka elementow
naraz. Przy portretach koncepcyjnych czesto
inspirujemy sie tym, co widzimy dookota,
taczymy pomysty z rozméw i szkicujemy je
w glowie - nierzadko p6zno w nocy.
Zr6b burze mézgow
i popros pare o kilka zdjec,
ktore lubia, zebys wiedziat,
jaki klimat chca osiagnac.
Pracujac z klientami,
warto sprawdzi¢, w czym
czuja sie swobodnie i co
jest,ich”. Nie ma sensu
ubiera¢ kogos w styl,
w ktorym nigdy by nie
wyszedt zdomu, bo to od
razu wida¢ w postawie
i mimice. Poznaj
bohateréw, a potem
przygotuj co najmniej dwa
lub trzy r6zne warianty
stylizacji lub,,looku”.

Stylizacja to klucz do profesjonalnie
wygladajacych portretéow - to ona odréznia
zdjecie od zwyktego kadru i dodaje mu
charakteru. Jesli chcesz zbudowac konkretng
atmosfere, ogromna role gra dobér koloréw,
na przyktad wtedy, gdy zalezy Ci na bardziej
dramatycznym efekcie.
Szukaj barw, ktdre pasuja
do obojga bohaterow
i wspieraja ich relacje,
a jednoczesnie mysl
o palecie tfa.

Poniewaz
kolorystyka mocno
wplywa na estetyke
catego kadru, warto
cho¢ na chwile wejs¢
w podstawy teorii
koloru i zwrdci¢ uwage
na to, jak barwy
ze soba wspotpracuja:
czy maja sie uzupetnia¢,
czy kontrastowac.



TECHNIKI

Podkrec
SWO] styII

Jak kreowac portrety,
ktore niosg komunikat

ZBUDUJ PRZEKAZ

Niezaleznie od tego, czy robisz zdjecia
dla siebie, czy dla marki, kluczem jest jasny
komunikat. Zanim zaczniesz mysle¢ o swietle
i obiektywie, odpowiedz sobie na pytanie: co
widz ma poczuc albo zrozumie¢ w pierwszych
trzech sekundach? W tej sesji pracujemy
klimatem,sci-fi"i izolacji: kask, odbicia
w wizjerze, sztuczne $wiatto i zamknigta
przestrzen od razu sugerujg inng rzeczywisto$c.
To whasnie stylizacja ma prowadzic¢ historie, a nie
by¢ tylko dodatkiem. Kazdy element powinien
wspiera¢ motyw przewodni — od miejsca
i koloréw, po faktury, rekwizyty i poze. Jesli
co$ nie wzmacnia przekazu, usun to z kadru.

KOMUNIKUJ WIZJE

Moodboard dziata jak wspdlny jezyk dla
catej ekipy. Zbierz inspiracje: kadry z filméw,
palety koloréw, typ swiatta, detale garderoby,
a nawet przyktady péz i mimiki. Dzieki temu
tatwiej utrzymac spojny kierunek na planie
i unikna¢ sytuacji, w ktérej kazdy,widzi to
inaczej” Moodboard pomaga tez modelce
wejsé w role: wie, czy ma by¢ bardziej intymnie
i spokojnie, czy ostro i dramatycznie. Przy
portretach koncepcyjnych to szczegdinie
wazne, bo nie opierasz sie na przypadkowym
momencie - budujesz scene swiadomie, krok
po kroku, a jasna wizja oszczedza czas.

USTAW ESTETYKE

Budujac palete koloréw, zacznij od tta
i Swiatta, a dopiero potem dobierz strdj
i dodatki. W tym typie uje¢ najlepiej dziata
prosty zestaw barw: chtodny bfekit i agresywna
czerwien tworza napiecie, a jednoczesnie
Swietnie kieruja wzrok na twarz. Dobra zasada
jest taka: jeden element ma, krzyczec’, reszta ma
go wspierac. Moze to by¢ intensywne swiatto,
charakterystyczny rekwizyt albo mocna faktura.
Pilnuj, zeby kontrast byt kontrolowany, a nie
chaotyczny: jesli tto juz jest geste od reflekséw,
stylizacja niech bedzie bardziej oszczedna.
Dzieki temu obraz pozostaje spéjny i,filmowy",
a przekaz czyta sie od razu.







WYWIAD

Wiktor Franko

Fotograf portretowy

Wiktor Franko — fotograf artystyczny

i komercyjny, publikowany w magazynach

w Polsce i za granicg (m.in. Charaktery,

K Mag, Papercut Magazine, Fashion World
Magazine). Autor wystaw w Londynie,
Paryzu, Berlinie i Warszawie, dwukrotny
laureat Grand Prix Viva Photo Awards.

0d 2018 roku ambasador Fujifilm,

prowadzi warsztaty z portretu i narracji
wizualnej. Fotografuje aparatami: X-T5,

GFX, X100. Spegjalizuje sie w fotografii
muzycznej, tworzy sesje promocyjne i okfadki
phyt dla czotowych wytwérni. Autor albumu
Vol.1(2018), pracuje nad kolejna ksiazka.
taczy klasyczny portret z estetyka lifestylowa
i konceptualng, czesto siega po analog

i polaroida. Mieszka i pracuje w Warszawie.
www.wiktorfranko.com

lg: @wiktorfranko
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W IKtor
Franko

Chce fotografowac juz tylko to, co naprawde
z nim rezonuje. Wiktor Franko opowiada o ewolugji:
od szukania atrakcyjnych twarzy do fotografowania
osobowosci, od klasycznej piecdziesiatki do
szerokiego kadru, od postprodukgji
do czystego JPEG-a.

ROZMAWIA: JULIA KACZOROWSKA



24



idzimy sie pod koniec lutego.
Wiosna juz na horyzoncie.
Jak sie czujesz?

W

Juz naprawde wyczekuje wiosny. Dzisiaj
sprawdzitem prognoze - za tydzierh w sobote ma
by¢ 15 stopni. Oczy mi sie zaswiecity, bo zima jest
dla mnie trudna. Jestem wrazliwy na pogode

i krétkie dni, mrok, taka ponuros¢ - to nie sprzyja
mojemu nastrojowi. Ale jednoczesnie to ciekawe,
bo kreatywnie dziata na mnie bardzo dobrze

i moje zdjecia to lubia. Na co dzien stoneczko,
plaza, luz - to mnie cieszy. Natomiast w fotografii
melancholia, pustka, minimalizm - to jest cos,

co bardzo do mnie trafia.

Czyli w tych bardziej ponurych miesigcach
jestes fotograficznie bardziej ,ptodny”?

Z tym bywa réznie, bo czasem po prostu mniej
chce mi sie wychodzi¢ zdomu. Ale jedli trafi sie
projekt i juz wychodze, to te warunki bardzo
mnie pobudzaja. Nawet jesli to nie jest zima

w Polsce, to i tak ciggneto mnie zawsze

w poétnocne rejony, na przyktad na Islandie.
Mgta, zimno, surowos¢. To zawsze jakos dziatato
na mojg fotografie. Czesto, kiedy ktos nowo
poznany pyta mnie: “co fotografujesz?”, mam
chwile zawahania. Nie jestem pejzazysta,

cho¢ uzywam pejzazu. Nie jestem wytacznie

portrecista. Z czasem utozyto mi sie w gtowie,
ze jestem fotografem klimatu, nastroju. Pejzaz,
Swiatto, miejsce, osoba - to sg elementy, ktére
sktadaja sie na catos¢. | ten mroczniejszy,
tajemniczy klimat ewidentnie gdzies we

mnie gra. Umiem go tez zaprezentowac.

Rozmawiali$my z Toba w pandemii. Méwites
wtedy, ze pierwszy raz od 14 lat masz ,czysta
glowe”, jestes na biezaco ze zleceniami.

To bylo 6 lat temu. Czy ped wrdcit?

Udato mi sie zachowac pewien balans. Ciekawie
sie wraca do dawnych rozméw, troche jak do
pamietnika, konfrontujesz sie z tym, czy co$ sie
zmienito, a dla mnie zmienito sie sporo. Jestem
teraz w momencie zmiany podejscia do fotografii
- do tego, co chce z nig robi¢ i jak chce z nig
funkcjonowac. Relacja z fotografig to wcigz ,love”,
nie ,love and hate”, ale po tylu latach pojawiaja

sie wyzwania. To jest moj sposéb zarabiania na
zycie, a jednoczesnie jezyk, ktéorym opowiadam
o rzeczywistosci. | czasem te dwie sfery wchodza
ze sobg w kolizje.

W jakim sensie?

To jest kolizja z wkasnym mindsetem.
Uswiadomitem sobie, ze fotografujac
komercyjnie, podlegam ciagtej ocenie. Ta praca
wigze sie z nieustanna konfrontacjg i nawet jesli
nie spotykam sie z negatywnymi opiniami, to
w gtowie mam swiadomos¢, ze ktos to bedzie
oceniat. A to rodzi stres. Na szczescie on znika,
kiedy biore aparat i robie projekt z czystej radosci
fotografowania. Przetom przyszedt podczas
samotnego wyjazdu w listopadzie. Spedzitem
miesigc na prawie pustej wyspie, gdzie
spotykatem moze dziesie¢ oséb dziennie.

Bycie samemu pozwala poukfadac rzeczy

Nie jestem pejzazysty, choC uzywam
pejzazu. Nie jestem wytgcznie portrecista.
/ Czasem utozyto mi sie w gtowie, ze
jestem fotografem klimatu, nastroju.
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w gtowie. To wtedy naprawde poczutem cos,

co moze zabrzmie¢ banalnie: ze ja musze robic to,
co kocham. Uswiadomitem sobie tez, Ze te presje
w duzej mierze naktadam sam na siebie. A tak
naprawde nic nie musze — wcale nie musze by¢
fotografem zawodowo. Moge, ale to nie jest
konieczne. Jesli przestane czu¢, ze sprawia mi to
rados¢, to z czystym sumieniem to odpuszcze.
Samo uswiadomienie tego sobie byto
uwalniajace. Jestem dzi$ w miejscu, w ktérym na
nowo definiuje zasady tego, jak chce pracowac

i po co. A wiem, ze chce fotografowac to, co
rezonuje ze mna takze poza zdjeciami. Kocham
muzyke, film, sztuki wizualne. Inspiruja mnie
muzycy, aktorzy, lubie wymiane mysli, jaka z nimi
zachodzi. Czuje, ze z wiekiem sam tez moge dac
duzo od siebie w tej interakgji.

A czy zeby dobrze sfotografowac
muzyka, trzeba lubi¢ muzyke,

jaka tworzy?

Technicznie potrafie sfotografowac kazdego.
Ale pytanie brzmi: czy chce? Jak
wspomniatem, zeby podtrzymac w sobie
ogien, potrzebuje fotografowac to, co czuje.
Tak jak przy portrecie - na czas sesji trzeba sie
w kim$ zakocha¢. Jesli muzyka ze mna
rezonuje, to znaczy, ze jest punkt styczny
naszej wrazliwosci i wtedy mozemy stworzy¢
cos wyjatkowego. To troche jak z zespotami
muzycznymi — kilka oséb razem tworzy co$
niezwyktego, a osobno ta sita zanika.

W fotografii tez tak jest. Spotykaja sie dwa
Swiaty i czasem z tego potaczenia mysli rodzi
sie cos wiecej.

Udaje Ci sie znalez¢ wystarczajaco czasu

na sesji na te wspomniane rozmowy,
wymiane mysli?

Czas na rozmowe jest wczesniej, przed zdjeciami.
Omawiamy muzyke, inspiracje. Na samej sesji
jestem bardzo skupiony, wrecz zatracam sie

w tym, co robie. Korzystam z elementéw zastanej
rzeczywistosci: Swiatta, krajobrazu, energii osoby
i potrzebuje sie skupic, zeby to wszystko ze soba
zagrato.

A co sie musi wydarzy¢, zebys powiedziat:
~mamy to, koniec zdjec¢”?

Musze poczug, ze przekroczytem siebie. Lubie to
zaskoczenie. Owszem, zaczynam od bezpiecznej
bazy, tego, co na pewno zadziata, ale potem
zawsze probuje czegos nowego. Jesli patrze







na ekran i czuje, ze jest “wow”, cho¢
zaplanowatem tylko cze$¢ elementéw, a reszta
zagrata nieoczekiwanie - to jest ten moment.
Wtedy ,mamy to”".

To co Cie ostatnio zaskoczylo?

Sesja do ptyty Adama Batdycha. Najpierw
robilismy zdjecia studyjne — dobre, klasyczne,
z catym zespotem. Kazdy z muzykéw miat
wyrazistg, charakterystyczna twarz, niby
wszystko grato, ale czutem niedosyt.
Zaproponowatem drugi termin i zsamym
Adamem pojechalismy pod Warszawe.

Powitata nas mgta i to taka ograniczajaca
widocznos¢ do 50 metréw, co dato idealne
potaczenie ze $niegiem. Uruchomitem dtugie
czasy naswietlania, btysk Swiatta. Snop
padajacy na Adama stojacego posrodku pola
dat totalne zawieszenie w nieokreslonej
przestrzeni. Tytut ptyty — ,Endless” — nagle stat
sie czytelny wizualnie. To byto to zaskoczenie.
W ogédle coraz czesciej uzywam btysku nie po
to, zeby tadnie oswietli¢ sceng, ale zeby nadac
jej charakter. Swiatto wykorzystuje jako
integralng cze$¢ samej sceny lub element
surrealistyczny.

Uzywam btysku nie po to, zeby tadnie
oswietli¢ scene, ale by nadac jej charakter.
Swiatto wykorzystuje jako cze$¢ same;
sceny lub element surrealistyczny.

Zdarza sie, ze pomyst okazuje sie stabszy

niz wyobrazenie o nim?

Zdarza sie. Czasem zdjecia sa dobre, ale czuje,

ze nie przekroczytem siebie. To nie zarzut wobec
zdje¢, tylko wobec wiasnego procesuy, ale to tez
czes¢ drogi. Jesli decydujesz sie na przekraczanie
siebie, musisz liczy¢ sie z porazkami.

Czy Twoje bardziej konceptualne zdjecia to
nadal fotografia portretowa?

Mam z tym problem, zwtaszcza przy konkursach,
gdzie trzeba wybrac¢ kategorie. Ja lubie rozmywac
granice miedzy portretem, pejzazem, reportazem
i dla mnie to wciaz portret — bo oddaje
osobowos¢. Niekoniecznie przez twarz i emocje
na niej. Te osobowos¢ bohatera buduje caty kadr,
a emocje dziejg sie bardziej w odbiorcy zdjecia
niz na samym zdjeciu.

Jakiego modela szukates na poczatku swojej
drogi, a jakiego szukasz teraz?

Na poczatku interesowata mnie wiasnie twarz

- jej charakter, estetyka. Chciatem pokazac kogo$
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Coraz powazniej mysle o pracy wytgcznie na JPEG-ach.
W serii X sg symulacje filmowe, ktore mozna dodatkowo
modyfikowac. Mi to w zupetnosci wystarcza

atrakcyjnie. Z czasem wazniejsze stato sie
pokazanie kogos niekoniecznie atrakcyjnie,
tylko interesujgco, prawdziwie, gtebiej. Dzi$
szukam oséb, ktére mnie inspirujg twérczoscig
i osobowoscia. Kiedys chciatem sfotografowac
Bjork, dzis$ chyba blizszy bytby Jeff Bridges,

a moze nawet bardziej postac, ktéra stworzyt
—The Dude z filmu “Big Lebowski". Dlaczego?
No céz, wydaje mi sie, ze bysmy sie dogadali.
W wielu aspektach The Dude to méj bohater
zyciowy, wiec chciatbym go spotkac na ulicy
w Los Angeles, pogadac z nim chwile i zrobi¢
mu portret.

Duzo méwisz o ewolucji twojego myslenia

i fotografii. Czy sprzet tez ewoluowat?

Z czego teraz korzystasz?

Zmieniam swoj zestaw pod katem wygody

i mobilnosci, dlatego system Fujifilm jest

dla mnie $wietnym rozwigzaniem. Ostatnio
fotografowalismy na Fuerteventurze i dla mnie
ogromna zaleta byto to, ze miatem dwa aparaty

zdwoma réznymi obiektywami, mogtem
trzymac je w rekach i szybko przetaczac sie

miedzy nimi bez koniecznosci przepinania szkia.

Natomiast na Islandii, gdzie warunki byty trudne
- silny wiatr, zmienna pogoda - wygoda byt
uniwersalny zoom Fujinon XF 16-55 mm /2.8l

i nim zrobitem wiekszos$¢ zdjec.

Sa jakies obiektywy, po ktore dzis siegasz,

a kiedys bys na nie nie spojrzal?

Mysle, ze kiedy$ bytem bardziej przywigzany do
klasycznych ogniskowych, zwtaszcza ze czes¢
moich zdje¢ ma charakter filmowy. Do takich
ujec bardzo dobrze sprawdza sie 50 mm - to
ogniskowa, ktdéra zachowuje klasycznos¢
kinowego obrazu. Ale kiedy w zdjeciach zaczeta
pojawiac sie wieksza dynamika, ruch w kadrze,
zaczatem siegac po szersze ogniskowe. One
pozwalaja rozciggnac przestrzen i wprowadzi¢
napiecie w obrebie kadru. Nadal lubie
fotografowac na dwa aparaty i statki, mie¢

dwa rézne spojrzenia podpiete jednoczesnie

i reagowac intuicyjnie. Zauwazytem natomiast,
Ze coraz bardziej zalezy mi na skracaniu
procesu. Uwielbiam w telefonie to, ze robie
zdjecie, obrabiam je szybko i jest gotowe.
Podobnie w analogu - robie zdjecie, wywotuje
i ono juz jest. Zauwazytem, ze nie potrzebuje
rozbudowanej postprodukgji, bo swiatto,
nastroj i klimat staram sie budowac juz

w momencie fotografowania. Maksymalnie
skracam czas pracy przy komputerze, dlatego
coraz powazniej mysle o pracy wytacznie na
JPEG-ach. Dla wielu to moze by¢
kontrowersyjne, przewrotne, ale na Islandii
robitem jednoczesnie JPEG-i i RAW-y - i finalnie
w ogodle nie uzytem RAW-6w. W serii X sg
symulacje filmowe, ktére mozna dodatkowo
modyfikowac. Mi to w zupetnosci wystarcza
—mam trzy ulubione symulacje i wiem, ktérej
uzy¢ w danych warunkach. Na Islandii - bardziej
mroczna, chtodna; w cieplejszych miejscach
—inna. To upraszcza proces i zwieksza rados¢

z fotografowania.
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Korzystasz glownie z matych korpusow X, ale tez
Srednioformatowych GFX. Pod wzgledem rozmiaréw

i stylu pracy wydaja sie by¢ na przeciwnych biegunach.
Zgadza sie - korzystam z réznych aparatéw w zaleznosci od
rodzaju zdje¢, ich przeznaczenia oraz okolicznosci, w jakich
powstaja. Dla mnie jednak sprzet zawsze musi by¢
podporzadkowany wizji. To powinien by¢ aparat, z ktérym
pracuje intuicyjnie - taki, ktory staje sie naturalnym
przedtuzeniem mojego oka i umystu. W fotografii
wyjazdowej od lat towarzysza mi modele z serii Fujifilm X.
Zaczynatem od X-Pro2 (wciaz z niecierpliwoscig czekam na
nowa odstone serii Pro, to wyjatkowe body), pdzniej
pracowatem na Fujifilm X-T5, a do nagrywania filméw
wykorzystuje Fujifilm X-H2. Obecnie najczesciej fotografuje
Fujifilm X100VI. Po system GFX siegam przy wiekszych
produkcjach lub podczas pracy w studiu. W takich
warunkach wieksze gabaryty sprzetu sa wrecz atutem

- mobilno$¢ i ergonomia schodza na dalszy plan, a sredni
format daje mi dokfadnie to, czego wtedy potrzebuje.
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Kiedys patrzytem na czyjes zdjecia z zazdroscig: ,wow, chciatbym
tak umiec”. Dzis widze projekt na Instagramie | mysle: wow,
super, ze ktos tak fotografuje, | super, ze ja moge inaczej”.

Zazwyczaj pyta sie fotografa, kogo chciatby
sfotografowag, a ja zapytam: przez kogo
Ty chcialbys by¢ sfotografowany?
Generalnie raczej nie czuje sie szczegdlnie
komfortowo jako osoba fotografowana, ale

w ramach rewanzu chyba datbym sobie zrobi¢
zdjecie Jeffowi Bridgesowi, ktéry na marginesie
robi rewelacyjne zdjecia. Ma aparat Widelux,

to analog, ktéry robi zdjecia panoramiczne

w formacie 3:1. Zdjecia Bridgesa to czesto ujecia
z planéw filmowych, $wietnie sie je oglada.

Tak, takim aparatem mdgtby mi zrobic¢ zdjecie

i bytbym bardzo zadowolony. Zreszta twoércéw,

ktdrzy robig rewelacyjne foty, jest wiecej.
Na Instagramie ciggle trafiam osoby, ktore potrafia
mnie zaskoczy¢ swoim spojrzeniem na $wiat.

Wiasnie - publikowates w pierwszych
»mediach spotecznosciowych”, czyli forach
internetowych. Jak poréwnatbys tamten
moment dzielenia sie twdrczoscia

z dzisiejszym Swiatem Instagrama?

Tak, dawniej publikowatem na forach jak
digart.pl czy plfoto. Wtedy to byto budowanie
spotecznosci — wynikaty z tego spotkania,
rozmowy, realne relacje. Fotografowie z forow

to byli moi pierwsi bohaterowie, inspirowali
mnie, zanim poznatem wielkie nazwiska
fotografii. Dzi$ nadal pewnie mozna znalez¢
mistrzow wsrdéd réwiesnikéw, ale z czasem
bardziej ufa sie sobie. Kiedys patrzytem na
czyje$ zdjecia z zazdroscia: ,wow, chciatbym tak
umiec”. Dzi$ widze projekt na Instagramie

i mysle: ,wow, super, ze ktos tak fotografuje,

i super, ze ja moge inaczej”. To juz nie wywotuje
dyskomfortu, tylko raczej ciekawos¢ i rados¢

z réznorodnosci.

Dziekuje za rozmowe.
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Paul Wilkinson
N Paul Wilkinson t
3\\ wailejlokrotniseo na;radzany,

=
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.. Nawet przy ogromie dostepnej dzis wiedzy stworzenie swietnego

¥ portretu bywa sporym wyzwaniem. Zawodowy fotograf Paul

Wilkinson podzielit sie z nami swoimi sprawd‘zonymi wskazéwkami.
-

zeroki wachlarz umiejetnt’(i w pracy. tgrafowanq osoba: od
m

potrzebnych w fotografii wyciaga aksimum ze swiatta zastanego,
portretowej sprawia, ze ti przez bu anie napiecia w kompozycji,
L gatunek niesamowicie wcigga. az po intuicje, kiedy doktadnie nacisnac
Troche artysta, troche fizyk, troche spust migawki. W tym materiale zebratem
doradca, a czasem nawet klaun - portrecista kilka rozwigzan, ktore przez lata sprawdzaty
naprawde dziata na wielu frontach. Kazda sie¢ w mojej pracy i bardzo mozliwe, ze
twarz jest inna, wiec unikalnos¢ niemal zadzialaj;éwniei u Ciebie. Dla przejrzystosci
zawsze masz w pakiecie, gdy tworzyszportret.  podzielitem je na sekcje, cho¢ szczerze
Mimo to istniejq techniki i pomysty, ktore mowiac, to mieszanka wielu inspiracji
mozesz $wiadomie wykorzystywac i milionétbejrzanych zdjec. Zaczynajmy!
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Na miekko...

Wyjdz w plener i wyciggnij maksimum z kazdych warunkow

Najlepsze zrédto miekkiego $wiatta to naturalne
$wiatto dzienne: wystarczy pochmurne niebo.

Jesli masz szczescie mieszkac w stonecznym
klimacie, zawsze znajdziesz zacienione ganki

i wejscia do budynkow, zeby unikna¢ twardego
storica i zrobic proste portrety typu headshot. Pod
warunkiem, Ze osoba ustawiona w przejsciu/wnece
widzi niebo ponad moim ramieniem, kiedy patrzy
w gore w strone aparatu, swiatto bedzie zawsze
przewidywalne. Wiem, ze,,mam to ogarnigte’,
kiedy widze niebo wyraznie odbite w jej oczach

- zachmurzone niebo dziata jak naturalny softboks,
doswietla twarz i tworzy piekne bliki w oczach.

Ta poza ma tez te zalete, ze ciato modela/modelki
wypada z ostrosci, wiec cata uwaga idzie na

twarz. Jesli chce trzymac aparat na tym samym
poziomie oczu co mdj klient, szukam czegos
troche bardziej,architektonicznego” dla idealnego
$wiatta - zwykle zadaszonego ganku albo altany,

38

ktéra, kieruje” swiatto dzienne. Jesli cofne osobe
gtebiej w cien, zrédto staje sie coraz bardziej
frontalne i mniej intensywne. Wciaz wypatruje tych
blikéw w oczach, ale teraz mam swiatto bardziej
kierunkowe. Jesli Sciany sa ciemne, to dodatkowo
pojawia sie cien w okolicy kosci policzkowych.

Wykorzystaj to, co masz

Czesto trafiam na idealne miejsce, gdzie mam
Swietne $wiatto na osobie i troche ,zycia”

w tle. Swietnie sprawdzaja sie przejécia pod
wiaduktami. Dzieki temu mozesz miec idealne
$wiatto na twarzy i tadna, miekka, rozmyta
fakture w tle, zamiast atramentowej czerni. Uzyj
teleobiektywu albo standardowego zoomu ze
$redniego zakresu i otwdrz przystone mozliwie
szeroko, zeby maksymalnie rozmy¢ tto. Kazde
zdjecie w tej sekcji powstato tylko aparatem

i obiektywem.

AS W REKAWIE

Zawsze warto mie¢ pewne,zelazne” ujecie
- proste, szybkie, tatwe do powtdérzenia
i efektowne. Dla mnie to sprawdzone zdjecie od lat
to headshot w cieniu. Wystarczy przejscie
i kraweznik albo jakies$ stopnie, zeby posadzi¢
osobe: byle nisko i z dala od bezposredniego
stonca. Kazdy fotograf portretowy powinien mie¢
takie ujecie w zanadrzu, bo pomaga uspokoic
nerwy — i Twoje, i osoby pozujacej.

UZYJ SWIATLA Z OKNA

Swiatto z okna jest zawsze niezawodnym
zrédtem. Ustaw osobe po przeciwnej stronie okna
niz Ty, zeby mie¢ najlepsze Swiatto na jej twarzy.
Dopilnuj, zeby gérna krawedz okna byta wyzej niz
gtowa fotografowanej osoby. Jesli nie jest, popros,
zeby usiadta albo skierowata wzrok w dét, tak by
Swiatto,,sptywato” po twarzy.




Jesli chce trzymac

aparat na poziomie

oczu mojego klienta,
szukam czegos
troche barc
architekto
codaidea

3 KOLORY TLA
Wypatruj w tle koloréw, ktore “uciekaja” w gtab.
Pomoga one wypchna¢ fotografowana osobe do przodu. To
zdjecie zrobitem pod zadaszonym wejsciem do lokalu, ktéry
akurat przechodzit remont. Niebiesko-zielone tto to okno,
ktore byto widaé po drugiej stronie przestrzeni.

ZLA POGODA? BEZ OBAW! =
Jesli pada, nadal masz sporo opdji: po prostu gy Nau ka (o) k0|oraCh
wejdz pod zadaszenie i pracuj ze Swiattem z okna e i
albo, jedli klient ma na to ochote, wyjdZ w deszcz = . " Chtodne kolory (zielen, niebiesko-ziel-
i wykorzystaj dodatkowe swiatto odbite od 3 = 3 ony, niebieski, niebiesko-fioletowy) to
wszystkich tych mokrych powierzchni. e i+ kolory ,uciekajace” - zwykle wydaja sie
) bardziej odlegte. Dla kontrastu ciepte
kolory (czerwono-fioletowy, czerwony,
czerwono-pomaranczowy, pomaranczowy,
pomaranczowo-z6tty i z6tty) to kolory
»~wychodzace do przodu”i wydaja sie
blizsze. Uzywanie w tle koloréw uciekaja-
cych w glab, a na pierwszym planie koloréw
wychodzacych do przodu (odcienie skory
tez sa ,wychodzace”) potrafi mocno pod-
kresli¢ fotografowana osobe.

CIEMNA STRONA

Ciemne powierzchnie po ktérejs stronie
fotografowanej osoby podbijaja ksztatt twarzy
i kosci policzkowych.
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Daj mi stonce!
(]
Stonce jest jednoczesnie najwiekszym sprzymierzencem i najgorszym
wrogiem fotografa, nauczysz sie wiec wykorzystywac je na swojg korzys¢

To, ze wszyscy fotografowie kochaja miekkie,
rozproszone swiatto, nie znaczy, ze masz sie

do niego ograniczac — praca w stoncu tez
potrafi da¢ Swietne efekty. Zima bywa ono
jednoczes$nie przeszywajaco jasne i okrutnie
Zimne, a mimo to nadal da sie zrobi¢ w nim
piekne portrety. Poniewaz $wiatto stoneczne
potrafi by¢ ekstremalnie mocne w poréwnaniu
z resztg sceny, ustaw ekspozycje na Swiatta.
Przefacz aparat na tryb Mi zréb kilka
testowych uje¢, korygujac ISO, przystone

i czas, az histogram zacznie dotykac prawej
krawedzi. Z mojego doswiadczenia z aparatami
cyfrowymi wynika, ze z cieni prawie zawsze da
sie cos odzyskac, ale przepalonych $wiatet nie
da sie juz uratowac.

40

Przygotuj sie na stonce

Jedli jestes w terenie i storice Swieci zbyt mocno,
poszukaj $wiatta w cetki, przefiltrowanego przez
liscie — jesienig i zimg na drzewach jest mniej
listowia, wiec gatezie tworzg delikatne ksztatty. Jesli
jestes na zewnatrz w bezchmurny dzien i nie masz
alternatywy, zawsze mozesz poprosi¢ klienta,

zeby zatozyt okulary przeciwstoneczne.

PLAMKI SWIATLA

Jesli na zewnatrz jest za zimno rozejrzyj
sie we wnetrzu za plamami $wiatta i sprawdz,
skad pochodzi. Podczas zdjec caty czas skanuje
Sciany i podtoge - jesli widze kawatek ostrego
storica, prawie zawsze da sie tak ustawic osobe,
zeby $wiatto fadnie pracowato na twarzy

w portrecie. Fotografujac, naswietlaj na $wiatfa,
a cata reszte pozwdl, zeby spokojnie wptyneta
w cienie.

OPANUJ MRUZENIE OCZU

Twoja modelka mruzy oczy? Powiedz jej,
Zeby spojrzata w dét na podtoge i policzyta do
trzech, a potem niech powoli podnosi wzrok
w strone aparatu. To wymaga troche wprawy,
ale dziata rewelacyjnie. Pomaga tez zablokowac¢
ostros¢ pod te konkretng technike — uzyj przycisku
AF-On z tytu aparatu albo wcisnij spust migawki do
potowy. Ja wole AF-On, bo wtedy moge naciskac
spust kilka razy bez ponownego ustawiania
ostrosci. Jesli dobrze to wykorzystasz, zima $wiatto
potrafi by¢ naprawde niesamowite.
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10 IMPROWIZUJ ZE SWIATLEM POD WIECZOR

Wieczorne (albo péznopopotudniowe) storice potrafi dac piekne swiatto
wpadajace przez okna. W tym ujeciu ustawitem modelke tak, zeby cierr od ramy
okiennej tworzyl na jej twarzy ciekawe ksztatty ztozone ze swiatfa i cienia.

POCZEKAJ NA DOBRE SWIATLO Dlaczego warto

Czasem stonce robi wiecej niz tylko R -
doswietla twarz — potrafi tez rysowac wzory uzywaC AF'On
na $cianie, zwfaszcza gdy wpada przez wysoko
osadzone, waskie okna. By¢ moze trzeba Korzystanie z tylnego przycisku AF-On
bedzie poczekac, az przesunie sie tam, gdzie do ustawiania ostrosci (zamiast spustu
go potrzebujesz (urok wolno poruszajacego sie migawki) wymaga chwili, zeby sie

zrodta), ale efekt koricowy moze by¢ ciekawy.

WYKORZYSTAJ AKCESORIA

Nie bdj sie uzywac okularéw
przeciwstonecznych - sa niezbedne, gdy storice
jest prawie pionowo nad gtowa, jesli chcesz
uniknac tych ciemnych oczodotéw.

.10, ze wszyscy fotografowie kochajg miekkie swiatto,

przyzwyczai¢, ale zdecydowanie warto. Zeby

to ustawi¢, znajdz w menu opcje aktywacji
AF i ustaw ja na,tylko AF-On". Przypisanie
ostrzenia do AF-On i wylaczenie ostrzenia
pod spustem rozdziela dwie czynnosci:
ustawianie ostrosci i wykonywanie zdjecia.
Gdy aparat zlapie ostros¢, mozesz wciskac
spust wielokrotnie, a ostros¢ sie nie zmieni.

nie znaczy, ze masz sie do niego ograniczac”

4
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Zmien perspektywe

By nie utkng¢ w miejscu i rozwijac sie jako fotograf, warto
od czasu do czasu zmieniac sposob, w jaki robisz portrety

Czesto méwimy o kompozycji kadru (ja wole
okreslenie ,uktad”), ale rzadziej o pozycji
aparatu w momencie robienia zdjecia.
Oczywiscie kazda zmiana wptywa na to, jak
widz odbiera finalng fotografie, a przesuniecie
punktu widzenia potrafi doda¢ Twojej pracy
zupetnie nowego kata” - w przenosni

i dostownie. Zawsze bedzie miejsce na
klasyczna pozycje aparatu na wysokosci gtowy,
ale kiedy tylko sie da, rozejrzyj sie za czyms
mniej oczywistym.

Trzymaj sie zasady: ma by¢ ciekawie
Sporg czes¢ mojego zawodowego zycia
spedzitem, lezac, balansujac na krzestach

i wyginajac sie na rézne sposoby, zeby

ztapac interesujacy kat — czesto polegajac na
autofokusie, bo nie jestem w stanie zajrze¢ przez
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wizjer! Dzi$ mam to szczescie pracowac Nikonem
Z9 z uniwersalnym, wieloosiowym, odchylanym
ekranem, wiec akrobacje powoli odchodza

w przesztosc.

Uwielbiam robi¢ zdjecia z aparatem
potozonym ptasko na ziemi. Jest cos w tym
niskim punkcie widzenia i w tym, jak budynki
,rosng” w tle. Uwazaj tylko, zeby nogi i biodra
fotografowanej osoby nie wyszly nienaturalnie
duze, gdy sa blizej aparatu niz twarz. Najtatwiej
to skorygowac, uzywajac dtuzszej ogniskowej,
zeby zmniejszy¢ roznice perspektywy, albo
proszac modela/modelke, by pochylit(a) sie
w strone aparatu, dzieki czemu twarz bedzie
wigksza w kadrze. Otoczenie architektoniczne
rozmyje sie, a w ostrosci zostanie osoba
— budynki zamienia sie w miekkie wrazenie
miejskiego zycia.

W SAMYM SRODKU

Ustaw aparat na srodku miejskiej alejki
i otworz przystone tak szeroko, jak sie da, zeby
uzyska¢ mozliwie najmniejszg gtebie ostrosci.

MIASTO TO PLAC ZABAW

Sprébuj oprze¢ aparat o jakas barierke
i popros, zeby osoba sie o nig oparta. Linie
prowadzace bedg stopniowo sie wyostrza¢
w miare, jak zblizaja sie do fotografowanej osoby,
wciggajac widza w kadr.

LUSTERECZKO...

Zawsze szukam sposobéw, by fotografowac
,przez” cos albo,wzdtuz” czegos. Na przyktad
uwielbiam kadrowac przez stojaki na ciezary na tej
sitowni, zeby budowac warstwy i gtebie w zdjeciu.
Tyle Ze przestrzen jest ograniczona i najlepszym
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15 NIEKONWENCJONALNE MIEJSCOWK
Spojrz na scene i wypatrz linie widzenia, ktore moga byc czyms
wyjatkowym. Kiedy zaczynatem, moimi ulubionymi miejscami na portrety
byly puby i bary. Cho¢ nie maja juz tego zadymionego klimatu, nadal mnie
wciggaja — co$ w swietle i atmosferze sprawia, ze powstaja piekne zdjecia.
Fotografowanie wzdtuz powierzchni daje swietne odbicia, a kadrowanie przez
szkto albo pomiedzy lampami tworzy ciekawe Swiatto. Lampy nad barem
i blyszczacy blat prowadza wzrok widza prosto do fotografowanej osoby.

Efekt Fresnela

Powierzchnie stajg sie coraz bardziej
lustrzane, im bardziej zblizasz do nich
aparat - to wiasnie efekt Fresnela (wymawia
sie ,frej-nel’,,s” jest nieme). Im mniejszy
jest kat, pod jakim celujesz aparatem

w powierzchnie, tym wiecej odbic wraca

do obiektywu. Mozesz sie zdziwi¢, jak

duzo $wiatta da sie odbi¢ od prawie kazdej
roboczej powierzchni, jesli ustawisz

aparat niemal réwnolegle do niej.

wyjsciem bywa skierowanie aparatu w lustra
i fotografowanie odbicia. Nie jest to idealne,
ale czasem to jedyna opcja.

OCZAMIWYOBRAZNI

Nie chwytaj po prostu ujecia i nie licz,
ze"jakos wyjdzie” - zaprojektuj je. Najpierw
rozrysuj je w gtowie. W tym przypadku gtowa

modelki zostata celowo ustawiona pod okapem
dachu stodoty, a ona sama stoi miedzy dwoma
oknami w tle, co nadaje kadrze bardziej graficzny
charakter i pasuje do nastrojowego klimatu.
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tam zasady

Tam, gdzie czujesz sie najwygodniej, najtrudniej o progres
-zeby sie rozwijac, musisz wyjs¢ ze strefy komfortu

Dlaczego my, fotografowie, tak lubimy zasady

i konwencje? Zasady pozowania, zasady
kompozydji, tréjpodziat, zasady ekspozycji, zasady
zasad - po prostu je uwielbiamy! Ale to nie znaczy,
Ze zawsze musisz ich przestrzegac. Najlepsze

w zasadach jest to, ze gdy juz je poznasz (i tak,

uwazam, ze warto je znac), mozesz zacza¢ je tamac.

Réb to pewnie
- i nie obrazaj sie, jesli kto$ Ci to wytknie.

Zasady sa po to, by...

Wiekszos¢ zasad tak naprawde wyrasta z klisz:
artysci przez wieki odkrywali, co dziata, i z czasem
zaczeto to uchodzi¢ za,madros¢”. Tyle ze w gruncie
rzeczy to wszystko jest umowne. WeZmy na
przyktad oswietlenie twarzy. Juz wspominatem

o blikach w oczach (to akurat nie jest reguta, ale
dziata), ale co, jesli je usuniesz? Co, jesli oswietlisz
twarz pod skosem, zamiast kierowac $wiatto na
»maske” twarzy, jak sugeruje tradycja? A co, jesli
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os$wietlisz twarz od dotu tak, ze zacznie wygladac
jak kadr z horroru? Pamietaj tylko, ze walczysz tu
z Matka Natura — ewolucja zrobita swoje i w duzej
mierze dlatego lubimy twarze oswietlone z gory:
tego whasnie spodziewamy sie po Swietle, bo tak
Swieci stonice.

TEORETYCZNIE NIE POWINNO

DZIALAC, A JEDNAK DZIALA
Pobaw sie Swiattem i poprzestawiaj modela/
modelke, az znajdziesz cos ciekawego. Technicznie
rzecz biorac to zdjecie ,nie powinno” wyjs¢ —
Swiatto ztapato tyt ptaszcza i policzek, a do tego
podkreslito nos — a jednak gotowy obraz ma
w sobie jaka$ nieoczywistg magie.

WYRWU SIE Z RUTYNY

Wyjdz ze strefy komfortu i o$wietlaj twarz
tak, zeby wygladata “niekomfortowo”. Sprébuj
ustawi¢ bliki na dole teczéwek, zamiast u gory.

18 SPROBUJ INNEGO
OBIEKTYWU
Nie uzywam w portrecie szerokich katow
zbyt czesto (choc¢ Nikkor Z 14-24mm /2.8 S
to Swietne szkto), bo lubie wypetniac kadr
twarzy, a przy ogniskowych szerszych niz
85 mm zaczyna mi przeszkadzac dystorsja
perspektywiczna. Ale daj mi malucha
w metalicznie czerwonych glanach
Dr. Martens i - no c6z - kto nie wyciggnatby
szerokiego kata? To moze nie by¢ najbardziej
Lurocze” ujecie, ale kiedy rodzina zobaczyta
zdjecie tej zabawnej dziewczynki, wygladajacej
jak postac z Peaky Blinders, byta zachwycona,
a ja wiedziatem, ze warto byto ztamac jedng czy
dwie zasady.

Nie bdj sie probowac rzeczy, ktérych normalnie
bys nie robit, ale jesli chcesz mocniej podkrecic
tamanie regut, zréb to tak, zeby byto jasne,

o co Ci chodzi.

,Jeslijuz famiesz
zasady, rob to

tak, zeby widz od
razu widziat, ze to
celowy zabieg, a nie
przypadek”
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HUMOR W CODZIENNOSCI

W potowie sesji wpadlismy na lunch do
uroczej kawiarni - $ciany byly biate, klient miat
biata koszule i blond wtosy, z okna wpadato piekne
Swiatto, a pod lekko przewrotnym katem wisiata
tabliczka,zakaz palenia” No i oczywiscie nie
mogtem sie powstrzymac - to zdjecie praktycznie
zrobito sie samo. Tak naprawde nie ztamatem tu
zadnych zasad, ale odrobina wizualnego humoru
zawsze $wietnie wyglada na zdjeciach.

NA KRAWEDZI

Troche wizualnego humoru mozesz
dorzuci¢ tez sam, ustawiajac osoby tuz przy
krawedzi kadru, a potem dodajac ruch, ktéry
sprawi wrazenie, ze zaraz,wypadng”
ze zdjecia - tak jak tutaj.

Szeroko i zdotu

Cho¢ szerokokatne obiektywy nie sa standardem w fotografii
portretowej, czasem maja swoje miejsce. Jesli patrzysz na modela/
modelke z géry i uzywasz szerokiego kata, twarz robi sie duza
wzgledem ciata, co daje efekt wyszczuplenia, ale moze tez
znieksztatcac rysy. Z kolei gdy zejdziesz nisko i fotografujesz w gore,
stopy robig sie¢ ogromne, a twarz maleje, przez co zdjecie dostaje
niemal komiksowego, superbohaterskiego klimatu.




Zréb wlasna magie!

Nie ma jednego niezawodnego triku na fotografie portretowa, ale kiedy
wszystko sie zgra, powstaje magia... najwazniejsze jest komunikacjal!

Magia portretu nie tkwi w $wietle, ustawieniach,
kompozycji, ekspozycji, tamaniu zasad ani

w zadnym innym elemencie zdjecia. Jest

w Twojej relacji z osoba przed obiektywem i w tym,
co razem tworzycie. Timing jest wszystkim.

To bardziej sprawa ludzka niz techniczna.

Poznajmy sie

Wejdz w $wiat osoby, ktéra fotografujesz.

Pytaj o zycie, zainteresowania, rodzine i prace.

Rozmawiaj w trakcie zdjec. Jesli, tak jak ja, lubisz

gadad, pamietaj tez, zeby stuchad. Jesli jestes mniej

ekstrawertyczny(a), masz przewage jako stuchacz

- to whasnie stuchanie bywa tym “trikiem”.
Budowanie relacji z fotografowana osoba dodaje

portretom intensywnosci. Gdy ktos sie rozluznia,

zmieniaja sie mikroruchy miesni twarzy, a mocny

kontakt wzrokowy z aparatem przekfada sie na

silng reakcje widza. Kiedy klient jest wyluzowany,

potrafia sie wydarzy¢ niesamowite rzeczy.

UCHWYC

MAGIE PAR
Fotografujac pary, badz delikatny i pozwd|,
zeby ich relacja wybrzmiata. Oczywiscie mozeszich
ustawic¢, ale zwolnij i daj sobie czas, by zobaczy¢,
jak naturalnie stoja, na czym opierajg ciezar i jak
trzymaja sie za rece. Wczuj sie, a potem lekko

Ruch w kadrze

dopracuj pozowanie tak, zeby stworzy¢ zdjecie,
nie zabijajac tej magii.

BADi AUTENTYCZNY

Interesu;j sie osobg, ktora fotografujesz,
i obserwuj szczere reakcje, gdy sie rozluznia.
W tym przypadku moj klient byt architektem

Prawie na pewno bedziesz potrzebowac trzech rzeczy, gdy fotografujesz biegnace dzieci:
krétkiego czasu otwarcia migawki, zeby zamrozic ruch, trybu ciagtego AF do sledzenia
poruszajacego sie dziecka oraz szybkiej serii, by tapac ujecia jedno po drugim. Ustawienie czasu
jest proste: podbij ISO (przy takich zdjeciach odrobina szumu na wysokim ISO jest jak najbardziej
do przyjecia), a potem dobierz do tego czas otwarcia migawki. Ja przy bieganiu celuje w okolice
1/1000 s albo krétszy, zeby naprawde zatrzymac ruch. Ustaw tryb ostrzenia na AF-C (ciagty
autofokus) i wybierz wykrywanie/sledzenie ostrosci 3D albo Wide Area, zeby aparat trzymat sie
Twojego tematu. Poswiec chwile, zeby pobawic sie systemem AF w swoim aparacie

i znalez¢ ustawienia, ktore najlepiej dziataja u Ciebie. Na koniec wiacz tryb szybkiej serii, zeby po
nacisnieciu spustu aparat zarejestrowat cata sekwencje ujec i zeby nic Ci nie uciekto!
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i w trakcie sesji robit sie coraz bardziej ekspresyjny,
cho¢ kompletnie nie mam pojecia, co mi
wiasciwie pokazywat.

PASJA MA

BYCWIDOCZNA
Jesli fotografujesz muzykéw, popros ich, zeby
zagrali. Nie mam na mysli udawania, tylko
prawdziwy wystep. Zawsze zadziwia mnie, jaka
réznice robi to na zdjeciach: zmienia sie mowa
ciata, a energia wchodzi na maksymalny poziom.
A przy okazji mozesz stuchac swietnej muzyki
podczas pracy! Ten sam patent oczywiscie dziata
tez z tancerzami i innymi performerami.

POLUJ NA MOMENT

Tak jak przy parach, gdy pracujesz
z przyjaciotmi od lat albo z rodzenstwem,
wypatruj Smiechu i wspominek — tworzg sie wtedy
wciagajace chwile, ktére oni naprawde beda
chcieli mie¢ uchwycone.

DZIECIECA ENERGIA

Wejdz w ich $wiat i dostroj sie, jesli
fotografujesz dzieci. Uwielbiam zdjecia dzieci
biegnacych i Smiejacych sie. Pamietaj, ze rodzice
lub opiekunowie zawsze s obecni na sesji — nigdy
nie pracuje z dzie¢mi sam na sam. Jesli chce ztapac
taka magie, szukam miejsca, ktére ,kieruje”je (i ich
energie) w przewidywalnym kierunku, prosto do
aparatu i $wiatta. Sciezki, alejki i chodniki $wietnie
sie do tego nadaja. To wymaga troche praktyki, ale
maj autofokus jest swietny, a zdjecia maja w sobie
energie, ktéra rodzice uwielbiaja ogladac. Dzieci
sg wiecznie w ruchu (zobacz,Ruch w kadrze” na
sgsiedniej stronie), wiec ustaw aparat tak, zeby to
wykorzystac¢ i wycisnagc¢ z tego maksimum!
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Wielka pigtka

Niezbedne akcesoria do portretow w swietle sztucznym i naturalnym

LAMPA

Lampy report-
erskie to praktyczne
i wszechstronne
narzedzia, ktére po-
trafig nadac portretom
bardziej profesjonalny szlif. ’
Przyktad? Godox V1, ktéry — |
wyglada jak miniaturowa
studyjna gtowica. Ma okragta
palnikowa konstrukcje zapro-
jektowana tak, by dawa¢
mieksze, gtadsze swiatto
i bardziej ,naturalny” efekt. Ten
model ma tez przedni panel, ktéry rownomiernie
rozprasza $wiatto, dzieki czemu spadek jasnosci
ku krawedziom jest bardziej tagodny.

4 CZASZA BEAUTY
Beauty dish to modyfikator do

lampy btyskowej, znany z tego, ze daje
wyraziste bliki w oczach i sprawia, ze spojrzenie
wyglada zywo i,filmowo" W praktyce to
modyfikator zaktadany na lampe studyjna
albo lampe reporterska. Sa wersje poreczne,
lekkie i kompaktowe, np. Profoto OCF Beauty
Dish, ktéry daje miekkie, réwne swiatto i fadnie

,wyciaga” fotografowang osobe w korzystny sposdb.

¢
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SWIATLOMIERZ

Wspotczesne aparaty mierza swiatto
odbite od sceny i na tej podstawie wyliczaja
ustawienia ekspozycji. Przy pracy z btyskiem
lepszy jest jednak zewnetrzny swiattomierz.
Wystarczy przytozyc go przy twarzy modela/
modelki, zeby uzyskaé
doktadny odczyt. Dobrym, . '
uniwersalnym przyktadem =
jest Sekonic Flashmate
L-308X. Mozesz tez korzystac
z aplikacji w smartfonie, :
np. My Pocket Meter. | {

=

BLENDA

Blenda to podstawowe narzedzie pracy ze
Swiattem, niezaleznie od tego, czy uzywasz lamp
studyjnych, czy Swiatta zastanego. Wiekszos¢
modeli ma rézne kolorowe powierzchnie,
dzieki czemu fatwo dopasowac je do sytuacji.
Blenda moze odbi¢ swiatto z powrotem na
twarz, wypetnic cienie pod oczami i w wielu
przypadkach dodac cieplejszy, ztoty ton.
Selens 5-in-1 to niedroga
opcja, ktéra
daje duzo
elastycznosci.

PILNUJ
BUDZETU

Profesjonalne o$wietlenie
bywa drogie, szczegdlnie gdy
dopiero startujesz i potrzebujesz
sporo gratéw. Zeby oszczedzic,
rozejrzyj sie za sprzetem z drugiej
reki albo kup zestaw oswietleniowy,
bo czesto wychodzi taniej niz
kompletowanie wszystkiego
osobno.




FILTRY 1 Z KOLOROWE
Zmiz oloru $wiatta to
Swietny sposob, zeby dodac portretom
nego charakteru, bo mocno
wptywa na klimat ujecia. Filtry lub zele
mozesz zakladac na sztuczne zrédta

dla wygody da




WYWIAD

Marta

Macnhe

Jak budowac energie na planie i sprawic, by osoba przed obiektywem
czuta sie bezpiecznie? | co zrobi¢, gdy trafia sie dzien, w ktérym sami
nie jestesmy w topowej formie? Marta Machej opowiada
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Marta Machej

Fotografka portretowa

Marta to fotografka portretowa i modowa,
ktéra najlepiej czuje sie tam, gdzie estetyka
spotyka sie z prawdziwymi emocjami. Znana
znaturalnych, czesto czarno-biatych kadrow,
pracuje z gwiazdami i osobowosciami Swiata
biznesu, tworzac swobodna atmosfere przed
obiektywem. Jej zdjecia publikowane s3

w magazynach modowych i lifestyleowych,
a efekty sesji mozna zobaczy( takze w kam-
paniach reklamowych i na billboardach.

W fotografii najwazniejszy jest dla niej
cztowiek — autentyczny, niewyrezyserowany
i opowiedziany jednym mocnym ujeciem.
www.martamachej.com

lg: @martamachej

ROZMAWIA: JULIA KACZOROWSKA

a poczatku wcale nie
N fotografowatas ludzi. Bardziej
ciagneto Cie w strone zwierzat,
podrozy, takiego klimatu
»National Geographic”. Jak to sie stato,
Ze dzi$ w centrum jest cztowiek?
Szczerze? Troche przez przypadek. Jezdzitam na
obozy jezdzieckie, fotografowatam konie, psy,
wstawatam na wschody i zachody storica.
| w pewnym momencie kolezanki powiedziaty:
,Skoro robisz zdjecia koniom, to moze nam tez
zrobisz?". Pomyslatam: serio? Portrety? Ludzie?
Ale sprébowatam i okazato sie, ze ludzie s fajni.
Ze zwierzeciem nie pogadasz, a z cztowiekiem
mozesz wejs¢ w relacje, co$ zbudowad. Inaczej sie
tez kreuje. Zabawne jest to, ze troche zatoczytam
koto. W zesztym roku bytam na Bahamach,
wzietam aparat na nurkowanie i przypomniatam
sobie, ze fotografia podwodna to co$, o czym
zawsze marzytam, tylko wydawato mi sie
nieosiggalne.

Chcesz to rozwijac¢ zawodowo czy raczej
zostawic jako cos dla siebie?

Chciatabym zawodowo, jasne. Tylko to jest
trudniejszy rynek. W fotografii ludzi mam
juz swojg ugruntowana pozycje, a tutaj to
terra incognita. Ale nawet jesli to zostanie
tylko moja prywatna zajawka, i tak bede

to robi¢.

0 autentycznosci w obrazie i w pracy z ludzmi

Powiedziatas, ze ze zwierzetami kreuje sie
inaczej niz z ludZzmi. Lubisz kreowac?

W sumie wole tapa¢ momenty. Ale przy ludziach
jest jeszcze ta warstwa emocjonalna. Kto$
przychodzi ze swoim bagazem, zkompleksami,
niepewnosciami, z historia o sobie. | w trakcie sesji
czesto dzieje sie co$ wiecej niz tylko robienie zdjec.
To mnie napedza, kiedy kto$ patrzy na siebie

i méwi: ,wow, to ja?”. Rekin pod woda nie
sprawdza, czy dobrze wyszedt na zdjeciu.

A cztowiek tak. | ten moment przemiany, nawet
jesli chwilowej, jest niesamowity.

Jak dochodzi sie do ,ugruntowanej pozycji”?
Nie ma w tym nic romantycznego - po prostu
ciezka praca. Wiem, ze wszyscy chcieliby ustyszec¢
o jakim$ magicznym sposobie, ale serio: za
wszystkim stoi konsekwencja. Dopiero potem
przychodzi to, co nazywamy szczesciem, ze
spotkasz wtasciwa osobe w odpowiednim
momencie. Ale to sie nie wydarzy, jesli tylko
wrzucasz zdjecia na Instagrama i czekasz, az kto$
do Ciebie przyjdzie.

Ty sama wychodzitas do ludzi?

Oczywiscie! Nadal wychodzeg, juz rzadziej, ale
wciaz zdarza mi sie ,uderzac”. Uwazam, ze

to absolutna podstawa, o ktérej wiele oséb
zapomina: jesli my czego$ nie damy od siebie,
to nie dostaniemy nic w zamian. To trudniejsza
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droga, bo zajmuje duzo wiecej czasu: dawanie,
wychodzenie do ludzi, budowanie relacji.

W jaki sposdb ,uderzatas”? Pisatas do
potencjalnych klientow?

Nie na zasadzie: ,Hej, jestem Marta, chce Wam
zrobi¢ pfatna sesje”. Najpierw proponowatam cos
od siebie. Znajdowatam marki, modelki, agencje,
z ktérymi chciatam wspétpracowad,

i wychodzitam z inicjatywa sesji TFP. Nadal
uwazam, ze TFP jest wspaniate, jesli robisz to
Swiadomie. Zwykle niczego nie oczekiwatam

w zamian. Jesli byta chemia i flow, p6zniej rodzity
sie ztego ptatne projekty. A jesli nie, i tak
zostawato fajne doswiadczenie i piekne zdjecia
w portfolio.

Wspomniatas kiedys, ze ludzie przychodza
do Ciebie nie dlatego, ze jestes najlepsza
fotografka, tylko dzieki atmosferze,

jaka budujesz. Jak to robisz?

Mysle, ze szczeroscia. | tym, ze nikogo nie
oceniam. Niewazne, czy kto$ ma milion
followerséw, czy w ogdle nie ma Instagrama.
Kazdy jest dla mnie tak samo wazny. Zawsze
najpierw jest rozmowa. Czasem aparat wyciggam
dopiero po czterdziestu minutach. Najpierw kawa,
gadanie, Smiech. Czesto okazuje sig, ze mamy
podobne doswiadczenia, i to juz buduje

przestrzen. Oczywiscie przy sesjach typowo
komercyjnych jest troche inaczej, ale tam z kolei
jest praca z pieknymi modelkami, ktérych ja nie
boje sie komplementowaé. W ogdle duzo
komplementuje ludzi, co, jak sie okazuje, wcale nie
jest takie czeste. | pokazuje zdjecia w trakcie sesji,
bo dla mnie to wazna informacja zwrotna, czy
idziemy w dobrym kierunku, a dla tej osoby
moment zobaczenia siebie w dobrym swietle.

Czy obracajac sie w Swiecie mody, czujesz
presje, zeby interesowac sie modg?

Patrzac na to, jak wygladam dzisiaj, to jest
absolutnie w punkt pytanie, ktére przez wiele lat
spedzato mi sen z powiek. Kiedy$ uwazatam, ze

powinnam wygladac ,modnie”, by¢ pomalowana.

Znam fotografki, ktére przychodza w szpilkach
na plan. Ale szybko uswiadomitam sobie, ze to
nie jestem ja. Nawet jesli branza modowa

miataby mnie przez to ,skasowac” — trudno.
Wole by¢ soba. Do mnie przychodza raczej osoby,
ktére na co dzierr chodza w minimalnym
makijazu i ubieraja sie zgodnie ze sobg, a nie tym,
co akurat jest modne. Przyciggam ich swoim
luzem i portfolio, a nie perfekcyjnym lookiem,
dlatego mamy wspdélny vibe. Modowe
influencerki w full make-up’ie pdjda raczej do
fotografek, ktére wygladaja podobnie i maja
podobne wartosci, dzieki temu w tym Swiecie
jest miejsce dla kazdego.

Minimalny retusz to Twoj znak rozpoznawczy.
Dzis$ to juz powszechne, ale kiedys rynek byt
bardziej oporny.

Oj tak. Punktem zwrotnym byto to, kiedy
wystatam klientce prevki, oczywiscie bez
retuszu, nawet bez finalnych koloréw. A ona
wrzucita je na social media, myslac, ze to

Znam fotografki, ktore przychodza

w szpilkach na plan. Ale to nie jestem ja.
Nawet jesli branza modowa miataby
mMmnie przez to ,skasowac” — trudno.
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Nauczytam sie tego juz wiele lat temu,
praca to praca. Moj zty humor nie jest wing
ludzi, z ktorymi pracuje. Nie chce nim
Nnikogo obcigzac. Bywato, ze prywatnie byto
bardzo ciezko, walit mi sie swiat, ale na
planie nikt by sie nie domysilit.
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gotowe zdjecia. Wtedy pomyslatam: po co ja
sie tak mecze? Po co powiekszam obraz na
200%, skoro poza mng nikt tego nie widzi?
Delikatng niedoskonato$¢ skory poprawie,
jasne. Ale nic wiecej. Robitam zdjecia bez
retuszu, zanim to byto modne. | wspaniate
jest, ze teraz klienci, prywatni, biznesowi,
komercyjni, tez tego chca. A osoby, ktére
wola wiekszy retusz, po prostu do mnie nie
trafiaja.

Wyobrazam sobie, ze to wymaga wiekszej
dyscypliny na etapie fotografowania.

Tak. Staram sie, zeby $wiatto, naturalne czy
btyskowe, nie robito nikomu ,krzywdy”. Zeby
portret juz w kadrze wygladat dobrze. Jesli ktos ma
wysportowane ciato, mozemy pobawic sie
kontrastem. Jesli ktos ma troche dodatkowych

kilograméw, nie bede ustawiac pdz, ktére to
podkresla. Do kazdego dobieram takie ustawienia,
zeby wyciagnac atuty i przykryc to, co ktos sam
uwaza za stabsze.

A co, gdy masz gorszy dzien?

Nauczytam sie tego juz wiele lat temu, praca to
praca. Moj zty humor nie jest wing ludzi,
zktérymi pracuje. Nie chce nim nikogo
obciazac. Bywato, ze prywatnie byto bardzo
ciezko, walit mi sie $wiat, ale na planie nikt by
sie nie domyslit.

Jak sie regenerujesz?

Uciekam w cisze, w nature. Czasem robie krotki,
cho¢ dwudniowy wyjazd. Czesto po sesji w domu
musi by¢ spokoj, duzo przytulania z cérka,
kolorowanki, uktadanie puzzli.

Robitam zdjecia bez retuszu, zanim to byto
modne. | wspaniate jest, ze teraz klienci,
tez tego chca. A osoby, ktore wolg wiekszy
retusz, po prostu do mnie nie trafiaja.

Czy s sesje, ktore Cie jeszcze stresuja?

Kazda. Bo mi zalezy. Nowy klient, chce go zachwycic.
Staty klient, nie chce obnizy¢ poziomu. Przyjaciel,
tym bardziej. Ale to dobry stres. Przygotowuije sie
najlepiej, jak potrafie. Sprawdzam sprzet, jade
wczesniej do studia. Na reszte nie mam wptywu.

Fotografia i nurkowanie. Czy te Swiaty

cos sobie daty?

Nurkowanie daje mi catkowite oderwanie od
rzeczywistosci, w dobrym sensie. Jak tylko wchodze
pod wode, koricza sie wszystkie problemy. Nie
wiem, czy wptywa bezposrednio na fotografie, ale
na pewno nauczyto mnie uwaznosci, na detale, na
dzwieki, ktore paradoksalnie w wodzie sg obecne.
Nauczyto zatrzymania sie w momencie

i obserwowania.

Na sesji puszczasz muzyke?
Zawsze. Inaczej za duzo gadam (Smiech).

Masz ulubiona playliste?

Nie. Jesli sie da, to modele wybierajg muzyke.
Czasem leca szlagiery, czasem sg zaskoczenia. Kiedys
na meskiej sesji prywatnej wleciato grube techno.
Wtedy zupetnie tego nie stuchatam, a dato mi duzo
inspiracji. Muzyka generuje energie. Na kobiecej,
zmystowej sesji poleci raczej latino albo jazz.
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Czy jestes zadowolona z proporcji miedzy komercja

a projektami dla siebie?

Pomidor (émiech). Miatam moment, kiedy byto za duzo komercji,
a za mato projektéw dla mnie. W zesztym roku powiedziatam
sobie: koniec. Staram sie mie¢ przynajmniej jedna sesje

w miesigcu tylko dla siebie. Zbieram zespét i robimy edytorial.
Czasem biore przepiekng twarz, z ktdrg jeszcze nie pracowatam,
i robimy ,biata $ciang”. Proste, czarno-biate portrety. Moze dla
mnie to nie jest technicznie nowe, ale to najpiekniejsze, proste,
usmiechniete historie.

Jak patrzysz dzis na swoje zdjecia sprzed paru lat?

Fotografia jest moim zawodem od dziesieciu lat. Miedzy
zdjeciami sprzed dekady a teraz jest kosmiczny przeskok. Ale
mam ogromna taskawos¢ i sentyment do swoich starych prac.
Nawet jedli technicznie zostawiajg wiele do zyczenia, wiem, ze
wtedy sie uczytam i bytam z nich dumna. Ciekawe jest natomiast,
Ze patrzac na niektore sesje sprzed dwdch, trzech lat, nie zawsze
potrafitabym powiedzie¢, czy byty robione wtedy, czy teraz.

A w 2036 roku, gdy spojrzysz na dzisiejsze kadry?

Mam nadzieje, ze w 2036 bede nurkowac z ptaszczkami i rekinami
na jakiejs rajskiej plazy, wdzieczna, ze te zdjecia mnie tam
doprowadezity. A fotograficznie, mysle, ze nadal bede dumna,
wiedzac, ze robitam wszystko na 200%.

Dzigkuje za rozmowe.




Tamiih

Obiektywy Marty Machej

Z jakich obiektywoéw korzystasz najczesciej i dlaczego?

Moim absolutnym numerem jeden, ktéry mam podpiety przez 95%
czasu, jest Tamron 35-150 mm f/2-2.8. Jest mega uniwersalny.

To fenomenalne szkto, bo w jednej sekundzie moge zrobic¢ szeroki
kadr, na przyktad calg sylwetke, jesli klient tego potrzebuje, a chwile
pozniej przejs¢ do detali. Czy to bedzie beauty, zblizenie na twarz

i mimike, czy malutki fragment ubrania, nie musze traci¢ czasu na
zmiane obiektywu. To jest dla mnie ogromna przewaga. Kocham
go tez za minimalna odlegtos¢ ostrzenia. Przy 150 mm moge zrobi¢
super close-up, ktéry normalnie wymagatby cropowania albo
dodatkowego obiektywu makro. Tutaj mam poét twarzy w kadrze,
naprawde bardzo blisko. A ja lubie blisko. To sg kadry, ktérych
innym sprzetem zwyczajnie sie nie zrobi.

A pozostale szkla?

Mam jeszcze dwa, ktdrych uzywam przez te pozostate 5% czasu.
Pierwsze to Tamron 11-20 mm f/2.8 — to moj ultraszeroki kat. On
jest pod APS-C, wiec realnie wychodzi troszke ciasniej, ale swietnie
sprawdza sie przy przerysowanych ujeciach albo w pieknym
plenerze. Drugi to Tamron 17-28 mm f/2.8. To obiektyw, ktéry
zabieram pod wode, daje mi duzo przestrzeni w kadrze i pozwala
pieknie opowiedzie¢ szerszg historie. Natomiast gdybym miata
wybrac tylko jeden obiektyw i pojechac z nim na koniec $wiata,

to bez zastanowienia bytby to 35-150 mm.

A jak z waga tego 35-150? To jednak kawat szk}a!

Ja tej wagi nie czuje, nawet przy 10-12 godzinach na planie. Wazy
niewiele ponad kilogram, wiec nie jest ciezszy od statek innych
marek. Natomiast ja jestem jeszcze z czaséw lustrzanek, wiec dla

mnie pewien ciezar sprzetu jest naturalny. Najwiekszy plus? Moge
mie¢ tylko jeden obiektyw i wiasciwie ogarngé¢ nim wszystko.

Gdybym miata wybrac tylko
jeden obiektyw, to bez
zastanowienia bytby to
Tamron 35-150 mm

AR
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PORTRET
MESKI JAK
EKLAMY

Rob niesamowite zdjecia mezczyznom, korzystajac z naszego
przewodnika po technikach, ktére warto opanowac

azda sesja zdjeciowa i kazdy model sg inni - jest

naprawde mnéstwo czynnikéw, ktére moga miec

wpltyw na ostateczny wyglad zdje¢. Osobowos¢,

proporcje czesci ciata, styl, nastréj, czy pewnosc
siebie beda odgrywac istotna role. | chociaz zaden model
nigdy nie bedzie dokfadnie taki sam jak inny, istnieje kilka
0golnych wskazéwek, ktére musisz wzig¢ pod uwage przy
fotografowaniu mezczyzn.

Najbardziej oczywista réznicg jest oczywiscie budowa
ciata — kobiety maja na ogét bardziej zaokraglone ksztatty
niz mezczyzni, a ich figure opisuje szereg wygietych i miek-
kich linii, podczas gdy meska sylwetka zbudowana jest
z faczacych sie pod katem linii prostych. ,Idealny” ksztatt
meskiej sylwetki jest czesto poréwnywany do litery V — mez-
czyzna powinien by¢ szeroki w ramionach i waski w talii,
co sprawia wrazenie sity i mocy, ktére réwniez sa cechami
tradycyjnie kojarzonymi z meskoscia. Jednak fotografujac

Z lewej

Na luzie

Jednym z najwazniejszych aspektéw fotografo-
wania meskich modeli jest przeprowadzenie sesji
w jak najbardziej luznej atmosferze - to naprawde
bedzie miato wptyw na ostateczny wyglad zdjec.

mezczyzn, dos¢ fatwo jest sie znudzi¢ tworzeniem stereo-
typowych meskich portretéw, nie wszyscy mezczyzni chca
by¢ tez przedstawiani w ten sposéb. Jesli Twdj model nie
czuje sie komfortowo w roli silnego faceta, to niezrecznos¢
takiego go przedstawienia bedzie od razu widoczna.

Nalezy pamieta¢, ze nie kazdy portret mezczyzny musi
sugerowac meskos¢ w taki sam sposéb, podobnie jak
nie kazda kobieta powinna by¢ fotografowana w sposéb
kobiecy. Kluczem do kazdego udanego portretu jest
uchwycenie emocji i osobowosci, a nie tylko podkreslanie
stereotypowych ideatéw dotyczacych wygladu.

Na nastepnych kilku stronach oméwimy podstawowe
kwestie, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas fotografo-
wania mezczyzny - od stylizacji zdjec i doskonalenia pozy,
po triki oswietleniowe i podstawowe techniki edycji obra-
zu, ktére pomoga Ci przenies¢ wykonywane przez Ciebie
meskie portrety na wyzszy poziom.
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UCHWYC

SZORSTKOSC

CHARAKTERU

Popros modela, aby przyszedt
na sesje z kilkudniowym zaro-
stem. Zarost na twarzy i ciele to
typowy atrybut meskosci, wiec
kiedy tylko mozesz, staraj sie
podkresli¢ go na swoich

zdjeciach.

Powyzej Na gérze

Zadbaj o to, by portre-  Stworzony do
towany nie byl spiety noszenia garnituru
Ubidr Twojego modela bedzie i surowy

sie odzwierciedlat w jego
mowie ciata. Tak wiec wygodny
stréj pozwoli Ci uchwycic¢
zrelaksowane pozy.
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Naktonienie modela do wto-
Zenia rak do kieszeni sprawi,
Zze nie beda one niezgrabnie
zwisac po bokach.

STYLIZACJA ZDJEC

Zobacz, jakie pozy najlepiej pasujg do Twojego
modela i odpowiednio wystylizuj sesje

Podobnie jak w przypadku kazdej sesji, decyzje
dotyczace stylizacji s waznym aspektem procesu
planowania, a to, na jaki ubiér sie zdecydujesz,
wplynie na ogdlny nastroj i atmosfere portretéw.
Profesjonalny fotograf Chris Davis (specular.
viewbook.com) radzi: ,Pomocne moze by¢
opracowanie jakiej$ wyrazistej koncepgji. Zastanow
sie, jak i dlaczego model powinien by¢ wtasnie tak
ubrany, oraz jakie akcesoria lub rekwizyty bytyby
potrzebne, aby wnies¢ co$ wiecej do opowiadanej
historii". Styl ubioru odegra réwniez istotna role
w podkresleniu osobowosci fotografowanej
osoby, dlatego wazne jest, aby przedyskutowac
wczesniej te kwestie z modelem i mie¢ pewnos¢,
ze bedzie sie dobrze czué¢ w takim stroju. Jesli
chcesz podkresli¢ meski charakter zdje¢, wybierz
ubidr, ktéry nie bedzie zbyt krzykliwy — ciemny
garnitur z biata koszulg i krawatem nada Twojemu
modelowi dystyngowany wyglad, za$ zwykte
dzinsy z T-shirtem w neutralnym kolorze sprawia,
ze bedzie moégt zosta¢ ukazany jako
osoba zrelaksowana, ale nadal bardzo meska.
Wybrany przez Ciebie rodzaj ubioru moze
pomaoc w upozowaniu modela - mezczyzni
stojacy przed obiektywem czesto moga czuc sie
troche niezrecznie i zapominad, jak naturalnie
trzymac rece. Polecenie modelowi, aby co$
zrobit, na przyktad poprawit krawat lub zegarek,
pomoze nadac jego dtoniom naturalny wyglad
i jest to Swietny sposéb, aby portret prezentowat
sie jak najbardziej bezpretensjonalnie. Sposoby
upozowania mezczyzn bardzo réznig sie od
klasycznych metod modelowania kobiet,

a najwazniejsza kwestig jest upewnienie sie, ze
wygladaja oni na zupetnie zrelaksowanych.
Uogoélniajac, mezczyzni prawdopodobnie beda
chcieli sprawia¢ na zdjeciach wrazenie silnych,
sprawnych i pewnych siebie, co powinienes
wiasnie pokazac na swoich portretach — w takim
przypadku podstawowa rzecza jest podkreslenie
linii szczeki. Prosta poza, ktora tatwo zapamietac,
jest ustawienie modela stojgcego z ramionami
zwréconymi prostopadle do aparatu z lekko
odwrdcona talig. Pozwala to podkresli¢ szerokos¢
ramion i wyszczupli¢ sylwetke, nadajac jej
pozadany ksztatt litery V. Wazne jest, aby robic¢
zdjecia wygladajace jak najbardziej naturalnie, ale
dobrze jest tez mie¢ na uwadze uzyskanie takiej
wihasnie pozy. Niektorzy fotografowie Swiadomie
nie wybieraja klasycznych meskich, czy damskich
pdz, a zamiast tego fotografujg w taki sposdb, jaki
wydaje im sie odpowiedni dla danego modela.
Profesjonalny fotograf lan Phillips-McLaren (www.
ianphillips-mclaren.com) méwi: ,Tak naprawde po
prostu robie zdjecie osobie stojacej przede mna,
nie prosze o zrobienie czegos ani nie zmuszam
do przyjecia jakiej$ pozy. Zalezy mi bowiem

na tym, aby fotografowana osoba robita to, co
przychodzi jej naturalnie”. Zgadza sie z tym Chris
Davis: ,Mysle, ze pozy, ktére wydaja sie nazbyt
wymysine lub nienaturalne, moga wygladac

na tandetne i niezgrabne... Dobrze jest zatem
rozwina¢ w sobie wyczucie dobrego smaku;

z czasem nauczysz sie, jak daleko mozesz sie przy
modelowaniu portretowanego posuna¢, oraz kiedy
lepiej sie wycofac”.

PERFEKCYJNA POZA Eksperymentuj, aby tworzy¢ zdjecia, na ktérych model nie wyglada na spietego

SKRZYZOWANE RECE
Szczegolnie dobrze w przypadku
mezczyzn sprawdza sie popro-
szenie o skrzyzowanie rak na
klatce piersiowej. Zmusza to
modela do wyprostowania
ramion i napigcia mig$ni brzucha,
co sprawia jednoczesnie, ze
wyglada na osobe pewng siebie.

DAJ REKOM ZAJECIE

Aby unikna¢ niezrecznie zwisaja-
cych ramion, popros o poprawie-
nie mankietu lub zegarka, dzieki
czemu mezczyzna bedzie wygla-
dat bardziej wytwornie. Z kolei aby
nada¢ modelowi bardziej swobod-
ny look, popro$ , aby wtozyt rece
do kieszeni. Nie pozwdl mu za to
potozy¢ rak na biodrach.

DELIKATNIE POCHYLONA
SYLWETKA

Czasami osoba stojaca prosto
moze wygladac troche nienatu-
ralnie, wiec popros ja, aby oparta
sie o $ciane lub drzewo, dzieki
czemu bedzie sie czuta bardziej
swobodnie - takze w tej pozycji
skrzyzowanie rak pozwoli jej
wyprostowad ramiona.

PODKRESLANIE

LINII SZCZEKI

Sprytne wykorzystanie cieni na
szyi modela pozwolito podkresli¢
linie zuchwy, aby nie zlata sie
ona z szyja. Linie zuchwy moze
réwniez uwydatni¢ zagryzanie
zebdw, ale jesli model zrobi to
zbyt mocno, bedzie to wygladato
sztucznie.

ZWROC UWAGE

NA MIMIKE

Znaczacy wptyw na ogdiny
wyglad portretu ma ekspresja
modela; wielu fotograféw sugeru-
je, by w klasyczny sposéb zmruzyli
oczy. Podobnie jak w przypadku
innych aspektéw pozowania
wyraz twarzy modela nie powi-
nien wyglada¢ na wymuszony.



http://www.ianphillips-mclaren.com
http://www.ianphillips-mclaren.com

PORTRET MEZCZYZNY

EKSPRESJA

Jesli portretowana przez Ciebie osoba
jest troche zdenerwowana, bardzo
pomocne moze by¢ sktonienie jej do
spojrzenia w doét zamiast zmuszania
do patrzenia w obiektyw. Na tym obra-
zie model wyglada na pograzonego

w zadumie i rozluZznionego.

POZOWANIE

Wazne jest takie ustawienie

modela, aby nie zwracat uwagi na
swoje rece, wiec popros go, aby
pochylit sie w pozyciji, ktdra jest dla
niego naturalna - bedzie wéwczas
emanowat opanowaniem, spokojem

ODZIEZ : gt
i pewnoscia siebie.

Model ma na sobie dzinsy

i koszulke z krotkim rekawem,
co wywotuje wrazenie luzu

i swobody. Ukazanie na zdjeciu
ramion i wloséw na klatce pier-
siowej podkresla jego meskos¢.

STYLIZACJA ZDJEC

Najwazniejsze wskazéwki
dotyczace stylizowania sesji
mezczyzn i doboru garderoby

@ Inteligentny i wyrafinowany
Ciemny garnitur w potaczeniu z biatg
koszulg to idealny wybdr, jesli chcesz,
aby model wygladat wytwornie

i emanowat pewnoscia siebie.

@ Zrelaksowany i swobodny

Kluczem do udane;j sesji zdjeciowej jest
sprawienie, aby model byt jak najbardziej
wyluzowany, a w tym moze mu poméc
wygodne ubranie — dzinsy i T-shirt. Wielu
mezczyzn ma taka pare spodni, w ktorej
czuje sie wyjatkowo komfortowo, wiec
popros ich, aby je zatozyli.

OSWIETLENIE
Mezczyzni Swietnie
prezentuja sie w bardzo
kontrastowym oswietleniu.
Gtebokie cienie z dos¢
jasnymi plamami Swiatta
pomagaja zdefiniowac

i podkresli¢ rysy ich twarzy.

@ Bose stopy Moze to zabrzmiec
dziwnie, ale poproszenie modela, aby
pozowat bez butéw lub skarpetek, moze
pomdc wywotaé wrazenie otwartosci
osoby przedstawionej na zdjeciu. Bose
stopy sugeruja wrazliwos¢, co w potacze-
niu ze zwyczajnym ubiorem i przyjaznym
wyrazem twarzy doda portretom
surowej naturalnosci.

& Akcesoria Zastosowanie rekwizytow

i akcesoriow to Swietny sposéb na
dodanie do portretu elementdw zainte-
resowania i moze pomoc odpowiednio
upozowac¢ modela; mozesz na przyktad
kaza¢ mu chwyci¢ sie za pasek. Jesli foto-
grafujesz na zewnatrz, sprébuj wykorzy-
sta¢ okulary przeciwstoneczne, aby doda¢
modelowi nieco anonimowosci.

@ Lokalizacja Miejsce sesji bedzie miato
duzy wptyw na naturalnos¢ zdjec. Jesli
zalezy Ci na nadaniu portretom profesjo-
nalnego wygladu, réb zdjecia w studiu,
w ktédrym mozesz bawic sie oswietleniem
i zmieniac tha, ale jesli chcesz oprocz
klasycznych fotografii uchwycic tez kilka
bardziej rozlegtych uje¢, rozwaz przepro-
wadzenie sesji w plenerze.

BOSE STOPY

Gote stopy tworzg wrazenie
otwartosci i sprawiaja, ze model
wyglada tak, jakby znajdowat sie

w swoim domu. Buty moga niekiedy
zdradzac to, kim jest sfotografowana
osoba, wiec czasami warto rozwazy¢,
czy nie lepiej jest ich sie pozbyc.
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IDEALNE OSWIETLENIE

Jak oswietli¢ modela, aby uzyska¢ najlepsze rezultaty

Zaréwno oswietlenie mezczyzny, jak i kobiety
moze by¢ bardzo do siebie podobne, jednak gene-
ralnie panowie wygladaja dobrze, nawet gdy sa
oswietleni znacznie mocniejszym $wiattem. Wigk-
sze jego natezenie, tworzace glebsze cienie, pod-
kresli bardziej kanciaste ksztatty meskiego modela,
takie jak linia brwi i szczeka.

Mezczyzni réwniez prezentujg sie lepiej w przy-
padku wykorzystywania duzo bardziej podkresla-
jacego fakture skory oswietlenia, ktére przewaznie
nie sprawdza sie przy fotografowaniu kobiet, bo
wygladaja w nim mniej korzystnie. Poszukuj
w ciele modela faktur, katéw i struktur oraz sposo-
bdéw na ich podkreslenie za pomoca $wiatta i cienia
w celu wzmocnienia wrazenia meskiego wygladu.

Chris Davis wyjasnia: ,Mozna uzy¢ kilku takich
samych aranzacji oswietlenia do sfotografowania
modeli obu ptci, ale zdecydowanie istnieje kilka,
ktére sa bardziej odpowiednie dla mezczyzn. Mysle,
ze w przypadku portretowania mezczyzn swietnie
sprawdzi sie nieco intensywniejsze, bardziej kontra-
stowe i tworzace wiecej cieni oswietlenie, ktére dla

wielu kobiet okazatoby sie niekorzystne lub za ostre.

Fotografujac niektorych mezczyzn, od czasu do
czasu wykorzystuje silne Swiatto stoneczne, z jakim

Powyzej
Oswietlenie
konturowe
Wykorzystanie
kontry pozwala
podkresli¢
meskie cechy
budowy ciata.

Z lewej
Ciemny

i nastrojowy
Uzyj prostej aran-
Zzacji $wiatta, aby
zaakcentowac
szczeke i uwydat-
ni¢ migsnie.

mamy do czynienia w potudnie, a ktére rzuca
mocniejsze cienie pod brwiami i linig szczeki. Por-
tretujac panéw, zwykle uzywam tez mniej Swiatta
wypetniajacego i odbitego od blendy, ale, znowu,
to pozadany efekt dyktuje, jak bardzo mozna
zwiekszy¢ kontrast, poniewaz komercyjne sesje
wymagaja znacznie mocniejszego rozjasnienia
cieni i stworzenia reflekséw w oczach’.

Oswietlenie dla mezczyzny nie powinno za bar-
dzo zmiekcza¢ ich wygladu, nalezy wiec unika¢ sto-
sowania aranzacji typowych dla zdje¢ podkresla-
jacych kobieca urode, ktére sg czesto uzywane do
roz$wietlania i wygtadzania skory twarzy modelek.

Wybrany rodzaj o$wietlenia wptynie na ogdlny
odbidr zdjecia i zmieni sposdb, w jaki przejawi sie
na nim osobowos¢ modela. lan Phillips-McLaren
wyjasnia: ,Wszystko sprowadza sie do tego, jaka
mam przed sobg osobe... Nigdy nie ide na sesje,
skupiajac sie na tym, ze dzi$ bede fotografowat
mezczyzne, raczej mam na uwadze to, czy bede
potrzebowat aranzacji oswietlenia stosowanej
zazwyczaj przy portretowaniu mezczyzn czy
kobiet! Poza tym nigdy nie pojawiam sie na planie
zdjeciowym z jakimikolwiek przygotowanymi
wczesniej pomystami’.

WSKAZOWKI
DOTYCZACE SPRZETU
Odkryj niezbedne akcesoria

KRATOWNICA

LUB PLASTER MIODU

To prosta naktadka dopasowana

do reflektora lamp studyjnych. Zamie-
nia ona snop $wiatta w wezsza wiazke,
aby ograniczy¢ jego rozlewanie sie po
scenie - jest naprawde skuteczna, jesli
masz zamiar stworzy¢ oswietlenie
rembrandtowskie.

STRUMIENICA

Strumienica to waska stozkowata tuleja
naktadana na gtowice lampy, co pozwala
uzyskac skupiong wigzke ostrego Swiatta,
ktéra moze by¢ wykorzystana do oswie-
tlenia niewielkiego obszaru twarzy portre-
towanego mezczyzny np. jego oczu.

BLENDA

Uzyj reflektora, aby odbi¢ troche swiatta
z powrotem w strone twarzy modela

w celu podkreslenia i zaakcentowania
jego bardziej kanciastych ryséw twarzy.

ZASTAWKA

Uzyj czarnej ptyty, aby zapobiec
docieraniu $wiatta do niektérych czesci
ciata modela. Z kolei aby uzyskac
bardzo mocno kontrastowy obraz,

za pomocg zastawki mozesz
catkowicie przyciemni¢ jego twarz.

FILTRY

Pomysl o natozeniu na lampy kolo-
rowych filtrow, aby zmieni¢ nastréj
swoich zdjec. Na przyktad jesli chcesz
stworzy¢ silne i mroczne wrazenie
zmystowosci, pofacz czerwone
Swiatto z czarnym ttem.

Sgsiednia strona
Uchwy¢ réznorodnosc

Eksperymentujac z réznymi aranzacjami o$wietlenia,
mozesz stworzy¢ szeroka game stylizacji portretéw, od
ciemnych i nastrojowych po bardziej migkkie i naturalne.
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PORTRETY PELNE ATMOSFERY

Eksperymentuj z ustawieniem lamp, aby stworzy¢ nastrojowo
oswietlony portret. Dodawaj tez inne rodzaje $wiatfa

OSWIETLENIE REMBRANDTOWSKIE

PO DODANIU DRUGIEJ LAMPY g

SWIATLO GLOW-
NE EMITOWANE
PRZEZ LAMPE

Z NALOZONYM
PLASTREM

APARAT

TLO

(i(‘ ’\MODEL

/

SWIATLO GLOWNE
EMITOWANE

PRZEZ LAMPE &
Z NALOZONYM
PLASTREM "~ APARAT

MIODU

.

{e>

LAMPA
SWIATLO GLOWNE MODEL  SWIECACA
EMITOWANE SLABYM
PRZEZ LAMPE SWIATLEM
Z NALOZONYM

PLASTREM
MIODU S ApaARAT

& Niech Twéj model
usigdzie na krzesle,

a nastepnie ustaw
lampe studyjna

z plastrem miodu pod
katem 45 stopni po
jego prawej stronie.
Zrédto $wiatta powinno
znajdowac sie nieco
nad gtowa mezczyzny

i by¢ skierowane w dét.
Pozwoli to oswietli¢
jedna strone jego
twarzy i stworzy kla-
syczna trojkatna plame
$wiatta na przeciwle-
gtym policzku, typowa
dla stylu stosowanego
na obrazach Rem-
brandta.

& Przesun lampe na
bok, stawiajac ja pod
katem okoto 90 stopni
do modela. Jej $wiatto
mocno oswietli jedng
strone jego twarzy,
pozostawiajac druga
potowe w gtebokim
cieniu. Ekstremalny
kontrast stworzy
bardzo nastrojowy

i teatralny portret, ktéry
doskonale podkresli
kanciaste rysy twarzy.

& Teraz dodaj do
tego jeszcze druga
lampe - umies¢

ja po przeciwnej
stronie swojego
modela, na przeciwko
wczesniej ustawionej
gtowicy, i zmniejsz
jasnos¢ jej swiatta.

To rozswietli i ukaze
druga strone jego
twarzy, jednoczesnie
zachowujac wyrazistos¢
rysow.



LEPSZY PORTRET
ZUZYCIEM KONTRY

Modeluj cienie dzieki aranzacji
opartej na uzyciu dwéch lamp

Uzyj swiatfa konturowego emitowanego
przez lampe umieszczona za modelem

w potaczeniu ze Swiattem lampy studyjnej

z softboksem, takim jak gteboki oktabox
Elinchrom Rotalux, ustawionej przed
modelem i oswietlajacej jego twarz. Kontra
stworzy wokét jego gtowy $wiecacy kontur,
ktéry tadnie wyodrebni jg z kontrastujacego
Z nim czarnego tfa.

ARANZACJA OSWIETLENIA
TtO
KONTRA - SWIATLO
GLOWNE,
LAMPA

Z MODYFIKA-
/ TOREM
MODEL

\
APARAT — L %

e PORTRET MEZCZYZNY

# T

ia E: =

Far . o %
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RETUSZUJ T ULEPSZAJ

Popraw wyglad zdjecia swojego meskiego modela na etapie
postprodukgji, aby jeszcze bardziej podkresli¢ jego meskosc

Wedtug profesjonalnego retuszera Johna Rossa
(www.theartofretouching.com) edycja portretu
mezczyzny przebiega zupetnie inaczej od procesu
poprawiania wygladu zdjecia kobiety, przy czym
najwieksza réznica sprowadza sie do czasu i wysit-
ku, jakiego wymaga odpowiednie wykonczenie
fotografii pieknej modelki. ,Kobiece portrety sgq
czesto analizowane pod katem ogélnego piekna
i ilosci wtozonej w poprawe wygladu drobiazgo-
wej pracy” — zaczyna Ross. ,Retusz zdje¢ mezczy-
zny jest tatwiejszy i szybszy, poniewaz wiele skaz
mozna po prostu pozostawi¢ bez korekty, bo i tak
nikt nie zwrdci na nie uwagi”.

Kobiety najczesciej maja na twarzy makijaz,
ukrywajacy niedoskonatosci ich cery, co znajduje
odzwierciedlenie w sposobie, w jaki fotografowie

musza retuszowac portret; poniewaz mezczyzni
sie nie maluja, niektdre ze skaz na ich skoérze

sg dobrze widoczne. Do tego takie rzeczy jak
znamiona czy blizny sa na zdjeciach czesto pod-
kreslane, a nie ukrywane, poniewaz pozwala to

doda¢ modelowi meskosci i surowego charakteru.

Na przyktad cienie, ktére moga by¢ postrzegane
jako niekorzystne na kobiecej twarzy, sa na zdje-
ciach mezczyzn pogtebiane i wykorzystywane

w celu nadania bardziej szorstkiego wygladu.
John Ross wyjas$nia: ,Zmarszczki na czole sa
oznaka wieku i madrosci. Im wiecej zmarszczek
na czole, tym bardziej refleksyjny wydaje sie spor-
tretowany mezczyzna. Dzieki temu wyglada na
madrzejszego. Kolejnym elementem, ktéry nalezy
podkresli¢, jest zarost na twarzy. Im bardziej jest

widoczny, tym bardziej surowa wydaje sie uroda
mezczyzny. W obu przypadkach dobrze sprawdza
sie uzycie funkgji Przejrzystos¢, poniewaz zwiek-
sza ona ostros¢ i kontrast obrazu”.

Jak wspomniano wczesniej, linia zuchwy mezczy-
zny jest tym elementem twarzy, ktéry koniecznie
nalezy na zdjeciu podkresli¢ i uwydatni¢, dlatego
wazne jest, aby jak najbardziej wyraznie jg zde-
finiowac - chcac zrobi¢ naprawde meski portret,
bedziesz musiat odpowiednio jg wymodelowac.
Ross moéwi:, Aby zlikwidowac opuchlizne policzkéw,
skorzystaj z filtra Formowanie. Mocno kontrastowe
oswietlenie moze by¢ uzywane takze w przypadku
fotografowania mezczyzn, wiec mozesz przecia-
gnac¢ rézne suwaki nieco dalej i ukaza¢ wiecej
szczeg6tow, symulujac ostre swiatto stoneczne”.

Otworz zdjecie w Camera RAW Zacznij

od wprowadzenia kilku poprawek, takich
jak zwiekszenie przejrzystosci. Otwérz obraz
w Photoshopie i wywofaj polecenie Obraz >
Dopasowania > Czarno-biaty, aby skonwerto-
wac zdjecie do odcieni szarosci.

Uzyj narzedzia Sciemnij Chwy¢ narzedzie

Sciemnij i ustaw jego Tryb pracy na Cienie,
a nastepnie pomaluj obszary, ktére chcesz
przyciemnic. Ponownie, stopniowo zwiegkszaj
efekt, az bedziesz z niego zadowolony.
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Utwérz warstwe wypetnienia Utworz

nowa warstwe. Wywotaj polecenie Edy-
cja > Wypetnij, a nastepnie wybierz z menu
Zawartos¢ pozycje 50% szarosci. Zmien tryb
mieszania na Naktadka - to przyciemni

Dostosuj Krzywe Wywotaj polecenie
Obraz > Dopasowania > Krzywe. Dostosuj
krzywa, przesuwajac punkt na srodku linii
w prawo, a nastepnie w dot, az obraz bedzie
wygladat tak, jak chcesz.

Uzyj narzedzia Rozjasnianie Wybierz
narzedzie Rozjasnianie i ustaw jego Tryb
pracy na Swiatta, a parametr Swiatto na
10%. Pomaluj obszary, ktére chcesz rozjasnic.
Pamietaj, aby stopniowo budowac¢ efekt.

Scal i wyostrz Potacz wszystkie widoczne

warstwy, a nastepnie przekonwertuj goto-
wy obraz na warstwe inteligentng. Wywofaj
polecenie Filtr > Wyostrzanie > Inteligentne
wyostrzanie i dostosuj odpowiednie suwaki,
aby wyostrzy¢ obraz.


http://www.theartofretouching.com

PORTRET MEZCZYZNY

FOTOGRAFUJ
W CZERNI | BIELI

Konwersja zdjecia do odcieni
szarosci jeszcze bardziej uwydat-
ni surowe i kanciaste rysy twarzy

mezczyzny. Taki sposéb wykon-
czenia sprawdza sie szczegodlnie
dobrze, jesli model zostat sfo-
tografowany w mocno kon-
trastowym oswietleniu.

OBRAZ ORYGINALNY GOTOWE ZDJECIE
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SPRAWDZONE SPOSOBY NA..

ORTRETY W,
WNETRZACH

Oto nasz przewodnik po technikach stosowanych
przez profesjonalistow, peten wskazowek i porad
dotyczacych portretowania w pomieszczeniach.

ykonywanie portretéw we wnetrzach, czy to w hotelu,

czy w czyims salonie, otwiera przed Toba mnéstwo

kreatywnych mozliwosci - sesje takie moga by¢ bardziej

ekscytujace niz zwykte fotografowanie w atelier i zapewniac
znacznie wiecej kontroli niz podczas robienia zdje¢ w plenerze, gdzie jest
sie zdanym na taske zywiotéw.

Mozliwosci oswietlania modeli, jakie daje fotografowanie we
whnetrzach, s3 nieograniczone - zaczynajac od wykorzystania naturalnego
Swiatta wpadajacego przez okna i sztucznego oswietlenia zastanego
w pomieszczeniu, po uzycie lamp btyskowych lub $wiecacych swiattem
ciagtym. Bez wzgledu na to, jak bardzo profesjonalny jest Twoj sprzet
oswietleniowy i jak bardzo ztozone chciatby$ tworzy¢ aranzacje, bedziesz
zaskoczony tym, jak niesamowicie efektowne obrazy mozna robi¢
przy wykorzystaniu nawet najbardziej podstawowego zestawu gtowic
btyskowych. Sesja we wnetrzach to wciaz jeden z najtatwiejszych
sposobéw wykonywania zdjec¢ portretowych, poniewaz w niemal kazdym
pomieszczeniu znajdujg sie okna oraz rézne zrédta swiatta sztucznego,
ktére mozna wykorzystac. Udane portrety we wnetrzach moga mie¢
bardzo r6zny wyglad, od miekkich i naturalnych uje¢ po ostre i teatralne,
a zastosowane oswietlenie moze zupetnie odmieni¢ nastréj panujacy
W pomieszczeniu.
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Oprécz modela mozesz tez uchwyci¢ na portrecie otaczajaca
go przestrzen, co pozwoli dodac zdjeciu kontekst i charakter, lub catkowicie
je wyeliminowac, fotografujac osobe na tle zwyktej Sciany lub ustawiajac
oswietlenie tak, aby uzyskac¢ niemal studyjny obraz. Kluczem do sukcesu
jest wiasciwe podejscie. Profesjonalny fotograf Jerry Ghionis (jerryghionis.
com) méwi, od czego najlepiej jest zaczaé: ,Musisz zrozumie¢, ze kazdy
pokdj, do ktérego wchodzisz, jest jak studio. Okno to duzy softbox, zaréwki
w lampach sufitowych sa jak reflektory zarowe i tak dalej. Zachecam
fotograféw, aby najpierw weszli do pokoju, zgasili wszystkie swiatta i zasuneli
zastony lub zaluzje. Nastepnie lekko rozsuwamy zastony, po czym otwieramy
je catkowicie, aby moc przyjrzec sie réznym wiasciwosciom $wiatta, z ktérym
masz do czynienia. Zaston zastony, wigcz sztuczne oswietlenie i ponownie
ocen charakter $wiatta, w jakim masz zamiar pracowac. Zasadniczo musisz
przyjrze¢ sie temu, jakie Swiatto bedzie emitowac kazde z jego zrédet
niezaleznie od siebie, a nastepnie w potaczeniu z drugim. W ten sposéb
szybko odkryjesz mnéstwo swietnych pomystéw'".

Z lektury nastepnych kilku stron dowiesz sie, jak wykorzysta¢ mozliwosci
oferowane przez rézne zrédfa swiatta: od naturalnych promieni storica
wpadajacych przez okno, poprzez sztuczne oswietlenie pomieszczenia,
az po doswietlanie swoich ujec¢ za pomoca flesza. Oprécz tego poznasz tez
rézne kreatywne sposoby wykonywania portretéw w obrebie czterech Scian.




PORTRETY W POMIESZCZENIACH

Z lewej

Wprowadz kontekst

Kiedy $wiatto jest szczegélnie jasne,
mozesz poprosi¢ modelke o przejscie

w giab pokoju, wykorzystujac jego
wnetrze, aby dodac obrazowi kontekstu.
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SWIATEO WPADAIJACE PRZEZ OKNO

/obacz, jak pieknie oswietli¢ modelke przy uzyciu $wiatta naturalnego

Najtatwiej dostepnym zrédtem Swiatta podczas
wykonywania sesji portretowych w pomieszcze-
niach jest $wiatto dzienne wpadajace przez okno.
Chociaz nie zawsze ma sie gwarancje, ze $wiatto
stoneczne stworzy mocny strumien, to nawet
w pochmurny dzier bedziesz miat do czynienia
ze $Swiattem rozproszonym, ktére mozna wykorzy-
sta¢ do skutecznego oswietlania obiektow.
Gtéwna réznica miedzy swiattem wpadajacym
przez okno a lampa btyskowa i innymi Zrédtami
Swiatta ciggtego jest to, ze nie mozna tatwo nim
porusza¢ ani zmienia¢ jego mocy; zamiast tego
musisz prosi¢ o zmiane pozycji swojego modela,
uzywajac przy tym zaston i rolet, aby kierowac
Swiattem i je kontrolowac¢. Nijaz Turdaliev (500px.
com/nijazturdaliev) wyjasnia, ze podczas fotogra-

fowania w $wietle z okna koncepcja zdjecia musi
zosta¢ zbudowana wokét Swiatta, a nie wokét
samego pomystu. W przeciwienstwie do fotogra-
fowania w studiu istnieja jednak wéwczas pewne
ograniczenia, ale z pewnoscia nie tak restrykcyjne
jak przy robieniu zdje¢ w plenerze. Podczas korzy-
stania ze $wiatfa stonecznego wpadajacego przez
okno $wiatto bedzie stale sie zmienia¢, dlatego
niezbedne jest dysponowanie odpowiednim
sprzetem i mozliwoscig wyboru okreslonych usta-
wien aparatu.

Maxim Guselnikov (maxguselnikov.com)
szczegdlnie lubi wykonywa¢ portrety w swietle
naturalnym ze wzgledu na jego miekkos¢, cha-
rakter i sposdb rozchodzenia sie w obrebie sceny.

,Dla mnie wykorzystanie naturalnego swiatta to

najlepszy sposob na korzystne przedstawienie
kazdego modela, a do tego pasuje ono do kaz-
dego wnetrza" Wyjasnia, ze jedng z wielkich zalet
naturalnego $wiatta jest to, ze pora dnia i pogo-
da moga catkowicie zmieni¢ nastrdj panujacy

w pomieszczeniu — w stoneczny dzien bedziesz
miat do dyspozycji mocne, ciepte Swiatto, zas

w pochmurny moze by¢ ono troche chtodniejsze
i bardziej rozproszone, natomiast podczas zacho-
du stonica bedzie miekkie, ale ukierunkowane

i 0 intensywnie cieptej temperaturze barwowej.
Rézne wihasciwosci $wiatta naturalnego moga
catkowicie zmienic¢ wyglad i atmosfere obrazu.
Jak wyjasnia Matt Osborne (matthewosbornepho-
tography.co.uk), planujac sesje portretowa przy
Swietle wpadajacym przez okno, nalezy wzigé

STWORZ OSWIETLENIE REMBRANDTOWSKIE

Wykorzystaj moc $wiatta wpadajacego przez okno i stwérz tradycyjne - x
oswietlenie inspirowane malarstwem tego stynnego artysty

SWIATLO

WPADAJACE PRZEZ OKNO

Metering mode
T sptmetening |
@ e 3 o0

/

APARAT

MODELKA

DOBRA RADA: ZACIEMNIJ POKOJ
Ten efekt wyglada najlepiej w odpo-
wiednio stabym oswietleniu, wiec by¢
moze bedziesz musiat uzy¢ czegos,
aby zastoni¢ cze$¢ okna.

1 Upozuj modelke Aby uzyska¢ pozadany Konfiguracja Aby poprawnie naswietli¢
efekt, ustaw modelke tak, aby byta obré- najjasniejsza strone twarzy fotografo-
cona pod katem okoto 45 stopni wzgledem wanej osoby, zachowujac jednoczesnie
okna i jednoczesnie nieco od niego odsu-  gtebokie cienie, uzyj punktowego pomiaru
nieta. Swiatfa. By¢ moze bedziesz musiat rowniez
zastosowac ujemna kompensacje ekspozyciji.

POD SWIATLO

Uzyj swojego okna do podswietlenia modela w celu stworzenia
artystycznych, niemal sylwetkowych portretéw

N A

- LIPS Crn oo,
“ .-_LL(_'I L] »
:ﬁp L\ . b @)
"P .f..\." Witen using external fash,
... 1 I3 flash exposure comp.
*. Cf verrides camera’s

Zdecyduj, w jakim obszarze doko-

nac pomiaru swiatta Jesli chcesz, aby
modelka byfa na zdjeciu wzglednie ciemna,
musisz dokona¢ pomiaru punktowego
Swiatfa w obszarze sceny o$wietlonym
przez jego promienie wpadajace przez
okno. Pomiar w obszarze zacienionym
mégtby zbyt mocno zwiekszy¢ ekspozycje.

Kompensacja ekspozycji Moze sie

okaza¢, ze uzyskasz w ten sposoéb uje-
cie sylwetkowe, ktére jest bardziej teatral-
ne, niz bys chciat, wiec skompensuj nieco
dodatnio ekspozycje. Ogdlnie rzecz biorac,
wartos¢ +2 EV powinna by¢ wystarczajaca,
aby wyraznie rozjasni¢ portret.

DOBRA RADA:

ZDJECIE W JASNEJ TONACJI

Aby uzyskac inny efekt, dokonaj pomiaru
w nieos$wietlonym obszarze sceny i rozwaz
mozliwos¢ dodatkowego uzycia blendy.
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pod uwage kilka rzeczy, w tym to ,na jaka
strone swiata wychodzi okno (tj. na pétnoc,
potudnie, wschéd czy zachéd) oraz panujace
na zewnatrz warunki pogodowe (a doktadniej,
jak jasny jest dzien). ,Gdy niebo jest mocno
zachmurzone, staram sie pracowac¢ blizej okna,
aby méc maksymalnie wykorzysta¢ dostepng
ilos¢ swiatta, natomiast jesli dzien jest jasny,
moge fotografowac w gtebi pomieszczenia

z dala od okien. Kolejng rzecza do rozwazenia
jest to, czy okno ma rolete lub firanke, ktéra
moze poméc kontrolowac sposdb rozcho-
dzenia sie $wiatfa. Firanka moze dziata¢ jako
Swietny dyfuzor zmiekczajacy swiatto, a roleta
w razie potrzeby blokowa¢ bardzo jasne
Swiatto”.

Osborne dodaje, ze ,okno wychodzace na
pétnoc daje bardzo miekkie, rozproszone
Swiatto, jest wiec ono idealne do stwarzania
wrazenia uzycia softboksa. Swiatto ciagte,
takie jak to padajace z okna, utatwia réwniez
zobaczenie, jak bedzie wygladata oswietlona
nim twarz, podczas gdy w przypadku uzycia

gtowic btyskowych zwykle trzeba zrobi¢ zdje- g‘;evr\flsz-ﬁ_cd\ﬁ A
cie, aby oceni¢ powstajacy efekt i stopniowo Modelka zostata ustawiona
. . " : pod katem 45 stopni do okna,

coraz lepiej EJs'fanac.lamp.e " Wpadajace ] M0 Jestr et battie;
przez okno $wiatto ciagte jest dla fotograféw skierowana w strone $wiatta,
portretowych $wietnym narzedziem pracy, co umozliwito podkreslenie jej

. L Lo rysoéw, dzieki czemu ogladaja-
poniewaz jeszcze przed nacisnieciem spustu ¢y moze od razu skupic sie na :
migawki pozwala zobaczy¢, jak rozktadaja sie oczach i ustach. % - RN PRZYSLONA
cienie na fotografowanym obiekcie - znacz- i k. e A . £ W tym przypadku, aby uzyskac

. . - o i ' ¥ - \ prawidtowg ekspozycje w sto- |

nie ufatwia to dopasowanie $wiattocienia do | DA sunkowo stabym éwietle, ale

pozadanego wygladu, bez elementu zasko- o & BT bez zbytniego zmniejszania
cze'nia.i niepewnosci, jakie moga sie wigzac¢ ; ' a’gs;osrt;sfg::?;‘; ZesleRny
z uzyciem lampy btyskowej.

Innym czynnikiem, ktéry musisz wzia¢ pod
uwage podczas robienia portretéw przy Swie-
tle wpadajacym przez okna, jest ich rozmiar

- wieksze okna oczywiscie zapewnia wiecej
Swiatta. Mniejsze okna daja z kolei wiecej
mozliwosci tworczych, ale musisz wéwczas
ustawia¢ modela blizej zrédta swiatta.

WYKORZYSTAJ
LOKALIZACJE

Guselnikov wyjasnia, ze ,chodzi o otoczenie”.
Czasami obraz moze by¢ pozbawiony cha-

OBIEKTYW
Ten zachwycajacy portret |

rakteru i wydawac sie niekompletny, jesli na zos_ta} wykonany przy uzyciu |

zdjeciu nie bedzie wida¢ zadnych elementéw obiektywu 50 mm, ktory f
N L pozwolit stworzy¢ pieknie

lokalizacji, dlatego wazne jest, aby wykorzy- ostry i jasny obraz. |

stac jej kolorystyke, atmosfere i charakter.
+,Uwielbiam ukazywac zwigzek mie-
dzy miejscem fotografowania
a tematem”.
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WYKORZYSTAJ
SZTUCZNE
SWIATLO

Twdrz nastrojowe portrety,
uzywajac zrodet swiatta
zainstalowanych w pokoju

Prawdopodobnie kazde pomieszczenie, w ktérym
bedziesz robit zdjecia, bedzie miato zainstalowane jakie$
oswietlenie. Fotografowie unikaja korzystania z lamp,
zyrandoli i kinkietow z zaréwkami wolframowymi lub
fluorescencyjnymi ze wzgledu na wprowadzang przez
nie niepozadang dominante barwng, jednak zdaniem
Ghionisa takie zrédta swiatta ,moga tworzy¢ nastréj ——
i teatralny klimat, a takze dodawac portretom faktury, . N
gtebi i tréjwymiarowosci”.
,Powodem, dla ktérego tak bardzo lubie

wykorzystywac zastane lampy i zwyczajnie manipulowac _ :

emitowanym przez nie Swiattem, jest to, ze kazda ' v =,
lokalizacja jest oswietlona zupetnie inaczej” - wyjasnia 2l % " =
Ghionis. ,Gdybym miat uzywac tych samych zrodet 4
Swiatla podczas kazdej sesji, wszystkie moje prace

zaczetyby wygladac tak samo”.

Zainstalowanych w pomieszczeniu na state Swiatet

oczywiscie nie mozna przesuwac i rzadko kiedy mozna

je przyciemnia¢, wiec nalezy uwaznie pilnowac rozktadu

cieni na twarzy modelki. Podobnie jak w przypadku

Swiatfa wpadajacego przez okno, zaletg wykorzystywania

lamp znajdujacych sie w pomieszczeniu jest to, ze

bedziesz moégt doktadnie zobaczy¢, jak uktadaja

sie we wnetrzu cienie jeszcze przed wyzwoleniem

migawki. Dolne o$wietlenie moze potencjalnie tworzy¢

bardzo niekorzystne dla wygladu cienie na twarzy

fotografowanej osoby, dlatego, aby je rozjasnic,

mozesz uzy¢ blendy lub zmieni¢ poze modelki.

Wazng rzecza dla Ghionisa jest upewnienie

sie, ze kolor skory modelki wyglada realistycznie,

a jednoczesnie jej odcien nie jest zbytnio zmieniony

wskutek oddziatywania oswietlenia o temperaturze

barwowej lamp zarowych. ,W ogdle nie interesuje mnie

mieszanie ze sobg na jednym obrazie zrédet Swiatta

o réznych temperaturach barwowych” — méwi Ghionis.
,Stosowanie o$wietlenia mieszanego przewaznie nie

jest zalecane. Ale tak naprawde nie jest ono ani dobre,

ani zte — wszystko zalezy od subiektywnego punktu Powyzej
widzenia artysty. Uwielbiam zestawiac ze soba na zdjeciu ~ Bogate kolory

kontrastujace odcienie i kolory, poniewaz wzajemnie Maksymalne ""Yk",rz,y“?’)ie,is:”ieﬁ?yc“ )
sie wzmacniajg. Na przykfad zrédto cieptego $wiatta m’tﬁv";',‘fjn‘,ﬁeﬂg‘;fg‘v’ji; ::’;ﬁ:&g:ﬁ;ﬁmoc
moze wygladac jeszcze cieplej, jesli dopeni je swiatto efektow, ktore z pewnoscia nie bytyby moz-
o chtodniejszym odcieniu”. Ii\’NeAIub lgtwe do odtworzenia za pomoca

Korzystanie wyfgcznie ze $wiatta zastanego oswietlenia biyskowego.

w pomieszczeniu pozwala zazwyczaj tworzy¢ nastrojowe  Zprawej A

ujecia, ale czasami zmieszanie go ze swiattem natura- :\jbgi:;?(g?ﬁgpﬁ?:;ﬂgg:ﬁkkt,

Inym moze stworzy¢ przyjemnga atmosfere, zachowujac mozesz wkomponowa¢ w kadr sztuczne
jednoczesnie charakter i klimat wnetrza. Guselnikov oswietlenie zainstalowane w pokoju.
czesto uzywa $wiatta wpadajacego przez okno jako

Zrédta swiatta gtéwnego, za$ sztucznego Swiatta

POMYSL
O KOMPOZYCJI
Niektdrzy fotografowie wola tworzy¢
zdjecia owiane aurg tajemniczosci,
celowo ukrywajac zrédto Swiatta.
Jednak wykorzystanie zainstalowanych
w pomieszczeniu lamp, w tym tych
widocznych w kadrze, moze nadac
scenie zupetnie inny wymiar
- sprawiajac, ze bedzie ona
bardziej realistyczna
i blizsza zyciu.

Daleko z prawej
Mieszanka swiatet

zastanego jako tylno-bocznego. Wyjasnia, ze ,oswietlenie
konturowe pomaga wyodrebni¢ obiekt z tta, a mieszanie
temperatur barwowych $wiatta zwykle tworzy naprawde
intrygujaca atmosfere”.

W przypadku tego obrazu Ghionis potaczyt
Swiatto pochodzace z kinkietow i Swiec
rozstawionych na stole, aby uzyskac
bardzo ciepte i nastrojowe ujecie.




UCHWYC ATMOSFERE

Jerry Ghionis podpowiada jak robi¢
nastrojowe portrety w stabym
Swietle w pomieszczeniach

STWORZ
NASTROJOWE
ODBICIE

Swiatto wpadajace

przez okno moze nie tylko
oswietli¢ obiekt, mozesz
réwniez wykorzystac
sama szybe do

stworzenia odbicia.

DODAJ .
SPEKTAKULARNOSCI
Jesli znajdujesz sie
w pomieszczeniu, w ktérym
Zrodto Swiatta znajduje sie
u gory i blisko $ciany, a do tego
Swieci w dot, mozesz uzy¢ go do
stworzenia bardzo teatralnego
obrazu. Ustawiajac twarz
fotografowanej osoby
w strone $wiatta, podkreslisz
kosci policzkowe twarzy

" i linig szczeki.
UPOZUJ W STRONE
SWIATLA
Kierunek padania $wiatta
emitowanego przez lampy
W pomieszczeniu czesto moze
podsuna¢ pomyst na poze.
W tym przypadku chciatem
wykorzysta¢ lampe, ale potrze-
bowatem jakos uzasadnic¢
pochylenie sie panny mtodej,
zeby moc ja oswietlic. Dzigki
temu, ze obejmowata pana

miodego, mogtem ustawic
ja w idealnej pozycji.

BADZ

SWIADOMY

CIENI

Kiedy uzywasz gérnego
Swiatta, modelka musi

], odchyli¢ twarz w taki

v A sposob, aby cien tworzony
'\ przez jej nos nie przecinat
+ | linii jej warg.

UPEWNLJ SIE, ZE OBIEKT

JEST WYSTARCZAJACO JASNY
Zazwyczaj chcesz, aby najjasniejszym obszarem
obrazu byt gtéwny temat, wiec pamietaj o tym,
umieszczajgc w kadrze zrédto Swiatta.

et .!".*.'. _i_ .'.'

- ' )

_—

UZYJ SWIATLA SWIEC

Kiedy wykorzystujesz ptomien swiec jako zrédto $wia-
tta, pada ono na twarze fotografowanych oséb od dotu
- nie jest to jednak dobry kat do oswietlania obiektow.
Popros wéwczas modeli, aby pochylili sie do przodu,
tak aby ich twarze byly zwrdcone jak najbardziej réw-
nolegle do zZrédta Swiatfa.



TECHNIKI

OSWIETLENIE
CIAGLE

Inna mozliwoscia jest wykorzy-
stanie swiecacych Swiattem ciggtym
lamp diodowych. Ich zaleta jest to, ze
pozwalajg one zobaczy¢, jak ich swiatto
wplynie na wyglad sceny jeszcze przed
wyzwoleniem migawki aparatu. Zostaty
zaprojektowane specjalnie do foto-
grafii i zapewniaja petng kontrole
nad ich mocg oraz sposobem
ustawienia.

NAUCZ SIE PRACOWAC Z BLYSKIEM

Dodaj nowy wymiar do zdje¢ portretowych

Jesli chcesz mie¢ wiekszg kontrole nad wygladem
zdje¢ wykonywanych w pomieszczeniach, mozesz
dodac do tworzonej przez siebie aranzacji oswie-
tlenia Swiatto lampy btyskowej. Mozna to zrobi¢ na
dwa podstawowe sposoby: albo catkowicie zdo-
minowac o$wietlenie zastane blyskiem flesza przy-
ciemniajac tto, albo zréwnowazy¢ swiatto btyskowe
z o$wietleniem otoczenia, aby uzyskac bardziej
nastrojowe i bogatsze kontekstowo ujecie.

Mozesz uzy¢ prostych lamp btyskowych lub
gtowic studyjnych. Profesjonalna fotografka $lubna
Laura Peckauskiené (laurapeckauskiene.com) wyja-
$nia:,,Nie uzywam duzych lamp btyskowych, ponie-
waz dzieki matym fleszom z goraca stopka jestem
bardziej mobilna i moge szybko i fatwo zmieni¢
aranzacje planu”. Aby zrobi¢ bardzo efektowne
zdjecia swojej modelce, Laura uzyta lampy
btyskowej, ktérej swiatto pozwolito catkowicie
wyizolowa¢ postac z otoczenia i tta.

Inna profesjonalistka Clay Cook (claycookphoto-
graphy.com) woli stosowac raczej podejscie oparte
na rbwnowazeniu oswietlenia: ,Po pierwsze, zawsze
bierz pod uwage $wiatto zastane i zmierz ekspozy-
cje dla otoczenia. Waznym aspektem mojej pracy
jest uzywanie dtugich czaséw otwarcia migawki
przy stabym oswietleniu. Zawsze staram sie uchwy-
ci¢ panujaca w pomieszczeniu atmosfere, aby moje
portrety byly bardziej naturalne i realistyczne. Nale-
zy pamieta¢, ze czas otwarcia migawki kontroluje
tylko ekspozycje dla Swiatta otoczenia, z kolei wiel-
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kos¢ otworu przystony wptywa na to, jak mocno
rozjasni zdjecie Swiatto btyskowe (i po czesci Swia-
tlo zastane), dlatego wydtuzajac po prostu sam
czas naswietlania, mozesz zwiekszy¢ ekspozycje
dla Swiatta otoczenia bez zmieniania ekspozycji
dla swiatta lampy. Podkresl atmosfere, a nastepnie
dodaj portretowi spektakularnosci za pomoca
zrodta swiatta sztucznego. Chodzi przy tym o to,
aby swiatto flesza przypominato swoim charak-
terem $wiatto naturalne. Aby zachowac ostros¢
obrazu przy stosowaniu dtugich czaséw otwarcia
migawki, uzyj solidnego statywu i popros modela,
aby starat sie pozostawa¢ w bezruchu”.

Decydujac sie na mieszanie $wiatfa pochodzace-
go z roznych jego zrédet, mozesz mie¢ problem ze
zbalansowaniem bieli na zdjeciu. Cook stwierdza:

+Najlepiej unika¢ sytuacji, w ktérych jedna scena
oswietlona jest swiattem fluorescencyjnym, dzien-
nym i zarowym. Ale jesli juz musisz fotografowac
w takich trudnych warunkach, ustaw balans bieli
dla Swiatta dziennego lub wprowadz niestandardo-
wa wartos$¢ temperatury barwowej w kelwinach, co

sprawi, ze caty obraz bedzie miat ciepta kolorystyke.

Nastepnie, na etapie przetwarzania korncowego
zréwnowaz cate oswietlenie zgodnie z wtasnym
gustem”.

Podczas uzywania lamp btyskowych lub gtowic
studyjnych w pomieszczeniach moze wystapic¢
kilka probleméw. ,W przypadku stosowania gtowic
btyskowych we wnetrzu, w ktérym obecne jest juz

Na stronie obok, z lewvej
Staranna aranzacja
Takze ten portret zostat
zrobiony przy uzyciu czaszy
modelujacej, znajdujacej
sie z lewej strony aparatu,
ustawionej pod katem

45 stopni i nad glowa
modelki. Parametry:
1/125s, /5,150 z 100.

Powyzej

czern i biel

Czasza modelujaca zostata
umieszczona po lewej stronie
aparatu pod katem 45 stopni,
nad modelkg, a za nig usta-
wiono jeszcze czarng zastaw-
ke. Parametry ekspozycji:
1/125s,1/6,3,1S0 100.

ZMODYFIKUJ SWIATLO

Uzyskaj pozadany efekt,
dobierajac odpowiedni
modyfikator Swiatta

& Strumienica

Uzyj strumienicy, aby méc kontro-
lowac kierunek padania i szeroko$¢
wigzki $wiatta, co pozwoli tworzy¢
teatralne, stonowane portrety.

Ay .
& Czasza modelujaca
Swietnie nadaje sie do o$wietla-

nia portretéw. Swiatto wytwa-
rzane przez czasze modelujaca
dos¢ szybko zanika, co ufatwia
ksztattowanie cieni na twarzy
fotografowanej osoby i uwi-
dacznianie faktury jej skory.

& Maskownica

Dostepne w wielu réznych for-
mach i pozwalajace tworzy¢ roz-
maite efekty maskownice moga
by¢ pomocne przy wykonywaniu
znacznie bardziej kreatywnych
portretéw. Popularnym wyborem
jest maskownica tworzaca efekt
$wiatta wpadajacego przez zaluzje.




PORTRETY W POMIESZCZENIACH

Swiatto zastane, Swiatto btyskowe moze by¢ przesycone, zbyt
silne lub wygladac sztucznie” - wyjasnia Clay. ,Dlatego staraj sie,
aby oswietlenie byto jak najbardziej naturalne, spraw, by byto
miegkkie, a reszta sama sie utozy”.

Inna metoda uzywania lampy btyskowej w pomieszczeniach
polega na odbijaniu jej Swiatta od réznych powierzchni w celu
jego rozproszenia i uzyskania bardziej miekkiego oswietlenia
niz w przypadku skierowania go bezposrednio na temat.

+Najwazniejszym aspektem odbijania $wiatfa jest upewnienie
sie, ze sufit lub powierzchnia, od ktérej jest ono odbijane, nie
wprowadza zadnej dominanty kolorystycznej. Jesli zrobisz to
prawidtowo, odbite Swiatto w pomieszczeniu moze wygladac
niezwykle pieknie i naturalnie” — wyjasnia Clay Cook.

Osborne méwi, ze $wiatto odgrywa dominujaca role w jej
fotografii.,,Czesto uzywam gtowic blyskowych, aby nasladowac
$wiatto dzienne lub je wzmocni¢. Swiatto ciggte moze da¢ mi
wyobrazenie o wygladzie gotowego obrazu, dzieki czemu moge
potem za pomocg gtowic btyskowych zwiekszy¢ jego natezenie,
zachowujac taki sam wzér swiattocienia, aby méc uzy¢ nizszej
czutodci matrycy lub krétszego czasu otwarcia migawki. Miesza-
nie réznych Zrédet $wiatta mozna wykorzystac do celéw arty-
stycznych, taczac ze sobg Swiatta o réznych kolorach. Na przy-
ktad chtodniejsze niebieskie swiatto dzienne mozna zmieszac
z cieplejszym Swiattem zarédwek oswietlajacych pomieszczenie”.

Z lewej

A < Subtel Swietleni
Z ROWN OWAZO NY BLYS K Wl:ymir?yi::li:végokesglraennie dobrata site btysku lampy, aby idealnie

dopasowac charakter $wiatta do wnetrza. Zdjecie zostato zrobione

Balansowanie $wiatta btyskowego z o$wietleniem otoczenia przy przystonie f/4 czasie otwarcia migawki o wartoici 1/4 s.

F ===
M | 1/50 | F35 400 150 speed

"3..2..1..0..1..2.13 [ ———e—
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Uwazaj na temperature barwowa Jesli Wydtuz czas otwarcia migawki Jesli usta- Pobaw sie I1SO Jesli masz problem z rozmy-

fotografujesz przy lampach zastanych, mozesz wisz zbyt krétki czas ekspozycji, nie uda sie ciem ruchu lub nawet efektem ducha spo-
natozy¢ na gtowice btyskowa filtr ocieplajacy, aby ~ poprawnie naswietli¢ otoczenia modela. Aby méc ~ wodowanym uzyciem dtugiego czasu otwarcia
dopasowac kolor jej swiatta do pomaranczowej uchwyci¢ atmosfere sceny, wydtuz czas otwarcia migawki, zwieksz czuto$¢ matrycy, aby moc
poswiaty, jaka rzucaja zwykte zaréwki. Zharmoni- ~ migawki i szeroko otwoérz przystone. ustawi¢ krotsza ekspozycje - ale nie przekraczaj
zuje to temperature barwowga obrazu. wartosci najkrétszego czasu naswietlania pozwa-

lajgcego zsynchronizowaé migawke z btyskiem.

BLYSK ODBITY

Rozprosz swiatto lampy btyskowej, odbijajac je od sciany lub sufitu

¥

Rozpraszanie Odbicie swiatta pomoze Wybierz kat Ustaw gtowice lampy

je rozproszy¢ na wiekszym obszarze, niz btyskowej pod katem okoto 45 stopni ROWNOMIERNE OSWIETLENIE
gdybys skierowat lampe bezposrednio na w gore, aby czes¢ Swiatta byta skierowana To efektowne zdjecie zespotu z Kentucky ukazuje ich w samym
scene. Z kolei zastosowanie dyfuzora lub w strone obiektu, a czes¢ odbita sie od $rodku codziennych zaje¢. To doskonaty przyktad uzycia jednej
dodatkowego odbtysnika moze poméc sufitu znajdujacego sie nad modelem. lampy i odbicia jej $wiatta od biatego sufitu”

jeszcze bardziej zmiekczy¢ Swiatto.
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TWORZ ORYGINALNE KOMPOZYCIE

Mysl nieszablonowo, aby uzyskac lepsze rezultaty

Sesja portretowa w pomieszczeniu, ale poza
studiem, moze da¢ Ci szanse wykazania sie
wiekszg kreatywnoscia w zakresie kompozycji

i kadrowania; po pierwsze, ze wzgledu na rézne
aranzacje oswietlenia, jakich mozesz uzy¢,

a po drugie, ze wzgledu na otoczenie, w ktérym
sie znajdujesz. Fotografowie portretowi i $lubni
czesto twodrczo wykorzystujg przedmioty, takie
jak lustra, okna i futryny drzwi — ale nawet meble
w pokoju moga poméc catkowicie przeksztatci¢
zwykte zdjecie w artystyczne arcydzieto.

,Kazdy fizyczny obiekt, kazda faktura, kazde
odbicie moze pobudzi¢ proces twdrczy, a powsta-
ty w Twojej gtowie pomyst nie musi by¢ wcale
oczywistym rozwigzaniem” — wyjasnia Ghionis.

»Na przyktad lustro jest typowa powierzchnia
odbijajaca swiatto, ale istnieje wiele przedmiotéw,

ktore réwniez tworza odbicie, pozwalajgc uzyskac
znacznie bardziej wyjatkowy efekt. Zawsze zadaje
sobie pytanie: Gdyby MacGyver byt fotografem,
to co by tu zrobit? Pomaga mi to mysle¢ bardziej
kreatywnie”.

Osborne moéwi, ze aby robic¢ oryginalne zdjecia,
musisz w jak najwiekszym stopniu wykorzysty-
wac potencjat lokalizacji, wkomponowujac ja
w obraz, zwlaszcza jesli otoczenie jest interesujace.
Na Twoja kreatywnos¢ i jej ewentualne wzmocnie-
nie wptynie réwniez wybrana na sesje pora dnia.

»Mozesz korzysta¢ dostownie z kazdego zakatka
pokoju i tego samego pomieszczenia o réznych
porach dnia, aby przekonac sie, jak zmienia sie
Swiatto wraz z ruchem storica. Mozliwosci sg
naprawde nieograniczone. Wykonywanie
portretéw w pomieszczeniach to dobre

rozwigzanie zwlaszcza w miesigcach zimowych,
kiedy na zewnatrz jest zimno, a takze kiedy masz
zamiar zrobic¢ portrety po zmroku”. Wyréb sobie
nawyk myslenia o réznych sposobach wykorzy-
stania rozmaitych elementéw otoczenia, aby
przeksztatci¢ portrety, ktére robisz, w co$ bardziej
intrygujacego, a znajdziesz sie na najlepszej dro-
dze do tworzenia naprawde imponujacych
obrazéw w pomieszczeniach.

Na gdrze

Gra cieni

Ustaw modelke tak, aby cienie tworzone
przez swiatto uatrakcyjnity wyglad sceny.

Zprawej

Uzyj odbi¢

Ta praca opiera sie na wykorzystaniu odbicia w celu
stworzenia wrazenia tajemniczosci i teatralnosci.
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Oto sprawdzona recepta na
studyjny portret, oraz gars¢
edycyjnych wskazoéwek

N Oswietlenie jest jednym
| A : najwazniejszych - jesli nie

‘w najwazniejszym - sktadnikiem
portretu modowego. Moze sprawi¢, ze
fotografia bedzie naprawde wyjatkowa, ale

i zupetnie go zepsu¢, dlatego aby stworzy¢
piekny obraz, musisz najpierw zrozumie(, jak
stworzy¢ piekna aranzacje. Praca z naturalnym
Swiattem i sztucznym oswietleniem studyjnym
moze skutkowac uzyskaniem bardzo
zréznicowanych efektow. Naturalne swiatto
jest zwykle miekkie i rownomierne, podczas
gdy oswietlenie studyjne moze by¢ ostrzejsze
i tatwiejsze do kontrolowania. Czasami
zdjeciom wykonywanym w plenerze moze
brakowac kontrastu i cieni, z kolei obrazy
robione w studiu moga wyglada¢ nazbyt
sztucznie. Celem fotografa pracujacego

w atelier jest stworzenie $wiatta, ktére bedzie
miato idealna réwnowage miedzy miekkoscia
a intensywnoscia. W tym samouczku
pokazemy, jak ustawi¢, oswietli¢ i wykonczy¢
w postprodukcji portret modowy, ktory faczy
w sobie najlepsze cechy zaréwno zdjecia
studyjnego, jak i zarejestrowanego w $wietle
naturalnym. Zobacz zatem, jak zaaranzowac
Swiatto w studiu przy uzyciu dwéch gtowic
btyskowych i jak wykoriczy¢ takie zdjecia

w postprodukgji.

Zprawej

Portret studyjny z dwiema lampami

To zdjecie zostato wykonane z wykorzystaniem aranzadji
oswietlenia opartej na dwdch studyjnych gtowicach
btyskowych i wyretuszowane przy uzyciu prostych

technik edycyjnych w programie Photoshop.
Wszystkie zdjecia © Marissa Alden Photography

CO BEDZIE
Cl POTRZEBNE:

@ Lustrzanka lub bezlusterkowiec

@ Obiektyw portretowy

@ Photoshop

@ Dwie gtowice blyskowe

@ Duzy octabox

@ Czasza modelujaca z dyfuzorem

» Dwa wysiegniki

@ Kable do fotografowania
aparatem podfgczonym do

komputera (opcjonalnie)

-«
-y
L4
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Etapy sesji

Skonfiguruj pierwsza lampe

Zamocuj octabox na gtowicy
btyskowej i caly zestaw na stojaku
z wysiegnikiem. Ustaw go po lewej
stronie modelki i umie$¢ octabox
przed nia (tak jak widac¢ to na zdjeciu).
Podnies stojak z modyfikatorem
$wiatta tak, aby modyfikator znalazt
sie nad nig, i ustaw wysiegnik pod
katem 45 stopni.

Dodaj druga lampe Zacznij od

zamontowania drugiej glowicy na
ramieniu wysiegnika. Przymocuj czasze
modelujaca do drugiej lampy i umies¢
ja po prawej stronie, naprzeciwko
pierwszej lampy. Oba modyfikatory
powinny znalez¢ sie blisko siebie
posrodku kadru i lekko na siebie
zachodzi¢. Czasza modelujaca bedzie
emitowata Swiatto wypetniajace.

Zrob zdjecia testowe Zacznij

od zrobienia kilku ujec¢ prébnych.
Na poczatek ustaw stosunkowo
niewielka site btysku i niskg czuto$¢
matrycy - zwiekszaj je, jesli rejestrowa-
ne zdjecia beda wydawaty Ci sie zbyt
ciemne. Te fotografie zostaty zrobione
przy czutosci ISO 125, czasie otwar-
cia migawki 1/125 i przystonie f/7,1.
Dostosowuj ustawienia, az bedziesz
zadowolony z wynikéw.

Rozpocznij fotografowanie

Gdy bedziesz zadowolony z wygla-
du zdjec testowych, mozesz przystapic
do wlasciwej czesci sesji. Zacznij od
wykonania podstawowych uje¢ gtowy
bez wprowadzania wielkich zmian
w pozie modelki. Pozwoli to jej poczuc
sie komfortowo przed obiektywem
i, jesli zajdzie taka potrzeba, da Ci tro-
che czasu na dalsze wyregulowanie
ustawien.

Eksperymentuj Wtedy wiasnie

mozesz zacza¢ kreatywnie ekspery-
mentowac. Pokieruj modelka, starajac
sie okresli¢ najbardziej pozadany spo-
s6éb, w jaki chcesz, aby Ci pozowata.
Eksperymentuj ze stylizacjq i rekwizy-
tami. Pobaw sie czarno-biatymi efek-
tami i, jesli fotografujesz za posrednic-
twem komputera, dostosuj kontrast
w Capture One.

Zmien polozenie Swiatet Jesli

chcesz sfotografowa¢ modelke
w pozycji siedzacej, mozesz tatwo
dostosowac do tego plan zdjeciowy,
obnizajac wysokos¢, na jakiej znajdu-
ja sie gtowice. Po prostu opus¢ oba
stojaki z wysiegnikami, zachowujac
taka sama odlegtos¢ miedzy modelka
a lampami, jak wtedy, gdy fotografo-
wates ja, gdy stafa.
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GLOWICE BLYSKOWE
Najlepsze lampy studyjne
do wykonywania
portretéw modowych

majg przewaznie moc

300 W lub wieksza. Wybierz
gtowice, ktéra pozwala

w tatwy sposob regulowaé
site btysku i ma krotki

czas fadowania.

OCTABOX
Do tworzenia
miekkiego oswietlenia
Swietnie nadaje sie
octabox. Wybierz
octabox lub softbox
wiekszy niz 90 cm,

do ktérego mozna
dotaczy¢ dyfuzor.

g

LAPTOP
W studiu $wietnie sprawdza
tethering. Aby méc ogladac
obrazy na zywo na duzym
monitorze podczas ich
rejestrowania, uzyj programu
takiego jak Capture One.

SPOSOBY
ARANZACJI

SWIATLA

Podobne efekty przy
uzyciu innego sprzetu

Piekne oswietlenie studyjne nie
powstaje tylko w tej jednej konkretnej
aranzacji planu zdjeciowego. Jesli nie
masz dwdch gtowic btyskowych, jakich
uzyto w tym samouczku, mozesz
stworzyc¢ piekne oswietlenie za
pomoca jednej lampy z octaboksem
lub softboksem. Ustawiajac gtowice
nieco bardziej na wprost modelki,
mozesz odtworzy¢ efekt zblizony do
uzycia dwéch lamp i uzyska¢ miekkie
oswietlenie twarzy za pomoca tylko
jednego zrédta. Aby jeszcze bardziej
zmiekczy¢ Swiatto, mozesz dodac do
konfiguracji blende lub kilka biatych
ekranéw i w ten sposéb rozjasnic¢
cienie. Mozna takze taczy¢ lampy by
jeszcze bardziej wzmocni¢ wrazenie
wykorzystania naturalnego $wiatfa.
Sprébuj zmodyfikowac te technike,
uzywajac dowolnego sprzetu,

jaki masz w domu.

CZASZA BEAUTY

Doskonata do robienia portretéw
pieknych modelek biata

czasza modelujaca zwieksza
kontrastowo$¢ obrazu, ale daje
réwniez bardziej miekkie swiatto
niz srebrna czasza modelujaca.
Chcac uzyskac jeszcze bardziej
miekki efekt, mozna zatozy¢ na
nig dyfuzor.

OBIEKTYW

Wybierz dobry obiektyw portre-
towy. Idealne do wykonywania
portretéw modowych sg obiektywy
statoogniskowe takie jak 50 mm
lub 85 mm.

BOOM
Statywy z regulowanej h
dtugosci ramieniem pozwalajg

w wygodny sposéb kontrolowac
kat ustawienia $wiatta.

Wybierz wytrzymaty stojak

z wysiegnikiem przeznaczony do
mocowania ciezszego sprzetu

i uzyj workéw z piaskiem, aby
dociazy¢ statyw i zapobiec jego

przewrdceniu sie.

APARAT
Uzyj aparatu, ktéry umozliwia
samodzielne dostosowywanie
ustawien takich jak czutos¢
matrycy, czas otwarcia
migawki i przystona. Umozliwi

Ci to kazda nowoczesna
lustrzanka cyfrowa.
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Kroki edycji

Usun przebarwienia Otwérz zdjecie

w programie Photoshop, powiel
warstwe Tto, a nastepnie uzyj narzedzia
Pedzel korygujacy, aby zamalowac
wszelkie niechciane skazy.

Dostosuj ekspozycje Dodaj

warstwe dopasowania Poziomy
i poprzeciagaj suwaki tak, aby poprawic
oswietlenie. Lekko przyciemnij cienie,
Swiatta i potcienie.

Podnies kontrast Aby jeszcze

bardziej poprawi¢ oswietlenie,
dodaj warstwe dopasowania Jasnos¢/
Kontrast i zwieksz warto$¢ parametru
Kontrast o 9-10 jednostek.

Rozjasnij Wygtadz skore,
rozjasniajac i przyciemniajac
niejednolite miejsca. Utwdrz warstwe
Krzywe i przeciagnij linie krzywych
w gére, aby rozjasni¢ swiatta. Odwré¢
te warstwe i uzyj biatego pedzla
o Twardosci 0% i Kryciu 3%, aby
rozjasni¢ obszary skory.

Przyciemnij Utwoérz kolejna

warstwe Krzywe, tym razem
pociggajac linie w dot, aby przyciemnic
cienie. Odwrd¢ warstwe i uzywajac tych
samych ustawien pedzla, co wczesniej,
przyciemnij i wyréwnaj odcienie skory.

Dostosuj dominante barwna
Popraw kolory, tworzac warstwe
Balans koloréw i wyreguluj kolorystyke

potcieni i Swiatet. Odwrdc warstwe
i uzyj pedzla z Kryciem ustawionym na
20%, aby pomalowa¢ wybrane obszary.

el
L
B
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Ponizej

Wyretuszowany

portret modowy

Oto przyktad zastosowania
najprostszych technik
poprawiajacych wyglad portretu
modowego. Wygtadz skére i popraw
obraz, zachowujac fakture i jakos¢.
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PORIRET

W PLENERZE

Podczas robienia portretow w swietle zastanym wiele oséb odruchowo
odpala lampe. Ale jak wyjasnia Holly Wren, czesto wystarczy prosta blenda.
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A" Robiac portrety w plenerze i pracujac
vz A naturalnym $wietle, wszyscy liczymy
‘l‘ na idealne warunki — ani za jasno, ani za
ciemno i najlepiej z w miare réwna ekspozycja na
modelu i w tle. Tyle Ze, jak wiemy, pogoda bywa
nieprzewidywalna i rzadko da sie zagwarantowac
takie warunki. Fotografowie czesto siegajg po
flesz, zeby dotozy¢ swiatto kluczowe i wyréwnac
ekspozycje w kadrze. Tymczasem w takie dni
czasem wystarczy blenda, zeby dopetni¢ swiatto
na twarzy i zrobi¢ mocne portrety bez odpalania
lampy. Z mojego doswiadczenia wynika, ze

blendy lepiej sprawdzaja sie w pochmurny dzien
niz w petnym storicu - i jest mniejsze ryzyko, ze
oslepisz osobe przed obiektywem. Poniewaz
blenda dziata praktycznie wszedzie tam, gdzie
jest Swiatto naturalne - o ile masz otwarty widok
na niebo, niezastoniety przez drzewa albo inne
przeszkody - zazwyczaj mozesz uzywac jej bez
problemu. Wybér rodzaju blendy i jej koloru
zalezy od ciebie. Do ciasnego portretu wystarczy
mniejsza, ale przy ujeciu catej postaci pewnie
siegniesz po wigkszy rozmiar. Ztota blenda

daje ciepty poblask, przydatny w cieplejszych

warunkach oswietleniowych, z kolei srebrna jest
znacznie chtodniejsza w odbiorze, ale dodaje
kopa, w poréwnaniu z delikatniejsza, biata wersja,
ktora potrafi da¢ bardziej subtelny efekt.

Czego potrzebujesz

& Aparat systemowy

@ Blenda

@ Uchwyt lub stojak dla blendy
& Statyw




PORTRET W PLENERZE

Perfekcyjne portrety
Przy portretach w plenerze
Swiatto nie zawsze jest
idealne. Ale czasem, zamiast
uzywac lampy btyskowej,
wystarczy po prostu blenda
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Etapy sesji

Znajdz miejsce Poszukaj lokalizacji, w ktérej nic nie zastania Swiatta Z dala od stonca Jesli pracujesz w pétcieniu, dopilnuj, by model nie

od gory i nie przeszkadza w pracy z blenda - nie ustawiaj siebie ani stat w bezposrednim storicu, tak aby promienie nie padaty wprost na
modela pod drzewem, na przyktad. To nie znaczy jednak, ze i model, twarz. W tej technice stornce ma petni¢ wytacznie role swiatta kontrowego
i tfo nie moga znajdowac sie w cieniu. lub $wiatta na wtosy i powinno by¢ trzymane z dala od twarzy.

Ustaw ekspozycje Musisz ustawi¢ ekspozycje pod najjasniejszy
fragment kadru, a jesli pracujesz w petnym cieniu - pod twarz.

W obu tych sytuacjach mozesz mie¢ wrazenie, ze twarz jest lekko
niedoswietlona, bo i tak dobijesz jg odbitym swiattem z blendy.

20

Znajdz odbicie
Zlokalizuj storice
- nawet jesli jest za
chmurg, nadal mozesz
odbijac jego swiatto.
Trzymaj blende
pod takim katem,
by byta skierowana
w strone modela,
i powoli przesuwaj
jej powierzchnie, az
zobaczysz $wiatto na
twarzy. Potem mozesz
zdecydowag, gdzie
i jak ma ono pada¢,
przesuwajac blende
wokét modela.

Wybierz blende

Dobierz rozmiar
i kolor blendy, ktérej
chcesz uzy¢. Pamietaj,
ze przy ostrym
$wietle dziennym
lepiej unikac srebrnej
blendy, bo moze
by¢ zbyt jasna dla
oczu modela. Zawsze
zachowuj ostroznos¢,
odbijajac mocne
Swiatto stoneczne.

Zréb zdjecie

Teraz mozesz
wykonac ujecie,
pamietaj tylko, ze
moze by¢ konieczna
korekta ekspozycji
ze wzgledu na
dodatkowa jasnos¢
wprowadzona
przez blende. Jesli
przystong ustawiasz
gtebie w portrecie,
do regulacji $wiatta
zastanego uzyj czasu
migawki.



PORTRET W PLENERZE

NIKON D850
Profesjonalny aparat,
do zawodowej pracy

SIGMA 24-70 MM
Uniwersalna do portretu,
pozwoli przejs¢ od catej
sylwetki do ciasnego ujecia

BLENDA
Solidna blenda
zuchwytami
utatwiajacymi
trzymanie

Porady Holly

STOJAK

Jedli nie masz
asystenta, statyw
to podstawa

Pie¢ wskazdwek, jak uzywac blendy w portretach plenerowych

Zeby odbicia byly bardziej
1 precyzyjne, popros drugq osobe
o trzymanie blendy. Daje to wieksza
kontrole nad tym, gdzie i jak Swiatto
pada na modela. Alternatywnie uzyj
uchwytu do blendy i zamocuj ja na
statywie oSwietleniowym, dzieki czemu
ustawisz ja dalej od aparatu.

Pobaw sie réznymi kolorami blendy,

zeby znalez¢ swdj ulubiony. Ja
uzywam blendy w srebrno-biate pasy,
bo daje idealny balans miedzy ,kopem”
a miekkoscia. Mozesz tez kupi¢ ztote
blendy, ktdre daja cieplejszy efekt.

3 Nie zaktadaj, ze skoro jest
pochmurno, nie da sie uzy¢ blendy.
To czesto tworzy idealne warunki, mniej

ostre niz w jasny, stoneczny dzien.
By¢ moze trzeba bedzie ,zapolowac”
na wilasciwe odbicie, ale warto.

Pamietaj, ze blenda mozna
manipulowag, zeby lepiej
kontrolowac $wiatto. Da sie ja
wyginac i profilowac, zeby kierowaé
odbite swiatlo, a czesto pozwala
to uzyskac bardziej precyzyjny
»rzut” $wiatta. Testuj rozne katy
i przemieszczaj sie woké6t modela,
zeby sprawdzi¢, co dziata.

Blenda dziata jak inne zrédta swiatta,

wiec zwracaj uwage na rozmiar
powierzchni, od ktérej odbijasz, oraz
odlegtos¢ miedzy blenda a modelem.
Odsuniecie jej dalej zmiekczy swiatto.

STATYW
Unieruchomi aparat
w jednej pozydji,
gdy zmieniasz
ustawienie blendy
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Sprawdz balans bieli Otwérz zdjecie w Lightroomie i sprawdz Oczysc¢ skore Otworz zdjecie w Photoshopie, utworz nowg warstwe

temperature. Jesli uzywasz ztotej blendy i uznasz, ze obraz jest i uzyj Pedzla korygujacego, zeby usuna¢ niedoskonatosci i niechciane
zbyt ciepty, mozesz skorygowac balans bieli, zeby to zrownowazy¢, ale $lady. Tego samego narzedzia mozesz uzy¢ do pojedynczych odstajacych
pamietaj — ta zmiana wptynie na cate zdjecie, nie tylko na modela. wioskéw albo plamek na ubraniu czy w tle, zeby ,posprzatac” kadr.

SR EN .

Generative Fill Utwdrz nowa warstwe, uzyj narzedzia zaznaczania, Wygtadzanie skéry Uzywajac stempla, ostroznie prébkuj i maluj

aby wskazac¢ obszar, a nastepnie uruchom Wypetnienie generatywne. 4 po skorze, zeby jg wygtadzi¢. Ustaw krycie na 100% i przeptyw
Kliknij Generuj — pojawia sie opcje wypetnienia. Wybierz najlepsze albo (flow) w okolicach 5-8%. Pamietaj: mniej znaczy wiecej. Powieksz widok
kliknij Generuj ponownie. Uzywaj do czyszczenia matych fragmentéw. i dopasuj rozmiar pedzla do obszaru, nad ktérym pracujesz.

Poziomy Otwdrz Poziomy (Levels) i w trybie RGB mozesz przesuwac Finalne poprawki Wyeksportuj zdjecie z powrotem do Lightrooma,
5 suwaki dla cieni, pottondéw i Swiatet, zeby uzyska¢ bardziej 6 zeby dopracowac kontrast lub wyostrzenie. To dobry moment, zeby
dramatyczny balans albo zbudowac kontrast. To, jak je ustawisz, poréwnac wersje przed i po i sprawdzi¢, czy wszystko gra, a potem
zalezy od twojego gustu, ale warto uzywac ich z umiarem. wprowadzi¢ ewentualne poprawki przed finalnym eksportem.
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Przed

Korzystanie ze $wiatta zastanego dato
przyzwoity portret, jednak swiatto na
twarzy modelki jest twarde, tworzac
cienie i prze$wietlenia, ktére zbyt
mocno podkreslajg jej rysy

PO

Po kilku krokach w postprodukgji
nasz portret wyglada bardziej
dopracowanie: cienie sg podbite,
drobne niedoskonatosci i slady
usuniete, a klarowno$¢ dodana,
zeby cato$¢ miata wiecej kopa.

PORTRET W PLENERZE
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PORTRETY BEAUTY
wW DOMOWYM STUDIO

Jak robi¢ petne

detalu fotografie
portretowe za pomocy
prostej konfiguragji
oswietleniowe]

A" Z tego poradnika dowiesz sig, jak robi¢
L )] profesjonalnie wygladajace zdjecia typu
‘L‘ beauty, a wszystko to dysponujac bardzo
prostym wyposazeniem fotograficznym i swietlnym.
W tym gatunku pojawia sie wiele banalnych czyn-
nosci, ktére mozna tatwo przeoczy¢, wiec uwazaj,
aby niczego nie przegapié. Wszystko to, o czym
tutaj piszemy, moze mie¢ ogromy wptyw na efekty
koncowe.

Do tej konkretnej sesji zdjeciowej wykorzysta-
lismy petnoklatkowa lustrzanke cyfrowa - byt to
Canon EOS 5DS. Jesli chodzi o optyke, to wybrali-
$my portretowy obiektyw dtugoogniskowy Canon
EF 135 mm f/2L USM.

W celu o$wietlenia sceny wykorzystalismy tylko
jedno zrodto swiatta: w naszym przypadku byta
to lampa studyjna 300 Ws, wyposazona w softbox
paraboliczny. UzyliSmy tez taniego zestawu tet, ale
tego typu fotografie mozna réwnie dobrze wyko-
nac przed zwykta $ciana.

Sama sesja nie wymaga zbyt wiele przestrzeni
ani tez studia z wysokimi sufitami i w tekscie
wyjasniamy dokfadnie, czemu postepujemy akurat
tak, a nie inaczej. Wskazane jest jednak, aby kto$
pomogt Ci w makijazu, chyba ze zalezy Ci na szcze-
gdlnie naturalnym wygladzie fotografowanej osoby.

Po prawej Nastepna strona
Naturalnie Obraz ukonczony
Wstepna, ,przedretuszowa” postaé To efekt koncowy

zdjecia wykonanego za pomoca wszystkich etapow retuszu
prostej konfiguracji oswietleniowej oraz korekty jasnosci

w domowym studiu i kolorystyki kadru

CO BEDZIE POTRZEBNE:

@ Lustrzanka cyfrowa
@ Dtuzszy obiektyw portretowy

N
@ Tlo
&

@ Studyjna lampa btyskowa
@ Softbox paraboliczny

a
%
a
[+
a

)
& Adobe Photoshop
™,

<
%
@ Makijaz
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Etapy sesji

Srodowisko pracy Do realizacji tej sesji

nie bedziesz potrzebowac¢ duzego studia,
powiniene$ znalez¢ sobie przestronny
pokoj, w ktérym nie napotkasz probleméw
z odbijaniem Swiatta przez $ciany. Upewnij
sie tez, ze masz wystarczajaco duzo miejsca
na poruszanie sie i eksperymentowanie
z réznymi ustawieniami.

Ustawianie tfa Ten krok nie powinien

budzi¢ wiekszych watpliwosci. Jesli nie
masz takiego systemu podwieszania tta,
jak przedstawione na przyktadzie, mozesz
improwizowa¢, nawet fotografujac na
tle zwyktej biatej sciany. W tym ostatnim
wypadku upewnij sie tylko, ze masz wystar-
czajaco duzo pustej powierzchni, bez mebli
wchodzacych w kadr.

Rozmieszczanie oswietlenia Najlepszym

miejscem na ustawienie lampy do tego
typu ujecia bedzie odlegtos¢ 2-2,5 m od
modelki i kat 30-45 stopni w stosunku do
jej twarzy. Nie umieszczaj zrédta zbyt nisko,
poniewaz uzyskasz ptasko wygladajace $wiatto,
ale tez nie za wysoko, poniewaz efektem tego
beda gtebokie cienie w oczodotach.

Aparat i obiektyw W fotografii
portretowej typu beauty chodzi przede
wszystkim o szczegéty, dlatego nalezy wybrac

aparat z matryca o wysokiej rozdzielczosci.

My uzylisSmy Canona EOS 5DS. Jesli chodzi

o optyke, to wykorzystaj dlugoogniskowy
obiektyw portretowy i upewnij sie, ze jest

on wystarczajaco ostry. Uzywanie dobrego
aparatu z zatozonym przecietnym obiektywem
nie da zbyt dobrych efektéw.

Przygotowanie modelki Jesli

wykonywanie makijazu nie jest Twoja
mocng strong, znajdz kogos, kto Ci w tym
pomoze. Bardzo wazne jest, aby nie pokry¢
skory zbyt duzg iloscig kosmetykdw, poniewaz
w takiej sytuacji czeka Cie koszmar podczas
retuszu: znacznie fatwiej koryguje sie
naturalne niedoskonatosci cery niz twarz
pokryta nadmierna warstwa pudru.

Rozpoczecie sesji zdjeciowej Upewnij

sie, ze wykonywane przez Ciebie
zdjecia zapisywane sa w formacie RAW.
Eksperymentuj do woli z réznymi katami
widzenia i pozami. Fotografujac z uzyciem
Swiatta btyskowego o wystarczajaco krétkim
czasie trwania, mozesz robi¢ zdjecie bez
uzycia statywu. W ten sposéb zapewnisz sobie
wiekszg elastycznos¢ ruchow, nie ryzykujac
jednoczesnie powstania rozmazanych zdjec.
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WARSZTAT

“Setup studia

NEUTRALNE TLO

W celu utatwienia sobie
pézniejszej edydji,
wybierz tfo o neutralnej
kolorystyce. To oszczedzi
Ci niepotrzebnych
komplikacji zwigzanych
z niepozadanymi
dominantami

i barwnymi refleksami.

STUDYJNA LAMPA

Z SOFTBOKSEM
Fotografie typu beauty

MIEJSCE DLA MODELKI

Jedli pracujesz z jednym
zrédtem Swiatta i chcesz
zapewnic sobie niezalezna
kontrole nad jasnoscia tta,
mozesz to tatwo osiggnaé
poprzez zmiane odlegtosci
modelki oraz lampy od tta.

prezentuja sie najlepiej,
gdy wykonuje sie je przy
Swietle miekkim. Dlatego
wybierz odpowiednio duzy
softbox: najlepiej okragty/
paraboliczny, jesli zalezy Ci
na fadnym ksztatcie odbicia

Swiatta w oczach.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

W celu uzyskania profesjonalnie wygladajacych zdjec¢
wykorzystaj przedstawione ponizej proste sztuczki

Porada 1: Jesli zamierzasz wykonywac tak ciasny kadr jak przedstawiony tutaj,
unikaj fotografowania optyka krétsza niz 100 mm. W przeciwnym

razie trzeba bedzie bardzo zblizy¢ sie do swojej modelki i w efekcie jej twarz
zostanie nienaturalnie znieksztatcona. Jesli nie dysponujesz obiektywem o takiej
ogniskowej, wykonaj szersze zdjecie, a p6zniej je przytnij.

Porada 2: Upewnij sie, ze zadna z otaczajacych scene powierzchni nie jest zré-
dtem intensywnych odblaskéw. Przyktadowo, podczas naszej sesji przykrylismy
podtoge czarng tkaning, aby na twarzy modelki nie pojawit sie brazowy zafarb
od drewnianej podtogi. Stosuj te zasade na wszystkich powierzchniach znajduja-
cych sie blisko modelki, o ile tylko nie majg one neutralnego odcienia.
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Kroki edycji

Konwersja pliku RAW Podczas kon-

wersji zdje¢ w formacie RAW koniecz-
ne jest poprawne przeprowadzenie
tego kroku: upewnij sie, ze balans bieli
jest perfekcyjnie dobrany, podobnie jak
ekspozycja.

Pedzel korygujacy Wyretuszuj naj-

bardziej widoczne niedoskonatosci
cery narzedziem Pedzla korygujacego.
Dokonaj tego na osobnej warstwie,
aby zawsze mie¢ mozliwo$¢ powrotu
do oryginalnej postaci zdjecia.

Rozjasnianie i przyciemnianie

Nie trzeba przeprowadza¢ lokalnego
przyciemniania i rozjasniania obrazu
na dwéch osobnych warstwach. Mozna
te procedure uprosci¢: utwdrz nowg
warstwe oraz przetacz jej tryb mieszania
na tagodne swiatto i po prostu uzywaj
czarnego i biatego pedzla o ustawio-
nym bardzo stabym poziomie krycia.
Ten krok wymaga sporo cierpliwosci!

Korekty kolorystyki i jasnosci Teraz

mozesz dokonac¢ kilku dodatkowych
zmian w tonalnosci skéry, na przykiad
w celu zmniejszenia stopnia jej zaczer-
wienienia. Po wszystkim nat6z na pro-
jekt warstwe dopasowania Krzywe, aby
dostosowac 0gdlng jasnos¢ i kontrast
obrazu. Pamietaj, aby nie doprowadzi¢
do wypalenia jasnych i skrajnego przy-
ciemnienia ciemnych obszaréw kadru.

BEAUTY W DOMOWYM STUDIO
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Naucz sie faczy¢ kilka ujec¢ w jedno.
/ niewielkg pomoca programu do edycji
stworzysz efektowne, abstrakcyjne portrety.

Stopien trudnosci: tatwy
Niezbedny czas: 2 godziny

Jako technika, podwdjna ekspozycja

nie jest niczym nowym. Istnieje

od zarania fotografii analogowe;j,
kiedy tradycyjnie te sama klatke naswietlano
dwukrotnie, zeby uzyskac natozony na
siebie obraz. W erze cyfrowej ten efekt
mozna odtworzy¢, korzystajac z aparatu
z dedykowanym trybem wielokrotnej
ekspozycji. Jesli jednak Twoj aparat nie ma
takiego trybu (albo chcesz mie¢ wieksza,
kreatywng kontrole nad finalnym zdjeciem),

mozesz uzyskac podobny efekt w Photoshopie.

W tym poradniku dowiesz sie, jak zrobic¢
mozliwie najlepsze zdjecie bazowe do

Flower power

Efekt nakfadania kilku zdje¢
wyglada na skomplikowany,
ale w praktyce jest
fatwiejszy do osiagniecia,
niz sie wydaje.

- ep:' 4bc24ee995

tej techniki, a takze jak wyedytowac dwa
ujecia w Photoshopie, zeby uzyska¢ mocny,
abstrakcyjny rezultat. Co wazne: nie musisz
fotografowac portretu i zdjecia ,wypetniajacego
w tym samym czasie. Jesli masz w archiwum
idealne ujecie do natozenia, mozesz od razu
zabrac sie do pracy - pod warunkiem, ze masz
aparat z trybami manualnymi i osobe, ktéra
chetnie zapozuje. Przejdz przez ten tutorial
krok po kroku: od fotografowania po edycje.
Pokazemy, jak scali¢ dwa zdjecia w jedno,
korzystajac z kilku prostych trybéw

mieszania w Photoshopie.

”

Czego potrzebujesz
@ Aparat systemowy

@ Swiatto naturalne

@ Photoshop

@ Chetny model




TECHNIKI

Etapy
sesji

Ustaw aparat Przetacz sie

w tryb preselekgji przystony
(A/Av). Wybierz pomiar centralnie
wazony albo punktowy, to prosty
sposob na poprawne naswietlenie
fotografowanej osoby. Upewnij sig,
Ze uzywasz odpowiedniego obiektywu,
statka 50 mm sprawdza sie Swietnie
przy tego typu portrecie.

Dobierz parametry Ustaw mozliwie

najnizsze 1SO. Bedziesz fotografowac
na jasnym tle, wiec nie powinno by¢
potrzeby podbijania ISO. Nastepnie
ustaw przystone na ok. f/5, tak aby cata
twarz modela byta ostra. Jesli ekspozycja
jest zbyt jasna, a czas migawki zbyt
krétki, przymknij przystone.

Ustaw modela Ustaw osobe na

jasnym tle (np. niebo w pochmurny
dzien albo przy bezchmurnej pogodzie).
Najlepiej, by stata bokiem do Ciebie,
ujecie z profilu zwykle wychodzi lepiej
niz na wprost, bo rysy sg bardziej
czytelne w sylwetce. Przestaw sie tak,
Zeby w tle nie byto bataganu, np. drzew.

Ustaw ostros¢ Obiektywy czasem

maja problem z ustawieniem
ostrosci, gdy celujg w bardzo jasne
zrodio swiatfa, np. biate niebo. Jesli
tak sie dzieje, przetacz sie na reczne
ustawianie ostrosci na obiektywie
i uzyj pierscienia ostrosci, by
dopilnowad, ze twarz jest ostra.

Wykadruj i strzelaj Mozesz

kadrowac przez wizjer albo w trybie
Live View, ale po ustawieniu zréb kilka
ujec¢ testowych. Niezaleznie od tego, czy
fotografujesz w pionie czy w poziomie,
sprawdz, czy w kadrze nie ma
rozpraszaczy. W razie potrzeby ustaw
dodatnig kompensacje ekspozycji, tak
aby aparat celowo przeswietlit niebo.

Zr6b zdjecie wypetniajace

Do drugiego zdjecia mozesz
wybra¢ cokolwiek, ale najlepiej
sprawdzaja sie motywy z natury, takie
jak liscie i kwiaty. Sfotografuj scene
z ciekawymi ksztattami albo fakturami,
ktére dobrze wypetnia Twoja sylwetke.
Alternatywnie wybierz gotowe,
wczesniej zrobione zdjecie, ktérego
uzyjesz jako nakfadki na portret.
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 Wplenerze

Juz w aparacie

Uzyj funkgji aparatu, zeby uzyskac
efekt bez programu do edydji

Nowoczesne aparaty czesto majg mnostwo
dodatkowych funkgji poukrywanych w menu.
Wiele z nich pozwala wykona¢ podwdéjna
ekspozycje bezposrednio w aparacie. W Canonie
wejdz do menu fotografowania, przewin w doét
do opcji Multi Exposure i wcisnij OK (w systemie
Canona mozesz jg wtaczy¢ lub wytaczyc). Potem
decydujesz, ile klatek chcesz ztozy¢, a takze w jaki
sposdb aparat ma je naswietli¢. W Nikonie D800,
ktérego uzywalismy, ta funkcja nazywa sie Image
Overlay. Pozwala wybra¢ dwa pliki RAW z karty,

a aparat od razu zamieni je w jedno zdjecie.

" WYBIERZOBIEKTYW ¢

Dedykowany obiektyw
portretowy dobrze !
sprawdza sie w tej technice, .
ale nie musi by¢ drogi.

My uzylismy Nikkora

50mm f/1.8G.

h-nagg |ji.FE‘[||r3"Jr

|mage 1

Image

Niko n

PODWOJNE EKSPOZYCJE

POKIERUJ MODELEM
Fotografowanie w pochmurny
dzien jest idealne. Jesli storice
Swieci mocno, ustaw modela
lekko bokiem do storica,
Zeby nie mruzyt oczu.

o T W

B
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NISKI KAT

Przykucnij, zeby zej$¢ nizej

z punktem widzenia. Dzieki

"L temutatwiej uzyskasz czyste
: tlo, bez rozpraszajacych
elementow.
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TECHNIKI

Etapy edycji

Zaczynajmy Portret mozesz obrabiac
standardowo w Camera Raw, ale my
otworzyliSmy go z Adobe Bridge prosto
w Photoshopie. Kliknij warstwe i ustaw ja jako Tho.
Potem wejdZ w Obraz > Dopasowania > Poziomy,
zeby podbic jasnos¢ i kontrast portretu.

Zaimportuj drugie zdjecie Otwdrz zdjecie
wypetniajace, wybierz Zaznaczenie > Wszystko,
a potem Edycja > Kopiuj. Otworz portret i wklej je
na wierzch przez Edycja > Wklej. Wejdz w Edycja >
Przeksztat¢, zeby je obrdci¢, przeskalowac
i w razie potrzeby odbic tak, aby przykrywato
portret. Rozpraszacze na dowolnej warstwie
usun narzedziem Stempel.

Zmien tryb mieszania i dopasuj Zaznacz

gorng warstwe i w polu Tryb mieszania ustaw
Ekran, to $wietna opcja do rozjasniania obrazu.
Gdy masz juz podstawowy efekt podwdjnej
ekspozycji, uzyj narzedzia Przesuwanie, zeby
przesuwac i skalowa¢ warstwe wypetniajaca
na portrecie, zwracajac uwage na to, co
przykrywa rysy twarzy.

Wydobadz detale Utworz warstwe

dopasowania Poziomy albo Krzywe (Warstwa
> Nowa warstwa dopasowania > Poziomy/
Krzywe), zeby wydoby¢ szczegdty w péttonach.
Alternatywnie uzyj narzedzia Sciemnianie, zeby
przyciemni¢ krawedzie portretu i zrobi¢ mocniejszy
kontur twarzy. Jesli chcesz subtelniejszy efekt,
zmniejsz nasycenie warstwy z twarzg poleceniem
Obraz > Dopasowania > Usun nasycenie.

Eksperymentuj Gdy opanujesz te proste kroki
5 obrébki, testuj kolejne zdjecia wypetniajace,
motywy z natury, takie jak ten krajobraz,
sprawdzaja sie Swietnie. Przesuwaj ,wypetnienie’;
zeby lepiej dopasowac je do portretu, i koryguj
kontrast tak, aby zaczeto sie pojawiac¢ wiecej
detalu (@ mniej) w partii nieba na portrecie.

Na skalnej twarzy

taczenie dwdch ujec to swietny
sposob na dodanie zdjeciu tajemnicy

i charakteru. Sam proces mieszania jest
prosty, szczegdlnie jesli fotografujesz
portrety na czystym, rbwnym tle.
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Gavin Forster

Gavin pracuje
w bardzo szer-
okim wachlarzu .‘
gatunkéw - od 4 6
eventow, przez por- ’
tret, po fotografie “‘
korporacyjna. Ma
siedzibe w pdtnoc-
no-wschodniej

Anglii, ale jego klienci sg rozsiani po catej

Wielkiej Brytanii i za granica. Realizowat

zlecenia m.in. dla Just Eat, BuzzFeed, British

Cycling, Prostate Cancer UK oraz Komodo.

Wiecej prac Gavina znajdziesz na:

gforsterphoto.co.uk

@gavinforstercommercial
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Przepis
Na sukces

Peter Fenech odwiedza
zawodowego fotografa Gavina
Forstera, zeby przekonac sie, ze
elastycznosc to klucz do tego, by
dobrze radzi¢ sobie na rynku.

A" To mzawy poniedziatkowy

¥ )] poranek nad brzegiem
‘I‘ rzeki Tyne. Jeden z tych
dni, kiedy wszystko jakby przybiera
szarawy odcien, warunki, ktére
sktonityby wiekszos¢ fotograféw
krajobrazu do spakowania sprzetu
i powrotu do domu. Docieram

pod Mushroom Works, dawny
budynek przemystowy przerobiony
dzi$ na siedzibe réznych pracowni
artystycznych, zeby dofaczy¢ do
fotografa Gavina Forstera na sesji
portretu narracyjnego.

“Piekna pogoda!” zartuje, gdy
wchodzimy do $rodka, a Gavin i jego
asystent Karl s3 obtadowani lampami
i sprzetem foto. Jestesmy tu, zeby
sfotografowac artystke Vicky Wade
z Tori Lo Designs w jej pracowni,

z zamiarem uchwycenia sefii
portretéw w stylu edytorialowym,
ktére opowiedza historie jej
osobowosci i kreatywnosci.

Plan zakfadat, ze najpierw zrobimy
czes¢ zdjec w studiu, a potem
pojedziemy na wybrzeze, zeby ztapac
ujecia Vicky na desce SUP w oceanie.
Jednak pogoda sprawia, ze ta czes¢
sesji zaczyna wygladac¢ niepewnie.

To nadaje ton naszej porannej
rozmowie i ostatecznie $wietnie
zademonstruje kilka aspektow
fotografii zawodowej, o ktérych
chciatem tego dnia porozmawiac
z Gavinem.

“Przy tego typu fotografii sg
zarébwno wyzwania logistyczne,

jak i praktyczne” wyjasnia Gavin.
“Pracujemy w matej przestrzeni,
wiec bede musiat sie nieco
pogimnastykowad, a kontrolowanie
Swiatta moze by¢ trudne - odbija sie,
zwlaszcza gdy Sciany s biate”
Gdy jestesmy w studiu, Gavin,
z pomocg Karla, zabiera sie za
rozstawianie dwoch lamp. Ustawia
Swiatto gtdwne z softboksem tak,
Zeby $wiecito w dét na modelke
pod katem mniej wiecej 45 stopni,
a druga lampe btyskowa ze stripem
stawia za nig, zeby zrobi¢ Swiatto
konturowe. W takich ciasnych
warunkach wyzwaniem bedzie
zbudowanie separacji miedzy
poszczegdlnymi elementami kadru.
Gavin znika za potka i zaczyna
fotografowac przez mata szczeline,
maksymalnie wykorzystujac
przestrzen i wciggajac do ujecia
fragmenty otoczenia, zeby pokazac
Vicky “u siebie” w warsztacie.
Wykorzystuje zastane warunki
na swojg korzys¢, dopowiadajac
zdjeciami wiecej historii o bohaterce.
“Przy sprzecie musisz bra¢ pod
uwage logistyke dojazdu i powrotu
z planu” méwi. “Zadaj sobie pytanie,
czego naprawde potrzebujesz. Tu
przywioztem kilka lamp, ale gdybym
miat jechac pociggiem do Londynu,
zastanowitbym sie, jak ogarng¢ temat
z parg matych fleszy”
Kiedy przestawia $wiatto, pytam,
czy robi szczegétowy plan uje¢ do
swoich zlecen.
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Wszystko o networkingu

Rozwijaj swoj biznes, poznajac wiasciwych ludzi

Networking to co$ wiecej niz samo chodzenie na eventy - wymaga
prowadzenia sensownych rozméw z odpowiednimi osobami.

,53 trzy poziomy” — méwi Gavin. ,Po pierwsze, klienci bezposredni

— kto tutaj moze zaptaci¢ mi juz teraz? Po drugie, kontakty posrednie

- kto zna kogos, kto moze da¢ mi szanse w przysztosci, na przyktad web
developera szukajacego fotografa? | po trzecie, leady niefinansowe - kto
moze przyblizy¢ mnie do tych wymarzonych sesji, ktére s jednoczesnie
kreatywne i opfacalne? Zrobitem arkusz, w ktérym zliczam, ile leadéw
przyniosty ré6zne wydarzenia networkingowe, zeby oceni¢, na ile kazde
z nich jest dla mojej firmy warte zachodu.”

Networking powinien by¢ strategiczny. Chodzenie na kazdy mozliwy event nie musi automatycznie
utatwia¢ kontaktu z wkasciwymi ludZmi — tymi, ktérzy realnie pomoga ci organicznie rozwija¢ biznes.

JTo zalezy od sesji. Jesli jest
skomplikowana, planuje bardzo
doktadnie. Jesli to event (albo
temat), ktéry dobrze znam, nie
lubie rozpisywac wszystkiego co do
szczegotu” - thumaczy.

+Przy praktycznych wyzwaniach
trzeba by¢ elastycznym. Mozesz
zaplanowac wszystko na swiecie,

a potem przyjezdzasz na miejsce
i okazuje sig, ze jakas lampa
nie dziata albo znak wyjscia
ewakuacyjnego wchodzi w kadr
i plan, ktéry miate$ w gtowie
od trzech tygodni, bierze w teb.
Chodzi o to, zeby powiedzie¢
sobie, ze to w porzadku, odpuscic¢
i zaakceptowac: wiem, co jestem
w stanie zrobi¢ w tych warunkach!”
Po kilku ujeciach Gavin sugeruje,
zeby przenies¢ sie na dét, do sklepuy,
w ktérym artysci rezydenci moga
sprzedawac swoje prace. Pomieszcze-
nie jest duzo wieksze i pozwoli mu
uzyskac inng perspektywe, uzywajac
dtuzszego obiektywu. Na miejscu
przerzuca sie na Canona EF 70-200
mm /2.8, ktérego adaptuje do
bezlusterkowca EOS R5. Dtuga ogni-
skowa pozwala mu skompresowac
perspektywe i ograniczy¢ rozlewanie
sie $wiatta na tto.
Z pierwszymi ujeciami w torbie
przychodzi czas na decyzje

dotyczaca lokalizacji na wybrzezu.
Do Cullercoats jest pét godziny
jazdy, a szybkie spojrzenie za okno
podpowiada, ze storice raczej nie
pojawi sie w najblizszym czasie.
Gavin, przewidziawszy taki scenariusz
i uprzedziwszy klienta, decyduje,

ze znacznie efektywniej bedzie
przetaczy¢ sie na plan B.

Pakujemy sie i jedziemy kawatek
do pobliskiego parkingu z widokiem
na rzeke. Vicky ma ze soba vana, wiec
nowy plan Gavina to sfotografowac
ja stojaca na jego tle, z pomoca
sprytnego porzadkowania otoczenia
kompozycja.

W piance statam na parkingu
wiele razy, ale nigdy po to, zeby
ktos$ robit mi zdjecia!” - Smieje
sie Viicky. Moze wydawac sie to
nienaturalne, ale Gavin wczes$niej
wyjasnit, co chce uchwycic.
Zarzadzanie oczekiwaniami jest tu
kluczowe.

LInformuj klienta na biezaco.
Powiedz, co jest mozliwe, a co nie.
Minimalizuj poczucie porazki, dajac
z siebie wszystko, zeby dowiez¢ to
jedno ujecie, ktérego naprawde
potrzebuja. Kiedy juz je masz, cata
reszta jest dodatkiem.’

Kiedy zabiera sie do pracy, pytam
Gavina o jego podejscie do biznesu
i 0 to, jak zaczynat w branzy.
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Informuj klienta na biezaco.
Powiedz mu, co jest mozliwe,
a czego nie da sie zrobic.

+Jak u wiekszosci, zaczeto sie od
hobby” méwi. “Ktos, kogo znatem,
pracowat w Bupa i ostatecznie
wyladowatem przy fotografowaniu
serii Great Run w catym UK. Robitem
to przez jakies trzy lata, zanim
pomyslatem: przeciez moge za to
dostawac pienigdze!”.

Obecny klimat nie jest fatwy

dla kogos, kto chce sie przebic¢
jako fotograf, wiec chce ustyszec,
co Gavin mysli o najlepszym
podejéciu do marketingu wtasnej
dziatalnosci, zwtaszcza Ze trudno go
jednoznacznie zaszufladkowad.

“Duzo robitem jako drugi fotograf
i jezdzitem podglada¢ innych.
Niektorzy mnie krytykowali, pytali,
czemu robie tyle za darmo, ale ja
traktowatem to jako szlifowanie
warsztatu. Pracowatem z fotografem
Slubnym, ktory brat najwiecej
w catym Yorkshire i po zleceniu robit

Podstawowy sprzet Gavina

Canon EOS R5 Petnoklatkowa,
wysoko-rozdzielcza matryca
w EOS R5 pozwala robi¢ zaréwno
duze wydruki, jak i pliki o wysokiej
czutosci i niskim poziomie szumu,
co $wietnie sprawdza sie w pracy
w terenie. Korpus bezlusterkowca
daje tez elastycznos¢ i swobode
w kadrowaniu.

Canon EOS 5D Mark IV

Poprzedni gtéwny aparat
Gavina, lustrzanka EOS 5D Mark
IV, wciaz jest solidnym “wotem
roboczym”. To idealny drugi
korpus do szybkiej zmiany
podejscia i kadru, a takze zapas
na ptatnych zleceniach.

Canon EF 24-70 mm f/2.8L

Oprécz EF 70-200mm f/2.8L
IS USM ten standardowy zoom
to ulubieniec wielu zawodowcow
i Swietny wybér do reportazu
oraz pracy eventowej.
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mi trzygodzinng analize moich zdje¢,
pytajac, jaki byt méj tok myslenia

w kazdym kadrze. Tego nie da sie
kupic!

Prosi Vicky o nowg poze i kleka,
zeby ztapac jej odbicie w duzej
katuzy.

10 z czym ludzie maja problem, to
odejscie od traktowania fotografii
jak hobby i spojrzenie na nig jak na
biznes. Musisz rozumiec¢ swoje koszty
state: czynsz, ubezpieczenie, sprzet,
dopiero potem zaczynasz zarabiad.
To kwestia nastawienia, robisz to nie
po to, zeby robi¢ fajne zdjecia, tylko
zeby zarabiac. Lubie mysle¢ o tym
jak o diagramie Venna. Z jednej
strony masz super kreatywne rzeczy.

Canon Mount Adaptor

EF - EOS R Poniewaz Gavin
nadal uzywa kilku obiektywow
EF, ten adapter pozwala mu
pracowac ptynnie ze starsza
optyka lustrzankowa, réwnolegle
z obiektywami do bagnetu RF,
w tym statkami 16 mm i 50 mm.

Sigma 14-24 mm f2.8 DG

Ten ultraszeroki obiektyw
to dla Gavina podstawowy
wybor do wnetrz, dzieki bardzo
szerokiemu polu widzenia. Jest
zgodny z mocowaniem EF i moze
pracowac z kazdym z aparatow
Gavina.

Pixapro CITI400 Pro lights
Te lampy btyskowe s3 idealne
do zlecen, w ktérych trzeba
podrézowac, albo pracuje sie
w ciasnych przestrzeniach, np.
w budynkach z wieloma klatkami
schodowymi.

Z drugiej strony masz optacalnos¢.

A posrodku jest cienki pasek, gdzie
to sie zazebia. Strona finansowa musi
by¢ pierwsza, na tym polega bycie
pro. Jesli to ogarniesz, przyjdzie tez
ta druga czes¢, wtedy mozesz zaczac
wybiera¢ zlecenia!

Gavin koryguje $wiatto tak, zeby
wiecej btysku doswietlito wnetrze
vana, co jeszcze bardziej podkreca
dokumentalny charakter ujecia.
Pytam, jak fotograf moze rozpozna¢
moment, w ktérym naprawde jest
gotowy przejs¢ na zawodowstwo, bo
to ogromna, zyciowa zmiana.

4Przychodzi chwila, kiedy musisz
skoczy¢. Pamietam moment, gdy to
do mnie dotarfo. Pracowatem gdzie
indziej, rownolegle rozwijajac foto-
grafie. Bylem prawie na tyle blisko, ze
mogtem rzuci¢ dzienng robote, ale
jeszcze nie do konca. Wiedziatem,
Ze musze zarabiac okreslong kwote
z fotografii, zeby to byto prawdziwe
przedsiewziecie. Zadzwonito New-
castle United z pytaniem, czy moge
sfotografowac pitkarzy, co byto mega
ekscytujace. Zadzwonitem do pracy
i powiedziatem, ze mnie nie bedzie,
ale ustyszatem, ze musze przyjs¢,
wiec musiatem odméwic. Ogladajac
pdzniej to wydarzenie w telewizji,
zrozumiatem, Ze nie moge odrzucac
takich okazji, gdy sie pojawiaja, bo
ogranicza mnie praca na cze$¢ etatu.”

Gavin konczy ujecia lifestyle'owe
i upewnia sieg, ze Vicky jest
zadowolona z pierwszych efektow.
Pytam, jak promuje swoja prace,
zwlaszcza ze dziata w bardzo
szerokim spektrum.
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Jak rozkrecic swoj biznes
& Oblicz koszty Gdy przechodzisz na & Mysl dtugoterminowo Buduj sie¢
zawodowstwo, powinienes policzy¢, kontaktéw i klientéw, ktérzy moga
ile musisz zarabia¢ tygodniowo, zeby przynosi¢ zlecenia takze za kilka lat.
Twoja firma byfa w stanie utrzymac
sie w dituzszej perspektywie. @ Relacje z klientami Zadbaj
0 powracajace zlecenia, stawiajac
& Przemysl sprzet Kupuj tylko to, na obstuge i podejscie. Chodzi o to,
czego naprawde potrzebujesz, zeby klienci mysleli o Tobie zawsze,
a rzeczy, ktérych nie uzywasz gdy potrzebuja fotografa.
regularnie, wypozyczaj. Inwestuj
wytacznie w to, co realnie pchnie & Elastycznoséé Badz gotdéw zmieniac
Twdj biznes do przodu i otworzy kierunek, reagujac na warunki na
nowe mozliwosci. sesjach. Celuj we wszechstronnos¢
na kazdym poziomie.




Sprawdz lokalizacje Gavin podkresla,
jak wazne jest, by przed dniem
zdjec jak najlepiej pozna¢ miejsce. To
pomaga zminimalizowa¢ niespodzianki
i nieprzewidziane problemy, dzieki czemu
sesja przebiega sprawniej.
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Ustaw swiatto Rozmies¢ Zrodta Swiatta tak,
zeby jak najprosciej dato sie kontrolowaé
Swiatto zastane. To szczegélnie wazne
w plenerze. Staraj sie tez nie dopusci¢ do tego,
by Swiatto “rozlewato sie” na tto, wtedy fatwiej
0 separacje.

Ustaw ekspozycje W ciasnej przestrzeni
studia, a potem na zewnatrz w Swietle
dziennym, Gavin trzymat czuto$¢ na bazowym
ISO 100, przystone na f/5.6 i czas 1/60 s. Przy
btysku wolniejsza ekspozycja nie powinna

powodowac poruszenia.



Zmieniaj ogniskowa Prébuj réznych

katéw, polujac na kluczowe ujecia, o ktére
prosi klient (albo ktére sam sugerujesz).
Gavin fotografowat zaréwno standardowym
obiektywem, jak i krétkim tele, zeby zmienia¢
stopien kompresji perspektywy i uzyskiwac
subtelnie rézne wersje zdjec.

5

Dostosowanie do zmian
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Cho¢ Gavina mozna zaszufladkowac jako fotografa komercyjnego, jest gotéw
sie dostosowac, zeby odnies¢ sukces. ,Jesli czuje, ze moge nadac zdjeciu swéj
wiasny charakter, sprawdzam, co da sie zrobi¢” moéwi.

«Nie lubie by¢ zbyt mocno
kategoryzowany. Najczesciej
uzywam okreslenia fotograf
komercyjny, ale jesli pojawia sie
co$, gdzie czuje, ze moge dodac
wiasny sznyt i sprawi¢, ze bedzie
to wygladato jak moje zdjecia, to

sprawdzam, co da sie zrobi¢” — méwi.

A co z wycena? Jak ktos
stosunkowo nowy w zawodzie ma
podejmowac takie decyzje?

.Nie daj sie przyttoczy¢
reklamom w internecie, ktére
moéwig ci, jak prowadzi¢ biznes.
To, co dziata na potudniu, nie
zawsze dziata regionalnie. Na
poczatku moéw ,tak’, ale nie
przesadzaj. Miej pewnos¢ swoich
umiejetnosci. Jest réznica miedzy
lekka negocjacja ceny a zgoda
na stawke duzo nizsza niz twoja
standardowa.’

Wyglada na to, ze zaréwno w skali
pojedynczej sesji, jak i jako wiasciciel
firmy, elastycznos$c¢ jest kluczem
do sukcesu w obecnych realiach.
Gotowos¢ do zmiany planéw albo
nawet wiasnych, deklarowanych
specjalizacji jest kluczowa, zeby
dowiez¢ to, czego chca klienci.

,Nigdy nie ograniczatem klientéw do
dziesieciu zdje¢, cho¢ to chyba norma”

- mdwi Gavin. “To napina relacje. Dajac
kilka dodatkowych uje¢ sprawiasz, ze
cie pamietaja i wspominajg z sympatia,
to jest ten element obstugi.”

Jak pokazata ta dokumentalna sesja,
dopasowanie sie do otoczenia daje
swobode i pozwala dowozi¢.

“Pomysl tylko o dzisiejszym dniu:
wydawato mi sig, ze bedziemy
na plazy, z modelkg w wodzie,

a skonczylismy na parkingu nad
rzeka!” - méwi.
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Zrob test i sprawdz ustawienia Wykonaj
zdjecie prébne na wstepnie dobranych
parametrach i od razu je przejrzyj, zeby poréwnac,
na ile efekt zgadza sie z tym, co sobie wczesniej
wyobrazites. Pokieruj osobe tak, by przyjeta
odpowiednie pozy, i wykorzystaj otoczenie, zeby

zdjecia miaty narracyjny, opowiadajacy klimat.

Wykorzystaj okazje Jesli czas pozwala,

sprébuj zrobi¢ warianty na bazie
najwazniejszych kadréw. Da Ci to wiekszy
spokdj, a klientowi dodatkowy wybér. Dobre
wykorzystanie wolnej chwili potrafi by¢
tworczo i osobiscie satysfakcjonujace.
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Louise B to fotografka
mieszkajaca w Londynie.
Kariere zaczeta
w projektowaniu
mody, gdzie jednym
z jej zadan byta
fotografia produktowa.
" Pdzniej Louise
pracowata w WGSN, swiatowym liderze
prognozowania trendéw. Po narodzinach
pierwszego dziecka poszta za swoja pasja
i zapisata sie na kurs w British Academy
of Photography. Louise wspiera jako
wolontariuszka National Childbirth Trust
(NCT), organizacje, ktéra pomaga rodzicom
w czasie porodu i na poczatku rodzicielstwa.
Zeby dowiedzie¢ sie wiecej o jej pracy zajrzyj
na louisebphotography.com
(9 @louiseb.photography

s WE -



mailto:@louiseb.photography

#Kim Bunermann spotyka sie z Louise B, by porozmawiac
&0 radosciach i wyzwaniach pracy z noworodkami =
% oraz swiezo upieczonymi rodzicami ’
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Dzieci to temat, ktdre-
go wielu fotograféw
unika, bo okietznanie
wyzwan zwigzanych

z nieprzewidywalnym zacho-

waniem, krétkg koncentracja

i trudniejsza komunikacjg potrafi

dac¢ w kos¢. Jednoczesnie praca
w tym gatunku bywa niesamo-
wicie satysfakcjonujaca: zostawia
slad w zyciu ludzi i tworzy
obrazkowe dokumenty, ktére

przetrwaja dla kolejnych pokolen.

Louise B, ktdra specjalizuje
sie w fotografii noworodkowej
i rodzinnej, méwi, ze napedza ja
che¢ zatrzymania tych wyjatko-
wych etapéw zycia. ,Uwielbiam
pracowac w tym gatunku, bo czas
naprawde ucieka nam przez palce.
Widac to w kolejnych tygodniach,
a nawet w pierwszych dniach zycia
noworodka. Te cudowne lata sg
naprawde wyjatkowe”.

Louise nie jest obca tamom
Digital Photographer, a jej styl

i charakterystyczne zestawienia
koloréw od dawna mnie intryguja.
Chce sprawdzi¢, jak jej modowy
background wptynat na zdjecia,

i zrozumie(, jak fapie te szczegdlne
chwile w zyciu ludzi.

»Zaczynatam kariere

w londynskiej firmie modowej”

- mowi. ,Tam po raz pierwszy
zajrzatam do $wiata profesjonalnej
fotografii: fotografowatam
produkty i skladatam ksiagzki
projektowe. Ale moja rola byta

&

=" lub noworodkami

s Wymaga umiejetnoscit’

3+ 2 interpersonalnych, ale | §*




bardzo stresujaca i po kilku latach
odesztam przyttoczona, chora
i psychicznie wyczerpana przez
nadgodziny i presje — cos, co w tej
branzy jest dos¢ powszechne”.
Odejscie z pracy zaprowadzito
Louise do zawodu trend forecastera,
z klientami takimi jak Vogue
i Alexander McQueen, co dawato
jej codzienng dawke inspiracji
i wptyneto na jej styl zdje¢. ,Zawsze
szukam dopracowanego, spéjnego
“looku’, a drobne detale maja dla
mnie znaczenie. Przeniostam to
do przewodnikéw stylu, ktére dzi$
oferuje swoim klientom".
Po urodzeniu pierwszego dziecka
Louise poszia za fotograficzna
pasja i zapisata sie na kurs w British
Academy of Photography w Londynie.
,Dato mi to pewnosc siebie, zeby
zatozy¢ wiasny biznes. Zostatam
wolontariuszka NCT (National
Childbirth Trust, ktére wspiera
spotecznosci $wiezo upieczonych
rodzicéw), i to koordynatorka NCT,
Katerina, pomogta mi zorganizowa¢
lokalne mini-sesje rodzinne

charytatywnie”.
Y;; nyW Id » a Cierpliwos¢ to podstawa
To byt przedsmak fotografii Pracujac z dzie¢mi, kluczowe jest

rodzinnej dla Louise: ponad 20 robienie przerw i rozpoznawanie
rodzin fotografowanych jedna
po drugiej. ,Wysztam z tego

Spodziewaj sie niespodziewanego

Jak Louise radzi sobie z nieprzewidywalnymi bohaterami na sesjach

,Praca z dzieémi i zwi-
erzetami jest ogromnie
satysfakcjonujaca, ale
potrafi tez przyniesc¢
troche spodziewanych
turbulencji. Uwzglednij
to w planie i okaz em-
patie oraz zrozumienie.

»W kilka minut u malu-
cha moze pojawic sie
prawdziwy rollercoaster:
placz, Smiech i ztos¢. Jesli

to rozumiesz i potrafisz
czytac sygnaty, bedziesz
o krok przed nim - i to
dziata cuda!

»Sztuka polega na
tym, by wiedzie¢, kiedy
robi¢ przerwy - mate
i czesto. Jesli przesad-
zisz z dociskaniem, nie
beda chcieli bra¢ udziatu
w catej akgji".
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wykonczona, ale z nowa pewnoscia
siebie, ktéra zainspirowata

mnie, zeby fotografowac ludzi

i relacje; opowiada¢ historie

o najpiekniejszych fragmentach
dziecinstwa”.

Pytam Louise, jak wygladaja jej
przygotowania. ,Wysytam klientom
ankiete: dzieki temu moge ich lepiej
poznac. Prosze o imiona cztonkow
rodziny, ktérzy beda na sesji,

w tym o wiek dzieci, zebym mogta
zaplanowac zdjecia i dopasowac sie
do potrzeb czy wymagan rodziny”.



Potem Louise wysyta przewodnik
stylu oraz galerie online z wybranymi
przez siebie stylizacjami, ktére
oferuje mamom i noworodkom.
»Przewodnik podsuwa inspiracje
kolorystyczne i ubraniowe, co
pomaga tworzy¢ ponadczasowe,
petne serca zdjecia, ktére nigdy
nie wyjda z mody. Chce uchwyci¢
wiez rodziny jako catosci i emocje
pojedynczej chwili, co w pewnym
sensie jest opowiadaniem historii;
wiec wszystko, co by to przy¢mito
- na przyktad duze logotypy na

Malenikie stopki
- Zdjecia z bliska to
Swietny sposéb, by
zbudowac opowiesc

wokét mamy, taty
inoworodka

ubraniach - nie jest zalecane”.
Louise wyjasdnia, ze jej propozycje
ubran dla mam sg starannie
wyselekcjonowane. ,Na poczatku
prowadzenia firmy szybko
zauwazytam, ze przy sesjach
cigzowych i noworodkowych
mama, co zrozumiate, z powodu
zmieniajacej sie sylwetki czesto
nie ma stroju, w ktérym czutaby
sie komfortowo albo wyjatkowo,
albo kupuje cos, czego juz pdzniej
nie zatozy. Moja garderoba
dla klientek zostata przyjeta

z otwartymi ramionami i pasuje
do moich wartosci zwigzanych ze
zrbwnowazonym stylem zycia”

Dodaje, ze takie podejscie pomaga
budowac i podkreslac jej wiasny styl
pracy. ,Zawsze delikatnie sugeruje
i nigdy nie dyktuje, co zatozy¢. To
tylko pomocniczy przewodnik.
Najwazniejsze jest nosi¢ to, w czym
jest wygodnie i co dobrze lezy na
sylwetce, bo ma to ogromny wptyw
na finalny wyglad i klimat zdjec¢"

4Przy sesjach plenerowych

mam kilka niezawodnych miejsc,
gdzie doktadnie wiem, jak pada
Swiatto, o jakiej porze dnia
najlepiej fotografowag, i mam tto
krajobrazowe, ktére daje dobra
estetyke catosci”. Louise dodaje, ze
wcigz wypatruje nowych pleneréw
dla rodzin: bezpiecznych, spokojnych
i fatwo dostepnych dla przysztych
mam oraz matych dzieci.,W naturze
dzieci bawig sie najlepiej: moga
swobodnie biegac z rodzicami i po
prostu by¢ sobg, a to daje piekne,
radosne doswiadczenie, ktére
wszystko tapie aparatem’”.

Poniewaz dzieci zwykle nie stoja
w miejscu, Louise ustawia czas
migawki na minimum 1/250 s, zeby
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mie¢ gwarancje ostrych ujec.

Jak w wiekszosci fotograficznych
gatunkow, elastycznosc jest
kluczem do zdobywania klientéw,
szczegolnie gdy pracuje sie
z wrazliwymi bohaterami. ,Oferuje
tez sesje domowe. Dom rodziny jest
Swietoscig, zwlaszcza po porodzie. To
bezpieczna przystan dla mamy i taty,
wiec to wiasnie tam robie wigkszos¢
sesji noworodkowych’.

Louise méwi, ze na poczatku
trudno jej byto wchodzi¢ do
czyjegos domu. ,Zdobytam ogromne
doswiadczenie w pracy ze Swiattem
zastanym, wiec teraz juz zaraz po
przyjsciu potrafie oceni¢, gdzie sa
najlepsze miejsca do zdjec¢"

Na trudne, stabe zimowe $wiatto
Louise nosi zewnetrzng lampe
blyskowa. W naszej rozmowie
wyraznie wida¢, jak wazne jest
$wiatto.,,Cwicz w réznych warunkach
pogodowych i o réznych porach
dnia. Jesli polujesz na ztoty “look,
nie znajdziesz go w potudnie, a jesli
chcesz mroczny klimat, na pewno nie
ztapiesz go w ostrym storicu’”.

Gdy Louise spotyka klienta
w dniu sesji, najpierw tworzy
ciepty, przyjazng atmosfere, nie
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Podstawowy sprzet Louise

Fujifilm X-T5 ,To mdj
podstawowy aparat — rok
temu przesiadtam sie na niego

z petnoklatkowej lustrzanki Nikona.

Nie wyobrazam sobie pracy bez
niego. Jest bardzo szybki i $wietnie
daje rade w stabym $wietle. Jakos¢
obrazu jest bardzo ostra, a matryca
ma 40 megapikseli”

Fujinon XF 23mm /1.4
Louise woli pracowac na
statkach, bo ich ostros¢ jest
rewelacyjna. Ten obiektyw
zapewnia $wietne rezultaty
pod wzgledem jakosci obrazu
i szybkosci autofocusa, ktory jest
kluczowy w pracy z ruchliwymi
bohaterami. Jasno$¢ /1.4 pozwala
uzyskac piekna, mata gtebie
ostrosci, dzieki czemu temat
mocno wybija sie z tta.

Nikon D750

,Nadal uzywam Nikona
D750 jako zapasowego body.
Ale serce nalezy do mojego Fuiji.
Nikon $wietnie mi stuzyt przez
pie¢ wczesniejszych lat”.
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Nikon SB-700 Speedlight

Louise pakuje te lampe
wytacznie jako backup, gtéwnie
Zima, gdy Swiatto robi sie stabsze.

»Zwykle pracuje tylko ze Swiattem

zastanym i bez blend. To wycigga
mnie ze strefy komfortu,
niezaleznie od tego, czy jestem
w domu klienta, czy w plenerze.
Pogody jednak nie da sie
kontrolowa¢. Dlatego na wypadek
stabego Swiatta zawsze biore tez
zewnetrzng lampe btyskowa.
Zauwazytam, ze zewnetrzny flesz
przeszkadza, gdy noworodki
i niemowleta $pia. Zawsze
wylaczam wiec dZzwiek migawki,
zeby zapewnic im spokojniejsze
doswiadczenie”.

Wybér stylu

Jesli klientka wybrata co$
z propozycji Louise dla mam
i noworodkéw, fotografka
Zawsze przywozi rzeczy $wiezo
uprane i uprasowane. Pakuje
tez koce, zeby bezpiecznie
i wygodnie utozy¢ noworodka
w plenerowych scenach.

tracac profesjonalizmu. ,To bardziej
pogadanka jak z przyjacielem niz
formalna wymiana zdan. Chce,
zeby klienci czuli sie swobodnie od
samego poczatku. To wptywa na ich
mowe ciata i na to, jak poruszajg sie

przez cala sesje. W koncu powierzajg

mi swoich bliskich, a moim
obowiazkiem jako fotografki jest
sprawi¢, by czuli sie komfortowo
przed moim obiektywem’.
Louise przyjezdza na miejsce
wczesniej, zeby mentalnie sie

przygotowac i by¢ gotowa do startu.
+Najpierw upewniam sig, ze dzieci
czujg sie bezpiecznie. Zdobywam ich

zaufanie, schodzac do ich poziomu.
Znalezienie wspolnego jezyka

jest, moim zdaniem, absolutnie
niezbedne. Szczesliwe i spokojne
dzieci to szczesliwi rodzice, a to
oznacza udang sesje”.

Jako mama Louise wie, ze zycie
potrafi by¢ spokojne w jednej
minucie, a w kolejnej wywrocic sie
do géry nogami — wiec umiejetnos¢
podazania za sygnatami matych
dzieci, a takze cierpliwos¢ i spokoj,
to kluczowe kompetencje w tym
gatunku. ,Wiele dzieci zaczyna sesje
bardzo niesmiafo i ostroznie. Ale
szybko pomagaja im sie otworzy¢,
po prostu bedac soba..."

Kiedy wszyscy sg ustawieni

i gotowi, zaczyna sie fotografowanie.

,Trzymam to na totalnym luzie

i zawsze jest to prowadzone przez
dziecko albo malucha. Jesli kto$
potrzebuje przerwy, karmienia czy
przewiniecia, zatrzymujemy sie

i robimy reset”.

Na plenerowej sesji, na ktorej
sie spotkaliémy, na piegknym
terenie common, Louise zaczeta
fotografowac o 10:00. Wyjasnia, ze
pora dnia ma kluczowe znaczenie.

»Zauwazytam, ze rano dzieci sq

zwykle czujne i w dobrym humorze,
a Swiatfo zastane jest wtedy miekkie.
Oferuje tez sesje o zachodzie, ale
poranne s3 czesciej rezerwowane ze
wzgledu na pory snu dzieci. Zachody
s3 mi najblizsze, choc latem potrafig
dac w ko$¢ energetycznie, bo storice
zachodzi bardzo pézno".

Poniewaz Louise zaczeta wczesdnie,
Swiatto byto miekkie, ale nie tak ostre
i twarde jak w potudnie. Znalazta
miejsce pod drzewem, zeby dac
cien dziecku i wykorzystac je jako
naturalny rekwizyt. ,Dziecko byto
nakarmione po przyjezdzie, wiec
byto zadowolone i spokojne” — méwi
Louise. Thumaczy, ze najlepiej
trzymac sie delikatnego przewodnika
pozowania. ,Szczegdlnie na sesjach
noworodkowych powstrzymuje
sie od zbyt czestego przektadania
dziecka i zaktdcania jego spokoju,
wiec fotografowanie z wielu



katow jest konieczne. Ogdlnie

dzieci i niemowleta bywaja
nieprzewidywalne, wiec nastaw sie
na sporo chodzenia - oszczedzasz na
karnetach na sitownie! Zawsze fap
momenty pomiedzy, bo tam kryja sie
prawdziwe peretki”.

Z aparatem w reku Louise
uwaznie obserwuje, jak przesuwa
sie stonce i jak wptywa na twarz
dziecka, po czym odpowiednio
koryguje ustawienie. Zeby zbudowaé
fakture i gtebie, ktadzie malucha
na kocu.,Nigdy nie uktadam dzieci
w niewygodnych pozycjach, ktére
mogtyby je narazi¢. Bezpieczenstwo
jest priorytetem”. Potem Louise
wykorzystuje drzewo jako element
wspierajacy, ustawiajac obok niego
mame z dzieckiem: tworzy punkt
zainteresowania i uzywa wysokich
traw, by dac wrazenie taki. ,Kremowa
sukienka byta czesciag garderoby
mojej klientki i dobrze pasowata do
wizualnej historii, ktérg chciatam
opowiedziec".

Zagladajac do torby Louise,
zauwazam dwa aparaty.,Drugi
trzymam wytacznie jako backup, na
wypadek gdyby pierwszy postanowit
skonczy¢ z zyciem i sie zepsut
(zdarzyto sig). Zwykle uzywam tylko
statki na moim Fuiji: nie lubie zbyt
czesto zmieniac aparatéw, bo wybija
mnie to z rytmu. A przy ruchomych

bohaterach fatwiej mi utrzymac
koncentracje”.

Wyobrazam sobie, ze krétki czas
skupienia to jeden z najtrudniejszych
elementéw. Louise wyjasnia: ,Zawsze
staram sie najpierw sfotografowac
cata rodzine. To tez pomaga
dzieciom oswoi¢ sie ze mng, a potem
przechodze do zdje¢ rodzenstwa
i uje¢ indywidualnych. Ta konkretna
sesja trwata godzine i 20 minut”.

Zwykle sesje rodzinne Louise maja

inowac wiecej

Rady Louise

)

@ Wprowadz klientéw
Dawanie klientom jasnych
materiatéw pomocniczych,
zanim jeszcze O nie poproszy,
to Swietny sposdb, by pokazac
im krok po kroku, jak wyglada
sesja i czego sie spodziewac.
Ogranicza to powtarzajace sie
pytania, co zwalnia twoj czas.
Zmniejsza tez niepokdj Swiezo
upieczonych rodzicdw zwigzany
ze wszystkimi ,a co jesli?".

@ Przygotu;j sie

Nie ma nic gorszego niz ped na
sesje bez przygotowania w dniu
zdjec. Wieczorem wczesniej
przechodze w gtowie check-
liste: upewniam sie, ze mam
duzo miejsca na kartach SD

i natadowane baterie, a rzeczy
z mojej garderoby dla klientek
s3 wyprane, wyprasowane

i spakowane. Jeszcze raz
przegladam ankiete, a takze
imiona cztonkéw rodziny

i pozy, ktére chce uchwycic.
Jesli to plener, robie tez ostatni
sprawdzian pogody: bywa
nieprzewidywalna.

& Bezpieczna przestrzen
Przy sesjach noworodkowych
mozesz by¢ jedna z pierwszych
0s6b, ktére poznajg dziecko
Swiezo po wyjsciu ze szpitala.
Dla mnie to bardzo wyjatkowe,
bo rodzice obdarzaja cie

MALE CUDA

zaufaniem, wpuszczajac

do domu z tym, co maja
najcenniejsze. Dla Swiezo
upieczonych mam to moze by¢
emocjonalny czas. Umiejetnos¢
obchodzenia sie z noworodkiem
nie tylko pomoze ci delikatnie
przestawia¢ malucha do nowych
pozycji, ale tez wesprze nowych,
zestresowanych rodzicow.
Bezpieczenstwo noworodka
jest w tych sesjach absolutnym
priorytetem.

@ Liczby maja znaczenie

Na sesji tatwo wpas¢ w tryb
LSstrzelam wszystko”, ale im
wiecej zdjec¢ zrobisz, tym wiecej
czasu spedzisz na ich selekgji

- a to wszystko jest bardzo
czasochtonne. Przez ostatnie
kilka lat dopracowatam swoje
limity liczby uje¢. Moje motto
brzmi: jakos$¢ ponad ilos¢”.

@ Zrozum swoich klientow
Dobrze sie komunikuj, zeby
doktadnie zrozumie¢, czego
klienci oczekuja od zdje¢,

ktére dla nich tworzysz.

@ Wsparcie po sesji

Wkrétce po sesji odezwij sie do
rodzicéw. To moze by¢ zwykte
JJjak sie macie?’, ale buduje
relacje. Gdy dziecko rosnie,
mozesz sie okaza¢ pierwszym
wyborem przy kolejnych sesjach.
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Ponadczasowy &

'f portret
Zeby skupi¢ uwage
na bohaterach,
Louise wybiera
gtadkie ubrania

w jednolitych
kolorach, bez
logotypoéw

i nadrukow

eprasa.pl 4bc24ee995



trwac od 1 do 1,5 godziny, a sesje
noworodkowe - ze wzgledu na
ztozonos¢ pozowania i spodziewane
przerwy na przewijanie i karmienie
- sg diuzsze, okoto dwdch godzin.
,Po sesji wysytam wiadomos¢
z podziekowaniem za wspaniate
spotkanie i daje zna¢, kiedy moga
spodziewac sie zdje¢. Czas realizacji
zalezy od okresu w roku: w szczycie
to 3-4 tygodnie, w spokojniejszych
miesigcach 2-3"

Proces edycji u Louise rézni
sie w zaleznosci od sesji. ,Zawsze
obrabiam recznie, mam kilka
wiasnych presetéw, ktérych uzywam,
ale jestem perfekcjonistka, wiec
zawsze poswiecam dodatkowy
czas na edycje i szczegdlng uwage
zwracam na balans bieli, tony skory
i na to, zeby bohaterowie ‘wyskoczyli’
z kadru” - ttumaczy.

Kiedy Louise wrzuci finalne
zdjecia do portalu galerii na swojej
stronie, wysyta klientowi proste
instrukcje, by zapewni¢ wygodne

korzystanie, a jednoczesnie utrzymac
bezpieczenstwo plikow. ,Wysytam
w petni obrobione wersje, z ktérych
klient wybiera swoje typy. Oferuje tez
upgrade’y pakietéw, z mozliwoscig
rozszerzenia i dodania ustug - na
przyktad lokalizacji studyjnej”.

Louise wyjasnia, ze odkad ruszyta
z whasnym biznesem, zaczeta
poznawac innych twércéw i czesto
sie nimi inspirowata. ,To daje mi
szanse uczyc sie i rozwija¢, prébowac
nowych pomystéw i wychodzi¢ ze
strefy komfortu, ale tez przenosic¢
pewne elementy do fotografii
rodzinnej. Znalezienie sieci ludzi
o podobnych pogladach, ktérzy
robia to samo, jest bezcenne
i pomaga is¢ dalej. Jestem czescig
cudownej, lokalnej grupy fotograféw:
wspieramy sie, odbijamy od siebie
pomysty i czasem wychodzimy
razem na kolacje”

Na koniec naszej rozmowy
Louise méwi, ze ma wiele celéw,
ktore chce zrealizowac. ,Oferuje

Fotografuj noworodki jak Louise

tez brandingowe sesje lifestyle dla
matych kreatywnych firm. Fotografia
daje mi poczucie sensu, przyjemnos¢
i spokoj, ale tez sposob na

wyrazanie kreatywnosci. Otworzyta

mi oczy na to, jak widze nawet
najmniejsze detale dookota - piekno
fotografowania rodzin w naturze

i pokonywanie wyzwan ze Swiattem
podczas domowe;j sesji rodzinnej".

Wybierz miejsce Rozstaw sie szybko,

najlepiej jeszcze zanim przyjedzie rodzina,
bo mate dzieci maja krétki czas skupienia. Gdy
spotykasz rodzine przy wejsciu lub na parkingu,
zréb szybki rekonesans, zeby mie¢ pewnos¢, ze
lokalizacja jest ,pewna” na zdjecia.

Dopnij ustawienia Zeby oszczedzi¢ czas
w postprodukgji, ustaw balans bieli juz
w aparacie. Zeby poradzi¢ sobie z nagtymi
reakcjami dzieci, krotki czas 1/250 s daje ostre
rezultaty. Do detali uzyj niskiej wartosci f,
zeby uzyskac efekt bokeh.

Ustaw scene Sprawdz kierunek swiatta.

Roztéz koce w najlepszym miejscu, zeby
moc tapac swiatto z réznych stron. Podczas
fotografowania korzystaj z tego, co daje scena:
na przyktad z gatezi drzewa i ciekawych detali,
ktore dodadza faktury i gtebi.

Dawaj feedback W trakcie sesji dawaj
klientom pozytywng informacje zwrotng
i pilnuj, zeby wszystko szto ptynnie, a gdy
trzeba - podawaj konkretne wskazéwki. Zawsze
staram sie angazowac dzieci, bo najbardziej
lubia ogladac siebie na ekranie aparatu.

Bezpieczenstwo przede wszystkim Zasada
,zjecie za wszelka cene” nie sprawdza sie
w fotografii rodzinnej. Bezpieczenstwo jest
priorytetem, szczegdlnie gdy fotografujesz
dzieci z gory. Zat6z pasek na nadgarstek albo
owin wokdt nadgarstka dla bezpieczenstwa.

Zadbaj o bezpieczenstwo plikéw

Po sesji robie kopie zapasowa plikéw
na zewnetrznych dyskach. Uzywam dysku
LaCie, znanego z pancernej konstrukgji: jest
wytrzymaty oraz odporny na deszcz i nacisk,
a do tego ma ztgcza USB 3.0 i USB 2.0.
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Po prawej:

Miekkie odcienie piasku,
morzai nieba s3 uktfonem
w strone jej brazylijskich
korzeni. Emocje niesie
zgracja, jaka potrafi
wydoby¢ tylko
macierzyistwo.

Donatella

NIicolin

Fotografka specjalizujgca sie w portretach cigzowych opowiada nam
o swojej drodze i radzi, jak tworzy¢ profesjonalne zdjecia rodzinne

Donatella Nicolini
Fotografka rodzinna

Mieszkajaca w Mediolanie Donatella Nicolini
speqjalizuje sie w portretach cigzowych.

Jest autorytetem w swojej branzy

i rozchwytywana prelegentka na
konferencjach i wydarzeniach
fotograficznych na catym wiecie.

Zdobyta tytut Maternity Photographer of the
Year (2020 2024), a takze wygrata Family
Photographer of the Year w 2021 roku.

Jej kreatywna misja jest wzmacnianie
kobiet poprzez celebrowanie ich sity,
piekna i wyjatkowej zyciowej drogi,

a takze sprawianie, by jej klientki
czuty sie jak profesjonalne modelki.

www.donatellanicolini.it
lg: @donatellanicolinistudio
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zieki charakterystycznemu stylowi,
ktory sprawia, ze jej bohaterki
wygladaja jak zywcem wyjete
ztamoéw modowych magazynéw,
portrety Donatelli Nicolini stawiaja kobiety
w centrum kadru. Donatella pracuje wylgcznie
w studiu, gdzie moze precyzyjnie kontrolowac
kazdy parametr swiatta i ekspozycji, i od czasu
przejécia na zawodowstwo w 2018 roku jej kariera
rozwija sie w zawrotnym tempie. | cho¢ ma na
koncie caty stos branzowych nagréd, wioska
edycja magazynu Forbes umiescita jg na liscie
100 Successful Women of 2023 —imponujace
wyréznienie, ktore postawito ja w jednym szeregu
z naukowczyniami, bizneswoman, polityczkami
i przedsiebiorczyniami z branzy technologiczne;j.
To ogromny skok od jej nastoletnich lat, gdy
sprawdzata, co da sie wycisna¢ z analogowego
Canona AE-1 swojego taty, a potem zostata
nieformalnga fotografka grupy artystéw, pracujac
w parku rozrywki w stylu dzikiego zachodu
w Szwecji. To doswiadczenie — i rados¢, jaka
dawato jej fotografowanie ludzi — skierowaty
Donatelle na droge, ktéra idzie do dzis.

Jak zaczetas przygode z fotografia?

Odkad pamietam, miatam silng potrzebe
tworzenia obrazéw. Zaczeto sie od rysunku

i malarstwa. Fascynowato mnie pigkno, harmonia
i wszystko, co estetyczne — zaréwno w sztuce, jak

iw zyciu. Fotografia przyszta pézniej, jako
naturalne przedtuzenie malowania: sposoéb, by
urzeczywistni¢ obrazy, ktére widziatam w gtowie.
Na poczatku prébowatam réznych gatunkéw
($luby, martwa natura, eventy), zeby zrozumie¢, co
naprawde ze mna rezonuje. Ostatecznie wybratam
portret, bo to przestrzen, w ktérej moge potaczyc
wizualna wrazliwo$¢ zemocjonalng gtebig

i kontaktem z cztowiekiem.

Czy inspirowaty Cie prace jakichs wielkich
fotografow?

0Od mtodosci podziwiatam ponadczasowa
elegancje Petera Lindbergha i narracyjna site
Annie Leibovitz. Ich umiejetnos¢ zamkniecia

w jednym kadrze emodji, opowiesci i wizualnej
mocy zawsze we mnie zostawata. Innym
fotografem, ktérego tworczos¢ bardzo cenie, jest
Vincent Peters. Sposdb, w jaki uzywa $wiatfa, jak
cieniem rzezbi ludzka forme i jaki tworzy filmowy
klimat, sg dla mnie niesamowicie inspirujace.

W jego portretach jest sensualnos¢ i emocjonalna
gtebia, ktére uwazam za bardzo poruszajace.
Jednoczesnie inspiruje mnie tez sztuka klasyczna,
rzezba, moda, a nawet kino. Zawsze ciggneto mnie
do wszystkiego, co celebruje piekno i ludzka
forme w znaczacy, niebanalny sposéb.

Prébowatas innych gatunkéw, ale ostatecznie
postawitas na fotografie ciagzowa - dlaczego?
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Bo cigza to jeden z najbardziej mocnych

i transformujacych momentéw w zyciu kobiety,

a mimo to bardzo czesto bywa pokazywana

w sposob uproszczony albo powierzchowny.
Zobaczytam szanse, zeby podnies¢ range portretu
cigzowego i zrobic z niego co$ ikonicznego,
odwaznego i dopracowanegdo artystycznie.
Chciatam da¢ kobietom mozliwos¢ zobaczenia
siebie nie tylko jako przysztych mam, ale jako istot
silnych, eleganckich i wyjatkowych. To mnie
inspiruje kazdego dnia.

Gdy juz ugruntowatas swoja pozycje jako
fotografka ciagzowa, czy byt jakis przelomowy
moment, w ktérym zaczelo sie to ,wybicie”?
Dotaczenie do grona ambasadoréw Canon to
jeden zkamieni milowych w mojej karierze.
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Innymi waznymi momentami byto dwukrotne
zdobycie tytutu Maternity Photographer of the Year,
a pdzniej takze Family Photographer of the Year,
przyznawanych przez The Society of
Photographers w Londynie. Te miedzynarodowe
wyrdznienia daty mojej pracy duzg widocznos¢

i pomogty mi zbudowac wiasny gtos w globalnej
spotecznosci fotograficznej. Przez lata miatam tez
zaszczyt uczyc i wystepowac na duzych
konferencjach fotograficznych na catym swiecie,
dzielac sie podejsciem do portretu, $wiatta

i luksusowego doswiadczenia klienta z tysigcami
profesjonalistow. Publikacje w Vanity Fair, Elle,
Marie Claire i innych wiodacych tytutach pomogty
ulokowa¢ moje zdjecia w segmencie luxury.

W 2023 roku trafitam tez na liste Forbes 100
Successful Women, co byto dla mnie ogromnym

eprasa.pl 4bc24ee995

Zlewej:

Nowoczesny portret cigzowy zbudowany na
prostocie i teorii koloru: zotte tho podkresla
ciepfoi witalnos¢ bohaterki, przywotujac
energie nowego zycia. Miekkie $wiatto boczne
wydobywa naturalne kragtosd ciazy,
zachowujac elegancka, rzezbiarska sylwetke.

Sgsiednia strona, po lewej:

Wysoki klucz, podkresla migkkos¢

i czysto$¢. Ten portret zamienia macierzyristwo
w prawdziwe couture — gdzie faktura, $wiatto
i emocje tacza sie w ponadczasowym
$wietowaniu kobiecosci.

Sgsiednia strona, po prawej:
Wspdtczesna Wenus w lawendowym szyfonie,
uchwycona w ruchu. Potprzezroczysta tkanina

i ptynna poza celebruja rzezbiarska site kobiecej
formy, w ktdrej miekkosci konstrukcja
wspdtistnieja w idealnej harmonii.

zaszczytem. Mimo to najwazniejsza zmiana
przyszta chyba wtedy, gdy wysztam poza samo
robienie pieknych portretéw i zaczetam oferowac
prawdziwie luksusowe, szyte na miare
doswiadczenie: starannie zaprojektowang droge,
dzieki ktérej kazda kobieta moze poczuc sie silna,
ikoniczna i naprawde zauwazona.

Dlaczego tak czesto wybierasz czerii i biel i co
w niej kochasz?

Czern i biel sprowadza wszystko do sedna: Swiatta,
emodji, struktury. Usuwa rozpraszacze i pozwala,
by przez kadr przebity sie sita i wrazliwos¢
bohaterki. Jest w tym ponadczasowa elegancja,
ktora idealnie pasuje do tego, jak chce, zeby czuty
sie moje klientki: nie ,na czasie”, tylko ikonicznie.
Nie ozdobnie, tylko trwale. Czerr i biel jest mocng



czescig mojej tozsamosci wizualnej, ale pracuje tez
w kolorze, gdy wymagaja tego emocje, stylizacja
albo koncept. Wybor zawsze zalezy od tego, co
najlepiej stuzy historii, ktérg opowiadamy.

Zaczynatas od Canona, czy przyszias do tej
marki z czasem?

Pierwszy aparat, ktérego dotknetam, to
analogowy Canon mojego taty, kiedy bytam
jeszcze dzieckiem. Zawodowo jednak
startowatam na Nikonach i Fujifilm. Dopiero

w 2020 roku po raz pierwszy siegnetam po
Canona w pracy. To byta mito$¢ od pierwszego
Lklikniecia”. Jako$¢ obrazu, odwzorowanie
koloréw i ogdlna wydajnos¢ zrobity na mnie takie
wrazenie, ze sprzedatam caty sprzet Nikona

i Fujifilm i przesiadtam sie w petni na Canona. To
byta jedna z najlepszych decyzji, jakie podjetam.
Naprawde uwazam, ze Canon oferuje najbardziej
kompletny i niezawodny system dla fotograféw
zawodowych.

Czy zawsze wiesz, co bedziesz fotografowac
danego dnia, czy raczej podazasz za
klientkami?

Kazda sesja jest starannie zaplanowana wokot
klientki, jej historii i osobowosci. Zawsze wczesniej
buduje mocny kierunek kreatywny — od stylizacji
po ustawienia $wiatta. Ale jednoczesnie

zostawiam przestrzen na spontanicznosé.
Najbardziej magiczne momenty czesto pojawiaja
sie wtedy, gdy dajesz miejsce na kontakt i intuicje.
Prowadze sesje Swiadomie, ale energia osoby
przede mna zawsze staje sie czescia finalnego
efektu.

Czy praca w studiu ze Swiattem sztucznym
pozwala Ci precyzyjnie realizowa¢ wizje,

w przeciwienstwie do pracy w plenerze?
Zdecydowanie. Studio jest kluczowe w tym, co
robie. Daje mi kontrole nad kazdym elementem:
Swiattem, otoczeniem, garderobg, nawet muzyka.
Nie interesuje mnie gonienie za idealnym
zachodem storica; chce sama zbudowac idealne
Swiatto. Przy poziomie dopracowania

i powtarzalnosci, jakie oferuje klientkom, praca na
sztucznym Swietle w kontrolowanej przestrzeni
jest jedyna droga, zeby w petni wyrazi¢ moja wizje.

DONATELLA NICOLINI

Co jest najlepsze w twojej pracy?

Ten moment, kiedy kobieta patrzy na swoj portret
i moéwi: ,Nie wiedziatam, ze moge tak wygladac”.
Chwila odkrycia siebie, dumy i wzmocnienia. ..
nigdy mi sie nie nudzi. Nie tworze po prostu zdje¢;
tworze doswiadczenia, ktdre zmieniaja to, jak
ludzie widza samych siebie. | to jest dla mnie
naprawde wazne.

Jaka rade databys osobom, ktore mysla

o wejsciu w fotografie ciazowa?

Traktuj jg z szacunkiem, na jaki zastuguje.
Fotografia cigzowa nie jest o rekwizytach i pozach
z Pinteresta: chodzi o uchwycenie kobiety

w momencie, gdy jest jednoczesnie najbardziej
wrazliwa, najbardziej silna i ,pomiedzy” etapami.
Trzeba miec w sobie empatie i pewnos¢, a takze
umiejetnosc¢ stworzenia bezpiecznej, wspierajacej
przestrzeni. Oczywiscie, musisz opanowac $wiatto,

Studio jest kluczowe w tym, co robie.
Nie interesuje mnie gonienie za
idealnym zachodem stonca, chce
sama zbudowac idealne swiatto
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ale réwnie wazne jest to, by umiec stucha¢, prowadzi¢ i wzmacniac.
A ponad wszystko — znajdz wiasny gtos. Nie prébuj kopiowac tego,
co akurat jest modne. Skup sie na tym, co czyni Twoja perspektywe
wyjatkowa i jak potrafisz to wyrazi¢ w swojej pracy. Autentycznosé

sprawia, ze obrazy trafiajg gtebiej.

I na koniec: jak marketingowo sprzedajesz swoja fotografie

- przez social media, strone, polecenia, wydarzenia na zywo
czy miks wszystkiego?

To strategiczna mieszanka. Instagram jest miejscem, gdzie
wiekszos¢ klientek odkrywa mnie po raz pierwszy; to $wietna
platforma, by pokazac zaréwno wizualna, jak i emocjonalna strone
mojej pracy. Ale w segmencie luxury polecenia sg bezcenne. Ludzie
ufaja ludziom. Wystepuje tez na miedzynarodowych konferencjach
i prowadze warsztaty na catym $wiecie, co buduje zaréwno moja
marke, jak i spotecznos¢. Marketing traktuje jak opowiadanie
historii: wszystko, co publikuje w social mediach, musi by¢ spdjne

z moimi wartosciami, estetyka i tym doswiadczeniem, ktére
obiecuje.

Po prawej:

Odkrywanie ekspresyjnej gebi skali szarosci za pomoca czterech
fakturowanych tet - trzech jako sciany i jednego utozonego

na podtodze - by subtelnie rzezbi¢ przestrzeri i tonacje.

Ugory:
Macierzynistwo spotyka modowa ikonografie. Graficzna sylwetka, odwazna,
azarazem petna gragji, inspirowana ztota era czarno-biatego portretu.

U géry po prawej:

Hotd dla formy, kontrastu i prawdy. W tej ascetycznej kompozycji swiatto staje
sie jezykiem — odstania nie tylko ciato, ale i wewnetrzna site macierzyristwa.
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To zainspirowane renesansowym portretem
zdjecie wykorzystuje Swiattocier i malarska
palete barw, by wynies¢ wiez matkii dziecka
do rangi wizualnej poezji. Kwiatowy welon

i fakturowana suknia przywodza na mys|
sakralny charakter sceny.
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TECHNIKI

Zrozum
estetyke

Poznaj techniczne podejscia, dzieki
ktorym odtworzysz obrazy jak z Al"

Obrazy generowane przez Al kadru. Cho¢ obrazowanie Al
zwykle faczg elementy surrealizmu jest generowane komputerowo,

i abstrakcji, oparte na domniemane;j czesto Swietnie wywotuje emocje
perfekcji, poprzez wprowadzanie u odbiorcy i potrafi nies¢ narracje.
lub zestawianie nieoczekiwanych Dobra wiadomosc jest taka, ze te
elementéw obrazu. Te senne, elementy powinny by¢ fotografom
,oniryczne” sceny powstaja dzieki znajome, bo opieraja sie na

algorytmom, ktére generuja unikalne  fundamentalnych zasadach fotografii.
rezultaty, niekoniecznie wpisujace sie  To medium potrafi tworzy¢,senne”
w konwencjonalne style artystyczne. sceny na wiele sposoboéw: przez

To podwaza nasze rozumienie dtugi czas naswietlania, podwdjna

obrazowania i wzbudza w odbiorcy ekspozycje czy manipulowanie

poczucie zachwytu, pobudzajacjego  ostroscia.

ciekawos¢. Takie podejscia stosowano nie
Cechami typowymi dla tego stylu tylko w dobie fotografii cyfrowej, ale

s nietypowe palety barw, taczenie przez catg historie medium. W tym

tematdéw oraz zdeformowane formy kontekscie przyjecie minimalistycznej

naszego postrzegania rzeczywistosci.  filozofii moze by¢ kluczowe dla
Kluczowe sg tu Swiatto i kompozycja, uzyskania surrealistycznych efektow.

bo obrazy generowane czesto Skupiajac sie na elementach iich
wykorzystuja sprytne zabiegi wygladzie, mozemy wzmocni¢
kompozycyjne, by kierowac uwage charakter zdjecia i zostawi¢ trwate
widza na harmonijne elementy wrazenie u odbiorcy.

Podwodjny kadr

Pofacz dwa tematy, by stworzy¢ podwdjna ekspozydje

Podwadjna ekspozycja to technika, ktéra przetrwata probe czasu. Jej
korzenie siegaja ponad 200 lat wstecz, ale na znaczeniu zyskata w latach
60. XIX wieku. Dzi$ wiele aparatéw ma wbudowane funkcje podwojnej
ekspozycji, ktére pozwalaja podejrzec efekt przed nacisnieciem spustu
migawki (Dobrym przyktadem bedzie tu Canon EOS R5, Fuijifilm GFX 100S
czy Nikon Z7 I1). Niektére modele oferuja nawet opcje tworzenia ujec
wielokrotnej ekspozycji. Taki efekt mozna tez uzyskac w postprodukgji:
naktadajac warstwy, stosujac maskowanie i bawiac sie kryciem. Daje to
wieksza kontrole nad finalnym obrazem, ale kosztem dodatkowego czasu
na etapie edycji.

Zeby stworzy¢ wciggajaca podwéjna ekspozycje, kluczowy jest
przemyslany dobodr tematow; nie kazdy obiekt dobrze ,niesie” ten efekt.
Dlatego warto zacza¢ od mocnego obrazu wypetniajacego, ktéry
podkresla strukture, fakture i kolor, a potem dopasowac¢ do
niego temat z wyraznymi czarnymi elementami lub mocnym
konturem - pomys| o sylwetkach, gérach albo profilu twarzy.

taczac te dwa typy obrazéw, mozesz da¢ widzowi czytelny
punkt zaczepienia, a jednoczesnie pozwoli¢, by obraz
wypetniajacy dotozyt warstwe abstrakgji.
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TECHNIKA 2
Wyczysc swoje zdjecia

Usun czes¢ elementodw, by dodac graficzny sznyt

Usuwanie rozpraszaczy, takich jak slady zuzycia na budynkach czy

oznaczenia na ziemi, potrafi catkowicie odmienic kadr i nada¢ mu

ponadczasowa jakos¢. To podejscie wprowadza do obrazu czysty,

uporzadkowany wyglad, ktérego zwykle nie spotyka sie w realnym

Swiecie, przez co odbior staje sie bardziej stylizowany. Ta technika

nadaje tez tematom architektonicznym bardziej,graficzna” jakosc.
Zeby uzyska¢ najmocniejszy efekt, wazne jest utrzymanie prostych

linii architektury — pomoze w tym siatka w aparacie. Aby ,przestawic¢”

rzeczywistos¢, kontroluj kat aparatu i staraj sie unika¢ widocznych

odbi¢ w oknach. Fotografowanie na tle czystego, btekitnego nieba

albo w szary, pochmurny dzien réwniez dodaje zdjeciom surrealnego

charakteru. Zachmurzenie rozprasza swiatto stoneczne, tworzac

mniejsze kontrasty, natomiast

stoneczne dni daja mocne,

symetryczne cienie, ktore

wzmachiajg kompozycje. Oba

scenariusze oswietleniowe buduja

wciagajaca, nierealng atmosfere

- podobna do tej, jaka czesto

spotyka sie w wizualizacjach

architektonicznych.
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TECHNIKA 4

Odetnij sie od rzeczywistosci

Fotografuj w skali makro, zeby ograniczy¢ punkty odniesienia

Przy ujeciu z bliska odbiorcy zostaje poczucie
intrygi, bo jest mniej jednoznacznych wskazéwek,
ktére pozwalaja rozpoznac temat. Obiekty

o wyraznej fakturze dajg gtebie i bardziej
abstrakcyjng jakos¢, ktéra potrafi odtworzy¢ efekt
.Jjak z Al"- moga to by¢ kwiaty albo nawet
skarpetka. A jesli podejdziesz do tego
kreatywnie i dotozysz kolejna warstwe, na
przyktad zamrazajac kwiat, mozesz podbic
atrakcyjnosc i site obrazu.

Aby uzyskac wysokiej jakosci zblizenia,
warto uzy¢ obiektywu makro o minimalnej
skali odwzorowania 1:1, na przyktad Irix
150 mm Macro 1:1 F2.8 Dragonfly. Jesli
masz ciasniejszy budzet, dobre efekty
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moga dac tez inne rozwiazania, takie jak pierscien
do odwrdéconego mocowania obiektywu albo
pierscien posredni, ktéry montuje sie miedzy
obiektywem a korpusem. Dodatkowo fotografuj
w RAW, zeby mie¢ wiecej mozliwosci kadrowania
w postprodukgji.

Dla najlepszej ostrosci i jakosci zaleca
sie ustawienie przystony dajacej wysoka
ostros¢, na przyktad /8. Ze wzgledu na
ryzyko matej gtebi ostrosci pomocna moze
by¢ technika focus stackingu. Polega ona
na wykonaniu kilku zdje¢ tego samego
tematu z réznymi obszarami ustawionymi
na ostro, a nastepnie pofgczeniu ich
w postprodukgji, by zwiekszy¢ klarownos¢.

TECHNIKA3
Perfekcyjna skora

Nadaj bohaterowi idealng,
,ai-owg” skore, kontrolujac Swiatto

Aby stworzy¢ autentyczny portret, warto
zaakceptowa¢ niedoskonatosci i zmarszczki
jako naturalne cechy osoby fotografowane;j.
Zamiast prébowac je retuszowac, potraktuj
je jako oznaki czlowieczenstwa w Swiecie,
ktory czesto obsesyjnie trzyma sie nierealnych
kanonéw piekna. Jednak gdy celem jest
estetyka animowana, perfekcyjna skora staje
sie jedna z jej kluczowych cech. Uzyj swiatta
sztucznego, by kontrolowa¢, jak oswietlenie
uktada sie na twarzy, minimalizujac twarde
efekty Swiatta zastanego. Przydadza sie tu
dyfuzory i modyfikatory, takie jak softboksy,
a narzedzia w rodzaju blend czy polyboardéw
potrafig zrobi¢ ogromna réznice: odbijaja
Swiatto w konkretne miejsca, redukuja cienie
i widocznos$¢ zmarszczek. Dob6r makijazu tez ma
ogromne znaczenie. Profesjonalni fotografowie
czasem zatrudniajg wizazystow, ale Swietnych
inspiracji mozna tez szukac¢ w sieci. Niektorzy
rezygnuja z podkiadu, zeby zmniejszy¢
widocznos¢ faktury skory i pozwoli¢
naturalnemu pieknu wybrzmie¢.
Z kolei makijaz tematyczny
moze wzmocnic¢ surrealny
efekt i wesprze¢ storytelling.
Postaw na mocny kolor,
zeby spiac look w catosc,
i rozwaz nietypowe
rekwizyty, na
przyktad motyle,
by zbudowa¢
wyrazistg
opowiesc
obrazem.




TECHNIKA 5

PO CO KOMU Al?

TECHNIKA 6

Stworz fotomontaz

Badz kreatywny: zbuduj konceptualny obraz,
taczac elementy z réznych uje¢

Fotografia cyfrowa daje nieograniczone mozliwosci taczenia tematéw
w jeden, mocny kadr, zachecajac do przesuwania granic i eksperymentowania.
Zacznij od opracowania koncepgji, ktéra zdefiniuje przekaz twojego projektu
wizualnego. Nawet jesli w gtowie masz poczatkowa wizje, proces tworczy jest
dynamiczny i czesto prowadzi do zaskakujacych, a nawet lepszych rezultatéw.
Gdy wybierasz elementy, ktére chcesz potaczy¢, pamietaj, ze kluczowe
sg ksztalt, faktura i kolor. Skup sie na konkretnych cechach, ktére wzmocnia
przekaz, albo postaw odwaznie na zestawianie kontrastow, by tworzy¢
wciggajace historie — wizualne i kontekstowe.
W postprodukcji rozmieszczaj sfotografowane tematy lub elementy
strategicznie na osobnych warstwach. To nie tylko utatwia eksperymenty,
ale tez pozwala zobaczy¢, jak kazdy sktadnik wptywa na ogélny wyglad
fotomontazu. Testuj, zmieniajac krycie i kolor poszczegélnych elementdw,
na przykfad przez zastosowanie gradientu. Mozesz tez pracowac na jednym
zdjeciu i wykorzystac jego elementy, by zbudowac surrealna gre,
zastepujac je lub odbijajac lustrzanie.

133



1 L 3
™
b b |
1 . | %
Y
Yy
k| Y
Y 3
3 3
~
3
"
5
5 k|
. 5 )
% \
!
3
» 3y
% 5
L | L |
L %
5 5
] L |
.
7
.
y 1
%
%
y Wy
]
% 3
L’
Y
o 3
. !
3 g
k|
N y
b
"
%
N %

Wizualnagra
Poprzez powielanie
elementéw obrazu
Altworzy dlawidza
zagadke, jednoczednie
przemycajackomunikat

Tworz czarno-biaty surrealizm

Ali Zolghadri opowiada o technikach fotograficznych, ktére sprawiaja,
ze odbiorca zaczyna kwestionowac wiasne postrzeganie rzeczywistosci

Ali Zolghadri

.‘:':"'
. .-h.
2)

Alito artysta zIranu,
znany z autentycznych,
minimalistycznych

Ma na koncie ponad

j 80 miedzynarodowych
nagrod fotograficznych, a jego prace
byly prezentowane na catym swiecie

w druku i na wystawach. Ali zasiada

w jury miedzynarodowych konkurséw
fotograficznych i mentoruje wschodzace
talenty. Za wktad w $wiat sztuki otrzymat
prestizowa UAE Golden Visa.
@alizolghadri

@alizolghadrii

i surrealistycznych obrazéw.

Réwnowazenie realistycznych scen z elementami
surrealizmu wymaga precyzji i opowiadania
historii. Fotografujac prawdziwe komponenty
itaczac je bezszwowo, mozesz stworzy¢ iluzje,
ktora jest jednoczesnie osadzona w realu i pobudza
wyobraznie. Wiasnie tu tacza sie moje prace

fine art i te minimalistyczne, bo konsekwentnie
tworze surrealne obrazy bez uzycia programéw
generujacych Al. Skupiam sie na podkreslaniu
autentycznosci procesu twérczego: mieszam
rzeczywisto$¢ z wyobraznia wylgcznie poprzez
fotografie i postprodukcje, uzywajac narzedzi
takich jak Photoshop.

Najbardziej w tym stylu kocham wyzwanie
polegajace na wizualizowaniu surrealnych
koncepdji i przektadaniu ich na fizyczne sceny,
ktore da sie sfotografowac. To pozwala mi
budowac jezyk wizualny, ktéry jest osobisty,
prawdziwy i emocjonalnie nosny. Najwiekszym

eprasa.pl 4bc24ee995

wyzwaniem jest tu znalezienie rownowagi miedzy
realizmem a surrealizmem. Kazdy element w moich
kompozycjach jest fotografowany i faczony recznie,
tak by widz zastanawiat sie, co jest prawdziwe,
ajednoczesnie czut sie wciggniety w narracje.

Méj proces zaczyna sie od jasnej koncepcji,
ktora szkicuje albo planuje jeszcze przed zdjeciami.
Dla jednego obrazu fotografowatem osobno
elementy takie jak drzewa, postac i faktury nieba,
dbajac o witasciwe Swiatto i katy. W postprodukgji
potaczytem to w spdjna, oniryczna kompozycje.
Dlatego etap fotograficzny jest kluczowy. Starannie
planuje i rejestruje kazdy element w realnym
Swiecie, pilnujac Swiatta, faktur i perspektywy, by
utrzymac realizm w pracy.

Jednak edycja jest rownie wazna - to w niej
pojedyncze sktadniki taczg sie w spojny,
surrealistyczny obraz. Pozwala mi dopracowac
detale, skorygowac tony i wzmocni¢ narracje.




Na wiasciwych liniach

Dodaj elementy graficzne, by wzmocnic surrealistyczne podejscie

Wprowadzajac linie - naturalne,
architektoniczne albo dodane w edycji - oraz
wykorzystujac symetrig, mozesz zbudowac
w zdjeciu poczucie ptynnosci i spéjnosci,
jednoczesnie podkreslajac surrealistyczng
narracje. To potrafi wywolywaé emocje

i tworzy¢ harmonie oraz réwnowage,
kierujac uwage odbiorcy na gtéwny temat
lub punkt skupienia. W trakcie pracy
uwaznie rozmieszczaj linie tak, by dopetniaty
minimalistyczna estetyke i wzmacniaty
0gdlng opowiesc¢ obrazu.

PO CO KOMU Al?

Pro porady

Wskazdwki Ali'ego dotyczace
tworzenia obrazéw, ktdre zacierajg
granice

Stworz mocna koncepcje

Pomysl o historii albo emocji, ktérg chcesz
przekazad. Jasna koncepcja poprowadzi caty
proces.

Opanuj swiatlo

Oswietlenie potrafi zbudowac albo zrujnowaé
surrealny obraz. Eksperymentuj z cieniami,
Swiattami i kontrastem, by uzyskac gtebie.

Zaplanuj kompozycje

Zwizualizuj ujecie wczesdniej. Uzyj szkicow albo
moodboardoéw, zeby okresli¢ rozmieszczenie
kazdego elementu przed fotografowaniem.

Naucz sie technik postprodukcji
To w edycji twoje pomysty ozywaja. Poswiec
czas na opanowanie narzedzi, takich jak
Photoshop, by taczy¢ elementy bezszwowo

Badz cierpliwy i konsekwentny
Tworzenie surrealistycznej fotografii bez
skrotow jak Al wymaga czasu, wiec zaakceptuj
proces i stale dopracowuj swoj warsztat.

Wykorzystaj przestrzen

Stosuj minimalistyczne ustawienie tematu i kompozycje

Tworzac minimalistyczne obrazy, warto odrézniac przestrzen ,aktywng”
od,negatywnej”. Przestrzen aktywna (obszar, na ktéry temat patrzy

albo w ktorym sie porusza) prowadzi wzrok widza do tematu, budujac
napiecie i energie w kompozycji. Przestrzen negatywna (pusta przestrzen
wokot tematu) sprawia, ze temat mocniej sie wybija, a kadr zyskuje
spokdj, rownowage i miejsce na interpretacje. Wykorzystanie obu typow
przestrzeni wspiera surrealistyczny charakter zdjecia: izoluje temat

i wzmacnia jego emocjonalny oraz wizualny przekaz. Daje tez

odbiorcy przestrzen, by wejs¢ w narracje i sie nad nig zatrzymac.




TECHNIKI

KOLOR

Podbij niebieskie i rézowe tony na
niebie, by wywotac wrazenie czego$
nadnaturalnego i skontrastowac je ze
Zlocisto-pomarariczowymi barwami
suchych, skapanych w storicu wzgorz.
Ta gra koloréw dodaje kompozycji
gtebi i napiecia.

Witaj w, magicznym realizmie”

Michael Bross o zabawie perspektywa, ktdra tworzy nowe postrzeganie rzeczywistosci

Magiczny realizm to gatunek literacki, ktory taczy Cho¢ réwnie mocno cenie zaréwno niewidoczna. Najczesciej fotografuje o wschodzie
realistyczne narracje z subtelnymi fantastycznymi fotografowanie, jak i edycje, uwazam, ze bez lub zachodzie storica, kiedy Swiatto jest najbardziej
elementami - i to wlasnie on zainspirowat moje solidnego materiatu wyjsciowego obrébka dynamiczne, a cienie buduja intrygujaca gtebie.
podejscie do fotografii. Moja praca zestawia traci sens. Postprodukcja jest kluczowa W edycji moim celem jest utrzymanie

realistyczne kompozycje z oniryczng atmosfera, by w moim procesie, bo pozwala mi wyczarowac fundamentu zdjecia w rzeczywistosci, przy
wydoby¢ poczucie niezwyktosci z codziennosci. odrobine magii, ktéra inaczej mogtaby pozostac jednoczesnym dodaniu umiarkowanej dawki
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Skup sie na uchwyceniu diugich cieni, ktére
przeplataja sie z nisko padajacym, wieczornym
Swiattem, tworzac dynamiczng gre jasnych i ciemnych
partii. Te cienie wprowadzajg element tajemnicy,
wzbogacajac narracje w kadrze. Przez przypadek

dwie osoby wspinaty sie akurat pod gére w czasie, gdy
fotografowatem, co od razu dato punkt odniesienia dla
skali i dodato kompozycji gtebi oraz kontekstu.

pierwiastka ,nie z tego $wiata" Staram sie
balansowac te dwa kierunki, nie odptywajac zbyt
daleko w rejony fantazji.

Narzedzia Al maja u mnie miejsce w workflow
przy drobnych, delikatnych korektach.
Szczegdlnie dobrze sprawdzaja sie w usuwaniu

OSTROSCICZAS

To zdjecie powstato w Diablo Range,

w okolicach San Francisco, wczesng
jesienia. Po o$miu miesigcach bez
deszczu wzgdrza przybraty intensywnie
ztoty odcien. W tym suchym krajobrazie
jest niezwykte piekno, a jego
charakterystyczny klimat pozwala
ksztattowac opowies¢ w mojej pracy.

rozpraszajacych elementéw i wypetnianiu
przestrzeni. Cho¢ poprawki sg subtelne, mocno
zwiekszaja moja efektywnos¢, dzieki czemu
moge skupic sie na detalach, ktére ozywiaja
kompozycje. Kazdy szczegét ma znaczenie, jesli
chcesz tworzy¢ obrazy, ktére rezonuja.

PO CO KOMU Al?

Retusz krok po kroku

Workflow Michaela pozwala mu
precyzyjnie dopracowac efekty

W narzedziu Remove w Lightroomie uzyj funkgiji
Generative Al, aby usunac¢ wszelkie rozpraszacze
ze zdjecia. Oryginalne ujecie pokazujemy na tych
zrzutach ekranu przed postprodukgja. Przy kazdym
usuwaniu koryguje rozmiar zaznaczenia tak, by
byto odrobine wieksze niz sam obiekt, wychodzac
nieco poza jego krawedzie, co pomaga uzyskac
ptynny, niewidoczny retusz.

Kamienne krzesto Pierwszym rozpraszaczem
1 jest krzesto pod drzewem. Poniewaz drzewo
jest gtéwnym punktem kadru, krzesto odciaga
od niego uwage, wiec zostato usuniete, aby
utrzymac skupienie na gtdwnym temacie.

Stupek oznaczajacy rurociag Drugim

rozpraszaczem jest stupek oznaczajacy
podziemny rurociag, znajdujacy sie mniej
wiecej w srodku kompozycji. Cho¢ mniej rzuca
sie w oczy niz krzesto, jego umiejscowienie byto
na tyle widoczne, ze warto byto go usuna¢, by
uzyskac czystszy, bardziej spdjny obraz.
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Pro tip: jak ograc system

Rozmawiamy z Milesem Astrayem, fotografem, ktory przechytrzyt
branze, zgtaszajac prawdziwe zdjecie do konkursu Al — i wygrywajac

FLAMINGONE
Wyspa Renaissance,
Aruba. 2022
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Czes¢, Miles, czy mozesz opowiedzie¢ nam
troche o swojej drodze? Co zainspirowato

ci¢ do zgtoszenia do 1839 Awards twojego
prawdziwego zdjecia,FLAMINGONE"?
Jestem pisarzem i fotografem, tacze oba te swiaty
na swojej stronie, a inspiracja sy moje podréze

z ostatnich niemal 13 lat. Zyje nomadycznie,
zanurzam sie w lokalnych kulturach, zeby poczu¢
miejsce i dokumentowac stowami oraz obrazami
wszystko, na co sie natkne.

Moja fotografia ma podejscie dokumentalne,
a pisanie jest non-fiction, ale czesto pojawia
sie w nim poetycki element. To niekoniecznie
fotoreportaz, raczej artystyczne potaczenie
dwoch mediéw, skupione na realiach réznych
kultur i kondycji cztowieka, eksplorujace nasze
podobienstwa i réznice — wiec jest w tym warstwa
filozoficzna, antropologiczna i psychologiczna.
Moim celem jest autentyczne pokazywanie tych
realiéw, cho¢ nieuchronnie wiaze sie to z pewna
doza interpretacji artystycznej.

Zgtositem prace do 1839 Awards, zeby
przeciwstawic sie trendowi, w ktérym obrazy
generowane przez Al wygrywajg konkursy
fotograficzne. Chciatem podkresli¢ wartos¢
ludzkiej kreatywnosci i pokaza¢, ze Matka Natura
i rzeczywisto$¢ wciaz robia to najlepiej. Ciesze
sie, ze moje zdjecie zdobyto dwie nagrody,
potwierdzajac wage autentycznej ekspresji
artystycznej.

Opisates swoje zgtoszenie jako , prztyczek

w strone Al i jej etycznych konsekwenc;ji".
Mozesz rozwina¢, co miates na mysli?

To pokazuje, jak tatwo tresci generowane

przez Al moga oszukiwa¢ odbiorcéw. Ostatnio
widzielismy obrazy generowane przez Al
wygrywajace konkursy fotograficzne, bo jurorzy
nie byli $wiadomi ich pochodzenia. To rodzi
etyczne pytania o autentycznos¢, szczegdlnie
gdy cyfrowy krajobraz coraz bardziej nasyca sie

SELFIEND
Wyspa Renaissance,
Aruba. 2022

PO CO KOMU Al?

T

fotorealistycznymi obrazami Al. Technologia

w ostatnich latach rozwijata sie wykfadniczo,
pozwalajac kazdemu tworzy¢ przekonujace
wizualnie obrazy. Ta obfitos¢ fatszywych

obrazdéw zaciera granice miedzy rzeczywistoscia
a wytworem. Moje zgtoszenie do konkursu Al

- prawdziwe zdjecie wziete za wygenerowane
przez Al - podkreslito ten problem, bo nabrato sie
zaréwno jury, jak i publicznos¢.

Celem byto wywotanie dyskusji o znaczeniu
przejrzystosci w identyfikowaniu Zrédfa obrazéw,
podkreslajac, ze bez whasciwego oznaczania coraz
trudniej odréznic co jest prawdziwe, a co nie.

Dlaczego twoim zdaniem to zdjecie bardziej
trafito do publicznosci i jury niz obrazy
generowane przez Al w konkursie?

Wybratem akurat te fotografie, bo ma w sobie
element surrealizmu. Flaming to juz sam w sobie
fascynujace zwierze, szczegdlnie pod wzgledem
koloru i ogdlnego wygladu. Na tym konkretnym
ujeciu gtowa nie znikneta, tylko jest ukryta, przez
co ptak wyglada na bezgtowego. Pomyslatem,
Ze ta nietypowos$¢ moze przywotywac rodzaj
obrazowania czesto kojarzony z Al
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Wierze, ze ludzie nawigzali emocjonalng wiez

z moim zdjeciem - przemdwito do nich, co
przetozyto sie na wieksza liczbe gtoséw od
publicznosci i nagrode People’s Choice Award. Dla
kontrastu, inne obrazy, ktére widziatem, byty dos¢
fotorealistyczne - by¢ moze nawet bardziej niz
moje — wiec wygladaty po prostu na prawdziwe.
Tyle ze wydaty mi sie troche generyczne, podczas
gdy moja fotografia, z tymi nietypowymi
elementami, wyrézniata sie emocjonalnie

i skuteczniej przyciaggata uwage.

Jak stworzyles efekt Al na tym zdjeciu?
Podazates za konkretna wizja czy raczej
przyjates dokumentalne podejscie?

Wiasciwie to drugie. To byt w duzej mierze czysty
fart. Planowatem zobaczy¢ flamingi na plazy na
Karaibach, gdzie swobodnie sie przemieszczaja.
Pojechatem tam obserwowac je z bliska, co samo
w sobie byto ciekawym doswiadczeniem. Tego
ranka pierwszy flaming, na ktérego trafitem, po
prostu wykonywat swoje rutynowe zachowania

i dziobat piodra. To byt szczesliwy moment; po
prostu robitem zdjecia, az nagle przyjat taka
pozycje. Na szczescie udato mi sie uchwycic to
doktadnie w odpowiedniej chwili.

Co sadzisz o trendzie, w ktérym fotografia
probuje osiagna¢ wizualny styl obrazéw Al?
Przy,FLAMIN GO N E” stworzytem obraz

o surrealnym charakterze, ale osobiscie nigdy

nie miatem ambicji robi¢ zdje¢, ktére wygladaja

jak wygenerowane przez Al. Uwazam jednak, ze

to ciekawa granica — balansowanie pomiedzy
rzeczywistoscia a wyobraznig, takze z artystycznego
punktu widzenia. Jednym z najbardziej
niesamowitych aspektéw rzeczywistosci jest to,

Ze bywa wrecz niewiarygodna. Natura potrafi nas
zaskakiwac niezwyktymi stworzeniami, jak flamingi,
a uchwycenie ich w odpowiednim momencie
moze da¢ zdumiewajace efekty — czasem nawet
sprawiajace, ze wygladajg na bezgtowe. Ta gra
miedzy rzeczywistoscig a nasza ludzka interpretacja
bardzo mnie fascynuje. Dlatego wiasnie organizuje
teraz wedrujaca wystawe zatytutowana,,Can't

make that up” (na zdjeciu ponizej), z pracami
zachecajacymi odbiorcéw do kwestionowania
wlasnego spojrzenia na rzeczywistos¢.

Ciekawe! Mozesz powiedzie¢ cos wiecej o tym,
co jest na tej wystawie?
Celowo wybratem zdjecia z surrealnymi
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elementami z mojego dorobku. Podczas
otwarcia zachecamy uczestnikéw, by
zastanowili sie nad autentycznoscig obrazéw,
méwigc im, ze jedno z uje¢ moze by¢
wygenerowane przez Al. Potem zapisuja swoje
typy na karteczkach Post-it, zanim ujawnimy,
ktére zdjecia sg prawdziwymi fotografiami.

To interaktywne podejscie wywotuje ciekawe
reakcje — niemal kazde zdjecie dostaje
przynajmniej jeden gtos, ze jest,Al”" Interesujace
jest obserwowanie, jak ludzie reaguja
psychologicznie i jak ta niepewnos¢ wptywa na
ich odbidr catej kolekgiji.

Czy uwazasz, ze twoje zgtoszenie wplynelo na
to, jak publiczno$¢ postrzega Al w fotografii?
Mam nadzieje, ze tak. W tej chwili temat przycigga
ogromng uwage. Nie bytem pierwszg osoba, ktdra
go poruszyta, a méj,numer” byt zainspirowany
artystami, ktérzy wygrywali konkursy fotograficzne
obrazami Al. Jak Boris Eldagsen, ktory w 2023

roku wygrat kreatywng kategorie Sony World

g

Photography Awards. Potaczyt nas ten temat
i zostalismy przyjaciotmi.

Musimy teraz uwaznie przyjrzec sie tej
technologii i ustali¢ zasady, jednoczesnie
rozmawiajac o jej konsekwencjach i o tym, jak
chcemy z nig ksztattowac przysztos¢. To bardzo
przetomowe narzedzie, 0 ogromnym wptywie.
Poczatkowe oburzenie wokét wygranej Borisa byto
sygnatem alarmowym, a méj,,numer” zadziatat jak
przypomnienie mniej wiecej rok pdzniej.

Musimy kontynuowac te dyskusje. Al to
prawdziwy game-changer. Mam wrazenie,
ze przespalismy szanse w przypadku mediow
spotecznosciowych, ktére tez zaczynaty jako
cyfrowa rewolucja bez zadnych regulaciji.

Na poczatku to byt po prostu fajny sposdb, by
utrzymywac kontakt i dzieli¢ sie zdjeciami, ale
szybko przerodzito sie w narzedzie pomagajace
ostabia¢ demokracje i wptywac na wybory.

Musimy dopilnowa¢, by spoteczne ryzyka Al
takie jak rozpowszechnianie dezinformacji, nie
przewazyly nad korzysciami.
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Fotokrysztat -

nowoczesna fotografia nagrobna.
SprawdZ wiecej na stronie.

Masz firme?
Zamow w aplikacji!
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KADREM

FOTOGRAF: Seiorita Espanola

SPRZET: @ Nikon Z 9
@ Nikkor Z MC 105 mm /2.8 V
@ Akcesoria: Godox AD600Pro +
Parasol dyfuzyjny Phottix 165 cm,
zakrzywiony ekran PixaPro

»+Mozesz wcigz wymienia¢ aparat na nowszy,
ale bez edukacji i praktyki twoja fotografia
nigdy tak naprawde nie rozwinie skrzyde}.”

Jon Segui

Jon to profesjonalny

T
iL ‘ \ fotograf komercyjny
LW

) ' iedukator z Gibraltaru,
S O | zponad dekada
! " doswiadczenia.
J5= ~ Wspétpracowat

z miedzynarodowymi

markami przy réznych
projektach od katalogéw produktowych
po Formute 1. Znany jest z angazujacych
warsztatow. Inspiruje fotografow i dzieli
sie swoja wiedza, kreatywnoscia i pasja
do sztuki.(S) @jon_segui_photography
jonseguiphotography.com
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Perfekcyjna wspoétpraca

»Ta sesja byla przyktadem Swietnej wspétpracy miedzy mna, modelka

i wizazystka - mowi Jon. ,Makijaz wymagat miekkiego swiatta, zeby
unikna¢ ostrych cieni i wydoby¢ nieskazitelng cere modelki - detal,
ktory znaczaco uproscit pézniejsza obrébke. Mimo to fotografia beauty
zawsze wymagda retuszu, zeby dopia¢ perfekcje. Dzieki temu, ze
precyzyjnie dopasowatem swiatto do makijazu i modelki,

moglismy usprawnic etap retuszu, jednoczesnie zachowujac
integralnos¢ oryginalnego obrazu”




RADA PRO
W fotografii beauty
kluczowe jest idealne Swiatto
i zrozumienie rygorystycznych
standardéw branzy. Perfekcja
wizualna nie jest tylko celem - to

oczekiwanie. Kazdy element musi by¢
dopracowany, by spetni¢ najwyzsze
profesjonalne wymagania
i sprawic, ze finalny obraz bedzie
bezbtedny.”

Ksztaltowanie swiatla

»,Gdy modelka byta juz przygotowana, cata sesja krecita sie¢ wokot
kontroli oswietlenia. Czesto uzywam parasolki 165 cm z dyfuzja, bo daje
piekne, miekkie swiatto. W tym ujeciu ustawitem swiatto bezposrednio
nad modelka i poprositem ja, by staneta przy zewnetrznej krawedzi
parasolki, patrzac w strone srodka. Taki uktad minimalizowat ilos¢
Swiatta padajacego na modelke, tworzac delikatng, subtelna separacje
od tla. Zeby wzmocni¢ efekt, uzytem zakrzywionego reflektora,

ktory odbijat Swiatto w cienie, dodajac gtebi i tworzac wyrazne

refleksy w oczach, budujace dodatkowy ,charakter”

Podazanie za wizja

»T0 byt méj pierwszy raz, gdy pracowatem z Nareg, stosunkowo
niedoswiadczona modelka, wiec do wspétpracy zaprositem Naomi

- wizazystke z wysokiej potki — zeby dopracowac koncepcje. Do tej

sesji wybralismy stylizacje total black, wraz z ubraniem i kolczykami,

by stworzy¢ rézne odcienie czerni. Skupitem sie na wykorzystaniu
kontrolowanego swiatta, zeby podkresli¢ nastréj i gtebie zdjecia.

Do tego troche mocnego, ‘modowego’ makijazu, zaprojektowanego tak,
by wywotac¢ aure tajemnicy oraz dodac¢ wyrazowi modelki gtebi i intrygi.”

Kreatywny wybor

»Na co dzien skupiam sie gtéwnie na korporacyjnych headshotach, gdzie
stosuje rézne techniki, by uzyskac separacje postaci i nadac zdjeciom
czysty, tréjwymiarowy wyglad. Jednak przy tym obrazie zalezato mi na
dramaturgii i intensywnosci, wiec postawitem na ciemniejsze tony - zeby
zbudowac kadr o delikatnym charakterze, ktéry jednoczesnie przykuwa
uwage widza. Swiadome zminimalizowanie separacji byto kreatywnym
wyborem, ktéry miat wzmocnic klimat i gtebie fotografii”
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KONTRASTUJACE FAKTURY
Potaczenie rozmytych i ostrych elementow obrazu kieruje

uwage widza na centralny punkt fotografii — twarz modelki.

To wyjatkowo wazne, gdy zdjecie ma tak mocne kontrasty.
Kluczowe elementy sa podkreslone, te uzupetniajace zostaja
stonowane, a ich wzajemna gra tworzy unikalny klimat. ,Lubie
]

bokeh w moich zdjeciach, bo daje poczucie gtebi i tajemnicy,

ktore swietnie pasuja do tego ujecia” —- méwi Marcus. Zeby &
wzmocnic ten efekt, w postprodukgji dodatkowo przyciemnit . f
cienie wokét twarzy, tak by nie uciekt zaden detal. d ?j

TYTUL: Neonowe sny

@ Sony A7R IlI

SPRZET: @50 mmf/12GM
& UV Strip light, tripod ILUZJA OPTYCZNA
,Rozmyte paznokcie wygladaja niemal jak zrédta
WWW: www.marcus-photography.com Swiatta” - méwi Marcus. To pierwsze wrazenie,

bo rozostrzenie zamienito paznokcie w miekkie
punkty Swietlne, tworzac wyrafinowang iluzje
( \ 150 optyczna. Widz wchodzi w zdjecie i zaczyna
\"” L P zastanawiac sie nad uzytymi technikami. Marc
\_/ e yty . Marcus
buduje to wrazenie, sprytnie ustawiajac dtonie
modelki tak, by nie zastaniaty twarzy
i naturalnie wpisywaty sie w krawedzie kadru.

W postprodukcji wydobyt kolory paznokci,
by podbic kontrast i wzmocnic odbior.

,Lubie zmienne, ktére do sesji wnosza modelka
i wizazystka. Wspdlnie mozemy wprowadzac
zmiany, ktére lepiej podkreslajg osobowosc¢”.

Marcus Morgan

Fotograf portretowy
i modowy Marcus
Morgan dziata

w okolicach Bristolu
w Wielkiej Brytanii.
Poczatkowo skupiat
sie na fotografii krajobrazowej

i architektury, zanim sze$¢ lat
temu przerzucit sie na portret.



http://www.marcus-photography.com

INTENSYWNE KOLORY
Ujecia w UV przyciaggaja uwage mocnym
kontrastem miedzy ciemnym ttem a wyrazis!
barwami. ,Ograniczylismy liczbe kolorow
w kadrze, zeby zachowac spojnosé i nie zgu
twarzy modelki” - méwi Marcus. Zeby skupi
na kolorach UV, trzeba tez uwzgledni¢ kwestie
techniczne. ,Wyzwaniem byto zbalansowanie
Swiatla zastanego ze Swiattem UV tak, by ISO nie
poszybowato za wysoko i nie dotozyto szumu.
A mimo to UV nadal wyglada wystarczajaco jasno”
- wyjasnia. Dzieki temu powstaje harmonijny obraz,
ktory nie rozprasza widza zbednymi zaktéceniami.

MOCNA POZA

Poza modelki potrafi zrobi
wiec Marcus skupit sie na
modelce swoich zatozen.
poze, ktéra nie wyglada na
byta ustawiana. Dzigki temu poza wzbogaca kadr
i podkresla atmosfere. Swiatto UV ma tez swoje
specyfiki, ktore trzeba wzig¢ pod uwage, zeby nie
popsuc efektu. ,Kluczowe jest fotografowanie
przy zamknietych oczach modelki, bo UV barwi
biatkéwki na fioletowo, a teczéwki na czarno.

To byloby rozpraszajace” - wyjasnia.
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