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AKTUALNOSCI
Pamie¢, ktéra domaga sie miejsca

11 lipca, w Narodowy Dzien
Pamigci Ofiar Ludobéjstwa
dokonanego przez ukra-
inskich nacjonalistéow na
obywatelach Il Rzeczypospo-
litej Polskiej, przedstawiono
inicjatywe budowy pomnika
upamietniajacego ofiary zbrodni wotyriskiej. Mo-

nument ma stangé w centrum Biatej Podlaskiej. 5

WYDARZENIA
Wipasz dla uczniow szkot

Firma Wipasz zaprosita do
kina na seans filmowy 1500
ucznidw ze wszystkich szkot
podstawowych w Migdzy-
rzecu Podlaskim. Poza tym
Wipasz wspart poszczegoine
klasy darowiznami, ktére
moga przeznaczy¢ na wyjazdy integracyjne, wy-

cieczki czy tez szkolne artykuty. 14

NA SYGNALE

Tragiczny weekend na drogach

Policyjna Mapa Wypadkéw
Drogowych ze Skutkiem
Smiertelnym bardzo szybko
sie zapetnia. W wojewodz-
twie lubelskim, gdzie na
poczatku lipca odnotowano
jeden tragiczny wypadek,

Dramatyczne sceny rozegraty sie 7 lip- PA™: ragiczny wy

.s . . , . . — : aktualnie widniejg juz cztery czarne punkty. Do trzech
ca w poblizu miejscowosci Hrud, na trasie 2 nich doszlo w ciagu kilku dni. 3
Biata Podlaska — Konstantynéw. Doszto tam do groznego wypad-
ku z udziatem samochodu cigzarowego i auta terenowego. Wérod =~ SEOWO POLECA
osob, ktore jako pierwsze znalazly sie na miejscu zdarzenia byt Gdzie si¢ bawic?

Park przy placu Jagiellon-

druh Tomasz Farganus z Ochot- i vedzie mieiscem éwie-
olimpe 1 i 3 . i I= towania Dni tomaz. W Jano-
N SKLEP y n!czej Strazy Pozarne! W GﬂOj . wie Podlaskim odbedzie sig
nie. Dzieki jego szybkiej reakcji  spotkanie mitosnikow ziot,

MEDYCZNE udato sie uratowaé zycie jedne-  [ov ghaego Ceiedac:

. i twa czyli Swngtc_) Zlc_)’f. YA kolell o
I VTSI NN ey mu z kierowcow. Podczas niesie- Terespol szykuje sig na wyjatkowa uroczystos¢ - jubileusz

100-lecia istnienia lokalnej jednostki Ochotnicze;

« Binta badinckn, ul. Narurowicras 731405070 i NiA pomocy strazak doznat B Strazy Pozarnej. Sprawdz gdzie sig bawic!

® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480777

o Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090 Obraieﬁ i trafit do SZpitala.

® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102 PORADNIK
cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41 BT — . '
aktywny ' } Jestes osoba niepetnosprawna? 1 — Sprzedaz | Kupno | Wynajem Leplel zapytac nlz ryzykowac
,“‘:3/ ] | M —==poLNOC . : Nacouwazac przy zbieraniu ¥
o H H ial NIERUCHOMOSCI 1 o
samorzad (IJ\v To projekt dla Ciebie! | : ) oy | grzybow? Czy dzieci moga
Nasza firma oferuje kompleksowa pomoc w uzyskaniu dofiansowania do: ’ ) bra¢ udziat w grzybobraniu?
© Zakupu wézka inwalidzkiego o napedzie © Zakupu skutera inwalidzkiego o napedzie Darmowa konSUIta Cja b - | A g y i Al
. B A : . i Ktore grzyby sg najbardziej
elektrycznym oraz utrzymanie sprawnosci elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycz- : 1 1 | . Al .
technicznej posiadaneqo juz wézka elektrycznego. nego do wézka recznego f + 5 oo Zi / [ _ = 1 : trUjace? Na teiinne pytanla

odpowiada Dorota Maciejuk,
starszy asystent w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
= |logicznej w Biatej Podlaskiej i grzyboznawca

z wieloletnim do$wiadczeniem. 2

Gwarantujemy bezplatnie: e pokaz e dow6z e montaz | inf. 537 43 42 41 ra batuna prOWIZj Q

Wypozyczalnie sprzgtu medycznego - 537 43 42 41 &

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Jak na grzyby, to tylko dobrze znane

Lepiej zapytac niz ryzykowac!

BIALA PODLASKA Na
co uwaza¢ przy zbieraniu
grzybow? Czy dzieci moga
bra¢ udziat w grzybobra-
niu? Ktdre grzyby s3 najoar-
dziej trujace? Na te i inne
pytania odpowiada Dorota
Maciejuk, starszy asystent
w Powiatowe] Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Biatej Podlaskiej i grzy-
boznawca z wieloletnim
doSwiadczeniem.

ANNA CHODYKA

— Przede wszystkim zbie-
rajmy tylko te grzyby, ktére
dobrze znamy i potrafimy
z calg pewnosciq rozpo-
znaé. Nigdy nie kierujmy
sie wyglgdem, smakiem czy
zapachem jako jedynym kry-
terium. Najbezpieczniejsze
sq grzyby rurkowate (np. bo-
rowiki, kozlarze, podgrzyb-
ki), poniewaz w tej grupie
znajduje sie mniej gatunkdéw
trujgcych — podkresla Doro-
ta Maciejuk starszy asystent
w Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Biatej Podlaskiej i grzy-
boznawca z wieloletnim do-
$wiadczeniem.

Kazdego roku dochodzi
w Polsce do przypadkéw za-
tru¢ grzybami. — W 2024 r.
odnotowano 13 przypadkéw,
z czego 10 zakohczylo sie
hospitalizacjg. Najczestszg
przyczynq jest pomytka, zje-
dzenie trujgcego gatunku
w przekonaniu, ze to grzyb
jadalny. Czasem docho-
dzi tez do zatrué grzybami

- W sezonie grzybowym w

wielu powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicz-
nych w tym w Powiatowej
Stacji  Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Biatej Podlaskiej
mozna skorzysta¢ z bezptat-
nej porady grzyboznawcy lub
klasyfikatora grzybow. Za-
checamy do korzystania z tej
mozliwosci, lepiej zapytaé niz
ryzykowa¢ - zaznacza Dorota
Maciejuk

jadalnymi, ktére byty nie-
wlasciwie  przechowywane
lub nieprawidfowo przygo-
towane — wskazuje Dorota
Maciejuk i podkresla, ze —
Grzybow niepewnych, nawet
jesli ,wydajq sie znajome”,
absolutnie nie nalezy zbie-
ra¢ ani spozywad.

Najgrozniejsze grzyby

Dodaje, ze najgrozniej-
szym grzybem wystepujg-
cym w Polsce jest mucho-
mor zielonawy, potocznie
nazywany sromotnikowym.
Spozycie nawet niewielkiej
ilosci moze prowadzi¢ do
smierci. Jest czesto mylo-
ny z czubajkg kanig lub
gotgbkiem zielonawym.
Réwnie niebezpieczna jest
piestrzenica  kasztanowa-

FOT. ARCHIWUM DOROTY MACIEJUK

ta, mylona ze smardzem
oraz liséwka pomaranczo-
wa, przypominajgca kurke
(pieprznika  jadalnego).
Czestym bfedem jest takze
mylenie niejadalnego gory-
czaka zéfciowego z boro-
wikiem.

— Czesto grzybiarze kon-
sultujq sie ze mng w sprawie
czubajki kani. Ten gatunek
mylony jest z czubajkg czer-
wieniejgcq, grzybem jadal-
nym jednak o gorszych wa-
lorach smakowych. Istniejg
obawy przed pomyleniem jej
z muchomorami ze wzgledu
na wystepowanie pierscie-
nia. Czubajka kania ma
ruchomy pierscien i bardzo
charakterystyczny owocnik —
zauwaza grzyboznawca.

Podkresla, ze zawsze
trzeba zwracaé uwage na
caty owocnik, najlepiej zbie-
ra¢ grzyby z fragmentem
podtoza (tzw. nasady trzo-
nu), co utatwia ich identyfi-
kacje.

— Wazne sq takie cechy
jak typ hymenoforu (rurki
lub blaszki), kolor, zapach,
obecnos$¢  pierscienia  czy
pochwy. Warto réwniez uni-
ka¢ zbierania mtodych grzy-
béw o niepetnych cechach
oraz bardzo starych i nad-
psutych egzemplarzy — in-
formuje starszy asystent.

Aplikacje mobilne mogq
by¢ pomocnym narzedziem
wspierajgcym |den’ryf|kaqe,
ale nie powinny stanowié

jedynego zrédta  wiedzy.
Rozpoznawanie  grzybdw
wymaga doswiadczenia

i czesto kontaktu z Zywym
okazem. Parstwowa Inspek-
cja Sanitarna zaleca korzy-
stanie z klasycznych atlaséw
oraz — w razie watpliwosci

KINO MERKURY

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.
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02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, gRuPA
WYDA
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Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
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833447551
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Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Piotr Frankowski (sport)
Anita Smyk (korekta)

SLOUWS..

— z bezptatnych konsultacji
u grzyboznawcéw lub kla-
syfikatoréw  zatrudnionych
w inspekgji sanitarne;.

Co zrobi¢ w razie

zatrucia?

Nie powinno sie zbierad
grzybéw do foliowych tore-
bek. — Folia nie zapewnia
odpowiedniej  wentylacji,
grzyby szybko sie w niej za-
parzajq i zaczynajq psu¢, co
moze prowadzi¢ do zatrucia
nawet jadalnymi gatunkami.

pieczenstwa. —  Nalezy
uczy¢ je rozpoznawania
podstawowych,  bezpiecz-
nych gatunkéw, szacunku
do przyrody i ostroznosci
w kontakcie z nieznanymi
grzybami. Dzieci nie powin-
ny samodzielnie decydowaé
o zbieraniu ani tym bardziej
o spozywaniu grzybéw —
wskazuje.

Objawy zatrucia to m.in.
nudnosci, wymioty, biegun-
ka, béle brzucha, gorgczka,
a w ciezszych przypadkach

slowopodlasia.pl

Podlaskiej mozna skorzysta¢
z bezptatnej porady grzy-
boznawcy lub klasyfikatora
grzybéw. — Zachecamy do
korzystania z tej mozliwosci,
lepiej zapytaé niz ryzykowaé
— zaznacza Dorota Macie-
juk.

Panstwowa Inspekcja
Sanitarna  prowadzi  dzia-
tania edukacyjne poprzez
wystawy grzybdw, spotkania
z mieszkancami, kampanie
informacyjne oraz dystry-
bucje materiatéw edukacyj-

Czestym btedem grzyblarzy jest myleme nlejadalnego goryczaka 26tciowego z borowikiem

Zalecane sq przewiewne ko-
szyki wiklinowe. Po powrocie
do domu grzyby powinno
sie przechowywac w lodéw-
ce, maksymalnie przez 24
godziny. Najlepiej je od
razu przyrzqdzi¢ lub — jesli
chcemy je zachowaé — wy-
suszy¢ lub zamrozié (choé
nie wszystkie gatunki dobrze
znoszq mrozenie) — przeka-
zuje Dorota Maciejuk.
Warto  wlgczaé  dzie-
ci w tradycje grzybobra-
nia, ale pod warunkiem
zachowania  zasad  bez-

Odeszli

Komunalnik sp. z o.o.

+ Maliszewski Albin, L. 96,
zm. 4.07, Horbéw

¥ Chwedczuk Kazimierz, l.
96, zm. 4.07, Lesna Pod-
laska

+ Kulawiec Halina, |. 74,
zm. 10.07, Biata Podlaska
i Gajda Stanistawa, L. 100,
zm. 10.07, Biata Podlaska
+ Rudzinski Lucjan, . 87,

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 833447557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski

Mariola Glina

DRUK
Polska Press

zaburzenia  $wiadomosci
czy objawy ze strony wg-
troby. Niepokd] powinny
wzbudzi¢ dolegliwoséci po-
jawiajgce sie kilka godzin
po spozyciu. W razie po-
dejrzenia  zatrucia nalezy
niezwlocznie skontaktowad
sie z lekarzem lub udaé sie
do szpitala. Czas ma istotne
znaczenie! W sezonie grzy-
bowym w wielu powiatowych
stacjach  sanitarno-epide-
miologicznych w tym w Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-E-
pidemiologicznej w Biatej

nych. Wiele informacji na
ten temat mozna uzyskaé na
stronie Gtdéwnego Inspekto-
ratu Sanitarnego  (https://
www.gov.pl/web/gis/bez-
pieczne-grzybobranie) oraz
na stronach powiatowych
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznych.

— Udzielamy réwniez
porad w siedzibach sta-
cji. Celem tych dziatan jest
zwiekszenie  $wiadomosci
i zapobieganie zatruciom
grzybami — dodaje na ko-
niec grzyboznawca.

Jo0 wiecznosci

zm. 9.07, Le$na Podlaska
T Biegajto Jan, . 87, zm.
30.06, Biata Podlaska

Zaktad Pogrzebowy
Hades

i+ Olczak Jolanta, (.59,
zm.02.07, Biata Podlaska

i+ Chwedczuk Edward, |. 62,
zm. 5.07, Woroniec

i Szotucha Romuald, 71,
zm. 6.07, Biata Podlaska

i Juszczyk Elzbieta, . 71,
zm. 7.07, Biata Podlaska
i+ Kocot Ewa, l. 80,zm. 6.07
Biata Podlaska

& tukaszuk Zaneta, l. 38,
zm. 7.07, Woskrzenice
Duze

i+ Oponowicz Henryk, l.
72,zm.07.07, Miedzyrzec
Podlaski

i Karwowski Marian, |. 92,
zm. 09.07, Strzakty

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-

sorowanych i promocyjnych.

Matgorzata Andrzejuk

Drukarnia Biatystok
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(ztery czarne punkty na mapie wojewodztwa lubelskiego

Tragiczny v drogach

LUBELSKIE Zaledwie dwa
tygodnie po rozpoczeciu
wakagji Policyjna Mapa
Wypadkéw  Drogowych
ze Skutkiem Smlertelnym
bardzo szybko sie zapetnia.
W wojewddztwie lubel-
skim, gdzie na poczatku
lipca odnotowano jeden
tragiczny wypadek, aktu-
alnie widniejg juz cztery
czare punkty. Do trzech

z nich doszto w przeciggu
kilku dni.

DOROTA HOIDA

Policyjna Mapa Wypad-
kéw Drogowych ze Skutkiem
Smiertelnym,  publikowana
codziennie przez Komende
Gtéwng Policji, to narze-
dzie majgce uzmystowié jak
wyglgda rzeczywisto$¢ na
krajowych drogach podczas
wakacyjnego sezonu. Czar-
ne punkly nie pozostawiajq
ztudzen — lato to czas zwigk-
szonego ryzyka na drogach.
W wojewddztwie lubelskim
w ciggu dwdch tygodni lipca
doszto do czterech kolejnych
tragicznych zdarzen. Spra-
wy badajq prokuratury i po-
licja, a na mapie pojawiajq
sie kolejne migajgce punkty.

Na mapie znajdujq sie:

czarne punkty — ozna-
czajgce wypadki $miertelne
od poczgtku wakagji,

z6tto-czerwone punkty —
zdarzenia z ostatniej doby,

oraz wizualne ,zacienie-
nia” pokazujqce, ktére wo-
jewddztwa sq szczegdlnie
zagrozone.

Policja zaznacza, ze sq
to dane jedynie z miejsc
zdarzenia — bez ofiar, ktére
mogly umrzeé pdzniej, np.
w szpitalu, do 30 dni od wy-

padku. Wedtug stanu na 14
lipca w Polsce doszto juz do
72 $miertelnych wypadkéw
drogowych.

Pierwsza $mieré
w wojewodztwie

Do pierwszego tego
lota na ferenie wojewddz-
twa lubelskiego  wypadku
$miertelnego, ktdry zostat
zaznaczony na policyjnej
mapie, doszfo w niedziele
29 czerwca w miejscowosci
Turka pod Lublinem. Okoto
godziny 15:00 na ulicy Gra-
bowe] zderzylo sie dwdch
kolegdw na motocyklach. Ja-
dqgc poruszali sie w tym sa-
mym kierunku. Jeden z nich
— 35-letni mezczyzna — po
upadku uderzyt w latarnie.
Mimo trwajqcej kilkadziesigt
minut reanimagji, nie udato
sie go uratowad.

Drugi uczestnik wypadku,
32-latek, porzucit motocykl
i zbiegt z miejsca zdarzenia
do pobliskiego lasu. Poli-
cjanci szybko ustalili jego

AKTUALNOSCI

15 — 21 lipca 2025

W pigtek 11 lipca, 21 letni k|erowca stracit panowanie nad swoim pojazdem, zlechal na przeciw-

ny pas i czotowo zderzyt si¢ z fiatem. Kierowca fiata zmart w szpitalu

tozsamosé i rozpoczeli inten-
sywne poszukiwania. Kilka
godzin pdzniej mezczyzna
zostat zatrzymany na terenie
Lublina. Byt trzezwy i trafit
do policyjnej celi. Dalsze
czynnosci procesowe z jego
udziatem majq zostaé prze-

lLiczba wypadkéw w garnizonie

[ lo-10
—n-»

21-30
Ts-4

Wypadki [72]
@ Ostatnia doba (5]

s Zgon'w ciggu 30 dni od zdarzenia.[6]

WYPADKI DROGOWE ZE SKUTKIEM SMIERTELNYM
; WAKACIE 2025 - 72

» +0d poczathu wakagji (bez ostatnie] doby) [61]

Dane wstgpne

FOT. POLSKA POLICIA (FB)

@ autorzy OpenStreetMap

Aktualna Mapa Wypadkow Drogowych ze Skutkiem Smiertel-

nym

prowadzone w najblizszym
czasie.

Czotéwka w gminie
Chelm

Do wypadku ze skutkiem
$miertelnym doszto w pigtek
(11 lipca) w miejscowosci
Nowiny w gminie Chetm.
Okoto godziny 15:00 21-let-
ni  kierowca mercedesq,
jadgc na tuku drogi, stracit
panowanie nad pojazdem
i zjechat na przeciwny pas.
Tam czotowo zderzyt sie
z fiatem, ktérym kierowat
54-letni mezczyzna.

Kierowca fiata w ciezkim
stanie trafit do szpitala, jed-
nak lekarzom nie udatfo sie
uratowaé jego zycia. M’fody
sprawca wypadku byt trzez-
wy i przewozit froje pasaze-
réw. Nie odniesli powazniej-
szych obrazen.

Smiertelne potracenie
rowerzysty

Dzien pdzniej, 12 lipca,
do kolejnego tragicznego
zdarzenia doszto w Lublinie
na ulicy Abramowickiej. Na
oznakowanym  przejezdzie
dla  rowerédw  samochéd

marki Audi potrqcit 60-let-
niego rowerzyste. Z ustalen
mundurowych wynika, ze
rowerzysta przejezdzat z le-
wej strony jezdni na prawg,
gdy zostat uderzony przez
samochdd jadgcy w strone
Bitgoraja.

Rowerzysta zmart na
miejscu w wyniku odnie-
sionych obrazen. Kierowca
audi, 58-letni mieszkaniec

OT. KMP CHEEM

3

nr 28

powiatu lubelskiego, byt
trzezwy. Twierdzit, ze nie
zauwazyt cyklisty. Pollqonu
pod nadzorem prokuratora
prowadzq  postepowanie,
ktére ma wyjasnié¢ wszystkie
szczegdly zdarzenia.

Sptoneta w aucie

W niedziele 13 lipca
dramat rozegrat sie takze
w powiecie putawskim. Oko-
to godziny 14:00 w miejsco-
wosci tany kierujgca renault
53-letnia kobieta z niewyja-
$nionych przyczyn zjechata
z drogi i uderzyta w muro-
wany stup ogrodzenia. Sa-
mochéd po uderzeniu stangt
w ogniu. Kobieta zgineta na
miejscu.

Sledztwo  prowadzone
jest pod nadzorem prokura-
tury rejonowej. Ciato kobiety
zostafo zabezpieczone do
sekeji zwlok. Policjanci nie
wykluczajg zadnej hipotezy
— bedq sprawdzaé zaréwno
mozliwe btedy w technice
jozdy, jak i ewentualne pro-
blemy zdrowotne kierujgce;.
To jeden z najbardziej dra-
matycznych wypadkéw na
Lubelszczyznie tego lata.

W niedziele 13 iipca 53-letnia kobieta z niewyjasnionych przy-
czyn zjechata z drogi i uderzyta w murowany stup ogrodzenia.
Samochod po uderzeniu stangt w ogniu. Kobieta zgineta na

miejscu

Prawdziwy bohater Uratowat kierowcg z ptongcej kabiny

POWIAT BIALSKI Dramatycz-
ne sceny rozegraly si¢ 7
lipca w poblizu miejscowo-
éci Hrud, na trasie Biata
Podlaska-Konstantynéw.
Doszto tam do grozne-
go wypadku z udziatem
samochodu cigzarowego
i auta terenowego. Wsréd
oséb, ktére jako pierwsze
znalazly sie na miejscu
zdarzenia byt druh Tomasz
Farganus z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Gnoj-
nie. Dzigki jego szybkiej
reakeji udato si¢ uratowaé
zycie jednemu z kierow-
c6w. Podczas niesienia po-
mocy sam doznat obrazen
i trafit do szpitala.

Tomasz Farganus prze-
jezdzat w poblizu Hruda,
gdy zauwazyt  wypadek
(szczegdty zdarzenia opisu-
jemy na str 10). Bez wahania
zatrzymat samochéd i ruszyt

K|Ika dmpo wypadkudruha Farganusa, w jego domu w Gno;me,

FOT KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ

odwiedzili przedstawiciele bialskiej strazy pozarnej. W imieniu
komendanta wreczono mu gratulacje za bohaterskg postawe

z pomocg. — Przez chwile
sie zawahatem, bo chciatem
zawrécié po gasnice, ale
gdy ujrzatem dramatyczne
proby wydostania sie z po-
jazdu kierowcy, zdecydowa-
fem, ze musze mu pomdc.
W pewnym momencie cig-
gnik siodtowy sie zapalit.
Wiedziatem, ze mamy mato
czasu. Razem z kierowcq
rozbilismy szybe na tyle, ze
mégt opuscic kabing — re-

lacjonuje druh Tomasz Far-
ganus z Gnojna.

W trakcie akeji ratunko-
wej strazak ochotnik zranit
obie rece, a kierowca do-
znat obrazen nogi. Mimo sil-
nego krwawienia obaj zdo-
tali oddali¢ sie od pojazdu
na bezpieczng odlegtosé.
Na miejscu pojawita sie ka-
retka, ktérej zatoga udzielita
im pierwsze] pomocy. Jedno-
czesnie kilkadziesigt metréw

£ dalej strazacy i ratownicy
medyczni walczyli o zycie
kierowcy drugiego z rozbi-
tych pojazddw.

Tomasz Farganus tra-
fit do bialskiego szpitala
z ranami przedramion. Le-
karze zatozyli mu 22 szwy.

Choé czuje sie juz lepiej,
nie ukrywa, ze wydarzenia
z tamtego dnia zostang
z nim na dtugo. Jak podkre-
sla, wiedziat, jak dziataé,
bo rok wczesniej ukonczyt
kurs w Komendzie Miejskiej
PSP w Biatej Podlaskiej. —
Kazatem Zzonie dzwoni¢ po
karetke, a sam ruszytem
z pomocq. Niestety, bylo
sporo osdb, ktére nagrywa-
ty zdarzenie i robity zdjecia
zamiast tez pomdc poszko-
dowanym — méwi rozczaro-
wany.

Kilka dni po wypadku
druha Farganusa, w jego
domu w Gnojnie, odwiedzi-
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li przedstawiciele ~bialskie]
strazy pozarnej. W imieniu
komendanta wreczono mu
gratulacje za bohaterskq po-
stawe i zyczenia szybkiego
powrotu do zdrowia. Zona
strazaka otrzymata symbo-
liczny bukiet kwiatéw — gest
uznania za jej wsparcie
i obecnos¢ w tej dramatycz-

nej sytuacji.
(dh)

KUPIE ZBOZE
Kupie wszystkie zboza
z odbiorem.
Oferuje odbiér
z gospodarstwa
lub od kombajnu.
llosci catosamocho-
dowe minimum 25 t.
Ptatnosé przelewem.

577 077 103

OT POLICIA LUBELSKA

EKLAMA ID: 13533
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— Nowe drogi to nie tylko wygoda, ale przede wszystkim bezpieczeristwo i impuls do dalszego rozwoju — méwi Zygmunt Litwiniuk

Huczne otwarcie drog w Tuczne

TUCZNA Plac przy Urze-
dzie Gminy Tuczna staf
sie miejscem dtugo wy-
czekiwanego  wydarzenia
- uroczystego otwarcia
zmodernizowanych  drég.
Inwestycja, zrealizowana
w ramach programu ,Pol-
ski tad”, znaczaco poprawi
komfort zycia i bezpieczef-
stwo mieszkancow.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Ceremonia otwarcia
drég odbyta sie 11 lipca.
Do Tucznej przybyli przed-
stawiciele lokalnych wtadz,
radni gminy, pracownicy
urzedu gminy, mieszkan-
cy oraz zaproszeni goscie.
Wsréd obecnych byli m.in.
wajt gminy Tuczna, przedsta-

Jednym z punktow uroczystosci byto symbollczne przeclecle wstegi

wiciele wykonawcy inwestycji
— Przedsiebiorstwa Robdt
Drogowych Sp. z 0.0. w Bia-
tej Podlaskiej z Leszkiem Ho-
regladem na czele, a takze
nadzoru inwestorskiego —
Investcom Sp. z o.0. w Biatej
Podlaskiej i Waldemar Male-
sa, poset Dariusz Stefaniuk,
radny powiatowy Marek Su-
lima, dyrektor Zarzqdu Drég
Powiatowych w Biatej Podla-
skiej Artur Rogulski, Dariusz
Litwiniuk reprezentujgcy Lu-
belski Urzgd Marszatkowski,
komendant Komendy Miej-
skiej Policji inspektor Andrzej

Antoniewski, komendant KM
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Biatej Podlaskiej, st. bryg.
mgr inz. Szymon Semeniuk.

— W ramach inwestycji
pn. ,Modernizacja drég na
terenie gminy Tuczna” wy-
konalismy kompleksowg mo-
dernizacje drogi powiatowe;j
nr 1056L na odcinku od ko-
$ciota do cmentarza, wraz
z budowq kanalizacji desz-
czowej, chodnikéw, $ciezki
rowerowe] oraz parkingu
przy cmentarzu z oswietle-
niem. Oprécz tego wyko-
naliSmy modernizacje drogi

powiatowej nr 1056L na
odcinku od kosciota do kom-
pleksu boisk szkolnych oraz
modernizacje drég gmin-
nych w Tucznej, obejmujgcq
odcinki: za szkotq, na wprost
Domu Strazaka i na Sawincu.
Ale to nie wszystko. Remont
przeszty tez drogi gminne
w Mazandwee i Leniuszkach.
Dodatkowo zmodernizowali-
$my plac przy Domu Straza-
ka w Tuczne] — wylicza wojt
gminy Zygmunt Litwiniuk.
Wartosé¢ zrealizowanej inwe-
stycji wyniosta 6 883 914,19
zt, z czego dofinansowanie
stanowito 6 500 000 zt.
Wojt  podkresla  strate-
giczne znaczenie tfej inwe-

stycji dla rozwoju gminy.
W swoim  przeméwieniu
dzigkowat  wszystkim  za-

angazowanym w  projekt.
— Dzisiejszy dzien to do-
wéd na to, ze dzieki wspar-
ciu z programu ,Polski tad”

i efektywnej wspétpracy mo-
zemy realizowaé tak wazne
dla naszej spofecznosci pro-
jekty. Nowe drogi to nie tylko
wygoda, ale przede wszyst-
kim bezpieczenstwo i impuls
do dalszego rozwoju naszej
gminy — moéwit Zygmunt Li-
twiniuk.

Po symbolicznym otwar-
ciu, przecigciu wstegi oraz
poswieceniu drogi zgroma-
dzeni mieli okazje wystuchaé
okolicznosciowych ~ wystg-

pien. Na miejscu dostepne
byty stoiska stuzb munduro-

wych, a szczegdlnym zainte-
resowaniem cieszyt sie pokaz
sprzetu strazackiego potg-
czony z instruktozem udzie-
lonia  pierwszej pomocy.
Dla chetnych przygotowano
rowniez symulator zderzen
i dachowania, co stanowito
wazny element edukacyj-
ny w zakresie bezpieczen-
stwa na drodze. Dodatkowq
atrakcjg byt przyjazd klasy-
kéw, w tym policyjnej nysy.

Galeria zdje¢ z wydarzenia znajduje sie
na www.slowopodlasia.pl.

Dodatkowa atrakclq byl przyjazd zabytkowych aut

Sciezka po’chzfa gmine z miasm

BIALA PODLASKA, GMINA BIAtA
PODLASKA Rowerzysci poru-
szajgcy sie¢ miedzy Bialg
Podlaskg a gming Biata
Podlaska zyskali nowe,
bezpieczne potqczenie. 9
lipca oficjalnie oddano do
uzytku nowo wybudowany
odcinek drogi dla rowe-
réw w Stawacinku Starym.

Inwestycja ma na celu
stworzenie spdjnej i bez-
piecznej trasy, kidra tqczy
miejskq Sciezke rowerowq
z juz istniejgcqg drogg dla
rowerow biegngcg wzdtuz
drogi krajowej nr 2 w kie-
runku Styrzyica.

To dlugo wyczekiwane
potgczenie znacznie po-
prawi komfort i bezpieczen-
stwo podrézy dla lokalnych

Sciei oficjaninie oddano do uzytku

lipca

cyklistéw, tworzqc  ptynne
przejécie miedzy miastem
a terenami gminy. Dzieki
temu rowerzysci unikng ko-
niecznosci poruszania sie
po ruchliwych drogach, co
byto dotychczas sporym wy-
zwaniem.

Catkowity koszt przedsie-
wzigcia wyniést 1,7 miliona
ztotych. Gmina Biafta Pod-
laska dofinansowata projekt
kwotg 300 tysiecy ziotych.
Za realizacje robdt odpo-
wiadato  Przedsiebiorstwo
Robét Drogowych w Biatej
Podlaskie;.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w rosnqcy trend promo-
wania ekologicznych form
transportu i zdrowego trybu
zycia.

Justyna Lesiuk-Klujewska

BIAtA PODLASKA Podopiecz-
ni maestro Ireneusza Pa-
rafinivka wzigli udziat
w Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Magia ltaliana,
ktéry odbyt sie w Rimini,
we Wioszech.

Sukcesy na w’fosklm festlwalu|

W  Miedzynarodowym
Festiwalu Magia ltaliana
uczestniczyly trzy grupy re-
prezentujgce bialskie $ro-
dowisko artystyczne: kwintet
wokalny ,Chwilka” w skta-
dzie: Alicja Matczuk, Hele-
na Sacharuk, Maja Roma-
nowska, Oliwia Urbanska
i Julia Kalicka; solistki Lidia
Sacharuk, Michalina Cyran
i Magdalena Bancarzewska;
oraz zespét ,Chwilka na
Szpilkach”, tworzony przez:
Marzene Niemyskg, Zofie
Lasieckg, Katarzyne Izbic-
kg, Katarzyne Romanowskg,
Katarzyne  taskarzewskq,
Ewe Gate, Elzbiete Mirek,
Anne Sawczuk, Iwone War-
de, Katarzyne Obuchowskq,
Agnieszke Brodackq oraz
Monike Szydfowskq.

W dniach 28 czerwca —
3 lipca 2025 roku wszystkie

Zespot ,Chwilka na Szpllkach” zajat | mlejsce na Medzynarodo-

wym Festiwalu Magia ltaliana

grupy wziety udziat w kon-

ursie eliminacyjnym, - kiéry
odbyt sie w Pepsi Theatre
Mirabilandia. Kazdy z ze-
spotéw  zaprezentowat po
dwa utwory.

Trenerem wokalnym ze-
spotéw i solistéw jest Ire-
neusz Parafiniuk. W przy-
gotowaniach oraz podczas
samego festiwalu wsparcia
udzielata byta wokalistka
zespotu Paulina Stekla.

— Kwintet ,Chwilka” zdo-
byt GRAND PRIX festiwalu,
juz po raz drugi z rzedu
siegajgc po najwyzsze mie-
dzynarodowe wyrdznienie.
Kazda z solistek zostata
nagrodzona Il miejscem
w swojej kategorii wieko-
wej, a zespdt ,Chwilka na
Szpilkach” zajgt | miejsce.

Osiqgnigcia wokalistéw na
arenie migdzynarodowej to
powéd do dumy dla catej lo-
kalnej spotecznosci — cieszy
si¢ Ireneusz Parafiniuk.
Uczestnicy festiwalu kie-
rujg serdeczne podziekowa-
nia za wsparcie finansowe
do prezydenta miasta Biata

Podlaska, Bialskiego Cen-
trum Kulfury im. Bogustawa
Kaczyrskiego oraz  firmy
edWood.

— Zespdt ,Chwilka na
Szpilkach” dodatkowo dzie-
S kuje firmom i osobom indy-
widualnym: Zaktad Budow-
nictwa Liniowego TELBIAL
Sp. z o.0., Hartimex Sp.
z 0.0., Alb Sp. zo.0. Sp. k.,
Hades Maksymiuk i Wspél-
nicy Sp. j., Tadeusz Kociuk,
Anna Tomaszuk, Zaktad Sto-
larsko-Budowlany  Zdzistaw
Serhej oraz IBF Stawomir
Dymowski — przekazuje Ire-
neusz Parafiniuk.

Anna Chodyka

w Mledzynarodowym Festlwalu Magia Itallana uczestnlczyiy

dwie grupy reprezentujace lokalne Srodowisko artystyczne
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W Biatej Podlaskiej powstanie pomnik ofiar ludobdjstwa wotyiskiego

Pamiec, ktora domaga sie miejsca

BIALA PODLASKA 11 lipca,
w Narodowy Dziefi Pamieci
Ofiar Ludobdjstwa doko-
nanego przez ukraifskich
nacjonalistbw na obywa-
telach Il Rzeczypospolite]
Polskiej, w Biatej Podlaskiej
miata miejsce konferencja
prasowa, podczas ktorej
przedstawiono  inicjatywe
budowy pomnika upamiet-
niajacego ofiary zbrodni
wotyfskiej ~ Monument
ma stang¢ w poblizu fili
Urzedu Marszatkowskiego
w Biatej Podlaskiej.

DOROTA HOJDA

Klub  radnych Prawa
i Sprawiedliwosci przy ra-
dzie miasta Biafa Podlaska
wystqpit z inicjatywg budowy
pomnika, ktéry bedzie upa-
mietniat ofiary rzezi wotyn-
skiej z 1943 roku. — Zostali
zamordowani tylko dlatego,
ze okreslili swojq przynalez-
no$¢ do narodu polskiego.
| z tego powodu nasze wia-
dze panstwowe ustanowity
dzisiejsze $wieto. Dzisiqj
mamy 11 lipca, dzieA, kidry
nie jest przypadkowy, tak
samo jak miejsce, w kiérym
sie teraz spotkalismy — mé-
wit podczas konferencji pra-
sowej pod bialskim Urzedem
Marszatkowskim  Dariusz
Litwiniuk, przewodniczqcy
PiS w Biatej Podlaskiej oraz

Obchody 82. rocznicy zbrodni wotynskiej odbyty si¢ z udziatem
prezydenta elekta RP Karola Nawrockiego

jeden z pomystodawcéw
utworzenia monumentu.

— My, w Biatej Podla-
skiej, zwyczajnie méwiqc,
nie mamy gdzie oddaé hot-
du pomordowanym w rzezi
wotynskiej — kontynuowat
radny, wskazujgc na plac
zieleni za swoimi plecami.
— Chcielismy dzisiaj zapro-
ponowa¢ to miejsce. To tu
chcielibysmy postawi¢ po-
mnik w hotdzie ofiarom lu-
dobéjstwa, ktére miato miej-

To w tym miejscu, przy ul.
Warszawskiej 14, juz za rok
ma stanagé pomnik upamiet-
niajacy ofiary ludobojstwa na
Wotyniu

sce na terenach wschodnich
Il Rzeczypospolitej Polskie;,
w dawnych wojewddziwach
tarnopolskim, Iwowskim, wo-
tynskim, poleskim, a takze
na obrzezach obecnych wo-
jewddziw lubelskiego i pod-
karpackiego.

Na miejscu

prestizowym
Pomnik ma stangé przy
ulicy Warszawskiej 14,
w jednym z centralnych
punkiéw miasta. Wybrang

przez radnych lokalizacje
Dariusz  Litwiniuk  okreslit
jako Jprestizowq”. — Zro-

bimy réwniez dojscie do
pomnika, nasadzenia, usta-
wimy maszty, na k’rérych

2 zawisng  flagi pons'rwowe

Chcemy, aby to miejsce byto
godne i mogto stac sig sym-
bolem pamieci — zapowia-
dat Litwiniuk. Pomnik bedzie
skierowany w strone ulicy,
co ma sprawi¢, ze bedzie
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dobrze widoczny i dostepny
dla wszystkich mieszkancéw.
Radni PiS podjeli decyzje
o powotaniu Spotecznego
Komitetu Budowy w Biatej
Podlaskiej Pomnika Ofiar
Zbrodni  Wolynskiej,  ktd-
ry ma na celu nie tylko ze-
branie funduszy, ale takze
zdobycie wsparcia ze strony
mieszkancéw Biate] Podla-
skiej. W sktad komitetu we-
szli radni miejscy PiS oraz
senator Grzegorz Bierecki.
— Zapraszamy wszyst-

> kich chetnych do wigczenia

sie w te inicjatywe, ponad
podziatami! Wszystkich rad-
nych oraz pana prezydenta,
kazdego, bo przychylno$é ze
strony wtadz miasta ma dla
nas duze znaczenie — za-
znaczyt Dariusz Litwiniuk.
Pomnik ma zosta¢ sfinan-
sowany ze $rodkéw zebra-
nych w trakcie zbiérki inter-
netowej, ktéra rozpocznie
sie juz wkrétce. — Jestesmy
na etapie przygotowywania
dokumentéw, ktére umozli-
wig nam postawienie pomni-
ka. Oczywiscie, potrzebuje-
my stosownych pozwoler na
budowe, stqd nasz apel, by
zrobi¢ to wspdlnie, ponad
podziatami — dodat.

Otwarcie juz za rok

Planowana data odsto-
niecia pomnika to 11 lipca
2026 roku, w 83. rocznice
rzezi wotynskiej. — Kiedy do-
kumen’ry bedg gotowe, roz-
poczniemy realizacje pro-
jektu. Chcemy, aby pomnik
stangt w ciggu roku — zapo-
wiedziat Dariusz Litwiniuk.

Pomystodawcy zapewniajq,
ze projektantami i wykonaw-
cami pomnika bedzie kto$
z lokalnych artystow lub ar-
tystek.

W konferencji oprécz
przemawiajgcego Dariusza
Litwiniuka, udziat wzieli tak-
Ze inni radni i radne: Woj-
ciech Babicz, Marek Dzyr,
Karol Sudewicz, Stanistaw
Mikotajczuk oraz Agniesz-
ka Kulicka. Z okazji 11 lipca
radni  zorganizowali  tak-
ze msze Swietq w intencji
ofiar rzezi wotynskiej, ktéra
odbyta sie w kosciele pw.
Whiebowziecia Najswietsze]
Maryi Panny w Biatej Podla-
skiej. Po konferencji Dariusz
Litwiniuk zaprosit wszystkich
mieszkaficow miasta  do
wziecia udziatu w nabozen-
stwie, jako wyraz szacun-
ku i modlitwy za ofiary tej
straszliwej zbrodni.

Wotaja o pamie¢

Tego samego dnia w in-
nych miastach wojewddz-
twa odbyly sie obchody 82.
rocznice krwawej niedzieli.
W Chetmie po mszy $wietej
w intencji ofiar, uczestnicy
uroczystosci przeszli w mar-
szu pamieci na teren Mu-
zeum Pamieci Ofiar Rzezi
Wotynskiej, gdzie odbyta
sie gtéwna czeséé obchodow.
Podczas uroczystosci gfos
zabrat prezydent elekt RP
Karol Nawrocki.

Przypomniat on, ze
zbrodnia wotynska, w kté-
rej zycie stracito okofo 120
tysiecy Polakéw, pozostaje
nie tylko bolesnym rozdzia-
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— Zapraszamy wszystklch
chetnych do wiaczenia sie
w te inicjatywe, ponad po-
dziatami! Wszystkich radnych
oraz pana prezydenta, kazde-
go, bo przychylnos¢ ze strony
wiadz miasta ma dla nas duze
znaczenie - zaznaczyt Da-
riusz Litwiniuk

tem historii, ale i weigz zywq
rang w $wiadomosci naro-
dowej. Podkreslit, ze byta to
zbrodnia szczegdlnie okrut-
na — sgsiedzka, rabunkowa
i systematyczna — dokonana
na polskiej ludnosci cywil-
nej wytqcznie z powodu jej
narodowosci. Zaznaczyt
réwniez, ze domaganie sie
prawdy i mozliwosci god-
nego pochéwku ofiar nie
wynika z checi zemsty, lecz
z potrzeby sprawiedliwo-
sci i szacunku dla pamie-
ci. — Nie mozemy zgodzié
sie na to, ze odmawia sie
nam, Polakom, prawa do
pochowania ofiar ludobdj-
stwa wotynskiego. Bo nie
o zemste oni wotajg — wo-
tajg o krzyz, wo’rouq o grob
wolajg o pamigé — méwi
Karol Nawrocki, do zebra-
nych podczas uroczystosci
w Chetmie.

30-latek zne;ca’f SIQ nad

BIAtA  PODLASKA Najbliz-
sze trzy miesigce spedzi
w tymczasowym areszcie
30-letni mieszkaniec Bia-
tej Podlaskiej podejrzany
o znecanie si¢ psychiczne
i fizyczne nad swojg mat-
kg. Mezczyzna ustyszat
zarzuty w warunkach re-
cydywy — w przesziosci
byt juz karany za podobne
przestepsiwa. Dodatkowo
odpowie za posiadanie
narkotykdw.

Do zatrzymania doszto
po zgtoszeniu interwenc;ji
domowej. Jak ustalili funk-
cjonariusze, mezczyzna re-
gularnie wszczynat awantu-
ry — miat wyzywaé matke,
zaktécaé spoczynek nocny,
stosowaé przemoc  fizycz-
nq i grozi¢ jej Smiercig. Tuz
przed przyjozdem policji
zbiegt z miejsca zdarzenia,
jednak szybko zostat zatrzy-
many i przewieziony do po-
licyjnego aresztu.

Podczas interwencji funk-
cjonariusze znalezli przy nim
woreczek z biatym prosz-
kiem. Wstepne badanie po-
twierdzito, ze zabezpieczo-

Sad Rejonowy w Biatej Podlaskiej, na wniosek policji i prokura-
tury, zdecydowat o zastosowaniu wobec 30-latka najsurowsze-
go srodka zapobiegawczego - tymczasowego aresztowania na
okres trzech miesiecy

na substancja to mefedron
— narkotyk z grupy synte-
tycznych katynonéw.

Na podstawie zgromadzo-
nego materiatu dowodowego
$ledczy przedstawili mezczyz-
nie zarzuty znecania si¢ nad
cztonkiem rodziny. Jako ze

dziatat w warunkach powrotu
do przestepstwa, grozi mu su-
rowszy wymiar kary. Zgodnie
z kodeksem karnym, za zo-
rzucane czyny moze trafi¢ do
wiezienia na 7,5 roku.

Przed weekendem Sqd
Rejonowy w Biatej Podla-

FOT. KMP BIAtA PODLASKA

matkg

skiej, na wniosek policji
i prokuratury, zdecydo-
wat o zastosowaniu wobec
30-latka najsurowszego
srodka  zapobiegawczego
— tymczasowego areszto-
wania na okres trzech mie-

siecy.
(dh)

Gdzie szukac pomocy?

Jesli dowiadczasz przemocy

kiem, nie czekaj - zadzwon po
pomoc:

Policyjny numer  alarmowy:
112. Niebieska Linia - ogdl-
nopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie: 800 120
002 (czynny catg dobe, bez-
ptatny). Telefon zaufania dla
dzieci i miodziezy: 116 111.
Ogolnopolski telefon zaufania
dla 0séb dorostych w kryzysie
emocjonalnym: 116 123
Pomocy mozna réwniez szu-
ka¢ w o$rodkach pomocy spo-
tecznej, centrach interwenc;ji
kryzysowej i organizacjach po-
zarzadowych zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy.
Nie jeste$ sam(a)!

Zatrzymali 17 migrantow

POWIAT BIALSKI W okolicach
Stawatycz  funkcjonariu-
sze Nadbuzanskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej
zatrzymali 17 oséb, kiére
nielegalnie  przekroczyly
granice Polski od strony
Biatorusi. Wéréd zatrzyma-
nych sg obywatele Afgani-
stanu i Pakistanu. Jak usta-
lono, ich celem byta podréz
na zachéd Europy.

Migranci przeptyneli rze-
ke Bug i pieszo przemiesz-
czali sie w gtgb kraju, kie-
dy zostali zauwazeni przez
straznikdw granicznych
korzystajgcych z urzqdzen
obserwacyjnych. Na miej-
sce natychmiast skierowano
patrol, kidry zatrzymat catq
grupe. W dziatania zaanga-
zowano réwniez funkcjona-
riuszy z placéwek w Kodniu
i Biafej Podlaskie;.

Po zatrzymaniu migran-
ci trafili do placéwki Strazy
Granicznej, gdzie udzielo-
no im podstawowej pomocy
— dostali wode i jedzenie.
W trakcie przestuchan przy-
znali, ze nielegalnie prze-
kroczyli granice z zamiarem
dotarcia do krajéow Europy
Zachodnie;.

W poblizu miejsca zda-
rzenia zatrzymano takze
dwéch  obywateli  Ukrainy
w wieku 23 i 61 lat. Mez-
czyzni przyjechali samocho-
dem i mieli odebraé migran-
tow, by przewiez¢ ich dalej
na zachéd. Obaqj ustyszeli
zarzuty organizowania nie-
legalnego  przekroczenia
granicy, za co grozi kara od
szesciu miesiecy do o$miu
lat wiezienia.

Jak informuje Straz Gra-
niczna, od poczgtku roku
funkcjonariusze z Nadbu-
zanskiego Oddziatu SG
udaremnili juz préby niele-
galnego przekroczenia gra-
nicy ponad 600 osobom.

Zatrzymano takze dwéch oby-
wateli Ukrainy w wieku 23
i 61 lat. Mezczyzni przyjechali
samochodem i mieli odebraé¢
migrantow, by przewiez¢ ich
dalej na zachod.
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106. rocznica powstania poligji i 100-lecie stuzby kobiet w formacji

Swigto Policji w Biate] Podlaskiej

BIALAPODLASKA Uroczy-
stodci zwiazane z obchoda-
mi Swieta Policji odbyty sie
9 lipca w sali konferencyjnej
Starostwa  Powiatowego
w Biate] Podlaskiej. Byta to
okazja nie tylko do wrecze-
nia awanséw na wyzsze
stopnie stuzbowe, ale takze
do wyrazenia wdziecznosci
za codzienna, wymagaja-
(3 stuzbe funkcjonariuszy

| pracownikow cywilnych
Komendy Miejskiej Policji

w Biatej Podlaskiej.
DOROTA HOJDA
Uroczystoéci  rozpoczety

sie minutq ciszy po polegtych
na stuzbie policjantach, kté-
rzy do konca wypehili rote
slubowania. —  Dzisiejszy
dzien ma wyjgtkowy i sym-
boliczny wymiar — méwit ko-
mendant miejski policji insp.
Andrzej Antoniewski. — To
nie tylko okazja do uczczenia
106. rocznicy uchwalenia

[ |
Tego dnia wreczone zostaty nominacje na wyzsze stopnie poli-
cyjne. tacznie awansowanych zostato 92 policjantow.

Ustawy o Policji przez Sejm
[l RP, ale réwniez stulecia
powotania policji kobiece;
w Polsce. Kobiety stuzg dzis
z réwnym profesjonalizmem
i odwaggq jak ich koledzy. To
$wieto catej naszej policyjnej
wspdlnoty — dodat.
Komendant podzigkowat
swoim podwtadnym, zaréw-
no mundurowym, jak i pro-
cownikom cywilnym, za trud
i zaangazowanie w stuzbe
na rzecz lokalnej spofeczno-
$ci. — To dla mnie zaszczyt
dowodzi¢ formacjq tworzo-
nq przez ludzi, na ktérych

Zdrowi | krewcy

BIAtA PODLASKA Przy koscie-
le pw. $w. Michata Archa-
niotla w Bialej Podlaskiej
odbedzie sie zbidrka krwi.
Organizatorzy zachecajg
wszystkich  petnoletnich
mieszkancéw do udziatu
w akgji krwiodawstwa.

Wydarzenie  odbedzie
sie 20 lipca. Poszukiwani sq
zdrowi ochotnicy w wieku od
18 do 65 lat, wazqcy mini-
mum 50 kg.

Hasto wydarzenia — ,Po-
szukiwany: Zdrowy i Krewki”
— w humorystyczny sposéb
nawigzuje do klasycznych
ogloszen ,wanted”, ale cel
jest jak najbardziej powaz-
ny: ratowanie ludzkiego zy-
cia. Oddajgc krew, kazdy
moze pomoc drugiemu czfo-
wiekowi w sytuacji zagroze-
nia zdrowia, a nawet zycia.

Organizatorzy  podkre-
slajg, ze nie trzeba byé su-
perbohaterem — wystarczy

Organizatorzy podkreslaja, ze
nie trzeba by¢ superbohate-
rem - wystarczy dobre serce
i che¢ niesienia pomocy
dobre serce i che¢ niesienia
pomocy. Udziat w akeji to
realna forma wsparcia sys-
temu ochrony zdrowia, ktdry
nieustannie potrzebuje daw-
cow.

Zainteresowani  mogq
zgtaszaé sie do najblizsze-
go punktu krwiodawstwa lub
sledzi¢ lokalne wydarzenia
zwigzane z organizowa-
nymi  zbidrkami. Oddana
krew moze uratowaé zycie
— moze warto wiec dofqczyé
wiasnie teraz?

(ach)

W rodzinie sita

GMINA BIAtA PODLASKA Plac
przy Klubie Kultury w Hru-
dzie stanie si¢ miejscem
wspélnej zabawy i inte-
gracji lokalnej spotecz-
noéci podczas gminnego
festynu rodzinnego ,W
rodzinie sita”.

Wydarzenie zaplanowa-
no na 20 lipca, o godzinie
14:00, pod adresem Hrud
121. W progromle przewi-
dziano m.in. gry i zabawy

animacyjne, dmuchane we-
sofe miasteczko, konkursy
z nagrodami, malowanie
twarzy oraz mega piane.
Festyn realizowany jest
w ramach projektu ,Silne
rodziny w Gminie Biafa Pod-
laska” jako dziatanie wspie-
rajgce rodziny i integracje
srodowiskowq. Wydarzenie
wspétfinansowane jest ze
srodkéw  Unii  Europejskie;
i Funduszy Europejskich dla
Lubelskiego. (ach)

zawsze mozna polegaé —
podkreslit.

Tego dnia wreczone zo-
staly nominacje na wyzsze
stopnie policyjne. tqcznie
awansowanych zostato
92 policjantéw. Dziewie-
ciu w korpusie oficerdw,
52 funkcjonariuszy otrzy-
mato awans w korpusie

BIALA PODLASKA

SLOWS..

Uroczystosciom towarzyszy-
fo takze wreczenie nagrod

za Turniej Strzelecki, ktory
odbyt si¢ przed weekendem
na strzelnicy Fundaciji ,Guar-
dian” w Woskrzenicach Du-
zych

aspirantéw, 21 policjantéw
otrzymato awans w kor-
pusie podoficeréw oraz
10 policjantéw w korpusie
szeregowych. 8 policjan-
tdw wyréznionych zostato
awansami  przedtermino-
wymi.

Uroczystosciom  fowa-
rzyszyto takze wreczenie
nagrod za Turniej Strze-

lecki, ktory odbyt sie przed
weekendem na strzelni-
cy Fundacji ,Guardian”
w Woskrzenicach Duzych.
Do rywalizacji staneto 14
trzyosobowych druzyn,
w tym takze zespoty kobie-
ce. W klasyfikacji druzy-
nowej najlepsza okazata
sie reprezentacja Komendy
Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej. Drugie miejsce
przypadto druzynie Ziemi
Lubelskiej, a trzecie — ze-
spofowi ze Stowarzyszenia
Emerytdw i Rencistéw Poli-

cyjnych.

W  obchodach udziat
wzieli:  starosta  bialski
Mariusz  Filipiuk, zastep-

czyni prezydenta miasta
Biata Podlaska Justyna
Gorczyca, Maciej Buczyn-
ski — dyrektor Delegatury
w Biatej Podlaskiej Lubel-
skiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Lublinie, Dariusz

slowopodlasia.pl

Litwiniuk — kierownik filii
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa  Lubelskiego
w Biatej Podlaskiej, zastep-
ca prokuratora okregowe-
go Jacek Drabarek, pro-
kurator rejonowy w Biate]
Podlaskiej Michat Roman,
przedstawiciele wtadz sa-
morzqdowych, instytucji
i stuzb wspdtdziatajgeych
z policjg, w tym Zandarme-
ria Wojskowa i Straz Pozar-
na, a takze duchowienstwa,
zwigzkow zawodowych
i emerytow policji.

Starosta  bialski  Ma-
riusz Filipiuk ztozyt funkcjo-
nariuszom  podziekowania
w imieniu lokalnych samo-
rzqddw, wreczajgc pamigt-
kowy grawerton. — Dzi$
chce wam podziekowaé za
to, ze w sytuacjach kryzyso-
wych zawsze mozemy liczyé
na wasze wsparcie — pod-
kreslit Mariusz Filipiuk.

Apel 0 pomoc dla Dominik

GMINA BIAtA PODLASKA Do-
minik Maziejuk z Rako-
wisk ma 13 lat i zmaga
si¢ z dziecigcym pora-
Zeniem mézgowym oraz
padaczkg. Ma problemy
Z poruszaniem si¢ i na-
wet kilkanascie atakéw
padaczkowych dziennie,
co powoduje, ze musi byé
pod statq opiekg swojej
mamy. Sylwia marzy zeby
wystaé syna na turnus re-
habilitacyjny, ktéry jest
bardzo kosztowny. Zalezy
jej tez na skonsultowaniu
sie z lekarzami w czasie
prywatnych wizyt oraz do-
stosowaniu domu do po-
trzeb jej dziecka.

— Dominik ma obecnie
13 lat. Choruje na dziecigce
porazenie mozgowe, kidre
znaczqco wplywa na jego
codzienne  funkcjonowanie.
Jednym z gtéwnych objawdw
choroby jest wada konczyny
dolnej — tzw. noga koslawo—
szpotowa, kidra  powaznie
utrudnia poruszanie sie. Do-

Dom|n|k ma obecnie 13 lat. Choruje na dziecigce porazenie
moézgowe

minik wymaga statej pomocy
— nie porusza sie samodziel-
nie i potrzebuje wsparcia nie-
mal w kazdej czynnosci dnia
codziennego — wyjasnia Syl-
wia, mama Dominika.

Dodatkowym, bardzo
powaznym problemem sq
czeste napady padacz-

ki. Zdarzajg sie one nawet
kilkanascie razy dziennie
i czesto przebiegajq z ufra-
tq przytfomnosci. Wymagajq
stalej obecnoéci  opiekuna
— zwlaszeza jesli napad no-
stepuje w pozycji stojgcej,
poniewaz grozi fo upadkiem

i urazem. Choroba wigze sie
réwniez z ogdlng niepetno-
sprawnoéciqg ruchowq oraz
koniecznosciq statej opieki
i kontroli ze strony mamy.
Jesli chodzi o leczenie,
rodzina oczekuje na konsul-
tacje ortopedycznqg zapla-
nowanq za rok. To wiasnie
witedy ma zapa$é decyzja,
czy mozliwa bedzie operacja
kofczyny dolnej. — Niestety
sytuacje dodatkowo kompli-
kuje wystepujgce u syna nad-
cisnienie tetnicze oraz ataki
padaczkowe, ktére stanowig
powazne ryzyko przy ewen-

S NUSOW

tualnym  zabiegu. Lekarze
obawiajq sie, ze po opera-
cji Dominik mégtby trafié na
oddziat intensywnej terapii,
dlatego decyzja musi byé
bardzo ostrozna — ttumaczy
mama Dominika.

Mama Dominika bardzo
liczy réwniez na mozliwosé
skorzystanlo z platnych tur-
rehabllnacyjnych
ktdre mogq realnie poprawi¢
sprawnos¢  ruchowq  syna.
Tego typu wyjazdy trwajg
zwykle od dwoch tygodni do
miesigca, jednak sq kosztow-
ne. Rodzina mysli réwniez
o konsultacjach u specjali-
stéw prywatnie, aby lepiej
zaplanowaé dalsze leczenie.

Dodatkowq potrzebq jest
remont domu i jego dostoso-
wanie do potrzeb Dominika.
Obecne warunki sg niedopa-
sowane do jego stanu zdro-
wia i utrudniajg codzienne
funkcjonowanie.

Zbiérke mozna znalezé
pod linkiem: https://www.
siepomaga.pl/dominik-ma-
ziejuk Anna Chodyka

Beda Swictowac 100-lecie
Ochotniczej Strazy Pozarne

TERESPOL Terespol szykuje
sie na wyjgtkowq uroczy-
sto$é — jubileusz 100-lecia
istnienia lokalnej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Bedzie to dziei peten
wzruszein, dumy i wspél-
nego swietowania, ktéry
potaczy czeéé oficjalng
z bogatym programem ar-
tystycznym.

Uroczystosci  odbedq
sie 19 lipca na terenie re-

kreacyjnym Konowica przy
ul. Wojska Polskiego 217.
O godzinie 14.30 rozpocz-
ng sie oficjalne uroczysto-
sci, ktére obejmqg ztozenie
meldunku,  podniesienie
flagi panstwowej i ode-
granie hymnu. W dalszej
czesci nastgpi pezentacja
historii OSP w Terespolu,
odznaczenie sztandaru
oraz wreczenie wyrdznien
i odznaczeA. Planowane
sq rowniez wystgpienia za-

proszonych gosci oraz sym-

boliczne  odprowadzenie
sztandaru i rozwigzanie
pododdziatu.

Czes¢ artystyczna roz-
pocznie sie o0 16.00 koncer-
tem Orkiestry Detej z OSP
tomazy. O 16.45 na scenie
zaprezentuje sie mtodziez
z zajeé wokalnych MCKSIR
w Terespolu, a o 17.15 wy-
stgpi mtodziezowy zespét
Sonic Explosion. Nastepnie
o 18.00 zagra cover band

Terespolska jednostka OSP
przygotowuje sie¢ do setnego
jubileuszu

Hard Gock, a o 19.00 sce-
ne przejmq zespoty Jobery
i Casanova z energetycz-
nym repertuarem disco/
dance. Na zokoﬁczenie,
od godziny 20.30, impreze
rozkrecq Dj Ozzy & DJ Ki-
siel. (ach)
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Wspdlna przejazdzka po miejskim skwerku zakoriczyfa sie wyborami najciekawszych jednosladow

Oryginalne rowery | barwne stroje

MIEDZYRZEC PODLASKI
W Miedzyrzecu Podla-
skim odbyto sie niety-
powe wydarzenie - zlot
starych i oryginalnych ro-
weréw. To pierwsza taka
akcja w miescie. W inicja-
tywie wzieto udziaf ok. 30
cyklistow, ktorzy przeje-
chali po centrum miasta
z duma prezentujac swoje
rowery.

ANNA CHODYKA

Pomyst na wydarzenie
zrodzit sie z inspiracji im-
prezq zrzeszajgcq wielbi-
cieli zabytkowych aut, ktéra
odbywa sie cyklicznie.

— Chcielismy w po-
dobnym duchu promowaé
jazde na rowerze, ale nie
na drogich, profesjonal-

Organizat

wrzesniu
nych modelach, tylko na
zwyktych  rowerach, do-

stepnych dla kazdego. Im-
preza miata charakter pilo-
tazowy, bez rozbudowanej
promocji, dlatego nie do
koAca wiedzielismy, czy
bedzie  zainteresowanie.
Ku naszemu zaskoczeniu
wzieto w niej udziat okoto
30 rowerzystéw. Pojawity
sie m.in. stare Wigry oraz

zy zapowiadaja kIenq edycje irez juz we

W programie znalazta si¢

= prezentacja roweréw, wspol-

282 na przejazdzka po miejskim

rowery samodzielnie skta-
dane. Jeden z uczestnikow
zbudowat swéj pojazd od
podstaw, z pojedynczych
elementéw, az do gotowe-
go motoroweru. Niektdrzy
dodatkowo przebrali sie,
nadajgc wydarzeniu wyjqgt-
kowy klimat — méwi Adam
Paluszkiewicz  dyrektor
MOSIR  w  Miedzyrzecu
Podlaskim.

skwerku oraz wybor najcie-
kawszych jednosladow

W programie znalazta
sie prezentacja roweréw,
wspdlna  przejazdzka po
miejskim skwerku oraz wy-
bér najciekawszych jedno-
$ladéw. Pierwsze miejsce
zajgt rower, przypomina-
jacy wyglgdem motocykl
typu Harley. Drugie miejsce
zdobyt rower retro wraz
z uczestnikiem w stylizacji
z lat 20., a trzecie — wspo-

= nopolskg

mniany wczesniej, wlasno-
recznie zfozony motorower.

— Celem wydarzenia
byto pokazanie, ze mozna
porusza¢ sie po miescie
zwyktym rowerem i nie po-

= trzeba do tego kosztownego

sprzetu. Jednoczesnie im-
preza wpisata sie w ogdl-
akcje  Aktywne
Miasta, w ktérej zbierane sq
kilometry dla swojego mia-
sta, co moze przynies¢ mu
wyréznienie. Szukamy po-
mystéw, ktére mogtyby zak-
tywizowaé mieszkancow do
codzienne] jozdy na rowe-
rze — ta inicjatywa to jeden
z takich pomystéw — méwi
Adam Paluszkiewicz.
Uczestnicy imprezy byli
w réznym wieku. Najmtod-
sza uczestniczka miata
okoto 11 lat i sama zapro-
jektowata swoéj rower przez
internet, wybierajgc jego
styl, kolor i dodatki. Naj-
starsi uczestnicy mieli oko-
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to 50—-60 lat. Wydarzenie
zgromadzito mieszkancéw
Miedzyrzeca Podlaskiego
oraz okolic.

Organizatorzy zapowia-
dajqg kontynuacje imprezy —
kolejna edycja planowana
jest juz we wrzesniu, tym ra-
zem na wiekszqg skale, a w
przysztym roku wydarzenie
ma staé sie statym punktem
lokalnego kalendarza.

— Chcemy pokazaé, ze
aktywno$é¢ fizyczna moze
mie¢ wiele form, to nie
tylko siatkdowka czy pitka
nozna. Nawet jozda na
starym rowerze moze byé
formq rekreacji i integracji.
Chcemy przez takie dziata-
nia pokazywaé rézne for-
my aktywnosci, ktdre tqczq
ruch z zabawg i wspdlnym
spedzaniem czasu — méwi
dyrektor.

Galeria zdje¢ z wyda-
rzenia na naszej stronie
www.slowopodlasia.pl

Teatr obrzedowy w Zasciankach

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
W Zasciankach, w gminie
Migdzyrzec Podlaski, od-
byta si¢ inscenizacja tra-
dycyjnego zycia na wsi.
Wydarzenie przygotowali
cztonkowie zespotu ludo-
wego Lesne Echo z Zascia-
nek oraz dzieci z dziecie-
cego zespotu ludowego
Hreczka — zaréwno z Za-
$cianek, jak i z Halas oraz
innych okolicznych miej-
scowosci.

Inscenizacjo rozpoczeta
sie wystepem dzieci, ktére
zaprezentowaly dawne dzie-
ciece przyspiewki i wyliczan-
ki. Szczegdlne wrazenie wy-
warta Zuzia Stefaniuk, ktéra
wykonata a cappella utwér
JRutka”.

— Dzieci wziely takze
udziat w gtowne] czesci
inscenizacji, amatorskim
teatrze obrzedowym, ktd-

L L S 2

Inscenizacja rozpoczeta si¢ wystepem dzieci, ktore prezen

towaty dawne dziecigce przyspiewki i wyliczanki. Po czesci
teatralnej zespoty ludowe wykonaty po jednym utworze tema-

tycznie nawigzujacym do zniw
ry w zasciankowe] formie
przedstawit dawne zniwa.
Panie i panowie z Lesnego
Echa wraz z dzieémi po-
kazali, jak kiedys scinano
zboze kosq i sierpem. In-
scenizacja miafa charakter
humorystyczny, wzbogacona
byta o przystowia i wiejskie
opowiesci — méwi Syl

wia Hubica dyrektor GOK
w  Miedzyrzecu Podlaskim
z/s w Wysokim.

Po czesci teatralnej ze-
spoly ludowe wykonaty po
jednym utworze tematycznie
nawigzujgcym do zniw, cho¢
repertuar byt nieco szerszy.
Wszyscy wspolnie zaspiewa-
li takze ,Lipke” — marzenie

wielu, ktére udato sie zreali-
zowaé mimo poczgtkowych
watpliwosci co do tonacji.
Najwazniejsze jednak byto
wspolne muzykowanie.

— W wydarzeniu wziety
udziat wszystkie zespoty lu-
dowe z gminy Miedzyrzec

4= Podlaski: Echo z Przychdd,

Ale Baby z Berezy, Sami
Swoi z Ttusca, Lesne Echo
z Zascianek oraz Jutrzen-

© ka z Rogoznicy. Goécinnie

wystgpita réwniez Ztota Je-
sien - zespot dziatajgcey przy
Klubie Seniora w Berezie,
a takze dwa zespoty zapro-
szone Zorza z Polskowoli
i Kalina. Projekt jest realizo-
wany w ramach pétkolonii
teatralnych ,Lato w teatrze”
— dodaje na koniec Sylwia
Hubica.

Galerie zdje¢ z wydarze-
nia mozna obejrze¢ na www.
slowopodlasia.pl

Anna Chodyka

Bezpfatne badania mammograficzne

MIEDZYRZEC PODLASKI Miesz-
kanki Miedzyrzeca Pod-
laskiego oraz okolicznych
miejscowosci bedg mogly
skorzystaé z bezptatnego
badania mammograficz-
nego.

Mobilna pracownia dia-
gnostyczna, znana jako
mammobus, pojawi sie na
placu Jana Pawta Il dwukrot-
nie: 21 lipca oraz 8 sierpnia
2025 roku. Badania bedq
wykonywane w godzinach
od 9:00 do 16:00.

Mammografia  realizo-
wana jest w ramach Progra-
mu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, finansowanego
przez Narodowy Fundusz

f.)
maminografia N

\

Mammografia  realizowana
jest w ramach Programu
Weczesnego Wykrywania Raka
Piersi, finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zdrowia. Z bezptatnego ba-
dania mogq skorzystaé ko-
biety w wieku od 45 do 74
lat, ktére w ciggu ostatnich
dwéch lat nie korzystaty
z mammografii refundowa-
nej przez NFZ lub otrzymaty
zalecenie ponownego ba-
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dania po uptywie dwunastu
miesiecy.

Rak piersi to obecnie
najczesciej diagnozowany
nowotwor  ztodliwy  wsrdd
kobiet w Polsce. We wcze-
snej fazie choroba czesto
nie daje zadnych objawéw,
dlatego tak wazne jest wy-
konywanie badan profilak-
tycznych. Regularna mam-
mografia pozwala wykry¢
nawet najmniejsze zmiany
w tkance piersiowej, co
umozliwia szybkie wdro-
zenie leczenia i znacznie
zwigksza szanse na petne
wyleczenie.

Samo badanie jest szyb-
kie, bezpieczne i nieinwa-
zyjne. Trwa zaledwie kilka

minut, nie wymaga wcze-
$niejszego  przygotowania
ani skierowania od lekarza.
Wystarczy zabraé ze sobg
dowdd osobisty lub inny do-
kument tozsamosci. W trak-
cie badania wykonywane sq
dwa zdjecia kazdej piersi,
co pozwala na doktadng
oceneg ich stanu.

Z programu mogq sko-
rzystaé mieszkanki regio-
nu, ktére spetniajq kryteria
wiekowe i nie miaty wyko-
nanego refundowanego ba-
dania  mammograficznego
w ciggu ostatnich dwudzie-
stu czterech miesiecy albo
otrzymaty  rekomendacje
jego powtdrzenia po roku.

Anna Chodyka

Jazda z ,towarem”

MIEDZYRZEC PODLASKI Dwaj
mezczyzni z gminy Bia-
ta Podlaska odpowiedzqg
przed sqdem za posiada-
nie narkotykéw. Zostali
zatrzymani podczas ruty-
nowej kontroli drogowej
w Miedzyrzecu Podlaskim.
W aucie, ktérym podrézo-
wali, funkcjonariusze zna-
lezli marihuane. Kolejne
substancje odurzajgce za-
bezpieczono w mieszka-
niu jednego z nich.

Do zdarzenia doszto na
terenie Miedzyrzeca Pod-
laskiego. Policjanci patro-
lujgcy miasto zatrzymali do
kontroli osobowego nissa-
na. Za kierownicq siedziat
22-latek, ktéry — jak sie
szybko okazato — nie po-
siadat uprawnien do kiero-
wania pojazdami.

Podczas kontroli  funk-
cjonariusze zwrécili uwage
na znajdujgce sie w aucie
pudetko z suszem roslin-
nym. Ani kierowca, ani jego
pasazerowie nie przyznali
sie do posiadania narkoty-
kéw — wszyscy twierdzili, ze
nie wiedzq, skqd zawinigtko
znalazto sie w samocho-
dzie.

Mezczyzni zostali zatrzy-
mani i trafili do policyjnego
aresztu, a pojazd zabezpie-

L=

Sprawa zajeli si¢ kryminalni,
ktorzy podczas przeszukania
miejsca zamieszkania 22-lat-
ka ujawnili kolejne narkotyki
- stoiki z marihuang oraz wo-
reczki z tabletkami

czono na parkingu strze-
zonym. Sprawq zajeli sie
kryminalni, ktérzy podczas
przeszukania miejsca za-
mieszkania 22-latka ujawni-
li kolejne narkotyki — stoiki
z marihuang oraz woreczki
z tabletkami. Jak wykazaty
wstepne badania, byty to
marihuana oraz substancja
psychotropowa 2CB.
Mezczyzna ustyszat juz
zarzut posiadania srodkéw
odurzajgcych i substancji
psychotropowych.  Zarzu-
ty ustyszat réwniez 18-letni
pasazer, ktéremu $ledczy
przypisali posiadanie ma-
rihuany ujawnionej podczas
kontroli ~ drogowej. Obu
mezczyznom grozi kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

(dh)

pellet oraz
ekogroszek

83 371 45 71 © 506 862 901 ‘
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zeczyca ul. Prosta 5, Migdzyrzec Podl.

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”
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Powiat tosicki w,,czerwonej” strefie

ASF coraz blize] gospodarstw

POWIAT tOSICKI Afry-
kafski pomdr $wif (ASF)
nie daje za wygrana. Cho¢
w powiecie fosickim nie
odnotowano jeszcze ogni-
ska choroby wardd trzody
chlewnej, sytuacja staje
sie coraz bardziej napieta.
Coraz blizsze sgsiedztwo
I rosnaca ilos¢ przypadkéw
chorych dzikéw w tosic-
kich gminach sprawity, ze
znaczna czes¢ regionu zo-
stata objeta najwyzszym
poziomem zagrozenia.

DOROTA HOJDA

Afrykanski pomér $win
(ASF) to wyjatkowo groz-
na choroba wirusowa, kio-
ra dotyka zaréwno dzikie,
jak i hodowlane $winie.
W ciggu cafego ubiegte-
go roku zarejestrowano jej
2311 przypadkéw u dzikéw.
W tamtym roku byly to 44
ogniska i 27 tys. 300 zutyli-
zowanych zwierzqt.

Od poczatku biezgcego
roku w Polsce obserwuje sie
znaczny wzrost zachorowan
— potwierdzono juz ponad
2403 ogniska choroby. Licz-

Aktualna mapa strefy trzeciej na terenie powiatu tosickiego

ba ta dotyczy jedynie dzikéw.
Do tej pory na terenie cate-
go kraju odnotowano tylko
cztery przypadki choroby
w hodowlach $win. Ostatni
z nich wystgpit kilka dni temu
w poblizu wsi Stoczek w po-
wiecie radzynskim w gminie
Czemierniki. Drugie ognisko
w Polsce wykryte 25 czerwca
wsréd trzody chlewnej zloka-
lizowane bylo zaledwie 10
kilometréw od granicy z po-
wiatem tosickim — w Nowym
Pawlowie w gminie Jandw
Podlaski. Zutylizowano tam
68 $win.

Choé w chlewniach na
terenie powiatu tosickiego
ASF wcigz nie wystgpito,
eksperci przypominajg —

wystarczy jeden btqd, jedno
skazone narzedzie, jedna
nieprzestrzegana  zasada.
| choroba wkracza na pro-
dukcje.

Dziki padaja jeden po
drugim
Tylko w ciggu ostatnich
trzech miesiecy potwierdzo-
no dziewie¢ ognisk choroby
u padtych dzikéw na terenie
powiatu fosickiego. Znale-
ziono je gféwnie w gminach
Sarnaki i Plateréw. Choé
wszystkie przypadki dotyczqg
zwierzat dziko zyjgcych, stuz-
by weterynaryjne nie majq
ztudzen — ryzyko przeniesie-
nia wirusa do chlewni roénie
z kazdym tygodniem.

Remont mostu przedtuzony

POWIAT tOSICKI Na krajo-
wej dziewietnastce miedzy
Kézkami (powiat tosicki)
a Turng Matq (powiat sie-
miatycki) wcigz obowigzu-
je ruch wahadtowy. Choé
modernizacja 70-letniego
mostu przez Bug miala
zakonczyé sie przed wa-
kacjami, dodatkowe uster-
ki wykryte w trakcie prac
spowodowaly przesunie-
cie kofica remontu.

Opéznienia  wynikajq
z koniecznosci rozszerzenia
zakresu prac. Po usunieciu
starej nawierzchni  jezd-
ni w kierunku Biategostoku
ujowniono uszkodzenia ply-

ty pomostu, kiére wymagajq
dodatkowych napraw. Pro-
blemem okazato sie réwniez
uszkodzenie $wiezo zamon-
towanych dylatacji. Wszystko
to wplyneto na przedtuzenie
harmonogramu i przesunie-
cie terminu zakonczenia re-
montu na 18 lipca. Do tego
czasu kierowcy muszq liczy¢
sie z korkami i ogranicze-
niem predkosci do 30 km/h.

Zakres obecnego remon-
tu obejmuje m.in. nowq na-
wierzchnie jezdni, izolacje,
wymiane urzqdzen dylata-
cyjnych oraz naprawe plyty
pomostu tam, gdzie jest to
konieczne. Inwestycja reali-
zowana przez firme B4 Sp.

z 0.0. ma warto$¢ 3,2 min zt
i finansowana jest ze srod-
kéw budzetu parstwa.

Réwnolegle w poblizu
trwa budowa nowego mo-
stu przez Bug, w ramach
odcinka drogi ekspresowej
S19 Malewice — Chlebczyn.
Nowa konstrukcja, przezna-
czona dla dwéch jezdni,
ma zosta¢ oddana do uzyt-
ku w drugim kwartale 2026
roku. Jeszcze wczesniej, bo
w pazdzierniku 2025 roku,
planowane jest zakorcze-
nie budowy kolejnego mostu
na Bugu — miedzy gminami
Perlejewo i Jabtonna Lacka
w powiecie siemiatyckim.

(dh)

Bezptatna mammografia juz w sierpniu

tOSICE Kobiety w wieku od
45 do 74 lat bedg mogly
skorzystaé z bezptatnych
badan mammograficz-
nych w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi
finansowanego przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.
Mobilna pracownia mam-
mograficzna LUX MED
Diagnostyka pojawi sie
wkrétce w tosicach.

Zbadaé sie bedzie moz-
na w czwartek, 7 sierpnia.
Badania bedg wykonywane
w godzinach od 9.00 do

15.00 przy tosickim Domu
Kultury (ul. Pitsudskiego 4).
Z programu mogq skorzy-
sta¢ kobiety urodzone w la-
tach 1950-1979, ktére: nie
mialy wczesniej zdiagnozo-
wanego nowotworu  ztosli-
wego piersi (badanie co 24
miesigce), zakonczyly lecze-
nie raka piersi i 5-letni pro-
ces monitorowania (badanie
co 12 miesiecy), sq w trakcie
hormonoterapii po leczeniu
raka piersi i pieciu latach
od operacji (badanie co 12
miesiecy).

Z programu wylgczone

sq kobiety objete opiekq on-
kologiczng w ramach odreb-
nych programéw NFZ, np.
dla rodzin wysokiego ryzyka.

Badanie jest bezptatne,
nie wymaga skierowania
i mozna je wykonaé nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania. Na badanie nalezy
sie wczesniej zapisaé: te-
lefonicznie: 22 880 90 80
(wew. 3) lub 58 666-24-44.
Podczas rejestracji potrzeb-
ny bedzie dowdd osobisty.
Na badanie warto zabraé
poprzednie wyniki mammo-

grafii. (dh)

tOSICE
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7 kwietnia padfego dzika
znaleziono w Hotowczycach
-Kolonii, dzien pézniej kolej-
nego — w Starych Mierzwi-
cach. Kilka tygodni pézniej
wirus pojawit sie ponownie
— tym razem w Zabuzu,
gdzie 25 kwietnia padt doro-
sty samiec. Kolejne przypad-
ki w tej samej miejscowosci
odnotowano 23  czerwca

i 2 lipca. Wsréd zakazo-
nych byly zaréwno doroste
osobniki, jak i mtode, zale-

L . - 1,""
2 lipca w pobl

-

ski ruszewie, gdzie w dwoclallzacjac

w 2025 roku.

Wszystkie przypadki mia-
ty miejsce na obszarze strefy
drugiej, ktéra obowigzywata
od wiosny. Czeé¢ gmin —
w tym Sarnaki i Stara Kor-
nica — zostata dodatkowo
objeta tzw. czerwonq stre-
fq, czyli obszarem objetym
ograniczeniami oznaczony-
mi liczbg trzy, co oznacza
najwyzszy poziom zagro-
Zenia i najbardziej rygory-
styczne przepisy sanitarne.

znaleziono az sze$¢ chorych dzikow — wszystkie mtode, w wie-
ku od 6 do 8 miesiecy. To najwyzszy dzienny bilans tej choroby

w powiecie fosickim w tym roku

dwie kilkukilogramowe dziki.
Na niepokojgce znaleziska
w obszarze lesnym natra-
fiono tez w gminie Plateréw.
W Ruskowie, w obwodzie
towieckim 306, potwierdzo-
no ASF dwukrotnie: 9 i 11
czerwca. Jeszcze wieksze
ognisko ujawniono 2 lip-
ca w pobliskim Hruszewie,
gdzie w dwéch lokalizacjach
znaleziono az szes$¢ chorych
dzikéw — wszystkie mifode,
w wieku od 6 do 8 miesie-
cy. To najwyzszy dzienny bi-
lans tej choroby w powiecie

Nowe restrykcje

27 czerwca Powiatowy
Lekarz Weterynarii w tosi-
cach wydat rozporzgdzenie,
w ktérym wskazat miejsco-
wosci objete tzw. czerwong
strefq zagrozonq. To trze-
cia, najwyzsza sposréd stref
obowigzujgcych w polskim
i unijnym systemie zwalcza-
nia ASF. W tych miejsco-
wosciach obowiqgzujq naj-
surowsze restrykcje. Wsrd
nich znalazly sie Koszelow-
ka, Kazimierzéw, Wolka
Nosowska, Raczki, Bonin,

slowopodlasia.pl

Bonin-Ogrédki,  Horoszki
Mate i Duze, Borsuki i Ser-
pelice. 1 lipca dokument
ten zostat zaktualizowany,
a granice strefy doprecyzo-
wane.

Na wskazanym obszarze
nie wolno przemieszczaé
$win ani produktéw pocho-
dzqcych od tych zwierzqt.
Zabronione sq tez wystawy,
targi, sztuczne unasiennia-
nie i naturalne krycie trzody.
Hodowcy muszq bezwzgled-
nie przestrzega¢ zasad bio-
asekuracji — zaktady utrzy-
mujgce Swinie muszq byé
dezynfekowane, a wszystkie
osoby majqgce kontakt ze
zwierzetami objete kontrolg
i ewidencjg. Nie wolno tez
przewozi¢ $wiezego miesa,
nawozu ani szczeciny. Drogi
wjazdowe do strefy majq zo-

. staé oznaczone ostrzegaw-

czymi tablicami. Za realiza-
cje przepiséw odpowiadajg
nie tylko stuzby weterynaryj-
ne, ale tez wladze samorzg-
dowe, policja, straz pozarna
i nadlesnictwo. Zakres dzia-
tan jest szeroki — od nadzo-
ru nad gospodarstwami po
kontrole transportu i egze-
kwowanie zakazdw.

Choé ASF nie zagraza
ludziom, dla hodowcow to
wyrok — choroba rozprze-
strzenia sie btyskawicznie
i nie ma na niq lekarstwa.
Straty liczy sie w dziesigt-
kach, czasem setkach ty-
siecy zlotych. Stuzby ape-
lujg o czujnosé i zgtaszanie
wszelkich niepokojgcych ob-
jawdw u trzody.

Zalew tosicki pod lupg sanepidu

tOSICE Mimo $rodka sezo-
nu wakacyjnego kgpiel
w Zalewie tosickim wcigz
jest niemozliwa. Zakaz,
ktéry poczgtkowo wpro-
wadzono z powodu awa-
rii kanalizacyjnej, zostat
podirzymany po bada-
niach jakosci wody. Oka-
zato sie, ze w zbiorniku
wykryto ponadnormatyw-
nqg liczbe bakterii Escheri-
chia coli — jednych z ngj-
bardziej niebezpiecznych
wskaznikéw zanieczysz-
czenia fekalnego.

Pierwsze informacje
o problemach z jakosciq
wody w Zalewie tosickim
pojawity sie na poczqtku
lipca. Wéwczas powodem
wprowadzenia zakazu byta
usterka studzienek kanaliza-
cyjnych, ktéra mogta dopro-
wadzié¢ do przedostania sie
zanieczyszczern do wody.
Teraz do niepokojgcych do-
niesien dofqczyly oficjalne
wyniki badan potwierdza-
jace przekroczenie dopusz-
czalnych norm mikrobiolo-
gicznych.

Panstwowy  Powiatowy
Inspektor Sanitarny w tosi-

W przypadku kapielisk prze-
kroczenie  dopuszczalnych
norm bakteriologicznych
oznacza automatyczne wy-
taczenie zbiornika z uzytku.
Woda w takich warunkach
staje sie nie tylko niehigie-
niczna, ale wrecz potencjalnie
niebezpieczna.

cach wydat decyzje o cza-
sowym  zakazie kgpieli
w Zalewie tosickim. Powo-
dem jest wykrycie w wodzie
ponadnormatywnej  liczby
bakterii Escherichia coli, co
oznacza, ze woda nie spet-
nia wymogoéw okreslonych
w przepisach sanitarnych.
Jak poinformowano
w oficjalnym komunikacie,
prébki wody pobrano 7 lip-
ca. Wyniki badan laborato-
ryjnych opublikowano dwa
dni pdzniej. Sprawozdanie
jednoznacznie  wskazuje
na przekroczenie dopusz-
czalnych norm, co skutkuje

automatycznym zakazem
korzystania z kgpieliska.
Decyzja zostata podjeta
zgodnie z przepisami roz-
porzgdzenia Ministra Zdro-
wia z 2019 roku dotyczg-

. cego nadzoru nad jakosciq

wody.

Sanepid zapowiada ko-
lejne badania, ktére zdecy-
dujq o dalszym losie kgpie-
liska. Do tego czasu kqgpiel
w zalewie pozostaje zabro-

niona. (dh)

Czyms3 E coli?

Escherichia coli to bakterie na-
turalnie wystepujace w jelitach
ludzi i zwierzat. Ich obecno$t
w wodzie wskazuje jednak na
kontakt ze Sciekami i moze
$wiadczy¢ o powaznym ska-
zeniu  sanitarnym.  Niektore
szczepy E. coli sg zdolne do
wywotania groznych zakazen
uktadu pokarmowego, obja-
wiajacych sie biegunka, wy-
miotami, bélami brzucha, a w
skrajnych przypadkach pro-
wadzacych do odwodnienia
i powiktan. Sg niebezpieczne
szczeg6lnie dla dzieci i os6b
starszych.
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Przysztos¢ wojt Anny Mr6z w rekach mieszkarcow

RADZYN PODLASKI

15 — 21 lipca 2025

Polityczne trzesienie ziemi

GMINA KAKOLEWNICA
W gminie Kakolewnica szy-
kuje sie polityczne trzesienie
ziemi. W najblizszym czasie
odbedzie sie referendum
w sprawie odwofania wojt
Anny Mréz przed uptywem
kadencji. To skutek gtebo-
kiego roztamu w lokalnej
radzie gminy i narastaja-
Cego napiecia  pomiedzy
czescig  samorzadowcow
a dotychczasowym kierow-
nictwem urzedu.

DOROTA HOJDA

Zainicjowane przez gru-
pe mieszkarncéw gtosowanie
jest bezposredniq odpowie-
dzig na zarzuty, ktére od
miesiecy formutowane sqg
wobec wojt. Krytycy obec-
nej wtadzy wytykajq rosngce
zadtuzenie — wedtug nich
wynoszqce obecnie okofo
13 milionéw ztotych — oraz
ztq kondycje relacji spotecz-

Anna Mr6z - mimo politycznej burzy - wciaz cieszy sie wspar-
ciem wiekszosci radnych. Pod koniec czerwca otrzymata za-
rowno wotum zaufania, jak i absolutorium za wykonanie budze-
tu w 2024 roku

nych w gminie. Wskazujq
tez na opdznienia w reali-
zacji inwestycji, w fym nie-
dokonczone przedszkole
oraz zamykanie szkét bez
widocznych  oszczednosci.
W tle pojawia sie takze za-
rzut braku transparentnosci
i przejrzystej strategii zarzg-
dzania. Cho¢ oficjalna kam-
pania referendalna jeszcze
sig nie rozpoczeta, a data
gtosowania nie zostata ofi-
cjalnie podana, emocje juz
siegajq zenitu.

Zdrowiej dla

GMINA RADZYN PODLASKI
Gmina Radzyn Podlaski
rusza z nowym projek-
tem ,,Positek w szkole i w
domu”, ktérego celem jest
poprawa jakosci zywienia
w  placéwkach oswiato-
wych.

Od nowego roku szkol-
nego ruszy zintegrowany
system zywieniowy, ktdry
zaktada przygotowywa-
nie positkéw w wybranych
szkotach i dostarczanie
ich do placéwek nieposia-
dajgcych wtasnych kuch-
ni. Dzieki temu uczniowie
w  Branicy Radzynskiej,

uczniow

gli liczyé na zdrowe, $wieze
positki kazdego dnia.

Dzieki dofinansowaniu
w wysokosci 160 tys. zt
z Lubelskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego, doposazone
zostang szkolne kuchnie
w Biatej i Zabielu — m.in.
W nowoczesne piece kon-
wekcyjno-parowe. Trwa
remont kuchni w Zespole
Szkét w Zabielu, ktéry po-
zwoli dostosowaé jg do
nowych zadan i wyzszych
standardéw. Inwestycja to
krok w strone nowoczesne;j,
odpowiedzialnej edukacji
— stawiajgcej na zdrowie
i komfort ucznidw.

Paszkach Duzych, Zabiko- (dh)
wie i Brzostowcu bedg mo-
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Razem w przysziosc
RADZYN PODLASKI Radzyh lomiesiecznej,  zespotowej

Podlaski znalazt si¢ w gro-
nie miast, kitdére mogq
otrzymaé ogromne wspar-
cie finansowe w ramach
Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast.
Projekt ,Razem w przy-
szto$é”, zgloszony przez
samorzqgd, przeszedt
pozytywnq ocen¢ mery-
toryczng i zostal zakwa-
lifikowany do dalszego
procedowania.

Informacje o sukcesie
miasta przekazat burmistrz
Jakub Jakubowski w czwar-
tek, 10 lipca, za posred-
nictwem oficjalnego profilu
w mediach spotecznoscio-
wych. Jak zaznaczyt, po-
zytywny wynik to efekt wie-

pracy, w ktérg zaangazowa-
ni byli m.in. urzednicy, rad-
ni, eksperci zewnetrzni oraz
przedstawiciele  miejskich
jednostek.

Cho¢ ostateczna decy-
zja nalezy teraz do Komitetu
Sterujgcego programu, ktéry
przeanalizuje liste rankin-
gowq, samo znalezienie sie
w gronie projektéw reko-
mendowanych do realizagji
to ogromny sukces i szansa
na realne zmiany w miescie.

Jesli  wszystko  pdjdzie
zgodnie z planem, niemal 73
miliony ztotych mogq zasili¢
budzet miasta na realizacje
strategicznych inwestycji. To
bytby rekordowy zastrzyk ze-
wnetrznych $rodkéw dla Ra-
dzynia Podlaskiego.  (dh)

Referendum to jednak
nie tylko efekt obywatelskiej
niezgody. Sprawa ma swoje
gfebsze i bardziej osobiste

podfoze.  Dotychczasowy
przewodniczqcy rady gmi-
ny, Piotr tqtka, przez wiele
lat byt jednym z najblizszych
wspotpracownikéw  Anny
Mréz. W obecnej kadencji
wojt weszta do urzedu z sil-
nym zapleczem — dziesieciu

. radnych, w tym tqtka, kiéry

objgt funkcje przewodni-
czqcego. Jednak niespetna
rok po wyborach sytuacja

= ulegta gwattownej zmianie.

Z koalicji wyszedt wniosek
o odwotanie tqtki ze sta-
nowiska, a sam przewod-
niczgcy niemal natychmiast
zapowiedziat dziatania
zmierzajgce do rozpisania
referendum w sprawie od-
wotania wéjt.

tatka nie kryt zalu ani

rozczarowania. W publicz-
nych wystgpieniach zarzu-
ca Annie Mréz famanie
ustalen, brak dialogu i in-
strumentalne  traktowanie
wspdtpracownikéw.  Méwi
o pogarszajgcych sie rela-
cjach spofecznych, chaosie
organizacyjnym i braku rze-
czywiste] wspdtpracy z sotty-
sami czy dyrektorami szkét.
Krytykuje tez zarzqdzanie
klubem sportowym finanso-
wanym z gminnego budze-
tu i narastajgce podziaty
wéréd  mieszkaricéw. Choc
formalnie  przewodniczqgcy
zostat odwotany gtosami 9
radnych, wielu podkresla, ze
cata sytuacja odbija sie ne-
gatywnie na wizerunku gmi-
ny i zaufaniu do samorzgdu.
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Tymczasem Anna Mréz
— mimo politycznej burzy —
wcigz cieszy sie wsparciem
wigkszosci radnych. Pod ko-
niec czerwca otrzymata za-
réowno wotum zaufania, jak
i absolutorium za wykonanie
budzetu w 2024 roku. Pozy-
tywng opinie w tej sprawie
wydata réwniez Regionalna
Izba Obrachunkowa, pod-
kreslajac, ze gmina dziata
zgodnie z przepisami pra-
wa finansowego. Sama wéjt
odpiera zarzuty dotyczqce
zadtuzenia,  podkreslajqc,
ze inwestycje sq konieczne,
a srodki z kredytéw pozwa-
lajg na rozwdj. Zapowiada
dalszq prace na rzecz gminy
i wspotprace z tymi, ktdrzy jg
popierajg.

Pijana 33-latka staranowata regaty na stacji w Radzyniu Podlaskim

Ponad 4 promile | jazda przez stacje paliw

RADZYN PODLASKI Po-
nad 4 promile alkoholu
W organizmie, zniszczona
stacja paliw i interwendja
policjanta po stuzbie - tak
zakoficzyta sie  nieodpo-
wiedzialna jazda 33-letniej
mieszkanki gminy Czemier-
niki. Kobieta wsiadfa za
kierownice forda, spowo-
dowata kolizje i uszkodzifa
regafy na stacji w Radzyniu
Podlaskim. Zanim doszto
do wiekszej tragedi, za-
reagowat  funkcjonariusz,
ktory przypadkiem byt
Swiadkiem zdarzenia. Teraz
sprawg zajmie sie sad.

ANNA CHODYKA

— Do zdarzenia doszto
8 lipca, kilka minut przed
godzing 12:00 w Radzyniu
Podlaskim. Policjant z wy-

33-letnia mieszkanka gminy Czemierniki poniesie konsekwen-
cje prawne zwigzane z kierowaniem samochodem bedac w sta-

nie nietrzezwosci.
dziatu prewencji radzynskiej
komendy w czasie wolnym
od stuzby, na jednej ze stacji
paliw w Radzyniu Podlaskim
zauwazyt kierujgcqg samo-
chodem osobowym marki
Ford Fiesta, ktéra doprowa-
dzita do kolizji drogowej
z innym kierujgcym, a takze
uszkodzita regaty z produk-
tami znajdujgce sie na sta-
cji paliw — podaje podko-
misarz Piotr Mucha z KPP
w Radzyniu Podlaskim.
Funkcjonariusz  widzqc
niebezpieczne manewry ko-
biety oraz realne zagrozenie
dla innych uczestnikdw ruchu

drogowego ze strony kieru-
jacej fordem, natychmiast
podbiegt do auta i unie-
mozliwit jej dalszq jozde,
a nastepnie o zaistniatym
zdarzeniu powiadomit ofi-
cera dyzurnego radzynskiej
komendy, ktéry na miejsce
skierowat umundurowanych
policjantéw.

— Badanie stanu trzez-
wosci przeprowadzone
przez mundurowych wyka-
zato w organizmie 33-latki
ponad 4 promile alkoholu
— informuje oficer prasowy.

Sprawa  znajdzie swéj
finat w sqdzie. 33-letnia

mieszkanka gminy Czemier-
niki poniesie konsekwencje
prawne zwigzane z kiero-
waniem samochodem bedqc
w stanie nietrzezwosci. Od-
powie takze za popetnione
wykroczenia.

— Przypominamy, ze za

. kierowanie pojazdem me-

chanicznym w stanie nie-
trzezwosci, grozi kara nawet
do 3 lat wiezienia. Dodat-
kowo sqd obligatoryjnie
orzeka zakaz prowadzenia
pojazddw na okres nie krét-
szy niz 3 lata oraz naktada
swiadczenie pieniezne na
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej w wyso-
kosci nie nizszej niz 5 tysiecy
zotych. W zwigzku z obo-
wigzujgcymi przepisami do-
tyczqcymi kierowania pojaz-
dem z wynikiem ponad 1,5
promila alkoholu w organi-
zmie sqd orzeka przepadek
pojazdu lub jego réwnowar-
tos¢ — dodaje podkomisarz
Piotr Mucha.

(ach)

Wirus znow

POWIAT RADZYNSKI Afrykan-
ski pomér $win ponownie
daje o sobie znaé. Choroba,
ktora od miesigcy rozprze-
strzenia sie wsréd dzikéw,
coraz czesciej przenika do
hodowli. Najnowsze infor-
macje wskazujg na czwar-
te w tym roku ognisko ASF
u s$win, drugie wykryte
w wojewédziwie lubelskim.
Tym razem w powiecie ra-
dzyniskim.

W  czwartek, 10 lipca,
Inspekcja Weterynaryjna
potwierdzita czwarte w tym
roku ognisko afrykanskiego
pomoru $win (ASF) u trzody
chlewnej w Polsce. Po raz ko-
lejny choroba pojawita sie na

uderza na nasz region

To juz drugie ognik SF
u swin wykryte w tym roku
w wojewodztwie lubelskim.

Poprzednie potwierdzono
25 czerwca w miejscowosci
Nowy Pawitéw w powiecie
bialskim.

wschodzie kraju — tym razem
w powiecie radzyriskim, na te-
renie gminy Czemierniki.
Ognisko  zlokalizowano
w poblizu wsi Stoczek w go-

spodarstwie, w ktérym utrzy-
mywano dziewigé $win. To
juz drugie ognisko ASF u $win
wykryte w tym roku w woje-
wodztwie lubelskim. Poprzed-
nie potwierdzono 25 czerwca
w miejscowosci Nowy Pawtdéw

> w powiecie bialskim. Woéw-

czas zutylizowano 68 swin,
a wokét gospodarstwa wyzna-
czono strefy zapowietrzong
i zagrozong. Pierwsze ogni-
sko ASF wykryto 23 czerwca
w miejscowosci Sychowo na
Pomorzu, a frzecie 8 lipca
w  miejscowosci  Chatawy
w  wojewddziwie wielkopol-
skim.

Tegoroczne przypadki ASF
u $win pojawiajq sie na fle wy-
jatkowo duzej liczby zakazen

u dzikéw — w 2025 roku po-
twierdzono juz ponad 2400
ognisk ASF wlasnie w tej po-
pulacji. W samym powiecie
tosickim, od kwietnia do lipca,
wirus wykrywano wielokrotnie
u padlych dzikéw w lasach
gmin Sarnaki i Plateréw.

Dla poréwnania — w ca-
tym 2024 roku w Polsce od-
notowano 44 ogniska ASF
u $win. Tegoroczne czwarte
ognisko wyznaczone zostato
w ciggu niespetna trzech ty-
godni, co wyraznie pokazuje,
ze tempo rozprzestrzenia-
nia sie choroby przyspiesza.
W ftrzech dotychczas udoku-
mentowanych  przypadkach
utrzymywano fqcznie pona
3300 swin.
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Ukrywat sie pot roku,
wpadtf na strychu

LESNA PODLASKA Mezczy-
zna od pét roku ukrywat
si¢ przed organami $ciga-
nia. Poszukiwany listem
gonczym 22-latek zostat
zatrzymany i przewiezio-
ny do zaktadu karnego,
gdzie odbedzie zasqdzo-
ng wczesniej kare roku
pozbawienia wolnosci.

Do zatrzymania doszto 4
lipca. Kryminalni z Lubling,
wspierani przez policjan-
tdw z Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskiej,
udali sie pod wytypowany
adres. Weczesnie] uzyskali
informacje, ze poszukiwany
moze sie fam ukrywaé. Choc
mieszkancy posesji zaprze-
czali, jakoby 22-latek prze-
bywat w domu, funkcjona-
riusze przeszukali budynek.

Przeczucie ich nie zo-
wiodfo — na strychu odna-
lezli skulonego mezczyzne,
ubranego jedynie w bieli-
zne. Zaskoczony 22-latek
nie stawiat oporu. Po zatrzy-
maniu zostat przewieziony
do zaktadu karnego, gdzie
odbedzie zasqdzong wcze-
$niej kare roku pozbawienia

Mezczyzna mimo miodego
wieku ma juz na swoim kon-
cie powazne przestgpstwo

wolnosci.

Mezczyzna od pét roku
ukrywat sie przed organa-
mi scigania. Mimo mtodego
wieku ma juz na swoim kon-
cie powazne przestepstwo —
ubiegforoczne pobicie krew-
nego, za ktére sqd skazat go
na kare wiezienia.

Jak podkresla nadkomi-
sarz Anna Kamola z zespotu
prasowego KWP w Lublinie,
to kolejny przyktad skutecz-
nej wspdtpracy i konse-
kwentnej pracy operacyjnej
funkcjonariuszy.

(dh)

Zderzenie z motocyklem

Jednosladem klerowai mleszkamec pownatu woiomlnsklego
Skoda wraz z kierujaca podrozowato czworo dzieci w wieku od
10 do 15 lat

STASINOW Na drodze K-63

w  miejscowosci  Stasi-
néw 41-latka kierujgca
samochodem osobowym
marki Skoda Octavia nie
udzielita pierwszenstwa
przejazdu i zderzyta sie
z motocyklistq. Do szpitala
z obrazeniami ciata tqgcz-
nie trafito 6 oséb.

Do zdarzenia doszto 4
lipca kilka minut po godzi-
nie 10:00 na drodze K-63
W miejscowosci  Stasindw,
w gminie Radzyn Podla-
ski. Ze wstepnych ustalen
policjantéw  pracujgcych
na miejscu wypadku dro-
gowego wynika, ze kieru-
jgca samochodem osobo-
wym marki Skoda Octavia,
41-letnia  mieszkanka Ra-
dzynia Podlaskiego cofajgc
z drogi gruntowej na DK-63
nie udzielit pierwszenstwa
przejazdu 28-latkowi ja-

dgcemu motocyklem marki
Suzuki GSX 750. Jednosla-
dem kierowat mieszkaniec
powiatu  wotominskiego.
Skodg wraz z kierujgcq po-
drézowato czworo dzieci
w wieku od 10 do 15 lat.

— Przeprowadzone ba-
danie  stanu  trzezwosci
wykazato, ze kierujgca sa-
mochodem osobowym byta
trzezwa. Motocyklista z ob-
razeniami ciata  $migtow-
cem LPR zostal przetrans-
portowany do szpitala. Do
placéwki medycznej zostata
przewieziona takze 41-lat-
ka oraz podrézujgce z nig
dzieci — informuje oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Radzyniu Pod-
laskim, podkomisarz Piotr
Mucha.

Droga w miejscu wypad-
ku drogowego byta catkowi-
cie zablokowana.

(itk)

NA SYGNALE
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W Hrudzie sptoneta
ciezarowka

POWIAT BIALSKI W Hru-
dzie nadrodze wojewddzkie]
nr 811 doszto do powaznego
wypadku. W poniedziatek, 7

 lipca, po potudniu zderzyty

sie tam samochdd cieza-
rowy i osobowy. W wyniku
kolizji ciezaréwka stanefa
w p’romieniach a nad migj-
SCOW03Cig unosify sie geste
kteby dymu. Droga na trasie
Biafa Podlaska-Konstanty-
now byta catkowicie zablo-
kowana.

DOROTA HOJDA

Ze wstepnych ustalen
funkcjonariuszy wynika, ze
66-letni  kierowca jeepaq,
z nieznanych przyczyn, zje-

Na mlejscu pracuje siedem
zastepow strazy pozarnej,
zespot ratownictwa medycz-
nego i policja

chat na przeciwlegly pas
ruchu i zderzyt sie z cieza-
rowkqg marki Scania prowa-
dzonqg przez 24-latka. Obgj
kierowcy byli frzezwi. W wy-
niku uderzenia ciezaréwka,
ktéra przewozita przesytki
kurierskie, przewrdcita sie
i zapalita. Ogien objgt kabi-
ne i czesciowo naczepe.

— W chwili zdarzenia
kierujgcy pojazdami  byli
trzezwi. Potwierdzito fo prze-

Ciezarowka, ktora rzewoziia przesyki kurierskié, przéwréciia
si¢ i zapalita. Ogien objat kabing i cze$ciowo naczepe

prowadzone przez mundu-
rowych badanie — informuje
oficer prasowy KMP w Biafej
Podlaskiej, nadkom. Barba-
ra Salczynska-Pyrchla.
Na miejscu zdarzenia
pracowato siedem zastepow
strazy pozarnej, zespdt ra-
townictwa medycznego oraz
policja, ktéra kierowata ruch
na wyznaczone objazdy.
Ruch na drodze przywrécono
dopiero po kilku godzinach.
Poszkodowane  zostaty
trzy osoby: kierowcy auta
osobowego i ciezarowego

oraz osoba postronna, ktéra
prébowata udzieli¢ pomocy
tuz po wypadku. Wszyscy
trafili do szpitala. Mtodszy
z kierowcéw zostat wypi-
sany jeszcze tego samego
dnia. Najciezej ranny byt
kierowca samochodu oso-
bowego — po zatrzymaniu
krgzenia reanimowano go
na miejscu, o nastepnie
przetransportowano  Lotni-
czym Pogotowiem Ratunko-
wym do szpitala. Udato sie
przywrocic  mu  czynnosci
Zyciowe.

Burza powala’fa drzewa | zrywa’fa dachy

BIALA PODLASKA 7 lipca nad
regionem przeszta gwat-
towna burza, ktéra spo-
wodowata znaczne straty
i wymusita dziesigtki in-
terwencji strazy pozarnej.
Tylko jednego dnia odno-
towano az 54 wyjazdy,
z czego az 50 bezposred-
nio dotyczylo skutkéw na-
watnicy.

Burza, ktdra rozpocze-
ta sie po godzinie 15:00,
przyniosta intensywne opady
deszczu i silny wiatr. Wiek-
szo$¢ interwencji strazakow
dotyczyta powalonych drzew
blokujgcych drogi, zalanych
posesji oraz uszkodzonych
dachéw. Dziatania ratow-

| nicze prowadzone byty nie

tylko Biatej Podlaskiej i Mie-
dzyrzecu Podlaskim, ale
réowniez w wielu miejsco-
wosciach powiatu, takich
jok Miedzyle$, Olszanki czy
Zalutyd. Zablokowane dro-
gi — z powodu lezqgcych
na jezdni drzew i kona-
réw — odnotowano m.in.
w Czosnéwce, Rowinach,
Kuzawce, Koroszczynie,

Skutki W|chury na Iicy Brzekiej w Biaiej Podlaskiej. Strazacy

usuwali konary z jezdni

Grabanowie i Rokitnie. Na
liscie interwencji znalazty
sie takze ulice w Biatej Pod-
laskiej: Pitsudskiego, Sidor-
ska, Sapiezynska, Kolejowa
i Brzeska. Na przyktad przy
ul. Orzechowej konar spadt
na zaparkowany samochéd,
a w Zalutyniu przechylona
linia energetyczna stwarzata
zagrozenie na jezdni.

W miejscowosci Miedzy-
les (gmina Tuczna) wichura

data we znaki kilku sgsia-
dujgcym ze sobg gospodar-
stwom. Wiatr czesciowo
zerwat dachy ze stodoty
i pobliskiego budynku go-
spodarczego, a na sgsied-
niej posesji przechylita sie
kolejna stodota, z ktdrej
spadly elementy pokrycia.
Z kolei w domu jednorodzin-
nym po drugiej stronie drogi
zerwana zostata dachéwka.

Szczegélnie poruszajgca

byta inferwencja w Krzewicy
(gmina Miedzyrzec Podla-
ski), gdzie z przydroznego
stupa — przy drodze po-
wiatowej nr 1006L — spadto
bocianie gniazdo. W $rodku
znajdowaty sie cztery mfode
ptaki. Dwa zginety na miej-
scu, a dwa pozostate trafity
do weTerynarzct Jedna ich
stan byt na tyle powazny, ze
konieczne byto ich uspienie.

Strazacy przez wiele go-
dzin usuwali skutki nawatni-
cy, koncentrujqc sie przede
wszystkim  na  udraznia-

: niu drég i zabezpieczaniu

uszkodzonych  budynkéw,
przykrywaniu  dziurawych
dachéw folig. Akcje ratow-
nicze prowadzone byly réw-
nolegle w kilkunastu punk-
tach regionu, a czesé z nich
wymagata uzycia specja-
listycznego sprzetu do cie-
cia drzew i zabezpieczania
dachéw folig. Na szczescie
w  wyniku poniedziatkowe;j
burzy nikt nie ucierpiat.
Mimo to skala zniszczen
i liczba interwencji nalezaty
do najwigkszych w ostatnich
miesigcach. (dh)

Nielegalny tyton zostaf zabezpleczony

POWIAT RADZYNSKI Radzyn-
scy kryminalni ujawnili nie-
mal 5 500 paczek papie-
roséw réznych marek bez
polskich znakéw akcyzy.
Towar zostat zabezpieczo-
ny w pigtek, 4 lipca, pod-
czas przeszukania jednej
z posesji na terenie gminy
Kgkolewnica. Zatrzymany
w sprawie zostat 40-letni
mieszkaniec poses;ji.

Policjanci od pewnego
czasu mieli podejrzenia, ze

Kontbaa zabezpieczona
przez radzynskich policjan-
tow

mezczyzna moze przecho-
wywaé nielegalne wyroby

tytoniowe.  Przeprowadzo-
na kontrola potwierdzita
te ustalenia — na miejscu

funkcjonariusze natrafili na
kontrabande wartq setki ty-
siecy ztotych, ktdrej sprze-
daz mogtaby narazié¢ Skarb
Panstwa na straty przekra-

= czajqce 160 tysiecy ztotych.

Jeszcze tego samego
dnia 40-latek ustyszat zarzu-
ty z ustawy karno-skarbowe;.
Grozi mu kara grzywny, po-
zbawienia wolnosci do 3 lat
oraz przepadek nielegalne-

go towaru. Dodatkowo, na
poczet przysztej kary zabez-
pieczono od podejrzanego
mienie o wartosci okoto 65
tysiecy zfotych.

Sprawa znajdzie swoj fi-
nat w sqdzie. Policja przypo-
mina, ze wprowadzanie do
obrotu wyrobdéw tytoniowych
bez wymaganych znakéw
akcyzy to powoine przestep-
stwo, ktére nie tylko szkodzi
gospodorce ale moze tez
wspiera  zorganizowang
przestepczosé. (dh)

FOT. KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE) STRAZY POZARNE) W BIALE) PODLASKIE) (FB)
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Dni tomaz petne atrakcjl

GMINA tOMAZY Park
przy placu Jagielloriskim
w tomazach bedzie miej-
scem $wieta lokalngj spo-
fecznosd. W programie
zaplanowano  uroczyste
otwarde z  wystepami
wokalnymi dzied z GOK
w tomazach oraz spektak|
teatralny ,Pszczétka Maja”"
wwykonaniu Teatru Forma.

ANNA CHODYKA

Park przy placu Ja-
gielloAskim w tomazach
bedzie miejscem wyjqt-
kowego $wieta lokalnej
spotecznosci. W progra-
mie zaplanowano uroczy-
ste otwarcie z wystepami

B&0 uroczyste otwarcie

z GOK w Lomazach
16:00 spektakl teatralny

blok koncertowy

17:00 zespol TENTATIVE
18:00 BEAT BACK

- polscy Beatlesi
19.30 zespol COOKIES BAND

22:00 zespol CAMASUTRA
23:00 duyskoteka zDJ GOSIA
24:00 zakonczenie imprezy

® atrakcje dla dzieci

- wystepy wokalne dzieci

wPszczolka Maja” (Teatr Forma)

zespol grajacy utwory The Beatles

21:00 MAGDA BEREDA z zespolem

® gastronomia h ““m
: CAMRSUTRA
» rekodzieto
® sgkacze B et (TR W IR it oo
=SES T = Codlusianin
FOT. UG tOMAZY

wokalnymi dzieci z GOK
w tomazach oraz spek-
takl teatralny ,Pszczétka
Maja” w wykonaniu Teatru
Forma.

Wydarzenie odbedzie
sie 20 lipca. Otwarcie zo-
planowano na  godzine
15:30.

Blok koncertowy roz-
pocznie sie o 17:00 wyste-
pem zespotu Tentative. Na-
sfepnie zagrajq: Beat Back
(18:00), Cookies Band
(19:30), Magda Bereda
z zespotem (21:00), Cama-
sutra (22:00), a od 23:00
uczestnikéw czeka dyskote-
ka z DJ Gosig. Zakoncze-
nie imprezy przewidziano
o pdtocy.

Na miejscu nie za-
braknie atrakeji dla dzieci,
punktéw gastronomicznych,
rekodziefa oraz sekaczy.

Skolim i Perfect zagrajg w Wisznicach

GMINA WISZNICE Wisznice po
raz kolejny stang sie cen-
trum letniej rozrywki i do-
brej energii. Zaplanowano
koncerty gwiazd, anima-
cje dla dzieci i konkursy
z nagrodami. Gwiazdami
tegorocznych Dni Wisznic
bedq Skolim i legendarna
grupa Perfect.

Impreza odbedzie sie
w niedziele 27 lipca i roz-
pocznie sie o godzinie
14:00. Wtedy na scenie za-
prezentujq sie lokalni arty-
sci — wystgpiq chér Polesie
i chér Srebrne Glosy, a takze
dzieci i mtodziez ze Studia
Piosenki. Uczestnicy bedqg
mogli  podziwiaé réwniez
pokaz taneczny przygotowa-
ny przez artystki ze Szkoty
Tanca i Gimnastyki Diament.
W tym czasie odbedq sie
takze konkursy z nagrodami,

kolim

ktére z pewnosciq dostarczg
duzo emocji i radosci naj-

rfect & Lukasz Drapata 6 ;

mtodszym.
O 16:30 scene przejmie

Stwoér Gtodomora — bajko-
wa postaé, kiéra zabierze
dzieci w kolorowq, teatralng
przygode podczas specjalne-
go widowiska artystycznego.
Uroczyste powitanie gosci za-
planowano na godzing 17:30.

Czeé¢ koncertowa roz-
pocznie sie  punktualnie
o 18:00 wystepem Skolima
— jednego z najpopularniej-
szych wokalistéw tanecznej
sceny muzycznej. Po nim,
o 19:30, publiczno$¢ roz-
grzeje zespot Mili  Jack.
O godzinie 21:00 na sce-
nie pojawi sie Perfect & tu-
kasz Drapata, gwarantujgc
mocne rockowe brzmienia
i niezapomniane emocje.
Na zakonczenie wieczoru,
w godzinach od 22:30 do
> 24:00, uczestnicy bedg mo-
gli bawi¢ sie przy energe-
tycznym wystepie zespotu So
Easy. (ach)

P1ZZA, ZABYTKI, ALE NIE TYLKO

KINO Kto byt w Neapo-
lu, ten wie, ze nie mozna
pozostaé wobec niego
obojetnym. Zapach piz-
zy i smréd $mieci. Pigkno
architektury i brzydota
pobazgranych kamienic.
Stodycz dojrzatych poma-
ranczy i stonosé Morza Ty-
rrefiskiego. Do wygrania
jest ksigzka pt. ,Neapol
stodki jak sél” autorstwa
Piotra Kepifniskiego wy-
dana przez wydawnictwo
Czarne.

Neapol od wiekéw fa-
scynowat badaczy, inspi-
rowat artystéw, przyciggat
podréznikdw. | choé znamy
jego literackie czy filmowe
oblicze, wciqz tak naprawde
nie wiemy, dlaczego dla jed-
nych jest synonimem meczg-
cego beztadu, a dla drugich
— urzekajgcego wioskiego
rozprezenia.

Piotr Kgpitiski
Neagol skodki jok 461

Piotr  Kepinski  zabie-
ra nas w literackq podréz
i wprowadza w zakamarki
neapolitanskiego  $wiata.
Wraz z autorem czytamy
ksigzki o miescie i sledzimy
prasowe nagtéwki. Pijemy
limoncello i bulion z o$mior-
nicy, zwiedzamy peryferia
i nowoczesne stacje metra,
podziwiamy sztuke ulicz-
ng i oglgdamy filmy z Toto
w roli gtéwnej. Spacerujemy
z Wezuwiuszem nad glowq
i ggszczem podziemnych ko-
rytarzy pod stopami.

Neapol stodki jak sdl to

FOT. WYDAWNICTWO CZARNE

proba  redefinicji  Neapo-
lu, wychodzqca poza utarte
schematy wyznaczone przez
klasykéw oraz  popkulture.
Zywa, gesta, blyskotliwa opo-
wies¢ o miejscu, ktdre albo
sie kocha, albo sie go niena-
widzi. Bo czy jest inne miasto
na $wiecie, po zobaczeniu
kidrego — jak pisat Goethe —
pozostaje nam tylko umrzec?

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzemplarz
ksigzki pt. ,Neapol stodki jak

ixupou

sol”. Aby o nig powalczyé,
nalezy poprawnie wypet-
ni¢ znajdujgcy sie ponizej
kupon i dostarczy¢ go do
sekretariatu redakeji Stowa
Podlasia, ul. Warszawska
15, do czwartku 17 lipca.
Opisywang ostatnio
ksigzke  ,Riese. Tajemni-
ca Gor Sowich” otrzymu-
je Agnieszka Profasiuk. Po
odbior zapraszamy w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska. (ach)

| Podaj dwa tytuly ksigzek wydanych w tym roku

przez wydawnictwo Czarne.
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Poszukiwanie zemsty

KINO Zdobywca Oscara,
niepowtarzalny  Nicolas
Cage szuka zemsty na
grupie surferéw, ktdérzy
upokorzyli go na oczach
nastoletniego syna. Roz-
palona piekielnym upatem
australijska plaza staje
si¢ koszmarng putapkq
dla zwyklego faceta, kté-
ry chciat tylko skorzystaé
z urokéw tutejszych fal.
Film ,Surfer” juz w czwar-
tek 17 lipca o godz. 20:15
w kinie Merkury w ramach
Spotkan Filmowych.

Wciggajgca jak narkotyk
mikstura ,Na fali” i ,Fight
Clubu”. Opowies¢ o naro-
dzinach obses;ji, ktéra moze
prowadzi¢ do piachu. Byly
surfer (Nicolas Cage) po-
wraca na rajskq plaze swo-
jego dziecinstwa, by spedzi¢
czas z nastoletnim synem.
To ma byé meski week-
end posrod oceanicznych
fal. Jednak grupa lokalséw
roszczqcych sobie prawa
do tutejszej plazy, zabrania
przybyszom wstepu na ,ich
teren”. Rozdrazniony przez
zaczepki aroganckich osit-
kéw mezczyzna prébuje po-
kazaé kto tu rzqdzi i zacho-
waé twarz w oczach syna.
Wkrétce bolesnie przekona
sie jednak, w jak nieréwng

NICOLAS CAGE

OT. KINO MERKURY

AN 06 1 ki

wdat sie gre. Rozpalona
piekielnym upatem plaza
staje sie koszmarng putap-
ka, z ktérej wyrwaé sie moze
jedynie stawiajgc czota lo-
kalnej bandzie, przed ktérg
drzy nawet policja.  (ach)

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych  Czytelnikow
mamy dwie bezpfatne wej-
Sciowki na seans filmu ,Sur-
fer” w kinie Merkury w ramach
CzSF. Aby je zdoby¢, nalezy
przyj$¢ do sekretariatu redakcji
Stowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem
naszego tygodnika i pokazat
nam ten artykut. Bilety otrzy-
majg dwie pierwsze osoby,
a wiec kto pierwszy ten lepszy!

zastosowaniu ziot

GMINA JANOW PODLASKI
Plac Partyzantéw w Ja-
nowie Podlaskim stanie
si¢ miejscem spotkania
mitosnikéw ziét, tra-
dycji i lokalnego dzie-
dzictwa. W programie
przewidziano m.in.
przeglad zespotéw po-
tudniowego  Podlasia
oraz konkurs na bukiet
z ziot.

Swigto Ziot w Janowie

H

Na uczestnikéw czeka-
jq takze wyktady i warsztaty
poswiecone  zastosowaniu
ziét, gotowanie w wielkim
kotle, kiermasz z rekodzie-
tem, produktami kulinarny-
mi i ziotami, a wieczorem
potancéwka ,na dechach”
z Kapelg Szwagry.

Wydarzenie  odbedzie
sie 20 lipca, w godzinach
od 13:00 do 22:00. (ach)

Letni koncert w Wysokim

GMINA MIEDZYRZEC PODLASKI
Mieszkarcy regionu bedq
mieli okazje uczestniczy¢
w  wyjgtkowym muzycz-
nym wydarzeniu, ktére
odbedzie sie w plenerowej
scenerii.

Na scenie wystgpiq Ma-
ciej Firlej i Klaudia Ulita,
prezentujgc koncert zatytu-
fowany ,Z wisni kolczyki”.
Wydarzenie odbedzie sie
w przestrzeni Kulturalnego
Ogrédka w Wysokim, przy

ul. Rudnickiej 36.

Koncert zaplanowano na
19 lipca, o godzinie 18.30.
Organizatorzy  zapraszajq
wszystkich, ktérzy cheg po-
czuc letni klimat i delekto-
waé sie muzykq ,pachngcg
latem”.

Wstep na wydarzenie jest
bezptatny,  organizowany
w formule ,wrzutki do kape-
lusza”. Koncert odbywa sie
pod patronatem Gminnego
Osrodka Kultury w Miedzy-
rzecu Podlaskim. (ach)
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Gmina Biata Podlaska
to przyktad samorzqdu, kté-
ry pokazuje, ze przyjazna
gmina fo nie przypadek,
ale efekt konsekwentnych
dziatan, otwartosci i troski
o mieszkancéw. Wydarze-
nia kulturalne, inicjatywy
spoteczne i wsparcie rodzin
to codzienno$¢ samorzgdu
— bo nowoczesna gmina to
ta, ktéra zyje razem ze swo-
imi mieszkaicami.

W ciqgu roku orga-
nizowanych jest wiele
wydarzen  integrujqcych
mieszkancédw i budujgcych
wiezi miedzypokoleniowe.
Wsréd nich wyréznita sie
Noc Swigtojanska w Poro-
siukach, ktéra potqczyta
tradycje z nowoczesnq roz-
rywkg. Ognisko, wystepy
artystyczne, gra terenowa
i puszczanie wiankéw stwo-
rzyly wyjatkowq atmosfere
radosci i wspdlnoty. Zimg
duzym  zainteresowaniem
cieszyt sie Zlot Morsow,
kiéry przyciggngt zardw-
no amatoréw zimowych
kgpieli jak i cate rodziny.
Na uczestnikéw czekaty
sauna, jacuzzi, maskot-
ki i ciepty positek. Byto
kolorowo i z humorem.
Na state do kalendarza
wpisaly sie takze mecze
charytatywne z udziatem
nauczycieli, spofecznikdw,
funkcjonariuszy i samo-
rzqdowcédw. To inicjaty-

Gmina Biata Podlaska

Gmina wspiera rowniez Wiel-
ka Orkiestre Swiatecznej Po-
mocy. Ostatnia licytacja ,go-
towania z wojtem” przyniosta
1524 zt

wy, w ktérych sport tqczy
sie z pomocq — gra foczy
sie nie tylko o punkty, ale
przede wszystkim o dobro
drugiego cztowieka. Gmi-
na wspiera réwniez Wiel-
kg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy. Ostatnia licyta-
cja ,gotowania z wojtem”
przyniosta 1524 zt.

Gmina nie zapomina tez
o wsparciu rodzin i oséb
potrzebujgcych, dzieki
srodkom unijnym realizo-
wany jest projekt ,Silne Ro-
dziny w Gminie Biata Pod-
laska” oraz ,Kompleksowe
Ustugi Spofeczne” miesz-
kancy korzystajg z ustug
opiekunczych, warsztatow,
spotkan i specjalistycznego
wsparcia. Pomoc kierowa-
na jest m.in. do osdb z nie-
petnosprawnoscig, rodzin
z dzieémi, senioréw i oséb
w trudnej sytuacji zyciowe;j.
W odpowiedzi na potrzeby

FOT. GMINA BIAEA PODLASKA

miodych rodzin rozbudo-
wano samorzgdowy Zzfo-
bek w Ciciborze Duzym
— bezpieczne i nowocze-
sne miejsce opieki, ktdre
utatwia rodzicom powrét
do aktywnosci zawodowej.
Natomiast w maju, dzieki
wspbtpracy z Polskg Bez-
gotéwkowq, sottysi otrzy-
mali terminale ptatnicze,
umozliwiajgce optacanie
podatkéw kartq lub BLIKiem
— co jest wazne w erze co-
raz rzadszego uzywania
gotéwki. — Gmina Biata
Podlaska stawia na konkret-
ne dziatania i realne wspar-
cie. Dobrze funkcjonujqce
programy spoteczne, do-
step do ustug publicznych
i otwartos¢ na inicjatywy
mieszkancéw  sprawiaqjq,
ze lokalna wspdlnota roz-
wija sie zrownowazenie. To
miejsce, gdzie mieszkarcy
majq wplyw na otaczajgcq
ich rzeczywistos¢ i mogq
liczy¢ na stabilne warunki
zycia i rozwoju — podsu-
mowuje wéjt Konrad Gg-
siorowski. (i'k)

W miejscowosci Jusaki
-Zarzeka w gminie tomazy
trwa inwestycja zwigzana
z budowqg swietlicy, pod
nazwg Centrum Integracji
Spotfeczno-Kulturalnej. Na
centrum gmina uzyskata
ponad 3,5 min zt dofinan-
sowania  funduszy unij-
nych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego na lata 2021-
2027.

Inwestycja jest realizo-
wana od 2024 i ma sie za-
korczyé w potowie 2026 r.
— W ramach projektu po-
wstanie budynek parterowy
dostosowany do potrzeb
oséb z niepetnosprawno-
scig. Znajdzie sie w nim
sala na ok. 100 oséb, z za-
pleczem kuchennym i so-
nitarnym. Obiekt bedzie
wyposazony w instalacje
fotowoltaiczng.  Pozyska-
ne srodki pozwolg réwniez
na zakup wyposazenia do
budynku i zagospodarowa-
nie terenu wokdt centrum.
Zostanie wybudowny m.in.
parking — opowiada wdjt
gminy tomazy Jerzy Czy-
zewski.

Budynek ma stuzy¢ lo-
kalnej spofecznosci  jako
swietlica wiejska, ale réw-
niez jako miejsce spotkan
kulturalno-spotecznych
oraz ogdlnogminnych, —
Mieszkancy  zobowigzali
sie, poniewaz to byt nie-

Gmina tomazy

zbedny wymég realizacji
projektu, ze kazdego roku
w okresie trwafosci projektu
bedq sie tam odbywaty wy-
darzenia kulturalne, takie
jak: Dzien Seniora, Dzien
Kobiet, czy tez spotkania
optatkowe, $wigteczne ko-
ledowania. Tego typu uro-
czystosci odbedq sie juz
w przysztym roku — mowi
wojt.

Projekt centrum powstat
dzieki decyzji mieszkancéw
wsi na zebranu sofeckim.
Witedy to mieszkancy zde-
cydowali sie przeznaczyé
srodki z Fuduszu Soteckie-
go na wykonanie dokumen-
tacji projektowej budynku.
Sottys Jusakéw-Zarzeki
Wojciech Telaczynski pod-
kresla, ze na te inwestycje
mieszkancy wsi czekali od
dawna. — Budynek stanie
w bardzo dobrej lokaliza-
cji. A to dzieki pomysto-
wosci rady sofeckiej, w tym
najbardziej  zastuzonego

a1

Piotra Szudejki. Nasze pra-
gnienia zaczely sie zisz-
czaé w 2024 r. przetargiem

na budowe — opowiada
Wojciech  Telaczynski.
Dodaje, ze jako softys

i mieszkaniec wsi widzi sze-
roki wachlarz mozliwosci
dla tego miejsca, potencjat
dla catej gminy. To miejsce
moze stuzyé nie tylko jako
swietlica dla mieszkancéw
wioski, a centrum integracji
ludzi otwartych na relacje
spoteczne — twierdzi sottys.
Wykonawcq inwestycji jest
lokalna firma, Zaktad Sto-
larsko-Budowlany Zdzistaw
Serhej z tomaz. (ilk)

s IO

Budyn ma stuzyé

lokalnej spotecznosci jako $wietlica

wiejska, ale rowniez jako miejsce spotkan kulturalno-spo-

tecznych oraz ogdinogminnych

W samym sercu Biatej
Podlaskiej, przy ul. War-
szawskiej 6, od ponad
trzech dekad jest miejsce,
ktére dla wielu mieszkan-
céw stato sie pierwszym —
i naturalnym — wyborem,
gdy chodzi o wzrok. Zaktad
Optyczny Elzbieta Chlebic-
ka to rodzinna firma z tra-
dycjq siegajgcq 1990 roku,
ktéra fqczy profesjonalizm
z serdeczng, zyczliwg at-
mosferq. Tu klient nigdy
nie jest anonimowy — jest
sqsiadem, znajomym, czfo-
wiekiem, ktérego potrzeby
traktuje sie indywidualnie
i z uwagaq.

Co wyrdznia zaktad? —

Dbamy nie tylko o to, jak
widzisz $wiat — ale i jok
swiat widzi ciebie. Posia-
damy w petni wyposazong
pracownig optyczng, w ktd-
rej na miejscu szlifujemy
szkta, skracamy zauszniki
czy naprawiamy opraw-
ki. Wykonujemy badania
wzroku, pomagamy dobraé
odpowiednie szkfa i opra-
wy, ttumaczymy, doradza-
my, nie spieszymy sie. Nasz
asortyment to pofgczenie
klasyki, s$wiatowych tren-
déw i jakosci, ktorg widaé
w kazdym detalu — opowia-
da Elzbieta Chlebicka.

— Od lat jestesmy blisko
ludzi, tych, ktérzy szukajq

Zaktad Optyczny
Elzbieta Chlebicka

pierwszych okularéw, jak
i tych, ktérzy po latach wra-
cajq po kolejng pare. Dla
jednych jestesmy pierw-
szym wyborem, dla innych
—  wyborem oczywistym.
Cieszy nas, gdy kolejne po-
kolenia klientéw wracajq do
nas, czesto z rekomendacji
rodzicéw, dziadkéw czy
znajomych. To dla nas naj-
wigksze wyrdznienie i mo-
tywacja do dalszego dzia-
tania — zaznacza Elzbieta
Chlebicka i dzigkuje za za-
ufanie, za kazde ,dzien
dobry” przy drzwiach za-
ktadu. Bo wzrok to nie tylko
technologia — to relacja,
zaufanie i troska. (ilk)

- 0d lat jestesmy blisko ludzi, tych, ktorzy szukaja pierwszych okularow, jak i tych, ktorzy po
latach wracajg po kolejng pare — mowi Elzbieta Chlebicka

Firma Impers Systemy
Ostonowe powstata  rok
temu. Whasciciel  Kamil
Skoczen czerpiqc z gtebo-
kiej pasji do oston okien-
nych oraz wieloletniego do-
$wiadczenia, ktére zdobyt
dzieki wspdtpracy ze $wia-
towymi producentami i do-
stawcami najwyzszej jako-
ci systeméw ostonowych,
oferuje dzi$ klientom wyjqgt-
kowq ustuge i produkty.

— Przez 7 lat wspotpra-
cowatem z firmqg Fjord i rok
temu postanowitem zatozyé
wiasng dziatalnosé gospo-
darczg. W ten sposdb po-
wstat nowy punkt na mapie
Biatej Podlaskiej — opowia-
da Kamil Skoczen.

Siedziba firmy miesci
sie przy ulicy Piotra Skargi
10 w Biafej Podlaskiej. Im-
pers podchodzi do kazdej
realizacji z petnym zaan-
gazowaniem i profesjona-
lizmem. Ogromna wiedza
techniczna potgczona ze
znajomosciq rynku oraz
prawdziwie artystycznqg
duszg tworzy unikalne po-
tqczenie, ktore gwarantuje
zadowolenie nawet naj-
bardziej  wymagajgcych
klientéw. Wazng cechg wy-
rézniajqcq firme jest termi-
nowosc.

Firma oferuje ostony
wewnetrzne:  plisowane,
Duette®, zaluzje drewnia-
ne, zaluzje aluminiowe, ro-

lety wolnowiszqce, karnisze
elektryczne oraz ostony ze-
wnetrzne: rolety zewnetrz-
ne, zaluzje fasadowe,
rolety zip screen, rolety
Bubendorff® i moskitiery.
Produkty te majq certyfikaty
i sq produkowane w Polsce
i Unii Europejskie]. Impers
proponuje tez rozwigzania
zwigzane ze Smart Domem.

Firma obstuguje klien-
tow indywidualnych. Reali-
zuje tez roéznego rodzaju
projekty ofertowe. Zakres
ustug Impers Ostony Okien-
ne jest kompleksowy. Zaczy-
na sie od doradziwa, gdzie
ekspert pomaga w wyborze
idealnych rozwigzan do-
pasowanych do indywidu-
alnych potrzeb. Nastepnie
wykonywany jest precyzyjny

Impers Systemy Ostonowe

IMPERS

SYSTEMY OSLONOWE

pomiar, ktéry jest kluczowy
dla perfekcyjnego dopa-
sowania oston. Kolejnym
etapem jest opracowanie
koncepcji, gdzie w opar-
ciu o wizje klienta i wiedze
specjalisty, tworzony jest
spersonalizowany projekt.
Po akceptacji koncepcji na-
stepuje profesjonalny mon-
taz, gwarantujqcy solidnosé
i trwatos¢ instalacji. Fir-
ma zapewnia takze serwis
posprzedazowy, oferujgc
wsparcie i pomoc w utrzy-
maniu oston w doskonatym
stanie. (i1k)

—Przez 7 la I

FOT. IMPERS

racowem z irm Fjord i rok temu po-

p
stanowitem zatozy¢ wiasng dziatalno$¢ gospodarcza. W ten
sposob powstat nowy punkt na mapie Biatej Podlaskiej —

opowiada Kamil Skoczen
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Wyjatkowy koncert w historycznym anturazu

Dwor, muzyka | cztery pokolenia

GMINA BIAtA PODLASKA
W Dworze Woskrzenice -
dawnej letniej siedzibie ro-
doéw Illiczow i Radziwittow
- odbyto sie wydarzenie
artystyczne o charakte-
rze  miedzypokoleniowym,
zakorzenione W muzyce
i wspolnym  przezywaniu
kultury.

ANNA CHODYKA

Dzieci i miodziez -
uczniowie Szkoty Doskona-
lenia  Muzycznego ,Planeta
Muzyka” zorganizowali kon-
cert dla rodzicéw, bliskich
oraz najmfodszych stuchaczy.

W repertuarze znalazly
sie etiudy, utwory klasyczne,
popularne melodie, kompo-
zycje muzyki rozrywkowej,
duety oraz zespofowe wy-
konania. Kazdy z wystepéw
byt czyms wiecej niz tylko

efektem éwiczen — nidst ze
sobg osobistq historie, $lad
emocji, odwagi i pasji, ktére
dzieci wlozyty w muzyke.

Wspélnota i rozwdj

Ustyszelismy ucznidw klas
fortepianu, ksylofonu, gitary
i gitary basowej. Koncert
rozpoczqgt wystep ,Muzykéw
Niewielkich” — najmfodszej
grupy, grajgcej na instru-
mentach perkusyjnych i im-
prowizujgc na dzwonkach
chromatycznych i diatonicz-

Zgromadzem rodzice i dZ|adkOW|e byI| pod wrazemem umlejet-

nosci swoich pociech
nych. Starsza grupa zespo-
towa zaprezentowata utwér
wokalno-instrumentalny,
ktéry powstat podczas zajed
grupowych w SDM.

Organizatorem koncertu
byta nowa bialska Fundacja
+Maty Kosmos”, dziatajgca
na rzecz rozwoju, terapii,
edukacji i integracji dzieci
oraz rodzin poprzez sztuke
i muzyke w Polsce.

Szkota Doskonalenia

Muzycznego ,,Pla neta Muzy-

ka”, obok Pracowni Muzyko
i Arteterapii, Akademii In-
tegracji i Instytutu Edukacji,
stanowi jeden z czterech fi-
laréw dziatalnosci fundacji.
To nowoczesny model edu-
kacji artystycznej, w ktérym
nauka gry na instrumentach
tqczy sie z troskq o rozwdj
emocjonalny, spofeczny
i osobisty dzieci, we wspot-
pracy z rodzinami oraz lo-
kalng spofecznosciq.
Koncert pt. ,Gwiazdy
z Gwiazd” poprowadzity

same uczennice: 6-letnia
Nadia Romaniuk i 9-letnia
Aniela Potocka, ktére witaty
gosci i zapowiadaly kolej-
nych mfodych artystow. Wy-
darzenie byto czyms wiecej
niz tylko prezentacjq umie-
jetnosci muzycznych — stafo
sie opowiesciq o twérczosci,
wspdtpracy i radosci ptyng-
cej ze wspdlnego muzyko-
wania. Mali wykonawcy wy-
jasniali publicznosci, czym
jest improwizacja i jak krok

Na zakr'lczenie wydarzenia uczestnicy zrobili pamigtkowe zdjecie pod wielowiekowym debem

po kroku powstawata ich au-
torska piosenka.

— Fundacja ,Maty Ko-
smos” i prezentowany dzi$
program ,Planeta Muzyka”
nie dziata jok tradycyjna
szkota muzyczna. Nie jeste-
$smy komercyjng placéwkq,
kierujemy sie wartosciami
solidarnoéci i dostepno-
éci, oferujgc réwne szanse
wszystkim  dzieciom, nie-
zaleznie od ich sytuacji zy-
ciowej — wyjasnia Natalia
Potocka.

LUDZIE Z PASJA

= na  poczatku

15 — 21 lipca 2025

Nie tylko koncert

Dzieci do koncertu przy-
gotowat  Daniel  Swiqgder,
muzyk, muzykoterapeuta
i pedagog muzyczny, przy
wsparciu  Natalii  Potockiej,
arteterapeutki i fotograf-
ki. Oboje sg pracownikami
i cztonkami grupy inicjatyw-
nej Fundagcji ,Maty Kosmos”.
To wiasnie oni powitali gosci
wydarzenia,
wprowadzajgc  publicznosé
w atmosfere wieczoru.

— Zalezy nam, by ucznio-
wie rozwijali swoje umie-
jetnosci muzyczne w row-
nowadze z przyjemnosciq
muzykowania. Kazde dziec-
ko ma indywidualnie do-
brany cel, ale nie chcemy,
by ambicje tumity radosc.
Dlatego zostawiamy miejsce
na swobodng interpretacje,
ekspresje emocji i wspdtdzia-
fanie z innymi. Wazne jest
ksztattowanie w  dzieciach
od poczgtku nauki poczucia
sensu i celowosci dziatan.
Odbiorcy wystepu wspdttwo-
rzq wydarzenie, zaréwno
organizacyjnie, jak i emocjo-
nalnie, nie jako statyczna pu-
bliczno$¢, przed kidrq trzeba
,zagraé dobrze”, lecz jako
Zywi uczestnicy procesu. Ich
obecnos¢, reakcje i spojrze-
nia sq czesciq tej samej opo-
wiesci. Dzieki temu koncert

- stat sie spotkaniem, a nie 'ryI

ko prezenToqq umiejetnosci

— méwi Daniel Swigder.

W  swoim  wystgpieniu
Natalia Potocka nawigzata
do misji fundacji jako pod-
miotu ekonomii spofecznej.
Podkreslita, ze ,Maly Ko-
smos” nie dziata jak tradycyj-
na instytucja edukacyjna czy
komercyjna szkota muzyczna
— jego celem jest tworzenie
dostepnych i inkluzywnych
przestrzeni rozwoju, opartych
na wartosciach solidarnosci,
réwnoéci szans i budowania
relacji. Zwrécita uwage, ze
poprzez muzyke i sztuke fun-

dacja wspiera dzieci oraz ich
rodziny nie tylko artystycznie,
ale takze emocjonalnie i spo-
fecznie, budujgc wspdlno-
te, kiéra uczy, towarzyszy
i wzmacnia.

Wyjatkowe spotkanie

Szczegdlne podzigkowa-
nia skierowano do Dominiki
i Filipa Maksymiukéw za ich
mecenat i zyczliwosé, dzieki
ktérym mozliwe byto zorga-
nizowanie koncertu w tak
wyjatkowym,  historycznym

13

nr 28

od korica lat 80., kiéry od lat
aktywnie wspiera rozwdj mto-
dych talentéw.

Dr Marcin Koszotko oraz
Piotr Frankowski wreczyli dy-
plomy uczniom konczgcym
efap edukacyjny w ramach
programu ,Planeta Muzyka”,
a takze honorowe dyplomy
wszystkim uczestnikom kon-
certu, doceniajqc ich wysitek,
rozwdj i muzyczng odwage.
Na zakonczenie czesci ar-
tystycznej Piotr  Frankowski
oraz Marzena Trochonowicz

Koncert w wykonaniu uczniow Szkofy Doskonalenia Muzyczne-

go ,Planeta Muzyka” spotkat si¢ z aplauzem

miejscu, jakim jest Dwér Wo-
skrzenice.

Daniel ~ Swigder, kidry
nawigzat do egzaminu z in-
strumentéw muzycznych, od-
bywajqgcego sie tego samego
dnia rano w Lesnej Podla-
skiej, szczegdlne podzieko-
wania skierowat do cztonkéw
komisji egzaminacyjnej: dr.
Marcina Koszotko — bial-
czanina mieszkajgcego na
state w Australii, pracowni-
ka naukowego Uniwersytetu
w Newcastle, muzyka i pro-
ducenta muzycznego, kiéry
mimo bardzo napigtego gra-
fiku — zwigzanego z poby-
tem w Europie i wystgpieniem
na konferencji naukowej
w paryskiej Sorbonie — zde-
cydowat sie wesprzeé dzieci
swojg obecnoéciq i profe-
sjonalng oceng, oraz Piotra
Frankowskiego — dziennika-
rza, muzyka i postaci zwig-
zanej ze sceng muzyczng

ztozyli serdeczne gratulacje
rodzicom i dziadkom — za
obecnos¢, wsparcie oraz
aktywny wktod w edukacje
i rozwdj muzyczny ich dzieci.

Nastepnie  zaproszono
wszystkich na poczestunek,
przygotowany z sercem przez
rodzicdw uczestnikow, ktérzy
zadbali o domowe wypieki,
owoce, lemoniady i stodko-
$ci dla dzieci. Nie zabrakfo
réwniez regionalnych spe-
cjatéw znanych w catej oko-
licy, przygotowanych przez
zespdt Dworu Woskrzenice
— gospodarzy, ktérzy po raz
kolejny udowodhnili, ze dobre
smaki i muzyka swietnie sie
uzupetniajq.

Wiecej informacji o Fun-
dacji ,Maty Kosmos” mozna
znalezé na stronie interne-
towe] www.malykosmos.org
oraz pod numerami telefo-
néw: 573 311 313 (Natalia)
i 504 66 55 20 (Daniel)

Marian Demczuk

tOMAZY Marian Demczuk,
artysta z tomaz, juz nie
raz goscit na famach Sto-
wa Podlasia. Jego drew-
nianiane dzieta mozna
obejrze¢ w  Gminnym
Osrodku Kultury w toma-
zach.

Marian Demczuk od 15
lat tworzy drewniane dzieta
sztuki — miniatury obiektéw
sakralnych, tradycyjnych
domkéw  wiejskich i wiele
innych. Promuje gming to-
mazy na réznego rodza-
ju wystawach, dozynkach
gminnych i powiatowych.

W 2020 roku, po 8 mie-
sigcach wytrwatej, niezwykle
skrupulatnej pracy, powstata
miniatura kosciota pw. Matki
Bozej Rézancowej w Ortelu
Krélewskim — dawnej cer-

Artysta wykonat tez miniatury
domow

kwi unickiej, wybudowanej
w 1707 r. Debina, akacja,
dgb, grusza — to wiasnie
takich  gatunkéw  drewna
uzyt artysta, by jak najlepiej
odwzorowaé ten wyjgtkowy
zabytek. Dla niektérych cie-
kawostkg moze by¢ fakt, ze

Marian Demczuk tworzy wyjatkowe miniatury obiektow sa-
kralnych

odtworzone zostato réwniez
wnetrze swigtyni.

Na terenie parafii w Or-
telu  Krélewskim  znajdujq
sie réwniez takie obiekty jak

unikalna drewniana dzwon-
nica, opierajqca sie z jednej
strony o bedqgcy pomnikiem
przyrody klon oraz kaplica
— i to wtasnie ich miniatury

wzbogacity w ostatnim cza-
sie kolekcje dziet Mariana
Demczuka. Modele zostaty
wykonane z dbatosciq o jak
najwierniejsze odwzorowa-
nie kazdego detalu. Artysta
oditworzyt takze koscidt $w.
Jerzego w Krzyczewie.

— To co zobacze zapada
mi w pamiec. Nie potrze-
buje rysunkéw, wymiardw,
skali. Nie pracuje w oparciu
o projekty czy konkretne wy-
miary — wszystko jest w mo-
jej glowie. Robig zdjecia, ale

. pafrzgc na nie, nie jestem

w stanie dostrzec tak wielu
szczeg6tdw co gotym okiem.
Jestem dobrym obserwato-
rem i skupiam sie na swojej
wyobrazni przestrzennej” —
tlumaczy Marian Demczuk.

Inspiracjq dla lokalnego
tworcy sq w duzej mierze

ktory pokochat drewno

wspomnienia. To wiasnie
one staty sie gtéwnym bodz-
cem do stworzenia miniatury
kosciota w Ortelu, a pdzniej
do rozpoczecia prac nad
kolejnymi elementami, kté-
re wlasnie ujrzaly $wiatto
dzienne.

Artysta zaznacza, ze nie-
oceniong pomoc otrzymat
od Anny Derlukiewicz, ktéra
wykorzystata swoje zdolno-
$ci manualne oraz wyczucie
estetyki do wykonania ele-
mentéw dekoracyjnych wne-
trza kosciota i oryginalnej
formy drzewa, stanowigcego
jeden z filaréw dzwonnicy.

Zainteresowani tworczo-
scig  Mariana  Demczuka
mogq obejrze¢ wystawe jego
prac w Gminnym Osrodka
Kultury w tomazach.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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WYDARZENIA

SLOUWS..

Firma przekazata szkotom wsparcie, ktdre pozwoli placowkom realizowac dodatkowe inicjatywy edukacyjne

Wipasz dla uczniow szkot

MIEDZYRZEC PODLASKI
Firma Wipasz zaprosita
do kina na seans filmowy
1500 ucznibw ze wszyst-
kich szkét podstawowych
w Miedzyrzecu Podlaskim.
Byta to forma umilenia
dzieciom i mtodziezy za-
koficzenia roku szkolnego.
Poza tym Wipasz wspart
poszczegblne klasy daro-
wiznami, ktére mogg prze-
znaczyC na wyjazdy inte-
gracyjne, wycieczki czy tez
szkolne artykuty.

ANNA CHODYKA

Przedstawiciele  przed-
siebiorstwa: dyrektor Zakta-
du Drobiarskiego Tomasz
Nawrot, kierownik do spraw
inwestycji Zielonych Ferm
Michat Slésarski oraz Mar-
ta Oksiuta reprezentujqgca
Fundacje ,Wipasz Pomocna
Dton” wzieli udziat w uro-
czystych  podsumowaniach
roku szkolnego 2024/2025,
ktére odbyly sie 27 czerwca
w miedzyrzeckich placow-
kach oswiatowych. Byta to
okazja do podzigkowania
uczniom za pigkne prace
plastyczne nawiqgzujgce do
dziafalnosci firmy, a takze,
w ramach dobrej wspét-
pracy, przekazania szkotom
upominkéw, ktére pozwolg
placéwkom realizowaé do-
datkowe inicjatywy edukacyj-
ne, wzbogacajqc tym samym
program nauczania oraz
oferte zajec¢ dla ucznidw.

Miodsze dzieci ogladaty bajki, m.in. ,Oscar Patka i Zioto Batty-
ku”, natomiast starsi uczniowie filmy familijne, takie jak ,Thun-

derballs” czy ,Lilo i Stitch”

Swietny pomyst

— Uwazam, ze fo swietny
pomyst. Klasy, ktére przygo-
towaly ciekawe prezentacje
graficzne dotyczqce znaku
firmowego Wipasz, otrzy-
maty finansowe wsparcie.
Dzieci bardzo sie z tego cie-
szyly, a wychowawca mégt
sam zagospodarowaé $rod-
ki, ktére udato sie w ten spo-
séb pozyskaé — méwi Iwo-
na Orkisiewicz, dyrektor
Zespotu Placéwek Oswia-
towych nr 1 w Miedzyrzecu
Podlaskim.

Takie wydarzenia to ide-
alna forma pokazania jak
spofecznie  zaangazowany
w  Miedzyrzecu Podlaskim
jest Wipasz. To tutaj marka
Swietnie znana, zaréwno
dzieci, jak i dorosli bardzo
dobrze jq kojarzq. — Dzieci
majg jednak mnéstwo no-
wych pomystéw, w ubiegtym
roku wszystkie otrzymaty
upominki od firmy z okazji
Dnia Dziecka. W tym roku
rowniez byt seans filmowy

vy

Orygmalne plakaty z logo
firmy Wipasz, przygotowane
porzez ucznidbw wszystkich
klas zaprezentowano na spe-
cjalnej wystawie w szkolnej
Swietlicy

Wézystkie pra, bez wyja-
ku, byty piekne i spotkaty si¢
Z uznaniem

Docemajac wysﬂek i pomysio-
wosc uczniow, firma Wipasz
zorganizowata dla wszystkich
uczniow szkot wyjscie na se-
ans do kina oraz poczgstunek

Prace wykonane byly rozny-
mi technikami i na réznych
materiatach, a ich poziom byt
naprawde wysoki

w wydarzemu wznglo ud2|ai okoio 1500 dzieci ze wszystklch

szkot podstawowych w Miedzyrzecu Podlaskim

Filmy sie podobaiy, a dodatkowa atrakch byt poczestunek,
z ktorego wszyscy chetnie skorzystali

i stodki poczestunek. Mysle,
Ze uczniowie sq zainfereso-
wani takg aktywnoscig, bo
rzadko sie zdarza, by kazda
osoba czuta sie wyrdzniona
— zauwaza Iwona Orkisie-
wicz.

Jak wskazuje, jesli cho-
dzi o dziatania artystyczne,
w tym przypadku zaprojek-
towanie logo firmy, wzbo-
gacone o wiasne pomysty
uczniéw, byto z jednej stro-
ny procesem tworczym dla
dzieci, a z drugiej — zré-
dfem nowych inspiracji dla
samej firmy.

Kreatywna 6C

— W tegoroczne] zaba-
wie plastycznej zorganizo-
wanej przez firme Wipasz
swietnie wypadli uczniowie
klasy VI C, pod opiekqg wy-
chowawczyni Renaty Ostap-
skiej. W zamian za kre-
atywnos¢ i zaangazowanie
otrzymali darowizne, ktdrq
uczniowie przeznaczyli na
realizacje wspdlnych inicja-
tyw klasowych, miedzy inny-
mi na wyjozd infegracyjny
— cieszy sie Marzena Si-
tuch, wicedyrektor Zespotu
Placéwek Oswiatowych nr 3
w Miedzyrzecu Podlaskim.

Oryginalne plakaty
z logo firmy Wipasz, przy-
gofowane porzez uczniow
wszystkich klas zaprezento-
wano na specjalnej wystawie
w szkolne] swietlicy, gdzie
cieszyly sie duzym zaintere-
sowaniem. Doceniajgc wysi-
tek i pomystowos¢ ucznidw,
firma Wipasz zorganizowa-
ta dla wszystkich wyjscie na
seans do kina oraz pocze-
stunek.

— Uczniowie podkreslali,
ze udziat w pI'OJekCIe po-
zwolit im poczué sie czesciq

wigkszej inicjatywy, a takze
rozwingé umiejetno$¢ pra-
cy zespotowej. Dla wielu
z nich byla to réwniez oka-
zja do lepszego poznania
klasy i wspdlnego dziatania
poza tradycyjnymi zajeciami
— podkre$la Marzena Si-
tuch.

Cata inicjatywa stanowi
przyktad udanej wspétpracy
szkoty z lokalnym przedsie-
biorcq oraz wartosciowego
doswiadczenia, ktére sprzy-
jofo zaangazowaniu dzie-
ci i rozwojowi twdrczego
myslenia. — Uczniowie byli
bardzo zadowoleni z wyj-
$cia do kina. Filmy sie podo-
baty, a dodatkowq atrakcjq
byt poczestunek, z kidrego
wszyscy chetnie skorzystali —
przyznaje Marzena Situch.

Cenne wsparcie

Grzegorz Kowalczyk dy-
rektor Zespotu  Placéwek

Oswiatowych nr 2 w Mie-
dzyrzecu Podlaskim wskazu-
je, ze taki projekt plastyczny
to inicjatywa, ktéra pozwala
dzieciom zaprezentowac
swoje talenty i kreatywnos$c.
Prace wykonane byty rézny-
mi technikami i na réznych
materiatach, a ich poziom
byt naprawde wysoki. To po-
kazuje, jok duzy potencjat
twdrczy drzemie w uczniach.

— Jesli chodzi o wyjécie

do kina, dzieci oczywiscie

tywy. Mozliwos¢ obejrzenia
filmu za darmo to dla nich
mita atrakcja — wyjasnia
Grzegorz Kowalczyk.
Podkresla, ze to juz ko-
lejna akcja organizowana
przez Wipasz i kazda taka
inicjatywa jest korzystna dla
szkot. Czy to w formie finan-
sowego wsparcia, czy jak
w poprzednim roku, upomin-
kéw z okazji Dnia Dziecka.
— Dzieci sie cieszqg, a i dla
nas, nauczycieli, to duza
wartos¢. W ubiegtym roku
klasa przeznaczyta srodki
na dofinansowanie wyciecz-
ki szkolnej. Podobnie bedzie
i w tym roku. Takie wsparcie
pozwala obnizyé koszty wy-
jazdu i zwiekszyé dostepnosé
takich atrakeji dla uczniéw
— wyjasnia. — Cieszymy sie,
ze mamy w miescie firme,
ktéra wspiera dzieci i szko-
ty. Tego rodzaju dziatania
wpltywajq takze na rozpo-
znawalno$é firmy, poprzez
projektowanie logo Wipa-
szu, dzieci na diugo zapa-

Przedstawiciele przedsigbiorstwa: dyrektor Zaktadu Drobiar-
skiego Tomasz Nawrot, kierownik do spraw inwestycji Zielo-
nych Ferm Michat Slosarski oraz Marta Oksiuta reprezentujaca
Fundacje ,Wipasz Pomocna Dion” wzi¢li udziat w uroczystych
podsumowaniach roku szkolnego 2024/2025, ktore odbyty sie
w migdzyrzeckich placowkach oswiatowych

slowopodlasia.pl

mietajg, jok ono wyglada
— zaznacza dyrekfor.

1500 dzieci w kinie

— Miejski Osrodek Kul-
tury wspolnie z Wipasz,
dzigki wsparciu finanso-
wemu firmy, zorganizowali
seanse filmowe dla dzieci
i mtodziezy z miedzyrzec-
kich szkét. Wipasz zaprosit
wszystkie zespoty placéwek
oswiatowych z Miedzyrzeca

= — szkoty podstawowe nr 1, 2

i 3. Uczniowie wzieli udziat
w projekcie plastycznym,
w zamian za ufundowanie
biletéw oraz poczestunku
dla dzieci. W zestawie zna-
lazt sie napdj oraz przekg-
ska — wyjosnia Andrzej
Marciniuk, dyrektor Miej-
skiego  Osrodka  Kultury
w Miedzyrzecu Podlaskim.

Seanse odbywaty sie
przez dwa dni, 23 i 24
czerwca i zostaty podzie-
lone na szes¢ pokazéw,
przeznaczonych dla réznych
grup wiekowych: klas 1-3,
4-6 oraz 7-8. Filmy zostaty
dobrane odpowiednio do
wieku dzieci. Mtodsze dzieci
ogladaty bajki, m.in. ,Oscar
Patka i Ztoto Battyku”, nato-
miast starsi uczniowie filmy
familijne, takie jak ,Thun-
derballs” czy ,Lilo i Stitch”.

— W sumie w wyda-
rzeniu wziefo udziat okofo
1500 dzieci ze wszystkich
trzech szkét podstawowych
w Miedzyrzecu. Catos¢ ak-
cji zostata sfinansowana
przez Wipasz. Sktadamy
uktony w strone zarzqdu,
prezesa i wszystkich zaan-
gazowanych pracownikéw
firmy. My, joko organiza-
torzy, jestesmy wykonawcq
tej inicjatywy, kidra przy-
nosi korzys¢ ftrzem stro-
nom. Dzieciom, ktére mogq
obejrze¢ swoje ulubione
filmy za darmo. Firmie, dla
ktérej jest to réwniez forma
dziatania spotecznego oraz
nam, jako instytucji kultu-
ry. Uwazam, ze to swietna
inicjatywa i chcielibysmy jq
kontynuowaé w  kolejnych
latach — podkresla Andrzej
Marciniuk.

Piekne dzieki!

— W imieniu firmy Wi-
pasz, catego zarzqdu oraz
prezesa firmy, chcieliby$my
serdecznie podzigkowac ca-
temu gronu pedagogiczno
-wychowawczemu, a takze
uczniom za zaangazowanie
w przygotowanie prac pla-
stycznych, kidre powstawaty
w szkole. Wszystkie prace,
bez wyjatku, byly napraw-
de piekne i spotkaly sie
z uznaniem. Na ich pod-
stawie chcemy przekazaé
na rece grona pedagogicz-

= nego finansowe wsparcia.

Srodki te  przeznaczone
zostang na cele zwigzane
z podnoszeniem kwalifika-
cji uczniéw poszczegdlnych
szk6t — mowi na koniec
Marta Wawryniuk, z firmy
Wipasz.
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Pamietnik

TVN, sobota 19.07, godz. 19.45
W domu spokojnej starosci mezczyzna czyta chorej na alzheimera kobiecie pamietnik. Jego trescig jest hi-
storia mitosci, ktéra rozpoczyna sie w Karolinie Pétnocnej w latach czterdziestych, tuz przed przystapie-
niem Stanéw Zjednoczonych do trwajacej wojny. Pochodzaca z zamoznej rodziny siedemnastoletnia Allie
Hamilton przyjezdza na wakacje do miasteczka Seabrook. Tam poznaje niewiele starszego od siebie pra-
cownika miejscowej fabryki, Noaha Calhouna. Cho¢ wywodza sie z réznych §rodowisk, zakochuja sie w so-
bie i staja nieroztaczni. Bliscy widzg w ich zwigzku wakacyjny romans. Gdy okazuje sie jednak, ze uczucie
miodych nie jest przelotne, rodzice dziewczyny prébuja rozdzieli¢ ja z chlopakiem. Nie tylko réznice kla-
sowe staja zakochanym na przeszkodzie. Wybucha wojna, a Noah wyrusza na front. Wysyta do ukochane;j
365 listow, z ktérych zaden do niej nie dociera. Gdy mezczyzna wraca z frontu, Allie jest zareczona z Ham-
mondem. Trudno jej jednak zapomniec o porywach serca sprzed siedmiu lat. Oboje dostaja swoja druga
szanse i moga przekonac sie, czy to, co ich niegdy$ potaczylo, nie byto tylko mtodzieficzym ztudzeniem.

Przetecz ocalonych
TVP 1, sobota 19.07, godz. 21.20

Wirginia. Desmond T. Doss dorasta wraz z bratem w rodzinie, na kt6- |8
rej [ wojna $wiatowa odcisnela trwate pietno. Ojca chlopca wcigz dre- [%s
cza wspomnienia poleglych na froncie kolegéw. Szuka on zapomnienia -
w alkoholu i wyladowuje negatywne emocje na zonie. Pomimo trudnej sytuacji koblec1e udaje sie zaszcze-
pi¢ synom chrze$cijariskie wartosci oraz gtebokg wiare. Mijajg lata. Amerykanie tocza zaciete walki z Japon-
czykami na Pacyfiku. Desmond wstepuje do armii jako obdzektor - odmawia noszenia broni i pozbawiania
zycia, ale pragnie pomaga¢ jako sanitariusz. Juz podczas szkolenia spotyka sie z szykanami i agresja przeto-
zonych oraz innych rekrutéw, ktorzy nie akceptujg jego decyzji. Zostaje poddany badaniu psychiatryczne-
mu i grozi mu sad za odmdéwienie wykonania rozkazu. Po interwencji ojca wraz ze swoim oddzialem trafia
na Okinawe. Udowadnia, jak bardzo mylili sie ci, ktérzy zarzucali mu, ze swoja postawa narazi towarzyszy.

Papillon. Motylek

TVP 2, niedziela 20.07, godz. 20.00
Lata 30. XX wieku. Zlodziejaszek Henri ,,Papillon” Charriere wiedzie barw- |y
ne, pelne przygdd zycie w Paryzu. Jego dobra passa pewnego dnia sie kof-
czy. Zostaje oskarzony o morderstwo, ktérego nie popetnit. Pomimo alibi
zapewnionego mu przez kochanke, Nenette, sedzia skazuje go na pobyt w owianej ponurg stawa koloml karnej
polozonej na Diabelskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczace sie tam wiezienie jest znane z tego, ze do tej
pory zadnemu osadzonemu nie udalo sie stamtad uciec. Na poktadzie statku ptynacego do Ameryki Potudniowej
Henri poznaje ekscentrycznego fatszerza, milionera Louisa Dege. W trakcie dtugiej morskiej podrézy ratuje mu
zycie. Ten w ramach podziekowania postanawia pomdc Papillonowi wydostac sie z pilnie strzezonej placéwki.

Knicsem. Mitosc¢ i hazard
TVP 1, niedziela 20.07, godz. 22.20

Hrabia Erno Blaskovich, potomek wegierskiego szlachcica, straconego
za udzial we Wio$nie Ludéw, mieszka w poblizu patacu, z ktérego zostat
wywlaszczony. Teraz majatek zajmuje odpowiedzialny za §mier¢ jego oj-
ca austriacki generat i dawny przyjaciel Otto von Oettingen wraz ze swa c6rka Klarq Korzystajacy z uciech
zycia Blaskovich w glebi duszy pragnie odzyska¢ rodzinne mienie. Pewnego dnia wchodzi w posiadanie
niesfornej klaczy Kincsem. Zafascynowany jej temperamentem, postanawia wystawi¢ ja w wyscigach, mi-
mo ze wszyscy przekonuja go, ze to zbyt pochopne. Zwierze wygrywa kazde zawody i wzbudza sensacje.

Wakacyjni przyjaciele

Polsat, niedziela 20.07, godz. 22.45

Pryncypialni Emily i Marcus przyjezdzaja do meksykanskiego kurortu.
Mezczyzna zamierza sie tu o§wiadczy¢ swojej wybrance. Gdy okazuje sie,
ze ich pokdj jest zalany, prosi j o reke w lobby. Swiadkami tej sceny s Ky- ‘ r o [t
la i Ron, ktdrzy zapraszajg ich do swojego apartamentu. Cho¢ para okazuje sie szukajacymi mocnych wrazefi
imprezowiczami, Emily i Marcus spedzaja z nimi tydzief, podczas ktérego oddaja sie szalonym zabawom, pi-
ja duzo alkoholu, a nawet prébuja kokainy. W konsekwencji Marcus spgdza namietne chwile z Kyla, o czym
nie méwi Emily. Po powrocie do domu narzeczeni postanawiajg zerwa¢ kontakt z wakacyjnymi znajomymi...
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Noce i dnie (12) - serial

9.00 Ranczo s.lll (30) - serial

9.55 Komisarz Alex s.Il (14) - serial
10.50 Ojciec Mateusz (314) - serial
11.35 Krolowie (25) - serial
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Amerykarnska Arktyka
- zagrozony rezerwat
Wichrowe wzgoérze (215)
- serial
Jaka to melodia?
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (632) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (660) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Nieznajoma (1) - serial
Love Story - melodramat,
USA, rez. Arthur Hiller, wyk.
Ryan O'Neal, Ali MacGraw, Ray
Milland, John Marley
To byt lipiec 1945 - film dok.
Blitz - film akgji, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, rez. Elliott
Lester, wyk. Jason Statham,
Paddy Considine, Aidan Gillen
Warszawa - film obyczajowy,
rez. Dariusz Gajewski, wyk.
tukasz Garlicki, Dominika
Ostatowska, Lech Mackie-
wicz, Agnieszka Grochowska,
Stawomir Orzechowski, Kata-
rzyna Bujakiewicz

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Trudne sprawy

Gliniarze

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Trudne sprawy
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

14.00

14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
18.00
18.20
19.30
19.55
20.10
20.25
21.30

23.20
0.25

2.15

6.00

8.30

9.30
10.30
1.35
14.40
15.50
16.20
16.40
17.40
18.50
19.15

SUPER HIT - Inferno - thriller
USA, Wegry, 2016, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks, Feli-
city Jones, Irrfan Khan, Omar
Sy, Ben Foster, Sidse Babett
Knudsen

Rekrut - thriller sensacyjny,
USA, 2003, rez. Roger Donald-
son, wyk. Al Pacino, Colin Far-
rell, Bridget Moynahan, Gabriel
Macht, Kenneth Mitchell
Linia Zycia - horror sci - fi,
USA, Kanada, 2017, rez. Niels
Arden Oplev, wyk. Ellen Page,
Diego Luna, Nina Dobrey,
James Norton, Kiefer Suther-
land, Madison Brydges

Nasz nowy dom

20.00

22.45

1.05

3.30

4.40 Disco Gramy

SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra7.00 Serca dwa
7.30 Serca dwa 8.00 48H. Zaginie-
ni 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.00 SuperLudzie 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.00 Ninja Warrior
Polska 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 21.00 Pokaz, kotku,
co masz w Srodku - komedia, Polska,
201, rez. Stawomir Krynski, wyk. Jacek
Borusifiski, Krzysztof Stelmaszyk, Iwo-
na Wszotkéwna, Jacek Braciak, Marian
Dziedziel 23.00 Ostroznie z dziewczy-
nami - komedia romantyczna, USA,
g 2002, rez. Roger Kumble 1.00 Swiat
2 Wed’rug Kiepskich 4.00 Nasz Nowy
E Dom 5.00 Nasz Nowy Dom

i STOPKLATKA

£6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty in-

m teres 8.45 Komisarz Rex - serial 10.50
§ Celnicy 12.00 Katastrofy w przestwo-
- serial 18.05 Ko-
€ misarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex
2 - serial 20.00 Swiadek - dramat kry-
E minalny, USA 22.30 Ucieczka z Pretorii
& - thriller, Wielka Brytania

TVP 2

5.35 M jak mitos¢ (1864) - serial
6.25 W sercu Bazan6wki
6.50 Barwy szczescia (3168) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
1115 Gwiazdorska kuchnia Ani
11.50 Karino (5) Porwanie - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (234) - serial
14.05 VaBanque (854) - teleturniej
14.35 Nasygnale (698) - Czynnos¢
prawna wysokiego ryzyka.
Slub Alka - serial
La Promesa - patac tajemnic
(185) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mito$¢ i nadzieja (235) - serial
VaBanque (855) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3168) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
Stawka wieksza niz zycie (4)
- Cafe Rose - serial
Zonadla Polaka 2
Sztuka ktamania - komedia,
Belgia, Francja, rez. Laurent
Tirard, wyk. Jean Dujardin,
Meélanie Laurent, Noémie Mer-
lant, Christophe Montenez
Londyiski bulwar - film
fabularny, USA, rez. William
Monahan, wyk. Colin Farrell,
Keira Knightley, Ray Winstone,
David Thewlis, Anna Friel, Ben
Chaplin
Stulecie Winnych s.1l (19)
- serial
Tajemnice miejsc zbrodni
s.VI(5) - Mata meczennica
- serial
Zakoriczenie dnia

15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
21.05

22.25

22.35

0.20

2.15
3.10

4.05

6.10
6.25
7.20

TUN

Uwaga!
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Zagadki losu

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

9.25
10.25
11.30

12.35
13.40
16.55

18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

21.35 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal,
wyk. Robert De Niro, Sylvester
Stallone, Kevin Hart, Alan
Arkin, Kim Basinger, LL Cool J,
Mike Tyson
Kuba Wojewodzki
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

Jak to jest zrobione - serial

2 TVP SPORT

6.15 Retro TVP SPORT. MS 1978: Argen-
tyna - Polska 8.25 Pitka nozna - Su-
perpuchar Polsk: Lech Poznar - Le-
gia Warszawa 10.40 GOL - magazyn
12.05 Kamera TVP Sport 12.45 Siat-
kowka plazowa - Plaza Open - finaty
kobiet i mezczyzn 14.45 Polska - Liga
Zeglarska 15.10 Galeria Legend Ekstra-
klasy 17.00 GOL - magazyn 18.25 Pitka
nozna kobiet - EURO 2025 20.35 Pitka
nozna kobiet - EURO 2025 - Podsu-
mowanie fazy grupowej i zapowiedZ
1/4 finatu 22.30 Sportowy Wieczér
23.15 Pitka nozna - Superpuchar Polski:
Lech Poznar - Legia Warszawa 1.30
Boks - Gala we Lwowie

va

8. 55 Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i Policjanci 13.55 Trud-

ne sprawy 17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wy
dziat Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23.00 Osadzony - thriller

23.50
1.00

2.05
2.35

4.35
4.55

nr 28 ]5
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5.05 Ten moment

5.40 Szkota - program obyczajowy

8.40 Ukryta prawda

11.50 Kartoteka

12.55 Detektywi

13.55 Szkota - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-

towska

16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeiskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt
Adwokat diabta - thriller,
USA, Niemcy 1997, rez. Taylor
Hackford, wyk. Keanu Reeves,
Al Pacino, Charlize Theron, Jef-
frey Jones, Judith Ivey
Dom wygranych - komedia,
USA 2017, rez. Andrew Jay
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy
Poehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins, Jeremy Renner
3.25 Fachowcy
4.05 Druga strona medalu

D TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zbuntowany aniot - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Brygada ponad prawem
ramat sensacyjny, Francja
W|e|ka Brytania 2015, rez.
Benjamin Rocher, wyk.AIban
Lenair, Caterina Murino, Jean
Reno, Oumar Diaw, Stéfi
Celma
22 kule - film sensacyjny,
Francja 2010, rez. Richard
Berry, wyk. Jean Reno, Jean
- Pierre Darroussin, Kad
Merad, Marina Fois
Wiezienie w ogniu - film
sensacyjny, USA 2015, rez.
John Lyde, wyk. Chuck Lid-
dell, Danielle Chuchran, Dolph
Lundgren, Matthew Reese
Dzielnica strachu - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare

22.30

135

10.00
10.55
12.50
13.50
15.50
18.00
20.00

21.55

0.10

2.00
3.00
4.00

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem

[y mama 16.25 Przyroda w Obiektywie

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki 16.55
Muzyczne chwile 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Rajd Katyniski 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
n|edokonczone 19.25 Swiety na kazdy
dzieh 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 7 Sakramentdw Koscio-
fa 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Byt cztowiek postany 23.05 Maj-
dan - modlitwa silniejsza od kul

A m

4.55 Ztomowisko PL 5.55 Express 6.15
Zapukaj do moich drzwi - telenowela
7.15 Szpital - program obyczajowy 8.15
W - 11 Wydziat Sledczy - program kry-
minalny 9.35 Detektywi 10.35 Karto-
teka 11.35 Zakup w ciemno 13.40 Szpi-
tal - program obyczajowy 14.40 Szpital
- program obyczajowy 15.45 Express
16.05 Jestem z Polski 17.05 Nauka jazdy
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Zakup w ciemno 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zycie na
kredycie 21.45 Express 22.00 Nic do
ukrycia 23.00 Kanapowcy 0.00 Lotni-
sko 1.00 Seks - wypadki 2.00 Nauka
jazdy 2.35 Wyburzacze 3.15 Detektywi

6 V6

8.00 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra

- oddziat specjalny 11.00 48h. Zaginie-
ni 13.00 48h. Zaginieni 14.00 Policjantki
i Policjanci 15.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 17.05 Magnum: Detektyw z Hawajow

- 18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-

minalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina swieta - Co robic,
gdy zycie religijne matzon-
kéw ma rézne predkosci?

U Pana Boga w ogrédku (1)
- serial

Ranczo s.llI (31) - serial
Komisarz Alex s.Il (15) - serial
Ojciec Mateusz (316) - serial
Krolowie (26) - serial
Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra
Dzikie imperium - Rokse-
lany, ztote matpy z Hubei
Wielka Wyprawa Maluchéw
Wichrowe wzgérze (216)

- serial
Jaka to melodia?

Gra stéw. Krzyzéwka
Dziedzictwo (633) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (661) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Ojciec Mateusz (400) - serial
Roisin Murphy - Malta
Festival 2025 - koncert
Tulipanowa goraczka - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz

C. K. Dezerterzy, cz. |

- komedia, Polska, Wegry
Love Story - melodramat
62. KFPP w Opolu

- SuperJedynki

Notacje - Bernard Kawka

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Trudne sprawy

Gliniarze

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Trudne sprawy
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Liga Narodow w siatkdwce
mezczyzn:

- Polska - Iran

nr 28

8.00

8.50

9.50
10.45
11.35
12.10
12.35
12.50

13.50
14.00

14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
18.00
18.20
19.30
19.55
20.10
20.25
21.20

22.35

22.35 Volta - komedia kryminalna
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zie-
liski, Olga Botgdz, Aleksandra
Domanska Michat Zurawski,
Jacek Braciak, Joanna Szczep-
kowska, Katarzyna Herman

- Bruno Volta to prawdziwy
“kiler” w rozwigzywaniu zagadek
i przegladaniu ludzi na wylot.
Tatai ja - komedia familijna,
Kanada, 2016, rez. Bob Nelson,
wyk. Clive Owen, Maria Bello,
Jaeden Martell, Stephen Tobo-
lowsky, Robert Forster, Patrick
Gilmore

3.00 Ewa gotuje

3.30 Nasz nowy dom

EE  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00
Wydarzenia 24 10.30 SuperlLudzie
1130 Swiat wedtug Kiepskich 14.00
Ninja Warrior Polska 16.00 TOP CHEF
17.30 Swiat wedtug Kiepskich 21.00
Nieobliczalny - film sensacyjny, USA,
2006, rez. Michael Keusch, wyk. Ste-
ven Seagal, Eva Pope, Imelda Staunton,
Vincent Riotta, Michael Elwyn, Skye
Bennett 23.00 Searching - thriller krymi-
nalny, USA, Rosja, 2018, rez. Aneesh Cha-
ganty, wyk. John Cho, Debra Messing, Jo-
seph Lee, Michelle La, Dominic Hoffman
1.10 Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz
Nowy Dom 5.00 Nasz Nowy Dom

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty in-
teres 8.45 Komisarz Rex - serial 10.50
Celnicy 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Ko-
misarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex
- serial 20.00 Nietykalni - film krymi-
nalny 0.30 Zgorszenie publiczne - ko-
media, Polska 2.25 Nina - dramat

0.45

[TIVIP]

Tv[p|2 TVP 2

Nadobre i na zte (868)

- Zagrac sitacza - serial

M jak mitos¢ (1865) - serial
Mozaika zydowska

- magazyn kulturalno - religijno
- spoteczny

Barwy szczescia (3169) - serial
Pytanie na sniadanie
Rodzina $wieta - Jak roz-
poznac rozpoczynajacy sie
kryzys w matzenstwie i jak
reagowac?

Karino (6) - Ujarzmiony

- serial

Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (235) - serial
VaBanque (855) - teleturniej
Na sygnale (699) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(186) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja (236) - serial
VaBanque (856) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3169) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Stawka wieksza niz zycie (5)
- Ostatnia szansa - serial
Zona dla Polaka 2

Wojna imperidw - film przy-
godowy, Chiny, rez. Daniel Lee,
wyk. Jackie Chan, John Cusack,
Adrien Brody

Blue Moon (1) - seria

Sztuka ktamania - komedia,
Belgia, Francja, rez. Laurent
Tirard, wyk. Jean Dujardin, Mela-
nie Laurent, Noemie Merlant
Zabéjcy planety (3) - Kat

lasow - serial
TUN

4.40

5.35
6.25

6.55
730
1.15

11.50

12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
21.05

22.05
22.15
HIT

0.35
130

3.15

6.10
6.25
7.20

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Zagadki losu

Kuchenne rewolugje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

9.25
10.25
11.30

12.35
13.40
16.55

18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

21.35 Zaszybcy, za wiciekli - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2003,
rez. John Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser, James
Remar, Devon Aoki
Matrix Reaktywacja - film
sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Hugo Weaving, Jada Pinkett
Smith, Monica Bellucci
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

TVP SPORT

6.15 Retro TVP SPORT - MS 1978, Ar-
gentyna - Finat: Argentyna - Holandia
9.00 Pitka nozna kobiet - EURO 2025
- podsumowanie fazy grupowej i za-
powiedZ 1/4 finatu 10.50 Kolarstwo
- BMX Racing - ME, Valmiera, totwa
- Finat Elity kobiet i mezczyzn 12.45
Koszykéwka 3x3 - City Tour Bielsko
- Biafa 14.45 Petnosprawni 15.15 Pit-
ka nozna - Betclic 1. liga, baraze - Finat
17.20 Pitka nozna - Betdlic 2. liga, bara-
ze - Finat 19.25 Betclic 1. Liga magazyn
20.50 Pitka nozna - ME kobiet, mecz
1/4 finatu 23.05 Sportowy Wieczér
23.40 Boks - Gala w Quebecu walka
wieczoru: Michat Cieslak - Jean Pascal

4
10. 55 Na ratunek 112 11.55 Policjantki
i Policjanci 13.55 Trudne sprawy 17.00
Policjantki i Policjanci 18.00 towcy Skar-
boéw 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Uroczysko 20.30 Uroczysko 21.00
Sprawiedliwi - Wydziat  Kryminalny
22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto 23.00
Nieztomny - dramat biograficzny

23.45

2.35

(P>

Sroda, 16.07

TUN7
5.05 Ten moment

5.40 Szkofa - program obyczajowy
8.40 Ukryta prawda
11.50 Kartoteka
12.55 Detektywi
13.55 Szkota - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzeriskie
19.00 Ukryta prawda
20.00 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film sensacyjny, USA
2001, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Julia Roberts, Matt Damon,
Andy Garcia, Don Cheadle,
Eddie Jemison, Bernie Mac,
Elliott Gould, Carl Reiner
Szukajac sprawiedliwosci
- film sensacyjny, USA 1991,
rez. John Flynn, wyk. Steven
Seagal, William Forsythe, Jerry
Orbach, Jo Champa
0.40 W nowym zwierciadle:
Wakacje - komedia, USA
2015, rez. John Francis Daley
2.45 Oczami ofiary
3.45 Usterka

. pus| TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Zbuntowany aniof - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Centurion - film przygodowy,
Wielka Brytania 2010, rez. Nell
Marshall, wyk. Michael Fass-
bender, Dominic West, Olga
Kurylenko

Redbad: Droga wojownika
- film przygofowy, Holandia
2018, rez. Roel Reiné, wyk. Gijs
Naber, Lisa Smit, Loes Haver-
kort, Tibo Vandenborre

Krél niewiernych - film
przygodowy, Wielka Bryta-
nia, totwa 2018, rez. Aigars
Grauba, wyk. Dainis Grube,
Edvin Endre, Gints Andzans,
James Bloor

3.50 Dzielnica strachu - serial
5.00 Dzielnica strachu - serial

Tr TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Czer-
wony Dwor 15.00 Ledni mocarze 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Ojcowie Nie-
podlegtodci 17.00 Po stronie prawdy
17.50 Muzyczne chwile 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Opowiesci biblijne 20.00
Informacje dnia 20.20 Réianiec 20.50
7 Sakramentéw Kosciota 21.00 Apel Ja-
snogbrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-

lismy 22.30 Cichy i pokornego serca
23.55 Swiety na kazdy dzief

22.35

10.00
10.55

12.50
13.50
15.50
16.55

22.05

1.20

A v
4.55 Ztomowisko PL 5.55 Express 6.15
Zapukaj do moich drzwi - telenowela
7.15 Szpital - program obyczajowy 8.15
W - 11 Wydziat Sledczy - program kry-
minalny 9.35 Detektywi 10.35 Kartote-
ka 11.35 Zakup w ciemno 13.40 Szpital
- program obyczajowy 15.45 Express
16.05 Jestem z Polski 17.05 Nauka jazdy
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Uster-
ka 18.40 Zakup w ciemno 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zycie na
kredycie 21.45 Express 22.00 Cieza-
réwka przez Indie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 Zycie na kredy-
cie 0.30 Zycie na kredycie 1.05 Back to
school. Prawdziwy egzamin

6 V6

6.00 Straznik Teksasu 7.55 Policjantki
i Policjanci 8.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.00 48h. Zaginieni 14.00 Poli-
cjantkii Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.05 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

PROGRAM TV

SLOUWN...,

TIvP| 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Dobre historie - Matopol-
skie Hospicjum dla Dzieci

U Pana Boga w ogrédku (2)
- serial

Ranczo s.1I (32) - serial
Komisarz Alex s.ll (16) - serial
Ojciec Mateusz (317) - serial
Krolowie (27) - serial
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Dzikie imperium - Cziru,
koziorozce z Wyzyny
Tybetanskiej

Wichrowe wzgérze (217)

- serial

Jaka to melodia?

Gra stéw. Krzyzowka
Dziedzictwo (634) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (662) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Ojciec Mateusz (401) - serial
Sprawa dla reportera
Brunei. Krélestwo do potegi
Dom pod Dwoma Ortami (5)
- serial

Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, rez. Peter Facinelli,
wyk. Anne Heche, Aleksei
Archer, Lucas Bentley

C. K. Dezerterzy, cz.

| - komedia, Polska, Wegry, rez.
Janusz Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy, Wik-
tor Zborowski, Robert Koltai
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Trudne sprawy

Gliniarze

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Gliniarze

Trudne sprawy
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzeni

Liga Narodow w siatkowce
mezczyzn:

- Polska - Kuba

8.00

8.50

9.50
10.45
11.35
12.10
12.35
12.55

14.00

14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
18.00
18.20
19.30
19.55
20.10
20.25
21.25
22.25
23.30

0.30

235

Narzeczony na niby - komedia
romantyczna, Polska, 2018, rez.
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia
Kaminska, Piotr Stramowski,
Sonia Bohosiewicz, Piotr Adam-
czyk, Barbara Kurdej - Szatan,
Tomasz Karolak, Dorota Kolak,
Mikotaj Roznerski

- Opowiesc o sercowych pery-
petiach, ktdre pokocha kazdy, kto
cho raz zakochat sie w niewta-
Sciwej osobie oraz di, ktorzy wie-
173, 2e 0 prawdziwa mitos¢ warto
walczy¢, nawet jedli zaczyna sie
mocno niefortunnie.

Bl  SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Mafe Wielkie Marze-
nia 11.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00
Ninja Warrior Polska 16.00 TOP CHEF
17.30 Swiat wedtug Kiepskich 21,05
Zgon na pogrzebie - komedia, USA,
2010, rez. Neil LaBute, wyk. Chris Rock,
Martin Lawrence, Keith David, Loretta
Devine, Peter Dinklage, Ron Glass, Dan-
ny Glover, Regina Hall, Kevin Hart, James
Marsden, Zoe Saldana 23.00 Ksieznicz-
ka i zotnierz - melodramat, USA, 2001,
rez. Mike Robe, wyk. Mark - Paul Gosse-
laar, Marisol Nichols, Keith D. Robinson,
Pat Skipper, Luck Hari, Dave Power

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty in-
teres 10.50 Celnicy 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Kojak - se-
rial 18.05 Komisarz Rex - serial 19.05
Hudson i Rex - serial 20.00 Efekt mo-
tyla - thriller sci - fi, USA 22.15 Najlep-
si z najlepszych 2 - film akgji, USA 0.20
Drogbwka - dramat, Polska

22.35
HIT

TVP1 Jibii

TIVIP| 2] TVP 2

Na dobre i na zte (869)
- Chroi mnie mitoscia - serial
M jak mitos¢ (1866) - serial
Operacja zdrowie
Barwy szczescia (3170) - serial
Pytanie na $niadanie
Wspdlny dom - magazyn
Karino (7) - Droga do stawy
- serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitosc i nadzieja (236) - serial
VaBanque (856) - teleturniej
Na sygnale (700) - Ofiary
losu - serial
La Promesa - patac tajemnic
(187) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (237) - serial
VaBanque (857) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3170) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Stawka wigksza niz zycie (6)
- Zelazny krzyz - serial
Zona dla Polaka 2
Morderstwa w Albi - dramat
Francja, rez. Delphine Lemoine,
wyk. Daniel Njo Lobe, Leonie
Simaga, Helene Vincent, Bruno
Debrandt
Kawa z kardamonem (1)
- serial
Kawa z kardamonem (2)
- serial
Wojna imperiéw - film przy-
godowy, Chiny, rez. Daniel Lee,
wyk. Jackie Chan, John Cusack,
Adrien Brody
Akacjowa 38 (15) - serial
Zakonczenie dnia

TUN

4.30

5.30
6.20
6.55
7.30
11.15
11.50

12.30
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
21.05

22.10

22.25

0.10
1.15
2.15

4.25
5.15

6.10
6.25
7.20

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Zagadki losu

Kuchenne rewolucgje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

9.25
10.25
11.30

12.35
13.40
16.55

18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

22.45 Baywatch. Stoneczny patrol

- komedia, USA, Chiny, Wielka
Brytania 2017, rez. Seth Gor-
don, wyk. Dwayne Johnson,
Zac Efron, Priyanka Chopra,
Alexandra Daddario, Kelly
Rohrbach

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

Klara - serial

Szpital - program obyczajowy

Uwaga!
TVP SPORT

6.15 Retro TVP SPORT - MS 1982: Pol-
ska - Peru 8.10 Pitka nozna - ME kobiet:
1/4 finatu 10.20 Quiz TVP Sport 11.20
Betclic 1. Liga magazyn 12.45 Pitka
nozna - Liga Europy - 1. runda elimina-
Cji 14.55 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 40, Kalisz 16.00 Lekkoatletyka
- ME do lat 23, Bergen - Dzierr 1. 17.55
Transmisja 20.50 1. potowa - Pitka noz-
na kobiet - EURO 2025 -1/4 finatu
22.00 2. potowa - Pitka nozna kobiet
- EURO 2025 - 1/4 finatu 23.05 Spor-
towy Wieczér 23.35 Retransmisja 0.40
ReTransmisja 1.45 Lekkoatletyka - ME
do lat 23, Bergen - Dziefi 1. 3.05 Boks
- Galaw Las Vegas, Nevada

w4

8. 55 Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i Policjanci 13.55 Trud-

ne sprawy 17.00 Policjantki i Policjanci
18.00 towcy Skarbéw 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Tréj-
miasto 23.00 Historia zemsty - thriller

1.00

2.05
3.20
4.20

(e

slowopodlasia.pl

Czwartek, 17.07

@ TUN7

5.05 Ten moment

5.40 Szkota - program obyczajowy

8.40 Ukryta prawda

11.50 Kartoteka

12.55 Detektywi

13.55 Szkota - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska

16.55 Szpital - program obyczajowy
17.55 Opowiesci matzefiskie
19.00 Ukryta prawda

20.00 Dom wygranych - komedia,
USA 2017, rez. Andrew Jay
Cohen, wyk. Will Ferrell, Amy
Poehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins, Jeremy Renner
Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, Mike Tyson
Mitosny bestseller - komedia
romantyczna, Wielka Brytania,
USA, Meksyk 2022, rez. Ana-
leine Cal y Mayor, wyk. Sam
Claflin, Verénica Echegui, Fer-
nando Becerril, Ruy Gaitan
2.30 Oczami ofiary
3.35 Usterka

§ puls) TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
10.55 Zbuntowany aniot - serial
12.50 Zaklinaczka duchéw - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Planeta Singli 3 - komedia
romantyczna, Polska 2019,
rez. Michat Chaciniski, Sam
Akina, wyk. Agnieszka Wiedto-
cha, Bogustaw Linda, Danuta
Stenka, Maciej Stuhr, Maria
Pakulnis, Piotr Gtowacki
Porady na zdrady 2 - kome-
dia romantyczna, Polska 2022,
rez. Sara Bustamante - Droz-
dek, wyk. Antoni Krélikowski,
Piotr Gasowski, Rafat Zawieru-
cha, Renata Dancewicz
Wyjazd integracyjny

- komedia, Polska 2011

2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

Trw TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 Sol ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dzier 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 7 Sakra-
mentow Kosciota 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Sumienie Hio-
ba - rzecz o ks. Bolestawie Stefanskim
23.10 Katownie Praskie

21.55

0.15

22.05

0.00

A v
4.55 Ztomowisko PL 5.55 Express 6.15
Zapukaj do moich drzwi - telenowe-
la 7.15 Szpital - program obyczajowy
8.15 W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny 9.35 Detektywi 10.35 Kar-
toteka 11.35 Zakup w ciemno 12.35 Za-
kup w ciemno 13.40 Szpital - program
obyczajowy 15.45 Express 16.05 Jestem
z Polski 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zakup
w ciemno 19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zycie na kredycie 21.45
Express 22.00 Zycie na kredycie 22.30
Zycie na kredycie 23.05 Nic do ukry-
cia 0.05 Stuzba Wiezienna 0.50 Stuzba
Wigzienna 1.30 Dobra robota

6 V6

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Policjantki
i Policjanci 8.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.00 48h. Zaginieni 14.00 Poli-
cjantkii Policjanci 15.00 Kobra - oddziat
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw
z Hawajow 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Solidarni z Bejrutem

8.00 U PanaBoga w ogrédku (3)
- serial

Ranczo s.lll (33) - serial
Komisarz Alex s.Il (17) - serial
Ojciec Mateusz (318) - serial
Okrasa tamie przepisy
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Dzikie imperium - Stonie
indyjskie z Prowincji Yunnan
Wielka Wyprawa Maluchéw
Wichrowe wzgorze (218)

- serial

Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (635) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (663) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Komisarz Alex (277) - serial

8.50

9.50
10.45
11.35
12.10
12.35
12.50

13.50
14.00

14.55
15.35
16.05
17.00
17.20
18.00
18.20
19.30
19.55
20.10
20.25

21.25 Vabank I, czyli riposta
- komedia sensacyjna, rez.

Juliusz Machulski, wyk. Jan
Machulski, Leonard Pietraszak,
Bronistaw Wroctawski, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik
Erynie - Tyzyfona - serial
Tulipanowa goraczka - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Justin Chadwick
Godzina prawdy - film fabu-
larny, USA, rez. Peter Facinelli
62. KFPP w Opolu - Trzy
cwiartki Jacka Cygana

- urodziny
POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Trudne sprawy

Gliniarze

Dlaczegoja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15 Gosc Wydarzen

23.15
0.15

19.55 Hobbit: Bitwa Pieciu Armii

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2014, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, Cate Blan-
chett, lan McKellen, Orlando
Bloom, Evangeline Lilly, Luke
Evans, Christopher Lee

Faceci w czerni - komedia

sci - fi, USA, 1997, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, Linda Fioren-
tino, Vincent D'Onoffio, Rip Torn
Szkota uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004, rez.
Scott Ziehl, wyk. Kerr Smith,
Kristina Anapau, Nathan
Wetherington, Melissa Yvonne
Lewis, Natalie Ramsey

3.30 Nasz nowy dom

Bl  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 48H. Zaginieni 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Serca dwa 11.00
Swiat wedtug Kiepskich 11.30 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.00 Ninja Warrior Pol-
ska 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.00 Kolacja w ciemno
20.00 Gala Babilon Miedzyzdroje 0.00
Gra o zycie - film akcji, USA, 2008, rez.
Reiné Roel, wyk. Stevan Seagal, Lance
Henriksen, Bernie Mclnerney, Antoni
Corone, Arthur J. Nascarella, Matt Sa-
linger, Paul Calderon, Rue DeBona, Toru
Ohno 2.05 Backdoor - wyjscie awaryj-
ne 2.30 Swiat wedtug Kiepskich

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty in-
teres 8.45 Komisarz Rex - serial 10.55
Celnicy 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 16.00 Kojak - serial 18.05 Ko-
misarz Rex - serial 19.05 Hudson i Rex
- serial 20.00 Straszny film 2 - kome-
dia 21.50 Mgta - horror 0.00 Syberia-
da polska - dramat historyczny, Polska

23.20

1.40

(T1vi)2 [

5.30 M jak mitos¢ (1867) - serial
6.25 AnnaDymna - spotkajmy sie
- JuliaBadowska

Barwy szczescia (3171) - serial
Pytanie na $niadanie
Operacja zdrowie

- Badanie PET - CT

Karino (8) Kleska - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (237) - serial
VaBanque (857) - teleturniej
Na sygnale (701) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(188) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja (238) - serial
VaBanque (858) - teleturnie]
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3171) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - Elblag - widowisko
To jest grane - wakacyjnie
Zona dla Polaka 2

Krélowe Zycia - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Shane Atkinson, wyk. Diane
Keaton, Jacki Weaver, Celia
Weston, Alisha Boe
Morderstwa w Albi - dramat
Francja, rez. Delphine Lemoine,
wyk. Daniel Njo Lobe, Leonie
Simaga, Helene Vincent, Bruno
Debrandt

Akacjowa 38 (16) - serial
Kawa z kardamonem (1)

- serial

Rodzinka.pl - serial
Zakoiiczenie dnia

6.55
730
11.15

11.55
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
21.05

22.05
22.35
22.45

0.25

2.10
3.05

4.10
4.40

6.10
6.25
7.20

TUN

Uwaga!
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Zagadki losu

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

9.25
10.25
11.30

12.35
13.40
16.55

18.00
19.00
19.50

i 5 F

20.00 Kong: Wyspa czaszki - film
przygodowy, USA, Chiny 2017,
rez. Jordan Vogt - Roberts,
wyk. Tom Hiddleston, Samuel
L. Jackson, Brie Larson, John C.
Reilly, John Goodman

Matrix Rewolucje - film

sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-

rie - Anne Moss, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold Perrineau
Jr, Nathaniel Lees, Monica Bel-
lucci, Lambert Wilson

1.15 Kuba Wojewodzki

2.25 Yellowstone - miniserial

TVP SPORT

(P>

6.15 Retro TVP SPORT - MS 1982: Pol-
ska - Belgia 8.30 Pitka nozna - ME ko-
biet: 1/4 finatu 10.40 Quiz TVP Sport
11.40 Lekkoatletyka - ME do lat 23,
Bergen 13.05 KamergTVP Sport 13.40
Retransmisja 15.50 Lekkoatletyka - ME
do lat 23, Bergen 17.40 Pitka nozna
Betclic 1. liga - 1. kolejka 20.30 Sporto-
we historie 20.50 Pitka nozna - ME ko-
biet: 1/4 finatu 22.00 Pitka nozna - ME
kobiet: 1/4 finatu 23.05 Sportowy
Wieczor 23.40 Lekkoatletyka - ME do
lat 23, Bergen 1.30 Boks - Gala w To-
kio - walka: T. Nasukawa - J. Rodriguez
2.25 Boks - Gala w Tokio - walka wie-
czoru: J. Nakatani - V. Astrolabio

4
7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i Policjanci 13.55 Trudne spra-
wy 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00
towcy Skarbéw 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00
Gwiazdy Kabaretu 22.05 Wydziat za-
bojstw, Hollywood - komedia kryminalna

22.40

@ TUN7
5.05 Ten moment

5.40 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukryta prawda

11.50 Kartoteka
12.55 Detektywi
13.55 Szkota - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
Szpital - program obyczajowy
Opowiesci matzeiiskie
19.00 Ukryta prawda

20.00 Zesztej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, rez.
Massy Tadjedin, wyk. Keira
Knightley, Sam Worthington,
Guillaume Canet, Eva Mendes
Krwawy diament - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006,
rez. Edward Zwick, wyk.
Leonardo DiCaprio, Djimon
Hounsou, Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers, Arnold Vosloo
Cztowiek demolka - film
sensacyjny, USA 1993, rez.
Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin Bratt

3.25 Usterka
- fuis) TV PULS
6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
10.55 Zbuntowany aniot - serial
12.50 Zaklinaczka duchéw - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw

16.55
17.55

22.00

1.00

20.00 Plan lekgji - dramat kryminalny
Polska 2022, rez. Daniel Mar-

kowicz, wyk. Antonina Jar-
nuszkiewicz, Jan Wieczorkow-
ski, Nikolas Przygoda, Piotr
Witkowski

Pitbull. Ostatni pies - film
sensacyjny, Polska 2018, rez.
W’fadysgaw Pasikowski, wyk.
Adam Woronowicz, Cezary
Pazura, Krzysztof Stroifski,
Marcin Dorocifiski

Pan “Wypadek" - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 2018,
rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Amy Johnston, David Paymer,
Ray Park, Ray Stevenson

2.25 Lombard: Zycie pod zastaw
3.20 Menu na miare

5.00 Dyzur

TrwM TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Natura Obiektyw-
nie 16.40 Prosto o gospodarce 17.00
Mata Nellie od Swietego Boga 17.30
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakéw 18.00 Aniof Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 7 Sakramentéw
Kosciota 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Whadystaw hr. Zamoyski
23.05 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 23.10 Sladami s. Heleny
Majewskiej 23.30 Regat

22.00

0.20

A v

4.55 Ztomowisko PL 5.55 Express 6.15
Zapukaj do moich drzwi - telenowela
7.15 Szpital - program obyczajowy 8.15
W - 11 Wydziat Sledczy - program kry-
minalny 9.35 Detektywi 10.35 Kartote-
ka 11.35 Zakup w ciemno 13.40 Szpital
- program obyczajowy 15.45 Express
16.05 Jestem z Polski 17.05 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Sport 18.10 Zakup
w ciemno 19.15 Diabelnie boskie - se-
rial 19.45 Express 20.05 Diabelnie bo-
skie - serial 20.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.00 99 - Gra
o wszystko. VIP 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie - se-
rial 1.25 Diabelnie boskie - serial

6] V6

7.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra
- oddziat specjalny 11.00 48H. Zaginieni
14.00 Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra
- oddziat specjalny 17.05 Magnum: De-
tektyw z Hawajow 18.00 Straznik Tek-
sasu 20.00 Kryminalne zagadki Miami
21.55 Kosci 23.55 Bez litosci: Prawo uli-
¢y - film sensacyjny, Kanada

PROGRAM TV

15 — 21 lipca 2025

TIvip] 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczo s.lll (34) - serial
9.55 Komisarz Alex (18) - Nie-
bezpieczny poscig - serial
Ojciec Mateusz (319)

- Tajemnica stroika - serial
Dobre strony - Miuosh

i Krzysztof Zanussi

Sissi - mtoda cesarzowa
- film fabularny, Austria
Okrasa tamie przepisy

- Kuchnia polska. Lesne
paszteciki szczecifskie
Pan Mama (1-2) - serial
Dziedzictwo (636) - serial
Teleexpress, Pogoda

10.55
12.10
12.30
14.25
15.00

16.05
17.00

17.35 Ojciec Mateusz (401) - serial
18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, Pogoda

20.20 Profilerka (7) - serial

21.20 Przetecz ocalonych - dramat,

USA, Australia, rez. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield,

HIT

Sam Worthington, Luke Bracey

23.50 Dziewczyna z tatuazem

- thriller, USA, rez. David
Fincher, wyk. Daniel Craig,
Rooney Mara, Christopher
Plummer, Stellan Skarsgaard,
Robin Wright

Kontrakt - film obyczajowy,
rez. Krzysztof Zanussi, wyk.
Maja Komorowska, Tadeusz
tomnicki, Magda Jaroszéwna,
Krzysztof Kolberger, Zofia
Mrozowska, Beata Tyszkie-
wicz, Janusz Gajos
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Smerfy: Poszukiwacze zagi-
nionej wioski - film anim.
Powrét do przysztosci

- komedia sci - fi, USA, 1985,
wyk. Michael J. Fox, Christo-
pher Lloyd, Lea Thompson,
Crispin Glover, Thomas F Wil-
son, Thomas F Wilson
Gliniarze

Gliniarze

Nasz nowy dom

Liga Narodow w siatkdwce
mezczyzn: Polska - Brazylia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo

[

2.35

13.30
14.35
15.40
16.50

18.50
19.15
19.55

[ —

Venom - film sci - fi, Chiny,
USA, 2018, rez. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy,
Michelle Williams, RizAhmed,
Scott Haze, Melora Walters,
Woody Harrelson, Reid Scott
Inferno - thriller, USA, Wegry,
2016, rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Felicity Jones, Irr-
fan Khan, Omar Sy, Ben Foster,
Sidse Babett Knudsen

3.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

Bl  SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.00 Mitchellowie kontra
maszyny - film anim. 12.20 Swiat we-
dtug Kiepskich 15.00 Ztomiarze 18.00
Swiat wedtug Kiepskich 19.00 Kola-
cja w ciemno 20.00 Kolacja w ciem-
no 21.00 SWAT. Jednostka Specjalna
- film sensacyjny, USA, 2003, rez. Clark
Johnson, wyk. Samuel L. Jackson, Co-
lin Farrell, Michelle Rodriguez, LL Cool
J,Josh Charles, Olivier Martinez, Jeremy
Renner, Brian Van Holt 23.30 Nieobli-
czalny - film sensacyjny, USA, 2006,
rez. Michael Keusch 1.30 Backdoor
- wyjscie awaryjne 2.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

storkiATka - STOPKLATKA

6.00 Jednostka specjalna “Dunaj” 7.00
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson
i Rex - serial 12.00 K - 9: towcy skarbow
- film przygodowy 13.55 Wakacje w Ve-
gas - komedia 15.50 Burza - thriller 17.45
Stawka wieksza niz zycie - serial 20.00
Najlepsi z najlepszych 3: Bez odwrotu
- film akaji 21.55 Szpica - film akgji

0.50

[TIVIP| 2! TVP 2
4.50 Barwy szczescia (3167 - 3169)

- serial

M jak mitos¢ (1858) - serial
Pytanie na $niadanie

Gorna potka smaku

Nasz dom w gérach (20)

- Druga szansa, cz. 2 - serial
Nasz dom w gérach (21)

- Marzenia, cz. 1- serial
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2025
- Zbigniew Hotdys

Na dobre i na zte (953) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
Zmiennicy (12) - Obywatel
Monte Christo - serial

Stowo na niedziele - Jak
przyjmujesz upomnienia?
Informacje kulturalne

Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Chorzéw, cz. |

Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Chorzéw, cz. Il
Zona dla Polaka 2

Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Stowacja, Polska,
Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowski,
Pawet Delag, Lubo Kostelny,
Krzysztof Tyniec

Krolowe zycia - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Shane Atkinson, wyk. Diane
Keaton, Jacki Weaver, Pam Grier
Akacjowa 38 (17) - serial
Akacjowa 38 (18) - serial
Kawa z kardamonem (2)

- serial

Zakoriczenie dnia

19.30
20.00

21.00

22.00
22.10

1.55
2.50
3.50

4.50

5.10 Uwaga!
5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.15 Magda gotuje internet
7.45 Dzie Dobry Wakacje
11.25 Na Wspdlnej Omnibus - serial
13.15 Superman - kulisy produkgiji
13.25 Szpital Sw. Anny
15.30 Anatomia piekna
16.30 Kong: Wyspa czaszki - film
przygodowy, USA, Chiny 2017,
rez. Jordan Vogt - Roberts,
wyk. Tom Hiddleston, Samuel
L. Jackson, Brie Larson
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

TVN

19.45 Pamigetnik - melodramat,
USA 2004, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel
McAdams, James Garner,
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen
22.20 Jak boss - komedia, USA
2020, rez. Miguel Arteta, wyk.
Tiffany Haddish, Rose Byrne,
Salma Hayek, Karan Soni,
Jacob Latimore
0.05 Klara - serial
1.20 MasterChef Nastolatki
2.45 Szpital - program obyczajowy
3.45 Uwaga!
4.05 Jak to jest zrobione - serial

TVP SPORT

(P>
6.30 Pitka nozna, MS 1982 - mecz
o trzecie miejsce Polska - Francja 8.40
Pitka nozna - ME kobiet: 1/4 fina-
tu 10.50 Quiz TVP Sport 11.30 Kame-
ra TVP Sport 11.50 Pitka nozna: Slask
Wroctaw - Wieczysta Krakéw 13.55
Boks - Gala w Montrealu walka: J.
Czerklewicz - M. Unal 14.55 retransmi-
sja 15.50 retransmisja 17.00 Lekkoatle-
tyka - ME do lat 23, Bergen - Dzief 3.
20.50 Pitka nozna - ME kobiet: 1/4 fi-
natu 23.05 Sportowy Wieczor 23.45
Lekkoatletyka - Mityng World Athletic
Continental Tour Silver, Madryt 2.00
Boks -Gala w Llas Vegas: Manny
Pacquiac - Mario Barrios

wva

6.00 towcy Skarbéw 7.00 Galileo
11.05 JesteSmyDlaDzieci 11.25 Miodo-
we lata 12.50 Zatafcz ze mng - ko-
media romantyczna 15.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kaba-
retu 1.00 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP
Drogdwka 3.05 Interwencja

nr 28 ]7

@ TUN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie
7.00 New Looney Tunes Il - anim.
7.30 Uwolnic orke Il - film przygo-
dowy, USA, Francja 1995.
9.35 Ukryta prawda.
13.40 Detektywi
15.40 Krowy na wypasie - kome-
dia, USA, Holandia, Niemcy 20
17.30 Ocean's Eleven: Ryzykowna
gra - film sensacyjny, USA
20.00 Powr6t Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Tim
Burton, wyk. Michael Keaton,
Danny DeVito, Michelle Pfeif-
fer, Christopher Walken
Piekielna gtebia - film sen-
sacyjny, USA 1999, rez. Renny
Harlin, wyk. Saffron Burrows,
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel
L. Jackson, Michael Rapaport
Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hal
3.05 Oczami ofiary
4.05 Fachowcy

D TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Taki jest Swiat

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny
2017, rez. Martin Campbell,
wyk. Dermot Crowley, Jackie
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

Elita zab6jcow - film sensa-
cyjny, USA, Australia 2011, rez.
Gary McKendry, wyk. Jason
Statham, Clive Owen, Robert
De Niro, Dominic Purcell
ngada ponad prawem

- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015,

rez. Benjamin Rocher, wyk.
Alban Lenoir, Caterina Murino,
Jean Reno, Oumar Diaw, Stéfi
Celma |

2.20 Lombard: Zycie pod zastaw
3.15 Menunamiare

3.55 Takijest Swiat

T TRWAM

15.15 Mateczniki Polskoci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Przetamujac bariery 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rdzaniec 20.50 7 Sakramentéw
Kosciota 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Gtos serca 23.00 Odpowiedzialni za
Kosciét 23.30 Cud prawdy

22.50

0.55

9.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

HIT

22.10

0.45

A v

4.55 Diabelnie boskie - serial 5.25 Za-
pukaj do moich drzwi - telenowela 6.25
Express 6.45 DeFacto 7.45 Zony Pod-
lasia 8.45 Kanapowcy 9.45 Express
10.05 Detektywi 12.05 Dobra robo-
ta 12.35 Zakup w ciemno 14.40 Zakup
w ciemno 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Usterka
17.45 Express 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.15 Diabelnie boskie - serial 19.45
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00
Damy i wiesniaczki. PL 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
- serial 1.25 Diabelnie boskie - serial 1.55
Zapukaj do moich drzwi - telenowela

6 V6

6.00 Krudowie u zarania dziejow 7.30
Piaskowy Dziadek i zaginiony piasek
snéw - film anim. 9.05 Cobra Kai 11.10
Magnum: Detektyw z Hawajow 15.50
Columbo 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 21.55 Kosci 22.55 Kosci 23.50
Bez litosci: Miasto w ogniu - film sen-
sacyjny 1.45 Wiatcy moch
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7.00 Transmisja Mszy Swietejj
8.00 Tydzien

8.30

9.25
11.05
11.55
12.00
12.15
12.45

Wojna domowa (11) - serial
Jan Serce (10) - serial
Przystan (7) - serial

Miedzy ziemig a niebem
Aniot Paiski

Miedzy ziemig a niebem
Pielgrzymi Nadziei

- Grzegorz Pfonka
Opowiesci z dzikiego
Madrytu - film dok.

Vabank II, czyli riposta

- komedia sensacyjna, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Jan
Machulski, Leonard Pietraszak,
Bronistaw Wroctawski, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik
Dziedzictwo (637) - serial
17.00 Teleexpress,Pogoda

17.35 Komisarz Alex (277) - serial
18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30
20.00 Sport, Pogoda

20.20 Matylda (8) - serial

2115 Rolnik szuka zony - /7/

- reality show

Kincsem. Mitos¢ i hazard

- film przygodowy, Wegry, rez.
Buda Gulyas, Gabor Herendi,
wyk. Ervin Nagy, Andrea Petrik,
Lehel Kovacs, Tibor Gaspar
Przetecz ocalonych - dra-
mat, USA, Australia, rez. Mel
Gibson, wyk. Andrew Garfield,
Sam Worthington, Luke Bracey
Sissi - mtoda cesarzowa

- film fabularny, Austria, rez.
Ernst Marischka, wyk. Romy
Schneider, Karlheinz Bohm,
Magda Schneider

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Rio - film anim.

Jak ukrasé Ksiezyc - film anim.
Spider - Man: Homecoming
- film sci - fi, USA, 2017
Hobbit: Bitwa Pieciu Armii

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2014, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, Cate Blan-
chett, lan McKellen, Orlando
Bloom, Evangeline Lilly
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

Studio Sport

Liga Narodéw w siatkowce
mezczyzn: Polska - Francja

13.05
14.10

16.05

22.20

0.30

2.50

6.00
8.10
10.10
12.25

15.10

18.50
19.20
19.50
20.20

22.45 Wakacyjni przyjaqele

- komedia, USA, 2021, rez.

Clay Tarver, wyk. John Cena,

Lil Rel Howery, Yvonne Orji,

Meredith Hagner, Robert Wis-

dom, Lynn Whitfield

0.55 Ztodziej tozsamosci - kome-
dia kryminalna, USA, 2013, rez.
Seth Gordon, wyk. Melissa
McCarthy, Jason Bateman,
Amanda Peet, John Cho, Jon
Favreau, Morris Chestnut

3.25 Swiat wedtug Kiepskich

4.40 Disco Gramy

Il  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.05 JestesmyDlaDzie-
ci 10.35 Mitchellowie kontra maszyny
- film anim. 12.50 Matolaty na obo-
zie - komedia familijna 14.45 Kopciu-
szek - musica 17.30 Polacy w Swiecie
18.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.00
Kolacja w ciemno 21.00 Searching
- thriIIer kryminalny, USA, Rosja, 2018,
rez. Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing, Joseph Lee, Michelle
La, Dominic Hoffman, Connor McRa-
ith 23.10 SW.A.T. Jednostka Specjalna
- film sensacyjny 1.40 Backdoor - wyj-
Scie awaryjne 2.10 Swiat wedtug Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Jednostka specjalna “Dunaj” - se-
rial 7.00 Komisarz Rex - serial 10.00
Hudson i Rex - serial 14.55 Ucieczka
z Pretorii - thriller 17.05 Stawka wiek-
sza niz zycie - serial 20.00 G.l. Jane

- dramat, USA 22.40 Swiadek - dra-
mat kryminalny, USA 0.55 Atak paniki
- komediodramat, Polska

[TIVIP| 2
5.25 Barwy szczescia (3170 - 3171)
- serial
M jak mitos¢ (1859) - serial
Pytanie na $niadanie
Ros6t polski
Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Chorzéw, cz. |
Lato z Radiem i Telewizjg
Polska - Chorzéw, cz. Il
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2025
- Marek Dutkiewicz
Cudowne lata - widowisko
rozrywkowe
Tak to leciato! - teleturniej
Zmiennicy (13) - Spotkania
z Temidg - serial
Rodzinka.pl (172) - Chtopaki
kontra dziewczyny - serial
Papillon. Motylek - dramat,
Hiszpania, USA, Czechy, rez.
Michael Noer, wyk. Rami
Malek, Charlie Hunnam,
Tommy Flanagan, Michael
Socha
Zona dla Polaka 2
Kwiatki polskie w niedziele
Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia,
Austria, Niderlandy, Bo3nia
i Hercegowina, rez. Jasmila
Zbianic, wyk. Jasna Djuricic,
Izudin Bajrovi¢, Boris Ler, Johan
Heldenbergh, Raymond Thiry
Lokatorka (3) - serial
Akacjowa 38 (19) - serial
Akacjowa 38 (20) - serial
Zakoriczenie dnia

TUN

6.30
730
1.15
11.50

12.50

14.00
14.35
15.10

16.10

17.15
18.10

19.20

20.00
HIT

22.10
22.20
23.40

1.35
235
3.25
4.10

5.10
5.25
6.20
715
7.45
11.25
155
13.00
14.10

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje
Magda gotuje internet
Dzieri Dobry Wakacje

Co za tydzieni

Totalne remonty Szelagowskie]
Kuchenne rewolucje

Moj przyjaciel delfin - film
przygodowy, USA 2011
Batman Forever - film przy-
godowy, USA 1995

Fakty, Sport, Pogoda

16.30
19.00

Wtadca Pierscieni: Powrot
kréla - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy
2003, rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen, Sean Astin,
Bernard Hill, John Noble

Za szybcy, za wsciekli - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2003,
rez. John Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser, James
Remar, Devon Aoki

Rzeczy, ktérych nie
nauczyta mnie matka
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

Jak to jest zrobione - serial
Recepta na stary dom

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna Finat MS 1982 Hisz-
pania: RFN - Wiochy 8.15 Pitka noz-
na - ME kobiet: 1/4 finatu 10.25 Pol-
ska Liga Zeglarska - Liga Mtodziezowa
10.55 Pitka nozna: GKS Tychy - Miedz
Legnica 13.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas: Manny Pacquiac - Mario Barrios
14.15 Pitka nozna Betclic 1. liga 17.00
Pitka nozna: Motor Lublin - Arka Gdy-
nia 20.15 Lekkoatletyka - ME do lat 23,
Bergen - Dzieh 4. 22.00 Sportowy
Wieczor 22.45 Pitka nozna - ME ko-
biet: 1/4 finatu - podsumowanie 0.40
Pitka nozna - Ekstraklasa - 1. kolejka:
Motor Lublin - Arka Gdynia 2.45 Boks
- Gala w Quebecu

!
6. 00 towcy Skarbéw 7.00 Jezus i je-
go zycie 8.50 Galileo 10.55 Ewa gotu-
je 11.55 Uroczysko 12.55 Jumanii: Przy-
goda w dzungli - komedia przygodowa
15.30 Bezsenno$¢ w Seattle - komedia
romantyczna 17.40 Godcie, godcie 2
- komedia fantasy 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 0.00 STOP Drogéwka

19.45

23.55

2.15

2.45
3.45
4.05
435

o

w2

@ T\IN 7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes Il - anim.
Superman - kulisy produkgji
Swiat wedtug T.S. Spiveta

- film przygodowy, Francja
Ukryta prawda

Detektywi

Mistrzowskie pojedynki.
Uwolni¢ orke IlI: Na ratunek
- film przygodowy, USA 1997
Akademia policyjna - komedia,
USA 1984, rez. Hugh Wilson
Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi,
Roselyn Sanchez, Harris Yulin
Ocean's Twelve: Dogrywka
- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia,
Don Cheadle, Julia Roberts
Szukajac sprawiedliwosci

- film sensacyjny, USA 1991
2.50 Oczami ofiary

k puls) TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

8.10 Takijest Swiat

9.00 Ranczo - serial
14.10 Agent XXL: Rodzinny inte-
res - komedia, USA 2011
Szklanka po tapkach - kome-
dia, USA 1996
Naga broi: Z akt Wydziatu
Specf'alnego - komedia kry-
minalna, USA 1988

Bogowie Egiptu - film przy-
godowy, USA, Australia 2016,
rez. Alex Proyas, wyk. Brenton
Thwaites, Chadwick Boseman,
Courtney Eaton, Elodie Yung
Immortals. Bogowie i herosi
- film fantasy, USA, Kanada,
Wielka Brytania 2011, rez. Tar-
sem Singh, wyk. Freida Pinto,
Henry Cavill, Isabel Lucas, John
Hurt, Kellan Lutz, Luke Evans
Centurion - film przygodowy,
Wielka Brytania 2010, rez. Neil
Marshall, wyk. Imogen Poots,
Liam Cunningham, Michael
Fassbender, Dominic West
2.20 Dyzur
3.00 Taki jest Swiat

Trw TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczeh 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 Sél ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Moja ka-

tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Credo. Wiara
Kosciota 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
21.45 Nie tylko UlImowie 21.55 Swiety
na kazdy dziert 22.00 Mocni Jego mo-

3 22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

A v

5.05 Usterka 5.40 Ciezaréwka przez
Stany - program rozrywkowy 6.20
Express 6.40 No to lece! 7.40 Jestem
z Polski 8.40 Nic do ukrycia 9.45 Express
10.05 Cigzaréwka przez Indie 11.05 Do-
bra robota 11.35 Zakup w ciemno 12.40
Zakup w ciemno 13.40 Zakup w ciemno
14.40 Kanapowcy 15.45 Express 16.05
99 - Gra 0 wszystko. VIP 17.05 Zycie
na kredycie 17.45 Express 18.05 Zycie
na kredycie 18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 19.45 Express 20.00 Zakup w ciem-
no 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Kanapowcy 23.00 99 - Gra
o0 wszystko. VIP 0.00 Ciezaréwka przez
Indie 1.00 LotniskoLotnisko

(6] V6

6.00 Miodowe lata 8.00 Columbo
12.20 Kawiarnia - komedia romantycz-
na 14.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kosci
23.50 Nie oddychaj - horror 1.35 Wtat-
cy moch 2.05 Whatcy moch 2.35 Wiatcy
mach 3.05 Benny Hill 3.40 Sekrety s3-
siadéw 4.40 Kochane pieniagdze

7.00
7.30
1.45
10.00
13.05
15.00
16.10
17.55

20.00
HIT

22.10

0.45

16.35
18.20

20.00

HIT

22.20

0.25

PROGRAM TV

SLOUWN...,

Tvip]1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 U PanaBoga w ogrodku (4)
- serial

Ranczo s.lll (35) - serial
Komisarz Alex (19) - serial
Ojciec Mateusz (320) - serial
Krolowie (28) - serial
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
Opowiesci z dzikiego Madrytu
Wichrowe wzgoérze (219)

- serial

Wielka Wyprawa Maluchéw
2025 - reportaz

Gra stéw. Krzyzowka
Dziedzictwo (638) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?
Reporterzy - magazyn
Akacjowa 38 (664) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Nieznajoma (2) - serial
Uktad idealny - film fabularny,
USA, rez. Christoph Waltz,
wyk. Christoph Waltz, Annette
Bening, Corey Hawkins,
Vanessa Redgrave

Swiat bez fikdji - Powrét
Party przy swiecach - film
TVP rez. Antoni Krauze, wyk.
Wiestaw Wojcik, Tomasz
Zaliwski, Halina Wyrodek, Bar-
bara Rachwalska, Ewa Zietek
Dziewczyna z tatuazem

- thriller, USA, rez. David Fincher
Wielka Wyprawa Maluchow
2025 - reportaz
Zakoiczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Sekrety rodziny

10.30 Trudne sprawy
11.35 Gliniarze

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.18 Gosc Wydarzen

8.50

9.50
10.45
11.35
12.10
12.35
1255
14.00

14.55

15.35
16.05
17.00
17.20
18.00
18.20
19.30
19.55
20.10
20.25
21.25

23.15
0.15

1.25
4.05
4.30

6.00

20.00 Venom 2: Carnage - film

sci - fi, USA, 2021, rez. Andy
Serkis, wyk. Tom Hardy,
Michelle Williams, Woody Har-
relson, Naomie Harris, Reid
Scott, Stephen Graham, Peggy
Lu

Blade Runner 2049 - thriller
sci - fi, USA, Wegry, Kanada,
Hiszpania, 2017, wyk. Ryan
Gosling, Harrison Ford, Robin
Wright, Ana de Armas
Najpierw strzelaj, potem
zwiedzaj - komediodramat,
Wielka Brytania, USA, 2008,
rez. Martin McDonagh, wyk.
Colin Farrell, Brendan Gleeson,
Elizabeth Berrington, Ralph
Fiennes, Eric Godon

4.05 Ewa gotuje

] SUPER POLSAT

6.45 SuperlLudzie Extra 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 8.00 48H. Zaginie-
ni 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Super-
Ludzie 11.00 SuperLudzie 11.30 Swiat
wedtug  Kiepskich  14.00 Program
16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich 21.00 Sita razenia - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, Rumu-
nia, 2006, rez. Michael Keusch, wyk.
Steven Seagal, Lisa Lovbrand 23.00
To dopiero poczatek - komedia, USA,
2017, rez. Ron Shelton, wyk. Mor-
gan Freeman, Tommy Lee Jones, Rene
Russo, Joe Pantoliano, Glenne Headly
Elizabeth Ashleyr 1.00 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

storkLATKA - STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Ztoty inte-
res 7.45 Polak potrafi 8.45 Komisarz
Rex - serial 10.50 Celnicy 12.00 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Ko-
jak - serial 18.05 Komisarz Rex - serial
19.05 Hudson i Rex - serial 20.00 Mor-
derczy wystep - film akgji, USA 22.00
Efekt motyla - thriller sci - fi, USA

22.05

1.45

TVP 2

Na dobre ina zte (870) - serial
M jak mitosc (1868) - serial
Dobre historie - Hipoterapia
pod Aniotami - magazyn
Barwy szczescia (3172) - serial
Pytanie na $niadanie
Okrasa tamie przepisy
Karino (9) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (238) - serial
Va Banque (858) - teleturniej
Na sygnale (702) - serial
La Promesa - patac tajemnic
(189) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (239) - serial
VaBanque (859) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3172) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Stawka wieksza niz zycie (7)
- Podwajny Nelson - serial
Karol, wtadca Hiszpanii
(14 - 15) - serial
Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Stowacja, Polska,
Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowski,
Pawet Delag, Lubo Kostelny,
Krzysztof Tyniec
Stulecie Winnych s.11 (20)
- serial
Aida - dramat, Francja, Nor-
wegia, Niemcy, Rumunia,
Austria, Niderlandy, Bo3nia
i Hercegowina, rez. Jasmila
Zbiani¢, wyk. Jasna Djuricic,
Izudin Bajrovi¢, Boris Ler
Zakoiiczenie dnia

TVN

2.25

3.25

5.10

@

6.10
6.25
7.20

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Wycieczkowiec

Zagadki losu

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy - program roz-
rywkowy

9.25
10.25
11.30

12.35
13.40
16.55

18.00
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55

W sieci klamstw - film sen-
sacyjny, USA 2008, rez. Ridley
Scott, wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark Strong,
Golshifteh Farahani, Oscar
Isaac

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

Co za tydzien

Yellowstone - miniserial
Szpital - program obyczajowy
Uwaga!

Recepta na stary dom

TVP SPORT

7.25 Lekkoatletyka - ME do lat 23, Ber-
gen - Dzief 3.9.20 Lekkoatletyka - ME
do lat 23, Bergen - Dzierr 4. 11.15 Pitka
nozna - Ekstraklasa - 1. kolejka: Motor
Lublin - Arka Gdynia 13.25 Lekkoatle-
tyka - Mityng World Athletic Continen-
tal Tour Silver, Madryt 15.40 Pitka noz-
na Betdlic 1. liga - 1. kolejka: Stal Mielec
- Wista Krakow 17.45 Betclic 1. Liga
magazyn (38) 18.55 Pitka nozna Betc-
lic 1. liga - 1.kolejka 21.00 Betclic 1. Liga
magazyn (38) 21.35 GOL - magazyn
22.55 Sportowy Wieczér 23.20 Pitka
nozna - ME kobiet: 1/4 finatu - pod-
sumowanie 1.15 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 40, Kalisz

w4
10. 55 Na ratunek 112 11.55 Policjantki
i Policjanci 13.55 Trudne sprawy 17.00
Policjantki i Policjanci 18.00 towcy
Skarbéw 19.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczysko
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.00 Historia zemsty - thriller

0.00

1.05
1.45
2.50
4.50
5.10

(EEe
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5.05 Ten moment
5.40 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukryta prawda
11.50 Kartoteka
12.55 Detektywi
13.55 Szkota - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
Szpital - program obyczajowy
Mistrzowskie pojedynki
Ukryta prawda
Rodzina od zaraz - fim
familijny, USA 2018, rez. Sean
Anders, wyk. Mark Wahlberg,
Rose Byrne, Isabela Merced,
Gustavo Escobar, Octavia
Spencer, Margo Martindale
22.40 Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi,
Roselyn Sanchez, Harris Yulin
0.40 Zesztejnocy - film obycza-
jowy, Francja/USA 2009, rez.
Massy Tadjedin, wyk. Keira
Knightley, Sam Worthington,
Guillaume Canet, Eva Mendes
2.35 Oczami ofiary
3.40 Fachowcy

D TV PULS

6.00 Policjanci z Miami - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zaklinaczka duchéw - serial
Zbuntowany aniot - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Diablo. Wyscig o wszystko

- film sensacyjny, Polska 2019,
rez. Daniel Markowicz, Michat
Otfowski, wyk. Cezary Pazura,
Karolina Szymczak, Mikotaj
Roznerski, Tomasz Wfosok
Plan lekgji - dramat krymi-
nalny, Polska 2022, rez. Daniel
Markowicz, wyk. Antonina
Jarnuszkiewicz, Jan Wieczor-
kowski, Nikolas Przygoda, Piotr
Witkowski

Ninja 2: Cieri fzy - film sensa-
cyjny, Tajlandia, USA 2013, rez.
Isaac Florentine, wyk. Kane
Kosugi, Mika Hijii, Scott Adkins,
Shun Sugata

2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Takijest Swiat

Trw TRWAM

15.00 Moja wyspa wiary 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Historia 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Z wedka nad wode 22.30 Zamek Kré-
lewski w miescie stotecznym Poznaniu

A v

5.55 Express 6.15 Zapukaj do moich
drzwi - telenowela 7.15 Zapukaj do mo-

ich drzwi - telenowela 8.15 W - 11 Wy-

dziat Sledczy - program kryminalny 9.35
Detektywi 10.35 Kartoteka 11.35 Zakup
w ciemno 12.35 Zakup w ciemno 13.40
Szpital - program obyczajowy 15.45
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express
18.00 Sport 18.05 Usterka 18.40 Zakup
w ciemno 19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zycie na kredycie 21.45
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 99 - Gra o wszystko. VIP
1.00 Damy i wiedniaczki. PL 2.00 Sedzia

16.55
17.55
19.00
20.00

10.00
10.55
12.50
13.50
15.50
18.00
20.00

22.00

0.00

Anna Maria Wesotowska
[ V6
8.55 Kobra - oddziat specjalny 11.00

48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddziat specjalny
17.05 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Najwieksze éledztwa CBSP 23.55 Nie
oddychaj 2 - horror, USA, 2021
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— Jestem szczesliwy, ze mogtem tego doswiadczy¢ — méwi ks. kan. Marian Daniluk

Miatem plekne kaptanstwo

WYWIAD StOWA 7 ks.
kan. Marianem Danilukiem
0 26 latach postugi w para-
fii Narodzenia Najswietszej
Maryi Panny w Biatej Pod-
laskie], radosci stuzby, sile
wspdlnoty i planach utwo-
rzenia sanktuarium éw. Jo-
zafata rozmawiafa Anna
Chodyka.

Jakie byly poczgtki
ksiedza postugi w para-
fii Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w Bialej
Podlaskiej? Czy pamigta
ksigdz swoje pierwsze ka-
zanie?

Moje poczatki w tej pa-
rafii  siegajg roku 1987.
Wrtedy wiasnie przyszedtem
tutaj jako wikariusz, pierw-
szy raz. Potem, po pewnym
czasie, poszedtem na studia
na KUL. Po powrocie zndw
bytem tutaj, tym razem jako
prefekt w szkole — uczytem
miodziez w Zespole Szkét
Zawodowych przy ul. Brze-
skiej. To byt dla mnie pigkny
czas — wspaniata mtodziez,
cudowny kontakt z nimi i nie-
zapomniane lekcje.

Moje pierwsze kazanie
w tej parafii bylo bardzo
symboliczne. Méwitem wtedy
o otwor’rych drzwiach, ser-
cu, o tym, ze jestem otwar-
ty i chciatbym, zeby ludzie
byli na siebie otwarci. Zeby
kazdy mogt zawsze przstc
| tak wtasnie bylo. Kto§ mo-
wit: buty zdejmowac?”, ale
nigdy nie trzeba bylo zdej-
mowaé butéw — nie o to
chodzito. Chodzifo o to, zeby
kazdy czut sie swobodnie,
zeby plebania byta miejscem
otwartym, by mozna byto
przyj$¢ na kawe, na rozmo-
we. Przychodzili bardzo réz-
ni ludzie, czasem nawet tacy
zepchnieci na margines, fro-

- Wazne jest zeby kochac Koscloi jak swojg matke, jak rodzinne
$rodowisko. Zeby czu¢ si¢ w nim jak w rodzinie — moéwi ks. kan.
Marian Daniluk

che oémieszeni, psychicznie
stabsi. Ale czemu nie? Skoro
dany cztowiek byt w Kosciele
— czemu nie miatby wej§é?
Siedzielismy razem, po mszy
przy stole bylo zawsze wie-
lu ludzi — znajomych, nie-
znajomych, niekiedy pro-
sto z ulicy, spod kosciofa.
To byly moje ,drzwi, serce
i okna otwarte” i za tym szly
wszelkie inicjatywy integru-
jace parafie.

Jakie wydarzenia z zy-
cia pardafii najmocniej za-
pisaty sie w ksiedza pa-
migci?

Tych wydarzen byto na-
prawde duzo. Na pewno
bardzo wazne byly odpusty.
One zyskaty nowe zycie. Kie-
dys to byla po prostu dtuga
msza $wieta, wczesniej lu-
dzie woleli przyjsé¢ rano, zeby
nie siedziec dfugo. Ale my to
zmieniliSmy — organizowali-
$my poczestunki dla dwdch,
trzech tysiecy ludzi. Bardzo
bogate — nikt juz potem nie
musiaf je$¢ obiadu w domu.
Rodziny zapraszaty gosci —
taki powstat zwyczaj. Méwi-
lismy zawsze: ,zapraszajcie

gosci”. | to powodowato, ze
po mszy ludzie zostawali,
rozmawiali, wspdlnie $wie-
towali. To byt nasz wspdlny
dom.

Wydawalismy tez gazete
parafialng — ,Moja Pardfia,
Moja Rodzina”. Miesiecznik,
czasem dwumiesiecznik, te-
raz raczej okolicznosciowy.
Ale bardzo mi na tym zale-
zafo.

Jak ksigdz obserwuje
zmiany w parafii i wsréd
wiernych na przestrzeni
lat?

Przez 22 lata mojej po-
stugi jako proboszcza zaczy-
nat sie wyksztatcaé pewien
specyficzny styl — sposdb
myslenia parafian, podejécia
do wiary, do otwartosci, do
goscinnosci. Bardzo waznym
elementem byly pielgrzymki
— tylko w tym roku byly ich
juz co najmniej cztery. | po
jokimé czasie nie trzeba byto
méwié¢ wiele — ludzie wie-
dzieli, jak sie zachowaé, jak
pomagaé sobie nawzajem.
To zaczeto odrézniaé naszg
parafie od innych.

Czy sq jakies inicjaty-

wy, z ktérych ksigdz jest
szczegélnie dumny?

Tok — harcerstwo. To
byt prawdziwy ewenement.
W ciggu roku potrafito sie
pojawi¢ ponad stu chfop-
cédw i osiemdziesigt dziew-
czqt. Prowadzilismy to przez
dziesie¢ lat. To byt bardzo
intensywny czas. Niestety,
musiatem zrezygnowaé po
operacji — mam teraz sztucz-
ne kolana. A harcerstwa nie
da sie prowadzi¢ zdalnie. To
relacja: kapelan — komen-
dant — wychowanek. Bez
obecnosci fo nie dziata.

Po tym czasie pojawita sie

. inna inicjatywa — Wakacje

z Bogiem dla dzieci. To co$
w rodzaju harcerstwa — gru-
py, zastepy, wspdlnota. Bo
dzieci w mniejszych grupach
bardzie] sie zzywajq. Pamie-
tam chtopaka z Wioch — jak
wracat do domu, tak ptakat,
ze myslelismy, ze cos sie sta-
fo. A po prostu zal mu bylo
odjezdzac.

Wspomniat ksigdz
o Wakacjach z Bogiem.
Czy sq jakie$ szczegdlne
wspomnienia, ktére utkwi-
ty ksiedzu w pamieci?

Mamy dwoch obywateli
niemieckich, ktérzy od kilku
lat przyjezdzajg do nas na
mtodziezowy turnus. W tym
roku réwniez sie zapowie-
dzieli — chyba trzeci raz
z rzedu. Coraz wiecej méwig
po polsku. Widaé, ze za-
chwycit ich ten styl bycia, ta
atmosfera.

Czy byly momenty
szczegélnie trudne, ktére
ksiqdz musiat pokonaé —
osobiscie lub duszpaster-
sko?

Trudne w sensie emocjo-
nalnym — nie. Zawsze méwie
nowemu ksiedzu: ,Zycze ci,
zeby$ sie utrudzit, zmeczyt
— a bedziesz bardzo szcze-
sliwy".  Oczywiscie, gdyby
sie zawalita wieza w koscie-

le, bytoby to trudne, ale nic
wklego sie nie wydarzy’fo
Zaktadanie nowych grup,
przygotowywanie misji, to
wszystko wymagato trudu,
ale byt to trud radosny. Na-
zwatbym to po prostu rado-
sciq stuzby. Im wiecej stu-
zylem, tym wiecej miatem
radosci.

Nie miatem swoich urlo-
péw przez te wszystkie lata.
Jesli juz, to byly one zwig-
zane z obozami harcerskimi
albo z Okuninkq. Nojdtuzszy
moéj urlop trwat piec dni —
przez 22 lata.

To naprawde wyjagi-
kowe poswiecenie. Czy
chcialby ksiqdz przekazaé
jakie$ stfowa swojemu na-
stepcy albo parafianom na
pozegnanie?

Tak. Moje ostatnie kaza-
nie 29 czerwca dotyczyto
wiasnie Kosciota. Powotatem
sie wiedy na wspdtczesnego
mysliciela Yves Congara —
dlaczego kocham Kosciét.
Waine jest zeby kochaé Ko-
scidt jak swojg matke, jak
rodzinne srodowisko. Zeby
czué sie w nim jak w rodzi-
nie.

Nowemu ksiedzu zycze,
zeby sie utrudzit — i zeby
miat z tego trudu radosé. Bo
wszystko, co piekne, kosztu-
je. Rado$é przychodzi wte-
dy, gdy jedni drugim stuzq.
Chciatbym tez odpowiedzie¢
na dwie wspotczesne bo-
lgczki: samotnosé i smutek.
Ludzie sq dzi$ bardzo samot-
ni i smutni. Probujq sie roz-
weselaé na rézne sposoby,
ale potem wracajg do domu
i znéw czujq pustke. Dlate-
go powtarzam: stuzmy sobie
nawzajem. Wiedy pojawi sie
radosc.

SW|efy Jozafat byt dla
naszej parafii  ogromnym
wsparciem. Zakochalismy sie
w nim jako wspdlnota. To, co
on wypracowat, przechodzi
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ludzkie pojecie. Mamy teraz
piekny kosciét, odnowiony,
Z granifowym plocem przed
$wigtyniq — co$ niespotyka-
nego w naszej diecezji. Swig-
tynie powinny by¢ piekne, bo
one pociggajq do Boga.

Parafia planuje ustano-
wienie sanktuarium swie-
tego Jozafata. Jak wyglg-
da ta inicjatywa?

26 czerwca rada para-
fialna ztozyta oficjalne pi-
smo do biskupa z podpisami
— z prosbg o ustanowienie
Sanktuarium  $w. Jozafata.
Przestalismy tez propozycje
statutu. Mamy nadzieje, ze
biskup sie przychyli do niej.
Juz teraz z catej Polski napty-
wajq do nas intencje i prosby
— fo pokazuje, w jakim kie-
runku fo wszystko zmierza.

To wielkie wydarzenie -
mozna powiedzied, ze $wiety
Jozafat przygotowat sobie ten
kosciét na jubileusz. Dbamy
o piekno swiglyni, a takze
o jej ofoczenie.

Czyli wszystko to bylo
mozliwe dzigki zaangazo-
waniu parafian?

Tok. Trzeba koniecznie
pochwali¢ parafian. Pierwszy
raz w zyciu wzielismy dotacje
z Polskiego tadu. Do tej pory
wszystko byto robione z ofiar-
nosci ludzi. Wielu pracowato
za darmo. Na przyktad pani
architekt, ktéra robita wszyst-
kie projekty. Pan koscielny,
kidry pracowat po nocach —
na dwa, trzy etaty. Masa ludzi
sie¢ zaangazowata. Tworzylo
to niesamowitq atmosfere.
Kiedy ludzie dziatajg razem,
nie trzeba méwié o pienig-
dzach — oni po prostu widzg
potrzebe i wspierajq.

Moge powiedzieé¢ tylko
jedno: miatem naprawde
piekne kaptanstwo. Trudno
sobie wymarzyé co$ piekniej-
szego. Jestem szczesliwy, ze
mogtem tego doéwiadczy¢.

Dziekuje za rozmowe

Tysigce

KODEN Tradycyjnie juz 2
lipca, w dniu liturgicznego
wspomnienia Matki Bo-
zej Kodenskiej, do Sank-
tuarium Matki Jednosci
w Kodniu przybyly tysig-
ce chorych, cierpigcych
i 0séb w podesztym wieku,
aby wzigé udziat w Diece-
zjalnym Dniu Chorego. Byt
to jednoczesnie odpust.

Jak co roku, pielgrzym-
ka do Sanktuarium Matki
Bozej w Kodniu rozpoczeta
sie od przywitania licznych
grup patnikéw. Pielgrzymi,
licznie zgromadzeni przed
obliczem Matki Jednosci,
rozpoczeli dzien od wspdl-
nej modlitwy rézancowe;.
Nastepnie ks. Pawet Siedla-
nowski, diecezjalny dusz-

pasterz chorych, wygfosit
poruszajgcg konferencje pt.
,Chrzescijonska  nadzieja
w  doswiadczeniu  samot-
nosci, niepetnosprawnosci
i choroby”, ktéra umocnita
ducha wielu uczestnikdw.
Centralnym punktem ob-
chodéw byta suma odpusto-
wa, poprzedzona uroczystq
procesjg z bazyliki na kal-
warig. Liturgii przewodniczyt
i homilie wygtosit arcybiskup
Wactow Depo, metropolita
czestochowski. W mszy $wie-
tej uczestniczyt réwniez bp
Kazimierz Gurda, ordyna-
riusz diecezji siedleckiej. Sto-
wa powitania do hierarchéw
skierowat O. Bartosz Madej-
ski OMI, petnigcy obowigzki
Prowincjata Polskiej Prowin-
cji Misjonarzy Oblatéw Ma-

Kulmmacyjnym punktem uroczystoscl byta msza odpustowa

ryi Niepokalanej. Arcybiskup
Wactaw Depo podkreslit,
ze Matka Boza jest znakiem
zjednoczenia z Chrystusem
we wspdlnocie Kosciota. —
Nasze wspdlnotowe wiezi
z Maryjg w niczym nie ogra-

niczajg i nie umniejszajq
kultu Chrystusa — méwit na
kazaniu.

Po zakohczeniu mszy
wierni trwali na adoracji
Najswietszego Sakramen-
tu, a nastepnie przyjeli

btogostawienstwo  lourdz-
kie. To szczegdlna forma
btogostawienstwa  eucha-
rystycznego, udzielana
zwlaszeza w sanktuariach
maryjnych przy okazji mszy
dla chorych, nabozenstw
uzdrowienia, adoracji lub
procesji eucharystycznych.
Przez caty dzien pielgrzy-
mi mieli rowniez mozliwosé
skorzystania z sakramentu
pokuty.

Pielgrzymi przyjezdzajq

do Matki Bozej Kodenskiej

z réznymi intencjami. — Do
Kodnia przyjezdzam od
lat. Jestem tu zazwyczaj 15
sierpnia, jednak od kilku lat
pielgrzymuje do Matki Bozej
Kodenskiej takze 2 lipca.
To dla mnie czas modlitwy.
Jestem tu dzis z dorostymi

dzieémi. Razem dziekujemy
za otrzymane faski i prosi-
my o opieke Maryi — méwi
Stanistaw. — Dzieki Matce
Boze] Kodenskiej moja zona
rzucita z dnia na dzief pa-
lenie, kilka lat pdzniej mi
sie udato. Co roku dziekuje
za fo i prosze o zdrowie dla
moich bliskich — dodaje.

Diecezjalny Dzien Chore-
go w Kodniu po raz kolejny
stat sie okazjg do wspdlnej
modlitwy, umocnienia wiary
i doswiadczenia bliskosci
z Matkg Bozq dla tysiecy
osob  dotknietych cierpie-
niem.

Galeria zdje¢ z Diece-
zjalnego Dnia Chorych znaj-
duje sie na www.slowopod-
lasia.pl.

Justyna Lesiuk-Klujewska

wiernych u Matki Jednosci w Kodniu
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NAJNOWSZE OFERT

facebook

www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Panstwo na stronie 28-29

ak chroniC wnetrza przed upatem?

AGENT RADZI Letnie
upaty potrafig da¢ sie we
znaki, a rachunki za Kii-
matyzaqe potrafig przy-
prawic o zawrGt gtowy.
Czy wiesz, ze kluczem do
utrzymania  przyjemnego
chtodu w domu, biurze
Czy innym pomieszczeniu
s3 odpowiednio wykorzy-
stane wewnetrzne ostony
okienne? To rozwigzanie
nie tylko estetyczne, ale
przede wszystkim niezwy-
kle funkcjonalne, pozwala-
jace na efektywna kontrole
temperatury i ograniczenie
2Uzycia energil.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Gtéwnym winowajcq wy-
sokich temperatur wewngtrz
budynkéw jest promienio-
wanie stoneczne wpadajgce
przez szyby. Stofice emituje
energie w roznych pasmach,
w tym podczerwone, ktére

PROFESJONALISCI
W NIERUCHOMOSCIACH

Chcesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

"'----..‘ POLNOC
NIERUCHOMOSCI

odpowiada za efekt cieplar-
niany. Gdy promienie sto-
neczne wpadajg do $rodka
i napotykajg powierzchnie
(Sciany, meble, podtogi),
energia fa jest absorbowana
i przeksztafcana w ciepto.
Nawet jesli na zewngtrz jest
zaledwie 25 stopni Celsjusza,
nastonecznione okna mogq
dziata¢ jok soczewki, znacz-
nie podnoszqc temperature
W pomieszczeniu.

Rola oston w walce
z upatem

Wewnetrzne ostony okien-
ne dziatajq jok bariera, ktéra
odbija, rozprasza lub absor-
buje energie stoneczng, za-
nim ta zdgzy nagrzaé wnetrze.
Dzieki temu mozemy znaczg-
co obnizyé temperature bez
koniecznosci  infensywnego
korzystania z klimatyzacji. Co
wiecej, ich zastosowanie po-
zwala na lepszq kontrole nad
ilo$cig wpadajgcego swiatta,
co przektada sie na komfort
wizualny.

Jakie ostony wybraé?

Na rynku dostepna jest
szeroka gama wewnetrznych

ZROB TO
Z NAMI!

MIESZKANIE

| p— pEEm e

---.:Pc')LNoc
NIERUCHOMOSCI

DOM Z OGRODEM

[T PDLNDC
NIERUCHOMOSCI

|
&, 885851 158

'Radzyh Podlaski

Darmowa konsultacja na
temat twojej nieruchomosci

Zadzwon aby dowiedzieé sig wiecej!
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Klucz do utrzyénia przyjemnego chtodu w domu, biurze czy innym pomieszczeniu lezy czesto

w odpowiednim wykorzystaniu wewnetrznych oston okiennych

osfon okiennych, z kitérych
kazda ma swoje unikalne
wlasciwosci w zakresie ter-
moregulacji: Rolety zaciem-
niajgce (typu blackout) fo jed-
no z najbardziej efektywnych
rozwigzan. Wykonane ze
specjalnych, grubych tkanin,
czesto z dodatkowg powto-
kg odbijajgcq, sg w stanie
niemal w 100 proc. zabloko-
waé doplyw swiatta i ciepta.
Idealnie sprawdzq sie w sy-
pialniach, pokojach multime-
dialnych oraz wszedzie tam,
gdzie potrzebujemy petnego

zaciemnienia i maksymalnej
izolacji termiczne;.

Kolejnym rozwigzaniem
sq zaluzje drewniane i alu-
miniowe. Ich lamele pozwa-
lajg na precyzyjng kontrole
kgta padania swiatta. Skie-
rowanie lameli na zewngtrz
pod odpowiednim kgtem
moze skutecznie odbijac
promienie sfoneczne, zanim
te nagrzejg pomieszcze-
nie. Aluminium, joko dobry
przewodnik ciepta, nagrze-
wa sie, ale w duzym stopniu
oddaje to ciepto z powrotem

FOT WWW.PIXABAY.COM

na zewnqtrz, jesli zaluzja jest
dobrze zamknieta. Drewno
natomiast ma naturalne wia-
Sciwosci izolacyjne.

Natomiast plisy, dzieki
swojej harmonijkowe] kon-
strukeji, tworzq warstwy po-
wietrza, ktére dodatkowo
izolujg. Wiele modeli plis
dostepnych jest z tkaninami
o specjalnych powtokach
perfowych lub aluminiowych,
ktére efektywnie odbijajqg
promieniowanie sfoneczne,
zapobiegajgc  nagrzewaniu
sie pomieszczenia. Podwdjne

plisy (tzw. duette lub honey-
comb) tworzq dodatkowe ko-
mory powietrzne, co jeszcze
bardziej zwigksza ich wta-
$ciwosci izolacyjne. Przyczy-
niajq sie tez do oszczednosci
energii.

Rolety screen

Rolety screen wykonane
sq z siatkowanej tkaniny,
ktora czesciowo przepusz-
cza $wiatto, ale blokuje
promienie UV i redukuje na-
grzewanie. Pozwalajg na
zachowanie  widocznosci
na zewngtrz, jednoczesnie
chronigc  przed stofncem
i zapewniajgc prywatnosc.
To doskonate rozwigzanie
do biur i pomieszczen, gdzie
chcemy unikngé efektu cat-
kowitego zaciemnienia.

Inng propozycjq sq za-
stony termiczne.  Gruby,
ciezki materiat zaston, cze-
sto z dodatkowq warstwg
izolacyjng, moze znaczqco
ograniczyé przenikanie cie-
pta przez okna. Wazne, aby
byty one odpowiednio dtu-
gie i geste, by maksymalnie
przylegaty do sciany i para-
petu.
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Dni Mledzyrzeca Za na

MIEDZYRZEC PODLASKI
Miedzyrzec Podlaski goscit
licznie fanéw Ani Wyszko-
ni i Oskara Cymsa. Artysci
porwali publicznos¢ swoimi
wystepami. Zainteresowa-
niem cieszyty sie tez przy-
gotowane gry i zabawy
oraz piknik, w ktorym wzie-
ty udziat cate rodziny.

ANNA CHODYKA

Swieto miasta rozpoczeto
sie w sobote w parku Potoc-
kich od Pikniku Rodzinnego.
Najmtodsi mogli  korzystad
z dmuchancéw, wesofego

Ania Wyszkoni zaspiewata swoje najwieksze przeboje

miasteczka i licznych ani-
macji, a dorosli uczest-
niczyli m.in. w wystawie

zorganizowanej w ramach

Roku Eichleréw, odwiedzali
stoiska lokalnych firm i sto-
warzyszef oraz korzystali
ze strefy gastronomiczne;.

NASZ PATRONAT

15 — 21 lipca 2025

Zorganizowano réwniez ak-
cje krwiodawstwa i rodzinny
bieg na orientacje. Wieczo-
rem mieszkancy bawili sie
podczas potancéwki u Po-
tockich z muzykq na zywo.
W niedziele wydarzenia
przeniosty sie nad Miedzy-
rzeckie Jeziorka. Dzien roz-
poczat sie sporfowo — ro-
zegrano Turniej Siatkéwki
Plazowej Bogdanka Beach
Volley Cup im. T. Wéjtowi-

= cza. Po potudniu odbyt sie

Festyn Rodzinny z kolejng
porcjq plenerowych atrakgji,
strefq gastronomiczng i za-
bawami dla dzieci.
Zwieficzeniem dwudnio-
wego $wieta byly koncerty
gwiazd polskiej sceny mu-

nr 28

W czasie rodzinnego pikniku nie zabrakto licznych atrakcji dla
najmtodszych

zycznej. Na scenie wystgpifa
Ania Wyszkoni, a tuz po niej
publicznoéé¢ porwat swoim
koncertem Oskar Cyms. Or-
ganizatorem wydarzenia byt

Miedzyrzecki Osrodek Kultu-
ry. Patronat medialny objeto
Stowo Podlasia.

Wiecej zdje¢ na wwwislowopodlasia.pl

Wydarzenie przclqgneo ni tyIk meszkar'lcéw Maedzyzeca,

ale tez gosci z catego regionu

GMINA KONSTANTYNOW Park
przy patacu  Plateréw
w Konstantynowie ponow-
nie stal si¢ miejscem do-
brej zabawy w rodzinnej
atmosferze. Podczas 25.
Dni Konstantynowa swéj
jubileusz obchodzity dwa
zespoly z gminy — Po-
godna Jesien i Melizmat,
a koncerty zespotu Adria-
na Litewki, Tentative i Po-
parzeni Kawq Trzy zgro-
madzity Humy fanéw.

Wydarzenie rozpoczeto
sie od uroczystego wrecze-
nie statuetek z okazji XXX—
lecia zespotu Pogodna Je-
sier oraz XV—lecia zespotu
Melizmat — dwéch formacji,
ktére przez lata wspdttwo-
rzyty kulturalne zycie gminy.

Na scenie zaprezento-
waly sie lokalne grupy arty-
styczne, prezentujgc bogaty
i réznorodny program, ktéry
spotkat sie z cieptym przy-
jeciem publicznosci. Wie-
czorem odbyly sie koncerty.
Wystgpili  Adrian  Litewka

Na Dmach Konstatntynowa
co roku jest $wietna atmosfe-
ra. Nie inaczej byto tym razem

z zespotem, grupa Tentative
oraz Poparzeni Kawg Trzy,
kiérzy porwali uczestnikéw
energiq i zywq muzykq.

Na zakoAczenie swieta
mieszkarcy bawili sie pod-
czas zabawy tanecznej pro-
wadzonej przez DJ-a.

Cate wydarzenie odbyto sie
w malownicze] scenerii parku
przy patacu Plateréw w Kon-
stantynowie. Organizatorami
byli wéjt gminy Konstantyndw
oraz Gminne Centrum Kultury
w Konstantynowie.

— Mysle, ze 25. Dni
Konstantynowa  przebiegty

W czasie Dn| Konstantyno-
wa nie zabrakto atrakcji dla
przedstawicieli  wszystkich
pokolen

Na scenie zaprezentowall su;
tez mtodzi wokalisci

w bardzo mitej, sympatycz-
nej i przyjaznej atmosferze.
Wydarzenie  zgromadzito
sporq liczbe mieszkancow,
przybytych gosci oraz oso-
by z zewnqtrz. Oferta, kidrg
przedstawilismy, byta bardzo
bogata i kazdy mogt znalezé
cos dla siebie — mdwi wéjt
Romuald Murawski.
Gwiazdy wieczoru przy-

> ciggnely liczne grono fanéw
muzyki — zaréwno zespot
Poparzeni Kawg Trzy, jak
i Adrian Litewka z zespo-

Pogoda doplsala, publlcznosc tez!

Atrakcjl na scenie nie brakowalo Kazdy wystep publiczo$é na-

gradzata rzesistymi brawami

fem spotkali sie z duzym
zainteresowaniem.  Nawet
mtodziezowy zespdt Tenta-
tive z tomaz, ktéry prezen-
towat nieco inny styl mu-
zyczny, zgromadzit wokét
sceny naprawde wiele oséb
zafascynowanych takim
brzmieniem. Kazdy mdgt
dopasowaé swoje muzyczne
upodobania do propozyc;ji
organizatorow.

- Jestem bardzo
wdzieczny i dziekuje wszyst-

kim, ktérzy przyczynili sie do

Przez cIy dzien mozna byto skorzystac ze stoisk, z ofertg dla

kazdego uczestnika imprezy

organizacji tego wydarzenia
— Gminnemu Centrum Kul-
tury, pracownikom urzedu,
Warsztatom Terapii Zajecio-
wej, a takze wszystkim wy-
stawcom i przedsiebiorcom,
ktérzy niezmiennie wspiera-
ja dziatalno$é GCK i w tym
roku réwniez nie zawiedli
— podkresla na koniec wajt.

Patronem medialnym wydarzenia byto
Stowo Podlasia. Wiecej zdje¢ na www.
slowopodasia.pl

Anna Chodyka
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" . o imie
spotkanie biznesowe. Ciekawa randka pozwoli ci spojrze¢ L Groma- | 1
na $wiat inaczej, bardziej optymistycznie. Weekend spe- da krow 1 1
dzisz przyjemnie. Czasem jest nam z kims po drodze tylko na tace 18 1 nazwisko 1
chwilg - ale to moze by¢ cudowna chwila... Czesé Uczy ! !
ciata sie na ! !
W poniedziatek wykorzystaj niezwykta okazje, ktora z tydka 12 pamiec : adres :
zesle c| los. !\lig daj sie’vy pracy zmanipulowag ani wyko- Obiekt Kolor Gorna i !
rzysta€. Znajdziesz do$¢ sit, by szczerze o tym porozma- 2 sekto- dobrego czesé I 1
wiac i postawi¢ na swoim. Wigcej inicjatywy w mitosci! rami 2 11 wina 8 | kielicha 1 1
Praca cig¢ zdominowala, a czy pamigtasz, ze masz dom - 1 hasto 1
i bliskich? Oni bardzo cig potrzebuja. Uwaga w czwartek Dopin- 1 1
- o < - guje na
i piatek - mozliwy spor z wladza i problemy zdrowotne. r meczu 1 1 o
W weekend dobrze odpocznij. I ”
Pnaca Imie Nad- | Gondola balonu ! 1
roslina z Olsena skakuje 1 1
Tydzier bedzie pefen zabiegania o dodatkowe pieniadze. dzungli 2 filmu lubej Gk’faai ;ggrd a 19 R ——————————— 4
Okaze sig, ze ich zdobycie nie jest takie trudne. We wtorek — . o
i $rode korzystny czas dla negocjacji i wystapieri publicz- Nll'limlf]te- P‘ihf‘”ky Widoczng na  zdjeciu
nych. Jesli chcesz szczerze z kim$ porozmawiag, zréb tow akt%wi a 5 r: eize ny nag rod e otrzyma jed na
czwartek. W piatek zyskasz uznanie, a twoje nastawienie 7 osdb, kiére do piatku
do $wiata zmieni sie na pozytywne. W weekend uwazaj na Radio Zna sig S pIatky,
drodze. Masz zielone $wiatto dla madrych dziatar w grupie. r 01(;33 EY' na N 25 lipca dostarczq do na-
zyka trawac szej redakeji — krzyzédwkowy
o T i tamigtowka Jeszcze Czarna kupon konkursowy wyciety
Jesli dotad przepetniaty cie wojownicze nastroje, te- Nicbianskie bez maz na dani St "
raz troche ztagodniejesz. Wciaz wiele zalezy od ciebie, uosobienie dobra korony dachu 1 6 z tego wy ania - ,stowa
masz sporo okazji w zasiegu reki, ale lepiej dziata¢ na Pravi - wWraz z prOWIde owym roz-
i Lo rzyjemny dla IV Ptynie . . A .
Spokm:l:-l OS_lagmeSZ_,dco t;eﬁhcgszk w §prawachh_&l‘;er- r uszu $piew Grozny, przez wigzaniem znajdujgce]
cowych, ale nie wracaj do tych juz zakoriczonych i bez 10 stowika car 7 | Cieszyn : C -
przysztosci. Zr6b miejsce na nowe. We wtorek mozli- - — S'_Q Ob(?k eryZOWk" Roz
we kiopoty w pracy. Zanim co$ podpiszesz, doktadnie Duza Kamien wigzania Wysy’f ane pocztq
sprawdz. Weekend bardzo mity i rodzinn, reklama na po- 5 i .
pravics V- uliczna sadzki 13 nalezy kierowa¢ na adres:
W poniedziatek nie wydawaj za duzo pieniedzy. Wy- Chee R_ecjc‘ keja ,Stowa  Podla-
korzystaj w pracy swoja inteligencje, nie daj sie sprowo- r z nami sia”, ul. Warszawska 15,
kowac do personalnych rozgrywek. Wytycz cel i konse- 14 wygrac 21-500 Biata Podlaska,
kwentnie do niego zmierzaj - w tym tygodniu mozesz Kawatek Pracuje 7 dopiskiem Chwila dla
zyskac wiecej, niz sadzisz. W Srode co$ sie wyjasni w ryby w L, ! .
sprawach sercowych, ale nie naciskaj zbytnio. Byé moze : bez osci pociagu 17 9 Ciebie”. Rozwigzanie krzy-
trzeba bedzie podjaé nowe decyzje, ale nie w czwartek. il — zéwki z 26/2025 numeru
W weekend wypelnij zalegte zobowiazania. BLIZNIETA Wisiat Proszek "
wypetnij zaleg iazan obok do. Stowa  Podlasia”: ,Dwu-
) — T Jezusa 4 prania 16 dziest ierwszy  wiek”
Nie chowaj sie teraz do skorupki, wyjdz na $wiatto dzienne - - - - - Yy P Y ) -
i daj sie pozna¢ od najlepszej strony. Nie wywoluj zbednych Litery z pol ponumerowanych utworzg rozwigzanie koncowe. Nagrode otrzymuje Jezy
dyskusjiw pracy iw domu, to naprawde si¢ nie oplaca. Poha- 1]2[3]4[5][6]7][8]910][11[12]13][14[15]16]17[18]19]20]21] Zelejko z Biatej Podlaskiej.
muj sie, przedstaw swéj punkt widzenia i staraj sie tez zrozu- Odbis +d iedzibi
mie¢ innych. Najlepsze dni na realizacje ambitnych planéw to 10 r ) nag r_o WS '? Z_' e
wtorek, Sroda i piatek. Weekend spedz w domu. Okaze sie, ze reda kCJ I W Clggu miesigca
pare mitych wizyt to jest to, na co czekasz od dawna. < od opublikowania nazwi-
— Wykreslanka @ ) P
Mozesz teraz liczyé na postep w karierze. Kiopoty do- SKa.
mowe powinny sie wyjashic, a takie czy inne rozwigzanie F
wyjdzie ci na dobre. We wtorek i Srode mozliwe spotkanie Zt CS z QBTE Z S s PT E C Z O WK AO
interesujacej osoby - samotne Lwy powinny pamieta¢, Z HGZ KOGWRSWEUZPTENETRANTE
Ze moze to nastaplé w najbardziej nietypowych okolicz- F | E K UGT C 0 A A I B OF ONAMDRTE G
nos$ciach. Korzystny dla finanséw i pracy bedzie piatek. . . T
W weekend spotkaj sie z kims, kto jest ci bardzo bliski i LPZOOROUJEUNCEHMOLMUZAY ‘
szczerze porozmawiaj. Z OE Lt L E Z2 W I I 8§ 8 QT OF Y F GH WZ M
. arzanna
Masz teraz niezty czas dla prowadzenia interesow. Naj- CKMAUEAXLEAWVWLRLZRBYATPD Kowalezok-Saulicka
wiecej zyskasz finansowo we wtorek i $rode. Jesli jestes X RPLAGI ATOROKEAZIZWPNUIG
osoba przemeczajaca sie systematycznie na paru etatach, K Y | N T E R N I S TAGIKSETEAVA O B
wez na wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, a obowiazek
wobec siebie. Praca to nie caly zycie. Nie zaniedbuj innych DT J GSL ART S I MWEWTTLLAOWRB
dziedzin. Pelen spokojnej bliskosci powinien by¢ weekend. R A T L A RTINOIKTGATD A |1 A Y L | H D A
DANNA \rI(\)I)Z/korZ}ilsta; ten czas namito$¢, szczere rozmowy i ciekawe OLEODIRUIKMELZ ZRTCTCN I T M N A A
N CZESNETMWERIKZZDZ CSUAUAS
Tydzier zapowiada sie korzystnie. Tak dobrego ukfadu M A RUZ S ORBYASYMEF ON I A A D J
dla uczué i wyrazania mysli od dawna nie byto. Zatem re-
alizuj plany, nie odkiadajich na pézniej. We wtorek i Srode Slowa do odnalezienia:
zabtysniesz na szerszym forum. Czwarteki pigtek to dobry broszura, czesne, dwdja, germanofobia, hipokryta, internista, kontralt, mistral, oleodruk, penetrant, plagiator,
czas, by walczy¢ o swoje w pracy - i wygra¢. W weekend, symfonia, szkola, transwestyta, teczéwka, wypalacz, zgrzewarka, zwietrzelina, fawka, $niegowiec
jesli nie musisz, nie siadaj za kierownica. Zajmij sie rodzina

i sprawami domowymi. Zapro$ przyjaciot.

To czas, w ktérym trzeba bedzie wyhamowac, pomy-
$le¢ nad inwestycjami, zastanowi¢ sie nad wydatkami.
Jesli pojawia sig nowe propozycie, nalezy je ostroznie
rozwazy¢é ze wszystkich stron, by nie popetnié bledu. Zy-
cie osobiste bedzie sie uktada¢ pomysinie. Jakas stara
sprawa zbliza sie do korica - badz cierpliwy, efekty beda
warte czekania. Najlepsze dla pracy - wtorek i piatek, dla
uczué - weekend.

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

751 Grzegorz

Poszukuje dobrej pani o mitym charakterze, ktdra chciataby spe-
dzi¢ ze mng reszte zycia. Jestem kawalerem o mitym usposobieniu,
spokojny, lubigcy nature. Pragne zaznaczyC, ze mam 54 lata, spory

Potrzebujesz bratniej duszy, mitosci?

Czytelnicy zainteresowani dang
ofertq i 0sobg, powinni napisa¢ do
nigj list, a do korespondencji dotgczy¢

-

: F i Przyslij do naszej redakcji swoja
SKORPION

oferte, napisz o swoich oczekiwaniach
i pragnieniach.

Uda ci sie teraz jasno ocenic sytuacje i dobrze zorien-
towac, co w trawie piszczy. W pracy powodzenie. Okaze
sie, ze trudne wyzwania to dla ciebie butkaz mastem. Masz
szanse na zrobienie dobrych interesow we wtorek i piatek,
wiec pilnuj tego. W $rode i czwartek zrealizujesz to, co
zaplanujesz. W mito$ci okazesz sig fowca, a samotni moga

dochdd. Szukam pani, ktéra zapetnitaby mojg samotnosé na state.
Chciatbym by¢ szczesliwy i dzieli¢ te rados¢. Panie mogg by¢ w wieku
od 39 do 50 lat.

752 Marian

Mam 66 lat, jestem emerytowanym nauczycielem fizyki, matematyki

odmieni¢ swoje zycie. Weekend mily, peten rozrywek.

KOZIOROZEC

STRZELEC

W tym tygodniu wiele moze si¢ zmieni¢. Karieraruszy
z kopyta, jesli jeszcze tak sie nie stato. Twoje osiagniecia
zostana docenione, a nowe perspektywy okaza sie obie-
cujace. Spelnia sie plany i marzenia, ale zostana tez pewne
obowiazki. Warto je dokiadnie wypelniac¢. W uczuciach
zmiany - to ci sie bardzo spodoba. W $rode znajomo$c
z kim§ waznym ogromnie pomoze w karierze. Weekend
wiecej niz udany.

i chemii, udzielam korepetycji. Oczekuje osoby szczuptej, spokojnej.
Jestem samotny, Sredniego wzrostu, szczupty. Lubie grzybobranie,
wedkarstwo. Szukam osoby w pokrewnym wieku. Mieszkam w Chet-
mie. Samotno$¢ gubi mnie.

753 Marianna

Wdowa, mam 70+, rozum i sprawno$¢ fizyczna 60+. Szukam in-
teligentnego przyjaciela.

List wyslij na adres redakeji. Kazda
oferta otrzyma swéj numer kontakto-
wy, np: 001, 002. Nie bedziemy poda-
wac w gazetach nazwisk ani adresow
0s0b sktadajacych oferty.

W liscie w kilku stowach opowiedz
0 sobie: jak masz na imie, w jakim
jestes wieku, gdzie mieszkasz, jakie
masz zainteresowania, dlaczego
szukasz partnerki lub partnera i jakie
masz wobec niego wymagania. Jesli
cheesz, mozesz przystaé swoje zdje-
cie, ktore uatrakeyjni oferte.

pustg koperte ze znaczkiem poczto-
wym. Na pustej kopercie napisa¢ nu-
mer oferty/osoby, do ktorej mamy ten
list odestac. Redakcja bedzie punktem
kontaktowym dla 0sdb, ktére zechcg
sie ze soba poznat.

1 KUPON ]
: Oferty :
1 dla samotnych
: |
1 1
1 1

nr 28

Aby oferta ukazata sie w gazecie,
nalezy dotgczy¢ do niej oryginalny
kupon z aktualnego numeru.
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REMONTY.
BUDYNKGW
POD NADZUREY
KONSERWATORSKIN

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 3417040 tel. 83 344 16 11
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PRODUCENT
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=m€ﬂHUﬂV www.golawscy.pl
= MATERIALY
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&= merkury.bp@pro.onet.pl

REKLAMY/OGtOSZENIA

FOTOWOLTAIKA

SPRZEDAZ SERWIS MONTAZ

© 662 888 918

PMN AGRO Piotr Naumiuk
Stepkow 137
21-211 DebowaKtoda

} "J.ﬂ.n 131 Ay \\1 Yo —nm.u
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ul. 3 Maja 11
08-210 Platerow
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1=2=1 TARTAK

= BUDOWA DOMOW
= DREWNO BUDOWLANE

. = PeclogWie » cledldl

IMPREGNATY
697 077424 © 123 616 218

RTAK STUDZIAN

Gwa.t - 507064103 | w USLUGI BUDOWLANE

=iy 504071200

ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92

ul. Grzybowa 50 ® 83 311 33 93

SKUP ZBOZ

KUKURYDZY i RZEPAKU

tel. 83 354 59 56, 789 075 220

® Drewno konstrukcyjne ® Deski ® Dachy = Altany
® Drewno suche strugane ™ Deska elewacyjna ® Deska podtogowa

508 848 759

A

i Nl-B awlekad
moJB FEETARA P
Nnoﬁciri

| bedme skutecznal l

\

| co by tu sprzedac...

OGLOSZENIA /
W gazecie i w internecie

SLOUIM..

POMIAR WYCENA H:1/l/FP
ARTPDL jacek.daniluk@wp.p!

kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

Sprawel nasze cemnyil

GARAZE Blaszane,
. BRAMY Garazowe
N prooucen KOJCE dial Pscn'nrs
Najnizsze CENY | &

Rézne wymiary
Transport caty kraj

ZAPRASZAMY
do punktow przyjeé ogtoszen
zamieszczanych w tygodniku

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

NAJPOCZYTNIEJSZE
CZASOPISMO
W REGIONIE

Montaz GRATIS
T i
DDQOGM RATY G-Iﬂ:im‘i LTg Ei-l

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)

LUKOW

Agencja Turystyczna
iwJuventur”, ul. Kozia 3a

81-440- 51-08 84-539-81-91
25-740- 57 -38 20 642-34-61

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 7 lipca 2025 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegblnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 .
poz. 311) w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572), Starosta Bialski zawiadamia, ze w dniu
7 lipca 2025 r. wydano decyzje Nr MP/2/25, znak: AB.M.6740.81.2025.AK o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej rozbudowe drogi powiatowej Nr 1004L
Miedzyrzec Podlaski (ul. Tulitowska) - Krzymoszyce - granica wojew6dztwa, na dziatce
nr ew. 27 w obrebie ewidencyjnym 0016 Poscisze, jednostka ewidencyjna 060110_2
Miedzyrzec Podlaski - Gmina oraz na dziatkach nry ew. 809/4 i 811 w obrebie ewiden-
cyjnym 0029 Tulitéw, jednostka ewidencyjna 060110_2 Miedzyrzec Podlaski - Gmina,
stanowigcych istniejgcy pas drogowy, na dziatkach nry ew. 496/1, 497/1, 498/1,
534/1,535/1, 1360/6, 1361/1, 1362/1, 1363/3 i 1364 /4 w obrebie ewidencyjnym
0016 Poscisze, jednostka ewidencyjna 060110_2 Miedzyrzec Podlaski - Gmina, na
dziatkach nry ew. 7/4, 8/2,9/2, 10/2, 11/2, 12/2, 13/2, 14/2, 15/2, 16/2, 17/2
i 510/2 w obrebie ewidencyjnym 0025 Sawki, jednostka ewidencyjna 060110_2 Mie-
dzyrzec Podlaski - Gmina oraz na dziatkach nry ew. 350/3, 350/5, 351/9, 351/11,
351/13, 351/15, 359/1, 360/3, 361/3, 361/5, 364/3, 364/5, 365/4, 365/6,
368/1, 369/1, 372/1, 373/1, 374/1, 375/5, 375/6, 375/8, 375/10, 376/1,
377/1, 378/1, 379/14, 379/16, 379/18, 380/1, 381/1, 382/7, 382/9, 383/3,
383/5, 384/1, 385/3, 385/5, 386/8, 386/10, 386/12, 386/14, 387/1, 388/1,
389/3, 389/5, 390/1, 394/1, 396/1, 513/3, 513/5, 514/6, 514/8, 515/1,
528/1, 568/9, 569/1, 570/1, 571/1, 583/6, 813/1, 816/1, 818/1 i 819/1 w ob-
rebie ewidencyjnym 0029 Tulitéw, jednostka ewidencyjna 060110_2 Miedzyrzec Podla-
ski - Gmina, przeznaczonych pod droge, na dziatkach nry ew. 384/2 i 809/2 w obrebie
ewidencyjnym 0029 Tulitéw, jednostka ewidencyjna 060110_2 Miedzyrzec Podlaski
- Gmina, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone na czas prowadzenia rob6t.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogto-
szenia.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej znajduje sie do wgladu w sie-
dzibie tutejszego urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej Oddziat Zamiejsco-
wy w Miedzyrzecu Podlaskim, ul. Warszawska 32, 21-560 Miedzyrzec Podlaski, pok. 8
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Lubelskiego za moim
posrednictwem w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY BIALA PODLASKA
0 przystgpieniu

do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Biata Podlaska obejmujacego fragment miejscowosci Styrzyniec
i przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z péZn. zm.) oraz
zgodnie z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z p6Zn. zm.),
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Biata Podlaska uchwaty Nr VIlI/49/2024
z dnia 26 lipca 2024 roku w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Biata Podlaska obejmujgcego fragment
miejscowosci Styrzyniec. Uchwata wraz z zatgcznikiem graficznym okresSlajacym granice
obszaru sporzgdzenia zmiany planu, umieszczona zostata na stronie BIP Urzedu
Gminy Biata Podlaska, w zaktadce planowanie przestrzenne/Przystgpienia do aktow
planistycznych.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 51 ust. 1
ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
Srodowisko, przeprowadzona zostanie strategiczna ocena oddziatywania na Srodowisko
projektu miejscowego planu, w ramach ktérej opracowana zostanie prognoza
oddziatywania na Srodowisko.

Zainteresowani moga skfadaé wnioski dotyczace zmiany planu w terminie do
dnia 08.08.2025r. Wnioski moga byé wnoszone na piSmie do Wéjta Gminy Biata
Podlaska w formie papierowej na adres: ul. Prosta 31, 21-500 Biata Podlaska lub
elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, na adres
mailowy: sekretariat@gminabp.pl lub przez e-Doreczenia: AE:PL-12235-69384-IHSI-20
z dopiskiem w tytule ,mpzp Styrzyniec”.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe wnioskodawcy oraz adres
zamieszkania lub siedziby, a takze w zaleznoSci od przedmiotu wniosku oznaczenie
nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy. Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych
wnioskéw jest W6jt Gminy Biata Podlaska.
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

OTORYZAGCJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A Audi

OAudiA5B72,0tdi (2007),
500265 444

\4 BMW

OSprzedam BMW 730D
(2013), 608 355 139

\4 Fiat

OFiat 500 (2011), 509 588
667

A4 Mercedes

OMercedes dostawczy,
wywrotka (1995), 602
100 131

OMercedes W211, 609
621933

\4 Skoda
OSkoda Fabia 1,2 TSI Mon-

te Carlo (2013), 501 661
924

\4 Toyota

OSprzedam Toyote Camry
2,4 (2003) benzyna, au-
tomat, wersja amery-
kanska, 533 024 683

OSprzedam Toyote Auris
(2010) 1,6 benzyna, 508
345 527

AKLIM

monitoring

Biata Podlaska, ul. Sidorska 56B
tel. 83 342-25-65

SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH

+wiamania i napadu + nadzoru wizyjnego
« poiaru « kontroli dostepu

MONITORING ALARMOWY _

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - Bank

ul. 34 Pulku Plechuty 13, tel./fax 3435147

OCHRONA 0SOB | MIENIA |

‘konwojowanie wartoéci pienigznych
*monitoring
*grupa interwencyjna 24h

A Volkswagen

OVW Caddy (2011), 609
621933

OTouran (2005), 721 271
471

A4 Volvo

OVolvo V70 2,0 diesel
136 KM

\4 Ciezarowe

OPrzyczepa wywrotka,
604 530781

SAMOCHODY - KUPNO

OKupie samochody do
6000 zt, 690 288 356

MOTOCYKLE | QUADY

OElektryczny skuter inwa-
lidzki 3-kotowy 2 900 zt,
785 246 403

INNE MOTORYZACYJNE

OSamochody z USA, Mer-
cedes, BMW, 664 782
896

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090 433

OSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNYCH, WARSZAW-
SKICH, PRZEJEZDNE
NOWE | UZYWANE. Tel:
795 400 522. www.mek-
bud-rusztowania.pl

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881944 155

1
'I:IMALOWANIE DA-;
: CHOW, 516964592 |

EITartak przewozny. Hy-
drauliczny zatadunek
i obracanie ktody, 505
091013

i M
MALOWANIE DACHOW,‘
504 043 310

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

-

Autolaweta i transport.

Tanio, 506 766 170

ODachy kompleksowo,
512 655 590

OOcieplanie budynkéw,

502 387 196

OGlazurnictwo, 691 134
909

OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OOcieplanie budynkéw,
502 387 196

OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

CODOCIEPLANIE BUDYN-
KéW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OBrukarstwo, ogrodzenia
joniec, 601 584 880

OAdwokat, 661 619 230

OMalowanie, wykoncze-
nia mieszkan, 661 801
537

ORemonty: gtadz, malo-
wanie, ptytki, panele,
ptyty gipsowe, 665 494
703

OMalarz - Tapeciarz, 510
515191

OZwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502
249 519

OUstugi budowlane ko-
parka, koparko-tadowar-
ka, wyburzenia, prace
ziemne, 502 249 519

OMalowanie, panele, biaty
montaz, 783 768 050

OSzalowanie doméw
drewnianych, budowa
domkéw letniskowych,
uktadanie boazerii, 510
277 545

COSTUDNIE, POMPY CIE-
PLA, SOLIDNIE!! 608
046 239

OGlazura terakota, 516
787 894

OGlazurnictwo, 792 251
117

ONaprawy laptopdw, te-
lefondéw, telewizoréw,
elektroniki, z dojazdem,
798 576 151

OMate przeprowadzki,
667 841234

O Matematyka, chemia,
fizyka - od podstawow-
ki do matury, 511 758
548

NIERUCHOMOSCI
Domy

OSprzedam siedliskoi 7 ha
w Koscieniewiczach, 508
965 129

OSprzedam siedlisko w
Ortelu Ksigzecym |, 604
603 620

ODom do przeniesienia,
793948 480

TWOJA REKLAMA

BIURO OBSLUGI
OGLOSZEN

SLOUIM....

W KAZDYM DOMU

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLeus..

OWynajme umeblowany
dom, 791 510 087

MIESZKANIA

OSprzedam -1 pietro, 66,6
m2, Orzechowa, 601
699 773

OPilnie! Sprzedam miesz-
kanie w Biatej Podlaskiej,
43 m2, ul. Kolejowa, 518
198 632

OMieszkanie do wynajecia
50 m2, wyposazone, 531
862940

OMieszkanie 3 pokoje, 63
m2, | pietro, Chrobrego,
696 840 994

OSprzedam M3, |l pietro
przy Orzechowej, bez
posrednikéw, 501 619
130

OSprzedam M3 45,5 m2,
parter ul. Pitsudskiego,
514920 088

OWynajme pokoje, 508
505919

OWynajme mieszkanie
dwupokojowe, wyposa-
zone, 664 782 896

LOKALE

OPokdj z aneksem ku-
chennym, 664 782 896

OPokoje, 579 219 099

OKupie garaz murowany
na terenie Biatej Podla-
skiej, 729917 601

OWynajme pokéj w miesz-
kaniu 3-pokojowym na
ulicy Gtebokiej w Lubli-
nie, 501 656 148

OLokal do wynajecia na
dziatalno$¢ gospodar-
cz3, 664 782 896

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

POLSKI WEGIEL
KWK WESOLA

Mystowice
KOSTKA ORZECH

EKOGROSZEK

Chotytdw, ul. Tartaczna 2A
przy dworcu PKP

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

OKupie pole, Biata - okoli-
ce, 500564764

OLas sosnowy ok.1 ha,
Olszyn gm. Rokitno, 505
071724

ODziatka budowlana 1300
mkw. z warunkami za-
budowy, tomazy I, 507
218 097

OSprzedam dziatke Du-
bow, 502 993 070

ODziatka budowlana w
Wilczynie, 721 271 471

ODziatka przemystowo
-budowlana 30 aréw Bia-
ta Podlaska, 519 570 261

OJ0Oddam gospodarstwo
rolne za dozywocie, Sta-
nistaw Weremkowicz
Mokre 10, gmina Ros-
sosz, 502 321916

PRACA

ZATRUDNIE

OZatrudnie dociepleniow-
Ca, 663279918

OZatrudnie piekarza, 500
021906

OZatrudnie kierowce
kat.B, 500 021 906

OPraca magazynier od
zaraz, CV prosze arturm.
aseca@gmail.com, 605
120 285

OZatrudnie do pracy Ffi-
zycznej, 694 449 433

B Wreasz;

WiprASZ’

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU
WIPASZ S.A. JAKO

> HODOWCA DROBIU
> MECHANIK/ELEKTRYK

&5

umowa
o prace

@ A
atrakcyjne
wynagrodzenie

darmowe
positki

i system premiowy

4
9@ -

pakiet
socjalny

prywatna
opieka
medyczna

i,
[ 1|

praca w firmie
o prestizowej
pozycji rynkowej

rekrutacja.mp®@wipasz.pl

www.wipasz.pl

slowopodlasia.pl

I T T T
UTHO Marek Dejneka :
oferuje w sprzedazy
wegiel kamienny
kruszywa
wapno hawozow
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBO1, LUBINU I GRYK
= tel. 604 437 407 :
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ElZatrudnle konserwato-
ra, 694 449 433

OZatrudnie pracownikéw
budowlanych, 519 760
555

OPrzyjme na staz do skle-
pu, 602 732 395

OZatrudnie fachowca na
docieplenia, 663 279
918

OZatrudnie osobe na
stanowisko pomocnik
piekarza - miejscowos¢
Dreléw, 789 256 819

OZatrudnie osobe na sta-
nowisko sprzedawca
pieczywa, koniecznie z
prawem jazdy kat b, 789
256 819

OZatrudnie osobe na
stanowisko pomoc w
gospodarstwie rolnym,
okolice Wtodawy, 789
256 819

OZatrudnie osobe na sta-
nowisko sprzedawca
pieczywa w Biatej Pod-
laskiej - praca dorywcza
tylko w soboty, 789 256
819

OPrzy remontach, 665
494 703

PODEJME

OKierowca z busem, 608
327 362

BUDOWLANE |

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OZabudowa kuchenna
meblowa narozna, zle-
wozmywak, bateria, 506
097 517

SPRZEDAZ -

OTanie, suche drewno roz-
biérkowe, 691 522 160
ODrewno opatowe +
transport, 506 632 035
ODrewno opatowe komin-
kowe + transport, 514

964 849
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SLOWS .,

slowopodlasia.pl

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji
Szybka ptatnosé

795 227 321
JJJ] v Cb.ZESTR. 24

ODrewno opatowe, 511
664 058

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OKaosiarka rotacyjna, przy-
czepa do przewozu koni,
570 606 232

OSprzedam kombajn Bi-
zon Z-56-58, ciagnik, ko-
paczka, kombajn Anna,
667 799 205

OPrzyczepy rolnicze wy-
wrotki, 606 453 907

OKultywator poscierni-
skowy, 606 453 907

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 512 598 054

OKultywator, brony, ptugi,
siano, stoma w kostkach,
cielaki, 502 243 030

aSilnik Perkins 6 cyl. stan
bdb., 518 503 985

OClaas Senator z sieczkar-
nig, 518 503 985

ONowe: kosiarka bijako-
wa, wat takowy, watki
do kultywatora, 502 243
030

OTalerzéwka, ptugi, agre-
gat, poznaniak, 661 899
344

OKupie zmijke, owijarke,
kopaczke, ciaggnik inne,
783 154 031

OZakupie rézne maszyny
rolnicze, 695 314 487

OPrzyczepa samordbka
dwuosiowa dt. 4,80, szer.
1,80, Biata Podlaska,
cena do uzgodnienia,
733853098

OPrzyczepa jednoosiowa
3,5tPronar,517088 189

OBizon Anna, 792 251117

OTalerzéwka, przyczepa,
kosiarka, 510 607 177

OSprzedam przyczepe
rolnicza wywrotke D-47,
515973 252

OPrzyczepa 4T, 693 147
776

1 Nie zwlekBT i’
Twoje Teklana ‘!
2 pewnoscia

4

i
; ie skuteczist §
\ bedzle __.-—4

OTalerzéwka, 665 192 909

OSprzedam maszyny rol-
nicze, 503 865 474

ZWIERZETA

OSprzedam prosiaki, 503
859 447

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511075 866,
662 396 670

OOwce, kozy, 510974 602

OSprzedam kozy, 510 986
809

OMatki pszczele, Stu-
dzianka, 608 577 829

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport

> Konkurencyjne ceny

> lap y do statej wspétpracy
> Motliwosc rozliczenia na WBCi na wage zywa
> Przelew 2 di

g

& W

917 055 016, 519 136 146

OKupie stome z pokosu,
798 268 606

REKLAMY/OGtOSZENIA

OKupie zboze, zatadunek
pompg, 501 716 304

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507

645 590

POZOSTALE

OLejek plastikowy do na-
wozu 500 kg + watek
frezowy, cena 750 zt,
798 514 515

OKupie stome, siano, sia-
nokiszonke, 798 268 606

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki. Mozliwos¢
zamiany deski na blache
trapez, 691 522 160

OKupie stome z pokosu
ze zbioréw 2025, 514
641 606

OStome z pokosu, 797
294 491

OPodtoze z pieczarek
+ transport, 514 641
606

OWapno nawozowe czy-
ste oraz magnezowe.
Kopalnie Morawica,
Jazwica, Nordkalk, 794
440 420

OPrzyjme w dzierzawe
grunty orne, 782 149
013

OKupie zboze z odbiorem
pompg, 505 550 755

Zaopatrzenie ortopedyczne

Szeroki wybor sprzgtu medycznego dopasowanego

do Twoich potrzeb,
Pomagamy w uzyskaniu dofinansowania.

Rehabilitacja

Leczenie urazow, dyskopatii i schorzen thanek

migkkich.

Oferuj  terapie i indywidual

15 — 21 lipca 2025

OKupie sianokiszonke i
stome, 798 268 606

__ROZNE

OWrézka, jasnowidz,
bioenergoterapeuta,
trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OSkup obrazéw, 601 697
718

MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog - Jolanta
Pracon, 83 342 86 36,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy i
wewnetrzne, 504211010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, 575 325 775,
www.mkardio.pl

EXURA

Centrum Poprawy Zdrowia

+48 503 401 451

plan t‘wlz;gn.
Dietetyka

Dokiadna analiza stanu zdrowia i dopasowany plan

ywieniowy wspierajacy Twaj cel.

@ biuro@exuraortho.pl

www.exuraortho.pl

@ Wroczyniskiego 11/U8
21-500 Biata Podlaska

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skornych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypetniacze « osocze e nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

UROLUG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drdg moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw ptciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

25

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

p ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biata Podlaska
ul. Spétdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

p kolan, barkéw, drobnych
stawow, migsni, Sciegien
rejestracja telefoniczna
604 56 12 58

nr 28

u SG od pn-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

Uwaga! Z dniem 1 wrzeSnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjeé tel. 605 297 530

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN
PSYCHOTERAPIA

INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

REJESTRACJA 505 440 602

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biata Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie:

o konsultacje okulistyczne (hadanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki z6ttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optycznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

Tu znajdziesz
fachowa

POMOC
MEDYCZN

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne
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OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

« Telewizor 37" Panaso-
nicbardzo tadny obraz,
sprawny - 500 zt, 501
258 158

«Pralka automat za-
chodnia, wiréwka 1200
ob., stan bdb. - 600 zt,
606 168 304

«Zmywarka 45/60 cm
szer., stan bdb. - 500
zt, 606 168 304

«Zamrazarka komoro-
wo-szufladowa 230 |,
stan bdb. - 700 zt, 606
168 304

« Chtodziarko-zamrazar-
ka, stan bdb. - 700 zt,
606 168 304

« Odkurzacz elektrycz-
ny bezworkowy, kolor
wisnia, sprawny, maty,
nowoczesny - 160 zt,
693 286 866

«Sokowiréowka elek-
tryczna nieuzywana,
nowaikompletna-150
zt, 693 286 866

« Pralka Frania w kom-
plecie z wiréwka,
sprawna, bez rdzy-300
zt, 693 286 866

« Parnik elektryczny 501,
ocynkowany z termo-
statem, jak nowy - 300
zt, 693 286 866

«Zelazko elektryczne
firmy Bosch w tadnym
stanie, sprawne, mato
uzywane - 120 zt, 693
286 866

« Krajzega elektryczna
polska, wisniowa, stan
idealny, do chlebaiwe-
dlin - 130 zt, 693 286
866

« Kuchnia mikrofalowa
niemiecka Samsung
w tadnym stanie,
zadbana, biata, do
uzytku - 120 zt, 693
286 866

«lLodéwka Candy no
-frost 178/60 cm - 420
zt, 511 892 081

« Kuchnia gazowa Ma-
stercook z piekarni-
kiem, stan db. Miedzy-
rzec - 240 zt, 518 438
443

« Zamrazarka 50/80-950
zt, 798 768 379

«Samsung Galaxy S6 z
tadowarka-200 zt, 505
700235

« Pralka Samsung auto-
mat tadna - 349 zt, 508
193 019

15 — 21 lipca 2025

MOTORYZACJA

« Motocykl tréjkotowy
dla dziecka 2/4 lata
sprawny, nowy aku-
mulator - 150 zt, 512
269 132

« Komplet cze$cido Mer-
cedesa - 100 zt, 602
571 846

«Komplet czesci do
Land Rovera - 100 zt,
602 571 846

« Orurowanie przednie
do sam. SUV - 200 zt,
602 732 395

« Komplet (4 szt.) opon
Hankook, letnie,
195/65/R15 (2022),
stan idealny - 500 zt,
503 467 965

« Komplet két letnich na
alufelgach 205/55/16
Passat - 400 zt, 660
820 045

« Komplet czesci do For-
da Galaxy 1,9 tdi (2004)
-100 zt, 791 510 087

«Komplet k6t do VW
Passata B5 w bdb. sta-
nie 85% bieznika - 650
zt, 791 510 087

« Silnik motocykl/quad
125, 3 biegi, jak nowy
- 1000 zt, 518 352 188

« Opony 2 szt.z alufelga-
mi do Volvo 195/60/15
-200, 500 431977

MEBLE

e Stét ogrodowy z taw-
kami (komplet) - 480
zt, 608 187 885

< Tapczan 120 cm - 100
zt, 506 078 762

e Stét czarny rozktadany
w komplecie z 6 krze-
stami czarnymi- 680 zt,
608 187 885

« Komplet (2 szt.) foteli
z ecoskoéry - 100 zt, 83
3432258

« Mebloscianka 3,20 w
zestawie: szafa, biurko
-500 zt, 798 768 379

ZWIERZETA

& Oddam kotka, 727 259
066

« Koza biata rozna 2-let-
nia, wysokomleczna
-2502zt,793 015979

« Krolik srokacz odcho-
wany-30zt,798 514 515

SPRZEDAZ - INNE

« Rower elektryczny fir-
mowy z Holandii, Si-
dorska 252 - 1500 zt,
603 171 105

« Silnik elektryczny 9 kW
-400 zt, 502 085 405

« Rower z Holandii Ga-
zelle po przegladzie,
Sidorska 252 - 620 zt,
603 171 105

Skrzynki znajdujq sie

REKLAMY/OGtOSZENIA

« Bojler z wezownicg i z
grzatka elektryczna,
120 |, stan bdb. - 200
zt, 602 732 395

& Drzwi pokojowe zduza
szyba - 50 zt, 600 711
526

« Krajzega sitowa, silnik
4 kW z pita i 60 cm, zna
kétkach, na dwa paski
z ostonga - 1350 zt, 693
286 866

« Pita widiowa 40 cm,
mato uzywana, ostra,
dawniejsza-120zt, 693
286 866

e Kabel sitowy 20 m za-
konczony wtykiem i
gniazdem bez uszko-
dzen - 250 zt, 693 286
866

<« Rower mtodziezowy
géral na teleskopach,
koto 26 z przerzutka-
mi, jak nowy zielony
-300 zt, 693 286 866

«Butla gazowa z kot-
nierzem 11 kg duza,
szczelna, niebieska -
210 zt, 693 286 866

«Silnik elektryczny 1,5
kW, sitowy z kotem
pasowym na paski, w
idealnym stanie - 270
zt, 693 286 866

« Siewnik zbozowy - 500
zt, 660 820 045

« Pita spalinowado drze-
wa firmy Nac, prowad-
nica 45 cm, duzej mocy,
mato uzywana- 380 zt,
693 286 866

« Wentylator elektrycz-
ny polski, nowy o duzej
mocy - 130 zt, 693 286
866

« Reduktor wyciagarka
do 500 kg - 450 zt, 511
336 893

«Beczka aluminiowa
1200 [- 850 zt, 536 260
690

« Kopaczka konna dzie-
sigtka-1000zt,886190
056

«|madto - 320 zt, 664
804 442

« Bojler c.o.zwezownica
cieptej wody i mozli-
woscig elektrycznego
grzania230V, 120 |, w
izolacji, jak nowy - 320
zt, 791 510 087

e Frezarka do drewna b.
stabilna, profesjonalna
z listwami sprezyno-
wymi, dociskowymi
+ frezy - 1500 zt, 791
510 087

«Migomat niemiecki
nowy, powystawowy
230 V bezgazowy, b.
poreczny, bdb. spawa
-1500 zt, 791 510 087

«Drzwi pokojowe re-
nomowanej firmy
Pol-Skone z zamkiem,
klamka, jak nowe - 260
zt, 791 510 087

« Grzejnik kaloryfer c.o.
Purmo 100/60 z gto-
wicg termostatyczng,
3-letni-2602zt,791 510
087

« Przesto ogrodzeniowe
metalowe, fabryczne,
solidne z katownika w
srodku gruba ocynko-
wana siatka 250/160
- 160 zt, 791 510 087

< Kosiarka Honda 6,5
KM, 2 noze zatacza-
ne, 63 cm, naped, stan
idealny - 1500 zt, 791
510 087

« Elektryczna rozdzielnia
metalowa 6 réznych
gniazd 380/230 V, he-
bel odcinajacy - 1250
zt, 791 510 087

« Komplet spawalniczy
(wozek, butle: tleno-
wa, gazowa, reduktory,
palniki ciecie, spawa-
nie, przewody) - 1500
zt, 791 510 087

« Dzwigar strunobeto-
nowy 15 mb / 80 cm
do budowy hali, mostu
itp. nieuzywany - 1500
zt, 791 510 087

SLOUWMN...

slowopodlasia.pl

« Kabina kompletna do
Ursusa C-330 cata w
oryginale wbdb. stanie
-1500 zt, 791 510 087

«Szlifierka fabryczna
380 V, 2 kamienie z
pompa do chtodziwa,
ciezka, zeliwna, profe-
sjonalna - 1500 zt, 791
510 087

« Lewar kolejowy b. silny
udzwig 12 t, podnosze-
nie na korbe, stan bdb.
-770zt, 791 510 087

e Dzwigar strunobeto-
nowy 15mb/80cm do
wykorzystania do bu-
dowy hali, wiaduktu
itp, nie uzywany-1500
zt, 791 510 087

& W06z konny tzw. zelaz-
niak, kompletny - 570
zt, 791 510 087

« Rower meski oryginal-
ny Ketler, siodto skéra,
kota 28", bdb. wyposa-
zony, stan bdb. - 850 zt,
791 510 087

e Karnister metalowy 20
[, zadbany, szczelny -
20 zt, 505 700 235

e Butla do gazu 11 kg -
150 zt, 605 240 380

« Rower damka polska
28, koszyczek, oswie-
tlenie- 219 zt, 508 193
019

Twoje ogloszenie ukaze Sig)w;

Biuro Ogtoszen , Stowa Podlasia”
21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 344 75 57

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypei¢ czytelnie.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

28 E4 X 1.0, Y

Wazny w okresie od 15 do 21 lipca 2025 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zt

cena

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENlo DAWCA ({dane do wiadomosci redakeji)

Wystarczy wypetnié
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

SLOUINM,..

lub wysta¢ zdjecie wypetnionego
kuponu na numer telefonu:

665 752 208

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do redakgiji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15, 21-500 Biata
Podlaska skr. pocztowa 116

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najpézniej
w czwartek do godziny 16:00
W Redakgji kupony przyjmujemy

— e o o = Em e e mm e mm o mm mm e e e mm e e mm mm e e e e o o= o

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM
~opotem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”,
al. Tysigclecia 35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy
ul. Terebelskiej

Lukow - Agencja Turystyczna Juventur, ul. Kozia 3A
Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa
LArtMar”, ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Warszawska 24, 21-200 Parczew
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

do piatku do godziny 15:00.

Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

W przypadku pytan
skontaktuj sie z nami:
tel. 83344 75 57 lub 665 752 208

Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegéInych wypadkach - do wstrzymania publikacji.
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INFORMATOR

KINO MERKURY

15-16.07 ,Lilo i Stich”, dub-
bing, komedia, przygodowy
17:15; ,Basia. Mam swqj
swiat”, animowany 16:00;
,Heidi ratuje rysia”, dub-
bing, animowany, familij-
ny 14:15; ,Jak wytresowaé
smoka”, dubbing, familijny
11:45; ,28 lat pdzniej”, na-
pisy, horror 19:30.

17.07 ,Llilo i Stich”, dub-
bing, komedia, przygodowy
14:00; ,Basia. Mam swdj
swiat”, animowany 12:45;
,Heidi ratuje rysia”, dub-
bing, animowany, familijny
16:15; ,28 lat pozniej”, na-
pisy, horror 18:00; Spotka-
nia Filmowe: ,Surfer”, thriller
20:15.

18-21.07 ,Smerfy. Wielki
Film”, dubbing, animowany
11:00, 15:30, 17:30; ,Juras-
sic  World: Odrodzenie”,
dubbing, przygodowy, sci-fi
13:00, ,Jurassic World: Od-
rodzenie”, napisy, przygo-
dowy, sci-fi 19:30.

APTEKI

Biata Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24. Apteka
dyzurna ul. Janowska 9 tel.
83 343 43 85.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
fodobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 311 14 06

Radzyh Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Ap-
teka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spdtdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

ZAKtADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.
Dom Pogrzebowy
»Cordis”: Biata Podla-
ska, ul. Dolna 9, cato-
dobowo, tel.: 601 277
212, tel.: 83 343 83 21;
Transport Zwtok, tel.:
504 070 564, cato-
dobowo; Biuro: Po-
niedziatek-Pigtek: 7°°-
15°°, Sobota: 7°°-15°,
tel.: 83 343 46 91, 83
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia ,Pod
Storczykiem” Biata
Podlaska, Rzezniana 31,
tel.: 533733 657; 83 343
46 91. Zaktad Kamie-
niarski ,,DOLOMIT”
Biata Podlaska, ul. Dolna
10, tel.: 504 035 895, 83
342 57 88. Konsolacje
(stypy), modlitwy Wie-
czorne, Biata Podlaska,

ul. Dolna 9, tel.: 83 343

[ 46 91; 601277 212. |

HADES Maksymiuk
i  Wspélnicy cato-
dobowy transport
zwlok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe
Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkeyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska
al. Jana Pawla Il 25,
Liternictwo  Biata  Pod-
laska al. Jana Pawta I
25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczyrskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza

w Biatej Podlaskiej
Aleje Jana Pawta II 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. cafodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i s$wieta — catq dobe.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel: 83 343 69
92, 83 343 46 91,
Poniedziatek-Pigtek:
7:00-18:00,

Sobota: 7:00-16:00 (z wy-
jgtkiem niedziel i $wiqgt).
Prowadzimy:

- wymiane matych butli z ga-
zem;

- przeglad kuchni gazowych;
- sprzedaz gazu na stagji
LPG czynnej codziennie od
6:00-22:00;

- sprzedaz gazdw technicz-
nych (tlenu, azotu, argonu,
wodoru i innych gazéw);

- dystrybucje gazu w butlach
do klientéw indywidualnych
i firm;

- dystrybucje gazu propan
-butan zaréwno w postaci
auto-gazu dostepnego na
naszej stacji, jak i butli do-
starczanych  bezposrednio
do naszych klientéw.

Gaz dostarczany przez
naszq firme pochodzi wy-
tgcznie od renomowanych
producentéw, co gwa-
rantuje najwyzszqg jakosé
i bezpieczeinstwo je prze-
wyzszdjqg.

MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i $wieta 8-17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20
87, bezptatny 800 378
220.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawifa II 33, Codziennie od
godz. 6:00 — 22:00.Benzy-
ny bezotowiowe oraz oleje
napedowe  odpowiadajg
w pefni wymogom europe;j-
skim, a w odniesieniu do
niektérych parametréw na-
wet je przewyzszajg.

GRUPY AA

Biata Podlaska
JAlba” ul. tomaska 79,
niedziela godz. 18:00
(grupa kobieca)
.Skorpion” ul. Dtuga 1,
wiorek godz. 18:00 i
niedziela godz. 16:30
Matecznik” ul. tomaska
79, poniedziatek i czwartek
godz. 18:00
Wspélny Cel” ul. Dtuga 1,
sroda godz. 18:00

JKrzna” . Gabriela
Narutowicza 37, piqgtek
godz. 18:00

JPrzemiana” ul. Prosta
33 (zaktad karny), $roda
godz. 15:00

) tukéw
.Zeglarz” Plac Narutowicz
2, wiorek i pigtek godz.
19:00

Talbot” ul. Maryli
Wereszczakéwny 37, $roda
godz. 19:00

LArka” ul. Ks. Kardynata
Stefana Wyszynskiego 45,
czwartek godz. 19:00

,Millenium” ul. Ks.
Kardynata Stefana
Wyszynskiego 45,

niedziela godz. 15:30
,Osemka” ul. Doktora
Andrzeja Rogalinskiego 3,
poniedziatek godz. 17:30

Miedzyrzec Podlaski
,Qaza” ul. Jozefa
Pitsudskiego 6, pigtek i
poniedziatek godz. 18:00
,Quo Vadis, ul. Prymasa
Wyszynskiego 4, niedziela
godz. 18:00

Radzyn Podlaski
,Rezonans” ul. Jana Pawta
I1 2, wiorek godz. 19:00
,Orion” ul. Stefana
Kardynata  Wyszynskiego
6, czwartek godz. 19:00
Parczew

,Rodzina” ul. Kolejowa 4,

Masz problem

INFORMATOR/NEKROLOGI

15 — 21 lipca 2025

czwartek godz. 19:00
Lesna Podlaska
,Otwarte Drzwi” ul. Bialska
30, s$roda godz. 18:00 i

niedziela godz. 13:00
Piszczac

,Barka” ul. Wtodawska 4,

niedziela godz.14:00
Terespol

,Granica” ul.  Wojska

Polskiego 132,

poniedziatek godz. 18:00

.Lorza" ul. Wojska
Polskiego 132, sroda
godz. 18:00

Komaréwka Podlaska
,Nie ma mocnych” miejsce
spotkan  Rudno Pierwsze
1280, czwartek godz.
19:00

Stara Kornica
,Jo dziata” Stara Kornica
165, pigtek godz. 18:00

Koden

+Sapieha” Sanktuarium
ul. Rynek 1, pigtek godz.
18:00

Konstantynéw
,SamiSwoi” ul. Pifsudskiego4,
poniedziatek godz. 18:00

tomazy
JZielawa” ul. Podrzeczna
69, czwartek godz. 18:00
Rossosz
JJecza” Dom Kultury ul.
Batalionéw  Chtopskich,
czwartek godz. 17:00
Wojcieszkéw

JPrzystan” ul. Parkowa T,
sroda godz. 18:00

Zbuczyn
, Pomocna Dton” Plebania
ul. Siedlecka 1, s$roda
godz. 19:00
Stoczek tukowski
JFilar: ul. Generata
Sikorskiego 5, czwartek
godz. 18:00

Brzozowica Duza
L,Zrozumienie” Brzozowica
Duza 115, sobota godz.
17:00

Trzebieszéw
.Oaza lI" Trzebieszéw Dom
parafialny, sobota godz.
18:00

Czemierniki OSP
JPlomyk” ul. Zamkowa 9,
niedziela godz. 11:30
Okrzeja Organistéwka
,Przystan” ul. Sienkiewicza
5, niedziela godz. 16:00
Kgkolewnica UG
JPromyk” ul. Lubelska 5,
niedziela godz. 18:00
Krzesk Majgtek
,Byé Cztowiekiem” Krzesk-
Majgtek 8, niedziela godz.
18:00
Olszanka
,Przebudzenie” Olszanka
42, niedziela godz. 18:00
Ulan Majorat

LOKALNY NUMER

ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

511661350

czynny codziennie od godziny

g 18.00 do 20.00
ZADZWON O podlcsieog7@co.org,pf
INFOLINIA AA OGOLNOPOLSKA

801033 242

pn.-pt. w godz. 8.00-22.00
€ aa.org.pl
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Ulubiency wracajg!

KINO Ukochani, niebiescy
bohaterowie  powracajq

do kin.

Kiedy Papa Smerf zo-
staje w tajemniczy sposéb
porwany przez Razamela

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
Scidwki na seans filmu ,Smer-
fy. Wieli film” w kinie Mer-
kury. Aby o nie powalczy¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymajg dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

(% _WKINACHODBLIPCA |

i Gargamela, Smerfetka po-
prowadzi misje Smerféw do
prawdziwego $wiata, aby go
uratowaé. Z pomocqg nowych
przyjaciét Smerfy odkryjq co
jest ich przeznaczeniem.

(ach)

Uwierz w siebie” Kosciét

Sw,  Mafgorzaty  Ulan-

Majorat 26, niedziela

godz. 18:00
taskarzew

+Nowa Arka” ul. Kolejowa
1, niedziela godz. 19:00

Krynka
JJan” Krynka 269, niedziela
godz. 19:00
Grezéwka Kolonia
,Hubertus” Grezdwka-
Kolonia 58, poniedziatek
godz. 19:00

Ostréwek Kolonia
,Dobrze ze jestes’ Ostréwek
36, wtorek godz. 18:00

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprécz sobét,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA .
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stafa: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

Jkona

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Lubelska 63,
tel. 83 371 78 07.

tUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25

798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul. Jana
Pawta Il 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyiska Izba Regionalna.
Podpiwniczenia Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pit-
sudskiego 11, tel. 695 228
007, czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romandéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-
czosci J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy —
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogdrek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

Zespotu Szkét Muzycznych |

\\

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$§¢ o Smierci

S. 'Zﬁp.
Eugeniusza

KUBINOWSKIEGO

Wieloletniego Dyrektora, animatora kultury,
zatozyciela Bialskiego Towarzystwa Muzycznego,
Cztowieka oddanego sztuce i edukacii,
ktory swojag dziatalnoScig na zawsze wpisat sie w historie
zycia kulturalnego Biatej Podlaskiej i regionu.
Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Rodzinie, Bliskim i Wspdtpracownikom
sktadaja
Dyrekcja, Nauczyciele, Pracownicy, Uczniowie
oraz Cata Spotecznosé

\

i Il stopnia w Biatej Podlaskiej

f-
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NIERUCHOMOSCI

Dom o powierzchni 62 m?
w Borsukach, 885851 172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
tréw do rzeki Bug, 604
494 489

Dziatka z zabudowaniami
o powierzchni 1 700 m2,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
604 494 489

2 Dziat |budowlanewg.
Biata Podlaska, 59 000 zt,
885851172

3 dziatki budowlane po
960 m? kazda, Wdlka Ple-
banska, 604 494 489

Duza dziatka ze starym do-
mem w centrum Janowa
Podlaskiego, 665 750 197

Siedlisko w Mokranach
Starych, pow. domu 90 m?,
pow. dziatki 2 600 m?, 604
494 489

Duy do z siedliskiem,
Mokre, 665 750 197

o,
Dziatka o powierzchni 2
791 m?, Ruskéw, 885 851
158

2 segmenty w nowocze-
snej zabudowie szerego-
wej, w stanie deweloper-
skim w tukowie przy ul.
Gospodarskiej, 885 851
158

Pietrowy dom z podda-
szem i 2 garazamiw Wohy-
niu, 885 851 172

Sledllsko z dziatka o po-
wierzchni 1428 m? posrod
laséw w Zastawku, gmina
Terespol, 604 494 489

Osrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604
494 489

DZ|a{| budowlane Wer-
chlis, 665 750 197

aka w Cieleénicy +
665 750 197

Na sprzedaz trzy d2|a{k|
potozone w spokojnej i
malowniczej czesci Jano-
wa Podlaskiego. Idealna
propozycja zaréwno pod
budowe domu catoroczne-
go, jakiletniego siedliska,
cena75zt/m? 885851172

e P
Dom w centrum Wisznic,
81 m? 665 750 197

e | :i.
Dziatka budowlana w
Ossowce, pow. 1106 m?,
sprzedawana z ogrodze-
niem, 885 851 172

Dziatka z potencjatem w
Biatej Podlaskiej, ul. Kali-
nowa, pow. 1704 m?, 885
851172

Do wynajcia u o-
wane mieszkanie przy ul.
Pileckiego, 885 851 172

Dwie dziatki budowlane w
tomazach, powierzchnia
kazdej 1 500 m?, cena 67
500, 885 851 172, 604
494 489

Dziatki budowlane ul. Po-
na, Janéw Podlaski, 604
494 489, 885 851 172

Mieszkanie 3-pokojowé na
parterze w Terespolu, 604
494 489

Mieszkanie w gia{ej Podla-
skiej przy ulicy tukaszyn-
skiej, 3 pokoje, kuchnia z
jadalnia, tazienka, WC, 885
851172

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

otwartym, Woélka Siemien-
ska, 885 851 160

Dom do wykonczenia, Cze-
mierniki, 885 851 158

Dom w adzyniu Podla
skim o pow. 164,90 m?,
885851 158

Dziatka 2247 m? z mozli-
woscig zabudowy, Wélka
Zabtocka Kolonia, 37 000
zt, 665 750 197

Duza dziatka produkcyjno
-ustugowa w Biatej Podl.,
885851172

Parterowydom do wykon-
czenia w Woroncu, 885
851172

N|eruchomosc w mleJ-
scowosci Wandopol gm.
Konstantynéw, dziatka
7000 m% dom 100 m?, oraz
budynki gospodarcze, 885
851172

Dziatki rolne 7,14 ha,
Nietiahy, gm. Debowa
Ktoda, powiat parczewski,
665 750 197

sSLeus..,

dniu przy ul. Stawatyckiej,
604 494 489

Siedlisko przy samym
Bugu w Okczynie w gminie
Koden, 604 494 489

1,7 ha ziemi rolnej w Ok-
czynie, gmina Koden, 604
494 489

2,4 ha ziemi I'lj W cen-
trum Okczyna, gmina Ko-
den, 604 494 489

Dom wolnostojacy o po-
wierzchni 142,5 m?, po-
tozony w miejscowosci
Lachéwka Duza, gmina
Zalesie, 885 851 161

it

Dom z duzym ogrodem w
Biatej Podlaskiej, 604 494
489, 885 851 172

Mieszkanie z alkonem,
110 m?, jednopoziomowe,
2 pietro, 885 851 161

Dom w Kolonii - Mierzwi-
ce, powierzchnia 110 m?,
dziatka o powierzchni
1200 m?, 885 851 161

Siedliskow u}okliwym Ko-

slowopodlasia.pl

Dom wolnostojacy o po-
wierzchni 70 m?, zlokali-
zowany w miejscowosci
Stawatycze, przy ul. Ko-
denskiej, 885 851 161

", :
Dom przy ulicy Witoro-
skiej w Biatej Podlaskiej,
885851172

Na sprzedaz dziatka bu-
dowlana 1200 m? z wy-
danymi Warunkami Zabu-
dowy, gmina Zalesie, 604
494 489

Na sprzedaz dziatka przy
DK2 Lachéwka Duza, 1,15
ha, Gmina Zalesie, 604
494 489

Na'sprzedaz dziatka rolno-
lesna 1,1 ha w Lachdéwce
Duzej, gmina Zalesie, 604

494 489

Na sprzedaz drewniany
dom w goéralskim stylu,
Bubel tukowiska k. Ja-
nowa Podlaskiego, 604
494 489

Na sprzedaz mieszkanie
3-pokojowe, gotowe do
zamieszkania - przy ul.
Wojska Polskiego w Tere-
spolu, 604 494 489

eMaREER el il L2 3
M5 do aranzacji w dosko-
natej lokalizacji Parczewa,
885851 158
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Horbéw Kolonia - dziatka
przemystowa, bezposred-
nio przy E-30 obok firmy
Pajero, powierzchnia-
1,7276 ha, 665 750 197

iaké w fuli’towi gm.
Miedzyrzec Podlaski, cena
86 000 zt, 885 851 172

Dziatka i|
000 m?, tomazy, 885 851
172, 604 494 489

Dziatka budowlana w Lip-
nicy, spokojna okolica, 885
851160

Dom przy ulicy Podtacznej
na dziatce o powierzchni
951 m? 885851 172

Dziatka budowlano-leéna
w Lisznej, gm. Stawatycze,
885851172

Zadban sie isko w K-
czéwce, 885 851 160

‘._“'W

Dom w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Brzeskiej, po-
wierzchnia dziatki 3395
m?, powierzchnia domu
103 m?, ogrzewanie PEC,
885851 172

""I 4 '.I |
Dziatka budowlana przy
ul. Sienkiewicza 1250 m?,
Terespol, 604 494 489

Do sprzedania piekny dom
na dziatce o powierzchni
3000 m?, Rakowiska, 885
851172

Sprzedam take w Horbo-
wie Kolonii, powierzchnia
1,5857, cena - 44 500 zt,
665 750 197

& postojowe w blo
ku przy Tessaro 6, miejsce
12,50 m?, garaz podziem-
ny, 665 750 197

ia’cka budowlana w Ci-
ciborze Duzym, 1400 m?,
604 494 489

3 ?_ ...
ana,
Ostréw, gm. Janéw Pod-
laski, pow. 4205 m?, 69 000
zt, 665751073

L ®

Dziatka budowlana Zaber-
becze gm. Le$na Podlaska,
pow. 1207 m? 665751073

Dziatka siedliskowa w Ko-
stomtotach nad Bugiem,
ponad 7000 m?, 604 494
489

wierzchnia 6321 m?, 665
750 197

Dziatka Siedliskowa 4000
m? Dobromysl, atrakcyjna
cena, 604 494 489

Dom do remontu toba-
czew Duzy, dziatka 1100
m?, 604 494 489

budowy w Tucznej, pow.
8477 m?, 885851172

Dom blisko centrum w Bia-
tej Podlaskiej, powierzch-
nia dziatki 702 m?, 665
750 197

Hala, Magazyn, Aleja So-
lidarnosci w Biatej Podla-
skiej, 885 851 161

Dziatki budowlane w Gra-
banowie, 100 zt/m? 885
851 161

A

Mieszkanie w Biatej Podla-
skiej przy ulicy Batorego o
powierzchni 38 m? do wy-
najecia, salon z aneksem
kuchennym, sypialnia, ta-
zienkazWC, umeblowane,
885851172

OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

&= I
Segment mieszkalno-ust
gowy w CENTRUM tuko-
wa, 885 851 158

—

B
u-

B _.-}-.‘ .l i o
Unikalne Siedlisko w Ma-
lowniczej Okolicy, Lisio-
woélka, 310 000 zt, 885
851 158

Uﬁilnezié{ izwieloma
zastosowaniami, KLIMKI,
885851 158

2 dziatki w Radzyniu Po-
laskim, ul. Miedzyrzecka,
885851 158

P

# < S
mieszkan w 4 domach,
stan deweloperski, Go-
taszyn gm. tukéw, 885
851158

3 dziatki z mozliwoscia
zabudowy w Rzeczycy
gm. Miedzyrzec Podlaski,
powierzchnia kazdej 841
m? media, 885 851 172

Na sprzedaz przestron-
ny segment Srodkowy
o powierzchni 250 m? z
uzytkowym poddaszem i
garazem, potozony przy
ul. Dziedzickiego - w spo-
kojnej czesci miasta, na
osiedlu doméw jednoro-
dzinnych, zwygodnym do-
jazdem asfaltowa drogg,
604 494 489
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Do sprzedania dom o po-
wierzchni 90 m?, na dziatce
1008 m?, ul. Terebelska,
885851172

Dziatka przemystowa
o powierzchni 1,61 ha
oraz dziatka budowlana
o powierzchni 5 600 m?,
sprzedawane oddzielnie,
Podedwarze, 665 750 197

Budynek biurowy na duzej
dziatce w centrum miasta,
Warszawska, 885 851 172

s

Do wynajecia dwupozio-
mowe, przestronne i kom-
fortowe mieszkanie poto-
zone w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Janowskiej, 885
851172

Mieszkanie po remoncie,
powierzchnia 64,54 m?,
salon, sypialnia, kuchnia,
tazienka, WC, do miesz-
kania przynalezy piwnica,
885851172

czej przy ul. Twardej, dom
z potencjatem w sercu Bia-
tej Podlaskiej—ul. Twarda,
200 m?, tylko 390 000 zt,
604 494 489

Mieszkanie, pierwsze pie-
tro, Miedzyrzec Podlaski,
pow. 48,29 m? 3 pokoje,
665 750 197

29
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Do sprzedania siedlisko z
domem w miejscowosci
Parosla Pniski k. Jabtecz-
nej, potozone w spokojnej
okolicy w terenach nadbu-
zanskich, cena - 165 000
zt, dom jest drewniany
z gankiem i murowanga
przybudéwka. Catkowita
powierzchnia uzytkowa
domu-90m? 665750197

Dziatki z Warunkami Za-
budowy w zakolu Krzny,
18 dziatek budowlanych z
warunkami zabudowy—-75
zt/m?, Koczukéwka (gmina
Zalesie

Dom 120 m? z ogrodem -
idealny dla rodziny, przy
ul. Ostrowieckiej w Ra-
dzyniu Podlaskim, dziatka:
562 m?, budynek: dwukon-
dygnacyjny, w petni pod-
piwniczony, 885 851 158

Dom o powierzchni 136
m?, dziatka 7490 m?, Pol-
skowola, gm. Kakolewni-
ca, 885851 158

Na sprzedaz dziatka o po-
wierzchni 8555 m?, po-
tozona w spokojnej miej-
scowosci Malowa Goéra
(gmina Zalesie, powiat
bialski), z dogodnym do-
jazdem i duzym potencja-
tem zagospodarowania,
885851172

TS\ NAJPOCZYINIEISZE
: CZASOPISMO
W REGIONIE

ZAPRASZAMY
do punktow przyje¢ ogtoszen
zamieszczanych w tygodniku

LUKOW

Agencja Turystyczna
,Juventur”, ul. Kozia 3a
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— Jestem typem pracusia, nie boje sie ciezkiej pracy i wktadam cate serce w to, co robie — méwi lekkoatletka Klaudia Osipiuk

SPORT

SLOUWS..

Kazay bieg to walka

LEKKOATLETYKA To prze-
tomowy rok w karierze po-
chodzacej z Dubicy Gornej
lekkoatletki bialskiego AZS
AWF Klaudii Osipiuk. Wy-
grafa Mistrzostwa Polski
U-23,  zakwalifikowafa
sie na Mistrzostwa Euro-
py w norweskim Bergen
| poprawita swoj rekord
zyciowy na 400 metrow
w biegu pfaskim o dwie
sekundy. O tym, jak do
tego doszfo i co zamierza
jeszcze osiagnaé, z mtoda
lekkoatletka ~ rozmawiat
Piotr Frankowski.

Jak to si¢ stalo, ze
uprawiasz sport? Cze-
mu akurat lekkoatle-
tyka? Czemu 400 me-
tréw?

Od nagjmtodszych lat
sport byt obecny w moim zy-
ciu, gtownie dzieki mojemu
tacie, kidry jest nauczycie-
lem wychowania fizycznego
i aktywnym sportowcem do
dzis. To z nim stawiatam
pierwsze sportowe kroki, do-
znawatam pierwszych suk-
ceséw i porazek. Nauczyt
mnie systematycznosci, od-
powiedzialnosci i tego, ze
sport to nie tylko rywaliza-
cja, ale przede wszystkim
praca nad sobg. Dzieki
niemu mogtam doswiadczy¢
rywalizacji w wielu dyscypli-
nach. Poczgtkowo biegi nie
nalezaty do moich ulubio-
nych dyscyplin sportowych,
zdecydowanie wolatam gry
zespofowe. Po wyjezdzie
na mecz Ligi Mistrzydn do
Lublina pierwszg mitoscig
byta pitka reczna. Fascy-
nacje pogflebito  zdobycie
mistrzostwa powiatu w tej
dyscyplinie. Potem byta ko-
szykowka, w kidrej réwniez
byliSmy najlepsi w powiecie,
a nasze dalsze aspiracje za-

hamowat COVID. Nie moge
nie wspomnie¢ o siatkéwee,
jok réwniez pitce plazowej.
Juz w szkole podstawowej
jezdzitam z tatq na turnieje
mikstéw, rywalizujgc z do-
rostymi. Bedgc w siédmej
klasie zdobytam mistrzostwo
wojewddziwa w skoku w dal.
Wynik 5,35 m dawat nadzie-
je na ogromny potencjat.
Niestety problemy z rzepkq
nie pozwalaly mi na konty-
nuacje rozwoju w tym kie-
runku. Pozostaly wiec bie-
gi. Jako ze moj wujek, Piotr
Osipiuk, jest trenerem lekkiej
atletyki, zachecit mnie do
biegania. | tak sie zaczeto.
To z wujkiem przepracowa-
tam okres od U-16 do U-20
i to réwniez dzigki niemu je-
stem tu, gdzie jestem obec-
nie. Dlaczego 400 metréw?
Tu liczy sie przede wszystkim
ciezka praca, systematycz-
no$é i sita charakteru. Jest
to dystans, kiéry idealnie
tgczy szybkos¢ i wytrzyma-
tos¢. Kazdy bieg to walka
z samq sobq i z bélem, kté-
ry pojawia sie na ostatnich
metrach. Wtasnie to uczucie
satysfakcji po dobrym biegu
daje mi najwiecej radosci.
Kazdy wynik to odzwiercie-
dlenie wysitku, jaki wktadam
na treningach. To mnie mo-
tywuje, a zarazem wiem, ze
jest to dystans, na ktérym
moge jeszcze duzo zamie-
szac.

To chyba przetomowy
rok w twojej karierze?
Medale U-23, coraz
lepszy rekord zyciowy,

w poréwnaniu do mi-

nionego roku poprawi-

fas sie o dwie sekundy!

Skqgd taki duzy pro-

gres?

Niewatpliwie tak. W tym
roku zdobytlam medale na
halowych Mistrzostwach Pol-
ski, akademickich MP i ten
ostatni na MP U-23. W ka-
tegorii U-18 biegatam 57
z hakiem, w ubiegtym roku
w U-20 — 55 z hakiem, dzi$

p 8
Udziat w Mistrzostwach Europy to marzenie sportowcow. — Po
latach treningow i przygotowan nadszedt wreszcie czas, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w starciu z najlepszymi sportow-
cami w Europie. Jade tam po do$wiadczenie i pierwszy wystep

z orzetkiem na piersi —

podkresla Klaudia Osipiuk
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Ztoto smakuje najleplej Na podlum Mlstrzostw Polski KIaud|a
Osipiuk wraz ze swoim trenerem Pawiem Stemplem

53 z hakiem. Progres jest
wiec caly czas i mam na-
dzieje, ze tak bedzie az do
ztamania 50 sekund. Ciggle
pracujemy nad poszczegdl-
nymi elementami techniki.
Nawet najmniejszy szczegdt
moze dac efekt w postaci
lepszego rezultatu. Ciezka,
$wiadoma praca z profe-
sjonalnym sztabem przyno-
si efekty. Mysle réwniez, ze
duzy wplyw na wyniki ma
lepszy dostep do odnowy.
| tu chciatabym podzigko-
waé i pozdrowi¢ moich fizjo-
terapeutow Jakuba Bekular-
da i Pawta Klimiuka.

Na pewno nie zamie-
rzasz na tym poprze-
staé. Jakie masz plany
na bliskg i dalekq przy-
szfosé?

Teraz skupiam sie na Mi-
strzostwach Europy w Ber-
gen. W dalsze] perspekty-
wie mdj cel to poprawiaé
zyciéwki tak, aby w 2027
roku w Bydgoszczy, podczas
Mistrzostw Europy U-23 po-
walczyé o medale.

Przed tobg za kilka
dni ME U-23 w Ber-
gen. Startujesz na 400
i w sztafecie 4x400?

Jak  widzisz  swoje
szanse i co chcesz wy-
walczyé?

Udziat w Mistrzostwach

Europy to marzenie spor-
towcow. Po latach trenin-
géw i przygotowan nad-
szedt wreszcie czas, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetno-
$ci w starciu z najlepszymi
sporfowcami  w  Europie.
Jade tam po doswiadczenie
i pierwszy wystep z orzet-
kiem na piersi. Realnie moim
celem bedzie poprawienie
zyciéwki i awans do potfi-
natu. W sztafecie mysle, ze
powalczymy o finat. Wal-
ka o medal bedzie bardzo
trudna, patrzqc na czasy to
Brytyjki i Francuzki sq poza
zasiegiem. Moge jednak
zapewnié, ze damy z siebie
wszystko i bedziemy walczyé
do kofica o jak najlepszy wy-
nik i podium!

Co prawda dopiero co

wesztaé w kategorie

U-23, jednak praw-

dziwym  wyzwaniem

bedq chyba starty se-
niorskie? Przed tobg

Mistrzostwa Polski. lle

ci brakuje, by rywali-

zowaé z Justyng Swie-
ty-Ersetic czy Natalig

Bukowieckg?

Jeszcze  duzo  pracy
przede mng, aby rywali-
zowaé z takimi gwiazdami
jak Natalia czy Justyna. Nie
chodzi tu tylko o aktualng
dyspozycje i mozliwosci fi-
zyczne, ale przede wszyst-

Koo

kim o doswiadczenie, kidre
tez jest waznym wyznacz-
nikiem w osigganiu sukce-
séw. Obie majg za sobg
ogrom startéw na MP, Mi-
strzostwach Europy, Swiata
i Igrzyskach. Ja w Bergen
zadebiutuje na europejskiej
arenie. To bedzie poczgtek
zbierania  doswiadczeniq,
ktére w przysztosci ma za-
owocowaé. Rok temu na
Mistrzostwach U-20 w Ra-
domiu przegratam brgzowy
medal MP o 0,04 sekundy.
Dzi$ jestem mistrzyniq Polski
w U-23. A to pokazuje tylko,
ze nigdy sie nie poddaje
i zawsze wracam silniejsza.

Jakie sq twoje silne

strony, a nad czym mu-

sisz jeszcze mocno pra-

cowaé, by powalczyé

o tytul MP seniorek?

Na pewno determinacja
do osiggania celu i ciezka
praca. Jestem typem pro-
cusia, nie boje sie ciezkiej
pracy i wktadam cate ser-
ce w to, co robie. Zawsze
jest cos do poprawy, nawet
u tych najlepszych. Naj-
bardziej cieszy mnie fakt,
ze trener widzi, gdzie mam
jeszcze ogromne rezerwy.
Bardzo wierze w jego plan.
Na razie nie mysle o rywa-
lizacji seniorskiej, skupiam
sie na ciezkiej pracy, jeszcze
dwa lata moge rywalizo-
waé w kategorii U-23. Choé
mamy w planach starty w MP
senioréw, to raczej w celu
zbierania  doswiadczenia
w startach z najlepszymi, ale
kio wie, co jeszcze zrobimy
w tym sezonie!

Mimo ze wyczynowo

startujesz od 6 lat, by-

tas juz zclwodnlcqu
trzech klubéw: Zak

Biata Podlaska, Agros

Chetm i obecnie AZS

AWF Biata Podlaska.

Skqd te zmiany barw

klubowych?

Zmiana pierwszego klu-
bu zwigzana byta z mozli-
wosciq wiekszego rozwoju
w Chetmie. To tam zdobytam
swoj pierwszy medal na MP
w sztafecie 4x400 w kate-
gorii U-18. Powrét do Biatej
byt zwigzany z wyborem stu-
diéw.

Od jak dawna wspét-
pracujesz z trenerem

Pawlem  Stemplem?
Jak sig z nim wspétpra-
cuje?

Wspélnie pracujemy nie-
caty rok. Nasza wspétpraca
opiera sie przede wszystkim
na wzajemnym zaufaniu,
szacunku i dobrej komuni-
kacji. Trener Pawet Stempel
nie jest tylko osobg, ktora
ustala plan treningowy. To
méj przewodnik, mentor,
ktos, kto pomaga mi osiggaé
cele, zaréwno sportowe, jak
i osobiste. Zawsze marzytam
o fakiej relacji z trenerem
— peten profesjonalizm!

slowopodlasia.pl

Nadmieni¢ musze, ze moj
team trenerski tworzy tfez
Matgorzata  Kotdej, ktéra
jest mojq trenerkq, a zara-
zem dietetyczkq. Oboje dali
mi poczucie, ze jestem nie
tyle czfonkiem zespotu, co
cztonkiem sportowej rodziny
i za to ogromnie im dziekuje.

Starty na zawodach to
wisienka na torcie. By
zdobywaé medale i bi¢
rekordy, trzeba cigzko
pracowaé. lle czasu
poswiecasz na trenin-
gi? Jak wyglgda twéj
plan dnia?

Tak, to prawda — trening
pod 400 m nie nalezy do
najprzyjemniejszych,  lecz
uwazam, ze trener i tak pro-
wadzi mnie bardzo spokoj-
nie. Ciggle trenujemy tylko
raz dziennie, a nie ukrywaj-
my, ze osoby na topie trenujq
czesto po dwa razy dziennie.
Moje zycie jest zdecydowa-
nie skierowane na trening.
Imprezy, zarwane nocki,
niezdrowe jedzenie zdecy-
dowanie nie majg miejsca
w w trakcie sezonu. Otaczam
sie profesjonalnymi ludZmi,
wiec sama taka jestem. Kaz-
dy dzien to nowa szansa, by
sta¢ sie lepszg — dlatego za-
wsze na treningu daje z sie-
bie 100%, a swiadome zycie
poza treningami sprawia, ze
staje sie fo tatwiejsze.

Swojgq kariere sporto-
wq tgczysz ze studiami
na bialskim AWF. Chy-
ba oba dziatania sie ze
sobg komponujg, a nie
wchodzg sobie w dro-
ge?

Tak, zgadza sie, studiuje
wychowanie fizyczne i dzieki
wysokim wynikom w sporcie
posiadam indywidualng or-
ganizacje studidéw. Jest to
bardzo przydatne dla spor-
towcéw, ktérzy czesto po
prostu nie majg mozliwosci
uczeszczania na  wszyst-
kie zajecia (czeste wyjazdy
na zgrupowania, treningi
w czasie zajec). Dzieki 10S
moge studiowaé i treno-
wac.  Uczelnia udostepnia
mi sprzet, warunki do tre-
ningu (stadion, hala, sifow-
nia), a to wszystko w jednym
miejscu. Jest to ogromne
utatwienie dla zabiegane-
go sportowca. Dodatkowo
moge liczy¢ na stypendia
sportowe.

Czy jest jaki$ spor-

towiec, czlowiek, na

ktérym sie wzorujesz?

Kto$, kto cie inspiru-

je, ktos, kogo podzi-

wiasz?

Aktualnie osobq, ktéra
jest dla mnie wzorem do
nasladowania, jest zdecy-
dowanie méj trener. Jego
podejscie do sportu i chec’
ciqgtego rozwoju sprawiajq,
ze jest osobg, kiéra bardzo
mnie inspiruje.

Dzigkuje za rozmowe
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Podlasie zamyka kadre, Orleta po pierwszym sparingu, exodus w Huraganie

Karuzela transfe.rowa sig rozkreca

PILKA NOZNA Podlasie
stara sie uzupefni¢ sktad
po odejsciu licznej grupy
czotowych  zawodnikéw.
Nowi s3, ale czy beda
w stanie uzupe’mlc straty
dowiemy sig zapewne do-
piero w sierpniu. Masowo
odchodza zawodnicy z Hu-
raganu Miedzyrzec Podla-
ski. W Radzyniu Podlaskim
wigkszo5C pitkarzy dekla-
ruje chec gry w przysztym
sezonie, ale kilku z nich
ubedzie.

PIOTR FRANKOWSKI

Kadra  Podlasia  Biata
Podlaska co raz mocniej sie
wypetnia. Do klubu wrdcito
dwéch bytych pitkarzy Podla-
sia: z Lewartu Lubartéw Dawid
Nojszewski oraz z Huraganu
Miedzyrzec Podlaski Mateusz
Konaszewski. Z Sokota Sienia-
wa pozyskano Rakhidi Johan-
nesa Manamela, 23-letniego
obywatela Republiki Potudnio-
wej Afryki. Z Olimpii Zamb-
row do Podlasia przychodzi
wychowanek Jagiellonii  Bia-
tystok Dawid Zakiewicz. Ekipe
ma wzmocni¢ takze Jan Mréz
z Orlgt Radzyh Podlaski oraz
Michat Nowosz z Huraganu.

Chetmianka Chetm - Pod-
lasie Biata Podlaska 2:1
(1:1)

Bramki: Tomczyk 22, Testo-
wany 53 - Grochowski 25

Chetmianka: Wilk - Adamski,
Sarnowski, Czerech, Ci-
chocki, Mydlarz, Testowa-

ny, Konojacki, Korbecki,
Tomczyk oraz Grzywa-
czewski, Wiatrak, Cichoc-
ki, Kobiatka, Mroczek,
Kiebzak, Karbownik, Te-
stowany Il.

Podlasie: Nowosz - Dmitruk,
Bobowski, Konaszew-
ski, Maluga, Nojszewski,
Kopytov, Jakdbczyk, Ho-
rzhui, Grochowski, Mroz
oraz Jez, Testowany, Te-
stowany I, Mikotajewski,

Oremczuk, Manamela,
Andrzejuk,  Twarowski,
Mazurek, Kosieradzki, Za-
kiewicz.

— Dobrze wyglgdalismy
w grze obronnej, niestety ry-
wale stwarzali sobie sytuacje
po naszych indywidualnych
bfedach. Poza tym gralismy
bardzo dobrze. W drugiej po-
towie byto gorzej, ale i stabiej
grali rywale. Patrze z opty-
mizmem w przyszfos¢. Przed
nami duzo pracy, ale wszystko
idzie w dobrg strone. Musimy
popracowaé nad komunika-
cjq, bo te bfedy indywidualne
wtasnie z braku komunikacji
czesto powstajg. Wszyscy sq
zdrowi i fo fez jest wazne by
w okresie przygotowawczym
wszyscy przepracowali  jak
najwiecej jednostek treningo-
wych — podsumowal Maciej
Oleksiuk, trener Podlasia.

Pierwszy sparing Orlat
W Radzyniu Podlaskim pit-
karze rozpoczeli przygotowa-
nia do sezonu. — Na razie nie
chcemy jeszcze ogtaszaé kto
odjedzie bo trwajg rozmowy
i negocjacje — mowi frener
Orlqgt Rafat Dudkiewicz.
Najskuteczniejszy w  mi-
nionym sezonie Jan Mroz
przymierzany jest do Podlasia
Biata Podlaska. Na pierwszym

b

W swoim drugim sparingu
Podlasie przegrato w Chetmie
z Chetmianka 1:2

meczu byli nieobecni réwniez
Tomasz  Wiewidrka, Pawet
Szatata i Patryk Malec. Ponie-
waz na murawie plyly stadio-
nu w Radzyniu trwajg prace
renowacyjne sparing zostat
rozegrany w Minsku Mazo-
wieckim. Réwniez za tydzieh
Orleta zagrajg nie u siebie
a w Lubartowie.

Mazovia Mirisk Mazowiecki -
Orleta Radzyn Podlaski
3:1(1:1)

Bramki: Testowany 14, Bie-
nias 51, Testowany VI 70
- K. Rycaj 42

Mazovia: | potowa Kiliszek -
testowany |, Lewandow-
ski, Wetna, testowany
Il, Wiedtocha, Kuczatek,
testowany lll, Janota, te-
stowany IV, testowany V
oraz Ostrowski, Rosiak,
Bienias, Gtadysz, testowa-
ny VI, Krashnevskyi, Wiel-
golaski, Gadaj, testowany
VIl, Przedlacki, Gilant, te-
stowany VIIl, Dziecielski.

Orleta: Nowak - J. Rycaj,
Miszta, Pendel, Obroslak,
Pecak, D. Rycaj, K. Rycaj,
Warda, Cudowski, Testo-
wany oraz Szczepaniak,
Grochowski, Siudaj, Bo-
rysiuk, Korolczuk, Dani-

FOT. CHELMIANKA CHEEM

tosio, Testowany II, Te-
stowany lll, Testowany IV,
Testowany V, Testowany
VI, Testowany VII.

— Nasz rywal to dobra
druzyna z aspiracjami na
trzecig lige. To bylo widaé
na boisku, a my moglismy
sie sprawdzi¢ na tle silnego
przeciwnika. Jestem zadowo-
lony z pierwszego sparingu.
Widziatem duzo dobrych mo-
mentdw w naszej grze. Mamy
duzo materiatu na podstawie,
ktérego bedziemy mogli pra-
cowac. Kazdy zagrat po 45
minut wiec kazdego mogtem
obejrze¢. Po pierwszym tygo-
dniu treningdw cieszy mnie
fakt, ze nie ma mikrourazéw
ani wigkszych kontuzji. Oby
tak byto w catym okresie przy-
gotowawczym — powiedziat
trener Orlqt.

W  érode Orleta grajg
z Podlasiem a w sobote z Le-
wartem.

Exodus w Huraganie

Zajecia rozpoczeli tez pit-
karze Huraganu Miedzyrzec
Podlaski. Na razie mamy
wielki exodus w ekipie. No-
wosz i Konaszewski trenujg
z Podlasiem Biata Podlaska,
Barttomiej Chilimoniuk z Bu-
giem Hanna, Jakub Bas z Or-
letami tukéw, Dariusz Drza-
zga z Startem Krasnystaw,
Kamil tappo z Swidniczankq.
Jesli chodzi o wzmocnienia,
to na razie w klubie cisza.

— Mfodziez z Biatej Pod-
laskiej i na chwile obecng
tyle jesli chodzi o planowa-
ne wzmocnienia — informuje
Marcin Poptawski, trener
Huraganu. — Nie sta¢ nas
na konkurowanie z zespo-

fami, ktére wydajg o wiele
wyzsze sumy niz my. Hura-
gan nie jest krezusem. Sytu-
acja finansowa jest jaka jest.
W poprzednim sezonie uda-
fo nam sie po bardzo dobrej
grze wiosng utrzymaé lige.
Niestety nie jestesmy w sta-
nie zatrzymaé wybijajgcych
sie zawodnikéw. Moim zda-
niem stawki sq zawyzone, ale
ja tego nie zmienie i nic nie
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poradze. Stal Krasnik w po-
przednim sezonie miata 3
min zfotych to tyle co Hura-
gan ma na 10 lat — podsu-
mowuje szkoleniowiec.

Huragan za tydzieh za-
gra swoj pierwszy sparing,
jego rywalem bedzie Podla-
sie Sokotéw Podlaski. Poczg-
tek meczu na odnowionym
obiekcie przy ulicy Pszennej
o godzinie 11.

Karuzela transferowa

Podlasie Biata Podlaska

Odchodza: Mateusz Podstolak (szuka klubu), Piotr, Cichocki (Chet-
mianka), Mateusz Pigiel, Szymon Kamiriski (obaj Avia Swidnik), Damian
Lepiarz (KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzyski), Pawet Lipiec (Star Sta-
rachowice), Michat Opalski (Stal Rzeszow), Adrian Wnuk (Chetmianka
Chetm?), Rafat Misztal (Pogon Siedice).

Przychodza: Aleksander Bobowski, Jakub Oremczuk (obaj Jagiello-
nia Biatystok), Kacper Dmitruk (Legionovia Legionowo), Oskar Jez (KS
Wiazownica?), Mateusz Konaszewski, Michat Nowosz (obaj Huragan
Migdzyrzec Podlaski?), Dawid Nojszewski (Lewart Lubartéw?), Rakhidi
Johannesa Manamela (Sokét Sieniawa?), Dawid Zakiewicz (Olimpia
Zambrow?), Jan Mréz (Orleta Radzyn Podlaski?).

Sparingi: Stal Krasnik 3:3, Chetmianka Chetm 1:2, Orlgta Radzyn Pod-
laski (16.07 godz. 18:30 dom ul. Zdanowskiego), Jagiellonia Il Biatystok
(19.07, godz. 12:00, dom), Hutnik Warszawa (26.07, dom)

Orleta Radzyn Podlaski

Odchodza: Jan Mroz (Podlasie Biata Podlaska), Tomasz Wiewiorka,
Pawet Szatata, Patryk Malec (szukajg klubu?)

Przychodza: Karol Warda (Huragan Migdzyrzec Podlaski?)

Sparingi: Mazovia Mifsk Mazowiecki 1:3, Podlasie Biata Podlaska
(16.07 godz. 18:30 wyjazd), Lewart Lubartéw (19.07 godz. 12:00, wy-
jazd), Lublinianka Lublin (26.07, dom), Bug Hanna (02.08)

Huragan Miedzyrzec Podlaski:

Odchodza: Dionatan Tonin (Unia Swarzedz), Jakub tecki (AKS SMS
£6dz), Karol Warda (Orleta Radzyn Podlaski?), Jakub Bas (Orleta tu-
kow?) Michat Nowosz, Mateusz Konszewski (obaj Podlasie Biata Pod-
laska?), Barttomiej Chilimoniuk (Bug Hanna?), Dariusz Drzazga ( Start
Krasnystaw?), Kamil tappo (Swidniczanka Swidnik?).

Przychodza: ?

Sparingi: Podlasie Sokotéw Podlaski (19.07 godz. 11:00, dom), Lut-
nia Piszczac (23.07, dom), Bug Hanna (26.07, dom), Lewart Lubartéw
(30.07), Cisowianka Drzewce (02.08).

Bialska klasa okregowa w statystyce

PILKA NOZNA Sezon
2024/2025 w bialsko-
podlaskiej klasie okrego-
wej dobiegt kofica miesigc
temu. Konczy si¢ wolne
i pitkarze zaczynajq przy-
gotowania do nowego
sezonu, ktéry wystartuje
w sierpniu. My mamy dla
panstwa porcje statystyk
dotyczgcych minionych
zmagan. Przedstawiamy
kolejng dawke statystyk
klasy okregowej Biata
Podlaska. Przygotowat je
jak zwykle Damian Kacz-
marek.

Stare pitkarskie powie-
dzenie moéwi ,bramkarz
jak saper, myli sie tylko
raz”. Na pewno najbar-
dziej miarodajng statysty-
ka dla bramkarzy jest ilosé
czystych kont w meczach.
W tych statystykach naj-
lepsi byli: tukasz Bierdzin-
ski  (Az-Bud Komaréwka
Podlaska) i Damian Kacz-
marek (Lutnia Piszczac).
Obaj mieli po 8 spotkan
zakonczonych bez straty
bramki, za otrzymali ,ztote
rekawice”.

Dzi$ przedstawiamy sta-
tystyke straconych bramek.
Osiemdziesigt cztery razy
pitke z wtasnej bramki wyj-
mowali Krystian Kender (Ku-
jowiak Stanin) i Konrad te-
czycki (Grom Kgkolewnica).
Nic w tym dziwnego, gdyz
obie ekipy byly w gronie
druzyn, ktore stracity ponad
sto bramek w minionym se-
zonie: Grom (114), Kujawiak
(101) oraz Absolwent Doma-
szewnica (105). W dwéch
klubach wszystkie bramki
przepuscit tylko jeden za-
wodnik: Aleksander Zmuda
(Orleta) i zywa legenda re-
gionalnego futbolu Krzysztof
Stezata (Unia Zabikéw). Po
siedmiu golkiperéw podzie-
lito sie stratami bramkowymi
w dwéch ekipach: Absol-
wencie i Orletach Il Radzyn
Podlaski.

Oto zestawienie;

Lutnia Piszczac: Do-
mian Kaczmarek — 31,
Dawid Muéko — 1, Orlgfu
tukow: Aleksonder Zmu-
da — 29, Az-Bud Koma-
réwka Podlaska: tukasz
Bierdzinski — 39, Krystian

Matoska — 1, Victoria Par-
czew: Kacper Gotfacki — 26,
Jakub Krzewski — 18, Dawid
Ludwinowski — 9, Kujawiak
Stanin: Rafat Bielecki — 9,
Adam Bukowski — 2, Kry-
stian Kender — 84, Kamil
Tronowski — 6. Grom Kg-
kolewnica: Filip Gométka
— 2, Konrad teczycki — 84,
Moteusz Wojcik — 28. Unia
Zabikéw: Krzysztof Stezata
— 52, £KS tazy: Mariusz
Krasuski — 4, Michat Och-
nio — 46, Bartosz Osiak
— 29, LKS Agrotex Mila-
néw: Pawet Korneszczuk
— 1, Damian Kruczek — 35,
Rorbert tukaszuk — 8, Grze-
gorz Romaniuk — 1, Orzet
Czemierniki: Rafat Bocian
— 9, Mateusz Kwasny —
23, Jakub Wegrzyn — 39,
Podlasie Il Biata Podla-
ska: Wiktor Dejneka — 15,
Bartosz Kacik — 1, Rafat
Misztal — 2, Jakub Myé —
16, Michat Skrodziuk — 15,
Jakub Stolarczyk — 2, Unia
Krzywda: Antoni Adamczyk
— 5, Piotr Adamczyk — 65,
Marcin Piszcz — 12, LZS
Sielczyk: Mikotaj Btaszko
— 22, Dawid Chomiuk — 5,

Szymon Domanski — 4, To-
masz Dorosz — 15, Michat
Lach — 26, Pawet tuszczew-
ski — 10, Absolwent Doma-
szewnica: Tadeusz Borysiuk
— 9, Filip Dudzifski — 2,
Rafat Mateusiak — 6, Patryk
Olszanski — 8, Kacper Orlik
— 33, Norbert Szczygielski
— 46, Adrian Waskiewicz —
1. Orleta Il Radzyi Podla-
ski: Wojciech Kaliszuk — 7,
Mitosz Magier — 10, Robert
Nowacki — 7, Hubert Nowak
— 9, Karol Ratajczyk — 43,
Jakub Sikora — 10, Cyprian
Wardziak — 5, Sokét Ada-
méw: Jakub Bosek — 11,
Marcin Dzido — 33, tukasz
Kmie¢ — 20, Mateusz Soko-
towski —

Brutal sezonu

Liderem w tej klasyfika-
cji zostat Radostaw Cieslak
(Unia Krzywda), ktéry zgro-
madzit czternascie zoftych
kartek. Na miejscu drugim
uplasowat sie Jakub Koleda
(Milanéw), ktéry zgromadzit
dwanascie kartek  zéttych
i jedng czerwong. Na trze-
cim miejscu pudta usadowi-
fo sie az pieciu zawodnikéw

wszyscy z dorobkiem dwuna-
stu ,z6ttych” na koncie: Ad-
rian Chmiel (Unia K.), Aleks
Kalinski (Orzet Czemierniki),
Sebastian Koczkodaj (Unia
Zabikéw), Karol Migal (Orle-
ta Il Radzyn Podlaski), Pawet
Szlaski (Unia Krzywda). Tuz
za podium z jedenastoma
kartami znalezli sie: Krystian
Garbacik (Unia Z.) 10z/1cz
i Barttomiej Pastuszewski
(LZS Sielczyk). Po dziesieé
z6ttych kartek w sezonie ze-
brali: Daniel Korol (Az-Bud
Komaréwka Podlaska) i Pa-
tryk Sierociuk (Orleta tu-
kow). Najwiecej bezposred-
nich, czerwonych kartek po
dwie uzbierali: Krzysztof Krdl
(Grom) i Konrad Piorunski
(Absolwent).

Jak w hokeju

Statystykg bardzo popu-
larng w rozgrywkach hoke-
jowych jest tzw. ,klasyfikacja
kanadyjska” w ktére] sumuje
sie ilos¢ zdobytych bramek
i asyst. Krélem strzelcéw
w minionym sezonie zostat
Kacper Waniowski (Victoria
Parczew) zdobywca 45 bra-
mek, do tego dodat 10 asyst

i wygrat réwniez klasyfikacje
kanadyjskg. Na miejscu dru-
gim uplasowat sie Tomasz
Tuttas (Lutnia Piszczac) 35
punktéw (28 bramek + 7
asyst). Trzecie miejsce zajqt
Rafat Jaworski (Orleta tu-
kéw) 34 punkty (18 bramek
+ 16 asyst). Po 30 punkty
uzbierali dwaj pitkarze Az
-Budu: Karol Borkowski (27
+ 3) i krdl asyst w minionym
sezonie Daniel Korol (10 +
20). Pozostali wysoko punk-
tujgcy: 29 punktéw — Emil
Mazurek (Milanéw, 24 + 5),
Jan Bozym (Orzet, 22 + 7),
28 punktéw — Jakub Dotega
(Sokdt, 23 + 5), Sebastian
Koczkodaj (Unia Z., 19 +
9), 26 punktéw — Piofr Kuz-
ma (Orzet, 11 + 15), Wiktor
Niziotek (Milanéw, 9 + 17),
24 punkty — Jakub Dorosz
(Sielczyk, 17 + 7), Sebastian
Ostapiuk  (Milanéw, 16 +
8), Barttomiej Pastuszewski
(Sielczyk, 12 + 12), 22 punkty
— Jakub Danitosio (Orleta I
Radzyn Podlaski, 18 + 4), 20
punktéw — Michat Gryczuk
(Victoria, 7 + 13), Piotr
Krzewski (Victoria, 11 + 9).
Piotr Frankowski



PILKA RECZNA W skfa-
dzie pitkarzy recznych AZS
AWF Biata Podlaska po
minionym  sezonie zaszfy
znaczace zmiany. Po seril
odejs¢, czas na nowe twa-
rze w biato-zielonej ekipie.

PIOTR FRANKOWSKI

W nadchodzgcym sezo-
nie w kadrze zespotu AKPR
AZS AWF Biata Podlaska
znajdzie sie Oliwier Btasz-
czak. Mfody  zawodnik,
dysponujgcy  znakomitymi
warunkami  fizycznymi, po-
chodzi z Plocka, gdzie wy-

www.slowopodlasia.pl

Nowy rozgrywajacy w AZS

stepowat w juniorskich ze-
spotach Wls’ry Swoje mecze
rozgrywat réwniez w drugiej
druzynie aktualnego Mistrza
Polski. Oliwier wystepuje na
lewym rozegraniu. Sezon
2023/2024, zakonczyt jako
¢wiercfinalista  Mistrzostw
Polski  Junioréw. Podobny
wynik ze swoim zespotem
osiggngt takze w minionym
sezonie. W  rozgrywkach
wojewddzkich  (w  kategorii
junioréw), a nastepnie na
szczeblu centralnym  MPJ,
wystqpit tqcznie w dziewiet-
nastu meczach, pokonujgc
bramkarzy rywali pieédzie-
sigt pieé razy. Ubiegly sezon,
to dla Oliwiera takze gra na

Oliwier Bfaszczak jest pierw-
szym nabytkiem AZS przed
nowym sezonem

FOT. AZS AWF BIAtA PODLASKA

seniorskich,  pierwszoligo-
wych pquletach W druzynie
Orlen Wisty Il Ptock zagrat
osiemnascie spotkan, pod-
czas ktérych zdobyt pigé-
dziesigt siedem bramek. Ze-
sp6t z Mazowsza zakonczyt
sezon na 11. miejscu w | Li-
dze (Grupa C).

Zwigzek Pitki  Recznej
w Polsce ogtosit terminarz
ligi centralnej meskiej. Lista
spotkan AZS AWF Biata Pod-
laska w pierwszej rundzie
przedstawia sie nastepujqco:

1. kolejka (12/14.09) AZS
AWF — E.Link Gwardia Ko-
szalin, 2. kolejka (19/21.09)
Grot Blachy Pruszynski Ani-
lana tédz — AZS AWF, 3.
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kolejka (26/28.09) AZS AWF
— Padwa Zamosé, 4. kolejka
(03/05 10) Sandra Spa Po-
gon Szczecin — AZS AWF,
5. kolejka (10/12.10) AZS
AWF — AZS UW Warszawa,
6. kolejka (17/19.10) SMS
ZPRP Kielce — AZS AWF, 7.
kolejka (24/26.10) AZS AWF
— AZS AGH Krakéw, 8. ko-
lejka (07/09.11) MKS Nielba
Wagrowiec — AZS AWF, 9.
kolejka (14/16.11) AZS AWF
— Slgsk Wroctaw, 10. kolej-
ka (21/23.11) AZS AWF —
WKS Grunwald Poznan, 11.
kolejka (28/30.11) Jurand
Ciechandw — AZS AWF,
12. kolejka (05/07.12) AZS
AWF — Rajbud Stal Gorzéw

Wielkopolski, 13.  kolejka
(12/14.12) Siédemka Miedz
Huras Legnica — AZS AWF.
Sktad rozgrywek i termi-
narz mogq ulec zmianie ze
wzgledu na proces licencyjny.

Karuzela transferowa

AZS AWF Biata Podlaska
Odchodza: Szymon Koc, Do-
minik Antoniak (obaj Gwardia
Opole), Olaf Wojnecki, Wiktor
Wojcik, Bartosz  Zidtkowski
(szukaja  klubu), Mikotaj Ro-
dak, Marcin Stefaniec (obaj
Wybrzeze Gdansk).
Przychodza: Oliwier Bfasz-
czak (Orlen Wista Ptock).

Troje w Poznaniu

LEKKOATLETYKA Tylko troje
miodych lekkoatletéw repre-
zentowalo nasz region na
31. Ogélnopolskiej Olimpia-
dzie Miodziezy i 57. PZLA
Mistrzostwach Polski U-18
rozgrywanych w Poznaniu.

W  tréjskoku czternaste
miejsce  wywalczyta Alek-
sandra Kupinska (AZS AWF
Biata Podlaska) skaczgc na

odlegtos¢ 11.16 co jest jej
nowym rekordem zyciowym.
— Padato strasznie, wiec
warunki byty ciezkie. Moim
zdaniem zawodny powinny
by¢ odwotane i przetozone.
Mimo to poprawita zyciéwke
dwukrotnie. Jestem bardzo
zadowolony z wyniku i miej-
sca. To sq jej pierwsze starty
w juniorze mtodszym i to byt

bardzo pozytywny wystep —

informuje Tadeusz Maka-
ruk, frener AZS AWF.
Miejsce dziesigte w bie-
gu na 800 metréw wywalczyt
Jan Jarmoszewski (Zak Biata
Podlaska) uzyskujgc wynik
2:00.54. W biegu na 1500
meitrow miejsce osiemnaste
wywalczyta Laura Andrze-
jewicz (Zak) uzyskujgc czas
5:08.71
(pf)

| runda Pucharu Polski

PItKA NOZNA  Poznali$my
zestawienie par | rundy
Pucharu Polski na pozio-
mie Lubelskiego Zwigzku
Pitki Noznej Oddziat Biata
Podlaska, ktéra zostanie
rozegrana w dniach 26
i 27 lipca.

W | rundzie zagrajq: Twier-
dza Kobylany — Lutnia Pisz-
czac, Olimpia Jabtod — LKS
Mlalnow Tur Turze Rogi — Unia
Zabikéw, Start Gézd — tKS
tazy, Unia Krzywda — Orkan
Wojcieszkéw, Olimpia Okrze-

ja — Sokét Adaméw, Janovia
Janéw Podlaski — KS Dreldw,
Bizon Jeleniec — Dwernicki
Stoczek tukowski, Agrosport
Lesna Podlaska — Victoria
Parczew, Bystrzyca Borki —
Az-Bud Komardwka Podla-
ska, Armaty Stoczek tukowski
— Orleta Il Radzyh Podlaski,
Lesovia Trzebieszow — Kuja-
wiak Stanin, Podlasie Il Biata
Podlaska — Orzet Czemierniki,
Niwa tomazy — Grom Kgko-
lewnica, Polesie Serokomla
— Absolwent Domaszewnica,
Bor Dgbie — Orleta Gétaszyn,

Grezovia Grezéwka — Bad
Boys Zastawie, Podlasie U-17
Biata Podlaska — LZS Sielczyk,
Dgb Debowa Ktoda — Grani-
ca Terespol, Wenus Oszcze-
palin — Ar-Tig Huta Dgbrowa,
Az-Bud Il Komaréwka Podla-
ska — LZS Dobryn, Orleta II
tukéw — wolny los.

Nao razie w zmaganiach
nie biorg udziatu czwartoli-
gowcy: Orleta tukéw, Huragan
Miedzyrzec Podlaski i Orleta
Radzyn Podlaski oraz trzecioli-
gowe Podlasie Biata Podlaska.

(pf)

SPORTOWY ROZKLAD JAZDY

$roda 16.07.2025

Pitka nozna, sparing:
Podlasie Biata Podlaska
— Orleta Radzyfn Podlaski
(godz. 18:30, stadion przy
ulicy Zdanowskiego w Bia-
tej Podlaskiej).

Czwartek 17.07.2025
Lekkoatletyka, Mistrzo-
stwa Europy U-23: 400
metréw eliminacje Klaudia
Osipiuk (Bergen, Norwegia
godz. 13:55).

Pigtek 18.07.2025
Lekkoatletyka, Mistrzo-
stwa Europy U-23: 400

metréow pétfinaty w razie
awansu z eliminacji Klau-
dia Osipiuk (Bergen, Nor-
wegia godz. 18:15).

Sobota 19.07.2025
Pitka nozna, sparing:
Podlasie Biata Podlaska
— Jagiellonia I Biatystok
(godz. 12:00, stadion przy
ulicy Pitsudskiego), Lewart
Lubartéw — Orleta Radzyn
Podlaski (godz. 12:00), Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski
— Podlasie Sokotéw Podla-
ski (godz. 11:00).
Lekkoatletyka, Mistrzo-
stwa Europy U-23: 400

metréw finat w razie awan-
su z pdtfinatéw  Klaudia
Osipiuk (Bergen, Norwegia
godz. 18:00).

Niedziela 20.07.2025
Lekkoatletyka, Mistrzo-
stwa Europy U-23: 4x400
metréw eliminacje Klaudia Osi-
piuk (Bergen, Norwegia godz.
10.05), finat (godz. 19:15).

Poniedziatek 21.07.2025
Brydz sportowy: cotygo-
dniowy turniej w Makulatu-
rze ul. Terebelska 49a Biata
Podlaska (godz. 18:00)

(pf)

Z amerykanskim libero
w nowej hall

PIEKA SIATKOWA Do kolejne-
go sezonu przygotowujg
sie siatkarze MTS Miedzy-
rzec Podlaski. W klubie
doszto do wielu zmian.

Przede wszystkim trenerem
przestat by¢ Pawet Bielinski,
a na jego migjsce zatrudnio-
no Marcina Sliwe. To powrét
po dwéch latach do prowa-
dzenia miedzyrzeckich siatka-
rzy przez trenera Marcina. Do
sztabu dofqcza trenerka przy-
gotowania motorycznego —
dr Paulina Szyszka, trenerka
podnoszenia cigzaréw w KS
AZS AWF i obecnie trenerka
kadry Polski seniorek i U-23.

Ekipe opuscit rozgrywa-
jacy Jaromir Orlicz, ktéry
przenidst sie do Avii Swidnik.
W nadchodzgcym  sezonie
zabraknie réwniez drugie-
go rozgrywajgcego Tomasza
Nowackiego. Zywa legen-
da miedzyrzeckie] siatkdwki,
popularny ,Buszmen”, szuka
obecnie zatrudnienia. W ich
miejsce do  Miedzyrzeca
przychodzg Konrad Kundera
i Gracjan Baranowski (Che-

mik  Bydgoszcz). Kundera
ostatnio wystepowat w | lidze
w Lechii Tomaszéw Mazo-
wiecki. Ma za sobg réwniez
epizod w Jastrzebskim We-
glu. Mimo mfodego wieku
(23 lata) moze pochwali¢ sie
juz bogatym doswiadczeniem
siatkarskim. Stynie z chtodnej
gtowy w trudnych momentach
meczu, d jego rozegranie ce-
chuje réznorodnos¢ i dosko-
nate fempo.

Do grajgcego na pozycji
libero Sebastiana  Soszyn-
skiego dotgczyt Amerykanin
Paul Wyszynski z Czarnych
Radom. Do $rodkowego Bar-
tosza Strycharskiego dotqczy-
to trzech nowych kolegéw na
jego pozycji: Bartosz Lentner
z Krishome KPS Wrzesnia,
Mateusz Lewoc ze Sparty
Grodzisk Mazowiecki oraz
Piotr Kecher z Lechii Toma-
széw Mazowiecki.

Trzech przyjmujgcych to
twarze dobrze znane z po-
przedniego sezonu: Michat
Gotebiowski, Kacper Stry-
charz i Damian Jurkowski.
Z wypozyczenia do MOS

Wola Tramwaje Warszawskie
wraca utalentowany atakujg-
cy Kacper Roszkowski. Klub
poszukuje jeszcze zawodhni-
kéw na pozycje atakujgcego
i przyjmujgcego.

Kolejng dobrg wiesciq jest
fakt, Ze od nowego sezonu
MTS swoje mecze ligowe roz-
grywaé bedzie na nowej hali
przy Zespole Szkét Ogédlno-
ksztatcgeych nr 1.

Piotr Frankowski

Karuzela transferowa

MTS Miedzyrzec Podlaski
Odchodza:  Jaromir  Orlicz
(Avia Swidnik), Tomasz No-
wacki (szuka klubu).
Przychodza: Konrad Kun-
dera, Piotr Kecher (obaj Le-
chia Tomaszow Mazowiecki),
Gracjan Baranowski (Chemik
Bydgoszcz), Paul Wyszynski
(Czarni Radom), Kacper Rosz-
kowski (Wola Tramwaje War-
szawskie), Mateusz Lewoc
(Sparta Grodzisk Mazowiecki),
Bartosz Letner (Krishome KPS
Wrzes$nia).

Nie zyje byty bramkarz Podlasia

Wlh’a
b '_'m|_§'5‘_¢';'#

W pigtek 11 lipca w swo-
jq ostatniq droge w towarzy-
stwie bliskich i znajomych
udat sie swietej pamieci An-
drzej Ochrymiuk. Byt miedzy
innymi bramkarzem Podlasia
Biata Podlaska, LZS Dobryn
i GLKS Rokitno, ktérego byt
wychowankiem. Wystepowat
takze w Bialskiej Lidze Szo-
stek Pitkarskich. Msza zatob-

na odbyla sie w kosciele pa-
rafialnym pw. sw. Apostotéw
Piotra i Pawta w Pratulinie.
Po niej nastgpito ztozenie
trumny do grobu na cmen-
tarzu parafialnym. Redakcja
Stowa Podlasia sktada gte-
bokie wyrazy wspdtczucia
rodzinie i bliskim $wietej pa-
mieci Andrzeja.

(pf)
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