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ks. tukasz Piotrowski

nice Kosciofa” w czasie Soboru Wa-
tykanskiego II, ktOry przypomnial
— co po 60 latach od zakoficzenia so-
boru ciagle brzmi jak odkrycie — ze
kazdy, duchowny i §wiecki, jest we-
zwany do §wietoSci i $wigtos¢ t¢ moze
picknie zrealizowaé w swoim powo-
taniu. Co wiecej, Swieccy w mySl na-

Przebudzenie $wieckich

iara wielu dorostych budzi si¢

w momencie chrztu czy Pierw-
szej Komunii Swietej dziecka, by po
uroczysto$ci zndw utozy¢ si¢ do snu.
Zupelnie jak niedzwiedz, ktory gdy si¢
naje, moze spokojnie zapas¢ w zimo-
wy sen. Ludzie to jednak nie niedz-
wiedzie, a wiara i sakramenty nie maja
w nas karmic¢ stanu $wietego spoko-
ju, poczucia dobrze speinionego obo-
wigzku, oczekiwan dziadkow naciska-
jacych na chrzest czy §lub wnuczka ani
nadziei dziecka na fajne prezenty. To
Pan Bog jest jedynym motywem wia-
ry — a nie $wiegty spokdj. To, czy chce
sie z Nim spotka¢, decyduje, czy wia-
ra jest rzeczywiscie wiarg, a nie we-
wnetrzng pustka przystaniang jak pa-
rawanem przyjmowanymi od czasu
do czasu sakramentami.

W tym numerze tygodnika zasta-
nawiamy si¢ nad rolg ludzi §wieckich
w Kosciele. Biskup Krzysztof Wetkow-
ski, ordynariusz diecezji wtoctawskiej,
w rozmowie z ks. Henrykiem Zielin-
skim méwi o koniecznoS$ci pobudze-
nia wiary dorostych (s. 10). W jego
diecezji, jak rdwniez w kilku innych,
przygotowuja si¢ lub juz zostali usta-
nowieni §wieccy katechici. Nie sg to
katecheci, wigc nie majg prowadzic¢
lekcji religii, ale pobudzaé i wzmac-
nia¢ wiar¢ dorostych. Skierowani sg
zatem do wigkszoSci obecnych na nie-
dzielnej Mszy §w. — oraz do wszystkich
nieobecnych.

Pojawienie si¢ katechistow jest waz-
nym $wiadectwem tego, ze sa ludzie
Swieccy dojrzale przezywajacy swoja
wiarg, gotowi Swiadczy¢ o niej. Jeszcze
wiecej jest jednak ludzi, ktorzy z roz-
nych powoddw wolg pozostaé pogra-
zeni we $nie. A w jednych i drugich
drzemie olbrzymi potencjat! To waz-
ne zadanie dla ludzi KoSciota, du-
chownych, 0sob zycia konsekrowa-
nego, zaangazowanych §wieckich, by
ten potencjat pozwala¢ im odkry¢.
W tym duchu przestawiono ,,zwrot-

uczania Ko$ciola maja poczué¢ swoja
podmiotowo$¢ w tym procesie. W cza-
sie formacji seminaryjnej wielokrot-
nie slyszatem, ze nikt mnie nie zasta-
pi w wysitkach osobistego nawracania
si¢ na drodze do zbawienia. Wielo-
krotnie tez styszalem, ze to dotyczy
nie tylko ksiedza czy zakonnicy, ale
kazdego ochrzczonego.

Mozna si¢ domysla¢, jak mito byto-
by Panu Bogu, gdyby ustyszal w ser-
cach ludzi ochrzczonych: ,,Jestem od-
powiedzialny za moja wieZ z Toba, nie
moge Ci¢ zawies¢, chee Cig odnalezé
w modlitwie, w Eucharystii, w moim
zyciu”. Mniej bytoby wtedy glosow, ze
,,ksiadz nie taki, ze organista za glo-
$no gra, ze godziny Mszy mogtyby by¢
inne, a tak w sumie to w KoSciele ja-
ko$ tak mato mitoSci i pomocy” itp.

Przypomina mi si¢ w tym kontekscie
wypowiedZ stynacego z niebanalnych
powiedzonek prezydenta Lecha Wale-
sy, ktory w jednym z wywiadow na py-
tanie o zlo w KoSciele odpowiedzial
dziennikarce: ,,A dlaczego pani nie zo-
stala zakonnica, to by pani mogta ten
Kosciot zmienia¢”. Brzmi to anegdo-
tycznie, ale wyraza prawde, ktorg pod-
kreslat ostatni sobor: kazdy ochrzczo-
ny buduje Koscidt. I to, uzupetniajac
stfowa bytego prezydenta, nawet bez
koniecznosci pojscia do zakonu.

Kazdy z nas realizuje powotanie
do $wigtoSci przez swoje zyciowe po-
wolanie. Tak jak Pan Jezus, pelnimy
funkcje kaptanska, krolewska i pro-
rocka, czyli sktadamy ofiare z naszego
zycia, stuzymy Bogu i ludziom oraz po-
kazujemy innym prawde o Bogu przez
swoje czyny i stowa. Postugi $wieckich
katechistow, lektorow czy akolitow
maja nam pomagac realizowac te dro-
ge do Swigtosci. Nie jesteSmy w armii,
wiec nie tyle licza sie funkcje i stopnie,
ile sktonno$¢ do postuszenistwa Bogu
izycie Jego wola. Wtedy kazdy, czy du-
chowny, czy $wiecki, bedzie szedt dro-
g3 Swietosci.

23.11.2025 EFATSN
POSYtAM WAS
Zmeczenie powotfanych s. 8

Gotowi dzieli¢ sie wiarg s. 10

Swieccy zmisjg s. 12
Kardynaf Niepodlegfej s. 42
PRAWDA | PIEKNO
Najpierw sfowo s. 4
Pytania do bioetyka s. 18
Obrazy Bozych tajemnic s. 34
Sztuka milczenia s. 32
Miejsce, ktore pomaga sie
modli¢ s. 36

NA TEMAT

Potrzeba rozmowy s. 5

Jakaz to zbrodnia? s. 9
Bill kontra Greta s. 16
Pluralizm praktyczny s. 20

Kontynentalny huragan s. 30
Droga wciaz wyboista s. 46

W RODZINIE

Wszystkiego najlepszego! s. 32
Kobieta do zycia s. 33

List o mifosci s. 38

Najtafisze lekarstwo s. 44

Co do prania? s. 45

Czytanie nie koficzy sie na papierze! Najnowsze
wiadomosci i opinie na stronie www.idziemy.pl.
E-wydanie tygodnika mozna zakupic
na stronach: www.eprasa.pl, www.egazety.pl.

W numerze:

fot. Krzysztof Jabloriski

fot. Freepik



I 7 MARSZU

Czym Pan sie kieruje przy tworze-
niu piesni liturgicznych?

Zasadnicza warstwg jest stowo, naj-
czesciej oparte na Pismie Swigtym. Ob-
fite Zrodio inspiracji stanowi Ksigga
Psalméw, w ktorej znajduje si¢ wszyst-
ko, jesli chodzi o ludzkie uczucia, od po-
zytywnych po negatywne. Teksty czer-
pi¢ tez od Ojcow Kosciota, np. Efrema
Syryjczyka. Wspotczesny Swiat potrze-
buje dobrego stowa, a to §piewane ina-
czej do nas dociera niz czytane; latwiej
je zapamigtac.

Do stéw dobiera Pan dzwieki?
Zawsze. Zaro6wno od strony melo-
dycznej, jak i harmonicznej tworze mu-

fot. Adam Mikotajczyk

Pan sie wywodzi ze Srodowiska
krakowskiego zaangazowanego
w odnowe muzyki koscielnej.
Jak to sie zaczeto?

To pewien fenomen, ktory siega lat
80. 1 90. XX w. Dominikanie na grun-
cie krakowskim zaadaptowali wowczas
Spiewy z Taizé oraz kompozycje swoje-
go wspOtbrata z Francji André Gouze-
sa. To si¢ zaczelo szybko rozprzestrze-
nia¢ na Kosciot w Polsce. Wtedy bytem
w duszpasterstwie akademickim domi-
nikanéw, gdzie do§wiadczylem tej mu-
zyki. Spiewatem tez w zespole muzy-
ki dawnej. To wszystko uksztattowato
moje brzmienie. W Krakowie powsta-
to wowczas pewne Srodowisko mu-

Najpierw stowo

Z Pawlem Bebenkiem, kompozytorem muzyki liturgicznej,
rozmawia Barbara Stefafiska

zyke tak, by byta zgodna z akcentami
stow, ale i sensem calego zdania. MySle,
ze jest to wazne, tym bardziej ze obec-
na kultura zapomina o zasadach pigk-
nego jezyka, wrecz je zniewaza.

Staram si¢ tez w ten sposob kompo-
nowaé utwory liturgiczne, aby ludzie
mogli si¢ wlaczy¢ i mieli z tego przy-
jemnos$¢, a jednoczesnie by piesni byty
ambitne.

Pie$ni $piewane w czasie Mszy $w.
muszg zostac zatwierdzone. Pana
utwory weszly juz np. do ogdlnopol-
skiego Spiewnika ks. Siedleckiego.
Istniejg diecezjalne komisje muzy-
ki koScielnej i ogélnopolska przy epi-
skopacie. Kilka moich kompozycji
jest w Spiewniku ks. Sie-
dleckiego (np. ,,Witaj,

Kosciét potrzebuje

mnicha z X w. w ttumaczeniu ks. Jana
Twardowskiego.

Mamy juz pewien zasob tradycyj-
nych pie$ni liturgicznych. Czy po-
trzebne sa nowe kompozycje?
Kosciol potrzebuje nowego jezyka
muzycznego, zakorzenionego w trady-
cji. Polska ma ogromne dziedzictwo pie-
$ni —na Wielki Post, Adwent czy maryj-
nych. Przepigknym wzorcem jest chorat
gregorianski, po ktory siggaja nawet
artySci tworzacy muzyke rozrywkowa
czy filmowa, jak Sting i Ennio Morri-
cone. Chorat ma tez wymiar terapeu-
tyczny dla duszy i ciata, o czym pisata
$w. Hildegarda z Bingen. Mamy wigc
bogata tradycje, do ktérej mozemy sig-
gac, ale nowe czasy wy-
magaja odpowiednie-

Pokarmie”, ,,Czym si¢ nowego jezyka go jqzyka muzycznego.
Panu odptace”, opra- Swietnym przyktadem
cowanie hymnu ,,Zbli- muzyczn(.ego, faczenia tych dwoch
zam si¢ w pokorze”), zakorzenionego aspektow jest tworczos¢
ale tez w $piewniku §lg- w tradygji. prof. Pawta Lukaszew-

skim. W Polsce jest duzo

lokalnych wydan pie$ni koScielnych.
Z jednej strony to bogactwo, a z dru-
giej problem, bo istnieja r6zne warian-
ty pie$ni.

Dodam, ze w Spiewniku ks. Siedlec-
kiego umieszczono moj utwor ,,Dzie-
ki Ci, Panie”, ale niestety, bez zwro-
tek, a to jest pigkny tekst niemieckiego

idziemy 23 listopada 2025

skiego, ktéry komponu-
je raczej dla profesjonalnych zespotow.
Sposrdd grona mtodszych kompozyto-
row, jego wychowankdw, warto wska-
za¢ np. Jana Krutula z Bialegostoku.
Papiez Franciszek wskazywal, by nie
,muzykologizowa¢” muzyki sakralnej,
tylko zeby byla ona zywa. Wspaniatg teo-
logie muzyki prezentowat Benedykt X VI.

zykéw zwigzanych z dominikanami.
Jednak nie zawezatbym swojej muzy-
ki tylko do ,,dominikanskiej”, bo jest
uniwersalna.

Prowadzi Pan w calej Polsce warszta-
ty dla schol parafialnych i wszystkich
chetnych. Skad to zainteresowanie?

To juz trwa ponad 20 lat. W 2004 r.
zaproponowaliSmy razem z Piotrem
Patka takie warsztaty u dominikanow
w Krakowie. Najpierw byly skierowane
do schol z Krakowa, a potem do wszyst-
kich chetnych. Przyjechato ponad 200
0s0b z rdznych miejscowosci. To byty
jeszcze czasy bez internetu, nie mieli-
$my narzedzi marketingowych, a ten fe-
nomen rozlat si¢ na cata Polske i trwa
do dzi$. Takie warsztaty prowadzg tez
muzycy m.in. z Warszawy czy Lodzi.
Jezdzimy nawet do roznych krajow. Za-
interesowanie ludzi wynika z pragnie-
nia do$wiadczenia pigkna w liturgii. Za-
czely tez powstawaé studia czy szkoty
muzyki liturgiczne;j.

Nie zapominajmy o wymiarze spo-
tecznym muzyki. Nieraz prowadzitem
warsztaty na Ukrainie, dla ludzi, kto-
rzy maja glebokie pragnienie pokoju.
Bywam takze w Rosji, u dominikanow
w Moskwie czy Petersburgu. Muzyka
ma ten walor, ze moze by¢ narzedziem

pokoju.



oncerty, wspOlne $pie-

wanie pie$ni patrio-
tycznych, dania regional-
ne - tak Ambasada RP
przy Stolicy Apostolskiej
razem z przedstawiciela-
mi wojewddztw mazowiec-
kiego i kujawsko-pomor-
skiego uczcita w Rzymie
107. rocznice odzyska-
nia przez Polske niepodle-
glosci. W ogrodach domu
siostr nazaretanek, wsrod
podswietlonych na czer-
wono budynkéw, zebrali
si¢ ambasadorowie kilku-
dziesigciu panstw oraz licz-
ne grono Polakéw miesz-
kajacych w Rzymie, w tym
duchownych. Obecna byta
b. premier Hanna Suchoc-
ka. W wydarzeniu uczestni-
czyli rowniez przedstawicie-
le tygodnika ,,Idziemy”.

Gosci przywitat ambasa-
dor RP przy Stolicy Apo-
stolskiej Adam Kwiatkowski
(na zdjeciu). Patriotycz-
ne przemdwienia wygtosili
marszalkowie wojewodztw
mazowieckiego Adam Stru-
zik i1 kujawsko-pomorskie-
go Piotr Catbecki. Program
artystyczny, za ktory odpo-
wiadalo wojewddztwo ma-
zowieckie, otworzyla Ali-
cja Wegorzewska, dyrektor

Niepolegfa W Rzie

Warszawskiej Opery Kame-
ralnej. Oprocz mezzosopra-
nistki wystapili takze miodzi
pianiSci — uczestnicy tego-
rocznego konkursu chopi-
nowskiego — Michat Basi-
sta i Krzysztof Wiercifski.
Z kolei Maciej Miecznikow-
ski z zespolem nie tylko wy-
konywali pie$ni patriotycz-
ne, ale i zachgcali widownig,
ktora wtorowata im co sit
w plucach.

fot. xhz
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Goscie czestowali sie re-
gionalnymi przysmakami
przygotowanymi przez Ku-
jawsko-Pomorskie. Na sto-
tach, jak na wspomnienie
$w. Marcina przystato, kro-
lowata gesina. Spotkanie
pokazalo ambasadorom in-
nych panstw obraz Polski
jako pieknego i dumnego
kraju.

To nie jedyne wydarzenie
organizowane przez Amba-
sade RP przy Stolicy Apo-
stolskiej z okazji Swieta Nie-
podlegiosci. 11 listopada
przedstawiciele ambasady,
wojew0dztw mazowieckie-
go i kujawsko-pomorskie-
go oraz zaproszeni goscie
od$piewali hymn narodowy
na dachu budynku ksigzy
zmartwychwstafncow w Rzy-
mie./Barbara Stefafiska
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Krzysztof Ziemiec

wspaniata, tylko rodzice sg
dod...y!”.

Powszechna niewiedza
polityczno-historyczna mto-
dego pokolenia jest jed-
nak faktem. No wigc, jak to
zmieni¢? To nie takie tatwe.
W $wiecie internetu konku-

Temat do rozmowy

o zrobié, zeby mto-

dziez znala naszg hi-
stori¢? Zeby ogladata
filmy, czytala ksigzki hi-
storyczne? W takich py-
taniach pobrzmiewa nie-
pokdj o to, by nie zgineta
pamie¢ o bohaterach i ich
poswieceniu. A takze
chciejstwo, by mtodzi byli
tacy jak my. Pytanie, czy
jesteSmy lepsi. Przeciez
kazde pokolenie ma wta-
sne doSwiadczenia i wy-
zwania. Kiedy dawno temu
w obecnosci $p. dr Wandy
Pottawskiej wyrazitem
opini¢: ,,Ach, ta dzisiejsza
miodziez...”, dostalem
reprymendeg: ,,Co pan
mowi?! Mtodziez mamy

rencja wobec wchtaniania
czasem trudnej wiedzy jest
wielka. Ale mlodzi nie ucie-
kaja od wyzwan. Problem
jest taki, ze nikt ich do tego
nie zacheca, o tym z nimi
nie rozmawia. Bo nie jest
rozmowg méwienie, ze ,,my
byliSmy inni”.

Trzeba ich tematem zain-
teresowacl. Stworzy¢ narra-
cje, gdzie jest zaskoczenie
is3 emocje. Jak w dobrym
filmie. Mowic bez patosu
i podsuwac pytania: ,,A co
wy byScie w takiej sytu-
acji zrobili i dlaczego?”.
Nie ma tez nic gorszego
niz zblazowani nauczycie-
le od historii, WOS-u czy
polskiego. Oni powinni roz-

budza¢ w mtodych pasje,

a nie ograniczac si¢ do for-
mutek i dat. Z tego, co sly-
szg, starozytno$¢ nadal jest
watkowana, a na histori¢
najnowszg brakuje czasu.
Nie wolno tez przemieniaé
Swictowania rocznic w ofi-
cjatki czy upanstwawia
oddolnych uroczystosci,
jak to stalo si¢ z legendg

Jesli nie opowiadamy
swojej historii,

to zanika wspélnota.
Poza tym inni
bezczelnie robia

to za nas.

zolnierzy wykletych. Mtodzi
WyCZUwaja, czy cos jest
autentyczne.

Dlaczego to wszystko
jest takie wazne? Bo je-
§li my sami nie opowia-
damy prawdziwej historii
o0 sobie, to zanika wspolno-
ta. Poza tym inni bezczel-
nie zrobig to za nas. Oto
przykiady z ostatnich dni.
Niemiecki dom aukeyjny
Felzmann chcial sprzeda¢
osobiste dokumenty i pa-

miatki Polakéw — ofiar nie-
mieckich zbrodni z czasow
II wojny $wiatowej, wigzio-
nych w gettach i obozach
koncentracyjnych. Bez cie-
nia zenady chcieli zarobi¢
na swoich ofiarach!

Z kolei w TVP poka-
zano izraelski dokument
,» WSrdd sasiadow”, gdzie
Polacy tropig i morduja Zy-
déw, a ratuja ich... Niemcy.
Tak, nie nazisci, ale Niemcy
w mundurach! Ten film to
antypolska manipulacja hi-
storyczna, a telewizja, kto-
ra ma ,,polska” w nazwie,
nie powinna go nigdy pu-
Sci¢ na swojej antenie! Do-
dajmy, ze w opisie do filmu
podano, iz jest on tez zapi-
sem zmian, jakie dokony-
waly si¢ w Polsce za czasow
PiS, kiedy forsowano usta-
wy antyzydowskie (sic!).

Czyz to nie moze byc te-
matem do lekcji czy debat
z miodymi? Bo inaczej w to
uwierzg...

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

23 listopada 2025 idZiemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Uwaga na kradzieze. Polscy turysci
i pielgrzymi w Rzymie masowo padaja
ofiarg kradziezy. 12 listopada padt
rekord, jesli chodzi o liczbe tymczaso-
wych dokumentéw wydanych jednego
dnia okradzionym Polakom: 18.

® Red Week 2025. W czasie global-
nej inicjatywy organizowanej przez
Pomoc Kosciotowi w Potrzebie po-
nad 600 kosciotéw i budynkéw na ca-
tym Swiecie zostanie pod$wietlonych
na czerwono w gescie solidarnosci

z przeSladowanymi chrzescijanami

i jako symbol walki o wolnos¢ reli-
gijna. Tegoroczna edycja trwa od 15
do 23 listopada.

u Zloto Afryki. Brytyjska firma gorni-
cza Shanta Gold poinformowata o od-
kryciu jednego z najwiekszych zt6z
zfota w Kenii i catej Afryce, o wartosci
szacowanej na 5,29 mld dolaréw.

u Nierealistycznie w PE. Cele kli-
matyczne zawarte w stanowisku ne-
gocjacyjnym przyjetym 13 listopada
przez Parlament Europejski sa niere-
alistyczne — ocenit szef delegacji PO-
-PSL w PE Andrzej Halicki. Zdaniem
lidera delegacji PiS Adama Bielana wy-
nik glosowania w tej sprawie to konty-
nuacja ,polityki samobéjczej dla Euro-
py”. Unia ma zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych o 90 proc. do 2040 .

w poréwnaniu z poziomami z 1990 r.
B Decyzja Strasburga. Europejski
Trybunat Praw Cztowieka w poste-
powaniu przeciwko Polsce dotycza-
cym aborcji uznat naruszenie art. 8
Europejskiej Konwencji Praw Czto-
wieka, méwiacego o prawie do po-
szanowania zycia prywatnego i ro-
dzinnego. Skarge ztozyta mieszkanka
Krakowa, korzystajac z gotowego wzo-
ru udostepnionego przez jedna z or-
ganizacji po wyroku polskiego TK

z 22 pazdziernika 2020 r. ETPCz na-
kazat wyptacenie kwot w ciagu trzech
miesiecy od uprawomocnienia sie wy-
roku: réwnowartoéci 1495 euro z ty-
tutu szkody majatkowej i 15 tys. euro
z tytutu szkody niemajatkowej.

m Rafale dla Ukraincoéw. Prezydenci
Frangji i Ukrainy Emmanuel Macron

i Wotodymyr Zefenski podpisali 17 i-
stopada list intencyjny w sprawie przy-
sztego zakupu przez Ukraine do stu
francuskich samolotéw wojskowych
Rafale, a takze wyposazenia z zakresu
obrony przeciwlotniczej i dronéw.

idziemy 23 listopada 2025

KONIEC SHUTDOWNU

Prezydent USA Donald Trump pod-
pisat ustawe o finansowaniu rzadu,
ktoéra konczy najdiuzszy shutdown
w historii Stanow Zjednoczonych.
Wczesniej tego dnia ustawe prze-
glosowano w Izbie Reprezentantow.
Trump podkredlit, ze po ztozeniu

MEKSYKANSKIE STARCIA

Podczas protestow przeciwko polityce
rzadu i rosnacej przemocy w Meksy-
ku 16 listopada doszto do star¢ z po-
licja, w wyniku ktorych 100 funkcjo-
nariuszy i 20 demonstrantéw zostato
rannych. W stolicy demonstranci zbu-
rzyli ogrodzenie wokot Patacu Naro-
dowego. Do protestow wzywata grupa
nazywajaca siebie ,,Meksykanskim Po-
koleniem Z”. Punktem zapalnym bylo
zabojstwo burmistrza miasta Uruapan

POCHOWEK ZOINIERZY

W MosSciskach w Ukrainie odbyly si¢
pochowki zolierzy Wojska Polskiego
polegtych we wrze$niu 1939 r. w obro-
nie Lwowa i pochowanych wtedy we
Lwowie Zboiskach; ich ekshumacje
przeprowadzono w sierpniu. Ceremo-
ni¢ rozpoczeta Msza $w. w koSciele Na-

fot. PAP/EPA/Jose Mendez

przez niego podpisu pod dokumen-
tem amerykanski rzad wrdci do pra-
cy w normalnym trybie. Paraliz pra-
cy wigkszoSci agencji federalnych
trwal niemal 43 dni, od 1 pazdzierni-
ka. 20 tys. lotow zostato odwotanych
albo op6Znionych.

Carlosa Manzo walczacego z prze-
stepczoscia.

rodzenia §w. Jana Chrzciciela. Pogrzeb
odbyt si¢ na miejscowym cmentarzu
rzymskokatolickim, gdzie znajduje
si¢ polska kwatera wojenna. Obec-
ni byli m.in. szefowa MKiDN Marta
Cienkowska i doradca Prezydenta RP
Jan Jozef Kasprzyk (na zdjgciu).

fot. PAP/EPA/John G. Mabanglo

fot. PAP/Darek Delmanowicz
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JASNA GORA W PARYZU

W katedrze Notre-Dame odbylo si¢
uroczyste ponowne wprowadzenie
ocalalej z pozaru kopii obrazu Mat-
ki Bozej Czestochowskiej do odno-
wionej Kaplicy Polskiej. — Odbudowa
katedry zbiega si¢ z fenomenem od-
budowywania wiary Europejczykow,
zwlaszcza we Francji. Cieszymy sie,
ze jest tu Kaplica Polska. Dzi§ wra-

WSPARCIE OD RYCERZY

Rycerze Kolumba, we wspOtpracy ze
Stolica Apostolska, pomagaja zapew-
ni¢ mieszkancom terenoéw przyfronto-
wych na Ukrainie codzienny dostep
do $wiezego chleba. 8 listopada odda-
no do uzytku i poswigcono nowa prze-
mystowa maszyne do mieszania ciasta
w piekarni prowadzonej przez alber-
tynoéw w Zaporozu. Wsparcia udzieli-
ta tez Caritas Archidiecezji Krakow-
skiej i niemiecka Fundacja Csilli von
Boeselager. Dzigki modernizacji pie-

BOLIWIJSKI ZWROT

Po prawie dwoch
dekadach rzadow
socjalistow Boliwia
rozpoczeta  nowy
etap swojej historii
politycznej. Nowym
prezydentem zostat
Rodrigo Paz Pere-
ira. Podczas uroczy-
stoSci zaprzysigzenia
zapowiedzial  po-
wro6t Boliwii do bli-
skich relacji z USA
i innymi panstwami.
Kraj przezywa gteboki kryzys gospo-
darczy. Paz Pereira obiecuje spote-
czefistwu poprawe sytuacji dzigki

ca tu jasnogoérska ikona po dokona-
nej renowacji. Tu bedzie jaka$ czes§cé
Czestochowy — duchowy most do Pani
z Jasnej GOry — mowit przewodniczacy
KEP abp Tadeusz Wojda SAC w pa-
ryskiej Swigtyni. W wydarzeniu obok
licznie zgromadzonych przedstawi-
cieli Polonii francuskiej wzieta udziat
pierwsza dama Marta Nawrocka.

fot. materialy prasowe/Rycerze Kolumba
karnia moze teraz produkowac dzien-
nie 1200 bochenkéw chleba, ktore sg
dystrybuowane do blisko 1700 osdb,
w tym bezdomnych i przesiedlonych.

fot. PAP/EPA/Luis Gandarillas

realizacji programu rzadowego lan-
sowanego pod hastem ,kapitalizm
dla wszystkich”.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Whioski o zwolnienie. Butgaria,
Czechy, Estonia, Chorwacja, Austria

i Polska zmagaja sie z powazna pre-
sja migracyjna i beda mogty wystapic
o petne lub czesciowe zwolnienie

z relokacji migrantéw na nadchodza-
cy rok w ramach unijnego paktu azy-
lowo-migracyjnego — poinformowata
Komisja Europejska. Polska ztozyta
taki wniosek.

B Sarkozy wyszedt. Byly prezydent
Francji Nicolas Sarkozy opuscit wie-
zienie Santé w Paryzu, w ktérym od-
bywat od 21 pazdziernika wyrok po-
zbawienia wolnosci. Wczesniej sad
zgodzit sie, by zostat zwolniony pod
nadzorem sadowym. Sarkozy zapo-
wiedziat, ze bedzie sie przygotowy-
wat do procesu przed sadem wyzszej
instancji.

B Przeprosili. W materiale poswie-
conym obchodom polskiego Dnia
Niepodlegtosci dziennikarze z nor-
weskiej telewizji publicznej NRK do-
roczny przemarsz ulicami Warszawy
okredlili jako ,marsze nazistowskie”.
Stacja przyznata sie do btedu

i przeprosita.

® Lider podpalen. W Niemczech
dochodzi do najwiekszej w Europie
liczby podpaleri kosciotow

(33 w 2024 r.) — wynika z raportu
pozarzadowej organizacji Obserwa-
torium ds. nietolerancji i dyskrymina-
cji wobec chrzescijan w Europie.

B To wspanialy kraj. Prezydent
USA Donald Trump w wywiadzie
dla brytyjskiej stacji GB News powie-
dziat, ze ,Polska jest wspaniata,

a cztowiek, ktéry wygrat wybory
(prezydenckie), jest fantastyczny”.

B Energia bez sankcji. Wegry
obronity swoj program gwarantujacy
obnizke rachunkéw i bedg catkowi-
cie zwolnione z sankcji zwigzanych
z rurociggami TurkStream i Przyjazi
— ogfosit premier Viktor Orban

po rozmowach z prezydentem

USA Donaldem Trumpem

w Waszyngtonie.

B Wiegksza przemoc. W ciagu de-
kady odnotowano w Indiach wzrost
atakéw na chrzescijan o 500 proc.

- wynika z raportu opublikowanego
przez tamtejsze Zjednoczone Forum
Chrzescijanskie.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

nia znajduje si¢ przewlekle
przecigzenie obowigzkami.
Bardzo czesto ksigza pet-
nig wiele funkcji jednocze-
$nie, a jesli dobrze sobie ze
wszystkim radza, to nastep-
ne funkcje s im dodawane.
Jesli do tego dojdzie brak

Pokazujg to ciekawe
badania przeprowadzo-
ne przez instytut badania
opinii publicznej Ifop po-
§rod 760 francuskich ksig-
zy. 80 proc. z badanych to
kaptani szcze$liwi i wierni
swojemu powolaniu. Jako

Miedzy misjq a zmeczeniem

Pierwszy raz o wypale-
niu zawodowym usty-
szatam kilkana$cie lat temu
w Niemczech, kiedy pra-
cownicy katolickiej instytu-
cji — tak $wieccy, jak i du-
chowni - rotacyjnie udawali
si¢ na trzymiesigczne zwol-
nienie lekarskie, by podre-
perowac swdj stan fizycz-
ny i emocjonalny. Dziwito
mnie to, gdyz w Polsce jesz-
cze si¢ na temat burnout tak
wiele nie mdwilo, a poza
tym nie przypuszczalam, ze
osoby wierzace i praktyku-
jace tez moga si¢ borykaé
z tym problemem. Okazu-
je sie, ze nie tylko moga, ale
bardzo czgsto je ten pro-
blem dotyka z uwagi na zle
rozlozenie akcentdéw w pra-
cy czy w postudze.

Coraz czeSciej moOwi si¢
o wypaleniu zawodowym
0s0b duchownych, chociaz
termin ten pochodzi stricte
ze Srodowiska 0sob Swiec-
kich. Bo przeciez bycie ksie-
dzem to nie zawdd, tylko
postuga, misja i powofa-
nie. I to jest prawda, dlate-
go przez dlugi czas nie moz-
na bylo nawet pomysle¢,
ze osoba duchowna moze
odczuwac wypalenie z po-
wodu swojego postannic-
twa. Tymczasem problem
ten dotyka wielu wyswigco-
nych ksiezy. Mowig o tym
zarOdwno ci duchowni, kto-
rych to dotknelo, jak i ci,
ktorzy te chorobe — tak, bo
to jest choroba — obejmuja
opiekg na gruncie medycy-
ny i psychologii.

Posrdd najczesciej wy-
mienianych Zrodet wypale-
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wsparcia ze strony innych
kaptanow, cztonkdw wspol-
noty, przetozonych czy za-
przyjaznionych wiernych

- to juz tylko jeden krok
do kryzysu, ktory moze
skoficzy¢ si¢ wrecz kryzy-

Potrzeba duchowej
higieny, aby z daru

z zycia, ktory jest
realizacja powofania,
nie wyszfa praca

na pare etatow.

sem powofania. A poniewaz
ksiezy jest mniej niz kie-
dys, to i obowigzkoéw w pa-
rafii przybywa. Jesli w 20-ty-
siecznej parafii postuguje
dwoch wikariuszy, oczy-
wiScie nie liczac rezyden-
tow, ktorzy jednak nie maja
tych samych obowiazkow,
to mozna sobie wyobrazi¢
liczbe zadan, ktdre na nich
spoczywaja.

Niedawno jeden ksiadz
pracujacy w kurii opowia-
dal, ze teraz na spotka-
nia formacyjne dla ksiezy
z diecezji zaprasza si¢ psy-
chologoéw i lekarzy, kto-
rzy pomagaja w ustawieniu
obowigzkow tak, by mieé
réwniez czas na zycie du-
chowe, odpoczynek i re-
generacje sil. Dotyczy to
zwlaszcza ksigzy starsze-
go pokolenia, ktorzy catko-
wicie oddani sg swojej po-
studze, rezygnujac z czasu
naleznego im na zadbanie
o wlasne zdrowie fizyczne,
psychiczne i sily duchowe.
Pokolenie mtodszych ksiezy
zyje juz trochg¢ inaczej.

Zrddta swojego spelnienia
podaja to, ze sa swiadka-
mi dziatania Boga w sercu
czlowieka, czuja si¢ po-
trzebni, sg na swoim miej-
scu w KoSciele, pozosta-

ja gteboko przywiazani

do Chrystusa i modlitwy.
88 proc. badanych przezna-
cza jeden dzien w tygodniu
na odpoczynek. 50 proc. re-
gularnie uprawia sport lub
angazuje si¢ w kulture czy
aktywno$¢ intelektualna.

Czy to przeczy stowom,
ktdre papiez Leon XIV wy-
powiedziat niedawno do se-
minarzystow z Peru: ,,Nie
ma kaptafstwa na pot
gwizdka”? Bynajmniej. Oj-
ciec Swiety przypomniat po-
wolanym, ze ,.kaplafistwo
nie jest kariera ani ucieczka,
lecz darem z zycia”. I dlate-
go potrzeba duchowej dys-
cypliny i duchowej higieny,
aby wiasdnie z tego daru z zy-
cia, ktory jest realizacja po-
wolania, nie wyszia praca
na parg etatow, trzyzmiano-
wa w systemie cigglym.

I chociaz nie ma kaptan-
stwa na pot gwizdka, to
musi by¢ czas na oddech.
Bo kazdemu potrzebna jest
regeneracja fizyczna, psy-
chiczna i duchowa - nie tyl-
ko ksiezom, ale kazdemu
cztowiekowi. A ksigdz to
tez czlowiek, wiec obowia-
zujg go te same zasady zycia
w réwnowadze tych trzech
wymiardw, po to, by owoc-
nie i z radoScig stuzy¢ Bogu
i ludziom.

Autorka jest doktorem

historii Kosciota, dziennikarka
i tumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Niemiecka
droga

Na kolejnym z serii spo-
tkan przedstawicieli Kurii
Rzymskiej i Niemieckiej
Konferencji Biskupow
omoéwiono rdzne punkty
przyszlego statutu organu
synodalnego Kosciota
w Niemczech (zwanego
,konferencjg synodalng™),
takie jak: jego charakter,
sktad i kompetencje.

W tym nowym gremium
krajowym biskupi i $wiec-
cy maja kontynuowac ob-
rady nad aktualnymi
problemami Kosciota, roz-
poczete podczas zainicjo-
wanej w 2019 r. drogi sy-
nodalne;j. Jest to odrgbna
inicjatywa od ogloszonego
przez papieza Franciszka
w catym KoSciele synodu
z lat 2021-2024.

E

Bez objawien

Rzekome objawienia
w Dozulé, zwigzane z re-
alizacjg krzyza o ogrom-
nych rozmiarach, ktory
mial zapewni¢ odpuszcze-
nie grzechdw i zbawienie
tym, ktdrzy by sie do nie-
go zblizyli, ,nalezy w spo-
sOb ostateczny uznaé za
nienadprzyrodzone” —
orzekta Dykasteria Nauki
Wiary. Papiez Leon XIV
zatwierdzit t¢ decyzje 3 li-
stopada, a Stolica Apo-
stolska upowaznita bisku-
pa diecezji Bayeux-Lisieux
Jacques’a Haberta do wy-
dania odpowiedniego
dekretu w tej sprawie.

W miasteczku Dozu-
1é¢ we Francji w latach
1972-1978 Jezus miat
49 razy ukazac sie gospo-
dyni domowej Madeleine
Aumont.



Dariusz Kowalczyk S})

zmu, to trzeba mu powie-
dzie¢, ze jego prosba jest
niedorzeczna. Za stwierdze-
nie za$ czego$ innego grozi
grzywna do 5000 euro i kara
wigzienia do pigciu miesig-
cy. Z tego wynikafoby, ze
sama modlitwa o uwolnie-

ze Grech zostanie skazany
na grzywne lub wiezienie.
Ideologia LGBT nazy-
wana jest ,,aksamitnym to-
talitaryzmem”. Celne okre-
Slenie! Wymysla si¢ rozne
prawa i przestepstwa, pie-
rze si¢ mozgi edukacja sek-

Zbrodnia wyjécia z homoseksualizmu

Sqd na Malcie po raz dru-
gi odtozyt wyrok w spra-
wie Matthew Grecha. Ja-
kaz to zbrodnig, tak trudng
do rozpatrzenia, miat po-
pelni¢ Maltanczyk? Pro-
pagowanie , terapii kon-
wersyjnej”. Grech, 36-letni
muzyk, udzielit wywia-

du matej niezaleznej stacji
PMnews Malta, w ktorym
opowiedziat swoja histo-
rie. Ot6z byl aktywnym ho-
moseksualista. Sytuacja si¢
zmienifa, kiedy zetknat si¢
z ewangelikalnym chrze$ci-
janstwem. Wiara w Chry-
stusa pozwolita mu porzuci¢
homoseksualny styl zycia.
Grech twierdzi, ze w biblij-
nej perspektywie homo-
seksualizm nie jest gleboka
tozsamoscia, ale grzeszng
praktyka, z ktorej mozna
si¢ nawrdcic. I tym osobi-
stym do$wiadczeniem po-
dzielit si¢ ze stuchaczami.
Okazato sie, ze zdaniem ak-
tywistow LGBT popetnit
przestepstwo.

Zostal oskarzony o zta-
manie Ustawy o afirmacji
orientacji seksualnej, toz-
samosci plciowe;j i ekspresji
plciowej z 2016 r. Ustawa ta
zakazuje m.in. proponowa-
nia lub reklamowania prak-
tyk konwersyjnych, czyli
dziatan, ktore miatyby do-
prowadzi¢ do wyzwolenia
si¢ z relacji homoseksual-
nych. Takie dzialania zosta-
ty bowiem uznane za w kaz-
dym przypadku szkodliwe.
A zatem, nawet jeSli doro-
sty cztowiek prosi o pomoc
w wyjsciu z homoseksuali-

nie z homoseksualizmu tez
takiej karze podlega.
Proces rozpoczat si¢
w czerweu 2023 1. i jest uwa-
zany za pierwszy tego ro-
dzaju na Swiecie. Po raz
pierwszy bowiem kto§ zostat
postawiony w stan oskar-
zenia za samo dzielenie si¢
wlasnym do$wiadczeniem

Danie $wiadectwa,
ze porzucito sie
homoseksualne
praktyki,

moze by¢ uznane
za przestepstwo.

wyjécia z homoseksualizmu.
Sprawa ciagneta si¢ przed
sadem przez ponad trzy lata,
z licznymi przestuchania-

mi $wiadkow obrony i oskar-
zenia. Obroficy Grecha
stwierdzajq rzecz oczywi-
sta. Zarzuty postawione ich
klientowi stanowig pogwat-
cenie jego podstawowych
praw czlowieka: wolnosci
stowa i wolnosci religijne;.
Sam Grech zauwazyt: ,,Stoje
przed sadem karnym zasad-
niczo za to, ze podzielitem
sie nadzieja mojej chrzesci-
janskiej wiary i tym, w co
wierzg chrzedcijanie. Moja
chrzescijanska podroz prze-
miany od praktykujacego
homoseksualisty do oddane-
go chrzeScijanina ewangeli-
kalnego powinna by¢ opo-
wiadana bez Igku o uznanie
za przestepee”. Niestety,
ideologia LGBT i wynika-
jaca z niej medialno-praw-
na dyktatura mogg sprawic,

sualna, by ten totalitaryzm
wprowadzaé. Edukacja
zdrowotna wprowadzo-
na przez Barbar¢ Nowac-
ka jak najbardziej wpisu-
je sie w tego rodzaju obted.
Wprowadzanie zakazu
,,Mmowy nienawisci” tez stu-
zy tej ideologii. Bo przeciez
np. plucie na ksiezy kato-
lickich lub podskakiwa-
nie w rytm oSmiu gwiazdek
nie bedzie przez ,,zurko-
wych” sedziow uznawa-
ne za zastugujaca na kare
,,mowe nienawisci”, lecz
za stuszny wyraz spotecz-
nego niezadowolenia. Ale
juz danie $wiadectwa, ze
porzucilo si¢ homoseksu-
alne praktyki, moze by¢
uznane za przestepstwo,
bo jaki$ aktywista gejow-
ski stwierdzi, ze poczut si¢
Zle z powodu takiego zde-
precjonowania wspotzycia
homoseksualnego.
Kluczowym elemen-
tem ideologii LGBT, ktory
lezy u podstaw zakazu te-
rapii konwersyjnej, jest za-
tozenie, ze orientacja sek-
sualna jest wrodzona i nie
moze by¢ zmieniona. A je-
§li uczeni stwierdza, ze pe-
dofilia jest wrodzona, to co?
Nie bedzie mozna propo-
nowac terapii, a nawet mo-
dlitwy, by cztowiek o takich
tendencjach nauczyl si¢
nad nimi panowac? War-
to §ledzi¢ sprawe Matthew
Grecha.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Renowacja
groty

Prezydent Palestyny
Mahmud Abbas oglosit de-
CyZzj€ 0 rozpoczeciu reno-
wacji Groty Narodzenia
w Betlejem. Projekt, na-
zwany przez niego ,,zna-
kiem nadziei i odrodze-
nia dla Ziemi Swietej”, ma
przywrocic blask miejscu
narodzenia Jezusa i da¢
prace rodzinom zyjacym
z pielgrzymek. Grota Naro-
dzenia nie przechodzita
gruntownej renowacji
od szesciu stuleci. E

Jubileusz
w Pompejach

Pompeje Swietuja 150 lat
obecnosci obrazu Matki
Bozej Rozaficowej. Podczas
jubileuszowych uroczystosci
kard. Pietro Parolin przy-
pomnial, ze Maryja uczy
»pospiechu serca”, ktory
prowadzi do dostrzegania
potrzeb drugiego cztowie-
ka. Przewodniczac uroczy-
stej Mszy $w., hierarcha
nawigzat do niedawnej ka-
nonizacji Bartola Longa.
—To fundator i dobroczyn-
ca tego miejsca — mowit. E

REKLAMA

Odnajdz Bozy
plan na swoje
Zycie
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I TEMAT TYGODNIA

kad wziela sie inicjatywa usta-
nowienia katechistow w diecezji
wloctawskiej?

Nie jest to inicjatywa moja, ale pa-
pieza Franciszka, ktéry wprowadzit
takg mozliwo§¢ na mocy motu pro-
prio Antiquum ministerium z 10 maja
2021 r. Kilka miesigcy pdzniej, 23 stycz-
nia 2022 r., ustanowit pierwszych ka-
techistow, wsrod ktorych byt tez Po-
lak. O katechistach, jako o tych, ktorzy
wspomagaja prace misjonarzy, mowi
takze Kodeks Prawa Kanonicznego.

To znaczy, ze Polska stala si¢ kra-
jem misyjnym?

To temat na osobng dyskusje, ale
warto zauwazy¢, ze nawet hasto dusz-
pasterskie najblizszego roku liturgicz-
nego w Polsce: ,,Uczniowie-misjona-

fot. xhz

Gotowi dzieli¢ sie wiarg

Z bp. Krzysztofem Wetkowskim, biskupem wtoctawskim,

rze”, kieruje caly nasz KoSciot w strong
zaangazowania misyjnego. Ponadto
Ojciec Swiety wprowadzit te postuge
w catym Kosciele, to znaczy, ze po wla-
Sciwym rozeznaniu uznal, iz jest to po-
trzebne nie tylko w krajach tradycyj-
nie uwazanych za misyjne. W pierwszej
grupie ustanowionych przez niego ka-
techistow byli gléwnie przedstawiciele
krajow, ktore nie lezg na terenach mi-
syjnych. To stato si¢ dla nas impulsem
do zastanowienia si¢, czy nie nalezato-
by czego$ takiego wprowadzi¢ réwniez
w naszej diecezji.

Byt tez drugi bodziec: odpowiedz
na odczytanie w sobie przez wie-
lu $wieckich takiego wiasnie powo-
fania. Jestem w tej diecezji juz czte-
ry lata. Spotykam wielu ludzi, ktorzy
przezywaja swojq wiar¢ w sposob bar-
dzo dojrzaly i sg gotowi dzieli€ si¢ nig
z innymi. To doSwiadczenie byto dla
mnie kolejnym bodZcem, zeby tych
ludzi, ktérzy odczytuja swoje powo-
fanie do dawania $§wiadectwa, jako$
zweryfikowac i formalnie ,,umocowac”
w Kodciele. Dzigki temu beda postu-
giwaé¢ w ewangelizacji nie tylko z wta-
snej inicjatywy czy w ramach grup pa-
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rozmawia ks. Henryk Zielifski

rafialnych, lecz takze dlatego, ze sa
do tego wyznaczeni, otrzymuja posta-
nie i blogostawiefistwo.

To wszystko razem sprawilo, ze
od wrze$nia br. mamy w diecezji pra-
wie 40 katechistow. W ich przygotowa-
niu i formacji korzystaliSmy z pomocy
ekipy z diecezji kieleckiej, ktdéra ma
w tym doSwiadczenie, poniewaz bp Jan
Piotrowski juz weze$niej wprowadzit tg
postuge w swojej diecezji.

Czy podejmujac te decyzje, miat
Ksiadz Biskup na uwadze réwniez
jakie$ braki w duszpasterskiej obsa-
dzie parafii?

Nie byla to reakcja na chwilowe
trudnoSci kadrowe. Chociaz niedobo-
ry w obsadzie duszpasterskiej parafii
juz sie pojawiaja, to wciaz nie brakuje
chetnych na proboszczow. Jesli kogos
nam brakuje, to wikariuszy. Przypusz-
czam, ze w kazdej diecezji s jakie$
braki. Z tego wzgledu przekonuje pro-
boszczdw, zeby znaleZli i zmobilizowa-
li odpowiednich $§wieckich do udzia-
tu w apostolskiej misji KoSciota. Tacy
wierni moga by¢ nieoceniong pomo-
ca w przygotowaniu i gloszeniu kate-

chez dla mtodziezy i dorostych. Moga
pomagac w przygotowaniu dzieci i ca-
tych rodzin do Pierwszej Komunii
Swietej i do bierzmowania, a narzeczo-
nych do matzefistwa. Proboszcz moze
w nich znaleZ¢ cenne wsparcie. Jest to
szczegOlnie wazne w tych parafiach,
w ktorych dotad proboszcz byt wspie-
rany przez wikariusza, a teraz jest sam
i to si¢ pewnie dlugo nie zmieni. Licz-
ba takich parafii rosnie.

Wiecej kandydatéw na katechistow
zglaszajq parafie miejskie czy
wiejskie?

Nie prowadziliémy takich statystyk,
ale wedlug mojego rozeznania licz-
ba zgltoszefi jest zblizona. Trzeba przy
tym uwzgledni¢ specyfike naszej die-
cezji miejsko-wiejskiej. Mamy w su-
mie 232 parafie. Cz¢$¢ z nich dzia-
ta w miastach $redniej wielkoSci, jak
chocby w stutysiecznym Wioctawku,
w siedemdziesigciotysiecznym Koni-
nie, w Zdunskiej Woli, Sieradzu, Tur-
ku czy Kole. Inne obejmuja mniejsze
miasteczka i wioski.

Czesto ttumacze ludziom, ze chociaz
jestem biskupem wtoctawskim i diece-



zja nazywa si¢ wloctawska, to miesz-
kaficy Wioctawka stanowig zaledwie
12 proc. wszystkich diecezjan. Tym
nasza diecezja rdzni si¢ np. od diece-
zji warszawskich. Jest dosy¢ rozlegla
i trzeba si¢ sporo po niej przemiesz-
czaé, zeby poznac potrzeby konkret-
nych §rodowisk i na nie odpowiedzie¢.

Jaka jest roznica miedzy katechista
a katecheta?

Katecheta to we wspOtczesnym ro-
zumieniu nauczyciel religii, najczesciej
zatrudniony w szkole. Jego zadaniem
jest wprowadzanie ucznidw w rozu-
mienie prawd wiary, zasady moralne,
histori¢ KoSciota itd. Natomiast kate-
chista jest kims§, kto t¢ wiar¢ ma glo-
si¢, przekazywaé przez osobisty kon-
takt i Swiadectwo zycia. Jego postuga
skierowana jest glow-
nie do dorostych. Tra-
dycyjnie mowi si¢, ze
katecheta ma glo-
si¢ katecheze, uczac
prawd wiary, a kate-
chista ma przekazywad
kerygmat, zachecajac
do wiary. Z tej racji
misja katechistow jest z natury skiero-
wana do mniejszych grup albo nawet
pojedynczych osob. Katecheta pracu-
je zwykle z calg klasa, a katechista cza-
sem bedzie przygotowywat do chrztu
jedna osobe.

Katechis$ci wykonuja swoja postuge
nieodptatnie?
Co do zasady - tak.

Jakie wymagania stawia Ksiadz Bi-
skup kandydatom na katechistow?
Kierujemy si¢ wskazaniami zawar-
tymi w dokumencie papieskim. Zapra-
szamy do tej postugi ludzi moralnie
nienagannych, sprawdzonych i zaan-
gazowanych w zycie parafii. Nierzad-
ko sa to katecheci. Wielu katechistow
byto wcze$niej zaangazowanych w roz-
ne grupy parafialne, szczegdlnie Od-
nowe w Duchu Swietym. Kandydatom
stawiamy tez wymagania intelektual-
ne, zeby byli w stanie sprosta¢ forma-
cji i postudze — powinni mie¢ przynaj-
mniej maturg. Reszta jest doskonalona
i uzupetniana w ramach przygotowa-
nia, kiedy kandydaci pogtebiaja swoja
wiedz¢ z zakresu teologii, liturgii i ko-
munikacji interpersonalne;.

Katechista przekazuje
wiare przez osobisty
kontakt i Swiadectwo
zycia. Jego postuga
jest skierowana
glownie do dorostych.

Jak wyglada taka formacja?

Wstepne przygotowanie trwa caly
rok. Raz w miesigcu prowadzimy dla
kandydatow weekendowe spotkania.
Na koniec odbywa si¢ catotygodnio-
wa sesja, w ktdrej wszyscy uczestniczg.
To spore wyzwanie, zwlaszcza Ze na t¢
ostatnig sesje przyjezdzaja takze mat-
zefistwa z dzieémi i trzeba im zapew-
ni¢ odpowiednie warunki. Ale na tym
nie koniec, poniewaz ustanowieni juz
katechiSci dalej uczestniczg w przewi-
dzianej dla nich statej formacji, chociaz
wymaga ona juz mniej czasu.

Ustanowienie katechistow to bar-
dziej akt liturgiczny czy prawny?

Wedtug mnie jest to raczej akt li-
turgiczny. To pigkna uroczystos¢, kto-
ra ma swoj obrzed sprawowany we
wspoélnocie  Koscio-
ta. Uczestnicza w niej
proboszczowie kate-
chistow, ich rodziny
i wspolnoty, z ktorych
pochodza. W ramach
liturgii katechiSci pu-
blicznie wypowiadaja
swoje zobowigzania,
co pomaga wszystkim uczestnikom
lepiej zrozumie¢ postuge katechisty
w Kosciele.

Katechisci analogicznie jak kate-
checi otrzymuja od biskupa misje
kanoniczna?

Tak, otrzymuja, na poczatek na je-
den rok, po czym moze by¢ ona odno-
wiona i przedtuzona. Jest to misja waz-
na w calej diecezji, ale zawsze musi by¢
wykonywana we wspOtpracy z probosz-
czem miejsca. Proboszcz jest bowiem
odpowiedzialny za to, czego w spra-
wach wiary naucza si¢ na terenie po-
wierzonej mu parafii.

Pojawienie sie pierwszych katechi-
stow w diecezji wloctawskiej zbie-
glo sie z redukcja godzin religii

w szkole. Moze to by¢ remedium
na powstale wyzwania?

To szeroki temat. Diagnoze¢ mamy
prawidfowa: problemy zaczynaja si¢
tak naprawde w rodzinach. Ani lekcje
religii, ani katecheza w parafii, o kt6-
rej ostatnio wiele si¢ mOwi, nie nad-
robig tego, co zmarnowala rodzina.
Parafialna katecheza w jakiej$ formie
istnieje, gtownie jako przygotowanie
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do sakramentow. Stanowi wsparcie dla
rodzin, jednak nie rozwigzuje wszyst-
kich probleméw.

Bytoby ideatem, zeby przygoto-
wywaé przede wszystkim rodzicow,
a oni zeby przygotowywali swoje dzie-
ci do Pierwszej Komunii czy bierzmo-
wania. Ale nie wszedzie jest to moz-
liwe. Potrzeba jakiego§ pobudzenia
wiary doroslych, w czym katechiSci
mogg pomoc. To samo dotyczy przy-
szlych matzonkdéw. Pierwsze pytanie,
ktore trzeba im postawié, dotyczy ich
wiary. Z jaka wiarg ida do tego sakra-
mentu? By¢ moze trzeba ich wpro-
wadzi¢ w przezywanie wiary i sakra-
mentu, ktory maja przyjaé, bo inaczej
skoficzy si¢ tylko na widowisku. Uwa-
zam, ze to wtaSnie mial na wzgledzie
poprzedni papiez, ustanawiajac kate-
chistow, poniewaz przyczyna kazdego
innego kryzysu w KoSciele jest kryzys
wiary.

To jedyny sposdb na aktywizacje
Swieckich w Kosciele?

Niejedyny. KatechiSci majg dawaé
Swiadectwo wiary gléwnie tam, gdzie
na co dziefi pracuja. Sa do tego przy-
gotowani i maja wsparcie KoSciota,
zeby wychodzili do Srodowisk mocno
juz zsekularyzowanych, a nawet wro-
gich chrzeScijafistwu. Z aktywizacja
Swieckich mamy dzisiaj ten problem,
ze chetnie angazujg si¢ oni w sprawy
budowlano-materialne, administracyj-
ne czy nawet liturgiczne swoich parafii,
a gorzej jest z ich aktywnoS$cia w Zyciu
politycznym, spotecznym, intelektual-
nym czy akademickim. Wszedzie tam
sa przeciez ludzie wierzacy, tylko mil-
cza. Dlaczego? Trzeba ich jakos$ prze-
budzié, zeby si¢ nie bali, nie wstydzi-
li, zeby chcieli w swoich Srodowiskach
SwiadczyC€ o wierze.

Problemem jest takze wycofanie si¢
mezczyzn z zaangazowania publiczne-
go. Mamy rozkwit meskich grup modli-
tewnych i poboznoS$ciowych: Wojowni-
cy Maryi, Mezczyzni §w. Jozefa i inni,
ale wcigz brakuje odwagi, by wycho-
dzi¢ do $wiata i przemienia¢ go w du-
chu Ewangelii. Potrzeba nam wigk-
szego ,,umisyjnienia” KoSciofa, zeby
katolicy odwaznie dawali $wiadectwo
0 swojej wierze i zgodnie z nig dziafa-
li tam, gdzie codziennie sa, gdzie pra-
cuja, gdzie aktualnie zyja.
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Swieccy z misja

W ostatnich czasach
Swieccy coraz mocniej
zapraszani sa do wziecia
wspotodpowiedzialnosci
za zycie Kosciofa.
Przyktady pokazuja, ze
daja rade.

Sobor Watykanski II podkreslit
znaczenie 0sOb Swieckich w KoScie-
le. Po kilkudziesigciu latach coraz
wiegcej postug liturgicznych czy ewan-
gelizacyjnych, zarezerwowanych kie-
dys tylko dla os6b duchownych i zycia
konsekrowanego, oddano Swieckim.
Na mocy chrztu zwigzani sg przeciez
do realizowania misji kaptanskiej,
prorockiej i krolewskiej Chrystusa.
Jednak udzial §wieckich w niektOrych
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idziemy 23 listopada 2025

aktywnoSciach ciagle budzi zdziwie-
nie, a nawet opOr.

POMOCNICY, NIE DUBLERZY

Kim jest mezczyzna ubrany w albe,
ktory razem z ksigdzem udziela Komu-
nii Swietej? W wielu miejscach to co-
raz cz¢stszy obrazek. Postuga nadzwy-
czajnych szafarzy zostata dopuszczona
w Polsce juz w 1990 r. Ustanowiono
ich, by pomagali w rozdzielaniu Komu-
nii Swietej w okreslonych sytuacjach,
np. kiedy celebrans jest chory lub gdy
jest bardzo duzo ludzi na Mszy §w.,
a udzielenie Komunii wydtuza znacz-
nie liturgie.

Okreslenie ,,nadzwyczajny” wskazu-
je na pomocniczy charakter $wieckiego
szafarza. Zwyczajnym szafarzem pozo-
staje ksiadz, ktdry podczas celebracji
Eucharystii, jesli zdrowie mu na to po-
zwala, zawsze ma obowigzek udziela-
nia Komunii. — Nie sadz¢, bym dublo-
wal ksiedza — méwi Andrzej Obtuski,
nadzwyczajny szafarz z parafii Imie-

g i
Ustano gn tec

ks. tukasz
Piotrowski

nia Naj$wietszej Maryi Panny w War-
szawie Migdzylesiu. — Chociaz kiedy
rozpoczynalem postuge w 2016 r., nie-
ktorzy mowili, ze ,,ten pan mial zong
i dzieci, a teraz zostat ksigdzem”.
Wierni oswajaja si¢ z obecnoscig
nadzwyczajnego szafarza. Z jego po-
stugi korzystajq tez chorzy, ktorym stan
zdrowia nie pozwala na cotygodniowy
udziat w Eucharystii. W takiej sytuacji
ksiadz pojawia si¢ w domu chorego raz
w miesigcu, dajac szanse¢ takze na spo-
wiedz lub namaszczenie chorych (gdyz
tylko kaptan moze udziela¢ tych sakra-
ment6w). Nadzwyczajny szafarz moze
przyjsé z Komunia Swieta czesciej, co
niedziele. Komuni¢ Swieta w bursie
kaptan powinien wreczyé mu po ob-
rzedzie rozestania wiernych na zakon-
czenie Mszy. Jak precyzuje dokument
Konferencji Episkopatu Polski odno-
$nie do postugi nadzwyczajnych szafa-
rzy z 2006 r., wskazane jest, by ksiagdz
przed blogostawienistwem obecnych
na liturgii przekazat przez szafarza po-

fot. Kr zysztof Jabloriski/tad Bozy



zdrowienia od catej wspdlnoty. Obec-
no$¢ Swieckiego szafarza z postuga ma
by¢ dla chorego znakiem mitosci tej
konkretnej wspolnoty.

— Im dtuzej jestem szafarzem, tym
bardziej mam $§wiadomo$¢, ze jestem
takim osiotkiem Pana Jezusa, na kt6-
rym On podro6zuje do chorych — stwier-
dza Andrzej Obtuski. Postuga chorym
wigze si¢ dla niego z przezyciami, kto-
re najmocniej dotykaja serce.

— W Polsce $wigtujemy Pierwszg Ko-
muni¢ Swieta, ale ktos powiedziat, ze
najwazniejsza jest ta ostatnia. Nigdy
nie wiemy, czy Komunia, ktéra przyj-
mujemy, nie bedzie
ta ostatnig. W jakim
stanie  przyjmiemy
Jezusa? Tym bar-
dziej dotyczy to oséb
w podesztym wieku,
ktore odwiedzam po
domach — podkresla
nadzwyczajny szafarz
z mi¢dzyleskiej parafii. — Modleg si¢ za
chorych, do ktorych ide z Komunia.
Modlg si¢ za nich takze wtedy, kiedy
odchodza do Pana. Czuje z nimi szcze-
g0Ing wigzZ.

NAUCZYCIELE WIARY

Bez nich trudno wyobrazi¢ sobie
Koéciot w krajach misyjnych. Swiec-
cy katechiSci docierajg do miejsc trud-
no dostgpnych. Przygotowuja do spo-
tkania z ksigdzem, ktory moze przyby¢
tylko raz na jakis$ czas. Przez kateche-
zy i wspOlng modlitwe podtrzymuja
wiare wspolnot. Kilka lat temu otwo-
rzylo si¢ dla nich pole do dzialania
rOwniez w Polsce. Papiez Franciszek
na mocy listu apostolskiego Antiqu-
um ministerium z 2021 r. ustanowit
postuge katechisty, ktora ma by¢ sta-
13 stuzba na rzecz Kosciota lokalne-
go, wg potrzeb duszpasterskich ro-
zeznanych przez biskupa miejsca.
W Warszawie w ramach kurséw pro-
wadzonych przez Wydzial Teologiczny
UKSW do takiej postugi przygotowuje
si¢ aktualnie kilkadziesiat osob, gtow-
nie z archidiecezji warszawskiej i die-
cezji warszawsko-praskiej.

—Koscidt reaguje w ten sposob
na znaki czasu — méwi Zbigniew Skar-
zycki z parafii $w. Mateusza w Dawi-
dach Bankowych, na granicy Warszawy
i Raszyna. — W spoleczenstwie, ktore
laicyzuje si¢ coraz szybciej, trudno do-

Ksiedzu trudno
dotrze¢ do wszystkich,
szczegolnie do ludzi
spoza wspolnoty.

W tym wlasnie moga
pomoc Swieccy.

trze¢ ksiedzu do wszystkich, szczegol-
nie do ludzi spoza wspolnoty. W tym
mozemy pomdc my, §wieccy katechisci.

Razem z zong Mileng przygotowu-
je si¢ do pelnienia tej postugi. Pod-
czas wyktadoéw kursanci otrzymujag
wiadomoSci z zakresu Biblii, teologii
czy katechetyki. Niedlugo beda mo-
gli na mocy ustanowienia biskupa swo-
jej diecezji prowadzi¢ katechezy i da-
wacé Swiadectwo swojej wiary. Chociaz
to jeszcze przed nimi, jednak Milena
Skarzycka podkreSla, ze wiedza i umie-
jetnosci zdobyte w ramach kursu juz
procentuja. — Od kilku lat przygoto-
wujemy w zespole mto-
dziez z naszej parafii
do sakramentu bierz-
mowania — mowi. — Nie
jest to dla mnie nowe
doswiadczenie, gdyz
juz jako mtoda dziew-
czyna w parafii §$w. Jana
Kantego w Legionowie,
z ktorej pochodze, miatam okazje¢ to-
warzyszy¢ kandydatom do bierzmo-
wania. A teraz, jako dorosta i bardziej
dojrzata kobieta, doSwiadczam, jak
bardzo potrzebuje obok modlitwy row-
niez porzadnej dawki wiedzy. Wsrod
miodych ludzi zawsze pojawi si¢ ktos,
kto ,,pozamiata” cale spotkanie, bo za-
daje pytania albo niebanalne, albo bar-
dzo giebokie.

— Bycie me¢zem i ojcem, ktory po-
Swieca swoOj wolny czas, daje niektérym
do myslenia. Raz kandydat do bierz-
mowania zapytal zdziwiony, co mnie
pcha do tego, zeby zamiast odpoczaé
w sobotnie popotudnie, prowadzi¢ dla
nich spotkanie — opowiada Zbigniew
Skarzycki. Oboje z zong maja nadzie-
je, ze aktywnos¢ Swieckich w KoScie-
le bedzie przynosita coraz wigcej do-
brych owocow.

W ich parafii coraz wigcej Swieckich
chce pomagac ksiedzu w misji ewan-
gelizacyjnej. Jak w wielu innych para-
fiach, takze w Dawidach Bankowych
sa osoby zaangazowane w przygoto-
wanie liturgii, spotkania z mtodzieza
czy dzialalno$¢ charytatywnga. — Dzia-
fania wielu pozwalaja na tworzenie
sieci powigzan, dzigki ktérym mozna
zrobi¢ wigcej — mOwi Milena Skarzyc-
ka. — Dzieci komunijne przygotowu-
ja unas w tym roku prezenty dla oséb
starszych, a kandydaci do bierzmowa-
nia beda je pakowac i rozwozi¢. — Dzig-
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ki naszym wspdlnym spotkaniom Ko-
$cidt zyje, i to jest pickne — puentuje
jej maz.

PrzYWROCIC NADZIEJE

Parafialne Kota Caritas, obok po-
mocy rzeczowej, dajg okazje do spo-
tkania twarza w twarz z osobami po-
trzebujacymi. W warszawskiej parafii
NajSwietszego Zbawiciela koto Ca-
ritas zawigzalo si¢ na nowo w czasie
pandemii, kiedy wielu senioréw po-
zostato w domach, nie tylko z obawy
przed choroba. Przez Warszawe prze-
lewaly si¢ wtedy protesty zwolenni-
koéw aborcji. — W naszej okolicy prote-
stujacy byli aktywni nawet do drugiej
w nocy. Krzyki, wulgaryzmy, agresja
powodowaly, ze starsi parafianie bali
sie wyj$¢ nawet po buiki. Pomyslatam,
jak im pomoc. I znaleZli si¢ wspania-
li ludzie, ktérzy razem ze mna zaczeli
pomagac. WSrod nich takze studenci
politechniki, dla ktorych np. napra-
wienie seniorowi komputera nie sta-
nowilo problemu — wspomina Anna
Pawtowska, przewodniczaca kota.

W ramach dziatalnoSci charyta-
tywnej w koSciele przy pl. Zbawicie-
la mozna uzyskaé roznorodng pomoc.
Kotu Caritas patronuje proboszcz,
ks. Robert Strzemieczny, ale gtowny
ciezar spada na $wieckich wolontariu-
szy, przede wszystkim — panie koor-
dynujace dziatania. Anna Pawlowska
podkresla, jak wiele znaczy indywidu-
alna rozmowa z osobami szukajacymi
pomocy. Prawie zawsze gtowny pro-
blem jest ukryty w sercu, a nie port-
felu. Ludziom brakuje dzi§ drugiego
cztowieka, a nie pieniedzy — podkre-
§la. — Przychodza po milo$¢, ktérg
znajduja u Boga. My tylko pomaga-
my ich do Niego podprowadzi¢. Czg-
sto dla ludzi w kryzysie jest to co$ nie-
zwyktego, bo zyja w przekonaniu, ze
sa niegodni. Pytaja: ,,Jak to ja, taki
grzesznik, mam i§¢ do Boga?”. ,,Wta-
$nie tak, ty” — odpowiadamy, i w wie-
lu wypadkach dzieja si¢ wtedy praw-
dziwe cuda.

Autor jest wikariuszem
parafii $w. Wactawa
na Goclawku

w Warszawie,
absolwentem filologii
polskiej i teologii

-

redakcja@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

m Historyk dla wsi. Obradujaca
pod honorowym przewodnictwem
bp. Marka Marczaka, sekretarza ge-
neralnego KEP, kapitufa Nagrody
im. bp. Romana Andrzejewskiego
postanowita, ze nagrode za 2025 .
otrzyma historyk i wiceprezes IPN
dr Mateusz Szpytma. Doceniono
jego inicjatywe stworzenia Muzeum
Polakéw Ratujacych Zydéw pod-
czas Il wojny Swiatowej im. Rodziny
Ulméw w Markowej, co przyczynito
sie do beatyfikacji rodziny Ulméw

i ustanowienia 24 marca jako Na-
rodowego Dnia Pamieci Polakow
Ratujacych Zydéw. Uhonorowano
takze jego prace naukowa i popula-
ryzatorska na temat ruchu ludowe-
go i represji komunistycznych wo-
bec stronnictw ludowych.

B Rocznice $w. Wojciecha.

W przededniu rocznic zwigzanych
ze $w. Wojciechem (Adalbertem),
patronem Jednosci Europejskiej —
1070. rocznica urodzin w 2026 r.,
1030. rocznica meczenskiej Smierci
w 2027 r. i 1030. rocznicg kano-
nizacji w 2029 r. — powotano Mie-
dzynarodowe Centrum $w. Woj-
ciecha we Wroctawiu. Uroczysta
inauguracja odbedzie sie 1 grudnia
o godz. 12.00 we wroctawskim ko-
Sciele $w. Wojciecha przy Placu Do-
minikariskim 2. Z kolei 6 grudnia

w godz. 12.00-16.00 w Sali Wiel-
kiej Ratusza odbeda sie: koncert
orkiestry wojskowej, prelekcje, pro-
gramy stowno-muzyczne i konkurs
wiedzy o Ziemiach Odzyskanych.
Szczegoty: rodzinarodla.pl.

B Odnalezione ofiary. Zespo6t Biu-
ra Poszukiwan i Identyfikacji IPN
na terenie cmentarza Sw. Wojciecha
w todzi przy ul. Kurczaki odnalazt
szczatki dwoch matoletnich os6b

— najprawdopodobniej ofiar tam-
tejszego niemieckiego obozu dla
dzieci i mtodziezy przy ul. Przemy-
sfowej: 11-letniego Brunona Klau-
dziriskiego i 16-letniego Jana
Kubicy. Pierwszy chfopiec zmart

w obozie w grudniu 1943 r. w wy-
niku ogblnego wyczerpania organi-
zmu spowodowanego ciezkimi
warunkami obozowymi. Drugi
zmart w maju 1944 r. na gruzlice
ptuc, ktéra dziesigtkowata mtodych
wieznidw.
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DYWERSJA NA TORACH

Kiedy zamykali§my ten numer tygo-
dnika, planowane byto nadzwyczaj-
ne posiedzenie rzadowego Komite-
tu ds. Bezpieczefistwa Narodowego
w zwiazku z dwoma aktami dywersji.
Jeden z nich byt juz wowczas potwier-
dzony przez stuzby — chodzi o odpale-

KRYPTOWYWIAD
DLA KAZDEGO

Startuje nowa odstona Ogdlnopolskiej
Gry Kryptologicznej ,,Lamacze szy-
frow”, bezptatnego konkursu interne-
towego dla mlodziezy, inspirowanego
historig przetomowego ztamania Enig-
my przez Mariana Rejewskiego, Jerze-
go Rozyckiego i Henryka Zygalskie-
go. Uczestnicy wcielajg si¢ w adeptow
kryptowywiadu: szyfruja wiadomoSci,
famig depesze i rozwiazujq wirtualne
zagadki, przy okazji poznajac kluczo-
we fakty z historii Polski. — Nasza gra
to wspolczesny kurs szyfrow, taki jak
ten w Poznaniu w 1929 r., ktéry zmienit
bieg historii — méwi Szymon Dabrow-
ski, tworca projektu ze Stowarzysze-
nia Kulturalno-Turystycznego Viator.
SzczegOly i zapisy: lamaczeszyfrow.pl.

i T

"
B H -

fot. materialy prasowe

nie fadunku wybuchowego na torach
kolejowych w powiecie garwolifiskim
na trasie Warszawa—Lublin. To tra-
sa dostaw dla Ukrainy. Drugie wyda-
rzenie miato miejsce w pociagu rela-
cji Swinoujscie-Rzeszow, ktory zostat
nagle zatrzymany.

fot. PAP/Piotr Kowala

KIELICH éWIETODUSKI

W Patacu Braunschweigdéw kie-
rownik Dziatu Historii Kotobrzegu
w Muzeum Ore¢za Polskiego dr Ro-
bert Dziemba zaprezentowal unika-
towy XVII-wieczny kielich z nieist-
niejacego juz kotobrzeskiego koSciota
Swietego Ducha. Odkryt go i ziden-
tyfikowal wspoélnie z o. Lukaszem
Waszkielisem OFMConv, historykiem
sztuki, odpowiedzialnym za zabytki
w Prowincji §w. Maksymiliana Marii
Kolbego. Do tej pory uwazano, ze nie
zachowal si¢ zaden zabytek zwigzany
ze wzmiankowanym po raz pierwszy
w 1282 r. koSciolem. Zabytek zostanie
przekazany w wieloletni depozyt i be-
dzie mozna go oglada¢ na wystawie
w Muzeum Miasta Kolobrzeg.

fot. PAP/Wojtek Jargitto



fot. PAP/Radek Pietruszka

ZASYUZENI ODZNACZENI

W Swieto Niepodlegtosci prezydent
Karol Nawrocki uhonorowat Orde-
rem Orla Biatego pisarza Waldema-
ra Lysiaka oraz dziennikarza i dziata-
cza polskiej mniejszoSci na Biatorusi
Andrzeja Poczobuta. Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Pol-

fot. PAP/Art Service

OKIEM ROLNIKA

Oddolny Ogolnopolski Protest Rol-
nikow przeprowadzit w Polsce 50 ak-
cji protestacyjnych. Rolnicy zwraca-
ja uwage na swoja coraz trudniejsza

fot. PAP/Marian Zubrzycki

ski prezydent odznaczyl dziennika-
rza Przemystawa Babiarza i fizyka
prof. Konrada Banaszka. Z kolei
Krzyz Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier i astro-
nauta Stawosz Uznafiski-WiSniewski
oraz aktor Adam Woronowicz.

OREDZIE NA BRUDNO

Na konferencji ,,Niezbednos$¢ po-
jednania. W 60. rocznice listu bisku-
pOw polskich do biskupéw niemiec-
kich” w Katowicach zaprezentowano
rekopis oredzia z 1965 r. To odnale-
ziony w 2019 r. dokument autorstwa
kard. Bolestawa Kominka, uznawany
za pierwotng wersj¢ historycznego li-
stuz 1965 r.

sytuacje, wynikajacg m.in. z impor-
tu produktow z Ukrainy oraz polityki
rolnej Unii Europejskiej, w tym umow
z krajami Mercosur.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Triduum w sejmie. W ramach tri-
duum przygotowujacego do wprowa-
dzenia obrazu $w. Tomasza Morusa,
patrona rzadzacych i politykow,

do kaplicy sejmowej odbyto sie tam
pierwsze z cyklu kazanie. Ksiadz
Andrzej Sikorski podkreslit w nim, ze
~polityka w chrzescijafiskim rozumie-
niu jest stuzbg — nie zaszczytem, lecz
odpowiedzialnoscia”. Trzy spotkania,
z ktérych ostatnie bedzie miafo miej-
sce 4 grudnia, maja by¢ czasem re-
fleksji nad powotaniem ludzi zycia
publicznego i ich odpowiedzialnoscia
za wspo6lne dobro. Kolejne kazania
wygtosza: 20 listopada — ks. prof. Piotr
Mazurkiewicz, a 4 grudnia -

ks. prof. Artur Wysocki. Uroczysto$¢
stanowi odpowiedz na stowa papieza,
ktéry podczas spotkania z przedstawi-
cielami wtadz w Roku Jubileuszowym
wezwat politykéw do inspirowania
sie przykfadem $w. Tomasza Morusa
— czfowieka sumienia i wiernego stugi
dobra wspdélnego.

B Dyskusje medykéw. Spotkanie
miodych pracownikéw stuzby zdro-
wia i studentéw kierunkéw medycz-
nych odbedzie sie 28-30 listopada

w DW Promiei Storica przy ul. Ka-
sprowicza 1 w Swinoujciu. Rozpocz-
nie je Msza $w., po ktérej wyktad

na temat aspektéw etycznych oraz
tradycji ogélnopolskich pielgrzymek

i rekolekcji pracownikéw stuzby zdro-
wia w Czestochowie wygfosi krajowy
kapelan stuzby zdrowia ks. Arkadiusz
Zawistowski. Kolejnego dnia podczas
warsztatow kilkuosobowe grupy beda
wypracowywac propozycje organi-
zacyjne w kontekscie ewangelizacji
w branzy medycznej. Na wieczorne
$piewanie z udziatem zaproszonych
muzykéw mozna przywiez¢ wiasne
instrumenty. Spotkanie zwieficzy nie-
dzielna Eucharystia. Koszt spotkan
(340 zt) obejmuje dwie doby zakwa-
terowania z wyzywieniem. Zgtosze-
nia: Marcin Goleri: 575 071 557 lub
golenium@gmail.com.

m Otwarta granica. 17 listopada
otwarte zostaly dwa zamkniete
dotychczas drogowe przejscia gra-
niczne z Biaforusia: Bobrowniki—
Bierestowica i Kuznica Biatostoc-
ka—Bruzgi. Rzad ma monitorowac
pod katem bezpieczeristwa ich
funkcjonowanie.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

sprawie zadnym ,,albigen-
sem”, a nawet nie ,,ewan-
gelikiem”, tylko trzyma si¢
,.katechizmu”. Pozwala so-
bie jednak na znaczace
przesunigcie akcentow.

,,Chce, zebyscie si¢ bali”
- mato kto moze pamig-

Bill kontra Greta

»Zmiana klimatu jest po-
waznym problemem, ale
nie oznacza kofica cywiliza-
cji”. Jak Pafistwo sadza, kto
mogt takie stowa napisac?
Nie kilka dekad temu, ale
dopiero co. Nie, nie byl to
zaden z prawicowych lide-
rOw politycznych, a juz tym
bardziej lideréw europej-
skich. Nie byt to tez zwo-
lennik czy przyjaciel Donal-
da Trumpa.

Zagadka jest trudna,
przyznaje, zatem diuzej nie
trzymam w napigciu: to jed-
na z gléwnych tez postawio-
nych w obszernym tekscie
napisanym przez nie kogo
innego, ale Billa Gatesa
jako materiat do przemy-
§len przed szczytem klima-
tycznym COP30 w Belém
w Brazylii. Tekst Gate-
sa (opublikowany na www.
gatesnotes.com) w Pol-
sce przemknat w wiekszo-
$ci niezauwazony, a jesli juz
0 nim wspominano, to byt
podsumowywany w krot-
kich wykrzyknikach w me-
diach spotecznoSciowych:
,»Gates odwoluje globalne
ocieplenie!”.

To nieprawda — niczego
takiego w tekscie zalozycie-
la Microsoftu nie ma. Ba,
jest cala litania zapewnien,
ze zmiana klimatu poste-
puje i ze odpowiada za nig
cztowiek. Catkiem jakby
Gates bat sig, ze wydzwiek
jego zasadniczych tez $cig-
gnie na niego gromy ze
strony kapfanow religii kli-
matycznej, wiec chcial za-
strzec, Ze nie zostaje w tej
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ta, kto te z kolei stowa swe-
go czasu wypowiedzial,
cho¢ byto to raptem kil-

ka lat temu. Zwlaszcza ze

Twérca Microsoftu
nie zrezygnowat

z fundamentéw kultu
klimatystycznego,
ale wyraznie uderzyt
w radykatow.

dzi$ ta osoba kojarzona jest
z awanturnictwem inne-
go rodzaju niz to, od ktdre-
go zaczeta karierg. To Gre-
ta Thunberg, wylansowana
zreszta u poczatkdw swojej
publicznej obecnosci dzig-
ki rzadowi PiS. A doktad-
nie — dzigki zaproszeniu
na szczyt COP24 w Katowi-
cach w 2018 r., do ktorego
przygotowaniami kierowat
pOZniejszy minister klimatu
w rzadzie Mateusza Mora-
wieckiego Michat Kurtyka.
Thunberg, 22-letnia i zaj-
mujaca si¢ gldwnie akty-
wizmem antyizraelskim
i propalestynskim, zasty-
nela ze swojego teatralne-
go wystapienia i stow: How
dare you?!, czyli: ,,Jak §mie-
cie?!”. Nie mniej istotna
byta jej wspomniana wyzej
deklaracja o potrzebie wy-
tworzenia strachu przed kli-
matycznym Armagedonem.
Cala jej dziatalno$¢ na to
byta skierowana i w du-
zej mierze byla skutecz-
na. To Thunberg napedzi-
ta klimatystyczne psychozy
w mtodszym pokoleniu. To
ona wylansowata tak absur-
dalne postawy jak flygskam,

czyli wstyd przed lataniem
- poczucie dyskomfor-
tu, ze korzysta si¢ z trans-
portu lotniczego. Szkodli-
wos¢ jej dziatan — a moze
raczej dziatan tych, ktorzy
nig sterowali i manipulowa-
li — jest trudna do zmierze-
nia. Thunberg stafa si¢ for-
poczta i symbolem catego
irracjonalnego ruchu kli-
matystycznego, gloszace-
go rychta zagtade planety
iw zwiazku z tym koniecz-
no$¢ podporzadkowania
wszystkich naszych dziataf
obnizaniu globalnej tem-
peratury — za wszelka ceng
inie baczac na koszty. Moz-
na powiedzie¢, ze polityka
klimatyczna UE jest w pew-
nym sensie ufundowana
na takim wiasnie podejSciu.
I oto wychodzi teraz Bill
Gates i powiada: ,,Oczy-
wiScie, klimat jest proble-
mem, ale zadnej global-
nej katastrofy nie bedzie,
bo juz catkiem wiele udato
nam si¢ zrobié. Teraz mu-
simy wzig¢ pod uwage, ze
mamy ograniczone §rod-
ki, i zacza¢ myS§le¢, ze nie
zawsze radykalne podej-
Scie jest dobre”. Tu dostow-
ny cytat z artykulu multimi-
liardera: ,, Temperatura nie
jest najlepszym sposobem
mierzenia naszych poste-
poéw w dziedzinie klimatu”.
Tworca Microsoftu nie
zrezygnowal z najwazniej-
szych fundamentdéw kul-
tu klimatystycznego, ale
wyraznie uderzyt w rady-
katéw. Mozna by rzec: we
frakcje rewolucyjna. Jasne,
ze stojq za tym interesy sa-
mego Gatesa. Jakiekolwiek
by jednak byly powody, to
istotna zmiana podejscia.
Nasz kontynent pozosta-
je jednak na razie na kur-
sie, od ktorego Gates — jed-
na z najwazniejszych osob
w globalnej elicie — wyraz-
nie odchodzi.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Nauki
dla biskupow

Pod hastem ,,By¢ proro-
kiem nadziei” 19-22 listo-
pada odbywaja si¢ na Jasnej
Gorze doroczne rekolekcje
biskupow. Prowadzi je
ks. dr Jan Jedraszek SAC,
filozof i spowiednik z Domu
Rekolekeyjnego Ksigzy Pal-
lotynéw w Otwocku. — Na-
dzieja jest obecna w sercu
kazdego cztowieka jako
pragnienie i oczekiwanie
dobra, nawet jesli nie wie,
€O przyniesie ze sobg ju-
tro — wskazat rekolekcjo-
nista. Nauki rekolekcyjne
s oparte na fragmentach
Ksiegi Jeremiasza, ukazuja-
cych wierno$¢ Bogu w cza-
sie proby. — Chcemy, aby
Jeremiasz uczyl nas, jak nie
poddawac si¢ zniecheceniu,
ale ufaé, ze dobro zwycie-
zy zto. Pragniemy, by i nam
pozwolit by¢ prorokami na-
dziei w naszych czasach —
zaznaczyl ks. Jedraszek. Po
zakonczeniu rekolekcji od-
bedzie si¢ krotkie, 403. Ze-
branie Plenarne Konfe-
rencji Episkopatu Polski,
poswiecone kwestiom pro-
ceduralnym oraz biezacym
sprawom KoSciofa. E

Miasto wody

Przy Hydropolis we Wro-
clawiu — centrum wiedzy
pos$wieconym wodzie —
udostepniono do zwiedza-
nia zabytkowa kottowni¢
wschodnia. E

fot. PAP/Maciej Kulczyriski



Ochronig zycie?
zwiazku z planowanym na 2 grud-
nia w Parlamencie Europejskim

wystuchaniem publicznym w sprawie

Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej

,»MO0j gtos, mdj wybor” Fundacja ,,Je-

den z nas” apeluje o mobilizowanie pol-

skich europostéw do wyrazenia wobec
niej swojego sprzeciwu. Inicjatywa po-
stuluje bowiem finansowanie turystyki
aborcyjnej dla obywatelek UE.
—Jezeli do tego dojdzie, Polka, kto-
ra bedzie chciata poddaé swoje dziecko
aborecji, bedzie mogta wyjecha¢ do Nie-
miec, Francji czy Holandii i zrobi€ to

na koszt podatnika europejskiego, czyli
kazdego z nas. W ten sposob UE kom-
pletnie pominie przepisy krajowe w tej
sprawie. Nasze przepisy chroniace zycie
stang si¢ de facto martwe — podkreSla
Jakub Baltroszewicz, prezes Fundacji
»Jeden z nas” i Polskiej Federacji Ru-
chéw Obrony Zycia.

Na swoich stronach Fundacja umie-
Scita list¢ maili do eurodeputowanych
potencjalnie wspierajacych sprawe
ochrony zycia i propozycje listu, kto-
ry mozna wysta¢ w tej sprawie do pol-
skich politykdw. Opublikowana zostala
tez nota prawna, ktora szerzej nakreSla
podnoszong problematyke. E

O religii przy kawie

liScie otwartym do MEN Stowa-

rzyszenie Katechetéw Swieckich
zwraca uwage na brak dialogu ws. oby-
watelskiego projektu ustawy dotyczace-
go nauczania religii i etyki w szkofach,
podpisanego przez 500 tys. obywateli.
Projekt uzyskat wiekszo$¢ glosow w sej-
mie i zostat skierowany do dalszych
prac w komisjach, jednak — jak wskazu-
ja nauczyciele - MEN odrzuca go w ca-
fosci i nie podejmuje rozmoéw z przed-

stawicielami Srodowiska katechetow ani
z autorami inicjatywy obywatelskie;.

»Nie domagamy si¢ przymusu nauki
religii. Domagamy si¢ rozmowy i sza-
cunku dla wolnego wyboru uczniow
i rodzicow” — napisali katecheci w li-
Scie do ministerstwa. Do listu dotaczy-
li kawe i herbate, symbolizujaca zarow-
no mozliwo$¢ wyboru migdzy lekcjami
religii i etyki, jak i rozmowy w miejsce
konfrontacji.

Trudne oczekiwanie

towarzyszenie ,,Abraham i Sara”

wspdlnie z Duszpasterstwem Ro-
dzin Archidiecezji Krakowskiej za-
prasza wszystkie parafie i wspolno-
ty do zaangazowania si¢ 14 grudnia
w V Dzien Modlitw o Dar Potom-
stwa pod hastem ,Zrodto nadziei”.
Pod adresem Abrahamisara.pl znaj-
duja si¢ materialy, ktére pomoga zor-
ganizowac wydarzenie. Centralne wy-
darzenia odbeda si¢ w Sanktuarium
$w. Jana Pawta II w Krakowie na Bia-

i

EZHODLD KA
5. Dzien modlitw
o dar potomstwa
i GEUDNILA POTE
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tych Morzach: godz. 12:30 — Msza $w.
pod przewodnictwem bp. Roberta
Chrzaszcza; godz. 14.00 — konferen-
cja ,,Sens i nadzieja w perspektywie lo-
goterapii Victora Frankla”. Patronat
medialny: tygodnik ,,Idziemy”.

E

Rozwdd w USC

ada Ministrow przyjeta projekt

wprowadzajacy tzw. zgodne roz-
wody, czyli bez udziatu sagdu. Rozwod
bedzie wazny po ztozeniu zgodnych
oSwiadczen malzonkéw i dolacze-
niu przez kierownika USC do aktu
malzefistwa wzmianki dodatkowe;j
0 jego rozwigzaniu. Kierownik be-

dzie takze mogt odmowi¢ rozwodu,
jesli strony nie spetniag wymaganych
warunkow: zgodnoSci matzonkdw co
do rozwodu, pozostawania w zwigz-
ku matzefiskim co najmniej rok, bra-
ku wspolnych maloletnich dzieci.
Nowe przepisy majg wejs¢ w zycie
po uptywie 12 miesiecy od oglosze-
nia w Dzienniku Ustaw.

PRZEZ KRA) IS

Po ile cierpienie?
Szef Urzedu do Spraw Kombatan-

tow 1 Osob Represjonowanych Lech
Parell przekazal, ze na aukcji w Niem-
czech mialy by¢ sprzedawane pamiat-
ki zwigzane z ofiarami niemieckich
i sowieckich zbrodni w czasie Il woj-
ny $wiatowej, m.in. list wi¢Znia z Au-
schwitz ,,0 bardzo niskim numerze”
do adresata w Krakowie (cena wywo-
tawcza 500 euro), diagnoza lekarska
z KL Dachau, dotyczaca przymusowej
sterylizacji wieznia (400 euro), a tak-
ze telegram jefica Uminskiego z obozu
w Starobielsku oraz koperta listu jefica
Jana Leszczynskiego z obozu w Ostasz-
kowie (750 euro). ,,Po jednoznacznym
sprzeciwie strony polskiej licytacja znik-
neta ze strony domu aukcyjnego” — na-
pisat UdSKiOR.

Wyspiewac
Adwent

Uczestnicy Adwentowych Warszta-
tow Muzyki Liturgicznej ,,Stella
Maris” 12-14 grudnia w t6dzkiej Aka-
demii Muzycznej im. G. i K. Bacewi-
cz6w pod okiem cenionych muzykow
koScielnych przygotowywac si¢ beda do
wykonywania pie$ni adwentowych. Wy-
stuchaja takze konferencji przyblizaja-
cych Adwent w kontekscie muzycznym,
historycznym i sztuki. Zwienczeniem
wydarzenia bedzie uroczysta Msza $w.
w kosciele Podwyzszenia Swietego
Krzyza przy ul. Sienkiewicza 38 w Lo-
dzi. Zapisy do 2 grudnia: cantico.pl/stel-
la-maris. Patronat medialny: tygodnik
,ldziemy”.

STELLA MARIS

fot. materiaty prasowe

. A = 50
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B REPORTAZ

Czy moge bra¢ udziat w programie badawczym
opartym na komérkach z abortowanych ptodéw?
Czy udziat w pozegnalnej kolacji kolezanki chcacej
popetni¢ wspomagane samobojstwo bedzie
podpisaniem sie pod tym aktem? Bioetyka zna takie
rozterki, ale jak poméc tym, ktérzy sie z nimi mierza?

kobiety, ktore zastanawiaja si¢ nad
aborcja. Towarzyszy im niepokoj, czy
dziecko w dalszym przebiegu ciazy nie
bedzie cierpiato. W takiej sytuacji pro-
ponuje im opieke hospicjum perinatal-
nego. Do dzi§ mam list od wdzigcznych
rodzicow, ktérym pomogto ono godnie
przyjac i pozegnac coreczke.
Zgtaszaja si¢ takze kobiety po
aborcji. — Nigdy nie oceniamy, tylko

B i O etyCy W d Z i a{a n i u Monika Odrobifiska

Po latach od zaplodnienia in vitro
Kinge coraz bardziej dreczyta kwe-
stia zamrozonych zarodkow. Nie wie-
dziafa, do kogo si¢ zwrdci¢. Znajomy
ksiadz polecit jej krakowska Uniwersy-
tecka Poradni¢ Bioetyczng. Dzigki niej
zyskala spokoj ducha.

PO NADZIEJE

— Nasza pierwsza rozmowa miata for-
me¢ spowiedzi, ale trwala o wiele dtu-
zej —tak Kinga wspomina pierwsza roz-
mowge z ks. prof. Andrzejem Muszala,
zalozycielem i kierownikiem porad-
ni. — W ciagu kilku kolejnych spotkaf
ks. Andrzej naSwietlal mi moja sytu-
acje od strony etycznej, a ja powoli si¢
z nig oswajatam. Przedstawial mi tez
rozne mozliwosci godziwego wyjscia.
Jedna z nich bylo rozmrozenie zarod-
kow. Przedyskutowatam to z me¢zem, to
nie byla prosta decyzja, ale dzigki niej
mamy w domu jeszcze jedna corke. Po-
zostale zarodki oddaliSmy do adopcji.

Kinga od lat powierza ks. Andrze-
jowi swoje troski. — O moich proble-
mach wychowawczych, ktore odbiera-
tam jako karg za in vitro, o dylematach
zycia w zwiazku niesakramentalnym
czy o wyrzutach sumienia po tym, jak
do umierajacej mamy nie zdazytam
z ksiedzem, stuchal z uwaga, a na moje
rozterki odpowiadal merytorycznie
1z zyczliwoScia — mOwi.

Do poradni bioetycznej czgsto tra-
fiaja osoby borykajace si¢ z kwestig po-
czatkow i kresu zycia. — W rozmowach
rozwiewam mity dotyczace badan pre-
natalnych — mowi pediatra i neonato-
log Agnieszka Jalowska. — W przypadku
cigzkich wad ptodu udzielam informa-
cji, ktore kobiety nadal rzadko otrzy-
muja od lekarza. Czasami konsultuje
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Porady sa udzielane bezptatnie w siedzibie poradni w Krakowie
przy ul. Bernardynskiej 3 lub poprzez platforme internetowa
po wczesniejszym umowieniu i kontakcie pod adresem:
bioetyka.poradnia@upjp2.edu.pl.

fot. Freepik



stuchamy i staramy si¢ stwierdzic, jakiej
pomocy potrzebujg — moéwi Dorota Ci-
chocka, ktorej rola w poradni jest kiero-
wanie présb o pomoc do odpowiednich
konsultantéw. — Wychodzimy z zaloze-
nia, ze wyrzuty sumienia sg naturalne,
a my chcemy daé tym osobom nadzie-
je, ze w oczach Boga sa kochane i mogg
liczy¢ na Jego przebaczenie.

SYTUACJA GRANICZNA

Do poradni zgtaszajq si¢ takze bio-
lodzy pracujacy na liniach komoérko-
wych pochodzacych m.in. od abortowa-
nych ptodéw. — Rozwazamy wspolnie,
czy ich wspoldziata-
nie mozna okresli¢
jako dalsze czy bliz-
sze (to drugie bylo-
by nieetyczne) — ttu-
maczy ks. Muszala.
— Czasem zdarzato
si¢ nam analizowac
histori¢ leku, pro-
duktu kosmetycznego lub techniki ba-
dawczej, by moc rzetelnie odpowiedzie¢
zainteresowanej osobie.

Sa rowniez pytania od lekarzy, ktorzy
zastanawiaja si¢ np. nad granica mig-
dzy odstapieniem od terapii daremne;j
a eutanazjg. — To realny problem, bo
granica ta bywa trudna do ustalenia —
mowi ks. Muszala. — Lekarze przezy-
waja powazne dylematy: z jednej strony
zdarza sig, ze rodzina chorego wywie-
ra presje, by w stanie przedagonalnym
za wszelka ceng ratowac zycie pacjenta,
z drugiej sa Swiadomi, ze pewne dzia-
fania nie stuzytyby jego dobru i tylko
przedtuzaly agonie, w dodatku za ceng
wielkiego cierpienia. Kwestia ta jest
bardzo delikatna; potrzeba tu wielkiej
rozwagi i empatii, by udzieli¢ wtasciwej
rady, szczegOlnie rodzinie mierzacej si¢
z umieraniem ukochanej osoby.

Agnieszka Jalowska pamieta rodzi-
cow ciezko chorego dziecka, ktorzy za-
stanawiali si¢, czy terapia, ktorej jest
poddawane, nie jest juz terapia upo-
rczywa. — Pytali, czy moga pozwoli¢ mu
godnie odej$¢ — wspomina lekarka. —
Cho¢ wewnetrznie byli do tego prze-
konani, potrzebowali utwierdzenia ze
strony bioetykdw, ktore odcigzyto ich
w odpowiedzialno$ci za trudng decyzje.

Lekarka potwierdza, ze od zawsze
nurtowaly ja w medycynie sytuacje gra-
niczne. — Na studiach medycznych niedo-
statecznie si¢ o nich mowi — przyznaje.

etycznych.

Boje sie ludzi, ktérzy
nie maja rozterek

Z zyczliwoscia staram
sie stuchac¢ tych, ktérymi
takie watpliwo$ci targaja.

— W moim przypadku tematyka ta po-
jawila si¢ dopiero podczas specjalizacji
z medycyny paliatywnej. Ta dziedzina
przypomina, ze cztowiek jest caloscig cie-
lesno-psychiczno-duchowa. Zaniedbanie
ktorejs z tych sfer sprawia, ze chory nie
dostaje petnej pomocy. Lekarz w pode;j-
mowaniu decyzji powinien bra¢ pod uwa-
ge nie tylko mozliwoSci techniczne, ale
i takie, ktore uwzgledniaja sytuacje ro-
dzinng czy spoteczng pacjenta, a przede
wszystkim — jego wolg.

Tego dowiedziata si¢ dopiero na po-
dyplomowych studiach bioetycznych.
Ich absolwentami na Uniwersyte-
cie Papieskim Jana
Pawta II w Krakowie
i Uniwersytecie Kar-
dynafa Stefana Wy-
szyfskiego w War-
szawie jest takze
12 innych konsultan-
tow Uniwersyteckiej
Poradni Bioetyczne;:
lekarze, pielegniarka, biolog, biotech-
nolog, prawnik, psycholog, filozof, spe-
cjalista rodzinny, opiekun socjalny czy
specjalista ds. niepfodnoSci i prawa
medycznego.

DROGA DO PORADNI

Ksigdz Muszala skupit ich wokot sie-
bie w 2017 r., gdy po pytaniach otrzymy-
wanych w konfesjonale czy wrecz na uli-
cy zrozumial, ze potrzebna jest taka
forma pomocy, oparta na wszechstron-
nej wiedzy specjalistycznej. Sam studio-
wal bioetyke jeszcze w latach 80., gdy
dziedzina ta miafa charakter teoretycz-
ny. — Praca sanitariusza na sali opera-
cyjnej, gdy nierzadko stawatem w obli-
czu $mierci pacjentow i bolu ich rodzin,
uswiadomita mi, Ze sg to problemy, kto-
re dotykajg kazdego cztowieka — mowi. —
Kiedy w 2016 r. papiez Franciszek ogto-
sit Jubileusz Milosierdzia, zrozumialem,
ze uczynki mitosierdzia wzgledem du-
cha —watpiacym dobrze radzi¢, nieumie-
jetnych pouczaé, strapionych pocieszaé
— mogg realizowa¢ praktycznie, poma-
gajac ludziom rozwigzaé ich dylematy
etyczne w obszarze medycyny i biologii.
I tak zrodzita si¢ my§l o poradni, ktdra
od roku dziafa pod szyldem Uniwersy-
teckiej Poradni Bioetyczne;.

Ze smutkiem stucha relacji o po-
chopnych ocenach i apodyktycznych ra-
dach udzielanych nieraz w konfesjona-
le. — W kwestiach bioetycznych trzeba

REPORTAZ I

szczegOllnej rozwagi — mowi. — Kiedy po
rozmowie z dang osobg nie widzg roz-
wigzania, prosze ja, bySmy przed kolej-
nym spotkaniem wspOlnie modlili si¢
do Ducha Swietego o dar rady i znale-
zienia drogi wyjscia. Taka sytuacja mia-
ta miejsce m.in. w przypadku kobiety
w ciagzy z bliznigtami syjamskimi (jeden
tuléw, dwie glowy). Ani ona, ani ja nie
sktanialiSmy si¢ do proponowanej przez
lekarzy aborcji, a przeciez jej kazus byt
dramatyczny. Po kilkunastu dniach pro-
blem niejako ,,rozwigzat si¢ sam” — do-
szto do naturalnego obumarcia ptodow.
Owszem, dla tej kobiety byto to trud-
nym doSwiadczeniem, jednak dzigko-
wala, ze nie musiala stang¢ w obliczu
niezwykle trudnej decyz;ji.

Ksigdz Muszala kilkanascie razy
ustyszal, ze udzielona porada uratowata
komus zycie. I nie chodzi tylko o sytu-
acje jak ta, kiedy to pewna kobieta pi-
sala 0 zamiarze rzucenia si¢ pod pociag,
a po rozmowie w poradni bioetycznej
go zaniechata. — Pamigtam elegancka,
wyksztatcong pania, z ktéra odbylem
dluga rozmowe — wspomina duchow-
ny. — Po znalezieniu rozwigzania w jej
trudnej sytuacji rozptakata si¢ i powie-
dziata: ,,Ksigdz mi uratowat zycie. Przez
10 lat zmagatam si¢ z moim problemem
i nie widziatam wyjscia”.

Rozterki etyczne ks. Muszala uzna-
je za naturalne. — Boje si¢ ludzi, ktorzy
ich nie majg. Z zyczliwoScig staram si¢
stucha¢ tych, ktérymi takie watpliwo-
Sci targaja — przyznaje. — Wzorem dla
mnie jest Chrystus rozmawiajacy z Sa-
marytanka. Nie mozna by¢ chrzescija-
ninem czy bioetykiem, nie bedac naj-
pierw dobrym cziowiekiem.

Oprocz ciaglego doksztalcania si¢
w dziedzinie medycyny i biologii oraz
opierania si¢ na empatii fundamentem
dziatalnoSci ks. Muszali jest takze jego
osobista wi¢z z Chrystusem. — Godzi-
na w ciszy spedzona kazdego dnia sam
na sam z Jezusem daje mi wewnetrzne
przekonanie, ze w konfrontacji z ludzki-
mi problemami nie dzialam sam — mowi.

Imie Kingi zostato zmienione na jej prosbe.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Jolanta Hajdasz

Pluralizm w praktyce

Jeszcze w uszach slyszymy
salwy armatnie na pla-
cu Pitsudskiego w Warsza-
wie, a gdy zamykamy oczy,
jeszcze widzimy morze bia-
to-czerwonych flag. Swigto
Niepodlegtosci za nami, ale
warto zapytac, co mowig

o0 nas tegoroczne obchody.
Uczestniczylo w nich, jak
zawsze, wielu dziennika-
rzy. Najwigksza cze$¢ z nas
byta tego dnia zwyczajnie
W pracy, bo takiego dnia za-
potrzebowanie na zdjecia,
teksty, filmiki, rolki i clipy
jest spore, wigc kazda para
rak si¢ przyda. Ale medial-
ne relacje z Marszu Nie-
podlegtosci po raz kolejny
pokazuja, czym si¢ rdzni-
my. W tzw. mediach prawi-
cowych mozna bylo zoba-
czy¢ przede wszystkim flagi
narodowe i mnostwo rado-
snych 0s0b w r6znym wie-
ku z choragiewkami, kokar-
dami, kwiatami, czapkami

i szalikami w biafo-czerwo-
nych barwach. Media ma-
instreamowe do znudzenia
mowily o rzekomo zagro-
zonym bezpieczefstwie
uczestnikow i zakazie nie
tylko uzywania, ale takze
noszenia przy sobie ,,wy-
robow pirotechnicznych”,
czyli rac Swietlnych, zna-
ku rozpoznawczego tego
marszu.

To taki polski pluralizm
medialny w praktyce. Na
Onecie dzien po 11 listo-
pada mozna bylo przeczy-
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ta¢ gtéwnie to, ze policjanci
zatrzymali 41 0sOb, w tym
26 za posiadanie narkoty-
kdw, a trzy za udzial w bdj-
ce. No, naprawde, wiel-

kie osiagnigcie na blisko
300 tys. uczestnikow, chcia-
toby si¢ dodac. ,,Gazeta
Wyborcza” zajmowala si¢

Dlaczego telewizja
publiczna nie jest

w stanie rywalizowa¢
z tymi, ktérzy

maja mniejsze
mozliwosci techniczne
i finansowe?

gltéwnie banerem Mlodzie-
zy Wszechpolskiej, ktory
kpit z posiadania ,,psiecka”
1,.kotka zamiast dziecka”.
TVP Info w likwidacji juz
12 listopada chyba nie zaj-
mowala si¢ tematem mar-
szu wcale, trudno bylo zna-
lez¢ na stronie cokolwiek
na ten temat, bo ciekaw-
sze byly zapowiedzi filmu

,, Toy Story 5” i informacje
o starciach na granicy Kam-
bodzy i Tajlandii. W efek-
cie takiego dziennikarstwa
11 listopada TV Republi-
ka byta najchetniej oglada-
ng stacja telewizyjna w Pol-
sce i osiagnela najwyzszy
udzial w rynku (7,56 proc.)
nie tylko wérdd stacji infor-
macyjnych, ale takze ogol-
nodostepnych, czyli TVP
w likwidacji, TVN i Polsat.
Gratulacje nalezg si¢ takze
telewizji wPolsce24, ktora

wsrod stacji informacyjnych
byta tego dnia numerem
trzy (po TV Republika
i TVN24), wyprzedzita na-
wet TVP Info w likwidacji.
Co z tego, ze ta niby pu-
bliczna telewizja ma 16
osrodkow regionalnych,
w ktorych pracuje kazde-
go dnia kilka ekip reporter-
skich; co z tego ze w siedzi-
bie na placu Powstancow
Warszawy pracuje kilka-
dziesiat kamer i ekip mon-
tazowych, jest do dyspozycji
kilka wozow transmisyjnych
1 mnéstwo mediaworkerdw;
co z tego, ze podatnik za-
sysa ich setkami milionoéw
ztotych dotacji z budzetu
panstwa (w 2024 r. bylo to
—uwaga!l —az 1,68 mld zt,
w tym roku za§, do sierpnia,
800 mln zt)? Maja jeszcze
reklamy, ale co z tego, sko-
0 nie sg w stanie nawig-
za¢ rywalizacji z tymi, kto-
rzy maja nieporéwnywalnie
mniejsze mozliwosci tech-
niczne i finansowe? Za rza-
déw Zjednoczonej Prawicy
TVP wykorzystata przyzna-
wane jej przez sejm pienia-
dze na hitowe produkcje,
filmy fabularne, dokumen-
ty, premiery teatralne i to-
powe transmisje sportowe
oraz programy rozrywkowe,
nowo$¢ gonita nowosé, a co
ci w likwidacji robig z pie-
niedzmi? Gdzie to wszystko
im si¢ rozchodzi?

Autorka jest doktorem nauk
humanistycznych, dziennikarka
i medioznawca, wiceprezesem

Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich

redakcja@idziemy.com.pl

Zadowoleni
ksieza

Francuscy kapfani juz
dawno nie byli tak zado-
woleni ze swego powolania
- wynika z badan przepro-
wadzonych przez insty-
tut badania opinii publicz-
nej Ifop, w ktérym wzigto
udziat 760 duchownych.
80 proc. badanych to ksig-
za szczeSliwi 1 wierni swe-
mu powotaniu, nawet jesli
uznaja, ze sa dzi§ mniej ide-
alistyczni niz na poczatku
swej kaptanskiej drogi.

Wyniki pokazuja tez roz-
nice mi¢dzy pokoleniem
Soboru Watykanskiego 11
i pokoleniem Swiatowych
Dni Mtodziezy. Mtodzi
kaptani nie chcg zmiany
nauczania KoSciota w od-
niesieniu do moralnosci
seksualnej czy rodzinnej
ani zniesienia celibatu.
W grupie starszych duchow-
nych wida¢ wyrazne tenden-
cje do kontestacji w tych
dziedzinach. Mtodzi sa tez
przywiazani do tradycyjnej
liturgii. E

Co jest
prawem?¢

Parlament Europejski
chce wiaczenia prawa
do bezpiecznej i legalnej
aborcji do Karty praw pod-
stawowych UE. Wynika to
z rezolucji na temat euro-
pejskiej strategii rownosci
plci na lata 2026-2030, za
ktorg gtosowato 310 euro-
postow, 222 byto przeciw,
a 68 wstrzymato si¢ od glo-
su. Rezolucja, skierowana
do Komisji Europejskiej,
ma jednak charakter nie-
wiazacy. Zgodnie z doku-
mentem Unia powinna
uznaé przemoc ze wzgledu
na ple¢ za ,,powazne prze-
stepstwo o wymiarze trans-
granicznym”. E



tekst i zdjecia: Magdalena Prokop-Duchnowska

Kosciét Przemienienia
Parskiego w Sulejowku
Mitosnie kazdej niedzieli
peka w szwach. I to

nie tylko z powodu
stosunkowo niewielkiej
powierzchni...

Jan Pawel II wielokrotnie podkreSlat,
ze dzieci i mtodziez to nadzieja KoScio-
ta. Jedna ze wspolnot, ktora dba o ten
skarb ze szczegOlng starannoscia, jest
parafia w Sulejowku Mifosnie. Kiedy
ks. Samuel Szocinski, diecezjalny dusz-
pasterz stuzby liturgicznej, cztery lata
temu rozpoczynat tu postuge wikariusza,
w stuzbe przy oltarzu zaangazowanych
byto dwudziestu ministrantow. Dzis jest
ich prawie siedemdziesieciu. Recepta
na sukces? — Laska Boza — uSmiecha
si¢ kaptan. — To tez zastuga rodzicow,
ktérym lezy na sercu dobro duchowe ich
dzieci, a takze animatordw liturgicznych,
zaangazowanych w prowadzenie zbiorek
dla mfodszych ministrantow.

—Z proboszczem, ks. Marcinem
Brzeszczyfiskim, mamy zawsze drzwi
otwarte dla parafian, rowniez tych naj-
miodszych — dodaje - a dobra infrastruk-
tura ko$cielna umozliwia nam organizo-
wanie spotkaf nie tylko formacyjnych,
ale i rekreacyjnych, jak zabawy, zbiorki
sportowe albo wieczory z planszéwkami
i ping-pongiem.

Dzieci i mtodziez zaangazowane sg
takze w scholg, grupe bielanek, Podwor-
kowe Kota Roézancowe Drzieci, oazg

miodszej i starszej mtodziezy, a takze
zbiorki skautdw. Z mysla o dorostych
i seniorach w parafii dziala m.in. wspol-
nota Domowego KoSciota, Pogotowie
Modlitewne, Zywy Roézaniec, Rézaniec
Rodzinny, Krag Biblijny, Anonimowi
Alkoholicy czy chdr Ichthis z 30-letnim
stazem.

Miejscem szczeg6lnej integracji pa-
rafian sa, dziafajace w sasiadujacym
z koSciolem budynku, Centrum Kul-
tury, cukiernia Babeczki i nowoczesne
kino Kurtyna. To ostatnie otwarto 11 lat
temu dzieki dotacji przyznanej przez mi-
nisterstwo kultury poprzedniemu pro-
boszczowi, $p. ks. Antoniemu Czajkow-
skiemu. Oprdcz cykli filmowych — ,,Kino
z dusza”, ,,Kino z orzetkiem”, ,,Wybra-
ni w Mito$nie” — od dwdch lat w trzecie
wtorki miesigca odbywaja si¢ tu ,,Roz-
mowy Wiary-Godne” - spotkania ze zna-
nymi i cenionymi osobami, prowadzo-
ne przez parafianke, red. Ewe Pietrzak
z Radia Warszawa. Go§¢mi byli m.in.
ks. dr Janusz Staficzuk, ks. prof. Wal-
demar Chrostowski, ks. Henryk Zielifi-
ski, prof. Bogdan Chazan czy dr Magda-
lena Woliniska-Riedi.

— Dzieci formujg si¢ na katechezie,
a doro§li takiej przestrzeni nie maja.
Cykl rozméw na biezace tematy spo-
teczno-polityczne powstat wiasnie po
to, by takze dorostym umozliwi¢ posze-
rzanie duchowych i intelektualnych ho-
ryzontdw — ttumaczy ks. Brzeszczynski.
Na ,,Rozmowy Wiary-Godne” tlumnie
przybywaja nie tylko parafianie, ale tak-
ze mieszkaficy sasiednich miejscowosci.

Sulejowska parafie 1 sierpnia 1939 r.
erygowal abp Stanistaw Gall, z czeSci

parafii Okuniew i Dtuga KoScielna. Po-
myst budowy koSciota zrodzit si¢ w gto-
wach $wieckich, ktorzy w 1928 r. go-
Scili na uroczystoSci rodzinnej w domu
farmaceuty Gierasifiskiego. Formalne
przygotowania do budowy rozpocze-
to 14 wrze$nia 1934 r., a juz 18 listo-
pada $wigcono kamien wegielny. Pro-
jekt koSciota, ktorego widziany z gory
ksztalt przypomina przygotowujacego
si¢ do lotu orfa, wykonat inz. arch. Kon-
stanty Jakimowicz. KoSci6t konsekrowat
kard. Stefan Wyszyniski 28 maja 1972 r.
Jego nastepca, kard. Jozef Glemp, 6
sierpnia 1989 r. przewodniczyt uroczy-
stoSciom ztotego jubileuszu parafii.

— Sporo si¢ u nas dzieje, ale tez nie
brakuje rak do pracy — méwi proboszcz.
— Wsrod przychodzacych do naszego ko-
Sciofa wiernych widoczny jest wyrazny
wzrost zainteresowania i poczucia od-
powiedzialnosci za sprawy parafii — do-
daje. Nieoceniong role kaptan przypisu-
je radzie parafialnej, ktorej cztonkowie
nie tylko zgtaszaja wlasne pomysly, ale
takze skutecznie wprowadzaja je w czyn.

—Nasza parafia jest zywa réwniez
dzigki otwartosci ksigzy i sprawnej z nimi
komunikacji — podkre§la Bogustaw Sa-
dowski z ekonomicznej rady parafialne;.
— Regularnie organizowane pielgrzymki
zblizajq ludzi, przez co ci zaczynajq bar-
dziej identyfikowac si¢ z parafia, a w kon-
sekwencji — bardziej angazowac si¢ w jej
zycie. Widac to szczeg6lnie w niedzie-
le i $wigta, gdy koSciot peka w szwach.
Taki obraz w czasach, gdy coraz wiecej
kosciolow swieci pustkami, cieszy i na-

awa nadzieja.
p 14
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B Zaginatl kaptan. Biuro Prasowe
Diecezji Warszawsko-Praskiej in-
formuje o zaginieciu ks. Marka
Wodawskiego OFMConv, postugu-
jacego w parafii MB Krélowej Pol-
ski w Warszawie Aninie. Ostatni
raz byt widziany 7 listopada

2025 r. Osoby, ktére maja jakie-
kolwiek informacje mogace pomoéc
w ustaleniu miejsca pobytu zagi-
nionego, proszone sa o kontakt
telefoniczny z policja: 112 lub

(47) 723 76 55.

®m Ku samoakceptacji. Rekolekcje
dla mtodziezy 16-25 lat ,Odkryj
Boza mitos¢ w sobie” odbedg sie
5-7 grudnia w Loretto. Rozpocze-
cie o godz. 18.00. Tematem reko-
lekcji prowadzonych przez ks. Rad-
ka Piotrowskiego i siostry loretanki
bedzie samoakceptacja i odkrywa-
nie Bozej mitosci w sobie. W pro-
gramie konferencje, adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu, jutrznia

i nieszpory, medytacja, film, Swia-
dectwa siostr i ksiedza. Koszt wyzy-
wienia i noclegéw: 250 zt/os.
Rejestracja: loretto.pl.

B Mistrzostwa ministrantéw.
Turniej Mikotajkowy Pitki Noznej
dla Ministrantéw odbedzie sie

6 grudnia od godz. 13.00 w OSiR
Targowek, ul. tabiszynska 20. Ka-
tegorie: ministranci mfodsi (roczni-
ki 2013-2017) i starsi (2009-2012).
Przewidziane puchary i drobne
upominki. Druzyny zgtaszaja do 30
listopada opiekunowie, telefonicz-
nie: 604 441 141, lub mailowo:
oleinho11@gmail.com.

® Dla stuzby liturgicznej. Kolejny
z trzech zaplanowanych dzien sku-
pienia potaczony z kursem anima-
tora stuzby liturgicznej odbedzie
sie 29 listopada w godz. 9.00-
17.00 w Wyzszym Seminarium
Duchownym Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej w Warszawie, ul. Me-
hoffera 2. Zgtoszen dokonuja
ksieza opiekunowie przez wystanie
maila na adres: sluzbaliturgiczna@
diecezja.waw.pl.

B Adwent z arcybiskupem.

Mszy $w. rozpoczynajacej okres
Adwentu 30 listopada o godz. 18.00
w Sanktuarium $w. Faustyny na Mu-
ranowie, ul. Zytnia 1, bedzie prze-
wodniczyt abp Adrian Galbas SAC.
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W INTENCJI STRAZAKOW

Mszy §w. w intencji ojczyzny oraz
$p. mazowieckich strazakéw 13 listo-
pada w katedrze $w. Floriana na Pra-
dze przewodniczyt biskup warszaw-
sko-praski Romuald Kaminski. Po
liturgii delegacje zlozyly wieniec przy
tablicy upami¢tniajacej honor i odwa-

W 90. URODZINY

— Wszystko, co przezyt, mogtoby czto-
wieka bardzo przygnebi¢, znieche-
ci¢, podcig¢ skrzydta, a ksigdz infutat
w tym wszystkim jest wiasnie czto-
wiekiem z rozpostartymi skrzydtami,
ktory jakby widzial w tym wszystkim
dalej, gtebiej, wiecej — mowit o ks. in-
futacie Janie Sikorskim abp Adrian
Galbas SAC 12 listopada, podczas
Mszy $w. odprawionej w koSciele
$w. Jozefa na Kole w 90. rocznicg uro-
dzin legendarnego warszawskiego ka-
plana i w 64. roku jego kaptanstwa.

ge strazakOw. Wydarzenie zgromadzi-
fo m.in.: kapelanoéw strazakow, ko-
mendantoéw powiatowych i miejskich
PSP, poczty sztandarowe jednostek
PSP i OSP oraz funkcjonariuszy i pra-
cownikow cywilnych Komendy Woje-
wodzkiej PSP w Warszawie.

fot. ks. Pawet Klys

KSIEZA
NA REKOLEKCJACH

Juz po raz dziewiaty t6dzcy duchow-
ni diecezjalni i zakonni postuguja-
cy na terenie archidiecezji 16dzkiej
uczestniczyli w rekolekcjach kaptan-
skich, ktore od 2017 r. odbywaja
si¢ jesienig w katedrze §w. Stanista-
wa Kostki w Lodzi. Konferencje wy-
glosit kard. Gérald Lacroix, prymas
Kanady. — Bog ci¢ kocha takim, ja-
kim jeste$, ale odmawia przyjmowa-
nia ci¢ takim, jakim jeste$. Dlacze-
g0? Bo chce, abys byt bardziej wolnym
i $wigtym czlowiekiem. Pami¢taj jed-
nak, ze nawet gdy wie wszystko o to-
bie, patrzy na ciebie z miloScig — mo-
wil kard. Lacroix./ks. Pawel Klys

fot. archwwa.pl

fot. diecezja.waw.pl/mt. asp. Arkad




fot. diecezja.waw.pl

SZACHY U SW. JAKUBA

W 107. rocznice odzyskania niepod-
legtoSci w domu parafialnym koScio-
ta Sw. Jakuba Apostota na Tarchomi-
nie w Warszawie odbyt si¢ IV turniej
szachowy. Zawody, w ktorych udziat

ADWENT Z POEZJA

Adwentowe rozwazanie poetyckie
z muzyka dawng odbedzie si¢ 30 li-
stopada o godz. 16.00 w kosciele Mi-
tosierdzia Bozego na Saskiej Kepie
w Warszawie, ul. Atefiska 12. Utwory
Bacha, Telemanna i Von Bibera wy-
konaja Agata Sapiecha (skrzypce ba-
rokowe) i Halina Labonarska (recyta-
cja). Catkowity dochod ze sprzedazy
rozprowadzanych przy tej okazji to-
mikow poetyckich Piotra Godka zo-
stanie przekazany na rzecz rodakéw
na Kresach. Patronat medialny: tygo-
dnik ,,Idziemy”.

WCZESNIAKI Z ZELAZNE]
W Szpitalu Specjalistycznym $w. Zo-
fii w Warszawie 14 listopada z oka-
zji Dnia Wcze$niaka juz po raz ko-
lejny pracownicy szpitala spotkali
si¢ z wezeSniakami i ich rodzicami.
Od stycznia do pazdziernika 2025 r.
w szpitalu przy Zelaznej urodzito si¢

1 Techematshi Turnief Seachowy 0 |
Se Jakeba |

wzigli zaréwno dzieci i mtodziez, jak
i dorosli, rozpoczely sie po wspodlnej
modlitwie i od$piewaniu hymnu paf-
stwowego. Na koniec wreczono dyplo-
my, medale i puchary.

& : rozwaiania

fot. plakat

238 wezeSniakow — 114 chiopcow i 124
dziewczynki.

CzterdzieScioro z nich wazylo mniej
niz 1500 gramow, a szesnascioro po-
nizej 1000 gramow. Najmniejsze dzie-
ci mialy przy urodzeniu 4001 670 gra-
mow.

fot. materialy prasowe Centrum Medycznego Zelazna
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W SKROCIE

B Dla chéréw. Diecezjalny jubileusz
chéréw i zespotéw Spiewaczych
odbedzie sie 23 listopada w parafii
MB Krélowej Polski w Otwocku
Kresach. Rozpoczecie o godz. 18.00
Msza $w. pod przewodnictwem

bp. Romualda Kamirnskiego.

Po Eucharystii, o godz. 19.00 koncert
orkiestry detej Victoria pod dyrekcja
ks. dr. Rafafa Stanca.

m Jaskinia Stowa. 26 listopada

o godz. 19.45 w Archikatedrze $w. Ja-
na Chrzciciela w Warszawie kolejne
spotkanie z cyklu wyktadéw biblijnych
,Jaskinia Stfowa” poprowadzi ks. Ma-
ciej Jaszczoft, wikariusz parafii archi-
katedralnej. Poruszony zostanie m.in.
temat rozmnozenia chleba i chodze-
nia po wodzie. Nagranie ze spotkania
dostepne bedzie na kanale Jaskinia
Stowa na YouTube.

m Straznik poszukiwany. Straz Miej-
ska promuje nabér na wolne stanowi-
ska. Aplikowa¢ moga osoby od 21. ro-
ku zycia, z co najmniej Srednim
wyksztatceniem, nienaganna opinia

i niekaralnoscia. Petna lista wyma-
gan na stronie: rekrutacja.straz-
miejska.waw.pl. Wiecej informagji:
22598 68 56, 22 598 60 11.

® Mama w pracy. Konsultacje dla
mam potrzebujacych praktycznego
wsparcia w powrocie do pracy odbeda
sie 24 listopada w godz. 9.00-11.00
w Bielanskim Integratorze Przedsie-
biorczych, al. Zjednoczenia 25.
Zapisy: integrator.naszebielany.pl.

B O emocjach. W Wilanowskiej
Bibliotece Publicznej, al. Rzeczypo-
spolitej 14, 24 listopada o godz. 16.30
odbeda sie warsztaty ,Emocje

w akgji, czyli co kazdy rodzic
powinien wiedzie¢, zeby lepiej
rozumiec siebie i swoje dziecko”.
Zapisy: 22 642 24 26.

® Historia Ursusa. Wystawa lzby
Tozsamosci Ursusa w Domu Kultury
,Portiernia”, ul. Traktorzystéw 20,
przybliza historie dzielnicy: jej rozwoj
przemystowy, zycie codzienne miesz-
kafncéw i przemiany spoteczno-kultu-
rowe na przestrzeni dekad. Zwiedza-
nie indywidualne jest bezptatne i nie
wymaga wczesniejszej rejestracji.
Istnieje mozliwos¢ odptatnych lekcji
historycznych dla dzieci i mtodziezy.
Szczegoty oferty edukacyjnej:

22 350 17 80, portiernia.arsus.pl.
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fot. Pawet Ztowocki

Szafarki Komunii

diecezji warszawsko-praskiej 64 siostry zakonne

zostaly ustanowione nadzwyczajnymi szafarkami
Komunii Swietej. To pierwsze tego typu wydarzenie w tej
diecezji.

Mszy $w. 15 listopada w katedrze $w. Floriana na Pradze
przewodniczyt bp Romuald Kaminski. Wyjasnit, ze funkcja
szafarek to nie jest ,,techniczne dostarczenie” konsekro-
wanej Hostii. — To przyjScie z Panem Jezusem do osoby,
ktora tego pragnie. Ta postuga jest budowaniem wspolno-
ty KoSciofa — wskazat.

W imieniu siostr biskupowi warszawsko-praskiemu po-
dzigkowata s. Chrystiana Budzyfiska, kanoniczka Ducha
Swietego. — Dziekujemy za zaufanie i mozliwo$é stuzenia
w tak waznym obszarze zycia wspOlnoty. Chcemy by¢ przy-
datne, kiedy taka bedzie potrzeba — powiedziata.

Siostry otrzymaly legitymacje upowazniajace do postu-
gi szafarek na terenie diecezji warszawsko-praskiej, ktore

beda przedtuzane co rok. Po uzgodnieniu z miejscowym
proboszczem siostry beda mogly petni¢ takie same zada-
nia jak nadzwyczajni szafarze: udziela¢ Komunii Swie-
tej w koSciele i w domach os6b chorych oraz wystawiaé
Najswietszy Sakrament. Do tej postugi siostry, zgtoszone
przez przelozone zgromadzef, przygotowywaly si¢ przez
trzy miesigce na kursie prowadzonym przez ks. Mateusza
Kulikowskiego, wikariusza parafii NawrOcenia §w. Pawta
Apostota na Grochowie./Jakub Kruszewski

Dzieh ubogich

Swiatowy Dziei Ubogich, 16 listopada w parafii
Whniebowstapienia Pafiskiego na warszawskim Ur-
synowie Mszy §w. przewodniczyt abp Adrian Galbas SAC.
Oprocz duchowienstwa, parafian i osob potrzebujacych
w koSciele zgromadzili si¢ przedstawiciele diecezjalnej
Caritas, wolontariusze i przedstawiciele wladz Warszawy.
Zgromadzonych powital proboszcz ks. pratat Dariusz Gas.
— Obdarowywanie ubogich jest jak obdarowywanie
Chrystusa. W ubogich przychodzi do nas Chrystus. Czy
dalibySmy Chrystusowi podarte dzinsy lub zepsute jedze-
nie, jak czasem czyni si¢ to wobec potrzebujacych? — mo-
wit w homilii metropolita warszawski. Wyrazil wdzigczno$¢
wobec wszystkich, ktdrzy podejmuja si¢ dziel mitosierdzia
i wspieraja ubogich, niezaleznie od tego, czy reprezentuja
Kosciot katolicki, inne wyznania chrzeScijaniskie czy Swiec-
kie stowarzyszenia. Po liturgii dyrektor warszawskiej Ca-
ritas ks. Zbigniew Zembrzuski zaprosit wszystkich na po-
czestunek. Cieply posilek przygotowano dla tysiaca osob.
Tego dnia Caritas Archidiecezji Warszawskiej i Fundacja
Caritas w pieciu punktach stolicy przygotowaly cieply po-
sitek dla 0s6b ubogich i wykluczonych, a w jednym — mo-
bilng pomoc medyczna./Pawel Ztowocki
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Krzyz pojednania

W ramach obchodéw jubileuszu 500-lecia obecno-
Sci Krzyza Baryczkowskiego w Warszawie Mszy §w.
w archikatedrze Sw. Jana 14 listopada przewodniczyt
abp Ludwig Schick, arcybiskup senior archidiecezji Bam-
bergu. To wtasnie z tego rejonu pochodzi zabytek.

— Jestem Swiadom, ze ten krzyz, pochodzacy z Niemiec,
przetrwal najazdy szwedzkie i bombardowania II wojny
Swiatowej, a zostal zbezczeszczony przez NiemcOw w czasie
powstania warszawskiego — mowit hierarcha, przypomina-
jac zastugi ks. Wactawa Karlowicza oraz sanitariuszek Te-
resy Potulickiej-Latynskiej i Barbary Gancarczyk-Piotrow-
skiej. — W najtrudniejszych sytuacjach byt z mieszkaficami
miasta. Dodawatl odwagi zyjacym, pociechy cierpigcym, na-
dziei umierajacym i sity do podniesienia ze Smierci i znisz-
czenia oraz odbudowy Warszawy — wyliczat abp Schick.
Podkredlit, ze krzyz ten przyczynit si¢ rOwniez do pojed-
nania migdzy Niemcami a Polakami.

Liturgie poprzedzita konferencja dotyczaca krzyza, wy-
gloszona przez bp. Michafa Janoche. E

fot. Jakub Kruszewski

fot. archwwa.pl



Mazowsze w Watykanie

Z Adamem Struzikiem, marszatkiem Wojewddztwa
Mazowieckiego, rozmawia Irena Swierdzewska

Uczestniczyl Pan Marszatek 12 li-
stopada w audiendji u Ojca Swie-
tego Leona X1V, po ktorej delegacja
otrzymata blogostawienstwo. Jak prze-
biegto spotkanie?

Samo spotkanie byto dla mnie pigk-
nym przezyciem duchowym i emocjonal-
nym, jak dla kazdego katolika. Zwlaszcza
dla nas, Polakow, takie spotkania majg
range¢ wielkiego wydarzenia. Na zakon-
czenie audiencji na placu Swigtego Piotra
nasza delegacja mogta podejs¢ do Ojca
Swiqtego. Bardzo cieszg sig, ze mogtem
uscisnag¢ dfon i ucatowaé papieski pier-
Scien. Pozdrowitem Ojca Swigtego od ca-
tej naszej mazowieckiej
wspdlnoty, regionu li-
czacego 5,5 mln miesz-
kancow. PrzekazaliSmy
W prezencie pejzaz pla-
cu Zamkowego w War-
szawie oraz grafike
Rafata  Olbinskiego,

znanego w $wiecie ar-
tysty, ktory przez dziesigciolecia miesz-
kalw Nowym Jorku; tworzy prace sceno-

Pozdrowitem Ojca
Swietego od calej
naszej mazowieckiej
wspdlnoty, regionu
liczacego 5,5 min
mieszkancow.

fot. xhz

graficzne m.in. dla Warszawskiej Opery
Kameralnej. Zaprosilismy Ojca Swigte-
go do odwiedzenia Polski i Mazowsza.
Naszej delegacji towarzyszyt ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej przy Stolicy
Apostolskiej Adam Kwiatkowski, na kto-
rego zaproszenie gosciliSmy w Rzymie
iuczestniczyliSmy w obchodach Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci.

Jak obchodzili$cie w Rzymie nasze
Swieto narodowe?

Wspolnie z Ambasada RP przy Sto-
licy Apostolskiej nasz urzad z Urze-
dem Marszatkowskim Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskie-
go zorganizowaly Pik-
nik Niepodlegtoscio-
wy. Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie
mialo juz doswiadcze-
nie organizowania ta-
kich obchoddw w ubie-
gltym roku. To byt tez
element promocji naszych wojewodztw.
W spotkaniu licznie uczestniczyli przed-
stawiciele zagranicznych ambasad, §ro-
dowiska polonijnego, zakon6éw, kaptani,
osoby, ktdre na state pracujg w Rzymie,
nie tylko nasi rodacy.

Jako Mazowsze przygotowaliSmy czgS§¢
artystyczna, za co organizacyjnie odpo-
wiadata Warszawska Opera Kameralna,
istniejaca od niemal 65 lat, majaca wktad
w polska, ale tez europejska kulture, na-
gradzana na prestizowych festiwalach. Jej
dyrektor Alicja Wegorzewska-Whiskerd,
Spiewaczka operowa, wykonata utwory
patriotyczne. Wystapito dwoch znako-
mitych mfodych pianistow Michat Basi-
sta 1 Krzysztof Wiercifiski, uczestnicy te-
gorocznego Konkursu Chopinowskiego.
Maciej Miecznikowski razem z go$¢mi
Spiewat piesni zotnierskie. Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie odpowiadato za
cze$¢ kulinarna; furore zrobifa ich ggsina.

Uczestnicze w wielu roznych wydarze-
niach i moge powiedzie¢, ze ten Piknik
Niepodlegiosciowy z pickng scenografia,
z wykorzystaniem Swiatet i dZzwigku, przy-
gotowany byt na najwyzszym poziomie.

fot. xhz
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Niektérzy politycy w Polsce opowiada-
ja sie za zerwaniem konkordatu. Jak
Pan ocenia takie glosy?

Bytem senatorem, kiedy prowadzone
byly nietatwe negocjacje dotyczace kon-
kordatu. Jest to umowa migdzynarodo-
wa, ratyfikowana miedzy Stolica Apostol-
ska, formalnie Pafistwem Watykanskim,
a Rzeczapospolitg Polska, i nie ma racjo-
nalnego powodu, zeby ja zrywac.

Pomyst wydaje si¢ absurdalny zwtasz-
cza po pontyfikacie Jana Pawta II, ktore-
mu tak wiele zawdzigcza Europa i §wiat.
Byt wzorem patrioty, wiele zrobit dla na-
szej wolnosci, dla Solidarnosci, dla naszej
obecno$ci w Unii Europejskiej, przypo-
minajac, ze Europa powinna oddychaé
dwoma ptucami: zachodnim i wschod-
nim. Bez obecnosci Jana Pawla II nasza
droga do NATO bytaby bardzo trudna
czy wrecz niemozliwa. Papiez Polak przy-
czynil si¢ do tego, ze nie tylko Polska, ale
cata Europa Srodkowa, ktére byly pod
sowiecka okupacja, dzi§ znajduja si¢ we
wspOlnym systemie bezpieczenstwa, ja-
kim jest NATO.

Ambasada Polski przy Stolicy Apostol-
skiej jest tez oSrodkiem dyplomatycznym,
ktdry ma piecze nad §ladami naszej wiel-
kiej historii. Przypomnijmy tu chocby po-
staci Adama Mickiewicza czy Cypriana
Kamila Norwida.

Jestem zwolennikiem budowania,
a przeciwnikiem burzenia i rujnowa-
nia tego, co dobrze funkcjonuje. Jezeli
wszystkie kraje Swiata maja w Watykanie
swoich reprezentantdw, to dlaczego my,
Polacy, mielibySmy nie mie¢? £
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atolickie Stowarzysze-
ie Mlodziezy Diecezji
Efckiej 15 listopada $wigto-
wato jubileusz 30-lecia ist-
nienia. W homilii bp Je-
rzy Mazur SVD mowit
0 wdzigcznoSci za trzy de-
kady wspolnoty: — To mio-
dzi tworzyli i tworza KSM.
Patrzac dzisiaj na was, wi-
dze Koscidt ludzi mtodych,
radosnych, pelnych nadziei.
Jestedcie piekna, pelng en-
tuzjazmu, zywa twarzg Ko-
Sciofa efckiego. O takim
Kosciele marzg: tetnigcym
zyciem, miodzieficzym za-
patem, misyjnoScia, odwa-
ga, wrazliwoScig na potrze-
bujacych, o Kosciele, ktory
mowi: ,,Gotow”.

Biskup podkreslit, ze to
dzigki zawierzeniu Chrystu-
sowi 30 lat temu powstaly od-
dzialy KSM w diecezji elckie;.
— Ono dawalo site KSM-owi-
czom, by zarzucac sieci, kie-
dy byto zaledwie dziewiec sta-

Ftckie KSM

bo dziafajacych oddziatow
KSM w diecezji. A potow byt
wielki, bo dochodzito nawet
do 70 oddziatéw w parafiach
— chwalit bp Mazur.

Po Mszy $w. odbyta si¢
gala jubileuszowa, podczas

fot. diecezjaelk.pl/Weronika Tomaszewska

ktorej zyczenia i gratula-
cje ztozyli m.in. przedstawi-
ciele Gminy Elk, prezydent
Etku Tomasz Andrukiewicz,
ktory wreczyt prezes Zarza-
du Diecezjalnego Dorocie
Kruszewskiej medal z oka-
zji 600-lecia Etku. Orderem
im. ks. prafata Antoniego
Sottysika uhonorowano Mo-
nike Milanowska. To naj-
wyzsze honorowe wyrdznie-
nie przyznawane przez KSM
osobom, ktore w sposOb
szczegblny przyczynily si¢
do rozwoju stowarzyszenia,
ksztaltowania postaw mio-
dego pokolenia oraz wspie-
rania misji KSM w KoSciele
i spoteczenistwie.

fot. ks. Pawef Kiys

todz:
komisja historyczna

Kardynal Grzegorz RyS dekretem z 22 pazdziernika
powotat do istnienia niezalezng komisj¢ historyczna
ds. zbadania przypadkow naduzy¢ seksualnych w archi-
diecezji t6dzkiej od 1945 r. do dnia dzisiejszego. Jak za-
uwaza metropolita t6dzki, komisja ma dwa cele. Pierw-
szym jest przygotowanie raportu. — To nie bedzie prosta
sprawa, prace nad raportem dotyczacym naduzy¢ seksu-
alnych w archidiecezji t6dzkiej w stosunku do nieletnich
od 1945 do 2025 r. zajma zapewne kilka lat. Drugim ce-
lem jest dotarcie do osob skrzywdzonych, o ktorych jesz-
cze nie wiemy. Mowi¢ o nim na drugim miejscu dlatego,
ze z racji historycznego charakteru komisji docieranie
do oséb ma takze na celu wytwarzanie nowych Zrodet —
ttumaczy kard. Rys.

W skiad komisji wchodzg cztery osoby: sedzia, historyk,
prawnik i dziennikarz — jako rzecznik komisji. Jak pod-
kreSlaja zgodnie cztonkowie komisji, raportu koficzace-
go prace mozna spodziewac si¢ za 4-5 lat./ks. Pawel Klys
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Biatystok:
Swieto patronki

biatostockiej archikatedrze 16 listopada odbyly si¢

uroczystosci ku czci Matki Bozej Mitosierdzia, pa-
tronki archidiecezji. O pigknej praktyce codziennej modli-
twy przed obrazem Matki Milosierdzia, licznych pielgrzy-
mach przychodzacych w ciszy, czgsto z bagazem cierpienia,
oraz o owocach tych spotkan: nawroceniu i pokucie, mo-
wil w homilii abp Jozef Guzdek.

Metropolita bialostocki odniost si¢ do fragmentu waty-
kanskiej ,,Noty doktrynalnej dotyczacej niektorych tytutow
maryjnych odnoszacych si¢ do wspOtpracy Maryi w dzie-
le zbawienia”. Nota przestrzega przed tworzeniem fatszy-
wych obrazéw Maryi, sugerujacych m.in., Ze mialaby Ona
chroni¢ cztowieka przed sprawiedliwosciag Boga. Abp Guz-
dek wyjasniat, ze jest to sprzeczne z Ewangelia, gdyz Bog
jest miloScia, a misjg Jezusa nie bylo potepienie Swiata,
lecz zbawienie go. Podkreslil, Zze zdrowa pobozno$¢ ma-
ryjna to ta, ktdra opiera si¢ na stowie Bozym, uczy zaufa-
nia Chrystusowi i prowadzi do nawr6cenia.

Na zakoniczenie Eucharystii ogloszono tegorocznych
laureatow medalu ,,Mater Misericordiae”. Wyrdznienie
to jest wyrazem wdzigcznoSci KoSciota biatostockiego wo-
bec 0sdb i wspolnot, ktore wnosza szczegdlny wktad w zy-
cie religijne, duszpasterskie, katechetyczne, charytatywne
i spoteczne archidiecezji.

. archibial.pl/Robert Ostrowski ‘



POCHOD MARDDOWY « Wit

,»W was byta Polska” to tytut no-
wej wystawy, ktora od 21 listopada
prezentowana jest w gtownej siedzi-
bie Muzeum NiepodlegtoSci — Pata-
cu Przebendowskich/Radziwittow, al.
Solidarnosci 62 w Warszawie. Ekspo-
zycja opowiada o rewolucji 1905 r.
na obszarze Krolestwa Polskiego, kto-
rej 120. rocznica przypada w 2025 .
Tytut wystawy nawigzuje do stow wy-
rytych na tablicy obelisku znajdujace-
go si¢ w Lanigtach (pow. kutnowski):
,»W was byta Polska/ I mowa Ojczy-
sta/ I wiara w przodkéw naszych”.
W miejscowosci tej w marcu 1905 r.
doszto do masakry robotnikow fol-
warcznych. Zycie stracito 12, a ran-
nych zostato 15 bezbronnych uczest-
nikdw protestu.

Nawiazanie do tego wydarzenia ma
zasygnalizowac¢ szerszy kontekst spo-
teczny, ktorym w 1905 r. ogarnigta zo-
stata nie tylko klasa robotnicza, ale
tez inne grupy spofeczne: masy chtop-
skie, drobnomieszczanstwo, znacz-

REKLAMA

IR0

Krwawa
niedziela

ne odlamy zawodowej inteligencji
czy tez przedstawiciele wolnych za-
wodow. Ich wspdlnym dazeniem byt
opor przeciw narodowemu uciskowi

fot. mat. pras. Muzeum Niepodlegtosci

BLISKO NAS IS

oraz petnej rusyfikacji szkot i urze-
dow. Podczas dziatan rewolucyjnych
ujawnily si¢ zaréwno wi¢zi solidar-
noSci klasowej, jak tez, pozostajace
dotad w ukryciu i w pelni nieuswia-
domione, poczucie wspdlnoty naro-
dowej. Wystapienia te w wielu opi-
niach kojarza si¢ z walkg narodowa.
Wsrdd historykow czesto stawiane jest
pytanie: czy wydarzenia 1905 r. byly
pierwsza rewolucja, czy tez czwartym
powstaniem?

Na wystawie zaprezentowane zo-
staly artefakty pochodzace ze zbiorow
Muzeum Niepodlegtosci. Zasadnicza
narracj¢ stanowig obrazy oraz grafiki
nawigzujace do wydarzen rewolucji
1905 r. Wystawe bedzie mozna ogla-
dac¢ do 31 marca 2026 r.

fot. mat. pras. Muzeum Niepodleglosci

"Czas wspolnot"
Randa Ombach
wtorek, godz. 20.00
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fot. mnw.art.pl

fot. mnw.art.pl

.

Z narodowej
kolekgji

uzeum Narodowe w Warsza-

wie w 2025 r. wzbogacilo swoje
juz blisko milionowe zbiory o kolej-
ne dzieta sztuki. W8r6d nich znajduja
sie 44 fotografie autorstwa Bogdana
Konopki, jednego z najbardziej zna-
nych i utytutowanych polskich foto-
grafow, ktory tworzyt w latach 1990-

2015. Zbiory MNW powigkszyly si¢
takze o fotografie Evy Rubinstein:
pie¢ pojedynczych zdjeé oraz portfo-
lio z 1981 r. — unikatowg teke z cyklem
17 odbitek. Na zdjeciach pojawiaja
si¢ m.in. Stawomir Mrozek oraz graja-
cy na fortepianie ojciec artystki Artur
Rubinstein. Wsrod tegorocznych za-
kupow znalazta si¢ tez ,,Plaza”, rzezba
Aliny Szapocznikow z 1958 r., ktora
uzupelnia konsekwentnie prowadzo-
na przez MNW narracj¢ o twdrczo-
Sci polskich rzezbiarek. Muzeum
rozwija takze kolekcje wzornictwa.
Pozyskany zbidér wyrobow z porce-
lany i porcelitu pochodzi z kolekcji
Beaty Bochinskiej, historyka sztuki
i bytej prezes Instytutu Wzornictwa
Przemystowego.
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Spoza obiegu

Archiwum Akt Dawnych w War-
szawie pozyskato nieznane do-
tychczas dokumenty krola Jana II1
Sobieskiego i jego rodziny oraz akta
Tadeusza KoSciuszki z czasdéw insu-
rekcji. — To wydarzenie o ogromnym
znaczeniu dla polskiej kultury. Do Ar-
chiwow Panstwowych trafiaja mate-
rialy, ktore przez dziesigciolecia po-
zostawaly poza obiegiem naukowym,
w prywatnych kolekcjach — informu-
je dr Pawet Pietrzyk, naczelny dyrek-
tor Archiwow Pafstwowych.

Na dokumenty Sobieskich sktadaja
sie m.in. akta cztonkoéw rodziny, kwi-
ty oraz bogata korespondencja ro-
dzinna i polityczna. Dokumenty te
nigdy nie byly wykorzystywane w ba-
daniach historycznych. W drugiej gru-
pie znalazly si¢ oryginalne dokumen-
ty zwigzane z rodzing KoSciuszki z lat

fot. mat. pras./Archiwum Pafstwowe
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1543-1743 oraz akta dotyczace dzia-
falnoSci wojskowej naczelnika po-
wstania. Obejmuja one r6znorodne
dokumenty, powstate m.in. w okresie
wojny z Rosja w obronie Konstytucji
3 maja oraz insurekcji koSciuszkow-
skiej. W chwili obecnej jest to jedna
z najwazniejszych spuscizn archiwal-
nych po Tadeuszu KoSciuszce.

Odswiezone muzeum

Jak wyglada widelec do sardynek,
n6z do lodéw, samowar, syfon ba-
lansowy? Dowiemy si¢, odwiedza-
jac Gabinet Sreber i Platerow w Mu-
zeum Warszawy przy Rynku Starego
Miasta, ktdre od 15 listopada funkcjo-
nuje w nowej odstonie. Na wystawie
zaprezentowano ponad tysigc obiek-
téw, w tym 179 udostepnionych po raz
pierwszy. Calo$¢ uzupetniaja komen-
tarze i ilustracje wyjasniajace kontekst
powstania i uzytkowania rzeczy oraz
wielokulturowe tradycje Warszawy.
Nowy wymiar zyskat takze Gabi-
net Ubiorow. Ekspozycja liczaca bli-
sko 3 tys. obiektow z XVI-XXI w.

zostata wzbogacona o ok. 70 nowych
obiektéw, m.in.: obuwie, nakrycia glo-
wy oraz galanteri¢ damska i meska.
Wsrdd nich znajdujg sie trzewiki z pra-
cowni szewskiej Stanistaw Hiszpanski,
futrzana czapka z firmy Arpada Cho-
waficzaka oraz czapka studenta Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Na odwiedzajacych czekaja nowy
audioprzewodnik i film ,Warszawa
nie zapomni”, ukazujacy stolice przed
I wojna §wiatowa, jej zniszczenia i po-
czatki odbudowy. Muzeum Warszawy
udostepnito tez zwiedzajagcym nowe
przestrzenie do odpoczynku, w tym
salke dla rodzin z dzie¢mi.

fot. Tomasz Kaczor/Muzeum Warszawy




fot. Marta Gostkiewicz/mat. pras.
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Podr6z do nadziei

listopadzie wchodzi na ekrany
mnoéstwo filmoéw réznych gatun-
kow. Tradycyjnie miesige ten jest bo-
wiem jednym z najbardziej frekwen-
cyjnych w calym roku. Dystrybutorzy
serwuja w tym czasie obrazy czysto roz-
rywkowe oraz powazniejsze, czesto o te-
matyce spofecznej. Dotyczy to zwtaszcza
utworéw polskich, znanych czesto z od-
bywajacych si¢ wezesniej festiwali. Pre-
miery tych filméw bywaja poprzedzone
intensywng promocja medialng. Stato si¢
tak np. w przypadku ,,Domu dobrego”
Wojciecha Smarzowskiego, agitki zohy-
dzajacej rodzing pod pozorem potepienia
przemocy wobec kobiet. Ten propagan-
dowy utwor wart jest zreszta osobnego
omowienia.

Miasto Literatury

dansk jako trzecie miasto w Polsce
—po Krakowie i Wroctawiu — otrzy-
mat tytut Miasta Literatury UNESCO.
Oznacza to otwarcie na nowe partner-
stwa, szersza promocj¢ gdanskich au-
toréw, ilustratordw i ttumaczy, dostep
do unikatowych programéw rezydencyj-
nych, a takze szans¢ udziatu w pilotazo-
wych inicjatywach i projektach. Nadanie
tytutu zbiega si¢ z powotaniem nowej in-
stytucji, Domu Literatury w Gdansku.
Polozenie miasta i jego historia sg
kojarzone z takimi warto$ciami, jak
wolno$¢ i solidarnos¢. BliskoS¢ Morza
Battyckiego i Kaszub inspiruje do dzia-
tafi o charakterze interdyscyplinarnym,
majacych na celu promowanie malych
jezykdw 1 unikatowego rzemiosta oraz
turystyki. Ogromna wartoS¢ badawcza

fot. Freepik

Mirostaw
Winiarczyk

Roéwnoczesnie jednak pojawiaja sie
na ekranach komedie zwiastujace Boze
Narodzenie. Nie mowi si¢ tam zreszta
o religijne;j istocie tych §wiat, tworcy su-
geruja tylko Swiateczng atmosfere, pel-
ng pogody i nadziei. Takim filmowym
dzietkiem jest sympatyczna komedia
,Uwierz w Mikotaja 27, kontynuacja ob-
razu z 2023 r. W filmie wystapila plejada
gwiazd polskiego kina i teatru kilku po-
kolen. Ogladanie ich gry moze by¢ dla wi-
dzow samo w sobie ciekawe.

Akcja rozgrywa si¢ przed Wigilia w po-
krytym $niegiem mieScie Bielsko-Biata,
w gorach i na drodze do Warszawy. Ro-
bert, oficer strazy pozarnej, wyjezdza
z Anig w krotka podr6z poSlubng w gory.
Zosia, corka Ani, zostaje pod opieka bab-

i kulturotworcza maja takze lokalne ar-
chiwa, w tym zbiory Pomorskiej Biblio-
teki Cyfrowej, tworzonej przez ponad
40 instytucji i skupiajacej ponad 120 tys.
tekstéw 1 materiatow wizualnych, oraz
Gedanopedii, bedacej obecnie najwigk-
szg miejska encyklopedia w Europie.
Tytut Miasto Literatury UNESCO wia-
Ze si¢ z przyjeciem zobowigzan, wsrod
ktorych jest deklaracja angazowania si¢
w dzialania zwigzane z edukacja eko-
logiczna, wyréwnywanie szans, dbanie
o kulturowe dziedzictwo regionu. E

KULTURA I

ci Sabinki, mieszkajacej w Domu Senio-
ra ,,Happy End”. NieszczeSliwie si¢ jed-
nak sktada, ze z wigzienia wychodzi ojciec
Zosi, kryminalista o ztotym sercu. Po
niespodziewanej wizycie tego osobnika
u corki Sabinka dostaje udaru i przebywa
w szpitalu w §piaczce. Wowczas Zosia po-
stanawia poprosi¢ o pomoc w uzdrowie-
niu babci §w. Mikotaja, ktory ma pojawié
sie w programie telewizyjnym w Warsza-
wie. Podroz dziewczynki do Warszawy
okazuje si¢ petna przygdd i niespodzia-
nek. W drodze Zosi towarzyszy Aldona,
krewka byla Zona jej ojca. Autorzy prze-
plataja watek podrdzy Zosi z dziatania-
mi kolezanek Sabinki w Domu Seniora
i pobytem matki dziecka w gorach. Wszy-
scy martwia si¢ o Zosig, ktora samowol-
nie wybrata si¢ do §w. Mikolaja. W koficu
zwycigza Swigteczna nadzieja.

Autorzy potaczyli tu pogodny humor
irefleksje. Niektorym widzom film moze
si¢ wydawac zbyt przestodzony. Jest to
jednak, moim zdaniem, pewnego rodza-
ju odtrutka na lejacy sie obecnie z ekra-
noéw nihilizm. Mimo zastrzezen trzeba za-
uwazy¢, ze utwor ten promuje wartosci
rodzinne i nie zawiera atakow na Kosciot.

,Uwierz w Mikotaja 2”. Polska, 2025.
Rezyseria: Anna Wieczur. Wykonawcy:

Dorota Kolak, Cezary Zak, Marta Lipifiska,
Teresa Lipowska, Wiktoria Nowak, Agnieszka
Wiedfocha, Mateusz Janicki, Aleksandra
Grabowska, Michalina Sosna, Grzegorz
Daukszewicz, Antoni Pawlicki, Dorota Staliiska,
Elzbieta Starostecka, Ewa Szykulska, Olgierd
tukaszewicz i inni. Dystrybucja: Next Film

Przewodnik  wydawnictwa
W drodze, poswiecony okre-
sowi od Adwentu przez Boze
Narodzenie, Objawienie Par-
skie po Chrzest Pariski, pomo-

ze przezy¢ go blizej Chrystusa. Zbior tekstow
réznych autoréw, m.in. o. Jacka Salija OP,
0. Adama Szustaka OP, s. Judyty Pudetko
PDDM, o. Wojciecha Suréwki OP wprowa-
dzaja w te okresy, ttumacza ich znaczenie,
przyblizaja ich obecno$¢ w sztuce i znaczenie
zwigzanych z nimi zwyczajéw.

Wiréd czytelnikéw, ktdrzy 24 listopada mie-
dzy godz. 13 a 13.15 zadzwonig pod nr (22)
512 00 95 i odpowiedza na pytanie: Do kt6-
rych stéw Apokalipsy odnosi sie czytane w od-
wrotnej kolejnosci zdanie, powstate z pierw-
szych liter mesjanskich tytuléw uzywanych
w adwentowych Wielkich Antyfonach? - roz-
losujemy cztery egzemplarze ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 46:
,Beczka” ma w tym roku 61 lat. Zwyciezcom
gratulujemy!

23 listopada 2025 idZiemy
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Wszelkie unijne regulacje
bledna przy tsunami,
jakim stanie sie system
ETS 2. Polacy wciaz zbyt
stabo zdaja sobie sprawe

z tego, co nas czeka.

zacji w Polsce jest szacowany na nawet
bilion zt).

ETS 2 to rozwinigcie systemu ETS.
Zeby zrozumie¢, o co tu chodzi, trze-
ba w zarysie wyja$ni¢ zasady dziata-
nia ,,pierwszego” ETS. Oficjalny za-
myst byl taki: aby wyemitowac dana
ilos¢ CO,, trzeba dysponowac odpo-
wiednig liczbg uprawnien. OkreSlo-
na pule takich uprawnien otrzymy-
wal co roku kazdy rzad unijny, ktory
cze$¢ mogt przekazaé bezptatnie po-

cena, co mialo wymuszaé przejscie
na niskoemisyjne technologie.

Kura u Noai

W przypadku Polski system oka-
zal si¢ rozwiazaniem fatalnym. Ogra-
niczana coraz bardziej pula przyzna-
wanych uprawnien szybko okazala
si¢ za mala, by zaspokoi¢ zapotrze-
bowanie polskiego przemystu i sek-
tora energetycznego, opartego wciaz
w wigkszoSci na weglu. Firmy musia-

Kontynentalny huragan

tukasz Warzecha

KoniecznoScig ratowania plane-
ty przed ,,sptonieciem” Unia Euro-
pejska uzasadniala juz wiele swoich
regulacji: ETS (Emissions Trading
System), czyli opodatkowanie emisji
przemystu oraz elektrowni i elektro-
cieptowni; zakaz rejestracji samocho-
doéw spalinowych od 2035 r.; kolejne
progi redukcji emisji, w tym Fit For
55; podwyzszanie progéw recyklingu
(skutkiem jest obowiazujacy od 1 paz-
dziernika system kaucyjny); dyrekty-
we budynkowa EPBD (koszt jej reali-
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trzebujacym ich podmiotom, a czg¢8¢
musial wypuszczaé na rynek. Z po-
bieranych pieni¢dzy miat teoretycz-
nie finansowac¢ transformacje¢ energe-
tyczna. Nie byly to jednak pieniadze
znaczone — wpadaly po prostu do bu-
dzetu. Uprawnienia staly si¢ zatem
przedmiotem handlu gietdowego,
a nawet — jak oskarzali krytycy syste-
mu — coraz bardziej agresywnej speku-
lacji. Jednocze$nie z kazdym rokiem
liczba uprawnien i pula bezptatna si¢
zmniejszata, a tym samym rosta ich

fot. Freepik

ty kupowaé na gieldzie uprawnienia
sprzedawane przez inne rzady niz pol-
ski — zwtaszcza z krajow, ktore swoja
energetyke oparly na Zrodfach odna-
wialnych, jak panstwa skandynawskie
(wiatr i woda), albo jadrowych (Fran-
cja, Szwecja). De facto zatem polskie
firmy pieniedzmi polskich klientow
zasilaly budzety innych krajow UE.
Ten niedobdr uprawnien zostat okre-
Slony jako luka ETS; swego czasu
bardzo doktadnie jej wielkoS¢ osza-
cowal posel 6wczesnej Suwerennej
Polski Janusz Kowalski. Wedtug nie-
go w 2021 r. nasz kraj mial w ten spo-
sob straci¢ 16-18 mld zt.

ETS, zamiast by¢ impulsem dla
»zielonych” inwestycji, stat si¢ dla
ogromnej czeSci podmiotdéw kula
u nogi. Gdy system ruszal w 2005 r.,
cena uprawnienia do emisji jednej
tony CO, wynosita 19 euro. Wskutek
spekulacji i obcinania puli w szczyto-
wym momencie w lutym 2023 r. sig-
gneta ponad 105 euro! Obecnie ceny
od kwietnia br. znéw rosng i w mo-
mencie pisania tego tekstu siegaja po-
nad 80 euro za tong.

Budzety zwlaszcza wielu komunal-
nych firm ciepfowniczych nie wytrzy-
mywaly tego obciazenia. Konieczno$¢
zakupu uprawnien sprawiala, ze nie
tylko nie mialy co marzy¢ o inwesty-
cjach w nowsze technologie, ale albo
musialy drastycznie podnosi¢ rachunki
za ogrzewanie, albo przestawaly placi¢
pracownikom czy kontrahentom. Ko-
nieczno§¢ zakupu uprawnien zabija-
ta ptynnos¢ finansowa. A trzeba wie-
dzie¢, ze Polska ma sytuacje unikatowa



na tle wszystkich krajow UE, gdy idzie
0 rozpowszechnienie tzw. ciepta sys-
temowego. W przypadku firm produ-
kujacych towary — ceramike uzytko-
wa, zywnoS¢ — cena uprawniefl byta
oczywiscie doliczana do ceny towa-

— ale to przy zalozeniu, ze cena upraw-
nief bedzie pod kontrola. To bedzie
oznaczalo inflacyjne tsunami w calej
gospodarce, bo przeciez handel i ustu-
gi opieraja si¢ gtownie na transpor-
cie drogowym. Do tego ogromnym

row. Wiele mniejszych problemem stanie
przedsigbiorstw nie Dodatkowy roczny sie ubdstwo energe-
wytrzymato obcigzen koszt ogrzewania gazem  tyczne, ktére dotknie
izamkneto dziatalnosé. przecietnego domu ludzi  ogrzewaja-
Na temat systemu ma wynies¢ w 2030 r. cych domy paliwami
ETS' 10 czerwea wy- 1835z, aw 2040 r. kopalnymi. .
powiedzial si¢ Try- —juz 9674 21! Autorzy ubieglo-
bunat Konstytucyjny. rocznego  raportu

Nie wnikajac w szczegoly prawne wy-
roku (sygnatura K 10/24), TK uznat
system za sprzeczny z polska ustawa
zasadniczg. Niestety, na razie to orze-
czenie nie ma konsekwencji.

NIEPRZEWIDYWALNA SKALA

ETS 2, ktory mial pierwotnie wy-
startowaé w 2027 r., ma dziata¢ na po-
dobnej, cho¢ nie identycznej zasa-
dzie, przede wszystkim jednak ma
obja¢ transport i ogrzewanie budyn-
kow. O ile oddziatywanie systemu
ETS mozna poréwnac do powoduja-
cej duze szkody groZnej wichury, to
oddziatywanie ETS 2 bedzie miato
wymiar kontynentalnego huraganu,
szczegoOlnie dla Polski.

Jak bedzie to funkcjonowalo w prak-
tyce? System musi zosta¢ zaimplemen-
towany do polskiego prawa. Nowy po-
datek klimatyczny zostanie doliczony
do ceny paliw oraz do ceny paliwa, ja-
kim ogrzewamy dom (chyba ze opie-
ramy si¢ jedynie na energii odnawial-
nej). Oznacza to inflacyjny i cenowy
Armagedon, ktérego rozmiaréw nikt
nie jest w stanie w petni ocenic, bo nikt
nie ma pewnosci, jak beda si¢ zachowy-
waly ceny uprawnien do emisji w sys-
temie ETS 2, ktore rowniez maja byc¢
sprzedawane na gietdzie. Teoretycznie
unijne prawodawstwo zawiera granice
45 euro za tong, ktora ma obowigzy-
wac przez pierwsze trzy lata dziatania
mechanizmu. Gdyby ta granica byta
przekroczona przez kolejne dwa naste-
pujace po sobie miesiagce, KE ma uru-
chomic interwencyjng emisje dodat-
kowych uprawnien (do 20 mln). Jest
to jednak bezpiecznik czasowy, ktory
nie rozwigzuje problemu.

Eksperci szacuja, ze wskutek wdro-
zenia ETS 2 litr benzyny moze zdro-
ze¢ juz na poczatku o ponad 20 gr

»Analiza wptywu ETS 2 na koszty zy-
cia Polakéw”, Wanda Buk i Marcin Iz-
debski, szacuja, ze dodatkowy koszt li-
tra benzyny w 2030 r. siggnie juz 54 gr,
a oleju napedowego — 65 gr. Deka-
de pdZniej ma to by¢ odpowiednio
2,84 zt 1 3,81 zi. Tak, to nie pomyika.
Z kolei dodatkowy roczny koszt netto,
ponoszony przez przecietng rodzing
w zwiazku z ETS 2 (w cenach stalych
22023 r.) ma wynie§¢ w 2030 r. 1835 zi
w przypadku ogrzewania gazem i az
2985 zt w przypadku ogrzewania we-
glem. Jednak w 2040 r. ma to by¢ juz
odpowiednio 9674 zt i 15 738 z1!

POGROM KLASY SREDNIEJ

ETS 2 od pierwszego ETS ma si¢
rozni i tym, ze obowigzkowo 25 proc.
wplywow ze sprzedazy uprawnien
musi by¢ przeznaczonych na unijny
fundusz, majacy fagodzi¢ skutki ,,zie-
lonej transformacji”. To oczywisty
absurd: Unia tworzy system drastycz-
nego opodatkowania klimatycznego,
z ktorego wplywy maja czesciowo zta-
godzi¢ skutki tegoz opodatkowania.
Tu wtasnie kryje si¢ haczyk: ewentu-
alna pomoc czy doptaty beda obejmo-
waly tylko najubozszych. ETS 2 bedzie
niszczacy przede wszystkim dla klasy
Sredniej, bowiem jej cztonkowie beda
zbyt zamozni, aby zatapa¢ si¢ na ulgi,
bony i pomoc, ale zarazem ich zaso-
by finansowe nie zamortyzuja im skut-
koéw wejscia mechanizmu w zycie. Mo-
wiac wprost: ETS 2 oznacza pogrom
klasy $redniej, zwtaszcza w ubozszych
panstwach UE. W tym w Polsce.

Premier Donald Tusk pochwalit sig,
ze szczyt Rady Europejskiej z 23 paz-
dziernika w swoich konkluzjach za-
warl mozliwos$¢ rewizji ETS 2. Jest
to jednak zapis bardzo ogllnikowy,
ktdry niczego nie gwarantuje. Z KE

RAPORT I

plyna zreszta niezmiennie sygnaly, ze
odwrotu nie ma, mozliwe s3 najwyzej
jakie$ delikatne i malo znaczace ko-
rekty. Jak si¢ zdaje, Komisja nie go-
dzi si¢ nawet na pojawiajace si¢ wsrod
politykéw i europostow wnioski, zeby
na sztywno ograniczy¢ ceng¢ upraw-
niefi w systemie do 45 euro i zrezy-
gnowac z wpuszczania ich na gietde.

Wkroétce potem pojawita si¢ infor-
macja, ze po rzekomo dramatycznej
i bardzo cigzkiej Radzie UE w for-
macie ministrow klimatu i Srodowi-
ska zgodzono si¢ na opdZnienie wej-
Scia w zycie ETS 2 do 2028 r. Trudno
nie powigzac tego z wyborami, jakie
w 2027 r. maja si¢ odby¢ w Polsce,
Wioszech i na Stowacji. Przesunigcie
wejScia w zycie tego morderczego sys-
temu o rok niczego nie zmienia. Tyle
ze odium moze spas$¢ juz nie na Tuska
1 KO, ale jego nastgpcow.

JAK WYJSE NA pLUS?

Co w takim razie mozna zrobic?
Politycy w wigkszoSci na razie milcza,
cho¢ niektdrzy postowie Konfederacji
mowili juz, ze systemu po prostu nie
nalezy wdrazac¢. Podpisuje si¢ pod ta
propozycja. Co by to oznaczato? Brak
implementacji systemu sprawitby, ze
KE skierowataby wniosek przeciwko
Polsce do TSUE. Ten orzekiby nato-
zenie kar. Polska moze jednak odmo-
wic ich ptacenia. Wtedy kary te zosta-
ng odliczone z przystugujacych nam
unijnych funduszy, a wowczas Polska
moze wstrzymac wpflaty sktadki czton-
kowskiej. Dalej — nie wiadomo, bo by-
taby to sytuacja absolutnie bezprece-
densowa. Wzigwszy jednak pod uwage
bilans netto kosztow ETS 2 dla Pol-
ski i PolakOw oraz wszystkich pozosta-
tych czg¢sci tego rownania (funduszy,
kar, sktadki), najpewniej okazatoby
sie, ze wychodzimy na plus. Wtedy pit-
ka bytaby po stronie KE. Zeby jednak
pojs¢ ta radykalna, ale jedyng mozli-
wa droga — o ile nie chcemy pozwoli¢
na radykalne zubozenie kraju i jego
obywateli — trzeba by mie¢ u wiadzy
odwaznych i stanowczych ludzi.

Autor jest
publicysta tygodnika
,Do Rzeczy”

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

Sztuka milczenia

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.
Jan Pawet II

yjemy w czasach, w ktérych mowienie stalo si¢ tatwiej-
sze niz milczenie. Oceniamy szybciej, niz probujemy
zrozumie¢. Wystarczy jedno zdanie —wypuszczone jak strza-
fa — by dotarfo tam, gdzie nie chcieliSmy, zra-
nito glebiej, niz przypuszczaliSmy, i zostawito

Stowa maja ciezar,

Zrédiem obmowy nie jest sita, lecz stabos¢. Osoba, ktora
plotkuje, czesto robi to z leku przed wtasnym milczeniem,
z niezadowolenia z siebie, z ukrytej tesknoty, by odwrdcié
uwage od wlasnych brakow. Osadzajac innych, uciekamy
przed wiasnym lustrem. Ale im czgSciej patrzymy na Swiat
przez pryzmat krytyki, tym bardziej deformuje si¢ nasz
wzrok: przestajemy widzie¢ $wiatlo — w innych i w sobie.

Istnieje jednak inna droga: wewnetrzne milczenie. Nie
to wymuszone, zimne, ale to, ktdre najpierw stucha, zanim
odpowie. Milczenie, ktore powstrzymuje jezyk, a daje glos
sercu. Ono buduje, zamiast burzy¢; modli si¢, zamiast po-
tepiaé; szuka zrozumienia, a nie przewagi. Pierwszy krok
jest prosty, cho¢ niefatwy: spojrze¢ w lustro i zapytaé siebie
—co ja zrobifem, by zmienic to, co krytykuje? Drugi: spoj-
rze¢ na Krzyz, by przypomnie¢ sobie, ze kaz-
da rana moze zosta¢ przemieniona w przeba-

Slad, ktérego nie da si¢ cofnaé. Stowa maja nawet jesli czenie, a cztowiek nigdy nie jest tylko swoim
ciezar, nawet jesli wypowiadamy je lekko. wypowiadamy je btedem.
Obmowa czesto ukrywa si¢ pod plaszczy- lekko Nasza epoka nie potrzebuje wigcej opinii,

kiem szczeroSci, analizy, a czasem nawet praw-

dy. ,Mowig tylko, jak jest, ja nie zamiatam pod dywan” — po-
wtarzamy, jakby to usprawiedliwiato wszystko. Tymczasem
moéwiac Zle o innych, nieSwiadomie kopiemy réw miedzy
sobg a tymi, o ktérych méwimy. To sposdb, by poczud si¢
lepszym: sprawiedliwszym, czystszym, ,,po wlasciwej stro-
nie”. Ale za kazdym razem, gdy osadzamy, co§ w nas sa-
mych gasnie: zdolno$¢ dostrzegania dobra, cierpliwos¢ ko-

lecz wigcej milczenia. Nie tego, ktore ozna-
cza obojetnosé, lecz tego, ktdre nie doktada hatasu do zta.
Stowa potrafia leczy¢, ale Zle uzyte — rania gieboko, cze-
sto nieodwracalnie. Milczenie nie jest tchorzostwem. To
wybor, by chroni¢, a nie atakowaé. By¢ moze wtasnie z tego
milczenia, ktore stucha i kocha, rodzi si¢ prawdziwe sto-
wo — stowo, ktdre nie rani, ale buduje.

nieczna do zrozumienia, taska przebaczenia.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Wszystkiego

e

Anna
Wardak

Wszystkiego najlepsze-
go! — mowimy, gdy
przy jakiej$ okazji chcemy
zyczy¢ komus szczescia. Ale
czy mozna mieé w zyciu
wszystko, a przy tym naj-
lepsze? To nierealne. Zda-
rza si¢ tez, ze ci, ktorym
pozornie niczego nie bra-
kuje, sg nieszczesliwi i uwa-
Zaja swoje zycie za nieuda-
ne. To ztozone zagadnienie,
stad probe zbadania, co
sprawia, ze cztowiek w pet-
ni rozkwita i uwaza swoje
zycie za spetnione, podje-
ly tak renomowane insty-
tucje, jak Uniwersytet Ha-
rvarda i Instytut Gallupa.
W ramach projektu Human
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najlepszego!

Flourishing Program, bada-
jacego czynniki ,,rozkwitu”
czlowieka, wyznaczono
kilka kluczowych obsza-
row waznych dla ludzkie-
go szczescia. Sg to m.in.
ogdlne poczucie satysfak-
cji ze swojego obecnego zy-
cia, ale takze perspektywy
rozwoju, posiadanie zycio-
wych celéw i poczucia sen-
su, praca nad sobg i bliskie
relacje z innymi, poziom
zdrowia fizycznego i psy-
chicznego etc. Przebadano
ponad 200 tys. osob z kilku-
dziesieciu krajow, a wnioski
przedstawiono w obszer-
nym raporcie. W dokumen-
cie zaprezentowano m.in.
wykresy radarowe ukazuja-
ce stopieni ,,rozkwitu” danej
osoby w kluczowych obsza-
rach w skali 1-10 i dekla-
rowany przez nig poziom
szczescia.

OczywiScie, im bardziej
roOwnomiernie wypetnio-
ne wykresy (co oznacza
wysoki poziom zadowole-
nia ze wszystkich sfer zy-
cia), tym szczeSliwsza po-
winna by¢ dana osoba. Ale
niektore wykresy wyglada-
ty jak wygryzione przez my-

Nigdy nie jest idealnie
we wszystkich
obszarach.

Ani tez we wszystkich
beznadziejnie.

szy — jedne sfery ocenio-

ne wysoko, inne — bardzo
nisko. A mimo to respon-
denci w komentarzu mdowi-
li, Ze czujq sie szczesliwi, bo
dzigki tym trudno$ciom po-
trafig lepiej doceni¢ inne,
lepiej funkcjonujace obsza-
ry. Osoba, ktora jakiS czas
temu powaznie zachoro-
wala, mowi, ze dzigki temu
wzrosta duchowo, doceni-

ta warto$¢ mocnych rela-
cji spotecznych i wsparcia
przyjaciol, a takze stabilng
sytuacje finansowa.

Nigdy nie jest idealnie
we wszystkich obszarach:
malzefistwie, rodzinie, pra-
cy — ani tez we wszystkich
beznadziejnie. Prawdopo-
dobnie nigdy tez nie bg-
dziemy mie¢ wszystkiego,

i to najlepszego. Ale na-
prawde szkoda, gdyby na-
sze zycie byto jak refren
jednej z piosenek znakomi-
tego artysty kabaretowego
Andrzeja Poniedzielskiego,
mowiacy, ze: ,jak si¢ nie
ma, co si¢ lubi, to nie lubi
si¢ i tego, co si¢ ma”. Nie
na wszystko mamy wptyw,
ale na to, zeby starac si¢
kwitnaé nawet w warun-
kach dalekich od ideatu —
na pewno tak.

Autorka jest doradcg

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Kobieta do zycia

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Z ambony slysze u nas krytyczne uwagi o mezczyznach,
ktérzy nie chca sie zenié, bo weszli w pornografie. Ja nie
korzystam, nie jestem brzydki, mam wiasne mieszkanie,
prace i hobby. Nie mam problemu, zeby zagadac. Mimo
to znalezienie kobiety, z ktérg mdgibym stworzy¢ sakra-
mentalny zwigzek — nie wychodzi. Korzystatem z katolic-
kich propozycji dla singli. Okazuje sie tam, ze wymagania
kobiet sa duze. To one rezygnuja po jednym albo trzech,
czterech spotkaniach. Mnie sie wydaje, ze kobiety tylko
udajq przed soba, ze szukaja trwalego zwigzku. Modla
sie o dobrego meza, a wiaza sie z atrakcyjnymi utracju-
szami, ktdrzy je tylko ,zaliczajq”. Madrzeja, kiedy sq star-
sze, po przejsciach, kiedy rosng kalkulacje i biologicznie
jest juz pézno na dzieci. A ja nie chce sie wiazac, jak to
Ksiadz kiedys opisaf, z leku przed samotnoscia.

rzepraszam Pana za te uwagi z ambon. Czasem my,
ksigza, nieroztropnie uogolniamy schematyczne prze-
konania o materializmie, wygodnictwie, rozwiaztoSci i bra-
ku odwagi w decyzjach. A przeciez sporo jest wartoScio-
wych mtodych ludzi.
Statystycznie kobiety majg trudniej ze znalezieniem
meza. Kobiet jest wigcej. W miastach zyje ich kilka razy

PROSZE KSIEDZA HEE—

wiecej niz mezezyzn. OdejScie od tra-
dycyjnych wartoSci: Biblii, KoSciota,
malzenistwa sakramentalnego, wierno-
$ci, monogamii zaczyna zbiera¢ zZniwo.
Procesy emancypacyjne nie zwigksza-
ja szczeScia kobiet. Korzystajg z nich,
jak Pan nazwal, ,utracjusze”, ktorzy
otrzymuja seks bez zobowigzan i mal-
zefistwa. Grzech pozycia pozamalzenskiego godzi dtugo-
falowo mocniej w kobiety.

Pan jako wartoS$ciowa partia mimo dotychczasowych
niepowodzen i zranien zapewne znajdzie bardzo ciekawa
zong. Bo jest jeszcze z czego wybieraé. Natomiast kobie-
ty budza sie, jak Pan zauwazyt, po czterdziestce: majg sta-
tus spoleczny i materialny, wyksztatcenie. Ale nie zatozy-
1y rodziny, a zegar biologiczny jest dla nich mniej faskawy.

Na takich mezczyzn jak Pan, dla ktdrych liczy si¢ czystos¢,
wierno$¢, ofiarnosé, czekaja podobne kobiety. Ludzie dobie-
raja si¢ takze wedtug wartoSci. W jakims sensie to szczgScie,
ze panie potrafily zerwac relacje, kiedy poczuly, ze inaczej
widza Swiat niz Pan. Z mojej perspektywy w Polsce nastapita
duza zmiana. Kiedys byto bardzo duzo sensownych kobiet,
a mato mezczyzn ,,do zycia”, a nie zabawy. DziS te propor-
cje si¢ zmieniaja. Coraz trudniej zaufa¢ kobietom. Trzeba
wiec cierpliwiej szukac. W KoSciele jest jeszcze kilka takich
dziewczyn. Jesli kto§ uszanowat Boga i Jego Serce, to usza-
nuje czlowieka i cztowiecze serce.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Silne i przedsiebiorcze

Km byta Lidia, Pryscyl-
a, Lois, Rode czy Ta-
bita? Te i inne kobiety
pojawiaja si¢ w Nowym
Testamencie.
Znamy ich imio-
na z Dziejow
Apostolskich, li-
stow czy Apoka-
lipsy $w. Jana. —

zabiera nas w podrdz

do poczatkow chrzedci-
jafistwa. ,,Autorka nieja-
ko uchyla nam kotare cza-
su, ukazujac, ze

w mtodej wspolno-
cie chrzedcijanskiej
nie brakowato ko-
biet silnych i przed-
sigbiorczych, ktore

Migzopomnione
Pedramw o
FOCRTy & RANFEGE IOl

Wiecej niz celibat

Nie szukaly roz- = <

glosu, ale ich
obecno$¢ mia-
ta ogromne
znaczenie dla
rodzacego si¢ Koscio-

ta. Przyjmowaly uczniéw
w swoich domach, wspie-
raly wspOlnoty, a czasem
stawaly przed sadem, go-
towe zaplaci¢ najwyzsza
cenc za wiare.

W piatym, a zarazem
ostatnim tomie serii ,,Nie-
zapomniane. Bohaterki
Biblii” Magda Grabowska

troszezyly si¢ o roz-
woj Kosciota. Nie-
stety, historia ko-
« biet wspomnianych
na kartach Nowego
Testamentu ma réwniez
swoje ciemne oblicza” —
pisze o publikacji dr Al-
dona Rostoniska. Ksigzka
przedstawia bowiem row-
niez postacie negatywne.

Magda Grabowska,
,Niezapomniane. Bohaterki Biblii.
Kobiety wczesnego Kosciota”,
Fundacja Prodoteo, Warszawa
2025, 264 s.

kel

N
Jeéli po zoba- tym do sztuki, Z

czeniu tego muzyki i litera- @)
tytutu czujesz tury, ktore sta- =
zapach naftali- i s ja si¢ dla niego
ny — ta lektura e zrodiem ducho-
ci¢ zaskoczy. wych doswiad-
To ksigzka wie- czen i pigkna
lowymiarowa, prowadzacego ku
wspolczesna transcendencji.
i dla kazdego. »2Mam nadzieje,
Samo pojecie czystosci ze w tej ksigzce uda mi si¢
zdaje si¢ dzi§ mato aktu- uwolnic¢ czysto$¢ z wigzie-
alne, za to hasto ,,inte- nia zbyt waskich katego-
gralnos$¢” Swieci sukce- rii i stworzy¢ jej warunki,
sy. Biskup Erik Varden w ktorych wyprostuje sig,
OCSO w fascynujacy spo-  przeciagnie, zacznie swo-
sOb wyjasnia, ze ,,czystos$¢ bodnie oddycha¢, a moze
jest wyznacznikiem in- nawet zaSpiewa” — pisze
tegralnoSci, osobowosci, autor, norweski biskup
ktorej elementy sktadaja katolicki, trapista,
sie¢ w harmonijng catos$¢”. rekolekcjonista.
Czysto$¢ rozumie nie
J:ako Sam Cehb?‘t’ lecz ) Bp Erik Varden OCSO,
jako pojednanie zmystow ,Czystos¢ — pojednanie zmystow”,
i uporzqdkowanie pra- przet. Renata Senktas, W drodze,
gniefl. OdWOluje SIQ przy Poznan 2025, 216s.
93 listopada 2095 idziemy 33



I EPIFANIE PIEKNA

i kontemplacja, staje si¢ oknem odsta-
niajacym inny wymiar rzeczywisto$ci —
mowil w homilii bp Grzybowski. — Czy
sztuka nie jest nadzieja na dostrzeze-
nie, ze istnieje co§ poza porzadkiem
doczesnym? I czy nie taka wiasnie po-
winna by¢ rola kultury chrzescijan-
skiej? — pytat. Z kolei bp Kaminski
wyrazil nadzieje, ze inicjatywa, ktora
dopiero zaczeta przenikaé do kulturo-
wego krwiobiegu w Polsce i na §wie-
cie, okaze si¢ poczatkiem wielkiego
dzieta.

— Swieto Bozego Narodzenia zosta-
fo przykryte warstwa szumu komer-
cyjnego, chaosem i kiczem. Otacza
nas zlepek przestodzonych obrazdw,
plastikowych 0zddb, wszechobecne;j
sztuczno$ci — zauwaza w filmie za-
prezentowanym podczas konferen-
cji o sztuce sakralnej malarz Jaro-
staw Modzelewski. Wyraza nadzieje,
ze powstale w ramach projektu obra-

Obrazy Bozych tajemnic

tekst i zdjecia: Magdalena Prokop-Duchnowska

Wspotczesne przedstawienia Bozego Narodzenia

mozna oglada¢ w podziemiach katedry $w. Floriana

na Pradze. Pf6tna skfadajace sie na czwarta odstone

projektu ,Namalowac¢ katolicyzm od nowa” wyszty

spod pedzla znakomitych artystow.

— Moge zaryzykowaé twierdzenie,
ze poczatek zamierzonego na 21 lat
projektu mamy za soba. Rosnie liczba
pieknych obrazéw i miast, ktére od-
wiedzily nasze ekspozycje. Za nami
coraz wigcej warsztatow, seminariow,
konferencji, filmow, ksigzek. Idea ma-
lowania katolicyzmu od nowa zaowo-
cowata powstaniem pokaZnego Srodo-
wiska zaangazowanego w prace nad
odrodzeniem zachodniego malarstwa
sakralnego — mowit Dariusz Karto-
wicz, kurator wystawy i redaktor na-
czelny Teologii Politycznej, podczas
otwarcia wystawy ,,Boze Narodzenie.
20 obrazéw”. — To dowdd, ze malar-
stwo sakralne moze by¢ inspirujacym
i pigknym wymiarem zycia wspOtcze-
snego KoSciota — dodal. Szczegolne
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wyrazy wdzigcznosci skierowat w stro-
ne artystow bioracych udziat w tego-
rocznej edycji projektu: Jarostawa
Modzelewskiego, Ignacego Czwarto-
sa, Jacka Dluzewskiego, Wojciecha
Gtogowskiego, 0. Jacka Hajnosa OP,
Krzysztofa Klimka, Bogny Podbiel-
skiej, Beaty Stankiewicz, Grzegorza
Whneka i Karoliny Zadlo.

Wernisaz poprzedzila Msza Sw.
w katedrze warszawsko-praskiej, kon-
celebrowana przez biskupéw Romual-
da Kaminskiego i Jacka Grzybowskie-
go, honorowych patronéw projektu,
oraz przez bp. Tomasza Sztajerwal-
da. — Technika i wynalazki utwierdza-
ja nas w przekonaniu, ze nie potrzebu-
jemy nadprzyrodzonoSci. Tymczasem
Jezus, ktoOry jest natura, picknem

zy beda furtkg umozliwiajacg odbior-
cy przebicie si¢ przez ten szum i do-
tarcie do istoty tajemnicy Narodzenia
Paniskiego.

Na wystawie mozna zobaczy¢ ma-
larskie realizacje sceny Bozego Na-
rodzenia i adoracji Dzieciatka Jezus.
Prezentowana jest takze kopia obra-
zu Madonny z Dziecigtkiem, ktorg
przedstawiciele projektu, m.in. dr Da-
riusz Kartowicz i Joanna Paciorek, po-
darowali Leonowi XIV podczas au-
diencji generalnej na placu $w. Piotra.
— W swoich pracach stawiam na pro-
stote. Ku zaskoczeniu wielu odbior-
cow ztoto, ktore od wiekdw symboli-
zowato w malarstwie obecno$¢ Boga
i $wiatta, zastepuje minimalistycz-
nym biatym ttem. To proba odcigcia
sie od przepychu, ale i zfozenia hot-
du Dzieciatku Jezus, ktore przyszio
na $wiat w ubogiej stajence — méwi
tygodnikowi ,,Idziemy” Beata Stan-
kiewicz, autorka podarowanego pa-
piezowi ptotna. Przyznaje, ze udziat
w projekcie jest dla niej duzym wy-
zwaniem, a do tworzenia kolejnych
prac napedzaja ja pierwsze widocz-



ne owoce, chociazby w posta- [

ci zwigkszajacej si¢ otwartosci
na prezentowane przez arty-
stow niekonwencjonalne ma-
larstwo sakralne.

Dominikanin o. Jacek Haj-
nos zdradza, ze proces tworczy
zaczyna od modlitwy i medy-
tacji nad tajemnicg rézafncowa
stanowigcag temat kolejnej od-
stony projektu. Sposrod szki-
cOw wybiera ten, ktory porusza
go najmocniej. Projekt poddaje
ocenie specjalistow, ale takze
poboznych osob, ktdre na sztu-
ce si¢ nie znajg. — Zalezato mi,
by na mojej probie zapisu sceny
Bozego Narodzenia zawarta
byla mitos¢, blisko$¢ i czutos§é
Jezusa, Maryi i Jozefa. Aby
byla to ikona Swietej Rodzi-
ny w stylu zachodnim. W tle b
umiejscowitem motyw teolo-
giczny — gor¢ Moria, a na r¢kawie Ma-
ryi — rudzika, ktory wg staroangielskiej
legendy usitowat ogrzaé Nowonaro-
dzone Dzieciatko Jezus — mdowi tygo-
dnikowi ,,Idziemy”.

Namalowany przez zakonnika
w poprzedniej edycji projektu obraz
Zwiastowania doczekal si¢ instala-
cji w krakowskim klasztorze domi-
nikanéw. — Niesamowitg rados¢ czu-
tem takze, gdy zobaczytem swoj obraz
na tapecie telefonu przypadkowe;j
osoby. To dowdd, Ze nasza twlrczos¢
moze by¢ komus bliska i sta¢ si¢ co-

s

dziennym elementem prywatnej po-
boznosci — wyznaje artysta.

— Faktem jest, ze tylko nieliczne ob-
razy z dziesigtkOw tysigcy namalowa-
nych w historii KoSciota znalazly si¢
na olftarzach. Mnostwo z nich trafito
do kaplic, domo6w i muzedw, uczest-
niczac w dziele tworzenia ogromne-
go dziedzictwa — mowi tygodniko-
wi ,,Idziemy” bp Kaminski. Zdaniem
ordynariusza warszawsko-praskie-
go projekt ,,Namalowaé katolicyzm
od nowa” odpowiada na gteboka po-
trzebe odnowy sztuki sakralnej, ale

EPIFANIE PIEKNA IS

Wystawe w podziemiach
katedry warszawsko-praskiej
mozna ogladac codziennie
do 15 stycznia: pon.—sob.

w godz. 12.00-19.00,

niedz. w godz. 10.00-20.00.
W Wigilie Bozego Narodzenia,
24 grudnia — zamkniete.

25 grudnia i 26 grudnia

w godz. 10.00-20.00;

31 grudnia

w godz. 12.00-19.00;

1 stycznia

w godz. 10.00-20.00;

6 stycznia

w godz. 10.00-20.00.
Wystawie towarzyszg liczne
wydarzenia — szczegotowy
kalendarz na stronie
teologiapolityczna.pl.

tez pragnienia cztowieka, by spojrze¢
okiem kultury na misterium chrzesci-
janskie i wyjrze¢ zza zastony powsze-
dnioSci. — Usprawiedliwiamy si¢, ze
przeciez KoSciol ma w swoich zaso-
bach wielkie dzieta, ktore wyszly spod
pedzla najwybitniejszych tworcow. Ale
trzeba pamigtad, ze historia biegnie
dalej. Przychodza nowe pokolenia
i kazde z nich powinno mie¢ szanse
utrwalenia wtasnych przezy¢ religij-
nych. GdybySmy o to nie zadbali, ko-
lejne wieki bytyby Swiadectwem pust-
ki. Nie pozostawilyby po sobie nic, co
bytoby uciele$nieniem pragniefi naszej
duszy i serca oraz wyrazem tesknoty za
Bogiem — podkres$la biskup.

Organizatorami projektu ,,Nama-
lowa¢ katolicyzm od nowa” sg Teo-
logia Polityczna, Fundacja $w. Miko-
taja oraz Instytut Kultury Sw. Jana
Pawta II z Papieskiego Uniwersytetu
$w. Tomasza z Akwinu (Angelicum)
w Rzymie. W przygotowaniach ma-
larzy do wykonania prac udziat wzieli
znakomici teolodzy, bibliSci i history-
cy sztuki, m.in. o. Pawet Trzopek OP,
0. Jarostaw Kupczak OP czy ks. Jozef
Naumowicz.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka,

absolwentka dziennikarstwa
w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa §
im. M. Warikowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Sanktuarium Matki Bozej
taskawej w Mentorelli
od wiekéw urzeka

pieknem i przyciaga
pielgrzymoéw i turystow.
Nalezy do najstarszych
sanktuariéw maryjnych
we Wioszech.

Potozone ok. 60 km na wschod
od Rzymu, zostato zbudowane na skar-
pie z zapierajacym dech w piersiach wi-
dokiem na wschodnie zbocze gory Gu-
adagnolo, opadajacej pionowo w strone
rozlegtej doliny Giovenzano. W prze-
wodniku wydanym staraniem ksiezy
zmartwychwstafncdw czytamy, ze noca
panuje tu gleboka i uroczysta cisza,
a niebo i ziemia wydaja si¢ zlaczone ze
sobg, tworzac tlo dla naturalnych kon-
stelacji oraz tych utworzonych przez
tysigce Swiatet w okolicznych miej-
scowoSciach. Aktualny rektor sanktu-
arium ks. Adam Dzwigon CR uzywa
w tym kontekscie zwigztego okreSlenia
,SZMer Ciszy”.

BOG POSYtA INNYCH

Jako pierwsi przybyli tu z pobliskie-
go Subiaco benedyktyni i to oni dali po-
czatek kultowi maryjnemu. Jedni uwa-
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7aja, ze stalo si¢ to pod koniec VI w.,
za papieza $w. Grzegorza Wielkiego,
inni, opierajac si¢ na zachowanych do-
kumentach, wskazuja na koniec IX w.
Figurka Matki Bozej Laskawej, wyrzez-
biona z drzewa d¢bowego, by¢ moze
przez jednego z benedyktyndw, poja-
wita si¢ w XII w., kiedy rozbudowywa-
no koSciot pochodzacy ze schytku staro-
zytnoSci chrzeScijafiskiej. W tym okresie
sanktuarium przezywalo odrodzenie,
a stawa cudownego miejsca rozprze-
strzenifa si¢ daleko poza region. Men-
torella stafa si¢ rowniez celem pielgrzy-
mek pokutnych.

Nie wiadomo, dlaczego duchowi sy-
nowie §w. Benedykta opuscili pod ko-
niec XIV w. urocze i wazne z punk-
tu widzenia duchowego centrum. Ale
gdy jedni odchodza, Bég posyta innych.
Niemiecki jezuita o. Athanasius Kir-
cher, uczony i wynalazca, a nade wszyst-
ko zarliwy czciciel Matki Bozej, odkryt

opiek¢ na siedem lat, a nastgpnie
na wlasnos$¢. Nieco pozniej, wskutek
zmian i praw wprowadzonych przez
nowe Panstwo Wtoskie, ksieza musieli
wykupic klasztor i konwent, pozostajace
do dzi$ w ich posiadaniu. Wspomnienie
Matki Bozej Laskawej Mentorellskiej
obecnie przypada 25 sierpnia, z mozli-
woScig celebrowania w ostatnig niedzie-
le tegoz miesigca.

Z KSIEGI PIELGRZYMOW

Karol Wojtyla bardzo lubit to miej-
sce. Niemal zawsze, kiedy przybywat
do Rzymu, udawat si¢, cho¢by na krot-
ko, do Mentorelli. Swiadcza o tym licz-
ne wpisy do ksiegi pamiagtkowej piel-
grzym6w. Pod datg 61 14 marca 1976 1.
czytamy: ,, To z okazji udzielanych reko-
lekcji J. Swigtobliwosci Pawtowi VI —
dwie pielgrzymki. Matce Bozej w Sank-
tuarium w Mentorelli polecitem
rekolekcje dla Stolicy Apostolskiej —

Miejsce, ktore
pomaga sie modli¢

tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

sanktuarium w 1661 r. i nie szczedzit
sit i Srodkow, aby przywréci¢ mu daw-
ng $wietno$¢ i odnowi¢ kult maryjny.
A poniewaz miat rozliczne znajomo-
Sci wsrod wptywowych i zamoznych
Swieckich 1 duchow-
nych, dokonat grunto-
wej renowacji i bogato
upigkszyt sanktuarium
i przylegly do niego
konwent. Aleksander
VII ogtosit w 1664 .
nadzwyczajny jubile-
usz Mentorelli i usta-
nowit doroczne $§wigto patronalne 29
wrze$nia, w §wigto §w. Michata Archa-
niota. Jednak w 1773 r. Towarzystwo
Jezusowe zostato skasowane i sanktu-
arium znowu pozostalo bez zakonni-
kéw i duszpasterzy.

W 1857 r. Pius IX przekazat obiekt
zmartwychwstafcom — najpierw pod

Po godzinie jazdy
samochodem

z Rzymu bylem

w innym Swiecie.
W kosciele panowat
»Szmer ciszy” ...

i dzigkuje za btogostawiefistwo. Karol
kard. Wojtyta”.

Przybywal tu wielokrotnie jako
papiez — az osiem razy, poczynajac
od pierwszej wizyty 29 pazdziernika
1978 r., czyli kilkana-
Scie dni po wyborze
na Stolice Piotrowa.
Przypomina o tym ta-
blica marmurowa
w  koSciele: ,,Ojciec
Swiety Jan Pawet II,
Polak, w czternastym
dniu swego pontyfi-
katu, ztozyt hotd Matce Lask Bozych
w umilowanym przez siebie Sanktu-
arium Mentorellskim i wyglosit oredzie
o doniostosci modlitwy w zyciu cztowie-
ka”. Warto w tym miejscu przytoczy¢
przynajmniej niektdre jego stowa, ktore
przeszly do historii sanktuarium: ,,Jest
to miejsce, w ktorym cztowiek w sposob



szczeg6lny otwiera si¢ przed Bogiem.
Miejsce, gdzie — z dala od wszystkie-
go, a rdwnoczes$nie w bliskoSci natury
— poufnie rozmawia si¢ z samym Bo-
giem. To miejsce, w czasie moich po-
bytow w Rzymie, bardzo mi pomagato
modli¢ si¢. Dlatego tez zapragnatem
przyby¢ tu dzisiaj”.

Benedykt XVI, ktéry przybywat
na Mentorelle kilkakrotnie jako kar-
dynat, odwiedzit to miejsce jako papiez
29 pazdziernika 2005 r., doktadnie 27
lat po pierwszej pielgrzymce Sw. Jana
Pawta II. Napisat wtedy w ksiedze piel-
grzymow: ,,Niech Madonna strzeze za-
wsze to sanktuarium i jego strozow.
Serdeczne dzigki za cudowng goscin-
nos$¢”. 22 sierpnia 2007 r. wystat srebr-
ng r6z¢ do Madonny w Mentorelli, aby
zlozy¢ ja u Jej stop, jako wyraz wdzigcez-
nosci za 150 lat obecnosci Zgromadze-
nia Ksi¢zy Zmartwychwstania Pafskie-
go w sanktuarium.

19 sierpnia 2025 r. przybyt do Men-
torelli Leon XIV. OsobiScie wyjasnit
we wpisie intencj¢ swojej pielgrzymki:
,»W tych dniach, gdy Swiat blaga o praw-
dziwy pokdj poprzez sprawiedliwosé,
przychodze modli¢ si¢ do Matki Bozej
L askawej, aby wstawiala si¢ za wszyst-
kimi swoja taska”.

MADONNA JUBILEUSZOWA
Mentorella potrafi zaskakiwac takze
statych bywalcow. Kiedy jechalem tam
w ostatnich dniach paZzdziernika, pejzaz
przypominat ztota polska jesieft. Trudno
byto oderwaé wzrok od wzgorz z ro6zny-
mi odcieniami zolci, czerwieni, zieleni.
Po godzinie jazdy samochodem z Rzy-
mu bytem w zupetnie innym $wiecie. ..
W koSciele panowal ,,szmer ciszy”,
o ktdry tak trudno w naszym zyciu. Zbli-
zytem si¢ do Pani z Mentorelli, od wie-
kéw patrzacej skupionym i petnym
matczynej mifoSci wzrokiem na przy-

POCZTOWKI Z ITALII I

bywajacych pielgrzymoéw. Z pewnoScia
moglaby sporo o nich powiedzie¢. Trzy-
ma Boze Dzieci¢ na kolanach, a Jej dto-
nie zdobig drogocenne kamienie i per-
ty. Obok Jej tronu zostata umieszczona
srebrna r6za od Benedykta XVI.
Oprowadzajacy nas ksieza zmar-
twychwstancy  poinformowali, ze
od pewnego czasu maja tez nowy wi-
zerunek Maryi — Madonny Jubileuszo-
wej. To wspotczesna rzezba autorstwa
wloskiego artysty Aleksandra Roma-
na. Zostata poswigcona 29 pazdzierni-
ka 2025 r., czyli w rocznice pierwszej
wizyty Sw. Jana Pawta II. Ptaskorzez-
ba z terakoty przedstawia Matke Boza
z Dzieciatkiem, zwréconym w kierunku
pielgrzymdw i trzymajacym glob ziem-
ski w lewej rece, prawg za$ blogosta-
wigcym calemu Swiatu. Maryje i Jezusa
otaczaja aniofowie dmacy w rogi, w na-
wigzaniu do tradycji jubileuszowych
opisywanych w Starym Testamencie.

POLONIKA W KLIMACIE

W mentorellskim sanktuarium i klasz-
torze jest sporo polonikéw, znanych
i opisywanych w réznych opracowa-
niach. Gdy chodzi o koSci6l, wystarczy
wspomnie¢ obraz Matki Bozej Czgsto-
chowskiej, witraz §wiatyni, obraz przed-
stawiajacy Sw. Jana Pawta Il i inskrypcje
upamigtniajaca jego wizyty czy rzezbe
Tomasza Oskara Sosnowskiego przed-
stawiajaca Sw. Pawta Apostota. W klasz-
torze za$ jest pokoj papieski, a przed nim
obraz olejny ukazujacy $w. Stanistawa
Kostke z Dziecigtkiem Jezus. Nie wiemy,
kto jest jego autorem; najprawdopodob-
niej pochodzi z czasdéw pobytu w sanktu-
arium jezuitow (XVII w.?).

Jest wiec sporo powodow, dla kto-
rych zachgcam pielgrzymow z Polski,
tak licznie odwiedzajacych Rzym, aby
uda¢ si¢ do Mentorelli. Przekonaja si¢
osobiScie, ze jest to miejsce, ktore po-
maga si¢ modli€... Piszacy te stowa oso-
biscie tego doswiadczyt.

Autor dziekuje ksiezom zmartwychwstaricom
Adamowi Dzwigoniowi i Damianowi Korczowi
za goscinnos¢, informadje i refleksje.

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciriskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

List 0 mitosci

Spotkanie z drugim
cztowiekiem staje sie
miejscem spotkania

z Bogiem. Rodzina,
ktéra uczy sie takiego
spojrzenia, pozwala
doswiadczy¢ Boga przez
sposob, w jaki kocha.

Ogloszona w pazdzierniku pierw-
sza adhortacja apostolska papieza Le-
ona X1V Dilexi te (,,Umilowalem ci¢”)
zostala poS§wigcona mitoSci Chrystu-
sa do ubogich i wzywa do odnowienia
zaangazowania wobec najbardziej po-
trzebujacych. Jednak wielu czytelni-
kéw odczytalo ja jak list o mitosci, kto-
ra schodzi w samo serce codziennosci.
To mitos¢, ktora nie ucieka od ran,
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ks. Robert Wieladek

ale ich dotyka, pochyla si¢ nad nimi
i przynosi nadzieje.

DROGA W ZWIERCIADLE

W tym S$wietle rodzina jawi si¢
jako pierwsze miejsce uczenia si¢
KosSciota: tu rodza si¢ czulos¢, wier-
no$¢ i dar z siebie. Papieskie zdanie
o Bogu, ,,ktory jest mitoScig mitosier-
na” i,zstapit miedzy
nas, aby wyzwoli¢
nas z niewoli, stra-
chu, grzechu i mocy
Smierci” (Dilexi te,
16), nie pozostaje
abstrakcja — staje si¢
zwierciadiem, w kt6-
rym rodzina moze zo-
baczy¢ wtasng droge. Bo i ona kazde-
go dnia ,,zstepuje”: w troske o dzieci,
W zmegczenie, W nieporozumienia
1w potrzebe przebaczenia. W tych ci-
chych przestrzeniach mitoSci, w spoj-
rzeniu pelnym dobroci i w codzien-

mozliwe.

W Swiecie, w ktérym
narasta lek i obojetnos¢,
dom moze stac sie
przestrzenia, w ktorej
zaufanie i pokoj sa

nym darze z siebie rodzi si¢ Kosciol
—nie w marmurach §wiatyn, ale w pro-
stych domach, w ktérych Bog jest
obecny w spojrzeniu, w gescie, w sto-
wie, ktore ocala relacje.

Adhortacja nie udaje, ze zycie jest
tatwe. Kiedy Leon XIV zauwaza, ze
,,w Europie coraz wigcej rodzin z tru-
dem wiaze koniec z koficem” (Dile-
xi te, 12), czyni to bez
oskarzefi i bez rozgo-
ryczenia. Widzi ra-
czej, ze wlasnie tam,
wsrdd codziennych
zmagan, dojrzewa
Swietos¢ ukryta i zwy-
czajna. Swietos¢ nie
glos$na, lecz wierna.
Kazde ,,przepraszam” wypowiedzia-
ne po cichu, kazdy czuly gest wobec
dziecka, kazda rezygnacja z siebie dla
pokoju — to mate Ewangelie zycia. Pa-
piez dodaje, ze ,,zaden gest czutosci,
nawet najmniejszy, nie zostanie zapo-



mniany” (Dilexi te, 4). Rodzina, kt6-
ra tak kocha, nie tylko trwa — staje
si¢ misyjna. To w niej Kosciot oddy-
cha tchnieniem mitoSci, ktora ma moc
przemienia¢ §wiat.

POKORA 1 GODNOSC

W tle wielu papieskich zdan stoi
lekcja $w. Franciszka. Jego ubostwo
—jak zauwaza Leon XIV -, prowadzi-
fo do bycia bliznim, rOwnym, a nawet
mniejszym” (Dilexi te, 64). W rodzi-
nie ta logika przyjmuje ksztalt czu-
fodci i cierpliwosci:
zamiast rywalizacji
—sluchanie, zamiast
dominacji — obec-
nos$¢, zamiast upo-
ru — pierwszenstwo
osoby. Pokora nie
jest staboscia, ale
sita, ktéra pozwala
trwac przy drugim mimo rdznic i zme-
czenia. Godno$¢ rodzi si¢ nie z litosci,
lecz z uznania, a dom staje si¢ miej-
scem, w ktorym kazdy moze czu¢ si¢
wazny i bezpieczny.

Wtasnie w tym duchu Leon XIV
pisze, ze Kosciol jak matka idzie
z tymi, ktdrzy ida, i tam, gdzie Swiat
woli wznosi¢ mury, on buduje mo-
sty (por. Dilexi te, 75). Takie mosty
moga wznosi¢ takze rodziny: mie-
dzy pokoleniami, miedzy sobg a sa-
siadami, miedzy Swiatem dorostych
i dzieci, miedzy wiarg a codzienno-
Scig. W Swiecie, w ktorym narasta lek
i obojetnos¢, dom moze stac si¢ prze-
strzenia, w ktorej zaufanie i pokoj sa
mozliwe.

W tym Swietle szczegOlnie moc-
no wybrzmiewaja stowa: ,,Nie cho-
dzi o to, by przynosi¢ im Boga, ale by
spotkac¢ Go przy nich” (Dilexi te, 79).
Papiez nie proponuje nowej metody
duszpasterstwa, lecz przypomina, ze
Bog jest juz obecny w drugim cztowie-
ku. Nie czeka na nas w granicach ko-
Scielnych struktur, ale w ludzkim cier-
pieniu, w nadziei, w pragnieniu dobra.
Spotkanie z drugim cztowiekiem sta-
je sie miejscem spotkania z Bogiem.

Papiez nie proponuje
nowej metody
duszpasterstwa,

lecz przypomina,

ze Bog jest juz obecny
w drugim czlowieku.

Rodzina, ktdra uczy si¢ takiego spoj-
rzenia, naprawde uczestniczy w misji
Kosciota: nie glosi Boga stowami, lecz
pozwala Go do§wiadczy¢ przez spo-
sOb, w jaki kocha.

CODZIENNA PRAKTYKA

Stowa Leona X1V, ze ,,KoSciot jest
oblubienica Pana tylko wtedy, gdy
jest siostra ubogich” (Dilexi te, 58),
mozna odnie$¢ wprost do zycia mat-
zeniskiego. MifoS¢ staje sie napraw-
de oblubiencza wtedy, gdy otwiera si¢
na innych: gdy wycho-
dzi poza wtasny krag
i potrafi dzieli¢ si¢ do-
brem, wspotczuciem
i nadzieja. Taki dom
nie potrzebuje ani
wielkich programoéw,
ani wielkich strategii
duszpasterskich. Wy-
starczy, ze pozwala, by mito$¢ byta
codzienng praktyka — prosta, wierna,
cierpliwa, zdolng przetrwac trud.

Cho¢ papiez nie podaje gotowej
recepty, jego przestanie mozna stre-
$ci¢ w pieciu drogach — pieciu zapro-
szeniach do zycia Ewangelig mito-
Sci. Wyrastaja one z ducha Dilexi te
i pokazuja, jak rodzina moze uczyé
sie, wychowywac i dojrzewa¢ w mifo-
Sci, ktora przemienia Swiat. Wdzigcz-
nos$¢, prostota, blisko$¢, pokora i go-
Scinnos$¢ — to nie hasta, lecz Sciezki
prowadzace do SwigtoSci. Ich sens
odnajdujemy w zyciu btogostawione;j
rodziny Ulméw — zwyczajnej, a za-
razem heroicznej, ktorej maly dom
stat si¢ sanktuarium mifo$ci. Ich hi-
storia przypomina, ze wiara dojrzewa
w prostych gestach, a mifo§¢ wierna
az do kofica jest najlepszym komen-
tarzem do Dilexi te.
diecezji warszawsko-praskiej, m
doktorem teologii pastora!nej, -
dyrektorem Krajowego Osrodka e
Duszpasterstwa Rodzin KEP,
diecezjalnym duszpasterzem

rodzin, misjonarzem
mifosierdzia

Autor jest kapfanem

redakcja@idziemy.com.pl

W BLASKU PRAWDY I

PiEC DROG MIEOSCI W DUCHU
Diiexi T

Wdzie¢cznosé, ktora otwiera oczy.

MiloS§¢ zaczyna si¢ od zauwazenia do-
bra. W Swiecie, ktory uczy narzekac, rodzi-
na moze by¢ miejscem wdzigcznoSci — za
codzienno$¢, za zdrowie, za wspdlny po-
sitek, za to, ze mamy siebie. Wdziecznos¢
nie usuwa trudnoSci, ale zmienia sposéb
patrzenia: pozwala dostrzec Boga w zwy-
czajnym dniu.

Prostota, ktora uwalnia serce.

Prawdziwe ubdstwo nie jest nedza, ale
wolnoS$cig. Prostota w rodzinie to rados¢
z malych rzeczy: herbaty wypitej razem,
powolnego spaceru, rozmowy bez po-
Spiechu. Gdy serce nie jest zajete posia-
daniem, robi miejsce dla drugiego i staje
sie przestrzenig pokoju.

Bliskosé¢, ktora leczy.

W tradycji KoSciota ubogi jest znakiem
sakramentalnej obecnoSci Pana. To zda-
nie mozna odnie$¢ do kazdego spotkania:
z dzieckiem, z malzonkiem, z przyjacie-
lem. Niekiedy wystarczy obecnos¢, gest
lub spojrzenie, by zaczat si¢ proces uzdro-
wienia. Rodzina, ktora potrafi by¢ blisko,
staje si¢ pierwszym miejscem, gdzie Swiat
odzyskuje nadzieje.

Pokora, ktora buduje mosty.

Franciszkowa szkota ,,bycia bliznim,
rownym, a nawet mniejszym” (Dilexi te,
64) w malzenstwie oznacza serce, ktore
nie musi zawsze mie¢ racji. Taka pokora
tworzy przestrzeh spotkania, tagodzi na-
piecia, pozwala oddycha¢ — czyni mito$¢
cichg i mocng jak fundament.

GoScinnosé, ktora otwiera drzwi Bogu.

Kazdy dom moze sta¢ si¢ miejscem spo-
tkania. GoScinno$¢ to nie tylko otwarte
drzwi, ale otwarte serce. Kiedy w progu
staje kto$ samotny, zagubiony czy zmeczo-
ny, a my dajemy mu uwage i czas, wypelnia
si¢ Ewangelia. I wlasnie w takim spotka-
niu —jak przypomina adhortacja — nie cho-
dzi o to, by przynies¢ ludziom Boga, jakby
byl kim$ nieobecnym, lecz by spotka¢ Go
przy nich: w ich cierpieniu, nadziei i pra-
gnieniu mitoSci. Tam objawia si¢ Jego bli-
skos¢ i moc, ktora przemienia serca./xrw

Za pomytke przepraszamy.

Sprostowanie

W nazwisku autora grafiki zamieszczonej przy opublikowanym w nr. 46/2025 ,Idziemy” wywiadzie ,Czego nie
wiemy o Karolinie K6zkéwnie?” zakradt sie btad. Prawidfowy podpis to: Wizerunek bt. Karoliny Kézki — grafika cy-
frowa autorstwa Andrzeja Karpiniskiego © Diecezja Tarnowska / Andrzej Karpinski 2021 — www.airbrush.com.pl.
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: UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA,
T KROLA WSZECHSWIATA

£ 23 listopada 2025

2L Wszystkie pokolenia izraelskie zeszly si¢ u Dawida w He-
e % bronie i oSwiadczyly mu: ,,Oto my jesteSmy koSci twoje
TO NIE TAK MIALO BYC T i cialo. Juz dawno, gdy Saul byt kr6lem nad nami, ty od-
bywate$ wyprawy na czele Izraela. I Pan rzeki do ciebie:
Na czym wiasciwie polega normalno$¢? W znaczeniu po- ¢ 1y bedziesz past moj lud — Izraela, i ty bedziesz wodzem
tocznym jest to co§ zwyczajnego, typowego, niewyrdznia- () nad Izraelem”. Cala starszyzna Izraela przybyta do kréla
jacego sie. To tez sposob funkcjonowania zgodny z przyjetymi =
regutami spolecznymi. Psychologia podpowiada o funkcjono- 0,
waniu w sposob, ktory pozwala na dostosowanie si¢ do otocze- X

fot. Wikimedia Commons/domena publiczna

§

wszystko wydaje si¢ by¢ nie tak.
,Namascili wigc Dawida na kroéla nad Izraelem” (2 Sm 5,3).
% Refren: Idzmy z rado$cia na spotkanie Pana.

W Ucieszytem sie, gdy mi powiedziano:
+ ,Pojdziemy do domu Pana”.
To juz na pewno wszyscy? No nie, pozostal jeszcze najmtodszy, %
ale on pasie owce, kto by si¢ nim interesowal? Okazalo sig, ze ¢
to wiadnie po niego przybyt Samuel. Namaszczenie oznaczato 3£ Do niego wstepuja pokolenia Panskie,
Bozy wybor, ale nie oznaczalo jeszcze objecia wiadzy. Zache- & aby zgodnie z prawem Izraela wielbi¢ imi¢ Pana.
cam do lektury, historia to lepsza niz niejedna opera mydlana. 3= Tam ustawiono trony sedziowskie,
Refren psalmu: ,, IdZmy z radoScia na spotkanie Pana”. Jed- ¢ trony domu Dawida.
nak wiele osob boi si¢ Smierci, a Sad Ostateczny przyprawia
go o dreszcze, ze Bog, sedzia sprawiedliwy, wyciagnie kazde
wykroczenie i zaniedbanie religijne. A przeciez koniec Swiata =
nie bedzie czyms$ smutnym dla tych, ktdrzy zyja sprawiedliwie ), 1, 12-20
i poboznie na tym $wiecie. To bedzie dzief, w ktérym wresz- & Bracia: Dzigkujcie Ojcu, ktory was uzdolnit do uczestnic-
cie poznamy Boga twarza w Twarz, w koficu spotkamy wszyst- ‘0 twa w dziale Swietych w SwiatloSci. On to uwolnil nas spod
kich dobrych ludzi zyjacych od stworzenia §wiata. Nie moge 4. wiadzy ciemnosci i przeniost do krolestwa swego umito-
doczekac si¢ dnia, kiedy ,,juz sta¢ beda nasze stopy w twoich ’o. wanego Syna, w ktorym mamy odkupienie — odpuszczenie
bramach, Jeruzalem.” Czy to normalne mySlenie? . grzechow. On jest obrazem Boga niewidzialnego — Pier-
Swiety Pawet zacheca do dzigkczynienia Ojeu, ,ktory uzdol- . worodnym wobec kazdego stworzenia, bo w Nim zostato
nif nas do uczestnictwa w dziale §wigtych”. Ten, ktory ,,widzi nas ’0‘ wszystko stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi,
u siebie”, czyli w swoim Krolestwie — czy moze chcie¢ dla nas pie- ‘ byty widzialne i niewidzialne, czy to Trony, czy Panowania,
kia ognistego? Badzmy powazni! On stworzyl nas ,,na swoj ob- §° czy Zwierzchnosci, czy Wiadze. Wszystko przez Niego i dla
raz i podobiefistwo” (Rdz 1,26) i podkresla od samego poczatku + Niego zostalo stworzone. On jest przed wszystkim i wszyst-
naszego istnienia: ,,widziaf, ze to, co stworzyl, bylo bardzo do- %’ ko w Nim ma istnienie. I On jest Glowa Ciata — KoScio-
bre” (Rdz 1,31). W Starym Testamencie przekonuje: ,Swigtymi =% ta. On jest Poczatkiem. Pierworodnym sposréd umartych,
badzcie, bo ja jestem Swiety” (Kpt 19,2) — wy potraficie zy¢ ina- % aby sam zyskal pierwszenstwo we wszystkim. Zechciat bo-
czej niz wam wsp6lcze$ni, bo zostaliScie utkani z nadziei i mifosci. £ wiem Bdg, aby w Nim zamieszkata cata Pelnia i aby przez
Czyz krola winno si¢ wiesza¢ na krzyzu? To narzedzie zare- $% Niego znOw pojednac wszystko z soba: przez Niego — i to,
zerwowane dla najwickszych przestgpcow. To nie jest normal- £ co na ziemi, i to, co w niebiosach, wprowadziwszy pokoj
ne potraktowanie wiadcy, ktoremu nalezg si¢ honory, czes¢, ¢ przez krew Jego krzyza.
chwata i respekt catego Swiata. Tymczasem z Jezusa szydzo- <
no i uragano. To nie tak miato by¢. Cena miloSci nie jest nor-
malna i przewidywalna. ks. Kamil Falkowski : Aklamacja' przed Ij]wangelia: Allel}ljijl, alleiluj.a, alleluja.
Btogostawiony, ktory przybywa w imi¢ Paniskie.
+ Btogostawione Jego krdlestwo, ktére nadchodzi.

Czytanie z Listu $w. Pawla Apostola do Kolosan

Kapfan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, 4%
rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie
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Stowa Ewangelii wedlug Sw. Lukasza
23, 35-43

Gdy ukrzyzowano Jezusa, lud stal i patrzyl. A cztonkowie %
Sanhedrynu szydzili: ,, Innych wybawiat, niechze teraz sie-
bie wybawi, jesli jest Mesjaszem, Bozym Wybraficem”. Szy- I
dzili z Niego i zotnierze; podchodzili do Niego i podawali ¢
Mu ocet, mowiac: ,,Jesli Ty jeste§ Krolem zydowskim, wy- <
baw sam siebie”. Byl takze nad Nim napis w jezyku grec-
kim, tacifiskim i hebrajskim: ,,To jest Krol zydowski”. Je- <%
den ze ztoczyncdw, ktdrych tam powieszono, uragat Mu: .
,»Czyz Ty nie jestes Mesjaszem? Wybaw wigc siebie i nas”. .
Lecz drugi, karcac go, rzekl: ,, Ty nawet Boga sig nie bo- §
isz, chociaz te samg kar¢ ponosisz? My przeciez — sprawie- Y.
dliwie, odbieramy bowiem stuszng karg za nasze uczynki, J
V) Ilez form biedy przyttacza nasz Swiat! Sg to przede wszyst-
1 kim uboOstwa materialne, ale istnieje rOwniez wiele sytu-

% ale biorac rzecz bardziej ogo6lnie, musimy rozwija¢ kulture
v wrazliwoSci, wiasnie po to, aby przetamaé¢ mur samotno-
X Sci. Dlatego chcemy by¢ wyczuleni na innych, na kazdego,
% tam gdzie jesteSmy, tam gdzie zyjemy, przekazujac te po-
L stawe juz w rodzinie, aby konkretnie ja realizowaé w miej-
X scu pracy i nauki, w roznych wspolnotach, w §wiecie cyfro-
T wym, wszedzie, posuwajac si¢ az na marginesy i stajac si¢
X Swiadkami czuto$ci Boga.

Podczas Mszy $w. z okazji jubileuszu oséb ubogich, 16 listopada

+ DO POLAKOW
Serdecznie pozdrawiam Polakoéw. Wczoraj wspominali-
* Smy zakonczenie ,bezuzytecznej masakry” I wojny Swia-

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 24 listopada
Wspomnienie §wigtych meczennikdw Andrzeja Dung-Lac, )
prezbitera, i Towarzyszy i

sandryjskiej, dziewicy i meczennicy, albo wspomnienie % do nawigzywania relacji i, jesli tego chcemy, potrafimy bu-
bl. Marii od Pana Jezusa Dobrego Pasterza, zakonnicy 4 dowac migdzy soba autentyczne wigzi. Bez relacji, ktore
Czytania mszalne: Dn 2, 31-45; Dn 3, 57- 61; Ek 21, 5-11 £ od poczatku naszego zycia nas wspieraja i ubogacaja, nie
Sroda, 26 listopada % moglibySmy przetrwaé, wzrastac, uczyC si¢. Sa one wielo-
Czytania mszalne: Dn 5, 1-6. 13-14. 16-17. 23-28; Dn 3, & rakie, roznig si¢ pod wzgledem formy i glebi. Ale pewne
62a. 63a. 64a. 65a. 66a. 67; £k 21, 12-19 X jest, ze nasze czlowieczenstwo najlepiej sie realizuje, gdy
Czwartek, 27 listopada 7 jesteSmy i zyjemy razem, gdy udaje nam si¢ do§wiadczaé
Czytania mszalne: Dn 6, 12-28; Dn 3, 68a. 69a. 70a. 71a. & autentycznych, nieformalnych wig¢zi z osobami bedacymi
72a.73a. 74; Lk 21, 20-28 T obok nas. Jedli skupiamy si¢ na sobie samych, grozi nam
Piatek, 28 listopada % choroba samotnoSci, a takze narcyzm, ktory sprawia, ze
Czytania mszalne: Dn 7, 2-14; Dn 3, 75a. 76a. 77a. 78a. . ktoS przejmuje si¢ innymi tylko ze wzglgdu na wiasne ko-
79a. 80a. 81; £k 21, 29-33 Y rZysSci. Inny cziowiek staje si¢ wtedy kims, od kogo moz-
Sobota, 29 listopada ¥ na co$ wzigc, bez naszej prawdziwej gotowosci do dawa-
Czytania mszalne: Dn 7, 15-27; Dn 3, 82a. 83a. 84a. 85a. ) nia, do po$wigcania sie.

86a. 87; Lk 21, 34-36

Podczas audiencji ogélnej, 12 listopada

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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I 7 KART HISTORII

Kardynat Aleksander
Kakowski dbat, aby
odradzajaca sie po
pottorawiekowej niewoli
Polska byta wspoélnota
obywateli swiadomych,
wyksztatconych, majacych
poczucie godnosci wtasnej.
Pragnat, aby Polacy
szanowali swoje paristwo.

Urodzit si¢ na rok przed wybu-
chem powstania styczniowego w zu-
bozatej rodzinie szlacheckiej w Debi-
nach koto Przasnysza. Duch insurekcji
1863 r. byt stale obecny w jego wycho-
waniu, przede wszystkim za sprawa
ojca, ktdry poszedt bi¢ si¢ 0 wolnos¢.
Chciat tez, by syn zostat wojskowym
i zdobyt umiejetnosci, ktore w przy-
sztoSci pomoga w kolejnym zrywie
niepodlegtoSciowym.

Aleksander wybrat inng droge: za-
miast munduru zatozyt sutanng.

DUCHOWNY, NIE ZOtNIERZ

Studiowal w seminarium warszaw-
skim, petersburskim, doktoryzowat
si¢ z prawa kanonicznego na Gre-
gorianum w Rzymie. Swiecenia ka-
planskie przyjat w 1886 r., rok pdzniej
zostal profesorem seminarium metro-
politalnego w Warszawie, potem jego
rektorem, a wreszcie w 1910 r. objat
rektorat Akademii Duchownej w Pe-
tersburgu. Na rok przed wybuchem
wojny przyjat sakre biskupig i zostal
metropolitg warszawskim.

Jego postuga przypadta na czas, ja-
kiego dotychczas Polacy nie znali. Mo-
carstwa rozbiorowe wystapily przeciw
sobie, co stwarzalo cief szansy, aby
wybic si¢ na niepodlegio$¢. Metropo-
lita z wyczuciem inicjowal dziatania,
ktore dla Swiata byty czytelnym sygna-
fem o marzeniach o Polsce odrodzo-
nej, ztaczonej z trzech zaborow. Byt
pomystodawcy listu do papieza Be-
nedykta XV, w ktérym prosit o pomoc
dla Polski. Obok niego list podpisa-
li biskupi Poznania, Lwowa i Krako-
wa, a odczytano go z ambon w zabo-
rze rosyjskim, pruskim i austriackim.
Byto to niezwykle symboliczne: bisku-
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Kardynat Niepodlegfe;

Jan Jézef Kasprzyk

pi z trzech zaboréw wspdlnie zabrali
glos, manifestujac, ze uwazaja si¢ za
episkopat calej wspolnoty narodowe;.
,»Niech narod, ktdry zawsze z przywia-
zania do KoSciota czerpat swoje sily
i nadzieje, z cigzkich zmagan wyszedt
odrodzony do nowego, pomyslnego
zycia” — pisali biskupi do papieza.

Podobnemu celowi stuzyty orga-
nizowane przez abp. Kakowskiego
w Warszawie spotka-
nia biskupow z wszyst-
kich zaboréw. Oma-
wiano na nich nie
tylko sprawy biezace,
ale np. ksztalt teryto-
rialny KoSciota po od-
zyskaniu niepodlegtosci czy giéwne
zalozenia przysztego konkordatu ze
Stolicag Apostolska. Trzeba byto du-
zej wiary, zeby rozmawiac o sprawach,
ktore byly mglista i nieoczywistg przy-
sztoScig. Arcybiskup Kakowski te wia-
re miat.

REGENT 1 ZGODA

Wykorzystywat kazda szanse, jaka
Opatrzno$¢ dawata Polsce. W listo-
padzie 1916 r. panstwa centralne, li-
czac na wsparcie mieszkancow zabo-
ru rosyjskiego w poborze rekrutéw
do armii, zapowiedzialy odtworzenie
samodzielnego Krolestwa Polskiego.
Rok pdzniej powotano Rade Regen-
cyjna, czyli swoista trzyosobowa ,,glo-
we panstwa”. Arcybiskup Kakowski
wszedt do niej obok ksiecia Zdzista-

Wiedziat, ze w chwilach
dziejowych trzeba
umiec si¢ porozumiec
dla dobra wspdlnoty.

wa Lubomirskiego i Jozefa Ostrow-
skiego, stajac si¢ odpowiedzialnym za
organizacj¢ zycia Polakow, w chwili
gdy mocarstwa rozbiorowe wality si¢
w gruzy. Warto podkresli¢, ze to wla-
Snie zarzadzenia Rady Regencyjnej
tworzyly podwaliny pod ustroj spo-
teczno-prawny pierwszych lat II Rze-
czypospolitej. I ze ich wspotautorem,
szczegOlnie w obszarze edukacji, wy-
chowania, pomo-
cy najubozszym byt
wtasnie metropolita
warszawski.

,,Brak zmystu
panstwowotworcze-
go, odruchowa nie-
mal opozycja do wszelkich zarzadzen
wiladzy — to owoc dlugiej niewoli, to
smutne pi¢tno, ktore i dzi§ jeszcze
szpeci naszg dusze¢ narodowa” — cel-
nie diagnozowat, gdy Polska powrdci-
fa na mapy Swiata i mogta cieszy¢ si¢
suwerennoscia. ,, Wszystkich Polakow
wzywam do zgody, jednosci i mitowa-
nia si¢ wzajemnie, abySmy wszyscy,
ilu nas jest, mieli jedno serce i jedng
dusze, bo z mitosierdzia Bozego po-
wstaje Polska wolna i niepodlegta” —
apelowat do rodakow, gdy na progu
wolnoS$ci temperatura sporu politycz-
nego osiagala czesto stan wrzenia.

Wierny zasadzie, ze stowa ucza,
ale przyklady pociagaja, dawal swym
naukom realny ksztait. Choc¢ nie byl
entuzjasta Jozefa Pitsudskiego, to
wiasnie jemu 11 listopada 1918 r.

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe



przekazat wraz z Radg Regencyjna
zwierzchnictwo nad wojskiem, a trzy
dni pOzZniej nad calym panstwem.
Wiedzial, ze w chwilach dziejowych
trzeba umiec si¢ porozumieé dla do-
bra wspolnoty.

W OBRONIE CYWILIZACJI

Kiedy nawalnica bolszewicka ru-
szata na Polske, kardynat byt jednym
z autoréw listu pasterskiego ogto-
szonego przez biskupow polskich
w 19191.: ,,Bolszewizm czy komunizm
jest przede wszystkim chorobg duszy
(...). Nie wolno nam zwatpi¢ w sie-
bie. O pier§ i wiar¢ naszego ludu roz-
bija si¢ fale bolszewizmu” — apelowat.
I sam nigdy w zwyciestwo nie zwat-
pil. Gdy czerwone hordy zblizaly si¢
do stolicy, organizowat procesje bta-
galne, nowenny, adoracje. Byt tez jed-
nym z inicjatoréw aktu poswiecenia
Najswietszemu Sercu Jezusa i ponow-
nego obrania Matki Bozej Krolowa
Polski. ,,Gdy nad ojczyzna gromadza
sie chmury ciemne, wotamy — jak nie-
gdy$ uczniowie Twoi zaskoczeni bu-
rz3 na morzu — Panie, ratuj, bo ginie-
my. Krolowo Korony Polskiej, Tobie

sie oddajemy, Tobie si¢ poSwigcamy —
bron i strzez nas jak wiasno§¢ swoja”
— modlono si¢ 27 lipca 1920 r. na Ja-
snej Gorze.

Kardynat apelowat do ksiezy, aby
zgtaszali si¢ ochotniczo do wojska. Byt
to efekt rozmowy, jaka przeprowa-
dzit z Pitsudskim. Jak odnotowat we
wspomnieniach hierarcha, Marsza-
tek wyrazit nadzieje, ze wiare w zwy-
ciestwo podtrzymaé moga w wojsku
dobrzy kapelani. ,,Kapelanéw, do-
brych kapelanéw dla armii — wotat
— ktorzy by szli w szeregach razem
z zolnierzem, w okopach podnosi-
li na duchu”. W odpowiedzi na ten
apel kard. Kakowski wydat specjalng
odezwe do ksiezy, aby wsparli armie
polska, ktéra broni chrzedcijanstwa.
»Ksieza staneli w szeregach, jedni
jako kapelani, inni jako sanitariusze
—wspominal. — Szczeg6lnie mtodziez
z seminariow duchownych poszta z za-
patem do szeregdw”. Do narodowe;j
legendy przeszedt ks. Ignacy Skorup-
ka, ktory jako kapelan ochotniczego
236 puiku polegt w bitwie pod Osso-
wem. Takich jak on byto wielu. W kul-
minacyjnym momencie bitwy war-

Z KART HISTORII I

szawskiej kard. Kakowski nie tylko
nie opuscit stolicy, tak jak zrobili to
dyplomaci z wyjatkiem nuncjusza apo-
stolskiego Achillesa Rattiego, ale tez
wizytowal pod Radzyminem oddzia-
ty ochotnicze, przelewajac w ich ser-
ca wlasng wiare w zwyciestwo.

W wolnej Polsce byl tytanem pra-
cy duszpasterskiej. Erygowat blisko
50 nowych parafii, organizowat Akcje
Katolicka, stworzyl Muzeum Archi-
diecezjalne i — co bylo jego oczkiem
w gtowie — powotfat Dom Pracy dla
Najbiedniejszych na Brodnie. Gdy
zmart w grudniu 1938 r. i otworzono
jego testament, wielu nie krylo zdzi-
wienia. Na miejsce swego spoczynku
wyznaczyt bowiem kardynal cmentarz
w najubozszej dzielnicy Warszawy —
na Brddnie, aby by¢ blisko tych, kto-
rym poswiecit tak wiele.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych

rﬂ\!

i
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redakcja@idziemy.com.pl

DOTARLES DO CELU - NIEBO

JTeraz widzimy, jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy za$ [zobaczymy] twarza w twarz”.

1 List do Koryntian 13, 12

¥

Pielgrzymujemy przez cate zycie, aby spotkac Jezusa tam, gdzie rados¢ nie ma korica. Nasze mate ziem-
skie szczescia sa zapowiedzia wiecznego szczescia w niebie. Im blizej jestesmy Chrystusa, tym bardziej
kosztujemy przedsmaku nieba. Niebo na ziemi dokonuje sie w spotkaniu z Chrystusem, szczegélnie

w Eucharystii.

Brame nieba otworzyt nam Jezus przez swoja Smier¢ i Zmartwychwstanie. Tajemnica nieba przekracza nasze wyobrazenia.
Dlatego Pismo Swiete méwi o niej za posrednictwem obrazéw: raju, $wiatta, pokoju, uczty weselnej, domu Ojca, Niebie-
skiego Jeruzalem. Nie tylko jezyk okazuije sie bezradny wobec wiecznosci. Réwnie bezradne jest oko, czyli zdolnos¢ widze-
nia i wyobrazania sobie. Zaufa¢ mozemy tylko biblijnym stowom: , Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce ludz-
kie nie zdofato poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat Bég tym, ktérzy Go kochaja” (1 Kor 2, 9).

Niebo nie zna izolacji i samotnosci, jest wspéinota $wietych. llez nadziei ptynie z Ksiegi Apokalipsy: ,| otrze z ich oczu wszel-
ka tze, a Smierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu juz odtad nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminety”
(Ap 21, 4). Trud, zmaganie, cierpienie naleza do tego $wiata. S to , pierwsze rzeczy”, ktére przeming na zawsze. W niebie
znikng wszystkie pytania. Znajda petna odpowiedz w mitosci, w Bogu.

Piekna nauke o niebie daje nam réwniez Katechizm Kosciota Katolickiego. Ci, ktérzy umieraja w fasce i przyjazni z Bogiem
oraz s3 doskonale oczyszczeni, zyja na zawsze z Chrystusem. Niebo to nie miejsce, lecz bycie! ,Bycie z Chrystusem”, ,zy-
cie z Tr6jca Swieta”, ,komunia Zycia i mitosci z Dziewica Maryja, aniofami i wszystkimi éwietymi”, to niekoriczaca sie nigdy
mozliwo$¢ widzenia Boga twarza w twarz. Wybrani zyja w Chrystusie, ale zachowuja i — co wiecej — odnajduja dzieki temu
swoja prawdziwa tozsamos¢, swoje wiasne imie.

Niebo jest miejscem naszego ostatecznego powotania i przeznaczenia, to cel naszej ziemskiej podrézy. Zatem z wiarg mo-
zemy powiedzie¢, ze wszystko, co najlepsze w zyciu, dopiero jest przed nami.

ZADANIE
m Pomédl sie Litania do Wszystkich Swietych, z nadzieja spotkania z nimi w niebie.

23 listopada 2025 idziemy
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I PORADY

O nowych stowach

gl

dr hab. Tomasz Korpysz

Po nowych polaczeniach wyrazowych
czas na gar§¢ pojedynczych stow, ktore
od kilku lub kilkunastu lat funkcjonuja
w polszczyznie.

Zacznijmy od czasownikdw, ktore nazywaja pewne specy-
ficzne czynnosci i procesy, nieznane dawniejszym uzytkow-
nikom polszczyzny. Oto kilka przykladow, ktore podaje za
Obserwatorium Jezykowym Uniwersytetu Warszawskiego: bo-
toksowac ‘wstrzykiwac botoks w jaka$ czeS¢ ciala w celach es-
tetycznych’, castingowac ‘dobieraé aktoréw lub aktorki do rol
w filmie badz sztuce teatralnej lub kandydatow do show tele-
wizyjnego’, cydrowac ‘pi¢ cydr, zwykle podczas spotkania to-

Znacznie liczniejsze od czasownikdw sa nowe rzeczowni-
ki; przy czym mdéwiac o nowych stowach, mozna mie¢ na my-
§li zardwno neologizmy (czyli wyrazy nowo utworzone), jak
i neosemantyzmy (czyli wyrazy, ktore juz istnialy, ale zy-
skaly zupelnie nowe znaczenie). Przyktadami tych ostat-
nich s chociazby: ewangelista ‘klient lub pracownik firmy,
ktory swoja dzialalnoscia (np. rozpowszechnianiem wie-
dzy o produktach firmy, namawianiem innych do korzysta-
nia z produktéw firmy) promuje dana marke’, igla ‘o uzy-
wanym samochodzie przeznaczonym na sprzedaz: w bardzo
dobrym stanie, jak nowy, bez zarzutw’, glonojad ‘dziewczy-
na lub kobieta, ktorej usta zostaly przesadnie powigkszone
za pomoca sztucznych zabiegdw’, londyriczyk ‘autobus pig-
trowy’, sygnalista ‘osoba, ktora dziatajac w dobrej wierze,
zglasza lub ujawnia informacje o nieprawidlowosciach za-
chodzacych w miejscu pracy, godzacych w interes publicz-
ny lub interes pracodawcy’.

warzyskiego’, friendzonowac ‘utrzymywac relacje kolezeniska
lub przyjacielska w sytuacji, w ktdrej jedna z osdb oczekuje re-
lacji partnerskiej’, kangurowac ‘trzymac noworodka na brzu-
chu badz przy klatce piersiowej w taki sposdb, aby jego skd-
ra przylegata bezpoSrednio do skory trzymajacej go osoby’,
obstrzykiwac sig ‘wstrzykiwac sobie jaki$ preparat, np. botoks,
osocze, kwas hialuronowy, w celach estetycznych, np. popra-
wy wygladu skdry twarzy, zredukowania zmarszczek, korekcji
ksztattu ust’, odobserwowac ‘przestac obserwowac czyjes kon-

to w portalu spoteczno$ciowym, czyjs$ blog itp.’.

A oto kilka rzeczownikowych neologizmoéw: chuscioch
‘dziecko noszone w chuscie zwigzanej na plecach lub
na brzuchu’, kaczkomat ‘samoobstugowe urzadzenie elek-
troniczne stuzace do wydawania pokarmu dla kaczek i in-
nych ptakéw wodnych’, sakroturystyka ‘wyjazdy turystyczne
do miejsc kultu religijnego’, sniadaniownia ‘lokal gastro-
nomiczny specjalizujacy si¢ w przyrzadzaniu i serwowaniu
Sniadafy’, woltaz ‘poziom zawartoSci alkoholu w napoju, wy-

razony w procentach’.

Najtansze lekarstwo

Grazyna
Rybak

eki syntetyczne drozeja.

Infekeji przybywa. Nie
doceniamy bogactwa sktad-
nikdw leczniczych w tanio
dostepnym Allium sativum
— czosnku pospolitym. Po-
chodzi z Azji Srodkowej
ijest znang przyprawa, ale
takze roSling lecznicza.
Hipokrates i Galen zalecali
go jako lek w schorzeniach
uktadu pokarmowego
(zwieksza wydzielanie soku
zotadkowego i chroni
przed zgaga, dziata z6tcio-
pednie i przeciwskurczo-
wo, jest moczopegdny i anty-
toksyczny). Pliniusz Starszy
skatalogowat 61 lekow
czosnkowych. Swiatowa
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Organizacja Zdrowia za-
twierdzita go jako lek.
Zawiera ponad sto aktyw-
nych substancji: makro

i mikroelementy, w tym:
mangan, wapn, fosfor, cynk,
potas, selen. Jest bogaty

we wszystkie witaminy

z grupy B oraz witaminy C,
A1D. Zawiera flawonoidy
i zwigzki siarkowe. Ma sze-
rokie i korzystne dziatanie
na organizm czlowieka.
Spozycie czosnku zmniejsza
niedobory estrogendw u ko-
biet po przekwitaniu, co
wplywa korzystnie na koSci,
zmniejszajac ryzyko oste-
oporozy. Czosnek jest okre-
§lany jako naturalny anty-
biotyk, bo pomaga zwalczaé
stany zapalne i atakujace
organizm drobnoustroje.
Utatwia leczenie chordb
nowotworowych. Sktadniki
czosnku dziataja na wiele
narzadow ludzkiego ciata.

Disiarczek diallilu —
rozszerza naczynia krwio-
nos$ne, co pomaga w ob-
nizaniu ci$nienia krwi jak
leki, co udowodnily ba-
dania na wydziale farma-
cji King Khalid University.
Czosnek obniza poziom
prostaglandyny PG2,
zmniejszajac bol w czasie
miesigczki.

Witamina C - znakomi-
cie wspiera uktad odpor-
nosciowy i zapobiega in-
fekcjom sezonowym, jest
antyoksydantem i neutra-
lizuje wolne rodniki, spo-
walniajac proces starzenia
si¢ komorek.

Antyoksydanty — chro-
nig komorki nerwowe
przed uszkodzeniami,
moga hamowac rozwdj
choroby Alzheimera i de-
mencji, zmniejszaja tez
ryzyko raka prostaty i poli-
pow w jelicie grubym
(badania National Cancer
Institute i Case Western
Reserve University).

Ajoen — dziata przeciw-
zakrzepowo, utrudnia roz-
wijajacym si¢ bakteriom
tworzenie biofilmu, dzigki
czemu czosnek ufatwia go-
jenie ran.

Allicyna (zwiazek siarki,
lotna substancja zapacho-
wa) — hamuje rozwoj bak-
terii przez hamowanie wy-
twarzanych przez nie
enzymoOw; pomaga w lecze-
niu zakazen zwlaszcza
bakteriami rodzaju Esche-
richia, Salmonella, gron-
kowce, paciorkowce,
Klebsiella, Proteus i Clo-
stridium; obniza poziom
,»zlego” cholesterolu,
dziata antymiazdzyco-

WO, przeciwutleniajgco
i przeciwzapalnie.

Czosnek dziata rowniez
przeciwwirusowo, co po-
maga w leczeniu infek-
cji grypowych oraz grzy-
biczych. I jest lekiem
dostepnym bez recepty.

Autorka jest specjalista pediatrii



Proszek, listek czy kula?

Joanna Lenkiewicz

d przybytku gtowa

nie boli... Czy ja
wiem? Moze rozbolec.
Dlatego dziS$ zrobig spe-
cjalnie dla Panstwa krotka
i rzeczowg analize Srod-
koéw pioracych. Postaram
sie nie naduzywac zadnej
marki, bo nie o to chodzi.

Niedawno znajoma

pochwalita mi si¢, ze
od roku pierze w listkach.
I jest bardzo zadowolo-
na. Wezedniej uzywata kul
i jakoS ubrania byly sza-
rawe. OczywiScie to opi-
nia jedna z wielu i nie
traktujmy jej jak wyrocz-
ni. Chodzi o plastikowe
lub ceramiczne kule lub
woreczek z wktadem mi-
neralnym albo ceramicz-
nymi kulkami. Zasada
dziatania ma wiele wspol-
nego z fizyka i chemia.
Ruch powoduje zmiany
we wlasciwosciach wody,
np. jonizuje lub zmienia
napiecie powierzchnio-

we, co powoduje rozluz-
nienie wiokien i ,,uwol-
nienie” brudu. Odrobina
detergentu wspomaga to
zjawisko. Zaleta jest to, ze
kule sg ekologiczne, moz-
na uzywac ich wielokrot-
nie, nawet sto razy, co ob-
niza koszty przy dtugim
uzytkowaniu. Sg tez latwe
w uzyciu. Wada gtéwna
jest to, ze nie radza sobie
z bardzo brudnymi rzecza-
mi, a takze z wieloma pla-
mami. Nie odkazajg i nie
zabijaja bakterii odpo-
wiedzialnych za brzydki
zapach.

Listki do prania charak-
teryzuja si¢ wygoda dozo-
wania: jeden listek — jed-
no pranie. Zajmuja mato
miejsca, wytwarzajg bar-
dzo mato dodatkowego
opakowania, ktore jest
biodegradowalne. Sa to
arkusze detergentowe
nasaczone gliceryna ro-
$linng, betaning, soda

oczyszczona, Srodkami po-
wierzchniowo czynnymi
ro$linnymi (skfad np. sza-
rego mydia sodowego),

sg ekologiczne i hipoaler-
giczne, dzialaja rowniez

w niskich temperaturach.
Za wade nalezy uznac
ceng, mniejsza elastycz-
no$¢ w dozowaniu i brak
dostatecznej skuteczno-
$ci przy brudnych rzeczach
i niektorych plamach. Wy-
daja si¢ jednak warte wy-
probowania, szczegOlnie,
gdy w domu sg dzieci lub
mamy trudnoSci w dozo-
waniu proszku.

Proszek zawiera Srodki
powierzchniowo czynne,
tzw. surfakanty, Srodki
wspomagajace usuwanie
plam, czasami wybielacze.
Jest bardzo skuteczny,
jesli uzywamy go zgodnie
z pewnymi zasadami. I tu
nie zawsze trafiamy: doda-
my a to za mato, a to
za duzo. Generuje wigcej
odpaddw, moze by¢ draz-
nigcy dla wrazliwej skory
i bardziej agresywny dla
Srodowiska.

PORADY DOMOWE IS

fot. afabrikasimf/Freepik

Znajdziemy jeszcze
kapsutki do prania, my-
dto w ptynie do prania...
Az mnie glowa rozbolala.
Pewnie to od przybytku.
Dlatego dozowanie i inne
szczegOly zostawi¢ na inny
artykul.

Autorka jest specjalistkg ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO
A—
G-
D-

No

mi$ z dobranocki
arka Noego

imie Czechowa
karaibski kraj
popularna kawa
zwiazek religijny
grecka litera
skala muzyczna
organ Scigania

O OO N U A B Wi
rm
|

C - konsument chleba
A — artysta cyrkowy
G - stolica Idaho
D - atrybut Kojaka
10 A — uporczywe leki

krewna kruka

A|lB|C|D

E|F |G| H|TI|]J

K PIONOWO

4 - taniec ukrainski
— Tadeusz, apostot

— azjatyckie panstwo

— model Seata

W (N

— hula po polach
— ukochana Romea

— pierwszy positek

— rzecz niezwykta

— naczynie ogrodnika

— podstawa pomnika

o |0 | | S| wn

— kurort w Rosji
— wiedenski taniec

— drewniane kfopoty

11

A———IITOmMmIOUON®®®>

1
8
4
1
7
2
5
2 —wérdd instrumentow
1
7
4
1
8
4

— uczta chrzescijan

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie

1 2

3 4 5 6

Rozwiazania prosimy nadsytac do 5 grudnia na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami



I SPORT

istopadowe mecze pit-

karskiej reprezentacji
Polski mialy odpowiedzie¢
na jedno, najwazniejsze
pytanie: czy nasza kadra
nadal robi postepy pod
okiem nowego trenera?
Sa one bowiem bardzo po-
trzebne, a wrecz niezbed-
ne, jeSli marzymy o awansie
na przyszloroczne mistrzo-
stwa Swiata. Odpowiedz
na to pytanie miato daé
przede wszystkim spotka-
nie z Holandia, czyli dru-
zyng z europejskiego topu.
Jan Urban, z powodu ura-
z6w i braku pitkarzy zawie-
szonych za kartki, nie miat
fatwego zadania. Tak na-
prawde miat bardzo twar-
dy orzech do zgryzienia,
szczegblnie jeSli chodzi
o ustawienie defensywy.
A jednak selekcjoner zndw
pokazal, ze jest wiasciwym
cztowiekiem na wiasciwym
miejscu.

W starciu z pomaranfczo-
wymi Polacy podjeli rekawi-
c¢. Drugi raz w tych elimi-
nacjach urwali im punkty.
Pierwszego miejsca w gru-
pie nam to nie dafo, ale
mecz na Stadionie Naro-
dowym wlal w serca kibi-
cow kolejng dawke opty-
mizmu. Nie byto to bowiem

Mecz Polska — Holandia (1:1)

fot. PAP/Leszek Szymariski

ba opowiada¢ bajek, zakli-
naé rzeczywistos$ci. Wazne
sa bowiem takie zachowa-
nia, jak szczero$¢, otwar-
to§¢ w kontaktach oraz
nieszukanie dziur w catym.
Obecny trener kadry robi to
wszystko we wlasciwy spo-
sOb. Dlatego mozna mieé
nadzieje, ze w przysztym
roku zobaczymy Polske w fi-
natach mistrzostw Swiata.
Pafistwo znaja juz wyniki
losowania barazow. Ja, pi-
szac te stowa, nie znam ry-
wali czekajacych na nasza

Co bowiem istotne, na roz-
szerzeniu mundialu zyskaly
przede wszystkim inne kon-
tynenty. Z naszego awans
wywalczy szesnaScie dru-
zyn. To oczywiscie najwie-
cej, ale patrzac na site eu-
ropejskich  reprezentacji
—nadal mafo. Afryka otrzy-
mafa dziewie¢, a Azja osiem
miejsc. Dlatego prosz¢ pa-
migtac: europejska droga
na mistrzostwa Swiata byta
ijest wyboista. Pytanie, czy
nasza reprezentacja, dzigki
pracy trenera Urbana, jest

Droga wciaz wyboista

spotkanie, w ktorym bia-
fo-czerwoni mySleli tylko
o defensywie. W grze na-
szej reprezentacji wida¢ do-
bra zmiang. Kazdy pitkarz
wie, co ma robié, a co réw-
nie istotne, jeden walczy za

Czy nasza
reprezentacja, dzieki
pracy trenera Urbana,
jest juz na poziomie,
ktory pozwoli
wywalczy¢ awans

na mundial?

drugiego, rodzi si¢ druzyna
z charakterem. W funkcjo-
nowaniu naszej kadry poja-
wily si¢ rzeczy i zachowania,
ktére od dawna powin-
ny by¢ standardem. To nie
jest zlepek kilkunastu in-
dywidualnosci, tylko ekipa
gotowa za chwile pojsS¢ za
sobag w ogiefi. Czyja to za-
stuga? Nie mam watpliwo-
Sci. Jana Urbana. Jego pra-
ca pokazuje, jak niewiele
trzeba bylo zrobié, by pol-
ska reprezentacja zaczeta
wiaSciwie dziata¢. Nie trze-

Mariusz Jankowski

Mecz Polska — Holandia ( 1:1)

kadre. Kimkolwiek by oni
byli — Polakow czeka wy-
zwanie. Denerwuje mnie,
gdy kto§ opowiada, ze to
wstyd, by nasi pitkarze
na t¢ impreze si¢ nie dosta-
li. A niby dlaczego wstyd?
Od lat nie jesteSmy potega,
w ostatnich miesigcach by-
liSmy $wiadkami poteznego
kryzysu wokot kadry. Dla-
tego niezmiennie musimy
znaé swoje miejsce w szere-
gu. Tym bardziej, ze z Eu-
ropy na powigkszony mun-
dial nadal dosta¢ si¢ trudno.

fot. PAP/Leszek Szymaniski

juz na poziomie, ktdry po-
zwoli ten awans wywalczy¢?
Bardzo bym sobie tego zy-
czyt, bo mundial to zawsze
wielkie $wigto. I bytoby
mito, gdyby wzieta w nim
udziat takze nasza druzyna.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczedniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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Hipokrates twierdzil, ze smier¢ zaczyna sie w jelitach, a
uktad pokarmowy to korzenie zdrowia” ludzkiego orga-
nizmu. Jak sie dzis okazuje od stanu zdrowia jelit, a
scislej mowiac od zaburzen mikrobioty, zalezy nie tylko
stan naszego ciata, ale rowniez umystu.

W ostatnich latach jestesmy swiadkami rosngce] epidemil
choréb zapalnych jelit, otytesci insulinoopornosci oraz
NAFLD (niealkoholowe] choroby stluszczeniowe| watroby)
Jak dowodza badania, wspolng przyczyng tych oraz wielu
innych dolegliwosci 5§ powaine zaburzenia mikrobioty
jelitowej, spowodowane niewtasciwa dietg, brakiem snu,
stresem oraz nadmierng konsumpcjg wysoko przetwo-
rzongj Zywnosch, lekow i antybiotykdw

Okazuje sie takie, ze wiele innych chorob pozomie nie
Zwigzanych -z problemarm jelitowymi jak np. depresja,
Hashimoto czy nerwica, mogg rozpoczynac sie takze od
dyshiozy uktadu pokarmowego, | chod do niedawna nie
lgczono stanu naszych jelit z ogolnym samopoczuciem czy
odpornoscig = dzis wiadomo, ze aby byc zdrowym nalezy
przede wszystkim zadbac o kondycje jelit | przywracic
rownawage mikrobioty,

Eric Nilsen - dunski ekolog i doradca Ministra ds. Ochrony
Srodowiska, byl jednym z pierwszych badaczy w Europie,
ktary stwierdzil, Ze przywrocenie rownowagi mikrobiomu
jelit moze stanowic wazny krok w leczeniu szeregu
schorzen cywilizacyjnych, Opracowal on autorska formute
piynnego probiotyku, kidry okazat sie byé skutecznym
remedium stosowanym obecnie w ponad 50 krajach na
catyrn swiecie. Vita Biosa czyli produkt, o klérym mowa,
powstaje w wieloetapowym procesie fermentacji zidt z
upraw ekologicznych oraz kilkunastu szczepow Zywych
mikroorganizmidw. Dzigki efektowi synergii odbudowuje on
mikrobiote jelit, skutecznie przeciwdziatajge dysbiozie.
Ponad dwudziestoletnie dodwiadezenie potwierdza skute-
cznost tego naturalnego probiotyku, zalecanego przez
lekarzy, dietetykow oraz naturoterapeutow. Naturalne fywe
organizmy zawarte w Vita Biosa powodujg regeneracje
mikrobiomu, poprawe funkcjonowania ukladu trawiennego,
wirost odpornosci oraz poprawe przyswajalnosci sub-
stancji odzyweczych zawartych w spozywanych produktach,
Za sprawa naturalne] metody fermentacii kaskadowej,
wysokiemu stezeniu Zywych mikrogrganizmow (108
cfu/mil), wzbogaconych 19 organicznymi ziotami Vita Biose
cechuje bardzo wysoka bioprzyswajalnosse, Obnizone p.H
produktu powoduje, ze bakterie probiotyczne s3 w stanie w
Fywej postaci dotrzed do jelit, gdzie moga rozpoczad ich
kolonizacje. Jedna porcja probiotyku (15 mi) zawiera az
15%10% bakterii probiotycznych, co odpowiada kilkudzie-
sieciu opakowaniom najlepszych skiadowo joguridw pro:
biotycznych.

Poniewaz Vita Biosa nie zawiera ani laktozy ani kazeiny,
mozna jg polecic takze osobom z problemem nietolerancji
tych substanci

Penadto, jak wiadomo, wg naturoterapeutow, jogurtdw nie
nalezy spozywac w okresach zimowych, gdyz maja one
wiasciwoscl wychtadzajace organizm. Wiawczas Vita Biosa
stanowl doskonalg alternatywe, z uwagi nie tylko na
Znaczniewyzsza koncentracje mikroorganizmow, ale takze
z powodu bogactwa mineratow, mikroelementow oraz ziot
wspomagajgcych procesy trawienne,

PROMOCJA

Hipokrates miat racje....

* Dysbioza

+ Cukrzyca i inulinoopornosc

= Sttuszczenie watroby

+ Nietolerancje pokarmowe (zwlaszcza nietolerancja laktozy)

+ Zaparcia, biegunki oraz zaburzenia perystaltyki jelit

+ Refluks, Hashimoto

+ Przerost Helicobacter pylori

» Czeste przezigbienia i stany grypowe

« Zespdl jelita drazliwego I1BS

+ Wspomaganie diet redukcyjnych, oczyszczajacych
i ketogenicznych

+ Zapobieganie przedwczesnemu starzeniu

+ Podwyzszony cholesterol, otytosé

* Inne problemy zwiazane ze stanem zapalnym jelit

+ Jako ostona przy antybiotykoterapii

* Dla wzmocnienia organizmu
po chorobach

VITA BIOSA ekalogicing mofa; anyd,
karzen lukrech, koper wioski, bazylia, rumianek,
Irybula, koper ogrodowy, bez czamy, kozieradka,
karzeri imbiry, arcydziegiel, jalowies, pokrzywa,
oregana, pietruszka, migla, rozmann, sZafwia,
fymianek: e kultury bakteri: Bifidobasterium
factis, Bifidolacierivm fongum, Laciabacilius
acidoohifus, Lactobacillus casel, Lactobacillus
rhamnosus, Laclobacillus salivarius, Lactocoeous
factis, Streplococcus ihermophills.

22 436 45 11

22 409 77 92

pon. - pt.

w godz. 9-16
www.sklepdobry.pl

suplement diety
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