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REWOLUCJA NA RYNKU ZLOTA!

Zloto drozeje jak szalone? U nas to szansa,
nie problem - Twoje zloto zamieniamy na
nowq bizuterig w super cenie!

3

Odkryj bogatq kolekcje obrgczek, pierscionkdw zargczynowych,
bizuterii z brylantami i kamieniami szlachetnymi.
Oferujemny wyjgtkowe udogodnienia: zakup bizuterii na usiuge,
skup ziotat

Firma Jubilerska Gorecki, Rynek & w Degbicy

Wiecej informacji | szczegély promocii szukaj
W SRODKU NUMERU!

Twoj wiasny
automat paczkowy

do:

listow
paczek
przesytek

‘(257 0%

na pickappbox.pl

N4| MANUFAKTURA ZDROWIA

STOMATOLOGIA | REHABILITACIA
STOMATOLOGIA ESTETYCZNA | IMPLANTOLOGIA | ORTODONCIA

tel. 666 462 1M
tel. 666 744 999

Ul. Pitsudskiego 10
Debica
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Komentarz

Dobry laryngolog
pilnie potrzebny

TOMASZ RATUSZNIAK

Z]oannq O1z6g, ktéra w sali se-
syjnej debickiego Ratusza za-
siadata przez trzy dekady, a ktéra
obecnie petni funkcje przewodni-
czacej Rady Osiedla Rzeszowska-
-Potudnie, na temat dziatalnosci
najmniejszych organéw samorza-
du terytorialne-
go rozmawiatem
nie po raz pierw-
szy (patrz str. 6).
Juz kilka miesie-
cy temu narze-
kata, ze ich glosu
nikt nie stucha,
a prosby o jakie-
kolwiek dofinansowanie s3 ignoro-
wane. Czy co$ sie zmienilo od tej
pory? Jesli tak, to pewnie tylko na
gorsze. Ze stéw przewodniczacej
wynika, ze wielu radnych, oczywi-
$cie nie wszyscy, traktujg rady jako
zto konieczne, a Ratusz, choé nie
szkodzi, to i nie pomaga.

Czy takie powinno byé¢ podej-
$cie do mieszkanicéw, ktorzy chea
angazowal si¢ w zycie miasta

Z ust wyjete

Danuta Pirég

Radni traktuja je jako
zlo konieczne, a Ratusz
nie szkodzi,
ale i nie pomaga.

res Hal @HILA

i swojego osiedla? Na pewno nie.
Rozumiem, ze niektérym radnym
moze wydawac si¢, Ze to oni s naj-
wazniejsi, jesli ludzie oddali na nich
swéj glos. Tylko czy od razu musi
sie to wigzaé z utratg stuchu? Jesli
tak, to moze miastu potrzebny do-
bry laryngolog,
zeby przepro-
wadzié zbiorowe
czyszezenie tych
organéw. Moze
wtedy niektérzy
ustyszeliby nie
tylko zaprosze-
nie na zebrania
rad osiedli, ale i glosy tych, ktérzy
maja co§ do powiedzenia.
Zarty zartami, ale panie i panowie
z rady i z Ratusza zacznijcie po-
waznie traktowad rady osiedli i ich
przedstawicieli. No, chyba ze bo-
icie si¢ o mandaty i stotki, wtedy
lepiej zatkajcie nie tylko uszy, ale
i oczy, zeby nie tylko nie styszec,
ale i nie widzie¢ nikogo i niczego.
ratuszniak@ol.com.pl

Jezeliby mnie przysztoby przy obcych
ludziach robic to, co one robig, tobym

nie potrafita.

O tym za co 91-latka z Debicy ceni sobie opiekunki z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej i czego si¢ obawia

Komentarz

piszemy na str. 10

Lepsze czasem jest
wrogiem dobrego

GRZEGORZ KROL

d kilku lat ciagnie si¢ problem

z rondem im. Zotnierzy Wy-
kletych na granicy Debicy i La-
toszyna. Wezesniej mozna bylo
na nie wjecha¢ z dwéch paséw od
Rzeszowa i dwéch od Tarnowa. Na
samym rondzie pasy nie byly wy-
dzielone, ale w rzeczywistosci one
dziataly. Tyle tylko, ze nie wszyscy
kierowcy rozumieli sytuacje i do-
szto do kilku niegroznych sttuczek,
po ktérych ktos stwierdzil, ze trze-
ba co$ zmienié. Teraz na rondo od
Rzeszowa i Tarnowa mozna wie-
cha¢ z jednego pasa, przez co ruch
roztadowuje si¢ znacznie wolniej,
a w korku trzeba czasem spedzi¢
kilkadziesigt minut.
Generalna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad popelnita biad

zmieniajac organizacj¢ ruchu na

tym skrzyzowaniu. Poszta na re-
ke tym, ktérzy oszukiwali na kur-
sie na prawo jazdy, a przepisy ruchu
sg dla nich zbyt trudne. To klasycz-
ny przyktad, jak teoretycznie lepsze
jest wrogiem dobrego, bo wezesniej
wszystko bylto w porzadku, ale kto$
zechcial sytuacje poprawié. I nie
wyszto.

Wystarczyto wszystko zostawi¢ jak
bylo i rozpoczaé dzialania w kie-
runku przebudowy ronda. Miej-
sca na jego poszerzenie nie brakuje,
dziwie si¢, ze od razu nie zrobiono
go wigkszego. Kto$ jednak wolat
wybudowaé tam potezna wysepke,
zamiast normalnej szerokosci pasy
ruchu. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
GDDKIA szybko swéj btad napra-
wi. Cho¢ mam watpliwosci.

krol@ol.com.pl

Ogloszenie

Liczba

tygodnia

15153 :

z} udalo si¢ zebrac 1 listopada pod-
czas kwesty na odnowe Starego °
Cmentarza w Debicy.

Firma budowlana zatrudni na stanowiska:

inzynier / majster budowy

robotnik ogoinobudowlany

e murarz, zbrojarz, blacharz

Slusarz, spawacz, monter konstrukcji stalowych
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt

O niej si¢ méwi

Julia Sikora

Zdobyta Grand Prix konkursu recytatorskiego Petla Czasu.
Absolwentka III LO w Zespole Szkét nr 2 w Debicy, obecnie student-

ka pierwszego roku wiedzy o teatrze na UJ w Krakowie.

W konkursach recytatorskich bierze udziat od dziesigciu lat, w ogdl-
nopolskich od szesciu. Na koncie ma Grand Prix na Ogélnopolskiego
Festiwalu Stowa w Lubaczowie i pierwsze miejsce Festiwalu Monodra-
moéw O zlotg podkowe Pogérza wywalczone w 2024 r. Jej instruktor-
ka jest Dominika Migon-Madura. Julia byta tez cztonkinig Dzieciecej
Grupy Teatralnej Fantazja, Mtodziezowego Teatru Matych Form Fer-
ment i Grupy Artystycznej Safo.

Poza recytacjg interesuje si¢ ogélnie pojeta sztuka, w szczegdlnosci fo-
tografia. Prébuje réwniez sit w wokalistyce. JAG

Reklama

“PRZYPRAWY Z CALEGO SWIATA _
BAKALIE I ORZECHY
NATURALNE MIODY

- POJEMNIKI

-

“ T AKCESORIA KUCHENNE

Zapraszamy do sklepu

ul. 3 Maja 3a, Debica
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Ponad 60 procent glosujacych to kobiety

Mieszkancy wskazali czego
chca i coim sie podoba

Najwazniejsze zadania
to te zwigzane z ochrong
zdrowia.

O tym, ze Debica ma szanse
otrzymaé prawie 80 min zt z Pol-
sko-Szwajcarskiego Programu Roz-
woju Miast méwilo sie juz od lipca.
Dzi$ burmistrz Mateusz Kutrzeba
zapewnia, Ze te pienigdze mamy
juz praktycznie w kieszeni.

- To najwieksze dofinansowanie
w historii Debicy jakie do tej pory
udalo sie zdoby¢é - méwi nie bez
dumy wlodarz miasta.

Zadania, ktére za te pienigdze
uda sie zrealizowaé kosztowad
beda jednak 10 min zt wiecej. I ta-
ka kwote samorzad bedzie musiat
zabezpieczy¢ w ciggu najblizszych
trzech lat jako wktad wiasny.

A co zyskaja na tym mieszkanicy?
Tego dowiedzie¢ sie mozna byto
m.in. z ankiety dostepnej na stronie
internetowej urzedu, ktéra kilka
dni temu sie zakoriczyla. To tam
debiczanie mogli wybra¢ te zada-
nia, ktére wedtug nich sa najwaz-
niejsze dla miasta.

Z roboczego jeszcze dokumentu
podsumowujacego to glosowanie
wynika, Ze najwyzej cenimy sobie
inwestycje zwiazane z ochrong
zdrowia, w tym: zakup sprzetu na
Oddziat Kardiologii i Okulistyczny
oraz modernizacje Oddzialu Za-
kaznego w debickim szpitalu.

Wysokie poparcie uzyskaly tez
projekty zwigzane z ekologicznym
transportem publicznym, w tym
zakup elektrycznych autobuséw
i program bezptatnych przejazdow.

Dziatania wspierajace rozwoj
przedsiebiorczosci i rynku pracy,
takie jak utworzenie Debickiego
Inkubatora Przedsiebiorczosci oraz
szkolenia zawodowe dla uczniéw
i dorostych, cieszyly sie troche
mniejszym zainteresowaniem. Po-

* Xk ok ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Iwona Ciesla

Wiascicielka Szkoty Tarica Fame.
Jej podopieczne w ciggu miesia-
ca wytanczyty tytuty mistrzyn Eu-
ropy i mistrzyn swiata federacji
WADF. To jednak nie jedyne suk-
cesy szkoty, ktéra prowadzi w De-
bicy od 15 lat. W ostatnim czasie
mtode tancerki siegajg réwniez po
najwyzsze laury w turniejach lo-
kalnych i ogélnopolskich.

* Kk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Zofia Maziarka

Szefowa Stowarzyszenia Nasz De-
borzyn kolejny raz zabrata uczniéw
miejscowej szkoty na cmentarz wo-

W tym budynku powsta¢ ma Debicki Inkubator Przedsiebiorczosci.

dobnie jak te dotyczace poprawy
bezpieczenistwa: zakup kolumn
SOS, czyli urzadzen alarmowych,
umozliwiajacych szybkie wezwa-
nie pomocy, czy doposazenie Stra-
zy Miejskie;j.

Najnizej internauci ocenili zadania
zwigzane z opracowaniem doku-
mentéw planistycznych, dzialania
szkoleniowe dla NGO, a nawet do-
posazenie miejskiego targowiska.

Wséréd propozycji dziatan,
ktére powinny zostaé zrealizo-
wane dla poprawy jakosci zycia
w Debicy przewijaly sie m.in. te
dotyczace tworzenia lepszych wa-
runkéw do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej, pozyskania
nowych inwestoréw i udostep-
nienia uzbrojonych terenéw in-
westycyjnych, rozszerzenia granic
miasta, zwiekszenia liczby kurséw

* Xk ok ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Katarzyna Pieciak

Raz w miesigcu odwiedza Dzien-
ny Dom Senior+ w Kochandéwce
i uczy podopiecznych, jak dbac
o urode bez wzgledu na wiek.
Okazuje sie, ze seniorzy bardzo
chetnie poddaja sie zabiegom
pielegnacyjnym, a wyniesiona ze
spotkan wiedze stosujg pézniej
w samodzielnie wykonywanych
zabiegach.

jenny w Deborzynie, gdzie po-
chowani sa zotnierze rosyjscy oraz
austro-wegierscy. W ten sposéb
od najmtodszych lat dzieci uczo-
ne sg tego, ze 0 miejsca pamie-

ci nalezy dbac i ze zupetnie nie
ma znaczenia, czy w danym miej-
scu pochowani sg Polacy, czy tez
zotnierze innych - nawet wrogich
—armii.

i czestotliwosci autobusé6w MKS,
modernizacji i rozbudowy sieci
drég, rozwoju transportu rowero-
wego i Sciezek pieszo-rowerowych,
zwiekszenia liczby miejsc spotkan
dla mtodziezy, senioréw i rodzin,
wiekszej liczby wydarzen kultu-
ralnych, lokalnych festynéw i pro-
jektow integrujacych spotecznosé,
zwiekszenia patroli policji i Strazy
Miejskiej, lepszego oswietlenia ulic
i rozbudowy monitoringu miej-
skiego, lepszej dostepnosci lekarzy
(zwlaszcza pediatréw) oraz wiecej
zieleni - drzew, parkéw, ogrodéw
i sciezek rekreacyjnych.

Co ciekawe, w ankiecie najchet-
niej braty udziat osoby, ktére nie
ukonczyly jeszcze 18. roku zycia,
co wskazuje, ze i mlodym ludziom
nie jest obojetny los naszego miasta.

Tomasz Ratuszniak
R_ eklama

Mateusz Cebula: to przeoczenie

Pyta, co stato sie z flagq

Dominik tazarz jest zaskoczony
tym, ze z sali sesyjnej Ratusza
usunieta zostata flaga UE.

I napisat w tej sprawie list do
przewodniczacego Rady Miejskiej
w Debicy Mateusza Cebuli.

- Podczas sesji w dniu 8 maja
obecne byly trzy flagi: Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Unii Europejskiej
oraz miasta Debica. Jednak juz na
kolejnej sesji 12 czerwca flaga UE
znikneta i do tej pory nie zostala
przywrécona w tym miejscu - czy-
tamy w pi$mie wystanym do Mate-
usza Cebuli.

Dalej podkresla, ze jako mieszka-
niec Debicy jest ta sytuacja zasko-
czony ijednoczenie zaniepokojony.
Przekonuje, ze trudno jest mu zro-
zumie¢ decyzje o usunieciu flagi
Unii Europejskiej w miescie, ktore
od lat wykorzystuje dotacje unijne.

- Debiczanie czerpia codzienne
korzysci z inwestycji wspoétfinan-
sowanych przez UE, m.in. z au-
tostrady A4, Podkarpackiej Kolei
Aglomeracyjnej, zmodernizowa-
nych obiektéw sportowych Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji
czy obiektow kulturalnych np.
Dom Kultury Sniezka - wylicza
Dominik tazarz.

Dodaje, ze w niespokojnych
czasach, w ktérych zyjemy, warto

réwniez pamietaé, ze integracja
europejska przyniosta Europie naj-
dluzszy okres pokoju w jej historii.

- Dodatkowo wedtug majowe-
go badania Eurobarometru, az
70% obywateli UE - w tym Pola-
koéw - postrzega unie jako stabilne
i bezpieczne miejsce, co w przy-
padku konfliktu zbrojnego za
naszg wschodnig granica ma nie-
bywale znaczenie - pisze Lazarz.

I zwraca sie do przewodniczace-
go Mateusza Cebuli z prosba o wy-
jasnienie sytuacji oraz wskazanie,
kto podjat decyzje o usunieciu flagi
i jakie za tym czynem staty powo-
dy.

- Jednoczesnie wyrazam nadzie-
je, ze flaga Unii Europejskiej zosta-
nie przywrdcona na swoje miejsce,
gdzie znajdowala sie przez wiele
lat - koriczy swoj list Dominik Ea-
zarz.

Przewodniczacy RM w Debi-
cy Mateusz Cebula zapewnia, ze
unijna flaga powrdcila juz do sali
sesyjnej urzedu.

- Byta wymiana stojakéw i kto$
po przearanzowaniu wszystkiego
przeoczyt flage Unii - podkresla.

Dodaje jednoczesdnie, ze nie
ma zadnego przepisu, ktéry wy-
muszalby na tym czy innym sa-
morzadzie eksponowania flagi
Unii Europejskie;j.

rar

-

Przewodniczacy rady zapewnia, ze zniknigcie flagi nie wynikalo ze zlej

woli, tylko ze zwyklego przeoczenia.

SkrLer pra Cremie
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KRONIKA

POLICYJNA

SPRAWCZYNI Z MANDATEM
Niedostosowanie predkosci

do warunkéw na drodze by-

to przyczyna kolizji na ul. Lwow-
skiej w Debicy. Kierujaca bmw
mieszkanka Nagoszyna ude-
rzyta w tyt audi, ktérym kiero-
wat mieszkaniec Debicy. On
zostat przesuniety i najechat na
tyt mitsubishi, ktérym réwniez
kierowat debiczanin. Sprawczy-
ni otrzymata mandat 1020 zti 10
punktéw karnych.

DWIE OSOBY W SZPITALU

Na ulicy Legionéw w Pilznie do-
szto do zderzenia volkswagena
oraz fiata. Kierujgca vw 20-letnia
mieszkanka Lipin nie zachowata
ostroznosci i uderzyta w tyt fiata,
ktorym kierowat 33-letni mieszka-
niec Jodtéwki-Watki. Podrézowat
on z 39-letnim pasazerem, miesz-
karicem Znamirowic. Obaj trafili
do szpitala, ale nic powaznego im
sie nie stato. Sprawczyni musi li-
czyc sie teraz z mandatem.

USZKODZIt DWA AUTA

Na pasie zatrzymat sie renault,
ktérego kierowca czekat na moz-
liwos¢ skretu w lewo. Kierujacy
oplem, ktéry stat za nim, posta-
nowit wymina¢ go z prawej, ale
uderzyt w stojacego przed re-
naultem peugeota, po czym
odbit sie od niego i zawadzit o re-
naulta. Mieszkaniec Debicy otrzy-
mat mandat 1020 zti 10 punktéw.
Do zdarzenia doszto w Brzeznicy.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Czesc pieniedzy udato sie odzyskac

Mezczyzna trafit do aresztu

Policjanci zatrzymali
podejrzanego o oszustwo
29-latka.

We wtorek 28 pazdziernika po-
miedzy godzing 19 a 20 do jednej
z mieszkanek miasta zadzwonit
telefon. 60-latka przebywata w tym
czasie z drugg kobieta, w wieku 27
lat. Mezczyzna w stuchawce po-
dawat sie za przedstawiciela stuzb
bezpieczenistwa. Poinformowal,
Ze rozpracowywana jest szajka
przestepcoéw, ktérzy chea przejaé
oszczednosci kobiety. I poprosil, by
ta wystawila pienigdze przed blok,
skad odbierze je przedstawiciel
stuzb. Kobiety niewiele myslac zro-
bity tak, jak powiedziat mezczyzna.

- Dos¢ szybko zorientowaty sie
jednak, ze padly ofiarg oszustwa
i poinformowaly policje - méwi
rzecznik debickiej policji podkom.
Jacek Bator.

W wyniku dziataii operacyjnych
udalo sie ustalié¢, ze mezczyzna
jedzie w kierunku Opola. Natych-
miast o sprawie poinformowani
zostali tamtejsi funkcjonariusze.
W droge ruszyli réwniez debiccy
kryminalni. Po pewnym czasie
otrzymali informacje, ze policjan-
ci z opolskiego zatrzymali podej-
rzanego. Chwile pdzniej zostat on
przejety przez funkcjonariuszy

Dzieki debickim policjantom i ich kolegom z Opola udalo sie zatrzymac oszusta. Fot. KPP w Debicy.

z Debicy i zmierzal z nimi do ko-
mendy powiatowej. Okazat sie nim
29-letni mieszkaniec wojewd6dz-
twa dolnoslaskiego.

- W piatek 31 pazdziernika odby-
lo sie w sadzie posiedzenie areszto-
we - dodaje rzecznik policji.

Sad w Debicy przychylit sie do
wniosku prokuratury i zdecydo-

wal, ze najblizsze trzy miesigce
mezczyzna spedzi w areszcie. Jak
podkresla rzecznik policji oszust
dzialat w warunkach recydywy,
dlatego grozi mu do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

W calej tej sytuadji - poza zatrzy-
maniem podejrzanego - jest jeszcze
jedna dobra wiadomosé. Policjan-

tom udato sie odzyska¢ ok. 80%
wytudzonych pieniedzy, ktére tra-
fig do wlascicielki.

Policja znéw apeluje do miesz-
karicéw powiatu, by pod zadnym
pozorem nie przekazywali pienie-
dzy nieznanym osobom i zeby kaz-
da taka probe zgtaszali do nich.

rar

Garaz sptonat doszczetnie.

Straty wiasciciel oszacowat wysoko

Domownicy w Srodku
nocy zauwazyli, ze sie pali.
Natychmiast wezwali straz.

Palilo sie na prywatnej posesji
w Czarnej. Ogiers zostal zauwa-
zony okoto péinocy. Kilka minut
pdzniej na miejscu byli juz strazacy
zjednostki OSP w tej miejscowosci.

- Palila sie wiata garazowa - moé-
wi bryg. Jacek Pawlowski, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej w De-
bicy.

I dodaje, ze na posesji znajduja sie
dwa budynki mieszkalne, na szcze-

Scie usytuowane w ten sposob, ze
nie bylo ryzyka rozprzestrzenienia
sie ognia w ich kierunku.

Do akgji ratunkowej oprécz dru-
héw z Czarnej przystapity jednost-
ki z Rézy, Borowej, Zdzar i Debicy.
Na miejscu byta policja i pogoto-
wie energetyczne. Akcja gaszenia
trwatla ponad 2 godziny, sptoneto
cale wnetrze wiaty i znajdujace sie
w nim pojazdy: samochéd BMW
i motocykl yamaha oraz elektrona-
rzedzia.

Whtasciciel wstepnie oszacowal
straty na kwote ok. 200 tys. zt. Przy-
czyny pozaru ustalaé bedzie policja.

(nan)

Pozar wybucht w nocy.
Fot. OSP Czarna.

Skonczy si¢ mandatem

Dwie osoby zabrata karetka

Wzmozony ruch przed Swietem
Zmartych, chwila nieuwagi
i kolizja gotowa.

Do zdarzenia drogowego
z udzialem samochodu dostawcze-
go i osobéwki doszto we czwartek
w Straszecinie. W poblizu cmen-
tarza panowat duzy ruch, auta
skrecaty z drogi powiatowej w kie-

runku nekropolii. O 10:20 kierujacy
dostawczym renaultem kierowca
firmy kurierskiej zagapit sie i ude-
rzyt w tyl hondy. Kierowca oso-
bowki czekat na mozliwos¢ skretu
w lewo.

- Kieroweca i pasazer hondy, obo-
je mieszkaricy Rzeszowa, zostali za-
brani do szpitala, wiec poczatkowo
zdarzenie zostalo zakwalifikowane
jako wypadek - méwi podkom.

Jacek Bator, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Debi-
cy.

Po badaniach obaj panowie opu-
Scili szpital, ostatecznie wiec kieru-
jacy dostawczakiem odpowie za
spowodowanie kolizji. Dostanie
mandat i punkty karne. Kierowcy
zostali zbadani alkomatem, by-
li trzezwi.

(nan)

Potracenie na
drodze powiatowej

Policjanci wyjasniajg okolicznosci
zdarzenia, do ktérego doszto 30
pazdziernika w Przyborowie.

Byto juz po zmroku, okoto godzi-
ny 17. Jak ustalili policjanci kieruja-
cy mercedesem sprinterem 25-letni
mieszkaniec Brzostku zahaczy! pra-
wym lusterkiem pieszego. Byl nim
63-letni mieszkaniec Przyborowa.

- Pieszy poruszal sie nieprawi-
dlowg strong jezdni - méwi rzecz-
nik prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy podkom. Jacek Ba-
tor.

Poszkodowanego z urazami glo-
wy oraz barku przetransportowano
do debickiego szpitala. Tam zostat
dokiadnie przebadany i ostatecz-
nie okazalo sie, ze nie doznat po-
wazniejszych obrazen, w zwigzku
Z czym po zaopatrzeniu wypisano
go do domu. Policjanci przebadali
kierujacego mercedesem mtodego
mezczyzne. Byl trzezwy. Z kolei
pieszy znajdowal sie pod wply-
wem alkoholu. Badanie dato wynik
1,63 promila.

Policjanci apeluja o wzmozonag
ostroznos¢. Szybciej zapadajacy
zmrok i czesto trudne, jesienne
warunki na drogach moga dopro-
wadzi¢ do tragedii. Mundurowi
przypominaja o odblaskach poza
terenem zabudowanym, ktére réw-
niez w jego obrebie nie zaszkodza.
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Pensje burmistrzéw, wojtéw i starosty
Niekt6rzy maja nawet mniej niz bylo

W tej kadencji wtodarze nie moga sie pochwali¢
spektakularnymi podwyzkami wynagrodzenia.

Zapytanie o zarobki wystalismy
do szeféw wszystkich samorza-
déw w powiecie, takze do starosty.
W przestanych do urzedéw pi-
smach pytaliémy takze, ile zarabia-
ja ich zastepcy i czy pobory wladzy
wzrosly w tej kadencji.

Okazalo sig, ze w jednym przy-
padku nawet sie zmniejszyly.

Mniej niz po objeciu urzedu zara-
biaja zastepcy woéjta gminy Debica:
Dominik Malinowski i Grzegorz
Skrzypek. Ich wynagrodzenie regu-
luja ustawy, rozporzadzenie Rady
Ministréw i wewnetrzne zarza-
dzenie wéjta, ustanowione jeszcze
w 2009 roku.

Pensja Grzegorza Skrzypka do
maja tego roku wynosita 13.292
zl, od maja 11.937 zi. Dominik
Malinowski zarabiat 13.563 zl, te-
raz dostaje 11.597 zI miesiecznie.
Wszystko to kwoty brutto.

Oddzielnie wicewdjtowie z tej
gminy pobieraja wynagrodzenie,
jeden za kierowanie wydzialem in-
westycji, drugi - gminng o$wiata,
wiec w sumie pensje dostaja po-
dobne jak wezesniej.

Sam wojt gminy Debica Adam
Pienigzek zarabia 18.007 zt brutto
i nie dostat podwyzki od poczatku
kadencji.

W gminie Pilzno tez nie byto pod-
wyzek. A wrecz przeciwnie, Tade-
usz Pieczonka zarabia teraz mniej,
niz na poczatku kadengji i mniej niz
jego poprzedniczka.

Wynagrodzenie burmistrza Pil-
zna na poczatku kadencji wynosito
13.253 zt netto. Po zmianie kwoty
bazowej obecne wynagrodzenie
burmistrza Pilzna wynosi 10.381 zt
netto.

Na poczatku kadencji wynagro-
dzenie zastepcy burmistrza Mi-
rostawa Miczka wynosito 9.431 zt
netto. Obecnie jego wynagrodzenie
to 7.315 zt netto - informuje Alicja
Klusek z UM w Pilznie.

Burmistrz Brzostku Zbigniew
Kowalski wyjasnia, ze jego pensja
nie ré6zni sie od tej, jaka pobieral
jego poprzednik. To kwota 17.523
zl brutto.

Podobnie nie zmienilo sie wy-
nagrodzenie jego poprzedniego
zastepcy Bartlomieja Skoérskiego,
ktére nie zwiekszyto sie w tej ka-
dencji i wynosito 12.808 zt.

Za to nowy wiceburmistrz Lu-
kasz Pilch zarabia wiecej. To
kwestia dodatkéw do pensji za-
sadniczej: funkcyjnego, ktéry jest
wyzszy o 100 zt oraz dodatku spe-
gjalnego, jaki zastepca pobiera od

Burmistrz Tadeusz Pieczonka zarabia mniej niz jego poprzedniczka Ewa

Golebiowska.

1 pazdziernika do 31 grudnia. To
az 3372 zl miesiecznie. Burmistrz
Zbigniew Kowalski ttumaczy, ze
dodatek to konsekwencja dodatko-
wych obowiazkéw powierzonych
we wspomnianym okresie jego za-
stepcy.

- W dziedzinie ochrony srodowi-
ska - tlumaczy wlodarz Brzostku.

Dodatek w wysokosci 1000 zt
brutto dostaje takze Dorota Krzy-
zak, wicewdjt gminy Jodlowa.
Jak wyjasnia jej przelozony, Jan
Janiga, pobiera go od 1 lutego do
korica roku za bezposredni nadzér
nad budowa sieci wodociggowej
w gminie. Jej zarobki to niezmienna

od poczatku kadencji kwota 13.908
zl brutto.

Sam wojt takze nie dostat Zzadnej
podwyzki i zarabia w tej kadencji
17.523 zl brutto.

Tyle samo, co po objeciu urzedu
zarabiaja burmistrz Debicy i jego
zastepcy.

- W obecnie trwajacej kadencji
nie bylo zadnych zmian w usta-
leniu wynagrodzenia - informuje
Kinga Lada, dyrektor Wydzialu
Kadr, Plac i Informatyzacji debic-
kiego Ratusza.

Mateusz Kutrzeba dostaje 19.399
zt, odpowiedzialny w miescie za
inwestycje wiceburmistrz Maciej

Matozie¢ 16.555 zl, comiesieczna
pensja zarzadzajacej oswiatg wi-
ceburmistrz Matgorzaty Rauch to
kwota 17.098 zt. To kwoty brutto.

Wiecej w poréwnaniu z poczat-
kiem kadengji zarabia za to wojt
gminy Czarna. Kiedy po raz kolej-
ny obejmowat stotek wlodarza gmi-
ny jego zarobki wynosity 18.496 zi
brutto, obecnie ta kwota to 20.445
zt. Réznica miedzy nimi wynosi
1.948 z brutto.

Wieksza podwyzke niz sam woéjt
dostal w tej kadencji jego zastepca
Daniel Niedziocha. Startowat z wy-
nagrodzeniem w wysokosci 14.117
z} brutto, teraz jego pensja to 16.160
z}. Réznica 2043 z1 brutto.

I na koniec powiat. Jak informuje
Piotr Checiek w obecnej kadencji
jego pensja wzrosta dwa razy. Star-
towala od kwoty 20.598 zt brutto
poprzez 20.540 zt do 21.627 zk. Jego
zastepczyni Ewelina Ku$ zarabiala
15.140 zl, potem 15.326 zt, obecnie
16.166 zt brutto.

W poprzednim numerze OL pi-
saliSmy juz, wiec teraz tylko przy-
pomnimy, ze ostatnio podwyzke
- 0600 zt dostat takze wéjt gminy
Zyrakéw Marek Raczka. Dopiero
1 stycznia 2026 roku na wyzsze
wynagrodzenie, podobnie jak inni
pracownicy Urzedu Gminy w Zy-
rakowie, moze liczy¢ zastepca woj-
ta Grzegorz Regula.

gaM

Rondo turbinowe ciagle w planach,
a kierowcy zaczynaja tracié cierpliwos¢

Waldemar Pisarczyk mieszka w Latoszynie, a zdarza sie czasem, ze na
dojazd do Debicy potrzebuje dwudziestu minut.

Do takiej sytuacji dochodzi wte-
dy, kiedy musi dojechac na godzine
6sma. W normalnych warunkach
dotarcie samochodem do centrum
miasta zajmuje mu dziesie¢ minut,
ale kiedy pojawia sie korek przed
rondem, ten czas wydtuza sie dwu-
krotnie.

- Tak jest codziennie rano juz
przed si6édma, najwieksze korki sa
0 6smej, no i po potudniu o czter-
nastej kiedy pracownicy wracaja
z zakltadéw do domoéw - tlumaczy
Waldemar Pisarczyk.

Mieszkaniec Latoszyna podkre-
Sla, ze jest to szczeg6lnie irytujace
dla ludzi, ktérzy dojezdzaja do
pracy. Musza wczesniej wyjechad,
planowaé, uwzglednia¢ korki, kto-
re raz s3 wigeksze, innym razem
mniejsze, ale zawsze sg sporym
utrudnieniem. Rondo w obecnej
formie przytrzymuje w dni robocze
podrézujacych i od strony Pilzna,
i od strony Braciejowe;.

- Te korki czesto siegaja do sta-
rej drogi, ktéra obecnie prowadzi
do uzdrowiska Latoszyn-Zdréj. Ja
przy niej mieszkam, to widze, ze
zdarza sie to bardzo czesto - méwi.

Ta sytuacja jest tez sporym
utrudnieniem dla przedsigbiorcy

z Podgrodzia Stanistawa Kolaka.
Wydluza sie bowiem czas prze-
jazdu samochodéw, ktére wysyta
zweglem do klientéw. Sam tez cze-
sto grzeznie w korku, kiedy jedzie
do Debicy zalatwi¢ jakas sprawe.
Dlatego dzwonit nawet do GDD-
KiA w Rzeszowie, by zarzadca DK
94 co$ z tym problemem zrobit.

- Dawniej sie dobrze jezdzilo i nie
musieli tego zmienia¢. Byly otarcia
na rondzie, ale sporadycznie. Nic
groznego - zauwaza Stanistaw Ko-
lak.

Obaj zdecydowali sie interwe-
niowaé w tej sprawie u posta Jana
Warzechy. Waldemar Pisarczyk
stwierdza, ze parlamentarzysta cze-
sto bywa w uzdrowisku Latoszyn-
-Zdroj. Wykorzystat wiec okazje
i poprosit go, zeby zajat sie ta spra-
wa i prébowal zmieni¢ sytuacje.

- Ona nie dotyczy tylko mnie. Ja
jestem emerytem, ale cze$¢ osob,
ktére pracujg, jezdza do szkoly, ma
duzo wiekszy stres czasowy - prze-
konuje.

Poset o pilng przebudowe ronda
im. Zolnierzy Wykletych zwrécit
sie do dyrektora oddziatu GDDKiA
w Rzeszowie Marka Ustrobiriskie-
go. Przypomina w piémie, Ze po

Taki widok w Latoszynie to dla Waldemara Pisarczyka nie nowos¢.

kilku kolizjach w sierpniu 2023 r.
zlikwidowany zostat tu jeden pas
ruchu. Ta zmiana spowodowala
irytujace kierowcéw utrudnienia.
Powstaja korki o dlugosci siegajacej
nawet kilometra.

- Po wplynieciu pisma omawia-
li jeszcze raz te sprawe. Dyrektor
zapewnil, ze wpisali przebudowe
ronda do programu do centrali
GDDKIA - méwi Jan Warzecha.

O tym, by rondo wrécito do sta-
nu poprzedniego nie ma mowy.
Dyrektor Marek Ustrobiriski pod-
kresla, ze konieczna jest jego roz-
budowa.

- Rozwigzaniem pozadanym jest
rondo turbinowe, z wydzielonymi
pasami ruchu dla poszczegélnych
relacji - twierdzi dyrektor.

Zadanie jest juz ujete na krajowej
liscie Programu Redukcji Liczby
i Skutkéw Zdarzen Drogowych. Je-
go wykonanie jest uzaleznione od
mozliwosci finansowych. Jan Wa-
rzecha deklaruje, Ze uda sie do mi-
nisterstwa, by pienigdze znalazty
sie jak najszybciej. O pomoc popro-
si tez innych parlamentarzystéw
z Podkarpacia: Zdzistawa Gawlika
i Adama Dziedzica.

Janusz Grajcar

Czy wrécg
wyprawki?

Upominki dla narodzonych
obywateli miasta nie bytyby
czyms nowym.

Wyprawki wprowadzil przed
laty burmistrz Pawel Wolicki. Wte-
dy $wiezo upieczeni rodzice otrzy-
mywali m.in. wézki spacerowe.
Pomyst jednak nie przetrwatl i juz
za burmistrza Mariusza Szewczy-
ka wyprawki dla rodzicéw zosta-
ty zlikwidowane. Niewykluczone
jednak, ze niebawem wrdca.

Z pomystem o wprowadzenie
wyprawek dla noworodkéw wy-
szedl przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Debicy Mateusz Cebula,
ktory zlozyt w tej sprawie wniosek
do burmistrza Mateusza Kutrzeby.

- Mysle, ze burmistrz teraz to
przeanalizuje i mam nadzieje, ze
uda sie ten pomyst zrealizowaé -
podkresla Cebula.

Czy miasto wroci do tego, co byto
przed laty? Raczej nie, bo jak ttuma-
czy przewodniczacy, chodzi o jakis
symboliczny upominek, ktéry byt-
by milym gestem ze strony miasta,
ktére wita swoich nowych obywa-
teli.

- W wielu miastach takie rzeczy
sie robi i to sie sprawdza. Mozna
by to bylo zrobi¢ w porozumieniu
z przedsiebiorcami, ktérzy dotaczy-
li do Debickiej Karty Mieszkarica -
moéwi Cebula.
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Trzy pytania do... Joanny 0269,

przewodniczacej Rady Osiedla nr 7 Rzeszowska-Potudnie.

Nie ma ani wspotpracy,
ani pieniedzy

Minat rok od wyboréw do rad
osiedli. Jak pani, jako byla miej-
ska radna, ocenia dzialalnosc tej,
ktorej dzis pani przewodniczy?
Dziatalnos¢ naszej rady oceniam
bardzo dobrze. Jest mnéstwo ludzi,
ktérzy sa naprawde zaangazowa-
ni, chcg co$ robié, dziata¢ na rzecz
osiedla i mieszkanicow. Tylko co
z tego jesli caly czas jesteSmy blo-
kowani i zamyka nam sie usta? Ni-
gdzie tak nie ma, tylko w Debicy,
ze przedstawiciele rad osiedli nie
moga zabraé¢ glosu w czasie sesji
Rady Miasta. Ja bytam w samorza-
dzie 30 lat i nigdy tak nie byto. Ba!
Jeszcze na poczatku tej kadencji tak
nie bylo. Bo co z tego, ze my skla-
damy wnioski na piSmie na dzien-
niku podawczym? Jesli méwimy
o problemach mieszkaficéw, np.

Nie wyklucza, ze tu wrdci

o parkingu na Sienkiewicza, to po
miesigcu dostajemy odpowiedz, ze
teren nie nalezy do miasta i po pro-
blemie. A gdybysmy mogli poru-
szy¢ to na sesji wyjasniliby$my jak
wyglada sytuacja, co mozna z tym
zrobid, itd.

A jak wyglada wspétpraca z rad-
nymi miejskimi?

Jaka wspoétpraca? Przeciez my
jestesmy radnym niepotrzebni.
Nie moéwie, ze wszystkim, bo
z czworki z naszego okregu pan
Piotr Michorn i pani Ewa Janeczko
sa na wszystkich naszych spotka-
niach i z nimi jest wsp6tpraca. Ale
pan Stawomir Glen i pani Iwona
Przydzielska to chyba nawet nie
wiedzg, co sie na osiedlu dzieje.
Raz przyszli na impreze dla dzieci,

ktéra pan Michon wspétorgani-
zowal i to jest wszystko. A pana
przewodniczacego jak zapraszali-
$my, to nawet nie odpisal, ze nie
przyjdzie.

Czy brak dialogu to jedyna bo-
laczka Rady Osiedla?
Niemniej wazna jest brak jakich-
kolwiek funduszy. ChcieliSmy
pieniagdze na organizacje imprezy
integracyjnej dla dzieci na Miko-
fajki - nie dato sie. A przeciez my
tego nie chcemy dla siebie. Swo-
jego budzetu nie mamy, wsparcia
tez, a bez pieniedzy niestety nie-
wiele da sie zrobic.

tra

Debiczanka z prestizowg
nagroda w Wenegji

Nie byto to pierwsze wyrdznienie,
jakie zdobyta Katarzyna Serafin.
Ale bardzo wazne.

Absolwentka Miejskiego Gim-
nazjum nr 1 w Debicy i II Liceum
Ogolnoksztatcacego, zawsze miata
smykatke do przedmiotéw arty-
stycznych. Rysowata, malowata,
jako licealistka myslata o studiowa-
niu architektury wnetrz. Ostatecz-
nie zdecydowata sie na wzornictwo
przemystowe, obecnie jest student-
ka V roku i nie ma watpliwosci, ze
dobrze wybrata kierunek ksztalce-
nia. Dowodem na to sa nagrody
i wyréznienia, ktére mimo miode-
go wieku, Katarzyna Serafin ma juz
na koncie. Uczestniczyta w takich
wydarzeniach jak Lédz Design
Festival, jest finalistka konkursu
make me!, swoje prace pokazywa-
ta w Krakowie, w Krosno Design
Festival zdobyla nagrode, przedsta-
wiajac swoja ceramike.

Na prestizowy festiwal w Wenecji
prace przygotowywata z kolezanka
Aleksandra Mytnik. Obie sa absol-
wentkami kierunku Wzornictwo
na Wydziale Sztuki i Wzornictwa
Uniwersytetu KEN w Krakowie,
ktory ukoriczyly z wyrdznieniem.
Obecnie kontynuuja nauke na stu-
diach magisterskich art&design na
tej samej uczelni, konsekwentnie
rozwija swoja praktyke projektowa.

- W swoim podejsciu projekto-
wym koncentrujg sie na otwarto-
Sci, elastycznosci i zaangazowaniu
uzytkownika. Przywiazuja duza
wage do relacji miedzy obiektem

Katarzyna Serafin (po lewej) podczas festiwalu w Wenecji.

a uzytkownikiem, a takze do prze-
mysélanego wykorzystania materia-
16w i technologii, ktére wspieraja
zaréwno funkcjonalnosé, jak i oso-
biste do$wiadczenie. Wierza, ze
dobrze zaprojektowane przedmio-
ty powinny harmonijnie aczyé
funkcjonalnosé, estetyke, prostote
i komfort uzytkowania - czytamy
w katalogu.

Do Wtoch pojechaly z lam-
pa LUMO.

- Jest wykonana z gietej blachy,
z modutami $wietlnymi, ktére ak-
tywuja sie w kontakcie z blacha -
opowiada pani Katarzyna.

Lampa jest bardzo nowatorska,
z pewnoscia przypadiaby do gustu
wielbicielom nowoczesnego desi-
gnu. Do takich naleze¢ musi jeden
z gléwnych partneréw i sponsoréw
festiwalu, ktéry uhonorowat pro-

jektantki z Polski swoja nagroda,
a to bardzo prestizowe wyr6znie-
nie.

Katarzyna Serafin od kilku lat
mieszka w Krakowie, ale nie ukry-
wa, ze z rodzinnym miastem wcigz
wiele ja faczy. Tutaj mieszkaja jej
bliscy, a sama Debica wydaje sie
jej bardzo dobrym miejscem do za-
mieszkania.

- Krakéw jest dla mnie za du-
zy, za tloczny. Debica ma idealna
wielko$¢, mozna tu znalez¢ spokdj
- przekonuje.

Ale czy powrdci tu na stale uza-
leznia od jednego warunku: czy
znajdzie sie dla niej satysfakcjonu-
jaca praca w zawodzie projektanta,
ktéry, o czym jest przekonana, be-
dzie chciata wykonywaé po zakon-
czeniu studiéw.

(nan)

Niepodlegtos¢ sSwietowa¢
bedziemy przez trzy dni

Wydarzenia zwigzane z rocznicg
jej odzyskania odbywac sie beda
we wszystkich gminach.

Pierwsza, bo juz w piatek 7 li-
stopada, zacznie Swietowaé gmina
Debica. O godz. 9:00 w kosciele
w Brzeznicy rozpocznie sie¢ msza
$wieta. Stamtad wierni przejda
pod mauzoleum z urnami z 14
pol bitewnych Swiata, gdzie zloza
wigzanki kwiatéw. O godz. 11:00
natomiast spod szkoty w Brzezni-
cy wystartuje Bieg Niepodleglosci.

Debica $wietowanie réwniez
zacznie 9 listopada, ale o godz.
13:30 lekcja Spiewu patriotycznego
w ogrodzie Siéstr Stuzebniczek.

10 listopada o godz. 17:00 w DK
Mors odbedzie sie Raut Niepodle-
glosci Wspélnoty Ziemi Debickiej.

11 listopada o godz. 10:00 na Pla-
cu Gryfitéw pod figura MB ztozo-
ne zostang wigzanki kwiatow. Pét
godziny p6zniej w kosciele sw. Ja-
dwigi rozpocznie sie msza Sw. w in-
tencji Ojczyzny. Apel pamieci na
Rynku zaplanowany jest na godz.
11:45, a o godz. 13:00 na basenie
MOSIR wystartuje maraton Plynie-
my dla Niepodlegtej. Zwienicze-
niem obchod6éw bedzie wydarzenie
w Morsie o godz. 18:00. Wreczone
zostana honorowe wyréznienia
i wystapi Lech Makowiecki.

11 listopada o godz. 9:00 msza
w intengji ojczyzny odprawiona

zostanie w Sanktuarium Dziecigtka
Jezus w Jodlowej. Po niej delegacje
zloza kwiaty pod Pomnikiem Nie-
podlegtosci.

O godz. 9:00 rozpocznie sie tez
msza w kosciele $§w. Jana Chrzci-
ciela w PilZnie. Z programem arty-
stycznym wystgpig tam uczniowie
ze Strzegocic, 0 oprawe muzyczna
zadba Orkiestra Deta OSP Pilzno.
Na godz. 10:00 planowany jest apel
pod pomnikiem Zotnierzy Orga-
nizacji Niepodleglosciowych, a na
godz. 10:30 pokaz musztry wojsko-
wej w wykonaniu uczniéw Liceum
Ogolnoksztalcacego w Pilznie.

Urzad Gminy w Czarnej uroczy-
stosci nie organizuje, ale jego przed-
stawiciele wraz z mieszkaricami
wezma 11 listopada udziat w Nie-
podlegtosciowym Rajdzie Rowe-
rowym, ktéry organizuje Dariusz
Barna$, a ktéry wystartuje okoto
godz. 9:30 spod Gminnego Cen-
trum Kultury i Promogji w Czarne;j.

W Brzostku najpierw odprawio-
na zostanie msza $w. w kosciele
parafialnym, a pézniej odbedzie sie
akademia w domu kultury; wysta-
pia uczniowie Szkoly Podstawowe;j
w Grudnej Gérnej. Godziny tych
wydarzen nie sa jeszcze znane.

Msza $w. o godz. 14:00 rozpoczna
sie uroczystosci w Zyrakowie. Dal-
sza cze$¢ uroczystosci odbywac sie
bedzie na Rynku, oprécz wystapiert
wladz takze koncert patriotyczny.

tra

Niezapomniane chwile

Podroz do miejsc pamieci

Uzbekistan i Kazachstan
odwiedzit Krzysztof Glijer, szef
Stowarzyszenia Saperow.

Wyjazd odby? sie w ramach ob-
chodéw 85. rocznicy masowych
deportacji polskich obywateli do
ZSRR podczas Il wojny $wiatowej.

Delegacja wyladowata na lot-
nisku w Taszkiencie, a kolejnego
dnia zwiedzita polskie cmentarze
wojenne.

Goscie z Polski uczestniczyli we
mszy $wietej w katedrze Najswiet-
szego Serca Jezusa w Taszkiencie,
koncelebrowanej przez tamtejszego
biskupa Jerzego Maculewicza.

- Msza w jezyku polskim w obec-
nosci miejscowych Polakéw byla
wspanialym przezyciem, tym bar-
dziej, ze byla pierwszg msza w tym
roku - opowiada Krzysztof Glijer.

W Kazachstanie odwiedzili kolej-
ne polskie cmentarze: w Szokpak
Baba i w Mankemt.

Jednak najwieksze wrazenie na
uczestnikach wyjazdu zrobito mu-
zeum Azir na miejscu dawnego gu-
tagu.

W Taszkiencie spotykali sie z Po-
lonig i ministrem Lechem Parellem,
ktoérego debicki saper zaprosit do
naszego miasta, by mégl zobaczy¢
taweczke Matki Sybiraczki.

(nan)

Klub szachowy
zastuzonym dla miasta

Tytut ten przyznawany jest
od 2007 roku. Laureatami do tej
byty 62 osoby i instytucje.

Mowa o Zastuzonym dla Miasta
Debica. Dwa razy - w 2012 i 2018
roku - zdarzylo sie, ze tytutu nie
otrzymat nikt. W tym bedzie to jed-
no stowarzyszenie - Miejski Klub

Szachowy Gryf Debica. Do tytu-
tu zgtosit ich burmistrz Mateusz
Kutrzeba. Uchwale w tej sprawie
radni glosowali podczas ostatniej
sesji. Za byt caly klub Prawa i Spra-
wiedliwosci i radne niezrzeszone:
Ewa Janeczko, Alina Rzewuska
i Grazyna Tomaszewska. Radni Ko-
alicji Obywatelskiej nie gtosowali.
rar
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Po raporcie NFZ powodéw do zadowolenia nie mamy

Z nadwaga lub otytosciag zmaga
sie w powiecie 67 % dorostych

Matgorzata Bogdan przed pieciu laty powiedziata dos¢
zbednym kilogramom i konsekwentnie z nimi walczy.

- To nie bylo takie proste, nie po-
stanowilam sobie, Ze od poniedziat-
ku zaczne i sie udato. Do préby
odchudzenia sie przymierzatam sie
kilka lat - méwi mieszkanka Pust-
kowa.

Wazyta 120 kilograméw
Ostatecznie zmotywowat ja do te-
go pogarszajacy sie stan zdrowia.
Miata juz dosé¢ bélu nég, kregostu-
pa, glowy, ale tez tego, ze caly czas
byta ostabiona i senna, bez jakiej-
kolwiek energii do zycia. W koricu
stwierdzila, Zze co§ musi z tym zro-
bié, ale wiedziata, ze sama sobie nie
poradzi. Zglosila sie do dietetyczki
i to, jak podkresla, byla najlepsza
decyzja, jaka mogta podjaé. Wazy-
ta wtedy 120 kg przy wzroscie 166
cm. Powinna za$ ok. 68-75 kg.

- To, co dostatam od dietetyczki
Ewy Wojtaszek to nie byla dieta, ale
raczej nauka zdrowego odzywiania
- zauwaza Malgorzata Bogdan.

Jadta nie tylko safatki, ale tez ma-
karony, chleb, mieso, a nawet sto-

- Najwazniejsze, ze moje samopo-
czucie sie znacznie poprawito. Nie
bola mnie juz nogi i kregostup, nie
jestem senna, mam energie przez
caly dzieri - cieszy sie z efektow.

Mieszkanka Pustkowa przyznaje,
Ze to nie jest proste, zeby wytrwaé
w tej konsekwencji. Ona tez sie po-
tykata, ale wstawala i szfa dalej, bo
chce lepiej funkcjonowaé. Ma dla
kogo, bo ma dzieci. A co ciekawe
jej synowie réwniez przekonali sie
do nowego sposobu przyrzadzania
dan przez mame.

Jedza owsianke i szpinak, na kt6-
re kiedy$ nie mogli nawet patrzec.
Przekonali sie, ze ciasto szpinako-
we tez smakuje bardzo dobrze.
Matgorzata Bogdan z u$miechem
wspomina sytuacje, jak kiedy$ zro-
bita safatke z kasza jaglang. Zoba-
czyli, jak wyglada, i stwierdzili, ze
nie beda tego jes¢, dopdki nie spré-
bowali. Dla niej zabrakto.

W powiecie 28 tysiecy os6b
Z danych opublikowanych przez
NFZ wynika, ze z konsekwencja-
mi nadwagi badz otylosci zmaga
sie 64,5 proc. dorostych Polakéw.

- Przy niedzieli moge sobie pozwoli¢ na
ciastko do kawy, ale w tygodniu staram si¢
stodyczy unika¢. Trzeba nabra¢ odpowiednich
nawykéw i robi¢ wszystko z glowa - przekonuje

Malgorzata Bogdan.

dycze. Musiata tylko nauczy¢ sie
stosowaé zamienniki, zeby jedzenie
bylo w zdrowszej wersji. I do dzi$
funkcjonuje wlasnie w ten sposéb.
Zdarzaja sie jednak wyjatki. Kiedy
bierze udziat w jakiej$ imprezie, je
to, co tam podaja.

Podkresla bowiem, Ze to nie jest
tak, Zze ma nie jes$¢ nic, zeby szybko
schudnad, ale jes¢ z glowa. Nic nie
datoby wprowadzanie na pewien
czas restrykcyjnych ograniczer, je-
$li p6zniej rzucitaby sie na stodycze
i przytylaby drugie tyle.

Konsekwencja poplaca
- Przy niedzieli mogg sobie pozwo-
li¢ na ciastko do kawy, ale w tygo-
dniu staram sie stodyczy unikac.
Trzeba nabra¢ odpowiednich na-
wykoéw i robi¢ wszystko z glowa
- przekonuje.

Do zalozonej sobie wagi jeszcze
nie doszla, bo jej metabolizm nieco
sie zatrzymat. Wplyw na to miaty
tez jej kolejne problemy zdrowotne.
Musiata przyjmowac sterydy, kto-
rych efektem ubocznym byt powré6t
10 kg. Matgorzata Bogdan jest jed-
nak pewna, ze malymi kroczkami
bedzie w stanie jeszcze te kilkana-
Scie kilograméw zrzucic.

Od stycznia do lipca 2025 r. lekarze
rodzinni w catej Polsce wazyli i mie-
rzyli kazdego pacjenta, ktéry zglosit
sie na wizyte w ich gabinecie. W ten
sposdb udalo sie pozyskac informa-
¢je dotyczace ponad 13,4 mIn os6b.

Na tej podstawie mogli obliczy¢
dla kazdego wskaznik masy ciala
BMI (ang. Body Mass Index). Ze-
by to zrobi¢, nalezy podzieli¢ wa-
ge w kilogramach przez kwadrat
wzrostu w metrach. Dla kogos, kto
wazy 80 kg i ma 1,75 m wzrostu ta-
kie dziatanie wyglada nastepujaco:
80: (1,75 x 1,75) = 26,12.

BMI na prawidlowym poziomie
powinien wynosi¢ od 18,5 do 25,0.
Wszystko, co powyzej tej drugiej
granicy Swiadczy o tym, ze czlo-
wiek ma nadwage lub jest otyly.
W podanym powyzej przykiado-
wym przypadku mozemy wiec juz
moéwic o nadwadze.

W powiecie debickim BMI powy-
Zej gbrnej granicy ma 67,1 procent
dorostych mieszkaricow. Lekarze
stwierdzili ten problem u 27 950
pacjentéw, ktérzy przyszli do nich
z wizyta w pierwszej polowie roku.
A zauwazy¢ nalezy, ze nie wszyscy
w tym czasie korzystali z porad
w gabinetach.

Z tego, co juz udalo sie jej osiagnac w kwestii poprawy sylwetki, Matgorzata Bogdan moze by¢ dumna.

Ale podobnie byto tez w innych
powiatach, wiec mozna sie poku-
si¢ o poréwnanie, jak wypadamy
na ich tle. W Polsce jest 380 powia-
téw. Debicki z podang przez NFZ
$rednig sklasyfikowany jest na 111.
miejscu. Najgorzej wypada losicki
(woj. mazowieckie) z odsetkiem na
poziomie 72,4 proc. zajmuje pierw-
sze miejsce w kraju.

Na Podkarpaciu te niechlubng
palme pierwszenstwa dzierzy tar-
nobrzeski (69,8 proc). Debicki zaj-
muje 12. miejsce na 25 powiatow.
Dla poréwnania w znajdujacym
sie na ostatniej pozycji Rzeszowie,
jest takich oséb 59,9 proc. Najlepiej
w kraju wypada zas Poznan ze
$rednia 55,8 proc.

Reklama

Ograniczmy kalorie
Tadeusz Podhorecki, lekarz ro-
dzinny i internista, ktéry prowa-
dzio NZOZ Hipokrates, przyznaje,
ze wielu jego pacjentéw ma pro-
blem z nadwaga lub nawet otylo-
Scig. A im wiecej mamy zbednych
kilograméw, tym krétsza droga do
powaznych probleméw zdrowot-
nych.

- Nadciénienie, cukrzyca, zwy-
rodnienia wielostawowe - wymie-
nia trzy podstawowe konsekwencje,
z ktérymi musza sie liczy¢ otyli.

Nadci$nienie prowadzi z kolei
do niewydolnosci serca. Zbyt du-
Za masa ciala jest obcigzeniem dla
bioder i kolan. Wszystko, méwiac
kolokwialnie, siada. Zeby do tego

nie dopusci¢, Tadeusz Podhorecki
radzi zaczaé od zmniejszenia licz-
by kalorii.

- Powinni$my zrezygnowac cat-
kowicie z cukru i bardzo przetwo-
rzonej Zywnosci - zauwaza.

Chodzi gléwnie o te produkty,
ktére majg bardzo diugi termin
waznosci. Bo, jak ttumaczy, jest
w nich bardzo duzo konserwantéw
i cukréw glukozowo-fruktozowych.
A spozywanie duzej ilosci glukozy
powoduje wzrost odpornosci na in-
suline.

Poza tym konieczne jest prowa-
dzenie zdrowego trybu zycia. To
osiggniemy bedac aktywnymi fi-
zycznie, bo ruch to podstawa.

grajcar@ol.com.pl

LETNIA PROMOCJA
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widok na przysztosc¢
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Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Piotr Michon: to utrudni zycie mieszkarncow Macha

Tam drogi nie da sie wybudowa¢

- Ajeslisie da, to koszty beda olbrzymie - podkresla radny
Rady Miejskiej w Debicy Piotr Michon.

Chodzi o podnoszona od lat
kwestie przeorganizowania ruchu
w rejonie najwiekszej w miescie
nekropolii przy ul. Wielopolskiej.
O podjecie dziatan w tej sprawie
apeluje radny Stanistaw Ciszek. Ma
tez pomysl, jak usprawnic¢ ruch na
Wielopolskiej, zwlaszcza w okresie
Wszystkich Swietych, ale réwniez
podczas uroczystosci pogrzebo-
wych, ktére przyciagaja duza licz-
be zatobnikow.

W jego ocenie w pierwszej ko-
lejnosci miasto powinno przebu-
dowa¢ parking przy cmentarzu,
a nastepnie go rozbudowac¢ na
dziatkach, ktére przed laty samo-
rzad przejal w drodze wymiany
z deweloperem. I co do zasady je-
go podejscie w tej kwestii Piotr Mi-
chon popiera.

- Ten parking powinien by¢ juz
dawno zrobiony tak, jak nalezy -
podkresla.

Jednak obaj panowie réznig sie
co do sposobu realizacji inwestycji.

Stanistaw Ciszek méwi o obnizeniu
obecnego parkingu o ok. 2,5 m, tak
zeby tworzyt jedna calos¢ ze wspo-
mnianymi dziatkami, ktére przejeto
miasto. Z kolei Michori nie widzi ta-
kiej potrzeby.

Najwiecej rozbieznosci jest jed-
nak w sprawie ewentualnej budo-
wy facznika pomiedzy parkingiem
przy cmentarzu a ul. Macha. Stani-
staw Ciszek przekonuje, Ze to spra-
wi, iz ruch na Wielopolskiej bedzie
plynny, nie bedzie korkowato sie
rondo na skrzyzowaniu tej ulicy
z ulica Lwowska i og6lnie bedzie
bezpieczniej. Radny nawet wyryso-
wat wstepny przebieg nowej drogi.

Ale Piotr Michon uwaza, ze jest
to bardzo zly pomyst, ktérego
praktycznie nie mozna zrealizo-
wac. Przede wszystkim koszty. Na
budowe lgcznika w takim terenie
potrzeba bedzie bardzo duzo pie-
niedzy.

- Do tego dochodzi wykup tere-
nu od mieszkaricow, bo trasa, ktérg

Piotr Michon (z prawej) uwaza, ze pomyst Stanistawa Ciszka jest zty.

proponuje pan Stanistaw przebiega
przez szes¢ czy siedem prywatnych
dzialek - dodaje Piotr Michon.

Sa tez inne kwestie, przede
wszystkim techniczne, ktére spra-
wiaja, Ze w jego ocenie budowa
drogi jest niemozliwa. Jedng z nich
jest spadek terenu. W ocenie Mi-
chonia kat nachylenia jezdni bytby
wiegkszy, niz zezwalaja przepisy.

Stanistaw Ciszek przekonuje, ze
np. na Zdrojowej tez jest duzy spa-
dek i dato sie zbudowa¢ droge.

- Nie, nie jest az taki, jaki bytby na
Macha - ripostuje Michon.

Uwaza tez, ze taka droga utrudni
zycie mieszkaricow Macha i zasta-
nawia sie, czy na pewno wszyscy
wiedza o pomyséle ich radnego.

Grzegorz Krol

To kierowcy powinni pilnowag, jak parkujq
I czy nie powoduja utrudnien w ruchu

Wyjazd z ulicy Wielopolskiej
na Rzeszowska czesto bywa
utrudniony.

Ale i przejazd ta ulica, kiedy je-
dzie sie od ronda do skrzyzowania.
Ucigzliwy jest ostatni odcinek.

- Bylem z psem u weterynarza,
chciatem wyjecha¢ na Rzeszowska.
Przed skrzyzowaniem stoja zapar-
kowane samochody, ale tak, Ze na
jezdni nie ma miejsca, by wyminaé
sie¢ z innym autem - opowiada
pan Marcin.

Kiedy juz udato mu sie pokona¢
ten fragment jezdni, zderzyt sie
z kolejnym problemem. Auta za-
parkowane sa tak blisko przejscia
dla pieszych, ze podjezdzajac do
niego kierowca nie widzi, czy kto$
akurat nie wchodzi na pasy. A to
juz nie tylko ucigzliwe, ale i bar-
dzo niebezpieczne.

Zaparkowane samochody czesto ograniczaja widocznosc¢.

Ale to jeszcze nie wszystko, na
co zwraca uwage nasz Czytel-
nik. Twierdzi, ze wyjazd w lewo
z Wielopolskiej na Rzeszowska jest
utrudniony przez ograniczong wi-

docznosé. Powoduja ja samochody
parkujace na chodniku.

Trzeba podkreslié, ze zaréwno
parkujacy wzdtuz ulicy, jak i na
chodniku nie tamig przepiséw, bo
Ogtoszenie

zakazu parkowania tam nie ma,
a w przypadku chodnika, wydzie-
lone s3 nawet miejsca, na ktérych
mozna stawiac auto.

- Jezeli kierowcy robig to w spo-
s6b niezgodny z przepisami, po-
wodujac utrudnienia dla innych
uzytkownikéw, musza liczy¢ sie
z mandatem - wyjasnia podisnp.
Robert Kras, naczelnik debic-
kiej drogowki.

Uwagom pana Marcina dziwi sie
Tomasz Pyzia, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych. Cho¢ nie do
korica, bo przyznaje, ze widocznosé
przy wyjezdzie z Wielopolskiej rze-
czywiscie bywa ograniczona.

- Te kwestie mozna by rozwa-
zy¢. Natomiast co do pozostatych:
na nieprawidlowosci powinna re-
agowac policja, a kierowcy jezdzic
tak, by nie utrudnia¢ pozostaltym
- przekonuje.

(nan)

Nie masz jeszcze karty? Warto ja wyrobic

Nowi w karcie mieszkanca

Willa Wiluszéwka oraz Crazy-
Food Pub Pizzeria dotaczyli do
miejskiego programu.

Tym samym w programie jest
juz blisko sto firm i organizacji,
w ktérych mieszkaricy mogga liczy¢
na rabaty. Dzieki posiadaniu karty
debiczanie mogga taniej zjesé, czy
wykonac ré6zne ustugi.

Oprécz Wiluszéwki oraz Cra-
zy-Food Pub Pizzeria do stwo-
rzonego przez miasto programu
dotaczyty w ostatnim czasie réw-
niez firmy Fresh Zone oraz Tyle-
tegotu.pl.

Wszystkie firmy oraz oferowane
przez nich rabaty mozna znalezé
na stronie internetowej Urze-
du Miasta.

rar

Gawrzylowskiej;

Burmistrz Miasta Debica informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta w Debicy przy ul.
Ratuszowej 2 na okres 21 dni zamieszczony zostat do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia obejmujacy:

« dziatke nr 1127/19 obr. 5 miasta Debica potozona przy ul.

» dziatki nr 810/47, 810/53, 810/92, 810/93, 810/96, 810/98 obr. 2
miasta Debica potozone przy ul. Sw. Brata Alberta

przeznaczone do zbycia w drodze bezprzetargowej.

Wykaz umieszczono réwniez na stronie internetowej miasta

www.debica.pl w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce

Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci > sprzedaz nieruchomosci > sprzedaz

nieruchomosci w drodze bezprzetargowej > wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do zbycia w drodze bezprzetargowe;j.
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Woda i ogrzewanie juz
drozsze, a dojda jeszcze Smieci

- Po podwyzce dalej bedziemy miec tainsze Smieci niz
wiele samorzadéw - méwi burmistrz Mateusz Kutrzeba.

Latem do mieszkaricéw mia-
sta dotarta szokujagca informacja
0 wzroscie cen za centralne ogrze-
wanie o ok. 40%. Zwigzane byto
to ze zniesieniem rzadowej tarczy
i zakoniczeniem mrozenia cen.
Czynsze wzrosty od kilkudziesie-
ciu do ponad 100 ztotych. A wie-
le os6b przekonywato wtedy, ze
wzrost wynidst znacznie wiecej.
Ijuz wtedy byto wiadomo, Ze to nie
koniec niespodzianek zwigzanych
z Miejskim Przedsiebiorstwem
Energetyki Cieplnej.

Od 1 listopada obowiazuja no-
we, oczywiscie wyzsze stawki za
ogrzewanie i podgrzewanie wody.
MPEC podniést optaty o 4,1%. Pre-
zesi spétdzielni mieszkaniowych
przekonuja jednak, ze podwyzki sg
wieksze. Kilka tygodni temu szef
najwiekszej w miescie Stanistaw
Olszewski méwit o wzroécie na
poziomie 7%.

Niestety, podwyzki wprowadzita
takze inna miejska spé6tka - Wodo-
ciagi Debickie. Lokatorzy obstugi-

wani przez Administracje Doméw
Reklama

POLMLEK

Mleko Uchate
2%

| i | |
79

zt/szt

lcarton 1L

Mieszkalnych, kierowang przez
Lukasza Palucha, musza liczy¢ sie
ze wzrostem na poziomie 3,5%.

- To wychodzi 44 grosze wiecej
do kubika wody. No i oczywiscie
trzeba to liczy¢ razem z kanatem
- méwi Lukasz Paluch, majac na
mysli odprowadzanie Sciekéw.

Ale w innych spétdzielniach
wzrost moze by¢ wyzszy o 3-4%.
Wynika to z tego, ze doliczaja one
do rachunkéw réwniez ubytki
w wodzie.

- My z kolei rozliczamy to raz
w roku na posiedzeniach wspdlnot.
Dlatego ludzie spoza ADM skarza
sie, Zze u nas woda jest tarisza - wy-
jaénia Lukasz Paluch.

Nie wiadomo jeszcze, jak po no-
wym roku ksztattowaé sie beda
rachunki za energie elektryczna.
Wtedy by¢ moze zniesiona zosta-
nie tarcza inflacyjna. Projekt ustawy
w sprawie obnizenia rachunkéw
0 30% zapowiadal takze prezydent
Karol Nawrocki, jednak péki co na
zapowiedziach sie skoriczyto. A to
nadal nie koniec ztych wiadomosci.

Boczek
extra parzony

.
DOBROWOLSCY

-
9

2999

DOBROWOLSCY

ZtOTA POLANA

Olej rzepakowy

{"ZEOTA |
L ZEOFA | Porana
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Ostatnia podwyzka za Smieci wprowadzona zostala w 2020 roku. W 2021
roku stawki obnizone zostaly z 29 na 27 zlotych.

- Mamy to policzone. Za $mieci
wyjdzie 6 z wiecej od osoby - m6-
wi o swoich planach burmistrz Ma-
teusz Kutrzeba.

Podwyzka czeka nas w przy-
sztym roku. Obecnie - jak pod-
kresla burmistrz - samorzad do
systemu $mieciowego doptaca 100
tys. zI rocznie.

- A ja te pienigdze wolatbym
wydaé na inwestycje na przykltad
w Punkcie Selektywnej Zbiorki

Ser zotty
Gouda, Edamski

Odpadéw Komunalnych - podkre-
$la wlodarz.

I przypomina, ze od kilku lat ce-
ny za $mieci w miescie nie ulegty
zmianie. Obecnie mieszkaricy De-
bicy ptaca 27 zt brutto za odpady
segregowane, oczywiscie od oso-
by. Po wprowadzeniu zmian oplata
wyniesie 33 zt brutto od osoby. Za
niesegregowane w tej chwili placi-
my 54 zl, a bedzie 60 zt.

Grzegorz Krol

We wtorek 11 listopada odbe-
dzie sie Maraton Ptywacki - Pty-
niemy dla Niepodlegtej. O godz.
13 rozpocznie sie weryfikacja za-
pisanych uczestnikéw, godzine
pdzniej zaplanowane zostato roz-
poczecie maratonu. Zakoriczenie
0 godz. 15. Wydarzenie odbe-
dzie sie w kompleksie krytych ba-
senéw przy ul. Pitsudskiego 19.
Uczestnicy do wyboru beda mie-
li 100 i 1000 m. Dla pierwszych
150 oséb przewidziano pamiat-
kowy medal i czepek. Zapisy do
8 listopada.

ROBOTY ZAKONCZONE
Zakonczyly sie prace przy bu-
dowie sieci kanalizacji deszczo-
wej w rejonie ul. Akademickiej.
taczna wartosc robot to 5 min zt,
z czego 85% pochodzito z Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej 2021-2027.
Wykonawca robét byto Przed-
siebiorstwo Drogowo-Mostowe
z Debicy. W ramach zadania - po-
za kanalizacjg - wyremontowane
zostaty drogi na terenach po by-
fej jednostce wojskowej.

SZUKAJA WYKONAWCY

Miasto ogtosito drugi przetarg

na budowe parku kieszonkowe-
go u zbiegu ul. Rzeszowskiej i Ko-
$ciuszki, na tzw. Placu Trzy Palce.
Zainteresowane firmy moga skia-
dac swoje oferty do 19 listopada.
Wynik poprzedniego przetargu
budzit watpliwosci miejskich
urzednikdw, dlatego zdecydowa-
No o jego uniewaznieniu i o roz-
pisaniu nowego.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE
04.11.2025 r. do 08.11.2025 r.
lub do wyczerpania zapasow

Masto
Ostrowia 82%

SOKOEOW

Konserwa
Gulasz angielski

200g

290g

TYMBARK
Napo] Aseptic

wybrane rodzaje

2,29

zi/szt

2,69 24/
cena zalszt
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W Ol biektywie...

2= 0

W ostatnia sSrode mlodziez z Zespotu Szkot nr 4 i z Zespotu Szkét Ekonomicznych w Debicy wziela udziat
w akcji Razem dla Wistoki, podczas ktérej uczniowie sprzatali waly nad Wistoka i brzegi rzeki. Prace,
szczegolnie dziewczynom, utrudnialy rzepy topianu, ktére przyczepiaty sie do wlosow, ale i z tym sobie
poradzily. Na zdjeciu: Patrycja Kleszcz, Ewa Koczot i Magdalena Kurczyk z ZS nr 4 uzbrojone w worek

i rekawiczki, gotowe do akgji.

Nie wie, czego sie spodziewac od stycznia

Danuta Pirog opiekunki
moze tylko chwalic

Nie ukrywa, ze nie podoba
sie jej pomyst utworzenia
spotdzielni socjalnej.

- Opieka nad chora niepetno-
sprawna osoba to praca bardzo
odpowiedzialna - podkresla Danu-
ta Pirog.

Ma 91 lat i z pomocy opiekunek
z MOPS-u korzysta od bardzo
dawna. Najpierw przychodzity do
jej corki Ireny, ktéra cierpiata na
porazenie mézgowe i padaczke le-
kooporng. Mama nie miata jej z kim
zostawi¢ w domu, kiedy jechata na
badania kontrolne do Tarnowa,
a jezdzi¢ musiala czesto. Ktéregos
dnia byla bardzo duza kolejka
w szpitalu, nikt nie chcial jg prze-
puscié. Nie zdazyla na autobus.
Pojechala pézniejszym.

- Otwiera mi drzwi opiekunka, ja
cierpne. Pani Bogusiu, co sie stato.
Pani Irenka sie Zle czuta, nie mo-
glam jej zostawié. Prosze sobie wy-
obrazi¢ opiekunka miata by¢ dwie
godziny, a byla do wpét do czwar-
tej. To wiasnie chee zaznaczy¢, co to
sa odpowiedzialne opiekunki - mé-
wi Danuta Pirég.

Teraz po wypadku w autobusie
sama korzysta z pomocy. Zauwa-
za, ze jej opiekunka przeszia kurs
przygotowujacy, a potem zrobila
prywatnie nastepny. I moze nawet
czeSciowo robic to, co robi piele-
gniarka. Ttumaczyla podopiecznej,
ze jak jej dadza osobe ze stomig, to

tra

Z dotychczasowej pomocy z MOPS Danuta Pirdg jest bardzo zadowolona.

musi wiedzieé, co robié, czy tez jak
opatrzyc¢ rany.

Danuta Pirég podkresdla, ze trze-
ba mie¢ wielka odpornosé, zeby
podjac sie takiej pracy, bo pacjenci
zdarzaja sie rézni. Wiekszos¢, jej
zdaniem, nie ma pojecia, dlaczego
opiekunka przychodzi. Ona ma
nie tylko porozmawiag, ale tez po-
cieszy¢, czasem i rozémieszyc¢. No
i przede wszystkim robi¢ to, co do
niej nalezy, czyli opiekowac sie cho-
rym.

- Jezeliby mnie przyszlto przy ob-
cych ludziach robi¢ to, co one robia,
tobym nie potrafita - przyznaje mo-
ja rozmoéwczyni.

Z rozm6w z tymi paniami, ktére
do niej przychodza wie, ze ludzie
czesto nie potrafig docenié¢ tego.

Dlatego uwaza, ze trzeba mie¢ do
tej pracy odpowiedni charakter.

- A teraz stysze, ze chca ludzi
z ulicy do tego zatrudnia¢? Ja so-
bie takich rzeczy nie wyobrazam -
przekonuje Danuta Pirdg.

Chcialaby, zeby po nowym roku,
wszystko bylo, jak teraz. Cho¢ boli
ja kregostup, wychodzi z opiekun-
ka na zakupy. Zmusza sie, bo chce
jak najdtuzej chodzic, ale bez pomo-
cy nie dalaby rady. W poniedziatki
i piatki moze na nig liczy¢ przez
dwie godziny, we wtorki i czwartki
po godzinie. Dodaje, ze nawet go-
dzina wystarczy, zeby opiekunka
umyla ja, pomogta koto nég i na-
smarowala kolana, ktére bardzo ja
ostatnio bola.

Janusz Grajcar

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Dwoch na jednego,
to banda lysego

Pragne sie odnie$¢ do opisanej
przez Wasza gazete sytuagji, ktéra
miata miejsce podczas obrad Rady
Gminy Debica, kiedy radni , usie-
dli” na swojego kolege Tomasza
Domaradzkiego. Byl to zenujacy
spektakl, ktéry w takim miejscu
nie powinien mie¢ miejsca. Takie
rzeczy zalatwia sie w kuluarach.
Rozmawia sig, wyjasnia sie drazli-
we kwestie, a nie hurtem wszyscy
zaatakowali Domaradzkiego nazy-
wajac to obrona.

Publiczne potajanki nie powinny
mie¢ miejsca, nawet wtedy, kiedy
kogo$ dzialalno$¢ nam sie nie po-
doba. Ja osobiscie za radnego trzy-
mam mocno kciuki. Wiasnie tak
powinni pracowac tez inni, a nie
kuli¢ ogon i udawaé, ze wszystko
jest dobrze. Nie jest i wéjt dobrze
o tym wie.

Whbrew temu o czym przekonu-
je Adam Pienigzek krytyka nie jest
czyms, co znosi z pokora i kazdy,
kto sprébuje go krytykowac skon-
czy jak Domaradzki. Z drugiej stro-

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

ny nie dziwie sie pozostatym, ze tak
postapili. Diety z gminy nie Smier-
dza, a jakby sie wylamali, to nie
byloby pewnie w przysztosci kolej-
nych uméw. Zal bylo patrze¢ na to
wszystko. Jak bylem dzieckiem, to
sie méwito: dwéch na jednego, to
banda lysego.

Marek

1znéw to samo

Kazdego roku po zmianie czasu
z letniego na zimowy wraca stary,
dobrze wszystkim znany problem
- w miescie jest ciemno, jak w... ko-
palni. O godz. 17 latarnie powinny
juz by¢ wiaczone, ale niestety nie
s3. Zatem apeluje do burmistrza
o to, zeby wynegocjowal gdzie
trzeba wczesniejsze uruchamianie
o$wietlenia ulicznego, bo to co ma-
my teraz zagraza bezpieczenstwu
mieszkanicoéw. A moze w korncu
czas zainwestowa¢ w czujniki
zmierzchu? W ten sposob nie trze-
ba bedzie pamieta¢ co roku o prze-
stawianiu o$wietlenia. To chyba nie

sa jakies duze koszty.
Sebastian

Elzbieta Penderecka zmarfa w wieku 78 lat

Zawsze stata u boku meza

W pigtek 31 pazdziernika zmarta
Elzbieta Penderecka, wdowa po
Krzysztofie Pendereckim.

- Przez ponad 50 lat stata u bo-
ku Krzysztofa Pendereckiego,
zapewniajac kompozytorowi
ognisko domowe i warunki do
pracy tworczej oraz towarzyszac
mu w licznych podrézach, pod-
czas ktérych zawsze angazowala
sie w rozpowszechnianie kultury
polskiej - napisal Andrzej Giza ze
Stowarzyszenia im. Beethovena, in-
formujac o jej naglej Smierci.

Elzbieta Penderecka wielokrotnie
goscita w Debicy wraz z mezem.
W czerwcu zeszlego roku, juz jako
wdowa, wzieta udzial w uroczysto-
$ciach zwigzanych z jubileuszem
50-lecia Panistwowej Szkoly Mu-
zycznej I stopnia im. Krzysztofa
Pendereckiego. Odstonila przy tej
okazji tablice méwiaca o tym, ze
ZPSM nosi imie profesora.

W grudniu zeszlego roku mia-
ta gosci¢ w Domu Kultury Mors,
gdzie podczas Miedzynarodowe-

Elzbieta Penderecka w debickiej
skzole muzyczne;j.

go Festiwalu Debickie Korzenie
- Krzysztof Penderecki in memo-
riam wykonywane bylo oratorium
Siedem Bram Jerozolimy Krzyszto-
fa Pendereckiego. Juz wtedy jednak
nie pozwolil jej na to stan zdrowia.
Termin i miejsce pogrzebu nie s

jeszcze znane.
tra

Kolejny laur dla firmy z Debicy

Agroprzedsiebiorca RP

Takim tytutem juz po raz kolejny,
wyrdzniony zostat Stanistaw
Cabaj, prezes spétki Mateo.

Zostat tym samym laureatem 35.
edycji Konkursu Agroprzedsiebior-
ca RP. Statuetke odebrat w Auli

Krysztalowej Szkoty Gléwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie podczas Gali Agrobiznesu 2025
ragk ministra rolnictwa Stefana Kra-
jewskiego. Mateo jest znanym pro-
ducentem wyrobéw mrozonych,
m.in. pierogow.

(iw)
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Dzieci ubywa w zastraszajacym tempie
Takiej sytuacji w historii
zlobka jeszcze nie bylo

W ciagujednego
roku zniknie jedno
miejskie przedszkole.

Tak mozna zobrazowac to, co
dzieje sie w oswiacie. Jak méwi dy-
rektor Miejskiego Zarzadu Oswiaty
w Debicy Ireneusz Kozak, w przy-
sztym roku szkolnym z systemu
ubedzie 118 dzieci.

- A to jest wlasnie jedno piecio-
odzialowe przedszkole - podkresla.

Przed laty sytuacja wygladata tak,
ze zdoby¢ miejsce w przedszkolu
byto trudno. Dzisiaj to placéwki
musza przescigac sie w pomystach,
by przyciggnac¢ wtasnie do siebie
najmiodszych mieszkaricéw Debi-
cy.

- Obecnie w przedszkolach
mamy 35-40 wolnych miejsc.
W niektérych dotyczy to grup dla
trzylatkéw, w innych dla szesciolat-
kéw - dodaje Ireneusz Kozak.

Pytany o to, czy w zwiazku z tym
istnieje ryzyko, ze w przyszltosci be-
dzie potrzeba likwidacji oddziatéw
moéwi wprost: to nie ryzyko, to obo-
wigzek.

- Musimy podjaé jakies$ kroki,
chyba ze zdarzy sie cud - dodaje
dyrektor Kozak.

A na ten sie nie zanosi. Jeszcze 6-7
lat temu - jak podkresla Ireneusz
Kozak - w jednym roczniku mieli
400 nowych zameldowanych dzieci.

- Najswiezsze dane, jakie mam,
sa na koniec sierpnia. Przybylo nam
137 dzieci. Jesli dobijemy do 200 na
koniec roku, to bedziemy sie cie-
szy¢ - méwi dyrektor MZO.

Niz demograficzny dotart tam, gdzie nigdy wczesniej go nie bylo - do
miejskiego ztobka. Fot. Arch.

O koniecznoéci likwidagji oddzia-
tow przedszkolnych méwi réwniez
burmistrz Mateusz Kutrzeba. Nie
wiadomo jednak, czy rozwiaza-
niem problemu bedzie musiat zaja¢
sie on, czy jego ewentualny nastep-
ca. Wiadomo natomiast, ze predzej
czy po6zniej ktos bedzie musiat
podja¢ trudng decyzje o likwidacji
oddzialéw przedszkolnych.

Ale problem widoczny jest réw-
niez w miejskim zlobku. Dyrektor
Matgorzata Minorczyk méwi, ze
jeszcze jest w miare spokojnie, ale
pierwsze symptomy nizu demo-
graficznego juz widac.

- W tym roku pierwszy raz nie
tworzyliSmy listy rezerwowej dla
dzieci nieprzyjetych do zlobka -
mowi.

W niektoérych oddziatach wciaz
sa wolne miejsca. Nie jest ich du-
70, bo po jednym, czasem dwa,

ale takiej sytuacji nigdy wczesniej
nie bylo.

- Dla nas jest to sygnat, ze dzieci
rodzi si¢ mniej - méwi Malgorza-
ta Minorczyk.

Podkresla, ze w tym momencie
problem nie jest bardzo dotkliwy,
bo grupy nie sa przeladowane, ale
wszystko idzie w zlg strone. Ogdl-
nie w ztobku jest 240 miejsc, wiec
patrzac na dane przedstawione
przez Ireneusza Kozaka, ich za-
pelnienie w kolejnych latach moze
okazaé si¢ niemozliwe.

To wszystko nie wrézy tez ni-
czego dobrego dla debickich szkoét,
w ktérych takze ubywa dzieci,
a utrzymywanie placéwek staje sie
coraz drozsze. Czy takze i w tej sy-
tuacji wladze miasta beda musiaty
w koricu wskazaé tg, ktéra zosta-
nie zlikwidowana?

Grzegorz Krol

Zapobiega wielu chorobom

Nawet o to

Mimo ze dla dzieci i mtodziezy
nawet do 18 lat szczepionka
jest bezptatna.

Chodzi o szczepienie przeciwko
wirusowi HPV. Kojarzony glow-
nie z rakiem szyjki macicy, moze
wywolywac takze szereg innych,
réwnie groznych schorzen, takich
jak choréb przenoszonych droga
plciowa, czy nowotworéw w obre-
bie szyi i glowy.

Dla os6b w wieku 9-15 lat szcze-
pionka jest darmowa, wystarczy
w tej sprawie skontaktowaé sie
z lekarzem pediatra. Okazuje sie
jednak, ze wcigz niewielu rodzicow
dba o ten rodzaj profilaktyki zdro-
wotnej swoich dzieci.

- Nie powiem, ze nikt nie ko-
rzysta z darmowych szczepieni, bo
w dni, kiedy sa przeprowadzane,
zawsze zglasza sie jedna, dwie,
trzy osoby. Ale wielu chetnych nie
ma - mOwi Anna Warchot, lekarz
pediatra z Przychodni Rejonowej
numer 1 w Debicy.

I dodaje, ze popularnosé szcze-
piert mozna okresli¢ falami, ta obec-
na nie jest wysoka.

Jadwiga Niemiec-Kulij, zastepca
dyrektora ZOZ do spraw medycz-
nych podpowiada, ze przeciwko
groznemu wirusowi moga takze
szczepic sie osoby doroste. Wystar-
czy od lekarza rodzinnego odebrac
recepte na szczepionke i kupié ja
w aptece. Okazuje sie jednak, ze to
towar, ktory nie cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Lucyna Sam-
borska, wlascicielka apteki Melisa,
nie przypomina sobie, by klienci
pytali o ten medykament. Dlatego
nie ma go w statym asortymencie.
Jednak zapewnia, ze jezeli kto$ sie
po taka szczepionke zglosi, nie be-
dzie problemu z zakupem.

nie pytaja

T

Te szczepienia nie ciesza sie
zainteresowaniem pacjentow.

- Od razu zaméwimy, nikt nie
odejdzie z kwitkiem - méwi.

Bariera nie jest takze cena, bo po
jednorazowym szczepieniu odpor-
nos¢ uzyskuje sie juz na cate zycie.

Spostrzezenia farmaceutki do-
tyczace liczby zainteresowanych,
potwierdza Siergiej Burlaczenko,
lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej z Przychodni nr 5.

- Nie przypominam sobie, kiedy
ktos z pacjentéw pytal o te szcze-
pionke - stwierdza.

Jadwiga Niemiec Kulij daje dobry
przykiad i deklaruje, ze jej dzieci
w stosownym wieku zostaly za-
szczepione. Przypomina, Ze szcze-
pionka jest najbardziej skuteczna,
jesli zostanie podana przed rozpo-
czeciem wspotzycia.

Natomiast Anna Warchot doda-
je, ze przeciwko wirusowi HPV
moga szczepié sie takze chlopcy
i potwierdza, ze - choé¢ nieczesto -
zdarzaja sie takie przypadki, kiedy
rodzice na szczepienie przychodza
Z synem.

(nan)

Nasze samorzady w rankingu
inwestycyjnym bardzo daleko

Na Podkarpaciu powiat jest nadal ostatni, Pilzno przedostatnie
w swojej kategorii, a miasto Debica trzecie od konca.

Jak pisza twércy rankingu, ktéry
jak zwykle zostal opublikowany
W czasopi$mie samorzadowym
Wspdlnota, naklady na inwestycje
w 2024 r. nieznacznie wyhamo-
waly. Samorzady maja bowiem
wieksze obcigzenia zwigzane
z wydatkami biezacymi i sptatami
zaciggnietych kredytéw. Kolejnymi
powodami tego zjawiska sa spadek
wielkosci dotacji unijnych i wyga-
$niecie wsparcia z rzagdowych pro-
graméw typu Polski Lad.

Przed rokiem wiele kontrower-
sji wzbudzila utrzymujaca sie od
2023 roku ostatnia pozycja powia-
tu debickiego w rankingu w skali
wojewddztwa. Starosta Piotr Che-
ciek w odpowiedzi mailowej na
moje pytania podnosit jego wat-
pliwa wartos¢. Chodzito mu o to,
ze w jednym szeregu stawia sie
wszystkie powiaty w Polsce nie-

zaleznie od ich wielkosci czy licz-
by ludnosci.

W tegorocznym rankingu Wsp6l-
noty opracowanym za lata 2022-
2024 powiat ponownie zajmuje
ostatnie miejsce na Podkarpaciu,
z kwota na mieszkarica 276 zt. Na-
lezy jednak podkresli¢, Ze jest ona
duzo wyzsza, niz przed rokiem,
kiedy to byla na poziomie 184 zt.
Dzigki temu nasz powiat awanso-
wat z zestawieniu krajowym z 271.
na 248. pozydje.

Sprawdzilem, jak srednia 276 zi
ma sie w stosunku do powiatéw,
ktorych liczba ludnosci wynosi od
120 do 140 tysiecy. Tak, by byly
pod tym wzgledem zblizone do
debickiego. Niemal blizniaczym
jest kartuski. Srednia kwota jest tez
w poréwnaniu do debickiego, kt6-
ry znajdziemy w srodku tego zesta-
wienia, prawie identyczna.

A tak przedstawiaja sie wydat-
ki inwestycyjne w przeliczeniu na
mieszkarica we wszystkich, o kto-
rych mowa byta wyzej: jarostawski
(583 z1), pilski (390 zt), mielecki (387
zt), koninski (365 zt), limanowski
(352 z1), wielicki (332 zl), czesto-
chowski (306 zt), nyski (297 z1),
myslenicki (288 zt), debicki (276 zt),
kartuski (273 zl), starogardzki (268
zl), tarnogoérski (264 zt), otwocki
(262 zb), olsztyniski (250 zt), opolski
(165 z1), chrzanowski - (144 z1), star-
gardzki (99 z1). Ten ostatni zamyka
ranking ogélnopolski.

Przed rokiem ostatnia na Pod-
karpaciu w rankingu miast po-
wiatowych byla réwniez Debica.
W najnowszym ze Srednig 798 zt
jest trzecia od konica. Nadal jednak
jej 234. pozycja w Polsce na 267
sklasyfikowanych w tej kategorii
samorzadéw jest bardzo niska. Dla
poréwnania majaca duzo wiecej, bo
ponad 54 tysigce mieszkaric6w Sta-
lowa Wola, ktéra zajmuje pierwsza
lokate na Podkarpaciu, inwestuje

lm;i
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W Pilznie w ubiegtym roku zakonczyla si¢ modernizacja budynku Sokota,

w ktérym znajduje sie teraz biblioteka.

srednio 3 028 zt w przeliczeniu
na osobe.

Wsréd gmin miejsko-wiejskich
przedostatnie w wojewo6dztwie jest
Pilzno (1 045 z1), ktére wypadlo do
ostatniej setki rankingu ogélnopol-
skiego w tej kategorii i zajmuje 602.
pozycje. Duzo wyzej na 411. miej-
scu w kraju i 21. na Podkarpaciu
znajduje sie Brzostek (1 571 zt).

Coraz nizej w zestawieniu gmin
wiejskich klasyfikowana jest Jodto-
wa, ktéra przed czterema laty byta
nawet 84. w Polsce. Obecnie jest juz

756. ze érednig 2 064 zt w przelicze-
niu na mieszkarica. A tych ma tylko
nieco ponad piec tysiecy, czyli naj-
mniej ze wszystkich naszych gmin.
Pozostate sa sklasyfikowane
w trzeciej, czyli ostatniej pieésetce
rankingu. Na 1300. pozycji znajdzie-
my Zyrakoéw (1 263 z1), 1362. jest
gmina Debica (1 144 z1), a sze$¢ po-
zycji nizej znajduje sie Czarna (1135
z}). Za nig sa juz tylko cztery inne
samorzady z Podkarpacia i nieco

ponad sto z innych wojewddztw.
JAG
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Wazny dzien dla spotecznosci Zasowa

Swietowali podwéjnie

Pieknym podsumowaniem uroczystosci byla inscenizacja przygotowana przez uczniéw i przedszkolakéw.

Boi okazje ku temu byly dwie: rocznica nadania imienia
szkole i otwarcie nowego przedszkola.

Kiedy trzydziesci lat temu, z ini-
cjatywy 6wczesnego soltysa Jana
Persaka, szkole w Zasowie nada-
wane bylo imie Rodziny Lubien-
skich, pogoda byla okropna, co
wspominajg wszyscy uczestnicy
tamtej uroczystosci. Dzi§ wrecz
przeciwnie - jesien ukazata sie w ca-
lej swojej krasie.

Uroczysto$¢ zainicjowata msza
$w. w tutejszym kosciele. Po niej
uczestnicy droga przez zabytko-
wy park udali sie do miejsca, gdzie
przy szkole zbudowane zostalo

nowe przedszkole. Bylo uroczy-
Ogloszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

&
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rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

ste przeciecie wstegi, poSwiecenie,
a potem zwiedzanie obiektu, ktéry
dysponuje dwoma salami z pelnym
wyposazeniem i calym zapleczem
potrzebnym do tego, by przebywac
mogly w nim dzieci.

Czes¢ oficjalna uroczystosci od-
byla sie w szkole. Wéréd gosci
zabraklo przedstawicieli rodziny
Lubienskich, ale to nie znaczy, ze
o Zasowie i jego mieszkarncach
nie pamietali w tym dniu. Listy
okolicznosciowe przestali: Teresa
Odrowaz-Pienigzek z corkami oraz
Maciej i Stanistaw Lubieniscy.

Dyrektorka szkoty Bozena Oso-
cha przypomniala, ze 30 lat temu
od czlonkéw rodziny-patrona,
szkota otrzymata sztandar z dewiza
rodu: Silnym-hardy, stabym-brat.

- Nie wolno zapominaé¢ o boha-
terach tamtych dni - apelowal wojt
Marek Raczka.

O tym, ze historia splata sie z te-
razniejszosécia wspomniat starosta
Piotr Checiek. Imie Alfreda Lubien-
skiego, zolnierza Armii Krajowej
nosi rondo na drodze powiatowej
w kierunku Zyrakowa.

Niespodzianke przygotowali
uczniowie szkoly i przedszkolaki,
przedstawiajac w inscenizacji dzieje
rodziny Lubieriskich.

(nan)

Wiek nie jest przeszkoda,
by poznawac nowe

Wiedzg o tym doskonale
podopieczni Dziennego Domu
Senior+w Kochandwce.

Kosmetyczka Katarzyna Pieciak
do Kochanéwki przyjezdza raz
w miesigcu. I za kazdym razem
podopieczni placéwki z niecierpli-
woscig oczekuja tej wizyty. Tak,
podopieczni, bo nie tylko panie
poddaja sie upiekszajacym i piele-
gnacyjnym zabiegom, jakie oferuje
spegjalistka.

- Ostatnio zrobil to takze nasz
podopieczny pan i byt bardzo za-
dowolony - méwi Dorota Biesz-
czad, opiekunka.

Tym razem Katarzyna Pieciak
zaprezentowala uczestnikom zaje¢
masaz kamieniem gua sha i szcze-
gotowo wyjasnila, na czym polega
dzialanie jadeitowego masazera.
Uczestnicy zadawali wiele pytan,
po to, by tego rodzaju masaz moc
wykonaé¢ potem samodzielnie,
w domu.

Dorota Bieszczad zapewnia, ze ta
ciekawos¢ nie byla jednorazowa, bo
podopieczni domu wiele wynosza
z tych spotkan. Glownie panie cie-
kawe sa nowinek ze $wiata kosme-
tycznego, chetnie chtong wiedze
dotyczaca pielegnacji twarzy, udo-
wadniajac, ze w zadnym wieku nie
jest za p6zno, by o siebie zadbac.

- Seniorzy poczuli sie zrelaksowa-
ni i zaopiekowani, a cera stala sie
jasniejsza - dodaje opiekunka.

Wizyty w Kochanéwce bardzo
sobie chwali takze Katarzyna Pie-
ciak. To dla niej wazne spotkania
i zapewnia, ze wszystkich pod-
opiecznych placéwki traktuje z taka
samq uwaggq i zainteresowaniem,
starajac sie wzbudzi¢ w nich cieka-
wos¢ i cheé systematycznego dba-
nia o siebie.

- Bardzo mnie cieszy, kiedy wi-
dze, jak ucza sie nowych rzeczy i sa
na to otwarci. I ja tez ogromnie sie
staram. Za kazdym razem zosta-
wiam tam czastke siebie - méwi.

(nan)

Seniorzy chetnie poddajq sie zabiegom Katarzyny Pieciak.

Zeby byto bezpieczniej

Chcq kupic dziatke

Jesli transakcja sie powiedzie,
parking powstanie w miejscu,
gdzie jest bardzo potrzebny.

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny Debica zapadta decyzja o za-
kupie od prywatnego wtasciciela
dziatki w BrzezZnicy. Teren nie jest
duzy, to okoto 20 aréw, ale potozo-
ny w takim miejscu, ze samorzado-
wi na jego nabyciu bardzo zalezy.

- To dziatka bezposrednio przyle-
gajaca do terenu ztobka i w sasiedz-
twie szkoly - tlumaczyl Mariusz
Bobulski, kierownik Wydzialu Go-
spodarki Przestrzennej i Ochrony
Srodowiska w Urzedzie Gminy.

Wyijasnil, ze nabycie dziatki
znacznie poprawi bezpieczeristwo
w tym miejscu, gdzie w godzinach
szczytu panuje duzy ruch, co stwa-
rza zagrozenie.

- Kumulacja ruchu, problemy
z parkowaniem, koniecznos¢ prze-
chodzenia dzieci przez ruchliwg
droge - wymieniat kierownik wy-
dziatu.

Swoja opinie dotozyt takze Grze-
gorz Pietrzyk, wiceprzewodniczacy
Rady Gminy, nauczyciel w sasied-
nim Pustkowie.

Ttumaczyl, ze w tym miejscu jest
nie tylko ostry zakret, ale i tzw.
waskie gardlo, co jeszcze poteguje
zagrozenie i niedogodnosci dla kie-
rowcéw i pieszych.

Uchwate o zakupie dziatki radni
podjeli bez dyskusiji i jednoglosnie.
Ale, jak wyjasnia zastepca wojta
Grzegorz Skrzypek, to dopiero
pierwszy krok calego procesu.
Najpierw gmina musi dogadac
sie z wiascicielami nieruchomosci
i naklonic ich do sprzedazy dziat-
ki. Potrzebna tez bedzie wycena
biegtego. Ale decyzja radnych byta
konieczna, by podja¢ kolejne dzia-
tania. Jesli wszystko péjdzie zgod-
nie z planem, w poblizu szkoty
powstanie parking, a na nim nawet
kilkadziesiat miejsc, na ktérych
bedzie mozna stawia¢ samocho-
dy, co bedzie sporym ulatwieniem
dla kierowcow.

(nan)
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Teraz wybieraja si¢ na Podkarpacki Festiwal Nauki i Innowacji

Oni tez mogli siggnaé gwiazd

Tyle ze dla nich najwieksza
gwiazda byt Stawosz
Uznanski-Wisniewski.

To wiasnie z nim - najstynniej-
szym obecnie polskim astronauta
spotkali sie uczniowie z Chotowej,
Grabin i Glowaczowej. Okazja ku
temu byla wizyta na Politechni-
ce Rzeszowskiej, na wydarzeniu
zorganizowanym w ramach ogol-
nopolskiej trasy technologiczno-
-naukowej IGNIS - Polska siega
gwiazd.

- W lipcu byliSmy tam podczas
taczenia sie z Miedzynarodowa
Stacja Kosmiczng i wtedy zdobyli-
$my kontakty, ktére teraz wykorzy-
stujemy - méwi Katarzyna Sypel,
ktéra byla pomystodawczynig tego
wyjazdu i wraz z Beata Lipinska
towarzyszyly uczniom na Politech-
nice Rzeszowskiej.

To wlasnie Katarzyna Sypel,
ktéra jest nauczycielem fizyki
w Grabinach i Glowaczowej oraz
pedagogiem w Chotowej wraz
z kolezanka, ktéra w Chotowej
uczy fizyki, wybraly po czterech
uczniéw z kazdej szkoly najbar-
dziej zainteresowanych tym przed-
miotem.

- Z kazdej szkoly to mogta by¢
tylko czwérka, ale np. z Grabin to

POLSKA SIEGA

GWIAZD

Miodzi fizycy z Chotowej, Grabin i Glowaczowej podczas spotkania na Politechnice Rzeszowskiej.

byly dzieci, ktére na koétko fizyczne
przychodzity do szkoly nawet na
si6dma rano - mowi.

I ci wlasnie najbardziej zaanga-
zowani uczniowie mieli okazje
spotka¢ sie ze Stawoszem Uznan-
skim-Wisniewskim i wysluchaé
jego opowiesci o drodze do kariery

astronauty, o pracy w Europejskiej
Agencji Kosmicznej oraz o przy-
sztych misjach kosmicznych, w kt6-
rych Polacy moga odegra¢ coraz
wiekszg role.

Wydarzenie to nie ograniczyto
sie jednak do spotkania z astronau-
ta, ale bylo tez okazja do poznania

oferty kot naukowych, ktére miaty
tam swoje stanowiska.

A juz w nastepny weekend
uczniowie wybieraja sie na Podkar-
packi Festiwal Nauki i Innowacji do
Centrum Wystawienniczo-Kongre-
sowego w Jasionce.

tra

Pamieci poety

Jacka Tryby

6 listopada Gminne Centrum
Kultury i Promocji w Czarnej
zaprasza na wieczor poetycki.

Spotkanie, ktére rozpocznie sie
tam o godz. 18:00, w calosci po-
$wiecone bedzie Jackowi Trybie,
zmartemu w 2020 roku poecie
z Golemek. W 2017 roku w tym
samym miejscu twoérca promowat
swoj trzeci tomik zatytulowany
Zrédla codziennosci. W 2022 od-
byla sie promocja wydanego juz
pos$miertnie zbioru pt. Brzego Oj-
czyzny. W czwartek znéw bedzie
mozna postuchaé tam jego wierszy.

tra

W Chotowej

nowe wladze

A konkretnie w KCW Aktywna
Chotowa, ktérego szefem byt
Waldemar Czapiewski.

Podczas ostatniego spotkania
Kota Gospodyn Wiejskich Aktyw-
na Chotowa wybrany zostal nowy
jego zarzad. Funkcje przewodni-
czacej pelni¢ bedzie Angelika Pa-
sternak. Jej zastepczynia zostata
Monika Kosztylo, a skarbnikiem
Marcin Koziara.

tra

Prébki pobrali nie tylko na terenie swojej gminy

Licealisci z Pilzna badaé beda wode

Pomoze w tym sprzet, na ktory
szkota zdobyta dofinansowanie
z Fundagji Veolia Polska.

Agnieszka Jakubus, dyrektor Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w Pilz-
nie ma powody do zadowolenia,
poniewaz do programu grantowe-
go Wspdlnie dla Regionu ztozone
zostaly az 464 projekty z catej Pol-
ski. Tymczasem jej szkota znalazia
sie w gronie 65 laureatow, ktérzy
otrzymali grant. Do Pilzna trafito
20 000 zt na realizacje projektu Eko-
Lab - badamy wode!

- To nie pierwsze takie dofinanso-
wanie, bo pod koniec zeszlego roku
zdobyliémy tez 50 000 zt na nowa
pracownie chemiczng. KupiliSmy
za to sprzet i wyposazenie pracow-
ni - podkresla Agnieszka Jakubus.

20 000 zt natomiast szkota prze-
znaczyla na zakup profesjonalnego
zestawu i osprzetu do badania jako-
$ci wody oraz doposazenie szkolne-
go mini-laboratorium, dzieki czemu
uczniowie beda mogli m.in. pobie-
Ogloszenie wiasne wydawey

Nowy sprzet to nowe mozliwosci dla uczniéw LO w Pilznie.

ra¢ probki w terenie, a nastepnie
przeprowadza¢ analize fizyko-che-
miczng wody.

Badania juz sa prowadzone na
rzece Wisloce oraz jej doptywach.
Na pierwszy rzut wybrane zostaty
cztery lokalizacje, z ktérych zosta-
ly pobrane probki: Wistoka w Ja-

OGLOSZENIA
DROBNE

worzu Gérnym, Potok Chotowski
w Chotowej, Dulcza na terenie Pil-
zna i strumien w Jaworzu Dolnym.

Mtodziez chce w ten sposéb nie
tylko dowiedzie¢ sie o jakosci wo-
dy, ale tez monitorowac jej stan na
terenie powiatu.

6 z}

tra

W Slotowe;j zebrali
ponad 16 000 z1

Pienigdze zbierane byty podczas
drugiej edyqji stotowskiego
Swieta Pieczonego Jabtka.

Doktadna kwota, ktéra udato sie
zebra¢ dzieki inicjatywie Wojcie-
cha Goérki, wiceprzewodniczacego
Rady Miejskiej w Pilznie, ktére-
go wsparlo tamtejsze Srodowisko

szkolne oraz druhowie z OSP
Stotowa to 16 277 zl. Pienigdze te
przeznaczone zostang na budowe
i wyposazenie placu zabaw przy
przedszkolu w Stotowej i na stwo-
rzenie parkingu przy tej placowce.
Impreza odbyta sie w Osrodku
Kultury w Stotowej, pieniadze zbie-

rane byly réwniez pod kosciolem.
tra

Czy tym razem si¢ uda?

Szukaja tanszej oferty

Zalew w Strzegocicach znéw
na tapecie. Urzednicy z Pilzna
ogtosili kolejny przetarg.

Poprzedni, ktéry zakladat opra-
cowanie dokumentacji projektowej
na zagospodarowanie terenu przy
zalewie w Strzegocicach na cele tu-

rystyczne trzeba byto uniewaznié.
Urzad za przygotowanie doku-
mentéw chcial zaptaci¢ nie wiecej
niz 200 000 z1, tymczasem najnizsza
oferta byta drozsza o 100 000 zt.
Dlatego urzednicy ponownie szu-
kaja wykonawcy, a na nowe oferty
czekaja do 6 listopada.
tra

Praca* Nieruchomosci « Ustugi
Motoryzacyjne » Medyazne

Turystyazne i inne

www.debica24.eu/ogloszenia




14

Nr 45(1313)

Brzostek, Jodtowa

Strone redaguje Grzegorz Krol

tel. 14 670 27 87, e-mail: krol@ol.com.pl

Obserwator Lokalny

To bytich jedyny srodek transportu

Strazacy w wypadku stracili busa

Pomoc w zbidrce pieniedzy
jestdla nich teraz wazna,
jak nigdy wczesniej.

Ochotnicza Grupa Poszuki-
wawczo-Ratownicza z Zawadki
Brzosteckiej od kilku miesiecy pro-
wadzita zbiérke na zakup nowego
busa, ktérym mogliby przewozi¢
ludzi i sprzet na akgje. Bardzo jed-
nak nie walczyli o pienigdze, bo jak
pisza sami, sa bardziej pilne zbiér-
ki, na ktdre warto je wplacaé. Tym
bardziej, ze korzystali z firmowego
busa ich dowédcy. To jednak teraz
nie bedzie mozliwe.

W érode 29 pazdziernika na dro-
dze krajowej nr 28 w Kleczanach do-
szto do wypadku. Przed przejéciem
dla pieszych zatrzymat sie bus kie-
rowany przez mieszkarica powiatu.
Mezczyzna chcial przepusci¢ na
drugga strone grupe dzieci. Jadacy za
nim samochdd ciezarowy nawet nie
hamowat i z impetem uderzyt w tyt
dostawczaka. Sita byta tak duza, ze
ten zostal wypchniety z drogi. Tyl-
ko cud sprawil, ze jedna z dziew-
czynek, ktéra przechodzita przez
pasy, nie zostala potracona.

Mieszkaricowi powiatu nic po-
waznego sie nie stalo. Kierowca
ciezarowki doznal m.in. ztamania
zeber. Niestety bus, ktéry ucierpiat

Bus, ktorym jezdzili strazacy nie nadaje sie do uzytkowania. Fot. halogorlice.info.

to ten sam, z ktérego korzystali stra-
zacy z OGPR Zawadka Brzostecka.
Teraz nie majg czym jezdzi¢ do akji
poszukiwawczo-ratowniczych.
Mozemy jednak poméc druh-
nom i druhom wchodzac na sie-
pomaga.pl/ogpr i przekaza¢ im
dowolng kwote na zakup nowego

pojazdu. Mozna réwniez wysytac
wiadomosci SMS o tredci 0814368
na numer telefonu 75365 (6,15 zt
w tym VAT).

- Nie badzcie obojetni, poniewaz
my nie jesteSmy obojetni na we-
zwania, dziatamy i dziata¢ bedzie-
my, cho¢ trudnoéci napotykamy

- pisza strazacy z OGPR Zawad-
ka Brzostecka.

Aby mogli zakupi¢ nowy samo-
chéd potrzebuja ok. 45 tys. zt. Do
tej pory udato sie zebra¢ ponad 9
tys. zl, wiec do celu droga jest jesz-
cze daleka.

Grzegorz Krol

Przetarg na
wodociag ogtoszony
Okoto 40 km sieci

planuje wybudowaé
brzostecki samorzad.

Temat wodociagu jest jednym
z najwazniejszych w gminie Brzo-
stek. Od lat mieszkaricy, ktorzy ko-
rzystaja z przydomowych studni,
maja problem z dostepnoscia do
wody. Dlatego regularnie, od wielu
juz lat sie¢ wodociggowa jest rozbu-
dowywana.

W Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miejskiego w Brzostku
wlasnie pojawit sie przetarg na wy-
konanie projektu w kolejnych miej-
scowosciach w gminie. A maja to
by¢ Gorzejowa, Siedliska-Bogusz,
Smarzowa, Grudna Gérna, Grudna
Dolna, Baczatka, Kamienica Gérna
oraz Globikowka.

Wedlug wstepnych szacunkéw
nowa sie¢ ma mie¢ dlugosé ok. 40
km, choé¢ to moze sie jeszcze zmie-
ni¢. Oprécz tego zaprojektowane
maja by¢ urzadzenia towarzyszace,
jak np. przepompownie.

Ewentualny wykonawca projek-
tu bedzie znany w dniu ukazania
sie tego numeru Obserwatora Lo-
kalnego w sprzedazy.

Wykonanie dokumentacji pro-
jektowej sieci pozwoli wladzom
Brzostku o ubieganie sie o dofi-
nansowanie, gdyz wybudowanie
tak dtugiej sieci jest poza zasiegiem
gminnego budzetu.

rar

Dzieki temu dzieci poznaja lokalng
historie i ucza sie szacunku

Tojuz tradycja - dzieci
z Deborzyna odwiedzity
cmentarz z | wojny Swiatowej.

Na niewielkiej nekropolii pocho-
wanych jest 38 Zolnierzy austro-we-
gierskich i 32 rosyjskich. Do tej pory
udato sie zidentyfikowa¢ zaledwie
28 z nich i najprawdopodobniej ni-
gdy nie poznamy nazwisk wszyst-
kich. Kazdego roku, w okresie
Wszystkich Swietych uczniowie
pobliskiej szkoty odwiedzaja cmen-
tarz, by zapali¢ tam znicze oraz
zlozy¢ wiagzanki kwiatéw, ktére
przygotowuja wczesniej panie ze
Stowarzyszenia Nasz Deborzyn.

- Wszystko odbywa sie w ramach
wspolpracy ze stowarzyszeniem -
podkresla dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Deborzynie Jan Kociotek.

Dla najmtodszych mieszkaricéw
wsi to Swietna okazja do tego, by
pozna¢ lokalng historie, bo zawsze
przy okazji wizyt na cmentarzu

nr 230 ich opiekunowie opowia-
Ogtoszenie wiasne wydawcy

Uczniowie miejscowej szkoly kazdego roku pala znicze na cmentarzu.

daja o miejscu, w ktérym wiasnie
sie znajduja.

Ale ta coroczna akcja to réw-
niez bardzo dobry sposéb na to,
by nauczy¢ dzieci szacunku do
takich i innych miejsc pamieci,
bez wzgledu na to, kto w danym

miejscu zostal pochowany. Cmen-
tarz w Deborzynie zaprojektowany
zostal przez Gustava Rossman-
na. Napis na pomniku gléwnym
brzmi: Smier¢ worata nas w ziemie
- teraz zniwuijcie.

rar

Pozostali bez pieniedzy

30 tysiecy dla

Whiosek ztozony przez
gmine Jodfowa zostat
pozytywnie rozpatrzony.

Dzieki temu biblioteka otrzyma
30 tys. zI na zakup komputeréw,
oprogramowania i urzadzeri pe-
ryferyjnych. Jodlowa jest jedyna

Ogtleszenie

biblioteki

gming z powiatu, ktéra uzyskata
dofinansowanie. O pienigdze stara-
ty sie rowniez miasto Debica oraz
gmina Zyrakéw, jednak ich wnio-
ski zostaly ocenione negatywnie.
Lacznie w ramach programu Kra-
szewski - komputery dla bibliotek,
podzielono blisko 10,8 min z.

rar

sie w budynku przeznaczonym dla

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

OGLOSZENIE

Woéjt GminyJodiowa informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Gminy Jodlowa oraz na stronach internetowych www.jodlowa.eui www.
ugjodlowa.itl.pl/bip/ zostal wywieszony na okres 21 dni tj: od dnia
27.10.2025r. do dnia 16.11.2025 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem w drodze bezprzetargowej obejmujacy lokal
uzytkowy o lacznej powierzchni uzytkowej 251,17 m2, znajdujacy

w Jodlowej, posadowionym na dzialce o numerze ew. 1578/2.
Lokal przeznaczony jest na prowadzeniedzialalnoscileczniczejw zakresie
Swiadczen zdrowotnych i praktyki pielegniarskiej w ramach umowy

ochrony zdrowia i rehabilitacji

debica@

Pobierz apke

e

L4

(wersja Android)

Bezptatna aplikacja

juz w sklepach:

e

Ot

£t

App Store - blogerzy

(wersja iOS)

Wszystko pod reka:
- najnowsze informacje
- ogloszenia drobne

- co, gdzie, kiedy?
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Rocznicowe nabozenstwo w Stotowe;j

Kandydata na oltarze mozna
juz prosic¢ o wstawiennictwo

W kosciele parafialnym w Stotowej wierni uczcili kolejna rocznice $mierci stugi Bozego ks. Jana Czuby. (fot. Portal Diecezji Tarnowskiej)

W poniedziatek 27 pazdziernika rozpoczeta sie sztafeta
modlitewna w intencji beatyfikagji ks.Jana Czuby.

Wyruszyla ona symbolicznie
z kosciola parafialnego Najswiet-
szej Maryi Panny Krélowej Polski
w Stotowej. To tu odbywaly sie te-
go dnia uroczystosci upamietniaja-
ce 27. rocznice meczeniskiej $mierci
pochodzacego z tej miejscowosci
ks. Jana Czuby. Misjonarz zostal
zamordowany w Republice Konga.

Uroczystej mszy $w. przewod-
niczyl bp Stanistaw Salaterski.
Wspdlnie ze zgromadzonymi wier-
nymi modlit sie o rychia beatyfika-
cje stugi Bozego. Przypomnijmy, Ze
proces na etapie diecezjalnym roz-
poczat sie w pazdzierniku 2024 r.

W homilii biskup pomocniczy
diecezji tarnowskiej przywotujac
wzOr $w. Jana Pawta II i bt. ks. Je-
Ogloszenie

rzego Popieluszki, zauwazyl, ze
wiernos¢ Bogu i Ewangelii zawsze
wigze sie z ofiarg i niezrozumie-
niem ze strony $wiata. W tej samej
linii wiernosci Ewangelii miesci sie
zycie i émier¢ ks. Jana Czuby.

- Pojechat, aby gtosi¢ dobra nowi-
ne o zbawieniu, dzieli¢ sie wiarg,
entuzjazmem i miloscig. Pragnat
ulzy¢ biedzie, w jakiej zyli ludzie,
do ktérych zostat postany. Choé
czynit dobro, znalazly sie osoby,
ktérym jego stuzba nie odpowiada-
ta. Zginat jak Chrystus - niewinny,
wierny do kornca - podkreslit bp
Stanistaw Salaterski.

Kaznodzieja apelowatl tez do
wiernych, by przyklad ks. Jana
Czuby inspirowat ich do odwagi

Naszemu redakcyjnemu Koledze
Januszowi Grajcarowi

wyraz wspolczucia z powodu smierci

Mamy

skladajq Kolezanki i Koledzy
z redakcji Obserwatora Lokalnego

wiary i wytrwatosci. Chodzi o to,
by wytrwali w powolaniu, ktére
otrzymali od Boga.

- Niech ks. Jan Czuba wyprasza
nam laske, bysmy w $wiecie czesto
nieprzychylnym Ewangelii potrafili
dawac swiadectwo dobra i prawdy.
Niech jego zycie i $mier¢ prowadza
nas ku zbawieniu - méwit biskup.

Dobra wiadomosé przekazat
wiernym ks. Maksymilian Leli-
to, dyrektor Wydzialu Misyjnego
Kurii Diecezjalnej w Tarnowie
i postulator procesu beatyfikacyj-
nego ks. Jana Czuby. Zakonczony
zostal juz etap przestuchan swiad-
koéw, a obecnie trwa przygotowa-
nie dokumentacji dla Dykasterii
Spraw Kanonizacyjnych.

On tez zachecal wiernych do
udziatu w sztafecie modlitewnej. Ta
ma podwdjny cel, bo jej uczestnicy
modlg sie nie tylko o jak najszybsza

Ogleszenie

Chciatabym wyrazic¢ najserdeczniejsze podziekowania
Panu Doktorowi Damianowi Baranowi z Oddziafu
Wewnetrznego w Debicy. Jego profesjonalizm,
zaangazowanie i Zyczliwos¢ przywrdcity mi zdrowie
inadzieje na nowe zycie. Caly zespdt, ktéry opiekowat
sie mnq podczas pobytu w szpitalu, wykazaf sie
niezwykiq uprzejmosciq i oddaniem.

Dziekuje réwniez wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do mojego powrotu do zdrowia. To dzieki ich pracy S
iposwieceniu moge teraz cieszyc sie Zzyciem w domu.

Chciatabym, aby ten gest podziekowania postuzyt 3
Jjako wyraz wdziecznosci nie tylko dla Pana Doktora

Damiana Barana, ale takze dla wszystkich lekarzy

i pracownikow stuzby zdrowia, ktorzy kazdego dnia

przyktadnie wykonujq swojq prace.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci.

beatyfikacje ks. Jana Czuby. Druga
intencja dotyczy wiekszej liczby
powotan do stuzby Bogu, a trzecia
pokoju w naszej OjczyZnie.

- Trzy osoby kazdego dnia oma-
dlaja te sprawy. Wierzymy, ze ta
wspodlna modlitwa przyniesie owo-
ce, a beatyfikacja stanie sie $wietem
calej naszej diecezji - ttumaczyt ks.
Maksymilian Lelito.

Po blogostawienistwie biskupa
Stanistawa Salaterskiego uczestnicy
liturgii przeszli w procesji do kapli-
cy poswieconej ks. Janowi Czubie.
Tam, przy relikwiach $wietych
i pamigtkach po misjonarzu, ztozo-
ne zostaly indywidualne intencje,
szczegOlnie prosby o uzdrowienie.
Kolejne mozna sktada¢ z pomoca
formularza dostepnego na stronie
internetowej slotowa.diecezjatar-
now.pl.

Janusz Grajcar

Genowefa Panek

MODLIC SIE BEDA ZA
STRAZAKOW

W sobote 8 listopada o godz.
17:00 parafia Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Zyrakowie zaprasza
na Zaduszki Strazackie. W pro-
gramie wydarzenia, jak za-
powiadaja kaptani, znajda sie
wypominki, a msza $wieta od-
prawiona zostanie w intencji
wszystkich zmartych strazakéw
z powiatu debickiego. Podobne
msze odbywac sie beda takze
w innych kosciofach.

ZAPRASZAJA DO TRZEBNICY
Parafia sw. Jadwigi w Debicy
zaprasza wiernych do udzia-

tu w dwudniowej pielgrzymce
do Sanktuarium $w. Jadwi-

gi w Trzebnicy. Zapisy trwa-

ja do 10 listopada w kancelarii
parafialnej.

ZA TYCH ZE WSPOLNOT

W czwartek 6 listopada od
godz. 17:00 w parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w De-
bicy Latoszynie odprawiana
bedzie Droga Krzyzowa za
zmartych, zwlaszcza za osoby
stanu kaptanskiego i zakonnego
oraz wspottworzace w przeszio-
$ci wspolnote Wieczernik i inne
grupy zycia religijnego.

ZBIORKA NA NOWE SCHODY
W niedziele 8 listopada w parafii
Wszystkich Swietych i Niepoka-
lanego Serca NMP w Straszeci-
nie prowadzona bedzie sktadka
inwestycyjna na optaty za
gaziprad w kosciele i kapli-

cy oraz w innych obiektach
parafialnych, a takze na utrzy-
manie cmentarza i budowe
nowych schodéw w kaplicy

w Glowaczowe;j.

LICZA NA NASZA MODLITWE
Dzien Solidarnosci z Koscio-
fem Przesladowanym przypa-
da w najblizsza niedziele. Wierni
s tego dnia wezwani przez ka-
ptanéw do modlitwy za bra-

ci i siostry przesladowanych

z powodu wyznawanej wiary.
W wielu kosciotach bedzie te-
go dnia prowadzona zbiérka

do puszek na rzecz Fundacji Ko-
Sciota w Potrzebie, ktéra udzie-
la pomocy przesladowanym
chrzescijanom.
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Pokazaly, ze nie maja sobie rownych

Krok po kroku po mistrzostwo swiata

Tak wtasnie wygladata droga zawodniczek Szkoty Tanca
Fame po najwyzsze taneczne laury federacji WADF.

Jesli ktos sledzi dokonania mto-
dych tancerek ze szkoly prowadzo-
nej od 15 lat przez Iwone Ciesle, to
pewnie dobrze zdaje sobie sprawe,
Ze stawaly one juz na najwyzszym
stopniu podium mistrzostw $wia-
ta. Trzy lata temu w Plocku Maja
Cudecka i Zuzanna Koziot po raz
pierwszy zdobyly tytut najlepszych
tancerek w kategorii artistic dance
show.

- Nie chciatabym, aby to dzi$ zZle
zabrzmialo, ale naprawde nie spo-
dziewalysmy sie tak ogromnego
sukcesu - méwila wtedy Iwona
Ciesla, ktéra od tej pory mogta juz
mowié, ze prowadzi szkote, ktéra
wychowuje mistrzéw $wiata.

Szczegolnie, ze i pozostate tancer-
ki, ktére reprezentowaly Fame na
tych zawodach $wietnie sie zapre-
zentowaly i znalazly sie w pierw-
szej dziesiatce.

Od tej pory minety jednak trzy la-
ta, ktére wypelnione byly ciezkimi
treningami i startami na kolejnych
turniejach, z ktérych mtode tan-
cerki przywozily czesto komplet
medali.

Droge po najwyzsze laury i po-
wtoérke sukcesu z 2022 roku pod-
opieczne Natalii Fijas, Gabrieli
Gorskiej, Wiktorii Grych, Damiana

Rusyna i Anity Zimy rozpoczety
w kwietniu tego roku wystepem
na mistrzostwach Polski federacji
WADF w Olsztynie Jurajskim. I juz
tam pokazaly, ze sa gotowe rywa-
lizowa¢ z najlepszymi. Z tytutami
mistrzéw Polski wrécity do domu
formacje Fame Kids i Mini Fejmisie
oraz mini formacja Fame Junior.
Wicermistrzostwo wytaniczyly Mi-
ni Mini Fejmisie i solistka Milena
Machalska, a II wicemistrzostwo:
Otylia Kawa, duet Maja Cudecka
i Zuzanna Koziot oraz formacja Fa-
me Junior.

Minelo pét roku i mtode tancerki
ponownie stanety do rywalizacji,
tym razem na mistrzostwach Eu-
ropy WADF w czeskiej Ostrawie.
I ponownie pokazaty, ze nie tylko
w naszym kraju stanowia tanecz-
ny top. Na najwyzszym stopniu
podium staneta tam formacja Mini
Fame Kids oraz duet Maja Cudec-
ka i Zuzanna Koziot. Formacja Mini
Fame Junior wytanczyta wicemi-
strzostwo Europy.

Prawdziwym sprawdzianem
byly jednak mistrzostwa Swiata
WADF, ktére ponownie odbyly sie
w Plocku.

- Osiagniecia podczas mistrzostw
przerosty nasze naj$mielsze ocze-

Sportowe Marzenia
dla Martyny Gajdy

Triathlonistka z Debicy znalazta
sie w gronie trzydziestu
wyrdznionych ucznidéw w Polsce.

Uczennica Liceum Ogoélnoksztal-
cacego Mistrzostwa Sportowego
Igloopol Debica zostala stypendyst-
ka programu Sportowe Marzenia
Fundacja LOTTO im. Haliny Ko-
nopackiej. To oznacza, ze Marty-
na Gajda jest jednym trzydziestu
najlepszych mtodych sportowcéw
w Polsce z klas maturalnych.

- To dla mnie ogromna dawka
motywagcji i cheé podejmowania
nowych wyzwan - podkresla.

O to, by znalezé sie w gronie
zaproszonych na gale, walczyla
przez caly sezon. Przyznanie sty-
pendium zalezalo bowiem w naj-
wiekszym stopniu od osiggnietych
przez nig sukceséw sportowych.
Organizatorzy konkursu brali tez
pod uwage jej oceny ze szkoly, a te
tylko potwierdzily, ze gratyfikacja
finansowa w pelni sie uczennicy
z Debicy nalezy.

W marcu zajeta 11. miejsce w Pu-
charze Europy Juniorek w Quarte-
ira (Portugalia). W kwietniu byta
druga w halowych MPJ w Kozie-
glowach. Zostala tez wicemistrzy-
nig Europy juniorek w duathlonie.
A w MP juniorek mtodszych byla
juz zdecydowanie najlepsza.

Martyna Gajda moze przygotowac
sie spokojnie do kolejnego sezonu.

W maju w Pucharze Europy
juniorek zajela 6sma pozycje,
w Pucharze Polski w kat. juniorek
mlodszych byta pierwsza. Dzieki
znakomitym wynikom uzyska-
ta kwalifikacje na ME] w Melilli.
W czerwcu probowata sit jako naj-
miodsza uczestniczka w MP w ka-
tegorii elita w Suszu i byla czwarta.

W sierpniu wywalczyla mistrzo-
stwo Polski juniorek mtodszych
w Pniewach, bylta tez najlepsza
w Turnieju Nadziei Olimpijskich,
rozgrywanym jako zawody Pucha-
ru Polski juniorek miodszych.

JAG

Dziewczyny z Fame po wystepie na mistrzostwach swiata w Ptocku moga byc z siebie dumne.

kiwania, dlatego musimy sie nimi
pochwali¢ - pisaly tuz po ich zakon-
czeniu instruktorki.

A chwali¢ miaty sie czym, bo zlo-
te medale i tytuly mistrza $wiata
w dwoch kategoriach wywalczyla
tam formacja Mini Fame Kids, a na
najwyzszym stopniu podium sta-
netla tez solistka Milena Michalska.

Reklama

)

Srebrny medal i tytut wicemistrza
$wiata wytaniczylty Maja Cudecka
i Zuzanna Koziol, a takze tancerki
z formacji Mini Fame Junior.

- Jak dziewczyny go zdobyty
to byly tzy, wzruszenie i radosc¢
- przyznaje Katarzyna Cudecka,
mama Mai, ktéra towarzyszyla jej
w Plocku.

i E B L TE

NOA

Tuz za podium znalazl sie duet
Hanna Cieéla i Otylia Kawa, a takze
formacja Fame Junior.

W mistrzostwach $wiata wzie-
ta tez udziat Aleksandra Skirtun
z Akademii Tanica Soul Dance,
ktéra wywalczyta brazowy medal
i tytut I wicemistrzyni $wiata.

tra

OBEL

W R

OFERUIJEMY

® IDYWIDUALNE PODEJSCIE - KAZDA REALIZACJA
ZGODNIE Z POTRZEBAMI | STYLEM KLIENTA
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Bilety jeszcze sa

Kurtyna znowu na scenie.
Znoéw sie beda przebierad!

Az trzykrotnie obejrze¢
bedzie mozna nowy
spektakl debickiej grupy.

Komedia Aleksandra Fredry za-
tytulowana Gwattu, co sie dzieje!
w rezyserii Roberta Chodura pre-
miere miala 26 wrzes$nia. Pézniej
pokazywana byla jeszcze trzykrot-
nie, ale to wcigz mato. Dlatego ama-
torska grupa w listopadzie wystapi
jeszcze trzy razy na scenie Domu
Kultury Sniezka. 8 i 9 listopada
o godz. 19:00, a takze, dodatkowo,
9 listopada o godz. 16:00. Ten ostat-
ni spektakl to, jak twierdzi Dawid
Pikor, dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury, odpowiedz na ogromne
zainteresowanie i wtasciwie tylko
na ten termin sa jeszcze bilety.

Czy w takim razie nie warto by-
loby przeniesé Kurtyny na wieksza
sceng, jaka dysponuje DK Mors?

Dyrektor uwaza, ze nie jest to
dobry pomysl, nie tylko z uwagi
na fakt, ze spektakle wymagatyby
dodatkowego naglosnienia, czy
scenografia nie jest przystosowana
do takiej sceny, ale i sam spektakl
stracitby na kameralnosci.

- To juz nie bylby ten klimat co
w Sniezce - przyznaje.

Reklama

Elzbieta Zymré6z-Bodziany i Jarostaw Markiewicz w spektaklu Gwattu, co

sie stalo. fot. Lukasz Pas

Dlatego, jego zdaniem, lepszym
rozwigzaniem jest organizacja
wiekszej liczby przedstawieni, niz
przenoszenie ich na wieksza scene.

W zwigzku z tym ponownie na
scenie Sniezki zobaczymy: Agate
Dziedzic, Marie Soche, Elzbiete

Zymréz-Bodziany, Agate Zmude,
Barbare Zubrowskq, Jana Borka,
Mateusza Dziadowca, Jarostawa
Markiewicza, Jana Moskala, Pio-
tra Moskala, Wiestawa Przybysza
i Marcina Waniewskiego.
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Ki no Ra dos',c' Debica, ul. Lisa 3

2D
20zt 18 ztulg.

3D

BILETY: PT-NIEDZ 22zt 20ztulg.

WT-CZW 18zt 16ztulg.! 18 zf 16ztulg.
SUPERPIESIKOTLOTR 3,4,5,6.11,godz.15:30
2D clubbing, prod. Kanada/95 min. animacja, familijny, komeciia /2025 od lat - 6.

BECZKA.BIERZEMY ODPOWIEDZIALNOSC - kinoreligijne
2Dlektor, prod. Polska /90 min. religijny, dokumentalny /2025 / od lat-12

3,4.11, godz. 17:45

LARP. MILOSC, TROLLE | INNE QUESTY
2D, prod. Polska / 2025 komedia/ 93 min. fod lat-12

GOOD BOY
2D napisy, prod. USA / 72 min. horror / 2025 /od lat - 15

5,6.11,godz. 17:45

3,4,5,6.11,1945

KOCIDOMEK GABI: FILM
2D dubbing, prod: Kanada, USAf 2025 / 85 min.familijny, przygodowy fodlat - 5

7,8,9, 12, godlz. 15:30

UWIERZ W MIKOLAJA 2 - pREMIERA
2D, prod. Polska / 2025 komedia, Swiatecmny / 98 min. [ od lat-10.

KICIA KOCIAMA BRACISZKA
2D dubbing, prod. Polska / 2025 / 45 min. dla dzied, animacja fod lat-b.o.

7,8,9,12.11,17:30

11.11, godz. 15:00, 16:15

WIELKIE OSTRZEZENIE - DOKUMENTMIESIACA
2D lektor, prod. Meksyk /90 min. dokumentalny /2025 /od lat-13

Kino Sniezka i

Skarbek i tajemnica magicznego sreberka
2D PL, familijny, przygodowy, 2025, Polska, 96 min., od 10 lat

11.11, godz. 17:30

4,5.11, godkz. 15:30

Franz Kafka 4,5.11,godz. 19:30
2D napisy, dramat, biograficzny, 2025, Czechy, Niemcy, Polska, Francja, 136 min, od 15 lat
Szpilka 4.11,godz. 1715

2DPL, dokumentalny, 2025, Polska, 116 min, 151at

Frizi Wersow
2DPL, dokumentalny, 2025, Polska, 102min, od 12lat

5.11, godz. 17:30

Kicia Kociamabraciszka
2D dubbing, animowany, 2025, Polska, 45 min, b.o.

7,11, 1211, godz 16:00

Koszmarek 7,11,12.11,godz. 17:15
2D dubbing, animowany, 2025, Wielka Brytania, Frangja, Luksemburg, Niemcy, 92 min. od 6 lat

Seles dla opornych - Kobiety wkinie
2DPL komedia, 2025, Polska, 95min, od 15lat

7.11,godz. 19:15

Zycie dia poczatkujacych
2DPL, komedia, 2025, Polska, 76 min, od 15 lat

11,12.11, godz. 19:15

Bank Spotdzielczy

, w Ropczycach

2hal

bez prowizji

@ Pustkow Osiedle

\ tel. 172220526) Ropczyce

RRSO 7,97%. Przyktad reprezentatywnuy: catkowita kwota kredytu 50 000 zf,

okres sptaty 72 miesigce, oprocentowanie state 7,7%, prowizja O zt, catkowity

koszt kredytu 12 576,09 zt, catkowita kwota do zaptaty 62 576,09 zt, 71rat po
871,31 zti ostatniarata 713,08 zt(stan na dziern 16.06.2025).
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Anna
Garbos

Zajmuje sie

Jestem dyrektorem Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Pilznie.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Naukowcem.

W wolnym czasie

Nie mam takiego.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Joanna Chytka, ta od Remigiu-
sza Mroza.

Pies czy kot?

Kot Rudy Gerber.

Pierwsze zarobione pieniadze

Na wakacjach we Frassesie.

Ulubiony lokal w powiecie

Sernik w Koronce.

Najchetniej zjadtabym

Sernik nowojorski.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Norwegia, bo goraco mi nie stuzy.

Ksiazka lub film, ktore
polecam

Reportaze, kryminaty, powiesci
obyczajowe z gérnej potki np. Jo-
anny Bator.

Na urodziny chcialabym
dostac

Swiety spokgj.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Park Sokota w Pilznie.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Zrozumienia dla innych pogladéw,
akceptadji.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na edukacje obywatelska i wspar-
cie prawne dla mieszkancow.

Makaron z sosem z warzyw i tofu

Poleca: Barbara Migon

Sktadniki:

2 baktazany

2 cukinie

2 papryki

1 cebula

1/2 gtéwki czosnku

oliwa z oliwek

1 kostka tofu wedzonego

puszka mleka kokosowego
przyprawy: papryka wedzona w proszku, pieprz, sol,
S0S sojowy

opakowanie dowolnego makaronu
zielona cebulka

prazony sezam

Wykonanie:

Warzywa myjemy, uktadamy w naczyniu zarood-
pornym, polewamy oliwa i sosem sojowy, pieczemy
w piekarniku do miekkosci. W tym czasie gotujemy al
dente ulubiony makaron. Upieczone warzywa zalewa-
my mlekiem kokosowym i jeszcze na chwile wkiada-
my do piekarnika. Tofu kruszymy na mniejsze kawatki,
wrzucamy do kielicha blendera (mozna uzy¢ reczne-
go blendera), dodajemy warzywa z mlekiem, przypra-
wy i miksujemy na gtadka mase. Catos¢ wylewamy

na patelnie, dodajemy ugotowany makaron, miesza-
my. Podajemy posypane zielona cebulka i prazonym
sezamem.

Na szczycie kociego $wiata.

fot. Amelia Swieton

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzag, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg
Amelia Swieton za zdjecie: Na
szczycie kociego swiata.
Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Mozecie spodziewac sie kuszacej,
ale ryzykownej propozycji. W mi-
fosci lepiej postawcie na szczero$¢
niz domysty.

Byk (21.04 - 20.05)

To bedzie dla was dobry czas na
rozmowy, negocjacje i poznawa-
nie nowych ludzi. Wasz urok oso-
bisty bedzie dziatat cuda.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Odezwie sie do was bardzo sta-

ry znajomy. Zdecyduijcie, czy warto
wracac do starych spraw. Momenta-
mi moze by¢ bardzo emocjonujaco.

Rak (21.06 - 22.07)

Uwazajcie, by nie rozpraszac sie na
zbyt wiele spraw naraz. Weekend
sprzyjat bedzie podrézom i spon-
tanicznym planom.

Lew (23.07 - 22.08)

Czas zaczac¢ btyszcze¢. Wasza
pewnos¢ siebie przyciaggnie uwa-
ge, ale pamietajcie, by nie domi-
nowac innych.

Panna (23.08 - 22.09)

W weekend spotkacie sie z kims,
kto przypomni wam o waszych
pasjach. W relacjach partnerskich
postawcie na rbwnowage.

Waga (23.09 - 23.10)

Uporzadkuijcie swoje zycie — do-
stownie i symbolicznie. Przej-
rzyjcie dokumenty i relacje.

W weekend wreszcie odpocznijcie.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Kto$ zainspiruje was do wpro-
wadzenia zmian w zyciu. Nie od-
rzucajcie jego pomystu od razu,
zastandéwcie sie nad nim.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Nie zabraknie wam emocji w tym
tygodniu. W mitosci zapowiada sie
romantycznie, jesli pozwolicie so-
bie na spontanicznos¢.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Uwazajcie na zdrowie — odpoczy-
nek to nie luksus, tylko koniecz-
nos$¢. W zyciu osobistym czeka
was wiecej czutosci niz zwykle.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Jesien przynosi wam potrzebe
zwolnienia tempa. Postawcie na
refleksje i domowe ciepto z dobrg
ksiazka pod kocem.

Ryby (20.02 - 20.03)

Bedzie sie dziato w tym tygodniu!
W mitosci — gteboko i namietnie.
W pracy uwazajcie na konflikty,
szczegolnie pod koniec tygodnia.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Przysziosc¢ energetyki
powstaje na Podkarpaciu

W Pustkowie-Osiedlu firma Kronospan HPL wkracza na nowy etap rozwoju, inwestujgc w instalacje kogen-
eracyjng (CHP — Combined Heat and Power). To technologia, ktora jednocze$nie wytwarza energie elektry-
czng i ciepto uzytkowe, sprawdzona i stosowana od lat w Europie, w tym w Szwecji, Austrii czy Holandii.

Nie spalarnia, a nowoczesne Zzrodio
energii

Cho¢ czasem mylnie poréwnywana do
spalarni odpadow, instalacjia CHP ma
zupetnie inne zadania. Nie utylizuje
$mieci, lecz maksymalnie wykorzystuje
paliwa alternatywne w bezpieczny
i kontrolowany sposob. W Kronospan
HPL zastosowany bedzie kociot fluidal-
ny CFB, umozliwiajacy efektywne
przetwarzanie RDF, przy minimalnym
wptywie na srodowisko.

Bezpieczenstwo i petna kontrola

Instalacja bedzie objeta ciggtym moni-
toringiem emisji — pyly, tlenki azotu
(NOx), tlenki siarki (SO,) czy tlenek
wegla (CO) beda mierzone w czasie
rzeczywistym i przesytane do odpow-
iednich instytucji nadzoru. Dodatkowo
dane online umozliwig mieszkancom
i wikadzom lokalnym biezace $ledzenie
parametrow.

System inteligentnych zabezpieczen
reaguje natychmiast, gdy ktorykolwiek
parametr wyjdzie poza normy. Reg-
ularne audyty i kontrole zewnetrzne
zapewniaja niezalezne potwierdzenie
skutecznosci technologii i zgodnosci

z wymogami BAT.

Blisko ludzi — w harmonii z otocze-
niem

Przyktady europejskie dowodza, ze
instalacje CHP moga funkcjonowac
blisko osiedli mieszkalnych — Wieden
(200 m) i Kopenhaga (250 m) sg dowo-
dem na to, ze nowoczesna technologia
nie zaktéca zycia mieszkancéw. Nasza

instalacja w Pustkowie-Osiedlu bedzie
dziata¢ w podobnej bliskiej odlegtosci,
Zz minimalnym wpiywem na Kkomfort
zycia, hatas praktycznie nie bedzie
styszalny, a produkty poprodukcyjne
przekazane beda do produkcji cemen-
tu, betonu i podbudowy drég.

Zrownowazony [rozwoj i
przysztosci

energia

Instalacja CHP w Kronospan HPL nie
tylko wytwarza energig, ale rowniez
ogranicza emisje CO,, wspierajgc loka-
Ine strategie zrownowazonego rozwoju.
To przyktad, jak przemyst moze tgczyc
nowoczesnosc, bezpieczenstwo
i ekologie, bedgc wzorem dla innych
inwestycji w regionie i w kraju.

CHP w Luksemburgu — kolejny dowod
na nowoczesnoscé

Podobnie jak w Pustkowie, nasza insta-
lacja CHP w Luksemburgu dziata blisko
zabudowy mieszkalnej, dostarczajac
zarowno energie elekiryczng, jak
i ciepto do lokalnych sieci. Obiekt ten
pokazuje, Zze nowoczesna kogeneracja
moze funkcjonowac¢ w peitnej harmonii
z otoczeniem, przy minimalnym wptywie
na komfort mieszkancow. Ciagty moni-
toring emisji, zaawansowane systemy
oczyszczania spalin i Sciste przestrzeg-
anie wymogow srodowiskowych sprawi-
ajg, ze instalacja jest nie tylko efektyw-
na, ale tez catkowicie bezpieczna. To
kolejny przyktad, ze technologia CHP to
przyszioS¢ energetyki, tagczaca rozwoj
przemystowy z dbatoscig o Srodowisko
i lokalna spotecznosc.

Bezpieczna i przemyslana instalacja
CHP

Nasza instalacja CHP powstata z mysla
o mieszkancach i otoczeniu. Kazdy
element — od kotta fluidalnego CFB,
przez system oczyszczania spalin SCR,
po ciagty monitoring emisji pod kontrolg
WIOS - jest starannie zaplanowany, by
dziata¢ czysto i bezpiecznie.

Transport RDF odbywa sie w ogranic-
zonych godzinach, a paliwo pochodzi
wytacznie z lokalnych, autoryzowanych
zrodet | przechowywane jest w szc-
zelnych pomieszczeniach. Zuzycie
wody jest minimalizowane dzieki
nowoczesnym chiodnicom w zam-
knietym obiegu, a powstate popioly zna-
jduja praktyczne zastosowanie

w budownictwie.

Kazdy aspekt instalacji zostat doktadnie
przemyslany — od technologii po
logistyke. Dzieki temu mamy gotowe
rozwigzania na wszystkie wyzwania,
a mieszkancy moga by¢ pewni, ze

energia wytwarzana w CHP jest
nowoczesna, efektywna i przyjazna
Srodowisku.

Masz pytania?

Skontaktuj sie z nami

Jesli chca Panstwo pogtebic
wiedze na temat CHP oraz jego
dziatania — zapraszamy

do kontaktu:
chp@kronospan.pl
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Informator medycz

Medycyna pra

Okulistyka i optyka

Stomatologia i protetyka

Lek. med. Stanisiaw Plata
chirurgia, endoskopia
Debica, ul. Paderewskiego 2

porady gastroentenlogiczne- gastroskopia - wycinki
na badanie hi logiczna ina testy .
porady proktologiczne - rektoskaopia, leczenie hemoroidd
skleroterapia, opaskowanie, leczenie operacyjne,
szczeliny i przetoki odbytu
mate zabiegi chirurgiczne - mamiona, thiszczaki, swy.

Przyjmuje w poniedziatkii piatki

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

SOCZEWKA

SALON OPTYCZNY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK

Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA
Debica, ul. Pilsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—-Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

Dr n. med. Adam Ozég
Specjalista chirurgii dzieciecej
Pracownia USG
Dorosli i dzieci w kazdym wieku
Konsultacje i drobne zabiegi
z zakresu chirurgii dzieciece]
Rejestracja: tel. 575 011 681

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Balabuszek
Deblca, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 571 563,
14 676 97 40

OPTYK

Wiestawa Kedzior

Dobor okularow
Terapia widzenia

Rejestracja codziennie od 12:00 do 19:00 przyimuje w poniedziatek i Srode 16.00-18.00 5
Bl i Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462 Realizacja recept NFZ 607 366 336 www.dentysta-debica.pl
Neurologia Radiologia

Prywatny rentgen ogdéiny
i stomatologiczny

Rentgen ogodlny cyfrowy,

RTG pantomograficzne
- wersja analogowa

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

specjalista dermatolog

LASERY

plam, piegow it.

NEUROLOG DZIECIECY
PEDIATRA
rejestracja telefoniczna

ﬂ 14-670-30-98

,Domed” - konsultacje specjalistow

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku

Studio Terapii Manualnej i Rehabilitacji

FIZJOTERAPEUTA
mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregosiupa
i stawow obwodowych

: : : i Debica ul. Sobieskiego 7 ica,ul. g
ul. Pﬂsudsk;egn 19‘ De.blca EEG badanle glowy ¢ Tel. 502 869 454g D@Tﬁ?&mﬂ;\:‘; = tEI. 500 Bregmsqaﬁ%laigl
" lrologia |
lek. med. Marek Haslinger dr n. med. Stawomir Kroczka Zakiad Optyczny ,,OPTI” Fi Zj O_M e d /.f Urolog ia

lek. Urolog FEBU Daniel tukaszewski
Przyjmuje w soboty i poniedziatki.
Debica, ul. Paderewskiego 2,
rejestracja tel. 530 309 203

Diagnostyka i leczenie chorsb urologicznych mezczyzn

- zabiegi dermatologii estetycznej
przyimuje od poniedziatku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracija telefoniczna 14 670 41 83

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja | informacja: 609 051 589

BOTOX - zmarszczki, nadpotiwosé, mezoterapia z Krakowa i Rzeszowa - dobér szkiet _ hobiet. Badanie USG. Biopsja gnuczotu krokowego,
1 nne zabiegi dermafologii estetyczne] Debica, ul. Sobieskiego 31 rejestracja Debica, ul. Kosciuszki 18 B i s s et
Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581 tel. 14 676 42 74 4602 481 553, 14 676 96 96 Zabieg na stule) dastapl
Somatotog iprotenre W T
Y Lek. med. profesjonalna
Lek. med. Maigorzata KRASON lek. Barbara Pietruszewska Maksvmilian Chmura JANECZKO stomatologia USG NARZADU RUCHU
spedjalista dermatolog-wenerolog specjalista neurolog y dr n. med. Ewa Janeczko lek. Maksymilian Chmura
= specjalista lek. dentysta Diagnostyka: uszkodzen uktadu
- porady dermatologiczne
ot S ortopeda - traumatol igsni wiezadiowego;
it rejestracja tel.: 608-63-81-29 pe g Peiny zakres usig stomatologicanyeh stawow barkowych, kbianowyoh | inych;
fototerapia dermatologiczna Przyjmuje: $roda od 15.00 do 18.00 w tym abrazja powietrzna torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)

i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

ul. Szkolna 4a. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

ndokrynologia

Lek. med.
Bolestaw Komorowski

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek med. Pawel Jasinski

ORTOPEDIA
SZPITAL MSWIA w Rzeszowie
USG stawow biodrowych u dzieci
ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998
Debica, ul. Czarneckiego 5, 1l p., (obok Zabki)

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij

Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55

Okulistykaioptyka

Kolejowa 30c,

Lek. Anna Czarnecka-Oz6g
Specijalista psychiatrii
Debica, ul. Paderewskiego 2

Q| JAsINsKiI

STOMATOLOGIA

lek.dent. Bartosz Jasinski

s stomatologia cyfrowa = implantologia
= andodoncja mikroskopowa
« tormografia komputerowa

780 711 920 xaarcowexa ss

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i chordéb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA: 517 408 805

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

U S jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunktura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129

Debica, ul. Pitsudskiego 10

przyjmuje
od poniedziatku do czwartku
Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

et Kolejowa 18, lub Sedziszéw Mip ul 3 Maja 29 pn. - pt. 9.00-18.00
poniedzialek, czwartek od 15.30. Rynek 18 Rejestracja telefoniczna EEEREIG: CREIONE. POC IS opem
(1467027 07 RECEPT NFZ i DRoRA YL Receeoaa 26,
Medycyna holu
lek. med. dr n. med. Agnieszka Orechwo P H
; ; rywatny Gabinet
Barbara Pietruszewska | | Barbara Brozyna-Zytka LEKARZ SPECJALISTA Stsniatoise
specjalista chorob oczu PSYCHIATRA omatologiczny

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-408
Mozliwe wizyty online

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Do przedstawienia swojej
oferty zapraszamy rowniez
GABINETY KOSMETYCZNE
Szczegoly: tel. 14 670 42 34,
reklama@ol.com.pl

Informacja dotyczaca ochrony danych osohowych

Informujemy osoby fizycne, zlecajgoe druk ogloszenia drobnego lub reklamy witygodniku Obserwator Lokalny, 22 administratorem Paristwa darych osobowych
Jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajurag@ol.com.pl. Danete beda przetwarzane tylkow celu realizacj umowy, czylidru-

kuogh y,na pod ymanegodecenia. Bedap y dbi nym tylko w celuwykonar azkiw ch. Okres
przechowywania darvych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.
Ogteszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, doich sp ania, usunigcialub ograniczenia pr i, prawo do wniesie-

nia sprzedwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczege.
Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogloszenia/reklamy, wynikajaoym z przepiséw podatkowo-ksiegowych,
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KmoKNoO

PVC and Aluminium Manufacturer

]

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM

DZIALKI

® Braciejowa - 20 arowe x 4 - bu-
dowlane, uzbrojone, widokowe,
ptaskie, dojazd. Tel. 605 967 149.

DZIAL PCV

BOROWA 171, 39-215 CZARNA

TEL. + 48 609 996 677, + 48 14 681 4298
EMAIL; zamowienia@kmokno.pl

e Mamy przyjemnos¢ zaprezento-
wac Panstwu dziatke budowlana,

© 690 997 751

potozona w urokliwej okolicy Za-

DZIAL ALUMINIUM 0BSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO . . .
PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 LEKI GORNE  UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA wierzbia. Dziatka numer 734/11:
TEL. + 48 609 997 766 TEL. + 48 690 397 751

EMAIL: aluminium@kmokno. pl - powierzchnia: 13.33a - zmul-

EMAIL: debica@kmokno.pl

radio
leliwa

czerowana, plaska. Wymiary ok.
30 m x 46 m. Tel. 889 817 060.

KREDYTY, POZYCZKI

¢ Kredyty hipoteczne, gotéwkowe,

ekspresowo na oswiadczenie,
rowniez dziatalnosc. Tel. 506 411
358, 531 646 259.

& Kupie deby. Kontakt 604 115 735.

® Skupujemy: motocykle, antyki,
starocie, pamiatki PRL. Tel. 698
693 846.

V| Deliichie
TARGI SLUBNE

16.11.2025

3 Y

DWOREK DEBICKI
)

UL. KOSCIUSZKI 36, DEBICA

PATRONAT HONOROWY BURMISTRZA MIASTA DEBICY DEBICA ‘ PATRONAT MEDIALNY: Debica
ORGAMIZATORZY: PARTNERZY WYDARZENIA:
AR A, @W = & GENZA
. ATRSANGRA CHIRIFAX signs / displays
Dwou&KzﬁDEBlcm MODELING | KOMUMIKACIA | AMBASADOR KOMPLEKSOWY SERWIS REKLAMOWY

& ? ZESkﬁl'NJj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

MALOWANIE DACHOW,
ELEWACJI; OBROBKI

BLACHARSKIE

e Malowanie dachow; mycie, ma-
lowanie elewacji; montaz rynien
i Sniegotapéw; obrobka komi-
néw. Konkurencyjne ceny, 5 lat
gwarancji, faktury vat. Tel. 788
060 441.

MONTAZ | NAPRAWA ANTEN

® Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instala-
cje wewnetrzne, monitoring. Tel.

602 199 038.

e Montaz, naprawa anten satelitar-
nych, naziemna telewizja cyfrowa,
instalacje. Tel. 728 392 010.

MOTORYZACJA

e ASKUP AUT OSOBOWYCH, DO-
STAWCZYCH, TERENOWYCH. NAJ-
LEPSZE CENY. TEL. 601 500 160.

@ Auto Skup Debica. Placimy Najwie-
cej. Zadzwon 574 283 937.

® 4 opony zimowe Dunlop, uzywa-
ne, o wym.: 215/60 R16. Tel. 607
434 912.

NIERUCHOMOSCI

@ Dom + 7 ha rolno-budowlana; Mo-
kre. Tel. 72 72 632 45.

e Darmowe porady i konsultacje -
napraw swoéj metabolizm i odbu-
duj odpornosc. Pozbadz sie pro-
bleméw zdrowotnych i popraw
sylwetke, awygrasz zdrowie. Przej-
mij kontrole nad wiasnym zdro-
wiem 572-58-58-85.

SPRZATANIE

® Czyszczenie dywanow i wykiadzin;

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz pla

ia - waga do 30 ton.

Ustuga w:

Tel. 508 461 117

Ogtoszenia drobne

ozonowe odgrzybianie klimatyza-
cji. Jerzy Matiok, Debica, ul. Szkot-
nia 2. Tel. 604 244 919.

e Ewa Lux - czyszczenie dywa-
now, wyktadzin oraz tapicerek:
meblowych, samochodowych.
Ozonowanie. Faktura. Debica,
ul. Bojanowskiego 3. Tel. 696

952 833.

SPRZEDAM ROLNICZE

e Sprzedam ziemniaki jadalne i pa-
szowe; Denar, Roxana, Bellarosa,
Ignacy, Lordy, buraki ¢wiktowe -
wszystko eko. Mozliwy dowoz.
Tel. 784 574 771, 695 120 459.

SPRZEDAM ROZNE

DREWNO OPALOWE
SUCHE - 80 z/m’

pociete, gotowe do pieca
Transport gratis

Tel. 576 750 815

e Sprzedam gazowy kociot grzew-

czy - nowy z gwarancja Junkers
Smart ZWR24_KE23
w fabrycznym opakowaniu. Tel.
601 847 354.

Cerestar

e Tani opal, zrzyny debowe. Tel.
607 611 868.

SPRZEDAZ | TRANSPORT
KRUSZYWA

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-

kowska sprzeda: pospotke, pia-
sek zasypowy, piasek ptukany,
piasek zotty, zwir, kamien, ka-
mien drenarski otoczak, ziemie
ogrodowa, kliniec, ttuczen, gry-
sy. Transport. Tel. 510 457 303.

e Transport materiatdéw sypkich:
kruszywa (wszystkie frakcje),
Zwir, kamien, ziemia na podnie-
sienie terenu/humus, piach za-
sypowy, wywoz gruzu itp. Jeste-
smy firma z wieloletnim stazem
na rynku. Tel. 602 283 109.

cd.nastr. 22

Ogloszenia drobne przez SMS
w Ohserwatorze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja tres¢ ogloszenia.
Kosztsms- 11,07 Z¥ (9,00 24 + var 23%).

Regulamin na www.debica24.pl lub w redakg;ji
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UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazda oka-
zjg, dla CIEBIE i TWOIJEJ RODZI-
NY. Ponad 20 firm w ofercie,
na rynku od 1992 r. Zaprasza-
my pn. - pt. 8:30 - 17:00, 39 -
200 Debica, Rynek 16. Tel. 14
682 65 15, 14 670 22 01. www:
ubezpieczeniamarco.pl.

UStUGI BUDOWLANE

| REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpy-
towe tarcie, malowanie, szpa-
chlowanie, piytki, panele. Tel.
668 437 530.

e Adaptacja poddaszy, malowa-
nie elewacji, szpachlowanie,
panele, g/k, docieplenia. Tel.
516 199 782.

e Atrakcyjne ceny, szpachlowa-
nie, malowanie, panele, itp.
Remonty. Tel. 691 419 597.

e Malowanie | mycie da-

chéw, elewacji, ogrodzen,
wnetrz, mycie kostki bruko-
wej, montaz rynien, sniegofa-
péw, okuwanie kominéw, ra-
chunek i 5 lat gwarancji. Tel.
881-564-317.

e Malowanie, szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, ptytki, pa-

nele, regipsy. Tel. 692 930 325.

& Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka
brukowa, odwodnienia, ustugi
remontowo - budowlane. Tel.
730 633 756.

@ Ocieplenia, elewacje, wykonu-
jemy, myjemy, odgrzybiamy,
malujemy. Kontakt 881 564
317.

¢ Odwodnienia. Odprowadzenie
wody zrynien. Drenaze domow
i dziatek. Odzyskiwanie wody
opadowej. Montaz zbiornikow
na deszczowke oraz szambo.
Kompleksowe ustugi minikopa-
ka. Tel. 724 061 117.

e Remonty i wykonczenia tazie-
nek, przerabianie wody, kanali-
zacji, montaz armatury, facho-
we doradztwoe, dojazd, wycena
gratis. Tel. 691 899 752.

¢ Remonty, wykonczenia, gta-
dzie, panele, zabudowy G-K,
sufity podwieszane, ptytki, fa-
zienki kompleksowo, wyburze-
nia reczne. Tel. 881 564 317.

USEUGI CYKLINIARSKIE

@ Bezpylowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podiog,

parkietéow. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

UsStUGI DEKARSKIE

@ Dekarskie prace, wymiana,
uszczelnienia rynien, okuwa-
nie kominéw, montaz S$nie-
gotapow, podbitek, wymiana
pokry¢ dachowych i inne. Tel.
881-564-317.

® Obrobki dekarskie, kominy,
rynny. Tel. 576 673 610.

e Ustugi dekarskie: rynny, rury,
obrobki, parapety, sniegotapy,
przewody spalinowe, wentyla-
cyine. Tel. 795 157 735.

USLUGI KOMINIARSKIE

® Czyszczenie komindw, doradz-

two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
nigzek. Tel. 664 492 296.

UsSLUGI OGRODNICZE

® Aeracja, ciecie, przycinanie
drzew, krzewow; ozdobne for-
mowanie roslin; porzadki, wy-
woz. Tel. 609 797 306.

® Extremis Ogrody; Komplek-
sowa pielegnacja i wycinka
drzew. Pielegnacja terenow
zielonych. Ciecie, formowanie
roslin oraz zywoptotow. Ustu-
gi rebakiem. Przygotowanie te-
rendéw pod inwestycje. Tel. 724
061 117.

e Extremis Ogrody; Komplekso-
we ustugi ogrodnicze, profesjo-
nalnie i kompleksowo: -przygo-
towanie terenu pod trawnik
glebogryzarka separacyjna,

zaktadanie trawnikow z siewu

izrolki. Tel. 724 061 117.

e Kompleksowe ustugi ogrodni-
cze! Szybkie terminy realiza-
cji, darmowa wycena. Zadzwoh
i umoéw sie juz dzis! 722 161
899.

e Pielegnacja i wycinka drzew
trudnych; ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem, frezowanie
pni; www.kornikdrzewa.pl. Tel.
663 198 971.

USLUGI ROZNE

® Czyszczenie pierza, przerob-
ka pierzyn, szycie kolder, po-
duszek. Tel. 14 683 11 17, 663
603 807.

USLUGI STOLARSKIE

® Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy i inne. Pomiar i wycena gra-
tis. Vega Tobota Krzysztof. Tel.
663 795 727.

RESTAURACJA ,ZAJAZD PARKOSZ" PARKOSZ 20A 39-220 PILZNO

zajazdparkosz@wp.pl, www.zajazdparkosz.com.pl
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Zapraszamy!

Ustugi bizuterii: od starego do nowego - bizuteria na ustuge

Na czym to polega?

Masz stare, nieuzywane zniszczone, lub zerwane wyroby

ze ziota? Mozesz zamienié je na nowq, wymarzong

bizuterie (pier§cionek, obrgczki, kolczyki, taficuszki)

czy inne wyroby z naszej kolekcji lub stworzong na zamdwienie.
Ptacisz jedynie za koszt pracy i ewentuaing doptate za
dodatkowe kruszce lub kamienie.

Jakie korzyéci?
To najkorzystniejszy sposdb na zakup ziotej bizuterii -

oszczedzasz nawet kilkadziesigt procent Przyktad:
r'

tancuszek ztota
o masie 5 gram kosztuje \
\3800 zt, jesli masz widasne |

w poréwnaniu do zakupu gotowego wyrobu,
poniewaz nie ptacisz za materiat!

Jak szybko? \ toto to zg jego Wykonqnllie_ )

W przypadku wyboru gotowego wzoru \ opicm\,z. TYLKO 1020 zi! 4,
To sie optaca! /

z naszego asortymentu

ok. 2-3 dni roboczych,
przy wyrobie, ktérego nie mamy
gotowego w sklepie, czas realizacji

to z reguty od 14 do 21 dni roboczych. SALON W DEBICY, UL. RYNEK 5

Twaoj Zioty Partner w Debicy.
Produkcja, ustugi i finansowanie bizuterii.

JesteSmy lokalnym producentem, ktéry od lat taczy tradycyjne rzemiosto z nowoczesnym designem, tworzac bizuterie najwyzszej jakosci.

Dodatkowe korzysci,

o ktérych warto pamiegtaé

Pudetka i Grawery GRATIS: Do kaidej pary obrgczek lub
pier§cionka zargczynowego luksusowe opakowanie

i grawer wewnqtrz GRATIS!

Certyfikaty Autentycznosci: Do bizuterii z brylantami
zawsze dotqgczamy certyfikat potwierdzajgcy ich jakost

(parametry 4C)

Czyszczenie | Konserwacja: Oferujemy bezptatne
czyszczenie ultradiwigkowe bizuterii zakupionej

w naszym salonie

Zapraszamy do Salonu Géreckil
Debica, ul. Rynek 5
Jeste$my do Twojej dyspozycii:

od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-17,

a w soboty w godzinach 9-13

Kontakt: 882 141 621

dzial_zamowien@bizuteriagorecki.pl

www.bizuteriagorecki.pl

NAJLEPSZE

( D LEWIATAN OKAZ JE?

ceAF R AT

EMIETANA MIETANA

i

; SMigTaN

S eran/

Szynka Smietana 18% Pigtnica
wieprzowa 1 kg > 400 g
(13,99 z/ 1kg] [12,48 zt/ 1 kg]
KUP 3 | ZAPHAC
MNIEJ

AKTYWU KUPON | l
06.11-08.11

(1]

Plyn do ptukania fﬁ

Mleko Wypasione tkanin Coccolino | 3

Miekovita Fresh&Soft | k)
UHT 3,2% Blue splash, é Sxey
[11 |7g i = Sensitive & Soft

Pr‘zy zczkupie ]3 szt. cena za zsw 5.37z+. 975 ml

Limit 3 pakiety na kupon. [11,27 z¢/ 11]

MAMY T(

Chipsy Lay's
paprika, green onion 163 g
[42,88 zt/ 1kg]

Napdéj Hortex
jabtko-mieta, jabtko-wisnia,
Jabtko-brzoskwinia 1 |
[2791z1/11]

Oferta wazna od 06.11.2025 r. do 12.11.2025 r.lub do wyczerpania zapasoéw.
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do naszych placéwek w kazdy piatek na degustacje piecz

W wybranych punktach:
$kiep nr 4 Na Schodkach™, ul. Piekarska 9
Skiep nr 11, ul. eromskiego 6
Skiep Kaprys, ul. Krakowska 1

PSS D EB ICA evieiamnwmime

. W]
""!""\'"

Chleb Bochen Szlachcica500 ¢ —
Spotem NOWOSC Rolsy cynamonowe 120 g
Spotam NOWOSC

Krokiety z serem i pieczarkami

Gokabki Bacowka
R Bacowka

44,90 zt/kg
! 19,49 zt/szt. E 19,49 zl/szt.
st ™
' et

Syrop z owocow czarnege bzu

3159 Bacdwka

Kurczak zryzem iwarzywami Syrop zmalin 315g Bacowka

Lasagne Bacdwka
400 g Bacowka

Ceny obowigzujg do 8.11.2025 .

'._Mvw-hmh&;‘.

Porej 4855 4g a doich

ety o SaSre ke
569,71 kg surowyth Diemaiakiw.
|l ]
> mina u- i minat

e -

e T T

Mateo. sp. z 0.0. ul. Metalo oW 33, 3-9-200quica

tel..14 681 53 01 email: handlowy@mateodebica.com.pl www.mateodebica.com.pl.""

facebook.com/mateodebica instagram.com/mateodebica
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BJJigrappling

Ze Szczucina wracili
jako mistrzowie Polski

Mtodzi zawodnicy z klubu
FightSports Debica zdobyli
tam w sumie 13 medali.

Podczas VI Mistrzostw Polski
w Combat Ju Jutsu zmierzyto sie
blisko 300 zawodnikéw z 31 klu-
béw. Debicki klub reprezentowato
13 zawodniczek i zawodnikow,
przygotowanych przez Jakuba
Cichonia i Adama Zmudg, ktorzy
w grapplingu Gi wywalczyli: 8 zto-
tych, 2 srebrne i 2 bragzowe medale,
a co za tym idzie 8 tytuléw mistrza
Polski, 2 wicemistrza Polski i 2 II
wicemistrza Polski.

Amelia Drag wystepujac
w dwoch kategoriach zdobyta dwa
zlote medale. Zoci medalisci mi-
strzostw Polski to réwniez: Hubert
Ratuszniak, Michat Cichon, Wiktor
Bata, Michat Zmuda, Oliwia Gazda
i Zuzanna Rzeszutko. Z tytutami
wicemistrzéw Polski wroécili do
domu: Aleksander Szustkiewicz,
Szymon Bata i Julia Rosiak, a bra-
zowe medale zawisty na piersach:
Antoniego Szustkiewicza i Wojcie-
cha Morarica. Tomasz Zmuda tym
razem znalazt sie poza podium.

Dodatkowo FightSports Debica
zdobyt II miejsce druzynowo.

Ale to nie jedyny sukces klubu.
Miejsca na podium zajmowali tez
na zawodach w Sandomierzu, Cho-
rzelowie i Warszawie.

W pierwszej z tych miejscowo-
sci odbywat sie VIII Ogoélnopolski
Turniej BJJ Charakterne Dzieciaki.
Z tej imprezy debicki klub, startu-

Ogtoszenie

e |

1 ':' -~ ! ;

FightSports Debica z trenerami: Jakubem Chichoniem i Adamem Zmuda.

jac w kategoriach Gi (w kimonach)
i NoGi (bez kimon), przywiézt
14 medali: 4 zlote, 7 srebrnych i 3
brazowe. Po dwa zlote medale (w
Gi i w NoGi) wywalczyli: Hubert
Ratuszniak i Michat Zmuda. Zloto
w Gi zdobyla tez Amelia Drag. Na
drugim stopniu podium dwukrot-
nie stawat Michal Cichon, ktory
odebrat dwa srebrne medale. Po
jednym wywalczyli: Antoni Szust-
kiewicz (Gi), Aleksander Szustkie-
wicz (Gi), Julia Rosiak (Gi) i Leon
Siwula (NoGi). Dwa medale w ko-
lorze brazu (Gi i NoGi) przywiézt
tez do domu Jakub Jaworski, a je-
den Tomasz Zmuda (Gi).
Zawodnicy FightSports Debica
obecni byli réwniez na turnieju II
Open Fire Carioca BJ] Cup w Cho-
rzelowie. Klub reprezentowato tam

STDWhRZYSZENiEZIEL[INA DEBICA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATOR

serdecznie zapraszajg na sadzenie
dekoracyjnej kepy

6 LISTOPADA | GODZ.8.00 | PRZED BLOKIEM RZESZOWSKA 89

KOMITET
DD SPRAW

W

EYTKL
PUBLICINESD e

o

R IRARWAR TEAREDRAW BARDS
FOEGIU SFOLICIEHSTHA CATWALELS
WLBRACLA OBGANIZVC.S POZAREAD

9 zawodnikéw: 3 w dwéch katego-
riach Gi i NoGi, 6 jedynie w Gi.
Mtodzi jujiteiro przywiezli stamtad
12 medali: 5 zlotych, 5 srebrnych i 2
brazowe. Najwiekszym sukcesem
pochwali¢ sie moze Amelia Drag,
ktéra zdobyta dwa ztota. Ztote me-
dale wywalczyli tez: Szymon Bala,
Wiktor Bala i Oliwia Gazda. Hubert
Ratuszniak przywi6zt z Chorzelo-
wa dwa srebrne krazki. Srebro wy-
walczyli: Leon Siwula, Kostiantyn
Boreiko i Kostek Cichowski-Gatka,
ktory w NoGi stanat na trzecim
stopniu podium. Braz w Gi zdobyt
tez Oleksii Danylczuk.

Ponadto Michat Cichon i Michat
Zmuda wzieli udzial w turnieju
ADCC Poland Open w Warszawie,
gdzie wywalczyli srebrne medale.

tra

Bilardowa Liga Firm

El Optico fotela
lidera nie oddaje

Po porazce 3:1z Pinow12.
rundzie druzyna ta pokonata
zespdt Kos.

13. RUNDA

Elektron - Pino 1:3

Galicja - GC-Projekt 0:4

Kos - Seger 0:4

Girit Group - Urzad Skarbowy 0:4

14. RUNDA

Urzad Skarbowy - GC-Projekt 2:2
Girit Group - Seger 0:4

Galigja - Pino 0:4

Kos - El Optico 1:3

rar
1 El Optico 12 19 124:85
2 Seger 12 8 120:63
3 Pino 13 7 129:92
4 GC-Projekt 13 5 115105
5 U.Skarbowy 13 4 132:112
6 GiritGroup 12 6 104:110
7 Kos 12 1 96119
8 Galicja 13 2 76147
9 Elektron 12 1 68141

Vliga

Po przerwie nie wyszli

Z ponad dwudziestominutowym
op06znieniem zaczat sie mecz
w Zyrakowie.

Do tej miejscowosci przyjechat li-
der klasy okregowej, czyli druzyna
Radomyslanki Radomysl Wielki.
Gospodarzom udalo sie skomple-
towac jedenastke na to spotkanie,
jednak na tawce rezerwowych nie
byto zadnego zawodnika, co nie
wrézylo niczego dobrego. I tak tez
niestety bylo.

Przez 45 minut Zyrakéw oddat
zaledwie jeden strzat na bramke go-
§ciisporadycznie przedzieral sie na
potowe gosci. Tymczasem oni bez
przerwy atakowali, czego efektem
byto pie¢ zdobytych bramek. Ale
utrata tylu goli nie byla jedynym
problemem pitkarzy z Zyrakowa.
Jeden z ich zawodnikéw doznat
kontuzji i Zyrakéw dograt pierw-
sza polowe w dziesieciu. W prze-
rwie zapadla decyzja, ze na druga
juz nie wyjda.

LKS Pustkow - Igloopol Il Debica
4:6 (2:2)

Dla Pustkowa: A. Strzatka 2 (24,
40), R. Krawczyk (81), P. Strzatka
(83).

Dla Igloopolu: Debowski 2 (2,
54), Muniak (6), Dydak (53), Roma-
niszyn (61), Pyrcioch (90)

Pustkéw: Mazur - Walczyk (69
Maczka), Strzatka, M. Krawczyk

(75 P. Strzalka), Kalita (75 Pytel), R.
Krawczyk, Mazur, Sedlak, Struzik
(75 Jurkowski), Napora (69 Baniak),
Strozik, Czuba.

Igloopol II: Kopeé¢ - Debowski
(66 Ryzner), Kaczor (66 Otpinski),
Susz (66 Papiernik), Kurowski, Dy-
dak (55 Smoczynski), Augustyn,
Loch, Gawle, Muniak, Romaniszyn
(62 Lagowski).

Pozostale wyniki:

Victoria Czermin - Brzostowian-
ka Brzostek 3:2 (1:1)

Stara Jastrzabka/Réza - Chemik
Pustkéw-Osiedle 0:0

Kamieniarz Golemki - Lechia
Sedzisz6w Malopolski 4:2 (0:2)

rar
1 Radomyslanka 13 31 55:14
2 Smoczanka 13 26 41:20
3 Sokotll 13 24 3418
4 Kamieniarz 13 24 40:27
5 Chemik 13 20 23:12
6 Staralastrzabka/ 13 19 29:27
Réza
7 Stalll 12 19 18:19
8 Victoria 13 19 19:28
9 Kolbuszowianka 13 18 30:26
10 Igloopol I 13 18 26:22
11 Brzostowianka 13 16 34:35
12 Dromader 12 15 18:41
13 Pustkow 13 14 25:35
14 Lechia 12 12 31:34
15 Piast 12 11 15:35
16 Zyrakow 13 2 853

Zyrakéw (biate stroje) zdecydowat sie zagra¢ tylko jedna polowe.

PGALPS

Powrot z renty wygrat
Z MocniGazi jest liderem

Za nami pierwsza kolejka
Pilznienskiej Gminnej
Amatorskiej Ligi Pitki Siatkowe;j.

SBX Team - Prestige Okna 3:2
(22:25, 25:17, 25:23, 25:27, 15:13)

Druzyna PierScienia - Fan&Sport
Debica 3:0 (25:15, 25:18, 25:15)

Sokét Dobrkéw - Chelmianka
Pilzno 3:0 (25:16, 26:24, 25:9)

OSP Stotowa - Bez Odbioru 3:0
(25:20, 25:15, 25:19)

Powrét z renty - Mocnigaz 3:0
(25:11, 25:13, 25:9)

Jan Nierdzewny - Frosti Debica
3:1 (25:22, 22:25, 25:26, 25:17)  rar

1 Powrdtzrenty 1 3
2 Sokot 1 3
3 DruzynaPierscienia 1 3
4 OSP Stotowa 1 3
5 Jan Nierdzewny 1 3
6 SBX 1 2
7 Prestige okna 1 1
8 Frosti 1 0
9 Bezodbioru 1 0
10 Chetmianka 1 0
11 Fun&Sport 1 0
12 MocniGaz 1 0
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Raz z tarczg

Druzyna DAP pojedenastu
kolejkach zajmuje wysokie
siodme miejsce.

Industria Korona Kielce - DAP
Debica 5:0 (5:0)

DAP: Pastuta - Czuba (46 Pa-
nek), Ciotkosz (51 Jarosz), Obara,
Konieczny (43 Gasiorek), Jurkow-
ski-Kruczak (77 Blaszczyk), Nykiel,
Czerwonka-Swiatek, Jarzab (61
Ryszkiewicz), Finek (73 Ochab),
Ciotek (76 Ciemiorek).

Bramki: Dudek 2 (29, 37), Wul-
czynski (35, 39), Kozka (2).

DAP - Garbarnia Krakéw 3:0
(2:0)

DAP: Pastuta - Ciotek (76 Pa-
nek), Ciotkosz (68 Skiba), Czer-
wonka—Swiqtek, Czuba, Gasiorek,
Jarzab (61 Jarosz), Jurkowski-Kru-
czak, Konieczny, Nykiel, Obara
(77 Finek).

Bramki: Obrara (3-k.), Ciotkosz
(7), Panek (80+2).

KKP Korona Kielce - DAP 4:0
(2:0)

DAP: Pastuta - Ciotek (66 Cie-
miorek), Ciotkosz (57 Finek), Czer-
wonka-Swigtek (78 Ochab), Czuba
(75 Bukata), Gasiorek, Jarzab (66
Panek), Jurkowski-Kruczak (66
Ryszkiewicz), Konieczny, Nykiel,
Obara.

Bramki: Ozég 2 (28, 59), Bebenek

Pitkarze DAPu po zwycieskim spotkaniu, w ktorym pokonali Sandecje Nowy Sacz.

(21), Latata (76).
DAP - Avia Swidnik 4:1 (2:1)
DAP: Pastula - Ciolek (65 Rysz-
kiewicz), Ciotkosz (41 Finek), Czer-
wonka—Swiqtek, Czuba, Gasiorek
(76 Bukata), Jarzab (70 Blaszczyk),
Jurkowski-Kruczak (75 Ochab),
Konieczny (70 Wanat), Nykiel,
Obara (75 Woszczyna).

Bramki: Jarzab 3 (18, 35, 45),
Czerwionka-Swiatek (67-k.) - Bo-
rowiec (39-k.).

Stal Rzeszow - DAP 1:1 (0:0)

DAP: Pastuta - Konieczny, Cio-
tek, Jarzab (75 Ryszkiewicz), Czu-
ba, Ciotkosz (49 Jarosz), Gasiorek,
Finek (80 Ochab), Jurkowski-Kru-
czak, Czerwonka—éwiqtek, Nykiel.

Bramki: Wtodarski (69) - Jur-
kowski-Kruczak (53).

DAP - FA Sandecja Nowy Sacz
2:1(1:1)

DAP: Pastuta - Ciolek (63 Btasz-
czyk), Ciotkosz (57 Finek), Czerwon-
ka—Swiqtek, Czuba, Gasiorek, Jarzab
(78 Ryszkiewicz), Jurkowski-Kru-
czak, Konieczny, Nykiel, Obara.

, innym razem na tarczy

Bramki: Jarzab 2 (22, 77) - Jaro-
min (9).
Peretki Putawy - DAP 0:4 (0:2)

DAP: Pastuta - Blaszczyk (50 Fi-
nek), Ciotek, Ciotkosz (65 Skiba),
Czerwonka—Swiqtek, Czuba, Ga-
siorek (55 Wanat), Jarzab, Jurkow-
ski-Kruczak, Konieczny, Nykiel.

Bramki: Czerwionka-Swigtek 3
(36, 45-k., 52-k.), Jarzab (17).

Pozostate wyniki:

DAP - Puszcza Niepolomice 2:2
(0:1)

Bramki: Czerwionka-Swigtek
(48-k., 80+3) - Sowa (6), Kyrc (43).
Cracovia - DAP 4:3 (2:1)

Bramki: Jarzab 2 (55, 60), Gasio-
rek (23).

jag, rar
1 Korona 1 26 387
2 Stal 11 26 3610
3 Resovia 11 26 249
4 Wista 1M1 25 2714
5 Cracovia 1 19 30:25
6 Koronal 1 16 1513
7 DAP 11 16 22:21
8 Limanovia 10 16 18:18
9 Avia 11 13 25:34
10 Sandecja 10 10 17:22
11 Puszcza 1M1 9 20:26
12 Garbarnia 1M1 9 1629
13 Hutnik 10 4 1637
14 Peretki 10 0 443

Klasa A

Kibice w Wiewidrce zobaczyli siedem
bramek, a w Czarnej szes¢

Pitkarze z Gtowaczowej wygrali
kolejne spotkanie i na dobre
rozgoscili sie w fotelu lidera.

Podopieczni Kamila Machni-
ka pewnie wygrali w Wiewidrce,
gdzie hat tricka ustrzelit Grzegorz
Florek.

Wiewiodrka - Glowaczowa 2:5
(1:2)

Dla Wiewiorki: R. Czerwiec 2
(44, 70).

Dla Glowaczowej: Florek 3 (9, 36,
57), Ziaja (75), Knych (88).

Wiewiorka: Weglarz - Czerwiec,
Dolczak, S. Kaczor, Dariusz Kaczor,
Krzyzak (77 Grden), Lis (63 Domi-
nik Kaczor), Lekawa, Magdon,
Mar¢ (77 Sambora), Sujdak.

Glowaczowa: Madej - Florek (83
Kutrzuba), Sktadanowski, Ziaja,
Krawczyk (83 Szalwa), Ostaszew-
ski, Czerwiec, Bieniek, Bielariski,

Knych.
Czarnovia Czarna - Nagoszyn 5:1
(3:1)

Dla Czarnovii: Pagos (11), K.
Malinowski (34), Wanat (44-karny),
Madro (63), Ziarko (87).

Dla Nagoszyna: Pecak (12)

Czarnovia: Kosinski, K. Malinow-
ski, Pych, Slusarski, Wanat, Mazur,
Lesiak, Bartkowicz (65 Ziarko), Pa-
gos (75 Bryg), Blazejewski, Madro.

Nagoszyn: Kieras - Koziot, Pecak,
Laczak (46 M. Wegrzyn), Stom-
ba, D. Wegrzyn (46 A. Wegrzyn),
Bieszczad, Jemioto (85 Sak), Kirilov,
Cwik, Mazur.

DAP De¢bica - Kaskada Ostrow/
Kamionka 4:1 (2:1)

Dla DAP: Buszek 3 (20, 66, 88),
Skora (24)

DAP: Nylec - Buszek, Ciszek (80
Fukaszewski), Gwo6zdz (60 Zabic-
ki), Ktusek (85 Wolicki), Prokulski
(70 Kroélikowski), Rogowski (55

Kaleta), Skoéra (46 Biernat), Soko6t
(57 Oleksy), Strozik, Tokarz.
Sokot Krzywa - Paszczyniak
Paszczyna 1:2 (0:1)

Dla Paszczyniaka: Chmura (4),
Kucharski (78).

rar
1 Glowaczowa 12 36 52:7
2 Korona 12 24 40:23
3 DAP 12 24 33:19
4 Pogorze 12 24 28:18
5 Inter 12 19 30:30
6 Team 12 18 28:30
7 Czarnovia 12 17 35:31
8 Victoria 12 15 20:35

9 topuchowa 12 14 26:23
10 Paszczyniak 12 13 19:38
11 Nagoszyn 12 12 32:30
12 Wiewidrka 12 12 24:37
13 Kaskada 12 9 16:36
14 Sokoét 12 5 13:39

KlasaB

Rynski z hat trickiem

Zawodnicy ze Straszecina
udowodnili, ze bycie liderem to
nie przypadek.

Borowiec Straszecin - Dab
Zdzary 5:0 (0:0)

Dla Borowca: Rynski 3 (48, 56,
57), Hylinski (68), Skora (75).

Borowiec: Kubek - Hyliniski (75
Langer), Zassowski, Jez (70 Lige-
ska), Ryniski, Skéra (80 Majkowski),
Bielatowicz (65 Cygan), Giermata
(75 Kurczyk), Gasior, Kubek, Ja-
worski, Kosztyta (73 Kutrzuba).
Leki Gorne - Kamieniarz Il
Golemki 2:3 (1:3)

Dla Eek: Adrian Mazur 2 (40, 50).

Dla Kamieniarza II: Pekala (4),
Piecuch (15), Kutrzuba (44).

Eeki Gorne: Wal - Lazowski,
Adrian Mazur (88 Baczek), Kot,
Sambora (78 Rzeszowski), Ciez-
kowski (78 Gawron), Szerszen (46
Kwiatek), Arkadiusz Mazur (46
Kula), Haptas, Drozdz (75 Koziot),
Rzeznik.

Kamieniarz II: Madura - Pekala,
Lada (75 Poproch), Czuba, Oleksy
(77 Rég), Baran, Ciurkot, Piecuch,
Toczynski, Jabloriski, Kutrzuba.

Pozostale wyniki:

Legion Il Pilzno - TS Jodtowa 1:0
(0:0)

Stasiowka - Dragon Korzeniow
2:2 (2:0)

Baszta Zawada - Zas6w/Mokre
0:3 (0:1)

rar
1 Borowiec 10 24 3913
2 Legionll 10 19 3417
3 Jodtowa 10 19 25:19
4 Stasiéwka 10 16 24:28
5 Zasoéw/Mokre 10 15 22:18
6 Baszta 10 14 30:26
7 Dragon 10 14 21:224
8 Dab 10 12 25:28
9 Kamieniarzl 9 10 15:22
10 tekiG. 10 6 19:28
11 Pustkow Il 9 2 1546

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Wistoka Debica urwata
punkty liderowi

Wistoka nie przegrata w tym sezonie zadnego
zwyjazdowych spotkan. Tak tez byto z liderem ligi.

Wislanie Skawina - Wistoka
Debica 0:0

Wistoka: Huczek - Czernysz,
Fedan, Feret (86 Kieras), Gaubert,
Kulon (86 Zawislak), Lanucha,
Pasko, Pranica (77 Maik), Pereira,
Wollny.

Wislanie Skawina $wietnie spi-
suja sie w rozgrywkach III ligi,
cho¢ w ostatnich trzech spotka-
niach rozegranych na wlasnym
stadionie nie zdotali zgarna¢ kom-
pletu punktéw. Z pewnoscia na
trzy oczka liczyli w meczu z Wi-
stoka Debica, jednak biato-zieloni
nie pozwolili sobie wbié¢ chocby
jednej bramki. Cho¢ okazji do tego
byto kilka, bo to gospodarze, przy-

najmniej w pierwszej fazie gry byli
strong dominujaca.

Juz na poczatku meczu, a kon-
kretnie w 6. minucie podopieczni
Bartosza Zototara bardzo zle ro-
zegrali rzut rozny, a skawinianie
ruszyli z kontra. Na szczescie Bar-
ttomiej Sowa sie pogubil i skon-
czylo sie na strachu. W 15. minucie
spotkania Wislanie dwukrotnie za-
grozili bramce strzezonej przez Ja-
na Huczka, ale i tym razem musieli
obejsc sie smakiem.

Potem gra sie wyréwnata, a pitka-
rze Wisloki nie pozwalali na wiele
druzynie lidera. Po zmianie stron
gospodarze znéw przycisneli, jed-
nak Patryk Wiszniowski, Jakub Gut

B

Remis z Wislanami jest bardzo cenny. Fot. Gotyk Fotografia.

oraz ponownie Bartlomiej Sowa nie
trafiali w bramke. P6zZniej szanse
na zdobycie bramki miata debic-
ka druzyna. Thomas Pranica pta-
skim strzalem prébowal pokonac
Patryka Pietruszewskiego, jednak
bramkarz Wislan nie dat sie zasko-
czyé. Swietnie tego dnia spisywal
sie miedzy stupkami réwniez Jan
Huczek, ktéry réwniez nie pozwo-
lit na zdobycie bramki przez gospo-
darzy, po strzalach Michata Banika,
Macieja Jani i Doriana Gadka. Osta-
tecznie mecz zakonczy! sie podzia-
fem punktéw. Dla Wisloki jest to az
jeden punkt, z kolei dla druzyny ze
Skawiny tylko jeden.

Nastepny mecz biato-zieloni ro-
zegraja przed wlasng publicznoscia
z Avia Swidnik, w sobote 8 listopa-
da. Poczatek o godz. 19:08.

rar
1 Wislanie 15 30 27:23
2 KSZO 15 29 2715
3 Chetmianka 15 28 24:18
4 Avia 14 27 29:19
5 Pogon-Sokét 15 26 27:14
6 Podlasie 15 26 27:23
7 Siarka 15 25 29:21
8 Star 15 25 23:18
9 Wistoka 15 23 22:17
10 Cracovia ll 15 21 23:27
11 Korona ll 14 20 25:25
12 Czarni 15 19 24:26
13 Naprzéd 15 18 19:24
14 Stal 15 16 22:21
15 Wista ll 15 14 23:35
16 Swidniczanka 15 12 22:29
17 Sokot 15 7 1230
18 Sparta 15 7 16:36

IVliga

Igloopol nie dat im szans

Biato-niebiescy pewnie
wygrali na swoim stadionie
z Btazowianka Btazowa.

Ekoball Stal Sanok - Legion
Pilzno 2:2(1:2)

0:1 Chmura (6), 0:2 Chmura (21),
1:2 Nowak (45), 2:2 Gacek (86).

Legion: Parat - Bujak (63 Baniak),
Remut, Mazur, Cichoni, Rudny,
Mazno (71 Sok), Nytko (56 Buras),
Urban (56 Nazarenko), Sygula,
Chmura (85 Stachnik).

Legion od poczatku pierwszej po-
fowy byt druzyna solidniejszg, cho¢
i Stal miata swoje akgje. Jedna z nich
zakonczyla sie strzalem w po-
przeczke. Sktadne akcje mogty po-
doba¢ sie kibicom zgromadzonym
na stadionie w Sanoku. Dwie z nich
zakonczyly sie bramkami, ktérych
zdobywca byt Milosz Chmura. Tuz
przed przerwa sanoczanie zlapali
kontakt. Po rzucie roznym doszto
do zamieszania przed bramka
strzezong przez Oliwiera Parata,
a tym, ktéry zachowat sie najbar-
dziej przytomnie byl Jakub Nowak.

W drugiej potowie inicjatywe
przejeli zawodnicy z Sanoka, ale
przez wiekszos¢ czasu nie potra-
fili wyréwnaé wyniku. Ta sztuka
udala sie im tuz przed koricem
meczu, przez co zawodnicy Legio-
nu musieli zadowoli¢ sie tylko jed-
nym punktem.

Igloopol Debica - Blazowianka
Bltazowa 5:1 (2:1)

1:0 Cyganowski (12), 1:1 P. Krula
(21), 2:1 Buczek (35), 3:1 Kurek (76),
4:1 Buczek (81), 5:1 Kurek (85), 6:1
Kurek (87-karny).

Igloopol: Potariski (87 Kusak) -
Pieniazek (46 Ciskat), Pawtowski,
Bakowski, Majka (81 Iwanski),

Cyganowski (58 Kurek), Smota (67
Marszalik), Peda, Tarata (79 Ko-
zuchowski), Mucha (63 Smolen),
Buczek.

Wynik spotkania mégl otwo-
rzy¢ w 8. minucie Dorian Buczek.
Niestety nie wykorzystat rzutu
karnego. Cztery minuty po6zZniej
na liste strzelcéw wpisat sie Patryk
Cyganowski. Goscie wyréwnali
w 21. minucie spotkania, a bramke
zdobyl Pawel Kruta. W 35. minu-
cie spotkania Igloopol ponownie
wyszedt na prowadzenie po strza-
le Buczka.

Po zmianie stron Igloopol domi-
nowat na boisku, nie pozwalajac
goséciom na zbyt wiele. A w kon-
coéwce spotkania biato-niebiescy
urzadzili sobie festiwal strzelecki.
W 76. minucie spotkania trafit Ad-
rian Kurek, w 81. minucie Dorian
Buczek, w 85. ponownie Adrian
Kurek, ktéry tez postawil kropke
nad i w 87. minucie trafiajac z rzu-
tu karnego.

rar
1 JKS 15 39 46:13
2 Cosmos 15 36 40:16
3 Stalt. 15 36 35:15
4 |zolator 15 34 3517
5 Igloopol 15 32 29:12
6 Karpaty 15 30 39:18
7 Legion 15 22 21:20
8 Wigzownica 15 19 24:25
9 Polonia 15 19 22:26
10 Sokot 15 18 28:29
11 Ekoball 15 18 21:25
12 Czarni 15 17 20:23
13 towisko 14 13 22:27
14 Czelusnica 15 13 19:47
15 Stal G. 15 12 16:36
16 Wistok 14 8 16:31
17 Btekitni 15 7 16:42
18 Btazowianka 15 6 17:44

Karate tradycyjne

Ze Swidnika przywiezli 12 medali

Cho¢ niektérzy nasi karatecy
debiutowali w konkurencjach,
poradzili sobie znakomicie.

W Pucharze Lubelszczyzny
w Swidniku wystartowata 6semka
zawodnikéw Debickiej Akademii
Karate Tradycyjnego. Na matach
mierzyli sie z rywalami z Warsza-
wy, Zamoscia, Janowa Lubelskiego,
Krasnika, Tomaszowa Lubelskiego
i Lublina. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania i wieku startowali
w kihon, kata lub kumite.

Na podium stawali:

1. miejsce: Gniewko Mazur (ki-
hon), Hubert Pyzinski (kata) i Maja
Smalarz (kihon).

2. miejsce: Aleksandra Pifat (ka-
ta), Magdalena Pyziniska (kihon),
Maksymilian Krzystyniak (kata).

3. miejsce: Maja Smalarz (spraw-
nos¢), Madgalena Pyziriska (kata),
Gniewko Mazur (kata), Antonina
Szczerba (kata i kumite) i Bartosz
Pilat (kata).

Puchar Lubelszczyzny to pierw-
sze zawody w tym sezonie trenin-
gowym, w jakich nasi zawodnicy
wzieli udziat. Dla Mai Smalarz byty
to pierwsze zawody w zyciu. Mag-
dalena i Gniewko po raz pierw-
szy startowali w konkurengcji kata.
Mimo Ze maja dopiero biale pasy,
rywalizowali z pasami zéttymi i po-
maranczowymi. Znalezli sie na po-
dium, chociaz sami do korica chyba

nie wierzyli, ze moze sie to udac.

Antonina natomiast zaliczyla
pierwszy start w konkurencji kumi-
te. Jej przeciwniczki w wiekszosci
byly starsze o rok i przynajmniej
o glowe wyzsze, ale poradzita so-
bie znakomicie. Przegrata tylko jed-
na pierwsza walke 2:3. Po brazowy
medal musiala przebijac¢ sie przez
repasaze. W nich byla juz nie do
pokonania.

- Puchar Lubelszczyzny nie byt
najwiekszym turniejem, ale w kaz-
dej z grup nasi zawodnicy mieli po
10-14 przeciwnikéw. Aby wrécié
do domu z medalem, musieli sie
troche napracowac - podkresla sen-
sei Katarzyna Michon-Szczerba.

JAG

To kolejne sukcesy mtodych karatekow.
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Mknag przez las, ratyj

sie, kto moze!

Agnieszka Majba-Pochwat

Odkad jednego z naszych pséw,
tego najwazniejszego w stadzie,
dopadta starosé, a wraz z nig ogra-
niczona mobilnos¢, w lesie bywam
o wiele rzadziej niz w poprzednich
latach. Jako$ sie nie sktada. Tu,
zupelnie na marginesie, uwaga
dla tych, ktérzy chca wies¢ zycie
ciekawe i aktywne: weZcie psa ze
schroniska, bedzie Was zabierat na
dlugie, piekne spacery.

Ale zeby nie bylo, ze nie bywam
w ogole, bo las przeciez kocham
i za nim tesknie, w ostatnig niedzie-
le zapakowatam do samochodu
pieska mniejszego gabarytu i po-
jechaly$my sie poszwendac. Bylo
cieplo, stonecznie, ztota polska je-
siert w rozkwicie, cho¢ przeciez juz
W co najmniej przedostatnim ak-
cencie. Spotkalysmy dwoéch panéw
pieszo, jedna pare, dwdch na rowe-
rach. Poza tym pustka i bloga cisza.
Tylko szuranie lisci pod stopami
byto stycha¢, kiedy zbaczatysmy
z gtéwnej éciezki, by pobuszowac
w zaroSlach, sprawdzajac, czy nie
natkniemy sie na jakas ciekawostke.
I owszem, byly, na przyktad w po-

Reklama

OGRA

O

W naszej ofercie:

« Chemia gospodarcza i art. higieniczne
« Art. biurowe i szkolne

« Znicze i wkiady

« Folia stretch, tasmy pakowe

Zapraszamy do

nowej lokalizagji
(obok Brico)

ul. Rzeszowska 145, Debica,
Tel: 14 682 00 04/5,

e-mail: biuro@kograko.com.pl
www.kograko.com.pl

oo

tel. +48 600 467 817 e-mail: borysss.p@wp.pl

Nowe osiedle szeregow

i

staci ostatnich boréwek, uparcie
trzymajacych sie bezlistnych pra-
wie lodyzek.

SprawdzilySmy czy w znanym
miejscu sa maslaki - sa, i odwie-
dzitySmy Pszczeli Las, ktéry nazy-
wamy tak od czasu, kiedy kilka lat
temu kto$ postawil tam sezonowa
pasieke i cala lesna pota¢ bzycza-
ta radosnie od rana do wieczora.

Panowie w kaskach
zupelnie
niepotrzebnie, bo
przeciez glowy i tak
zakute na dobre.

Lubimy bardzo ten lasu zakatek,
a wilasciwie lubilismy. Ze smutkiem
patrzylam, jak zostal przetrzebiony
wycinka drzew. Tak, wiem - go-
spodarka lesna, lasy techniczne,
ktére ponoc po to sg, by bylo z nich
drewno. Ale i tak zawsze bedzie mi
zal kazdego drzewa, ktére znika
z tego krajobrazu. Chyba ze powa-
lone czasem lub sitami natury pada

i zostaje w nim na zawsze.
Reklama

Wracatam z glowa zaprzatnie-
ta wspomnieniami o lesie, ktéry
wlasnie znika z powierzchni ziemi
i mojego zycia, kiedy nagle z odda-
li zaczat dobiega¢ warkot silnikéw.
Nie jaki$ tam szmer, tylko odglosy
jak na torze zuzlowym. Wycie na
wysokich obrotach, bardzo szyb-
ko zblizajace sie w nasza strone.
Zeszlysmy z Zorka z drogi w sam
raz, zeby ustapi¢ miejsca trzem
crossowym motocyklom. Jechaly
z taka predkoscia, ze gdybysmy
sie nie usunely, to nie wiem, czy
nie skonczytoby sie wypadkiem.
Przemkneli jak jezdZcy apokalipsy,
a las jeszcze dtugo huczal warko-
tem silnikéw. Z pewnosciag fajna
chtopcy mieli zabawe. A to, Ze tam,
gdzie nie powinni, pewnie malo ich
obchodzi. Skrzydet dodaje poczu-
cie bezkarnosci i falszywe przeko-
nanie, ze oto $wiat do nich nalezy.

Wiem, Ze straz leSna wraz z poli-
¢ja probuja eliminowac te patologie
z laséw, nie wiem tylko, dlaczego
tak rzadko slyszy sie o tych, ktérzy
zostali ukarani za famanie prawa
w ten sposéb. A moze takich kar
jest za mato, by dla innych byty
przestroga?

majba@ol.com.pl
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Oferujemy:
+ umowe o prace

« atrakcyjne stawki wynagrodzenia

umiejetnos¢ pracy w zespole

prawo jazdy kategorii B

Mile widziane:

- uprawnienia UDT na wézki widlowe, SEP 1kV, Konserwator UTB
- zZnajomosé jezyka angielskiego

zatrudni

MECHANIKA - ELEKTROMECHANIKA
w DEBICY

postugiwanie sie dokumentacja techniczna

gotowosé do pracy w delegacjach
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Osoby chetne do pracy prosimy wystac Cv na adres mailowy

rekrutacja@suret.com.pl
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| BRUKARZY -

PRI .

KOSTKA BRUKOW
OGRODZENIA

OGRODY WYSTAWOWE

© Czarna * Mielec * Strzegocice * Zawierzbie

tel. 502 685 145

‘%> @ Obserwatorium

- Jesli chodzi o honorowe wyrdznienia to podjeliSmy decyzje o bojko-
cie - poinformowat na FB Piotr Michor, szef klubu Koalicji Obywatelskiej
w Radzie Miejskiej w Debicy. W odpowiedzi na to wstrzasnieci ta decyzja
radni Prawa i Sprawiedliwosci zlozyli mandaty i ze 1zami w oczach od-
jechali w strone zachodzacego storica, a drzewa rosnace wokot Ratusza
dlugo jeszcze szumialy piesni o debickich bohaterach.

Wiestaw Lada, wiceprezes Podkarpackiego Zwiazku Pilki Noznej moc-
no zwigzany z PSL, Plutycze odwiedzit, gdzie Andrzej i Gienek, znani z se-
rialu Rolnicy. Podlasie, gospodarza. Zreszta nie sam, a z Pawlem Jaroszem,
bylym radnym powiatowym byl. Z Andrzejem sobie fotke strzelili i kubki
kupili. Ale nam sie co$ widzi, Ze nie po to, ale po krowy niebieskie, co
to je Gienek hoduje, pojechali. Zeby je do powiatu sprowadzi¢ i sasiadéw
bogactwem w oczy dzgac.

- Kiedys$ skoczylbym za woéjtem w ogien. Dzi$§ widze, ze lepiej by-
1o zabra¢ ze soba gasnice - stwierdzit na FB radny Tomasz Domaradzki.
Czyli wszystko wskazuje na to, ze w Stasiéwce nowy Grzegorz Braun nam

ro$nie. Jak oko zaklei to bedzie sygnat, ze czas si¢ zaczac bac.
Reklama

BRICOyarcue

DEBICA

ul. Rzeszowska 114

mat z efektem
blyszeczacej zylty

rektyfikowany

@

HIT!

N69,.. 2024,

Gres szkliwiony Prato Spot 2-punktowy
wym. 60 x 60 x 0,7 cm ABS
op. 1,44 m?/100,79 zt 2 x GU1D

kolory: czarny, biaty
Oferta waZna od 5 do 15 listopada 2025 r. lub do wyczerpania asortymentu.
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KOSTKA BRUKOWA

24h

Debica ul. Lwowska 26

KAMIEN OGRODOWY - PtYTY TARASOWE

511599 511 www.centrumbruku.pl



