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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Zielona Gora
Wiecej
interwencji,
ale generalnie
byto spokojnie

Zdaniem policji Winobranie upty-
netowmiare spokojnieibezpieczne.
Ale funkcjonariusze odnotowali duzo
wiecej interwencjinizrok temu.
-Str.3

Zielona Géra

24 ronda

17 przejsc

do przebudowy
do konca czerwca

Beda utrudnienia. Poszczegolne
skrzyzowaniaiprzejScia beda reali-
zowane etapami, w miare przygoto-
wywania dokumentacji

-Str.3

.Nie drzyj morde” - czyli jak lokalna
witadza w postaci wojta wyszta do lu-
du podczas dozynek w Krzeszycach
-Str.2

»AZ trudno méwi¢ z wrazenia”.
Prawie sto rodzin znajdzie tu dom.
Na nowy budynek Gorzowskiego
TBS trzeba byto czekac az 20 lat
-Str.4
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POZNAN/SIECIEBORZYCE

Blazej K. z Kara dozywoc1a

BRLI. . ool
- D-'

oprac. Urszula Baumann, EG-J, PAP

Sad Apelacyjny w Poznaniu
skazalwczoraj 37-letniego Bla-
zejaK.nakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za usito-
wanie zabdjstwa bylej partner-
kiidwojgajejdzieci. Wyrokjest
prawomocny,amezczyznabe-
dzie moglsie ubiegac o przed-
terminowe zwolnienie dopiero
po 35latach odbywaniakary.

Rankiem 19 grudnia 2022 r.w Sie-
cieborzycach w powiecie zagan-
skim 31-letnia wowczas Urszula,
byla partnerka skazanego mezczy-
zny, znalazta przed domem paczke.
Wygladata jak przesytka kurierska,
byto na niejjej nazwiskoi adres.

Kobieta zaniosta pakunek
dokuchniigdy zaczeta ja rozpako-
wywac, doszto do wybuchu. Obok
niej stata 7-letnia corka, ktorg za-
stonita wlasnym ciatem. Chwile
wezesniej z pomieszczenia wyszta
babciaz trzyletnim Bartusiem. Sita
wybuchu byta potezna, w powie-
trzu lataty odtamki metaluipottu-
czonych talerzy.

Pani Urszula miata zmasakro-
wana twarz i poranione ciato, stra-
cifa prawg reke, palce lewej udato sie
przyszy¢. Ranna zostata rowniez
corka. Pod wptywem wybuchu wy-
padly drzwi i uderzyty chiopca
wplecy. Dziecko po eksplozji dusito
sie, nie mogto oddychac. Babcia
dzieci doznata zawatu serca.

31-latka przez okoto miesiac prze-
bywata w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gorze. W pierwszej ko-
lejnosci ortopedzi zajeli sie m.in. re-
kami poszkodowanej. Nastepnie
oczy pani Urszuli ratowali okulisci,
apotem ponownie dziatali ortope-
dziichirurdzy. Wsrdd tych, ktorzy
ratowali zdrowie i zycie pani Urszuli,
nalezy rowniez wymienic psycholo-
gow, diagnostow 1 pielegniarki
zkilku szpitalnych oddziatow.

/5 swiadkow,

Tak wygladata kuchnia po wybuchu

Znecat sig nad kobietg
Sledczy ustalili, ze fadunek przygo-
towatipodiozyl Blazej K.-byly part-
ner pani Urszuli i ojciec jednego
zdzieci. Tydzien przed tragedig sad
ograniczyt mu wladze rodzicielskg
iustanowit kuratora w kontaktach
z dzieckiem. Wezesniej, w styczniu
tego samego roku, Prokuratura Re-
jonowa w Zaganiu skierowata akt
oskarzenia przeciwko mezczyznie
w sprawie znecania si¢ nad po-
krzywdzona.

Blazej K. zostal zatrzymany
wstyczniu2023r. w Zgorzelcu. Zostat
tymczasowo aresztowany. Mezczy-
zna nie przyznawat si¢ do winy. Ttu-
maczyt, ze nie moglby tego zrobic, bo
podczas wybuchu mogl zginacjego
syn. Przekonywat, Ze w momencie
zdarzenia przebywatza granica, gdzie
pracowatjakokierowca tira.

Sledczy nie potwierdzili wersji
podejrzanego. Zgromadzili opinie

fizykochemiczne, opinie balistyczng
orazz zakresu medycyny sagdowej,
atakze dane telemformatyczne ina-
grania z monitoringéw. Badania
psychiatryczne oskarzonego nie wy-
kazaty, aby mozna bylo mowic¢
oosobie niepoczytalnej. Zostat skie-
rowany wniosek do sadu.

Blazej K. zostat oskarzony o usi-
towanie zabojstwa pieciu osob
z uzyciem materialow wybucho-
wych oraz spowodowanie cigz-
kiego uszczerbku na zdrowiu by-
tej partnerki i jej dwojga dzieci,
w tym swojego syna.

Apelacjapo wyroku

sadu okregowego

Pierwszy wyrok zapadl 4 marca
tego roku. Sad Okregowy w Zielo-
nej Gorze skazal podejrzanego
na 25 lat pozbawienia wolnosci.
Orzekt takze zakaz zblizania sie
do poszkodowanych przez 15 lat

od momentu wyj$cia z wiezienia.
Zasadzit tezkwoty tytutem odszko-
dowania na rzecz pokrzywdzonych:
500tys.i200tys.zk

Blazej K. nie wstal na ogloszenie
wyroku, pod adresem sgdu kiero-
watwulgarne wyzwiska. Zostal wy-
prowadzony z sali.

Po tym wyroku zarowno proku-
rator, pelnomocniczka oskarzycielki
positkowej, jak i obroncy oskarzo-
nego zapowiedzieli apelacje.

Prawomocny wyrok

Wezoraj Sad Apelacyjny w Pozna-
niuwydat prawomocny wyrok, pod-
wyzszajac wymiar kary do dozywo-
cia. Zastrzegttakze, ze Blazej K. be-
dzie mogtubiegac si¢ o warunkowe,
przedterminowe zwolnienie po co
najmniej 35 latach.

Sad podkreslit, ze zebrany mate-
rial dowodowy - w tym zeznania
pokrzywdzonych,
atakze opinie biegtych - potwier-
dza, ze oskarzony jest sprawcg za-
rzucanych mu czynow.

- Cho¢ nie ma bezposrednich
dowodow sprawstwa oskarzonego,
to zgromadzone poszlaki prowadza
do zamknietego kregu logicznego,
prowadzacego do wniosku, ze
sprawca przestepstwa zarzucanego
oskarzonemu byt on. Iw tym zakre-
sie tak jakisad Iinstancji, takisad
apelacyjny nie ma najmniejszych
watpliwosci-powiedzial sedzia.

W uzasadnieniu s¢dzia wskazat
takze na przygotowanie oskarzo-
nego do popelnienia przestepstwa,
wtym gromadzenia materialow pi-
rotechnicznych.

- Liczgc co najmniej od konca
wrzesnia 2022 1., (jego zachowa-
nie - PAP) wskazuje na to, ze po-
wstal w jego glowie zamyst skon-
struowania bomby, ktora miata
postuzy¢ mu do pozbawienia zy-
cia pokrzywdzonej, ale tez z za-
miarem ewentualnym (...) réwniez
innych osob - powiedzial.
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia [ s

i

Sandra Soczewa:
Pan wojt zatrzymat si¢ chyba w innej epoce

mina to nie prywatny folwark, a scena nalokalnych impre-
zach to nie obora, chociaz po tym, co wydarzylo si¢ w miniong
niedziele w Krzeszycach mozna mie¢ watpliwosci. O sprawie
napisatam wartykule, ktory publikujemy obok komentarza.

Gdy odbywa si¢ jakakolwiek impreza, w jakiejkolwiek miejsco-
wosci, wlodarz wciela si¢ wrole gospodarza. A gospodarz powi-
nien by¢ serdeczny, uprzejmy, dogadzac¢ gosciom. Tutaj tak nie
byto. Najpierw byto strofowanie prowadzaca impreze (podzi-
wiam, Ze nie rzucita mikrofonem wdiably i nie poszta do domu).
Publicznos¢ zareagowata - zaczeta buczec i gwizdac. Tutaj wojta
poniosty juz catkowicie emocje 1 rzucit do ludzi ,, Nie drzyj morde”.
Towlasnie bylo zachowanie rodem z przystowiowej obory.

Zadzwonitam do wojta. Chciatam, by powiedziat, dlaczego tak
sie zachowat, czy zatuje itp. Nie uzyskatam komentarza, bo wojt
stwierdzil, ze ,,z redaktorami rozmawia tylko w cztery oczy” i ab-
solutnie nic nie powie przez telefon.

I mogtabym uwierzy¢ (gdybym byta naiwna), ze faktycznie tak
jest, gdyby nie to, ze tego samego dnia, kilka godzin pdzniej,
dowojta Krzeszyc zadzwonita moja redakcyjna kolezanka z pyta-
niem o inwestycje. Iwiecie co? Udzielitjej odpowiedzi! Anirazu
nie zajaknat si¢, ze trzeba jechac po informacje do gminy.

Panie wojcie: fakt, ze nie odnidst Pan si¢ do sprawy, dziata
na Pana niekorzysc. To, Ze nie roztgczyt Pan w pore telefonuiza-
czatmoj telefon komentowac do kogos, kto byt obok, tez nie. To
nie te czasy, ze ludzie sa dla Panaito Pan dyktuje warunki. To Pan
jestdlaludzi. Ito tez nie te czasy, ze nic si¢ nie wyda, bowydatosie.
Wydato si¢ Pana zachowanie na imprezie i wydato si¢ to, ze cza-
sami zredaktorami rozmawia Pan jednak przez telefon.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

»Nie drzyj morde” - czyli jak lokalna
wladza w dozynki wyszla do ludu

Sandra Soczewa

W niedziel¢ mieszkarncy gmi-
ny Krzeszyce swigtowali. Mia-
labydé swietnazabawaidobra
atmosfera, a ostatecznie wy-
szedlskandalipozostalnie-
smak. Wszystko przez zacho-
wanie wojta Stanistawa Pecz-
Kkajtisa. ,,Gazeta Lubuska”
dzwonila do wdjta. Odpo-
wiedz byla zaskakujaca.

Organizatorzy ,,Krzeszyckiej Je-
sieni” postarali sig, by ten dzien byt
pelen wrazen: zaplanowano m.in.
korowod dozynkowy, zywy jar-
mark rekodzieta, zabawe ta-
neczna, wystepy lokalnych arty-
stow 1 koncerty znanych i lubia-
nych wokalistow. I wszystko byloby
super, gdyby nie wieczorny, sce-
niczny ,popis” wajta.

Jego zachowanie nagrali miesz-
kancy i opublikowali filmiki w sieci.
»Gazeta Lubuska” natrafita na dwa
nagrania. Na pierwszym z nich wojt
znajduje si¢ na scenie wtowarzystwie
prowadzgcej imprezg.

- Tuzapomniano, kto jest gospo-
darzem. Zapomniatas? - mowi Stani-
staw Peczkajtis.

FORUM CZYTELNIKOW

- Panie wojcie, nie, i mysle, ze
scenanie jest miejscemna tego typu
rozmowy - odpowiada spokojnie, acz
stanowczo prowadzaca.

- Tojest zabawa, scenariusz mo-
zeszsobie (... najakiejs imprezie ( )
-odpowiada wojt prowadzgcejipdz-
niej zwracasi¢ dopublicznosci, ktora
zaczynabuczec.

Jak przekazata nam jedna z osob
obecnych na tym wydarzeniu, potej
»wymianie zdan” prowadzgca zeszta
ze sceny. Wojt przejal mikrofon, alu-
dziejuztylko buczeliigwizdali.

Drugie z krazacych po mediach
spotecznosciowych nagranie poka-
zuje, jak Stanistaw Peczkajtis na sce-
nie stoi juz sam.

- Dobra, mam nie powiedzie¢, ze
posel..., postuchaj sotectwo! Nie drzyj
morde - rzuca ze sceny wojt (zapis do-
stowny), agwizdyibuczenie przybie-
rajanasile.

- Dobra, gwizdzcie, zadnego sza-
cunku - kwituje wlodarz.

Redakgja ,,Gazety Lubuskiej” pro-
bowata ustali¢, czy podczas niedziel-
nej imprezy doszto tez do innych in-
cydentowzudzialem wajta.

Dowiedzielismy sie, ze ten dzien,
byt calg serig niepowodzen. Naj-
pierw miat spdznic sie do kosciota,

wkosciele miat si¢ przebierac, dziw-
nie si¢ zachowywac, co ostatecznie
opoznito msze.

- Caly dzien go praktycznie nie
byto, wigkszosc¢ czasu spedzat w vi-
powskim namiocie, a nie migdzy
ludzmi - ustyszelismy od jednego
zmieszkancow gminy.

- Buczenie zaczeto sie od tego, ze
powiedziat do pani Malgosi (prowa-
dzacej i imprezg - dop. red.) ,nie
wtrancaj si¢”. PZniej wszystkojuz
wida¢ na nagraniu. Ludzie na te
stowa tak zareagowali - ustyszelismy.

Chcielismy poprosic¢ wojta o ko-
mentarz. Ustali¢, co bylo przyczyna
jegozachowania na scenie. Dlaczego
w taki sposob odniost sie najpierw
do prowadzacej wydarzenie, a poz-
niej dopublicznosci. Chcielismy row-
niez zapytac, czy byt przemeczony,
czy boryka sie z problemami zdro-
wotnymi? Czy chciatby przeprosi¢
za swoje zachowanie?

Dodzwonilismy sie wezoraj nako-
morke wojta. Gdy zaczelismy zada-
wac pytania, uciat szybko rozmowe,
mowigc: ,,Nie bede rozmawiat przez
telefon komorkowy. Z redaktorami
rozmawiam w urzedzie, nie odpo-
wiem na te pytania. Z redaktorami
rozmawia sie w cztery oczy.”

Kamila z Zielonej Gory:

W érode rusza drugi juz w tym roku
budzet obywatelski. Super! Zastana-
wiam sie tylko, czy dobrym rozwigza-
niem byta rezygnacja z podziatu mia-
sta na piec¢ okregdw. Moim zdaniem,
ten podziat dawat szanse na nowe in-
westycje w réznych czesciach mia-
sta. Jak znam zycie, teraz wciaz te sa-
me dzielnice, majgce lideréw i do-
$wiadczenie w zdobywaniu gtosow,
beda wygrywac duze pienigdze. A te
np. gdzie mieszka duzo starszych
0s0b, ich nie dostana.

Krystyna z Gorzowa:
Uwazam, ze Festiwal Renety Lands-
berskiej i miodu to bardzo ciekawe

wydarzenie i dobrze, ze w sobote
odbedzie sie jego druga edycja.
Mnie na ryneczku przy ulicy Jerzego
na pewno nie zabraknie. A nie tylko
midd sie przyda na jesienne przezie-
bienia.

Czytelnik z Zielonej Gory:

Wzorem Czech czy Niemiec

przed przejazdami kolejowymi, nie-
zaleznie od tego czy s szlabany,
Swiatfa czy nie, powinny stac znaki:
Stop. Nie mielibysmy wtedy takich
wypadkow jak w ostatnich dniach.

Lucjan z Zagania:
Ciesze sig, ze basen po dwoch tygo-
dniach przerwy znéw jest otwarty.

Sabina z Sulechowa:

Wszyscy narzekajg na ochrone
zdrowia, a ja chciatabym podzieko-
wac lekarzom, pielegniarkom z na-
szego szpitala, bo nie tylko ja mu-
siatam sie tam poddac operacji, ale
takze mdj maz. Jestesmy bardzo za-
dowoleni z profesjonalnej opieki

i mitej atmosfery.

Agnieszka z Zielonej Gory:
Pewnie zaraz zaczng sie prace

nad przysztorocznym budzetem
miasta. Chciatabym, zeby znalazty
sie w nim pienigdze na o$wietlenie
starej czesci tzw. le$nego deptaka,
taczacego osiedle Lesnym z Zaci-
szem. Brakuje nam tam lamp.
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redakcja@gazetalubuska.pl

PO WINOBRANIU

GORZOW

Wigcej interwencji, ale
generalnie bylo spok()] nie

Leszek Kalinowski

Winobranie 2026 tojuz prze-
szlos¢. Czas na podsumowa-
nia, analizy, wyciaganie wnio-
skowna przyszty rok. Jakie by-
lotegoroczne Swicto miasta?
Zdaniem policji, w miare spo-
kojnieibezpieczne. Ale funk-
cjonariusze odnotowali duzo
wiecejinterwencjiniz rok te-
mu. Wiecej bylo tez popeknio-
nychwykroczen.

- Podczas Winobrania zatrzymano
o$miu sprawcow przestepstw na go-
racym uczynku, dziewiec osob po-
szukiwanych, 17 osob nietrzezwych.
Policjanci ujawnili 678 wykroczen,
sporzadzili 28 wnioskow o ukaranie
dosadu, natozyli 415 mandatowkar-
nych-wylicza podinsp. Malgorzata
Stanistawska z Komendy Miejskiej
Policjiw Zielonej Gorze.

W czasie Dni Zielonej Gory poli-
cjanciwylegitymowali ponad 1000
0sobiskontrolowali 180 pojazdow.

Powodem wielu interwencji byto
nadmierne picie alkoholu. Zdarzyto
sie, ze promil alkoholu we krwi mez-
czyzna, ktory chciat wzigé udziat

ZIELONA GORA

~N.

w korowodzie winobraniowym.
Funkcjonariusze mu to uniemozli-
wili. Policjanci wyjasnig tez sprawe
pobicia przy ulicy Kasprowicza.

Nad bezpieczenstwem miesz-
kancowigosci codziennie czuwato
okoto stu policjantow.

W utrzymaniu porzgdku na Wi-
nobraniu pomagato 23 funkcjonariu-
szy delegowanych ze Szkoty Policji
w Katowicach. Dodatkowow patro-
lach uczestniczyli takze policjanci
z Samodzielnego Pododdziatu Pre-
wencji Policji oraz funkcjonariusze
Zandarmerii Wojskowej z Zagania.

Ponadto policjantow ruchu drogo-
wego wspomagali mundurowi z in-
nych jednostek policji wojewodztwa
lubuskiego: Nowej Soli, Krosna Od-
rzanskiego, ZariZagania.

Pelne rece roboty, zwlaszczaw
weekendy, mial tez Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy, gdzie trafit m.in.
mezczyzna, ktory miat 4,8 promila
alkoholu we krwi.

Z kronikarskiego obowiazku od-
notowac¢ nalezy tez m.in. dewasta-
cje toalety na Placu Teatralnym,
zniszczone ogrodki letnie, powyry-
wane kwiaty...
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Dwa sportowe kluby

chca od miasta

kolejnych pieniedzy

Jarostaw Mitkowski

Miasto oglosilo dodatkowy
nabor wnioskow na dofinan-
sowanie sportu wyczynowe-
g0. Zglosily si¢ dwa Kluby.
Oprocz zuzlowej Stali takze
koszykarski AZS AJP Gorzow.

O tym, ze miasto przeznaczy dodat-
kowe pieniadze na sport wyczy-
nowy, wiadomo od kilku tygodni.
Podczas ostatniej sesji radni zgo-
dzili si¢ zwiekszy¢ wydatkina ten cel
o1,5minzh

Z jednej strony z przebiegu sesji
tatwo bylo wyciagng¢ wniosek, ze
pieniadze maja by¢ wsparciem dla
zuzlowej Stali Gorzow. Z drugiej -
podczas obrad radnych dyrektor
wydziatu sportu Dawid Kuraszkie-
wicz mowit, ze do naboru wnioskow
mogg przystgpic takze inne kluby.
Taktez si¢ stalo.

Gorzowski magistrat opubliko-
watwlasnie wnioski, ktore wplynety
dokonkursu. Oprocz zuzlowej Stali
Gorzow jest tez wniosek koszykar-
skiego AZS-u AJP.

Stal Gorzow wpisata w doku-
mencie, ze chce otrzymac 1,5 min zt

FOT. JAROSEAW M ItKOWSK

AZS AJP wnioskuje o 400 tys. zt

na ,utrzymanie druzyny w PGE
Ekstralidze jako wizytowki miasta
Gorzowa Wielkopolskiego”. Pienig-
dze maja pojsc na realizacje kon-
traktow zuzlowych na sezon 2026
niezbednych do otrzymania licen-
c¢jinakolejny sezon.

Zkolei AZS AJP wpisatl 400 tys.
zt na ,,udziat druzyny w rozgryw-
kach EuroCup Women oraz ekstra-
klasy kobiet wroku2026".

Decyzjaw sprawie podziatu pie-
niedzy ma zapas¢ w ostatnich
dniach wrzesnia.

24 rondai7 przejsc do przebudowy

Leszek Kalinowski

Niebawem rozpocznie si¢
wmies$cie inwestycja warta
blisko160 mIn zt brutto. Dzie-
kiniej mamy po miescie jez-
dzi¢ bezpiecznie, wygodniej,
szybciej.

ITSto Inteligentne Systemy Transpor-
towe, czyli mwestyqe, dzigki ktorym
komunikacjaw miescie ma by¢ lep-
sza. Mielismyznimido czynienia, gdy
naulicy Bohaterow Westerplatte, alei
Wojska Polskiego pojawity si¢ nowe
sygnalizacje swietlne, nowe przejscia
dlapieszychze swiattami. Aletobytza-
ledwie przedsmaktego, conasz.czeka.

W ramach podstawowegozakresu
inwestycji zaplanowano budowe lub
modernizacje sygnalizacji swietlnych
na 24 skrzyzowaniach oraz 7 przej-
sciach dla pieszych. Do najwazniej-
szych i najbardziej zauwazalnych
zmiannaleza:

1) rondo Batorego - przebudowa
na skrzyzowanie z wyspa centralng
orozsuni¢tychwlotachiwylotachzsy-
gnalizacja swietlng

2) rondo Rady Europy - przebu-
dowa na skrzyzowanie zwyspa cen-
tralng o rozsunietych wlotachiwylo-
tachzsygnalizacjg swietlng

3) skrzyzowanie Podgoma,/Lwow-
ska/Warynskiego-dobudowadodat-
kowych pasow ruchu na wlocie pot-
nocnym (Warynskiego) i potudnio-

wym (Lwowska)

4) 2 skrzyzowaniaiprzejscie dlapie-
szychna Czarkowie w Eezycy .

-skrzyzowanie ul. E¢zyca-Odrzan-
ska (Drogawojewodzka: DW281) /ul.
Eezyca-Inzynierska - w tym dobu-
dowa pasow doskretuwlewoiprawo

-skrzyzowanie ul. Eezyca-Odrzan-
ska (Drogawojewddzka: DW281) /ul.
Eezyca-Budowlanych -wtym dobu-
dowapasowdoskretuwlewoiprawo

-przejscie dla pieszych wrejonie ul.
Eezyca-Odrzanska (Droga woje-

wodzka: DW 281) / ul. Eezyca-Apar-
tamentowa

5) skizyzowanie Botaniczna/Kozu-
chowska - budowa pasa do skretu
wlewo zul. Kozuchowskiej wul. Bo-
taniczng orazbudowakrotkiego pasa
do skretuw lewo z Batanicznej w Ko-
zuchowska

6) skrzyzowanie Batorego/zjazd
doIntermarche i PUP-budowa do-
datkowych pasow do skretu wlewo
nadrodze glownej (Batorego)

7) rozbudowa ul. Batorego
do dwoch jezdni, w tym budowa
buspasow, na wysokosci zjazdow
doAuchaniLeroy Merlin

8) kompleksowa przebudowa ul.
Wyszyniskiego, od ronda sw. Jana
Pawta II do ul. Wojska Polskiego,
w tym skrzyzowania z ul. Stowackg
iWegierska

9) skrzyzowanie Wyspian-
skiego/Staszica - budowa dodatko-
wych pasoéw ruchu na wlocie potu-
dniowym (Staszica) oraz zachod-

nim (Wyspianskiego). - Podstawo-
wym celem projektu, zgodnie zza-
tozeniami dofinansowania z pro-
gramu FEnIKS, jest zapewnienie
priorytetu dla miejskiej komunika-
¢jizbiorowej, czyli autobusow MZK.
W praktyce oznacza to mozliwos¢
takiego sterowania sygnalizacjg, aby
autobusy mogly sprawniej prze]ez—
dzac przez skrzyzowania -wyjasnia
wiceprezydent Pawel Tonder. -
W ramach inwestycji powstanie
takze sie¢ swiattowodowa tgczaca
wszystkie objete projektem obiekty
z sygnalizacja $wietlng oraz osiem
stacji wideopomiaruna wybranych
rondach.
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- Dokumentacja przetargowa tra-
fitadokontroli Prezesa UZP, ktora po-
trwa, jak szacujemy, okoto2-3tygodni.
Podpisanie umowy z wykonawca,
ﬁrmq Budimex, planujemy dokorica
wrzesnia br. -informuje wiceprezy-
dent Tonder.

Popodpisaniuumowywykonawca
bedzie musiatprzygotowac dokumen-
tacje dla poszczegolnych obiektow,
dlategoprace wterenie nierozpoczng
siejednoczesnie w calymmiescie. Po-
szczegOlne skrzyzowania i przejscia
beda realizowane etapami, wmiare
przygotowywania dokumentacji. Za-
konczenie catego kontraktu plano-
wane jest na czerwiec 2029 roku.
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Wysytali narkotyki do zaktadow karnych

Prokuratura Rejonowa w Gorzowie skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko 42-letniej Ewelinie T. i 40-letniemu
Marcinowi T. Jak ustalili sledczy matzenstwo miato przez po-
nad cztery lata zajmowac sie sprzedazg i wysytaniem sub-
stancji psychoaktywnych m.in. do zaktadow karnych i aresz-
tow w catej Polsce. Substancje miaty by¢ réwniez przekazy-
wane innym odbiorcom. Prokuratura ustalita, ze taczna war-
to$¢ wprowadzonych do obrotu $rodkéw wyniosta co naj-
mniej 50 tys. zt. Wedtug sledczych dziatalnosc¢ ta byta dla
matzonkow statym Zrodtem dochodu. Oboje oskarzeni przy-
znali sie do zarzucanych im czyndw. Ztozyli tez szczegotowe
wyjasnienia dotyczace sposobu prowadzenia dziatalnosci.
Matzonkowie nie byli wczesniej karani.

Zagan
Grozili Smiercia i pozbawili wolnosci

Policjanci z Zagania zatrzymali trzy osoby podejrzane o po-
zbawienie mezczyzny wolnosci, grozenie mu $miercig i kra-
dziez. Zarzuty ustyszata m.in. mtoda, 22-letnia kobieta.

- Osoby te doprowadzity do stanu bezbronnosci pokrzywdzo-
nego, grozac mu pozbawieniem zycia przy uzyciu metalowej
rury, a nastepnie ukradty jego rower, hulajnoge elektryczng
oraz inne rzeczy, powodujac straty w wysokosci ponad czte-
rech tysiecy ztotych - poinformowat podkomisarz Arkadiusz
Szlachetko z Komendy Powiatowej Policji w Zaganiu.

- Wszyscy ustyszeli zarzut popetnienia wspadlnie i w porozu-

mieniu przestepstwa rozboju, ktére zgodnie z Kodeksem kar-

nym jest zagrozone karg do 15 lat pozbawienia wolnosci -
przekazat podkom. Szlachetko.

Sad Rejonowy przychylit sie do wnioskéw prokuratury

i aresztowat catg trojke na trzy miesigce.

UB

001158397

»,Odszedles cicho i bez poZegnania,
Jak ten, co nie chce swym odejsciem smuci¢
Jak ten, co wierzy w chwili rozstania,
Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécié.”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 12.09.2026 r. w wieku 85 lat
odszedt od nas nasz kochany M3z,
Tato, Te$¢ i Dziadek.

Cztowiek o niezwyktej szlachetnosci,
wielkim sercu i wyjatkowej empatii.
Przez cate swoje zycie
z bezgranicznym zaangazowaniem
ratowat i leczyt zwierzeta,
bedac jednoczesnie zyczliwym doradca,
oparciem i przyjacielem dla wszystkich.

aspa

ez

Wiadystaw Chlamtacz

Lekarz Weterynarii

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
18.09.2026 1. 0 godz. 8:00
w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela
w Zielonej Gorze.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia po mszy $w.
na cmentarzu komunalnym NOWY w Zielonej Gorze
0 godz. 10:00.

Pograzona w smutku
Rodzina

Qe

»AZ trudno mowic z wrazenia”
Prawie sto rodzin Znaj( jdzie tu dom

Magdalena Marszatek

Pierwsilokatorzy ode-
brali klucze donowych
mieszkan przy ulicy
Przemyslowej. To chwila
szczegolna takze dla
miasta. Nanowy budy-
nek Gorzowskiego To-
warzystwa Budownic-
twa Spolecznego trzeba
bylo czekac az dwadzie-
Scialat.

Na placu konczacej sie inwe-
stycjizamiast ekip budowla-
nych pojawili si¢ przyszli
mieszkancy. W rekach trzy-
mali dokumenty i klucze
do miejsc, ktore za kilka dni
stang si¢ ich domami.
Pierwsi najemcy moga juz
zagladac do swoich miesz-
kan, planowac ustawienie
mebli i szykowac przepro-
wadzke.

- Dzisiaj jest jedna z naj-
pigkniejszych chwil w pracy
w samorzadzie, Kiedy efekty
wielomiesigcznej pracy stajg
si¢ namacalne i mozemy ja-
kimg dobrem si¢ podzielic.
Po dwudziestu latach odda-
jemy douzytku blisko stono-
wych mieszkan. Mam na-
dzieje, ze juz za chwile wypel-
nia si¢ zyciem. Od pierw-
szego pazdziernika bedzie tu
naprawde¢ gwarno, bo wszy-
scy zaczng sie urzadzac -
mowi Jacek Wojcicki, prezy-
dent Gorzowa.

Budowa ruszyta na dobre
w styczniu ubiegltego roku.
Pierwotnie inwestycja miata
by¢ gotowa do korca roku.
Termin udalo si¢ jednak zna-

CZ3co przyspieszyc.

W przypadku pani Kazimiefy i p-ana Henryka

przeprowadzka to rozwigzanie duzego problemu

- Nie wierzylismy, ze tak
szybko uda nam sie dotrzec
dodnia, wktorym bedziemy
mogli przekaza¢ klucze. Do-
trzymujemy obietnicy.
W czerwcu razem z prezy-
dentem zadeklarowalismy,
ze zrobimy wszystko, aby
nowi najemcy mogli wpro-
wadzi¢ sie od pierwszego
pazdziernikaitak tez si¢ sta-
nie - mowi Tomasz Gierczak,
prezes Gorzowskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spo-
tecznego.

Kolejnilokatorzy bedg od-
biera¢ klucze w najblizszych
dniach. Do konca wrzesnia
maja je otrzymac wszyscy.

Dlaurzgdnikow to zakor-
czenie duzej inwestycji. Dla
mieszkancow znacznie wie-
cej. Pani Grazyna diugo cze-
kata na t¢ chwile. Jej nowe
mieszkanie znajduje si¢
na parterze i ma trzy pokoje.

- Nie mozemy si¢ juz do-
czeka¢. Zamieszkam tutaj

z rodzing i jestem przeko-
nana, ze bedzie nam si¢ bar-
dzo dobrze mieszkalo. Sa
dwa pokoje, a trzeci to salon
z aneksem kuchennym.
Wszystko jest nowe i swieze.
Naprawde j jestem bardzo za-
dowolona - mowi.

Jeszcze wigcej emocji to-
warzyszypam Kazimierzeijej
mezowi Henrykowi. W ich
przypadku przeprowadzka
oznacza rozwigzanie bardzo
konkretnego problemu. Teraz
mieszkaja na trzecim pictrze,
co ze wzgledu na problemy
meza z poruszaniem si¢ jest
ogromnym utrudnieniem.

- Bardzo tez chcielismy
mieszkanie z prysznicem, bo
maz nie jest w stanie wejsc
do wanny. Dostali$my lokal
na parterze wiasnie z pryszni-
cem. Cieszymy si¢ ogromnie.
Az trudno mi mowic¢ z wraze-
nia-mowi pani Kazimiera.

Na pytanie, kiedy sie prze-
prowadzg, odpowiada:
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- Moze jutro, moze pojutrze.
Przyjedzie corka, syn,
na pewno pomogg. Trzeba
jeszcze przejrzec rzeczy, niepo-
trzebne wyrzuci¢, potrzebne
zabrad. Juzo tym myslimy.

Klucze domieszkaniewno-
wym bloku dostata takze pani
Karolina. Dla niej sg one sym-
bolem startuwdoroste zycie.

- Mysle, ze taka inwestycja
jest bardzo potrzebna wla-
snie mlodym ludziom. Na-
prawde bylto bardzo duzo
chetnych, wiec pozostaje po-
wiedzie¢: oby wiecej takich
inwestycji. Gdyby nie to,
prawdopodobnie dalej
mieszkatabym u rodzicow.
No i moze w przyszlosci
gdzie$ tam by si¢ udato sta-
ra¢ o jakis kredyt - mowi. -
Wszystkojest juz zapro;ekto-
wane, stolarz zamowiony,
wiec teraz czekamy. Budy-
nek jest nowoczesny, infra-
struktura jest fajna i na-
prawde jest duze pole do po-
pisu, zeby tadnie wszystko
urzadzic - dodaje.

Nowy budynek to naj-
wieksza inwestycja Gorzow-
skiego Towarzystwa Budow-
nictwa Spotecznego od po-
nad dwoch dekad. Powstato
wnim 97 mieszkan. Najemcy
otrzymujg mieszkania wypo-
sazone miedzy innymiw ku-
chenke elektryczng, zlewoz-
mywak oraz kompletny biaty
montazwtazience.

Skala zainteresowania
najlepiej pokazuje, jak bar-
dzo takich mieszkan w Go-
rzowie brakuje. W ciaggu za-
ledwie trzech tygodni na-
boru ztozono ponad trzysta
wnioskow.

REKLAMA

0011568674

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Goéra, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

W

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie P: owe 24 h.
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Ludzie napisali petycje do prezydenta:
»Chcemy tu Lidla lub Biedronke”

Jarostaw Mitkowski

Takiego zadania jeszcze w hi-
storii miasta nie bylo! Grupa
dziesi¢ciu mieszkancow napi-
sata do urzednikow, by ci do-
prowadzili do zbudowania
marketu spozywczego u zbie-
guul. Sikorskiegoi Jancarza.

Miejsce, o ktorym mowa, jest dosy¢
charakterystyczne. To dziatka
uzbiegu ulic Sikorskiego, Jancarza,
Estkowskiegoial. 11 Listopada, na-
przeciwko wyjazdu z placu manew-
rowego PKS-u. Przed wielu laty stat
tubudynek, w ktérym miescit sie wy-
dziat komunikacji. Dzi$ dziatka jest

w rekach prywatnych

niezagospodarowanaiporasta ziele-
nig. Iwtasnie wjej sprawie dourzedu
miasta wptynat nietypowy doku-
ment. Grupa mieszkanicow chce bo-
wiem, by w tym miejscu powstat
market SpOZyWCzy. Takichprosbjesz-
cze wezesniej w miescie nie bylo.
»Zwracamy sie z uprzejmag
prosba o podjecie dziatan majacych
na celuprzeznaczenie izagospoda-

rowanie dziatki znajdujace;j si¢ na-
przeciwko budynku przy ul. Sikor-
skiego 89 pod budowe wielkopo-
wierzchniowego sklepu spozyw-
czegosieci Lid! lub Biedronka” - czy-
tamy w apelu, pod ktérym podpi-
sato si¢ dziesiec osob. Mieszkancy
przedstawiaja kilka argumentow.
Pierwszy: ,W najblizszej okolicy
brakuje duzego ogolnodostepnego

Dziatka, na ktorej grupa mieszkancéw chciataby mie¢ market, jest

sklepu spozywczego oferujgcego
szeroki asortyment w przystepnych
cenach”. Drugi: ,,Budowa sklepu
wraz z niezbedna infrastruktura
(parking, chodniki, oswietlenie) po-
zwoli na zrewitalizowanie i este-
tyczne uporzadkowanie tego zanie-
dbanego obecnie punktu na mapie
miasta”. Trzeci: ,,Taka inwestycja
dotakze dodatkowe miejsca zatrud-

nienia dlalokalnej spotecznosci oraz
state wptywy z podatkow od nieru-
chomoscido budzetu miasta”.

Oczywiscie, podkreslmy to, sy-
gnatariusze nie chcg, by to miasto
budowato market.

»Rozumiemy, ze realizacja takiej
inwestycji wymaga analizy plani-
stycznej, rozmow z potencjalnymi in-
westorami orazewentualnej zmiany
przeznaczenia tereny w planie zago-
spodarowania przestrzennego. Wie-
rzymy jednak, ze Urzad Miasta wyj-

- dzie naprzeciw realnym potrzebom

swoich mieszkancow i podejmie
krokiw celu przyciggnieciawto miej-
sce inwestora handlowego” - czy-
tamy pod koniec pisma.

Dziatka, o ktorej mowa to teren,
ktory -wedtug aktualnych dokumen-
tow planistycznych - przeznaczony
jest do zabudowy ustugowejizabu-
dowymieszkaniowejwielorodzinnej.

W Gorzowie jeden duzy market
przypada na mniej niz trzy tysigce
mieszkancow. Na terenie miasta jest
juzbowiem ponad czterdziesci wiel-
kopowierzchniowych sklepow spo-

zywczych. Biedronka maich dzie-
sie¢, Netto - siedem, Lidl, Stokrotka
iDino- po szes¢, Aldii Intermarche
maja trzy sklepy, duze sklepy Car-
refour sg dwa, jest tez jeden Kau-
fland ijedna Chata Polska.

O tym, ze naprzeciwko wyjazdu
z placu PKS-umoglby stanac mar-
ket, mowilo sie cztery lata temu, gdy
przewoznik sprzedawal swoj teren
pod budownictwo mieszkaniowe.
Inwestorowi nic z tego nie wyszlo,
teraz dziatka znowjest na sprzedaz.
Dziatka, naktorej mieszkancy cheg
postawienia marketu, jest wrekach
prywatnych. Jej wlasciciel ma zgode
nabudowe budynku mieszkalnego
wielorodzinnego z ushugamiigara-
zamiw parterze oraz garazamipod-
ziemnym. Poki co, jest tu dziki par-
king. Bystre oko 0sob, ktore prze-
chodzg w poblizu regularnie moze
dostrzec, ze cojakis porzucane sg tu
samochody na rejestracjach spoza
regionu.

Dokument wptynat do miasta
wostatnich dniach. Urzgdnicy juz
szykujg sie do odpowiedzi.

REKLAMA
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Miasteczko

z dniem 16.09.2026 r. ogfasza | przetarg ustny na sprzedaz
prawa wiasnosci nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Nowe Miasteczko

Oznaczenie | Nu- | Po- o Wysokosé
nieruchomo- | mer | wierz. | Opis i potozenie V" | wadium | Termin
peyes i e N ; .. | wotawcza
Sci wg ksiegi| dziat- | dziatki| nieruchomosci (brutto) (wzlo- | przetargu
wieczystej | ki | [m2] tych)
Dziatka niezabudowa-
na, potozona jest w No-
wym Miasteczku, opis Przetarg
ZGIN uzytku: ;urbanizowane ustny nie-
/00062942/2 792 | 1328 |tereny niezabudowane | 108.486,00 zt| 1.100,00 zt | ograniczony,
lub w trakcie zabu- 19.10.2026 .
dowy - symbol kla- 0 godz. 10
souzytku - Bp oraz
grunty ore - RVI.
Dziatka niezabudowa-
na, potozona jest w No-
wym Miasteczku, opis Przetarg
ZGIN uzytku: zurbanizowane ustny nie-
/000629422 793 | 1366 |tereny niezabudowane| 111.930,00 zt | 1.200,00 zt | ograniczony,
lub w trakcie zabu- 19.10.2026 .
dowy - symbol kla- 0 godz. 104
souzytku - Bp oraz
grunty ore - RVI.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego teren dziatek oznaczony
jest symbolem MN, U1 - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, tereny ustug.
Przetarg odbedzie sie w siedzibie tut. Urzedu Miejskiego w Nowym Miasteczku,
ul. Rynek 2, pok. nr 1. Szczegétows informacie dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie
wywieszone na tablicy ogtoszed w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na stronach
internetowych urzedu: www.nowemiasteczko.pl. Wadium w pienigdzu z podanym
numerem dziatki nalezy wptaci¢ do dnia 13.10.2026 r., tzn. do tej daty musi wptyna¢ na
konto Gminy. Blizszych informacji udzieli — stanowisko ds. mienia komunalnego Urzedu
Miejskiego w Nowym Miasteczku, pokéj nr 12, lub tel. nr 68 388 81 54 wew. 37.

REKLAMA 0011583415

Weéjt Gminy Niegostawice

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Niegostawicach zostaty wywieszone
nastepujace wykazy nieruchomosci stanowigcych wasnos¢ Gminy Niegostawice
przeznaczonych do sprzedazy:

- Zarzadzeniem Wojta Gminy Niegostawice Nr 0050.26.2026 z dnia 14.09.2026 r.
- Zarzadzeniem Wéjta Gminy Niegostawice Nr 0050.27.2026 z dnia 14.09.2026 r.
- Zarzadzeniem Wojta Gminy Niegostawice Nr 0050.28.2026 z dnia 14.09.2026 r.
- Zarzadzeniem Wéjta Gminy Niegostawice Nr 0050.29.2026 z dnia 14.09.2026 r.

Wykazy s3 tez opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy N-ce i Bip.

OGLOSZENIE DOTYCZY PRZETARGU

NA TERMOMODERNIZACJE BUDYNKOW

Wspélnoty Mieszkaniowe potozone w Gronowie
ul. Lesna nr 1, nr 3, nr 5 zapraszaja do ztozenia ofert na

przeprowadzenie termomodernizacji trzech budynkdw.

SIWZ dostepna jest na stronie www.zarzadcaklim.pl

w zaktadce Przetargi.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w biurze
zarzadcy nieruchomosci Artur Klim Zielona Gora,

Al. Niepodlegtosci 26/1 tel. 502 518 915.

DROBNE

Nauka

vonmzowe |

MONTAZOWE

JEZYKI OBCE

ANGIELSKI, niemiecki 607 185 564

e _________|

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

INNE

UZDRAWIANIE tel. 512 594 490

REKLAMA
p—

OGLOSZENIE DOTYCZY PRZETARGU

NA TERMOMODERNIZACJE BUDYNKOW

Wspdlnota Mieszkaniowa potozona w Zaborze
ul. Akacjowa 2 abc zaprasza do ztozenia ofert
na przeprowadzenie termomodernizacji budynku.

SIWZ dostepna jest na stronie www.zarzadcaklim.pl

w zakfadce Przetargi.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze
zarzadcy nieruchomosci Artur Klim Zielona Gora,
Al. Niepodlegtosci 26/1 tel. 502 518 915.

001158326
—

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwnwej 158

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jakozaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikow i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastegpowane sg przez —PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedhug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo i witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nic dziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i dotegoniedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza sigjakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

FOT. GETTY IMAGES

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac¢ niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktdra soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona i zotta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

® Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
w jednogarnkowych daniach, gula-
szach oraz sycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe-toodmiany cenione przez sze-
fow kuchni. Zachowuja jedrnosc
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smakidobrze prezentuja si¢ natale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem

dosatatek, dan warzywnychikuchni
premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po straczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnosc potraw.

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchni fine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawai.
Dziswykorzystujaja rowniezszefowie
restauracji premium. Powstaja z niej
chrupigce chipsy, aromatyczne pasty,
wyszukane dodatkidodan orazautor-
skie fermentowane produktyinspiro-
wane tradycyjnym miso.
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LIDERZY RANKINGOW!

RODZINNY LUBPOZ ROKU

1.MarcinKierkus, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Szprotawa

2. AlinaBabenko, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

3.Magdalena Makulska, Przychodnia Bogdaniec, Bogdaniec
PEDIATRAROKU

1.ZofiaHasik, Przychodnia Familia, Nowa 56l

2. Kazimierz Antonowicz, Szpital Miedzyrzecki, Migdzyrzecz

3.kukasz Jarostawski, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. Katarzyna Petela, Wielospecjalistyczny Szpital SPZ0Z, Nowa 56l
2.MartaBagrowska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzéw Wielkopolski
3. Jolanta Soczek, Nowy Szpital, Szprotawa

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Agnieszka Cholewa, Stomatologia i medycyna Estetyczna Agnieszka Cholewa, Cybinka
2. MonikaPyra, Den-Med, Diamante Dental, Zielona Géra
3. Piotr Pater, PaterMed Stomatologia, Medycyna Estetycznai Laseroterapia, Gorzow
Wielkopolski

POLOZNA/P
1.Bozena Hrynkiewicz, NZ0Z Ars Medica Bis, Kozuchow
2. Renata Szymarek, Centrum Medyczne TopMed, Sulechow
3. WandaLeniart, Indywidualna Praktyka Potoznej Srodowiskowo Rodzinnej, Szprotawa
GINEKOLOGROKU
1. Matgorzata Niedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Zary
2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna
3. Zdzistawa Makosz-Dittrich, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z, Zagari

CHIRURGROKU

1. MichatZalewski, Szpital na Wyspie, Zary

2. Jerzy Dubiel, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sél

3. Marek Zabczuk, Nowy Szpital, Wschowa
ORTOPEDAROKU

1.Dawid Kawka, Grande Mediica, Zielona Gora

2. AdrianKita, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz

3. Kamil Siuta, Osrodek Zdrowia Monika Lipnicka, Dobiegniew

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. AnnaSroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno-Kardiologiczny, Torzym

2. Monika Gérna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapiii Rehabilitacji Monika Gorna-
Siemiatowska, Trzciel
3. AnnaMalinska, FizioNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzow Wielkopolski
KARDIOLOGROKU
1. RafatZimolag, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol
2. Artur Filipczak, Wisniowa Clinic, Zielona Gora
3. Pawel Banasiak, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.Marta Cylka, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin

OKULISTAROKU
1. EwaKuzmicz, Aldemed, Zielona Gora
2. Janusz Jasiriski, Gabinet Okulistyczny, Zary
3. Aleksander Rzepka, Gabinet Okulistyczny, Zagan

DERMATOLOGROKU
1. Aleksandra Bilinska, tuzyckie Centrum Medyczne, Zary

LARYNGOLOGROKU
1. Matgorzata Wrébel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Gora
ANESTEZJOLOG ROKU
1. Bartosz Kudlinski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Marek Maslicki, SP Z0Z, Nowa S¢l
3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Gora

NEUROLOGROKU
1. KatarzynaRynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan
2. Matgorzata Chorazyk, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol
3. Tymoteusz Czarnecki, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa S6l

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Monika Staszak, Transport Medyczny, Gubin
2. RemigiuszBelau, Nowy Szpital, Swiebodzin
3. Michat Lewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra
ARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Adam Szczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Gora
2.1zabelaMackowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Géra
3. Maciej Tracz, Dom Lekow, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Julia Kosciak, Prokardio, Zielona Gora
2.Marek Szpyra, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopolski

ONKOLOGROKU
1.Marcin Napierata, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. Barttomie] Delijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzow Wielkopolski
3. AgnieszkaBachan, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTARO!
1. IzabelaMatkowska, Relacja Pracownia Psychoterapii i Psychoedukacji, Gorzow
Wielkopolski
2. AnnaPawelska-Maty, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty, Poradnia Zdrowia
Psychicznego Pozytywka, Zielona Géra
3. AnnaMikutko, Gabinet Psychologiczny, Miedzyrzecz

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami,adzi$ przedstawiamy
kolejne historie jegouczestni-
kow - zapowiada Ewelina
Zuberek, ktora opiekuje si¢ ta
akeja od strony redakcyjne;.
Tym razem wyjatkowe swia-
tlokierujemy na fizjoterapeu-

tow, osteopatow. Do ich gabi-
netow czesto trafiamy przede
wszystkim wtedy, kiedy ciato
zaczynanasograniczac. Kiedy
tuboli, tam strzyka, glowg nie
mozemy pokreci¢, kolano
przeskakuje, tupie wkregostu-
pie, akazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy pourazie,
operacjialbodniach zyciazbo-

lem chcemy po prostuznowu
normalnie zy¢! Fizjoterapeuta
nie pracuje jednak tylkoz miej-
scem, ktore boli. Onwytrwale
szuka przyczyny, obserwuije,
pyta. Analizuje wyniki badan
1sposob, wjaki dziata cate na-
sze ciato. - Hipokrates to takze
okazja, zeby pokaza¢ ludzi,
ktorzyna codzien stojg za tymi

poszukiwaniami, zeby$my
wrocili do sprawnosci - thuma-
czy dziennikarka, dzieki kto-
rej mozecie poznawac blizej
roznychuczestnikdw naszego
plebiscytu.

Szczegotoéw szukajcie na:
www.gazetalbuska.pl
/hipokrates

Stara si¢ by¢ dla kazdego pacjenta dobrym i uwaznym fizjoterapeuta

- Dowyboru fizjoterapii skto-
nita mnie przede wszystkim
che¢ niesienia pomocy innym
oraz mozliwos¢ realnego
wplywania na poprawe ich
zdrowiaijakosci zycia. W tej
pracy najbardziej fascynuje
mnie indywidualne podejscie
do pacjenta, obserwowanie
jego postepow oraz mozli-
woS$¢ wspierania go na kolej-
nych etapach procesu po-
wrotu do sprawnosci - mowi
Anna Sroka (Gabinet Fizjote-
rapii Anna Sroka, Lubuski
Szpital Specjalistyczny Pul-
monologiczno-Kardiolo-
giczny, Torzym).

Kazdego dnia stara sie by¢
dlakazdego pacjenta przede
wszystkim dobrymiuwaznym
fizjoterapeuta. - Zalezy mi

natym, abyindywidualnie do-
pasowywac swoje podejscie
do jego potrzeb, mozliwosci
i oczekiwan. Mam swiado-
mos¢, ze kazdy pacjent jest
innyinie kazdemu bedzie od-
powiadat ten sam fizjotera-
peuta czy sposob pracy - pod-
kresla.

W pracy szpitalnej sukce-
semjestdlaniejsytuacja, kiedy
pacjenttrafiadoszpitalawpo-
zycjilezacej, a dzieki ciezkiej
pracyzczasemzaczyna samo-
dzielnie si¢ poruszac. Z kolei
w gabinecie duzg satysfakcje
dajejej pracaznoworodkami-
kiedy dzigki odpowiednio do-
branej terapii dolegliwosci
ustepuja, dziecko staje sie spo-
kojniejsze, arodzice odzyskujg
poczucie bezpieczenstwa.

Od lat z zaangazowaniem pomaga pacjentom odzyskiwac sprawnosc

Anna Malinska (FizjoNeuro-
Terapia Anna Malinska, Go-
rzow Wielkopolski) od latzza-
angazowaniem pomaga pa-
¢jentom odzyskiwac spraw-
nos$¢, samodzielno$cilepsza
jakosc zycia. Specjalizuje si¢
przede wszystkim w rehabili-
tacji osob dorostych zmagaja-
cych sie z problemami neuro-
logicznymi, wykorzystujac
swoje doswiadczenie oraz in-
dywidualne podejscie dokaz-
degopacjenta.

Na codzien pracuje z 0so-
bami poudarach moézgu, ura-
zach czaszkowo-mozgowych
ioperacjach neurochirurgicz-
nych, a takze z pacjentami
cierpigcymi na chorobg Par-
kinsona, stwardnienie roz-
siane (SM), stwardnienie za-

nikowe boczne (SLA) oraz
inne choroby neurodegene-
racyjne. W swojej pracy kon-
centruyje si¢ nie tylko na po-
prawie sprawnosci ruchowej,
ale rowniez na zwiekszaniu
samodzielnosci i komfortu
zycia podopiecznych.

Dzieki wieloletniemu do-
swiadczeniu pomaga pacjen-
tom poprawi¢ funkcjonal-
nos$¢, ruchomosc stawow, site
migsniowa oraz ograniczyc
dolegliwosci bolowe. Kazdy
proces rehabilitacji dostoso-
wuje do indywidualnych po-
trzeb i mozliwosci pacjenta,
wierzac, ze odpowiedniodo-
brana terapia moze przyniesc
wymierne efekty nawet
w bardzo trudnych przypad-
kach.

Chorych, Migdzyrzecz

PSYCHIATRAROKU
1. Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszowka, Gorzow Wielkopolski
3. Norbert Miszczyk, Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja, Zielona Gora

MENEDZER PLACOWK

MEDYCZNEJROKU |

1. Matgorzata Mazur, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopols

=

2. Blazej Antosz, Centrum Zdrowia Antoszéwka, Gorzow Wielkopolski

3. Mariola Bajor, Nowy Szpital, Szprotawa

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.




14 | KRZYZOWKA

® SRODA, 16.09.2026, GAZETA LUBUSKA

KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 0111227864

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

z Tele
Magazynem

36

37

© 683817052

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Nasi w Lidze Europy. Wigcej
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuz tak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
towe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce - za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata

%

0

-
-

do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka ja mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia wezoraj przez War-
szawe 1 Ateny wybrata SIQ do sto-
necznego Pireusu. Dzi$ o godz.
21.00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczu z Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
ztamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires $rod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(!) wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.©0®

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia 2027 roku

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez
zarzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Marian Kmita - dyrektor do spraw
sportu telewizji Polsat - przejmie
obowiazki dotychczasowego pre-
zesa Radostawa Piesiewicza, ktory
przebywaw areszcie. Marian Kmita
bytjedynym kandydatem. Gloso-
wato na niego 43 cztonkow zarzadu,
przeciw bylo dziewieciu, a jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu. Wy-
bor dokonat si¢ w mysl artykutu 21.
statutu, ktory stanowi m.in., ze wo-
bec ,,niemoznosci petnienia funk-
cji przez prezesa PKOI”, na mocy
uchwaly, zarzad powierza jg -
do konca kadencji -jednemu z wi-
ceprezesow. Nowo wybrany prezes
odniost sie do stanu finansow Ko-
mitetu, powolujac sie na sekretarza
generalnego Marka Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Marian Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysztego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-uw kwietniowych wybo-
rachzadeklarowatnatomiast Robert
Korzeniowski, ktory przekazat, ze za-
mierza wspotpracowac z Marianem
Kmitg na rzecz poprawy wizerunku
PKOI. Takie deklaracje - wedtug
niego - zlozyli tez m.in. miociarka
Anita Wiodarczyk, ktora powoli kon-
czy kariere, i narciarka Justyna Ko-
walczyk. Liczy takze na zaangazowa-
nie bylego prezesa federacji narciar-
skiej Adama Matysza, a takze kie-
rowcy rajdowego Rafata Sonika.

-Tojestmoment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziac sie
dopracy. Mozemy na gruncie prawa,
na grunae obowigzujacych przepi-
sOw, ale rowniez na gruncie zdro-
wegorozsadkui konsensualnego do-
gadania sie, pracowa¢ na rzecz
uzdrowienia Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Wiemy, ze bedzie to
praca skierowana na to, by napra-
wiac, by otworzy¢ tzw. szafy i szu-
flady, i dowiedzie¢ sig, jak bardzo
trudna jest sytuacja, w tym finan-
sowa, PKOL Ta sytuacja na pewno
radykalnie nie poprawi si¢ w ciagu
kilkumiesiecy, ale z cata pewnoscig
sam proces bedzie bardzo cenny.
Chce w nim uczestniczy¢ - mowit
Robert Korzeniowski.o®

Magdalena Fr¢ch walczy dzis o awans
do ¢wiercfinalu turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

Magdalena Frech w turnieju w Meksyku gra ze zmlennym szczesciem -
w 2024 roku wygrata, a przed rokiem odpadta w ¢wiercfinale
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SPORT

o Wyniki lubuskich pitkarzy w rozgrywkach CLJ: U-17: Stilon
Gorzow - Zagtebie Lubin 3:3; U-15: Lechia Zielona Géra - OKS
Odra Opole 2:1, BTS Rekord Bielsko-Biata - Stilon Gorzéw 2:1.

PILKA RECZNA

Szczypiornisci Aurum zechcg grac
w Arenie? ]esh tak, bedzie teraflex

Jarostaw Mitkowski

- Staramy sie polaczy¢ wszyst-
kie dyscypliny. Jesli druzyna
pitkirecznejbedzie chcialagrac¢
unasmecze, wowczas bedzie-
mymusieli postarac si¢ otera-
flex - moéwi,,Gazecie Lubu-
skiej” Agata Dusinska, prezes
gorzowskiej Stowianki, ktorej
czesciajest Arena Gorzow.

Temat miejsca rozgrywania spotkan
przez zespot gorzowskich pitkarzy
recznych - od wakacji nosi on nazwe
Aurum Gorzow - stat si¢jednymzgo-
retszychwostatnich dniach. Zaczeto
si¢ od tego, ze klub, przed startem
rozgrywek Ligi Centralnej, postano-
wil wytlumaczy¢ kibicom, dlaczego
pierwsze szes¢ spotkan sezonuroze-
granawyjezdzie.

Prawie caly poprzedni sezon
szczypiornisci (Wowczas jako Stal Go-
1z6w) rozgrywali domowe spotkania
whali Szkoty Sportowej nr 20 przyul.
Szarych Szeregow. Jak thumaczyt
klub, na razie tam grac nie moze, bo
trwaremont.
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Ostatni mecz pitki recznej w Arenie Gorzéw odbyt sie prawie rok temu

Do rozpoczetego kilka dni temu
sezonu klub przygotowywat sie, tre-
nujac w gorzowskiej hali sportowe;j
przy ul. Czeresniowej. Przed wielu
laty byl towiodacy obiekt wmiescie.
Dzis jednak nie spetia standardow
ligowych. -Zebyhalaprzy Czeresnio-
wej spehiata standardy, potrzebne
bylyby inwestycje, chocby w oswie-

tlenie i bezpieczenstwo kibicow,
na poziomie kilkudziesieciu tysiecy
zhotych-mowit,,Gazecie Lubuskiej”
Przemystaw Zatylny, prezes Aurum.

W teorii, szczypiornisci mogliby
gra¢ w Arenie Gorzow. W praktyce
wyglada to jednak tak, ze w miescie
nie materafleksudla szczypiorniaka,
czyli specjalnego podtoza na boisko

\
FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

iwzwigzkuztymKlej, ktorego pitka-
rze reczni uzywa]q podczas trenin-
gowimeczow, niszczy nawierzchnie.
Nie bez znaczenia jest to, ze klubu
narazie nie sta¢ na rozgrywanie spo-
tkan w Arenie (w przypadku hali
przy SP20 to tysigc kilkaset ztotych,
w Arenie koszt wzrasta kilka razy).
Sita rzeczy wrocittemat nawierzchni
dla szczypiornistow. - Bedzie ten te-
raflex czy gonie bedzie? - zapytalismy
Agate Dusinskg, prezes Stowianki,
ktorej czescia jest Arena Gorzow.
-To, czy teraflex bedzie kupiony,
zalezy tylko od klubu oraz tego, czy
bedzie chcial rozgrywa¢ mecze
w Arenie Gorzow. Tojest oczywiscie
decyzja Aurumijezeli do takich po-
rozumien dojdziemy pomiedzy klu-
bem, miastem a Areng Gorzowibe-
dzie che¢ grania u nas, to wowczas
bedziemy musieli postara¢ si¢ o tera-
flex-odpowiedziata Agata Dusiriska.
Czyli jesli klub powie, ze bedzie
go sta¢ na organizowanie meczow
w Arenie, to wy kupicie nawierzch-
nie? - upewnialismy sie. - Wowczas
mozemy mysle¢ o inwestycjach -
odpowiedziata prezes Stowianki.

Zrozgrywaniem meczow w Are-
nie jest tak, ze koszykarki graja
na parkiecie. W przypadku siatka-
rzy uktada si¢ teraflex, ktory zostat
uzyczony przez zwigzek siatkarski.
Szczypiornisci ostatni mecz roze-
grali tu w pazdzierniku zesztego
roku. Igralina parkiecie.

- Na pewno mamy takie mozli-
wosci grafikowe, zeby przyjac te
wszystkie trzy dyscypliny - mowi
Agata Dusinska.

- O tym, by rozgrywa¢ mecze
w Arenie, bedziemy mogli rozma-
wia¢, gdy hala bedzie mogta by¢ dla
nas miejscem zarowno treningow
jak i spotkan - odpowiada prezes
klubu Przemystaw Zatylny.

Gorzowscy szczypiornisci ostatni
mecz w Arenie Gorzow rozegrali26
pazdziernika 2025 roku, wobecnosci
1570 widzow. W hali SP20 na atrak-
cyjnych spotkaniach liczba osob
nawidownidochodzita doszesciuset.

W zwigzkuz zawirowaniami doty-
czacymidomowych meczow, Gorzo-
wianie rozegraja nawyjazdach szesc
pierwszych pojedynkow nowego se-
zonu Ligi Centralnej].0®

Falubaz wygral zawody, ale to stalowcy zdobyli Puchar Ekstraligi

Jarostaw Mitkowski

W Zielonej Gorze odbylasie fi-
nalowa - szesnasta - runda Dru-
zynowego Pucharu Ekstraligi
500R. Zwyciestwow zawodach
odniesli nastolatkowie gospo-
darzy. Caty cykl wygrali nato-
miastzawodnicy Stali Gorzow.

Po turnieju zadowoleni byli repre-
zentanci obu lubuskich klubow. Je-
sli chodzi o mtodych Falubazia-
kow, to - po raz pierwszy w historii
startow w Druzynowym Pucharze
Ekstraligi - wygrali samodzielnie
turniej (raz zwyciezyli ex aequo).
Duza w tym zastuga Kajetana Jaro-
siewicza, ktory zdobyt komplet
punktow. O zwyciestwie Falubazu
nad stalowcami - w poprzednich
trzynastu zawodach podopieczni
trenera Piotra Rembasa wygrywali
az jedenastokrotnie (!) - zdecydo-

wat juz ich pierwszy wyscig.
W biegu IV para Marcel Czyznie-
jewski - Julian Wronecki pokonata
bowiem 4:2 Damiana Beltow-
skiegoiSasze Hliba.

Zwycigstwow zawodach pozwo-
lito Zielonogorzanom zajaé trzecie
miejsce na koniec rozgrywek.

Mtodzi stalowcy tez nie mieli po-
wodow do narzekan. Poraz czter-
nasty - na czternascie rund, w kto-
rych wystartowali - zakonczyli za-
wody na podium. Ich przewaga
nad pozostatymi ekipami byta tak
duza, ze Michat Glgbocki, William
Forstner i Damian Beltowski, z kto-
rymi w trzech ostatnich turniejach
startowat Sasza Hlib, byli pewni tro-
feum juz na kilka turniejow
przed koncem rozgrywek.

Wyniki 16. rundy DPE 500R:
1.Falubaz Zielona Géra - 26 pkt.: Marcel Czyznie-
jewski 9+1 bonus (3,1,2'3), Julian Wronecki 5+1

Najlepsi zawodnicy rozgrywek Druzynowego Pucharu Ekstraligi
500R. Ostatni turniej w tym sezonie odbyt sie w Zielonej Gérze
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(1,2'1.1), Kajetan Jarosiewicz 12 (3,3,3,3); 2. Stal Go-
rzow - 24 pkt.: Michat Gtebocki 7+1(2'-,3,2), William
Forstner 5+1(3,1,-1'), Damian Bettowski 7+1(2,3,2'-),
Sasza Hlib 5+1(0,2'3); 3-4. Motor Lublin - 18 pkt.:
Kacper Szewczyk 9(1,3,3,2), Filip Kopacz 2+1(0,1'1,0),
Ignacy Knop7+1(1,2'2,2); 3-4. Unia Leszno - 18 pkt.:
Piotr Morawiak 7+1(2:0,2,3), Dawid Oscenda 9
(3,2.2,2), Pawet Silski 0 (0,-,-,-), Marcin Kuzniak 2+2
(1'u,1); 5. KS Toruni - 17 pkt.: Bartosz Byszewski 12
(3.3.3,3), Szymon Kazaniecki1(1,0,0,0), Kevin Orczy-
kowski 4 (1,1,2,0); 6. Sparta Wroctaw - 13 pkt.: Piotr
Romariski 6 (2,2,1,1), Nikodem Martyniak 7 (0,1,3,3),
Maja Jona 0(0,0,0,0); 7. Wiékniarz Czestochowa -
10 pkt.: Adam Kielan 4 (1w,3.w), Tomasz Zyskowski
(0,0,0,0), Adam Syguda 6 (211,2).©®

1.5tal 80,5 pkt. +342
2.GKM 57 pkt. +2747
3. Falubaz 515 pkt. +1
4. Unia 49 pkt. +250
5.KS Torur 415 pkt. +255
6. Motor 29 pkt. +208
1.Spart 14,5 pkt. 1
8. Wtdkniarz 13 pkt. +161




