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W Boguszach koto Grajewa, nad jeziorem Toczytowo, w sobote odbyt
sie trzeci Zlot Morsow Grajewo. Zgromadzit ttum mitos$nikéw zimowych
kapieli z catego regionu, m.in. Etku, Moniek, Olecka, tomzy, Sejn,
Suwatk, Biategostoku, Tykocina, Ostroteki, Biskupca, Mikotajek czy
Dobrzyniewa. Pomimo mroznej aury i temperatury wody w jeziorze

nieprzekraczajacej kilku stopni Celsjusza, atmosfera wydarzenia byta
wyjatkowo goraca. Na miejscu pojawili sie Smiatkowie w réznorodnych,
barwnych przebraniach - od klasycznych strojow kapielowych

po kostiumy np. postaci z bajek. Nie zabrakto wspolnej rozgrzewki
prowadzonej przez Miss Earth Poland Julie Zawistowska oraz Mateusza
Tuzinowskiego. Zlot miat takze integracyjny i charytatywny charakter -
prowadzono zbidrke pieniedzy dla tukasza, ktéry walczy o powrét

do sprawnosci po wypadku. opr. (R)

BIALYSTOK

Akcja solidarnosci z walczaca Ukraing

Solidarnos¢ z walczaca Ukraing

W czwarta rocznice agresji Rosji

w Ukrainie wyrazili w niedziele

po potudniu w Bialymstoku Ukra-
incy, Bialorusini i Polacy, ktorzy
wzieli udzial w manifestacji ,, Razem
przeciw rosyjskiej agresji”. Zorgani-
zowala ja diaspora bialoruska we
wspdlpracy z wiadzami miasta.

Przy pomniku marszatka J6zefa
Pilsudskiego chwilg ciszy uczczono
pamiec wszystkich ofiar rosyjskiej
agresjina Ukraine.

,»Stop War”, ,,Razem przeciwko
rosyjskiej agresji” - m.in. takie hasta
manifestujacy mieli na transparen-
tach. Wiele os6b miato ukraifiskie
flagi oraz bialo-czerwono-biale uzy-
wane przez biatoruska opozycje.
Skandowano m.in. ,,Stawa Ukra-

inie”, ,,Niech zyje Polska”, ,,Zywie
Bielarus”.

Prowadzacy wiec Pawel Stankie-
wicz, prezes Fundacji Tutaka pod-
kreslil, Zze wojna, ktora Rosja wywo-
lala cztery lata temu atakujac Ukra-
ine, wydawaé by sie moglo nie po-
winna mie¢ miejsca we wspotcze-
snej Europie, ktora dazy do wspot-
pracy, szanuje miedzynarodowe
prawoi prawa czlowieka. Pokreslit,
ze do tej pory na ten wojnie ging cy-
wile: doroslii dzieci.

- Towazne, zebySmy sie tutaj spo-
tykalii pokazywali swoja solidar-
nos¢ z walczacym narodem ukraii-
skim. To wazne, zeby to wsparcie
okazywaly wladze Polskiinasze
wladze samorzadowe - powiedzial
Stankiewicz. (PAP)
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Ponad 213 min 71
na drogowe inwestycje

Inwestycje
Tomasz Maleta

Trzy miliardy zlotych przeznaczyt
rzad narozwdj lokalnej infrastruk-
tury drogowej w 2026 roku. Z tego
ponad 213 min zlotych trafi do woj.
podlaskiego. Wespra one 62 zada-
nia powiatowe i 89 gminnych.
Czeéé znich to nowe przedsiewzie-
cia, wtym jednoroczne i wielolet-
nie.Beda tez kontynuowane juzre-
alizowane zamierzenia.

- W stosunku do pierwotnie planowa-
nej kwoty pula srodkéw przekazana
do woj. podlaskiego zostata decyzja
premiera zwiekszona o 10 mln zt - po-
informowat w piatek wojewoda pod-
laski Jacek Brzozowski.

Spowodowato to, ze czeS¢ inwesty-
cji z listy rezerwowej weszta na pod-
stawowa.

-1dzieki temu znalazto sie tam sie-
dem inwestycji gminnych i jedna po-
wiatowa - wymienial wojewoda.

Zsumy 213 mln ztotych zadania po-
wiatowe opiewajg na kwote 111 mln,
agminne na przeszto 102 min zt.

- To pozwoli nam bardzo precyzyj-
nie zrealizowac 151 inwestycji, z czego
62 to zadania powiatowe, 89 gminne -
wymieniat wojewoda przypominajac,
ze rzadowe wsparcie to 50 proc. kosz-
tow inwestycji, a pozostate na swoje
barki przejmuja samorzady.

Wojewoda podkreslit, Ze drogi sa
krwiobiegiem lokalnych spotecznosci.

- Bez dobrych, nowoczesnych, bez-
piecznych drog nie ma rozwoju przed-

siebiorczosci, ustug publicznychido-
tarcia z pomoca w sytuacjach kryzy-
sowych - zaznaczyt.

Starosta moniecki Joanna Kitlas do-
data, Ze bezpieczne drogi to przede
wszystkim bezpieczni mieszkancy.

- To jeden z najwazniejszych prio-
rytetow, ktory przySwieca zar6wno sa-
morzadowcom, jakirzadowi - dzieko-
wata za wsparcie zwracajac sie do wo-
jewody i posta KO Krzysztofa Trusko-
laskiego.

Powiat moniecki otrzymat ponad
6,5 mIn dofinansowania na inwesty-
cje na lokalnych drogach. Wartos¢
wszystkich to kwota ok. 14 mIn zt.

- Wsparcie rzagdowe to bardzo duzy
zastrzyk gotowki - przyznata starosta.

Wiecejnastr.3

O pienigdzach na drogowe inwestycje méwiono podczas pigtkowej konferencji prasowej w PUW
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej R
Ktopotowski ‘

Fast Side Story. Bialystok
zasluguje na dobosza

rzed paroma dniami obchodziliSmy kolejna rocznice

odzyskania niepodlegtosci przez Biatystok w 1919

roku. Nie, nie pomylitem sie - jak moze sie niektorym

wydawac. Biatystok nie stat sie wolnym 11 listopada
1918 roku, ale dopiero 19 lutego 1919. Wszystko dlatego, by woj-
ska niemieckie nie wycofywaty sie z Ukrainy do Prus przez War-
szawe, ale przez linie z BrzeScia do Grajewa. Nie o historii jednak
dzis bedzie. Ale o doboszu.

Rocznicowe obchody tradycyjnie zorganizowano przed Po-
mnikiem Marszatka J6zefa Pitsudskiego. Byta garstka mieszkan-
cow. Byt prezydent ze swoimi zastepcami i zastepczynia. Byt wi-
cewojewoda. Byly radne, byli radni. Byli duchowni. Byli przed-
stawiciele administracji rzgdowej i samorzadowej. Byli woj-
skowi, ktorzy na maszt biato-czerwong wciagali, odczytali Apel
Poleglychi uczcili niepodlegtosc salwg honorowa. Ogodlnie byto
uroczyscie - jak na wazna rocznice przystato. Zabrakto mijed-
nak jednej postaci. Zabrakto mi... dobosza. Dobosza. Cztowieka
zbebnem - w tym przypadku z werblem - ktory statby posrodku
traktu choroskiego i wybijatby rytm. Na zywo. Rytm bowiem
wybijany byt z playbacku. A mégtby go wybija¢ dobosz. Dobosz
miejski.

Tak, jak konserwator miejski, swego czasu architekt miejski
czy ogrodnik miejski - ba, mieliSmy nawet Sp. juz niestety zegar-
mistrza miejskiego, ktory dbat o zegar w patacowej bramie - tak
w Biatymstoku mogiby funkcjonowaé dobosz miejski. Mogtby
miec swoj str6j, powiedzmy barokowo-wojskowy, by nawigzy-
wac do tradycji Branickich i 42 Putku Piechoty. Miatby swoj be-
ben - w tym przypadku werbel. I byltby nasz. Miejski, biato-
stocki.

Dobosz mogtby pojawiac sie w najwazniejszych chwilach
w roku. Np. na rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Biaty-
stok. OczywiScie tez na 3 Maja, 15 sierpnia czy na 11 Listopada.
Moéglby by¢ tez w mniej formalne dni. Np. na miejskiej stud-
niéwce, na pierwszy dzien wiosny, na imieniny Jana i Dni Mia-
sta, na konieci poczatek roku szkolnego. Mogtby witac studen-
téw wracajacych na uczelnie czy Mikotaja z Laponii przyjezdza-

® Polska klasa srednia inwestuje
w sztuke @ Logistyka boi sie dzi$
czegos innego niz ceny paliwa

® Zabodjcze przejecia bedg trudniejsze

Rozmowa
Magda Ciasnowska

zprof. ucz. drhab. Joanna
Szerszunowicz z Wydzialu
Filologicznego Uniwersyte-
tuw Biatymstoku.

Jak coroku, 21 lutego, obcho-
dzilismy Miedzynarodowy
Dzien Jezyka Ojczystego. Jak
wazne pani zadaniem jest to
swieto?

To okazja dorefleksji nad zna-
czeniem jezyka i nad koniecz-
noScia dbania o niego. Tego
dnia w szkotach, nauczel-
niach, wbibliotekach i innych
placéwkach méwi sie o tym
szczegOlnie gtosno. To pozwala
nam réwnieZ przypomniec so-
bie, ze jezyk polski nie zawsze,
na przyktad w czasie zaboréw,
miat taki status jak dzisiaj, tj. je-
zyka urzedowego w Polsce.

W kazdym okresie dziejow byt
on symbolem tozsamosci na-
rodowej Polakow.

Czy dlapaninaszjezyk ojczy-
sty jest przede wszystkim na-
rzedziem, ktére pozwalanam
sie ze soba porozumiewac, czy
raczej wyrazemnaszej tozsa-
mosci?

Jezykjest oczywiscie narze-
dziem stuzgcym komunikacji
miedzyludzkiej. Nalezy jednak
podkresli¢, ze kumuluje on tez
w sobie rozne tresci kulturowe.
Nie mozna wiec ograniczac go
wylacznie do tej funkcji komu-
nikacyjnej. Przez stulecia wje-
zyku gromadza sie obserwacje
oSwiecie, przekazujemy

narne - wyrazy, ktore nie majg
odpowiednikéw winnych je-
zykach. To zjawisko pokazuje
r6znorodno$c kulturowa i po-
twierdza, Ze jezyk jest nosni-
kiem naszej tozsamosci. Przy-
ktadem moze by¢ wyraz ,,opta-
tek”, ktory funkcjonuje w je-
zyku polskim, ale nie ma do-
brego odpowiednika w innych
jezykach, poniewaz nieistnieje
tam desygnat, ktory ten wyraz
nazywa. Proby thumaczenia, ze
jest to ,,cieniutki wafelek”, nie
oddaja jegoistoty.

Naprzestrzeni ostatnich kilku
czy kilkunastu lat jezyk polski
Znaczaco sie zmienil?

Zmiany jezykowe odzwiercie-
dlajg przemiany zachodzace

w szeroko rozumianej kulturze
- spotecznej, politycznej czy
ekonomicznej. Jezyk reaguje
nato, co dzieje sie w naszym
zyciu. Inaczej nie mogtby sku-
tecznie peic funkcji komuni-
kacyjnej ani przechowywac
naszych obserwacji o Swiecie.
Zmiany kulturowe zachodza
obecnie wyjgtkowo dynamicz-
nie, duzo szybciej niz wcze-
Sniej. Ijezyk musi za tym jakos
nadazy¢. Dlatego tez zmiany sa
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sposob komunikowania sie -
zwlaszcza poprzez media spo-
tecznoScioweiinne narzedzia
oparte nanowych technolo-
giach.

Jaki jest dzis$ stan jezyka pol-
skiego?

Granica miedzy naturalnym
rozwojem jezyka a jego zubo-
zeniem jest trudna dowyzna-
czenia. W codziennej komuni-
kacji obserwujemy uproszcze-
nia w sktadniiograniczanie za-
sobu leksyki - coraz czeSciej
osoby postugujace sie polsz-
czyzna nie rozumieja rzad-
szych wyrazow i majg problem
ze skonstruowaniem popraw-
nego zdania. Nowe media nie
zawsze sprzyjaja wzbogacaniu
stownictwa i rozwijaniu kom-
petencji jezykowej. Mozna od-
nieS¢ wrazenie, Ze stajemy sie
pod tym wzgledem coraz bar-
dziej wygodni. PowinniSmy
wiecej pracowac nad nasza
kompetencja jezykowa: jezyk
jest wartoscia, o ktorg walczyli-
$my i dlatego powinniSmy
oniego dbac. Nalezy torobic¢
takze z tego powodu, Ze jest on
waznym elementem naszego
wizerunku - sposob, wjaki sie
wypowiadamy, wptywanato,
jak jesteSmy postrzegani przez
innych. We wspdtczesnym
Swiecie wielka wartoscig jest
sprawne postugiwanie sie jezy-
kiem i precyzyjne wyrazanie
swoich mysli. Niestety czesto
bywa inaczej, nawet osoby wy-
stepujace publicznie nie za-
wsze dbajg o forme wypowie-
dziijej poprawnosc. Czesto

Jezyk jest nosnikiem naszej tozsamosci

Czy stwierdzenie, ze mlodziez
»psuje” jezyk, jest panizda-
niem prawdziwe?

Raczej dostosowujegodowta-
snych potrzeb. Jezeliméwiacy
ma potrzebe szybkiego komuni-
kowaniasie, dazy dokondensa-
cjitreSciowej wypowiedzi, ktora
Pprzejawiasie wtendencjido
skrotowosci i méwienia sloga-
nicznego. Zyjemy obecnie w cig-
glym poSpiechu, co przekiadasie
narozmaite niechlujstwajezy-
koweipopehianie licznych ble-
déw. Nowe technologie wpty-
wajgnato, Zebudujemy duzo
krotsze, mniej rozwiniete zdania
iczeSciej uzywamy wyrazow
zpodstawowego zasobu leksyki.

W jaki sposéb - zar6wno w co-
dziennym zZyciu, jakiw pracy
zdzie¢mi orazmlodzieza - po-
winni$my dbac ojezyk?
Kluczowe znaczenie ma czyta-
nie wartoSciowej literatury
iprowadzenie rozmoéw. Coraz
mniej czasu poSwiecamy
nabezposredni kontakt i komu-
nikacje ustna. Badania poka-
7Uj3, ze z dzieCmi rozmawia sie
bardzo krétko w ciggu dnia.
Warto prowadzi¢ wiecej roz-
mow, duzo czytac, zachecad
mtodych ludzi do siegania
poksiazki, do pisania wtasnych
opowiadaniwierszy. Jezyk
pemi rowniez funkcje ludyczng
- pozwala na zabawe stowem.
Mozna wsp6lnie zmtodzieza
idzie¢mi tworzy¢ fraszki czy
modyfikowac znane frazeologi-
zmy. Jesli zaczniemy prace

nad kompetencja jezykowa
wczeSnie, mamy duza szanse

jacego, by spotkac sie z dzieciakamii ,,odpali¢” nam choinke. za jego pomoca wartosciowa- dziSwidocznenakrotszychod-  naduzywaja kwiecistegostylu, = wychowac osobe Swiadoma
Ibylby to nasz dobosz. Miejski. nie. Ponadtowkazdymjezyku cinkach czasunizw przeszio- coniekoniecznie przekladasie =~ wartoscijezykaichetnie rozwi-
Tym samy sktadam miastu te idee pod rozwage. Jesli ktos naturalnym istniejg takze jed- Sci. Ogromne znaczeniemain-  nakomunikatywnoS¢,dokté-  jajacg swoje umiejetnosci.
zradnych wesprze pomyst interpelacja, nie pogniewam sie. nostki okreslane jako laku- ternet, ktory zupelnie zmienit  rej powinniSmy dazyc. Catarozmowa na poranny.pl
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Dzis$ 54. dzien roku
Do sylwestra pozostato
311 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.26, zachdd

o godzinie 16.54. Dzien be-
dzie trwac 10 godzin i 28 mi-
nut. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 6
godzin i 29 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 2 godziny i 54 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Romana, Damian

133

Powstanie listopadowe: zwy-
ciestwo powstancow w bi-
twie pod Nowogrodem (po-
wiat tomzynski).

9]

Niemiecki inzynier Artur Scher-
bius ztozyt wniosek o opaten-
towanie wirnikowej maszyny
szyfrujgcej Enigma oraz zato-
zytwraz z Richardem Ritterem
firme, ktdrej celem byta pro-
dukcja tego urzadzenia.

FOT. ADAM JANKOWSKI

1954

Po raz pierwszy podano dzie-
ciom szczepionke przeciwko
polio. W1994 r. WHO uznata
Ameryke za wolng od tej cho-
roby, a w 2001 roku Europe.

|99

Prezydent RP Aleksander
Kwasniewski w Warszawie

i papiez Jan Pawet Il w Waty-
kanie ratyfikowali konkordat
miedzy Polska a Stolicg Apo-
stolska.

1999

Premier RP Jerzy Buzek (na
zdjeciu) kontrasygnowat akt
ratyfikujgcy Traktat potnoc-
noatlantycki i przystgpienie
Polski do NATO.
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Ponad 213 min zI na 151 inwestycji
drogowych w woj. podlaskim

Region
Tomasz Maleta

Ponad 213 min zt zRzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog
otrzymaja samorzady zwo-
jewodztwa podlaskiego
naremonty ibudowe no-
wych dréog - poinformowat

w piatek wojewoda podlaski.
Dofinansowanie otrzyma151
inwestycji.

- W stosunku do pierwotnie pla-
nowanej kwoty pula Srodkow
przekazana do woj. podlaskiego
zostata decyzja premiera zwiek-
szona 0 10 min zt - méwit pod-
czas konferencji prasowej woje-
woda Jacek Brzozowski.
Spowodowatoto, ze czeS¢in-
westycji z listy rezerwowej we-
szta na podstawowa. - I dzieki
temu znalazto sie tam siedemin-
westycji gminnych i jedna po-
wiatowa - wymieniat wojewoda.
Z sumy 213 mln zt zadania
powiatowe opiewajg na kwote
111 mln, a gminne przeszto 102
mln zt. - Topozwolinambardzo
precyzyjnie zrealizowac 151in-
westycji, z czego 62 to zadania
powiatowe, 89 gminne - wymie-
nial wojewoda przypominajac,
zerzadowe wsparcie to 50 proc.
kosztéw inwestycji, a pozostate

naswoje barki przejmuja samo-
rzady.

Wojewoda podkreslit, ze
drogi sa krwiobiegiem lokalnych
spotecznosci. - Bez dobrych,
nowoczesnych, bezpiecznych
drog nie ma rozwoju przedsie-
biorczosci, ustug publicznych
i dotarcia z pomocg w sytu-
acjach kryzysowych - zaznaczyt.

Starosta moniecki Joanna Ki-
tlas dodata, ze bezpieczne drogi
to przede wszystkim bezpieczni
mieszkancy.

-Tojeden znajwazniejszych
priorytetow, ktory przyswieca
zaréwno samorzadowcom, jak
irzadowi - dziekowata za wspar-
cie zwracajac sie do wojewody
iposta KO Krzysztofa Truskola-
skiego.

Powiat moniecki otrzymat
ponad 6,5 mIn dofinansowania
nainwestycje nalokalnych dro-
gach. Wartos¢ wszystkich to
kwota ok.14 min zt.

- Wsparcie rzagdowe to bar-
dzo duzy zastrzyk gotowki -
przyznata starosta.

Powiat zamierza zmoderni-
zowac trzy drogi: Kalinéwka Ko-
Scielna-Starowola, Monki-Kali-
noéwka na odcinku od Przytu-
lanki do granicy gminy Kny-
szyn, Nowiny Kasjerskie No-
winy Zdroje w gminie Knyszyn.

- Mieszkancy od lat marza
oasfalcieidzieki temu dofinan-
sowaniu ich marzenia sie spet-
nig - podkreslita Joanna Kitlas.

Z kolei gmina Kulesze Ko-
Scielne zamierza przebudowac
2,4 km droge w miejscowosci
Stare Wykno.

Mieszkancy czekali na to
od lat. Nie bylibySmy sami tego
zrobi¢ bez dofinansowania -
przyznal wojt Stefan Grodzki.

Radostaw Choinski, wojt
gminy Sokoty, dodat, ze dofi-
nansowanie rzagdowe domoder-
nizacji drogi w miejscowosci
Dragi przyczyni sie nie tylko
do poprawy jej stanu technicz-
nego, ale przede wszystkim bez-
pieczenstwa jej uzytkownikow.
- Z niecierpliwoscig czekamy
nawykorzystanie tego wsparcia
- podkreslit wojt.

Poset Krzysztof Truskolaski
(KO) podkreslit, ze bezpieczen-
stwoibudowa drégnie mabarw
partyjnych.- Dostaly pienigdze
wszystkie powiaty - zaznaczyt
lider KO. Wyrazit nadzieje, ze
w przysztym roku zmienia sie
kryteria programu. - Styszatem
o tym, ze wiecej jednostek sa-
morzadu terytorialnego bedzie
miata mozliwos¢ ubiegania sie
o dofinansowanie - powiedziat
Krzysztof Truskolaski.

ZBLISKA @

Koniec procesu apelacyjnego
ws. korupdji na przejsciu w Polowcach

Zsadu
PAP

Przed Sadem Apelacyjnym
w Bialymstoku zakonczyly
sie w piatek mowy koincowe
stron w procesie odwotaw-
czym kilkunastu oskarzo-
nych o przemyt, glownie pa-
pierosow, z Bialorusi do Pol-
ski przez przejscie graniczne
wPolowcach.

Nieprawomocne wyroki zaskar-
zyli obroficy. Chca przede
wszystkim uniewinnienia, wjed-
nym przypadku - kary w zawie-
szeniu. Prokuratura wnioskuje
ooddalenie wszystkich tychape-
lacji i utrzymanie orzeczenia
pierwszej instancji. Wyrok sgdu
apelacyjnego ma by¢ ogloszony
napoczgtku marca.

Przed rokiem Sad Okregowy
w Biatymstoku skazatnieprawo-
mocnie na kary od trzech mie-
siecy wiezienia w zawieszeniu
dodwéchlatidziesieciu miesiecy
bez zawieszenia tacznie 17 0s6b.
Od czesci zarzutow oskarzonych
uniewinnit. Orzekt tez grzywny
siegajace20tys. zt.

Czesc¢ oskarzonych tobyli juz
funkcjonariusze celno-skarbowi.
Wich przypadku sad orzekt row-
niez kilkuletnie zakazy zajmowa-

nia stanowisk w urzedach pu-
blicznych. Wyrok dladwaoch osob
(Biatorusinéw) sie uprawomoc-
nit. W pozostatych 15 przypad-
kach ztozono apelacje.

W piatek przed sagdem apela-
cyjnym zakonczyly sie mowy
konicowe stron. Obroncy wwiek-
szoSci chcg przede wszystkim
uniewinnienia ich klientow lub
warunkowego umorzenia poste-
powania. - Od poczatku tego pro-
cesu obrona miata wrazenie, ze
mamy do czynienia z tendencyj-
noscig w procedowaniu sadu
okregowego - méwitobroncajed-
nego zb. funkcjonariuszy celno-
skarbowych mec. Piotr Kupis.

Obroncy kwestionuja tez
m.in. zarzut dotyczacy dziatania
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej. W jednym przypadku -
chodzi o obywatela Biatorusi,
ktory ztozyt obszermne wyjasnie-
nia obcigzajace innych oskarzo-
nych - obrona wnioskuje o ztago-
dzenie kary i orzeczenie zawie-
szenia jej wykonania. Argumen-
tuje, Ze takie byly uzgodnienia
z prokuraturg w Sledztwie.

Obroncy oskarzonych obcia-
zonych przez tego mezczyzne
kwestionujg wartos¢ dowodowa
jego wyjasnien.. W ich ocenie,
miat on interes w obcigzaniu
funkcjonariuszy celno-skarbo-

wych, bo chciat wyjs¢ z aresztu
iwyjechac z Polski. Obecnie ten
oskarzony jest na Biatorusi.

Oskarzeni byli funkcjonariu-
sze celno-skarbowi zapewniaja,
Zesaniewinni. - Przez szesnascie
lat swojej stuzby nalezycie swoje
obowiazki wykonywatem. Ze
starannoscia, zgodnie z etyka -
mowit w pigtek jeden z nich.

Prokuratura chce utrzymania
wyroku. Apelacje obronicow
uznata za polemike z prawidto-
wymi - wjej ocenie - ustaleniami
sadu pierwszej instanciji.

Akt oskarzenia w tej sprawie
obejmowat poczatkowo 18 oséb
(w trakcie procesu jedna z nich
zostata wytaczona do oddziel-
nego postepowania), Polakow
i Biatorusinow, ktorzy - co sad
pierwszej instancji uznatzaudo-
wodnione - dziatali w zorganizo-
wanej grupie przestepczej.

Funkcjonariuszom celno-
skarbowym prokuratura zarzuca
korupcje i niedopemienie obo-
wigzkéw stuzbowych. Wedtug
aktu oskarzenia, w latach 2017-
2018 przyjeli oni lacznie nie mniej
niz 12 tys. zt (sad przyjat, ze byto
tojednoczesnie nie wiecejniz24
tys. zb) zato, zeinne osoby mogly
wwozi¢ do Polski nielegalne to-
wary, w szczegOnosci papierosy
bez znakow akcyzy.
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Energia na kolejne lata: gaz z Norwegii, Wlatr na Battyku i mate reaktory jadrowe

1013 zt rocznie na kazdego
mieszkanca kraju - taka skale
maja inwestycje zaplanowa-
ne przez ORLEN na najblizsza
dekade. kacznieto380 mid zt,
czylinajwiekszy programroz-
wojowy w historii spotki i jed-
no z najbardziej ambitnych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
w Polsce.

Za ORLENEM pierwszy rok
realizacji tej strategii i pierw-
sze miesigce realnych prac
budowlanych.

— W minionym roku pozyska-
lismy nowe ztoza gazu w Nor-
wegii i Polsce, ktdre przez 14
lat pokrytyby zapotrzebowanie
Warszawy na gaz. Rozpocze-
lismy budowe pierwszej pol-
skiej farmy wiatrowej na Batty-
ku. Uruchomilismy 3 projekty
budowy nowoczesnych elek-
trowni gazowych. Zmoderni-
zowalismy sieci przesytowe
o dtugosci, ktdra pozwolita-
by na oplecenie dookota gra-
nic Polski — podkresla Irene-
usz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Stowa te dobrze oddaja skale
zmian, jakie zachodza w pol-
skiej energetyce. Wyraznie wi-
dac je dzi$ w obszarze gazu.

Gaz jako fundament
bezpieczeristwa

Miniony rok byt dla ORLENU
rekordowy pod wzgledem

dostaw gazu. Dzieki maksymal-
nemu wykorzystaniu floty ga-
zowcow spotka zrealizowata 81
dostaw LNG, z czego 12 obstu-
zyty jednostki Grupy. Do Polski
trafito ponad 8 mld m3 skroplo-
nego gazu.

Réwnolegle odkryto 2,4 mid m3
nowych zasobdw surowca w kra-
ju oraz zwigkszono wydobycie
na Norweskim Szelfie do 7,2
mld m3 — dzieki nowoczesnym
technologiom i przejeciom akty-
woéw. Lacznie oznacza to niemal
10 mid m3 nowych zasoboéw,
czyli ilo$¢ odpowiadajaca kilku-
letniemu zuzyciu najwiekszych
polskich miast. To element bu-
dowy stabilnego zaplecza dla
transformujacego sie systemu
energetycznego.

Gaz petni w nim role paliwa
przejsciowego i stabilizujace-
go. Dlatego réwnolegle rozwi-
jane sa nowe elektrownie ga-
zowo-parowe (CCGT). Trwaja
przygotowania do urucho-
mienia elektrowni w Grudzig-
dzu i Ostrotece, réwnolegle
kontynuowane s3 inwestycje
w Gdansku i Grudziadzu Il.
Bloki te moga szybko reago-
wac na zmiany zapotrzebo-
wania i uzupetnia¢ produkcje
energii w okresach mniejszej
generacji z wiatru i stonca.

Battyk wchodzi do gry
Drugim filarem inwestycji
sg odnawialne zrédta ener-

gii. Pierwsza polska morska
farma wiatrowa Baltic Po-
wer wkroczyta w kluczowa
faze realizacji — zakonhczo-
no instalacje fundamentow
i trwaja przygotowania do te-
stéw. Po uruchomieniu farma
zapewni energie dla 1,5 min
gospodarstw domowych.

Roéwnolegle rozwijane sa kolej-
ne projekty Baltic East i Baltic
West, ktére w kolejnych latach
maja zwiekszy¢ udziat zeroe-

misyjnych zrédet w krajowym
miksie energetycznym.

Skala inwestycji offshore
oznacza réowniez impuls dla
krajowego przemystu. W pro-
jektach gazowych, morskich,
jadrowych i sieciowych
uczestnicza firmy z catej Pol-
ski — od przedsiebiorstw inzy-
nieryjnych po wyspecjalizowa-
ne podmioty technologiczne.
To inwestycje, ktére przekta-
daja sie nie tylko na produk-

cje energii, ale takze na rozwoj
kompetencji i nowe miejsca
pracy.

Sieci - warunek powodzenia
transformacji

Aby nowe zrédta energii mogty
zosta¢ w petni wykorzystane,
konieczna jest modernizacja
infrastruktury. Energa z Grupy
ORLEN w ostatnim roku przy-
taczyta 62 tys. nowych odbior-
céw, podtaczyta 1 GW nowych

instalacji OZE i wydata decyzje
przytaczeniowe dla kolejnych
2,5 GW mocy.

Czes¢ projektéw realizowana
jest przy wsparciu Srodkow

z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Rozbudowa i cyfryza-
cja sieci to dzi$ jeden z klu-
czowych warunkéw dalszej
transformaciji, ktére umozli-
wiajg uruchomienie morskich
farm wiatrowych, rozwdj
SMR i integracje nowoczes-
nych zrédet gazowych.

SMR - stabilnos¢ diugiego
horyzontu

Kolejnym etapem ma by¢
energetyka jadrowa w formu-
le matych reaktoréw modu-
towych. ORLEN przygotowu-
je sie do budowy pierwszego
w Europie reaktora BWRX-300
we Wioctawku.

SMR maja w przysztosci sta-
bilizowa¢ system, ograniczac
emisje CO, i dostarczac ener-
gie dla przemystu wymagaja-
cego duzej mocy.

Skala prowadzonych inwesty-
cji pokazuje, ze transformacja
energetyczna przestaje by¢
wytacznie planem zapisanym
w strategii. Coraz wyrazniej
przybiera forme konkretnych
projektéw infrastrukturalnych,
ktére maja wptywaé zaréwno
na bezpieczenstwo energe-
tyczne kraju, jak i na tempo
rozwoju gospodarki.
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Dwa nowe niedzwiadki
na szlaku WidziMisiow,
Stoja przy Chorten Arenie

Inicjatywa
Magda Ciasnowska

Tuz przed pierwszym gwizd-
kiem niedzielnego meczu Ja-
giellonii odstonieto nowa fi-
gurke namiejskim szlaku Wi-
wklubowychbarwach

przy wejsciuna promenade
Chorten Areny maja przypo-
minac osilerodzinnych tra-
dycjiiwspolnym przezywa-
niu pitkarskich emocji.

Mis Kibic przedstawia nie jed-
nego, leczdwa niedzwiadki.

- Widzimy misia ojca, ktory
przekazuje swoja pasje synowi
badz corce. Widac tu te wiez.
Ichcemy, Zeby tak wygladaty na-
sze trybuny - by to przekazywa-
nie kibicowskich i sportowych
tradycji z pokolenia na pokolenie
charakteryzowato nasz klub -
mowi Andrzej Wilczyk, cztonek
zarzadu Jagiellonii Biatystok.

Misie ubrane sg w klubowe
koszulki, a nad glowami trzy-

majgjagiellonskie szaliki. Nawig-
zuja wiec do atmosfery meczo-
wego dopingu i emocji towarzy-
szacych rozgrywkom.

- Cieszymy sie, ze rodzinabia-
tostockich ,,WidziMisiow” caty
czasrosnie. Jestem przekonany,
Ze MisS Kibic bedzie sie cieszyt
wielka popularnoscia nie tylko
wéréd samych kibicow, ale
iwszystkich biatostoczan oraz
tych, kt6rzy bedg odwiedzali na-
szemiasto - przyznatRafat Rud-
nicki, wiceprezydent Biatego-
stoku. - Mi$ zlokalizowany jest
nieprzypadkowo, tuz przy wej-
Sciuna Chorten Arene. Mysle, ze
wiele osob bedzie robito z nim
zdjecie, na tle naszego wyjatko-
wego stadionu.

We wczorajszym wydarzeniu
uczestniczyly dzieci biorace
udzial w eskorcie meczowej.

Mis Kibic dotgczyt do grona
22 figurek rozsianych po roz-
nych czeSciach Bialegostoku.
Kazda z nich nawigzuje do ele-
mentu zZycia miasta czy jego hi-
storii.

Wil

Dwa nowe niedzwiadki odstonieto wczoraj, tuz przed meczem

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Ladowisko dla helikopterow
zostanie zmodernizowane

Inwestycje
opr.(R)

4 min ztnamodemizacje 13-
dowiska dla Smiglowcow ra-
tunkowych nadachu pla-
cowki otrzymat Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny

w Bialymstoku.

10 lutego Ministerstwo Zdrowia
rozstrzygneto konkurs organizo-
wany w ramach Funduszu Me-
dycznegonabudowe imoderni-
zacje ladowisk dla Smigtowcow
przy szpitalnych oddziatach ra-
tunkowych. Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny w Biatymstoku
w ramach tego programu
otrzyma4 mln ztnamoderniza-
cjeistniejgcegoladowiskanada-
chu szpitala.

Celem inwestycji jest dosto-
sowanie ladowiska wyniesio-
nego USK w Biatymstoku dowy-
magan zawartych w Rozporza-
dzeniu MZ w sprawie szpital-
nego oddziatu ratunkowego oraz
Konwencji o miedzynarodo-
wym lotnictwie cywilnym. Szpi-
tal ma czas na przeprowadzenie
prac modernizacyjnych
do konca 2026 roku. Przyznane
srodki nie wystarcza jednak
na przeprowadzenie wszystkich
koniecznych prac.

- Finansowanie, ktore uzy-
skaliSmy to sg 4 miliony. Nato-
miast koszt inwestycji, ktérg po-
winniSmy wykonac tak, aby do-
stosowac do warunkow rozpo-
rzadzenia tojest prawie 5 milio-
néw - ttumaczy dr hab. Marzena
Wojewddzka-Zelezniakowicz,

Ladowisko na dachu USK zo

stanie dostosowane

do wymagan rozporzadzenia ministra zdrowia

zastepca dyrektora ds. lecznic-
twa a jednoczeSnie szefowa
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego w USK. - Szpital bedzie po-
szukiwat jeszcze dodatkowych
zrodet tak, abySmy mogli te in-
westycje ukonczyc.

W USK coroku jest wykony-
wanych ponad 200 operacjilot-
niczych zespotéw LPR. Najcze-
Sciej Smigtowcem transporto-
wane s3 osoby z podejrzeniem
udaru, zawatu, z wypadkow
komunikacyjnych, ale takze
osoby z poparzeniami czy z hi-
potermia. Planowane zmiany
modernizacyjne poprawig bez-
pieczenstwo oraz ergonomie
pracy zatég LPR oraz pracowni-
kéw szpitala.

- Nasze ladowisko ma no-
$nosc okoto 3,5 tony. Natomiast
wymagana rozporzadzeniem
nosSnosc to 5,7 tony. Nasze lado-
wisko po modernizacji bedzie

miato udzwig 6 ton, czyli spo-
kojnie jesteSmy w stanie przyjac
Smigtowce nie tylko cywilne, ale
tez wojskowe - ttumaczy doc.
Wojewodzka-Zelezniakowicz.

Dalszy zakres modernizacji
tonowy system oSwietleniaina-
wigacji (ten ktory jest nie spel-
nia nowych wymogow).

- Musimy powiekszy¢, do-
stosowujgc do wymogow roz-
porzadzenia, strefe FATO, czyli
tg strefe najkrocej ujmujac juz
tego koncowego etapu lagdowa-
nia, tego zawisu Smigtowca
nad ladowiskiem w czasie

|
NajczesciejSmiglowcem
transportowane sgosoby
zpodejrzeniemudaru, za-
watu, zwypadkéw komu-
nikacyjnych, zpoparze-
niami czy hipotermig

FOT. USK BIAEYSTOK

startu i lgdowania - thumaczy
doc. Wojewodzka.- I ta strefa
musi by¢ powiekszona do 22,5
na 22,5 metra, w kwadracie.
Musimy tez wymienic siatke za-
bezpieczajaca pacjentow
przed upadkiem.

Modernizacji wymaga réw-
niez system przeciwpozarowy.

- System gaszenia pozaru be-
dzie systemem automatycz-
nym obwodowym z mozliwo-
Scig zintegrowania z systemem
powiadamiania przeciwpozaro-
wego szpitalnego, czyli komu-
nikatami gtosowymi, ostrzeze-
niamii przyciskiem uruchamia-
jacym réwniez kontakt z Pan-
stwowa Strazg Pozarowq - thu-
maczy szefowa SOR.

Planowane jest tez usuniecie
starych powtok malarskich,
uzupehieniu ubytkéw w na-
wierzchni i malowaniu znako-
wan ptyty ladowiska. Zamonto-
wana zostanie pelna nawigacja
HAPI. Ponadto dostosowane
zostanie oSwietlenie plyty, drog
komunikacyjnych, klatki scho-
dowej ewakuacyjnej do zalecen
Konwencji o miedzynarodo-
wym lotnictwie cywilnym. La-
dowisko bedzie tez catodobowo
monitorowane.

Pierwszym etapem inwesty-
cji bedzie opracowanie doku-
mentagcji projektowej w oparciu
oposiadang koncepcje lokaliza-
cyjna wraz ze wszystkimi nie-
zbednymi uzgodnieniami z LPR
oraz pozostatymi instytucjami.
Nastepnie rozpocznie sie wta-
Sciwa modernizacja istnieja-
cegoladowiska.

Konkurs na dyrektora OilFP

Kadry
PAP

Do 31 marcamoga zglaszaé
sie kandydaci na dyrektora
Opery i Filharmonii Podla-
skiej w Bialymstoku - wyni-
ka z ogloszenia konkurso-
wego. Nowy dyrektor ma
by¢ wyloniony do 30 maja.

Operai Filharmonia Podlaska -
Europejskie Centrum Kulturyim.
Stanistawa Moniuszki w Biatym-
stoku to instytucja podlegajaca
samorzgdowi wojewodztwa.
Obecnieinstytucja zarzadza
prof. Violetta Bielecka, ktorej
konczy sie w tym roku pieciolet-
nia kadencja na stanowisku dy-
rektora. Bielecka to dyrygentka
ikierownik choru OiFP.
Wtadze wojewodztwa oglo-
sity konkurs na nowego dyrek-
tora. Dokumenty mozna skia-
dac od 25 lutego do 31 marca -
mozna przeczyta¢ w ogloszeniu
konkursowym zamieszczonym

w pigtek na stronie podlaskiego
urzedu marszatkowskiego.

Kandydaci musza posiadaé¢
wyksztatcenie wyzsze, co naj-
mniej 15-letni staz pracy, w tym
piecioletnie doSwiadczenie
na stanowisku kierowniczym
w jednostkach sektora finan-
s6w publicznych.

Chetni na stanowisko dyrek-
tora musza m.in. przedstawic
plan programowo-artystyczny
obejmujacy piec sezonéw arty-
stycznych, a takze strategie po-
zyskiwania pozabudzetowych
Srodkéw finansowych oraz plan
promocyjny.

Konkurs przeprowadzi po-
wotana komisja. Jednym z eta-
péw bedzie rozmowa kwalifika-
cyjna. Nowego dyrektora komi-
sja konkursowa wytoni do 30
maja. ,,Objecie stanowiska dy-
rektora na okres pieciu sezonow
artystycznych nastapi nie wcze-
Sniejniz dnia 1 wrze$nia 2026 r””
- podano w ogtoszeniu konkur-
sowym

Rusza rekrutacja do szkol i przedszkoli. Miejsc nie zabraknie

Edukacja
Magda Ciasnowska

0Od dzisiaj rodzicei -

Rozpoczynajaca sie wlasnie re-
krutacja obejmuje 60 biatostoc-
kich przedszkoli i 14 szkét pod-
stawowych z oddziatami przed-
szkolnymi.

- Szacujemy, ze liczba wol-
nych miejsc dla dzieci to okoto
trzy tysigce, z czego najwiecej
bedzie trzylatkow - blisko dwa
tysiace - méwi Tadeusz Trusko-
laski, prezydent Biategostoku. -
Eacznie na 1ok szkolny
2026/2027 przygotowaliSmy po-
nad 9600 miejsc przedszkol-

nych. To oznacza, ze kazde
chetne dzieckobedzie miato za-
pewnione miejsce w przed-
szkolu.

Rekrutacja prowadzona be-
dzie rowniez w 39 szkotach pod-
stawowych, ktore przygotowaty
tacznie okoto 3,8 tysigca miejsc
dla przysztych pierwszoklasi-
stow. W dwéch szkotach zapla-
nowano nabér do czterech klas
VII dwujezycznych z jezykiem
angielskim - w Szkole Podstawo-
wej nr 24 (jedna klasa) oraz
w Szkole Podstawowej nr 53
(trzy klasy). Eacznie przewi-
dziano okoto 104 miejsca.

Miasto prowadzi takze rekru-
tacje doklas IV o profilu sporto-
wym w 23 szkotach podstawo-
wych. Nauke rozpocznie wnich
okoto 600 uczniéw. Oferta obej-
muje 14 dyscyplin, m.in. short-
track, pitke nozna, pitke reczna,
siatkowke, koszykowke czy lek-
koatletyke. - Profile sportowe
ioddziaty mistrzostwa sporto-
wego w szkotach umozliwiaja

dzieciom f3cznie edukacji z sys-
tematycznym treningiem spor-
towym juz od najmtodszych lat
- przyznaje prezydent.

Dokumenty rekrutacyjne
mozna sktada¢ do 6 marca. For-
mularze sg dostepne w placow-
kach oraz na stronach interneto-
wych.

Miasto przygotowato takze
rozwigzania dla uczniéw kon-
czacych szkote podstawowa.
Pod obrady rady miasta trafi pro-
jekt uchwaly umozliwiajacy
kandydatom ztozenie wniosku
do pieciu wybranych szkét po-
nadpodstawowych, podobnie
jak w ubieglym roku. Ma to
zwiekszyC szanse na przyjecie
do wybranej placowki i ograni-
czyC ryzyko pozostania bez
miejsca. - Zalezy nam na tym,
aby proces rekrutacji byt dlamto-
dych Biatostoczaniich rodzicow
jak najbardziej przejrzysty i kom-
fortowy. Dbamy o tona kazdym
etapie rekrutacji, od przedszkoli
iszkot podstawowych powybor

dalszej Sciezki ksztalcenia.
Chcemy ograniczy¢ stres towa-
1zyszacy rekrutacji, dac wieksza
swobode wyboru i zapewnic
mtodziezy poczucie bezpieczen-
stwana tak waznym etapie edu-
kacji - mowi Truskolaski.

W maju do egzaminu
o6smokKlasisty przystapi okoto2,8
tysigca biatostockich uczniow.
Miasto oferuje im wtym roku po-
moc w nauce. - Poraz pierwszy
wprowadzamy program dodat-
kowych zaje¢ dla 6smoklasistow.
Tokonkretne wsparcie dlablisko
3 tys. uczniéw, ktore pozwoli im
spokojniej podejs¢ do egzaminu,
utrwali¢ wiedze i dopracowac
najwazniejsze umiejetnosci -
mowi Tomasz Klim, zastepca
prezydenta Biategostoku.

Bedzie to 10 godzin z jezyka
polskiegoi10 godzin z matema-
tyki, ktore odbeds sie juz
w marcu i w kwietniu w ponad
120 klasach.

Nabor do szkét Srednich ru-
szy 11 majaipotrwa do 27 maja.
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Energia z Polski - Local First. Nowa jakosc¢ i praktyczna
wiedza dla dostawcow energetyki

Juz 2 marca w Teatrze
Polskim w Szczecinie od-
bedzie sie Il edycja Forum
Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej ,,Energia
z Polski — Local First™
Pierwsza edycja wydarze-
nia zakonczyta sie pod-
pisaniem przez Ministra
Aktywow Panstwowych
oraz przedstawicieli naj-
wiekszych spétek Skarbu
Panstwa kluczowej dekla-
racji dotyczacej tzw. local
content. Kolejnym krokiem
byto powotanie przy MAP
zespotu ds. udziatu kom-
ponentu krajowego w pro-
cesach inwestycyjnych.

Il edycja Forum organizowa-
na jest przez Polska Press
Grupe przy wspoétudziale
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz we wspot-
pracy z wojewodztwami
wielkopolskim i lubuskim.
Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeto Minister-
stwo Aktywéw Panstwowych
z Wojciechem Balczunem
na czele, a wérdd partneréow
biznesowych znalazty sie
najwieksze polskie firmy
energetyczne.

Wydarzenie odbywa sie

pod hastem ,Wind Factory
of Europe” i jest adresowa-
ne szczegdlnie do sektora
matych i $rednich przedsie-
biorstw (MSP). Dzieki swojej
elastycznosci i innowacyj-
nosci to wtasnie one moga
stac sie strategicznymi

FOT. ADAM JANKOWSKI

— DEKLARACIJA —

NA RZECZ ZWIEKSZENIA UDZIALU POLSKICH FIRM W REALIZACJI DRUGIEJ FAZY PROJ EKTOW
MORSKIEJ ENERGETYKI WIATROWEJ NA MORZU BALTYCKIM

DJCIECH BALCZUN B

MNETIR
KTYWEW FARSTWOWYCH AGENC

Zwigksze
oraz spolek z udziatem

e

| edycja Forum ,.Energia z Polski”

partnerami dla globalnych
inwestordéw.

W agendzie wydarzenia
zaplanowano panele tema-
tyczne, warsztaty oraz sesje
networkingowe. Eksperci

i praktycy porusza m.in.

kwestie:

e znaczenia polityki local
content dla rozwoju pol-
skich firm,

e roli samorzadoéw jako fi-

Organizator

POLSKA
i

.

B cuLoy A

laru strategii Local First,

e finansowania i zabezpie-
czania wielkoskalowych
projektéw energetycz-
nych,

e potencjatu inwestycji
onshore i offshore dla
rodzimego biznesu.

Uczestnicy otrzymaja prak-
tycznag wiedze na temat wy-
magan technicznych, norm
oraz procedur zakupowych.

Wspotorganizator
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Forum to takze unikalna
okazja do zdobycia wskazé-
wek dotyczacych przygoto-
wania ofert i skutecznego
konkurowania o kontrakty
w duzych projektach ener-
getycznych.

Wzmocnienie roli lokalnych
dostawcow to nie tylko
szansa na dywersyfikacje
biznesu, ale przede wszyst-
kim budowa niezaleznosci

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Aktywaow Panstwowych

prredstawicie
p intensyfik
h farm w

. ..I‘

. Podpisanie deklaracji o udziale polskich firm w budowie morskich farm wiatrowych.

przemystowej Polski. Eks-
perci podkres$laja, ze aktyw-
ny udziat rodzimych produ-
centéw w tancuchu dostaw
przektada sie na stworzenie
odpornej infrastruktury
energetyczne;j.

Il edycja Forum ,Energia
z Polski — Local First"” po-
twierdza status wydarzenia
jako najwazniejszej platfor-
my dialogu miedzy admini-

|

‘._‘ r_;‘}_,b‘r ‘-fd__ # I-*

sz%mmm
ABu

KATARZYNA KOWALSKA

WICTFALIES TARZADY

stracja panstwowa, sekto-
rem prywatnym a rynkiem
MSP. Poprzez wymiane wie-
dzy i bezposrednie kontakty
z kluczowymi graczami,

Forum realnie wspiera trans-
formacje polskiego sektora
energetycznego.

Wiecej informacji, petna
agenda oraz rejestracja:
www.energiazpolski.pl

Partner Strategiczny

Partnerzy Gtéwni

Partnerzy
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SUWALKI

® NASZE STRONY

Opickanad chorymi

Punkt informacyjny o UE

Punkt Europe Direct w Suwal-
kachjest czeScig ogolnoeuro-
pejskiejsieci, ktérej zadaniem
jestlaczenie instytucji unijnych
zlokalnymi spoleczno$ciami.
Totutaj mieszkaricy Suwatk
iokolicbedamogliuzyskaé

bezposrednie informacje o Unii
Europejskiej, funduszach, sta-

zach oraz przyszloSci Europy.
-Naszym celem jestbudo-
wanie zaufania poprzezrze-
telnainformacjeibezposredni
kontakt ze wszystkimi miesz-
kaicami, rowniez tymizma-
lychmiejscowosci. Nasze dzia-
laniabeda mialy charakter edu-
kacyjnyiinfonnacyjny Whie-
zacym roku skupimy sie przede
nadzialaniach pro-
mocyjnychiedukacyjnych.
Planujemy cykllekcji europej-
skich wszkolach podstawo-
wychisrednich-méwila wpia-
teknakonferencji prasowej
MartaBoguszewska (na zdjeciu
wrodku), kierownik punktu.
Pierwsze szkoly z Augustowa

ZSADU

. | EURDPE DIRECT

iSejnjuzsiezglosily. - Chcemy
rozmawiaé¢ zmlodzieza o tym,
jak postrzega Unie Europejska,
czego oczekujeijakie mapyta-
nia. Bedziemy korzysta¢ zma-
terialow Komiisji Europejskiej
oraz przygotowywac wlasne
scenariusze zajec, dostoso-
wane dolokalnych potrzeb-
dodalaBoguszewska.

Jednym zobszarow dziatal-
nosci punktu bedzie zapobie-
ganie dezinformacji. W planach
jest organizowanie warsztatow
zkrytycznegomyslenia, korzy-
staniazbezpiecznego Inter-
netu czy naukarozpoznawania
falszywych informacji.

Zasieg dzialania punktu
obejmuje Suwalki oraz po-
wiaty: suwalski, sejnenski, gra-
jewski, monieckiiaugustow-
ski. Punkt mieSci przy ul. We-
solej22 wsiedzibie Stowarzy-
szenia Euroregion Niemen
ijest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00-
16:00. (AG)

Sad rozpoznal apelacje rodzicow

W Bialymstoku zakoniczyl sie
w pigtek proces odwolawczy
21-latka, nieprawomocnie ska-
zanegona 10 miesiecy wigzie-
nia w zawieszeniu za nieumys-
Ine spowodowanie $mierci20-
latka. 2,5roku temu, podczas
sprzeczki na szkolnym boisku
wEapach, zadalmu jeden cios
w twarz. Ten zmarl w szpitalu.

Wyrok zaskarzyli rodzice
zmarlego. Ich pelmomocnik
wnioskuje o kare bez zawie-
szeniaiwyzsza kwote zados¢-
uczynienia. Wyrok Sadu Okre-
gowego w Bialymstoku maby¢
ogloszony na poczatku marca.

Dozdarzeniadoszlo
podkonieclipca2023r.Z ze-
znan Swiadkéw wynika, ze
wywigzala si¢ sprzeczka mieg-
dzy dwiema grupami mio-
dziezy. Prokuratura poczat-
kowo postawila wtedy nie-
spelna18-letniemu mezczyz-
nie zarzut spowodowania ob-
razen. Gdy 20-latek zmarl,
ostatecznie zarzucila oskarzo-
nemu nieumysine spowodo-
wanie $mierci. Ten przyznat
sie, ze zadat tylko jeden cios
w twarz, astalo sie tow obro-
niekolegi.

W kwietniu ub. roku Sad
Rejonowy w Bialymstoku

orzeklnieprawomocnie kare
10 miesiecy wiezienia, ale

w zawieszeniu na trzy lata, za-
sadzil tez obojgu rodzicom
zmarlego po25tys. zk zadosc-
uczynienia.

Prokuraturanie skladata
apelagcji. Zrobila to pemomoc-
niczkarodzicow zmarlego.

W jej ocenie kara jest zbyt Ia-
godna, oskarzony dzialat
umySlnie i powinien byl prze-
widzie¢ skutek takiego ciosu
chocby dlatego, ze w przeszio-
$citrenowalboks; a sad pierw-
szej instangcji - jak toujela -
przeszacowal okolicznoscifa-
godzace, catkowicie pomijajac
te obciazajace. Chce roku wie-
zieniabez zawieszenia oraz
po50tys. ztzadoscuczynie-
nia.

Obrona chce utrzymania
wyroku. Mec. Medard Deptula
podkreslat w swoim wystapie-
niu, Ze na stopiei spolecznej
szkodliwosci czynu - w ocenie
pelnomocnik bardzo wysoki,
copowinien odzwierciedla¢
wyrok - wplywa nie tylko sku-
tek (czyli Smierc), ale tez takie
okolicznosci, jak zachowanie
sprawcy przed, w trakcie
ipozdarzeniu, czy postawa
w czasie procesu. (PAP)
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wejdzie na wyzszy pulap

Sokoétka
opr.Martyna Jurkowska

Zaklad Opiekuriczo - Leczni-
czy w sokolskim szpitalu
przejdzie gruntowny remont.
Poprawione zostana warunki
pobytu pacjentéw wymaga-
jacych dlugoterminowej
opieki. Wszystko tobedzie
kosztowac ponad 22 minzi.

Zostang wyremontowaneizmo-
dernizowane pomieszczenia za-
ktadu zlokalizowane na niskim
parterze szpitala. Nowa prze-
strzen bedzie bardziej funkcjo-
nalnaidostosowana do wspo6t-
czesnych standardow.

- Przeprowadzimy réwniez
remont i modernizacje obec-
nego oddziatu pediatrycznego,
ktory zostanie przekwalifiko-
wany na oddziat dtugotermi-
nowy. Inwestycja obejmie takze
remont drog komunikacyjnych
wokot budynku, zarowno doj-
Scia od wejscia glownego, jak
iwejs¢bocznych. Rozbudujemy
infrastrukture, zlikwidujemy
bariery architektoniczne oraz
dostosujemy obiekt do obowig-
zujacych przepiséw przeciwpo-
zarowych. Toniezwykleistotne
dziatania, ktore zwieksza bez-
pieczenstwoidostepnoSc naszej
placowki - méwi Anna Marta
AniSkiewicz, dyrektor sokol-
skiego szpitala.

W ramach projektu wyre-
montowane zostang réwniez po-
mieszczenia na wysokim parte-
1Ze - powstanie tam sala rehabili-
tacyjnaz zapleczem sanitarnym.

(o) szczegoiach mwewstycll podczas konferencu prasowej
mowita m.in. dyrektor szpitala Anna Marta Aniskiewicz

- Zagospodarujemy takze te-
ren przy oddziale ZOL, tworzac
strefe wypoczynku i rekreacji.
Wierzymy, ze odpowiednio za-
projektowana przestrzen ze-
wnetrznamaogromne znaczenie
w procesie leczenia i rekonwale-
scengji - dodaje szefowa szpitala.

Wszystko to bedzie mozliwe
dzieki pienigdzom pozyskanym
z KPO - 18,3 mIn zt. Wktad po-
wiatu sokolskiego to 4,2 min zt.

- Projekt to nie tylko reorga-
nizacja blisko 2 tysiecy metréw
kwadratowych powierzchni
szpitala, ale takze jego doposaze-
nie oraz rozszerzenie zakresu
Swiadczen. Z naszej perspek-
tywy ma to fundamentalne zna-
czenie dla dalszego rozwoju pla-
cOwki - podkresla starosta sokol-
ski Piotr Recko.

Jak méwita Paulina Parcha-
nowicz, dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Spraw Publicznych
w starostwie ZOL to placowka

catodobowej opieki dla oséb nie-
wymagajacych leczenia szpital-
nego, ale potrzebujgcych statej
opieki pielegnacyjnej, rehabilita-
cyjnejikontynuacjileczenia far-
makologicznego oraz dietetycz-
nego. Pacjenci objeci sg wspar-
ciem psychologa, logopedy, re-
habilitanta i terapeuty zajecio-
wego. ZOL przeznaczony jest
gtownie dla osob w podesztym
wieku, lezacych oraz cierpigcych
na przewlekte choroby wymaga-
jace catodobowej opieki. - Po-
wiat sokélski jako region o za-
awansowanym procesie starze-
nia sie ludnosci, doSwiadcza sil-
nej presji na system opieki dtu-
goterminowej. Obecna infra-
struktura ZOL nie spelnia wspot-
czesnych standardéw, a ograni-
czona liczba miejsci sprzeture-
habilitacyjnego utrudnia zaspo-
kojenie potrzeb. Te czynniki
wskazuja na koniecznosc¢ inwe-
stycji - przyznaje.

FOT. POW. SOKOLSKI

Zawieszony
oddzial chirurgii
w kwietniu ma
ZNOW 1Uszy¢

Kolno
Martyna Jurkowska

W kwietniu ma wznowic
0OgolnejzPododdziatem Orto-
pediii Traumatologii Narzadu
Ruchu w Szpitalu Ogolnym
wKolnie. Od lutego oddzial
jestzawieszony z powodu
brakukadry lekarskiej.

-Naszym celem jest wznowienie
dziatalnoSci oddziatu chirurgii
w taki sposob, zeby najbardziej
skorzystali pacjenci. Z pewnoscig
nie ograniczymy zakresu ustug,
awrecz przeciwnie planujemy,
zeby zabiegow byto wiecej -
mowi Aneta Dhugozima, dyrek-
tor Szpitala Ogolnego w Kolnie.

0Od 1lutego w placéwce cza-
sowo zostat zawieszony szpi-
talny Oddziat Chirurgii Ogolnej.
Taka decyzje wymusit brak moz-
liwosci zapewnienia obsady le-
karskiej wwymiarze umozliwia-
jacym prace oddziatu. Oficjal-
nym powodem odejScia chirur-
gow byla trudna sytuacjaz usta-
wieniem dyzuréw na oddziale,
w tle byty takze wyzsze oczeki-
wania finansowe.

Zawieszenie poczatkowo
miato trwac miesiac, ale dyrek-
tor szpitala przedtuzyta go o ko-
lejny miesigc. Mimo tego, wiado-
moS¢ dobra jest taka, ze oddziat
wkrétce ma ponownie ruszyc.

- Moge Smiato powiedziec, ze
w kwietniu oddziat bedzie uru-
chomiony. Juz wiem, zZe uda
nam sie skompletowac zesp6t -
deklaruje szefowa szpitala.

Rolnicy: to nie ochrona, a zamach na polskie rolnictwo

Rolnictwo
Martyna Jurkowska

Dzialaczei organizacje zrze-
szone w Podlaskim Porozu-
mieniu Rolniczym wystoso-
wali petycje, w ktorej zadaja
zablokowania rzadowego
projektu dotyczacego strate-
gii ochrony obszarow wod-
no-blotnych wPolsce.

- Wojewodztwo podlaskie w
kluczowym stopniu opiera
swojg gospodarke na uzytko-
waniu trwatych uzytkow zielo-
nych, hodowli bydta oraz pro-
dukcji mleka - sektorach, ktére
w obecnym ksztalcie strategii
sg bezposrednio zagrozone.
Proponowane rozwigzania
moga prowadzi¢ do destabili-
zacji gospodarstw rolnych, na-
ruszenia  konstytucyjnych
praw wiasnosci gruntow, de-
gradacji spoteczno-ekono-
micznej obszarow wiejskich,
a takze podwazenia bezpie-

czenstwa zywnoSciowego re-
gionu i catego kraju - mowi
w imieniu zarzadu Podlaskiej
Izby Rolniczej prezes Grzegorz
Leszczynski.

W piatek w Podlaskiej Izbie
Rolniczej w Porostach odbyto
sie posiedzenie Podlaskiego Po-
rozumienia Rolniczego. Gtow-
nym tematem spotkania byt
projekt rzadowego dokumentu
pn. ,,Strategia ochrony obsza-
row wodno-btotnych w Polsce
wraz z Planem dziatan”. Zostat
on opracowany na zlecenie Ge-
neralnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska.

Dokument ten ma wyzna-
czy¢ dtugofalowy kierunek
ochrony i odtwarzania mokra-
det i stanowi odpowiedZ na
zmiany klimatu, pogtebiajacy
sie kryzys wodny oraz narasta-
jace wyzwania dla Srodowiska,
rolnictwa i bezpieczenstwa
wodnego kraju. Nie pozostaje
bez wptywu na rolnictwo, bo
ma istotne znaczenie dla przy-

sztych warunkéw prowadzenia
dziatalnosci rolniczej na obsza-
rach o wysokich walorach przy-
rodniczych.

Podlascy rolnicy zwracaja
uwage na kwestie, ktore wich
opinii s3 nie do zaakceptowa-
nia. Chodzi m.in. o brak rzetel-
nej oceny skutkow ekonomicz-
nych dla gospodarstw rolnych,
praktyczne wprowadzenie
trwatego ograniczenia lub li-
kwidacji dziatalnosci rolniczej
na znacznych obszarach bez
poszanowania prawa wlasno-
Sci czy pominiecie konsekwen-
cjiutraty bazy paszowej dla ho-
dowlibydta, cow Podlaskiem -
gdzie uzytki zielone stanowig
ok. 50 proc. gruntoéw rolnych
moze doprowadzi¢ do maso-
wej likwidacji stad i spadku
produkcji mleka o nawet 30-40
proc.

Nie sg bierni. Podczas piat-
kowego spotkania wypracowali
petycje z zagdaniem zablokowa-
nia strategii. Pod wnioskiem

podpisato sie szesnascie orga-
nizacji rolniczych z naszego
wojewodztwa.

- To nie strategia ochrony,
lecz cyniczny zamach na pol-
skie rolnictwo, zwtaszcza wna-
szym regionie, sercu produkcji
mlecznej, gdzie 60 proc. uzyt-
kow to trwate zielone tgki i pa-
stwiska. 1 ha uzytkoéw zielo-
nych daje 8-12 tys. zt paszy
rocznie, a blokada koszenia
iwypasu tnie produkcje mleka
030-40 proc., wymuszajac li-
kwidacje stad, upadek mle-
czarni i masowe bezrobocie -
argumentuj rolnicy.

Ipodnosza, Ze pod pozorem
ochrony, strategia wywtaszcza
setki tysiecy hektarow.

- Panstwo nie zlikwiduje
mleczarstwa i wsi ideologicz-
nym dekretem. Ta haniebna
strategia musi upas¢. Podlaskie
Porozumienie Rolnicze nie cof-
nie sie przed masowym opo-
rem rolnikow Podlasia i Polski -

czytamy w petycji.
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PowerConnect 2026

‘ormacji branzy

- O pPrzysztosci
energetyczne

PowerConnect 2026

to Il edycja najwiekszych

w pétnocnej Polsce targow

i konferencji, poswieconych
tematyce energetycznej
oraz branzom pokrewnym
wspierajacym sektor ener-
getyczny. Wydarzenie dedy-
kowane wszystkim, ktorzy
chca nie tylko rozmawiac¢

o przysztosci energetyki, ale
zobaczy¢ ja w dziataniu.

Ponad 7 000 gosci branzo-
wych. 13 tys. metréw kwa-
dratowych powierzchni wy-
stawienniczej. To liczby wiele
mowiace o |l edycji targdw.
W nowoczesnej przestrze-

ni AMBEREXPO wystawcy
zaprezentuja swoje innowa-
cje i pokaza je na zywo w ak-
cji, a inwestorzy opowiedza

o potrzebach zwigzanych

z planowanymi zamdéwienia-
mi. PowerConnect realizo-
wane sg jednak w szerszej
formule niz tradycyjne targi.
Przewidziane w programie
wydarzenia tacza biznes,
edukacje, nauke, inwestorow,
podwykonawcoéw, technolo-
gie i praktyke. Szeroka per-
spektywa, z jaka na branze
energetyczna spojrzy Power-
Connect, ma by¢ narzedziem
umozliwiajgcym lokalnym fir-
mom, pracownikom, instytu-
cjom naukowym, jak najwigk-
sze wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w transformaciji
energetycznej.

Sita Polskich

Dostawcéw - spotkania
najwiekszych polskich
spotek energetycznych

z podwykonawcami
PowerConnect 2026 stanie
sie jednym z najwazniejszych
miejsc spotkan inwestorow
energetycznych z dostawca-
mi i podwykonawcami. Sita
Polskich Dostawcow to wy-
darzenie zaprojektowane,
aby rozwigzywac problemy
w tancuchu dostaw sektora
energetycznego, taczac inwe-
storéw z wykwalifikowanymi
dostawcami.

Przedstawiciele inwestoréw

i generalnych wykonawcéw
w przystepny sposéb zapre-
zentuja nadchodzace projek-
ty, wymagania oraz przebieg
procesow w réznorodnych
formutach zrealizujg m.in.:
Energa-Operator, PGE Bal-
tica, Polskie Sieci Elektro-
energetyczne (PSE), Polska
Spotka Gazownictwa (PSG),
GP Baltic, GPEC. To wyda-

Poniedziatek, 23.02.2026

rzenia, podczas ktérych
zespoty zakupowe i projek-
towe najwiekszych spoétek
spotykaja sie bezposrednio
z firmami wykonawczymi,
podwykonawcami.

Cieptownictwo w centrum
transformacji - debata
parlamentarnairynek
dostawcow

Jednym z kluczowych wat-
kéw PowerConnect bedzie
przyszto$¢ polskiego cie-
ptownictwa systemowego.
W programie znalazty sie
réwniez panele:

-, Strategiczne partnerstwa
miedzysektorowe w transfor-
macji energetycznej na przy-
ktadzie Gdanska”

« .Inwestycje w lokalng ener-
getyke i cieptownictwo — od-
zysk energii z odpadéw”

* ,Przysztos¢ cieptowni: hy-
brydowe uktady gazu, bio-
metan, OZE i zarzadzanie
danymi”.

Uzupetnieniem czesci me-
rytorycznej bedzie Su-
ppliers Day GPEC oraz
planowany Suppliers Day
Orlen Termika, co tworzy
bezposrednie potaczenie
miedzy debata regulacyj-

na a realnymi projektami
inwestycyjnymi.

Wydarzeniu towarzyszyc¢
bedzie wspdlne posiedzenie
Podkomisji ds. Transforma-
cji Energetycznej oraz Parla-
mentarnego Zespotu ds. Cie-
ptownictwa, ktére odbedzie
sie 19 marca.

PowerConnect
w Gdansku, najwieksze
w potnocnej Polsce
targi i konferencje
poswiecone tematyce
energetycznej

| branzom wspierajgcym
energetyke, odbeda

sie 18-20 marca

w AMBEREXPO.

Wiecej informadji

dla gosci i potencjalnych
wystawcow

znajduje sie na stronie
powerconnect.pl.

Offshore na Battyku
-inwestycje, local

content i miedzynarodowe
partnerstwa

Morska energetyka wiatro-
wa bedzie jednym z filaréw
PowerConnect. Zaplanowa-
no wydarzenia skierowane
do firm zaangazowanych

w rozwaj projektow na Bat-
tyku i takich, ktére chciatyby
w nich uczestniczyc¢.

W ramach $ciezki tematycz-
nej offshore odbeda sie: Su-
ppliers Day PGE Baltica, Su-
ppliers Day GP Baltic.
Powstanie takze Wyspa
Offshore. To zupetnie nowa
strefa przygotowana z my-
$lg o firmach i specjalistach
dziatajacych w obszarze mor-

| trans

skiej energetyki wiatrowe;j.
Strefa powstaje we wspét-
pracy z Polska Izbg Morskiej
Energetyki Wiatrowej i bedzie
miejscem prezentacji firm
zrzeszonych w Izbie oraz
podmiotéw aktywnie uczest-
niczacych w rozwoju sektora
offshore w Polsce.

- Chcemy, aby Wyspa Offsho-
re byta przestrzenig otwarta

i dostepna — taka, w ktdrej
uczestnicy wydarzenia moga
swobodnie podej$¢ do wy-
stawcow, zobaczy¢ ich rozwia-
zania z bliska i porozmawiaé

o realnych wyzwaniach, tech-
nologiach oraz kierunkach
rozwoju rynku morskiej ener-
getyki wiatrowej — zachecaja
organizatorzy. - Wyspa Offsho-
re ma by¢ miejscem, w ktérym
energie sektora offshore be-
dzie mozna naprawde poczué
— poznajac firmy, ludzi i tech-
nologie, ktére juz dzi$ wspot-
tworza rynek morskiej energe-
tyki wiatrowej w Polsce.
PowerConnect i Wyspa
Offshore beda takze okazja
do poznania oferty firm pre-
zentujacych sie w ramach mi-
sji gospodarczych z Wielkiej
Brytanii (Ambasada UK, Scot-
tish Enterprise) oraz Norwegii
(Norwegian Offshore Wind).

Mistrzostwa Polski
Energetykow - odpowiedz
branzy na deficyt
kompetenciji

Integralng czescig Power-
Connect beda Mistrzostwa
Polski Energetykéw, ktérych

REKLAMA @

7

0011482113

wspotorganizatorem jest
Energa-Operator. Mistrzo-
stwa stanowia praktyczny
element promocji zawoddw
technicznych iinzynierskich
— kluczowych dla realizacji
inwestycji w offshore, sieci
przesytowe, magazyny ener-
gii i cieptownictwo.

Walka zapowiada sie emocjo-
nujaco. Przewidziane konku-
rencje kompleksowo zwery-
fikuja zespoty, zaréwno pod
katem wiedzy technicznej,
umiejetnosci zawodowych

i znajomosci procedur bez-
pieczenstwa, jak i sprawno-
Sci fizycznej oraz zdolnosci
do szybkiego myslenia pod

GRUPA [LIYET

presja. Mistrzostwa odbeda
sie na specjalnie przygoto-
wanej arenie, z profesjonal-
nymi stanowiskami i dedy-
kowanym torem przeszkdd.
Rywalizacji 3- i 4-osobowych
druzyn przygladac sie bedzie
publiczno$é, a konkurencije
oceni profesjonalne jury.
Mistrzostwa realizowane

w dwdch kategoriach: Mi-
strzowie Sieci i Mistrzowie In-
stalacji. W kategorii Mistrzo-
wie Sieci zmierza sie zespoty
z 5druzyn OSD (Energa-
-Operator, Tauron Dystry-
bucja, PGE Energetyka Ko-
lejowa Operator, Stoen, PGE
Dystrybucja).
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Powstanie nowa Nowa Nadzieja

Nowa Nadziejazostata przyla-
czonado partii Imperium Kon-
tlataku]e zadecydowalidele-
gaci Nowej Nadziei podczas so-
botniego kongresu partii
w Warszawie. Jak poinformo-
wal PAP wiceprezes NN Bartlo-
miej Pejo, wnajblizszych
dniach dojdzie do zmiany na-
zwy Imperium Kontratakuje,
wwyniku czego powstanie
nowaNowa Nadzieja.
Rozwigzanie tomaby¢ spo-
sobem na poradzenie sobie
w sytuacji, wktorej obecna
Nowa Nadziejamoze znikna¢
zrejestru partii politycznych,

DOLNY SLASK

achodzi o zachowanie tejna-
zwy, a takze zapewnienie cig-
glosci funkcjonowania ugrupo-
wania, ktorego prezesemjest
jedenzlideréw Konfederacji
Stawomir Mentzen.

Sad Okregowy w Warszawie
postanowilbowiem wykresli¢
zewidengji partii politycznych
NowgaNadzieje, powniosku
Paiistwowej Komisji Wybor-
czej wzwigzku z niezlozeniem
w terminie sprawozdania fi-
nansowego ugrupowania
za2024r. Partia odwolala sie
od tej decyzji, ale ostatecznego
rozstrzygnieciajeszcze niema.

Po wybuchu zawalit sie budynek

Tobyla straszna noc dla mieszkaficéw Polanicy-Zdroju (pow.
Kklodzki) na Dolnym Slasku. W jednym z doméw ok. 2.00 wnocy
doszlo do wybuchu. Budynek zawalil sie. W srodku byl 8o-latek.
Na szczeScie nie odnidst powaznych obrazeii. Nieoficjalnie
mowi sie o tym, Ze eksplodowata butlaz gazem.

WYPADEK

Dziecko wypadlo z balkonu

- Wsobote, 0 godzinie14.50,
dyzurny policji otrzymat zglo-
szenie o dziecku, ktore wypa-
diozbalkonu, zczwartego pie-
trajednegozblokéww Olszy-
nie-mowi ,,Gazecie Wroclaw-
skiej” podkomisarz JustynaBu-
jakiewicz-Rodze, oficer pra-
sowapo]lcprubamu
Namiejsce natychmiast
przyjechalo pogotowieratun-
kowe. Dziecko (piecioletnia

dziewczynka)naszczescie
przezyloupadek z czwartego
pietra. W mieszkaniu, zbal-
konu ktdrego spadia dziew-
czynka, policjazastala tylko
ojcadziecka. Matkiniebylo
wtym czasiew domu.

Mezczyznazostal przeba-
dany alkomatem. Mial1,7 pro-
milaalkoholu wwydychanym
powietrzu.

Dzisiajma uslysze¢ zarzuty.

FOT. OSP W POLANICY ZDROJU

MROZY

Minionej doby dwie osoby zmarty zpowodu wychtodzenia,

od poczatku listopada z powodu niskich temperatur zmarto 50
0sob - poinformowata w niedziele Komenda Gtéwna Policji. Za-
apelowata, by w razie zauwazenia osoby potrzebujgcej pomocy
dzwoni¢ na numer alarmowy 112. Dla poréwnania w okresie od 1
listopada 2024 r. do 31 marca 2025 r. zarejestrowano w Polsce
19 zgondéw oséb z powodu wychtodzenia organizmu.

Poniedziatek, 23.02.2026
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Wojna w Ukrainie to nie film,
a realne zagrozenie tug za naszq granicq.
Jesli mozecie - pomagajcie

Dorian Jankowski, polskiwolontariuszw Ukrainie

SAFL. PiS protestuje, rzad
uspokaja, ze program wejdzie

Karolina Wronska
Warszawa

Program SAFE pozwalajacy
na dozbrOJeme polskiej armii
budzi sprzeciw w PiS. Nie
wiadomo, co zrobi prezy-
dent. Rzad uspokaja - nawet
w przypadku weta program
wejdzie w zycie

- W sobote w potudnie przed Pa-
facem Prezydenckim odbyt sie
protest przeciwnikow wdroZenia
programu SAFE. Manifestacja zo-
stata zorganizowana przez Kluby
»Gazety Polskiej” oraz Ruch
Obrony Granic. Protestujacy ape-
lowali do Karola Nawrockiego
ozawetowanie ustawy wdrazaja-
cej unijny program. Obecni
na manifestacji demonstrowali
banery o hastach m.in. ,,Nie dla
SAFE. Tak dla Polski”.

Protest skomentowat wice-
premier, szef MON Radostaw Si-
korski. ,,Zamach smolenski, reak-
tywacja. Ciekawe, ilu tam agen-
tow; ailu frajerow” - napisat Sikor-
skinaportalu X.

Aleprogramnie podobasietez
partiom opozycyjnym. Wedtug
nich program SAFE moze m.in.
zostaé w przysztosci wykorzy-
stany jako element politycznego
nacisku na Polske. Przeciwko
ustawie wdrazajacej gtosowali po-
stowie PiSiKonfederacji.

Jarostaw Kaczynski kilka dni
temu powiedziat, Ze prezydent
powinien zawetowal ustawe
wadrazajgca SAFE. Wedtug poli-
tyka program ma ,potezne
aspekty polityczne”, ajego celem

Rzad zapewnia, ze 80 proc. srodkéw z programu SAFE
bedzie ulokowane w polskim przemysle zbrojeniowym

jest zjednoczenie Europy ,,pod
niemieckim przywodztwem”.
Podczas sobotniej konwencji par-
tii szef klubu PiS Mariusz Btasz-
czak powiedziat, Ze ,,nie wolno
pozwoli¢ na to, zeby Polska we-
szta do programu SAFE” oraz ze
ten mechanizm bedzie trzymac
panstwa ,,natancuchu”.

- Blokowanie programu SAFE
przez politykéw PiS jest dziata-
niem antypolskim - powiedziat
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
Uwazaon, zemiliardy euroz pro-
gramu SAFE narozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego to gi-
gantyczna szansa dla polskiego
bezpieczenistwa i gospodarki.

Jego zdaniem stowa Blaszczaka
to ,,oczywista bzdura i klam-
stwo”. - Pan Blaszczak celowo
dezinformuje. Program SAFE caty
czas pozwala Polsce kupowac
unaszych sojusznikéw - na przy-
ktad w Stanach - sprzety, ktore
trudno jest wyprodukowac
w panstwach europejskich. Ale
najwazniejsze jest to, Ze ten pro-
gram to s3 olbrzymie Srodki: 43,5
miliarda euronarozwoj polskiego
potencjatu zbrojeniowego, naroz-
woj polskiego przemystu obron-
nego. Tojest gigantyczna szansa
dlanaszego bezpieczenstwa, dla
naszej gospodarki, dla naszego
przemystu obronnego - ocenit.

FOT. PAWEE SUPERNAK

Zkolei wicepremieriminister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorskiuwaza, ze opozycjaszuka
dziury w catym. - Program SAFE
narodowi sie nalezy; Polska be-
dzie jego najwiekszym benefi-
cjentem; jestem zszokowany, ze
dzisiejsza opozycja szuka dziury
w catym - powiedziat minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski w wywiadzie dla ,,New-
sweeka”. Dodal, ze Amerykanie
popierajg SAFE, wiecdomniema-
nie, iz weto ,,spodoba sie amery-
kanskim sponsorom”, poniewaz.
SAFEma preferencje europejska,
jest nieprawdziwe, bo Ameryka-
nieteZ popierajg SAFE.

Zkolei minister finansow An-
drzej Domanski przypomina,ze
program SAFE to obecnie najtan-
szeinajbardziej efektywne zrodio
finansowania modernizacji pol-
skiej armii . Wedtug szefa resortu
to rozwigzanie moze przynieS¢
polskim podatnikomod 36 dona-
wet 60mld ztoszczednosci wpo-
réwnaniu doalternatywnychme-
tod finansowania. Pytany o kwe-
stie zaciggania zobowigzan
w euroizwigzane z tym ryzyko
kursowe, minister przypomniat,
Ze poprzednie rzady rowniez fi-
nansowaly zakupy uzbrojenia
(m.in. z USA czy Korei Potudnio-
wej) wwalutach obcych.

W ramach unijnego instru-
mentu polski rzad bedzie mogt
skorzystac z ok. 43,7 mld euro
w postaci korzystnie oprocento-
wanych pozyczek. Wedtug dekla-
racjirzadu ponad 80 proc. pienie-
dzyma zosta¢ wydane w polskim
przemysle zbrojeniowym. PAP

Marszalek Sejmu skierowal prezydencki projekt dot.
sadownictwa do zaopiniowania przez Komisje Wenecka

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
walw piatek o decyzji o skie-
rowaniu prezydenckiego
projektu ustawy dotyczace-
go sagdownictwa do zaopi-
niowania przez Komisje
Wenecka.

Prezydent Karol Nawrocki zawe-

towat w czwartek nowelizacje
ustawy o Krajowej Radzie Sgdow-

nictwa, przektadajac jednocze-
$nie wlasny projekt ustawy, kto-
rego celem ma by¢ m.in. ,,sku-
teczne przeciwdziatanie bez-
prawnym probom podwazania
nominacji sedziowskich udzielo-
nych na wniosek KRS z uwagi
na niezgodna z przepisami kon-
stytucjiiorzecznictwa TK prak-
tykeorzeczniczg”.

Marszatek Sejmu powiedziat
na konferencji, ze prezydencki
projekt w ,,opinii naszych praw-
nikow narusza niezawistos¢ se-
dziowska i podziat wtadzy”. Do-

dat, Ze projekt ten m.in. przewi-
duje ,.kary wiezienia do 10 lat
za odmowe sedziéw do udziatu
w sktadzie sedziowskim”.
-Podjatem decyzje oszerokich
konsultacjach tejustawyiprzeka-
zaniu tej ustawy do opinii Komisji
Weneckiej - poinformowat Cza-
rzasty. Dodat, Ze z mozliwosci za-
siegniecia opinii Komisji Wenec-
kiej polski parlament skorzystat
dotad dwukrotnie - poprzez Se-
nat. - Jezeli chodzi o Sejm, bedzie
topierwszyraz. Pytany, czy plano-
wanejestw zwigzku ztymwystu-

chanie publiczne, odpart, Ze
,wszystko przyjdzie zczasem”.

W zwiazku z wetem prezy-
denta do nowelizacji ustawy
0 KRS i - jak mowit - brakiem
ustawy, ktora ,,naprawitaby wy-
miar sprawiedliwo$ci”, marsza-
ek Sejmu przypomniat, ze byt
zmuszony rozpoczac procedure
wyborukandydatéwnasedziow-
czlonkéw KRS wedtug obecnej -
uchwalonej za rzadéw PiS -
ustawy. - Pomimo Ze to jest zta
ustawa, bedzie przestrzegana -
podkreslit. PAP
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CZdS odniosla sukces

Z RO DZI N A jako fotomodelka

Poniedziatek, 23.02.2026
Zaczynata od domowych pokazéw mody,
potem zachwycata na sesjach fotograficznych

FOT. SYLWIA DABROWA
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lle czasu nalezy parzy¢  Rak plica wciaz zbyt Moda dla kobiet
rumianek, by pomagal,  czesto rozpoznawany dojrzatych nie musi
a nie szkodzil jest w poznym stadium  by¢ nudna
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Kiedy Joasia stala sie pelnoletnia, postanowita wyruszyc na podbdj Los Angeles. Rodzice si¢ zgodzili.

Spakowata wiec walizki i poleciata do Miasta Aniotow. Tam zaczeta pukac do drzwi kolejnych agencji modelek...

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Odniosta migdzynarodowy sukces
jako fotomodelka. Nigdy jednak
nie wstydzita sie, ze jest Polka.
Dzis prowadzi z powodzeniem ko-
lejne edycje reality-show ,,Top Mo-
del”.1moze kolejng mito$¢ znaj-
dzie nad Wista?

Wyjazd za ocean

Jejmama pochodzi z Tar-
1 nowaibyta pielegniarky. Wy-

n jechata do pracy w Warsza-

wie, gdzie zakochata si¢ wmieszka-
jacym tam inzynierze elektroniku.
Wyszla za niego za maziurodzita
corke. Kiedy mata Joasia miata pie¢
lat, Wanda Krupa postanowita
dotgczyc domatkiisiostry, ktore
mieszkatyw Chicago. Bytrok1981
iwydawato sie, ze w Polsce bedzie
tylko gorzej.

Poczatki zycia na obczyznie nie
bylyjednakfatwe. Joasia zamiesz-
kata zmama wjednym mieszka-
niuz babciaiciocig. Wanda Krupa
bytaw ciazy z drugg corka, ale
podjeta ciezka prace w fabryce pla-
stikowych kubkow, aby zarobi¢
nawlasne mieszkanie. Chociaz
pracowata codziennie w pocie
czota w temperaturze 35 stopni,
nigdy nie dawata po sobie pozna¢
zmeczenia. Pottora roku pozniej
dotaczyt do niejmazz Polski.

Kurs dla modelek
Kiedy Joasia miata
szesc¢lat, na Swiat
przyszlajej siostra
Marta. Dziewczynki
bardzo roznity si¢
M odssiebie. Marta byta
przystowiowg chlopczyca - wspi-
nata si¢ po drzewach, grata w pitke
noznginie cierpiata chodzi¢
po sklepach. Joasia przeciwnie:
uwielbiata przymierzac sukienki
mamy, stroita miny przed lustrem,
spiewala i tanczyta. Jako starsza
siostra troche matkowata mtod-
szej Marcie.

Kiedy tata kupit kamere wideo,
Joasia robita domowe pokazy
mody inagrywata je na kasety.
Sprawialo jej to takg przyjemnosc,
ze kiedy w wieku trzynastulat do-
wiedziata si¢ o kursie dla modelek,
wyprosita rodzicow, aby wysuptali
oszczednosciioplacilijej uczest-
nictwo. Moda wynagradzata jej
szkolne przykro$ci, bo koledzy wy-
$miewalija, Ze jest Polka, araz na-
wet obrzucilija podczas powrotu
dodomujajkami.

Od drzwi do drzwi
Kiedy Joasia stala sie pelno-
3 letnia, postanowita wyru-

m szy¢ na podboj Los Angeles.
Rodzice si¢ zgodzili, gorzej byto
zjej owczesnym chtopakiem, z kto-
rym spotykata si¢ od pigciulat.
»Alboja, albowyjazd” - postawiljej
ultimatum. Dziewczyna byla jed-
nak pewna swego: spakowata wa-
lizkiipoleciata do Miasta Aniotow.
Tam zaczeta pukac do drzwi kolej-
nych agencjimodelek.

Niestety: raz mowionojej, ze
jest za niska, innym razem ze zbyt
sexy. Zaczeta wige pracowac jako
sekretarka. Stres zajadata smiecio-
wym jedzeniem i szybko przybrata
nawadze. Kiedy mama przyje-
chata do niej w odwiedziny, byta
przerazona. Postanowita zostaé
zcorka i postawic jg do pionu. Jo-
asia zrzucita wtedy zbedne kilo-
gramyiznalazta menedzerke,
ktora uwierzyta wjej mozliwosci.

Gwiazda modowych
magazynow
Tudalosi¢: potym

4 jakJoasia pojawita si¢
mnaokladce holender-

BT/FOT. POLSKA PRESS

Po tym jak Joasia
pojawita sie

na oktadce
holenderskiego
+~Maxima”, posypaty
sie propozycije
kolejnych sesji
fotograficznych

JOANNA
KRUPA

o

Kiedy tata kupit kamere wideo,
Joasia robita domowe pokazy
mody i nagrywata je na kasety.
Sprawiato jej to takqg
przyjemnosé, ze kiedy w wieku
trzynastu lat dowiedziata sie
o kursie dla modelek, wyprosita
rodzicow, aby wysuptali
oszczednosci i optacili
jej uczestnictwo

skiego ,,Maxima”, posypaty sie
propozycje kolejnych sesji fotogra-
ficznych. Z miesigca na miesiac
dziewczyna stata sie jedna z naj-
bardziej znanych fotomodelek

na swiecie. Pozowata najlepszym
fotografom, ajej zdjecia trafiaty
do najpoczytniejszych magazy-
now o modzie. Byla tak popularna,
ze stacja ABC zaprosita jg nawet
do ,Tanicaz gwiazdami”.

Joasia nigdy nie ukrywata, ze
jest Polka i chetnie odwiedzata oj-
czysty kraj. Kiedy stacja TVN po-
stanowita rozpocza¢ produkeje lo-
kalnej wersji ,,Top Model” wpadta
napomyst,
aby zglosic sie na prowadzaca.
Chociaz méwita famana polszczy-
zna, powierzono jej te role. Osobi-
stywdzigk i bezpretensjonalny
urok sprawity, Ze Swietnie sie
wniej sprawdzita i dzis wiecej
czasu spedza w Polsce nizw USA.

Ukochana céreczka
Pewnego razumo-
delka ogladata wtele-
wizji program o klu-
bachw Miamiijej

W uwage zwrdcit przy-
stojny whasciciel jednego z nich

-Romain Zago. Tak zakrecita sie

wokot niego, ze niebawem zostali
para. Zwiazek zostat zalegalizo-
wany w2013 roku. Pan mtody byt
milionerem, ozdobit wigc ottarz

25 tysigcami czerwonych roz. Jo-

anna caty czas byta wrozjazdach,
aRomain chcial mie¢ zone

na miejscu. Wytrzymali wiec

ze sobg tylko cztery lata.

Rok pozniej, gdy Joanna byta
ze swymi ukochanymi pieskami
na spacerze w parkuw Los Ange-
les, zaczepitja przystojny mezczy-
zna. Zdawkowa rozmowa okazata
sie wstepem do dalszej znajomo-
sci. W sierpniu 2018 roku Joanna
wzieta §lub z biznesmenem Do-
uglasem Nunesem w podkrakow-
skim Tyncu. Owocem tego
zwigzku okazala sie ich coreczka
Ash-Leigh.

Niestety, itarelacja nie prze-
trwata. Okazalo si¢, ze matzonko-
wie majg tak rozne charaktery, ze
zich zwigzku nic nie bedzie. Joasia
pozostata jednak wdobrych rela-
cjachzbylym mezem ze wzgledu
na corke. Obecnie pickna Polka
jest singielka. - Nie widze narazie
zadnego kandydata do mojego
serca-deklaruje publicznie.
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Ile minut nalezy parzy¢ rumianek, by pomagat, a nie szkodzit, jakg suszarke kupi¢ do matego mieszkania, czym czyscic
zlewozmywak ile czasu mozna przechowywac w zamrazarce mieso i ryby - o tym m.in. piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zdrowie

Rumianek. lle minut potrzebaq,
by byt dobrze zaparzony?

Rumianek zawdzigcza swoje uspokajajace
dzialanie delikatnym zwigzkom, takim jak
flawonoidy i bisabolol, ktore uwalniaja si¢
tylko w Scisle okreslonym przedziale czaso-
wym. Zostawienie torebki zbyt dlugo

w kubku nie sprawi, ze napar bedzie ,, moc-
niejszy”, tylko po prostu inny - czgsto bar-
dziej gorzkl imniej skuteczny.

Wielu osobom wydaje sie, ze im dhuzej
rumianek ,,pociggnie”, tym lepiej pomoze
sie wyciszy¢. W praktyce efekt bywa od-
wrotny. Zbyt dlugie parzenie moze co
prawda wzmocni¢ smak naparu, ale uczyni¢
gomniej przyjemnym i mniej skutecznym
we wspieraniu zasypiania.

Niektore osoby wrecz zglaszaja, ze
powypiciu rumianku parzonego zbyt dtugo
czuja sie bardziej rozdraznione. To nie ma-
gia, tylko chemia: zaburza si¢ rownowaga
pomiedzy substancjami czynnymii to, co
miato byc naturalnym srodkiem uspokajaja-
cym, moze zadziata¢ doktadnie odwrotnie.

Zeby rumianek faktycznie dziatat, wiele
nie potrzeba: goraca, ale nie wrzgca woda
ikrotki czas parzenia - okoto 3 minut. Zaraz
potem torebke lub kwiaty nalezy wyjac.

Ol.

Pranie

Jakq suszarke wybra¢ do matego
mieszkania?

Suszenie prania w domu, zwlaszcza wma-
tych mieszkaniach, moze by¢ wyzwaniem.
Wysoka wilgotnosc¢ powietrza sprzyja roz-
wojowi plesni i grzybow, co moze prowadzi¢
do problemow zdrowotnych.

W matych mieszkaniach kazdy centymetr
przestrzeni jest na wage ztota. Dlatego warto
zastanowic si¢ nad wyborem odpowiedniej
suszarki. Jesli decydujemy sie na zakup trady-
cyjnej suszarki rozkladanej, praktycznymwy-
borem bedzie wersja z kotkami, ktore utatwig
przesuwanie. Towazne, poniewaz suszarka
zwilgotnym praniem bywa dosy¢ ciezkainie
jestlatwoja przenies¢. W matym mieszkaniu
bardzo pomocne sg wysokie, stojace suszarki
typu,,wieza”. Zajmuja niewiele przestrzeni
napodlodze, ajeslinie chcemy trzymacich
wpokoju, mozna je umiesci¢ na przyktad
wkabinie prysznicowe;.

Wybierajac suszarke, zwrocmy uwage
nato, jakjestwykonana. Elementy powinny
by¢ odpowiednio zabezpieczone przed wilgo-
cig, by nie zardzewiaty.

2.

03.

Sprzqgtanie
Jak zadbaé
o czystos¢ w zlewie?

Przede wszystkim musisz go czesto myc
idezynfekowac. Na szczescie, istnieje spo-
sob, aby wyczyscic¢ zlew bez koniecznosci
korzystania z silnych detergentow zawie-
rajacych chloriinne substancje, ktore sa
szkodliwe dla srodowiska. Mozesz skorzy-
stac z tanich i bezpiecznych preparatow,
ktore tatwo przygotujesz samodzielnie.

Jezeli chcesz, aby zlew w twojej kuchni
I$nitjak nowy, mozesz w kilka chwil przy-
gotowac naturalny srodek czyszczacy.

Do miski wlej po jednej szklance wody
iptynu do mycia naczyn. Nastepnie dodaj 2
tyzki solii3tyzkisody oczyszczonej.

Na koniec dolej 10 kropel olejku herbacia-
nego idoktadnie wymieszaj. Roztwor
przelej do butelki z dozownikiem. Preparat
rozprowadz na brudnej powierzchni zlewu
za pomocg gabki kuchennej, delikatnie
szorujac.

Kilkatyzek ptynu mozesz tez wla¢ bezpo-
srednio do odptywu i pozostawic na 45 mi-
nut. Po uptywie tego czasu sphucz obficie
goraca woda. Domowy preparat doskonale
sprawdzi sie rowniez do usuwania uporczy-
wych zabrudzen z przypalonych garnkow
czy patelni.

FOT. GETTY IMAGES/123RF

Przechowywanie

Jak dlugo mozna trzymacé¢ mieso
i ryby w zamrazarce?

To, ile czasu mozemy przechowywac zyw-
nos¢ w zamrazarce, zalezy od jej rodzaju.

Najwiecej watpliwosci budzi mrozenie
miesa. Przestrzeganie terminow pozwoli
nam uniknac zatrucia pokarmowego. Po-
dobnie formaj jego przechowywama Pro-
duktmusi byc swiezy, przed procesem nie
myjemy go, aby nie stwarza¢ bakteriom sie-
dliska do rozwoju. Porcje kupione w tackach
dobrze przetozyc¢ do foliowych woreczkow
nazamek.

Niektorzy radzg, aby wigksze kawatki
schabu lub karkowki porcjowac, beda sta-
nowity bazg np. na gulasz. Najkrocej po-
winno si¢ trzymac migso mielone -do 2
miesi¢cy. Do 3 miesigcy wytrzyma drob,
do potroku wieprzowina iwedliny.

W ciagu 8 miesiecy powinno sie spozy¢
wolowine i cielecing, a od 6 do 8 miesiecy
wytrzyma dziczyzna, w zaleznosci, jak
thusta partie mie¢sa mrozimy.

W przypadku ryb termin siega 4 mie-
siecy. Tyle mozemy przechowac swiezg
rybe, ktorq odpowiednio zapakujemy
iumiescimy w zamrazarce. Znacznie krocej
powinny lezec sledzie, sa gatunkiem thu-
stym, powinnismy je wyja¢ maksymalnie
po2miesiacach..
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Dr Tadeusz Bold, pulmonolog i zastgpca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie: To wiasnie zmiana
charakteru dolegliwosci, a nie ich samo wystepowanie, powinna wzbudzi¢ najwieksza czujnosc onkologiczng

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jako pulmonolog pracujacynaod-
dziale onkologicznym cze¢stojest
Pan pierwszym lekarzem, ktory po-
dejrzewaraka pluc. Zjakimi obja-
wami pacjenci trafiaja do Pananaj-
czesciejiktore znich sa najbardziej
niepokojace?

Nie ma typowych, charakterystycznych
objawow, ktore jednoznacznie sugerowa-
tyby, ze mamy do czynienia z nowotworem
pluc, czyli rakiem ptuca. Nie ma nawet ta-
kich objawow, ktore same w sobie wzbudza-
tybyu pacjentow szczegolny niepokoj. Pa-
cjenci zglaszaja si¢ do lekarza z dusznoscia,
kaszlem czy nawracajgcymi infekcjami
-asg todolegliwosci bardzo powszechne,
wystepujace rowniez w chorobach nieno-
wotworowych.

Kaszel, dusznos¢, nawracajace

infekcje to objawy dos¢ czeste. Jak

w praktyce odroznié¢ sygnaty alar-

mowe od ,,zwyklych” dolegliwosci

pulmonologicznych?

Przezbardzo dtugi czas tych objawow
moze w ogole nie byc. Choroba rozwija sig,
nowotwor rosnie, a pacjent czuje sie tak
samo jak wezesniej. Problem polega takze
na tym, ze rak puca weigz w duzej mierze
dotyczy osob palacych -1ijest to temat, zkto-
rym caly czas musimy si¢ mierzyc. Paleme
papierosow jednoznacznie sprzyja rozwo-
jowi raka ptuca. Mamy wielu pacjentow,
ktorzy palg papierosy od lat i kaszla wlasnie
ztego powodu. To tzw. kaszel palacza - pa-
¢jent kaszle i ttumaczy sobie, ze to nor-

malne, bo pali papierosy. W momencie roz-
woju choroby nowotworowej nie mowimy
juz tylko 0 samym nowotworze, ale o proce-
sie patologicznym w obrebie ptuc. Wtedy
dochodzi do zmiany charakteru kaszlu. Ka-
szel staje si¢ czestszy, bardziej nasilony albo
po prostuinny niz dotychczas. Wezesniej
pacjent zakaszlat, odkrztusit wydzieling,
oczyszczajac drogi oddechowe, natomiast
teraz kaszel staje si¢ suchy, meczacy, draz-
nigcy, ,drapigcy” w gardle. I tojest juz sy-
gnat alarmowy, ktory powinien sktoni¢
dowizyty ulekarza, bo moze si¢ dzia¢ cos
niepokojacego. Oczywiscie pojawienie si¢
kaszlu, dusznosci czy uczucia ucisku
wklatce piersiowej nie oznacza od razu
raka. Toprawda, ze rak ptuca jest obecnie
najczestszym nowotworem ztosliwym
wpopulacji polskiej -zarowno u kobiet, jak
iumezczyzn - ale nie jest to choroba tak czeg-
stajak infekcje wirusowe, szczegolnie w se-
zonie jesienno-zimowym. Kaszel jest jed-
nak sygnatem, by zglosi¢ sie do lekarzaipo-
wiedzie¢: ,,Co$ mnie niepokoi”. Bardzo
istotnym objawem, na ktory pacjenci czgsto
nie ZWracajg uwagi-a czasem wrecz po-
strzegaja go jako cos pozytywnego -jest nie-
zamierzony ubytek masy ciata. Jesli pacjent
odzywia si¢ normalnie, nie ma dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego, a mimo
totraci kilka kilogramow w ciggu kilku mie-
siecy czy potroku, jest to bardzo powazny
sygnat ostrzegawczy. Oczywiscie nie musi
to oznaczaé nowotworu ptuc -moze doty-
czy¢ zupelnie innego narzgdu-jednak nie-
zamierzona utrata masy ciala jest objawem,
ktory dosc czesto towarzyszy chorobom no-
wotworowym i zawsze powinien sktania¢
do poglebionej diagnostyki.

Czypacjencizrakiem pluctrafiaja

dzis do pulmonologa wczesniej niz

kilka lat temu, czy nadal problemem

jestzbyt pozne zglaszanie si¢ po po-

moc?

Niestety, pacjencinadal trafiajg do pul-
monologa zbyt pdzno. To opoznienie wy-
nika z wielu przyczyn. Z jednej strony pa-

cjenci czesto si¢ nie badaja, bagatelizujg ob-
jawy inie wykonuja badan okresowych. To
jestjedna z gtéwnych grup powodow, dla
ktorych choroba rozpoznawana jest w za-
awansowanym stadium. Pacjent bardzo
czesto zglasza si¢ do lekarza dopiero wtedy,
gdy pojawi si¢ krwioplucie. Jest tojednak
objaw pdzny, charakterystyczny dla za-
awansowanej choroby nowotworowe;.
Mozna wigc powiedzie¢, ze czgsciowo od-
powiedzialnosé lezy po stronie pacjentow.
Z drugiej strony istotna role odgrywa row-
niez system ochrony zdrowia. W Polsce
nadal brakuje dobrze zorganizowanego,
sprawnego systemu diagnostyki pacjentow
wkierunku raka phuca, ktory pozwalatby
nawczesne wykrywanie choroby.

Jakarole peini pulmonolog w proce-

sie diagnostycznymraka ptuc

-od pierwszego podejrzenia az

popotwierdzenie rozpoznania?

Na pulmonologu spoczywa obowigzek
przeprowadzenia pacjenta przez caly proces
diagnostyczny-od momentu zgloszenia si¢
chorego przez postawienie rozpoznania, az
do przygotowania pacjenta do rozpoczgcia
leczenia. Wspotezesna medycyna bardzo sie
rozwinela idzi$ nie wystarczy juz samo
stwierdzenie, ze pacjent choruje na nowo-
twor. Musimy bardzo precyzyjnie okreslic,
zjakim typem histopatologicznym nowo-
tworumamy do czynienia. Obecnie ko-
nieczne jest rowniez wykonanie badan gene-
tycznych materiatu nowotworowego, co
wigze si¢ zogromnym postepem wleczeniu
onkologicznym i dostepnoscig nowocze-
snych terapii celowanych. W praktyce ozna-
cza tokoniecznos¢ przeprowadzenia sze-
regubadan diagnostycznych: oceny stopnia
zaawansowania choroby, sprawdzenia obec-
nosci przerzutow w obrebie klatki piersiowej
oraz ewentualnych przerzutow odlegtych,
atakze oceny wydolnosci poszczegolnych
narzadow. Podstawowg rola pulmonologa
jest wiec postawienie rozpoznania i przygo-
towanie pacjenta do rozpoczecialeczenia,
anastepnie aktywny udziat w dalszej terapii.

Wspolczesnie nie ma juz sytuacji, w ktorej
decyzje terapeutyczne podejmuje jeden spe-
cjalista. Leczenie raka ptuca wymaga pracy
zespoluwielodyscyplinarnego, w sktad kto-
rego wchodza m.in. pulmonolog, torakochi-
rurg, radioterapeuta oraz onkolog. Towspol-
nie, w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczna,
decydujemy o najlepszym sposobie leczenia
dla konkretnego pacjenta.

Czyjako pulmonolog ma Pan poczu-
cie, ze diagnostyka raka ptuc wPol-
scejest dzi$ wystarczajaco szybka
idostepna?

Wspolczesna diagnostyka raka ptuca
musi by¢ prowadzona szybko i sprawnie,
atooznacza, ze powinna odbywac sie
w osrodkach posiadajgcych odpowiednie
doswiadczenie wpobieraniu materialu
dobadan. Obecnie ponad 9o procent pa-
cjentow diagnozowanych jest metodami
matoinwazyjnymi- przede wszystkim
endoskopowymi. Sg to rozne rodzaje bron-
choskopiiiinnych procedur endoskopo-
wych, wtrakcie ktorych pobieramy materiat
do badan i wykonujemy biopsje. Na Slasku
dziata stosunkowo duzo oddziatow pulmo-
nologicznych, podobnie jak w innych regio-
nach Polski. Sama dostepnos¢ oddziatow
nie jest wigc jedynym problemem. Klu-
czowe jest to, aby diagnostyka byta prowa-
dzona w osrodkach, ktore wykonuja jg kom-
pleksowoidysponujg odpowiednim zaple-
czem. Jesli dany osrodek nie ma zabezpie-
czenia w postaci sprawnej pracowni histo-
patologicznej oraz mozliwosci szybkiego
wykonania pelnego panelu badan genetycz-
nych materiatu nowotworowego, nie powi-
nien prowadzi¢ takiej diagnostyki. W prak-
tyce spotykamy sie niestety z sytuacjami,
wktorych pacjent trafia na oddziat chordb
ptucna okreslong procedure diagnostyczna,
poktorej nic si¢ dalej nie dzieje, poniewaz
nie uzyskujemy pelnego rozpoznania. Pa-
cjent zaczyna szuka¢ kolejnych miejsc, bta-
dziw systemie, bo nie ma skoordynowanej
opieki. W efekcie czesto zostaje pozosta-
wiony sam sobie.

Dr Tadeusz Bold: Rak ptuca wciqz zbyt czesto
rozpoznawany jest w stadium zaawansowanym,
bo przez diugi czas nie daje charakterystycznych
objawéw. Pacjenci thumaczq kaszel paleniem,

a dusznosé¢ wiekiem
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o Dr Tadeusz Bold - specjalista choréb ptuc, pulmonolog pracujgcy na oddziale onkologicznym. Zastepca dyrektora ds. lecznictwa w Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie e Na co dzien zajmuije sie diagnostykq i prowadzeniem chorych na raka ptuca, wspotpracujqgc w zespole wielodyscyplinarnym

> DR TADEUSZ BOLD

Nie ma typowych, charak-
terystycznych objawoéw,
ktére jednoznacznie suge-
rowalyby, ze mamy do czy-
nienia z nowotworem ptuc,
czyli rakiem ptuca.

Nie ma nawet takich obja-
wow, ktére same w sobie

‘ W budzatyby u pacjentéw
. szczegolny niepoko;.

)

Istotnym objawem, na ktéry
pacjenci czesto nie zwraca-
jg uwagi, jest niezamierzony
ubytek masy ciata.

Jedli pacjent odzywia sie
normalnie, nie ma dolegli-
wosci ze strony przewodu
pokarmowego, a mimo fo
traci kilka kilogramow

w ciggu kilku miesiecy czy
pot roku, jest to bardzo po-
wazny sygnat ostrzegawczy.

Diagnostyka raka pluca
musi by¢ prowadzona szyb-
ko i sprawnie.

To oznacza, ze powinna od-
bywa¢ sie w osrodkach po-
siadajgcych odpowiednie
doswiadczenie w pobiera-
niu materiatu do badan.
Obecnie ponad 90 procent
pacjentéw diagnozowa-
nych jest metodami mato-
inwazyjnymi — przede
wszystkim endoskopowymi.

Wczesnie wykryty rak to
mniejszy guz, wieksze moz-
liwosci leczenia radykalne-
go i znacznie lepsza sku-
tecznos¢ terapii.

Dlatego badania przesie-
wowe z uzyciem niskodaw-
kowej fomografii kompute-
rowej powinny stac sie roz-
wigzaniem systemowym,
dostepnym w catym kraju —
bo mamy dowody, ze real-
nie ratujq zycie.

Badanie RTG klatki piersio-
wej nie jest badaniem prze
siewowym w kierunku raka
plucai nie stuzy do jego
wczesnego rozpoznawania.
Moze jednak w wielu przy-
padkach zainicjowacé pro-
ces diagnostyczny — wzbu-
dzi¢ niepokojidoprowadzic
do skierowania pacijenta
do pulmonologa, ktory wy- .
kona tomografie kompute-
rowq i pogtebi diagnostyk

FOT. GETTY IMAGES
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Moda nie ma ograniczen wiekowych. Nie mozna si¢ jej ba¢. Kobiety 60+ nadal mogg siegac po ubrania zgodnie
z obowigzujacymi trendami. Takze te, ktore sa babciami. Trzeba tylko chciec i nie bac si¢ zmian

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje sie moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Moda dla kobiet
dojrzatych nie musi by¢
nudna. Sprawdz, w co
najlepiej sie ubierac!

Modne stylizacje dla dojrzatych
pan nie musza ograniczac si¢ wy-
tacznie do nudnych fasonow oraz
kolorow. W tym wieku réwniez
warto zaszale¢ i eksperymento-
wac z ubiorem. Moda nie ma
przeciez ograniczen wiekowych.
Nie mozna si¢ jej bac. Kobiety
60+ nadal moga siegac po ubra-
nia zgodnie z obowiazujacymi
trendami. Takze te, ktore sg bab-
ciami. Trzeba tylko chcie¢inie
bac si¢ zmian. Na co jednak mu-
szg zwracac uwage gdy wybierajg
stylizacjg?

Nie nalezy mysle¢, ze w pew-
nym wieku co$ jest niedozwolone.
Wiadomo, skape ubrania nie przy-
stoja prawdziwej damie, ale nie
jesttozalezne od wieku. Niestety,
czasunie da si¢ cofhac. Sajednak
sposoby, aby wygladac stylowo
iokilka lat mlodziej. Nie jest to
trudne zadanie.

Zawsze pamietaj o kolorze
Kolory sa bardzo wazne podczas
tworzenia stylizacji. Dodaja pro-
miennosci, odmtadzajg, rozswie-
tlaja naszg cer, a takze potrafia
optyczme zmieni¢ naszg sylwetke.
Twoj wiek, weale nie oznacza, ze
musisz nosic¢ ubrania wylacznie
w ciemnych barwach. Warto po-
eksperymentowac. Zobaczy¢,
wjakich odcieniach czujemy sie
dobrze iwygladamy swietnie. Ja-
kie w1gc kolory nosi¢? Warto po-
stawi¢ na te neutralne. Swietnie
sprawdzg si¢ jasne kolory (bez,
cappuccino, biaty). Mozna z nich
stworzy¢ stylizacje, ktore
napewno odejma nam kilka lat.
Idealnie sprawdzi si¢ rowniez ko-
lor czerwony. Nie musisz trzymac
sie tylko klasycznej wersji. Poszu-
kaj tej, wktorej bedziesz czuta sie
najlepiej. Doda to energii oraz
podkresli twojg kobiecosc. Nalezy
jednak unikac zieleni oraz fioletu.
Nasza skora czgsto nie wspolgra
ztymi koloramiiwyglada nieko-
rzystnie.

Jakosé to podstawa

W tym wieku szczegolng uwage
powinno si¢ zwracac na materiat,
zktorego wykonane sa ubrania.
To niezwykle wazne. Dobrej jako-
Scistroje dobrze uktadaja sig

na ciele. Zapewniaja nam komfort
podczasich noszenia. Przepusz-
czajg powietrze, przez co nasza

skora oddychainie poci sie. Ubra-
nia, ktore wygladajg tanioitan-
detnie dodajg nam wielulat. Sg
niekomfortowe w noszeniu, przez
cobedziemy czuc si¢ wnich zle
iniekomfortowo.

Zamaskuj swoje
mankamenty

Nigdy nie zapominaj o kroju. Od-
powiednio dobrany podkresli na-
sze atuty, a zakryje to, co sie nam
nie podoba. Dlatego radzimy nie
nosic obcistych T-shirtow. Nie-
stety, odstaniajg one wiele niedo-
skonatosci znajdujacych sie nana-
szym ciele. Sg one dedykowane ra-
czej miodszym kobietom. Nie zna-
czy tojednak, aby w takim wy-
padku stawia¢ wylacznie na duze

ubrania. Aby ukry¢ swoje manka-
menty, stosuj falbany i marszcze-
nia. Nic tak nie zakryje ,,brzuszka”.
Gdy chcesz wyglqdac na wyzszq,
niz w rzeczywistosci jestes, postaw
na krotsze sukienki czy spodnice.

Co wartomieé¢ w szafie
Stworz swojg baze ubraniowg. Nie
podazaj slepo za trendami. Wia-
domo, warto je sledzi¢, ale stosuj
tojako ciekawostke, a nie wy-
znacznik tego, co nalezy nosic.
Dzigki temu ztatwoscia zbudujesz
swojg szafe kapsutows, ktora be-
dzie si¢ sktada¢ wytacznie z kla-
sycznych rzeczy, ktore nigdy nie
wyjdg zmody. Dobrze dobrane je-
ansy, zawsze powinny znajdowac
si¢ wnaszej szafie. Ten element

Twoj wiek wcale nie oznacza, ze musisz nosi¢ ubrania wylgcznie w ciemnych bqrwach quto
poeksperymentowacé. Zobaczyé, w jakich odcieniach czujemy sie dobrze i wyglgdamy swietnie

FOT. 123RF

odmtodzi nas za kazdym razem,
gdy go tylko natozymy. Wprowa-
dza on do naszej stylizacji duzo
luzu. Dzieki temu od razu wygla-
damyiczujemy si¢ mtodziej. Naj-
lepiej zainwestowac w te kla-
syczne granatowe. Odradzamy za-
kup tych z dziurami (sg za mto-
dziezowe).

Nie wiesz, jakg gore natozy¢?
Wybierz sweter. Nie dosc, ze be-
dziesz wygladata modnie, tojesz-
cze idealnie sprawdzi si¢ na t¢ pore
roku. Najlepiej postawi¢ na te
wieksze (oversize’owe). Unikaj
golfow oraz kardiganow. Dodaja
one latiznieksztalcaja sylwetke.
Klasyka to podstawa, dlatego wy-
bierz biatg koszule. Idealnie pasuje
dowczesniej wspominanych jean-
sow. Wazne jest, aby postawi¢
nate, ktora wykonana jest zdobrej
jakosci materiatow. Dzieki temu,
nie zzotknie namibedzie stuzyta
wiele lat.

Sukienka to $wietna baza ubra-
niowa dla wielu kobiet. Dzigki niej
bedziemy czu¢ sie kobieco. Przyjej
wyborze postaw na t¢ kopertowa.
Idealnie nadaje si¢, aby zakry¢
wszelkie mankamenty.

Jesli chodzi o okrycie wierzch-
nie, to najlepiej wybrac plaszcz.
Obecnie na rynkumozna znalez¢

wiele fasonow i koloréw. Najlepiej
postaw na ten dhuzszy, nie opina-
jacy ciata. Swietnie sprawdza sie
te o meskim stylu lub tradycyjne
trencze.

W tym wieku wazne jest, aby
buty byly nie tylko tadne, ale row-
niez wygodne. Nie zawsze chce
sie naktada¢ wysokie szpilki. To
zupetnie normalne. W t¢ pore
roku sprawdza si¢ te ocieplane
nawysokiej podeszwie. Nie dos¢,
ze bedzie nam cieplo, to dodat-
kowo bedziemy wyzsze o kilka
centymetrow. Gdy zrobi si¢ cie-
plej postaw na lekkie buty spor-
towe lub trampki. Jesli zas prefe-
rujesz elegancje, Swietnie spraw-
dzg sie mokasyny lub lordsy. Nie
warto bac si¢ eksperymentowac
zdodatkami. Potrafig one catko-
wicie zmieni¢ nasza stylizacjg
inada¢jej modnego charakteru.
Warto postawi¢ na mocna geome-
tryczna bizuterie, najlepiej
w ksztalcie kot. Sg one obecnie
niezwykle modne. Jesli chodzi
otorebke, postaw na te mate
w szalonych odcieniach. Od-
wazne barwy odmtadzaja.



@ Dl kivicow. I nie tylko Skutecznosé byla najwiekszym grzechem Jagiellonii w meczu PKO Ekstra-
klasy z Radomiakiem. Stad zamiast triumf, tylko remis 1:1. STR. 16

Szkoda, bomoina
hyio towygrac

Po porazce 0:3 z Fio- Siatkarze Slepska Ma- Siatkarki BAS KB Bia-
renting szanse Jagi low Suwalki przegrali lystok pokonaly MKS
na awans do 1/8 finalu w PlusLidze na wyjez- Imielin 3:0 i faze za-
Ligi Konferencji sa dzie 2:3 z Bogdankas, sadnicza I ligi skoncza,
minimalne STR. 16 LUK Lublin STR. 19 na 3. miejscu STR. 19
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PKO Ekstraklasa Jagicllonia byla nieskutecznainie zdotala wygrac u siebie 7 Radomiakiem Radom

Szkoda, homozna byto odskoczyc rywalom

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jagiellonianie
skoczyc grupie poscigowej.
Jakkolwiek meczzRadomia-
kiemw 22. kolejce PKO Eks-

JagielloniaBiatystok 1(0)
Radomiak Radom 1(0)

Bramki:0:1- Rafat Wolski (64), 11 - Jesus Imaz
(64).

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek (80.Samed Bazdar), Apostolos Kon-
stantopoulos, Guilherme Montoia, Barttomiej
Wdowik, Kamil J6zwiak (58. Alejandro Pozo), Ta-
rasRomanczuk, Dawid Drachal (68. Bartosz Ma-
zurek), JesusImaz, Nahuel Leiva (58. Kajetan
Szmyt), Afimico Pululu.

Radomiak: Filip Majchrowicz - Jan Grzesik, Ste-
veKingue, Adrian Dieguez, Josh Wilson-Esbrand
(65. Michat Kaput), Vasco Lopes (83. Salifou So-
umah), Christos Donis (65. Zie Ouatara), Romario
(7. Abdoul Tapsoba), Rafat Wolski, Capita, Mauri-
des(71. Luguinhas).

Zéttekarthi:Imaz, Romanczuk, Pozo - Donis,
Kaput, Luquinhas, Wolski.

Sedziowat: Damian Sylwestrzak (Wroctaw).
Widzow:13021.

Wynik na pewno nie satysfakcjo-
nuje lidera, ale punkt trzeba jed-
nak szanowac, bo goscie z Rado-
miaw drugiej potowie byli grozni
imogli wywiez¢ z Biategostoku
petna pule.

Podstawowym problemem
byto zestawienie Srodka obrony,

’

Guilherme Montoia zadebiutowat w wyjsciowym sktadzie Jagiellonii Biatystok i nie
musi sie wstydzi¢ za swoéj wystep przeciwko Radomiakowi Radom

naktorym za zotte kartki zagrac
nie mogli Bernardo Vital, Andy
Pelmardi Yuki Kobayashi, a Du-
san Stojinovi¢ jest kontuzjo-
wany. Ostatecznie na boisku po-
jawit sie debiutujgcy w podsta-
wowych sktadzie duet Aposto-
los Konstantopoulos - Guil-
herme Montoia.
Z6tto-Czerwoni zaatakowali
od poczatkuiszybko mogli,ana-
wet powinni wyjs¢ na prowadze-
nie. Jesus Imaz najpierw uderzyt

niecelnie po dosrodkowaniu
zrZuturoznego,a potem znalazt
sie widealnej sytuacji po dogra-
niu Kamila J6zwiaka. Hiszpan
z reguty takich szans nie mar-
nuje, ale tymrazem z pieciu me-
trow trafitwnogibramkarza Ra-
domiaka Filipa Majchrowicza.
Radomska defensywa trzesz-
czata w szwach, ale nie pekata.
By ja rozmontowac¢ dwoit sie
itroit bardzo aktywny Afimico
Pululuy, ktérego brak byt bardzo

odczuwalny w przegranym 0:3
meczu Ligi Konferencji zwitoska
Fiorenting. Napastnik Jagi wy-
walczyt kilka rzutéw wolnych,
aleione nie przyniosty Biatosto-
czanom powodzenia.

W 36. minucie sedzia Damian
Sylwestrzak najpierw podykto-
wal, a pointerwencji zwozu VAR
stusznie odwotat rzut karny dla
Jagi, bo mowy o zagraniu reka
przez obroncow gosci byc nie
mogto. Podrugiej stronie boiska

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Jesus Imazz kilku bard.z'o.dobr-ych sytuacii';lvykoriyst‘all

A e

jedna, strzelajac swego dziesigtego gola w tym sezonie

kilka kontratakow Radomiaka
wygladato groznie, ale Stawomir
Abramowicz nie musiat ani razu
interweniowac. Do przerwy 0:0.

Jak sie goli nie strzela, tosie je
straci. W 54. minucie w zamie-
szaniu w polu karnym najlepiej
odnalazt sie Rafat Wolski i pta-
skim uderzeniem dat goSciom
prowadzenie.

Po stracie gola Jagiellon-
czycy wreszcie wyregulowali
celowniki i po podaniu Pululu

Imaz w sytuacji sam na sam
z bramkarzem doprowadzit
do wyréwnania.

W koncéwce emocji sie-
gnely zenitu. W dobrej sytuacji
spudiowat Bartosz Mazurek,
w jeszcze lepszej Taras Roman-
czukimimo ze Radomiak kon-
czytmecz w dziesiatke, po czer-
wonej kartce Michata Kaputa,
decydujacego ciosu Podlasia-
nom nie udato sie zadac.
©®

Fiorentina jak rasowy hokser wypunktowata Dume Podlasia na jej stadionie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA .Szanse Ja-
giellonii na awans do 1/8 fi-
natu Ligi Konferencji stop-
niaty do utamkoéw procenta.
Stalo sie tak po domowej
porazce biatostoczan z wlo-
ska Fiorenting 0:3.

Wynik jest katastrofalny, ale gra
Z6tto-Czerwonych weale nie
wygladata az tak Zle. Brako-
wato im jednak zimnej krwi
pod bramka ,Violi”, a po drugiej
stronie ekipa z Italii byta bardzo
skuteczna przy statych frag-
mentach gry, strzelajgc gole ko-
lejno po rzucie roznym, wol-
nymikarnym.

Whosi przyjechali do stolicy
Podlasia bez kilku swoich naj-
wiekszych gwiazd, aleitak oka-
zali sie niewygodnym, dobrze
zorganizowanym w defensy-
wie, aw ataku precyzyjnie wy-

korzystujacym btedy rywala
przeciwnikiem. Jagiellonczycy
co prawda dlugimi fragmen-
tami mieli optyczna przewage,
ale niewiele z tego wynikato.

- Do przerwy byto OK, ale
po zmianie stron nas wypunk-
towali, pokazali jakos¢ przy sta-
tych fragmentow gry i stupro-
centowa skutecznos¢. Fioren-
tina wykorzystata to, co miata.
Z gry nie stworzyli sobie wielu
sytuacji. - przyznaje w klubo-
wych mediach Jagi obronca
Barttomiej Wdowik.

Poczatek byt w wykonaniu
gospodarzy catkiem obiecu-
jacy, a potem przez jakis czas
mozna jeszcze byto miec¢ na-
dzieje na korzystny rezultat.

Po zmianie stron Wtosi wy-
korzystali swoje szanse z chi-
Turgiczng wrecz precyzja, po-
kazujac, co znaczy skutecznosé
przy statych fragmentach gry.
Szkoda szczegOlnie trafienia
z rzutu karnego, w bardzo nie-

Jagielloﬁczycy nie dali rady Fiorentinie, ulegajac jej 0:3

odpowiedzialny sposéb spro-
kurowanej przez Dawida Dra-
chala, ktéry sfaulowat rywala
w zupelnie niegroznej sytuacji.
Z6tto-Czerwoni tez mieli kilka
bardzo dobrych okazji, dwu-

krotnie trafiajgc futbolowka
w stupek bramki ,,Violi”.

- Ten mecz przypominat mi
troche takie starcie, ktore czesto
widzimy, Ze jest druzyna, ktora
faktycznie ma inicjatywe,

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

a po prostu dzisiaj Fiorentina
troche jak wytrawny bokser nas
wypunktowata w tych kluczo-
wych sytuacjach. Mysle, ze na-
wet wynik remisowy, albo takie
1-0, ktére mieli, to byto dla nich
cos bardzo dobrego w perspek-
tywierewanzu. A ten wynik 3-0
to mysle, Ze jest cos, czego na-
wet sobie przed meczem nie
wyobrazali, przyjezdzajac tutaj
w takim zestawieniu. No
trudno, takajest pitka. CzeS¢ za-
wodnikow dzisiaj zebrata pew-
nie bardzo cenne doswiadcze-
nie, ktére na przysztosc im sie
przyda. Niestety, akurat tak cza-
sami jest, ze zbieranie doSwiad-
czenia przez niektorych wptywa
nato, jaki wynik osigga druzyna
nakoniec - podsumowat spotka-
nie z Fiorenting trener Jagiello-
nii Adrian Siemieniec.
Spotkanie rewanzowe zo-
stanie rozegrane we Florencji
w czwartek - 26 lutego. Pocza-
tekogodz. 18.45. ©®

WYNIKI1/16 FINAEU LK

JagielloniaBiatystok - Fiorentina 0:3
(0:0). Bramki: 0:1- Luca Ranieri (53), 0:2- Ro-
lando Mandragora (65), 0:3 - Roberto Piccoli
(81-karny). Z6tte kartki: Wdowik - Fazzini, Man-
dragora, Lezzerini. Sedziowat: Sebastian Gisha-
mer (Austria). Widzow: 18 531.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital, Andy Pelmard, Bar-
ttomiej Wdowik, Alejandro Pozo, Leon Flach
(60. Dawid Drachal), Bartosz Mazurek (89.
Eryk Koztowski), Jesus Imaz, Kamil Jozwiak
(68. Dimitris Rallis), Samed Bazdar (89.
Youssuf Sylla).

Fiorentina: Luca Lezzerini - Niccolo Fortini,
Pietro Comuzzo, Luca Ranieri (68. Marin Pon-
gracic), Robin Gosens, Jack Harrison (68. Fabia-
no Parisi), Rolando Mandragora, Cher Ndour
(84. Luis Balbo), Giovanni Fabbian, Jacopo Fa-
zzini, Roberto Piccoli.

KUPS Kuopio-LechPoznai 0:2(0:2).
Bramiki: 0:1 - Antoni Kozubal (10), 0:2 - Taofeek
Ismaheel (41).

Noah - AZ Alkmaar 1:0, Sigma Otomuniec -
Lausanne-Sport 11, Zrinjski Mostar - Crystal Pa-
lace 11, Szkendija Tetowo - Samsunspor 01,
Drita - Celje 2:3, 0monia Nikozja - Rijeka O:1.
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PKOEkstraklasa Pierwszy mecz 7z nowym trenerem wygral tez Rakow

Legia ztapata tleni zawracita
Widzew do strefy spadkowej

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dokladnie po146 dniach
oczekiwania Legia wygrala
mecz w lidze. Feralng, rekor-
dowa w historii klubu serie
przerwala w derbach Ma-
zowsza z Wisla Plock.

Nieoczekiwanie bohaterami zo-
stali dwaj debiutanci, awczeSniej
trener Marek Papszun mocno za-
mieszatw sktadzie. Natawce po-
sadzit krytykowanego Kacpra
Tobiasza, wstawiajac miedzy
stupki Sciggnietego w zimie Otto
Hindricha. W ataku zobaczyli-
Smy natomiast pierwszy raz Ra-
fata Adamskiego.

Obaj debiutanci spisali sie
namedal. Rumun kilka razy wy-
bronit druzyne, a Polak zdobyt
bramke, korzystajac zbtedu gol-
kipera Rafata Leszczynskiego.
Legia wypusScita prowadzenie,
ale ostatni gtos nalezat do niej -
przed doliczonym czasem cios
zadat Kacper Chodyna.

Legia zyskata punkty, ale
moze straci¢  czolowego
obronce. Ito narzecz ligowego
rywala. Wedtug medialnych do-
niesien do Widzewa £6dz przej-
dziereprezentant Demokratycz-
nej Republiki Konga (byt na nie-
dawnym Pucharze Narodow
Afryki), czyli Steve Kapuadi. Ten
ruch ma by¢ najdrozszym we-
wnetrznym w historii PKO Eks-
traklasy - mowa bowiem nawet
o3mlneuro. Kwotg przyjdzie sie
Legii jednak podzieli¢ z Wista,
w ktorej 27-latek wczeSniej wy-
stepowat. Druzynie z Ptocka na-
lezy sie az 35 procent. Co cie-
kawe, jeszcze chwile temu Kapu-
adi przebywal we Wtoszech,

Wazne punkty w kontekscie utrzymania Motor Lublin wywalczyt w delegacji w Gliwicach

gdzie w ostatnim dniu tamtej-
szego okienka nie wypalit mu
transfer dowystepujacegow Se-
rie A Cremonese.

W weekend nie tylko Legia
sie przelamata. Pierwszy mecz
pod wodza nowego trenera ku-
kasza Tomczyka wygrat Rakow
Czestochowa. Skromnie, niebez
nerwow i kontrowersji sedziow-
skich udatosie pokonac zamyka-
jaca tabele Bruk-Bet Termalike
Nieciecza. Jedynego gola tuz
przed przerwa strzelit Ivi Lopez.
WezesSniej druzyna beniaminka
domagata sie bezskutecznie kar-
nego za zagraniereka Jeana Car-
losa Silvy. Czy stusznie? Kole-
gium Sedziéw PZPN blyskawicz-
nie po tym meczu wydato
oSwiadczenie, chwalgc prowa-
dzacego zawody Pawla Racz-
kowskiego za interpretacje

zgodna z ,Przepisami Gry”.
W tym konkretnym przypadku
pitka miata by¢ nieoczekiwana
dlaobroncy, jegoreka nie posze-
rzytatzw. obrysu ciata, aon sam
nie wykonatruchu do pitki - czy-
tamy w argumentacji.

Tego samego dnia karnego
zareke dostata Pogon Szczecin.
I po tym karnym egzekwowa-
nym przez Fredrika Ulvestada
rzutem na taSme pokonata
nawyjezdzie Gornika Zabrze. To
dopierodrugie wyjazdowe zwy-
ciestwo Portowcoéw w tym sezo-
nie - pierwsze od sierpnia. Wme-
czu, wktérym wystapito dwoch
mistrzow Swiata (Lukas Podolski
w Gérniku i Benjamin Mendy
w Pogoni) zwyciezcy rozkrecali
sie bardzo powoli, o czym Swiad-
czyl fakt, ze do przerwy nie od-
dali chocby jednego strzatu.

Wazne punkty w kontekscie
utrzymania wywalczyt Motor
Lublin, wygrywajac w delegacji
z Piastem Gliwice. Decydujaca
bramke zdobyt Karol Czubak.
Wicelidera Klasyfikacji strzelcow
(12 trafien) chetnie widziataby
usiebie Pogon, ale whasciciel Zbi-
gniew Jakubas nie chce go pusci¢
nawet w zamian za 2 mln euro.

Kto zawiodt w tej serii gier?
Bez watpienia stworzony za po-
nad 100 min ztotych Widzew
E6dz, ktory bit gtowg w mur
przeciwko Cracovii. Dzien
po bezbramkowym remisie
dostrefy spadkowej zawrdcitago
Legia, wygrywajac swoj mecz. -
Jestem dumny z zespotu, z tego
jak pitkarze walczyli - stwier-
dzitjednak trener Lodzian Igor
Jovicevic.
©®
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2. KOLEJKA EKSTRAKLASY

PIAST GLIWICE-MOTORLUBLIN1:2
Bramki: Sanca 79 - Ndiaye 3, Czubak 59

WIDZEW0DZ-CRACOVIA0:0

RAKOW CZESTOCHOWA-BRUK-BET
NIECIECZA1:0
Bramki: Lopez 42

GORNIK ZABREZ-POGON SZCZECIN 0:1
Bramki: Ulvestad 90+1

LEGIA WARSZAWA-WISEA PLOCK 2:1
Bramki: Adamski 23, Chodyna 83 -
Nowak73

ARKA GDYNIA-GKS KATOWICE2:1
Bramki: Marcjanik 32, Rusyn 44 - Wdowiak 1

JAGIELLONIA BIALYSTOK - RADOMIAK
RADOM1:1.
Bramki: Imaz 64 - Wolski 55

1. Jagiellonia Biatystok 21 37 31-24
2. Gornik Zabrze 22 34 329
3. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
4. Wista Ptock 2 3 24-18
5. Cracovia 22 3 21-2
6. Zagtebie Lubin 21 32 33-27
7. Lech Poznan 21 3 34-30
8. Korona Kielce 21 30 26-22
9.Radomiak Radom 21 28 36-33
10. Pogon Szczecin 2 8 32-35
11. Lechia Gdarisk 2 21 44-41
12. GKS Katowice 20 21 28-31
13. Motor Lublin 2 2 30-37
14. Piast Gliwice 2 2 23-26
15. Arka Gdynia 21 25 19-36
16. Legia Warszawa 2 U 25-21
17. Widzew kodz 2 u 29-32
18. Bruk-Bet Termalica 22 21 26-39

Program 23. kolejki:

Piatek27.02
Cracovia- Piast Gliwice (g0dz.18.00), Arka
Gdynia - Lechai Gdarisk (godz. 20.30)

Sobota28.02

Pogori Szczecin - Widzew 6dz (godz. 14.45),
Motor Lublin - Korona Kielce (godz. 17.30), GKS
Katowice - Grnik Zabrze (godz. 2015)

Niedziela01.03

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Radomiak Ra-

dom (godz. 12.15), Jagiellonia Biatystok - Legia
Warszawa (godz. 14.45), Lech Poznar - Rakow
(zestochowa (godz. 1730)

Poniedzialek 02.03
Zagtebie Lubin - Wista Ptock (godz. 19.00).
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JEDENASTKAKOLEJKI

Czubak Adamski
Chodyna /’/ﬁ AN Nowak
B )
N'Diaye \\.}/ Chtan
Ulvestad
Szalai Tudor
Wajcik
351

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

12 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
1 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (Widzew
todz)

10 goli

Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa) Jesus Imaz
(Jagiellonia Biatystok)
9goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Rafat Adamski

(Legia Warszawa)

Nowy napastnik ,Wojsko-
wych” potrzebowat zaledwie
23 minut gry, by cieszy¢ sie

Z pierwszego gola po prze-
prowadzce z Grodziska Ma-
zowieckiego. Imponowat tak-
7e waleczng postawa na bo-
isku.Jak tak dalej pojdzie,
beda to najlepiej wydane pie-
nigdze w sezonie. Na doda-
tek - pienigdze nieduze...

USmiech na twarzy trenera Papszuna, ktoremu z serca spadi gfaz, nie kamien

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Od wrze$nia
pitkarze Legii Warszawa
mieli zwieszone miny, bo al-
bo przegrywali, albo remiso-
wali w ekstraklasie. W sobo-
te pozwyciestwie z Wisly
Plock oszaleli ze szczescia.

Legia, tak jak ostatnio w Kato-
wicach, stracita prowadzenie,
ktére w przeciwienstwie dome-
czu z GieKS3 odzyskata jednak
zasprawa gola Kacpra Chodyny.

- Wista nie stworzyta zbyt
wielu szans. BroniliSmy sie nie-
zle. To nie jest jeszcze obrona,
jaka ja bym widziat, ale na ten
moment, gdy sktad nam sie cia-
gle zmienia, to szacunek dla
chtopakow, ze to dowiezli.
Pierwszy raz zobaczytem dru-
zyne w innych okolicznosciach.
W szatni nastapita duza eksplo-
zjaradosci. To nie byt kamien,
toglaz spadtwszystkim z serca,
Zeta feralna passa zostata prze-
rwana - zaznaczyt trener Legii
Marek Papszun w pomeczowej
rozmowie z Canal Plus.

Trener stotecznej druzyny
zaskoczyt sktadem. Od po-
czatku wyszli chocby debiutu-

jacy bramkarz Otto Hindrich

inapastnik Rafat Adamski. Obaj
dalirade, aten drugi strzelit na-
wet gola.

- Celem numerem jeden
bylo zagranie na dwéch napast-
nikéw (razem z Adamskim bie-
gal Mileta Rajovic - red.), zeby
mie¢ mocniejsze pole karne, co
sprawdzito sie przy pierwszej
zdobytej bramce - zaznaczyt
szkoleniowiecidodat, ze struk-
tura Wisty tez miata znaczenie

dla wyboru sktadu czy ustawie-
nia.

Papszun szalat w szatni
z pitkarzami Legii po dtugo wy-
czekiwanym zwyciestwie.

- Jestem szczesliwy, Ze prze-
famaliSmy tg fatalng passeiwy-
graliSmy. Gratulacje dla pitka-
1Zy, sztabu i calej spotecznosci
kibicow, ktérzy w nas wierza
icaly mecz nas dopingowali. To
na pewno nam bardzo pomo-
glo. Nie byt to dla nas tatwy
mecz. Przy takiej sytuacji w ta-
beli i dlugiej serii bez zwycie-
stwa nie jest tatwo sie podnies¢

- podkrestituradowany szkole-
niowiec. - W koncu przetama-
liSmy sie i zdobyliSmy cenne
trzy punkty. Wierze, Ze to be-
dzie takie odbicie, kt6re danam
lepsza gre w kolejnych me-
czach. Musimy dalej pracowac.
To, Ze sie nie poddaliSmy, zo-
stato nagrodzone i to jest naj-
bardziej pocieszajace - konty-
nuowat Papszun.

Po sobotnim zwyciestwie
Legia awansowata na pietnaste
miejscei opuscita- choc¢ tylko
do niedzielnego popotudnia -
strefe spadkowa.

- Ciesze sie, ze widze do-
okota uSmiechnietych ludzi.
Nie tylko pitkarzy i sztab, ale
takze pracownikéw klubu, kt6-
1zy przezywaja mecze. Kibi-
cowska spotecznos¢ jest ol-
brzymia. Zainteresowanie jest
ogromne - stwierdzit Papszun.

- To dopiero poczatek drogi.
Liga jest bardzo wyréwnana.
Widzimy, jakie s wyniki. Nie
jest tatwo wygrywac w polskiej
lidze. W kazdy mecz trzeba
wtozy¢ sporo wysitku - podsu-
mowal trener Legii.
©®
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Wojtuszek: DoWtochnie pojedziemy, aby przegrac

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Norbertem Woj-
tuszkiem, zawodnikiem Ja-
giellonii Bialystok, przymie-
rzanym do reprezentacji
Polski przed marcowymi
barazami o amerykariski
mundial.

Jagiellonia wysoko ulegta Fio-
rentinie 0:3 w pierwszym spot-
kaniu 1/16 finatu Ligi Konferen-
cji. Podopieczni Adriana Sie-
mienca byli bardzo zawiedzeni
po domowej porazce z przed-
stawicielem wtloskiej Serie A,
alelicza, ze powalcza o dokona-
nie niemozliwego we Florenciji.

Co poszlo nie tak w spotkaniu
z Fiorenting w Bialymstoku?
Poczatek mieliSmy dobry,
kontrolowaliSmy sytuacje,

ale nie przetozyto sie tonagole
W pierwszej czesci, a zaraz

na poczatku drugiej goscie

z Wtoch objeli prowadzenie.
Fiorentina pokazata jakos¢
przede wszystkim przy statych
fragmentach, z nich uzyskata
bramki. Na pewno jednak nie
byt to zespot nie w naszym za-
siegu. W Biatymstoku, tak mi
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J'aigi(‘elrldnia. zaWiodia, alLech dat radé w Lidze Konferehcji

sie wydaje, to my graliSmy
w pitke bardziej niz oni. Oni
zagrywali czesto dtugimi pit-
kami.

Zimanie byla waszym sojusz-
nikiem?

Nie byto tego widac. Oni sie
dobrze przygotowali na to, co
ich spotkato w Polsce. Zima nie
byta w zadnym wypadku atu-
tem Jagiellonii.

Nie zabraklo wam szczeScia?
Fiorentina popeniata btedy,
my nie umieliSmy tego wyko-
rzystac. Zal wysokiej porazki,
ale w pitce noznej chodzi

ostrzelanie bramek. A tego
ponaszej stronie zdecydowa-
nie zabrakto.

Bez TarasaRomanczuka

i Afimico Pululu gralo wam sie
znacznie trudniej?
Przydatoby sie doswiadczenie
Tarasa w Srodku pola, umiejet-
noSci indywidualnego Afiego
w przodzie, ale w pitce trzeba
sobie radzi¢ w r6znych oko-
licznosciach. Fiorentina tez
miata swoje problemy ka-
drowe, jednak jak zawodnicy
wychodza na boisko, starajg
sie o tym nie myslec. Nie pa-
trzyliSmy na to, staraliSmy sie

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

skupiac na sobie. ChcieliSmy
osiagnac jak najlepszy wynik,
nie udato sie. Zabrakto pewnie
odwagi, ryzyka, precyzji.

USmiechnij sie, bo kiedys
pewnie nie spodziewales sie,
ze pograsz w europejskich pu-
charach. Ro$niesz sportowo
dzieki wystepom w Lidze
Konferencji?

Dwa lata temu bym nie pomy-
Slat, Ze tak sie moja przygoda
potoczy, ale pitka nozna pisze
rézne scenariusze. Moment,
wktorym sie znalaztem,
iforma, jaka osiggnatem, to
powody do satysfakcji. Ciesze
sie, ze wystepuje na tym po-
ziomie regularnie, Ze moge sie
sprawdzac z bardzo dobrymi
pitkarzami. Trzeba dalej
ciezko pracowad, by utrzymac
ten pulap. A najlepiej, zeby
wskoczyc¢ jeszcze wyzej.

Ktory z zawodnikow z euro-
pejskich pucharéw, z ktérymi
rywalizowale$, zrobil na Tobie
najlepsze wrazenie?

Isco, jak wszedt na plac w bar-
wach Betisu, to od razu byto
widag, ze to pitkarz z innej
potki. Samo jego poruszanie
sie znamionowato niesamo-

witg klase. Uniego zobaczy-
fem magie.

Widaérdznice miedzy pilka-
rzami z Serie A i ekstraklasy?
Bywato tak, ze ktoS z Fioren-
tiny wygrywat jeden na jeden
znaszym zawodnikiem, ale
zaraz pojawiata sie asekuracja,
nadciggata pomoc. Kasowali-
$my ich akcje - niestety, zata-
twili nas statymi fragmentami.

NarobiliScie apetytow pol-
skim kibicom na sukces Ja-
giellonii w Lidze Konferencji.
Znaliscie przed wyjSciem
naboj z Fiorenting wynik
LechaPoznan z Finlandii?
Tak, doszly nas stuchy, ze byto
2:0dla ,,Kolejorza”. Super, jak
polskie kluby wygrywaja me-
cze w Europie. Kazdy do tego
dazy, tez liczyliSmy na zwycie-
stwo z Fiorenting.

Polskie kluby sa w stanie osia-
gnaé potfinat w tej edycji Ligi
Konferencji?

W pitce wszystko jest moz-
liwe, a nasza ekstraklasa dyna-
micznie sie rozwija, w innych
krajach tez to dostrzegaja.

My - Jagiellonia - bardzo sobie
skomplikowaliSmy sprawe, ale

do Wtoch nie wybieramy sie
poto, zeby przegrac. Posta-
ramy sie pokazac swoja najlep-
sza strong. Do sktadu wrocg
Taras Romanczuki Afimico
Pululuiz catg pewnoscia
zagramy ryzykowniej.

Slyszales, ze Twoje nazwisko
znajduje sie w orbicie zainte-
resowan selekcjonerarepre-
zentacji Polski?

Jakie$ pogtoski do mnie docie-
raja. Czuje, ze rozgrywam do-
bry sezon, ichce caty czasno-
towac progres. Ciezko pracuje
na treningach, wiem, comam
poprawiac. Chcac trafi¢ doka-
dry Polski, trzeba utrzymywac
dobra dyspozycje, by¢ syste-
matycznym. W pitce noznej
wszystko moze sie zdarzyc,
anie tak dawno nikt nie brat
chyba pod uwage, Ze zagram
w europejskich pucharach.
Miatem przyjemno$¢ mierzy¢
sie z zespotami takimi jak
Betis, Strasbourg, Rayo Valle-
cano, Fiorentina, na polskich
boiskach z Jagiellonig walcze
onajwyzsze cele. Stawiam
sobie poprzeczke coraz wyzej
iz optymizmem oczekuje,

jak to wszystko sie potoczy.
©®

Ligi zagraniczne. WNiemczech Kane goni Lewandowskiego. Real przegrywa

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Sporodzialosie wligach
TOP 5. Niespodziewanej po-
razki w Pampelunie doznat
Real Madryt, natomiast
wBundeslidze corazblizej
rekordu goli Roberta Lewan-
dowskiegojest Harry Kane.

ANGLIA

Liderem angielskiej Premier
League wciaz pozostaje Arse-
nal FC, ale tuz za plecami Ka-
nonieréw jest juz Manchester
City. The Citizens w sobotni
wieczér pokonali u siebie
Newcastle United 2:1 po du-
blecie zaledwie 20-letniego le-
wego obroncy Nico O’Reillya.
Walka o mistrzostwo Anglii
robi sie coraz bardziej emocjo-
nujaca.

Na podium pozostaje takze
niespodziewanie Aston Villa,
ktéra jednak w ten weekend
tylko zremisowata u siebie 1:1
z Leeds United. Wazng infor-
macja dla druzyny z Birming-
ham - i takze dla reprezentacji
Polski - jest powr6t po kontu-
zji Matty’ego Casha.

Cona dole tabeli? Ponownie
punkty stracity West Ham Uni-
ted oraz FC Burnley. Na
dnie tabeli pozostaje Wolver-
hampton, ktory jest ,,murowa-
nym” kandydatem do spadku.

PREMIER LEAGUE

Wyniki 27. kolejki: Chelsea- Bumler 14,
Brentford - Brighton 0:2, Aston Villa
-Leeds 1:1, West Ham - Bournemouth
0:0, Manchester City - Newcastle 2:1.

FRANCIA

We Francji na pozycje lidera
Ligue 1 wrocito PSG, ktore
pewnie pokonato walczace
outrzymanie FC Metz 3:0. Pa-
ryzanie wykorzystali potknie-
cie RC Lens, ktére w emocjo-
nujacym meczu przegrato
usiebie 2:3z AS Monaco.

Niespodziewang porazke
poniosta rowniez Olympique
Marsylia. Druzyna z Lazuro-
wego Wybrzeza ulegta na wy-
jezdzie 0:2 ekipie Stade Brest,
ktora w poprzednim sezonie
wystepowata w Lidze Mi-
strzéw, ale aktualnie blizej jej
do spadku niz do walki o euro-
pejskie puchary.

LIGUE1

Wyniki23. kolejki: Brest - Olympique
Marsylia2:0, Lens - Monaco 2:3, Tou-
louse - Paris FC1:1, PSG - Metz 3:0.

HISZPANIA

Najwiekszym wydarzeniem
tego weekendu na Pétwyspie
Iberyjskim byta niespodzie-
wana porazka Realu Madryt
na wyjezdzie z Osasung Pam-
peluna. Krdlewscy po tym, jak
wreszcie awansowali na fotel
lidera La Ligi, zostali zatrzy-

Krélewscy zaraz po tym, jak wreszcie awansowali na fotel
lidera La Ligi, zostali zatrzymani przez sredniaka

mani przez hiszpanskiego
Sredniaka.

Sporo emocji byto tez
w meczu drugiego klubu
z Madrytu - Atletico. Los Col-
choneros pokonali u siebie
Espanyol Barcelona 4:2.

Warto zaznaczy¢, ze pod-
opieczni Diego Simeone
w tym sezonie znacznie uste-
puja w tabeli wielkiej dwéjce
iwydaje sie, ze szczytem ma-
rzen Atletico bedzie zajecie

miejsce na najnizszym stop-
niu podium.

LALIGA

Wyniki 25. kolejki: Athletic Bilbao - Eiche
2:1, Real Sociedad - Real Oviedo 3:3, Real
Betis - Rayo Vallecano 1:1, Osasuna - Real
Madryt 2:1, Atletico Madryt - Espanyol
42,

NIEMCY

Harry Kane od poczatku bie-
Z3cego roku nabrat szalenczej
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predkosci w strzelaniu goli
i jest coraz blizej pobicia re-
kordu goli w sezonie Bundes-
ligi, ktéry nalezy do Roberta
Lewandowskiego. Reprezen-
tant Anglii w ostatnig sobote
ustrzelit dublet przeciwko
Eintrachtowi Frankfurt i ma
na koncie 28 goli. Do wyréw-
nania rekordu Polaka brakuje
13 trafien, a do konca rozgry-
wek pozostato 11 kolejek.

Waznym wydarzeniem
z polskiego punktu widzenia
byta takze asysta Jakuba Ka-
minskiego w domowej rywa-
lizacji z TSG 1899 Hoffenheim.
Reprezentant Polski w drugiej
potowie przy stanie 1:2 popi-
sat sie perfekcyjnym poda-
niem na wolne pole, z ktérego
skorzystalt 19-letni skrzy-
dlowy Said El Mala i strzelit
gola na wage remisu.

W tabeli Bundesligi coraz
wieksza przewage ma Bayern
Monachium. Ekipa z Bawarii
wykorzystata potkniecia Bo-
russii Dortmund oraz wspo-
mnianego TSG 1899 Hoffen-
heim i pewnie zmierza po ko-
lejne mistrzostwo Niemiec.

BUNDESLIGA

Wyniki23. kolejki: FSV Mainz - Hambur-
ger SV 1:1, Wolfsburg - Augsburg 2:3,
Union Berlin - Bayer Leverkusen 1:0,
Bayern Monachium - Eintracht Frank-
furt3:2, Koln - Hoffenheim 2:2, Lipsk
-Borussia Dortmund 2:2.

WEOCHY

Na Pélwyspie Apeninskim
na pierwszy plan wysuwa sie
domowa porazka ekipy Juven-
tusu 0:2 zrewelacyjnym w tym
sezonie Como 1907. Druzyna
znad pieknego jeziora ma juz
tylko punkt mniej od Starej
Damy i coraz bardziej realne
szanse na europejskie puchary.

Natomiast w polskim meczu
w Lecce zagrat niestety tylkoje-
den Polak. Inter Mediolan wy-
grat z gospodarzami 2:0, a cate
spotkanie w barwach aktual-
nego lidera rozegrat Piotr Zie-
linski.

»Zbyt wazny, by go ignoro-
wac, zwtaszcza pod nieobec-
nos¢ Barellii Calhanoglu. Kom-
pas pomocy Interu, przyspiesza
izwalnia gre wedtug wtasnego
uznania. Wybija pitke z natu-
ralng i rozbrajajaca precyzja”
- napisat o wystepie najlep-
szego obecnie polskiego pitka-
rza wioski portal Tuttomerca-
toweb.com.

Spotkanie na tawkach prze-
siedzieli natomiast Filip Mar-
chwinski w zespole gospodarzy
oraz Iwo Kaczmarski w ekipie
gOoSci.

SERIEA

Wyniki26. kolejki: Sassuolo- Hellas Wero-
na3:0, Juventus- Como 0:2, Lecce- Inter
0:2, Cagliari-Lacio 0:0.©®



Poniedziatek, 23.02.2026

Plusliga Porazka Slepska Malow Suwalki z Bogdanka LUK Lublin

POSTRASZYLIMISTRZAKRRJU

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Siatkarze Slep-
ska Malow Suwalki zdobyli
cenny punkt w hali mistrza
kraju, przegrywajac 2:3 Bog-
danka LUK Lublin.

Mogtoby¢ jeszczelepiej, bodru-
Zyna trenera Dominika Kwapi-
siewicza prowadzita 2:0, ale po-
tem jej grasierozsypata. Szkoda,
ale oczko wywalczone na tak
trudnym terenie trzeba docenic.
Lubelska publicznos¢ prze-
cierata oczy ze zdumienia wi-
dzac to, co dzieje sie w secie
otwarcia, bo obroncy mi-
strzowskiego tytutu dostawali
od suwalczan ciezkie lanie.
Po  efektownym  bloku
na Srodku siatki Joaquina Gal-
lego goscie prowadzili juz 16:9,
a wkrotce potem 24:15.
Przed deklasacjg gospodarzy
uchronita seria zagrywek Wil-
fredo Leoa, ale i tak nasza dru-
Zyna pewnie wygrata do 21.
Podraznieni mistrzowie ko-
lejng odstone rozpoczeli
od prowadzenia 5:1. Siatkarze
Slepska Malow btyskawicznie
wyrownali na 6:6, ale w kon-
coéwce musieli broni¢ dwéch
setboli (22:24). Udato im sie to
i doszto do gry na przewagi.
W niej lepszg odpornosé poka-
zali Biato-Niebiescy, a triumf
29:27 przypieczetowat blokiem
na Leonie Jan Nowakowski.
Zapachniato sensacja. Nie-
stety, obraz gry w pozostatych

%

s

Slepsk Malow Suwatki wywalczyt cenny punkt w hali mi

partiach diametralnie sie zmie-
nit Trener Bogdanki Stephane
Antiga wpuscit na plac gry na-
rzekajacego na uraz plecow Ma-
teusza Malinowskiego, a ten
tchnat nowego ducha w lubel-
ska ekipe, ktora catkowicie
przejeta kontrole nad wydarze-
niami na parkiecie.
Suwalczanie gasli w oczach
iw zaden sposob nie potrafili
powstrzymac przeciwnikow.
Trzeciego seta nasza druzyna
przegrata do 19, a czwartego -
do 17. Takze w tie-breaku go-
spodarze byli nie do zatrzyma-

=y
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nia. Rozpoczeli od prowadze-
nie 8:0, konczac efektownym
15:4 1 zapisujac na swoje konto
dwa punkty.

©®

WYNIKI 22. KOLEJKI

BogdankaLUK Lublin- $lepsk Malow Su-
watki3:2(21:25,27:29,25:19, 25:17,15:4).
Slepsk Malow Suwatki: Jan Nowakowski 10,
Bartosz Filipiak 16, Asparuch Asparuchow 20,
Joaquin Gallego 11, Karol Jankiewicz, Antoni
Kwasigroch 13, Bartosz Mariariski (libero) oraz
Jakub Kubacki (libero),Damian Wierzbicki2,
Jakub Rzacai Kamil Droszyriski.

Zaksa Kedzierzyn-Kozle - Indykpol AZS Olsztyn
13, Aluron CMC Warta Zawiercie - Energa Trefl

wi

el

I

i

Rl

strza Polski z Lublina

Gdarisk 3:2, Steam Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - Jastrzebski Wegiel 3:1.

1. Warta Zawiercie 20 4 53:23
2. Projekt Warszawa 20 4 4724
3. AZS Olsztyn 20 39 49:34
4. Bogdanka Lublin 20 39 49:32
5. Resovia Rzeszow 20 3 4530
6. Jastrzebski Wegiel 21 3 4239
7. Trefl Gdarisk 20 31 44:40
8. Zaksa Kedzierzyn-Kozle 21 29 46:49
9. Skra Betchatéw 18 2 33:35
10. Slepsk Malow 2125 35:49
11. Stilon Gorzow 20 20 30:48
12. CHKS Chetm 20 20 26:49
13. Barkom Lwow 20 17 31:52
14. Politechnika Czest. 20 16 2143

Slepsk Malow i Jagiellonia dostaty po milionie ziotych

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SPORT. Jagiellonia Biatystok
iSlepsk Malow Suwalki
otrzymaly wsparcie finanso-
we z budzetu wojewodztwa
podlaskiego.

Reprezentujacy nasz region
w najwyzszych klasach roz-
grywkowych biatostocki klub
pitkarski i siatkarski z Suwatk
dostaty od samorzadu po mi-
lionie ztotych na obecnie pot-
rocze, 7z przeznaczeniem
na szkolenie i wspotzawod-
nictwo sportowe..

W uroczystosci w urzedzie
marszatkowskim wzieli udziat
m.in. postowie na Sejm RP,
przedstawiciele zarzadu wo-
jewodztwa i obu klubow.

- JesteSmy przekonani, ze
ten sposOb promowania woje-
wodztwa podlaskiego i w naj-
lepszej lidze siatkarskiej

oy
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Jagiellonia i Slepsk Malow dostaty od wiadz
Wojewddztwa Podlaskiego duze wsparcie finansowe

Swiata, iw tym jak ja to mowie
»Snie” w ktérym jesteSmy
jako kibice Jagiellonii od kilku
sezondw, gdzie walczymy
i o mistrzostwo Polski i w Li-
dze Konferencji, spowoduje,
ze wojewodztwo podlaskie
bedzie kojarzone ze sportem

Nanajwyzszym poziomie - po-
wiedziat Marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego Eukasz
Prokorym.

- Bedziemy robi¢ wszystko,
bysmy dalej byli Dumg Podla-
sia nie tylko na arenie krajo-
wej, jak réwniez miedzynaro-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

dowej. Wierze, ze mnasze
wspolne dziatania przyczynia
sie do tego, ze bedziemy pro-
mowac region iludzi z tegore-
gionu - stwierdzit wiceprezes
Jagiellonii Biatystok Maciej
Szymanski.

Dziekujacy samorzadowi
wojewodztwa za wsparcie
prezes Slepska Malow Su-
watki Wojciech Winnik nawig-
zat do symbolu wojewodztwa
- zubra.

- Widze taka zaleznosg, ze
od kiedy zubr pojawit sie
na koszulkach Jagiellonii, to te
Zwierze ma moc, nieugietosc,
wiare i site. Chcemy dotaczy¢
do tego - moéwil Wojciech
Winnik. - Mam nadzieje, ze
pojdziemy w Slady Jagiellonii,
rozpedzimy sie tym zubrem
tak mocno, ze pojedziemy nie
tylko w dobre nasze roz-
grywki w PlusLidze, ale takze
moze i do Europy - dodat.
©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

SPORTOWY24 @

19

Wygraly i zapewnity sobie
trzecie miejsce w tabeli

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Po dwéch poraz-
kachzrzedunazwycieskie
tory wrocit BAS KB Bialy-
stok. Nasze pierwszoligowe
siatkarki pokonaly nawyjez-
dzie MKS Copco Imielin 3:0

Rezultat wyglada okazale, ale
Podlasiankom wygrana wcale
nie przyszta tatwo, a spotkanie
byto bardzo zaciete.

0Od poczatku zadnej z ekip
nie udato sie osiagnac przewagi
iwynik oscylowat wokot remisu
(8:8,13:13, 22:22). W koncowce
gospodynie popemity najpierw
btad wataku, potem zepsuty za-
grywkeiprzegraty do 23.

Skonczyty seta

efektownym blokiem

Kolejna odstona dostarczyta
jeszcze wiekszych emocji. Ze-
sp6t z Imielina stanat przed
0gromna szansa na wyrowna-
nie, bo prowadzit 24:22. Biato-
stoczanki obronity oba setbole
(popsute przez rywalki serwis
iatak) i doszto do gry na prze-
wagi. Przy remisie po 27 naj-
pierw skutecznie zaatakowata
Dominika Surlit, a potem efek-
townym, pojedynczym blo-
kiem popisata sie Katarzyna
Stepkoi przyjezdne prowadzity
2:0.

Trzecia partia byta podobna
do pozostatychi stata pod zna-
kiem zacietej walki. Gospody-
niom udato sie odskoczyc
nai12:9, ale nasze siatkarki odro-
bity straty i znéw koncoéwka
byta bardzo emocjonujaca.
Przy remisie po 23 Pola No-
wacka obita blok przeciwni-
czek, a spotkanie zamkneta
czapa Podlasianek na bytej za-
wodniczce BAS-u KB - Mai Szy-
manskiej.

- Tobylmecz walkiichwata
dziewczynom, Ze w najwaz-
niejszych momentach wszyst-

kich setéw nie popetniaty bte-
déwirozstrzygnely je na swojg
korzys¢ - podkreSla prezes
idrugi trener BAS-u KB Biaty-
stok Sebastian Grzegorek.

MVP spotkania zostata wy-
brana atakujgca naszej druzyny
- Martyna Szczeputa, ktora zdo-
byta 11 punktéw.

Byé moze wkroétce znéw

zagraja z Imielinem

Po porazce 1:3 KS-u Pita
z Plomieniem Sosnowiec nikt
nie zepchnie juz z Podlasianek
z trzeciego miejsca przed kon-
cem fazy zasadniczej. Oznacza
to, ze w pierwszej rundzie play-
off BASKB Bialystok zagra z ze-
spotem, ktory zajmie szostg lo-
kate. By¢ moze bedzie to dru-
zyna z Imielina.

W nastepnej kolejce nasz ze-
spot zagra poraz ostatni w fazie
zasadniczej u siebie, a jego
przeciwnikiem bedzie SMS
PZPS 1Szczyrk. Poczatek spo-
tkania 28 lutego (sobota),
0godz. 17w hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26.

WYNIKI 20. KOLEJKI

MKS CopcoImielin- BAS Kombinat Bu-
dowlany Biatystok 0:3 (23:25,27:29,
23:25).

BAS KB Biatystok: Surlit, Stepko, Steputa, Se-
nica, Wojciechowska, Batdyga, McGlashan ((i-
bero) oraz Nowacka.

Komunalnik Nysa - Solna Wieliczka 3:2, Pto-
mien Sosnowiec - KS Pita 3:1, Nike Wegrow -
Karpaty Krosno 3:2, MKS Kalisz - LTS Legiono-
via Legionowo 3:0, SMS PZPS Szczyrk - KSG
Warszawa1:3.

1. MKS Kalisz 19 54 54:9
2.KSG Warszawa 20 51 55:21
3.BASKBBialystok 20 40 4821
4. Pomieri Sosnowiec 20 34 42:34
5.KS Pita 20 33 42:36
6. Komunalnik Nysa 20 28 36:40
1. MKS Imielin 20 27 35:40
8.Solna Wieliczka 20 24 32:44
9.LTS Legionovia 20 24 3443
10. Karpaty Krosno 20 20 2146
11.SMSPZPS|Szczyrk 20 18 3051
12. Nike Wegrow 19 4 12:56
©®

Siatkarki BAS-u Kombinat Budowlany Biaistok sg juz
pewne trzeciego miejsca po fazie zasadniczej | ligi
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Adamek i Weiszewski
osiemnaste w hobslejach

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polskie bobsleistki Klaudia
AdamekiLinda Weiszewski,
debiutujace naigrzyskach,
zaliczyly cztery slizgi i zajely
osiemnaste miejsce w dwoj-
kach.

Polski duet Klaudia Adamek
iLinda Weiszewski miat szanse
na zakwalifikowanie sie do
ostatniego przejazdu, ale mu-
siat zaprezentowac sie réwnie
udanie jak w pierwszym §lizgu.
Wowczas zajatl pietnasta pozy-
cje. W drugim popeit wiecej
btedéw i spadt na dwudzieste
drugie miejsce.

Biato-Czerwone wykorzy-
staly szanse. Dzieki dobremu
rozpedzeniu bobu przez byta
lekkoatletke Adamek miatly
trzynasty czas startu, a na me-
cie osiggnety pietnasty wynik
trzeciego Slizgu, co dato im
osiemnaste miejsce ze stratg
3,15 sekundy do liderek.

W czwartym, finatowym §li-
zgu Polki zahaczyly ptozami
deski, co spowolnito ich prze-
jazd i ostatecznie zakonczyly
rywalizacje na... osiemnastym
miejscu w dwudziestozatogo-
wej finatowej stawce. Wpraw-
dzie pojechaty wolniej niz Fran-
cuzki, ale zdotaty utrzymac
miejsce wywalczone w trzecim
slizgu.

- Po takim zjeZzdzie wynik
powinien by¢ duzolepszy. Nie-
stety, nie przeskocze tego. Sta-
ram sie z catych sit, ale to nie
dziata. Jak sie nic nie zmieni, to
dalej to nie bedzie dziatac. Albo
co$ z tym zrobimy, albo nie. Jez-
dze moze brzydko, ale to nie
znaczy, ze nie nabieram pred-
kosci. Tyle ze inne wcale nie
jezdza tadnie, a jednak zapie-
przaja na torze. Nie mam stow,
co tu sie dzieje. BylySmy
pewne, ze dziesigtka bedzie
do zrobienia, a jesteSmy osiem-
naste. Jestem z nas dumna, bo

napisatySmy historie na tych
igrzyskach. Ludzie tez powinni
by¢ z nas dumni, bo to jest
wielki wyczyn zrobi¢ cos ta-
kiego - powiedziata Weiszew-
ski.

Adamek byta czotowa pol-
ska sprinterka, ale w 2024 roku
porzucita lekkoatletyke i zo-
statabobsleistka. Jest pierwsza
polska sportsmenka uczest-
niczka zaréwno letnich (w To-
kio w2021 roku wystartowata
w sztafecie 4 x 100 m), jak i zi-
mowych igrzysk.

- Dlamnie to byt debiut w zi-
mowych igrzyskach, cho¢ nie
byttodebiut w...igrzyskach. Je-
stem zadowolona. Przesztam
do historii. Wyjezdzam z tych
igrzysk usatysfakcjonowana,
bo poswiecitam wszystko, co
mogtam, by pojecha¢ na nie.
ChcialySmy zaja¢ miejsce
w pietnastce, ale tego nie osig-
gnetySmy. Jestem jednak zado-
wolona - przyznata Adamek.

Tytul obronity Niemki
Laura Nolte i Deborah Levi
Z czasem 3:48,46. Srebrne me-
dale przypadty ich rodaczkom
Lisie Buckwitz i Nele Schouten
ze stratg 0,53 sekundy. Podium
uzupehity Amerykanki Kaylie
Humphries i Jasmine Jones
(+0,75 sekundy).
©®
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Linda Weiszewski i Klaudia
Adamek zajety 18. miejsce
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Na nartach wstydu nie byto

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Polskiebiathlonistki zajely
szoste miejsce wrywalizacji
sztafet 4 x 6 km podczas olim-

Triumfowaty reprezentantki
Francji przed Szwedkami i Nor-
wezkami. Polki startowaty

w sktadzie: Anna Maka, Kamila
7uk, Joanna Jakietai Natalia
Sidorowicz.

Trasa nie byta zbyt wymaga-
jaca - liczyta zaledwie dwa pod-
biegi. Na starcie staneto 20 ekip.
Kazda z zawodniczek miata
do pokonania trzy rundy
po2kilometry.

Nasze biathlonistki

odrabiaty skutecznie

Pierwsza z Polek - Maka
- na strzelnicy zawiodta: w su-
mie musiata dobierac az cztery
naboje. W tym momencie Biato-
Czerwone spadly na16. miejsce,
tracac ponad 46 sekund do pro-
wadzacych na zmiane Niemek
i Francuzek. Te drugie niespo-
dziewanie poczatkowo stracity
kontakt z czotdéwka, zaliczajac
runde karng (Camille Bened).
Przez moment na czele byla tez
brazowa medalistka na 15 km,
Butgarka Lora Christowa.

Zuk bezbtednie strzelata
w pozycji lezacej i zaczeta odra-
biac straty. Stawke otwieraty
Niemki, zawdzieczajacto dobrej
dyspozycji Franziski Preuss. Po-
Tka wyprowadzita druzynena1o.
miejsce, mimo koniecznoscido-
bierania naboi przy drugiej wizy-
cie nastrzelnicy.

Szybkonatrzeciejzmianie to
»Irojkolorowe” objely prowa-
dzenie, ktére urosto do ponad 40
s za sprawg Oceane Michelon.
Bialo-Czerwone byly siodme
i do podium w pewnym mo-
mencie tracity nieco ponad 10s.
Tozastuga dobrze strzelajgcej Ja-

kiety, cho¢ za drugim
razemmusiata dobiera¢ wszyst-

kie przystugujace jej
dodatkowe naboje; unikneta jed-
nak rundy karnej.

Na ostatniej zmianie emocji
wwalce o zlotoniebyto - Julia Si-
mon mineta linie mety jako
pierwsza i siegneta po trzecie
ztoto w Anterselvie. WczesSniej
triumfowatana15kmiw sztafe-
cie mieszanej. Drugie byty
Szwedki, a trzecie Norwezki.

Natalia Sidorowicz wysuneta
sie przed ostatnim strzelaniem
napigte miejsce, musiatajednak
dobrac wszystkie naboje i osta-
tecznie skonczyto sie na szostej
lokacie. Wczesniej, najlepiej pol-
skie biathlonistki spisaty sie
w Turynie (2006) i Pjongczangu
(2018), gdzie uplasowaty sie
nasi6dmej pozyciji.

W ostatniej biathlonowej
konkurencji - biegu ze startu
wspoélnego na dystansie 12,5
km - najlepsza z Polek, Joanna

=
Joanna Jakieta i Natalia Sidorowicz w strefie zmian biathlonowej sztafety 4 x 6 km

Jakieta, zostata sklasyfikowana
na1l. miejscu.

Wygrata Francuzka Oceane
Michelon, druga byla jej ro-
daczka Julia Simon, a trzecia
Czeszka Tereza Vobornikova.
25-letnia zawodniczka,
pochodzaca z niewielkiego
Vrchlabi u stép czeskich
Karkonoszy, wywalczyta
pierwszy medal olimpijski.

Michelon wczeSniej zdobyta
ztoto w sztafecie oraz srebro
w sprincie, a najbardziej do-
Swiadczona 29-letnia Simon, w
dorobku, oprocz srebra i ztota
w sztafecie, ma takze ztoto indy-
widualneize sztafety mieszanej
z Anterselvy oraz srebro z Pekinu
w sztafecie mieszanej.

Jakieta zanotowata dwie
karne rundyistracita do Miche-
lon 1:04.8. Druga z Polek, Nata-
lia Sidorowicz, zajeta 15. miejsce
7 stratg 1:25.9 (dwie karne
rundy). Sobotni bieg zupetnie
nie wyszed} Kamili Zuk, ktéra

popelita az 10 btedéw
na strzelnicy i byla ostatnia
w stawce 30 zawodniczek.

Dobry finisz biegaczy

na 50 kilometrow

Eliza Rucka-Michatek zajeta
Osme miejsce w biegu narciar-
skim na 50 km. Polska znako-
micie rozegrata niedzielny bieg.
Rozpoczeta na 26. miejscu, ale
systematycznie odrabiata straty
do rywalek walczacych o bra-
zowy medal. Niezwykle intere-
sujace byto ostatnie pie¢ kilo-
metrow, gdy Polka coraz bar-
dziej zblizata sie do 5-osobowej
grupy. Niecate cztery kilometry
przed meta catkowicie odrobita
straty, ale p6zniej - niestety -
nieco ostabta. Ztoto wywalczyta
Szwedka Ebba Andersson.

W tej samej konkurencji Do-
minik Bury uplasowat sie w so-
bote na 12. miejscu, a najszyb-
szy byt fenomenalny Norweg
Johannes Hosflot Klaebo. ©®

Polskasztafetaskialpinizmu- Januszyki Elantkowski - blisko punktowanegomiejsca

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polska sztafeta uplasowata
sie na dziewigtym miejscu
w debiutujacym naigrzy-
skach skialpinizmie, ktory
odbylsie w Bormio.

Skialpinizm to potgczenie nar-
ciarstwa biegowego i alpej-
skiego. Zawody polegaja
na wspinaczce - czeSciowo
na nartach, czeSciowo pieszo
znartami w plecaku - na okre-
Slony punkt, z ktérego potem

nalezy jak najszybciej zjechad.
W sztafecie mieszanej kazdy
z zawodnikéw pokonywat
trase dwukrotnie.

Polska sztafeta spisata sie
dobrze. Biorgc pod uwage tego-
roczne wynikiiindywidualne
starty naigrzyskach (Iwona Ja-
nuszyk kwalifikacje sprintu za-
konczyta na ostatnim, széstym
miejscu, a Jan Elantkowski byt
piaty -przedostatni), wyzwa-
niem dla Biato-Czerwonych
byto zakonczenie rywalizacji
w pierwszej dziesigtce stawki.
Cel udato sie osiggnac.

Januszyk na swoich petlach
podciggata nasza sztafete
do 6smego miejsca, a Elant-
kowski bezskutecznie starat sie
telokate utrzymac.Ostatecznie,
po blisko 30 minutach biegu,
zajeli dziewiata pozycje na
dwanascie startujacych ekip,
tracac punktowane miejsce
gwarantujgce nagrode PKOI
w tokenach (10 tysiecy ztotych
do podziatu) oraz pobttora-
roczne stypendium w wysoko-
Sci 11,7 tysigca ztotych mie-
siecznie, fundowane przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki.

33-letnia chorzowiankabyta
przybita po olimpijskim de-
biucie, ale po sztafecie odzy-
skata humor. - Zaraz po starcie
przykleito mi sie tyle Sniegu
pod foke (specjalna tasma
pod narte wykorzystywana
przy wchodzeniu pod goére
- przyp. red.), Ze nie mogtam
z tym nic zrobi¢. To wina ztego
serwisu. To byto straszne. Naj-
straszniejszy dzien w mojej
karierze - ptakata po sprincie
w rozmowie z TVP Sport.

- Stuchajcie, od przedwczo-
raj mojego nazwiska juz nie

przekrecaja. Tak strasznie, cho-
lernie mi zalezato, bo wtozytam
w to wszystko i stad ten wy-
buch emocji. Ja po prostu
za bardzo tez chciatam, ale sita
wyzsza zadecydowatla, ze nie
mogtam powalczy¢ - przyznata
po sztafecie zuSmiechem.

- Emocje byty zdecydowa-
nie inne niz na Pucharze
Swiata. Inne odczucia? Tez tak.
Cata ta otoczka tutaj, mieszka-
nie wwiosceiten thum kibicow,
to bylo co$§ niesamowitego.
W Pucharze Swiata tez poja-
wiaja sie kibice, ale tak wielu

nie byto nigdy. Pelne trybuny,
adotego ttum na trasie. Nawet
polskie znajome twarze sie po-
jawity - opowiadat 25-letni za-
kopianczyk. I dodat: Mam na-
dzieje, ze za cztery lata znowu
bedzie dla nas miejsce wigrzy-
skach. Przed nami sztafeta. To
dtuzszy wyscig, bo trwa ponad
30 minut. WolelibySmy kla-
syczny skialpinizm, ktéry pro-
wadzitby wysoko w gore. Po-
dobno Francuzi chcg go dota-
czy¢ do programu igrzysk.
Ogladalnos¢ ma zapewnic
sprint i pewnie tak bedzie. ©®
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lgrzyska olimpijskie Tyzwiarka Kamila Sellier zniesiona na noszach

POLKRA O WL0S 0D TRAGEDIN

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Fatalny upadek podczas
igrzysk w Mediolanie zaliczy-
lapolskalyzwiarka Kamila
doszpitalainarazie nie wia-
domo, kiedy go opusci.

kyzwiarka upadta i zostata
uderzona tyzwa w twarz przez
Amerykanke Kristen Santos-
-Griswold. Zniesiono jg zlodo-
wiska na noszach i przetrans-
portowano do szpitala. Tam
przeszta badania, a nastepnie
zabieg. Tomografia kompute-
rowa wykazata niewielkie zta-
manie jednej z koSci twarzy.
Rana, jakiej doznata, dotyczyta
kosci policzkowej. Podczas za-
biegu wszystko zostato oczysz-
czoneizszyte.

Urodzona w Elblagu 26-let-
nia zawodniczka, mimo po-
waznie wygladajacego wy-
padku, na szczescie czuje sie
dobrze, o czym poinformo-
wata w internecie.

»Wiem, ze to zdjecie przy-
pomni mi kiedys, Ze jestem sil-
niejsza niz mi sie wydaje. Dzie-
kuje za wszystkie stowa wspar-
ciaidaje zna¢, ze mam sie cat-
kiem dobrze” - napisata w me-
diach spotecznosciowych Sel-
lier, publikujac tez zdjecie po-
towy twarzy.

Zawodniczka w szpitalu
w Mediolanie pozostaje na
pewno co najmniej do ponie-
dziatku.

- Czekamy na spotkanie
zlekarzem chirurgiem, ktory
przyjmowat Kamile i przepro-
wadzat u niej zabieg. Oko byto
opuchniete, trzeba przejs¢
przez poszczegblne etapy, zeby
mozna byto is¢ dalej z lecze-
niem. W poniedziatek jest
wazny dzien, bo dowiemy sie
od doktora, co dalej - wtedy
powinniSmy wiedzie¢ co$ wie-
cej. Musze zaznaczyc, ze pla-
cowka, w ktorej przebywa na-
szareprezentantka, tojest bar-
dzo dobry Szpital Uniwersy-
tecki w Mediolanie. Przyjmo-
wanych bylo tu podczas
igrzysk wielu hokeistow, oni

Sellier doznata groznie wygladajgcego updk

roOwniez narazeni sg na po-
dobne urazy, rozciecia skory.
Na oddziale olimpijskim ma fa-
chowg opieke. Jest w dobrym
humorze, odpowiada na wia-
domosci tez z humorem, wiec
jej samopoczucie jest na-
prawde niezte. Sg znig rodzice,
ktorzy przyjechali do szpitala
natychmiast po zdarzeniu, ma
przy sobie bliskie osoby - po-
wiedziat w rozmowie z Polska
Press szef Polskiej Misji Olim-
pijskiej w Mediolanie Konrad
Niedzwiedzki.

- W obecnej sytuacji podroz
samolotem bytaby zbyt ryzy-
kowna. Ewentualny wzrost ci-

podczas zawodow w short-tracku

Snienia w oku bytby dla zawod-
niczki niebezpieczny - dodat.

W pigtkowym éwiercfinale
na 1500 metréw odpadty tez
Natalia Maliszewska i Gabriela
Topolska.

Podczas weekendu repre-
zentanci Polski rywalizowali
roOwniez na torze dlugim
w biegu masowym ze startu
wspolnego w tyzwiarstwie
szybkim. W rywalizacji kobiet
do finatu nie awansowata Na-
talia Czerwonka. W péifinale
mezczyzn odpadt Wiadimir
Semirunnij - srebrny medalista
igrzysk w biegu na 10 000 me-
trow. ©®

Adam
Godlewski
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IGRZYSKA IMIENIA TOMASIAKA

imowe igrzyska za na-
mi. Emocji w polskim
wydaniu byto sporo,
tych  pozytywnych
chyba nawet wiecej niz zakta-
daliSmy. Trzeba jednak tez
uczciwie oddag, izw drugim ty-
godniu rywalizacji (za) szybko
wygasty. Z naszej perspektywy
to byly zawody imienia Kacpra
Tomasiaka, ktory przy¢mit in-
nych reprezentantow. Pytanie
tylko: czy nastoletni skoczek
niespodziewanymi, sensacyj-
nymi wrecz rezultatami nie na-
tozyt nam wszystkich r6zo-
wych okularéw, przez ktore
oceniamy teraz start Biato-Czer-
wonych we Wtoszech?
Pytanie zasadne w kontek-
Scie chociazby tyzwiarzy szyb-
kich. Damian Zurek i Kaja Zio-

mek-Nogal rozdawali karty,
Scigajac sie w Pucharze Swiata,
anaigrzyskach musieli zadowo-
li¢ sie miejscami tuz za podium.
Czy to oznacza, iz Zle przygoto-
wali szczyt formy - nie na im-
preze docelows - czy tylko tyle,
Ze najmocniejsi konkurenci ry-
walizacje w PS potraktowali
po macoszemu, wszystkie sity
rezerwujacnaigrzyska?

To oczywiScie bedzie przed-
miotem analizy szkoleniowcow
i-jak zaktadam - catych zwigz-
kow sportowych, gdyz wnioski
przydadza sie na przysztosé. Oile
Tomasiak atakowatl nawet nie
z drugiego, tylko wrecz z trze-
ciego szeregu, o tyle Zureki Zio-
mek-Nogal byli faworytami
do medali. Podobnie jak Alek-
sandra Krol-Walas. Najwiek-

szymi obok Wtadka Siemirun-
nija. Zagraniczni statystycy spe-
cjalizujacy sie w stawianiu pro-
gnoz dotyczacych miejsc na po-
dium to ich brali pod uwage,
anie Kacpra, ktory z Italii wrocit
z trzema nieplanowanymi kraz-
kami. A moze po prostu nie
umiemy dzwigac presji ciazacej
nafaworytach?

Siemirunnij to zresztg osobny
temat. Nie wszystkim w Polsce
spodobalo sie, ze kibice s za-
chwyceni srebrem wywalczo-
nym przez Rosjanina jezdzacego
wnaszych barwach. Inawet tro-
cherozumiem ten resentyment:
przeciez tanacja, ktora jest po-
wszechnie - w miedzynarodo-
wej przestrzeni - traktowana
ostracyzmem poagresjina Ukra-
ine, nigdy pod nasza szerokoScig
nie byta lubiana. Na co przez
wieki sobie zapracowata.

Tyle Ze nie podzielam owego
resentymentu w odniesieniu
do Wtadka, ktory wyraznie od-
ciat sie od rezimu Putina, a poza
tym caly Swiat (niestety) bazuje
W tym momencie na sportow-
cach z importu, urodzonych
w innych krajach. Zatem jesli

za cel mamy to, aby nam nie
uciekt, musimy przyjac globalne
zasady gry. Sport to ciezka fi-
zyczna praca i polskie dzieci
- wychowywane w coraz wiek-
szym (wiem, ze to odwazna teza)
dobrobycie - nie bedg sie tak
chetnie garna¢ do tej roboty, jak
w przesztosci. Takie sg fakty,
zktérymi trudno polemizowac.

W obrazkach, ktére zacho-
wam zzimowychigrzysk Medio-
lan/Cortina d’Ampezzo, bedzie
tez z pewnoscig dramatyczna
scena upadku Kamili Sellier
- za ktorej powr6t do zdrowia
wszyscy w kraju Sciskamy kciuki
- podczas wyscigu w short
tracku. Sport - zwtaszcza w zi-
mowym wydaniu - bywa nie-
bezpieczny, wigze sie z podejmo-
waniem zagrazajacemu zdrowiu
ryzyka,iotejjego stronie tez po-
winniSmy pamietac, oceniajac
(czesto nazbyt surowo) naszych
olimpijczykéw. Choé, po praw-
dzie, dlaczego nasz narciarz,
ktory zajat 82. miejsce w biegu
na 10 km technika dowolna,
w og6le wystartowat w tej kon-
kurencji na igrzyskach, pewnie
nigdy nie zrozumiem...

FOT. PAP
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Kacper Tomasiak w gronie
najwiekszych gwiazd Z10

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Krélem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich oka-
zal sie norweski biegacz
narciarski Johannes Hgs-
flot Klebo, ktory zdobyt
szes¢ zlotych medali.

Tym samym zostat pierwszym
sportowcem zszeScioma ztotymi
medalami najednych zimowych
igrzyskach. WczesSniej dzielit re-
kord z amerykanskim pancze-
nista Erikiem Heidenem, ktory
w1980 roku w Lake Placid zwy-
ciezyl na pieciu dystansach
indywidualnych: 500, 1000,
1500, 5000110 000 metrow.

W sumie Klebo zdobyt
w karierze trzynaScie meda-
li olimpijskich. Na dorobek
29-latka sktada sie rekordowa
liczba jedenastu ztotych kraz-
kow, a takze po jednym srebr-
nym ibrazowym.

Pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji wszech czaséw w liczbie
medali okupuje jego rodaczka,
biegaczka Marit Bjgrgen, ktora
zakonczyta juz kariere, a wy-
walczyta lacznie pietnaScie
medali, w tym osiem ztotych,
cztery srebrmei trzy brazowe.

Na trasach w malowniczym
Tesero w samym sercu Dolomi-
tow Johannes Hesflot Klaebo
wygral wszystkie konkurencje
biegowe. W klasyfikacji multi-
medalistow wszech czasow,
obejmujacej zimowe i letnie
igrzyska, umocnit sie na dru-
gim miejscu. Najbardziej utytu-
towany amerykanski ptywak,
Michael Phelps, wywalczyt
23 ztote krazki w latach 2004-
-2016.

- Wygrana w biegu na 50 km
jest czym$ niewiarygodnym
- stwierdzit norweski biegacz
urodzony w Oslo, a mieszka-
jacy na co dzien w Trondheim.
- W Norwegii méwimy, Ze jesli
chcesz stac sie mezczyzng, mu-

sisz wygra¢ bieg na 50 km,
amnie sie to udato, wiectoide-
alny sposob na zakonczenie
dwoch doskonatych, ale i sza-
lonych tygodni - dodat Klaebo.

Siedmioro sportowcow mo-
ze pochwali¢ sie co najmniej
czterema medalami wywalczo-
nymi we Wtoszech. Lider kla-
syfikacji, Kleebo, wywalczyt
szes¢, wszystkie - jak wspo-
mnieliSmy - z najcenniejszego
kruszcu.

Pie¢ krazkow zdobyt jego
rodak Sturla Holm Laegreid
w biathlonie, ale Zadnego zto-
tego (trzy srebrne i dwa bra-
zZowe).

Do tego grona nalezy dota-
czy¢ francuska biathlonistke
Julie Simon, ktérama trzy ztota
isrebro. Cztery wywalczyli tez
jejrodacy rywalizujacy w tej sa-
mej dyscyplinie: trzy ztoteibra-
zowy Quentin Fillon Maillet,
a Lou Jeanmonnot dwa zlote,
jeden srebrny i jeden brazowy
krazek.

Takim samym dorobkiem,
jak Fillon Maillet, tylko ze
w short tracku, moze pochwa-
li¢ sie Holender Jens van ’t
Wout.

Kanadyjka Courtney Sarault
w short tracku dwukrotnie do-
tychczas byta drugaidwukrot-
nie trzecia.

W gronie potréjnych meda-
listéw jest m.in. nasz skoczek
narciarski, 19-letni Kacper To-
masiak, ktory w Predazzo sie-
gnatpo dwa srebrneijeden me-
dal brazowy.

Dzieki sukcesom, moze li-
czy¢ na okoto 2 000 000 zto-
tych premii finansowej z tytutu
nagrod z Polskiego Komitetu
Olimpijskiego oraz Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

Jednoczesnie zapewnit so-
bie tzw. Swiadczenie olimpij-
skie, ktore od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 zlotych
netto miesiecznie.
©®

na 1980 000 ztotych z tytutu nagréd finansowych

FOT. EAST NEWS
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Czteryp

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Konradem
Niedzwiedzkim, szefem Pol-
skiej Misji Olimpijskiej
naigrzyska w Mediolanie.

Z czterema medalami wracaja
do kraju reprezentanci Polski
zigrzysk olimpijskich w Me-
diolanie. To sukces Biato-
Czerwonych, czy pozostaje
niedosyt?

Tojest dobry wynik.

Przed igrzyskami méwitem
iwierzytem, Ze przywieziemy
wiecej krazkow niz z Pekinu,
bo oceniatem, Ze bedziemy
mie¢ kilka powaznych szans
itak tez sie stato. Igrzyska

na pewno mozna ocenic
zaudane.

Poza medalami reprezentanci
Polski zajeli tez kilka punkto-
wanych miejsc tuz za podium,
za co otrzymaja rowniez na-
grody finansowe od Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

To sg cenne wyniki. Nalezy
wspomnie¢ chociazby o wy-
sokich pozycjach naszych
biathlonistek w sztafecie, sa-
neczkarek czy w snowboar-

® SPORTOWY24

dzie. Dobrze zaprezentowata
sie takze Maryna Gasienica-
Daniel. To Swiadczy, ze byli-
smy dobrze przygotowani
doigrzysk we Wtoszech.

Niesamowitego wyczynu do-
konat zaledwie 19-letni Kac-
per Tomasiak. Debiutant
naigrzyskach zdobyl trzy me-
dale, srebroibraz w zawo-
dach indywidualnych oraz
srebro w konkursie duetéw

z Pawlem Waskiem.

To wielki sukces. Cenny tym
bardziej, ze eksperci nie da-
wali naszym skoczkom wiel-
kich szans, by mogli stana¢
na podium. Aleigrzyska sa
od tego, aby zaskakiwacito
Kacper w pelni wykorzystat.

Srebrny medal w lyzwiar-
stwie szybkim na10 000 me-
trow zdobyl Wiadimir Semi-
runnij. Z nadziejami na medal
do Italii jechali teZ jednak Da-
mian Zurek czy Kaja Ziomek-
Nogal.

Cieszymy sie, ze okres dwuna-
stu lat bez medalu dla Polski
w tyzwiarstwie szybkim
naigrzyskach zostat wreszcie
zakonczony. Poza medalem
Wtadka nasi reprezentanci za-

jeli kilka wysokich miejsc,

do podium zabrakto utamkow
sekund. Najwieksi faworyci
byli po prostu w Swietnej for-
mie i byly tez niespodzianki
jak chociaz Laurent Dubreuil
na 500 m. Owszem, pozostaje
jaki$ niedosyt, bo Damian byt
bardzo blisko medali na 500
11000 metréw. Dwa czwarte

Reprezentanci‘PoIsll(i zdobyli cztery medale na igrzys

& = 1

miejsca to sg jednak Swietne
osiagniecia. W poréwnaniu
do ostatnich igrzysk w Pekinie
na pewno w tyzwiarstwie
szybkim zanotowaliSmy
spory progres.

Duzym echem odbily sie
stowa, ktére po swoich zawo-
dach wypowiedziala Andze-

Poniedziatek, 23.02.2026
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kach oimpijskich we Wioszech

lika Woéjcik, zarzucajac Pol-
skiemu Zwiazkowi Eyzwiar-
stwa Szybkiego przygotowa-
niabez trenera do najwazniej-
szej zimowej imprezy cztero-
lecia.

Po catym zdarzeniu kontak-
towatem sie jeszcze z Andze-
lika, ale nie mogliSmy poroz-
mawiac, bo zawodniczka

olskie medale na igrzyskacltalii

chciata dyskutowac poprzez
SMS-y, a to moim zdaniem
nie do korica jest najlepsza
forma komunikacji w takiej
sytuacji. Przyszty tydzien be-
dzie wazny, Andzelika otrzy-
mata zaproszenie na spotka-
nie z zarzadem zwigzku
imam nadzieje, ze wszystko
sobie wtedy wyjasnimy

na spokojnie. Niestety, wkra-
dto sie troche niepotrzebnych
emocji.

Zawiedli reprezentanci Pol-
ski w short-tracku. Dos¢ po-
wiedzieé, ze w rywalizacji ko-
biet i mezczyzn nikt nie zdolat
awansowac nawet do finatu

A.
Musze sie z tym zgodzic. Li-
czyliSmy na zdecydowanie
wiecej, zwlaszcza w sztafecie
mieszanej. To wynik ponizej
naszych oczekiwan.

Gospodarze igrzysk dobrze
wywiazali sie z organizacji
imprezy?

Whosi staneli na wysokosci za-
dania. SpotkaliSmy sie z ser-
decznoscia, otwartoscig i po-
mocg Wiochoéw i tak zapamie-
tamy te igrzyska.

©®

AUTOREKLAMA

do wspotpracy.

Zgtoszenia:

| — sprawdz sie tu, na miejscu!

Tu warto zosta¢! Poznaj kierunki studiow,
oferty pracy i mozliwosci rozwoju
w biznesie w Podlaskiem.

Tworzymy szanse dla mtod
— zapraszamy uczelnie i firmy

ych &

e-mail: podlaskie@polskapress.pl

tel. 697 680 718
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

2

IS

Biuro Ogtoszen

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° Za"t‘i‘“%_"i‘i -Lezyki C;bc?— :Pgdi?]tglig " :it;]iztr?)lv%%y?niu'ektowe TURYSTYKA _ KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI + lokale uzytkowe - do + elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtgdgznsie : h:)nr:pe yeie . Eszchiatrgia . komputergwé . igrpturystyka LYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9 PRACA  stomatologia « krawiectwo * kraj _GASTRONOMIA
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio *meble P FINANSE BIZNES, i « urologia « montazowe * Swiat . « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki « inne FINANSE BIZNES + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie « garaze « foto, ksigzki « busy autobusy * biura rjachunlkowe ] « opieka « stolarskie e inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA « ptody rolne
+ domy -wynajme *inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe * inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe » maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite I TYT7W | - ginckologia « uroczystosci «inne TOWARZYSKIE
-sprzedam . * AGD « materiaty budowlane e motocykle « szkoly «interna «agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « cze$ci iakceesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
REKLAMA 0011482499 0011482941
Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku W % Handlowe POSZUKIWANA ksiegowa Wspdlnot
o _ oglasza aukcig nieograniczong - 7 ,Nie umierajqg ludzie, o ktérych sie pamigta” v Mieszkaniowych. tel. 883 959 004
o ustanowienie odrgbnej wtasnosci lokali mieszkalnych i przeniesienie ich wiasnosci: .
nr 12 przy ulicy Scaleniowej 23 o powierzchni 59,80 m?, 4 izby, VI kondygnacja Ks. Jan Twardowski

/bez remontu/ ® Cena wywotawcza: 398.309,00 zt,

nr 56 przy ulicy Narewskiej 9 o powierzchni 37,30 m, 2 izby, V kondygnacja
/bez remontu/ m Cena wywotawcza: 253.524,00 zt,

nr 52 przy ulicy Rotmistrza Witolda Pileckiego 3 o powierzchni 50,40 m2, 3 izby,
Il kondygnacja /bez remontu/ @ Cena wywotawcza: 416.942,00 zt.

Aukcja nieograniczona odbedzie sie dnia 11 marca 2026 roku o godz. 12.00 w pokoju
311. Warunkiem przystapienia jest ztozenie wniosku do dnia 6 marca 2026 roku
0 gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie odrebnej wiasnosci ww. lokalu w Sekretariacie
Spoétdzielni, pokdj 306, przy ulicy Wyszyriskiego 3 w Biatymstoku oraz wptacenie wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej do dnia 9 marca 2026 roku na konto bankowe nr:
25 1240 2890 1111 0000 3102 4675.

Potwierdzenie wptaty wadium nalezy przedstawic¢ przed rozpoczeciem licytacii.

W przypadku oséb pozostajacych w zwigzku matzefiskim oboje matzonkowie podpisujg
wniosek i uczestniczg w aukcji. Koszty zwigzane z zawarciem umowy notarialnej ponosza
osoby wytonione z aukcji.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukcji bez
podania przyczyny.

Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, pokéj 202 i 203, telefon:
502 920 615, 502 920 510.

Wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu

Elzbiecie Kondrusik

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy

) e . . 3
- Banku Spétdzielczego w Biatymstoku
l% P

5 %,ﬁgtl

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

REKLAMA 0011482533

BIALOSTOCKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ogtasza przetarg ofertowy na wykonanie robot remontowych w zasobach
Spotdzielni obejmujacy remonty klatek schodowych.

Specyfikacje Warunkéw Zamoéwienia mozna otrzymac w siedzibie Spotdzielni przy
ul. Sw. Rocha 11/1 pok. 705 w godz. 8.00-13.00 po uprzednim uiszczeniu optaty
w wysokosci 150 zt na konto 89 1050 1823 1000 0022 2602 8492 w ING Bank Slaski
z dopiskiem ,,optata za SWZ". Termin sktadania ofert mija 12.03.2026 r. 0 godz. 14.00.
BSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod nr. tel. (85) 739-95-05 lub (85) 739-95-40.

REKLAMA 0011483016

Burmistrz Choroszczy
informuje, ze zgodniezart. 35 ust. 1i2, art. 37 ust. 1ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 .0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 ., poz. 1145 ze zm.) zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze zamieszczony na
stronie internetowej https://www.choroszcz.pl, https://bip.choroszcz.plna okres 21 dni, wykaz
nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz, o nr geod. 1567 o pow.
0,0132 ha, cena netto: 10 672,00 zt, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Choroszcz, przeznaczonej do
sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego do wascicieli nieruchomosci przylegtych
onrgeod.: 422/1, 366/7, 366/9 i 423 na poprawe warunkéw ich zagospodarowania. Burmistrz
Choroszcz, 20 lutego 2026 . mgr. inZ. Robert Wardzinski

REKLAMA

0011482494

AUTOREKLAMA

&
OBWIESZCZENIE O Ill PRZETARGU
Burmistrz Mogilna

ogtasza |ll przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, inwestycyjne;j.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Przestrzennej i Ochrony Srodowiska (pok. nr 213),
tel. nr (52) 318 55 46,.

a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie

(www.bip.mogilno.pl)
lub na tablicy ogtoszen Urzedu

w okresie od 23 lutego 2026 r. do 23 kwietnia 2026 r.

- J

Komunikaty.pl

dSZ€

Ustugi

MALOWANIE wnetrz z dbatoscia
o detale, czysto solidnie, 690-253-393

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KONIE do wozu -kupie, tel.
604-995-421

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIOHIZA

Sport to Wy

sportowy24.pl
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Gdybym ja robita ten film, wydladalby inaczej

Doda w Party o swoim filmie autobiograficznym, zrealizowanym dla Prime Video Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Matysz

obejrzy swoja historie
Ruszyty zdjecia do filmu
+Adam”, opowiadajgcego hi-
storie jednego z najpopular-
niejszych polskich sportow-
cow wszech czasow. W role
Adama Matysza wcieli sie
Barttomiej Deklewa - mtody
aktor znany m.in. z serialu
~Absolutni debiutanci” i fil-
mow ,Swiattoczuta” oraz
.Nie ma duchéw w mieszka-
niu na Dobrej”.

Katarzyna Cichopek

sunie po lodzie

Prezenterka i aktorka ponow-
nie przypomniata fanom, ze
nie spedza zimy w domu. Za-
brata rodzine na warszawski
tor Stegny, gdzie wraz z cor-
ka i mezem oddata sie z ra-
doscig jezdzie na tyzwach.

W relacji na Instagramie po-
kazafta, jak sunie po lodzie

w jasnej czapce i potyskuja-
cej, puchowej kurtce.

Ewa Minge

odpuscita ciepte kraje
Projektantka w najnowszym
wpisie na Instagramie
pochwalita sie archiwalng
fotkg w panterkowym bikini.
Przy okazji wyznata, ze teskni
za stoncem, jednak nattok
obowigzkow uniemozliwit jej
wakacje w zimie. ,Musiatam
odpuscic ciepte kraje po na-
prawde ciezkim roku. Pracuje
7 dni w tygodniu. Zbieram so-
boty i niedziele do »skarbon-
ki, aby rozbic¢ bank gdzies
na koricu $wiata. Tym razem
zima jest tak wypetniona pra-
cg, ze moge tylko pomarzyc¢
o sfoncu” - napisata.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Pitsudski

Kino Polska, 20:00

Rok 1901. Jozef Pitsudski
.Ziuk” (Borys Szyc) ponow-
nie staje na czele polskie-
go podziemia niepodle-
gtosciowego. Nieugiety na
polu walki, w zyciu prywat-
nym rozdarty miedzy zong
(Magdalena Boczarska) i
kochankg (Maria Debska).
Przez cztonkéw PPS uwa-
zany za terroryste, Pitsud-
ski nie cofnie sie przed
niczym, by osiggna¢ swaj
cel: niepodlegta Polske.

Grawitacja

TVN 7, 20:00

Sandra Bullock i George
Clooney w oscarowym
(siedem statuetek) filmie
Alfonso Cuarona. Wcielaja
sie w kosmonautéw, ktorzy
na skutek katastrofy znaj-
duja sie w skrajnie ciezkiej
sytuacji.

Teatr Telewizji: Ezi

TVP1, 20:30

Spektakl Teatru Telewizji
oparty na spotkaniu dwdéch
legend polskiej pitki noz-
nej: Kazimierza Gorskiego
i Ernesta Wilimowskiego.
Akcja rozgrywa sie w RFN
w przeddzien historyczne-
go meczu Polska - Niemcy
na mistrzostwach $wiata w
1974 .

Foxcatcher

TVP Kultura, 22:00

Film jest inspirowany praw-
dziwa historig Rywalizuja-
cy z bratem zapasnik Mark
Schultz zostaje zaproszony
przez multimilionera Johna
du Ponta do wziecia udzia-
tu w przygotowaniach do
Olimpiady w Seulu.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ pierwszy krok, ale unika¢
pospiechu przy podejmowa-
niu waznych decyz;ji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny rytm dnia przynie-
sie efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by skupic sie
na finansach oraz rozmo-
wach o przysztosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowa informacja zmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by nie odktadac
waznej rozmowy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ dzisiaj sil-
niejsze niz zwykle. Horoskop
dzienny wyraznie radzi, by
znalez¢ chwile ciszy i zadbac
o domowy komfort.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ radzi to wykorzystac,
ale stuchac réwniez tego, co
maja do powiedzenia inni.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sprawy wymagaja
uwagi. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi,

ze porzadek i plan pomoga
unikngac stresu oraz chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje beda na pierwszym
planie. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
szczera rozmowa przyniesie
ulge i poprawi atmosfere.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by nie ignorowac sygnatow
i dziata¢ konsekwentnie.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie okazja do rozwoju
i osobistych korzysci. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze warto zaryzyko-
wac i dziata¢ odwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca wymaga cierpliwosci.
Horoskop dzienny mowi, ze
mate kroki przyniosg stabilny
i satysfakcjonujgcy efekt.
Ucieszy to nie tylko Ciebie.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc rosnie. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzieli¢ sie
pomystem, bo kto$ moze
pomoc w jego realizacii.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Odpoczynek jest tak samo
wazny, jak obowigzki. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi postuchac swojego
ciata i zwolnic¢ tempo dnia.
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