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Traktorowa i Aleksandrowska.
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WEEKEND Spacery, pikniki, targi,
koncerty, pokazy, wycieczki...

® W sobote w godz. 11-15

na Stawach Jana odbedzie sie
piknik przyblizajacy projekty
budzetu obywatelskiego.
Bedzie mozna od razu zagtoso-
wac elektronicznie. Ale bedzie
tez sporo atrakgji: dmuchane
kregle, wielka gra w chinczyka i
mini pitka nozna. Bedg pokazy
ratownictwa zwierzat, chipowa-
nie pséw, pokaz dronéw, warsz-
taty fotograficzne i lepienia pie-
rogdw, a takze herbata na roz-
grzewke. Wstep i wszystkie
atrakcje pikniku sg bezptatne.
® W niedziele mozna
wybrac sie na wycieczke
rowerowq z Zielong todzia.
Uczestnicy odtworzg trase
tegorocznego spaceru 12-
godzinnego, ale pokonaja ja
duzo szybciej - bo na rowe-
rach. Start zaplanowany jest

0 godz. 12 na Radogoszczu

na zielencu przy ul. Jesionowej.
Trasa liczy 36 km po atrakcyj-
nych przyrodniczo i historycz-
nie terenach todzi. Poprowadzi
ja Krzysztof Golec-Piotrowski -
todzki architekt i mitosnik przy-
rody. Udziat jest bezpfatny,
zakonczenie przewidziane jest
ok. godz. 16-17.

©® Kompleks Fuzja (ul.
Milionowa 6a) zaprasza

w niedziele na targi rekodzie-
fa Twoérczy Kociot.

W godz. 11-18 w zabytkowej
kottowni Scheiblera pojawig sie
stoiska z unikatowymi artykuta-
mi: ozdobami, ubraniami, dodat-
kami, gadzetami. Wstep jest
wolny. Mitosnicy muzyki moga
zajrze¢ do Fuzji (ul. Milionowa
6a) takze w sobote.

W Maszynowni odbedzie sie
tam elektroakustyczny koncert
Natalii Kordiak, poczatek o godz.
13, wstep jest wolny. Natomiast
w poniedziatek w Kottowni

Blakal sie na
Dabrowie. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 50-letni kot zostat zna-
leziony na ul. Dgbrowskie-
g0. 6 pazdziernika trafit

do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 3,5 kg. Czipa
brak, kastrowany. ma ciete
ucho. Jego wtasciciel lub
osoba, ktora chciataby go
przygarna¢, moze zadzwo-
nic¢ pod nr 42 656 78 42

lub 501 437 232.

0 godz. 18 odbedzie sie prapre-
miera filmu ,Nieustyszane”. Tu
obowigzuja bezptatne wejsciéw-
ki, mozna je rezerwowac online
przez media spotecznosciowe
Fuzji lub serwis Tickettrailer.

©® Manufaktura zaprasza naj-
miodszych na spotkanie

z bohaterka ..Kociego domku
Gabi" i jej przyjaciotmi.

Okazja jest premiera petnome-
trazowego filmu o Gabi.
Najwieksze atrakcje zaplanowa-
no na sobote (11 pazdziernika).
Tego dnia w godz. 11-18 w rotun-
dzie galerii handlowej pojawi sie
Gabi i animatorzy, bedzie tez
strefa wizazu, Scianka fotogra-
ficzna i strefa zabawkowa.

® W weekend przy ul. Piotr-
kowskiej 217 odbeda sie Targi
Kosmetykow Naturalnych -
Naturalia.

To okazja, by pozna¢ mniej
popularne marki kosmetykéw

i zrobi¢ zakupy. Stoiska rozsta-
wione beda w pofabrycznej hali
Odlewni. Targi mozna odwie-
dza¢ w sobote od godz. 11do 19,
w niedziele od godz. 11do 18.
Wstep jest wolny.

@ Off Piotrkowska Center
zaprasza w weekend na Targi
Miodej Sztuki.

W sobote w godz. 11-18.30 oraz
w niedziele w godz. 11-18 bedzie
mozna zobaczy¢ i kupi¢ dzieta
60 mtodych artystéw. Beda
obrazy, grafiki, rzezby fotografie,
plakaty. Bilet wstepu kosztuje 13
zt dla oséb w wieku 26-60 lat,
pozostali wchodza bezptatnie.
® W niedziele w hali Expo
£6dz (al. Politechniki 4) odbe-
da sie tez targi Egzotyczne
Zwierzeta.

To okazja, by poznac rézne
gatunki, porozmawiac z hodow-
cami i zrobi¢ zakupy. Targi
mozna odwiedza¢ w godz. 10-
18, bilet normalny kosztuje 33 zt,
s3 tez ulgi. (mMT)
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Uczy starszg mlodziez” ohstugi
smartfonow i sama weiaz sie ksztalci

Rozmowa z Jagoda Kropidtowska - stuchaczka
1 wyktadowczynig Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Magdalena Jach

Jest pani nie tylko stuchacz-
kq Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Uniwersytetu
Eodzkiego, ale tez prowadzi
pani zajecia z obstugi smart-
fonow...

Tak, od kilku lat prowadze zaje-
ciaz obstugi smartfonéw dla se-
niorow. W tym roku oprocz za-
jec dotyczacych telefon6w z sys-
temem Android prowadze tez
kurs dla uzytkownikoéw iPho-
ne’éw, czyli systemu iOS. Dzie-
ki temu kazdy moze sie nauczyc
-niezaleznie od tego, jakiego te-
lefonu uzywa. Zajecia sa bez-
platne, prowadzone w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wystarczy chciec i zapisac sie -
calaresztatojuztylko dobra wo-
lai odrobina cierpliwosci.

Seniorom wydaje sie, Ze
nowoczesne technologie sq
dla nich zbyt trudne...

Jestem ich zwolenniczka, prze-
konuje, Ze one nie s3 trudne, bo
jakjadatamrade, towszyscy da-
dza. Trzeba przetamywac barie-
Iy i opory z prostej przyczyny:
seniorom grozi wykluczenie!
W tej chwili zapisanie sie na wi-
zyte do lekarza czy zatatwienie
sprawy do urzedu odbywa sie
poprzez aplikacje. Wiec - jesli

Jagoda Kropidtowska jest
animatorka zajec, trenerka
rozwoju osobistego. Prowadzi
szkolenia z obstugi smartfo-
néw i komputerow dla senio-
réw oraz angazuje sie w dzia-
falnosc charytatywna

w Chdrze Muzyczne Perty.
Wspiera osoby starsze, zma-
gajgce sie z samotnoscig

i wykluczeniem spotecznym.

ktos nie chce sie nauczy¢ obstu-
gi - to jest to wykluczenie
na wlasne zyczenie. Zachecam
seniorow do aktywnosci, by zo-
baczyli i przekonali sie, ze
sztuczna inteligencja wcale nam
nie szkodzi. Ona nas wspiera,
pomaga w codziennych spra-
wach.

Na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku zdecydowanie prze-
wazajq kobiety. Dlaczego tak

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

malo mezZczyzn uczestniczy
w zajeciach?

(Smiech) Odpowiem dowci-
pem - czym r6zni sie mozg ko-
biety od mézgu mezczyzny?
Mezczyzni sg bardziej zacho-
wawczy! A tak powaznie - my-
Sle, ze czesto brakuje im nawy-
ku uczenia siei troche odwagi.
Niektorzy uwazaja, ze nic cie-
kawego ich tu nie czeka, inni sg
po prostu leniwi.

Ale zauwazam, Ze to sie powo-
li zmienia, coraz czeSciej poja-
wiaja sie panowiei coraz lepiej
radza sobie ze smartfonami.

Moze po prostu wczesniej sie

wstydzili?

A w jakich zajeciach pani
sama uczestniczy w ramach
uTw?

Biore udziat w wyktadach, kt6-
re sg organizowane. Dodatko-
wo wybieram zajecia z psycho-
logii i te, ktore mnie szczegol-
nie interesuja. Poza tym mam
przygotowanie do pracy z 0so-
bami starszymi, dziatam tez ja-
ko menedzer zespotu arty-
stycznego - Chéru Muzyczne
Perly.

Dlatego wybieram zajecia, kto-
re pomagajq mi sie rozwijac
i poszerza¢ wiedze -
a przy okazji moge dzieli¢ sie
doswiadczeniem z innymi.

Czyli kazdy senior znajdzie
tu cos dla siebie?

Zdecydowanie tak! Oferta jest
bardzo szeroka - od zajec jezy-
kowych, przez psychologiczne,
po artystyczne i komputerowe.
Mamy nawet wspolne wyjazdy,
ktore sa doskonale zorganizo-
wane. Kazdy znajdzie cos, cogo
zainteresuje.

Jak mozna zostaé uczestni-
kiem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku?

Tobardzo proste - wystarczy za-
pisac sie, zainwestowac w siebie
ioptaci¢ symboliczng sktadke
roczng w wysokosci 200 zt. To
nie tylko okazja do nauki, ale tez
do wyjsScia z domu, spotkania
ludzi, nawigzania nowych rela-
Cji.

Zainteresowanie zajeciami
jest duze?

Ogromne! Wida¢, ze seniorzy co-
raz bardziej chcg by¢ aktywni.
Na inauguracjach co roku jest
thum. A p6zniej widac efekty -
uczestnicy nabierajg pewnosci
siebie, potrafig korzystac z no-
wych technologii, czujg sie cze-
Scig wspotczesnego Swiata. Dla-
tego wszystkim seniorom zycze
odwagi - zeby sprobowali, bona-
prawde warto.
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Expo tédz,

TARGI KAMIENI
IMOTOTOCYKLE

W hali Expo £6dZ (al. Politech-
niki 4) odbeda sie targi Gem-
stone. Bedg naturalne kamienie,
bizuteriai wyroby z kamieni.
Targi mozna zwiedza¢ w sobo-
te w godz. 12-18 iniedziele (11-
17). Bilet 15 zt. W niedziele na
parkingu Portu £E6dz (al. Pabia-
nicka 256) odbedzie sie zakon-
czenie sezonu motocyklowego.
W godz. 10.30-14 pojawig sie
motocyklisci, nie zabraknie tez
motocyklowych atrakcji. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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e iudac si

f1a poprawe
pozekamy

Rano korkujg si(%
opuscic to osied

dwie kluczowe ulice, ktorymi mozna
w kierunku centrum to ulice
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Traktorowa i Aleksandrowska. To jednak dopiero przed-
smak problemow, jakie pojawia sie w przysztym roku.

Jacek Zemia

Sytuacji juz teraz nie popra-
wiaja prace remontowe
trwajace na ul. Eanowej
pomiedzy Bielicowa
i Traktorowa oraz przebu-
dowa ul. Szparagowej,
Wersalskiej i Szczecinskiej.
Te prace wykluczyly pewne
trasy alternatywne, obecnie ca-
ty ruch kieruje sie tylko
na ul. Traktorowg i Aleksan-
drowska. Na szczeScie,
na wszystkich tych budowach
prace posuwajg sie w dobrym
tempie. Niedtugo wymieniona
zostanie na wszystkich z nich
nawierzchnia z podbudowa,
utozone zostang nowe chodni-
ki, powstang dodatkowe miej-
sca parkingowe. Pojawia sie
rOwniez bezpieczne przejscia
dla pieszych w miejscach, gdzie

ruch jest najwiekszy - w okoli-
cy przystankow, sklepow, szkot
iplacowek ochrony zdrowia.
Drogowcy pracujg obecnie
na potéwkach jezdni ul. Eano-
wej, Szparagowej i Wersalskiej.
Remontuje sie je potowkami
po to, aby mozna byto utrzy-
mac przejezdnosc chociaz w
jednym kierunku. Catkowicie
zamknieta jest natomiast ul.
Szczecinska na odcinku od ul.
Rabienskiej do granicy kodziz
Konstantynowem. Trwa row-
niez budowa przedtuzenia ul.
Kaczencowej od ul. Judyma
do Rabienskiej wraz z taczni-
kiem do Traktorowej. To bar-
dzo wazna inwestycja, bo ul.
Kaczeficowa ma przejac ruch
w kierunku Ztotna i Zdrowia
w czasie zamkniecia Traktoro-
wej, co planowane jest w przy-

sztym roku.

W 2026 1. r0zpocznie sie dtu-
go wyczekiwana, alei przyj-
mowana przez mieszkancow
Teofilowa z niepokojem, prze-
budowa ul. Traktorowej. Za-
planowano catkowitg wymia-
ne nawierzchni i podbudowy,
montaz chodnikéw i przystan-
koéw, oswietlenia i odwodnie-
nia. Najwazniejsze jednak be-
dzie rozwigzanie kwestii bez-
piecznych lewoskretow m.in.
w ul. Judyma i Klaretynska,
do centrow handlowych,
nastacje benzynowa i nanowo
powstate osiedle deweloper-
skie. Obecnie jazda ul. Trakto-
rowa jest w godzinach szczytu
niemal niemozliwa wtasnie
z powodu dziesigtek samocho-
doéw skrecajgcych wlewo i ta-
mujacych przy tym ruch.

- Przebudowa ul. Traktoro-
wej planowana jest po wybu-

dowaniu nowego odcinka ul.
Kaczencowej - informuje to6dz-
ki magistrat. - Prace obejma
odcinek ul. Traktorowej od ul.
Judyma do Rabienskiej. Gdy
drogowcy beda pracowac
na ul. Traktorowej, ruch prze-
niesie sie nanowo wybudowa-
ng ul. Kaczencowy. Na ul.
Traktorowej, na skrzyZzowa-
niach z nowa trasg biegnaca
od Kaczencowej oraz ul. Ra-
bienska, powstang ronda. To
pierwsze zlokalizowane bedzie
w rejonie Biedronki i Lidla,
gdzie znajda sie nowe przy-
stanki autobusowe MPK, nato-
miast drugie rondo powstanie
u zbiegu ul. Traktorowej, Sze-
regowej i Rabienskiej. Utatwi
ono przejazd w kierunku Ztot-
na. Roboty bedg prowadzone
etapami, a kierowcy bedg mo-
gli korzystac z objazdow przez

nowa Kaczencowa. Dzieki te-
mu ruch w rejonie Teofilowa
ma by¢ ptynniejszy mimo pro-
wadzonych prac.

Po zakonczeniu prac na
Traktorowej - w roku 2027 -
drogowcy maja zajac sie prze-

Drogbwcy pracujg obechie
- na potowkach jezdni.

budowa ul. Rabienskiej na od-
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cinku od Traktorowej do
Szczecinskiej. W tym samym
etapie zmodernizowana, a
wlasciwie zbudowana na no-
wo, ma byc¢ ul. Wykowa, sta-
nowiaca tacznik miedzy Ra-
bienska a osiedlem segmen-
tow w rejonie ul. Rojnej.

Schrondw ponad 200, ale zaden..

Slawomir Sowa

Gdyby dzis trzeba bylo
ukry¢ sie w schronie w woj.
16dzkim, np. przed rosyj-
skim atakiem, to nie byloby
gdzie. Sposrod obiektow juz
sprawdzonych przez straza-
kéw i nadzoér budowlany,
zaden nie nadaje sie do na-
tychmiastowego uzytku.

Sytuacja nie poprawita sie
od poczatku sierpnia. Wow-
czas w catym wojewodztwie
strazakom zlecono 189 obiek-
téw do sprawdzenia. MieScity
sie w tym zaréwno schrony, jak
iukrycia. Strazacy sprawdzili
wtedy okoto stu, dla 48 przy-
gotowano sprawozdania. Oka-
zato si, ze z tych 48 tylko jeden
nie spetniat wymagan i nie
nadawat sie do remontu. Pozo-
state wymagaty remontu, za-
den nie nadawat sie do natych-
miastowego uzytku.

Jak to wyglada po dwéch
miesigcach? Jak mowi bryga-

et

W tédzkiem do sprawdzenia
zgtoszono 209 schrondw,
straz poZarna po sprawdzeniu
uznata, ze 17 nie nadaje sie

do uzytku nawet po remoncie.

dier Jedrzej Pawlak, rzecznik
Komendy Wojewodzkiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, tacz-
nie zgloszono 209 obiektow
do sprawdzenia. Z tej liczby
strazacy sprawdzili juz 178
obiektow i zajeli stanowisko
wobec uzytecznosci 146. Co
7 tego wynika? Ot6z 17 obiek-
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tow w ogole nie nadaje sie do
wykorzystania, a 129, owszem,
ale po remoncie. Nie zmienita
sie tylkojednaliczba. Zero - ty-
le schron6w i ukry¢ nadaje sie
do natychmiastowego uzytku.

W Lodzi do sprawdzenia
zgtoszono 67 obiektow, z kto-
rych do uzytku nie nadaje sie
jeden. To ciekawy przypadek.
Chodzi o schron pod szkotg
w centrum kodzi, ktory w cza-
sach zimnej wojny mégiby po-
miesci¢ 300 os6b. Byto tam
wyjScie ewakuacyjne poza
strefg zagruzowania, ale juz go
nie ma. W miejscu tym jest te-
raz boisko szkolne.

Strazacy sprawdzaja obiek-
ty, ktore byty kiedys klasyfiko-
wane jako schrony, a teraz nie
speliaja nowych wymagan.
Trzeba wymienic instalacje
elektryczne, socjalno-bytowe,
drzwi lub ich uszczelnienia,
ktoére powinny by¢ wymienia-
ne co roku, ale od dawna nikt
tego nie robit.

Lekcje z 2US - wiedza o ubezpieczeniach

przepustka na stu

Magdalena Jach

Zaczyna sie kolejna edycja
ogolnopolskiego programu
edukacyjnego ,,Lekcje z ZUS”
organizowanego przez
Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych.

CyKl zajec przeznaczony jest
dlauczniéw szkot ponadpodsta-
wowych. Jego zwienczeniem
jest Olimpiada ,Warto wiedzie¢
wiecej o ubezpieczeniach spo-
tecznych”. Na zwyciezcow cze-
kajg atrakcyjne nagrody rzeczo-
we, a takze indeksy na wybrane
uczelnie oraz dodatkowe punk-
ty w procesie rekrutaciji.

- Lekcje sa tak przygotowane,
aby mtodzi ludzie nie tylko zdo-
byli wiedze teoretyczna, ale tez
w praktyce dowiedzieli sie m.in.
jak zgtosic siebie i pracownikow
do ubezpieczen, czy jak rozli-
czac sktadki przez internet
w systemie eZUS - podkresla

Monika Kielczynska, rzecznicz-
ka ZUS w Eddzkiem.

0Od poczatku projektu w2013
1. udziat w nim wzieto ponad
846 tysiecy uczniéw z catej Pol-
ski. W minionym roku szkol-
nym do Olimpiady przystapito
blisko 35 tys. mtodych ludzi,
w tym 3,2 tys. z woj. tédzkiego,
reprezentujacych 63 szkoty
Srednie.

Zajecia odbywajg sie w czte-
rech blokach tematycznych.
Uczniowie dowiadujg sie, dla-

*’ L
Materiaty do nauki dostarcza
Zaktad Ubezpieczeri
Spotecznych.

czego optacanie sktadek jest
wazne, jakie Swiadczenia przy-
shuguja wrazie choroby, od cze-
go zalezy wysoKkoS¢ przysztej
emerytury, a takze jak zatozyc
i prowadzi¢ wlasng firme. ZUS
zapewnia bezplatne materiaty
edukacyjne - zeszyty ucznia
inauczyciela oraz gotowe sce-
nariusze lekcji.

Tegoroczna Olimpiada bedzie
miata tradycyjnie trzy etapy:
szkolny, wojewodzki i centralny.
Pierwszy etap zaplanowano
na 25 listopada, wojewodzki od-
bedzie sie 3marca 2026r., a finat
- 16 kwietnia 2026 1. Zgltoszenia
szkot przyjmowane sg do 24
pazdziernika 2025T.

Szkoty mogg liczy¢ na wspar-
cie koordynatoréw ds. komu-

2 nikacji spotecznej i edukacji,

ktorzy dziataja w kazdym od-
dziale ZUS. Kontakty do nich
dostepne s3 na stronie
www.zus.pl/edukacja.
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Anna Gronczewska

Eodzki OSrodek Telewizyj-
ny na przelomie lat 60. i 70.
XX wieku przygotowywat
wiele programéw rozryw-
kowych, ktére ogladala cala
Polska. Jednym z nich byt
»Dobry wieczor - tu E6dz”.

Wiele lat przy takich pro-
gramach pracowata Helena
Ochocka, wspotpracowata
m.in z Januszem Rzeszew-
skim przy przygotowywaniu
m.in ,,3000 sekund z...”.

Prowadzit go Lucjan Ky-
drynski, ktoéry na nagrania
przyjezdzat specjalnie z War-
szawy. W programie tym wy-
stepowaty najwieksze polskie
gwiazdy estrady, m.in. Mie-
czystaw Fogg i Bohdan Eazu-
ka.

Do historii przeszedt tez
program ,,Muzyka lekka, ta-
twaiprzyjemna”. W Eodzire-
alizowano tez ,,Prosze dzwo-
ni¢”. Znane gwiazdy, m.in. Je-
rzy Potomski i Wioletta Villas,
zapraszaty do programu mto-
dych, debiutujacych wyko-
nawcow.

- W tym programie debiu-
towali m.in Irena Jarocka czy
Waldemar Kocon - dodaje He-
lena Ochocka. - W przerwie
widzowie mogli dzwoni¢ lub
przyjsc do telewizji i oddac
glos na swojego ulubienca.

Potem Ryszard Czubaczyn-
ski, emerytowany dyrektor
Muzeum Miasta kodzi, wy-
mys$lit program ,,Dobry wie-
czOr - tu E6dz”. Emitowany
byt z t6dzkiego Teatru Wiel-
kiego od 1973 roku do poczat-

kow lat osiemdziesigtych.
Prowadzili go m.in. Edyta
Wojtczak i Jan Suzin.

- To byty czasy, kiedy sze-
fem Telewizji Polskiej byt Ma-
ciej Szczepanski - wspomina
na stronie prowadzonej przez
Helene Ochocka, Ryszard Czu-
baczynski. - Poniewaz lubit
rozmach, dostaliSmy zgode,
o co nie byto tak fatwo, na re-
alizacje programu rewiowego.
Pamietam, Zze pomyst na ,,Do-
bry wieczor - tu E6dz” zrodzit
sie podczas jazdy samocho-
dem z Warszawy do Eodzi.
Z kierownikiem produkcji
Wojciechem Kokocinskim po-
stanowiliSmy wymysli¢ jakis$
prosty cykliczny program. Do-
laczyta do nas Helena Ochoc-
ka, ktora zostata redaktorem
cykluiwspolnie przygotowy-
walismy jego kolejne czesci.

Helena Ochocka nie zapo-

mni, gdy w drugiej potowie
lat szeScdziesigtych w progra-
mie ,,Prosze dzwoni¢” wysta-
pita stynaca z ekstrawagancji
Violetta Villas. W realizowa-
nym na Zywo programie wy-
stapita w wydekoltowanej su-
kience.

- W trakcie programu ode-
braliSmy telefon z od jednego
z partyjnych dygnitarzy -
wspomina Helena Ochocka.
-1 Zazadat, by nie pokazywac
tak nieprzyzwoicie ubranej
piosenkarki. Po przerwie Vio-
letta Villas pojawita sie w in-
nej sukience. W bardzo od-
waznym mini.

UWAGA! Kolejne archiwalne
zdjeciatodzijuz w poniedziatek!

[ 4 - 1 “‘ - !
A . - iy

Kontynuujemy naszg sentymentalng, fotograficzng podroz po Lodzi publi-
kujac archiwalne zdjecia z czasow dziecinstwa i mtodosci wielu z nas...
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Nie zawsze hyta Rzgowskq

To jedna z bardziej charak-
terystycznych i najdiuz-
szych ulic, nazywana czasa-
mi krélowa Chojen. Swéj
bieg zaczyna przy Placu
Reymonta, a koiczy na gra-
nicy Eodzi i Starowej Gory.
Swoja nazwe zawdziecza te-
mu, ze prowadzi do Rzgowa.
W czasie II wojny Swiatowej
Niemcy zmienili jej nazwe
na Heerstrasse. Po zakoncze-
niu okupacji znéw stata sie ul.
Rzgowska. Jednak pewnie dzi$
mato kto pamieta, Ze miedzy
1955 a 1956 rokiem jej patro-

nem zostat Bolestaw Kaliszew-
ski, uczestnik Rewolucji 1905
roku. Ale juz w1956 roku ta uli-
ca znow byta ul. Rzgowska.
Byta poczatkowo traktem
wiodacym przez szlacheckie
dobra Chojen i Starowej Gory.
Obecng forme otrzymata
po uprzemystowieniu Lodzi.
Najpierw jej odcinek taczyt
Gorny Rynek z 6wczesna gra-
nica kodzi, czyli ul. Dgbrowska.
Potem, wraz z tym jak kolejne
czesci Chojen zostaty wiacza-
ne w granice w wielkiego sasia-
da, wydtuzata swoj bieg. (AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM

Kino Roma, ktore znajdowato g

ie przy ul. Rzgowskiej. &

Anna Gronczewska

Jak wygladal w Eodzi rok
1939, ostatni rok pokoju?
Gazety pisaly o wojnie,

0 zagrozeniu ze strony
Niemiec, a tak naprawde
malo kto wierzyl, ze
wybuchnie.

W gazetach ukazywaty sie
podsumowania minionego,1938
roku, a takze plany na nastepny.
Cieszono sie, ze do Eodzi przy-
jechat ambasador Niemiec
w Polsce, ktory wraz z niemiec-
kimi Zolierzami odwiedzit po-
la bitwy z 1914 roku. Ze smut-
kiem informowano za to, ze
przed konsulatem austriackim
w Eodzi, przy ul. Gdanskiej, wy-
wieszono swastyke. Planowano
wybudowanie domkoéw robot-
niczychna ChojnachiBatutach.
E6dZ zabiegata o otwarcie uczel-
ni handlowej, uniwersytetu
iuczelni medycznej. Magistrat
mial przygotowac plan budowy
metraw Eodzi...

W 1939 roku w naszym mie-
Scie cieszono sie z nowych in-
westycji. Ulica Gléwna zostata
otwarta dlaruchu. - Otrzymata
gtadka nawierzchnie bazaltowa!
- chwalono sie w t6dzkiej pra-
sie.

Gazety z duma informowaty,
zetodzibuduje sie coraz wiecej

mieszkan. Tylko podczas pierw-
szych czterech miesiecy 1939 1o-
ku przybyto ich ponad 2000....

3marca Jan Kwapinski, zostat
pierwszym od szeSciu lat nieko-
misarycznym prezydentem Eo-
dzi.

15 lipca 1939 roku w miescie
odbywa sie na Placu Wolnosci
manifestacja todzian w 529
rocznice Bitwy pod Grunwal-
dem. Na transparentach mozna
przeczytac takie hasta: ,,Smier¢
Niemcom w Polsce” czy ,,Hitle-
ra musimy udusi¢”. 10 sierpnia
polscyizydowscy robotnicy za-
czynaja akcje usuwania z fabryk
niemieckich pracownikow.
Do konca miesigca prace straci-
to10tysiecy niemieckich robot-
nikéw. W mieszkaniu jednego
z Niemcéw, przy ul. Przyby-
szewskiego, odkryto sktad amu-
nicji...

Jeszcze pod koniec 1938 roku
w Eodzi rozpoczeto akcje zbie-
rania pieniedzy na zakup $ciga-
cza dla Marynarki Wojennej.
W sierpniu 1939 roku Zwigzek
Wielkiego Przemystu Wiokien-
niczego w Eodzi wptacit na Sci-
gacza 300 tysiecy ztotych. Zbie-
rano tez pienigdze na Fundusz
Obrony Narodowej. Miedzy in-
nymi pracownicy firmy ,,John”
oddali na ten cel swe ztote §lub-
ne obraczki. W zamian otrzyma-

li pamiagtkowe, zelazne... £E6dz-
cy kupcy przekazali ponad 24
tysigce ztotych na zakup samo-
lotu.

26 sierpnia ulicami miasta
defilowali Zotnierze z 28 Put-
ku Strzelcow Kaniowskich.
Trzy dni p6Zniej na Dworcu
E6dZ Kaliska wsiedli w pociag
iudali sie w kierunku Siera-
dza...30 sierpnia w Niemiec-
kim Banku Spétek Zawodo-
wych przy al. KoSciuszki 14
wykryto duzy sktad broni
i materiatow wybuchowych.
Natomiast z Dworca E6dZ Ka-
liska wyjechaty pierwsze

transporty internowanych

Niemcow. Wywieziono ich
do obozow w Berezie Kartu-
skiej i Kostopolu...

31sierpnia odezwe dotodzian
skierowat biskup Wtodzimierz
Jasiniski, ordynariusztodzki. Za-
rzadzit, by od 3 do 11 wrzesnia
we wszystkich kosciotach die-
cezji odbyly sie nabozenistwa
na ktoérych miano sie modli¢
0 Boze Blogostawienstwo dla
Polskii pokédj oparty na sprawie-
dliwosci.

1 wrzesnia wybucha wojna.
Juz nastepnego dnia spadaja
pierwsze bomby na £6dz.

> ’ -
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Miliard paczek

kontra miliard

problemow

Jesli kto$ jeszcze tudzi sie, ze polski ryn

zyje w rytmie stempla i listowe
rof< powinien go ostatecznie wy

Michat Piekos

Grupa InPost przekroczyla
miliard doreczonych paczek,
a sie¢ automatéw paczko-
wych w Polsce urosia

do pozioméw, o ktérych
mowili tylko optymiSci.

DziS co druga paczka w kraju
laduje w skrytce, nie w rekach
listonosza, a e-commerce dyk-
tuje warunki wszystkim - od de-
weloperéw magazynowych
po burmistrzéw miasteczek,
ktorzy jeszcze wczoraj walczy-
li 0o nowg stacje benzynowa,
a dzis licytuja sie o hub logi-
styczny 1200 etatéw w sortow-
ni.

Zagladam ostatnio do skrzyn-
ki nalisty, bo zamowitem pacz-
ke z zagranicy - niewinny za-
miar, a konczy sie jak zawsze:
mily pan listonosz dostarcza mi
pod drzwi sakrament minionej
epoki, czyli swistek papieru
z pieczecia losu. ,,Do odbioru
na oddziale Poczty Polskiej
na ulicy Poznanskiej”. Olaboga
- wiec szykuje prowiant, termos
iksiazke.

Wchodze. Kolejka jak z kro-
niki filmowej: czterdziesSci
pie¢ minut wspolnoty losu.
Atmosfera przy kasie gesta,
ale na Scianach czuwa galeria
u$miechnietych wizerunkéw
papieza Polaka - patrona cier-
pliwosci w urzedach i win-
dach bez przyciskow. Gdy
wreszcie wywotuja méj nu-
merek, podaje Swistek. Zaczy-
na sie safari po zapleczu: kar-
tony, kosze, wozki, cienie
iszepty. Nie ma.

Dzwonie do sprzedawcy
w Anglii. Uprzejmy jak londyn-
skamgta: ,,Musiby¢”. Wracam
po kilku dniach - sequel bez
nowej fabuty. Kolejka, liturgia
numerkéw, kojace spojrzenia
z portretéw, to samo polowa-
nie w magazynie. ,,Nie ma”.
Tym razem jednak panie wzy-
waja kierowniczke - figure,
o ktorej sie styszy, lecz rzadko
oglada. Kierowniczka patrzy
na mnie jak na tajemnice wia-

ry, po czym idzie do szafy,
do ktérej najwyrazniej nie za-
glada sie od zmiany ustroju.
Otwiera. I oto cud na Poznan-
skiej: moja przesytka spoczy-
wa miedzy segregatorami, jak
relikwia czekajaca na pielgrzy-
ma.

Tak oto funkcjonuje Poczta
Polska...

Rynek ponowemu: paczka

rzadzi, list sie kurczy

Trzon polskiego rynku pocz-
towego tworzg dzi$ ustugi ku-
rierskie KEP. Wedtug najnow-
szego raportu Urzedu Komuni-
kacji Elektronicznej, w 2024 1.
przesytki kurierskie odpowia-
daty juzza73,3% wartosci cate-
go rynku i 56,6% wolumenu -
w praktyce to one ,,nios3” sek-
tor, gdy listy systematycznie
maleja. Caty rynek ustug pocz-
towych urést do 18,69 mid z1,
+13% rok do roku.

Skala e-commerce wprost
pompuje te liczby. W raporcie
Gemius ,,E-commerce w Polsce
2024” konsumenci deklaruja
stabilnie wysoka sktonnosé
do zakupow online, a wzrosty
utrzymuja sie takze poza okre-
sem pandemicznego szoku. To
konsoliduje popyt na szybkie,
tanieiprzewidywalne dorecze-
nia poza domem.

Na tym tle InPost stat sie fa-
bryka paczek. W 2024 r. grupa
dostarczyta ok. 1,09-1,10 mld
przesytek (+22% 1/1), bijac wia-
sne rekordy dzienne (blisko 14
mln paczek w szczycie przed-
Swigtecznym).

Geografia paczkomatu:

od metropolii po gminy

wigjskie

Rewolucja nie zatrzymata
sie w duzych aglomeracjach.
Na koniec I pétrocza 2025 1.
w Polsce dziatato juz niemal
58 tys. automatow paczko-
wych, z czego ponad 26,5 tys.
nalezato do InPostu. Za nim
pedza DPD (~10,8 tys.), DHL
(-6 tys.), Orlen (~6,5 tys.) i Al-
legro (ponad 5,7 tys.). To topo-

logia nowej logistyki, ktora za-
geszcza sie z kwartatu
na kwartat.

Cho¢ maszyny wcigz koncen-
truja sie w miastach, luka wies-
miasto szybko sie domyka. Col-
liers szacowat, ze ok. 65% urza-
dzen stoi w gminach miejskich,
gdzie przypada prawie 14 auto-
matoéw na 10 tys. mieszkancow,
podczas gdy na terenach wiej-
skich ok. 6 na 10 tys. To wlasnie
peryferie maja dziS najwiekszy
potencjat wzrostu - bo w metro-
poliach miejsca bywa zwyczaj-
nie brak.

Ekspansja ma tez europejski
kontekst: InPost zakonczyt
2024 r. z blisko 47 tys. APM
w dziewieciu krajach (ok. 25
tys. w Polsce) i zapowiedziat
instalacje ponad 14 tys. no-
wych urzadzen w 2025 r.,
w tym ok. 3 tys. w Polsce. Glo-
balni detaliSci nie chcg zosta-
wac w tyle - Allegro agresyw-
nie rozwija wtasng sie¢ One
Box, ana 2025 r. podniosto cel
do ponad 8 tys. maszyn w Pol-
sce, rownolegle scalajac part-
neréw w ramach Allegro Deli-
very.

Poczta Polska miedzy misja

arynkiem

W tym pejzazu Poczta Polska
walczy o oddech. Dane za 2024
r. pokazuja powr6t EBITDA
na plus (ok. 42 min zt wobec -
591 mln ztw2023r.)iistotng po-
prawe wyniku netto (-213 mln
z}; poprawa o ok. 408 min 1/r).
To realny zwrot, cho¢ dokona-
ny w cieniu trudnej restruktu-
ryzacji.

Cena? Redukcje zatrudnienia
i programy dobrowolnych
odejs¢. Miedzy listopadem
2024 r.alutym 20251. z PP ode-
szto ok. 6,3 tys. osob, a spotka
raportowata na wiosne 2025 1.
ok. 51,6 tys. pracownikéw.
W przestrzeni publicznej krazy-
ty tez plany siegajace 9 tys. re-
dukdiji - pokazujac skale napie-
cia miedzy dostosowaniem
kosztow a utrzymaniem sieci
imisji.

ek pocztowy
o znaczka, to 2025
eczyC z nostalgii.

Ekonomia ostatniej mili: kto

naprawde zatrudnia kuriera

Model organizacyjny nowych
lideréw rynku rézni sie od tra-
dycji Poczty. InPost formalnie
nie zatrudnia kurierow - wspot-
pracuje z siecia przewoznikow
(mikro- i mate firmy), ktére za-
trudniaja kierowcow i rozlicza-
ja sie za wykonana prace. Ta
»»platformizacja” zmniejsza sta-
e koszty operatora i przenosi
ryzyko popytowe na podwyko-
nawcow, co widag¢, gdy spor
o stawki czy zasady rozliczen
wybucha w mediach.

Wedtug branzowych szacun-
kow w Polsce pracuje juz ponad
120 tys. kurieréw, a zapotrzebo-
wanie roSnie wraz z wolume-
nem KEP. To rzesza realnych
miejsc pracy - ale rozproszo-
nych, czesto o hybrydowym
statusie i r6znej jakosci warun-
kach. Wtasnie tutaj zaczyna sie
prawdziwa rozmowa o rynku
pracy w mniejszych miastach.

Paradoks polega na tym, ze
automaty paczkowe zmniejsza-
ja jednotowarowy koszt dore-
czenia (mniej podjazdow ,,pod
drzwi”, krotsze trasy, nizsza
emisja), ajednoczesnie generu-
jalokalny popyt na mikroustu-
gi: kierowcow, operatorow sor-
teréw, serwisantéw APM, na-
jemcow matych magazynow.
Zatrudnienie nie znika - ono sie
rozszczepia i przenosi do sieci
podwykonawcow.

Mate miasta, duze sortownie:

logistykajakonowa

specjalizacja

Skala budow moéwi sama
za siebie. Panattoni - najwiek-
szy deweloper przemystowy
w kraju - podsumowat 2024 r.
sprzedaza parkéw magazyno-
wo-przemystowych za ok. 375
mln euro, a wsrod kluczowych
transakcji wymieniono projek-
ty stricte e-commetrce’owe. Pol-
skie magazyny przyciagaja tez
rekordowy kapitat w2025r., mi-
mo chtodniejszego rynku de-
weloperskiego. To strukturalny
trend, nie cykliczna moda.

SOBOTA, 11.10.2025 - expressilustrowany.pl

Czy Poczta Polska ma przysztos¢? Ma - ale nie
Jjako muzeum paristwowej korespondenc{i,
tylko jako kregostup powszechnej logistyki.

Logistyka e-commerce wy-
chodzi poza ,wielka piatke”
rynkéw i aktywizuje mniejsze
osrodki - 70-100-tysieczne mia-
sta, wezty przy S-kach i obwod-
nicach. To tuladuja cross-docki
iregionalne sortownie, bo sg
tansze w gruncie i ptacach,
a dzieki automatom popyt jest
przewidywalny. Branza sama
przyznaje, ze e-handel zmienia
standard obiektéw i geografie
podazy.

Dla burmistrza to nowa ,,fa-
bryka”: kilkaset stanowisk
w trybie zmianowym, w tym
prace dla os6b bez wysokich
kwalifikacji - ale tez informaty-
cy automatyki, utrzymanie ru-
chu, logistycy planujacy milk-
runy miedzy automatem pacz-
kowym a sortownia. Realna
szansa polega na tym, by nie
skonczy¢ jako peryferyjny ,,za-
tadunek i roztadunek”, tylko
podpiac szkoty i technika
do taficucha wartosci.

Wojnaoskrytke, wojna

omarze

Automat paczkowy stat sie
polem polityki cenowej. Alle-
gro, najwieksza platforma e-
commerce, przyspiesza budo-
we wlasnych maszyniintegru-
je partnerow, wprost méwigc
o presji kosztowej: dostawy re-
alizowane przez InPost miaty
by¢, po ostatnich podwyzkach,
najdrozsze ,,per paczka” wsrod
operatoréow. Efekt? Wojna
o skrytke i klienta w aplikaciji.

Roénie gestos¢ sieci konku-
rentéw: DPD, DHL, Orlenisama
Poczta sukcesywnie rozstawia-
ja kolejne automaty. Tylko w II
kwartale 2025 1. InPost dotozyt
ok. 800 maszyn, ale konkuren-
cirosli w tempie kilkukrotnym
znizszejbazy. W krotkim termi-
nie to presja na ceny i udziat
w koszyku, w dtugim - norma-
lizacja marz catego sektora.

Codalej?

E-handel nie jest dla Poczty
Polskiej kolejng ,,moda konsu-
mencky”, tylko zmiang ustrojo-

wa rynku pracy. List nie wroci,
a paczka nie bedzie juz nigdy
wreczana wedhug XIX-wiecznej
liturgii placowki. To oznacza, ze
dotychczasowa struktura eta-
tow - zbudowana wokot misji
powszechnej, okienka i listono-
sza - przestaje sie bronic¢ ekono-
micznie. Na horyzoncie nie ma
odbicia w korespondenciji, jest
za to rosnaca gestos¢ automa-
tow paczkowych, automatyza-
cja sortowni i optymalizacja
ostatniej mili. Ostatnie lata da-
ty Poczcie chwile wytchnienia,
ale to nie jest wytchnienie od hi-
storii, tylko oddech przed wta-
Sciwg transformacja.

Czy beda zwolnienia? Beda -
niezaleznie od tego, ile konfe-
rencji prasowych zorganizuje-
my. Kurczacy sie wolumen li-
stéw nie udzwignie dawnej ba-
zy etatow, a automatyzacja
w sortowniach podnosi wydaj-
nos¢, redukujgc zapotrzebowa-
nie na prace manualng. Pytanie
nie brzmi, ,,czy”, tylko ,,jak”:
czy bedzie to dryf ciec i wyga-
szania placowek, ktory zamie-
nia miejscowosci powiatowe
w biate plamy ustug, czy Swia-
domie zaplanowana ,,sprawie-
dliwa transformacja”, w ktorej
Poczta finansuje i organizuje
przekwalifikowanie do nowych
16l logistycznych, a wtaSciciel
publiczny doktada brakujacy
kapitat.

Czy Poczta Polska ma przy-
sztoS¢? Ma - ale nie jako mu-
zeum panstwowej korespon-
denciji, tylko jako kregostup po-
wszechnej logistyki. W takim
scenariuszu Poczta nie tyle
»konkuruje automatami”, ile
organizuje ruch: spina sieci
punktéw, gwarantuje standar-
dy, bierze odpowiedzialnosé
za biate plamy i utrzymuje sen-
sowna liczbe stabilnych etatow
tam, gdzie prywatny biznes nie
chce wigzac sie dlugotermino-
wo. W przeciwnym - zostaje po-
wolna erozja: ciagte ciecia, wi-
zerunkowa defensywa i rola
podwykonawcy we wiasnym
panstwie.

'FOT. MALGORZATA GENCA / POLSKA PRESS
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Jesiei - te kolor
te widoki,

to pachnace
powietrze!

Jesien to czas na spacery 1 wedrowki wsrod _

kolorowych lisci, na cieszenie oczu zap}er]ejl]qcy{m .
dech w piersiach widokami, na zbieranie tlllrsz ylg 1 |
i rozmyslanie wsrod ruin sredniowiecznych zamkow.

-

Z wiezy widokowej
Sky Walk ,Serce
Poronina” rozposciera
' sie widok na Tatry.
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Emil Hoff

Banalem jest stwierdzenie,
Ze jesienig szczegolnie
pieknie jest w lasach,

i nikomu nie trzeba przy-
pominac, ze w Polsce nie
brakuje rozlegtych kom-
pleksow lesnych z gesta
siecig Sciezek spacerowych
i rowerowych.

Ale juz nie kazdy wie, ze
mamy w kraju kilka sprytnie
skonstruowanych tras space-
rowych, ktore pozwalaja cie-
szy¢ sie lasami z niezwyktej
perspektywy wielu metrow
nad ziemia.

To tzw. Sciezki w koro-
nach drzew , ktére wytyczo-
no w taki sposéb, by zapew-
niaty niesamowite wrazenia
ijak najlepsze widoki. Wzno-
sz3 sie one wysoko i wija
wsrod lasow, czesto blisko
drzew, przez co mozna od-
nieS¢ wrazenie, ze spaceruje
sie w samym sercu kniei,
w zielonym morzu z dala
od codziennego zycia i trosk.
Tylko sobie wyobrazcie, jak
pieknie jest na takiej Sciezce
jesienia, gdy liscie wokot
zmieniajg kolory! Sciezki
w koronach drzew zapew-
niaja tez czesto dodatkowe
atrakcje, jak przezroczyste
platformy widokowe czy
zjezdzalnie, pozwalajace
wroci¢ na doét w kilka se-
kund, a wiec dobrze beda sie
na nich bawi¢ takze mtodsi
turysci - to trasy w sam raz
narodzinne wycieczki.

Gdzie w Polsce szukaé
Sciezek w koronach drzew?
To atrakcje powstajace u nas
dopiero od kilku lat. Aktual-
nie chyba najbardziej spekta-

kularna jest sciezka SkyWalk
w Swieradowie-Zdroju , kté-
rej punkt centralny - spiralna
wieza z platforma widokowa
i dluga na 100 m zjezdzalnig
- wznosi sie na wysokos¢ 62
m. Bardzo tadna jest tez
Sciezka w koronach drzew
w Krynicy-Zdroju, przy stacji
narciarskiej Stotwiny Arena.
Tamtejsza wieza ma 50 m
wysokosci, a prowadzi
do niej trasa dtuga na ponad
kilometr. Rownie dtuga trasa
(choc bez wiezy) znajduje sie
w Ciezkowicach pod Tarno-
wem, a tamtejsza Sciezka
urozmaicona jest 10 przy-
stankami z tablicami infor-
mujacymi i lokalnym ekosys-
temie. Podobne rozwigzanie
zastosowano w Pomiechéw-
ku koto Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, gdzie przy po-
mostach przytulonych nie-
mal do drzew mozna prze-
czytac ciekawe informacje
o konkretnych gatunkach ro-
§lin, na ktore akurat sie pa-
trzy.

Niektore Sciezki w koro-
nach drzew znajduja sie bli-
sko centrum miast, tak Ze na-
wet nie trzeba planowac dtuz-
szego weekendowego wypa-
du, by z nich skorzysta¢. Tak
jest np. w Poznaniu, gdzie
Sciezke zbudowano w Dolinie
Szklarki blisko Jeziora Mal-
taniskiego, i w Starym Sgczu,
gdzie tzw. LeSne molo sktada
sie z 200-metrowej trasy za-
koniczonej platforma widoko-
wa.

Najnowsza tego typu
atrakcja w Polsce jest Sky
Walk Serce Poronina, Sciezka
zapewniajgca piekne widoki
na Tatry.

Gorskie szlaki
dla wytchnienia

Jesien to Swietna pora
na gorskie wedréwki, bo upa-
y juz nie dokuczaja, a rzeSkie
powietrze wrecz zacheca
do wysitku i eksploracji. Tu-
rystow na szlakach jest jed-
nak mniej niz latem. Czasem
mozna odnieS¢ wrazenie, ze
jest sie wsrod szczytéw, dolin
ihal zupelie samemu. Dlate-
go gorskie szlaki jesienig to
doskonate miejsce, by odpo-
czac od zgietku miast i ludzi,
przewietrzy¢ gtowe, poroz-
my$lac¢inacieszyc oczy przy-
roda przed nadejSciem zimo-
wych stot.

Wyjatkowo pieknie jest je-
sienig w Rudawach Janowic-
kich . Nastr6j nostalgii i zadu-
my mozecie tam poczuc np.
w ruinach zamku Bolkow,
z kolei widoki z Sokolika,
Skalnika czy Staroscifiskich
Skat wprost zachwycaja.
W Karkonoszach warto od-
wiedzi¢ najwyzszy wodospad
w polskich Sudetach - Wodo-
spad Kamieniczyka - gdzie
krecono jeden z filmow z se-
rii ,,Opowiesci z Narnii”. Nic
dziwnego, bo okolica napraw-
de przypomina bajkowy kra-
jobraz. Sam wodospad moz-
na ogladac z bliska z kilku me-
talowych podestow. A jesli je-
stescie spragnieni widokow,
zamiast marszu na Sniezke
proponujemy wej$cie na Kar-
patke. To szczyt w samym
sercu Karpacza, a wiec fatwy
do zdobycia, mniej oblegany
przez turystéw i zapewniaja-
cy piekna panorame okolicy.

W Tatrach wybierzcie sie
na spacer Drogg Pod Reglami,
prowadzaca spod Wielkiej

Krokwi az do Kir. Trasa za-
pewnia widoki na Zakopane,
lasy, hale i oczywiscie gory.
Prowadzi wzdtuz wylotow
kilku malowniczych dolin
(np. Matej Eaki, Strazyskiej,
KoScieliskiej). Jest doSc tatwa
do przejScia; mozna nawet za-
brac na spacer wozek dziecie-
cy, bo po niedawnym remon-
cie nawierzchnia jest wyjat-
kowo wygodna. Co wiecej,
Droga Pod Reglami to jeden
z nielicznych szlakow w Ta-
trach, na ktére mozna zabrac
psa, bo nie jest on czescig Ta-
trzanskiego Parku Narodowe-
go.

Z jesiennego piekna styna
tez Bieszczady. Warto zapla-
nowac na pazdziernikowy
weekend wycieczke po tam-
tejszych potoninach - Wetlini-
skiej i Carynskiej - lub wejscie
na Tarnice (najkrotszy szlak
na szczyt prowadzi z Wotosa-
tego). W Pieninach zachwyca
zwtaszcza Dolina Dunajca
iwznoszace sie nad nig poro-
Sniete drzewami szczyty. Naj-
piekniejsze widoki zapewnia-
ja Sokolica i Trzy Korony.

Jesienn nad morzem

Jest wiele powodow, by za-
planowac jesienny spacer
nad Battykiem. Z pogodg mo-
ze byC roznie, ale wystarczy
ubrac sie cieptoizabrac prze-
ciwdeszczowa kurtke, by roz-
wiazac ten problem.

Wtasnie jesienne sztormy
sprawiaja, ze powietrze
nad Battykiem jest o tej porze
roku wyjatkowo bogate
w jod, wydobywajacy sie ze
wzburzonej wody. Jod jest
zbawienny dla uktadu odde-
chowego. Juz od paru lat co-

raz wiecej turystow planuje
pobyty nad morzem wtasnie
jesienig, by wdychacjod i tym
samym wspomoc organizm
przed sezonem grzewczym,
ktory w wielu miejscach,
zwlaszcza miastach potudnia
Polski, nadal oznacza znacz-
ne pogorszenie sie jakosci po-
wietrza.

»Wakacje smogowe” war-
to polaczy¢ z inng przyjemna
rozrywka, ktérej mozna sie
oddawac tylko nad morzem -
poszukiwaniom bursztynu .
Jesienne sztormy wyrzucajg
gona plaze szczeg6lnie duzo.
Bursztyn mozna legalnie
zbiera¢ na publicznych pla-
zach na wtasny uzytek, bez

r

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

uzycia zadnych maszyn czy
urzadzen. Podobno najwiecej
skamieniatej zywicy mozna
znalez¢ na piaskach miedzy
Mikoszewem a Jantarem.
Jesien nad Baltykiem to
tez okazja, by zaczac¢ przygo-
de z morsowaniem. Eksperci
zgadzajq sie, ze kapiele w lo-
dowatej wodzie, oczywiscie
pod nadzorem specjalistow
ipo konsultacjach z lekarzem,
faktycznie moga wzmocnic
organizm. A jesli wolicie jed-
nak bardziej tradycyjne spa-
cery po plazy i podziwianie
widokoéw, wybierzcie sie
do Sopotu, gdzie od 1 paz-
dziernika wstep na stynne
molo jest znowu bezptatny.
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“f’ﬁ'f Nazwa rodzajowa Aster
! pochodzi z jezyka starogrec-
kiego i oznacza ,.gwiazde".

1

ogrodow - astry
ZWane marcinkan

Jesieni to czas gestych fioletowych kep marcinkow,

ez michatkami, czyli astrow wielolet-
et kow. Sa Swietnym

nich. Kwitng az do przymroz
sposobem na ozywienie Ogro

znikaja kolory lata.

Malgorzata Mrowiec

Astry jesienne, ktore cie-
sz3 oko w naszych przydo-
mowych ogrodach, to byli-
ny lub pétkrzewy o réznej
wysokosci: od miniaturo-
wych do prawie dwume-
trowych.

Sa wrecz obsypane kwiata-
mi od konca sierpnia do p6z-
nej jesieni, a apogeum ich
kwitnienia przypada w paz-
dzierniku. Ich nazwy - takie
jak marcinki, michatki,
a w niektorych regionach ja-
dwisie czy katarzynki - na-
wigzujg oczywiscie do jesien-
nych solenizantéw. Oprécz
waloréw ozdobnych astry sta-
nowia cenny pozytek dla
pszczo6t w tym okresie.

Wszystkie gatunki pieknie
komponujg sie z p6zno kwit-
nacymi, z6ttymi kwiatami,
takimi jak jezoéwki, nawtocie,
chryzantemy.

Piekne, afatwe w uprawie

Marcinki to byliny bardzo
dtugowieczne. Sa tatwe
w uprawie, a kluczem do suk-
cesu jest zapewnienie im sto-
necznego stanowiska i zy-
znej, przepuszczalnej gleby,
o odczynie obojetnym do lek-
ko kwasnego. Kwitnienie
astréw bedzie najintensyw-
niejsze na stanowisku sto-
necznym, gorsze w lekkim
potcieniu.

Rosliny te wymagajg sys-
tematycznego i umiarkowa-
nego podlewania. Przede
wszystkim trzeba pamietac
o nim podczas suszy. Nalezy
przy tym zwréci¢ uwage, by
podlewajac, nie moczy¢ lisci,
poniewaz czesto zwilzane sa
podatne na choroby grzybo-
we. Podlewac¢ nalezy wiec
podtoze pod astrami.

Z kolei nawozi¢ powinno
sie marcinki przed kwitnie-

niem, kompostem lub nawo-
zami wielosktadnikowymi.
Wzmocni to rosliny i zapew-
ni obfite kwitnienie.

To trzeba zrobi¢

na koniec

sezonu

Rzecz kluczowa, o ktorej
trzeba pamietac kazdego ro-
ku: po przekwitnieciu rosliny
nalezy Scig¢ przy ziemi. Zapo-
biega to chorobom i szkodni-
kom, wspiera zageszczenie
rosliny i utatwia jej przygoto-
wanie do zimy oraz zdrowe
odrastanie w nastepnym se-
zonie. A choroby, na ktére na-
razone s3a astry, to m.in.
maczniak prawdziwy, plami-
stos¢ lisci i szara plesn.
Wiekszos¢  gatunkow

astréw jesiennych jest odpor-
nych na mréz i bez zadnych
probleméw zimuje pod $nie-
giem.

Marcinki, michatki
- jakie to gatunki?

Jednym z astrow nazywa-
nych marcinkami - prawdo-
podobnie najpopularniej-
szym - jest aster nowobelgij-
ski (Symphyotrichum novi-
belgii), pochodzacy z Amery-
ki Pétnocnej. To bylina two-
rzgca obfite kepy, osiggajaca
nawet do 160 centymetrow
wysokosci. Rozrasta sie dzie-
ki roztogom. Wytwarza kwia-
ty wréznych odcieniach r6zu
i btekitu, a takze czerwieni
ibieli. Pozostajg one otwarte
cata dobe.

Astry nowobelgijskie mo-
ga kwitnac od sierpnia nawet
do konca listopada. Ciesza
oko na rabatach, a czesto sg
tez wykorzystywane jako
kwiat ciety.

W ogrodach spotykamy
tez odmiany pochodzace
od kolejnych dwoch pénoc-
noamerykanskich gatunkéw:

déw, z ktorych

nowoangielskiego i astra
krzaczastego.

Aster nowoangielski u nas
uprawiany jest jako bylina
ozdobna od konca XIX wieku.
Tak jak inne popularne astry
kwitnie jesienig, od wrzesnia
do listopada. Kwiaty zamyka-
ja sie wieczorem i przy po-
chmurnej pogodzie - z tego
tez powodu aster nowoan-
gielski nie nadaje sie na kwiat
ciety.

Powinno sie go sadzié
na glebach zyznych, bogatych
w sktadniki odzywcze, stale
dostatecznie wilgotnych. Ro-
§lina tworzy luzne kepy, do-
rasta do 80-150 cm. Te astry
sadzi sie wiosng w rozstawie
50-60 cm. Wiosna to takze
czas na rozmnazanie ich
przez podziat.

Zkolei odmiany astra krza-
czastego dorastajg dorasta
do ok. 50 cm wysokosci. Dzie-
ki podziemnym roztogom
rozrastajg sie bardzo szybko
i tworza zwarte tany. Aster
krzaczasty kwitnie od konca
sierpnia do listopada biatymi,
fioletowymi, réZowymi i kar-
minowymi kwiatami.

Bylina ta pochodzi ze
wschodu Ameryki P6inocnej,
gdzie ro$nie w stonecznych
miejscach, na glebach piasz-
czystych, na tgkach, w zaro-
§lach i lasach szpilkowych.
U nas popularna jest jako ro-
slina rabatowa, mozna ja po-
leci¢ do ogrodow skalnych.
Najlepiej wyglada posadzony
w grupach 10-20 roslin, gdy
tworzy roztozyste i geste po-
duszki.

Tak rozmnozysz
astry jesienne
Marcinki mozna rozmna-
zac z nasion, jak i przez po-
dziat  starszej roSliny
na mniejsze czeSci, ktore sa-
dzi sie w nowych miejscach.

Najlepszym terminem na po-
dzial jesiennych astrow jest
wiosna. Nalezy wykopac ro-
Sline, rozdzieli¢ karpe szpa-
dlem na kilka cze$ci i posa-
dzi¢ je oddzielnie. Z jednej ke-
py uzyskuje sie wtedy zwykle
dwie do czterech sadzonek.

Inng, polecang przez spe-
cjalistow metodg jest wyko-
nanie sadzonek zielnych.
W ten sposob pozyskuje sie
duzo wiekszg liczbe sadzo-
nek, do tego odmtodzonych.
Kiedy to zrobic¢? Pod koniec
wiosny (np. potowa maja) lub
na poczatku lata.

Jak ttumacza fachowcy
z Ogrodu Botanicznego Uni-
wersytetu Warszawskiego,
sadzonki zielne to te uciete
zwyro$nietych ponad ziemie
roslin. ,,Mozna tez, z wyczu-
ciem, wyrwac wyrastajace
z ziemi mtode roéliny z frag-
mentem kigcza, ktére znajdu-
je sie zaraz pod ziemia” - in-

struuja.
Nalezy zatem Scigc (lub
wyrwac) kilka pedow

astrow, a nastepnie obciac
czubek (kilka centymetrow).
Kazda z takich sadzonek po-
winna miec¢ kilkanascie cen-

tymetrow wysokoSci.
Do niewysokich doniczek
wsypuje sie mieszanke per-
litu ogrodniczego, podtoza
torfowego i piasku, po czym
zwyczajnie wtyka sie do niej
przygotowane sadzonki.
Podtoze spryskuje sie co-
dziennie woda. Po dwoch
do trzech tygodni beda juz
z kacikow listkéw wyrastaty
nowe pedy. Wtedy trzeba
przycia¢ i przesadzi¢ sa-
dzonki do wiekszej donicz-
ki, a mniej wiecej po dwoch
miesigcach uzyska sie goto-
wa, piekng sadzonke.
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ognisty temperamen

tafice latynoamerykanskie,
ce jej ognisty temperament.
0 %a{lwaZyla utalentowana dziewczy-

dwukrotnie wystapita
dami”, a potem

Jej

idealnie odda
Telewizja szybko Z
ne. W efekcie najpierw _
w popularnym ,Tancu z gwiaz

ecjalnoscig staly sig

w Konkursie Tanca Eurowizji.

Pawel Gzyl

Juz jako dziewieciolatka
zaczela uczeszczaé

do szkoly tanca

w Kielcach. Reprezentuje
najwyzsza, miedzynarodo-
wa klase ,,S” w taficach
latynoamerykaiskich. Jest
finalistka Mistrzostw
Polski, Europy i Swiata

w taficu nowoczesnym,
trzykrotna Mistrzynia
Polski Formacji
Tanecznych oraz dwukrot-
na zdobywczynia Pucharu
Polski Formacji
Tanecznych i wicemistrzy-
nig Polski w tanicach laty-
noamerykanskich.

Z czasem zrealizowata row-
niez swoje marzenia o aktor-
stwie. Nie udato sie jej jednak
dorobi¢ wlasnego potom-
stwa. Tworzy za to z partne-
rem i jego dzie¢mi zgrana ro-
dzine patchworkowa.

Same piatki
w szkole

1.Ma dwéch braciiw dzie-
cinstwie nieraz darta z nimi
koty. Musiata sobie rowniez
radzi¢ z kolezankami i kole-
gami, z ktorymi wychowy-
watla sie na kieleckim bloko-
wisku. Na osiedlu rzadzity
dwa gangi, tatwo wiec byto
narazi€ sie albo jednemu, al-
bo drugiemu. Edyta nieraz
widziata, jak dziewczyny
z obu gangbéw walcza o jedne-
go faceta.

Kiedy miata dziewie¢ lat,
zauwazyla plakat informuja-
cy o zapisach do osiedlowej
szkoty tanca. Pomyslata, ze to
co$ dla niej. Tata, muzyk, wy-
kazat zrozumienie dla arty-
stycznych ciagot corki. Waru-
nek byl jeden: taniec nie
wplynie negatywnie na jej
oceny w szkole. Nie wptyne-
to - Edyty miata same piatki.

Osiem godzin na parkiecie

2.Lekcje w kieleckiej szko-
le Step By Step byty bardzo in-
tensywne. Edyta nieraz mia-
a obdarte do krwi palce. Tre-
ningi z roku na rok stawaty sie
coraz wymagajace. Podczas
ferii i wakacji odbywaty sie
wyjazdowe zajecia, w ramach
ktérych dziewczynka spedza-
ta na parkiecie niemal
po osiem godzin. Do tego ca-
ty czas musiata pilnowac sie
w szkole.

W pewnym momencie
Edyta ustyszata od rodzicow,
ze, niestety, nie sta¢ ich
na dalsze optacanie jej kursu.
Wtedy postanowita nan zaro-
bi¢ samemu. Trener powie-
rzyt jej ¢wiczenie najmtod-
szych adeptow i adeptek Step
By Step, do tego zaczeta da-
waé komercyjne wystepy
w sylwestra i w karnawale.
Latem jezdzita do ukochanej
babci pod Kielce i zbierata
truskawki na skup.

Ognisty temperament

3.Wspinajac sie po kolej-
nych szczeblach tanecznej ka-
riery, Edyta w pewnym mo-
mencie postanowita pojechac¢
na kurs do Londynu. Zanim
to uczynita, wybrata sie
na trzy dni do kolezanki
w Warszawie. Los chcial, ze
dziewczyny trafity na ogto-
szenie o castingu dla tancerek
do grupy Agustina Eguroli.
I dostaty sie - co sprawito, ze
Edyta zrezygnowata z planow
wyjazdu do Londynu i zosta-
ta w stolicy na dobre.

To byta dobra decyzja.
Wkrotce siegneta bowiem
po najwyzsze laury. Jej spe-
cjalnoscig staty sie tance laty-
noamerykanskie, idealnie od-
dajace jej ognisty tempera-
ment. Telewizja szybko za-
uwazyta utalentowana
dziewczyne. W efekcie naj-

pierw dwukrotnie wystapita
w popularnym ,Tancu
z gwiazdami”, a potem
w Konkursie Tafica Eurowizji.
Wygrana tego drugiego spra-
wita, Ze postanowita zakon-
czy¢ swoj udziat w konkur-
sach tanecznych.

W serialach

iw teatrze

4.Szybko zauwazono tez,
ze Edyta ma aktorski talent.
Wystepowata w reklamach,
a potem zaczeto jg angazowac
do seriali - ,,Na Wspolnej”,
»Tylko mitosé¢”, ,Samo zy-
cie”, ,Klan” i ,,Przyjaciotki”.

W 2015 roku zebrata entuzja-
styczne recenzje za wystep
w spektaklu teatralnym ,,Di-
va”.

Nie zrezygnowata
przy tym z tanca. W miedzy-
czasie stata sie ceniona cho-
reografka, pracujaca
przy spektaklach teatralnych
i produkcjach filmowych.
W latach 2010-2017 tafnczyta
w Operze Narodowej w War-
szawie, wystepujac w takich
spektaklach, jak ,, Traviata”,
»lurandot”, ,,Latajacy Holen-
der” czy ,,Salome”. Obecnie
ogladamy ja jako uczestnicz-
ke talent-show dla celebry-

——

tow ,,Twoja twarz brzmi zna-
jomo”.

Mitosé

na parkiecie

5.Tafczac w szkole Step By
Step, Edyta stworzyta wyjat-
kowo zgrang pare z Tomkiem
Baranskim. Nastolatkowie
z czasem zakochali sie w so-
bie, co tylko dodato ich tan-
cowi wyjatkowego zaru. Nic
wiec dziwnego, ze odnosili
sukces za sukcesem. Kiedy
Edyta postanowita wyjechaé
z Kielc, Tomek nie zdecydo-
wat sie ruszy¢ razem z nig. To
zakonczyto ich relacje.

Szybko zauwazono,
Ze Edyta ma aktorski
talent. Wystepowata
w reklamach,

a potem zaczeto ja
angazowac do kolej-
nych seriali.

W 2010 roku na castingu
do opery ,,Traviata” Edyta po-
znata starszego od niej 0 19 lat
rezysera Mariusza Trelinskie-
go. Stalo sie to poczatkiem ich
siedmioletniego zwiazku,
ktory budzit kontrowersje
w Srodowisku artystycznym,
uznajacym go za mezalians.
Kiedy para sie rozstata, tan-
cerka zakochata sie w produ-
cencie telewizyjnym Piotrze
Bukowieckim. Nieoficjalnie
wiadomo, Ze to burzliwa rela-
cja, ale jak na razie para trzy-
ma sie razem, wychowujac
tréjke dzieci mezczyzny z po-
przedniego zwiazku.
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dynia nie tylko

a Kopciuszka...

Wiktoria Bielecka, wspo
- Jak Matka Natura
nasionka tyle barw,

Anna Gwozdz

Wiktoria Bielecka wraz

z mezem Mariuszem pro-
wadza w Kielcach Dyniowa
Planete przy ulicy
Piekoszowskiej 137. Jedno
z pierwszych tego typu
gospodarstw w Polsce.

Uprawiajg ekologicznie
okoto 200 odmian dyn, a ich
farma to miejsce zakupow, ale
tez sceneria do pamiatko-
wych sesji zdjeciowych. - Dy-
nia to nie tylko dekoracja. To
jedno z najzdrowszych wa-
rzyw na Swiecie - przekonuje
Wiktoria Bielecka.

Wszystko zaczeto sie szes¢
lat temu. Panstwo Bieleccy
chcieli mie¢ coS wyjatkowe-
g0... coroczne sesje zdjeciowe
z corkg wsrod dyn. Odwiedzi-
li pierwszg farme dyniowa
w Warszawie, jedyna wow-
czas w Polsce, i postanowili
stworzyé co$S podobnego
u siebie. - Nie planowaliSmy
zadnej farmy dyniowej, ale
tak wyszto, ze byliSmy jedna
z pierwszych pieciu farm dy-
niowych w Polsce - wspomi-
na Wiktoria Bielecka. Dzis,
po pieciu latach dziatalnosci,
Dyniowa Planeta to nietuzin-
kowa ciekawostka dla tury-
stow i mitosnikéw jesiennych
klimatow.

Gospodarstwo znajduje sie
na jednym z ostatnich pol
uprawnych w Kielcach.
Na trzech hektarach, tacznie
z polami dzierzawionymi
od sasiaddéw, ro$nie bogac-
two: okoto 200 odmian dyn,
zarowno jadalnych, jak
i ozdobnych. - Wszystko
uprawiamy recznie i ekolo-
gicznie, wiec mozna jes¢ te
dynie nawet ze skorka. Nasze
dynie jemy przede wszystkim
my i nasza cérka, ktora jest
alergiczka, wiec skupiamy sie
na tym, zeby to byto jak naj-
zdrowsze - podkresla dziew-
czyna.

Praca na farmie jest mozol-
na: sadzenie, podlewanie,
plewienie motykami. Wszyst-
ko bez chemii. Dynia jest
wrazliwa na warunki atmos-

feryczne, zwlaszcza na mroz.
Wymaga temperatury mini-
mum 10°C i zasobnej gleby. -
Niektorzy przychodza i mo-
wia: ,,przeciez dynia sama ro-
$nie”. Niby tak i niby nie -
Smieje sie Wiktoria Bielecka.
Ajeszcze jedna tajemnica ro-
dzinna? - Spiewamy dyniom.
Moze lepiej nie Spiewajmy tu-
taj, ale to nasza metoda.
Spiew lepiej dziata niz che-
miczne specyfiki - stwierdza.

Najpopularniejsze w sprze-
dazy to Hokkaido, japonska
dynia, ktérg mozna jeS¢ ze
skorka, oraz dynia pizmowa.
- Unas bardzo duza popular-
noscia cieszy sie dynia Deli-
cata do zapiekania z maset-
kiem i sola, ktora smakuje jak
stodszy ziemniak z ogniska.
Mamy tez ,,polskie Hokkai-
do”, czyli dynie Justynke,
a takze Muscat de Provence
i Lunga, ktére smakujg jak
melon - wylicza gospodyni.
Prawdziwa ciekawostkg jest
japonska dynia Kogigu, ktoéra
na surowo ma smak mtodego
orzecha wloskiego, czy dynia
bananowa, przypominajaca
marchewke, wySmienita
do ciasta.

Dynia przez stulecia byta
w Polsce gtownie pasza dla
zwierzat i dekoracja. W kuch-
ni uzywano raczej pestek.
Prawdziwy boom kulinarny
przyszedt dopiero po 2000 ro-
ku, wraz z modg na zdrowe
gotowanie i popularnoscia
Halloween. A jest co jeSc. Dy-
nia to zaledwie 26-30 kcal
na 100 gramow, za to mno-
stwo beta-karotenu - wazne-
go dla wzroku i skory, potasu
- dobre dla serca, btonnika -
pomaga jelitom i witamin A,
Ci E. Pestki to naturalne zro-
dto cynku, magnezu i Zelaza.

- Uwielbiamy dynie zapie-
kana. Delicata to nasz flago-
wy produkt: kroi sie jg ze
skorka na krazki, wydraza
pestki i piecze z mastem, so-
la i czosnkiem. Proste i pysz-
ne - méwi Wiktoria.

- Innym hitem jest dynia
makaronowa, z ktorej ,,maka-
ron” tworzy sie bez krojenia.

twiascicielka Dyniowej Planety:
otrafi stworzyc z malenkiego
I1)<olor()w, ksztattow i smakow?

Wystarczy przekroié, zapiec,
a potem rozdzieli¢ migzsz wi-
delcem. Niskokaloryczny, bez-
glutenowy, weganski. Idealny
narozne diety - opowiada.
Dyniowa Planeta to prze-
strzen petna inscenizacji: pi-
ramidy z dyn, faweczki, kolo-
rowe dekoracje. Matzenstwo
Bieleckich miato tu swoja se-
sje Slubna, a przez ostatnie 6
lat setki rodzin przyjechato tu
po pamigtkowe zdjecia i eko-
logiczne dynie. - Dla mnie
niesamowite jest to, Ze co ro-
ku, gdy wchodze na pole, mé-
wie ,wow”! Jak Matka Natura
potrafi stworzy¢ z malenkie-
go nasionka tyle barw, kolo-
row, ksztaltow i smakow.
Chcemy odczarowac dynie
i zaczarowac jg na nowo,
w pozytywny sposob, w do-
brym wydaniu. By nie koja-
rzyla sie jedynie ze straszy-
dtami - konczy szefowa Dy-
niowej Planety w Kielcach.

Dyniowe kopytka z sosem

parmezanowym
Skladniki na kopytka: 400
g dyni pizmowej; 400 g
ziemniakéw; 100 g maki
pszennej; 50 g maki ziem-
niaczanej; 1 jajko; sol,
pieprz. Sos: 70 g masla; 5
lisci Swiezej szalwii; 40 g
parmezanu; sél, pieprz.

Dynie umyj, usun pestki,
pokroj w mate kawatki, rozi6z
na blasze z papierem i piecz

i

onej dyni

Krem z piecz

ok. 30 min w 170°C, az zmiek-
nie, potem zblenduj na purée.
Ziemniaki ugotuj, odparuyj
i przecisnij przez praske. Po-
tacz purée z dyni i ziemnia-
kéw, dodaj jajko, sl i pieprz,
wymieszaj. Wsyp make pszen-
ng i ziemniaczana, zagniec
ghadkie ciasto. Z ciasta formuj
watki, kroj kawatki ok. 3 cm,
gotuj partiami w osolonym
wrzatku do wyptyniecia; odlej
1/2 szklanki wody z gotowania.
Na sos rozpus¢ masto na patel-
ni, dodaj liScie szatwii i smaz
ok. 3 min. Wlej odlang wode,
dopraw solg i pieprzem, wy-
mieszaj. Wrzu¢ ugotowane ko-
pytka na patelnie i dus ok. 2
min, az pokryja sie sosem. Po-
dawaj od razu, posypujac tar-
tym parmezanem.

Ciasto dyniowe
Skladniki: 2 szklanki miaz-
szu dyni (startej i dobrze
odcisnietej); 2 szklanki
maki pszennej; 1 szklanka
cukru; 3 jajka; 2 lyzeczki
cynamonu; 2 gozdziki,
zmielone; 15 g cukru
z wanilia; 1/2 szklanki
oleju; 1 tyzeczka sody
oczyszczonej; 1/2 szklanki
orzechéw wloskich, posie-
kanych; 1/2 szklanki rodzy-
nek.

Rodzynki zalej gorgcg woda
na 10 min, odsgcz. Jajka ubij
z cukrem na jasng, puszysta
mase. Do masy, partiami, do-
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dawaj make, olej, cukier z wa-
nilig, sode i cynamon; miksuj
do gtadkosci. Dynie obierz,
usun pestki i widkna, zetrzyj
na drobnych oczkach i staran-
nie odcis$nij sok. Dodaj dynie
do ciasta, wsyp orzechy i ro-
dzynki, wymieszaj szpatutka.
Tortownice 25 cm wyt6z papie-
rem, przetdz ciasto i piecz ok.
45 min w 180°C (do ,,suchego
patyczka”). Wyjmij, ostudz,
oprosz cukrem pudrem.

Krem z pieczonej dyni

Dynie przekrdj, usun pestki
(pizmowg obierz), pokroj
w kostke, wymieszaj z 1 tyzka
oleju i szczypta soli, piecz 30-
35 min w 200°C, az lekko sie
zrumieni. W garnku rozgrzej 1
tyZke oleju, zeszKklij posiekang
cebule i marchew 6-8 min, do-
daj starty imbir i czosnek, smaz
30 s. DotézZ upieczona dynie,
wlej bulion, dopraw gatka/cu-
1Ty, solg i pieprzem, gotuj 10
min. Zdejmij z ognia, wlej
Smietanke lub mleczko koko-
sowe, zblenduj na gtadko;
w razie potrzeby dolej bulionu,
by uzyskac pozadang gestosc¢.
Zbalansuj smaki sokiem z cy-
tryny, dopraw do smaku. Po-
dawaj goracy, z pestkami dyni,
grzankami i odrobing oliwy

Dzem dyniowo-

-pomaranczowy
Skladniki: 1600 g dyni
(obranej i wydrazonej);

Dyg}awrécilyjenglowie. -
Na zdjeciu Wiktoria Bielecka, |
~ wspotwascicielka
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270 g cukru; 4 pomaran-
cze; 1 cytryna.

Dynie umyj, obierz, usun
pestki i wiékna, pokr6j w ma-
13 kostke i przet6z do garnka.
Wycisnij sok z pomaranczy
icytryny, dolej do dyni. Gotuj
pod przykryciem ok. 25 min,
az zmieknie. Zblenduj
na gtadko, wsyp cukier i gotuj
bez przykrycia ok. 15 min,
czesto mieszajac, az dzem
zgestnieje. Gorgcy dzem prze-
lej do wyparzonych stoikow,
mocno zakreé, odwroc do go-
ry dnem na 60 min, az zakret-
ki sie ,,zassg”. Gotowe

Pieczona dynia
Skladniki: 1 kg dyni
Hokkaido; 1/2 Sredniej
glowki czosnku (zabki
w lupinach); 5 tyzek oliwy;
1 lyzeczka soli; tymianek;
oregano.

Dynie przekréj, wydraz
pestkii witdkna, usun twardy
ogonek. Pokr6j na cienkie
potksiezyce (ksztatt litery
,»,C”); skorki Hokkaido nie
obieraj. Blache wyt6z papie-
rem, ut6z dynie, skrop oliwa,
poso6l. Miedzy kawatki roz-
rzu¢ zabki czosnku. Piecz
w 210°C (bez termoobiegu)
ok. 35 min, do miekkosciilek-
kiego zrumienienia; w poto-
wie mozesz przewrocic pla-
stry. Po wyjeciu posyp ty-
miankiem i oregano, podawaj
od razu.

Ciasto dyniowe
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1 grodu Kraka
ha paryski Pamas

Znakomity i wielce kochliwy malarz Mojzesz
Kisling przeszedt do legendy jako ,,ksigz
Montparnassu” oraz ikona bohemy paryskiej.

Wiestaw Pierzchala

Byl gwiazda stynnej Ecole
de Paris czyli Szkoly
Paryskiej skupiajacej m.in.
Chagalla i Modiglianiego
oraz polskich malarzy
zydowskiego pochodzenia.
Wsrod nich - oprocz
Kislinga - byli Mela Muter,
Eugeniusz Zak i Leopold
Gottlieb.

To wtasnie miedzy tym
ostatnim a Kislingiem doszto
do glosnego pojedynku na sza-
ble w paryskim Lasku Bulon-
skim. Nikt nie wie, co byto ko-
Scig niezgody, niemniej faktem
jest, Ze Kisling zostat lekko ran-
ny. Widzac jego poszatkowana
twarz zdumiony Modigliani za-
pytat z przekasem: - Czyzby
doszto do IV rozbioru Polski?

Twoérczosé Kislinga to
przede wszystkim kapitalne
portrety poszukiwane dzi$
przez koneser6w i kolekcjone-
row gotowych ptacic krocie
za ich posiadanie.

I'tak podczas aukgji ,,Ingrid”
zostata sprzedana za 688 tys.
euro, za$ ,,Siedzaca dziew-
czynka” za 600 tys. dolarow.
Inne udane jego dzieta to akty,
pejzaze i martwe natury
o czym przekonamy sie kart-
kujac ksigzke w formie matego
albumu pt. ,,Kisling”, ktory ze
wstepem Urszuli Kozakow-

Kisling

BOSL
el

malarstwo/ painting
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skiej-Zauchy wydato wydaw-
nictwo BoSz.

Kolebka Kislinga to Krakow.
Studiowat tam w Akademii
Sztuk Pieknych pod okiem J6-
zefa Pankiewicza, ktory pora-
dzit mu, aby wybrat sie do Pa-
ryzabedacego wtedy centrum
sztuki Swiatowej. I tak sie stato.

Mtody artysta zamieszkat
w stolicy Francji i otart sie
o dwa dzi$ kultowe miejsca.
Byly to: Montparnasse - Gora
Parnas, tj. mityczna siedziba
muziApollina oraz Montmar-
tre - Wzgorze Meczennikow,
czyli dawne miejsce kazni bi-
skupa paryskiego Sw. Dionize-
go ibliskich mu duchownych.

Przybysz z grodu Kraka wyna-
jatpracownieicodziennie o godz.
8 brat sie za malowanie. Start
miat utatwiony, bowiem tajem-

L Portret Kislinga
- wwykonaniu
| Romana Kramsztyka

niczy mitosnik jego talentu co
miesigc, przez rok, przekazywat
mu 150 frankéw. PoSrednikiem
byt pisarz Szalom Asz, autor glo-
$nej i kontrowersyjnej powieSci
,»Maz z Nazaretu”. Po pewnym
czasie Kisling - po okresie brylo-
waniawnocnych lokalach, gdzie
absynt lat sie strumieniami - po-
stanowit sie ozenic. Jego wybran-
ka zostata Renee Gross, z ktorg
miat dwoch syndw.

Oznaczato to pewna stabili-
zacje i normalizacje, ale nie
do konca, bowiem autor styn-
nej ,,Kobiety w polskiej chu-
Scie” z oczami jak czarne mi-
gdaty wcigz romansowat z mo-
delkami, wsréd ktérych byta
znana aktorka i piosenkarka ka-
baretowa Kiki z Montparnassu.

Zreszta nie tylko malowat
iromansowal, lecz takze wojo-
wat. Podczas I wojny Swiato-
wej jako ochotnik wstapit
do Legii Cudzoziemskiej i zo-
stat ciezko ranny w bitwie
pod Somma. Za swa postawe
otrzymat obywatelstwo fran-
cuskie.

W trakcie IT wojny Swiatowej
zasilit szeregi armii francuskiej,
ale szybko zostat zwolniony ze
wzgledu na wiek i dawne za-
shugi.

Kisling do konca zycia -
z przerwa na pobyt w USA - zyt
i tworzyt we Francji. Zmart
w 1953 roku w wieku 62 lat.
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Pozytywne dziatanie kawy jest zalezne

od masy ciata. Osoby otyte mo
niestety nie odczuwac tych efektow

Gabriela Fedyk

Korzysci zdrowotne plynace
z picia kawy moga dotyczy¢
przede wszystkim os6b ze
zdrowa mas3 ciala - wska-
zuja japonskie badania.

U o0s6b z nadwaga lub otylo-
§cig kawa traci zdrowotne
moce.

Nowe badanie japonskich
naukowcow wykazato, Ze picie
kawy moze dziata¢ inaczej
na osoby o r6znej masie ciata.
Co pokazaty wyniki? Okazuje
sie, ze picie kawy przez osoby
o prawidtowej masie ciata mo-
Ze obniza¢ poziom cukru we
krwi i dziata¢ ochronnie prze-
ciw miazdzycy. Jednak osoby
otyle mogg nie odczuwac tych
efektéw. Badania przeprowa-
dzili Takeshi Watanabe i Masa-
shi Ishizu z Wydziatu Nauk
Biomedycznych Uniwersytetu
Tokushima.

Kawa nie dziata tak samo

uwszystkich

WoczeSniejsze prace sugero-
waly, Ze regularne spozywanie
kawy podnosi poziom adipo-
nektyny - hormonu, ktory po-

maga w regulacji poziomu glu-
kozy i w zapobieganiu stward-
nieniu naczyn.

Adiponektyna  wplywa
na wiele narzagdéw, m.in. wa-
trobe, trzustke, serce, tkanke
thuszczowa oraz uktad odpor-
nosciowy. Jej kluczowe dziata-
nia polegaja na ograniczaniu
produkgji glukozy w watrobie
oraz zmniejszaniu stanéw za-
palnych w organizmie.

Zespot zauwaza, ze nie pro-
wadzono dotad badan porow-
nujacych wplyw kawy u oséb
otylychiszczuptych.

W badaniu wzieto udziat
606 mieszkancow prefektury
Tokushima w wieku 35-69 lat.
Podzielono ich na dwie grupy
wedtug wskaznika masy ciata
(BMI): grupa otytych (BMI > 25)
liczyta 142 osoby, a grupa z wa-
ga prawidtowa (BMI < 25) - 464
osoby. Naukowcy analizowali
korelacje miedzy iloscig wypi-
janej kawy a stezeniem adipo-
nektyny w kazdej grupie.

W grupie 0s6b o prawidto-
wej masie ciata ci, ktérzy wy-
pijali trzy lub wiecej filizanek
kawy dziennie, mieli zazwy-
czajwyzszy poziom adiponek-

tyny niz ci, ktérzy pili mniej.
W grupie osob otytych nie za-
obserwowano takich zalezno-
Sci.

- Nawet jesli osoby otyte pi-
ja kawe regularnie, maja za-
Zwyczaj mniejsze wydzielanie
adiponektyny i nie odczuwajg
jej korzystnego dziatania -
stwierdzili autorzy badania.

Wyniki badania sugeruja, ze
korzysci metaboliczne kawy
mogg by¢ ograniczone u 0os6b
znadwagg lub otyloscia. Inny-
mi stowy - mechanizmy, przez
ktore kawa dziata korzystnie,
moga by¢ ostabione przez stan
metaboliczny organizmu.

Warto jednak pamietac, ze
badanie ma charakter przekro-
jowy, co oznacza, Ze nie ustala
przyczynowosci. Ponadto wy-
niki dotycza populacji japon-
skiej i moga nie przektadac sie
na inne grupy etniczne.

Amatorom matej czarnej
przypominamy, ze kawa - cho¢
ma prozdrowotne wlasciwosci
- pita w nadmiarze moze szko-
dzi¢. Bezpieczna dzienna daw-
ka kofeiny to 400 mg, co odpo-
wiada 3-5 filizankom kawy
na dobe.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 6472852
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwinska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

o G’LOSZEN IA DRQB N

800472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udzialy spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Placimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

MURARZY, tynkarzy, 609-733-547

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

PORZADKOWE

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Pitkarze zagraja

Triond

Trionda to nazwa oficjalnej pitki, ktorg
zawodnicy grac beda podczas rozpoczyna-
jacych sie 11 czerwca w Kanadzie, Meksyku
1 USA przysztorocznych mistrzostw Swiata.

Jan Hofman

To 15. z rzedu mundialowa
pilka dostarczona przez
firme Adidas.

Nazwe Trionda mozna prze-
ttumaczy¢ z hiszpanskiego ja-
ko ,,trzy fale”. Projekt pitki ce-
chuje sie czerwono-zielono-
niebieska kolorystyka, ktora
stanowi hotd dla trzech
panstw gospodarzy.

Prezentacja oficjalnej pitki
meczowej wpisata sie w pro-
mocje przygotowan do Swiato-
wego wydarzenia, a emocje
przed losowaniem finalowych
grup, zaplanowanym na 5
grudnia w Waszyngtonie,
z kazdym dniem rosna.

Nawigzuje rowniez do innych
niedawnych waznych wyda-
rzen zwigzanych z turniejem,

w tym prezentacji oficjalnych
trzech maskotek, informaciji, ze
FIFA przekaze jednego dolara
amerykanskiego na specjalny
fundusz edukacyjny FIFA z kaz-
dego sprzedanego biletu
namundial 2026. Istotne jest, ze
ponad 4,5 miliona kibicow z 216
krajow wzieto udziat wlosowa-
niu przedsprzedazy kart wste-
pu - pierwszej z kilku przygoto-
wanych faz.

Kazda kolejna pitka zapro-
jektowana na mundial
w ostatnich latach to skok
technologiczny w poréwna-
niu z pierwszymi mistrzo-
stwami Swiata. W 1930 roku
grano skorzang futbolowka,
ktora byta wypetniona detka.
Nie miata nazwy, podobnie
jak w trakcie wielu kolejnych
turniejow.

Dopiero w 1970 roku organi-
zatorzy MS postanowili pozba-
wic ja anonimowosci. Pojawi-
ta sie nazwa Telstar, a zszyta 32
szwami czarno-biata pitka sta-
fa sie bardziej widoczna -
za sprawg wymogow telewizji.
Na mundialu w Niemczech
w 1974 roku druzyny miaty
do dyspozycji dwie pitki - bia-
to-czarnego Telstara i biatg
wersje Telstar Chile.

W 1978 roku w Argentynie
nie mogto by¢ innej pitki niz
Tango. Byta od poprzedniczek
bardziej odporna na wode, ajej
wizualng oprawe stanowito 20
tréjkatow wpisanych w 12 kot.
Tango Espana w 1982 roku - to
zmodernizowany model pitki
argentynskiej, jednak jeszcze
bardziej wodoodporny. Mek-
syk w 1986 roku dysponowat

pitka Azteca, ze wzgledu
na specyfike geograficzng kra-
ju, po raz pierwszy wyprodu-
kowanag z tworzyw syntetycz-
nych. Miata by¢ bardziej przy-
datna do gry na znacznych wy-
sokoSciach, jeszcze bardziej
odporna na wode.

W 1990 roku Wtosi postawi-
li na czarny poliuretan, nakta-
dany warstwami. Questra to
pitka, jaka grano w 1994 roku
na stadionach USA, szybsza
ipodobno utatwiajgca kontro-
le poczynan gracza. Cztery la-
ta pozniej syntetyczna pianka
pozwolita Francuzom na po-
stugiwanie sie wielokolorowg
pitka o oczywistej nazwie Tri-

colore. Podczas MS w Korei
Pid. i Japonii spotkania rozgry-
wano pitka Fevernova, w po-
réwnaniu z poprzednig wzbo-
gacong w produkcji nowymi
technologiami.

W 2006 roku w Niemczech
przyszedt czas ,,ducha druzy-
ny”, czyli Teamgeist. To pitka,
ktora po raz pierwszy zostata
pozbawiona szwow, a organi-
zatorzy mistrzostw chwalili sie,
Ze jest ,,najbardziej okragly pit-
ka Swiata”.

Cztery lata p6Zniej uczestni-
cy MS kopali Jabulani. Sktada-
fasie tylko z oSmiu ,.tatek”, ale
za to bylo na niej az 11 koloréw,
inspirowanych barwami RPA.

W 2014 roku w centrum
uwagi byta Brazuca. Mundial
w Rosji w 2018 roku to powr6t
Telstara. Pitka byta biata, mia-
fa czarne plamy, logo turnieju
inapisy ,,Official Match Ball”
oraz ,,Russia 2018”. Tworcy za-
pewniali, ze przy produkcji
Telstara 18 zastosowano nowo-
czesne rozwiazania technolo-
giczne. Absolutng nowoscia
byt montaz czipa, z ktérym
mozna ,,skomunikowac sie”
zapomoca smartfona. Na ekra-
nie wysSwietlaty sie szczeg6to-
we parametry.

MS 2022 w Katarze rozgry-
wane byty pitka o nazwie Al Ri-
hla, czyli po arabsku ,,podroz”.

Roger Federer trafi do Galerii Staw Tenisa

Jan Hofman

Roger Federer jest na czele
listy nominowanych

do Galerii Staw Tenisa

na rok 2026.

Szwajcar byt pierwszym gra-
czem, ktory zdobyt 20 tytutow
wielkoszlemowych w singlu.
Na liScie kandydatow sg takze
Argentynczyk Juan Martin del
Potro i Rosjanka Swiettana Ku-
Zniecowa.

Federer dzieki znakomitemu
forhendowi i serwisowi, ofen-
sywnemu  stylowi gry
na wszystkich kortach i pracy
nog zdobyt 103 trofeairozegrat
1251 meczow w singlu. Wsrod
mezczyzn wynik ten przewyz-
szyl jedynie Jimmy Connors
w erze Open, ktéra rozpoczeta
sie w 1968 roku.

Federer zakonczyt pie¢ sezo-
néw na pierwszym miejscu
w rankingu ATP, spedzit na tym
miejscu rekordowe 237 kolej-
nych tygodni. Poprowadzit

Szwajcarie do triumfu w Pu-
charze Davisa w 2014 roku.
Dwa lata wczeSniej zostat wice-
mistrzem olimpijskim a razem
ze Stanem Wawrinka zdobyt
ztoty medal w grze podwaéjnej
naigrzyskach w Pekinie (2008).

Jego wynik uzyskany
na wszystkich nawierzchniach
turniejow Wielkiego Szlema
poprawili jedynie Serb Novak
Djokovic (24) i Hiszpan Rafael
Nadal (22).

Kuzniecowa zdobyta gtéwne
trofea w singlu na US Open
2004 i French Open 2009, a tak-
Ze w deblu na Australian Open
W 2005 i 2012 roku, zajeta 2.
miejsce w rankingu WTA w sin-
glui3. miejsce w deblu.

Wyniki, na ktére ztoza sie
glosy kibicow i ekspertow, zo-
stang ogloszone jesienia.

Galeria Staw Tenisa zostata
utworzona w roku 1954. Zawie-
ra 270 nazwisk sportowcow
z 28 krajow. Nie ma w niej re-
prezentantow Polski.
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Inow nie powalcza

na (amp Nou

Jan Hofman

Barcelona oglosila, ze zapla-
nowany na 21 pazdziernika
mecz z Olympiakosem
Pireus w 3. kolejce Ligi
Mistrzéw zostanie rozegra-
ny na Stadionie
Olimpijskim Lluis
Companys.

Hiszpanski klub wciaz nie
uzyskat bowiem wymaganych
zezwolen na ponowne otwar-
cie Camp Nou.

W osSwiadczeniu wyjasnio-
no, ze klub ,,kontynuuje prace
nad uzyskaniem niezbednych
pozwolen administracyjnych
na otwarcie Spotify Camp
Nou” w najblizszych dniach.

Mistrzowie Hiszpanii, w kto-
rych barwach wystepuja Ro-
bert Lewandowski i Wojciech
Szczesny, wnioskowali o po-
wrét na swoj stadion na ligowy
mecz 28 wrzeSnia z Realem So-
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ciedad (zwyciestwo 2:1), z tym-
Czasowa pojemnoscig wyno-
$z3ca 27 000 miejsc. Jednak za-
réwno wiladze miejskie, jak
i straz pozarna nie wyrazity
zgody, powotujac sie na wzgle-
dy bezpieczenstwa. To ozna-
czato kolejne opdZnienie zwia-
zane z ponownym otwarciem
Camp Nou.

FOT. ADIDAS
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Multimedalistka

Aneta Konieczna to jedna z najbardziej utytutowanych polskich kajakarek w historii.

W jej dorobku zn
kow wywalczonyc

W trakcie kariery piec razy startowata na igrzyskach olim-
pijskich (Atlanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn 2012), gdzie zdobyta trzy medale

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Eukasz Konstanty

Aneta Konieczna. Wiek: 47
lat. Kajakarka, dwukrotna
mistrzyni Swiata, piecio-
krotna mistrzyni Europy,
trzykrotna medalistka
olimpijska.

Urodzita sie w 1978 roku
w Krosnie Odrzanskim (obec-
nie wojewodztwo lubuskie).
Do klubu kajakowego zapisa-
ta sie, gdy byta w czwartej kla-
sie szkoty podstawowej,
w czym spora zastuga na-
uczycielki wychowania fi-
zycznego.

- W czwartej klasie zmieni-
tam szkote. I w nowej pozna-
fam panig Beate, ktora powie-
dziata, ze jest mozliwos¢ zapi-
sania sie na kajaki. Na rekruta-

cji stanetam na palcach, zeby
mnie zauwazono i przyjeto.
Udalo sie - wspominata kilka
lat temu w rozmowie z porta-
lem sport.pl.

Ta decyzja okazata sie
strzatem w dziesiatke. Naj-
pierw jako zawodniczka
MKKS Gorzow Wielkopolski,
a nastepnie Posnanii Poznan
przez wiele lat notowata
ogromne sukcesy. Trzy meda-
leigrzysk olimpijskich (srebro
i dwa razy braz), siedemna-
Scie medali mistrzostw Swia-
ta (w tym dwa ztote) oraz
pietnascie medali mistrzostw
Europy (pie¢ ztotych) to osia-
gniecia znakomitej kajakarki,
ktora poczatkowo startowata
pod panienskim nazwiskiem
Pastuszka.

Dyskwalifikacjaw Atenach

Miejsc na podium mogto
by¢ znacznie wiecej. Znakomi-
ta kajakarka moze zwtaszcza
zalowaé, ze na igrzyskach
skoniczyto  sie  jedynie
na trzech krazkach. Trzykrot-
nie w konkurencji K-4 500 me-
trow (2000, 2008 i 2012) kon-
czyto sie bowiem na czwartej
pozycji, w dwoch przypad-
kach medal uciekt o wtos (w
Sydney o0 0,066 s, w Pekinie
0 0,048 s). Z kolei w Atenach
w konkurencji K-1 500 m nie
byto jej dane powalczy¢ o kra-
zek, ze wzgledu na dyskwali-
fikacje w potfinale. Po zwaze-
niu kajaka okazato sie, ze jest
zbyt lekki - do regulamino-
wych 12 kilogram6w brakowa-
1o 150 graméw.

- Styszatam glosy pociesze-
nia, ale wszystko byto takie
ztudne. Potrzebowatam chwi-
li dla siebie, zeby jako$ to po-
uktada¢ w glowie i przede
wszystkim zapomnie¢, bo star-
towatam tez w finale K2 - mé-
wita o sytuacji z2004 roku Ko-
nieczna cytowana przez Prze-
glad Sportowy.

Ktopoty zdrowotne

przed 10 w Londynie

Kajakarka naigrzyskach by-
Ta piec razy, ale niewiele brako-
wato, a zabraktoby jej w Lon-
dynie. Przed najwazniejsza im-
preza czterolecia wykryto
u niej raka. Przeszla zabieg
i dostata zgode od lekarza
na treningi oraz udziat w zma-
ganiach.

- Ludziom bardzo tatwo sza-
chuje sie zdrowiem i zyciem
innych osob. Wielokrotnie sty-
szalam, ze to nie byl rak, tylko
ze pojechatam czyscic sie z do-
pingu przed igrzyskami. Bola-
ty mnie takie oskarzenia, bo ni-
gdy nie zrobitam czegokol-
wiek, co mogltoby negatywnie
wptynac na mojg kariere - wie-
lokrotnie w wywiadach pod-
kreslata Konieczna.

Do rywalizacji wrdcita szyb-
ko, stracita jednak mozliwosé
startu w Londynie w konkuren-
cji K-2, w ktorej w trzech weze-
$niejszych edycjach IO zdoby-
wata medale - o co takze wiele
lat p6zniej miata zal zaréwno
do trenera Tomasza Kryka, jak
i Beaty Mikotajczyk, z ktéra wy-
walczyta podium w Pekinie.

Ldu]q si¢ nie tylko medale olimpijskie, ale tez ogromna liczba kraz-
podczas mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy.

Wyijasnienia trenera, Ze wszel-
kie decyzje podejmowat, majac
na uwadze przede wszystkim
jej zdrowie, nie brzmiaty dla
niej przekonujaco.

Kariere zakonczyta w 2013
roku, bo jak sama moéwita, nie
chciata ptywacé charytatywnie,
azwiazek nie miat zamiaru sta-
rac sie o stypendium dla niej.
Musiata znalez¢ dla siebie no-
we zajecie, by moc zarobic
na utrzymanie. Pracowata
m.in. jako przedstawiciel han-
dlowy czy tez w dziale przyj-
mowania towaru w jednej
z firm. W czerwcu 2025 roku
podjeta prace jako specjalistka
ds. zamowien publicznych
w Instytucie Matematycznym
Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie.
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Z zycia gwiazd
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Pawel Kaczmarek

Roksany Wegiel nie da sie
powstrzymaé. Zamiast

na premierze filmu

0 Wojciechu Szczesnym
oddac pole do dzialania
Marinie Euczenko - Zonie
piltkarza, piosenkarka
wyruszyla na czerwony
dywan z brzuchem

na wierzchu. Nie trzeba
bylo wiele, aby Sciaggnela
na siebie spojrzenia
wszystkich obecnych.
Marina chyba nie czula sie
z tym najlepiej...

Przyjeto sie powszechnie,
Ze co najmniej nieeleganckim
jest strojenie sie na wesele
w sposoOb, ktory moze poten-
cjalnie przy¢mic¢ panne mto-

Wojciech Szczesny z Marina
Luczenko oraz Roxie Wegiel
z Kevinem Mglejem.

da. W koncu to ma by¢ jej
Swieto. Moze pora, aby analo-
giczne reguly postepowania
wprowadzi€ na warszawskich
czerwonych dywanach. Oto
bowiem Roksana Wegiel wpa-
rowata na premiere filmu
kompletnie niepowigzanego
zjej osobaiw efekcie Sciagne-
tanasiebie catg uwage fotore-
porterow. Wystarczyt do tego

prosty zabieg. Niewzruszona
gwaltownymi wahaniami
temperatur Wegiel przydrep-
tata na niebieski dywan pre-
miery dokumentu o Wojcie-
chu Szczesnym w szpilecz-
kach z ostrym czubem, nisko
osadzonych dzinsach, skorza-
nej kurtce i topie, ktory zakry-
watl wylacznie jej biust.
Na pierwszy plan wysunat sie

w ten sposéb opalony réwno-
miernie brzuszek piosenkarki
oraz zebra, ktéra wybijaty sie
spod skory. W sumie to grze-
chem byltoby chowac tak
zgrabna sylwetke.
Wydawatoby sie to oczywi-
ste, ze ten wieczoér nalezec
powinien do Mariny Euczen-
ko, matZzonki gtéwnego boha-
tera filmu, ktéra ponadto sa-

ma wzieta udziat w przedsie-
wzieciu. Niestety wyglada
nato, ze lata ryzykowania ku-
symi kreacjami i wojowania
na najbardziej niewygodne
szpilki 36-latka ma juz dawno
za sobg. Oczywiscie jej stroj
na premiere daleki byt od za-
konnego habitu, na tle Roxie
wypadat jednak mato przebo-
jowo.



