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Humor, szanty i rejs...

W zeglarskiej atmosferze, z mnéstwem zabawnych anegdot, okra-
szony szantami z prawdziwego zdarzenia... Wernisaz wystawy
zdje¢ rodziny Kowieskich ,,Rejs dookola $wiata” to nie byt zwykly
wernisaz! To bylo spotkanie sympatycznej rodziny zZeglarzy z oso-
bami, ktérych zaintrygowata niezwykio$¢ ich wyprawy. STRONA 3

GMINA SIEDLCE
Dentysta wroci do szkoty

Byly czasy, Ze gabinety dentystyczne w szkotach to byt standard.
Niektérych wizyta w takim miejscu przyprawiata o dreszcze. Na
szczes$cie od tamtych czasdw wiele sie zmienilo... Jedna z gmin-
nych placéwek juz niedtugo wyjdzie z ofertg stomatologiczng dla
swoich uczniéw. STRONA 5

SIEDLCE
Przeprosin nie bedzie

To spiecie na linii prezydent Siedlec - prezes Mostostalu mozna
poréwnac juz do gry w ping-ponga. Tym razem przyslowiowa pi-
feczke odbit Andrzej Sitnik. Wiodarz odpiera zarzuty Tomasza Ha-
punowicza dotyczace naruszania débr osobistych. STRONA 7

GMINA KORYTNICA
Teznia opodal ,,Watykanu”

Dobrodziejstwa rodem z Ciechocinka powoli trafiajg pod strze-
chy. W Korytnicy powstala pierwsza w powiecie wegrowskim tez-
nia solankowa. Bedzie mozna z niej korzystac juz tej wiosny. In-
westycja kosztowala prawie p6t miliona ztotych. STRONA 10

W sytuacji bez wyjscia?

SIEDLCE

Ofiary przemocy to nie tylko ci, u ktorych widac $lady i siniaki. O swojej
drodze uwolnienia od toksycznej relacji oraz o braku wsparcia instytucji
i rodziny opowiedziata nam kobieta, ktora 15 lat walczyta o samg siebie

i swoje dzieci.

Pani Anna chce pozostaé¢ anoni-
mowa. Jak méwi na samym
wstepie, chodzi jej tylko o to, by
opowiedzie¢ swoja historie, bo
dzieki temu ludzie by¢ moze za-
uwazg ten codzienny problem.
- Bo jesli dana osoba ma odpo-
wiednio dobre warunki miesz-
kalne i nie jest z rodziny patolo-
gicznej, prawie kazdy uzna, ze
nie potrzebuje ona pomocy,
a wszelkie problemy powinna
»zatatwi¢ pod swoim dachem”
i sie dogadac - zauwaza, kiedy
zaczynamy rozmawiac. I pyta:
- Tylko czy mozna sie dogadaé
z oprawcg?

Kiedy wychodzila za maz,
miata 30 lat i catkiem inaczej
wyobrazala sobie swojg przy-
szlo$¢ jako zony. Wydawalo jej
sie nawet, ze wszystko uklada
sie dobrze - bylo wlasne miesz-
kanie, a wkrétce pojawila sie
wiadomos¢ o cigzy. Oboje sie
cieszyli. Koszmar kobiety rozpo-
czal sie zaraz po tym.

Strona 2 Oprawca sprawial, ze Anna nie potrafila sie od niego uwolnié.
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SIEDLCE

W sytuacji bez wyjscia?

Ofiary przemocy to nie tylko ci, u ktorych widac slady i siniaki. O swojej
drodze uwolnienia od toksycznq relacji oraz o braku wsparcia instytucji
i rodziny opowiedziata nam kobieta, ktora 15 lat walczyta o samg siebie
i swoje dzieci.

Pani Anna chce pozosta¢ anoni-
mowa. Jak méwi na samym
wstepie, chodzi jej tylko o to, by
opowiedzie¢ swojg historie, bo
dzieki temu ludzie by¢ moze za-
uwazg ten codzienny problem.
- Bo jesli dana osoba ma odpo-
wiednio dobre warunki miesz-
kalne i nie jest z rodziny patolo-
gicznej, prawie kazdy uzna, ze
nie potrzebuje ona pomocy,
a wszelkie problemy powinna
“zalatwi¢ pod swoim dachem”
i sie dogadac¢ - zauwaza, kiedy
zaczynamy rozmawiac. I pyta: -
Tylko czy mozna sie dogadaé
z oprawcg?

Docinki i wyzwiska

Kiedy wychodzila za maz,
miala 30 lat i calkiem inaczej
wyobrazala sobie swojg przy-
szlo$¢ jako zony. Wydawalo jej
sie nawet, ze wszystko ukiada
sie dobrze - bylo wlasne miesz-
kanie, a wkrétce pojawila sie
wiadomos$¢ o ciazy. Oboje sie
cieszyli. Koszmar kobiety roz-
poczal sie zaraz po tym.

- Ja siedziatam w domu na
zwolnieniu, a mgz pracowal.
Zaczelo sie od drobnych rzeczy
typu obiad na czas, i to koniecz-
nie z dw6ch dan, ktéry w rezul-
tacie i tak nie spetnial wymo-
gow mojego “pana”, bo byt a to
za slony, a to za malo przysma-
zony. Tyle wystarczyto, Zeby ro-
bit awantury i wyzywal mnie
od glupich i niedorozwojow.
Zaczetam sie nawet juz sama
zastanawiad, co ze mnag jest nie
tak. A z dnia na dzien byto juz
tylko gorzej. Im wiecej bylo do-
cinkow i wyzwisk, tym bardziej
sama nabieralam przekonania:
“Naprawde jestem do niczego”.
A moéj oprawca sprawial, Ze nie
potrafilam sie od niego uwolnié¢
- wspomina kobieta.

W pewnym momencie Anna
urodzila syna. - I nawet jaki$
czas byto dobrze - opowiada. -
Po67Zniej pojawilo sie drugie
dziecko, bo tak chciat maz. Tak
naprawde nie bylo wazne, cze-
go ja chce. Zaczelam rozumie¢,
Ze to sie nie zmieni. Bytam juz
pewna, Ze nie nadaje sie ani na

zone, ani na mame, i nie wi-
dzialam rozwigzania. Pojawily
sie tez mysli samobojcze.

Uciekaé, ale dokad?

Gdy slyszy sie podobne histo-
rie, czesto mozna uslyszed, ze
kobiety takie jak pani Anna po-
winny byly szuka¢ pomocy
i uciekaé¢, a nie zezwala¢ na
traktowanie w ten sposéb. Ale
czy ludzie, ktérzy tak mowig,
naprawde to mysla? Czy nie jest
cho¢ w czesci tak, Ze zezwalaja
na takie traktowanie?

- Kiedy jest sie ofiarg przemo-
cy psychicznej, latwo uwierzy¢,
ze jesteSmy do niczego. W kon-
cu slyszymy to caly czas. W mo-
im przypadku tak wtasnie byto.
Dopdki tego nie przepracowa-
fam, bylam przekonana, ze wi-
na lezy po mojej stronie - mowi
Anna.

- Nie prébowala pani szukaé
pomocy u rodziny czy zwyczaj-
nie po prostu uciec? - pytam. -
Wydaje sie, ze kazdy cziowiek

|
Tak naprawde
nie bylo wazne,
czego ja chce.
Zaczelam
rozumied, ze to
sie nie zmieni.
Bylam juz
pewna, Ze nie
nadaje sie ani
na zone, ani na
mame, i nie
widzialam
rozwigzania.
Pojawily sie tez
mysli
samobojcze.

ma jakie$ granice wytrzymalo-
$ci...

- Niby tak - odpowiada, a do
jej oczu zaczynajg splywac Izy. -
Ale kiedy rozmawiatam z rodzi-
na, slyszalam: “Wydziwiasz.
Masz cudownego meza, ktéry
ciezko pracuje, zeby wam za-
pewni¢ przyszlo$¢, a ty narze-
kasz, ze przerastaja cie obo-
wigzki domowe i opieka nad
dzieckiem”. Wtedy stracilam
nadzieje, ze ktokolwiek mnie
rozumie. M6j maz byl napraw-
de lubiany w mojej rodzinie.
Odnositam wrazenie, Ze potrafi
kierowa¢ nie tylko mna, ale i ni-
mi. Na dodatek, poniewaz po-
chodze z biednej rodziny, caly
czas mi méwit: “Jak uciekniesz
do rodzicéw, udowodnie przed
sgdem, Ze nie masz warunkéw
do wychowywania dziecka, i ci
je odbiore”.

Kobieta podejmowata walke,
bo nawet uruchomiono proce-
dure niebieskiej karty. - Poli-
cjanci prébowali go zawsty-
dza¢, ze wyzywa zone, a mnie
przekonywali, Zeby docenié
matzonka, bo pracuje (bo nicze-
go nam nie brakuje) i Ze jesli
troche “rozpale ognisko domo-
we” i zadbam o siebie, on zmie-
ni podejscie. Jakby tego byto
malo, urzedniczka z Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej
opowiedziala mojemu mezowi,
co 0 nim méwitam, a on sie
$mial, Ze nawet tam uwazajg
mnie za glupka. Raz, kiedy prze-
kroczyl granice, zabrata go poli-
cja. Ale po 24 godzinach wrocit
ibylo tylko gorzej. Krzyczal, ze
odpracuje upokorzenie i pienig-
dze, ktére musi zaptacic za do-
tek. Po tych kilku wizytach stra-
citam jakiekolwiek nadzieje.
Tak naprawde zylam tylko dla
swoich dzieci - wspomina pani
Anna.

Zycie na nowo

Ostatnig deska ratunku byla
psycholog, do ktdrej panig An-
ne zapisata rodzina, uwazajaca,
ze kobieta ma by¢ moze niewy-
leczong w odpowiednim czasie
depresje poporodowa. Pani
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Im wiecej byto docinkéw, tym bardziej Anna nabierala przekonania: ,,Naprawde jestem do niczego”.

doktor, jak sie okazalo, byto
najlepszym, co spotkalo kobie-
te.

- Poszlam na wizyte troche
sceptycznie, ale tez moze i pod-
$wiadomie z jakg$ odrobing na-
dziei. Na poczgtku nic nie mé-
wilam, a ona, o dziwo, nie pyta-
fa, wiec tylko ptakatam i ptaka-
fam... Z kazda kolejng wizyta
odnositam wrazenie, Ze spada
ze mnie jaki§ ogromny ciezar,
i co najwazniejsze, kto§ mi po-
wiedzial, Ze to ja jestem ofiarg.
Zrozumiatam, ze nikt nie ma
prawa traktowac innego czlo-
wieka tak, jak mnie traktowat
mdj maz. Trafitam na aniota,
a nie lekarke. Chyba nawet na
jedynego cztowieka, ktéry mi
wierzyl i chcial poméc - wspo-
mina pani Anna.

Kobiecie udalo sie podniesé
z tych traumatycznych zdarzen
i po wielu latach cierpienia zy-
cie nie jest juz dla niej koszma-
rem, a pelng nadziei droga
w kierunku lepszej przysztosci.
Teraz daje sie pozna¢ jako silna
iniezalezna kobieta, ktéra sku-

pia sie na wychowaniu ukocha-
nych dzieci i dgzeniu do osig-
gniecia upragnionego szczescia.

Ofiary, nie jestescie same

Dzis$, gdy drastycznie wzra-
staja liczby samobdjstw, zwrd¢-
my uwage na drugiego czlowie-
ka. Widzac przemoc, zgtaszaj-
my ja odpowiednim instytu-
cjom. A jesli zauwazymy znaki,
ktére nie sg zwyczajnymi za-
chowaniami, reagujmy. Czasa-
mi wystarczy chwila rozmowy.
To, ze nie widac¢ siniakow, nie
oznacza, ze nic zlego sie nie
dzieje. Przemoc psychiczna jest
tak samo bolesna jak fizyczna
imoze doprowadzi¢ do najgor-
szego. To, Ze pani Anna trafila
na ludzi, ktérzy udzielili jej po-
mocy nie oznacza, ze WSZyscy
majg takie szczescie.

Ofiary przemocy domowej
maja kilka mozliwo$ci uzyska-
nia pomocy w trudnej sytuacji.
Jedna z nich jest skorzystanie
z infolinii Og6Inopolskiego Po-
gotowania dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie “Niebieska Linia”

(801120 002). Dzieki niej moz-
na otrzymac wsparcie, pomoc
psychologiczng i prawnag, a tak-
ze informacje o najblizszych
placéwkach, do ktérych nalezy
sie udac¢. Jedna z alternatyw jest
réowniez zgloszenie sprawy na
policje, najlepiej w momencie,
gdy ma miejsce przemocowe
zachowanie ze strony agresora.
Policja ma mozliwo$¢ zatozenia
Niebieskiej Karty, ktora doku-
mentuje sytuacje przemocy
w rodzinie i moze w przysztosci
postuzy¢ jako dowdd proceso-
wy w sadzie.

Z problemem zgltosi¢ mozna
sie takze do Osrodka Pomocy
Spotecznej, a w przypadku alko-
holizmu agresora - do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze ofiary
przemocy domowej czesto boja
sie prosic¢ o pomoc, nie sg pew-
ne czy sobie poradzg albo para-
lizuje ich strach przed reakcja
agresora. Pamietajmy takze, ze
zawsze mozna skorzystaé z po-
mocy psychologa.
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Humor, szanty i rejs...

SIEDLCE

W zeglarskiej atmosferze, z mndstwem zabawnych anegdot, okraszony
szantami z prawdziwego zdarzenia... Wernisaz wystawy zdjec rodziny

Kowieskich ,,Rejs dookota Swiata” to nie byt zwykly wernisaz!

To byto spotkanie sympatycz-
nej rodziny Zeglarzy z osobami,
ktére zaintrygowala niezwy-
klos¢ ich wyprawy.

Wernisaz odbyt sie 16 stycz-
nia, w sali ,Podlasie” Miejskie-
go Osrodka Kultury w Siedl-
cach. Jak wida¢, zew przygody
przycigga mieszkancow regio-
nu, bowiem sala byta niemal
pelna. Spotkanie zaczelo sie od
wyjasnienia, jak to sie w ogole
stato, ze MTZ ,Korba” (znane
w Siedlcach z wielu inicjatyw
o charakterze motoryzacyj-
nym) zorganizowato wystawe
zdje¢ o charakterze ,maryni-
stycznym”. - W Swieta Bozego
Narodzenia siedzieli$my sobie
z kolegami z MTZ Korby, opo-
wiadaliSmy o ich podrézy
istwierdziliSmy, Ze musimy co$
dla nich zrobi¢. Bo przeciez war-
to, zeby ludzie z Siedlec sie
o nich dowiedzieli. Rejs dooko-
la $wiata tak duza rodzing,
z tak malymi dzieémi to co$
godnego podziwu — wyjasnili
organizatorzy wydarzenia.

Samorzadowcy z humorem

W wernisazu wzigl udziat
prezydent Siedlec, ktéry wyraz-
nie byl pod wrazeniem wypra-
wy. To fantastyczna przygoda,
a Stowarzyszenie ,Korba” ma
przerézne pomysly. Ten jest zu-
pelnie nowy. Dziekujemy, ze ze-
chcielicie nam pokazaé, jak

wyjatkowe rzeczy potrafig ro-
bi¢ osoby zwigzane z Siedlcami
— podkreslil Andrzej Sitnik. Tuz
obok niego stal na scenie wojt
gminy Zbuczyn i miedzy samo-
rzadowcami nawigzala sie za-
bawna pogawedka: - Pani Mar-
tyna pochodzi ze Zbuczyna
— zaznaczyl Hubert Pasiak.
— Ach, Zbuczyn to jedna z dziel-
nic Siedlec — dodatl z u$mie-
chem prezydent miasta. Wéjt
sie nie obrazil, ale kontynu-
owal: - Ciesze, ze polowa tej za-
logi jest ze Zbuczyna, a potowa
z Siedlec. Trzeba po pierwsze
zastanowic sie, jak wesprze¢ to
dzielo, po drugie, jak to moze-
my wykorzysta¢ marketingo-
wo dla naszych samorzadow.
(pogawedce towarzyszyly we-
sote reakcje na sali).

Ale wré¢émy do meritum. Jak
to sie zaczelo? Wyprawa dooko-
fa $wiata ma swoje korzenie
jeszcze w dziecinstwie pana Ma-
cieja (ojca rodziny), gdy na obo-
zie harcerskim ztapal zeglar-
skiego bakcyla. W 2013 r. zdo-
byt uprawnienia kapitanskie
w Madrycie, a potem organizo-
wal rézne rejsy niekomercyjne.
W 2022 r., po dtugich przygoto-
waniach, udato sie spelni¢ to
wielkie marzenie i wyruszy¢
w rejs z calg rodzing (cho¢ jak
przyznal pan Maciej, musiat sie
sporo nagimnastykowac, by
namowié do tej wyprawy swoja

Tak publiczno$é przywitata rodzine Kowieskich.

zone).

Kowiescy na zywo

Podczas spotkania udalo sie
tez potaczy¢ na zywo (online)
z rodzing Kowieskich, ktorzy
zegluja wia$nie po wodach No-
wej Zelandii. U nich byt wiasnie
poranek. Publiczno$¢ przywita-
la zeglarzy bardzo serdecznie.

Kowiescy opowiadali, jak
wiatr z Nowej Zelandii wiat pro-
sto na nich, czy jak spotkali cy-
klon na Fidzi... Publicznos¢
miala do nich pytan bez liku.
Pana Macieja zapytano na przy-
klad, jak mu smakujg ryby
(wiedzac, ze ryb i owocow mo-

rza pan Maciej nie jada!). Kole-
zanki pytaty Matylde (najstar-
szg corke), jak poszedt egzamin
z geografii. Okazalo sie, Ze prze-
lozony.

Prezydent Andrzej Sitnik
stwierdzit z kolei, Ze po zapo-
znaniu sie z rozmiarami jachtu
nie mozna narzekac juz na cia-
sne mieszkanie. Wéjt gminy
Zbuczyn znowu popisal sie do-
brym humorem: - Ja juz sie za-
stanawiam, jak przekopa¢ Zbu-
czynke, abys$cie mogli swoim
jachtem doptyna¢ do Zbuczyna,
niezle wyzwanie mamy...
I mam jeszcze pytanie do kolegi
w rézowej bluzce: ,,Czy wrézka

Organizatorzy prezentu]q wystawg prezydentowi Sledlec

zebuszka przychodzi réwniez
na jachcie? — zastanawial sie
Hubert Pasiak. Okazalo sie, ze
podczas takiej podrdzy wrozka
przynosi pienigdze w réznych
walutach!

Podczas rozmowy wyszio na
jaw rowniez, Ze pan Maciek
w trakcie rejsu obronit tytut in-
zyniera! Glos zabrala takze ma-
ma pani Martyny, proszac, by
cérka, w koncu — przy $wiad-
kach — data jej konkretng odpo-
wiedZ na pytanie ,,Kiedy wrdci-
cie?”. ,Juz niedtugo, mamus”
—brzmiala odpowiedz, a potem
byta wyliczanka, jakie jeszcze
zakatki Swiata czekajg zeglarzy.

Abosman?

Wydarzeniu towarzyszyly
szanty w wykonaniu ,,Groma”.
Charyzmatyczny wykonawca
i dobrze wspélpracujaca pu-
blicznos$¢ dali taki popis umie-
jetnosci wokalnych, ze melodia
»A bosman tylko zapial
plaszcz...” nucila sie jeszcze
Pprzez co najmniej 2 godziny po
wernisazu.

Wystawe fotografii z ,,Rejsu
dookota $wiata” mozna ogla-
da¢ w salach na I pietrze. Zache-
camy, by oderwa¢ sie na mo-
ment od tej zasniezonej rzeczy-
wistosci i nasyci¢ sie klimatem
podrozy! MIA

Piechury 2024 rozdane

SIEDLCE

20 stycznia wsréd grona
zotnierzy, pracownikow
i przyjaciét
uhonorowane zostaty
osoby wyrdzniajgce sie
zaangazowaniem

w codziennej stuzbie

i dziatalnosci na rzecz 18
Dywizji
Zmechanizowane;j

w Siedlcach.

Statuetka jest wiernym odle-
wem Zzolnierza 18 Dywizji Pie-
choty i jest to symbol nowo-
czesnej jednostki, jaka jest
18DZ.

- Kazdy z zomierzy i pracow-
nikéw 18 Dywizji z dumg i nie-
zwyklym oddaniem codzien-
nie wykonuje swoje obowigz-
ki, tak aby Zelazna Dywizja roz-
ijala sie i mogla by¢ najlepiej
oceniang jednostka w kraju. Sa
jednak wsréd nas ci, ktorzy
szczeg6lnie zastuguja na doce-
nienie ich stuzby i pracy (...) -
mowit kpt. Jan Laszuk.

Tegoroczne statuetki PIE-
CHUR 2024 z rak gen.dyw. Ar-
kadiusza Szkutnika odebrali:

- Sylwia Biardzka - za zaan-
gazowanie i profesjonalizm.
Pomyslodawczyni i wspétau-
torka systemu opieki 18 DZ
nad zolnierzami pelnigcymi
stuzbe na granicy.

- Ryszard Jedruch- za zaanga-
zowanie w sprawie bezpieczen-
stwa narodowego oraz inno-
wacyjne podejécie do wspot-
pracy z jednostkami wojsko-
wymi 18 Dywizji Zmechanizo-

wanej.  Inicjator  wielu
rekonstrukeji wydarzen histo-
rycznych.

- gen.bryg. Dariusz Mendrala
- za zaangazowanie w nadzor
nad budowg oraz przebudowg

budynkoéw i infrastruktury na
terenie Garnizonu Siedlce,
w tym kompleksu wojskowe-
go.

- mi.chor. Waldemar Kordas
- za dzialalno$¢ charytatywna.
0d trzech lat z wlasnej inicjaty-
wy aktywnie uczestniczac
w naglasnianiu oraz zbieraniu
$§rodkow finansowych w celu
pomocy dzieciom Zolnierzy.

- st.kpr. Radostaw Urban - za
aktywno$¢ poza stuzbowa
w zakresie szkolenia medycy-
ny taktycznej.

Laureat Piechura to przede
wszystkim przyjaciel, lider
i wspottworca jednostki.

Oprocz gtéwnych statuetek
tego wieczoru przyznano row-
niez odznaczenia w innych ka-
tegoriach.

W uroczystosci udziat wzieli
komendanci i dowddcy stuzb
mundurowych, dowddcy jed-
nostek wojskowych, przedsta-
wiciele wladz samorzgdowych
i zaproszeni goscie.

Wieczor uswietnit koncert
Orkiestry Wojskowej z Siedlec
oraz czlonkinie zespotu dziata-
jacego w ramach Stowarzysze-
nia kulturalnego i Tradycji
Wojskowej im. 22 Pulku Pie-
choty w Siedlcach wraz z pro-
wadzgca Elzbietq Liszi. ID
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Gabinet dentystyczny wroci do szkoly

GMINA
SIEDLCE

Jak poinformowat Urzad
Gminy Siedlce, jedna

z gminnych placéwek juz
niedtugo wyjdzie z oferty
stomatologiczna dla
swoich uczniow.

Gabinety dentystyczne w szko-
fach pamieta chyba kazdy z nas
- przynajmniej ci starsi roczni-
kowo. Kiedys byl to staly ele-
ment stresu z dziecinstwa, cho¢
podobno niektoérzy weale nie ba-
li sie wizyty na fotelu denty-
stycznym w szkolnym gabine-
cie.

0d tamtych czaséw wiele sie
zmienilo, a przede wszystkim
podejscie do pacjenta, zwlaszcza
tego najmlodszego. Podobnego
zdania jest wéjt gminy Siedlce,
ktéry w jednej z gminnych pla-
cowek wygospodarowal prze-
strzen do powstania gabinetu
stomatologicznego. Dzieki re-
montowi, ktéry rozpoczal sie
w ferie zimowe, do gminnych
szkdt powrdcg przeglady stoma-

tologiczne i mozliwo$¢ leczenia
stomatologicznego.

- To bardzo wazne, abySmy
juz od najmlodszych lat dbali
o zdrowe u$miechy i dobre
praktyki dentystyczne. Pierw-
szym punktem na mapie gminy
bedzie gabinet w szkole w Stoku
Lackim - méwi wajt Henryk Bro-
dowski.

A to wszystko na NFZ

W  Zespole Os$wiatowym
w Stoku Lackim powstanie gabi-
net stomatolgiczny, ktoéry be-
dzie prowadzony przez doktor
stomatolog w ramach kontrak-
tu z NFZ. Dlatego ani gmina, ani
rodzice nie bedg musieli finan-
sowac leczenia dzieci. Z gabine-
tu beda korzysta¢ wszyscy
uczniowie, ktorzy bedg wyma-
gali leczenia, a przeglady denty-
styczne beda odbywaly sig we
wszystkich placéwkach o$wia-
towych. Zatem z gabinetu w Sto-
ku Lackim beda korzysta¢ wszy-
scy uczniowie z terenu gminy
Siedlce.

Jeden gabinet na cala gmine

Gmina Siedlce liczy obecnie
prawie 20 tysiecy mieszkancow.
Biorgc pod uwage wszystkie pla-
cowki o§wiatowe, jeden gabinet
moze nie da¢ rady. Co mysli na

ten temat wlodarz?

- Mam nadzieje, ze jeden ga-
binet okaze sie nie by¢ wystar-
czajgcy. Liczymy na to. Jesli zain-
teresowanie leczeniem i przeglg-

dami bedzie wieksze, zaplanuje-
my dodatkowy punkt stomato-
logiczny w innej placéwce
o$wiatowej po zachodniej stro-
nie gminy — wyjasnia wojt Bro-

dowski.

W takim razie pozostaje cze-
kaé, az remont pomieszczenia
po dawnej kuchni zostanie od-
powiednio zagospodarowany

i pierwsi uczniowie bedg mogli
oceni¢ wygodny fotel denty-
styczny, a rodzice Swiadczone
na terenie szkoly ustugi stoma-
tologiczne. PM

Niecodzienny koncert
swigteczny Golcow

Gmina Wodynie

Konczy sie powoli czas Bozego Narodzenia, ktéry w kazdym

z nas budzi piekne skojarzenia, przywotuje ciepte mysli i wspo-
mnienia z dziecinstwa. Jest to piekny okres, bogaty w tradycje
izwyczaje, ktore réwniez darzymy ogromnym sentymentem

i przezywamy z wiarg, i wzruszeniem. Czas plynie nieublaga-
nie i juz niebawem, 2 lutego zakonczy sie nasze wspdlne kole-
dowanie, a dwanascie dni péZniej rozpoczniemy kolejny okres
Wielkiego Postu. Zanim to jednak nastgpi, pragniemy zaprosic¢
Was na wyjatkowe wydarzenie artystyczne i duchowe!

27 stycznia o godz. 17.00 w kosciele Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny w Seroczynie bedziemy mogli wzig¢ udziat w pieknym
Koncercie Koled i Pastoralek w wykonaniu znanego, i lubianego ze-
spotu GOLEC uORKIESTRA! To z pewnos$cia jedno z najwiekszych
wydarzen artystycznych na naszym terenie, a takze piekne zakon-
czenie okresu Bozego Narodzenia w naszej gminnej wspolnocie.

Koncert rozpocznie sie o godz. 17.00, wejscie do kosciola bedzie
mozliwe od godz. 15.45, jednak nie wcze$niej niz po zakonczeniu
proby zespotu. Do tego momentu wejscie do kosciola nie bedzie
mozliwe. O ewentualnych zmianach godziny wejscia, ktére moga
wynika¢ np. z opdznienia ze wzgledu na warunki drogowe, bedzie-
my informowa¢. Bardzo prosimy o zachowanie stosowne do miej-
sca i czasu, a takze reagowanie na zalecenia stuzb dbajacych o po-
rzadek i bezpieczenistwo. W trosce o dostep i dobry odbiér dla mak-
symalnie duzej liczby uczestnikéw zamontowane zostang ekrany
wewnatrz $wiatyni, a takze duzy telebim i naglto$nienie na ze-
wnatrz budynku.

To bedzie z pewnoscig piekny i wyjatkowy koledowy wieczor!

Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. OPR. PM

Waojt Gminy Wodynie Wojciech Klepacki|
Laprasza

ZTstycmia 2024r.  WosScidl Naw. N.M.P.
Godz.17.00 wSeroczynie

Partnerem wydarzenia jest
Samorzad Wojewdrziwa Marowieckien

Konkurs edukacyjny o kobietach

,Lekcja o Mazowszu” dla szkot

REGION

,Kobiety Mazowsza” to
tegoroczny temat
konkursu na najlepsze
scenariusze ,,Lekcji

o Mazowszu”.

Celem konkursu organizowane-
go przez samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego jest wylo-
nienie najlepszego programu
edukacji regionalnej dla
uczniéw szkot podstawowych
is$rednich.

Bohaterkami scenariuszy
moga by¢ Mazowszanki zastu-
zone dla historii regionu badz
aktywne, wspdlczesne kobiety,
ktére maja osiggniecia w dzie-
dzinie kultury, sztuki, nauki,
sportu, polityki czy dziatalno$ci
spolecznej.

- Nie muszg one pochodzi¢
z wojewddztwa mazowieckiego.
Jesli urodzily sie poza Mazow-
szem, ale to wla$nie z naszym
regionem zwigzaly swe losy
i dla niego pracuja, angazuja
swojg energie, serce, to jak naj-
bardziej moga by¢ bohaterkami
tego konkursu. Na Mazowszu
jest wiele takich wyjatkowych,
ambitnych i zaangazowanych
kobiet. Nie brakuje ich takze
w bogatej historii regionu - mé-
wi cztonkini zarzagdu wojewddz-
twa Elzbieta Lanc.

Na laureatéw czekajg nagro-
dy finansowe — za pierwsze
miejsce 2500 zl, drugie — 1500
zl, a trzecie 1000 zi. Najlepsze
scenariusze zostang opubliko-
wane i trafig do mazowieckich
szkot i bibliotek. Bedg stanowié¢
cenng pomoc dydaktyczng dla

nauczycieli szukajacych inspira-
¢ji do realizacji interesujgcych
lekcji z zakresu edukacji regio-

nalnych.
Jak zglosi¢ scenariusz?
Opracowane scenariusze

wraz z wypelnionym formula-
rzem zgloszeniowym nalezy
przestaé na adres e-mail lekcje-

KONKURS

omazowszu@mscdn.edu.pl do
25 marca 2024 r. Szczegolowe
informacje dostepne sg na stro-
nie www.mazovia.pl w zaktadce
konkursy.

Organizatorem przedsiewzie-
cia jest samorzad wojewodztwa
mazowieckiego we wspélpracy
z Mazowieckim Samorzado-

Lekcje o Mazowszu

,Kobiety Mazowsza”

zgtoszenia do 25 marca

wym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Scenariusze mogg przesyla¢
nauczyciele oraz osoby zwigza-
ne z instytucjami oSwiatowymi,
zajmujgce sie edukacja oraz kul-
turg. Czas nadsytania prac mija
25marca 2024 r.

MAT. PRAS.
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NadleS$niczy przybyt
na ratunek krolikowi

SIEDLCE

Nadlesnictwo Siedlce
udostepnito film, ktéry
ukazuje ktusownictwo.

XXI wieku wydawalby sie
by¢ juz czasem, kiedy zabronio-
ne ktusownictwo odeszio do la-
musa. Niestety, jak pokazuje
udostepniony film, nie jest to
wecale zapomniany sposéb na
chwytanie zwierzyny le$nej.

- Jak wyttumaczy¢ ktusow-
nictwo, ktére caly czas, w XXI
wieku ma miejsce, mimo bar-
dzo latwych dla nas czaséw
w stosunku do przesziosci, kie-
dy te formy lapania dzikiej
zwierzyny mozna bylo jeszcze
jako$ uzasadni¢ glodem...- ko-
mentujg na swoim facebooku
pracownicy siedleckiego Nadle-
$nictwa.

Historia pokazana na filmie
ma szcze$liwe zakonczenie.
Nadles$niczy Jerzy Osiak, narzu-
ca na krélika swojg kurtke, pré-
bujac go uspokoié, by nastepnie
uwolni¢ z wnyk.

- Wnyk - niepozorny drucik
rozwieszony w lesnej gestwinie,
ktéry ztapane zwierze doprowa-
dza do cierpienia i $mierci. Ten
uwieziony w sidla zajgc miat
wiele szczes$cia. Podczas nie-
dzielnej akcji zbierania wnykéw
przez mysliwych udato sie go
uwolni¢ — szczesliwy szybko

uciekt daleko, w le$ne zarosla -
komentuje Nadle$nictwo na
swoim fanpage’u.

Przerazajgce jest to, Ze pomi-
mo zakazow, pomimo rozwi-
nietych form hodowli zwierzat,
nadal wiele oséb ucieka sie do
tak niehumanitarnych technik.
Jak dodaje nadle$niczy - nie byly
to jedyne wnyki znalezione
w okolicy zdarzenia.

Na podsumowanie warto, po-
za pochwalg postawy nadle$ni-

czego i jego kompana dodac, ze
le$nicy (podczas swojej pracy,
ale i czasu wolnego) oraz mysli-
wi spotykajg te zakazane formy
u$miercania dzikich zwierzat
w réznych, czesto mato dostep-
nych miejscach i zawsze reagu-

3.
Film ukazujacy akcje ratowa-
nia zwierzyny mozecie zobaczy¢
na Facebooku Nadlesnictwa Sie-
dlce.
Klusownictwo $ciggane jest

z art. 53 prawa lowieckiego, gro-
zi za nie kara pieciu lat wiezie-
nia. Précz tego sady orzekajg ka-
ry pieniezne za zabicie zwierzat.
Le$nicy ostrzegaja: w niekto-
rych okolicach przemyslnie za-
stawiane sidla i wnyki moga
by¢ niebezpieczne np. dla grzy-
biarzy. Warto wiedzie¢, jak mo-
g3 wygladac, by sie ustrzec za-
grozenia i poinformowac o ich

znalezieniu stuzbe le$na.
PM
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Policjanci
udzielili
pomocy
osobie

z padaczka

18 stycznia po godz. 10.00 dy-
zurny garwolinskiej komendy
otrzymat zgloszenie dotyczace
mezczyzny, ktory zastabt, prze-
wrdcil sie i stracit przytom-
no$¢. Na miejsce pojechali poli-
cjanci z Maciejowic, ktérzy za-
stali poszkodowanego za zabu-
dowaniami.
Mezczyzna odzyskal przytom-
no$¢, jednak miat drgawki. Po-
licjanci przystapili do udziela-
nia pierwszej pomocy oraz we-
zwali pogotowie ratunkowe.
Do przyjazdu ratownikéw me-
dycznych sprawdzali stan psy-
chofizyczny mezczyzny, a na-
stepnie przekazali go pod fa-
chowg opieke medykow.
Warto podkresli¢, ze do giow-
nych zadan policjantow w te-
renie nalezy dbanie o bezpie-
czenstwo lokalnej spotecznos$ci
i porzadek publiczny. Policjan-
ci z miejscowych posterunkow
muszg wiedzie¢, gdzie w okoli-
cy s3 miejsca niebezpieczne
inajakie zagrozenia mogg by¢
narazeni okoliczni mieszkan-
cy. Przede wszystkim jednak
powinni nie$¢ pomoc w kazdej
kryzysowej sytuacji, tak jak po-
licjanci z Posterunku Policji
w Maciejowicach.

KPP W GARWOLINIE

OPR. MIA

SIEDLCE
SMS o braku wody w kranie

Siedleckie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji do-
skonali komunikacje z odbiorcami. Rozpoczeto wdrazanie
systemu powiadomien SMS skorelowanego z funkcjonuja-
cym w przedsiebiorstwie systemem GIS. Po uruchomieniu
tej bezplatnej ustugi informacje o planowanych przerwach
w dostawie wody i awariach bedg docieraly tylko do wy-
branych mieszkancéw, ktérych bedzie to dotyczyto.
»Wprowadzenie ustugi zapewni szybka i efektywng komu-
nikacje w zakresie wszelkich niedogodnosci zwigzanych

z dostawg wody. Niezaleznie od miejsca pobytu bedzie
mozliwo$¢ otrzymania takiej informacji” — czytamy na FB
Wodociagi Siedleckie.

W zwigzku z tym, przedsiebiorstwo prosi o aktualizacje
badz uzupelnienie swoich danych kontaktowych w BOK
lub www.ebok.pwik.siedlce.pl . PWiK zaprasza do rejestra-
cjilub aktualizacji. OPR. MIA

POWIAT SOKOLOWSKI

. , .

Miat byc kulig...
Zimowa aura sprzyja réznym aktywnosciom na Swiezym
powietrzu, a ilo$¢ $niegu i lodu zacheca do wyciggniecia sa-
nek, nart czy tyzew... Ale czy na pewno jestes odpowiednio
przygotowany do ich uzycia? Policjanci przestrzegaja przed
kuligami, podczas ktérych sanie dotgczone sg do pojazdu
lub ciggnika.
Takie zdarzenie miato miejsce w niedziele, 21 stycznia, na
terenie powiatu sokolowskiego. Do ciggnika rolniczego zo-
staly doczepione sanie. Pojazdem kierowat 34-latek, nato-
miast na saniach znajdowaly sie dwie osoby doroste i troje
dzieci. W pewnym momencie sanie najechaly na powstaty
zlodu garb na drodze, po czym przewrdcily sie wraz
z uczestnikami. W wyniku tego zdarzenia obrazen ciala do-
znatla 38-latka, ktéra zostala przetransportowana do szpi-
tala. Kierujacy byt trzezwy.
Policja prosi o szczegdlng ostroznosé i odpowiedzialno$é
w trakcie organizacji zimowych form atrakeji i wypoczyn-
ku. Ciggniecie sanek na drodze publicznej grozi nie tylko
niebezpieczenstwem dla uczestnikow, lecz réwniez man-
datem dla organizatora takiego kuligu.
Wedle obowigzujgcych przepiséw dozwolong forma kuligu
jest ten z wykorzystaniem zaprzegu. Przepisy reguluje
Ustawa prawo o ruchu drogowym, a dokladniej art. 34
oraz art. 60 ust. 2 pkt 4. Zimowe atrakcje mogg zmienic sie
w powazne zagrozenie dla uczestnikow takiego kuligu.

KPP W SOKOtOWIE PODL.

POWIAT GARWOLINSKI

Uchylata sie od alimentow.
Kryminalni jg znalezli

Zmudna praca garwolinskich kryminalnych pozwolita
ustali¢ miejsce pobytu poszukiwanej mieszkanki powiatu
garwolinskiego. Do zatrzymania 37-latki doszlo 16 stycznia
na terenie Warszawy. Kobieta byta skazana przez sad na
kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze 301 dni za uchyla-
nie sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego. Nastep-
nie 37-latka zostata przewieziona do zakladu karnego,
gdzie odbedzie zasgdzony wyrok.

To niejedyne zatrzymania w powiecie garwolinskim

w ostatnim czasie. 13 stycznia po godz. 21.00 policjanci

z Pilawy otrzymali wezwanie na interwencje domowag.

W jej trakcie zatrzymali 33-letniego uczestnika interwencji,
ktory, jak sie okazalo, byl poszukiwany do ustalenia miej-
sca pobytu przez prokurature w Otwocku. Oprécz tego na
podstawie orzeczenia sgdu w Piasecznie i Minsku Mazo-
wieckim mezZczyzna miat do odbycia tacznie kilkadziesigt
dni kary pozbawienia wolnosci za drobne kradzieze.

15 stycznia przed godz. 20 policjanci z Laskarzewa zatrzy-
mali poszukiwanego 40-latka. W tym przypadku mezczy-
zna mial zasgdzone przez sad w Lublinie 125 dni zastepczej
kary pozbawienia wolno$ci za przestepstwo kradziezy, kto-
rego dopuscit sie w przesziosci.

Dzieki takim zatrzymaniom osoby skazane przez sad nie
unikng odpowiedzialnosci lub bedzie mozna zakonczy¢ al-
bo kontynuowac bez przeszkdd sprawy zawieszone od
miesiecy, a czasami nawet od lat.

Zatrzymywanie os6b poszukiwanych jest jednym z najbar-
dziej pracochlonnych zadan policji. Policjanci z Wydziatu
Kryminalnego garwoliniskiej komendy w ciggu roku poszu-
kuja kilkudziesieciu oséb zaginionych, natomiast zdecydo-
wang wiekszos$¢ spraw poszukiwawczych stanowig
sytuacje, gdy osoby sg poszukiwane na zlecenie sgdéw

i prokuratur do prowadzonych postepowan lub do odbycia
kary pozbawienia wolno$ci. Kazdego roku w Komendzie
Powiatowej Policji w Garwolinie wszczynanych jest ponad
100 spraw poszukiwawczych. KPP W GARWOLINIE




6 | 26 stycznia 2024 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

SIEDLCE
Tu wszystko gra OK|
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32. Finat WOSP odbedzie sie w niedziele, 28 stycznia. Cel tego-
rocznej zbiorki to ,,Pluca po pandemii. Gramy dla dzieci i doro-
slych!”; a mottem finatu jest ,Tu wszystko gra! OK!”.
Partnerem wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.
Kazdy Finat to $wieto wspolnego dzialania ponad podziatami.
Wolontariusze 13czg sie, aby zbiera¢ do puszek na jeden cel -
tym razem na zakup sprzetu do diagnozowania, monitorowa-
nia i rehabilitacji choréb ptuc pacjentéw na oddziatach pulmo-
nologicznych dla dzieci i dorostych.
Przygotowania w siedleckim Sztabie Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, ktory dziata jak co roku przy Miejskim O$rod-
ku Kultury w Siedlcach, trwajg od kilku miesiecy. Oto, co
zaplanowano na tegoroczny finat:
OFF-ROAD SIEDLCE
10.00 - Cicha Stanica, ul. Mazowiecka - przejazdzki samochoda-
mi terenowymi, pokazy samochodéw terenowych, pokazy ra-
townictwa drogowego, licytacje, animacje i konkursy dla
dzieci, grill.
CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA
10.00 - ul. Kilinskiego przy placu Sikorskiego - terenowa akcja
poboru krwi.
UNIWERSYTET W SIEDLCACH
0d godz. 10.00 bardzo duzo réznorodnych wydarzen na
wszystkich wydzialach. Szczegétowe informacje na stronie
uws.edu.pl oraz na portalu ZS. Godz. 15.00 - Sala Koncertowa,
ul. Zytnia 39 - koncert Swigteczno-Noworoczny Chéru Akade-
mickiego Vocalis.
MKS POGON SIEDLCE
10.00 - Hala ARMS, ul. Prusa 6 - Memoriatl im. Jana Sochackie-
go - Turniej Tenisa Stotowego.
SALA ZABAW MLYNEK, KR GIELNIA FACTORY 157
10.00 - ul. Sokotowska 157 - sklepik WOSP, kiermasz stodkosci
i gadzetow, zagraj w kregle dla WOSP
GALERIA SIEDLCE
10.00 - ul. Pitsudskiego 74 - kiermasz ciast, pomiary ci$nienia
tetniczego, glukozy, testy anty-HCV; stoisko Komendy Miej-
skiej Policji w Siedlcach: symulator jazdy motorem, technicy
kryminalistyczni, pokaz sprzetu stuzbowego.
KOMENDA MIEJSKA PSP
10.00 - Zalew Siedlecki - pokaz ratownictwa lodowego
MORSY SIEDLCE
11.00 - Zalew Siedlecki - kiermasz ciast, pokazy samochodéw,
wozdw strazackich, kolonia alpak, wspélne morsowanie, sau-
na, gorgca bania, zumba (12.00), jezykowo-sportowe animacje
dla dzieci z Eurolingua Kids (13.00).
ATV QUADY SIEDLCE
11.00 - ul. Kilinskiego przy placu Sikorskiego - pokazy quadoéw,
motorow, samochoddéw.
KOMENDA MIEJSKA PSP
12.00 - Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 1, Czerwonego Krzy-
7a 45; Jednostka Ratowniczo-Ga$nicza nr 2, ul. Sktadowa 7 -
prezentacja samochodéw i sprzetu wykorzystywanego w dzia-
faniach ratowniczo-gasniczych, szkolenia z udzielania pierw-
szej pomocy, zajecia w sali Ognik.
GRUPA BIEGACZY SKORZEC BIEGA/MORSY SIEDLCE
13.00 - Zalew Siedlecki - Bieg WOSP - 3 km bieg wokét zalewu,
start - Cicha Stanica, zapisy pod nr tel. 602 505 560 i w biurze
zawoddéw od 12:00
KLUB SPORTOWY NOWI SIEDLCE
13.00 - Zalew Siedlecki - Siedlecki marsz nordic walking - 3 km
wokol zalewu, start - Cicha Stanica, zapisy pod nr tel. 693 373
817 i w biurze zawoddéw od 12.00
UKS MKK SIEDLCE
13.30 - Hala ARMS, ul. Popietuszki 8 - Mecz koszykowki dziew-
czgt U12 UKS MKK Siedlce - UKS Huragan Wotomin; licytacje
pamigtek koszykarskich.
MIEJSKI OSRODEK KULTURY W SIEDLCACH
15.00 - Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK, ul. Sienkiewicza 63 -
koncerty: Orkiestra Wojskowa w Siedlcach, £’OKej Band, Rok-
ker, Tymon Tymanski i Kwartet z repertuarem Republika.
SWIATELKO DO NIEBA - 20.00 - plac gen. Sikorskiego.
27 stycznia (sobota) - FAMILIA - SPECJALISTYCZNE GABINE-
TY LEKARSKIE - 7.00 - ul. Biskupa Ignacego Swirskiego 34 -
bezplatne badania spirometryczne, rejestracja pod nr tel. 602
224 024.

MOK

Wojewodzki inwestuje

SIEDLCE

Jakie plany inwestycyjne
ma Mazowiecki Szpital
Wojewodzki w tym roku?
Miedzy innymi
stworzenie
jednodniowego osrodka
zabiegowego oraz
przygotowanie
dokumentacji
pozwalajacej na
powstanie lagdowiska dla
helikopteréw na dachu
budynku. Poza tym wiele
innych projektoéw...

Zanim jednak opiszemy to, co
czeka szpital w tym roku, przy-
pomnijmy najwieksze inwesty-
cje 2023. A jest to przede
wszystkim zakoniczenie moder-
nizacji Szpitala w Rudce. — To
bardzo wazny o$rodek dla na-
szego szpitala, gdyz skupimy
tam cze$¢ rehabilitacyjng i opie-
ke diugoterminowg — méwi
Marcin Kulicki, prezes Mazo-
wieckiego Szpitala Wojewddz-
kiego w Siedlcach. - Sg dalsze
plany zwigzane z zagospodaro-
waniem tego terenu, jak row-
niez rozbudowa opieki dlugo-
terminowej o kolejne 100 t6zek.
Chcieliby$my bowiem stworzy¢
tam naprawde duzy kompleks
rehabilitacyjno-opiekunczy
—dodaje.

Drugg kluczowg inwestycja
minionego roku byla termomo-
dernizacja calego kompleksu
budynkow szpitalnych. Jak za-
znacza prezes, prace sg juz za-
konczone, a inwestycja rozliczo-
na.

A cow 2024?

- Na rok 2024 zaplanowali-
$my przede wszystkim konty-
nuacje remontu generalnego
pierwszego pietra poradni,
a takze nadbudowe kolejnego
pietra celem stworzenia oddzia-
tu choréb wewnetrznych i zor-
ganizowanie bazy 72 16zek do-
datkowych, ktére chcemy prze-
znaczy¢ na interne — wylicza
prezes Kulicki i dodaje, ze w pla-
nach jest tez przywrécenie do
zycia oddziatu pulmonologicz-
nego.

Wystarczy jeden dzien

0d podstaw zostanie stwo-
rzony takze jednodniowy o$ro-
dek zabiegowy. Powstang pra-
cownie do wykonywania zabie-
gow, ktore aktualnie sg jeszcze
wykonywane na bloku opera-
cyjnym (a opieka nad pacjen-
tem jest sprawowana przez 2-3
dni). - Pacjent bedzie miat za-
pewniong szybka opieke, a szpi-
tal wpisze sie w ogélny trend
promowany przez Minister-
stwo Zdrowia, mianowicie
ograniczanie czasu pobytu pa-
cjentéw w oddziatach — przy-
znaje prezes. Warunki lokalowe
i sprzetowe potrzebne, by jed-
nodniowy o$rodek zabiegowy
mogl funkcjonowaé, szpital
uzyska juz pod koniec tego ro-
ku.

Modernizacje

Kolejna inwestycja, jaka jest
w planach, to modernizacja od-
dzialu laryngologii. — Szpital po-
siada juz dokumentacje, ale ze
wzgledéw logistycznych, aby
w najblizszym czasie nie utrud-
ni¢ maksymalnie funkcjonowa-

nia placowki, musimy sie
wstrzymac z budowg do jesieni
tego roku — podkresla Marcin
Kulicki.

W tegorocznym budzecie
szpital ma tez zabezpieczone
$rodki finansowe na przygoto-
wanie dokumentacji dotyczacej
modernizacji oddziatu chirurgii
dzieciecej i pediatrii. - Warunki,
w ktorych obecnie sprawujemy
opieke nad matym pacjentem,
sg bardzo dobre, poniewaz prze-
niesliSmy ten oddzial w nowe
miejsce, jednak ten obszar na-
dal wymaga modernizacji
— przyznaje prezes. - Bedg to
dwa ostatnie oddzialy, ktére
zmodernizujemy. Tym samym
caly kompleks budynkéw szpi-
talnych bedzie juz po kapital-
nym remoncie — dodaje.

Klinika kardiologii

w zalgzku

- Kolejng inwestycja, ktora
dzieki zgodzie Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego chce-
my realizowaé i w tym roku wy-
damy juz na to pienigdze, jest
klinika kardiologii. Choroby ser-
ca to ciggle jeszcze gtéwny po-
wod umieralnosci, dlatego po
stworzeniu o$rodka onkologii,
chcemy stworzy¢ réwniez kom-
pleksowe centrum kardiologicz-
ne — podkresla szef szpitala. Re-
alizacja tej inwestycji rozlozy sie
na kilka lat i bedzie odpowie-
dzig na rodzacy sie w kraju
trend zapewniania pacjentom
opieki wysokospecjalistycznej,
z wykorzystaniem technik ro-
botycznych.

Ladowisko na dachu

Zmiany czekajg réwniez Szpi-
talny Oddzial Ratunkowy. Prze-
budowa obejmie wyniesienie
ladowiska na dach. - W ten spo-
sob odzyskamy troche terenu,
ktéry przyda sie do dalszego
rozwoju — ttumaczy Marcin Ku-
licki. - Na szczes$cie, od wielu lat
nasza pomoc na SOR jest na naj-
wyzszym poziomie, bo oddziat
zostal zmodernizowany, ale je-
go powierzchnia nadal jest zbyt
matla — dodaje. W tym roku zo-
stanie przygotowana dokumen-
tacja do tej inwestycji.

Beda zakupy

Szpital zakupi tez nowocze-
sny laser na urologie (koszt po-
nad 2,5 min zt), sprzet do dia-
gnostyki raka prostaty (za 900
tys. z1) oraz sprzet do chirurgii

FOT. MIA

Szpital posiada automatyczny system dystrybucji lekow.

onkologicznej (za 600 tys. z1).

W planach jest tez rozbudo-
wa OIOM-u o kolejne 6 t6zek
(aktualnie jest 15).

O budowie nowego bloku
operacyjnego oraz o rozbudo-
wie centrum onkologii pisali-
$my juz w poprzednim nume-
rze Z8S.

Dzieki wynikom i dzieki

wsparciu z urzedu

- To wszystko mozemy reali-
zowac dzieki temu, Ze szpital za-
mknal miniony rok pozytyw-
nym wynikiem finansowym -
podkresla prezes Marcin Kulic-
ki. - Dzieki przychylnosci Zarza-
du Wojewddztwa Mazowieckie-
g0, a szczegllnie pani Janiny
Ewy Orzetowskiej oraz pani Elz-
biety Lanc, mamy co robi¢, mo-
zemy realizowa¢ nasze wizje,
a przede wszystkim mamy
mozliwo$¢ podnoszenia jako$ci
$wiadczonych ustug — dodaje.

Prezes placowki zaznacza
takze, ze Mazowiecki Szpital
Wojewddzki w Siedlcach jest
w pelni gotowy do otwartej
konkurencji i wdrazania nowe-
go modelu opieki zdrowotnej,
jakim jest powstawanie regio-
nalnych centralnych o$rodkéw
opieki wysokospecjalistycznej.
Tego typu placéwki z zalozenia
maja posiada¢ najnowocze-
$niejszy sprzet i znakomitych

fachowcow, a takze majg cha-
rakteryzowac sie nowoczesnym
podejsciem do pacjenta i proce-
su leczenia.

Przypomnijmy, Ze wlascicie-
lem Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego jest samorzad
Mazowsza, ktéry od lat tozy
gros ze swoich $rodkéw budze-
towych na wsparcie rozwoju
placowki.

Pierwszy w calej Polsce

Mazowiecki Szpital Woje-
wddzki w Siedlcach posiada au-
tomatyczny system dystrybucji
lekéw, ktdry zgodnie z ordyna-
¢jg badz zleceniem, podaje kon-
kretng dawke, rodzaj leku. Skra-
ca czas i minimalizuje ryzyko
btedu.

Jest to pierwszy tak zaawan-
sowany system w Polsce i jeden
z niewielu na $§wiecie.

»2Nowa inwestycja to nie tyl-
ko bezpieczenstwo pacjentéw,
ale i komfort pracy dla persone-
lu. To, Ze jest to pierwszy tak
rozbudowany system dystrybu-
cji lekéw w kraju, to niewatpli-
wie powod do dumy, ale co
réwniez istotne, bedzie pomoc-
ny w pracy szpitala, skréci czas
izmniejszy koszty. System ten
zapobiega bledom, a te maja,
jak wiemy, wplyw na proces le-
czenia” - czytamy na FB szpitala.

MIA
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Zycie Siedlec

Przeprosin nie bedzie

SIEDLCE

To spiecie na linii
prezydent Siedlec -
prezes Mostostalu
mozna poréwnac juz
do gry w ping-ponga.
Tym razem
przystowiowg piteczke
odbit Andrzej Sitnik.
Wrtodarz miasta
odpiera zarzuty
Tomasza Hapunowicza
dotyczace naruszania
débr osobistych.

O co chodzi w calej sytuacji?
Aby odpowiednio zobrazowa¢
tto konfliktu, nalezy postuzy¢
sie malg retrospekcja.

Przypomnijmy: na poczatku
stycznia podczas konferencji
prasowej w magistracie jed-
nym z poruszanych watkow
byta ul. Terespolska. Andrzej
Sitnik pokusil sie wéwczas
o0 nawigzanie do pikniku zorga-
nizowanego przez Mostostal.
- Jak wie$¢ miejska niesie, na
piknik wydano 3 mln zlotych,
wiec prezes moégt zrobié taki
prezent na 50-lecie i wykonaé
zamiast tego nawierzchnie -
mowil prezydent.

Wypowied? ta odbila si¢ sze-
rokim echem w przestrzeni pu-
blicznej, a sam Tomasz Hapu-
nowicz nie przeszed! wobec niej
obojetnie. Zwolal media przed
budynek Urzedu Miasta i wyglo-
sit oswiadczenie, w ktérym po-
informowal, Ze zlozy do prezy-
denta stosowne pismo w
sprawie ,naruszania débr oso-
bistych i usuniecia skutkéw na-
ruszenia”. Jak zaznaczyt prezes
Mostostalu, na piknik z okazji
50-lecia firmy wydano kilkaset
tysiecy zlotych, stad tez zarzut
do Sitnika o postugiwanie sig
nieprawdziwymi informacjami.
- Takie zachowanie jest skanda-
liczne i nie przystoi prezydento-
wi miasta - podkreslat Hapuno-
wicz.

Jeszcze tego samego dnia
wlodarz przedstawil swoje sta-
nowisko w tej sprawie, méwigc,

ze informacje o 3 mln zlotych
otrzymal od mieszkancow.
- Skoro pan prezes dzi$§ o$wiad-
czyl, Ze jest to kwota kilkuset ty-
siecy zlotych, to bardzo sie cie-
sze i przyjmuje ten fakt. Jesli te-
raz ktérys z mieszkancéw mnie
spyta lub powie, Ze byly to 3 mi-
liony, to zgodnie z o§wiadcze-
niem prezesa Mostostalu odpo-
wiem, ze byto to kilkaset tysie-
cy. I na tym sprawa si¢ konczy -
mowil wéweczas prezydent.

Czy aby na pewno sie konczy?
19 stycznia w trakcie spotkania
z mediami Andrzej Sitnik po-
nownie i juz oficjalnie wygtosit
o$wiadczenie w odpowiedzi na
wystosowane przez Mostostal
pismo. - W zwigzku z mojg wy-
powiedzig nie doszto do naru-
szenia jakichkolwiek débr oso-
bistych czy to spotki, czy same-
go prezesa Hapunowicza - za-
znaczyl prezydent.

Warto wspomnie¢, ze frag-
ment nagrania konferencji pra-
sowej z wypowiedzig o 3 min
zlotych zostat ostatecznie usu-

niety.

I w tym momencie stowne
potyczki moglyby sie¢ zakon-
czy¢, gdyby nie fakt, Ze Andrzej
Sitnik postanowit jeszcze przy-
wola¢é zdarzenia, ktére mialy
miejsce w zeszlym roku. - Swo-
ja droga, jak mozna moéwic
o naruszeniu dobr, skoro po-
stuzytem sie okre$leniem ,jak
wie$¢ miejska niesie” - stwier-
dzit prezydent i uznat za sto-
sowne nawigza¢ do pewnego
przyktadu z poltowy tamtego
roku - mianowicie z sesji, ktéra
odbyta sie 29 czerwca. Zdaniem
Sitnika, wowczas to prezesowi
Mostostalu zabraklo precyzji... -
Pan Hapunowicz wystepowat
z zarzutami do tego, co zrobi-
fem jako prezydent, i trzymat
w reku karteczke ,,Inwestycja
Andrzeja Sitnika - toalety za 3
min zlotych”. Nie wiem dlacze-
go pan Hapunowicz ,,zachwy-
cil” sie tylko toaletami w bu-
dynku nad zalewem, ale zapra-
szam w $rody, przyjmuje wtedy
interesantéw, wiec pan Hapu-
nowicz moze sie¢ zapisac, poja-
de i pokaze temu panu, co za-

wiera ten budynek. Skoro bul-
wersuje pana Hapunowicza ta
kwota, to pytam, co robit jako
przewodniczacy zarzadu Prawa
i Sprawiedliwo$ci okregu sie-
dleckiego, aby wspomoc nas,
kiedy skladaliSmy wnioski
o dofinansowanie do Polskiego
tadu?

Prezydent wyrazil tez zado-
wolenie z faktu, ze do obstugi
zalewu nie uzywa sie juz w Sie-
dlcach ,$lepego kontenera
z dziurami”. I jeszcze raz zapy-
tat: - Sktadaliémy wnioski o do-
finansowanie remontu ul. Te-
respolskiej. Wiemy, jak one by-
ly dystrybuowane za rzadéw
PiS. Skoro teraz sie pojawiaja
zarzuty, to ja zadaje elementar-
ne pytanie, co zrobit pan Hapu-
nowicz jako szef PiS-u w tym
regionie, aby te wnioski uzy-
skaly akceptacje?

Potyczki na linii Sitnik - Ha-
punowicz bedg juz chyba jak
niekonczaca sie historia... Przy-
najmniej do czasu rozstrzy-
gniecia wyboréw.

PA

SIEDLCE
W trosce o bezpieczenstwo

W Siedlcach ma by¢ wiecej policjantow. Sg plany, aby

w miescie powstal samodzielny oddzial prewencji.
Prezydent Siedlec przyznal, Ze od p6t roku prowadzit roz-
mowy na ten temat z Komenda Wojewddzka Policji w Ra-
domiu. I cho¢ ,,centrala” oddzialu prewencyjnego znajduje
sie w Ostrotece, ma mie¢ ona wydzielong kampanie, ktéra
na stale bedzie stacjonowatla wtasnie w Siedlcach. Méwi sie
az 0 95 dodatkowych funkcjonariuszach.

- Rada miasta przychylila sie do mojego wniosku, aby prze-
znaczy¢ 133 tysigce ztotych na wykonanie projektu koszar,
w ktérych bedzie przebywac 95 policjantow. Dzieki po-
wstaniu oddzialu prewencyjnego w Siedlcach pojawig sie
dodatkowe patrole. Jestem przekonany, ze wplynie to bar-
dzo istotnie na bezpieczenstwo w naszym miescie - pod-
kreslit Andrzej Sitnik.

Wedlug wstepnych informacji budynek koszar miatby
znajdowac sie na terenie komendy siedleckiej policji. Ca-
tos¢ inwestycji szacowana jest na kwote ok. 10 min zlo-

tych, z czego 3 miln zlotych to wkiad wlasny miasta. PA
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Jest zielone swiatto

Samorzadowe Kolegium Odwolawcze w Ostrolece utrzy-
malo w mocy decyzje sSrodowiskowa wydang przez prezy-
denta miasta w sprawie budowy spalarni na terenie
PEC-u.

Przypomnijmy: Kilka miesiecy temu do Urzedu Miasta
wplynely trzy odwotania od wydanej przez Sitnika decyzji.
Jedno z nich zlozyt Mostostal. Spétka zarzucatla prezyden-
towi naruszenie przepiséw kodeksu postepowania admi-
nistracyjnego. Tym sposobem skargi trafily do SKO, ktoére
mialo je rozpatrzeé. W wydanej 18 stycznia decyzji Kole-
gium odrzucilo wszelkie zastrzezenia, wiec przedsiebior-
stwo moze kontynuowa¢ przygotowania do rozpoczecia

budowy inwestycji. PA

O

CZIARNOCKI

08-110 Siedlce, Zabokliki,
ul. Korczewska 38
256440716

« SCINKA DRZEW
« PRACE WYSOKOSCIOWE -SOL DROGOWA
« CZYSZCZENIE RYNIEN

«ODSNIEZANIE

+PIACH ZSOLA

' mmmn.Hurtownial materiatow budowlanych

|[ROM AR|

Elewacje
i ocieplenia

15

Stolarka okienna
i drzwiowa

[ [un

Autoryzowany
punkt

Ol fundlomenton az po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550

Pokrycia
dachu

Zagospodarowanie
terenu

+< Stan

surowy

rH_armony ling)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*DAKO*




8 | 26 stycznia 2024 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘

Redaguje: Paulina Montewka
m@il: garwolin@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 507

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Garwolina

Spotkanie jednoczace gospodynie

POWIAT
GARWOLINSKI

Blisko 300
przedstawicieli K6t
Gospodyn Wiejskich
wzieto udziat

w spotkaniu
optatkowym, ktére
odbyto sie

w Powiatowym
Osrodku Sportu

w Mietnem.

Powiat Garwolinski wyréznia
sie nie tylko na tle wojewddz-
twa mazowieckiego, ale calej
Polski pod wzgledem liczby,
a nade wszystko aktywnosci go-
spodyn i gospodarzy. Na jego te-
renie dziala preznie az 130 K6t
Gospodyn Wiejskich.
Uczestnicy spotkania wspdl-
nie modlili sie, wystuchali stow
Ewangelii, a takze wspdlnie za-

$piewali koledy. Przetamali sie
symbolicznie optatkiem, skla-
dajac sobie noworoczne zycze-
nia.

- To wy, panie i panowie, je-
steScie pionierami wartosci
w swoich srodowiskach lokal-
nych, w swoich spoteczno-
$ciach. To wy dzisiaj nadajecie
ten ton i jestescie odpowiedzial-
ni za to, co sie dzieje w waszych
$rodowiskach, a to oznacza tak-
ze odpowiedzialnos¢ za przekaz
wartosci - artykulowal bp Grze-
gorz Suchodolski.

Podopieczni Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Miget-
nem przedstawili jasetka, ktére
przyjete zostaly przez obecnych
gromkimi brawami, byty zycze-
nia, lamanie sie oplatkiem
i $piew pieknych polskich koled
w wykonaniu KGW z Woli Reb-
kowskiej w gm. Garwolin, ,,Go-
clawianka” z Goctawia w gminie
Pilawa, ,Damianowianki” z Da-
mianowa i ,0Ochodzianki”
z Ochodnego w gm. Trojanéw.

— W tym roku staramy sie

w jakis sposob z kotami gospo-
dyn poznaé¢ i zorganizowaé
struktury naszego duszpaster-
stwa, ktore chcemy, by w naszej
diecezji sie rozwineto. Doskona-
13 okazja do tego sa takie wia-
$nie spotkania, gdzie oprocz po-
znania sie, cztery kota gospo-
dyn wiejskich koledowaly, po-
dzielity sie swoimi talentami
z innymi. Tych talentéw jest
bardzo duzo, ktérymi dzielg sie
przede wszystkim ze swoja lo-
kalng spolecznoscia i ze wspol-
notami parafialnymi, bo piek-
nym jest to, Ze kota gospodyn
wiejskich coraz bardziej anga-
7uja sie w zycie parafii — zazna-
czyl ks. Grzegorz.

Oprocz przedstawicieli liczg-
cej w powiecie garwolinskim
w granicach 5000 cztonkéw or-
ganizacji KGW, w spotkaniu
udzial wzieli starosta Mirostaw
Walicki, wicestarosta Marek Zie-
dalski, dziekan dekanatu gar-
wolinskiego ks. kan. Stanistaw
Szymus, proboszcz mietnen-
skiej parafii ks. kan. Grzegorz

Kaminski, kapelan bp ks. dr Lu-
kasz Szczeblewski, radni powia-
towi, radna sejmiku wojewddz-
twa mazowieckiego Elzbieta

WozZniak-Sionek, = wlodarze duszpasterz KGW ks. Grzegorz
gmin. Suwala oraz starosta Powiatu
Organizatorem spotkania Garwoliniskiego Mirostaw Walic-

w Mietnem byli diecezjalny ki. MAT.PRAS. POW. GARWOLINSKI

Talarek pod

GARWOLIN

Tadeusz Talarek

z Garwolina podbit serca
jury i publicznosci

w ostatnim odcinku The
Voice Senior w TVP 2.

Lokalny artysta zaprezentowat
sie w wyemitowanym w sobote,
20 stycznia 6. odcinku progra-
mu. Tadeusz Talarek przyznat,
Ze namietnie ogladat poprzed-
nie edycje The Voice Senior.

- Postanowilem i ja zaryzyko-
wac. Rozni ludzie réznie $piewa-
ja, a ja chciatem pokazaé, jak
$§piewam ja - powiedzial przed
kamerami. Serca mieszkancow
grodu nad Wilgg mocniej zabily

gdy padly stowa: - Przyjechalem
z Garwolina. Kocham to miasto.

Mieszkaniec Garwolina opo-
wiedzial w programie swojg hi-
storie, w tym to, Ze zajmowat sie
branza obuwniczg, a gdy nie do-
stal sie na studia muzyczne, zaj-
mowat sie muzyka amatorsko.
Gral na perkusji i na gitarze, ale
wiodacy dla niego jest wokal.
Tadeusz Talarek wyszedt na sce-
ne i zaspiewat ,Powr6émy jak za
dawnych lat”. Swoim wykona-
niem tego przeboju zachwycit
jury. Jego glos sprawil, Ze moc-
niej zabily serca Alicji Wego-
rzewskiej i Haliny Frackowiak,
ktoére odwrdcily swoje fotele,
czym pokazaly, Ze chcg miesz-
kanca Garwolina w swojej dru-
zynie!

il serca trenerow

Doswiadczenie =~ nabywat
w licznych zespotach muzycz-
nych — Pomponach (bo fanki,
z braku dostepnych wowczas
materialéw, ozdabialy stroje
muzykow formacji pomponami
od czapek), Pollena (od nazwy
zaktadu opakowan), az po Tor-
nado (cztonkowie zespotu grali
dosyé... porywiscie).

- Mieszkancy miasta i okolic
znajg Tadeusza Talarka z kon-
certéw orkiestry Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Garwolinie.
Pan Tadeusz czaruje nas swoim
glosem podczas Dni Garwolina
i wielu innych uroczystosci lo-
kalnych. Wcale sie nie dziwie, ze
publiczno$¢ i jury sg réwniez

% f
i
Ny

oaTE

pod wrazeniem wystepu nasze- ka rado$¢ i duma méc oglagdaé  nie. Trzymamy kciuki za kolejne  rzena Swieczak.

go mieszkanca. To dla nas wiel-

krajana na ogélnopolskiej sce-

wstepy! — méwi burmistrz Ma- MAT.PRAS. GARWOLIN

Kawa wiosn

GARWOLIN

Miasto ogtasza
przetarg na dzierzawe
budynku na skwerze
Solidarnosci.

Nowoczesny, przeszklony budy-
nek ustugowy usytuowany jest
w centrum skweru Solidarno-
$ci. Dzierzawa bedzie obejmo-
wala nie tylko sam obiekt o po-
wierzchni uzytkowej 65 me-
trow kwadratowych, ale takze
przylegajacy do niego teren
o powierzchni 136 metrow kwa-
dratowych.

- Mamy nadzieje, Ze wiosng
mieszkancy bedg mogli napié
sie smacznej kawy i spedzi¢ mi-
to czas w samym sercu naszego
miasta - moéwi Marzena Swie-

czak, burmistrz Garwolina. - Bu-
dynek na skwerze Solidarnosci
idealnie sprawdzit sie jako za-
plecze wszystkich organizowa-
nych tam wydarzen z okazji ob-
chodéw 600-lecia miasta. Teraz
przyszedl czas na nowa odslone
diugo wyczekiwanej inwestycji.
Przetarg zostat skonstruowany
w taki sposéb, aby mieszkancy
znalezli tam uczte nie tylko dla
ciata — podniebienia, ale réw-
niez dla ducha. Licze, ze takie
polaczenie doskonale sie w tym
miejscu sprawdzi.

Budynek przeznaczony jest
do dzierzawy na okres 10 lat.
Ma by¢ tam prowadzona mata
gastronomia, w tym kawiarnia
lub cukiernia z funkcja dziatal-
nosci kulturalnej, czyli r6zne
formy aktywnosci artystycznej
itworczej.

juz na skwerku

Dzierzawca bedzie zobowig-
zany do przedstawienia do ak-
ceptacji wladz miasta planu wy-
darzen kulturalnych i artystycz-
nych na dany rok organizowa-
nych na dzierzawionym tere-
nie, a takze sprawozdania
z realizacji tych wydarzen. Obo-
wigzkiem dzierzawcy bedzie
takze po weze$niejszym zawia-
domieniu udostepnienie terenu
na organizacje wydarzen przy-
gotowywanych przez Miasto
Garwolin, Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie oraz
Miejsko-Powiatowa Biblioteke
Publiczng w Garwolinie.

Szczegblowe informacje na
temat przetargu sg dostepne
w biuletynie informacyjnym na
stronie internetowej Urzedu
Miasta Garwolina.

INF. MIASTO GARWOLIN.
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Zycie Sokolowa

Rozbudowa szkoty dostrzezona

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Rozbudowa Zespotu
Oswiatowego w Nowe;j
Wsi zostata zwyciezca
plebiscytu.

Gmina Sokot6w Podlaski zwy-
ciezyla w Plebiscycie TOP REGIO-
NU 2023 w kategorii Inwestycja
oraz zajela 3 miejsce w kategorii
Wydarzenie kulturalne.

- Dzieki Paristwa glosom
Rozbudowa Zespolu Oswiato-
wego w Nowej Wsi jest wg. Re-
gionalnego Portalu Informacyj-
nego podlasie24 oraz Katolickie-
go Radia Podlasie najwazniejsza
inwestycjg w naszym regionie.
Natomiast wydarzenie Wakacyj-
ny Piknik Rodzinny w Karlusi-
nie, ktére odbyto sie 9 lipca
2023 roku, wyprzedzilo w glo-

sowaniu w swojej kategorii kil-
kanascie innych wydarzen i za-
jelo miejsce na podium - dum-
nie podajg urzednicy gminy So-
kot6w Podlaski.

0 inwestycji szkolnej pisali-
$my na lamach naszej gazety
juz kilkakrotnie, jednak przypo-
minajgc t¢ wazng inwestycje,
warto wspomnie¢, ze rozbudo-
wa Szkoly w Nowej Wsi byla
mozliwa dzieki wsparciu finan-
sowemu w kwocie 1,08 min zi,
ktére samorzad gminny otrzy-
mat od samorzgdu wojewddz-
twa mazowieckiego. Ten sam
samorzad byt Partnerem Pikni-
ku w Karlusinie.

- Drodzy Panstwo, jak zwy-
kle bez wsparcia naszych miesz-
kancow by sie nie udalo. Dzigku-
jemy za wszystkie oddane na
nas glosy. Cieszymy sie, ze
wszystkie pozytywne zmiany ja-
kie zachodza w naszej Gminie
cieszg si¢ Waszym uznaniem -
dodaje na swojej stronie Urzad
Gminy Sokotéw Podlaski.

OPRAC. PM

Film i wartosciowe spotkanie w SOK-u

SOKOLOW
PODLASKI

17 stycznia Stuchacze
Sokotowskiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku obejrzeli film
,»,Chtopi” oraz spotkali sie
z filmoznawczynia Diang
Dabrowska.

Diana Dgbrowska opowiedzia-
fa, na czym bazuje tak napraw-
de technika, w jakiej zrealizo-
wani zostali nowi ,,Chlopi”,
w jaki spos6b animacja ozywia
magiczny, wiejski swiat Rey-
monta.

Podczas spotkania rozma-
wiano takze, czym wyrdznia sie
ta nowa ekranizacja na tle po-
przednich, jakich cie¢ dokona-
no, co zdecydowano sie za$
wzmocni¢ narracyjnie i symbo-
licznie.

,Chlopi” zostali zrealizowani
w technice animacji malarskiej,
ktora podbita serca fanéw na
calym $wiecie przy poprzedniej
produkgji studia — filmie ,, Twoj
Vincent”.

Monumentalne dzielo Wta-
dystawa Reymonta przepetnio-
ne jest kwiecistymi opisami
przyrody. Film zostal zrealizo-
wany na podstawie malarstwa

okresu Miodej Polski, ktore ide-
alnie oddaje nastré6j powiesci.
Na duzym ekranie pojawily sie
interpretacje dziet takich arty-
stow jak Jozef Chelmonski, Fer-
dynand Ruszczyc czy Leon Wy-
czétkowski.

Muzyke do filmu stworzyt
wielokrotnie nagradzany pro-
ducent Lukasz L.U.C. Rostkow-
ski. Kompozytor w ramach

miedzynarodowej Rebel Babel
Film Orchestra tworzy specjal-
ny slowianski kolektyw muzy-
koéw folkowych, ktérzy tak jak
malarze za pomocg tradycyj-
nych $rodkow (instrumenty lu-
dowe i $piewy) stworzg magicz-
ny i analogowy pejzaz dopelnia-
jacy piekno malowanych obra-
z0w.

MAT.PRAS. SOK

Strazacy z bogatym wsparciem

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

4 jednostki ochotniczej
strazy pozarnej
otrzymaty sprzet

i umundurowanie.

Nowy sprzet i umundurowanie,
o Iacznej warto$ci ponad 84 ty-
siecy zlotych trafilo do straza-
kéw z ochotniczych strazy po-
zarnych z terenu gminy Soko-

16w Podlaski. Zakupy zostaly
sfinansowane przez samorzad
wojewddztwa mazowieckiego
oraz gming Sokoléw Podlaski.

Jednostki OSP z Kostek, Skib-
niewa, Grochowa i Pogorzeli
otrzymali m.in. weze, maszty,
motopompe i to, co dla bezpie-
czenstwa strazakow najwaz-
niejsze - nowe umundurowa-
nie.

- Nasi dzielni strazacy ochot-
nicy beda mogli bezpiecznie
prowadzic¢ akcje ratowniczo-ga-
$nicze, co wplynie réwniez na
poprawe bezpieczenstwa
wszystkich mieszkaricéw naszej
gminy. Chociazby nowe ubra-

nia specjalne skutecznie chro-
nig strazakow przed szkodliwy-
mi czynnikami, a poniewaz
strojdw mamy teraz wiecej,
w akcjach moze bra¢ udzial wie-

cej ochotnikéw - podaje gmina
Sokotéw Podlaski.

Oficjalne przekazanie sprzetu
strazakom odbylo sie w Pogo-
rzeli. OPRAC. PM

Pamietali o powstancach

SOKOLOW PODLASKI
22 stycznia 1863 roku rozpoczat sie najwiekszy polski

zryw narodowy.

22 stycznia, w 161. rocznice wybuchu powstania, przed po-
mnikiem jego bohateréw — ksiedza Stanistawa Brzoski i je-
go adiutanta Franciszka Wilczynskiego — odbyla si¢
uroczystos$¢ upamietniajgca te rocznice.
Kwiaty pod pomnikiem ztozyli: parlamentarzysci, przed-
stawiciele samorzagdu miejskiego i powiatowego, a takze
miejskich jednostek organizacyjnych. Uroczystos¢ zakon-
czyl program artystyczny w wykonaniu uczniéw Publicz-
nej Szkoly Podstawowej nr 4 im. ks. gen. Stanistawa
Brzoski w Sokotowie Podlaskim.
Mimo $nieznej aury, przedstawiciele samorzadowi, dotarli
takze do tablicy pamigtkowej w Lesie PrzeZdzieckim, przy
ktorej rowniez zapalili znicze pamieci.

OPRAC. PM
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WEGROW
Bitwa zapisata sie w pamieci

214 lutego trwac beda obchody 161. rocznicy Bitwy pod We-
growem. Szczegdly na plakacie ponizej:

| T BURMISTRZ WEEROWA PAWEL MARCHELA
5. ) PRASZA NA

OBCHODY 161. ROGZNICY

Bitwy pod Wegrowem

Mibsta Wegrdw

2.02.202%r.

11.00 - Uroczyste zlokenie kwiatéw przez delegacje Miasta Wegrowa
pod tablica upamietniajaca Bitwe pod Wegrowem 1863 r.
na Grobie Nieznanego Zolnierza w Warszawie

4022024 ¢,

10.30 - Msza sw, w intencji poleglych powstancéw
z udzialem Miejskiej Orkiestry Dete|
/Bazylika Mniejsza w Wegrowie/
Pa Mszy dw, autokary prresiorg uezestnikdw w misjsce pambigei
12.00 - Uroezystosé przy Pomniku Powstaticdw Styczniowych 1863
- zhozenie wiazanek kwiatdw
IWegrdw, Gosciniec Niepodleglodci w Wegrowie/

ZRODLO: MIASTO WEGROW

Wystgpi Pascal Salomon

Centrum Dialogu Kultur w Wegrowie zaprasza w niedziele, 28
stycznia, o godz. 16.00 na kolejny Wieczoér Mistrzow, podczas
ktérego odbedzie sie wyjatkowy Recital Fortepianowy w wyko-
naniu Pascala Salomona

z USA.

Podczas wydarzenia uslyszy-
my m.in. Ignacego Jana Pade-
rewskiego, Fryderyka
Chopina i wielu innych. Kon-
cert jest wspolorganizowany
z fundacja Second Life Foun-
dation w ramach I Miedzyna-
rodowych Mistrzowskich
Kurséw Pianistycznych SLF.

GMINA SADOWNE
Kamery, pilarki, pragdownice...

5 stycznia odbylo sie spotkanie Zarzagdu Oddzialu Gminnego
ZOSP RP w Sadownem.
Podczas spotkania Elzbieta Lanc, cztonek Zarzgdu Wojewodz-
twa Mazowieckiego przekazala nowy sprzet strazacki w imie-
niu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Jednostki OSP Morzyczyn Wioscianski, OSP Morzyczyn Wioki,
OSP Sadowne, OSP Sokéika, OSP Szynkarzyzna, OSP Wilczoge-
by, OSP Zalesie, OSP Zarzetka oraz OSP Zieleniec otrzymaly
specjalistyczny sprzet w postaci kamer termowizyjnych, pilar-
ki spalinowej, pradownic, wezy tlocznych oraz komplety
ubran ochronnych. Jak podkreslajg strazacy, przekazany
sprzet zdecydowanie usprawni dzialania jednostek OSP.

OPR. MIA

Razem po marzenia!

EOCHOW

Mtodziez z tochowa

i Legionowa stworzyta
jedng druzyne ,,Team
Poland”, ktéra bedzie
reprezentowac Polske

w cheerleadingu na
arenie miedzynarodowe;j.
Kluby muszg same
zatroszczyc sie

o sfinansowanie wyjazdu.
Koszt w przeliczeniu na
jednego zawodnika to
okoto 12 tys. zt. Jak
mozemy wesprzec
»naszych” w drodze do
marzen?

UKS Trojka Lochéw to bardzo
utalentowana i znana w regio-
nie (i nie tylko!) druzyna. W mi-
nionym roku zdobyta mistrzo-
stwo Polski oraz wicemistrzo-
stwo Europy na zawodach
w Weronie.

»JesteSmy mlodziezg Kadry
Narodowej w cheerleadingu
sportowym Team Poland stwo-
rzonej z zespoléw Three Stars
z UKS Tréjka Loch6éw oraz BDS
Cheerleaders Legionowo. Zbie-
ramy $rodki na nasz wyjazd na
Mistrzostwa Swiata ICU Junior
World & World Cheerleading
Championships Orlando, USA
(-..) Potrzebujemy Waszej pomo-
cy by spelni¢ nasze marzenie,
tak niewiele dzieli nas od celu!
Tym razem musi sie uda¢!” - in-
formuje druzyna na portalu
zrzutka.pl.

Zawody, na ktdre sie wybiera-
ja, odbeda sie w dniach 24-26
kwietnia. Mlodziez zamierza
w Orlando walczy¢ o najwyzsze
miejsca medalowe. W styczniu

druzyna odbyla juz Winter
Camp, czyli intensywne zajecia
z trenerem z Finlandii.

Mimo ze kluby z Lochowa
i Legionowa bedg reprezento-
waly kraj, muszg samodzielnie
pokrywac koszty wspélzawod-
nictwa na arenie miedzynarodo-
wej.

»2Mamy mozliwos$¢ reprezen-
towac Polske jako mieszkancy
Legionowa i Lochowa na arenie
$wiatowej, jaki to dla nas za-
szczyt! Ale... koszty wyjazdu na
Mistrzostwa Swiata sg wysokie
iw wiekszosci pokrywane przez
naszych Rodzicow (cze$é na-
szych zawodnikéw pochodzi
z rodzin o ograniczonych docho-
dach oraz z rodzin wielodziet-
nych). Rodzice cze$ci z nas nie sg
w stanie sfinansowa¢ w pelni te-
go przedsiewziecia. Koszt
w przeliczeniu na zawodnika to
okoto 12 tysiecy zlotych, to bar-
dzo duza kwota, staramy sie jak

mozemy, by uzbiera¢ wieksza
cze$é, ale potrzebujemy wspar-
cia... (...) Sukces we Wioszech
uzmystowil nam jedno, warto
mieé¢ marzenia i ciezko praco-
wac by je spelnié, nie wazne
skad jeste$ - wazne, ze ciezko
pracujesz” - czytamy na zrzut-
ka.pl.

Wszystkie rece na poklad!

Druzyna, proszac o wsparcie,
jednocze$nie sama organizuje
przerézne akcje majace na celu
zebranie §rodkéw finansowych
na wyjazd. Mlodziez prowadzi
na swoim FB aukcje charyta-
tywne, a 27 stycznia w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Marii Ko-
nopnickiej odbedzie sie bal cha-
rytatywny ,,Razem po marze-
nia”.

Do udziatu w wydarzeniu za-
checa Robert Golaszewski, bur-
mistrz Lochowa: - Nasze dzie-
ciaki chcg teraz spelni¢ swoje

ZRODtO: ZRZUTKA.PL

kolejne marzenia. Caly dochod
z balu przeznaczony zostanie na
wsparcie tego wyjazdu. Nad je-
go organizacjg pracujg ucznio-
wie, zawodnicy, trenerzy, rodzi-
ce, pan dyrektor, spotecznosé
szkoly. Zapraszam do uczestnic-
twa w tym wydarzeniu, szcze-
g6ty mozna uzyskac w sekreta-
riacie szkoly. JesteSmy matym
miastem, ale nasze dzieciaki
udowodnily, ze mamy duze
mozliwosci! Wyjazd na mistrzo-
stwa jest w zasiegu reki. Spelnij-
my ich marzenia razem!

Jak mozesz pomadc?

- Przyjdz na bal ,,Razem po
marzenia. Charytatywny bal
sportowca w Lochowie”

- Wylicytuj przedmiot na pro-
filu FB Cheer UKS Tréjka Lo-
chow

- Dorzu¢ “grosz” na zrzutke
https://zrzutka.pl/ybsce4

MIA

Teznia opodal ,,Watykanu”

GMINA
KORYTNICA

Dobrodziejstwa rodem
z Ciechocinka powoli
trafiajg pod strzechy.
W Korytnicy powstata
pierwsza w powiecie
wegrowskim teznia
solankowa. Bedzie
mozna z niej korzystac
juz tej wiosny.

Inwestycja kosztowala prawie
p6t miliona ztotych. Zlokalizo-
wano jg obok zabytkowego bu-
dynku przy ul. Wyzwolenia
w Korytnicy. Obiekt ten zwycza-
jowo nazywany przez miesz-
kancow ,Watykanem”, zostat
w ostatnim czasie wyremonto-
wany (m.in. ze srodkéw rzado-
wych pochodzacych z progra-
mu Polski Lad). Dzieki wydzier-
zawieniu przez parafie, bedzie
mogl sta¢ si¢ Gminnym Os$rod-

kiem Kultury, w ktérym zafunk-
¢jonuje np. klub seniora. Obec-
nie gmina jest w trakcie stara-
nia si¢ o uzyskanie dofinanso-
wania na wyposazenie ,,Waty-
kanu”.

Wszyscy odwiedzajacy GOK
w Korytnicy pare metréw dalej
beda mieli mozliwo$¢ skorzy-
stania z dobroczynnego wply-
wu tezni solankowe;j. A bedzie
co wdychaé — miedzy innymi
jod, potas, sdd, zelazo, magnez
czy brom. Dzigki tym cennym
mikroelementom zamknietym
w aerozolu dzialanie tezni po-
réwnywane jest do inhalacji,
a mikroklimat w jej poblizu nie-
wiele odbiega od tego, ktory pa-
nuje nad morzem.

Teznia zostanie uruchomio-
na w polowie kwietnia, jej spe-
cyfika nie pozwala bowiem na
to, by dziatata w zimie. Korzy-
stanie z niej bedzie bezplatne.

Powstanie tezni w niewielkiej
miejscowosci, jaka jest Korytni-
ca, to troche ewenement, ktéry
nie umknat uwadze ekipy tele-

Teznia kosztowala prawie p6t miliona zlotych.

wizyjnej Kuriera Mazowiecki
(TVP 3 Warszawa). W wypowie-
dziach do kamery starsi miesz-
kancy Korytnicy nie kryja zado-
wolenia z inwestycji. Méwia
0 niej jako namiastce uzdro-

wisk wypoczynkowych, marzy
im sie nawet ,,Korytnica Zdr6j”.
Czy korytnicka teznia ma szan-
se przyciaggngé rowniez tury-
stow?

MIA
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Akt nadania statusu miasta

DOBRE

Burmistrz miasta Dobre
Tadeusz Gatazka wraz

z przewodniczacym Rady
Waldemarem
Szymanskim odebrali akt
nadania statusu praw
miejskich.

Akt wreczyl wojewoda mazo-
wiecki Mariusz R. Frankowski.

Nadanie praw miejskich to
dla miejscowosci szansa na
rozwdj i zwiekszenie prestizu.
Dzieki temu zyskujg one do-
datkowe Zrédla finansowania
na inwestycje jak np. budowa
chodnika, czy rozbudowa ist-

WINEWORA MAZOWIECK]

WOMEWDDA MA

"
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o

Akt nadania statusu miasta odebrany.

niejgcej infrastruktury. Jest to ciggniecia inwestoréw, a co za

tez doskonala okazja do przy- tym idzie nowych miejsc pracy cow.

'
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izwiekszenia liczby mieszkan-
MAT. OPRAC. ID

Miliony na oswietlenie

HALINOW

Poczatek roku
przyniost znakomite
informacje dla Gminy
Halinéw - 4 miln zt na
nowe oswietlenie LED.

W ciggu ostatnich dwdch lat
gminie udato sie pozyska¢ po-
nad 1,5 min zt na modernizacje
o$wietlenia drogowego.

Ze srodkéw tych wybudowa-
na zostata m.in. sie¢ o§wietlenia
w ul. Okuniewskiej-Kochanow-
skiego-Wyszynskiego oraz wy-
mienionych zostalo na LED-y

ponad 1,5 tys punktéw os$wietle-
nia na terenie calej gminy.

W roku 2024 nastgpi konty-
nuacja wymiany opraw o$wie-
tleniowych dzieki pozyskanym
nowym $rodkom finansowym-
prawie 4 min z1.

Dzieki zapewnionemu finan-
sowaniu gmina ma zamiar wy-
mienié na terenie catej gminy
wszystkie oprawy uliczne na
energooszczedne typu LED.

Takie o$wietlenie:

- zwieksza bezpieczenistwo
pieszych, rowerzystow i kierow-
cow,

- zapewnia wiekszy komfort
uzytkowania przestrzeniami

-

Nowe lampy zapewnig bezpieczenstwo mieszkaricom.

publicznych,
- pozwala na ograniczenie zu-

zycia energii i zmniejszenie emi-
sji COp nawet 0 60%. OPRAC.ID

Pamietali
KALUSZYN

Samorzad Katuszyna
uczcit bohaterstwo
uczestnikow tego zrywu
narodowo-
wyzwolenczego.

161 lat temu, 22 stycznia 1863 r.,
wybuchlo powstanie stycznio-
we, skierowane przeciwko Rosji.

Powstanie styczniowe byto
najdluzej trwajacym i najbar-
dziej masowym ruchem niepod-
legtosciowym XIX wieku. Trwa-
1o do jesieni 1864 roku, a utwo-
rzone panstwo podziemne
funkcjonowalo jeszcze w roku
1865. Ostatni oddziat partyzanc-
ki ksiedza Stanistawa Brzdski,

o Powstancach

dzialajacy na Podlasiu, zostal
rozbity w kwietniu 1865 roku.
Pomimo stlumienia, powstanie
umocnito $wiadomos$¢ narodo-
wa i mialo wplyw na dazenia
niepodlegiosciowe nastepnych
pokolen.

22 stycznia delegacja samo-
rzadu Kaluszyna czele z burmi-
strzem miasta Arkadiuszem
Czyzewskim oraz uczniami
Szkoty Podstawowej w Kaluszy-
nie wraz z dyrektorem Markiem
Pachnikiem, uczcila bohater-
stwo uczestnikéw tego zrywu
narodowo-wyzwolenczego skla-
dajac symboliczne kwiaty przy
Krzyzu upamietniajgcym po-
wstancze walki z lat 1863-1865
oraz zapalajac znicze.

MAT.OPRAC.ID

FOT.GMINA KAtUSZYN

Znicze Pamieci dla Powstaricow Styczniowych.

Pobiegng dla WOSP

MINSK
MAZOWIECKI

Sztab WOSP Mirisk
Mazowiecki zaprasza do
wspolnego biegu!

27 stycznia (sobota) minszcza-
nie dolgcza do biegu “Biegiem
dla WOSP” i wspieramy Funda-
cje Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy!

Wydarzenie odbedzie sie na
stadionie miejskim przy ul.
Sportowej 1.Kazdy krok to

wsparcie dla najbardziej potrze-
bujacych!

Nie wazne, czy jeste$ do-
$wiadczonym biegaczem, czy
dopiero zaczynasz swojg przy-
gode z bieganiem — liczy sie do-
bra zabawa i che¢ pomocy!

Zapisy:

https://dostartu.pl/7-min-
ski-bieg-biegiem-dla-wosp-
v10294

Regulamin

https://mosir.org.pl/aktual-
nosci/7-bieg-biegiem-dla-
wosp/

MAT.INF.

FOT.KPP MINSK MAZOWIECKI
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Poszukiwany listem goriczym zatrzymany.

MINSK MAZOWIECKI
Policyjny nos nie zawiodt

Minscy kryminalni, realizujgc ustalenia wiasne, udali sie
najedna z posesji w Minsku Mazowieckim, gdzie zatrzy-
mali 46-latka poszukiwanego listem gonczym i nakazem
doprowadzenia.
Mezczyzna mial na koncie kare 5 lat pozbawienia wolno-
$ci, za udzial w zorganizowanej grupie przestepczej i prze-
stepstwo narkotykowe. Doswiadczenie stuzbowe oraz
czujnos¢ policjantow doprowadzily do ujawnienia ponad
pot kilograma réznych srodkow odurzajgcych w miejscu
przebywania poszukiwanego.
16 stycznia policjanci Wydzialu Kryminalnego Komendy
Powiatowej Policji w Minisku Mazowieckim, realizujgc
ustalenia wlasne dotyczace miejsca ukrywania sie osoby
$ciganej listem gonczym, udali sie do jednego z domdw na
terenie miasta. Tam zatrzymali zaskoczonego 46-latka,
ktory byt poszukiwany listem goniczym wydanym przez
Sad Okregowy w Siedlicach, celem odbycia kary 4 lat i 6
miesiecy pozbawienia wolnosci za udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej. Dodatkowo na mezczyzne zostat
wydany nakaz doprowadzenia przez Sad Rejonowy w Min-
sku Mazowieckim, celem odbycia kary 6 miesiecy pozba-
wienia wolnosci za przestepstwo narkotykowe.
Mieszkaniec Miniska Mazowieckiego zostatl zatrzymany,
i nastepnego dnia trafit do zakltadu karnego.
Policjanci ustalili takze, Ze w domu mogg znajdowac sie
$rodki odurzajgce. W zwigzku z tym dokonali na miejscu
przeszukania. I tym razem policyjny nos nie zawiodl. Wy-
korzystujac wieloletnie do§wiadczenie w pomieszczeniach
kryminalni ujawnili rézne $rodki odurzajace, w tym mefe-
dron, marihuane, haszysz i kokaine o 1gcznej ilosci ponad
pot kilograma.
W sprawie podejrzenia posiadania znacznej ilo$ci sSrodkoéw
odurzajacych toczy sie odrebne postepowanie pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Minsku Mazowieckim.

KPP MINSK MAZOWIECKI

OLIMPIADA
WIEDZY O GOSPODARSTWIE DOMOWYM
I PRZEDSIEBIORCZOSCI
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GMINA SARNAKI
Kradziez drzewa

17 stycznia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o kradziezy kilkunastu sztuk drzewa w Hotowczycach na
szkode gminy Sarnaki. Warto$¢ utraconego mienia oszaco-
wano na kwote 1000 zi.

GMINA PLATEROW
Kradziez z uzyciem BLIK

15 stycznia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o oszustwie. Pokrzywdzona 54-letnia mieszkanka gminy
Plateréw zglosila, Ze nieznany sprawca, podszywajac sie
pod znajomg na komunikatorze Messenger, wystal wiado-
mos$¢ z prosbg o podanie kodu BLIK. Po podaniu kodu au-
toryzacyjnego do platnosci kobieta stracita Srodki

z wlasnego rachunku bankowego w kwocie 997 zl. Poste-
powanie prowadzi KPP w Losicach.

Kobieta pod wptywem

We wtorek, 23 stycznia, tuz po godz. 5.00 rano policjanci
losickiej patroléwki otrzymali zgloszenie o kolizji drogo-
wej w Gérkach. Dzieki wiasciwej reakcji obywatela zatrzy-
mali 30-letnig kobiete, ktéra na terenie gminy Plateréw
kierowata Fordem znajdujac sie pod wpltywem alkoholu.
Badanie alkomatem wykazato prawie pét promila alkoho-
lu w organizmie kobiety, ktdérej zatrzymano prawo jazdy.

MIASTO | GMINA tOSICE
Kradziez tablic rejestracyjnych

15 stycznia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o kradziezy tablic rejestracyjnych. Nieznany sprawca w Lo-
sicach dokonat kradziezy tablic rejestracyjnych samocho-
du na szkode 45-letniego mieszkanca gminy Plateréw.
Postepowanie prowadzi KPP w Losicach.

Pozar budynku

20 stycznia w Losicach doszlo do pozaru blaszanego bu-
dynku gospodarczego. W wyniku pozaru calkowitemu spa-
leniu ulegto wnetrze budynku, w ktérym znajdowat sie
sprzet warsztatowy i gospodarczy. Na chwile obecng nie
ustalono wartosci strat. Prawdopodobng przyczyng poza-
ru bylo niewtasciwe korzystanie z urzadzen grzewczych.

POWIAT tOSICKI
Apel policji do mieszkancow

W zwigzku ze wzrostem oszustw internetowych na terenie
powiatu losickiego policja apeluje o zachowanie ostrozno-
$ci i weryfikacje tozsamosci przed dokonaniem jakichkol-
wiek transakgji finansowych lub przekazaniem pieniedzy.
Oszusci czesto podszywaja sie pod rzeczywistych znajo-
mych na portalach spotecznos$ciowych, prébujgc uzyskaé
informacje poufne lub proponujg falszywe oferty.

Raport strazakow

W dniach 15-21 stycznia 2024 roku na terenie powiatu to-
sickiego mialo miejsce 6 pozaréw, 9 miejscowych zagro-
zen i 0 alarmoéw fatszywych. Lacznie funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej w Losi-
cach, we wspélpracy z druhami Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, na terenie powiatu interweniowali 15 razy. Od
poczatku 2024 roku na terenie powiatu tosickiego miato
miejsce 70 zdarzen, w tym: 15 pozaréw; 55 miejscowych za-
grozen. Na szczeScie nie odnotowano w tym czasie falszy-
wych alarmoéw. OPR. KU
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sickim strazacy odnotowali w 2024 roku 70 zdarzen.

o
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Powstaniec Ficinski

POWIAT
LOSICKI

Pod koniec stycznia
obchodzimy rocznice
wybuchu powstania
styczniowego. Jednym

z najbardziej zastuzonych
powstancow z powiatu
tosickiego byt Jakub
Ficinski.

22 stycznia wladze Losic upa-
mietnily 161. rocznice rozpocze-
cia powstania styczniowego
—najwiekszego polskiego zrywu
narodowego XIX wieku. Przed
pomnikiem upamietniajagcym
dziatalno$¢ wybitnego losickie-
go powstanca, lek. Wiadystawa
Czarkowskiego, delegacja Urze-
du Miasta i Gminy Losice zapali-
fa znicz i zlozyla kwiaty, aby
uczci¢ pamiec¢ bohateréw tam-
tych dni.

Obok Czarkowskiego, jedng
Z najwazniejszg postacig czasow
styczniowych na terenie powia-
tu tosickiego byl Jakub Ficinski.

Ficinski urodzil sie w Losicach
w 1825 roku. Byt synem Jana
i Magdaleny, a po ukonczeniu
lokalnej szkotki parafialnej
wzigl sie¢ do nauki zawodu
w warsztacie stolarskim, ktory
prowadzil jego ojciec. Po latach
ciezkiej pracy i zdobywaniu do-
$wiadczenia awansowat z cze-
ladnika na majstra stolarskiego.

W wieku 22 lat wzigl $lub
z Marianng Ko$ciukiewiczéwng,
siostrg miejscowego nauczycie-
la. Niestety, ich szczescie nie
trwato diugo, gdyz w 1850 roku
Jakub stracit Zone, ktéra zmarta
wraz z ich matka, pozostawiajac
go samotnego w wychowaniu
syna Jozefa (1848-1910). Jednak
los ponownie postawil mitos¢
najego drodze, gdyz po dwoch
latach poslubil dwudziestolet-
nig panne Marianne Betzecka
z Biernat Starych (1832-1893).
Z tego malzenstwa przyszio na
$wiat az trzynascioro dzieci,
cho¢ niestety szes$cioro z nich
zmarlo w dzieciristwie.

Ale to nie tylko zycie rodziny
bylo wazne dla Jakuba Ficinskie-
go. Juz przed wybuchem po-
wstania styczniowego, w okre-

M C -
Jakub Ficiriski (1825-1906).

sie ksztaltowania sie organizacji
spiskowej, nawigzal kontakt
z miejscowym lekarzem, Wiady-
stawem Czarkowskim, ktory
stal na czele organizacji ,,Czer-
wonych”. Jakub zostal miano-
wany dziesietnikiem i w swoim
warsztacie gromadzit bron po-
trzebng do walki o niepodle-
glos$¢. W nocy z 22 na 23 stycz-

nia 1863 roku wzigt udziat w bi-
twie pod Stokiem Lackim. Po
powrocie do Losic zrezygnowat
z walki zbrojnej i calkowicie po-
$wiecil sie dzialalnos$ci cywilnej.
Jego oddanie dla dobra wspdl-
noty bylo niezwykte. Czgsto za-
pominatl o swoim wlasnym ma-
jatku i nie szczedzil wysitku, aby
pomagacé innym, niezaleznie od
ich religii czy statusu spoteczne-
go. Przez wiele lat pelnit funkcje
czlonka dozoru koscielnego, a
w 1878 roku stanal na czele gru-
py parafian, ktéra zwrdcila sie
do cara Mikotlaja II z prosba
o pozwolenie na budowe ko$cio-
fa w Losicach. Jakub Ficinski
zmarl w wieku 81 lat, 5 kwietnia
1906 roku. Mimo obowigzujgce-
go prawa zostal pochowany na
cmentarzu przykoscielnym, za
zgoda ks. Piotra Kucharskiego.
Jego poswiecenie dla dobra pa-
rafii bylo niezapomniane.
W 2006 roku, dzieki inicjatywie
prawnuczki Haliny z Ficiniskich
Mrowiec, na miejscu jego wiecz-
nego spoczynku wmurowano
tablice nagrobng, ktéra upa-
mietnia jego zycie i dzialalno$¢.
OPR. KU

Losickie Koledowanie

MIASTO
LOSICE

W niedziele, 21
stycznia, mieszkancy
miasta i gminy tosice
mieli okazje wystucha¢
najpiekniejszych
polskich koled

i pastoratek

w wykonaniu lokalnych
artystow.

Swieta Bozego Narodzenia juz
za nami, ale magia Swigteczne-
go czasu nadal trwa. W niedzie-
lg 21 stycznia w kosciele pw.
Tréjcy Swietej w Losicach odbyt
sie wyjatkowy koncert koled
i pastoratek, zatytutowany ,.L.o-
sickie Koledowanie”. To niezwy-

kle wydarzenie przyciggneto
mieszkancéw miasta i gminy
Losice, ktorzy chcieli cieszy¢ sie
pieknem tradycyjnych polskich
koled.

W programie koncertu znala-
zly sie najpiekniejsze polskie ko-
ledy i pastoratki, zaréwno
w klasycznych, jak i nowych
aranzacjach. To niezapomniane
emocje sprawily, Ze publiczno$¢
przeniosla sie w magiczny $wiat
Swigt Bozego Narodzenia.
Wszystkie utwory zostaty wyko-
nane przez lokalnych artystéw,
ktérzy zachwycili swoim talen-
tem i pasja muzyczng.

Podczas koncertu na scenie
zaprezentowali si¢ Schola Para-
fii Tréjcy Swietej w Losicach, Ze-
spot Piesni i Tarica Ziemi Losic-
kiej, Grupa Wokalna UTW w Lo-
sicach, Zespdt Zakrze Spiewa
oraz Chér ,Adoramus”. Kazdy

- tradycja i muzyka

_ @

S

Koncert uswietnit wystep losickich artystow.

zespol przekazal publicznosci
niepowtarzalne wrazenia
dzwiekowe, ktore wprowadzity
wszystkich w $§wigteczny na-
stroj.

Organizatorami koncertu by-
fa Parafia Trojcy Swietej w Losi-
cach oraz Losicki Dom Kultury.

Honorowy patronat nad wyda-
rzeniem objal burmistrz miasta
i gminy Losice Mariusz Kuce-
wicz. Dzieki ich zaangazowaniu
i staraniom, mieszkancy Losic
mieli okazje cieszy¢ sie niesa-
mowitg atmosferg koledowa-
nia. OPR. KU

Premierowy koncert w nowym GOK

GMINA
SARNAKI

Odnowiony obiekt
Gminnego Osrodka
Kultury w Sarnakach
doczekat sie
pierwszego wydarzenia
kulturalnego.

21 stycznia odbyt si¢ w Gmin-
nym Os$rodku Kultury w Sarna-
kach pierwszy po czterech la-
tach przerwy ,Koncert koled
ipastoralek” . Wydarzenie to by-
fo jednoczes$nie promocjg plyty

z utworami $wigtecznymi, kto-
rg nagrala Aura oraz plyty pt.
,Taniec”, ktérg nagrata Mirka
Koztowska Nalepa. Obie plyty
zostaly nagrane dzieki stara-
niom wéjta gminy Sarnaki Pa-
na Grzegorza Arasymowicza.

Tego wieczoru przed publicz-
noscig zaprezentowali sie: Ze-
spot Spiewaczy Aura, Gabrysia
Rybaczuk oraz zesp6t wokalny
Omorfos, Miedzypokoleniowa
Orkiestra Mandolinowa oraz Ze-
sp6t Ludowy Dorostych. Spotka-
nie bylo tez okazjg do ztozenia
zyczen z okazji Dnia Babci - Po
raz pierwszy po przerwie odbyt
sie koncert w zmodernizowa-
nym budynku GOK w Sarna-

—

kach cieszac uszy i oczy widow-
ni, ktorzy wspanialym wyste-
pom artystéw z gminy Sarnaki
izaproszonych gosci. Ciesze sie,
ze w naszej gminie kultywowa-

e ; = A
W sarnackim GOK-u wybrzmialy koledy i pastoratki.

na jest piekna staropolska tra-
dycja koledowania koled i pa-
storatek - przyznat obecny pod-
czas wydarzenia wojt Grzegorz
Arasymowicz. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Pamietali o powstaniu

LUKOW

W niedziele, 21 stycznia,
odbyta sie uroczystosé
upamietniajaca 161.
rocznice wybuchu
powstania styczniowego.

Powstanie styczniowe bylo naj-
wiekszym polskim powsta-
niem narodowym. Skierowane
byto przeciwko Imperium Ro-
syjskiemu. Zostato ogloszone
Manifestem 22 stycznia 1863 .,
wydanym w Warszawie przez
Tymczasowy Rzad Narodowy.
Wybuchto w nocy 22 stycznia
1863 r. w Krdlestwie Polskim i 1
lutego 1863 r. na Litwie. Trwalo
do jesieni 1864 r. Mialo ono
charakter wojny partyzanckiej,
w ktérej stoczono okoto 1200
bitew i potyczek. Przez oddzialy
Powstania Styczniowego prze-
winetlo sie okoto 200 tysiecy lu-
dzi. Mimo poczatkowych suk-
cesow zakonczylo sie kleska
powstancow, z ktorych kilka-
dziesigt tysiecy zostato zabi-
tych w walkach, blisko tysigc
straconych, okolo 38 tysiecy
skazanych na katorge lub ze-
stanych na Syberie, a okoto 10
tys. wyemigrowalo. Zdarzaly
sie przypadki, Ze Rosjanie zabi-
jali pojmanych powstancow,
dobijali rannych, mordowali le-
karzy spieszacych im z pomo-
c3, obdzierali do naga zabitych.
Po bitwach Rosjanie palili miej-
scowosci, ktore udzielity schro-
nienia powstaricom, dokony-
wali rzezi ludnosci cywilnej.
Niszczono dobra kultury. Przy-
pominamy, Ze wielu miodych
tukowian zaciggnelo sie do od-
dzialow powstanczych, ktore
na poczatku toczyty z zaborcg
rosyjskim duze bitwy, rzucajac
do walk setki, a nawet tysigce
ludzi.

Jednym z bohateréw i przy-
wddcéw powstania stycznio-
wego byl zwigzany z ziemig tu-
kowska ks. Stanistaw Brzdska.
Petnit funkcje kapelana w tu-
kowskiej parafii, gdzie zostatl
aresztowany przez wtadze ro-
syjskie za gloszenie kazania pa-
triotycznego. 23 stycznia 1863
r. Z grupg wloscian zaatakowat
garnizon fukowski. Mianowa-
ny przez Rzad Narodowy na-
czelnym kapelanem wojsk po-
wstanczych w stopniu genera-
fa. Podczas powstania brat
udzial w bitwach m.in. pod
Grezowka, Siemiatyczami, Wlo-
dawg i Stawatyczami. Wiosna
1864 r. zorganizowat okoto 40-
osobowy oddzial konny, rozbi-
ty dopiero w koncu grudnia te-
gor. Przez pewien czas ukrywat
sie wraz z powstancami w re-
zerwacie Jata w okolicach Gre-
z6éwki. W 1865 r. ukrywatl si¢
wraz ze swym adiutantem
Franciszkiem Wilczynskim, sy-
nem kowala z Lazéw pod Luko-
wem, w domu soltysa wsi Kra-
snodeby-Sypytki pod Sokoto-
wem Podlaskim. Miejsce poby-
tu ksiedza wskazata w wyniku
tortur Antonina Konarzewska,
kurierka Rzagdu Narodowego.
W kwietniu 1865 r. wie$ zostala

otoczona przez wojska rosyj-
skie. W czasie ucieczki zostat
ranny w reke i wraz z adiutan-
tem Wilczynskim dostat sie do
niewoli. Wyrokiem sgdu polo-
wego zostal skazany na powie-
szenie. Egzekucje na ks. Brzo-
sce i Wilczynskim wykonano
23 maja 1865 r. na rynku w So-
kotowie Podlaskim w obecno-
$ci 10-tysiecznego ttumu. Brzo-
ska byt ostatnim powstancem,
ktory utrzymat sie w Kréle-
stwie az do wiosny 1865 .

21 stycznia odbyly sie Lu-

kowskie obchody 161. rocznicy
wybuchu powstania stycznio-
wego. Na wydarzenie zaprosili:
proboszcz Parafii pw. Przemie-
nienia Panskiego w Lukowie
ks. Jerzy Cakata, burmistrz mia-
sta Lukéw Piotr Pludowski
oraz Lukowski O$rodek Kultu-
ry. Uroczystos$ci rozpoczely sie
w kosciele Przemienienia Pan-
skiego. Wystapili recytatorzy
z Teatru Poezji LOK: Julia Osiak,
Anna Rokicka, Maciej Radomy-
ski oraz Dawid Gracjan Gru-
dzien. Zaprezentowali oni etiu-

de pod tytulem “Nad nami
Orzel Bialy...”, skladajaca sie
z fragmentéw piesni i wierszy
powstanczych z 1864 r. Nastep-
nie przed Pomnikiem Pamieci
Powstancéw Styczniowych na
placu Narutowicza mieszkancy
Lukowa wspodlnie odmowili
modlitwe, delegacje - oprocz
burmistrza i przewodniczacego
Rady Miasta Krzysztofa Oklin-
skiego m.in. miejscy radni - zlo-
zyly kwiaty i zapalily znicze
oraz zostal odegrany capstrzyk.

IR

LtUKOW
Dzielnhicowa z sercem

Kilka tygodni temu tukowska dzielnicowa mt. asp. Karoli-
na Konieczna zainteresowala sie losem bezdomnego 48-
latka. Mezczyzna mieszkal w pustostanach i opuszczonych
budynkach gospodarczych. Policjantka nie tylko przekazy-
wala bezdomnemu odziez i zywnos¢ - umozliwita mu tak-
ze kontakt z lekarzem, ktéry zapewnit leczenie szpitalne.
Pézniej dzieki jej determinacji i zaangazowaniu mezczyzna
znalazl miejsce, gdzie moze aktualnie mieszkac.

Niedawno do tukowskiej komendy wptynat krotki list,

w ktérym 48-latek zwracajgc sie do komendanta powiato-
wego, wyrazil swojg wdzieczno$¢ dla mi. asp. Karoliny Ko-
niecznej. “(...) Jest to osoba bardzo oddana i zaangazowana
W swojg prace, bardzo zyczliwa, mita i z calym sercem wy-
konujgca swoje obowigzki (...)” - napisat. Dodat przy tym,
ze dzielnicowa zmienila jego podejscie do zycia i wskazala
mu dalsza droge ku lepszemu zyciu.

M. asp. Karolina Konieczna twierdzi, Ze nie zrobita nic
szczegblnego, ze dewiza “Pomagamy i chronimy” to nie
jest pusty frazes, a motto, ktérym kieruje sie podczas co-
dziennej stuzby.

GMINA tUKOW
Stracita 11 tysiecy

Mimo wielu informacji i ostrzezen kolejna osoba z powia-
tu padta ofiarg oszustéw. Tym razem 44-latka z gminy fLu-
koéw, ktdra chceiala sprzedac odkurzacz piorgcy uwierzyla
w dobre intencje rzekomej kupujacej. Oszustka oprocz
wplaty za sprzet, zobowigzala sie tez do zorganizowania
i oplacenia przesytki. 44-latka w jednej z wiadomosci
otrzymatla link, ktéry miat przekierowaé na strone umozli-
wiajaca realizacje calej transakcji. Nie§wiadoma podstepu
sprzedajgca, poprzez tg strone podata dane i kilkakrotnie
logowala sie do swojej aplikacji bankowej. W miedzyczasie
kobieta otrzymywata SMS-y z kodami weryfikacyjnymi
i o zainstalowaniu bankowej aplikacji mobilnej na innym
urzadzeniu. Niestety nie wzbudzilo to jej podejrzen. Kobie-
ta domyslila sie, Ze mogta pas¢ ofiarg oszustwa dopiero
w momencie, gdy otrzymala wiadomo$¢ o odrzuceniu
transakcji dotyczacej wyplaty prawie 3 tys. zl. Kolejna wia-
domos¢ o zablokowaniu konta i karty bankowej utwierdzi-
ty ja w tym przekonaniu. W placéwce bankowej 44-latka
dowiedziala sie, Ze na jej koncie oszusci zaciggneli kredyt
i wyptlacili z niego ponad 11 tys. z1. I tak przez naiwno$é
i nieostroznos¢ 44-latka zostala z niesprzedanym odkurza-
czem i kredytem do splaty.
Policja kolejny raz przypomina sprzedajgcym “w sieci” ze-
by nie klikali w linki niewiadomego pochodzenia badz
przestane przez nieznane osoby. Nie mozna tam podawac¢
danych z karty ptatniczej czy konta bankowego. Przez nie-
uwage oraz chec szybkiej sprzedazy swoich rzeczy moze-
my straci¢ duzo pieniedzy.

OPR. IR
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SIEDLCE
Wybierz sie na premiere

Uniwersytet w Siedlcach zaprasza na premierowe przed-
stawienie ,,Pan Tezeusz. Akty i Mity” w wykonaniu grupy
teatralnej Fallanga. Widowisko odbedzie sie 3 lutego

0 godz. 19.00 w Klubie Studenckim Peha przy ul. 3 maja 49.
Wstep wolny. PA

SIEDLCE
Z poetyckg delikatnoscig

2 lutego w Sali Bialej MOK w Siedlcach odbedzie sie wieczor
poetycko-muzyczny SGL ,,Witraz” pt. ,,Szeptem palcow...
delikatnos$cig dotykow...”. O oprawe muzyczng zadbaja:
Anna Michalak, Jakub Soszynski ($piew) i Mikotaj Koto-
dziejski (akordeon). Wstep wolny. Liczba miejsc pozostaje
jednak ograniczona.

PA

MIEISKI OSRODEK KULTURY W SIEDLCACH | MOK. &

¥ STEDLECKA GRUPA LITERACKA , WITRAZ" MOK

FOT.: MOK

Co to byto za show!

SIEDLCE

IScie zimowa aura

i minusowe
temperatury potrafig
inspirowac. | doskonale
o tym wie Emilia
Sikorska, ktora
postanowita potaczy¢
swojg tworczg wizje

z moda i sztuka.

Perfekcjonizm to §wietne okre-
$lenie, ktore odzwierciedla jed-
ng z cech charakteru pochodza-
cej z Siedlec artystki. MogliSmy
sie o tym przekonaé podczas
wernisazu, ktory odbyt sie 19
stycznia w sali widowiskowej
,Podlasie” MOK. Wydaje sie jed-
nak, ze stowo ,wernisaz” to za
matlo w przypadku tak wyjatko-
wego i dopracowanego w kaz-
dym calu wydarzenia artystycz-
nego.

Na poczatku zapelniona po
brzegi widownia miala okazje
wystuchaé minikoncertu Kami-
la Niedzialka, dzialajgcego na co
dzien pod pseudonimem Milito.
Byl to nieco alternatywny per-
formance, ktéry wprawit stu-
chaczy w odpowiedni nastroj.

Kulminacyjnym punktem
w trakcie przedsiewziecia stato
sie wyjatkowe show w postaci
pokazu mody inspirowanego
topniejagcymi lodowcami. Na
wybiegu w roli modelek zapre-
zentowaly sie uczennice ZSP nr
5 w Siedlcach, czyli tzw. ,Bu-
dowlanki”. Emilia Sikorska, ja-
ko do$wiadczona projektantka
oraz nauczyciel przedmiotéw
zawodowych na kierunku Tech-
nik Przemystu Mody i Technik
Stylista w tejze szkole, zdecydo-
wala sie na zaprezentowanie
swojej bogatej kolekgji, ktora
sprawdzi sie na rézne okazje
i stany pogody.

Nie zabraklo takze podsumo-
wan i wzruszen. Jubileuszowe
20 lat pracy tworczej Emilii Si-
korskiej przyblizyla na scenie
jej, jak sama o sobie mdwi,

przyszywana mama - Beata Gu-
lati razem ze swojg wnuczka.
Wyraz uznania i gratulacje dla
artystki skierowali tez: obecny
na wydarzeniu prezydent Sie-
dlec Andrzej Sitnik, dyrektor
MOK Mariusz Woszczynski,
a takze dyrektor ZSP nr 5
Agnieszka Zalewska-Wrdbel.

Zanim doszlo do wyczekiwa-
nego momentu obejrzenia wy-
stawy malarstwa , Iceberg mo-
tion”, artystka w kilku stowach
podzielita sie spostrzezeniami
na temat swoich dziet.

- To, co panstwo dzisiaj widzi-
cie, jest owocem wytqunego
procesu kreatywnego. Od inspi-
racji po reahzaqg Lywie gh;bo
ka nadzieje, ze ten wieczor za-
padnie panstwu w pamie¢, tak
jak to, co stworzytam, inspiru-
jac sie pieknem natury. Topnie-
jace lodowce to watek ekolo-
giczny, ale réwniez bardzo ma-

larski. Uzytam rozmaitych form wania na jedwabiu - méwila podziwia¢ w Malej Galerii Sztuki
tworczych, zaréwno akryluna Emilia Sikorska.
plétnie, jak i akwareli czy malo-

MOK jeszcze do 14 lutego.
Obrazy siedlczanki mozna PA
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Uniwersytet

w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Stres pod lupg

Stres od kilku dekad robi prawdziwg ,kariere”, jest przedmiotem
licznych badan realizowanych w naukach medyczn])(rch i spotecznych. Co

sprawito, ze stres stat sie tak popularny? Jego wyso

fizjologiczne, psychologiczne i spoteczne.

Nasze rozwazania o interesujg-
cej ekonomii stresu rozpocznij-
my od ¢wiczenia. Narysujmy ta-
bele sktadajgca sie z czterech
kolumn oznaczonych literami:
A,B,C,D.

1. Przypomnijmy sobie trud-
ne sytuacje, okolicznosci, ktére
przezyliSmy ostatnio. Opiszmy
je w kolumnie A naszej tabeli.

2. Po czym rozpoznaliSmy
doswiadczany stres? Jakie obja-
wy stresu pamietamy? Jak zare-
agowalo nasze cialo? Jakie od-
czuwali$my emocje? Jakie mysli
pojawily sie w trakcie trudnych
wydarzen? Wypiszmy objawy
stresu w kolumnie B.

3. Co zrobiliémy, aby poradzi¢
sobie z trudno$ciami? Wypisz-
my podjete dziatania do kolum-
ny C. Moze by¢ tak, Ze aby pora-
dzi¢ sobie z sytuacjg trudna,
podjeli$my szereg aktywnosci.

4.Jakie byly skutki naszych
dziatan? Czy podjete aktywno-
$ci zaradcze byly skuteczne?
W kolumnie D opiszmy skutki
naszych dzialan, oszacujmy
efektywno$¢ zastosowanych
strategii zaradczych.

Oblicza stresu

Stres jest cennym mechani-
zmem adaptacyjnym - przygo-
towuje organizm do wysitku fi-
zycznego (walki lub ucieczki)
podejmowanego w obliczu bez-
posredniego zagrozenia. Uru-
chomienie procesu stresu wigze
sie z szeregiem reakcji w na-
szym ciele: przyspieszenie akcji
serca i zwezenie naczyn krwio-
nos$nych zwieksza szybko$¢
przeptywu krwi, podnosi jej ci-
$nienie, co skutkuje wzrostem
doplywu tlenu i zwigzkéw ener-
getycznych do mézgu i miesni.
Jednocze$nie uwalniane sg do-
datkowe zasoby energii: weglo-
wodany, ttuszcze, proteiny.

Dla naszych przodkéw wal-
czacych o przetrwanie w §rodo-
wisku petnym fizycznych nie-
bezpieczenstw biologiczny me-
chanizm stresu miat kluczowe
znaczenie. Czy mechanizm ten
pasuje do srodowiska, w kté-
rym funkcjonujemy obecnie?

Stres, ktérego doswiadczamy
w XXI wieku, wigzZe sie z innymi
wyzwaniami. Mobilizacja orga-
nizmu do walki lub ucieczki
rzadko jest potrzebna, a wiek-
szo$¢ doswiadczanych streso-
row ma charakter psychospo-
teczny. Uruchomienie reakcji
stresowej jest kosztowne, a jesli
wystepuje czesto, to szkodzi
zdrowiu, obniza jako$¢ Zycia.

W$réd powiklan stresozalez-
nych wymieniamy m. in.: zabu-
rzenia snu, depresje, zespot

przewleklego zmeczenia, zespot
stresu traumatycznego, zabu-
rzenia odzywiania, otytos¢, cu-
krzyce typu II, miazdzyce, nad-
ci$nienie, zespot jelita nadwraz-
liwego, powiklania dermatolo-
giczne, nieplodnos¢ i wiele in-
nych. Z uwagi na stale
wydluzajaca sie liste stresoza-
leznych zespotéw chorobowych
warto analizowa¢ przyczyny do-
$wiadczanego stresu.

Co warto wiedzie¢

o stresorach?

Stresory to réznorodne czyn-
niki bedgce dla nas wyzwaniem
badz zagrozeniem, naruszajgce
standardowy sposdb funkcjo-
nowania, wytrgcajgce nas ze
stanu homeostazy (wzglednej
réwnowagi). Zwréémy uwage
na wybrane grupy stresoréw.
Ktore z nich aktualnie wystepu-
ja w naszym zyciu?

1. Stresory zwigzane ze srodo-
wiskiem spotecznym:

a. stresory psychologiczne -
zwigzane z funkcjonowaniem
wsrdd ludzi: w domu, w pracy,
w instytucjach; spoteczne ocze-
kiwania, obowigzki, zadania
wynikajace z pelnionych rél,

b. stresory psychospoteczne -
wyzwania zwigzane np. z nie-
pewnym rynkiem pracy, nasilo-
nymi ruchami ludnos$ciowymi
(migracje, uchodZstwo), niepo-
kojami na scenie politycznej,

|
Znajdujmy czas
na analizowanie
zaleznosci
miedzy
myslami,
emocjami
i reakcjami/
zachowaniami,
angazujmy sie
W przyjemne
aktywnosci,
spedzajmy czas
z zyczliwymi
ludZzmi, nie
pozostawajmy
sami w obliczu
trudnosci
i cierpienia.

Dr n. hum. Aleksandra Borkowska

starzeniem sie spoteczenstwa.

2. Stresory zwigzane ze $ro-
dowiskiem naturalnym: streso-
ry fizyczne (urazy mechaniczne,
termiczne), stresory chemiczne
(zwigzane z zanieczyszczeniem
$rodowiska, kontaktem ze szko-
dliwymi substancjami), streso-
ry biologiczne (bakterie, wirusy,
grzyby, pierwotniaki i in.).

3. Stresory wynikajgce ze sty-
lu zycia: brak snu, brak aktyw-
nosci fizycznej, zte nawyki zy-
wieniowe, przepracowanie, po-
$piech.

4. Stresory traumatyczne:
zdarzenia zagrazajace zdrowiu
i Zyciu, katastrofy, powodzie,
pozary, wypadki, terroryzm,
wojny, przemoc, utrata bliskich.

5. Stresory endogenne - po-
wstaja w wyniku przywolania
wspomnien o trudnych przezy-
ciach, do$wiadczanie utraty
zdrowia, sprawnosci, przezywa-
nie poczucia osamotnienia, fru-
stracji. Mimo ze analizowane
okoliczno$ci wystepuja jedynie
w myslach, to ponownie wywo-
lujg trudne emocje, a to one
uruchamiajg aktywno$¢ ukla-

déw stresorodnych w ciele.

6. Krytyczne wydarzenia zy-
ciowe. O wplywie waznych wy-
darzen zyciowych na rozwdj
choréb stresozaleznych prze-
czytamy w pracach inspirowa-
nych koncepcjg Adolfa Meyera,
ktéry twierdzil, ze kumulacja
trudnych do$wiadczen w zyciu
cztowieka moze mie¢ zwigzek
z diagnozowang u niego w péz-
niejszym czasie choroba.

Skoro juz duzo wiemy o stre-
sorach, poszukajmy odpowie-
dzi na pytanie: jak sobie z nimi
radzic?

Sztuka radzenia sobie

Czy mozemy wyeliminowaé
z zycia wszelkie trudnosci i za-
grozenia? Aaron Antonovsky
twierdzil, Ze stresory sg wszech-
obecne i nieuniknione - analizo-
wana przez nas lista stresoréw
wydaje sie to potwierdza¢. Sko-
ro wyeliminowanie stresu nie
jest mozliwe, to uzyteczne bylo-
by stosowanie w obliczu trud-
nosci skutecznych strategii ra-
dzenia sobie. Skutecznych, czyli
jakich?

ZRODLO: UWS

Wréémy do naszego ¢wicze-
nia. Tym razem zwr6¢my uwa-
ge na zawarto$¢ kolumn CiD
tabeli. Ktore z pojetych przez
nas dzialan zaradczych byly
skuteczne? Czy wymienione
w kolumnie C sposoby radzenia
sobie sg liczne i zr6znicowane?

Psychologowie analizujg
funkcje strategii radzenia sobie
ze stresem, szacujg ich efektyw-
no$¢ i oplacalnosé. Wyréznia sie
trzy grupy strategii zaradczych:
zadaniowe (planowanie, kon-
frontowanie problemuy), uniko-
we (odwracanie uwagi, podej-
mowanie czynno$ci zastep-
czych) oraz zorientowane na re-
gulowanie emocji. Poszukujac
recepty na skuteczne radzenie
sobie ze stresem warto doceni¢
dwie, powigzane ze sobg, wla-
$ciwos$ci aktywno$ci zaradczej
cztowieka.

1. Dopasowane strategii za-
radczej do stresora: jezeli nie
mamy wplywu na stresor (ni-
ska kontrolowalnos$é sytuacji
trudnej), to strategie radzenia
sobie polegajgce na konfronta-
¢ji problemu czy planowaniu

ie koszty:

nie beda skuteczne, wskazane
bytoby raczej korzystanie ze
strategii unikowych lub zorien-
towanych na regulowanie emo-
¢ji. W sytuacji trudnej o wyso-
kim stopniu kontrolowalnosci
zastosowanie strategii uniko-
wych nie przyniesie dobrych re-
zultatéw - problem pozostanie,
a poczucie ulgi bedzie krétko-
trwate; w takiej sytuacji warto
byloby skorzystac z aktywnych,
zadaniowych strategii.

2. Elastyczno$¢ radzenia so-
bie: im wiecej réznorodnych
strategii radzenia sobie mamy
w swoich zasobach, tym wiek-
sza jest szansa na to, ze dziala-
nia, ktére bedziemy podejmo-
wac w sytuacjach trudnych be-
da skuteczne.

Zamiast podsumowania

trzy zaproszenia

Zaproszenie pierwsze: anali-
zujmy obecne w naszym zyciu
stresory, przygladajmy sie ich
skutkom, weryfikujmy strate-
gie zaradcze, z ktorych korzysta-
my. To interesujacy i satysfak-
cjonujacy proces poznawania
siebie i osobistego rozwoju.

Zaproszenie drugie dotyczy
sprawdzania na sobie skutecz-
nosci najpopularniejszych tech-
nik antystresowych: oddechu
przeponowego z wydluzong fa-
z3 wydechu, wizualizacji inspi-
rowanych przyroda, napinania
i rozluzniania mie$ni, treningu
uwazno$ci Kabat-Zinna, podej-
mowania aktywnosci fizycznej,
stuchania muzyki (zwtaszcza
w tempie largo). Z wiekszosci
ww. technik mozna korzysta¢
praktycznie wszedzie i zupelnie
za darmo, a ich praktykowanie
ogranicza przykre objawy stre-
su.

Dbajmy o siebie - to ostatnie
zaproszenie. Opracujmy swoj
osobisty zestaw narzedzi do sa-
moopieki.

Znajdujmy czas na analizo-
wanie zalezno$ci miedzy mysla-
mi, emocjami i reakcjami/za-
chowaniami, angazujmy sie
w przyjemne aktywnosci, spe-
dzajmy czas z zyczliwymi ludz-
mi, nie pozostawajmy sami
w obliczu trudnosci i cierpienia.
Zwracanie si¢ po pomoc jest
oznaka sily i szansg na rozwig-
zanie naszego problemu, nieza-
leznie od jego rodzaju i skali.

dr n. hum. Aleksandra
Borkowska, psycholog,
psychoterapeuta, psycho-
onkolog,

adiunkt w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu
w Siedlcach
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Dziennikarz polecaja

DOSKONALA SERIA PRZYGOD PRZYJACIOL, KTORYCH tACZY NIE TYLKO
MILOSC DO MUZYKI, OD AUTOREK: EWELINY NAWARY | JUSTYNY LE-
SNIEWICZ

,Melodia serc”

Jo niespodziewanie zjawia sie w Nottingham, burzgc tym
spokdj Liama, ktéry od pierwszej chwili czuje sie nig zafa-
scynowany. Mlodzi spedzajg ze soba kilka radosnych
chwil, szybko jednak ich bajkowa banka zderza sie z rze-
czywistoscig i rozpada w drobny mak.Czy posrod zagubio-
nych fragmentéw bedg umie¢ odnalez¢ siebie? Czy miody
muzyk, ktéry moze mieé¢ dziewczyn na peczki, zdecyduje
sie ustatkowac? Jaki wplyw na ich terazniejszos$¢ bedzie
miala przeszto$¢?Poznaj historie wokalisty poczatkujacego
zespolu rockowego i dziewczyny, ktéra w codziennej ruty-
nie zgubila rados¢ zycia. Podazaj za melodig serc i poznaj
te pelng mitosci, pasji i niezwyklej muzyki opowies¢.

»Echo przesztosci”

James to mtody mezczyzna, ktéremu Zycie raz po raz rzu-
calo ktody pod nogi. Gdy jego przyjaciotom wydawatlo sie,
ze udalo mu sie wyj$¢ na prostg, prawda uderzyla ich

w najbardziej okrutny sposéb.

Celia zostala brutalnie do§wiadczona przez zycie. Otoczyla
sie murem obronnym, za ktéry wpuszcza niewielu. Gdy
poznatla Jamesa, mys$lala, Ze wie o nim wszystko, jednak
rzeczywisto$¢ okazala sie bardziej skomplikowana.Tych
dwoje tgczy wiecej, niz mogliby przypuszczaé: tudzaco po-
dobna przeszto$é i terazniejszos¢ bez perspektywy. Czy ra-
zem stworzg przysztosé, w ktorej oboje sie odnajdg?
Poznajcie historie dwdch zgubionych dusz, ktérym kto$
musi pomdc sie spotkac.

L L ’ L ,,
»W rytmie mitosci
- Dla ukochanej byt w stanie poswieci¢ wszystko. Pasje,
prace, przyjaciol, cate swoje dotychczasowe zycie. Niestety
czasami “wszystko” nie wystarcza, a na konicu pozostaje
tylko dojmujacy smutek i rozczarowanie. I pytanie, czy
prawdziwa milo§¢ moze wymagac¢ wyrzeczenia sie¢ samego
siebie?
Kiedy poukladany i zaplanowany swiat Adriana wali sie
jak domek z kart, pozostaje mu tylko jedno miejsce, gdzie
moze zaczg¢ od nowa. Wraca wiec do przyjaciol, by razem
z nimi znéw tworzy¢ muzyke. Nie wie, Ze jedna z jego przy-
jacidtek od dawna jest nim zauroczona i nie potrafi o nim
zapomnie¢...Czy na przyjazni mozna zbudowac trwaty
zwigzek? Czy Adrian jest gotow ponownie zaufa¢ kobiecie?
A moze juz na zawsze zostang zamknieci w friendzone?

»Muzyka dwojga dusz”

Ian jest tajemniczy, skrywa przeszlo$¢ gleboko w sercu.
Stara sie, zy¢ jak inni przyjaciele, cieszac sie sukcesami ze-
spotu i oddajac sie karierze bez reszty. Nie bawi sie
w zwigzki, nie spotyka sie z kobietami, egzystuje z dnia na
dzien zamiast zy¢ pelng piersig. Na jego drodze jednak sta-
je dziewczyna, ktéra burzy spokéj i mury, jakie przez lata
wokot siebie zbudowal.Ona zagubiona wsréd ttumoéw, za-
kochana w muzyce i po cichu spelniajgca swoje marzenia.
Nikt nigdy nie nauczyt jej jak kocha¢. Choé¢ ma obok siebie
ludzi, ktérzy o nig dbaja i staraja sie zapewni¢ spokéj du-
cha, ona nie potrafi zapomnie¢ o latach, kiedy byta pozo-
stawiona sama sobie.Ona i On zupelnie rézne charaktery,
cho¢ 1aczy ich wiecej niz chcieliby przepuszczaé. Tragiczna
przeszio$é, podobne pasje i muzyka, ktéra przynosi ukoje-
nie. Czy tajemniczej dziewczynie uda sie dotrze¢ wprost do
serca Iana? Tych dwoje polgczyta muzyka, ktéra gra glebo-
ko w ich duszach. Jednak czy bedg umieli sie jej poddaé, czy
zatopig sie w bezkresnym oceanie btedéw przesziosci. ?
(OPIS WYDAWCY)

EWELIMA
NAWARR

Nie ma dobrego wyboru

RECENZJA

Powiesc¢ ,,Kochana
coreczka” Alison
Ragsdale, wydawnictwo
Filia.

To psychologiczna powiesé
o najtrudniejszych wyborach,
przed jakimi musi stang¢ ko-
chajacy rodzic. Siegajac po
ksigzke, nie czytatam opisu ani
opinii innych. Nie spodziewa-
fam sie jednak, Ze po jej prze-
czytaniu rozsypie sig emocjo-
nalnie na tak drobne kawatki.

0d pierwszych stron pozna-
jemy i obdarzamy sympatig ro-
dzine, w ktorej za chwile wyda-
rzajg sie przykre i smutne rze-
czy. Wszystkie emocje przezy-
walam razem z nimi, dlatego
moze tak trudno byto mi odlo-
7y¢ te ksigzke na pdzniej...

,Patrze, jak bawisz sie na
trawniku przed domem. Jestes$
absolutnie doskonata. Dlacze-
go nie moge Cie juz chroni¢?”

Ava jest matka dziesieciolet-
niej corki. Carly jest bardzo we-
solg dziewczynka z wielkim ta-
lentem. Dla rodzicow jest ca-
Iym $wiatem. Kiedy jednak jej
zachowania zaczynajg by¢ co
najmniej dziwne, matka - po-
mimo zapewnien meza, ze to
na pewno nic takiego - zabiera
corke do lekarza.

Instynkt nie zawodzi serca
matki. U specjalisty dowiaduje
sie, ze dziewczynka choruje na
rzadka chorobe genetyczna. Ca-
1y $wiat sie zatrzymuje w miej-
scu i wszystkie plany rozsypuja
sie jak domek z kart.

Choroba bardzo szybko po-
stepuje i rozpoczyna sie walka

ALISON RAGSDALE

PSYCHOLOGICZNA POWIESC O NAJTRUDNIEJSZYCH WYBORACH

N

PATRZE, JAK BAWISZ SIE NA TRAWNIKU PRZED DOMEM.
JESTES ABSOLUTNIE DOSKONALA.
GUAZEGD NIEMOGE CIE JUZ OCHRONIC?

CORECZKA

z czasem. Niesamowite jest tez,
jak ta mata dziewczynka z doj-
rzalo$cig przyjmuje wszystko,
co z chorobg zwigzane, i co nie-
stety zapisal jej los.

Podréz po Europie, wspdlne
plany i rado$¢ z miejsc, ktdre
planuja odwiedzi¢, nie moga
by¢ osiggalne z powodu kolej-
nej tragedii...

Ava musi dokona¢ kolejnego
ciezkiego wyboru i to pomiedzy
dwiema osobami, ktore kocha
najbardziej na $wiecie.

Sktamatabym, jesli bym na-
pisala, Ze nie plakalam podczas
czytania tej ksigzki.

Autorka ukazala w powiesci
nie tylko ogromng sile matczy-
nej milosci, ale takze krucho$¢

ludzkiego Zycia i strate bliskiej
osoby.

Jest tu ogrom bolu i cierpie-
nia, smutku i rozpaczy ludzkiej.

Nie napisze, Ze polecam ja
kazdemu, ale na pewno jest
warta przeczytania i pozosta-
wienia sobie pytania: czy aby
doceniamy na co dzien to, co
dla nas najwazniejsze? Czy nie
jest tak, Ze zapominamy o tym,
zamiast kultywowa¢ kazdg mi-
nute wspolnego czasu?

Czy czasami nie warto na
chwile zatrzymac sie w tym pe-
dzacym $wiecie?

Moja ocena to 10/10

Zachecam do siegniecia po
lekture i pozwolenia sobie na
chwile refleksji i tez.

,,Kiedy opuszczam garde i
probuje uwierzy¢, ze jesteSmy
tacy jak kiedys, ze stanowimy
idealng rodzine nietknietg bo-
lem i niepewnoscia, gdzies z ty-
tu mojego umystu pojawia sie
toksyczne pytanie. Nie wiem,
skad sie ono bierze, ale przyno-
si ze sobg takie uczucie niepo-
koju, ze zapiera mi dech w pier-
siach. Dzisiaj patrzac na Ciebie,
ponownie zadaje sobie to pyta-
nie i boje sie ustysze¢ odpo-
wiedz. Co by sie stato, gdyby
wydarzylo sie co$ niewyobra-
zalnego i musiatabym wybie-
ra¢ miedzy dwiema potéwka-
mi mojego serca?”

,,Powalajgcy tadunek emo-
cjonalny! Mito$¢ emocje, trage-
dia i poswiecenie zapieraja
dech w piersiach” GO-
ODREDS.COM

,,Jedna z najlepszych ksigzek
jakie czytatam w tym roku. Po
prostu nie moge przestac o niej
myslec¢!”- NETGALLEY

D

Z. zycia codziennego mamy

Drastycznie wzrasta liczba
samobdjstw w naszym
kraju. Czy jestesmy

w stanie uchroni¢ nasze
dzieci? Na co zwraca¢
uwage i jak wspierac?

Media informujg o dramatycz-
nym wzroS$cie liczby préb i sa-
mobdjstw wsréd mlodziezy
w naszym kraju. 2139 - tyle préb
samobdjczych dzieci i miodziezy
do 18. roku zycia zostato odno-
towanych w Polsce w 2023 r.

Samorzady szukajg pomystu,
jak pomoéc naszym dzieciom
i jak zatrzymac to wszystko.
Zdaniem wielu psychologéw to
my, rodzice, mamy znaczacy
wplyw na to, aby nasze pociechy
czuly sie bezpieczne i potrzebne.
Tak naprawde wiekszo$¢ tych
mtodych os6b zdecydowala sie
na ostateczny krok wiasnie z po-
wodu braku zrozumienia, hejtu
czy trudnych relacji w domu.

Pamietajmy, Ze nasze dzieci
Zyja w innych czasach niz my.
Swiat pedzi za technologia
itrendem, a co za tym idzie, sa
one bardziej narazone na izola-

cje i odrzucenie przez spoleczen-
stwo. OczywiScie negatywny
wplyw ma tez sytuacja za grani-
cami naszego kraju i konflikty
wewngtrz. Dodatkowo szkolne
problemy, nieszczesliwe mito-
$ci. To nie jest tak, Ze dzieci sie
sie nie martwig i nie maja bole-
snych lekdji od Zycia.

Zawracajmy szczegolng uwa-
ge na zmiany w codziennym za-
chowaniu. To ono jest bodZcem
do tego, ze co$ niepokojacego
moze sie dzia¢. Codziennie sta-
rajmy sie rozmawiac¢, przytula¢
czy nawet powtarzac, jak bardzo
je kochamy i ze zawsze mogg na
nas liczy¢. Nawet jesli nie przyj-
ma tego z entuzjazmem i zare-
agujg $miechem czy slowem
blokady, ich pod$wiadomos$¢
bedzie to przyswajac.

Pamietajmy jednak, Ze nie je-
ste§my w stanie chroni¢ ich non
stop. Jesli jednak zbudujemy
odpowiednig relacje, przyjda do
nas z kazdym problemem. Dom
imy to bezpieczna przystan do,
ktorej powinny z przyjemnoscia
wracacé.

Gdy widzimy, ze dzieje sie co$
niepokojacego, a nie potrafimy

sobie z tym juz poradzi¢, nie
wstydzmy sie skorzystac z po-
mocy specjalistow. Tu nie ma
miejsca na wstyd czy zamiata-
nie spraw pod dywan. Stawka
jest zycie.

Grupa pedagog6w i psycholo-

Nie ma sytuacji bez wyjscia...

gow dyzurujacych przy Telefo-
nie Zaufania dla Dzieci i Mlo-
dziezy 116 111. Kazdy ma do-
$wiadczenie w pracy z osobami
w trudnych sytuacjach zycio-
wych i potrzebujacymi pomocy.
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Reklamy i ogtoszenia

tel. 25 632-79-77

biuro@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kow. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykoriczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluZzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Réine:

Sprzedam mieszkanie 60m2
pierwsze pietro lub zamienie
na mniejsze, tel. 737 301 709

Poszukuje murarza do posta-
wienia budynku jednospadowe-
go ok. 70 metrow, tel. 722-790-
559

Szukam osoby do ciecia drze-
wa, po godz. 15, kolonia Golice,
tel. 784 541 312

Sprzedam drobne kartofle,
tel.799 228 833

Poszukuje murarza i dekarza,
tel. 722790 559

Do wynajecia dla bezdzietnej,

samotnej starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w cen-
trum Siedlec. Mam wolny czas,
chetnie pomoge, tel. 691 964
811

Sprzedam kanape w bardzo
dobrym stanie, w kolorze bor-
do, tel. 607 772 977

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691964 811

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900zt/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo fad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet KoScian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zl, Zele-
chéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena

7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikow tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka ; fotel
obrotowy na kétkach, drzewka
sliwki wegierki,segmenty ku-
chenne ,inne drobne rzeczy tel.
791-476-439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam ciggnik Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TF42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jaléwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeznia kupi bydto pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

RZEZNIA KUPI

BYDZ0O POURAZOWE

DO UBOJU Z

KONIECZNOSCI

TEL. 511 075 866,
662 396 670

PRODUCENT ¥
OKIEN PCY >
i ALUMINIUM

stolarka
ST

o Markowe okna PCV systemu (3 KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

> MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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Il HALOWY TURNIEJ PHKI NOZNEJ

HALA SPORTOWA ZSP W SUCHOZEBRACH,
UL. SIEDLECKA 6

27-28
STYCZNIA

)2024

WPISOWE 50 Zt

ZAPISY DO 19.01.2024 R.

lnformac]e i zapisy:

2 9 stycznia

(poniedziatek)

godz.12:00

Gminny OSr

gok suchoz

L1111 0071100 EH T i rEl 1117474/
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.Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r
, poz. 344 z pézn. zm.) informuje, Zze na tablicy ogloszer oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Garwolina (https://garwolin.pl)
zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. do dnia 31 stycznia 2024 r.
wykaz nieruchomosci bedacej wlasnoscig Miasta Garwolina "
o powierzchni 12 m2, przeznaczonej do najmu na rzecz Lampy | Kinkiety! Zyrandole | Wtaczniki
dotychczasowego najemcy. Gniazdka | Dzwonki | Zaréwki, tasmy i profile LED
Nieruchomosc usytuowana jest w budynku ,B” ktory znajduje sie
na czesci dziatki nr 597/4 potozonej przy ul. Staszica 15.
Blizsze informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Garwolina

Siedlce, ul. Sokotowska 157

w Wydziale Organizacji Urzedu (w godz. 8.00 - 16.00) lub WWW. p 0z i om 2 . p Siedlce, ul. Soke
elefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 38." )
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Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

OSwietlenie
I_IJ_ POZIOM 2 Projekty wnetrz

Meble na wymiar

Inteligentny dom system B FIBARO

BETONIARNIA RETONIRRMA
SED-BUD onse  Ujrzanow 78A, 08-110 Siedlce

W SED-BUD &

C H RO MiIINIS]igly I’i— = S;r:— =8 tel. 256440193 | www.instalwent.com

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508374750 « 530918444
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Zadanie pn. RODZINA NA TOPIE" dofinansowane ze frodkdw z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.
- Zadanie pn. ,DBAM O SIEBIE” definansowane ze $rodkow z budietu Wojewddztwa Mazowleckiego,
rodzinne warsztaty twdrcze - — !
i (3 spotkania) p— \.
‘ Umacniaja relacje rodzinne, daja motliweié szvkania k- BEZPLATY
P b PROJEKT DLA
: problemew ' DOROSLYCH
| warsztaty umiejetnosci L\:\)
: wychowawczych (2 spotkania) -
E Weplerajg fUdl!-:UV~' W procesie F\'"L'.'!Q'NUWCI'\"I-".
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g I‘I§11CIHC‘W:II'|IIJ F'ffJ!.'_L:\'u' ' EUC-;VT‘WET:. SLG’JIJHDIR. 3 A
' odpowiedzialnoié, samakontrola, uwaznoie. e ] WARSZTATY ARTETER‘APEUTYCZNE
: f | o ki ¢ deine) _ ::JWARSZTATY/WYKLADY PSYCHCLOGICZINE
| Xonsuitacje indywidualne (2 godzing) s KONSULTACJE INDYWIDUALNE
Dla blizszege przyjrzenia sie temu, co pomaga i L .
Pru::szkc:clza stawac siae |'.L1J|-it_nszq wersja siabie dla - |
innyeh. ZGLOSZENIA GRUP
" ZGLOSZENIA GRUP - (10 0SOB)
——(10 RODZICOW | 10 DZIECI )} TEL.: 730 242 600
Narciarstwo bieg
' rt dla kazdeg
Narciarstwo biegowe to  sze spalanie tkanki ttuszczo- gania na nartach dtuzej niz tyl-
najstarszy z zimowych wej. Godzinny spacer na nar- ko kilka tygodni w roku. —wy-
. . tach biegowych pozwala spali¢  jasnia Aleksandra Skimina
SPOI‘tOW. W Polsce cieszy wiecej kalorii niz wiekszo$¢ in-  z serwisu Prezentmarzen.
sig coraz VV]qkSZQ . nych sportéw aerobowych. Jak zaczaé przygode z bie- f
popularnoscia. Godzinny " Gdzie na narty w Polsce? géwkami? -
spacer na nartach Narciarstwo biegowe moz- Nauke biegania na nartach o
: na uprawia¢ niemal wszedzie. najlepiej rozpocza¢ pod okiem i
?Iea?lg‘c\’"yc: eptl)(:‘fcl)a::? niz Praktycznie kazdy lesny szlak instruktora. Pozwoli to unik- Y
p. Q A ) i $ciezka turystyczna mogg ngé podstawowych bledow .
wigkszos¢ innych sta¢ sie doskonatym miejscem oraz szybko opanowac prawi-

sportow aerobowych. Na
czym polega bieganie na
nartach, jakie niesie
korzysci i gdzie w Polsce
mozna znalez¢ najlepsze
trasy?

Narciarstwo biegowe
w swojej klasycznej formie
przypomina normalne cho-
dzenie, nie wymaga wiec zad-
nych specjalnych predyspozy-
¢ji czy przygotowan kondycyj-
nych. Uprawiane amatorsko
jest jednym z najzdrowszych
i najmniej kontuzyjnych spor-
tow. Bieganie na nartach an-
gazuje az 85% miesni ciala,
wlaczajgc do pracy nie tylko
mie$nie ramion i nég, ale tez
miesnie brzucha i grzbietu.
Jednoczesne zaangazowanie
tylu réznych grup mieéni,
przeklada sie na wysokie zapo-
trzebowanie kaloryczne i szyb-

do biegania na nartach, jesli
tylko zostang pokryte odpo-
wiednio grubg warstwa $nie-
gu. Jednak najlepsze warunki
do uprawiania narciarstwa
biegowego panuja w Jakuszy-
cach w Gorach Izerskich, ok. 8
km od Szklarskiej Poreby.
Trasy biegowe w Jakuszy-
cach sg bardzo zréznicowane
i licza facznie blisko 100 km
dlugosci. Znajdziemy tu za-
réwno trasy wyczynowe, po-
siadajgce homologacje swiato-
wa FSI (Miedzynarodowej Fe-
deracji Narciarskiej), jak i licz-
ne trasy spacerowe dla poczat-
kujacych. Co roku odbywa sie
w Jakuszycach znana wséréd
milo$nikéw narciarstwa bie-
gowego impreza sportowa
— Bieg Piastow. Panujace
w tym rejonie warunki klima-
tyczne sprawiajg, Zze pokrywa
$niezna zalega grubg warstwa
az do pdinej wiosny, co po-
zwala cieszy¢ sie urokami bie-

dlowa technike biegu na nar-
tach. A w ostatecznym rozra-
chunku zmniejszy tez ryzyko
wystgpienia kontuzji. Instruk-
tor doradzi tez jak prawidiowo
dobra¢ narty, by jazda byla nie
tylko bezpieczna, ale tez jak
najbardziej przyjemna i efek-
tywna.

Narciarstwo biegowe to bez-
pieczny zimowy sport i cieka-
wy sposéb na aktywny wypo-
czynek na $wiezym powietrzu
dla calej rodziny. Poprawia
kondycje, wzmacnia mies$nie
odpowiedzialne za réwnowa-
ge i koordynacje, wspomaga
odchudzanie, a przy tym nie
obcigza kregostupa i stawow,
wiec moze go uprawiac prak-
tycznie kazdy. Bliski kontakt
z naturg dodatkowo pozwoli
sie zrelaksowac i sprawi, ze po
treningu wrécicie do domu
naladowani pozytywng ener-
gig.

MAT.INF
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Rekordzisci Polskiego Rugby

Na poczatku kazdego
roku Polski Zwigzek
Rugby publikuje
zaktualizowane rekordy
reprezentacji Polski
seniorow, warto sie

z nimi zapozna¢, bo duzo
w nich siedleckich
akcentow.

Rekordy sa publikowane
w czterech gléwnych katego-
riach: liczba meczy w roli kapi-
tana, liczba meczy jako gtéwny
trener, liczba zdobytych punk-
tow i liczba rozegranych spo-

-

tkan. Ostatnie notowanie obej-
muje lata 1958-2023.

W latach 1958-2023 w 318 ofi-
cjalnych meczach, reprezenta-
cje Polski senioréw prowadzilo
46 kapitanow. Absolutnym re-
kordzista jest Stanistaw Wiecio-
rek z 45 meczami, kolejny na li-
$cie jest Andrzej Kopyt z 30 me-
czami. Obaj panowie w latach
2012-2014 byli trenerami Pogo-
ni Siedlce, zdobywajac z nig
dwa srebrne medale Mi-
strzostw Polski 7 (2013) i XV
(2014), a ,Wiecior” zagrat
w druzynie kilka spotkan.
Czwarty na liScie jest Kamil Bo-
bryk, wychowanek Pogoni, ma

na koncie 20 spotkan i cho¢ gra
jeszcze w lidze francuskiej, z re-
prezentacja sie pozegnal i re-
kordu nie poprawi. W 12 me-
czach reprezentacje prowadzit
tez Rafal Fedorowicz, ktory
swoja przygode z rugby zaczy-
nat jeszcze w klubie RKS VIS Sie-
dlce.

W latach 1958-2023 repre-
zentacje Polski senioréw pro-
wadzito 19 szkoleniowcow. Ab-
solutny i praktycznie nie do po-
bicia w dzisiejszych realiach re-
kord jest w posiadaniu Ryszar-
da Wiejskiego, ktory
reprezentacje Polski prowadzit
w 102 meczach. Na li$cie s3 tez

-~

4 .

sAl

wspomniani wyzej Andrzej Ko-
pyt, na 6 pozycji z 20 meczami
na koncie i Stanistaw Wiecio-
rek, ktory ma 2 mecze w roli
trenera.

Kolejng kategorig sg rekordy
w liczbie zdobytych punktow.
W latach 1958-2023 punkty
zdobywalo 253 zawodnikéw na
0g0Ina liczbe 581 reprezentan-
tow. W zestawieniu prowadzi
Dawid Banaszek, ktéry w 39
spotkaniach zdobyt 247 punk-
téw, liczba to moze wzrosngé
bo nadal jest w kregu zaintere-
sowan trenera reprezentacji
Chrisa Hitta. Wojciech Piotro-
wicz, ktory grat w Pogoni Siedl-
ce w latach 2014-2015 jest na 7.

T
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pozycji z dorobkiem 147 punk-
téw, na 8. miejscu jest Andrzej
Kopyt z 113 punktami, a na 10.
Stanistaw Wieciorek z 103
punktami. Jesli chodzi o wycho-
wankow siedleckich klubow, to
najwyzsza, 36. pozycje zajmuje
Rafat Fedorowicz, ktoéry zdobyt
dla reprezentacji 45 punktow,
punktowalo jeszcze siedmiu
rugbistow z Siedlec Kamil Bo-
bryk, Marek Mirosz, Mateusz
Lament, Przemystaw Rajewski,
Krystian Olejek i Lukasz Kor-
neé, ten ostatni w 2022 roku.

Ostatnia kategoria to rekor-
dzisci pod wzgledem rozegra-
nych spotkan. W tej prestizowej
kategorii prowadzi Stanistaw

mNiTN
"

DANSK

Wieciorek z 65 spotkaniami na
koncie. Na 5. miejscu znalazl sie
Kamil Bobryk z 50 spotkania-
mi, Adrian Chroésciel rozegrat
ich 37, Rafat Fedorowicz 35, Da-
riusz Jaroszewicz 20, Michat Mi-
rosz 16, Robert Andrzejczuk 14,
a Marek Mirosz 12. Ogolem
w reprezentacji Polski senioréw
gralo 20 wychowankéw sie-
dleckich klubéw. Obecnie na
zgrupowania reprezentacji jest
powolywanych dwéch wycho-
wankoéw Lukasz Korne¢ i Kac-
per Skup, a takze Vaha Halaifu-
ana i Patryk Reksulak, ktérzy
reprezentujg obecnie barwy Po-
goni, ale zaczynali przygode
z rugby w innych klubach.
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Zycie Pogoni

Transter do Zawiszy

Kamil Wtodyka
na zasadzie
transteru
definitywnego
przenosi sie
z Pogoni Siedlce
do Zawiszy
Bydgoszcz.

29- letm ofens wny
mocm , trafit g’gm

ocz%tku 2022 roku
zE any Torun. Podczas
44s otkan w bialo-nie-
bieskich barwach, strze-
lit trzy bramki i zaliczyt
cztery asysty.

Dziekujerny Kamilowi
Za gre w Oﬁ)(,)nl 1Zyczy-
my samych sukcesow
wdalszej karierze!

Pogon Siedlce
oraz Wielka
Orkiestra
Swiagtecznej
Pomocy podczas
egorocznego
natu graja
w jednej
struzynie!

Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy, zbiera
w tym roku srodku na
zakup sprze(;1 rzezna-
czonego do diagnozowa-
nia, monitorowania i re-
habilitacji choréb ptuc
acjentow po pandemii.
ogon SiedlIce wlqcza sie &
w zbigrke Srodkow na ,
ten cel. Klub oraz pocho- i
dzacy z Lukowa Przemy-
staw Misiak wspdlnie
przekazali koszulke me-
czowg z autografem
Przemka, oraz zaprosze-
nia dla dwéch oséb do
strefy VIP na wybrany
mecz.
Zapraszamy do licyta-
linkiem
htt s:/ / alle ro.pl/ofer-
/koszulkadruzyny
on siedlce-z- auto%a
em rzemka misiaka-
-na-mecz-
150473 7035?fbc-
lid=IwAR3IgEIKWNzvvZL
aSP2u3K10KUxkt90ur-

G U -
Ea33vjJekKm1jQ3SNo-
Secl8I.]J 1%

WYLICYTUJ KOSZULKE
POGONI SIEDLCE
ORAZ BILET VIP NA MECZ

Wylicytuj kolacje

Z pogonistami!

Pogon Siedlce gra z WOSP takze w Siedlcach!

W ramach wsparcia Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy, druzyna i sztab pierwszego zespolu przekazuje na licy-
tacje zaproszenie VIP na wybrany mecz oraz kolacje

z wybranym zawodnikiem i cztonkiem sztabu szkolenio-
wego!

Szczegbty licytacji mozna sprawdzi¢ na stronie: https://al-
legro.pl/oferta/zaproszenie-na-strefe-vip-kolacja-z-zawod-
nikiem-i-trenerem-pogoni-siedlce-15073875002.

AUKCIE ]
ALLEGRO DILA WOosP!

Zaproszenie do strefy VIP na mecz
oraz kolacja z zawodnikiem i trenerem

Pagen Siadice gra 2 Wisl g Drbiestry Suanecane] Pomasy!
sapresank o & | \
Rl 7 mybr g

HMlutw w&rw—qﬁ#sﬂ B ecs—b)« '-""NI'I aine wmiki =
i &

Ca
z i kol 2 eneem 1 coionkiem stiabu, ralezy
‘Trealizowind pogeRes Rnntake 7 e oo 0 Itige 2004 ok

Wygrana w pierwszym
sparingu

Pogon Siedlce w swoim pierwszym tej zimy sparingu po-
konata w Kreczkach ligowego rywala — EKS II £6dZ 2:0.
Mecz rozgrywany byt w systemie 2x55 minut. Na liste
strzelcow w spotkaniu wpisali sie Oliwier Myszkowski oraz
Cezary Bujalski.

Kolejny sparing Pogonisci zagrajg w sobote, 27 stycznia,

z I-ligowg Polonig Warszawa.

Sparing

Pogon Siedlce — LKS 11 £.6dZ 2:0

Grano 2x55 min.

Bramki: Oliwier Myszkowski, Cezary Bujalski

Pogon: Jakub Burek (Jakub Kowynia, Patryk Szatkowski)

— Przemystaw Misiak (56 Ernest Dzieciot), Dawid Burka (56
Tomasz Lewandowski), Jakub Okusami (56 Robert Majew-
ski) — Bartosz Wicenciak (56 Hubert Derlatka), Jakub Sinior
(56 Testowany), Oliwier Myszkowski (56 Lukas Hrnciar),
Damian Szuprytowski (56 Piotr Pyrdot), Krystian Mis (56
Cezary Bujalski) — Danny Babor (56 Dawid Jastrzebski), Ce-
zary Demianiuk (56 Mateusz Majewski)
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BIEGI NARCIARSKIE
Starega czterdziesty

W niemieckim Oberhofie w sobote, 20 stycznia, zorganizo-
wano zawody w ramach Pucharu Swiata w sprincie mez-
czyzn. W zmaganiach startowal Maciej Starega i zajat

w kwalifikacjach 40. miejsce z czasem 2:53.35. Aktualnie
34-letni biegacz reprezentujgcy barwy Rawa Siedlce jest
sklasyfikowany na 110. miejscu w Pucharze Swiata z do-
robkiem 33 punktow.

PILKA NOZNA
tydkowski odchodzi z Pogoni

Kontrakt 25-letniego obroncy zostal rozwigzany za porozu-
mieniem stron. Pawetl Lydkowski jest wychowankiem Po-
goni Siedlce. Zawodnik po pobycie w KKS Kalisz powrdcit
do Pogoni w przerwie zimowej sezonu 2021/22. W po-
przednim sezonie przebywal na wypozyczeniu w trzecioli-
gowej Olimpii Zambrow.

Pogon z terminarzem spotkan

Klub pitkarski MKP Pogon Siedlce ustalil terminy domo-
wych spotkan w rundzie wiosennej sezonu 2023/2024.
Daty domowych meczéw Pogoni w II lidze przedstawiajg
sie wedtug ustalonej kolejnosci. 2 marca (sobota), 14.00:
Pogon — Hutnik Krakéw. 13 marca ($roda), 16.00: Pogon

— Stomil Olsztyn. 17 marca (niedziela), 14.00: Pogon — Polo-
nia Bytom. 23 marca (sobota), 14.00: Pogon — Olimpia El-
blag. 30 marca (sobota), 15.00: Pogon — Lech Il Poznan. 12
kwietnia (pigtek), 16.30: Pogon — Olimpia Grudzigdz. 27
kwietnia (sobota), 17.00: Pogon — Radunia Stezyca. 11 maja
(sobota), 17.00: Pogon — GKS Jastrzebie. 18 maja (sobota),
17.00: Pogon — Chojniczanka Chojnice. Terminarz moze
ulec zmianie ze wzgledu na ewentualne transmisje telewi-
zyjne. Po zakonczeniu sezonu w przypadku zajecia przez
Pogon miejsc w tabeli 3-6, zostang rozegrane baraze kto-
rych stawka jest awans do I ligi. Terminy tych spotkan zo-
stang ustalone przez PZPN. Klub informuje, Ze wszystkie
mecze I ligi bedg mialy charakter imprezy masowej.

Zwyciestwo w sparingu

Pogon Siedlce w swoim pierwszym tej zimy sparingu poko-
nala w Kreczkach ligowego rywala — EKS 11 £6dZ 2:0. Mecz
rozgrywany byl w systemie 2x55 minut. Na liste strzelcéw
w spotkaniu wpisali sie Oliwier Myszkowski oraz Cezary
Bujalski. Kolejny sparing Pogonisci zagraja w sobote, 27
stycznia, z pierwszoligowg Polonig Warszawa.

Pogon Siedlce — EKS IT £6dz 2:0, grano 2x55 min., bramki:
Oliwier Myszkowski, Cezary Bujalski, Pogon: Jakub Burek
(Jakub Kowynia, Patryk Szatkowski) — Przemystaw Misiak
(56 Ernest Dzieciot), Dawid Burka (56 Tomasz Lewandow-
ski), Jakub Okusami (56 Robert Majewski) — Bartosz Wicen-
ciak (56 Hubert Derlatka), Jakub Sinior (56 Testowany),
Oliwier Myszkowski (56 Lukas Hrnciar), Damian Szupry-
towski (56 Piotr Pyrdot), Krystian Mis (56 Cezary Bujalski)
— Danny Babor (56 Dawid Jastrzebski), Cezary Demianiuk
(56 Mateusz Majewski)

LEKKOATLETYKA
Zyciowki lekkoatletow

20 stycznia w Rzeszowie odbyt sie 2. Ogélnopolski Halowy
Mityng POZLA 2024. W zawodach wzielo udziat szesciu re-
prezentantéw WLKS. W chodzie na 3 000 m kobiet udziat
wzieta Aleksandra Zebrowska, ktéra pobilta wlasny rekord
zyciowy u zakonczyla zmagania na drugim miejscu z cza-
sem 16:21.14. Trenujgca niespelna dwa miesigce zawod-
niczka pokazata znakomitg forme, osiagajgc drugi wynik
w tabelach sezonu 2024.

W chodzie mezczyzn na dystansie 5 000 m startowato
dwdch zawodnikéw WLKS. Trzecie miejsce z czasem
24:02.11 zajal Ernest Przestrzelski, natomiast czwarte miej-
sce z czasem 26:20.78 zajgt Hubert Dziewulski. Obaj biega-
cze zakonczyli zmagania z nowymi rekordami zyciowymi.
W konkurencji 400 m kobiet drugie miejsce z czasem
58.48 zajeta Wiktoria Gwiazdecka . Na 14. miejscu w biegu
na 60 m mezczyzn uplasowat sie Patryk Prachnio (7.60).
Ten sam zawodnik startowal réwniez w biegu na 200 m,
gdzie zajal 23 miejsce z czasem 23.88. OPR. KU

Pechowa p

i i

SIATKOWKA

W meczu 18. kolejki
Turon | ligi KPS Siedlce
przegrat z Arka Chetm 2:3.

Sobota, 20 stycznia, byta dniem
pierwszoligowego starcia KPS
Siedlce oraz faworyzowanej Ar-
ki Chelm, bedgcej po 17 kolej-
kach na trzecim miejscu w tabe-
li Tauron I ligi. Siedlczanie,
weiaz liczacy sie w walce o faze
playoffs, przystepowali do me-
czu z mysl3 o zdobyczy punkto-
wej i sprawieniu niespodzianki.

Mecz stal na wysokim pozio-
mie i mogt sie podobac publicz-
nosci obecnej na hali MOSiR
przy ul. Prusa w Siedlcach juz

v

Mecz KPS z Arka Chelm stal na wysdkim boziomie, jednak ze zwyciestwa

od pierwszego seta. W pierwszej
wyrownanej partii na przewagi
wygral KPS. W drugim secie, mi-
mo kilkopunktowej przewagi
siedlczan, do gry wrocila Arka
i wygrala tego seta. W secie trze-
cim na przewagi wygrali przy-
jezdni a czwartym podopieczni
Witolda Chwastyniaka wygrali
dosy¢ pewnie, doprowadzajac
do tie-breaka. W pigtym secie
siedlczanie wygrywali juz 14:11,
by ostatecznie nie wykorzysta¢
zadnej pitki meczowej, przegry-
wajgc ostatecznie 14:16.
-Zabrakio nam do$wiadcze-
nia. Méwimy to po wiekszosci
naszych spotkan, ale tak wla-
$nie jest. Jest to bardzo podob-
na sytuacja do tej z pierwszej
kolejki, kiedy nie wykorzystuje-

my kilku pitek meczowych
i przegrywamy mecz. Grajac
z takimi druzynami jak Arka, je-
dyng opcja jest puszczenie reki
i ryzykowanie trudnymi za-
grywkami. Dzigki temu mecz
wygladal bardzo efektownie -
powiedzial po meczu Bartto-
miej Lyczakowski, statystyk
KPS.

W nastepnej kolejce KPS za-
gra w $rode, 24 stycznia, w Glo-
gowie z tamtejszym Chrobrym.

PSG KPS Siedlce vs Bogdan-
ka Arka Chelm 2:3 (26:24,
22:25, 26:28, 25:19, 14:16)

KPS: Michat Koztowski, Ja-
kub Czyzowski (C), Mateusz
Szpernalowski, Bartosz Kowal-
czyk, Bartlomiej Wojcik, Dawid
Sokolowski i Bartosz Tomczak

orazka KPS

mogli sie tego dnia cieszy¢ tylko przyjezdni.

(L) oraz Bartosz Stawinski, Wik-
tor Kiek, Arkadiusz Ko$ciotek.
MVP: Pawet Rusin (Arka)
Pozostate wyniki 18 kolejki
Tauron 1 ligi: Lechia Toma-
szow Maz. - MCKiS Jaworzno
3:0 (25112, 25:17, 25:16), MKS Be-
dzin - Vista Bydgoszcz 2:3 (17:25,
18:25, 26:24, 25:22, 14:16), BBTS
Bielsko-Biala - Gwardia Wro-
claw 3:0 (27:25, 25:20, 25:21),
SMS PZPS Spata - Mickiewicz
Kluczbork 1:3 (25:23, 20:25,
22:25, 22:25), Olimpia Sulecin -
AZS AGH Krakéw 0:3 (18:25,
22:25, 22:25), Astra Nowa Sl -
Avia Swidnik 3:0 (25:23, 25:17,
25:14), BAS Biatystok - Chrobry
Glogow 3:1(25:22, 25:19, 19:25,
25:22).
KU

Kubet zimnej wody w Szczyrku

SIATKOWKA

W meczu 16. kolejki

| ligi siatkéwki kobiet
SMS Szczyrk pokonat
Nike Wegrow 3:1.

Faworytkami meczu w Szczyr-
ku byta druzyna Nike, ktorej ak-
cje w ligowej tabeli staly kilka
pozycji wyzej niz ekipy SMS. Ze-
spol trenera Roberta Kupisza
jest jedng z najlepszych druzyn
ostatnich tygodni w 1lidze i do-
piero lider z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego zakonczy! rewela-
cyjna passe siedmiu kolejnych
zwyciestw wegrowianek.
Wyprawa na poludnie do ma-
lowniczego Szczyrku nie popra-
wita humoréw druzyny Nike.
Po pierwszym wygranym secie
wegrowianki spoczely na lau-
rach i nie potrafily wyrwac ko-
lejnych setéw gospodyniom.
Druzyna Nike probowata nawig-
za¢ walke w secie czwartym, ale

udawalo sie to jedynie do stanu
17:17. Od tego momentu prze-
waga gospodyn byta coraz bar-
dziej widoczna, ostatecznie zo-
stata zakonczona zwyciestwem
w calym meczu. Ostatecznie
druzyna Nike odniosta 6sma
porazke w sezonie.

W nastepnej kolejce Nike
zmierzy sie u siebie w niedziele,
28 stycznia, z MKS Imielin.

SMS Szczyrk - Nike Wegréow
3:1(18:25, 25:15, 25:23, 25:20)

Nike Wegréw: Karolina Ho-
chotowska, Oliwia Jankowska,
Dominika Surlit, Joanna Wa-
szynska, Monika Glodzinska, Ja-
goda Michatek - Weronika Dut-
kiewicz (1), Paulina Wisniew-
ska(l), Martyna Piszcz, Julia
Okulus, Natalia Godlewska, Ma-
ja Orzytowska

Pozostate wyniki 16 kolejki 1
ligi siatkéwki kobiet: MKS
Imielin - Legionovia Legionowo
3:2(25:22, 25:22, 17:25, 20:25,
15:12), San-Pajda Jarostaw - BAS
Biatystok 1:3 (25:19, 14:25, 22:25,

19:25), Wiezyca 2011 Stezyca -
Solna Wieliczka 3:2 (25:17,
25:22,10:25, 23:25, 15:9), KS Pita
- Plomien Sosnowiec 3:0 (25:22,
25:21, 25:19), Energetyk Poznan

- Karpaty Krosno 3:0 (25:17,
27:25, 25:12), LOS Nowy Dwor
Maz. - Sokét Mogilno 3:1 (25:18,
25:23,17:25, 25:21)

KU

FOT. FB/NIKE WEGROW

Siatkarki Nike poniosly druga z rzedu ligowa porazke.
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Mniej narodzin, slubow i zgonow.
Rok 2023 w statystykach USC

SIEDLCE

Poznalismy dane
dotyczace liczby
zarejestrowanych
zdarzen w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Siedlcach

w 2023 roku.

Placéwka odnotowala tgcznie
1994 urodzenia (w tym 172 reje-
stracji urodzonych za granica):
897 — dziewczynek i 925
— chlopcéw. W poréwnaniu
z rokiem 2022 zanotowano
spadek o 218 urodzen.

Wsrdd najczesciej nadawa-
nych imion dziewczynkom zna-
lazly sie: Zuzanna, Alicja, Zofia,
Laura i Julia. W gronie chlop-
céw najpopularniejsze okazaly
sie imiona: Franciszek, Antoni,

Nikodem, Jakub oraz Stanistaw.

Zmalala réwniez liczba za-
wieranych malzenstw. Zareje-
strowano ich 424 (w tym 221 -
cywilne, 203 - konkordatowe).
W poréwnaniu z rokiem 2022
zanotowano spadek o 27 odno-
towanych matzenstw, udzielo-
no takze 11 §lubéw poza loka-
lem USC. Ponadto zarejestro-
wano 50 malzenstw zawartych
poza granicami kraju.

W 2023 roku zmarly 1434
osoby (w tym 17 poza granica-
mi kraju). W poréwnaniu z ro-
kiem 2022 zanotowano spadek
0 245 zgonow.

Oprocz tego w USC:

-wydano 14 567 odpiséw ak-
téw stanu cywilnego (w formie
papierowej i elektronicznej),

- migracje 9 525 aktow (prze-
niesienie aktow ze starej bazy
do Rejestru Stanu Cywilnego),

- wpisanol 385 wzmianek
w aktach stanu cywilnego,

- naniesiono 4 371 przypi-
skow do aktéw stanu cywilne-
go,

- sporzadzono 275 protoko-
16w uznania dziecka,

- wydano 89 decyzji o zmia-
nie imion i nazwisk,

- wpisano 239 zagraniczne
akty stanu cywilnego (urodze-
nia, malzenstwa, zgony) do Pol-
skiego Rejestru Stanu Cywilne-
go;

- 30 par otrzymalo medale
»La dlugoletnie pozycie mat-
zenskie”.

Warto dodaé, ze okregiem
dzialania USC w Siedlcach jest
miasto Siedlce i gminy: Siedlce,
Domanice, Paprotnia i Suchoze-
bry, czyli w sumie ok. 100 tys.
mieszkancow.
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Grali o puchar posta
Krzysztofa Mulawy

GMINA
SIEDLCE

21 stycznia na hali
sportowej w Zespole
Oswiatowo-
Wychowawczym

w Strzale odbyt sie
Turniej Pitkarski

o Puchar Posta
Krzysztofa Mulawy.
W zacietej rywalizacji
wzieto udziat 10 druzyn
z okolic Siedlec.

W pilkarskich zmaganiach naj-
lepsza okazala sie druzyna Na-
przéd Skoérzec, ktéra wygrala
turniej bez utraty gola. Na dru-
gim miejscu uplasowali sie za-
wodnicy MKP Pogon Siedlce,
a na najnizszym stopniu po-
dium staneli z kolei reprezen-
tanci Olimp Stok Lacki.

Na fazie grupowej mecz za-
konczyly druzyny: Armaty Sto-
czek Lukowski, Armia Zelkow,
Jastrzab Zeliszew, MKS Pogon
Siedlce, Tajfun Jartypory i UKS 9
Siedlce.

Tytul najlepszego pitkarza
turnieju zdobyt Bartosz Step-
niewski z MKP Pogon Siedlce,
za$ reprezentujgca Naprzod
Skorzec Blanka Medza odebrata
nagrode dla najlepszego bram-
karza. Ponadto krélem strzel-
cow zostat Przemystaw Przemy-
staw Pawlak, ktéry podobnie

jak Blanka, zasila szeregi zespo-
tu ze Skorca.

Wszyscy uczestniczy turnieju
otrzymali z rgk organizatoréw
pamigtkowe medale i upomin-
ki. Trzy najlepsze druzyny wro-
city do domoéw takze z okazaty-
mi pucharami.

Gratulujemy! PA
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Narodowy

odwiedzit Siedlce

SIEDLCE

Najwieksze zimowe
miasteczko juz po raz
trzeci wyruszyto

w trase po 16
lodowiskach w catej
Polsce. Jednym

z przystankow na
mapie byto miasto
Siedlce.

W dniach 16-17 stycznia na lodo-
wisku przy ul. Prusa 6 odbywa-
1y sie bezplatne szkolenia z wy-
kwalifikowang kadrg instruk-
torska prosto ze znanego
wszystkim Zimowego Narodo-

| Ar—

wego.

Jednym z punktéw dwudnio-
wego programu byty ,,Poranki
dla dzieci z grupg PGE”, w trak-
cie ktérych najmtodsi mieli oka-
zje postawi¢ swoje pierwsze
kroki na lyzwach. Na bardziej
doswiadczonych i nieco star-
szych czekaly z kolei liczne
warsztaty i profesjonalny tre-
ning, ktérego zadaniem bylo
doskonalenie  lyzwiarskich
umiejetnosci.

Wisienka na przystowiowym
torcie byla takze mozliwo$é
wziecia udziatu w Disco Lodowi-
sko, czyli lodowej dyskotece
w rytm najwiekszych hitéw sta-
cji 4FUN.TV.

Akcji towarzyszyly réwniez

e-l‘

SOOW

animacje w strefie zabaw, gry
i konkursy z nagrodami oraz
popularne tworzenie gifow.

Jak podkresla speaker projek-
tu Zimowy PGE Narodowy
w trasie Kacper Szumryto, przy-
gode z jazda na tyzwach mozna
rozpoczaé w kazdym wieku.

- Nie mamy gornej granicy
wieku, jesli chodzi o aktywnos¢
na tyzwach. Jest to kwestia dos$¢
mocno indywidualna, lecz na-
wet seniorzy sg mile widziani
na lodowisku. Wazna jest
przede wszystkim che¢ wspot-
pracy, a w milej atmosferze jak
najbardziej jesteSmy w stanie
doskonali¢ te elementy jazdy na
yzwach - méwit Kacper Szum-
rylo. PA
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