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TO JUZ DRUGI WYBUCH BUTLI Z GAZEM W OSTATNICH TYGODNIACH W POWIECIE MEAWSKIM. NA SZCZESCIE TYM RAZEM
NIKT NIE ZGINAt, ALE POSZKODOWANY 59-LATEK TRAFIt DO SZPITALA W MtAWIE. NA POMOC RANNEMU MEZCZYZNIE
JAKO PIERWSI RUSZYLI SASIEDZI. PISZEMY JAK UCHRONIC SIE PRZED TAKIMI ZDARZENIAMI. S. 3

ZIELONO DLA OKA, CZYSCIEJ DLA PLUC

ZAATAKOWAL ZNAJOMEGO PItA SPALINOWA

NASADZENIA || S.5

NA SYGNALE || s.3

B Klony pospolite pojawily si¢ przy Szkole Podstawowej nr 7
(ul. Mariacka) w Mlawie, awkrotce roze Rote Hannover pokry-
ja trawnik przy wiadukcie nieopodal dworca zintegrowanego
(Aleja Swietego Wojciecha).

B 20-letni mieszkaniec Mlawy zostal zaatakowany przez
znajomego... pila spalinowa. Na szczeécie nie doszlo do naj-
gorszego. Mezczyzna doznal rany nogi, a sprawca trafil do
aresztu. Na razie na 2 miesigce. Grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci.

WYSTAWA
PLENEROWA
. KATYN"

PAMIEC || s. by
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujaca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Na home office jemy niezdrowo

ZDROWIE || Jak wynika z badania sondazowego, pracujacy zdalnie Polacy deklarujg pogorszenie jakosci swojej diety podczas pracy zdalnej.
Niestety, co trzeci Polak zajada stres zwigzany z tym rodzajem pracy.

7 36% Polakéw przy-

znaje, ze podczas

pracy zdalnej ma

co$ niezdrowego.
42% respondentéw deklaru-
je, ze je wiecej stodyczy, a35%
siega czeSciej po chipsy isto-
ne przekaski. Jakie jeszcze
zywieniowe grzechy popel-
niamy?

Respondenci badania son-
dazowego ,Wplyw pracy zdal-
nej na nawyki zywieniowe
Polakow” firmy Dailyfruits
zostali zapytani o spozycie
roznych grup produktow
i ocene jakosci swojej diety
podczas pracy zdalnej. Bli-
sko polowa ankietowanych,
ktorzy zauwazyli, ze przytyli
zadeklarowala, Ze w porow-
naniu zokresem przed zmia-
ng trybu pracy odzywiaja sie
gorzej.

3 na 10 Polakdéw pracujac
wdomu jadlo mniej owocow,
a co 4 pracownik jadl mniej
warzyw. Osoby, ktére jad-
ly mniej owocow i warzyw,
a wiecej stodyczy i chipséw
tyly $rednio 48% wiecej niz
ankietowani, ktorzy nie mieli
tak zlych nawykow.

Nie da si¢ jednak ukry¢, ze
wielu pracownikéw doceni-
lo oszczedno$c czasu, ktory

normalnie po$wiecony byl
na dojazdy do pracy. Ponad
polowa ankietowanych zade-
klarowala, ze odkad pracuje
zdalnie ma wiecej czasu dla
siebie. Az 42% stwierdzilo, ze
ma wiecej czasu, zeby zadbac
oswoja diete. 43% zauwazy-
lo, ze pracujac w domu jada
posilki oregularnych porach.

Jak wynika zbadania Polacy
nie mieli dobrych nawykow
zywieniowych. Co wiecej —ich

przekonanie o dobrej jakosci

diety bylo niewspolmierne
do jej rzeczywistej jako$ci.
Okazalo sie, ze wielu pra-
cownikéw rezygnuje zjedze-
nia $niadan lub zjada je zbyt
p6zno ze wzgledu na koniecz-
noé¢ szybkiego dotarcia do
biura w godzinach rannych.
Teraz, kiedy miejsce do pracy
znajduje sie czesto w pokoju
obok jest juz znacznie latwiej
oto, zeby zjes¢ positek o odpo-
wiedniej porze czyli maksy-
malnie godzine po obudzeniu.

Chociaz pracujacy Polacy do-
strzegli, Ze maja wiecej czasu
na dbanie odiete 143% znich
zaczelo jadaé regularniej, to
nie zawsze odzywiali sie we
wlaSciwy sposob. Juz przed
rozpoczeciem pracy zdalnej
pracujacy Polacy nie zjadali co-
dziennie warzyw (50%) iowo-

)

Az16% ankietowanych zad

cow (40%), nie wypijali do-
statecznej ilosci wody (50%),
aw ramach przekaski ponad
polowa z tych, ktérzy podja-
dali siegala po slodycze. Wie-
le os6b powielalo popeliane
wcze$niej bledy zywieniowe
lub siegato po latwo dostepne
produkty, ktore akurat byly
pod reka. Nie sposéb jednak
nie dostrzec takze tych oséb,
ktoére zadeklarowaly zmiany
na lepsze - 37% pracownikow
jadlo mniej fast food6w.
Bliska obecno$¢ lodowki
sprawia, ze siggniecie po je-
dzenie stalo sie prostsze niz
bylo wbiurze. Niestety przej-
Scie na zdalny tryb pracy roz-

eklarowato, Ze jadto to, co byto pod rekg

-

regulowal rutyne dnia - zale-
cenie by zje$¢ Sniadanie przed
wyjéciem z domu niestusznie
stracilo na znaczeniu skoro
pracownik nie opuszcza miej-
sca zamieszkania przed rozpo-
czeciem pracy. Przesuniecie
pierwszego positku w czasie
1 doprowadzenie do bardzo
silnego uczucia glodu sprzyja
nieprzemys$lanym wyborom
zywieniowym, czesto o charak-
terze przekasek. To poteguje
rozchwianie gospodarki we-
glowodanowej icoraz trudniej
jest zapanowac nad glodem.
Wybuch pandemii izwigza-
na z tym praca zdalna wcale
nie wywolaly istotnych zmian

w zrédlach pochodzenia po-
sitkow pracowniczych. Ba-
danie wykazalo, Ze najpo-
pularniejsze caly czas bylo
gotowanie wdomu. 53% an-
kietowanych przygotowywato
positki samodzielnie. Dla 12%
positki przygotowywala inna
osoba. Tylko 3% ankietowa-
nych korzystato z cateringéw
dietetycznych. Az 16% an-
kietowanych zadeklarowalo,
ze jadlo to, co bylo pod reka.
To doskonale pokazuje, jak
wazna jest dostepno$é zdro-
wych produktéw.

Pracownikom w pracy
zdalnej brakuje benefitow
zbiura, jak zadeklarowalo az
46% respondentéw badania.
Chcieliby korzysta¢ znich na
home office. Wérdéd nieza-
spokojonych potrzeb w pra-
cy zdalnej znalazl sie takze
dostep do $wiezych warzyw,
owocow iinnych produktow
zywnoSciowych jak pokazalo
32% odpowiedzi. Fakt, ze co
trzeci Polak odczul brak do-
stepnoéci zdrowego jedzenia
w swoim otoczeniu $wiadczy
otym, ze dla wielu os6b zyw-
no$¢ wmiejscu pracy zapew-
niana przez pracodawce, na
przyklad wformie owocowych
czwartkow, naprawde pehila
istotna role.

- Dostosowanie progra-
moéw zywieniowych do
biezacego trybu pracy jest
mozliwe bez zaburzania
ich efektywnoS$ci. Zdrowa
zywnoé¢ dla pracownikéw
w dotychczasowym mode-
lu abonamentowym moze
by¢ dostarczana w iloSci
odpowiadajacej liczbie pra-
cownikow w biurze. Dla
dzialan edukacyjnych mo-
del hybrydowy réwniez nie
stanowi przeszkody - wszak
wiele firm dos$wiadezylo
wszechstronnych mozliwo-
Sci irozwigzan zaopatrzenia
pracownikéw we wsparcie
dietetykow — wyjasnia Mag-
dalena Kartasinska, dietetyk
Kkliniczny i kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.

Dobrze zaplanowane pro-
gramy zywieniowe, odpowia-
dajace na biezace problemy
pracownikow, zawierajace
elementy edukacyjne 1 fi-
zyczne narzedzia utrwalajace
nawyki maja szanse efektyw-
nie dziala¢ réwniez w sytua-
¢ji, gdy struktura firmy jest
rozproszona, a odpowiednia
inspiracja i pomoc moze
przelozy¢ sie na wyksztal-
cenie dobrych nawykow dla
calych rodzin.

llona Adamska/mat.prasowe ID Media

Dzien dobry

Wiosna, to czas rodzenia sie
od nowa zycia wokdl nas, ale
itego wnas. Gdzie$ tam wza-
kamarkach nie§wiadomosci
juz rodzi sie cicho rado$é na
my$l o stonecznych, cieptych
izielonych dniach. Chce nam
sie wyj$¢ na spacer, zwiedzaé
okolice, podglada¢ przyrode,
zwlaszcza, ze coraz piekniej
Spiewaja ptaki, a rzeki pedza
wartkim strumieniem, po-
zbywszy sie mrozu. Niestety,
nie wszystko jest piekne ira-
dosne. ChcielibySmy pisaé

NOWY KURIER

miawski..

tylko o tym co dobre, ale zy-
cie przynosi ite zle wiesci, na
przyklad takie, jak na dzisiej-
szej okladce. Otym, ze gaz jest
niebezpieczny, nie trzeba ni-
kogo przekonywag, ale czasem
zdarza sie jakie$ niedopatrze-
nie, zlekcewazenie przepiséw
inieszczeScie gotowe. Dlatego
przypominamy Panstwu zale-
cenia specjalistow, ktorzy wie-
dza jak obchodzi¢ sie zbutlami
gazowymi, ktorych jest prze-
ciez wnaszych domach bardzo
duzo. Sama ztakiej korzystam.
WieZcie sobie, drodzy Czytelni-

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

cy, te rady do serca. Nie chcie-
libySmy pisa¢ o kolejnym wy-
buchu butli, kolejnej tragedii.
Piszemy tez dzisiaj, ito na
tej stronie, o tym, jak praca
zdalna wplynela na nasza
diete. Wydaje sie, ze to temat
blahy, ajednak to co jemy ma
kolosalne znaczenie dla nasze-
go zdrowia. I nikt nie ma juz
co do tego watpliwosci. Wiec
kolejna rada od nas dla Was
— dbajcie oswoja diete.
Ostrzegamy tez Was dzisiaj
przed oszustami winternecie.
Jest ich coraz wiecej i wymy-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

fot. Barnadetta Stariko

§laja coraz to nowsze metody
na wyciagniecie pieniedzy
znaszych kont. Przeczytajcie
jak sie przed nimi chronié.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

W dzisiejszym Kurierze
Mtlawskim tradycyjnie juz
kolejny epizod powiesci autor-
stwa Marii Ferenc pt. ,Grosz-
kowa sukienka” oraz —tez juz
tradycyjnie — publikacja zserii
»Z Kkart historii” dzieki uprzej-
mosci Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej. Tym razem
dr Leszek Arent wspomina
gmine ewangelicko—augsbur-
ska wMlawie.

Zakoncze ten ,wstepniak”
dobra wieScia — przy Szkole
Podstawowej nr 7 w Mlawie
pojawily sie¢ piekne klony,

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

aniedlugo na trawniku przy
wiadukcie nieopodal dworca
zintegrowanego zobaczymy
r6ze Rote Hannover. Niech
nowe nasadzenia ciesza oczy
mieszkancow i czyszcza nam
powietrze. Zycze Wam mile-
go tygodnia iczekam na Wasze
listy isygnaly. Piszcie na adres:
redakcja@kuriermlawski.pl
Ewa Lubiriska
redaktor wydania Nowego Kuriera
Mtawskiego

~Nowy Kurier
Mtawski"

11574

polubien na FB
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Wybuch butli z gazem. Tym razem w Debinach

NA SYGNALE || To juz drugi wybuch butli z gazem w ostatnich tygodniach, w powiecie mtawskim. Na szczescie tym razem nikt nie zginat,

ale poszkodowany 59-latek trafit do szpitala w Mtawie. Na pomoc rannemu mezczyznie jako pierwsi ruszyli sasiedzi.

poprzednia so-

bote rano (3

kwietnia), wjed-

nym zmieszkan

budynku wielo-
rodzinnego w miejscowoSci
Debiny (gm. Szydlowo) do-
szto do wybuchu gazu. Ranny
zostal mieszkajacy samotnie,
59-letni mezczyzna. Na po-
moc rannemu mezczyznie
jako pierwsi ruszyli sasiedzi.
Z poparzeniami ciala zostal
przewieziony do szpitala
w Mlawie.

— Jak wynika ze
wstepnych ustalen,
podczas wymiany butli
z gazem, doszto do
wybuchu w wyniku
ktdrego ranny zostat
mieszkajacy samotnie
59-letni mezczyzna

— relacjonuje asp. szt.
Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy
Powiatowej Policji

w Mtawie.

— W momencie zdarzenia
byl trzezwy. Jako pierwsi na
ratunek ruszyli sasiedzi po-
szkodowanego. Wydostali
z mieszkania rannego sa-
siada, odlaczyli prad ibutle
z gazem, wezwali pomoc.

Ranny starszy mezczyzna
doznal poparzen glowy ireki,

/aatakowat znajomego pitg spalinowa.
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W wyniku wybuchu butli w Debinach poparzony zostat

59-latek

zostal przewieziony do szpi-
tala w Mlawie. Jego zdrowiu
izyciu nie zagraza niebezpie-
czenstwo.

Obecny na miejscu zda-
rzenia inspektor nadzoru
budowlanego nie stwierdzil
uszkodzen konstrukeyjnych
budynku, sasiedzi mogli
wroci¢ do swoich mieszkan.
Trwaja szczegblowe ustale-
nia przyczyn wybuchu, po-
stepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

O wiele tragiczniejsze skut-
ki mial wybuch, do ktérego
doszlo we wtorek 30 marca
2021 po godz.11:00 w jed-
nym z domkéw jednoro-
dzinnych przy ul. Plockiej
w Mlawie o czym pisaliSmy
w ubieglym tygodniu. Wte-

dy w wyniku wybuchu butli
z gazem cze$¢ budynku za-
walila sie. Zginela wowczas
63-letnia mieszkanka tego
domu, ktérej cialo strazacy
odnalezli w gruzowisku.

— Wpomieszczeniu miesz-
kalnym, znajdujacym sie nad
garazem, wybucht gaz. Butla
z gazem podlaczona byla do
kuchenki — relacjonowa-
la woéwczas asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Pod gruzowi-
skiem straz pozarna odna-
lazla cialo 63-letniej, miesz-
kajacej samotnie kobiety.
Miawska policja i prokuratura
szczegblowo ustalaja przy-
czyny tego tragicznego zda-
rzenia.

Fot. Materiaty KPP

il - .
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(zes¢ budynku przy Ptockiej zawalita sie. Pod gruzami znaleziono ciato 63-latki

Oba te przypadki przy-
pominaja nam o tym by
wykazywaé jak najwieksza
ostroznos¢ uzytkujac butle
gazowsg oraz przestrzegac
zasad bezpiecznego uzytko-
wania gazu. Przypominamy
najwazniejsze znich:

— Kupuj butle wylacznie
zlegalnych zrodel - nigdy nie
napelniaj butli na stacjach
paliw, autogazu lub w niele-
galnych rozlewniach.

— Sprawdz, czy na butli
znajduje sie informacja o fir-
mie napelniajacej butle oraz
instrukcja wpostaci naklejki.

— Zachowaj folie termokur-
czliwa iparagon do ewentual-
nej reklamacji.

— Przynajmniej raz wroku
sprawdzaj stan techniczny

instalacji gazowej i urzadzen
gazowych, do ktorych podla-
czona jest butla — powinien
tego dokona¢ instalator po-
siadajacy odpowiednie prze-
szkolenie.

— Dbaj o stan technicz-
ny przewodéw gazowych
w twoim urzadzeniu, do-
tyczy to szczegblnie prze-
wodow gumowych. Nalezy
okresowo sprawdzaé, czy
przewody nie sa pekniete,
czy sa wlasciwie poprowa-
dzone tzn. bez zalaman lub
zagniecen oraz nie sg nara-
zone na uszkodzenia.

— Temperatura w po-
mieszczaniu, w ktérym
znajduja sie butle, nie
moze by¢ wyzsza niz 35
stopni Celsjusza. Nigdy nie

Trafit do aresztu

ustawiaj butli w miejscach
nastonecznionych lub wpo-
blizu zrédel ciepla. Miedzy
butla, a urzadzeniem pro-
mieniujacym cieplo, zwyla-
czeniem zestawoOw urzadzen
gazowych zbutlami, nalezy
zachowa¢ odleglo$é co naj-
mniej 1,5 m. Butle nalezy
instalowaé wylacznie wpo-
zycji pionowej.

— Butle nalezy zabezpieczy¢
przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi.

— Butli nie nalezy umiesz-
cza¢ w odlegloSci mniejszej
niz 1 m od urzadzeh moga-
cych powodowac iskrzenie.

— Zapewnij skuteczna wen-
tylacje w pomieszczeniach,
w ktorych stosujesz urzadze-
nia na gaz plynny. lub

NA SYGNALE || 20-letni mieszkaniec Mfawy zostat zaatakowany przez znajomego... pitg spalinowa.

Na szczescie nie doszto do najgorszego. Mezczyzna doznat rany nogi, a sprawca trafit do aresztu.

rwaja czynnosci mlaw-
—|_skiej Policji i prokuratu-
ry w sprawie zdarzenia,
wktorym ranny zostal mlody
mieszkaniec miasta. Mezczy-
zna zostal zaatakowany przez
znajomego 1 raniony pila
spalinowa. Mlawscy krymi-
nalni zatrzymali 26-letniego
sprawce krotko po zdarzeniu.
W éwiateczny weekend zostal
aresztowany na 2 miesiace.
— Do zdarzenia doszlo
wezeénie rano w przedswia-

teczny czwartek — informu-
je asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.
— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, 20-letni mieszkaniec
Mlawy wraz z kolega, zatrzy-
mali sie na parkingu przy
jednym z mlawskich cmen-
tarzy. Po chwili zauwazyli
idacego wich strone znajo-
mego, 26-letniego miesz-
kanca Mlawy, ktory wlaczyl
trzymana wreku pile spalino-

Fot. Materiaty KPP

Takiej pity uzyt atakujacy 26-latek, ktory zostat zatrzymany

przez policje

wa. Wywiazala sie sprzeczka
iszarpanina, podczas ktorej
20-latek zostal raniony pilg
w noge. Po tym zdarzeniu
sprawca uciekl.

Kolega pokrzywdzonego
wezwal pomoc. Mezezyzne
przewieziono do szpitala,
gdzie po opatrzeniu rany zo-
stal zwolniony do domu.

— Krétko po tym zdarzeniu
mlawscy kryminalni zatrzy-
mali 26-latka. W momencie
zatrzymania mial w organi-

zmie ponad promil alkoholu
— kontynuuje asp. szt. Anna
Pawlowska. — Jak ustalono,
grozil mlodszemu koledze
pozbawieniem zycia. Usly-
szal zarzuty grozb karalnych
iuszkodzenia ciala.

Za przestepstwa te grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci. Na wniosek proku-
ratury, decyzja sadu 26-latek,
zostal aresztowany na dwa
miesiace.

Informacja KPP
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Wystawa juz dostepna dla zwiedzajacych

PAMIEC || Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej przygotowato w parku miejskim w Mtawie wystawe plenerowg upamietniajacg 81. rocznice Zbrodni
Katynskiej. Symbolicznego — ze wzgledu na ograniczenia epidemiczne — otwarcia ekspozycji dokonata dyrektor placowki Barbara Zaborowska.

Wystawa znajduje sie w gtdwnej alei Parku Miejskiego im

ystawa zo-
stala poswie-
cona ofiarom
ludobéjstwa
- jeficom wo-
jennych i wieZniom po-

litycznym - zabitych de-
cyzja najwyzszych wladz
ZSRR przez NKWD na
przelomie kwietnia i maja
1940 roku strzalem w tyl
glowy 1 pochowanym

wmasowych grobach m.in.
w Katyniu, Charkowie
iMiednoje.

- Dobrze wiemy, o co cho-
dzilo Rosjanom: zniszczyé
polska inteligencje, bo to

. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Mtawie

jest kwintesencja spole-
czehstwa. No i niestety
udalo sie. Z rak oprawcow
zginelo ponad 21 tysiecy
Polakéw. Do dzisiaj nawet
IPN nie jest w stanie nam

poda¢ dokladnej liczby
- moéwila do obecnych na
otwarciu wystawy Barbara
Zaborowska, przyblizajac
rys historyczny tragicznych
wydarzen sprzed 81 lat.

Ekspozycje mozna ogladaé
w glownej alei Parku Miej-
skiego im. Marszalka Jozefa
Pilsudskiego w Mlawie. Au-
torem projektu graficznego
jest Miro Kepinski. Mzz, ksm

KARTKI | FOTOGRAFIE STAREJ MEAWY

MODERNIZACJA BOISKA PRZY ,,TROJCE"

KIEROWCA Z PONAD 3 PROMILAMI

Z KART HISTORII | (o tydzien
postaramy sie publikowa¢ w tym
miejscu stare fotografie Mtawy,
pochodzace ze zbioréw Andrzeja
(zerwiniskiego. Patronem rubryki
jest Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej. Rubryka ukazata sie juz
w lutym, ale znikneta na chwilg, ale
teraz powrdcita do Nowego Kuriera
Mtawskiego. Dzisiaj kosciét parafial-
ny z 1912 roku.

Koscidt parafialny
21912 roku

u Andrzeja (zerwiriskiego
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INWESTYCJE || Jeszcze tej wiosny
powinnismy sie cieszy¢ z odnowio-
nego boiska sportowego przy Szkole
Podstawowej nr3 w Mtawie. Mo-
dernizacja obejmuje m.in. wymiane
wyposazenia i nawierzchni boiska.
Wymiary zewnetrzne obiektu nie
ulegna zmianie.

Zakres modernizacji obejmuje
wymiang wyposaZenia boiska (boisko
bedzie stuzyto gtéwnie do pitki recz-
nej z bramkami, ale dodatkowo zo-
stanie wyposazone w cztery kosze do
koszykéwki, dzigki czemu powstang
symetrycznie na potowach boiska
dwa miniboiska do koszykGwki),
wymiane nawierzchni na poliureta-
nowa syntetyczng EPDM, moderni-
zacje odwodnienia liniowego wraz

z rozbidrka odwadniajacych koryt
betonowych i utwardzeniem kostka
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betonowa terenu pomiedzy boiskiem
sportowym a trybung, budowe
ogrodzenia panelowego malowane-
go proszkowo na trzech krawedziach
oraz montaz siatki pitkochwytéw.
Prace wykonuje wytoniona w dro-
dze przetargu nieograniczonego
firma TORAKOL Sp. z 0.0. z Radziejo-
wa. Ich koszt wynosi 247 153,74 zt.

KN / KSM

NA SYGNALE || Patrol policji

z posterunku z SzreAsku zatrzymat
nietrzezwego kierowce seicento,
kt6ry w organizmie miat ponad

3,5 promila alkoholu. Niechlubny
rekordzista, 26-letni mieszkaniec
pow. mfawskiego, ma sadowy zakaz
kierowania pojazdami. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Do zatrzymania doszto w Swiateczny
poniedziatek wieczorem. Na jednej
z ulic w Szrenisku, patrol policji za-
uwazyt podejrzanie zachowujacego
sie kierowce seicento.

Podczas kontroli okazato sie, ze
26-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego ma w organizmie
ponad 3,5 promila alkoholu.

W rozmowie z policjantami owiad-
czyt, ze zanim wsiadt za kierownice
wypit pét litra wodki. Zatrzymany,

pijany kierowca ma dozywotni sa-
dowy zakaz kierowania pojazdami.
Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz niestosowanie sie
do sqdowego zakazu grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci. Po-
stepowanie prowadzi KPP w Mtawie.
Informacja KPP
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Zielono dla oka, czysciej dla ptuc

NASADZENIA || Klony pospolite pojawity sie przy Szkole Podstawowej nr 7 (ul. Mariacka) w Mtawie, a wkrdtce r6ze Rote Hannover pokryja
trawnik przy wiadukcie nieopodal dworca zintegrowanego (Aleja Swietego Wojciecha).

lawa réznymi

sposobami ogra-

nicza ilo§é pylu

ispalin w powie-

trzu. W ramach
akeji zwigzanych zkampania
spoleczng Burmistrza Miasta
Mtawa ,Czyste powietrze”
odbywaja sie¢ w miescie na-
sadzenia.

Klony, oobwodach od 12 do
14 centymetrow, posadzone
zostaly na skarpie przy ogro-
dzeniu Szkoly Podstawowej
nr 7 od strony ul. Mariackiej.
Kosztowaly miasto ponad 4
500 zk.

— Drzewa liciaste wwiek-
szym stopniu niz iglaste ab-
sorbujg spaliny i pyly zawie-
szone, dlatego zalezy nam na
tym, aby jak najwiecej takich
wlaénie nasadzen pojawia-

lo sie w przestrzeni miasta
— podkresla Monika Kucka,
Naczelnik Wydzialu Gospo-
darki Komunalnej Urzedu
Miasta Mlawa.

Nowo posadzone klony
to preludium przed kolej-
nymi dzialaniami miasta.
Juz wkrotce obszar przy
zejéciu z Wiaduktu Szren-
skiego zostanie obsadzony
250 krzewami rozy gatunku
Rote Hannover, tworzacymi
dywanowg rabate. Odporne
na warunki atmosferyczne
i przesuszenia, ale niezwy-
kle ozdobne krzewy beda
kwitly od czerwca do paz-
dziernika.

Ré6za Rote Hannover bar-
dzo dobrze znosi uliczne za-
nieczyszczenia: spaliny, kurz,
smog, zasolenie.

Klony przy Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie

Warto dodaé, ze Miasto
Mlawa zlozylo wniosek
o przyznanie pomocy fi-
nansowej z budzetu Woje-
wodztwa Mazowieckiego

w ramach ,Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia
Ochrony Powietrza i Mikro-
klimatu Mazowsze 2021”
na realizacje zadania o na-

zwie ,Poprawa jakoSci po-
wietrza na terenie Miasta
Mlawa poprzez utworzenie
nowych obszaréw zieleni
—etap I”.

Miasto wnioskuje o po-
moc w organizacji dwoch
obszar6w zielonej aktywno-
$ci o charakterze parkowym
i leénym, polozonych przy
ruchliwych ciagach komu-
nikacyjnych - Alei Swietego
Wojciecha oraz ulicy Padlew-
skiego. Wartos$¢ nowych na-
sadzen iurzadzenia obszarow
dotychczas niezagospodaro-
wanych oszacowano na 400
000 zl. Miasto zawniosko-
walo o maksymalne mozliwe
wsparcie — 50 proc. wartosci
projektu iczeka na rozstrzyg-
niecie konkursu.

Magdalena Grzywacz/ RP UMM

Drzewa lisciaste

w wigkszym stopniu
niz iglaste absorbujg
spaliny i pyty
zawieszone.

W zdrowym ciele zdrowy duch - pierwszy film juz wkrotce!

ZDROWIE || Mtawa oraz magazyn ,,Pory Roku" i Telewizja Mazury organizuja cykl zaje¢ profilaktycznych online prowadzonych przez fizykoterapeute oraz burmistrza Stawomira Kowalewskiego.

dotum na stres? Zdecy-

dowanie nie polecamy,
zwlaszcza jeSli sa ze soba
laczone. Takie srodki moga
tylko zrujnowa¢ nasze zdro-
wie 1 wprawi¢ nas jeszcze
wieksze przygnebienie lub
depresje. Zamiast nich pro-
ponujemy si¢ troche rozru-
sza¢. Cwicz razem z nami
-nic tak nie poprawia samo-

|_eki i alkohol jako anti-

poczucia jak sport i solidna
dawka endorfin!

Miasto Mlawa we wspol-
pracy z magazynem ,Pory
Roku” i Telewizja Mazury
organizuje w tym roku cykl
zaje¢ profilaktycznych online
prowadzonych przez fizyko-
terapeute (w pierwszym od-
cinku ¢wiczenia poprowadzi
Mariusz Krzeminski) oraz
burmistrza Stawomira Ko-

walewskiego. Filmy bedzie
mozna obejrzeé na stronach
internetowych www.mttv.pl
iwww.mlawa.pl oraz w me-
diach spoleczno$ciowych.
W pierwszych trzech od-
cinkach fizykoterapeuta
udowodni, jak doskonalym
sposobem na poprawe nastro-
ju ikondycji oraz znakomita
alternatywa dla uzywek jest
aktywnosc fizyczna.

W trzech kolejnych swoim
bogatym do$wiadczeniem po-
dzieli si¢ zamatorami jazdy na
rowerze izdradzi kilka paten-
téw na bezpieczne czerpanie
frajdy ztej formy aktywnosci
burmistrz Mlawy Slawomir
Kowalewski - byly zawodowy
kolarz klubéw Jurand Ciecha-
néw iCWKS Legia Warszawa.

Warto $ledzi¢ media in-
ternetowe. Filmy polecamy

[ predkoscig 103 km/h w terenie zabudowanym

NA SYGNALE || Mtawscy poli-
¢janci wydziatu ruchu drogowego
prowadzg systematyczne kontrole
predkosci na odcinkach drdg za-
grozonych wypadkami ale réwniez
w miejscach, gdzie sami mieszkaficy
sygnalizujq problem, uzywajac
aplikacji Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenistwa. Wtasnie w ta-

kim miejscu, na terenie Szydtowa
kierowca bmw stracit w Srode 7
kwietnia prawo jazdy.

— Kierujacy bmw, 59-letni miesz-
kaniec Dziatdowa, jechat w terenie
zabudowanym, gdzie obowigzuje
ograniczenie predkosci do 50 km/h,
z predkoscig 103 km/h — poinfor-
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mowata asp.szt. Anna Pawtowska,
oficer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Mtawie. — Pirat
drogowy zostat ukarany mandatem

w wysokosci 500 zt oraz 10 punktami
karnymi. Stracit réwniez prawo jazdy
na trzy miesigce.

Policja apeluje o rozsadek - prze-

kraczanie predkosci w terenie
zabudowanym moze doprowadzi¢
do tragedii.

Dtugos¢ drogi zatrzymania samocho-
du osobowego, uwzgledniajaca czas
reakgji kierowcy i droge hamowa-
nia, przy predkosci 50 km/h moze
wynies¢ nawet 30 metréw.

Przy predkosci 100 km/h czas reakji
plus droga hamowania to odcinek
nawet 100 metréw!

Przy predkosci samochodu wynosza-
cej 70 km/h, pieszy nie ma prawie
zadnych szans na przezycie wypad-
ku (Krajowa Rada BRD).

Warto sie nad tym zastanowic i zdjac

noge z gazu. Informacja KPP

szczeg6lnie osobom w wie-
ku produkeyjnym i senio-
rom, ktorzy zwlaszcza teraz
-wzwiazku zograniczeniami
pandemicznymi — obawiaja
sie korzysta¢ z niektoérych
form aktywnoSci. Premierowy
odcinek juz wtym tygodniu!

Zapraszamy takze do lek-
tury ,,Pér Roku”. Na lamach
magazynu przez caly rok beda
sie ukazywaly artykuly z opi-

REKLAMA

sami ¢wiczen. W pierwszym
i czwartym kwartale beda
to porady dla senioréw, na-
tomiast w drugim i trzecim
—dla rowerzystow.

Zadbajmy osiebie —postaw-
my na zdrowa aktywnos¢!

Projekt realizowany w ra-
mach kampanii spolecznej
Burmistrza Miasta Mlawa
»Spojrz trzezwo — Mlawa jest
piekna”. KN 1 KSM

proMEDICA)
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Jak uchronic sie przed oszustami w sieci?

DWUETAPOWE
WERYFIKOWANIE,
TWORZENIE INNYCH

0D SIEBIE HASEt

CZY DOKtADNE
SPRAWDZANIE ADRESU
URL STRONY - TO
MOZE NAS UCHRONI(C
PRZED 0SZUSTWEM

W SIECI - PRZEKONUJE
INSPEKTOR OCHRONY
DANYCH KAMIL
PAKALSKI. O TYM JAK
BEZPIECZNIE ROBIC
ZAKUPY W INTERNECIE
| JAKIE SA NAJCZESTSZE
PULAPKI ZASTAWIANE
PRZEZ HAKEROW
ROZMAWIAMY

Z EKSPERTEM.

- Jak przygotowac sie do
zakupow w sieci, tak by
robi¢ to bezpiecznie?

— Najwazniejsze jest po-
siadanie aktualnego opro-
gramowania. Je§li wyste-
puja jakie$ luki systemowe,
ktore pomagajg cyberprze-
stepcom wej$é do naszego
urzadzenia, to aktualizacja
gwarantuje nam, ze takie
,dziury” sa na biezaco lata-
ne przez producenta. Dru-
ga kwestia to posiadanie
oprogramowania antywi-
rusowego. Takie programy
sg dostepne nie tylko na na-
sze komputery, ale rowniez
na smartfony. Jesli mamy
telefon jednego z popular-
niejszych producentoéw, to
najczesciej program anty-
wirusowy jest wbudowany
fabrycznie. Warto co jaki$
czas skanowa¢é system, bo
same aktualizacje nie gwa-
rantuja 100-procentowego
bezpieczehstwa.

- Na co jeszcze zwrdci¢

uwage?

— Coraz czeSciej do za-
kupéw przez smartfona
uzywamy nie przegladarki,
tylko aplikacji. Trzeba wiec
uwazac, jakie aplikacje $cia-
gamy. Mimo ze zawarto$é
aplikacji w sklepach takich
jak AppStore czy Google
Play jest dokladnie weryfi-
kowana, to czasami zdarzaja
si¢ ,podrobki”. Przykladowo,

jesli aplikacja banku czy po-
pularnego sklepu ma kilka-
dziesiat pobran, to powinna
si¢ nam zapali¢ czerwona
lampka. Przeciez takie apli-
kacje $ciggane sa przez mi-
liony uzytkownikow.

- To trzy kwestie syste-

mowe. A jak zweryfikowa¢

sklep, w ktorym chcemy
kupi¢ towar?

— Najwazniejsze to spraw-
dzié, czy sklep ma poprawna
strone internetowa. Popular-
ne portale czesto sa podra-
biane, a witryny stworzone
przez cyberprzestepcow do
zludzenia przypominaja te
oryginalne. Wprawne oko
z pewnoScia wychwyci taka
falszywa strone, ale lepiej
zachowaé czujno$é. Doklad-
nie sprawdzajmy wiec, czy
wadresie URL nie ma przy-
padkiem literéwek. Zwroémy
tez uwage na klédke obok
adresu. Klikajac na nia,
mozna sprawdzi¢ waznosc
certyfikatu strony.

— (o jeszcze moze nam pod-

powiedziec, ze dana strona

jest oryginalna?

— Kolejna kwestia to
sprawdzenie, czy w witrynie
zamieszczono polityke pry-
watnoéci i regulamin. Stro-
na internetowa sklepu, ktéry
prowadzi legalna sprzedaz,
na pewno udostepnia takie
dokumenty. Z nich mozna
dowiedzie¢ sig¢, na jakich
zasadach mozna zwrocic to-
war ijak skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Pomocna moze by tez
informacja w jakim
(zasie zamowiony towar
do nas dotrze. Jesli ten
czas jest wyjatkowo
dtugi, produkt moze

by¢ sprowadzany prosto
z Chin, w ktdrego
sprzedazy sklep jedynie
posredniczy.

Z kolei jesli dokumenty na
stronie sklepu sa pisane la-
mana polszczyzna, to moze
oznaczac, ze jest to pulapka
zastawiona przez hakerow.
Warto tez sprawdzié, czy
dana strona gwarantuje nam
zakup przez internet. Nigdy
nie przelewajmy pieniedzy
na podany numer konta, bo
wowcezas tracimy tzw. ochro-
ne kupujacego. Ostrzegam
takze przed razaco niskimi

fot. archiwum prywatne

Kamil Pakalski

Inspektor Ochrony Danych w Gemini Polska / Koordynator lokalny w Sto-
warzyszenie Praktykéw Ochrony Danych. 0d ponad 10 lat zajmuje sie
cyberbezpieczeristwem oraz ochrong danych osobowych. Tworzy i dostoso-
wuje szereg dokumentacji zwigzanych z bezpieczefistwem ochrony danych
jak i bezpieczeristwem informatycznym. Aktywnie wspéttworzy strategie
bezpieczeristwa IT. Prowadzi nadzor nad testami bezpieczeristwa, testami
penetracyjnymi, analizuje raporty dotyczace zagrozeri. Codziennie stara sie
taczy¢ bezpieczeristwo danych osobowych, bezpieczefstwo informatyczne
z rozwojem nowoczesnej technologii w branzy medycznej, z ktérg mam do
czynienia w codziennej pracy. Prelegent wielu konferengji.

cenami. Jesli co$§ normalnie
kosztuje kilka tysiecy zlotych,
to raczej nie dostaniemy tego
samego towaru za kilkaset
zlotych. Gdy przyjdzie do
nas paczka, moze si¢ oka-
zact, ze kupili$my tylko zdje-
cie towaru lub uszkodzony
sprzet, co napisano wofercie
lub regulaminie drobnym
maczkiem. Zdarzaja sie tez
takie sytuacje, wktoérych nie
kupujemy sprzetu, a jedy-
nie jest on nam uzyczany.
Woéwezas sklep moze sie do
nas w kazdej chwili zwrocié
ozwrot towaru. Pamietajmy,
ze niekiedy lepiej niewiele
doptacié i kupié¢ co$ od zna-
nej nam firmy niz uzupelnie
nieznanego sprzedawcy.

- (zy pomocne mogg byc
takze opinie uzytkownikow
o sklepie?

— Na to tez trzeba uwazac.
W dobie rozwoju sztucznej
inteligencji, zdarza sie, ze
te oceny tworza automaty.
Sklepy moga tez ,wykupy-
waé” dobre noty i sztucznie
zawyzac opinie. Je$li juz sie
odwolywac do ocen, to najle-
piej sprawdzaé je na znanych
portalach, ktore zajmuja sie
tylko iwylacznie tym. Cenne
porady mozna tez znalezé
na internetowych forach czy
w filmikach na You Tube.
Nowoécia sa kanaly, ktore
zajmuja sie wylacznie testo-
waniem sprzetu. Na pewno
nigdy nie sugerujmy sie opi-

niami widniejacymi na stro-
nie sklepu, gdzie co$ kupuje-
my, bo czesto pisane sa one
przez samych sprzedawcow.

— Buforem bezpieczenstwa

jest wybranie wysytki za

pobraniem?

— Jesli zdecydujemy sie na
zakup, ale wciaz towarzysza
nam watpliwosci, to rzeczy-
wiscie jest to najbezpiecz-
niejsza opcja. Mozemy tez
zaplaci¢ za towar odbierajac
go w paczkomacie. Pamie-
tajmy rowniez, ze zgodnie
z polskim prawem na zwrot
produktu kupionego winter-
necie zawsze mamy 14 dni,
chyba ze sklep zdecyduje sie
wydluzy¢ ten termin. Tak
robig na przyklad znane sie-
ciowki.

- A co ze sprawdzeniem

zamowienia przy kurierze?

Warto to robi¢?

— Tak, bo produkt még} zo-
sta¢ uszkodzony wtranspor-
cie. Jesli widzimy, ze karton
jest naruszony, lepiej od razu
otworzy¢ paczke przy kurie-
rze i, wrazie czego, spisa¢ od-
powiedni protokoél uszkodze-
nia sprzetu. Sprawe wowczas
przekazujemy sprzedawcy,
ktéry rozwiazuje problem
samodzielnie kontaktujac sie
z firma kurierska. Najcze$-
ciej sklepy i dostawcy maja
bowiem podpisane umowy,
zgodnie z ktorymi to firma
kurierska ponosi w takiej
sytuacji odpowiedzialnosé.

— Czy kupujac w sklepie

stacjonarnym tez od razu

otwierac karton?

— Tak, najlepiej spraw-
dzié, czy opakowanie jest
nienaruszone iczy sa wnim
wszystkie potrzebne elemen-
ty. Sam mialem taka sytua-
cje, kiedy wkartonie nie bylo
zakupionej lustrzanki, tylko
wylacznie akcesoria do niej.
Okazalo sig, ze aparat zostal
wezeéniej wyjety z pudelka
i stal w sklepowej witrynie.
Jak to udowodnilem? Wzlo-
kalizowaniu sprzetu pomogla
karteczka z kodem kresko-
wym znaleziona w pudelku.
Po zeskanowaniu jej przez
sprzedawce system wska-
zal, ze aparat jest na stanie
sklepu.

- Wroémy jeszcze do samego

procesu kupowania. Jak nie

dac sie oszukac na etapie
wyboru produktéw?

— Po pierwsze, patrzmy,
wjakie linki klikamy. Podro-
bione strony prowadza nas
do fikeyjnych paneli z plat-
noSciami badz do witryn,

ktore powoduja $ciagniecie
na komputer niebezpiecz-
nych plikéw lub wyludze-
nie naszych danych. Zdarza
sie nawet, ze taka falszywa
strona otwiera si¢ w duzym
oknie, tak by nie widzie¢
blednego adresu witryny.

- Doktadnie weryfikowa¢

takze nasz sklepowy koszyk?

— Oczywiscie. Zwr6¢my
uwage na to, czy to co fak-
tycznie dodaliémy do koszy-
ka sie w nim znajduje i czy
naliczyly sie¢ odpowiednie
promocje. Sklepy sprytnie
wykorzystuja tutaj nasza
nieuwage. Przykladowo,
obiecuja telefon wratach 0
procent. Kiedy decydujemy
sie dodac¢ do koszyka jeszcze
etui, okazuje sie, ze raty nie
sa nam naliczane. Wszystko
przez to, ze w regulaminie
byt zapis, ze gdy do koszyka
dodamy produkty nieobjete
promocja, to raty O procent
nie obowiazuja. Najlepiej
zanim klikniemy ,kupuj”
skontaktowaé sie ze skle-
pem telefonicznie. Rozmowy
s3 nagrywane, amy zgodnie
z prawem mamy mozliwo§é
zadania skryptow. Jesli tele-
fonicznie obiecano nam, ze
np. dostaniemy jaki$ gratis,
a potem go nie otrzymamy,
mozemy si¢ domagaé tego
gratisu na podstawie zapisu
rozmowy. Mozemy zrobic tez
zrzut ekranu, na ktorym wi-
da¢ produkty dodane do ko-
szyka. To wszystko zapewnia
nam wigksze bezpieczenstwo
ijest p6zniej dowodem tego,
ze mieliémy racje.

- Czy w sklepie interneto-

wym musimy zawsze poda-

wac swoje petne dane?

— Bardzo wazna kwestia,
jest minimalizacja danych,
czyli weryfikowanie, ilu da-
nych potrzebuje strona. Je-
§li zakladamy gdzie$ konto,
to czesto od razu jesteSmy
proszeni o podanie adresu
zamieszkania czy numeru
telefonu. To nie jest koniecz-
ne. Zwr6¢my tez uwage na
sytuacje, w ktorej wybiera-
my przesylke paczkomato-
wa. Wtedy niezbedne jest
podanie wylacznie numeru
telefonu i adresu e-mail.
Jesli sklep wymaga od nas,
bySmy podali jeszcze jakie$
inne dane, to od nas zalezy
czy podamy dane prawdziwe.
Mozemy zamiast prawdziwe-
go imienia inazwiska wpisaé
choéby: Mis Yogi. Jesli wow-
czas dojdzie do wycieku da-
nych, to wyciekna dane Misia




kuriermlawski.pl || wtorek || 13.04.2021

rozmowad

Yogi, a nie nasze prywatne.
Bierzmy pod uwagg, ze nasze
prawdziwe dane sa bardzo
cenne. Na nich opieraja sie
rozne statystyki ina ich pod-
stawie oszu$ci podszywaja sie
pod dana osobe. Podawajmy
wiec ich jak najmniej jest
to konieczne.

- A jak tworzyc hasta, by

byly bezpieczne?

— Wymys$lajmy dlugie,
skomplikowane hasla, ze
znakami specjalnymi i wiel-
kimi literami. Miejmy tez
inne haslo do kazdej ze
stron. Jeéli dojdzie do ata-
ku i wycieku naszego hasla,
to haker najczeéciej od razu
probuje zalogowaé sie na
nasza skrzynke pocztows.
W takiej sytuacji nawet jesli
haslo sie zgadza, atak moze
przerwac¢ dwuetapowa we-
ryfikacja, jaka ma np. Gma-
il czy Facebook. Wowczas
otrzymujemy wiadomos¢, ze
kto$ probowat wej$¢ na nasze
konto. OczywiScie na naszym
prywatnym komputerze nie
musimy tego potwierdza¢ co

chwile. Wystarczy ze dodamy
urzadzenie do zaufanych. Po-
lecam tez strone Have I Been
Pwned, na ktorej po wpisa-
niu adresu e-mail uzyskuje-
my informacje, czy ten adres
ipowigzane znim dane skad$
wyciekty.

— Dlaczego hakerzy

w pierwszej kolejnosci

probuja dostac si¢ do naszej

skrzynki mailowej?

— Najczesciej szukaja tam
skan6w dowodu osobistego,
by na nasze dane zaciagaé
zobowigzania. Nigdy wiec
nie robmy takich skanow.
Dodam tez, ze nikt nie moze
nas prosié o takie skany. Je-
§li gdzie§ wymagane jest po-
danie danych z dowodu, to
wowczas je spiszmy.

- Jak bezpiecznie ptaci¢

w sieci?

— Uzywajmy specjalnych
platform platniczych, ktore
lacza nas bezposrednio zban-
kiem. Zawsze sprawdzajmy,
na jaka strone przekierowu-
je nas link iczy ta strona jest
szyfrowana. Nigdy nie wysy-

Pamietajmy, ze
banki nigdy nie
wymagajq od nas
podania hasta

do logowania

w odpowiedzi na
e-mail.

lajmy platnosci do sprzedaw-
cy przelewem, bo woéwczas
nie mamy mozliwosci docho-
dzenia roszczen. W ostatecz-
nosci, mozemy zawsze szybko
skontaktowac¢ sie z bankiem
i cofnaé przelew. Polecam
platnosci BLIKiem, ale kod
zawsze wpisujmy samodziel-
nie. Nigdy nie przesylajmy
kodu BLIK do sprzedawcy,
bo to umozliwia mu pobranie
znaszego konta sumy wigk-
szej niz umoéwiona.

— Zdarza sie tez, ze ptacimy

kartg, z ktorej sklep bez-

posrednio pobiera kwote.

Jak zabezpieczy¢ nasze

karty bankomatowe przed

atakiem hakerskim?

— Na odwrocie karty wi-
doczny jest kod CVV, ktoérego
wpisanie na stronie interne-
towej umozliwia platnoSci
karta. Warto go zamazac lub
poprosi¢ bank owydanie kar-
ty bez takiego kodu. Dlaczego
to takie wazne? Jesli zgubimy
portfel, to znalazca moze wia-
twy sposob dokonaé zakupow
na nasze konto bez naszej

wiedzy. Kod CVV najlepiej
wiec zapisa¢ gdzie indziej,
najlepiej w telefonie. Istotne
jest rowniez ustalenie limitow
na koncie, ktore zabezpiecza-
ja przed utratg duzych kwot.
Obecnie podajemy tez nasze
dane do karty w wielu apli-
kacjach - kiedy zamawiamy
jedzenie, taksowke czy pla-
cimy za platformy filmowe.
Dobrym rozwigzaniem be-
dzie wigc stworzenie specjal-
nej karty do takiego celu, na
ktorej nie bedziemy trzymac
wysokich sum pieniedzy.

- (o z wiasnego doswiad-

czenia jeszcze polecitbys

uzytkownikom?

— Na pewno konieczne jest
regularne robienie backupu
na zewnetrznym nosniku, tak
by moéc odzyskac nasze dane
w razie ich utraty. Uwazaj-
my na e-maile, ktore otrzy-
mujemy np. zinformacjami,
ze konieczna jest doplata
do paczki czy, ze dzieki po-
daniu danych konta otrzy-
mamy zwrot jakiej$ kwoty.
Portale tez prawie nigdy nie

prosza nas o zmiane hasla,
wskazujac na to, ze stare
wkroétce wyga$nie lub jest za
malo skomplikowane. Taka
wiadomo$¢ jest podejrzana.
Pamietajmy takze, ze banki
nigdy nie wymagaja od nas
podania hasta do logowania
wodpowiedzi na e-mail, wiec
itutaj zachowajmy czujnoé¢.

- (zy jesli wdrozymy te

wszystkie zasady, to jeste-

$my bezpieczni w sieci?

— Najslabszym ogniwem
systemu itak zawsze bedzie-
my my - ludzie. Dokonujmy
zakup6w w internecie, ale
robmy to z glowa. Przede
wszystkim, wszedzie gdzie
to mozliwe uruchommy
dwuetapowa weryfikacje, co
uchroni nas przed 99 pro-
centami atakéow. Zwrocmy
uwage na tre§¢ otrzymywa-
nych wiadomosci, ajesli nie
jesteSmy pewni nadawcy, to
nie otwierajmy zalacznikéw
i nie wysylajmy istotnych
informacji w odpowiedzi na
taki e-mail. Czujnoéci nigdy
za wiele.

REKLAMA

Ogloszenie Burmistrza Miasta Mlawa o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2020 r., poz. 293 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

GPP.6721.2.2021.MC

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mlawa

o podjeciu przez Rad¢ Miasta Mtawa uchwaty nr XXV/367/2021 z dnia 23 marca 2021 r.
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Kopernika” dla obszaru polozonego w Srodkowej czg¢sci m. Mtawy, w rejonie ulic: Mi-
kotaja Kopernika, Antoniego ,, Torfa” Zalgskiego, Wojtostwo, Dobrej, prof. Ryszarda
Baginskiego, Padlewskiego, Wymyslin, pik. Franciszka Dudzifiskiego.

Jednoczes$nie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefnistwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2021 r. poz. 247)

zawiadamiam

o przystgpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na Srodowisko do projektu
powyzszego planu miejscowego. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wy-
mienionego planu miejscowego i prognozy oddziatywania na Srodowisko na piSmie.

Whioski nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi-
zacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy, do Burmi-
strza Miasta Mlawa w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.05.2021 r. Pisma nalezy
kierowac na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 lub
w postaci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym, wery-
fikowanym przy pomocy waznego, kwalifikowanego certyfikatu, na adres mailowy
info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP oraz za pomocy elektronicznej skrzynki podawcze;.

‘Whioski ziozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie interneto-
wej http://bip.mlawa.pl, w zaktadce ,,Nieruchomosci i planowanie przestrzenne”, oraz
w Urzedzie Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki NieruchomoScia-
mi i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.

Burmistrz Miasta Mtawa

52210tm1-a-M

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rad¢ Miasta Miawa
uchwaly nr XXV/366/2021 z dnia 23 marca 2021 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Krajewo II” dla obszaru potozonego w pdinocnej czgsci m. Miawy,
w rejonie ulic: Krajewo, Piekietko i Lasu Mtawskiego. Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostg¢pnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenistwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2021 r.
poz. 247)

zawiadamiam

o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na Srodowisko do projektu powyzszego planu
miejscowego. Zainteresowani mogg skladac¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego i pro-
gnozy oddzialywania na Srodowisko na piSmie. Wnioski nalezy sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjne;j i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy, do
Burmistrza Miasta Mfawa w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.05.2021 r. Pisma nalezy kicrowac
na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19 lub w postaci elektronicznej
opatrzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego, kwalifiko-
wanego certyfikatu, na adres mailowy info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpisem potwierdzonym
profilem zaufanym ePUAP oraz za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej. Wnioski ztozone po
uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Informacja nt. przetwarzania danych
osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej http://bip.mlawa.pl, w zaktadce ,,Nieruchomosci i pla-
nowanie przestrzenne” oraz w Urzgdzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nie-
ruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 13.

Burmistrz Miasta Mfawa

53210tm1-A-G
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Ewangelicko—augsburska gmina wyznaniowa

RELIGIA || Nowe wyznanie luteranskie pojawito sie w Mfawie juz w latach dwudziestych XVI wieku, okreslane takze jako nowinkarskie — pisze
o Ewangelicko—augsburskiej gminie wyznaniowej w Mtawie dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskie;.

lawa od czasow
staropolskich
byla miastem
wielokulturo-
wym, w ktérym
mieszkancy wyznawali wiare
wBoga wroznej formule. Byla
wiec miastem wielowyzna-
niowym. Oprécz katolikow
wyznania rzymskiego, zyla
w nim od XVI wieku grupa
spoleczna wyznania mojze-
szowego, czyli mniejszoséc
zydowska. Rowniez w XVI
wieku w mieécie pojawili
si¢ protestanci, wywodzacy
sie glownie zosadnikow pru-
skich. Od polowy XIX wieku
mieszkali tez w Mlawie wy-
znawcy prawoslawia, przy-
byli wramach rusyfikacyjnych
planéw wladz carskich.

Nowe wyznanie luteran-
skie pojawilo sie¢ w Mlawie
juz w latach dwudziestych
XVI wieku, okreslane tak-
ze jako nowinkarskie. Jego
przedstawiciele przybyli do
Mlawy z pobliskiego Nibor-
ka, czyli nadgranicznej Ni-
dzicy. W mieScie tym przy
kosciele $w. Michala dzialali
kolejno dwaj reformatorzy.
Byli nimi Stanistaw Zbylut-
ka zKrakowa iJakub Knothe
z Gdanska. Ich dzialalnoéc
zaniepokoila kapitule plo-
cka. Na sesji wiosennej 5
maja 1529 roku rozpatry-
wana byla sprawa kaplana
Jana z Mlawy, ktéry porzu-
cil sutanne iz powodzeniem
glosil luteranskie kazania
nowinkarskie. Jego dzialal-
nos¢ byla niebezpieczna dla
katolikow, poniewaz spowo-
dowala przejécie na lutera-
nizm wielu mieszczan. Byl
on jednym z kaplanow, kto-
rzy porzuciwszy wiare katoli-
cka, ,uwiedzeni zostali przez
luterska herezje”, przeszli na
protestantyzm i pozenili sie
w Prusach. Przedtem Jan byt
prawdopodobnie wikariu-
szem mlawskiej parafii.

Czy spoleczno$é protestan-
cka w Mlawie powigkszala
sig, trudno jednoznacznie
stwierdzi¢. Tym niemniej na
poczatku XVII wieku, kon-
kretnie w1609 roku, rektor
szkoly w Mlawie, zapytany
o protestantow stwierdzil,
ze jest ich w mieScie wielu.
W protokole wizytacyjnym
z 1739 roku stwierdzono,
ze: ,Do tej parafii mlaw-
skiej od wielu lat nalezy

Kosciot ewangelicko - augsburski w Nidzicy

miejscowo$§¢ ufundowa-
na na nowo, zwana Wola
lub Studzieniec, w ktorej
mieszka wielu luteran bez
wiedzy prepozyta, dla swo-
ich chorych sprowadzaja
swoich kaznodziejow iciala
zmarlych wywoza ichowaja
w Prusach, dziesieciny od lat
nie chca placié”.

W aktach wizytacji bisku-
piej z 1775 roku zostala za-
pisana informacja, wedlug
ktorej na terenie parafii
mlawskiej: ,Wola Lomska
niedawno erygowana, nie
majaca dotad parafii jest
przemieszana katolikow zlu-
teranami”.

W dalszej czesci lustracji
stwierdzono, ze: ,os6b lu-
terskich znajduje si¢ wpara-
fii 40, ci nie maja dla siebie
miejsca ani do odprawiania
nabozenstwa ani do chowa-
nia cial zmartych”.

Zapewne ta niewielka spo-
leczno$é mlawian wyznania
protestanckiego obrzedy re-
ligijne odprawiala wprywat-
nych domach.

W nastepnej lustracji z1817
roku znajdowala si¢ informa-

cja, wedlug ktorej w Mlawie
mieszkalo 224 protestantow,
wtym 121 mezczyzn 1103 ko-
biety. Dla por6wnania warto
dodaé, ze w1823 roku, awiec
5 lat p6zniej, wedtug katalo-
gbow diecezji plockiej, wMla-
wie na terenie parafii bylo
2304 katolikow. Czyli prote-
stanci stanowili okolo

10% wierzacych katolikow.
Warto rowniez dodagé, ze wy-
znawcow religii mojzeszowej,
czyli Zydoéw, bylo w Mlawie
w 1817 roku 613, w tym 321
mezezyzn 1292 kobiety.

Tak wiec protestanci stano-
wili mniejszo$¢ wyznaniowa,
najslabsza.

Po upadku Rzeczypospolitej
wlatach 1795 - 1807 Mlawa
znalazla sie pod panowaniem
pruskim. Wladze pruskie
wybudowaly w1797 lub 1798
wmiescie budynek dla szkoly
normalnej (Normalszchule),
wktérym przeznaczono lokal
dla odprawiania nabozehstw
ewangelickich. Szkola zostala
wybudowana przy Zielonym
Rynku. Zajmowaly sie wniej
dwie sale, ktore odgrodzo-
ne byly drewniang $cianka.

W niedziele Scianke usuwano,
tworzac duza sale przeznaczo-
ng na nabozenstwo.

Kazda spoleczno$é wyzna-
niowa pragneta mie¢ wlasna
Swiatynie, wktorej mogly by¢
odprawiane nabozenstwa.

Tak wiec Zydzi juz w XVI
wieku posiadali synagoge, aw
1856 roku wybudowali okaza-
la, murowana przy ulicy Ko-
ziej. Prawoslawni mieszkancy
—to glownie Rosjanie przybyli
w ramach rusyfikacji z roz-
nych oSrodkéw imperium,
zbudowali cerkiew w 1879
roku. Okatolikach nie wspo-
minam, poniewaz koéciot byl
nieodzowna czecia pejzazu
urbanistycznego miasta.

Dlaczego spoleczno$¢ ewan-
gelicka zamieszkala w Mla-
wie od dosy¢ dawna, nie
zbudowala koSciola znacznie
wcezeéniej, niz w 1873 roku?
Po upadku Rzeczypospolitej
szlacheckiej, pod panowa-
niem pruskim sporo ewan-
gelikéw naplynelo do Miawy.
Byli to zar6wno urzednicy,
ale tez kupcy i rzemieslnicy.
Jednym z bardziej znanych
byl pierwszy profesjonalny

aptekarz Gotlieb Christo-
chorowitz.

Zapewne cze$¢ z nich wraz
kohicem rzadéw pruskich
w1807 roku opuscita Mlawe.

Nie nalezy sadzié, ze ewan-
gelicy to gléwnie Niemcy.
Duza ich cze$¢ byla Polaka-
mi. Swiadczy o tym zadanie
dozoru opiekunczego, juz
po powstaniu filjalu, aby do
Mlawy przyjezdzal ksiadz
moéwiaey po polsku. Po po-
wstaniu listopadowym zano-
towano naplyw ewangelikow
do Mlawy, ktérzy zajmowali
sie rzemiostem iprzemystem.
Duzo bylo zdunoéw, farbiarzy,
powroznikéw, garbarzy. Ich
przedstawiciele znajdowali
sie we wladzach miasta.

Od czaséow pruskich do
1834 roku mlawscy ewan-
gelicy odprawiali nabozen-
stwa w szkole, znajdujacej
sie przy Zielonym Rynku. W
1834 roku wladze miejskie
odebraly ewangelikom ten
lokal. Pomimo licznych pro-
testow decyzja nie zostala
cofnieta. Odpowiadajac na
skargi mlawskich ewangeli-
kéw Komisja Rzadowa na-

kazala wladzom miejskim:
sprzeznaczy¢ na szkole jedno
z pomieszczen ratuszowych,
w ktorej zarazem odprawia-
ne by¢ moglo nabozenstwo”.

Nie cieszyli sie¢ ewangeli-
cy dlugo korzystaniem z sali
wratuszu. W 1839 roku ode-
brano im te mozliwo$¢, asale
przeznaczono na kancelarie
komisarza obwodowego.

Kolejne reklamacje iskargi
mlawskich ewangelikow obu-
rzonych na ciagle wypedzanie
ich zzajmowanych pomiesz-
czen poskutkowalo tym, ze
wladze guberni plockiej
nakazaly: ,oddaé na uzytek
ewangelikow na dole ratu-
sza (dwie izby z kramicami).
Lokal ten polecono przerobié
na sale modlitwy iodprawiaé
miano wnim nabozenstwa”.

Kiedy okazalo sie, ze prze-
robienie pomieszczen nie
jest mozliwe, ze wzgledow
konstrukeyjnych oraz braku
funduszy, ewangelicy znéow
zostali bez odpowiedniej sali
na odprawianie nabozenstw.

Po wieloletnich perypetiach
ystarsi gminy ewangelickiej”
zwrocili sig, za poSredni-
ctwem ,dozoru opiekuncze-
20", zproéba do Komisji Rza-
dowej outworzenie wMlawie
i jej okolicy parafii samoist-
nej. Wladze gubernialne nie
wyrazily na takie rozwigzanie
zgody. Zgodzono sie tylko na
powstanie filjalu, czyli filii
parafii sierpeckiej. Ostatecz-
nie utworzony zostal filjal
ewangelicki w Mlawie, pod-
legajacy parafii przasnyskie;j.
Polecono kolegium koscielne-
mu wspoélnie zksiedzem Lau-
berem zorganizowanie zboru
filialnego.

Ksiadz zobowiazany byl
przyjezdza¢ do Mlawy co
miesiac, za co otrzymywal
500 zlotych rocznie. Do filja-
tu mlawskiego przylaczyli sie
ewangelicy ze Szrenska ioko-
lic pod warunkiem, ze ksiadz
bedzie przyjezdzat do Szren-
ska 4 razy wroku.

Po zalozeniu filjalu ludno$é
ewangelicka powigkszala
sie. W 1845 roku nalezalo do
niego 240 rodzin. W mie$cie
mieszkalo 46 rodzin, na Stu-
dziencu - 20 rodzin, w nie-
odleglym Szrensku tez 20.
Ponadto ewangelicy miesz-
kali na Wolce i w Mlawece.
Wwigkszosci zwymienionych
miejscowosci byli to Polacy,
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zajmujacy sie rolnictwem.
Niemcy bedacy wwiekszosci
ewangelikami zamieszkali
w nowo powstalych kolo-
niach: w Proszkowie, Ostro-
wie Starym, Rochni, Woli
Proszkowskiej, Stolowie.

Powiekszajaca sie liczeb-
nie spoteczno$é ewangelicka
w mieScie iokolicach posta-
nowila w 1859 roku wybu-
dowaé¢ w Mlawie kosciél. Po
zakupieniu rok p6zZniej placu
przy ulicy Plockiej, uzyskaniu
odpowiednich pozwolen przy-
stapiono do realizacji przed-
siewziecia. Niestety: ,Budo-
wa koéciolka szla opieszale,
dobrowolne ofiary wplywaly
bardzo skapo”,dlatego wroku
1864 wzniesiono dopiero ze-
wnetrzne mury tylko do polo-
wy. Dwa lata p6zniej zalozono
krokwie. Dopiero w1873 roku
oddano do uzytku kosciél nie-
zbyt duzy, 30 lokci mierzacy,
na tyle wykonczony, zeby
mogt by¢ wy$wiecony.

Niezbyt pochlebna opinia
pojawila sie o mlawskich
ewangelikach w jednym
z dokumentéw: , ... smut-
no si¢ robi na duszy, gdy sie
zwazy, ze filjal mlawski liczyl
blizko 270 rodzin, dodajmy
dos$¢ zamoznych, pomiedzy
ktorymi byli wlasciciele dobr
ziemskich, obywatele miej-
scy 1zamozni rzemie§lnicy,
ajeszcze smutniej gdy czyta
sie o ciaglych swarach iklot-
niach przy budowie. Nie
braklo skarg do wladzy, nie
szczedzono sobie oszezerstw
i wzajemnych obelg! Czeéc
jednak tym, ktorzy wytrwali
i pomimo wszystko dopro-
wadzili budowe do konca!”
(pisownia oryginalna).

Dlaczego tak opornie po-
stepowala budowa waznego
dla ewangelikéw gmachu?
Przeciez znaczna cze$C jej
mieszkancow byla zamozna.
Sta¢ ja bylo na ofiarowanie
wigkszych pieniedzy. Czy
mozna przypuszczac, ze Spory
przebiegaly po linii narodo-
wosciowej? Raczej nie, ponie-
waz obie nacje zylty we wza-
jemnym powazaniu. Trzeba
tez zauwazy¢, ze zbudowany
ko$ciét wporéwnaniu do zy-
dowskiej synagogi i koéciola
katolickiego, byl obiektem
co najmniej skromnym.

8 lipca 1873 roku odbylo sie
uroczyste wySwiecenie kos-
ciola przez superintendenta
plockiego ks. Iv. Boernera.
Wedlug sporzadzonego pro-
tokolu, uroczysto$é¢ przebie-
gala w nastepujacy sposob:
,Po zebraniu sie czlonkow
zboru ewangelickiego Mlaw-
skiego w dotychczasowym
domu modlitwy o godzinie
dziesiatej z rana po stosow-

Zdjecia ze zbioréw autora tekstu

Cmentarz ewangelicki z kaplica pogrzebowg

nym przemoéwieniu w niem
X Gawlika pochod wyruszyl
do nowo pobudowanego kos-
ciola. Za niesionym na czele
krzyzem Zbawiciela postepo-
wali komturowie zmlodzieza
szkolna; za nimi postepowal
czlonek kolegium koscielnego
Pan Andrzej Baumann, nio-
sacy klucz do nowego kos-
ciola, ato wgronie mlodziezy
plci obojej, $wiatecznie przy-
branej”.

W pochodzie uczestni-
czylo 5 pastoréw z okolicz-
nych miejscowosci. Przed
koSciolem przemawial
X.Wernitzpastor pultuski.
Nastepnie odbywala sie czyn-
no$¢ konsekracji.

Zbudowany koéciol byt bu-
dynkiem murowanym usy-
tuowanym na planie prosto-
kata, jednonawowym, z doéc
stromym dwuspadowym da-
chem. Na dachu znajdowala
sie kwadratowa, drewniana
wiezyczka zwienczona stro-
mym daszkiem, zakonczona
krzyzem.

Budynek przetrwal dwie
wojny $wiatowe w niezlym
stanie. Po drugiej wojnie
Swiatowej, wlatach 60. wla-
dze probowaly zalozy¢ wMla-
wie parafie KoSciola Polsko-
Katolickiego. W 1962 roku
nawet przybyl do Mlawy ks.
Eugeniusz Gawienski - przed-
stawiciel KoSciola Narodo-
wego, ktory jednak dwa lata
p6zniej powrécil na tono kos-
ciola rzymsko -katolickiego.

Pomimo przysylania kolej-
nych trzech kaplanéw, proba
wprowadzenia sila nowej
wspolnoty, majacej za zada-
nie podzielenie spolecznosci
katolickiej, zakonczyla sie
kleska.

Stojacy pusty i niszczeja-
cy budynek dawnego zboru
zostal rozebrany w polowie
lat 70. XX wieku. Niestety
nie znalazly uznania ow-
czesnych wladz propozycje
zagospodarowania budyn-
ku, jak choéby na archiwum
miejskie. Zniknal wiec zkra-
jobrazu urbanistycznego mia-
sta jeden zniewielu obiektow
sakralnych, $wiadczacy o na-
szej przeszlosci.

Na koniec warto dodad,
ze spolecznoé¢ ewangelicka
w Mlawie iokolicy od lat sie-
demdziesiatych XIX wieku
stopniowo sie zmniejszala.
Przyczyna tego byla gléwnie
emigracja do Nowego Swiata.
Do Brazylii ido Stanéw Zjed-
noczonych wyjezdzali glownie
ludzie mlodzi. Jeszcze w1877
roku w filjale mieszkalo 250
rodzini rodzilo sie 60 dzieci.
Na poczatku XX wiekumiesz-
kalo juz tylko 169 rodzin.
Na Studziencu z 20 rodzin

Warto réwniez
dodac, ze
wyznawcow religii
mojzeszowej,

azyli Zydéw,

byto w Mtawie

w 1817 roku 613.

pozostala tylko rodzina Rut-
kowskich.

Mlawscy ewangelicy, oprocz
kosciola, mieli takze trzy
cmentarze grzebalne: jeden
znajdujacy sie na gorce za
obecng ulicag Hoza, a drugi
przylegajacy do cmentarza
prawostawnego od p6éinocne;j
strony, na ktérym znajdowala
sie niewielka kaplica stuzaca
do odprawiania nabozehstw
pogrzebowych. Trzeci znaj-
dowal sie¢ miedzy ulica Plocka
aBednarska.

Ksiadz Ignacy Krajewski
- proboszcz parafii wolczan-
skiej w ,Gazecie Mlawskiej”
21937 roku, wzywajac wladze
miejskie do zajecia sie losem
tych porzuconych nekropolii,
tak opisal stan dwoch cmen-
tarzy ewangelickich: ,Cmen-
tarzysko prawoslawne iewan-
gelickie wrogu miedzy szosa
plocka i ulica Bednarska.
Najstraszniejszy obraz nedzy
i rozpaczy. Co§ wstretnego
iobrzydliwego. Bez ogrodze-
nia, pieczary pozarywane,
resztki pomnikéw rozkra-
daja, ziemia przez zwierzeta
poryta”.

Inny cmentarz nie wygladat
lepiej: ,Stare cmentarzysko
ewangelickie na ziemi para-
fialnej luterskiej, kilometr za
miastem na wzgorzu, pomie-
dzy szosa plocka i szrenska.
Ani §ladu ogrodzenia lub za-
drzewienia. Pastwisko”.

Bylo to wolanie o posza-
nowanie tego co minelo,
poniewaz: ,Troska o groby,
cmentarze i cmentarzyska
jest niezawodnym znakiem
glebokiego poczucia godnosci
czlowieka”.

Obecnie po tych cmenta-
rzach nie ma nawet najmniej-
szego $ladu.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

(Gytaty z publikagji: Ks. Michat
Grzybowski, Parafia Sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Mtawie;
,Gazeta Mlawska"; ,Zwiastun
Ewangelicki"; zdjecia ze zbioréw
autora).
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Powiat a podziaty administracyjne (cz. 2.)

PODZIAt ADMINISTRACYINY || Publikujemy drugg czesc tekstu pt. ,,Powiat mtawski w podziatach administracyjnych Mazowsza i Polski",
autorstwa Andrzeja Grochowskiego, cztonka honorowego zarzgdu Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej.

akonczenie wojny
przynioslo Polsce odzy-
skanie niepodlegloéci
po 123 latach zabor6w.
Sprawa naglaca stalo
sie podjecie prac nad budowa
systemu wladzy centralnej ilo-
kalnej. Zadanie bylo ogromnie
skomplikowane, z uwagi na
Kkonieczno$¢ stworzenia ztrzech
odmiennych systemé6w, jeden
spojny organizm panstwowy,
oparty ozasade samorzadnoSci.

Ustawa z 2 sierpnia 1919 r.
w miejsce 10. guberni bylego
zaboru rosyjskiego utworzono
pie¢ wojewodztw, zachowu-
jac dawny podzial na powiaty
igminy. Powiat mlawski zna-
lazl sie wwojewodztwie war-
szawskim przy zachowaniu
dotychczasowego terytorium
ipodzialu na 14 gmin wiejskich
imiejska. Wladza powiatowa
ustanowiono sejmik powiato-
wy, zlozony zprzedstawicieli or-
ganow izarzadéw gmin imiasta
Milawy. Byt organem uchwalo-
dawczym ikontrolnym. Kom-
petencje organu wykonawczego
izarzadzajacego pehil wydzial
powiatowy z zadaniem przy-
gotowania spraw na obrady
sejmiku, wykonywanie jego
uchwal oraz spraw powierzo-
nych przez wladze panstwo-
we. Kierowal tymi organami
komisarz powiatowy (rzado-
wy), ktory przewodniczyl na
sejmiku ikierowal wydzialem
powiatowym.

Nastepnie, ustawa z23 marca
1933 roku o samorzadzie tery-
torialnym ustanowila rade po-
wiatu organem uchwalodaw-
czym oraz wydzial powiatowy
wykonawczym, ktérym kiero-
wal starosta mianowany przez
Ministra Spraw Wewnetrznych.

Doda¢ nalezy, ze komisarz
rzadowy powiatu mlawskiego
Czalbowski, juz we wrze$niu
1919 r. tytulowat sie starosta.
Radnych powiatu wybierano
wwyborach po$rednich przez
kolegia wyborcze skladajace
sie zradnych izarzad6w gmin-
nych imiejskiego. Byt to ustréj
oparty ozasade dwudzielnoSci
administracji publicznej jako
samorzadowo-rzadowej. Osta-
tecznie uksztaltowat sie system
podziatu terytorialnego kraju
na 17 wojewodztw, 281 powia-
tow 112639 gmin.

W latach 1939-1945 powiat
mlawski znalaz} sie na obszarze
weielonym do Rzeszy Niemie-
ckiej. Na podstawie decyzji Hit-

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora
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Biuro powiatu przy ul. Rejmonta okresu i wojny Swiatowej

(1916-1918)

Lisgeal

Urzad landrata w gmachu bankowym przy ul. Lelewela

lera zdnia 8 pazdziernika 1939
roku wszed! wsklad prowincji
Prusy Wschodnie. Kolejnym
aktem prawnym, dekretem
z 26 pazdziernika, utworzo-
no Rejencje Ciechanowska
(Regierungsbezirk Zichenau)
wramach prowingji Prusy Po-
ludniowo-Wschodnie, zlozona
212 powiatéw, wtym mlawskie-
go. Granice powiatu oraz gmin
nie ulegly Zadnej zmianie, poza
przeniesieniem siedzib kilku
gmin: Rozwozin z Raczyn do
Lubowidza, Unierzyz do Strze-
gowa, Debsk do Szydtowa, Da-
browa do Kowalewka, Kosiny
do Wisniewa, Mostowo do
Szrenska, Ratowo do Radza-
nowa iZielona do Kuczborka.

W styczniu 1945 r., zgodnie
z zapowiedzig zawarta w Ma-
nifeScie Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego
wsprawie oparcia podziatu ad-
ministracyjnego panstwa owo-
jewbdzkie, powiatowe, miejskie
igminne rady narodowe, powo-
lano rady gminne oraz miejska
i powiatowa. Zachowano ist-
niejacy od 1867 roku podzial
powiatu na 14 gmin wiejskich
imiejska wMlawie.

Organami wykonawczymi
w powiecie byly wydzial po-
wiatowy istarostwo powiatowe
jako wykonaweca funkcji samo-
rzadowo-rzadowych. Inaugura-
cyjne posiedzenie powiatowej
rady odbylo sie 17.11.1945 .
Rada skladala sie z 47 o0séb,
w tym 15 delegatow miasta
igmin, 9 reprezentantow zrze-
szen spolecznych izawodowych
oraz po 11 zpartii politycznych
PPR i SL. Dokonano wyboru
wladz powiatowych. Przewod-
niczacym rady zostal Zenon
Jablonski. Starosta, mianowa-
nym przez Ministra Admini-
stracji Publicznej zostal Mie-
czystaw Kazimierowicz, ktory
z urzedu pehil funkcje prze-
wodniczacego wydzialu po-
wiatowego. Ponadto, wybrano
3 czlonkow prezydium rady
oraz 6 czlonkéw wydzialu po-
wiatowego. Stanowiska w wy-
dziale powiatowym obsadzono
przedwojennymi pracownika-
mi samorzadowymi.

W 1950 roku, ustawg z 3
marca wprowadzono reforme
administracji, tworzac tereno-
we organy jednolitej wladzy
panstwowej. W miejsce do-

tychczasowych organéw zarza-
dzajacych powolano prezydia
rad narodowych wszystkich
szczebli, ktore stanowily jeden
zetapow likwidacji samorzadu
terytorialnego.

Nastepnym etapem tego pro-
cesu byla ustawa o reformie
podziatu administracyjnego
wsi z 25 wrzeénia 1954 roku.
Od 1 stycznia 1955 r. w miej-
sce dotychczasowych 14 gmin
wiejskich utworzono wpowie-
cie mlawskim 41 gromad, jako
jednostek majacych na celu
zblizenie wladzy do obywateli.
Powstaly niewielkie, bardzo
stabe jednostki organizacyjne,
bez odpowiedniego zaplecza
materialnego iludzkiego wpo-
staci wykwalifikowanej kadry
urzedniczej.

Bardzo istotny wplyw na
ksztalt powiatu mlawskiego
mialo utworzenie powiatu
zurominskiego na podstawie
rozporzadzenia Rady Mini-
strow z12 listopada 1955 roku.
Do nowego powiatu wlaczono
jedenascie gromad powiatu
mlawskiego. Ponadto, tym sa-
mym aktem prawnym groma-
de Niechlonin przeniesiono do
powiatu dzialdowskiego wwoj.
olsztynskim w zamian za gro-
mady Itowo i Biatuty. Do po-
wiatu nidzickiego przekazane
zostaly obszary historycznego
powiatu miawskiego obejmuja-
ce gromady Jandwiec KoSciel-
ny, Szczepkowo Borowe iNowa
Wie$. Natomiast do powiatu
mlawskiego wlaczono gro-
mady: Dobrogosty z powiatu
przasnyskiego i Garlino z po-
wiatu ciechanowskiego.

Slabosci nadmiernego roz-
drobnienia terytorium po-
wiatu dostrzezone zostaly juz
w 1958 roku, decydujac o li-
kwidacji jedenastu gromad
oraz w1961 kilka kolejnych na
podstawie uchwal Prezydium
Wojewodzkiej Rady Narodowej
wWarszawie.

Efektem tych zmian bylo
utrwalenie podzialu powiatu
na 15 gromad. Administracja
gromadzka kierowali prze-
wodniczacy prezydiéw tychze
rad. Po uplywie kilkunastu
lat, z dniem 1 stycznia 1973
roku powrdcono do struktu-
ry gminnej w powiecie, po-
wolujac w miejsce gromad
dziewig¢ gmin: Itowo Osada,
Radzanéw, Strzegowo Osada,
Stupsk, Szrensk, Szydlowo, Tu-
rza Mala, Wieczfnia KoScielna

iWisniewo, ktorych kierowni-
ctwo sprawowali naczelnicy.
W drugim etapie, ustawa, z 22
listopada 1973 roku, zniesio-
no prezydia powiatowych rad
narodowych jako kolegialnych
organ6w zarzadzajacych, iprze-
wodniczacych rad zastapiono
naczelnikami powiatéw jako
organami jednolitej admini-
stracji terenowe;j.

Zwienczenie reformatorskich
poczynan okresu PRL nastapi-
o w1975 roku. Ustawa zdnia
28 maja opodziale administra-
cyjnym panstwa, wprowadzila
od 1 czerwca dwustopniowa
strukture administracyjna,
zlozona z49 wojewodztw oraz
gmin miejskich i wiejskich,
izniosla 314 powiatow.

Powiat mlawski weielono do
wojewodztwa ciechanowskiego.
Dotychczasowe tzw. reformy
podziatu terytorialnego sku-
pialy sie na szczeblu podsta-
wowym, wiejskim. Dostrzegli
to zapewne ,odkrywcy” we
wiadzach rzadzacej PZPR, ipo-
stanowili zmianami obja¢ tym
razem powiaty iwojewodztwa,
uznajac nielogiczno$¢ i niera-
cjonalno$¢ podziatu na 17 wo-
jewodztw ipowiaty.

Postanowiono zniszczy¢ hi-
storyczny, sprawdzony, trzy-
stopniowy system podzialu
terytorialnego Polski, ktory
zachowali nawet wszelkiej ma-
Sci zaborcy. Wzorem zmian na
szczeblu podstawowym powré-
cono do argumentacji o nad-
miernym oddaleniu struktur
podstawowych od centrum
oraz zbednoéci ogniwa poéred-
niego, powiatowego.

W opracowaniu po$wigconym
dwudziestoleciu wojewodztwa
ciechanowskiego znajduja sie
interesujace informacje na
temat jego genezy. Stwierdzo-
no tam, iz faktycznym jego
twoérca, byl dzialacz partyjny,
byly wicepremier i przewod-
niczacy Panstwowej Komisji
Planowania Gospodarczego
Mieczystaw Jagielski, posiada-
jacy zwiazki rodzinne zziemia
ciechanowska. Zaslynal wroku
1980 jako negocjator isygnata-
riusz Porozumien Sierpniowych
wGdansku. We wspomnieniach
stwierdzil: ,Bardzo ucieszylem
sie¢ kiedy Ciechan6éw zostal
miastem wojewodzkim . ZKo-
mitetu Powiatowego PZPR
w Ciechnowie nikt si¢ tym nie
interesowal, podobnie bylo
zPowiatows Rada Narodows.”

W kwestii zainteresowania
wladz lokalnych, towarzysz Ja-
gielski raczej mina} si¢ zpraw-
da, aczkolwiek niewatpliwie
jego dzialania byly decyduja-
ce. Winnym miejscu stwierdza
fakt oczywisty, ze: ,Wojewddz-
twa w Mlawie nikt powaznie
nie traktowal, to byla sprawa
marginalna’.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze
w1975 roku Ciechanow liczy}
26823 mieszkancow, a Mlawa
22184.. Ponadto, wojewddztwo
ciechanowskie utworzono na
bazie powstalego w1968 roku
podregionu ciechanowskiego,
jako jednego zpieciu wregionie
warszawskim. Natomiast Mla-
wa iosiem innych miast stracily
na znaczeniu, aich rozwdj zo-
stal zahamowany na wiele lat.

Symbolem upadku Mlawy
byl tzw. ADOR - Autobus Do-
wozacy Ofiary Reorganizacji,
ktorym codziennie, sprzed ra-
tusza wyruszali do Ciechanowa
pracownicy bylego urzedu po-
wiatowego iinnych jednostek
organizacyjnych zlikwidowa-
nego powiatu.

Po 25 latach funkcjonowania
zmapy Polski zniknelo 49 wo-
jewodztw, wtym ciechanowskie
iprzywrdcono szczebel powia-
towy podziatu terytorialnego.
Na podstawie ustawy z18 lipca
1998 roku, od 1 stycznia 1999
r., praktycznie powr6cono do
stanu z1975 roku.

Reforma administracyjna
reaktywowala tréjstopniowy
podziat administracyjny na 16
wojewodztw, 308 powiatow
12489 gmin. Powiat mlawski
wwojewodztwie mazowieckim
sklada si¢ z 10 gmin, w tym
miejskiej w Mlawie oraz dzie-
wieciu wiejskich w Dzierzgo-
wie, Lipowcu Koscielnym, Ra-
dzanowie, Strzegowie, Stupsku,
Szrenisku, Szydtowie, Wieczfni
Koscielnej i Wisniewie.

Wspomnieé¢ wypada, ze po-
wiaty powstaly na bazie powo-
tanych w1990 roku rejonow,
jako organ6w rzadowej admi-
nistracji ogélnej, z kierowni-
kami na czele, powolywanymi
przez wojewodow. Urzad Re-
jonowy w Mlawie obejmowal
teren 15 gmin przyszlego po-
wiatu mlawskiego i czeSciowo
powiatu zurominskiego. Okres
lat 1990-1998 byt okazja prze-
testowania idopracowania za-
mierzonej reformy.

Andrzej Grochowski, cztonek honorowy
zarzadu TPZM
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Groszkowa sukienka (epizod 64.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
+GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

ano wbialej bluzeczce
i czarnej spodniczce
szla na pierwszy eg-
zamin maturalny.
Przechodzac obok
parku poczula zapach kwit-
nacych kasztan6w. Usiadla
na najblizszej lawce. Bala
sie wlasnych mysli. A prze-
ciez lubila wnich tonaé. ,Nie
ma rady”, uslyszala wglowie.
JIrzeba i§¢. Zycie jest niczym
sen. Raz koszmarny, innym
razem kolorowy. Wiem, ze
realnie trudne jest. Trzeba
je $ni¢. Trzeba i$¢. Az do
kresu sit”.

Westchnela pare razy. Po
drodze natknela sie na Ja-
dzie, ktora szla do koéciola.

- Namoéwila§ mnie na ma-
ture, wiec ide sie pomodlié.

Poszla z nig. Obie uklekly
przed oltarzem. Eliza pro-
sila Boga, zeby czuwal nad
Bartkiem iich miloScia.

- Panie Boze, spraw by to
nie byla prawda. Spraw, zeby
Bartek byt mé;.

Powedrowaly do szkoly.
Maturzysci czekali wmilcze-
niu przed sala egzaminacyj-
na. Na wszystkich twarzach
widnial blady strach. Jadzia
trzesla sie jak galareta.

- Pomozesz? —wyszeptala.

- Jesli dam rade, na pewno.

Kiedy weszla na salg izo-
baczyla stoliki, zrozumiala,
ze o podpowiadaniu nie ma
mowy. Byly od siebie zbyt
oddalone. Stojacy przy stole
komisyjnym dyrektor zerwal

plombe zkoperty ztematami.
Wychowawczyni klasy rozda-
la czyste kartki i dlugopisy.
Gdy Eliza zobaczyla zadania,
wpadla wpanike. ,Nie mam
szans”, pomys$lala. ,Oddam
kartki i wychodze”. Podnio-
sla glowe, by spojrzec¢ na ko-
misje. Czlonkowie siedzieli
wpatrzeni w papiery. Do-
strzegla pytajacy wzrok wy-
chowaweczyni, czy sobie po-
radzi. Kiwnela jej przeczaco
glowa. Wuszach zabrzmialo
,wynie$ zadania”. Ponownie
popatrzyla na zadania.

Odezwal si¢ dyrektor.

- Wszystkie zadania po-
mocnicze piszcie na kart-
kach. Oceniamy roéwniez
mysli isposoby podchodzenia
do rozwiazan. Koncowy wy-
nik nie dyskwalifikuje waszej
pracy. Kartki macie oddac
razem z pracg. Pamietajcie,
w matematyce liczy sie my-
Slenie. Maly blad burzy wy-
nik, lecz sposob rozwiazania
moze uratowacé wasza prace.

Te slowa sprawily, ze Eli-
za postanowila jednak ru-
szy¢ z miejsca. Ponownie
przyjrzala sie zadaniom.
Jako pierwsza ruszyla geo-
metrie. Nawet jej niezle
poszto. Gorzej bylo z zada-
niem z tre$cia. My$lala nad
nim. Miala problem ze zro-
zumieniem. Rozwiazala na
Slepo. W miedzyczasie spo-
ro dziewczat oddawalo karki.
Chyba si¢ poddaly. Nie mu-
sialy sie trudzié. I tak mialy
zaliczong szkole. Wniesio-
no bulki z kielbasa. Na sali
zrobilo sie male zamiesza-
nie. Jadzia siedziala za nia.
Szturchnela ja, ze sg Sciagi.
yJakim cudem”, pomyslata
Eliza. Przeciez nie wynio-
sla zadan. Bylo jej wszystko
jedno. Nie umialaby skorzy-
stac ze Sciagi. Ze strachu, ze
wpadnie, nic by nie zrobila.
Trzesiawka wydataby ja.
Wolala pomeczy¢ sie sama.
Raz wydawalo jej sig, ze ma
dobry wynik. Drugi raz, ze
wszystko popieprzyta. Za-
pisala kilka pomocniczych
kartek. Zmeczona wypro-
stowala plecy. Zapatrzyla si¢
w okno. Zostalo jej zadanie
zlozone znawiasami, potega-
mi, dzieleniem, mnozeniem,
ulamkami. Przypominala so-
bie kolejno$c¢ wtakich zada-
niach. Jeszcze nie tak dawno
dobrze sobie z nimi radzila.
To dzieki nim miala na p6}-
rocze piatke od dyra.

Podeszla wychowawczyni.
Nachylila sie nad jej kartka.

fot. pixabay.com

Wyjela z rekawa karteczke.
Pechowo ja puscilta. Spadla
pomiedzy tawki Elizy iJadzi.
Przestraszona Eliza spojrza-
la na komisje. Na szczeScie
wszystkie glowy wisialy nad
papierami. Chyba tez rozwia-
zywali zadania. Gdy wycho-
wawczyni odeszla, nieSmialo
zerknela przez ramie, szuka-
jac karteczki wzrokiem. Nie
bylo jej. Nie miala pojecia, co
sie znig stalo. Zabrala sie za
ostatnie zadanie. Promienie
stoneczne padaly na jej ramie
i jeden policzek. Pieczenie
ipot na czole wypedzaly ja
z sali. Zmusila sie do my-
Slenia. Zaczela. Poczatek
poszed! jej doéé latwo. Pa-
mietala, ze trzeba zacza¢ od
dzialan wnawiasach. Nastep-
nie dzielenie mnozenie. Na
koncu dodawanie i odejmo-
wanie. Ze znakami ujemny-
mi radzila sobie doskonale.
Zulamkami tez. Przy procen-
tach spartaczyla. Dalej juz jej
nic nie pasowalo. Zakonczyla
na chybit trafil. Miala jeszcze
sporo czasu. Mogla probo-
wac od poczatku. Bala sie, ze
wszystko zabazgrze. Nie zda-
zy przepisaé zpomocniczych
kartek. Oddala wszystkie
kartki. Na widok jej kwasnej
miny wychowawczyni spus-
cila glowe. Gdy Eliza wyszla
zsali, Krzysiek stal przy ok-
nie na korytarzu. Po wyrazie
jego twarzy zrozumiala, ze
jest wiciekly jak pies. Chwy-
cil ja za ramie. Scisnal zcalej
sily. Zasyczala zbolu.

- Czemu nie wyszla$?! Cze-
mu mnie nie postuchalas?!

- Daj mi spokdj! —krzykne-
la. - To boli.

Wyrwala sig¢ z uécisku. Po-
biegla do lazienki. Zalamana
usiadla na kiblu. ,Musze za-
pali¢”, pomyslala.

Nie umiataby
skorzystac ze $ciagi.
Ze strachu,

ze wpadnie,

nic by nie zrobita.

Wyszla. Poprosila Krzyska,
zeby jej zalatwil u studen-
téw papierosa.

- Mam papierosy. Kupilem.
Nie pal w kiblu. Zapalisz za
szkola.

Chwycil ja za reke. Pociag-
natl sila do wyjscia.

Za szkolna brama poprosila
opapierosa. Stangla pod mu-
rem. Byla zalamana izrezyg-
nowana.

- Bedziesz sta¢ jak mul?
Sciaga do ciebie nie dotarla?

- Wychowawczyni probo-
wala mi podrzuci¢. Spudtlo-
wala. Kto$ ja przechwycil.

- A moja? Rozwigzalem
wszystkie zadania. Chlopaki
tez. Jaka$ dziewczyna wnio-
sla je wbulkach. Nie dotarta
do ciebie?

- I tak bym nie umiala
Sciagnac. Nigdy nie umia-
lam. Czulabym przy Scia-
ganiu wiekszy strach niz
przez to, ze nie rozumiem,
nie umiem. Daj mi spokdj.
Chce zapalié.

- Ruszylas chociaz co$?
Tyle czasu tam siedzialas.

- Ruszylam. Po swojemu,
jak umialam. Zapisalam
duzo kartek pomocniczych.

Nie mecz mnie. Chee mi sie
pié. Slonce §wiecito mi pro-
sto wtwarz.

- Wlaénie widze. Masz opa-
lony policzek. Chodz. Teraz
juz na wszystko za pdzno.
Polski zaliczysz. Potem cze-
kamy na wyniki. Jestem zme-
czony ta maturg. Chce mieé
ja za soba.

- Ty? Przeciez od trzech lat
masz za sobg mature.

- Swojej tak nie przezywa-
lem jak twoja. Nic nie rozu-
miesz.

- Co tu jest do rozumienia?
Nie wybieram si¢ na studia.
I'tak wyjade do Ameryki.

- Nie pojedziesz do zad-
nej Ameryki.

- Masz racje. Wcale nie
chce. Moja mama chce.

W Bajce pili pepsi. Eliza
milczala. Palila jednego pa-
pierosa za drugim. Nie miala
na nic ochoty.

Krzysiek jezdzil butelka coli
po stoliku.

- Wla$ciwie mozesz spro-
bowac¢ sil w przyszlym roku.
Zadbam otwoja matematyke.

- W zadnym przyszlym
roku. Ani mi sie $ni. Nie
mow otym. Zmien temat.

- Teraz tak moéwisz. Je-
ste$ zalamana.

- Skonez! - krzyknela.
Wszyscy wkawiarni spojrzeli
wich kierunku.

Opuscil glowe. Do samego
domu nie odezwal sie ani
slowem. Ona tez. Przed furt-
ka rzucila niedbale ,cze$¢”.
Znikneta za drzwiami. Upad-
la na l6zku. Whila oczy wsu-
fit. Nie plakala. Lzy same
splywaly po policzkach. Le-
zala tak dluzszy czas. Otarla
1zy. Podeszla do okna. Onie!
Krzysiek ze zwieszona glowa,
siedzial na krawezniku po
drugiej stronie jezdni. Wy-
gladal zalo$nie. Nie mogta
go tak zostawi¢. Otworzy-
la okno.

- Nie smu¢ sie. P6jdziemy
na rynek. Potrzebuje jakie$
pieczywo. Co$§ do niego.
Przebiore si¢ iwyjde.

- Jedzenie ci zaraz przynio-
se. Zaczekaj p6l godziny.

Zerwal sie z kraweznika
Poszedl w kierunku swo-
jej uliczki.

Zostawila otwarte okno.
Pamietnik wepchnela da-
leko pod t6zko. Poszla do
lazienki sie wykapaé. Gdy
wroécila, Krzysiek lezal na
16zku. Wyciagnal do niej
rece z czulo$ciag w oczach.
Bez wahania wpadla
wjego ramiona.

- Przepraszam - wyszepta-
la. - Bylam niedobra. Cier-
pisz przeze mnie.

- Juz dobrze, juz dobrze
- powtarzal. - Wszystko be-
dzie dobrze. Tez bylem nie-
dobry. Scisnalem cie mocno
za reke. Widze duzego sinia-
ka.

Kochali sie az do zachodu
slofica. Wieczorem zrobil
herbate. Nie pozwolil jej
wstaé. Podal do 16zka kanap-
ki. Rozstali si¢ wdobrym na-
stroju. Jutrzejszy polski ra-
czej nie stanowil zagrozenia.
Tak tez byto.

Gdy Eliza przeczytala tema-
ty zpolskiego, wyrzucila zra-
dosci rece wpowietrze. Kon-
frontacja Williego i profesora
Sonnenbrucha na podstawie
LNiemcow” Kruczkowskiego
to byl dla niej temat rzeka.
O tej ksiazce dyskutowa-
la z uczniem Julki w czasie
spacer6w po Gdansku. Mial
racje twierdzac, ze ta lektu-
ra bedzie tematem na ma-
turach. Roznili sie w ocenie
ojca Williego. Maciek twier-
dzil, ze profesora mozna
uzna¢ za dobrego Niemca,
a Williego za zlego. Eliza
nie miata watpliwoéci co do
esesmana. Tu sie zMackiem
zgadzala. Lecz profesora za
dobrego Niemca nie uznala.
Jego bierna postawe, thuma-
czong miloscia do ojczyzny,
ocenila jako hipokryzje. Za-
lezalo mu na przetrwaniu
i zachowaniu profesorskie-
go prestizu. Pisala i pisa-
la. Czula piekace policzki.
Wiekszo§¢ dziewczat od-
dala kartki. Opuscily sale.
Gdy juz zamierzala skon-
czy¢, pojawiala sie nastepna
my$l. Podniosta glowe, by
spojrze¢ na komisje. USmie-
chali si¢ do niej. Rozejrzala
sie po sali. Nikogo nie bylo.
Nie wiedziala, ze jest sama
na sali. Szybko napisala pod-
sumowanie obszernej pracy.
Oddala ja. Wyszla. Na kory-
tarzu dziewczyny komento-
waly swoje przezycia. Zapy-
tala Jadzie, czy co$ napisala.

- Troche. Mialam ukryta
Sciage wrekawie.

Bardzo piekly ja policzki.
Pod szkolg stal Krzysiek. Za
brama objeli sie. W oknie
pomachala im u$miechnie-
ta wychowawczyni. W dru-
gim oknie zobaczyla kilka
dziewczyn. Mirka grozila jej
palcem, co zapewne mialo
oznaczaé ,niech sie Bartek
dowie, ze chodzisz zinnym”...

c.d.n.




Ogloszenia drotine

S PRACA

FERMA drobiu w Drozdowie (po-
wiat olecki) zatrudni pracownika
do hodowli indykéw. 601-303-617

KIEROWCA CE lub B, 503-103-
703

POSZUKUJE do pracy brukarzy
i pomocnikow, tel. 608-164-160

PRZYJME pracownika w gospo-
darstwie rolnym, mozliwos¢ za-
kwaterowania. 503-450-021

PRZYJME, pracownikéw budow-
lanych oraz murarzy tel.722-264-
976

ZATRUDNIE do prac polowych w
wojewddztwie warminsko-mazur-
skim. Tel. 505-179-901

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie miedzynarodo-
wym do przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikdbw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika (nienad-
uzywajgcego alkoholu) w nowo-
czesnym gospodarstwie rolnym
do obstugi zwierzat. Wymaganie
zaangazowanie i che¢ nauki no-
wych umiejetnosci. Praca 5 dni w
tyg., 8godz. Dobre wynagrodze-
nie. Mozliwo$¢ zorganizowania za-
mieszkania. Lubawa, 606-807-529

ZATRUDNIE, pracownika na
specjalistycznej fermie trzody
chlewnej w Staswinach koto
Mitek. DZWONIC PO GODZINIE
15-TEJ, nr: 507049241, e-mail:
elalapinska22@gmail.com

ZATRUDNIE  pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikéw na go-
spodarstwie rolnym w Dgbrowce
Matej oraz Pozezdrzu. 513-180-
011

<% SPRZEDAM

AKORDEON guzikowy Weltme-
ister Grandina 120 baséw 11/5
rejestrow. 796882155

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosnowa. Transport,
Ostroda. tel. 511989755

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

ogl

NML Drewno opatowe sprze-
dam na terenie powiatow:
nowomiejskiego i ltawskiego-
brzoza, buk, dab, sosna pocigte,
potupane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocieta,
sucha. Zapewniam transport
tel.697-768-908

NML Drewno opatowe sprzedam,
ciete z kloca oraz na rozpatke w
workach, 504-250-135

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

PIEC Defro Uni 35kW, na eko-
groszek 2016r. oraz zbiornik na
cieplg wode 200L- sprzedam,
506-439-480

NML Sprzedam dziatke budowla-
na 8 arow, uzbrojong w Pacottowie
ul.Gajowa, 40.000zt, 606-939-798

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12i0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM dom, Il pietrowy z
lokalem handlowym, Dziatdowo,
ul.Lesna, 590-640-257

SPRZEDAM mieszkanie 65m2,
3-pokojowe, wiasnosciowe w Etku
na osiedlu Pétnoc I, ul. Wilerska
29.512-905-774

RYBY, sprzedaz: Amur, Totpyga:
4-5 szt. na kg. oraz wigksze, 798-
386-606

SIECI RYBACKIE, nowe, recznie
obszywane, wedle potrzeb- sprze-
dam, 724-738-355

SPRZEDAM C360 i maszyny rolni-
cze i owies do siewu. 888255260

SPRZEDAM/ Trak tasmowy, kota
110, 100% sprawny, cena 2zt/1kg,
881-390-339

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

DAM stancje Pani za pomoc 80-la-
tek sprawny Pisz 785540893

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 3000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

LUBAWA. Sprzedam dziatke, do-
godna lokalizacja, ul. Dworcowa,
nr dziatki 40/4. Cena do uzgodnie-
nia. Wigcej informaciji pod nume-
rem: 604-770-388

NML Do wynajecia umeblowane
mieszkanie w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 515-507-103

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 60m2 w Nowym Miescie
Lubawskim, 503-567-300

NML Sprzedam dom w Pacéttowie
ul.Kolorowa, 604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,784ha
z zabudowg pod dziatalno$¢ go-
spodarczg w Nowym Miescie
Lubawskim, 603-124-907.

SZUKAM hali na wynajem
200m2, okolice Lubawy, No-
wego Miasta Lubawskiego lub
ltawy, tel.665-028-221

SWIETAJNO, Mieszkanie 59m2,
Il pietro, budynek gospodarczy
80m2, szopa, altanka, dziatka 7,5
ara, tel.508750586

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME:DWA garaze 18m2
i 28m2.0stroda 100metréw od
mola.tel.501 777 124.

ZIEMIE rolng 9,29ha- sprzedam.
787-905-840

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

NML Sprzedam Citroen Berlingo
1.HDI diesel 2011r., ABS, 6 podu-
szek, klimatyzacja dwustrefowa
603-266-956

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km prze-
biegu, 603-266-956

NML Sprzedam Skoda Fe-
licia 1.6MPI 2000r. przebieg
200.000km, garazowana 508-
620-468

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM Fiat Panda LPG lub
zamiana na ciggnik. Cena 3500 zt
Nr telefonu 886656647

SPRZEDAM Skode Oktavie,
2000r., , 609-842-597

BUDOWA domow, budynkéw
gospodarczych, elewacje, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-
480.

BUDOWA, remonty, dachy, ocie-
plenia. 731-662-038, 600-347-128

KURIER o
osz<ént

EKSPRESOWA naprawa pro-
tez, ltawa, ul. Smolki 13, 506-
537-365

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586

FIRMA ogoélnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

OCZYSZCZALNIE $ciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

Ogtoszenia drobne

iml
al-garazeipl GAR

6-036
74:

maszyny stolarskie, 500-077-522

MATERIAL na pomost ruchomy,
wat fgkowy, zbiorniki paliwa 2000l,,
606-513-447

SZUKAM dziewczyny. Cel matry-
monialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-522

&’ ZWIERZETA

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kana-
lizacji kamera, tel.694-170-031,
Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

TLUMACZENIA: jezyk polski- nie-
miecki, 695-501-454

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI BUDOWLANE- budowa
doméw, budynkdéw inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukiadanie
kostki brukowej tel.722-264-976

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
71

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, itp. 690-640-480.

1
FOTELE do busa, silnik IVECO,

most, skrzynie, okna 120x70, 606-
513-447

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, tofpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, zfota orfa,
sum, karas kolorowy, materiat
zarybieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam gotebie Gartacze,
Pawiki i kréliki, 781-037-074

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

MATRYMONIALNE

i

SZUKAM dziewczyny. 793-906-
276

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'| Kupie byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

NML Sprzedam mtodg krowe
wysokocielng, siano i stome w
kostkach, ziamniaki jadalne i sa-
dzeniaki, 56-472-15-69

SPRZEDAM broilery, kaczke, kur-
ke i gegsi odchowane, 515686266

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PET-
KUS KUPIE, , 886-125-674

KUPIE MASZYNY ROLNICZE 886-
125-674

NML Sprzedam gruber, agregat
podorywkowy Tolmet szer.2,2m
zabezpieczenie- zab sprezysty,
503-925-424

AZE TNONTAZ
WZMOCNIONE

22-100-45-96

A
GRATIS

65210tbr-A-P
UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; glowice i
inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt 601-598-983

WYNAJME opryskiwacz na caty
sezon, min. szeroko$¢ belki 30
metréw na warminsko-mazurskie.
Tel. 509-905-847, 509-095-745

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIO-
NA KUPIE, 508-395-127

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam,
736-016-580

NML Sprzedam seradelg, 508-
580-030

NML Sprzedam ziemniaki jadalne,
696-851-833

StOME w belach sprzedam, 784-
257-645

SPRZEDAM ziemniaki jadalne i
sadzeniaki odmiana gala. Mozli-
wos¢ dowozu, 784-006-464

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

inne

ATESTACJA opryskiwaczy, eks-
pertyzy przyrodnicze na faki,
tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

MASZYNY rolnicze z Zachodu.
Swiadcze ustugi rolnicze - orka,
talerzowanie, wywo6z obornika
i gnojowicy, siew kukurydzy itp
www.agromachines.pl, tel, 501-
385-555

WEZME ziemig w dzierzawe:
Pratnica, Omule i okolice. Gwa-
rancja utrzymania gleby w kultu-
rze, regulacji pH. Tylko powazne
oferty, 509-353-609

© LEKARZ
&> SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specijali-
sta urolog, przychodnia EI-Med,
ul. Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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Jajo od kury — skarbiec dla zdrowia

JAJO OD KURY
TO SKARBIEC DLA
ZDROWIA | NIE MA

W TYM TYTULE ANI
GRAMA PRZESADY!
JAJKA KURZE
RZECZYWISCIE
ZAWIERAJA PROTEINY,
WITAMINY, CENNY
KWAS FOLIOWY,
KAROTENOIDY

| CHOLINE — BY
ZACZAC OD TYCH
NAJWAZNIEJSZYCH
SKEADNIKOW.

aja tez w so-

bie niacyne,

ktora reguluje

poziom cukru

i cholesterolu
we krwi, oraz lecytyne, nie-
zbedna do prawidlowej pra-
cy serca imozgu. Zasadniczo
bialko jaja ma optymalny dla
potrzeb czlowieka sklad ami-
nokwasow 1ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu i zelaza. Jako jeden
z nielicznych produktow
spozywczych jaja zawieraja
tez naturalny selen ijod.

JAIO

Surowe jajo sktada sie wpo-
nad 70 proc. zwody — przy
czym warto pamigtac, ze taka
iloé¢ jest charakterystyczna
dla wigkszoSci organizmoéw
zywych, takze ludzkiego cia-
la. Poza tym ok. 12 proc. to
bialko, niecale 10 przypada
na tluszez, 1 proc. to skladni-
ki mineralne, amniej niz 1 —
weglowodany. Sklad chemicz-
ny jaj zalezy od wielu rzeczy:
czynnikow genetycznych, spo-
sobu karmienia niosek, wieku
kur lub leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywaé po
ich weze$niejszej obrobce ter-
micznej, bowiem ugotowanie,
usmazenie lub upieczenie
jaj neutralizuje niekorzystne
wlasciwosci awidyny, czy-
li zawartego w jaju bialka,
ktore z kolei niszezy biotyne
(witamine H), ata jest czlo-
wiekowi niezbedna, cho¢ jed-
nocze$nie sprzyja rozwojowi
wielu drobnoustrojéw. Bo
to wlaénie awidyna niszczac
biotyne wsurowym jaju chro-

ni je przed rozwojem szkod-
liwych mikroorganizmoéw.
Po obrébce termicznej traci
te wlasciwosci.

Ponadto, badania naukowe
wykazaly, ze spozywanie jed-
nego jajka dziennie znaczaco
zwigksza zawartos§é luteiny
we krwi, bez negatywnego
wplywu na poziom chole-
sterolu, oraz zmniejsza ryzy-
ko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktéra bierze
aktywny udzial w budowie
i funkcjach mézgu i ukladu
nerwowego, zmniejsza wchla-
nianie cholesterolu oraz obni-
za koncentracje homocysteiny
w organizmie, co zmniejsza
ryzyko miazdzycy.

BIALKA

Naukowcy biatko jaja uzna-
ja za pelnowartos$ciowe, bo
zawiera wszystkie amino-
kwasy tzw. egzogenne — te,
ktorych organizm czlowieka
nie jest w stanie wytwarzac,
a ktore sa niezbedne w pra-
widlowym zywieniu. Malo
tego — takze proporcje tych
aminokwaséw sa odpowied-
nie dla potrzeb czlowieka
irzadko spotykane winnych
produktach. Prawdopodobnie
ztego powodu przez wiele lat
biatko jaja kurzego sluzylo
jako wzorzec do poréwna-
nia wartosci biologicznej in-
nych bialek.

Précz waloréw odzywcezych
pewne frakcje bialka pelnia
funkcje bioaktywne. Zawar-
te wnich lizozym, konalbu-
mina, cystatyna, kwas sialowy
— dzialaja przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, chroniac
sama tre$c¢ jaja przed zepsu-
ciem. Jednak te same funkcje
moga wykazywaé w naszym
organizmie, szczegdlnie jesli
jemy $wieze jaja ,na miek-
ko”. Substancje te izoluje si¢
réwniez zjaj, by wykorzystac
je wprodukgji lekow.

TLUSZCZE

Sklad tluszezy zawartych
w jaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. znich to tréj-
glicerydy, ok. 30 proc. — to
fosfolipidy, aledwie 6 proc.
to ten legendarny cholesterol
wformie wolnej izestryfiko-
wanej. Na samym koncu, ok.
1 proc. stanowia wolne kwa-
sy thuszczowe.

Najcenniejsze dla organi-
zmu czlowieka sa fosfolipidy,
w tym lecytyny, bo to z nich
powstaje cholina, ata zkolei
poprawia nasza pamie¢ iogo-
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Ine dzialanie ukladu nerwo-
wego imig$niowego. Lecytyny
i sfingomielina zmniejszaja
tez wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmowym.
Poza tym to wlasnie dzieki za-
wartosci lecytyn iréznym for-
mom cholesterolu organizm
ludzki jest wstanie przyswo-
i¢ tylko polowe cholesterolu
obecnego wjaju.

WEGLOWODANY

Weglowodanéw w jaku nie
ma zbyt wiele, nie moga wiec
jaja uchodzi¢ za ich szczegdl-
nie bogate zZr6dlo. Wniosek
— jajek nie musza obawiaé
sie osoby, ktore walcza o za-
chowanie prawidlowej wagi.

SKEADNIKI MINERALNE

Jako badZ co badZ komoérka
rozrodcza jajko zawiera wiele
skladnik6w mineralnych nie-
zbednych dla rozwoju poten-
cjalnego nowego organizmu.
Jak wspomnialam, jaja sa
jednym z nielicznych pro-
duktéw spozywezych zawie-
rajacych selen ijod, zktoérych
pierwszy jest silnym przeciw-
utleniaczem uznanym w za-
pobieganiu rakowi prostaty,
a drugi bardzo wspomaga
prace tarczycy. Na szczegolna
uwagge zastuguje tez skorupa
jaja, ktora zawiera ogromne
iloSci wapnia i to tego naj-
lepiej przyswajalnego przez
organizm czlowieka. Malo
kto wie, ajeszcze mniej ludzi
tak praktykuje, ale po wy-
prazeniu izmieleniu skorup-
ka moze by¢ wykorzystana
jako tani i doskonaly suple-
ment wapnia.

WITAMINY

Pod wzgledem zawartoSci
witamin jajo jest produktem
absolutnie wyjatkowym!
Szczegb6lnie duzo w nim
witamin rozpuszczalnych
w tluszezach: A, D, E, K,
skumulowanych w zo6ltku,
czyli tam, gdzie jest thuszez.
Poza tym warto wiedziec,
ze witamina A wystepuje tu
w dwoch postaciach: reti-
nolu, charakterystycznego
dla produktéow zwierzecych,
oraz prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czesciej spotyka-
nego w roslinach. Jajo jest
jednym znielicznych produk-
tow, zawierajacych witamine
D — éwietnie uzupelnia wiec
ten skladnik, gdy cierpimy na
brak slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknietych
pomieszczeniach. Pomaga
osobom chorym na osteopo-

roze. Spoéréd witamin roz-
puszczalnych w wodzie jajo
dostarcza szczegolnie duzo
tych zgrupy B, ajego kolejna
wyjatkowosé to zawarto$¢ wi-
taminy B12, ktéra wzywnosci
nie jest powszechna.

SKLADNIKI BIOAKTYWNE

Czesto moéwiac ojajko kon-
centrujemy sie na zawartoSci
skladnikow odzywezych. Co
jednak o wiele wazniejsze,
sklad jaj jest na tyle zlozony,
ze poza wartoScia odzywcza,
skltadniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnos¢ biologicz-
na, a ta wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Sktadniki bioak-
tywne wjajach to beta-karo-
ten, kryptoksantyna, luteina
izeaksantyna. Dwa ostatnie
to jedyne karotenoidy obecne
wludzkim oku, skumulowane
whbarwniku plamki siatkowki,
majace istotny wplyw na pra-
widlowe funkcjonowanie na-
rzadu wzroku izapobiegajace

degeneracji plamki zoltej.
Magdal Maria iecka

Zrywamy z mitem cholesterolu!
Cholesterol, ktdry w jaku wystepu-
je, jest catkowicie bezpieczny, bo

to naturalny i konieczny sktadnik
jaja jako komérki rozrodczej.

W dodatku stanowi tylko 0,3 proc.
masy jajka — wielkie mecyje...!
0Ogolnie, cholesterol, produkowany
réwniez przez watrobe, petni wiele
pozytecznych funkgji: uczestniczy

w budowie bton komdrkowych,
bierze udziat w syntezie hormonéw
ptciowych, kwaséw zétciowych oraz
niekt6rych hormondw steroido-
wych, regulujacych przemiane
biatek, weglowodandw i ttuszczow.
Gdy my jemy jajko, nasza watroba,
poinformowana o doptywie ze-
wnetrznego cholesterolu, zmniejsza
produkcje wtasna, trzymajac w ten
sposdb wiasciwy poziom. Ostatnie
badania potwierdzaja, ze cholesterol
z jaj ma niewielki wptyw na poziom
cholesterolu we krwi.

llos¢ cholesterolu w diecie, nie
tylko z jaj, ale i z innych produktéw
muszg ograniczac jedynie osoby
cierpigce na zaburzona gospodar-
ke lipidowg, chorobe wiericowg

(zy zagrozone miazdzycg. U 0sdb

z cukrzycg spozywanie jednego lub
wigcej jaj dziennie powoduje wzrost
ryzyka choroby serca. W takich
przypadkach mozna jes¢ jedno jajo
tygodniowo. Wsréd jaj najmniej
cholesterolu w przeliczeniu na 100 g
zawierajq jaja kurze i strusie.

A zatem, korzystajac z nadchodzacej
Wielkanocy, ttuczmy sie jajkami

i jedzmy na zdrowie!
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Liczne talenty Mistrza Sztuki Kochania

CASANOVA PIERWSZE
TEORETYCZNIE
PODSTAWY ARS
AMANDI ZDOBYt

W WIEKU 12 LAT,
GDY ZAUROCZYt

SIE BETTINA,

CORKA DYREKTORA
SZKOtY W PADWIE,
DOKTORA GOZZIEGO.
CO CIEKAWE,
PRZYSZtY MISTRZ
FLIRTU | KOCHANEK
WSZECHCZASOW
DOSTAt WOWCZAS
KOSZA!

asanova” to po dzi$
dzien synonim zrecz-
nego kobieciarza, ba-

widamka, kochanka

imistrza flirtu iwlas-
nie przez taki pryzmat jest
odbierany przez wspolczesne
spoleczenstwo ,oryginalny”
posiadacz owego -jakze spo-
pularyzowanego - nazwiska,
Giacomo Casanova.

O ile powyzsza opinia jest
jak najbardziej uzasadniona,
to juz malo kto zdaje sobie
sprawe, ze bohater naszej
opowieci mial znacznie szer-
sze horyzonty zainteresowan,
niz tylko sprawy nalezace do
domeny Amora. Giacomo
Cassanova byl rowniez lite-
ratem, filozofem, dyplomata
imasonem. Do tego ta szale-
nie intrygujaca postaé ocie-
rala sie owizjonerstwo (teraz
by$my go zapewne pod tym
wzgledem zaklasyfikowali
jako cybernetyka/futuryste).

Jednak przede wszystkim

Casanova zostal zapamietany

przez historie jako awantur-
nik i prawdziwy koneser ko-
biet, ktore to —jak sam zreszta
przyznawal wswoich ,Pamiet-
nikach” (to one zapewnily mu
popularno$é wérdd ludzi jego
epoki) - byly jego najwiek-
sza miloScia.

AMBASADOR EPOKI ROZKOSZY

Historia zycia Giacomo
Casanovy jest zywym obra-
zem dogorywajacej wraz
z nim epoki, w ktorej hol-
dowano takim atrybutom
charakteru jak oglada towa-
rzyska, rzetelne wychowanie
i wyksztalcenie, ale w czasie
ktorej rownie mocno doce-
niano spryt, obrotno$¢ izna-
jomoéc intryg dworskich.

Pod tym wzgledem
(asanova moze
by¢ uznawany za
~prawdziwego”
reprezentanta swoich
czasow. Jednak
na poczatku jego
barwnego zycia, nic
nie zapowiadato, ze
z matego Gucia wyro$nie
najwiekszy kochanek
w dziejach $wiata.
«MAGICZNE" DZIECINSTWO
UPOSLEDZONEGO GUCIA

Giacomo Casanova urodzil
sie w rodzinie weneckich

Fot. Ancesco Narici

aktorow i byl najstarszym
z sze$ciorga rodzenstwa. Od
8 roku zycia maly Giaco-
mo byl wychowywany przez
babke, poniewaz po $mierci
jego ojca, matka wystepowala
wcalej Europie ibardzo rzad-
ko zagladata do malego syna.
No c6z, by¢ moze - zabrzmi
brutalnie - nie miala do tego
zbytniego powodu. Maly Gia-
como byt uznawany za upo-
Sledzone i niedorozwiniete
dziecko. Poza tym byl bardzo
watly fizycznie i nieustannie
na co$ chorowal.

Wszystko zmienilo sie
pewnego dnia, gdy za lecze-
nie krwotok6éw z nosa male-
go Gucia wziela sie pewna
wiedZma rezydujaca na jednej
z Wysp Murano (w poblizu
Wenecji). Po wizytach u ta-
jemniczej kobiety Casanova
zacza}l sie blyskawicznie roz-
wijaé intelektualnie oraz fi-
zycznie, by finalnie wyrosnaé
na dorodnego mlodzienca.

Portret Casanovy autorstwa Antona Raphaela Mengsa; 1760 r.

PIERWSZE KOTY ZA PLOTY?

Tutaj mozemy zauwazy¢, ze
bohater naszej opowie$ci miak
do czynienia z kobietami od
samego poczatku, oczywiscie
nie wrelacjach ,seksualnych”.
Pierwsze dos$wiadczenia
- poki co jeszcze dotyczace
strice uczucia zakochania
- Casanova zdobyl wwieku 12
lat, gdy zauroczyt sie Bettina,
corka dyrektora szkoly w Pa-
dwie, doktora Gozziego. Co
ciekawe, przyszly mistrz flirtu
dostal wowezas kosza!

Praktyczna wiedze zzakresu
Ars Amandi zdoby! najpraw-
dopodobniej w... seminarium
duchownym, w tejze samej
Padwie. Przelozeni nakryli go
in flagranti w1ézku zinnymi
seminarzystami. Ito dwa razy.
Giacomo byt tam juz spalony.

Od czego jednak jest mama,
ktora przeciez zawsze ,kocha
najbardziej”. Ta wstawila
sie za przejawiajacym coraz
wieksze inklinacje do hu-

laszczego trybu zycia synkiem
i,zalatwila” mu posade sekre-
tarza biskupa pewnego wto-
skiego miasta, Martirano. Wi-
dzac panujace tam ubbstwo
izacofanie mentalne, Giaco-
mo wytrzymal zaledwie 60
godzin, po czym postanowil
wykuwaé swoj los w Stolicy
Swiata, czyli Rzymie.

NARODZINY MISTRZA

ARS AMANDI

I w zasadzie od tego mo-
mentu zaczyna sie ,wlaSciwa”
historia Giacomo Casanovy,
jako czlowieka wielu talen-
tow, birbanta, awanturnika,
no i przede wszystkim jako
klucznika kobiecych serc (i
jak pokazal czas, réwniez
ich majatkow).

W Wiecznym MieScie doj-
rzewajacy Casanova czul sie
jak ryba w wodzie. W 1744
roku widzimy go jako se-
kretarza kardynala Acqua-
vivy, a ten byl nie byle kim,

bo ambasadorem Hiszpanii
przy Watykanie. Po pewnej
aferze, wktorej Giacomo byt
niewinng ofiara, emigrowal
z Rzymu i postanowil zostac
zolnierzem wszeregach armii
weneckiej. Dzigki temu zwie-
dzit wyspe Korfu oraz Kon-
stantynopol.

Bardzo szybko powrdcit do
Rzymu i zajal sie... gra na
skrzypcach! Pewnego dnia
uratowal po przedstawieniu
zycie jednemu zwidzow. Tym
okazal sie by¢ senator Bra-
gadini, ktory doznal ataku
serca. Bardzo szybko docenil
swojego wybawce i od tego
momentu mlody Giacomo
zyt obficie na koszt bajecznie
bogatego moznego.

4 lata pdézniej Casanova
opuscil Wenecje i wowcezas
spotkal - jak sam ja p6zniej
okreélal — milo$¢ swojego
Zycia, tajemnicza Francuzke
Henriette (najprawdopodob-
niej Jeanne Marie d’Albert




kuriermlawski.pl || wtorek [] 13.04.2021

Znani

de St. Hippolyte). Kochan-
ka pozostawila Casanove po
péirocznym romansie, do-
chodzac do wniosku, ze ja tez
zapomni (tak wyryla podobno
diamentem na lustrze, w ra-
mach pozegnania). Co istotne
dla naszej opowiesci, Henriet-
ta odezwala si¢ do porzucone-
go kochanka wiele lat p6zniej,
przyznajac wswych listach, ze
byl on miloScia jej zycia.

MASONERIA KLUCZEM

DO UDANEGO ZYCIA?

Mtlody Giacomo zostal
w 1750 roku masonem wste-
pujac do lozy wolnomular-
skiej we francuskim Lyonie.
Od tego momentu Swiat
wielkiej polityki i bogatych
dwordow stana! przed nim ot-
worem. W kolejnych latach
Casanova poznawal mnostwo
znamienitych ludzi epoki by
wymieni¢ choéby Woltera,
hrabiego de Saint-Germain,
Jakuba Rousseau czy tez ma-
dame de Pompadour.

Korespondowal zwladcami,
pracowal jako sekretarz i dy-
plomata kilku krajow i prze-
bywal wwielu miastach. Kaz-
dy taki pobyt niemal zawsze
konezyl sie dobrowolnym
L usuwaniem wcien” przez sa-
mego Giacomo lub oficjalnym
Jwyrzucaniem” go za rozmaite,
wieksze i mniejsze, afery. Juz
na samym poczatku swoich
europejskich wojazy, w 1755

roku, pod zarzutem szpiego-
stwa na rzecz Francji, aresz-
towala go Swieta Inkwizycja
iwtracita do wiezienia na 13
miesiecy. Notabene uciekl
z niego wraz z pewnym ksie-
dzem... przez dziure wdachu.

CARPE DIEM MISTRZA

ARS AMANDI
(asanova caty czas
,kochat" i robit to
naprawde namietnie.
Swoje serca i ciata
oddawaty mu liczne
baronéwny, hrabianki,
szlachcianki, ale takze
przedstawicielki ,,gminu",
by chocby przywotac
przyktad jego 20-stu
pracownic, z ktérymi
romansowat jako
handlarz jedwabiu i co
doprowadzito do fiaska
ten jego biznes ((asanova
zajmowat sie niemal
wszystkim i niemal
zawsze bankrutowat).

Czasami sprzyjalo mu szcze$-
cie, jak wtedy gdy dorobil sie
na francuskiej loterii pan-

stwowej wielkiego bogactwa.
Ale regularnie -jak to wzyciu
—przeplatalo sie ono zpechem
(Casanova przegrywal wielkie
kwoty na grach hazardowych).
Zawsze jednak wychodzil final-
nie zopresji obronna reka.

Oplywajaca zlotem hrabi-
ne d’Urfe ,zaczarowal” po-
dajac sie za rozokrzyzowca
oraz wielkiego alchemika,
a ,zaklecie” trwalo dlugie 7
lat, w trakcie ktérych moz-
na i wplywowa kobieta roz-
taczala nad awanturniczym
i,problematycznym” piekni-
siem parasol ochronny.

KROL STAS PRZYJMUIE

UWANTURNICZEGO GUCIA

Elokwentny, oczytany
i przystojny Giacomo Casa-
nova w ramach swoich wo-
jazy trafil nawet do naszego
kraju. UgoScit go Stanistaw
Poniatowski. Ostatni wladca
Polski przyjal znanego juz
w Europie Casanove bardzo
godnie i chcial go uczynic¢
nawet swoim sekretarzem,
ale oczywiScie Giacomo ,mu-
sial” uwikla¢ si¢ w problem
z kobieta w tle. Pokldcil sie
zpodstolim koronnym, Fran-
ciszkiem Branickim, o nieja-
ka tancerke Casaci. Panowie
odbyli pojedynek, w wyniku
ktorego ,polski” absztyfi-
kant zostal ciezko raniony
wbrzuch. Niestety Casanova
popadl w nielaske u Krodla

Stasia i po raz kolejny ,ewa-
kuowal” sie z naszego kraju.
Zeby nie bylo tak ,Zle” to nasz
podnézek Katarzyny Wielkiej
podarowal ,wygnancowi” 200
dukatow (ok. 24 tys. EUR).

OBRONCA CZCl | GODNOSCI PAN

Mistrz Amantéw spraw-
dzil sie rowniez w roli litera-
ta, a dokladniej - obrony czci
zniewazonych jako ple¢ kobiet.
Ajeszcze dokladniej - Casano-
va napisal pamflet, w ktorym
wzial wobrone... macice.

,Kozia Welna’, bo taki tytul
nosila ksigzeczka, byla saty-
ra na dysputy pewnych uczo-
nych, ktorzy uznali, ze kobiety
mysla macicami iz tej racji s
suposledzona” plcia.

Wielki znawca kobiecych
serc, rozumow i cielesnych
atrybutow ptci pieknej,
w swoim pamflecie
dzielne wziat wszystkie
panie w obrone,
wysmiewajac tepote

i brak doSwiadczenia
+Krytykow" kobiet
stanow(zo zaprzeczajac,
ze kobiety jakoby sg
sterowane swoimi
narzadami ptciowymi.

€0S SIE KONCzY,

C0S SIE ZACZYNA

Casanova ,szalal” dopodki
pozwalalo mu na to zdrowie,
adokladniej jego fizjonomia.
Podrywal, politykowal, wiktal
sie wafery (siedzial whiszpan-
skim wiezieniu w wyniku ro-
mansu zkochanka wicekrola),
nieustannie podrézowal, ale
zawsze marzyl o powrocie do
ukochanej Wenecji, z ktorej
byl raz po raz wydalany.

Ostatnie lata zycia
wielkiego podrywacza
to przykry obraz
dogorywania
niespokojnego niegdys
ducha.

Casanova zamieszkal wcze-
skim zamku Dux, gdzie ofi-
cjalnie byl bibliotekarzem.
Tak naprawde przygarnal
go kolega mason, hrabia von
Waldstein. Z litoéci nad sta-
rzejacym sie Giacomo.

On sam byl na zamku znie-
wazany, jego portret shuz-
ba powiesila w wychodku,
drwiono zjego wygladu, bra-
ku zebow, lysiny itrapigcych
go chorob, zpodagra na cze-
le. Jednocze$nie Casanova
wlaénie na zamku Dux splo-
dzil swoje najwigksze dziela,
z ,Historiag Mojego Zycia” na
czele. Nas na pewno zainte-

resuje, ze ,bawil si¢” takze
wwizjonera.

No bo jak inaczej nazwaé
jego ,rojenia” o broni bio-
logicznej, samochodach,
dlugopisach - a takie rze-
czy ,przewidzial” w swojej
fantastycznej ksiazce ,Moja
Ucieczka z Wiezienia Olo-
wianego”, w ktorej opisuje...
podréz wglab Ziemi.

ODSZEDL WRAZ ZE SWOJA EPOKA

Casanova do konca swoich
dni zachowywal sig jak praw-
dziwy mezczyzna. Byl zywa
legenda, z ktéra - pomimo
jego juz zaawansowanego
wieku - chcialy sie spotkac
liczne i mozne panie. Wielki
Amant odpisywal im grzecz-
nie, ze ,odezwie sie, gdy tylko
pozwolg mu na to liczne obo-
wiazki” przy okazji dziekujac
adoratorkom za zaintereso-
wanie swoja osoba. Wstydzil
sie swojej staroéci.

Giacomo Casanova zmarl
4 czerwca 1798 r. w wieku
73 lat, w wyniku zakazenia
dr6ég moczowych. Podobno
w swoich ostatnich stowach
rzekl, w pelni $§wiadomie,
LZytem jak filozof, aumieram
jako Chrze$cijanin”.

Tego dnia umarl na pewno
kto$ wyjatkowy. Jednoczes-
nie narodzila si¢ legenda
Casanovy, jako najwiekszego
amanta wszechczasow.

Maciej Chroscielewski
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Z zycia szkot i przedszkoli

DOMOWA HODOWLA FASOLI W SP NR 7 W MEAWIE

W ramach zajec zedukacji przyrodniczej uczniowie klasy 2a
ze Szkoly Podstawowej nr 7 wMlawie zapoznali si¢ z poszcze-
golnymi stadiami rozwoju fasoli oraz warunkami jakie trzeba
zapewnic ro§linie dla dobrego wzrostu.

Kazdy uczen wwarunkach domowych zalozyt hodowle fa-
solki, nalezalo obserwowa¢ wzrost roéliny iodpowiednio no-
towa¢ zauwazone zmiany. Dzieci zwielkim zaangazowaniem
i odpowiedzialno$cig opiekowaly sie ro$linkami. Z dnia na
dzien obserwowaly zachodzace zmiany, ktérymi dzielily sie
podczas lekcji. Na buziach widaé bylo rado$é idume z pracy.
Efekty znakomitych hodowli mozna obejrze¢ miedzy innymi
na fotografiach, na stronie internetowej Urzedu Miasta Mlawa.

Informacja szkoty

TRADYCJE | ZWYCZAJE SWIAT WIELKANOCNYCH W MPS NR 1

Wielkanoc to jedno znajwazniejszych $wiat wpolskiej trady-
¢ji. WMPS nr 1, jak co roku, przedszkolaki poznawaly zwyczaje
itradycje wielkanocne oraz wiersze ipiosenki o tej tematyce.
Dzieci malowaly kolorowe pisanki, robily kurczaczki, palmy
oraz koszyczek ze §wieconka, adekoracje sali przedszkolnych
dodawaly $wiatecznego nastroju.

Informacja szkoty

SWIATECZNE DEKORACJE Z... MASY SOLNEJ W KLASIE 1l B Z SP NR 7
W MEAWIE

Zglebiajac tajniki jednego z najstarszych rzemiost na $wie-
cie, garncarstwa, uczniowie klasy 3b ze Szkoly Podstawowej
nr 7 wMlawie podjeli wyzwanie iz mozotem tworzyli wlasne
rekodziela.

Gline, gléwny surowiec uzywany w rekodzielniczym wyro-
bie ceramicznych naczyn iprzedmiotow codziennego uzytku,
zastapili masg solna.

Proces wytwarzania takich naczyn jest zmudny i dlugotrwaly,
ale efekt koncowy satysfakcjonuje kazdego tworce dziela.

Uczniowie poznali kolejne etapy pracy garncarza. Zamiast
naczyn uzytkowych stworzyli jednak wielkanocne ozdoby
— baranki, zajaczki, kolorowe jajka ikoszyczki. Bylo przy tym
troche balaganu wkuchni, ale wyczarowali przecudne dziela
sztuki! Informacja szkoty

SWIATOWY DZIEN CZYTANIA TOLKIENA W SP NR 7 W MEAWIE

, W czwartek 25 marca uczniowie SP nr 7 w Mlawie obchodzili
Swiatowy Dzien Czytania Tolkiena. Na $wiecie jest obchodzony
juz od 20038 roku. Ma na celu promowanie zycia itworczoSci
J.R.R. Tolkiena. Fanom Tolkiena data 25 marca jest znana
ikojarzona ze szczegdlnie waznym dniem zdziejow Srodzie-
mia. Wlaénie wtedy $wietowana jest rocznica upadku Saurona
izakonczenia wojny o pier$cien. Wérod uczniow klas szostych
nie brakuje pasjonatow tworczosci Tolkiena.

Klasy 6A, 6D, 6E w Szkole Podstawowej nr 7 w Mlawie wia-
czyly sie wakcje promujaca tworczosé tego legendarnego pisa-
rza. Uczniowie zainspirowani przygodami gléwnego bohatera
ijego kompanoéw, przygotowali makiety TAM 1Z POWROTEM
- czyli Sladami wyprawy Bilbo Bagginsa, lapbooki, Leksykon
Tolkienowskich Bohateréw, komiksy ilekturowe memy. Spot-
kanie zbohaterami lektury ,Hobbit, czyli tam iz powrotem”
zakonczylo si¢ herbatka u Hobbita.

Informacja szkoty

WIOSENNE PRACE W WYKONANIU DRUGOKLASISTOW Z SP NR 2

Tworczo$¢ plastyczna odgrywa istotna role wrozwoju dziecka
ijest jedna z wazniejszych form dzialalno$ci w wieku szkol-
nym. Dzieki niej dziecko nie tylko pobudza i wyraza swoje
mysli iemocje, ale rowniez zaspokaja potrzebe ekspresji. Praca
tworcza jest zrodlem radoSci, zadowolenia, dobrej zabawy, za-
angazowania i podstawowa forma uczenia sie oraz zdobywania
wiedzy wotaczajacej rzeczywistosci.

Uczniowie klasy 2a i2b wykonali piekne tulipany technika
origami, przebi$niegi z platkéw kosmetycznych, patyczkow,
tworzyliSmy albumy pt. ,Zwiastuny wiosny”. Uczniowie
podczas zaje¢ dowiedzieli sie jakie sa wiosenne kwiaty, na-
stepnie samodzielnie zasadzili wybrang przez siebie rosline
iobserwowali etapy jej powstawania. Kazde dziecko wykazalo
sie wielkim zaangazowaniem iwybralo réznorodne rosliny,
warzywa, przyprawy. Oprocz zajeé¢ plastycznych uczniowie
wykonali projekt okladki w formie zaproszenia pt. ,Przed-

wioénie”. Informacja szkoty

W OCZEKIWANIU NA SWIETA WIELKANOCNE... W SP NR 7 W MEAWVIE

ZE0MI NOTE 8T
IBLAD CAMERA

Uczniowie klasy III d ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
w oczekiwaniu na Swieta Wielkanocne przygotowali ozdoby
$wiateczne, ktorymi przystroili swoje domy w tym wyjatko-
wym czasie.

Wiele z tych dawnych tradycji jest ciagle kultywowanych
iprzejawiaja sie wlasnie w ozdobach, ktore goszcza na wiel-
kanocnym stole. Ozdoby wielkanocne symbolizuja nasza ra-
dos¢ i podkreslaja wiosenny nastr6j. Uczniowie wykonujac
Swiateczne kompozycje chcieli przywola¢ wielkanocny nastrdj

izpewnoScia im si¢ to udalo. Informacja szkoty




