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(Poraj) Podczas XVI sesji Rady Gminy 28 wrzesnia w
Poraju podjeto uchwate w sprawie zasad gospodarowania
nieruchomosciami stanowigcymi wtasnosé Gminy Poraj.
Okresla ona zasady gospodarowania nieruchomosciami
gminnymi w zakresie nabywania, zbywania, obcigzania
nieruchomosci oraz ich wydzierzawiania lub najmu na
czas dluzszy niz 3 lata. Elementem uchwaly, ktéry podczas
wrzesniowej sesji wzbudzit najwieksze kontrowersje
jest paragraf 8, ktéry stanowi, ze ,,Wéjt moze bez zgody
Rady zbywaé¢ lub oddawa¢ w uzytkowanie wieczyste
nieruchomosci stanowigce wlasnosé¢ Gminy (w tym
udzialy w nieruchomosciach) o wartosci okreslonej
przez rzeczoznawce majatkowego do wysokosci 100.000
zlotych w oparciu o ustalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, decyzji o warunkach
zabudowy lub studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego”.

dok. na str. 3
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Masz problemy finansowe?
‘ Grozi Ci upadiosc?

Doradca Restrukturyzacyjny
Radostaw Widerak

oferuje profesjonalng pomoc w odzyskaniu
plynnoéci finansowej | walce z windykacig

Fontakiu) sig pod nr tel; 533-077-052,
e=miail: widerak restrukturyzacja-upadiescifop.pl
Biwra: ul, Topolowa 21,42-460 Najdziszdw, gm. Mierzgcice

VIG

PPUH ,,VIG” Sp. z o.0.

z siedzibg w Myszkowie

zatrudni pracownikéw
do obstugi linii technologicznych
do przetwarzania odpadow
oraz operatorow wézkow widtowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state zatrudnienie
w systemie dwuzmianowym oraz atrakcyjne warunki
finansowe.

Kontakt: 42- 300 Myszkow, ul. Putaskiego 68G,
tel. (32) 262 38 56, (34) 313 29 47
e-mail: myszkow@ekovig.pl www.ekovig.pl
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BURMISTRZ CHCE DEPTAK, A MIESZKANCY WIECEJ PARKINGOW.
DYSKUSJA NAD PLANEM REWITALIZACJI CENTRUM

dok. ze str. 1

(Myszkéw) W sSrode, 21
wrzesnia odbyto sie spotkanie
na Sali Sesyjnej Urzedu Miasta
Myszkoéw. Uczestniczyli w
nim radni, burmistrz Miasta
Myszkowa -Wlodzimierz Zak
i jego zastepczyni — Ilwona
Franelak, chetni przedsiebiorcy
i mieszkancy oraz dwodjka
architektow: Tomasz Karpinski
i Agata Tominska. Tematem
spotkania byto przedstawienie
jego uczestnikom planu
rewitalizacji Centrum
Myszkowa, ktéry sktada sie z
11 etapoéw.

Pierwszy etap przebudowy to Bi-
blioteka, ktéra ma powsta¢ w dawnym
budynku PKS i jej okolice. na ktérej
remont jest juz ostateczne pozwolenie.
Natomiast drugi etap to cala reszta
Centrum obejmujaca teren od ulicy Ko-
Sciuszki po plac dworcowy, na ktory jest
juz pozwolenie na budowe i nalezy do-
starczy¢ tylko brakujacej dokumentacji.
Architekci przedstawili projekt, ktéry
zak}ad przesuniecie Pomnika Poleglych
za Ziemie Myszkowska o 17 metréw.

Po co? Ten pomyst wzbudzil niemate
emocje. Wiecej o tym piszemy jednak w
osobnym artykule. Bardzo zywa dysku-
sja na temat pomnika umilkla jednak po
pewnym czasie (jak sie okazato tylko do
nastepnego dnia), a architekci przeszli
do planéw zwigzanych z rewitalizacja
Placu Dworcowego.

DUZE ZMIANY NA PLACU
DWORCOWYM. RADNI
CHCA WIECEJ ZIELENI

W planach rewitalizacji Placu dwor-
cowego jest miedzy innymi: wyekspo-
nowanie budynku PKP, zamontowanie
o$wietlenia obok dworca, przebudo-
wanie przej$cia podziemnego w taki
sposab, aby nie byto bariera dla zadnych
uzytkownikéw, stworzenie miejskiego
zagajnika oraz otwartej przestrzeni do
uzytku, na ktérej moglyby by¢ organizo-
wane kiermasze zimowe, czy lodowisko.
Zaplanowane jest takze stworzenie no-
wego budynku, ktéry miatby postuzy¢ za
kawiarnie badz niewielkie bistro.

- Ma to by¢ przestrzen, ktdra przy-
ciqgataby ludzi. Miejsce, gdzie nie
bedzie barier dla oséb starszych i nie-

petnosprawnych. W planach jest stwo-
rzenie miejskiego zagajnika, fontann
posadzkowych oraz budowa nowego
budynku, ktory zamykatby catos¢ - poda-
je architekt -Agata Tominska. Radny
Slawomir Jalowiec — Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej zapytat o procento-
wa ilos¢ zieleni w stosunku do betonu i
stwierdzil, ze teraz odchodzi sie juz od
betonowych nawierzchni, poniewaz te
nie wciagaja wody. - Czy zamiast bu-
dynku, nie lepiej by bylo zrobi¢ wiecej
zieleni? - zapytala Zofia Jastrzebska
-Wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Myszkéw. Projektanci zaznaczyli, ze
udziat zieleni w planie jest dos$¢ duzy,
a nowy budynek jest potrzebny do wy-
eksponowania placu oraz domkniecia
jego ekspozycji terenu. - Budynek bedzie
gastronomiq, dodatkowym miejscem
ustugowym. Jest to duzo lepsza bariera
urbanistyczna niz zielen, a zieleni i tak
juz jest duzo — podali architekci.

,PO 17:00 MYSZKOW
UMIERA!”

Ulica KoSciuszki jej cze$¢ od Placu
Dworcowego do Urzedu Miasta w za-
mysle architektow ma zamieni¢ sie w
przestrzen przyjazna dla pieszych i ro-

werzystéw. Mniej miejsc parkingowych.
Ruch pieszy i rowerowy miatby mie¢
pierwszenstwo. Wizja przedstawiona
przez architektéw nie spodobata sie ani
mieszkancom, ani radnym. -Gdzie wia-
Sciciele majq parkowac? Czy Urzqd wy-
mysli optate za parking aby nikt nie stat
za darmo caty dzieri? - zapytal Bogustaw
Bozek, wilasciciel dzialajacego przy Ko-
Sciuszki od dziesiatek lat zakladu foto-
graficznego. Koncepcja zaktada bowiem
mniej miejsc parkingowych. Burmistrz
postanowit zabra¢ glos i odpowiedzie¢
na pytanie. -Panstwo w zamian za to,
ze dojdziecie do pracy od samochodu,
zostawicie miejsca dla swoich klientéw.
Ponadto zostanie wprowadzony system
optat: 20-30 minut darmowego parkingu,
a powyzej tego czasu bedzie pobierana
optata — méwil Wlodzimierz Zak. W
projekcie zalozono bowiem 125 miejsc
parkingowych, czyli o 12 miejsc mniej
niz jest teraz. Radna Skorek-Kawka
opowiedziala, ze kontaktowali sie z nig
mieszkancy Myszkowa i ten pomyst
wywotal u nich niemate oburzenie. -W
tym projekcie w tej chwili jest miejsc
parkingowych mniej. Ludzie sie skarzq,
ze bedzie mniej parkingéw. Prosze nam
nie mydli¢ oczu! Trzeba zwezi¢ troche

chodniki bo sq za szerokie. Zyskataby
na tym jezdnia, teraz ledwo samochody
przejezdzajq. Jak zwezimy chodniki, to
i miejsc parkingowych bedzie wiecej
- powiedziatla radna, dodajac: - Panie
burmistrzu jest to apel do rady miasta.
Gdzie ci wlasciciele bizneséw na Ko-
Sciuszki bedq parkowac?

W odpowiedzi od burmistrza mozna
byto ustysze¢, ze plan rewitalizacji mia-
sta zaklada stworzenie strefy korzystnej
dla pieszych oraz, ze zaczyna sie juz wy-
prowadzac transport z centréw miast.

-Myszkéw nie ma rynku. Przestrzen
w rewitalizacji ma na celu przyciqgnie-
cie mieszkarnicéw. Po godzinie 17 nasze
miasto umiera! Chcemy, aby nasze
miasto zyto. Musimy przyciqgnqc miesz-
kancéw - méwita Katarzyna Chmiela
- pracownik urzedu odpowiedzialny za
plan rewitalizacji.

Deszczéwke zbiorg
podziemne zbiorniki

W zalozeniach planu jest zamonto-
wanie specjalnych zbiornikéw, w ktd-
rych moglby odktadac sie nadmiar wody
deszczowej, co pomogloby w droznosci
kanalizacji i zapobiegato zalewaniu

Dwukrotnie wyzsze mandaty za recydywe

W sobote, 17 wrzesnia weszly w zycie zmiany przepisow, ktore zwiekszaja kary dla
kierowcow za szereg wykroczen. Sen z powiek spedzaé¢ moga nie tylko wysokie mandaty,
ale réwniez zmiana polegajaca na tym, ze otrzymane punkty karne ,,znikng” z naszego
konta dopiero dwa lata po optaceniu mandatu.

Kolejna zmiana przepisow i zaostrzenie
kar dla kierowcow tamiacych prawo maja
zwigkszy¢ bezpieczenstwo na polskich dro-
gach. Zmiana, jaka weszta w Zycie w sobotg,
17 wrzesnia to czas kasowania punktéw
karnych za wykroczenia. Dotychczas punkty
karne znajdowaly si¢ “na koncie” kierowcy
przez rok. Teraz zostang one skasowane po
uplywie dwoch lat od optacenia mandatu (a
nie jego otrzymania).

Kolejng zmiang w przepisach sa rowniez
kary za “recydywe”, czyli powtdrne ztamanie
przepisow z tej samej grupy w ciagu dwoch
lat od ostatniego wykroczenia. W przypadku
wykroczenia dokonanego w warunkach re-
cydywy, mandat bedzie dwukrotnie wyzszy.
Te¢ zasad¢ mozna pokazaé na przyktadzie
przekroczenia predkosci oraz wysokosci man-
datow, jakie groza za okreslona predkos¢:

Przekroczenie dozwolonej predkosci
0

31-40 km/h — pierwszy raz: 800 zlotych
/ recydywa: 1600 zlotych

41-50 km/h — pierwszy raz: 1000 zto-
tych / recydywa: 2000 zlotych

51-60 km/h — pierwszy raz: 1500 zto-
tych / recydywa: 3000 zlotych

61-70 km/h — pierwszy raz: 2000 zto-
tych / recydywa: 4000 zlotych

71 km/h i wigcej — pierwszy raz: 2500
zlotych / recydywa: 5000 zlotych.

Dwukrotnie wyzsze mandaty grozic¢
beda nie tylko za zbyt szybka jazdg.

“Recydywa” dotyczy¢ bedzie rowniez
takich wykroczen jak:

nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu
— pierwszy raz: 1500 ztotych / recydywa:
3000 ztotych;

ztamanie zakazu wyprzedzania — pierw-
szy raz: 1000 ztotych / recydywa: 2000
ztotych;

wyprzedzanie na przejsciu lub przed
nim — pierwszy raz: 1500 ztotych / recydywa:
3000 ztotych;

niezachowanie ostroznosci i spowo-
dowanie zagrozenia bezpieczenstwa w
ruchu drogowym z nastgpstwem w postaci
poszkodowanego pieszego, rowerzysty itp.
— pierwszy raz: 1500 ztotych / recydywa:
3000 ztotych;

omijanie pojazdu, ktory zatrzymat si¢

w celu ustapienia pierwszenstwa pieszemu
— pierwszy raz: 1500 zlotych / recydywa:
3000 ztotych;

wjezdzanie na torowisko przy zaporach,
ktore sa opuszczane, opuszczone lub nie
skonczyto si¢ ich podnoszenie — pierwszy raz:
2000 ztotych / recydywa: 4000 ztotych;

wjazd na przejazd kolejowy przy czer-
wonym $wietle sygnalizatora lub jezeli po
drugiej stronie nie ma miejsca do kontynu-
owania jazdy — pierwszy raz: 2000 ztotych /
recydywa: 4000 ztotych;

prowadzenie pojazdu mechanicznego
w stanie po spozyciu alkoholu lub innego,
podobnie dziatajacego $rodka — pierwszy
raz: 2500 ztotych / recydywa: 5000 ztotych.
(red) Opracowanie na podstawie informacji
Komendy Gtéwnej Policji. Zdj. pogladowe:
Pixabay
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Placu Dworcowego przy gwattownych
opadach. Pdzniej ,,na wokande” poszia
kwestia finansowania projektu, skad
wzig¢ pieniadze na tak wielka inwe-
stycje. Radna Halina Skorek-Kawka
poprosita o to, aby w prosty sposdb
wyttumaczy¢ wszystkim obecnym,
czy kanalizacja w kazdym z 11 etapow
bedzie realizowana osobno. - Biblioteka
bedzie realizowana osobno. Nastepnie
nastqpi przebudowa od ronda, przez ul. 1
Maja i Plan Dworcowy, az do Kosciusz-
ki. Potem tak to jest zaprojektowane, ze
reszta tylko sie podpina. Przedsiebiorcy
zaczeli pytac kiedy, bedzie realizowany
na przyklad etap 8. Czy burmistrz jest
im w stanie teraz odpowiedzie¢ na to
pytanie?

-Nie jestem w stanie odpowiedziec.
Myslatem, ze zaczniemy jeszcze w tym
roku, jednak to sie nie uda. Na pewno
etap 8 nie bedzie realizowany w pierw-
szej kolejnosci — mowil burmistrz
Wlodzimierz Zak.

Glos zabratl takze Prezes Zakladu
Wodociagdéw i Kanalizacji w Myszko-
wie -Ryszard Woszczyk. -Plan bardzo
mi sie podoba. Chetnie bede chodzit na
nogach - méwil, wyrazajac wyrazna
aprobate dla planu burmistrza.

Radna Skorek-Kawka zapytata
burmistrza skad zamierza pozyskac
srodki finansowe na rewitalizacje.
Burmistrz powiedziat tylko, ze liczy na
dofinansowanie z np. Krajowego Planu
Odbudowy. Na pytania radnych bur-
mistrz odpowiadat bardzo wymijajaco.
Czesto odbiegat od tematu zadawanych
pytan, co bylo bardzo zauwazalne.
Wlodzimierz Zak zapytal wszystkich
obecnych, czy majq jeszcze jakie$ pyta-
nia. Nikt nie zabrat juz glosu, spotkanie
zostato zakonczone.

Aleksandra Makieta
Kamil Ambrozy

LOKATORZY MSM DOSTALI RACHUNKI GROZY:
NAWET 20 TYSIECY DOPLATY ZA WODE!

Okoto setka lokatorow Myszkowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej wlasnie dostata prawdziwe ,rachunki grozy”,
czyli rozliczenie z wodomierzy cieplej i zimnej wody. Wg. tych rozliczen w | pétroczu 2022 roku ich zuzycie miatoby
drastycznie wzrosnac i teraz musza doptaci¢: -Styszatam ze jednej pani, ktéra ma ponad 80 lat przyszto doptacié¢ 1600
ztotych, ja mam doptate kilka tysiecy, ale w spétdzielni mi méwili, ze rekordzista ma doptacié 20 tysiecy. Ze niby za
tyle zuzyliSmy wody przez pét roku! -moéwi lokatorka z ulicy Sucharskiego.

Czekamy na stanowisko Zarzadu
MSM jak zamierza rozwigza¢ problem,
ale poniewaz problem jest nagly a prze-
razenie i wsciekto$¢ lokatorow ogromne,
postanowiliSmy od razu przestawic¢, jak
do problemu podchodza lokatorzy:

-Placg co miesigc czynsz i zaliczki
na wodg ciepla i zimna. Co poét roku
przychodzito rozliczenie, z firmy Techem.
Teraz dostatam rozliczenie, Ze za ostatnie
potrocze mam doptaci¢ ponad 6 tysiecy!
Tylko za ciepla i zimna wodg. Kto jest w
stanie to zaptaci¢? W spoldzielni wielu
lokatorow przychodzi i zadaja wyjasnien.
Od pracownikéw, zwykle bardzo ziryto-
wanych naszymi pytaniami dowiadujemy
sig¢, ze przy wymianie licznikow w tym
roku wyszedt problem, ze inne wskazania
sa na liczniku, a inne raportowat modut
elektroniczny, ktory wysyla zdalnie dane
o0 zuzyciu wody. Ten modut miat wyka-
zywaé zuzycie zerowe, albo minimalne
-méwi pani Ola (imi¢ zmienione).

-W spoéldzielni moéwig nam -moéwi
inna lokatorka- ze trzeba bylo spraw-
dzaé¢. To od czego jest spotdzielnia?
My si¢ na tym nie znamy i uwazam, ze
nie musimy. Przychodzilo szczegdétowe
rozliczenie, ze zuzyto tyle a tyle wody

Przyktadowy licznik wody z
modutem radiowym

cieptej, tyle zimnej. Na koniec jaka ma
by¢ zaliczka w kolejnych miesiacach,
zwykle kilkadziesiagt zlotych. Skad
mieli$my wiedzie¢, ze licznik wysyla
btedne dane?

Z informacji zebranych na razie od
lokatorow, od tego, co sami ustyszeli w
administracji MSM problem moze do-

Masz sprawe w TAURONIE?
Kieruj sie
do punktu

www.gazetamyszkowska.pl

Myszkow
ul. Sikorskiego 53 lok. G

tyczy¢ partii licznikow montowanych od
2016 roku. Liczniki, ich cze$¢ analogo-
wa prawdopodobnie liczyly prawidtowo
zuzycie, ale modut elektroniczny, rodzaj
modemu wysytat dane zanizone. Wyszto
po 6 latach, ze zuzycie jest na demonto-
wanych licznikach o wiele wyzsze niz
raportowane. I MSM wysyta lokatorom
informacje o doptatach: 1300, 6000 zt,
20.000 zt!

Lokatorzy pytaja: dlaczego
spoldzielnia wezesniej nie zauwa-
zyla, ze coS sie nie zgadza w rozli-
czeniach? Kto jest przygotowany
na takie doplaty?

Analizujac dokumenty, pokazane
nam przez lokatoréw, najstarsze za 2018
rok, widzimy inny problem: lokatorzy
dostali wyréwnania wg cen biezacych,
ktérych cena jednostki ciepta wynosi
22, 00 zt, a wody 12,99 zt/m3. W 2018
roku ceny byly odpowiednio: 15,50 zt
i 10,83 za wodg. W roku 2016 kiedy
pojawity si¢ wadliwe liczniki zapewne
jeszcze mniej. Dlaczego wigc MSM nie
rozliczyta nadzwyczajnej doptaty pro-
porcjonalnie, uwzglgdniajac zmieniajace
si¢ ceny, tylko wg ceny dzisiejsze? O
30% drozej! Przyktadowo, osoba ktora
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dzi$ dostata doptatg 6000 zt, mogtaby ja
mie¢ nizsza, okoto 4200 zt. Wyglada na
to, ze dla wygody, lub z niechlujstwa,
administracja spotdzielni policzyta do-
ptate wg cen dzisiejszych.

Dzierzawa ,,urzadzenia
radiowego”. Drogo sobie
licza!

W dokumentach rozliczeniowych
jakie dostaja lokatorzy dopatrzylismy si¢
jednej dziwnej pozycji: Koszt rozliczenia
i dzierzawa urzadzenia radiowego: 6 zt
za licznik cieplej, 6 zt za licznik zimnej
wody miesigcznie. Niemato, rocznie az
144 zt. Co wazne, spo6tdzielnie montuja
liczniki z modutem elektronicznym ta-
kie same jak firmy wodociagowe, ktore
nie pobierajg za t¢ ,,usluge” zadnych
optat miesigcznych. Gdzie trafia te 144
zt rocznie x liczba mieszkan w calej
spotdzielni? I czy skoro kto$ bierze za to
co miesigc pienigdze, czy nie powinien
odpowiada¢ za bledng prace urzadzen?

Do sprawy wrocimy, gdy redakcja
otrzyma wyjasnienia Zarzadu MSM.

Jarostaw Mazanek
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Myszkow bez umowy na prad. Burmistrz

zapowiada oszczednosci:

Na posiedzeniu czwartkowej Komisji Finanséw i Budzetu 22 wrzesnia miato miejsce
wydarzenie, ktére dolato oliwy do ognia. W toku dyskusji radni przez przypadek
wyciagneli od burmistrza informacje o tym, ze miasto nie ma taryfy na energie. Fakt
oburzyt radnych, zarzucali oni burmistrzowi, ze nie informuje ich na biezaco o waznych
wydarzenia oraz to, ze sam nie jest Swiadomy, ile miasto ptaci za energie.

Radni dowiedzieli si¢ od burmistrza, ze od 6 wrzes$nia
Myszkow nie ma statej umowy na dostawy energii i korzy-
sta z tzw. taryfy rezerwowej. Radni byli oburzeni faktem,
ze burmistrz nie poinformowat ich o wypowiedzeniu
umowy przez firme¢ dostarczajaca energi¢ i przejsciu na
taryfe rezerwowa. Beata Jakubiec-Bartnik Przewod-
niczaca Komisji Zdrowia, Rodziny i Polityki Socjalnej
powiedziata do burmistrza - ,, Pan nie wie, ile wydajemy,
gdzie my jestesmy. Przejdzmy do konkretow, ile kosztuje
energia?”.

Adam Zaczkowski Przewodniczacy Komisji Finanséw
i Budzetu dodat - ,, Nie informuje nas pan o reperkusjach
z biezgcych wydarzen. Pan nie powiedzial, ze jestesmy w
taryfie rezerwowej, a mowi pan o ulicy Zamenhoffa”.

Burmistrz Wiodzimierz Zak probowat si¢ ttumaczyé,
ze umowa zostala wypowiedziana nagle, a przez inne
obowigzki nie miat czasu poinformowac radnych. Stowa
te nie uspokoity radnych, ktorzy byli oburzeni faktem, ze
burmistrz nie wie, ile miasto kosztuje energia oraz tym,
ze radni dowiedzieli si¢ tego przez przypadek. W toku
dyskusji o energii Halina Skorek-Kawka -Wiceprze-
wodniczaca Komisji Rozwoju, Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska, Prawa i Porzadku MieScie zapytata burmi-
strza o przewidziany plan oszczednoS$ci energii. Burmistrz
Wiodzimierz Zak oznajmit, ze na chwile obecng na pewno
nie bedzie na zime¢ lodowiska, a co do innych kwestii
powiedzial, ze trwajg analizy i dopiero po ich zrobieniu
bedzie mozna wigcej powiedzie¢. Utrzymanie lodowiska
kosztowato okoto 160 tys. zt w zezonie.

Kamil Ambrozy o~

Ksi¢garnia Edukacyjna
zaprasza na kolejnag
Jesien z Ksigzka

Zawiercianska Ksiegarnia Edukacyjna rusza kolejny
raz z cyklem spotkan autorskich z najpopularniejszymi
wspotczesnymi twércami literatury. Juz w pazdzierniku gosciem
ksiegarni bedzie Mariusz Szczygiet.

Przez kolejne lata klienci ksiggarni mieli oka- g W Y
zj¢ spotkac si¢ z autorkami i autorami literatury M "y,
kobiecej, kryminatow, reportazu oraz literatury dla - w "‘m
dzieci, Na przestrzeni ostatnich 4 lat odwiedzili }} » y
zawierciafskich czytelnikow topowi wspolczesni jesien
autorzy: Andrzej Stasiuk, Anna Kantoch, Magda B kalgaks
Stachula, Jacek Hugo-Bader, Filip Springer, Diana Mariusz
Brzezinska, Anna Dziewit-Meller, Joanna Olech, Ezczygiel'
Marcin Patasz, Michat Rusinek, Tomek Michnie-
wicz, Wojciech Jagielski, Ewa Winnicka, Wojciech
Drewniak czy Anna Ficner- Ogonowska. Nie inaczej
bedzie w tym roku!

Spotkania zaczng mocnym uderzeniem 26
pazdziernika o godz.17.00 kiedy gosciem ksiggarni
bedzie z bardzo popularny reportazysta, felietonista,
pisarzem non-fiction Mariusz Szczygiet. Jego ksigz-
ki wyszty w 21 krajach. Jest laureatem podwojne;j
Nagrody Literackiej Nike 2019 za ,,Nie ma” (w wyborze jury i czytelnikow). Cze-
chofil. Mieszka w Warszawie, ale jak mowi - jego dusza mieszka w Pradze. Autor
bestsellerowego ,,Osobistego przewodnika po Pradze”, opowie o swojej najnowszej
ksiazce ,,Fakty musza zatanczyc¢”.

W listopadzie (18.11 o godz. 16:30) bedziemy mogli spotka¢ w Ksiggarni
Edukacyjnej pisarke, publicystke, dziataczke spoteczng i promotorke czytelnictwa,
feministke Sylwi¢ Chutnik. Z autorka ,,Kieszonkowego atlasu kobiet” porozma-
wiamy o jej ostatniej powiesci ,, Tytlem do kierunku jazdy”.

Grudniowe spotkanie (2.12 o godzinie 16:30) przeznaczone bedzie dla najmtod-
szych. Ksiggarnia zaprosita Aniel¢ Cholewinska- Szkolik znana z bardzo popularnej
serii ksiazek dla dzieci ,,Misia i jej mali pacjenci” , ale rowniez takich lubianych
pozycji jak ,,Pozytywka Poli” oraz ,, Popik i jego wielkie przygody”. Najmtodsi
czytelnicy beda rowniez mieli okazje wzia¢ udziat w konkursie inspirowanym
tworczoscig autorki, a przewidziane sa liczne nagrody.

Kolejna Jesien z Ksigzka, projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego zapowiada si¢ szalenie atrakcyjnie i mamy nadziejg, ze
zainteresuje jak co roku licznych mieszkancow Zawiercia. -Zapraszamy na spotkania
-zacheca Kamila Ktosek z Ksiggarni Edukacyjnej (red)

spukkanis wslarskle

kampania informacyjna

PIERSI POD BKONTROLA

Pazdziernik to miesigc walki

z rakiem piersi, dlatego zwracamy
uwage, jak dbac o piersi, by zacho-
wac zdrowie.

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWAC ZYCIE

15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczesciej wystepujacy nowotwor zto-
sliwy wsrdd kobiet. W Polsce chorobe diagnozuije sie juz u 20 tys. pacjentek rocznie, z ktorych
coraz wiecej umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt p6zno. To paradoks, gdyz wczesne
wykrycie raka piersi pozwala na jego catkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej
Smiertelnos¢ chorych na raka piersi jest znacznie nizsza niz u nas.

Okazuje sie, ze najpowazniejszg przeszkodg w walce z rakiem jest edukacja. Ciggle wiele kobiet
jest nieSwiadomych, ze tylko regularne badania — mammografia i USG piersi — pozwalaja
wczesnie zdiagnozowac rozwijajaca sie w ukryciu chorobe i jg wyleczy€. Poczatki choroby sa
najczesciej bezobjawowe i rak rozwija sie po cichu.

profilaktyka w przypadku raka piersi.

wspierac i zachecac do badania piersi.

- Zawsze w kqpieli sprawdzam opuszkami palcow piersi i okolice pach i namawiam kolezanki
z akademika, Zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — mowi Marta (22 1), studentka czwar-
tego roku psychologii. Na raka piersi zmarta jej babcia, dlatego mama ze swoimi siostrami
regularnie wykonujg mammografie, a swoje corki nauczyty samokontroli. Sg w grupie ryzyka.
Marta jest mtoda, zdrowa i nie musi jeszcze wykonywaé mammogrdfii, ale wie, jak wazna jest

— Moja akgja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno Zycie — wyznaje. — Kolezanka z po-
koju zapisata na mammografie swojg matke i okazato sie, ze wymaga ona natychmiastowego
leczenia. Zostata uratowana, a przeciez ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny sie wzajemnie

ODRZUC PRZESADY!

Ryzyko zachorowania na raka piersi rosnie
po 50. roku zycia, ale niestety zdarza sie
chorowat takze w mtodszym wieku. Dlatego
juz dziewczeta powinny zwraca€ uwage na
niepokojace objawy — wyczuwalne guzy,
owrzodzenie lub krwisty wyciek z okolic
brodawki piersiowej, pachy lub szyi. Edukacja
na temat profilaktyki raka piersi jest wazna
takze w przypadku chtopcow, bo cho¢ bardzo
rzadko, to jednak zdarzaja sie zachorowania
na raka piersi wéréd mezczyzn.
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Oprocz robienia systematycznych badan mammograficznych co dwa lata po 50. roku zycia,
a wczesniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, war-
to na co dzien stosowac zdrowa diete i by¢ aktywnym fizycznie. Zdrowy styl zycia zmniej-
sza ryzyko choroby nowotworowej. Absolutnie nie wolno pali¢ papierosow!

Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersig i mozliwie wczesne macierzyn-
stwo do 35. roku zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dob6r biustonosza, ktéry nie
uciska piersi i nie zaburza krazenia. Wieksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom
otytym, jedzacym za duzo czerwonego migsa i za mato warzyw. RoSnie u kobiet stosuja-
cych dtugotrwale antykoncepcje farmakologiczng i hormonalng terapie zastepcza.

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran r6zowa
wstazka ma przypominac kobietom o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych

i 0 realnym zagrozeniu chorobg nowotworowa. Oprdcz przypiecia wstazki kazda kobieta

po 50. roku zycia powinna wykonac jeszcze jeden krok — zapisac sie na mammografie

w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje sie
aktualny ,rozktad jazdy” mammobuséw, w ktoérych mozna wykonaé badania w catym kraju.

Wystarczy znaleZzc ten, ktory parkuje najbli-
zej i zapisac sie na badanie:
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

Na badanie mozna sie zapisac bez skiero-
wania przez Internetowe Konto Pacjenta lub
bezposrednio w placéwce medycznej. Cata
procedura medyczna trwa dostownie kilka
minut, a moze uratowac cate zycie.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/\/\/ Yinsterstwo— pLaNU)€ | DLUGIE] ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze rodkéw Ministra Zdrowia.
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DZIALKI DO 100.000 Zt woJt
MOZE SPRZEDAC ,,BEZ PYTANIA”

dok. ze str. 1

Radni nie byli jednomyslni w spra-
wie uchwaly okre$lajacej zasady go-
spodarowania gminnymi nieruchomo-
Sciami.

Podjeta zostala ona 9 glosami
”Za”

(L. Adamczyk, G. Bojanek, L. Bo-
ron, B. Caban, E. Maston, S. Sawicki, D.
Superson-Kosztyta, A. Tkacz).

3 radnych bylo przeciw (K.
Klimek, L. Lach, M. Makuch), a 3 ko-
lejnych wstrzymalo si¢ od glosu (J.
Chmura, P. Frendowski, B. Rajczyk).

Radni sami pozbawili sie
czesci swoich kompetenciji

Przeciwny zapisom uchwaty byt
na przyktad Radny Krzysztof Klimek.
Jego zdaniem radni zostang pozbawieni
wplywu na sprzedaz gminnych nieru-
chomosci. Dodatkowo radny Klimek
wyrazit obawe, ze mozliwa bedzie
sprzedaz terenéw w Zarkach Letnisku,
na ktora mogliby nie zgodzi¢ si¢ miesz-
kancy tego sotectwa. Stwierdzit, ze jest
kategorycznie przeciwny tej uchwale
i z gorycza mowil, ze radny stanie si¢
zbedny w gminie, a powinien wiedzie¢
co si¢ dzieje w samorzadzie i aktywnie
pracowac na rzecz mieszkancow.

Rada Sotecka z Zarek
Letniska apeluje o
gtosowanie przeciwko

Nastepnie Radny Marcin Makuch
wspomnial o mailu, ktory zostat roze-
stany do radnych krotko przed sesja. Z
opisu tej wiadomosci przedstawionego
przez niektorych radnych w trakcie po-
siedzenia wynika, ze byt to mail wystany
przez jedna osobg, majacy stanowid
wyrazenie woli Rady Soteckiej z Zarek
Letniska. W wiadomosci tej nadawca
apelowat do Rady Gminy, by nie po-
dejmowalno uchwaty. Radny Makuch
réwniez przekazal przed gtosowaniem,
ze jest przeciwny.

Do tresci maila odniosta si¢ tez
radna Jolanta Chmura. Jak méwita,
wiadomo$¢ ta utwierdzila ja w przeko-

naniu, ze uchwata pozbawi Rade czgsci
jej kompetencji. Dla radnej zaskakujace
bylo uzasadnienie projektu uchwaty.
Wskazano w nim, ze przekazanie niekto-
rych zadan do kompetencji Wojta Gminy
upros$ci dotychczasowa procedure ,,w
sprawach typowych”. ,Nowe zasady
pozwola na usprawnienie, zwigkszenie
efektywnosci i przejrzystosci gospoda-
rowania nieruchomo$ciami, usprawnia
i ujednolicg sposob zarzadzania nieru-
chomo$ciami gminnymi” - wskazano w
uzasadnieniu.

Zdaniem radnej Chmury takie
sformutowania moga wskazywaé, ze
dotychczas Rada Gminy nie dziatata
sprawnie. Co do efektywnosci dziatania,
Jolanta Chmura przekonywata, ze do tej
pory sprawy sprzedazy czy dzierzawy
nieruchomosci przebiegaly sprawnie i
nie wymagaly one poswigcen ze strony
radnych.

O szczegodty dotyczace nadestanego
maila pytat radny Waldemar Sitek. Jak
moéwil, w przypadku sotectwa, ktore on
reprezentuje (Jastrzab) decyzje, ktore
podejmowane sa Radg Sotecka sporza-
dzane s3 na pismie.. Przewodniczacy
Sylwester Sawicki w odpowiedzi na py-

Narkotyki ukryt w bieliznie

(Myszkoéw, Zawiercie) Policyjny patrol skontrolowat
na jednej z ulicy w Myszkowie czteroosobowg grupe.
W trakcie dziatan, mundurowi potwierdzili wczesniej
powzieta informacje, ze jedna z os6b ma przy sobie
narkotyki. 34-letni zawiercianin w bieliznie ukryt woreczki

z marihuang i amfetamina.

W piatek (23 wrzesénia) wezesnym
wieczorem myszkowscy policjanci
postanowili sprawdzi¢ kilkuosobowa
grupe. Funkcjonariusze skontrolowali
na ulicy Putaskiego w Myszkowie cztery
osoby. Dzialanie str6zow prawa, ktorzy
zajmuja si¢ zwalczaniem przestepczosci
wsrod nieletnich, nie byto przypadkowe.
Policjanci mieli informacje, ze jedna z
0s0b moze mie¢ przy sobie narkotyki.

Podczas kontroli, ktora prowadzili
myszkowscy policjanci, jeden z legity-
mowanych me¢zczyzn zachowywat si¢
nerwowo i -jak przekazuje Policja- byt

www.gazetamyszkowska.pl

wyraznie pobudzony. Okazato sig, ze
miat on przy sobie ukryte $rodki psy-
choaktywne.

-34-letni zawiercianin w bieliznie
ukrywat bowiem narkotyki. Tester
potwierdzil, Ze w zabezpieczonych
woreczkach byta marihuana i amfeta-
mina. Mezczyzna zostal zatrzymany i
ustyszal zarzut- relacjonuje myszkowska
Policja.

Za posiadanie narkotykow 34-latek
odpowie przed sadem. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci. (red)
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Jej przeciwnjcy obawiali sie mozliwosci
mniejsze i ICh sprzedazy do kwoty 100 tysiecy ziotych.

tania Sitka poinformowal, Ze do Urzgdu
Gminy nie wplyneta w tej sprawie zadna
uchwata zareckiej Rady Sofeckiej, ani
petycja.

To uproszczenie i
zmniejszenie biurokracji

Zdanie przeciwne wyrazil Radny
Grzegorz Bojanek. Negatywnie odnidst
si¢ do stow, jakie zawarto w apelu do
Radnych - o tym, ze radni pozbawiaja
si¢ jedynego narzedzia kontroli oraz o
samowolnych planach wyprzedazy mie-
nia gminnego zakrojonych na szeroka
skale. Podkreslit, ze nie mozna rzucaé
takich stwierdzen bez dowodow, a jesli
kto$ dysponuje dowodami na ,,samo-
wolne plany wyprzedazy zakrojone na
szerokg skalg”, to powinien przekazaé
je prokuraturze.

Grzegorz Bojanek mowil, ze sprze-
daz mienia gminnego planowana jest w
budzecie gminy, niemozliwa jest wigc
sprzedaz czego$, czego wczesniej nie
zaplanowano (a budzet przyjmuje Rada

dzielenia dziatek na

Gminy). Mozliwo$¢ sprzedazy nierucho-
mosci o wartosci do 100 tysiecy ztotych
bez uzyskania zgody Rady Gminy to ufa-
twienie dla mieszkancow i zmniejszenie
biurokracji - wyjasniat Bojanek. Chodzi
tutaj np. o taka sytuacje, gdzie miesz-
kaniec chciatby wykupi¢ maly kawatek
ziemi, by mie¢ dojazd do swojej posesji.
Takie rzeczy trzeba zalatwia¢ szybko i
bez zbednej zwloki, a dotychczasowe
regulacje sprawialy, ze mieszkaniec
mogt otrzymac decyzj¢ nawet po kilku
miesigcach. Podkreslit rowniez, ze Rada
Gminy nie traci kontroli nad zbywaniem
nieruchomosci. Sprzedaz nieruchomosci
gminnych musi odbywac¢ si¢ w drodze
przetargu. Nowa uchwata nie sprawi, ze
Wojt Gminy bedzie mogt sprzedawaé
wszystko ,,wedle wlasnego uznania”. Je-
$li za$ mieszkancy byliby niezadowoleni
z jakiej$ decyzji, to moga ztozy¢ skarge
do Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji.

Radna Ewa Maston wyrazita zdanie
zblizone do opinii przedstawionej wcze-
$niej przez Grzegorza Bojanka. Prosita

- zwracajac si¢ szczego6lnie do radnych z
Zarek Letniska - o to, by nie zaktamywaé
rzeczywistos$ci. Podjeta uchwata nie
przekazuje Wojtowi Gminy catkowitej
dobrowolnosci gospodarowania gmin-
nymi nieruchomosciami. Mowa tutaj
tylko o nieruchomosciach o warto$ci
do 100 tysiecy ztotych. Jako przyktad
wskazata podejmowane w przesztosci
przez Radg Gminy uchwaty, ktore doty-
czyly niewielkiej czesci nieruchomosci
potozonej w innej gminie. Inni wlodarze
(np. Prezydent Czgstochowy) moze ,,od
reki” podpisa¢ dokumenty i zatatwiaé
podobne sprawy, bo ma uchwate Rady
Miasta, ktora go do tego upowaznia.
Radna Ewa Maston méwita rowniez o
tym, ze uchwata pozwalajaca Wojtowi
na sprzedaz nieruchomosci o wartosci
100 tys. zt bez konieczno$ci uzyskania
zgody Rady Gminy zmniejszy biurokra-
cje, ale nie oznacza petnej dowolnosci
lub tez braku kontroli nad sprzedaza
gminnego mienia. Dodata, ze nie nalezy
obawia¢ si¢ sprzedazy mienia w Zar-
kach Letnisku, gdzie dziatki czgsto sg
drozsze niz 100 tys. ztotych i musza by¢
wycenione przez rzeczoznawce. Radna
Maston ztozyta wniosek, by w projekcie
uchwaty zmniejszy¢ kwote ze 100 tys.
ztotych na 75 tysigcy ztotych. Zostat
on jednak odrzucony przez wigkszosé
radnych (wcze$niej zmniejszono juz
proponowang w projekcie kwote 250 tys.
na 100 tys. zt, wigc dalsze zmniejszanie
tego putapu uznano za zbedne).

Emocjonujaca dyskusja na temat
nowej uchwatly prowadzona byta row-
niez po jej podjeciu. Jej przeciwnicy
obawiali si¢ mozliwos$ci dzielenia
dzialek na mniejsze i ich sprzedazy
do kwoty 100 tysiecy ztotych. Z kolei
zwolennicy wskazywali mi¢dzy innymi,
ze publikowane sa z wyprzedzeniem nie-
ruchomosci przeznaczone do sprzedazy
i obowigzuje plan zagospodarowania
przestrzennego. Ponadto uchwala nie
dotyczy tylko sprzedazy mienia, cho¢
na tym skupita si¢ dyskusja.

Martyna Ciechanowska

reklama

kom. 696 426 685
tel. 034 3134776

FORM\E'I'- ka

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67
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DROGIE OGRZEWANIE |
PRAD DOBIJAJA BASENY

Drastyczne podwyzki taryf za prad i gaz uderzaja we wszystkich. Jednymi z drozszych
w utrzymaniu obiektow sportowych i rekreacyjnych parki wodne i miejscwe ptywalnie.
Coraz wiecej gmin w Polsce méwi, o ich zamykaniu. Nie wytrzymuja wysokich nawet 10-
krotnych podwyzek cen energii. W naszej okolicy mamy ptywalnie Zawierciu, Myszkowie
i Ltazach. Na razie zaden z obiektéw nie ma by¢é zamykany.

Nasza redakcja skontaktowala si¢
z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji w Myszkowie, Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Zawierciu i Parkiem Wod-
nym Jura w Lazach. PytaliSmy o skalg
przewidywanego wzrostu cen energi,
ktoérych takie obiekty zuzywaja duzo do
o$wietlenia, grzania wody w basenach.
Jakie mogg poczyni¢ oszczgdnoscei i czy
obiektom grozi zamknigcie? Jaki jest
wzrost kosztow?

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Myszkowie Piotr
Wysocki wyjasnia, ze ceny pradu
i wody i ogrzewania juz wzrosty w
roku 2022, w stosunku do 2021 o 40
do 54% —,Wydatki MOSiR na energie
elektryczng za okres styczen-sierpien
2022 r. wzrosty w stosunku do wydatkow
za okres styczen-sierpien 2021 o 40%.
Wydatki MOSIR na wodg za okres sty-
czen-sierpien 2022 r. w stosunku do wy-
datkow za okres styczen- sierpien 2021
wzrosty o blisko 54% " - podal. Jeszcze
gorsze sg perspektywy na przetom roku
2022/23. MOSiR Myszkow rozstrzygnat
przetarg na dostawe energii elektryczne;j,
ale firma po wygraniu przetargu zerwala
umowe. Od pazdziernika obiekty sporto-
we w Myszkowie beda wigc korzystaty z
umowy rezerwowej: -Bedzie drozej od
razu o okoto 50% -moéwi Wysocki.

Mimo tej sytuacji ptywalnia miejska
w Myszkowie do konca roku planuje
dziatalno$¢ i to bez podwyzek cen
biletow. —,,Jesli chodzi o ceny ustug,
decyzja w tym zakresie zostanie podjeta
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po zakonczeniu biezgcego roku i wyko-
naniu stosowanych analiz zwigzanych z
kosztami utrzymania obiektow bedgcych

“ﬁz_:__

w trwalym zarzqdzie MOSIiR”. -pisze
dyr. MOSIR-u Piotr Wysocki.

Zawiercie: wzrost kosztow o
60%. Lekka podwyzka cen

Dyrektor Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Zawierciu Grzegorz Przybysz::
-, Jezeli chodzi o wzrost kosztow mediow
(energia elektryczna, ogrzewanie, gaz,
olej opatowy), to faktycznie odczuwamy
bardzo duzy wzrost cen — na poziomie
60% w stosunku do analogicznego okre-
su ubieglego roku. Po analizie sytuacji
zdecydowalismy sie na kilkuprocentowe

podwyzki cen ustug”.
Warto zauwazy¢, ze osrodki z Mysz-
kowa i Zawiercia informujg nie tyle o

tym, jak wysokie koszty utrzymania
obiektow moga by¢ w roku 2023, tylko
jak koszty utrzymania zwigkszyty sie w
stosunku do roku 2021. Moze to wyni-
ka¢ z faktu, ze obiekty w innym czasie
podpisywaly umowy na dostawy pradu,
gazu czy ciepta systemowego. O tym,
jak gigantyczne mogg by¢ wzrosty kosz-
tow utrzymania obiektow sportowych
pokazuje przyktad popularnego Parku
Wodnego Jura w Lazach.

Prad 7x gaz 11x drozszy!
Dyrektor Osrodka Sportu i Rekre-

acji w Lazach Adrian Kala: -, Cena
gazu oraz energii elektrycznej na przy-
szly rok, ustalona w przetargach jest
ponad 7-krotnie wyzsza, jesli chodzi o
energie elektryczng, a gazu 11-krotnie
wyzsza niz ceny obowiqzujgce w 2022
roku -pisze dyr. Kula. Jak to wyglada
w liczbach. Kwoty robig wrazenie:
Wydatki osrodka na energie elektryczna
w roku 2022 osrodek szacuje na okoto
420 tys., na gaz okoto 220 tys. zlotych.
Gdy pomnozymy te kwoty razy 7 (prad)
irazy 11 (gaz) OSIR Lazy w roku 2023
czekaja wydatki prawie 3 min zt na
energi¢ elektryczng i 2,42 mln zt za
gaz! W roku 2022 suma tych wydatkow
wyniesie okoto 640tys, a w 2023 prawie
5 milion6éw!
Czu gminy beda zamykaé baseny?
= = O kwestii za-
mknigcia Miej-
skiego Osrodka
Sportu i Rekre-
acji w Myszko-
wie dyrektor
Piotr Wysocki
napisat: —,, Na
ten moment MO-
SiR nie planuje
zamkniecia ba-
senu bgdz ogra-
niczenia jego
funkcjonowania
w okresie jesien-
no-zimowym.
Niemniej MOSIR
na biezgco mo-
nitoruje koszty
zwigzane z funkcjonowaniem osrodka.
W przypadku koniecznosci zamknigcia
basenu lub wprowadzenia ograniczenia
w jego funkcjonowaniu, MOSIR poinfor-
muje o tym fakcie klientow”.

OSIR Zawiercie, dyrektor Grze-
gorz Przybysz: —,W tej chwili nie pla-
nujemy zamkni¢cia lub tez ograniczenia
dostepnosci obiektow”.

Park Wodny Jura w Lazach dy-
rektor Adrian Kala:: ,Na t¢ chwile
probujemy wypracowac réozne warianty
rozwigzan, jesli chodzi o dzialalno$é¢
Parku Wodnego Jura w przysztym roku.

Czekamy rowniez na rozwigzania syste-
mowe przygotowywane przez rzad dla
obiektow takich jak nasze”.

Oszczedzaé? Nie bardzo jest
na czym

Dyrektorzy obiektéw sportowych
nie widzg wielkich mozliwosci zmniej-
szenia kosztow funkcjonowania obiek-
tow, zwlaszcza ptywalni:

MOSIR Myszkéw: —, MOSiR ma
ograniczone mozliwosci wprowadzenia
oszczednosci zwigzanych ze zuzyciem
energii elektrycznej, bowiem wigzatoby
sig to z obnizeniem komfortu klientow.
Jednak mimo to dzialania jednostki na-
kierowane sq na wykorzystanie energii
elektrycznej w sposob oszczednosciowy,
m.in. przez wyrabianie u pracownikow
dobrych nawykéw racjonalnego uzywa-
nia energii, racjonalnego korzystania z
urzqdzen biurowych — m.in. wylgczania
drukarek, kserokopiarek, komputerow, w
momencie, gdy nie sq uzytkowane. Za-
montowalisSmy czujniki ruchu do oswie-
tlenia”. Ponadto na kompleksie ,,Dotyk
Jury” wprowadziliSmy ograniczenia w
zakresie oswietlenia kompleksu, a na
Stadionie Miejskim boisko ze sztuczna
murawg nie bedzie wynajmowane z
oswietleniem -pisze dyrektor Piotr
‘Wysocki.

OSIR Zawiercie: —,, Jestesmy na
etapie zbierania informacji od kie-
rownikow obiektow i na tej podstawie
bedziemy mogli oceni¢ gdzie i w jakim
stopniu mozliwe sq oszczednosci”.

tazy: zrobiliSmy juz wszystko,
co sie dato

Dyrektor Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lazach Adrian Kala: -, Jesli
chodzi o oszczednosci, zostaly one juz
dawno wprowadzone, przy takich wzro-
stach cen energii oraz gazu. ObniZenie
np. temperatury wody i powietrza nie
wplynie znacznie na obnizZenie kosztow,
a spowodowaé moze zmniejszenie sku-
tecznosci uzdatniania wody, a na pewno
zmniejszy znacznie komfort korzystania
z obiektu”. (KA)

Zostan Magazynierem
w Velvet CARE!

Nie masz uprawnien UDT
do obstugi wozkow jezdniowych,

a chcesz pracowac na magazynie?

Pomozemy Ci zdobyc¢
niezbedne uprawnienia
i zatrudnimy Cie
w Velvet CARE!

Start oraz data szkelenia uzaleZznione od ilosci chgtinych.
Velvet CARE zastrzega sobie prawo do kontaktu z wybranymi osobami.

Wyslij CV na adres: hr@velvetcare.com
Velvet CARE pokryje koszt szkolenia oraz egzaminuUDT
\I Wiecejinformacji pod numerem telefonu: 661333 866.

Velvet CARE

www.gazetamyszkowska.pl
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JESIENNE SPOTKANIE
Z MUZYKA, POEZJA |

MALARSTWEM

(Zarki Letnisko) W filii Gminnej Biblioteki Publicznej w
Zarkach-Letnisku odbylo sie "Jesienne spotkanie z poezja,
muzyka i malarstwem”, ktérego organizatorka byta Krystyna
Bodnar -Miler i Gminna Biblioteka Publiczna w Poraju. Jesienne
spotkanie przebiegto w bardzo milej atmosferze, podczas ktérej
goscie mieli przyjemnos¢é wystuchaé wierszy zaprezentowanych
przez cztonkéw Klubu Literackiego ,,Fraszka” z Czestochowy,
Klubu ,,Pod Strofg” z Poraja, poetéw z regionu, jak réwniez

zaproszonych gosci.

-Prezentowane wiersze byty publi-
kowane juz wczesniej, ale bylo row-
niez premierowe czytanie dojrzatych i
petnych emocji wierszy- podsumowuje
dyrektor GBP w Poraju Anna Wagrow-
ska — Kumor. Podczas wieczoru mozna

byto wystucha¢ pigknej poezji §piewanej
Aleksandry Kowalskiej oraz podziwiaé¢
wystawe obrazow Aleksandry Kowal-
skiej, Doroty Smyrak, Marii Drzewiec-
kiej oraz prace Wiestawa Lipeckiego.
(AM) zdj: Gmina Poraj

W STARYM MLYNIE PODCZAS
JUROMANII MOZNA BYLO
SPROBOWAC ZARECKIEGO WINA!

(Zarki) Uczestnikom Juromanii na terenie gminy Zarek podano
do degustacji czerwone i biate wino rocznik 2021.Trunki to
efekt ubiegtorocznego winobrania w Winnicy Demonstracyjnej
przy Muzeum Dawnych Rzemiost w Starym Mtynie w Zarkach.
Degustacja zostata potaczona ze zbiorem tegorocznego

plonu.

W trakcie wydarzenia pokazano,
jak sortowa¢ winogron, sprawdzaé
zawarto$ci cukrow i kwasow, mielié
winogron, ttoczy¢ w prasie. Ponadto
przedstawiono fachowe wiadomosci o
nastawianiu i zaszczepianiu szlachetny-
mi drozdzami. - Dla entuzjastow uprawy
winorosli przygotowalismy kilkanascie
darmowych sadzonek — mowi Jerzy
Sikorski wlasciciel szkotki winorosli
Zarwin z Zarek.

Jerzy Sikorski wspolnie z Arkadiu-
szem Babka, ktory prowadzi szkotke

www.gazetamyszkowska.pl

winoros§li w Przybynowie sprawuja
fachowa opiek¢ nad demonstracyjna
winnicg. W zbiorach pomagaty panie
i panowie z Zareckiego Klubu Senio-
ra ,,Barwy Jesieni” oraz pracownicy
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Zarkach. Winnica zostata zasadzona
w 2020r. przez uczestnikow spotkania
winiarzy z forum internetowego. Z po-
darowanych sadzonek wyrosto lacznie
40 odmian winoro$li.

(AM) zdj: Miasto i Gmina Zarki

Pobity rekord regionu

(Mito$¢) W piatek 30 wrzesnia 2022r. 38 cm kania znaleziona w lesie Szyszki koto
Mitosci (gm. Koziegtowy) przez panstwa Aleksandre i Jarostawa Morawskich. Czubajka
kania (Macrolepiota procera) to grzyb z rodziny pieczarkowatych ceniony w polskiej
kuchni za smak. Ros$nie w lasach, tgkach, polanach, obrzezach szos w Polsce, na terenie
calego kraju.

Wiele 0s6b jednak boi si¢ zbiera¢
ten grzyb ze wzgledu na podobien-
stwo do Muchomora Sromotniko-
wego.

KAPELUSZ: u dojrzatej kani
jest plaski z garbkiem na $rodku
(u mtodych jajowaty), o chropo-
watej, tuszczacej si¢ powierzchni
z charakterystycznymi bragzowymi
plamkami. SROMOTNIK ma gladki
kapelusz w kolorze oliwkowozielo-
nym, lekko opalizujacy. BLASZKI:
u kani sg bezowe, u sromotnika
biate. (red)

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)
-krioterapia

-laseroterapia

-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki

-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia
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CZY INFLACJA DOPADLA
TEZ SZKOLNE OBIADY?

(Powiat myszkowski) Panujaca wokét drozyzna i wcigz rosnaca inflacja dotykaja kazdych
aspektéow zycia Polakéw. Bardzo zdrozata zywnos¢. Co za tym idzie, zdrozaly takze positki i to
nie tylko w restauracjach, ale takze obiady w szkotach. O ile wiecej trzeba zaptaci¢ za positek
w szkolnej stotéwce? Czy rodzicow bedzie sta¢ na to, aby optaci¢ swojemu dziecku obiady na
caty rok? Co jezeli kto$s ma wiecej niz jedno dziecko i kazde musi zjes¢ obiad? Przy zalozeniu,
ze rodzic ma tréjke dzieci, a obiad w szkole wynosi 5 ztotych, to rodzic musi wyda¢ okoto 3000
tysiecy ztotych na obiady dla swoich dzieci.

Ceny wszystkiego caly czas ,,szy-
buja” w gore. Tyczy si¢ to rowniez
produktéw spozywczych. Przyktadowo
jeszcze niedawno mozna byto kupié
bochenek chleba za 3 zi, teraz ceny
za chleb dochodza do 10 zt. Drozyzna
odbija si¢ rowniez na szkotach, ktore sa
zmuszone podnosi¢ ceny za obiady na
stotéwkach. Nasza redakcja postanowita
przygotowac zestawienie cen za obiady
w szkotach podstawowych w powiecie
myszkowskim. Jest to por6wnanie ceny
za obiad w zesztym roku szkolnym, z
ceng za obiad w obecnym roku szkol-
nym. Wyglada ono nastepujaco:

Myszkéw

Wszystkie szkolty w Myszkowie
majg takg sama cen¢ obiadu, ustalang

przez Radg Miasta Myszkowa.. W ze-
sztym roku szkolnym bylo to 4,50 zi,
natomiast w tym roku szkolnym jest to
5,00 zt. Ustalanie cen nastegpuje w poro-
zumieniu z burmistrzem, co oznacza, ze
burmistrz i rada miasta narzucajg mysz-
kowskim podstawoéwkom jaka oplate
maja pobierac za positek.

Gmina Zarki

Jezeli chodzi o gming Zarki, to:
Szkota Podstawowa im. Wiadystawa
Szafera w Zarkach w ubieglym roku
szkolnym za obiad pobierata optate w
wysokosci 5,00 zt, a w tym roku jest to
6,00 zI; w Szkole Podstawowej w Ja-
worzniku w zesztym roku szkolnym byta
to cena 4,00 z1, obecnie jest to 8,00 zi;
w Szkole Podstawowej w Przybynowie

byto to 5,00 z1, a jest 6,00 zt, a w Szkole
Podstawowej w Zawadzie bylo to 4,00
zt, a jest 8,00 zt.

Gmina Poraj

W gminie Poraj w Szkole Podsta-
wowej im. kpt. Leonida Teligi w Poraju
cena za obiad nie ulegla zadnym zmia-
nom od poprzedniego roku szkolnego.
Zardwno w zesztym, jak i w tym roku
szkolnym w tej podstawdwce uczniowie
ptaca za obiad 5,00 zt.

W Szkole Podstawowej w Zarkach
Letnisko w poprzednim roku szkolnym
cena za obiad wynosita 5,50 zt, w obec-
nym roku szkolnym 6,50 zt; a w Szkole
Podstawowej w Choroniu cena obiadu
zaro6wno zeszlym roku szkolnym, jak i
w obecnym to 5,00 zt.

Juz od 12 lat z restauracji nie
wynosimy na sobie woni ... tytoniu

Niebawem minie 12 lat od momentu, kiedy w Polsce nie pali si¢ w restauracjach.
Na tle ktérych krajow jestesmy restrykcyjni, a jakie sg duzo bardziej liberalne w tym

zakresie?

Jeszcze 12
lat temu czesto
musielismy liczy¢
sie z tym, ze po
powrocie z lokalu
gastronomiczne-
go bedzie trzeba
spiera¢ z ubran
won palonych w
miejscach pu-
blicznych papie-
rosow. Zakaz pa-
lenia w miejscach
publicznych obo-
wigzuje w Polsce
od 15 listopada
2010 roku, czy-
li od momentu
wejscia w zycie
ustawy antyniko-
tynowej. Dzisiaj
jedynie najbar-
dziej zatwardzia-
li palacze sg w
stanie wysiedzie¢ w strefach dla
palagcych. Prawo zastrzega, ze
takie pomieszczenia muszag by¢
oddzielone od gtéwnej czesci lokalu
i wyposazone w odpowiedni system
wentylacyjny. Jedynie sporadycznie
mozna trafi¢ na bar czy restauracje,
w ktérych palacze majg do dyspozy-
cji petnoprawng sale.

Dzi$ palenie w lokalach gastro-
nomicznych jest bardzo mocno
ograniczone na terenie catej UE.
Europejski turysta moze sie jednak
mocno zdziwi¢ wchodzac do baru w
Stanach Zjednoczonych. Jak podaje
CDC, czyli federalna agencja ds.
kontroli i prewencji choréb zakaz-
nych, zaledwie 61 proc. populacji
USA jest objeta zakazem palenia
w miejscach pracy, restauracjach i
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barach. Stany takie jak np. Texas,
Oklahoma czy Pensylwania, wcigz
dopuszczajg palenie w lokalach
gastronomicznych w wyznaczonych
strefach.

U nas nie trzeba jednak mocno
sie wysila¢, by stwierdzi¢, ze w
danym miejscu trwa jakas impreza,
bo wskazuje na nig mniejszy lub
wiekszy ttumek stojgcy w oparach
dymu... przed drzwiami. Palacze
w Polsce czy innych krajach euro-
pejskich mogg bowiem korzystaé
z przestrzeni przed lokalami, ale w
niektorych brytyjskich miastach, na
przyktad Manchesterze czy New-
castle nie zapalimy rowniez przed
nim.

Warto zaznaczy¢, ze witasnie

Brytyjczycy sa pionierami jesli cho-
dzi o wprowadzanie polityki redukcji
szkdd zwigzanych z paleniem tyto-
niu. Pragnacy rzuci¢ natég palacze
moga liczy¢ tam na pomoc pracow-
nikow stuzby zdrowia oraz utatwiony
dostep do srodkéw nikotynowej
terapii zastepczej czy produktéw
alternatywnych dla tradycyjnych pa-
pierosow. W Polsce, poki co, takiego
systemowego podejscia brakuje,
jednak palacze réwniez majg dostep
do wspomnianych wyrobéw. Od
kilkunastu lat na naszym rynku sg
bowiem dostepne nikotynowe alter-
natywy, wsrdd nich e-papierosy, na
przyktad Vuse ePod, a od kilku lat -
podgrzewacze tytoniu. Wedtug wielu
ekspertéw i naukowcow, redukujg
one ryzyka zwigzane z paleniem az
0 95-99 proc.

Gmina Niegowa

W gminie Niegowa sytuacja wy-
glada nastepujaco: uczniowie placa za
obiady tyle samo we wszystkich placow-
kach. Zarowno w Szkole Podstawowe;j
w Niegowie, jak i w Szkotach Podsta-
wowych w Ludwinowie i Sokolnikach,
uczniowie w poprzednim roku szkolnym
ptacili za obiad 4,50 zt, natomiast w tym
roku szkolnym ptaca juz 6,00 zt.

Janow

Szkota Podstawowa im. Romualda
Traugutta w Janowie za obiad w zesztym
roku szkolnym pobierata optate w wy-
sokos$ci 4,00 zt, w tym roku cena obiadu
wynosi 6,00zt.

Gmina Koziegtowy

Ceny za obiady w szkotach pod-
stawowych w gminie Kozieglowy
klasyfikuja si¢ nastgpujaco: Szkota
Podstawowa im. Alfreda Szklarskiego
w Koziegtowach: zeszly rok szkolny
4,50 zt, obecny rok szkolny 6,00 zi;
Szkota Podstawowa w Winownie:

zeszly rok szkolny 4,00 zt, obecny rok
szkolny 7,00 zt; Szkota Podstawowa w
Pinczycach: zeszly rok szkolny 4,00 zt,
obecny rok szkolny 5,00 zt; a Szkota
Podstawowa w Kozieglowkach: zeszty
rok szkolny 3,50 zt, obecny rok szkol-
ny: 4,50 zi. Jak wida¢ ceny za obiady
w szkotach podstawowych w powiecie
myszkowskim wahaja si¢ miedzy 4,50
74, a nawet 8,00 zt.
Jezeli rodzic posiada jedno dziecko
i musi zapewni¢ mu obiady przez caty
rok szkolny, to na takie obiady musi
wydaé okoto 1000 ztotych. A co w
przypadku jesli ma dwdjke, trojke albo
nawet wigcej? Wtedy taka kwote nalezy
pomnozy¢ przez ilo§¢ dzieci. Na pewno
nie sg to mate kwoty. Trzeba jednak
pamigtac, ze stawki ptacone przez rodzi-
cow, pokrywaja tylko koszty produktow
zywnos$ciowych. Faktyczny koszt obia-
du, razem w wynagrodzeniami pracow-
nikéw kuchni, kosztem mediow (prad,
gaz) na pewno osiagnetyby poziom co
najmniej kilkunastu zlotych.
(AM)

Bon turystyczny diuzej

Do 31 marca 2023 r. mozna ptaci¢ bonem turystycznym.
Po zmianie przepiséw, termin zakonczenia ptatnosci
bonem turystycznym za ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne zostat wydtuzony o pét roku.

W wojewddztwie $laskim do tej
pory aktywowano 432 tys. bonow na
blisko 486 tys. przyznanych. Nieak-
tywnych pozostato nieco 51 tys. bonow
na kwote bliskg 34 min. Zt. Wcigz do
wykorzystania jest 166 tys. bonow. Sa
to bony aktywowane, ale nie wyko-
rzystane oraz te nieaktywne. Rodzice i
opiekunowie w woj. §laskim catkowicie
wykorzystali 319 tys. bonow.

Zmiany w przepisach wydluzyty
wazno$¢ bonu. Teraz bedzie mozna
nim zaptaci¢ za ustuge hotelarska czy
impreze turystyczna do konca marca
2023 1.

- Bon przyznawany jest na kazde
dziecko, ktore na dzien 18 lipca 2020 r.
miato prawo do $wiadczenia 500+ lub
miedzy 19 lipca 2020 r. a 31 grudnia
2021 r. nabyto prawo do tego $wiadcze-
nia. Wysoko$¢ bonu to 500 zt na kazde
dziecko, natomiast dziecko z orzeczong
niepetnosprawnoscia dostanie drugi bon
réwniez o wartosci 500 zl, czyli tacz-

nie 1000 zt. Aby otrzymac¢ drugi bon,
nalezy ztozy¢ odpowiednie dokumenty
przez Platforme Ustug Elektronicznych
ZUS — informuje Beata Kopczynska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa $laskiego.

Bon przyznawany jest w formie
elektronicznej. Ma unikalny 16-cyfrowy
numer i jest dostgpny na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. - Aby sko-
rzysta¢ z bonu turystycznego, wystarczy
mie¢ profil na Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS i nastgpnie go
aktywowac, otrzymamy droga mejlowa
unikalny numer ptatnosci. Bon mozna
aktywowa¢ w dowolnym momencie, np.
na kilka dni przed planowanym wypo-
czynkiem — dodaje rzeczniczka.

W calym kraju rodzice mogg do-
kona¢ ptatnosci bonem u ponad 31
tys. podmiotow turystycznych, w woj.
slaskim u ponad 2 tys. (red)
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CZTERY NOWE
DROGI W GMINIE

ZARKI

(Gmina Zarki) Jeszcze w pazdzierniku biezacego roku
rozpocznie sie przebudowa ulic Majowej i Ogrodowej w
Kotowicach oraz ulicy Szkolnej w Zaborzu. Natomiast
w przysziym roku powstang nowe drogi na odcinku
Suliszowice — Jaroszéw oraz na odcinku Wysoka Lelowska
— Zarki Letnisko. Warto$é zadania wyniesie prawie 5 min

ztotych.

W poniedziatek , 19 wrzesnia bur-
mistrz Miasta i Gminy Zarki -Klemens
Podlejski wraz z skarbnikiem -Dorota
Mucha oraz Marcinem Sosneckim, ktory
reprezentowat firm¢ P.H.U.B MARMA-
DEX Myszkoéw podpisali umowe na
zadanie ,,Przebudowa i rozbudowa drog
gminnych na terenie Gminy Zarki”. -W
przetargu wystartowato 5 firm. Najnizsza
oferta wynosita 4 948 707,20 zi - infor-
muje burmistrz Klemens Podlejski.

Dzigki promesie zostang przebudo-
wane i rozbudowane drogi gminne na
terenie Gminy Zarki, takie jak:

- ul. Majowa i ul. Ogrodowa w
Kotowicach

- ul. Szkolna w Zaborzu.

- droga Suliszowice — Jaroszow
(przy Sciezce rowerowej)

- Wysoka Lelowska — Zarki Let-
nisko

Dhugos$é przebudowanych drog wy-
nosi okoto 5 km. Potozone nawierzchnie
beda asfaltowe lub z kostki. Przy niekto-
rych z droég beda wykonane pobocza, a
przy niektorych chodniki, parkingi.

Zakres robot obejmuje w szczegol-
noSci: roboty przygotowawcze, roboty
ziemne, podbudowy, nawierzchnie,
roboty wykonczeniowe, odwodnienie,
oznakowanie drog i urzadzen bezpie-
czenstwa ruchu, elementy ulic.

Zakonczenie robot ma nastgpi¢ do
12 grudnia 2023r. Zadanie jest realizo-
wane w ramach otrzymanej promesy
Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Programu Inwestycji Strategicznych.
Gmina Zarki doktada 5 % z érodkow
wiasnych i jest to suma 247 435,36 zi.
Pozostata kwota, czyli 4 701 271,84 zt
to wspomniane $rodki rzadowe.

(AM) zdj: Gmina i Miasto Zarki

ALPAKOTERAPIA W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W SIEDLCU DUZYM

(Siedlec Duzy, gmina Koziegtowy) W czwartek, 29 wrzesnia 2022
roku o tym, ze przebywanie ze zwierzetami ma dobroczynny wplyw na
czlowieka, osobiscie mogly sie przekonac¢ dzieci i uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Siedlcu Duzym. Pani dyrektor Roksana Szczygiet
przygotowata dla nich niezwykia niespodzianke. W szkole zostata

zorganizowana alpakoterapia.

Na placu szkolnym pojawity
si¢ Dilusiowe alpaki — Bolek i
Lolek, ktorym towarzyszyt ko-
ziotek Tomek. Dzieci nie tylko
wystuchaty opowiesci wiasci-
cielki alpakow — pani Eweliny
Kurzak o zwyczajach tych nie-
zwyktych zwierzat, ale mogty k%
do woli si¢ do nich poprzytulaé, §
nakarmic je i zrobi¢ sobie z nimi
mnoéstwo wspaniatych zdjeé.
Ogromng popularno$cig cieszyt g
si¢ takze koziot, ktoremu dziew-

. y ____:":‘l.'r. =

- 'l :
= gy

czyny zrobily pickne warkocze. Na zakonczenie wizyty Bolek i Lolek zwiedzili
gabinet pani dyrektor. Rados¢ dzieci i uczniow byla nie do opisania. (AM) zdj:

Gmina i Miasto Koziegtowy
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NIEZWYKLE WYDARZENIE
ARTYSTYCZNE W PORAJU

Juz po raz czwarty w Galerii Sztuki Wspétczesnej w Poraju odbyt sie ,,PORAJ ART SESSION”
— czyli Platforma Integracyjna Srodowisk Twérczych. Organizatorem tego wydarzenia byt
jak zawsze Gminny Osrodek Kultury im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju, w tym roku przy
wsparciu Klubu Dorostego Plastyka ,,KOLOR”. Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach
projektu ,,ARTYSTYCZNIE, TWORCZO, RAZEM”, dofinansowanego ze $rodkéw Programu ,,Dziataj
Lokalnie” X Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Filantropii
w Polsce oraz Centrum Inicjatyw Lokalnych — ODL w Zawierciu i Gmine Poraj.

To bylo naprawde niezwykle wy-
darzenie, a to za sprawa wyjatkowych
ludzi, ktérzy je stworzyli. Na jednej sali
spotkali si¢ przedstawiciele i wielbiciele
réznych dziedzin sztuki. Odbyta si¢
promocja najnowszej ksiazki Marcina
Pilisa pt. ,,Mnogosc¢ rzeczy”. Autor —nie
pierwszy juz raz — przyjat zaproszenie
GOKu i jak zawsze z ogromng pasja
opowiadat o swojej najnowszej ksiazce.
Ciekawa rozmowg z autorem poprowa-
dzita wojt Gminy Poraj — Katarzyna
Kazmierczak, a ta przyblizyla nieco te-
matyke najnowszej powiesci i zachecita
do siggnigcia po ,,Mnogos¢ rzeczy”.

Prozato nie jedyny gatunek literacki,
ktéry zaprezentowano podczas piatko-
wego wieczoru. Specjalnie na t¢ okazje
napisane wiersze wyrecytowali czton-
kowie Klubu Literacko-Historycznego
,,Pod Strofa” dziatajagcego przy GOK w
Poraju: Krystyna Bodnar-Miler, Anna
Zagroba, Wiestaw Popielak i Stanistaw
Miszczyk. Byly to utwory o ,,matych
Ojczyznach” autoréw, miejscowosciach
Gminy Poraj: Poraju, Choroniu, Zarkach
Letnisku, Mastonskim.

Po tym literackim wstepie przed
zgromadzonymi go$émi wystapil mu-
zyczny duet, ktory rowniez zainauguro-
wat,,PORAJART SESSION” — Magda-
lena Bak i Pawel Hutny — mieszkancy
Gminy Poraj. Magdalena Bak to mloda
wokalistka, ktéra swoja przygode z
muzyka zaczela w Zespole ,,Nastolat-
ki” i aktualnie odnosi sukcesy na wielu
Festiwalach — w tym Ogolnopolskim
Festiwalu Piosenek Janusza Gniatkow-
skiego i Powiatowym Festiwalu ,,Nasz
Talent” im. Henryka Gmitra. Pawet Hut-
ny na co dzien gra w zespole ,,DRAKE
SEA FOLK GROUP”, ktéry istnieje
juz od 20 lat. Z Magda potaczyta ich
wspodlna pasja do muzyki, a wspaniala
muzyczng ,,probke” tej wspoipracy
mogli$my wystucha¢ podczas ,,PORAJ
ART SESSION”.

Tego popotudnia wiele si¢ dziato.
Muzyka pigknie przeplatata si¢ z litera-
turg, a wszystko dopetnito —malarstwo.
Na $cianach Galerii Sztuki Wspolcze-
snej w Poraju wyeksponowano bowiem
wystawe obrazow powstatych podczas
pleneru zorganizowanego na terenie
,»Mariny Poraj” na przetomie sierpnia
i wrze$nia. Tym razem Grupa ,,Ko-
lor” zaprosila na plener niezwyktych

S

T

e,

Gosci. Obok siebie tworzyli amatorzy i
profesjonalisci. Jedni i drudzy byli dla
siebie wzajemnie inspiracja. Nie miato
znaczenia kto jak maluje, jaki ma warsz-
tat, nade wszystko liczyla si¢ wspolna
pasja, mozliwos¢ wymiany do$wiadczen,
wspodlnych rozmow i atmosfera — wrgez
rodzinna. To z kolei miato przetozenie
na prace — réznorodne, wszystkie na-
wigzywaly do okolicznej przyrody, czyli
porajskiego zalewu.

W plenerze udzial wzi¢li: Bogustaw
CHWASTEK, Zofia CHWASTEK, Bar-
bara DOBOSZ-SZMIDA, Maria DUSZA,
Faustyna HELENIAK, Jolanta HURAS,
Patrycja KISIEL, Ewelina KUSTRA, Ma-
rzena LELETKO, Olena MUKHANOVA,
Anna PATEREK, Barbara PINCZYN-
SKA, Joanna PINCZYNSKA, Jolanta
POPCZYK-DOMAGALA, Rafat STEP-
NIAK, Aleksander SZUMLAS, Krzysztof
SZUMLAS, Michat SZUMLAS, Marta
ZYGMUNT, Aleksandra LISIECKA.

Otwarcie wystawy bylo rowniez
okazja do uczczenia Jubileuszu 15-lecia
dziatalnosci Grupy ,.Kolor”. Byty po-
dzigkowania i gratulacje dla cztonkéw
,»Koloru” i szczegdlne wyrazy uznania
dla inicjatorki powstania Grupy — Zofii
Chwastek, ktora przez te 15 lat scalata
Grupe¢ 1 zawsze stuzyla bezcennymi
radami tym mniej do$wiadczonym. Nie
zabrakto rowniez prezentéw — wojt Gmi-
ny Poraj i Rada Gminy Poraj ufundowali
czek na 500 zt, ktory na pewno pomoze
zasili¢ w niezbgdne materiaty plastyczne
pracowni¢ Grupy ,,Kolor”. Z. Chwastek,
ktéora w lipcu przeszta na emeryture,

-

otrzymata takze pamiatkowg tabliczke
z podzigkowaniem za wiele lat pracy
na rzecz kultury Gminy Poraj.
Zaréwno ,,Poraj Art Session”, jak i
szereg innych dziatan organizowanych
od lipca br. tj.: warsztaty artystyczne
dla dzieci, warsztaty ceramiczne dla
dorostych, plener malarski i pierwszy
w Poraju mural bylo realizowanych w
ramach projektu ,,ARTYSTYCZNIE,
TWORCZO, RAZEM”, dofinansowa-
nego ze $rodkéw Programu ,,Dzialaj
Lokalnie” X Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademie Filantropii w Polsce
oraz Centrum Inicjatyw Lokalnych —
ODL w Zawierciu i Gming Poraj.
Specjalne podzigckowania za po-
moc w organizacji pleneru nalezg si¢
Stowarzyszeniu ,,Marina Poraj” i Cen-
trum Integracji Spotecznej w Poraju.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim
Artystom i Uczestnikom czwartej
edycji ,,Poraj Art Session”. Podzigko-
wania kierujemy rowniez do Przedsie-
biorstwa Piekarniczo-Cukierniczego
»Brel” za ufundowanie stodkiego
poczestunku dla uczestnikow ,,Poraj
Art Session”. Dziekujemy rowniez
dwojgu Darczyncom za przekazanie
darowizny na rzecz GOK. Wiemy, ze
zawsze mozemy liczy¢ na Panstwa
pomoc i wsparcie, za co jeszcze raz
picknie dziekujemy!
Przypominamy, Ze wystawe mozna
ogladac do 10 listopada. Organizatorzy
zapraszaja. (red)
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Pilka nozna, liga okregowa

DWA DOMOWE ZWYCIESTWA
ZIELONYCH W LIDZE

LKS Zieloni Zarki - GKS Czarni Starcza 3:0 (2:0) LKS Zieloni Zarki - KS Skra Il Czestochowa S.A. 1:0 (1:0)

(Zarki) We wtorek 27 wrzesnia w zaleglym meczu pierwszej kolejki pitkarze Zielonych Zarki
pokonali na wlkasnym boisku Czarnych Starcza 3:0. A w sobote 1 pazdziernika rozegrali mecz
dziewiatej kolejki czestochowsko-lublinieckiej ligi okregowej z wiceliderem rozgrywek, druzyng
Skry Il Czestochowa. Spotkanie to zakonczyto sie zwycigstwem Zielonych 1:0.

We wtorek 27 wrze$nia w zaleglym
meczu pierwszej kolejki pitkarze Zielo-
nych Zarki pokonali na wiasnym boisku
Czarnych Starcza 3:0. Dwie bramki
w tym meczu dla Zarek zdobyt Jakub
Juzon, ktory pokonat bramkarza gosci w
32175 minucie A jednego gola zdobyt w
35 minucie Kamil Tréjczak. A w sobote
1 pazdziernika rozegrali mecz dziewiatej
kolejki czestochowsko-lublinieckiej ligi
okregowej z wiceliderem rozgrywek,
druzyna Skry II Czestochowa. Spo-
tkanie to zakonczyto sie zwyciestwem
Zielonych 1:0. Bramke na wage trzech
punktéw zdobyt w 11minucie Damian
Garcarz.

W sobote 8 pazdziernika o go-
dzinie 15:00 podopieczni Mateusza
Gawronskiego podejmg na wlasnym
boisku zawodnikow Orata Kiedrzyn w
spotkaniu dziesiatej kolejki czestochow-
sko-lublinieckiej ligi okregowej.

skskok

LKS Zieloni Zarki - GKS Czarni
Starcza 3:0 (2:0)

Bramki: Jakub Juzon (32', 75'),
Kamil Tréjczak (35").

Zotte kartki: Piotr Rostor, Damian
Gotgb (obaj z Czarnych Starcza).

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Franciszek
Suchecki - Jarogniew Tabaka, Mateusz
Kopecki, Mateusz Kot (65’ Sebastian
Brzegowski), Kamil Kurpios (80’ Kamil
Kozik), Mateusz Niedbata (80’ Dominik
Konieczniak), Dawid Olczyk, Kamil
Tréjczak (65' Barttomiej Mazanek), Da-
mian Garcarz, Norbert Gradzik, Jakub
Juzon. Trener: Mateusz Gawronski.

Jakub Kowalski, Sebastian Rydz.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Wiktor Piku-
ta - Mateusz Kopecki (70’ Krzysztof
Czerwik), Kamil Kurpios, Mateusz
Niedbata, Dawid Olczyk, Jarogniew
Tabaka, Kamil Tr6jczak (89' Mateusz
Kot), Norbert Gradzik (90" Sebastian
Brzegowski), Jakub Jedrycha, Jakub Ju-
zon, Damian Garcarz. Trener: Mateusz
Gawronski.

KS Skra II Czestochowa S.A.:
Jakub Hajda - Ernest Kielan, Pawel Ko-
todziejczyk (80’ Adam Matyja), Jakub
Kowalski, Oskar Krawczyk, Mateusz
Malec, Makary Nicer, Sebastian Rydz,
Iwo Serwacinski, Konrad Waluda (60’
Bartosz Sitek), Igor Wezgowiec. Trener:
Tomasz Szymczak.

GKS Czarni Starcza: Michat
Latka - Bartlomiej Liszczyk, Mateusz
Ludwikowski, Maciej Obodecki, Pawet
Puchata, Piotr Roston, Kamil Rzezni-
czek (72' Pawet Jakubowski), Dominik
Badora, Damian Gotab, Jakub Jedrze-
jewski, Lukasz Krzyczmanik. Trener:
Ireneusz Adamski.

skeksk

LKS Zieloni Zarki - KS Skra II
Czestochowa S.A. 1:0 (1:0)

Bramka: Damian Garcarz (11°).

Zétte kartki: Dawid Olczyk, Norbert
Gradzik, Kamil Kurpios - Makary Nicer,

Wyniki spotkan dziewiatej ko-
lejki ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

KS Orzel Kiedrzyn - MLKS Znicz
Klobuck 0:1

MLKS Wozniki - KS Panki 0:0

LKS Zieloni Zarki - KS Skra II
Czestochowa S.A. 1:0

LKS Lotnik Koscielec - LKS Amator
Golce 5:0

LKS Warta Kamienskie Mtyny -
MLKS Sparta Szczekociny 3:1

LKS Sparta Lubliniec - MGLKS
Liswarta Krzepice 2:7
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GLKS Lot Konopiska - GKS Czarni
Starcza (przetozony na 19 listopada)

LKS Jedno$¢ Boronéw - LKS Warta
Mstéw 2:1

Wynik zaleglego mecz pierwszej
kolejki ZINA Czestochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

LKS Zieloni Zarki - GKS Czarni
Starcza 3:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Ktobuck 9-24-32:4

2. KS Skra II Czgstochowa S.A. 9 - 18 -
30:12

3.MGLKS Liswarta Krzepice9 - 16 - 21:15

4. LKS Jedno$¢ Borondw 9-16-13:9

5. LKS Zieloni Zarki 9-16-12:10

6. LKS Warta Kamienskie Mtyny 8 - 14 -
14:6

7.MLKS Wozniki 9-14-18:17

8. LKS Lotnik Koscielec 9-13-16:11

9. KS Panki 8-11-10:14

10. GLKS Lot Konopiska 8-11-14:14

11. LKS Warta Mstow 9-10-12:19

12. KS Orzel Kiedrzyn 9-10-18:18

13. MLKS Sparta Szczekociny 9-9-9:22
14. LKS Amator Golce 9-9-14:32

15. GKS Czarni Starcza 8-7-14:19

16. LKS Sparta Lubliniec 9-2-11:36

Pary dziesiatej kolejki ZINA Cze-
stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

MLKS Znicz Ktobuck - LKS Lotnik
Koécielec

MGLKS Liswarta Krzepice - GLKS
Lot Konopiska

LKS WARTA MSTOW - LKS Warta
Kamienskie Miyny

LKS Amator Golce - LKS Jedno$¢
Boronow

LKS Zieloni Zarki - KS Orzel Kie-
drzyn (8 pazdziernika, godzina 15:00)

MLKS Wozniki - KS Skra IT Cze-
stochowa S.A.

KS Panki - GKS Czarni Starcza

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Sparta Lubliniec (9 pazdziernika, go-
dzina 15:00)

(tu), foto: profil na FB Zielonych
Zarki

Tenis stolowy

TURNIEJ OPEN W
TENISIE STOLOWYM

(Myszkéow) W niedziele 18 wrzesnia w hali MOSiR-u w
Myszkowie odbyt turniej tenisa stolowego w kategorii open.
Organizatorami zawodow byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
w Myszkowie. Do rywalizacji przystapito 9 zawodnikéw z

naszego regionu.

W niedziele 18 wrzes$nia w hali MO-
SiR-u w Myszkowie odby! turniej tenisa
stotfowego w kategorii open. Organiza-
torami zawodow byl Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Myszkowie. Do
rywalizacji przystapito 9 zawodnikow z
naszego regionu. Turniej zorganizowany
zostatl przy okazji XIV europejskiego
tygodnia sportu dla wszystkich oraz
XXVIII sportowego turniej miast i
gmin. Zwycigzcg zostat Oliwier Turek,
ktory wyprzedzit drugiego Mariusza
Adamusa. Trzecie miejsce przypadto
Mariusz Sikora. Cata trjka po turnieju

otrzymata od organizatoréw pamiatkowe
puchary.

Klasyfikacja koncowa turnieju:
1 miejsce Oliwier Turek
2 miejsce Mariusz Adamus
3 miejsce Mariusz Sikora
4 miejsce Mirostaw Warzecha
5 miejsce Maciej Lamer
6 miejsce Zbigniew Jaworski
7 miejsce Jarostaw Krawczyk
8 miejsce Artur Nawrot
9 miejsce Jacek Nawrot
(tu), foto: MOSIiR Myszkow
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Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

JURA LEPSZA OD LIDERA

(Powiat myszkowski) W pierwszy weekend pazdziernika druzyny z naszego powiatu rozegraly
spotkania siodmej kolejki czestochowskiej A-klasy. W sobote 1 pazdziernika GKS Koziegtowy pokonat
u siebie KS Olimpie Hute Starg 3:2, GKS Jura Niegowa réwniez u siebie wygrata z KS-em
Stradom Czestochowa 3:2, a Skalniak Kroczyce okazat sie lepszy w wyjazdowy mecz z LKS-em
Ptomieniem Czestochowa wygrywajac 3:4. Natomiast w niedziele 2 pazdziernika LKS Zieloni Il
Zarki przegrali u siebie z KS-em Zloty Potok1:4, a MKS Il Myszkéw na wtasnym boisku przegrat
z GLKS-em Sokotem Olsztyn 1:2.

W pierwszy weekend pazdziernika dru-
Zyny z naszego powiatu rozegraly spotkania
siodmej kolejki czestochowskiej A-klasy. W
sobote 1 pazdziernika GKS Koziegtowy po-
konat u siebie KS Olimpi¢ Hute Starg 3:2. Juz
w 4 minucie bramke na 1:0 zdobyt dla GKS-u
Szymon Kapusciak. Do remisu w ostatniej
minucie pierwszej potowy doprowadzit To-
masz Socik. A w drugiej potowie dwie bramki
dla Koziegtow zdobyt w Dominik Grzyb,
ktory pokonat bramkarza Olimpii w 78 i 80
minucie. A w doliczonym czasie gry wynik
spotkania ustalit Damian Chalemski strzelajac
na 3:2. W innym meczu GKS Jura roéwniez u
siebie wygrata z KS-em Stradom Czgstocho-
wa 3:2. Do przerwy Jura przegrywata 0:2 po
golach Ariela Wisniowskiego w 16 minucie i
Dawida Nabiatka w 24 minucie. W 51 minu-
cie bramke kontaktowa dla Niegowy zdobyt
Kamil Hatadus. A w 57 minucie do remisu
doprowadzit Michat Jawura. Gola na wagg
trzech punkoéw zdobyt w 75 minucie Norbert
Pilis. W ostatnim sobotnim meczu Skalniak
Kroczyce okazat si¢ lepszy w wyjazdowy
mecz z LKS-em Plomieniem Czgstochowa
wygrywajac 3:4. Dwie bramki w tym meczu
dla Skalniaka zdoby! Sebastian Radosz w 30
i 42 minucie. A po jednym Dawid Gajda w
34 minucie i Michat Sottysik 80 minucie. A
dla gospodarzy strzelali Kamil Korzeniec w
41 minucie, Pawet Kmiecik w 75 minucie
oraz Mariusz Btaszczyk w 78 minucie.
Natomiast w niedzielg 2 pazdziernika LKS
Zieloni 11 Zarki przegrali u siebie z KS-em
Ztoty Potokl:4. Juz w 5 minucie gola dla
Zielonych zdobyt Krzysztof Czerwik. Jednak
kolejne bramki zdobywali tylko goscie. W 17
minucie strzelit Daniel Latos, w 22 minucie
Tomasz Biedron, w 88 minucie Artur Resiak,
a w doliczonym czasie gry wynik ustalit
Piotr Luszczynski. A MKS II Myszkéw na
wilasnym boisku przegral z GLKS-em So-
kotema Olsztyn 1:2. Oba gole dla Sokota
zdobyt Sebastian Karon, ktory strzelit w 40
i 90 minucie. Jedynego gola dla Myszkowa
zdobyt Barttomiej Duda w 63 minucie.

W najblizszy weekend rozegrana zosta-
nie 6sma kolejka w czgstochowskiej A-klasie.
W sobote 8 pazdziernika o godzinie 15:00
GKS Jura zagra na wyjezdzie z MLKS-em Pi-
licg Koniecpol, MKS II Myszk6w réwniez w
wyjazdowym meczu zagra z KS-em Olimpig
Hutgq Starg, a Skalniak Kroczyce o tej samej
porze zagra w Ztotym Potoku z tamtejszym
KS-em. A w niedziele 9 pazdziernika o godzi-
nie 11:00 w derbach powiatu myszkowskiego
LKS Zieloni IT Zarki podejma u siebie GKS
Kozieglowy.

seckosk

LKS Zieloni IT Zarki - KS Zloty Potok
1:4 (1:2)

Bramki: Krzysztof Czerwik (5”) - Daniel
Latos (17’), Tomasz Biedron (22'), Artur Re-
siak (88'"), Piotr Luszczynski (90'+5).

Zélte kartki: Damian Partyka, Lukasz
Mucha, Mikotaj Kalyta (wszyscy z KS-u
Ztoty Potok).

Czerwona kartka: Damian Partyka (z
KS-u Ztoty Potok).

Sklady:

LKS Zieloni II Zarki: Franciszek Su-
checki - Sebastian Brzegowski, Pawet Cupiat,
Krzysztof Czerwik, Barttomiej Klauza (45°
Piotr Kot), Dominik Konieczniak, Mateusz
Kot, Kamil Kozik, Barttomiej Mazanek, Nor-
bert Myga (55’ Aleks Diubata), Karol Pedota
(45 Kacper Krawczyk). Trener: Sebastian
Szczepankiewicz.

KS Zloty Potok: Kamil Dziurkowski -
Wojciech Jedrycha, Mikotaj Kalyta, Mitosz
Kalyta (89’ Piotr Luszczynski), Rafat Kolan,
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Daniel Latos (70' Damian Dratwa), Lukasz
Mucha (50' Damian Liberda), Marcin Nie-
psuj (75' Bartosz Diubata), Damian Partyka,
Tomasz Biedron, Artur Resiak. Trener:
Marcin Nowak.

seskesk

GKS Kozieglowy - KS Olimpia Huta
Stara 3:2 (1:1)

Bramki: Szymon Kapusciak (4”), Do-
minik Grzyb (78, 80”) - Tomasz Socik (44”),
Damian Chalemski (90°+1).

Zélte kartki: Mikotaj Morawski - To-
masz Socik, Przemystaw Sikora.

Sklady:

GKS Kozieglowy: Oskar Kotala - Dawid
Lampa, Mourad Lemrani, Mikotaj Morawski,
Daniel Przewiezlik, Michat Suliga, Tomasz
Wacowski, Damian Chtad, Dominik Grzyb,
Wiktor Gwardys, Szymon Kapusciak. Tre-
ner: Daniel Przewiezlik.

KS Olimpia Huta Stara: Oskar Kaczor
- Krzysztof Kopaczewski (46’ Damian Cha-
lemski), Filip Plebanek (46’ Kacper Radzik),
Przemystaw Sikora, Michat Sitek, Tomasz
Socik, Kacper Banasiak (70° Oskar Czyz),
Pawet Cieslik, Adam Dabrowski (46’ Marek
Adamus), Vitalii lov (75” Wiktor Kotodziej),
Kamil Zasgpa. Trener: Kamil Sulifiski.

soskesk

MKS II Myszkow - GLKS Sokot
Olsztyn 1:2 (0:1)

Bramki: Barttomiej Duda (63') - Seba-
stian Karon (40', 90").

Zélte kartki: Tymoteusz Podlejski -
Sebastian Karon.

Sklady:

MKS II Myszkow: Mateusz Wosik (46
Bartosz Ptak) - Tomasz Zdanowski, Szymon
Zielinski, Kacper Dabrowski (57' Mateusz
Rusek), Barttomiej Duda (73' Jakub Wosik),
Grzegorz Jasinski (57' Damian Wojtasik),
Kamil Kietbik (65' Szymon Milczarek),
Kacper Kostrzewa, Michat Mizgata, Kacper
Niedzielski, Tymoteusz Podlejski. Trener:
Tomasz Zdanowski.

GLKS Sokot Olsztyn: Rafat Buczkow-
ski - Dawid Abucewicz, Adrian Ceglarz,
Damian Ceglarz, Karol Magiera, Hubert
Matysiak (46’ Przemystaw Kaminski), Piotr
Wierusz, Adrian Wojcik (75' Tomasz Kata),
Lukasz Z¢bik (54' Kacper Losik), Michat
Zgbik, Sebastian Karon (90' Marcel Bloniski).
Trener: Wojciech Turek.

sk

LKS Plomien Cze¢stochowa - LKS
Skalniak Kroczyce 3:4 (1:3)

Bramki: Kamil Korzeniec (41'), Pawet
Kmiecik (75'), Mariusz Btaszczyk (78') - Se-
bastian Radosz (30', 42"), Dawid Gajda (34"),
Michat Sottysik (80").

Zélte kartki: Kacper Pawlak - Michat
Soltysik, Daniel Rygalik.

Sklady:

LKS Plomien Cze¢stochowa: Igor
Wozniak - Tomasz Idziak (45’ Mariusz Btasz-
czyk), Adrian Klepczynski, Pawet Kmiecik,
Kamil Korzeniec, Cyprian Ligorowski, Do-
minik , Piotr Nowicki, Kacper Pawlak, Piotr
Wichrowski (45' Piotr Zroslak), Barttomiej
Wojtyto (74' Pawet Koszownik). Trener:
Adrian Klepczynski.

Skalniak Kroczyce: Kamil Jastrzabek
- Jacek Kania, Kamil Koziet, Mateusz Ko-
ztowski, Mateusz Kucharski (79’ Szymon
Kiszel), Dawid Gajda (72’ Artur Wnuk), Da-
wid Mrozinski, Yevhenii Oliinyk, Sebastian
Radosz (90'+1 Pawet Spyra), Daniel Rygalik
(90'+1 Kacper Wawrzynkiewicz), Michat
Sottysik. Trener: Pawet Spyra.

sk

GKS Jura - KS Stradom Cz¢stochowa

3:2(0:2)

Bramki: Kamil Hatadus (51'), Michat
Jawura (57'), Norbert Pilis (75') - Ariel Wi-
$niowski (16'), Dawid Nabiatek (24").

Zélte kartki: Rafat Bacior, Kamil
Hatadus, Albert Wiodarski, Michat Jawura -
Michat Cieslar, Ariel Wisniowski.

Sklady:

GKS Jura: Barttomiej Gesikowski -
Rafat Bacior, Hubert Cacon (69' Hubert Kot),
Kamil Hatadus (77' Konrad Madej), Michat
Jawura, Michal Kurek, Damian Kusaj (87'
Tobiasz Lapaj), Sebastian Lamch, Mateusz
Pilis, Norbert Pilis, Albert Wtodarski (80'
Przemystaw Lamch). Trener: Przemystaw
Lamch.

KS Stradom Czestochowa: Wojciech
Kuczera - Adrian Kudrys, Dawid Nabiatek
(65 Daniel Matek), Piotr Nowaczyk, Mar-
cin Tarnowski, Mateusz Checinski, Btazej
Ciesla, Artur Jarzyn (82' Wojciech Pala),
Daniel Kaminski (60' Michat Cieslar), Robert
Kowalczyk

Ariel Wisniowski (75° Dawid Gawron-
ski). Trener: Rafat Kuczera.

Wyniki par siédmej kolejki czesto-
chowskiej A-klasie:

KS Piast Przyrow - LKS Kamienica
Polska 0:3

GKS Koziegtowy - KS Olimpia Huta
Stara 3:2

KS Metal Rzeki Wielkie - MLKS Pilica
Koniecpol 1:2

GKS Jura - KS Stradom Czgstochowa
3:2

LKS Plomien Czgstochowa - LKS Skal-
niak Kroczyce 3:4

LKS Zieloni II Zarki - KS Ztoty Potok
1:4

MKS II Myszkéw - GLKS Sokoét Olsz-
tyn 1:2

Aktualna tabela czestochowskiej A-klasie:
. LKS Skalniak Kroczyce 7 -19-22:8
. LKS Kamienica Polska 7-18-29:5
. KS Stradom Czgstochowa 7 - 16 - 24:6

—_
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4. GKS Jura 7-15-15:10
5. LKS Ptomien Czgstochowa 7 - 13 - 19:12
6. KS Olimpia Huta Stara 7-12-17:13
7. MLKS Pilica Koniecpol ~ 6 -12-9:7

8. GLKS Sokot Olsztyn 6-9-6:20
9. GKS Kozieglowy 7-6-8:16
10. MKS II Myszkow 7-6-4:16
11. KS Metal Rzeki Wielkie 7-4-7:19
12. KS Ztoty Potok 7-4-10:16
13. KS Piast Przyrow 7-3-12:22
14. LKS Zieloni II Zarki 7-3-12:24

Zestawy par 6smej kolejki czesto-
chowskiej A-klasie:
KS Ztoty Potok - LKS Skalniak Kroczy-
ce (8 pazdziernika, godzina 15:00)
KS Stradom Czgstochowa - LKS Pto-
mien Czgstochowa
MLKS Pilica Koniecpol - GKS Jura (8
pazdziernika, godzina 15:00)
LKS Kamienica Polska - KS Metal
Rzeki Wielkie
GLKS Sokot Olsztyn - KS Piast Przy-
row
KS Olimpia Huta Stara - MKS II Mysz-
kéw (8 pazdziernika, godzina 15:00)
LKS Zieloni II Zarki - GKS Kozieglowy
(9 pazdziernika, godzina 11:00)

(tw)

Pilka nozna, B-klasa

PIATA Z RZEDU PORAZKA
POLONII PORAJ

LKS Orkan Rzerzeczyce - LKS Polonia Poraj 2:1 (0:0)

(Poraj) W sobote 1 pazdziernika LKS Polonia Poraj rozegrat
wyjazdowy mecz z LKS-em Orkanem Rzerzeczyce w ramach
szostej kolejki spotkan czestochowskiej B-klasy. Spotkanie
zakonczyto sie piata z rzedu porazka Polonii, tym razem

wynikiem 2:1.

W sobote 1 pazdziernika LKS Po-
lonia Poraj rozegrat wyjazdowy mecz
z LKS-em Orkanem Rzerzgczyce w
ramach szodstej kolejki spotkan czesto-
chowskiej B-klasy. Spotkanie zakonczy-
Yo si¢ piata z rzedu porazka Polonii, tym
razem wynikiem 2:1. Wszystkie bramki
padly w drugiej potowie spotkania. W
50 minucie gola dla gospodarzy zdobyt
Damian Wiewidra, a w 51 minucie na
2:0 podwyzszyt Michat Cegieta. Bramke
kontaktowa dla Polonii w 67 minucie
zdobyt Filip Poptawski, jednak to byto
wszystko na co bylo sta¢ tego dnia pit-
karzy z Poraja.

W sobote 8 pazdziernika w spotka-
niu siédmej kolejki spotkan czgstochow-
skiej B-klasy Polonia Poraj podejmie na
wlasnym boisku GUKS Orty Kusigta.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzing15:00.

skskosk

LKS Orkan Rzerz¢czyce - LKS
Polonia Poraj 2:1 (0:0)

Bramki: Damian Wiewiora (50),
Michat Cegieta (51°) - Filip Poptawski
67).

Z.6lta kartka: Michat Kuban - Bar-
tosz Pagacz.

Sklady:

LKS Orkan Rzerzeczyce: Jakub
Figzat (75° Mateusz Zgrzebny) - Btazej
Kasztelan (46’ Damian Woch), Michat
Cegieta, Lukasz Kotodziejczyk, Tobiasz
Kowalik, Michat Kuban, Michat Mazur,
Michal Mermer (46’ Michat Maczynski),
Fabian Orlikowski, Michat Sowinski.
Trener: Lukasz Kotodziejczyk.

LKS Polonia Poraj: Michat Brus -
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Kamil Caban, Barttomiej Ciura, Marcin
Lygas, Bartosz Pagacz, Filip Poptawski,
Tomasz Rados, Aleksander Trejtowicz,
Sebastian Zajac (80’ Radostaw Wron-
ski), Filip Bak, Patryk Biernacki. Tre-
ner: Tomasz Rados.

Wyniki spotkan szo6stej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 1:

KS Pogon Blachownia - Warta Ptawno
2:0

LKS Orkan Rzerzgczyce - LKS Polonia
Poraj 2:1

GUKS Orly Kusigta - LKS Piast Lu-
bojna 4:2

UKS Jurajskie Wilki - KS Iskra Mo-
krzesz 3:0

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 1:

1. KS Pogon Blachownia 6-18-23:5
2. LKS Orkan Rzerzgczyce 5-15-19:4
3. LKS Szarlejka 5-13-13:7
4. UKS Jurajskie Wilki 5-7-12:9
5. LKS Piast Lubojna 6-6-10:13
6. Warta Ptawno 5-6-78

7. GUKS Orly Kusigta 5-4-9:22
8. KS Iskra Mokrzesz 6-1-7:18
9. LKS Polonia Poraj 5-0-4:18

Zestawy par siédmej kolejki czesto-
chowskiej B-klasy, grupy 1:

LKS Polonia Poraj - GUKS Orty Kusigta
(8 pazdziernika, godzina 15:00)

LKS Orkan Rzerzgczyce - Warta Plaw-
no

LKS Piast Lubojna - UKS Jurajskie
Wilki

LKS Szarlejka - KS Pogon Blachownia
(tu)
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Pilka nozna, IV liga

W MECZU O SZESC PUNKTOW
GORA MKS MYSZKOW

MKS Myszkéw - KP Warta Zawiercie 4:1 (1:0)

(Myszkoéw) W niedziele 2 pazdziernika MKS Myszkéw podejmowat na witasnym boisku druzyne
Warty Zawiercie. Byto to spotkanie dziewiatej kolejki spotkan IV ligi slaskiej, ktore zakonczyto
sie zwyciestwem MKS Myszkow 4:1.

W niedziele 2 pazdziernika MKS
Myszkow podejmowat na wlasnym
boisku druzyn¢ Warty Zawiercie. Byto
to spotkanie dziewiatej kolejki spotkan
IV ligi s$laskiej, ktore zakonczylo si¢
zwycigstwem MKS Myszkow 4:1. W
pierwszych minutach spotkania pitkarze
MKS-u Myszkow trzykrotnie groznie
uderzali na bramk¢ Warty Zawiercie,
lecz wszystkie uderzenia posytali nad
poprzeczka. Dopiero w 29 minucie
Wiktor Podolski pokonat Barttomieja
Bedkowskiego w sytuacji sam na sam.
Na kolejng bramke kibice zgromadzeni
w Myszkowie musieli czeka¢ do 60
minuty. Wtedy to ponownie bramkarza
Warty pokonat Wiktor Podolski uderze-
niem glowa po rzucie roznym. Na 3:0 w
86 minucie strzelil Pawet Marchewka
po indywidualnej akcji w polu karnym
i ominigciu trzech obroncow gosci. W
90 minucie czwarta bram¢ dla Mysz-
kowa zdobyt Patryk Wnuk. Honorowe
trafienie w doliczonym czasie gry zdobyt
Mariusz Kurasiniski po szybko wykona-
nym rzucie wolnym.

W sobote 8 pazdziernika o godzinie
11:00 MKS Myszkow rozegra wyjazdo-
wy mecz z MKS-em Slaskiem Demarko
Swigtochtowice.

stk

MKS Myszkéw - KP Warta Za-
wiercie 4:1 (1:0)

Bramka: Wiktor Podolski (29°, 60”),
Pawet Marchewka (86°), Patryk Wnuk
(90°) - Mariusz Kurasinski (90°+2).

Zétte kartki: Bartosz Kucharski
- Jakub Janik, Michat Wronski, Oskar
Skrzyniarz, Norbert Bebenek, Bartosz
Zachara.

Sklady:

MKS Myszkéw: Bartosz Kucharski
— Filip Czapla, Krzysztof Matolepszy,
Pawet Marchewka, Dominik Marek (76’
Kamil Skrzypinski), Wiktor Podolski
(61’ Mateusz Uchronski), Mateusz Ski-
binski, Igor Sychowicz, Roman Terbaly-
an, Patryk Wnuk, Mateusz Zachara (83’
Bartosz Margdowski). Trener: Robert
Majchrzak.

KP Warta Zawiercie: Bartlomiej
Bedkowski - Pawel Gajecki, Adedamola
Adenekan, Szymon Bartosik (46’ Michat
Wronski), Norbert Bebenek (72° Michat
Gwozdz), Vitalii Lazobko, Szymon
Maszczyk (46° Mateusz Maziarz), Bar-
tosz Matuta (57° Mariusz Kurasinski),
Oskar Skrzyniarz, Cezary Sudot (68’
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Bartosz Zachara), Jakub Janik (59’ Ad-
rian Dtugosz). Trener: Karol Sienski.

Wyniki par dziewiatej kolejki
spotkan IV ligi §laskiej:

LKS Drama Zbrostawice - LKS
Przemsza Siewierz 2:0

Zaglebie I Sosnowiec - KOS Victo-
ria 1922 Czgstochowa 2:2

KS Rozwoj Katowice - KS Unia
Dabrowa Gornicza 4:0

KS Ruch Radzionkéw - JSP Szcza-
kowianka 2:3

LKS Unia Kosztowy - LGKS 38
Podlesianka Katowice 1:3

GKS Unia Redziny - GKS Piast 11
Gliwice 3:4

TS Szombierki Bytom - MKS Slask
Demarko Swigtochtowice 4:1

MKS Myszkéw - KP Warta Za-
wiercie 4:1

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. GKS Piast II Gliwice 9-22-29:16

2. LGKS 38 Podlesianka Katowice 9 - 19 -

29:11

3.KS Unia Dabrowa Gornicza 9 - 19 -
17:11

4. JSP Szczakowianka 9-18-18:9

5. KS Rozwdj Katowice 9-16-22:7

6. Zaglebie 11 Sosnowiec 9-15-20:11

7. LKS Drama Zbrostawice 9 - 14 - 15:17

8. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 9 - 13 -
17:13

9. TS Szombierki Bytom 9-13-16:20

10. KS Ruch Radzionkow 9-12-28:24

11. MKS Myszkow 9-11-16:16

12. GKS Unia Redziny 9-11-18:26

13. MKS Slask Demarko Swigtochtowice
9-8-14:26

14. KP Warta Zawiercie 9-5-13:31
15. LKS Przemsza Siewierz 9 -4 - 11:26
16. LKS Unia Kosztowy 9-3-6:25

Zestawy par dziesiatej kolejki
spotkan IV ligi §laskiej:

KP Warta Zawiercie - LKS Unia
Kosztowy

MKS Slask Demarko Swigtochto-
wice - MKS Myszkow (8 pazdziernika,
godzina 11:00)

GKS Piast II Gliwice - LKS Drama
Zbrostawice

JSP Szczakowianka - KS Unia Da-
browa Goérnicza

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
KS Rozwdj Katowice

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
TS Szombierki Bytom

LKS Przemsza Siewierz - Zaglebie
II Sosnowiec

KS Ruch Radzionkéw - GKS Unia
Redziny (tu), foto: profil na FB MKS
Myszkéw

Pilka nozna, III liga kobiet

TRZECI KOMPLETEM
PUNKOW MKS-U MYSZKOW

LKS Goczatkowice - MKS Myszkéw 2:3 (2:2)

(Myszkéw) W pierwsza niedziele pazdziernika zawodniczki
MKS-u Myszkow rozegraly wyjazdowy mecz z LKS-em
Goczatkowice. W spotkaniu szdstej kolejki trzeciej ligi
kobiet grupy 3 MKS Myszkéw wygral wyjazdowe starcie z

Goczatkowicami 2:3.

W pierwsza niedziel¢ pazdziernika
zawodniczki MKS-u Myszkow rozegraty
wyjazdowy mecz z LKS-em Goczatkowice.
W spotkaniu szostej kolejki trzeciej ligi kobiet
grupy 3 MKS Myszkow wygral wyjazdowe
starcie z Goczalkowicami 2:3. Bramki dla
MKS-u zdobyty Wiktoria Aumiiller w 5 mi-
nucie, Milena Zigbinska w 15 minucie oraz
Klaudia Heblik w 72 minucie, a dla gospodyn
gole zdobywaty Wioletta Mandla w 6 minucie
oraz Emilia Waliczek w 18 minucie,

W niedziele 9 pazdziernika o godzinie
13:00 MKS Myszkow podejmie na wiasnym
boisku zawodniczki KS-u Unii Opole.

kskk

LKS Goczalkowice - MKS Myszkow
2:3(2:2)

Bramki: Wioletta Mandla (6°), Emilia
Waliczek (18°) - Wiktoria Aumiiller (5”), Mi-
lena Zigbinska (15"), Klaudia Heblik (72").

Zélta kartka: Klaudia Nowak (z MKS-u
Myszkow).

Sklady:

LKS Goczalkowice: Anita Pawlak -
Magdalena Skaba-Mrzyk, Emilia Waliczek
(85’ Dominika Kurek), Julia Weglorz (75°
Sonia Dragon), Angelika Broza, Anna Dzida,
Kamila Dziwak (46’ Julia Hamik), Agnieszka
Gatuszka, Karolina Konior, Wioletta Man-
dla, Wiktoria Niemiec (65 Wiktoria Leki).
Trener: Bartosz Koczy.

MKS Myszkow: Marta Patgan (46’ Julia
Kurkowska) - Daria Polanska, Dominika
Rosak, Emilia Sutkowska, Magdalena Trusz-
czak (75' Martyna Mystek), Jesica Godowska
(80' Oliwia Konik), Klaudia Heblik, Klaudia
Nowak, Karolina Wozniakowska, Milena
Zigbinska, Wiktoria Aumiiller. Trener:
Tomasz Dusza.

‘Wyniki spotkan széstej kolejki trzeciej
ligi kobiet grupy 3:

www.mosirmyszkow.pl

7 CYKL

8 BIEG
PO
ZDROUIE

Chrobry Gtogéow S.A. - TS Mitech
Zywiec 2:5

KKS Gornik Zabrze - KP GKS Tychy
S.A.7:3

TKKEF Stilon Gorzéow - KKS Czarni 1T
Sosnowiec 0:15

LKS Goczatkowice - MKS Myszkow
2:3

KS Unia Opole - LKS Plon Btotnica
Strzelecka 4:2

Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:

1. KKS Czarni IT Sosnowiec 6 - 18 - 41:3
2. TS Mitech Zywiec 6-15-22:15
3. MKS Myszkow 6-12-16:10
4. KS Unia Opole 5-10-10:7
5. KKS Goérnik Zabrze 6-7-17:21
6. MUKS PS Kostrzyn/O 4-7-74

7. LKS Goczatkowice 5-7-13:10
8. KP GKS Tychy S.A. 5-3-12:18
9. Chrobry Glogoéw S.A. 4-3-7:19
10. TKKF Stilon Gorzow 5-3-11:28

11. LKS Plon Blotnica Strzelecka 6 - 0 -
10:31

Zestawy par siodmej kolejki spotkan
trzeciej ligi kobiet grupy 3:

TS Mitech Zywiec - TKKF Stilon
Gorzow

LKS Plon Blotnica Strzelecka - MUKS
PS Kostrzyn/O

MKS Myszkéw - KS Unia Opole (9
pazdziernika, godzina, 13:00)

KKS Czarni II Sosnowiec - LKS Go-
czatkowice

KP GKS Tychy S.A. - Chrobry Glogow
S.A. (tu)

Myszwo®
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BIEG + NORDIC WALKING

START GODZ. 10:00
Zapisy od godz. 9:30
KOMPLEKS SPORTOWY DOTYK JURY

przy ul Dobrej w Myszkowie
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Pilka siatkowa, PlusLiga

PIECIOSETOWY MECZ NA INAUGURACJE

Aluron CMC Warta Zawiercie — PGE Skra Betchatow 3:2 (25:21, 16:25, 18:25, 25:18, 15:13)

(Zawiercie) W pierwszym meczu sezonu 2022/2023 rozgrywanym w hiedziele 2 pazdziernika
siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie podejmowali we wiasnej hali druzyne Skry Betchatow.
Pierwszego seta wygrali gospodarze, a dwie kolejne partie goscie. Zawiercianie w czwartym secie
doprowadazili do tie-breaka, a w nim pokonali rywali z Belchatowa i zapisali na swoim koncie na

W pierwszym meczu sezonu
2022/2023 rozgrywanym w niedziele
2 pazdziernika siatkarze Aluronu CMC
Warty Zawiercie podejmowali we
wtlasnej hali druzyng¢ Skry Betchatow.
Pierwszego seta wygrali gospodarze, a
dwie kolejne partie goscie. Zawiercia-
nie w czwartym secie doprowadzili do
tie-breaka, a w nim pokonali rywali z
Belchatowa i zapisali na swoim koncie
na inauguracj¢ sezonu dwa punkty.

Mecz od nieskutecznych atakoéw
zaczeta PGE Skra Betchatow, dopiero
akcja Dicka Kooya przyniosta punkt.
Gospodarze dobrze grali blokiem, do
tego doszly ich udane zagranie ze skrzy-

inauguracje sezonu dwa punkty.

del, a takze $rodka oraz as serwisowy
Urosa Kovacevicia. Tuz przed kluczowa
faza premierowej odstony betchatowianie
zaczeli zmniejszad straty, bohaterem byt
Kooy, do tego skuteczny byt Aleksandar
Atanasijevi¢. W koncoéwce Aluron po ak-
c¢ji Dawida Konarskiego doprowadzili do
pitki setowej, a btad w polu serwisowym
rywali zakonczyt premierowa odstong.
Drugie seta ponownie lepiej rozpo-
czeli gospodarze. Do momentu, w ktérym
za linig 9. metra nie pojawil si¢ Mateusz
Bieniek. Srodkowy popisat si¢ cata serig
zagrywek, przerwal ja dopiero atak ze
srodka Milosza Zniszczota. Skrzydtowi
byli skuteczni po obu stronach siatki, ale

ZAWODY

SZKOLNEJ LIGI
PLYWACKIEJ

i
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na tablic wynikow caly czas wyraznie
lepsza byta PGE Skra. Zawiercianie
zmniejszyli straty blokiem na 14:18,
ale potem zaczeli wyrzucaé pitki w aut.
Swoje akcje konczyt Filippo Lanza i
po zagraniu Karola Klosa w meczu byt
remis.

Poczatek trzecie seta byt wyrowna-
ny. Dobrze blokiem zagral Krzysztof
Rejno, jednak tym razem seri¢ w polu
serwisowym zanotowat Kooy, a gospo-
darze nie potrafili skonczy¢ swojej akcji
po przyjeciu. Ogromny problemy ze
skutecznoscia w tej partii mieli gracze z

Zawiercia, ktorzy przegrali 25:18.

Mitosz Zniszczot rozpoczat kolejng
parti¢ od dobrych serwisow, na lewej
stronie siatki nie zawodzit Bartosz
Kwolek. Zawiercianie utrzymali swoja
przewage. Przy zagrywkach Kovacevi-
cia powigkszyli swoja przewagg do stanu
16:9 i pewnie zmierzali do remisu w ca-
tym pojedynku. W koncowece nic si¢ nie
zmienito, cho¢ dobrze zagrat Karol Klos,
ale udany atak Kwolka doprowadzit do
remisu w spotkaniu.

W tie-breaku lepiej zaczeli gracze z
Zawiercia, ktorzy prowadzili 3:1. Jednak
po asie Bienka byt remis 5:5. Dopiero

blad Lanzy sprawil, ze dwa oczka wig-
cej mieli gospodarze. Do konca w tym
secie nie brakowato emocji. W waznym
momencie zafunkcjonowal blok, do tego
$wietnie w zagrywce i w ataku spisat
si¢ Atanasijevi¢ i byto 12:12. Pitk¢ me-
czowg jako pierwsi mieli gospodarze, a
kontra Dawida Konarskiego zakonczyta
cate spotkanie.

W niedziele 9 pazdziernika o go-
dzinie 14:45 w spotkaniu trzeciej ko-
lejki siatkarskiej PlusLigi Aluron CMC
Warta Zawiercie podejmie we wlasnej

hali Grupe Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle.

Hokok

Aluron CMC Warta Zawiercie
— PGE Skra Belchatow 3:2 (25:21,
16:25, 18:25, 25:18, 15:13)

Sklady:

Aluron CMC Warta: Kwolek,
Rejno, Zniszczot, Konarski, Tavares,
Kovacevic, Danani (1) oraz Walinski, Ko-
ztowski, Dulski, Szlacha i Laba. Trener:
Michat Winiarski.

PGE Skra Belchatéw: Klos, Kooy,
Atanasijevic, Lomacz, Bieniek, Lanza,
Piechocki (1) oraz Musiatl, Vasina i Ry-
bicki. Trener: .

MYVP: Bartosz Kwolek.

Wynik pierwszej kolejki PlusLigi:

Jastrzgbski Wegiel - GKS Katowice
3:0

Indykpol AZS Olsztyn - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 1:3

Asseco Resovia Rzeszow - Projekt
Warszawa 3:0

LUK Lublin - Cerrad Enea Czarni
Radom 2:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - PGE
Skra Belchatow 3:2

Trefl Gdansk - Barkom Kazany
Lwow 3:0

PSG Stal Nysa - MKS Slepsk Malow
Suwatki 3:1

BBTS Bielsko-Biata - Cuprum
Lubin 1:3

Wynik drugiej kolejki PlusLigi
(wyniki i opis w kolejnym wydaniu):

GKS Katowice - Projekt Warszawa

Jastrzgbski Wegiel - Indykpol AZS
Olsztyn

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - LUK Lublin

Cerrad Enea Czarni Radom - Aluron
CMC Warta Zawiercie

Barkom Kazany Lwoéw - Asseco
Resovia Rzeszow

PGE Skra Belchatow - BBTS Biel-
sko-Biata

Cuprum Lubin - PSG Stal Nysa

MKS Slepsk Malow Suwatki - Trefl

Gdansk

Aktualna tabela PlusLigi:
1. Asseco Resovia

2. Trefl Gdafisk

3. Jastrzgbski Wegiel

4. Grupa Azoty ZAKSA

5. Stal Nysa

6. Cuprum Lubin

7. GKS Katowice

8. Cerrad Enea Czarni

9. Aluron CMC

10. PGE Skra Belchatow
11. LUK Lublin

12. BBTS Bielsko-Biata
13. Slepsk Malow Suwatki
14. Indykpol AZS Olsztyn
15. Projekt Warszawa

[S [N\CY) (U (U [ U U N U FNCY) (U (U (U, U N
'
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16. Barkom Lwow

Zestawy par trzeciej kolejki PlusLi-
gi:
LUK Lublin - Jastrzgbski Wegiel
Projekt Warszawa - Barkom Kazany
Lwow
Indykpol AZS Olsztyn - GKS Kato-
wice
Aluron CMC Warta Zawiercie - Grupa
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle (9
pazdziernika, godzina 14:45)
Asseco Resovia Rzeszow - MKS Slepsk
Malow Suwatki
PSG Stal Nysa - PGE Skra Betchatow
BBTS Bielsko-Biata - Cerrad Enea
Czarni Radom
Trefl Gdansk - Cuprum Lubin

(tu), foto: aluroncmc.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

FHU JANEK WYWGZ SZAMB. 506-
911-526

Wyw6z szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Videofilmowanie 698-940-044

Ustugi ksiegowo- kadrowe. 500-579-
680

Montaz klimatyzacji grzejaco- chfodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wir6wki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
343713432 06 |

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia.
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Gtadzie, malowanie. 668-139-360

Wykonam drobne roboty budow-
lano- ogrodzeniowe. Tanio. 739-
067-132

Ustugi koparko- tadowarkg z
wywrotka, minikoparka. Roboty
ziemne, wyburzenia, transport
materiatow, sprzedaz kruszywa.
tel.508-830-837

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

Cena 2200zl/t Mozliwy transport
tel. 889-321-526

Ustugi malarskie tel. 792-271-978

Uktadanie kostki brukowej. 604-
630-715

Ustugi remontowo- wykonczenio-
we, malowanie $cian, gipsowanie,
karton-gips tel. 507-467-009

Murowanie, szalowanie, zbrojenia
i zalewanie faw fundamentowych,
stropdw i wiencow. 731-580-796

Wylewki Mixokretem. Pomiar i
wycena gratis tel. 792-775-035

Kompleksowe Remonty- glazura,
hydraulika, elektryka, gips-karton,
gtadz gipsowa, biaty montaz 512-
646-314

DZIAL

BUDOWLANY

Sprzedam drewno kominkowe,
zrzyny tartaczne mozliwy trans-
port tel. 889-321-526

BIOLOGIA 503-077-360

Praca na autotransporterze na terenie
Niemiec w systemie 2/1 lub 3/1. Zna-
jomoSc¢ jezyka niemieckiego nie jest
wymagana. Zatrudnienie bezposrednio
w niemieckiej firmie transportowe;.
Zakwaterowanie w samochodzie.
Zapewnione wsparcie drugiego do-
$wiadczonego kierowcy. Wymagania:
prawo jazdy kat. C+E, karta kierowcy,
wazne badania i kwalifikacje zawodo-
we. Wynagrodzenie brutto 2.400 euro.
797-945-563

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

Matematyka.535-784-369

Korepetycje z jez. angielskiego (Szko-
ta podstawowa) lub niemieckiego. Tel:
600-031-418

Jezyk angielski- lekcje i korepetycje.
793-515-495

Sprzedam 27 m2 tadnej kostki bruko-
wej bordo nowej, cena do omdwienia
517-611-139

Producent obuwia nawigze wspdtprace
ze szwalnig lub chatupnikami szyjacy-
mi cholewki obuwnicze. 693-398-799

KUPIE-

DZIAL
BUDOWLANY

Koparko- tadowarke 731-866-142

Zajmujemy sie budowg obiektow
,pod Klucz”. Oferujemy peten
wachlarz ustug budowlanych i
instalatorskich. Zapraszamy do
kontaktu 730-558-666

Budowy, remonty, malowanie
elewacii, docieplenia budynkow tel.
517-021-758

REMONTY, kafelkowanie 506-774-
472

Kierwownik budowy tel. 606-948-
612

Sprzedaz i adaptacja gotowych
projektow budowlanych 606-948-
612

i

Szkétka Krzewdw Ozdobnych.
Myszkow ul. Kosciuszki 195 tel.
501-457-137

Sprzedaz Jabtek prosto z sadu-
owoce bez opryskow chemicznych
Myszkow ul. Pigkna 46 czynne
14.00, tel. 502-317-154

Sprzedam sosne opatowg tel. 889-
495-218

Sprzedam Palme Daktylowg cena
do negocjaciji tel. 790-333-463

Sprzedam opat 20-22kJ worko-
wany do piecéw z podajnikiem
szufladowymi slimakowym.

JUREY

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Kozieglowy

tel. 034/314 12 63

SKLAD OPALU

DAM PRAG

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Zatrudnie operatora koparki i mini-
koparki z doswiadczeniem. Stabilne
zatrudnieni, ubezpiecznie 508-830-837

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykonczeniowych, réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Zatrudnimy pracownika administracyj-
no-biurowego, umowa o prace, praca
stacjonarna w Myszkowie. Atrakcyjne
warunki. Ubezpieczenie. tel. 797-727-
171

Zatrudnimy pracownika na stanowisko:
MAGAZYNIER. Praca stata lub sezo-
nowa, Myszkow, tel. 508-830-837

Zatrudnie kierowce kat. C na petny
etat. Praca caforoczna 604-758-574

PRACA NA BUDOWIE OD ZARAZ
692-590-241

Gabinet
Weterynaryjny

"MATWET"
Lek. wet. Mateusz Piecuch

Zarki Letnisko, ul, Jasna 4
lel. 608/062-916

_n-:‘«
i “

N,

Firma Sosna zatrudni kobiety oraz
mezczyzn do produkciji choinek sztucz-
nych. Dla kobiet praca polega na
dekorowaniu choinek, natomiast dla
mezczyzn: magazynowanie, pakowa-
nie, praca na kofowrotku. Praca jedno-
zmianowa. Osoby z doswiadczeniem
lub do przyuczenia. Miejsce pracy
Koziegtowki. Tel: 698-412-666

Praca przy dociepleniach. Mozliwo$¢
przyuczenia. 508-404-431

Praca w Myszkowie przy choinkach
sztucznych na stanowisku sktadacz
choinek wymagane do$wiadczenie.
Atrakcyjne zarobki. tel. 574-627-465

Zatrudnimy spawacza metodg MIG-
MAG praca stata, atrakcyjne warunki,
ubezpieczenie tel. 508-830-837

Zatrudnie do pracy przy stroikach
sztucznych, praca od zaraz, mozliwo$¢
przyuczenia sobota i nadgodziny
dodatkowo ptatne tel. 886-032-207

PRACA DLA KRAWCOWEJ SZYCIE
ZE SKOR NATURALNYCH. Poszu-
kujemy SZWACZKI/A, KALETNIKA
Mozemy przyuczy¢ do zawodu.
Maszyna Singer, Minerva Tel. 798-
405-978

Zatrudnie kierowce kat. B. Krétkie
trasy. 606-526-997 517-848-473

Firma Gamex w Gniazdowie zatrud-
ni pracownika do obstugi maszyny
do ciecia folii tel. 603-092-926

Kierowca z prawo jazdy kategorii D
potrzebny od zaraz. Praca od ponie-
dziatku do pigtku od 14.30 do 16.30.
Myszkow i okolice. Kontakt: 794 705
302

SZUKAM

PRACY

Opieka nad dzieckiem tel. 883-913-
658

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam Franie i wirbwke. 661-682-
280

Drewno tupane iglaste i lisciaste. 661-
050-665

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Las i dziatke sprzedam. 662-041-317

Sprzedam dziatke budowlang 3000m2
w catosci lub cze$¢ Myszkéw ul. Gru-
chla 604-758-574

Loddwka wysoka 1,35 cm szeroka 54
cm Beko 200 zt tel. 662-601-361

Kupie pojemniki 1000 L na kétkach,
uzywane (na $mieci) tel. 604-512-927,
32/67-73-737

Piec na drzewo + wegiel kompletne
oprzyrzadowanie, cena do uzgodnie-
nia 792-023-624

Kociot gazowy Ariston EGIS PLus 24
FF CF. 2500 zt. 573-421-555

Kupie zlom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

Sprzedam mieszkanie 62 m2, 1
pietro w stanie deweloperskim
Myszkéw ul. Kosciuszki obok

Urzedu Miasta tel. 795-225-341

DO WYNAJECIA

Do wynajecia mieszkanie 3- pokojowe
60m2 przy ul. Sikorskiego Myszkow
tel. 660-495-161

Dziewki gm. Siewierz, budowlana
7900m2, szer. 29m. 165tys. 604-323-
822

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dom w Czestochowie- Bteszno,
100mkw gaz, kanalizacja. Dziatka

629 mkw +druga 511mkw. Spokojna
dzielnica, blisko tramwaj, przychodnia,
szkota. 390 tys zt, druga dziatka 170
tys. 662-723-177

Dziatke zalesiong na Jurze sprzedam.
508-384-281

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

GAZETA KURIER
[MYSZKOWSKA L AWIERCIANSKI

PRZY ZAMOWIENIU REKLAMY
LUB OGLOSZENIA DROBNEGO
W GAZECIE MYSZKOWSKIEJ
| KURIERZE ZAWIERCIANSKIM
DODATKOWY RABAT

0

0%

MYSZKOW. UL. SIKORSKIEGO 53/3
Tel. 34 31371 20

(DAREY ) ?KLKD OPALU

. SZkow ul. Knpermka 5
MIEDZYNARODOWY \ > : : _

SKLAD
OPALU ;

SPRZEDAM

Seicento 1,1 2003r, 160 tys. km, cena
2700 zt. Tel. 503-017-615

Nissan Note 2010r. 1,3 benzyna,
granatowy metalik, stan bardzo dobry
cena 25.000 zt tel. 503-546-261

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

W obrebie 20 km od 2 ton transport— GRATIS'
SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

Nissan Almera- 2005r, 1,5 | benzyna,
srebrny metalik, 208 tys. km przebie-
gu, kofa zimowe, zadbany, garazowa-
ny, po przegladzie tel. 530-383-097

Sprzedam Citroena C-1 1,4 HDI rok
2007, 5-drzwi 517-611-139

Sprzedam Chevrolet Gruze 2,0 diesel
rok 2012 krajowy zadbany jak nowy

serwisowany do korica, bezwypadko-
wy cena do uzgodnienia 517-611-139

MOTO- KUPIE

Jednoslady stare 731-866-142

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiaciciela. Pilnie kupie!
Gotoéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Skup aut na ztom. Bez waznego

OC i przegladu, darmowa wycena,
darmowy odbiér laweta, uczciwosé.
Gotdowka od reki. Najlepsze ceny w
okolicy. 514-900-635 511-560-641

Auta Dostawcze, skrzyniowe, osobowe
731-866-142

Forda Mondeo kupie, rocznik od 2015,
diesel. 784-377-769

Ciagnik, przyczepe, maszyny 731-866-
142.

_ROLNICTWO_

Sprzedam pszenzyto, mieso
krélicze tel. 669-654-164.

Sprzedam ziemniaki jadalne
wineta i belarosa po 1 zt/kg tel.
515-440-752.

Sprzedam ptug trzy- skibowy tel.
660-714-204.

Sprzedam pszenzyto, jeczmien
cena 140 zt za 100 kg tel. 889-
495-218.

Siano w kostkach i potraw
sprzedam. 7zt/szt 797-943-153.

Zboze tel. 791-963-505.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

KUPIE

MASZYNY
ROLNIGZE

MYSZKOW
PRZYJME
KAZDA ILOSC
GRUZU
tel. 604-409-779

Psycholog- Skuteczne sesje
psychologiczne zdalnie- www.
infinitymetherapy.com tel. 519-
562-027.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowe-
go tel. 693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwie-

IDAREY ..

zatrudnimy:

KIEROWCE NA
NORWEGIE

Na state i na skoczka
Informacja
tel. 604/ 409-779

IDAREY ..,

PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA
Myszkéw i Radomsko

Informacja tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

cien Kancelaria Prawna Sp.k
Myszkéw ul. Kwiatkowskiego
1/18a, tel. 791-732-142, e-mail
: radca@jadwigakwiecien.

pl, www. jadwigakwiecien.

pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasie-
dzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku,
odwotanie darowizny), ro-
dzinnych (rozwéd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp. z o.0.

Centrum Doradztwa Finanso-
wego S.C. tel 32-260-00-33 kom
516-516-611.

ZWIERZETA-

ODDAM

Oddam suczke Maltariczyk, wysteryli-
zowana. 509-532-556.

MATRYMONIALNE

Kawaler,40lat, bez natogdw, kato-
lik, pracujacy, czysta karta, pozna
dziewczyne do statego zwigzku.
Prosze o odzew pan tylko powaznie
zainteresowanych.Na poczatek SMS
tel. 503-871-965.

Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386

DKMSE

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI

POLAMD

Gazeta Myszkowska

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

-_ eprasa.pl

KATEGORIE NOWOSCI OFERTA O NAS KONTAKT R

Gazeta Myszkowska wydamebezpia

= FGAzETA -

= [ MYSZKOWSKA b
PRACAKSIEGOWES
DLASYNOWE) ey

Wydanie pobrano 11 razy.

Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne
6 (06.02.2020)

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania na
3137120

m ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze

sie w internecie i kolejnych

16 GAZETA MYSZKOWSKA 07.10.2022r.

wydaniach Gazety Myszkowskie;.

ow 4, Myszkoy
OL.BA. Poland

Masz pytanie? Dzwon!
L 517 270 052

WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Fozpotiynase daslalnnis, zakadase np. skiep aiemelony, 8 oS
sig koszidw wynajacia lokafu. Mawsl najmnigjsze biuro o czynsz, prad,
cepzewane, Wieke osdh w Eakie] syluac)l refestrge firme w messcu
zamisszkania, w domu, meszkaniu. To rozwigzanie ma jedna ogromens
wiade, kontrola skarbdwkl, 2US-y, sanepidu a nawst Inspelci Pracy
moZe s zastat w evpialni! Myjesz zeby, a tu kontrols LS

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODSTAWOWY - adres dia Ty [Emowsa najmu)

odbidr | przekazywanie korespondend

PAKIET BIZNES- PODSTAWOWY + migjsce na przechowywanie
dokurnantaci, makliwast korzyslanda 2 kompulesa, inlesnaty
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +sanwis kawonwy,
pokdj do spodkan 2 kandrabentami, destep do urzagdzen biurewych
[ksero, drukarka). obstuga sekrelanalu,

Twoje prawdziee Dlune bez wysoklch Koszldw ulrzymania blural

Uzluge START-up Cafe oferuje MyzszPress 5.c. 7 sladziba

w Myszhowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
jarozlaw.mazaneki@myszpress.pl tel. 602 514030

www.gazetamyszkowska.pl
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Wraca moda na robienie
domowych przetworow

W tym roku prawie dwie trzecie Polakow zamierza zrobi¢ przetwory na zime — wynika z
Barometru Providenta. Sktonnos$¢ do robienia domowych zapaséw w stoikach systematycznie
rosnie, a w tym roku dodatkowa motywacja sa dynamicznie rosngce ceny zywnosci. Wedtug
danych GUS inflacja w tej kategorii w sierpniu siegneta 18 proc. w ujeciu rocznym. Dla co piatego
badanego oszczednos¢ jest gtlownym powodem, dla ktérego przygotowuje przetwory. Czesto
wskazywane sg takze wzgledy ekologiczne oraz przywigzanie do rodzinnej tradycji.

— W ramach badania Barometr
Providenta zadali$my Polakom pytanie
dotyczace tego, czy planuja zrobié
przetwory na zime. Okazuje sig, Ze prze-
twory na zime ciesza si¢ coraz wigksza
popularnoscig. W tym roku planuje je
zrobi¢ 65 proc. badanych, w ubieglym
roku byto to 60 proc. — mowi agencji
Newseria Biznes Karolina Luczak,
rzeczniczka Provident Polska. — Tego-
roczny Barometr pokazal, ze domowe
smaki wcigz triumfuja nad sklepowymi.
Tylko 4 proc. badanych przyznaje, Ze nie
przepada za przetworami w stoikach. Na
tradycyjne przetwory stawiaja wszystkie
grupy wiekowe, jednak najbardziej do-
ceniajg je respondenci najstarszej grupy
wiekowej 55+.

Wsrod ulubionych stoikowych
przysmakow znalazly si¢ — tak jak
przed rokiem — kiszone ogorki,
dzemy i konfitury owocowe, syro-
py i marynowane grzyby. Slodkie
przetwory ciesza si¢ wi¢ksza
popularnoscia wsréd mlodych
respondentow, podczas gdy starsi
wola kiszonki.

— Panie najczesciej robig dzemy,
soki, konfitury, natomiast panowie przo-
duja w nalewkach i grzybkach — mowi
Karolina Luczak.

Gusty Polakéw odzwierciedla tez
zestawienie najczesciej przygotowy-
wanych przetworow. Ogorki kiszone w
stoikach robi ponad 80 proc. ankietowa-
nych. Dwie trzecie przygotowuje stoiki
z dzemami i konfiturami. Soki i syropy
wybiera blisko 47 proc., a marynowane
grzybki nieco ponad 40 proc. Tylko
nieco mniej decyduje si¢ zamarynowac
inne warzywa, a co trzeci przyrzadza
samodzielnie nalewki.

— Polacy uwielbiajg przetwory
zwlaszcza za ich naturalny, domowy
charakter — co piaty badany wskazuje
mozliwo$¢ przygotowania przetworow
ze sprawdzonych, zdrowych surowcow
jako ich najwigksza zaletg. Az 59 proc.
wszystkich gospodarstw domowych
tegoroczne przetwory sporzadzi z plo-
néw z wiasnej dziatki. Zadeklarowato
tak 76 proc. mieszkancow wsi oraz 66
proc. mieszkancow matych miast. To

www.gazetamyszkowska.pl
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mniej niz w zesztym roku, jednak wtasne
sktadniki wciaz ciesza si¢ najwigksza
popularno$cia — moéwi rzeczniczka Pro-
vident Polska.

Do przygotowywania wtasnych
przetwordw w tym roku sktania Pola-
kéw wysoka inflacja. Ceny zywnosci
od kilku miesigcy rosna w kilkunasto-
procentowym tempie. Co pigty badany
wskazywat oszczedno$¢ jako glowny
powdd przygotowywania przetworow,
ale jeszcze wazniejsza jest ekologia —
wskazato ja 23,5 proc. badanych.

— Jeden trend pokazuje, ze 55 proc.
mieszkancow wsi i 0séb powyzej 55.
roku zycia przygotowuje przetwory i
robi to ze wzgledu na oszczgdnose, przy-
zwyczajenie, tradycj¢. Wykorzystuja do
tego celu swoje warzywa i owoce prosto
z ogrodkow dziatkowych. Drugi trend
dotyczy osob miodych, ktore przede
wszystkim stawiaja na to, co i jak jedza,
chca wiedzie¢, z czego sklada si¢ zyw-
nos¢, ktorg na co dzien jedza. Oprocz
tego mocno stawiajg na ekologie, wige
nie chca mie¢ produktow przetwo-
rzonych. Ten trend przede wszystkim
zauwazamy u 0sob mtodszych, miesz-
kancow duzych miast, ktorych tez sta¢
na zakup ekologicznych roslin i warzyw
— mowi rzecznika Providenta.

Dla 17 proc. Polakéw przywiazanie
do przetwordow wynika z potrzeby kon-
tynuowania rodzinnej tradycji. Robia to
jednak z przyjemnoscia — co 10. ankie-

towany przygotowywanie przetworow
traktuje jako sposob na odpoczynek i
odskoczni¢ od codzienno$ci. Prawie
potowa badanych przyznaje, ze co roku
kultywuje t¢ stoikowa tradycje. Co trzeci
badany robi przetwory raz na jakis czas.
Najwigksza popularnoscia ta czynnosc
cieszy si¢ we wsiach i matych miastach.
Deklaruje to odpowiednio 74,6 proc.
oraz 64 proc. ich mieszkancow. Tutaj
tez znacznie wigcej 0so6b niz w naj-
wigkszych miastach co roku decyduje
si¢ na zrobienie przetworow (62 proc.
vs. 33 proc.).

Najchetniej przetwory przyrza-
dzaja gospodarstwa domowe z wo-
jewodztw: lubelskiego (68,9 proc.),
warminsko-mazurskiego (68,3 proc.)
oraz podlaskiego (62,3 proc.).

—Az 38 proc. gospodarstw przygotu-
je zapasy tak, by starczyly na cala zimg.
Ta odpowiedz jest najpopularniejsza
wérod respondentow. Co 10. badany
poza zapelnieniem swojej spizarni
troszczy si¢, aby nadwyzka obdarowac
rodzing i najblizszych znajomych —
mowi Karolina Luczak.

Ponad 15 proc. badanych dostaje
przetwory od innej osoby, co potwierdza,
ze Polacy chetnie dzielg si¢ nadproduk-
cja z bliskimi. Co trzeci badany $wia-
domie przygotowuje w tym roku taka
ilo$¢, ktora nie starczy na calg zime, a
reszt¢ dokupi w sklepie. Z kolei ok. 23
proc. nie czeka na zime, tylko na biezaco
konsumuje stoikowe przysmaki.

— Wigkszos$¢ 0sob, ktore przetworow
nie robia, wskazuje jako powdd na brak
czasu. Czas jest mocnym determinan-
tem, czasem tatwiej nam p6j$¢ do sklepu
i zrobi¢ zakupy. Drugim elementem, dla
ktorego nie robimy przetworow, jest to,
ze nie mamy takich tradycji rodzinnych.
Zupehie inaczej podchodza do tego
rodziny, ktore od lat, od pokolen dbaja
o to, zeby te stoiki wlasnej roboty staty
na polkach. Trzecia kwestia jest bardzo
prozaiczna, a mianowicie brakuje nam
miejsca na przechowywanie stoikow —
wymienia rzecznika Providenta.

Co 10. badanego zniechg¢ca batagan
w kuchni, ktory towarzyszy robieniu
przetwordw. (red) Newseria zd. pixa-
bay

Czwarta edycja najwiekszego targu
roslin doniczkowych w Katowicach!

Po raz kolejny Festiwal Roslin zawita do Katowic. Wydarzenie,
ktore odbedzie sie w weekend 15-16 pazdziernika w Spodku
bedzie rajem dla kochajgcych niepowtarzalny i naturalny
klimat. Podczas czwartej edycji, organizatorzy przygotowali
dla uczestnikéw nowe odmiany roslin, wyselekcjonowane
przez specjalistéw z branzy oraz odmiany, ktére w przestanych
wiadomosciach proponowali uczestnicy poprzednich edycji.

-
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Po ogromny sukcesie i duzej fre-
kwencji podczas poprzedniej edycji,
tym razem postanowili§my poszerzy¢
nasz roslinny asortyment jeszcze bar-
dziej. Aby poczué powiew $wiezosSci,
tradycyjnie szykujemy nowe odmiany,
ktore przesytacie nam w swoich propo-
zycjach oraz te, ktore sami dla Was wy-
selekcjonowali$my - zapowiada Lukasz,
organizator Festiwalu Roslin.

T .

Podczas czwartej edycji Festiwalu
Roélin zmieni si¢ takze oferta doniczek,
ktore zyskaja nowe wzory. Dodatkowo
uczestnicy ,,zielonego” $wigta beda
mogli zaopatrzy¢ si¢ w literature dla
poczatkujacych. Pasjonaci natomiast
beda mogli zaopatrzy¢ si¢ w roslinne (i
nie tylko) gadzety.

Wciaz odwiedzamy ogrodnikéw i
rozmawiamy z nimi, dbajac o jak najlep-
szej jakosci asortyment, tak aby inflacja
nie wptyneta na nas. Przyjdz i zobacz co
dla Was przygotowalismy, a jesli chcesz
znalez¢ u nas co$ konkretnego, to napisz
prywatng wiadomos$é, a zrobimy co w
naszej mocy, aby to przywiez¢ - dodaje
Lukasz, organizator wydarzenia.

Festiwal Roslin to rosliny doniczko-
we prosto z hodowli - bez posrednikow.
Na cenéwkach znajdujg si¢ nadrukowa-
ne przez organizatora ceny festiwalowe
oraz ceny takiej ro$liny w sklepach inter-
netowych, aby jak przekonuja gospoda-
rze - pokazaé uczestnikom oszczednosé,
ktorg zyskuja. Kazda z odmian bedzie
dostepna w duzych iloéciach, niczym w
hurtowni, ale oczywiscie sprzedawana
detalicznie. Do wyboru bgdg mate i duze
ro$liny oraz doniczki, tak aby kazdy
mogt wybra¢ co$ dla siebie. Wstep na
wydarzenia jest bezptatny. (red)

Ogoéinopolski program
regeneracji sSrodowiskowej
gleb poprzez ich wapnowanie

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach ogtasza nabér wnioskéw na dofinansowanie zadan w
ramach ,,0goélnopolskiego programu regeneracji Srodowiskowej gleb
poprzez ich wapnowanie” na lata 2020-2024.

O dofinansowanie w postaci dotacji,
na zakup: Wapna nawozowego odpowia-
dajacego typom wapna nawozowego
beda mogli ubiegaé si¢ posiadacze
uzytkow rolnych z terenu wojewodz-
twa $laskiego, o pH gleby ponizej lub

rownej 5,5.

Wnhioski nalezy sktada¢ do sekre-
tariatu Okrggowej Stacji Chemiczno-
Rolniczej w Gliwicach lub elektroniczna
wersje wniosku nalezy przesta¢ na adres:
wapnowanie@wfosigw.katowice.pl.
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SARDYNKI

Niewlarygodne historie
2 podwodnego dwiata

Elokwencja sardynki
Bill Francois
Wydawnictwo Post Faktum

A gdyby tak wsadzi¢ gtowe pod wode
i nadstawi¢ ucha? Smieszna mysl? Nie-
koniecznie! Pograzone w swoim ,,cichym
$wiecie” ryby nie tylko mowia, ale tez maja
wiele do przekazania.

Z tej ksiazki dowiesz sie:

Teleskopy NASA zbudowane sa
wedtug modelu nasladujacego
narzad weroku krewetkl.

co mozna wyczyta¢ z morskich zapachow,

po czym poznac, ze ryby sa zakochane, zestresowane albo glodne,

co kichaniem zdradzaja przegrzebki,

dlaczego ryby miewaja trudne dziecinstwo,

kto byt pierwszy w Ameryce — dorsz czy Krzysztof Kolumb, i wiele, wiele
wigcej!

Ta ksiazka to skapana w $wietle fluorescencyjnych meduz podréz w glebiny
nauki i mroki historii, gdzie legendy czesto okazuja si¢ mniej nieprawdopodobne
niz zaskakujaca rzeczywisto$¢. Autor dzieli si¢ z czytelnikami dwiema pasjami:
uwielbieniem dla podwodnego $wiata i mocy stow, ktore na kartach tej ksigzki

splataja si¢ w niesamowicie ekscytujaca opowiese.

Bursztynowy dym (Uciekinierzy.
Ksiega pierwsza)- Kristin Cast
Wydawnictwo: Ksiaznica

Wspotautorka cyklu ,,Dom Nocy”
zaprasza fanéw do swego fascynujacego
$wiata, w nowym cyklu ,,Uciekinie-
rzy”.

W $wiecie rownoleglym do naszego
Furie strzega potepionych dusz skaza-
nych na wieczne cierpienie z powodu
przewinien popetnionych za zycia. Kto$
jednak otwiera drzwi i niewyobrazalne
zto przekracza barierg rozdzielajaca
swiaty. Furie wysyltaja wlasnego syna
Aleka, by sprowadzit uciekinieréw z
powrotem do Tartaru.

Alek jest potgznym, lecz niedo-
$wiadczonym wojownikiem, sam nie
zdota sprostac¢ zadaniu. Pomdc moze mu
Eva — pigkna dziewczyna dorastajaca w
$wiecie petnym mitosci i tajemnic.

Alek i Eva muszg si¢ odnalez¢ i od-
kry¢ nawzajem swe moce, by wspélnie
zapobiec katastrofie i uratowacé to, co
dla nich wazne.
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CZTERDZIESCI
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Czterdziesci 4ever
Katarzyna Kostolowska
Wydawnictwo: Ksiaznica

Piaty tom serii uwielbianej przez
tysigce kobiet w kazdym wieku! Po
czterdziestce zycie nie tylko nie zwal-
nia, ale wregez nabiera rozpedu. Cztery
przyjaciotki z Wroctawia przekonuja si¢
o tym kazdego dnia. Ich dzieci dorastaja,
a biznesy si¢ rozkrecaja. Wydawaloby
si¢, ze Magdy, Karoli, Aski i Anity juz
nic nie zaskoczy, a jednak! W najmniej
oczekiwanym momencie pojawiaja si¢
bliscy z dalekiej przesztosci oraz...
wlochate pajaki. Jak poradzié¢ sobie
z pedzaca codziennoscia? Wystarczy
zgromadzi¢ wokot siebie tych, ktorych
si¢ kocha. Co jednak, gdy kogos z nich
nagle zabraknie?

CZTERDZIESCI 4ever obfi tuje w
zaskoczenia, wzruszenia i — jak zawsze u
Katarzyny Kostotowskiej — inteligentny
humor.

Pamigtaj, szczesliwi czasu nie licza.
Zwlaszcza po czterdziestce!

e o

R Makoss

MAKOWA ™
SPODNICA

SIOSTRY

Makowa spodnica. Siostry
Zofia Makosa
Wydawnictwo: Ksiaznica

Jest rok 1661. Przez Rzesz¢ Nie-
miecka przetacza si¢ fala procesow o
czary. Podejrzane sg gtdwnie zielarki i
akuszerki, kat nie préznuje, ptong stosy.
Wiga powraca do rodzinnej wsi w pobli-
zu Kolzig i opiekuje si¢ umierajagcym
ojcem. Jej wnuczka Rozalka dorasta
w Zulich, w domu cyrulika Tytusa. W
zyciu obu kobiet nie brakuje matych dra-
matdw, nierozwiktanych tajemnic oraz
leku. Jednak prawdziwe niebezpieczen-
stwo dopiero nadciaga. Kto$ poluje na
corke ,,wiedzmy w makowej spodnicy”
oraz jej babke — ,,czarownic¢”. Okazja
do wyrdéwnania osobistych porachunkoéw
staja si¢ procesy o czary w Kolzig.

Wiga i Rozalia musza stawié¢ czoto
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trudom codziennosci i zmierzy¢ si¢ ze
$miertelnym zagrozeniem. W tej walce
najwazniejsze okazuja si¢ inne kobiety
— wspierajgce siostry — oraz mezczyzni,
dla ktorych prawo$é i przyzwoitos¢ nie
sa jedynie pustymi stowami.

Drugi tom przejmujacej dylogii
»Makowa spodnica”.
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¥ “SKUBISZ

Czarci ogrod. Saga rodu Tysz-
kowskich

Magda Skubisz
CZARCI OGROD. SAGA RODU
TYSZKOWSKICH. TOM 2

Wskutek niecnej intrygi pewnej
szlachcianki Katja wymyka si¢ Antonie-
mu z rak. Rozdarty boélem beznadziejne-
gouczucia do dziewki z ludu, miotajacy
si¢ od mito$ci do nienawisci i od pogardy
do uwielbienia, udreczony Tyszkowski
robi to, co umie najlepiej: bezlitosnie
drgczy innych. Wartkie koleje niemoz-
liwego zwiazku tych dwojga wzbogaca
genialne tlo obyczajowe: modne hob-
by szlachcica-kretyna z sasiedniego
dworu, przerazajace praktyki kobiece
i kidnaping w dziewigtnastowiecznym
wydaniu.

Opowiedziany z perspektywy Tysz-
kowskiego Czarci ogrod pozwala wejsé
w skore wynioslego szlachcica — co jest
bezsprzecznie paskudnym doznaniem
— 1 wraz z nim uda¢ si¢ w brawurowa
podréz po meandrach dziewigtnastego
wieku — co jest z calg pewnos$cig dozna-
niem niezapomnianym.

Magda Skubisz ukonczyta Akade-
mi¢ Muzyczna w Katowicach (Wydziat
Jazzu i Muzyki Rozrywkowej, kierunek
wokalny). Zawodowo zajmuje si¢ emisja
glosu, a takze wspotpracuje z rzeszow-
skimi teatrami jako konsultant ds. wokal-
nych. W 2020 r. w plebiscycie dziennika
»Nowiny” Magda Skubisz znalazla si¢
w gronie ,,TOP 15 Najbardziej Wptywo-
wych Kobiet Podkarpacia”.

,P0 szychcie Czas na fajrant”

To tytut nowej wystawy zdje¢ archiwalnych w zareckim
magistracie. Wystawa powstata z okazji wydarzenia
Industriada 2022 na Szlak Zabytkéw Techniki. Zdjecia znajduja
sie na pietrze urzedu. Ekspozycje mozna ogladaé w godzinach
pracy. Zapraszamy.
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Juz 18 pazdziernika, o godz. 17.00, na deskach Miejskiego Domu Kultury

w Myszkowie

Spektakl Familijny ,,Tu rzadza lalki” projektu

TEATR POLSKA

Bilety w cenie 20 zt do nabycia w
kasie MDK
Koniec z pocigganiem za sznurki.

Koniec z zimnymi dtonmi, nieczutymi
lalkarzami i ludzmi, ktérzy mowia na
nich ,.kukietki”. Kukietki z ,,teatrzyku”.
Po tylu latach podkulania
ogona i wykonywania
bez mrugnigcia okiem
wszystkich aktorskich
polecen, lalki poszty
po rozum do glowy...
A moze jednak nie? W
koncu czy uwigzienie
aktorow w garderobach
i bezprecedensowa za-
miana r6l na linii lal-
ka-cztowiek jest aktem
odwagi czy objawem
postradania zmystow?

Spektakl ,,Tu rzadza lalki” to peten
absurdalnego humoru projekt, w kto-
rym znalazlo si¢ kilkanascie piosenek
napisanych przez najlepszych polskich
tek$ciarzy 1 dramaturgéw. Muzyka na
zywo, zaskakujaca oprawa wizualna i
bogata choreografia tworza opowies¢ o
potrzebie bycia zauwazonym i waznym.
Ale tez o bezgranicznej przyjazni, ktora
czasami w kryzysie i starciu potrafi
wybrzmie¢ najpigkniej. Spektakl dla
wszystkich Infomacja” MDK Mysz-
kow

KINO MYSZKOW

ZOLZA - 14 paz 2022- 16 paz 2022 -
18:00 - 20:00

ANIA - 21 paz 2022- 23 paz 2022 -
18:00 - 20:00
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KINO MOK ZAWIERCIE

8 pazdziernika 22r.

Mia i ja godz. 12.00, 14.00
Johnny godz. 16.00

Ania godz. 18.10
Apokawixa godz. 20.00
9.pazdziernika 22r.

Mia i ja godz. 12.00, 14.00
Johnny godz. 16.00

Ania godz. 18.10
Apokawixa godz. 20.00

O Serce debu

Dawno, dawno temu byt sobie liczacy
dwiescie dziesig¢ lat dab, ktory byt filarem
swojego krolestwa... Ten widowiskowy
film przygodowy ma niezwykta obsade:
wiewiorki, chrzaszcze z rodziny ryjkowco-
watych, sojki, mrowki, myszy polne...

Caty ten maly, tetniacy Zyciem, brze-
czacy i cudowny wszech$wiat zalezy od
owego majestatycznego drzewa, od korzeni
az po galezie, czerpigc z niego pozywienie,

www.gazetamyszkowska.pl

GMINNY OSRODEK KULTURY

ZAPRAS

IM. 3.

CGHIATHOWSKIEGO W PORAIU

Z & HA

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
FOTOKWARTAL

CZ.I - "SOCIAL MEDIA"

ZAJECIA BEDA ODBYWAC SIE

W KAZDA SRODE W GODZ.17.30 - 19.00
STARTUJEMY OD 21 WRZESNIA

MIEJSKI DOM KULTURY W MYSIKOWIE

Zapraszamy dzieci w wieku 6-7 lat qQ
na Eksperymenty plastyczne”

potgczone z programem
"Przyjaciele Zippiego”

W czasie spotkan dzieci ucza sie:

- jak rozpoznawad swoje emocje i jak o nich rozmawiad

- jak radzic sobie z trudnymi emocjami

- jak zachowywac sie w nowych sytuacjach
- jak radzic sobie w sytuacjach trudnych

radzi Anna Paterek

iele z;7
P o JIJ.(J,.
<

EKSPERYMENTY PLASTYCINE
1 PRIVIACIOLMI ZIPPIEGO

- jak prosic o pomoc, jak pomagac innym

= jak stuchac uwaznie | jak méwic, to co chee sie powiedzied

- Jak w pokojowy i satysfakcjonujacy dla wszystkich

sposob rozwiazywad konflikty

- jak nawiazywac i utrzymywac przyjaznie

Rozpoczynamy wéode 5 PAZDZIERNIKA 2022r.

srody: 15.30-16.15- 10e
16.30- 1715 20nwa

Zapisy pod nurmenam 500 116264

IAJECIA BEZPEATNE

schronienie i ochrone¢. Poetycka oda do
zycia, w ktorym glos zabiera wytacznie
natura.

Nakregcony w technologii 4K dokument
to zapis roku z zycia majestatycznego
drzewa i jego mieszkancoéw: petna humoru,
napiecia i czutosei kronika codziennej walki
o0 pozywienie, schronienie i przetrwanie.

Film mozna ogtadaé na ekranach Cine-
ma City od 7.10.22r.

Teatr im. Adama Mickiewicza w Czestochowie

Spektakl: Cudowna terapia- 2022-10-08
12022-10-09 Godzina: 19:00

Terapeuta diagnozuje u nich tak ostry
stan napigcia, ze si¢ga po specjalna metode:
cudowng terapi¢. Musza sobie wyobrazié
cud, ze nagle wszystko jest miedzy nimi w
porzadku. Efekt jest odwrotny - fikcyjne wy-
obrazenie szcze¢$cia uwypukla tylko obecna
migdzy nimi pustke.

Fakty | mity o kawie-
jak sie nie zgubic

Odwadnia? Uzaleznia? Wyptukuje magnez? Kazde z tych
pytan dotyczy kawy i na wszystkie odpowiedz brzmi: nie!
Watpliwosci te opierajg sie na btednych przekonaniach i
sprawiaja, ze mitlosnicy malej czarnej obawiaja sie siegaé po
ulubiony napdj czesciej. Warto sprawdzié, co na ten temat

moéwig badania naukowe.

n
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Kawa pomaga w utrzymaniu
bilansu plynéw i nie pozbawia
organizmu cennych mineratéw

Czarna kawa zawiera w 95 proc.
wode, a wigc pita w sposob umiarko-
wany, w ilosci 3 do 5 filizanek dzien-
nie, moze by¢ zaliczona do dziennego
bilansu ptyndéw. Obecno$¢ kofeiny
wywotuje co prawda krotkotrwaty efekt
diuretyczny, ale na poziomie nieistotnym
klinicznie, czyli niepowodujacym ryzy-
ka odwodnienia. Niemniej, u wielu osob
moczopedne dziatanie kawy budzi oba-
wy o utratg cennych mikroelementow,
a szczeg6lnie magnezu. Okazuje sig, ze
sa one bezpodstawne, gdyz pierwiastek
ten nalezy do sktadnikéw kawy, dzieki
czemu bilans przyjmowania i utraty
magnezu z kawa wychodzi na zero.

Kawa wspomaga aktywno$¢
ruchowa

Osoby aktywne fizycznie na pewno
ucieszy fakt, ze moga si¢ga¢ po kawe
bez obawy o nadmierng utrat¢ ptynow,
a dodatkowo zwigkszy¢ wydolnos¢ i
poprawi¢ wyniki, co rowniez znajduje
odzwierciedlenie w wynikach badan.
Pozytywny wptyw kawy na osiagnigcia
sportowe ma zwiazek z zawarta w niej
kofeing. To réwniez tej substancji ak-
tywnej zawdzigczamy zastrzyk energii,
ktory tak cenimy o poranku.

Kawa stymuluje, ale nie uzaleznia

Kawa nie tylko budzi, ale i skutecz-
nie poprawia nastrdj — jej smak i aromat
sprawiaja, ze kazda filizanka to chwila
przyjemnosci. Z tych powodow wielu
kawoszy nie wyobraza sobie dnia bez
ukochanego napoju. Wzbudza to jednak
podejrzenia o uzalezniajace wlasciwosci
kawy. Badacze pordwnali wigc dziatanie
kofeiny z wptywem na organizm, jaki
wykazuja narkotyki. W przypadku tych
ostatnich o$rodki mézgu odpowiedzialne
za uzaleznienia i nagrody byty aktywne
juz przy niewielkich dawkach. Takiego
pobudzenia nie wykazano, podajac
badanym osobom kofeing w ilosci 3
mg/kg masy ciata, czyli odpowiednik 2
duzych filizanek kawy — ozywily si¢ za
to obszary odpowiadajace za skupienie
uwagi i czujnos¢. Nie powinny niepo-
koi¢ nas rowniez objawy zwigzane z
zaprzestaniem lub zmniejszeniem ilo$ci
spozywanej kofeiny. Niektore osoby
notuja co prawda w takiej sytuacji bole
glowy czy nadmierng sennos¢, lecz
symptomy te przemijaja po kilku dniach,

a stopniowe zmniejszanie dawek kawy
pozwala unikna¢ ich catkowicie.

Kawa przynosi korzysci, gdy
pijemy ja z umiarem

Na drugiej szali wzglgdem niepo-
koju dotyczacego objawow odstawienia
znajdujg si¢ obawy o skutki nadmierne-
go spozycia kofeiny. Gdy doznajemy
skutkow dostarczenia organizmowi nad-
miernej dawki tej aktywnej substancji,
jako pierwszego ,,winowajc¢” wskazu-
jemy kawe. Zanim jednak ograniczymy
jej spozycie, powinnismy uswiadomié¢
sobie, ze nie jest ona jedynym zrodtem
kofeiny. Zawieraja ja réwniez takie
produkty jaka herbata, yerba mate, cze-
kolada czy napoje typu cola. Najlepszym
rozwigzaniem bedzie, podobnie jak w
przypadku liczenia kalorii, pilnowanie
normy kofeiny w ciagu dnia. Europejski
Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci
(EFSA) wskazuje, ze powinno to by¢ nie
wigcej niz 400 mg kofeiny ze wszystkich
zrédel — mozemy wigc wypic 3-5 filiza-
nek kawy dziennie, pod warunkiem, ze
nie przekraczamy limitu, spozywajac
dodatkowo inne produkty z kofeina.

Reakcje na spozycie kofeiny i
potrzeby dotyczace rytuatu picia kawy
sa bardzo indywidualne. Réznia si¢
tez w zaleznosci od kultury i tradycji
miejsca, w ktorym zyjemy na co dzien.
Warto wigc tak zarzadzaé spozyciem
kofeiny, aby dopasowac je do wlasnego
stylu zycia.

skskosk

.Kawa i zdrowie” to program infor-
macyjno-edukacyjny, zainicjowany w
2017 r. pod patronatem Instytutu Zywnosci
i Zywienia (obecnie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego
Instytutu Badawczego) przez Fundacje
»Zywno$é, Aktywnoé¢ Fizyczna i Zdro-
wie”. Jego celem jest promocja waloréw
zdrowotnych kawy oraz zmiana sposobu
jej postrzegania poprzez obalanie mitow
i przedstawianie faktow opartych na
badaniach naukowych. Obiektywne i
aktualne informacje na temat wlasciwosci
kawy oraz jej miejsca w codziennej diecie
przekazywane sg za pomocg strony inter-
netowej www.kawaizdrowie.pl. Motywem
przewodnim kampanii jest hasto ,,0d 3 do
5 filizanek kawy dziennie. Codziennie. Dla
zdrowia”, wynikajace z opinii Europej-
skiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci (EFSA), ktora mowi, ze bezpieczne
dla zdrowia, dzienne spozycie kofeiny to
ok. 400 mg, czyli mniej wigcej od 3 do 5
filizanek kawy. Dzialania Programu wspie-
ra naukowa Rada Ekspertow. (red)
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 38

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 (2022)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

1 2

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
20 téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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POZIOMO: 1) stolica Omanu; 7) $ciganie, pogon za przestepca; 9) przeptywa przez Karlowe Wary; 10) stolica Meklemburgii; 8
12) matematyczne dziatanie z niewiadoma; 15) otwierane kluczem; 20) Puccini, wtoski kompozytor; 22) przyrzad do badania
ucha; 24) i wysokosc, i szerokos¢; 25) wreczane zwyciezca; 28) inaczej akrobata, duzy ptak; 32) toaletowe do mycia; 35) 3

ksiezyc dla Ziemi; 37) dziki bez dla naukowca; 39) ze -

fryzura po ondulacji. PIONOWO: 2) najwieksza gora-

ca pustynia na Ziemi; 3) droga dla pociagu lub metra;
4) autor ksigzek z misiem Paddingtonem; 5) stop na
medale; 6) gruzinska waluta; 7) dumny z ogona ku-
zyn bazanta; 8) spis ustug wraz z cenami; 10) trujgca
mgta miejska; 11) ptynie przez Saragosse; 13) Ros-

1
stolica w Trypolisie; 40) przysmak z czarnej ikry; 41) R 6 5 1 9
6

berg, kierowca Formuty 1; 14) grecki bajkopisarz z
Frygii; 16) wielodzietne lub zastepcze; 17) "... czasu"

9 3 1 8|7

Herberta George’a Wellsa; 18) gorska matpa czteko-
ksztattna; 19) foliowe na smieci; 21) pierwiastek Ce; |
23) morska wsrod przypraw; 25) grecka bogini nocy;
26) Morcinek, polski pisarz; 27) moneta zmartych dla
Charona; 29) niejeden na cmentarzu; 30) Peczak,
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byta polska ptywaczka; 31) zbaczanie statku z kursu; i bl WYKRESLANKA: znajdz ponizej 20 wyrazéw
32) stolica Malediwow; 33) szyputkowe w lesie; 34) [ - o= P | zwigzanych z zakupami. Wykreslisz je wszystkie od
atmosferyczny to szron; 36) pierwiastek Y; 38) farba o T ) v ey - . gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos. Znajdz:
bez potysku. | i i s 0, bt o A LRI NP, | kasjer, towar, karta, portfel, chleb, muzyka, klient,
BASKA z HASLEM Nr 38 kolejka, regat, wozek, chtodnia, cuk!er, oc_hrona, ko-
Hasto z kolorowych pol, czytane (2022) szyk, cena, kasa, rabat, butka, drzwi, parking:
pionowo, utworzy rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski "O”. Miejsce wpisu haset - do odgadniegcia. mowa wznoszona z szampanem;
Wyspa Jabtek inaczej; jednostka o
symbolu Oe; matka Mieszka Il Lam-
berta; inaczej szczekacz, ryba; Ra-
O czynski, byty prezydent Polski; Be-
nazir, byta premier Pakistanu;
czwarta litera alfabetu greckiego;
wypiek urodzinowy; fale po trzesie-
niu ziemi; pokrywa pien drzewa; da-
wny rowerzysta; mityczny, jednooki
olbrzym; dziegiel lekarski, arcydzie-
giel; tradycyjnie lany w andrzejki;
zespot nadpobudliwosci w skrdcie;
Guevara, rewolucjonista z Kuby;
ptynie przez Ostroteke; podréz stat-
kiem; nie poziom; czepliwe zapiecie
kurtki; przeptywa przez Tartu; po-
karmowy lub elektryczny; europej-
ski producent samolotéw; kraj z
Shanghajem; pierwiastek Tm; kro-
kuta cetkowana, drapieznik; prze-
ciwienstwo bessy; wlewane do ba-
ku na stacji; Vito, "Ojciec chrzestny"
u Mario Puzo; anoa nizinny lub gor-
ski; rzeka w Leeds; krélowa Amazo-
nek, zona Tezeusza; Armstrong,
astronauta amerykanski; inaczej
ktamstwo, nieprawda; niemiecki sa-
mochdd; polarna na niebie, zjawis-
ko; komendy i komisariaty; stuzg do
transportu chorych; dawniej petla
bakteriologiczna; patyczki z siarkg
do odpalania; przenosny komputer
wielkosci notesu; opuszczany na
przejezdzie kolejowym.
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