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Majowa aura sprzyjata dziatal-
nosci burzowej w potowie
miesigca i bedzie nadal jej
sprzyjac w ostatnich

dniach maja. Ciepta, ale

na szczescie nieupalna aura,
ma nam towarzyszy¢

do pierwszych dni czerwca.
W najcieplejszych

dniach stupek rteci lekko

przekroczy 25 kreske, a pozo-
statych dniach temperatura
bedzie wahac sie od 21°C do
23°C. Takze ciepte noce i po-
ranki; od 12°C do 16°C.

Do korca miesigca podsta-
wowym zrédtem opadow be-
da burze. Trudno przewidzie¢
ich doktadng lokalizacje i in-
tensywnosc. Bogdan Bak

® W poniedziatkowym wydaniu
~Expressu”, jak co tydzien, relacje
z koszykarskich, siatkarskich,
pitkarskich boisk i torow zuzlowych
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Egzaminy to dla uczniow
pestka. Po co wiec one?
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jaroslaw.reszka@polskapress.pl
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Malgorzata Grosman odkrywa przed nami
Zapomniang hlSt()l’lQ muzyczne} Bydgoszczy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W miedzywojniu firma Bru-
no Sommerfelda w Bydgosz-
czy byla najwigkszym pro-
ducentem pianin w Polsce.
To jego nazwisko Sciagnelo
do Bydgoszczy Otto Majew-
skiego, ktory najpierw pro-
dukowat zegarkii wyroby
jubilerskie. Z kolei Julian
Kielbich zbudowat organy
dlakatedry w Chesterfield.

Te i inne historie znalazty sie
w ksigzce Matgorzaty Grosman
,»Bydgoszcz rozbrzmiewa mu-
Zykq” .

Spotkanie z pisarka Matgo-
rzatg Grosman, ktérej najnow-
sza ksigzka nosi tytut ,,Byd-
goszcz rozbrzmiewa muzyka.
Bydgoscy producenci instru-
mentéw muzycznych” odbe-
dzie sie juz w najblizszy ponie-
dziatek, o godzinie 18.00 w Ku-
jawsko-Pomorskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy.

Publikacja Grosman to po-
dréz przez muzyczna historie
Bydgoszczy, opowiedziana lo-
sami tych, ktorzy nad Brda pro-
dukowali instrumenty muzy-
czne. W miedzywojniu firma
Bruno Sommerfelda w Bydgo-
szczy byta najwiekszym zakta-
dem produkcji pianin w Polsce.
Jegonazwisko Sciagneto do By-
dgoszczy Otto Majewskiego,
ktory najpierw produkowat ze-
garkiiwyroby jubilerskie. Z ko-

t"
Ma’fgorzata Grosman pisze m.in. o Bruno Sommerfeldne (na zdlecm zzongi dZ|ecm| Josephem i Anne-Marie)

lei Julian Kielbich zbudowat or-
gany dla katedry w Chester-
field.

Autorka ksigzki zaintereso-
wata sie tym tematem, kiedy
wspotpracowata z Miejskim
Centrum Kultury, ktére w Pa-
tacu w Ostromecku ma kolek-
cje instrumentow, miedzy in-
nymi stare pianina.

- Nic nie wiadomo o tych
producentach, o tych osobach,
ktore kiedys tu dziataly. Nie ma
po nich sladu. Nie wiadomo,
skad przybyty, kiedy stad wyje-
chaty. Zdatam sobie sprawe, ze
wlasciwie nie ma nic - mowi
Matgorzata Grosman.

A Bydgoszcz, jak moéwi au-
torka, przed Il wojna Swiatowa
byta miastem wyjatkowym, je-
§li chodzi o produkcje instru-

mentéw. - Wezmy chociaz Som-
merfelda, najwiekszego w mie-
dzywojniu producenta pianin
w Polsce. Byli tez inni, ktorzy tu
w Bydgoszczy rozwijali swoja
dziatalnos¢. Przyjezdzali, mie-
dzy innymi dlatego, ze tu byt
wiasnie Sommerfeld - méwi
Matgorzata Grosman.

- Otto Majewski przyjechat
do Bydgoszczy jako zegarmistiz,
ale jego zona wczesniej praco-
wata jako ksiegowa u Sommer-
felda. I to ona go naméwita
do wejScia w pianina - dodaje
pisarka.

Przy okazji Grosman, au-
torka miedzy innymi ,,Mordu
na Zimnych Wodach” nie ukry-
wa, ze losy przedwojennych
bydgoskich przedsiebiorcow
okazaly sie na tyle intrygujace

iinspirujace, iz do pewnych hi-
storii by¢ moze powrdci jesz-
cze, ale juz w formie beletry-
stycznej.

- Marze, ze w koncu wroce
do kryminatéw i w koncu napi-
sze w ktoryms jaki$ watek o pia-
ninach i fortepianach, badz ja-
kiego$ producenta w ktoras
sprawe wkrece.

Autorka dotarta, miedzy in-
nymi, do potomka Otto Majew-
skiego, ale nie tylko. Bylo to tru-
dne, bo po wojnie z przemystu
muzycznego w Bydgoszczy nie
zostato prawie nic ze spuscizny
ludzi, o ktorych pisata. Nabazie
fabryki Kietpicha powstata
w Bydgoszczy jedynie wytwor-
nia akordeonéw. Zadna fabryka
pianin nie przetrwata wojny.
Zadna sie nie odrodzita.

- Wiadzaludowa Majewskie-
gowsadzita do wiezienia w Po-
tulicach. Razem z cata rodzinag,
zsiedemnastoletnig, czy troche
mtodsza corka. Powyjsciu z te-
go wiezienia krotko tu jeszcze
byl, a potem wyjechat z Byd-
goszczy - mowi Grosman. - Wy-
jechat do Szczecina, by tam roz-
poczac zycie od nowa. Juz nie
wrécit, ani przez moment,
do pianin. - Warto tez pamietac,
ze juz kryzys lat 30. bardzo Zle
wptynatna te fabryki. Juz wte-
dy miewaty powazne ktopoty.
A potem? Kto w czasie wojny
kupowat pianino? Nikt. Nawet,
jesli przedsiebiorca wszedt
w wojne z funkcjonujaca fa-
bryka, to musiat sie przestawic.
Sommerfeld zaczat produko-
wac meble.

N f
FOT. DARIUSZ BLOCH / NADEStANE

Jakie byly korzenie tego naj-
stynniejszego bydgoskiego pro-
ducenta instrumentéw?

- Przez wiele lat nikt nie wie-
dziat, kim byt Bruno Sommer-
feld. Czy byt Polakiem, czy
Niemcem? Skad sie wziat. W ar-
chiwum znalaztam informacje,
ze urodzit sie w Wormidtt, czyli
w mieScie Orneta na Warmii.
OczywiScie tam pojechatam.
Juz w Bydgoszczy onijego ro-
dzina sie spolonizowata. Uwa-
zali sie za polskich uchodzcow,
kiedy uciekali z kraju - podkre-
§la Matgorzata Grosman. - Nie
byto zabardzo wiadomo, kiedy
Sommerfeldowie opuscili Byd-
gOSZCZ.

Pewien trop w tej historii
ujawniono dopiero po latach.
Dzieki dziennikarzowi ,,Gazety
Pomorskiej”. Syn Bruno Som-
merfelda tuz przed swoja
Smiercig zaczat szukac Sladow
izglosit sie doredaktora Adama
Willmy.

- Mam tez sporo informacji
od wnuczki Bruno Sommer-
felda. Inieco zdje¢, ktorych nikt
weczesniej nie publikowat oraz
informacji, ktérych nikt weze-
$niej nie podawat - opowiada
Matgorzata Grosman. - Wnuki
mieszkaja w Kanadzie. Som-
merfeld umart w Berlinie, ale
nawet jego wnuczka nie umie
powiedzie¢ dzisiaj, na jakim
cmentarzu zostat pochowany.
W Berlinie pewnie sg jakie§
Slady.
©®

Obowiazek czipowania psow i kotow - to dobry pomyst

Krzysztof Wypijewski
krzysztofwypijewski@polskapress.pl

Nad obowiazkiem czipowa-
nianaszych pupili pracuja
zaréwno odpowiednie orga-
ny Unii Europejskiej, jak
ipolskiegorzadu. Ma to po-
moc skuteczniej walczy¢
zbezdomnoscia zwierzat.

W Polsce s tysigce bezpanskich
psow, kotow i innych zwierzat,
ktore albo watesaja sie bez kon-
troli, albo trafiajg do schronisk,
wktorych czekajg nanowy dom.
Jak wynika z danych Europej-
skiej Federacji Przemyshu Zywie-
niowego Zwierzat Domowych
7a20221., wnaszym kraju jest ok.
8 mIn czworonogow, co ozna-
czatoby, ze pies jest obecny w co
drugim domu w Polsce.

Unia Europejska oraz polski
rzad pracujg nad obowigzkiem
czipowania naszych pupili. Ma
to pomoc skuteczniej walczy¢
zbezdomnoScig zwierzat. Rapo-

rty Gtéwnego Lekarza Wetery-
narii zbieraja takie dane - na ko-
niec 2020 1. w Polsce w schroni-
skach pozostawato ok. 25 tys.
pso6w (spadek wzgledem roku
2019) i ok. 6 tys. kotow (wzrost
wzgledem20191.).

- Obowigzkowi identyfikacji
poddanebeda psy, ktore przyjda
na Swiat po wejsciu w zycie no-
wych przepiséw oraz te urodzo-
ne wczesniej, ktore po tej dacie
trafig do obrotu - zapowiadawi-
ceminister rolnictwa Jacek Czer-
niak, cytowany przez ,,Rzeczpo-
spolita”. Jak informuje gazeta,
ma tez zosta€ utworzona nowa,
publiczna i centralna baza da-
nych, ktdra nie bedzie powiaza-
nazjuzistniejgcymi komercyjny-
mibazami zaczipowanych psow.
- Prowadzimy rozmowy na ten
temat z Ministerstwem Cyfry-
zacji - dodat Jacek Czerniak.

- Unas czipowane sg wszyst-
kie przybywajace tu psy i koty -
mowi Izabella Szolginia, dyrek-
tor Schroniska dla Zwierzat w By-

\‘

i

__ i
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Identyfikacja mikroczipa

dgoszczy. - Czipowanie daje pe-
wna itrwalg identyfikacje zwie-
rzecia. Dzieki numerom z czipa
(urzadzenie elektronicznego za-
aplikowane na state pod skore
zwierzecia) i wprowadzeniu ich
do centralnego rejestru zwierzat
oznakowanych mozna fatwo od-
nalez¢ witasciciela psa czy kota.
Problemem jednak jest to, ze nie
Zawsze rejestrowane s3g czipy
w bazach i aktualizowane dane
osoby opiekuna (np. nieaktualny
adreslub telefon).

- Obowigzkowe czipowanie
ps6éwikotdw moze w przyszto-

FOT. 123RF

Sci zapobiec wielu sytuacjom
naruszenia prawa obowiazuja-
cego w naszym Kraju - mowi
Izabella Szolginia. - Na pewno
zmniejszytoby to, lub nawet
wyeliminowato, proceder pro-
wadzenia tzw. pseudohodowli.
Nie bez znaczenia bytoby tez
zapobiezenie przetrzymywa-
niuw schroniskach pséww celu
pobierania optat od gmin za
przetrzymywanie tych zwierzat
(tzw. psiodniéwki - optaty za ka-
zdy dzien pobytu psa w azylu).
Miatby swdj kres proceder wyla-
pywania i wypuszczanie psow
w celu ponownego ich wytapa-
nia dla uzyskania profitow, co
wystepuje niekiedy w gminach,
gdzie placi sie za odtowienie
psow.

- Czipwprowadzony pod ské-
re zwierzecia dziatanawet poje-
goodejsciu z tego Swiata. Bylaby
mozliwos¢ skutecznych docho-
dzen w sprawach o porzucanie,
anawet uSmiercanie zwierzat -
konczy Izabella Szolginia.©®

KROTKO

Bezptatnebadania

DziS od godz. 9 w CH Zie-
lone Arkady trwa akcja profi-
laktyczna ,,U nas na Dzien
Mamy badajg sie mamy”. Jest
mozliwoS¢ wziecia udziatu
w konsultacjach dietetycz-
nych z analiza sktadu ciata,
zbadania poziomu cukru, ci-
Snienia krwi i saturacji.

Na miejscu przeprowadzone
zostang tez m.in. badania
wzroku istuchu. Kazdy zain-
teresowany bedzie mogt
skonsultowac sie z kosmetolo-
giem oraz uzyskac porade

w zakresie choréb cywiliza-
cyjnychi profilaktykiraka
szyjki macicy, piersiijader
oraz dowiedziec sie, jak prze-
prowadzi¢ samobadanie. Do-
stepne beda rowniez stanowi-
ska, gdzie mamy dowiedza sie
jak udzieli¢ pierwszej pomocy
niemowleciu, dziecku czy
osobie dorostej. Zkolei
wmammobusie, przed wej-
Sciem od ul. Kujawskiej, prze-

prowadzone zostang bez-
ptatne badania mammogra-
ficzne (do godz. 21). Dzieci od-
wiedza Szpital Pluszowego
Misia, by oswoic sie z pracg
personelu medycznego. Beda
tez konkursy z nagrodami.

Ozdoby ze starych
tkanin

Wojewodzka i Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Bydgosz-
CZy zaprasza 5 czerwca,
0godz. 16.30 do Biblioteki
Glownej na warsztaty recy-
klingowe dla dorostych pt.
»Kwiaty we wiosach potargat
wiatr”. Uczestnicy wykorzy-
staja resztki tkanin i przypad-
kowe dekoracji pozostatych
po starych bukietach, by stwo-
rzy¢ ozdoby do wazonow i bi-
Zuterie, ktéra uzupehiletnie
stylizacje. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy rozpoczna sie
w poniedziatek, 27 maja (nr
tel.: 512 806 564). Udzial bez-
platny.MM
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Il Memorial
Zanetty Kazmierczak
w Zoledowie

Badania archeologiczne w Pniu beda
kontynuowane. Na razie powstaje film

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

W sobote, 18 maja, w Zole-
dowie odbyl si¢ Il Memo-
rial Zanetty Kazmierczak.
Rywalizowano w zawodach
nordic walking na dwéch
dystansach - 5i10 kilome-
trow. Przygotowano tez
wiele atrakcji dla najmlod-
szych podczas festynu ro-
dzinnego, byly konkuren-
cje sportowe i zabawy.

Memoriat Nordic Walking im.
Zanetty Kazmierczak poraz pie-
rwszy odbyt sie 20 maja 2023
roku. Wydarzenie zorganizo-
watly: Gmina Osielsko, Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w O-
sielsku oraz klub UKS Deby
Osielsko.

Gléwnym celem Memoriatu
byto upamietnienie pracy i za-
angazowania zmarlej dyrek-
torki GOSiR w Osielsku, Zanetty
Kazmierczak.

Zamystem inicjatoréow byta
tez promocja aktywnosci fi-
zycznejizdrowego stylu zycia.

Zanetta Kazmierczak zmarta
17 stycznia 2022 roku w wieku
44 1at. Byta zatozycielkg nordic
walking w gminie Osielsko, pro-
pagatorka aktywnego trybu zy-

o sartu w awoah zaplséiosi onad 20 séb

cia. Dziekijej pracy corokudoO-
sielska zjezdzajq setki uczestni-
kéw i kibicow mistrzostw Pol-
ski wnordic walking.

Jak informowat rok temu,
przy okazji | Memoriatu, GOSiR
w Osielsku: ,,Zanetta miata
duzy szacunek dla ludzi, anga-
zowata sie w pomoc potrzebu-
jacym, nie odmowita pomocy
nikomu, kto by jej potrzebowat,
dlatego postanowiliSmy do-
chod z pakietéow startowych
przeznaczyc w catoSci na cele
charytatywne”.

18 maja odbyla sie druga
edycjaimprezy. Memoriat Za-
netty KaZmierczak ponownie
zorganizowano na stadionie
przy ul. Stonecznej w Zotedo-
wie.

Kobietyimezczyzni rywali-
zowali w zawodach nordic wal-
king na dystansach 51i 10 kilo-
metrow, w kilku kategoriach
wiekowych. Do startu zapisato
sie ponad 200 0sOb.

Podobnie jak w ubiegltym
roku, caty dochod z optat star-
towych zostanie przekazany
na cel charytatywny.

Oprocz rywalizacji wnordic
walking odbyty sie zawody spo-
rtowe dla dzieci na ptycie sta-
dionu. Byt tez festyn rodzin-
ny.o®

FOT. DARIUSZ BLOCH

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Archeolodzy chca wrécic¢
nateren cmentarzyska

w Pniu, by kontynuowac ba-
dania. Tymczasem powstaje
film o tutejszych odkryciach.
W planach jest tez spotkanie
zmieszkanicami Bydgoszczy.

- Badania terenowe sg w pla-
nach. Kiedy beda realizowane?
W tej chwili nie odpowiem. Ko-
ncentrujemy sie na opracowa-
niu tego, co mamy - poinformo-
wat nas w kwietniu prof. Da-
riusz Polinski, archeolog z UMK
w Toruniu, pod kierunkiem kt6-
rego od lat prowadzone sg prace
w miejscowosci Piefi.

Jednak choc archeolodzy nie
prowadzg aktualnie wykopa-
lisk, to w temacie: ,,Projekt Pien”
dzieje sie ostatnio bardzoduzo.
Miedzy innymi trwa realizacja
pelometrazowego filmu doku-
mentalnego o odkryciach doko-
nanych na terenie dawnego
cmentarzyska w gminie Dabro-
wa Chetminska. Ma by¢ on go-
towy juz pod konieclata.

- Bedzie to doskonata promo-
cjaipopularyzacja naszych ba-
dan, gminy Dabrowa Chelmin-
ska i samej archeologii - uwa-
Zaja naukowcy z Torunia.

Juz wczeSniej powstata mo-
nografia o odkryciach dokona-
nych w Pniu. Cowazne, przygo-
towano ja takze w wersji popu-
larnej, dla os6b mniej wtajem-
niczonych w kwestie archeolo-
giczne.

Twarz ,,wampirki

z Pnia”

Tegolata, konkretnie wlipcu,
zakonczy¢ sie maja takze prace
nad rekonstrukcja czaszki tzw.
,wampirkiz Pnia”. Tomtodako-
bieta w wieku okoto 17-20 Iat,
ktora pogrzebano kilkaset Iat te-
mu z sierpem na szyi i ktodka
na palcu lewej stopy. Ten dzi-
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Wykopaliska w Pniu. Ich ciag dalszy nastapi, na razie nie wskazano konkretnego

terminu. Trwa natomiast realizacja filmu o odkryciach na terenie dawnego cmentarzyska

wny i niespotykany do tej pory
naziemiach polskich pochowek
stat sie sensacja na skale Swia-
towa. Zainteresowali sie nim
specjaliSci ze Stanéw Zjednoczo-
nychiwielu krajow Europy.

Rekonstrukgji twarzy ,,wam-
pirki” - o czym juz informowa-
liSmy - podjat sie Swiatowej sta-
wy specjalista w tej dziedzinie,
archeologirzezbiarz Oskar Nils-
son ze Szwecji.

Tymczasem jeszcze w maju
prof. Dariusz Polinski oraz Mag-
dalena Zagrodzka, prezes To-
runskiego Stowarzyszenia Edu-
kacyjnego ,,Ewolucja”, ktore
wspiera badania w Pniu, spo-
tkaja sie z mieszkancami Byd-
£O0SZCZy.

O ,,wampirce zPnia”iinnych
ciekawych odkryciach dokona-
nych na terenie gminy Dgbrowa
Chelminska - ajestich naprawde
duzo - postuchac bedzie mozna
w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Kultury przy Placu Koscie-

leckich w Bydgoszczy we wto-
rek, 28 maja, ogodz. 18.

WeczesSniej odbyt sie w gmi-
nie Dagbrowa Chelminska ,,Bi-
wak odkrywcy” dla dzieci
(m.in. wyprawa do Pnia i spo-
tkanie z archeologami).

Gmina nie chce

detektorystow

Na laurach nie spoczywaja
takze witadze samorzadowe.
Juz w2022r. Radostaw Ciecha-
cki, wojt Dagbrowy Chelminskiej
poinformowat nas, ze prowadzi
rozmowy, na temat przejecia
przez gmine dziatki z cmenta-
rzyskiem. Bo teren ten jest wia-
snoScig skarbu panstwa, zarzg-
dza nimi Krajowy OSrodek
Wsparcia Rolnictwa. Obecnie
dziatke dzierzawi prywatna
osoba. Jak dowiedzieliSmy sie
- przygotowania do przejecia
dziatki sa na finiszu.

- JesteSmy na etapie tereno-
wych badan nieinwazyjnych.

Sa one na ukonczeniu. Pozwoli
nam to wystapi¢ do wlasciciela
gruntu o wydzielenie juz kon-
kretnej dziatki. Nastepny krok
to przejecie jej przez gmine.
Gdy tonastapi, beda mogty by¢
prowadzone dalsze prace ba-
dawcze - poinformowatl nas
wojt wiosng br. podczas spo-
tkania archeologéw w Ostro-
mecku.

S3 szanse, ze przekazanie
gruntu nastgpidolipcabr. Tym
bardziej, ze Krajowy OSrodek
Wsparcia Rolnictwa jest przy-
chylny tym planom.

- Narazie celowo nie wyty-
czamy dziatki bo mamy sy-
gnaly, Ze ternem tym interesuja
sie bardzo pseudo archeolodzy
i detektorysci, ktorzy tez pro-
buja w Pniu czego$ szukaé. Dla-
tego nie oznaczamy wciaz tego
miejsca, by nie byto ono tak na-
macalnie widocznie dla os6b
postronnych - wyjasnia wojt
Radostaw Ciechacki.©®

62. Konkurs Sztuki Ludowej Paluk w Szubinie rozstrzygnicty

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Nie ma w Polsce starszego
konkursu sztuki ludowej jak
ten w Szubinie. W tym roku
odbylasiejego 62. edycja.
Prace zglosilo 78 tworcow

z pow. nakielskiego, Zniri-
skiegoiwagrowieckiego.

Konkurs Sztuki Ludowej Patuk
organizowany jest nieprzerwa-
nie od 1963 . W tym roku jury
oceniato 336 zgloszonych prac.
To wiecej niz w latach minio-
nych. Najliczniej - jak zwykle - re-

prezentowane byto zdobnictwo.
Bywalcow konkursu zaskoczyta
jednak duza liczba rzeZb. Byto
ich ponad 60. Oprocz wytraw-
nych mistrzéw za dtuto chwycita
takze mtodziezidzieci.

- Jestem tu pierwszy raz. O-
gromne wrazenie. Dotychczas
miatam kontakt ze zdobnic-
twem patuckim dzieki Matgo-
rzacie Bolce, z ktorg wspolpracu-
jemyizapraszamy na warsztaty.
Haft patucki widziatam dotad
na pojedynczych przyktadach.
To ,co tutaj jest prezentowane,
zachwyca, tar6znorodnoséibo-
gactwowzorow. Rowniezzezba

jest interesujaca - ustyszeliSmy
od Grazyny Olszaniec z Narodo-
wego Instytutu Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi.

- Trzeba starac sie, by kultu-
ra ludowa Patuk nie zagineta -
powiedziata podczas konkur-
sowej gali Kinga Turska-Skow-
ronek z Muzeum Etnograficz-
nego w Toruniu, przewodnicza-
ca jury. Chwalita Krystyne Eu-
giewicz z Bozejewiczek, ktora
od 10 lat prowadzi koto reko-
dzielnicze w Wagrowcu. Dzieki
niej Wagrowiec stat sie kuznig
patuckiego hafciarstwa. Zkolei
mekka zdobnictwa jest Szubin.

Wysteby podczas
pokonkursowej gali

Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
od lat prowadzi tu Matgorzata
Botka. Obie panie, a takze rzez-
biarz Zbyszko Piwonski ze Zni-

iry
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na docenieni zostali jako mis-
trzowie dzielacy sie swym kun-
sztem zinnymi. Matgorzata Bot-
ka otrzymata w tym roku takze
nagrode ufundowana przez ro-
dzine Wandy Szkulmowskiej.
Zashuzona dla kultury ludowej
bydgoszczanka od 2 lat jest pa-
tronka szubinskiego konkursu.

Wiekszos¢ prac zgtoszonych
przez hafciarki to czesci stroju
patuckiego - czepce, fartuchy,
koszule, halki. Rados¢ budzi tez
fakt, ze kontynuatoréw znaj-
duje zdobnictwo, a takze rze-
Zba patucka. - Rzezby przedsta-
wiaja wysoki poziom warszta-

towy, stad az 3 nagrody pierw-
sze ijedna specjalna - poinfor-
mowata na gali w Szubiniskim
Domu Kultury przewodniczaca
jury.

- Sztuka potrafi wymierag,
rzemiosto takze. Kluczowa jest
zmiana postawy. Tworcy musza
sie przestawi¢ z zazdrosnego
strzezenia swej sztuki, ktora
przez lata byta zrodtem utrzy-
mania, na dzielenie sie. DziS spo-
tykamy sie w sali pelnej ludzi,
korzy potrafig dzieli¢ sie swojg
sztuka i rzemiostem - podkre-
Slata Matgorzata Chmielarz, wojt
gminy Wagrowiec.0®

FOT. MAJA STANKIEWICZ
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Marta Mikotajska
marta.mikotajska@polskapress.pl

W tym roku w Bydgoszczy
studenci swoje Swieto
rozpoczna 27 maja. Z tej
okazji cztery bydgoskie
uczelnie zapraszaja

na weekend pelen wra-
zen. Juwenalia Bydgoskie
uswietnia wystepy takich
znanych artystow, jak np.
Happsad, Stachursky czy
LEydka Grubasa.

Nie zabraknie tez tradcyjne-
g0 ,,Grilla u Kazik”, w poprze-
dnich latach znanego jako
»Blokada Euzyka”.

Juwenalia to obchodzone
corocznie Swieto studen-
tow, w czasie ktorego odby-
waja sie imprezy kulturalno-
sportowe, organizowane gto-
wnie przez i dla studentow.
W tym roku swoje sity pota-
czyty samorzady studenckie
czterech bydgoskich ucze-
Ini: Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego, Akademii Mu-
zycznej, Collegium Medicum
UMK oraz Politechniki Byd-
goskiej.

Wspblne otwarcie juwe-
naliow zaplanowano na po-
niedziatek, 27 maja w samo
potudnie.

W tym roku ,,Grill u Kazika”

sie w §rode, 29 maja

Grillowanie z muzyka

nazywo

Studenckie Swieto zainau-
guruje przemarsz ze Starego
Rynku na teren kampusu Uni-
wersytetu Kazimierza Wiel-
kiego przy ul. Chodkiewicza.

(znany wczesniej jako ,,Blokada LuiYka") odbédzie

Tego dnia przedstawiciele sa-
morzadu studenckiego odbiorg
z 13k prezydenta Rafata Bru-
skiego klucze do miasta.

Dzien p6Zniej studenci we-
zma udziat bitwie akademikow,
aw piatek, 31 maja przy ul. Kali-
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Juwenalia. Koncerty gwiazd i ,,Grill u Kazika”

skiego organizatorzy zorgani-
zuja kino ,,pod chmurka”. To
niejedyna plenerowa atrakcja,
poniewaz w Srode, 29 maja, od-
bedzie sie ,,Grill u Kazika”. To
nicinnego, jak nowanazwa do-
skonale znanej akademickiej

=
=)
=
I
O
3
<
=
™
%]
=
]
&
. O
I
O
<
N
o
N~
e
<
=
o
=
=
B O
e

spotecznosci ,,Blokady Euzy-
ka”, ktora corocznie jest jedng
z gtownych atrakcji podczas ju-
wenaliéw w Bydgoszczy i od-
bywa sie tradycyjnie na kam-
pusie UKW przy ul. Chodkie-
wicza 30. To dla uczestnikéw
okazja do wspolnego spedza-
nia czasu wolnego przy mu-
Zyce na zZywo, a caty teren zie-
lony zmienia sie tego dnia
w jedna wielka polane do gril-
lowania. Bramy zostang ot-
warte juz o godz. 15, a gtow-
nym wydarzeniem bedzie
wieczorny koncert Meza i Li-
bera.

Na scenie nie zabraknie row-
niez mtodych artystow, takich
jak np. zesp6t Balkon, tworzo-
ny przez studentéw pierwsze-
goroku Wydziatu Edukacji Mu-
zycznejna Uniwersytecie Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgosz-
czy, grajacy muzyke réznych
gatunkéw w autorskich aranza-
cjach. Grupe tworza wokalisci:
Maja Kaminska, Karolina Jur-

|
Studenckie swieto
zainauguruje prze-
marsz ze Starego
Rynku na teren kam-
pusu UKW przy ulicy
Chodkiewicza.

5

kowska, Agata Subda i Jakub
Brzezinski oraz muzycy: Filip
Jaros (skrzypce, Spiew), Bartosz
Kilinski (gitara basowa), Agnie-
szka Borowicz (gitara elektry-
czna), Zuzanna Swiezawska (in-
strumenty perkusyjne) i Julia
Orlikowska (instrumenty kla-
wiszowe).

Oprocz tego przed publicz-
noscia zaprezentuje sie takze
wrockowym stylu grupa Anty-
Refleks z Zyrardowa oraz Sara
Kordowska z zespotem w skta-
dzie: Jedrzej Szmelter (perku-
sja), Mitosz Wojciechowski (bas),
Dominik Roch Lesiewicz (in-
strumenty klawiszowe), Jerzy
Koczur (gitara, trgbka).

Gdzie kupié bilety?

Muzyka zawita takze do ka-
mpusu Politechniki Bydgoskiej.
1czerwca o godz. 17rozpocznie
sie koncert, podczas ktérego
wystapig Guzior, Dwa Stawy,
Tymek, Zeamsone oraz Avi.
W niedziele, 2 czerwca, zagraja
Happysad, Eydka Grubasa, Sta-
chursky i Lordofon. Wydarze-
nia s biletowane (bilety do-
stepne nastronie: goingapp.pl).

Patronat nad Juwenaliami
Bydgoskimi objeli Prezydent
Miasta Bydgoszczy oraz Mar-
szalek Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. ©®

WAZNE TELEFONY

APTEKI

Albatel. 523460111
ul. M. Sktodowskiej-Curie1

AlbaBistel.523455757
ul. Gdariska 140

Centralnatel. 523221633
ul. Gdariska 27

Bajkatel. 523430546
ul. E. Szelburg-Zarembiny 9

AptekaZyj-Zdrowo.com
ul. Sutkowskiego 48,
tel.52341268]

ul.Kornela Ujejskiego75
tel. 523427852

ul. Wojska Polskiego 42
tel. 523451666

ul. Sniadeckich51,

tel. 523224473

ul. Swietlicowa 8A
tel.523631360

ul. M. Skfodowskiej-Curie 29
tel.523421552

DOSZPITALA

Szpitalim. Biziela
ul. Ujejskiego75, tel. 523655799

Szpitalim. Jurasza
ul. Sktodowskiej-Curie 9, tel. 5258540 00

Szpitalim. Warminskiego
ul.Szpitalna19,tel.5237094.00

Centrum Onkologii
ul.Romanowskiej2, tel. 523743000

Szpital MSWiA

ul. Markwarta4/6, tel. 5258 26200
Szpital Dzieciecy

ul. Chodkiewicza 44, tel.523262100

Kujawsko-Pomorskie Centrum
PulmonologiiwBydgoszczy,
ul.Seminaryjna’, tel. 523256700

Wojskowy Szpital Kliniczny
ul. Powstaricow Warszawy 5,
tel.261417220,261417222
Rejestracja: 261417300

WojewddzkiSzpital
Obserwacyjno-Zakazny,
ul.$w. Floriana12,

tel. 523255600

PODAJEAPE

Schronisko dla Zwierzat

ul. Grunwaldzka298,
ambulatorium weterynaryjne
czynnewgodz.12.00-15.00
tel.523722130

PORADNIE

PoradniaProfilaktyki
iTerapiiUzaleznien ,MONAR"
(problemy narkomanii)

ul. Bohateréw Kragujewcall, tel.523612143
www.monar.bydgoszcz.pl

Problemyalkoholowe

Bydgoski Osrodek Rehabilitacji, Terapii
UzaleznieniProfilaktyki .BORPA"

ul. Przodownikow Pracy 12,
tel.523755405i523617682;

Fordon, ul. Poraziriskiej 9,

tel. 523445282

Miodziezowy Osrodek
ProfilaktykiiWczesnej

Terapii Stowarzyszenia Monar.
0ddziat Dzienny

Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjcy 15,

tel. 523458888

czynne: pon.-pt.12.00-20.00
www.monar.info

e-mail: monarbydgoszcz@o2.pl

FederacjaKonsumentow
ul. Konarskiego3, tel./fax523225201

Polskie Towarzystwo
ZapobieganiaNarkomanii,
ul.Dworcowa23,g.15.00-19.00,
tel. 523711908

Stowarzyszenie 0s6bzNTM
Uro Conti" www.uroconti.pl

Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy..Flandria”
www.flandria.pl

AkademiaWalkizRakiem
www.awze.pl
DOMSUERYDER

ul.W. Roentgena3,

Hospicjum domowe-24h /7 dni
wizyty lekarskiei pielegniarskie.
Tel. 52-343-28-63;52-329-00-95;
www.domsueryder.org.pl

Hospicjum
im.ks. Jerzego Popietuszki
ul.Szpitalna19,tel. 523611145

W ZALOBIE

ZakiadPogrzebowy
LZIELENMIEJSKA"

ul. Czartoryskiego 13,

czynny catadobe,
www.zielenmiejska.pl,
tel.523249998,523249999
pogotowie pogrzebowe 24,
tel.19588

Zaktad Ustug Pogrzebowych
LUNIWERSAL"

ul. Battycka9- catodobowo
telffax523705440,
523420724,

ul.sw. Tréjcy 28, tel. 523226766

Zaktad Pogrzebowy24h
NERO-FALKOWSKI"
www.nero-falkowski.pl

Al Wyszyriskiego50

(obok WORD-u);
Rynek4-Fordon

tel. 523282373 kom. 664632838

Zaktad Ustug Pogrzebowych
.DYLEWSCY"

PlacPiastowski9, tel. 5234564 87
Piwnika Ponurego 1D,
tel.523429516

tel. catodobowe 523222916,
602263472 www.dylewscy.pl

KULTURA

PalacMiodziezy wBydgoszczy
ul. Jagielloriska 27

tel. centrala523210081

tel. sekretariat 523211521,523211587,
695204101
e-mail:info@palac.bydgoszcz.pl

Miejskie Centrum Kultury

tel. 523255540

ul.Marcinkowskiego12-14

mail: mck@mck-bydgoszcz.pl

KKasaMCK wtygodniu czynnaw godzinach
10.00-20.00, wweekend nagodzine
przed biletowangimpreza/seansem.

FilharmoniaPomorskaim. Ignacego
JanaPaderewskiegowBydgoszczy
tel. 523210467

ul. AndrzejaSzwalbego6
Rezerwacjatelefonicznawgodz. 12- 14
tel.523210234;523210467w.21

e-malil: kasa.biletowa@filharmonia.byd-
goszcz.pl

OperaNovaw Bydgoszczy
tel. portiernia523251502

ul Marszatka Focha’
Kasabiletowa tel. 523251555
sprzedaz, rezerwacja:

tel. 523251655

e-mail: bilety@opera.bydgoszcz.pl

Teatr Polskiim. HieronimaKonieczki
wBydgoszczy

ul. Mickiewicza?2,

email: bilety@teatrpolskipl

telefon: 523397818 (wt-pt 14.00-18.00)
kom: 885607090 (pn-pt 8.00-14.00)
czynnaodwtorku do piatkuwgodzinach
14.00-18.00 oraz godzine przed spektaklem

Kujawsko-Pomorskie centrum Kultury
wBydgoszczy

tel. 525851501, 525851502, 525851503
pl. Koscieleckich6

Muzeum Okregoweim.Leona
WyczétkowskiegowBydgoszczy

ul. Grodzka7, tel. 525859966

e-mail: sekretariat@muzeum.bydgoszcz.pl

ul.Mennicab

tel.:525859910-912, 914,915,924, 925,927
e-mail: promocja@muzeum.bydgoszcz.pl
Kasaw EXPLOSEUM

telefon: 883366 056

email: exploseum@muzeum.bydgoszcz.pl

MuzeumWojsk Ladowych
wBydgoszczy

ul Czerkaska?, tel.26141-20-26
e-mail: sekretariat@muzeumwl.pl

MuzeumMydta
iHistoriiBrudu
ul. Dtuga13-17, tel. 669511667

SPORT

StadionMiejski
im.ZdzistawaKrzyszkowiaka
ul. Gdariska 163

tel. 523762222,
sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
HalaWidowiskowo-Sportowa
tuczniczka

ul. Toruriska59

523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

Lodowisko Torbyd

ul. Toruriska59

tel. 523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
Astoria- Basen

Krolowej Jadwigi23

tel.523257350

KINA

Multikino Bydgoszcz
ulFocha48, tel.41267 23 70

Cinema ity Bydgoszcz
Jagielloriska39/47, tel. 525112112

KinoOrzet
Marcinkowskiego 12, tel. 523255540

Kino Jeremi
Generafa Augusta Emila Fieldorfa, Nila" 13,
tel. 523436667

NUMERY ALARMOWE

Policja997

Pozar998

Pogotowie 999
ALARMTI2

Straz Migjska 986
AWARIA: Prad 991
Gaz992

Woda 994

Ciepto 993

Centrum Zarzadzania
Kryzysowego 525859888
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Do poczyiania

Nicola Attadio
~Niezwykte
zycie Nellie
Bly”

Nigdy wcze-
$niej nie wi-
dziano kobiety
reportera. Po-
myst Nellie Bly
na przeprowadzenie tajnego
$ledztwa na Blackwell’s Island,
w nowojorskim przytutku dla
obtakanych, bedzie nowator-
skii przetomowy, a sama ak-
cja brawurowa. Reportaz, kto-
ry potem powstanie, przejdzie
do historii dziennikarstwa.

Wyd. Znak, Krakow 2024,4999 zt

® KSIAZKI/RECENZJE

MateuszGlen ||
»~Boze, Beata!” |
To miata by¢ g
idylla, czas spe- |f
dzony nadan-
cingach ityka-
niu $wiezego
powietrza zda- i
la od sgsiadki
Maslakowej (i tej jej kiszonej ka-
pusty, co to na klatce czud).

Na drodze do wypoczynku
Ciotka spotyka jednak Ruda.
Choc taczy je zamitowanie

do krzyzéwek panoramicz-
nych, Ciotka szybko zauwaza,
ze nowa kolezanka cos knuije...
Wyd. Jednym Stowem, Krakéw 2024,4999zt

Anna Sakowicz
~Moja matka
pestka”
Natasza do-
wiaduije sie,
ze od zaraz
bedzie musia-
fa zajgc sie
cierpigca

na alzheimera matkg od kto-
rej uciekta, gdy miata 19 lat.
Narzeczony zaczyna wycofy-
wac sie z relacji i unikac¢ Na-
taszy. W pracy nikt nie daje
jej taryfy ulgowej. Kobieta

Z przerazeniem zauwaza, ze
nie moze liczy¢ na nikogo.
Wyd. W.A.B., Warszawa 2024, 46,99 zt

SAKOWIGZ
N - d

Edgar Wallace
~Romanszwia-
mywaczem”
Opowiesc¢ Ed-
gara Wallace'a
zanurzona jest
w atmosferze
tajemnicy

i przygody,

a prowadszi czytelnika przez la-
birynt zdrad, niebezpie-
czenstw i niespodzianek. Jest
w tej historii wszystko: dzen-
telmen wlamywacz, skorum-
powani policjanci, piekne ko-
biety oraz mroczne sekrety
szejkdw marokanskich.

Wyd. MG, Warszawa2024,4990 zt

Express Bydgoski

Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

Natalia
Budzynska
~Zakopane
artystek”
Wielokrotnie
nagradzana
biografka za-
praszajac nas
do barwnego
Swiata artystycznej bohemy
sprzed stu lat. Kresli niezwykte
portrety kobiet, bez ktorych Za-
kopane, jakie znamy dzis, ni-
gdy by nie powstato. Jak ze
stolicg polskich Tatr zwigzane
byty Pawlikowska-Jasnorzew-
ska, Stryjenska czy Natkowska?
Wyd. Znak, Krakéw 2024,5499 zt

Jarostaw
Kaminski
~Ztodziej
boélu”

Rok 1987. Ko-
muna juz upa-
da, ale wcigz
wierzga. Dlate- “AReSLAW KAMINSKI
go romans

Agnieszki i Bianki wydaje sie
bardziej niebezpieczny niz na-
lot milicji na mieszkanie. W do-
datku jedna z kobiet jest kore-
spondentka zagraniczng z ,im-
perialistycznej” Italiii w kazdej
chwili moze wyjechac. Czy mi-
fo$¢ ma szanse przetrwac?

Wyd. Literackie, Krakow 2024,5990 zt

<10DIEJ
BO LU

Carl Magnus chﬂnnuu’lll‘n!
Palm oxi B i
~Abba. Histo- |
ria kultowego
zespotu”

W 1974 roku
mato znany
szwedzki ze-
spot, Abba”
zwyciezyt konkurs Eurowizji.
Swoimi piosenkami podbit ser-
cafanéw muzyki pop a z cza-
sem sprzedat ponad 150 min
ptyt. Fani czekali nie tylko na ko-
lejne przeboje , Abby”, ale i Sle-
dzili mitosne uniesienia dwdch
matzenskich par artystow.

Wyd. Znak, Krakow 2024, 69,99 zt

L8
|’ e s B

Czylelnia

LGallia est omnis
divisa in partes
tres” (,Galia
dzicli sic na 3
czeSci”)

zytelnik wydat wia-
$nie ,,Wojne Galickg”
Cezara w przektadzie
iopracowaniu Euge-
niusza Konika i Wandy Nowo-
sielskiej. Tom wart jest uwagi
nie tylko ze wzgledu na Ceza-
rowy tekst, ale tez obszerny
wstep zjego zyciorysem, cha-
rakterystyke jego spuscizny li-
terackiej oraz opis struktury ar-
mii rzymskiej. Tom uzupelniajg
mapa teatru dziatan wojennych
w Galii, ilustracje oraz indeks.
Publikacja stanowi pierwsza
czes¢ planowanego przez Czy-
telnika ,,Corpus Caesarianum”
- kompletu relacji o wojnach to-
czonych przez Juliusza Cezara.
W roku 58 przed Chrystu-
sem legiony rzymskie pod wo-
dza Gajusza Juliusza Cezara
(100-44) rozpoczety podbdj te-
rytorium rozciagajacego sie
od Atlantyku i Pirenejéw po Ren
iMorze Polnocne, zamieszka-
nego przez celtyckie plemiona
Gallow. Walki trwaty doroku 51,
zas$ opisatje, w formie corocz-

MAABALENA

MAICHER

Magdalena
Majcher
~Rakowiska"”
Spokojna za-
dbana wie$
pod Biatg Pod-
laska. Mieszka- BN LY
jatuci, ktorym i
sie powiodto.

Policjanci na terenie jednej

Z posesji znajdg zmasakrowa-
ne zwioki matzenstwa. Podej-
rzenia dos¢ szybko padaja

na osiemnastoletniego syna
zamordowanej pary oraz jego
przyjaciotke. Dlaczego dopu-
Scili sie tej bestialskiej zbrodni?
Wyd. W.A.B., Warszawa 2024,49,99 zt

nychrelacji, sam wodz. Tak do-
ktadnieiszczegotowo, Ze jego
tekst stat sie dla historykow naj-
wazniejszym Zrodtem dla po-
znania dziejow podboju Galii.

Grazyna Jero-
min-Gatuszka
~Skradzione
dni”

Skiécona z zy-
ciem dzienni-
karka Kira Da-
widow przyby-
wa do Rogo-
26w pod wptywem impulsu,
kierowana jedynie wspomnie-
niem kotysanki z dziecinstwa.
W kamperze spedza lato na za-
pomnianym podworku stare-
go zrujnowanego gospodar-
stwa. Powoli poznaje tragiczng
historie tego miejsca.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2024,49.99 zt

SKRADZIONE

DNI

Manewr rzymskiej armii do-
dat Celtom odwagi i ruszyli
zalegionami Cezara. Triumwi-
rowi udato sie jednak zaja¢ naj-
blizsze wzgorze i przygotowac

Cowiecej, Cezar zawart sie do obrony. Helwetowie
wswym dziele réwniez cenne po sformowaniu falangi ruszyli
informacje o plemionach za- doataku, lecz zatamat sie on,
mieszkujacych Galie,ichprzy-  gdylegioniSci wyrzucili Smier-
wodcach, strukturze spotecz- cionosne ,,pila”iprzeszli
nej, zwyczajach, wie- dowalki wrecz.
rzeniach. Filolodzy Niespodziewanie
mowig w zwigzku ) na plac boju przybyto
ztym,zeCezarwpro- = ostatniezgrupowa-
wadzit w dziele zu- Mot e @ nie Helwetéwiude-
pelnienowystyl:pi- = \ [ rzylozprawejstron.
sat o sobie w trzeciej i o Cezar-Swiadom
osobie, prostym P . ciezkiej sytuacji armii
izwiezlym jezykiem, -rozkazat pierwszej
beznamietnoscia O PN o idrugiej linii naciera¢
zblizong do raportéw e nawzgorze, atrzecia
wojskowychinadajac skierowal na prawa
swoimrelacjom forme corocz-  flanke. Walka przeciggnetasie
nego sprawozdania. dowieczorai ostatecznie data

Cezar swoja relacje zawart zwyciestwo Cezarowi.

w siedmiu czeSciach, z ktorych Naten triumfktadzie sie jed-

kazda obejmuje wydarzenia
jednego roku. W pdZniejszym
okresie Aulus Hircjusz dopisat
Osmaksiege , majaca stanowic
facznik zinnym dzietem Cezara
- ,,Owojnie domowej”.
Kampania Galicka rozpo-
czeta sie od wojny z Helwetami,
akonkretnie od bitwy pod Bi-
brakte, stolicg Eudow. Na po-
czatku Rzymianom nie szto do-
brze - nie mieli przewagi, a gtod
zmusitich do zaopatrzenia sie
w nieodleglej osadzie Bibrakte.

nak cieni. Badania archeolo-
giczne potwierdzaja, Ze pod Bi-
brakte, procz walczacych zbroj-
nych Gallow i rzymskich legio-
nistéw, zgineta znaczna liczba
starcow, kobiet i dzieci. Wska-
Zuje tona przypuszczenie gra-
niczace z pewnoscia, iz po zwy-
ciestwie Rzymianie wymordo-
wali czeS¢ bezbronnych osadni-
kow. margra

Gajusz Juliusz Cezar, Wojna Galicka",

wyd. Czytelnik, Warszawa 2024,

cena 6590zt

Robert Matecki

earar | MALECKI
Nieopodal §
Chetmzy zna-
leziono ludzkie
szczatki. Nie
one jednak
szokujg, lecz
to, co policjan-
ci odkryjg w zaroslach posrod-
ku lasu. Stato sie tam cos, cze-
go nie sposodb wyjasnic. Tropy
S rozproszone, a prokuratura
najchetniej szybko zamkneta-
by sledztwo. Ciezar dawnych
koszmardw ponownie spada
na barki Bernarda Grossa.

Wyd. Literackie, Krakow2024,4990 zt

Nowosci ksigzkowe

Buon appetito,
buon viaggio

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

wola przygotowania do po-

dr6zy niz same wyjazdy. Pot
roku przed lubie wiedzie¢
wszystko o drodze do hotelu,
spozywczaku polecanym przez
tubylcow i sposobie kasowania
biletéw. Ogladam kazda trase
na Street View, wiec w Walencji
czy Atenach przystanki komu-
nikacji miejskiej znam jak swoja
petle tramwajowa pod domem.
To, Ze na miejscu czesto zmie-
niam te plany, jest tylko waka-
cyjna niespodzianka i przyjem-
noscia. Jest jednak jedno miej-
sce w Europie, ktore mnie kom-
pletnie pokonato w tym podré6-
zowaniu palcem po mapie. Pa-
tent, zeby szukac noclegu beda-
cego wypadkowa atrakcyjnej
ceny, dobrych recenzji, blisko-
Sci transportu na lotnisko oraz
pieszej odlegtoSci do miejskich
atrakcji, zaprowadzil mnie tam
(czy raczejmoje jedyne dziecko,
bo upieratam sie, ze wyrecze
wtym planowaniu corke) donaj-
bardziej podejrzanej dzielnicy,
zulicznymi prostytutkamiiha-
ndlarzami wszystkim. Kolonie
karaluchéw w hotelu byty po-

J estem z tych, ktorzy czesto

Max Czornyj
Mszyscy je-
stesmy mor-
dercami”
Idealne zycie
profesora ety-
ki Klausa Mar-
tina legto

w gruzach,
gdy oboje z zong padli ofiara-
mi brutalnej napasci. To zda-
rzenie pocigga za sobg fale
dramatycznych wydarzen.
Gniewu zrozpaczonego czto-
wieka nie da sie powstrzy-
mac, on musi sie wypalic¢

W ogniu zemsty.

Wyd. Filia, Poznan 2024, 4790 zt

MAX CZIORMNY)

222,20,

noc¢ niczym przy niebywatej go-
Scinnosci pakistanskiego wta-
Sciciela... Tym miastem, ktore
odniosto nade mna zwycie-
stwojest Neapol. Ten sam, kt6-
ry pono¢ trzeba zobaczy¢, a po-
temjuztylkoumrzec. Ten sam,
ktory wymyslit jedyna i niepo-
wtarzalng pizze margerite. Ten
sam, z ktérym po spalonym pie-
rwszym podejSciu planistycz-
nym mam rachunki do wyrow-
nania.

Iwiem juz, ze w nim prze-
padne, bo przeczytatam ge-
nialny przewodnik po Neapolu
i okolicach Bartka Kiezuna
- ,Eakomym okiem”. W odau-
torskiej nocie zacheca do lek-
tury piszac, ze jest to doktadnie
taka ksigzka, ktérg sam by
chciat dostac. I wiasnie jest to
doktadnie taki przewodnik, ja-
kiego zawsze potrzebuje, gdy
mysle, dokad pojadeimysle, co
zrobie, gdy juz przyjade dowy-
marzonego miejsca. Dla Bartka
Kiezuna Neapol byt wariackim
marzeniem (zamknietym wcze-
$niej w stowa piosenek i kadry

Katy Hessel
»Historia
sztukibez
mezczyzn”
Historia sztuki,
jakg znamy, to
opowiesé

KATY
o dzietach HESSEI—
i pradach two-

rzonych przez mezczyzn. Katy
Hessel, kuratorka i historyczka
sztuki, postanowita napisac jg
na nowo, uwzgledniajgc per-
spektywe artystek — od rene-
sansu po wspotczesnosé. Au-
torka przyglada sie sylwetkom
tworczyn z fascynacja.

Wyd. Marginesy, Warszawa 2024, 119,90 zt

HISTORIA
SZTUKI

takomym okiem”, przewodnik

filmow) na dtugo zanim droge
na potudnie Wtoch skracaty ta-
nie linie lotnicze. A kiedy juz
tam dotart, chtonat wszystko:
bogatg kulture, gesta historie,
bujna przyrode, Zywiotowosé
ludzi, a przede wszystkim (po
pierwsze, drugie i ostatnie) je-
dzenie. Jedzenie we Wloszech
toreligia, a prosta kuchnia Kam-
panii jest jej katedra. A Bartek
Kiezun prowadzi turyste i czy-
telnika do neapolitanskiego
stotu fascynujacymi Sciezkami.
Jego gawedy sa tak erudycyjne
iswojskie zarazem! Ksigzka ma
charakter nie tylko przewod-
nika, jest tez zbiorem przepisow
kulinarnych, swego rodzaju glo-
sami do opowiadanych historii.
Z.,,;kakomym okiem” pod pacha
warto trafia¢ do sprawdzonych
przez autora, uznanego krytyka
kulinarmego zreszta, restauracji
czy kawiarni. Spis tresci - po-
uktadany w liste waznych
miejsc dla kawy, street foodu
czy wina - bedzie najlepsza re-
komendacja.

Przewodnik zyskat w tych
dniach smutne uzupekienie.
Po groznym trzesieniu ziemi,
inaczej mysli sie po tej lekturze
na przyktad o mieszkancach Po-
zzuoli. To miasteczko juz nie
tylko calipsa, Sophii Lorenidu-
szonego w biatym winie kré-
lika...0®
Bartek Kiezun, Neapol. kakomym okiem, Grupa Wy-
dawnicza Foksal, Warszawa 2024.
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Dieta, a moze 1 styl

zycia? W czym

kryje sie sekret
dlugowiecznosci?

PORADNIK s [0
o

Czarny, ale biaty Hiszpanskie
bez. Najzdrowsze miasteczka jak
syropy z pigknych z bajki - oferuja

Najpyszniejsze
smakotyki
z owocami
dla naszych mam
KUCHNIA st [2-13

baldachow wypoczynek w ciszy

ZDROWIE sir /I TURYSTYKA i1 /4

xm Sobota-Niedziela, 25-26.05.2024

BYDGOSKI

WYBACZMY
NASZYM MAMOM
WSZYSTKO.

| KOCHAJMY JE!

FOT. 123RF

J—

Nie idzie nam, bo matka za mato nas przytulata, wspierata, nie byta dla nas oparciem. Tak sobie czgsto
tlumaczymy wtasne zycie. Proste ttumaczenie. Nie zawsze sprawiedliwe. Spojrzmy na nasze mamy w szerszym
kontekscie, badzmy wyrozumiali. Kochaja nas tak, jak potrafig s
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Relacje rodzinne

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

o siedzi w nas bardzo
gleboko. Czestonosimy
w sobie wiele pretensji
doswoich matek, mamy
donich zal, ktory skrzet-
nie skrywamy. Inicnie
mozemy z tym zrobic, albo nie
chcemy. Wiec niby sie uSmie-
chamy, niby przytulamy, uda-
jemy, ze wszystko jest w po-
rzadku, ale wiemy, Ze nie jest.
W skrajnych przypadkach odci-
namy sie od naszych mam. Tak,
relacje matka-cérka bywajg bar-
dzotrudne.
ConajczeSciejim zarzucamy?
»Brakwsparcia. To, ze nie do-
ceniaty, krytykowaty, nie chwa-
lity, nie dopingowaly, ranily
ostrymi opiniami. Przychodzi
do mnie na terapie wiele kobiet
z niskim poczuciem wartoSci,
w ktorych weigz sa zywe stowa:
»Alemasz gruby tytek, nie potra-
fisz sie ubra¢, no z tg uroda to
wdatas sie w ojca”. Wiele kobiet
mowi osurowosci matek, otym,
Ze nigdy nie ustyszaty komple-
mentu. Inne maja poczucie, ze
matki z nimi rywalizowaty. Mia-
fam jaki$ czas temu pacjentke,
ktérej mama byta prawdziwa
pieknoscia. Kiedy corka zaczeta
dorastag, stale torpedowata jej
atrakcyjnos¢: ,Ja w twoim
wieku wazytam mniej, popatrz
na zdjecia. Masakra, masz juz
zmarszczKi, moze to przez ten
smog?”. Wysytata komunikaty
niby z troska, ale uwtaczajace.
Moja pacjentka chciata mie¢
wmamie przyjaciela,amiatary-
walke” - méwi Katarzyna Kuce-
wicz, psycholozka, psychotera-
peutkawrozmowiez Magdaleng
Jankowska, dziennikarka, redak-
tor psychologii w magazynie
PANL

I nie ma w tym cienia prze-
sady, wystarczy poczytacforain-
ternetowe, na ktérych doroste
kobiety opowiadajg o swoich
trudnych relacjach z matkami,
albo postucha¢ przyjaciotek.

Internautkai: ,,Mam 33 lata
iod wielulatbardzo trudne rela-
cje ze swojg matka (601at), ktora
zjednej strony jest apodyktycz-
nym rodzicem. Uwaza mnie
za mala dziewczynke, ktora
musi by¢ podporzadkowana
mamie, grzebie w moim rze-
czach, ostro krytykuije, etc. Jest
bardzo zazdrosna o moich przy-
jaciot, nie szanuje ich, wmawia
mi, Ze ,,piora mi mo6zg”, bo po-
Swiecam im wiekszg uwage niz
jej. Zdrugiej strony jest to osoba
bardzo samotna, mocno do-
Swiadczona przezlos, niepotra-
figca zaufacludziom,acozatym
idzie niemajgca przyjaciotibli-
skich osob, ktérym mogtaby sie
zwierzy¢, czy zwyczajnie po-
czug, ze nie jest sama. Ostatnio
w histerii stwierdzila, Ze chce
sie odcia¢ od wszystkiego
i od wszystkich, ze nie chce
miec ze mna kontaktu, Ze chce
zaczaC wszystko od nowaijesz-

® TEMAT WEEKENDU

cze bardziej zamknac sie na lu-
dzi. Coraz czeSciej ptacze, coraz
rzadziejwychodziz domu. (...)”

Internautka2: ,,Mam 30 lat,
mam prace, jestem samodzielna,
jestem jedynaczka. Moje relacje
z mamg byly zawsze trudne,
ciezkie, przesycone zalem z obu
stron. Mgj ojciec nas zostawit,
kiedy bytam mata. Mama miata
trudne dziecinstwoiw swoichre-
lacjach byta zawsze bardzo zabor-
cza iposesywna. Od kiedy od-
szedt, bytam z nig ciagle, zwie-
rzala mi sie, uczestniczytam
w sprawach dla dorostych. By-
fam jakbyjej kolezanka. Czestojej
matka. Mama byta wymagajaca
izawsze ze mnie niezadowolona.
Pamietam jak pobita mnie, bonie
umiatam rozwigza¢ réwnania.
Mimo wszystko bytam zawsze
WZOrowa uczennica, zawsze bar-
dzo duzo sie uczytam. Pierwszy
raz mama mnie bardzo zranita,
kiedy po egzaminach zmatema-
tyki, do ktérych naprawde duzo
sie przygotowywatam i je do-
brze zdatam (37/40), mama mi
powiedziata, Ze mogtam miec
38. Pamietam, ze wtedy mi sie
wszystko rozsypato. Zawsze
byto nie tak. Naktadata na mnie
ogromng presjeizawsze byta nie-
zadowolona. (...)”

I'tu nastepuje opis dalszych
relacji obu kobiety przesyconych
wzajemnymi pretensjami, za-
lem, gorycza.

Coz, czestotenasze zalemajg
swoje podstawy, ale nie zawsze.
Czasami obwiniamy swoich ro-
dzicow, zwlaszcza matki, bez
powodu, dla wiasnej wygody.
Troche za sprawg ksigzki ,,Tok-
sycznirodzice” autorstwa Susan
Forward i Craiga Bucka. To ona
zapoczatkowata swoista mode
na obwinianie o wszystko wia-
snych matek.

Moze jednak warto spojrze¢
na sprawe troche z boku. Ow-
szem, bardzo tatwo powiedzie¢
sobie, ze wszystko zte, cospotyka
nas w zyciu, to wina toksycznej
rodzicielki. To przez nigbrak nam
poczucia wlasnej wartosci, po-
rzucajg nas faceci, nie potrafimy
nawigzacrelacji zinnymi, krotko
moéwigc - nie uktada nam sie
w zyciu. W nas zadnej winy nie
ma, wszystkiemu winne dziecin-
stwo. Czy aby na pewno? A jesli
nawet nie mieliSmy w zyciu ta-
two, jeslinaszamatkanie zawsze
nas wspierata, a czesto krzyw-
dzita, to nie thumaczy wszyst-
kiego. Tysiace os6b miato tok-
sycznych rodzicow, a wyrosto
naprzyjaznych, przyzwoitych lu-
dzi. Ludzi otwartych na innych,
pelnych cieptaiwyrozumiatosci.

Pamietajmy tez o kilku waz-
nych kwestiach. Pierwsza - nasi
rodzice, podobnie jak dziadko-
wie zyli i dojrzewali w troche in-
nych czasach. Nierzadkomusieli
ciezko pracowac, moze stad na-
sze matkibyty potem dlanaswy-
magajace, apodyktyczne, chciaty
po prostu, zebySmy poradzity
sobie w zyciu, zebySmy byty
twarde, silne, bo tylko takie -
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Nie idzie nam, bo matka za malo nas przytulala, wspierala, nie byla
dla nas wsparciem. Tak sobie czesto thumaczymy wlasne zycie. Proste
tlumaczenie. Spojrzmy na nasze mamy w szerszym kontekscie,
badzmy dla nich wyrozumiali. Kochaja nas tak, jak potrafia

NIE OBWINIAJMY
O WSZYSTKO
NASZYCH MAM!

w ich mniemaniu - miatySmy
szanse nasukces.

W ich dziecinstwie, dorasta-
niu nie byto miejsca na czutosci,
mowienie dziecku: Kocham cie.

Wtedyrelacjerodzic-dziecko
opieraty sie na hierarchii, wtadzy
ipostuszenstwie. Wiedza o roz-
woju emocjonalnym byta wiasci-
wieZzadna. Nikt nie ttumaczytro-
dzicom, Ze dziecko trzeba wspie-
rac, przytulac, by¢ dlaniego opar-
ciem. Wrecz przeciwnie - istniato
przekonanie, Ze trzebabyc dlapo-
tomka twardym, nie okazywac
mu emocji - tylko wtedy wyro-
Snienaludzi.

To nasze mamy, tak bylo
w tamtych czasach, zajmowaty

= J

sie domem i czesto jeszcze pra-
cowaly. Ojcowie nie tak chetnie
jak dzisiaj shuzyli pomoca, ich
zadaniem byto przede wszyst-
kim zarabianie pieniedzy. To
na barkach naszych mam spo-
czywato gotowanie, prasowa-
nie, sprzatanie, zajmowanie sie
dzie¢mi. Duzo? Owszem, cal-
kiem sporo. I same, jako doro-
ste juz kobiety, doskonale to
wiemy.

Odpuscmy naszym mamom!
Zastanéwmy sie, co dzieki nim
zyskalySmy, conam daty.

Katarzyna Nosowska opo-
wiada w ksigzce ,,Powrot
z Bambuko” o nietatwych re-
lacjach z rodzicami, takze

zmama. ,Dzi§ dziekuje jej za to,
Ze jestem. Nie mam juz o nic
zalu - tylko wdzieczno$¢ i zro-
zumienie, i mitoSé¢, ktora eks-
plodowata, gdy zrozumiatam
nareszcie, ze wszystko jest ta-
kie, jakie ma by¢, a doskonate
nie zawsze oznacza gladkie” -
napisata jakiS czas temu z oka-
zji Dnia Matki.

Kora, wokalistka Maanamu,
nie ukrywata, ze przez diugi
czas obwiniata o wszystko
matke. ,,Po Smierci mamy od-
czutam ogromny bol. Chyba
nigdy nie widziatam jej szcze-
sliwej. Nic jej nie datam. Caty
czas od niej zadatam. Bytam
bezwzgledna” - powiedziata

Czesto nosimy w sobie wiele pretensji do swoich matek, ktore skrzetnie skrywamy. | zazwyczaj niestusznie

wielelat p6Zniej. Ijeszcze: ,,Dzi§
wiem, jak wiele mama mnie na-
uczyta. Ogladu Swiata, poczu-
cia piekna”.

Wtasnie! Moze jednak co$
zawdzieczamy naszym ma-
mom. Moze jednak czego$ nas
nauczyty. Zastanéwmy sie. Je-
§li jednak dojdziemy do wnio-
sku, ze minusow jest wiecej niz
plusoéw, pamietajmy, Ze jeste-
$my doroste, bierzemy odpo-
wiedzialnoS¢ za swoje zZycieinie
mozemy za wszystkie swoje nie-
powodzenia winic rodzicow.

To najprostsze, najlatwiej-
sze. Spdjrzmy na nasze mamy
zwieksza wyrozumiatoScig. Ko-
chaja nas tak jak potrafia.

FOT. 123RF
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Praca aktorki to dla niej
narzedzie do spelnienia

Zapowiadalo sie, 7e zrobi spektakularna kariere w telewizjii w kinie.
Wszak zaczynala u Wajdy i Spielberga. 7 czasem jednak stala sie
bardziej celebrytka niz aktorka

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

taSnie ogladaliSmy

ja jako jurorke

w programie ,,Drag

Me Out”. Przypo-

mniala tym sa-

mym, Zze mimo
uplywu lat, nadal cieszy sie wy-
jatkowa uroda. Niestety: ani
kino, ani telewizja nie potrafity
tego wykorzystac. Jako aktorka
nie wykroczyta poza poziom te-
lenoweli i mato ambitnych ko-
medii. Nic wiec dziwnego, ze
rozczarowana brakiem cieka-
wych propozycji, wziela sie
za produkowanie spektakli te-
atralnych, z ktérymi potem jez-
dzi poPolsce.

- Swiat teatralny wciaggnat
mnie okoto oSmiu lat temu. Pro-
dukcjajest tym, comnie kreci, co
mnie podnieca. Zdecydowanie
bardziej niz rezyseria. Budowa-
nie od podstaw jest dla mnie nie-
zwykle ciekawe. Pasjonujace.
Pracaaktorki tobardzo dobre na-
rzedzie do tego, zeby sie realizo-
wac iczu¢ speienie. Ale chcia-
fam zaryzykowac - mowiw Fa-
shion Post.

Tresowana do odwagi

Zanim przyszta na Swiat, ro-
dzice mysleli, ze beda mieli
chtopca. Nawet mieli juz dla
niego imie - Bartosz. Kiedy oka-
zalo sie, Ze urodzita sie dziew-
czynka, mama postanowila
nadac jej imiona zapozyczone
z piosenki Czerwonych Gitar -
Anna Maria. PrzyjScie na Swiat
matej dziewczynki nie uchronito
jej rodzicow przed rozstaniem.
Tatabytlekkoduchemiwyjechat
w Swiat bez grosza przy duszy.
Ania dopiero polatach nawigzata
znimrelacje, przypieczetowujac
jawspolna podréza do Indii.

- Mama byta okropnie nie-
Smiata. I perfidnie mnie wyko-
rzystywata do zatatwiania roz-
maitych spraw. Kiedys$ zasie-
dziala sie w restauracji na
plotkach. A miatakupicchlebdla
catej rodziny. Sklepy juz za-
mkniete. Mamamowi: ,,Aniu, idZ
na zaplecze i popro$ kucharza
ochleb”. Sama by sie wstydzita.
Posztam i wrocitam z chlebem.
Bytam tresowana do odwagi -

Smieje sie w ,,Wysokich Obca-
sach”. I faktycznie: mata Ania
byta wyjatkowo Smiatym dziec-
kiem. Ledwo odrosta od ziemi,
ajuz biegata po podworku z kij-
kiem, ktory udawat mikrofon
ibawita sie w dziennikarke, prze-
prowadzajaca wywiady z kole-
gami i kolezankami. Pewnego
dniawujek szedt ze swym synem
na casting do ,,Korczaka”, ktory

Andrzej Wajda krecit w stolicy.
Ania akurat paletata sie obok,
wiec zabratja ze soba. W efekcie
mata dziewczynka trafita poraz
pierwszy na filmowy plan.

- Bytamjedna z dziewczynek
z sierocinca, ktory prowadzit
gtowny bohater. Dziewczynka,
ktora miata przejsc od punktu
A do punktu B, po drodze prze-
wrocic sie, poptakaci przytuli¢

sie do Wojciecha Pszoniaka, nie-
spodziewanie odméwita wyko-
nania tego aktorskiego zadania.
Zrobit sie wiec impas. Wykorzy-
stalam to: podesztam do An-
drzeja Wajdy i powiedziatam:
,,Prosze pana, jak onanie chce, to
jato zrobie”. Od tego momentu
statam sie cztowiekiem do wy-
najecia - deklaruje w ,,Gazecie
Krakowskiej”.
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Aktorka telewizyjna, teatralna i filmowa. Urodzita sie w 1980
roku w Warszawie. Ma dwéch przyrodnich braci. Ukoriczyta
Liceum im. Stefana Batorego w Warszawie, studiowata w
Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Uczeszczata na zajecia z aktorstwa w szkole
Lee Strasberga w Nowym Jorku. Na duzym ekranie zadebiu-
towata w wieku 9 lat, grajgc Sabinke w filmie Andrzeja Waj-
dy ,Korczak”. Od 2003 gra role Magdy Marszatek w serialu
.M jak mitosc¢”. Wystgpita w talent-show , Jak oni $piewajg”

i wygrata program ,Taniec z gwiazdami”. Byta jurorkg ,You
Can Dance” i ,Dance, Dance, Dance”. W latach 2003-2007
byta zwigzana z dziennikarzem Kubg Wojewddzkim. Ze
zwigzku z telewizyjnym producentem Marcelem Sorg ma
dwoje dzieci: Stefanie (ur. 2011) i Teodora (ur. 2014). Prywat-
nie jest od czterech lat partnerkg aktora Jakuba Wonsa.

Przetamaé cos w sobie

Trzy lata pozniej Ania trafita
doKrakowanaplan,,Listy Schin-
dlera”. I od razu wpadta w oko
Stevenowi Spielbergowi. Kiedy
rezyser dowiedziat sie, ze akurat
ma 13. urodziny, kupit jej w pre-
zencie wypasionego walkmana.
Nakoniec zdje¢ ofiarowat Ani al-
bum z dedykacja, sugerujac, ze
powinna przylecie¢ do Stanéw
isprobowac tam zrobi¢ kariere.
Zamiast tego Ania trafita do ob-
sady nowego filmu Andrzeja
Wajdy - ,,Panna Nikt”. Mimo to,
weale nie myslata, aby zosta¢ ak-
torka.

- Dlugo nie wiedziatam, ze
bede aktorka. Zdatam na inne
studia, miatam zupelnie inny po-
myst na siebie. Ktérego$ dnia
znalaztam sie na planie ,,Idola”,
gdzie byt prowadzony casting
naprowadzacych. Wygratam ten
castingitego samego dnia zrozu-
miatam, ze chce wroci¢ na plan,
chce grac, a nie prowadzi¢ pro-
gramy. Poroku dostatam propo-
zycje dotaczenia do obsady ,,M
jak mitos¢”, od lat najpopular-
niejszego polskiego serialu -
wspomina w Interii.

Wystepy wuwielbianej przez
Polakéw telenoweli nie sprawity,
ze Ania zapomniata o odpowied-
nim wyksztatceniu. Dlatego po-
leciata do USA, aby wzia¢ udziat
w kursie aktorstwa w stynnym
instytucie Lee Starsberga. My-
Slatanawet, aby zapuka¢ do wr6t
Hollywood, ale dostata propozy-
cje wystepu w programie ,,Jak
oni Spiewajg”. Wrocita wiec -
izabtysta wnim mimobraku wo-
kalnych umiejetnosci. Nie ina-
czej 1zecz sie miata z ,,Tancem
z gwiazdami”, ktory wygrata,
idacjak burza przez kolejne od-
cinki

- Najwiekszy problem mia-
fam z jivem. Nie znosze tego
tanca. W og6le mysle, ze w tan-
cach latynoskich kiepsko sie od-
najduje. Duzobardziej pasowaty
mi standardy. Ale najfajniejsze
bylo to, Ze taniec pomégt mina-
bra¢ SwiadomoSci wilasnego
ciata. Toliczyto sie dlamnie réw-
niez zaktorskiego punktu widze-
nia. Taniec pomégt mi wyrobic
sylwetke, przefamac cos w sobie.
Nauczytam sie chodzié, ruszac.
Itobytozmojego punktu widze-

nia: bardzo kobiece i mega-
istotne - deklaruje w serwisie
Wsp6tczesna.pl.

Zobaczyé cos innego

Medialne sukcesy sprawity,
Zekiedy Ania miata23lata, zwro-
cit na nig uwage starszy od niej
o17lat Kuba Wojewodzki. Kiedy
zostali para, plotkarskie media
nie dawaly im spokoju. By¢
moze dlatego przetrwali razem
tylko cztery lata, do dziS jednak
majg dosiebie sentymentipozy-
tywnie wspominajg spedzony
wspolnie czas. Potem Ania po-
znata producenta o wloskich ko-
rzeniach - Marcela Sore. Cho¢nie
wzieta z nim §lubu, data mu
dwojke dzieci: corke Stefanie
isyna Teodora. A macierzynstwo
sprawito, ze nabrata seksownych
ksztattow. - W dupie mam diety.
Zabardzo kocham zycie, jedze-
nie, ludzi, Swiat, swoja prace,
Zeby sie katowac jakimi$ nie-
przyjemnoSciami. Dieta jako je-
dzenie dobrych rzeczy, jako je-
dzenie czeste po to, zeby pobu-
dzac¢ metabolizm, dietajakonie-
zaSmiecanie swojego organizmu
- super, wszystko jest dla ludzi.
Ale moze nie wszystko dla
wszystkich - Zartuje w Radiu Zet.

Ania do dzisiaj wystepuje
W ,,M jak mito$¢” - ito chyba jej
najwiekszy sukces. W kinie tra-
fiajg sie aktorce jedynie dekora-
cyjne role w kolejnych cze-
Sciach komedii wrodzaju ,,Och,
Karol” czy ,Kogel-mogel”.
Zaich sprawa odkryta swoj ko-
mediowy talent. Wykorzystuje
go rowniez w spektaklach te-
atralnych, ktére dajg jej najwiek-
sze spelnienie.

- Bardzo bym chciata, zeby
kto$ spojrzat na mnie Swiezym
okiemizobaczytwe mnie coS zu-
peie innego. Cieszy mnie, ze
za granicg aktorzy, ktorzy do tej
pory byli stonecznymi chtop-
cami biegajacymi po plazy, graja
bardzo powazne postaci. To po-
kazuje, Zejak sie chce, tomozna.
Nie wiem, z czego towynika, ale
niektérym rezyserom i produ-
centom wnaszym kraju brakuje
odwagi albo checi, zeby zmienic¢
wizerunek aktora, pobrzydzi¢
go. Moze boja sie, ze to sie nie
sprzeda? - zastanawia sie w Ple-
jadzie.
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Jakie sa zyciowe nawyKi
dlugowiecznych ludzi

Zdrowie, mlodosc¢i dlugowiecznosc to niedoscigniony cel wielu ludzi.
Stosujemy rozne sposoby, zazywamy suplementy i stuchamy
kolejnych guru od zdrowego stylu zycia. Czy nie sicgamy

jednak za daleko? Mieszkancy niebieskich stref dlugowiecznosdi,

czyli miejsc, gdzie jest najwiecej stulatkdw, stosuja proste sposoby,

by zachowac witalnos¢

iebieskie strefy dtugo-
wiecznosci to miejsca,
ktére szczyca sie naj-
wieksza populacja
stulatkow. Ludzie,
ktorzy tam zyja,
znacznie rzadziej cho-
ruja na cukrzyce, oty-
oS¢, choroby sercaiinne »
schorzenia, ktérym
mozna zapobiec. Niebie- %
skie strefy dtugowieczno-

Sci to: wyspa Okinawa w Ja-\
ponii, wyspa Sardynia we %

Wrtoszech, wyspa Ikaria w Gre-
cji, potwysep Nicoya w Kosta-
ryce, Loma Linda w Kalifornii
(USA). Co sprawia, ze wtasSnie
tam ludzie zyja najdtuzej? To
przede wszystkim styl zycia,
ktory pozwala im zachowac
zdrowie fizyczne i psychiczne.
Dlugowieczno$cig mieszkan-
cow Niebieskich Stref zajmuje
sie Dan Buettner, amerykanski
autor wspotpracujacy z ,,Natio-
nal Geographic”, ktéry stwo-
rzyt mape tych miejsci opisat
wspoOlne dla tych spotecznosci
cechy.

Wecale nie musimy mieszkac
w jednym z tych miejsc, by
wprowadzi¢ w swoje zycie
kilka kluczowych nawykow,
ktore wspieraja dlugowiecz-
nos¢: to, jak sie odzywiamy, jak
radzimy sobie ze stresem , jak
sie poruszamy i jak wazne sg
nasze relacje z innymi.

Dieta oparta

naroslinach

Dieta mieszkancow
Niebieskich Stref opiera
sie naroslinach. Az 90
donawet 100 proc. ich
zywnosci to produkty
roSlinne. Warzywa,
owoce, ziarmai straczki
korzystnie wptywaja
na serce, mozg i je-
lita. Dodatkowo diety,
wktorychbaza s rosliny,
tomniejsze ryzyko choréb
serca i zachorowania
naraka. Mogga tez pomoc za-
pobiec cukrzycy typu 2i choro-
bie Alzheimera.

FOT. 123RF

Nieprzejadanie sie

Oprocz diety roSlinnej
mieszkancy Niebieskich Stref
przestrzegaja zasady nieprzeja-
dania sie. Szczegoblnie dotyczy
to Okinawczykow, ktorzy sto-
suja regute 80 proc. - przestaja
jesc wtedy, kiedy ich zotadek
jest wypelniony w 80 proc.
Gtod jest zaspokojony, ale nie
sg przejedzeni. Ta reguta po-
maga im zachowac zdrowa syl-
wetke oraz zapobiec wielu cho-
robomi... wzdeciom.

Uprawianie ogrodu

sposobem na stres

Stres przyczynia sie do za-
chorowan. Zbyt dtuga lista za-

FOT. 123RF

dan do wykonania lub zte sy-
pianie przez dtuzszy czas upo-
§ledza zdolno$¢ naszego or-
\ ganizmu do regulacji stanu
zapalnego, a to z kolei
" moze sie przyczynic

4 do rozwoju chorob ta-
' kich jak choroba Al-
) zheimera. Dlatego tez
zarzadzanie stresem jest
9 & tak wazne dla zdrowia
% ciataiumystu.
Na szczeScie znamy

# wiele sposob6w na ztagodze-

nie stresu - moze to by¢ modli-
twa, medytacja czy taniec.
W Niebieskich Strefach najpo-
pularniejsza metoda na stres
jest ogrodnictwo. Poza fagodze-
niem stresu ogrodnictwo po-
prawia zdrowie psychicznei fi-
zyczne oraz opdznia objawy
demenciji.

Aktywnosé fizyczna

przez caty dzien

Cho¢ mieszkancy Niebie-
skich Stref nie sg znani z upra-
wiania intensywnych sportow,
to ich zycie jest dynamiczne:
duzo chodza, tancza, jezdza
narowerach czy ¢wiczg tai chi.
Teaktywnosci fizyczne obnizaja
ryzyko choréb uktadu kraZenia.
Nawet 15 minut aktywnoSci
W postaci spaceru czy plasania
wrytmulubionej piosenki przy-
niesie korzysc.

Bliskie relacje
spoteczne
Rodzina, przyjaciele, sasie-
dzi - dobre relacje z innymi
wspieraja nasze zdrowie.
Okinawczycy majg moai,
czyli grupe wielolet-
nich, sprawdzonych
przyjaciot, mieszkancy
Tkarii tworza wieksze
. | spotecznosci, czestosie
- ' spotykajac. W Niebie-
skich Strefach pielegnuje
sie relacje z dzie¢mi, ro-
dzicamiidziadkami.
Jedno zbadan wykazato,
Ze ryzyko demencji u osob po-
WyZej75. roku zyciabyto najniz-
szeutych, ktorzy mielir6zne, sa-

tysfakcjonujgce kontakty spo-
teczne. Wartodbacorelacjezin-
nymi!

Japonski

styl zycia

Okinawa - wyspa okreSlana
jako japonskie Hawaje - stynie
z karate i dlugowiecznosci jej
mieszkancéw. Jest nazywana
wyspa  superstulatkow.

Na 100 mieszkancow
przypada tu okoto 24
0s0b, ktore przekro-
czyly 100. rok zycia.
Mowi sie, ze oprocz |
zdrowej diety na
Swietng forme miesz-
kancéw wyspy maja
wplyw spotkania ze
znajomymi na plotki
(tzw. moai, co oznacza
grupe wieloletnich,
sprawdzonych przyjaciot).
Mieszkancy tej wyspy cho-
ruja rzadziej niz Japonczycy
w innych czeSciach kraju,
awich krwi jest mniej wolnych
rodnikéw odpowiedzialnych
za starzenie sie komérek. Ko-
biety z Okinawy tagodniej prze-
chodza menopauze, niewiele
osobboryka sie zdemencja.

@® Japonczycy jedza duzo
Swiezych warzyw, wodorostow,
ryzu czy sfermentowanej soi.
Zapewniajg one iloS¢ witamin,
mineratow i fitochemikaliow.
Styl gotowania i jedzenia: Ja-
ponczycy spozywajg duzo
Swiezej zywnosci, gotuja
naparze, fermentuja, go- 4z
tuja wolno czy tez gril-
luja.  Przygotowuja
mate dania, ktore cze- A
stodekoruja, jedzgpa-
teczkami i majg zwy-
czaj picia miski zupy
przed kazdym posit- A=
kiem. Codzienne spo-
Zywanie warzyw wraz
z ryzem i rybami oraz
niejedzenie do syta
utrzymuje organizm w do-
brej formie.

@ Kultura picia herbaty. Pod-

czas gdy Europejczycy wypijaja
mnostwo kawy, Japonczycy
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wybierajg bogata w przeciwu-
tleniacze zielong herbate.

@ Opieka zdrowotna. Miesz-
kancy Japonii odwiedzajg swo-
ich lekarzy kilkanaScie razy
w roku, przez co dowiaduja sie
owszelkich prawdopodobnych

FOT. 123RF

chorobach bardzo wczesnie,
dtugo przed tym, zanim dojdzie
dojakichkolwiek szkod.

Japonska dieta

® Ryby sa obowigzkowym
elementem diety japonskiej.
Sushi, owoce morza, paluszki
krabowe, a przede wszystkim

FOT. 123RF

FOT. 123RF

ttuste ryby to cos, co czesto 13-
duje na talerzach Japonczykow.
Sa zrodtem thuszczéw omega-3,
ktore obnizaja poziom trojglice-
rydéw, obnizaja ciSnienie krwi
itagodza stany zapalne.

® Wodorosty sg bogate
w sktadniki odzywcze. Zawie-
1ajg Zelazo, magnez, wapn, po-
tas, kwas foliowy oraz witaminy
A, C,EiB12. Wwodorostach

znajdziemy tez blonnik
iprzeciwutleniacze. Spo-
zywanie ich obniza ry-
\ zyko rozwoju cukrzycy
typu 2, choréb serca,
udaru mézgu czy nadci-
Snienia tetniczego.
® Fermentacja pro-
duktoéw spozywcezych to
wazny element w kuchni
japonskiej. Przyktadem
jest chocby pasta miso,
ktora jest produkowana ze
sfermentowanej soi. W miso
znajdziemy witaminy, sole mi-
neralne i biatka. Sfermento-
wana zywno$¢ Korzystnie
dziata na uktad pokarmowy,
m.in. ograniczajac stany za-
palne.

Do listy sfermentowanych
produktdéw, ktore sg polecane
na dlugowiecznos¢, poza pasta
miso warto dodac tofu czy tem-
peh.

@ Warzywa korzeniowe s3
lubiane i chetnie spozywane
przez Japonczykow. Rzodkiew
daikon zajmuje szczego6lne

_ miejsce w kuchni japonskie;j.

» Zawiera zelazo, jod, fosfor,
W\, magnez, selen, potas, sod,
b\ miedz i wapn oraz wita-
© miny B1, B2, B7, B9iC.
A Poprawia trawienie,
wzmacnia odpornosc,
': obniza ryzyko rozwoju
przewlektych chor6b
4 1 moze zapobiegac za-
watomiudarom. Matez
wspaniaty wptyw na ské-
re.
W Polsce daikon mozna
zastapi¢ innymi warzywami
korzeniowymi - burakami,
marchwig czy rzepa.
oprac. Gabriela Fedyk
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Czarny, ale bialy bez. Przygotujesz z niego
napar, syrop, nalewke, a nawet lemoniade

Czarny bez to krzew, ktory bije w Polsce rekordy popularnosci. Na potege przygotowujemy z jego
kwiatow i owocOw rozmaite przetwory. Powstaja z nich syropy, nalewki i soki. Jego biale kwiaty
suszymy do naparow lub zuzywamy na biezaco, np. do deseréw i lemoniad

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@polskapress.pl

zamy bez toroSlina onie-

wielkich wymaganiach,

fatwa wuprawie. Wyste-

puje dziko na terenie ca-

Tej Polski. Kwitnie wmaju

iczerwcu drobnymi, bia-
fokremowymi kwiatami osadzo-
nymi na dhugich szyputkach,
tworzacych ptaskie baldachimy.
Maja one silny, specyficzny,
stodki zapach i gorzkawy, ko-
rzenny smak. W ziotolecznic-
twie wykorzystywane sg niemal
wszystkie czeSci krzewu -
od korzenia, przez kore i liScie
po kwiaty i owoce. NajczeSciej
wykorzystywane sa owoce
ikwiaty. Kwiaty czarnego bzu
sg bogate w liczne substancje
czynne, ktére odpowiadajg
zaich wiasciwosci lecznicze: fla-
wonoidy, kwasy fenolowe,
kwasy organiczne, garbniki,
Sluzy, olejki, sterole, sole mine-
ralne.

Na co pomoga kwiaty

czarnego bzu?

Kwiaty czarnego bzu stoso-
wane s3 w medycynie ludowej
od wiekéw, bytyisa doceniane
za dzialanie: napotne, prze-
ciwgoraczkowe, moczopedne,
uszczelniajgce naczynia krwio-
nosne. Przetwory na ich bazie
stosowane s przede wszystkim
podczas infekcji sezonowych
przebiegajacych zgoraczka oraz
np. przy anginie. Zewnetrznie
wykorzystywane sg do ptukania
jamy ustnejigardia oraz do okla-
doéw na zmiany skérne, np. eg-
zeme, czyraki lub wrzody,
atakze przy zapaleniu spojowek.

Jadwiga Goérnicka, autorka
bestsellerowej ,,Apteki Natury”,
wsrod schorzen, naktére mozna
stosowac kwiaty czarmego bzu,
wymienia m.in.: astme, katar,
goraczke z wysypka, rozyczke,
reumatyzm, szkarlatyne, zapa-
lenie pecherza, zapalenie
oskrzeli, gruzlice.

Kwiaty czarnego bzu zbiera
siewmajuiczerweu, kiedy Srod-
kowa czeS¢ kwiatostanu nie jest
jeszcze do konca rozwinieta.
Zbiory nalezy zaplanowac nasu-
chy dzien, kiedy rosliny nie po-
krywa juz poranna rosa. Kwiaty

-~

Esencja z kwiatow czarnego bzu swi

i plasterkami cytryny

Scina sie catymi baldachimami
iukladaluznowkoszach, takaby
nie dopuscic do pogniecenia.
Jesli jest ciepto i sucho,
mozna suszy¢ je w naturalnych
warunkach, w zacienionym,
przewiewnym pomieszczeniu.
Mateusz Emanuel Sanderski
w swojej ksigzce ,,Prawie
wszystko o ziotach i ziotolecznic-
twie” o suszeniu kwiatéw czar-
negobzu pisze tak: ,,Rozktada sie
kwiatostany pojedyncza war-
stwa na sitach, na drewnianych
podestach, na skrzynkach,
na deskach wytozonych czy-
stym bialym papierem, mozna
réwniez rozwieszac na drutach
lub sznurkach. Przestrzega sie
przed suszeniem kwiatow czar-
nego bzu na stoncu, poniewaz
moga wtedy Sciemniec i straci¢
wlasciwosci lecznicze. Po wy-
suszeniu kwiatow szyputki na-
dal pozostajg elastyczne. Nalezy
wowczas przetrze¢ kwiatostany
przez sito lub recznie pozbawic
je szyputek. Uzyskane ziele na-
lezy przechowywac w zacienio-
nym miejscu w szczelnie za-
mknietych pojemnikach”.
Kwiaty czarnego bzu mozna
wykorzystac nawiele sposobow.

Jeslinie mamy dostepu do Swie-
zych kwiatow, do przygotowania
wyciggdbw wodnych mozemy
uzyc¢ suszonych kwiatow, ktore
s3 dostepne w sklepach zielar-
skich.

Warto pamietac otym, ze su-
szone kwiaty czarnegobzumogg
mieC mocniejszy smak i aromat
w poréownaniu do Swiezego
kwiecia, wiec warto uzywac ich
w nieco mniejszej ilosci w sto-
sunku doswiezych kwiatow. Od-
war z kwiatéw czarmego bzu
przygotujemy, zalewajac 1tyzke
kwiatow szklanka zimnej wody,
anastepnie doprowadzajac mik-
sture dowrzeniaigotujagcnama-
lym ogniu pod przykryciem
przez 5 minut. Po 15 minutach
nalezy ja przecedzi¢. Odwar
mozna pi¢2-3razy dziennie pod-
czas infekcji po pot szklanki, jako
srodek napotny i przeciwgoracz-
kowylub stosowac zewnetrznie
doptukaniajamy ustnejigardta.
Napar z kwiatow czarnego bzu
przygotujemy podobnie jak
wiekszos¢ ziotowych herbatek -
zalewajac 1 tyzke kwiatow
szklanka wrzatku i pozostawia-
jac do zaparzenia na ok. 15 mi-
nut. Mozna go pic¢ kilka razy

dziennie po p6t szklanki wtrak-
cie trwania przeziebienia, kataru
czy kaszlu.

Sok z kwiatow czarnego bzu
tokolejny babciny przepis, ktory
chetnie wykorzystujemy wcze-
snym latem.

Wystarczy oczyszczone, nie-
umyte kwiaty (20-30 kwiatosta-
noéw) zanurzy¢ w litrze wody
wgamku, doda¢sokz1-2cytryn
ipot tyzeczki otartej skorki oraz
szklanke cukru. Calos¢ nalezy
zamieszac i podgrzewac przez
ok. 40 minut, nie doprowadza-
jacdowrzenia. Nastepnie sokna-
lezy odstawic na kilka godzin,
anastepnie przecedzic do bute-
lek. Taka esencja Swietnie nadaje
sie do sporzadzenia lemoniady
z woda mineralng, kostkami
lodui plasterkami cytryny. Jest
to napdj nie tylko zdrowy, ale
zwyczajnie bardzo smaczny. Sy-
rop zkwiatéw czarnegobzuide-
alnie sprawdza sie w okresie ob-
nizonej odpornosci.

Nalewka z kwiatow czarnego
bzuw szybki sposob tagodzi ob-
jawy niestrawnosci, w tym po-
maga na zgage, wzdecia i skur-
cze brzucha. Do zrobienia na-
lewki przygotuj kilka sktadni-

ietnie nadaje sie do sporzadzenia lemoniady - z wodg mineralna, kostkami lodu

kow : 45-50 baldachow kwiatow
czarmego bzu, 600 ml wody oraz
niewielky iloS¢ wrzacej wody,
600gcukru, 3cytryny, 2 limonki,
litr wodki 40 proc. obj. alk. lub
potlitra spirytusu 95 proc.

Swiezo zebrane baldachy ro-
zt6Z na reczniku lub papierze
na2-3godziny poto, aby pozbyc
sie ewentualnych owadow.
Kwiaty zalej niewielka iloScig
wrzacej wody i odstaw na 2 go-
dziny. W garnku gotuj cukier
zwoda domomentu otrzymania
konsystencji syropu. Cytryny
pokr6j w plastry. Do stoika o po-
jemnosci 3 litrow wlej wode
zkwiatami czarnegobzuiwrzuc
plastry cytryny.

Nastepnie catos¢ zalej syro-
pem, wieczko przykryj gazaiod-
staw na minimum 5-7 dni w cie-
pte miejsce. Po tym czasie prze-
cedZmiksture, acytryneikwiaty
wyrzué do pojemnika z odpad-
kami bio.

Powstaly plyn wymieszaj
zwycisnietym sokiem z limonek
iwodka lub spirytusem. Catos¢
przelej do duzej butelki lub sto-
ika i odstaw na 2 miesigce
w ciemne miejsce. Pamietaj, aby
raz w tygodniu zamieszac sto-

FOT. JELENA ZIKIC/ GETTY IMAGES

ikiem. Po uptywie 2 miesiecy
przefiltruj miksture przez gruba
gaze lubbibuteirozlej dowtasci-
wychbutelek. Nalewke trzymaj
w zacienionym i chtodnym miej-
Scu.
Fitoterapeuci polecajgdona-
lewki z kwiatow czarnego bzu
dodac cytryneilimonke, ponie-
waz zawarta w nich witamina C
wzmocni dziatanie rutyny.

Duza zawartoS¢ rutyny spra-
wia, ze profilaktyczne picie tej
nalewki moze wzmocnic prace
uktadu krwionoSnego, a takze
obnizy¢ stezenie cholesterolu
frakcji LDL we krwi. Dodatkowo
ten zdrowotny trunek to zrodto
flawonoidow, ktore wykazuja
dziatanie napotne, dzieki czemu
w delikatny sposéb obnizajg go-
raczke. Wykazano réwniez, ze
nalewka z kwiatow czamegobzu
dziata wykrztusnie, co korzyst-
nie wptywa naleczenie objawow
zapalenia gormych drég odde-
chowych. Fitoterapeuci zalecajg
spozywanie tej nalewki przy r6z-
nych dolegliwosciach, do kto-
rych naleza: katar, goraczka,
przeziebienie i grypa, umiarko-
wane nadciSnienie tetnicze krwi,
wysokie stezenie cholesterolu
we krwi, zakazenie Helicobacter
pylori, niestrawnosc.

Eksperci medycyny natural-
nej zaznaczaja, ze nalewka
zkwiatow czarnegobzu jest pro-
duktem leczniczym i nie po-
winnosie przekraczac ustalonej
dawki leczniczej, ktora wynosi
maksymalnie 30 ml dziennie.

Swieze kwiaty czarnego bzu
zawieraja toksyczne substancje,
w tym prunazyne i sambuni-
gryne, ktore draznig uktad po-
karmowy i moga wywotywac
nudnosci, wymioty i biegunke.
Dlatego nalewke z kwiatow czar-
negobzunalezy przygotowywac
z wczesniej zaparzonych kwia-
tow, dzieki czemu zwigzki tok-
syczne ulegna zniszczeniu, jed-
nakbez wiekszych strat cennych
substancji odzywczych.

Kto powinien unikac spozy-
wania nalewki z kwiatow czar-
negobzu? Ze wzgledu na zawar-
toS¢alkoholu nie powinny przyj-
mowacjej kobiety ciezarneikar-
migce, dziecii mtodzieZ ponizej
18. roku Zycia oraz osoby z aler-
gignaczarny bez.
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Stodki prezent, czyli ciasta

* i ciasteczka dla mamy

/. okazji Dnia Matki warto samodzielnie przygotowac slodki
prezent dla swojej mamy. Wraz z kwiatami i zyczeniami sprawi
wiele radosci. No i bedzie pysznie!

zien Matki to popu-

larne w wielu krajach

Swieto, ktére obcho-

dzone jest jako wyraz

mitosci, uznaniaisza-

cunku dla wszystkich
matek. W Polsce bedziemy go
Swietowac juz jutro. Ponizej ze-
braliSmy kilka podpowiedzi
na pyszne ciastkai ciasteczka,
ktére idealnie sprawdza sie
na taka okazje.

Przygotowujac stodki pre-
zent na Dzien Matki, warto go
wyjatkowo udekorowac - owo-
cami lub czekolada.

TARTAZCIASTAFRANCU-
SKIEGO Z JABLKAMI

1opakowanie ciasta francu-
skiego, 4 male, kwasne jabika,
1budyn Smietankowy
w proszku, 500 ml mleka, 2
lyzki cukru, jeslibudyrijest
bez cukru, 1lyzeczka cukru
wanilinowego, potlyzeczki cy-
namonu.
Zpodanej porcji mleka odlej pot
szklanki, a reszte zagotuj z cu-
krem. W odtozonej porcji mleka
wymieszaj proszek budyniowy
iwlej do gotujacego sie mleka.
Wymieszaji pogotuj minute.
Wystudz. Wiacz piekarnik
na 200 stopni w opcji gora-dot.
Jabtka umyj, obierzipokroj
nacienkie plasterki. Blaszke
do tarty wysmaruj mastem lub
wyt6z papierem do pieczenia.
Przel6z ciasto do blaszki, two-

rzystanego ciasta mozesz zrobi¢
dodatkowo proste ciasteczka.
Budyn przelejna ciasto,
nawierzchu ut6zjabtka. Cukier
wanilinowy i cynamon wymie-
szaj, takg mieszanka posyp
wierzch ciasta. Wstaw ciasto
dodobrze nagrzanego piekar-
nika. Piecz ok. 20 minut.

BEZA PAVLOVAZRABAR-
BAREM

Beza: 5 bialek, 300 g cukru,1
lyzeczka esencji waniliowej
lub opakowanie cukru wanili-
nowego (16 g), 1lyzka soku
zcytryny, 1lyzkamakiziem-
niaczanej. Rabarbar: 500 gra-
barbaru, 31yzki dzemu wisnio-
wego, truskawkowego lubma-
linowego, 1lyzeczka maki
ziemniaczanej, 3lyzki wody.
Krem: 250 g serkamascar-
pone, 250 g Smietanki 36 proc.,
2}lyzki cukru pudru, opakowa-
nie cukru wanilinowego (16 g)
lub1lyzeczka esencji wanilio-
wej.
Zacznij od przygotowania
bezy: biatka przelej do wyso-
kiej miski do miksowania. Za-
cznij ubija¢ biatka na wysokich
obrotach. Jak biatka zaczna ro-
bic sie gesteibiate, zacznij
stopniowo dosypywac cukier.
Miksuj ok. 15 minut. Na koniec
dodaj wanilie, sok z cytryny
imake ziemniaczang. Miksuj
jeszcze 2 minuty. Przet6z beze
nablaszke wyltozona papierem
do pieczenia. Zréb okragly

ksztatt zwyzszymi bokami.
Wstaw beze do piekarnika na-
grzanego na 120 stopni w opcji
gora-dot. Piecz ok. 1godziny.
Wytacz piekarnik i uchyl
drzwiczki. Zostaw beze w pie-
karniku do catkowitego wystu-
dzenia. Gdy beza sie piecze,
zrob rabarbar: umyj todygira-
barbaru, odkréj konce, areszte
pokroj w mniejsze kawatki.
Przet6z rabarbar do garnka, do-
daj dZemiustaw na matym
ogniu, mieszaj, az masa sie za-
gotuje. Gotuj ok. 5 minut, do-
daj make ziemniaczang wy-
mieszang zwoda. Gotuj jeszcze
2 minuty. Rabarbar maby¢
miekki. Wystudz. Przygotuj
krem: Smietanke ubij
nasztywno z cukrem pudrem
iwanilig, dodaj ser mascarpone
iwymieszaj. Wyt6z krem
nabeze, ana wierzch ut6z
przestudzony rabarbar

CIASTOLESNY MECH
4 duzejajka,120 ml olejurzepa-
kowego, niecalaszklanka cu-
kru, 2 szklankimaki, 450 g
szpinaku mrozZonegorozdrob-
nionego lubswiezego, 11y-
zeczka proszku do pieczenia,
opakowanie cukru wanilino-
wego16 g. Krem: 500 g serka
mascarpone schlodzonego,
500 ml Smietanki 36 proc.
schlodzonej, 4tyzki cukru pu-
dru, opakowanie cukru wanili-
nowego16 g, opcjonalnie1
S$mietan-fix, owoce do dekora-

cji: maliny, truskawki, bo-
réwki, porzeczki, ziarenka gra-
natu.

Zacznij od przygotowania szpi-
naku: szpinak rozmroziodci-
$nij doktadnie z wody za po-
moca recznika papierowego.
Jesli masz Swiezy, to przet6z go
do garnka, mieszaj ok. 2 minut
az zwiednie i wtedy zblenduj
namus. Jajka ubij z cukrem

na puszysta mase. Wlej olej
waskim strumieniem, by pota-
czyt sie z ubitymi jajkami. Na-
stepnie zmniejsz obroty mik-
seraidodaj szpinak. Na koniec
dodaj do ciasta make i proszek
do pieczenia. Przet6z ciasto
doblaszki wytoZonej papierem
do pieczenia. Piecz ok. 35 min
w170 stopniach Celsjusza. Go-
towe ciasto wystudz. Przygotuj
krem: zacznij od ubicia Smie-
tanki z cukrem i jesli tego uzy-
wasz, dodaj Smietan-fix.

Do miski przetoz serek mascar-
poneiwymieszaj tyzka. Stop-
niowo dodawaj ubitg Smietane
imieszaj tyzkq lub mikserem
namatych obrotach. Zetnij
g0rna czeSc ciasta, jesli zrobita
sie na nim gorka lub zetnij
boczny pasek okoto 2 cm. Wy-
draz z odcietej czesci zielone
ciasto do osobnej miseczki.

Na spdd ciasta wytoz krem,
awierzch posyp odtozonym
zielonym ciastem. Schowaj ca-
tos¢ dolodéwkina okoto 1go-
dzine. Przed podaniem udeko-
rujleSny mech owocami.
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ROLADA Z TRUSKAWKAMI
5jajek, 5lyzek maki pszennej,
5lyzek cukru, 2 lyzki zimnej
wody, 1lyzeczka proszku

do pieczenia, 1lyzeczka octu,
1lyzeczka esencji waniliowej
lub cukru wanilinowego.
Krem: 150 ml Smietanki 36
proc., 250 g seramascarpone,
21lyzki cukru pudru, 11y-
zeczka esencji waniliowej lub
cukru wanilinowego, 200 g
truskawek + kilka truskawek
do dekoracji, opcjonalnie
kilka listkéw miety do deko-
racji.

Oddziel z6ttka od biatek.
Biatka ubij z cukrem
nasztywna piane. Zéttka wy-
mieszaj z proszkiem do pie-
czeniaioctem. Zmniejsz
obroty miksera i dodaj zottka
do piany z biatek oraz wanilie.
Na koniec wsyp make. Przet6z
ciasto do duzej blaszki (od pie-
karnika) wytozonej papierem
do pieczenia. Wstaw do na-
grzanego na 160 stopni piekar-
nikaipiecz ok. 15 minut. Jesz-
cze ciepte ciasto delikatnie
zdejmij z papieru do piecze-
nia, przykryj drugim arku-
szem papieru do pieczenia
izwin wrolade. Odstaw

do wystygniecia. Truskawki
doktadnie umyjiodetnij szy-
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putki. Potowe zmiksuj lub roz-
gnie¢ widelcem, reszte zostaw
do dekoracji. Ubij Smietanke

z cukrem pudrem i wanilig.
Dodaj serek i rozdrobnione
truskawki, wymieszaj. Odro-
bine kremu odt6z do dekora-
¢ji. Ciasto roz16z na ptasko,
posmaruj kremem i zwin
wrolade. Udekoruj wierzch
ciasta kremem, truskawkami
inp. listkami miety. Podawaj
ciasto dobrze schtodzone.

SERNICZKIW WERSJIMINI
500 g twarogu sernikowego
$mietankowego lub trzykrot-
nie zmielonego sera pot-
tlustego, 2jajka, 100 g cukru, 1
lyzka maki ziemniaczanej,
opakowanie cukru wanilino-
wego lublyzeczka esencji wa-
niliowej, skorka otartaz cy-
tryny, opcjonalnie lyzeczka
aromatu cytrynowego lub po-
maranczowego, do dekoracji:
cukier puder, maliny, bo-
rowkKi, listki miety.

Zacznij od rozgrzania piekar-
nika, ustaw opcje gora - dot,
atemperature na 170 stopni
Celsjusza. Whij jajka do mi-
seczkiiroztrzep dobrze widel-
cem. Do miski wi0z ser, wsyp
cukier, make ziemniaczana,
dodaj jajkaidelikatnie wymie-
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.;‘

szaj tyzka lub mikserem

na matych obrotach. Dopraw
catos¢ skorka otarta z cytryny.
Mozesz dodac takze odrobine
zapachu cytrynowego lub po-
maranczowego. Napelnij
masa foremki na muffinki

do 3/4 wysokoSci. Piecz ser-
niczki w 170 stopniach przez
20 minut. Gotowe serniczki
wystudz, a nastepnie udeko-
ruj cukrem pudrem, mali-
nami, borowkami i listkami

miety.

KRUCHE CIASTKAZ MAR-
MOLADA

300 g maki pszennej, 200 g
masla zimnego, 100 g cukru, 5
z6ttek, 2 tyzki zimnej wody
lub kwasnej Smietany, 11y-
zeczka proszku do pieczenia,
1lyzeczka esencji waniliowej
lub cukru wanilinowego, mar-
moladalub dzem, powidla,
cukier puder do dekoracji.
Na stolnice przesiej make, do-
daj zimne mastoi posiekaj no-
zem. Dodaj zo6ttka, cukier, wa-
nilie, proszek do pieczenia
izimng wode. Posiekaj catos¢
nozem, a nastepnie zagnie¢
rekami w kule. Jesli ciasto jest
zbyt sypkie, to dodaj jeszcze
tyzke zimnej wody. Gotowe
ciasto zawin w folie spozyw-

czaischowaj dolodéwkina 30
minut. Porcje ciasta rozwatkuj
na grubos¢ ok. 5 mm. Wykra-
waj krazki lub kwiatki, w poto-
wie wycietych ciastek zréb
posrodku otwor. Mozesz go
wycia¢ matym Kieliszkiem lub
specjalng foremka. Piecz
ciastka nablaszce wytozonej
papierem do pieczenia, w 180
stopniach przez ok. 15 minut.
Wystudz ciastka. Posmaruj
ciastka marmolada i sklejaj

po dwa: ciastko z otworem po-
winno by¢ na gorze. Posyp
ciastka cukrem pudrem dla
dekoraciji.

CIASTKA OWSIANEZCY-
NAMONEM

1,5 szklanki maki owsianej, 1,5
szklanki maki pszennej, 5 z61-
tek, 200 g masla, 0,5 szklanki
cukru, 1lyzeczka proszku
dopieczenia, 1}lyzeczka cyna-
monu
Do miski przesiej make
pszenna, dodaj make owsiang
iwymieszaj. Przesyp obie
maki z miski na stolnicei po-
siekaj z mastem. Dodaj z6ttka,
cukier, proszek do pieczenia
icynamon. Zagniec ciasto,
owin je folig spozywcza i scho-
waj dolodoéwki na ok. 30 mi-
nut. Schtodzone ciasto watkuj

FO'II'. KATARZYNA PUCZYNSKA

porcjami na ok. 0,5 cm grubo-
Sciiwycinaj ksztatty foremka
lub szklanka. Przetoz cia-
steczka na blaszke wytozona
papierem do pieczenia. Piecz
ok. 12 minut w 170 stopniach.

KOSTKA HISZPANSKA
4 jajka, 100 g maki pszennej,
40 gkakao, 1lyzeczka
proszku do pieczenia, 100 g
cukru, szczypta soli, ok. 100
ml mocnej kawy do nasacze-
nia, 5lyzek kwaskowatego
dzemu, np. porzeczkowego.
Krem maslany czekoladowo-
kawowy: 180 ml mleka, 250 g
czekolady gorzkiej lub mlecz-
nej, 350 g masta w temperatu-
rze pokojowej, 1 szklanka cu-
kru pudru, w przypadku cze-
kolady mlecznej mozna do-
dac troche mniej cukru, 2
czubate lyzki kawy rozpusz-
czalnej, opcjonalnie 1ly-
zeczka esencji waniliowej, 6
wiekszych bezikéw. Krem
z mascarpone: 500 ml $mie-
tanki 36 proc., 250 g serka
mascarpone, 1lyzka kawy
rozpuszczalnej, 1lyzka cukru
pudru, 2lyzki kakao do deko-
racji.
W miseczce potacz make ika-
kao. Rozdziel jajka. Zottka wy-
mieszaj z proszkiem do pie-
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czenia. Biatka zacznij ubijac¢
mikserem, dodaj szczypte
soli, agdy zaczng gestniec¢
WSyp porcjami cukier.
Zmniejsz obroty miksera,

do ubitych biatek dodaj
z6ttka, anastepnie wsypuj
porcjami make z kakao. Prze-
lej ciasto do blaszki wytozonej
papierem do pieczenia
iwstaw do nagrzanego na 180
stopni piekarnika. Piecz ok. 30
minut. Przestudz. Mleko za-
gotuj. Zdejmij z ognia i dodaj
do niego czekolade, po kilku
minutach wymieszaj, aZ masa
bedzie jednolita. Wystudz.
Masto utrzyj z cukrem na pu-
szysta mase. Dodaj czekola-
dowa mase, wanilie i kawe.
Zmiksuj najednolity krem.
Dodaj do kremu potamane
bezy i wymieszaj. Ciasto na-
sgcz kawa i posmaruyj
dzemem. Wyt6z na ciasto
krem, delikatnie wygtadz
ischowaj dolod6éwkina ok. 2
godziny. Po tym czasie przy-
gotuj warstwe kremu: naj-
pierw ubij zimna Smietanke
razem z serkiem mascarpone,
dodaj cukier puder i kawe roz-
puszczalng. Wymieszaj. Wy-
16z na ciasto Smietanowy
krem. Opro6sz ciasto warstwa
kakao.

DROBNE
[kRw-GORY |

KRAJ - GORY

PROMOCIJA - pobyt - 85 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA
WSZYSTKIE FORMALNOSCI
POGRZEBOWE W JEDNYM MIEJSCU

»ZIELEN MIEJSKA”

ul. CZARTORYSKIEGO 13

Q 24h/7
52 324 99 99
WEASNE KREMATORIUM

0011062375

-STRONA KOBIET-

Czytaj

stronakobiet.pl

AUTOPROMOCJA

/le¢ nekrologi,

0110733265

ogtoszenia drobne,

Zyczenia

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 660 325 569, e-mail: rafal.blachowski@polskapress.pl
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Express

BYDGOSKI

poiiiorska
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FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA
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Perly Hiszpanii

Domy zbudowane na krawedzi 50-metroego klifu?

® TURYSTYKA

Express Bydgoski
Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

~ Polacy kochaja Hiszpanie, a Hiszpania kocha Polakow,
~odwdzieczajac sic im cudownym klimatem i wieloma atrakcjami.
Wickszos¢ z nich jest nicodkryta przez turystow

WYGLADAJA JAK Z BAJK,
OFERUJA CISZE 1 UDA
WYPOCZYNEK

Maja to mieszkancy Castellfollit de la Roca

uz od wielu lat Hiszpania

przoduje wrankingach ulu-

bionych destynacji Pola-

kow. Nie ma sie czemu dzi-

wic - w koncu jest tam cie-

plo, nietrudno o wiekowe
zabytki, pyszne jedzenie czy raj-
skie plaze.

Chociaz szczegodlnie upodo-
baliSmy sobie Wyspy Kanaryj-
skie, Barcelone czy Baleary, co-
raz wiecej z nas poszukuje piek-
nychinieodkrytych miejsc. Tak
sie sktada, zZe i tu Hiszpania
moze nas pozytywnie zasko-
czyC...

Alcala del Jucar

(Kastylia-La Mancha)

Czy mozna wymarzyc sobie
piekniejszy widok? Kolorowe
zabudowania, wszechobecna
zielenirzeka, na ktérej do dzis
stoja zabytkowe, kamienne mo-
sty. Tomiejsce wyglada niczym
bajkowa kraina, ktora skrywa
wiele niesamowitych miejsci...
przektada sie to na rzeczywi-
stosc.

Pampaneira

(Andaluzja)

Zjednej strony gory, z dru-
giej - morskie wybrzeze, a po-

Srodku malownicza Pampane-
ira, niewielka gorska wioska.
Waskie uliczki, przy ktorych
wzniesione zostaty tradycyjne
domostwa, to do dzi$ znak roz-
poznawczy miejscowosci.

Santillana del Mar

(Kantabria)

Miasteczko potozone ok. 26
km od Santanderu. To $wietnie
zachowane Sredniowieczne
miasteczko z domami z kamie-
nia w kolorze ztotego piasku
i rezydencjami arystokratow.
XII-wieczne zabytkiikrajobrazy
nie s3 jedyna atrakcjg okolic, bo-
wiem niedaleko znajduje sie
takze wpisana na Liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO ja-
skinia Altamira.

Casares (Andaluzja)

Setki bielonych wapnem do-
mow znajdziecie w Casares. Po-
mystodawca budowy miasta
jest podobno sam Juliusz Cezar,
ktory zdecydowat sie na taki
krok po ozdrowieniu dzieki ka-
pieli w Bafios dela Hedionda.

Ainsa (Aragonia)
U stop Pirenejow znajdziecie
urokliwg Ainse. Gory zdaja sie

Pasrain

A4 4
[ 4 4
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je wysoki na blisko 100 metréw kamienny most

FIOTA JESUS ESTEBAN ON UNSPLASH
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»pilnowac” mieszkancow tej
niewielkiej gminy, emanujacej
ciszaispokojem, o ktore trudno
w wiekszych miastach.

Cudillero (Asturia)

Okolicy jak z pocztéwki szu-
kajcie w regionie Asturia, bo-
wiem to wlasnie tam lezy Cudil-
lero, czyli urokliwa gmina pelna
barwnych zabudowan otoczo-
nych bujna roslinnoscia.

Castellfollit de la Roca

(Katalonia)

Domy zbudowane na krawe-
dzi 50-metrowego klifu? Czemu
nie! Mieszancy Castellfollit dela
Roca - chocjest ich niewielu -
radzg sobie z tym doskonale,
anadodatek codziennie podzi-
wiajg niesamowite widoki.

Lugo (Galicja)

Okolice Lugo styng z za-
chwycajacych widokéw i niesa-
mowitego wybrzeza, ktore
otrzymato okreSlenie ,,plaza ka-
tedr”. Tuz nad brzegiem oceanu
znajduja sie wyjatkowe forma-
cjeskalne. Ich huki kojarzyty sie
mieszkancom ze Sredniowiecz-
nymi katedrami - stad ta nieco-
dzienna nazwa.

.....

Girona (Katalonia)

Wyjazd do potozonej w Ka-
talonii Girony jest jak podroz
w czasie - znajdziecie tam jedna
z najlepiej zachowanych Sre-
dniowiecznych starowek w ca-
1ej Hiszpanii. Wasze uznanie -
bardzo stusznie - zyskata jedna
z najwiekszych historycznych
dzielnic zydowskich w Europie,
ktéra miejscowi nazywaja ,,El
Call”.

Ronda (Andaluzja)

Obszar miasta rozciaga sie
po obu stronach wawozu rzeki
Guadalevin - t3czy je wysoki
nablisko 100 metroéw kamienny
most. Miasto sktada sie zdwoéch
dzielnic: Ciudad, czyli czesSci
arabskiej i Mercadillo, czyli
nowszej czesci powstatej pore-
konkwiscie.

Olite (Nawarra)

Olite z pozoru moze wyda-
wac sie najzwyklejszym mia-
steczkiem, jednak skrywa w so-
bie kilka niepowtarzalnych
skarbow. Pierwszym z nich jest
widoczny na zdjeciu patac, dru-
gim - zabytkowy kosci6t oraz
Kklasztor.

Patrycja Seklucka

Setki bielonych wapnem doméw znajdziecie_

w andaluzyjskim Casares

FOT. PHOTO BY RAMON ALBIOL ON UNSP‘LASHPH

FOT. RUBINA AJDARY ON UNSPLASH

o = e = T b _‘. roi
Santillana del Mar w Kantabrii przycigga wid
i atrakcjami w poblizu

okam

FOT. MIGUEL ANGEL SANZ ON UNSPLASH

Okolicy jak z pocztowki szukajcie w Cudillero
w regionie Asturia
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WIERZE W AKTORSTI O, KTORE ZAKEADA ZEMY JESTESMY SOBA — ALE 1 OKOLICZNOSCIACH
DANEGO BOHATERA. 1 DIATEGO JEST ON INTERESUJACY, BO WKEADAM 1AM SIEBIE

Maciej Musiat, aktor

FOT. SYLWIA DABROWA

Krzyzéwka panoramiczna
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ZUZEL

Finat Brazowego Kasku. W sobote o godz. 16.00 w Pile roz-
pocznie sie turniej o BK, czyli trofeum dla zuzlowcow do lat 19.
Na liscie startowej znalazto sie trzech zuzlowcow z regionu:
Krzysztof Lewandowski (Apator Torun, na zdj.), Kevin Matkie-
wicz i Jan Przanowski (ZOOLeszcz GKM Grudzigdz), rezerwo-
wymi sg Franciszek Majewski (Abramczyk Polonia Bydgoszcz)
i Mateusz Affelt (Apator). Transmisje przeprowadzi Motowizja.

Express Bydgoski
Sobota-niedziela, 25-26.05.2024

FOT. MARCIN OREOWSKI

ZUZEL

Nowy ,,Byk” w Lesznie
Walczaca o utrzymanie

w PGE Ekstralidze Unia Lesz-
no zdecydowata sie na zakon-
traktowanie nowego zawod-
nika. Do druzyny Bykow z Po-
lonii Pita wypozyczony zostat
Australijczyk Ben Cook.

Dlugi i pasjonujacy finisz sezonu
pilkarskiego w Polsce

Jacek Czaplewski, Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. 34. kolejka
Ekstraklasy zapowiada sie
niezwykle emocjonujaco.
Jagiellonia Bialystok walczy
ze Slaskiem Wroctaw o mi-
strzostwo Polski.

Jagiellonia i Slask maja po 60
punktow, dlatego w przypadku
remisu o kolejnosci w tabeli zde-
cyduje bilans bramkowy bezpo-
Srednich star¢. W tym wygrywa
Jaga 4:3. WKS musi wygrac (lub
zremisowac)iliczy¢ na potknie-
cie aktualnegolidera.

Obie rywalizujace o tytut
ekipy miaty fantastyczng je-
sien, ale wiosna jest juz nieco
stabsza. Eksperci twierdza, ze
ekipa Adriana Siemienca gra
najlepszg pitke w kraju - ofen-
sywna, odwazna, czasami sza-
lona.

Ztego powodu Jaga strzelita
juz74 bramki, ale stracita az 45.
W ostatnim meczu sezonu Ja-
giellonia zmierzy sie z Warta
Poznan na swoim stadionie. Bi-
lety rozeszty sie jak ciepte bu-
teczki.

Slask Wroctaw runde je-
sienna konczyt jako lider, ale
po przerwie zimowej przyszedt
bardzo duzy spadek formy.
Ekipa Jacka Magiery dopiero
w ostatnich meczach zlapata
rytm i ponownie wiaczyta sie
do walki. W osiggnieciu celu
pomogli takze rywale (Lech,
Legia i Rakéw), ktérzy nie
punktowali regularnie.

W ostatnim meczu sezonu
Slask Wroclaw zmierzy sie z Ra-
kowem Czestochowa na wyjez-
dzie.

..-"

élésk Wroctaw runde jesienng konczyt jakb lider, ale pb przerwie zimowej zmagat éie

1l

Wik

z bardzo duzym spadkiem formy. Druzyna Jacka Magiery dopiero ostatnio ztapata rytm

Na dole tabeli takze bedzie
ciekawie, gdyz az cztery ekipy
beda walczyty o utrzymanie
Na Najwyzszym poziomie roz-
grywkowym: - Korona, Warta,
PuszczaiRadomiak. W najgor-
szej sytuacji sa podopieczni Ka-
mila Kuzery, bo to kielczanie
przed ostatnig kolejka plasuja
sie ,,pod kreska”. I musza wy-
gra¢ z Lechem w Poznaniu, aby
marzyc o pozostaniu w elicie.
Przegrana lub remis beda ozna-
czaty spadek do Fortuna 1. Ligi.
Zagrozona degradacja Warta
nie moze przegrac w ostatnim
meczu z Jagiellonia, jesli Ko-
rona dopisze trzy punkty
w starciu z Kolejorzem. ,,Zielo-
nych” uratuje remis, jesli pod-
opieczni Tomasza Tulacza
takze podzielg sie punktami

spas¢ moze takze Radomiak, je-
sli Korona wygra przy Bulgar-
skiej, Warta wygra z Jaga,
a Puszcza dopisze chociaz
punkt...

C0z, 34. kolejka PKO Ekstra-
klasy zapowiada sie ekscytu-
jaco! Wszystkie mecze tej serii
gier odbeda sie 25 maja (sobota)
o godzinie 17:30. Transmisja
na kanatach Canal+ Sport
(mecz Jagiellonii z Wartg takze
na kanatach TVP).

Wiele znakow zapytania po-
zostato przed ostatnig serig
spotkan sezonu zasadniczego
takze na zapleczu ekstraklasy.
Pasjonujaco zapowiada sie
walka o 2. pozycje, czyli miej-
sce gwarantujace bezposredni
awans na wyzszy szczebel roz-
grywkowy. Obecnie wicelide-

muja kolejno: GKS Katowice,
Motor Lublin, Gérnik tEeczna
oraz Wista Ptock. Tyle samo
punktéw co ,,Nafciarze” ma
GKS Tychy.

O barazach marzg jeszcze
dwie inne ekipy - Odra Opole
i Wista Krakéw. ,Biala
Gwiazda” niedawno wygrata
Puchar Polski, a teraz ma pro-
blem z promocja do wyzszej
klasy rozgrywkowe;j.

Na dole tabeli mamy tylko
jeden znak zapytania - kto be-
dzie trzecim spadkowiczem?
ZFortuna 1. Ligg pozegnaly sie
juz Zagtebie SosnowieciPod-
beskidzie Bielsko-Biata.

W najgorszej sytuacji jest
zajmujaca pozycje ,,pod kre-
ska” Resovia Rzeszdw, ale za-
grozona spadkiem jest takze
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GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 25.05

NIEDZIELA, 26.05

TVP1
10:00 Kajakarstwo: zawody
Pucharu Swiata w Poznaniu

Super Polsat
19:50 Puchar Niemiec: finat.
1.FC Kaiserslautern - Bayer
Leverkusen

Polsat Sport 1

7:00 Eucznictwo: zawody Pu-
charu Swiata w Yecheonie
14:10 Hokej: mistrzostwa
Swiata w Czechach. Mecz pot-
finatowy

22:00 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Eugene
18.20: Hokej: mistrzostwa
Swiata w Czechach. Mecz pot-
finatowy

Eurosport1

8:30 Formuta E.
ePrix Chin

10:15 Kolarstwo gorskie: za-
wody Pucharu Swiata w No-
wym MieScie na Morawach
11:30 Kolarstwo: Giro d’Italia -
20. etap.

Canal Plus Sport 3
16:00 PKO BP Ekstraklasa.
Multiliga+

Canal Plus Sport
17:25 PKO BP Ekstraklasa: Le-
gia Warszawa - Zagtebie Lu-
bin

Canal Plus Sport 2
17:25 PKO BP Ekstraklasa: Ra-
kéw Czestochowa - Slask
Wroctaw

TVP Sport
10:00 WioSlarstwo: zawody
Pucharu Swiata w Lucernie

Eurosport1
11:55 Tenis: French Open
w Paryzu
15:15 Kolarstwo: Giro d’Italia -
21. etap

Eurosport 2
10:30 Tenis: French Open
w Paryzu

Super Polsat
12:45 Futbol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu. Pan-
thers Wroctaw - Berlin Thun-
der

Polsat Sport1
15:20 Hokej: mistrzostwa
Swiata. Mecz o brgzowy me-
dal
20:10 Hokej: mistrzostwa
Swiata. Finat

Polsat Sport 2
20:00 Pitka reczna:
2. mecz finatowy. Industria
Kielce - ORLEN Wista Ptock

TV4
12:50 Siatkowka: Liga Naro-
dow mezczyzn. Polska - Sto-
wenia

Canal Plus Sport
2:00 NBA: finaty Konferencji
Wschodniej. Indiana Pacers -
Boston Celtics
16:00 Zuzel. PGE Ekstraliga
Betard Sparta Wroctaw -

Slask Wroctaw wygra mi-  zPiastem Gliwice. Cociekawe, —rem jest Arka Gdynia, aletylko  Polonia Warszawa. W ostatniej ebut.pl Stal Gorzow
strzostwo, jesli: wygra z Rako- trzy punkty mniej ma GKSKa-  kolejce pierwszy zesp6t zagra Canal Plus Sport 4 18:45 Zuzel. PGE Ekstraliga
wenm, a Jagiellonia nie wygra _ towice. W 34.kolejce Fortunal.  z Wisla Ptock, natomiast drugi 17:25 PKO BP Ekstraklasa: Ja- ZOOLeszcz GKM Grudziadz-
z Warta lub zremisuje z Rako- ~ Slagsk wygra mistrzo- Ligi te dwa kluby zagrajg ze ze Stalg Rzeszow. giellonia Biatystok - WartaPo- ~ Apator Torun.
wem, a Jagiellonia przegra stwo, jesliwygrazRako- soba,atooznacza, ze wmeczu Wszystkie mecze ostatniej znan
z Warta. Jagiellonia Bialystok  \wem. a Jagiellonia nie bezposrednim rozstrzygna sie  kolejki Fortuna 1. Ligi zostang Canal Plus Sport 5
wygramistrzostwo, jesli: wygra ' W lubiesli losy awansu. rozegrane 26 maja (niedziela) Canal Plus Sport 5 13:30 Zuzel. Metalkas 2. Eks-
z Warta lub Slask przegra z Ra- Wygr,a z . artglubjesli W strefie barazowej moze o godzinie 15:00. 17:25 PKO BP Ekstraklasa: Po-  traliga Cellfast Wilki Krosno -
kowem lub zremisuje z Warta, ~Zrémisuje zRakowem, dojs¢ do duzego przetasowa- TransmisjanakanalachPol-  gon Szczecin - Gérnik Zabrze  Arged Malesa Ostréw WIkp.
aSlagskniewygrazRakowem. aJagielloniaprzegra nia. Obecnie miejsca 2-6 zaj-  satuSport.
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