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DYREKTORZY PLACOWEK OSWIATOWYCH, KTORYCH ORGANEM PROWADZACYM JEST MIASTO MtAWA, SA PRZECIWNI
POWROTOWI DZIECI DO PRZEDSZKOLI, ODDZIAtOW PRZEDSZKOLNYCH | ZtOBKA. JAK TWIERDZA ZARZADZAJACY
WSPOMNIANYMI PRZEDSZKOLAMI | ZtOBKIEM, JEDNOSTKI TE NIE BEDA W STANIE ZAPEWNIC ZAROWNO MALUCHOM,
JAK 1 ICH OPIEKUNOM, WYSTARCZAJACYCH SRODKOW OCHRONY — ZGODNYCH Z WYTYCZNYMI GtOWNEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO. ROWNIEZ WIEKSZOSC RODZICOW NIE CHCE TERAZ WYSYtAC SWOICH DZIECI DO PLACOWEK. S. &
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CZYTAJ CHCIALBYM, ABY MLAWIANIN ZOSTAL POSLEM
T~ WAWA-MED  DZIALDOWO
NAS A MEAWA || 5.6-7 | (WAWARMED) _PRIWANA PRYCHOONIA 1 . Konopnickiei 14
° !) Czynne: pn.-pt. 8-19, sob. 9-13  ¢_mail: wawa-med wp.pl
Y B O epidemii dzi$ i w ujeciu historycznym rozma- ) A ' .I. el 66 8_6 8 4_ 2 'I 2 d.ol
* (O TYDZIEN wiamy z Michalem Nowakowskim, nauczycielem, J www.wawa-mead.p
W G A7 E(:l E historykiem regionalista, spolecznikiem i radnym GASTROLOG z Warszawy ALERGOLOG PEDIATRA z Olsztyna
miejskim. Nasz rozméwca opowiada réwniez o hi- HEMATOLOG z Warszawy NEUROLOG Epileptolog z Warszawy
* (ODZIENNIE storycznych ciekawostkach zwiazanych zMtawa, eg- GINEKOLOG (sobitc) zWarszowy CHIRURG NACZYNIOWY 7 Warszawy
zaminie dojrzalo$ci w czasie pandemii, dzialalnosci REUMATOLOG : Dziatdowa 0L0G 7 Gdaiska (dorodli i dziec
W INTERNECIE - ; feiski NEUROLOG DZIECIECY 7 W DERMATOLOG z Gk {dorosl e
spolecznej oraz obyciu radnym miejskim. ECY z Warszawy MEDYCYNA ESTETYCZNA lekarz z Gdatska
i i i i NEUROCHIRURG z Warszaw
— Odkad pamietam zawsze interesowalem sie poli- y USG-RADIOLOG 2 Warszaw
tyka. Radnym miejskim zostalem w2006 roku ipel- KARDIOLOG z Olsztyna o oy
nie te funkcje nieprzerwanie do dzi$. Jest to bardzo LARYNGOLOG z Olsztyna (dorodli i dzieci) PUNKT POBRAN
ciekawe doswiadczenie iciezka praca, dajaca jednak ONKOLOG z Olsztyna aynny pn., Sr., pt. 8:00-11:00 _
20 satysfakeje, poniewaz co§ sie tworzy, buduje, rozwija, CHIRURG OGOLNY z Olsztyna ~  wsptpracujemy z laboratorium w Olsztynie
realizuje pomysly iprzedsiewziecia, azdrugiej strony UROLOG z Warszawy (dorosli i dzieci)  BADANIA EKG, HOLTERY
to wielka odpowiedzialno$¢ za miasto ijego miesz- ENDOKRYNOLOG z Olsztyna TESTY ALERGOLOGICZNE
kancow. Uwielbiam tez kontakty z ludzmi i zawsze g:a%fgfblfﬁ Olloiﬂ'vﬂu ZABIEGI WSZYCIA ESPERALU
lubilem pomagaé drugiemu czlowiekowi — opowiada z Usziyna 4 3
oll771731l905506ll> sz tome T P INTERNISTA z Olszfyna ROWNIEZ TELEPORADY

23200tzd-A-G
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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Pandemia zabiera Polakom prace

PRACA || Czy wzrosnie zasitek dla bezrobotnych? Prawdopodobnie tak, zgodnie z tym, co mowit w ubiegtym tygodniu prezydent Andrzej

Duda. Zasitek miatby wzrosng¢ o ponad potowe, do 1300 zt brutto. By¢ moze pojawi sie tez dodatek solidarnosciowy.

oraz wiecej osob traci

prace zpowodu ogra-

niczeh w gospodar-

ce wprowadzonych

wzwigzku zpandemia
koronawirusa. Mimo stopnio-
wego odmrazania gospodarki,
coraz bardziej wida¢ skutki
hamulca zaciagnietego w go-
spodarce.

Firmy, nie majac docho-
déw, zwalniaja pracownikow.
W marcu jeszcze nie bylo tak
zle, bo przeciez pierwsze
ograniczenia weszly w zy-
cie 12 marca. Totez dane za
marzec sa niezle. Na koniec
marca stopa bezrobocia
w Polsce wynosita 5,5 proc,
a wiec byla nawet o 0,1 pkt
proc. nizsza niz jeszcze wlu-
tym. Bez pracy bylo w kraju
909,4 tys. 0sob.

Rzeczywisty skok bezrobo-
cia pokaza dopiero kwietnio-
we statystyki. Nie ma jeszcze
zbiorczych danych, ale ztego
co moéwig szefowie urzedow
pracy bezrobotnych przybywa.

Niemniej jednak dla tych,
ktorzy traca prace, wysokosc
zasitku, na ktéry moga liczy¢

Fot. archiwum

REJESTRACJA 0SOB BEZROBOTNYCH

| POSZUKUJACYCH PRACY

W marcu w kraju bez pracy pozostawato 909,4 tysiecy os6b

jako bezrobotni, to dzi$ zy-
wotna kwestia.

Obecnie zasilek dla bez-
robotnych wynosi 861,40 z}
brutto (741,87 na reke) przez
pierwsze trzy miesigce oraz
676,40 (592,52 zl netto)
przez kolejne trzy. Jednak
wprzypadku osob, ktore maja
kroétszy staz pracy niz 5 lat,
zasilek jest nizszy o 20 proc.
od kwoty podstawowe;j.

Natomiast w przypadku
0sob, ktére maja wiecej niz

20 lat pracy, zasilek jest 0 20
proc. wyzszy takze od kwoty
podstawowej. Ponadto zasi-
tek moze byé¢ przyznany od
pot roku do roku wzaleznoéci
od stopy bezrobocia wdanym
powiecie, naszego wieku ista-
Zu pracy.

O tym, ze ten zasilek po-
winien wzrosnaé, mowil
w ubiegly piatek prezydent
Andrzej Duda podczas swo-
jej konwencji programowe;j.
Zdaniem prezydenta, zasilek

KUJACYCH FRACY

dla bezrobotnych powinien
zosta¢ podniesiony do 1300
zt iwyplacany wszystkim tym,
ktorzy straca prace w dobie
koronawirusa.

Powinien tez zostaé przy-
znany dodatek solidarnos-
ciowy 1200 zl dla kazdego
bezrobotnego, ktory stracil
w tym okresie prace. Powi-
nien on by¢ przyznawany na
trzy miesiace.

— Trzy miesiagce to ten
okres, kiedy bedziemy mie-

li wahniecie, przez ktoére
zrodla dochodu moga by¢
zaburzone — mowil prezy-
dent Duda.

W marcu bez pracy pozo-
stawalo 909,4 tysiecy osob.
Jesli zasilek mialby wzrosnaé
o ponad polowe, to czy bu-
dzet to udzwignie? Ot6z nie
wszyscy bezrobotni dostaja
zasitki. Wmarcu taki zasilek
w kraju dostawalo zaledwie
ok.16 proc. bezrobotnych,
ok. 145,5 tys. 0sob.

Wigkszos¢ bezrobotnych
nie spelnia formalnych wy-
mogoéw, w tym podstawo-
wego, ktéry uprawnia do
zasitku. Zeby dostaé takie
$wiadczenie trzeba udoku-
mentowa¢ 365 dni zatrud-
nienia wokresie ostatnich 18
miesiecy izatrudnienia wra-
mach umowy o prace w pel-
nym wymiarze czasu pracy.

A jezeli jest to inna inna
forma zatrudnienia badz
nizszy wymiar czasu pracy, to
zwynagrodzeniem iskladka-
mi liczonymi co najmniej od
minimalnego wynagrodze-
nia. ANDRZEJ MIELNICKI

Obecnie zasitek

dla bezrobotnych
wynosi 861,40 zt
brutto (741,87 na
reke) przez pierwsze
trzy miesigce.

W marcu 2020 ., w powiecie
mtawskim byto zarejestrowa-
nych 1820 bezrobotnych, w tym
1054 to kobiety. Z prawem do
zasitku, posrod wszystkich
zarejestrowanych w Powiato-
wym Urzedzie Pracy w Mtawie,
byto tylko 327 oséb (w tym 181
kobiet).

Kiedy zgtosic wniosek o wyptate emerytury, renty i in. Swiadczen

ZUS || Warto sprawdzi¢ kiedy powinnismy ztozy¢ wniosek o wyptate emerytury, renty i innych swiadczen. Terminy te zmienity sie z powodu pandemii koronawirusa.

szyscy, ktorzy chca
zlozy¢  wniosek
o emeryture lub ren-

te, az réoznych przyczyn nie
moga lub nie chca tego robic¢
w okresie trwania epidemii
,hie musza martwic sie o to,
Ze nie otrzymaja wyplaty za
okres jej trwania. Wystarczy,
ze wniosek wtej sprawie zgto-
szony bedzie najp6zniej wcia-
gu 30 dni po ustaniu pande-
mii.

Przypominamy, ze 18 kwiet-
nia 2020 r. weszly w zycie
przepisy, ktore umozliwiaja
przyznanie, przeliczenie lub

NOWY KURIER

miawski..

podjecie wyplaty $wiadcze-
nia za caly okres, w ktorym
obowiazywal stan zagrozenia
epidemicznego lub stan epi-
demii.

Emerytury, renty a takze
inne $wiadczenia o podob-
nym charakterze dlugoter-
minowym przyznawane sa,
czy tez podejmowana jest ich
wyplata lub ponownie usta-
lana ich wysoko$¢ wylacznie
na wniosek.

Jezeli taki wniosek zostanie
zlozony najpdzniej 30 dnia
po ustaniu obowiazywania
stanu zagrozenia epide-

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

micznego albo stanu epide-
mii zwigzanych zCOVID-19,
ZUS moze ustali¢ prawo do
$wiadczenia, przeliczy¢ je lub
podjaé jego wyplate od dnia,
w ktorym spelnione zostaly
wymagane do tego warunki.
Jednak nie moze nastapic¢
to wezeéniej niz od 1 marca
2020 r. Wtym celu do wnio-
sku taka osoba musi dolaczy¢
stosowne o$wiadczenie.

Regulacja ta nie dotyczy
$wiadczen:

— przyznawanych przez Preze-
sa Zaktadu w drodze wyjatku

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

(art. 83 ust. 1ustawy z dnia 17
grudnia 1998 r. o emeryturach

i rentach z FUS),

— dla kombatantéw oraz
niektdrych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych

i okresu powojennego, (art.

16 ustawy z dnia 24 stycznia
1991 r. 0 kombatantach oraz
niektérych osobach bedgcych
ofiarami represji wojennych

i okresu powojennego),
—rodzicielskich $wiadczen
uzupetniajacych czyli ,mama 4
plus” (ustawy z dnia 31 stycznia
2019 r. o rodzicielskim swiad-
czeniu uzupetniajgcym).

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

Wydluzony zostaje réwniez
termin na zgloszenie wniosku
oéwiadczenie przedemerytalne.

Whiosek wtej sprawie mu-
sisz zlozy¢ w ciagu 30 dni od
dnia wydania przez powiato-
wy urzad pracy dokumentu,
w ktorym poswiadcezyt m. in.
to, ze przez 180 dni pobierany
byl zasitek dla bezrobotnych.

W przypadku, gdy termin ten
uplywa w okresie, w ktérym
obowiazuje stan zagrozenia
epidemicznego lub stan epide-
mii, taki wniosek mozna ztozy¢
nie pozniej niz weiagu 30 dni
po ustaniu pandemii.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Co do rozliczenia zprzychodu
uzyskanego wokresie od 1 03
2019 1. do 29 02 2020 r. przez
osobe uprawniong do $wiad-
czenia lub zasitku przedeme-
rytalnego, moze powiadomic
ona ZUS o jego wysokosci,
z uwzglednieniem przycho-
déw uzyskanych w kolejnych
miesigcach tego roku, takze
weciagu 30 dni od dnia, wkto-
rym ustanie stan zagrozenia
epidemicznego lub stan epi-
demii wzwiazku zCOVID-19.

Zrédto: 2Us

~Nowy Kurier
Mtawski”

11190

polubien na FB
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Terytorialsi w gotowosci do Test&Go

KORONAWIRUS || Wojska Obrony Terytorialnej rozpoczety innowacyjny projekt pobierania wymazow metodq ,drive-thru", czyli bez
wysiadania z samochodu. Zotnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej sg juz w gotowosci.

rojekt Test & Go ruszyt
4 maja w Krotoszynie
) ijest realizowany we
wspoélpracy z Woje-
wodzka Stacja Sani-
tarno - Epidemiologiczna
ilokalnym samorzadem.
Pie¢ brygad OT juz ma lub
wlasnie buduje takie kom-
petencje. Beda one wykorzy-
stywane na zapotrzebowania
wojewodow w calym kraju.
W gotowo$ci do podjecia
dzialah pozostaja takze zol-
nierze 5 MBOT.

POBIERANIE
WYMAZOW STAJE

SIE JEDNYM

Z GEOWNYCH ZADAN
WOT W RAMACH
PROWADZONEJ OD
BLISKO DWOCH
MIESIECY OPERACII
,,ODPORNA WIQSNA".

W ramach 5 Brygady OT
dziala 6 mobilnych zespo-
16w wymazowych, zlozonych
zmazowieckich terytorialsow
oraz zolierzy jednostek ope-
racyjnych. Zespoly codziennie
wykonuja ok 100 wymazéw od
0s6b zcalego Mazowsza, prze-
bywajacych na kwarantannie.

e ot e i

OTWARCIE PUNKTOW
POBORU WYMAZOW
METODA ,,DRIVE-

THRU" POZWOLI NA

POBRAN
DRIVE-THRU

BEZPtATNE ORAZ
SPRAWNE POBIERANIE
PROBEK NA OBECNOSC
KORONAWIRUSA

KIEROWCOM

| PASAZEROM
BEZ WYSIADANIA
Z SAMOCHODU.

J| W sty oY
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Centrum testowe Test & Go
sklada sie z konteneréw ina-
miotow, ktore tworza trzy stre-
fy: ewidencji, pobierania ma-
terialu do badan iodpoczynku.

Wymazy sa pobierane od
o0so6b, ktore wezeSniej dokona-

ly rejestracji wwojewddzkim
sanepidzie.

Cala procedura trwa okoto
15 minut. Pobrane wymazy sa
nastepnie przekazane do la-
boratorium, ktore przeprowa-
dzaja badania diagnostyczne.

5 maja rozpoczal funkcjo-
nowanie pierwszy punkt
Test&GO w wojewddztwie
16dzkim. Kolejne beda urucha-
miane na Mazowszu, Warmii
iMaurach oraz Slasku.  smsot

PANDEMIA W POWIECIE

Z informacji Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Mtawie z 10 maja
2020 r. wynika, ze w powiecie
mtawskim jest 105 oso6b obje-
tych kwarantanng domowa,
anadzorem epidemiologicznym
12 (dane z godz. 13.00).

Nikt nie jest hospitalizowany

z powodu koronawirusa i nikt

z tego powodu nie zmart.
Natomiast u jednej osoby
potwierdzono laboratoryjnie
wynik dodatni i jedna osoba
ozdrowiata.

Przypominamy, ze liczba przy-
padkdéw potwierdzonych labora-
toryjnie z wynikiem dodatnim
na terenie catego wojewddztwa
mazowieckiego publikowana
jest na stronie Mazowieckiego
Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego: www.
wsse.waw.pl w meldunkach
codziennych po godzinie 16.00

ZATRZYMALI PODEJRZANEGO O PODPALENIE

PODEJRZEWANY O KRADZIEZ
MIAL PRZY SOBIE NARKOTYKI

WtAMALI SIE DO SKLEPU

NA SYGNALE || Mtawscy poli-
cjanci zatrzymali mtawianina,
podejrzewanego o podpalenie
garazu z materiatami budowla-
nymi na terenie powstajgcego
osiedla domdéw wielorodzin-
nych, przy ul. Podmiejskiej

w Mtawie. Zatrzymany byt pod
wptywem alkoholu. Trafit do
policyjnego aresztu.

Do podpalenia doszto 7 maja,
przed godzing 17.00.

— Zastep strazy pozarnej ugasit
pozar.— poinformowata asp.
szt. Anna Pawtowska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Mtawie. — Zniszczeniu
ulegt blaszany garaz oraz prze-
chowywane w nim narzedzia
oraz materiaty budowane na
szkode dwdch firm. Prowa-
dzacy czynnosci policjanci
wydziatu kryminalnego ustalili
i zatrzymali podejrzewanego
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S
=
=
=
8
5]
R-3
=
k<}
2

Zdjecie jest tylko ilustracjg
do tekstu

0 podpalenie mezczyzne. To

38- letni mieszkaniec Mtawy.

W momencie zatrzymania byt
pod wptywem alkoholu.
Zgodnie z art. 288 Kodeksu
karnego, za uszkodzenie mienia
grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Postepowanie prowa-
dzi KPP w Mtawie. Ewa Lubinska

NARKOTYKI || Mtawscy poli- podejrzewanego o kradziez
cjanci zatrzymali 52-letniego
mieszkanca Mtawy, podejrze-
wanego o kradziez krzeset
ogrodowych ze sklepu, przy ul.
Sienkiewicza w Mtawie. W mo-
mencie zatrzymania mtawianin
miat przy sobie narkotyki.

Do kradziezy doszto 7 maja
okoto godziny 3 w nocy.
Sprawca wszedt na teren ogrdd-
ka wystawowego sklepu i ukradt
cztery krzesta ogrodowe.
Prowadzacy czynnosci policjan-
ci, tego samego dnia ustalili

To 52- letni mieszkaniec
Mtawy. W momencie zatrzy-
mania posiadat przy sobie dwie
porcje handlowe narkotykdw.
Zostat osadzony w policyjnym

Zgodnie z art. 278 Kodeksu
karnego, za kradziez grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Zatrzymany odpowie takze

za posiadanie narkotykéw.
Postepowanie prowadzi KPP

WLAMANIE || Wtamali sie

w $rodku nocy (ok. godz. 4.00),
zabrali telefony komdrkowe,
tablety i laptopy. — Trwaja
czynnosci mtawskiej policjii pro-
kuratury w sprawie wtamania do
sklepu ze sprzetem AGD i RTV
przy AL Pitsudskiego w Mtawie
— poinformowata asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Polic;ji

w Mtawie.

Do kradziezy doszto 7 maja.
—Jak wynika ze wstepnych usta-
len, trzech nieznanych sprawcéw
wywazyto drzwi wejsciowe skle-
puipo przedarciu sie do wnetrza,
ukradli zdwdch regatdéw telefony
komorkowe, tablety i laptopy
réznych marek—kontynuuje
asp.szt. Anna Pawtowska.— Po
wtgczeniu alarmu, zareagowali
pracownicy ochrony, jednak
przestepcy zdotali uciec.

e
Al 1IN

Policjanci zabezpieczyli Slady

i nagrania z monitoringow.

Czynnosci realizuje wydziat

kryminalny mtawskiej komendy

policji.

Zgodnie z art. 279 Kodeksu

karnego, sprawcom kradziezy

z wtamaniem grozi kara do 10

lat pozbawienia wolnosci.
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Miasto nie otwiera przedszkoli

MtAWA || Dyrektorzy placdwek oswiatowych, ktérych organem prowadzacym jest miasto Mtawa, sg przeciwni powrotowi dzieci do
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych i zZtobka. Rowniez wiekszos¢ rodzicow nie chce jeszcze wysytac swoich dzieci do placéwek.

ak twierdza zarzadza-

jacy wspomnianymi

przedszkolami i zlob-

kiem, jednostki te nie

beda wstanie zapewnic
zaré6wno maluchom, jak iich
opiekunom, wystarczajacych
srodkéw ochrony — zgod-
nych z wytycznymi Gléwne-
go Inspektora Sanitarnego.
Roéwniez wiekszo$é rodzicow
nie chce teraz wysyla¢ swoich
dzieci do placowek.

Na stronie internetowej
Urzad Miasta Mlawy czyta-
my: ,Wladze Mlawy anali-
zuja potrzeby i mozliwosci
otwarcia placéwek przed-
szkolnych juz od zeszlego
miesiagca. 30 kwietnia bur-
mistrz Mlawy Stawomir
Kowalewski zwroécil sie do
dyrektoréw z prosba o prze-
prowadzenie rozpoznania,
jak wielu rodzicow byloby
zainteresowanych powrotem
dzieci do przedszkoli.

Zgodnie zuzyskanymi przez
UMM informacjami, prze-
wazajaca cze$¢ rodzicow jest
temu przeciwna (do Miej-
skiego Przedszkola Samo-
rzadowego nr 1 na przyklad,
zgodnie zdeklaracjami rodzi-
cow, od 6 maja uczeszczaloby
zaledwie troje dzieci).

ROWNIEZ SAMI DYREKTORZY
SA PRZEKONANI, ZE NIE
BEDA W STANIE ZAPEWNIC
ZAROWNO DZIECIOM, JAK
TEZ PRACOWNIKOM PLACO-
WEK, WARUNKOW BEZPIE-

CZENSTWA WYMIENIONYCH
W WYTYCZNYCH GtOWNEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO.

Kwestie, na ktore przede
wszystkim zwracaja uwage
dyrektorzy, to brak mozliwo-
$ci zaopatrzenia do 6 maja
dzieci i pracownikéw placo-
wek wérodki ochrony osobi-
stej (np. maseczki, przylbice,
rekawiczki, fartuchy, ptyny do
dezynfekcji, termometry), za-
pewnienia pomieszczenia do
izolacji w razie podejrzenia
pojawienia sie¢ koronawiru-
sa na terenie placowki oraz
regularnej dezynfekeji infra-
struktury placowek (pomiesz-
czenia wewnatrz budynku,
place zabaw).

Trudno byloby tez uniknaé
rotacji nauczycieli prowadza-
cych zajecia.

DYREKTORZY ANALIZUJA
PROBLEM TAKZE W DALSZEJ
PERSPEKTYWIE (ZASO-

WEJ | OBAWIAJA SIE, ZE

W PRZYPADKU OTWARCIA
TERAZ PLACOWEK, LICZBA
UCZESZCZAJACYCH DO NICH
DZIECI BEDZIE STOPNIOWO
ROStA | POJAWI SIE PROB-
LEM Z ZAPEWNIENIEM IM
WYSTARCZAJACEJ, BEZPIECZ-
NEJ POWIERZCHNI, ZGODNEJ
Z WYMOGAMI PRZECIWEPI-
DEMICZNYMI.

Fot. pixabay.com

— Dzigki inicjatywom
podjetym przez Burmistrza
Miasta Mlawa nasze miasto
jest bezpieczne. Nosimy, jako
jedni zpierwszych, maseczki.
Przestrzegamy rezimu sani-
tarnego iwirus nie ma do nas
dostepu. Jako dyrektor mam
ogromne obawy, czy otwarcie

przedszkoli nie zaprzepasci
dotychczasowych dzialanh
podjetych przez wladze mia-
sta — moéwi dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 2 Romana
Olszewska.

W podobnym duchu wypo-
wiadaja sie pozostali dyrek-
torzy.

Mezczyzna poparzyt sie przy pracy w garazu

DZIERZGOWO || 38-letniego mieszkarica Dzierzgowa przetransportowano z poparzeniami $migtowcem pogotowia
ratunkowego do szpitala w Krakowie. Mezczyzna ulegt wypadkowi w garazu.

rwaja ustalenia mlawskiej

policji wsprawie wypad-

ku, do ktorego doszlo na
terenie prywatnej posesji,
w garazu — poinformowala
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie.
— 38-letni mezczyzna do-
znal poparzen twarzy, klatki
piersiowej irak. Zostal prze-
transportowany $miglow-
cem pogotowia ratunkowego
do Warszawy a nastepnie do

Fot. Zbigniew WoZniak

szpitala specjalistycznego
w Krakowie.

Do zdarzenia doszlo 5 maja
okoto godziny 17.00 na tere-
nie prywatnej posesji. Mez-

Fotografia jest jedynie ilustracja do tekstu

czyzna przebywal w garazu,
wktorym znajdowala si¢ pod-
laczona butla zgazem.

Nie wiadomo dokladnie co
sie wydarzylo. Nie doszlo do

wybuchu butli, natomiast po-
licjanci zabezpieczyli wgarazu
m.in. pojemnik zzawartoécia
nieznanej cieczy oraz paleni-
sko gazowe.

Pomocy poszkodowanemu
udzielaly trzy zastepy strazy
pozarnej oraz zespol ratow-
nictwa medycznego.

Rannego, 38- letniego mez-
czyzne zabralo lotnicze pogo-
towie ratunkowe. Zostal prze-
transportowany do szpitala
specjalistycznego w Krakowie.

— Odnoszac si¢ do wytycz-
nych GIS-u, jednoznacznie
stwierdzam, ze przedszkole
jak ipracownicy nie sa wsta-
nie w bezpieczny dla dzieci
i siebie spos6b realizowac
opieki nad dzieémi. Nasze
miasto jest bezpieczne i by-
loby dobrze, gdyby tak pozo-

Na razie przedszko-
la, oddziaty przed-
szkolne i ztobek

— placéwki prowa-
dzone przez miasto
Mtawa pozostang
zamkniete.

stalo —podkresla dyrektor Ze-
spotu Placowek Oswiatowych
nr 2 Joanna Wyszkowska.

Zapoznawszy sie ze stano-
wiskiem dyrektoréw placo-
wek o$wiatowych, ktorych
organem prowadzacym jest
Miasto Mlawa, oraz opiniami
rodzicow uczeszezajacych do
nich dzieci, burmistrz Slawo-
mir Kowalewski postanowit
wstrzymaé si¢ z otwarciem
przedszkoli, oddzialow przed-
szkolnych izlobka.

— Zapewnienie dzieciom
i personelowi odpowiednich
warunkéw bezpieczenstwa
wymaga czasu. Nie moze-
my ryzykowa¢ ich zdrowia,
a wrecz zycia — uzasad-
nia burmistrz.”

Krzysztof Napierski / UMM

ZDERZENIE DWOCH AUT

POD ,, EKONOMIKIEM"

NA SYGNALE || W czwartek 7
maja okoto godz. 15:30 na ul.
Warszawskiej na wysokosci
Ekonomika doszto do zderzenia
dwéch aut. Dodatkowo w zda-
rzeniu uczestniczyta osoba
piesza.

W kolizji dwdch aut, ktérymi
tacznie podrozowaty trzy osoby

na szczescie nikt nie ucierpiat.
Zadnych urazéw nie odniosta
takze osoba piesza hiorgca
udziat w zdarzeniu.

Na miejscu, oprécz dwéch
zastepdw Panstwowej Strazy
pozarnej w Mtawie, byta obecna
policjaizespot ratownictwa
medycznego. P
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Na mazowszu powstang mierniki suszy

SUSZA || Na terenie naszego wojewddztwa pojawi sie 31 nowych stacji meteorologicznych. Mierniki pomoga rolnikom udokumentowad
poziom suszy. Samorzgd Mazowsza przeznaczyt na ten cel 1,5 min zt. W kazdym powiecie bedzie jedna stacja meteorologiczna.

ego typu urzadzenia
umozliwiag rolnikom
wiarygodne udoku-
mentowanie wplywu
braku wody na dra-
styczny spadek plonéw. Po-
nadto beda stuzy¢ do ostrze-
gania przez zagrozeniami
atmosferycznymi, co wplynie
na wieksze bezpieczenstwo
mieszkancéw regionu.
— Niestety wnaszym kraju

zmiany klimatyczne staja sie

coraz bardziej odczuwalne.
Coraz czesciej borykamy sie
z malymi opadami badz ich
brakiem, co skutkuje susza
iprzyczynia si¢ do obnizenia
plonéw, spadku poziomu wod
gruntowych, a nawet zaniku
wody w istniejacych zbiorni-
kach. W naszym wojew6dz-
twie sytuacje utrudnia fakt,
ze zlokalizowanych jest tu
niewiele stacji meteorolo-
gicznych, ktére pomoglyby
w ustaleniu skali tego zjawi-
ska. Dlatego wsparcie samo-
rzadow lokalnych w zakupie

Zdjecie Tygodnia zrobita Ewa Gaska

W ramach programu powiaty moga liczy¢ na finansowe wsparcie samorzadu wojewddztwa

takich stacji oraz wspolpraca
z instytutem meteorologicz-
nym w Pulawach sg bardzo
wazne — podkresla marszalek
wojewodztwa Adam Struzik.

W ramach programu powia-
ty moga liczy¢ na finansowe
wsparcie samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego
w zakupie 31 stacji automa-
tycznych wraz zwykonaniem
ogrodkow meteorologicznych.

W sumie na ten cel wbudze-
cie Mazowsza zarezerwowano
prawie 1,5 min zl.
Monitoringiem suszy rol-
niczej zajmuje sie Instytut
Uprawy Nawozenia i Glebo-
znawstwa — Panstwowy In-
stytut Badawczy w Pulawach
(IUNG). Obecnie na terenie
Mazowsza posiada jedynie
6 stacji meteorologicznych
zbierajacych dane dot. su-

szy. Niestety powoduje to, ze
punkty pomiarowe sa bardzo
oddalone od miejsc objetych
suszg.

Im wigksze oddalenie, tym
mniejsza doktadno$é danych
meteorologicznych poniewaz
dane dla terenu objetego su-
sza nie sg mierzone, a wyli-
czane na podstawie danych
uzyskanych w miejscach od-
dalonych nawet 070 km.

Takie rozmieszczenie spra-
wia, ze pozyskane wten sposob
informacje nie odpowiadaja
faktycznej sytuacji meteoro-
logicznej w obszarze, ktore-
go dotycza.

W walce zsusza ijej skutkami
samorzad Mazowsza wspiera
réwniez samorzady gminne.

W tym roku w ramach in-
westycji w tzw. mala reten-
cje zrealizowanych zostanie

7 nowych zadan. Beda one
dotyczyly budowy i renowa-
cji zbiornikow wodnych na
terenie mazowieckich gmin.
W sumie na ten cel przezna-
czono ponad 2,2 mln z} zbu-
dzetu wojewodztwa.

— Gospodarka Mazowsza
w gléwnej mierze opiera sie
na rolnictwie, ktore jest Scisle
zalezne od warunk6w pogo-
dowych. Niestety wiekszosé
gleb wnaszym wojewddztwie
cechuje niski stopien retencji
naturalnej gruntéw, co spra-
wia, ze sg bardziej podatne
na susze. Dlatego tak istotne
jest inwestowanie wbudowa-
nie zbiornikéw malej retencji.
Dzieki temu nie tylko zwiek-
szamy zasoby wodne igroma-
dzimy wode, ktéra moze byé
wykorzystywana wlaénie
np. w okresach suszy, ale tez
wspomagamy rozwoj srodo-
wiska naturalnego — dodaje
czlonek zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina
Ewa Orzelowska.

ZDJECIE TYGODNIA || W ubiegtym tygodniu opublikowalismy pierwsze Zdjecie Tygodnia. Tym razem najwiecej, bo az 136 lajkéw otrzymata praca Ewy Gaskiej.

Zdjecie Tygodnia Ewy Gaskiej zdobyto 136 lajkéw

ubieglym tygodniu
\/\/wybraliécie panstwo
zdjecie, ktore wykonat
Mariusz Olszak. Jego fotogra-

fia, opublikowana na naszej

stronie portalu spotecznos$cio-
wego Facebook, otrzymala az
130 lajkow.

Dzisiaj zawiadamiamy
Was z przyjemnoS$cia, ze

zdjecie wykonane przez Ewe
Gaska zdobylo ich jeszcze
wiecej, bo 136!!! Tto jej pra-
ca jest dzisiaj publikowana
jako Zdjecie Tygodnia. Gra-

Fotografia Roberta Szelkowskiego

Zapraszamy do

zabawy, ale tez do
ogladania zdjec na
naszym profilu FB.

in.

tulujemy obojgu fotogra-
fom.

Przypominamy na czym po-
lega nasza zabawa.

Codziennie publikujemy
jedna fotografie, opisana
jako ,Zdjecie Dnia” na na-
szym profilu na Facebooku.
To zdjecie nadestane przez
naszych Internautéw/Czy-
telnikow. P6Zniej przez caly
tydzien §ledzimy ile kazde ze
zdje¢ zebralo lajkow. Te ktore
maja ich najwiecej, publiku-

Fotografia Martyny Kosinskiej

jemy na lamach papierowe-
go wydania Nowego Kuriera
Mlawskiego.

Dzisiaj, poza zwycieskim
Zdjeciem Tygodnia, publi-
kujemy jeszcze dwa. Jedno
Roberta Szelkowskiego (29
lajkéw), adrugie Martyny Ko-
sinskiej (22 lajki) i zaprasza-
my do naszej zabawy, ale tez
do ogladania zdje¢ na naszym
profilu FB, na ktérym witamy
Was codziennie nowym zdje-

ciem. Ewa Lubiriska
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NdsSZd roZmowa

Chciatbym, aby miawianin zostat postem

0 EPIDEMII

DZIS | W UJECIU
HISTORYCZNYM
ROZMAWIAMY

Z MICHAtEM
NOWAKOWSKIM,
NAUCZYCIELEM,
HISTORYKIEM
REGIONALISTA,
SPOLECZNIKIEM

| RADNYM MIEJSKIM.
NASZ ROZMOWCA
OPOWIADA ROWNIEZ
0 HISTORYCZNYCH
CIEKAWOSTKACH
ZWIAZANYCH

Z MtAWA, EGZAMINIE
DOJRZAt0SCI

W CZASIE PANDEMII,
DZIAtALNOSCI
SPOtECZNEJ ORAZ

0 BYCIU RADNYM
MIEJSKIM.

— Jak spedza Pan czas pan-

demii?

— Mysle, ze zdecydowana
czeS¢ naszego spoleczenstwa
bardzo zaskoczyla sytuacja
zwigzana z pandemia koro-
nawirusa, kt6zby spodziewal
sig, ze tak to bedzie wyglada-
to. Mam tutaj na mysli sytu-
acje zagrazajaca zyciu izdro-
wiu mieszkancow Mlawy,
obywateli Rzeczypospolitej
izwiazane ztym rygorystycz-
ne obostrzenia. Jestem prze-
de wszystkim nauczycielem
wzwiazku ztym po zamknie-
ciu placowek oswiatowych
— naszych zakladéw pracy
pracuje w domu, prowadze
zajecia zdalnie, za pomo-
ca dziennika librus, e-mail,
messenger, atakze platformy
Teams i Zoom poprzez ka-
merke i mikrofon. Réwniez
moje dzieci —uczniowie ILO
iSP 6 edukujg sie obecnie za
pomocag zdalnego nauczania.
Zupelnie nowa sytuacja, ale
radzimy sobie.

— W czasie epidemii rozda-

wat Pan maseczki ochronne,

ktore pozyskato miasto. Nie
bat si¢ Pan narazac siebie

i swojej rodziny?

— Oczywiscie, ze mialem
obawy ito nawet spore, my-
§le zreszta ze to naturalne, ale
zwyciezylo takie przekonanie,
zZe przeciez ja to mam szczes-
cie, nic zlego nie powinno sie
wydarzy¢. Poza tym roznosi-
lem te maseczki wprze$wiad-
czeniu, ze nalezy wspomoc
mieszkancow, wlaczyc sie
czynnie w akcje zadbania
oich bezpieczenstwo. W tym
celu m.in. zostalem wybrany
radnym. Ciesze si¢ bardzo, ze
moglem pomoc.

— (o sadzi Pan o sytuagji

zwigzanej z tegorocznym

egzaminem dojrzatosci?

— No c¢6z, egzaminy ma-
turalne zostaly przeniesione
na pierwsza potowe czerwca,
niewykluczone, ze odbeda
sie jeszcze poOzniej. Moim
zdaniem egzaminy powin-
ny sie odby¢. Jednak biorac
pod uwage cala sytuacje oraz
stres jaki przechodza mlodzi
ludzie uwazam, ze powinien
zosta¢ zlikwidowany prog
zdawalnosci tzn. kazdy abi-
turient, ktory podejdzie do
egzaminow powinien je zdac,
asame wyniki beda juz forma
weryfikacji. Wiadomo uczen,
ktoéry otrzyma bardzo dobry
czy dobry wynik dostanie
sie na wymarzona uczelnie,
aten ze slabszym wynikiem
na uczelnie o mniejszej reno-
mie. Mocno trzymam kciuki
za moich uczniéw iwspolezu-
je im tej sytuacji.

- (zy wedtug Pana polski sy-

stem edukacyjny byt przygo-

towany na sytuacje zwigzang
ze zdalnym nauczaniem?

— Roéwniez o$wiate sytu-
acja ta mocno zaskoczyla
i do$wiadcza. Uwazam, ze
system nie byt przygotowa-
ny, ale dzi$ ze tak powiem
zatrybilo i wyglada to niezle.
Jest w tym ogromna zastu-
ga nauczycieli, ktorzy dosyé
szybko 1 sprawnie dostoso-
wali sie do nowej sytuacji,
wlozyli 1 wkladaja mnostwo
pracy, spedzamy przed kom-
puterami, tabletami iinnymi
no$nikami codziennie po
kilkanascie godzin dziennie,
aby dobrze wywiazac¢ sie ze
swoich obowiazkow. Nalezy
podkresli¢ tez ogromna pra-
ce rodzicOw iucznidw, jedni
idrudzy wkladaja dzi$§ owiele
wiecej wysitku niz wnormal-
nych warunkach.

— Jako historyk, co sadzi Pan

o epidemii koronawirusa

w Polsce, Europie i Swiecie?

— Na pewno nie jestem
zwolennikiem spiskowych te-

Fot. Archiwum prywatne

orii dziejow — to po pierwsze.
Po drugie my§le, ze mamy za
malo informacji na temat
genezy tego co wydarzylo sie
w Chinach. Trzeba mie¢ wiek-
sza wiedze, zeby stanowczo
sie¢ wypowiadaé, co przyczy-
nilo sie do jego wywolania
irozprzestrzeniania sie. Czas
pokaze prawde. Natomiast
prosze wszystkich abySmy
wtej sytuacji stosowali sie do
zalecen, dbali o bezpieczen-
stwo swoje i innych, dbali
wyjatkowo o higiene, dezyn-

fekcje, zakladanie maseczek,
izolacje iinne zalecenia.

- Jakie epidemie nawie-

dzaly Miawe na przestrzeni

wiekow?

— Mlawa wielokrotnie byla
nawiedzana przez epidemie.
Po raz pierwszy zrodla od-
notowaly epidemie dzumy
wlatach 1572 -1573, chociaz
nie mozemy wykluczy¢, ze
dzuma dotarla do grodu nad
Seraczem juz w Sredniowie-
czu, kiedy to w latach 1347
-1349 wwyniku tej epidemii

zmarlo 25 mln mieszkancow
Europy. Nie zachowaly sie
na ten temat zadne konkret-
ne wzmianki. P6Zniej dzuma
jeszcze kilkukrotnie nawie-
dzala Mlawe w wieku XVII
ina poczatku XVIII wieku.
Kolejna choroba, ktéra dzie-
sigtkowala mieszkancow
Mtlawy byta cholera, jej epide-
mie pojawily sie wmieScie co
najmniej dwukrotnie wXVIII
wieku ina przelomie XVIII/
XIX wieku. Do dzi$ pozostaly
przynajmniej dwie material-

Michat Nowakowski, 40 lat,
Radny Rady Miasta Mtawa V,

VI, VII, VIIl kadencji, Przewodni-
czacy Komisji Oswiaty, Kultury

i Sportu, nauczyciel, wycho-
wawca, historyk, regionalista,
spotecznik, autor 5 artykutow
popularno-naukowych i wspot-
autor 4 ksigzek o regionie.
Uczestnik kilku sesji popularno-
-naukowych, konferencji regio-
nalnych i debat, wspétorganiza-
tor uroczystosci o charakterze
miejskim, autor konkurséw dla
mtodziezy, wycieczek regional-
nych i spaceréw po Mtawie.
Kandydat na Posta RP w 2015r.,
Przewodniczacy Spotecznego
Komitetu Budowy Pomni-

ka ,Zotnierzy Wykletych”

w Mtawie, cztonek Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej oraz innych organizacji

i stowarzyszen spotecznych

o charakterze lokalnym. Autor
felietondw emitowanych na
antenie Radia 7.

0d 17 lat szczesliwy maz i ojciec
tréjki dzieci.

ne pamiatki epidemii cholery,
a mianowicie cmentarz cho-
leryczny na Osiedlu Dobra
oraz tzw. krzyz karawako-
wy na Wojtostwie. Ponadto
wXIX i XX wieku pojawialy
si¢ takie choroby zakaZzne
jak szkarlatyna, gruzlica,
szkorbut, odra, ospa, a 100
lat temu panowala epidemia
tyfusu plamistego.

- Dlaczego nasze miasto

nazywane jest miastem

pogranicza?

— Chodzi przede wszystkim
ograniczne polozenie Mlawy,
gdyz nasze miasto przez wie-
ki byla miastem polozonym
przy samej granicy, niedale-
ko stad na poinoc przebiegala
granica panstwa. Najpierw,
jeszcze wsredniowieczu byla
to granica zplemionami pru-
skimi, nastepnie biegla tedy
przez lata granica z Panstwem
Krzyzackim, p6Zniej z Prusa-
mi, apo zjednoczeniu w1871r.
z Niemcami. Mlawa zawsze
byla pélnocnym rubiezem
Rzeczypospolitej. Dopiero
od 1945 roku nasze miasto
nie lezy wpasie pogranicznym
naszego panstwa.
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- Najbardziej zaskakujaca
ciekawostka historyczna
zwigzana z Mtawa i regio-
nem miawskim?

— Jest wiele takich cieka-
wostek czy to zapisanych na
kartach historii czy tez wle-
gendach, ciekawostek zwiaza-
nych zwydarzeniami, miejsca-
mi czy tez ludzmi. Wspomne
tzw. ,szubienicza gore”, ktora
znajdowala si¢ przy drodze
wiodacej do Studzienca, czyli
najprawdopodobniej w miej-
scu, gdzie obecnie miesci sie
kapliczka zfigura Matki Bozej,
gdzie w1689 roku spalono na
stosie dwie kobiety posadzone
oczary.

— W zesziym roku po raz

pierwszy Mtawe odwiedzit

Premier RP. Jakie inne znane

osoby odwiedzaty nasze

miasto?

— W 1930 r. Mlawe od-
wiedzil 6wezesny Prezydent
Rzeczypospolitej Ignacy
Moscicki, byl tez w naszym
mieécie Prezydent RP Broni-
slaw Komorowski, dwukrot-
nie byl Lech Walesa, pierw-
szy raz przed prezydentura,
drugi raz juz po. To tak ze
Swiata polityki, ale wnaszym
mieécie byli tez znani spor-
towcy, mistrzowie olimpijscy,
ludzie kultury, pamigtam wi-
zyte poety ksiedza Jana Twar-
dowskiego, w XIX wieku byt
Bolestaw Prus, wspoélezeéni
aktorzy, celebryci, w 1985r.
przebywal w Mlawie arcy-
biskup Luigi Poggi, a w XIX
wieku marszalek Jean Berna-
dotte, p6Zniejszy krol szwedz-
ki, byli takze znani przywodcy
powstan dziewietnastowiecz-
nych, oficerowie z czasow 11
wojny §wiatowej.

- Jest Pan rowniez poli-

tykiem, ktory startowat

w wyborach parlamentar-

W 1930 r. Mfawe
odwiedzit dwczesny
Prezydent Rzeczy-
pospolitej Ignacy
Moscicki, byt tez

W naszym miescie
Prezydent RP Broni-
staw Komorowski,
dwukrotnie byt Lech
Watesa, pierwszy raz
przed prezydenturg,
drugi raz juz po.

Liczyta sie kazda chwila. Stawka byto zycie

NA SYGNALE || Az 25 policjantdw szukato w nocy 37-letniego mtawianina, ktdrego zaginiecie zgtosita rodzina.

Mezczyzna miat mysli samobdjcze, liczyta sie wiec kazda chwila, by zapobiec tragedii.

o zdarzenia doszlo

D wnocy z6 na 7 maja.
— Poznym wieczo-
rem zaniepokojona rodzina
zaalarmowala policje — po-
informowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Po-
licji w Mlawie. — Jak usta-
lono, 37-letni mlawianin
wyszedl rano do pracy. Byl
w zlej kondycji psychicz-
nej. Po pracy nie wrocil do
domu. Rodzina szukala go
na wlasna reke, odnalezli
go w rejonie dworca PKP,

Fot. Zbigniew Wozniak

Zdjecie jest jedynie
ilustracjg do tekstu

Mtawianin zostat
przewieziony do
szpitala w (iecha-
nowie.

jednak mezczyzna uciekl.
Rodzina powiadomila wiec
policje.

Do nocnych poszukiwan
ruszylo 25 policjantow.
Patrole sprawdzaly m.in.
dworce kolejowe itorowiska,
przeczesywaly teren miasta.

Mezczyzne odnaleziono
okolo godz. 1.30 na terenie
Osiedla Ksigzat Mazowie-
ckich. Wezwano karetke
pogotowia. Mlawianin zo-
stal przewieziony do szpita-
la w Ciechanowie, wymagal
opieki specjalistycznej.

nych i osiagnat bardzo dobry

wynik. Czy sadzi Pan, ze

Mtawa doczeka sig¢ swojego

posta?

— Chcialbym, aby Mlawia-
nin zostal poslem, na pew-
no byloby to z korzyscig dla
naszego miasta. Mlawa ma
piekna iwielka historie, wy-
data wielu znakomitych ludzi,
ktorzy przystuzyli sie Polsce,
byli i sa znani na $wiecie.
Znaszego regionu mlawskie-
go tez mieliSmy poslow, sena-
tora - Senatorem RP byl wla-
tach 1989 -1993 prof. dr hab.
Ryszard Juszkiewicz. MySle,
ze niedlugo Mlawa doczeka
sie swojego parlamentarzysty

— Jest Pan radnym miejskim

czwartej kadencji z rzedu.

Jak sie Pan z tym czuje?

— Odkad pamietam zawsze
interesowalem sie polityka.
Radnym miejskim zosta-
lem w2006 roku ipelnie te
funkcje nieprzerwanie do
dzi$. Jest to bardzo ciekawe
do$wiadczenie i ciezka pra-
ca, dajaca jednak satysfak-
cje, poniewaz co§ si¢ tworzy,
buduje, rozwija, realizuje
pomysly i przedsiewziecia,
a z drugiej strony to wielka
odpowiedzialnoé¢ za miasto
ijego mieszkancow. Uwiel-
biam tez kontakty z ludzmi
i zawsze lubilem pomagac
drugiemu czlowiekowi.
Zreszta w mojej rodzinie
od pokolen byta taka trady-
cja spolecznikarska, jeszcze
w okresie miedzywojennym
rodzony brat mojej prababci
dzialal w sejmiku powiato-
wym w Mlawie, przodkowie
zaré6wno po mieczu, jak ipo
kadzieli byli soltysami, rad-
nymi, lokalnymi dzialaczami
wswoich gminach iwioskach.

- Jak ocenia Pan rozwoj

Miawy?

— Oceniam pozytyw-
nie, tempo rozwoju Mlawy
wostatnich latach jest bardzo
dobre. Mlawa sie rozbudowu-
je, powstaja nowe budynki
mieszkalne, przedsiebiorstwa,
utrzymywane sg miejsca pra-
cy, powstaja tez nowe, buduja
sie nowe drogi, kanalizacje,
chodniki, aktualnie galeria,
obiekty sportowe iwiele in-
nych. Jest wtym duza zastu-
ga samorzadu miejskiego, ale
przede wszystkim samych
Mlawian, gdyz sa to ludzie
bardzo przedsiebiorczy, za-
radni ikreatywni.

- Jakie sq Panskie plany na

przysztosc jako nauczyciela,

polityka i spotecznika?

— Plany sa zawsze, ale od-
powiem na to pytanie bardzo
ogolnie przede wszystkim na-
dal chce duzo iuczciwie pra-
cowaé, wswoim zawodzie na-
uczyciela oraz realizowaé si¢
politycznie ispolecznie. Dbaé
owlasny rozwoj ioto wszyst-
ko co nas otacza i tworzy¢,
kreowac $wiat wokol siebie.

— Jak Pan spedza wolny czas?

— Uwielbiam spedza¢ wol-
ny czas w gronie rodzinnym,
ze swoimi dzieémi. Tutaj na
miejscu organizujemy na
przyklad wycieczki rowero-
we, ale staramy si¢ tez duzo
podrézowac, zwiedzaé, lu-
bie poznawa¢ nowe miejsca,
inne kultury. Mam tez wiele
réznych zainteresowan, zaj-
muje sie genealogia, badam
dzieje ziemi zawkrzenskiej,
zostalem rodzinnym kroni-
karzem, zbieram pamiatki,
jestem bibliofilem, kolekcjo-
nerem. Niezwykle cenne sa te
chwile spedzane w domu, to
tutaj taduja sie akumulatory.

- Dzigkuje za rozmowe

- Dziekuje rowniez i zycze
zdrowia P

MtAWA POZEGNALA

ALEKSANDRA WOICIKA

LUDZIE || W czwartek 7 maja
odbyta sie ceremonia pogrze-
bowa $p. Aleksandra Wéjcika,
naczelnika Mtawy w latach
1978-1979, a od listopada 1979
roku — wicewojewody ciecha-
nowskiego.

Ciato sp. Aleksandra Wojcika
ztozono na cmentarzu parafial-
nym przy ul. 18 Stycznia w Mta-
wie. Uroczystosci pogrzebowe
poprzedzit rézaniec.
Aleksander Wojcik urodzit sie
13 lutego 1940 roku w Borkowie
Podlesnym.

Petnit funkcje naczelnika
Mtawy w latach 1978-1979, a od
listopada 1979 roku — wicewo-
jewody ciechanowskiego.

Fot. materiaty UMM

Sp. Aleksander Wojcik

Wojewddztwo ciechanowskie
istniato w latach 1975-1998.
Byto w tym czasie jednym z 49
6wczesnie istniejgcych.
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Wojna i Nlemcy W Kulanach 1 Wieczfni

W TYM ROKU MIJA
75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG

— NIBORK DO
ZRUJNOWANEGO
MIASTA. W TYM
TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM.
PUBLIKUJEMY
CZWARTA CZESC
WSPOMNIEN LEONTYNY
(Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ,
URODZONEJ W 1917
ROKU W KULANACH,
W POWIECIE
MAWSKIM.

spomina L. Mi-
chalska: Znaszej
rodziny zostali
wKulanach tylko
dziadkowie Leo-
kadia (zd. Zembrzuska) iJan
Pasymowscy. Dziadek Jan zo-
stal zabrany na gospodarstwo
na Mazurach, do kobiety, aby
jej pomagac we wsi Witramo-
wo w kierunku na Allenstein
(Olsztyn). Razem znim byt tez
aresztowany Jozef Rutkowski.
Jan zawiadomil przez obcych
ludzi, Ze jest tutaj. Ababcie L.
Pasymowska, chora zostawili
wtym czasie w t6zku w Kula-
nach. Dziadek jak przyszed}
do domu, to takze byl chory.
Mama Aleksandra (zd. Pasy-
mowska) Karasek przybyla
z Gdyni do Kulan sama. We
wrze$niu lub pazdzierniku
1939 roku, w czasie podrozy
z Gdyni, zostala okradziona
z walizek i poScieli. Przybyla
do domu dziadkéw tak jak
stala, zgolymi rekami. Zkolei
mdj ojciec Stanislaw Karasek
zostal jeszcze wGdyni, aby pil-
nowac dobytku. Ukrywal sie
wpiekarni obok domu. Zostal
wtedy ostrzezony, gdyz chcia-
no go aresztowac iw ten spo-
s6b uniknat wiezienia. Wnocy
ludzie zpiekarni odprowadzili
go na dworzec w Gdyni-Orlo-
wie iwniedlugim czasie row-
niez znalaz} sie w Kulanach.

DWOR ZEMBRZUSKICH
W KULANACH

W czasie frontu we wrzes-
niu 1939 roku i w okresie
okupacji wie$ Kulany nie pa-
lila sie. Dziedzic z Kulan Jan
Zembrzuski uciek! ze wsi we
wrzesniu 1939 roku, syn dr
weterynarii Waclawa Idziego
Zembrzuskiego, starego wlas-
ciciela majatku z Kulan, kto-
ry zmarl w1931 roku. W Ku-
lanach zostala tylko Jézefa
Zembrzuska, siostra dziedzi-
ca Waclawa oraz jego zona
Helena Zembrzuska. Corka
Waclawa, Marysia (zd. Zem-
brzuska) wczeéniej zmarlta
prawdopodobnie w Kobylinie.

MAJATEK W KULANACH
W CZASIE OKUPACJI

Po przybyciu do Kulan,
Aleksandra Karasek poszla do

'woru wKulanach do Niemca
(Waska) ipowiedziala, ze jej
ojciec Jan jest juz stary ichory
iaby mog} go zwolnié. Od tego
Niemca dostala dokument,
ktory potwierdzal, Ze jest on
stad, z prosba o jego zwol-
nienie. Pod koniec wrze$nia
1939 roku udalo sie jej i Rut-
kowskiemu przywiez¢ go zpo-

Wehrmacht na tle kosciota w Wieczfni, 1X1939 r.

I ) e R o T

fot. archiwum prywatne

Geaneraloberst von Badk wird die Einnahme von Mlawa gemeldat

Generat von Bock otrzymuje meldunek telefoniczny o zdobyciu Mtawy, 1X1939 r.

wrotem. Od tego momentu
byl juz caly czas w Kulanach.
Po wrze$niu 1939 roku kiedy
do dworu w Kulanach przy-
szedl ten Niemiec, to skrwa-
wil twarz dziadkowi. Wtedy
Jan Pasymowski powiedzial
do tego Niemca: ,tedy chodzili
moi dziadowie ipradziadowie’.

DWOR KREPSKICH
W UWIECZFNI KOSCIELNEJ
Natomiast: ,w dniu po-
przedzajacym wybuch wojny
(wVIII 1939r.) przyjechal do
jego majatku (Michala Krep-
skiego w Wieczfni) oddzial
naszego wojska z odpowied-
nim wyposazeniem. Poleci-
li, aby wszyscy natychmiast
opuscili ten rejon i zabrali
co beda mogli. Zabudowa-
nia folwarczne (w Wieczfni),
wykonane z poteznych blo-
kéw tupanego kamienia oraz
bliskos¢ granicy z Niemcami
zostanie wykorzystana do
zainstalowania efektywnego
gniazda oporu - o§wiadczy-
li, a wojna tuz, tuz. Szybko
przygotowano wozy do dro-
gi. Uciekajacy (z Wieczfni)
wujek (M. Krepski, ostatni
wlasciciel dworu) zabral ze
soba, stuzbe folwarczna, stado
krow oraz tyle, ile mozna bylo
zaladowac na wozy, paszy dla
zwierzat izywnoSci dla ludzi.
Ztym wszystkim postanowil

znalez¢ schronienie u swojej
siostry . To jest umojej mamy,
. Teraz to wszystko (zostalo)
juz u nas, na naszym po-
dworku, z wyjatkiem stada
krow, ktore zostawil (wuj) po
drodze wmajatku u dobrych
znajomych(...). Ja z mama
i wujkiem Michalem, jego
bryczka i kohmi pojechali-
$my do Warszawy(...). Tabo-
ry wujka ijego stuzba zostaly
wnaszym majatku do konca
wojny(...). My z wujkiem po
$niadaniu koto potudnia do-
jechaliSmy do Lowicza. Prze-
nocowali$émy ucioci, arano do
Warszawy(...)". .

CZAS OKUPACJI NIEMIECKIE)

Dalej wspomina L. Michal-
ska: Po powrocie we wrze$niu
1939 roku do Kulan na razie
nic nie robiliémy, bo trwal
jeszcze front. Zkolei po woj-
nie trzeba bylo sie meldowac
w gminie Wieczfnia. Tam
dostalam nowe niemieckie
dokumenty. MieszkaliSmy
najpierw u dziadkéw Pasy-
mowskich. Potem u Rychlow-
skich, Rutkowskich oraz Sin-
skich. W Kulanach nie bylo
zbyt duzo Niemcow, tylko
we dworze. W Wieczfni byto
tylko trzech niemieckich zan-
darmow. We wrze$niu 1939
roku nie moglam mieszkac
dalej wdomu dziadkéw u Pa-
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Por. lek. med. Wtadystaw Fabisiak z 5 PSK w niemieckiej
niewoli. 0Oflag nr X a, ltzehoe, 1X1939 r.

Stalag VI c. 0d lewej: pigty por. lek. Wtadystaw Fabisiak. Nordhorn, jesiefi 1939 r.

symowskich, gdyz musiala-
bym i$¢ do dworu pracowac.
Dwor Zembrzuskich w Ku-
lanch byl juz wtedy zajety
przez Niemca. W tym czasie
mieszkali u Pasymowskich
m.in. Janek z zona Leokadia
oraz z corka Aleksandra Ka-
rasek. Mieszkal tam chyba tez
Stanislaw Karasek.
Pomagalam Pasymowskim
m.in. wgotowaniu, kiedy oni
chodzili na pole. Wdomu byli
juz tez Chmielewscy. Aleksan-
der Chmielewski kiedy wrocit
zwojny w1939 roku, od Klat-
téw zpod Iowa k./Sochacze-
wa takze pracowal przy domu
na gospodarce w Kulanach.
Z kolei Zofia Chmielewska,

Jak zachowywac sie w bibliotece?

WIRUS || Biblioteki zostaty otwarte, takze mtawska filia biblioteki pedagogicznej. Wypo-
zyczalnia jest otwarta, jednak z zachowaniem szczegdlnych $rodkéw bezpieczeristwa.

ak powinni$my zachowac
J sie wbibliotece?

Dla czytelnikéw urucho-
miono jedynie wypozyczalnie
od poniedzialku do piatku
we wspomnianych godzinach
9.00-15.00. Moze wtym cza-
sie przebywaé¢ wniej tylko je-
den czytelnik.

Zaden z czytelnikéw nie
moze wej$é do stanowisk in-
formatorium czytelni, czy re-
galow z ksiazkami. Zwrdcone
woluminy nalezy zostawi¢ na

£
S
=
=
S
=
k]
2

wydzielonym do tego i ozna-
kowanym regale z napisem
Zwrot ksiazek”.

Natomiast zaméwione ksiaz-
ki czytelnik odbiera z oznako-
wanego stanowiska: ,,Odbiér
ksiazek”.

W bibliotece nalezy przeby-
wac wmaseczkach irekawicz-

kach, apo wejéciu skorzystac ze
stanowiska do dezynfekgji rak.

Bibliotekarze zalecaja za-
mawianie ksiazek zdalne lub
telefoniczne oraz rezerwacje
woluminéw wten sam sposob,
a takze umawianie sie z pra-
cownikiem biblioteki na kon-
kretny termin igodzine odbio-
ru ksiazek. Warto tez wiedzie¢,
ze ksiazki wypozyczone przez
16 marca do 1 czerwca nie beda,
mialy naliczanych kar za prze-
trzymanie. lub

zona Aleksandra byla znami
na tej ucieczcee iktora tez wro-
cila we wrzesniu 1939 roku.
Im réwniez pomagalam.

BRATANEK APOLONII (Z D. FABI-
SIAK) MICHALSKIE) Z KULAN

Losy syn6w Jana Fabisiaka
zSielunia zpow. Makow Ma-
zowiecki, bratankéw Apolonii
(F.) Michalskiej isiostry Ste-
fanii (F.) Kurowskiej w okre-
sie kampanii wrze$niowej
1939 roku sa malo znane.
Wiadomo tylko, ze por. lekarz
Wiladyslaw Fabisiak, oficer
z5 Pulku Strzelcow Konnych
z Debicy, do ktorego przybyt
jako uzupelnienie dopiero 14
sierpnia 1939 roku. W kam-

panii polskiej bedac wramach
Armii ,Krakéw” i Krakowskiej
BK, walczyl wraz z5 PSK jako
straszy lekarz pulku m.in.
w rejonie Woznik i Szczeko-
cin. Por. WL Fabisiak dostal
sie do niewoli niemieckiej juz
5 wrze$nia 1939 roku i prze-
wieziony zostal do Oflagu
nr X aw Itzehoe, gdzie prze-
bywal od 5 wrze$nia do 12
pazdziernika 1939 roku. Na-
stepnie przewieziony do Sta-
lagu VI ¢ w Nordhorn, gdzie
przebywal od 12 pazdziernika
1939 do 2 maja 1940 roku.
W oflagu byl pewnie jednym
zwielu lekarzy, z kolei w sta-
lagu oprécz tego, ze pelnit
funkcje lekarza, to prowadzil

takze dzialalnos¢ kulturalno-
-oSwiatowa wsrod zolnierzy.
Po uwolnieniu ze stalagu be-
dac chwile w Szpitalu Ujaz-
dowskim wWarszawie, zostal
zwolniony ze statusu jenca
wojennego i przymusowo za-
trudniony na stanowisku le-
karza cywilnego we wsi Ada-
méw w woj. lubelskim. Tam
spedzil wraz z zona Natalia
(z d. Misiowiec) oraz synem
Wieslawem, a takze pdzniej
synem Tadeuszem (ur. 1943)
okupacje i tam zostal po-
nownie wcielony do wojska,
tym razem juz LWP. Szybko
awansowal do stopnia majora
(wV/VI1946r.). . c.d.n.

PIOTR RAFALSKI

REKLAMA

WYKOPY POD:
= fundamenty
= instalacje gazowe

= instalacje Wodno-kanalizae'j
= przewody energetyczne,

telekomunikacyjne
MONTAZ:

= przytacza kanalizacyjne ;
= szamba betonowe (sprzedaz) /?/ ar
= przydomowe oczyszczalnielsciekow

(sprzedaz)
= drenaze/odwodnienia

a

I

,RABUD?>

RAFAL PRATNICKI

ORAZ:
= niwelacje terenu
= prace porzgdkowe
= rozhidrki
= zatadunki/roztadunki
= wycinka drzew
| = karpowanie
. = odsniezanie
¥ = zageszczanie
= korytowanie

MACIEJ MIERZWA - 514 122 513

RAFAL PRATNICKI - 501 675 207

95519mam1-A -P
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Nasi recenzenci polecaja

DLA TYCH, (O STANELI
NA ROZDROZU

zasem trzeba wziaé sie
CW gar§¢, stanac z pod-

niesiong glowa i gloéno
powiedzieé: wszystko da sie
ogarnac¢! A potem mozna:
naprawic pralke, dokonczyc
rozwod (lub uratowaé zwia-
zek), zmobilizowa¢ dzieci do
sprzatania izaczaé by¢ szczes-
liwa. Marie Forelo inspiruje
i pomaga w trudnych sytua-
cjach zyciowych milionom lu-
dzi wwielu krajach. Uczy, jak
radzi¢ sobie z problemami,
ktore wpierwszym momencie
zdaja sie nas przerastaé; jak
dzieli¢ je na mniejsze i ogar-
nia¢. Pokazuje, jak uwierzyc
w siebie i swoje mozliwosci;
jak odr6zni¢ strach przed
dzialaniem od ostrzezen in-
tuicji (poprzez obserwowa-
nie reakcji wlasnego ciala).
Forleo mowi: nie czekaj, az
bedziesz gotowy, nie odkla-
daj niczego na p6zniej, dzia-
1aj! Bo twoje zycie jest tylko
w twoich rekach, nikogo in-
nego. Dla wszystkich kobiet
i mezezyzn, ktérzy wlasnie

staneli na rozdrozu, czuja
sie bezradni i zagubieni, ta
ksiazka jest jak wyciagniecie
przyjacielskiej reki.

,Nastawienie jest wazniejsze
niz fakty. Wazniejsze niz prze-
szlos¢, wyksztalcenie, pie-
niadze, okolicznosci, sukcesy
iporazki. Wazniejsze niz to,
co méwia, mysla czy zrobia
inni. Wazniejsze niz wyglad,
talent i umiejetnosci. To na-
stawienie przesadza, czy ci sie
powiedzie, czy nie — wpracy,
wdomu, wrelacji zprzyjaciol-
mi, wgrupie.

Wspaniale jest to, Ze co-
dziennie masz wybor. Mo-
gesz zdecydowaé, jakie dzis
prayjmujess nastawienie. Nie
mogesg gmienicé faktow Da
sze natomziast zmzemc Swo-
je nastawienie. Zycie w10%
sktada sie = tego, co nam sig
praytrafia, a w 90% =z tego,
Jak na to zareagujemy. Masz
wigcej wladzy, niz ci sie wy-
daje. Zawsze. Twoj umyst to
potesne, nieswykle narsedzie
pozwalajqce ci ksztaltowaé
wlasnq rzeczywistosé.”

(fragment ksigzki)

Fot. Wydawnictwo Galaktyka

Juz sam tytul mnie ocza-
rowal, a z kazda strona rosto
prze$wiadczenie, ze to na-
prawde wyjatkowa ksiazka.
Marie Forleo zolbrzymia daw-
ka optymizmu i pozytywnej
energii realizuje te same cele,
ktore przyéwiecaja mojej dzia-
talnoéci zawodowej. Pokazuje
ludziom, iz marzenia same
sie nie spelniaja, ze urzeczy-
wistnia je czlowiek. Wspiera
wszystkich, ktorzy potrzebuja

Nic nie jest takie, jak sie wydaje

Jesli czego$ nie
robisz, dzieje sie tak
nie dlatego, ze nie
mozesz, tylko ze nie
chcesz.

inspiracji, motywacji idetermi-
nacji.Ta ksigzka konsekwen-
tnie ibez ogrodek udowodni ci,
ze na drodze do szczeSliwego,
spelnionego zycia stoisz wy-
lacznie ty itwoje przekonania.
Ajesli czego$ nie robisz, dzieje
sie tak nie dlatego, ze nie mo-
zesz, tylko ze nie chcesz. Moze
to bolesne, ale uwierz mi -taka
wlasnie jest prawda!
JAKUB B. BACZEK,
trener mentalny i biznesowy

Moja misja jest pomaga-
nie kobietom w realizowa-
niu ich planéw. Dlatego
doceniam Marie, bo robi to
zniebywala energia. Wspie-
ra nas w biznesie oraz w zy-
ciu codziennym. Pokazuje, ze
wszystko da si¢ ogarnaé —jest
wiarygodna iinspirujaca. Ija
jej wierze!

JOANNA SUCHOCKA,
mentorka kobiecych bizneséw

Marie Forleo zaraza op-
tymizmem. Namawia do
przetamywania utartych
schematow myslowych
ipokazuje, jak dzialac efek-
tywnie i realizowac cele.
Opowiadajac o wlasnych
dos$wiadczeniach i podajac
przyklady z zycia swoich
klientéw, udowadnia, ze
niezaleznie od tego, wjakim
miejscu jestes, ile masz lat,
jakie masz do$wiadczenie
lub ograniczenia, tylko od
ciebie zalezy, czy znajdziesz
sposé6b, by urzeczywistnié
Swoje marzenia.

KAMILA KRUK,
trenerka rozwoju osobistego, coach,
koordynator projektow

Cykl ,,Sejf" sktada sie z trzech czesci: ,,Sejf", ,,0braz kontrolny" i ,,Gniazdo kruka". Wielowatkowa powies¢ trzyma czytelnika w napieciu do ostatnie-
go rozdziatu. Autor powoli dozuje napiecie. Stopniowo fabuta sie komplikuje, aby znaleZz¢ rozwigzanie na koricowych stronach.

wieczoru dwoch bimb-

rownikéw wylawia ze
stawu kolo starej cerkwi
na Podlasiu zmasakrowane
zwloki mezezyzny. Komen-
dant policji Darski z Sie-
miatycz ijego ekipa rozpo-
czyna rutynowe czynnosci.
Jednak jeszcze tej samej
nocy dochodzenie przejmu-
je grupa oficeréw z Agencji
Wywiadu. Mimo zakazu
inspektor Darski podejmu-
je swoje wlasne §ledztwo
w tej sprawie. Pomaga mu
w tym dziennikarz Artur
Solski, ktory przypadkowo
byl $wiadkiem wydarzeh na
Podlasiu. Nie wiedza, ze uwi-
klali sig wrozgrywki owladze
na najwyzszym panstwowym
szczeblu. Powoli odkrywaja,
ze to morderstwo wiaze sie
zzamachem na polska amba-
sade w Iraku, tajemniczymi
skrzyniami Saddama Husaj-
na i$miercia oficera wojska
polskiego, kapitana Roberta
Kaliskiego. Zginat on wdziw-
nych okoliczno$ciach wBag-
dadzie.

P ewnego wrzeSniowego

Trylogia ,Sejf” to $wietnie
napisany itrzymajacy w na-
pieciu thriller polityczny.
Tomasz Sekielski po mi-
strzowsku snuje opowiesci
orywalizacji wywiad6w oraz
rozgrywkach o wladze to-
czacych sie wérod politykow
stojacych na czele Polski. To
opowieéc o wielkich pienia-
dzach ijeszcze wigkszych na-
mietnosciach, zktorych naj-
wigksza jest che¢ posiadania
nieograniczonego panowa-
nia nad ludZmi. To historia
0so6b, ktore dla ukrycia swo-
ich postepkdéw, gotowe sg na
wszystko. Jeden zbohateréw
ksigzki moéwi: ,Bawimy sie
w pandw zycia i $mierci, wy-
dajemy wyroki ije wykonu-
jemy wimie wyzszych racji’.

Akcja powieéci rozgrywa
sie¢ wrezydencjach najbogat-
szych Polakéw, w urzedach
réznych instytucji panstwo-
wych, w studiach telewi-
zyjnych, biurach prawnych
i detektymstycznych Swiat
kreowany w ,Sejfie” jest pe-
len spiskow, przemocy, zdrad
iciaglej inwigilacji. Wksiazce

toczy sie gra ozachowanie lub
przejecie wladzy, bezpieczen-
stwo ludzi na stanowiskach,
zdobycie jeszcze wiekszych

pieniedzy i wiecej ... infor-
macji, ktére p6ézniej mozna
wykorzysta¢ do zniszczenia
wrogéw. Prawda wtej sytua-
¢ji nie ma najmniejszego zna-
czenia. W tych rozgrywkach
biora udzial oficerowie Biura
Ochrony Rzady, Centralnego

Biura Sledczego i wywiadu
wojskowego. Pojawia sie tez
rosyjska mafia iukryci szpie-
dzy, tzw. $piochy lub matrio-
szki. Po drugiej stronie w tej
grze stoi dziennikarz §ledczy,
prowincjonalny policjant
przed emerytura i mloda
wdowa. Jakie sa ich szanse na
odkrycie prawdy ipozostanie
przy zyciu?

»Sejf” to opowiesé, ktorej
motto powinno brzmieé: ,Nic
nie jest takie, jak sie wydaje”.
Kto jest przyjacielem, a kto
wrogiem? Czy wierny iodda-
ny wspoélpracownik jednak
nie zdradzi? Komu mozna
bezwzglednie zaufaé? Te py-
tania stawia sobie w tej po-
wieéci kazdy inikt nie moze
by¢ pewien odpowiedzi. Naj-
bolesniej przekonal si¢ otym
dziennikarz Artur Solski.

W imie wyzszych racji, jego
dlugoletni przyjaciel - oficer
BOR-u- Marcin Rokita, zdra-
dzit go iskazal na zamkniecie
w szpitalu psychiatrycznym.
Reporter poddawany byl tam
eksperymentom medycznym,
ktore zmienily go wbezwol-

nego czlowieka. Rokita za$s
popelnia samobojstwo, gdy
odkrywa, kto w polskim rza-
dzie jest rosyjskim szpiegiem.
Paradoks polega na tym, ze
oficer wykonywatl jego pole-
cenia, asadzil, ze go zwalcza.

Cykl ,Sejf” sklada sie
ztrzech czescei: ,Sejf”, ,Obraz
kontrolny” i,,Gniazdo kruka”.
Wielowatkowa powiesc trzy-
ma czytelnika w napieciu do
ostatniego rozdzialu. Autor
powoli dozuje napiecie. Stop-
niowo fabula sie komplikuje,
aby znalez¢ rozwigzanie na
koncowych stronach. Jest
to niewatpliwie interesujaca
lektura dla milo$nikéw thril-
ler6w politycznych.

Hanna Tomaszewska-Reich

0 AUTORZE

Tomasz Sekielski to dzien-
nikarz $ledczy, wspéttwaorca
wielu popularnych programoéw
telewizyjnych m. in. Fakty, Prze-
Swietlenie, Teraz My, Czarno na
Biatym. Jest autorem filmow
dokumentalnych ,Wtadcy
Marionetek” i , Tylko nie méw
nikomu”.
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powiesc

Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod XXIX

KSIAZKAIl To juz kolejny epizod ksiazki , Groszkowa Sukienka". Autorka powiesci publikowanej po raz pierwszy jest Maria Ferenc z domu
Lesniewska, absolwentka Ekonomika. Powies¢ opowiada o Elizie, ktora szuka prawdziwej mitosci. Zapraszamy do lektury.

— OBoze! Zranila cie?

— Nie zdazyla wrocié do mo-
jego pokoju. Akurat ojciec pil
kawe wkuchni. Wyrwal jej noz
zreki. Kazal opusci¢ mieszka-
nie. Zakazal wstepu.

— Dala ci spokoj? Nie przy-
szla wiecej?

— Nie przyszta. Wspomnia-
lem ci ohipisach. Odkrylem, ze
znimi mnie zdradzala. Wtedy
zrozumialem, ze pochlonal ja
rewolucyjny bunt przeciw do-
rostym. Mnie ten bunt nie po-
ciagal. Zachowania i maniery
hipiséw przerazaly mnie. Nie
mialem zkim si¢ zaprzyjaznic.
Na uniwerku panowal chaos.
Poznalem Kazka ijego brata.
Ich pasje gorskie spodobaly mi
sie. Chce zosta¢ taternikiem.
To jedyni moi przyjaciele.

— Widujesz czasem Kamilg?

— Po naszym zerwaniu prze-
stala chodzi¢ na wyklady. Rzu-
cila studia.

— WilaSciwie nie wiem,
co studiujesz.

— Bo nie pytasz. Wybralem
biologie. Poprzednio myslatem
o prawie. Ale... Zobacz, ida
Julka zReging. Obiecaj mi, ze
przy nastepnej okazji sam na
sam ty opowiesz o swoim zla-
manym sercu.

— Dobrze, ale nie wiem, czy
mam zlamane. Chyba nie zda-
zylo sie zlamad.

Julka przyniosta dobre wia-
domosci ibyle jakie jedzenie.
Oznajmila, ze majg spanie
w wozowni na pryczach.
Zrecznikiem pod pacha scho-
wala sie za kosodrzewina.
Myla sie. Pewnie wschronisku
nie bylo to mozliwe. Regina
wyjela swoj notes.

— Przeczyta¢ wam wiersz?

— Jasne. Czytaj.

Zaczela czytad.

NAD MORSKIM OKIEM
Zza chmur ksiegyc bladolicy
na tatrzanskie zerka granie
w gorze milion gwiazd

migocse
caly swiat wpotmroku tonie
Aniol Nocy zstqpit znieba
prayniost zsobq balsam ciszy
uspil ptaki izwierzeta
zamknal echo wskalnej
niszy
Tug nad samym Morskim
Okiem
chlodny wietrzyk chmury
goni
rycerz Mnich galem tesknoty
szuka szezescia wezarnej
tont
Na Sciezce preetartej stopq

Slady odbite wkamieniu
cog powiedsq owedrowcu
gdy ten odszedl wzapomnie-
nie?

— Autor: Regina Sobik
—dodala autorka.

Eliza z Bartkiem spojrzeli
wniebo. Tak sie rozgadali, ze
wcze$niej nie dostrzegli ty-
siaca gwiazd odbijajacych sie
w Morskim Oku. Julka wy-
krzyknela zza kepy, ze wiersz
jest piekny irzeczowy.

— Wkilku stowach ujelas, co
wida¢ ico nam Tomi opowie-
dzial o Mnichu. To kwintesen-
cja dzisiejszego wieczoru. Bra-
wo, Regina. Kto by pomyslal,
ze wedruje znami poetka.

— Daleko mi do poetki
— odpowiedziala zmieszana.
— Milo, ze wam si¢ podoba.
Dzigkuje.

— Duzo napisala$ juz wier-
Szy?

— Nie, pare. Tylko nikomu
jeszcze nie czytalam. Wdomu
nawet nie wiedza, Ze pisze..

— Tak bywa, ze nasi najbliz-
si najmniej o nas wiedza
— stwierdzil Bartek idodal, ze
zrobilo sie bardzo zimno iczas
i8¢ do schroniska.

Po chwili ruszyli wgore.

Po wydostaniu si¢ znad je-
ziora, Elize zdziwil widok bi-
tej drogi. Nie wiedziala, ze do
Morskiego Oka jest dojazd.
Kiedy ujrzala zaprzeg z ko-
niem, przysiadla na kamieniu
przy poboczu prowadzacym
do schroniska.

— Co sig stalo? — zapyta-
la Julka.

— Biedny konik. Zobacz
jaki umeczony. Az mu piana
leci. Przypomnial mi szkolng
lekture ,Eysek zpokladu Idy”.
Co on ciagnie?

— Pewnie zapasy do schroni-
ska. Moze jest jedynym zZr6od-
lem dochodu. Gérale musza
jako$ zarabiaé na zycie. Jutro
my sie umeczymy. Roznica jest
taka, ze robimy to dla przyjem-
nosci. Tomi przewidzial zdoby-
cie Rysow. Nie bedzie latwo.
Rosjanie nie ida. Zaplanowali
samodzielng wycieczke wokol
Morskiego Oka. Moze wolisz
zostac ip6j$¢ znimi?

Bartek przystanal. Nie ode-
zwal sie. Nie odwrocil. Ale
nashuchiwal odpowiedzi.

— Nie, nie. Pdjde zwami. Ja-
kie beda najwigksze trudnoéci?

— Eancuchy ina pewno tlok.
Ze schroniska pojdzie tam
wiekszo§¢ turystow.
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Maria Ferenc z d. Lesniewska

— Mam dla Elizy rekawiczki.
Damy rade — wtracil Bartek.

Po minionym dniu nie mieli
na nic ochoty. Kazdy juz chcial
wygodnie sie potozy¢. W poko-
ju pozawijali sie¢ wkoce. Zajeli
prycze. Zapanowala cisza.
Kto$ pochrapywal. Eliza, nie
zdazyla zatonaé w myslach.
Usnela natychmiast.

Rano, skoro $wit ;wyruszy-
li na Rysy. Tomi ostrzegl, ze
to trudny i meczacy szczyt
do zdobycia.

— Drzisiejszy dzien zapowia-
da si¢ na bezchmurny. Wy-
ruszamy wcze$nie, poniewaz
wspinaczka i zej$cie zajmie
duzo czasu. Mam prosbe, je-
$li wdrodze kto$ opadnie zsil,
musi mnie otym powiadomic,
zanim bedzie za pozno. Jest
nas tylko szo6stka. Eliza iRegi-
na moga nie podotac. Troszke
sie o was obawiam. Co panie
na to?

Obie zaprotestowaly. Stwier-
dzily, ze musza zdoby¢ najwyz-
szy szczyt Polski.

Ruszyli po schodach, pilnu-
jac czerwonych znakow. Za
mostkiem na Rybim Potoku
Sciezka wzdluz stawu byla na
tyle szeroka, ze mogli i$¢ obok
siebie. Drogowskaz wskazal
im kierunek na Rysy. Zacze-
li wzbijaé sie coraz wyzej, po
kamiennych plytach wokot
Morskiego Oka. Gdzienie-
gdzie szlak prowadzil przez
las. Gdy dotarli nad Czarny
Staw pod Rysami, Tomi zro-
bit krotka przerwe. W tym
czasie wyprzedzila ich spora
ilo$é turystow.

Jako ciekawostke
dodam, ze wéréd
znanych osob, ktore
zdobyty ten szczyt,
byto matzeristwo
Piotra Curie i Marii
Curie-Sktodowskiej.

— Nabierzcie wody ze sta-
wu. Bedzie wam potrzebna.
Rozpoczynamy dos¢ ciezkie
podejscie po kamiennych ply-
tach. Na nich mozna latwo sie
poslizgnaé. Chociaz wostatnich
dniach nie padal deszcz, jednak
poranna mgla powoduje, ze
sa Sliskie. Wierzcholek, ktory
idziemy zdoby¢, ma wysokoé¢
2499 m. Znajduje si¢ na gra-
nicy polsko-czechostowackiej.
Teoretycznie przed nami czte-
ry godziny ciezkiej wspinacz-
ki. Zejécie zajmie tyle samo.
Bedzie chyba nawet ciezsze od
wejscia. Odpowiadam za was
glowa. Eliza, jeste$ pierwszy raz
wgorach. Przemys$l decyzje. Na
pewno cheesz i$¢?

— Mam juz zaliczone dwa
szczyty! To o czyms§ $wiadezy!
Nie zamierzam tu zostaé. Ide
zwami — odpowiedziala.

Dostala oklaski. Nawet od
Kazka, ktory popieral kazda
decyzje brata. Bartek podal
jej rekawiczki zucietymi kon-
cowkami palcow. Zaltozyta je.

Ruszyli po skalnych ptytach.
Nastepnie po kamiennych
schodach. Szlak czesto zakre-
cal. Przy wielkim glazie obej-
rzeli krajobraz izrobili zdjecia.
Nastepny odcinek szlaku byt
pelen drobnych kamieni. Do-
prowadzil do plaskiego miej-
sca poroénietego trawa. Od-
poczywala na niej spora grupa
turystow. Zostawili ich. Po ko-
lejnych kamiennych schodach
doszli do gruzowatego szlaku.
Po kilku zakosach zaczely sie
lancuchy. Eliza poczula lekki
strach. Wspinala sie¢ za To-

mim. Chwilami nie dostrze-
gala lancuchow i oznakowan
szlaku. Tomi réwniez ich szu-
kal. Bardzo wolno i ostroznie
podchodzili w gore. Przy na-
stepnym lancuchu musiala
zrobi¢ duzy krok, aby wspiac
sie na skalng plyte. Od tej plyty
zaczely sie sko$ne glazy idiu-
gi ciag tancuchéw, widoczny
w waskim, skalnym korycie.
Poniewaz musieli przeciskaé
sie pomiedzy schodzacymi
z gory, powstal zator. Wspi-
naczka byla przez to chwilami
niemozliwa, co bardzo iryto-
walo wspinaczy. Ten odcinek
wymagal zich strony wielkiej
ostroznosci i cierpliwosci. Nie
wolo byto nikogo popedzaé. Po
pokonaniu koryta Eliza weszla
na gran. Jej oczom ukazalo
sie glebokie, grozne urwisko.
Spojrzala w otchlan i znowu
poczula rado$¢. Nie odczula
zawrotow glowy! Utwierdzila
sie wprzekonaniu, ze pokonala
lek wysokosci. Odwrocila glo-
we wkierunku Bartka.

— Nie boje sie. Tomi mial ra-
cje. Trzeba leki pokonywac le-
kami.

— Tak. Wtlasnie tak. Od
czego chorujesz, tym sie
lecz. Uwazaj, bo teraz be-
dzie najtrudnie;j.

Mial racje. ,Ciekawe skad
wie”, pomyS$lala. ,Pewnie
gdzie§ wyczytal”. Chwycila
lancuch i spokojnie podeszla
po glazach do niewielkiej
szczerbiny. Za soba, zobaczyla
ogromna przepast. Zacisneta
dlonie na tancuchu, az poczula
paznokcie wbijajace si¢ wreka-
wiczki. Dala rade. Ostateczne
podejScie na szczyt nie mialo
lahicucha. Wspiela sie po gla-
zach, przytrzymujac rekoma
skal. Stanela na wierzchol-
ku Rysow.

Na kamieniach siedzialo
kilka os6b. Poczula dume.
I zmeczenie. Usiadla wiec na
kamieniu, podziwiajac widok
na cale Tatry Wysokie. Po kil-
ku minutach na szczyt wszed}
Bartek. Usiadl kolo niej. Oboje
napili si¢ wody. Dala si¢ nakto-
nic na kostke czekolady.

— Czekolada jest w gorach
konieczna. Odbudowuje stra-
cona energie. Jak sie czujesz
na szczycie?

— Jestem z siebie dumna.
Ztego, ze wgbrach znalazlam
brata, rowniez. Zawsze chcia-
tam mieé brata.

— Juz masz. A ja mam sio-
stre. Sztama?

— Sztamal!

Podali sobie rece izapatrzyli
wkrajobraz.

— Widzisz tamten szpiczasty
szczyt? To Gerlach. Uwazany
za krola Tatr. Najtrudniejszy
do zdobycia. Lezy po czeskiej
stronie. Kiedys na niego wejde.
Drugi szczyt Rysow, niewiele
wyzszy od tego, tez jest po
stronie czechoslowackiej. Na
upartego, mozna by przej$é po
naszej gorze idotrzec¢ na Ger-
lach. Ciekaw jestem, gdzie tu
wyznaczono granice.

— Tomi, gdzie jest granica
z Czechoslowacja? — krzyk-
nela Eliza.

— Chyba po drugiej stronie.
Nie szukalem jej. Wracamy ta
sama droga.

Gdy na szczycie pojawili sie
Julka, Regina i Kazek, wszy-
scy usiedli jak najblizej siebie.
ATomi, swoim zwyczajem wy-
glosil krotki wyklad.

— Rysy maja trzy wierzchol-
ki. Nasz ma prawie dwa ipol
kilometra wysokosci. Brakuje
metra, bo wystaje 2499 m nad
poziomem morza. Pozostale
dwa szczyty, ktore stad widzi-
cie, leza u naszych potudnio-
wych sasiadow. Najnizszy ma
2473 metry, anajwyzszy 2503.
Dlatego twierdzenie, ze naj-
wyzszym szczytem w Tatrach
sa Rysy, jest mylne. Tatry
siegaja poza nasza granice.
Najwyzszym szczytem Wy-
sokich Tatr jest Gerlach. Do-
piero po nim Rysy, ale chodzi
oten szczyt lezacy po stronie
sasiadow. Popatrzcie na wi-
doczne zlobienia ich zboczy.
Wygladaja jak zarysowania.
Od nich pochodzi nazwa Rysy.
Jako ciekawostke dodam, ze
wsérdd znanych oséb, ktore
zdobyly ten szczyt, bylo mal-
zefistwo Piotra Curie i Marii
Curie-Sklodowskiej. Dokona-
li tego w1899 roku. Kochani,
delektujcie sie¢ widokami na
jeziora iotaczajace nas gory.
Stad widaé¢ niemal wszyst-
kie szczyty Tatr Wysokich.
Zdobycie szczytu, ma to do
siebie, ze zaraz trzeba zniego
zej$¢. Mamy potudnie. Ston-
ce grzeje. Mimo to jest zim-
no. To jeden z powodéw, dla
ktorego nikt nie zostaje za
dlugo na zdobytym szczycie.
Schodzimy ta sama droga.
Pamicgtajcie, zejScie sprawia
wieksza trudnosé niz wejscie.
Badzcie ostrozni.

MARIA FERENC Z D. LESNIEWSKA
redakcja@kuriermlawski.pl
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Ogioszenia drotine

¥ PRACA

NA budowe pracownika za-
trudnie w powiecie nowomiej-
skim 690-640-480.

ZATRUDNIE do koszenia
trawnikow w Nidzicy, 501-645-
844

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
trzody, przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146.

ZATRUDNIE osobg do skle-
pu motoryzacyjnego oraz do
montazu opon- Serwis Opon
Premio Kurzetnik tel.503-
163-130.

ZATRUDNIE osobe fizyczna,
509-250-711

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

<% SPRZEDAM

DREWNO opaftowe mieszane
pocigte sprzedam, 512-879-
701

LOZECZO - wiklinowy koszt
dziecigcy na koétkach, 200z,
514-568-011

NML Sprzedam traktorek- ko-
siarka prod. USA Sentinel By
Murray, 3.500zt, Kurzetnik,
661-200-510

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM PRZETRZASAR-
Kl, ZGRABIARKI DO SIANA
JEDNO | DWU GWIAZDOWE,
BECZKOWOZY. 608-279-110

TELEWIZOR, 39cali,
200 zt., 514-568-011

ptaski

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

ogl

LUBAWA. Do wynajecia 2
lokale na dziatalnos¢: 51m2 i
87m2, 505-146-993

LUBAWA. Wynajme stancje
- pokéj z tazienkg niedaleko
centrum osobne wejscie, 660
499 019

NML Mieszkanie do wyna-
jecia w Nowym Miescie Lu-
bawskim, pokoj, kuchnia, fa-
zienka, ogrzewanie+ miejsce
parkingowe, 512-429-679

NML Mieszkanie do wynaje-
cia, pokoj, kuchnia, tazienka,
umeblowane, CO, rodzinie
bezdzietnej lub osobie star-
szej, 664-566-342

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Rolnej w No-
wym Miescie Lubawskim 604-
562-972

NML Sprzedam nieuzytki
rolne 2ha, 510-338-259, 603-
382-678

NML Wynajme mieszkanie
20m2 1 lub 2 osobom, ogrze-
wane z osobnym wejsciem na
parterze, umeblowane, 664-
593-706

AUTO-MOTO

! Auta askup, 609-730-905

KUPIE motorower Simson i
inne stare motocykle. Tel. 505-
431-881

NML Sprzedam Daewoo Tico,
od nowego jeden wiasciciel
84l., 41.000km, garazowany,
w zime niejezdzony, bordo
metalik, stan bdb., cena do
uzgodnienia 608-772-635

NML Sprzedam Ford Fusion
1.4D, 2008r., po wymianach,
pierwszy wtasciciel, 8.000zf,
661-200-510

NML Sprzedam kota alufelgi
14 calowe z oponami letnimi,
cena do uzgodnienia oraz hak
do VW Golfa, 728-381-685

NML Sprzedam Renault Sce-
nic 1.6+gaz sekwencja 2002r.
bordo metalik, garazowany,
9 lat jeden witasciciel, stan
dobry, cena do uzgodnienia,
tanio 608-772-635

NML  Sprzedam  Renault
Scenic 1.6-16V+ gaz 2003r.
6PPABS,ESPELs, klimatronik,
CZ+ pilot, 2 kluczyki, przeglad,
OC caly 2020r. 516-662-024

NML Sprzedam wywrotke
Kia 2.5DCi 2002r. stan dobry,
przeglad, OC wazne DMC
3,5T, 693-479-663

SPRZEDAM oponony z felga-
mi 165x70x13, do Opel Corsa,
511-114-302

< ustuel

BRUKARSTWO- ukfadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, cigcie i kucie be-
tonu, www.wesoly-kostek.pl,
tel.506-196-101.

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, fazienki, ptyt-
kowanie, wykoncznia i inne
prace budowlane, 690-640-
480

BUDOWA domow, hal, kur-
nikéw, ustugi ogélinobudow-
lane- docieplenia budynkéw,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

GLAZURA, klinkier, ogro-
dzenia, budowa domow, tel.
507690302

MALOWANIE, glazura, do-
cieplanie budynkéw, remont
dachoéw , 727794892

POKRYCIA dachowe, wigz-
by kominy, krycie blachoda-
chowka, papg i podbitki, 500-
477-504

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

UKLADANIE kostki
wej, 510-499-540

bruko-

UKLADANIE kostki bruko-
wej, ustugi koparko-tadowar-
ka, roboty ziemnie i kanaliza-
cyjne, 608164160

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
888-373-282

USLUGI hydrauliczne , 508-
491-711

USLUGI remontowo budow-
lane. Kompleksowe wykon-
czenie wnetrz. Teren Lubawy
i okolic, 726-389-861

USLUGI w zakresie zieleni;
zragbkowanie gatezi; wycinka
drzew i krzewow. Sprzedam
tanio tarcice jesiona, 698-821-
610

HURIER °

oszent

Ogioszenia drotine

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowa-
nie. Montaz drzwi i okien,
ocieplanie domow, ociepla-
nie i wykonczenia podda-
szy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

PRZYJME ziemie. Wygoda,
508-103-854

SPRZEDAM drewno, opaf,
kominek, 725-446-778,661-
331-566

WOLNY DUCH - to nie religia
www.gabriele-wydawnictwo.
om

Q

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

ROW|
() [

|'l

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta- waga,
faktura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione roznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

mll.
GAR

WZMOCNIONE

KURKI MLODE ODCHOWA-
NE, szczepione, réznokolo-
rowe, dowdz GRATIS tel.791-
348-180

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Kupie prosigta, nawigze
statg wspotprace 793-711-
186.

NML Sprzedam cielaki- 2
byczki, 1 jatowka wiek 2,5
miesigca, 502-583-805

NML Sprzedam cielaki, pro-
siaki, krowe i jatdbwke cielna,
798-893-034

SKUP Bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa.
Tel.514-574-163

SPRZEDAZ kaczek do
uboju i po uboju. Lubawa,
ul.Torunska 1, 514-210-314

maszyny rolnicze

KUPIE 3 lub 5 rzedowy ob-
sypnik (wielorak), dzwoni¢
wieczorem, 666-100-038

SPRZEDAM C360 AMA-
ZONA, siewnik do zboza,
(89)641-28-19

SPRZEDAM rozrzutnik obor-
nika 8t., przyczepa laweta,
skuter, jatéwki cielne LM, bele
stomy, 516-575-773

SPRZEDAM: Ciggnik C360;
Przyczepa wywrotka na 1
osi, 2002r.; Rotacyjna 165cm.
2005r.; Sieczkarnie do sieczki;
Mtodg krowe 4 lata, zacielona
i 2 byczki, 4m-ce, 605-981-
589

ZE. T : oy .T()MA:\"_?K'D-‘
Do BRAM

188200tbr-a-M

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy;
bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100zt ,
601-598-983

KUPIE ciagniki, sprawne lub
do remontu. 888-881-802

SPRZEDAM ciggnik C-360,
1998r., 519-700-509

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto,
669-424-774

NML Sprzedam siano i stome
w kostce dobrej jakosci, 56-
472-15-69, 517-504-445

SPRZEDAM jeczmien, owies
czyszczony, stoma zytnia bele
sucha, 513-920-754

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM zboze, pszenzy-
to i mieszanke zbozowsg, 517-
222-793

SPRZEDAM ziemniaki jadal-
ne ekologiczne, worki 5-15kg,
Zwierzewo 35/ koto Ostrody,
721-193-721

SPRZEDAM ziemniaki na pa-
sze, 511-114-302

SPRZEDAM: jeczmien, psze-
nica - dobra jako$c¢, wysokie
biatko, (89)645-20-19

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we. Tel.606-505-511

ZIEMNIAK jadalny - Denar,
(89)645-81-64

ATESTACJA opryskiwaczy,
ekspertyzy przyrodnicze na
taki, tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskow; GPS; Plany nawo-
zenia; Dojazdy, 662-860-456
ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, przy obstudze koni,
501172462
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Dlaczego lubimy zte wiadomosci?

LUDZIE || W Japonii zakwitty drzewa wisniowe. Pewien filantrop otworzyt kolejng fundacje. Otwarto nowg szkote... Kogo to interesuje?

Spiesze z odpowiedzg — nikogo. Co innego, gdy gdzie$ wybucha pozar, dochodzi do wypadku czy jest jaki$ skandal.

akie wiadomosci nas

przyciagaja, korca, nie

daja oderwa¢ sie od

gazety lub monitora.

Programy informa-
cyjne dla takich wiadomosci
zmieniaja wrecz ramowke,
natychmiast, zamiast pro-
gramow publicystycznych
wedle raz ustalonej kolejnosci
— jedne po drugim leca wy-
dania specjalne, azolte paski
bija po oczach ineca niczym
neony reklamowe. Oczywi-
Scie, pojawia sie wmojej glo-
wie odwieczne i uporczywe
pytanie: dlaczego? Dlaczego
wolimy tragedie od komedii
i sielanek — przynajmniej
w mediach iserwisach infor-
macyjnych?

WSZYSTKO PRZEZ MOZG!

Z fizjologicznego punktu
widzenia rzeczywiScie wine
ponosi nasz moézg, a kon-
kretnie ukryte wnim glebo-
ko cialo migdalowate. To ono
odpowiada za uruchamianie
negatywnych emocji, agresji,
ale takze reakcji obronnych.
I'to dzieki dziataniu tego ciala
jako gatunek ludzki przezyli-
Smy czasy, gdy mieszkaliSmy
wjaskiniach ijamach le$nych
— to ono w chwilach docho-
dzacych do nas sygnalow
o zagrozeniu podpowiadalo,
jak konkretnie trzeba si¢ za-
chowaé¢ —walczy¢ czy jednak
uciekac.

Dzi$, gdy z jaskin dawno
wyszli$my, cialo migdalowate
warunkuje nasze reakcje na
wiadomoéci zserwiséw infor-
macyjnych. Iskutek jest taki,
ze dobra wiadomosé moze
ijest ciekawa, aczasem nawet
wazna — ale mozg zawsze sil-
niej igwaltowniej zareaguje na
newsa o tragedii, zagrozeniu
lub czyjej$ porazce. Ito pew-
nie przez cialo migdalowate
wnaszym mozgu owiele czes-
ciej z pierwszych stron gazet
ujrzymy krotkie stowa-hasta
typu wypadek, skandal, dra-
mat lub strach. Mocno, dobit-
nie, krotko i na temat — tak,
jak moézg lubi najbardziej!

SWIAT UTOPII? DAJCIE SPOKO)...
Kilka lat temu najnowo-
cze$niejszy sprzet uzyty
zostal w Kalifornii do oce-
ny ryzyka wystapienia tam
trzesienia ziemi. Wiadomo-
Sci byly dobre: okazalo sie,
ze takie kilkumilionowe Los

‘a
@
=4

i

e
S

b=

Angeles nie bylo na wstrzasy
narazone az tak, jak si¢ wy-
dawalo. Do mediéw poszla
informacja — ico? I nikt jej
nie zauwazyl... Gdy jednak
jaki$ czas pozniej naukowcey
zweryfikowali wskazniki za-
grozenia i wyszlo im, ze LA
moze czué si¢ bezpieczne,
ale reszta stanu zagrozona
jest znacznie bardziej — to
wlaénie na mieszkancow LA
padl najbledszy strach...
Czyli, jakby nie patrzec
— dobre wiadomosci, ow-
szem, sprawiaja nam przy-
jemnos¢ i poprawiaja humor,
ale wylacznie ztakimi newsa-
mi zy¢ sie nie da. Moze dla-
tego, ze wyczuwamy wtakim
obrazie $wiata wiele zakla-
mania, bo przeciez w utopij-
nym, wspanialym §wiecie nie
zyjemy. Aiswiat nie moze by¢
utopijnie wspanialy, bo my
wnim zyjemy. Zaklete kolo.
Dlatego i wiadomosci, po-
niewaz sa jakim§ odbiciem
nas samych — zbyt pozytyw-
ne by¢ nie mogg. I literatura
zna cale tomy opiséw cukier-
kowego $wiata, ktory szybko
znudzil sie swoim bohaterom
ina dluzsza mete okazal jesz-
cze gorszy od tego normalnie
zlego. Bo jako ludzie potrze-
bujemy agresji izlosci, beda-

cych podobno nieodlacznymi
elementami rozwoju. Nie mo-
zemy wiec by¢ tymi, ktérymi
jeste$my, karmiac sie sfal-
szowanym obrazem rzeczy-
wistoSci.

— Wiadomo, ze taka pra-
widlowos$¢ jest: ze ludzie
rzeczywiscie bardziej kon-
centruja sie na zltych wiado-
mosciach, niz na dobrych
— przyznaje dr Magdalena
Sternicka-Kowalska, socjo-
log. — Ale pozostaje kwestia
— dlaczego? Jako odpowied?
wskazalabym trzy hipotezy.
Pierwsze, co przychodzi mi
do glowy, to fakt, ze kon-
centracja uwagi i wieksze
skupianie sie na wiadomos-
ciach negatywnych — moze
wynika¢ zjakiego$ mechani-
zmu, ktory uksztaltowal sie
w wyniku ewolucji, a ktéry
pozwala nam przetrwac,
w odpowiednich momen-
tach wyczuwaé zagrozenie.
Nasi praprzodkowie, ktorzy
dopiero probowali ujarzmié
nature, z pewno$cia musie-
li mieé oczy i uszy szeroko
otwarte. Musieli szybko na-
uczy¢ sie rozpoznawaé ozna-
ki zagrozenia iodpowiednio je
odczytywaé — zeby po prostu
przetrwac. I my dzis, slyszac
zla wiadomo$¢ — by¢ moze

koncentrujemy si¢ na niej, bo
zastanawiamy sie, czy to nie
jest dla nas jakie$ ostrzeze-
nie, czy nie wiaze sie zjakims$
ryzykiem, bezposrednio nam
nie zagraza. Druga hipoteza
jest by¢ moze bardziej podyk-
towana praktycznym podej-
Sciem. Moim zdaniem te zle
wiesci sa dla nas zwyczajnie
bardziej interesujace. No bo
c6z ciekawego jest wfakcie, ze
dzi$ nie bylo zadnego wypad-
ku na drogach? Albo pozaru,
albo strzelaniny? Pewne sta-
ny, ktorych oczekujemy, akto-
re s3 jednocze$nie jaka$ nor-
ma — to stany, do ktorych sie
przyzwyczajamy itraktujemy
jak rutyne. Natomiast wprzy-
padku, gdy dzieje sie cos zta
norma niezgodnego, co$, co
ja zaburza — pojawia si¢ nam
nowy, inny bodziec i dodatko-
wo stwarza mozliwo$¢ inter-
akeji z innymi ludZzmi. Dys-
kutujemy o tym, a nawet sie
spieramy — i powstaje jakby
kolo zamachowe do dalszych
dzialan, ale takze do przeka-
zywania dalej tej zlej wiado-
mosci. Trzecia moja hipoteza
opiera si¢ na wyja$nieniu tego
zjawiska wodwolaniu do spo-
tecznego mechanizmu porow-
nywania si¢ do innych, ktory
dziala zreszta wréznych sytu-

(zytajqc lub styszac
zte wiadomosci

— usprawiedliwia-
my samych siebie

i Zwyczajnie czu-
jemy sie bardziej
komfortowo.

acjach. Chodzi wnim, mowiac
w duzym uproszczeniu, o na-
sza tendencje do budowania
wlasnego dobrostanu psy-
chicznego, poczucia wartoSci
idobrej samooceny na zasa-
dzie poréwnywania wlasnych
osiagniec isukeesow, poziomu
wiedzy, sposobu mysSlenia
i zachowania — do innych.
Wracajac do tendencji kon-
centrowania uwagi na zlych
wiadomosciach, by¢ moze
dziala to tak, ze nie chcemy
na przyklad czyta¢ okobiecie,
ktora osiagnela oszalamiajacy
sukces biznesowy— podczas,
gdy my od lat tkwimy przy
tym samym biurku, na pod-
rzednym stanowisku. A tam-
ta w dodatku jest aktywna
w dzialaniach spolecznych,
organizuje izsukcesem prze-
prowadza jakies akcje chary-
tatywne i w ogble wszyscy ja
kochaja... Takie wiadomosci
sprawiaja, ze sami ze soba
zaczynamy czu¢ si¢ zle — bo
nasze zycie rozni si¢ ito bar-
dzo znaczaco. Dlatego lepiej
jest nam przeczyta¢ o ko-
biecie, ktorej splonal dom
w pozarze. Wtedy po pierw-
sze mySlimy, ze wtakim razie
sami nie mamy jeszcze tak
najgorzej. Apo drugie — mo-
zemy tej kobiecie wspolezuc
itym bardziej poczu¢ sig le-
piej. Reasumujac: czytajac
lub slyszac zle wiadomosci
— usprawiedliwiamy samych
siebie izwyczajnie czujemy sie
bardziej komfortowo — méwi
dr Sternicka-Kowalska.

SKANDALE I WYPADKI
Nic nie chce méwié, ale
predzej czy p6zniej — nas to
czeka. Ijuz widze te udreczo-
ne miny prezenterow telewi-
zyjnych donoszacych, ze na
stawie gdzie$ pod Radomiem
pojawily sie tabedzie, o dawno
niewidzianych wEynie rybach
lub pigknie zakwitlych kasz-
tanowcach. Onie! My wolimy
krew... Skandale w Kosciele
iwykorzystywane dzieci, kata-
strofy drogowe, kolejowe, lot-
nicze — najlepiej takie, gdzie
wszyscy zgineli. A najbardziej
ze wszystkiego — wciaz jesz-
cze wprawdzie bezkrwawe,
ale jednak zazarte jatki iprze-
pychanki politykow.
Takie czasy. Zle wiadomosci
sg dobre.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) pochéwek, smutna uroczysto$¢; 2) niewysoka gora; 3) stolica
Butgarii; 4) utrwalacz zapachoéw z kaszalota; 5) rodzaj promieniowania; 6) ciagnik;
7) jedna z mitologicznych siostr z wezami na glowie; 8) nieréwnosci na
nartostradzie; 9) rzymska bogini ksiezyca; 10) Keaton, aktorka "Lepiej p6zno niz
pozniej" "Przetom"; 11) faza ksiezyca; 12) Bob, krol reggae z Jamajki; 13) lek
przeciwbdlowy; 14) wzgdrze pod Jerozolima, na ktérym ukrzyzowano Jezusa; 15)
"Zbrodnia i ..." Dostojewskiego; 16) miejsce zamieszkania; 17) polna, bita lub
wylotowa; 18) szkocki réd; 19) maty statek rybacki; 20) sSredniowieczna dzierzawa;
21) niezbedny do zycia; 22) Gérniak lub Bartosiewicz, piosenkarki; 23) lodowa na
rzece; 24) kleska braku wody; 25) stop zelaza z weglem; 26) cze$¢ sptaty; 27)
ocena skoku narciarza; 28) Hayworth - aktorka amerykanska; 29) wioski tor
Formuty 1; 30) odznaka; 31) ptynna masa skalna; 32) Krzysztof Kamil ..., poeta; 33)
skoki w tyzwiarstwie figurowym; 34) z klaseru lub automatu; 35) tatrzanski szczyt

wznoszacy sie nad Kuznicami; 36) zupa z kury i makaronem; 37) lek z wieloryba;
38) romb na karcie; 39) desen na kilcie; 40) tatarskie wojsko w dawnej Polsce; 41)
mata Elzbieta; 42) siedziba rzadu Holandii; 43) lekcji lub miasta; 44) szata
koscielnego; 45) kapusta polna; 46) polska ciezaréwka ze Starachowic; 47)
antylopa Derbiego; 48) krople na czole; 49) grusza chifiska; 50) pamietnik pisany w
internecie; 51) ptywa w wigilijnym barszczu; 52) burza, nawatnica; 53)
wys$piewywana w operze; 54) gdy wyja syreny; 55) wulkan i najwyzszy szczyt na
Wyspach Kurylskich

PIONOWO: 1) sucha gatazka, kijek; 2) cigzar ciata; 3) Liliana dla przyjaciot; 4) 8; 5)
za sterami samolotu; 6) niespetniona mito$¢ Hamleta; 7) tytut nadawany zonom
cesarzy; 8) podtogowy, dyskusyjny lub kontrolny; 9) koriczyna ze stopa; 10) burak,
safata i ziemniak; 11) Niemen i Bzura; 12) arystokrata, moznowtfadca; 13) mowa
$rodowiskowa, dialekt; 14) nacja; 15) sienny u alergika; 16) kanciasty produkt z

tartaku; 17) dawna stolica krolestwa Aksum, Etiopii; 18) korek uliczny; 19) mata
Agata; 20) baza strazakoéw; 21) celtycki piesniarz i poeta; 22) barwny tuk na niebie;
23) czesarka, maszyna przedzalnicza; 24) miasto u stop Wezuwiusza; 25) szum,
szelest; 26) udzielany statemu klientowi; 27) stynny szwedzki zespét, kwartet; 28)
nie przéd; 29) do smarowania kromek; 30) niemiecki producent autobuséw; 31)
drzewo z tegdéw; 32) w kolanie; 33) zastona w boksie; 34) marka polskich zup w
proszku; 35) wyspa grecka z Kolosem; 36) najwieksza wyspa w grupie Kermadec,
NowaZelandia; 37) ujécie dla spalin; 38) tekturowe pudetko; 39) mysli tylko o sobie,
samolub; 40) Matgorzata dla przyjaciot; 41) wyspy koto Sycylii; 42) ... Krall, pisarka;
43) Powies¢ Bolestawa Prusa; 44) nocna w fabryce; 45) kawa w proszku; 46)
polecenie dla psa; 47) wrdble jezyczki lub $winska trawa; 48) "... z Zielonego
Wzgorza"; 49) rezyser "Zmiennikow" i "Alternatywy 4"; 50) w mitologii greckiej
bogini madroscii sztuki
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(zy mozna schudngc bez gtodowki?

NIE TYLKO DIETA || Oczywiscie, ze tak! | wtasnie mam zamiar napisa¢, jak to sie konkretnie robi. A przy okazji udowodnie, ze dieta, ktéra,
bysmy mogli zredukowac nadmiar kilogramow, skazuje nas na gtodowke — to jest bujda na resorach!

edle statystyk

jedna na trzy

kobiety i jeden

na pieciu mez-

czZyzn — marza
oszczuplej, zwinnej i powab-
nej sylwetce. I tylez osob co
jaki$ czas dopada i rzewna
melancholia — bo ta sukien-
ka, ktoéra tak pieknie lezala
na nas w liceum — dzi$ lezy
juz tylko w szafie, bo na nas
w ogole nie wchodzi; i pelne
goryczy zniechecenie — bo
patrzac w dol, najpierw wi-
dzimy kragly brzuch, a do-
piero potem stopy, przy czym
niektorzy do tych stop to sa
nawet zmuszeni sie wychyli¢!

Moze ikula to jest wgeome-
trii ksztalt idealny, ale akurat
bliski mu coraz bardziej nasz
brzuch wywoluje emocje
wszystkie — procz zachwytu.
Kiedy jednak jeden zdrugim
wielbiciel szczuplej sylwetki
imarzycielka olicealnej figu-
rze — pomysla o odchudzaniu
i natychmiast pokojarza je
z przymusem glodzenia sie.
Kiedy wspomna sobie, ze ten
towarzysz-gtod bedzie znimi
bezustannie — zaczynaja swo-
je kragle ksztalty wielbi¢ albo
zwyczajnie godza sie zlosem
isami sobie wytykaja liczne
przymioty ducha oraz inte-
lektu!

Co silniejsi i odporniejsi
— zaczynaja jednak szukaé
porad: jak schudnaé szybko,
jak przy tym nie podupasé
na zdrowiu i... jak stracié
zbedne kilogramy bez ko-
niecznoSci glodzenia sie.
A rzeczywiscie — sa na takie
odchudzanie sposoby. Po-
wiem wiecej: przymusowa,
wielotygodniowa glodowka
weale nie jest kluczem do
sukecesu! Pewnie, ze male por-
cje, minimalna liczba kalorii
w polaczeniu z nadludzkim
wysitkiem fizycznym, ktéry
ma zapewnié deficyt energe-
tyczny ikaloryczny — ikilo-
gramy rzeczywiscie zacznie-
my traci¢. Bo im mniej jemy,
aim wiecej spalamy — tym
lepiej. Ajednak odchudzanie
jest nieco bardziej zlozonym
procesem inie osamo glodo-
wanie wnim chodzi.

SILA WYOBRAZNI
1 SAMODYSCYPLINA

Zapewniam uroczyScie: kaz-
dy znas posiada wwyobrazni
iumysle pewne sily —ijeden

z tych kluczy do sukeesu to
kwestia ich skutecznego uru-
chomienia i wykorzystywa-
nia na co dzien. Chodzi o to,
zZe niczego nie da sie w zyciu
zaczac bez ustalen zwlasnym
umystem, a juz zwlaszcza
odchudzania zaczaé sie nie
da. Skoro z taka latwoScia
umiemy wmawiaé sobie, ze
jesteSmy $miertelnie chorzy
— czemu by nie sprobowac
inie przekonad¢ siebie samego,
ze zasadniczo $wiat jest cu-
downie pigkny, my jesteSmy
zdrowi, awdodatku wcale nie
czujemy sie glodni?!
Samodyscyplina to kolejne
stowo — wytrych do szczes-
cia. Wiem, wiem. Powstaje
to dlugo, ajeszcze dluzej sie
wdraza. Ale jesli juz nam sie
uda — odchudzanie péjdzie,
awrecz pobiegnie z gorki!

REGULARNE POSIEKI
|1 DOBRA DIETA

Czyli przechodzimy do kon-
kretow iod psychologii — do
fizyki. A regularne positki to
jest wodchudzaniu absolutna
podstawa. Na dzien ma wy-
padaé cztery-pie¢ positkow,
z czego ostatni trzy godziny
przed snem, a odstepy czasu
miedzy nimi maja by¢ tak
rowne, jak to tylko mozliwe.
Szkopul tkwi w trzustce: to
organ, ktory odpowiada za
wyrzut insuliny, ktéra z ko-
lei reguluje stezenie glukozy
we krwi. Je$li zamiast obcia-
za¢ ja jednorazowa, czasami
wrecz zabdjcza dawka pokar-
mu — szcze$liwy posiadacz
trzustki bedzie ja obciazal
1Zej, ale za to regularnie, nie
powodujac obcigzen — ta zy-
ska stale polaczenie z oérod-
kiem glodu i sytosci w przy-
sadce mozgowej. A wlaénie
kompatybilna, regularna
praca tych dwoch — to klucz
do zwyciestwa nad mecza-
cym uczuciem glodu. Od
razu lojalnie uprzedzam, ze
calkowicie si¢ go nie pozbe-
dziemy, bo to i a-wykonalne,
iniezdrowe. Ale da si¢ uczy-
nic¢ gléd mniej dokuczliwym.
Toto by nam chodzito.

Kolejna sprawa to wlasciwa
dieta, bo od doboru positkéw
w codziennym menu na-
prawde wiele zalezy. Azatem
w diecie nie moze zabrakna¢
produktéw zbozowych z pel-
nego przemialu — to zrédlo
weglowodanéw zlozonych,

Odchudzanie stanie
sie niewinng igrasz-
ka, gdy nauczymy
sie dobrze i zdro-
wo taczy( ze sobg
produkty.

ktére wwolnym tempie pod-
nosza poziom glukozy, aktory
potem tak samo wolno spada,
dzieki czemu sytoé¢ odczuwa-
my dluzej. Najlepsze bedzie
wiec pieczywo zmaki razowej,
zduza iloScig nasion iziaren,
makaron razowy, orkiszo-
wy lub brazowy, dziki ryz,
nieczyszczony owies i grube
kasze, choéby gryczana. Do
tego cala fura warzyw, ktoére
rowniez zawieraja wiele do-
brych weglowodanéw: papry-
ka, baklazan, jarmuz, brokut
ikalafior.

Kolejnym sprzymierzehcem
w nierownej walce z glodem
bedzie blonnik pokarmowy,
rowniez wnajwiekszych ilos-
ciach dostepny wproduktach

zbozowych iwarzywach. Kie-
dy trafia do zoladka, pecznie-
je idaje uczucie sytosci. Przy
czym trzeba wziaé jeszcze
pod uwage iloé¢ wypijanych
plynéw, ktérych nie moze byc
mniej niz 2,5 litra dziennie.
Tego blonnika sa dwie frak-
cje, a kazda spelnia nieco
odmienne funkcje. Pierwsza
jest nierozpuszczalna i wy-
maga odpowiedniego $ro-
dowiska dzialania, ma ko-
rzystny wplyw na chloniecie
wody, dzieki czemu zwieksza
objetos¢ stolca, co korzyst-
nie wplywa na perystaltyke
jelit i warunkuje prawidlowe
wyproznianie. Dzigki zwiek-
szeniu masy pokarmowej
wjelitach pochlania toksyny

iogranicza wchlanianie cho-
lesterolu z pozywienia, ha-
muje hydrolize skrobi oraz
zmniejsza ryzyko zaparc.
Zkolei frakcja blonnika roz-
puszczalnego wwodzie wply-
wa na spowolnienie pasazu
treSci pokarmowej wjelitach.
Kolejny bardzo wazny ele-
ment w odchudzaniu to bial-
ko, aprzede wszystkim nabial
niskotluszczowy: ser twarogo-
wy, jogurty naturalne, maslan-
ki ikefiry. Do tego chude ryby,
biale mieso ijaja — stanowig,
niezbedny dla tkanek budulec,
ale i pomagaja wkontroli wa-
han stezenia glukozy we krwi
inapadow glodu.
Pamietajmy tez, ze ucigz-
liwe uczucie glodu dokucza

nam o wiele bardziej na sa-
mym poczatku odchudzania.
Jednak zczasem mie$niowka
zoladka ulega obkurczeniu
iuczucie ssania staje si¢ co-
raz rzadsze. Kiedy naprawde
nas ssie iczujemy, ze jesli nie
wrzucimy czego$ na ruszt, to
zpewnoSscig umrzemy — wy-
starczy spora szklanka gazo-
wanej wody mineralnej.

DOBRE PARY NA TALERZU

Odchudzanie stanie sie
niewinng fraszka-igraszka,
gdy dodatkowo nauczymy
sie dobrze izdrowo laczyé ze
sobg poszczegolne produk-
ty. Warto tez poznac juz na
wstepie, co i w jakich ilos-
ciach mozemy jesé, by dieta
byla jednocze$nie zdrowa,
ale i zr6znicowana. Warto
przy tym zwroci¢ uwage na
to, jak nasz organizm reagu-
je na poszczegodlne produk-
ty iich polaczenia. Chcemy
wprawdzie schudnaé, ale
probleméw ztrawieniem tez
nie wyczekujemy...!

Jakich produktéw nie nale-
zy zatem laczyé ze soba ina
co uwazac¢? Unikamy spot-
kan réznych rodzajow bialka
wjednym itym samym posil-
ku. W jednym daniu przebi-
ja¢ powinno zrédlo bialka:
mieso, ryby, jaja lub rosliny
straczkowe. Ro$linne i zwie-
rzece zrodla biatka staramy
sie spozywa¢ wymiennie.
Generalnie, nabial najlepiej
je$¢ osobno, bez laczenia go
zinnymi produktami. Zregu-
ly bialka roélinne lepsze sa od
zwierzecych. Taki zatem przy-
kladowy hamburger to nie
tylko bomba kaloryczna — ale
i niebezpieczna mieszanka
bialka iweglowodanow.

W naszych codziennych po-
sitkach nigdy nie moze tez
brakowa¢ warzyw: ich spora
porcja powinna znalezé sie
na talerzu jako dodatek do
kazdego glownego dania. Za
to uwaga na owoce! W nad-
miarze niektére znich moga
zaburza¢ trawienie i powodo-
wac, ze na wadze przybieramy
dokladnie tak, jak po stody-
czach...!

Wystarczy jeszcze tylko za-
dbaé o zdrowy sen iwystrze-
gac sie stresOw — i prosze.
Moéwilam, ze odchudzanie
jest proste...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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Duzo bawie sie z mojq corka

W MASECZCE || — Podczas izolacji wszystko mnie juz zaczyna wkurza¢. Mam wrazenie, ze ta maska mnie zaraz udusi — méwi znana
wokalistka Iwona Wegrowska i dodaje, ze bardzo powaznie wzieta sobie do serca apel, by w tym trudnym czasie zosta¢ w domu.

rtystka ostatnie
tygodnie spedza
w waskim gronie
najblizszych osob.
Cho¢ kazdy stara sie
jako$ zagospodarowac kazdy
kolejny dzien, to jednak jej
zdaniem na dluzsza mete
izolacja jest bardzo uciaz-
liwa. Sytuacja w jej domu
rowniez czasem robi sie
napieta. Wtedy musi poby¢
sama iodreagowac wszystkie
negatywne emocje.

Iwona Wegrowska nie
ukrywa, ze jest juz zmeczona
izolacja spowodowana przez
pandemie. Choé¢ wokdl niej
sg najblizsze osoby, to jednak
lek, niepewno$c¢ i obawy, co
przyniesie jutro, polaczone
zcodzienng monotonia staja
sie czasami nie do zniesienia.

— Chyba nie ma ani jednej
osoby, ktora by powiedzia-
la, ze izolacja dziala na niag
Swietnie, cudownie isiedze-
nie wdomu to jest najpiek-
niejsza rzecz, jaka moglaby
sie przytrafic — méwi wo-
kalistka. — Oczywiscie za-
wsze fajnie wroci¢ do domu
po pracy, z koncertow, ale
po prostu siedzie¢, tak jak
wmoim przypadku, nie jest
latwo. I dlatego czasem to-
warzyszy mi stres i chodze
podenerwowana. Pare razy
zlapalam si¢ na tym, ze

wszystko mnie juz zaczy-
na wkurzac.

Jej zdaniem zamknigcie na
dluzszy czas wczterech Scia-
nach osob, ktore do tej pory
byly aktywne zawodowo,
moze si¢ negatywnie odbic
na ich psychice. Bywa, ze
sama juz ma dosy¢ wszyst-
kiego 1wszystkich.

— Sa takie momenty, ze
ide do drugiego pokoju isie
nie odzywam przez 5-10
minut, po prostu sama ze
soba siedze przez chwile ito
mi duzo daje. Mysle, ze pel-
no jest osob, ktore jakos to
odreagowuja. Ja znalazlam
taki sposob — twierdzi Iwo-
na Wegrowska.

Ma nadzieje, ze izolacja
przyniesie oczekiwane skutki
1zatrzyma rozpowszechnia-
nie sie koronawirusa. Choé
nie bylo i nadal nie jest jej
latwo przystosowaé sie do
nowych warunkéw, to zaci-
ska zeby iwierzy, ze wspdlne
dzialania wielu oséb popra-
wia sytuacje epidemiologicz-
na.

— WrzieliSmy sobie to bar-
dzo mocno do serca, ze jest
trudny czas ize trzeba to po
prostu przeczekac. I'tylko sie
modle, zeby to sie wszystko
skoniczylo szczesliwie dla nas
wszystkich, bo nie ukrywam,
ze jest to dla nas ciezka sy-

tuacja — mowi artystka. Jak
podkresla, stara sie nie igno-
rowaé zakazow i stosuje sie
do wytycznych Ministerstwa
Zdrowia. Nie ukrywa jednak,
ze niektore zalecenia — na
przyklad noszenie mase-
czek — sa dla niej szczegdl-
nie ucigzliwe.

— Mam wrazenie, ze ta
maska mnie zaraz udusi. Nie
lubie mie¢ niczego na twarzy,
wiec ona jest dla mnie bar-
dzo meczaca. Nakaz nosze-
nia tych masek mnie przera-
za, aczkolwiek wiem, ze tak
musi by¢ i musimy si¢ teraz
nauczy¢ zy¢ ztym koronawi-
rusem, ale nie jest latwo.

Domowa izolacje wokalist-
ka spedza zmezem, coreczka
imama.

— JesteSmy w totalnie za-
mknietym gronie. Zadnych
sasiadow, zadnych odwie-
dzin, zadnych wyjazdow,
moje wyjScia ograniczaly
sie do wyjscia do sklepu,
wyrzucenia $mieci, pdjScia
do apteKki, czyli do podstaw
— opowiada.

Plusem kwarantanny jest
jednak to, ze jej corka moze
sie¢ nig nacieszy¢ do woli.
Staraja sie wiec owocnie wy-
korzystac ten czas inadrobié¢
wszystkie zaleglosci.

— Najwiekszym szczesciem
w tym wszystkim jest to, ze

Fot. Newseria.pl

— JesteSmy w totalnie zamknietym gronie — méwi lwona

Wegrowska

moja céorka ma mnie caly
czas przy sobie, 24 godziny
na dobe, ze nigdzie nie wy-
chodzg, nigdzie nie znikam,
nie jade na koncert. Bo cza-
sami ja zabieralam, a czasa-
mi z réznych przyczyn nie,
wiec ona sie najbardziej cie-
szy, ze ma mame caly czas
— mowi.

Parzybroda — kapusniak z mtodej kapusty

Wokalistka tlumaczy, ze
mimo zamkniecia jej bliscy
kazdy dzien staraja sie¢ wyko-
rzystywac bardzo efektywnie.
Corka bawi si¢ iuczy, maz cza-
sem musi odda¢ sie obowiaz-
kom zawodowym, ajej mama
duzo czasu spedza wkuchni.

— Generalnie tak organi-
zujemy sobie te dni, ze duzo

bawie sie¢ zmoja corka, jest
wiele réznych lekgeji, staram
sie po$wiecac jej duzo czasu
iuczy¢ ja wszystkiego, duzo
jej tez czytam. Zamowili-
Smy tez trampoline, wiec
teraz mamy pelno atrakceji.
Po obiedzie wlaczamy sobie
jaki$ dobry film i dzien mija.
Oprocz tego non stop sprza-
tam, nawet jak nie mam
czego, to itak znajde, bo po
prostu to lubie — przyznaje
pani Iwona i podkresla, ze
juz na poczatku pandemii
wyjasnila coérce, dlaczego
trzeba zosta¢ w domu i ja-
kie moga by¢ konsekwencje
niestosowania sie do zale-
cen profilaktycznych.

— Dobrze ja do tego przy-
gotowalam. Jak juz oglosili
ten kryzysowy moment, ze
trzeba si¢ ba¢ tego wirusa,
to ona to zrozumiala. Wy-
tlumaczylam jej to w taki
sposob: ,Niestety, corecz-
ko, nie mozesz wychodzi¢
na dwor, bo jest taka itaka
sytuacja”. I ona to wszyst-
ko rozumie, tylko codzien-
nie mnie sie pyta: ,Mamo,
kiedy sie ten koronawirus
skonczy?”. Bardzo brakuje
jej powietrza i placu zabaw
ijest z tego powodu nieza-
dowolona — tlumaczy wo-
kalistka.

newseria.pl opr lub

GOTUJ Z NAMI || Dzisiaj czwarty przepis autorstwa szefa kuchni Piotra Domanskiego. Tym razem propozycja jest potrawa o kontrowersyjnej nazwie

— parzybroda.

iosenne zupy sa bar-
dzo pozywne, do-
starczaja nam wiele

energii i sil witalnych. Dru-
gie danie dzi$ nie bedzie ni-
komu potrzebne...

SKEADNIKI :

1/2 gtéwki mtodej kapusty
250 g mtodych ziemniakdw
100 g marchewki

100 g selera

100 g pietruszki (korzen)
peczek koperku

Tcebula

2 g czubrycy zielonej

2 L bulionu drobiowego lub
wywaru miesnego

100 g boczku wedzonego - plastry
10 g kminku

50 g masta

2 g czgber

2 g papryki stodkiej mielonej
kilka listkdw laurowych
5gzielaangielskiego

pieprz czarny mtotkowany
sol

WYKONANIE :

Kapuste dokladnie myje-
my ikroimy w cienkie, i dlu-
gie paski (stad nazwa zupy).
Reszte warzyw obieramy,
myjemy i kroimy w drob-
ng kostke.

W duzym garnku rozpusz-
czamy masto i dodajemy:
drobno skrojona cebule,
licie laurowe, ziele angiel-
skie 1 kminek. Podsmazamy
to wszystko do momentu, az
zarumieni sie cebula, a na-
sze dodane przyprawy w ten
sposob wydobeda wiekszy
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Szef Kuchni Piotr Domanski

aromat, ktory pozostanie
wsmaku naszej zupy.

Po podsmazeniu, zale-
wamy wszystko bulionem.
Dodajemy kapuste i pozo-
stale warzywa, sél, pieprz,
czaber i papryke mielona.
Gotujemy wszystko okolo
35-45 minut.

Fot. Piotr Domariski

W tym czasie wkladamy do
piekarnika nasze plastry bocz-
ku, przygotowane na papierze
do pieczenia wblaszce (czas 10
minut 250 stopni C ). W ten
spos6b wychodzg chrupiace
chipsy, ktéorymi dekorujemy
nasza zupe, jak na zalagczonym
zdjeciu potrawy. Pod koniec
gotowania zupy dodajemy
drobno posiekany koperek.

Zupa, to jeden wielki ekspe-
ryment wkuchni, wiec kto chee
uzyska¢ bardziej intensyw-
ny smak, moze dodaé 2 lyzki
koncentratu pomidorowego.
Ja wole naturalne smaki.

Tuwaga!!! Przy jedzeniu tej
zupy kapusta krojona wdlugie
paski, moze poparzy¢ nam bro-
de ;). Smacznego.

Piotr Domarniski




