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Co z droga rowero-
wa nad Bystrzyca?
Radny pyta o obietni-
ce wyborcze
prezydenta str. 3

Juz wiadomo

od kiedy bedzie
obowiazywat zakaz
nocnej sprzedazy
alkoholu str. 4

PUSZCZA SOLSKA NA MIEJSCU PRACUJE JESZCZE 200 STRAZAKOW

Po pozarze las dlugo
bedzie leczy¢ rany

Jakub Sarek
Lubelskie

200 strazakow pracuje jeszcze
przy dogaszaniu pozaru Puszczy
Solskiej w pow. bilgorajskim. Dzia-
lania moga potrwac do kornca tygo-
dnia. Wedlug wstepnych szacun-
kow ogien strawil obszar ok. 300
hektarow.

Rozpoczeta sie siodma doba akcji
w Puszczy Solskiej w pow. bitgoraj-
skim. Pozar jest opanowany i nie roz-
przestrzenia sie. Dziatania koncentrujg
sie obecnie wokot dogaszania poza-
rzyska. Na miejscu jest 200 strazakow,
takze druhow z OSP.

- Przeczesujemy teren lasu, moni-
torujemy, gdzie sg jeszcze zarzewia
ognia. Przekopujemy je, tam, gdzie
trzeba, zalewamy woda. Pogorzelisko

jest przez nas dozorowane - mowit
~Kurierowi” w niedziele o godz. 13 kpt.
Mateusz Malyszek, rzecznik Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Bitgoraju. - Teren naszych dzia-
fan jest trudny. Znajduje sie w strefie
torfowisk, bagien. Jednakze nie planu-
jemy wiagczenia do akcji samolotow
iSmigtowcdw gasniczych - uzupehit
kpt. Matyszek.

W piatek nadbryg. Stawomir Sier-
patowski, zastepca komendanta gtéw-
nego PSP mowit, Zze dogaszanie pozaru
moze zajac jeszcze nawet tydzien. -
Jest takie prawdopodobienistwo. Dzi§
na pewno bedziemy jeszcze dogaszac,
w poniedziatek by¢ moze tez. Co be-
dzie dalej? Czas pokaze. Decyzje zapa-
daja w ciggu dnia - wskazywat kpt.
Matyszek.

Wedlug wstepnych szacunkow
ogien objat powierzchnie ok. 300 ha.

Dziatania operacyjne s3g natomiast
prowadzone na obszarze 1200 ha.

Pozar w Puszczy Solskiej wybucht
5maja. W kulminacyjnym momencie
w akcje gasniczg zaangazowanych
byto nawet 1100 0sob: strazacy z PSP,
druhowie z OSP, policjanci, le$nicy,
zoierze WOT.

Sledztwo, ktore ma ustali¢ przy-
czyny pozaru, wszczeta Prokuratura
Okregowa w ZamoSciu. Toczy sie
w kierunku nieumyslnego spowodo-
wania zdarzenia, ktore zagraza zyciu
lub zdrowiu wielu os6b albo mieniu
w wielkich rozmiarach. - Nie mamy
zadnych obiektywnych dowodow,
ktére przemawiatyby za tezami, ze do-
szto do umyslnego dziatania osob trze-
cich - powiedziat PAP prok. Rafat Ka-
walec, rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Zamosciu.

Czylaj str: 4
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Krzysztof
Cugowski

zy panstwo powinno pomagac ofiarom Zondacrypto?
Dotykamy bardzo ciekawego tematu. Nie chodzi bo-
wiem tylko o te sprawe, tylko ogdlnie o r6zne doznane
straty obywateli na skutek podjetych decyzji. Podobnie

byto z frankowiczami.

Zacznijmy od najwazniejszego. To nie jest tak, ze ci ludzie zo-
stali zmuszeni do podjecia takich dziatan, poniesli straty i teraz
panstwo, czyli tak naprawde spoteczenstwo, powinno im do-
ktadaé pienigdze. To byta troche spekulacyjna sprawa.

Im po prostu sie wydawato, ze kredyt we frankach bedzie dla
nich bardziej korzystny niz ptacenie w ztotéwkach. I tak na po-
czatku byto. Jednak p6zZniej sytuacja sie zmienita. Tak sie dzieje.
Podobnie jest, gdy sie gra na gietdzie. Raz sie wygrywa, trzy razy
przegrywa. Czy w zwiazku z tym panstwo powinno pomagac

tym co ,,umoczyli” na akcjach?

Jest wiele tego typu historii. Wielokrotnie nasi rodacy jechali
na wakacje w rejony, delikatnie méwigc, niezbyt stabilne, cho-
ciaz MSZ wydawato ostrzezenia i oni o tym wiedzieli. Pamietam
taka scenke sprzed lat jak reporter zapytat rozbawione panie
nalotnisku dlaczego lecg do Egiptu, cho¢ byt komunikat, aby nie
podrozowac tam, bo jest wojna. Odpowiedzialy wesoto: ,,A jaka
tam wojna”. P6zniej, gdy dochodzi do eskalacji konfliktu, to zwy-
kle takie panie chca, aby 1zad wystat po nie specjalny samolot.

Tojest przyktad do czego nasze spoteczenstwo zostato przy-
zwyczajone w minionej epoce. Z jednej strony mowi sie, Ze czto-
wiek powinien sam sobie radzi¢, ale z drugiej strony jest w tyle
glowy postpeerelowskie myslenie, ze pafistwo powinno nas
wyciggac z tarapatow niezaleznie od tego jaka gtupote zrobili-
Smy. Takijest mental. Przez tyle lat wbijato sie to ludziom
do gléw, Ze nawet, ci ktorzy tamtych czasow nie pamietajg, my-
§la podobnie. To jest przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Niestety.

® DRUGA STRONA

® Kiedy z fabryki wyjedzie pierwsze
polskie auto elektryczne? @ Po tych
studiach dostaniesz pensje jak

marzenie

ROZMOWA DNIA

Nie godzimy si¢, by wojenny
rabunek uznano za trwaly stan

Katarzyna Krzykowska
PAP

Rozmowa z Elzbieta Ro-
gowska, z-ca dyr. departa-
mentu w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, o tym jak odbywa
sie restytucja dobr kultury.

Gdyby miala pani opisa¢ swoj
zespol, bylaby to ekipa detek-
tywéw czy jednostkads. cy-
berprzestepczosci?

JesteSmy zespotem multi-
dyscyplinarnym. Oprocz spe-
cjalistéw od technologii cyfro-
wych mamy ekspertow

od kwerend, ktorzy potrafig
odnalez¢ dokumenty w archi-
wach, muzeach czy zbiorach
prywatnych. Sa tez historycy
sztuki z doskonatg znajomo-
Scig rynku kolekcjonerskiego,
prawnicy oraz osoby odpo-
wiedzialne za potwierdzanie
tozsamosci, negocjacje,
wspolprace ze stuzbami.

Restytucja przypomina partie
szachow z prawnikami czy
dynamiczny thriller?

W wiekszosci przypadkéw to
polaczenie partii szachow,
filmu sensacyjnego oraz
zmudnej pracy badawczej
iurzedniczej. Sukces wymaga
kreatywnosci i zaangazowa-
nia wielu oséb o r6znych kom-
petencjach. Musimy reago-
wac btyskawicznie na kazdym
etapie.

Czy zdarzasie, ze zglasza sie
do was kolekcjoner Swia-
domy, Ze ma obiekt pocho-

dzacy z grabiezy wojennej,
ichcesie ,,pozbyc¢ pro-
blemu”, gdy zaczyna mu sie
pali¢ grunt pod nogami?
Zdarza sie, choc niezbyt czesto.
Zazwyczaj tomy pierwsi kon-
taktujemy sie z posiadaczami
dziet - zaréwno Swiadomymi
kolekcjonerami, jakiprzypad-
kowymi osobami. Przyktadem
jest historia obrazu ,,Dzieci

w lesie brzozowym nad fior-
dem Haiko” finskiego malarza
Alberta Edelfelta. Dzieto tonie
figurowato w polskiej bazie
strat. Gdy posiadacze zwrdcili
sie donas z pytaniem o ten ob-
raz, informujac, Ze znaleZli go
zwiniety na strychu w domu
pod Eodzia, odpowiedzieli-
Smy, Ze nie mamy o nim infor-
macji. Jednak klasa dziefai ta-
jemnicze okolicznosci jego od-
nalezienia sktonity nas do po-
szukiwan. OtrzymaliSmy infor-
macje od jednego z ekspertow
- obraz przed wojna byt w pre-
zydenckiej rezydencji w Spale.
Dowodem bylo niewyrazne
zdjecie wnetrza patacu, na kt6-
rym ptétno widniato w tle.
Pézniejsza dokumentacja po-
twierdzita, Ze obraz zostat
sprowadzony do Polski przez
cara Aleksandraizdobitjego
letnia rezydencje w Spale. Na-
stepnie wyjechat do Rosji, po-
tem wrocil w wyniku rewindy-
kacji po traktacie ryskim
iznow znalazt sie w Spale, by
ostatecznie zaginac w czasie
IIwojny Swiatowej.

A gdyby nie bylo fotografii?
Zdarza sie negocjowac
w oparciu jedynie o poszlaki?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026
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Oczywiscie. Czasami dowo-
dem staje sie charaktery-
styczny ksztatt pieczatki lub
fragment nalepki na odwro-
cie, ktére powigzane sg z kon-
kretng kolekcja. Niekiedy
osoby, ktore chciaty ukry¢ po-
chodzenie dziela, prébuja
usuna¢ znaki wlasnoSciowe.
Na to réwniez sg sposoby.
Przyktadem moze by¢ piekny
obraz Berthy Wegmann zaty-
tutowany ,,Lato”, ktory wrocit
do nas z Danii i obecnie znaj-
duje sie w Muzeum Narodo-
wym we Wroctawiu. Dzieto
w1906 1. zakupilo Slaskie To-
warzystwo Artystyczne

i przekazato do zbioréw Sla-
skiego Muzeum Sztuk Piek-
nych we Wroctawiu. Nigdy
nie odnalezliSmy przedwo-
jennej fotografii obrazu. Zgro-
madzenie poszlak i dowodow,
ktore przekonatyby dunska
rodzine do zwrotu, wymagato
ogromu pracy. Kluczowy oka-
zal sie precyzyjny opis

w przedwojennym katalogu
muzeum, ktory figurowat

w naszej bazie strat wojen-
nych.

Proces restytucji nie zaklada
odkupowania dziel sztuki
przez parnstwo?

Bytoby to sprzeczne z nor-
mami moralnymii etycz-
nymi. Nie ma zresztg takiej
mozliwosci prawnej. (PAP)

FOT. FACEBOOK MKIDN

PRZYRODA
Czarka bez smaku

Lubie zartobliwe opowiesci

z przyrodniczym kontekstem,
ale wciskanie ciemnoty juz
mniej. Chocby proponowane
w kilku portalach wiosenne
grzybobranie. Po pierwsze,
nie bardzo jest co zbierac,

o czym nizej. Po drugie, pro-
ponowane do wiosennych
zbioréw gatunki sa albo chro-
nione (jak smardze) lub lilipu-
cich rozmiardw, jak wymie-
niane jednym tchem czarki
szkartatne czy austriackie.
Nazwa czarki trafnie oddaje
ksztatt delikatnego naczynia.
Maksymalnie pie¢ centyme-
trow $rednicy i tu najwazniej-
sze - trzy milimetry grubosci!
Owszem, intensywnie karmi-
nowa zawartosc rzuca sie

w oczy, ale uroda grzyba nie
idzie w parze z wtasciwoscia-
mi smakowymi. Owocniki
czarek sg co prawda jadalne,
ale pozbawione smaku i za-
pachu. Zas w medialnych
opisach mowig o grzybowej
rzodkiewce! | niech mi nikt
nie mowi, ze sie myle, bo nie-
dawno spacerowatem po le-
sie i kilka czarek miatem

w dtoni. | w ustach, jesli juz

o organoleptycznym tescie
mowa. Uprzedzam tez lojal-
nie, ze widocznych z oddali
owocnikéw o czerwonym za-
barwieniu jest nawet w wil-
gotnych miejscach tyle, co
kot naptakat. Czarki sg rzadko
spotykane. Nie ma mowy, by
zebrac garsc¢ grzybow. Zresz-
tg po co, skoro sg kulinarnie
obojetne. Reasumuijac, jesli
na wiosenne czarkobranie za-
bierzecie koszyk na grzyby,
bedziecie wygladali $miesz-
nie. Za to zdjecia czarek sg
urocze!

Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
22°C

MIN
6°C

Barometr
1005 hPa
Wiatr
ptd.-zach. 21km/h
Biomet
korzystny

Dzi$ imieniny obchodzg Iga i lgnacy

Jutro

MAX (Q MIN

14°C 5°C
Pojutrze

MAX MIN

14°C 4°C
Popojutrze

MAX MIN

17°C 6°C

PISALISMY W KURIERZE

11.05.2010 r. Prawie jak
maz, tylko na godziny
Zatkany zlew, brak swiatta

w lodéwce, nieskoszony traw-
nik, luzne gniazdko czy ciek-
nacy kran - to nie lada wyzwa-
nie dla wielu lublinianek, ktére
na prézno szukajg pomocy

u sgsiada albo swojej , drugiej
potowy”.

Z takimi problemami swietnie
radzi sobie Kamil Czekirda.
Od niespetna miesigca trudni
sie jako... maz na godziny ima
juz za sobg pierwsze powazne
Zlecenia. To juz kolejna firma
w naszym miescie, ktora
Swiadczy ustugi ,ztotej rgczki”
dla pan. W sierpniu 2009 .

na lubelski rynek przebojem
weszli ,Faceci z Wenus”.

Od kilku tygodni dziata u nas
rowniez ,Maz na godziny” - jak
na razie tylko jeden. Kamil
Czekirda ciezkiej pracy sie nie
boi. Przez ostatnie trzy lata ty-
rat na budowie w Finlandii.

Po powrocie do Lublina

na prozno szukat ciekawego
zajecia, dlatego postanowit
wykorzystac¢ swoje umiejetno-
$cii $wiadczyc¢ ustugi dla pan.
Do tej pory naprawiat juz luzne
gniazdka i malowat mieszka-
nia. Za godzine pracy takiego
fachowca trzeba wydac 45 zt.
Ale cennik jest ruchomy i zale-
zy od trudnosci zadania. JS

KALENDARIUM

1573

We wsi Kamien pod Warsza-
w3, w pierwszej w Polsce
wolnej elekcji zostat wybrany
na krola Polski Henryk Wale-
zy.

1936

Wybudowany we wtoskiej
stoczni transatlantyk ,Bato-
ry” przyptynat do Gdyni. Pty-
wat do 1969, a w 1971 . zostat
zeztomowany w Hongkongu.

1953

W Parku tazienkowskim

w Warszawie odstonieto zre-
konstruowany po zniszczeniu
w czasie wojny pomnik Fry-
deryka Chopina.

2009

Podejrzany o zbrodnie wojen-
ne Ukrainiec Iwan Demianiuk
zostat zatrzymany w USA. Byt
straznikiem obozowym w Tre-
blince, Sobiborze i Majdanku.
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Chwila nieuwagi i doszto do karambolu

W pigtkowy poranek w Patecznicy-Kolonia 72-letni kierowca
BMW uderzyt w poprzedzajgce auta z taka sitg, ze zatrzymat
sie dopiero na ciezaréwce jadacej z naprzeciwka. Badanie
alkomatem wykazato, ze wszyscy kierujgcy uczestniczacy
w zadarzeniu byli trzezwi. Jedna osoba z Peugeotem zostata
przetransportowana do szpitala, ale jej zyciu nie zagraza

niebezpieczenstwo. LUB

FOT. POLICJA

3

POW. KRASNOSTAWSKI
Nie ma na niego sposobu?
Policjanci zatrzymali do kon-
troli 50-letniego kierowce To-
yoty. Miat ponad 3 promile al-
koholu. Cigzyty na nim trzy sa-
dowe zakazy prowadzenia po-
jazdow, w tym dwa dozywot-
nie. A mimo to jezdzi... LUB

Radny pyta o obietnice wyborcze prezydenta

Artur Jurkowski
Lublin

Droga dlarowerzystow pro-
wadzacabulwarem wzdiuz
Bystrzycy to najbardziej po-
pularna trasarekreacyjna
w Lublinie. Milosnicy jed-
nosladow od lat dopomina-
ja sie jej modernizacji. Ra-
tuszzapowiada, Ze praceru-
szaw2027r.

Rowerowa droga wzdtuz By-
strzycy liczy ok. 12 kilometrow.
Modernizacja trasy znalazta sie
wsrdod wyborczych obietnic
Krzysztofa Zuka, prezydenta
Lublina, podczas kampanii wy-
borczej w2024 1.

O realizacje tej deklaracji
pyta w interpelacji do prezy-
denta Lublina Tomasz Gontarz,
radny opozycyjnego PiS. - Jakie
postepy w realizacji Panskiej
obietnicy wyborczej dotyczacej

kompleksowej modernizacji
Sciezki rowerowej wzdtuz By-
strzycy zostaly poczynione
od pazdziernika 2024 T.
do chwili obecnej (w szczegol-
noSci w zakresie przygotowa-
nia dokumentacji projekto-
wej)? - docieka radny Gontarz.

- Obecnie trwa proces szaco-
wania catkowitego kosztu reali-
zacji zadania i rozwazana jest
mozliwoSci ewentualnego pozy-
skania dofinansowania przedsie-
wziecia ze Srodkéw zewnetrz-
nych - odpowiada Tomasz Fu-
lara, zastepca prezydenta Lu-
blina.

Miasto dodaje, ze juz ,,doko-
nano analizy stanu prawnego
nieruchomosci”. Chodzi o caty
odcinek trasy - od zapory
przy Zalewie Zemborzyckim
do ul. Zawilcowej.

W odpowiedzi na interpela-
cje padty tez terminy realizacji
poszczegolnych etapéw inwe-

‘:.'__ —
" !

Rowerowa droga wzdtuz
Bystrzycy liczy okoto 12
kilometréw

FOT. ARCHIWUM/£UKASZ KACZANOWSKI

stycji. - Realizacja komplekso-
wych prac projektowych wraz
zuzyskaniem ostatecznych de-
cyzji administracyjnych plano-
wana jest w roku 2026 - 2027,
natomiast realizacja robot bu-
dowlanych planowana jest
w roku 2027 - 2029 - wskazuje
Fulara.

- To bardzo odlegty hory-
zont czasu, jeSli wezmiemy
pod uwage fatalny stan na-
wierzchni, konieczno$é wy-
miany asfaltu i kostki oraz ocze-
kiwania mieszkancéw na bez-
pieczna, oSwietlong i dobrze
zaprojektowang trase rowe-
rowg - ocenia radny Gontarz.

Co obejma prace?

- W ramach planowanej in-
westycji dazyé bedziemy
do zwiekszenia bezpieczen-
stwa zaréwno rowerzystow jak
i pieszych korzystajacych
zprzeznaczonej dla nich czeSci

trasy, poprzez wymiane zde-
gradowanych nawierzchni as-
faltowych oraz starej na-
wierzchni z kostki brukowej -
wylicza Fulara. - W zaleznosci
od lokalnych uwarunkowan te-
renowych, planowana jest
zmiana parametréw technicz-
nych Sciezki oraz wprowadze-
nie separacji ruchu rowero-
wego od ruchu pieszego.

Ma tez powstac oSwietlenie.

- Ciesze sie, ze w odpowiedzi
padaja konkretne zapowiedzi
poprawy komfortu jazdy, sepa-
racji ruchu rowerowego od pie-
szego i budowy nowego oSwie-
tlenia, ale obowigzkiem radnego
jest patrzec ratuszowi na rece
iprzypominad, Ze obietnice wy-
borcze powinny by¢ realizo-
wane wrozsadnym czasie. Bede
dalej monitorowat te inwestycje
i informowal mieszkancow
okazdym kolejnym etapie prac -
zapowiada radny Gontarz.

Partole juz w akcji

Tymczasem funkcjonariu-
sze Strazy Miejskiej maja
do dyspozycji juz 12 rowerow.
W tym roku patrole wyjechaty
naulice w marcu.

- Coroku przed rozpocze-
ciem sezonu rowerowego
przeprowadzamy kontrole
stanu tras rowerowych.
W tym roku odnotowaliSmy
16 uwag, najwiecej dotyczyto
zapiaszenia tras po sezonie zi-
mowych. Nalicie znalazty sie
tez m.in. zwisajace lub zta-
mane gatezie zagrazajace pie-
szym i rowerzystom, uszko-
dzone tawki, zaSmiecenia -
wylicza Robert Gogola, rzecz-
nik prasowy Strazy Miejskiej.
Te uwagi dotyczyly m.in.
Sciezki wzdtuz Mazowiec-
kiego, P6inocnej, Solidarno-
Sci, Jana Pawta II, rejonu Mo-
stu 700-lecia Lublina (ul. Mu-
Zyczna).

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki dotacji zachowali rodzinny dom

Pani Danuta z Ludziska (okolice Inowroctawia) odziedziczyta dom, ktéry budowat jeszcze
jej dziadek. Budynek byt zniszczony i od dawna wymagat generalnego remontu, a palenie
w starym kopciuchu bylto juz nawet niebezpieczne. Korzystajgc z programu Czyste
Powietrze, wymienita piec na nowoczesny kociot na pellet. Teraz znéw chce skorzystac

z Czystego Powietrza — tym razem, by sfinansowac ocieplenie budynku.

Pani Danuta cate zycie mieszkata
w domu wybudowanym jeszcze
przez dziadka. Potem dom
odziedziczyli jej rodzice,

a po ich $mierci

—ona sama. Mieszka w nim

z mezem i dwoma synami.
Niestety dom, ktéry niszczat
przez lata, wymagat generalnego
remontu. Budynek jest
nieocieplony, a w $cianach
pojawiata sie wilgo¢.

— Sami nigdy nie dalibysmy rady
go wyremontowac. Bylismy bliscy
decyzji o sprzedazy domu i kupnie
mieszkania w miescie. Jednak

to nie bytoby to samo — tu mamy
przestrzen, zielen i ogréd. Bytam
zdeterminowana, zeby zostac

w Ludzisku — méwi pani Danuta.

O wios od tragedii

Ogromnym wysitkiem finansowym
wymienili okna i drzwi na
energooszczedne. Mieli nadzieje,

Ze stary piec na drewno i wegiel
jeszcze troche popracuje, ale sprawit
im przykra niespodzianke.

— Piec stat w oddzielnym budynku

gospodarczym, ktory jest potaczony
z domem. Okazato sie, ze sie
rozszczelnit i pewnego dnia woda
sie zagotowata, a piec stanat

w ogniu. Nie pozwolitam mezowi
wejs¢ do kottowni. Piec piszczat,
wszedzie byto petno dymu. Szybko
zadzwonitam po straz pozarna.
Strazak powiedziat mi potem, ze
gdyby maz otworzyt drzwiczki pieca,
dosztoby do wybuchu. Maz zginatby
na pewno! — opowiada.
Matzenstwo staneto wiec takze
przed koniecznoscig wymiany pieca.
Jednak — jak wie kazdy wtasciciel
domu jednorodzinnego —to
naprawde spora inwestycja, a im
oszczednosci juz sie skonczyty.

— Kolezanka z urzedu gminy
opowiedziata mi o programie Czyste

Powietrze. Pomogta wypetnic¢
whniosek i go rozliczy¢. Mielismy
wtedy bardzo mate dochody

i dostalismy okoto

70 proc. dotacji do nowego zrédta
ciepta, komina i catej instalacji.
Zdecydowalismy sie na piec na
pellet — wyjasnia pani Danuta.

Od razu odczuli$my réznice

— w domu zrobito sie ciepto,
sucho i przytulnie — dodaje.
Ludziskowianka opowiada,

ze rachunki za ogrzewanie spadty.
Nie musza sie martwi¢, gdzie kupic¢
drewno i wegiel. W domu jest
czysto, bez pytu i popiotu.

Nie trzeba juz tez ciggle doktadac
do pieca.

— Poprzednio, jak sie nie poszto

w nocy, zeby dotozy¢ opatu,

UWAGA,
KONKURS!

Jaka wiec powinna by¢ kolejnos¢ prac?

%% 1. PRACE TERMOIZOLACYINE ¢ stolarka okienna

i drzwiowa « termoizolacja Scian zewnetrznych

« termoizolacja dachu lub stropodachu e strop nad
nieogrzewang piwnica, podtoga na gruncie.

2. INSTALACJE WEWNETRZNE ¢ wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepfa (rekuperacja) « modernizacja c.o. i c.w.u.

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

to temperatura w domu od

razu spadata. Teraz kociot ma
programator, mozna ustawic
odpowiednia temperature na dzien
i na noc. To ogromna wygoda

— wyjasnia pani Danuta.

Paliwo naturalne i ekologiczne

Pellet przypomina kukurydziane
chrupki. Ma 2—-3 cm dtugosci i kilka
milimetréw srednicy. Produkuje

sie go z biomasy — odpadéw
drzewnych, uprawianych w tym celu
roslin oraz odpadoéw i produktéw
ubocznych rolnictwa. Uwaga!

W programie Czyste Powietrze
dofinansowane sg kotty na pellet
drzewny.

Pellet uznawany jest za paliwo
ekologiczne (o ile jest odpowiednio

3. WYMIANA ZRODtA CIEPtA | ZASTOSOWANIE OZE

« wymiana kopciucha na energooszczedne i odnawialne
zrédta energetyczne, program Czyste Powietrze

w obecnej edycji dopuszcza: pompy ciepta

(Uwaga! wykorzystuja energie elektryczng), kotty
zgazowujgce drewno, kotty na pellet drzewny, ogrzewanie
elektryczne, np. kociot elektryczny, maty grzewcze,
podtaczenie budynku do istniejacej sieci cieptowniczej.

certyfikowany) — spalany emituje
bardzo mato dwutlenku wegla,

za$ nowoczesne kotty pozwalajg
dodatkowo ograniczy¢ emisje
pytéw, dwutlenku siarki i tlenkow
azotu o kilkadziesiat procent

w poréwnaniu do wegla.

— Nie ma juz tego paskudnego
osadu na szybach okien. Mamy
poczucie, ze oddychamy czystszym
powietrzem i doktadamy swojg
cegietke do ochrony srodowiska

— komentuje Ludziskowianka.

W tym roku znéw zamierza
skorzystac z programu Czyste
Powietrze. Tym razem chce ociepli¢
dom.

— Sami nigdy bysmy tego budynku
nie wyremontowali. A tak mozemy
mieszka¢ w moim rodzinnym domu,

0011346482

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

na wsi. Synowie mogg dorastaé

w bezpiecznym miejscu. Czuje

tez satysfakcje, ze udato nam sie
przywrdcic zycie budynkowi, ktéry
od pokolen nalezy do mojej rodziny
— podsumowauje pani Danuta.
Namawia tez do skorzystania

z programu sasiadow, ktorzy
przymierzajg sie do wymiany pieca
czy termomodernizacji budynku.

Najpierw termomodernizacja,
potem Zrddto ciepta

Pani Danuta, niestety, nie
przeprowadzita prac w kolejnosci,
jaka rekomenduje program

Czyste Powietrze. Warto sie do tej
kolejnosci zastosowac,

bo zapewni to najbardziej
efektywne ogrzewanie.

Najwiecej ciepta zdomu ucieka
przez zewnetrzne Sciany budynku,
dach oraz okna i drzwi wejsciowe.
Najpierw tym sie trzeba zajac,

by zmniejszy¢ zapotrzebowanie
domu na energie, a dopiero potem
odpowiednio dobra¢ Zzrédto ciepta.
Takie dziatanie zapewni komfort
cieplny i jednoczesnie zmniejszy

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

de

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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Od sobotniej nocy 23 maja
bedzie obowigzywal zakaz
nocnej sprzedazy alkoholu

Artur Jurkowski
Lublin

0d godz.23do 6 ranow Lu-
blinie nie kupimy alkoholu
w sklepie ani na stacji ben-
zynowej. Nocna prohibicje
uchwalili radni 30 kwietnia.

0d 23 maja w Lublinie bedzie
obowiazywat zakaz nocnej
sprzedazy alkoholu - jak gtosi
uchwata - ,przeznaczonego
do spozycia poza miejscem
sprzedazy”. Uchwala w tej
sprawie przyjeta przez lubel-
skich radnych 30 kwietnia zo-
stala opublikowana 8 maja
w Dzienniku Urzedowym Wo-
jewodztwa Lubelskiego. To
kluczowy moment dla obowig-
zywania zakazu. Dlaczego?

- Uchwata wchodzi w zycie
po uptywie 14 dni od dnia ogto-
szenia w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewodztwa Lubel-
skiego - czytamy w treSci
uchwaty.

Zakazmaobjac¢ sklepy oraz
stacje benzynowe. Nie bedzie
dotyczyt punktéw gastrono-
micznych np. restauracji, pu-
bow czy dyskotek.

Z inicjatywa wprowadzenia
nocnej prohibicji wyszli czton-

|
Zakaz nocnej sprze-
dazy alkoholu ma ogra-
niczy¢ przypadki zakto-
cania porzadku ciszy
nocnej oraz aktow
wandalizmu

kowie klubu Radnych Prezy-
denta Krzysztofa Zuka. Osta-
tecznie zakaz bedzie wchodzit
w zycie w dwoch fazach.

0Od 23 maja ma obowiazy-
wac w godz. od 23:00 do 6:00.
I tak bedzie do konca roku.
Z ok. 600 sklepéw, ktore maja
koncesje na sprzedaz alkoholu,
zakaz w pierwszym okresie
obowigzywania dotknie ok. 70
placowek.

Od 1stycznia 20271. nastapi
zmiana godzin, zakaz zostanie
wydtuzony i bedzie obowiazy-
wat od godz. 22:00 do 6:00.

Za wprowadzeniem nocnej
prohibicji gtosowato 26 rad-
nych (klub prezydencki oraz
opozycja z PiS), nikt nie byt
przeciwko, a czworo wstrzy-
mato sie od gtosu (z PiS Justyna
Budzynska, Marcin Jakébezyk,
Radostaw Skrzetuski, a zklubu
prezydenckiego Bartosz Mar-
gul).

- Przyczyni sie znacznie
do ograniczenia przypadkow
popehiania czynow zabronio-
nych (zaktocanie porzadku
ibezpieczenstwa publicznego,
ciszy nocnej oraz aktow wan-
dalizmu) - przekonywali w uza-
sadnieniu inicjatorzy wpro-
wadzenia zakazu nocnej sprze-
dazy alkoholu.

Straz Miejska w 2025 . wy-
stawita 1150 mandatéw
za spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych. Opie-
waly na1i5tys. zt.

W latach 2018 - 2024 tzw.
nocng prohibicje wprowadzito
ok. 180 gmin w Polsce.

LUBLIN

W piatek ozpoczely sie Lubelskie Dni Kultury Studenckiej
2026. Spod ratusza wyruszyl tradycyjny korowéod studencki,
ktory oficjalnie otworzyl tegoroczne juwenalia. Wieczorem

na terenach zielonych Politechniki Lubelskiej odbyly sie pierw-

sze koncerty.

W przyszly weekend 15-16 maja odbedzie sie wspélna im-
prezastudentéw UMCS, KUL, Uniwersytetu Medycznego i Uni-
wersytetu Przyrodniczego. Na terenie Browaru Perla wystapi
12 artystow, m.in. T.Love i raperzy Grubson, Miii i Smolasty.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

Pozar ugaszony, ale Puszcza
Solska dlugo bedzie leczy¢ rany

Adrianna Romanek
Lubelskie

W Puszczy Solskiej wciaz
pracuja shuzby, a mieszkan-
cy mowia wprost, ze skutki
pozaru region bedzie odczu-
walprzezlata.

ByliSmy w ub. tygodniu
na miejscu tragedii. Rozma-
wialiSmy z mieszkaficami oko-
licznych wiosek i pobliskiego
Jozefowa, z pracownikami
stuzb. W powietrzu nadal
czu¢ zapach spalenizny.
Nad lasem co chwile przelatujg
Smigtowce nabierajace wode
do kolejnych zrzutéw. Na dro-
gach policyjne blokady, a stra-
zacy nieprzerwanie prowadzg
dziatania w terenie. W week-
end sytuacja troche sie unor-
mowata, ale mimo zmeczenia
inapiecia, wcigz widoczna jest
duza mobilizacja.

Na jednej z wiez widoko-
wych spotkaliSmy mieszkanca
miejscowosci oddalonej o ok.
20 kilometrow od miejsca po-
zaru. Przyjechat zobaczy¢ skale
zniszczenisytuacje zgory. Jak
mowit, skutki pozaru sg odczu-
walne nawet tak daleko. - Zady-
mienie jest straszne. Wjezdza-
jac do Jozefowa, to jest nie
dowytrzymania. Znajomy mo-
wil mi, Ze musiat wywiezc te-
Sciowa do ZamosScia, bo Zle sie
poczuta przez ten dym - rela-
cjonowat.

Jak podkreslat, mimo trud-
nych warunkéw mieszkancy
szybko ruszyli z pomoca dla
strazakow. W jego miejscowo-
Sci, ktora liczy 48 domow, zor-
ganizowano spontaniczng
zbibrke potrzebnych rzeczy.

- W ciggu moze dwoch go-
dzin uzbieraliSmy 2300 zto-
tych. KupiliSmy wode, energe-
tykiijedzenie. Ludzie przyno-
sili tez to, comieliwdomach -
przetwory czy inne produkty.
Wszystko zawiezliSmy po-
tem do Osuch - opowiadat.

Mieszkancy liczyli
nadeszcz, ktory mogtby poméc
w walce z ogniem. Opady oka-
zaly sie jednak zbyt mate. -To
byta bardziej rosa niz deszcz.
Kropla w morzu, tu powinno
porzadnie lunacinatowszyscy
liczymy - podsumowat.

SpotkaliSmy takze posta
na Sejm RP Stawomira Cwika,
ktory od poczatku Sledzi sytu-

I acjeipozostaje w kontakcie ze

stuzbami oraz administracjg
rzadowa. Polityk zwracat
uwage przede wszystkim
na ogromne zagrozenie poza-
rowe zwiazane z suszg i nie-
ostroznoscig ludzi. Przypo-
mniat rowniez o zmianach
w przepisach dotyczacych kar
za spowodowanie zagrozenia
pozarowego.

Dym. To on podczas pierwszych dni gaszenia pozaru najbardziej dawat sie we

znaki mieszkancom okolicznych wsi i pobliskiego Jozefowa

- Przez 24 lata maksymalna
grzywna za spowodowanie za-
grozenia pozarowego wynosita
500 ztotych. Od 2 stycznia obo-
wigzuja juz wyzsze kary - do 5
tysiecy ztotych, aw przypadku
recydywy nawet 6 tysiecy -
mowit posel. - Wystarczy rzu-
cony niedopatek, pozosta-
wiona butelka czy wjechanie
rozgrzanym  samochodem
w suchg trawe i pozar jest go-
towy - zaznaczat.

Wokot objetych pozarem te-
rendéw wida¢ ogromna mobili-
zacje strazy pozarnej, pracow-
nikéw Lasow Panstwowych
iinnych formagji. - Przy drodze
pracowatly harvestery, ktore
wycinaty czes¢ drzew, by ogieni
nie przenidst sie na kolejny
kompleks leSny. Wszedzie wi-
da¢ wozy bojowe, cysterny,
pompy i rozciggniete weze.
Stuzby wykonaty ogrom pracy
-mowit.

~Straty sSrodowiskowe

beda odczuwalne przez

dtugie lata”

Na miejscu rozmawialiSmy
takze z Andrzejem Bondyra,
tworca internetowej spotecz-
nosci ,,Kochane Roztocze - Ko-
chana Polska”, ktory przyje-
chal obserwowac sytuacje
izbiera¢ informacje o skali po-
Zaru.

- Gdy pojawito sie zarzewie
ognia, uzyto zbyt matych sit
i Srodkow. Pozniej pozar wy-
mknat sie spod kontroli, szcze-
|
W faunieiflorzetosa
straty praktycznie nie
do odtworzenia przez
wiele lat. Sam drze-
wostan bedzie odbudo-
wywat sie nawet sto lat

Syt~ g

ol

.(. T’ ¥

Pozar zostat opanowany jeszcze w ub. tygodniu, ale
caty obszar pozostaje pod kontrolg strazakow

goblnie, gdy pojawit sie ogien
w koronach drzew. Przy takim
wietrze bardzo trudno byto go
zatrzymac - mowit Bondyra.

Jego zdaniem straty Srodo-
wiskowe beda odczuwalne
przez dhugie lata. - W faunie
iflorze to sa straty praktycznie
nie do odtworzenia przez wiele
lat. Sam drzewostan bedzie od-
budowywat sie nawet sto lat -
podkreslat.

RozmawialiSmy rowniez
z bryg. Tomaszem Waznym
z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Chelmie, ktéry dowodzi jed-
nym z odcinkéw bojowych
w rejonie Jozefowa. Jak pod-
kreslat, sytuacja wciaz wymaga
ogromnego zaangazowania.

- Probujemy utrzymac ten
odcinek tak, zeby pozar sie nie
rozprzestrzeniat. Przez te kilka
dni caty czas trwa dogaszanie
i dowozenie wody, bo nie ma
mozliwoSci doprowadzenia
magistrali wodnej bezposred-

nio do frontu pozaru - méwit
bryg. Wazny.

Dodatkowym utrudnie-
niem byt wiatr, ktéry ponow-
nie zaczat sie wzmagac. - To
nam nie pomaga, bo rozdmu-
chuje zarzewia ognia i pozar
pojawia sie w miejscach, ktére
wczesniej byty juz ugaszone -
tlumaczyt.

Strazacy wciaz licza
na opady. - Deszcz, ktory
w czwartek spadt, na poczatku
wygladat obiecujaco. Ale
po pietnastu minutach prak-
tycznie wyparowat. Tak jakby
go nie byto - przyznat bryg.
Wazny.

Na dowodzonym przez
niego odcinku w ub. tygodniu
okoto stu strazakéw. Sam ob-
szar objety dziataniami gasni-
czymi miat, jak ocenit, okoto
dziesieciu kilometréw kwadra-
towych. Z kazdym dniem po-
winno by¢ lepiej, az w konicu
sytuacja wroci do normy.

FOT. MALGORZATA GENCA
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026
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Poszukiwany adwokat od ,,trumny
na kolkach” zostal ujety pod Hrubieszowem

Jakub Sarek, Wiestaw
Pierzchata
Lubelskie

Pawel K., }6dzki adwokat,
byl poszukiwany przez or-
gana scigania, bo uciek}
przed odbyciem kary wie-
zienia. W ub. tygodniu spe-
cjalna grupa policjantow
zatrzymala go pod Hrubie-
szowem.

8 maja policjanci przetranspor-
towali go do zaktadu karnego
w Hrubieszowie. 46-letni ad-
wokat Pawet K. byt skazany
prawomocnie w marcu 2026 T.
na 1,5 roku za spowodowanie
wypadku drogowego, w kto-
rym zZycie stracity dwie kobiety.
Jednak nie stawit sie do odby-
cia kary. Policja rozpoczeta po-
szukiwania, ktore zakonczyty
sie zatrzymaniem w pow. hru-
bieszowskim.

- MezZczyzna ukrywat sie
w jednym z doméw, byt catko-
wicie zaskoczony wizytg mun-
durowych - nie stawiat oporu
podczas zatrzymania. Byt prze-
konany, ze czeste zmiany miej-
sca pobytu pozwola mu pozo-

sta¢ nieuchwytnym - przeka-
zata nadkom. Anna Kamola
z Komendy Wojewd6dzkiej Po-
licji w Lublinie.

Pawet K. trafit do celi przej-
Sciowej hrubieszowskiego za-
ktadu karnego. Jak podaje RMF
FM, bedzie w niej przebywat
do 14 dni. Wtedy ma zapaSc¢ de-
cyzja, gdzie bedzie odbywat
reszte kary.

Tragiczny wypadek

Do Smiertelnego wypadku
doszto we wrzeSniu 2021 roku
w wojewodztwie warminsko-
mazurskim. Z ustalen Sled-
czych wynikato, ze Pawet K.,
kierujac Mercedesem, naruszyt
zasady bezpieczenstwa w ru-
chudrogowym.

Wedtug aktu oskarzenia kie-
rowca przekroczyt podwojna li-
nie ciagla i zjechat na przeciw-
legty pas ruchu, doprowadza-
jac do czotowego zderzenia
z Audi 80 jadacym z naprze-
ciwka. W wyniku wypadku kie-
rujaca Audi oraz jej pasazerka
poniosty Smier¢ na miejscu.

Sprawa odbita sie szerokim
echem w catej Polsce po publika-
cji nagrania autorstwa Pawta K.

2 o 1

w Hrubieszowie

Kro6tko po wypadku adwokat
opublikowat w internecie film,
w ktérym okreslit starsze samo-
chody mianem ,,trumien na két-
kach”. Sugerowat, ze réznica
w poziomie bezpieczenstwa po-
jazdéwbylajedng z przyczyn tra-
gedii. WypowiedZz wywotata fale
oburzenia ispotkata sie z ostrg
krytyka opinii publicznej. Zjego
wypowiedzi wynikato, ze ko-
biety, ktore zginely w wypadku,
same sobie s3 winne, bowiem je-
chaly ,,trumng nakétkach”, czyli
marnym samochodem. O frazie
tej, ktora spotkata sie z po-
wszechnym potepieniem, stato
sie glosno w catej Polsce.

Pawet K. znajduje sie obecnie w zakladzie karnym

A

Na adwokata posypaty sie
gromy. Swoja - moéwigc bardzo
delikatnie - niefrasobliwg wy-
powiedzig popsut wizerunek
16dzkiej palestry. Nic wiec
dziwnego, ze Pawel K. decyzja
prawomocng Wyzszego Sadu
Dyscyplinarnego w Warszawie
zostat zawieszony na dwa lata
w pehieniu czynnoSci zawo-
dowych, co dla adwokata jest
karg wyjatkowo dotkliwa.

Zdradzit tajemnice

sledztwa?

To nie jedyna taka kara.
Oto6z prokuratura zarzucitamu,
Ze zdradzit tajemnice Sledztwa

FOT. ARCHIWUM

cztonkowi gangu fatszywych
policjantéw, za co wziat pienia-
dze. Sprawa trafita do Sadu Re-
jonowego £6dz - Srédmiescie,
gdzie odbyt sie proces.
Podczas moéw koncowych
prokurator Wiestaw Eatkowski
nie miat watpliwosci, Ze mece-
nas jest winny. Opisat sytuacje,
jak Adrian M. zwrocit sie
do oskarzonego o pomoc. Miata
ona polegac na tym, ze prawnik
zostanie obroncg Wiktora K.,
cztonka gangu oszustow wytu-
dzajacych pienigdze metoda
»na policjanta”, ktory nie-
dawno zostat zatrzymany i ob-
jety Sledztwem prokuratury.
Jako obronca Wiktora K. adwo-
kat miat sie dowiedzie¢, czy nie
,»Sypie” w Sledztwie i czy nie
mowi o swoich przetozonych
w strukturach przestepczych.
Itak sie stato. W ten sposéb Pa-
wel K. miatuzyskac informacje
ze Sledztwa, ktore przekazat
Adrianowi M. Wyrok nieprawo-
mocny zapadt w pazdzierniku
2025 roku. Mecenas K. zostat
skazany na rok i 10 miesiecy
ograniczenia wolnosci. Po-
nadto dostat 3-letni zakaz wy-
konywania zawodu.

Pomdgt dilerom ukryé

narkotyki?

Na tym klopoty K. nie kon-
cz3 sie, bowiem - wedtug Sled-
czych - jest zamieszany w ko-
lejne przestepstwo. Chodzi
osprawe w kontekscie ,,nalotu”
policji na przestepcow narkoty-
kowych. Sledczy przypusz-
czaja, ze Pawetl K. dziatajac
wspolnie i w porozumieniu
z zona, ktora tez jest adwoka-
tem - dowiedziat sie od infor-
matora o spodziewanej akcji
policji, w pore ostrzegt dwoch
dileréw i pomogtim przenies¢
narkotyki - kokaine, mefedron
i marihuane - do innej kry-
jowki.

Dlatego oboje prawnicy
w 16dzkiej prokuraturze usty-
szeli zarzuty pomocnictwa
do udzielania substancji psy-
chotropowychiodurzajacych.
Ponadto stréze prawa podczas
przeszukania ich mieszkania
w kodzi znalezli 45 gramow
marihuany. Stad kolejne za-
rzuty. Sledztwo w tej sprawie,
dla zachowania petnej bez-
stronnosci, przeniesiono z k.o-
dzi do Szczecina.
©®
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Z Orlika na wielkie stadiony - rusz po swoje pitkarskie marzenia!

Trwaja zapisy do trzeciej
edycji Turnieju ,,Z Orlika na
Stadion” - jednego z naj-
wiekszych projektow pitkar-
skich dla dzieci i mtodziezy
w Polsce. To inicjatywa,
ktora daje mtodym zawodni-
kom realna szanse na roz-
woj, sportowa rywalizacje

i przezycie wyjatkowej przy-
gody - od lokalnego boiska
az po ogolnopolski finat.

Marzenia zaczynajg sie ha
Orliku

Kazdy, kto cho¢ raz kop-
nat pitke na szkolnym boisku,
wie, jak tatwo poniesé sie
marzeniom o dalszej karie-
rze. Wystarczy chwila — jeden
udany drybling, gol strzelo-
ny w ostatnich sekundach —
i nagle wyobraznia przenosi
nas na najwieksze stadiony
Swiata. Turniej ,Z Orlika na
Stadion” powstat wiasnie po
to, by te dzieciecg wizje prze-
ku¢ w co$ realnego. To prze-
strzen, w ktérej pasja spotyka
sie z mozliwosciami. Mtodzi
zawodnicy moga tu sprawdzic¢
swoje umiejetnosci, nauczyé
sie rywalizacji i — co najwaz-
niejsze — uwierzy¢, ze ich ma-
rzenia sg w zasiegu reki.

Rekrutacja wystartowata
15 kwietnia i potrwa do kon-
ca maja. Projekt jest finanso-
wany ze $rodkéw budzetu pan-

stwa, ktérych dysponentem
jest Minister Sportu i Turysty-
ki. Partnerem strategicznym
turnieju jest ORLEN.

Ogodlnopolska skala, lokalne
emocje

Projekt realizowany przez
Fundacje Orty Sportu ma im-
ponujacy zasieg. W poprzed-
niej edycji wzieto udziat okoto
72 tysiecy uczestnikdw z catej
Polski, tworzacych ponad 8
tysiecy druzyn. Rozegrano ty-
sigce turniejow lokalnych, kto-
re staly sie areng pierwszych
sportowych sukceséw, ale tez
lekcji  sportowego wspéiza-
wodnictwa oraz wspotpracy.

To wtasénie potaczenie ogdl-
nopolskiej skali z lokalnym
charakterem sprawia, ze ten
turniej jest wyjatkowy. Z jednej
strony daje mozliwos¢ rywa-

lizacji na wysokim poziomie,
z drugiej — pozostaje bliski
uczestnikom, bo zaczyna sie
doktadnie tam, gdzie rodzi sig
pasja: na Orliku.

Przemyslana droga do fi-
natu

Struktura turnieju zostata
zaplanowana w taki sposéb,
by kazdy etap byt naturalnym
krokiem naprzéd. Rozgrywki
rozpoczynaja si¢ we wrzesniu
na poziomie lokalnym, gdzie
druzyny mierzg sie z zespo-
tami z najblizszej okolicy. Na-
stepnie najlepsi awansujg do
etapdéw regionalnych i dalej
do makroregionalnych (ktére
odbywaja sie¢ w pazdzierniku),
gdzie poziom rywalizacji stop-
niowo roénie.

Kulminacja jest listopado-
wy finat ogélnopolski na wiel-

kim pitkarskim stadionie. Tam
wiasnie spotkaja sie najlepsze
druzyny z catego kraju. Dla
mtodych zawodnikéw to nie tyl-
ko szansa na zwycigstwo, ale
przede wszystkim mozliwosé
dos$wiadczenia atmosfery du-
zego wydarzenia sportowego
— takiej, jaka znajg z telewizji.

Turniej dla kazdego

Jednym z najwazniejszych
zatozen turnieju ,Z Orlika na
Stadion” jest jego dostep-
nosé. Otwarty jest dla réz-
nych srodowisk — moga w nim
uczestniczy¢ zaréwno druzyny
szkolne, zespoty amatorskie,
jak i kluby czy akademie pit-
karskie. To, co sie tu liczy, to
zaangazowanie i chec¢ gry.

Podziat na $ciezki Junior
i Junior Pro pozwala wyrow-
na¢ poziom rywalizacji. Dzigki
temu zaréwno poczatkujacy,
jak i bardziej doswiadczeni za-
wodnicy moga czerpaé rados¢
z gry i rozwija¢ swoje umiejet-
nosci w odpowiednim tempie.
Uczestnicy rywalizujg w trzech
kategoriach wiekowych: U-13,
U-14i U-15.

Inspiracja, ktora daje
,kopa”

Szczeg6lng wartoscig trze-
ciej edycji jest obecno$¢ mio-
dych ambasadoréw — zwyciez-
co6w poprzedniego turnieju. Ich

historie sg najlepszym dowo-
dem na to, ze udziat w pro-
jekcie moze by¢ poczatkiem
czegos$ wiekszego.

Jeszcze niedawno grali na
tych samych boiskach, w tych
samych warunkach. Dzi$ in-
spirujg  innych, pokazujac,
ze sukces nie jest kwestig
przypadku, lecz odwagi, pra-
cy i determinacji. To przekaz,
ktéry trafia do mtodych ludzi
znacznie mocniej niz jakiekol-
wiek hasta promocyjne.

Nagrody i bezcenne
doswiadczenie

Turniej to nie tylko emocje
sportowe, ale takze konkret-
ne nagrody. Jedng z nich jest
mozliwo$é udzialu w zagra-
nicznym zgrupowaniu pitkar-
skim — doswiadczeniu, ktére
pozwala zobaczyé, jak wygla-
da trening i rywalizacja na mie-
dzynarodowym poziomie.

Jednak dla wielu uczest-
nikbw najwazniejsze sg nie
nagrody materialne, lecz to,
co zostaje z nimi na diuzej.
Nowe przyjaznie, umiejgetnos¢
pracy w zespole, radzenie
sobie z presjg i emocjami. To
wszystko buduje charakter
i procentuje takze poza boi-
skiem.

Sport, ktory rozwija
Turniej ,Z Orlika na Stadion”

wpisuje sie w szerszg idee
promowania aktywnego stylu
zycia wsrdd dzieci i miodziezy.
W czasach, gdy coraz wiecej
czasu spedzamy przed ekra-
nami, takie inicjatywy majg
szczegoblne znaczenie. Dzigki
nim miodzi ludzie majg okazje
oderwac sie od codziennosci,
zadbac o zdrowie i odkry¢ ra-
dos$¢ ptynaca z ruchu. Sport
uczy takze odpowiedzialnosci,
systematyczno$ci i wspotpra-
cy — umiejetnosci, ktére przy-
dajg sie w kazdej dziedzinie
zycia.

TERAZ TWOJ RUCH
Zapisy do trzeciej edycji
turnieju trwaja do 31 maja
i odbywaja sie online
na stronie
ZOrlikaNaStadion.pl
To moment, w ktérym
wszystko zalezy od jednej
decyzji — czy sprobowad.

Moze to byé poczatek piek-
nej przygody! By¢ moze to
Twoj pierwszy krok w strone
ambitnych celéw? A moze
po prostu niezapomniane
dos$wiadczenie, kidre zostanie
na cate zycie. Jedno jest pew-
ne — nie dowiesz sie, jak da-
leko mozesz zaj$¢, dopdki nie
wyjdziesz na boisko.
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Nie bedziemy zabiegac o to, Zeby ostabiac
obecnosc amerykarskg w Niemczech.

[0 nie jest w naszym interesie

Ignacy Niemczycki, wiceszef M5Z

- Po 30 latach polska bandera znowu bedzie mogta wrocié

na polskie statki handlowe. W przysztym miesigcu ustawa trafi
do Sejmu, a przepisy podatkowe, ktére beda atrakcyjne dla ar-
matoréw, zaczng obowigzywac od stycznia - podkreslit wice-
minister infrastruktury Arkadiusz Marchewka. Dodat, ze jesli
polskie firmy majg konkurowac globalnie, muszg mie¢ warun-
ki zblizone do tych, jakie oferuje Cypr, Malta czy Portugalia.

KROTKO

NOMINACJA

Nowy szef BBN

L

Prezydent Karol Nawrocki wyznaczy! Bartosza Grodeckiego
nanowego szefa Biura Bezpieczenistwa Narodowego. Obsadze-
nie funkcji szefa BBN stalo sie konieczne, po tym jak z tej funk-
cji pod koniec kwietnia zrezygnowat Stawomir Cenckiewicz.
Nowy szef BBN wczesniej pracowal m.in. w MSZ i w MSWiA.

MEWIA LACHA

Martwy wicloryb na plazy

Naplazynaterenierezerwatu  Ze martwe zwierze, o dlugosci
przyrody Mewia Eacha w po- okotlo 5 metréw, mogto dryfo-
blizu miejscowosci Miko- wa¢é w Battyku od kilku tygo-
szewo (Pomorskie) odnale- dni, zanim zostalo wyrzucone
zionow sobote martwegowie- nabrzeg.

loryba. Jak poinformowat Jan Narazie nie udalo sie
WilkanowskizBlekitnegoPa-  jeszcze okresli¢ jego gatunku.
trolu WWF, zwlokizwierzecia =~ Wedlug wstepnych hipotez

sa w zaawansowanym rozkla-
dzie. Badania DNA maja po-
moc ustali¢ jego gatunek.
Wilkanowski powiedzial PAP,

moze to by¢ przedstawiciel
fiszbinowcow - grupy waleni
zywiacych sie planktonem
idrobnymi rybami.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Prezydent Karol Nawrocki.
Duzo slow, malo efektow

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki zapowiadat,
ze chce by¢ prezydentem
sprawczym i aktywnym. P6-
ki co jego aktywnos¢ spro-
wadza sie glownie do weto-
wania waznych dlarzadu
ustaw i wychodzenia z ini-
cjatywami, ktére z gory ska-
zane sana porazke.

Karol Nawrocki w ostatnich ty-
godniach robi wokot siebie sporo
szumu. Tylko trudno nie oprzec¢
sie wrazeniu, Ze z tego szumu
nikt nie ma Zadnego pozytku.
Moze poza prezydentem.

Itak, prezydent postanowit
ostatnio zmieniac konstytucje,
wprawdzie moéwit o tym
od dtuzszego czasu, ale teraz po-
wotat Rade Nowej Konstytucji
przy Prezydencie RP. Weszli
do niej prawnicy i politycy. - Za-
czynamy prace nad konstytucjg
nowej generacji roku 2030. Bar-
dzo dziekuje profesjonalistom,
dziekuje ludziom odwaznym.
Dziekuje za to, Ze reprezentuje-
cie panstwo r6zne Srodowiska.
Dzieki wam, dzieki temu, zZe je-
steScie r6zni, Patac Prezydencki
stanie sie wlasnie miejscem de-
baty. Debaty w odpowiedzialno-
Sci polityczneji spotecznej, de-
baty w odpowiedzialnosci za cig-
glos¢ panstwa - powiedziat pre-
zydent podczas uroczystoSci
na Placu Zamkowym. - Wasza
réznorodno$c¢irézny Swiatopo-
glad gwarantuja, ze bedzie to
uczciwa debata, do ktorej zapra-

Karol Nawrocki w ostatnich tygodniach robi wokoét
siebie sporo szumu. Pytanie tylko, w jakim celu?

szam wszystkich - podkreslit Ka-
rol Nawrocki.

Problem polega na tym, ze
Ppoki co zadnemu ugrupowaniu
obecnemu w Sejmie na zmianie
konstytucji nie zalezy, a jesli juz
miatoby komus zaleze¢, to Koali-
cji Obywatelskiej.

Kolejny pomyst Karola Na-
wrockiego - prezydent podjat de-
cyzje o skierowaniu wniosku
do Senatu o przeprowadzenie
ogodlnokrajowego referendum
w sprawie wdrazania zalozen
polityki klimatycznej Unii Euro-
pejskiej.

,»Czy jestes za realizacjg unij-
nej polityki klimatycznej, ktora
doprowadzita do wzrostu kosz-

tow zycia obywateli, cen energii
i prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczejirolniczej?” - tak ma
brzmiec¢ pytanie, ktére wramach
ogolnokrajowego referendum27
wrze$nia chce zada¢ Polakom
prezydent.

Podczas gdy politycy prawicy
podkreslaja, ze Polacy ,,majg
prawo sie wypowiedzie¢” w tej
kwestii, przedstawiciele obozu
rzadzacego zarzucaja prezyden-
towi, Ze to proba zatuszowania
»Kryptoafery”.

A wtasnie a propos rynku
kryptowalut. Prezydent Na-
wrocki juz po pierwszym zawe-
towaniu ustawy regulujacej
w Polsce ten rynek zapowiadat,
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ze ztozy do Sejmu swoj projekt
ustawy w tej sprawiei ztozyt go
po drugim wecie.

Ruch ten skomentowat mini-
ster Radostaw Sikorski. - Co pre-
zydent w ogo6le ma do zgtaszania
ustaw o kryptowalutach? Prze-
ciez to sg bardzo skompliko-
wane, trudne kwestie. Mowimy
oustawie, ktora jest wdrozeniem
dyrektywy europejskiej. Wdra-
zanie dyrektyw europejskich jest
zadaniem rzadu - méwit w TVP
Info.

I jeszcze koniec tego tygo-
dnia: rzad podpisat w piatek
umowe SAFE, w ramach ktorej
Polska otrzyma od Unii Europej-
skiej pozyczke wwysokoSci 43,7
miliarda euro na wzmocnienie
sektora zbrojeniowego.

Donald Tusk zapewnit
przy okazji, ze rzad znajdzie spo-
soby - mimo weta prezydenta
Karola Nawrockiego do ustawy
0 SAFE - by z funduszy europej-
skich mogly w duzo wiekszym
stopniu korzystac polskie stuzby,
w tym straz graniczna, straz po-
Zarma, policjaczy obrona cywilna.

- Chociaz, powiem szczerze,
nadal nie rozumiem, jak mozna
byto w tym samym czasie pro-
mowac Zondacryptoijednocze-
Snie blokowa¢ 180 miliardow
ztotych dla Polski, dla polskiej ar-
mii, dla polskich firm zbrojenio-
wych. Nigdy tego nie zrozu-
miem - stwierdzil premier.

Polska pieniagdze z unijnego
programu SAFE dostanie, mimo
ze prezydent Nawrocki zrobit
wszystko, zeby tak sie nie stato.
To tak a propos sprawczosci.

0011521047

Spieszmy sig kochac bliskich,
tak szybko odchodzgq.

Szanownej Pani

lek. med. Martynie Por¢bie

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Stp
Taty

sktadaja
Pracownicy Kliniki Potoznictwa
i Patologii Cigzy USK Nr 1w Lublinie
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Kolo Bartoszyc znaleziono prawdopodobnie wojskowy
dron. Urzadzenie zabezpieczono i przekazano do badan

Oprac. Alina Wronska
Warmirisko-Mazurskie

Niezidentyfikowany obiekt
latajacy znaleziono w sobo-
te w okolicach Bartoszyc
(woj. warmifisko-mazur-
skie) - poinformowata Zan-
darmeria Wojskowa.

Jak przekazata policja, obiekt zo-
stat znaleziony w polu koto wsi
Osieka. To okoto 20 km od pol-
sko-rosyjskiej granicy z obwo-
dem krolewieckim.

,»Pierwsze czynnoScinamiej-
scu zdarzenia wskazuja, izjest to
prawdopodobnie dron pocho-
dzenia wojskowego, przezna-
czony do obserwacji, nieposiada-
jacy cech bojowych” - poinfor-
mowal w komunikacie rzecznik
prasowy komendanta glownego
ZW ppik Dariusz Rozkosz. Zazna-
czyl, ze postepowanie w tej spra-
wie prowadzi Zandarmeria Woj-
skowa pod nadzorem Prokura-
tora 8. Wydziatu do spraw Woj-
skowych Prokuratury Okregowej

wOlsztynie.

Zgtoszenie od osoby, ktéra
w okolicach wsi Osieka znalazta
przedmiot przypominajacy dro-
na, dostata w sobote rano policja
zBartoszyc. - Policjanci potwier-
dzili, ze taki przedmiot lezy
napolu. ZabezpieczyliSmy miej-
sce zdarzenia. PowiadomiliSmy
inne shuzby, w tym wojsko i pro-
kurature - powiedziata podkom.
Marta Kabelis zbartoszyckiej po-
licji. Pytana o to, czy na odnale-
zionym obiekcie znajduja sie ro-
syjskie napisy, nie potwierdzita
ani nie zaprzeczyta. - Za wcze-

Snie, Zeby mowic na ten temat
- stwierdzita.

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Olsztynie Daniel Bro-
dowski powiedziat PAP, ze
namiejsce zdarzenia zostat skie-
rowany prokurator z 8. wydziatu
ds. wojskowych tej prokuratury.
- Potwierdzam, Ze jest to nie-
wielki obiekt latajgcy, nie stwarza
zagrozenia dlaludnosci cywilne;j.
Kraju pochodzenia nie wskazu-
jemy. Urzadzenie zostanie za-
bezpieczone i przekazane do
dalszych badan. PAP
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Generali, z myslg
o Rolnikach

" GDY UPRAWY
BUDZA SIE DO ZYCIA -

Nie obawiaj sie czarnych chmur -
wybierz ubezpieczenie upraw Generali
z doptatg z budzetu panstwa.
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Niniejszy materiat ma swytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66
§ 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Szczegétowe warunki Ubezpieczenia, w tym ograniczenia
i wytaczenia odpowiedzialnosci z nimi zwigzane, jak réwniez informacje na temat zasad dziatania produktu okreslone sa
w obowigzujacych Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia Upraw Rolnych oraz Klauzul Szczegdlnych, przekazywanych
klientowi przed zawarciem Umowy ubezpieczenia, dostepnych na stronie generali.pl, u poszczegdlnych dystrybutorow
lub w siedzibie Generali Towarzystwa Ubezpieczen Spoétka Akcyjna przy ul. Senatorskiej 18, 00-082 Warszawa.
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Koniec wojny w Ukrainie
juz niedlugor Zaskakujace
sfowa Wiadimira Putina

Oprac. Anna Nagel
Rosja

Rosyjski przywodca powie-
dzial, Ze, jego zdaniem, wojna
Rosji z Ukraing zbliza sie
dokorica. Zaproponowat tez,
by negocjatorem z Europa
byl...byly kanclerz Niemiec
Gerhard Schroder.

Po paradzie z okazji Dnia Zwycie-
stwa, czyli zakonczenia Ilwojny
Swiatowej w Europie (cbchodzo-
nego przez Moskwe 9 maja),
Wiadimir Putin wystgpitnakon-
ferencji prasowej. Powiedzial, ze
jego zdaniem ,,specjalna opera-
cja wojskowa”, czyli wojna
w Ukrainie, ma sie ku koncowi.
Jednoczesnie zaatakowat wila-
dze w Kijowie i Zachod, ktory je
wspiera. Okreélit takze Ukraine
jako ,,agresywng site”, a sam

konflikt jako ,,sprawiedliwy”.
Spytany o mozliwoS¢ spotkania
z Wotodymyrem Zelenskim,
przyznat, Ze tego nie wyklucza,
ale tylko po uzgodnieniu trwa-
tego pokoju. Otrzymat on wiado-
mos¢ od ukraifiskiego prezy-
denta, ktorg przekazatl mu pre-
mier Stowacji Robert Fico, ktory
byt w Moskwie 9 maja.

Zetenski wyklucza podréz
doRosji. Putin powiedzial, ze jest
mozliwe, by takie spotkanie od-
bylosiew ,,kraju trzecim”. Dzie-
kowat takze USA za to, ze dzialajg
narzecz rozmow pokojowych,
ale podkreslit, Ze jest to sprawa
miedzy Rosjg a Ukraing.

Rosyjski dyktator zostat takze
zapytany o mozliwos¢ negocja-
cji z Europa. Tu wskazat na po-
tencjalnego mediatora - miatby
nim by¢ byty kanclerz Niemiec
Gerhard Schroder. PAP

Putin powiedziat, ze jego zdaniem ,,specjalna operacja
wojskowa”, czyli wojna w Ukrainie, ma sie ku koncowi

FOT. PAP/EPA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

Po zaprzysiezeniu Magyara
Wegrzy swictowali do pozna

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

Wielotysieczny thum Swieto-
walw sobote naplacu
Kossutha przed siedziba we-
gierskiego parlamentu za-
przysiezenie nowego pre-
miera Petera Magyara.

Na placu Kossutha w Buda-
peszcie przed gmachem parla-
mentu od godz. 10 rano trans-
mitowano inauguracyjna sesje
nowego parlamentu, ktory
pod koniec posiedzenia wybrat
Magyara na nowego premiera.
Nad Dunajem zebraty sie dzie-
siatki tysiecy osob, z ktérych
wiele przyszto z flagami We-
gier, Unii Europejskiej oraz
symbolami partii TISZA Ma-
gyara, ktora zwyciezyta w wy-
borach parlamentarnych z 12
kwietnia.

Po zamknieciu sesji na maszt
przed parlamentem wciagnieto
flage narodowg i unijna,
aprzed gmachem przemasze-
rowata parada wojskowa.

- Spojrzcie sobie w oczy, ro-
zejrzyijcie sie po tym pieknym
mieScie, po tym kraju.
0Od dawna nie widziatem tylu
uSmiechow i nadziei, co
po ogloszeniu wynikow wybo-
row z 12 kwietnia - powiedziat
Magyar. - Dziekuje, dziekuje,
dziekuje - zwrocit sie do thumu.

- Towy daliScie $wiatu przy-
ktad, Ze nie ma sie czego bac.
W podrecznikach historii beda
uczy¢, ze Swiatto zwycieza
ciemnos¢ - powiedziat w odnie-

= -

- Od dawna nie widziatem tylu usmiechéw i nadziei, co po ogtoszeniu wynikéw wyboréw

)

z12 kwietnia - powiedziat Magyar do ttumoéw zgromadzonych przed parlamentem

sieniu do sukcesu wyborczego
Tiszy.

Premier przypomniat, ze
w ciggu ostatnich dwoch lat -
odkad przejat kierownictwo
nad Tisza - odwiedzil ponad 700
miejscowosSci w catym kraju. -
To, co otrzymatem i czego sie
od was nauczytem, bedzie mi
towarzyszy¢ przez cate zycie.
ZmieniliScie nie tylko kraj, ale
imnie - powiedzial Magyar.

Poprosit tez swoich sympa-
tykéw, aby nie osadzali tych,
ktorzy glosowali inaczej, ale
znimi rozmawiali. - Nie ma pra-
wicy ilewicy, sg tylko Wegrzy -
podkreslit.

- Oczekiwania sg duze, ale
wiemy, Ze stojace przed no-
wym rzadem zadania nie s3 fa-
twe - moéwili zgromadzeni
nad Dunajem Wegrzy.

- Mysle, ze to wazne - po-
wiedziata jedna z uczestniczek
zgromadzenia, 30-letnia Nori.
- Stusznie zaatakowal po-

|
Magyar zobowigzat sie
do budowy kraju,

w ktorym wszyscy
moga cieszyc sie
przynaleznoscia

do tej samej ojczyzny

przednirzad i prezydenta, ale
przestrzegl przed atakowaniem
zwolennikow (Viktora) Orbana.
Musimy ponownie myslec o so-
bie jako o narodzie. Ciesze sie,
Ze Magyar tak silnie to podkre-
§lit - thumaczyta.

- Wiemy, Ze pozbyliSmy sie
naprawde szkodliwego rezimu
imusimy uzbroic sie w cierpli-
wos¢. Ale zmiana nadeszia,
wierzymy, ze zmiana na lepsze.
To nam na razie wystarczy,
zeby dzis sie cieszy¢ - mowili
miodzi mieszkancy Buda-
pesztu.

Zabawa trwata do p6znych
godzin nocnych. PAP

Zamach na posterunek
policji. 14 0sob nie zyje

Oprac. Anna Nagel
Pakistan

Do14 wzroslaliczba ofiar
Smiertelnych zamachubom-
bowego na posterunek policji
orazstar¢ miedzy policjanta-
mi a grupa pakistanskich tali-
béw w Bannu w pélnocno-
zachodnim Pakistanie.

Wskutek ataku budynek poste-
runku policji zawalit sie.

- Zamachowiec-samobdjca
wijechat samochodem wypet-
nionym materiatami wybucho-
wymi w posterunek policji,
po czym kilku bojownikow
szturmowato placowke - prze-
kazat agencji AFP jeden z funk-
cjonariuszy policji w Bannu.

Jak informowata wczeSniej
agencja Reutera, trzech funkcjo-
nariuszy odnaleziono zywych
i przewieziono do szpitala.
Do ataku przyznata sie

w oSwiadczeniu wystanym
do dziennikarzy grupa bojowni-
koéw dzihadystycznych znana
jako Ittehad-ul-Mujahideen,
utworzona w kwietniu 2025
roku.

W ostatnich latach Pakistan
doSwiadczyt  gwaltownego
wzrostu przemocy ze strony bo-
jownikow, za ktorg w duzej mie-
rze obwinia pakistaniska grupe
zbrojng Tehrik-i-Taliban Paki-
stan (TTP), uwazana za sojusz-
nika afganskich talibow, ktorzy
powrdcili do wiadzy w Afgani-
stanie w2021 roku.

W lutym br. Afganistan roz-
poczat ataki transgraniczne
w odpowiedzi na pakistanskie
naloty, w ktérych - wedlug
wiadz wKabulu - zgineli cywile.
Walki od tego czasu ostabty,
cho¢ sporadycznie dochodzito
do star¢ wzdtuz granicy, ale nie
doszto do oficjalnego zawiesze-
niabroni. PAP

Statek MV Honduras przybyl na Teneryfe.
Pasazerowie zostali ewakuowani

Oprac. Alina Mazurska
Teneryfa

Statek wycieczkowy MV
Hondius, na ktorym stwier-
dzono przypadki hantawiru-
sa, przybylwczorajrano

do portu Granadilla na Tene-
ryfie - poinformowata hisz-
panska agencjaEFE.

Na statkunalezacym do holen-
derskiej firmy Oceanwide Ex-
peditions znajduje sie okoto 150
0s6b z ponad 20 krajoéw. Proces
zej$cia na lad bedzie nadzoro-
wany przez trzech hiszpan-
skich ministrow, w tym mini-
ster zdrowia Monike Garcie
iministra spraw wewnetrznych
Fernando Grande-Marlaske,
atakze szefa Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) Tedrosa
Adhanoma  Ghebreyesusa.
W nocy z soboty na niedziele
Garcia ponownie zapewnila, ze

‘andl

Pierwsi statek opuscili
Hiszpanie

cata operacja jest w pelni przy-
gotowana zaréwno pod wzgle-
dem sanitarnym, jak i bezpie-
czenstwa. Statek pozostanie
na kotwicy, a transport na lad
odbedzie sie todziami. Po zej-
Sciunalad pasazerowie zostang
poddani badaniom lekarskim.

FOT. PAP/EPA

W niedziele przed potu-
dniem jako pierwsi opuscili
statek Hiszpanie. Dwie grupy
po siedem 0s6b zostaty prze-
wiezione dwoma todziami
z zakotwiczonego statku
do portu Granadilla de Abona
na potudniu Teneryfy, a na-
stepnie autobusami specjalnej
jednostki wojskowej ds. nad-
zwyczajnych (UME) na lotni-
sko Tenerife Sur. Stamtad zo-
stang  przetransportowani
do szpitala w Madrycie. W na-
stepnej kolejnosci beda to oby-
watele m.in. Niemiec, Francji,
Belgii, Wielkiej Brytanii czy
USA, na ktorych beda czekaé
wczeSniej przygotowane sa-
moloty.

Panstwowy nadawca RTVE
poinformowat w niedziele, ze
Stany Zjednoczone wystaty
na Wyspy Kanaryjskie zespot
epidemiologéw w celu zbada-
nia 17 obywateli amerykan-

skich podrézujgcych na pokta-
dzie statku. Po przybyciu na te-
rytorium USA zostang oni pod-
dani kwarantannie w szpitalu
specjalistycznym w Nebrasce.

Hantawirusy przenoszg sie
zazwyczaj przez kontakt z od-
chodami, moczem lub §ling
gryzoni. Niektore szczepy
przenoszone s3 tez z czlowieka
na cztowieka. Patogeny moga
by¢ niebezpieczne dla zdrowia
i zycia ludzi poprzez wywota-
nie ciezkich choréb uktadu od-
dechowego.

Jak poinformowat w nie-
dziele wiceminister zdrowia
Javier Padilla, ryzyko, ze jaki$
gryzon doptynie z zakotwiczo-
nego statku do wybrzeza Tene-
ryfy, jest ,,zerowe”. Sprzeciw
wobec calej operacji ewakuacji
pasazerow na Teneryfie wyra-
zaty regionalne wtadze Wysp
Kanaryjskich.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Turodza sie przyszli Lukasiewicze

Hitem PCN ,tukasiewicz” jest symulator loté

kontrolki i wszelkie takie urzagdzenia

AndrzejPles
Kraj

Jakie odglosy wydaje zubr? -
pytaopiekunka grupe wy-
cieczkowy kilkulatkow. Ci-
sza... Wreszcie zust jednego
zdzieciakow dobywasie:
PSSSSSSS. Po czym zupelnie
powaznie iz duma chlopiec
wyjasnia, Ze tak sie dzieje,
kiedy tatus otwiera butelke
zpiwem.

Podkarpackie Centrum Nauki
kukasiewicz” dziata w pod-
rzeszowskiej Jasionce zaledwie
trzy lata, a juz obrosto podob-
nymi anegdotami. Bo tez reak-
cje zwiedzajacych, duzych
imatych, bywaja zaskakujace.
Reakcje na osiggniecia nauki,
z ktorymi na co dzien majg
do czynienia, ale dotychczas
nie wiedzieli, na jakiej zasadzie
dziataja, na zjawiska fizyczne,
z ktérymi nieraz sie stykali, ale
bez Swiadomosci mechani-
zmow ich powstawania, na rze-
czy oczywiste (dlaczego spty-
wajgca w umywalce woda wi-
ruje w prawo, a nie w lewo). Za-
dziwien tu nie brakuje, totez
zgietk na obu pietrach PCN
dzieciarni taki, jak podczas dtu-
giej przerwy w podstawowce.
Ofiarg tej fascynacji padt
wiasnie zubr, ktory stoi w towa-
rzystwie m.in. niedzwiedzia
naturalnej wielkoSci i niewiele
mniejszego krokodyla. Zubr
mial kiedys piekne rzesy, dzi§
btyska wielkimi, smutnymi
oczyma, bo rzesy dzieciaki po-
wyrywaty sobie na pamiatke.
Jednak to nie dziat przyrod-
niczy jest hitem PCN. Najbar-

dziej oblegany jest wielki, pro-
stokaty stét, na ktorego blacie
widnieje obrazkowa instrukcja
obstugi budowy samolotu
z kartki papieru. I kartki, z kt6-
rych mozna te samoloty budo-
wac, wiec dzieciaki z zapamie-
taniem buduja i ruszaja
na pierwsze obloty swoich ae-
roplanéw do tunelu aerodyna-
micznego. Dla wspotpracuja-
cych z dzie¢mi instruktorow
PCN wciaz zadziwiajace jest, ze
obecnie mtodsza i starsza mto-
dziez kiepsko radzi sobie z pra-

cami manualnymi.
- Co§, co przed 30 - 40 laty
potrafit kazdy  dzieciak

w szkole, bez wzgledu na pteé,
dzis jest dla kilku-, kilkunasto-
latkow doswiadczeniem od-
krywczym i absolutnie fascy-
nujacym - méwi jeden z in-
struktoréw o czasach, kiedy ta-
kie samolociki fruwaty stadami
po klasach szkolnych.

Nie tylko dla nich, co po-
twierdza Maria Rozycka-Da-
browska, kierownik Zespotu
RozwojuiWspotpracy PCN.

- GosciliSmy jakis czas temu
delegacje samorzgdowcow
z Niemiec, a niektérzy byli
w shusznym wieku - opowiada.
- Nie sposob byto ich od tej za-
bawy oderwac. Trzeba byto
dyskretnie przypominac, ze de-
legacja ma swoj program i har-
monogram, ze gospodarze
na nich czekaja, ze sg inne za-
planowane miejsca wizyt.

Odlatujemy

z ,kukasiewiczem”

Kilkunastoosobowa grupka
przedszkolakow czeka karnie
w kolejce do ,,bramki” lotnisko-

w, samolotowy kokpit, wolan

t, zegary,

wej. I detektora przeSwietlajg-
cego bagaz. Ktada plecaczki
natasme, detektor nie wariuje,
bo niczego nagannego w nich
nie dostrzega, ale pokazuje, ja-
kie swoje skarby w srodku dzie-
ciak ukrywa. Spokoj, dopoki nie
podsunaé mu specjalnie przy-
gotowanej walizeczki. Nagle
ozywa, pobtyskuje alarmujgco,
dzieciaki przetrzasaja waliz-
kowe ,,kukutcze jajo”, a kiedy
jeden znich wycigga imitacje pi-
stoletu, z kilkuletnich gardet do-
bywa sie zbiorowe ,,taaaaat!”.
Pewnego razu jedna z opieku-
nek takiej dziatwy odzyskata
kolczyk, lata temu zgubiony.
Wystarczyto, ze przepuscita
swoja torebke przez skaner w
Eukasiewiczu”.

Hitem jest symulator lotow,
samolotowy kokpit, wolant, ze-
gary, kontrolki i wszelkie inne
takie urzadzenia, jak w praw-
dziwym zatogowcu, od Cesny,
przez wielkie liniowce, po my-
Sliwce wielozadaniowe.
Ogromny ekran, na ktorym pi-
lot widzi przed soba i pod soba
Swiat, ktory napowietrznie
przemierza, ruchoma podtoga
kokpitu przechyla sie w tyt
iprzéd. Inaboki, kiedy prowa-
dzony przez pilota statek po-
wietrzny wznosi sie, opada lub
skreca. Pono¢ ta zabawa do ztu-
dzenia przypomina wraZzenia
zrzeczywistego lotu, nienawy-
ktym do akrobacji lotniczych
btednik szaleje. A w stuchaw-
kach, podczas kotowania
istartu, komendy z wiezy kon-
troli lotow.

- Regularnie bywajg tu
czynni piloci, ktérzy chca ,,na
sucho” sobie po¢wiczy¢, regu-

FOT. KRZYSZTdF KAPICA

Zgietk dzieciarni na obu pietrach kompléksu taki, ja

w podstawowce

lamie pojawia sie dwoch chtop-
cow, ktorzy uparli sie, ze chcg
zostac pilotami, wiec juz przy-
gotowuja sie na symulatorze
do kariery - opowiada Kata-
rzyna Janda-Boczar, specjalista
ds. marketingu PCN.

Na ekranie mozna wysSwie-
tli¢ sobie teren realny, polatac¢
nad swoim domem, ulicg, tylko
niektorzy uczniowie uparcie
koncza lot uderzeniem w budy-
nek swojej ukochanej szkoty.
Przypadek?

Robale i pachnacy

kosmos

Fizyki tu mnéstwo, ale nie
takiej szkolnej, z pozycji tawki
i tablicy. Jest troche optyki,
wiec mtodziludzie (na ogo6t kil-
kunastolatkowie) zgtebiaja ta-
jemnice dziatania lustra wenec-
kiego na zasadzie: widze - nie
widze - (nie)jestem widziany
idlaczego tak sie dzieje. W ,,sali
koloréw” mozna przekonac sie,
Ze obraz oSwietlany r6znymi
barwami moze by¢ réznymi ob-
razami.

Dwa wielkie, ustawione
w odlegtosci kilku metrow na-
przeciwko siebie talerze tez ro-
big wrazenie. Wrazenie, ze aku-
styka moze by¢ fascynujaca.
Siedzacy twarzami do nich lu-
dzie stysza sie, szepczac do sie-
bie zaledwie. I stysza sie wza-
jemnie doskonale w zgietku
dzieciarni, nie bedac stysza-
nymi przez innych.

Jest hydrostatyka, a w spe-
cjalnym urzadzeniu mozna wy-
wota¢ wir wodny, postrzelac¢
z ,hydrokarabinka”. A zjawisk
przyrodniczych tezjest tumno-
stwo, tych zywychi tych nieozy-

wionych. Blat z wizerunkiem
eugleny zielonej Scigga thtumki
dzieciarni, cho¢ euglena w wy-
daniu szkolnych nie jest tak in-
teresujgca. A tujest, tumoznajg
nawet polubic¢: ,,gdybym tu byt
przed klaséwka..” - zwierzyt sie
bardzo mtody cztowiek, zapa-
trzywszy sie w euglene.

- Tych najmtodszych najbar-
dziej interesuje ,,pierwsze pie-
tro”, czyli przyroda i technolo-
gie kosmiczne - zapewnia pani
Katarzyna. - Nastolatkéw inte-
resuje dziat zwigzany z ciatem
cztowieka i - o dziwo - aku-
styka. Czasem do specjalnej
kapsuty ustawia sie kolejka, bo
mozna sie w niej ,wydzierac”
dowoliiw dodatku bezkarnie.

A s3 jeszcze spec-pracow-
nie. W biologicznej moze by¢
emocjonujgco, kiedy otrzyma
sie do spreparowania karalucha
madagaskarskiego, najwiek-
szego z karaczanow na Ziemi.
Poczatkowy wstret do ciecia
owada przeradza sie w szat
krojenia i sprawdzania. Zabawa
tylko dla duzych dzieci.

W pracowni chemicznej by-
wajg dorosli, czesto wycieczki
senioréw, jeszcze czesciej pary.

- Nawet na randki tu sie
umawiajg - zapewnia pani opie-
kujaca sie pracownig. - Pew-
nego razu pojawila sie grupa
pandw, by tu samodzielnie wy-
konac¢ ,,fanty” dla swoich pan.
Bo mozna tu samodzielnie
skomponowac perfumy, samo-
dzielnie wykonac mydto z wia-
sng kompozycjg zapachows.
A zdarzylo sie, Ze mezczyzna
kupit bilet réwniez dla swojej
zony, nie przyznajac sie, dokad
zabiera ja na randke z okazji 50.

Coan®
k podczas dtugiej przerwy

urodzin. Weszta do pracowni
pelnej kwiatéw i perfum. Byta
w szoku.

Dodaje, ze nauka bywa tu
miedzypokoleniowa, jak
wtedy, gdy w pracowni lab -
tech dziadek z wnuczkiem bu-
dowali roboty (kazdy swoj),
po czym urzadzili miedzy nimi
zawody sprawnosciowe.

- Czesto bywa, ze przycho-
dza do nas ojcowie z dzie¢mi
ijesli po kilku godzinach dzieci
juz sa nieco zmeczone zabawg
wnaukeiciagna ojcow do wyj-
Scia, to ci opieraja sie, lapigc dla
siebie chocby jeszcze kilka
chwil - opowiada pani Maria. -
Abezcenne jest, Ze na kilka go-
dzinjedniidrudzy odrywaja sie
od smarfonéw, wrecz o nich za-
pominaja.

To wiecej niz szkota

Turodza sie przyszli Euka-
siewicze - wynalazcy, kon-
struktorzy, odkrywcy. Tu juz
w kilkulatkach buduje sie zain-
teresowanie: jak to dziataidla-
czego, tu sktania sie do szuka-
nia odpowiedzi i rozwigzan,
a wszystko przez zabawe.
Zreszta pytania ,,a dlaczego”, ,,a
jak”, ,,a po co” padaja tu nie-
ustannie i od nich zaczyna sie
postep naukowy.

Rzeszowskiemu ,,Eukasie-
wiczowi” daleko popularnoscia
do warszawskiego ,Koper-
nika”, ale coraz czeSciej bywaja
w Jasionce mieszkancy Mato-
polski, Swietokrzyskiego i lu-
belskiego. Raz, ze majq tu blizej,
dwa, ze PCN ma co$, czego nie
ma zaden inny taki osrodek
w kraju: sekcje kosmiczno-lot-
nicza.

FOT. KRZYSZTOE KAPICA
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Jack Weatherford:
Wspolczesna Rosja jest jak
Mongolia Czyngis-chana

Agaton Kozinski
Rozmowa

- Rosja przed Czyngis-cha-
nem nie miala swojej tozsa-
mosci. Dlatego wlasnie uwa-
zam, ze ten kraj ma wiecej
wspoélnego zdawnym impe-
rium mongolskim - mowi
Jack Weatherford, amery-
karniski antropolog specjali-
zujacy sie w historii czasow
Czyngis-chana.

Gdyby mial Pan sporzadzic li-
ste najwiekszych wojowni-
kéw w historii Swiata, to kogo
by Pan umiescil na czoto-
wych miejscach?

Na pierwszym miejscu z pew-
noScig umiesScitbym Czyngis-
chana.

A Aleksander Wielki cho-
ciazby? Juliusz Cezar?
Zanim. Cezar czy Aleksander
Wielki byli dobrzy, do dzis
cieszg sie duzg popularno-
Scig na Zachodzie, ale teryto-
rium, ktére podbili, to okoto
jednej czwartej ziem, ktore
zdobyt Czyngis-chan. Impe-
rium Aleksandra rozpadto sie
zaraz po jego Smierci,

aw przypadku Czyngis-
chana przetrwato kolejne 150
lat po jego Smierci. Dlatego
wlasnie uwazam, Ze osig-
gniecia innych przywodcow
nawet sie nie zblizaja do jego
sukcesow.

Najwieksze imperium w hi-
storii stworzyl Cyrus Wielki
z Persiji.

Tak, ale to byty przede
wszystkim podboje regio-
nalne. Cyrus najdalej dotart
do Grecji. Tymczasem Mon-
gotowie podbili réwniez caty
obszar, nad ktérym panowat
Cyrus - z wyjatkiem Grecji.
Przedostali sie wprawdzie
przez Batkany i przeprowa-
dzili tam kilka najazdéw, ale
ostatecznie Grecji nigdy nie
podbili. Zreszta Czyngis-chan
nie byt jedyny. Koczownicze
ludy kilka razy przemierzaty
Azje w drodze do Europy,
wczesSniej na przyktad Attyla,
pOzniej Rosjanie.

Dlaczego ludy azjatyckie byly
w stanie regularnie pusto-
szy¢ Europe?

Cywilizacje ludéw osiadtych
maja tendencje do upadku.
One przechodza okresy roz-
kwitu, ale potem wpadaja
wregres. A kiedy ulegaja roz-
ktadowi, wowczas ludy ko-
czownicze, ktore majg o wiele
wiecej wigoru, determinacji,
sity, to wykorzystuja. To
zreszta nie moja teza. Takg
obserwacje przedstawit zy-
jacy na przetomie XIVi XV w.
arabski filozof Ibn Chaldun,
ktory jako jeden z pierwszych
opisywat relacje miedzy lu-
dami plemiennymi a cywili-
zacjami osiadtymi. Ibn Chal-
dun obserwowat Beduinow,
Turkéw wkraczajacych

do Europy, pod koniec zycia
spotkat sie z Tamerlanem.

W jego czasach kolejne cywi-
lizacje podupadaty - Chiny
byly wtedy stabe, Europa

pod koniec Sredniowiecza
byta zdezorganizowana, sku-
piona na nieudanych krucja-
tach przeciwko islamowi.
Takze w Swiecie muzulman-
skim nie dziato sie najlepiej,
kalifat Abbasydow, majacy
swoja stolice w Bagdadzie,
byt mocno ostabiony. Wszyst-
kie staty sie tatwym celem dla
Mongotow.

Czyngis-chanip6zniej Zlota
Ordamogly ruszaé¢ we wlasci-
wie dowolnym kierunku.
Czemu wiec wybrali Europe?
Czyngis-chan podbit pot-
nocne Chiny, ale potudniowa
czesc tego kraju byta poza
jego zasiegiem. Dlatego catko-
wicie zmienit kierunek dzia-
tan. Skierowat sie na zachod,
gdyz cele w Azji Srodkowej
staty sie znacznie tatwiejsze
do zdobycia. Nastepnie wkro-
czyt na Bliski Wschod, a po-
tem do Europy. Zreszta z jego
perspektywy wcale to nie byt
taki dziwny wybor.

Moéwigc jezykiem wspotcze-
snym: z Utan Bator do War-
szawy jest daleko, ale

do Bangkoku réwniez.

Jednak dystans do Europy
jest o potowe dluzszy.
Owszem, ale prowadza

do niej w duzej czeSci ptaskie
stepowe tereny. Natomiast
kiedy Czyngis-chan ruszyt

na potudnie, napotkat wielkie
rzeki: Huang-ho oraz Jangcy.

Mongotowie mieli duze trud-
nosci z przeprawianiem sie
przez rzeki, ktére nie zama-
rzaty, byli w tym bardzo stabi.
Ale od Mongolii az do Wegier
ciagnie sie wielka rownina,
ktora jest bardzo tatwa do po-
konania dla ludéw koczowni-
czych.

Duzychrzek jednak po dro-
dze nie brakuje.

Tak, tyle ze wiekszo$¢ z nich
zamarza zimg, a Mongotowie
sa bardzo dobrzy w pokony-
waniu lodu. Dla nich one sta-
waty sie superautostradg bie-
gnaca z Azji Wschodniej

do Europy Zachodniej. Po-
dobnie zresztg jak dla innych
ludoéw, od Attyli poczawszy.

Jak Czyngis-chan postrzegat
wtedy Europe? Czym ona dla
niego byla?

Nie ma zadnej wzmianki

o tym, jakg miat wiedze o Eu-
ropie. Ale tez o innych obsza-
rach zdobytych przez niego
jest podobnie. Wiadomo, ze
lubit Afganistan - gdy go pod-
bit, bardzo docenit tamtejszy
klimat. Kiedy podbil ten ob-
szar, wystat swoja armie

pod dowodztwem Subedaja
przez Iran, a nastepnie przez
Kaukaz, az do Europy
Wschodniej, na tereny dzisiej-
szej Rosji. Mongotowie odnie-
§li tam sukces, podbijajac ten
obszar. Ale pozniej nie ruszyli
dalej na zachéd, tylko skrecili
z powrotem - uznali, Ze sg da-
leko od domui trzeba wracac.
Nie wiemy, jaka wiedze o Eu-
ropie przywiezli Czyngis-cha-
nowi - ale wiemy, Ze on sam
nigdy nie podjat zadnego wy-
sitku, by podbi¢ Europe.

W Polsce do dzi$§ pamietamy
bitwe pod Legnica z1241
roku. Czesto jest ona przed-
stawiana jako starcie, ktore
uniemozliwilo dalszy marsz
Mongolow po Europie - choé
tez w jej trakcie zginal ksiaze
]
Kampania Mongotow
w Polsce w1241r. miata
na celu jedynie po-
wstrzymanie Polakéow
przed udzieleniem
wsparcia Wegrom

Henryk I1 Pobozny. Jaka byla
prawda o tej bitwie? Jak
wazna ona byla?

Doszto do niej juz po Smierci
Czyngis-chana, imperium do-
wodzit wtedy jego drugi syn
Ugedej. Jako Wielki Chan za-
raz po objeciu wladzy w 1229
1. zorganizowat narade,

na ktorej miata zapas¢ decyzja
o dalszych planach ekspans;i.
Dtugo nie udawato sie osia-
gnac porozumienia - czy le-
piej ruszy¢ w strone Europy,
czy w strone Iranu i Bliskiego
Wschodu, czy tez w strone
Chin. Dlugo brakowato jasnej
decyzjiiostatecznie Ugedej
zdecydowat, Ze rusza jedno-
czeSnie we wszystkich trzech
kierunkach. Powstaty trzy
rozne armie, a kazda armia
miata innego dowodce.

Na czele wyprawy w strone
Polski stanat Baidar, wnuk
Czyngis-chana, ktéremu to-
warzyszytinny wnuk Biri.

Ich celem byla naprawde Pol-
ska?

Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze
kampania w Polsce miata

na celu jedynie powstrzyma-
nie Polakéw przed udziele-
niem wsparcia w obronie We-
gier. Boto ten kraj bytich
glownym celem.

Czego Mongolowie szukali
nad Dunajem?

Wegry to bardzo dogodny
zich perspektywy teren -
duze rowniny pokryte pota-
ciami trawy utatwiajgcymi
karmienie koni. Poza tymich
gtéwnym celem byt wtedy
Wieden, zajecie Wegier stano-
wito krok w jego strone. I nie
chcieli, Zeby Polacy pospie-
szyli mu z odsieczg - dlatego
uderzyli na ten kraj, aby temu
zapobiec.

Weczesniej Pan powiedzial, ze
Mongolowie nie mieli pojecia
o Europie, a teraz Pan opisat
bardzo zniuansowane po-
strzeganie naszego Swiata.
Skad czerpali te wiedze?
Prosze pamietad, Ze rozma-
wiamy o zdarzeniach, ktore
mialy miejsce prawie 20 lat
po $mierci Czyngis-chana.
Przez ten czas sytuacja zmie-
nita sie diametralnie. Mongo-
towie stali sie mistrzami

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

w pozyskiwaniu informacji,
czerpali je ze wszystkich do-
stepnych Zrodet. Tu dawata
znac o sobie specyfika impe-
rium, ktore stworzyli. Jedng
z jego cech byty gwarancje
wolnosciiochrony dla
wszystkich wystannikow.
Szczegolnie chetnie korzy-
stali z nich kupcy, ktorzy oka-
zywali sie cennym Zrodtem
informacji. Mongotowie trak-
towali ich wtaSciwie jak dy-
plomatow, nawet jesli oficjal-
nie nimi nie byli. Poza tym
zbierali informacje wywia-
dowrcze o poszczegdlnych
krajach. To byto wazne

przy ich stylu zarzadzania, bo
oni celowali w nastawianiu
jednych grup przeciwko dru-
gim. To byta czeS¢ mongol-
skiego stylu dziatania.

Dlaczego ostatecznie Mongo-
lowie nie zdolali zdoby¢
Wiednia? Dlaczego dzi$ cala
Europa nie méwi po mongol-
sku?

Przede wszystkim Mongoto-
wie nigdy nie narzucali pod-
bitym ludom swojego jezyka.
To byto wrecz zabronione -
takze nawet gdyby zajeli catg
Europe, toi tak pod wzgle-
dem jezyka nic by sie nie
zmienito. Ale tez przyczyny,
dla ktérych Wieden nie zostat
zdobyty, bylty inne. Méwimy
o kampanii w1241 1. Wiosng
Mongotowie byli w Polsce
ina Wegrzech. Ale w grudniu
tamtego roku zmart Ugede;j.
Mongotowie wlasnie co zajeli
wiekszos¢ Wegier razem z Bu-
dapesztem, gdy nadeszta
wiadomos¢ o jego Smierci.
Wtedy podjeli decyzje o szyb-
kim wycofaniu sie i powrocie
do domu. W kierunku Wied-
nia zdgzono wystac tylko
jedna mata grupe zwiadow-
cz3, ktora miata na celu jedy-
nie sprawdzic sytuacje
namiejscu - zresztg ta grupa
zostata pokonana. To
wszystko. Reszta wrocita

do Mongolii.

Nie chcieli sobie podporzad-
kowaé Europy Srodkowej?
Takie kraje jak Polska stano-
wity dla nich trudnosé. Tobyt
obszar w duzej mierze rolniczy
z wieloma drogami wodnymi
izaoranymi polami. Mongoto-

wie nie lubili takich teren6éw.
Nie lubili drég, zaoranych pol.
Woleli przemieszczac sie po te-
renach wiejskich. Dlatego ge-
neralnie uwazam, Ze Mongo-
fowie prawdopodobnie mie-
liby wielkie trudnosci z podbo-
jem Europy - dlatego tez
doniej juz nie wrocili. Uznali,
Ze bogactwa Europy s3 zbyt
mate w poré6wnaniu z bogac-
twami Bagdadu, Persji czy
Turcji. Skupili sie wiec na tych
terenach oraz na potudnio-
wych Chinach, a o Europie za-
pomnieli. Ztota Orda opero-
wata na terenie dzisiejszej Ro-
sji, ale p6zniej juz nie byto ani
jednej duzej kampanii wojsko-
wej skierowanej przeciwko
Europie.

Wréémy do Czyngis-chana.
Skad on wlasciwie sie wzial?
Przed nim Swiat o Mongotach
wlasciwie nie styszal,aon
podbil niemal caly Swiat wo-
kot siebie. Co bylo w nim ta-
kiego wyjatkowego?

O Czyngis-chanie wiadomo
sporo, ale tak naprawde nie
wiadomo, co sprawito, Ze osig-
gnat tak ogromne sukcesy.
Potylu dekadach badan

nad nim te pytania ciggle nie
znalazty odpowiedzi. Wia-
domo o nim, Ze miat okropne
dziecinstwo pod kazdym
wzgledem. Wyr6st w nedzy,
byt oddzielony od rodziny,
wilasnej grupy. Wiasciwie nie
miat szans - ale jakos sie z tego
podni6st. Wyciagnat wiele
wnioskow ze swoich porazek
w mtodosciiostatecznie udato
mu sie podbi¢ Swiat. Ale co
otym przesadzito? To sekret.
Nie wiem.

Na pewno Pan ma jakies hi-
potezy.

Niektorzy uwazaja, ze tojego
duchowa moc. Inni mysla, ze
tojego zdolnosci zarzadzania.
Czyngis-chan mial niesamo-
witg zdolnos¢ przyciagania
wybitnych ludzi do siebie. Wi-
dacto chocby pojego genera-
tach. Oni nimi nie byli, nie po-
chodzili nawet z arystokratycz-
nych klanéw stepowych. Byli
zwyktymi, biednymi ludzmi,
tak jak on. Ale okazali sie nie-
zwykle utalentowani i bardzo
lojalni. Natomiast Czyngis-
chan wykazywat sie Swietng



Do naszych czaséw nie przetrwat zad

intuicja w doborze ludzi do po-
szczegoblnych zadan. Na przy-
ktad Subedaj, ktory dowodzit
podbojem Europy, a nastepnie
potudniowych Chin. Sposob,
wjaki to robit, jest niedosci-
gniony. Byt on najwiekszym
strategiem w historii §wiata -
ato Czyngis-chan go znalazt.
Bo on nie bat sie ludzilepszych
od niego w jakichs dziedzi-
nach. Jego mtodszy brat byt
lepszym zapasnikiem, jego
przybrany brat Belgiitej byt
bardziej bystry intelektualnie,
potrafit czytacipisac. Czyngis-
chanowi nigdy to nie przeszka-
dzato. Umial wykorzystywac
umiejetnosci innych. Jego
umiejetnos¢ oceny ludziizdol-
nos¢ do wzbudzania wnich lo-
jalnosci byty ogromne.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

Podobnie jak Napoleon - on
rowniez umiatl znajdowac
utalentowanych ludzi znikad
iprzyciagaéich dosiebie.
Tak, pod tym wzgledem byli
dos¢ podobni do siebie.

Tyle ze Francja to takze dzis
wazny kraj - natomiast Mon-
golia to obecnie maty kraj
gdzie§ w Srodku Azji. Dla-
czego nie udalo sie utrzymaé
tej pozycji z czasow potegi?
Nie pozostaly nawet jakie$
trwale pamiatki - jak pira-
midy w Egipcie czy ,,kodeks
Napoleona”.

Mongotowie to nar6d wojow-
nikow. Przez wiele pokolen
skupiali sie na walce. Potrafili
zy¢ na koniu, szybko pokonu-
jac duze odlegtosci. Czyngis-

en pdrtret Czyngis-chana. Ta

chan nie pozwalat na nic, co
mogtloby go gloryfikowac. Nie
zezwalal na wznoszenie zad-
nych posagéw, obrazow,
Swiatyn ani patacow. Powta-
rzat tylko: ,,Moja chwata to
moj nardéd”. Ale tez nie jest
tak, ze nic po nim nie zostato.
Wplyw, jaki wywarl na Swiat,
byt znacznie wiekszy, niz sie
przypuszcza. Prosze spojrzec
na dzisiejsza mape Swiata,
ona zostata w duzej czesci
uksztalttowana przez nich.
Chocby Rosja - to, ze ona zaj-
muje tak duzy obszar, to kon-
sekwencja mongolskich pod-
bojéw. To Czyngis-chan zjed-
noczyt te tereny. Podobnie

z Chinami. Ich panowanie

w Pekinie doprowadzito

do tego, ze ten kraj ma dzis ta-

HISTORIAIDZIS @
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k wyglada jego podobizna sporzadzona w XVI w.

kie, a nie inne rozmiary. Zjed-
noczyli tez trzy krolestwa Ko-
rei w jedno pafistwo istniejgce
obecnie. Jesli to wzigé

pod uwage, to jego wptyw
namape Swiata jest wiekszy
niz Napoleona czy Aleksandra
Wielkiego. Ale to nie
wszystko. Pozostato po nim
takze dziedzictwo, ktore jest
prawie niewidoczne -ato
jedna z najwazniejszych rze-
czy, jakie stworzyt.

Na czym polega wyjatkowos¢
tego rozwiazania?

Za czasow Czyngis-chana po-
wstato prawo imperium mon-
golskiego zwane Jasa. W tym
Wielkim Prawie mieszkancy
imperium mieli zagwaranto-
wang wolno$¢ wyznania.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Czyngis-chan jako pierwszy
ustanowil prawo, zgodnie

z ktérym kazda osoba miata
prawo wybrac religie, jaka
chciata, i nikt nie mogtjej
uniemozliwi¢ dokonania tego
wyboru. To byta przetomowa
decyzja. Na to prawo do wol-
nosci powotywali sie p6zniej
ojcowie-zatozyciele Stanow
Zjednoczonych. Thomas Jef-
ferson nie ukrywat, Ze byt
pod silnym wptywem Czyn-
gis-chana, Benjamin Franklin
tez. Juz chocby to dowodzi, ze
jego wptyw na wspotczesnosé
jest znacznie wiekszy, niz po-
wszechnie sgdzimy.

Co przesadzilo o tym, ze im-
perium mongolskie sie rozpa-
dio?

To samo, co umozliwito jego
powstanie: konie. Prosze za-
uwazyc, ze wlaSciwie cate im-
perium byto pokryte trawa.
Ona nie ma zbyt wielu zasto-
sowan, ale w jednej kwestii
jest kluczowa - przy hodowli
tych zwierzat. Udomowienie
konia pozwolito przeksztatcic
trawe w mieso i mleko. Dato
takze ogromng swobode
przemieszczania sie tam

iz powrotem. Napoleon ma-
wial, Ze zolierze nie masze-
ruja nanogach, tylko na brzu-
chach. Mongotowie nie wozili
ze sobg jedzenia. Nie musieli -
mieli pewnos¢, ze ich konie
zawsze maja gdzie pasc sie
podrodze, a oni mogli pi¢
mlekoikrew oraz mogli zy-
wic sie tym, co dawata im zie-
mia. To dawato im ogromna
przewage. Ale kiedy na polu
bitwy pojawity sie armaty,
jezdzcy na koniach przestali
by¢ najlepszymi wojowni-
kami Swiata. Ta era dobiegla
konca. Mozna powiedziec, ze
zakonczyla sie ona wraz

z podbojem Konstantynopola
przez Turkéw w 1452r.

Od tamtej pory wojny wygry-
wali ci, ktorzy skuteczniej ko-
rzystali z artylerii i prochu
strzelniczego.

Dlaczego Mongolowie byli
tak brutalni?
Abyli?

Powszechnie przedstawia sie
ich jako okrutnych brutali.
Armia Czyngis-chana nie li-
czyta wiecej niz 100 tys. zot-
nierzy, moze troche wiecej.
To nigdy nie byta wielka ar-
mia, ale byta w stanie rozbijac
milionowe armie na catym
Swiecie. Udawato im sie to, bo
byli niezwykle utalentowani.
Inie szto to w parze z brutal-
noscia - pod tym wzgledem
daleko im byto do Europej-
czykéw. Mongotowie wal-
czyli, kazda armia walczyta.
Ale oni nie torturowali ludzi.
Nie stosowali takich metod,
jakich uzywali Europejczycy.
Prawde méwigc mysle, ze to
Europejczycy naleza do naj-
bardziej brutalnych narodéw
w historii Swiata az do XX
wieku. Mongotowie nie byli
bardziej lub mniej brutalni niz

inne nacje w tamtych cza-
sach. To po prostu byta bru-
talna epoka.

Podkresla Pan, Ze wspélcze-
sne Rosja i Chiny zostaly
stworzone przez Mongolie
Czyngis-chana. Ktore z tych
panstw nalezy dzis traktowac
jako kontynuatora tradycji
imperium mongolskiego?
Ktére znich ma w sobie DNA
Czyngis-chana?

Nie wiemy, gdzie jest grob
Czyngis-chana, wiec nie
mamy probek jego DNA. Ale
oczywiscie nie chodzi tutaj
dostownie o kod genetyczny.
Z.tej perspektywy, o ktorg pan
pyta, powiedziatbym, ze
Chiny i Rosja s blizniakami
urodzonymi z tych samych
rodzicow.

Chiny jako paistwo istniaty
duzo wczesniej, to uksztatto-
wana cywilizacja majaca po-
nad 3tysiacelat.

Owszem, ale to Mongotowie
nadali jej wspotczesny
ksztalt, dzisiejsze rozmiary.
Rosja to z kolei cywilizacja
stowianska, ktora jako pan-
stwo zostata uksztaltowana
przez Mongotow. Zanim sie
pojawili, istniata panstwo-
wos¢ na terenach Rusi Kijow-
skiej, czyli dzisiejszej Ukrainy
- dopiero potem przeniosta
sie ona w rejon Wotgii Mo-

skwy.

Chiny trzymaja sie swoich hi-
storycznych terenéw - Rosja
z kolei ciagle probuje przesu-
nac swoje zachodnie granice.
Najwiekszaroznica miedzy
tymi ,,blizniakami”. Ktérego
znich Czyngis-chan kochatby
bardziej?

Rodzice kochaja wszystkie
swoje dzieci, w tym sensie
trudno wybraé. Aczkolwiek
gdybym miat wskazac, to
wydaje mi sie, ze Mongolie
Czyngis-chana bardziej
przypomina wspotczesna
Rosja. Chiny jednak - przez
fakt, ze juz wczeSniej byty
samodzielng cywilizacja -
maja wiecej cech wiasnych.
Tymczasem Rosja

przed Czyngis-chanem nie
miata swojej tozsamosci.
Dlatego wtasnie uwazam, ze
ten kraj ma wiecej wspol-
nego z dawnym imperium
mongolskim.

KSIAZKA

il e &
Jack Weatherford ,Czyn-
gis-chan. Architekt nowo-
czesnego $wiata”, wyd.
Rebis, Poznan 2026
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawiec 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemybardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, chec¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielno$¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tezwy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

-

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, Ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:
® ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc¢ fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

Y

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES

W maju najbardziej uciailiwe‘dla alergikow sg pytki '
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Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

-

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnoS¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-
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Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

IS

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody
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DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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Wypalenie zawodowe najszybciej
pojawia si¢ u ambitnych i zmotywowanych

Liliana Bogusiak
Rozmowa

0 tym, dlaczego praca prze-
staje sprawiac¢ nam frajde
ipojawia sie wypalenie
zawodowe, rozmawiamy

z prof. Anng Zalewska-Ja-
nowska i mgr. Jarostawem
Dudkiem z Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi.

Czy gdy pracownik zaczyna
odczuwac fizyczne i emocjo-
nalne wyczerpanie, przecia-
Zenie obowigzkami zawodo-
wymi, jest sfrustrowany i ze-
stresowany, méwimy juz

o objawach wypalenia zawo-
dowego?

JAROSEAW DUDEK: Tak moze
byc. Pierwsze pojawia sie wy-
czerpanie emocjonalneipsy-
chofizyczne; odczuwamy
zmeczenie, obniza sie nam na-
str6j, mamy coraz mniej satys-
fakcji z wykonywanej pracy,
zaczynamy oddalac sie od oto-
czenia. Zaczynamy sie dystan-
sowac od innych, irytujemy
sie, mamy pretensje, zale
doinnych. Te nastroje przekla-
daja sie narelacje rodzinne.
Jesli w pore tego procesu

nie zatrzymamy, zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
rymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzyC wnaszg
skutecznosé i realnie obni-
zamy jako$¢ wykonywanej
pracy; wypalenie moze takze
prowadzic¢ do pojawiania sie
powaznych choréb.

ANNA ZALEWSKA-JANOW-
SKA: Na poziomie fizjologii po-
jawiaja sie uporczywe niedo-
magania, bole, traci sie apetyt
lub nagle zaczynajes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby mogg pojawic sie leki,
zaburzenia depresyjne.
Wypalenie zawodowe nie zo-
stato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa, tylko
syndrom zawodowy. Ale gdy
jego objawy sg juz nasilone,
pojScie do psychiatry nie jest
ztym rozwigzaniem.

Czy to prawda, ze wypalenie
zawodowe pojawia sie,

gdy proporcje miedzy tym,
cowkladamy w prace, a tym,
co dostajemy w zamian,
samocno zaklocone?

JD: Wypalenie zawodowe
szybciej sie pojawiaiw wiek-
szym stopniu dotyczy osob,
ktore sg ambitne i zaangazo-
wane. Gdy toich duze zaanga-
zowanie, ambicja i plany zde-
173 Sie z rzeczywistoScig i nie
widzg oni efektow, ktorych by
oczekiwali, ryzyko pojawienia

sie symptomow wypalenia
zawodowego wzrasta. Tonie
Znaczy, ze osoby mniej am-
bitne na starcie i mniej zmo-
tywowane do pracy nie do-
Swiadczajg wypalenia zawo-
dowego. Unich moze stac sie
to p6zniej, ale moze takze wy-
stapic podobnie szybko.

Czy pracownik, u ktorego ten
syndrom wystapil, ma Swia-
domosé, ze jest to wypalenie
zawodowe?

JD: WiekszoS¢ osob nie ma tej
Swiadomosci. Czuja, ze coraz
gorzej im sie funkcjonuje

w pracy. W pracy czesto
towarzyszy im mysl ,,byle

do piatku”. Dopiero w pigtek
zaczynaja w miare normalnie
funkcjonowac. W miare jak
syndrom wypalenia zawodo-
wego sie pogtebia, nawet
weekend jest dla nich me-
czacy inie potrafig wypoczac.
Do braku zadowolenia z pracy
dochodzg problemy w rodzi-
nie, ze znajomymi, pojawiaja
sie konflikty. Taki pracownik,
ktory poczatkowo starat sie
nie obnizac swoich standar-
doéw pracy, zaczyna odczu-
wac, ze efekty jego pracy

nie s3 juz takie jak wczesniej.
Zczasem te standardy sg coraz
nizsze i efekt pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki
odsetek tych oséb informuje
kierownika o swoim wypale-
niu zawodowym...

JD: Moim zdaniem niewielki.
Nie znam danych statystycz-
nych, ktére obrazowatyby ten
problem, ale tak wynika z mo-
ich obserwacji. Po pierwsze
dlatego, ze czeS¢ osob jest nie-
Swiadoma tego, co sie z nimi
dzieje. Natomiast ci, ktorzy
zdajg sobie sprawe ze swojej
sytuacji psychicznej, czesto
nie widza sensu w takich dzia-
taniach. Niektorzy moga z ta-

Prof. Anna Zalewska-Janowska i mgr Jarostaw Dudek

kim poczuciem pracowac
azdo emerytury, ale nie beda
tojednak ani pracownicy
efektywni, ani zmotywowani,

ani zadowoleni.

Pan pracuje z menedzerami.
Jak reaguja, gdy ich pracow-
nicy skarza sie na wypalenie
zawodowe?

JD: To zalezy od SwiadomoSci
szefa, jego samooceny i tego,
czy potrafi efektywnie zarza-
dza¢ firmg. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to
jest takze czesto problem wy-
nikajgcy bezposrednio z za-
rzadzaniaisystemu organiza-
cji pracy w firmie. CzeS¢ prze-
tozonych mablokade, aby
przyjac ten fakt do wiadomo-
Sci. Dlatego pracownik zgla-
szajacy taka kwestie jest trak-
towany jak ten, ktory stwarza
problem lub ten, ktéremu nie
chce sie pracowac. Na szcze-
Sciejest coraz wiecej mene-
dzerow, ktorzy wspieraja
pracownikow.

Kto powinien zauwazy¢ czy
zdiagnozowac - mam namy-
§li medykow - u pracownika
wypalenie zawodowe?

JD: Jesli lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej dobrze zna
swojego pacjenta, to zauwazy,
Ze coS zlego sie z nim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia
lekarskiego pomaga. Ale

przy bardzo zaawansowanym
wypaleniu zawodowym nie
wystarczy nawet dtugotrwaty
urlop. Niekiedy zaleca sie
zmiane pracy, a w skrajnych
przypadkach nawet zmiane
zawodu.

Czy moze Pan podac przyklad
takiej skrajnej sytuacji?

JD: Pracownica, bardzo am-
bitna, doSwiadczajgca wypa-
lenia zawodowego, u ktorej
doprowadzito ono do somaty-

zacji objawow. Kobieta, w mo-
mencie, gdy jadac do pracy
autem skrecata w ulice,

przy ktorej znajdowato sie jej
miejsce pracy, zaczynata od-
czuwac silny bél nég i duszno-
Sci. Przychodzita do pracy,
wykonywata swoje obo-
wigzki, cho¢ przez caty dzien
zle sie czuta. Gdy po wyjsciu

z pracy wyjezdzata z ulicy,
przy ktorej znajdowata sie
firma, jej dolegliwosci ustepo-
waly. Postanowila poszukac
pomocy i wtedy zmienita
prace. Po zmianie pracy
dolegliwosci ustgpity.

W przypadku wypalenia za-
wodowego mowi sie o dwu-
stronnych spiralach. Spirala,
ktora ciggnie cztowieka w dét,
wyglada w ten sposob,

Ze cztowiek sie wypala, za-
niedbuje relacje, hobby, czas
wolny, a sg torzeczy, ktore
wspierajg wychodzenie z wy-
palenia zawodowego, wiec
»nakrecamy” te spirale.

W przypadku pojawienia sie
wypalenia zaleca sie coS od-
wrotnego, czyli jesli czujemy,
Ze pracanas przecigza, powin-
niSmy znaleZ¢ sobie hobby,
spedzac czas ze znajomymi
irodzing. To sprawi, ze moze
wypalenie zawodowe sie nie
rozwinie i bedzie to ta spirala
ciagnaca cztowieka w gore.
Tymczasem wiele osob ucieka
winng strone, najczesciej

w kierunku uzywek. Naduzy-
wanie alkoholu, lekow prowa-
dzi dolekcewazenia obowigz-
kéw, utraty poczucia odpo-
wiedzialnosci, co tylko ten
syndrom pogtebia.

Przed laty, gdy méwiono
owypaleniu zawodowym,
zwracano uwage na to, ze pro-
blem dotyczy glownie osob
pracujacych zludzmi. Teraz
topojecie rozszerzono. Jak
bardzo?

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

JD: W pierwszych definicjach
wypalenia zawodowego mo-
wiono o tym, ze dotyka to
0s6b pracujgcych zludzmi
iich problemami, a wiecleka-
rzy, psychologow, pracowni-
kow spotecznych. Alejuz

od dawna méwi sie, ze dotyka
tokazdego. Co wiecej, dzi$
mowi sie takze nie tylko o wy-
paleniu zawodowym, ale tez
miedzy innymi o wypaleniu
rodzicielskim, akademickim,
opiekunczym i matzenskim.
Nie da sie ukry¢, ze na po-
czatku czes¢ specjalistow pa-
trzytana takie rozszerzanie
mocno sceptycznie. To sie jed-
nak zmienito. Przeciez w kaz-
dej aktywnoSci mozna sie wy-
pali¢, zwlaszcza jesli ktos sie
starat, a te wysitki nie zostaty
w jego poczuciu nalezycie do-
cenione.

Gdzie powinna szukac po-
mocy osoba zmagajaca sie

z objawami wypalenia zawo-
dowego?

AZJ: Na poczatkowym etapie
zaleca sie kontakt z psycholo-
giem, na p6zniejszym z psy-
chiatra. Wiele oséb ma jednak
opory, aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie
Lekarskiej organizowane sg
warsztaty przeciwdziatajace
wypaleniu zawodowemu, jak
réowniez szkolenia Naczelnej
Izby Lekarskiej. Lekarze moga
sie zapisac i skorzystac z pro-
fesjonalnych porad i wskazo-
wek. Zawsze mozna przyjsc¢
na izbe psychiatryczna, bo
kazdy zostanie przyjety przez
specjaliste. Ale jest problem,
czy pacjent jest w stanie wy-
ciggnac reke po pomoc.
Niewiele os6b to potrafi.

JD: Wypalenie zawodowe

jest efektem nieadekwatnych
strategii radzenia sobie ze stre-
sem. Jesli nauczymy sie, jak so-
bieradzi¢ ze stresem, to ta
umiejetnosS¢ moze przedtuzyé
nam wolnos¢ od wypalenia lub
poradzimy sobie zjego obja-
wami, gdy zaczna sie pojawiac.
Oczywiscie nie dotczy to
zaawansowanych objawow
wypalenia zawodowego.

Czy gdybysSmy potrafili radzi¢
sobie ze stresem, unikneliby-
$my problemu wypalenia za-
wodowego ?

JD: Warto sobie uswiadomic,
Ze zycie bez stresu nie jest
mozliwe. Jest nieunikniony
inie ma go co demonizowac.
Stres bywa zty, niszczacy, ale
jest tez mobilizujacy. Odczu-
wane napiecie i pobudzenie
motywuje nas do dziatania,

popycha do poszukiwania
nowych rozwigzan, niekon-
wencjonalnych podejsé

do problemoéw. Lubie mawiac,
ze stres jest dobry, zty jedynie
bywa. Tym ,,ztym” trzeba sie
zajac.

AZJ: Warto nauczy¢ sie kilku
pozytywnych strategii radze-
nia sobie ze stresem. Opty-
mizm sprawia, zZe organizm
nie jest bombardowany nie-
ustannie katastroficznymi
wizjami - lepiej funkcjonuje
na poziomie fizjologii. Warto
stosowac tzw. pozytywne
przewartosciowanie, czyli

w najgorszej nawet sytuacji
odnaleZ¢ cos korzystnego dla
siebie, a pojawiajgce sie kry-
zysy traktowac jako co$, coma
nas ubogaci¢, wzmocnic. Ta
strategia pozwala zmienic na-
Sszenegatywne uczucia w po-
Zytywne, a co najmniej nega-
tywne zneutralizowac. Prze-
zwyciezanie trudnosci to
zdobywanie bezcennych
doswiadczen zawodowych,
aleizyciowych, matzenskich,
rodzicielskich. Kolejna kwe-
stia to grupa wsparcia. Czto-
wiek jako istota spoteczna
potrzebuje co najmniej jednej
osoby, aby utworzy¢ z nig
grupe wsparcia. Poszerza to
horyzonty, zmniejsza subiek-
tywizm i pomaga przetrwac
trudne chwile.

Ccv

Prof. dr hab. n. med. An-
na Zalewska-Janowska
Specijalista dermatolog-
wenerolog, alergolog, im-
munolog kliniczny, pracu-
je w Zaktadzie Psychoder-
matologii i Neuroimmuno-
biologii Skory Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi.

Mgr Jarostaw Dudek
Psycholog, trener, asy-
stent w Zaktadzie Psycho-
dermatologii i Neuroim-
munobiologii Skéry Uni-
wersytetu Medycznego

w todzi. Oprécz pracy

na uczelni zajmuje sie tak-
Ze wspotpracy z biznesem
i wieloma organizacjami.
Specijalizuje sie gtdwnie

w tematyce radzenia so-
bie ze stresem, budowa-
nia asertywnych relacji za-
wodowych i prywatnych,
zarzadzania emocjami, ko-
munikacji interpersonal-
nej, zarzadzania soba

W czasie oraz motywacji.
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Dla kibicow. I nie tvlko
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W decydujacym meczu finalowej serii PlusLigi Bogdanka LUK Lublin
przegrala na wyjezdzie z Aluronem CMC Warta Zawiercie STR. 21

o
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FOT. i’AP/AR.T SERVICE

Srehrn{,iilial
Bogdanki LUK

Motor Lublin przerwal Nie udala sie wyprawa Pilkarki reczne

serie trzech porazek do stolicy piltkarzom z Lublina bez Pucharu
i rozbil na wyjezdzie Gornika. Lecznianie Polski. W péifinale
Wisle Plock az 4:0 przegrali z Polonia, lepsze bylo Zaglebie
STR. 18 STR. 19 STR. 21
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PKOBP Ekstraklasa Motor L.ublin przerwal seri¢ trzech porazek oraz pieciu meczow bez zwyciestwa

MOTOR BYE SKUTECZNY | KONSEKWENTNY

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. Zesp6t trenera
Mateusza Stolarskiego

od poczatku narzucit swoje
warunki, abohaterami spo-
tkania byli Bartosz Wolski
oraz Karol Czubak.

Wista Plock 0(0)

Motor Lublin 4(2)

Bramki: BWolski 7, Czubak 31, Bartos 79, Ronal-
do88

Wista: Burek - Haglind-Sangre -, Pomorski
(Djalo), Pacheco (25 Tavares), Gallapeni (80
Hamulic), Sekulski, Rogelj -, Mijuskovic, No-
wak, Kamiriski (46 Lecoeuche), Juri¢ (46 Niar-
chos). Trener: Mariusz Misiura

Motor: Tratnik - Stolarski (64 Santos), Bartos,
Najemski ~ (82 Matthys), Luberecki, Samper,
Wolski, Rodrigues, Ndiaye (77 Krol), van Ho-
even (65Ronaldo), Czubak - (77 Dadasov).
Trener: Mateusz Stolarski

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa)

Od pierwszych minut na boisko
sporo sie dziato. W 6. minucie

9

Karol Czubak strzatem gtowa podwyzszyt prowadzenie Motoru. To jego 17. gol w sezonie

przed dobrg okazjg stanat Eukasz
Sekulski, ale strzelitlekkoiw Sro-
dek bramki, gdzie czekat juz
Gasper Tratnik.

Odpowiedz Motoru byta naj-
lepsza zmozliwych. Po dalekim
wyrzucie z autu Mbaye Ndiaye
zakottowato sie pod bramka Wi-

sty, a proby strzatéw blokowali
defensorzy. Ale gdy przed szansg
stanat Bartosz Wolski, to kapitan
z6to-biato-niebieskich ze spo-
kojem przymierzyt i znalazt
droge do ptockiej siatki.

Chwile p6zniej Karol Czubak
prostopadtym podaniem uru-

chomit Ndiaye, ktory po kilku-
dziesieciometrowym rajdzie
oddat strzat zlinii pola karnego.
Jakub Burek wybronit te sytu-
acje.

Gospodarze szybko przenie-
§li zagrozenie w pole karne Mo-
toru, ale ich strzaty skutecznie

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

blokowali pitkarze z Lublina. Ze-
spot trenera Mateusza Stolar-
skiego tez nie zamierzat poprze-
stawac na jednym goluiw ciggu
zaledwie kilku minut w wiet-
nych sytuacjach znaleZli sie Ivo
Rodrigues (jego strzal wypigst-
kowat golkiper), Filip Luberecki
(po zejSciu do Srodka strzelit
obok shupka)iKarol Czubak (pro-
bowat zaskoczyé strzatem
glowa).

Mogto martwic, ze kolejne
okazje nie przyniosty Motorowi
podwyzszenia wyniku, ale w 31.
minucie bramkarz Wisty skapi-
tulowat poraz drugi. Wolski tym
razem wcielit sie w role asy-
stenta. Z rzutu wolnego postat
dhtuga pitke, a Czubak wyprzedzit
obronceiglowa zdobyt dlagosci
druga bramke.

Podobrych, intensywnych 45
minutach gry, Motor zastuzenie
wygrywat 2:0. Po powrocie
na murawe Lublinianie natych-
miast szukali nastepnego trafie-
nia. Druga potowa nie przynio-
stajuztylu emocdji, ale zespét tre-
nera Mateusz Stolarskiego caty
czas mial boiskowe wydarzenia
pod kontrola.

Czubak w Srodku pola wyko-
rzystywat swoje warunki fi-
zyczneiumiejetnie utrzymywat
pitke. Jego koledzy kilka razy
probowali szybkiego ataku, ale
dobrze zapowiadajace sie akcje
zapoczatkowane przez Fabio
Ronaldo czy Rodriguesa nie
przyniosty zagrozenia bramce
Burka.

W 75. minucie fadnym strza-
tem z pierwszej pitki popisat sie
Czubak, ale proba byta niecelna.
Niedhugo p6Zniej napastnik Mo-
toru, wspdlnie z Ndiaye, opuscili
boisko. Zostat natomiast Wolski
icztery minuty p6zniej pomoc-
nik wywalczyt rzut wolny, a na-
stepnie precyzyjnie dosrodko-
wal notujgc drugg asyste
przy golu gtowa Marka Bartosa.

W ostatnim fragmencie me-
czu swojg akcje miat réwniez Ro-
naldo. Portugalczyk przeprowa-
dzitindywidualng akcje, oszukat
obronce i ptaskim strzatem do-
konczyt dzieta.

Przewaga Motoru nad strefg
spadkowa wynosi cztery
punkty. Do konca rozgrywek
PKO Ekstraklasy pozostaty
dwie kolejki. ©®

Avianaciskala do I_(qlic

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Avia Swidnik
utrzymala fotel lidera Betlic
3.ligi. Zwyciestwo z Siarka
Tarnobrzeg z6ito-niebie-
skim zapewnil gol Andrija
Remeniukaw 92. minucie

Sobotnie spotkanie odbyto sie
w Milejowie, poniewaz mu-
rawa na boisku w Swidniku
przechodzi niezbedne po-
prawki, aby na finiszu trwajacej
kampanii by¢ w jak najlepszym
stanie. Faworytem byli gospo-
darze, ale ekipa z Podkarpacia
juz wczeSniej udowadniata, ze
potrafi grac z teoretycznie sil-
niejszymi rywalami.

W pierwszej potowie wiecej
z gry mieli goScie. W 12. minu-
cie Mateusza Biatke zatrudnit
Kacper Marszalik, ale bramkarz
Avii poradzit sobie z tym ude-
rzeniem. Ze strony gospodarzy
przed szansa na gole stawali Re-
meniuk i Michat Zuber, ale
potrzech kwadransach byt bez-
bramkowy remis.

- Widzialem w przerwie
pochtopakach, ze oni zdajg sobie
sprawe z tego, Ze musimy zdobyc
trzy punktyipo prostu podkrecili
tempo. O wyniku zdecydowato
»chciejstwo” i Swiadomos¢ za-
wodnikéw, o co gramy. Dzieki
temu mamy dziS troche mitych

-

-2
s

aidopiela

-

%

Swego.

Andrij Remeniuk zostat bohaterem Avii Swidnik, zdobywajac zwycigska bramke
w doliczonym czasie gry. Lider Betlic 3. ligi znow dopisat komplet punktow

emocji po meczu - mowit trener
Swidniczan, Wojciech Szacon.
Po zmianie stron domino-
walajuz druzynaz Lubelszczy-
zny. Dobre okazje mieli Marcin
Pigiel, Pawet Uliczny, z rzutu
wolnego Dawid Eacki, a takze
Remeniuk czy Zuber. Siarka na-
stawita sie na kontry, lecz defen-
sywa miejscowych byta czujna.
Ataki optacity siei wdoliczo-
nym czasie gry Remeniuk
po rzucie roznym, wykonywa-

nym przez Pawla Ulicznego,
przejat pitke przed polem kar-
nym i mozZe nie najmocniej-
szym, ale bardzo precyzyjnym
strzatem umiescit pitke w siatce.

Kolejna seria gier juz w naj-
blizszg Srode. Avie czeka wyjazd
do Starachowic na spotkanie ze
Starem, ktory przegratw sobote
2:5 7z Chetmianka Chetm. - Ten
wynik nas nie uspi. Wiemy, ze
czekanas tam ciezkie spotkanie
-konczy Szacon.

Avia Swidnik
- Siarka Tarnobrzeg1:0 (0:0)

Bramka: Remeniuk 90+2.

Avia:Biatka, Zbozier - (50 Kursa), Terekhov,
Orzechowski -, Pigiel (87 Kalinowski), Assun-
cao, Uliczny, Kamiriski (72 Jodtowski), Zuber
(72 Niepsuj), Remeniuk , £3cki (72 Pisarek).
Trener: Wojciech Szacon

Siarla: Raciniewski - Zaczek, Tyburczy, Mar-
szalik, Misztal - - Bis, Kaliniec, Majewski (87
Kardys), Wactawek -, Mroz, Matuszewski. Tre-
ner: Stawomir Majak

FOT. AVIA SWIDNIK

POZOSTALE WYNIKI 30. KOLEJKI
Podlasie Biata Podlaska - Swidniczanka
$Swidnik3:0(0:0)

Bramki: Urbariski 74, Kosieradzki 80, 82
Podlasie: Jez - Bobowski, Orzechowski, Noj-
szewski, Twarowski (46 Dobruk), Dmitruk,
Grochowski (46 Maluga), Urbariski (87 Kopy-
tov), Sacharuk (46 Kosieradzki), Mroz, Andrze-
juk. Trener: Maciej Oleksiuk

Swidniczanka: Shpakivskyy - Tymosiuk, Pole-
szak, Konojacki -, Biatek, tuczuk, Szumala, Ku-
tyta (90 Guzewicz), Dubiel (61 Figiel), Szatata -,
Mykytyn " . Trener: tukasz Jankowski

Chelmianka-Star Starachowice 5:2 (2:0)
Bramki: Okoniewski 14, Kuzdra 37, Tomczyk
46, Graczewski 53, Koncewicz-Zytka 78 - Winsz-
tal 63, Szynka 90

Chelmianla (sktad wyjsciowy): Wilk - P. Cichoc-
ki, M. Cichocki, Koncewicz-Zytka, Kuzdra, Gra-
czewski -, Kobiatka, Mydlarz, Kiebzak, Okoniew-
ski, Tomczyk. Trener: Ireneusz Pietrzykowski
Star: Druzbicki - Stefariski (63 Adamiak), Swi-
gut, Duda (63 Kasia), Styczyniski, Kowalski,
Szynka, Orlik (70 Snopczyriski), Boniecki, Stani-
stawski (80 Kwiatek), Winsztal (80 Hiriak).
Trener: Dariusz Pietrasiak

Cracoviall Krakow - Stal Krasnik1:2 (1:1)
Bramki: Mustafaev 4 - Martinez 23, Duarte 83
Cracoviall: Ravas - Cecuta, Glik (46 Hyla), Wil-
czek (85 Strozik) - Mustafajew, Selan (61Dej),
Okolski, Tabisz (61 ZotadZ) - Thiago -, Skoczylas
-Bogacz (46 Nowakowski). Trener: Michat Guja
Stak Topor-Duarte -, Marcinkowski, Czerech, Pe-
ciak, tukawski, Lamine, Zawistowski, Krdl, Buchaj
(71Tonin), Martinez. Trener: Szymon Szydetko
Czamni Potaniec

-Wislanie Skawina1:0 (0:0)

Remeniuk dat wygrangz Siarka

Bramka: Smoleri 86

KoronallKielce - Pogoni-Sokét Lubaczow
31(11)

Bramik: Ciszek 42, Tobota 78, Kucharczyk 90 -
Majda13

KSZ01929 Ostrowiec Swigtokrzyski- Wi-
stallKrakow4:3(2:2)

Bramki: Lisowski 15, Kroczek 29, kazarz 52 (k),
81-Daczewski 40, Koscielniak 44, Olejarka 61
Naprzod Jedrzejow- Sokot Kolbuszowa
Dolna0:1(0:1)

Bramka: Postuszny 14

Wistoka Debica - SpartaKazimierza Wiel-
ka3:0(2:0)

Brambki: Kupidura 42, Zmuda 44, Pereira 902

TABELABETCLIC3.LIGI, GRUPAIV

1. Avia Swidnik 30 67 731
2. KSZ01929 Ostr. Sw. 30 65 60-27
3. Chetmianka Chetm 30 62 51-21
4. Star Starachowice 30 53 4736
5. Czarni Potaniec 30 49 53-41
6. Korona ll Kielce 30 4 58-52
7. Podlasie BiataPodl. 30 47 51-43
8. Wistoka Debica 30 4 34-26
9. Wislanie Skawina 30 47 48-43
10. Siarka Tarnobrzeg 30 42 51-40
11. Pogon-SokotLub. 30 42 50-41
12. Wista Il Krakow 30 37 56-53
13. Naprzéd Jedrzejow 30 35 42-48
14. Cracoviall 30 29 33-58
15. Sokot Kolbuszowa D. 30 28 30-51
16. Stal Krasnik 30 26 35-50
17. SwidniczankaSw. 30 19 3471
18. Sparta KazimierzaW. 30 10 26-98

13maja: Star - Avia, Chefmianka - KS201929,
Sparta- Podlasie, Stal - Siarka, Swidniczanka -
Pagori-Sokot, Wista Il - Cracovia Il, Wislanie -
Naprzdd, Korona Il - Wistoka
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Betclic1.liga Trzy punkty straty do bezpiecznego miejsca na dwie kolejki przed koncem

BEZ ZDOBYCZY PUNKTOWEJ W STOLICY

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Emocji w War-
szawie nie brakowato

do ostatnich sekund. Gérnik
Eeczna zlapat kontakt w do-
liczonym czasie gry, ale nie
zdolal wyrwac Polonii na-
wet punktu.

Polonia Warszawa 2(1)
Gornik keczna 1(0)
Bramki:Skrabb 40, Ziawiriski 90+ - Holownia 90+

Polonia: Kuchta- Durmus -, Budnicki, Cisse
(66 Salihu), Terpitowski (82 Hoxhallari), Gna-
ase, Dadok (76 Brasido), Piotrkowski (66 Woj-
ciechowski ), Skrabb (76 Kostorz), Vega, Zja-
wiriski - . Trener: Mariusz Pawlak

Gornik: Budzitek - Szabaciuk, Hotownia, Gu-
cek, Kryeziu, Akhmedov ~, Biedrzycki -, No-
wogoniski (79 Ogaga), Myszor *, Tkacz (79
Wolsztyriski), Spacil (64 Paryzek - ). Trener:
Jurij Szatatow

Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk)

Gomik przegral w stolicy, a jego
problemyrozpoczety siejeszcze
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Pitkarze Gornika po porazce w Warszawie traca do bezpiecznego miejsca trzy punkty

przed pierwszym gwizdkiem se-
dziego. Narozgrzewce urazu do-
znal Adam Deja i w ostatniej
chwili w wyjSciowej jedenastce
znalazt sie Egzon Kryeziu.

Z kolei w 62. minucie pe-
chowy urazwykluczytzgry Bra-
nislava Spacila.

Na boisku widac¢ byto, ze zie-
lono-czarni przyjechali do War-
szawy z konkretnym pomystem
na mecz. kecznianie konse-
kwentnie czekali na okazje
do szybkich atakoéw, a Polonia
pierwszy raz realnie zagrozita
bramce Gornika w 15. minucie.

10 minut p6zniej na pomoc
Eecznianom przyszta po-
przeczka, od ktorej pitka odbita
sie po bezpoSrednim strzale
z r1zutu wolnego Simona
Skrabba. Pitkarz z Finlandii wie-
cejszczeSciamiatw 40. minucie,
gdy pitke w polu karnym ,,spre-

FOT. GORNIK £ECZNA

zentowal” mu Kamil Nowogon-
ski. Skrabb to wykorzystat
iumieScitjg wsiatce.

Gornik w pierwszej potowie
napedzat sie gléwnie lewa
strong. Przewagi szukali tam
Spacil i Bartosz Biedrzycki.
Strzatu gtowa z bliska probowat
tez Dawid Tkacz.

Budzitek w kilku sytuacjach
ratowat zespét przed stratg kolej-
negogola. Alew drugiej minucie
doliczonego czasu gry nie miat
szans zatrzymac kukasza Zja-
winskiego. Napastnik Polonii
podwyzszyl prowadzenieiwy-
dawato sie, ze to zamyka juz
emocje w tym spotkaniu.

Taknie byto, bo dwie minuty
Pp6zniej zamieszanie pod bramka
gospodarzy wykorzystat Mate-
usz Hotownia i przyjezdni
nanowo poczuli szanse na ura-
towanie chociaz punktu.

Nerwowg koncowke czer-
wong kartka przyptacit trener
Gornika, Jurij Szatatow. Wynikjuz
sie nie zmienit i na dwie kolejki
przed koncem rozgrywek kecz-
nianie tracg do bezpiecznego
miejsca (zajmowanego przez Stal
Mielec) trzy punkty. ©®
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Gorniczkiprzegraly

w Sosnowcu

Pitkarki nozne Gornika keczna
przegraly na wyjezdzie z Czar-
nymi Sosnowiec 1:4 i na dwie
kolejki przed zakoniczeniem
kampanii ORLEN Ekstraligi
stracity szanse na mistrzostwo
Polski. Zielono-czarne spadty
zdrugiej na trzecia pozycje w ta-
beli, majagcbilans 14-2-4.

Od pierwszych minut prze-
wage osiagnety Czarne. Lecz-
nianki byty praktycznie catko-
wicie bezradne. W 29. minucie
miejscowe na prowadzenie wy-
prowadzita Patrycja Sarapara.

W 34. min byto 2:0. Samo-
bojcze trafienie zanotowata
Weronika Kaczor. Nadzieje zga-
sty praktycznie zaraz po prze-
rwie. W 51. min ponownie na li-
ste strzelczyn wpisata sie Sara-
pata, aw 67. min bramke zdo-
byta byta Eecznianka, Klaudia
Mitek.

Przyjezdne byto stac¢ tylko
na honorowe trafienie Julii Pie-
takiewicz w 81. min.
©®

CzamiSosnowiec-Gornik keczna4:1(2:0)
Bramki: Sarapata 29, 51, Kaczor 34 (s), Mitek 67
- Pigtakiewicz 81

Gornik: Piatek - Kazanowska, Lefeld, Redzia,
Sanford (46 Norbaeva), Hrelja, Kaczor (81 Hata-
tek), Ratajczyk, Kurkuktovic (60 Pletakiewicz),
KKtoda, Tomasiak. Trener: Piotr Mazurkiewicz

JDzieciaki podbiegaja na korytarzu szkolnymi pytaja: trenerze, kiedy Tymbark?”

Sy

S
S £
Y

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PIEKA NOZNA. Etap powiato-
wy XXVI Pucharu Tymbark
dobiegl korica. Zespoly cze-
kaja na finaly wojewodzkie
(21-22 maja w Lubartowie),
ktore sa przepustka do eta-
pu krajowego.

Przed rokiem wystgpili w nim
chtopcy ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2w Rykach.

- Swietne przezycie dla
chtopcow, ale i dla mnie -
przyznaje Sebastian Kozdrdj
(wtedy prowadzeni przez
niego chtopcy w kategorii U-
10 zajeli 11. miejsce w Polsce).

Zesztoroczne finaty odbyty
sie w Chorzowie. Tym razem
gospodarzem bedzie PGE Na-
rodowy w Warszawie (3
czerwca). Zeby pojechac

PUCHAR

PZPN

do ,,domu polskiej reprezen-
tacji” trzeba jednak znowu
wygrac etap wojewodzki.

- Po zesztorocznym finale
wojewodzkim chtopcy zostali
przyjeci w szkole w wyjat-
kowy sposob: bytly fanfary,
apel specjalnie dla nich, po-
dziekowania od dyrekcji. Na-
wet jeszcze na koniec roku
szkolnego odbierali nagrody.
Puchar Tymbark zyje u nas
caly rok, zwlaszcza dla tej
grupy - wspomina Sebastian
Kozdroj.

- Wiekszos¢ tych chtop-
cow, ktora przed rokiem wy-
grata U-10, bedzie juz rywali-
zowata w kategorii U-12. Beda
wiec grali ze starszymi o rok
od siebie. To ma znaczenie,
natomiast oni maja juz cztero-
letnie doSwiadczenie w Pu-
charze Tymbark. Dodatkowo
zgrywaja sie na turniejach czy

treningach, ktore prowadzi
znimi Wojtek Kepka. Wiemy,
ze w Lubartowie bedzie
trudno, ale jedziemy powal-
czy¢. Dwa lata temu, grajac
mtodszym rocznikiem, zajeli-
Smy drugie miejsce, wiec po-
kazaliSmy, ze da sie - dodaje

Kozdro;.
Na pytanie jak wyglada za-
interesowanie Pucharem

Tymbark w jego szkole w Ry-
kachi czy dzieci juz od wrze-
$nia pytaja go, kiedy roz-
poczng sie rozgrywki, odpo-
wiada:

- Dzieciaki nie pytajg mnie
o Puchar Tymbark od wrze-
$nia. Pytajag mnie juz duzo
wczesniej. Tak naprawde, gdy
konczy sie jedna edycja, tojuz
pytaja o kolejna. A od wrzesSnia
to sie tylko nasila. Podbiegaja
na korytarzu szkolnym i sty-
sze: ,Kiedy Tymbark?”
(Smiech). U nas w szkole,
zwlaszcza po tych naszych
sukcesach, jest bardzo popu-
larny. Chyba braliSmy udziat
w kazdej edycji.

Do udziatu w XXVI edycji
Pucharu Tymbark w skali
kraju zgtosito sie ponad 15 ty-
siecy druzyn z calej Polski,
a2263 w woj. lubelskim (w po-
rownaniu do poprzedniego
roku, na LubelszczyZnie nastg-
pit wzrost 0104 proc.).

- Udato nam sie go wykre-
ci¢ dzieki wspotpracy ze szko-
fami - wyjaSnia Szymon
Krupa, koordynator rozgry-
wek na Lubelszczyznie.

- ZaproponowaliSmy szko-
tom, aby przeprowadzac eli-
minacje szkolne, czyli Zeby
oprocz druzyny wystawianej
przez dang szkote, zgtaszaty
sie tez chetne klasy. Tak byto
gtownie w duzych miastach
jak Lublin. I zwyciezca takich

FINAL WOJEWODZTWI

LUBELSKIEGO

eliminacji wewnatrzszkol-
nych przystepowat do kolej-
nego etapu - dodaje (finalnie
do rywalizacji w Lubelskiem
przystapito ok. 50 procent
zgtoszonych zespotéw - dop.
red.).

Tym kolejnym etap byt etap
gminny/miejski, a jeszcze na-
stepnym powiatowy. Teraz
przed nami zmagnia woje-
wodzkie: one zadecyduja,
ktore zespoty w kategoriachU-

= 5 mieiana
Puchar Tymbark w SP nr 2 w Rykach, ale i catym regionie cieszy sie duzg popularnoscia

101 U-12 chtopcow i dziewczat
udadza sie na finaly krajowe
w Chorzowie. Dla dzieci U-8 ry-
walizacja zakonczy sie na tur-
nieju w Lubartowie. ©®

Sponsorem generalnymrozgrywekjest
marka Tymbark. XXVl edycjaPucharu
Tymbarkjest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportui Turystyki. W skiad
Komitetu Honorowego turnieju wchodza:
Minister Sportui Turystyki, Minister Edu-
kacjioraz Minister Zdrowia.

FOT. ARCH: JAKUB KRUPA/MOSIR LUBARTOW
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32.KOLEJKA EKSTRAKLASY

RAKOW CZESTOCHOWA - KORONA
KIELCE2:0
Bramki: Diaby-Fadiga 48, Bulat 57

LECHPOZNAN-ARKAGDYNIAT:
Bramki: Palma 57 - Hermoso 52

WIDZEW £ODZ - LECHIA GDANSK 3:1
Bramki: Bergier 10, 28, Kapuadi 37 - Zhelizko
66

JAGIELLONIA BIALYSTOK - POGON
SZCZECIN3:2

Bramki: Szmyt 11, Pululu 32, Vital 90+1- Cuic
44, Agger 83

GORNIK ZABRZE - ZAGLEBIE LUBIN 022
Bramki: Kolan 63, Szabo 74

PIAST GLIWICE - GKS KATOWICE 0:0

1. Lech Poznan 32 56 571-42
2. Jagiellonia Biatystok 31 49 51-39
3. Rakow Czestochowa 31 49 45-37
4. Gomik Zabrze 31 49 43-36
5. GKS Katowice 32 48 48-42
6. Zagtebie Lubin 2 A8 45-36
7. Wista Ptock 32 45 32-35
8. Radomiak Radom 31 43 49-44
9. Motor Lublin N A 43-46
10. Pogori Szczecin 32 4 45-48
11. Piast Gliwice 32 4 40-41
12. Legia Warszawa 31 40 35-36
13. Widzew k6dz 2 39 39-39
14. Korona Kielce 32 39 38-39
15. Cracovia 31 39 35-38
16. Lechia Gdarisk 32 38 59-60
11. Arka Gdynia 31 35 32-55
18. Bruk-Bet Nieciecza 31 28 37-60
Zalegte mecze 31. kolejki:

$Sroda13.05

Arka Gdynia - Gémik Zabrze (godz. 18.00), Ra-
kow Czgstochowa - Jagiellonia Biatystok (godz.
2030).

Program 33. kolejki:

Piatek15.05

Zagfebie Lubin - Pogori Szczecin (godz. 18.00),
Korona Kielce - Widzew16dz (godz. 20.30).
Sobota16.05

Motor Lublin - Cracovia (godz. 14.45), Wista
Ptock - Gérnik Zabrze (godz. 17.30), Radomiak
Radom - Lech Poznari (godz. 2015).
Niedziela17.05

Piast Gliwice - Rakéw Czestochowa (godz.
1215), GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok
(godz.14.45), Lechia Gdarisk - Legia Warszawa
(g0dz.1730).

Poniedziatek 18.05

Arka Gdynia- Bruk-Bet Nieciecza (godz. 19.00)
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NAJLEPSISTRZELCY

17 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

15 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakéw
Czestochowa)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Sebastian Bergier

(Widzew Lodz)

To bohater najlepszego let-
niego transferu todzian i za-
razem ich bohater na finiszu
sezonu, gdy wazg sie losy
utrzymania. W meczu z Le-
chig zagrat na nieosiggalnym
dla reszty poziomie. Jeszcze
przed przerwa do dwoch
bramek dotozyt asyste. Jest
drugim najskuteczniejszym
Polakiem w ekstraklasie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026

PKOBP Ekstraklasa Widzew przebudzil sic w ostatnim momencie

Lech odliczajui domistrzostwa,

Lechia corazmocniej

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

JesteSmy corazblizej roz-
strzygnie¢ w PKO BP Ekstra-
Klasie. Lech Poznai moze
Swietowac obrone tytulu mi-
strzowskiego w przyszla so-
bote na stadionie Radomia-
ka.

32. kolejka zaczeta sie pod Jasng
Gora. Wszyscy byli ciekawi, jak
wypadnie debiut trenera Da-
wida Kroczka w Rakowie Cze-
stochowa. Byly asystent Marka
Papszuna, oddelegowany
ostatnio do skautingu, przejat
zespot po porazce w finale Pu-
charu Polski, o czym zadecydo-
wat jednoosobowo wtasciciel
klubu Michal Swierczewski,
zwalniajac po ledwie czterech
miesigcach trenera Eukasza
Tomczyka.

Aktualny wicemistrz odzyt.
W pigtkowe p6Zne popotudnie
nie dat szans nizej notowanej
Koronie Kielce, zwyciezajac
gtadko po tadnych golach La-
mine'a Diaby-Fadigi i Marko Bu-
lata. Po niespetna rocznej prze-
rwie spowodowanej kontuzjg
do sktadu wrocit Wiadystaw
Koczerhin.

Niebywaty przebieg miat
drugi pigtkowy mecz. Przewo-
dzacy tabeli Lech Poznan do-
pingowany przez rekordowa
liczbe widzéw (ponad 41 ty-
siecy) niespodziewanie tylko
zremisowat z zajmujgca miejsce
w strefie spadkowej Arka Gdy-
nia. Trudno racjonalnie wyttu-
maczy¢ ten rezultat, skoro fa-
woryt miat przyttaczajaca prze-

B wage, ktora przejawita sie przez

25 oddanych strzatéw i az 80

S A il e S A SE e

P

procent posiadania pitki. Moze
na boisku zabrakto kogos ta-
kiego jak Ali Gholizadeh, ktory
ogladat o to spotkanie z trybun.
Iranczyk juz w ,,Kolejorzu” nie
zagra, bo tydzien temu zerwat
wiezadla, a poza tym nie
otrzyma nowej umowy, cho¢
negocjacje jeszcze chwile temu
sie toczyly.

Lech po tym weekendzie
itakjest jednak wygranym. Nie-
spodziewanie bowiem w so-
bote gonigcy go Goérnik Zabrze
przegrat pierwszy raz od lutego,
przez co spadina czwarte miej-
sce. Zespotowi Michala Gaspa-
rika gra po siegnieciu po kra-
jowe trofeum w ogole sie nie
Kkleita. Zagtebie Lubin zagrato
nie tylko intensywnie, ale tez
zpomystem. W drugiej potowie
zadato dwa zabdjcze ciosy

e :."_-ﬂ'gi";'i?:_""- e

-

po uderzeniach Jakuba Kolana
i Leventa Szabo. Porazka Za-
brzan oznacza, ze Lech ma au-
tostrade do mistrzostwa. Tytut
przypieczetuje kolejke przed
koncem rozgrywek, jesli wygra
w Radomiu z miejscowym Ra-
domiakiem.

Za plecami Lecha trwa za to
zazarta walka o wicemistrzo-
stwo. Trzy zespoty majg po 49
punktow. Oprocz Gornika i Ra-
kowa w tym gronie jest Jagiello-
nia Biatystok, ktorej kibice prze-
zyli prawdziwa hustawke na-
strojow. Druzyna prowadzita
z Pogonia Szczecin juz dwiema
bramkami, potem dwie stracita,
az w koncu w doliczonym cza-
sie trafita na wage zwyciestwa.
Droge od zera do bohatera prze-
mierzyt stoper Bernardo Vital,
autor decydujacego gola, ktory

driyo hy

FOT. AD.AM JASTRZEBOWSKI

Przewodzaéy tabeli Lech niespodziewanie tylko zremisowat z zagrozona spadkiem Arka

uprzednio zawalit jedng z bra-
mek.

W dobrych humorach sg
rowniez pitkarze Widzewa
£6dz. Po dtugim czasie opuscili
strefe spadkowa, spychajac
do niej Lechie Gdansk dzieki
wygranej w bezposrednim me-
czu. Niesamowity wystep zali-
czyt Sebastian Bergier, autor
dwéch goliiasysty. - Druzyna
mogta sie rozpasé, trybuny tez,
a to wszystko poszto w drugg
strone - méwit na konferencji
trener Eodzian Aleksandar
Vukovic. Przed nim decydujace
mecze zKorongKielce i Piastem
Gliwice. Swiecgca na czerwono
w tabeli Lechia zagra natomiast
najpierw z Legia Warszawa,
a potem z Bruk-Bet Termalikg
Nieciecza.
©®

Wista Krakow wraca doelity. Szaleristwo przy Reymontaizaptakany Krolewski

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wista Krakow
po czterech latach na zaple-
czu PKO BP Ekstraklasy
wrocila do elity.

»Biala Gwiazda” wywalczyta
awans na wlasnym stadionie,
wygrywajac z Chrobrym Gto-
gow w 32. kolejce Betclic 1. Ligi.
Bramki na wage awansu zdo-
byli Julian Lelieveld i Marko
Bozic. Wielkim wsparciem dla
klubu z Krakowa byli kibice.

Przez caty mecz z Chro-
brym, a takze przez kilkadzie-
sigt minut po koncowym
gwizdku z trybun stychaé byto
przysSpiewki ,,Kochana Wi-
setka” czy ,Wista Krakow
znowu w ekstraklasie”. Przy
Reymonta panowata totalna
euforia, fani byli doskonale
przygotowani na fetowanie
dtugo wyczekiwanego - i na-
prawde zastuzonego w kon-
czacym sie powoli sezonie
-awansu. Warto odda¢ sympa-
tykom krakowskiego klubu, ze
Srednia frekwencjana meczach

Wisty wynosi blisko 27 tysiecy
ijest najwieksza w Betclic 1. Li-
dzeidruga wkraju. Tylkolider
PKO BP Ekstraklasy, czyli Lech
Poznan, moze poszczycic sie
wiekszym wsparciem fanéw
na swoich meczach.

Pitkarze nie zapomnieli, ile
zawdzieczajg fanom - Swietu-
jac na murawie, dziekowali ki-
bicom. Radosci z upragnionego
powrotu do elity nie bylo
konca. Wielki moment celebro-
wali, miedzy innymi, byli za-
wodnicy Wisty. Na trybunach
zjawili sie m.in. Jakub Blaszczy-

kowski czy Marcelo. Obecnos¢
bytego reprezentanta Polski
mozna zrozumieé, tym bardziej
ze Kuba pomagat Wisle w naj-
trudniejszych chwilach - przede
wszystkim finansowo.

Emocji nie ukrywali trener
Mariusz Jop i prezes Jarostaw
Krolewski. Jop zostat oblany
przez pitkarzy szampanem
podczas konferencji prasowe;j.
Przyznat, Ze cieszy sie, izmoze
obcowac z takim zespotem
ipo latach ciezkiej pracy i wy-
rzeczen udato sie wreszcie wy-
walczy¢ awans.

- Nikt nam tutaj nie dat nic
za darmo. Wszystko, co osia-
gneliSmy, jest wynikiem po-
Swieceni pracy w fantastycznej
atmosferze - powiedziat.

Krolewski nie ukrywat tez.
Przemoéwit do fanéow, mimo
ogromnego wzruszenia - Zrobi-
liSmy to, ku**a! Dziekuje, ze by-
liscie ze mna w trudnych chwi-
lach. Rok temu nie byto wielu,
ktorzy jeszcze wierzyli. Dzie-
kuje wam z catego serca! - wy-
krzyczat wiekszoSciowy udzia-
lowiec Wisly, za ktorym na-
prawde trudne cztery lata.

- To byt bardzo dobry mecz
catego zespotu. Mamy szcze-
§liwy dzien. Natomiast trzeba
pamietac, Ze chcemy te lige wy-
grac, wiec trzeba sie jeszcze
skupic¢ na dwoch ostatnich s
potkaniach - wyjasnit juz
na spokojnie dla ,,Gazety Kra-
kowskiej” Krolewski.

I dodat: Przede wszystkim
chcieliby$my by¢ pelnopraw-
nym czlonkiem ekstraklasy,
czyli gra¢ nie o utrzymanie,
tylko starac¢ sie na poczatek
utrzymac sie gdzie§ w srodku
tabeli. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 11.05.2026
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jatkarze Bogdanki LUK Lublinwicemistrzem
olski. Ztoto ,uciekio™ w piatym meczu finahu

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin nie obronila mistrzo-
stwa Polski, przegrywajac
pelng emocji finalowa rywa-
lizacje z Aluronem CMC
Warta Zawiercie 2-3. Pod-
opieczni trenera Stephane’a
Antigi w piatym meczu ule-
gli w Sosnowcu rywalom1:3
iwywalczyli srebrne medale
PlusLigi.

WartaZawiercie 3
Bogdanka LUK Lublin 1
Sety: 15:25,25:21,25:14, 2521

Warta: kwolek 10, Russell 16, Botadz 15, Gladyr
11, Tavares 2, Bieniek 5, Popiwczak (libero) oraz
Nowaosielski, Ensing, kaba. Trener: Michat Wi-
niarski

LUK: Komenda', Malinowski 14, Leon 18, Groz-
danov 8, Young 3, McCarthy 5, Hoss (libero)
oraz Gyimah, Sawicki 9, Sasak. Trener: Stepha-
ne Antiga

Droga do pigtego spotkania fi-
natu byta pelna zwrotow akcji
iwielkich emocji. Po dotkliwej
porazce w pierwszym meczu fi-
natu wielu stawiato na Zawier-
cian, ale Bogdanka LUK odpo-
wiedziata dwoma zwycie-
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Sezon PIusngl zakonczyi siew haliw Sosnowcu Slatkarze Bogdankl LUK Lublln
rozgrywki 2025/2026 zakonczyli wywalczeniem wicemistrzostwa Polski

pojedynkiem szykowano sie
w Lublinie do fety, rywale
triumfowali w hali Globus
i wrocili tym samym do gry.
Wszystko wiec miato rozstrzy-
gnac sie w niedziele w So-
snowcu. Druzyna z Zawiercia
pokazata site i wywalczyta mi-
strzostwo Polski.

Dopiero po raz czwarty,
w ponad 25-letniej historii fina-
16w PlusLigi, najlepsza druzyne
wytonita pigta konfrontacja.
Faworyta nie byto, co mozna

Lublinianie w decydujacej
batalii pokazali charakter tylko
W pierwszym secie, natomiast
pozostale przebiegaly juz
pod dyktando Aluronu CMC
Warty.

Bogdanka LUK Swietnie
otworzyta finalowy mecz w So-
snowcu iw premierowej odsto-
nie rozbila gospodarzy.
Do stanu 10:10 gra byta jeszcze
wyrownana, ale p6Zzniej team
znad Bystrzycy przejat inicja-
tywe, zdobyl szeS¢ punktow

Wydawalosie, ze przyjezdni
pojda za ciosem i podwyzsza
prowadzenie, ale szybko oka-
zalo sie, ze ,,Jurajscy Rycerze”
nie zamierzajg odpuszczac.
Druzyna z wojewodztwa §la-
skiego poprawita zdecydowa-
nie zagrywke, odrzucita Lubli-
nian od siatki, co miato klu-
czowy wplyw na przebieg dru-
giego seta.

Zespo6t trenera Michata Wi-
niarskiego, po ataku Bartosza
Kwolka odskoczyl na 12:9.

FOT. PAP/ART SER\/ICE
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FOT. PAP/ART SERVICE

Finatowa rywalizacja rozstrzygne’ta sie dopiero
w pigtym meczu. Zawiercianie wygrali serig 3-2

Jacksona Younga, jednak nie
przyniosto to przetomu. Decy-
dujace stowo nalezato do Jurija
Gladyra, ktory asem zamknat
drugiego seta.

W trzecim secie na boisku
zdecydowanie dominowata
irzadzita ekipa Aluronu CMC
Warty, ktora od poczatku narzu-
cita swoje warunki. Bogdanka
LUK miata duze problemy
w polu serwisowym, popet-
niata cala mase btedow i stracita
swoj rytm. Przeciwnicy wrecz

Partia numer cztery oka-
zala sie zarazem ostatnig i hala
w Zawierciu wybuchta wielka
radoScig. Druzyna Aluronu
CMC Warty ,,postawita kropke
nad i” i po zablokowaniu Le-
ona, mogta §wietowac pierw-
szy w historii tytul mistrzow-
ski.

Dla Lublinian sezon ligowy
wniedziele skonczyt sie. Zespot
z Zawiercia ma natomiast
przed soba jeszcze Final Four
Ligi Mistrzow (16-17 majaw Tu-

stwamizrzeduibylajuzokrok bylo zaobserwowac wewcze- z rzedu, budujac przewage W koncowece tej partii, Mikotaj przeciwnie i tym samym byli  rynie).
od ztota. Gdy przed czwartym  $niejszych spotkaniach. 16:10. Sawicki zastgpit Kanadyjczyka okrok od mistrzostwa ©®
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Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. W péffinalo-
wym starciu turnieju Final
Four Pucharu Polski w El-
blagu PGE MKS El-Volt Lu-
blin przegral z Zaglebiem
Lubin 20:26 i to rywalki za-
graly wniedziele w finale.

Zaglebie Lubin 26(12)
PGE MKS El-Volt Lublin 20 (10)

Zaglebie: Maliczkiewicz, Zima, Piotrowska -
Jakubowska 8, Grzyb 4, De Castro 3, Fraga3,
Kochaniak 3, Fernandes 1, Cesareo 1, Pietras 1,
Jurericzyk 1, Matieli, Cavo, Drabik. Kary: 4 min.
Trener: Bozena Karkut

MKS: Wdowiak, Martins - Przywara 6, M. Wiec-
kowska4, Andruszak 3, Matuszczyk 2, Gorma 2,
Radosavlijevic 1, D. Wieckowska1, GliwiriskaT,
Szynkaruk, Tomczyk, Owczaruk. Kary: 8 min.
Trener: Pawet Tetelewski

Ostabiony MKS radzit sobie bez
kilku kluczowych zawodni-
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Pitkarki reczne PGE MKS El-Volt Lublin nie zdotaty awansowac¢ do finatu Pucharu Polski

czek, w tym najskuteczniejszej,
hiszpanskiej rozgrywajacej Ma-
rii Prieto O’Mullony. Lubli-
nianki dtugo dotrzymywaty
kroku Zagtebiu. Na poczatku
meczu dobrze w bramce spisy-
wata sie Paulina Wdowiak

i po trafieniu Darii Przywary,
biato-zielone prowadzity 5:3.
Po kolejnych dwoch celnych
rzutach tej samej zawodniczki,
podopieczne trenera Pawta Te-
telewskiego w 15. minucie
miaty nadal dwa gole zaliczki.

Zamoment czerwong kartke
otrzymata serbska skrzydtowa
Sanja Radosavljevi¢ i od tego
czasu ,,Miedziowe” zaczely stop-
niowo przejmowac inicjatywe.

- Naboisku pokazujemy, ze
walczymy do koncainapewno
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do 60. minuty tego nie zabrak-
nie - mowita w przerwie Magda
Wieckowska, rozgrywajaca lu-
belskiego zespotu.

Po zmianie stron, pojedynek
nie uktadat sie po mysli ekipy
z ,,Koziego Grodu”. Szczypior-
nistki z Lubina szybko odsko-
czyly na cztery bramki (14:10).
Na domiar ztego groznie wygla-
dajacego urazu doznata Magda
Wieckowska, ktora nie wrocita
juzdogry.

Zaglebie postawito praw-
dziwy mur w obronie, ktérego
biato-zielone nie mogty przebic
przezblisko dziesie¢ minut. Ze-
spot trenerki Bozeny Karkut
stopniowo powiekszat dystans.

W drugim pétfinale Piotrco-
via Piotrkéw Trybunalski poko-
nata Start Elblag 32:27 17:13).

W niedzielnym finale Zagle-
bie potwierdzito swojg domina-
cje wostatnich latach i wygrato
35:29(19:16). To 11. triumf ,,mie-
dziowych” w Pucharze Polski.
©®

Zbigniew Czyz
redakcja@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Reprezentacja Polski
nie obronila tytutu druzyno-
wego mistrza Europy. W fina-
lowych zawodach rozgrywa-
nych w Rzeszowie Bialo-
Czerwoni musieli uzna¢
wWyzszoS¢ Duficzykow.

To byta piata edycja DME,
cztery poprzednie konczyty sie
zwyciestwem Polakow
Dunczycy zgromadzili 43
punkty, a Polacy 39. W naszej
druzynie Swietnie spisywat sie
Bartosz Banbor. Zawodnik Mo-
toru Lublin zdobyt 14 punktéw
w pieciu startach. Dwa oczka
mniej, ale w szeSciu gonitwach,
uzyskat szeSciokrotny mistrz
Swiata Bartosz Zmarzlik.
Osiem punktéw zdobyt
Przemystaw Pawilcki, trzy Bar-
ttomiej Kowalski, a dwa Wiktor
Przyjemski.
©®
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Stefan Horngacher wraca do polskich skokow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Andrzejem
Wasowiczem, prezesem
Slasko-Beskidzkiego
Zwiazku Narciarskiego.

W niedawnej rozmowie An-
drzej Kozak, prezes Tatrzai-
skiego Zwigzku Narciarskiego,
przekazal nam, ze to wasz
zwigzek ma niebawem zglosié¢
kandydature Apoloniusza
Tajneranaprezesa PZN.
Potwierdza pan?

Tak. Pan Tajner jest mieszkan-
cem Wisty, ktora znajduje sie
w granicach dziatalno$ci na-
szego okregu, i bedziemy go
zglaszac.

Termin zglaszania kandyda-
téw mija 13 maja.

Wszystkie dokumenty zo-
stang dostarczone do PZN naj-
p6zniej do wtorku, 12 maja.

Dlaczego zdecydowaliScie sie
wystawic¢ w wyborach
naszefa zwiazku jegobylego
wieloletniego prezesa?

Taka decyzja zapadta po oso-
bistej rozmowie w moim biu-
rze zwigzku z Adamem Maty-

szem, ktory przekazat, Zzere-
zygnujeinie bedzie kandydo-
wat w kolejnych wyborach
zr6znych wzgledow. Ciesze
sig, ze przyszedt do mnie jako
pierwszego, aby o tym poin-
formowac. Trzeba byto podjac
dziatania i poszukac czto-
wieka, ktéry bedzie spetiat
wszystkie wymogi, aby nasz

Stefan Horngacher zamierza ponownie wprowadzi¢ polskich skoczkow na szczyt

zwigzek funkcjonowat jak
nalezy. Miatem przyjemnosc
przez szesnascie lat wspolpra-
cowac z panem Apoloniuszem
ito osoba, ktéra gwarantuje
nam rozwoj narciarstwa

w Polsce.

Czegobedziecie oczekiwaé
od Apoloniusza Tajnera?

Musi sie doktadnie przyjrzec
sytuacji organizacyjno-finan-
sowej zwigzku. Zarzadzi za-
pewne badanie poszczegdl-
nych umoéw. Kadry i sztaby
szkoleniowe sg juz powotane
itego procesu nie mozna prze-
rwac. Liczymy, Ze jako byty
wieloletni trener przyjrzy sie
systemowi szkolenia, gdyZz ma

FOT. WOJCIECH MATUSIK

w tym doSwiadczenie i osobi-
Scie jestem przekonany, Ze to
bedzie dobry wybor.

Codalej zAdamem Maly-
szem?

On musi odpoczac od tego
wszystkiego, spadi na niego
olbrzymi hejt. To jest moja
deklaracja, ze bede robit
wszystko, aby Adam z nami
znowu kiedys wspotpraco-
wat. To jest postac, ktora bu-
dowata to, co dzisiaj mamy
w zwigzku. Na ten moment
wyniki moze nie s3 do konca
zadowalajace, ale mysle, ze
Adam kiedys wroci ze zdwo-
jong energia.

Do polskich skokow wraca
Stefan Horngacher, ktéry be-
dzie koordynatorem systemu
szkolenia kadr narodowych.
Jakie zadania stawiacie
przed Austriakiem?

Podoba mi sie w tej umowie
jeden zapis, ze bedzie na bie-
z3co blisko wspétpracowat
znaszymi wszystkimi trene-
rami. Ja jestem zwolennikiem,
aby drogich treneréw z zagra-
nicy nie zatrudniag, a uksztat-
towac nowych polskich szko-
leniowcow i mysle, Ze to jest

mozliwe. Ciesze sie, ze warun-
kiem podstawowym jest to, ze
Horngacher bedzie wlasciwie
caty czas na miejscu. Nasze
zte doSwiadczenia z pracy

z Aleksandrem Stoecklem

na stanowisku dyrektora spor-
towego pracujacego zdalnie
sporo nas nauczyty. Itonie
moze sie powtorzyc. Jestem
zwolennikiem tego, Ze jesSli
mamy placi¢ duze pienigdze,
to musi by¢ tutaj, z nami.

Maciej Maciusiak oglosil ka-
dre skoczkow na nowy sezon.
W pierwszej reprezentacji
znale7li sie: Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Klemens Jo-
niak, Piotr Zyla, Dawid Ku-
backi i Maciej Kot.
Rozmawiatem na ten temat

zZ trenerem. Moje pierwsze py-
tanie byto, dlaczego nie budu-
jemy kadry na cztery lata

do nastepnych igrzysk w opar-
ciu o mtodych skoczkéw?

Ale przekonal mnie, ze toma
swoj sens, trzech mtodszych
itrzech starszych. Zapewnit
tez, ze na zawody Pucharu
Swiata jezdzi¢ beda najlepsi,
czyli takze wyr6zniajacy sie
wkadrzeB.

©®

Jankesi podbili stolice. Polacy hez szatu

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Amerykanin Hans Niemann
wygral turniej ,.Superbet
Rapid & Blitz Poland” w sza-
chach szybkichiblyska-
wicznych (pulanagréd: 200
000 dolarow), ktory zorga-
nizowala Warszawa.

Arcymistrz z San Francisco wy-
przedzit swoich rodakéw - Fa-
biano Caruane i Wesleya So.

Jan-Krzysztof Duda zostat
sklasyfikowany - ex aequo
z dwoma innymi zawodnikami
-na 7. miejscu, a Radostaw Woj-
tasna ostatnim, 10.

Turniej ,,Superbet Rapid &
Blitz Poland” w szachach szyb-
kichibtyskawicznych zaliczany
jest do lukratywnego cyklu
,»Grand Chess Tour” z pulg na-
grod 2 000 000 dolaréw. Wim-
prezie grato dziesieciu zawodni-
koéw, w tym dwoch wspomnia-
nych Polakéw.

W ciagu pieciu dnikazdy z za-
wodnikow rozegrat 27 partii: 9
szybkichi18btyskawicznych (za
zwyciestwo punkt, za remis pot
punktu).

Po czterech dniach rywaliza-
cji, Jan-Krzysztof Duda zajmo-
wat 6. miejsce. Jednak ostatniego
dnia, arcymistrz z Wieliczki za-
notowat dwa remisy i az cztery
porazki.

Jan-Krzysztof Duda gra w szachy od 5. roku zycia. Tytut

arcymistrza otrzymat majac zaledwie 15 lat i 21 dni!

Ostatecznie Duda zgromadzit
16,5 punktu (9 w szybkich + 7,5
w btyskawicznych), dzielgc 7.
miejsce z Uzbekiem Jawohirem
Sindarowem i Maxime Vachier-
Lagravem z Francji.

Tuz przed nimi uplasowat sie
aktualny mistrz §wiata wodmia-
nie klasycznej, 19-letni Hindus
Gukesh Dommaraju, ktory
uzbierat 17 punktow.

W ramach catego cyklu
,»Grand Chess Tour” odbedg sie
jeszcze turnieje w Bukareszcie
(14-23 maja, szachy klasyczne),
Zagrzebiu (1-5 lipiec, szachy ra-
pid &blitz)i St. Louis (2-6 sierp-
nia, szachy rapid & blitz) oraz
»Sinquefield Cup”, rowniez w St.

Louis (1020 sierpnia, szachy kla-
syczne).

Wielki finat zaplanowano
takze w ,,Saint Louis Chess Club”
w Saint Louis w stanie Missouri,
(22-27sierpniabr.). ©®

Kasawyplaca:

1. miejsce = 50 000 dolaréw
2. miejsce =40 000 dolardw
3. miejsce =30 000 dolaréw
4.miejsce =20 000 dolaréw
5. miejsce =15 000 dolarow
6. miejsce =11 000 dolaréw
7. miejsce =10 000 dolarow
8. miejsce = 9000 dolarow
9. miejsce = 8000 dolarow
10. miejsce = 7000 dolaréw

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

JesteSmy winni, mamy czeqo ialowac

Jacek Sroka
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski w hoke-
junalodzie nieawansowala
do elity. W mistrzostwach

Swiata dywizii 1A Bialo-Czer-
karn mieli wszystko w swoich
rekach, ale przegralizLitwa.

Na zakonczenie mistrzostw
Swiata dywizji 1A Biato-Czer-
woni przegrali po dogrywce
z Litwa i zajeli w turnieju do-
piero czwarte miejsce. Dzieki
tej wygranej Litwini utrzymali
sie w Dywizji 1A, a zdegrado-
wana zostala Japonia. Do
grona najlepszych awanso-
waty Kazachstan i Ukraina.

Sosnowiec nie okazat sie
szczesliwy dla naszej kadry.
Podopieczni trenera Pekki Tirk-
konena pokonali w tym tur-
nieju tylko Ukraine 3:2 i Japo-
nie 4:2. Z Litwa przegraliSmy
po dogrywce 1:2, z Francja
pokarnych 2:3, a zKazachsta-
nem w regulaminowym cza-
sie 2:3.

Spotkanie z Litwinami
oraz MS rozgrywane na wta-
snym terenie podsumowat
kapitan naszej kadry Kamil
Gorny.

Co Pan czuje po spotkaniu
z Litwa, w ktérym sami wy-

pusciliSmy z rak szanse
awansu do Swiatowej elity?
Nie spodziewaliSmy sie ta-
kiego wieczoru. Troche Zle
weszliSmy w mecz. Nie
wiem, czy w pierwszej tercji
byliSmy sparalizowani wagg
tego meczu, bo nie tak to
miato wygladaé. Spodziewa-
liSmy sie troche innego spot-
kania. WiedzieliSmy, Ze Li-
twini ,,zamurujg” bramke
ibeda robili wszystko, zeby
ciezko sie byto pod nig do-
sta¢. Sami jesteSmy jednak
winni tego, co sie wydarzyto
w tym pojedynku.

Jestescie doswiadczonymi
zawodnikami, bo Srednia
wieku kadry jest dos¢ wy-
soka, ale chyba mentalnie
nie wytrzymaliScie tego
meczu.

Moze i mentalnie. Na pewno
zawiodla skutecznosé, bo
momentoéw dobrej gry mieli-
Smy bardzo duzo. OddaliSmy
wiecej strzatéw na bramke,
sytuacji tez stworzyliSmy
wiecej, ale nie potrafiliSmy
ich wykorzysta¢. Bramkarz
Litwin6éw bronit bardzo do-
brzeinie znalezliSmy spo-
sobu, Zeby go pokonac. Je-
dyna bramke tez strzeliliSmy
nie po jakiejs sktadnej akcji,
ale wrzutce do tercji. Krazek
gdzies sie odbit, nastgpito

podanieiprosty gol. Za duzo
chyba kombinowaliSmy
w tym meczu.

MS ulozyly sie dlanas
korzystnie...

Kazdy z nas wiedziat, o co
gramy. Miat to by¢ nasz wie-
czo6r. Kazdy byl tego Swia-
domy, kazdy miat w gltowie
jeden cel. Mozemy teraz tego
zatowac i za rok znéw mu-
simy sie bi¢ o awans.

Jakby Pan podsumowat cale
MS w Sosnowcu?

Mysle, ze mozemy by¢ zado-
woleni z naszej dobrej gry

w defensywie. Ze spadkowi-
czami z elity - Francja i Ka-
zachstanem - pokazaliSmy
sie w tym elemencie z dobrej
strony. Obrona jest naprawde
mocna strong reprezentacji
Polski.

©®

HOKEJOWE MSDYWIZJI1A
Wyniki ostatniejserii: Polska - Litwa 1:2
po dogrywce (0:1,1:0, 0:0, dogr. 0:1);
Kazachstan - Francja 2:1 po karnych (0:0,
0:0,1:, dogr. 0:0) karme 3:2;

Ukraina - Japonia3:1 (31, 0:0,0:0).

1. Kazachstan 51 20-8
2. Ukraina 510 1412
3. Francja 5 8 121
4. POLSKA 5 8 122
5. Litwa 5 4 T2
6. Japonia 5 2 919
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Tenis Polka walczy w turnieju w Rzymie

lga dogaduije sie z trenerem

od kilku tygodni Iga Swiatek zatrudnia hiszpé—riski.ego szkc;léﬁiowéa Francisco Rbiga.

Trener doznat kontuzji, po ktérej ma noge w gipsie

Pawet Wisniewski
redakcja@kurierlubelski.pl

Tojuzkolejny turniej, wkto-
rymw sztabie Igi Swiatek
kontrowersyjnej psycholog
Darii Abramowicz... Najpierw
Stuttgart, potem Madryt,
terazRzym. O co chodzi?

Ot6z w boksie na kortach kom-
pleksu sportowego ,,Foro Ita-
lico” - najpiekniejszego obiektu
tenisowego w Europie, wznie-
sionego na péinocnym na-
brzezu Tybru, u stop zalesio-
nego wzgorza Monte Mario -
pojawita sie... siostra Igi Swia-
tek, starsza o 3lata Agata, ktéra
na co dzief pracuje jako den-
tystka.

W mtodosci rowniez treno-
watla tenis i odnosita sukcesy,
jednak zrezygnowata z kariery
sportowej na rzecz medycyny,
ktora studiowata w Lublinie.

W przesztosci tata dziew-
czyn, Tomasz Swigtek, sam byt
profesjonalnym sportowcem,
konkretnie wioSlarzem. Wziat
nawet udzial w Igrzyskach
XXIV Olimpiady w Seulu
w1988 roku, gdzie rywalizowat
w czworce podwojnej (w osa-
dzie ptywat ze Stawomirem
CieSlakowskim, Andrzejem
Krzepinskim i Mirostawem
Mrukiem).

Jak moéwit przed laty w jed-
nym z wywiadéw, chciat, aby
jego corki tez uprawiaty jakis
sport.

Kontuzja trenera

Turniej WTA 1000 ,,Interna-
zionali BNL d’Italia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréw) rozgry-

wany na kortach ziemnych to
zawody niezwykte.

- Pracuje w firmie w Rzy-
mie, poprositam o dzien
urlopu, zeby zobaczy¢ po raz
pierwszy w tym roku mecz Igi
- powiedziata mtoda Polka,
ktéra w specjalnie przyjechata
nakorty ,,Foro Italico”.

Swiatek turniej w Rzymie
wygrywata trzykrotnie: w2021,
202212024 roku. Impreza zyje
cate miasto, a w tym roku
za najwieksza atrakcje uwa-
zany jest specjalny kort na Pia-
zza del Popolo.

Raszynianka pytana o oko-
liczno$ci kontuzji swojego tre-
nera Francisco Roiga, w wy-
niku kt6rej ma noge w gipsie,
wyjasnita, Ze stato sie to pod-
czas treningu na wspomnia-
nym... Piaz-za del Popolo.

Hiszpanski trener ma ze-
rwane Sciegno Achillesaipole-
cial na operacje do Warszawy
- w towarzystwie Darii Abra-
mowicz - po ktorej wrocit do
Rzymu.

- Chciat wr6ci¢, naprawde
doceniam to, Ze on tu jest, bo
na pewno nie jest mu lekko.
Staramy sie otoczy¢ go opieka
ipokazac wysitki teamu w tym
zakresie - dodata Iga.

Podkreslita, Ze Roig opuscit
tylko jeden trening, a trudno
mu poruszac sie po korcie.

- Nie jest teraz tatwo pod-
czas zaje¢, bo on nie moze by¢
przy mnie, ale na pewno damy
rade - zapewnila nasza teni-
sistka.

Wyjasnita réwniez, ze
w trakcie treningu na Piazza del
Popolo ludzie nie zorientowali
sie, jak powazna byta kontuzja
Roiga.

- Naprawde byt bardzo
dzielny w tamtym momencie.
Na poczatku myslatam, Ze on
zartuje - moéwita Iga.

Podkreslita, Ze jej relacje
z katalonskim szkoleniowcem,
ktory przez kilkanascie lat
(2005-2022) byt czlonkiem
sztabu Rafaela Nadala, sg bar-
dzo dobre od samego po-
czatku.

Podczas jednej z konferencji
prasowych Raszynianka bar-
dzo pozytywnie ocenita wspot-
prace znowym trenerem. Pod-
kreslita, ze nadaja na tych sa-
mych falach, a to jej zdaniem
pewna odmiana w sztabie.

Ta sama wizja

- Mamy taka sama wizje
tego, jak powinnam grac, i on
pomaga mi to osiggnaé - stwier-
dzita.

- Czuje, ze rozumiemy sie
bardzo dobrze. Mamy rozne
opcje podczas treningdéw, co
jest wspaniate, bo nie bytam za-
dowolona z tego, jak gratam
kilka miesiecy temu. Czasem
wracam do starych przyzwy-
czajen. Bede potrzebowata tro-
che czasu, by robic to, czego
chce Francisco. To jest proces.
©®

Kasa wyplaci - rok 2026:
1. runda = 18 497 dolaréw;
2.runda = 29 842 dolarow;
3.runda = 53 894 dolarow;
4.runda =92 993 dolaréw;
¢wiercfinal = 175 436 dola-
row;
potfinat = 338 142 dolarow;
finalistka = 642 488 dolarow,
Zwyciezczyni =1234235do-
larow.
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,

poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i fazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewaciji, szkla, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZEOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni itp,,

514-299-106
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

REKLAMA

0011521768

likwidacja zadotowania.

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow” w Lublinie, ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie w osiedlu im. St. Moniuszki nastepujacych robét:

1. Remont dachu na budynku mieszkalnym przy ul. Skotuby 5 -

2. Wymiana wytazéw dachowych na dachach budynkéw
mieszkalnych przy ul. Przasniczki 2 i 5 w Lublinie

3. Wymiana stolarki drzwiowej wewnetrznej w budynku
mieszkalnym przy ul. Checiriskiego 1 w Lublinie

4. Remont ktadki i balkonu przy pawilonie D-3 przy ul. Kiepury 5

Szczegotowy zakres robdt znajduje sie w Administracji Osiedla im. St.
Moniuszki, ul. Kiepury 11A, tel.: 81 741 45 35.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

w PKO BP w wysokosci:
pkt 1 -3.000,00 zt
pkt 2 - 2.000,00 zt

przetargu bez podania przyczyny.

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi
w specyfikacji warunkéw zaméwienia.
2. Wpfacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680

pkt 3 -7.000,00 zt
pkt 4 - 10.000,00 z

Oferty nalezy skfada¢ w terminie do 25.05.2026 r. do godz. 15%
w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
z1 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

nasze

-‘F komunikaty.pl

aktualne z catej Polski przetargi
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Lo byl ogromny stres dla calej rodziny.
Czulismy wage lej sytuacyi

Patrycja Markowska dlaPlejady o swoimsynuFilipie, ktory wtasnie podszedtdo matury

ZZYCIAGWIAZD

Filip Chajzer

zostat czule przytulony
Celebryta w minionym tygo-
dniu promowat swg najnow-
szg ksigzke. Podczas wyda-
rzenia towarzyszyta mu no-
wa ukochana, z ktorg pre-
zenter Polsatu zwigzany jest
od niedawna. - W trakcie
catego spotkania partnerka
pozostawata raczej z boku.
Po czesci oficjalnej podeszta
do Filipa i czule go przytulita
- méwi informator serwisu.

Sonia Bohosiewicz

i jej problemy z biustem
Aktorka postanowita uzupet-
ni¢ swoja letnig garderobe

i zamowita nowy kostium
kapielowy. Zakup okazat sie
jednak nietrafiony. Po przy-
miarce aktorka lekko sie za-
tamata i stwierdzita, ze mo-
del jest zdecydowanie zbyt
wyciety. ,Bokami wychodzi
mi biust. Nie, nie, nie” - napi-
sata na Instagramie.

Sylwia Bomba

ma uwielbiang corke
Celebrytka przyznata, ze oba-
wia sie o bezpieczenstwo
8-letniej corki, ktdra ma po-
kazne grono fanow. - Jest
bardzo madra, dojrzatg jak

na swoj wiek dziewczynka.

W szkole réwniez tak jest po-
strzegana, ze jest bardzo doj-
rzata, empatyczna, pomaga
stabszym. Natomiast boje sie,
Ze mi jg porwa, bo moja Tosia
jest uwielbiana przez wszyst-
kich i nieraz bywa tak, ze je-
steSmy na przyktad w sklepie,
podchodzi do niej pani i mo-
wi: JTosia, ja cie kocham,
uwielbiam” - powiedziata

w programie ,,Party u Simony”.

WTELEWIZJI

Osmiorniczka

TVP Kultura, 20:00

W londynskim domu au-
kcyjnym Sotheby's ma by¢
wystawiony na sprzedaz
klejnot pochodzacy

z carskiej kolekcji. Na jego
kupnie najbardziej zalezy
Kamalowi, ktéry prowadzi
interesy z radzieckim gene-
ratem. Do akcji oczywiscie
wkracza niezawodny Ja-
mes Bond (Roger Moore).

Teatr Telewizji: Wesele
TVP1, 20:30

Stanistaw Wyspianski
przedstawit w dramacie
tematy gorzkie, trudne,

a takze to, co byto wznioste
w polskiej historii. Wawrzy-
niec Kostrzewski realizuje
spektakl, opierajac sie na
umownosci i symbolach.
Tematy z ,Wesela”

nie stracity na waznosci,
mimo uptywu lat.

Bad Boys: Ride or Die
Polsat, 20:35

Zmarty kapitan Howard
zostaje oskarzony o wspot-
prace z kartelami narko-
tykowymi. Mike i Marcus
muszg oczyscic jego imie,
ale sami zostajg wrobieni
w spisek i muszg walczyc¢
z korupcjg na szczytach
wtadzy.

Kosmiczny grzech
Stopklatka, 23:45

Jest rok 2524. 7 odlegtej
planety nadchodzg wiesci
o pierwszym kontakcie

z obca cywilizacjg. Wojsko
podejmuje natychmiasto-
we dziatania, aby zapobiec
miedzygwiezdnej wojnie.
Los ludzkosci spoczywa

w rekach 7 smiatkow.

KRZYZOWKA NR 70

Poziomo:
1) uroczyste otwarcie wysta-
wy obrazéw,
5) amerykanski film historycz-
ny z rolg Toma Cruise’a,
9) czesc¢ konskiego rzedu,
10) daszek nad paleniskiem,
12) sposob zatatwiania okres-
lonych spraw,
14) stowo honoru Andrzeja
Kmicica,
15) chodaki wykonane z drewna,
17) drzewo lub krzew z brzozo-
watych,
18) roslinny symbol zdrowia,
21) zastéj w gospodarce, sta-
gnacja,
23) prosta zawsze najlepsza,
28) domena Aleksandry Mirostaw,
29) ryzyko nieobce bywalcowi
kasyna,
32) miedzy ustami a przetykiem,
36) czesc galtki ocznej otacza-
jaca teczéwke,
37) trawa w jadtospisie pandy,
38) Krzysztof, prezenter telewi-
zZji Polsat,
39) owad zyjacy w poblizu wod,
40) trasa szybkiego ruchu.
Pionowo:
1) Nosferatu lub Drakula,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry
Angel”,
3) legendarna ukochana Tris-
tana,
4) dawna kopalnia soli,
5) James, wynalazca maszy-
ny parowej,
6) krasnal domowy w mitologii
germanskiej,
7) polski serial komediowy,
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8) tuk wsparty na filarach,

11) herbaciany stan w Indiach,

13) cecha muzyki marszowe;j,

16) warzywo w barszczu ukra-
inskiego,

19) w zimowym krajobrazie,

20) zakfadka na spodnicy,

22) ptak drapiezny, orzet przedni,

24) doskonaty méwca, orator,

25) imie z bajki Aleksandra
Fredry,

26) anglosaska jednostka dtu-
gosci,

27) wzywa do walki w ringu,

29) ..., czyli tam i z powrotem”
z powiesci Tolkiena,

30) pojedyncze lub ztozone,

31) azjatycki $rodek transportu,

33) potoczna nazwa grocho-
drzewu,

34) dyskusja na sali sejmowe;j,

35) rozlegty teren, rejon.

ROZWIAZANIE NR 69
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze w towarzy-
stwie zabtys$niesz pomystem,
a wieczor przyniesie spoko;.
Ryby (19.02 - 20.03)

Uwazaj na wydatki i stowa.
Horoskop na dzi$ wyraznie
wrdézy, ze bliska osoba be-
dzie potrzebowac wiecej
uwagi i cierpliwosci.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze czeka Cie
ciekawa rozmowa lub wiado-
mos¢, ktora moze zmienic
plany na najblizsze dni.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi znalez¢ chwile
dla siebie oraz unikac nie-
potrzebnych sporow.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia i pewnosc¢ siebie
beda przyciggac ludzi.
Horoskop dzienny méwi,

ze przed Tobg dobry dzien
na nowe wyzwania i relacje.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki mogg zme-
czy¢, lecz horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze wie-
czorem poczujesz satysfakcje
i wewnetrzny spokdj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relaciji.
Horoskop dzienny wrozy, ze
przed Tobg dobry moment
na szczerg rozmowe i wspol-
ne planowanie przysztosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
stanowczo radzi nie ignoro-
wac znakow oraz zaufac
swoim przeczuciom.

Waga (23.09 - 22.10)
Mozliwa niespodziewana oka-
Zja na zyski. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek to wska-
zowka, by zachowac otwarty
umyst i dziata¢ odwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na celach przynie-
sie efekty. Horoskop dzienny
wrézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi

i dobrym wiadomosciom.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$¢ pomoze roz-
wigzac trudny problem. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, Ze spotkanie z kims
bliskim poprawi Ci humor.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien peten refleks;ji i spokoj-
nych chwil. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi za-
dba¢ o zdrowie i nie odkta-
dac¢ waznych decyz;ji.
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