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Ostatnio Justin Timberlake, nie-
gdys jedna pigta zespotu ‘N Sync,
od wielu lat utytutowany solista
— ujawnit, ze zdiagnozowano

u niego borelioze wtasnie. |, jak
przyznat—diagnoza zszokowata
go. A jednoczesnie nagle stato sie
jasne, dlaczego ostatnie miesig-
ce albo wystepowat z ogromnym
bolem nerwdw, albo czut sie
strasznie zmeczony lub chory...
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enta wdowia to $red-
R nio 353,94 zl do-

datkowej wyplaty
co miesiac.

Renta wdowia to polaczo-
ne $wiadczenia, z ktorych
jedno jest rentg rodzinna.
Jako rente wdowia mozna
otrzymacé 100 proc. wlas-
nego Swiadczenia (eme-
rytury lub renty) oraz 15
proc. $wiadczenia przy-
slugujacego po zmarlym
malzonku lub odwrotnie.
Okresdla sie to jako zbieg
Swiadczen - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Czeé¢ uprawnionych
0s0b otrzyma $wiadczenie
z dwoch instytucji: z ZUS
iz innego organu emerytal-
no-rentowego. Tacy klienci
dostang wjednym miesia-
cu dwie wyplaty wroznych
terminach. Osoby te otrzy-
maja jedna decyzje - od tej
instytucji, ktora bedzie im
wyplacala 15 proc. $wiad-
czenia. Druga instytucja
poinformuje je, ze nadal
bedzie im wyplaé dotych-
czasowe $wiadczenie wwy-
sokoéci 100 proc.

W zbiegu §wiadczen
moze wystapi¢ kombina-
cja az 145 réznych Swiad-
czen. Proces przyznawania

ZUS: DUZE ZAINTERESOWANIE
RENTA WDOWIA W LIPCU

DO 31 LIPCA TEGO ROKU SWIADCZENIOBIORCY ZtOZYLI
1 MLN 65 TYS. WNIOSKOW ERWD O RENTE WDOWIA,
ZUS URUCHOMIL WYPLATE SWIADCZEN W ZBIEGU Z RENTA
RODZINNA DLA 755,2 TYS. 0SOB NA £ ACZNA KWOTE,
2 MLD 433 MLN Zt. 0D 1 LIPCA DO SWIADCZENIOBIORCOW
TRAFILO DODATKOWO 264,4 MLN Zt.

iwyplacania renty wdowiej
jest zautomatyzowany
w maksymalnym mozli-
wym zakresie, czyli wsze-
dzie tam, gdzie pozwalaja
na to przepisy idostepnosé¢
danych w systemach, oraz
pod warunkiem, ze wnio-
sek klienta jest kompletny.

Roéwnolegle do wyplat
$wiadczeh ZUS wysyla tak-
ze decyzje odmowne. Jest
ich obecnie 93,9 tys.

ZUS uruchomil wyplaty
Swiadczen wzbiegu zrenta
rodzinng na laczna sume
2 mld 433 mln z} (z czego
kwota $wiadczeh wypla-
canych w15 proc. wynosi
264,4 mln z}1).

Lipcowe wyplaty ZUS
realizowal zaré6wno w do-
tychczasowych terminach
platnosci, jak iw inne dni.

Od sierpnia laczne wypla-
ty Swiadczen w zbiegu od
ZUS $wiadczeniobiorcy
otrzymaja 1., 6., 10., 15., 20.
125. dnia miesiaca.

Jesli jedno ze $wiadczen
w zbiegu z renta rodzinna
wyplaca inny organ eme-
rytalno-rentowy, ZUS roz-
pocznie wyplaty po zakon-
czeniu postepowania z tg
instytucja. Takie renty wdo-
wie ZUS bedzie wyplacal 6.
dnia kazdego miesigca.

65 proc. rent wdowich
to 100 proc. renty rodzin-
nej plus 15 proc. wlasne-
go $wiadczenia.

JeS§li wniosek o rente
wdowia wplynal do ZUS
do 31 lipca 2025 r. i ZUS
rozpatrzyl go pozytyw-
nie, to osoba wnioskujaca
otrzymala $wiadczenie tak-

ze za lipiec. Osoby, ktore
zloza wnioski po tym ter-
minie, otrzymaja wyplaty
od miesiaca, wktorym wy-
stali wniosek trafi do ZUS.
ZUS jest jedng zinstytu-
cji, ktore wyplacajg pola-
czone $wiadczenia. Obslu-
zy ok. 90 proc. wszystkich
rent wdowich, ado tej pory
do ZUS wplyneto 1 mln 65
tys. wnioskow. Inne orga-
ny emerytalno-rentowe,
ktore przyjmuja wnio-
ski, to: Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spoleczne-
go (KRUS), Biuro Emery-
talne Stluzby Wieziennej
(BESW), Wojskowe Biuro
Emerytalne (WBE) oraz
Zaktad Emerytalno-Ren-
towy Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Admini-
stracji (ZER MSWiA).

Aby ZUS mogl wypla-
ci¢ rente wdowia, osoba
wnioskujaca musi spelnié
lacznie wszystkie cztery
warunki. Kobieta powin-
na miec¢ co najmniej 60 lat,
amezczyzna — co najmniej
65 lat, do dnia $mier-
ci malzonka pozostawaé
znim we wspolnoSci mal-
zenskiej, nie by¢ obecnie
w zwiazku malzehskim
oraz naby¢ prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wcze$niej
niz w dniu ukonczenia 55
lat (kobiety) 160 lat (mez-
czyzni).

ZUS odmoéwi ustalenia
zbiegu Swiadczen, jezeli
wdowa lub wdowiec nie
spelnia choé¢ jednego ze
wskazanych warunkow
lub jezeli wysokoé¢ przy-
najmniej jednego ze $wiad-
czen bedzie rowna kwocie

limitu, czyli trzykrotnosci
kwoty najnizszej emerytu-
ry, lub ja przekroczy. Do-
tychczas ZUS ograniczyl
do trzykrotnoéci kwoty
najnizszej emerytury 5
proc. wyplaconych $wiad-
czeh w zbiegu - doda-
je rzecznik.

Do najczestszych przy-
czyn decyzji odmownych
naleza: zbyt wysoka kwo-
ta $wiadczenia aktualnie
wyplacanego (powyzej
trzykrotno$ci kwoty naj-
nizszej emerytury), nabycie
prawa do renty rodzinnej
po zmarlym malzonku
wezesniej niz piec lat przed
osiggnieciem powszech-
nego wieku emerytalnego,
brak prawa do renty ro-
dzinnej.

Od decyzji ZUS wsprawie
renty wdowiej mozna sie
odwola¢ do sadu.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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d 1 lipca tego roku

rodzice i opiekuno-

wie z wojewodztwa
mazowieckiego zlozyli
ponad 318,1 tys. wnio-
skow o Swiadczenie 300+
z programu Dobry Start
na ponad 466,5 tys. dzie-
ci. Na Mazowszu kwota
wyplaconych $wiadczeh na
ten cel to ponad 89,7mln
z}. Zlozenie wniosku do
konca sierpnia gwarantu-
je wyplate $wiadczenia do
30 wrzeénia.

Rodzice i opiekunowie
- bez wzgledu na docho-
dy i sytuacje zawodowa
- moga otrzymaé jedno-
razowo 300 z} na zakup
podrecznikéw, zeszytow,
sprzetu oraz wszelkiego

ZUS WYPLACIL
JUZ634MLN ZL
NA WYPRAWKI
SZKOLNE DLA
3,3 MLN DZIECI

wyposazenia niezbednego
do nauki w szkolach pod-
stawowych, liceach, szko-
lach policealnych oraz
innych placowkach edu-
kacyjnych.

Wsparcie przysluguje raz
w roku na dziecko, kto-
re uczy sie w szkole, az do

ukonczenia przez nie 20
lat lub 24 lat w przypadku
dzieci z niepelnospraw-
nosciami. Wyprawka nie
przystuguje na dzieci, kto-
re ucza sie w zerOwkach,
nie dotyczy tez studentow.
Wiek 20 124 lat liczony jest
rocznikowo. Oznacza to, ze

DOBRA WIADOMOSC!
KAPIELISKO ZALEW RUDA PONOWNIE OTWARTE

0d $rody 6 sierpnia mozna
ponownie korzystacé z kapie-
liska Zalew Ruda w gminie
ltowo-0Osada. Sanepid odwotat
zakaz kapieli, ktdry obowig-
zywat w zwigzku z przekro-
czeniem dopuszczalnych

norm wystepowania w wodzie

bakterii Escherichia coli.
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Dziat-
dowie stwierdzit, ze woda

w kapielisku Zalew Ruda k.
Mtawy jest juz przydatna do
kapieli na podstawie analizy
pobranych prébek i wynikéw
wizualnej oceny jakosci wody.
Obecnie na Warmii i Mazurach
tymczasowy zakaz kapieli
obowigzuje jedynie na kgpie-
lisku nad jeziorkiem miejskim
w Nidzicy. Wprowadzono go 25
lipca z powodu zakwitu sinic.

— Kontrolujemy codziennie to
kapielisko, ale sinice jeszcze sie
utrzymujg — powiedziata dyr.
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Nidzicy
Beata Rapacka.

W catym regionie jest w tym
sezonie 50 strzezonych ka-
pielisk, o trzy wiecej niz przed
rokiem. Ponadto funkcjonuje
10 tzw. miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli,

ktére moga dziataé nie dtuzej
niz 30 dni w roku.

Osoby planujace wypoczynek
moga sprawdzic czystosé
wody w kapieliskach w serwi-
sie kgpieliskowym Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.
Mozna tam znalez¢ informacje
m.in. o jakosci wody, infra-
strukturze kapieliska oraz
terminie rozpoczecia i zakon-
czenia sezonu. (PAP) / red.

WKROTCE RUSZA BUDOWA NOWEGO ZLOBKA!

Trwa rozbiérka istniejgce-

go budynku B Miejskiego
Przedszkola Samorzadowego
nr 4 zlokalizowanego przy

ul. Krasinskiego 7 w Mtawie.

W jego miejsce powstanie
nowy ztobek, w ktdrym zosta-
nie utworzonych 120 miejsc
dla dzieci.

W budynku przewidziano 5 od-
dziatdw (sal) z czescig sypial-
niang dla potrzeb ztobka ze
120 miejscami, cze$cig admi-
nistracyjna, gospodarczg oraz
wydawalnig positkéw. Prace
obejma réwniez budowe placu
zabaw, zagospodarowanie
terenu oraz dostawe wyposa-
zenia i pomocy dydaktycznych
na potrzeby ztobka.
Wykonawcg budowy budynku
ztobka w Mtawie jest wytonio-

naw przeprowadzonym przez
Miasto Mtawa postepowaniu
firma BIOS Sp. z 0.0 z Ptocka.
Przypomnijmy, ze na zadanie
obejmujgce opracowanie
dokumentac;ji projektowo-
-kosztorysowej, rozbiorke ist-
niejgcego budynku przedszko-
la, placu zabaw oraz budowe
nowego budynku ztobka wraz

zinfrastrukturg towarzysza-
cg, miasto zawarto 3 czerwca
2025 r. umowe ze Skarbem
Panstwa reprezentowanym
przez Wojewode Mazowie-
ckiego na dofinansowanie

w ramach Programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 ,Aktywny
Maluch 2022-2029".

oprac. KN

uczniowie ostatnich klas
technikow ilice6w oraz ucz-
niowie szkot policealnych sa
uprawnieni do $wiadczenia,
jesli skonezyli 20 lat (lub 24
lata) przed rozpoczeciem
roku szkolnego.

~Wnioski na nowy okres
Swiadczeniowy moz-
na skladaé od 1 lipca do
konica listopada. Zlozenie
wniosku do konca sierp-
nia gwarantuje wyplate
$wiadczenia do 30 wrzes-
nia” - méwi Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie ma-
zowieckim.

Whniosek o §wiadczenie
z programu Dobry Start
mozna zlozy¢ tylko elek-
tronicznie przez: aplikacje
mZUS, Platforme Ushug
Elektronicznych (PUE)/
eZUS, bankowo$¢ elektro-
niczna, portal Emp @tia.

- Z danych ogolnopol-
skich wynika, ze od 1 lipca
tego roku ZUS przyznal
$wiadczenie 300+ z pro-
gramu Dobry Start na bli-
sko 3,3 mln uczniéw i ze
wyplacono juz 634 mln
z}. Rodzice i opiekunowie
z wojewoOdztwa mazowie-
ckiego zlozyli ponad 318,1

fot. pixabay.com

tys. wnioskow na ponad
466,5 tys. dzieci. Na Ma-
zowszu na ten cel ZUS
wyplacil ponad 89,7 mln
z}. Rodzice z Plocka zlozyli
ponad 7,1 tys. wnioskow
na 9,8 tys. dzieci, a kwota
wyplaconych $wiadczen na
ten cel to ponad 2,0 mln z}
-dodaje rzecznik.

Warto sprawdzié, czy
poprawnie podalismy PE-
SEL dziecka, nazwe iadres
szkoly oraz aktualny nu-
mer konta.

Zawiadomienia, ktore
dotycza $wiadczen, sg prze-
kazywane elektronicznie.
Informacje o przyznaniu
wsparcia rodzice i opie-
kunowie znajda na swoim
na PUE/eZUS - réwniez
wtedy, gdy zloza wniosek
przez bankowosc¢ elektro-

niczng lub portal Emp@
tia. Na PUE/eZUS znajdzie
sie takze cala korespon-
dencja w sprawie wniosku
o Swiadczenie (wezwanie
do uzupelnienia wniosku
lub zalacznikow, informa-
cja oprzyznaniu $wiadcze-
nia, decyzja odmawiajaca
przyznania $wiadczenia).

Swiadczenie zostanie
wyplacone wylacznie na
rachunek bankowy podany
we wniosku.

Od nowego roku szkolne-
20 (2025/2026) obowigzu-
je w 300+ jedna zmiana,
ktora dotyczy uchodzcow
z Ukrainy. Otrzymaja oni
$wiadczenie Dobry Start
pod warunkiem, ze dzie-
cko uczy sie w szkole na-
lezacej do polskiego syste-
mu o$wiaty.

REKLAMA

przetarg
GPP6840.32.2023 EW

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza trzeci przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz wynoszacego

87499/100278 udziatu w nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow
m. Mtawy jako dziatka nr 4277/6, obreb 10, o pow. 0,1013 ha, zabudowanej

budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym, potozonej przy ul. 18 Stycznia 3.

Wyciag z ogfoszenia o trzecim przetargu

pisemnym nieograniczonym

Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla ktdrego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Nieruchomos$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta KW PL1M/00004078/7.
Budynek mieszkalny jest wpisany do rejestru zabytkow nieruchomych wojewddztwa mazowieckiego. Ma-
zowiecki Wojewodzki Konserwator Zabytkow udzielit pozwolenia na sprzedaz udziatu w nieruchomosci. Ze
wzgledu na bardzo zly stan techniczny budynek wymaga kapitalnego remontu lub przebudowy.

W budynku znajduje sie 14 niewyodrebnionych lokali mieszkalnych, ktore sg wtasnoscig Miasta Mtawa,
z ktdrymi jest zwigzany ww. udziat w nieruchomosci. Lokale nie sg zasiedlone. W budynku znajdujg sig
rowniez 2 lokale, ktore sg wtasnoscig 0sob fizycznych. Wizji udziatu w nieruchomosci mozna dokonaé po
uprzednim uzgodnieniu terminu z zarzadcg nieruchomosci Towarzystwem Budownictwa Spotecznego Sp.
7 0.0. w Miawie, ul. 18 Stycznia 14, tel. 23 654 30 82 wew. 37.

Nabywca udziatu w nieruchomosci w umowie sprzedazy o$wiadczy, Ze zna i akceptuje aktualny stan
nieruchomosci bez zastrzezen.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt Nabywcy.

Pierwszy przetarg na sprzedaz nieruchomo$ci odbyt sie w dniu 11.02.2025 r., drugi przetarg na sprzedaz
nieruchomosci odbyt sie w dniu 03.06.2025 .

Cena wywotawcza: 890 000,00 zt (stownie ztotych: osiemset dziewigédziesiat 00/100)

Wadium: 89 000,00 zi (stownie zfotych: osiemdziesiat dziewig¢ tysigcy 00/100)

Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10.
Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 10.10.2025 r., w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Trzeci przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz udziatu 87499/100278 w nieruchomosci nr 4277/6, pot. przy ul. 18 Stycznia 3.”

Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 14.10.2025 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, sala konferencyjna. CzgS$¢ jawna przetargu odbywa si¢ w obecnosci oferentow.
Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek
19 oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa, w Biuletynie Informacji Publicznej
www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacie dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospo-
darki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel. 23 654 32 53
wew. 401,

93250tm1-a-M
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owy rok szkolny
przyniesie najwiek-
sze zmiany od lat.
Ministerstwo Edu-
kacji, pod kierownictwem
Barbary Nowackiej, wpro-
wadza reformy, ktore wply-
na na plan lekeji i codzien-
ne funkcjonowanie szkot.
Od wrze$nia uczniowie,
rodzice inauczyciele musza
przygotowaé si¢ na nowa
rzeczywisto$¢ edukacyjna.

1. Od wrzeénia 2025
roku w szkolach nastapi
istotna zmiana w organi-
zacji lekeji religii. Zamiast
dotychczasowych dwoch
godzin tygodniowo, za-
jecia beda odbywac sie
tylko raz wtygodniu -ito
wylacznie bezposrednio
przed lub po obowiazko-
wych lekcjach ucznia. Za-
sada ta nie bedzie jednak
obowigzywa¢ w klasach,
gdzie wszyscy uczniowie
uczeszczaja na religie lub
etyke - wtedy szkola moze
utrzymaé¢ dotychczaso-
wy uklad.

Dodatkowo, w klasach
I-IIT szkoly podstawowej,
jesli na religie zapisze sie
mniej niz siedmioro ucz-
niéw, zajecia beda mogly
by¢ prowadzone wgrupach
miedzyklasowych. Podob-
ne zasady beda obowiazy-
wa¢é takze przy organizo-
waniu lekcji religii i etyki
poza szkola.

Zmiana dotyczy zar6w-
no uczniéw wybierajacych
religie, jak i tych uczesz-
czajacych na etyke. Wie-
lu rodzicow przyjmuje ja
z aprobata, podkre$lajac,
ze jedna godzina religii ty-
godniowo to rozwiazanie
bardziej rozsadne. Jednak
reforma budzi tez spore
emocje — Kosciot juz wy-
razil sprzeciw, acze$c kate-
chet6w obawia sie redukeji
godzin pracy, a co za tym
idzie - mozliwych zwol-
nief. To jedna z najglos-
niejszych zmian wpolskiej
o$wiacie od lat.

2. Od roku szkolnego
2025/2026 Ministerstwo
Edukacji wprowadza dwa
nowe przedmioty do pol-
skich szkél - edukacje
obywatelska i edukacje
zdrowotna. Reforma ma
na celu poszerzenie wiedzy
uczniow o spoleczenstwie
i zdrowiu, a takze rozwdj
postaw odpowiedzialnoSci
itroski osiebie oraz innych.

OSIEM KLUCZOWYCH ZMIAN
W SZKOLACH OD WRZESNIA

NOWY ROK SZKOLNY ZAPOWIADA DUZE ZMIANY
W PODSTAWOWKACH | SZKOLACH PONADPODSTAWOWYCH.
MINISTERSTWO EDUKACJI PLANUJE PRAWDZIWA
REFORME - MNIEJ TEORII, WIECEJ ZAJEC PRAKTYCZNYCH,
NOWE PRZEDMIOTY ORAZ ZMODYFIKOWANY KALENDARZ
NAUKI. TO JEDNAK DOPIERO POCZATEK NADCHODZACYCH
ZMIAN. SPRAWDZ, CO CZEKA UCZNIOW | RODZICOW.

EDUKACJA
OBYWATELSKA BEDZIE
OBOWIAZKOWYM
PRZEDMIOTEM

W LICEACH, TECHNIKACH
| SZKOLACH
BRANZOWYCH.
UCZNIOWIE POZNAJA
ZASADY DEMOKRACJI,
ZNACZENIE
PATRIOTYZMU,
WARTOSCI
WSPOLNOTOWE ORAZ
TAKIE POSTAWY JAK
EMPATIA, SZACUNEK

| SOLIDARNOSC.

Edukacja zdrowotna za-
stapi dotychczasowe ,wy-
chowanie do Zycia wrodzi-
nie” i bedzie prowadzona
raz wtygodniu — wklasach
IV-VIII szko6l podstawo-
wych oraz w szkolach po-
nadpodstawowych. Rodzice
nadal beda mogli zlozy¢ pi-
semna rezygnacje zudzialu
dziecka wtych zajeciach.

Program edukacji zdro-
wotnej obejmie m.in.:

« zdrowie fizyczne i psy-
chiczne,

« aktywno$¢ iodzywianie,

 dojrzewanie (w szko-
tach podstawowych),

* zdrowie seksualne isro-
dowiskowe,

Ministerstwo e
Edukacji Narodowej ’?\
fﬁ .

« profilaktyke uzaleznien,

« zasady funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia
(w szkolach ponadpodsta-
wowych).

Nowe przedmioty maja le-
piej przygotowaé mlodych
ludzi do $wiadomego zycia
spolecznego i dbania o do-
brostan psychofizyczny.

3. Ministerstwo Edukacji
wprowadza zmiany wpro-
gramie wychowania fizycz-
nego.

W Kklasach I-III szkoly
podstawowej wprowadzo-
ny zostanie obowiazkowy
test sprawnosci fizycznej
- ma by¢ przeprowadzany
wkazdej klasie.

Dla uczniow klas VII-
VIII przewidziano fakulta-
tywny modul z éwiczenia-
mi inspirowanymi testami
sprawno$ciowymi uzywa-
nymi wrekrutacji do stuzb
mundurowych, takich jak
wojsko czy policja.

Celem reformy jest pro-
mowanie zdrowego stylu
zycia, poprawa kondycji
fizycznej uczniéw oraz
ksztaltowanie prozdrowot-
nych nawykow.

Opinie sa podzielone:
zwolennicy podkre$laja,
ze zmiany zwieksza aktyw-
nos¢ fizyczna i przygotuja
mlodziez do zawodow wy-

magajacych dobrej formy.
Krytycy obawiaja sie jed-
nak, ze szkoly nie dysponu-

ja odpowiednim zapleczem

ani przeszkolona kadra do
realizacji nowych wyma-
gan.

4. Od wrzeénia 2025 r.
szkoly beda mogly two-
rzy¢ klasy sportowe licza-
ce minimum 14 uczniow
(obecnie prog to 20 osdb).
Ma to ulatwié zakladanie
takich oddzialow, szczegdl-
nie wmniejszych miejsco-
wosciach, gdzie do tej pory
trudno bylo skompletowaé
pelna grupe. Warunkiem
bedzie zgoda organu pro-
wadzacego szkole, najczes-
ciej samorzadu.

Wprowadzona zostanie
takze zmiana istotna dla
nauczycieli wychowania
fizycznego - zyskaja oni
prawo do wydawania opi-
nii obraku mozliwosci dal-
szego uczestnictwa ucznia
w szkoleniu sportowym.
Dotad takie opinie mogli
wydawac¢ wylacznie trene-
rzy, instruktorzy lub lekarze.

5. Rok szkolny
2025/2026 rozpocznie sie
1 wrze$nia 2025 r., a za-
koniczy 26 czerwca 2026
r. Ministerstwo Edukacji
wprowadza nowy system
ferii zimowych - zamiast
dotychczasowych czterech

terminéw beda tylko trzy.
Oto nowy podzial:

* 19 stycznia - 1 lutego:
pomorskie, warminsko-
-mazurskie, podlaskie, ma-
zowieckie, $wietokrzyskie

e 2 - 15 lutego: zachod-
niopomorskie, kujawsko-

-pomorskie, todzkie,
dolnoé$laskie, opolskie,
malopolskie

* 16 lutego - 1 marca:
lubuskie, wielkopolskie,
Slaskie, lubelskie, podkar-
packie

Dodatkowe wazne daty:

e Zimowa przerwa Swia-
teczna: 22-31 grudnia
2025 .

* Wiosenna przerwa
Swiateczna (Wielkanoc):
2-7 kwietnia 2026 r.

« Zakonczenie roku szkol-
nego: 26 czerwca 2026 1.

6. Od roku szkolnego
2025/2026 w polskich
szkotach zostanie wprowa-
dzona ocena funkcjonalna
- nowy system oceniania
przeznaczony dla uczniow
zautyzmem, zaburzeniami
sensorycznymi i niepelno-
sprawno$ciami intelektu-
alnymi.

Nowa forma oceny skupi
sie nie tylko na wynikach
nauczania, ale takze na co-
dziennym funkcjonowaniu
ucznia, jego samodzielno-
Sci oraz umiejetnosciach
spotecznych. Ocena bedzie
miala czesto charakter opi-
sowy i bedzie opracowy-
wana na podstawie tzw.
diagnozy kontekstowej,
czyli obserwacji ucznia
wnaturalnym Srodowisku.

Ocene przygotowywaé
bedzie nauczyciel we
wspolpracy z psycholo-
giem irodzicami. Zmiana
ma na celu lepsze dostoso-
wanie edukacji do indywi-
dualnych potrzeb uczniéw
zniepelnosprawnos$ciami.

7. Od roku szkolnego
2025/2026 niepubliczne
placowki oswiatowe zy-
skaja wieksza elastycznosé
w zatrudnianiu specjali-
stow, takich jak psycholo-
dzy, pedagodzy czy logo-
pedzi.

Nowe przepisy umozliwig
zawieranie z nimi umow
cywilnoprawnych w roz-
Szerzonym wymiarze — za-
miast dotychczasowych 4
godzin tygodniowo, nawet
do 9 godzin. Zmiana ma na
celu ulatwienie dostepu do

specjalistycznego wsparcia
dla uczniéw iszkol.

8. Od wrzeénia 2025
roku znikajg tzw. godziny
dostepnosSci nauczycieli,
nazywane potocznie ,go-
dzinami czarnkowymi”.
Byla to jedna godzina ty-
godniowo przeznaczona
na konsultacje z uczniami
lub rodzicami, wprowa-
dzona w 2022 roku z ini-
cjatywy ministra Przemy-
slawa Czarnka.

Zmiana ta zostala po-
zytywnie przyjeta przez
nauczycieli - Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego
od dawna postulowal jej
zniesienie, argumentujac,
ze godziny te rzadko byly
wykorzystywane w prak-
tyce.

Ministerstwo Edukacji
wprowadza reforme o na-
zwie ,Reforma26. Kompas
Jutra”, ktorej celem jest
unowocze$nienie polskiej
edukacji - z naciskiem na
praktyke, nowoczesnosc
ilepsze przygotowanie ucz-
ni6w do zycia.

Reforma bedzie wdraza-
na etapami:

e 1 wrzeSnia 2025 r.
- start pierwszych zmian,
w tym m.in. nowe przed-
mioty, ograniczenie lekcji
religii izmiany wkalenda-
rzu roku szkolnego;

* 1 wrzeSnia 2026 r.
- nowa podstawa pro-
gramowa w przedszko-
lach oraz klasach Ii IV
szkot podstawowych;

e 1 wrze$nia 2027 r.
- nowe podstawy progra-
mowe wklasach Iszkot po-
nadpodstawowych;

* 2031 1. — pierwszy egza-
min 6smoklasisty imatura
wnowej formule;

* 2032 r. — pierwszy eg-
zamin kohcowy w nowej
formule dla absolwen-
tow technikow.

REFORMA DOTKNIE
UCZNIOW, RODZICOW

I NAUCZYCIELI, A JEJ
AUTORZY ZAPEWNIAJA,
ZE ZMIANY MAJA
ULATWIC NAUCZANIE

| LEPIEJ ODPOWIADAC
NA WYZWANIA
WSPOLCZESNOSCI. CZY
SZKOLY SA GOTOWE

NA TAK DUZA ZMIANE?
0 TYM PRZEKONAMY SIE
JUZ WKROTCE.
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o rywalizacji w za-

wodach sporto-

wych stanelo 20

druzyn reprezen-
tujacych solectwa z naszej
gminy. Turniej skladal
sie z 6 konkurencji: bieg
zjajkiem, bieg wworkach,
rzut ziemniakiem do wia-
dra, rzut kaloszem, wyScig
taczek i przeciaganie liny.
Zmagania sedziowali pan
Piotr Bochdziewicz oraz
pani Ewelina Bugaj.

Wyniki konkursu:

I miejsce

- Sotectwo Strzegowo
Il miejsce

- Sotectwo Niedzbdrz

Il miejsce

- Sotectwo Jozefowo

Do konkursu na potrawe
zwigzang z Gming Strzegowo
zgtoszono 22 stoiska skta-
dajgce sie z Kot Gospodyn
Wiejskich, Sotectw i innych
stowarzyszen z terenu Gminy
Strzegowo. Oceny dokonata
komisja w sktadzie:

1. Pani Anna Swietlicka -
cztonkini Fundaciji ,Krzewie-
nia Kultury - Zawkrzanie”

2. Pan Maciej Jakubowski -
radny powiatu mtawskiego
3.Ks. Grzegorz Slesicki - pro-
boszcz p.w. $w. Anny w Strze-
gowie

PIKINIK

CULTU
WSTR/

HISTORYCZNO-

RALNY

-GOWIE

W STRZEGOWIE W RAMACH PIKNIKU HISTORYCZNO-
KULTURALNEGO ODBYt SIE, ,TURNIEJ SOLECTW"
| ,KONKURS NA POTRAWE ZWIAZANA Z GMINA
STRZEGOWO" ZORGANIZOWANE PRZEZ GMINNY OSRODEK
KULTURY W STRZEGOWIE ORAZ URZAD GMINY.

Wyniki konkursu
kulinarnego:

I miejsce - KGW ,, Syberianki”
w Syberii,

Il miejsce - - KGW w Gizynie

Il miejsce - Sotectwo Prusocin
Wyrdznienie - KGW ,Swojskie
Babki” w Chadzynach

Po zmaganiach zaréwno
sportowych, jak ikulinar-
nych, wieczor zwienczyl

koncert zespolu Poker,
ktory zapewnil wszystkim
Swietna zabawe taneczna.
Takie wydarzenia lacza
i integruja mieszkancow
calej gminy w wesolych
zmaganiach. Byla to nie-
powtarzalna okazja aby
mieszkancy réznych so-
lectw mogli blizej poznaé
swoich sasiadow.

Zréodto: UG Strzegowo




WODA TO ZYWIOL — PAMIETAJ O ZASADACH BEZPIECZENSTWA

W wakacje wiele 0sob wybiera
wypoczynek nad wodg. Mimo,
ze jest to okres beztroski,
powinnismy jednak zadbac

0 bezpieczenstwo swoje oraz
naszych najblizszych. Woda
to zywiot, ktéry wymaga od
nas szczegolnej uwagi oraz
ostroznosci. Wystarczy chwila
nieuwagi i moze dojs¢ do
sytuacji zagrazajgcej zyciu

i zdrowiu.

Piekna pogoda i wysokie tem-
peratury sprawiajg, ze bardzo
chetnie planujemy odpoczy-
nek nad wodg. Pamietajmy, ze
woda to zawsze zywiot, ktéry
moze stanowi¢ olbrzymie
zagrozenie dla naszego zycia

i zdrowia. Nie pozwdlmy, aby
zbytnia beztroska sprawita,
ze zapomnimy o bezpieczen-
stwie swoim i naszych bli-
skich, poniewaz kazda chwila

nieuwagi moze skonczyé sie
tragicznie. Pamietajmy, ze to
my sami, w pierwszej kolejno-
sci, jestesSmy odpowiedzialni
za bezpieczenstwo swoje
iinnych.

Wchodzenie do wody pod
wptywem alkoholu, brawura,
brak rozwagi, niewtasciwa
ocena wtasnych umiejetnosci
lub, po prostu, ich brak, ale
takze korzystanie z kapielisk
niestrzezonych, wypadniecie
z tédek, jachtéw, niekorzysta-
nie ze srodkdw ratunkowych

i asekuracyjnych np. kapokéw
mog3 okazac sie przyczyna
tragedii.

Przypominamy kilka
podstawowych zasadach
bezpieczenstwa nad woda,
ktérych warto przestrzegac:
- do wypoczynku nad wodg

wybieraj miejsca strzezone,
tam gdzie jest ratownik

- dzieci powinny bawi¢ sie

w wodzie tylko pod opieka
0s6b dorostych, dobrze zeby
miaty zatozone na siebie
nadmuchiwane rekawki, ktére
pomoga dziecku utrzymac sie
na wodzie

- pod zadnym pozorem

nie wchodZzmy do wody po
alkoholu

- wchodzac do wody po dtuz-
szym czasie spedzonym na
stoncu pamietajmy o tym, ze
musimy stopniowo zmoczy¢
ciato, zeby przyzwyczaié je do
nizszej temperatury —w ten
spos6b unikniemy szoku
termicznego

- ptywajac na materacach
trzymajmy sie blisko brzegu
- nie wyptywajmy nimi na
srodek jeziora

- ptywajac zaglowkami,
tédkami, rowerami wodnymi
czy kajakami pamietajmy

o0 zatozeniu kapoka

- wyptywajgc w dtuzszy rejs
pamietajmy, zeby wczesniej
sprawdzi¢ prognoze pogody.

Gdy zauwazysz, ze ktos tonie
w wodzie, natychmiast
podejmij nastepujace kroki:
- Zawotaj o pomoc. Krzycz,
aby przyciggnaé uwage innych
0s6b w poblizu.

- Jesli potrafisz, idz tongcemu
na ratunek, zabierajac ze sobg
przedmiot utatwiajgcy utrzy-
mywanie sie na wodzie.

- Wezwij stuzhy. Natychmiast
zadzwon na numer alarmowy
112 i powiadom o sytuacji.
Podaj doktadng lokalizacje

i opowiedz o tym, co sie dzieje.
- Monitoruj sytuacje. Nie

tracac tongcej osoby z oczu,
obserwuj jej potozenie i za-
chowanie, aby mdc przekazac
te informacje stuzbom.

- Udziel pierwszej pomocy.

Pamietajmy, ze to my sami,
w pierwszej kolejnosci, jeste-
$my odpowiedzialni za swoje
bezpieczenstwo.

Pamietajmy o numerach
alarmowych:
- Og6lnoeuropejski numer
alarmowy: 112

- Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe: dla telefonow
komdrkowych: 601100100

Nie pozwdlmy, aby zbytnia
beztroska sprawita, ze za-
pomnimy o bezpieczenstwie
swoim i naszych bliskich,
poniewaz kazda chwila
nieuwagi moze skonczyc sie
tragicznie. Pamietajmy, ze
to my sami, w pierwszej ko-
lejnosci, jestesSmy odpowie-
dzialni za bezpieczenstwo
swoje i innych.

PRZYJECHAL DO SKLEPU | KUPIL ALKOHOL, BYL NIETRZEZWY. ZAREAGOWAL SWIADEK

Przypadkowy $wiadek
zauwazyt kierujgcego skodg,
ktdry przyjechat do sklepu
monopolowego w Mtawie,

ul. Sienkiewicza. Mezczyzna
kupit alkohol, po czym wsiedli
do auta. Jego stan i zacho-
wanie wzbudzity podejrzenia
mieszkanki pow. mtawskiego,
ktdra odebrata kierujgcemu
kluczyki i zadzwonita pod
numer alarmowy 112.
Policjanci petnigcy stuzbe

na terenie Mtawy, zatrzymali
48-letniego mieszkanca pow.
mtawskiego, ktdry kiero-

wat samochodem w stanie
nietrzezwosci. Mieszkanka
pow. mtawskiego zauwazyta
mezczyzne, wychodzgcego

ze sklepu, ktérego chwiejny
krok i ogolne zachowanie
wzbudzity u niej podejrze-
nia. Mezczyzna wsiada za
kierownice samochodu marki
Skoda Fabia. Mieszkanka pow.
mtawskiego podeszta do po-
jazdu i odebrata mezczyznie
kluczyki a nastepnie zadzwo-
nita pod numer alarmowy.
Okazato sie, ze kierujgcy skoda
ma w organizmie ponad 2 pro-

mile alkoholu. Za to przestep-
stwo - kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci, grozi
wysoka grzywna, przepadek
pojazdu, sgdowy zakaz prowa-
dzenia pojazddw, a takze kara

do 3 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi mtaw-
ska komenda Policji.
Policjanci dziekujg Swiadkowi
zareakcje. To przyktad dziata-
nia, dzieki ktéremu udato sie

zapobiec niebezpieczenstwu.
Jesli widzisz podejrzang sytua-
cje, dotyczacg nietrzezwego za
kierownicg, zadzwon pod nu-
mer 112 i przekaz informacje.
Pamietajmy, ze nietrzezwi
kierujacy pojazdami stanowig
zagrozenie nie tylko dla siebie
aleidlainnych uczestnikéw
ruchu drogowego. Alkohol
obniza koncentracje, opéznia
reakcje, powoduje zaburze-
nia réwnowagi i widzenia.
Wszystkim kierujgcym przy-
pominamy, ze ,jadac na po-
dwaojnym gazie” ryzykujg nie

tylko utratg prawa jazdy oraz
odpowiedzialnoscig karng,
ale takze zdrowiem i zyciem
innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Dlatego gdy wi-
dzimy nietrzezwego kierowce,
reagujmy zanim dojdzie do
tragedii. Jeden telefon na
numer alarmowy moze urato-
wac czyjes zdrowie, a nawet
zycie Przypominamy, ze
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci jest przestep-
stwem. Caty czas apelujemy
o0 rozsadek za kierownicg!
podkom. Aneta Prusik

SENIORKA 0SZUKANA NA PRACOWNIKA BANKU. KOBIETA STRACIEA 80 TYSIECY ZtOTYCH

Mieszkanka Mtawy byta przekonana, ze rozmawia z pracownikiem banku. Na jej telefonie wyswietlit sie numer zastrzezony. Ustyszata, ze jej konto jest zagrozone i musi jak najszybciej
wyptaci¢ zgromadzone oszczednosci. Gotdwke wptacita we wptatomacie banku i na podane numery konta, korzystajac z instrukcji oszusta. Stracita wszystkie, zgromadzone $rodki.

0 70-letniej mlawian-

D ki zadzwonila kobie-
ta, podajaca sie za
pracownika banku w kto-
rym mlawianka ma zalo-
zone konto. Na jej telefonie
komoérkowym wyswietlil
si¢ numer zastrzezony.
Oszustka poinformowala
seniorke, ze doszlo do wla-
mania na konto izgroma-
dzone $rodki sa zagrozone.
Bedac w Kkontakcie
z oszustka, mlawianka
przez trzy dni wykonywa-
la przekazywane przez te-
lefon instrukcje. Wyplacala
pieniadze z konta banko-
wego anastepnie wplacala
je we wplatomacie, korzy-
stajac z przekazywanych

przez oszustke kodéw do
natychmiastowych przele-
wow lub na podany numer
konta wbanku. Stracila po-
nad 80 tysiecy zl. Po kilku
dniach zorientowala sie, ze
padla ofiara oszustwa ipo-
wiadomila Policje.

Policja ostrzega - aby
uchroni¢ sie przed tego
typu oszustwem nalezy sto-
sowac kilka prostych zasad
- nigdy nie udostepniac
danych konta bankowego,
danych logowania na kon-
to, danych karty kredyto-
wej. Prawdziwy pracownik
banku nigdy nie zazada
od nas wyplaty srodkow
zgromadzonych na koncie
iprzelania na inne konto.

fot. KPP w Mtawie

Policjant takze nie udzie-
li nam takich wskazowek
- aby uwiarygodni¢ swoje
dzialania, hakerzy pod-
szywaja, sie nie tylko pod
pracownikow bankow ale
takze firmy kurierskie,

Meys

ald
uslugowe anawet Policje.
Uwaga - rozmawiajmy
o tych zagrozeniach w ro-
dzinach, wéréd znajomych
isasiadow. Wspdlnie moze-
my sprawic¢, ze oszuSci nie
beda mieli szans. Twoja

&

czujno$¢ ma znaczenie
- dla Ciebie i Twoich bli-
skich.

Takie oszustwa ,na le-
karza”, ,na wnuczka”, ,na
policjanta”, czyli na tzw.
legende, zdarzaja sie caly
czas, mimo ciagtego infor-
mowania wmediach otego
typu wyludzeniach. Nieste-
ty oszusci sg bezwzgledni.

Przypominamy wiec
o podstawowych zasa-
dach bezpieczenstwa:

- Badz ostrozny wkontak-
cie znieznajomym.

- Nie moéw nikomu,
a szczegblnie przez tele-
fon, okwocie oszczednosci
jakie posiadasz i gdzie je
przetrzymujesz

- Nigdy nie przekazuj
pieniedzy osobom, ktérych
nie znasz. Nie ufaj nikomu,
kto telefonicznie podaje sie
za krewnych lub przyjaciot.

- Nigdy nie ulegaj pre-
sji czasu wywieranej
przez oszustow.

- Zawsze potwierdzaj
sprosbe o pomoc”, kon-
taktujac sie¢ samemu
ztaka osoba.

- Wszelkie telefoniczne
prosby o pomoc, groza
utrata pieniedzy.

- Gdy kto$ dzwoni w ta-
kiej sprawie i pojawia sie
jakiekolwiek podejrzenie,
ze moze to by¢ oszustwo,
koniecznie powiadom Po-
licje (numer 112).
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GRUPA WSPARCIA DLA 0SOB
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Zespot Osrodkéw Wspar-
ciaw Mtawie zaprasza do
skorzystania z pomocy grupy
wsparcia dla 0s6b w kryzysie
psychicznym.

Pomoc jest adresowana do
0s6b powyzej 18 roku zycia

z terenu powiatu mtawskiego,
ktore:

- przezywajg zatobe

- sg po rozwodzie

- doswiadczajg trudnosci

w adaptacji spotecznej

- zmagajq sie z niskim poczu-
ciem wtasnej wartosci

W ramach grupy wsparcia
przewidziane jest 10 spotkan
po 2 godziny kazde:

- grupa bedzie liczy¢ maksy-
malnie 10 os6b

- spotkania bedg miaty cha-
rakter zamkniety i cykliczny

- spotkania bedg prowadzone
przez psychologa i terapeute
-atmosfera na spotkaniach grupy
wsparcia bedzie petna zrozumie-
nia, zyczliwoscii dyskrecii.

Zgtoszenia przyjmowane sg
pod numerami:

537108 804

236545229

lub osobiscie w siedzibie
Zespotu Osrodkow Wsparcia
w Mtawie przy ul. Stowackiego
18 w Mtawie.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

UPROSZCZONE FORMALNOSCI
PO STRACIE CIAZY

Rodzice, ktdrzy utracili cigze,
nie musza juz przechodzié
przez dodatkowe formalnosci.
0d 6 sierpnia 2025 r. obowigzu-
i przepisy, ktére umozliwiajg
ustalenie prawa do zasitku
macierzynskiego lub zasitku
pogrzebowego na podstawie
zaswiadczenia 0o martwym
urodzeniu—aw przypadku
zasitku pogrzebowego takze na
podstawie karty zgonu.
Zasitek macierzynski, gdy
dziecko urodzi sie martwe
Ubezpieczonej matce, ktdra
utracita cigze przystuguje
zasitek macierzynski za okres
urlopu macierzynskiego

w wymiarze 8 tygodni po
porodzie. Prawo do zasit-

ku przystuguje na takich
samych zasadach zaréwno
kobiecie zatrudnionej na
umowie o prace, jak i osohie
podlegajgcej ubezpieczeniu
chorobowemu z innego tytu-
tu—na przyktad prowadzace;j
pozarolniczg dziatalnosé
gospodarczg —informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Zaswiadczenie o martwym
urodzeniu

Zaswiadczenie o martwym
urodzeniu powinno zostaé
wystawione na podstawie do-
kumentacji medycznej przez:

- lekarza, ktéry ma tytut spe-
cjalisty w dziedzinie potozni-
ctwa i ginekologii,

- lekarza w trakcie odbywania
specjalizacji z potoznictwa

i ginekologii,

- lub potozna.

Dokument ten bedzie stanowit
podstawe do wyptaty zasitku
macierzynskiego lub pogrze-
bowego

w przypadku, gdy nie zostanie
sporzadzony akt urodzenia
dziecka z adnotacjg o mar-
twym urodzeniu.

Nowe przepisy dotyczg réwniez
zasitku pogrzebowego

W sytuacii, gdy nie zostanie
sporzgdzony akt urodzenia
zadnotacjg o martwym urodze-
niu, podstawg do ubiegania sie

0 zasitek pogrzebowy moze by¢
karta zgonu lub zaswiadczenie
wystawione przez lekarza albo
potozng —dodaje rzecznik.
Dotychczas, w przypadku braku
aktu urodzenia z takg adnotacja,
kobiety po stracie cigzy nie
miaty mozliwosci skorzystania
ani z prawa do zasitku macie-
rzynskiego za okres urlopu
macierzynskiego, ani z zasitku
pogrzebowego. Nowe przepisy
zmieniajg te sytuacje —umoz-
liwiajg przyznanie Swiadczen
na podstawie zaswiadczenia
wystawionego na podstawie
dokumentacji medycznej.

REKLAMA

Stupsk, dnia 29.07.2025 r.

~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY STUPSK

w sprawie projektu planu miejscowego, na podstawie ktérego maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
2 2024 1., poz. 1130), w brzmieniu dotychczasowym (przed zmiang), w zwiqgzku z art. 67, ust. 3 ustawy z dnia 07 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688),
art. 6e ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 317), art. 39
ust. 1, art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 . o udostgpnianiu informacji o srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 1112) oraz na podstawie Uchwaly nr Nr XLIX/267/2022 Rady Gminy Stupsk z dnia 25 listopada 2022 roku
w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujgcego frag-
menty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny KoScielne i Zdroje w gminie Stupsk, Uchwaly Nr LVIII/322/2023 Rady Gminy
Stupsk z dnia 31 sierpnia 2023 r. zmieniajqcej Uchwale Rady Gminy Stupsk w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujqgcego fragmenty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny
Koscielne i Zdroje w gminie Stupsk oraz Uchwaly Nr XII/54/2025 Rady Gminy Stupsk z dnia 27 lutego 2025 r. w sprawie
zmiany uchwaly Nr XLIX/267/2022 z dnia 25 listopada 2022 roku w sprawie przystgpienia do sporzqdzania miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujgcego fragmenty obrebow geodezyjnych Dgbek, Wyszyny Koscielne
i Zdroje w gminie Stupsk, zmienionej uchwatg Nr LVIII/322/2023 Rady Gminy Stupsk z dnia 31 sierpnia 2023 roku

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego
fragmenty obrebow geodezyjnych Dabek, Wyszyny Koscielne i Zdroje
w gminie Stupsk - etap 1, wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko,
w dniach od 13 sierpnia 2025 r. do 24 wrze$nia 2025 r.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko bedzie dostgpny do publicznego wgladu
w siedzibie Urzgdu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokdj nr 4 w godzinach pracy urz¢du oraz
beda dostgpne na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Stupsk (stupsk.bipgmina.pl), zakladka: Plany
W opracowaniu.
Informuje réwniez, ze odbeda si¢ dwie dyskusje publiczne nad przyjetymi w przedmiotowym projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami, tj.:
* dnia 4 wrze$nia 2025 r. o godzinie 15:00 odbedzie si¢ dyskusja publiczna w formie prowadzonej za pomocg Srodkoéw

porozumiewania si¢ na odleglos¢, umozliwiajacych zabieranie glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. Informacje

o taczu do dyskusji on-line bedzie mozna uzyska¢ najp6zniej w dniu dyskusji pod adresem: stupsk.bipgmina.pl,

zaktadka: Plany w opracowaniu

* dnia 4 wrzesnia 2025 r. o godzinie 16:00 odbedzie si¢ dyskusja publiczna w formie spotkania bezposredniego w Urzg-

dzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, sala konferencyjna (pokdj nr 11).
Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie planu miejscowego lub w prognozie oddziatywania na srodowisko,
wyltozonych do publicznego wgladu, moze sktada¢ uwagi. Uwagi sklada si¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej, na
formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego na adres: Urzad Gminy Stupsk, ul. Henryka
Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokoj nr 2, e-mail: sekretariat@stupsk.pl, w terminie do dnia 27 pazdziernika 2025 r.
Formularz jest dostepny pod ogloszeniem, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stupsk. Sktadajacy uwage
podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz
moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi do projektu zmia-
ny planu miejscowego bedg rozpatrywane przez Wéjta Gminy Stupsk (organ wlasciwy do ich rozpatrzenia) w terminie
21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Jednoczesnie informujg, zgodnie z Art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 317), o rozpoczeciu od dnia 13 sierpnia 2025 r. konsultacji spolecznych projektu
planu miejscowego, na podstawie ktorego majg by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe, tj.: projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego fragmenty obrebow geodezyjnych Dabek, Wyszyny Kosciel-
ne i Zdroje w gminie Stupsk - etap 1, wraz ze sporzadzona do niego prognoza oddzialywania na Srodowisko

Z projektem konsultowanego planu miejscowego oraz z prognozg oddzialywania na Srodowisko mozna si¢ zapoznac
w siedzibie Urzgdu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokdj nr 4, w godzinach pracy urzedu
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Stupsk (stupsk.bipgmina.pl), zaktadka: Plany w opra-
cowaniu. Zgodnie z Art. 8i, ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1130) przewiduje si¢ nastepujace formy konsultacji spotecznych:
1. Zbieranie uwag do dnia 27 pazdziernika 2025 r. uwagi sklada si¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej
lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej,
w szczegolnosci na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego na adres: Urzad
Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, pokoj nr 2, e-mail: sekretariat@stupsk.pl. Formularz
jest dostepny pod ogloszeniem, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stupsk. Skiadajacy uwage podaje
swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
oraz moze podaé¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi do
projektu zmiany planu miejscowego beda rozpatrywane przez Wojta Gminy Stupsk (organ wlasciwy do ich rozpa-
trzenia) w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich skfadania.
2. Dwa spotkania otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbeda sie:

* dnia 4 wrze$nia 2025 r. o godzinie 15:00 odbedzie si¢ dyskusja publiczna w formie prowadzonej za pomoca
Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag.
Informacj¢ o taczu do dyskusji on-line bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu dyskusji pod adresem: stupsk.
bipgmina.pl, zaktadka: Plany w opracowaniu.

* dnia 4 wrze$nia 2025 r. o godzinie 16:00 odbedzie si¢ dyskusja publiczna w formie spotkania bezposredniego
w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, sala konferencyjna (pokdj nr 11).

3. Dyzur projektanta planu miejscowego, ktére odbedzie si¢ w dniu 4 wrze$nia 2025 r. w Urzedzie Gminy Stupsk,
ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, sala konferencyjna (poké6j nr 11) o godzinie 14:00.

Wojt Gminy Stupsk
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adania historii ro-

dzinnych to czesto

zaskakujace scena-

riusze. Przelomem
w ,poszukiwaniach” stal
sie kontakt z Muzeum
Podlaskim w Bialymsto-
ku ijego wicedyrektorka.
Ponad rok temu dr Kry-
styna Stawecka, kuratorka
przygotowywanej wystawy
zwrdcila sie do mojej sio-
stry Barbary Cywinskiej
z pro$ba o informacje. Te-
mat wystawy: ,Milczace
obrazy. Opowies$¢ o dzie-
lach wywiezionych z Bia-
legostoku.” (wernisaz 5 IX
2025 r.). Potem byly maile,
telefony, szukanie ,$ladow”
w odziedziczonych przez
nasza Mame rodzinnych
dokumentach i listach.
I wreszcie otworzylem le-
zaca na dnie szuflady szara,
zniszczona, teczke z pozol-
klym maszynopisem. To
byl skarb! Janina Lasocka
podarowala naszej Mamie
maszynopis pt. ,Z nauka
sam na sam. Wspomnienie
oJanie Glince”. Po $mierci
Jana zwrdécili sie do autorki
jego przyjaciele iwspolpra-
cownicy z prosba o zapisa-
nie historii jego zycia. Byli
to m.in. prof. prof.: Alek-
sander Gieysztor, Stanistaw
Herbst, Stanistaw Lorentz,
Stanislawa Sawicka, Wla-
dystaw Tatarkiewicz iwiele
innych os6b. Janina Laso-
cka, przyjaciétka rodziny
Glinkow, towarzyszyla Ja-
nowi od 1946 r., kiedy to
zamieszkal w Wilanowie.
Pisze wprzedmowie "Praw-
da, przez lat zgora trzydzie-
$ci Zmarly obdarzal mnie
SWo0ja przyjaznia, a przez
ostatnie trzynascie bylam
Mu najblizsza pomocnica,
w pracach i w domowych
zabiegach, powiernica
Jego mysli, zamiaréw na-
ukowych, osoba milg iko-
nieczna.” Towarzyszyla
mu az do Smierci. Wspo-
mnienia powstawaly przez
wiele miesiecy, zawieraja
cytaty zwielu listow, itych
do Jana, itych napisanych
przez przyjaciél po jego
odejsciu w1963 r. Maszy-
nopis podarowany przez
autorke, zaprzyjaZnionag
znasza Mama to bylo dla
mnie odkrycie, jakby uko-
ronowanie poszukiwan
rodzinnych, od kilku lat ze
wzlotami iupadkami. P6z-
niej odnalazlem maszyno-
pis w Ossolineum, ktore

y 4

y 4

ROD GLINKO

ZDWORU

W SUSKU
STARYM (CZ.VI)

DZIS PRZEDSTAWIAMY KOLEJNA CZESC WSPOMNIEN
P. PIOTRA | JEGO SIOSTRY BARBARY 0 POSZCZEGOLNYCH
CZLONKACH RODZINY GLINKOW, KTORZY URODZILI SIE
| MIESZKALI W MAJATKU SUSK STARY K. OSTROLEKI.
MATERIALY DO SZKICU OPRACOWALI:
PIOTR PLEWKA | BARBARA CYWINSKA.

przez Biblioteke Kornicka
udostepnito mi mikrofilmy
i moglem poréwnac¢ dwie
wersje - byly identyczne.
Staram sie doprowadzic¢
do wydania wspomnien.
Wlascicielem praw wy-
dawniczych jest Ossoli-
neum, a mnie po wielu
trudach udalo sie znalezé
spadkobiercow. Wnuk au-
torki popiera moje plany.
Ponizej opisuje zycie Jana,
wzbogacone informacjami
Janiny Lasockiej.

Jan Glinka (1890-1963).
Dziecinstwo spedzil
w Susku, szkole $rednia
ukonczyl w Warszawie
i w gimnazjum filologicz-
nym Wojciecha Gorskie-
go w roku 1910 otrzymal
Swiadectwo dojrzalosci.
Studiowatl filozofie na uni-
wersytecie w Genewie oraz
nauki rolnicze w Lipsku
i Krakowie. Inzynierem
rolnictwa zostal juz po wy-
buchu I wojny $wiatowej,
w dzisiejszej SGGW. Pod-
czas studiow angazowal
sie w dzialalno$é korpora-
c¢ji akademickich najpierw
w Lipsku, p6zniej w kra-
kowskim ,Zjednoczeniu”,
ktore skupialo mlodziez
akademicka Uniwersytetu
Jagiellonskiego, oddajaca
sie dzialaniom niepodle-
glosciowym. W Warszawie
zostal drugim prezesem
Polskiej Korporacji Aka-
demickiej ,Aquilonia”,
wspolpracujac wniej zwy-
bitnymi postaciami zycia
naukowego ispolecznego.
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Aleja dworska w Susku Starym, 1910 .

Aleja wjazdowa do dworu w Susku Starym. W tle sw. figura
przy drodze do Rzekunia, 1911 r.

Przebywajac od 1915 r.
na wychodzstwie w Rosji
mieszkal kolejno wBobruj-
sku, Rostawiu, Piotrogro-
dzie i Pskowie. Poczatek
wojny to setki tysiecy Po-
lakow wysiedlanych przez
Rosjan ustepujacych przed
Niemcami. Jan zojcem ak-
tywnie uczestniczyli naj-
pierw w organizowaniu

komitetow obywatelskich
opiekujacych sie wychodz-
cami wmiastach na szlaku
swojego wygnania, a poz-
niej wCentralnym Komite-
cie Obywatelskim ozasiegu
obejmujacym cala Rosje.
Ta opieka, to nie tylko tro-
ska o byt Polakéw, o ich
mozliwos¢ egzystencji, ale
réwniez o zywy inwentarz,
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czesto owysokich walorach
hodowlanych. Wladystaw
Glinka opisuje lata 1914~
1918 w ,Pamietniku z Wiel-
kiej Wojny”, wtym roéwniez
spoleczne i polityczne za-
angazowanie syna.

Jan Glinka po powrocie
w1919 r. do Suska w nie-
podleglej juz Polsce, z za-
palem oddaje si¢ pracy
spolecznej, gospodarowa-
niu majatkiem i przebu-
dowie dworu oraz parku.
Zalozenia kompozycyjne
parku projektowal ok.
1900 r. planista - ogrodnik
Stanistaw Celichowski, ana
nowo uksztaltowal park
Stefan Rogowicz.

Prawdopodobnie ar-
chitekt Rudolf Macura,
wielokrotnie goszczony
przez Jana w Susku, za-
projektowal przebudowe
dworu laczac trzy nieza-
lezne budynki (Srodkowy,
barokowy, byl najwcze$niej
wybudowany przez A. Bu-
kowskiego) wprowadzajac
elementy ,dworku polskie-
go” tj. ganki, portyki, tréj-
katne szczyty oraz pekate
kolumienki. Pisal o tym
prof. Waldemar Bara-
niewski w dokumentacji
historyczno - architekto-
nicznej. Budynki polaczo-
ne zostaly kolumnowym
kruzgankiem, ktory wspart
masywne, ceglaste arkady.
Koniec przebudowy na-
stapil w1925 r., ale kry-
zys gospodarczy sprawia,
ze Jan Glinka traci Susk
w 1931 r. Paradoksalnie
dramat zwiazany z utrata
majatku, dat Janowi moz-
liwoé¢ rozwoju swojej pasji
zwiazanej zhistoria, histo-
rig sztuki iz archiwistyka.
Przestal by¢ ,niewolnikiem
zagonu” - pisze J.Lasocka.
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W przerwie meczu tenisowego. Od lewej siedzi: Jan Glinka
(w biatym kapeluszu), za$ po prawej siedzi ojciec Wtadystaw
Glinka, Susk Stary, ok. 1913 .

Itak po okresie ,suskim”,
rozpoczyna si¢ nowy, ,bia-
lostocki” etap zycia Jana
Glinki. Obejmuje wBiatym-
stoku posade kierownika
Wojewddzkiego Biura do
Spraw Finansowo-Rolnych
z gabinetem sluzbowym
w ... Palacu Branickich,
asam zamieszkuje na ulicy
Ogrodowej 17. Kazda wolna
chwile przeznacza na po-
szukiwania dokumentow,
ktore mialy p6zniej stuzyé
do opracowania mono-
grafii Bialegostoku. Swoje

———

Goscie Wtadystawa Glinki w Suskim dworze, 1913 r.

urlopy przeznacza na kwe-
rendy warchiwach Grodna
i Wilna, podziwia Tykocin
iChoroszcz. W1933 r. Jan
zostaje prezesem Kola Mi-
lo$nikow Historii, Literatu-
ry i Sztuki w Bialymstoku.
Jego poczucie pigkna ihar-
monii ksztaltow wybuchlo
z wielka sila. Podziw dla
zabytkow Bialegostoku
i niepohamowany zapal
w przegladaniu dokumen-
téw doprowadzit go do od-
krycia na poddaszu starego
kosciola archiwum Brani-

Susk Stary, 1912r.

g =

Scena romantyczna przy Suskiej studni, 1913 r.

ckich Gryfitow. Odnalazl
je i wyodrebnit z réznych
nieuporzadkowanych pa-
rafialnych dokumentow.
Janina Lasocka tak pisze
o bialostockich dokona-
niach Jana: ,Znalezisko na
strychu starego koSciotka

Przed dworem stoi Jan Glinka z bratem Stefanem Glinka, Zofig Pietkéwng w asyscie zarzadcéw.

stalo sie dla Jana wstrza-
sem, ol$nieniem, objawie-
niem. Teraz juz wie, juz bez
ochyby widzi cel swojego
zycia, widzi go wyraznie,
bez zadnych wahan. Jego
powolaniem jest zawdd
historyka, celem zabiegow

Goscie Wt. Glinki w Suskim dworze, 1913 .

wielka monografia miasta
Bialegostoku oraz palacu
Branickich. Zaczyna ro-
bi¢ notaty, juz $wiadomie
icelowo zbiera¢ materialy
do historii mecenatu Jana
Klemensa Branickiego.
Mysl ta nie opuszcza go,
pochlania, odsuwa na bok
wszystko inne, staje sie na-
czelna, jedyna idea jego zy-
cia. Jak Kolumb silg intuicji
pewnie i §wiadomie dazyt
ku nowemu, nieznanemu
ladowi, tak Jan nieomylnie
wychwytuje materialy doty-
czace Bialegostoku. Pierw-
Sz praca samozwanczego
historyka jest rozprawka
pt. <<Herb miejski Bialego-
stoku>> drukowana w nu-
merze 2 <<Miesiecznika
Heraldycznego>>. Zaraz
potem, w <<Biuletynie Hi-
storii Sztuki i Kultury>>
ukazuje si¢ rozprawa pt.
<<Choroszcz, letnia rezy-
dencja hetmanska wXVIII
stuleciu>>. Obie prace uka-
zaly sie wr. 1938.”

>>ciag dalszy str. 10
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Oporzadzenie owiec nad stawem w Susku Starym, 1893 r.

Dworska stajnia w Susku Starym, 1907 r.

Oinnym dokonaniu pisze
J.Lasocka: ,Okres bialo-
stocki upamietnil sie zin-
wentaryzowaniem i prze-
kazaniem do Archiwum
Pahstwowego w Grodnie
archiwum Starzenskich.
Bylo ono zwiazane z li-
nig podlaska tej rodziny
pochodzacej z gnieznien-
skiego. Protoplasta linii

podlaskiej byt Maciej Sta-
rzenski, pisarz wojska ko-
ronnego istarosta branski.
Osiadl w Jezewie kolo Ty-
kocina, nastepnie w Strabli
nad Narwia kolo Suraza.
Ostatni z tej linii Michal,
wla$ciciel archiwum, mial
dobra Nowodwory k./ Cie-
chanoweca i Klukowo wpo-
wiecie Wysoko-Mazowie-

Przed patacem Branickich. Od lewej: Piotr Plewka,
Janusz Pinkowski, Piotr Rafalski. Biatystok, 16 V12025 .

ckim. Archiwum rodzinne
postanowil zabezpieczy¢
w jakim§ archiwum pan-
stwowym w formie depo-
zytu, wymowiwszy aby syn
jego, gdy doroénie, mogt
ewentualnie zabra¢ pew-
ne dokumenty. Jan, dowie-
dziawszy sie o zamiarach
Starzenskiego, podjal sie
przeprowadzi¢ sprawe. Ar-

Bronowanie Suskich pol po orce, 1895,

chiwum zinwentaryzowal
iza zgoda wlaSciciela oddal
jako depozyt do Archiwum
Panstwowego w Grodnie.
Archiwum Starzenskich
bylo niewielkie, ale zawie-
ralo cenne pozycje, m.in.
pamietniki Wiktoryna
Kuczynskiego i Starzen-
skiego, czasopisma z cza-
sOw powstania listopa-

Spacer wokdt patacu Branickich Janusza Pinkowskiego
wraz z Piotrem Plewka. Biatystok, 16 VI 2025 .

Ujezdzanie konia dla kawalerii carskiej. Susk Stary, 1913 r.

dowego, osiem portretow
Branickich i Starzenskich,
15 drukéw 112 rekopisow.
Pani Janina Studnicka,
owczesny dyrektor Ar-
chiwum Panstwowego
wGrodnie przyjeta depozyt
iwliscie z 22 VIII 1939 r.
dziekuje goraco Janowi, ze
za jego przyczyna pamiatki
te znalazly sie w Archiwum
bedacym pod jej kierow-
nictwem. Co potem stalo
sie¢ z depozytem nie wiem
i w papierach Jana nie

znalaztam zadnych wska-
z6wek co do jego losow.”
W rodzinnych zbiorach
mamy pismo Wojewodz-
kiego Dyrektora Archiwum
Panstwowego w Bialymsto-
ku, Adama Filonika z4 IV
1956 r., w ktérym zwrocil
sie¢ do Naczelnej Dyrekcji
AP zprosba orewindykacje
tych akt od ZSRR.
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

29

‘mn

.42 .46 .

N AR

54
13
57

I

1
7 . . .
10
. 9 i ‘
17
27 5
. . - i . .
15
13 14 58
18
:-:-:- ) . M.. . -:-I
6
16 38 50
7 22
. . i i . .
28
) i -:- "’ i i
21 31
:-:- ’ . i i -I
24
. i . . . . i

8
. .n

28

. 2. .
32
. . .29

19

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworzg rozwigzanie - przystowie:

11

7

8 9 10 11 12

13 14 15

22] 23 25 26

24

27. 28

30
12 E
. 19 20. 21

16 18

29] 30 31 32) 33

POZIOMO: 1) topatka do badania gardta; 2) dawny rejent dzi-
siaj; 3) sadzonka, flanca; 4) uktady, znajomosci; 5) szlachetne
lub nerkowe; 6) jezdziectwo inaczej; 7) miasto z Krupdwkami;
8) okresowa zmiana siersci; 9) wspodizawodnictwo; 10) dawny
zarzgdca stadniny; 11) cérka Rembrandta; 12) El Greco i Re-
noir; 13) pasmo gorskie z Hermonem; 14) opaska akcyzowa;
15) ciezarowe i osobowe; 16) wizytujgcy lub tytularny w dyplo-
macii; 17) zwyczaj towarzyski; 18) napisat "Raport Pelikana";
19) pod ubraniem; 20) katastrofa, kataklizm; 21) inaczej od-
szczurzanie; 22) wojsko stacjonujgce w miescie; 23) medycz-
ny w karetce; 24) wynajeta do pilnowania sklepu; 25) pospolity

to macierzanka, przyprawa; 26) zona Orfeusza; 27) drukarze,
szkodniki drzew; 28) muzyk koscielny; 29) uczestniczka spty-
WOW.

PIONOWO: 2) gwattowny atak na sity wroga; 5) wieczorny po-
sitek; 13) Alicja dla przyjacidt; 14) rogaty znak Zodiaku; 18)
spodnica z zakietem; 19) stolica Kolumbii; 30) gto$ne zawota-
nie; 31) dostojni obywatele miasta; 32) ruskie lub z kapusta;
33) stolica amerykanskiego stanu Michigan; 34) zajgc morski;
35) klamerka do prania na suszarce; 36) filozof z Kition; 37) fi-
zostygmina inaczej; 38) kolonizator, kolonista; 39) Narodowe
Sity Rezerwowe; 40) zbior starych dokumentdéw; 41) rzeka w

Dachau; 42) najwyzszy szczyt Beskidu Matego; 43) bojazliwy,
strachliwy cztowiek; 44) mata Izabela; 45) nocne koszmary;
46) dawniej mtodzieniec z zamoznej rodziny; 47) schwytac,
upolowac rybe; 48) rosliny lecznicze; 49) naprawi samochdd;
50) najwazniejsze w koSciotach; 51) i Polanski, i Giertych; 52)
kalong, pies latajacy; 53) przeptywa przez Wiadykaukaz; 54)
najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii; 55) graniczy z Kolum-
big; 56) maz pisarki Virginii Woolf; 57) grecka bogini dnia; 58)
skrot sportowcow akademickich; 59) miasto Ottona Lilien-
thala.
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S PRACA

ZATRUDNIE POMOCNIKA,z
akwaterowanie,wyzywienie.
Tel:505114392

ZATRUDNIE pracownikow z
doswiadczeniem do elewaciji,
tel.662010376

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

ULE z pszczofami- sprzedam,
10 razy typ Dadant, cena do
uzgodnienia, tel.692-300-441.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

GARAZ kupie Gizycko, 885-
346-885

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka oraz dwupokojo-
we, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Mieszkanie dwupokojowe
z wygodami do wynajgcia w

HURIER .

éf@{/

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

centrum Biskupca Pomorskie-
go, tel.502-052-138.

NML ATRAKCYJNY LOKAL
do wynajecia, ogrzewanie
gazowe, 2x20m2,+ zaplecze,
ul.Wodna 9, Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.509-919-103.

NML Sprzedam dom w Gro-
dzicznie, 90.000zt, duza dziat-
ka, niedaleko jeziora, cicha
okolica, nowy numer tel.507-
282-606.

NML Sprzedam dziatke 24 ary
w centrum Kurzetnika z warun-
kami zabudowy, tel.693-756-
401.

NML Sprzedam dziatki w No-
wym Miescie Lubawskim przy
ul.Kopernika o pow. 5.363m2,
tel.506-791-657.

NML Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe, bezczynszo-
we, pokdj, kuchnia, tazienka,
28m2, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Norwida 5m4, mieszkanie po
remoncie, piec kaflowy, pierw-
sze pietro, tel.888-739-083.

SPRZEDAM dom w m. Szkudaj,
gmina Koziowo o pow.70m2,,
518-965-190

SPRZEDAM dziatke ogrodowa.
Nidzica, 696-521-820

NML Sprzedam Kia Sorento XL,
1.6 hybryda, 2021r., przebieg
35.125km, automat, full opcja,
czarny metal lak, 7 osobowy,
pierwszy wtasciciel, 142.000zt
do negocjaciji, tel.518-677-987.

NML Sprzedam Mercedes
B-180, 1.7benzyna+gaz od
2018r., 2011r, pierwsza reje-
stracja w Polsce 2018r., prze-
bieg 198.000km, przeglad i
optaty do luty 2026r., po wymia-
nie filtrow i olejow, 25.000zf do
negocjacji, tel.501-016-257.

NML Sprzedam Opel Mokka X,
1.6 benzyna, 2016r. z grudnia,
szara, bezwypadkowa, prze-
bieg 68.000km, tel.660-785-
921.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125F, POLO-
NEZA na czesci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

< ustuel

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
poétzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie skfada-
ny 6,2m Vaderstad, przewra-
carko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-703-
449.

NNI/SPRZEDAM: wentylator
4KW, przenosnik slimakowy do
zboza 5m, 517-032-054

SPRZEDAM C-360 -1978r.

Ogloszenia droline

sprawny, ptug dwuskibowy,
rozrzutnik obornika jednoosio-
wy, 797-795-672

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m,- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM kombajn (caty lub
czesci), fadowacz cyklop, mty-
nek bak, 724-259-595

SPRZEDAM MASZYNY
ROLNICZE | STOLARSKIE,
TEL.692214618

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
kopaczka, siewnik, talerzowka,
ptug, beczka, gruber, opryski-
wacz, 698-220-636

produkty rolne

FACELIE z seradelg oraz zyto-
sprzedam, tel.508-580-030.

CENTRUM Ttumaczen -wszyst-
kie jezyki. szybkie terminy. Bez-
ptatna wycena., 516-464-884

& ZWIERZETA

KARPIE od 12 do 15cm oraz
japonke 20dkg.- sprzedam,
tel.56-474-71-52.
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Mtawa 15.08.2025

Burmistrz Miasta Mlawa za-

rasza na mlawskie obchody
Swieta Wojska Polskiego wpia-
tek 15 sierpnia 2025 r. Spotka-
my sie tego wyjatkowego dnia,
by razem uczci¢ pamiec i chwale
obroncow Ojczyzny oraz zwy-
ciestwa w Bitwie Warszawskiej
1920 roku.

Obchody rozpocznie o godz.
10:00 uroczysta msza §w. w in-
tencji Ojczyzny w koSciele pw.
Sw1¢teJ Tréjcy wMlawie. Nastep-
nie uczestnicy przejda do parku
miejskiego im. Marszalka Jozefa
Pilsudskiego, gdzie ogodz. 11:00
koncert pie$ni patriotycznych
da Zespot Artystyczny Seniorow
,Cantare”, apo jego zakonczeniu
-ok. godz. 11:15 - rozpocznie sie
oficjalny apel, podczas ktorego
m.in. wys}uchamy hymnu pan-
stwowego i rysu historycznego
poéwieconego Swietu Wojska
Polskiego, a przybyle delegacje
beda mogly zlozyé¢ kwiaty u stop
pomnika Jozefa Pilsudskiego.

Mtawa 15.08.2025

Zapraszamy na spektakl ko-
mediowy ,Sposob na blon-
dynke”, godz. 19.00, sala kina
Kosmos. Bilety zakupi¢ moz-
na na stronie https://www.
kupbilecik.pl/imprezy/154972/
M%C5%82awa/Spos%C3%
B3b+na+blondynk%C4%99/

REKLAMA

TUWARTO BYC'

Spos6b na blondynke - Por-
tal randkowy to czasem jedyna
mozliwo$¢, zeby zmienic¢ swoje
zycie. Na lepsze lub na gorsze,
bo zar6wno w realnym zyciu
jak w Internecie - kiedy sie gra,
mozna albo wszystko wygrac,
albo przegrac.

Malzehstwo Normy i Czarka
trwa wylacznie zpowodu wspol-
nych kredytéow. Zygmunt, ma-
jetny czlowiek, pewnego dnia,
kto$ przebija mu opony w no-
wym samochodzie. Zygmunt
nie lubi ludzi i niewiele o nich
wie, za to Czarek, jako wytraw-
ny podrywacz, wie o innych
wszystko. Kto na kogo czyha?

Odwieczna walka dobra ze zlem
okraszona poczuciem humoru
i doskonalym kunsztem aktor-
skim.

Mtawa 30.08.2025

Plenerowa gra miejska SLA-
DAMI PRZESZEOSCI - po raz
pierwszy w Mlawie!

Czy odwazysz sie wejs¢ do $wia-
ta Mlawy zroku 1939? Do mia-
sta poganiacza - pelnego tajem-
nic, handlu, rzemiosta izabawy.
W sobote, 30 sierpnia, zamiast
zakupow w galerii, czeka Cie

zywa lekcja historii, jakiej jesz-
cze w Mlawie nie bylo.

Podczas gry poznasz dawne
zawody, ktorymi trudnili sie
mieszkancy przedwojennej
Mlawy. Spotkasz rekonstruk-
torow, ktorzy poprowadza Cle
przez fascynujaca 0p0w1esc
sprzed lat. Bedziesz mie¢ oka-
zje zrobit sobie zdjecie niczym
z innej epoki, zatanczyé na
weselu przy dzwiekach przed-
wojennych szlagierow, a takze
zmierzy¢ sie z niejednym wy-
zwaniem.

To jednak dopiero poczatek
tego, co przygotowal Miejski
Dom Kultury w Mlawie. Na
uczestnikow czeka kilkanascie
stacji, przy ktorych trzeba be-
dzie wykona¢ rézne zadania.
Kazde z nich przyblizy Cie do
odkrycia hasla zamykajacego
calg historie.

Gotowy lub gotowa na podré6z
weczasie? Do wygrania atrakcyjne
nagrody. Zabierz rodzine, zna-
jomych lub graj indywidualnie.
Udzial wgrze jest bezplatny.

SZCZEGOLOWE ZASADY GRY
DOSTEPNE SA NA STRONIE:
WWW.MDKMLAWA.COM.

SLADAMI PRZESZLOSCE

30 SIERPNIA zoz5 R. (SOBOT A)
START GODZ. 14:00

PREZY MIEJSKIM DOMU KULTURY W MLAWIE

MAGRETH

MABAZYN

ZWIEDZAMY POLSKE I SWIAT

Magazyn mozna zakupié w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata-509 712 242
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sierpnia 2025 roku

zapisze si¢ w mojej

pamieci jako moment

przelomu w Polsce,
w ktorym pokladam sporo
oczekiwan. Ogladajac wy-
stapienie nowego prezyden-
ta RP, Karola Nawrockiego,
bytam nim zbudowana. Bez
zadnej kartki, Sciagawek
i zanotowanych punktow,
bez widocznego zdenerwo-
wania, zaklopotania i nie-
pewnosci prezydent jasno
i stanowczo wylozyl to, co
my$li, co wie, co zamierza
zrobi¢ ijaki model rzadze-
nia przyjaé.

Narozdrozu

Przeméwienie Karola
Nawrockiego nie mialo
nic wspolnego ze stylem
PR-owskiej celebracji wy-
borczego sukcesu, triumfa-
lizmu czy wyzszoSci pierw-
szej osoby w panstwie. Nie
bylo to tez wystapienie dla
salondw elit, ktérych atmo-
sfera od lat nie ma wiele
wspolnego z codziennos-
cig Polakéow. Bylo to wy-
stapienie mocne wtresci iw
formie przekazu, klarowne
w przestawionej przez pre-
zydenta diagnozie stanu
panstwa, odwazne w pla-
nach dzialania i komuniko-
wania sie znarodem. Karol
Nawrocki nie owijal lekli-
wie niczego wbawelne inie
puszczal oka do wszyst-
kich naraz, nie podlizywal
sie nikomu ze strachu jak
bedzie odebrany. Mowil
prosto, pewnie, z zaanga-
zowaniem jak prawdziwy
maz stanu, ktéory mysli
w perspektywie pokolen,
anie sondazowni, idla kto-
rego Ojczyzna nie jest pu-
stostowiem isloganem, lecz
wymagajacym zobowigza-
niem. Wspomnial o swoim
Planie 21, wymienil kilka
zasadniczych punktow, kto-
re zwiezle oméwil, odnidst
sie do istotnych obszaréw
funkcjonowania panstwa,
co pokazalo jego doglebna
wiedze i predyspozycje do
stania na jego czele jako
czlowieka, ktory szybko
uczy sie, analizuje, zapa-
mietuje i jest gotowy do
dzwigniecia ciezaru kiero-
wania nim. Karol Nawrocki
objal urzad glowy pahstwa
nie zzamiarem prezyden-
tury ,na przeczekanie”
moszczac sie na wygodnym
fotelu na okres pieciu lat,
lecz z zamiarem ciezkiej

OREDZIE PREZYDENTARP
—UWAG KILKA

WYSTAPIENIE KAROLA NAWROCKIEGO PO ZAPRZYSIEZENIU NA
PREZYDENTA RP BYL0 DEKLARACJA ZERWANIA Z POLITYCZNYM
TEATREM | POCZATKIEM POWAZNEJ ROZMOWY O PANSTWIE, KTORE,
JESLIMA PRZETRWAC JAKO WSPOLNOTA, MUSI ODZYSKAC SENS SWEJ
BYTOWOSCI, AUTONOMIE, JEZYK MOWIENIA PRAWDY | GODNOSC.
DLA MNIE, OBSERWUJACEJ ZYCIE PUBLICZNE OD DZIESIATKOW LAT,
6 SIERPNIA BYL NIE TYLKO DATA KONSTYTUCYJNEGO AKTU,

ALE DNIEM WDZIECZNOSCI ZA TO NOWE OTWARCIE W POLSKIEJ
POLITYCE. TEGO DNIA NAPRAWDE SWIETOWALAM!

pracy, ktorag nazwal shuz-
ba, gdyz Polska stoi dzi$§ na
rozdrozu nie tylko politycz-
nym, cywilizacyjnym czy
aksjologicznym, ale prze-
de wszystkim na rozdrozu
statusu swej autonomii,
suwerennosci, wpelni nie-
zaleznego bytowania.

»Tak dalej rzadzié sie

nie da”

Mocne slowa prezydenta,
ktore poruszyly rzadowe
lawy zpremierem na czele,
otym, ze ,tak dalej rzadzié¢
sie nie da’, padly wkontek-
Scie nie ogblnikow, ale bar-
dzo konkretnych patologii:
zapasci wymiaru sprawied-
liwosci, instrumentalizacji
Konstytucji, demontazu
wspolnoty. Nawrocki zapo-
wiedzial koniec awansow
dla sedziéw kompromitu-
jacych swdj urzad, oglosil
powolanie przy Palacu Pre-
zydenckim rady ds. napra-
wy ustroju panstwa iprace
nad nowa polska ustawa,
zasadnicza, dostosowujac ja
do aktualnych okolicznosci,
czasu ipotrzeb funkcjono-
wania Polski, mowiac, ze
wierzy, iz nowa konstytucja
bedzie gotowa do przyjecia
w roku 2030. Stwierdzil
wreszcie, ze tak dalej by¢
nie moze iPolacy chca tych
zmian i odzyskania sensu
stow ,panstwo prawa”.

Jego deklaracja, ze bedzie
prezydentem wszystkich
Polakow, ale nie tych, kto-
rzy kpig zprawa ikonstytu-
¢ji, byla mocenym sygnatem,
ze jego prezydentura nie
bedzie podejsciem w stylu
,WszZyscy jesteSmy rowni,
niezaleznie od tego, co ro-
blmy lecz bedzue to rzadze-
nie, ktére wyraznie bedzie
odr(’)iniaé dobro od zla,
troske o panstwo od cyni-

zmu politycznego, stuzbe
od geszeftu czy odpowie-
dzialnos¢ za obywateli od
ich lekcewazenia.
Podobalo mi sie¢ w tym
wystapieniu, ze nie bylo
préob przypodobania sie
r6znym frakcjom politycz-
nym, ktore itak nie szukaja
plaszczyzny dialogu, jak to
widzimy na co dzien, lecz
dominacji i zbijania wlas-
nego kapitalu politycz-
nego. Prezydent nie lasil
sie do nikogo, nie wysy-
lal sygnaléw do medibw,
ktore zywia sie pogarda
wobec wszystkiego, co nie
pasuje do agendy ich mo-
codawcow, o czym kolejny
raz przekonalam sie prze-
gladajac dzis, czyli wdzieh
po zaprzysiezeniu, strony
iportale internetowe. Bylo
za to wida¢ wjego Oredziu
przywiazanie do pojeé,
ktore dla wiekszosci poli-
tykow, niestety, brzmia dzis
anachronicznie i zenujaco,
jak suwerenno$¢, odpowie-
dzialnoé¢, wspolnota, na-
rod, patriotyzm, godnosé,
aktore dla mnie osobiscie
majg pierwszorzedne zna-
czenie, bo wiem, ze bez
nich nie sposéb budowac
zadnego realnego panstwa.

Bez efekciarstwa

Trudno bylo nie zauwa-
zy¢, ze nowy prezydent
mowil nie tylko z przeko-
nania, ale tez odnoszac sie
do osobistego do$wiad-
czenia pogardliwej i brud-
nej kampanii wobec niego
w ostatnich miesiacach.
Mowil jak kto$, kto wie,
co znaczy by¢ obiektem na-
gonki, kto widzial i odczul
na wiasnej skorze jak tatwo
zniszezy¢ czlowieka wimie
koniunkturalnej narracji,
majacej zohydzi¢ kogo$

w oczach spoleczenstwa.
Ale jednoczesnie Karol Na-
wrocki méwil z godnosciag
ibez zalu jak na prawdzi-
wego mezczyzne ichrzesci-
janina przystalo, ktory nie
przyszed}l na méwnice, aby
sie méci¢ albo sie skarzy¢,
ale przebaczy¢ i pokazac
inne wysokie standardy
osobistej kultury moral-
nej, ktéra ma swe korzenie
whbyciu katolikiem.

W czasach, gdy wystapie-
nia politykoéw coraz czesciej
przypominaja castingi na
prowadzacego telewizyj-
ne show albo wystapienia
pozytecznych blaznéw lub
nietrzezwych zadymia-
rzy, wystapienie Karola
Nawrockiego wybrzmialo
jako profesjonalne oredzie
dOJrzalego polityka, ktory
wie po co stoi przed Pola-
kami. Nie bylo efekciarskie,
ale na wskro§ prawdziwe,
kompetentne, przemyslane
ikonkretne. Bez zbednych
metafor ipustych obietnic.
I moze wlasnie dlatego,
fizycznie wrecz, czulam
ulge. Ulge, ze kto§ wkoncu
nazwal rzeczy po imieniu,
ze zrezygnowal zjezyka po-
litycznego marketingu, by
stanaé¢ w prawdzie i przed-
stawié to, co naprawde dla
nas Polakow, istotne ine-
wralgiczne.

OczywiScie, pojawily sie
glosy, ze prezydent mowil
jezykiem konfrontacji.
Ale czy mozliwe jest dzi$
przywracanie normalnosci
bez zmierzenia sie z tym,
co ja niszczylo przez lata?
Czy mozna na przyklad
mo6wic o wspolnocie, jesli
pozwala sie na bezkarnosé
tych, ktorzy te wspdlnote
traktuja jak przeszkode
wrealizacji swoich pokat-
nych celow, ktore nie maja

Materiat nadestany

wiele wspodlnego z polska
racja stanu? W tym sensie
Karol Nawrocki nie jest
politykiem jakich wielu.
Przyszedl do polityki, by
potraktowac ja powaznie
jak zadanie, a nie piecio-
letni kontrakt i prestizowa,
synekure. JeSli wytrwa,
jeSli nie ulegnie pres;ji
kompromisow, medial-
nych pulapek, leku przed
zaszczuciem, bo wyglada
na to, ze musi sie ztym li-
czy¢, moze naprawde staé
sie kim$ znacznie wigcej
niz prezydentem jednej
czy nawet dwoch kaden-
¢ji. Moze by¢ punktem
zwrotnym naszej polskiej
historii ijej aksjologicznej
fizjonomii. Moze wej$¢ do
panteonu naszych Ojcow
Niepodleglosci. I jakkol-
wiek patetycznie to brzmi,
to uwazam to za realna
perspektywe, poniewaz
jestem o tym gleboko
przekonana, ze Karolowi
Nawrockiemu zalezy na
Polsce ina Polakach.

Poczatek nowego

sporu o Polske

Dzi§ potrzebujemy ko-
gos, kto nie kleka, nie uda-
je, nie gra, nie mizdrzy sie
do nikogo i niczego, czy to
wPolsce, czy za granica. Po-
trzebujemy polityka, ktory
nie przeprasza, ze jeszcze
istnieje. Za to potrzebuJemy
takiego, ktory sprzeciwia sie
wszelkim patologiom, po-
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czawszy od interpretowania
prawa po swojemu, lamania
Konstytucji, kierowania
krajem przez znakomita
wiekszo$¢ nieudacznikow,
po niszczenie jej gospo-
darczo, technologicznie,
ekonomicznie, spolecznie.
Mam gleboka nadzieje, ze
Karol Nawrocki zapobieze
tej obecnej destrukeji pan-
stwa polskiego ina kazdym
kroku bedzie przypominal,
ze polscy politycy musza, re-
alizowac¢ polskie obowiazki
—jak sam otym wspomniat.

6 sierpnia 2025 nie byl
wiec koncem kampanii. Byt
poczatkiem nowego sporu
o Polske, ktory toczy sie juz
nie tylko na forach interne-
towych, w polskim Sejmie
i Senacie, w Parlamencie
Europejskim czy w me-
diach, ale przede wszyst-
kim w glowach i w sumie-
niach rzadzacych, ale takze
kazdego znas! I dobrze, ze
wtym sporze mamy odwaz-
ny glos $wiadka nadziei,
jakim jest dla mnie obecny
prezydent, ktory nie boi sie
prawdy, odpowiedzialnoéci
i c1ezk1eJ pracy wprzywraca-
nie 1promowan1e polskosc1
wbudowanie jej mocnej po-
zycji na miedzynarodowym
forum istwarzanie szans na
jej rozwoj. Bo wtym sporze
nie chodzi przeciez odoraz-
na polityke, lecz o Polske.
1 przyszlo$¢! Nasza, i kolej-
nych pokolen.

Zdzistawa Kobylinska
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esteSmy prawie ro-
wie$nikami. A jed-
nak kiedy ja $lecza-
lam w liceum nad
zawilo§ciami gramatyki
jezyka lacinskiego lub
udawalam, Ze na lekcjach
matematyki rozumiem
zasady kombinatoryki
— Justin stawial juz pewne
kroki na scenie ze swoim
zespotem ‘N Sync, wktorym
moze ibyl najmlodszy, ale
to wlasnie on i JC Chasez
iich silne glosy — stanowia
wlasciwie sedno wokalu we
wszystkich utworach.
Potem zaczal — wlas-
ciwie jako jedyny z calej
piatki — uslana licznymi
sukcesami kariere solowa
itakie ,,Cry Me a River” do
dzi$ zjednej strony wyrywa
mi serce, az drugiej — za-
chwyt i podziw dla same;j
kompozycji, ale i dla jego
wokalistycznych mozliwo-
Sci i talentoéw. Pewnie, ze
zar serca zagorzaltej fanki
mocno przez te bez mala 30
lat zelzal, ale... Prawdziwa
milosé nigdy nie rdzewieje,
$ledzitam zatem jego losy,
raz na jakis$ czas aktualizu-
jac wiedze na temat mu-
zycznych poczynan Justi-
na. No ibach! Wubieglym
tygodniu Justin Timberlake
wswoich mediach spolecz-
noSciowych powiadomil
otej okropnej diagnozie...!

Zta choroba

Borelioza to infekcja bak-
teryjna, ktéra na ludzi prze-
nosza zakazone kleszcze.
U niektérych pacjentow
zdiagnozowanych i leczo-
nych zpowodu tej choroby
objawy, takie jak zmecze-
nie, bole i utrata energii,
mogg utrzymywac sie lata-
mi. Justin Timberlake na
wies¢ o chorobie przyznal,
ze stanal przed decyzja
0 wezeSniejszym przerwa-
niu trasy, ale ostatecznie
zdecydowal sie ja konty-
nuowaé. — Jak wielu zwas
wie, jestem dosé skryta
osoba. Ale skoro juz wspo-
minam trase koncertowsa
i festiwalowa, chce wam
opowiedzie¢ troche o tym,
co si¢ ze mna dzieje — na-
pisal wczwartek na swoim
Instagramie. —Zmagam sie
miedzy innymi zproblema-
mi zdrowotnymi izdiagno-
zowano u mnie borelioze.
Nie pisze tego, zebysScie mi
wspolczuli — ale zeby rzucié
troche $wiatla na to, zczym

B
N

UJRELIOZA
- WYBIERA

I NIE OSZCZEDZA ABSOLUTNIE
NIKOGO. OSTATNIO JUSTIN
TIMBERLAKE, NIEGDYS JEDNA PIATA
ZESPOLU ‘N SYNC, OD WIELU LAT
UTYTULOWANY SOLISTA — UJAWNIL,
ZE ZDIAGNOZOWANO U NIEGO
BORELIOZE WLASNIE. |, JAK PRZYZNAL
— DIAGNOZA ZSZOKOWALA GO.

A JEDNOCZESNIE NAGLE STALO SIE,
JASNE, DLACZEGO OSTATNIE MIESIACE
ALBO WYSTEPOWAL Z OGROMNYM
BOLEM NERWOW, ALBO CZUL SIE,
STRASZNIE ZMECZONY LUB CHORY...

zmagam sie za kulisami. Je-
§li chorowaliscie na te cho-
robe lub znacie kogos, kto
chorowal, to wiecie: zycie
znig moze byé nieublaga-
nie wyniszczajace, zaro6wno
psychicznie, jak ifizycznie.

— Staram sie by¢ bardziej
transparentny w kwestii
zmagan — przyznal Tim-
berlake i dodal, ze rados¢,
jaka daje granie”, jednak
przewaza nad stresem, jaki
odczuwa jego cialo, wiec
Lcieszy sie, ze ja kontynuo-
wal”. Jego dwuletnia $wia-
towa trasa koncertowa, kto-
ra rozpoczela sie wkwietniu
2024 roku, zakonczyla sie
w §rode, 30 lipca w Turcji.
— Nie tylko udowodnilem
sobie swoja mentalng wy-
trwalo$¢, ale teraz mam tak
wiele wyjatkowych chwil
zwami wszystkimi, ktorych
nigdy nie zapomne — napi-
sal, dodajac, ze stara sie by¢
ybardziej transparentny”
w kwestii swoich zmagan,
by ,nie zostaly zle zinter-
pretowane”. Zwlaszcza, ze
artysta przynajmniej kilka
razy spotkatl sie z krytyka
ze strony niektorych fanow
w mediach spolecznoscio-
wych za rozczarowuja-

ce wystepy.

Lataburzizawirowan

Diagnoza Timberlakea
nastapila po kilku burzli-
wych latach w jego zycio-
rysie. We wrze$niu 2024
roku zostal oskarzony
o0 jazde pod wplywem al-

koholu, przyznal sie do
winy izawart ugode, ktora
miala zakonczy¢ jego spra-
we o jazde pod wplywem
alkoholu. — Popelnilem
blad, ale mam nadzie-
je, ze ktokolwiek teraz to
oglada istucha, wyciagnie
z tego wnioski. Wiem, ze
ja na pewno wyciagnalem
— powiedzial po rozpra-
wie. Piosenkarz spotkal
sie roOwniez z krytyka po
tym, jak szczegdly zwiazku
z Britney Spears, jego byla
dziewczyna zostaly ujaw-
nione wjej wspomnieniach
iosobnym filmie dokumen-
talnym o Britney Spears.
A w miedzyczasie jako ar-
tysta solowy zdobyl 10 na-
grod Grammy ijest jednym
znajlepiej sprzedajacych sie
artystow plytowych wszech
czasOw. Justin jest tez au-
torem tekstow, aktorem,
tancerzem i producentem
muzyczny. Prywatnie od
2007 zwiazany jest z ak-
torka Jessica Biel, z ktora
w pazdzierniku 2012 roku
wzia} §lub. Maja syna, Sila-
sa Randalla.

Coraz bardziej

powszechna, wcigz trudna

dorozpoznania

Tak wskrocie mozna opi-
sa¢ borelioze. Tymczasem
jak oceniaja specjaliSci,
zmiany klimatyczne przy-
czyniaja sie do globalnego
wzrostu zachorowan na
borelioze. Wielu lekarzy
ma jednak trudnosci zroz-

poznaniem jej objawow.
Wszystkiemu winne sa
najbardziej kleszcze.
Kleszcze to pasozyty zy-
wigce sie krwia — pod
wzgledem przenoszenia
choréb na ludzi ustepuja
jedynie komarom. Jednak
kiedy nastapi ukaszenie,
wraz z potencjalnym ryzy-
kiem infekcji i powaznej
choroby, mozna tego nawet
nie poczu¢. Te pajeczaki,
zo$mioma odnézami icia-
tem nie wigkszym od pest-
ki jablka, moga wydziela¢
substancje przeciwzapalna,
by ukryé¢ fakt zZerowania.
Pozwala to wielu choro-
botwoérczym patogenom,
ktoére mogly wezeéniej za-
infekowac¢ kleszcza, przedo-

stac sie do krwiobiegu czlo-
wieku.
Najbardziej znanym

z tych pasozytow jest spi-
ralnie uksztaltowana bak-
teria Borrelia burgdorferi,
ktora wywoluje borelioze.
— To rodzaj bakterii, ktora
przenika do kazdej tkan-
ki organizmu — mowi dr
Jack Lambert, konsultant
choréb zakaznych, profe-
sor medycyny na University
College Dublin i zalozyciel
Lyme Resource Centre.
— Uszkadza mozg, stawy.
Uszkadza mie$nie, uklad
nerwowy, obwodowy uklad
nerwowy, pecherz moczowy
ijelita.

Borelioza moze réwniez
powodowaé paraliz twa-
rzy, problemy zsercem, sil-
ne zmeczenie oraz bolesne
mrowienie wdloniach isto-
pach. W rezultacie, r6zno-
rodno$¢ objawow sprawia,
ze nie kazdy pacjent jest
traktowany powaznie.

I ta walka nadal trwa.
Walijski raper Ren, na
przyklad, poczatkowo mial
zdiagnozowana chorobe
afektywna dwubiegunowa,
izespol przewleklego zme-
czenia. Przykuty do l6zka
przez kilka lat, musial na-
wet zawiesi¢ kariere mu-
zyczna, zanim w2015 roku
postawiono mu prawidlowa
diagnoze: borelioza. Nadal
leczy choroby autoimmu-
nologiczne bedace wyni-
kiem zakazenia.

Borelioza rzadko jest
Smiertelna, a wiekszo$¢
0s6b wyzdrowieje, jesli zo-
stanie szybko leczona an-
tybiotykami. Problem tkwi
wdiagnozie, poniewaz wie-
lu lekarzy przywiazuje zbyt

Wikipedia

Justin Timberlake

duza wage do poczatkowej
obecnoéci rozprzestrzenia-
jacej sie wysypki (rumienia
wedrujacego), ktora ma
czerwone, koncentryczne
pierscienie przypominaja-
ce tarcze do rzutek. Ale na-
wet wprzypadku klasycznej
wysypki lekarze rodzinni
czesto diagnozuja ja jako
grzybice. Tymczasem grzy-
bica to tylko wysypka. Nie
towarzyszy jej bol stawow
ani problemy zpamiecia,.

Wedlug badania z 2022
roku w czasopi$mie Briti-
sh Medical Journal Global
Health, borelioza prawdo-
podobnie zainfekowala juz
ponad jedna na dziesie¢
os6b na $wiecie. Najbar-
dziej zarazliwymi regio-
nami sa Azja Wschodnia,
Europa Srodkowa i Europa
Zachodnia. Pomimo ostrze-
zen ozagrozeniach zwiaza-
nych ze wzrostem liczby
owad6éw pasozytniczych
spowodowanym zmianami
klimatu — w tym Kkleszczy
— nadal istnieja problemy
z diagnozowaniem 1ilecze-
niem boreliozy. Luki te sa
szczegolnie widoczne, gdy
objawy utrzymuja sie po le-
czeniu. Niedawno piosen-
karze Justin Bieber, Sha-
nia Twain i Avril Lavigne,
aktor Ben Stiller, modelka
Bella Hadid, aktorka Amy
Schumer i 22-letni belgij-
ski kolarz Arnaud De Lie
— publicznie ujawnili, ze
tez zachorowali na bore-
lioze.

Specjalisci ostrzegaja, ze
u niektorych pacjentow
moze rozwinac sie powaz-
nie uposledzajaca choroba.
To zreszta jedna zzagadek
i lamiglowek w $wiecie
boreliozy: niby wiekszos¢
0s6b wraca do zdrowia, ale
uinnych objawy utrzymuja

BORELIOZA
RZADKO JEST
SMIERTELNA,

A WIEKSZOSC
0SOB
WYZDROWIEJE,
JESLI ZOSTANIE
SZYBKO LECZONA
ANTYBIOTYKAMI.

sie latami. Richard Wilson,
dokumentalista ibyty kore-
spondent BBC ds. $rodowi-
ska, zostal ukaszony przez
kleszcza w 2016 roku. Po-
mimo znalezienia kleszcza
whbitego wramig i pojawie-
nia sie wysypki wciagu kil-
ku dni, powiedziano mu:
,To nie jest strzal wdziesiat-
ke, wiec to nie borelioza”.
Dwa lata p6zniej, po upor-
czywych problemach ze
zmeczeniem i problemami
jelitowymi, nalegal na test
na borelioze. Wynik byl
negatywny. — Nikt mi nie
powiedzial, ze testy moga
by¢ falszywie negatywne
nawet w 25% przypadkéow
— moéwi dzisiaj i ostrzega.
Doktor Lambert poréwnuje
to do sytuacji, w ktorej lu-
dzie moga mieé negatywne
wyniki testow na covid-19,
amimo to nadal mie¢ obja-
wy choroby. — W przypad-
ku dlugotrwalego covid-19
kierujemy sie zdrowym
rozsadkiem. Uktad odpor-
noSciowy pacjenta zostal
oslabiony przez lata walki
z ta infekcja. Jesli chodzi
o borelioze, wydaje sie, ze
brakuje nam edukacji na
wszystkich szczeblach prak-
tyki medycznej.
Najlepszym sposobem
leczenia boreliozy sa an-
tybiotyki. Kiedy$ istniala
szczepionka, ale zostala
wycofana w 2002 roku.
Ale... Zyjemy w czasach,
wktorych medycyna rozwi-
ja sie dynamicznie iw ciagu
najblizszych pieciu do dzie-
sieciu lat nastapia ogromne
postepy. Ichyba nie tylko ja
mam taka nadzieje...
Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw
BBC, bbc.co.uk oraz z konta
Instagram @justintimberlake.
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