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Roéza Kozakowska po raz kolejny udowodnila, Ze nalezy do $wiatowej elity paralekkoatletyki. Podczas Mistrzostw Swiata
w New Delhi wywalczyla zloty medal w rzucie maczuga, ustanawiajac przy tym nowy rekord mistrzostw. Po powrocie do domu
czekala ja mila i wzruszajaca niespodzianka. - W Indiach pokonalam swoje cialo sila wiary i woli. Ale to Wy, swoim cieplem
i obecnoscia, pokazaliscie mi, ze to nie byl tylko moj triumf. To nasze wspolne zwycigstwo! - napisala mistrzyni.

Fot. Artl:hiwum Korso/Kolbuszowski
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Odeszli znani i szanowani
W ostatnim czasie odeszli od nas znani, szanowani i cenieni mieszkarcy.
Zbigniew Ofiara, Eugeniusz Szuba, Jan Dypa na zawsze pozostang

w naszej pamieci jako ludzie, ktérzy przyczynili sie do rozwoju powiatu
kolbuszowskiego.

Nowy nabytek policji

Do policjantéw garnizonu podkarpackiego trafilo 16 nowych
radiowozow Toyota RAV4. To pierwsze w Polsce pojazdy
w policyjnej wersji z nowym, neonowym oznakowaniem. Jeden
z nich zasilit flote Komendy Powiatowej Policji w Kolbuszowej.

Jeszcze nie w tej kadencji

Gmina Ranizéw, a doktadniej jej wiadze, maja plan, aby odlgczy¢
sie od powiatu kolbuszowskiego i dotgczy¢ administracyjnie do
powiatu rzeszowskiego. Na jakim etapie jest dzisiaj ta sprawa?

Prestizowa nagroda dla Michata

Michat Lewandowski, historyk z zamitowania i pasjonat lokalnych
dziejow, a jednoczesnie aktywny dziatacz spoteczny, zostat
wyrdzniony jedna z najbardziej prestizowych nagrod Uniwersytetu
Rzeszowskiego.
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- tyle lat dziata Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pro-

mocji Wsi Werynia
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Roza Kozakowska to po-
sta¢, ktora od lat udowadnia,
ze nie ma rzeczy niemozli-
wych. Jej sportowa droga
jest petna wyzwaf, zar6wno
tych zdrowotnych, jak i psy-

chicznych. Mimo niepel-
nosprawnosci i problemow
zdrowotnych, Kozakowska

z determinacjg stawiata czota
przeciwnosciom losu, zdoby-
wajac ztote medale, rekordy
$wiata i mistrzostwa.

Jej sukces w Mistrzo-
stwach Swiata w New Delhi to
nie tylko triumf na sportowej
arenie, ale rowniez symbol
sity woli. To przyktad osoby,
ktéra nigdy si¢ nie poddaje,
niezaleznie od trudnosci, ja-
kie stawia przed nig zycie.
W momencie, gdy jej zdrowie
moglo stanowi¢ przeszkode,
Roéza Kozakowska nie tylko
walczyta, ale osiggneta to, co
dla wielu mogtoby wydawac

Mieszkancy:

- Zawsze usmiechniety, pogodny i peten radosci,
wnosit ciepfo i pozytywna energie,
ktdra udzielata sie innym
- wspominaja zmartego Zbigniewa Ofiare
jego znajomi.

Wiecej na str.5

za tydzien

Sita, wytrwatosc

si¢ niemozliwe. Ztoty medal
w tak trudnej rywalizacji,
wywalczony w ostatniej serii
rzutow, to znak, ze prawdzi-
wa determinacja nie zna gra-
nic.

Jej historia to takze pigkny
przyktad wytrwatosci w da-
zeniu do celu. Od poczat-
kow kariery, przez nietatwe
chwile w walce z chorobg,
az po szczytowe osiggnigcia
na migdzynarodowych mi-
strzostwach — Kozakowska
pokazuje, ze sukces nie przy-
chodzi tatwo, ale jest wyni-
kiem wielu lat ciezkiej pracy,
poswiecenia i wiary w siebie.

To, jak Roza po zwycig-
stwie wrocita do rodzinnego
Przyleka, by Swigtowaé ten
moment z bliskimi, to dowdd,
jak silne sa jej korzenie i jak
wazne jest dla niej wsparcie
spotecznosci, z ktorej po-
chodzi. Zorganizowanie spo-

Wyjatkowe urodziny

Maria Gradzka, mieszkan-
ka powiatu kolbuszowskiego
w poniedzialek, 6 pazdziernika
obchodzi wyjatkowe 104 uro-
dziny.

Rodzina i bliscy Marii Gradz-
kiej w poniedzialek, 6 pazdzier-
nika 2025 roku, zebrali sig, by
wspolnie $wigtowac jej 104.
urodziny. Pani Maria, urodzona
w Lipnicy, w gminie Dzikowiec,
6 pazdziernika 1921 roku, przez
cale swoje zycie pehita rolg
osoby pracowitej, kochajacej ro-
dzine i aktywnie angazujace;j si¢
w Zycie spoteczne.

W wieku milodzienczym
poswiecita sie rolnictwu oraz
opiece nad dzie¢mi, petnigc
kluczowa role w organizacji zy-
cia rodzinnego. To wlasnie ona
ksztattowata domowa atmosfere
ciepta i bezpieczenstwa dla swo-
ich bliskich.

Po $mierci mgza w 1988
roku, w wieku 78 lat, pani Ma-
ria postanowita podja¢ decyzje
o0 wyjezdzie do Nowego Jorku,
gdzie przez okoto 30 lat miesz-
kata i aktywnie angazowala si¢

w pomoc dzieciom, petnigc role
babci i opiekunki dla wnukow.
Podrézowala rowniez do Polski,
odwiedzajac ojczyzn¢ w trakcie
swojego pobytu w USA, jednak
ostatecznie, po latach, zdecydo-
wata si¢ wroci¢ do Kolbuszowe;,
by zamieszka¢ tam na state.

Cho¢ pani Maria ma juz swo-
je lata, weiaz zachwyca wszyst-
kich swoja pogodna osobowo-
$cig 1 pozytywnym podejsciem
do zycia. Cieszy si¢ dobrym
zdrowiem 1 samodzielnos$cia, co
dla wielu jest inspiracja.

Jej pasja przez wiele lat byty
robotki reczne, ktore wykony-
wala jeszcze do niedawna. Dzig-
ki temu mogla tworzy¢ pigkne
prace, ktore stanowity nie tylko
forme relaksu, ale rowniez prak-
tyczng czg$¢ jej codziennosci.

Z okazji urodzin, rodzina
i przyjaciele zyczyli pani Marii
kolejnych lat w zdrowiu i szczg-
$ciu. To niewatpliwie osoba, kto-
ra nie tylko doczekata si¢ impo-
nujacego jubileuszu, ale rowniez
zyje pelnig zycia, inspirujac in-
nych swojg pasja, optymizmem
i silg. bp

i determinacja

tkania w szkole w Przyleku
z uczniami, ktorzy przygoto-
wali wystep artystyczny, to
znak, ze dla niej sukces nie
jest tylko osobistym osiagnig-
ciem, ale réwniez powodem
do dumy dla jej rodziny i lo-
kalnej spotecznosci.

Roza Kozakowska to wzor
do nasladowania. Jej historia
jest inspiracja, by nigdy nie
rezygnowac, nawet gdy napo-
tykamy trudnosci. To rowniez
przypomnienie, ze prawdziwa
sifa nie tkwi tylko w ciele, ale
w psychice, w zdolnosci do
pokonywania wlasnych ogra-
niczen i nieustannego daze-
nia do celu, mimo wszelkich
przeciwnosci. To posta¢, kto-
ra pokazuje, ze nie ma rzeczy
niemozliwych — wystarczy
mie¢ determinacje i wielka
wole walki.

Bartosz Postuszny

Przygotowania do
Wszystkich Swietych

POL
DEKADY
TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 40. numerze naszego tygo-
dnika w 2020 roku.

*kk

Papiez Franciszek poblo-
gostawit dzwon, ktory trafit do
Kolbuszowej. Ma by¢ on gtosem
nienarodzonych dzieci, ktorym
niedane bylo przyjs¢ na $wiat.

*k*k

Pozew Starostwa Powiato-
wego w Kolbuszowej przeciwko
gminie Ranizow trafit do sadu.

*k*k

Dla mieszkancow gminy
Niwiska szykuja si¢ podwyzki
opfat za $mieci. Jeden z radnych
nie zgadza si¢ z zaplanowanymi
stawkami.

Maria Gradzka obchodzita swoje 104. urodziny.
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Nowy radiowoz dla
Kolbuszowskiej policji

Do policjantéw garnizonu
podkarpackiego trafilo 16
nowych radiowozéw Toyota
RAV4. To pierwsze w Polsce
pojazdy w policyjnej wersji
Z nowym, neonowym oznako-
waniem. Jeden z nich zasilil
flot¢ Komendy Powiatowej
Policji w Kolbuszowej. Hy-
brydowe SUV-y, wyposazo-
ne w inteligentny naped na
cztery kola, zaawansowa-

ne systemy bezpieczenstwa
i nowoczesne
techniczne,

rozwiazania
beda wspieraé

L] - ]

Najnowszy nabytek kolbuszowskiej policji jest juz w uiytk.

funkcjonariuszy ruchu dro-
gowego w codziennej stuzbie.

Nowoczesne radiowo-
zy majg poprawi¢ mobilnos¢
patroli, umozliwi¢ szybsza
reakcje na zdarzenia oraz
zwickszy¢ bezpieczenstwo
uczestnikow ruchu drogowego.
Wyposazenie aut pozwoli po-
licjantom jeszcze skuteczniej
prowadzi¢ kontrole, reagowacé
na wykroczenia i przeciwdzia-
fa¢ niebezpiecznym zachowa-
niom kierowcow.

Przekazanie pojazdow to nie
tylko inwestycja w sprzet, ale
takze forma docenienia codzien-
nego zaangazowania funkcjona-
riuszy.

Radiowozy Toyota RAV4
zostaly wyposazone w nowo-
czesne silniki 2.5 Plug-in Hy-
brid o mocy 306 KM. Samo-
chody osiagaja predkos¢ 100
km/h w zaledwie 6 sekund,
a dzigki baterii litowo-jono-
wej o pojemnosci 18,1 kW
moga przejecha¢ nawet 75 km
wylacznie w trybie elektrycz-

Fot. KPP Kolhuszowd

nym. Komfort jazdy zapewnia
automatyczna skrzynia e-CVT
oraz nowoczesne oswietlenie
LED i projektorowe reflektory
glowne.

Zakup nowych radiowozow
zostal sfinansowany z budzetu
panstwa. taczna warto$¢ in-
westycji wyniosta 4 159 200
zlotych. To kolejny krok w kie-
runku unowoczesnienia floty
podkarpackiej policji 1 podnie-
sienia standardow pracy funk-
cjonariuszy.

bp

bezpieczenstwo, m.in.:

z hamowaniem (RCTAB),

Takie  wyposazenie

Systemy wspierajace prace policjantow
Kazdy z pojazdow wyposazono w szereg systemow podnoszacych

+ uktad wezesnego reagowania w razie ryzyka zderzenia (PCS),
+ inteligentny tempomat adaptacyjny (1IACC),

* asystenta utrzymania pasa ruchu (LTA),

* automatyczne $wiatta drogowe (AHB),

* system monitorowania martwego pola (BSM),

* system ostrzegania o ruchu poprzecznym z tylu pojazdu

* monitor panoramiczny z kamerami 360° (PVM).
pozwoli

sprawniej prowadzi¢ dziatania patrolowe i skuteczniej reagowac

funkcjonariuszom  jeszcze

w sytuacjach zagrozenia.

-

Nowe samochodyl .trafil-yjui d6 p;)szczegélnychj

ednostek.

Pijany rowerzysta

We wtorek, 30 wrzesnia, oko-
fo godziny 22:00, policjanci
z Kolbuszowej zatrzymali do
kontroli rowerzyste, ktéry
znajdowal si¢ pod znacznym
wplywem alkoholu. Funkcjo-
nariusze zwrécili uwage na
MEZCZYZNE pPOruszajacego si¢
ulica Pilsudskiego, ktorego
sposéb jazdy sugerowal, Ze
moze by¢ nietrzezwy.

Zdecydowali si¢ zatrzymac
go do kontroli, majac na wzgle-
dzie zaré6wno jego bezpieczen-
stwo, jak i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Po przepro-
wadzeniu badania alkomatem
okazalo sig, ze 23-letni rowerzy-
sta miat w organizmie ponad 3
promile alkoholu.

Jak informuje Adrian Kocdj,
oficer prasowy KPP w Kolbu-
szowej, mezezyzna zostal uka-

rany mandatem karnym w wy-
sokosci 2500 zt za kierowanie
rowerem w stanie nietrzeZwosci.

Policja przypomina, ze rowe-
rzysci, podobnie jak kierowcy
pojazdéw mechanicznych, sa
narazeni na powazne niebezpie-
czefistwo w przypadku nieod-
powiedzialnego zachowania na
drodze. Rowerzysci nie maja
takich samych zabezpieczen jak
kierowcy aut — nie chronig ich
pasy bezpieczenstwa, poduszki
powietrzne ani karoseria pojaz-
du, co sprawia, ze kontakt z in-
nym pojazdem lub nawierzchnia
moze zakonczy¢ si¢ powaznymi
obrazeniami.

Policja apeluje do wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego
o rozwagg, odpowiedzialnos¢
1 przestrzeganie przepisow. Bez-
pieczenstwo na drodze zalezy od
nas wszystkich. bp

atrz

Zapewnienie bezpieczenstwa
na drogach i ograniczanie
liczby wypadkéw poprzez
nadzér nad predkoscia — to
jeden z glownych priorytetow
mieleckiej policji. W czwartek
(2 pazdziernika) funkcjona-
riusze z wydzialu ruchu dro-
gowego zatrzymali do kontroli
43-letniego kierowce peugeota,
ktory znacznie przekroczyl do-
zwolong predkos¢.

Do  zdarzenia  doszto
w czwartek, tuz przed godzing
16, w miejscowosci Dobrynin.
Policjanci mieleckiej drogowki
zarejestrowali samochod osobo-
wy marki Peugeot, ktorego kie-
rowca poruszat si¢ z predkoscia
107 km/h w obszarze zabudo-
wanym. Za kierownicg siedziat

many za predkosc

43-letni mieszkaniec powiatu
kolbuszowskiego.

Funkcjonariusze  zatrzyma-
li pojazd do kontroli. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami,
za razace przekroczenie pred-
kosci kierowca zostal ukarany
mandatem w wysokosci 1500
zlotych, otrzymal 13 punktow
karnych, a jego prawo jazdy
zostalo zatrzymane na okres 3
miesigcy.

Policja przypomina, ze nad-
mierna predko$¢ weiaz pozosta-
je jedng z glownych przyczyn
wypadkow drogowych — szcze-
g6lnie tych najtragiczniejszych
w skutkach. Kazdy kierujacy po-
winien pamigtac, ze nawet nie-
wielkie przekroczenie predkosci
moze znaczaco wydluzy¢ droge
hamowania i zmniejszy¢ szansg

na uniknigcie potracenia piesze-
go czy kolizji z innym pojazdem.

Mundurowi apeluja do kie-
rowcow o rozsadek i przestrze-
ganie limitow predkosci, zwlasz-
cza w miejscach wymagajacych
szczegllnej ostroznosci — w re-
jonach szkot, przejs¢ dla pie-

Nadmierna predkosc.

Policjanci zatrzymali mieszkaica powiatu kolbuszowskiego. Powad?

szych, skrzyzowan i przejazdow
dla rowerzystow.

Kazdy uczestnik ruchu dro-
gowego ma wplyw na bezpie-
czenstwo — warto wiec pamie-
ta¢, ze kilka minut wczesniej na
mecie nie jest warte ludzkiego
zycia. mw
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Rozpoznany
Za Kierownica

W czwartek, 2 pazdziernika
2025 roku, dzielnicowy z po-
sterunku policji w Majdanie
Krolewskim wykazal si¢ do-
skonala znajomoscia terenu
i lokalnej spolecznoS$ci, za-
trzymujac Kierowce, ktory
nie mial prawa wsiadaé¢ za
kierownice.

Podczas petnienia codziennej
stuzby, policjant zauwazyt mez-
czyzng prowadzacego pojazd,
ktorego rozpoznal jako osobg

posiadajacg sadowy zakaz kie-
rowania pojazdami. Funkcjona-
riusz natychmiast podjat inter-
wencje, zatrzymujac kierowce
do kontroli.

Dziatanie dzielnicowego po-
kazuje, jak kluczowa rolg odgry-
wa policjant, ktéry na co dzien
zna mieszkancow oraz ich pro-
blemy. To wiasnie ta wiedza po-
zwolita mu skutecznie wyelimi-
nowac z ruchu osobe stanowigca
zagrozenie dla bezpieczenstwa
na drodze.

55-letni mezczyzna, miesz-
kaniec gminy Majdan Krolew-
ski, teraz odpowie za ztamanie
zakazu  sadowego.  Zgodnie
z przepisami, moze mu grozi¢
kara pozbawienia wolno$ci na-
wet do 5 lat.

Policja przypomina, ze tama-
nie sadowych zakazow wigze
si¢ z surowymi konsekwencjami
prawnymi, a przede wszystkim
stanowi realne zagrozenie dla
innych uczestnikow ruchu dro-
gowego. bp

Pijani na drogach

W piatek, 3 pazdziernika 2025
roku, kolbuszowscy policjanci
przeprowadzili dzialania ukie-
runkowane na eliminowanie
z ruchu drogowego nietrzez-
wych kierowcéw. W ramach
akeji ,, Trzezwo$¢” mundurowi
skontrolowali 643 kierujacych,
z czego dwoch zostalo zatrzy-
manych za prowadzenie pojaz-
dow pod wplywem alkoholu.

Pierwszy incydent miat miej-
sce w Widelce, gdzie policjanci
zatrzymali do kontroli Renault.
Badanie stanu trzezwosci kieruja-
cego wykazato ponad 0,5 promila
alkoholu w organizmie. Zaledwie
kilka chwil pozniej, w Klapowee,
kolejne badanie przeprowadzono
u kierowcy Opla, ktorego wynik
réwniez wskazat obecno$¢ alko-
holu w organizmie na poziomie

przekraczajacym  dopuszczalng
norme.

Eliminowanie nietrzezwych

Obaj mezczyzni  odpowie-
dza za popetnione przestgpstwo
przed sadem. W przypadku jed-
nego z kierowcow, zastosowano
tryb przyspieszony.

Kolbuszowska akcja ,,Trzez-
wos$¢” ma na celu eliminowanie
nietrzezwych kierowcow 1 po-
prawe bezpieczenstwa na dro-
gach. Dzigki tym dziataniom,
policjanci  skutecznie  dbaja
o0 bezpieczenstwo mieszkancow
regionu.

Statystyki z Podkarapcia

Policjanci ruchu drogowego
z calego Podkarpacia starali sig,

aby na drogach naszego regio-
nu bylo bezpiecznie. W ramach
dziatan ,,Trzezwos$¢”, funkcjo-
nariusze reagowali na kazde za-
chowanie niezgodne z prawem.
Sprawdzali trzezwo$¢ kierow-
cow podczas kontroli drogo-
wych, ale rowniez w wyznaczo-
nych punktach kontrolnych, we
wszystkich powiatach naszego
wojewodztwa.
Funkcjonariusze, wyposazeni
w przenos$ne urzadzenia do bada-
nia stanu trzezwosci, skontrolo-
wali 21 914 kierowcow. Podczas
prowadzonych dziatan, policjan-
ci ujawnili 22 kierujacych, kto-
rzy wezesniej pili alkohol. U 14
kierowcow badanie wskazato
ponad 0,5 promila, odpowiedza
oni za przestepstwo. Pozostatych
8 odpowie za wykroczenie.
bp

Apel

Jesienna aura coraz bardziej
daje si¢ we znaki kierowcom
i pieszym. Mokra, §liska na-
wierzchnia, spadajace z drzew
licie, a takze poranne mgly
i coraz krétsze dni znaczaco
pogarszaja warunki na dro-
gach. Kolbuszowscy policjanci
apeluja o rozsadek, ostroznos¢
i dostosowanie predkosci do
panujacych warunkéw pogo-
dowych.

— Pochmurny dzien, deszcz
czy mokra nawierzchnia to

NEKROLOG

| ° o0
czynniki, ktore w duzym stopniu
wplywaja na bezpieczefstwo ru-
chu drogowego. Pamigtajmy, by
dostosowa¢ predkos¢ nie tylko
do ograniczen, ale réwniez do
sytuacji na drodze — przypomi-
naja funkcjonariusze.

Jesien to czas, kiedy kierow-
cy musza wykazaé si¢ szczegol-
ng czujnoscia. Opadajace liscie
tworza na jezdni warstwe, ktora
w potaczeniu z woda moze by¢
rownie niebezpieczna jak 1od
zima. Wydluza si¢ takze droga
hamowania, dlatego tak wazne

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢,
ze w wieku 54 lat zmart
sp.
Zbigniew Ofiara
Radny Rady Powiatu w Kolbuszowej
IV, ViVl kadengji
Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu w Kolbuszowej VI kadenc;ji

Jego odejscie to bolesna strata dla catej spotecznosci.
taczymy sie w bolu z Rodzing i Bliskimi,
przekazujac najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach.

Dziekujemy Ci za to, ze bytes nie tylko
oddanym radnym,
ale przede wszystkim
dobrym i szlachetnym cztowiekiem.
Na zawsze zostaniesz w naszych sercach.

Starosta Kolbuszowski, Zarzad Powiatu,
Przewodniczacy Rady, Radni Rady Powiatu
w Kolbuszowej,
pracownicy Starostwa Powiatowego
w Kolbuszowe;j

Jesienna aura coraz bardziej daje sie we znaki kierowcom i pieszym. Policjanci apelujg o ostroznos¢.

jest zachowanie odpowiedniego
dystansu od poprzedzajacego
pojazdu. Policjanci zwracaja tez
uwagg, by kierowcy zachowali

ostroznos¢ zwlaszcza w rejonie
skrzyzowan i przejs¢ dla pie-
szych, gdzie najczgsciej docho-
dzi do potracen.

Zmarli

22 wrzesnia

Jozef Rembisz (1953 1.)
z Woli Ranizowskiej

28 wrzesnia

Stefania Wigcek (1930 1.)
z Woli Ranizowskiej

30 wrzesnia
Jozef Ryczek (1939 1.)
z Ranizowa
Eugenia Tylutka (1933 r.)
z Kolbuszowej

1 pazdziernika

Krystyna Wdowiak (1947 1.)
z Ostrow Tuszowskich

3 pazdziernika

Stanistaw Ozga (1949 r.)
z Woli Ranizowskiej

Henryk Mycek (1952 1.)
z Ostrow Baranowskich 3
pazdziernika

4 pazdziernika

Jan Dypa (1959 1.) z Kolbu-
SZOWej
Jan Kosiorowski (1930 r.)
z Brzostowej Gory

5 pazdziernika

Krzysztof Gola (1951 r.)
z Lipnicy
Jozef Rzucidto (1939 1)
z Ranizowa
Jolanta Swider (1963 1.)
z Trze$ni

6 pazdziernika

Rozalia Lis (1925 1.) ze
Staniszewskiego
Zbigniew Ofiara (1970 1.)
z Trze$ni

Niebezpieczenstwo  czyha
rowniez na pieszych, ktorzy
W jesienne wieczory —czgsto
poruszaja si¢ po stabo oswie-
tlonych drogach. Funkcjonariu-
sze apelujg, by nosi¢ elementy
odblaskowe, nawet w terenie
zabudowanym. — Dzigki opa-
skom czy zawieszkom jesteSmy
widoczni z duzo wigkszej od-
legtosci, a tym samym dajemy
kierowcom czas na reakcje. To
moze uratowac zycie — podkre-

Jesienna pogoda wymaga
od wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego wzmozo-
nej ostroznosci 1 odpowie-
dzialnosci. Warto pamigtac
o kilku zasadach:

Dostosuj predkos¢ do
warunkow atmosferycznych
1 stanu nawierzchni.

Zachowaj ostrozno$¢
w rejonie przejs¢ dla pie-
szych.

Nie przeceniaj swoich
umiej¢tnosci — mokra droga
nie wybacza btedow.

Piesi powinni upewni¢
sig, ze kierowca widzi ich
i ma mozliwo$¢ zatrzymania
pojazdu.

Odblaski ratujg zycie —
no$my je zawsze po stronie
blizszej jezdni.

Policja apeluje, by w tym
okresie jesiennym kazdy
uczestnik ruchu — zaréwno
kierowca, jak i pieszy — za-
chowat zdrowy rozsadek.
Kilka sekund ostroznosci

$laja policjanci.. moze zapobiec tragedii
b
REKLAMA P AUTOPROMOCJA
“{HORSO
A R l( A / NEKROI
ot m?ﬁd e At
I ek Fachecamy do ramieszcrenia

* Kompleksowa
obstuga
pogrzebow

¢ Ustugi cmentarne

* Transport w kraju
i z zagranicy

Kontakt catodobowy
tel.: 606 998 998
17 224 47 15

Kolbuszowa, ul. Piekarska 15

KONKURENCY]JNE CENY

wipomunien, nekrologow,
kondolencii o tych, ktdrzy adeseli;
podeickowun od redziny za udzial
w ostatnie) drodee smarfego,

w Korso Kolbuszowskim
ul, Obroncow Pokojo 20
w Kolbuszowej,

tel, 17/7 4445496
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Odszedr wyjgtkowy cztowiek

W poniedziatkowy poranek,
6 pazdziernika dotarla do
mieszkancow powiatu Kolbu-
szowskiego niezwykle smutna
wiadomosé. Zmarl Zbigniew
Ofiara, mieszkaniec Trzesni
— czlowiek znany, ceniony i lu-
biany w lokalnym Srodowisku.
Mial 54 lata.

Zbigniew Ofiara urodzit si¢ 3
listopada 1970 roku. Przez wiele
lat byt aktywny zarowno w zy-
ciu spotecznym, jak i zawodo-
wym. Znany byt przede wszyst-
kim jako wiasciciel i gospodarz
Domu Weselnego ,,Zacisze”
w Trzesni — miejsca, ktore zy-
skato znakomitg opini¢ i cieszy
si¢ ogromnym uznaniem wsrod
mieszkancow regionu. Wiele
0sob wlasnie tam S$wigtowato
swoje najwazniejsze Zzyciowe
chwile — wesela, jubileusze czy
uroczystosci rodzinne. Dzigki
jego zaangazowaniu i zyczli-
wosci lokal ten stat si¢ jednym
z najpopularniejszych w okolicy.

Samorzadowiec z powotania

Zbigniew Ofiara byt rowniez
samorzadowcem z prawdziwego
powotania. Przez wiele lat petnit
funkcj¢ radnego Rady Powiatu
Kolbuszowskiego (IV, Vi VI ka-
dencji), zasiadajac takze w pre-
zydium rady jako wiceprzewod-
niczacy. W pracy samorzadowej
cieszyt si¢ opinig osoby rzetel-
nej, otwartej na potrzeby miesz-

Zbigniew Ofiara zmart w poniedziatek, 6 paiziernika.

kancow i zaangazowanej w spra-
wy lokalnej spotecznosci.

W ostatnich wyborach sa-
morzadowych w 2024 roku nie
ubiegat si¢ juz o mandat radnego
powiatowego. Zdecydowat si¢
natomiast na start w wyborach
na wojta gminy Niwiska, poka-
zujac, ze wciaz chee dziata¢ dla
dobra innych.

Smier¢  Zbigniewa Ofiary
to ogromna strata dla rodziny,
przyjaciot oraz calej lokalnej
spotecznosci. Zapisal si¢ w pa-
mieci wielu jako cztowiek zycz-

liwy, pracowity i zawsze gotowy
nie$¢ pomoc.

Cztowiek peten szacunku

Elzbieta Wrobel, wojt gminy
Niwiska, wspominajac zmar-
fego, podkreslita, ze informa-
cja o jego odejsciu poruszyla
i uderzyla wszystkich. - Trudno
uwierzy¢, ze tak szybko odszedt,
W naszej pamigci pozostanie
jako mieszkaniec, jako przed-
siebiorca. Byt otwarty na ludzi,
byt bardzo zyczliwy, byt czto-

Budowniczy szkoty

W wieku 95 lat zmarl Euge-
niusz Szuba — wieloletni dy-
rektor Szkoly Podstawowej
w  Przedborzu, nauczyciel
matematyki i fizyki, czlowiek,
ktory na trwale wpisal si¢
w histori¢ lokalnej spoleczno-
$ci. Byl nie tylko pedagogiem,
ale takze organizatorem Zycia
wiejskiego i inicjatorem wielu
przedsiewzie¢, ktore stuzyly
mieszkancom przez dziesiecio-
lecia.

Eugeniusz Szuba urodzit si¢
w 1928 roku w Humniskach
koto Brzozowa. Po ukonczeniu
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
rozpoczal swoja nauczycielskag
droge w Szkole w Trzgsowce,
gdzie poznat przyszta zong Ma-
ri¢ — rdwniez nauczycielke, zna-
na i ceniong przez wielu uczniow
z lekc;ji biologii.

W 1960 roku objat stanowi-
sko kierownika szkoty w Prze-
dborzu. Funkcje te pehit nie-

G

przerwanie przez 24 lata — az do
1984 roku.

Budowniczy szkoty
i animator zycia spotecznego

W latach 1966-1967 zaini-
cjowal budowe nowego budyn-
ku szkoty w Przedborzu, ktory
oddano do uzytku w pazdzier-
niku 1967 roku. Do dzi§ stuzy
kolejnym pokoleniom ucznidw.

Jako dyrektor i nauczyciel
dbal nie tylko o edukacje, ale
takze o rozwdj lokalnej spotecz-
nosci. Organizowat kursy ukon-
czenia VII klasy i kursy rolnicze,
wspotpracowat z organizacjami
wiejskimi, a takze przyczynit sig
do powstania stadionu sportowe-
2o w Przedborzu.

Nauczyciel wymagajacy,
ale sprawiedliwy

Znany byl z tego, ze wyso-
ko stawial poprzeczke swoim

uczniom 1 przywigzywat duza
wage do dyscypliny. Anegdoty
na ten temat do dzi$ kraza wsrod
absolwentéw, ktorzy wspomi-
naja go jako wymagajacego, ale
sprawiedliwego pedagoga. Sam
jednak nie lubit by¢ w centrum
uwagi i unikat obiektywu apara-
tu fotograficznego — dlatego nie-
wiele zachowalo si¢ jego zdjec.

Pozostanie w pamieci
wielu pokolen

Eugeniusz Szuba odszedt 27
wrzesnia 2025 roku. Pogrzeb od-
bedzie si¢ 3 pazdziernika o godz.
12:00 w rodzinnych Humni-
skach.

Byly dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Przedborzu zapisat
si¢ w pamigci mieszkancow jako
cztowiek oddany pracy, wycho-
wawca wielu pokolen i osoba,
ktora swoja aktywnoscig na
trwale wpisata si¢ w histori¢ tej
ziemi. bp

wiekiem honoru, byt przewodni-
czacym rady rodzicow w szkole
muzycznej. Szkola muzyczna
mu wiele zawdzigcza. Odszedt
w  miodym wieku, zawsze
u$miechniety, miat szacunek do
ludzi i byt bardzo zyczliwy -
mowi wojt.

- Odszedl wyjatkowy czto-
wiek, oddany samorzadowiec,
ktory przez lata z ogromnym
zaangazowaniem stuzyl gminie

Niwiska i powiatowi kolbuszow-
skiemu. Jego praca, petna troski
o0 dobro wspodlne, zapisata si¢ na
trwale w historii naszej matej Oj-
czyzny. Zawsze byt blisko ludzi,
z sercem na dioni, gotéw nies¢
pomoc i podejmowa¢ madre de-
cyzje, dajac przyktad odpowie-
dzialnosci 1 oddania sprawom
lokalnym. Jego odejscie to bole-
sna strata dla catej spotecznosci.
Laczymy si¢ w bolu z Rodzing
i Bliskimi, przekazujac najszer-
sze wyrazy wspolczucia oraz
stowa wsparcia i otuchy w tych
trudnych chwilach. Dzigkujemy
Ci za to, ze bytes nie tylko odda-
nym radnym, ale przede wszyst-
kim dobrym i szlachetnym czto-
wiekiem. Na zawsze zostaniesz
w naszych sercach - przekazali
Jozef Kardys, starosta Kolbu-
szowski, zarzad powiatu, prze-
wodniczacy rady, radni rady po-
wiatu oraz pracownicy Starostwa
Powiatowego w Kolbuszowe;.

Usmiechniety i pogodny

- Zawsze u$miechnigty, po-
godny 1 pelen radosci, wnosit
ciepto i pozytywna energig, kto-
ra udzielata si¢ innym - tak Do-
rota Wilk ze Szkoty Muzycznej
I st. w Niwiskach, wspomina
zmartego Zbigniewa Ofiarg. -
Zbyszku dzigkuje za te lata...
To byt dla mnie zaszczyt z Toba

pracowa¢ dla mlodego pokole-
nia... - mowi.

Przez wiele lat pehit takze
funkcje przewodniczacego Rady
Rodzicow w Szkole Muzycznej
I stopnia w Niwiskach. - Z gle-
bokim zalem zegnamy Pana Zbi-
gniewa Ofiarg. Byl osoba nie-
zwykle oddang sprawom szkoty,
angazujacy si¢ z pelnym sercem
i zawsze gotowa do pomocy.
Cenilismy Go za rzetelnosc,
odpowiedzialno$¢ 1 ogromne
zaangazowanie w Zycie naszej
spofecznosci - moéwi Dorota
Wilk, nauczycielka, a wczesniej
wieloletnia dyrektor Szkoty Mu-
zycznej I st. w Niwiskach.

Nasza rozméwczyni wspo-
mina Zbigniewa Ofiar¢ jako
cztowicka o wyjatkowej zycz-
liwosci 1 dobroci: - Potrafit do-
strzec w pierwszej kolejnosci
drugiego czlowieka i jego po-
trzeby. Zawsze usmiechnigty,
pogodny i peten radosci, wnosit
ciepto i pozytywna energig, ktora
udzielata si¢ innym. Jego obec-
no$¢ byla nieocenionym wspar-
ciem — zarowno dla uczniow,
rodzicow, jak 1 nauczycieli.
Odszedt od nas czlowiek dobry
i serdeczny, ktory na zawsze po-
zostanie w naszej pamiegci jako
wzor otwartosci, Zyczliwosci
i bezinteresownego zaangazo-
wania w dobro wspodlne.

bp, js

N KOLBUSZOWA

Dobry cztowiek i fachowiec

Kolbuszowski Klub Nordic
Walking Zegna swojego wice-
prezesa, fotografa i niezasta-
pione wsparcie techniczne. Jan
Dypa zmarl 4 paZdziernika
w wieku 66 lat.

- Dzigkujemy, ze byles
z nami. Na zawsze pozostaniesz
w naszej pamieci. Bedzie nam
Ciebie brakowalo - napisali
w mediach spoteczno$ciowych
cztonkowie klubu.

Jan Dypa byt znany w Kol-
buszowej nie tylko ze swojej
dziatalnosci spotecznej, ale row-
niez jako lokalny przedsigbiorca.
Prowadzit wlasng dziatalnos¢,
zajmujac si¢ m.in. montazem
i ustawianiem anten satelitar-
nych.

Zmart 4 pazdziernika w wie-
ku 66 lat. Msza $wieta pogrze-
bowa odbedzie si¢ w Srode, 8
pazdziernika, o godz. 14 w kol-
buszowskiej kolegiacie. Po na-
bozenstwie trumna z ciatem spo-
cznie na cmentarzu Wszystkich
Swietych.

Na klepsydrze zmarlego zna-
lazta si¢ wyjatkowa prosba:

- Zamiast kwiatow prosimy
o datki na schronisko dla bez-
domnych zwierzat w Kolbu-
szowej. W ten sposob uczcimy
pami¢¢ zmartego, niosac po-
moc tym, ktorzy jej potrzebu-
ja... - czytamy w nekrologu.

- Bardzo dobry czlowiek
i fachowiec. To smutne - napi-

sat Dorian, w komentarzu pod
informacja o $mierci miesz-
kanca Kolbuszowe;j. - Kto$, kto
kocha zwierzgta musi by¢ bar-
dzo dobrym i wrazliwym Czto-

wiekiem. Bardzo zal.... Nieba
dla Pana, Panie Janku - dodata
z kolei inna osoba.

is

g

blbuszowski Klub Nordic Walkin

Jan Dypa miat 66 lat.
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Kolbuszowskie forum

W piatek, 3 pazdziernika w Miej-
ski Dom Kultury w Kolbuszowej
stal si¢ miejscem wyjatkowego
spotkania nauczycieli przedszko-
li z terenu gminy Kolbuszowa.
Odbylo si¢ tu Kolbuszowskie Fo-
rum Wychowania Przedszkolne-
go — wydarzenie, ktére polaczylo
teori¢ z praktyka, a takze ludzi,
dla ktorych praca z dzieémi jest
prawdziwa pasja.

Spotkanie przyciagngto po-
nad 70 uczestnikow zaintereso-
wanych rozwojem zawodowym
1 poszukiwaniem nowych inspi-
racji w codziennej pracy.

Uroczystego otwarcia forum
dokonat  Krzysztof ~ Wojcicki,
zastgpca  burmistrza  Kolbuszo-
wej, ktory w swoim wystapieniu
podkreslit znaczenie przedszkoli
w ksztattowaniu przysztych poko-
len. Glos zabraly rowniez organi-
zatorki wydarzenia— Ewelina Mo-
krzycka, dyrektor Niepublicznego
Przedszkola i Ztobka »toneczny
Zakatek” w Kolbuszowej oraz
Aneta Konefat, autorka ogolno-
polskiego projektu edukacyjnego
»Maly Mi§ w $wiecie wielkiej Li-

teratury”.

Program forum byt niezwykle
bogaty i réznorodny. Dr Zuzanna
Jastrzgbska-Krajewska,  znana
specjalistka w zakresie edukacji
matematycznej  najmtodszych,
przedstawita inspirujace sposoby
na faczenie matematyki z mu-
zyka, ruchem i codziennymi
aktywno$ciami dziecka. Mitosz
Konarski, nauczyciel rytmiki,
kompozytor 1 aranzer, zaprosit
uczestnikow w $wiat dzwickow,
rytmu i kreatywnej zabawy, poka-
zujac, jak muzyka moze wspieraé

rozwoj emocjonalny i spoteczny
dzieci. Z kolei Aneta Konefat
W swoim wystgpieniu zwrocita
uwagg na znaczenie emocji, re-
lacji oraz autentyczno$ci w pra-
cy nauczyciela — wartosci, ktore
stanowig fundament wychowania
przedszkolnego.

W przerwach migdzy wysta-
pieniami uczestnicy mieli okazj¢
wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami,
porozmawia¢ o Wwyzwaniach
i sukcesach w pracy z najmtod-
szymi, a takze zapoznac si¢ z no-

woczesnymi materiatami  dy-
daktycznymi oraz publikacjami
polecanymi przez prelegentow.
Spotkanie  zakonczylo si¢
wreczeniem certyfikatow uczest-
nictwa oraz symbolicznych upo-
minkow, ktore byly wyrazem
wdziecznosci organizatorow za
zaangazowanie i che¢ rozwoju
zawodowego nauczycieli.
Kolbuszowskie Forum Wy-
chowania Przedszkolnego po raz
kolejny udowodnito, ze edukacja
przedszkolna to nie tylko na-
uka poprzez zabawe, ale przede
wszystkim misja — pelna empatii,
kreatywnosci i serca wkladanego
w wychowanie najmtodszych. bp

oneczny Zakatek w Kolbuszowej

D

Remonty na osiedlu

Na jednym z osiedli w Kolbu-
szowej trwa duza inwestycja
drogowa. W rejonie koSciola
$w. Brata Alberta prowadzone
sa prace zwiazane z przebu-
dowa trzech ulic: Malwowej,
Astrowej i Storczykowej. To
wazne przedsiewzigcie ma po-
prawi¢ komfort i bezpieczen-
stwo mieszkancow tej czesci
miasta.

Inwestycje realizuje Przed-
sigbiorstwo Robét Drogowych
z Mielca, a cato$¢ prowadzona
jest w systemie ,,zaprojektuj
i wybuduj”, co oznacza, ze wy-
konawca odpowiada zardwno
za przygotowanie dokumentacji
projektowej, jak i za wykonanie
rob6t budowlanych.

Laczna dtugo$¢ modernizo-
wanych odcinkow to ponad 1,2
kilometra. W ramach zadania
powstaja nowe jezdnie bitumicz-
ne, chodniki, Sciezki rowerowe,
pobocza oraz place do zawra-
cania. Wykonywane sa takze
zjazdy do posesji i skrzyzowania
z drogami przyleglymi, dzigki
czemu ukfad komunikacyjny
osiedla stanie si¢ bardziej funk-
cjonalny i bezpieczny.

Roboty prowadzone sa nie
tylko na powierzchni, ale i pod
ziemig. Rownolegle realizowa-
na jest przebudowa infrastruk-
tury technicznej, obejmujaca
m.in. kanalizacj¢ deszczowa
z systemem odwodnienia, siec
wodociggowa 1 kanalizacj¢
sanitarng, a takze instalacje
gazowe, elektroenergetyczne
i telekomunikacyjne. Moderni-
zacji poddane zostanie rowniez
os$wietlenie uliczne, co zna-
czaco poprawi widocznos¢ po
zmroku.

Jak podkreslaja przedstawi-
ciele samorzadu, celem inwesty-
cji jest nie tylko poprawa jakosci
infrastruktury drogowej, ale tak-
ze zwigkszenie bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu oraz komfor-
tu zycia mieszkancow osiedla.

Realizacja projektu jest moz-
liwa dzigki wsparciu finanso-
wemu z Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Po zakoficzeniu
prac ten fragment Kolbuszowej
zyska nowoczesne, estetyczne
1 bezpieczne ulice, ktore przez
lata beda stuzy¢ lokalnej spo-
tecznosci.

bp

Trenin

Wojsko Polskie ponownie
zaprasza do udzialu w po-
pularnym projekcie ,,Trenuj
z wojskiem”. Siédma edycja
odbedzie si¢ w pazdzierniku
2025 roku, a zapisy ruszajg juz
dzi$. Chetni mogg zglasza¢ sie
telefonicznie, mailowo, przez
sms, komunikator, a takze oso-
bicie w wyznaczonych punk-
tach w jednostkach wojsko-
wych. Wystarczy podaé imie,
nazwisko, wiek i kontakt.

Projekt skierowany jest do
osob w wieku od 15 do 65 lat
posiadajacych wylacznie polskie

obywatelstwo.
REKLAMA

Z Wojskiem

Czym jest
»Trenuj z wojskiem”?

»lrenuj z wojskiem” to bez-
platne, jednodniowe szkolenie
wojskowe, trwajace 8 godzin
i prowadzone w jednostkach
wojskowych przez wykwalifi-
kowany personel. To inicjatywa
o charakterze prospotecznym
1 proobronnym, ktora pozwala
uczestnikom  zdoby¢ podsta-
wowe umiejetno$ci  zwigzane
z bezpieczenstwem, obronnoscia
oraz przetrwaniem w trudnych
warunkach.

W poprzednich szesciu edy-
cjach oraz jednej edycji specjal-

ALKRA

PRODUCENT MATERACY I MEBLI

MEBLE NA WYMIAR v~

CIECIE PIANKI TAPICERSKIEJ v~
£OZKA TAPICEROWANE v~
RENOWACJE MEBLI v~

MATERACE v

nej udziat wzigto okoto 31 tys.
0sob.

Projekt nie jest forma stuzby
wojskowej, nie obejmuje przy-
siggi ani mobilizacji. Nie jest tez
realizacja zapowiadanego przez
rzad powszechnego szkolenia
wojskowego. To przyjazne, edu-
kacyjne spotkanie z wojskiem,
ktore pozwala poznaé podsta-
wy przetrwania i umiejgtnosci
przydatne w sytuacjach kryzy-
sowych.

Podkarpacie w programie

W wojewodztwie podkarpac-

kim szkolenie odbedzie si¢ 25
REKLAMA
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pazdziernika 2025 r. w 3 Podkar-
packiej Brygadzie Obrony Tery-
torialnej.

Szczegbtowy harmonogram
szkolen oraz lista kontaktowa

dostgpne sa na stroniec MON
oraz na stronach dowodztw
i jednostek wojskowych.

To doskonata okazja dla mto-
dych ludzi i dorostych, ktorzy

SKLEP
SERWIS

Wiktora

chca sprobowac czego$ nowego,
zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci
1 spedzi¢ sobote w aktywny spo-
sob.

mw
AUTOPROMOCJA

y

JESTESMY
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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Odejscie nie w tej kadencji

Nasza redakcja Korso Kolbu-
szowskie jako pierwsza pisala
o tym, Ze gmina Ranizéw, a do-
kladniej jej wladze, maja plan,
aby odlaczy¢ si¢ od powiatu
kolbuszowskiego i dolaczy¢
administracyjnie do powiatu
rzeszowskiego. Na jakim eta-
pie jest dzisiaj ta sprawa?

O tym pomysle i zamierze-
niach pisaliSmy jeszcze w sierp-
niu 2024 roku. Jan Puzio, radny
z Ranizowa podniost ten temat
na ostatniej sesji Rady Gminy
Ranizow pod koniec wrzesnia
tego roku. - Prosz¢ o kon-
kretng odpowiedz. Ponad rok
temu ustyszeliSmy o zamiarze
przeniesienia  administracyjnie
gminy Ranizow do powiatu
rzeszowskiego. Co zostalo juz
W tym temacie zrobione, co jest
na etapie realizacji, co jeszcze
bedzie nalezato w tym temacie
zrobi¢? Minat ponad rok od tej
zapowiedzi - prosit o odpowiedz
radny, zwracajac si¢ do wojta.

Wiele zrobione

Wiadystaw Gradziel, wojt
gminy Ranizow podkreslit, ze
zostalo juz zrobione wiele w tym
temacie. - Zeby zacza¢ temat, to
trzeba z ludzmi porozmawia¢
i temat byl skierowany do lu-
dzi - mowit szef ranizowskiego
urzedu zaznaczajac, ze jest on

]

pod wrazeniem zainteresowania
i pozytywnego odzewu w tym
temacie wsrod mieszkancow.

- W trakcie trwania danej ka-
dencji tego manewru nie mozna
wykona¢. Ci ludzie si¢ osadzili
na tych stotkach i dobrze wiedza,
ze tego stolka nikt im spod tyl-
ka nie wyrwie, chociaz sg takie
szanse, ze jakby radni powiatowi
poszli po rozum do gtowy, to by
mogli wdrozy¢ jaki§ program
naprawczy, ale widzg, ze im nie
po drodze z tym. Nam tez nie
po drodze jest trwa¢ w takim
marazmie, bataganie. My dopo-

Czy gmina Ranizow za kilka lat moze ni nalieé juz administracyjnido poiatu kquszows

minamy si¢ o swoje, o to co si¢
nam nalezy. Starosta chwalit sig,
ze wygral proces, a go nie wy-
grat. Teraz zajmuje si¢ tg droga
prokuratura, jest decyzja na usu-
nigcie niebezpiecznego odpadu,
jest natozona kara na inwestora
- wykonawcg 1 o tym si¢ nikt nie
chwali. Warto o tym powiedzie¢
- mowit wojt o aktualnym sporze
pomigdzy gming, a starostwem.
Chodzi o remont drogi powia-
towej w Woli Ranizowskiej i to-
czacy si¢ w tej sprawie proces.
Wiecej o tym pisaliSmy w arty-
kule: Sad wydat wyrok w spra-

System kaucyjny na

Od 1 pazdziernika 2025 roku
w Polsce oficjalnie obowiazuje
system kaucyjny. W teorii to
poczatek duzej zmiany w go-
spodarce odpadami, w prak-
tyce jednak wciaz trudno ja
dostrzec w codziennych zaku-
pach. W sklepach w Kolbuszo-
wej i okolicach prézno szuka¢é
nowych butelek czy puszek
Z oznaczeniem kaucji, a auto-
maty do ich zwrotu stoja puste.

Cho¢ przepisy weszty w zy-
cie, w praktyce system dopiero
raczkuje. Produkty objete ka-
ucja — plastikowe butelki jed-
norazowe do 3 litréw i puszki
metalowe do 1 litra — jeszcze
nie trafity do sprzedazy. Po-
wod jest prosty: sklepy musza
najpierw wyprzeda¢ dotych-
czasowy asortyment. Dopiero
pozniej na pétkach pojawia si¢
nowe opakowania z odpowied-
nim logotypem i kodem, umoz-
liwiajacym ich zwrot.

W Kolbuszowe]j automat do
zwrotu butelek udato sie zloka-
lizowa¢ jedynie w Lidlu przy ul.

G

Rzeszowskiej. W mniejszych
sklepach 1 punktach franczyzo-
wych, takich jak Zabka, urza-
dzen na razie nie ma.

lle wynosi kaucja?

Zgodnie z przepisami, ka-
ucja za plastikowe i metalowe
opakowania wynosi 50 groszy.
Od 1 grudnia 2025 roku system
obejmie takze szklane butelki
wielokrotnego uzytku do 1,5
litra — w tym przypadku kaucja
zostata ustalona na 1 zloty.

Co istotne, zwrot pienig-
dzy bedzie mozliwy wylgcznie
w przypadku opakowan z ozna-
czeniem systemu kaucyjnego.
Tych jednak klienci jeszcze nie
znajda w sprzedazy.

Petne wdroZenie potrwa

Ministerstwo Klimatu przy-
znaje, ze petne wdrozenie sys-
temu to proces, ktory potrwa
miesigce. Wedlug wiceminister
Anity Sowiniskiej pierwsze opa-
kowania z kaucja moga pojawi¢

papierze

si¢ w sklepach dopiero pod ko-
niec pazdziernika lub w listopa-
dzie.

Z kolei operatorzy systemu
przewiduja, ze na szersza do-
stepnos¢  produktow  spehia-
jacych wymogi trzeba bedzie
poczekaé nawet pot roku. Nie-
ktorzy producenci deklaruja, ze
nowe butelki i puszki wprowa-
dza dopiero w 2026 roku.

Rewolucja z opdznieniem

Na ten moment klienci nie
musza wiec przejmowac si¢
szukaniem specjalnych ozna-
czen na butelkach i puszkach
— po prostu ich jeszcze nie ma.
Sklepy dopiero przygotowuja
sie do wdrozenia, a urzadzenia
pozostajg w wigkszosci nieak-
tywne.

Wszystko wskazuje na to, ze
system kaucyjny, cho¢ formalnie
obowiazuje, w praktyce zadziata
dopiero za kilka miesiecy. ,,Re-
wolucja kaucyjna” zaczgta si¢
powoli i na razie gtoéwnie na pa-
pierze. bp

A

v

i mee T
kiego?
wie drogi w Woli Ranizowskie;.
Wojt gminy Ranizéw zapowiada
wniosek do Sadu Najwyzszego
Dalej, wojt Gradziel kon-
tynuujagc  swoja  wypowiedz,
przekazat, ze odbyl spotka-
nie z wojewoda podkarpac-
kim 1 przeprowadzit rozmowe
0 przesunigciu granic powiatu
rzeszowskiego i poszerzeniu go
o ranizowska gmine. - Pani wo-
jewoda bardzo przychylnie si¢
do tego odnosi. Mamy tutaj od
strony rzadowej zielone $wiatto
na zmiang granic administra-
cyjnych. Na zebraniu w Woli
Ranizowskiej zastanawiano sig,
dlaczego tylko jedno dziecko

poszto do szkot, ktore sa w po-
wiecie kolbuszowskim. Sam sta-
rosta daje im taka szansg, zeby
one wybraly powiat rzeszowski,
bo jest tylko jeden autobus rano
i po potudniu (z Woli Ranizow-
skiej do Kolbuszowej - przyp.
red.). Widzi si¢ czubek wiasne-
g0 nosa, a nie widzi si¢ potrzeb
ludzi i dzieci. Bedziemy do tego
dazy¢. Hasto o przeniesieniu si¢
do powiatu rzeszowskiego byto
rzucone, zeby zobaczy¢, jak lu-
dzie si¢ do tego odnosza, a od-
nosza si¢ pozytywnie. Trwanie
w powiecie kolbuszowskim i ko-
rzysci z tego sg zadne. Transport
do Rzeszowa jest bardzo rozbu-

dowany. Powiat rzeszowski jest
na poziomie. Interes ludzi i inte-
res mieszkafncow, jest na pierw-
szym miejscu - skwitowat wojt.

Pytat o konkrety

Jan Puzio jednak nie takiej
odpowiedzi spodziewat si¢ od
szefa gminy. - Nie odpowiedzial
pan na moje pytanie. Pytatem,
co konkretnie zostato zrobione,
co si¢ robi i co bedzie zrobione.
Owszem konsultacje byty i tylko
jedna rozmowa z panig wojewo-
da, o ktore mowit pan rok temu.
Przez rok, to nie jest duza praca,
nie odpowiedzial pan na moje
pytanie, bo pytatem, co konkret-
nie jest robione. Pan odpowie-
dziat na pytanie, ktore nie zosta-
ty zadanie - mowit radny.

Wojt Gradziel zaznaczyt jed-
nak, ze wielokrotnie podczas spo-
tkan z wojewoda poruszany byt
ten temat 1 nie byto to jedno spo-
tkanie. - Wszystkie ruchy, ktore
mogg by¢ robione, musza by¢ wy-
konane po uptywie tej kadencji.
To mieszkancy beda w ostatecz-
nosci decydowa¢ w referendum
i trzeba ich na ten wybor madry,
$wiadomy przygotowac. Nie po-
zorowane ruchy, ale takie, zeby
ludzie podjgli $wiadoma decyzje.
To jest ten czas, zeby dotrze¢ do
tych madrych ludzi, do ich $wia-
domosci, a tych nieprzekonanych
przekona¢. To jest decyzja ludzi,
nie wojewody, nie ministra - wy-
jasniat wlodarz. Bartosz Postuszny

Wolatby rondo

Na ostatniej sesji Rady Gminy
w Niwiskach poruszono te-
mat fotoradaru, ktory jeszcze
w tym roku zostanie zamonto-
wany przy drodze wojewodz-
kiej w Przyleku. Nie wszyscy
jednak podzielaja entuzjazm
zwigzany z urzadzeniem, ktore
poprawi¢ ma bezpieczenstwo
na tej drodze.

Kilkukrotnie pisalismy
o tym, ze mieszkancy Przyleka
(gm. Niwiska) walczg o fotora-
dar przy ruchliwej drodze woje-
wodzkiej nr 875, na trasie Kol-
buszowa - Mielec. Mieszkancy
wsi ztozyli wnioski do réznych
instytucji o montaz takiego urza-
dzenia.

Elzbieta Wrobel, wojt gminy
Niwiska przekazata w $rodg, 24
wrzesnia W rozmowie z nami,
ze urzad zawart porozumienie
z GITD w sprawie montazu no-
wego urzadzenia rejestrujacego
prekos¢ w Przyleku. Fotoradar

ma zosta¢ przeniesiony w tamto
migejsce z Tarnowskiej Woli.

Na to zadanie Urzad Mar-
szatkowski przekazat gminie Ni-
wiska 70 tys. zt. Czas realizacji
zadania i postawienia nowego
urzadzenia to 15 grudnia tego
roku.

Wojt Wrobel nie kryta za-
dowolenia z tego, ze w Przyle-
ku zamontowane zostanie tego
typu urzadzenia i jest pewna, ze
zwigkszy to bezpieczenstwo na
newralgicznym  skrzyzowaniu
we Wsi.

Temat poruszony zostal na
ostatniej sesji.

Adam Chlebowski, soltys
Huciny nie podzielit do konca
entuzjazmu niektorych radnych
w kwestii fotoradaru w Przyteku.
- Bardzo doceniam inicjatywe
fotoradaru w Przyleku, ale kazdy
kij ma dwa konce. Czy panstwo
radni zdaja sobie sprawe, kto ten
fotoradar bedzie utrzymywat?
Jakie to bedg koszty? Bedzie to

okoto 50 tys. zt rocznie, musza
by¢ legalizacje itd. Czy z tych
mandatow bedziemy mie¢ jakis
profit? - méwit soltys, wylicza-
jac, ze 10 lat utrzymania urza-
dzenia daje p6t miliona ztotych.
- Bytbym szczgsliwy gdyby tam
powstato rondo. Ograniczatoby
to predkos¢ - zaznaczyt gospo-
darz wsi.

Elzbieta Wrobel, wojt gminy
Niwiska szybko jednak wyja-
$nita kwesti¢ utrzymania urza-
dzenia. Zaznaczyla, ze gmina
otrzymata pienigdze na demon-
taz i montaz fotoradaru z urzgdu
marszatkowskiego. Urzadzenia
jest z kolei wlasno$cia General-
nej Inspekcji Transportu Dro-
gowego 1 to po ich stornie beda
leze¢ koszty utrzymania i kon-
serwacji.

Pawet Albrycht, radny dodat,
ze temat fotoradaru w Przyle-
ku byl podnoszony od dwoch
lat. - Mieszkancy zgtaszali taka
potrzebe, jezeli chodzi o bezpie-
czenstwo. Uwazam, ze to dobra
inwestycja, jezeli sami tego chca
- zaznaczyl.

bp
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Nadzwyczajne obrady

W czwartek, 2 pazdziernika
2025 roku, o godzinie 16:00
odbyla si¢ XVI Nadzwyczajna
Sesja Rady Gminy Cmolas,
zwolana na wniosek wdjta.
Radni zajeli si¢ miedzy innymi
sprawa zaliczenia do katego-
rii drogi publicznej gminnej
oraz ustalenia jej przebiegu,
zmiang wysokosSci oplat w no-
wopowstalym Kklubie dziecie-
cym ,,Wesole Skrzaty”, a takze
korektami w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej i budzecie
gminy na 2025 rok.

Podczas sesji radni rozpatry-
wali projekt uchwaty dotycza-
cy zaliczenia do kategorii drog
publicznych gminnych odcinka
w centrum Cmolasu. Mowa
o drodze potozonej w sasiedz-
twie sanktuarium 1 plebanii,
biegnacej wzdluz parkingu za
plebania, faczacej ul. Marszal-
kowska z ulicg Plebanska.

Trakt ten jest chetnie wy-
korzystywany przez mieszkan-
cow, zwlaszcza po niedzielnych
mszach, gdy stanowi wygodng
alternatywe dla  zatloczonego
skrzyzowania drogi krajowej nr
9 z drogami powiatowymi, ufa-
twiajac szybki wyjazd w kierun-
ku potudniowym i nie tylko.

REKLAMA

W uzasadnieniu podkreslono,
7e droga ta stanowi wasno$¢ gmi-
ny Cmolas, a nadanie jej statusu
drogi publicznej pozwoli wpro-
wadzi¢ oznakowanie i numeracj¢
posesji, poprawi bezpieczenstwo
oraz ufatwi mieszkancom korzy-
stanie z infrastruktury technicznej
1 uzyskiwanie pozwolen budow-
lanych. Co istotne, umozliwi to
takze gminie ubieganie si¢ o ze-
wngtrzne $rodki finansowe na
dalsze inwestycje drogowe.

Projekt zostal przygotowany
W oparciu 0 pozytywna opini¢
Zarzadu Powiatu Kolbuszow-
skiego, ktory poczatkiem sierp-
nia biezacego roku przychylit si¢
do wniosku gminy.

Zmiana w optatach w klubie

Podczas obrad radni zajeli si¢
takze projektem uchwaly zmie-
niajgcej wysokos¢ oplat za po-
byt dzieci w Klubie Dziecigcym
»Wesole Skrzaty” w Cmolasie.
Uchwata podniosta kwote mie-
sigezng z 1500 zt do 2250 zt. Jak
thimaczyta wojt Bernadetta Wo-
lak-Postuszny, rodzice nie zostana
obcigzeni podwyzka, poniewaz
roznicg pokryja $rodki z progra-
mow rzadowych i Zakladu Ubez-
pieczen Spotecznych. - Wszystkie

CENTRUM BUDOWLANE

MATERIALY BUDOWLANE,
WYKONCZENIOWE, NARZEDZIA BUDOWLANE
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inne ustalenia dotyczace dodatko-
wych godzin zostaja bez zmian.
Zmienia si¢ jedynie ta kwota. I tak
jak powiedziatam, rodzicow ona
w zaden sposob nie obciaza, dla-
tego Ze te roznice w tej kwocie ro-
dzice pokrywaja ze srodkow, ktore
whnioskujg do ZUS-u. I ZUS po-
krywa te réznicg. A nam pozwala
to na zapewnienie funkcjonowa-
nia Klubu Malucha i na to, zeby-
$my mogli w catosci z tych opfat
pokry¢ koszt funkcjonowania klu-
bu dziecigcego. Rodzice placy je-
dynie za wyzywienie - tumaczyta

Do rozmowy wilaczyli si¢
radni. - Ja chcialem zapytac,
a moze juz pani wojt troszke to
wyjasnita teraz w tej swojej wy-
powiedzi - co z ta kwotg, ktorg
zesmy ostatnio ustalili, jesli
dziecko zostaje po godzinach?
Czy ono zostaje na wysokosci
50 zt czy tam jest jaka§ zmia-
na? - pytal Waldemar Zielinski.
- Nie, tutaj si¢ nic nie zmienia,
panie radny - odpowiedziata sze-
fowa gminy.

- Czyli jest po prostu 50 zt za
kazda rozpoczeta godzing? - do-
ciekat radny. -Tak - potwierdzita
krotko wojt.

Jako kolejna do dyskusji
wiaczyla si¢ radna Anna Fryc
Tworz. - Chciatam zapyta¢ od-
nosnie tej kwoty, tego babciowe-
go. Rozumiem, ze procedura jest
taka, Ze to rodzic musi wystapic
do ZUS-u i wskaza¢, ze te kwo-
t¢ on wnioskuje, zeby ona byla
przeznaczona na pobyt dziecka
w klubie, tak? Jesli chodzi o te
800 tam ponad ztotych, a ta resz-
ta tej kwoty, ten 1000, zeby uzu-
pehié te kwote 2250, czyli ZUS
bedzie przekazywatl do Klubu
Malucha, a ta pozostata kwota
jest w ramach projektu, tak? -
pytata wiceprzewodniczaca.

- Nie, kwota 836 zI jest to
kwota z programu Aktywny Ma-
luch i kwotg, ktora dostajemy od
wojewody w ramach dotacji. Te
kwote dostajemy my jako Urzad
Gminy i przekazujemy jg stowa-
rzyszeniu w cafosci. Natomiast
rodzic, wystepujac do ZUS-u
o wyplatg $wiadczenia dla dziec-
ka w ztobku, w klubie dziecig-
cym, wskazuje placowke, czyli
wskazuje Klub Malucha, i Klub
Malucha - czyli tutaj stowarzy-
szenie prowadzace placowke
- bedzie otrzymywato z ZUS-
-u t¢ roznicg pomigdzy 836 zt
a 2250 zt, czyli kwote 1414 zi,

17 744 43 96

kolbuszowa@korso.pl

o ile dobrze pamietam. Na swo-
je konto bedzie to otrzymywato
bezposrednio  stowarzyszenie.
I wowczas ta kwota pozwoli
nam na sprawne funkcjonowa-
nie ztobka. Te kwoty nie sumuja
sie w petni tak, jak zeSmy zakta-
dali pierwotnie, Ze jedna i druga.
Tutaj te kwoty si¢ po prostu uzu-
pehniajg - odpowiedziata Wolak-
-Postuszny.

Radny Krzysztof Ksiazek: -
Pani wojt, powiedziata pani, ze
nie beda te dodatkowe optaty
obcigza¢ rodzicow. Teraz mam
takie jedno pytanie. Czy my
wiemy, ze zgloszenie rodzica
do ZUS-u, czy taka prosba o te
pieniadze, to jest zgoda ZUS-u?
Jestesmy tego pewni? - pytal.

- To wynika z ustawy, wigc to
jest obligatoryjne. Jezeli rodzic
nie zlozy takiego wniosku do
ZUS-u, no to wiadomo, oczy-
wiste jest, ze wowczas bedzie
tg roznicg pokrywat ze swoich
srodkow. Ale stowarzyszenie
odpowiada 1 przygotowuje spo-
tkanie z rodzicami. Rodzice
zostang w petni wyedukowani,
w jaki sposob i gdzie posktadaé
stosowne wnioski, zeby w petni
koszt utrzymania dziecka w klu-
bie dziecigcym byt pokrywany
przez $wiadczenia, ktore sg do-
stepne dla rodzicow - zakomuni-
kowata szefowa gminy.

- Czyli jesteSmy tego pew-
ni? - docickal zapobiegawczo
Ksigzek. Wojt potwierdzita raz
jeszcze.

Kolejna w  konwersacje
wlaczyla si¢ radna Katarzyna
Jedrzejowska: - Ja mam tylko
jedno zapytanie. Odnos$nie tej
kwoty 800 ponad ztotych - czy
jesteSmy pewni, ze przez jaki
czas bedziemy mie¢ t¢ wyplate?
Tu takze wojt potwierdzita stan
faktyczny.

Jedrzejowska: - Doktadnie
o to mi chodzito, czyli mamy za-
pewniony czas 3 lat, ze ta dopta-
ta bedzie? Wojt: - Tak, wynika to
z programu, o ktory wnioskowa-
lismy do wojewody, z ktorego
dostali$my pienigdze na utwo-
rzenie placowki i na funkcjono-
wanie. To byla dotacja wojewo-
dy na utworzenie placowki i na
funkcjonowanie. Otrzymalismy
kwotg 1 132 000 zt na utwo-
rzenie placowki, dzigki ktorej
mamy takie pickne migjsce, jak
panstwo widzieliscie. Jezeli nie
widzieliScie, to zapraszam do
profiléw  spotecznosciowych -
tam sa zdjecia, bo niestety nie
mozna zwiedza¢ ztobka. Catos¢
budynku jest wyremontowana,
facznie z placem zabaw, zostata

rzypomnijmy, ze trakt taczacy ul. Ksieza z ul. Jana Pawta I, pokryty na-

wierzchnig asfaltowa, zostat oddany do uzytku w tym roku

urzadzona w ramach $rodkow
1 136 000 zi. W ramach wnio-
skowanego programu przez te
36 miesiecy, przez 3 lata, otrzy-
mujemy co miesigc kwote 836
zt razy 16, bez wzgledu na ilos¢
dzieci, ktore mamy w ztobku, bo
na ten moment mamy dzieci 13.
Aczkolwiek t¢ kwote dostajemy
na pelne 16 dzieci, ze wzglg-
du na to, ze jesteSmy tzw. biatg
plamg i mamy preferencyjne
warunki. Oczywiscie jesteSmy
w statym naborze dzieci do Klu-
bu Malucha. Na dzien dzisiejszy
jest ich 13, dwoje dzieci czeka
na ukonczenie 12 miesigcy i sa
chetni rodzice, zeby je oddac,
wiec od stycznia bedzie ich 15.
Zostaje tylko jedno wolne miej-
sce, ktore mysle, ze szybciutko
si¢ zapehi - oznajmita wojt.

- Ja chcialem zapyta¢, pani
wojt, bo moze tak doktadnie nie
wiem, nie jestem zorientowany
w tej ustawie w odniesieniu do
tego babciowego, ale moze pani
bedzie wiedzie¢ - czy jezeli jedno
zrodzicow dziecka nie pracuje, to
rodzice tez to babciowe bgdg mo-
gli z ZUS-u pozyskac? - dociekat
po raz kolejny radny Zielinski.
Wojt odpowiedziata twierdzaco.

Zmiany w budzecie gminy
na 2025 rok

Rada Gminy Cmolas przyjeta
uchwate w sprawie zmian w bu-
dzecie gminy na 2025 rok. Plan
dochodéw zwigkszono o 76,2
tys. zt, do tacznej kwoty 64,6
min zh. Dodatkowe $rodki po-
chodza z dotacji celowych, m.in.
w ramach rzadowego progra-
mu ,,Cyfrowy Uczen” dla szkot
podstawowych (45 tys. zl) oraz
z rozliczenia Funduszu Sofeckie-
go za rok 2024 (31,2 tys. z).

O takg sama kwotg zwigkszo-
no plan wydatkow, ktore w 2025
roku wyniosg 68,5 mln zt. Zmia-
ny objely zaréwno wydatki
biezace, jak i majatkowe. 56,2
tys. zt przeznaczono na zakup
materialow 1 wyposazenia dla
szkot podstawowych w Cmo-
lasie, Ostrowach Tuszowskich
i Trzgsowce. Z kolei 20 tys. zi
wpisano jako wydatki inwe-

stycyjne w dziale gospodarka
mieszkaniowa, pod katem dosto-
sowania budynkéw uzytecznosci
publicznej do potrzeb o0sob nie-
petnosprawnych i starszych.

W efekcie budzet gminy zo-
stal dostosowany do aktualnych
potrzeb i zrodet finansowania,
a korekta umozliwi sprawniejsza
realizacje zadan oswiatowych
i inwestycyjnych.

Zmiany w wieloletniej
prognozie

Radni  uchwalili  zmiany
w  Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej Gminy Cmolas na lata
2025-2036. Nowe zapisy wyni-
kaja z korekty budzetu gminy na
2025 rok. Dochody ustalono na
poziomie 64,6 min zt, z czego
ponad 49,6 min zt stanowig do-
chody biezace, a blisko 15 mln
zt dochody majatkowe. Wydatki
zaplanowano w wysokosci 68,5
min zt, w tym 46,9 mln zt wydat-
kow biezacych oraz 21,6 mln zt
wydatkow inwestycyjnych.

Do prognozy wprowadzono
nowe zadanie inwestycyjne pod
nazwa ,,Dostosowanie budyn-
kéw  uzytecznosci publicznej
w Cmolasie dla potrzeb osob
niepetosprawnych i starszych”.
Laczny koszt przedsigwzig-
cia wyniesie ponad 166 tys. zi,
z czego 20 tys. zI zostanie prze-
znaczone na rozpoczecie realiza-
cji jeszeze w 2025 roku, a pozo-
state 146,4 tys. zt - w roku 2026.

W uzasadnieniu wskazano
rowniez na zwickszenie facz-
nych nakladéw finansowych na
przedsigwzigcia inwestycyjne do
kwoty 8,26 mIn zt. W 2025 roku
ok. 2,8 mln zI, a w roku 2026 -
ponad 5,4 mln zl. Zmiany obej-
muja takze $rodki przeznaczone
na zakup sprzetu informatycz-
nego dla szkot oraz rozliczenia
dotacji z Funduszu Soteckiego.

Podkreslono, ze wprowa-
dzone zmiany nie wplywaja na
wskazniki zadluzenia gminy
- zardwno poziom dlugu, jak
1 zdolnos¢ do splaty zobowigzan
pozostaja zgodne z wymogami
ustawy o finansach publicznych.

Tymoteusz Maciag

G
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Franciszek Batory docenion
prestizowym odznaczeniem

W Kolbuszowej odbyla si¢
szczegolna uroczystos¢ — bur-
mistrz Grzegorz Romaniuk
wraz z przewodniczacym
Rady Miejskiej Janem Frycem
odwiedzili ppor. Franciszka
Batorego, aby osobiscie zlozy¢
mu gratulacje i wyrazy uzna-
nia. Powodem spotkania bylo
przyznanie mu prestizowego
Medalu Pro Bono Poloniae.

Medal Pro Bono Poloniae
wreczany jest osobom, ktore
w wyjatkowy sposob przyczy-
niaja si¢ do krzewienia warto$ci
niepodleglosciowych 1 propa-
gowania wiedzy o historii walk
0 wolnos¢ Polski. To jedno
z najwyzszych wyroznien, jakie
moga otrzymac¢ osoby zaangazo-
wane w pielggnowanie pamigci
narodowej.

Dla Franciszka Batorego od-
znaczenie jest uhonorowaniem
wieloletniej dziatalnosci — za-
rowno edukacyjnej, jak i spo-
fecznej. To takze wyraz wdziecz-
nosci za jego swiadectwo zycia,
naznaczonego odwaga, poswie-
ceniem i troskg o ojczyzng.

Spotkanie petne wspomnien

Podczas wizyty przedstawi-
cieli wladz samorzagdowych Pan
Franciszek podzielit si¢ swo-
imi wspomnieniami z trudnych
lat milodosci, ktore przypadly
na czas wojny i okupacji. Jego
opowiesci poruszyly obecnych
i byly zywym $wiadectwem hi-
storii.

Burmistrz Grzegorz Roma-
niuk podkreslit, ze jest to wy-
roznienie nie tylko dla same-

go Pana Franciszka, ale i dla
calej lokalnej spotecznodcei,
ktoéra moze by¢ dumna, majac
w swoich szeregach tak wyjat-
kowa osobe.

Inspiracja dla kolejnych
pokolen

Postawa 1 zycie Francisz-
ka Batorego sa przykladem dla
mitodszych pokolen, jak wazne
jest pielegnowanie tradycji i pa-
migci o bohaterach narodowych.
Wiladze Kolbuszowej podkresli-
ly, ze spotkanie miato symbo-
liczny wymiar — bylo nie tylko
gratulacjami z okazji otrzymane-
go medalu, ale rowniez wyrazem
szacunku i wdzigczno$ci wobec
czlowieka, ktory swoja postawg
inspiruje innych.

bp

Nowe

Pod koniec wrzesnia bur-
mistrz Kolbuszowej Grze-
gorz Romaniuk podpisal
umowe z firma ELEKTRO-
SYSTEM  Piotr Rebisz
z Wilczej Woli na realizacje
inwestycji zwiazanej z bu-
dowa nowego o$wietlenia
drogowego w Kolbuszowej
Gorne;j.

Jak informuje Urzad Miej-
ski w Kolbuszowej, zadanie
obejmie odcinek ulicy $w. An-
drzeja Boboli — pomiedzy ron-
dem im. Mieczystawa Mazia-
rza a rondem im. Wihadystawa
Pogody.

Nakretki dla Mai

Nasza redakcja kontynuuje
zbidrke plastikowych nakretek,
ktore tym razem trafia do Mai
Pyzinskiej - chorej dziewczynki
potrzebujacej wsparcia.

Kazdego dnia odkrgcamy plas-
tikowe butelki, a nakretki czesto
bezrefleksyjnie  wyrzucamy do
kosza. Tymczasem ten drobny
przedmiot moze realnie pomac.

Zachgcamy wszystkich do
wiaczenia si¢ w akcje! Nakret-
ki mozna zostawia¢ w redak-
cji naszego tygodnika przy ul.
Obroncow Pokoju 20 w Kol-
buszowej (pierwsze pigtro).

Y 4 °
Nowoczesne i energo-
oszczedne rozwigzania

W ramach inwestycji po-
wstanie nowa linia kablowa
zasilajaca o$wietlenie uliczne.
Zamontowanych zostanie 30
aluminiowych stupow o$wietle-
niowych o wysokosci 8 metrow,
posadowionych na betonowych
fundamentach  prefabrykowa-
nych. Kazdy stup wyposazony
bedzie w wysiegnik z nowocze-
sna, energooszczedng oprawa
LED.

Projekt przewiduje rowniez

budowe ponad kilometrowej
REKLAMA

lenie

sieci kablowej niskiego napig-
cia, a takze wykonanie sieci
uziemiajacej. Nowe oprawy zo-
stang podlaczone do istniejacej
infrastruktury, zmodernizowane
zostang zabezpieczenia w sza-
fach o$wietleniowych, a system
wzbogacony zostanie o kompen-
sator mocy biernej, co poprawi
efektywnos¢ energetyczng i sta-
bilnos¢ pracy calej instalacji.

Termin realizacji

Koszt inwestycji wynosi 179
800 zt, a zakonczenie prac zapla-
nowano na potowe grudnia bie-
73cego roku. bp
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Franciszek Batory otrzymat wyjatkowe odznaczenie.
OGLOSZENIE

tel.:

Plac Wolnoéci 54, 36-100 Kolbuszowa
+48 17 227 00 90, fax: 227 00 91
e-mail: biuro@praktic.pl, www.praktic.pl

Kolbuszowa dnia 06.10.2025 r
AB.6740.8.2.2025

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r 0 szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie droég publicznych (Dz.U.2024.311)
w zwiazku z art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U.2024.752)

STAROSTA KOLBUSZOWSK |
zawiadamia

ze w dniu 05.09.2025 r na zadanie Wojta Gminy Cmolas ul. Jana Pawta II 2, 36-105
Cmolas zostalo wszczgte postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacj¢ inwestycji drogowej p.n.: ,,Rozbudowa drogi Ostrowy Baranowskie - Por¢by”
(sygn. sprawy: AB.6740.8.2.2025).

L_DZIAEKI W CALOSCI WCHODZACE POD INWESTYCJE (potozone w liniach

rozgraniczajacych teren inwestycji oznaczonych linig ciagla, koloru pomaranczowego):
966/2

II. DZIALKI DZIELONE POD INWESTYCJE:
powiat kolbuszowski, jednostka ewidencyjna 180601 2 Cmolas, obr¢gb ewidencyjny

0003 Ostrowy Baranowskie:
a)319 (dzieli si¢ na dziatki 319/1, 319/2);
b)322 (dzieli si¢ na dziatki 322/1, 322/2);
W przypadku dziatek podlegajqgcych podziatowi w nawiasach wskazano numery dzialek
powstalych po podziale, wytluszczong czcionkq wskazano dzialki wchodzgce pod
inwestycje.
1. OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, KTORE PLANOWANE
SA DO PRZEJECIA NA RZECZ GMINY CMOLAS:
- obrgb 0003 Ostrowy Baranowskie, jednostka ewidencyjna 180601 2 Cmolas:
319/2 (319)*, 322/2 (322)*
* w nawiasie wskazano nr dziatki przed podziatem

IV. OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH
KORZYSTANIE BEDZIE OGRANICZONE:

- obreb 0004 Ostrowy Tuszowskie, jednostka ewidencyjna 180601 _2 Cmolas:
322 (322/1), 329

Strony postgpowania moga w terminie czternastu dni od daty niniejszego obwieszczenia
zapozna¢ si¢ z dokumentami zlozonymi przez wnioskodawce, w poniedziatki od 8%
do 15%, za§ w pozostate dni pracy Urzgdu w godz. 7%° — 15%° w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego — Kolbuszowa, ul. 11 Listopada 10, pokéj 313
i w tym terminie ztozy¢ swoje ewentualne uwagi, zastrzezenia i wnioski.

Zgodnie z art. 49 kpa, dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia niniejszego obwieszczenia.

Zup. STAROSTY
(-)

Grzegorz Jaje
KIEROWNIK
WYDZIALU ARCHITEKTURY
I BUDOWNICTWA
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Jubileusz stowarzyszenia

W sobote, 27 wrze$nia, w Wiej-
skim Domu Kultury w Weryni
odbyly sie obchody jubileuszu
15-lecia  Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju i Promocji Wsi
Werynia. Uroczysto$¢ zgro-
madzila czlonkéw organizacji,
przedstawicieli wladz samo-
rzadowych oraz zaproszonych
gosci.

W imieniu samorzadu gmin-
nego glos zabrat burmistrz Kol-
buszowej Grzegorz Romaniuk.
Wraz z przewodniczacym rady
miejskiej Janem Frycem oraz
radnym i sottysem Weryni Zbi-
gniewem Pytlakiem przekazat
na rgce prezes stowarzyszenia
Lucyny Kwasnik pamigtkowy
grawerton i kwiaty. Podczas ju-

bileuszu nie zabraklo gratulacji,
Zyczen 1 stow uznania za pigtna-
stoletnia, konsekwentng dziatal-
nos$¢ organizacji.

Pietnascie lat dla lokalnej
spotecznosci

Stowarzyszenie, powstale
w 2010 roku, od lat aktywnie

!l.:/p" e

'.I".t.l‘ e :Lcﬁ

Wil

Jubileusz byt idealng okazja do wspdlnego $wietowania i wspomnien.

dziala na rzecz mieszkan-
cow Weryni. Jego inicjatywy
obejmuja projekty rozwojo-
we, dzialania na rzecz inte-
gracji lokalnej spolecznosci
oraz promocj¢ regionalnego
dziedzictwa kulturowego.

W swojej pracy organizacja
wspotpracuje m.in. ze szko-
ta, parafia, Kotem Gospodyn

Wiejskich oraz Ochotnicza
Strazg Pozarna.

Czas wspomnien
i wdziecznosci

Jubileusz byt nie tylko oka-
zja do podsumowania dotych-
czasowych osiagnigc, ale takze
do podzigkowania wszystkim

osobom 1 instytucjom, ktore
przez lata wspieraly dziatal-
nos¢ stowarzyszenia. Wspolne
Swigtowanie stato si¢ rowniez
momentem refleksji nad dal-
szymi kierunkami rozwoju
1 nowymi inicjatywami na
rzecz mieszkancow Weryni.
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Z’rota Roza z Przyteka!

Réza Kozakowska po raz ko-
lejny udowodnila, ze nalezy
do swiatowej elity paralekko-
atletyki. Podczas Mistrzostw
Swiata w New Delhi wywal-
czyla zloty medal w rzucie
maczuga, ustanawiajac przy
tym nowy rekord mistrzostw.
Polka zdominowala konkuren-
cje, pokonujac faworyzowana
Tunezyjk¢ Marou¢ Ibrahmi
zaledwie o 11 centymetrow.
Braz zdobyla Brazylijka Gio-
vanna Boscolo Castilho (27,09
m). Finalowa seria rzutéw
byla niezwykle emocjonujaca,
a zwycieski rzut 36-letniej za-
wodniczKi przeszedt do historii
tej dyscypliny.

Dla Rozy Kozakowskiej byt
to drugi tytut mistrzyni $wiata —
pierwszy zdobyta w 2023 roku
w Paryzu. Zawodniczka tarnow-
skiego klubu Start ma réwniez
na koncie ztoto paraolimpijskie
z Tokio i rekordy $wiata w rzu-
cie maczugg. Jej sportowa ka-
riera to przyktad nieustgpliwosci
1 determinacji — mimo choroby
i trudno$ci zdrowotnych od lat
udowadnia, ze sita ducha potrafi
pokonac kazda barierg.

Radosé dla catej Polski

Sukces Kozakowskiej to
nie jedyny powod do dumy dla
biato-czerwonych. W czwar-
tym dniu mistrzostw polska
reprezentacja zdobyta az czte-
ry medale, umacniajac swoja

pozycje w Swiatowej czoldwcee.
W tegorocznych Mistrzostwach
Swiata w Paralekkoatletyce, kto-
re odbywaja si¢ od 27 wrzesnia
do 5 pazdziernika 2025 roku
na stadionie Jawaharlala Nehru
w New Delhi, rywalizuje po-
nad 1000 sportowcow z calego
$wiata. Polske reprezentuje 29
zawodnikow.

Powrot mistrzyni do domu

W poniedzialek, 6 pazdzier-
nika Réza Kozakowska powro-
cita do swojej rodzinnej miej-
scowosci — Przyleka w gminie
Niwiska. Na bohaterke czekata
tam wyjatkowa niespodzianka.
Uczniowie 1 mieszkaficy Przy-
feka zorganizowali spotkanie
w miejscowej Szkole Podstawo-
wej, by osobiscie pogratulowaé
jej ztotego medalu.

Nie  zabraklo  gromkich
braw, kwiatow 1 stow uznania,
a uczniowie przygotowali spe-
cjalny wystep artystyczny na

cze$¢ mistrzyni. Wzruszona Roza
nie kryla emocji — na jej twarzy
wida¢ bylo szczgscie i dume,
a kazde stowo wdzigcznosci kie-
rowane do zebranych spotykato
si¢ z cieplym przyjeciem.

Symbol determinaciji
i inspiracja dla innych

Roza Kozakowska, pocho-
dzaca z matego Przyleka, od lat
jest symbolem sity, wytrwatosci
i inspiracji dla wielu os6b zma-
gajacych si¢ z przeciwno$ciami
losu. Jej sukcesy pokazuja, ze
z malej miejscowosci mozna
dojs¢ na sportowy szczyt Swiata.

Jej zloty medal zdobyty
w New Delhi to nie tylko sporto-
we osiagnigcie, ale takze dowod
na niezlomno$¢ i ogromne ser-
ce do walki. Dla mieszkancow

Przyleka Réza Kozakowska to
nie tylko mistrzyni $wiata, ale
przede wszystkim powod do
dumy i wzor dla mtodego poko-

. bp

Moje Serce Mowi: DZIEKUJE! Kiedy wjechatam do naszej wsi, po tym moim szaleristwie w Indiach... to, co zobaczylam
to nie byto zwykle przyjecie. To byto serce mojej wsi, bijace tylko dla mnie! Wrdcitam z medalem z tym moim zwycie-
stwem nad chorobg, a Wy sprawiliscie, ze poczutam, Ze ten trud miat sens. To byt powrdt do domu peten mitosci, ktora
nie jest tylko lojalnoscia. Te dzieci, ktére dla mnie wystepowaly - Wasze usmiechy i tarice, to najpiekniejszy medal.
Jestescie moja najwieksza inspiracja! Pani wojt, dziekuje za te ciepte stowa. Pani obecno$¢ tu, razem z przyjaciotmi,
sasiadami i znajomymi - to jest dla mnie dowdd, ze nasza wspolnota jest czyms wyjatkowym. Czutam Wasze wsparcie.
W Indiach pokonatam swoje ciato sita wiary i woli. Ale to Wy, swoim cieptem i obecnoscia, pokazaliscie mi, ze to nie byt
tylko moj triumf. To nasze wspolne zwyciestwo! Dzigkuje za to, Ze, pomimo ze grzeznetam we wtasnych myslach i cisza
uwiezita tak wiele stow, Wy je uwolniliscie. Dziekuje za wszystko! Dziekuje moim Opiekuna: Rafatowi i Ani. Dziekuje
Panu Sottysowi: Krzysztof Swiatek. Dziekuje Pani Joli (Sekretarz). Dzigkuje Pani dyrektor szkoly w Przyteku. Dziekuje
wszystkim, ktorzy wzieli udziat w tym pieknym wydarzeniu! - napisata Roza po spotkaniu w Przyteku.

Wiecej zdjec na stronie

Roza nie kryta swojego wzruszenia podczas przywitania.

ol I'AMY& N~ STRZYNIE ";*ATA

Mstrzyni otrzymata diugie owacje na stojaco od dumnych mieszkarnicow.

wwy.korsokolbuszowskie.pI
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Pasowanie na uczniow LO

W piatek, 3 pazdziernika
w kolbuszowskim liceum od-
byla si¢ uroczysta akademia,
podczas ktérej oficjalnie przy-
jeto do spoleczno$ci szkolnej
uczniéw z pieciu nowych klas.
Wydarzenie przygotowala kla-
sa 2C pod opieka wychowaw-
czyni Magdaleny Maziarz.

W roku szkolnym 2025/2026
do szkoty dolaczyly: klasa po-
litechniczna (wych. Kazimierz
Mazur), medyczna (wych. Agata
Dulska-Jez), przyrodniczo-tury-
styczna (wych. Monika Kabata),
policyjna (wych. Zbigniew Fryc)
oraz  humanistyczno-prawna
(wych. Joanna Kozubal).

Czesé oficjalna

Akademia rozpoczeta si¢ od
wprowadzenia sztandaru szkoty
i odspiewania hymnu liceum.
Dyrektor LO, Dariusz Fus, po-
wital wszystkich zgromadzo-

nych, zyczac pierwszoklasistom
wielu sukcesow 1 dobrego startu
w nowym etapie edukacji.

Minionki na scenie

Uroczysto$¢ miata zabawna
forme spektaklu z udziatem Gru,
Dru i minionkéw. Pierwszacy
uczestniczyli w ,.tajnej misji”,
poznawali zasady szkolnego
survivalu 1 skfadali uroczysta
przysiege. Nie zabrakto muzyki,
$miechu oraz charakterystycz-
nych bananowych okrzykow.

Symboliczne dyplomy

Na zakonczenie przedstawi-
ciele klas pierwszych otrzymali
pamigtkowe dyplomy. Ucznio-
wie przygotowujacy akademig
oraz nowo przyjeci licealisci
zostali zwolnieni do domow,
natomiast reszta mtodziezy kon-
tynuowata zajecia zgodnie z har-
monogramem lekcji. tm
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Scena nalezata do uczniéw, ktrz rozbhawili publicznosé.

Fot. Tymoteusz Maciag (6)

Slubowanie byto wazng czescig tego wydarzenia.
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Nowa ekspozycja w skansenie

Skansen w  Kolbuszowej
w pierwszy pazdziernikowy
weekend zorganizowal wyjat-
kowe wydarzenie, ktére pola-
czylo tradycje, kulture i zaba-
we.  Program przygotowany
z mys$la o seniorach, ale otwarty
dla calych rodzin, przyciagnal
licznych uczestnikow. W ciagu
dwaoch dni odbyly sie warsztaty,
zwiedzanie z przewodnikiem,
koncerty na Zywo oraz kulinar-
ne atrakcje, ktore dostarczyly
niezapomnianych wrazen.

Sobotni poranek uptynat pod
znakiem literatury 1 integracji
migdzypokoleniowej. O  godzi-
nie 10.30 rozpoczglo si¢ wspolne
zwiedzanie skansenu, podczas
ktorego uczestnicy mieli okazjg
wystucha¢ fragmentéw  ksigzki
,»Kto nie wierzy, niech sprawdzi.
Bajki Lasowiakéw 1 Rzeszo-
wiakow”. Dzigki lekturze bajek
o tradycjach regionu, spacer po

powitata wszystkich zebranych.

Wiecej zdjec na stronie

skansenie stat si¢ nie tylko eduka-

cyjng, ale i sentymentalng podroza
W przeszlos¢. Zwienczeniem tej
czg$ei wydarzenia byly warsztaty
plastyczne, podczas ktorych dzieci
1 dorosli tworzyli wiasne zakfadki
do ksiazek, Iaczac kreatywno$¢
z mito$cig do literatury.

Niedziela uptyneta pod hastem
,Len u Lasowiakow z Sando-
mierskiej Puszczy”. W zagrodzie
z Woli Zarczyckiej otwarta zo-
stata nowa ekspozycja poswie-
cona tradycyjnej obrobee Inu. Na
uczestnikow czekaly interesuja-
ce warsztaty, na ktorych mozna
bylo nauczy¢ si¢ szycia Inianych
strojow, wytwarzania naturalnych
kosmetykow oraz tloczenia oleju.
Szczegblnie widowiskowe byty
prezentacje dawnych prac przy
Inie, takich jak miedlenie, czesa-
nie, przedzenie i krecenie powro-
ZOwW.

Poczgstunek  przygotowany
przez gospodynie z Kota Go-
spodyn Wigjskich oraz muzyka
w wykonaniu Kapeli z Woli Zar-

Katarzyna Dypa, dyrektor Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej oficjalnie

czyckiej 1 ,,Cmolaskich Chtopa-
kéw”  tworzyly niepowtarzalng
atmosferg, przywolujaca wspo-
mnienia dawnych lat.

Warsztaty i pokazy pozwolily
uczestnikom lepiej zrozumiec, jak
wazng rolg w codziennym Zyciu
mieszkancoéw regionu odgrywat
len. W ramach wydarzenia odbyt
si¢ takze pokaz mody przygo-
towany przez Anite Rybe, ktora
zaprezentowata Iniane stroje, oraz
tradycyjna potancowka przy tar-
ciu Inu, ktéra wzbudzita ogromne
zainteresowanie 1 rado$¢ wsrod
gosci.

Ten weekend w skansenie
w Kolbuszowej byt doskonaty
okazjg do wspdlnego $wigtowa-
nia, nauki o regionalnych trady-
cjach oraz integracji miedzypo-
koleniowej. Wszyscy uczestnicy
opuscili wydarzenie z usmiechami
na twarzach, peti pozytywnych
wspomnien 1 checi do kolejnych
odwiedzin.

Turysci tego dnia licznie i chetie odwiezii kolbuzowski skansen.

ww;y.korsokolbuszowskie.pI
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Zdrowie seniora

Sezon  jesienno-zimowy to
czas, kiedy nasza odpornos$¢
narazona jest na intensywne
wyzwania. Zmieniajaca sie
pogoda, spadek temperatury,
a takze wzrost liczby infekcji,
powoduja, ze szczegélnie se-
niorzy powinni zwraci¢ uwa-
ge na wzmocnienie swojego
ukladu odpornosciowego. Jak
dba¢ o zdrowie w tym trudnym
okresie, by uniknaé przezigbien
i grypy? Oto kilka sprawdzo-
nych porad, ktére pomoga
w utrzymaniu dobrej formy.

Wzmacnianie  odpornosci
zaczyna si¢ od odpowiedniej
diety. Seniorzy powinni stawia¢
na bogate w witaminy i mineraty
positki, ktore bedg wspieraty ich
organizm w walce z infekcjami.
Witamina C, znana ze swoich
wiasciwosci  wzmacniajacych
odpornos$¢, znajduje si¢ w $wie-
zych owocach i warzywach,
takich jak papryka, cytrusy, bro-
kuly czy truskawki. Warto row-
niez siggnac po produkty bogate
w witaming D, ktéra pomaga
w prawidlowym funkcjonowa-
niu ukfadu odporno$ciowego.
W okresie jesienno-zimowym
jej poziom moze spas¢, dlatego
warto zadba¢ o odpowiednig
suplementacje lub spozywac po-
karmy takie jak ryby, jajka czy
mleko.

Regularna aktywnos¢é fizyczna

Cho¢ zimowa aura nie zache-
ca do aktywnosci na $wiezym po-
wietrzu, warto pamigta¢ o regu-
larnych ¢wiczeniach. Aktywnos¢
fizyczna nie tylko poprawia kra-
zenie, ale takze wzmacnia ukfad
odpornosciowy. Seniorzy moga
postawi¢ na umiarkowane formy
ruchu, takie jak spacerowanie,
joga czy ¢wiczenia rozciagajace.
Nawet codzienna, kilkunastomi-
nutowa aktywno$¢ moze przy-
nies¢ zaskakujace efekty.

Odpowiednia ilo§é snu

Sen jest niezwykle wazny dla
prawidtowego  funkcjonowania
organizmu, a szczegolnie w okre-
sie wzmozonej zachorowalnosci.
Wiasciwa regeneracja pozwala na
lepsza produkcje biatych krwinek,
ktore sa odpowiedzialne za zwal-
czanie infekeji. Seniorzy powinni
zadba¢ o regularny i gleboki sen,
trwajacy przynajmniej 7-8 godzin
na dobg.

AUTOPROMOCJA

-
o acinl A

W krele je

Suplementacja

Chociaz najlepiej dostarczaé
witaminy i mineraly z pozywie-
nia, w okresie jesienno-zimowym
warto rozwazy¢ suplementacje.
Witamina C, D, cynk, selen i pro-
biotyki to tylko niektore z prepa-
ratow, ktore moga wspiera¢ uktad
odpornosciowy seniora. Zanim
zdecydujemy si¢ na suplementy,
warto skonsultowa¢ si¢ z leka-
rzem, ktory dobierze odpowied-
nie preparaty do indywidualnych
potrzeb.

Dbanie o odporno$¢ w okresie
jesienno-zimowym jest kluczowe
dla zdrowia seniorow. Zdrowa
dieta, aktywnos¢ fizyczna, odpo-
wiedni sen i, jesli to konieczne,
suplementacja, moga znaczaco
wplyna¢ na naszg odpornos¢.
Warto takze regularnie korzysta¢
ze szczepien, ktore stanowia waz-
ng barier¢ ochronng przed grozny-
mi chorobami sezonowymi.

Naturalne metody walki
z przezighieniem

Kiedy nadchodzi sezon prze-
zigbien, seniorzy czgsto szukajg
sposobow na ztagodzenie obja-
wow bez koniecznosci siegania
po leki. Istnieje wiele natural-
nych metod, ktore moga wspie-
ra¢ organizm w walce z infekcja.
Cho¢ w przypadku powazniej-
szych objawow zawsze warto
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem,

facebook.com/korsokolbuszowskie

sienno-zimowym seniorzy powinni szczegolnie zadba¢ o swoje zdrowie.

domowe sposoby moga okaza¢
si¢ pomocne w fagodzeniu dole-
gliwosci.

Czosnek — naturalny antybio-
tyk. Czosnek jest jednym z naj-
skuteczniejszych  naturalnych
srodkow wspomagajacych orga-
nizm w walce z przezigbieniem.
Jego wiasciwosci antybakteryjne
1 przeciwwirusowe sprawiaja, ze
doskonale sprawdza si¢ w przy-
padku infekcji gornych drog od-
dechowych. Czosnek najlepiej
spozywac na surowo, dodajac go
do potraw lub przygotowujac na-
par z ciepta wodg i miodem.

Imbir — rozgrzewa i wspomaga
odpornos¢. Imbir to roslina, ktora
w naturalny sposob wspomaga
organizm w walce z infekcjami.
Imbir ma dziatanie rozgrzewajace,
przeciwzapalne 1 wspomaga uktad
odpornosciowy. Mozna go doda¢
do herbaty, przygotowujac napar
z kawatka $wiezego korzenia im-
biru. Taki napoj doskonale popra-
wia krazenie i pomaga w walce
z przezigbieniem.

Miod i cytryna — na gardlo
i odpornos¢. Miod jest natural-
nym srodkiem o wlasciwosciach
antybakteryjnych, a cytryna do-
starcza cennej witaminy C. Po-
faczenie tych dwoch sktadnikow
to doskonaly sposéb na walke
z bolem gardta i wspieranie od-
pornosci. Miod dziata tagodzaco
na podraznione gardlo, a cytryna
dziata przeciwzapalnie i wzmac-
nia uktad odporno$ciowy. Najle-

piej spozywac je w postaci napa-
ru z cieptg woda.

Herbata z lipy — na kaszel
1 przezigbienie. Herbata z lipy
to jeden z najlepszych natural-
nych $rodkoéw na kaszel. Lipa
dziata napotnie i wykrztusnie,
co ufatwia pozbywanie si¢ za-
legajacego w plucach sluzu.
Wystarczy zaparzy¢ suszone
kwiaty lipy 1 pi¢ je kilka razy
dziennie, aby ztagodzi¢ objawy
przezigbienia.

Inhalacje z sola i olejkami
eterycznymi. Inhalacje sa dosko-
natym sposobem na oczyszcze-
nie drég oddechowych i zlago-
dzenie objawow przezigbienia.
Do inhalacji mozna doda¢ kilka
kropel olejku eukaliptusowego
lub lawendowego, ktore maja
wlasciwosci antywirusowe i prze-
ciwzapalne. Warto rowniez dodac
do wody sdl fizjologiczna, ktora
pomoze nawilzy¢ blony $luzowe
iutatwi oddychanie.

Choc¢ naturalne metody moga
przynies¢ ulge w przypadku
przezigbienia, warto pamigtac,
7€ s3 one wsparciem, a nie za-
stepstwem dla leczenia. W przy-
padku uporczywych objawow
lub powiklan zawsze warto
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.
Naturalne metody, takie jak czo-
snek, imbir, miod czy inhalacje,
moga stanowi¢ skuteczng po-
moc w walce z przezigbieniem,
poprawiajac komfort seniorow
w trudnym okresie zimowym.

Grypa
a choroby wspélistniejace

Grypa to choroba, ktora moze
stanowi¢ powazne zagrozenie,
zwlaszcza dla osob  starszych
i cierpigcych na choroby prze-
wlekte. W okresie wzmozonej za-
chorowalnosci, seniorzy powinni
szczegOlnie dbac o swoje zdrowie,
poniewaz grypa moze prowa-
dzi¢ do powaznych komplikacji,
zwlaszcza u 0s0b z chorobami ser-
ca, pluc, cukrzyca czy nadcisnie-
niem. Jak chroni¢ si¢ przed grypa
w tym okresie?

Osoby starsze, zwlaszcza te
cierpigce na choroby przewlekle,
sa bardziej podatne na powikfania
grypowe. Grypa moze prowadzi¢
do zapalenia phuc, infekeji drog
oddechowych, a w skrajnych
przypadkach do niewydolnosci
narzadow. W przypadku seniorow
z problemami kardiologicznymi,
grypa moze zaostrzy¢ objawy
chordb serca, a u 0sdb z cukrzyca
prowadzi¢ do zaburzen poziomu
cukru we krwi.

Szczepienia sg skuteczng meto-
da ochrony przed grypa. Seniorzy
powinni regularnie korzystac z tej
formy prewencji, poniewaz szcze-
pionka znaczaco zmniejsza ryzyko
zakazenia i powiklan po grypie.
Szczegblnie wazne jest to w przy-
padku 0s6b z chorobami wspotist-
niejacymi, poniewaz organizm jest
bardziej narazony na komplikacje.

Osoby z chorobami przewle-
ktymi, takimi jak nadcisnienie,
cukrzyca czy choroby serca, po-
winny szczegélnie dba¢ o swoje
zdrowie w okresie grypowym.
Regularne kontrolowanie pozio-
mu cukru we krwi, monitorowa-
nie ci$nienia czy przyjmowanie
zaleconych lekow moze poméc
w zmniejszeniu ryzyka powiklan.
Warto rowniez regularnie konsul-
towac si¢ z lekarzem, ktory moze
dostosowa¢ leczenie do aktual-
nych potrzeb.

W okresie wzmozonej zacho-
rowalnosci na grype, seniorzy po-
winni unikac¢ duzych skupisk ludzi
1 migjsc, gdzie ryzyko zakazenia
jest wigksze. Regularne mycie
rak, unikanie dotykania twarzy
oraz utrzymywanie odpowiedniej
odlegtosci od chorych osob to
kluczowe zasady, ktore pomagaja
w zapobieganiu infekcjom.

Seniorzy, zwlaszcza ci z cho-
robami  przewleklymi, musza
szczegolnie dbac o swoje zdrowie
w okresie wzmozonej zachoro-
walno$ci na grypg. Szczepienia,
dbatos¢ o zdrowie przewlekle,
unikanie kontaktow z osobami
chorymi i przestrzeganie zasad
higieny to podstawowe srodki
ochrony, ktore pozwola zminima-
lizowa¢ ryzyko powiklan i utrzy-
ma¢ zdrowie przez caly sezon.

Przygotowanie mieszkania
na sezon grypowy

Zblizajacy si¢ sezon grypowy
to czas, kiedy szczegolnie wazne
jest stworzenie zdrowego i kom-
fortowego $rodowiska w swoim
domu. Wiasciwe przygotowanie
mieszkania moze pomdc w zapo-
bieganiu przezigbieniom i grypie,
a takze umozliwi¢ szybsza rege-
neracje organizmu w przypadku
zachorowania. Oto kilka wskazo-
wek, jak zadba¢ o swoje otoczenie
w okresie wzmozonej zachoro-
walnosci.

Wentylacja — klucz do zdro-
wego powietrza. Czyste i §wieze
powietrze to podstawa w kazdym
domu, szczegolnie w okresie gry-
powym. Regulame wietrzenie
pomieszczen pomaga pozby¢ sie
bakterii 1 wirusow, ktore moga
unosi¢ sie¢ W powietrzu. Senio-
rzy powinni wietrzy¢ mieszkanie
przynajmniej kilka razy dziennie
przez 10-15 minut. Warto pamig-
taé, by nie przesadza¢ z cieplem
w domu, poniewaz suche powie-
trze moze ostabia¢ btony $luzowe.

Nawilzanie powietrza. Su-
cho$¢ powietrza w okresie zimo-
wym jest czestym problemem.
Warto zainwestowa¢ w nawilzacz
powietrza, ktory pomoze utrzy-
maé¢ odpowiednig wilgotnos¢.
Nawilzone powietrze poprawia
komfort oddychania i wspomaga
nawilzanie bton $luzowych nosa
oraz gardfa, co zmniejsza ryzyko
infekcji.

Oczyszczanie powietrza.
Warto zadba¢ takze o jakos¢ po-
wietrza w mieszkaniu. Uzywanie
oczyszczaczy powietrza z filtrami
HEPA, ktore usuwajg kurz, rozto-
cza, pylki 1 inne zanieczyszczenia,
jest szczegolnie wazne w okresie
grypowym. Dobrej jakosci filtr
pomoze W oczyszczeniu powie-
trza z wirusow, bakterii i innych
patogendw.

Utrzymywanie porzadku. Re-
gularne sprzatanie mieszkania to
kolejny krok w utrzymaniu zdro-
wego otoczenia. Seniorzy powinni
szczegolnie zadbac o czystos¢ po-
wierzchni, na ktorych gromadza
si¢ bakterie 1 wirusy, takich jak
klamki, telefony czy piloty do tele-
wizora. Regularne odkazanie tych
miejsc pomoze zminimalizowa¢
ryzyko zakazenia.

Tworzenie zdrowego otocze-
nia w domu, takie jak odpowiednia
wentylacja, nawilzanie powietrza
czy utrzymywanie porzadku, to
proste, ale skuteczne kroki, ktore
mogg pomdc seniorom w ochro-
nie przed grypa i przezigbieniem.
Dbajac o swoje mieszkanie, senio-
1zy mogg stworzy¢ odpowiednie
warunki do szybkiej regeneracji
organizmu, jesli juz dojdzie do za-
chorowania. Bartosz Postuszny

facebooku
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Toniesz, choc¢ nikt tego nie widzi.
Jak wyglada zycie z depresja

Smutek jest czescia Zycia — po-
jawia si¢ po stracie, rozczaro-
waniu, trudnym do$wiadcze-
niu. Zazwyczaj mija jak fala.
Ale czasem zostaje — zamienia
si¢ w ciezar, ktory odbiera sily,
kolory i sens codzienno$ci.
Jak rozpoznaé, ze to juz nie
chwilowe przygnebienie, lecz
depresja wymagajaca pomo-
cy specjalisty? I dlaczego tak
trudno o niej méwi¢ — nawet
najblizszym?

Kiedy smutek staje si¢ de-
presja? Jak odrézni¢ chwilo-
we przygnebienie od choroby,
ktora wymaga pomocy spe-
cjalisty?

Smutek jest emocja, ktora
w zdrowym ukfadzie psychicz-
nym pojawia si¢ w odpowiedzi
na strate relacji, pracy, zdrowia
i pelni funkcj¢ integrujaca do-
$wiadczenie. Mozna go porow-
na¢ do fali: przychodzi, zatrzy-
muje nas na chwilg, a potem
stopniowo ustepuje.

Depresja jest stanem, w kto-
rym ta fala nie odplywa. Osoby
w depresji mowia, ze ,,tong”, ze
$wiat traci kolory, a codzienno$¢
staje si¢ nie do zniesienia. Mo-
wimy o depresji, gdy przez co
najmniej dwa tygodnie utrzymu-
je sie obnizony nastrdj lub utrata
zdolno$ci odczuwania przyjem-
nosci (anhedonia), a towarzyszy
temu spadek energii, zaburzenia
snu lub apetytu, poczucie winy
czy mysli rezygnacyjne.

Pacjenci czgsto opisuja ten
stan w podobny sposob: ,Naj-
pierw myslalem, ze to gorszy
dzien. Potem tydzien. A po mie-
sigcu wiedziatem, Ze cos jest nie
tak, ptakatem wszedzie: w pracy,
w samochodzie, w domu. Naj-
gorsze bylo to, Ze przestalem
czué¢ cokolwiek.” Takie stowa
pokazuja, ze depresja to nie tyl-
ko smutek, ale tez emocjonalny
paraliz i poczucie wstydu.

Co czuje osoba w depresji,
€zego my z zewnatrz czesto
nie potrafimy zrozumie¢?

Depresja to nie tylko smutek.
To takze pustka, emocjonalne
odretwienie, czasem lek, ktory
nie pozwala odpoczaé nawet
w nocy. Osoby w depresji mo-
wig, Ze czuja sie, jakby byly ,,za
szyba”, widza $wiat, ale nie po-
trafig w nim uczestniczy¢.

Kazda prosta czynno$¢, wsta-
nie z t6zka, umycie si¢, wyjscie
z domu wymaga ogromnego wy-
sitku. Z zewnatrz moze to wy-
glada¢ jak brak motywacji czy

Bernadetta Porada - psycholog, psychoterapeutka w trakcie calosciowego 5-letniego szkolenia w nurcie psychodynamicznym i systemowym. Jest cztonkinia
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP. Na co dzier wspiera mtodziez i dorostych w psychoterapii indywidualnej oraz
towarzyszy rodzinom w procesie zmiany. Wspétpracuje z Fundacja Auxilium w Mielcu. Ponadto pracuje jako psycholog szkolny i wyktadowczyni akademicka.

lenistwo, ale wewnetrznie jest to
codzienna walka o przetrwanie.
Dodatkowym cigzarem jest po-
czucie winy: ,,Nie powinnam tak
si¢ czu¢, inni majg gorzej.” Czg-
sto stysze zdania typu: ,,Rano
czuje sie, jakby kto$ przycisnat
mnie tong betonu. Samo wstanie
z tozka jest jak wejscie na Mount
Everest.”

To obrazuje skalg wysitku,
o ktorej otoczenie czesto nie ma
pojecia.

Co powinna zrobi¢ osoba,
ktora czuje, Ze co$ si¢ z nia
dzieje niepokojacego. Do
kogo zwrdcié¢ sie w pierwszej
kolejnosci?

Pierwszym  krokiem jest
uznanie, ze dzieje si¢ co$ wazne-
go: utrzymujacy si¢ spadek na-
stroju, brak energii, zaburzenia
snu czy apetytu. Warto rownole-
gle poszuka¢ wsparcia w trzech
obszarach:

1. Lekarz pierwszego kontaktu
- Zleci podstawowe badania i wy-
kluczy przyczyny somatyczne.

2. Psycholog lub psychote-
rapeuta - pomoze zrozumiec, co
si¢ dzieje, utozy plan na najbliz-
sze dni.

3. Psychiatra - szczegolnie
w razie nasilonych objawow lub
mysli samobojczych, by wdro-
zy¢ leczenie farmakologiczne.

Warto takze poinformowaé
kogo$ bliskiego o swoim stanie,
ustali¢ proste rytualy dnia (sen,
positek, krotki spacer), powstrzy-
mac¢ si¢ od podejmowania duzych
decyzji 1 zanotowa¢ numery kry-
zysowe, z ktorych mozna skorzy-
sta¢ w chwili trudnosci.

Dlaczego tak trudno jest
mowi¢ o depresji, nawet
wsréd najblizszych?

Wielu ludzi ma przekonanie:
Powinnam da¢ rad¢ sama”, ,Nie
cheg by¢ ciezarem.” Wiadnie wte-
dy, gdy najbardziej potrzebujemy
drugiego czlowieka, pojawia si¢
wstyd i wewnetrzny krytyk. De-
presja dostownie odbiera glos
utrudnia koncentracjg, zawgza za-
sob stow. Spoteczny przekaz ,,wez
si¢ w gars¢” 1 rodzinne mity typu
,»Ju nas si¢ nie ptacze” tylko pogle-
biajg izolacjg.

Czy depresja ma ,twarz”
- czyli czy sa pewne sygnaly,
ktore zawsze powinny nas za-
niepokoi¢? Czy w ogole jeste-
$my w stanie sami postawié
sobie diagnoze?

Depresja ma wiele twarzy
i dlatego fatwo ja przeoczy¢.
Moze by¢ cicha widzimy wy-
cofanie, brak sity, spowolnienie
w codziennym funkcjonowaniu.
Moze tez objawia¢ si¢ drazli-
woscig, napigciem, wybuchami
gniewu albo nadmiernym per-
fekcjonizmem.

Sygnaly alarmowe to m.in.
utrata radosci Zycia, przewlekle
zmeczenie, problemy ze snem,
poczucie winy czy mysli rezy-
gnacyjne. Czasem pierwszym sy-
gnatem sa dolegliwosci cielesne,
ktore nie majg wyjasnienia me-
dycznego. Mozemy zauwazyc,
Ze co$ jest nie tak, ale diagnozg
zawsze stawia specjalista - psy-
cholog, psychiatra lub lekarz.

Jak bliscy moga pomoc,
a czego absolutnie unikaé, by
nie poglebi¢ problemu?

Najwazniejsze jest towarzy-
szenie i tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej osoba w de-
presji moze powoli odzyskiwaé
kontakt ze soba. Pomoc zaczyna
sie od shuchania, a nie doradza-
nia. Proste zdania typu: ,,Jestem
tu”, ,,Stysz¢ ci¢” maja ogrom-
ng moc. Warto pyta¢ o biezace
potrzeby: ,,Co byloby pomoc-
ne dzis, do wieczora?’ Male,
konkretne kroki, krétki spacer,
wspdlne zakupy moga by¢ bar-
dziej wspierajace niz dobre
rady. Unikajmy bagatelizowa-
nia (,,inni maja gorzej”), presji
(,,musisz si¢ ogarna¢”), nadmier-
nego kontrolowania czy wyre-
czania. Warto tez uwazaé, by
nie przecigza¢ chorego wlasna
emocja zdania w stylu: ,,Ja juz
nie wytrzymuj¢” moga wywotaé
dodatkowe poczucie winy.

Czy depresja zawsze musi
wigzaé sie¢ z lekami, czy sa
sytuacje, w ktorych terapia
wystarczy?

Nie zawsze. W fagodnych
i umiarkowanych epizodach
sama psychoterapia bywa wy-
starczajaca. Jej celem jest nie
tylko szybkie zmniejszenie ob-
jawow, ale tez zrozumienie, co
depresja ,,mowi” czy jest wy-
nikiem nieprzepracowanej za-
toby, konfliktu wewngtrznego,
czy chronicznego przecigzenia.
W cigzszych epizodach farma-
koterapia jest czgsto konieczna
przywraca podstawowe funkcje
zyciowe 1 umozliwia prace w te-
rapii. Proces zdrowienia moze
by¢ dhugotrwaly, wymaga cier-
pliwosci 1 wsparcia.

Bazujac na pani doswiad-
czeniu — czy z depresja cze-
$ciej zmagaja si¢ kobiety czy
mezezyzni? A moze jest jakas
grupa ludzi, ktéra jest znacz-
nie bardziej narazona na za-
chorowanie?

Statystyki pokazuja, ze de-
presja czesciej dotyka kobiety,
m.in. ze wzgledu na czynniki
biologiczne i kulturowe. Ko-
biety cze$ciej nazywajg emocje
i chetniej siggaja po pomoc, dla-
tego s czgsciej diagnozowane.
Mgzczyzni natomiast czesciej
maskuja objawy drazliwoscia,
wycofaniem,  pracoholizmem
czy uzywkami. W rezultacie
zglaszajg si¢ po pomoc poz-
no, czgsto w chwili kryzysu.
Szczegolnie narazone sg osoby
po stracie, zyjace w przewle-
ktym stresie, przemocy, izolacji
spotecznej, a takze dzieci wy-
chowujace sig¢ w $rodowisku
pozbawionym wsparcia emo-
cjonalnego.

Jakie s najczestsze przy-
czyny depresji? Z pani obser-
wacji, z jakimi problemami
najczeSciej zwracaja si¢ do
pani po pomoc?

Depresja rzadko ma jedng
przyczyne zwykle jest efektem
splotu biologii, psychiki i $ro-
dowiska. Najczesciej  osoby
zglaszaja si¢ po stracie bliskiej
osoby, w kryzysie relacji lub po
dtugotrwatym stresie, gdy orga-
nizm moéwi ,stop”. W tle czg-
sto sa nierozwigzane konflikty
emocjonalne, poczucie winy czy
zatoba. W psychoterapii rozu-
miemy depresj¢ nie tylko jako
chorobe do wyleczenia, ale tez
jako sygnal, ze co$§ w wewngtrz-
nym $wiecie wymaga uwagi
1 przepracowania to swoisty
alarm, ktory mowi: ,\Nie da si¢
tak zy¢ dalej.”

Co powiedzialaby pani
osobie, ktora dzi§ rano nie
byla w stanie wsta¢ z l6zka,
ktéra nie widzi celu lub po
prostu nie potrafi wykrzesa¢
z siebie ani jednego powodu
do radosci?

Powiedziatabym: ,Nie mu-
sisz udawa¢, ze wszystko jest
w porzadku. Zréb jeden naj-
mniejszy krok usigdz na tozku,
otworz okno, napij si¢ wody,
wyslij wiadomos¢ do kogo$ bli-
skiego lub zadzwon do telefonu
zaufania. To juz jest krok w stro-
ng zdrowienia.” Chcee tez dodac,
ze to, ze dzi$ nie widzisz sensu,
nie 0znacza, ze go nie ma to glos
choroby, ktory zaciemnia obraz
rzeczywistosci. Zdrowienie jest
mozliwe, ale wymaga czasu
1 pomocy.

Na zakonczenie chciatabym
podkresli¢, ze depresja nie jest
staboscig ani wing. To choroba,
ktéra mozna skutecznie leczy¢.
Najgorsze, co mozna zrobi¢, to
zosta¢ z nig samemu.

Marietta Mateja-Nowak

o Telefon Zaufania

e Telefon zaufania

,,Arka”
14 627 40 44 (poniedzialek—sobota, godz. 14:00-20:00)

Fundacji  Auxilium:

* Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym:
800 70 2222 (catodobowo, bezptatnie)

dla
- 116 111 (catodobowo, bezptatnie).

dzieci 1 miodziezy

Uwaga: Ten wywiad ma charakter psychoedukacyjny. Jego celem
jest zwigkszenie $wiadomosci i zacheta do szukania pomocy,
a nie postawienie diagnozy. W przypadku nasilonych objawow
depresji lub mysli samobojczych nalezy pilnie skonsultowac sig
z lekarzem, psychiatra lub uda¢ si¢ na izbe przyjec. Catodobowa
pomoc mozna uzyska¢ dzwonigc na 800 70 2222 (Centrum
Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym).
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W $rode, 1 pazdziernika Mi-
chal Lewandowski, historyk
z zamilowania i pasjonat
lokalnych dziejéw, a jedno-
czesnie aktywny dzialacz
spoleczny, zostal wyrézniony
jedna z najbardziej presti-
zowych nagréd Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego - Laurem
Rektora. To wyjatkowe od-
znaczenie, przyznawane co-
rocznie najlepszemu absol-
wentowi uczelni, jest uwazane
Za Najwyzszy wyraz uznania
dla osiagni¢¢ edukacyjnych,
naukowych i spolecznych
mlodych akademikow.

Laur Rektora, ktorego te-
goroczna edycja byla juz dwu-
dziesta druga, wreczany jest
tradycyjnie podczas uroczystej
inauguracji roku akademickiego.
Droga do tego wyrodznienia jest
niezwykle wymagajaca. Kazda
Rada Wydzialu moze zglosic
tylko jednego kandydata, a osta-
teczna decyzja nalezy do Kapi-
tuty Nagrody i samego Rektora.

Michat Lewandowski,
mieszkaniec gminy Cmolas,
swojg pasj¢ do historii taczy
z dziatalnoécig popularyza-
torskag. W ciagu ostatnich lat

— e ——
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W3 nagroda
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Michat Lewandowski zostal wyrézniony jedng z najbardziej prestizowych nagréd Uniwersytetu Rzeszowskiego - Laurem Rektora.

zdotal zaprezentowaé swoje
badania na 15 konferencjach
naukowych, w tym o zasiggu
miedzynarodowym. Jest tak-
ze autorem 7 prac naukowych
i licznych artykutow popular-
nonaukowych, ktore przybliza-
ja szerszej publicznosci zagad-
nienia historyczne.

-Wyréznienie traktuje
przede wszystkim jako uhono-
rowanie Instytutu Historii i do-
cenienie wysitku edukacyjnego
pracujacych tam wybitnych
historykéw - moich mistrzow.
Bylem bardzo zaskoczony
decyzja Kapituly i Rektora -
moim zdaniem bylo wigcej
lepszych kandydatur. Przez te
trzy lata udato mi si¢ wystapic
w charakterze prelegenta na
15 konferencjach naukowych,
w tym o zasiggu migdzynaro-
dowym, opublikowa¢ 7 prac
naukowych oraz szereg arty-
kutéw popularnonaukowych -
mowi skromnie laureat.

Nagroda ta nie tylko po-
twierdza wysokie kompetencje
i dorobek naukowy Michata
Lewandowskiego, ale rowniez
stawia go w gronie absolwen-
tow, ktorzy swoja wiedza i za-
angazowaniem mogg inspiro-
wac kolejne pokolenia badaczy
1 mito$nikow historii. To takze
powod do dumy dla lokalnej
spotecznosci gminy Cmolas,
z ktorej wywodzi si¢ wyrdznio-
ny historyk.

tm

Wspomnien czas

Zespol Szkot Agrotechnicz-
no-Ekonomicznych w Weryni
w przysztym roku bedzie ob-
chodzil wyjatkowy jubileusz
— 80-lecie swojego istnienia.
Z tej okazji placowka przygo-
towuje si¢ do wielkiego wyda-
rzenia, ktére ma polgczy¢ po-
kolenia uczniow, absolwentow,
nauczycieli i przyjaciél szkoly.

Szkota w Weryni od o$miu
dekad ksztalci kolejne rocz-
niki miodziezy. W tym czasie
zmieniata swoj profil, rozbudo-
wywala baz¢ dydaktyczng i do-
stosowywala oferte¢ do potrzeb
kolejnych pokolen. To, czym
jest dzi$, zawdzigcza zaanga-
zowaniu nauczycieli, pracow-
nikow, ucznidéw oraz absolwen-
tow. — Dzisiejszy ksztalt szkoty
to owoc pasji i pracy wielu 0sob.
Chcemy, by jubileusz byl nie
tylko okazja do wspolnego $wig-
towania, ale takze do zatrzyma-
nia w pamigci tego, co mingto
— podkresla dyrektor ZSA-E
w Weryni, Zbigniew Bogacz.

Kolekcja wspomnien
i pamiatek

Placowka postanowita
stworzy¢ wyjatkowa kolekcje

wspomnien, ktora bedzie $wia-
dectwem 80-letniej historii. Ab-
solwenci i osoby zwigzane z We-
rynig mogg dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami, anegdotami czy
fotografiami. Zebrane materiaty
zostang zaprezentowane przy
okazji uroczystosci jubileuszo-
wych.

— Wierzymy, ze kazdy z na-
szych absolwentow i przyjaciot
szkoly ma w sobie cenne wspo-
mnienia, ktore warto ocali¢ od
zapomnienia. To one nadajg
prawdziwy sens historii i spra-
wiaja, ze szkofa to nie tylko
mury, ale przede wszystkim lu-
dzie — dodaje dyrektor.

Zjazd absolwentow
i uroczystos$é jubileuszowa

Centralnym punktem obcho-
dow 80-lecia bedzie uroczystos¢
jubileuszowa potaczona ze zjaz-
dem absolwentow, ktora odbedzie
si¢ 30 maja 2026 roku. Bedzie
to moment nie tylko wspolnego
$wictowania, ale tez okazja do
spotkania po latach i przypomnie-
nia sobie czasow spgdzonych
w szkolnych murach.

Wspomnienia nalezy przesy-
ta¢ na adres: jubileusz80@zswe-

rynia.pl bp

Sukcesy uczniow z ,Dwojki”

Szkola Podstawowa nr 2
w  Kolbuszowej  odniosta
ogromny sukces podczas Fi-
nalu Wojewodzkiego ,,Festi-
walu Sztafet”, ktory odbyl
si¢ 1 pazdziernika 2025 roku
w Stalowej Woli. Reprezen-
tantki szkoly zaprezentowaly
sie z wySmienitej strony, zdo-
bywajac medale i wyrdznienia
w dwoch kategoriach.

W kategorii Igrzysk Dzie-
ci (klasy 5-6) druzyna dziew-
czat wystartowata w sztafecie
4x100m, osiagajac pierwsze
miejsce W wojewodztwie! Po
emocjonujacym wyscigu, pel-
nym perfekcyjnych zmian pa-
feczek, Lena Serafin, Marcelina
Drab, Yuliia Yavorska oraz Li-
liana Brandys udowodnily, ze
s3 mistrzyniami biegow sztafe-
towych.

Natomiast w kategorii Igrzysk
Miodziezy Szkolnej (klasy 7-8),
kolejne reprezentantki szkoly,
w skladzie Kaja Zygo, Natalia
Michatek, Agata Frankiewicz
oraz Daria Pacyna, wystartowa-
ty w sztafecie olimpijskiej (800-
400-200-100), zajmujac piate
miejsce. Ich zacigta walka i de-
terminacja byty widoczne do sa-

&b
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mego konca biegu, a wyrownane
tempo rywalek tylko podkreslito
ich ogromny potencjat.
Gratulacje dla wszystkich
zawodniczek za ich zaanga-

Uczniowie z SP nr 2 w Kolbuszowej z medalami i nagrodami.

zowanie 1 nieustanng wolg
walki! Szkota Podstawowa nr
2 w Kolbuszowej po raz ko-
lejny udowodnita, ze jest jed-
nym z najlepszych o$rodkow

REGULAMIN STADIONU LEKKDATLETYCZ

% = SPORT | RENREACLA
5 fCUSTALOWA WOLA

Fot. SP.nr2 Kolbuszowa

sportowych w regionie, a jej
uczniowie s3 prawdziwymi mi-
strzami sportu.

bp
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Anna Mucha w skansenie

Anna Mucha Kontynuuje
swoja szalona podroz au-
tostopem po Polsce, ktéra
rozpoczela sie¢ w Ustrzykach
Dolnych, a zakonczy w War-
szawie. Wspolpracujac z ka-
mera ,Dzien Dobry TVN”,
aktorka przezywa niezapo-
mniane przygody, ktorych

relacje sa  prezentowane
w programie. Jak czytamy
na stornie dziendobry.tvn.pl
, po dotarciu z Ustrzyk Dol-
nych do Rzeszowa, Anna na-
uczyla sie wypieka¢ proziaki,
pracowa¢ jako kelnerka oraz
spedzila noc w Rzeszowskim
Teatrze.

Kolejnym etapem podrozy
byta Kolbuszowa, a dokladniej
skansen, gdzie Anna miata oka-
zj¢ nauczy¢ si¢ wyrabia¢ trady-
cyjne gliniane garnki. Jak zazna-
cza sama aktorka, ,,Uwazam, ze
jest $licznie, melduj¢ wykonanie
tego zadania”, co podkreslita
w swojej relacji z podrozy. We-

Znana aktorka odwiedzita kolbuszowski skansen.

dhug dziendobry.tvn.pl, spotka-
nia z ludzmi i nauka nowych
umiej¢tnosci sa dla niej duza
wartoscig: ,,Spotkania czlowie-
ka daja szansg, zebySmy siebie
poznali, powiedzieli co$ o sobie,
wygadali sig”.

Po  Kolbuszowej aktor-
ka miala za zadanie udaé si¢

do Tarnobrzega, gdzie miata
nauczy¢ si¢ rzucaé toporem.
Niestety, jak relacjonuje dzien-
dobry.tvn.pl, nie udalo jej si¢
znalez¢ nikogo, kto podwioztby
ja do celu, co wywotato u niej
frustracje. ,,Jeszcze jestem nie-
zepsuta, nieSmierdzaca i nie
jestem mokra. Wezcie mnie te-
raz” — mowila, patrzac na prze-
jezdzajace auta.

Zrezygnowana, aktorka udata
si¢ do restauracji, gdzie po raz
pierwszy musiata poprosic o je-

Anna Mucha sprébowata swoich sit w garncarstwie.

dzenie. ,,To jest na maksa zenu-
jaca sytuacja. To jest pierwszy
raz, kiedy ja poprositam o jedze-
nie podczas tej podrozy” — za-
znaczyta, jak informuje dziendo-
bry.tvn.pl.

Na szcze$cie w restauracji
znalazl si¢ me¢zczyzna, ktory
dowidzt ja do Zamku Krzyz
Topor, gdzie Anna nauczyta si¢
rzucaé toporem, a tym samym
kolejny etap jej podrozy do-
biegt konca.

bp

Fot. M_KL Kolbuszowa (2)

Wyprzedaz po raz drugi

Kolbuszowa szykuje si¢ na
kolejna odstone wyjatkowego
wydarzenia, ktére w blyska-
wicznym tempie podbilo ser-
ca mieszkancéw. W niedziele,
26 pazdziernika 2025 roku,
w godzinach od 8:00 do 14:00
na placu targowym przy ul.
Wolskiej odbedzie si¢ IT edycja
wyprzedazy garazowej.

Pierwsza wyprzedaz, zorga-
nizowana we wrzesniu, przero-
sta oczekiwania zaréwno organi-
zatorow, jak i uczestnikow. Plac
targowy wypetnity thumy — przy-
szli nie tylko mieszkancy Kolbu-

dobrej zabawy, wspolnoty i lo-
kalnej integracji przedmioty zy-
skaly drugie zycie, a uczestnicy
mieli okazj¢ znalez¢ prawdziwe
perelki. To zainteresowanie spra-
wilo, Zze organizatorzy posta-
nowili w ekspresowym tempie
przygotowac kolejna edycje.

Co bedzie mozna znalez¢?

Podczas  pazdziernikowej
wyprzedazy garazowej na sto-
iskach pojawi si¢ szeroki wa-
chlarz rzeczy: ubrania, obuwie
1 dodatki, zabawki, gry 1 ksiazki,
antyki, rekodzieto, obrazy i ar-

teria i wiele innych przedmiotow
codziennego uzytku.

To doskonata okazja, aby
upolowa¢ co$  wyjatkowego,
a przy tym da¢ przedmiotom
drugie zycie.

Organizacja i zgtoszenia

Udziat w wydarzeniu jest
bezplatny, jednak osoby chcace
wystawi¢ swoje rzeczy musza
zglosi¢ si¢ poprzez ankietg do-
stepng do 19 pazdziernika 2025
roku. Kazdy uczestnik samo-
dzielnie przygotowuje i porzad-
kuje swoje stanowisko.

Organizatorami ~ wydarze-
nia s3 Zarzady Osiedli nr 1, 2
i 3 w Kolbuszowej, a patronat

Kontakt dla wystawcow

Wszelkich informacji udzie-
laja organizatorzy:
+ Magdalena Kuna, tel. 723 913
604

* Maria Opalinska, tel. 693 701
219

» Karol Wesotowski, tel. 661
894 439
Druga edycja zapowiada si¢

roéwnie barwnie, co pierwsza —

a patrzac na ogromne zaintereso-
wanie mieszkancow, plac targo-
wy znéw moze wypenic si¢ po
brzegi.

bp

WYPRZEDAZ GARAZOWA

Il Edycja

szowej, ale i osoby z sgsiednich
miejscowosci. W atmosferze

medialny objeta nasza redakcja
Korso Kolbuszowskie.

tykuly dekoracyjne, meble oraz
sprzet RTV i AGD, a takze bizu-

Pierwsza edycja wyprzedazy garazowej w Kolbuszowej cleszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem. Organizatorzy juz
teraz zapraszaja na kolejne takie wydarzenie.

G

DATA 26.10.2025 (Niedziela)
w godzinach: 8:00-14:00

- ubrania - zabawki - gry - antyki - rekodzieto - bizuteria -
obrazy - obuwie - meble -
ksigzki - AGD/RTV - artykuty dekoracyjne -

Miejsce:
Plac Targowy przy
ul. Wolskiej w Kolbuszowej

Zgﬂizg_mg_lmngz_a_ujs.uq_

_Tg

hontakt do organizatorow:
\[dgﬁdalmm Runa 7235915604,
Maria Opalinska 695701219
Rarol Wesolowski 661-894-4359
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POCZYTA

é

i odbierz bezptatnie w najblizszej Placowce Poczty Polskie]

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybra¢ kazdy sposrod 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI / ZAMOW[ENlE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

" = *

POCZYTA

3 Odbieraj zaméwionq prase podajqgc
otrzymany SMS-em KOD ODBIORU KOD ODBIORY

471226

Zomow Jjuz tevraz !
WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!
POCZYTA

w.pocryto.pl

USEUGI

B WYCINKA DRZEW
w trudno dostepnych miej-
scach (domy, garaze, linie
energetyczne) ustugi reba-
kiem, frezowanie pni, przy-
cinanie zywoptotéw, wywoéz
pozostatosci. Tel.. 697 620
850. 208/53

UStUGI DEKARSKIE, montaz
podbitek dachowych, okucia
kominoéw blacha, montaz i wy-
miana rynien, wymiana gwoz-
dzi na blachowkrety i inne. Tel.:
782466177. 217/41

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
kladzenie tynkdéw sylikatowych
i sylikonowych itd. Malowanie
elewacji. Tanio i solidnie. Rani-
z6w.Tel. 695 186 731. 171/40

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACJI, mycie, czyszczenie, diu-
goletnie doswiadczenie, WYCE-
NA GRATIS + GWARANCJA. Tel.
786 344 700. 204/45

U KLIENTA pierzyn szycie, kot-
der, poduszek. Pranie pierza.
Tel. 501 542 346, www.koldrex.
pl. 205/40

SPRZEDAM

SPRZEDAM ZIEMNIAKI od-
miana Bellarosa, Redsonia, De-
nar, cena 1,20 zt. Zboze, pszen-
zyto pszenne 70 zi, mieszanka
75 zk, owies jary 70 zt, owies ozi-
my 80 zt. Cmolas. Tel.: 669 287
200.223/40

DYNIE OZDOBNE i jadalne,
kazda ilos¢ w cenie ,co faska”.
Tel.: 665 004 802. 222/41

SPRZEDAM ZIEMNIAKI jadal-
ne, odmiany Saraya i Vineta
z uprawy ekologicznej, bez na-
wozdéw i opryskéw, w cenie 1 zt
za kg.Tel.: 665 004 802. 221/41

SPRZEDAM PSZENICE ozima.
Miejscowos¢ Kupno. Telefon: 17
744 6047.215/41

SPRZEDAM ZIEMNIAKI jadal-
ne Muza, Gala, cena 1,10 zt/
kg i ziemniaki paszowe 55 gr/
kg. Cmolas. Tel. 607502728.
216/41

KUPIE

SKUPUJEMY ANTYKI, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelazka,
wagi, maszyny do szycia i pi-
sania, aparaty foto, projektory,
lampy, Swieczniki, odznacze-
nia, dokumenty itp. Informa-
cjapod nr698 693 846.132/52

NIERUGHOMOSI

MIESZKANIA do wynajecia
w Kolbuszowej. Tel. 723 839
125.219/46

SPRZEDAM DOM parterowy
o powierzchni uzytkowej 180
mkw, powierzchnia gruntéow
1,6 ha, budowa 2018 rok -
w miejscowosci Kupno, gmina
Kolbuszowa. Wiecej informacji
pod numerem tel: 733 889
543 lub 606 131 955. 188/40

Praca

Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w  Mielcu,
mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawno-
$ci. Wiecej informacji pod nr
telefonu 691 911 168 od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8-14.

*Dane osobowe s3 przetwarza-
ne zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016
I. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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AUTO ZLOM
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(o wartosci max KOSOWY
25 tys. zi)
Tel. 793 282 882 SKUPUJEMY SAMOCHODY
D0 WYREJESTROWANIA
tki ki ’
ettt WYSTAWIAMY
P IASWIADGZENIA. DDBIOR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE
PRIY ODBIDRZE. NAJLEPSZE
USLUGI GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
AUTOLAWETA e
Tel. 697 761 287,
Tel. 793 282 882 697 981 994
A=\egy
SKUP SAMDCHODOW DREWNO OPALOWE
~ZA GOTOWKE I DREWNO SUCHE
g KOMINKOWE
kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
porgbane.

Ceny od 130 z/mp
TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

T P (@7 8 1ot =
:z;y]e;aa o[coZ'chnoscwwe T TR
CHRZCINY » URODZINY « JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE mmm
Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego | PR | - provwadaimy wy
restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513

W !IaZBGIB I na nortalu KORSO §

=

= = =g

| " BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

Wypetnij | wyslij na adres Redakejl lub przesli] shan/idjecie na adres kolbuszowa@korso.pl

Chcesz sprzedac rower, uzywany
samochadd, zabawki, ubrania,
wynajgcé mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?

............................... - ]

Zgodniez art. 23 ust, 1 pkt 11 art. 27 ust, 2 phkt 1 ustawy 2 dnia 29 slerpnla =
1847 r. ¢ ochronfe danych osobowych wyrazam zpode na przetwarzanie ! { KDRSO

danych asaobowych.

Teraz mozesz dodac swoje
ogfoszenie bez zadnych kosztow.

Kupon wazny do: 14.10.2025

wenily i nadwgkn Pnips
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Prawidtowe rozwigzanie

krzyzowki z poprzedniego
tygodnia brzmi:

,NIE WSZYSTKO TRAWA
CO SIE ZIELENI".
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ZAPROSZENIE

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Kolbuszowej
wraz z Grupg Folkorystyczng Ziemia Kolbuszowska
zaprasza na

CYKL POTANCOWEK Fio i

Inauguracja w niedziele
19 pazdziernika 2025 o godzinie 17:00
w Miejskim Domu Kultury
w Kolbuszowej

Do tanca zagra Zespot

tod’s

BAJKOWE KINO
NIESPODZIANKA

SOBOTA, 0L PAZDZIERNIK
10:00

Zapraszamy na filmy animowane
dla dzieci od 3-10 lat
pod opieka rodzicow

WSTEP WOLNY!

Kawa, herbata, ciacho oraz wstep
ZA DARMO!

W imieniu Organizatorow
Zenona Chodorowska

Miejski Dom Kultury
w Kolbuszowej
Informacja

tel.17 2271 563

o) il

I o ’fhw e

W

S

A

Baran (21 marca — 19 kwietnia):

W tym tygodniu Barany beda odczuwac

duza potrzebg dziatania. Kiedy energia
jest na wysokim poziomie, warto wykorzysta¢ ten
czas na realizacje zawodowych celéw. Jednak w re-
lacjach osobistych badz ostrozny — niektore sytuacje
moga wymaga¢ wigkszej cierpliwosci. W weekend

skup si¢ na relaksie i odpoczynku.
8 Dla Bykéw nadchodzi tydzien refleksji
nad swoja sytuacja finansowa. To dobry
moment na rozwazenie dtugoterminowych inwe-
stycji lub oszczgdnosci. W relacjach z bliskimi
mozesz poczu¢ si¢ trochg przyttoczony, ale warto
poswigci¢ czas na otwartg rozmowe, by uniknaé
nieporozumien.

Byk (20 kwietnia — 20 maja):

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca):

Dla Blizniakoéw nadchodzi czas, w kto-
rym beda musieli skoncentrowac sie na
komunikacji i wspotpracy z innymi. W pracy moze
pojawic si¢ okazja do rozwoju lub zmiany, ale wy-
maga to otwarto$ci na nowe wyzwania. W mito$ci

G

badz gotowy na niespodzianki — moze to by¢ ty-
dzien pefen emocji.

6‘\ Rak (21 czerwca — 22 lipca):
\_Q Raki w tym tygodniu beda zmuszone
stawi¢ czola wyzwaniom zwigzanym
Z organizacja swojego czasu i przestrzeni. W pra-
cy moga pojawi¢ sie nowe obowiazki, ktore bgda
wymagaly wigkszego zaangazowania, ale w rela-
cjach osobistych znajdziesz chwilg wytchnienia.
W weekend spedz czas w gronie najblizszych.
Dla Lwow nadchodzi tydzien pelen

ng tworczej energii. W pracy bedziesz mie¢
okazje zabtysna¢ swoimi pomystami i zyska¢ uzna-
nie. W relacjach osobistych mozesz poczu si¢ troche
zmeczony nadmiarem obowigzkow, ale staraj si¢ szu-
ka¢ balansu. W weekend zadbaj o czas dla siebie.
rm Panny moga poczu¢, ze ich zycie za-
wodowe nabiera tempa. Praca bedzie

wymagata wigkszej precyzji i organizacji, ale

Lew (23 lipca — 22 sierpnia):

Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia):

satysfakcja z osiagnie¢ bedzie ogromna. W re-
lacjach z bliskimi warto postawi¢ na szczeros¢
i otwartos¢. Uwazaj na zdrowie, szczegdlnie na

przemeczenie.

—()— (23 wrzesnia — 22 pazdziernika):

T Wagi w tym tygodniu beda potrze-
bowaé czasu na refleksje 1 zadbanie o rowno-
wage W swoim zyciu. W pracy badz czujny na
pojawiajace si¢ okazje, ale nie daj si¢ ponies¢
emocjom. W mitosci mozesz poczué silng wiez
z druga osoba, a weekend bedzie sprzyjat chwi-

lom relaksu i harmonii.
m (23 pazdziernika — 21 listopada):
Skorpiony moga poczué, ze ich zycie
spoleczne nabiera tempa. Spotkania z przyjaciot-
mi i nowe kontakty moga przynies¢ inspiracje
i zmiany. W pracy badz gotowy na wyzwania,
ale nie zapominaj o odpoczynku. W relacjach
osobistych zadbaj o otwarto$¢ i zaufanie.

Waga

Skorpion

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia):

Dla Strzelcow nadchodzi czas, by

skupi¢ si¢ na swoich ambicjach za-
wodowych. Pojawig si¢ okazje do awansu lub
zmiany. W relacjach z bliskimi warto postawié

na szczero$¢ i wspolprace. W weekend zadbaj
o0 odpoczynek i czas na refleksje.

Koziorozec

(22 grudnia — 19 stycznia):

Koziorozce w tym tygodniu moga po-
czué, ze ich zycie zawodowe wymaga wickszego
zaangazowania. Moze pojawic si¢ presja, ale za-
chowaj spokdj 1 nie podejmuj pochopnych decyzji.
W mitosci czas na wigksza otwarto$¢ i komunika-
cj¢. Pamietaj, by nie zaniedbaé zdrowia.

A Wodnik (20 stycznia — 18 lutego):
AAA  Wodniki beda pelne energii i checi do
dziatania. Czas na realizacj¢ planow,
zwlaszcza tych zwigzanych z osobistym rozwo-
jem. W pracy badzZ gotowy na nowe wyzwania, ale
nie zaniedbuyj relacji z bliskimi. W weekend znajdz

czas na odpoczynek i przyjemnosci.
)‘( Ryby beda musiaty skoncentrowaé
si¢ na swoich emocjach i relacjach
z innymi. W pracy pojawia si¢ wyzwania, ale
dzigki wytrwatosci i cierpliwosci odnajdziesz
rozwigzanie. W mitosci czas na glebsza rozmo-
we 1 wigksze zrozumienie. W weekend zadbaj
o chwilg wytchnienia.

Ryby (19 lutego — 20 marca):



Sukces mtodej tenisistki

Na Kkortach w Parmie we
Wiloszech odbyly si¢ Indywi-
dualne Mistrzostwa Europy
U16 (21-27 wrzesnia 2025 r.),
w ktorych rywalizowali naj-
lepsi mlodzi tenisisci z calego
kontynentu. W reprezentacji
Polski znalazla si¢ m.in. Oli-
wia Sybicka z MKT Stalowa
Wola, ktéra w imponujacym
stylu dotarla do czolowki tur-
nieju i zdobyla brazowy me-
dal w grze podwdjnej.

Mtoda zawodniczka juz
w rywalizacji singlowej poka-
zata wysokg forme, meldujac
si¢ w ¢wier¢finale. Tam, mimo
ambitnej postawy, musiata
uzna¢ wyzszos¢ rywalki, kon-
czac zmagania tuz przed strefa
medalowa. Jeszcze lepiej spi-
sata si¢ w grze deblowej, gdzie
stworzylta par¢ z Barbarg Ko-
stecka. Obie tenisistki dotarty
az do potfinalu, zdobywajac

Fot. Archiwum prywatne

brazowy medal mistrzostw Eu-
ropy.

Niedosyt, ale i powdd do
dumy

Niestety, plany walki o fi-
nal pokrzyzowata kontuzja
partnerki Oliwii, ktéra zmu-
sita polski duet do wycofania
sie z dalszej rywalizacji. Jak
podkreslaja trenerzy, byl to
przykry zbieg okolicznosci,
bo zawodniczki prezentowaty
wysoki poziom i mialy realne
szanse na wigcej. Mimo tego
wynik uzyskany w Parmie to
ogromny sukees i kolejny krok
w karierze mlodej tenisistki ze
Stalowej Woli.

Praca i talent docenione
Oliwia  Sybicka trenuje

w barwach MKT Stalowa Wola
i od lat zalicza si¢ do najbar-

dziej obiecujacych polskich
zawodniczek mlodego poko-
lenia. W Parmie wystgpowata
pod okiem sztabu Polskiego
Zwiazku Tenisowego — w skta-
dzie znalezli si¢ m.in. trenerzy
Lukasz Kuboszek 1 Jarostaw
Wolasewicz oraz trener moto-
ryczny Krzysztof Miara.

Przyszlos¢ przed Oliwia

Brazowy medal Mistrzostw
Europy U16 to nie tylko powod
do dumy dla samej zawodnicz-
ki i jej klubu, ale takze sygnat,
ze podkarpacki tenis ma przed
soba mocnych reprezentantow.
Oliwia Sybicka udowodnita, ze
potrafi rywalizowac na najwyz-
szym europejskim poziomie,
a zdobyte doswiadczenie moze
by¢ dla niej trampoling do ko-
lejnych, jeszcze wigkszych
sukcesow.

bp

Karatecy z udanym

startem

Zawodnicy  Kolbuszowskie-
go Klubu Kyokushin Karate
z sukcesem rozpoczeli nowy
sezon startowy, biorac udzial
w dwoch prestizowych turnie-
jach, ktére odbyly sie réwno-
legle w sobote, 4 paZzdziernika
2025 roku. Wzieli oni udzial
w 8. Grand Prix Karate w Ra-
dzyminie oraz Sendomiria
Cup - Otwartym Turnieju
Karate dla Dzieci i Mlodziezy
w Sandomierzu.

Jak informuje Kolbuszowski
Klub Kyokushin Karate, w hali
sportowej ROKiS w Radzyminie
rywalizowato 167 zawodnikow
227 klubow z Polski, Litwy oraz
Ukrainy. W silnie obsadzonej
kategorii, Dorian Skiba repre-
zentujacy nasz klub, wywalczyt
brazowy medal, prezentujac do-
skonatg form¢ i wysokie umie-
jetnosci juz na poczatku sezonu.

Rownolegle, w Sandomierzu
odbywat si¢ turniej, ktory zgro-
madzit 271 zawodnikow z 33
klubow z catej Polski. Organi-
zatorem wydarzenia byt Sando-
mierski Klub Karate ,,Andrzej
Ortowski”, a turniej odbyt si¢

pod patronatem Burmistrza Mia-
sta Sandomierza i Wojewody
Swietokrzyskiego. W rywaliza-
cji wzieli udzial Aleksander Ka-
pusta, Karol Dragan oraz Michat
Czachor.

Kolbuszowscy  zawodnicy
zaprezentowali si¢ znakomicie,
zdobywajac dwa medale.

Michat Czachor wywalczyt
zloto, prezentujac niezwykla
determinacj¢ oraz $wietne przy-
gotowanie.

Karol Dragan siggnat po
stebrny medal, potwierdzajac
wysoki poziom sportowy i umie-
jetnosci.Gratulacje dla wszyst-
kich zawodnikow 1 trenerow za
$wietne wystepy! Sezon dopiero
si¢ rozpoczat, a Kolbuszowa juz
pokazuje swoja obecnos¢ na
podium. Po tak udanym rozpo-
czeciu sezonu, klub nie zwalnia
tempa.

Juz w pazdzierniku zawod-
nicy przygotowuja si¢ do kolej-
nych wyzwan:

Ogolnopolski Turniej o Pu-
char Burmistrza Miasta i Gminy
Zag6rzXI Turniej Karate o Pu-
char Prezydenta Miasta Katowi-
ce bp

Kolbuszowski klub karate z udanym startem w nowy sezonie.
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Przegrana Sokota

Nie tak wyobrazali sobie Kki-
bice Sokola Kolbuszowa Dol-
na sobotni wyjazd do Stara-
chowic. W 11. kolejce Betclic
3. ligi (grupa IV) ich zespél
przegral 0:2 ze Starem Stara-
chowice. Mecz byl debiutem
nowego szkoleniowca kolbu-
szowskiej druzyny - Rado-
stawa Sekuly - ktéry zastapil
Marcina Wolowca.

Od pierwszego gwizdka
inicjatywe przejal zespot go-
spodarzy. Juz w 27. minucie
Szymon Stanistawski otwo-
rzyt wynik spotkania, wyko-
rzystujac zamieszanie w polu
karnym. Trzy minuty pozniej
ten sam zawodnik po raz dru-
gi wpisat si¢ na listg strzelcow,
podwyzszajac  prowadzenie
Stara na 2:0. Kolbuszowianie
probowali odpowiedzie¢, jed-

nak do przerwy nie udato si¢
stworzy¢ klarownej sytuacji.

W drugiej potowie gospo-
darze kontrolowali przebieg
gry, nie dopuszczajac Sokota
do gtosu. Dodatkowo w 78. mi-
nucie kolbuszowski zespot mu-
sial gra¢ w ostabieniu - czer-
wong kartke obejrzal Kamil
Rembisz. Do konca spotkania
wynik nie ulegt zmianie i to
Star Starachowice cieszyt sig
z kompletu punktow.

Nowy rozdziat pod wodza
Sekuty

Mecz ze Starem byl pierw-
szym wystepem Sokota pod
wodza nowego trenera, Rado-
stawa Sekuly. Szkoleniowiec
rozpoczal swoja prace w zde-
cydowanie trudnym momencie,
ale druzyna zapowiada konse-

Nowy trener

Sokét Kolbuszowa Dolna ma
nowego szkoleniowca. Z funk-
cji trenera zrezygnowal Mar-
cin Wolowiec, a jego miejsce
zajal 46-letni Radostaw Seku-
la.

Nowy trener posiada licen-
cj¢ UEFA A i moze pochwali¢
si¢ bogatym doswiadczeniem
w pracy z druzynami seniorskimi
i mtodziezowymi. W przesztosci
prowadzit m.in. Pogoni Staszow
na poziomie $wigtokrzyskiej IV
Ligi. W ostatnich latach swoja
wiedz¢ 1 umiejgtnosci wyko-
rzystywal w pracy z miodymi

KORSO

B
=, ﬁ HOLBUSZIOWSHIE

WYDAREA

Bgencia Wydawniczo-Reklamowa
Korso Sp. 100

ul. Biernackiega 1/4, 39-100 Migler
tel, 17 760 4180

NIF 817 D00511A
REGON: BIODDEET4

Radostaw Sekuta zostat nowym szkoleniowcem zawodnikow Sokota.

zawodnikami w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego FKS Stal Mie-
lec.

Klub liczy, ze pod wodza
Sekuly druzyna z Kolbuszowej
Dolnej bedzie kontynuowac roz-
woj sportowy, a nowy szkole-
niowiec wniesie §wieze pomysly
1 energi¢ zarowno do treningow,
jak i do rozgrywek ligowych.

Radostaw Sekuta obejmuje
stanowisko w momencie, gdy
druzyna przygotowuje si¢ do no-
wych wyzwan w sezonie, a kibi-
ce z nadzieja patrza na zmiany
w sztabie szkoleniowym.

bp

REDAKCIA | BIURD DELOSTEN

UL Dbrosicéw Pokoju 20,

36100 Koltuszewe

czynan ad pn, do pt. - gode. B-15
tel 17 744 45 96

mail. ketbuszowagkorsal

OAME DD PRIELEWL:

AWH KORS0 sp. z 0.0
PEEAD 110 W Hieleou - 117240 2856 1171 D0 &S G187

kwentng walke o poprawe wy-
nikéw i odbudowe formy.

Trudna sytuacja w tabeli

Po jedenastu kolejkach So-
kot Kolbuszowa Dolna zajmuje
16. miejsce w tabeli z dorob-
kiem 7 punktow. Zespot ma na
koncie 2 zwycigstwa, 1 remis
i 8 porazek, bilans bramkowy
11:20 oraz serig¢ pigciu przegra-
nych z rzedu. Kolejna szansa
na przetamanie nadarzy si¢ juz
11 pazdziernika o godz. 15:00,
kiedy to Avia Swidnik podej-
mie kolbuszowian. tm

Pozycja Mecze Punkty
KP KSZ0 1920 Ostrowiec Swietokrzyski 11 25
WISLANIE MASTER WAY SKAWINA 11 23
Avia Swidnik 11 22
Chetmianka Chetm 1" 21
Podlasie Biata Podlaska 1" 17
MKS STAR Starachowice 1 17
Siarka Tarnobrzeg 1" 17
KS Cracovia SA Il 1 17
Wistoka Debica 1 16
KORONA SA Il Kielce 1" 16
Pogon- Sokot Lubaczéw 1" 16
Stal Krasnik 1" 15
$widniczanka Swidnik 1 12
KS NAPRZOD Jedrzejow 1" 12
MSK CZARNI Potaniec 1 10
Sokot Kolbuszowa Dolna 1"

MLKS SPARTA Kaziemierza Wielka 11

Wista Il Krakow 11

Wygrane  Remisy  Porazki
7 4 0
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Chrobry Gtogow odwraca wynik
| wygrywa ze Stalg Mielec

W miniona niedziele odbylo si¢
spotkanie w ramach 12. kolej-
ki Betclic 1. Ligi pomie¢dzy Sta-
1a Mielec a Chrobrym Glogow.
Po 90. minutach gry bedacych
réwnocze$nie debiutem trene-
ra Ireneusza Mamrota osta-
tecznie to zespol gosci wygrat
to spotkanie, odwracajac wy-
nik meczu z 1:0 na 1:2.

FKS Stal Mielec - Chrobry
Glogow 1:2 (0:0)

FKS Stal Mielec (trener: Ire-
neusz Mamrot) - Michal Matys,
Ale Diez, Piotr Wlazto, Marvin
Senger, Bartosz Szeliga, Adrian
Bukowski (81. Jost Pisek), Ma-
ciej Domanski, Fryderyk Ger-
bowski (57. czerwona kartka),
Pawet Kruszelnicki (81. Dawid
Mazurek), Mario Losada, Kamil
Odolak (60. Kacper Sadtocha).

Chrobry Glogéw (trener:
Lukasz Becella) - Dawid Ar-
ndt, Michal Kozajda, Jakub
Gric, Myroslav Mazur, Kac-
per Tabi§, Mateusz Ozimek
(90+1. Jakub Kuzdra), Robert
Mandrysz, Szymon Lewkot,
Kacper Laskowski (81. Kamil
Grzelak), Szymon Bartlewicz
(72. Jakub Nowakowski), Piotr
Janczukowicz (72. Sebastian
Strozik).

Bramki: Ale Diez, Myroslav
Mazur, Robert Mandrysz
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Tymoteusz Maciag

dzlennikarz - wapdipraca

mail: spart. kolbusrawa@karsepl

Zolte kartki: Michat Kozaj-
da, Mateusz Ozimek, Fryderyk
Gerbowski, Jakub Gric, Fryde-
ryk Gerbowski, Szymon Bartle-

wicz, Robert Mandrysz, Pawet

Kruszelnicki, Piotr Wlazto, Se-

bastian Strozik

Czerwona kartka: Fryderyk
Gerbowski (konsekwencja po
otrzymaniu dwdch zottych)

Sedzia: Damian Kruplewski

Widzéw: 1354

Pierwsza potowa: zmiana
ustawienia, brak klarownych
sytuacji

Juz z pierwszym gwizdkiem
mozna bylo dostrzec w Stali
Mielec pierwsza zmiang, trener
Mamrot zdecydowat si¢ bowiem
ustawi¢ zespot w formacji z czte-
rema obroncami (4-4-2), a nie jak
mialo miejsce przez ostatnie 5
lat, w formacji z trojka stoperow.
Pierwsze 30. minut spotkania

przebieglo jednak pod znakiem

sporej niedoktadnosci ze strony
tak jednego, jak i drugiego zespo-
tu. Wiecej z gry mieli gospoda-
1ze, chocby ze wzgledu na to, ze
czesciej utrzymywali sie przy pit-
ce i kontrowali dzigki temu mecz.

Taki sam stan rzeczy utrzy-
mat si¢ do przerwy, poza po-

jedynczymi strzatami lecacymi

obok bramki i probami szybkich
atakow ze strony i Stali Mielec
i Chrobrego Gtogow, ktore czgsto

MZIAL REKLAMY
tel. 17 744 45 06
mail: kolbuszowa@korso.pl

Marcin Serafin
teld. 510 126 562, mesrafindharsnpl

Amna Crafkowsks
ted, 519 132 9729, aczajkowskadkorso.pl

zatrzymywane byly juz na pierw-
szych obroncach, nic ciekawego
W pierwszej czesci gry si¢ nie
dziato. Na przerwe do szatni pit-
karze zeszli przy wyniku 0:0.

Druga potowa: piekny gol
Dieza, Chrobry odwraca
wynik meczu

Na samym poczatku drugiej
potowy z szybkim atakiem wy-
szedt zespot Stali Mielec, sfau-
lowany w tej sytuacji zostat jed-
nak Kruszelnicki, dzigki czemu
mielczanie zyskali rzut wolny,
ktory Zle egzekwowal Doman-
ski, utrzymujac bezbramkowy
remis. W 57. minucie na skrzy-
dle pograt zespdét Chrobrego,
ratowac sytuacje chcial Gerbow-
ski jednak faulowat zawodnika
gosci, za co otrzymat drugg z6otta
kartke, a w konsekwencji czer-
wona, przez co przez blisko 35.
minut gospodarze zmuszeni byli
do grania w ostabieniu.

Paradoksalnie pierwsze mi-
nuty po obejrzeniu przez Ger-
bowskiego czerwonej kartki
nalezaly do mielczan, ktorzy
w dynamiczny sposob prze-
mieszczali si¢ po potowie gosci
i szukali okazji do stworzenia so-
bie tej jednej ,,ztotej” sytuacji do
otwarcia wyniku. W 71. minu-
cie doszlo do zdarzenia w polu
karnym podopiecznych trenera
Lukasza Becelli, po ktorym caty

Joanna Sersfin
redaktor naczeing wydswniciwa Korso
fel. 510103 94, jserafinaskarso.pl
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stadion domagal si¢ pokazania
dla gospodarzy rzutu karnego,
sedziowie VAR uznali jednak, ze
nie bylo do tego podstaw i naka-
zali kontynuowac gre.

Kilka minut pozniej po raz
kolejny sprobowali podopieczni
trenera Mamrota, wykorzystujac
w 76. minucie btad gracza gosci:
w $rodku pola wyszli z kontrata-
kiem za sprawg Pawta Kruszel-
nickiego, ktory juz pod polem
karnym wymienit dwa podania
z Ale Diezem, a ten w pick-
ny sposob uderzyt z potwoleja
i otworzyl wynik spotkania na
1:0. Po kilku chwilach odpowie-
dzieli jednak pitkarze Chrobre-
go, wykorzystujac zamieszanie
w polu karnym po rzucie roznym
i doprowadzajagc w 80. minucie
do wyréwnania za sprawa My-
roslava Mazura.

Nie za dlugo kibice miel-
czan cieszy¢ si¢ mogli chocby
z remisu, w 84. minucie z ata-
kiem ruszyl zespét z Glogowa
i wykorzystal przy tym dziurg
w obronie Stali, dzigki czemu
na czysta pozycje wyszedt Ro-
bert Mandrysz, ktory mocnym
strzalem wyprowadzit swoj ze-
spot na prowadzenie. Do konca
spotkania wigcej klarownych sy-
tuacji juz nie zobaczylismy i tym
samym po odwroceniu wyniku
spotkania to zespot Chrobrego
Glogow wygrat ten mecz 1:2.

Szymon Markulis

Materiahiw i adjed niszambwionych
redakeja nie Twraca eraz zastrzega sobie
prawa dokenywania skrdtow | zmian
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Rozmawia dwadch kolegow:

- Znalaztem kobiete swoich marzen!

- No to mozesz juz pozegnac sie z resztg
swoich marzen...

**k%

- Twoje wypracowanie jest niezte - mowi
nauczycielka do matego Krzysia - ale jest
identyczne jak wypracowanie twojego kolegi
z fawki. Wiesz, co to znaczy?

- Ze jego tez jest niezte?

*k%

Rozmawiajg dwie kolezanki:

- Maz ci pomaga domu?

- Czasami.

- Co robi?

- Czasami zrywa kartke z kalendarza...

e’ M

Nasi Czytelnicy nieustannie dzielg sie zdjeciami z grzybobrania. 8

*k*k

- Co porabiasz zawodowo?

- Jestem architektem krajobrazu.
- 0, a na czym to polega?

- Pracuje na spychaczu.

*k*%

Syn przywiozt ojca do szpitala. Na izbie
przyje¢ go wypytuja:

- Kapcie ma?

- Ma.

- Szlafrok ma?

- Ma.

- Posciel ma?

- Ma.

- Materac, koc, poduszka?

- Ma.

- Doskonale. A kim jest ten gos¢ w biatym
kitlu, ktéry stoi obok pana ojca?

- Lekarza tez wtasnego przywiezlismy -
anuz u was nie ma?

*kk

Kobieta zali sie przyjaciotce:

- Caty tydzien suszytam gtowe mezowi,
zeby zaczat remont toalety!

-1co?

- W sobote powiesit na drzwiach toalety
tabliczke ,Nieczynne z powodu remontu”
i poszedt do garazu.

*kk

Rozmowa znajomych:

- Bytem na rozmowie kwalifikacyjne;.
- Tak, i co?

- A wez, daj spokg...

- Co sie stato?

- Teraz bede musiat pracowac...

*k*k

U lekarza:

- Panie doktorze, m6j maz ma strasznie
rozstrojong psychike!

= U7

- Czesto godzinami méwie do niego,

a pozniej sie okazuje, ze zadnego stowa
z tego nie pamieta!

- To nie choroba...

-Aco?!

- Dar Bozy!

ST e )
Taki piesek czeka na nowych wlascicieli w gminnym kojcu w Cmolasie.

Kontakt: Urzad Gminy Cmolas - 17 283 77 02 wew. 33

*%*%x

- Jesli natychmiast nie dostane obiadu, péjde
do restaurac;ji!

- Poczekaj jeszcze 10 minut.

- Czy wtedy dostane obiad?

- Nie, wtedy pojde z toba.

*%*%x

Zona do meza:

- Mam dla ciebie dobre wiesci!

- Jakie?!

- Nie na darmo optacite$ autocasco.

*kk

Zona do meza:

- Andrzej, jakie ty masz wtaSciwie te okulary?
- Minusy.

- A jak mnie widzisz bez nich?

- Z bliska normalnie.

- A z daleka?

- Wygladasz atrakcyjnie.

*kk

- Jestem zdumiony, po kim nasz syn odzied-
ziczyt taki wspaniaty rozum? - zachwyca sie
Kowalski swoim potomkiem.

- Z pewnoscig po tobie - odpowiada Kowal-
ska. - Ja mam swdj na miejscu.

*kk

B

Dzwoni facet do lekarza i krzyczy w stuc-
hawke:

- Panie doktorze! Prosze natychmiast przy-
jezdzac! Moja zona jest bardzo powaznie
chora!

- Spokojnie, nie tak nerwowo. Jakie s3 obja-
wy?

- No wie pan, dzisiaj rano byta tak ostabio-
na, ze musiatem jg zanies¢ do kuchni, zeby
zrobita mi $niadanie.

*k%k

Mtoda zona skarzy sie swojej matce:

- Juz mnie nie bawig rozmowy z mezem...

- Dlaczego?

- Co ciekawego moze powiedzie¢ cztowiek,
ktory nigdy, w zadnej sprawie nie ma raciji...

*k*k

- Wujku, czy to prawda, ze jeste$ kawalerem?
- Prawda.
- No to kto ci méwi, co masz robic¢?

*k*k

- Co? Podwyzka? Z jakiego powodu? - pyta
szef podwtadnego.

- Zenie sie.

- Wybacz pan, ale ja nie odpowiadam mate-
rialnie za nieszczesliwe wypadki, ktére miaty
miejsce poza terenem firmy.

- NA SYGNALE -

= UTRUDMIENIA = WYPADK! = KOLIZIE « POZARY =

Nasza grupa na Facebooku: Na Sygnale - Kolbuszowa i okolice liczy juz prawie

13 tysiecy cztonkow. Dotacz i Ty i badZ na biezaco.



