Z Areny Lodowej w Tomaszowie na igrzyska |
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Wyniki badan wskazujg, ze
obecnos¢ kotow w domu ma
dobry wptyw na nasze zdrowie

i nie chodzi tylko o dobry nastroj
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LODZ MOSIR TWIERDZI, ZE NIE BYt ORGANIZATOREM. WIEC KTO?

Niclegalne targi
zwierzat kwitly.
Nikt nie wiedzial?

Emilia Kutlu
todi

Powiatowy Lekarz Weterynarii

w Lodzi nie wiedzial, Ze na terenie
MOSIR od prawie dwoch lat orga-
nizowane sa nielegalne targi
zwierzat. Dopiero po skargach,
ktore wplynely do inspektoratu
w styczniu, wprowadzono zakaz.

Od lat na terenie stadionu ,,Startu”
przy ul. Swietej Teresy od Dzieciatka
Jezus organizowano gietde zoolo-
giczno-akwarystyczna. Wydarzenie,
ktore przyciagato od 2 do 3 tysiecy
0s0b, odbywato sie w kazda niedziele.
Ludzie z catego kraju przyjezdzali
do Eodzi, by podziwia¢ ryby i inne
zwierzeta prezentowane przez ok.
200-300 wystawcow.

Tak byto do czasu. Od niedzieli (8
lutego) wystawcy nie moga juz han-
dlowac zwierzetami ani ich wysta-
wiac. Nagle Powiatowy Lekarz Wete-
rynarii przypomniatl, Ze na terenie
obiektu obowiazuje zakaz obrotu
zwierzetami hodowlanymi i dzikimi.

Do czerwca 2024 roku organizatorem
targdw oraz pokazow zwierzat byt Spot-
dzielczy Klub Sportowy ,,Start”. W tym
okresie ,,gietda” pozostawata pod nad-
zorem Powiatowego Inspektoratu We-
terynarii, ktéry dbat o to, aby w kazda
niedziele trwania targdw na miejscu
obecny bytlekarz weterynarii.

W lipcu 2024 roku MOSIR poinfor-
mowat, Ze niejest organizatorem gieltdy,
ajedynie udostepnia wystawcom po-
wierzchnie do prowadzenia dziatalno-
Sci. Ponadto oswiadczyt, Ze najemcy zo-
stali poinformowani o koniecznosci nie-

zwlocznego zghoszenia do Powiatowego
Lekarza Weterynarii i zatatwienia for-
malnosci zwigzanych z przedmiotem
prowadzonej dziatalnosci.

Od piatku (13 lutego) probowaliSmy
skontaktowac sie z MOSiRem, by wyja-
$nitnam, na jakich zasadach wynajmo-
wano hale. Bezskutecznie.

Wystawcy z ktorymi rozmawialiSmy
twierdza, ze to MOSIR od 1,5 roku byt or-
ganizatorem gietdy. W praktyce wygla-
datototak, Zze niejaki pan Jurek, pracow-
nik obiektu, otwierat hale najemcom.

- Nam Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii powiedziat, Ze to MOSiR powinien
zglosic gietde do Inspektoratu Wetery-
narii. My wynajmowali$Smy tylko po-
wierzchnie. Kazdy z wystawcow otrzy-
mywat faktury od MOSiRu - méwi Mat-
gorzata Tarczynska, wystawca.
Dokoriczenie na str: 4
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Droga dla miliardow | Iran straszy

na uzbrojenie otwarta. | 1 odpala rakiety.

139 projektow Grozba wojny

na polskiej liscie w Zatoce Perskiej
str.6 str. 7
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szpiegowal dla Rosji?
Jest akt oskarzenia
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Teatr Jaracza w Eodzi przygotowuje
premier¢ spektaklu ,, Internat” na podstawie
glosnej powiesci Serhija Zadana str. 5

7 lat walczyli
o ubezpieczenie

Pielegniarce dzwigajacej pacjenta pekt
tetniak, ale ubezpieczyciel nie chcial wyptaci¢
pieniedzy. Spadkobiercy zmartej wywalczyli je
dopiero po 7 latach w sadach str. 3

Lodz

Budowa aquaparku
na Olechowie budzi
duze oczekiwania i...

obawy
str. 2

Eodz

Budowa tunelu KDP
spowoduje wiele
komplikacji w ruchu
drogowym
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Symbolem Srody Popielcowej jest obrzed posypywania

gtéw popiotem

Dzisiaj Sroda Popielcowa,
poczatek Wielkiego Postu

i rekolekgji

Matylda Witkowska
Kosciot

Dzisiaj w wiekszosci koscio-
low chrzescijanskich rozpo-
czyna si¢ Wielki Post. Archi-
diecezjakodzkajuz w Srode
Popielcowa zaczynareko-
lekcje dla swoich licealistow.

Stosunkowo wczeSnie bojuz 18
lutego przypada w tym roku
Sroda Popielcowa, czyli poczatek
Wielkiego Postu i przygotowan
do Wielkanocy. W Kosciele kato-
lickim tego dnia wierni uczestni-
czy¢ beda w obrzedzie posypy-
wania gtéw popiotem. W wiek-
szoSci parafii bedg dodatkowe
msze $w.na przyktad wtzw. Bia-
tym Kosciele w Eodzi ostatnia
msza $w. zostanie odprawiona
jeszcze 0godz. 20.

W Srode Popielcowg katoli-
kow obowiazuje tez post Scisty,

czyli rezygnacja z potraw mie-
snych oraz ograniczenie sie
do trzech positkow w tym jed-
negodosyta. Drugi taki dzief be-
dzie w Wielki Pigtek.

Wielki Post to czas rekolekdji,
nabozenstw drogi krzyzowej
i gorzkich zali. W archidiecezji
16dzkiej juz w Srode rekolekcje
wielkopostne zaczna licealici -
beda miec spotkaniaw szkotach,
w czwartek w parafiach, a w pia-
tek odbedzie sie Arena Mtodych
- spotkanie modlitewne w Atlas
Arenie wEodzi.

Jak coroku wierni zEodziod-
wiedza¢ beda kolejno 34. ko-
Scioly stacyjne, zwyczaj ten
wprowadzony kilkanascie lat
temu przez abp. Marka Jedra-
szewskiego stat sie juz tradycja.
Beda w nich odprawiane spe-
Cjalneliturgie m.in. wintencjiwy-
boru nowego metropolity t6dz-
kiego.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

@ Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni
do Swinoujsécia doszto do pierwszej

po wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginatjeden marynarz.
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Buduja nowy aquapark, ale nie
WSZYSCY Si¢ ciesza 7 tego powodu

Jakub Mlonka
todz

Aquapark na Olechowiero-
$niejak nadrozdzach, alejuz
teraz wsrod mieszkancow
pobliskich blokéw pojawiaja
sie pierwsze obawy. Obiekt
mazostac otwarty w drugiej
polowie 2027 roku.

- Zima nie przeszkodzita nam
w kontynuacji budowy, nie
mamy zadnych op6zZnien.
Wszystko, co mozemy zrobic
mimo mrozu - robimy i jesteSmy
przekonani, ze inwestycja zosta-
nie oddana w terminie - méwi
Stawomir Pawlak, dyrektor tech-
niczny firmy Mirbud SA, odpo-
wiedzialnej za catg inwestycje.
Na terenie budowy zakon-
czono wykonanie zelbetowych
Scian czeSci podziemnej oraz
zbiornikow na wody opadowe.
W kolejnych tygodniach zapla-
nowano montaz stropowi prefa-
brykowanych stupéw konstruk-
cyjnych. Nastepnym etapem be-

F

Zima ni:e r‘)rzszkodzi{a w bﬁ t;wie oi;{ekfa .

dzie wznoszenie Scian oraz pro-
wadzenie prac instalacyjnych
wewnatrz obiektu.

Inwestycja powstaje w for-
mule partnerstwa publiczno-
prywatnego. Pozakonczeniubu-
dowy spotka Mirbud przez 20lat
bedzie odpowiada¢ za tech-
niczne utrzymanie obiektu.
Za codzienne funkcjonowanie
aquaparkuijego obstuge mana-
tomiast odpowiadac¢ zespot
zwigzany z Aquaparkiem Fala.

Trzy baseny i saunadla

40 os6b

Powstang trzy niecki base-
nowe: sportowa z piecioma to-
rami, basen do nauki ptywania
zbrodzikiem dla dzieci oraz ba-
sen zatrakcjami wodnymi. Beda
tez dwie zjezdzalnie - zapowiada
Krzysztof Babij, prezes Aquapark
E6dzZ.

Do tego pieC saun, w tym
jedna przystosowana do cere-
monii dlanawet 40 0sob, jacuzzi
oraz kafejka zmyslg orodzicach
iseniorach.
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FOT. JAKUB MLONKIA

Radny z tego okregu, Tomasz
Kacprzak, nie kryje zadowolenia:
- Toinwestycja, o ktorg zabiega-
liSmy od lat. Wschodnia E6dZna-
prawde jej potrzebuje.

Nie wszyscy jednak bijg
brawo.

- Fajnie, zebuduja. Alelatem
cztowiek chce polezecnalezaku,
ztapac stonce. Zamknietych ba-
sen6w mamy juz kilka. Liczy-
tem, Ze to bedzie coS wiecej -
mowi pan Pawet z Olechowa. -
Wyglada na to, ze w wakacje
znowu zostanie nam kapielisko
przy Anilana albo stanie w kolej-
kach doFali.

Satez obawy innegorodzaju.

- Najwiekszym moim zmar-
twieniem sg samochody - przy-
znaje pan Mirostaw, mieszkaniec
bloku sasiadujacego z przysztym
aquaparkiem. - JeSli parking
przy obiekcie bedzie pelny, lu-
dzie zaczng parkowac pod na-
szymi oknami. Juzterazjest cia-
sno, a po otwarciu basenu pro-
blem moze sie nasili¢. My tez
musimy gdzie$ zostawiac swoje

auta. Nie chce by¢ ztym proro-
kiem, ale tak towyglada - dodaje
z obawa todzianin.

Opalania nazewnatrz

narazie nie bedzie

Itu pojawia sie pytanie, ktore
coraz czesciej stycha¢ na Olecho-
wie: skoro wokot jest miejsce,
dlaczego nie powstaje od razu
strefa zewnetrzna?

- Trwajg prace zwigzane
z przeniesieniem rur i instalacji
cieptowniczych, ktére znajdo-
waly sie w miejscu budowy.
Dzieki temu teren zabudynkiem
bedzie dostepny, aw przysztosci
bedzie moznarozbudowacaqu-
apark, na przyktad o baseny ze-
wnetrzne - wyjasnia Natalia Ol-
szewska z UME.

Z informacji przekazanych
przez urzednikéw wynika, ze
projekt przewiduje mozliwos¢
pozniejszejrozbudowy obaseny
zewnetrzne, bez koniecznoSci
przerabiania gotowego bu-
dynku. Na razie jednak letniej
»plazy” nie bedzie.

Pogoda w regionie

Dzisiaj
*
* %
* %

Noc

-6°C

Dzien
-1°C

Barometr
1007 hPa
Wiatr
zach., 15 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Mréz zacznie ustepowac w weekend,

Jutro
Dzien .@ Noc
-1°C -9°C
Piatek
Dzien Noc
-2°C -9°C
Sobota
Dzien (Q Noc
2°C -3°C

bedzie za to deszcz

18 LUTEGO 2026

Dzis$ 49. dzien roku.
Do konca roku zostato
316 dni.

Wschod stornca w todzi

0 godz. 6.49, a zachdd

0 godz. 17.03. Dzien bedzie
trwat 10 godz. 14 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrotszego
dnia w roku o 2 godz. 23 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Albert, Aleksander, Antoni,
Franciszek, Gertruda, Kon-
stancja, Marcin i Wilhelm

Przystowie na dzis:
Biednemu zawsze wiatr
W oczy

KALENDARIUM

|536

W katedrze wawelskiej odbyt
sie $lub Jadwigi Andegawen-
skiej z Wtadystawem Il Jagiet-
fa.

1935

W Berlinie wykonano wyroki
$mierci poprzez Sciecie topo-
rem na agentkach polskiego
wywiadu: Benicie von Falken-
hayn i Renate von Natzmer

[ Ann

$ U

1979

Pierwszy raz w historii na Sa-
harze (w potudniowej Algie-

rii) odnotowano opady $nie-
gu.

FOT. WIKIMEDIA

193]

Podpisano pPorozumienie
todzkie konczace najdtuz-
szy okupacyjny strajk stu-
dencki w Europie (na zdje-
ciu)

2012

Wiekszos¢ obywateli totwy
opowiedziato sie w referen-
dum przeciwko nadaniu jezy-
kowi rosyjskiemu statusu
drugiego jezyka urzedowego
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Obchody 45. rocznicy strajku
lodzkich studentow

W czwartek 19 lutego Oddziat
Instytutu Pamieci Narodowej
w Eodzi zaprasza na spotka-
nie w 45. rocznice strajku
16dzkich studentow, rejestra-
cji Niezaleznego Zrzeszenia
Studentow i podpisania Poro-
zumienia E6dzkiego.
0godz.16.30 w Przy-
stanku Historia przy al.
marsz. Jozefa Pilsudskiego 5
wkodzi odbedzie sie pokaz
reportazu Tomasza Nowaka
irozmowa ze Zbigniewem
Zomhierczykiem, uczestni-

POW. LOWICKI

kiem wydarzei. Wczeéniej,
ogodz. 15, w tym samym
miejscu odbedzie sie spotka-
nie sSrodowiskowe czlonkow
NZS organizowane przez Zbi-
gniewa Zohierczyka.

Strajkl6dzkich studentow
w dniach 29 stycznia - 18 lu-
tego 1981 byl najdluzszym
studenckim strajkiem okupa-
cyjny w Europie i doprowa-
dzil m.in. do rejestracji Nieza-
leznego Zrzeszenie Studen-
tow.

SoOw

Auto splonelo na autostradzie A2

Naautostradzie A2 kolo Eowicza, na pasie w kierunku Pozna-
nia, doszlo w poniedziatek do pozaru samochodu dostawczego
przewozacego elektronike. Ogien doszczetnie strawil pojazd.
Naszczescie kierowcy udato sie bezpiecznie opuscié plonace

auto. JM

PABIANICE

Przyjechal 7 wodka na komisariat

Zdumiewajace wydarzenie
miato miejsce wsobote 14 lu-
tego wsiedzibie Komendy Po-
wiatowej Policji przy ul. Ze-
romskiego. 32-letni kierowca
Toyoty Yaris zjawil sie tam
0godz. 23.20. W jednej dloni
prawo jazdy, w drugiej bu-
telke wodki.

Podszedl do dyzurnego
ioswiadczyl, ze... chce oddaé
prawo jazdy, bo nie jest juz

mu potrzebne. Przyznal, ze
jechatna ,,podwojnym gazie”.
Zostal zbadany alkomatem.
Jak sie okazalo miat w organi-
zmie 0,8 promila alkoholu.
Pabianiczanin stracit upraw-
nienia. Grozi mu utrata samo-
choduikarado trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

Nie wiadomo co kierowato
32-latkiem.
WP
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Osy i pszczoty opanowatywczoraj pracownie i korytarze
budynku Il Liceum Ogélnoksztatcgcego przy ulicy Nowej
w kodzi. Tak na ostatki przebrali sie nauczyciele w Il LO,
aby przypomnie¢ uczniom, ze karnawat to nie tylko imprezy
i bale studnidwkowe, ale takze piekna, polska tradycja.

W czarno-zéttych strojach, w paski, z czutkami na gtowie

i skrzydetkami, opanowali szkolne sale lekcyjne. MJ

FOT. MAT. Il LO W £ODZI

3

POW. OPOCZYNSKI
Woczoraj w gminie Biataczow
samochod dachowat

po tym, jak kierujgca stracita
panowanie nad pojazdem
na sliskiej nawierzchni. Ran-
na zostata kierujgca autem

i tréjka dzieci, ale nie byty to
grozne obrazenia. OBY

Dzwigala pacjenta, kiedy pekl
jej tetniak. Ubezpieczyciel
uznal, ze to nie byl wypadek

Llliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Do tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo gdy piele-
gniarka udzielala pomocy
pacjentowi z atakiem pa-
daczki. Przenosila gorazem
zkolezankailekarzem, ana-
stepnie zakladata wklucie.

Poczuta sie Zle, wezwane pogo-
towie przewiozto jg do szpitala
wktorym zmarta. Spadkobiercy
pielegniarki przez 7 lat walczyli
osprawiedliwos¢.

Dowypadku doszlowjednej
zmiejscowosci w wojewodztwie
16dzkim. Pielegniarka, ktéra
przenosita pacjenta, anastepnie
nieprzytomnemu pacjentowi
zaktadata wkiucie dozylne zde-
nerwowatla sie sytuacja i Zle po-
czula, bolata ja gtowa, miata pod-
wyzszone ciSnienie. Trafila
do szpitala gdzie zmarta trzy ty-
godnie poznie;j.

Ubezpieczyciel nie

widziat wypadku

Zmarla pielegniarka miata
wykupione w pracy ubezpiecze-
nie grupowe. Zgodnie z jego za-
pisami w przypadku Smierci
ubezpieczonego osoba wska-
zanaw polisie miata otrzymac 8
tys. zt. Natomiast w przypadku
gdy $mierc ubezpieczonegobyla
wynikiem nieszczesliwego wy-
padku ubezpieczyciel miat wy-

Proces przed sgdami dw6ch instancji trwat blisko 7 lat.

Wyrok Sadu Okregowego w todzi jest prawomocny

placic z polisy 40 tys. zt, a gdy
doSmierci doszto na skutek wy-
padku przy pracy - 30 tysiecy.
Ubezpieczyciel uznatjednak, ze
Smier¢ pielegniarki nie byta ani
nieszczesliwym wypadkiem ani
wypadkiem przy pracy.

Z polisg do sadu

Pozew spadkobiercy prze-
ciwko ubezpieczycielowi trafit
do SaduRejonowego. Sad uznat
Smier¢ kobiety za nieszczesliwy
wypadek, a w dalszej kolejnosci
ustalil, ze zachodza przestanki

do uznania, Ze zdarzenie stano-
wito wypadek przy pracy.

Czynnikiem wyzwalajagcym
pekniecie tetniaka byt znaczny
wysitek fizyczny, zdenerwowa-
nieiwzrost ciSnienia tetniczego.
Te czynniki nalezy traktowac
jako przyczyny zewnetrzne.
Gdyby nie dZzwiganie pacjenta
i problemy z wkluciem nie do-
sztoby do pekniecia tetniaka
w dniu zachorowania, a co
za tym dalej idzie do zgonu pie-
legniarki - argumentowat Sad Re-
jonowy.

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

70tys.ztdla

spadkobiercy

Sad orzekt, Ze ubezpieczyciel
ma wyptaci¢ spadkobiercy
zmartej pielegniarki 40 tys. zt
z tytutu Smierci ubezpieczonej
spowodowanej nieszczesliwym
wypadkiem 30 tys. zt z tytutu
Smierci spowodowanej wypad-
kiem przy pracy. Od tego wyroku
odwotat sie ubezpieczyciel za-
rzucajac sadowi m.in. to, Ze ten
analizujgc okolicznosci zdarze-
nia pominat stan zdrowia piele-
gniarki, a samo zdarzenie nie
mozna uzna¢ za wypadek
W pracy.

Zdaniem Sadu Okregowego
rozpatrujgcegoapelacje bytaona
bezzasadna.

Diugadroga

po sprawiedliwo$é

- Wypadek przy pracy ozna-
cza nieszczeSliwy wypadek,
ktory nastgpit podczas lub
w zwigzku z wykonywaniem
przezubezpieczonego zwyktych
czynnosci albo polecen przeto-
zonych w ramach istniejgcego
stosunku pracy lub stosunku cy-
wilnoprawnego, w ramach kto-
rego optacane s3 skladki
na ubezpieczenie wypadkowe -
podkreslit Sad Okregowy wuza-
sadnieniu.

Wyrok Sadu Okregowegojest
prawomocny. Spadkobierca
otrzymakwote 70tys. zt z odset-
kamiza7lat.

Ugoda w sprawice ci¢ezkiego wypadku chorzystki

Wiestaw Pierzchata
todz

Nieoczekiwanie zakonczyl
sie spor miedzy Teatrem
Wielkim w Eodzi a artystka,
ktora podczas proby ulegla
ciezkiemu wypadkowi.

22 marca 2023 roku, kiedy odby-
wata sie proba do spektaklu
,»Raj utracony” Krzysztofa Pen-
dereckiego, choérzysci byli
na specjalnej, ruchomej platfor-
mie, z ktorej - po opuszczeniu -
mieli wej$é na scene. W drodze
na zapleczu chorzystka wpadta

w szczeline miedzy platforma
aklatka schodowa. Byta o wtos
od Smierci. Spadta z wysokosci
okoto szeSciu metrow. Uderzyta
glowa o beton. Byta w ciezkim
stanie. ,,To cud, Ze nie zgineta”
- twierdzili Swiadkowie.

- Doznalam pekniecia
czaszki i na chwile stracitam
przytomnosc. Lezatam na be-
tonowo-drewnianym podtozu.
Najgorsze byto to, ze platforma
opuszczata sie i mogtam zostac
zmiazdzona. Na szczeScie nie
doszto do tego. Trafitam
do szpitala - powiedziata nam
Agata Szmuk.

Peine odszkodowanie

iczesé

zados$éuczynienia

W sprawie wypadku wysta-
pita do Sadu Okregowego w Eo-
dzi. Jej pelnomocnikiem zostat
adwokat Szymon Byczko, ktory
wyjasnil nam, ze domagaja sie
od teatru 100 tys. zt zados¢-
uczynieniaii2 tys. zt odszko-
dowania. Okazato sie jednak, ze
w drodze mediacji doszio
do ugody miedzy teatrem a ar-
tystka.

Agata Szmuk odmowita
nam komentarza w sprawie
ugody, zas Teatr Wielki przy-

stal nam maila, w ktérym czy-
tamy:

»Pani Agata Szmuk wspot-
pracowata z Teatrem Wielkim
na podstawie umowy cywil-
noprawnej jako artystka go-
Scinna i nie byta pracowni-
kiem etatowym instytucji.
W toku mediacji sgdowych
strony osiggnety porozumie-
nie, na mocy ktoérego pani
Agata Szmuk otrzyma petne
odszkodowanie i znaczacag
kwote zado$cuczynienia.
Srodki te w calosci zostang
wyptlacone przez towarzy-
stwo ubezpieczeniowe”.
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F.odzka poslanka Polski
2050 deklaruje, 7¢ jest coraz
blizsza odejscia z partii

Matylda Witkowska
Polityka

diach spolecznosciowychto,
codzieje sie wewnatrzPolski
2050. . Jestem corazblizej

leliciaz partil” - mowipo-
slanka.

Spora burze wywotata w week-
end t6dzka postanka Ewa Szy-
manowska z Polski 2050 swoimi
wpisami w mediach spoteczno-
Sciowych.

»Wiystarczajaco dhugo milcza-
tam w mediach spotecznoscio-
wych” - napisata w sobote po-
stanka Ewa Szymanowska. Skry-
tykowata decyzje zwotanejw so-
bote rady krajowej partii, ktora
zobowigzata czlonkéw m.in. za-
wieszenia postepowan dyscypli-

narnych i zmian personalnych
iformalnych do zaplanowanego
na 21 marca zjazdu partii.

Ewa Szymanowska nazwata
te decyzje ,uchwatg kagan-
cowy”. Skrytykowata wybrang
niedawno na przewodniczaca
partii Katarzyne Petczyniska-Na-
tecz, a takze decyzje zwotanej
w sobote rady krajowej partii.

,»Polska 2050 pod przywodz-
twem Katarzyny Pelczynskiej
Natecz todzi$ partia skrajnie nie-
demokratyczna, dopasowujaca
prawo i wewnetrzne zasady
podsiebie, a nie pod ludzi” - na-
pisata Ewa Szymanowska, m.in.
na swoim oficjalnym profilu
na Facebooku.

- Jeszcze nie podjetam decy-
zji co dalej, jestem coraz blizej
odejScia z partii - mowi postanka
Ewa Szymanowska wrozmowie
Z ,,Dziennikiem £6dzkim”.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

Budowa tunelu KDP mocno
utrudni zycie mieszkancom

Jacek Zemta
kodz

Mieszkarncy Karolewa juz
odczuwaja niedogodnosci
zwijzane zbudowa tunelu
Kolei Duzych Predkosci,
choé tabudowa tak napraw-
dejeszcze nieruszyla.

Na osiedlu powstaje jednak ko-
mora szlakowa, ktéra potaczy
tunel z powierzchnia ziemiibe-
dzie petnita role wyjscia ewa-
kuacyjnego. Jej budowa po-
przedzi drazenie, druga ko-
mora powstanie obok Atlas
Areny. Budowa tych obiektow
nastreczy sporo probleméwito
juz niedtugo.

Na Karolewie ogrodzono ta-
Smag czeS¢ parkingu pomiedzy
ulica Nad Karolewka, a torami
tramwajowymi. Kierowcy nie
mogg z niego korzystac, co dla
wielu mieszkancow oznacza
duze problemy ze znalezie-
niem wolnego miejsca parkin-
gowego.

- To stare osiedle, jak je bu-
dowali byto tu moze ze 20 sa-
mochodow i na tyle zrobiono
uliczki. Teraz jest ich pot ty-
sigca, wiec wiadomojak trudno
zaparkowag, szczegoOlnie jak sie
wraca z pracy wieczorem. Za-
grodzili nam parking, wycieli
drzewa, i... nic sie tam nie

W tym miejscu mieszkancy Karolewa zostawiali
samochody. Teraz teren ten zostat zagrodzony

lezacym pomiedzy torami
tramwajowymi a wiezow-
cami bedzie budowana
pierwsza z pieciu komor szla-
kowych. Prace wstrzymuje je-
dynie zimowa aura. Kolejne
powstana: obok Atlas Areny,
u zbiegu Alei Wtidkniarzy
i Struga, przy Zeligowskiego
iprzy Gdanskiej.

Kto nam zapewni

zmiany w organizacji ruchu
nastapia na Alei Bandur-
skiego, gdzie poczatek prac
przy budowie komory szlako-
wej zapowiadany jest w II
kwartale biezacego roku.
Obejma jezdnie Al. Bandur-
skiego w kierunku Retkini,
nawysokosci zjazdu z Al. Unii

|
Na gruncie lezacym

FOT. JACEK ZEMEA

Lubelskiej przy Atlas Arenie.
Roboty zostaty podzielone
na dwa etapy, aby zachowac
przejazd i dojazd do Atlas
Areny istadionu EKS £0dz.

Dwa etapy prac

I etap prac ma sie rozpo-
cza¢ w II kwartale 2026 roku
i potrwa okoto roku. W tym
czasie budowniczowie tunelu
zajma Al. Bandurskiego w kie-
runku Retkini, lecz nie pozosta-
nie ona bez przejazdu. Zbudo-
wany zostanie objazdowy od-
cinek jezdni, tzw. drogowy baj-
pas. Jezdnia bedzie miata dwa
pasy ruchu, co nie zapewni ta-
kiej samej przepustowosci jaka
jest obecnie, jednak pozwoli
utrzymac w mozliwie najwiek-
szym mozliwym zakresie ruch
po trasie W-Z.

Na drugiej jezdni Alei Ban-
durskiego - w kierunku cen-
trum utrudnien nie bedzie. Za-
chowany bedzie tez zjazd z Al.
Unii Lubelskiej na Bandur-
skiego, bez zaktdcen maja takze
kursowac tramwaje na Retkinie
iKarolew. Zamkniete zostanie
natomiast przejScie podziemne
pod Al Bandurskiego
przy Atlas Arenie.

ITetap prac przy komorze K5
zacznie sie w potowie 2027
roku i potrwa - podobnie jak
pierwszy - okoto roku. W tym

dzieje. Nic dziwnego, ze kto$ odszkodowania? pomiedzy toramitram-  czasieruchpoAl Bandurskiego

zerwat taSmy i ludzie parkujg - W kazdej z tych lokalizacji wajowymia wiezow- odbywac bedzie sie juz bez

p moéwi pan Barttomiej, mieszka-  trzeba sie spodziewac utrud- i bedzie bud zmian - trzema pasami, gltowng

2 PN niecbloku przy Bratystawskiej. nien wruchu jeszcze na dlugo c,aml e ZIe, u . owana jezdnia. Nie bedzie natomiast

Postanka Ewa Szymanowska (z prawej) podczas | zjazdu Wycinka drzew to jednak przed drazeniem w tychrejo- PIErWSzaz pieciu ko- mozliwosci zjazdu z Al. Unii Lu-
krajowego Polski 2050 w 2023 w klubie Wytwérniaw kodzi ' dopiero poczatek. Nagruncie nach tunelu KDP. Najblizsze ~mor szlakowych belskiej w kierunku Retkini.

z.ich hodowli prywatnej - wyja- - Ustawa o ochronie zwierzat

Prawie dwa lata kwitly w F.odzi nielegalne targi
zwierzat. Nikt nie przyznaje sic do ich organizowania

Dokoiiczenie ze str. |

Alicja Guminska, Powiatowy Le-
karz Weterynarii wtodzi, zazna-
cza, ze zakazu nie wydata, a je-
dynie o nim przypomniata. Dla-
czego dopiero teraz?

- My nie wydawaliSmy Zad-
nego zakazu. Tonie bytnasz ko-
munikat. Na podstawie skarg
przypomnieliSmy po prostu
oobowigzujagcym prawie. Zgod-
nie z zapisami (art. 10a ustawy
zdnia 21 sierpnia 19971.) o ochro-
nie zwierzat zabronione jest
pod karg aresztu albo grzywny:
,wprowadzanie do obrotu zwie-
rzat domowych na targowi-
skach, targach i gietdach oraz
prowadzenie targowisk, targow
igield ze sprzedaza zwierzat do-
mowych, a takze pod karg
grzywny - nabywanie zwierzat
domowych natargowiskach, tar-
gachigietdach. Zakazy te, tak jak
cata ustawa o ochronie zwierzat

dotyczy zwierzat kregowych” -
dodaje Alicja Guminska.

Dlaczego o zakazie przypo-
mniano dopiero 8 lutego 2026
roku?

- Dzialalno$¢ polegajaca
na organizowaniu targdéw, wy-
staw i pokaz6w nie byta nadzo-
rowana przez Powiatowego Le-
karza Weterynarii w kodzi
od lata 2024, czyli od daty za-
konczenia dziatalnosci przez po-
przedniego administratora tere-
now znajdujgcych sie pod adre-
sem 91-348 £6dz, ul. Swietej Te-
resy od Dziecigtka Jezus - wyja-
Snia Alicja Guminiska. - Nie wie-
dzieliSmy, Zze na terenie MOSiRU
odbywaja sie targi i gietda
z udzialem zwierzat zywych.
Ona nie miata prawa funkcjono-
waé. W styczniu wplynely
do nas dwie skargi i przypo-
mnieliSmy zarzadcom obiektu
o obowigzujagcym zakazie.
Na miejscu nie byliSmy.

Dolewali rybkom

goraca wode

z czajnika?

W tresci skarg skierowa-
nych do Powiatowego Inspek-
toratu Weterynarii wskazano
szereg nieprawidtowosci doty-
czacych warunkow utrzyma-
nia zwierzat, m.in., ze jakos¢
wody w akwariach jest niewta-
Sciwa, a do zbiornikow dole-
wana jest gorgca woda bezpo-
Srednio z czajnika. Zwroécono
rowniez uwage na niska tem-
perature panujaca na hali oraz
wystepowanie przeciagow.

W skargach zwr6cono
uwage, ze zwierzeta pozostaja
bez stalej opieki lekarza wete-
rynarii, a cze$¢ dostawcow nie
posiada wymaganej dokumen-
tacji. Podniesiono takze zarzut
przetrzymywania zwierzat
w zbyt matych pojemnikach,
niezgodnych z obowiazuja-
cymi normami.

Czy rybki powroca

na,Start”?

- Organizowanie targow, wy-
staw, pokazow nie jest zabro-
nione, tylko sprzedawanie zwie-
rzat w tym miejscu. Jesli hobby-
Sci ze ,,Startu” zatozyliby swoje
stowarzyszenie i wystgpiliby do
mnie z prosba o zgode na organi-
zowanie pokazow i targow,
wtedy otrzymaliby weteryna-
ryjny numer identyfikacyjny.
W trakcie wydarzenia urzedowy
lekarz weterynarii nadzorowatby
targi. Nadzor taki jest platny przez
organizatora targow, wystaw, po-
kazéw - dodaje lekarz weteryna-
rii Alicja Guminska.

Trzeba jednak pamietad, ze
sprzedaz zwierzat kregowych
jest zabroniona.

- Na gietdzie ani targach nie
mozna sprzedawac zywych
zwierzat kregowych. Czestowy-
stawcy podajg kontakt do siebie
i wtedy mozna zakupi¢ pupila

$nialekarz weterynarii Alicja Gu-
minska

Hobbysci dziataja

Matgorzata  Tarczynska,
jedna zhodowczynipasjonatek
akwarystyki, podkresla, ze wy-
stawcy dziatajg w sprawie zato-
Zenia oficjalnego stowarzysze-
nia, ktore miatoby sie stac gtow-
nym organizatorem targow.

- JesteSmy grupa pasjonatow,
ktorej celem jest doprowadzenie
dotego, aby tomiejsce ponownie
znalazto sie na mapie Polski jako
legalniei prawidtowo funkcjonu-
jaca przestrzen dla spotecznosci
akwarystycznejiterrarystycznej.
Kluczowym elementemnaszych
dziatan jest obecnie utworzenie
stowarzyszenia, ktore umozliwi
formalne i zgodne z przepisami
funkcjonowanie tego miejsca
oraz rozwoj wydarzen w szer-
szym zakresie - mowi Bartosz Ko-
todziejczyk z grupy hobbystow
akwarystyki i terrarystyki woje-
wodztwa todzkiego.

Co wlasciwie oznacza zakaz
sprzedazy ,zwierzat domo-
Wych”?

zakazuje wprowadzania do ob-
rotu oraz nabywania zwierzat
domowych natargach, gietdach
i targowiskach. Z tej samej
ustawy wynika, ze ,,zwierzeta
domowe” to zwierzeta tradycyj-
nie przebywajace wraz z czto-
wiekiem w jego domu lub in-
nym odpowiednim pomiesz-
czeniu, utrzymywane przez
cztowieka w charakterze jego to-
warzysza. Okreslenie ,,tradycyj-
nie” nie jest precyzyjne i moze
by¢ réznie rozumiane w r6z-
nych srodowiskach. Zmienia sie
tez na przestrzeni lat. O ile kie-
dys przyjmowano, ze zwierzeta
domowe to jedynie psy i koty,
po6zniej takze Swinki morskie,
chomiki czy myszki otyle wdzi-
siejszy czasach wsrod domo-
wych pupili znalez¢ mozna
takze z6twie, jaszczurki a nawet
weze. Wynika to zrozpowszech-
niajgcego sie zjawiska utrzymy-
waniaw domach corazbardziej
oryginalnych gatunkow zwie-
1zat. Zwierzeta te obecnie uznac¢
nalezy za zwierzeta domowe -
wyjasnia Justyna Cheda-Onisk,
adwokat.
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Teatralna opowiesc o absurdzie
wojny oraz odpowiedzialnosci

Dariusz Pawtowski
Teatr

Spektakl na podstawie po-
wiesci Serhija Zadana ,.In-
ternat” realizuje Teatr Jara-
czaw Lodzi. Premierajuz21
lutego na Scenie Kameralnej.

Powies¢ ,,Internat” Serhija Za-
dana, ukrainiskiego prozaika,
poety, eseisty, dramaturgai thu-
macza, ukazata sie w Polsce
wroku 2019. Bohaterem jest Pa-
sza - trzydziestopiecioletni na-
uczyciel jezyka, ktory w Srodku
zimy i wojny musi odebrac¢ z in-
ternatu siostrzefica i wroci¢
znim do domu. Krétka podroz
zamienia sie w wedrowke przez
zrujnowany $wiat, w ktorym
zacierajg sie granice miedzy
wojna a codziennos$cia. Spek-
takl na podstawie tej glosnej
ksigzki rezyseruje Pawet Eysak,
dyrektor Teatru Jaracza w ko-
dzi.

- To przedstawienie o odpo-
wiedzialnoSci - wyjasnia twor-
ca spektaklu. - Sgdze bowiem,
Ze tym, co nas moze ocali¢ jest
tylko drugi cztowiek. Glowny
bohater, ktory jest troche posta-
cig bez wtasciwoSci, musi sta¢
sie odpowiedzialnym za drugg
osobe. On podejmuje wyzwa-
nie, przechodzi przez trudny
czasito go zmienia, sktania do
zrozumienia, Ze inny cztowiek
jestbardzowazny. Podjety przez
Zadana temat to zjednej strony
odpowiedZ na egzystencjalne
pytanie: co mozemy zrobi¢
w trudnym czasie, z drugiej zas

W spektaklu ,Internat” na Scenie Kameralnej Teatru Jaracza wystepuja miedzy

innymi Agnieszka Skrzypczak, Sambor Czarnota i Ewa Audykowska-Wisniewska

to zagadnienie polityczne, gdyz
taka stata sie dzisiaj pomocdru-
giej osobie.

Dla odtworcy roli Paszy, do-
skonale znanego t6dzkiej pu-
blicznosSci Sambora Czarnoty,
spektakl obnaza to, co wojna
robi z cywilizacjg iz gatunkiem
ludzkim - pokazuje wszystkie
koloryiodcienie: absurdu, nie-
nawisci, rozpaczy, ztosci, sa-
motnosci.

- Pasza staje wobec czegos
niewyobrazalnego, co trudno
zrozumie¢ - podkresla aktor. -
Dlaczego cztowiek zamiast ra-
towac siebie, walczyc¢ z gtodem,
suszg, globalnym ociepleniem

kupuje bronistrzela do drugie-
go cztowieka. Po doSwiadcze-
niach Ii Il wojny Swiatowej. To
niepojete. Naszym przedstawie-
niem pokazujemy fragment te-
go szalenistwa, ktére ogarneto
ludzi.

Na scenie zobaczymy takze
Ewe Audykowska-WiSniewska,

|
Prapremiera spektaklu
.Internat” Serhija Za-
dana wrezyserii Pawta
Lysaka w Teatrze Jara-
cza odbedzie sig juz

w sobote 21lutego

Agnieszke Skrzypczak, Mateu-
sza Czwartosza, Krzysztofa Wa-
cha, Andrzeja Wichrowskiego
iKacpra Mecke.

Autorami adaptacjiidrama-
turgii s3 Pawet Sztarbowski i Eu-
kasz Chotkowski, scenografii -
Robert Rumas, a muzyki - Do-
minik Strycharski. W przedsta-
wieniu wykorzystywane sg ma-
teriaty wideo, o ktore zadbat Ar-
tur Sienicki.

SerhijZadan bedzie goSciem
premiery, natomiast 22 lutego,
przed spektaklem odbedzie sie
spotkanie z pisarzem w cyklu
,»Rozmow na czas chaosu”, thu-
maczone na polski i ukrainski.

FOT. BARTEK KSIEZAK
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Kolejna edycja Polskiej
Nocy Kabaretowej
odbedzie sic w Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski
Rozrywka

Cykliczne wydarzenie to do-
roczne spotkanie czolowki
polskiej sceny kabaretowej.
Wydarzenie odbedzie sie 7
marcawlodzkiej Atlas Arenie.

Podczas tegorocznej Polskiej
Nocy Kabaretowej w Eodzi, pod
hastem ,,Siedmiu wspaniatych”,
wystapia znane i lubiane for-
macje kabaretowe: Kabaret No-
waki, Kabaret Skeczoéw Mecza-
cych, Kabaret Smile, Kabaret
Moralnego Niepokoju, Igor
Kwiatkowski, Kabaret K2 oraz
Mariusz Katamaga.

W programie znajda sie no-
we skecze przygotowane spe-
cjalnie na te okazje. Artysci za-
powiadaja, ze ,,tych tematow
jeszcze nie poruszali”, dodajac,

al

ze widzow czekaja niespodzia-
nkiijak zawsze - satyrana ota-
czajaca nas rzeczywistos¢. Ca-
tos¢ poprowadzi Kabaret K2.

Bilety na wydarzenie - w ce-
nach od 180 ztotych - dostepne
sanastronie internetowej Atlas
Areny.

Kabaretowy wieczor wtodz-
kiej hali zostat zaplanowany
réwniez na 26 lutego. Tego dnia
Ze SWoim Najnowszym progra-
mem zatytutowanym ,,Szur”
zaprezentuje sie popularny
stand-uper, komik i satyryk
Mateusz Socha. Tworca od 2016
roku konsekwentnie buduje
Swojg pozycje na polskiej sce-
nie komediowej. Jego dotych-
Czasowe programy, m.in. ,,Zrob-
my coS szalonego”, ,,Krol pia-
skownicy”, ,,Masochista”, ,,Ile
mozna?” czy ,,Panie Mateuszu”

zapewnity mu duza popularmosc.

-
s '?

W gronie wykonawcow Polskiej Nocy Kabaretowej

w tédzkiej Atlas Arenie znalazt sie Kabaret Nowaki

Lodzki Teatr Pinokio rozpoczyna cykl zajec
dla mlodziezy zainteresowanej aktorstwem

Dariusz Pawtowski
Teatr

Teatr Pinokio w L.odzi uru-
chamia dla mlodziezy cykl
zajec przygotowujacychdo
egzaminéw do szkot teatral-
nych. Zapisy juz trwaja, licz-
bamiejsc jest ograniczona.

Nowy program edukacyjny Te-
atru Pinokio skierowany jest do
mtodych oséb przygotowuja-
cych sie do egzaminow aktor-
skich. Projekt opiera sie na ka-
meralnej formule - zajecia od-
bywac sie bedg w grupie od sze-
Sciu do 10 os6b.

- Koszt prywatnych kursow
czy konsultacji bywa bariera fi-
nansowa, dlatego jakoinstytu-
cjachcemy tego typu wsparcie
uczynic bardziej dostepnym.
A zapotrzebowanie widzimy
ogromne - ttumaczy Wiktor
Moraczewski, koordynator ds.

Teatr Pinokio zaprasza
na aktorski masterclass

edukacji w Teatrze Pinokio. -
Nasza propozycja jest wyjat-
kowa takze dlatego, ze wyko-
rzystuje potencjat naszego in-
terdyscyplinarnego zespotu ar-
tystycznego. Tworzg go osoby
po réznych szkotach i wydzia-
tach, a potaczenie ich kompe-
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tencji z jednej strony pomoze
uczestnikom odnalez¢ wtasny
artystyczny kierunek, a z dru-
giej - kompleksowo przygoto-
wac sie do egzaminéw, nieza-
leZnie od tego, kiedy i gdzie be-
da sie one odbywac - dodaje.
Wsrod prowadzacych zaje-
cia znaleZli sie: Ewa Wroblew-
ska - absolwentka Akademii
Teatralnej w Warszawie Wy-
dziatu Sztuki Lalkarskiej w
Biatymstoku, od 20 lat zwig-
zana z16dzka scena; Piotr Pasek
- aktoritancerz, ktory ukonczyt
Wydziat Teatru Tanca w Byto-
miu krakowskiej AST; Jagoda
Zimata - absolwentka Akade-
mii Sztuk Teatralnych, filia we
Wroctawiu, od siedmiu lat zaj-
mujaca sie improwizacja te-
atralng; Piotr Osak - kompozy-
tor, instruktor teatralny, muzyk
i absolwent Wydziatu Sztuki
Lalkarskiej w Biatlymstoku war-
szawskiej AT oraz Filip Waw-

recki - student V roku Wydziatu
Aktorskiego Szkoty Filmowej w
Eodzi, ktory swoj debiut sce-
niczny miat wtasnie w todzkim
Pinokiu.

Program warsztatow, dla
0s6b od 16. roku zycia, obejmie
m.in. prace z ruchem, przygo-
towanie wokalne, interpretacje
tekstu czy improwizacje, a po-
szczegOlne zajecia dostosowa-
ne zostang doindywidualnych
potrzeb i poziomu uczestni-
kéw. Coistotne, organizatorzy
duzy nacisk potozy¢ chca takze
nakondycje psychiczng kandy-
data.

Zajecia odbywac sie beda
wkazdy poniedziatek w godzi-
nach 17-19, a pierwsze, organi-
zacyjne spotkanie zaplanowa-
no na 23 lutego. Koszt jednych
dwugodzinnych zajec to 100 z1.
Planowanych jest osiemnascie
spotkan grupowych oraz cztery
indywidualne.

Amerykanski raper Redman
po raz pierwszy w F.odzi

Jakub Mlonka
Muzyka

Gwiazda Swiatowego hip-
hopu Redman wraca do Pol-
skiiporaz pierwszy zawita
do Eodzi. Obok amerykan-
skiego rapera wystapi lodzki
zespol NTK oraz JWP/BC.

Redman od debiutanckiego kraz-
ka ,,Whut? Thee Album” 21992
roku, przez kultowe ,,Muddy
Waters”, az po wydane w 2024
roku ,,Muddy Waters Too” po-
zostaje wierny hip-hopowi
wjego najbardziej bezkompro-
misowej formie. Poza muzyka
zdobyt tez status ikony popkul-
tury. Wystapit w filmie ,,How
High”, gdzie wraz z Method
Manem stworzyt jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych due-
tow w historii kina. Jego chary-
zma, sceniczna energia i cha-
rakterystyczny humor sprawia-

ja, ze Redman to legenda kul-
tury hip-hopowej.

Koncert artysty odbedzie sie
30 kwietnia w klubie Larum (ul.
Piotrkowska 102).Podczas wys-
tepuw Eodzi publicznos¢ usty-
szy przekroj jego tworczosci -
od klasykow z poczatku lat 90.,
przez ztotg ere Def Squad, az
po najnowsze produkcje.

Weczesniej publicznos¢ roz-
grzeje NTK -16dzki zespot dzia-
tajacy na scenie muzycznej od
niemal 30 lat. Zorak, Kliford,
Foch, MaTek, EnterSky oraz DJ
Cider i DJ Goodstuffson tacza
rap, turntablizm, beatbox i graf-
fiti w spektakularne show. Ich
najwiekszy hit, ,,0dpowiedz mi
kim jestem”, to hymn t6dzkiej
sceny hip-hopowe;.

Na scenie w klubie Larum
zobaczymy takze JWP/BC - je-
den z filarow warszawskiej sce-
ny hip-hopowej, ktory tworzg
Ero, Kosi, Siwers i kajzol.

FOT. POLSKA PRESS
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.
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Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP



_ Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

SWIAT/NEKROLOGI| @

Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykarnsko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelit
pociski rakietowe w kierun-
ku cie$niny Ormuz - podata
poloficjalnairaniska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, ze po-
ciski wystrzelone z glebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran ogtosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iraniska
telewizja panstwowa poinfor-
mowata, ze negocjacje z USA
beda posrednie i skupig sie wy-
facznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, poSredniczyli dyplo-
maci zOmanu.
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikow Rewoluciji Islamskiej w ciesninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki rangg
urzednik irafiski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiac nierealistycznych z3-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizujg-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diéw, zakres rozmow: USA Za-
dajg od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznych i zaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jadrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktérego zmiana rezimu w Tehe-
ranie ,,bytaby najlepsza rzecza,
jaka mogtaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiadac bron odstrasza-
jaca, twierdzac, Ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogdw. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
zpokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreSlajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Piloci F-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanéw Zjednoczonych i Ho-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy
zdanymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznej i za-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotow, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, w szczegoblnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umow z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazytl, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
téw weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjaliSci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrdd krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogliim, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedzial Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.

Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowala jego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowata, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciu lat cier-
pial na postepujgce porazenie
nadjgdrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson  urodzit = sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac w demonstracjach
uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dziatalnosé¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz zKingiem, kiedy ten zostat

ol=d
Jesse Jackson walczyt
o robwnouprawnienie
czarnoskorych Ameryka-
néw od lat 60. XX w.

zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnosci narzecz
rownouprawnienia Afroamery-
kan6w po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwiac:
,Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

0011479819

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 12.02.2026 zmart
w wieku 75 lat

Andrzej Potatynski

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie si¢ dnia 19.02.2026
o godzinie 09:45 na Cmentarzu Rzymskokatolickim pw. §w.
Jézefa przy ulicy Ogrodowej 39 w Eodzi

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku
Rodzina
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REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Siostry, na co dzien dajg osobom potrzebujgcym nie tylko ciepty positek, czy kawe, ale rowniez serce. Gdy ich odwiedzamy, juz na zewnatrz czué zapach zupy.
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Nie ma jak u... Siostr.
Elzbictanki daja namiastke domu

- Jak siostry zaczynaty, to byta tawka. Na tej tawce cos do zjedzenia: zupa, stoik jeden,
drugi - wspomina wolontariuszka Agnieszka. Dzis dziata kuchnia i jadtodajnia
z prawdziwego zdarzenia oraz kawiarenka. Ale plany siegajg duzo dalej

Chrystian Ufa
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W srodku przy stotach trwajg rozmowy oraz wspaolny positek

spOlne tance,
Spiewy oraz prze-
bieranki. Siostry
przebrane za kapi-
tana, pielegniarke,
Meksykanina
iosoby bezdomne, w strojach
pirata, Zorro czy wojownika.
Tak w nowy 2026 rok weszty
Elzbietanki wraz z podopiecz-
nymi.
- Byta tez modlitwa, koleda
oraz zimne ognie na dworze.
ZtozyliSmy sobie zyczenia
iw sali, gdzie tanczyliSmy roz-
tozyliSmy Spiwory, lezaczki.
ZrobiliSmy sobie seans. Wy-
graty filmy Swigteczne z do-
brym przekazem, bo uznali-
Smy, Ze na seansie o Swietym
Franciszku po 5 minutach
WsZzyscy zasna - Smieje sie sio-
stra Emilia Krzyzanska.
Siostry, na co dzien dajg oso-
bom potrzebujgcym nie tylko

ciepty positek czy kawe, ale
rowniez serce. Gdy je odwie-
dzamy, juz na zewnatrz czué
zapach zupy. W Srodku
przy stotach trwaja rozmowy
oraz wspolny positek. ,,Szczes¢
Boze, witam siostre” wy-
brzmiewa na korytarzu, gdy
przechodzimy wraz z siostra
Damig obok jedzacych. W rogu
miesci sie kawiarenka, gdzie
siostra Paulina serwuje a to cap-
puccino,a to espresso.

Zaczelo sie od tawki

Z zup3q i stoikiem

- Mysle, ze przez kilka lat
stania w kolejkach stworzyta
sie spotecznos¢. Nawigzaty sie
relacje. Ludzie rozpoznaja sie
W tej przestrzeni. Przychodza
tu pary, a takze koledzy - mowi
siostra Damia.

Droga do tego miejsca za-
czela sie jednak lata temu.

Przy ulicy Eakowej w Pozna-
niu poczatkowo miescit sie
szpital. P6zniej funkcjonowata
tu Akademia Medyczna. Gdy
budynek zamknieto, klucze
do zabytku trafity do siostr.
Stalo sie tak w 2011 roku.
W koncu urodzit sie plan, by
stworzy¢ centrum pomocy
ubogim.

Udato sie uzyska¢ miliony
dofinansowania ze Srodkow
UE, a swoja cegietke dotozyli
takze bezdomni, ktorzy wy-
wiezli taczkami 500 ton ziemi
zbudynku. Przez lata siostry
wydawaty im positki na Swie-
zym powietrzu. W zimie
osoby potrzebujgce karmiono
m.in pod namiotem, przy fa-
relkach. Dzi§ warunki sg cat-
kieminne.

- Jaka jest najwieksza
zmiana po otwarciu centrum?
- pytam siostre.
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- To, ze moga spokojnie
zjeS¢ito nie jest jednorazowe
wejscie na 15 minut. Moga rze-
czywiscie z tobg wusiasc,
przy tych stotach, normalnej
zastawie. Mysle, ze to taki mo-
ment, ktéry moze by¢ dla nie-
ktorych na poczatku bolesny,
ale tez przywotujacy dobre
wspomnienia - rodziny. Stoty
to przestrzen tworzenia sie re-
lacji - zauwaza siostra Damia.

W listopadzie ubiegtego
roku otwarto tu jadtodajnie
wraz z kuchnig i kawiarenka
aw przysztosci ma tu by¢ jesz-
cze m.in taznia, pralnia, sitow-
nia, czy tez grota solna.

- Jak siostry zaczynaty, to
byta tawka. Na tej tawce cos
do zjedzenia: zupa, stoik je-
den, drugi. Potem byty wiaty,
namiot - mowi pani
Agnieszka Kaczynska, wolon-
tariuszka.
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Agnieszka, Darek,
Tomek, Ania -
wszystkie rece

na pokiad

Agnieszka po przejsciu
na emeryture regularnie poja-
wia sie przy Eakowej. Jej zada-
niem jest segregacjaiwydawa-
nie ubran potrzebujacym.

- Na poczatku gubitam sie
niesamowicie. Kto, czego po-
trzebowat. Teraz jak przycho-
dze, to mowie tu plecak, ten
chce torbe - opowiada wolon-
tariuszka, dodajac, ze plecak to
rzecz bardzo potrzebna. Tam
osoby w kryzysie bezdomnosci
nosza cate zycie.

Darczyncy przynosza
dosi6str w siatkach najrézniej-
sze elementy garderoby.
Na kartonach do segregacji
widnieja napisy: czapki, szaliki,
rekawiczki, majtki. Rozdawane
saréwniez podpaski dla kobiet.

I

- Najbardziej doceniam to,
kiedy rzeczy sa wyprane. Za-
wsze powtarzam kazdej oso-
bie: nie wiadomo jak sie zycie
utozy, ale gdyby stata z tej dru-
giej strony - to co, by chciata do-
sta¢? Czysta bielizne. Wyprang
- thumaczy pani Agnieszka.

To jednak, nie ubranie jest
w tym wszystkim najwazniej-
sze ato, ze kto§ zauwazy w 0so-
bie w kryzysie cztowieka. Z in-
dywidualng historig, z imie-
niem i nazwiskiem, tak jak
kazdy znas.

- Mamy pana, ktéry lubi
sweterki we wzorki, takie
strasznie staromodne. Innego
nazywamy profesorem dla-
tego, ze zawsze przychodzi
i pyta, czy jest marynarka.
Mamy panig spodniczke, bo
prosi o odtozenie spodniczki,
corobie. Oni dzieki zauwazeniu
i pamieci nie sg anonimowi.

FOT. ROBERT WOZNIAK



Chyba im tego potrzeba, Zzeby
w calym Swiecie mieli kogos,
kto o nich pomysli, ale nie
o nich jako o bezdomnym,
tylko o Kasi, Zosi, Stawku,
Marku - bezposSrednio - za-
uwaza emerytka.

Darek. Tak naimie ma mez-
czyzna, ktéry od miesigca po-
maga ElZzbietankom przy zmy-
waniu naczyn. Siostry zapew-
niajg mu dach nad gtowa
w Domu Nadziei im. Sw. Jozefa,
po tym jak trzy lata spedzit
naulicy.

- Pitem tyle, Ze zdrowie za-
czeto zawodzié. Przez alkohol
trafitem na ulice. Nikt nie uczy
nas, co robic w sytuacji krytycz-
nej. Kiedy zycie zaczeto mi sie
sypac, nie wiedziatem, gdzie
szuka¢ pomocy. Zaczatem tu
przychodzic¢ - opowiada Darek.

- Jestem szczeSliwym czto-
wiekiem, ta praca mnie uszcze-
Sliwia - méwi mezczyzna, choc
widaé, ze w zyciu przeszedt
wiele.

Nikt nie nauczyt go, corobié¢
w sytuacji krytycznej, kryzyso-
wej. Anatog wziat gore.

- Jak jest sie w kryzysie, to
ma sie tysigc pomystow
iwszystkie s dobre. Tylko nie
wiadomo, co wybraé. Koniec
koncéw cztowiek nie ma od-
wagi, zeby wybrac cokolwiek.
Ajakjuzsie zacznie wychodzi¢
z tego kryzysu, to najwazniej-
sze jest towarzystwo drugiej
osoby, zeby nie by¢ samemu,
bo wtedy nic sie nie robi - wy-
znaje Darek. - Ja popehitem
karygodny btad, bo na po-
czatku moich probleméw lu-
dzie wyciagali reke, a ja odrzu-
catem tg pomoc. W ten sposob
pozbawitem sie szansy na to,
zeby nie dopusci¢ do rozwoju
trudnej sytuacji. W czasie wy-
chodzenia z kryzysu najwaz-
niejsze jest to, Zeby nie by¢ sa-
memu.

~Bylem gtodny,

adaliscie Mi jesé”

Po drugiej stronie taficucha
przekazywania positkow stoi
Tomasz Gietda. Jego tez zgubit
alkohol. Trafil na ulice. Spat
na dworcu i chodzit po kole-
gach.Tutaczka trwata cztery
miesigce. DziS, po pomocy uzy-
skanej od Elzbietanek z osoby
czekajacej w kolejce po zupe,
stat sie osoba gotujaca zupe. Tej
przygotowuje 500 litrow dzien-
nie reka w reke z szefem
kuchni.

Tuz przy kawiarence na lu-
dzi czeka Ania wraz typowymi
dla siebie zwrotami ,,kochanie”
i,serducho”.

-Kochanie. Fajne jest to, jak
stoje tuiwidze, jak ludzie nagle
pomiedzy soba gadaja. Jak ko-
ledzy tez sie wspieraja. Poma-
gaja sobie - méwi Ania.

U siostr znalazta szczescie.
Wzieta Slub z partnerem w ka-
plicy Elzbietanek. Od lat wspol-
nie z mezem pomagajg im
Swojq praca. Ania zajmuje sie
wszystkim, co potrzeba. Gdy
do niej podchodzimy rozdaje
akurat posylwestrowe prezenty
od Gwiazdora (m.in kawe, skar-

_ Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

W zimie osoby potrzébujace karmiono m.in pod namiotem przy farelkach. Dzi$ warunki sg catkowicie inne. W listopadzie ubiegtego roku
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otwarto tu jadtodajnie wraz z kuchnia i kawiarenka a w przysztosci ma tu by¢ jeszcze m.in taznia, pralnia, sitownia, czy tez grota solna

pety, szampon) i zywnoS¢ (m.in
banany, chleb)

- Jak ludzie przychodza
do mnie do kolejeczki, to mo-
wig ,,Jaka toaleta! Jest papier,
pachnie. Sg naczynia, kubeczki,
wszystko”. Oni sg tu szcze-
sliwi. Mogliby tu siedziec
dwadziescia cztery godziny
na dobe. Tu czujg sie bez-
piecznie - dodaje kobieta. -
Jest taki pan na wozku, ktory
przyjdzie do mnie, dam mu to
jedzonko i on sobie siedzi.
I tak sobie siedzi, zje, wypije
ta kawe i obserwuje. Zapyta-
tam sie go, co tak obserwuje?
»Tu jest jak w domu” odpo-
wiedziat.

W domu nad ktérym pie-
cze sprawuja nie rodzice a sio-
stry w mysl stow Jezusa Chry-
stusa z Biblii.

- Bo bytem gtodny, a dali-
Scie Mi je$¢; bylem spra-
gniony, a dalicie Mi pi¢; by-
tem przybyszem, a przyjeli-
Scie Mnie;bytem nagi, a przy-
odzialiScie Mnie; bytem chory,
a odwiedziliScie Mnie; bytem
w wiezieniu, a przyszliScie
do Mnie”. Wéwczas zapytaja
sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy
widzieliSmy Cie gtodnym i na-
karmiliSmy Ciebie? spragnio-
nym i daliSmy Ci pi¢?Kiedy
widzieliSmy Cie przybyszem
iprzyjeliSmy Cie? lub nagim
i przyodzialiSmy Cie?Kiedy
widzieliSmy Cie chorym lub
w wiezieniu i przyszliSmy
do Ciebie?”A Krol im odpowie:
»Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliScie jed-
nemu z tych braci moich naj-
mniejszych, MnieScie uczynili.
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Tuz przy kawiarence na ludzi czeka Ania wraz typowymi dla siebie zwrotami ,kochanie” i ,,serducho” i zywnoscig
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDLU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zato zjednym wielkim ,.nie
wiem". Sa tacy, ktorzy przy-
chodz3 .tylko zapytaé”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktére
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczyc¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
cow ubezpieczeniowych i po-
Srednikow finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie sa tez wylacznie
o liczbach. To tak naprawde
r0ZMOWY 0 Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwlasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazag, ja-
kie rozwigzania s3 realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadajg o swojej codziennosci.

Dziennik £odzki
Sroda, 18.02.2026

Zawsze stara si¢c dobrac rozwigzania ,,szyte na miare”

Bartlomiej Nowicz (Nationa-
le Nederlanden, £.6dz)
dobranzy trafitz polecenia,
bezplanuna dluga kariere,
jednak szybko odkryl, ze
zaubezpieczeniami stoi
znacznie wiecejnizsama

sprzedaz.

- Dos¢ szybko zrozumiatem, ze
to, co bratem za prostg sprze-
daz, ma drugie, znacznie gteb-
sze dno - moéwi. Jak podkresla,
praca doradcy finansowego to
przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢ i realna pomoc dru-
giemu cztowiekowi, szczeg6l-
nie w momentach, gdy zycie
niespodziewanie wystawia
naprobe. - Tonie sa tylko pod-
pisy i wnioski, ale pomoc
wtedy, gdy Swiat nagle mowi
»sprawdzam” - dodaje.
Zapytany o jedna, prak-
tyczng rade dla osob, ktore
chca lepiej zadbac o swoje fi-
nanse, stawia na rozmowe

i szczeros¢. - Umow sie
na kawe z profesjonalnym do-
radcg i postaw na pelng szcze-
ro$¢ - podkresla. Porownuje to
spotkanie do wizyty ulekarza,
gdzie tylko pelna wiedza o sy-
tuacji, obawach i celach po-
zwala dobra¢ rozwigzania
,»SZyte na miare” i zbudowac
realnie dziatajgcy plan ochrony
zyciaizdrowia.

Jedna z historii szczegolnie
pokazuje codziennosc tej pracy
»od kuchni”. - Klient przyszedt
na pierwsze spotkanie wyraz-
nie niechetny i powiedziat, ze
jest tu tylko dlatego, ze Zona ka-
zata, a ubezpieczenia towedlug
niego wyrzucanie pieniedzy -
wspomina. Mimo sceptycy-
zmu, wspolnie dobrali szeroki
zakres ochrony zdrowotne;j.
Pottora roku pdzniej ten sam
klient zadzwonit po trudnej
diagnozie. - Wtedy ta ,,zbedna”
polisa stala sie jego najwazniej-
szym dokumentem - mowi.

Codziennos¢

Do zawodu trafila z potrze-
by pracy zludzmiirealnego
wplywu naich poczucie
bezpieczernstwa. Oto
Agnieszka Mistygacz (OPIE-
KUN Ubezpieczenia, L6dz)
nominowana w kategorii
DoradcaFinansowy Roku.

-Decyzja o podjeciu pracy do-
radcy finansowego wynikneta
z checi pracy z ludZmi, po-
mocy im w realizacji marzen
izapewnienia bezpieczefistwa
rodzinie - podkresla Agnieszka
Mistygacz.

Jak zaznacza, zawod ten
daje Jej elastycznosé, niezalez-
noS¢ oraz mozliwos¢ ciggtego
rozwoju i podejmowania no-
wych wyzwan. - Najwieksza
satysfakcje daje mi moment,
kiedy klient dzieki mojemu
doradztwu zyskuje spokoj
i bezpieczenstwo na przy-
sztos¢ - dodaje nasza nomino-
wana.

w tej branzy bywa wymagajaca

Zapytana o jedna prak-
tycznarade dla osob, ktére chca
lepiej zadbac o swoje finanse,
wskazuje na podstawy. - Za-
cznij notowac¢ absolutnie
wszystkie swoje wydatki przez
miesigc. Dzieki temu zoba-
czysz, gdzie faktycznie znikajg
pienigdze - radzi, podkreslajac,
ze SwiadomoS¢ to pierwszy
krok do zmian.

Nie ukrywa, Ze codziennos¢
w tej branzy bywa wymaga-
jaca. - Praca doradcy finanso-
wego to praca bez urlopow
iwieczorow, z presjg na wyko-
nanie planéw - mowi wprost.
Jak zaznacza, doradca czesto
pekni role psychologa i media-
tora, mierzy sie z trudnymi
sprawami, wieczornymi telefo-
nami oraz koniecznoscig statej
nauki i aktualizacji przepisow.
- Ale warto, bo to praca, ktérg
kocham i mam z niej wielka sa-
tysfakcje - podsumowuje
Agnieszka Mistygacz.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Halina Kupis, Spétdzielczy Dom Handlowy Central, 6dz
2. AnnaDybalska, Sklep spozywczy u Butgara, kask
3.Iwona Wéjcik, Lewiatan, Prusicko

1. Agnieszka Kotodziej, Aga Flowers, Sieradz
2. SylwiaBogusz, Pracownia florystyczna Narcyzek, Opoczno
3. Paulina Kozlowska, Cuda Wianki, Pabianice

1. Karolina Stepien, Biuro Nieruchomosci Pétnoc, Radomsko
2. lwonaKutarba, WGN Nieruchomosci, Pajeczno
3. Adam Jakubczak, AJ Promotion - Twoje biuro nieruchomosci, £6dz

1. Hortensjowy Ogrod, Chrzastawa 1A
2. Skiep Medyczny Monikatondka-Kaszczyk, Pabianice, Orla 42
3.PoloMarket, Zduriska Wola, Szkolna2

1. Kwiaciarnia Agnieszka Antos, Jaruzal 75
2. Kwiaciarnia Przy Rondzie, Ksawerow, Wschodnia 83A
3. Kubeczek Kwiatéw, £ d7, tagiewnicka 54/56

1.0lalaFashion, Poddebice, Targowa7
2. Butik Patroom, Tomaszéw Mazowiecki, Witosa 52
3. Stylowy Zakatek K-Jarych, Wieruszow, Warszawska 4A

1. Brzdac & Swiat Mody, Tomaszow Mazowiecki, Stolarska 31
2. Trendy Kids KatarzynaBednarek, Pabianice, Reymonta2

1. Pracowniamozaiki. AlicjaBrewiriska, £ 6dZ, Przedzalniana 57
2. Antonea, t6dz, Ogrodowa 4
3. VeroniBizuteria 316L, Pabianice, Nawrockiego 17

1. Agnieszka Mistygacz, OPIEKUN Ubezpieczenia, k6dz
2. Barttomiej Nowicz, Nationale Nederlanden, £6dz
3. Michat Redzynia, PROFIT FINANSE | UBEZPIECZENIA Sp.z 0.0., kddZ

1.Stary Sad Ekio, £ 6d7, Sadecka 44/2
2.ZaMiedza Delikatesy Ekologiczne, t0dz, Piotrowiczowej 12
3. NaturalZdrowie, k0d7, Zabia 16/1

1.0ptyka okularowa Zdzistawa Szatkiewicz, £ dz, Lutomierska 26
2. 0srodek Korekcji Wzroku, £6dz, Prochnika1
3. Twoj Optyk Przemystaw Socha, Rawa Mazowiecka, Pitsudskiego 16

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dzienniklodzki.pl/handel
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Lokaleu zy’[kowe Rolnicze DO sprzatania zakladu produkcyjnego
SPRZATANIE komorek, garazy, wStrykowie ZpCh zatrudninaumowe | g kupon em
terenow i po zmartych - likwidacja 0 pracg niepetnosprawnych oraz na
MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet DO WYNAJECIA LA OITIEE mieszkar, 576-187-032 umowe zlecenie osoby bezorzeczenia, | @RI @TO wym
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265 | LOKAL20m?2z placem lubbez placu, | ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier. (mozliwo$¢ dowozu), 660-521-529
Widzew/Olechéw, dobry punkt na prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4, — . r Lawsze
ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat, . i . . 883-937-566 Automatyczne pralki - dojazd EME_RY'!'A, renciste, solidnego na
komis samochodowy - wypozyczalnie . 9101. - o=
: e ) ) ) . gratis, 42-674-14-67 portiernie, 604-210-562 t [}
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274 lub inng dziatalnos¢ - wydzierzawie, PLODY ROLNE an’e_’.
602-645-222,503-044-933 OWIES sprzedam, gm. Lipce AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 GLAZURNIK (K/M)Tel. 42 272-34-57,
Hobby Reymontowskie, 608-340-247 42 272-34-55 .
Dziatki _ , , Kupony prosimy
SIANO, stoma, kostki, bele - 10zt, RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215 | QSOBY szyjace - dzianina (najchetniej i .
ol N R realizowaé
883-937-566 TELE -audiovideo naprawa, emeryci) réwniez chatupnikéw, £6dz
e w dniach
BANKNOTY, monety, zriaczii, KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566 | NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%, POMOC do domu Gérna, 786-080-382 18 - 24 lutego
odznaczenia, militaria kupie, K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/ n - I o
506-554-917 tona, 500-669-621 24h anteny serwis, nc+, Polsat, SZWACZKI chatupniczki - dzianina, 2026 roku

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011476368

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

zet domow

weae |

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844
PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, rynny 601-277-130

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

REMONTY solidnie, 690-225-682
MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

DEKARZ (K/M).Tel. 42 272-34-57,
42 272-34-55

DO odsniezania i mycia klatek
schodowych 661-359-332

731-273-482

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

INNE

KURTKA motocyklowa Wollf 200z,
734-628-148

REKLAMA

| ﬁ w Ltodzi

REKLAMA 0011472300

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

0011473245

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

19M Centrum za odstepne, Drewno kominkowe, 502-061-012, Elektroinstalacje, awarie,
785-217-456 513-149-330 pomiary. Tanio, solidnie, P X h A
509-275-480, 42-672-06-20 wierzchni
AL ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5 : o erzc €
2 pokoje, blok zamienie na wieksze sztuk, 501-529-844 ELEKTRYK, 693-741-682 Od 29 m 2 d 0105 m 2
w kamienicy, 573-915-715 Gaz montaz, naprawa, szczelnosé, =
i uprawnienia, 513-782-398 e
DO WYNAJECIA Rozmaite g )
Hydraulika - awarie, 509-721-995 & GeTmar
Kawalerka, Gérna, 665-600-247 Firma Budawlans
ART. DZIECIECE HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Przepychanie kanalizacji,

509-721-995

KUPIE rower trojkotowy, £6dZ,
791-771-718

Pokoje Piekna 665-600-247
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Sztuczna inteligencja
blyszczala
w Las Vegas.
Czy 7mienia nasze
zycie na lepszes:

Targi CES (Consumer Electronics Show)
w Las Vegas to cos wiecej niz tylko
najwieksza na Swiecie wystawa
technologicznych gadzetow.

To przeglad trendow, ktore od lat pokazujg,
jak zmieniajg sie technologie
i jaki wptyw majg na nasze zycie

Kazimierz Sikorski

FOT. BOSTON DYNAMICS/FERRARI PRESS/EAST NEWS

Boston Dynamics Atlas, ktérego obsypano nagrodami w kategorii Najlepszy Robot

byli Swiadkami nieco-
dziennej prezentacji.
Ogrom prezentowanych
urzadzen, gadzetow i zabawek
byttak duzy, ze zwyborem naj-
lepszychinajciekawszych byty
problemy. Wsro6d wyrdzniaja-
cych sie zwracata uwage obroza
ze sztuczng inteligencjg dla psa.
Na ogromnych ekranach
przedstawiano  przysztos¢
branzy elektronicznej. Byty sa-
mochody poruszajace sie z gra-
cja bez pomocy cztowieka, su-
pernowoczesne urzadzenia me-
dyczneiwiele innych przedmio-
téw, stuzacych lepszemu zyciu.
Komentarze zapowiadaty
kolejne przetomy nie tylko
w branzach wspomaganych
sztuczna inteligencja, ktore
beda gotowe nie za dekade, ale
juz, zarok, gora dwa lata. Stu-
chacze nie mieli watpliwosci, ze
krolowa CES 2026 byla
sztuczna inteligencja (Al).

anim wypehily sie
ogromne sale targow
CES 2026 w Las Vegas
zwiedzajacymi, goscie

Sztuczna inteligencja

dobra dla wszystkich

Na pytanie, czy starsza cze$¢
publiki powinna sie bac sztucz-
nej inteligencji, czy tez po-
winna sie jej uczy¢, Gary Sha-
piro, autor i dyrektor generalny
oraz wiceprzewodniczacy Con-
sumer Technology Association
(CTA), miatjedng odpowiedz:

»Tak, zdecydowanie po-
winni sie jej uczyc”.

Irozwijajac mysli dodat, ze
to dzieki Al nie tylko starsi do-
stang bezpieczniejsze auta,
beda korzystali z coraz bardziej
nowszych i skuteczniejszych
urzadzen poprawiajacych ich
zdrowie.

O tym, ze sztuczna inteli-
gencja zdominuje najwieksze
targi elektroniczne na Swiecie
nikt nie miat watpliwosci. Prze-
nikneta do niemal kazdego za-
katka naszego zycia. Po to, by
pomagacd, czynic zycie dtuzsze,
ciekawszeizdrowsze.

Targi CES2026 w Las Vegas to
juzhistoria, ale charakter wyda-
Irzenia oznacza, ze wiele z pre-
zentowanych technologii, pro-
duktoéw i dziwacznych pomy-
stéw pojawi sie na rynku w naj-
blizszej przyszitosci (a wiele
znich mozna kupicjuz teraz).

Inteligentna obroza dla

naszych pieskow

Wsrod prezentowanych ga-
dzetéw uwage zwrbcita inteli-
gentna obroza dla pséw. Co
prawda  daleko  jeszcze
do chwili, w ktorej bedzie ona
tlumaczyc¢ szczekanie na stowa,
aleitej chwili doczekamy.

Satellai Collar Go wykorzy-
stuje platforme Petsense Al
do monitorowania lokalizacji,
snu i temperatury oraz innych
wskaznikéw, ktore oceniajg
zdrowie czworonoga i alar-
muje, gdy co$ z pieskiem jest
nie tak.

Zainteresowanie wzbudzit
tez skaner kodow kreskowych
do lodéwki. Mowi sie, ze to

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

przysztos¢ naszych lodowek.
Niebawem ma tak by¢, ze inte-
ligentne lodéwki bedy wie-
dziaty, co jest w ich Srodku,
dzieki czemu sprawdzimy,
ktére produkty staja sie przeter-
minowane. Rozwigzaniem ma
by¢ sztucznainteligencja, zka-
merami wykrywajacymi, co
wiozyliSmy do lodoéwki. Nowa
inteligentnalodéwka GE Profile
wykorzystuje  sprawdzong
technologie kodow kresko-
wych, ktora jest fatwiejszaibar-
dziej znana.

A co bysmy powiedzieli
oodkurzajacym robocie, ktory
wykonuje robote naschodach?
Widok robota Saros Z70 firmy
Roborockijego ramienia zain-
teresowal zwiedzajacych. Ro-
borock pokazat kolejng wersje
swojego urzadzenia, Dreame
X50 Ultra. Ma nogi, ktore
umozliwiaja poruszanie sie
poschodach wgéreiw dot. Do-
brze radzi sobie na schodach,
ktore odkurza, obracajac sie
090 stopni, ajedng znog opiera
na dolnym stopniu, by zacho-
wac stabilnos¢ przy pracy.

Saros Rover jest robotem
z przysztoscia, gdy my sie be-
dziemy wylegiwac sie na kana-
pie, on wykona zanas calg prace.

W przypadku nowocze-
snych ekranow, zaletg nie jest
juzich liczba, ale taczna liczba
pikseli o wysokiej rozdzielczo-
$ci dostepnych do wszelkiego
rodzaju wielozadaniowosci.

Monitor firmy Dell Ultra-
Sharp 52 Thunderbolt to 52-ca-
lowy wyswietlacz o rozdziel-
czosci 6K i czestotliwosci od-
Swiezania 120 Hz. Pelni on tez
funkcje huba Thunderbolt 5
do podiaczania potrzebnych
urzadzen.

Jedyny robot, o ktérym

wszyscy mowili na CES

W Las Vegas pojawito sie
mnostwo robotéw o réznej ja-
kosci. Niektore zaprojekto-
wano z mysl3g o ograniczonych
zadaniach, inne prébuja
upodobniésie doludzi. Jest tez
Boston Dynamics Atlas, kto-
rego obsypano nagrodami
w kategorii Najlepszy Robot
w konkursie Best of CES 2026.
Ten wolnostojacy robot huma-
noidalny wkrétce trafi do fa-
bryk Hyundaia, oferujgc wyjat-
kowy zakres ruchu, wytrzyma-
oscitatwosc naprawy.

Wielu chciatoby zdoby¢ n6z
szefa kuchni, ktéry z fatwoscig
kroi jedzenie. WiekszoS¢ nozy
kuchennych nie jest zbyt ostra,
dlatego krojenie czegos delikat-
nego, na przyktad pomidora,
konczy sie czasami kleska.

Czy mozna wyobrazic sobie
noz, ktoéry bedzie kroi¢ czysto
z minimalnym wysitkiem? Jak
najbardziej. Seattle Ultrasonics
zaprojektowato C-200,
ultradzwiekowy noéz szefa
kuchni, ktéry wibruje 30 000
razy na sekunde. Dzieki temu
ostrze plynnie przesuwa sie
pojedzeniuizapobiega przykle-
janiu sie plasterkow do bokow
ostrza. Noze ultradzwiekowe sg
powszechne w przemystowych

zastosowaniach, ale C-200 jest
pierwszym opracowanym zmy-
§la odomowej kuchni.

Stuchawki ze sztucznag

inteligencja

Coraz bardziej powszechne
stajq sie kamery wbudowane
winteligentne okulary, a dzieki
technologii Al mozliwe jest za-
dawanie inteligentnym asy-
stentom pytan, takich jak ,,Na
co patrze?”.

Producent akcesoriow
dogier, Razer, uznat, ze kamera
moze by¢ prawie w kazdym
urzadzeniu i dodatja do stucha-
wek gamingowych w ramach
Projektu Motoko. Stuchawki
wyposazone sa w dwie 12-me-
gapikselowe kamery 4K itacza
sie zdowolng ustugg Al, aby od-
powiadac na pytania.

Specjalny czujnik

obecnosci

przestrzennej

Nasze domy mozna juz wy-
posazac w inteligentne lampy,
inteligentne gniazdka i inne
urzadzenia, ktore s3 aktywo-
wane przez czynniki takie jak
pora dnia lub zaplanowane
sceny. Mozna miec jeden lub
dwa czujniki ruchu, ktére wia-
czaja Swiatta, gdy ktos sie zbliza.

Aqara poszia jeszcze dalej,
tworzac wieloczujnik prze-
strzenny FP400. Tourzadzenie
wykrywajace obecnos¢ - ,w
mniej inwazyjny sposob Sle-
dzenia ruchu w domu w po-
rownaniu z oczami kamer bez-
pieczenstwa wewnetrznego”.
Przyktadem wykrywania obec-
nosci jest monitorowanie ludzi
starszych, zeby szybko zareago-
wac poich upadku.

Polska gwiazda w Las

Vegas

Warto wspomniec o polskiej
obecnosci natargach w Las Ve-
gas. Po raz kolejny btysneta
firma Vasco Electronics z Kra-
kowa, ktora jest globalnym li-
derem technologii ttumacze-
niowych opartych nasztucznej
inteligencji.

Vasco wkracza na nowe ob-
szary i nie ogranicza sie do ttu-
maczenia jezykoéw. Wprowadza
innowacyjne funkcje, ktére
umozliwia lepsze zrozumienie
otaczajacej rzeczywistosci.
Dzieki ustudze Vasco Audience
dociera do nowych grup uzyt-
kownikoéw. Vasco Assistant
oznacza niespotykane dotad,
poszerzone mozliwosci po-
znawcze, a tltumaczenia offline

gwarantujg komunikacje wnaj-
odleglejszych zakatkach
Swiata.

Rozwigzania przedstawione
w Las Vegas beda dostepne dla
nowych uzytkownikow Qi, jak
idla tych, ktorzy juz posiadaja
urzadzenie. Takie podejscie od-
zwierciedla strategie Vasco:
firma oferuje dtugoterminowe
wsparcie i aktualizacje, ktore
sprawiaja, ze jej translator po-
zostaje uzyteczny i nowocze-
sny przez wiele lat.

Assistant to pierwszy krok
w strone prawdziwego asy-



stenta kontekstowej komuni-
kacji, ktory nie tylko ttumaczy
jezyk, lecz objasnia tez otacza-
jacy Swiat. Z wykorzystaniem
najnowszych modeli ATumoz-
liwia glebsze zrozumienie sfo-
tografowanych tresci, poprzez
interpretacje ich znaczenia
ikontekstu. Zmieni znaki, do-
kumenty czy dowolne uchwy-
cone obiektywem translatora
codzienne doSwiadczenia wja-
sne informacje. Wspiera po-
dréznikow, osoby uczace sie
oraz specjalistow z roéznych
dziedzin, ktorzy oczekuja tech-
nologii identyfikujacej niuanse
ipomagajacej w bardziej natu-
ralnej, znaczacej interakcji ze
Swiatem.

Vasco Audience to plat-
forma ttumaczen dla grup stu-
chaczy, gwarantujaca kazdej
osobie w grupie zrozumienie
wypowiadanych treSci — nieza-
leznie od jezyka, ktorym sie po-
stuguje. Umozliwia moéwcy do-
tarcie do wielu osob jednocze-
$nie, dostarczajac indywidu-
alne thumaczenia w czasie rze-
czywistym podczas spotkan,
wyktadow, wycieczek czy wy-
darzen — zupeknie tak, jakby
kazdy stuchacz miat swojego
osobistego ttumacza.

Audience jest samodziel-
nym rozwigzaniem wspotpra-
cujacym z urzadzeniami Vasco
(shuchawka thumaczaca E1), jak
izewnetrznymi zZrodtami au-
dio. Jest to tez pierwsza ustuga
typu Software as a Service
w ofercie Vasco Electronics. Dla
shuchaczy nie wymaga instala-
cji aplikacji ani zakupu urza-
dzenia — logowanie do ,,swo-
jego thumacza” odbywa sie po-
przez przegladarke interne-
towa nadowolnym urzadzeniu
(komputer, telefon).

Vasco Offline umozliwia ko-
munikacje w najodleglejszych
zakatkach Swiata; wmiejscach
bez dostepu do internetu, ofe-
rujac niezawodne thumaczenie
offline, naktérym mozna pole-
gacé, gdy zawodzg inne sposoby
komunikacji. Wspiera podr6z-
nikéw, pracownikéw tereno-
wychiwszystkich, ktorzy chca
przetamywac bariery komuni-
kacyjne —wtym te wynikajace
z braku tacznosci. Co wazne,
tryb Offline bazuje na wiasnych
modelach jezykowych Vasco,
nad ktérymi firma pracuje
odlati - jak zapewnia - s one
doktadniejsze i szybsze niz te
obecnie dostepne narynku.

Bezprzewodowa

komunikacja dla

urzadzen osobistych

Odnotowano na targach
w Las Vegas nowy trend tech-
nologiczny. To liczba urzadzen
osobistych dostepnych do no-
szenia przy sobie lub podtacza-
nia dociata: smartwatche, pier-
Scionki, naszyjniki z Al, okulary
irzeczjasna telefony.

Wszystkie korzystaja z sieci
bezprzewodowej Bluetooth lub
Wi-Fi, ale wieksza liczba urza-
dzen powoduje przecigzenia,
a czasem takze problemy z ko-
munikacja.

_ Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

Po raz kolejny btysneta firma Vasco Electronics z Krakowa, ktora jest globalnym liderem technolog

Dlatego jest Ixana Wi-R, pro-
tokotiuktad, ktore tworzg hiper-
lokalne pole blisko ciata, umoz-
liwiajac niskie opdZznieniaitrans-
fer danych z predkoscia 5 Mby/s.

Przenosne

laboratorium zywnosci

To niezwykle zmyslne ibar-
dzo potrzebne urzadzenie. Aler-
gie pokarmowe mogg by¢ po-
wazne, a wyjscie do restauracji
lub do cudzych doméw moze
wywotywac czasami strach.

Osoby z alergig nanabiat lub
gluten beda miaty dostep
do przeno$nego laboratorium,
ktore zbada potencjalne zagro-
Zenia. Alergen Alert analizuje
probki zywnoSci umieszczone
w jednorazowych saszetkach
idostarcza wyniki w ciggu kilku
minut. Jest testowany przez
szefow kuchni dobadania zyw-
nosci przed jej opuszczeniem
przez kuchnie. Allergen Alert
zostat zwyciezca w kategorii
Najlepszy Startup w konkursie
Best of CES 2026.

tadowanie bez kabli

Wspominamy poczatki Wi-Fi
ijego zdolnosci przesytania da-
nych bez podtaczania sie dosieci
przewodowej lub linii telefonicz-
nej. Dzi§ zabieramy laptopy
do kawiarni i hoteli, oczekujac,
Zebedziemy moglitaczycsie zin-
ternetem bezprzewodowo.

Kolejnym krokiem jest zasi-
lanie bezprzewodowe, gdzie
mozna tadowaé urzadzenia,
umieszczajac je w polu genero-
wanym przez zrodto zasilania.
Finska firma Willo, polatach ob-
jetych tajnymi badaniami, opra-
cowata technologie, ktéra ma
spehic te obietnice. Poczekamy,
ocenimy. Prace byty na tyleim-
ponujace, ze zdobyto nagrode
w kategorii ,,Najlepsza Techno-

logia Energetyczna” podczas
targow Best of CES 2026.

A cobysmy powiedzieli ota-
dowarce stonecznej, ktéra po-
dazaza... stoncem? Elektrownie
z funkcja tadowania stonecz-
nego sa Swietne, oile znajdujg
sie w stonecznym polu. Ozna-
czatojednak konieczno$c okre-
sowego zmieniania potozenia
urzadzenia lub podtgczonych
paneli stonecznych, aby zapew-
ni¢im optymalne tadowanie.

Zamiast tego cala prace wy-
konuje elektrownia. Jackery’s
Solar Mars Bot to autono-

Minirobot ,,Turtihi" wyglada jak 26tw i ma za zadanie
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miczny, mobilny akumulator
zapasowy z chowanymi pane-
lami stonecznymi. Sledzi stonce
iporusza sie wrazie potrzeby.

Pralko-suszarka, ktora

w koncu sie optaca

Kiedy nasza pralka lub su-
szarka zakonczyta ostatni cykl,
musimy zdecydowac, czy wy-
mienic jg na nowa, czy kupic
nowa. Czy nie byloby tatwiej
miec jedno urzadzenie, ktore
zajmie sie praniem i suszeniem
ubran? To nie nowy pomyst,
ale pralko-suszarki zazwyczaj

. o e s -”.'

badac¢ jakosé wody oraz np. rafy koralowe

FOT. PATRICK T. FALLON/AFP/EAST NEWS

FOT. PATRICK T. FALLON/AFP/EAST NEWS

potrzebuja godzin, aby wysu-
szyCjeden wsad.

Nowa pralko-suszarka Si-
gnature firmy LG bez otworu
wentylacyjnego moze by¢ urza-
dzeniem, ktére wykona zada-
nie wrozsadnym czasie. Jeden
wsad prania o wadze 4,5 kg
mozna wysuszy¢ w 90 minut.

Robot-z6tw z szerszymi

aspiracjami

W tym roku trudno byto
na targach CES nie natknac sie
najakiegos$ robota - czasami do-
stownie, bo znane s3 z tego, ze

ii ttumaczen opartych na sztucznej inteligencji

Inteligentne obroze dla psow. Jeszcze nie ttumaczag

potrafig wedrowac miedzy alej-
kami i holami.

ORoboTurtle firmy Beatbot
nie mozna zapomniec. To pty-
wajacy z6tw, nasladujacy spo-
sob poruszania sie prawdzi-
wych z6twi w wodzie. Zasila-
nie zapewnia mu plywanie
na powierzchniitadowanie ba-
terii za pomoca paneli stonecz-
nych. RoboTurtle stuzy do ba-
dan srodowiskowych, do mo-
nitorowania raf koralowych
iryb w spos6b mniej nachalny
niz nurkowie czy todzie pod-
wodne.

psiej mowy, ale wszystko przed nami

FOT. FREDERIC J. BROWN/AFP/EAST NEWS

FOT. MAT. PRAS.




Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A6, 2.7TDI, 2010r., 37 tys. zi, 266
tys. km, 794-905-579

HONDA CRV, 2013r 1.6 Diesel Biata
perfa

BEZWYPADKOWY

Kontakt 696-442-037

HYUNDAI ix35, 2.0 CRDI, 2011r.,
automat, 785-254-767

ROVER 400, 2,0, D, 1999r., 3.5 tys. zt,
197 tys. km, 794-905-579

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGtOSZENIA

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,

608-097-274

YLAGJA

KUPIE pilnie samochdd z hakiem,
791-771-718, £6dz

NICZE SPRZEDAM

KOLA do zuka 16. W6z platforma kota
850x20. Wdz konnny kota 165x16. Kota
257t 825x20, 729-116-474

Kombajn Claas Dominator

150 (2005), Ciagnik Ostrowek,
Siewnik Monosem 6-rz.,
Agregat podorywkowy, siewnik
do poplonéw ALFA, heder do
kukurydzy, kesiarka bijakowa,
brona talerzowa, RCW 3,
Spawarka Bester, wytaczarka
do bebnéw, tel. 605-077-479,
46-838-75-98

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku.

3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub pi
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: Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

rzesta¢ poczta na adres:

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

SPRZEDAM
PRASA John Deere 570
Zachecam do kontaktu:513-124-669

SPRZEDAM dwie opony nowe do
Ursusa C360, 750x16 - 120zi/szt,
505-832-566, L6dZ

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie
ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktéra wymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wciaz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowatyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
Ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznacza to, ze
sgone traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzurmy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmé-
wichospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wlasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwiazanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie sg
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
Sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placoéwki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
ratura diagnostyczng ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy z Mazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
rzy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobaiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna czeS¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktéra trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
po zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
mogg by¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
0sOb nietrzezwych, w szczegol-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobdw zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostatajeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

| wwalcezrakiemstanowijego

poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktére za-
skakujanawet specjalistow.

Wedtugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory zlosliwe zabijaja obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i s drugg najczestsza
przyczyng zgondéw wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20-i30-lat-
koéw. Z rakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apézna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan categocialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy rakatatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wczesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwraca¢ uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajgca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

lekarzy. Na co musis

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagtla asymetria czeSci ciata:
piersi, jader lubinnych

@ Wyczuwalne pod skora guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakze inne choroby, np.in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwracaC uwage:
@ Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezty chtonne, gorgczka,
bol miesni i koSci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kalei Slinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ Trudnosci w przetykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@®Silneinawracajgce bole glowy
@®Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sg zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadanynarzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
iczesto zbijaja lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiatlowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnos¢ z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammaogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb zycia i dieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajac sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
mosc¢na temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka ptuca, ale tez wiele innych
chorob, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
$nienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
a potem tak samo nagty jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. Toz tego
powodu pojedzeniu czujeszsie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktory szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Byc moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowg metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaty, ze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartazwysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radza sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobra¢sobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogélnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznakg
r6znych choréb, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukcyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypeic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnaciwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypekienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online w jezyku polskim.

WeScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM
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/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméw alko-
holunakilogram. Zbadan wy-
nika, Ze zielonebanany nie za-
wieraja alkoholu. Dojrzate ba-
nany coprawda wytwarzajaal-
kohol, ale nie zawsze. A jeslijuz,
totylkowniewielkichilo-
$ciach,do1,4 gramanakilo-
gram. W przejrzatychbana-
nach, czyli takich, ktore zze-
wnatrzsanaprawde brzydkie,
caltkowicie brazowe, alkohol
jestnatomiast obecny w kaz-
dym przypadku.
Najwyzszawartos¢ ustalona
whbadaniu wyniosla7,37 grama
nakilogram - informuje LGL
iostrzega przed skutkami pro-
mili. - Grupy wrazliwe, takie jak
niemowletaimale dzieci, ale
takze osoby;, ktore chca catko-
wicie unikaé alkoholu, po-
winny wiecunikaé przejrzatych
bananéw. Bawarscy obronicy
praw konsumentéwrobia jed-
nakjedno zastrzezenie: pod-
czas pieczeniai gotowania alko-
holsieulatnia. Przejrzaleba-

nany dasie wiecjeszcze urato- Alergia pokarmowg okreslasie
waé, naprzykladwchlebkuba- | nieprawidlowainiewspol-
nanowym lubwmieszane mierng dobodzcareakcje

w ciastonamuffiny czy pan- ukladu odpornosciowego
kejki. . nadany alergen, do-
Ktonie " 4 starczony wraz
powinienjesé ﬁ’:ﬁh Sy e o lenic”
bananow? s <% moZesicprze-
Banany towyjat- jawiacwpo-
kowozdrowe staciréznych
owoce, jednakze objawow kli-
wzgledunaobec- nicznych.
noééniektérych Wsrod naj-
substancjiaktyw czestszych sa:
nychnie powinnyby¢ @zaburzeniaukladu
spozywaneprzezosoby zoladkowo-jelitowego
przyjmujace okreSloneleki, (wymioty, biegunki),

atakze chorujace napewne @ zaburzenia pracy ukladu od-
schorzenia. Sagrupy osob, kté- | dechowego (kaszel, katar),
rymmozezaszkodzi¢jedzenie | @zmianynaskorze(pokrzywka,
bananéw. Wsrod tychszczegdl- | egzema),

nie zagrozonych sa pacjenci @ zaburzenia pracy ukladu ser-
zwysokim poziomem potasu Ccowo-naczyniowego.
wekrwiorazalergignatyra- Reakcjaalergicznanadany po-
miny. karm moze wystapi¢ u osoby
Jakrozpoznaé whazdymwieku, choc wigk-
uczulenienabanany? ' SZoscuczulendajeobjawyjuz

uniemowlatimalychdzieci
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po-
wodu alergii pokarmowej). Nie
oznaczatojednak, zebedzie
onatowarzyszyladziecku, gdy
dorosnie. Zaledwie1do 2 proc.
ludzi dorostych cierpiz po-
wodu alergii pokarmowych.
Uczulenie nabanany jest dos¢
powszechngalergia pokar-
mowa. Obejmujeszeregroz-
nych objawow, sa tom.in.:

@ zaczerwienienie, mrowienie,
pieczenie i swedzenie oraz
obrzek w obrebie jamie ustnej
ijejokolicy,

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski
naskorze calego ciata,

@ objawy ze strony ukladu po-
karmowego, takie jak bole brzu-
cha, wymioty czy biegunki,

@ zaczerwienienie i }zawienie
oczu,

@ trudnosci w oddychaniu, ka-
szelikatar.

@ wstrzas anaﬁlaktyczny jest )
rzadka, ale najsilniejsza reakcja
alergiczna, ktorawymagana-

tychmiastowej pomocylekar-
skiej. Uczulenie nabanany cze-
stoidzie wparzezalergia
nainne owocenp.awokado,
kiwi, owoce cytrusowe czy
kasztany jadalne. Objawyuczu-
leniawystepuja najczesciej
wprzypadku alergii kizyzowej,
kt6ra w tym przypadku wywo-
luje podobiefistwo miedzy biat-
kiem zawartym w owocach
atym, ktére znajdziemywla-
teksie lubinnym pozywieniu.
Alergie nabanany moznapo-
twierdzi¢ wykonujac oznacza-
nie poziomu IgE we krwi, na-
tywnetesty skorme lub préby
prowokacy]ne Leczenie alergii
oplera siena diecie eliminacyj-
nej,atakze napodawaniu Srod-
kow przeciwalergicznychian-
tyhistaminowych. Zmenualer-
gikamusza zniknaé nie tylko
surowe owoce, ale takze wy-
piekizdodatkiem bananéw, np.
chlebek bananowy, atakze sy-
ropyiinne przetwory, ktore
majajewswoimskladzie.

Wszechstronna i tania masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masé, ktora nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przy-
spiesza gojenie ran, a nawet
wspiera odbudowe koSci
przy ztamaniach. MasS¢ z zywo-
kostu to kosmetyczny must
have na zime i nie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest réwniez
do stosowania po oparzeniach
i odmrozeniach, a takze
w przypadku odlezyn, odpa-
rzen czy owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

FOT. GETTYIMAGES.COM

WAZNE

Zywokost lekarski

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-

nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowaé

mas¢é

zywokostowa?

Jesli stosujesz masc¢ z zywo-
kostu w celu regeneracji i na-
wilZenia skory nanies cienka
warstwe preparatu z zywoko-
stu na skore i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawdw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg ilo¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujgc ma-
saz az do wchioniecia pro-
duktu.

Przeciwwskazania

do stosowania masci

z zywokostu

Masci z zywokostem nie na-
lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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PLEBISCYT @

1S

Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! “Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Gregji. A nafinat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!
Szczegobty na
dzienniklodzki.pl/
razem-najlepiej

Justyna Stawka i Radostaw Nalezyty,

todz

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

Julita Debska i

Dawid Cichosz, powiat
wielunski i powiat wieruszowski

RAZEM WIECEJ NIZ 10 LAT

Wioletta i Jerzy Wilk, Piotrkow
Trybunalski i powiat piotrkowski

Marta i Szymon tabedzcy, powiat
betchatowski

Malwina Kwiétkowska i Jacek Pluta,
powiat betchatowski

Julia Witaszczyk i Mateusz Ziarkowski,
powiat sieradzki

. 1
Martyna i Pawet Rumak,
powiat zgierski

Jolanta Rojeki Marcin Konieczko,
powiat brzezinski i powiat todzki
wschodni

y

Dominika Orzechowska i Adrian
Golinski, powiat kutnowski

b
& .
Svettana Mnytsia i Marcin Kijo,

Skierniewice, powiat skierniewicki
i powiat rawski

Grazyna i Tadeusz Czyrkowscy,
todz

Matgorzata Kardacka i Pawet
Sowinski, powiat taski i powiat
zdunskowolski

Wioletta i Rafat Jabtonscy,
powiat towicki

Agnieszka i Przemystaw Psztyr,
powiat pajeczanski i powiat
radomszczanski

e

Karolina i kukasz Dubaccy,
powiat zgierski

it | \ 3
Zaneta i Rafat Brzezicki, powiat
opoczynski i powiat tomaszowski

“,
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

® OGtOSZENIA DROBNE

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mo‘;ofln{an?e : :(r?nrepetyqe . Eggﬂg?ﬁif : Elounr]%v:?erg\::)ejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiug e « stomatologia « krawiectwo + kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne « urologia « montazowe sswiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia - apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA AUTOPROMOCJA

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Podkonice Duze tel. 668 085 925

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

PANIA do sprzatania, 604-210-562

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

Motoryzacja

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko, tel.
668 085 925

OSOBOWE KUPIE

L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

| Dzienni

Ogtoszenia
drobne

w Twojej
gazecie

Zlecisz bez
wychodzenia

LODZKI

Czwartek
7z dreszczykiem

AUTA uszkodzone - Ztomowanie, pA domu
604-542-022 przez
- o Internetowe
Inanse DIznes :
CIECIE drzew, rebak, karczowanie, B uro
Rozhbidrki, koparki, podno$nik, loszen
S02.061012513.149-33 QUG o _
. ZAKLADANIE ki Koo Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem
0-2h. Pozyczka lombardowa, hydrosiew, karczowanie dziatek dzi iklodzki.pl
42-658-86-44 502-061-012, 513-149-330 . Ziennikiodzki.p
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011480285

I. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw

obejmujacych fragment obrebu geodezyjnego Studzianki, gmina Wolbé6rz

Il. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow

obejmujacych fragmenty obrebow geodezyjnych: Kalen, Jandw i Mtoszéw, gmi-
na Wolbérz

lll. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw obej-

mujacych fragment obrebu geodezyjnego Lubiaszoéw Stary, gmina Wolborz

Na podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, ze zm.) oraz

art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informacji o $rodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziaty-

wania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112, ze zm.), w zwiazku z:

- uchwatg Nr XV/142/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw obejmujacych fragment obrebu geodezyjnego Studzianki, gmina Wolbérz;

- uchwatg Nr XV/137/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw obejmujacych fragmenty obrebéw geodezyjnych: Kalen, Janéw i Mioszéw,
gmina Wolbérz;

- uchwatg Nr XV/140/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla tere-
néw obejmujacych fragment obrebu geodezyjnego Lubiaszéw Stary, gmina Wolbérz.

Zawiadamiam

l. 0 przeprowadzeniu w dniach od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r. konsultacji
spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw obej-
mujacych fragment obrebu geodezyjnego Studzianki, gmina Wolbérz
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

» zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r.;

» dyzur projektanta odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2026 r. w godzinach 15.30-
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz,
w sali konferencyjnej;

OGLOSZENIE BURMISTRZA WOLBORZA
o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych

» spotkanie otwarte odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2026 r. o godzinie 16.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbdrz, w sali konferen-
cyjne;j.

II. o przeprowadzeniu w dniach od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r. konsultacji

spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendw obejmu-

jacych fragmenty obrebéw geodezyjnych: Kalen, Janéw i Mtoszéw, gmina Wolbérz wraz

z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujacych formach:

» zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r.;

» dyzur projektanta odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2026 r. w godzinach 16.30-
17.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz,
w sali konferencyjnej;

» spotkanie otwarte odbedzie sig w dniu 3 marca 2026 r. o godzinie 17.00 w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej.

lll. o przeprowadzeniu w dniach od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r. konsultacji

spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendéw obejmu-

jacych fragment obrebu geodezyjnego Lubiaszéw Stary, gmina Wolbérz wraz z progno-
z3 oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

» zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 18 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r.;

» dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 4 marca 2026 r. w godzinach 15.30-
16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz,
w sali konferencyjnej;

» spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 4 marca 2026 r. o godzinie 16.00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbérz, w sali
konferencyjnej.

Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza od-

dziatywania na $rodowisko zostaty udostepnione w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolbo-

rzu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej:

a. projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw

obejmujacych fragment obrebu geodezyjnego Studzianki, gmina Wolbérz
https:/www.wolborz.4bip.pl/index.php?job=wiad&idg=178&id=823&x=11&y=8&n_id=5521

Wolbérz, dnia 18 lutego 2026 r.

b. projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw obejmujacych
fragmenty obrgbéw geodezyjnych: Kaler, Jandéw i Mtoszéw, gmina Wolbérz wraz
z prognoza oddzialywania na $rodowisko  https:/www.wolborz.4bip.pl/index.
php?job=wiad&idg=17&id=8238&x=11&y=&n_id=5516

c. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw
obejmujacych fragment obrgbu geodezyjnego Lubiaszéw Stary, gmina Wolbérz
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko https://www.wolborz.4bip.pl/index.
php?job=wiad&idg=17&id=823&x=11&y=&n_id=5519

Sktadajacy uwagi do projektéw planéw miejscowych oraz prognozy oddziatywania

na $rodowisko zobowigzany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres

zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze

wskaza¢ czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii

lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ wylacznie za pomoca ,Formularza Pisma Dotyczacego Aktu

Planowania Przestrzennego™:

- w formie papierowej na adres: Urzad Miejski w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320
Wolbérz

-+ w formie elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, bez
konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, w szczegolnosci
za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: poczta@wolborz.eu lub elektronicznej
skrzynki podawczej ePUAP: /dnpc8s2n/KrytkaESP Iub eDoreczen (AE): AE- PL-51260-
8913-IWRVB-21

Formularz Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego dostepny jest
na stronie  Biuletynu Informacji  Publicznej:  https:/www.wolborz.4bip.pl/index.
php?job=wiad&idg=17&id=8238&x=11&y=&n_id=5526

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wolborza.

Administratorem Danych Osobowych jest Gmina Wolbérz — Burmistrz Wolborza.
Dane przetwarzane sg w celu realizacji czynnosci urzedowych. Masz prawo dostepu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych. Wigcej informacji znajdziesz na stronie
www.wolborz.pl w zaktadce ochrona danych osobowych.
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.

Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.

N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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® SPORT

F.0dz kroluje na juniorskich
boiskach siatkarskich

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA W hali sportowej
Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi rozegrano mistrzo-
stwa wojewodztwa w kate-
gorii mlodziczek

Najlepsza okazata sie druzyna
EKS AZS UMED L6dz. Srebro
Dargfilowi Tomaszow Mazo-
wiecki, braz do naszych Ea-
skovii kask. Na pozycji czwar-
tej zakonczyt zmagania UKS
Lider Konstantynow Eodzki.
WMVP turnieju zostata Zofia
Czaj, najlepsza rozgrywajaca

Maja Blomberg, a libero Maja
Nowosielska (wszystkie EKS).
Najlepsza przyjmujaca Lena
Mainka, a Srodkowg Emilia
Pawlik(obie Dargfil). Atakujaca
Nikola Grzywnowicz (kasko-
via).

W mtodzikach triumf Wi-
famy £6dZ, przed Lechia, Wi-
fama ITi Bzura. MVP zostat Ty-
mon Klimek, rozgrywajagcym
Kacper Ktos, Srodkowym Mar-
cel Majda (wszyscy Wifama I).
Atakujacym Wiktor Stasiak
(WifamaII), a libero Piotr Ku-
backi (Lechia). FinaliSci awan-
sowali do 1/8 mistrzostw Polski.
©®

Druiyn; AZS UMED t6dz zostata mistrzem wojewé&zﬂva w
kategorii mtodziczek i bedzie gra¢ na szczeblu ogélnopolskim

FOT. £ZPS

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026

Mecz mistrzow Polski w Mielcu.
Bez wiosny w Skierniewicach

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. EKS E6dZ cze-
kaw poniedzialek meczw
Mielcu ze Stal3. To pojedy-
nek bylych mistrzéw Polski,
majacych lata swietnosciza
soba.

Obecnie mielczanie znajduja sie
w strefie spadkowej I ligi, a to-
dzianie zajmuja w tabeli odlegle
11 miejsce z coraz mniejszymi
szansami na wystep w ekstra-
klasowych barazach. Mielcza-
nie wyprzedzaja w tabeli tylko
stabeuszy z Lecznej. W tym
roku Stal przegrata u siebie ze
Zniczem Pruszkow 1:2 (0:1) oraz
w Warszawie z Polonig az
2:5 (0:1). Na swoim boisku ze-
spoétten nic wielkiego nie poka-
zuje - wygrat tylkoraz, trzy poje-
dynki zremisowat i szeS¢ prze-
grat. Lodzianie na obiektach ry-
wala trzykrotnie triumfowali,
dwa mecze zremisowali, a prze-
grali szes¢. Mimo fatalnej po-
stawy w ostatnim pojedynku
z Chrobrym podopieczni tre-
nera Grzegorza Szoki wydaja sie
by¢ faworytem poniedziatko-

bk ﬂr"
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Po nleoczeklwanej porazce z Chrobrym G{ogow pl{karzy
EKS t6dz (biate stroje) czeka mecz w Mielcu ze Stalg

wego pojedynku. Najskutecz-
niejszym zawodnikiem w ze-
spole trenera Ireneusza Mam-
rota jest Mario Losada, ktory
strzelit cztery gole. W kadrze
jest natomiast byty etkaesiak

Bartosza Szeliga, ale takze Piotr
Wiazlo oraz Pawel Kwiatkowski
- to z kolei zawodnicy grajacy
niegdyS w Widzewie. Mamy
takze mistrza Polski, a mowa
obramkarzu Konradzie Jatosze,

ktory triumfowat z Legia War-
szawa w ekstraklasie 12 lat
temu.

ILIGA

Plan21. kolejki: Pigtek (13lutego): Gomik
teczna- Stal Mielec (godz. 18, wynik meczu run-
dy jesiennej 1) Pogoni Siedlce - Ruch Chorzow
(21,2:0).Sobota (14lutego): £KS - Chrobry
Glogdw (1930, 1:2), Mied? Legnica- Slask Wro-
cfaw (1930, 1:3), Polonia Warszawa - Znicz Prusz-
kow (19.30,4:1). Niedziela (15 lutego): Pogor
Grodzisk Mazowiecki - Wista Krakow (14.30,2:3),
Stal Rzeszow - Polonia Bytom (12, 1:0), Wieczysta
Krakéw - Niepotomice (1730, 1:0). Poniedzia-
fek (16 lutego): Tychy - Odra Opole (19, 0:0).

IILIGA

Pitkarska wiosna miata przyjsé
do Skierniewic wnajblizszy pia-
tek (20 lutego), ale nie przyje-
dzie. Zaplanowany na ten dzien
mecz z Zagtebiem Sosnowiec
zostat przetozony, najprawdo-
podobniej na 17 lub 18 marca.
Odwotano takze sobotni poje-
dynek Chojniczanki z EKS II
E6dz, choé nie ma jeszcze no-
wego terminu meczu. Nie be-
dzie takZze meczu GKS Jastrze-
bie - Sokot Kleczew. Trzeba sie
takze liczy¢ z tym, Ze to nie ko-
niec.

GKS Staltom Bedlno
awansowal do I ligi futsalu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Jeszcze tylko jedna
kole]ka pozostata do zakon-
czenia rywalizacji w Il lidze
futsalu. Tytul mistrzowski
zapewnila sobie druzynaz
Bedlna.

To drugaiz rzedu triumf tego
zespotu w III lidze, kt6ra ozna-
cza tym razem awans do II ligi.
Zgodnie z regulaminem Stal-
tom powinien walczyc¢ jeszcze
o awans w barazach (dmu-
mecz) z najlepszym trzecioli-

gowcem z Warmii i Mazur. Tam
jednak rozgrywki Il ligi futsalu
nie sg prowadzone.Jest wiec II
liga bez koniecznosci barazo-
wych zmagan. ©®

Wynild 13. kolejki (przedostatnia): Staltom Be-
dino- Futsal Team Parzeczew 55, Tartak Futsal
(Opoczno- KASKonstantyndw5:0 (walkower), ka-
weczkowcy Sieradz- Stefankaczy nastowicz. 105.
Pauza: Bingo Futsal Betchatow.

1. Staltom Futsal Bedino 12 34 7030
2.Futsal Team Parzeczew 11 20 63-39
3. kaweczkowcy Sieradz 11 19 70-47
4. Stefantaczy nastowicz 11 18 51-48
5. Tartak Futsal Opoczno 11 15 44-41
6. KAS Konstantynéw m 6 3572
7.Bingo Futsal Befchatéow 11 3 36:86

GKS Staltom BedIno po raz pierwszy w historii klubu
wywalczyt awans do Il ligi futsalu
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Baseballisci Stal Kutno przygotowuija
sie do sezonu i b@d@ Walczyc 0 zloto

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

BASEBALL. Zawodnicy MKS
Stal Kutno rozpoczeli oficjal-
ne przygotowania donad-
chodzacego sezonu ekstrali-
gibaseballu. Po zimowej
przerwie druzyna wrécita
do treningéow w hali orazna
boiskach.

Kutowianie przystapili do zaje¢
Z jasno okreSlonymi iambitnymi
celami - odzyskaniem tytutu mi-
strza Polski oraz obrong Pucharu
Polski. Okres przygotowawczy
mabyc¢kluczowy, aby zesp6tbyt
gotowy do rywalizacji na naj-
wyzszym, krajowym pozio-
mie.Poczatek przygotowan to
takze istotne zmiany w sztabie
szkoleniowym. Z funkcji pierw-
szegotrenera zrezygnowat Artur
Wojtczak, ktory prowadzit ze-
sp(’)} w ostatnich sezonach. De-
cyzjata, jak poinformowatklub,

podyktowana byta przyczynami
prywatnymi. Wiadze MKS Stal
Kutno podziekowaty trenerowi
za dotychczasowa prace, zaan-
gazowanie oraz wktad w rozwoj
druzyny. Cieszy wszystkich fakt,
Ze Artur pozostaje w Klubieibe-
dzie dalej czynnym i wyrdznia-

Senlorzy Stali beda walczyc W nowym sezonie o mistrzostwo Polski

jacym sie - jak do tej pory - za-
wodnikiem.

Nowym szkoleniowcem ze-
spotu zostat Jakub Wojtczak -
brat dotychczasowego trenera
iosoba doskonale znana w kut-
nowskim Srodowisku baseballo-
wym. Zmiana ma zapewnic cig-
ghosc¢ pracy szkoleniowejistabil-
nos¢druzyny wkluczowymmo-
mencie przygotowan do se-
zonu.- To dla mnie duze wyrdz-
nienie, ale tez odpowiedzialnosc.
Znam zespoOt, jego mozliwosci
iambicje. Naszym celemjest od-
zyskanie mistrzostwa Polski oraz
obrona Pucharu Polski. Przed
nami duzo pracy, ale wierze, ze

przy odpowiednim zaangazowa-
niu mozemy osiagnac to, czego
oczekuje Klubikibice - podkreslit
nowy trener MKS Stal Kutno.

Mowi krétko prezes Aleksan-
der Wysoczynski: - W nadcho-
dzacych tygodniach zespét skupi
siena przygotowaniu fizycznym,
technicznym i taktycznym,
atakze nabudowaniu formy me-
czowej. BaseballiSci z Kutna wy-
stapig w rozgrywkach ekstraligi
baseballu oraz w Pucharze Pol-
ski, do ktérych przystapia jako
jedna znajmocniejszych druzyn
wkraju.

Sezon zapowiada sie nie-
zwykle interesujaco, a kibice
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MKS Stal Kutno z pewnoscig
beda uwaznie Sledzi¢ walke
zespotu o najwazniejsze trofea
w polskim baseballu.

Zyczymy tylko powodzenia
iskutecznej realizacji planow
druzynie senioréw i catemu
Stowarzyszeniu w tej dyscy-
plinie sportu. Jednoczesnie
podkreslamy, ze baseball
w Kutnie funkcjonuje ponad
40 lat, adruzyny w historii roz-
grywek senioréw zdobywaty
23 razy tytul mistrza Polskii21
krotnie Puchar Polski. Kut-
nowski baseball - to sportowy
ambasador Miasta R6z na caty
Swiat.
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LYZWIARSTWO SZYBKIE IGRZYSKA INSPIRACJA DLA PONAD SETKI MEODYCH £YZWIARZY TRENUJACYCH W PILICY

Prezes Pilicy: kryty tor w Tomaszowie dal efekt kuli
Snieznej. Prezydent miasta: tu trenuje mnostwo dzieciakow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Prezes Pilicy Tomaszow Ra-
fal Slusarski przyznal, ze
olimpijski medal Wladimira
Semirunnijaimiejsca

w sprinterskiej czoléwce Da-
miana Zurka bed3 inspiracja
dla adeptow panczenow.

Zapewnit, ze w klubie ich nie
brakuje, bo powstanie krytego
toru w tym mieScie wywotato
efekt kuli Snieznej.

Semirunnij zdobywajac sre-
bro na 10 000 m wywalczyt
pierwszy w historii olimpijski
medal dla Pilicy Tomaszéw Ma-
zowiecki. W sobote zas blisko
podium byt Zurek, drugi repre-
zentant tego klubu na igrzy-
skach Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo. 26-letni sprinter wyscig
na 500 m ukonczyt na czwar-
tym miejscu, powtarzajac wy-
nik ze swojego wczeSniejszego
bieguna1000m.

Prezes tomaszowskiej Pilicy
przyznat wrozmowie z PAP, ze
z uwagi na forme i potencjat
Zurka, medalu z Mediolanu be-
dzie brakowac w jego dorobku.

- Tak zapewne bedzie z per-
spektywy czasu, bo Damian byt
Swietnie przygotowany
do olimpijskich startéw i przy-
stepowat do nich z naprawde
wysokiego poziomu. Wieksze
szanse miatna 500 m, anabrak
miejsca na podium ztozyto sie
kilka dos¢ pechowych detali.
Chocby to, ze na finiszu rywal

wijechat w jego przestrzen, co
musiato odbic sie na setnych
sekundach, ktére na tym dy-
stansie decydujg o medalu.
Bardzo wierzyliSmy, Ze wroci
zkrazkiem, ale czwarte miejsce
to Swietny wynik. Przywitamy
g0 zotwartymi ramionamiibe-
dziemy dalej wspierac - powie-
dziat Slusarski.

Jednoczesnie nie kryt rado-
Scizwywalczenia srebra przez
Semirunnija. Urodzony w Jeka-
terynburgu 23-letni specjalista
od dtugich dystanséw od po-
nad dwdch lat mieszka w To-
maszowie Mazowieckim i jest
zawodnikiem Pilicy.

- Nie mozemy doczekac sie,
kiedy uSciskamy Wtadkaijego
trenera w reprezentacji Ro-
landa Cie§laka, ktory jest row-
niez szkoleniowcem w naszym
klubie. Zbudowali Swietny
team i obaj wykonali fanta-
styczng robote. Wtadek jest tu
przyjacielem wszystkich, bo
nie da sie go nie lubic. Po prze-
tamaniu bariery jezykowej ze
wszystkimi zartuje, wygtupia
sie. A przy tym wszystkim jest
tytanem pracy i Swietnym
przyktadem dlainnych - dodat.

Podkreslil, ze olimpijskie
starty Zurka i Semirunnija oraz
trzeciej reprezentantki klubu
naigrzyskach Karoliny Bosiek
beda inspiracjg dla ponad setki
miodych tyzwiarzy trenuja-
cych w tomaszowskim klubie.
Mogg oni zobaczy¢, ze droga
do sukceséw jest otwartaipo-
dazac wytyczong przez repre-
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’fadimir Smirﬁnrﬁj na kazdym .kroku podkres

la, ze jest niezwykle zadowolony

z faktu, ze Polska go przygarneta i data mu mozliwos¢ reprezentowania jej barw...

zentantow Polski Sciezka, bio-
rac przyktad z ich checi
dopracyidazenia do progresu.

- Nasza olimpijska trojka to
pelen przekréj panczenéow -
od sprintow, przez Srednie dy-
stanse, do tych najdtuzszych.
To bardzo wartoSciowe, bo
od Wiadka, DamianaiKaroliny
moga czerpac i uczyc sie ko-
lejne pokolenia. Chcemy wyko-
rzysta¢ ten moment, jeszcze
mocniej stawia¢ na mtodziez,
bobez niej nie bedzie kolejnych
Damian6éwi Wtadkéw - ttuma-
czyt.

Slusarski zapewnil, ze w Pi-
licy juz teraz nie brakuje kolej-

nych tyzwiarskich talentow.
W klubie powstato nawet okre-
Slenie ,,pokolenie areny”. Nikt
w Tomaszowie Mazowieckim
nie ma bowiem watpliwosci, ze
powiekszajgca sie grupa chet-
nych do uprawiania tyzwiar-
stwa szybkiego to efekt powsta-
nia w 2017 roku w tym mieScie
krytego toru. Arena Lodowa
do dzi$ pozostaje jedynym tego
typu obiektem sportowym
w Polsce.

- Pilica od lat byta uznang
marka wnaszej dyscyplinie, ale
hala pozwolita nam na rozwéj
klubu oraz catego tyzwiarstwa
szybkiego w kraju. Powstanie

krytego toru wywotato efekt
kuli Snieznej. Onasie toczyi za-
biera ze sobg wszystkich. Kie-
dy$s w naszym mieScie byta
tylko Pilica, a teraz jest piec klu-
bow tyzwiarskich. To pokazuje,
jak duzo oséb przycigga w To-
maszowie Mazowieckim ten
sport. To nie wzieto sie znikad
- zaznaczyt.

Prezydent miasta Marcin
Witko dodat, Zze Arena Lodowa
stata sie jedna z wizytowek To-
maszowa Mazowieckiego. -
W naszym mieScie mnostwo
dzieciakéw trenuje tyzwiar-
stwo szybkie i trenerzy Pilicy
zapewnili mnie, Ze na nastepne

FOT. PAWEL SKRABA

igrzyska wyslemy jeszcze wiek-
sza liczbe reprezentantow. To
jest tez potwierdzenie, ze decy-
zja o budowie hali, ktérg podje-
liSmy 10 lat temu, byta trafiona
- powiedziat PAP.

Slusarski zaznaczyt zas, ze
do dalszego rozwoju dyscy-
pliny potrzebne sg w kraju ko-
lejne hale lodowe. W jego oce-
nie szanse Polakéw na medale
na najwiekszych imprezach ze
wzgledu na swoje potozenie
znaczaco zwiekszy powstanie
obiektu w Zakopanem.

- Trzymam kciuki, zeby ta
inwestycja wreszcie dobiegta
do szczesliwego finatu. Zako-
pane to Swietne miejsce
do uprawiania tyzwiarstwa
szybkiego. Ale potrzebujemy
tez krytego toru w Warszawie,
bo obiekt w tak duzej aglome-
racji dzialaby jak magnes dla
mtodziezy, ktora jest niezbedna
dla ciggltego rozwoju dyscy-
pliny - przekonywat prezes
klubu z Tomaszowa Mazowiec-
kiego.

Polski dorobek w tyzwiar-
stwie szybkim w igrzyskach
olimpijskich w Mediolanie
iCortinie ?’Ampezzo tonarazie
jeden medal - srebrny Wtadi-
mira Semirunnija na10 000 m.
Byly panczenista Jan Szyman-
skiuwaza, ze to ,,duzoimato”.

- Czwarte miejsca Damiana
Zurka sa bardzo pechowe, po-
niewaz ten zawodnik zastugi-
wat na zdecydowanie lepsza lo-
kate- powiedziatjan Szyman-
ski.©®

Kuznia talentow. Pol wicku czekala pani Stanislawa na ten medal

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zamatke chrzestna srebrne-
gomedalu Wiadimira Semi-
runnija moznauznac pania
Stanislawe Pietruszczak-
Wachale.

To dzieki jej talentowi w trakcie
sportowej kariery, a pozniej de-
terminacji podczas pracy
zmtodzieza Klub Sportowy Pi-
lica Tomaszow stat sie kuznig
tyzwiarskich talentow. I wia-
Snie w tym klubie idealne wa-
runki do przygotowan olimpij-
skich znalazl nie tylko Wiadek,
aleiinni panczeniSci. Tu pra-
cuje sie z senioramiijuniorami
w sposob nadzwyczaj profesjo-
nalny.

Te talenty eksploduja, jak ta-
lent Wiadimira Semirunnija,
Damiana Zurka, Karoliny
Bosiek, a wczeSniej Jaromira
Radke, Pawla Abratkiewicza
iJana J6zwika. W Tomaszowie

Stanistawa Pietruszczak-Wachata (w srodku) 50 lat
temu startowata na igrzyskach w Innsbrucku

mozna pracowac ze znakiem
jakosci, boistnieje tu Arena Lo-
dowa - pierwszy kryty cato-
roczny tor tyzwiarski w Polsce,
wybudowany w miejscu toru
tyzwiarskiego Pilicy w latach
2016-2017. To tu wykuwaja sie
tyzwiarskie talenty.

Dokladnie 50 lat temu, 6 lu-
tego 1976 1. nazimowychigrzy-
skach wystartowata Tomaszo-
wianka Stanistawa Pietrusz-
czak-Wachata, wychowanka
tworcy ,,sportowego fenomenu
Tomaszowa” - Bogdana Droz-
dowskiego w KS Pilica. Zajeta
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14. miejsce w biegu na 500 m.
Byla jedna z rywalek Erwiny
Rys-Ferens.

Urodzona 8 maja1953 w To-
maszowie Mazowieckim Stani-
stawa Pietruszczak-Wachata
ukonczyta miejscowe Liceum
Ogolnoksztatcaceim. S. Zerom-
skiego (1972) i warszawska AWF
(1977), gdzie otrzymata tytut
magistra wf, a po zakonczeniu
kariery sportowej byta nauczy-
cielka i przez wiele lat dyrek-
torka Szkoty Podstawowej nr 1
w Tomaszowie. Nie moze dzi-
wié, ze uczniowie tej szkoty
uwielbiaja sport i s3 zakochani
w tyzwiarstwie szybkim.

Czesto pojawiaty sie infor-
macje, ze Instytut Sportu Mto-
dziezowego opublikowat wy-
niki wspétzawodnictwa spor-
towego dzieci i miodziezy.
Punkty w klasyfikacji klubowej
przyznawane sg za wystepy za-
wodnikéw w zawodach mi-
strzostw Polski oraz miedzy-
wojewddzkich mistrzostwach

mtodzikéw. Wsroéd tomaszo-
wian najlepiej wypadli zawod-
nicyizawodniczki ,,Pilicy”, kto-
rzy lacznie zdobyli 613,94
punktow i zajeli pierwsze miej-
sce w wojewodztwie 1odzkim.

Stanistawa Pietruszczak-
Wachata cieszy sie z sukcesow
swych podopiecznych. Rosta
wraz ze sportowa potega swo-
jego miasta (plejada znakomi-
tych siatkarzy i tyzwiarzy!) sta-
jac sie czastky i kontynuatorka
jego sukcesow (nauczycielka,
trenerka, dziataczka) - czytamy
na portalu olimpijski.pl.

Dzi$ zmedalu olimpijskiego
cieszg sie wszyscy Tomaszo-
wianie iz nimi cata Polska.

- To upragniony, pierwszy,
medal olimpijski dla naszego
klubu. Jest super - cieszyt sie
Rafat Slusarski, prezes Pilicy
Tomaszoéw w rozmowie z por-
talem sport.interia.pl.

Czy mogga by¢ kolejne krazki
w Mediolanie? Cho¢ panczeni-
sta Wtadimir Semirunnij zdo-

byt w pigtek w Mediolanie
srebrny medal olimpijski na dy-
stansie 10 000 m, jego trener
Roland Cieslak nie oczekuje po-
wtorzenia tego  wyniku
w czwartkowym bieguna 1500
m. - Tonie byt gtéwny cel przy-
gotowan doigrzysk - przyznat.

W styczniu Semirunnij zo-
stal mistrzem Europy na 5000
m (we Wtoszech na tym dy-
stansie nie startowat) oraz wi-
cemistrzem na 1500 m. Nie jest
zatem w czwartek bez szans,
ale Cieslak przyznaje, Ze nie ma
wiekszych oczekiwan od pod-
opiecznego.

- Jezeli bedzie wysokie miej-
sce, tosuper niespodzianka. Byto
tak na mistrzostwach Europy.
TrenowaliSmy prawie wytgcznie
5000, te jednostki treningowe
do 1500 m, byly sporadyczne,
aitak zdobyt medal. Jest w sta-
nie pojechac¢ bardzo dobrze, ale
tonie byt gtéwny cel przygoto-
wan doigrzysk - tonowat szko-
leniowiec. ©®



20

SPORT

www.sportowy24.pl

Trzeci medal igrzysk
Kacpra Tomasiaka i czwarty
dla reprezentacii Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Kacper Tomasiak i Pawel
Wasek zdobyli w Predazzo
wicemistrzostwo olimpij-
skie w konkursie duetow

w skokach narciarskich. Wy-
grali Austriacy, braz dla Nor-
wegii.

To trzeci medal Tomasiaka,
ktory jako debiutant na igrzy-
skach dokonat niesamowitej
rzeczy i wpisat sie na karty hi-
storii nie tylko polskiego olim-
pizmu w wieku zaledwie 19-1at.

Skoczek narciarski Kacper
Tomasiak zdobywajac trzy me-
dale - dwa srebrneijeden bra-
zowy - w igrzyskach olimpij-
skich we Wtoszech mozeliczyé
nadwa miliony ztotych z tytutu
nagrod z PKOI oraz Minister-
stwa Sportui Turystyki (MSiT).

Z tytutu nagrod zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski do 19-letniego To-
masiaka trafi 4001300 tys. zto-
tych za medale indywidualne
oraz 200 tys. za wspolny sukces
z Pawlem Waskiem w konkur-
sie duetow. Do tego trafi
do niego w tokenach réwno-
wartosc 550 tys. ztotych.

Ponadto mtody skoczek
otrzyma obraz, voucher na wa-
kacje oraz bizuterie o wartosci
do2000zl.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawg
o sporcie w przypadku zdoby-

Pawet Wasek i Kacper Tomasiak smakuja srebro

ciaw czasie tych samych zawo-
déw, w tym wypadku igrzysk,
dwéch lub wiecej medali za-
wodnik otrzymuje jedna na-
grode finansowa. Jej wysokos¢
nie moze przekroczyc¢ 75 proc.
sumy nagrod za poszczegolne
osiggniecia.

W przypadku Tomasiaka
suma jednorazowych Swiad-
czen wyniesie 218 tys., a 75
proc. z tej kwoty to 163 500 z1.
Do tego - jak poinformowat PAP
resort - medalista moze liczy¢
nadwuletnie stypendium prze-
widziane dla najcenniejszego
zmedali, czyli w tym wypadku
srebrnego, a zatem beda to 24
raty po 15 427,26 zt, czyli tacz-
nie 370 254,24.

Eacznie te wszystkie kwoty
ztoza sie 1,98 mln ztotych na-
grod finansowych.

Wasek moze liczy¢ z PKOI
napo 200 tys. zkw gotdéwcei to-
kenach, obraz, voucher na wa-
kacje i bizuteria do 2000 zi.
MSIT nagrodzi go taczng kwotg
394 860,96 z1 (jednorazowo 61
516,80, reszte w 24 miesiecz-
nychratach po13 889,34 z1).

Czwarty dotychczas medal
dla Polski w trwajacych igrzy-
skach w biegu tyzwiarskim
na10 000 m wywalczyt Wiadi-
mir Semirunnij.

Catla trojka zapewnita sobie
juz takze tzw. Swiadczenie
olimpijskie, ktére od 1 stycznia
tego roku wynosi 5116,99 zto-
tychnetto.

Warto by¢ utalentowanym
sportowcem. ©®

zdobyte w rywalizacji duetow
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KAMIL MAJCHRZAK PRZEGRAL Z FRANCUZEM

Kamil Majchrzak odpadt w pierwszej rundzie halowego tur-
nieju ATP 500 na kortach twardych w Dausze. Polski teni-
sista przegrat z Francuzem Arthurem Filsem 7:6 (7-5), 3:6,
4,6. Pojedynek trwat dwie godziny i 12 minut. Obaj zawodni-
cy spotkali sie po raz pierwszy na korcie. W katarskim turnie-
ju bierze udziat dwoch najlepszych aktualnie zawodnikéw
$wiata, Hiszpan Carlos Alcaraz i Wioch Jannik Sinner. DK

Dziennik todzki
Sroda, 18.02.2026
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DOBRA NASZA ZNAJOMA
Zmiany w Tauron Lidze

KS DevelopRes poinformo-
wat, ze z zespotem siatkarek
konczy prace Cesar Hernan-
dez Gonzalez. Hiszpana za-
stgpi jego asystentka, byta
siatkarka Budowlanych Jele-
na Blagojevic. DK

Lepsza atmosiera w Widzewie:

gwiazdy nie |

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jak przegrywasz jestes tylko
najemnikiem, wygrywasz -
czylikochaszklubijego ki-
bicow.

Tak wogromnym uproszczeniu
moznanapisac o pitkarzach Wi-
dzewa. Odsadzani byli od czci
iwiary, ale tylko kiedy przegry-
wali. Wygrana nad Wistg odmie-
nita optyke klibicow. Zwlaszcza,
gdy fani widzieli, jak bardzo pit-
karze cieszyli sie po tych bram-
kach. Gwiazdy tez nie lubig
przegrywac. Emil Kornvig prze-
szedt samego siebie, a p6zniej
mowit: - Tobylo dla nas bardzo
wazne, zeby po dwoch wcze-
$niejszych porazkach dzisiaj wy-
gracito nam sie udato. Jednym
z moich gtéwnych zadan byto
to, aby byc¢ jak najwiecej w polu
karnym rywali, bo wiedzieliSmy,
Ze bedziemy grali wokot niego.
Miatem tam by¢ gotowy na po-
dania od koleg6w. Dzisiaj pomo-
glem i mamy trzy punkty. To
zwyciestwo znaczy dla nas bar-
dzo duzo. Byto to widac¢ w ze-
spole pomeczu.

Cytat za portalem wi-
dzew.com. Mamy nadzieje, ze
Widzew wygra tez w piatko-
wym meczu (20.30) z Cracovig
w Eodzi. Wystapi co prawda
bez swojego najlepszego
strzelca. Sebastian Bergier pau-
Zuje po czwartej zottej kartce:
Sebastian Bergier mowi dla wi-
dzew.com: - Czwarta Zbtta
kartka oznacza dla mnie pauze.

> g~y

|

Tak ekspresyjnie cieszyt sie bramkarz Widzewa

ubia przegrywac

"N

Barttomiej Dagbrowski po strzeleniu

drugiej bramki Wisle przez Emila Kornviga po asyscie, ktora zaliczyt Andi Zeqiri

Mam nadzieje, ze druzynai tak
pojdzie za ciosem, zdobedzie
trzy punkty i udowodni, Ze nie
jesteSmy tylko dobrymi pitka-
rzami, ale przede wszystkim do-
brym zespotem.

Oto czotéwka klasyfikacji
strzelcow:

14 goli - Tomas Bobcek (Le-
chia Gdansk),

11 goli - Sebastian Bergier (Wi-
dzew E6dz), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin), Mikael Ishak (Lech
Poznan),

10 goli - Jonatan Braut Brunes
(Rakow Czestochowa),

9 goli - Jestis Imaz (Jagiello-
nia Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok),

Wszystkie gole dla Widzewa:
11 - Sebastian Bergier, 5 - Fran

Alvarez, 4 - Juljan Shehu, 1- Sa-
muel Akere, Angel Baena, Dion
Gallapeni, Emil Kornvig, Bartto-
miej Pawtowski, Lindon Selahi,
Peter Therkildsen, Andi Zeqiri.

Praca Widzewa na pelnych
obrotach rozpoczeta sie w po-
niedziatek wczesnym popotu-
dniem w WiSniowej Gorze, a tre-
ning na boisku zostat poprze-
dzony zajeciami w sitowni.

We wtorek i srode druzyna
nadal bedzie trenowac pod ba-
lonem. Srodowe zajecia po-
przedni briefieng dla mediow
przed meczem 2z Cracovig
zudziatem trenera Igora Jovice-
vicia ijednego z pitkarzy. Spo-
tkanie z dziennikarzami zapla-
nowano na godz. 10:00 w sali
konferencyjnej na stadionie.

Treningi beda kontynu-
owane w czwartek i zostang
uzupetnione pracg w sitowni
oraz analizami.

Eodzianie zmierza sie z Cra-
covig w piatek o godz. 20:30
na stadionie przy al. Pitsud-
skiego.

Ostatni mecz 21. kolejki PKO
Ekstraklasy: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Gornik Zabrze 1:1
(1:1). Bramki: 1:0 Morgan Fass-
bender (2), 1:1 Arkadiusz Kasper-
kiewicz (40-samobbjcza). Za-
brzanie stracili gola juz w 2. mi-
nucie. Trener Michal Gasparik
byt zatamany i po koncowym
gwizdku nie dowierzat, jak jego
pitkarze mogli straci¢ taka
bramke.
©®

Kibice LKS dopingowali Lodzkie Wiewiory

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

To byl niezwykly meczsiat-
karek EKS Commercecon.
Mato brakowato, by znéw ki-
bice ogladali tie-break.

W pierwszym secie etkaesianki
wygraty na przewagi 27:25. ko-
dzianki prowadzity 23:19, ale
roztrwonity przewage. Szybko
wziety sie w gars¢. W drugim
scenariusz byt identyczny. Eo-
dzianki znéw miaty przewage -
23:19, ale tym razem nie udato
sie wygrac seta. Od stanu 27:26

Mielczanki  zdobyty
punkty z rzedu.
Trzecia partia - Mielczanki
wygrywaty 25:22, ale po chal-
lengu sedziowie zmienili decy-
zje. Znow set tasiemiec, ale dla
Stali. W czwartym siatkarki
druzyny gosci znokautowaty
nasz zespot. Eodzkie Wiewidry
stracity zabki...©0®
EKS Commercecon-Stal Mielec1:3(27:25,
27:29,27:29,11:25)
£KS Commercecon: Regiane Bidias 14, Anna
Obiafa 16, Angelika Gajer 4, Mariana Brambilla
15, Weronika Centka-Tietianiec 1, Thana Fayad
9, Anna Pawtowska (1) oraz Daria Szczyrba, So-
nia Stefanik 11. Trener: Adrian Chyliriski.

trzy

Tym razem kibice EKS nie obejrzeli zwyciestwa swojej

siatkarskiej druzyny z tKS Commercecon

FOT. BARTEK KSIEZAK

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI
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FOT. FUNDACJA FUNNY PETS

POWIAT SIERADZKI

SZCZENIAK
/NALEZIONY
ZWROSNIETYM
tANCUCHEM
MANOWY DOM
IDOSTAL

IMIE FARCIK

str. 3

SIERADZ

Sieradzcy seniorzy aktywnie spedzili
minione walentynki. W Spétdzielczym
Domu Kultury odbyta sie walentyn-
kowa potancowka. - Od pierwszych

taktow byto wiadomo, Ze to bedzie
wieczor z przytupem. Parkiet ani przez
chwile nie Swiecit pustkami - tafice
szty w ruch szybciej niz ciepte paczki

il
| !
| "‘ |

alentyni seniorow z przytupem

w ttusty czwartek! Byty klasyczne wal-
czyki, energiczne twisty, a nawet od-
wazne obroty, ktére mogtyby zawsty-
dzi¢ niejedna edycje ,,Tafica z gwiaz-

dami” - podkreslajg z satysfakcjg orga-
nizatorzy. - Nie zabrakto tez karaoke -
itu emocje siegnety zenitu! Ulubione
przeboje sprzed lat wybrzmiewaty

z dedykacjami, a wspomnienia wra-
caty szybciej niz refren znanej pio-
senki. Byto wzruszajaco, radosnieigto-
$no. Obejrzyjcie nasz fotoreportaz.

GODYNICE

Zarzuty przemocy
wobec dzieci
Prokuratura zabratla
glos w sprawie osrodka
»Swiatetko” str. 5

CIELCE

Hala sportowa

za cztery miliony
Lekcje wf-u staty sie
teraz prawdziwa
frajdg str. 6

BRZOZOWIEC

Przewrocony tir zablokowat
S8 na piec godzin, kierowca
nie dostosowat si¢ do zimowych
warunkow na drodze str. 3

SPORT

Warta strzelila

az szesc goli

Udato si¢ rozbic lidera
czwartoligowej tabeli
RKS Radomsko str. 8

FOT. SDK W SIERADZU
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UNIEJOW

Walentynkowe morsowanie dla Smiatkow

Walentynkowe morsowanie
odbylo sie w Uniejowie.

Do $miatkéw dolaczyli goscie.

- Do wspélnej kapieli dola-
czylafoczka z Jastrzebskiego
Klubu Morséw ,,Bialy Mis”
oraz mors z Konina. Dzieku-
jemy za odwiedziny i zapra-

KONOPNICA

szamy czesciej. Zawsze bar-
dzonas ciesza takie odwie-
dziny. Jedna nowa foczka
przezyla swoj pierwszy raz

z zimnem, gratulujemy - pod-
kreslaja morsy z Komando
Foki Uniejow.

Pawet Gotgb

Ogolnopolski Zlot Motocyklowy
odbedzie sie w potowie lipca

Wiemy juz, kiedy odbedzie sie XXIV Ogélnopolski Zlot Motocy-
klowy w Konopnicy, ktory od wielu lat cieszy sie popularnoscia
milosnikéw dwach kétek z catej Polski. Klub Motocyklowy Hu-
saria, ktory od samego poczatku organizuje Ogélnopolski Zlot
Motocyklowy w Konopnicy poinformowat wlasnie, Ze tego-
roczna edycja odbedz1e sie w dniach 17-19 lipca. Tradycyjnie juz
zlot odbedzie sie na brzegiem Warty. Nie zabraknie koncertéw,
estradowej niespodzianki, ogniska, konkurséw z nagrodami,
stoisk z pamiatkami dla mitosnikéw motocykli oraz parady

z Konopnicy do Wielunia. Co roku odbywa sie ona w sobote rano
pod eskorta policji. W ubieglym roku tylko w piatek do Konop-
nicy zjechato ponad pét tysigca motocyklistow z réznych stron
Polski. Kolejni docierali nastepnego dnia. - Serdecznie zapra-
szamy Was na XXIV Ogélnopolski Zlot Motocyklowy Konopnica
2026, ktory odbedzie sie w dniach 17-19 lipca 2026. Tradycyjnie
bedzie glosno, bedzie klimatycznie, bedzie motocyklowo - czyli
dokladnie tak, jak lubicie najbardziej! Spotkania przy ognisku,
koncerty i wspolne rozmowy do p6zna. Tego nie da sie opisac, to
trzeba przezy¢. Kto byl, ten wie - zacheca do zapisow Roman
Phluciennik, prezes Klubu Motocyklowego Husaria w Wieluniu.
Daniel Sibiak

BLASZKI

Zespot Mejk dat czadu na koncercie
Niedzielny koncert zespotu chocby ,,Taficze znimdo
Mejk w Centrum Kultury w rana” oraz podwojna platy-
Blaszkach rozgrzal publicz- nowa plyte ,,Bo to milos¢”,
nosé do bialosci. Byly bisy i platynowa plyte ,,Na parte-
wspoélne zdjeciazwokalistky  rze”, zlota plyte ,,Janek” i ta-
Elwirg Mejk. Mejkistniejeod  kiekrazkijak,,Z Apetytem,”
okolo 25 lat i specjalizuje sie »Dzisiaj Cie ukradne”, ,,Przez
glownie w szeroko pojetej dwaserca”, ,,Dotknij mnie”,
muzycerozrywkowej. Wdo-  ,,Taknie musialo by¢”.
robku ma takie przeboje, jak Dariusz Piekarczyk
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Huczne obchody pierwszych
urodzin sieradzkiego kina

Przez rok na seansach w sieradzkim kinie byto az 45 tysiecy gosci

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Sieradzkie kino ma juzrok.
Pierwsze urodziny swieto-
wano w walentynki. To byt
wieczor pelen filmowych
emocji i podsumowaii.

- Tego dnia odwiedzito nas
ponad 600 widzow, a na nie-

ktorych seansach sale wypet-
nialy sie po brzegi - czytamy
w mediach spotecznoscio-
wych Sieradzkiego Centrum
Kultury. - Wieczor uswietnit
nastrojowy koncert w wyko-
naniu Michaliny Matuszak &
Sofii Kothynskiej, ktére za-
chwycity publicznos¢ roman-
tycznym repertuarem i stwo-
rzyty niepowtarzalny klimat.

Muzyka idealnie wpisata sie
w walentynkowy charakter
wydarzenia, dodajac mu wy-
jatkowej magii.

Co wiecej, premierowe se-
anse filmu ,,Wichrowe Wzg6-
rza” wzbogacone zostaty
o akcje happy seats - widzo-
wie mogli wylosowac mite
upominki przygotowane
wspolnie z partnerem rekla-

mowym Kinads Media.
Zwienczeniem wieczoru byt
wspolny kieliszek szampana,
awczeSniej prezydent Siera-
dza Pawet Osiewata wygtosit
kilka st6w podsumowuja-
cych pierwszy rok dziatalno-
Sci kina, podkres$lajac, iz
w mijajacym roku kino od-
wiedzito ok. 45 tysiecy wi-
dzow.

ZDJECIETYGODNIA

o’
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v

Zanami Bal dla Paii z terenu Gminy Burzenin. - To byl wieczor pelen uSmiechu, taficai wspanialtej atmosfery, ktory na dlugo pozostanie
wnaszej pamieci - czytamy w mediach spolecznosciowych Gminnej Biblioteki Publiczneji Gminnego Domu Kultury w Burzeninie. -
Organizatorem wydarzenia poraz kolejny byl Gminny Dom Kultury w Burzeninie, ktéry zadbat o kazdy szczegol tego niezwyklego spo-
tkania. GoSciem specjalnym byl zespot After Party, ktory rozgrzat publicznosé do czerwonosci i porwat wszystkich do wspolnej zabawy.
0 doskonalg oprawe muzyczng przez caly wieczér zadbal DJ Tomek, dzieki ktéremu parkiet ani przez chwile nie byl pusty.

Dariusz Piekarczyk
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Szczeniak znaleziony Z Wrosnietym w szyje

Pawet Gotab
Powiat sieradzki

Mamy piekny final rozpo-
czetej tragediq historii. Mio-
dy piesek byl trzymany
nauwiezi tak mocno, ze lan-
cuch wrost mu w szyje. Miat
szczesScie w nieszczesciu.
Zdotlatuciec od oprawcy

i trafit do dobrych ludzi.
Poddany skutecznemu le-
czeniu Farcik - jak zostat
nazwany - odzyskat zdro-
wie, werwe, a teraz zyskat
nowy domikochajacych
opiekundéw.

Wstrzasajaca historia wyszta
najaw w potowie pazdziernika
2025 roku. SzeSciomiesieczny
szczeniak z wroSnietym w szyje
tancuchem zostat zabezpie-
czony w gminie BrzeZnio
pod Sieradzem. Prawdopodob-
nie zdotal sie sam zerwac
zuwiezi, do ktorej byt przywia-
zany iw takim stanie btgkat sie
po okolicy. Trafit pod opieke
schroniska Funny Pets w Czart-
kach i Gabinetu Weterynaryj-
nego MAGvet w Sieradzu.

- Farcik nie powinien byt
tego pamietac. Nie powinien

fancuchem ma JUZ kochaj

Fu nny ﬁs'.f

Mhﬂvcl

IMJI"‘ .

(2 blﬂ
Funnylats Madvet

P
en Heaw

mAGvet D

acych oplekunow

pozwoli¢. Wtedy poraz pierw-
szy zobaczyliSmy w jego
oczach dwie rzeczy jednocze-
Snie: cierpienie i nadzieje - re-
lacjonowata Fundacja Funny
Pets, ktora prowadzi schroni-
sko w podsieradzkich Czart-
kach.

Okrutnie potraktowany
szczeniak zyskat imie Farcik.
Podjete natychmiast leczenie
przyniosto pozadany skutek.
Piesek odzyskat zdrowie
i werwe. - Na zewnatrz roz-
piera go energia, wszedzie go
pelno, rozglada sie, biegnie,
weszy, nadrabia dziecinstwo,
ktérego nigdy nie miat. Emocje
czasem biorg gore, ale to tylko
dowdd na to, jak bardzo chce
zy¢ pehnig zycia - relacjonowali

%= opiekunowie Farcika.

Farcik po leczeniu trafit do nowego domu
i kochajacych opiekunéw

byl wiedziec, jak to jest, kiedy
tanicuch wrasta w szyje. Nie po-
winien byt uczy¢ sie zycia
odbolu. A jednak... kiedy trafit
donasjako szczeniak, jego de-
likatna szyja byta tak pora-
niona, ze trudno byto uwie-
rzy¢, ze ktoS byt w stanie na to

|
Szesciomiesieczny
szczeniak z wro$nietym
w szyje tancuchem
zostat znaleziony

w gminie Brzeznio

pod Sieradzem

Nowy, radosny rozdziat zy-
cia Farcika wtasnie sie rozpo-
czat. Piesek trafit do nowego
domu. Spotecznicy nie kryja
satysfakcji i jednoczesSnie pro-
sz3 o wsparcie w zakupie apa-
ratu USG, ktory pozwoli
na skuteczniejsza diagnostyke
ileczenie bedacych w ztym sta-
nie zwierzat, ktore trafig
pod opieke Fundacji Funny
Pets.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Grozny pozar
sadzy w kominie

Pawet Gotab
Czechy

Pozar sadzy gaszono w po-
wiecie zduiiskowolskim. Na
szczescie nikt nie zostal po-
szkodowany, ale nie obylo
sie bez strat materialnych.

Do zdarzenia - jak informuje
zdunskowolska Panstwowa
Straz Pozarna - doszto w nie-
dziele przed godz. 18. Ratow-
nicy zostali wezwani do pozaru
sadzy w kominie w miejscowo-
Sci Czechy w gminie Zduniska
Wola. Wedtug zgtaszajacego
pozar byt wstepnie ugaszony,
W pierwszym rzucie wystano
tam jeden zastep z Jednostki

| W ! ‘ s . A
Do pozaru doszto w Czechach pod Zduriska Wola

Ratowniczo-Gasniczej PSP ze
Zdunskiej Woli. Po dojechaniu
namiejsce dowodca stwierdzit,
ze sityiSrodki sg niewystarcza-

jace, dyzurny wystat wiec do-

datkowo podnosnik hydrau-
liczny oraz dwa zastepy z OSP
(Zdunska Wola oraz Janisze-
wice). Kierujacy dziataniamira-
towniczymi stwierdzit pozar
konstrukcji dachu. Dziatania
strazakéw polegaty na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia,
odfaczeniu pradu w budynku,
podaniu jednego pradu wody
na palaca sie konstrukcje, usu-
nieciu uszkodzonych elemen-
tow dachu, ugaszeniu pozaru.
Nie byto oséb poszkodowa-
nych.

FOT. PSP ZDUNSKA WOLA

Przewrocony tir zablokowat 58 na piec godzin

Marcin Stadnicki
Brzozowiec

W poniedzialek przed godz.
17 ciezarowka Iveco znacze-
paprzewrocilasienabokna
135. kilometrze trasy S8. Dro-
gaw kierunku Wroclawia
bylazablokowana przez
piec godzin. NaszczeSciew
wyniku tego zdarzenia nikt
nie ucierpial. Kierowca - 56-
letni obywatel Moldawii -
zostalukarany mandatem.

Do kolizji z udziatem cieza-
r6wki z naczepa, ktora zabloko-
wata ruch na trasie S8 az na pie¢
godzin doszto w miejscowosci
Brzozowiec na 135. kilometrze
trasy. Wieruszowscy policjanci
na miejsce skierowani zostali
w zwigzku z kierowcg ciezaro-
wego Iveco znaczepa, ktory je-
chat od lewej do prawej, nie
trzymajac pasaruchu.

- Podczas dojazdu patrolu
wptyneto kolejne zgltoszenie
dotyczace tego samego po-
jazdu, ktéry przewrdcit sie
na bok blokujac ekspresowa
6semke. Policjanci wykonujac
czynnosci na miejscu tego zda-
rzenia ustalili, Ze 56-letni oby-
watel Motdawii w wyniku nie-
dostosowania predkosci do wa-
runkoéw ruchu stracit panowa-
nie nad ciezarowym Ivecoz na-
czepa, w wyniku czego doszto

do przewrocenia sie pojazdu
naboki zablokowania trasy S8
w kierunku Wroctawia. Kieru-
jacy byt trzezwyio wiasnych si-
fach wydostat sie z pojazdu, nie
doznajac obrazen - informuje
st. asp. Piotr Siemicki, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Wieruszowie.

Na miejscu pracowali takze
strazacy z Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Wieruszowie oraz druho-

wie z OSP Chojny i OSP Walich-
nowy. Trasa w miejscu kolizji
byta zablokowana az do godz.
22, a policjanci zorganizowali
objazd na wezle Ztoczew.

Pojazdy jadace w kierunku
Wroctawia funkcjonariusze
kierowali na droge wojewddzka
4821inastepnie na wezet Wie-
lun, skad kierowcy mogli kon-
tynuowac podroz.

- Opady Sniegu, ujemne
temperatury i przygruntowe

!

przymrozki wymagaja od nas
nie tylko wiekszej wyobrazni
i refleksu na drodze. Nad-
mierna predkoS¢ czy gwat-
towne manewry na mokrej na-
wierzchni mogg przyczynic sie
do utraty panowania nad pojaz-
dem, a w konsekwencji do po-
dobnych zdarzen, jak to. Dla-
tego podczas tej niekorzystnej
aury apelujemy o szczegdlng
ostrozno$¢ na drogach - pod-
kresla Piotr Siemicki.

Kierowca stracit panowanie nad ciezarowym Iveco z naczepa, w wyniku czego doszto

do przewrocenia sie pojazdu

FOT. OSP CHOJNY

Zabrali mu kluczyki
i wezwali pollqe

Marcin Stadnicki
Emanuelina

Wnocyz soboty naniedzie-
le naterenie gminy Czarno-

zyly dzieki reakcji Swiad-
kow policjanci zatrzymali
28-letniego obywatela Ko-
lumbii, ktory kierowal For-
dem majac1,6 promila alko-
holu w organizmie. Grozi mu
do 3lat odsiadki.

Pijany kierowca zostat wyelimi-
nowany z ruchu dzieki reakcji
Swiadkow. Wieluniscy policjanci
informacje o nietrzeZwym kie-
rujgcym w okolicy Emanueliny
w gminie Czarmozyly otrzymali
wnocy zsoboty na niedziele.

- Namiejscu funkcjonariusze
zastali czterech Swiadkow, kto-
rzy jadac trasg Emanuelina -
Dziaty zwrociliuwage na Forda,
ktorego kierujacy wykonywat
niepokojace manewry na dro-
dze. Postanowili sprawdzi¢, co
sie dzieje, tym bardziej ze kie-
rowca zatrzymatl swoje auto.
W trakcie rozmowy od siedza-
cego za kierownicg mezczyzny
wyczuli silna won alkoholu,
w zwigzku z czym wyjeli klu-
czyki ze stacyjki Forda i unie-
mozliwili mu dalszg jazde,

i(ierowca miat 1,6 pr-omila
alkoholu w organizmie

a o calym zdarzeniu powiado-
mili policje. Przybyli na miejsce
mundurowi zbadali stan trzez-
wosci 28-letniego obywatela Ko-
lumbii. Okazato sie, Ze miat 1,6
promila alkoholu w organizmie
-relacjonuje starszy aspirant Ka-
tarzyna Stefaniak z Komendy
Powiatowej Policji w Wieluniu.

Kierowca zostat zatrzymany
itrafit do policyjnego aresztu,
apowytrzezwieniu ustyszat za-
rzut kierowania samochodem
W stanie nietrzezwosci, za co
grozi munawet do trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

- Wielunscy policjanci dzie-
kuja wszystkim obywatelom,
ktorzy reaguja na niepokojace
wydarzenia. Nawet anonimowa
informacja przekazana na poli-
cyjny telefon alarmowy czesto
przyczynia sie do zatrzymania
sprawcow przestepstw - pod-
kresla Katarzyna Stefaniak.
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Dramat we wsi pod Wartkowicami

Pawet Gotab
Drwalew

To byla dramatyczna inter-
wencja stuzratunkowychw
powiecie poddebickim. Stra-
zakow zaalarmowano o 0so-
bie, ktora wpadla do studni.
Niestety, doszlo do najgor-
szego. W sprawie wszczeto

policyjne postepowanie.

Do interwencji - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Poddebicach bryg.
Radostaw Ogrodowczyk - do-
szto w miejscowoSci Drwalew

w gminie Wartkowice. Do sta-
nowiska kierowania Komen-
danta Powiatowego PSPw Pod-
debicach wptyneta informacja
o osobie znajdujacej sie
w studni. Informacja sie po-
twierdzita. Strazacy po przyby-
ciu na miejsce zdarzenia pod-
jeli natychmiastowe dziatania
w celu dotarcia do poszkodo-
wanego i jego ewakuacji.
Pojego wydobyciu, odstapiono
od podjecia kwalifikowanej
pierwszej pomocy ze wzgledu
na stan poszkodowanego
wskazujacy na dtugotrwaty po-
byt po woda i zmiany po-
Smiertne.

Jak uzupelnia oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach mt. asp.
Alicja Bartczak, podczas akcji
znaleziono zwtoki 68-letniego
mezczyzny. Na miejscu prowa-
dzone byly czynnosci pod nad-
zorem prokuratora. Przyczyna
i okolicznosci zdarzenia beda
ustalane w toku prowadzonego
postepowania. Ciato zostato za-
bezpieczone do sekcji.

W dziataniach ratowniczych
udziat brali strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP
Poddebice (dwa wozy), OSP
Wartkowice oraz policja z Pod-
debic.

| PaSTYON |
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W studni znaleziono zwtoki mezczyzny. Okolicznosci tragedii bada policja

REKLAMA 001147970

OBWIESZCZENIE STAROSTY PODDEBICKIEGO
z dnia 12 lutego 2026 roku

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691)

Starosta Poddebicki

zawiadamia, ze w dniu 12 lutego 2026 r., na wniosek z dnia 6 listopada 2025 r., ztozony przez Burmistrza Poddebic, ul. t ddzka
17/21, 99-200 Poddebice, uzupetniony w dniu 15 grudnia 2025 r., zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej nr 1/2026 znak: BI.6740.2.10.2025.A0, polegajacej na: ,,Budowie drogi gminnej nr 111015E na odcinku od drogi
powiatowej nr 3707E do drogi powiatowej nr 3708E”.

Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji gruntow:

- obr. PGR Géra Baldrzychowska: 3,13, 14139, 15, 14/14 (14/42 i 14/43), 14/15 (14/44 i 14/45), 14/16 (14/46 i 14/47), 14/17 (14/48
i 14/49), 14/18 (14/50 i 14/51), 14119 (14/52 i 14/53), 14/20 (14/54 i 14/55), 14/1 (14140 i 14/41), 14/38 (14/56 i 14/57),

- obr. Géra Batdrzychowska: 40, 41, 76, 77 ( 771 77/2), 79 (79/1  79/2), 80 (80/1 i 80/2), 82/1 (82/3 i 82/4), 83 (831 i 83/2),
84 (84/184/2), 85 (85/1 i 85/2), 86 (86/1 i 86/2), 87 (87111 87/2), 88 (88/188/2), 89 (89/1 i 89/2), 90/1 (90/3 90/4), 91/1 (91/3
191/4), 92 (921 1 92/2), 93 (93M i 93/2), 94 (94 i 94/2), 95/3 (95/4 i 95/5), 504/1 (504/3 i 504/4), 96 (96/1 i 96/2), 97/2 (97/3
197/4), 99 (991 i 99/2), 98/3 (98/5 | 98/6), 100 (100/1 i 100/2), 101/1 (101/3 i 101/4), 102 (102/1 i 102/2), 103 (103/1 i 103/2), 104
(10411 1 104/2), 105 (105/1 i 105/2), 106 (106/1 i 106/2), 107 (107/1 1 107/2), 108 (108/1 i 108/2), 109 (109/1 i 109/2), 110 (110/1
P110/2), 11 (1114 1 111/2), 12 (1121 1 112/2), 113 (131 1 113/2), 114 (11411 i 114/2), 115 (1151 i 115/2), 116 (161 i 116/2), 117/1
(117/3 1 117/4), 1181 (118/3 i 118/4), 119 (1191 i 119/2), 120 (120 i 120/2), 123 (1231 i 123/2), 124 (1241 i 124/2), 125 (125/1
1125/2), 126 (126/1 i 126/2), 127 (127/1 1 127/2), 128 (128 i 128/2), 129 (129 i 129/2), 130 (13011 i 130/2), 131 (13111 i 131/2),
132/1 (132/3 132/4), 135/3 (135/5 i 135/6), 136 (136/1 i 136/2), 137 (1371 i 137/2), 138 (138/1 i 138/2), 139 (139/1 i 139/2), 140
(1401 1 140/2), 141 (14111 1 141/2), 142 (14211 i 142/2), 143 (14311 i 143/2), 505 (50511 i 505/2), 144/1 (144/3 i 144/4), 145/1 (145/3
i 145/4), 146/1 (1463 i 146/4), 147/3 (147/5 i 147/6), 148/1 (148/3 i 148/4), 151 (1511 i 151/2), 152 (15211 | 152/2), 153 (153/1
i 153/2), 507 (50711 i 507/2), 154 (1541 i 154/2), 155 (155 i 155/2), 156 (156/1 i 156/2), 157 (1571 i 157/2),

- obr. Adamow: 370, 368, 234/1 (2343 i 234/4), 191 (191/1 i 191/2), 371 (371/1 i 371/2),
- obr. tezki: 179, 22212,

- obr. Wolka: 281 (281/1 i 281/2), 282 (282/2 i 282/1 oraz 282/3), 283 (283/2 i 283/1 oraz 283/3), 284 (2842 i 284/1), 287
(28711 1 287/2).

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie numer po podziale; ttustym drukiem
zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje)

Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia
mozna zapoznaé sie z dokumentacja i podjetym rozstrzygnieciem, a takze sktada¢ ewentualne odwotania.

Dokumentacja dotyczgca ww. decyzji jest dostepna w Wydziale Budownictwa, Inwestycji i Zaméwien Publicznych Starostwa
Powiatowego w Poddebicach, przy ul. teczyckiej 16 (pok. 306, Il pietro), w godzinach urzedowania.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach ogtoszen w Urzedzie
Miasta Poddebice (wasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego w Poddebicach, na stronie internetowej
Gminy Poddebice — www.poddebice.bip.gov.pl i Starostwa Powiatowego w Poddebicach — www.poddebice.biuletyn.net oraz
w prasie lokalnej.

FOT. PSP PODDEBICE
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Wielun uczcit Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej

W uroczystosci wzieli udziat ucz

Ogodlnoksztatcgcego im. Janusza Korczaka w Wieluniu

Marcin Stadnicki
Wielur

Zinicjatywy poslanaSejm
Pawla Rychlika w Wieluniu
uczczono Narodowy Dzien
Pamieci Zolierzy Armii
Krajowej. W uroczystosci
wzieli udzial przedstawicie-
le wladz powiatu wielui-
skiego, radni powiatowi i
miejscy, uczniowie IILO im.
Janusza Korczaka w Wielu-
niu oraz mieszkarncy miasta.

W sobote obchodzilismy Naro-
dowy Dziefi Pamieci Zotierzy
Armii Krajowej. To Swieto usta-
nowione przez Sejm w ubie-
gtym roku. W Wieluniu boha-
terow AK mieszkancy uczcili
podczas uroczystosci zorgani-
zowanej z inicjatywy posta
Pawta Rychlika pod koSciotem
Sw. Jozefa.

Po odSpiewaniu hymnu na-
rodowego asystent posta Mi-
chat Mesjasz przyblizyt syl-
wetki wielunskich bohateréw
Armii Krajowej - mjr. Jerzego
Lewinskiego pseudonim
,»Chuchro” i mjr. J6zefa Grabin-
skiego pseudonim ,,Pomian”,
ktérych upamietnia tablica
na Swiatyni, pod ktorg odbyta
sie uroczystoS¢. Proboszcz pa-
rafii Sw. J6zefa ks. Adam Sotty-
siak odmoéwit modlitwe,
po czym glos zabrat gtowny or-
ganizator uroczystosci.

- Nie jest prawda, co cza-
sami pojawia sie w przestrzeni
publicznej, Ze jest to swego ro-
dzaju dzien konkurencyjny
do dnia Zomierzy Wykletych,
ktory przypada na pierwszy
dzienn marca. Jedno Swieto jest
swego rodzaju uzupehieniem
drugiego, bo przeciez Zolierze
wyKkleci to w duzej mierze zot-

niowie klas mundurowych Il Liceum

]

FOT. MARCIN STADNICKI

nierze Armii Krajowej, ktorzy
kontynuowali walke z okupan-
tem. Dzi§S jednak oddajemy
czeS¢ tym prawie 400 tysigcom
mitodych Polek i Polakéw, zot-
nierzy Armii Krajowej, ktorzy
zaangazowali sie w Konspira-
cyjne Wojsko Polskie. Najwiek-
sze na $wiecie wojsko konspi-
racyjne, najbardziej oddane,
bohaterskie i zdolne do hero-
izmu - méwit poset Pawet Ry-
chlik.

W  uroczystoSci udziat
wzieli miedzy innymi: wice-
starosta wielunski Krzysztof
Dziuba, radni miejscy i powia-
towi, cztonkowie ChrzeScijan-
skiego Porozumienia Wielun
i niezawodni, jesli o patrio-
tyczne uroczystosci chodzi,
uczniowie klas mundurowych
I1 Liceum Ogoélnoksztatcacego
im. Janusza Korczaka w Wie-
luniu.

REKLAMA
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Poniatéw i Poradzew.

tel. 43 829 82 30.

Wajt Gminy Goszczandw
informuje,
ze od dnia 18 lutego 2026 1. na okres 21 dni na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy
w Goszczanowie oraz na stronie internetowej https://bip.goszczanow.com/
zostanie umieszczony wykaz dotyczacy oddania w uzyczenie nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Goszczandw potozonych w miejscowosciach

Informacje dodatkowe: Urzad Gminy w Goszczanowie - pokoj nr 11,

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

KURS Pracownika Ochrony.1600zt.
Raty.tel.694848043

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukacji.pl
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WYDARZENIA OSRODEK PROWADZItA BYEA ZAKONNICA

/arzuty przemocy
w osrodku dla dzieci.
(fos zabrafa prokuratura

_'i_””

Dariusz Piekarczyk
Godynice

Sytuacja wokoél Katolickiej
Placowki Opiekuiiczo-Wy-
chowawczej .Swiatetko” w
Godynicach, po artykulena
portalach Naszego Miastai
Dziennika Eodzkiego oraz
Ppo wyemitowaniu przez
TVP 3Lodzreportazu orze-
komych nieprawidlowo-
Sciach tam panujacych, roz-
grzalaipodzielila nie tylko
miejscowe Srodowisko. W
osrodku prowadzonym od
26 lat przezbyla zakonnice
Elzbiete Ksiazek, a obecnie
dziewice konsekrowana, do-
chodzi¢ miato do przemocy
w stosunku do dzieci.

Glos w sprawie zabrata sie-
radzka prokuratura. Oto wypo-
wiedz prokurator Jolanty Szkil-
nik, rzeczniczki prasowej Pro-
kuratury Okregowej w Siera-
dzu, specjalnie dla Dziennika
Eodzkiego:

- Prokuratura Rejonowa w
Sieradzu nadzorowata poste-

Nie milkna kontrowerje wokot ,,Swiatetka” w Gdyniach

powanie w sprawie znecania
sie fizycznego i psychicznego
od nieustalonego okresu do 9
czerwca ubiegltego roku w pla-
cowce Opiekunczo-Wycho-
wawczej potozonej w miejsco-
wosci powiatu sieradzkiego
(Godynice - przyp. red.).
Przedmiotem postepowania
byto zachowanie dyrekcji, wy-
chowawcéw oraz pracowni-
kow wzgledem przebywajacy
w trakcie postepowania pod
opieka w domu dziewieciorga
dzieci, w wieku od 9 do 171at.
W toku postepowania kar-
nego przestuchano miedzy in-
nymi oSmioro matoletnich,
ktorzy zaprzeczyli stosowaniu
przemocy psychicznej i fi-
zycznej wobec nich oraz zade-
klarowali che¢ pozostania w
placowce. Jeden z matolet-
nich, ze wzgledow zdrowot-
nych, nie zostat przestuchany.
W Sadzie Rodzinnym trwato
natomiast postepowanie w
sprawie zmiany opiekuna
prawnego, wszczete z urzedu.
Sposrod oSmiorga dzieci, kto-
rych postepowanie dotyczyto,

sad we wrzes$niu 2025 zdecy-
dowat sie na zmiane opiekuna
jedynie wobec dwoch mato-
letnich, jednoczesnie ustala-
jac, ze jesli chodzi o poprzed-
niego opiekuna nie byto ele-
mentéw dyskwalifikujgcych
goinie ustalono zadnych fak-
tow mowigcych, ze w sposéb
niedostateczny zajmuje sie
podopiecznymi. 31 grudnia
ubiegtego roku dochodzenie
zostato umorzone z powodu
braku danych, dostatecznie
uzasadniajacych podejrzenie
popetnienia przestepstwa.
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sieradzu ztozyto
zazalenie i postepowanie zo-
stato podjete. Beda wiec pro-
wadzone dalsze czynnosci
przestuchan i analiz w sto-
sunku do szerszego grona po-
krzywdzonych, ktorzy juz
placowke opuscili. W zalez-
nosci od wynikéw beda po-
dejmowane decyzje meryto-
ryczne.

Do sprawy, wywotujacej
duze emocje, bedziemy wra-
cac.

FOT. ARCHIWUM
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OGLOSZENIE

Burmistrza Blaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1i 2, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzenia
Rady Ministrow z 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz
rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213 z pdzn. zm.)

ogtaszam

I. Drugie ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomos$ci potozonych w obrgbie
geodezyjnym Zelistaw.

Potozenie | Nrewi- | Powierzch- . Cena nie- . Wysokos¢
. " R Nr ksiegi .. | Przeznaczenie | Forma "
Lp. | nierucho- | dencyjny | nia dziatki . .| ruchomodci | . ot . wadium
Py S wieczystej nieruchomosci | sprzedazy
mosci dziafki w m? wzt w zt
- SR1S nieruchomo$é »
1. Zelistaw 245/1 1201 /00079766/5 81.100,00 niezabudowana wiasnos$é | 10.000,00
2. | Zelistaw | 2452 969 SRIS 66.800,00 | METUCNOMOSC | cnosé | 8.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana R
3. | Zelistaw | 245/3 1285 SR1S 85.000,00 | MEIUCNOMOSC | 166 | 10.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana R
4 | Zolislaw | 24505 1383 SRIS | g150p,0p | MEMUCNOMOSC | g | 10.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana RN
5. | Zelistaw | 24577 1698 SRIS | 410.000,00 | MUCNOMOSC 1\ cros | 12.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana R
. SR1S nieruchomo$¢ »
6. Zelistaw 245/8 1657 /00079766/5 107.300,00 niezabudowana wiasnos$é | 12.000,00
7. | Zelislaw | 24509 1473 SR1S 97.400,00 | MOUChomose | 0sé | 10.000,00
' /00079766/5 e niezabudowana R
. SR1S nieruchomo$¢ »
8. | Zelistaw 245/10 1700 /000797665 110.100,00 niezabudowana wiasnos$é | 12.000,00
- SR1S nieruchomos$¢ »
9. Zelistaw 245/12 1272 /00079766/5 84.100,00 niezabudowana wiasnos$é | 10.000,00
- SR1S nieruchomo$¢ o~
10. | Zelistaw 24513 1184 /00079766/5 80.000,00 niezabudowana wiasnos$¢ | 10.000,00
1. | Zelislaw | 245/14 1153 SR1S 77.900,00 | MerUChOmOSE | nosé | 8.000,00
' /00079766/5 R niezabudowana R
. SR1S nieruchomo$é »
12. | Zelistaw 245/15 1491 /000797665 98.600,00 niezabudowana wiasnos$¢ | 10.000,00

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w migjscowoéci Zelistaw nie sa objete miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Na kazdg z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu dla inwestycji polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojacego.

Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociagowa,
energetyczna).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.
Przetargi odbeda sie w dniu 25.03.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci wskazanej w ogtoszeniu na
wybrang dziatke na konto Bank Spétdzielczy w Bfaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie
pdzniej niz do 19.03.2026 r.

- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Panstwa lub papierach wartosciowych
dopuszczonych do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci
i osoby prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Wptacone wadium przez uczestnika, ktdry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia
nieruchomosci, pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pézniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia odpowiednio: a) odwotania, b) zamkniecia, ¢) uniewaznienia, d) zakoficzenia przetargu wynikiem
negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co
najmniej jedno postagpienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy
przetargu, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore
do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza
cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega
zapfacie nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej
w formie aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomo$ci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie
podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie
bedzie podlegaé zwrotowi.

Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwofania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujgc
niezwtocznie o tym zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziatek i przetargéw mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Btaszkach (pokdj nr 18) telefon 43 829 09 44.
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Hala sportowa kosztowata prawie cztery miliony zlotych.
Teraz Iekqe wf -u staly siedla uczmow prawdzma przyjemnosuq

Nowoczesny obiekt zastapit skromng salke, w ktorej

do tej pory odbywaty sie zajecia wychowania fizycznego

Pawet Gotgb
Cielce

To bylo wielkie Swieto ca-
lej lokalnej spotecznosci.
W pierwszy dzien powrotu
do nauki po feriach nasta-
pilo uroczyste otwarcie no-
woczesnej hali sportowej
zbudowanej przy Szkole
Podstawowej w Cielcach w
gminie Warta. Byly pokazy
sportowe i artystyczne
oraz tradycyjne przeciecie
wstegi.

Szczegblng radoS¢ prezent
w postaci nowej hali sprawit
uczniom cieleckiej szkoty. Bo
w petni nowoczesny obiekt za-
stapit skromna salke, w ktorej
do tej pory odbywaly sie zaje-
cia wychowania fizycznego
z ich udzialem. - To wtasnie
dzieci i mtodziez beda gtow-
nymi beneficjentami tego
obiektu. Nasi uczniowie zy-
skajg komfortowe warunki
do uprawiania sportu, rozwija-
nia pasji, ksztalttowania charak-
teru oraz budowania postaw
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Obiekt otwarto przy miejscowej Szkole Podstawowej.
Byto przeciecie wstegi oraz pokazy sportowe i artystyczne

opartych na zasadach wsp6t-
pracy i zasadach fair play - pod-
kreSla z satysfakcjg Olgierd
Neyman, dyrektor SP w Ciel-
cach.

- Ta hala nie powstata z ni-
czego. Jest ona wynikiem ciez-
kiej, organicznej, codziennej
pracy catej spotecznosci Cielc
i okolicznych miejscowosci -
dodaje Krystian Krogulecki,
burmistrz Warty. - Niech ten
piekny obiekt stuzy dzieciom
imtodziezy, ale takze dorostym
iseniorom. Niech rodza sie tu

pasjeimitosc do sportu, ksztat-
tuja takie piekne cechy charak-
teru, jak wytrwatosé i wspot-
praca. Jestem przekonany, ze
bedzie to miejsce dla wszyst-
kich.

Koszt catkowity inwestycji,
ktora zostata zrealizowana
w ciggu dziewieciu miesiecy,
zamknat sie kwotg 3.750.483,96
zt, 7 czego 2.420.000 zt stano-
wilo dofinansowanie z Pro-
gramu Olimpia realizowanego
przez Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki. Wktad wiasny gminy

,_.-—-"""#_f”-—"

Catkowity koszt inwestycji zamknat sie kwotg

3.750.483,96 zt

zamknat sie kwotg 1.330.483,96
z}. Wykonawcg inwestycji byta
firma Sieradzkie Kruszywa Mi-
neralne Sp. z o.0. z Bronista-
wowa gmina Brzeznio. Dodat-
kowo szkota zostata rozbudo-
wana o zaplecze szatniowo-sa-
nitarne i fgcznik, ktory zapewni
bezpieczne i wygodne prze-
mieszczanie sie pomiedzy bu-
dynkiem szkoty a boiskiem.

W hali znalazto sie pelno-
wymiarowe boisko do pitki
recznej o wymiarach 30 na 16
metrow, a takze boiska do ko-

szykowki i siatkowki. Dzieki
specjalnej kurtynie z siatki
ochronnej przestrzen mozna
podzieli¢ na dwie czesci i jed-
noczes$nie prowadzi¢ zajecia
dla dwéch grup. W ramach in-
westycji powstaty rowniez pro-
fesjonalne szatnie z sanitaria-
tami, rozbudowano ciagi pie-
sze wokét szkoty, wykonano 10
nowych miejsc parkingowych
oraz zainstalowano prze-
stronng wiate rowerowa. Cata
powierzchnia zabudowy
obiektu to ponad 925 mkw.

Ciekawa debata
mtodziezy | Seniorow
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Debata miedzypokoleniowa odbyta sie w Sieradzu

Przedstawiciele Mlodziezowej
Rady Miejskiej w Sieradzu oraz
Rady Senior6éw Miasta Siera-
dza wzieli udziat w debacie
miedzypokoleniowej organi-
zowanej przez Centrum Roz-
woju Edukacji Wojewodztwa
Eo6dzkiego Biblioteke Pedago-
giczng w Sieradzu. Tematem

debaty byta ,,Rodzina dawniej
idzis”.

Zaproszona miodziez
iobecni seniorzy przedstawili
swoje spostrzezenia na temat
funkcjonowania rodziny daw-
niej i dziS - jakie s3 i byty role
spoteczne wrodzinie.

Dariusz Piekarczyk

FOT. UM SIERADZ

Zagineta 35-letnia Maigorzata tuczak
Z gminy Czastary. Miata jechac
do kolezanki do Sieradza

Marcin Stadnicki
Przywory

Wieruszowscy policjanci
poszukuja zaginionej Mal-
gorzaty Luczak z Przywor
w gminie Czastary. 35-latka
ponad tydziein temu wyszia
zdomuido czasu oddania
naszego tygodnika do druku
nie skontaktowala sie zbli-
skimi. Policja prosi o kon-
takt kazdego, kto moze po-
siada¢ informacje o miejscu

jej pobytu.

Policjanci z wieruszowskiej ko-
mendy poszukuja 35-letniej
mieszkanki Przywor w gminie
Czastary. Matgorzata Euczak
w poniedziatek 9 lutego wyszta
zdomu informujac, ze udaje sie
do przyjaciotki zamieszkatej
w Sieradzu. Minat wiec juz po-
nad tydzien, a kobieta do tej
pory nie wrécita do domu.

- Z posiadanych informacji
wynika, ze od momentu opusz-
czenia domu nie nawigzata
kontaktu z rodzing. Nie ma
znig zadnego kontaktu ani te-
lefonicznego, ani za poSrednic-

twem portali spotecznoscio-
wych - informuje st. asp. Piotr
Siemicki, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wieruszowie.

Policja prosi o pomoc
wszystkich, ktérzy moga po-
moc w ustaleniu miejsca po-
bytu 35-latki.

- Wszystkie osoby, ktére po-
siadajq jakiekolwiek informacje
na temat miejsca pobytu ko-

Matgorzata tuczak wyszta zdomu w poniedziatek 9 lutego

biety lub zauwazyty osobe od-
powiadajaca podanemu opi-
sowi, proszone sg o pilny kon-
takt z Komenda Powiatowa Po-
licji w Wieruszowie pod nume-
rem telefonu 47 845 62 11 lub
pod numerem alarmowym 112.
Kazda informacja moze miec¢
znaczenie - podkresla st. asp.
Siemicki.

Rysopis zaginionej: wiek
z wygladu okoto 33-36 lat,

LCJA

wzrost okoto 172 cm, oczy nie-
bieskie, wiosy ciemny blond,
pelne uzebienie, brak znakoéw
szczegblnych. Ubrana byta w:
kurtke typu ptaszcz koloru
ciemnego bezowego do kolan
zapinang na guziki, czapke siwg
z pomponem, spodnie typu
getry koloru czarnego, buty zi-
mowe kozaki koloru czarnego,
miata plecak koloru niebie-
skiego.

FOT. PAWEE GOLAB

FOT. KPP WIERUSZOW/ARCHIWUM
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Walentynkowa potaricowka dla seniorow
w Spotdzielczym Domu Kultury

Pawet Gotgb
Sieradz

Sieradzcy seniorzy aktyw-
nie spedzili minione walen-
tynki. W Spotdzielczym Do-
mu Kultury odbyla sie wa-
lentynkowa potaficowka.

- Od pierwszych taktow byto
wiadomo, Ze to bedzie wieczor
z przytupem. Parkiet ani przez
chwile nie Swiecit pustkami -
tance szty w ruch szybciej niz

ciepte paczki w thusty czwartek!
Byly klasyczne walczyki, ener-
giczne twisty, a nawet odwazne
obroty, ktére mogtyby zawsty-
dzi¢ niejedng edycje ,,Tanca
zgwiazdami” - podkreslaja z sa-
tysfakcja organizatorzy. - Nie
zabrakto tez karaoke - i tu emo-
cje siegnely zenitu! Ulubione
przeboje sprzed lat wybrzmie-
waty z dedykacjami, a wspo-
mnienia wracaty szybciej niz re-
fren znanej piosenki. Byto
wzruszajgco, radosnie i gtosno.

Sroda, 18.02.2026
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Warta Sieradz

strzelita
aZ 57esC
liderowi
V ligi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W weekend 28
lutego - 1marcarozegrana
mabyc¢ pierwsza wiosenna
kolejka w grupie pierwszej
Il ligi. Tydziei p6zniej po-
winna wystartowac Betcris

IVliga.

Zajmujaca drugie miejsce w ta-
beli grupy pierwszej III ligi
Warta Sieradz w koncu bty-
sneta w meczu sparingowym.
Podopieczni trenera Marka
Przybyta rozbili na sztucznym
boisku MOSIR lidera czwartoli-
gowej tabeli RKS Radomsko az
6:0 (3:0). Dwa gole strzelit Bar-
ttomiej Krecichowst, po jed-
nym Kacper Drzazgai Mateusz
Lis. Dwa dotozyli pitkarze prze-
bywajacy w Sieradzu na te-
stach. W najblizszg sobote (21
stycznia) Warte czeka na sta-
dionie MOSIR ostatni zimowy
mecz kontrolny z GKS Buczek
(godz. 11). Runde wiosenna sie-
radzanie majga rozpoczac 28 lu-
tego wyjazdowym pojedyn-
kiem z Mtawianka Mtawa (12).

BETCRISIVLIGA

Mierzacy w awans do III ligi
GKS Orkan Buczek pokonat w
Zdunskiej Woli tamtejsza Po-
gonaz 6:1(2:1). Trzy gole dla ze-
spotu trenera Marcina We-
glewskiego strzelit Lukasz Ra-
kowski, a pojednym Kamil Mi-
zera, Norbert Dregier oraz Mi-
kotaj Bociek. Wiékniarz Pabia-
nice z grupy pierwszej Klasy
Okregowej rozbit Korab Lask az
5:0 (2:0). Wiosng barwy dru-
zyny trenera Dawida Wnuka
bedzie reprezentowat Mitosz
Kapica. 24-latek rozpoczynat
futbolowg przygode w junior-
skich druzynach GKS Belcha-
tow. Potem byt zawodnikiem
seniorskich zespotow AKS SMS
L6dz, Lidera Wloctawek, Le-
chii Tomaszéw Mazowiecki,
Omegi Kleszczoéw, KP Staro-
gard Gdanski, Aspis Pyla z Cy-
pru, RKS Radomsko, Skalnika
Sulejow, a ostatnio Boldklub-
ben Frem II z Danii. Termy
Poddebice przegraty ze Stalg
Glowno 1:5 (1:3). Gola dla poko-

goli

nanych strzelit Kacper Pio-
trowski.

KLASA OKREGOWA
Zdunskowolanina  Adriana
Budki kibicom naszego regionu
przedstawiac nie trzeba. 46-1a-
tek ma w swoim CV 117 me-
czoww ekstraklasie, w ktorych
strzelit 11 goli. W najbardziej
z prestizowych polskich ligach
reprezentowat gtéwnie barwy
Widzewa E6dzZ, ale takze Gor-
nika Eeczna i Pogoni Szczecin.
W klubie z Pitsudskiego grat
takze, kiedy seniorska druzyna
rywalizowata o punkty wIIIi IV
lidze. Od kilku lat wystepuje
w druzynie ze swojego rodzin-
nego miasta - Pogoni Zdunska
Wola, ktoéra rywalizuje w gru-
pie trzeciej Decathlon Klasy
Okregowej. Pitkarski senior grat
w meczu sparingowym A-kla-
sowych rezerw z KS Rebieskie
(6:4). W pojedynku tym wysta-
pitwspdlnie z 17-letnim synem
Julianem, ktory strzelitjednego
z goli. Co ciekawe, po podaniu
ojca. Junior Budka jest wycho-
wankiem klubu, a zaczynat pit-
karska przygode pod okiem tre-
nera Grzegorza Kalety. Pamie-
tam, kiedy Adrian Budka bronit
barw Widzewa w IV lidze,
po strzeleniu przez niego gola,
kibice Spiewali ,,Gdy strzela
Budka, leje sie wodka...”.

HILIGAFUTSALU

Do konca sezonu jeszcze jedna
kolejka, ale mistrzem jest juz
Staltom BedlIno, ktéry awanso-
wat do ITligi. Zgodnie z regula-
minem Staltom powinien wal-
czyc jeszcze o awans w bara-
zach (dwumecz) z najlepszym
trzecioligowcem z Warmii i Ma-
zur. Tam jednak rozgrywki III
ligi futsalu nie sa prowadzone.
©®

Wyniki 13. kolejki (przedostatnia): Staftom Be-
dIno- Futsal Team Parzeczew 525, Tartak Futsal
(Opoczno- KASKonstantynow5:0 (walkower),a-
weczkowcy Sieradz- Stefankaczy nastowicz 105.

1. Staltom Futsal Bedlno 12 34 7030
2. Futsal Team Parzeczew 11 20 6339
3.kaweczkowcy Sieradz 11 19 70-47
4. Stefan aczy nas towicz 11 18 51-48
5. Tartak Futsal Opoczno 11 15 44-47
6. KAS Konstantynow m 6 3572
7.Bingo Futsal Betchatéow 11 3 36:86

‘ Sroda, 18.02.2026

Barttomiej Krecichowst (zielony stroj) imponuje skutecznoscia w sparingach. W pojedynku z RKS Radomsko strzelit
dwa gole. W jesiennych pojedynkach o trzecioligowe punkty trzykrotnie pokonat bramkarzy druzyn przeciwnych

\

Adrian Budka zaliczyt 117 meczow w ekstraklasie. Obecnie wystepuje w Pogoni Zdunska Wola, grajgcej zaledwie

Nad Wartg
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w Klasie Okregowej. W tym samym zespole wystepuje takze jego 17-letni syn Julian

: eL R A e %
Mateusz Lis (zielony strdj) byt najskuteczniejszym graczem
Warty Sieradz w rundzie jesiennej - strzelit osiem goli

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

Jakub Piela wsapi’f w 18 meczach o trzioligowe
punkty, a bramkarzy rywali pokonat czterokrotnie

FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

~
I~
N
O
&
<
>3
w
T
N
%]
=
4
<
[=)
=
o
e

FOT. KACPER GRELEWSKI



