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Druga strona
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Komentarz

Windy na dworcu,

odcinek 1376

GRZEGORZ KROL

Od momentu oddania nowego tu-
nelu na debickim dworcu windy
regularnie si¢ psuja. Rzecznik pra-
sowa PKP Dorota Szalacha méwi,
ze za wiekszo$¢ z usterek odpowia-
dajg pasazerowie, ktérzy nie wie-
dza, jak z nich korzysta¢. Winni sa
réwniez wanda-
le, co oczywiscie
nie dziwi mnie

Normalnie do windy

stuza do montazu wewngtrznego,
a nie zewnetrznego. Moze dlate-
go windy nie dziataja, kiedy do tu-
nelu dostanie si¢ woda? Normalnie
do windy si¢ wsiada, wybiera pi¢-
tro, naciska si¢ przycisk i w dro-
ge. Ale nie na dworcu. Tam trzeba
trzymacé wielkie-
go czerwonego
grzyba wcisnig-

w ogéle. Oburza, si¢ WSiada; Wybief a tego bez przerwy,
ale nie dziwi, bo Piqtro, naciska Przycisk bo inaczej win-
wandale niszczy- iw dl‘OgQ da si¢ zatrzyma.

li, niszczg i nisz-
czy¢ beda. Moze
gdyby w tune-
lu byly kamery, to kto$ by sie za-
stanowit dwa razy, zanim by jeden
z dzwigéw uszkodzit? Nie jestem
pewien, ale kamer nie ma chy-
ba takze wewnatrz wind. No wiec
niszczg. Co do tego, ze ludzie nie
do korica wiedza, jak korzystaé
z wind - moze kto$ Zle im to ttu-
maczy? A moze te urzadzenia s
zwyczajnie niewtasciwe? Kto§ mi
kiedy$ powiedzial, ze takie dzwigi

Z ust wyjete

Pani rzecznik
powiedziata ko-
ledze, ktéry pro-
blem opisuje na stronie 11, ze jak
nie dziataly windy przy dworcu,
to dostepne sg te kolo zaktadéw
miesnych. Juz widzg staruszke, al-
bo osobg na wézku, ktérzy kupu-
ja bilet w kasie, po czym ruszaja
w kierunku tunelu obok sadu, by
wiecha¢ na peron. Te windy po-
winny zosta¢ wymienione. Ktos za
te fuszerke wzigl pienigdze.

krol@ol.com.pl

Mariusz Dziadowiec

Tu dzieci, mtodziez oraz dorosli bedg
mieli okazje do zapoznania si¢
Z historig naszej malej ojczyzny.

O budowie skweru z pomnikiem upamietniajacym zotnierzy

Armii Krajowej pochodzacych z Woli Zyrakowskiej

Komentarz

czytaj na str. 14

Wiek nie jest wazny,
liczy si¢ nastawienie

JANUSZ GRAJCAR

Tak si¢ w tym numerze ztozylo,
ze na str. 29 pisz¢ o dwéch szcze-
g6lnych mieszkaricach gminy Zy-
rakéw, uprawiajacych sport. Ich
wyjatkowo$¢ polega na tym, ze
robig to w wieku, w ktérym inni
mysla juz bardziej o wypoczynku
w kapciach przed telewizorem, niz
o codziennej aktywnosci fizycznej.
Wiestaw Stec to zapalony ciezaro-
wiec, ktéry z kazdej imprezy wra-
ca z medalem. Zdobyty ostatnio
dziewiaty juz medal mistrzostw
Europy w kategorii masters jest
dla niego tym cenniejszy, ze si¢-
gnatl po niego po trzech operacjach
kolan i dwuletniej rehabilitacji.

Cho¢ kolejne starty juz dawno od-
radzal mu prowadzacy go lekarz
z Jasta, sztangista ze Straszecina
nadal chce realizowaé swoje ma-

rzenia. Mimo 70 lat nadal trenuje,
by na poczatku grudnia wystar-
towa¢ w Mistrzostwach Swiata
w Orlando w USA.

Kazimierz f.anucha z Nagoszy-
na jest od niego blisko dziesie¢ lat
miodszy. Majac 61 lat nadal jest
podstawowym zawodnikiem ekipy
pitkarskiej LKS Nagoszyn. Na bo-
isku rywalizuje z graczami, ktérzy
mogliby by¢ nawet jego wnukami.
I nierzadko z tych pojedynkéw wy-
chodzi zwyciesko.

To tylko dwa przyktady tego, jak
pasja moze pozytywnie napedzi¢
cztowieka. Obaj trenujg i startu-
ja w zawodach giéwnie dla sa-
tysfakcji. Podczas gdy mtodzi
zaczynajg od pytania: a co bede
z tego mial?

grajcar@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

500

ztotych mandatu grozi pieszym za
brak odblaskéw w terenie nieza-
budowanym. 1 pazdziernika ob-
chodzimy Ogoélnopolski Policyjny
Dziern Odblaskéw.

O niej si¢ méwi

Agata Styrna

Reklama
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Szefowa Stowarzyszenia Debowa Razem z Debowe;j.

Kierowana przez nia organizacja zajela trzecie miejsce w wojewddztwie
podkarpackim podczas Ogélnopolskiego Konkursu Kulinarnego Bitwa
Regionéw 2022. Do lideréw - Kota Gospodyri Wiejskich w Brzegach
Dolnych - zabrakto im zaledwie 1,95 punkta.

W wolnych chwilach Agata Styrna zajmuje si¢ przede wszystkim pro-
wadzeniem domu, a takze pracg w gospodarstwie rolnym. Dziatalnos¢

spoteczna traktuje jak odskocznie.

Zamezna, maz Roman jest sottysem Debowej. Maja jedenascie dzieci:
Malgorzate, Katarzyne, Monike, Mirostawa, Jakuba, Joanne, Dawida,
Iwong, Pawta, Karoline oraz Agnieszke.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)
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Noca wyrastaja alkoholowe Himalaje

Samorzad Zakopanego uchwalit
zakaz sprzedazy alkoholu w no-
cy. Od 23:00 do 6:00 na Krupéw-
kach nie bedzie mozna go kupi¢
w sklepie. To zmartwienie gorali
i turystéw.

Ciekawe, ze w Zakopanem mozna
bylo ustanowi¢ takie prawo, w po-
wiecie debickim nie. Tutaj prze-
szkody urosty do rozmiaréw nie
Tatr, ale Himalajéw.

Z doswiadczenia wynika, ze wia-
$nie w godzinach nocnych impre-
zy alkoholowe rozkrecajg sig. Gdy
zabraknie procentéw, ich zakup nie
sprawia trudnosci. Sklepéw noc-
nych nie brakuje — takze w Debicy.

Reklama

Préby ograniczenia dostgpnosci
alkoholu byty podejmowane w sa-
morzadach powiatu debickiego juz
w przesztosci. Ongis w Debicy
uchwalono zero, jako limit punk-
téw sprzedazy alkoholu. Uchwale
uchylit nadzér prawny wojewody.
W Zyrakowie mozna bylo kupié
alkohol po godzinie 13:00. Teraz
wszystko jest po staremu.

Nie pomagaja takze obywatelskie
préby ograniczenia jego dostepno-
$ci. Niedawno bez wickszego echa
przeszta petycja jednego z miesz-
kanicéw Debicy, ktéry postulowat
wprowadzenie zakazu sprzedazy

alkoholu w miescie od 22:00 do

ZAPRASZAMY

w pierwsza sobote
miesigca o godz. 16.00!

6:00. Z podobnym wnioskiem wy-
stepuje zatroskany radny z Pilzna.
Wszyscy zwykle postulat popie-
rajg, ale uchwatly podja¢ nie moz-
na, gdyz powinni si¢ w tej kwestii
wypowiedzie¢ ci i tamci i jeszcze
owamci. A tu zebra¢ si¢ jest trud-
no i pandemia przeszkadzata. I jak
zwykle jest pod gérke.
Nie tylko w samorzadach po-
wiatu debickiego pogodzono sie
z wszechobecnoscig alkoholu
w przestrzeni publicznej. Na pra-
wie 2,5 tys. gmin w Polsce noc-
ne ograniczenia w jego sprzedazy
wprowadzilo niespeina 200.
Andrzej Janiec
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Wiecej za wejscie na basen ptaca juz mieszkancy Czarnej

W Debicy podwyzek cen biletow nie
bedzie, w Pustkowie-Osiedlu juz tak

Utrzymanie basenéw w petnej gotowosci przy rosnacych
cenach pradu, gazu i chemiijest coraz trudniejsze.

- Zrobilismy na podstawie zuzy-
cia mediéw w tym roku symulacje
na przyszly i nie wyglada to dobrze
- méwi Krzysztof Lipczynski, dy-
rektor Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Pustkowie-Osiedlu.

W tym roku do wydania na ra-
chunki za prad jest 350 tys. zl, przy
cenie 38 groszy za kilowatogodzi-
ne. Po rozstrzygnieciu przetargu
na 2023 r. cena wzrosnie do 1,96 zt,
czyli ponad piec razy. Przy zuzyciu
takim, jak w tym roku trzeba bedzie
wydac ponad 1 min zt.

Ten koszt jest i tak mniejszy, bo
GOSiR ma do dyspozycji panele
fotowoltaiczne. Dzieki nim moze
wstepnie podgrzewaé wode. A to
z kolei przeklada sie na mniejsze

zuzycie gazu. W tym roku trzeba
byto na niego wydac 141 tys. zi,
w przyszlym juz 652 tys. zt.

A to nie wszystko, jesli chodzi
o wzrost kosztéw. Krzysztof Lip-
czynski dodaje podniesienie stawki
minimalnej wynagrodzenia pra-
cownikéw i spodziewana podwyz-
ke optat za chemie basenowa.

Dyrektor twierdzi, ze bedzie mu-
siat szuka¢ oszczednosci. By¢ moze
trzeba bedzie obnizy¢ temperature
wody o jeden stopien. Zdaje sobie
bowiem sprawe, ze gdyby chciat do
nowych stawek dostosowac cene
biletu, ludzie przestali by przycho-
dzi¢ na basen.

- Podwyzki beda, ale na pewno
nie drastyczne - zapewnia.

Naszym basenom zamkniecie, jak temu w Brzegu Dolnym, nie grozi.

Tych przynajmniej na razie nie
powinni sie spodziewa¢ korzysta-
jacy z basenu w Debicy. Miasto
przetarg na prad rozstrzygnelo juz
wezesniej i obecnie stawka za KWh
wynosi 1,69 zl. Jest wiec nizsza niz
w gminie Debica. MOSIR nie ko-
rzysta tez z gazu, bo ciepla wode
dostarcza MPEC.

Mimo to, jak twierdzi wicedy-
rektor Robert Mazur, i tak trzeba
szukaé oszczednodci. Jednym ze
sposob6w moze by¢ skrocenie cza-
su otwarcia basenéw w weekendy.
Jesli bylyby czynne od 12:00 do
19:30, to ratownicy obstugiwaliby
je tylko na jednej zmianie.

Od wrzednia wiecej za bilety
musza zaplaci¢ klienci na basenie
w Czarnej. Dla dorostych cena
wzrosta z 10 do 12 z1, dla mtodzie-
zy uczacej sie z 5 do 6 zt za godzine.

Janusz Grajcar

Elektrocieplownia na osiedlu

Wojewoda stwierdzit, ze mleszkancy sg strong

Mowa o obiekcie, ktory powstaje
przy al.Jana Pawta Il w Debicy na
osiedlu Stonecznym.

Tej inwestycji sprzeciwia sie czes¢
mieszkaricow zaréwno blokéw, jak
i z doméw. Wedlug nich obiekt,
ktéry powstaje uprzykrzy im zycie.
Uwazaja tez, ze przekroczone beda
normy hatasu, obawiaja sie réwniez
spalin, ktére majg by¢ tam emito-
wane. Pomimo ich obaw decyzja
o pozwoleniu na budowe zostala
wydana przez Starostwo Powiato-
we w Debicy, a roboty ruszyly.

O tym, ze postepowanie by-
to przeprowadzone niezgodnie

* %k k&

Piec gwiazdek otrzymuje

Zofia Maziarka

Szefowa Stowarzyszenia Koto Go-
spodyn Wiejskich Nasz Debo-
rzyn, ktére Swietowato jubileusz
10-lecia. Przez te lata panie z ko-
ta przygotowaty wiele wydarzen
kulturalnych dla mieszkancéow
swojego sotectwa, ale i catej
gminy Jodtowa. Ostatnim by-

to Swieto Pieczonego Ziemniaka
w Deborzynie.

* Kk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Norbert Wojnarski

Znany réwniez jako Dezerter. Wo-
kalista reaktywowanego pod zmie-
niong nazwa punk rockowego

z przepisami alarmowal jeden
z mieszkanicéw os. Stonecznego
Roman Iwasieczko. Stuzby woje-
wody podkarpackiego przyznaty
mu ragje.

- Tych bledéw jest duzo - podkre-
$la Roman Iwasieczko.

Najwazniejszym w jego ocenie
uchybieniem proceduralnym, jakie
potwierdzily stuzby wojewody jest
fakt, ze zaréwno on, jak i inni za-
interesowani mieszkarncy blokéw
i domoéw nie byli traktowani, jak
strona postepowania. Pomimo tego,
ze mieszkaja najblizej, a inwestycja
moze mie¢ wplyw na ich zZycie.

- Teraz zgodnie z postanowie-
niem wojewody cale postepowa-

* Xk ok ok

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Marcin Kunecki

Specjalista kardiolog, od nie-
dawna jest szefem pododdziatu
kardiologii utworzonego w szpi-
talu w Debicy. Wraz z dyrekcja

i wspotpracownikami podejmu-
je dziatania, ktére maja na celu
wyposazenie oddziatu w specja-
listyczny sprzet, podniesienie po-
ziomu diagnostyki, a tym samym
jakosci leczenia.

zespotu Prokurator (dzi$ Procura-
tor). To jedyny cztonek dawnego
sktadu, ktéry po latach zdecydo-
wat sie wrécic na scene. Niedawno
w sieci ukazat sie mini album, na
ktérym znalazty sie cztery utwory
sprzed prawie trzydziestu lat w no-
wych aranzacjach muzycznych.

W tym m.in. dobrze znany Krzyk

i Zywe grobowce.

nie musi by¢ przeprowadzone na
nowo, ale juz z nami, jako strona
postepowania. Bedziemy w kon-
cu mogli przedstawic¢ swoje ar-
gumenty, ktérych wczesniej
starostwo nie bralo w ogéle pod
uwage - podkresla Roman Iwa-
sieczko.

Inwestycje realizuje Miejskie
Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Debicy.

Czy mieszkancy zablokuja bu-
dowe nowoczesnej elektrocie-
ptowni? To sie dopiero okaze. Ale
juz teraz pokazali, ze w starciu
z urzednikiem zwykly cztowiek
nie jest bez szans.
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Na sygnale
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KRONIKA

POLICYJNA

DWIE KRADZIEZE

W KAUFLANDZIE

Po sto ztotych mandatu otrzyma-
ty dwie osoby zatrzymane w Ka-
uflandzie. 67-letni mieszkaniec
Debicy ukradt baterie o wartosci
24,98 zt, a 50-letnia mieszkanka
Brzeznicy prezerwatywy, war-

te 13,78 zt. Towar wrécit na potke
w stanie nienaruszonym.

TWIERDZI, ZE TO NIE ON

Nie przyjat mandatu 23-letni
mieszkaniec Kedzierza. W nie-
dziele na ul. Sandomierskiej
zostat nagrany przez nieoznako-
wany radiowdz, kiedy jego bmw
zostato wprowadzone w poslizg.
Poza tym mezczyzna znacznie
przekroczyt predkos¢. W terenie
zabudowanym pedzit 132 km/h.
Policjantom powiedziat, ze... to
nie on zostat nagrany. Stracit pra-
wo jazdy, a sprawa trafi do sadu.

W BARIERY NA AUTOSTRADZIE
Zaledwie 100 ztotowym man-
datem ukarany zostat kierujacy
skodg octavig mieszkaniec Rze-
szowa. Mezczyzna nie dosto-
sowat predkosci do warunkéw
panujacych na drodze, wpadt

w poslizg i uderzyt w bariery
energochfonne. Policjanci uzna-
li jednak, ze nie stworzyt zagro-
Zenia dla innych uczestnikow,
przez co mogli skorzystac z nad-
zwyczajnego ztagodzenia kary.
Do kolizji doszto 22 wrze$nia, po
godz. 16, na wysokosci Borowe;j.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Grozi mu wiezienie

Do aresztu za narkotyki.

Nie tylko miat, ale i sprzedawat

Podejrzanego o handel
narkotykami zatrzymali
policjanci zJasta.

O tym, ze 32-latek z gminy Brzo-
stek moze posiada¢ duze ilosci sub-
stancji odurzajacej, funkcjonariusze
dowiedzieli sie juz wczesniej, pro-
wadzac rozpoznanie. Mezczyzna
zostal zatrzymany p6zno w nocy,
kiedy samochodem wracat z po-
wiatu olesnickiego.

- Przyznat sie, ze pojechat po nar-
kotyki - méwi prokurator rejonowy
Jacek Zak.

Zakupy musialy by¢ udane, bo
Tomasz S. mial przy sobie 495
graméw amfetaminy. Zostal za-
trzymany i doprowadzony do pro-
kuratury. Tam okazato sie, ze juz
wezedniej miat do czynienia z nar-
kotykami.

Podczas skladania wyjasnier
przyznat sie, ze dwukrotnie po-
siadal po 200 graméw amfetami-
ny. Cala te iloé¢ narkotykéw miat
sprzedaé. Sledczym zdradzil na-
wet, ze za 1 gram inkasowat kwote
20 zt. Ponadto substancji odurzaja-

Najblizsze 3 miesiace podejrzany spedzi w areszcie.

cej miat udziela¢ takze znajomemu
mechanikowi w zamian za napra-
we samochodu.

Podczas przeszukania miejsca
zamieszkania 32-latka, policjanci
znalezli takze 7 krzakéw marihu-
any oraz 24 gramy tej substancji
gotowej do uzycia.

Mezczyzna ustyszat zarzut po-
siadania znacznej ilosci substancji
odurzajacej, udzielania jej innym
osobom oraz wprowadzania do
sprzedazy.

- Przyznat sie do zarzucanych mu
czynéw - méwi prokurator rejono-
wy Jacek Zak.

Bioragc pod uwage zagrozenie
karg, jaka grozi za popelnienie te-
go rodzaju przestepstwa, prokura-
tor wystapit z wnioskiem do sadu
o zastosowanie wobec Tomasza
S. aresztu tymczasowego. Sedzia
przychylit sie do niego i najbliz-
sze 3 miesigce mieszkaniec gminy
Brzostek spedzi w warunkach po-
zbawienia wolnosci.

Jesli zostanie uznany winnym,
bedzie mu grozi¢ dlugoletnie wie-
zienie. Moze trafi¢ za kratki nawet
na 12 lat.

(nan)

Potracenie w Mokrzcu

Rowerzystka nie miata oswietlonego roweru

Zaréwno kierujacy fiatem, jak
i rowerzystka musza liczy¢ sie
zkara.

W poniedziatek 26 wrzeénia,
tuz po godz. 5 rano stuzby zostaty
poinformowane o potraceniu ro-
werzystki w Mokrzcu. Kierujaca
jednosladem uderzona zostata lu-
sterkiem. Po przyjezdzie na miejsce
okazalo sie, ze kobieta jest przy-
tomna, cho¢ ma problemy z mowa.
Zapadta decyzja o przetransporto-
waniu jej do szpitala, gdzie przeszta
dokladne badania.

- Na szczescie kobieta nie odnio-
sta powaznych obrazen i opuscila
szpital. Doznata sttuczenia potylicy,

barku i zeber - méwi sierz. sztab.
Magdalena Baran z Wydziatu Pre-
wengji Komendy Powiatowej Poli-
qji w Debicy.

Poszkodowana to 41-letnia
mieszkanka gminy Pilzno, z kolei
sprawca byt 25-letni mieszkaniec
powiatu nizariskiego. To wiasnie
kierujacego fiatem ducato mez-
czyzne policjanci wskazali jako
sprawce zdarzenia i odpowie on za
spowodowanie niebezpieczeristwa
w ruchu drogowym. Ale réwniez
rowerzystka nie uniknie odpowie-
dzialnosci.

- Pani nie posiadala o$wietlenia
na rowerze - dodaje Magdalena Ba-
ran.

rar

Rowerzystka po badaniach opuscita szpital. Fot. OSP Pilzno.

Sprawdza, kto zaszkodzit
matzom w Mokrzcu

O martwych skorupiakach
w zalewie powiadomit organy
Scigania wedkarz.

Informacja dotarta do $ledczych
pod koniec sierpnia. Na miejsce
znalezienia duzej liczby niezywych
malzy pospolitych poinformowat
mieszkaniec powiatu, ktéry przyje-
chat na ryby.

Doniesienie zawieralo sugestie,
ze woda z zalewu zostala zbyt
szybko spuszczona, co spowodo-
walo $mier¢ zwierzat.

- Na miejscu byli pracownicy Wo-
jewoddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska, ktorzy zebrali mate-
rial, czekamy na wyniki ich analiz
- moéwi prokurator rejonowy Ja-
cek Zak.

(ag)

Wkroétce proces

Pijany i agresywny

Ledwo wyszedt z wiezienia, ajuz
narozrabiat tak, ze czeka go
kolejny wyrok.

Mieszkaniec Piotrkowa awantu-
rowat sie na dworcu PKP. Miesz-
kanica Debicy, z ktérym miat
zatarg, kopnal w krocze. Ochrona
wezwata policje, bo nie byta w sta-
nie poradzic sobie z agresorem. Ale
przybycie mundurowych nie

uspokoilo Lukasza S. Mezczyzna
szamotat sie z funkcjonariuszami,
wyzywal ich i grozil. Tak samo
skandalicznie zachowywat sie w ra-
diowozie, a przewieziony na bada-
nie nie cheiat opusci¢ samochodu.
Okazalo sie, Ze jest pod wptywem
alkoholu, w organizmie miat ponad
promil. Uslyszat zarzuty i wkrétce
stanie przed sadem. Nie przyznaje
sie do winy.
(nan)
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Radni Prawa i Sprawiedliwosci

Chcg darmowe;j

komunikac;

Whiosek w tej sprawie
wraz z projektem uchwaty
trafido burmistrza.

Do biura Rady Miejskiej w Debi-
cy radni PiS zlozyli go w czwartek
22 wrzeénia. Data nie jest przy-
padkowa, wtedy obchodzony byt
Swiatowy Dzieri bez Samochodu.
Szef klubu radnych Prawa i Spra-
wiedliwosci Andrzej Bal podkresla,
Ze miasto powinno wprowadzi¢
darmowe przejazdy autobusami
Miejskiej Komunikacji Samochodo-
wej z dwoch powodow.

- W obecnej sytuacji, gdzie
wszystko drozeje, powinnismy po-
moc ludziom - méwi Andrzej Bal.

A przejazdy autobusami za 0 zto-
tych taka pomoca wedlug radnego
by byly. Mieszkaricy mogliby sie
przesiaéé do komunikacji miejskiej
i zaoszczedzi¢ na paliwie. Darmo-
we autobusy to réwniez - wedlug
Andrzeja Bala - rozwiazanie pro-
blemu z korkami w miescie.

- U nas nie robi sie nic, by proble-
my komunikacyjne rozwigzywac.
Gdzie tylko jest kawalek ziemi, to
od razu buduje sie bloki, nie my-
$lac o drogach dojazdowych do

Kampania informacyjna

Czy w miescie bedziemy jezdzi¢ autobusami za darmo?

nich - podkresla przewodniczacy
klubu PiS.

Dodaje, ze ich pomyst dotyczy tyl-
ko przejazdé6w w granicach miasta.

- Sktadamy taka propozycje, a co
wladze miasta zrobig, to nie wie-
my, ale kiedy$ burmistrz obiecywat
darmowa komunikacje w miescie -
przypomina Andrzej Bal.

Radni PiS uwazaja, Ze wprowa-
dzenie darmowych przejazdow jest
mozliwe. Przychody ze sprzedazy
biletéw w granicach miasta, juz po

zerwaniu umowy z gming Debica
wabhaly sie w przedziale 520-750
tys. zt. I o ta kwote szczuplejszy
bylby miejski budzet. Ale jak ar-
gumentuja wnioskodawcy miasto
bedzie ponosilo mniejsze koszty,
bo nie bedzie rekompensaty dla
MKS z tytutu zakupu bloczkéw bi-
letowych, a takze kontroli biletowej
oraz ich dystrybucji.
Co zrobig wiladze i pozostali rad-
ni? Do sprawy wrocimy.
Grzegorz Krol

Miasto upomina si¢

o 320 tysiecy zlotych

Dodatkowych kosztéw obstugi
linii przez MKS gminy Czarna
i Zyrakéw pokrywac nie chca.

Wit J6zef Chudy przyznaje, ze
do Urzedu Gminy w Czarnej wply-
neto pismo od burmistrza Debicy,
w ktérym Mariusz Szewczyk prosi
o doplate do kurséw autobuséw do
Chotowej. Wymieniona jest w nim
kwota 201 tys. zt.

Wtodarz Czarnej zapewnia, ze
jest otwarty na negocjacje umowy
na 2023 rok, ale teraz wazna jest ta
obowigzujaca do korica obecnego.
Nie widzi wiec podstaw do prze-
kazania miastu ani ztotéwki wiecej,
niz bylo to wezeéniej ustalone.

- Rada Miejska niech podejmie
uchwate o podwyzce cen biletow,
wtedy miasto nie bedzie musialo
przenosi¢ kosztéw na nas - podkre-
sla Jozef Chudy.

Dodaje poza tym, ze gmina chcia-
ta kurséw autobuséw na linii nr 16 -
do Borowej przez Glowaczowa. Na
linie nr 5 - do Chotowej, zgodzila
sie, by Debica mogta dzieki niej
wyrabia¢ kilometry. A te potrzebne
byly przy realizacji projektu z unij-
nym dofinansowaniem, w ramach
ktérego kupila nowe autobusy.

Zniesmaczony otrzymanym pi-
smem jest rowniez wojt gminy
Zyrakéw Marek Raczka. W jego
przypadku oczekiwana przez mia-
sto dodatkowa kwota jest co praw-

Z przejazdéw linia nr 16 korzystaja
gtéwnie mieszkarcy gminy Czarna.

da mniejsza, bo wynosi 120 tys. zl,
ale, jak twierdzi, Debica nie ma pra-
wa 0 nig wystepowac.

- Odpisatem juz, ze zgodnie
z obowiazujacym do korica roku
porozumieniem nie zamierzamy
wiecej placié - podkresla.

Mariusz Szewczyk tlumaczy, ze
od poczatku roku znacznie wzro-
sty koszty przewozéw. W goére po-
szly ceny paliw, wiecej pieniedzy
trzeba tez przeznaczy¢ na pensje.
Wtadzom Czarnej i Zyrakowa
przedstawit wyliczenia, ktére skto-
nity go do wystania pism. Podkre-
§la przy tym, Ze nie bylo to zadanie,
a tylko prosba.

JAG

HOGO TO DOTYCZY?

w znieczuleniu, ale poziom dyskomforty ma

|

Nowotwar jelita grubego jest

zwykle wykrywany w zaawanso-
wanym stadium, gdy terapia jest
znacznie trudniejsza, a prawdo-
podobiefistwo pelnego wylecze-
nia - nizsze. Choroba przebiega

poczathowo bezobjawowo albo
daje symptomy podobne do

zespotu jelita drazliwego, przypa-
dlosci ucigzliwej dia pacjenta, ale

niegrozne] w skutkach. Dlatego

istotny jest kontakt ze specjalista
przy pojawieniu si¢ podejrzanych
objawéw i regularne badania pro-

filaktyczne.

Ma raka jelita prubego chorujg zardwno mez-
czyini, jak i kobiety, ale czescie] jest diagnozo-
wany u mezczyzn. lest to jeden z najpowszech-
niej wystepujgoych nowntwordw ziosliwych,

w dodatku liczba zachorowad rognie 7 roku

na rok, co przypisuje sie rozwojowi oywilizacji,
siedzgcemu trybowi zycia i niezdrowe] diecia.
Ryzyko zacharowania rosnie po 50. roku zyca,
chot bezobjawowao chorpba moze sie rozwijac
macznie wezesnie)

Opracz czynnikdw genatycznych istotny

wphyw na pojawienie sie raka jelita grubego

ma tryb zycia. Dsoby palace, naduzywajgce
alknholu, otyte, preferujace potrawy miesne
bogate w tuszeze zwierzace i cukier 53 czescia)
narazone na ten rodza) nowotword, Majwiace]
przypadkow notuje sie w wyniku polaczenia
czynnikow genetycznyeh i Srodowiskowych.

Wystapieniu raka jelita grubego spreyjaja takze
choroby towarzyszace, takie jak zespat jelita
drazliwego, uporczywe zaparcia, choroba Le-
sniowskirgo-Crohna, a zwhaszeza polipowatost
gruczolakowata jelita.

IBH POZNAL CHOROBE?

Najproscie) mozna odpowiedziat na to pytanie
przeczaco: nie da sle rozpoznad raka Jelita
grubego jedynie na podstawie samokontrall.
Diategn niezbadne 53 badania przesiewowe
wiykonywane rutynown u asob powyze| S0,
roku Zycia. Zmiany nowotworowe moze sygna-
lizowac nbecnosE krwi utajone) w kale, Takle
badanie laboratoryjne warto wykonat nawet
juz po 40, roku zycia. lest dostepne bezplatnie
w ramach pakietu badan realizowanych przez
NFZ w programie Profilaktyla 40 Plus.

Potwierdzenie, e pacjent moze cierpiec na
nowotwdr jelita grubego daje dopiero wynik
badania kolonoskopowego. Przeprowadza je
praktolog wykorzystujac specjalny wziarnik
doodbytniczy z kamera. W szczegdlnych
przypadkach, badanie moze odbywac sie

racze) charakter psychologiczny niz zwigza-
ny z bilem. Pacjenc| poddani temu badaniu
zapewniaja, ze bal jest umiarkowany, Badanie
wymaga jednak krithkiego przejscia na dieta
plynra i zazycla Srodkdw przeczyszczajgoych.
Fo 50 raku Fycia kolonoskopie wystarczy
robié profilzktycznie co 10 lat

- Miatem obawy przed tym badaniem, ale
niepotrzebnie — wyznaje 15zef {lat 58) z Cze-
stachowy zaraz po opuszczeniu gabinetu
proktologa. - Lekarz byl bardzo uprzejmy,
dokitadnic mawil, co robi, pytat o maoje
samopoczucie. Wszystko to trwalo okoto pat
godziny. Mie ma sie czego bac, Lekarz powie-
dzial, ze przy okaz|i badania usungt mi jakies
dwa polipy. Mam nadzieje, ze dzigki temu rak
mi nie grozi. Zawsze warto sie badag, Zeby
dhuzaj 2ye,

1AK SIE BROMIE?

Rak jelita grubego najczascie) ujawnia sie
doplern w starszym wieku, jednak mozna
zapobiegac jego powstaniu wezesnie] stosu-
Jac konselwentnie diete bogatg w blonmnik,
unikajac spozywania czerwonego miesa,
wysokoprzetwarzonych produktow zwierze -
cyech, 2wiaszeza wedlin, grillowanego migsa,
stodyczy, stodkich napojdw. Warto ograniczyt
alkahnol i nie palic papierosow.

Nie mogna zapaminaé o plciu co najmnigj 2
litrows wody dziennie, Picie wody i jedzenie
potraw bogatych w btonnik zapobiega groZnym
zaparciom, Crganizm musi by caly czas
nawaodniony i jesli ma deficyt wody, pobiera ja
w pierwsze] kolejnoscl 2 jelit.

Im wigce| ruchu, bym mniejsze ryzyho choroby
nawotwaorowe]. Codzienne (akkie fwlczenia

i dtugie spacery powinny stac sie stalym
elementem zyoa. Trenerzy personalni polecajy
zmiang stylu Zyciana bardzie) aktywny roz-
poczynalgc od matych krokdw, np. wysiadania
7 autohusu preystanek wezesniej

i dochodzenia do celu podrézy na nogach,
Odradzaja przechodzenie z siedzacego trybu
zycia bezposrednio do intensywnych Ewiczen
na sitowni lub biegania, bo to moze stanowic
gwattowny szok dia organizmu.

Zdrowy tryb Fycia zmnigjsza ryzyko zacho-
rowania na raka jelita grubego | wiele Innych
charch. Tylko badania preesiewowe dia pacjen-
tov 2 grupy ryzyka pozwalajg wezesnie wykryc
i wyleczyi chorobe nowotworows.

Cheesr wiedrief wiacej,
siukasz informacii na temat
bezpkatnych badan, wejdZ na

unww. planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezpratng

infolinig 8OO 190 530.

infolinla jest coynna 24 gediiny na dobg, 7 dnf & yacdnil.

AN Y pLANUIE 2yeiE

Heatw paniia s potecera Plaimsy Shugia byde” realizomana
W Rl Marmidiwe) Strategi Dnknlogic#rel na lata 2020-2030,
finarsovwana re Srodkduw Miristra Zdmwia,
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... Natalii Baranskiej,

dyrektor ds. marketingu w MikeMedia Video Agencja.

W trakcie wesela
dostawalismy duzo pytan

Zajmuje sie pani tworzeniem
Live Instagram Reels podczas
wesel. O co doktadnie chodzi?
Jest to nowa moda nagrywania
tzw. reelsow, taka funkcje daje In-
stagram i Facebook, ktére umozli-
wiaja uzytkownikom nagrywanie
krétkich, trwajacych od 3 do 60
sekund filmikéw w pionowym,
smartfonowym formacie. Z wrzu-
cania takich materialéw jest duzo
korzysci. Mamy wiekszg szanse
trafi¢ w algorytm Instagrama i du-
zo wiekszg szanse pojawienia sie
na karcie Eksploruj. To pozwoli na
wyswietlanie naszych rolek przez
ludzi, ktérych nie znamy, dzieki
czemu nasze konto stanie sie bar-
dziej popularne. A Live Instagram
Reels jest to nowatorski projekt,
ktory stworzytam wraz z Micha-

NFZ na razie nie dat zgody

tem Rzeszutkiem. Analizujac to,
co sie dzieje na rynku i jaki boom
przezywaja obecnie rolki na Insta-
gramie stwierdziliémy, ze dlacze-
go nie przelozy¢ tego na klientéw
Slubnych. Dtugo nie czekaliSmy
na pierwszych zainteresowanych.
Podczas wesela przejeliSmy insta-
gramowe konto panny mlodej i w
bardzo kroétkich odstepach czaso-
wych nagrywalam i montowatam
filmy na telefonie, robigc reelsy
oraz stories, systematycznie publi-
kujac je na jej koncie.

Jak reagowaly na to osoby ob-
serwujace konto pani mlodej?
Wydzwiek byt oszotamiaja-
cy. Live reelsy wciagnetly ludzi
z zewnatrz - ktérzy nie znali pani
milodej - do obserwowania wy-

darzenia i tego, co dzialo sie za
kulisami. Dostawali$my od ludzi
mnoéstwo pytan w trakcie wese-
la, ktérzy chcieli wiedzie¢ kiedy
pojawi sie kolejna rolka? Nawet
gwiazda disco polo Czadoman
obserwowat relagje.

A jak reagowali goscie na taka

forme uwiecznienia wesela?
Goscie weselni widzac relacje
panny mliodej sami chcieli by¢
nagrani - co ulatwilo nam prace.
Z przyjemnoscia stawali przed
aparat. To bylo fenomenalne zja-
wisko, goscie nie mogli doczekac
sie kiedy wrzuce kolejnego reelsa.
rar

Jesli powstanie oddziat,
najwiecej zyskajq pacjenci

Maja sprzet, kadre
i mozliwosci, zeby byta
tu kardiologia.

Nie w formie pododdziatu, jaki
w szpitalu w Debicy funkcjonuje
od poczatku wrzeénia, a samo-
dzielnego oddzialu, o ktérego uru-
chomienie dyrekcja ZOZ zabiega
od dawna. Jak dotad nieskutecz-
nie, cho¢ z formalnego punktu
widzenia nie ma ku temu zadnych
przeszkoéd. Szef poddodzialu prze-
konuje, ze Debica ma wszystko,
czego potrzeba, by taki oddziat po-
wstal. Zwlaszcza teraz, po tym, jak
do poddzodziatu trafit nowoczesny
sprzet, ktéry daje lekarzom ogrom-
ne mozliwosci diagnostyczne. Od
niedawna maja tu do dyspozycji
dwa przenosne ultrasonografy,
wyposazone w glowice kardiolo-
giczne.

- Sprzet ma mozliwosci diagno-
styczne zblizone do rezonansu
magnetycznego serca. Mozemy
znakomicie oceni¢ kurczliwosé
mieénia serca oraz wskazania do
diagnostyki inwazyjnej wiasnie
u nas, w szpitalu w Debicy. Mamy
réwniez dostep do echokardio-
grafii przezprzelykowej, ktora jest
niezbedna m.in. do diagnostyki
wad serca i wlasciwej kwalifikacji
do leczenia kardiochirurgicznego.
Dotychczas pacjenci kardiologiczni
musieli by¢ w tym celu kierowani
do wiekszych osrodkéw kardiolo-
gicznych - méwi dr Marcin Kunec-
ki, szef pododdziatu.

w

Dr Marcin Kunecki zapewnia, ze sg gotowi do pracy jako oddziat.

Wsréd nowo wprowadzonych
badarn jest takze diagnostyka zespo-
tu bezdechéw sennych. Oprocz te-
go atutem oddziatu sa konsultanci
z osrodkéw w Krakowie. Zdaniem
Marcina Kuneckiego, Debica jest
gotowa na oddziat kardiologiczny,
tym bardziej, ze na Podkarpaciu
jest ich niewiele.

- Nie ma w powiatach: jasielskim,
gorlickim, ropczycko-sedziszow-
skim, kolbuszowskim, strzyzow-
skim. Pacjenci od nas jezdza do
Rzeszowa albo Tarnowa, takze
do Mielca. Dla starszych oséb te
dojazdy to czesto problem nie do
rozwigzania - zapewnia szef pod-
doddziatu kardiologii.

Zeby powstat u nas oddziat kar-
diologii potrzebna jest zgoda Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. I cho¢
dyrekgja szpitala od dawna zabiega
o kontrakt, NFZ konsekwentnie od-
mawia, thumaczac, ze na Podkarpa-
ciu takich jednostek jest... za duzo.

Utworzenie oddzialu otwieratoby
kolejne mozliwosci, co przeklada-
loby sie na komfort pacjentéw, po-
przez dostepnos¢ do coraz szerszej
oferty diagnostyki i leczenia.

- Mamy jeszcze wiele planéw

i pomystéw jak udoskonali¢ opieke

nad pacjentami kardiologicznymi,

ktére systematycznie wdrazamy -
zapewnia Marcin Kunecki.

(nan)

Nie zyje sottyska

Kochanowki

Teresa Pawlus zmarta w niedziele
25 wrzeSnia. Miata 60 lat.

Funkgcje sottysa Kochanéwki pel-
nita nieco ponad trzy lata, od marca
2019 roku. Poprzedni sottys Adam
Olszowy zdecydowat sie wtedy nie
kandydowaé. Na Terese Pawlus
zaglosowalo 64 mieszkaricow so-
tectwa. Byla druga szefowa Rady
Soteckiej miejscowosci, ktdra jako
samodzielna istnieje od 2014 r.

- Jest to wielka strata, ktdra jesz-
cze dtugo bedzie napetnia¢ smut-
kiem nasze serca. Rodzinie i bliskim
przekazujemy stowa wsparcia
- czytamy w nekrologu na stronie
Urzedu Gminy w Debicy.

Po mszy $w. odprawionej 27
wrzeénia w kosciele w Pustkowie-
-Osiedlu Teresa Pawlus pochowana

Soltyska Teresa Pawlus byla 3 lata.

zostala na cmentarzu parafialnym
w Nagoszynie.
iw

Miat 96 lat

Zmarl Bronistaw Cwik

Zotnierz Armii Krajowej Obwodu
Debicy na wieczng warte odszedt
w pigtek 23 wrzesnia.

W Kkonspiracji dziatal od 1943 r.
Uczestniczyt w akcjach sabotazo-
wych w zakladach Samsonowicza
w Debicy. Jako czlonek NSZZ So-
lidarnos¢é w 1980 r. musiat opuscic¢
kraj. Po powrocie z USA pracowat
w Zakladzie Energetycznym.

Od 2006 r. byl zaangazowa-
ny w dzialalnoé¢ w Swiatowym
Zwiazku Zolnierzy AK - Srodo-
wisku 5. Putku Strzelc6w Konnych
AK w Debicy (Okreg SZZAK Tar-
néw). Od 2008 r. skarbnik zarzadu.

iw

Kapitan Bronistaw Cwik odszedt
kilka dni po 96. urodzinach.

Wscieklizny u nas nie ma,
ale szczepic trzeba

Obowiazek ten majg wiasciciele
ps6éw. Warto o tym pamietac przy
okazji dnia walkiztg chorobg.

A ten obchodzony jest 28 wrze-
$nia. W ciagu ostatnich 10 lat Po-
wiatowy Inspektorat Weterynarii
odnotowat w sumie 10 zachoro-
wan, w 7 przypadkach chore byty
lisy. W naszym powiecie ostatni
przypadek wscieklizny odnoto-
wany zostal w czerwcu 2016 roku
w Zawadce Brzosteckiej, a zarazo-
nym zwierzeciem byta kuna. Jesli
chodzi o zwierzeta domowe, to
dwa ostatnie przypadki zachoro-
wan odnotowano w 2013 roku -
w kwietniu u psa w Skurowej, a we
wrzesniu u kota w Zyrakowie.

Szczepienie psa przeciwko wscie-
kliznie kosztuje okoto 50 zt, duzo
wiecej mozna zaplaci¢ za miganie
sie¢ od tego obowiazku. Kara za
brak szczepient wynosi 500 zI. Przy

Ostatni przypadek wscieklizny
w powiecie stwierdzono u kuny.

czym lekarze weterynarii zalecaja
szczepi¢ rowniez koty, zwlaszcza
te wychodzace, ktérym moze gro-
zi¢ kontakt np. z zakazonym lisem.

(nan)
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Ekonomia domowych budzetéow

Nauczylismy si¢ oszczedzac
i liczyc kazda zlotowkg

W czasach inflagji o cieciu kosztow nie mysla chyba tylko
prawdziwi krezusi. Reszta zaciska pasa.

Agnieszka Majba-Pochwat

Oszczednosci szukaja nie tylko
samorzady. O tym, jak spia¢ budze-
ty - te domowe - mysli kazdy z nas.
I kazdy z nas szuka sposobéw na
nizsze rachunki, taiisze zakupy,
mniej kosztowne wyjazdy. Nawet
ci, ktérzy do tej pory szastali gro-
szem, bez ogladania sie na to, co ile
kosztuje.

Rower i zakupy z gazetka

- Ludzie robig zakupy plasterko-
we: kilka plasterkéw szynki, sera
z6ttego. Klienci, ktérzy wczesniej
prosili o wysokogatunkowa szyn-
ke, teraz kupuja mortadele czy
salceson. Wida¢, ze kazdemu sie
gorzej wiedzie - méwi Beata Dzie-
dzic z jednego ze sklep6w spozyw-
czych w Przyborowie.

Ona sama wychodzi z zaloZenia,
ze na zakupach mozna oszczedzi¢
i nie kryje sie z tym, ze szuka pro-
mogji: przeglada gazetki, notuje,
gdzie co jest taniej, robi duze za-
kupy raz w tygodniu. Na szczescie

nie ukrywaja, ze zaczeli bacznie
zwraca¢ uwage na to, by zmniej-
szy¢ zuzycie energii. Wlasciciel fir-
my Owoc i sklepu w Przyborowie
Jézef Zmuda do sprawy podszedt
na powaznie i kompleksowo: wy-
mienit urzadzenia, ktére pozeraty
najwiecej pradu, generujac niespo-
dziewane wydatki.

- Lodéwka nabiatéwka jest nowa,
nie ma wielkiej zamrazarki na lody.
Tak sie da zaoszczedzié, ale przy-
databy sie fotowoltaika - méwi.

Panele ma Elzbieta Kurowska
i przyznaje, ze stara sie je wykorzy-
sta¢ do maksimum.

- Pralka i zmywarka pracuja
w dzien, kiedy korzystamy z ener-
gii z paneli. Wylaczamy z kontaktu
wszystko, co ssie energie , a nie jest
konieczne. W kuchni uzywam pty-
ty bardziej oszczednie: wylagczam
w ostatniej fazie gotowania. Wody
w czajniku tyle, ile akurat potrzeba
i planuje nieco nizsza temperature
w domu. Swieta beda chyba bez
Swiatelek - wymienia.

Nie tylko ona czesciej przekre-
ca kontakt.

Latem sytuacje ratowaly rowery i plony
z wlasnych dzialek. Zima bedziemy przykrecac
ogrzewanie i sprawdzac, czy nie pali si¢ zadna
zbedna zaréwka.

nie musi dojezdza¢ do pracy. Ale
zaréwno ona, jak i Jolanta Podla-
sek, tez z Przyborowa, zauwazyly,
ze kto moze, zamiast samochodu
wybiera rower.

- Przy tych cenach benzyny to nie
dziwi. A jeszcze jak ktos lubi jez-
dzi¢ - méwi pani Jolanta i za przy-
klad stawia wlasnego meza, ktéry
jak tylko zrobito sie ciepto, z ochota
przesiadt sie na ekonomiczny jed-
noélad.

Tyle tylko, ze sezon powoli sie
koriczy, a korzystanie z roweréw
mocno mogg ograniczy¢ warunki
pogodowe. Wtedy zostaje samo-
chéd, ale po drastycznych podwyz-
kach cen paliwa, i tu ludzie stawiaja
na ekonomie.

- Mniej jezdzenia do Debicy. Ra-
czej laczymy wyjazdy, a nie kazdy
osobno i nie kilka razy po rézne
rzeczy - opowiada Elzbieta Kurow-
ska z Glowaczowe;j.

Dodajac, ze na zakupy nie wy-
rusza teraz inaczej niz z kartka, by
nie wydawac na co$, czego nie po-
trzebuje.

Nasz drogi prad
Kiedy rozmawiam z ludzmi
i pytam, na czym udaje sie zaosz-
czedzié, pierwsza odpowiedzig
jest zawsze prad. Moi rozméwcy

- Wieczorem jedynym Swiatlem
w mieszkaniu jest to z ekranu tele-
wizora. Staramy sie pilnowaé, zeby
nie Swieci¢ bez potrzeby, wszystkie
zar6wki wymieniliSmy na energo-
oszczedne - méwi Bozena Lewan-
dowska z Przyborowa.

O koniecznosci oszczedzania
pradu przekonuje Marek Janzura
z Debicy, bo z jego obserwacji wy-
nika, Ze to zjawisko wcigz niepo-
wszechne.

- Patrze wieczorem po oknach,
wszedzie sie $wieci! Napiszcie cos,
niech kazdy zacznie oszczedzac -
apeluje.

Jaki z tego wniosek? To miesz-
kancy wsi bardziej skrupulatnie
licza kilowatogodziny.

Ma na swoje drobiazgi

Marta (imie zmienione) ma 50 lat,
jest nauczycielka i prosi, zeby nie
podawac jej nazwiska. Jest prze-
konana, ze drobny handel wcigz
uwazany jest za mato ambitne zaje-
cie, a takim sie trudni po godzinach
pracy w szkole. Robi to przez inter-
net.

- Zeby miec na swoje drobne wy-
datki, bo z kasa ostatnio krucho -
mowi.

Sama utrzymuje mieszkanie
i przekonuje, ze tak cienko w bu-

Bozena Lewandowska z Przyborowa przyznaje, ze teraz na zakupach uwazniej sprawdza ceny.

dzecie jeszcze nie bylo. Znalazta na
to sposob: na platformach sprze-
dazowych wystawia ubrania i bi-
zuterie, w ktorych juz nie chodzi.
To zadne wielkie pienigdze, ale jak
moéwi, moze je potem bez wyrzu-
téw sumienia wydac¢ na inny ciuch
albo kosmetyki. Te pierwsze kupu-
je w sklepach z odzieza uzywana.

- Czasem co$ mi wpadnie w re-
ce na wyprzedazy, zaplace 10 zl,
ubiore dwa razy, potem sprzedam
za 40 z1. To jest interes - $mieje sie
kobieta.

Ile miesiecznie wyciaga z ta-
kiej dziatalnosci?

- Okolo 300-400 zi. Trzeba wy-
praé, uprasowad, zrobi¢ zdjecia na
manekinie. Wieczory teraz dluzsze,

bede miata na to wiecej czasu, bo
Reklama

okna
drzwi
rolety

14 6818108
PCV - 510 206 609

Aluminium - 510 206 611

www.de-ma.com.pl

ul. Transportowcow 3
39-200 Debica

jednak to wymaga wolnej chwili -
zapowiada.

O mozliwosci dolozenia w ten
sposéb do domowej skarbonki, mé-
wi takze Elzbieta Kurowska. Jak?

- Niepotrzebne rzeczy mozna
sprzedac na Allegro na przyklad -
mowi.

Ale i to moze okazac sie nie takie
proste, bo oszczedzaja takze kupu-
jacy przez internet. Z drugiej strony
uzywane rzeczy zawsze kosztuja
mniej niz nowe, a to juz sposéb na
to, by w portfelu zostato troche wie-
cej.

Z wiasnego ogrodka
Elzbieta Kurowska dodaje, ze
szukajac mozliwosci ratowania do-
mowego budzetu, skupila sie réw-

niez na ogrodzie. Jest imponujaco
piekny i zadbany. Od razu widag,
ze to nie tylko poswiecony temu
miejscu czas, ale i koszty.

- Zaczetam sama rozmnazaé mo-
je rosliny, bardziej niz kiedys, wie-
cej uwagi dla wszystkiego, co moze
by¢ kompostem - opowiada.

Szcze$ciem posiadania wlasnej
dziatki moze pochwali¢ sie takze
Bozena Lewandowska. Nie tylko
z uwagi na to, ze ma gdzie odpo-
czaé i spedzi¢ wolny czas. Réwniez
dlatego, ze warzywa i owoce z wla-
snego pozwalaja ograniczy¢ wydat-
ki podczas zakupow.

- Dzi§ wnuczek przyjechat i po-
maga mi na dzialce - méwi pani Bo-
Zena.

majba@ol.com.pl

Debicka Fabryka Okien

Nuszé'g;__szv PROFIL
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Pierwsze wnioski do budzetu juz sg

Drogi, chodniki oraz Rynek,
czyli lista zyczen radnych

Sa juz pierwsze wnioski radnych do budzetu Debicy

narok 2023.

- Wykup dziatki pod nowe boisko

dla szkoly nr 8 - méwi radna Re-
nata Barszcz.

Drugim zadaniem, ktére w jej
ocenie powinno znalez¢ sie¢ w bu-
dzecie, jest przebudowa i rozbu-
dowa parkingu przy cmentarzu
na Wielopolskie;j.

Stanistaw Ciszek méwi, ze po-
trzeb na osiedlu jest duzo, ale jedna
z wazniejszych jest przebudowa ul.
Macha oraz przebudowa ul. Bu-
dzisz i likwidacja tam tzw. waskie-
go gardta.

Radna Marta Czekaj chce do-
koniczenia parku, ktéry utworzony
zostal na os. Stonecznym i do-
konczenie inwestycji w Debickim
Parku Przemystowym oraz stadio-
nu lekkoatletycznego.

Dla Moniki Garduly wazna
jest przebudowa ulic Polnej i Ka-
weczyniskiej wraz z budowa chod-
nikéw.

O tych ulicach wspomina tez Ma-
teusz Cebula. On chcialby chodnik
na Polnej przed obwodnica oraz
budowe bocznych odnég ul. Ka-
weczynskiej.

O remont ul. Strumskiego wnio-
skowat bedzie Piotr Michon. Kolej-
ne pomysty chce przedyskutowac
z klubem, wspomina o remoncie-
ulic w centrum, takze w Rynku.

Z kolei wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Szczepan Mroczek
wymienia przebudowe odwodnie-
nia na ul. Spacerowej, jak réwniez
utwardzenie ul. Skowronkow.

- Realizacja dalszej czesci ul. Tu-
wima - méwi natomiast radna Jo-
anna Ozég.

Ona chcialaby réwniez, aby mia-
steczko ruchu drogowego pomie-
dzy blokami przy Sienkiewicza
bylo doposazone w urzadzenia do
¢wiczen i zostato ogrodzone.

O kilkunastu propozycjach méwi
radny Mateusz Kutrzeba.

- O tych, ktére zglosze bedziemy
dyskutowac z pozostatymi radny-
mi klubu PiS, zeby sie one nie po-
wielaly - nie zdradza szczeg6tow.

Jerzy Polniaszek chciatby remon-
tu ul. Malinowej i dokonczenia
trwajacych inwestycji: przebudo-
wy Moscickiego i prac w Debickim
Parku Przemystowym.

Katarzyna Rostowska-Machnik
zglosi remont drég osiedlowych
w swoim okregu oraz budowe ka-
nalizacji przy ul. Gajowe;j.

Jozef Sieradzki chciatby prze-
budowy debickiego Rynku, gdzie
widzialby co$ na wzér Ogrodéw
Benedyktynskich w Rzeszowie.

- Na dole parking, a u gory ogréd

- méwi.

Radna Marta Czekaj (z lewej) chce m.in. dalszych prac w parku na
os. Stonecznym, a Monika Garduta (z prawej) budowy chodnika przy
ul. Polnej.

Stawomir Glen zgltosi remont ul.
Bojanowskiego i Kochanowskiego
oraz budowe boiska przy Szkole
Podstawowej nr 4.

Ludmita Stelmach-Kotodzien
chcialaby remontu ul. Gawrysia
i budowy chodnika przy ulicach
Polnej i Kaweczyriskiej.

O ul. Strumskiego méwi réwniez
Iwona Przydzielska. Chciataby tez
prac na ul. Sobieskiego.

Pawet Hayn chce rewitalizacji
Rynku i przeznaczenia pieniedzy
na tzw. zielony budzet. Jako jego
gléwne zadanie wskazuje Sciezke
rowerowa Velo Wistoka.

Adam Rogowski chce rewitaliza-
qji os. Matejki i przebudowy Rynku.

Z radnymi Jerzym Kulg i Lesz-
kiem Zylkq, mimo wielu préb, nie
udato sie skontaktowac.

Grzegorz Krol

Kto zastuzonym, a kto honorowym?

Pierwsze nazwiska kluby radnych juz podaja

Do konca wrze$nia przyjmowane
sg wnioski o przyznanie
miejskich tytutow.

Kazdego roku przyznawane s3
tytuly Zastuzony dla Miasta Debica
oraz Honorowy Obywatel Miasta
Debica. Wiadomo, ze klub radnych
Prawa i Sprawiedliwosci, ktérym
kieruje Andrzej Bal, zglosit dwa
nazwiska - Wiladyslawa Ortyla,

marszatka wojewédztwa podkar-
packiego oraz dzialacza Solidarno-
$ci Andrzeja Hochotowskiego.

Klub Koalicja Obywatelska Ziemi
Debickiej chce zglosi¢ Radka Raka,
laureata Nagrody Literackiej Nike
za powies¢ Basn o wezowym sercu
albo wtore stowo o Jakdbie Szeli.

- Nad drugim nazwiskiem, badz
instytucja, bedziemy sie jeszcze
zastanawia¢ i dyskutowac z pozo-
statymi czlonkami naszego klubu

- méwi szef klubu KOZD Piotr Mi-
chor.

Kolejnym klubem jest Forum na
Rzecz Debicy, ktérym kieruje radna
Joanna Oz6g. I zapewnia, ze propo-
zycje juz ma, ale nie chce jeszcze jej
zdradzaé, dopoki nie porozmawia
z pozostatymi radnymi.

Ostatnim klubem dzialajagcym
w Radzie Miejskiej w Debicy jest
klub Porozumienie z radng Renata

Barszcz na czele.

- Chcemy zglosi¢ pana Andrzeja
Rzanego - méwi radna.

To trzykrotny uczestnik Igrzysk
Olimpijskich: Barcelona 1992, Syd-
ney 2000, Ateny 2004, a takze bra-
zowy medalista mistrzostw $wiata
oraz Europy w boksie. Wiekszos¢
kariery walczyt w wadze muszej.

Reprezentowal barwy Igloopolu
Debica, Hetmana Zamos¢, jak réw-
niez Gwardii Wroctaw.

rar

Z militarng historia

w Jedenastce

Szkota Podstawowa nr11
przystapita do projektu MON
Kalendarz zmundurem.

W kalendarzu, ktéry trafil do
nauczycieli wraz ze scenariusza-
mi lekgji i spotkart poswieconych
historii, zaznaczone sa $wieta woj-
skowe oraz rocznice wydarzen hi-
storycznych.

Znajduja sie w nim materiaty do-
tyczace 11 listopada, Narodowego
Swieta Niepodleglosci czy 12 mar-
ca - przystapienia Polski do NATO,

21 maja - Dzien Kadeta czy 18
pazdziernika - Swieto Wojsk Eacz-
nosci i Informatyki. Materiaty dla
szkoty wreczyt por. Mariusz Char-
chut, Zolnierz 33. Batalionu Lekkiej
Piechoty z Debicy.

(nan)

Ogtoszenie

Skladamy serdeczne podzigkowania

Ksigdzu Stanistawowi Lacz proboszczowi parafii w Paszczynie i Ksigdzu Adamowi
Chmiel za uroczyste odprawienie Mszy Zatobnej i Stowo Boze. Lekarzom
i Pielegniarkom ze Stacji Dializ oraz Oddzialu Wewngtrznego I Powiatowego
Szpitala w De¢bicy, ktérzy z wielkim zaangazowaniem i serdecznoscia podejmowali
wysitki dla ratowania zycia Naszego Taty. Wiadzom Gminy Debica, Gminne;j
Strazy Pozarnej, Pocztom Sztandarowym, Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom,
Wszystkim, ktérzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili z nami smutek i zal, wzieli
liczny udziat w uroczystosci pogrzebowej

-S.P. Zygmunta Dreszera

Dzigkujemy za intencje mszalne, kwiaty, okazana pomoc i serce.

Cérki z mgzami.
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Przetarg tuz, tuz

W Osemce doczekaja si¢
wreszcie sali gimnastyczne;

Na rozbudowe Szkoty Podstawowej nr 8 miasto
pozyskato pienigdze z Polskiego tadu.

Dzieki tej dotacji zisci sie wresz-
cie marzenie kolejnych dyrektoréw
placoéwki, ktéra sali gimnastycznej
nigdy nie miata. Zajecia odbywaty
sie w tzw. kotku, czyli oddzielnym
budynku, z ktérego korzysta szko-
fa.

O pienigdze na budowe sali sa-
morzad wystapit do programu
Polski tad i otrzymat na ten cel 3,2
mln zI. Inwestycja zaplanowana
w Osemce polega¢ bedzie na roz-
budowie szkoly, a jej szacunkowy
koszt to 3,7 mIn zl. Latwo policzyd,
ze dofinansowanie wyniesie 85%,
reszte miasto wylozy z wlasne-
go budzetu.

Przetarg, w ktérym wytoniony
zostanie wykonawca robét, zosta-
nie ogloszony lada dzien. Miasto
zawrze w nim zapis o tym, by
wszystkie prace zostaly zakoriczo-
ne nie pézniej, niz przed uptywem
12 miesiecy od daty podpisania
umowy. Wiceburmistrz Jerzy Sie-
radzki przewiduje, ze budowe
bedzie mozna rozpoczaé jeszcze
w tym roku, o ile pozwoli na to po-
goda.

Reklama

Kietbasa
zywiecka

Harmonogram zaplanowanych
w Osemce prac przewiduje roz-
budowanie szkoty nie tylko o sale
gimnastyczna, ale tez o przewiaz-
ke, ktora spelnia¢ bedzie nie tylko
funkcje korytarza faczacego sta-
ry i nowy budynek. Znajdzie sie
W niej miejsce na toalety, szatnie
oraz kotlownie, ktéra obecnie ulo-
kowana jest w piwnicy.

- Przewiazka zostanie przepro-
wadzona przez pokéj nauczycielski
- wyjasnia zastepca burmistrza Ma-
riusza Szewczyka, odpowiedzialny
w mieScie za inwestygje.

Sala i przewigzka powstang na
placu, gdzie obecnie Osemka ma
boisko. Innej mozliwosci nie ma,
bo szkota nie dysponuje innym
miejscem, ktére mozna by wyko-
rzysta¢ pod budowe. W przyszto-
Sci zatem trzeba bedzie pomyslec,
gdzie ulokowa¢ miejsce do rekreacji
i zaje¢ sportowych, prowadzonych
na $wiezym powietrzu.

Sala gimnastyczna bedzie w pelni
nowoczesna, o wymiarach 12 na 24
metry, wyposazona wedtug obo-
wigzujacych standardow.

Szynka
babuni

Radna i nauczycielka Osemki Renata Barszcz nie kryje zadowolenia

z planéw rozbudowy szkoly.

Szkota przy Wielopolskiej nie
jest jedyna w miescie, gdzie taka
sala bardzo sie przyda. Na liScie
oczekujacych na podobna inwe-
stycje czeka Dwunastka, gdzie sali
gimnastycznej nie ma wcale oraz
czworka - tu z kolei sala jest, ale nie-
pelnowymiarowa.

Nowa przydalaby sie takze
w Szkole Podstawowej nr 3.

- Istniejaca nie przystaje do obo-
wiazujacych standardéw - thuma-
czy Jerzy Sieradzki.

Margaryna

$niadaniowa
klasyczna

W przypadku Osemki mozna
mie¢ nadzieje, ze pomimo spada-
jacej liczby nowych uczniéw, sala
bedzie wykorzystywana przez
kolejnych przez dlugie lata. Jak
podkresla Jerzy Sieradzki, ta szko-
ta usytuowana jest w takiej czesci
miasta, ktéra wciaz sie rozwija pod
wzgledem budownictwa jednoro-
dzinnego. Nowe domy przewaznie
buduja ludzie mlodzi, potencjal-
ni rodzice.

(nan)

Jogurt owocowy

JOGOBELLA

rézne rodzaje

——
Fesgre ime-iian

KROTKO

KODOWAC JUZ POTRAFIA
Uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 poznawali podstawy
szyfrowania, uczac sie, czym jest
alfabet podstawieniowy i tabli-
cowy i jak wykorzysta¢ do ko-
dowania klawiature. Spotkanie

i warsztaty detektywistyczne z pi-
sarzem Dariuszem Rekoszem zor-
ganizowata biblioteka w Debicy.

ZAPISZ SIE DO SZKOLY
RYSUNKU

Ruszyty zapisy na zajecia pla-
styczne dla dzieci, mtodziezy

i dorostych. Szkote Rysunku pro-
wadzi Galeria Sztuki Miejskiego
Osrodka Kultury. Utworzone zo-
stang cztery grupy: dwie dla szkét
podstawowych, dla szkél sred-
nich i dorostych. Zapisy: Galeria
Sztuki MOK w Debicy, ul. Akade-
micka 8, tel.14 670 23 51.

ALEKSANDER WROBEL
PRZEWODNICZACYM

Trwaja wybory samorzadéw
szkolnych na rozpoczety nowy
rok nauki. W Szkole Podstawowej
nr 9 jego przewodniczacym zo-
stat Aleksander Wrébel, a zastep-
cami Barttomiej Tokarz i Wiktoria
Maczka, wszyscy z klas 6smych.

QUIZ O PATRONIE

Kazdy moze sprawdzi¢ swoja wie-
dze na temat debickiego patrona
roku 2022, jakim jest Wtadystaw
Strumski, ps. Brutus, zotnierz Ar-
mii Krajowej, po wojnie pisarz
powiesci historycznych. Quiz roz-
wigza¢ mozna na stronie Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
- mbpdebica.eu.

Serek
smietankowy
LACIATY

rozne rodzaje

!h

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientow, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wyiqczme«\“"*‘f /
drob niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktore sztucznie zwiekszalyby jego mase. |

-
!
%

Baton
BAKALLAND
Yem Go

wybrane rodzaje

Pierniki
KATARZYNKI
w czekoladzie

Kubus Waterrr
rozne rodzaje

Syrop HERBAPOL

rdzne rodzaje

[=—]

Papier toaletowy
rumiankowy
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W Ol biektywie...
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Kolejny raz w tym roku na debickim Rynku zaparkowaly zarciowozy. Moze nie jest to zbyt zdrowe jedzenie,
ale od czasu do czas mozna sobie pozwoli¢ na odrobine zywieniowego szalerstwa, zamawiajac burgera,
wrapa, czy churros. Byly tez Swieze owoce w belgijskiej czekoladzie, czy tajskie lody. Na najmtodszych
czekaly dmuchane zjezdzalnie, a na zakonczenie zlotu food truckéw odbyt sie koncert Domu o Zielonych
Progach, ktory wykonuje poezje spiewang oraz piosenki turystyczne.

Moga sie przyda¢ poprawki

Najpierw stoty na rynku
przetestuja semorzy

Cztery nowe stoty do zadan
specjalnych stanety na
targuw Debicy.

Pojawity sie u nas jako forpoczta
inicjatywy, ktéra by¢ moze znajdzie
zastosowanie takze w innych mia-
stach. Chodzi o stworzenie jak naj-
bardziej sprzyjajacych warunkéw
osobom o specjalnych wymaga-
niach: starszym i z niepelnospraw-
nosciami.

- Poszczegoélne prototypy beda
zawieraly réznie skonfigurowany
zakres rozwigzan - informuje za-
stepca burmistrza Jerzy Sieradzki.

A wlasciwie juz zawieraja, bo
niedawno nowe stoly stanely na
zieleniaku przy ul. Kraszewskiego.
Poszczegodlne z nich maja np. stoja-
ki na laski czy kule ortopedyczne,
wieszaki na siatki, wysuwane plat-
formy, na ktérych mozna potozy¢
zakupy, czy usigé¢ podczas robie-
nia sprawunkéw. Stoly mozna na-
chylaé, by produkty byty bardziej
dostepne.

Wkrétce, podczas specjalnych wi-
zyt, rozwiazania bedzie testowala
grupa docelowa tej innowadji, czyli
podopieczni Domu Seniora w De-
bicy. Ich pierwsza wizyta planowa-
na jest juz w tym tygodniu.

- Bedziemy wiedzie¢, jak to sie
sprawdza w praktyce - cieszy sie
wiceburmistrz.

Juz teraz, cho¢ z innej strony,
funkcjonalno$é stanowisk spraw-

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Najwazniejszy cztlowiek

Redakcjo! Przeczytalem artykut
o krzyzu w Straszecinie i wypo-
wiedz jednego z mieszkanicéw, kt6-
ry pyta, czy krzyz jest wazniejszy,
czy piwo? Odpowiedz jest oczywi-
sta dla kazdego Polaka, jak mysle.
Albo tej wiekszosci, ktéra jest kato-
likami. Ja do nich réwniez naleze,
ale w okolicznosciach opisanego
konfliktu postawie inne pytanie:
kto jest wazniejszy - krzyz czy czto-
wiek???

I zaraz kolejne: co z ludzmi, kto-
rzy straca prace, kiedy wtasciciel
lokalu bedzie musial go zamkna¢,
bo za blisko ma do krzyza? Zyjemy
w ciezkich czasach, gdzie bez pra-
cy nie sposob sie utrzymac. A jesli
w domu sg dzieci, to absolutnie nie-
wykonalne. Co maja zrobi¢ panie,
ktére z dnia na dzieni znajda sie na
bruku? Nie chce by¢ ztosliwy i ni-
kogo obrazic, ale nie wydaje mi sie,
zeby obecno$é krzyza byla wtedy
dla nich pociecha.

Jeszcze nasuwa mi sie jedna kwe-
stia, a mianowicie braku wspdélnoty
w tak niewielkiej spotecznosci, jak

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

mieszkaricy Straszecina (tez stad
pochodzg). Czy to nie jest tak, ze
w lokalu z kebabem pracuja ludzie,
ktorzy tu mieszkaja? Jak obroricy
krzyza spojrza im w oczy, kiedy
krzyz zostanie, a pracy nie bedzie?
Przeniesienie tego waznego dla nas
symbolu to nie zamach na wiare,
a préba rozwigzania sytuagji tak, by
nikomu nie stala sie krzywda. (...)
Dariusz

Zabraklo starosty

W artykule poswieconym otwar-
ciu nowej Szkoly Specjalnej nie
zostalo podkreslone, ze to starosta
Piotr Checiek ma najwieksze zastu-
gi W jej powstaniu. Za niefortun-
ne uwazam stwierdzenie, ze miat
z gorki, bo to on odrobil najtrud-
niejsza prace i gdyby nie zaangazo-
wanie obecnego Zarzadu Powiatu,
pewnie szkota nie powstataby jesz-
cze przez dlugie lata. (...)

Nasze dzieci wreszcie moga
uczy¢ sie w godnych warunkach,
prosze uwierzyé - my rodzice ode-
tchnelismy z ulga.

Mama Hanna

Propagujq idee i szykujq
si¢ do nasadzen

Informacje o obchodach Dnia
Drzewa mozna znalez¢ na profilu
FB gminy Debica.

Przy jednym z nowych stotéw obstuguje Aleksander Dudzinski.

dzaja sprzedawcy. I wyglada na
to, ze kilka rozwiazan trzeba be-
dzie udoskonali¢, tak by jak najle-
piej stuzyty zaré6wno klientom, jak
i handlujagcym na zielonym rynku.
Co konkretnie?

- Tego stolu nie roztozy kobieta,
taki jest ciezki. Ten wieszak tez ku-
li nie utrzyma, no niech pan sam
zobaczy - podpowiada wiceburmi-
strzowi pan Jerzy, ktéry handluje
na targu.

Jerzy Sieradzki zapewnia, ze bar-
dzo sie z takich uwag cieszy, bo

stoly sa na razie w fazie testowej
i bedzie jeszcze mozliwosé, zeby
wprowadzi¢ poprawki, ktére spra-
wig, ze beda sie sprawdzac jak naj-
lepiej.

Inwestycje, ktéra kosztowata 60
tys. zl, udato sie wykona¢ dzieki
dotacji z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Z tego samego Zrédta
pochodzi¢ beda takze pienigdze na
sfinansowanie ewentualnych po-
prawek, jesli zdaniem korzystaja-
cych okaza sie one konieczne.

(nan)

Na propagandzie ekologicznych
dziatan sie nie koriczy, bo jak za-
pewnia woéjt Stanistaw Rokosz,
samorzad podejmuje dziatania, by
w gminie drzew przybywato.

- Zwlaszcza teraz, kiedy tyle sie
wycina - mowi.

Jeszcze tej jesieni planowane sa
akcje sadzenia drzew w Stobiernej
przy Osadzie Stowiariskiej - 680 lip
i klonéw na powierzchni 34 aréw
oraz przy Strefie Ekonomicznej
w Pustkowie - Strachowie, gdzie
na obszarze 22 aréw posadzone
maja zostac jarzebie pospolite oraz
wierzby - facznie 400 sztuk. Na ten
cel gmina wyda okoto 3 tys. zi.

- Pozostalg kwote, 12 tys. zt, chce-
my pozyskaé¢ z dofinansowania

z ARIMR - méwi Mariusz Bobul-
ski, szef Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska.

To nie jedyne plany, jesli cho-
dzi o zwiekszenie liczby drzew.
W listopadzie w gminie Debica
sadzone beda drzewa miododajne,
w ramach akcji finansowanej przez
marszatka wojewddztwa.

- Chcemy posadzi¢ w Stasidwce
koto szkoty 30 drzew: lip, klonéw
i klonéw - jaworéw - dodaje Ma-
riusz Bobulski.

Wiadomo natomiast, ze akcje sa-
dzenia z okazji Dnia Drzewa nie
odbeda sie ani w miescie Debica,
ani w PilZnie czy Brzostku. Jesli be-
da, to organizowane przez szkoly,
na mniejsza skale.

Zalozeniem organizatoréw ob-
chodéw Dnia Drzewa sg takze
zbiérki makulatury czy budowa
budek dla ptakéw.

(nan)

W gminie Debica fatwo znalez¢ chetnych do sadzenia drzew.
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Apeluja o zglaszanie si¢

TOZ ma dowody,

ze kotow bylo wiecej

Zarzut znecania sie nad
zwierzetami ustyszy
mieszkaniec tek Gornych.

Postanowienie w tej sprawie zo-
stalo wydane juz przez prokurature
w Debicy.

Jednego juz nie bylo

Sprawe jako pierwsi opisali dzia-
tacze Towarzystwa Ochrony nad
Zwierzetami w Tarnowie, a wszyst-
ko zaczelo sie w maju tego roku.

Jak tlumaczy szef Prokuratury
Rejonowej w Debicy Jacek Zak,
mieszkaniec ek Gérnych miat zne-
cac sie nad zwierzetami pomiedzy
10 a 12 maja tego roku.

- Mezczyzna odebrat dwa koty
od matzeristwa i zabrat je do domu.
Zwierzeta byly w bardzo dobrej
kondydji - méwi prokurator Zak.

Kiedy kilka dni pézniej malzen-
stwo chciato skontaktowac sie z no-
wym wlascicielem ten nie odbierat
od nich telefonéw. W koricu udali
sie do Lek Gérnych.

- Jednego kota juz nie byto, drugi
byt poraniony - opisuje Jacek Zak.

I to wszystko, co na obecna chwi-
le prokurator moze powiedziec.
Postepowanie w tej sprawie pro-
wadzili policjanci z komisariatu
w Pilznie.

- Wszystko zmierza do postawie-
nia mezczyZnie zarzutéw - potwier-
dza st. asp. Jacek Bator, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy.

Maja dowody, ze jest ich wiecej

Aleksandra Lamot z TOZ w Tar-
nowie wyjasnia, ze mlody mezczy-
zna, ktoéry zglasza sie po odbior
zwierzat, w internecie postuguje
sie réznymi nickami. Jednym z nich
jest MIXER69. Czesto przedstawia
sie tez imionami i nazwiskami,

nierzadko postugujac sie danymi
Ogtoszenie wiasne wydawcy

o

1! = UWAGA

TH02 22 Sprawa dotyrzyEa nadal dotycz
Ay pozbawias je 2ycla W wymysin
i rawnisr cagnost Dxiskyem

Loboer wiscej

w Towarzysiwe Opleki nad Zwlerzetami-Oddzial w Tarnoawie

Tocomamy Padstvu do preskazamajest niestety kontynuss postu na fanpage'u TOZ Tamow 2
0 v mindego criowieks, k

ety SpOson. Post we

CIne kamentarre |

¥
anie nas w wadomozsc prywalne) lub na podary ponize) numer telefonu, jszell
LR K1Y Eordaba

pozyskuiz koty i kocista po
21 PRNSTWE UWEge | ma

]

Informacje o znecaniu sie nad kotami opisat tarnowski oddziat TOZ.

swoich sgsiadéw. Dla mezczyzny
nie ma znaczenia, czy bierze poje-
dyncze zwierze, czy kilka jednocze-
$nie. Jest chetny do przygarniecia
ciezarnej kotki, jak i matych kociat.
Co sie z nimi potem dzieje?

- Pozyskuje je, aby pdzniej pozba-
wic je zycia w wymyslny i okrutny
sposob - méwi Aleksandra Lamot.

Prowadzone przez prokurature
w Debicy postepowanie dotyczy
znecania sie ze szczegélnym okru-
ciefistwem nad jednym zwierze-
ciem.

- Ale mamy dowody na to, ze
tych zwierzat bylo wiecej - podkre-
$la dzialaczka TOZ w Tarnowie.

Z jej informacji wynika réwniez,
ze mieszkaniec gminy Pilzno - cho¢
trwa postepowanie - nadal odpo-
wiada na ogloszenia zamieszczane
w internecie i przyjmuje do siebie

koty, ktére - w jej ocenie - s po-
tem mordowane.

- Odwiedzili$my tez jego dom,
ale nam nie otwiera - dodaje Alek-
sandra Lamot.

Apeluja do wszystkich

Tarnowski TOZ apeluje do kaz-
dego, kto oddat kota badz koty do
Lek Gornych, by sie do nich zgla-
szac.

- Kazdego, kto podejrzewa, ze
sprawa moze go dotyczy¢, prosimy
o kontakt w wiadomosci prywatnej
lub pod numerem telefonu 511 004
983 - czytamy na fejsbukowym pro-
filu TOZ w Tarnowie.

O dalszych etapach postepowa-
nia w tej sprawie bedziemy infor-
mowaé¢ w kolejnych wydaniach
Obserwatora Lokalnego.

BaN

Na peron winda ich
nie zawiozla

0Od oddania dworca PKP
w Debicy po przebudowie, takie
awarie zdarzaja sie nierzadko.

Corka Elzbiety Stelmach jest oso-
ba niepetnosprawng. Bierze udziat
w zajeciach organizowanych przez
Warsztaty Terapii Zajeciowej. To
wtadnie dzieki nim w ostatnim
czasie mogta wyjecha¢ na dwa tur-
nusy. Pierwszy w ostatnich dniach
sierpnia byl w Rzeszowie, drugi
w polowie wrze$nia nad morzem.

Zaréwno do Rzeszowa, jak i do
Gdyni musiala dotrzeé¢ pociggiem.
Tu zaczely sie schody i to w do-
stownym znaczeniu, bo na windy,
jak to czesto bywa na dworcu PKP
w Debicy, znéw nie mozna byto
liczy¢é. Na wyjazd trzydniowy tor-
ba z potrzebnymi rzeczami byla
niewielka, wiec Elzbieta Stelmach
spokojnie weszta z nig schodami.

We wrzesniu bylo juz jednak
trudniej, bo walizka miata pomie-
§ci¢ to, co moze sie przydaé przez
dziesig¢ dni. Ja tez zmuszona byla
taszczy¢ po schodach. Na szczescie
jej corka nie jezdzi na wozku, wiec
mogta wejsé razem z nig. W gorszej
sytuacji byla dwéjka dzieci, ktére
z wozkéw korzystaja.

- Dzialata tylko ta, ktérg mozna
bylo zjecha¢ w dét, ta na peron juz
nie - méwi Elzbieta Stelmach.

Kobieta podkresla, ze ma 60 lat
i coraz mniej sit. Wielu rodzicéw,
ktérzy tego dnia odprowadzali
dzieci, bylo starszych i wszyscy
mogli liczy¢ tylko na site swych rak.
Dzieci na wézkach musieli wnieé¢
wzajemnie sobie pomagajac.

Elzbieta Stelmach z windy ko-
rzystata takze podczas pierwszego
turnusu, wtedy zauwazyla inna
niedogodnosé. Kiedy na peron
na jeden pociag chciato sie dostac
wiecej 0s6b, byt z tym problem, bo
winda jedzie dos¢ diugo.

- Jesli zdarzaja sie usterki urza-
dzeni na stacji, to natychmiast
reagujemy i sa one na biezaco usu-
wane - zapewnia Dorota Szalacha
z Zespotu Prasowego PKP.

Podkresla, ze spowodowane sa
najczesciej niewlasciwa obstuga
urzadzen lub celowa dewastacja.
W tym roku, co przyznaje, doszio
do jednej dtuzszej awarii po uszko-
dzeniu platformy przy peronie nr
2 przez podréznego. Dostep miaty
wtedy zapewnia¢ windy znajduja-
ce sie po zachodniej stronie peronu.

Dorota Szalacha przekonuje, ze
PKP Polskie Linie Kolejowe staraja
sie, aby wszystkie urzadzenia jak
najlepiej stuzyly podréznym. Dla-
tego monitoruja dziatanie nowych,
by na tej podstawie w kolejnych
realizacjach stosowac¢ jak najlepsze.

Janusz Grajcar

Z tej windy nie mogly skorzystac Elzbieta Stelmach i jej corka.

Ogtloszenie na portalu debica24 i w Obserwatorze Lokalnym

Teraz to takie proste:

1. Wchodzisz na portal debica24.eu
2. Klikasz w zakladke Ogloszenia lub w baner: ogloszenia drobne na stronie giéwnej.
3. Klikasz ikone: Dodaj ogloszenie
4. Dodajesz tresc ogloszenia i wybierasz wariant: zwykle, wyroznione, premium
5. Dokonujesz platnosci

debica

Twoje ogloszenie automatycznie ukazuje sie na portalu.

Mozesz takze wybrac wersje z jego zamieszczeniem w Obserwatorze Lokalnym.
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Wydarzenia

Obserwator Lokalny

Przyjechali ze wszystkich gmin

Zawody strazakow: triumf druhen
Z Brzezmcy | druhow Z Gory Motycznej

Pietnascie jednostek OSP
z powiatu rywalizowato
wczoraj w Debicy.

Powiatowe zawody sporto-
wo-pozarnicze odbywaly sie na
stadionie przy Zespole Szkét Zawo-
dowych nr 1 w Debicy. Rozpocze-
ly sie punktualnie w potudnie od
weciggniecia na maszt bialo-czerwo-
nej flagi i od$piewania wszystkich
zwrotek Mazurka Dabrowskiego.
Pé6zniej do rywalizacji w sztafecie
7x50 m przystapity druhny z sied-
miu jednostek powiatu debickiego:
Bobrowej, Zdzar, Czarnej, Stasiow-
ki, Stotowej, Lek Dolnych i Brzezni-
cy. Po nich wystartowali druhowie.
W tym przypadku druzyn byto
jedenascie: Chotowa, Paszczyna,
Grudna Gorna, Siedliska-Bogusz,
Zdiary, Lipiny, Zaséw, Pustynia,
Stotowa, Leki Dolne i Géra Mo-
tyczna. Panowie mieli troche zmo-
dyfikowany tor przeszkéd, a na ich
drodze stanela $cianka, ktora nale-
zalo przeskoczy¢.

Druga czescia zawoddéw byla
tzw. bojéwka. Zadaniem druhen,
a potem takze druh6éw byto zbudo-
wanie stanowiska wodnego przy
zbiorniku oraz linii gléwneji dwéch
linii gasniczych. A na koricu panie
i panowie - za pomoca strumienia
wody - musieli straci¢ pachotki oraz
obrocié tarcze. 1 trzeba przyznad, ze
byla to bardzo widowiskowa czes¢
zawodo6w, bo pokazywata nie tylko
sprawnos¢ fizyczng strazakéw, ale
takze $wietng koordynacje dziatan.
Wszyscy dawali z siebie wszystko,
zwlaszcza ze byli dopingowani
przez setki kolezanek i kolegow
z jednostek, ale takze przez osoby
spoza OSP.

Wsréd kobiet najlepiej pod-
czas zawodow spisaly sie druh-
ny z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Brzeznicy, drugie miejsce zajety
panie z Lek Dolnych, a trzecie wy-

walczyly strazaczki ze Stotowej.
Kolejne miejsca zajety druhny ze
Stasiéwki, Czarnej, Zdzar i Bobro-
wej.

Wsréd panéw bezkonkurencyijni
w tym roku byli druhowie z OSP
w Gorze Motycznej, ktérzy wy-
przedzili OSP Leki Dolne i OSP
Slotowa. Za nimi znalazly sie ko-
lejno druzyny z OSP w Pustyni,
Zasowie, Lipinach, Zdzarach, Sie-
dliskach-Bogusz, Grudnej Gérnej,
Paszczynie i Chotowej.

Grzegorz Krol

2% -ifq- !r

Druhowie z Gory Motycznej wygrali rywalizacje mezczyzn.

Cwiczenia bojowe dostarczyly najwiecej emogiji.

Wokét stadionu zgromadzito sie wielu kibicow.
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Byli mlodzi i seniorzy
Uczcili pamieé Sybirakow
z calego pow1atu

By upamietni¢ wywiezionych na Sybir, w Mokrem spotkali sie¢ m.in. przedstawiciele sSrodowisk kombatanckich.

Miejscem obchodéw byty
Zasoéw i Mokre w gminie
Zyrakéw.

Zwtlaszcza ta ostatnia miejsco-
wos¢é jest wazna w kontekscie

powiatowych obchodéw Dnia
Reklama

Klimateo 201
Debica

Sybiraka, bo stad pochodzili zot-
nierze 78 lat temu wywiezieni na
Sybir. Uroczystosci pod kapliczka
im poswiecong, poprzedzila msza
w kosciele w Zasowie.

Obchody byty okazja do symbo-
licznego odstoniecia tablicy Szlaku
Partyzanckiego III Zgrupowania

Kompleksowo zajmujemy sie procedura dotacji

AK Obwodu Debica. Wsréd uczest-
nikéw nie zabraklo przedstawi-
cieli srodowisk kombatanckich,
ale byli takze samorzadowcy i co
najwazniejsze, mlodziez. Oprawe
artystyczng wydarzenia zapewnili
uczniowie szkoty w Mokrem.
(nan)

Busy Ogro-Transu nie

zabieraja pasazerow

Do takiej sytuacji miato dojsé we
wrzesniujuz kilka razy, a uwage
na to zwraca mieszkaniec Debicy.

Pan Grzegorz dojezdza codzien-
nie do pracy w Pustkowie-Osiedlu.
Dlatego jest zmuszony korzystac
z ustug przewoznika, ktéry zajmu-
je sie obsluga pasazeréw w gmi-
nie Debica. I przekonuje, ze stowo
zmuszony wcale nie jest przez nie-
go uzyte przypadkowo.

Bo kiedy myslal, ze zmiany na
gorsze, po tym jak Ogro-Trans za-
stapit MKS, ma juz za soba, okaza-
to sig, Zze moze by¢ jeszcze gorzej.
Przekonat sie o tym, kiedy korzy-
stal z przejazdéw we wrzesniu.

Po tym jak uczniowie wrécili do
szkot i zaczeli czeSciej korzystac
z kurséw na trasie Debica - Pust-
koéw-Osiedle, w pojazdach noto-
rycznie brakuje miejsca. I nie chodzi
tylko o te siedzace, ale réwniez sto-
jace.

- Weczoraj jechatem kursem
o godz. 17:11 na stojaco do sa-
mego Pustkowa-Osiedla, dzi$ od
Sandomierskiej nie brat juz ludzi.
Nie dos¢, ze cos strzela w kotach,
to jeszcze miejsca brak - opowiada
pan Grzegorz.

Na potwierdzenie tego, w jaki
sposob sa przewozeni pasazerowie
kupujacy bilety w firmie Ogro-
-Trans, przesyla filmik. Wida¢ na
nim sttoczonych ludzi, niczym

przystowiowe sardynki w puszce.
Ci, ktorzy stoja w przejéciu, musza
mieé schylone glowy, bo pojazd
jest niski. Trudno w stosunku do
niego nawet uzy¢ okreslenia bus,
bo wyglada jak nieco wiekszy sa-
mochéd dostawczy.

- Ja tez zwrécilem kiedy$ uwage
na ten maty busik na trasie - przy-
znaje wicewdjt Jacek Drobot.

Ale o tym, jak to wplywa na
komfort jazdy podrézujacych
nim, juz nie pomyslal. Dopiero
po naszej interwencji zapewnil, ze
przekaze sprawe urzednikowi od-
powiedzialnemu za komunikacje
w gminie. Ten przyjrzy sie, o kt6-
rych godzinach i na jakich liniach
wystepuje problem. Nie moze by¢
bowiem tak, ze kto$ nie dojedzie
do pracy, bo w autobusie zabraknie
dla niego miejsca.

Pan Grzegorz pyta, gdzie sa
wieksze pojazdy, ktére kiedys
jezdzily na trasie Debica - Pust-
kow-Osiedle. Podkresla, ze takie
dluzsze odcinki nie powinny byé
obstugiwane przez mate samocho-
dy. Szczegdlnie ze do przewoznika
na pewno docieraja komunikaty,
ze potencjalni pasazerowie zostaja
na przystankach.

- Na miejscu wladz gminy zlecil-
bym jeszcze kontrole sprawnosci
tych pojazdéw, przeciez podrézuja
nimi ludzie, a w drodze ciagle sie
co$ tlucze i trze - podkresla.

JAG

pyjCiepta

Wymien stary piec na Pompe Ciepta

z dofinansowaniem

Wysokie dofinansowanie dla Pomp Ciepta:
» Podstawowe: 13 500 zt + 4 500 zt = 18 000 zt,
» Podwyzszone: 18 000 zt + 9 000 zt =27 000 zt,
« Najwyzsze: 27 000 zt + 13 500 zt = 40 500 zt

Tel. 129 877 777
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N,!ﬂ; Gmina Debica, Zyrakow
Rower zniknqi Jedna dotacje wykorzystali, staraja si¢ o kolejna

spod szkoty

Ale sie znalazt. W stanie
nienaruszonym wrécit do
wiaiciciela.

O kradziezy roweru policjantéw

z Zyrakowa powiadomil rodzic
ucznia szkoly w Bobrowej. Jed-
noslad o wartosci 700 zt zniknat
ze stojaka przy budynku, gdzie
wlasciciel zostawit go zaledwie na
godzine. Zanim policjanci na dobre
rozpoczeli poszukiwania, pojazd
odnalaz! sie porzucony nieopodal.
(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Zyrakowie
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0Osrodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 47 8228 41

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10, 14 680 33 36

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 146803337

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0srodki zdrowia

NZ0Z Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZ0Z Pustkow Osiedle, tel. 1468216 16
NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 47 8228 561

Chca upamigtnic’

Z ich matej o;czyzn

o — . i
2 P,

; g -:.r .

Chetnych do pracy nie brakowato, dlatego na zakonczenie kazdego dnia wida¢ bylo postepy w budowie.

W Woli Zyrakowskiej dzieki staraniom grupy
inicjatywnej i wolontariuszy powstaje skwer.

Cho¢ 14 lutego wiekszosci z nas
kojarzy sie przede wszystkim ze
$wietem zakochanych, to dzien ten
dla Polakéw ma takze inne bardzo
wazne znaczenie. 14 lutego 1942
roku Zwigzek Walki Zbrojnej zostat
przemianowany w Armie Krajowa.
Stato sie to z rozkazu naczelnego
wodza generata broni Wtadysta-
wa Sikorskiego.

W tym roku obchodzimy osiem-
dziesiata rocznice tego wydarzenia.
Mieszkaricy Woli Zyrakowskiej
chcieli, by w ich miejscowosci
réwniez bylo miejsce, ktdére bedzie
o tym przypominaé. Stad pomyst
utworzenia skweru z pomnikiem
upamietniajagcym zotnierzy Armii
Krajowej, pochodzacych z tej wsi,
ktérych bylo kilkunastu.

Skwer powstaje obok placu za-
baw. Lokalizacja ta, jak przekonu-
je radny Mariusz Dziadowiec, nie
jest przypadkowa.

- Tu dzieci, mlodziez oraz dorosli
beda mieli okazje do zapoznania
sie z historig naszej malej ojczyzny
oraz bohaterami z niej pochodzacy-
mi - ttumaczy.

Projekt jest finansowany z progra-
mu Aktywni Obywatele - Fundusz
Krajowy przez Islandie, Liechten-
stein i Norwegie w ramach Fun-
duszy EOG. Pieniagdze na budowe

bohaterow

pozyskalo Stowarzyszenie Razem
Zdzialamy Wiecej w ramach pro-
jektu: Skuteczny Lider - Wolonta-
riusz w spotecznosci lokalnej.
Prace przy skwerze, w budowe
ktérego zaangazowanych bylo
trzydziesci osob, juz sie zakonczy-
ty. Teraz grupa stara si¢ o dofinan-
sowanie na pomnik. Kiedy zostanie
przygotowany i osadzony na cze-
kajacym na niego cokole, odbedzie
sie uroczyste otwarcie. Najwcze-
$niej jednak w 2023 roku.
JAG

Dopominajq sie mieszkancy

Tablice na kolejne dozynki

Z budynku domu kultury
w BrzeZnicy zniknety
podczas remontu.

Tablice upamietniaty ofiary pa-
cyfikacji, do ktérych doszlo tu pod-
czas Il wojny $wiatowej - cztonkéw
Gwardii Ludowej oraz Polskiej Par-
tii Robotniczej i ich rodzin. Wisiaty
od 1952 roku, zostaty zdjete przy
okazji remontu. Choé¢ mineto od
niego juz 10 lat, tablice na miejsce
nie wrocily.

W zesztym roku, po interwengji
Czytelnika, od Marcina Ciszka, dy-
rektora Centrum Kultury i Bibliotek
dostaliémy zapewnienie, Ze na po-
wrét zostang umieszczone, tyle ze
wewnatrz budynku, przy okazji te-
gorocznych dozynek, ktére plano-
wane byly w BrzeZnicy. Ostatecznie
odbyty sie w Gumniskach, a tablice

Tablice maja wréci¢ do wnetrza
budynku.

tazu. Marcin Ciszek obiecuje, Ze...
stanie sie tak podczas dozynek za
rok. Albo wczesniej, jesli dozynki
w Brzeznicy znéw nie wypala.

Zapisa¢ mozna sie
u koordynatora

Klub Aktywnosci Lokalnej
zaprasza na zajecia senioréw
i osoby niepetnosprawne.

Klub powstat, by zapewnic tej
grupie mieszkaricow gminy Debica
atrakcyjne spedzenie czasu, rozwdj
zainteresowar i przede wszystkim
aktywizacje spoleczna.

Przetarg na organizacje zajec
wygralo Stowarzyszenie Nakre-
ceni na Kulture z Pustkowa-Osie-
dla. W ofercie znalazly sie: nordic
walking z instruktorem, warsztaty
z dietetykiem, gimnastyka lub ta-
niec, panele edukacyjne, warsztaty
rekodzieta, pikniki integracyjne,
odbywajace sie w kazdej z miej-
scowosci gminy. Ponadto zajecia
sportowe w wodzie, prowadzone
w uzdrowisku Latoszyn-Zdroj,

Zapisy do uczestnictwa w klubie
juz ruszyly. Kazdy zainteresowany
udzialem w zajeciach, powinien
skontaktowac sie z koordynatorem
indywidualnych planéw ustug
spotecznych w Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Debica, pod
numerem telefonu: 14 680 33 35.

Klub Aktywnosci Lokalnej po-
wstal w ramach projektu Centrum
Uslug Spotecznych w gminie Debi-
ca - nowa jakos¢ zycia mieszkan-
cow, ktéry wspoétfinansowany jest
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Projekt umozliwia miesz-
kanicom bezplatne korzystanie
z réznego rodzaju uslug, m.in.:
spotkart z psychologiem, opieki
pielegniarskiej i wielu innych.

Na realizacje dziatalnosci klubu
przeznaczona zostanie kwota po-
nad 525 tys. zt.

nie doczekaly sie ponownego mon- (nan) | a takze wycieczki krajoznawcze. (nan)
Ogtoszenie wlasne wydawcy
Bezplatna aplikacja juz w sklepach:
S Wszystko pod reka:

debica@

Pobierz apke

Google Play

(wersja Android)

App Store
(wersja iOS)

- najnowsze informacje
- ogloszenia drobne

- blogerzy

- co, gdzie, kiedy?
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Przy kosciele jest
juz podjazd
To wazna wiadomos¢ dla wielu

wiernych z parafii Matki Bozej
Fatimskiej w Czarnej.

W ubieglym tygodniu zakorczy-
ly sie prace przy montazu podjazdu
dla wozkéw. Zainstalowany zostat
przy gtéwnym wejsciu do $wigtyni.
Zainteresowani mogli z niego sko-
rzystac juz w niedziele, kiedy przy-
bywali na $wigteczne nabozeristwa.

- Na pewno znacznie ulatwi on
zycie wielu osobom. Koszt tej inwe-
stycji wyniést 3 600 zt - podkresla
proboszcz, ks. Marcin Krepa.

Dziekuje za ofiary, ktére para-
fianie zlozyli podczas skiadki in-
westycyjnej. Podkresla, ze wtasnie
dzieki nim mogly tak szybko roz-
poczaé sie i zakoniczy¢ prace przy
podjezdzie. A wszystkich potrze-
bujacych zacheca do korzystania
z tego ulatwienia.

JAG
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Urzad Gminy w Czarnej
tel. 14 676 1030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0srodki zdrowia

(zar-Med (zarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 47 8228 551

Wit liczy, ze wystarczy 3,8 mln z1

Miejsca beda dla 140 dzieci

Nowe sale w przedszkolu
powinny zosta¢ oddane do
uzytkuw 2024 roku.

Wiladze samorzadowe s3 juz go-
towe do ogloszenia przetargu na
rozbudowe istniejacego budynku
Przedszkola Publicznego w Czar-
nej. Wojt Jozef Chudy zapewnia, ze
ma wszystkie wymagane pozwole-
nia, i jesli znajdzie sie wykonawca,
prace rusza na poczatku nastepne-
go roku.

Decyzja o rozbudowie musiata
zostaé podjeta. Przemawiato za tym
wiele argumentéw. Wéjt podkresla,
Ze obecnie jest za malo miejsc, moze
zostaé przyjetych 80 dzieci. Rodzice
pozostatych musza szukac¢ opieki
dla maluchéw w innych gminach
lub oddziatach niepublicznych.

- Poza tym obecne przedszkole
ma 30 lat, pomieszczenia w nim sa
male, a przez to warunki do pro-
wadzenia zaje¢ trudne - méwi J6-
zef Chudy.

Szesciolatki musialy kontynu-
owac nauke w klasach zerowych
przy szkolach podstawowych. Po
rozbudowie beda mogly zostac
nadal w przedszkolu. Powstang
cztery nowoczesnie wyposazone
sale. W kazdej z nich maksymalnie

Obecnie w zajeciach w przedszkolu w Czarnej uczestniczy 80 maluchéw.

w grupie bedzie mogto by¢ 25 dzie-
ci. Pomiedzy salami beda rozsuwa-
ne drzwi, co pozwoli na organizacje
imprez na wiekszej powierzchni.
Bedzie tez nowy plac zabaw.
W starym budynku dwa po-
mieszczenia beda nadal prze-

znaczone do prowadzenia zajec,
w jednym za$ zostanie urzadzona
sypialnia. To oznacza, ze wiosna
2024 roku w przedszkolu w Czar-
nej bedzie mogto przebywac nawet
140 najmiodszych mieszkancéw
gminy. O 60 wiecej niz obecnie.

Gmina na te inwestycje otrzymata
3,2 miIn zt z Polskiego Ladu. Z wla-
snego budzetu dotozy 600 tys. zt.

Dla tych, ktérzy czekaja na zlobek
w Czarnej nie mamy dobrych wie-
§ci. Budowy nie ma w planach.

Janusz Grajcar

Z Pilzna przez Stotowa
i Strzegocice do Pilzna

Na pieszg wedréwke zaprosili
zainteresowanych harcerze
z Hufca Ziemi PilZznienskiej.

Na Rynku w PilZznie w niedzielne
popotudnie spotkato sie dwadzie-
Scia os6b. Byli gotowi wzigé udziat
w wedrowaniu z kijkami nordic
walking. Po krétkiej rozgrzewce
wyruszyly na trase, prowadzaca
z Pilzna przez Stotowa i Strzegocice
z powrotem do miasteczka.

- Wielu uczestnikéw miato pierw-
szy raz okazje sprobowac nordic
walkingu - podkresla Piotr Barndur,
instruktor Hufca ZHP w Pilznie.

Ze wzgledu na niesprzyjajaca au-
re trasa wedrowki zostata skrocona
do 10 km. W drodze uczestnicy mo-
gli podziwia¢ krajobrazy Pogoérza
Ciezkowickiego, a najmlodsi od-
gadywali nazwy mijanych drzew,
krzew6w i innych roslin.

Wedréwka z nordic walking

zostala zorganizowana w ramach
Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA

DROBNE

Uczestnicy mogli sprébowa¢ chodzenia z kijkami nordic walking.

projektu Aktywnos¢ pod znakiem
storica w ramach Programu Dzialaj
Lokalnie. To byto drugie wydarze-
nie o charakterze wedrownym.

W ramach projektu harcerze z Pil-
zna organizuja réwniez biwaki dla

dzieci i mtodziezy - pierwszy od-
byt sie w Globikéwce na poczatku
wrzesnia, a kolejny bedzie miat
miejsce w Jodlowej juz w najbliz-
szy weekend.

JAG

‘@ www.debica24.eu/ogloszenia

Na pamiatke
wielkiej powodzi
Na Misterium $w.Jana

Nepomucena zaprasza do Pilzna
Stanistaw Brudny.

Wydarzenie, ktére ma nawia-
zywac tematyka do wielkiej po-
wodzi, jaka nawiedzita Pilzno
w 1934 roku, odbedzie sie w sobo-
te 1 pazdziernika. Zainteresowani
powinni przyj$é na godz. 19:00
w poblize mostu na Dulczy przy
ul. Stowackiego.

Na miejscu wystuchaja audycji
Powédz na podstawie miniatury
dramatycznej Jana Szaniawskiego
oraz Malego Oratorium D-moll
Nepomuk Nads$widrzanski.

Beda tez Swiadkami wyciaggniecia
figury $w. Jana Nepomucena z rze-
ki przez Matych Strazakéw z Lek
Dolnych. A pézZniej jej poswiecenia,
kiedy zostanie juz zamontowana
na czekajagcym na nig postumencie
przy ul. Stowackiego.

O oprawe muzyczng wydarze-
nia, ktérego organizatorami sa
tez Urzad Miejski i Dom Kultury
w Pilznie, zadba kapela PilZnianie.

JAG

Praca * Nieruchomosci * Ustugi
Motoryzacyjne  Medyazne
Turystyazne i inne


https://www.debica24.eu/ogloszenia

16

Nr 39(1151)

Brzostek, Jodtowa

Strone redaguje Grzegorz Krol

tel. 14 670 27 87, e-mail: krol@ol.com.pl

Obserwator Lokalny

Po grzyby rusza
0 godzinie 9:00
Znane sa juz szczegbty XI

Wielkiego Grzybobrania
w Jodtowej-Wisowe;j.

Weryfikacja druzyn rozpocznie
sie o godz. 8:30, a grzybiarze w las
rusza pot godziny p6zniej.

- Powrét druzyn zaplanowany
zostal nie pézniej niz o godzinie
12 - méwi dyrektor Gminnego
Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Jodlowej Waldemar Sztogrin.

Po powrocie nastapi wazenie
grzybow i ogloszenie wynikéw.
Podobnie jak w latach poprzednich
przyznane zostang nagrody indy-
widualne, m.in. za najciezszego
grzyba, czy tez tego najladniejsze-
go.

Uczestnikom przygrywac bedzie
kapela Jodtowianie, a Koto Gospo-
dyn Wiejskich Wisowianie zapra-
sza na degustacje wiejskiego chleba.
A jesli komus posmakuje, to bedzie
mogt kupic bochenek.

rar
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BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel.14 683 0377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
68050 80

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 47 8228 521

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 146833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 146833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel.14 6833045

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Nasz Deborzyn swietuje

W pigtek msza z okazji jubileuszu

Miata by¢ impreza
w ubiegtym, a byly juz
dwie w tym roku.

Stowarzyszenie KGW Nasz De-
borzyn powstato w 2011 roku.

- Jubileusz dziesieciolecia plano-
waty$my zrobi¢ w ubiegtym roku,
ale byto jak byto - méwi szefowa
stowarzyszenia Zofia Maziarka.

To Kolo Gospodyrn Wiejskich
nie jest jedynym, ktéremu pande-
mia pokrzyzowala plany, dlatego
Swietowanie zostalo przesuniete.
Terminem, na ktéry padto byta nie-
dziela 18 wrzeénia. Przy szko-
le w Deborzynie zorganizowany
zostal piknik, polaczony ze swie-
tem pieczonego ziemniaka.

- Pogoda, niestety, nie dopisata.
Ale kto chcial sie bawic, to sie po-
bawit. Najwazniejsza byta pogoda
ducha - podkresla Zofia Maziarka.

Historia Naszego Deborzyna za-
czela sie, kiedy maz Zofii Maziar-
ki byt radnym w gminie Jodfowa,
a takze sottysem Deborzyna. Wte-
dy zaproponowano, by tworzy¢
takie stowarzyszenia i podjeta
zostala decyzja o utworzeniu go
takze w tej miejscowosci. Cho¢ po-
czatki nie byly tatwe. Nie bylo zbyt
wielu chetnych do dzialania, a co
najwazniejsze, nie byto nikogo, kto

Stowarzyszeniem KGW Nasz Deborzyn od poczatku kieruje Zofia Maziarka.

chciatby pokierowaé nowa organi-
zacja. Dopiero na trzecim spotka-
niu wskazano Zofie Maziarke. Jak
wspomina po latach, troche na site
ta funkcja zostata jej powierzona.
Ale nie zatuje.

- Bywato przez ta dekade réz-
nie, raz bylo lepiej, raz bylo gorzej,

ale tak przeciez jest zawsze, kiedy
wspotpracuje sie z innymi osobami
- mowi.

Na poczatku sadzita, Ze zrobig
jakis kulig i w zasadzie tyle.

- Ze bedziemy dziata¢ na spokoj-
nie, a tu sie nie da - podkresla sze-
fowa stowarzyszenia.

Co chwile co$ robig, albo biorg
udzial w imprezach organizo-
wanych przez innych. Zawsze
$wietnie przygotowane, ze stofem
uginajacym sie od wszelakich wy-
robow.

Ale tym, co Zofia Maziarka uwa-
za za najwiekszy sukces, to $piewa-
nie majéwek kazdego roku.

- Zaczely$my to robi¢ dziesieé lat
temu i robimy to co roku. I powin-
no to zostaé, czy to bede ja kiero-
wata kolem, czy kto$ inny - méwi
Zofia Maziarka.

To panie z Naszego Deborzyna
dbaja takze o cmentarz wojenny
z czaséw Wielkiej Wojny, ktory
znajduje sie w tej miejscowosci.

W ostatni weekend spotkaly sie
z okazji jubileuszu po raz drugi.
W sobote 24 wrzes$nia znéw przy-
szty do budynku Szkoly Podsta-
wowej.

- Zostalo nam po imprezie troche
kietbasek i innych rzeczy. Miaty-
$my sigé¢ przy kawie, a kolezanki
zrobily mi ogromna niespodzian-
ke, byly przeméwienia, dostatam
kwiaty. Az sie poptakatam - dodaje
szefowa Naszego Deborzyna.

Sobotnie spotkanie nie byto
ostatnig okazja do Swietowania ju-
bileuszu. Zofia Maziarka zaprasza
wszystkich w piagtek 30 wrzesénia na
msze w kaplicy w Zagérzu.

Grzegorz Krol

Porzucit kompana
w rowie i odjechat

Policjanci wyjasniajg okolicznosci
wypadku, do ktérego doszto
w Globikéwce 25 wrzesnia.

Jak poinformowali munduro-
wych swiadkowie zdarzenia qu-
adem jechalo dwéch mezczyzn.
W pewnym momencie pojazd

sie wywrdcil, a pasazer wpadt do
rowu. Kierujacy wstal, wsiadt na
quada i odjechat, pozostawiajac
poszkodowanego w rowie.

Jak moéwi rzecznik Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy st. asp.
Jacek Bator, od mezczyzny wyczu-
walna byla silna wor alkoholu.

rar

Starosta planuje rozmowy

Kwota jest zawrotna

Nie wiadomo, co bedzie
z drogg Kamienica Dolna-
Grudna Gérna.

Starostwo Powiatowe w Debi-
cy, ktore jest zarzadca drogi, roz-
strzygnelo przetarg na jej remont.
Wspdlnym przetargiem objeta byta
tez droga Nagawczyna-Stasiowka.
Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA

DROBNE

Tylko za wykonanie tej w gmi-
nie Brzostek wykonawca chce 15,6
mln zt brutto, tymczasem powiat
planowat przeznaczy¢ na zadanie
8,4 min z1.

- Bedziemy rozmawiali na ten te-
mat z burmistrzem Staniszewskim
i wltadzami gminy Debica - méwi
starosta Piotr Checiek.

rar

Uczcza zamordowanych w lesie

Spotkajq sie dziesiaty raz

W lesie miedzy Gtobikéwka,
Siedliskami-Bogusz i Smarzowg
odprawiona zostanie msza.

Wydarzenie bedzie miato miej-
sce w niedziele 2 pazdziernika
przy pomniku ofiar zamordowa-
nych mieszkaficow wsi jesienia
1944 roku przez Niemcéw. Uro-

czystosci rozpoczng sie o godz. 13
od rézanca w intencji pomordowa-
nych 78 lat temu. Nastepnie przed
uczestnikami wystapia uczniowie
Szkoty Podstawowej w Siedli-
skach-Bogusz, ktérzy odegraja
scene pokazujaca dramat sprzed
lat, a nabozeristwo rozpocznie sie
o godz. 13:30.

rar

@> www.debica24.eu/ogloszenia

Praca ° Nieruchomosci » Ustugi
Motoryzacyjne » Medyazne
Turystyczne i inne


mailto:krol@ol.com.pl
https://www.debica24.eu/ogloszenia
https://m.in/
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Koscidl, religia, wiara

Takie nauki odbywaja si¢ co dziesig¢ lat

W paratiach jesien to czas

organizowania misj

Od niedzieli uczestnicza
w nich wierni ze wspélnoty
w Dobrkowie.

Nauki glosi tu ks. Franciszek
Sikora ze Zgromadzenia Ksiezy
Saletynéw w Debowcu. Sroda jest
dniem spowiedzi $wietej, do ktorej
przystapi¢ mozna w godz. 10:00-
12:00 oraz 14:00-17:00. W czwartek
podczas mszy $w. o0 8:00 i 17:00 na-
stapi odnowienie przyrzeczen mat-
zenskich.

W piatek o 10:00 bedzie nabo-
zenstwo dla chorych i starszych
z sakramentem namaszczenia,
a po mszy éw. o 17:00 procesja na
cmentarz. W sobote chorzy zostang
odwiedzeni w domach, a na mszy

MISYJNE POSLANIE

W czwartek 29 wrzesnia w Piw-
nicznej bedzie miato miejsce
postanie misyjne bytego wika-
riusza parafii MB Nieustajacej
Pomocy w Czarnej ks. Tomasza
Kuliga. O godz. 17:00 biskup na-
fozy mu krzyz misyjny i posle

w Boliwii. Wspdlnota w Czarnej
organizuje wyjazd na to wyda-
rzenie. Chetni moga sie zgta-
szac¢ do ks. Wojciecha. Nowy
misjonarz odwiedzi byl parafie
jeszcze przed wyjazdem w paz-
dzierniku i wygtosi niedzielne
kazanie. Bedzie go wtedy moz-
na wesprze¢ materialnie.

WPROWADZENIE RELIKWII
Uroczysto$¢ wprowadzenia re-
likwii $w. Siostry Faustyny do
kosciota $w. Jadwigi w Debi-

cy odbedzie sie w niedziele

2 pazdziernika o godz. 10:30.
Relikwie przekaze Matka Ge-
neralna Siéstr Matki Bozej Mito-
sierdzia s. Miriam, Anna Janiec,
pochodzaca z Debicy. Matka
Miriam skieruje réwniez w cza-
sie kazdej mszy $w. stowo o Bo-
zym Mitosierdziu.

W ROCZNICE ZAWIERZENIA
Rycerstwo Niepokalanej w Debi-

.'fi 4;.
wii M, ]
R AT o
Y- o
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$w. popotudniowej bedzie btogo-
stawienistwo dzieci i matek oczeku-

jacych potomstwa.

Po kilku miesigcach modlitewne-
go przygotowania w ubiegla sobo-
te rozpoczely sie taz misje w parafii
Narodzenia Sw. Jana Chrzciciela
w Brzeznicy. Stowo Boze glosza
ojcowie redemptorysci: Kazimierz
Piotrowski i Zbigniew Bruzi. O jak
najlepsze przezycia tych szczegol-
nych dni poglebiania wiary apeluje
do wiernych proboszcz ks. Mariusz
Maziarka.

- Pierwszy cel misji to moje na-
wrécenie. Drugi to rozpalenie na
nowo zycia duchowego i sakra-
mentalnego - wylicza ks. Ryszard

W parafii Narodzenia NMP w Dobrkowie nauki glosi saletyn ks. Franciszek Sikora. (fot. Ewa Baczek)

Piasecki, proboszcz parafii $w. Ja-
dwigi w Debicy.

Tych celéw jest wiecej, a wszyst-
kie wymienione sa w ulotkach,
ktére juz trafity do parafian. W Fa-
rze nauki od 9 do 15 pazdziernika
glosi¢ beda misjonarze saletyni: ks.
Maciej Kucharzyk i ks. Wiestaw
Burski.

W programie jest m.in. $wiadec-
two matki cudownie uzdrowionej

Weroniki po czwartkowym nabo-
zenistwie o 18:00. Po wtorkowym
uczestnicy pdjda zas z procesja na
cmentarz. Dniem spowiedzi $w. be-
dzie piatek 14 pazdziernika, a cho-
rzy z sakramentu pojednania beda
mogli skorzysta¢ dzieri wezesniej.
O zblizajacym sie terminie na-
uk poinformowat parafian takze
ks. Andrzej Surowiec, proboszcz
wspélnoty Krzyza Sw. w Debicy.

Tu misje potrwaja od 20 do 26 li-
stopada, a poprowadzg je ojcowie
redemptorysci z Tuchowa.

Od poczatku wrzesnia po kazdej
mszy $w. w niedziele wierni odma-
wiaja modlitwe w intencji dobrego
przezycia tego czasu. A gospodarz
parafii prosi, aby kazdy tak zapla-
nowat czas, by mégt w tym wyda-
rzeniu uczestniczy¢.

JAG

W pazdzierniku
sa wyjatkowe
Kustosz ks. J6zef Ksigzek na

Drézki Rézancowe do Zawady
zaprasza1 pazdziernika.

Czciciele Matki Bozej Zawadz-
kiej spotkaja sie o godz. 15:00,
by wspélna modlitwe rozpoczad
uczestnictwem w mszy $w. Po niej
udadza sie na drézki, na ktérych
beda rozwazac¢ tajemnice bolesne
rézanca Swietego.

Mszy $w. przewodniczyt bedzie
oraz rozwazania poprowadzi ks.
Kazimierz Talarek, proboszcz pa-
rafii $w. Antoniego Padewskiego
w Nagoszynie. To réwniez autor
dziesieciu ksigzek i ponad szesé-
dziesieciu artykuléw z zakresu hi-
storii Kosciota i teologii.

- Zapraszamy wszystkich, kto-
rzy od lat przychodza na drézki
i nowych czcicieli, by znéw we
wspolnocie rézanicowej chwalié,
dziekowac oraz prosi¢ o nowe taski
Matke Boska Zawadzka - podkresla
ks. Jozef Ksigzek.

Przypomina, ze 7 pazdziernika
przypada swieto Najswietszej Ma-
ryi Panny Rézaricowej, a caty mie-
sigc jest temu poswiecony.

JAG

Koronke na ulicach miast mozna
odmoéwic¢ w grupie lub samemu

Na zorganizowane w tym celu
nabozenstwa zapraszajg cztery
nasze parafie.

W érode 28 wrzesnia przypada
czternasta rocznica beatyfikacji bt.
Michata Sopocko, spowiednika
$w. Faustyny. W tym dniu setki,
a nawet tysigce os6b na skrzyzo-
waniach ulic bagaja o Boze mito-
sierdzie. Wierza, ze tylko w nim
jest ratunek dla Swiata. W tym roku
organizatorzy chca jeszcze bardziej
upowszechnic te forme modlitwy.

Parafia Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Debicy-Latoszynie wlacza
sie w miedzynarodowa inicjatywe
zespotu Iskra Bozego Milosierdzia.
Wiernych zaprasza na skrzyzowa-
nie ul. Krakowskiej i Energetycznej
o godz. 15:00.

Juz po raz czternasty beda mo-
dli¢ sie o mitosierdzie dla siebie,
bliskich, Ojczyzny, Kosciota i Swia-
ta. Ale tez o pokéj w Ukrainie oraz
w intengji przesladowanych chrze-
Scijan i ich przesladowcéw. Dla
tych ostatnich o przebaczenie i fa-
ske poznania Boga.

T W T

Jednym z miejsc bedzie skrzyzowanie ulic Krakowskiej i Energetyczne;j.

Do tej akcji moze wlaczy¢ sie
kazdy. Wystarczy znalez¢ miejsce
na skrzyzowaniu i odméwié¢ Ko-
ronke do Milosierdzia Bozego, in-
dywidualnie lub w grupie. A jesli
to niemozliwe, mozna potaczy¢ sie
z taka grupa duchowo.

W parafii Matki Bozej Anielskiej
wierni zgromadza sie przy krzyzu
na placu przy kosciele Ducha Sw.

We wspélnocie Milosierdzia Bo-
zego w Debicy uczestnicy przejda
spod kosciota w poblize Ronda
Mickiewicza. Wierni z parafii $w.
Bartlomieja Apostota w Lekach
Gornych beda w akgji uczestniczy¢
nieco pdzniej, tego samego dnia, ale
o godz. 17:30 na placu koscielnym
przy pomniku $w. Jana Pawta IL
JAG

cy organizuje w niedziele

2 pazdziernika pielgrzymke

do Tuchowa na rocznice Zawie-
rzenia Wspolnot Rycerstwa Mat-
ce Bozej Tuchowskiej. Wyjazd

0 godz. 13:30. Koszt 25 zt, a zapi-
sy pod nr. tel. 510 556 107 przyj-
mowane sg do 30 wrzesnia.

MOZNA SIE ZGLASZAC
Katolickie Centrum Edukacji Ka-
na informuje, Ze sg nadal wolne
miejsce dla ucznidéw szkoét sred-
nich na rok szkolny 2022/2023.
Czekaja na nich kursy jezykowe
i przedmiotowe (informatyka,
matematyka, chemia, biologia,
j. polski). Kana zaprasza row-
niez osoby doroste na kursy je-
zyka angielskiego, niemieckiego
i hiszpanskiego. Szczegéty na
stronie kanadebica.org.

NIEDZIELE DLA RODZICOW
0Od 9 pazdziernika w parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy-Latoszynie trwac be-
dzie cykl Niedziel dla Rodzicow.
Na mszach $w. beda kazania te-
matyczne. Po nabozerstwie
popotudniowym, ktére rozpo-
czyna sie o 14:30, odbedzie sie
spotkanie w domu parafialnym
w formule rozmowy przy ka-
wie. Temat pierwszego to: Dzie-
ci w zasiegu — dzieci , ktore zyja
z telefonem.

O ANIMACJI MISYJNEJ

W niedziele 2 pazdziernika

w kosciele Mitosierdzia Boze-

go w Debicy wszystkie kazania
o tematyce animacji misyjnej
wygtosi 0. Marek Rostkowski

- misjonarz ze Zgromadzenia
Oblatéw. Po nabozenstwach be-
dzie rozprowadzat kalendarze
misyjne na przyszty rok.

ODPUST W PILZNIE

W niedziele 2 pazdzierniku od-
pust ku czci Matki Bozej RS-
zancowej w parafii $w. Jana
Chrzciciela w Pilznie. Kazania
wygtosi ks. Piotr Pasek, diece-
zjalny konserwator zabytkow
i dyrektor Diecezjalnego Mu-
zeum. Suma bedzie o godz.
11:00, nie bedzie mszy sw.

0 12:00.


https://kanadebica.org/
https://m.in/
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W Galerii Raj otworzy sie ra KOMPLEKS
najwiekszy sklep sinsay w Debicy! l

Juz w pigtek (30 wrze$nia) o godzinie 10.00 w Galerii Raj, zostanie
otwarty najwiekszy w miescie sklep SINSAY. Z tej okazji
w najblizszy weekend na klientow czekac beda wyjatkowe promocje,
w tym rabat -50% na drugi produkt.

Sklep Sinsay zajmie ponad 1000 mkw. i zostanie zlokalizowany w nowo rozbudowanej czesci Galerii Raj,
obok powiekszonego sklepu Martes Sport oraz niedawno otwartego salonu Tatuum.

Jaki asortyment dla klientéw przygotowata ta bardzo popularna wsréd Palakow marka?

Bardzo szeroki. Na klientow w sklepie Sinsoy bedzie
czeka€ szeroka goma ubran | dodatkow dla aktywnych
i niezaleznych kobiet, cenigcych sobie niezobowigzujgey styl
iwygode wrozsgdnej cenie. Ponadto oferte marki uzupetnig
kolekcje ubran i dodatkow dla najmtodszych, produkty do
pielegnacji i makijozu oroz elementy wyposazenia wnetrz.
Mam nadzieje, ze réznoradny asortyment | przystepne
ceny spowodujg, ze sklep ten od pierwszych dni bedzie
cieszyt sie bardzo duzg popularnoscig wsrod naszych
klientow - Barttomiej Gajdo, Menedzer ds. marketingu
i sprzedozy Galerii Rgj.

W zwigzku z otwarciem sklepu Sinsay, Galeria Raj,
w ramach przeprowadzonej rozbudowy, zyskata kolejne
ponad 1000 mkw. przestrzeni handlowe]j. Dobudowano
50 dodatkowych miejsc parkingowych. Wykonano
nowy wezel sanitarny dostosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych. Znalazt sie tam rowniez pokoj

%

[y

"
o

¥

SOy RN
%
s 5 .:“

b

.50% NA DRUGI PRODUKT*®

113

*Mie fgeczy sig z innymi promocjami.

dla matki z dzieckiem. Przebudowano i zmodernizowano
instalacje bezpieczenstwa oraz ukiad komunikacyjny
tak aby, usprawnic ruch kotowy dla klientéw. Pojawita
sie rowniez nowa przestrzen ekspozycyjna, na Ktorej

beda publikowane wystawy fotograficzne. Ni; pierwszej 30 09 01 10 2022

|__,-ﬂ-..-.-4=—-""--"1 I" A

Debica
Galeria Raj

z nich ,Cztery pory roku” zobaczymy piekne zdjecia
7 naszeqo regionu autorstwa Dariusza Tyrpina. Slnsag
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Pokonali okolo 30 kilometréow

Kolejna Bicyklomania za nami

S A
4

W pierwszym terminie sie nie udato, w drugim pogoda
sprzyjata uczestnikom rajdu rowerowego.

Bicyklomanie 2022 pierwotnie za-
planowano na sobote 10 wrze$nia.
W ostatnim momencie impreza
zostala odwotana ze wzgledu na
fatalne warunki pogodowe. Podje-
ta zostala réwniez decyzja o prze-
sunieciu rajdu na 24 wrzeénia, co
okazato sie bardzo dobrym posu-
nieciem. Tego dnia pogoda byla
idealna do jazdy na rowerze, Swie-
cito storice i nie bylo ani za zimno,
ani za goraco.

Na Placu Solidarnoéci zameldo-
walo sie ok. szeSciuset rowerzystow
w réznym wieku. Pot tysigca osob
skorzystato z mozliwosci rejestracji
przez internet, kolejna setka zapisa-
1a sie do udzialu na miejscu, w dniu
imprezy. Podobnie, jak podczas
poprzednich edycji Bicyklomanii,
tak i w tym roku rozpoczeto ja od
zlozenia kwiatéw pod pomnikiem
Jana Pawtla II i krotkiej modlitwy,

zakoriczonej btogostawieristwem,
ktéra poprowadzit proboszcz para-
fii $w. Jadwigi ks. Ryszard Piasecki.

Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiato-
wej Policji w Debicy przypomnie-
li wszystkim o tym, by pamietali
o przepisach. Uczestnikéw rajdu
poprowadzil wiceburmistrz Maciej
Matozieé, z kolei o to, by nikt nie
zostal z tytu dbat burmistrz Ma-
riusz Szewczyk.

Trasa tegorocznej Bicyklomanii
prowadzita do Korzeniowa, gdzie
uczestnicy mieli chwile na odpo-
czynek, a nastepnie wrécili do
Debicy, na ul. Akademicka. Tam
przygotowany zostat dla nich pik-
nik profilaktyczno-integracyjny
z wieloma atrakcjami, za ktére od-
powiadala m.in. Miejska i Powiato-
wa Biblioteka Publiczna z Debicy.

Grzegorz Krol

Przed startem zlozone zostaly kwiaty pod pomnikiem Jana
Pawtalll.

Okolo stu uczestnikow zapisalo sie do udziatlu w imprezie tuz
przed jej startem.

Nad bezpieczenistwem rowerzystéw czuwali policjanci
z debickiej drogowki.
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Wczesniej w Krakowie, teraz w Stalowej Woli

Ach co to musi

W ciggu dwoch tygodni
grupa T.Lab za ten spektakl
zgarneta dwie gtowne
nagrody.

O tej zdobytej na Ogélnopol-
skim Festiwalu Mtodych Alche-
mia Teatru w Krakowie pisalismy
w poprzednim numerze OL. Tym-
czasem grupa prowadzona przez
Dominike Migon-Madure wrécila
ze Stalowej Woli, gdzie odbyly sie
Relacje - VII Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne. I to wlasnie ju-
rorzy tego przegladu zdecydowali
sie przyzna¢ grupie T.Lab Grand
Prix i nagrode finansowa w wy-
sokosci 3 000 zt za przedstawienie
zatytutowane Ach ten cyrk.

- Przedstawienie z Debicy to nie
tylko manifest grupy teatralnej,
ironiczna dziewczyriska szarza po
polskiej prowingji, spoleczenstwie,
jego obyczajach. To takze zapis
lekéw i marzeri pokolenia, préba
wyartykulowania kilku najwazniej-
szych pytan dotyczacych wolnosci,
tozsamosci, zwiazkéw i relacji, mi-
tosci i odpowiedzialnosci, na ktore
wspolczesne kobiety i mezczyzZni
musza sobie odpowiedzie¢ - argu-
mentowali w uzasadnieniu decyzji.

Jury nie poprzestato jednak
na uhonorowaniu aktoréw tego
przedstawienia, ale wyréznito réw-
niez jego rezyserke i scenarzystke
Dominike Migori-Madure.

T.Lab w Stalowej Woli repre-
zentowali: Natalia Bielaniska, Julia
Bielawa, Sara Chwastek, Agniesz-
ka Gorska, Kinga Kania, Bartosz
Piechota, Patrycja Serafin, Rafat Se-
rafin, Maria Socha, Wiktoria Skow-

Kino Sniezka

GULIWER

27,28 wrzesnia, godz. 15:30

2D dubbing, prod. Ukraina, Cypr/2022/od lat:6 /
animacja, przygodowy /90 min.

bilety: 15z, 13 zt- ulg.

byc za cyrk!
RELACIE
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Grupa T.Lab z instruktorka, rezyserka i scenarzystka Dominika Migon-Madura.

Ogtoszenie

Bedzie miat tablice
w Alei Pisarzy

Radek Rak znajdzie sie w gronie
20 ludzi piéra uhonorowanych
tablicg przy Galerii Ksigzki

w Oswiecimiu.

Aleja Pisarzy powstata w 2012 ro-
ku. Do tej pory na chodniku przed
miejska biblioteka publiczng swoje
tablice odstonili: Wanda Chotom-
ska, Magdalena Grzebatkowska,
Urszula Koziot, Hanna Krall, Ewa
Lipska, Dorota Mastowska, Zofia
Posmysz, Malgorzata Szejnert, Ol-
ga Tokarczuk, Marek Bieniczyk, Ja-
nusz Glowacki, Wojciech Jagielski,
Ryszard Krynicki, Wiestaw My-
sliwski, Andrzej Stasiuk, Szczepan
Twardoch, Mariusz Szczygiet, Mar-
cin Swietlicki i Adam Zagajewski.

Pochodzacy z Debicy Radek Rak
zrobi to w Srode 28 pazdziernika.
Na tablicy z brazu znajdzie sie cytat
z ksigzki zatytulowanej Basn o we-
zowym sercu albo wtére stowo o Ja-
kobie Szeli, za ktérg w 2020 roku
otrzymat Nagrode Literacka Nike.
A cytat brzmi: Im co wiecej kosztu-
je, tym mniej jest warte. A wezowe
serce warte jest bardzo wiele.

O tym, ze to wlasnie Radek Ra-
dek, jako juz dwudziesty tworca,
trafit na Aleje Pisarzy zdecydowata
kapituta, w ktérej zasiadaja pisa-
rze, krytycy literatury i pracownicy
naukowi. Po odstonieciu tablicy
pisarz wezmie udzial w spotka-
niu autorskim zorganizowanym
w oswiecimskiej Galerii Ksigzki.

tra

ron i Aleksandra Wystepek, ktérzy
stowami dziesieciu wspodtczesnych
pisarzy i poetéw przedstawili, ni-
czym w krzywym zwierciadle, na-
sza polska mentalnos¢ i przywary.

tra

U ica, ) ‘rlrl
. 0 x| l.'
ul. Bojanowskiego 18 o I:_'-.clcr:lj.'r:.-a: Holdings
Swiatowej stawy podréznik i poszukiwacz
przygod Guliwer zostaje ponownie zaproszo-
ny do krainy Liliputéw, ktdra wezesniej ocalit
przed wroga flotg sasiedniego kraju Blefuscu.

ZOLZA

27,28 wrzesnia, godz. 17:30

prod. Polska/2022/ od lat: 15/92 min / komedia
bilety: 1524, 13 zt-ulg.

Ironiczna autobiografia llony tepkowskiej, sce-
narzystki Nigdy w zyciu, w rezyserii Tomasza
Koneckiego, tworcy Lejdis.

Oferujemy:

TRZY TYSIACE LAT TESKNOTY
27,28 wrzesnia, godz. 19:30

2D napisy / prod. Australia, USA / 2022/ od lat: 15/
dramat, fantasy, romans /108 min

bilety: 1524, 13zt - ulg.

- Umew® o prace wraz z ubszpisczeniem na Zycie

atrakeyjne wynagrodzenie oraz stabilne zatrudnienle

premie kwartalne

dofinansowanie wypoczynku uropowage | wezasy pod gruszg®
- trzynaste wynagrodzenie

W Zyciu dr Alithei Binnie pojawia sie najpraw-
dziwszy dzin, ktdry w zamian za swa wolnos¢,
oferuje jej spetnienie trzech zyczen.

DEBICKI KLUB FILMOWY

ENNIO
29wrzesnia, godz 18:00

2D napisy / prod. Belgia, Holandia, Japonia, Wiochy /

od lat: 16 / 2022/ biograficzny / 150 min
bilety: 1224

Dokument zaprasza w podréz do zycia pry-
watnegoiartystycznego wspaniatego
kompozytora. Zawiera obszere wywiady
przeprowadzone przez Tomatore zponad 70
filmowcamii artystami, ktdrzy byli wspétpra-

- oplake medyczng
- dodatkowe ubszpieczenie na Zycie oraz Fundusz Emerytainy
- program rekomendacji kandydalow do pracy

ZATRUDNIAMY

PRACOWNIKOW W OBSZARZE PRODUKCJI

- szeroki pakiel socjalny (Zakiadowy Fundusz Swiadczen Socjainych, dofinansowanie do posilkew
pakiety sportawe | znl2k| na bilety do kina, zni*ki na zakup opon, program wsparcia pracownika)

cownikami i wielbicielami Morricone.

Zainteresowanaly?

PAMIETNIKI TATUSIA MUMINKA
30wrzesnia, 1, 2, 3 pazdziernika godz. 15:30

2D dubbing/ prod. Finlandia, Polska/ od lat: 5/ 2022/

animacja, familijny, przygodowy / 74 min/
bilety: 15zt, 13 z¢- ulg.

= Przynles CV do Punktu Obstugl Pracownika przy ul. 1 al bica
W odlegfej krainie lezy Dolina Muminkow, (przy brambe naobows| od sm;ilwnhﬂufmddwm oy = ol 7:00 = 1?.0.&1 Ou
urzekajace miejsce petne tajemnic. Spokojne
wieczory sprzyjaja snuciu niebywatych opo-
wiesci z przeszlosci, a Tatus Muminka maich
catkiem sporo.

lub zeskanu] kod QR
= Polrzebujesz wigce] informacji? Zadzwon pod nr 785 871 169

JOHNNY
30wrzesnia, 1,2 pazdziemika godz. 17:15

prod. Polska/ 2022/ od lat: 13 / biograficzny / 119 min

bilety: 1524, 13zt - ulg.

+Johnny” to poruszajaca, oparta na prawdzi-
wej historii opowies¢ o tym, ze kazdy zastugu-
jenadruga szanse. Gdy Patryk dostaje jg od ks.
Jana Kaczkowskiego, nie podejrzewa nawet,
jak odmienito jego zycie.

NIEWIDZIALNA WOJNA
30wrzesnia, 1, 2 pazdziemika godz. 19:30

prod. Polska /2022 / od lat: 15 / biograficzny / 138 min

bilety: 1524, 13 zt- ulg.

Zycie pisze najmocniejsze scenariusze. Film
Niewidzialna wojna” pokaze cafa prawde
o najbardziej kontrowersyjnym rezyserze!

- Wyéllj do nas swaje CV wehodzac na strong : https:iidebica.com.pl/kariera

=DEBICA

hittps: (isystem enscruiler plFomTem plates/RecrultmentForm_aspefWebl D =2h80867437 1 44a2iRAEet dea2o oS
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Do pobrania za darmo

Te kawalki wielu pamieta
z lat dziewiecdziesiatych

Krzyk, to tytut mini
albumu, ktéry zesp6t
Procurator udostepnit
w serwisie Bandcamp.

Na tzw. epke skladaja sie cztery
utwory dobrze znane tym, ktérzy
w latach dziewiecdziesigtych by-
wali na koncertach Prokuratora.
A sa to: Krzyk, Zywe grobowce,
Samobdjca i Dzihad.

Wersje, ktére mozna ustyszeg,
lub za darmo pobraé¢ z serwisu
Bandcamp dos¢é mocno réznig sie
od tych sprzed lat. I to nie tylko
dlatego, ze w sklad Procuratora,
procz wokalisty Norberta Wojnar-
skiego, wchodza dzi$ zupelnie inni
muzycy niz ci z Prokuratora, ale
tez z uwagi na nowe aranzacje tych
kawatkéw. Za ich realizacje odpo-
wiada Sergiusz Smolnicki ze studia
Miejskiego Osrodka Kultury w De-
bicy, z ktérego ustug lokalne grupy
korzystaja coraz czesciej.

Muzycy podkreslaja, ze choc ich
hard core punkowe kawatki po-
wstaly prawie 30 lat temu, to ich
przekaz jest wcigz aktualny. Prze-
kona¢ sie o tym mozna pod adre-
sem: procurator.bandcamp.com.

tra

Ogtoszenie

Norbert Wojnarski, znany rowniez jako Dezerter, kiedys spiewat
w Prokuratorze, a dzi$ w Procuratorze.

Galeria Bezdomna
juz po raz osmy

W ostatni weekend pazdziernika
odbedzie sie w Debicy 6sma
odstona Galerii Bezdomne;j.

Gosci¢ bedzie, podobnie jak dwie
ostatnie, w Pracowni Kreatywnosci
U Beni przy ul. Raczyniskich 4.

- To miejsce sie sprawdzito wiec
nie ma sensu szukac niczego in-
nego - zauwaza Mariusz Madeja
z Debickiego Kola Fotograficznego
RAW, ktéry zapoczatkowal to wy-
darzenie w naszym miescie i orga-
nizuje je do dzis.

Cho¢ teraz juz raczej wspot-
organizuje, wraz z Bernadetta
Mardeusz, ktdra nie ukrywa, ze or-
ganizacja takich wystaw od zawsze
byla jej marzeniem. Dzi$, nie dos¢,
Ze je realizuje, to jeszcze we wlasnej
pracowni.

Wszystkie dotychczasowe edycje
Galerii Bezdomnej cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem. Nie zma-
lalo ono nawet podczas pandemii,
kiedy wystawa réwniez sie odby-
wata. W jej ostatniej odstonie wzieto
udziat ponad 30 twércéw prezen-
tujacych m.in. malarstwo, grafike,
rysunek,. ceramike, rzezbe, reko-
dzielo, czy instalacje przestrzenne.

- Rozmawialem ostatnio z Benig
to mowila, ze wlasciwie od zakon-
czenia poprzedniej ludzie caty czas
sie jej pytaja kiedy nastepna Galeria
Bezdomna - twierdzi Mariusz Ma-
deja.

W pracowni U Beni swoje prace
pokazac bedzie mégt kazdy.

Dlatego o osoby, ktére w week-
end 29 i 30 pazdziernika chciatyby
u Beni pochwali¢ sie swoja twoér-
czoscig, raczej sie nie boi. W korcu
w zesztym roku wystawiali sie tam
twoércy nie tylko z Debicy i okolic,
ale tez z Mielca, Rzeszowa, czy Za-
kopanego. Wszystkich prosi jednak
o wczesniejszy kontakt pod nume-
rami: 661 085 517 (Mariusz Madeja)
lub 606 511 395 (Bernadetta Marde-
usz) w celu oméwienia szczegotow
m.in. dotyczacych samej ekspozycij.

Tak udzial, jak i oczywiscie zwie-
dzanie wystawy sa jak zawsze dar-
mowe.

AP
Ll

I B LR B

90 AUTOROW

MALARSTWO
FOTOGRAFIA
RYSUNEK
GRAFIKA
RZEZBA
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Rozmaitosci

Obserwator Lokalny

Dorota
Szczech

Zajmuje sie

Pracuje w Wodociaggach Debickich
jako Kierownik HR, ponadto pet-
nie funkcje wiceprezesa Stowarzy-
szenia Teraz Debica.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Chirurgiem.

W wolnym czasie

Tancze salse, gram na gitarze.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Z muzyka.

Pies czy kot?

Pies.

Pierwsze zarobione pieniadze

Stypendium stazowe.

Ulubiony lokal w powiecie

Karczma Rzym.

Najchetniej zjadtabym

Goftabki w sosie pomidorowym
w wykonaniu mojego meza.

Podréz marzen i dlacze-
go tam?

Dzungla, zafascynowat mnie
film Jumanji.

Ksigzka lub film, ktore
polecam

Saga Zmierzch Stephenie Meyer.

Na urodziny chcialabym
dostac

Skok ze spadochronem.

Satatka z portulaki

Poleca: Maryla Kusek z KGW w Stare;j
Jastrzabce

Sktadniki:

duza miska portulaki (obrane liscie + todyzki pokrojo-
ne w mate stupki)

3 duze cebule

3 duze marchwie

4 duze zabki czosnku

5 ziemniakéw ugotowanych

1 jogurt grecki

Sél, cukier (opcjonalnie) do smaku.

Sposob przygotowania:

Do gtebokiej patelni wlewamy olej (np. 150 ml). Wrzu-
camy cebule pokrojona w piérka, a gdy sie zeszkli,
wrzucamy poszatkowana na grubych oczkach mar-
chew. Przykrywamy i chwile dusimy, mieszamy i do-
dajemy najpierw todyzki (bo sa twardsze), a za chwile
listki portulaki. Nastepnie troche soli i cukru, dwa
zabki czosnku rozgniecione i dalej mieszajac dusimy
przez 5-10 min. Przektadamy wszystko do miski, ze-
by wystygto.

Do drugiej misy kroimy w kostke ugotowane ostu-
dzone ziemniaki (typu satatkowego), dodajemy jogurt
z przecisnietym przez praske czosnkiem i dodajemy
wystudzong portulake. Lekko mieszamy.

Portulake pospolita mozna podawac identycznie jak
szpinak (listeczki), a todyzki jak fasolke szparagowa.
Portulaka ma wieksza zawarto$¢ kwaséw omega-3
niz ryby.

JAG

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Dworek w Straszecinie, zalew
w Chotowe;j.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy brakuje skateparku
i Scianki wspinaczkowe;j.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na spetnianie marzen, na cele cha-
rytatywne, zainwestowatabym
takze w nieruchomosci.

Most na Wistoce noca.

fot. Elzbieta Leska-Kedzior

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Elz-
bieta Leska-Kedzior za zdjecie:
Most na Wistoce noca..

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Tak juz jest, ze jak cztowiek za du-
Z0 powie, to potem ponosi tego
konsekwencje. Teraz skup sie na
naprawieniu wszystkiego.

Byk (21.04 - 20.05)

W tym tygodniu pojawi sie lek-
kie przeziebienie. Pamietaj, ze la-
to mineto, wiec cieplejszy ubioér
jest wskazany.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Dziataj tak, by osiggnac swdj cel.
Ale nie za wszelkg cene, musisz
pamieta¢, ze zdanie innych tez
jest wazne.

Rak (21.06 - 22.07)

Krecisz sie w kétko, najwyzsza po-
ra zacza¢ dziatac. Nie marnuj swo-
jego cennego czasu, bo nic nie
trwa wiecznie.

Lew (23.07 - 22.08)

Skup sie teraz na rzeczach waz-
nych i odrabiaj straty. Jak dobrze
pomyslisz, to uda sie to szyb-

ko zrobic.

Panna (23.08 - 22.09)

Wsparcie od bliskiej Ci osoby jest
bardzo wazne. | nawet jesli Tobie
sie wydaje, ze go nie masz, to jest
zupetnie inaczej.

Waga (23.09 - 23.10)

W tym tygodniu postaw na ak-
tywnosc fizyczng, a pogoda niech
nie bedzie wymaéwka. To sprawi,
Ze poczujesz sie lepiej.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Tracisz energie na rzeczy, ktére nie
maja sensu. Zabiegasz o uwage
ludzi, ktérzy pierwsi Cie zdradza.
Musisz wszystko zmienic.

Strzelec (22.11 - 21.12)

To bedzie udany tydzien. Tra-

fi sie okazja, ktérej nie mozesz
przegapic. Drugiej takiej szansy
nie bedzie.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Wszyscy majg dos¢ Twojego za-
chowania. Albo sie zmienisz,
albo zostaniesz sam ze swo-

imi problemami.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Jesli ktos wycigga do Ciebie dton,
to nie réb wszystkiego, by ja cof-
nat. Docen w koricu gesty innych.
Chocby ten drobne.

Ryby (20.02 - 20.03)

Tesknisz, ale nie zadzwonisz. Scho-
waj swoja dume do kieszeni.

W przeciwnym razie bedziesz za-
fowat tego do korica zycia.

Wicewrozka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
https://www.ol.com.pl/
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Poczestuj si¢ jabtuszkiem

Zdrowe, naturalne i tyle ich jest

Jedno jabtko dziennie pozwoli zachowa¢ zdrowie -
mawiaja Anglicy. Warto skorzystac z tej recepty.

To porzekadlo doskonale zna
dietetyczka, Jolanta Pajak. I po-
twierdza, ze owoce, na ktére sezon
trwa wlasnie w najlepsze, moga do-
starczy¢ nam wielu cennych sklad-
nikéw i rzeczywiscie maja dobry
wplyw na nasze zdrowie.

- Sa bogatym zZrédtem fitochemi-
kaliéw, a badania epidemiologicz-
ne powiazaly ich spozywanie ze
zmniejszonym ryzykiem niekto-
rych nowotworéw, choréb uktadu
krazenia, astmy i cukrzycy - prze-
konuje specjalistka.

I dodaje, ze jabtka maja bardzo
silne dzialanie przeciwutleniaja-
ce, hamuja proliferacje komoérek
rakowych, zmniejszaja utlenianie
lipidéw i obnizaja poziom chole-
sterolu.

- Co ciekawe, badania udowad-
niaja Ze ocet jabtkowy pity z woda
przed positkiem obniza wyrzut
glukozy po positku, co jest niezwy-
Kle istotne dla 0s6b z insulinoopor-
noscig, cukrzyca i dla tych cheacych
zy¢ dlugo w zdrowiu - przekonuje
Jolanta Pajak.

Ocet jabtkowy dostepny jest
w kazdym sklepie, ale najlepszy
i najbardziej wartosciowy mozna
wyprodukowaé samemu. Zas do

tego nadaja sie jablka, ktére upra-
wiane s3 bez nawozu, z wlasnego
- jesli nie sadu, to przynajmniej
ogrodu.

- Jablka trzeba pokroi¢ na ¢wiart-
ki, wyciaé gniazda nasienne, zala¢
chtodng postodzong woda, 2-3
tyzki na litr - podpowiada Barbara
Migon ze Stasiowki.

I podkresla, zeby przeznaczo-
nych na ocet jabtek nie my¢. To
wazne, bo na skérce owocoéw wy-
stepuja naturalne bakterie pomocne
w fermentacji.

- Ja szukam takich, zeby byty ze
sprawdzonego miejsca i nie trzeba
bylo ich my¢ - usciéla Barbara Mi-
gon.

Zapowiada, ze i w tym roku w jej
kuchni nie zabraknie octu wlasnej
produkgji, a po jabtka z czerwona
skorka (dla lepszego koloru) wybie-
ra sie do kolezanki z Chotowe;j.

Jablonie sa popularnymi drzewa-
mi owocowymi, dostepnymi u nas
w wielu odmianach i chetnie sadzo-
nymi w poblizu doméw. Jednak
wéréd koneseréw najwiekszym
uznaniem cieszg si¢ stare odmiany
jabtoni. Stanistaw Cieéla, sasiad pa-
ni Barbary, zeby nazrywac¢ jabltek
z goérnych galtezi swoich jabtoni,

Stanistaw Ciesla ze Stasiéwki chwali swoje jablonie starych odmian.

musi wdrapa¢ sie na drabine, bo
drzewa maja juz swoje lata i gaba-
ryty. W tym roku bardzo bogato.

- Jonatany i wegierszczaki - méwi
pan Stanistaw.

Te pierwsze to wyjatkowo smacz-
na odmiana, ktérag wprawdzie zbie-
ra sie teraz, ale, zeby nadawata sie

do jedzenia, musi polezakowa¢. Po
owoce mozna siega¢ od grudnia,
a cieszy¢ sie nimi az do lata.
Walory polskich jablek docenia
Grazyna Pieprzyk. Do Polski do cor-
ki przyjechala niedawno ze Stanéw
Zjednoczonych. Oczywiscie i tam
sa jabtka, bardzo popularne to te

o —uD

twarde, z zielong skorka, dostepne
i w naszych sklepach, ale rodzime
odmiany smakuja jej najbardzie;j.

- Tu sg bardzo naturalne - ocenia
smak owocéw.

Po takiej rekomendacji az zal nie
siegna¢ po jabtuszko.

(nan)

Na poligonie w Brzeznicy

Wielkie zawody

malych strazakow

Wystartowali mali strazacy ze Straszecina, ek Dolnych, Siedlisk-Bogusz,
Nagoszyna oraz gospodarze z Akademii Matego Strazaka.

Byla rados¢ po pokonaniu kazdej przeszkody

Agnieszka Zurek z mtodymi uczestnikami zawodow.

Na zakonczenie zmagan nie zabrakto dobrej zabawy.
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L Chirurgia

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
Igastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

Tel. 604 489 052

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od po_niedzialku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

lek. med. Marek Haslinger
specjalista dermatolog

LASERY

usuwanie owlosienia, tatuazy, naczynek, brodawek,
plam, piegéw it.

BOTOX - zmarszczki, nadpotliwos$¢, mezoterapia
i inne zabiegi dermatologii estetycznej

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

Informator medyczny

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i srode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

Okulistyka i optyka

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00

sob. 9.00-12.00

Lekarz choréb wewnetrznych,
specjalista medycyny rodzinnej
Elzbieta Nowak—Beres
Wizyty prywatne w poniedziatki
i w pigtki 18.00 - 20.00.
Przychodnia Elmed,
Nagawczyna 24a.

Badanie USG jamy brzusznej
zapisy: 14 696 99 88.

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.
pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

Neurologia

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 606 200 184
rejestracja: +48 887 807 566

dr n. med. Stawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyla
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

Psychologia

Obserwator Lokalny

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajaco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. Grunwaldzka 33
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

Debica, ul. Btawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373

Rehabilitacja

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Fizjo-Med Studio Terapii
Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawéw obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18

Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

O DONTIC

ELINIKA STOMATOLOGICINA

MIEJSCE )
NA TWOJ USMIECH

ul Glowaccage TTA
1630 Cartees partes by Eagacdns nbok Ll

tel: 500 828 228
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STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

W pakiecie taniej!
Zamow ogtoszenie medyczne
w Obserwatorze Lokalnym

inaportalu debica24.eu
Tel. 14 670 42 34,

email: reklama@ol.com.pl

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Malgorzata Barnas
Rehabilitacja w domu pacjenta.

tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i piciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

Stomatologia i protetyka

lek. Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek. med. Marcin Dec

Specijalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

usg narzadu ruchu, stawow i miesni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Pracownia EEG

Lek med. Pawet Jasinski
specjalista-ortopeda traumatolog

Przyjmuje:
1. Debica, ul. RzemiesInicza 2, we wtorki od 15:00,
tel. 501 686 078
2. Mielec, ul. Mickiewicza 40, w poniedziatki od 15:00,
tel. 17 586 23 78
3. Rzeszow, ul. Stowackiego 24, w pigtki od 14.00,
tel. 17 864 17 45

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy, tel. 604 588 920
Ginekologia
Ginekologia:

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 9-11 i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
$roda 9-11i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG piersi, badanie gi i ytologi
POGOTOWIE GINEKOLOGICZNE tel. 606 453 528
Debica, CENTRUM POD AKACJAMI, ul. Rzemies$Inicza 2

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Skfadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Okulistyka i optyka

Sphyk

z Kolejowa 30 i

MEDYCYNA BOLU gﬂ :al:.:: : !AD:HI:IW;HDKU Debica, ul. Paderewskiego 2 Debica, ul. Cmentarna 40

: Y WANENCIY Przyjmuje: poniedziatki od 15.00 Kontrakt z NFZ

blokady, akupunktura, mezoterapia kolagenem QRynek 40 recepl NFZ Rejestracja telefoniczna Tel. 14 670 86 49

Tel. 608 638 129 DEBICA t, 1467027 07 607 366 336
Debica, ul. Pitsudskiego 10 ) opyidebica T opeyl dabicapl
Medycyna estetyczna
dr n. med. Agnieszka Orechwo Prvwatn abinet
Barb Broz Ivik LEKARZ SPECJALISTA y y G .
arbara Brozyna-Zytka PSYCHIATRA Stomatologiczny

Profesponalna konsultack bekarsia, diagnostyka i beczenie owlosione
shiry giowy oraz obszan twarzy,

DYPIOMOWANT LIKARE MEDYCYMY T5TETTEING
EEETSITOF FTLA

TEL: 506 665 650

UL POSOEIY 15 33103 DERICK

Y 0ddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawow biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzgdu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

rofesjonalna

JANECZKO EiSmalsiogia

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Petny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatlowe w mikroskopie

tel. kom. 662 667 998
tel.kom.602 471 187
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., (obok Zabki)

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

D-ca, ul Grottgera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

o USG stawoéw kolanowych, barkowych,

@ leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzgadu ruchu oraz wad postawy
Przyjmuje: wtorek, czwartek 16.00-18.00
Debica, ul. Pitsudskiego 10

Rejestracja telefoniczna tel. 799 729 333
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-18.

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy
pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)

sse Pracownia USG

“dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROStYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice), ptuca

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vwere-usg.pl

specjalista choréb oczu

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

DYZURY APTEK

W godz. 0:00-6:00
27.09-2.10.2022
Apteka ,,Dbam o zdrowie”, Debica,
ul. Krakowska 4;
tel. 736 697 715

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

3-9.10.2022

Apteka ,,Dr. Max”, Debica,
ul. Rzeszowska 114;

tel. 14 676 67 80


tel:+48 606 200 184
tel:+48 887 807 566
https://m.in/
https://www.vivere-usg.pl/
https://www.openmed.eu/
https://debica24.eu/
mailto:reklama@ol.com.pl
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WOJCIECH MICEK - DEBICA ul. TYSIACLECIA 21
telffax. 14 670 37 46 kom 501 477 174
micekwlgmail.com docieplenia-debica.pl

Burmistrz Miasta Debica informuje,
ze na tablicach ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Debicy
przy ul. Ratuszowej 2 i na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Debicy wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w uzyczenie dziatka 445/9 obreb 4 w Debicy, ul. Krot-
kiej (2 miejsca na pojemniki na odpady komunalne).
Szczegbtowe informacje zamieszczono w wykazie.

debica@

informacje z miasta
1 powiatu
www.debica24.eu

Ogloszenia drohne przez SMS
w Ohserwatorze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc¢ ogloszenia.
Kosztsms- 11,07 Z4 (9,00 24 + vaT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji

Mozesz kupic

przez Internet:

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

KRompleksowe Uslugi Pogrzebowe
Produkcja trumien

(konkurencyjne ceny)
Debica, ul. Krakowska 49
tel. catodoboury 502 433 479

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalny, ze administrato-
rem Panstwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl.
Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Be-
da przekazywane odbiorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowiazkéw ksiegowych. Okres przechowywania danych - 5
lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepisow podatkowo-ksiegowych.

Ogtoszenia

drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

e Debica, ulica Swietostawa -
sprzedam dziatke budowlang
o powierzchni (22 a), wydane
warunki zabudowy. Bardzo do-
bra lokalizacja, dojazd bezpo-
$rednio z drogi gminnej. Numer
dziatki 287. Kontakt - 791 183

759.

KOREPETYCJE

e Korepetycje i ttumaczenia z je-
zyka niemieckiego. Skutecznie
i tanio. Tel. 792 488 603.

e Kupie deby. Tel. 604 115 735.
KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, gotowko-
we, ekspresowo na o$wiadcze-
nie, rowniez dziatalnosé. Tel.
506 411 358, 531 646 259.

MIESZKANIA, DOMY

e Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu. Tel. 788 158 098.

e Sprzedam dom z garazem, cen-
trum Debicy. Tel. 605 278 167.

e Sprzedam mieszkanie w aparta-
mentowcu, 58 m?, winda, garaz
podziemny; ul. takowa. Tel. 692
639 406.

e Sprzedam mieszkanie w zabu-
dowie szeregowej: 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, garaz, piw-
nice, ogréd 126 m?, ul. Sporto-
wa. Tel. 608 692 209.

e Wazne! Kupie mieszkanie lub
dom dla siebie. Moze by¢ do re-
montu i w ztym stanie technicz-
nym. Tel. 794 628 093.

e Wynajme kawalerke 32 m?2
w centrum Debicy, wyposazona
1tys. + media. Tel. 799 255 913.

MOTORYZACJA

e A. Skup samochodéw osobo-
wych, dostawczych, tereno-
wych. Placimy najwiecej, go-
téwka od reki. Tel. 601 500 160.

e Auto Skup Debica, skup aut
w kazdym stanie. Ptacimy naj-
wiecej. Tel. 574 283 937.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE
e aokazja.pl szuka: mieszkanie,

dziatka, las, pole, lokal, gospo-
darstwo, dom. Tel. 607 720 930.

PRACA - DAM PRACE

e Firma budowlana zatrudni: ro-
botnikow/pomocnikéw bu-
dowlanych, murarzy - tynkarzy,
zbrojarzy, monteréw konstruk-
cji stalowej, brukarza oraz ope-
ratora koparki/koparko - tado-
warki. Kontakt 664 740 723.

e LERG S.A. w Pustkowie Osie-
dlu zatrudni pracownikéw pro-
dukcji. Praca w ruchu ciggtym
(8 godz. we wszystkie dni tygo-
dnia) lub w systemie dwuzmia-
nowym. CV prosimy przestaé na
adres: rekrutacja@lerg.pl

e Poszukujemy osoby do pra-
cy w ksiegowosci. Oferujemy
bardzo dobre warunki pra-
cy - atrakcyjne wynagrodze-
nie. Doswiadczenie jest duzym
atutem. Prosimy o przesytanie
CV na adres: pocztabiurowa@
interia.pl

® Praca dla spawaczy TIG za gra-
nica. Stal nierdzewna i weglo-
wa. Umowa o prace lub dziatal-
no$¢ gospodarcza. Kontakt: 511
415 171.

e Pracownik produkcji. Produ-
cent okien i drzwi z drewna za-
trudni osobe do pracy fizycznej.
Kontakt tel.: 668-682-828, 668-
682-829.

e Restauracja McDonald’s MOP
Paszczyna, poszukuje o0séb
chetnych do pracy. Oferujemy
prace w systemie zmianowym
na umowe o prace. Wiecej in-
formacji pod numerem tel. 571
604 690.

e Zatrudnie doswiadczonych pra-
cownikéw budowlanych (prace
wewnatrz i zewnatrz). Szczegd-
ty 605 246 749.

e Zatrudnie pracownika utrzyma-
nia ruchu w firmie budowlane;j,
do obstugi magazynu sprzeto-
wego oraz towarowego. Wy-
magania: Uprawnienia na wo-
zek widtowy, prawo jazdy kat.
B. Kontakt: 668 155 652, 664
740 723.

e Zatrudnie pracownikéw na sta-
nowiska: Monter/konserwator
instalacji wentylacyjnych i kli-
matyzacyjnych oraz Elektryk.
Miejsce pracy Debica + dele-
gacja na terenie Polski (zapew-
niony nocleg i dieta). Praca na
petny etat, umowa o prace.
Kontakt: 14 682 35 21 lub CV
biuro@went-serwis.pl

e Zatrudnimy operatora zurawia
samojezdnego do 30 ton. Wy-
magane uprawnienia UDT, mile
widziane dos$wiadczenie. Kon-
takt: 668 155 652.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanéw, wykta-
dzin, tapicerki meblowej, ozo-
nowanie samochodéw. Jerzy
Mattok, Debica, Szkotnia 2. Tel.
604 244 919.

® Ewa Lux - czyszczenie dywanoéw,
wykfadzin oraz tapicerek: me-
blowych, samochodowych. Ozo-
nowanie. Faktura. Debica, ul. Bo-
janowskiego 3. Tel. 696 952 833.

SPRZEDAM

e Kotty Centralnego Ogrzewania
na drewno, wegiel, pellet. Bufo-
ry CO 800, 1000 I. Kotty trady-
cyjne zasypowe, zgazowujace
drewno, zgazowujace wegiel -
Atmos, MPM, SAS. Tel. 606 219
371.

e Sprzedam drzewo opatowe, tu-
pane. Tel. 604 115 735.

e Sprzedam maszyny rolnicze:
prase, sadzarke, obsypnik, woz,
karuzele do siana i betoniarke.
Tel. 796 512 971.

e Sprzedam rozrzutnik, przycze-
pe z kiprem, rozsiewacz. Tel.
516 457 976.

e Sprzedam ziemniaki Denar,
Lord - 30 kg - 35 zt. Tel. 14 683
29 43.

e Ziemniaki uprawa tradycyjna,
Denar, Ignacy, Bellarosa, Toska-
ni, buraki ¢wiktowe. Straszecin.
Tel. 695 120 459, 784 574 771.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Tluma-
czen. Wszystkie jezyki. Debica,
ul. Kolejowa 18; pon. - pt.: 8:00
- 16:00. Tel. 14 682 18 08, 785
992 307.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazdg oka-
zje, dla CIEBIE i TWOJEJ RODZI-
NY. Ponad 20 firm w ofercie, na
rynku od 1992 r. Zapraszamy
pn. - pt.: 8:30 - 17:00, 39 - 200
Debica, Rynek 16. Tel. 14 682 65
15, 14 670 22 01. www: ubez-
pieczeniamarco.pl

UStUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpy-
fowe tarcie, malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele. Tel.
668 437 530.

e Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie,
malowanie, ukfadanie ptytek,
uktadanie paneli podtogowych.
Przerébki elektryczne i hydrau-
liczne. Tel. 537 268 782.

e Atrakcyjne ceny, malowanie
dachéw, elewacji, obrabianie
kominow, doswiadczenie, gwa-
rancja. Tel. 691 419 597.

® Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtdg,
parkietow. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

e Bezpytowe cyklinowanie: par-
kiety, schody; uktadanie. Mon-
taz listew; barwienie, olejowa-
nie. Tel. 791 348 005.

e Budjan. Remonty, adaptacja
poddaszy, docieplenia budyn-
kow, tynki gipsowe i cemento-
wo - wapienne (maszynowe).
Tel. 668 854 123.

e Dachy, rynny - reperacje, pioru-
nochrony. Tel. 505 536 889.

e Docieplenia budynkéw, elewa-
cje, podbitki, malowanie ele-
wacji. Tel. 14 682 38 07, 696 396
690.

cd. nastr. 26


https://aokazja.pl/
mailto:rekrutacja@lerg.pl
https://interia.pl/
mailto:biuro@went-serwis.pl
https://pieczeniamarco.pl/
https://www.debica24.eu/
https://www.debica24.eu/
https://www.egazety.pl/
https://www.eprasa.pl/
mailto:pajura@ol.com.pl
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Ogloszenia drobne, reklamy

Obserwator Lokalny

e Docieplenia piankg poliureta-
nowa. Izolacja idealna. Izolacja
poddaszy, hal, przechowalni.
www.piotrowski-okna.pl. Tel.
509 655 100.

e Elewacje, malowanie, naprawa
dekortynku, docieplenia. Tel.
691 419 597.

e Kierownik budowy, inspektor
nadzoru, ekspertyzy techniczne,
odbiory techniczne, przeglady
budynkéw. Tel. 507 867 430.

e Kompleksowe wykonczenia fa-
zienek (ptytki, armatura, mon-
taz). Tel. 691 899 752.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto
Pilzna oferuje: zwiry 2-8, 8-16
,16-63, kliniec, piasek, pospot-
ke, ziemie ogrodowa. Mozli-
wosc¢ transportu. Tel.: 601 621
816.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska, sprzeda: piasek zasy-
powy, piasek ptukany, piasek
26tty, zwir, kamyk, ziemie ogro-
dowa, kliniec, ttuczen, grysy,
kore kamienna. Transport. Tel.
510 457 3083.

e Malowanie dachéw. Tel. 516
267 207.

e Malowanie dachéw, elewacdiji,
obrobki dekarskie, papowanie.
Tel. 575 208 175.

e Malowanie dachéw; mycie, ma-
lowanie elewacji; montaz ry-
nien i $niegotapéw; obrobka
kominéw. Konkurencyjne ceny,
5 lat gwarancji, faktury vat. Tel.
788 060 441.

e Malowanie i mycie dachoéw,
elewacji, wnetrz, czyszczenie
kostki brukowej, montaz ry-

nien, $niegotapow, okuwanie
kominéw, rachunek i 5 lat gwa-
rancji. Na prace zlecone do kon-
ca wrzeénia gwarancja realiza-
cji w biezacym sezonie. Tel. 881
564 317.

Malowanie, szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, ptytki, pa-
nele, regipsy. Tel. 692 930 325.

Malowanie, szpachlowanie, pa-
nele, prace remontowe. Tel.
691 419 597.

Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka
brukowa, odwodnienia, ustugi
remontowo - budowlane. Tel.
730 633 756.

Montaz podbitek dachowych,
obroébka kominéw blacha, mon-
taz rynien i $niegotapow, wy-
miana gwozdzi na wkrety. Tel.
782 466 177.

e Montujemy i serwisujemy in-
stalacje fotowoltaiczne. Lo-
kalna firma z duzym dos$wiad-
czeniem. Zapraszam do
darmowych konsultacji Fabryka
Energii Promocyjne ceny !!! Tel.
609 946 469.

Ptytki, uktadanie paneli, malo-
wanie, szpachlowanie, wykon-
czenia catych domoéw, miesz-
kan. Tel. 664 627 105.

e Ustugi remontowe: szpachlo-
wanie, malowanie, panele, g/k,
uktadanie ptytek. Tel. 516 199
782.

e Wylewki anhydrytowe. Tel.
509 655 100, www.piotrowski-
-okna.pl.

e Wylewki maszynowe, niwelo-
wanie laserem, zacieranie me-

chaniczne, wysoka jakos¢, krét-
kie terminy. Tel. 509 655 100,
www.piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
niazek. Tel. 664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) ko-
minéw. Montaz i sprzedaz
wktadow kwasoodpornych, za-
roodpornych i ceramicznych.
Tel. 505 871 128.

UStUGI OGRODNICZE

e Ciecie, przycinanie, formowa-
nie krzewéw, zywoptotéw, po-
rzadki, wywodz. Tel. 609 797
306.

e Pielegnacja i wycinka drzew
trudnych; ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem, frezowanie
pni; www.kornikdrzewa.pl. Tel.
663 198 971.

e Oferujemy kompleksowe:
oczyszczanie dziatek i nieuzyt-
kow, wycinke drzew metods al-
pinistyczng i tradycyjng, prace
arborystyczne, ustugi podno-
$nikiem koszowym 23 m formo-
wanie roélin. Tel. 724 061 117.

e Wykonuje réine prace ogro-
dowe, porzadkowe - odptatnie
oraz prace fizyczne (réwniez
rozbiorki drewniane). Tel. 661
536 379 (dzwoni¢ wieczorem).

e Czyszczenie pierza, przerobka
pierzyn, szycie kotder, poduszek.
Tel. 14 683 11 17, 663 603 807.

e Montaz i naprawa anten sate-
litarnych, telewizyjnych, insta-
lacje wewnetrzne, monitoring.

Ogloszenia drobne przyjmujemy do piatku poprzedzajacego wydanie wtorkowe do godz. 13:00

Gmina Zyrakow

Tel. 602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392
010.

e Skupujemy antyki - starocie:
radia, zegary, aparaty, maszyny,
motocykle itp. Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar kuchnie, sza-
fy i inne. Pomiar i wycena gra-
tis. Vega Tobota Krzysztof. Tel.
663795 727.

e Ferma Drobiu Machowa - Beata
Fornal oferuje: kokoszki, brojle-
ry, kaczki, gesi, perliczki. Sprze-
daz w $rody i soboty. Tel. 600
137 375, 14 626 50 87.

Zapraszamy do skorzystania
z oferty reklamowej
w Obserwatorze Lokalnym

oraz na portalu debica24.eu.
Biuro reklam i ogloszen
tel. 1467042 34,
email: reklama@ol.com.pl

alipilast

sluminlum systams

PROCUCENT PCV | ALUMINILIM

[Ekmoxuo

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171 www.kmaokno.pl

TUJA SZMARAGD

Wysokos$¢: 1m Cena: 15 zi/szt.
Poleca: Stanistaw Ruda,
Wiewiorka 108A (naprzeciw starej szkoty)

tel.: 14 682 90 21

serdecznie zaprasza mieszkancow powiatu debickiego

na SZKOLENIE

sUproszczona ksiegowosc¢
W orgahnizacji pozarzagdowe;j”

8 pazdziernika 2022 r.

Budynek Wielofunkcyiny w Wiewiérce

UDZIAL BEZPLATNY
llesc miejsc ograniczona (25)!
(decyduje kolejnosc zgloszen)

od 9:00 do 13:00

Z przerwa na catering

ZAJECIA POPROWADZI

Pani Jolanta Serwa - Mazur

Nizanski Uniwersytet Ludowy w Wolinie

Zapisy pod nr tel. 14 68 12 819 oraz poprzez e-mail: ckipzyrakow@gmail.com
Wiecej informacji na stronie: www.gminazyrakow.pl i www.ckip-zyrakow.org

Zadanie  pn.

"Organizacja |

przeprowadzenie 6 otwartych

inicjatyw

edukacyjnyech W

utworzone|

sall  szkoleniows]

w Budynku Wielefunkoyinym w Wiswidrce w ramach ,Uniwersytet Samaorzadneosci' objete  Podkarpackim Programem Odnowy Wi
na lata 2021-2025" oraz dofinansowane z budzetu Wojewodztwa Podkarpackiego
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Kolejna SPEKTAKULARNA
metamorfoza z Projekt Zdrowie!

Pan Grzegorz prawie 50 kg lzejszy.

Nic nas tak nie cieszy jak sukcesy naszych pacjentéw. Zmiana w ich wygladzie i w samopoczuciu wywotujg
prawdziwe usmiechy na naszych twarzach. No dobrze, tak naprawde to... po prostu skaczemy pod sufit
z radosci, ze nam sie udato osiggna¢ wspolnie zatozony cel! :) Pan Grzegorz podczas trwajgcej, niespetna

rok kuracji, odnotowat spadek wagi o 46 kg!!!

"\W Gabinecie Projekt Zdrowie znalaztem sig z polecenia. Na
pierwszej wizycie powiedzialem pani dietetyk, ze to moja
miatem tez pudetka. Wydawato mi sig, ze to dla mnie bedzie
rozwigzanie idealne.

Z zawodu jestem kierowca ciezaréwki, a moje godziny pracy
czesto znacznie wykraczajg poza normowany czas pracy.
Wydawato mi sie, ze ciezko bedzie mi logistycznie poradzi¢
sobie z przygotowaniem i pakowaniem positkéw. Zazwyczaj
jadtem cos$ szybkiego, kupionego na stacji benzynowej,
typu hot dog lub co$ stodkiego. Ogromnym zaskoczeniem
w trakcie kuracji byt dla mnie fakt, ze positki moga by¢ proste
do przygotowania, a zarazem smaczne. Do tego efekty kuracji
przychodzity tak szybko, Ze zaczeto to na mnie dziata¢ wrecz
uzalezniajgco. Nie mogtem sie doczekac kazdego kolejnego
tygodnia. Jestem juz kilka miesiecy po zakoriczonej stabilizacji
wagi i pieknie ona sie utrzymuje. Ogromnie zalezy mi na
utrzymaniu tego wyniku, dlatego bardzo wazne s3 dla mnie

kontrole, ktére sg po zakoriczeniu catego procesu redukgji
masy ciata w Gabinecie Projekt Zdrowie”.

Nie ukrywamy, Zze bardzo czesto metamorfozy naszych
pacjentéw, nas samych bardzo mile zaskakujg! Chylimy czota
za kazdy, stracony dekagram masy ciata przez nich. A gdy nasi
pacjenci czujg, ze nie s na diecie i w dodatku majg efekty, to
dla nas najwieksze szczescie.

Czesto trafiajg do nas pacjenci z przekonaniem, ze zdrowo
znaczy drogo. Staramy sie obalac ten stereotyp.

Zdrowe produkty, to nie tylko te bio, premium czy eko.
Mozna je$¢ zdrowo, robigc zakupy w lokalnym markecie.
Wazne jest, aby wiedzie¢, po co siega¢ na sklepowych
potkach. | tego uczymy naszych pacjentéw. Wspdipraca
z dietetykiem, to nie tylko rozpiska, co jes¢ w danym dniu,
ale holistyczne podejscie - zlecenie odpowiednich badan,
diagnoza problemu oraz nowoczesne metody pracy nad
zmiang nawykow zywieniowych, oparte o wiedze z dietetyki
i psychologii.

—— PROJEKT —

METAMORFOZA ZDROUWIE

przed kuracjg po kuragcji

Zdrowia nie lekcewaze, z dietetykiem mniej waze! Skorzystaj z bezpfatnej
konsultacji w gabinecie Projekt Zdrowie w Debicy

We wrzesniu ruszyta nowa akcja edukacyjna ,,Zdrowia nie lekcewaze, z dietetykiem
mniej waze”, ktdrej organizatorami sg Polskie Centra Dietetyczne. W jej ramach,
kazdy mieszkaniec Debicy i okolic bedzie magt skorzysta¢ z darmowej konsultacji
dietetycznej. Spotkania z dietetykiem beda odbywac sie w gabinecie Projekt

—
POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE” @LSKIE
Dietetyk 39-200 Debica, ul. Rynek 43 (naprzeciwko ptyty Rynku giéwnego) ( CENTRA
e Tel. 883 771 774, debica@projektzdrowie.info DIETELYJEE(NE

( D LEWIATAN

TWOJ DOBRY SASIAD

GRERTA OOCWIATLUIE

WRIESHNIA
do 1

PATDTIERMNIKA

Pomidory suszone Lewiatan
w oleju z ziotlami 280 g
[21.39/1kg]

topatka wieprzowa 1 kg

KUP £ ZAPLAC

MNIEJ

i

o

Puell

RECZNIKI PAPIEROWE

Smoothie Lewiatan
Jabtko-banan-dynia

Sos Lowicz spaghetti,

-brzoskwinia, jabtko- stodko-kwasny 500 mi Karma dla pséw tapa Reczniki papierowe Puella
banan- winogrono-cytryna cena przy zakupie 2 szt. z drobiem, z wolowing 1250 g 3 warstwy, 2 rolki
1L [5.89/1] [8.98/1L] [3.99/1kg] cena przy zakupie 2 szt.

Oferta wazna w dniach od 29.09.2022 r. do 05.10.2022 r. lub do wyczerpania zapasow.


mailto:debica@projektzdrowie.info
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e Ogloszenia, reklamy

Obserwator Lokalny

; DOCIEPLENIA - ELEWACJE typul SIDING Wypozyczalnia
: ::]";':? » Okna WYKONAWSTWO, MATEERIALY. -\WOUCIECH MICEK przyc);zpfzkup Zlomu

’ m — w — w Glowaczowej
4 HDSHIHEI? B'a ? ga'azn E F OBSI'FI I KI ‘23 SInI“G zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla
- " u . .
szutiory  * Automatyka - T A UITU [ o ireoes

i skupu ziomu.

Debica ul.Tysiaclecia 21 telifax.14 6703746 kom 501 477174 R S SR
- o [ s ebica ul. hysigclecia e . om
ul, Krakowska 31, Tel, 691 364 667 e-mail:jovanna@interia.eu e B Tl e dochaplenfs-debica.y] Tel. 508 461 117

,_\ : Gmina Zyrakéw
-=-h'-|."-. - - i * - - -
mw._ serdecznie zaprasza mieszkancow powiatu debickiego
T—“I,- Zyrakéw n,""

OpzAD®’ na SZKOLENIE

»Uproszczona ksiegowosc¢
W organizacji pozarzgdowej”

8 pazdziernika 2022 . od 9:00 do 13:00
Budynek Wielofunkcyjny w Wiewidérce Z przerwa na catering
9 UDZIAL BEZPLATNY

ZAJECIA POPROWADZI
llosc miejsc ograniczona (25)!

Pani Jolanta Serwa - Mazur
(decyduje kolejnosé zgltoszer) Nizanski Uniwersytet Ludowy w Wolinie

Zapisy pod nr tel. 14 68 12 819 oraz poprzez e-mail: ckipzyrakow@gmail.com
Wiecej informacji na stronie: www.gminazyrakow.pl i www.ckip-zyrakow.org

Zadanie pn. "Organizacja | przeprowadzenie 6 otwartych  inicjatyw  edukacyinveh  w utworzong] sall  szkoleniows]
w Budynku Wielofunkeyjnym w Wiswidrce w ramach Uniwersytet Samorzadnosci” objete Podkarpackim Programem Odnowy Wi
na lata 2021-2025" oraz dofinansowane z budzetu Wojewadztwa Podkarpackiego

PROMOCJA
¥

PALETY + 1 PALETA

PODMUROWEK

LACZNIKOW GRATIS

DZIAL SPRZEDAZY: 509 568 548, BRZEZNICA, UL. DEBICKA 52
WWW.KOSTKAPATER.PL
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Klasa A Borowieci teki
° ° nadal bez porazki
Lider przegrywa w Paszczynie ..

Paszczyniak wyraznie
odzyskuje rytm po stabym
starcie rundy jesiennej.

Kaskada Ostrow/Kamionka -
Stasiowka 8:1 (4:1)

Bramki: M. Fornek 3 (16, 29, 74),
K. Fornek (25), Nawata (39), Majka
(56), Swider (62), Kot (89-k.) - Ma-
ttok (7).

Stasiowka: Magiera - Bielecki (78
Kedzior), Chmiel, Ciurkot, Kocét,
Lukaszewski (85 Ciebien), Madro,
Malinowski, Mattok, Nykiel, Strzat-
ka.

Eopuchowa/kaczki Kucharskie -
Nagoszyn 3:2 (1:0)

1:0 Pazdan (36), 1:1 Sroka (52), 1:2
J. Prokop (67), 2:2 Jodtowski (89),
3:2 Madeja (90+2).

Nagoszyn: Kieras - Kedzior, P.
Laczak, K. Lanucha (68 Plezia), P.
Lanucha, Marczyk, Momola (78 M.
Prokop), J. Prokop, Rzepa, Sroka,

Wegrzyn.

Wiewioérka - Plomien Zagorzyce
5:0 (1:0)

1:0 R. Czerwiec (3-k.), 2:0 R.
Czerwiec (30), 3:0 Kloc (55), 4:0
Kloc (58), 5:0 E. Lis (75).

Wiewioérka: Bialogtowicz - Gr-
denri, Maré, Dolczak, S. Kaczor,

Stasidwka nadal jest wysoko w tabeli, cho¢ liderowi z Kamionki ulegta
w pokaznych rozmiarach. (fot. Klaudia Bieniasz)

Rzeznik, Kloc, R. Czerwiec, K.
Czerwiec (Tatarczyk), Szydto (S.
Lis), Szkutak (L. Lis).

Stara Jastrzabka/R6za - Glowa-
czowa 2:3 (1:3)

0:1 J. Bielanski (6), 0:2 J. Bie-
lanski (11), 1:2 Wasko (29), 1:3 B.

Knych (39), 2:3 Mrozowski (79).

Glowaczowa: Machaj - Zassowski
(86 M. Knych), Nalepka, M. Czer-
wiec (70 Ryniski), Pikuta, Krawczyk
(65 Majewski), Skrzek (75 Kedzior),
Ostaszewski, B. Knych (75 Koto-
dziej), J. Bielaniski (81 Kutrzuba), F.
Bielariski.

St. Jastrzabka: Wadas - Kieras,
Kilian (60 Baran), Kitrys, Lekawa
(75 K. Wasko), Mrozowski (88 Czu-
ba), Pasik (70 Pupek), A. Pek (60 O.
Pek), Pigkos, L.. Wasko, Ziarko.

Paszczyniak - Bystrzyca 2:1 (2:0)
1:0 Wegrzynowicz (9), 2:0 Starzyk
(26), 2:1 Pazdan (54).

Brzostowianka - Legion II Pilz-
no 2:2 (1:2)

0:1 Chmura (30), 1:1 Stanek (35),
1:2 Romanski (45), 2:2 Wolanski
(79).

Team Przeclaw - Pogorze Wielo-

pole Skrzynskie 1:4

JAG
1 Kaskada 7 18 31-10
2 Glowaczowa 7 18 2511
3 Bystrzyca 7 16 21-11
4 Wiewiorka 7 15 23-8
5 Stasiowka 7 12 1818
6 topuchowa 7 10 14-15
7 Paszczyniak 7 10 1212
8 Legionli 7 8 1916
9 Brzostowianka 7 8 9-12
10 Pogoérze 7 7 1421
11 Team 7 7 1219
12 St.Jastrzabka 7 6 13-16
13 Nagoszyn 7 4 819
14 Ptomien 7 3 6-37

Zbigniew Kluk przerwat ztg serie
nietrafionych karnych.

Borowiec Straszecin - Dab Zdza-
ry 5:2 (2:0)

Dla Borowca: Przybycieni 2, Kluk
(k.), Stec, Kurdziel,

Baszta Zawada - Eeki Goérne 0:3
(0:0)

Bramki: Kula 2 (75, 81), R. Lazow-
ski (89).

Mata - Sokét Debica 3:1 (2:1)
Bramki: Radecki 2 (7, 90+4), S.
Wanat (45) - Machaj (44).

Chemik IT Pustkéw - Zas6w/Mo-
kre 1:2 (0:1)

0:1 Kania (38), 0:2 Ryczek (52), 1:2
Gotlab (76).

Dragon Korzeniéw - BrzezZnica
0:1 (0:1)

0:1 Jaskot (43). JAG
1 Borowiec 5 13 20-6
2 tekiGorne 5 13 142
3 Mala 5 10 219
4 Baszta 4 9 127
5 Chemikll 56 1113
6 Dab 4 6 11-10
7 Brzeznica 5 6 1214
8 Zaséw/M. 5 4 6-12
9 Sokot 5 3 6-20
10 Dragon 50 222

Reklama

i R = o SN ]
s SKEAD KRUSZYW:
| DEBICA; UL. LWOWSKA (PRZY OBWODNICY)
DOSTAWA NA TERENIE CALEGO POWIATU

s USEUGH
R

5

RPOSPOEKA

ZIEMIA OGRODOWA
KAMIEN OGRODOWY

-

SPRZETEM BUDOWLANY M:
wykopy pod fundamenty

utwardzanie placow
niwelacja terenu
budowa drog

KOPALNIE KRUSZYW

JAWORZE DOLME, PUSTHKOW - MECISZOW

TEL. 512 377 583, G032 703 336
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Podnoszenie ciezaréw

Wiestaw Stec z kolejnym
mistrzowskim tytutem

Ztoto mistrzostw Europy
w podnoszeniu ciezaréw
wywalczyt Wiestaw Stec.

Dla mieszkajacego w Straszecinie
zawodnika jest to dziewiaty medal
z najcenniejszego kruszcu zdobyty
w imprezie tej rangi. Ta wygra-
na jest tym cenniejsza, ze zostala
wywalczona po bardzo trudnym
okresie zycia zwigzanym ze stanem
zdrowia zawodnika. Po przebyciu
od 2020 r. trzech operacji kolan
i dwuletniej rehabilitacji, powrdcit
do uprawiania sportu i startu w za-
wodach Masters najwyzszej rangi.

Warto przypomnie¢ dotychcza-
sowe osiggniecia Wiestawa Steca.
W zawodach Masters w podno-
szeniu ciezaréw startuje od 1998 r.
Wezesniej od 1969 r. byt zawodni-
kiem drugoligowego Atosa Strzy-
z6w oraz pierwszoligowych Legii
Warszawa, Okecia Warszawa i Sa-
noczanki Sanok. Na koniec za$ dru-
goligowej Lechii Sedziszéw.

Jego rekordy to 140 kg w rwaniu,
177,5 kg w podrzucie i 317,5 kg
w dwuboju w kategorii wagowej
92-99 kg. W klasie Masters Wie-
staw Stec wywalczy! 50 medali. Na
Swiatowych Igrzyskach Olimpij-
skich - dwa zlote. W mistrzostwach
$wiata - siedem ztotych i dwa srebr-

To dziewiate zloto Wiestawa Steca
w europejskim czempionacie.

ne, a w pucharze $wiata - jeden
ztoty. W mistrzostwach Europy -
dziewie¢ ztotych i piec¢ srebrnych,
a w Igrzyskach Europejskie - dwa
zlote. Do tego w mistrzostwach
Polski - dwadziescia dwa zlote.

To pokazny dorobek, ale Wiestaw
Stec chce jeszcze powalczy¢ i robié
to, co sprawia mu przyjemnos¢
i poprawia nastréj. Pod koniec roku
w dniach 1-10 grudnia planuje start
w mistrzostwach $wiata w Orlando
w USA i chee dotaczy¢ kolejny me-
dal do przebogatej juz kolekdji.

JAG
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Obserwator Lokalny

Lekkoatletyka

Uczennice Il LO najlepsze w Polsce

Ztote medale wywalczyty podczas finatu krajowego
Licealiady, ktory rozegrany zostat w Kotobrzegu.

- Znakomite starty naszych za-
wodniczek sprawily, ze stanely po
raz pierwszy w historii na najwyz-
szym stopniu podium na zawodach
tej rangi - podkresla ich opiekunka
Anna Bigus.

Zwycieska druzyna wystartowata
w skladzie: Karolina Szerszenri, Wik-
toria Kopera (100 m), Zuzanna Stepa-
niak, Gabriela Dziurgot, Aleksandra
Sliwa (200 m), Zuzanna Turek (400
m), Wiktoria Bigus, Wioletta Ptak
(800 m), Amelia Gancarska, Kinga
Galik (skok w dal), Natalia Wier-
cioch, Alicja Rojek (pchniecie kulg
3 kg), Martyna Josypéw (pchniecie
kula 4 kg), Amelia Gancarska, Kinga
Galik, Zuzanna Stepaniak, Zuzanna
Turek (sztafeta 4 x 100 m).

Ale nasze zawodniczki postaraly
sie nie tylko o sukces druzynowy.
Indywidualnie lekkoatletki réw-
niez stawaly na podium w pieciu

konkurencjach. W biegu na 400 m
jako pierwsza finiszowata Zuzanna
Turek. Réwnych sobie nie miala
takze debicka sztafeta sprinterska
4x100 m, a Zuzanna Turek, ktora
biegta na jednej ze zmian odebrata
statuetke najlepszej uczestniczki za-
wodéw w Kolobrzegu.

W skoku w dal triumfowata Kin-
ga Galik, wybrana zreszta najlepsza
skoczkinig zawodéw. Trzecia w tej
konkurencji byta Amelia Gancarska.
W pchnieciu kula drugg pozycje za-
jeta Martyna Josypow, a trzecig Ali-
¢ja Rojek. W biegu na 800 m braz
zdobyla Wiktoria Bigus.

Startujace w zawodach i ich tre-
nerka Anna Bigus dziekuja Andrze-
jowi Barszczowi, wiascicielowi sieci
sklepéw Jubilatka, i Piotrowi Zole-
dziowi z firmy Romcar za sfinanso-
wanie wyjazdu do Kolobrzegu.

JAG
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SZKOLNEJ LIGI LA 88

W lekkoatletycznej Licealiadzie zawodniczki z Il LO w Debicy odniosty historyczny sukces.

IVliga

Takiego wyniku nawet najwierniejsi

kibice Legionu sie nie spodziewali

Pilznianie strzelili Igloopolowi
az pie€ bramek, tracac przy tym
tylkojedna.

Legion - Igloopol 5:1 (3:0)

1:0 Szewczyk (4), 2:0 Barycza (25-
k.), 3:0 Szewczyk (44), 3:1 Tarala
(72-k.), 4:1 Remut (75), 5:1 Doman-
ski (80).

Legion: Stachnik - Syguta (81
Chmura), Remut, Czyz, Pecak (86
L. Czyijt), B. Czyjt, Mazur, Sztuka
(46 Nalepka), Slezak (60 Manzo),
Barycza (90 Tomasiewicz), Szew-

niez tu przegral, ale tylko 0:1.
W latach wczesniejszych z Legio-
nem w PilZnie nie rywalizowat, bo
w 2020 niemal cata runda wiosenna
zostata odwotana, a w 2021 znalazt
sie w grupie walczacej o awans,
a Legion bronit sie przed spadkiem.
W Debicy natomiast za kazdym ra-
zem lepsze byly Morsy.

W ostatnig sobote mecz znako-
micie utozyl sie dla gospodarzy.
Byta dopiero 4. minuta, kiedy Jakub
Szewczyk zdecydowat sie uderzy¢
na bramke Lukasza Psiody. Cho¢
strzal nie byl mocny, golkiper

napastnik Igloopolu byt faulowa-
ny w polu karnym, a jego kolega
z druzyny tylko wymierzyt spra-
wiedliwosé.

Goscie nie poszli jednak za cio-
sem, byli tego dnia stabo dyspono-
wani w ataku. Za to pilZnianie nie
zamierzali poprzesta¢ na trzech tra-
fieniach. Trzy minuty po karnym
prowadzenie podwyzszyl strzalem
glowa Pawetl Remut, a w 80. min
Psiode na raty pokonat Michat Do-
maniski, dobijajac wlasny strzat.

JAG

Gminna Liga Amatorska Pitki Siatkowej

Czas na zgtoszenia

Rozgrywki dwunastej edycji
GLAPS majg rozpoczac sie
14 listopada.

Juz teraz Gminny Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Pustkowie-Osiedlu
czeka jednak na zgtoszenia. Te za-
wierajace wykaz zawodnikéw oraz

numer kontaktowy do kierownika
Reklama

druzyny nalezy przestac¢ na adres:
sznesteruk@ugdebica.pl do 31 paz-
dziernika.

System gier zostanie dostoso-
wany do liczby zespoléw, ktére
wezma udzial w rozgrywkach li-
gowych. Szczegélowe informacje
mozna uzyskaé¢ dzwonigc pod nr
tel. 509 867 645

JAG

czyk (52 Domaniski). Igloopolu musiat siegna¢ po pitke 1 COsmos 9 22 319
Igloopol: Psioda (80 Lis) - Cyran  do siatki. 2 JKS 9 21 255
(65 Thando Dube), Stefanik, Tarata, Na 2:0 podwyzszyt Tomasz Ba- 3 Stalt. 9 19 14-8
Wanat, Mendalka (61 Cyganow- rycza. Utrzymal nerwy na wodzy =~ 4 Karpaty 9 18 229
ski), Wiszynski, Okon (60 Kornas), i pokonat Psiode z rzutu karnego. 5 Glogovia 9 18 197
Brzostowski (77 Jaszcz), Wojtylo, A sedzia musiat wskaza¢ na wap- 6 Legion 9 18 197
Lesniak.. no, bo faulowany byl szarzujacy na 7  Wistok 9 16 13-1
Zotte kartki: Cyran, Brzostowski, — bramke gosci Bartlomiej Sztuka. 8 Izolatr 9 15 18-10
Jaszcz. Tuz przed ostatnim gwizdkiem 9 Lechia 9 15 9-14
Gdyby jeszcze przed meczem w pierwszej polowie pilznianie 10 Igloopol 9 12 22-28
popatrzy¢ na tabele IV ligi, z jej  wyprowadzili kolejny cios. Sztuka 11 Polonia 9 11 1721
ukladu mozna by wywnioskowaé,  zagral precyzyjnie do Szewczyka, 12 Sokét KD 9 10 16-18
ze faworytem derbéw powiatu jest  a ten uderzyt mocniej niz za pierw- 13 Korona 9 10 9-15
druzyna Legionu. Tym bardziej, szym razem i zdobyt swojego dru- 14 Stalll Rz 9 9 1447
Ze mecz rozgrywala na wlasnym  giego gola. 15 Stalll M. 9 7 13417
bf)lsk.u, na ktorym Z’pOW(.)du jego Blalo—mgbles.cy kontakt .zlapa— 16 SokétN. 9 7 617 @ ALl @ Sserwis:
niewielkich rozmiar6w wiele dru-  li w 72. minucie. Postarat sie o to . {14) 68 17 450 .
Zyn po prostu grac nie potrafi. Igor Tarala, ale najwigksza prace 1; \é\ll(ol*czarlka g 3 zijf o o Nkl e 794 993 006 "1?';}45:02[];?
Igloopol ostatnie spotkanie row- ~ wykonal Adrian Brzostowski. To oloszow i SHOFRLAOTON.P 795 508 006

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Il liga

Zwycieski gol dla Wistoki
padi w 94. minucie

Najwiecej zimnej krwi w polu karnym gosci po rzucie
roznym zachowat Sebastian Fedan.

Wistoka - Wiazownica 4:3 (2:1)

1:0 Siedlik (1), 1:1 Wydra (29),
2:1 Rebisz (45), 3:1 Smolen (65), 3:2
Wydra (89), 3:3 Kordas (90+2), 4:3
Fedan (90+4).

Wistoka: Wazny - Staszczak (76
Boksiriski), Rachfalik, Priest-Tyson
- Kardys (37 Rebisz), Fedan, Lanu-
cha, Krol - Maslany (59 Maik), Je-
dryas (59 Smolen), Siedlik.

- - &
LN

Zo6tte kartki: Wazny, Rachfalik.

Ten mecz miat wielu bohateréw.
Juz w 1. minucie szybka akcje lewa
strong wykonczyt strzatem w diu-
gi ro6g tukasz Siedlik. Tuz przed
przerwa druga bramke dla Wistoki
pieknym strzatem z 25 m zdobyt
Kamil Rebisz. Po przerwie trzecie
trafienie dotozyt Jakub Smolen, kto-
remu asystowat Damian Lanucha.

Bohaterem meczu w Debicy zostat Sebastian Fedan (przy pitce).

Reklama

Goscie tez pokazali, ze potrafig
strzela¢. Dwie pierwsze bramki
zdobyt dla nich Wydra, trzecig zas
w drugiej minucie doliczonego
czasu gry Kordas. W tym momen-
cie wielu kibicow Wistoki, ktérych
bialo-zieloni w tym sezonie nie
rozpieszczaja, moglo pomysleé, ze
zwyciestwo znéw przeszto debi-
czanom koto nosa. Na szczescie dla
nich tuz przed koricowym gwizd-
kiem sedziego po raz czwarty dla
gospodarzy trafit Fedan.

Jesli Wistoka mysli o oddaleniu
sie od strefy spadkowej, w sobote
1 pazdziernika musi postara¢ sie
o zwyciestwo w Tarnowie. Mecz
z Unig, ktéra w tej kolejce zostala
rozbita przez Wieczysta 7:0, roz-
pocznie sie o godz. 15:00.

JAG
1 Cracovia ll 9 21 227
2 Wieczysta 9 18 22-8
3 tagoéw 9 18 16-8
4 Orleta 9 17 16-11
5 Avia 9 16 12-4
6 Stal SW 9 16 18-13
7 Koronall 9 16 13-9
8 KSzZO 9 14 14-10
9 SokotS. 9 13 1216
10 Podhale 9 12 10-10
11 Chetmianka 9 11 18-14
12 Podlasie 9 11 10-10
13 Wistoka 9 11 15-16
14 Unia 9 9 929
15 Lublinianka 9 7 7-16
16 Wista 9 5 821
17 Wigzownica 9 4 1322
18 Czarni 9 4 6-17

» miode koguty i kokoszki
roznokolorowe 20 z1/szt.

posiada w sprzedazy:

7 zt/kg.

« odchowane brojlery na zottej nozce

= perliczki gotoszyjki i brojlery
czerwone 5-tygodniowe 12 zt/szt.

W sprzedazy pasza oraz jajka: kremowe, wiejskie 0,40 z¢/szt.

7

Zapraszamy codziennie w godz. 8.00-16.00

Zdziarzec 119/k, kotka rolniczego., Tel 14681 13 53,602 817 064,

Vliga

Ale finisz Czarnovii
w derbach gminy!

Druzyna z Czarnej komplet
punktéw zapewnita sobie
w ostatnim kwadransie.

Kamieniarz Golemki - Czarno-
via 1:3 (1:0)

1:0 Kantor (28), 1:1 Stanczyk (78),
1:2 Mazur (85), 1:3 Janiec (90+2-k.).

Kamieniarz: Skowronek - Cio-
tek, Ciurkot, Juszkiewicz, Kantor,
Kurek, Pekala (85 Kutrzuba), Pie-
cuch, Szerszeni (10 Motanyane, 60
Toczyniski), Wasko (70 Krdl), Zieba.

Czarnovia: Kuta - Wadas, Pruch-
nik, Piekarczyk, Mazur, Janiec (90
Bozek), Jeleri (90 Tajchner), Stan-
czyk (81 Bata), Frac (90 Chmiel),
Labak (65 Koziot), Porzuczek
(65 Ciepty).

Zanim Dariusz Kantor trafil na
1:0 dla Kamieniarza, Czarnovia
stworzyla sobie kilka sytuacji, ale
zadnej nie wykorzystata. Kiedy juz
wydawalo sig, ze o zwyciestwo be-
dzie jej w tym meczu trudno, Lu-
kasz Wadas wrzucit pitke na glowe
Jarostawa Stariczyka, a ten dopro-
wadzit do wyréwnania.

Siedem minut pdzniej czarnianie
juz prowadzili. Strzal Aleksandra
Cieplego z wolnego Bartosz Skow-
ronek zdotal jeszcze obronié, ale
wobec dobitki Radostawa Mazura
byt bezradny. W doliczonym czasie
gry rzut karny za faul na Grzegorzu
Jeleniu wykorzystat Karol Janiec.

Pustkow - Wistoka IT 2:0 (0:0)

1:0 Struzik (58), 2:0 Pieczara (64).

Pustkow: Mazur - Kalita, M.
Krawczyk (65 M. Wrébel), M.
Maczka, Walas (46 Pieczara), Pytel
(76 Jaje), R. Krawczyk, Walczyk (60
Ryba), Gawrys$ (70 Dragan), Struzik
(87 Chmura), Strzatka.

Wisloka II: Daniel - Maciosek,
Bieszczad, Kieroniski, Kontrabec-
ki (11 Nicos), Rolewicz, Siedlecki,
Falarz, B. Krol (64 Gacon), Jasiak,
Pociask (82 Pekala).

Chemik Pustkéw - Victoria
Czermin 2:2 (1:1)

1:0 Nedza (10), 1:1 Dabek (28), 2:1
Kucharski (47), 2:2 Kania (53).

Chemik: Papiernik - Balasa, Ku-
charski, Zieminiski, Tomaszewski,
Hajnas, Haracz, Golab (46 Kulas).
Nedza (80 Gwézdz), Gaweda (70
Strézik), Jezuit (65 Fryz).

Sokot II Kolbuszowa Dolna -
Zyrakow 3:2 (2:0)

1:0 Misiak (36), 2:0 Misko (38),
2:1 Kurczyk (55), 2:2 Mitan (67), 3:2
Chmielowiec (80).

Zyrakéw: Matozieé¢ - Lubera,
Kujawski, Falarz, Kieta (64 Kali-
ta), Papiernik, Dolczak (77 Balasa),
Chmura, Czarnik, Mitan, Szalwa
(51 Kurczyk).

Pozostale wyniki:

Radomyslanka - Piast Wolica Pia-
skowa 5:0,

Btekitni Ropczyce - Blekitni Sie-

dlanka 6:3,
Czarni Trzesn - Smoczanka Mie-
lec 1:0,
Ostrovia Ostrowy Baranowskie -
Sparta Chorzeléw 2:0.

JAG
1 BlekitniR. 8 24 37-12
2 Victoria 8 17 329
3 Wistokall 8 16 14-9
4 Radomyslanka 8 16 23-11
5 Czarni 8 14 16-11
6 Piast 8 13 19-16
7 Pustkow 8 12 17-13
8 Sokotll 8 12 25-23
9 Zyrakow 8 10 18-13
10 Chemik 8 9 17-28
11 Czarnovia 8 9 1728
12 Btekitni S. 8 7 1729
13 Ostrovia 8 7 1-35
14 Kamieniarz 8 6 10-24
15 Sparta 8 5 1119
16 Smoczanka 8 5 722

Czarnovia (na zielono-czarno) skutecznie finiszowata w koncéwce.
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Ostatki

Obserwator Lokalny

Piesi, na drodze
jestescie najstabsi

Agnieszka Majba-Pochwat

Nieczesto mam okazje prze-
jezdzania przez miasto wczeénie
rano. Przyjezdzam prosta droga
ze swojej wioski, parkuje gdzies
w poblizu redakcji, w powrotng
droge ruszam po 16. Dlatego zwy-
kle omija mnie jazda w porannych
korkach (poza tymi, ktére zaczyna-
ja sie robi¢ w Straszecinie) i obser-
wacja szaleristwa, jakie odbywa sie
na miejskich drogach. Chociaz nie,
nie do korica, bo zwykle pokonuje
ulice Strumskiego, gdzie s i przed-
szkole, i szkola, a co za tym idzie
duzy ruch od $witu. Dzi$ rano ten
ruch przybral posta¢ policyjnego
radiowozu zaparkowanego przy
samochodzie z powyginanymi
drzwiami. Nie wiem, co zaszlo, ale
wlasciciel, ktory wiedziat, na za-
chwyconego nie wygladal, usitujac
zamkna¢ drzwi, ktére uparcie nie
reagowaly na jego zabiegi.

Wiem natomiast, ze czasami po-
konanie tej ulicy staje sie prawdzi-
wym wyzwaniem, bo jest waska,
wczesnie rano zattoczona, zaréwno
przez auta, jak i pieszych. Ci ostat-

jakby chcieli zakoniczy¢ swéj ziem-
ski zywot. I to w towarzystwie Bo
jak inaczej mam rozumieé¢ zacho-
wanie pani, ktéra nagle pojawia mi
sie przed maska, ciagnac za soba
berbecia lat moze 4? Przy czym na-
prawde niedaleko ma do przejécia
dla pieszych. Ten obrazek to nie tyl-
ko ulica Strumskiego. Takie rzeczy
to powszechny widok.

Piesi zdaja si¢
zapominad, Ze to nie
gra komputerowa,
a zycie, ktére maja
jedno. Nie do
glupiego stracenia

Przed wjazdem na rondo przy
Krakowskiej przejscie dla pieszych.
Na chodniku napis: odt6z smartfo-
naizyj. Na pewno nie widzi go gru-
pa nastolatkéw, ktérzy wkraczaja
na pasy, nie patrzac ani na chodnik,
ani na droge, a wlasnie w smartfo-
na, ktérego powinni odlozy¢ dla
wlasnego bezpieczeristwa. Do tego
ida gtusi, bo kazdy na uszach ma

?i Elaatﬁr:ﬁast zachowuja sie czasami T majba@ol.com.pl
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stuchawki. I to by byto na tyle, jesli
chodzi o ich troske o zycie.

Powie kto$, jak méj redakeyjny
kolega, ze kierowcy nie sa madrzej-
si, bo to, co czasami obserwuje na
parkingach przy szkolach i przed-
szkolach na zmiane jezy mu wlos
na glowie i wywoluje paroksyzmy
$miechu. Moze i nie sa, ale na pew-
no s3 bardziej chronieni od piesze-
g0, ktéry nie ma ostony w postaci
karoserii auta albo nawet kasku.

Z drugiej strony zupelnie niezro-
zumialy to dla mnie trend, zeby
dzieciak musiat by¢ dotransporto-
wany pod same drzwi szkoty. Ja-
sne, w wyjatkowych przypadkach
tak, ale przeciez nic by mu sie nie
stalo, gdyby kawalek przeszedt
z mamusia za reke i koniecznie
przez przejécie dla pieszych, a nie
na skos, bo tak krocej i szybciej.

Wiem, ze wszyscy mamy takie
a nie inne tempo zycia. Przy czym
niechaj pojeciem kluczowym zosta-
nie tu zycie wlasnie.

I na koniec: tyle sie méwi o wcigz
bardziej rygorystycznych karach
dla kierowcéw. Ja mandaty wlepia-
tabym pieszym. I to takie, ze ho ho!
Moze by ktorys przemyslat.

ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014

www.suret.com.pl

Reklama

DREU).;

PROIEKT 2Di 3D
TRANSPORT HDS .
OGROD WYSTAWOWY 24H

SPECJALNE WARUNKI
DLA BRUKARZY!

MIELEC, PIASKOWA 9
730 939 461

STRIEGOCICEG3B
So58z8 80

CZARMA, WITOSAT
502685145

‘%> @ Obserwatorium

Burmistrz Wojciech Staniszewski informuje w mediach spoleczno-
Sciowych, ze wybiera sie do odnowionej Chatki Puchatka w Bieszczadach.
Wedlug obecnych cen paliwa dojazd kosztowat go bedzie jakas stowe, do
podziatu jesli zaprosi na przejazdzke na przyklad Daniela Wojcika.

Dzigki dzialaniom rzadu spadlo ubdstwo oraz zmniejszyl sie¢ wskaz-
nik zagrozenia ubéstwem na wsi. To takze wzrost dochodéw mieszkari-
cOw wsi - informuje posel Jan Warzecha. C6z.... Zapraszamy do lektury
tematu tygodnia na stronie 7.

Tymczasem Piotr Michon, debicki radny, zaprasza na trzy sezony filmu
The Boys, o superbohaterach. - To ten serial rozwali wam glowe - zacheca.

To my juz wolimy wycieczke do tej Chatki Puchatka.

Pawetl Jarosz, tez radny, ale z powiatu, chwali si¢ komitetem poparcia.
Drzyjcie wéjty i inni wlodarze!

Burmistrz Mariusz Szewczyk byl na festiwalu szarlotki w Kozlowie.
Nie napisal, ktéra mu smakowata najbardziej. Prosimy sie poprawic.

BRICO,yuc:  [iints

Z pasjg da domu i ogrodu

POBIERZ APLIKACJE
BRICOMARCHE!

Siegnij po jeszcze
wiecej korzysci:

Kupisz,
Zaprojektujesz,

- wszystko wijednym miejscul

FS -
467817

PROIEKT 200
KOSTKI | DGRODZENIA @
GRATIS

511 599 511
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