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Rocznie na funkcjonowanie
myszkowskiego szpitala
powiatowego brakuje ponad 20
min zt. W Szpitalu Powiatowym
w Myszkowie wykonuje sie
za mato zabiegéw na sali
operacyjnej, w laboratorium
kilka razy wiecej pracownikéw
wykonuje tyle badan, co
w podobnym szpitalu w
Czeladzi. Tylko, ze szpital w
Czeladzi, gdzie dyrektorem
jest Aldona Sylwa, a doradca
Dariusz Jorg od wielu lat
przynosi zyski. Podobnie jak
szpital w Zawierciu, ktérego
restrukturyzacja mniej wiecej 5
lat temu zajat sie Dariusz Jorg,
po tym, jako podziekowano mu
za wspolprace w Myszkowie.
Odtego czasu SP ZOZ Myszkéw
miat wielu dyrektoréw. Ale
tylko okres rzadéw ostatniego,
przez radnych PiS zegnanego
kwiatami, gdy odchodzit (chodzi
o Krzysztofa Bestwine), zostat
oceniony 26 listopada 2025
jako czas w ktérym dochodzito
do nieprawidtowosci, ktére -jak
to ocenit nawet starosta Piotr
Kolodziejczyk- jako okres ktéry
powinny zbadaé, cytujemy za
starostg ,,inne instytucje”. Pan
starosta z PiS ma na mysli
prokurature?

Polaczone komisje Rady Powiatu
w Myszkowie wystuchaty 26 listopada
informacji dyrektor SP ZOZ Aldony
Sylwy i doradcy dyrektorka Dariusza
Jorga o sytuacji finansowej szpitala.
Dariusz Jorg zaczal od mocnych stow:
-Dalsze funkcjonowanie szpitala bez
radykalnych zmian do kierunek do ruiny.
Szpital co miesigc przynosi 1, 7mln zt

*h-FuriuI‘-']I o sytuacji

?ﬂ.ﬂtm ‘“ﬂ-wod n:.ﬂﬂ.ﬁb

Aldona Sylwa od poczatku wrzes$nia
jest petniaca obowiazki dyrektora
SP Z0Z Myszkéw. Od wielu lat jest
tez dyrektorkq Szpitala w Czeladzi,
ktory notuje zyski rocznie na
poziome 12-13 min zi.

straty, nie ma zdolnosci kredytowe;j,
suma zobowiazan wynosi 82 mln zt. W
2023 roku przychody szpitala wyniosty
110 min zt, w 2023 bylo wigcej, 130
mln przychodoéw, ale to tylko efekt
zwigkszonych platnosci z NFZ na wy-
nagrodzenia dla pielggniarek -mowit

dok. str. 2-3

GRUPA

TANDEM

Razcbody (wydatki od 01.09.2025 - ~ 3009,
NIEDOBOR W MIESIACU WRZESIEN — 1 700 000,00 71

HAZEM ROCENIE BRAKUJE SRODKOW FINANSOWYCH

1700 000,00 28 x 12 miesieey = 20 400 000,00 #

\

finansowej (Kasowo)

_ §0.09.2015) - 11450 000,00

2025) - 13 130 000,00 21

Dariusz Jorg, dr. n. med. i specjalista
od restrukturyzaciji szpitali jest autorem
sukcesu Szpitala Powiatowego w
Zawierciu, ktérego zyski co rok
wynosza kilka min zt. Troche ponad

5 lat temu byt doradca w Myszkowie,
ale odszedt, gdy jego koncepcje

zmian zablokowat PiS rzadzacy
powiatem. Od tego czasu sytuacja

SP Z0Z Myszkow stata sie tragiczna.
Polityczne odpowiedzialny za upadek
szpitala starosta Piotr Kotodziejczyk,
ktory nie dostrzegat niczego,

zwlaszcza podejrzen przestepstw i
niegospodarnosci wydaje sie by¢ pod
$ciana wtasnych bledéw, ze zgodzit, sie
aby do Dariusz Jorg ponownie doradzat
w myszkowskim szpitalu.
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Prokuratura sprawdza,
czy wiezien Piotr K.

na przepustkach. A ma
dozywotni zakaz!

Po publikacji naszego tygodnika, Prokuratura Okregowa w
Czestochowie zdecydowata, ze nalezy zbadaé podejrzenia,
czy wiezien Zaktadu Karnego w Wojkowicach Piotr K., ktéry (to
osobny watek sprawy) niezwykle czesto korzysta z przepustek
»za dobre sprawowanie”, podczas tych przepustek nie narusza
dozywotniego zakazu prowadzenia pojazdéw mechanicznych.
Piotr K. z Kroczyc od listopada 2024 roku odsiaduje wyrok
4,5 roku pozbawienia wolnosci za spowodowanie wypadku
ze skutkiem smiertelnym. Zgineta w nim Maria Kukutka z Huty

Szklane;j. wiecej str. 2
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Prokuratura sprawdza, czy wiezien
Piotr K. jezdzi samochodem na
przepustkach. A ma dozywotni zakaz!

ze strony 1

Do wypadku doszto 28 czerwca
2022 roku w Hucie Szklanej. Maria Ku-
kutka wyjezdzala na rowerze z domu,
a gdy znalazta si¢ na ulicy z impetem
uderzylo ja BMW X6 kierowane przez
Piotra K. Mezczyzna zbiegt z miejsca
wypadku. Sad Rejonowy w Myszkowie
skazatl go na karg¢ 4,5 roku pozbawienia
wolnosci i dozywotni zakaz prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych. Po ape-
lacji, gdy wyrok stat si¢ prawomocny,
w listopadzie 2024 Piotr K. trafil do
wigzienia. Ale spore bylo zdziwienie
sasiadéw, mieszkancow Kroczyc,
ktorzy twierdzili, ze juz w okresie Syl-
westra 2024 skazany Piotr K. zamiast
odsiadywa¢ kar¢ wigzienia miat by¢
widziany w okolicy Kroczyc. Sytuacje
si¢ powtarzaly, wigc rodzina zmarlej
Marii Kukutki ztozyta do dyrektora Za-
ktadu Karnego w Wojkowicach wnio-
sek o informowanie poszkodowanych
o wszelkich udzielonych skazanemu
przestepcy przerw w w odbywaniu
kary. I okazuje sig, ze jest w nich

niezwykla regularnos$c: skazany Piotr
K. wychodzit z wigzienia 16.08.25,
11.10.25, 15.11.2025. Dyrektor ZK
Wojkowicie nie informuje jednak, na
ile dni i z jakiego powodu skazany Piotr
K. otrzymuje tak czesto i tak regularnie
przepustki. Jak widaé, od wakacji tylko
we wrzesniu Piotr K. byl caly czas w
wigzieniu. A juz wiemy, Ze ponownie
wyjdzie na przepustke w Wigilie 24
grudnia 2025. Juz dostat zgodg.

Sprawe dziwnie czgstych przepustek
udzielanych skazanemu oraz podejrze-
nia §wiadkow, ze podczas przerw w od-
bywaniu kary skazany mialby naruszaé
zakaz jazdy samochodem (ma orzeczo-
ny dozywotni) opisaliSmy w artykule:
ZK Wojkowice: WIEZIENIE CZY
SANATORIUM?

Sprawa jak si¢ okazuje zaintereso-
wata Prokurature Okregowa w Czesto-
chowie, ktora podjeta decyzje, ze nalezy
sprawdzi¢ podejrzenia, czy skazany
Piotr K. nie narusza dozywotniego
zakazu prowadzenia pojazdow.

-Po analizie publikacji Gazety
Myszkowskiej/Kuriera Zawiercianskie-

go szefostwo Prokuratury Okregowej
w Czestochowie podjeto decyzje, ze
nalezy zbadaé podejrzenia, o ktorych
informuje wasz tygodnik. Zwlaszcza,
ze w artykule zostaly podane dane,
wskazujgce, ze mogg by¢ swiadkowie,
majqcy potwierdzié¢ te podejrzenia.
Do prowadzenia dochodzenia zostala
wyznaczona Prokuratura Rejonowa w
Myszkowie -mowit nam w pazdzierniku
rzecznik Prokuratury Okregowej w
Czestochowie, prokurator Tomasz
Ozimek. W dniu 26 listopada prokura-
tor Ozimek potwierdzit, ze dochodzenie
jest ciagle w toku, ale w sprawie zostat
juz przestuchany $wiadek, ktorego w
artykule wymieniali$my z imienia i na-
zwiska. Oraz, ze planowane jest prze-
shuchanie innych wskazanych osob.

Warto tez przypomnieé, ze nasze
podejrzenia, czy wigzien Piotr K. nie
korzysta nadmiernie z przywilejow
przerw w odbywaniu kary, bo budzi
zrozumiate zainteresowanie spoleczne,
jezeli nie oburzenie, dostrzegt Minister
Sprawiedliwosci i zlecit kontrole z
wiezieniu w Wojkowicach:

-Z uwagi na zasygnalizowane
domniemane nieprawidtowosci z ko-
rzystaniu przez skazanego, osadzonego
w Zaktadzie Karnym w Wojkowicach,
ministerstwo zwrocito sie do Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej o zba-
danie sprawy i udzielenie informacji”
-odpowiada 5 wrze$nia Wydzial Pra-
sowy Biuro Komunikacji i Promocji
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Na razie nie znamy wynikow tej
kontroli. Ale pod warunkiem nie poda-
wania ich nazwisk, sprawe skomento-
wali dla nas do§wiadczony prokurator
i doswiadczony adwokat.

-To rzeczywiscie dziwne, ze osadzo-
ny wychodzi na przepustki regularnie
co miesigc. Z mojej wiedzy przepustki
udaje sie zdoby¢ osadzonym pod koniec
odbywania kary, i to tez nie jest tatwe
-mOwi prokurator.

-Nie znam przypadku, zeby jakis
wiezien dostawal przepustki regularnie
co miesigc. W wiezieniu osadzonych,
ktory zachowujq sie dobrze, sq postepy
w ich resocjalizacji jest sporo, ale i tak
dostac przepustke jest im niezwykle
trudno. To wielka nagroda dla wigznia.
Ciekawe, ile srednio osadzony w ZK
Wojkowice dostaje przepustek -mowi
adwokat.

Ostatnia sugestia bardzo cenna.
Zapytamy o te statystyki przepustek
Dyrektora Generalnego Stuzby Wig-
ziennej.

Jarostaw Mazanek
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ze strony 1

Dariusz Jorg. Kilka jego stwierdzen to
mocne zarzuty pod adresem poprzed-
niego dyrektora (Krzysztof Bestwina):
-Sztucznie zmniejszano strate, a za 2024
rok nawet szpital wykazal niewielki
zysk, np. nie podnoszac wynagrodzen
pielegniarkom. Te wygrywaja w sadzie,
warto$¢ pozwow to 4,5 min zt. I my te
wszystkie procesy przegramy. Dyrektor
(Bestwina) podpisywat umowy, rowniez
Linternetowe” na prace z pracownikami
ze Szpitala Sw. Barbary, gdzie wczesniej
pracowat. Byly podwdjne umowy z leka-
rzami, ktorzy sa na etatach w szpitalu i
jednoczes$nie wystawiali mu faktury. To
nielegalne i uporzadkowalismy te sytu-
acje w dwa tygodnie -mowit D. Jorg.

To mniej wigcej po tych stowach,
wtracit si¢ starosta Piotr Kolodziejezyk,
ktory odpowiada to to, kto zarzadzat
szpitalem od 5 lat. Starosta powiedzial,
Ze moze powinny si¢ tym zaja¢ inne
instytucje. Jakie miat na mysli? My od
lat piszemy, ze w szpitalu moglo do-
chodzi¢ do przestepstw gospodarczych
i korupcji. Jeden z przyktadow to ,,afera
endoprotezowa” ktorej sprawdzenia
odmowita Prokuratura Rejonowa w
Myszkowie. Sledczy nawet nie przeshu-
chali lekarzy, ktorzy chcieli potwierdzié
swoje podejrzenia, ze mogto dochodzi¢
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ZNICZY BEDZIE

) POLOWY 2026

do przestepstw przy dostawie endopro-
tez. To byly dostownie pierwsze tygo-
dnie rzadow Krzysztofa Bestwiny w
SP ZOZ Myszkow.

Inny watek sprawy endoprotez oce-
nit doradca dyrektora SP ZOZ Dariusz
Jorg: -NFZ nie ma prawa narzucaé
szpitalowi obowigzku wykonywania
zabiegow za darmo, wykona¢ za darmo
100 zabiegow wszczepienia endopro-
tez. Na to samorzqd (powiatu) wylozyt
wlasne pienigdze, wigec przygotujemy
wam pozew przeciwko NFZ o zwrot tych
srodkow. NFZ nie moze legalnie wymu-
si¢ na publicznym szpitalu wykonywania
bezplatnie zabiegow.

Radna Dorota Kaim-Hagar sko-
mentowalta: -Jako radni opozycyjni
od lat sygnalizowalismy, ze w szpitalu
byty podwdjne umowy, niejasne za-
trudnianie, a zaczeto sig od umowy z
firmg prawniczq. Czeg$¢ informacji jakie
dzisiaj ustyszelismy, jest jeszcze bardziej
szokujgca.

Rafal Ke¢pski, Nowa Lewica:
-Sytuacja nie jest normalna. Ten szpital
byt przez wiele lat uwazany za bardzo
dobry, miat tez dobre wyniki finansowe,
niewielkie zadtuzenie. Do czasu, jak (za
rzqdow PiS) odszedt dyrektor Krzysztof
Kutacz, a zatrudniliscie Adama Mis-
kiewicza i Wojciecha Pichete na jako
dyrektorow. Wtedy zaczely sie problemy.
To pigé lat tragedii!

SZPITAL MATYLKO
JEDEN ATUT:
KARDIOLOGIA

Jak zapowiedzial Dariusz Jorg,
pelny program zmian (nazwat go ,,Pro-
gramem przyszto$ciowym) razem z
dyrektor Aldong Sylwa przedstawia za
miesigc. Ale potrzebna jest juz teraz
opinia radnych (nie byta obowiazko-
wa) czy zgodza si¢ na zawieszenie
funkcjonowania oddziatu potozniczego
do czerwca 2026. Zdaniem dyrektor
Sylwy i D. Jorga jest to jedyny sposob,
aby wykorzysta¢ przyznane 20 min zt
na modernizacj¢ Oddziatu Kardiologii.
OIOM i Kardiologia to jedyne oddzia-
ly przynoszace zyski i modernizacja
jeszcze zwigkszy te mozliwosci. 20 min
zt dotacji z Krajowego Planu Odbudo-
wy szpital pozyskal dzieki ekspresowo
opracowanemu wnioskowi autorstwa
dyrektor Aldony Sylwy.

Ale remontu nie da si¢ zrobi¢ jedno-
czesnie prowadzac zabiegi kardiologicz-
ne. To zdaniem D. Jorga niemozliwe:
-Dlatego prosze radnych o zaopiniowa-
nie pozytywnie naszej propozycji, ze na
pot roku zawieszamy funkcjonowanie
oddziatu potozniczego. Rocznie odbywa
sie w Myszkowie okoto 450 porodow, z
czego tylko 150 to rodzqce mieszkanki
tego powiatu. Przez pot roku okoto 75
kobiet bedzie musiato skorzystaé z poro-
du np. w Zawierciu, gdzie przeniesiemy
czes¢ personelu.

Radni zaopiniowali pozytywnie
wniosek dyrektor szpitala o zgod¢ na
zawieszenie funkcjonowania oddziatu
potozniczego. Ginekologia zostaje. Pyta-
ny przed glosowaniem o zdanie starosta
Piotr Kolodziejeczyk powiedzial, ze
zarzad jeszcze tej propozycji nie opinio-
wat, ale on sam jest za. Opinia radnych
nie byla wymagana, formalnie wniosek
musi zaopiniowa¢ Rada Spoleczna SP
Z0OZ, co zdaje si¢ by¢ formalnoscia.
Szpital na wykorzystanie srodkow z
KPO, a chodzi 0 20 mln zt na moderni-
zacj¢ kardiologii ma niewiele czasu, do
konca czerwca 2026.

Jarostaw Mazanek

Brama Jury: byt
alarm pozarowy, nie
byto ewakuacji

Galeria, albo tez park
handlowy o nazwie ,,Brama
Jury” w Zawierciu w strone
Poreby juz dziataima juz na
koncie pierwsze, powazne
zdarzenie z zakresu
bezpieczenstwa. W dniu
20 listopada zadzwonita
do nas Czytelniczka, ktéra
byta zbulwersowana tym co
sie dzialo dzien wczesniej.
Jak moéwi pani Marta
przez okoto 15 minut 19
listopada w obiekcie ,,Brama
Jury” rozlegat sie alarm
pozarowy, byto stychaé¢
komunikaty o koniecznosci
natychmiastowego
opuszczenia obiektu, ale...
nikt nie reagowat. Jak mowi
nam rzecznik prasowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Zawierciu, PSP nie
otrzymalo powiadomienia
o zadnym zdarzeniu w tym
dniu, ani w sasiednich.

Niestety na nasze pytania o przebieg
zdarzenia z dnia 19 listopada nie uznat
za stosownie opowiedzie¢ nikt z firmy
MMG ktora budowata galeri¢ i jak
sadzimy jest jest administratorem. Na
znane nam adresy mailowe wystalismy
21 listopada opis tego, co wiemy o prze-
biegu zdarzenia z 19 listopada z prosba
0 wyjasnienie: co si¢ stato? Czy byt to
btad systemu alarmowego? Dlaczego
pomimo wezwan do opuszczenia obiek-
tu, personel galerii i oraz pracownicy
sklepéw nie reagowali?

Pytamy doktadnie: ,, Obiekt ,, Bra-
ma Jury” w Zawierciu, ktorego jak
sqdze wlascicielem jest MMG juz jak
si¢ dowiadujemy dziala. Do naszej
redakcji zadzwonita jedna z klientek,
zbulwersowana zdarzeniem w dniu

19.11.2025. Jak opisuje nasza Czytel-
niczka, Klientka, tego dnia w Galerii
Brama Jury przez okoto 15 minut
w pomiedzy godzinami 11:30-12:00
(mniej wiecej) w galerii odzywat sie
alarm przeciwpozarowy z komunika-
tem gltosowym o nakazie opuszczenia
obiektu, o udaniu si¢ do punktu zbor-
nego na zewngtrz. Komunikat miat by¢
nadawany przez okoto 15 minut. Jak
relacjonuje Czytelniczka, zauwazylta, ze
tylko personel kina zarzqdzil ewakuacje.
Jak widziata, personel innych sklepow
ani sie nie ewakuowal, ani nie nakazat
klientom opuszczenia sklepow. A zdezo-
rientowani pracownicy ochrony obiektu
mieli biegac, tez nie wydajgc polecen
opuszczenia obiektu. Nasza Czytelniczka
zadzwonita zbulwersowana brakiem
reakcji pracownikow Galerii Brama

Prowizja 0 %

Jury i sklepow, ignorujgcych nakazy
ewakuacji. Jak mowila, pracowata w
podobnych obiektach, jest przeszkolona,
ze przy takim alarmie, pracownicy majg
obowigzek natychmiast nakazac opusz-
czenie sklepu Klientom, dopilnowaé
ewakuacji i samemu opuscic¢ obiekt.

Nasze pytania sq nastgpujgce:

1. Co sig stato w Galerii Brama Jury
i dlaczego nie ewakuowano Klientow i
pracownikow?

2. Czy Brama Jury ma opracowane
procedury alarmowe, i czy w przypadku
ogtoszenia alarmu takiego, jaki rozle-
gal sig 19.11.2025 ewakuacja nie byla
obowigzkowa?

Straz Pozarna:
nie mieliSmy
zgloszenia, ani ani
powiadomienia
automatycznego

Jak potwierdza nam rzecznik
prasowy PSP w Zawierciu ml kpt
Grzegorz Nowak, Galeria Brama
Jury posiada instalacj¢ pozarowa
potaczona z jednostka Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktéra w przypadku
stwierdzenia zadymienia, automa-
tycznie wysyta powiadomienie do
PSP. W tym dniu czy sasiednich PSP
nie otrzymatlo takiego zgloszenia alar-
mowego, co sugeruje, ze zadymienie
w galerii nie miato miejsca. Gdyby
w obiekcie pojawil si¢ dym, sygnat
alarmowy automatycznie dotarty bo
Strazy Pozarne;j.

Jak ttumaczy ml kpt Grzegorz
Nowak przypadku uruchomienia

Kwota do 250 tys. =1
|| Okres splaty do 8 lat
Oprocentowanie stale 9,99 % w stosunku rocznym

si¢ instalacji alarmowej w takim
obiekcie jakim jest galeria handlowa
pracownicy ochrony sa zobowigzani
do sprawdzenia punktu, (czujki) ktora
zglasza zagrozenie, i jezeli zagrozenie
nie zostanie potwierdzone, mogg wy-
faczy¢ alarm. Wtedy zawiadomienie
do PSP nie docieka, chyba, ze pra-
cownicy obiektu nie wytacza alarmu
po ustalonym czasie. Gdyby jednak
alarm (np. ktory si¢ uruchomit w wy-
niku btedu systemu) nie zostat wyla-
czony (pracownicy ochrony mogliby
np. ucierpie¢, straci¢ przytomnosc)
to sygnal po okreslonym czasie i tak
dotrze do PSP i uruchomi procedury
akcji ratowniczej. W tym przypadku
tak nie byto co moze §wiadczy¢ o
tym, ze personel galerii wytaczat
powiadomienia. Ale alarm wyt dalej,
a pracownicy galerii zdezorientowali
biegali po nie;j.

Oddamy gtos jeszcze raz pani
Marcie, ktora obserwowata sytuacje i
do nas zadzwonita: -7o wyglgdalo tak,
Jjakby pracownicy ochrony kompletnie
nie mieli pojecia co majq robic. Wi-
dziatam takie mlode dziewczynki w
mundurach ochrony, ktore krecity sie
po korytarzu. Nie wydawaly zadnych
polecen, wyraznie zdezorientowane.
W sklepach handel odbywalt si¢ ,,jak
gdyby nigdy nic”.

-Czy byt to blgd systemu alarmo-
wego? Dlaczego przez kilkanascie
minut nikt z obstugi nie informowat
Klientow o sie dzieje, czy zgodnie z
komunikatem majq sie ewakuowac,
czy odwrotnie: nalezy zignorowac
alarm (o ile, jak mozna sie domyslac)
byt to alarm falszywy? -PYTALISMY
FIRME MMG, wtlaéciciela galerii
Brama Jury. Ale pytania pozostaja bez
odpowiedzi.

Po tym incydencie warto mieé
ograniczone zaufanie do obslugi
galerii 1 jezeli wystapi podobne zda-
rzenie, nawet jezeli personel galerii
nie bedzie reagowat, to radzimy cho¢
zorientowac si¢ jak daleko jeste$Smy
od najblizszego wyjscia. Warto po-
chwali¢ pracownikoéw kina, ktore (jak
widziala pani Marta) ewakuowali sie-
bie i Klientow. W tym obiekcie dziata
kino sieci Planet Cinema. (JotM)

reklama

wrm bumchom gl

MIEDZYPOWIATOWY

BANK SPOLDZIELCZY
W MYSZKOWIE

wivista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 10,46 %, prey nastepujacyeh zalozeniach:
wita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 31.700,00 21, calkowita kwota do zaplaty: 34.832,49 =,

oprocentawanic stale 9,99 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 3.132,49 21 (w tym: prowizja 0 71,
odsetki '34_[32,4"} #1), splata kredyiu nastapi w 22 micsigeenych ratach rownych w wysokosei 1.583,29 # oraz
ostatnia (22 \rata) wyrdwnawcza 1.583,40 zl. Kalkulacja zostala dokonana na dzien 20.03.2025 r na
reprezentatywnym przykiadzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych,

Zapraszamy do naszych placéwek
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Black Friday i Cyber Monday- jak
bezpiecznie kupowac w sieci?

Black Friday i Cyber Monday — tzw. czarny piatek i cyber-
poniedziatek to coroczne okazje na zakupy z rabatem, ktére
tradycyjne odbywaja sie pod koniec listopada. Jest to réwniez
wzmozony czas zakupow w sklepach internetowych, a co za tym
idzie - okres podwyzszonej aktywnosci cyberprzestepcow.

Na co zwrdci¢ uwage podczas
zakupowego szalenstwa
online?

- Zakupy online to dla wielu z nas
duza wygoda. Nalezy jednak zachowac
szczegodlng czujnosé, czy nie korzystamy
z falszywej strony sklepu internetowego,
ktéra moze przechwyci¢ nasze wrazliwe
dane w momencie dokonywania platnosci.
Na co zatem nalezy zwraca¢ uwage?

- Sprawdz dane sklepu internetowe-
go: siedzibg, adres, dane firmowe, ktore
poswiadcza jego wiarygodno$¢ - nazwa,
adres oraz NIP i REGON i czy dane znaj-
duja si¢ w CEIDG (Centralna Ewidencja i
Informacja o Dziatalno$ci Gospodarczej).
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci
wybierz inny sklep, ktory jest znany i
bezpieczny;

- Znajdz informacjg, czy e-sklep ma
na swojej stronie regulamin okreslajacy
prawa i obowigzki Klienta;

- Dbaj o ochrong¢ danych osobowych.
Nie powinno si¢ wymaga¢ podawania
danych, takich jak numer dowodu oso-
bistego;

- Sprawdz opinie i inne zrédta infor-
macji (np. fora internetowe), w ktorych
mozna znalez¢ informacje o sklepie

- Pamigtaj o tworzeniu mocnych haset
w przypadku koniecznosci rejestracji przed
zakupem. Dowiedz si¢ wigcej jak tworzy¢
bezpieczne hasto;

- Unikaj przelewow ekspresowych
oraz przelewania pienigdzy na prywatne
konta bankowe sprzedajacego;

- Nie dokonuj zakupéw w publiczne;j
sieci WIFI,

- Po skonczonych zakupach zawsze
pamietaj o wylogowaniu ze strony sklepu/
serwisu zakupowego. Warto tez pamig-
ta¢, ze operatorzy platnosci powinni by¢
nadzorowani przez Komisj¢ Nadzoru
Finansowego (KNF) i posiadaé¢ stosowna
licencj¢ na $wiadczenie ustugi platniczej
(list¢ podmiotéw nadzorowanych przez
KNF mozna sprawdzi¢ na tutaj). Warto
rowniez sprawdzaé listg ostrzezen pu-
blicznych KNF, czy firma, z ktérej ustug
chcemy skorzysta¢, nie zostata na niej
umieszczona.

Co zrobi¢ gdy padnie sie ofiarg
internetowego oszustwa?

Jezeli zostaniemy oszukani w Inter-
necie, sprawe¢ nalezy zglosi¢ na Policjg
lub do prokuratury. Organy Scigania maja
obowiazek przyjecia takiego zgloszenia.
Zgloszenie mozna zrobi¢ w dowolnej
jednostce policji lub prokuratury. Obecnie
we wszystkich komendach wojewddzkich
policji dziataja wydziaty do walki z cy-
berprzestgpczoscia. Pamigtajmy o zabez-
pieczeniu wszelkich dowodow mogacych
poswiadczy¢ oszustwo.

Pamigtajmy rowniez, ze wszelkie
napotykane nieuczciwe praktyki w sieci
mozna zgtosi¢ do CSIRT NASK — Zespotu
Reagowania na Incydenty Bezpieczen-
stwa Komputerowego: na stronie: https://
incydent.cert.pl e-mailem: cert@cert.pl
telefonicznie: 799 448 084 Zgtoszenia do
CSIRT NASK maja bezposrednie przeto-
zenie na wzrost bezpieczenstwa w sieci dla
nas wszystkich. Zrodlo: https:/www.gov.
pl/web/baza-wiedzy/

2 na 3 produkty z Temu i Shein niebezpieczne:

Alarmujace wyniki duzego testu

Fundacja Pro-Test, we wspolpracy z innymi organizacjami konsumenckimi z Europy, wzieta
udziat w jednym z najwiekszych badan bezpieczenstwa produktow oferowanych na Temu i Shein.
Wyniki sa alarmujace: dwa na trzy przetestowane produkty byty niebezpieczne, toksyczne lub
co najmniej niezgodne z prawem Unii Europejskie;j.

Zeby sprawdzi¢, czy produkty ofe-
rowane na platformach sprzedazowych
Temu i Shein, sa bezpieczne, zakupiono
162 produkty (54 naszyjniki, 54 zabawki
dla dzieci ponizej 3 lat i 54 tadowarki
USB), a nastepnie poddano je badaniom
w laboratorium.

Celem testu bylo sprawdzenie, czy
wyjatkowo niskie ceny na Temu i Shein
ida w parze z bezpieczenstwem i zgod-
noscia z europejskimi wymogami.

Najwazniejsze ustalenia testu

Toksyczna bizuteria

W pigciu naszyjnikach wykryto
toksyczne substancje. W trzech z nich
— kupionych na Shein — znajdowaty
si¢ bardzo wysokie poziomy kadmu.
Skrajnym przypadkiem jest naszyjnik
z wisienka, w ktorym ilo$¢ kadmu
przekroczyta norme¢ UE az 8500 razy!
Kadm to substancja rakotworcza. Moze
powodowac uszkodzenia nerek i kosci.

Niebezpieczne zabawki

W badanych zabawkach stwierdzo-
no m.in.:
- przekroczenie dozwolonego poziom
hatasu w piszczatkach,
- mate elementy fatwe do potknigcia,
- btedne oznakowanie,
-zbyt wysokie stezenie formaldehydu (w
kolorowych tekstylnych chusteczkach
— zabawce dla niemowlat — wykryto go
w ilosci 164 mg/kg, podczas gdy limit
wynosi 30 mg/kg).

tadowarki USB, ktére groza
pozarem

Az 52 7 54 tadowarek nie spetniato
unijnych wymogow bezpieczenstwa
elektrycznego lub trwatosci.

10 tadowarek z Shein i cztery z Temu
nagrzewatly si¢ do 88°C (przy limicie
77°C). Moze to powodowac stopienie
obudowy, zwarcie lub nawet pozar. W
tescie trwatosci symulujacym upadek
30 tadowarek zostato uszkodzonych

w takim stopniu, Ze nie nadawatly si¢
do uzycia.

Dlaczego to wazne?

Wedtug Komisji Europejskiej do
UE trafia z roku na rok coraz wigcej
przesytek o niskiej wartosci: w 2024
roku bylo to 4,6 miliarda paczek, czy-
li ok. 12 milionéw dziennie. Temu i
Shein w znacznym stopniu si¢ do tego

przyczyniaja.

,.Niskie ceny przyciagaja, ale nasz
test pokazuje, ze zakupy na Temu i
Shein to loteria — mozna trafi¢ na dobry
produkt, ale tez na realne zagrozenie.
Konsument nie ma zadnych narzgdzi,
aby to zweryfikowa¢ przed zakupem
online” — moéwi Piotr Koluch, prezes
Fundacji Pro-Test.

Wigcej informacji dotyczacych testu
wraz ze zdjgciami wybranych produk-
tow jest dostgpnych na stronie Fundacji

Pro-Test: www.pro-test.pl.

Na stronie Fundacji Pro-test znaj-
dziecie m.in. testy zywnosci, kosmety-
kow, sprzetow agd i rtv oraz inne.

PRO-TEST — Niezalezna organiza-
cja konsumencka.

Od 2001 roku testuja produkty dla
konsumentéw w Polsce. Celem jest
niezalezno$¢, przejrzystos¢ i prawda w
ocenie jakosci.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci w Zawierciu

Tradycyjnie w dniu 11 listopada w Zawierciu odbyly sie uroczystosci 107. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Polske. UroczystosS¢ rozpoczeta msza swieta w
kosciele pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski w intencji Ojczyzny, nastepnie
po przemarszu, dalszy ciag uroczystosci byt na Cmentarzu Parafialnym przy Pomniku

Niepodlegtosci w Zawierciu .

Uroczysto$¢ pod Pomnikiem Niepod-
legtosci prowadzit dr Marcin Janeczek,
ktory po odegraniu Hymnu Panstwowe-
go przez orkiestr¢ CMC Zawiercie , w
imieniu Pani Prezydent Miasta Zawiercie
Anny NemS§ przywitat przedstawicieli
witadz panstwowych, samorzadowych,
duchowiefistwa, stuzb mundurowych,
organizacji spotecznych, kombatanckich
oraz przybylych mieszkancow Zawiercia.
Wspomnie¢ nalezy, ze w uroczystosci
udziat wzigly liczne poczty sztandarowe.
Nastepnie prowadzacy wyglosit referat w
ktorym przedstawit, min. Ze ,, Narodowe
Swieto Niepodlegtosci to dla Polakéw jed-
no z najwazniejszych swiat panstwowych.
Po 123 latach zaboréw — niewoli nazna-
czonej walka, cierpieniem i wysilkiem
wielu Polek i Polakow — nasz kraj odzyskat
suwerenno$¢. Ponad 100 lat temu, 11
listopada 1918 roku , w momencie szcze-
g6lnym dla narodow Europy, gdy konczyta
sie T Wojna Swiatowa, Polska powrdcita
na map¢ Europy. Podczas corocznych
obchodéw Swieta Niepodlegtosci czcimy
pamigc¢ tych, ktérym zawdzigczamy wlasne
panstwo , ktorym udato si¢ podnies$¢ kraj
z ogromnych zniszczen wojny , stworzy¢
warunki rozwoju ekonomicznego i moder-
nizacji mtodego panstwa.

Na mocy dekretu Jozefa Pitsudskiego
z dnia 22 listopada 1918 roku o najwyz-
szej wladzy reprezentatywnej Panstwa
Polskiego, Pitsudski zostaje powotany na
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urzad Tymczasowego Naczelnika panstwa.
Dekret rowniez ustalat ustrdj republikanski
odrodzonej Polski, organizacje¢ i kompe-
tencje tymczasowych organow wladzy
panstwowej do momentu ukonstytuowania
wybranego w demokratycznych wyborach
Sejmu Ustawodawczego, do ktorego
Pitsudski napisat wybory w oparciu o or-
dynacj¢ proporcjonalng. Dekret formalnie
wszedt w zycie 29 listopada 1918 roku.

%

Oto po 123 latach niewoli odrodzito si¢
Panstwo Polskie. Pitsudski, Dmowski,
Paderewski, Daszynski, Witos, Korfanty-
wszystkie glowne nurty polskiej polityki
zjednoczyty si¢ dla niepodlegtosci”.

Zostal rowniez odczytany list skie-
rowany do mieszkancow Zawiercia od
zastgpey szefa Urzedu do Spraw Kom-
batantow i Os6b Represjonowanych Mi-
chata Syska. Po wygloszonym referacie
zostal odczytany Apel Pamieci przez
podinspektora Stawomira Jachna. Po
odczytaniu Apelu nastgpita minuta ciszy,
nastepnie zostata odmoéwiona modlitwa za
obroncow Ojczyzny. Podczas uroczystosci
Ztota Odznaka ,, Za opieke nad zabytkami”
uhonorowany zostal wiceprezes Okregu
Slaskiego Zwiazku Oficerow Rezerwy RP
plut. w rez. Damian Liszczyk. Odznake
wreczyla Starosta Zawiercianski Teresa
Mucha- Popiel oraz przewodniczacy Rady
Powiatu Zawiercianskiego Jarostaw Klesz-
czewski. Odznaka zostata nadana przez
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go z inicjatywy Klubu Mitosnikow Ziemi
Zawiercianskiej na wniosek Starostwa
Powiatowego w Zawierciu.

Kolejnym punktem uroczystosci byta
cze$¢ artystyczna, gdzie zaprezentowane
zostaly piesni patriotyczne w wykonaniu
wokalistek : Urszuli Grzesiak oraz Alek-
sandry Jaworskiej, nastgpnie przy akom-
paniamencie orkiestry CMC Zawiercie,
przybyte delegacje ztozyty kwiaty oraz
znicze pod Pomnikiem Niepodlegtosci.
Nadmieni¢ nalezy, ze kolejnym punktem
obchodow 107.rocznicy Odzyskania Nie-
podlegtosci byt rowniez koncert muzyki
polskiej,, Glosy Ojczyzny” , ktory odbyt
si¢ w Palacyku nad Warta w Zawierciu-
Kromotowie.

Tekst Damian Liszczyk ,
zdjecia Damian Liszczyk, Starostwo
Powiatowe w Zawierciu




MYSZKOWSCY PRZEDSIEBIORCY Z
ZAINTERESOWANIEM O PLANACH
NOWOCZESNEJ KOPALNI METALI

STRATEGICZNYCH

Myszkowska Rada Biznesu zorganizowata 20 listopada br. ponad dwugodzinne spotkanie
przedsiebiorcow w Sali Konferencyjnej Pizzerii Capri w Myszkowie, podczas ktérego spotka Permia
1 zaprezentowala plany dalszych badan geologicznych oraz mozliwego w przysztosci uruchomienia
nowoczesnej, podziemnej kopalni metali strategicznych w rejonie Myszkowa.

W spotkaniu Myszkowskiej Rady
Biznesu, ktéremu przewodniczyt Michat
Pstrowski, uczestniczyto blisko 50 lokal-
nych przedsigbiorcow oraz przedstawi-
ciele spotki Permia 1: Kasjan Wyligala,
prezes zarzadu Permia 1 oraz Piotr
Krzeminski, prezes zarzadu Keystone
Partners, geolog i kierownik projektu
badawczego spotki w Myszkowie. Pre-
zentacja firmy zostata zaplanowana na
koncu programu spotkania i zakonczyta
si¢ rozbudowana sesjg pytan i odpowie-

dawczego, podkreslajac, ze planowane
odwierty wykonywane beda na glebo-
kosci ok. 250—1200 m, z pelnym odizo-
lowaniem pozioméw wodono$nych za
pomoca stalowych rur oktadzinowych,
betonowania przestrzeni pier§cieniowej
i stosowania ptuczki na bazie wody, bez
detergentow.

Zaznaczono, ze ponad 300 histo-
rycznych odwiertéw w rejonie Mysz-
kowa oraz wieloletni monitoring Pan-
stwowego Instytutu Geologicznego nie

Molibden (Mo, fac. molybdenum) - pierwiastek chemiczny z grupy metali
przejsciowych w ukladzie okresowym.

dzi, podczas ktdrej padlo tacznie kilka-
nascie pytan o charakter planowanych
odwiertow, perspektywy powstania
kopalni i potencjalne miejsca pracy.
Piotr Krzeminski szczegdétowo
omdéwit geologiczne i hydrogeologiczne
podstawy bezpieczenstwa projektu ba-

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

wykazaly incydentéw, a budowa geo-
logiczna zloza wyklucza jakakolwiek
kopalni¢ odkrywkowa i odwadnianie
Glownego Zbiornika Wéd Podziem-
nych 327 Lubliniec—Myszkéw.
Przedstawiciele Permii wyjasnili, ze
ewentualna przyszla kopalnia (jesli po

Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestraciji 32 67 71 496

tami magistra)

etapie badan zapadng odrgbne decyzje
koncesyjne i srodowiskowe) bytaby
w catosci podziemna, z wydobyciem i
przerdbka pod ziemia, bez hald, stawow
poflotacyjnych i jakiejkolwiek odkryw-
ki. Do zjazdu do ztoza wykorzystywana
bytaby najprawdopodobniej specjalna
pochylnia (tzw. upadowa), ktérej wlot
zlokalizowany bylby kilka kilometrow
ztoza zlokalizowanego w Myszkowie
(w rejonie Pot Beduskich), w oparciu o
standardy znane z nowoczesnych kopaln
wolframu w Austrii.

Na pytania przedsi¢biorcoOw o ter-
miny powstania kopalni przedstawi-
ciele spotki podkreslali, ze obecnie
realizowany jest wylacznie etap badan
i naukowych odwiertow, natomiast
ewentualna decyzja o budowie zakta-
du gérniczego wymagataby osobne;j
koncesji, pelnej procedury oddziaty-
wania na srodowisko, decyzji lokali-
zacyjnych oraz akceptacji spolecznej.
Szacowany horyzont czasowy uru-
chomienia kopalni okre$lono na okoto
12-15 lat, chociaz spotce zalezy na tym,
by byto to jak najszybciej.

Duza czg$¢ pytan myszkowskich
przedsigbiorcéw dotyczyta rynku pra-
cy. Uczestnicy chcieli wiedzie¢, jakie
zawody be¢da poszukiwane w razie
powstania kopalni i kiedy moga pojawié
si¢ konkretne oferty.

Piotr Krzeminski tlumaczyl, ze
oprécz klasycznych stanowisk goérni-
czych potrzebni byliby m.in. specjalisci
ds. kadr, sprzedazy i eksportu, ksiegowi,
inspektorzy BHP, mechanicy, elektrycy,
kierowcy oraz wiele innych zawodow
technicznych i biurowych, co stanowito-

by istotng szansg¢ dla biznesu myszkow-

skiego i rynku pracy w powiecie.
Kasjan Wyligala zapowiedziat

tez, ze w przypadku uzyskania koncesji

Wolfram (W, tac. wolfra

m) - pierwiastek chemiczny z grupy metali

dla gminy Myszkow w scenariuszu
uruchomienia kopalni.

Wedlug wyliczen spélki, opartych
na obowiazujacych przepisach m.in.
o oplacie eksploatacyjnej, podatkach
PIT i CIT oraz podatku od nieru-
chomosci przemyslowych, samorzad
moglby liczyé nawet na ok. 30 min
z} rocznie z tytulu réznych danin i
oplat zwiazanych z funkcjonowaniem
zakladu gérniczego, co stawialoby
Myszkéw w jednym szeregu z najza-
mozniejszymi gminami gérniczymi.

Przedstawiciele Permii 1 wskazy-
wali, ze tak znaczace, state wptywy do
budzetu gminy moglyby zostaé przezna-
czone m.in. na rozbudowg i moderniza-
cj¢ infrastruktury drogowej, uzbrojenie
terendw przemystowych, inwestycje
spolteczne i edukacyjne, a takze poprawe
jakosci ustug komunalnych. Dodatkowo
lokalne firmy mogtyby korzystac z
nowych zlecen w obszarach transportu,
ustug technicznych, noclegow, logistyki,
serwisu maszyn czy obstugi zaplecza
kopalni, co — jak podkreslali uczestnicy
— stanowi dla myszkowskiego biznesu

przejsciowych w ukfadzie okresowym.

poszukiwawczej 1 pozytywnych wyni-
kéw badan Permia 1 bedzie rozwazaé
nawigzanie wspotpracy z uczelniami
na Slasku, w tym w Czestochowie, w
celu uruchomienia specjalistycznych
kierunkow studiow oraz z lokalnymi
technikami w zakresie klas zawodowych
pod katem przysztego zapotrzebowania
kadrowego kopalni. Tego typu dtugofa-
lowe podejscie do ksztalcenia kadr ma
zapewnic¢, aby jak najwigksza liczba
miejsc pracy trafita do mieszkancow
regionu, a lokalne szkoty i uczelnie staty
si¢ naturalnym zapleczem kompetencyj-
nym projektu.

Najwigksze zainteresowanie przed-
sigbiorcow wzbudzity jednak zaprezen-
towane w koncowej czg$ci szacunki
potencjalnych wptywow podatkowych

OFERTA
SPECJALNA
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realna perspektywe rozwoju.
Atmosfera spotkania wskazywala,
ze lokalne §rodowisko biznesowe z
zainteresowaniem i W przewazajaco
pozytywny sposob przyjeto informacje
o projekcie, doceniajac zarowno skale
potencjalnych inwestycji, jak i dekla-
racje transparentnosci. Przedstawiciele
spotki zapewniali, ze mieszkancy i
samorzady nie ponoszg zadnego ryzyka
finansowego na etapie badan, a pienia-
dze wydawane na odwierty — liczone w
dziesiagtkach milionow ztotych — pozo-
stajg w regionie w postaci wynagrodzen,
ustug i1 dzierzaw, stanowiac pierwszy
krok do przysztego, dlugoterminowego
rozwoju gospodarczego powiatu mysz-
kowskiego. (JotM) zd. Wikipedia

reklama

PRZENIESLISMY SIE

Z Lesnej10a

do Galeril Brama Jury
na Zagtebiowska 2
tel. (32) 724 43 07

ZAPRASZAMY
DO SKLEPU
T-MOBILE
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elemental
strategic metals

S elemental

ZATRUDNIMY

Elektryka [ Automatyka

Wydziatu Utrzymania Ruchu

« Zawiercie, ul. Podmiejska 128

Elemental Strategic Metals jest czeScig polskiej Grupy Elemental - Swiatowego
lidera w branzy urban miningu, odzyskujgcego metale strategiczne i szlachetne
w sposob zrownowazony.

W Zawierciu z wybudowaliSmy i z sukcesem uruchomiliSmy nowoczesny zaktad,
zajmujgcey sie produkcjg metali. Tworzymy rozwojowe, wymagajgce
i przyjazne miejsce pracy.

Szukamy

@ doswiadczonego elektryka / automatyka
do pracy w Wydziale Utrzymania Ruchu

& osoba na tym stanowisku bedzie
odpowiedzialna za utrzymanie i naprawe
urzgdzen elektrycznych oraz systemow
automatyki przemystowej w zaktadzie
produkcyjnym

Nasze wymagania

@ wyksztatcenie kierunkowe
(elektryka / automatyka)

& dosSwiadczenie w pracy na podobnym
stanowisku

& umiejetnos¢ czytania i interpretacii
schematow elektrycznych

& znajomosE przepisdw i norm dotyczqcych
bezpieczenstwa pracy

& umiejetnosé diagnozowania
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z urzgdzeniami elektrycznymi i systemami
automatyki

& samodzielnoS€ w pracy oraz umiejetnosc
pracy w zespole

Oferujemy

& stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe
O prace

& atrakcyjne wynagrodzenie zalezne
od doswiadczenia i umiejetnosci

& mozliwos¢ rozwoju zawodowego
| podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat
w szkoleniach

& prace w nowoczesnym zaktadzie
produkcyjnym wyposazonym
w najnowsze technologie

@ przyjazng atmosfere pracy i wsparcie
doswiadczonych kolegow z zespoiu

&~ pakiet benefitow, w tym prywatng opieke
medyczng | karte sportowqg

Benefity

& motzliwos¢ uzyskania uprawnien
@ dofinansowanie zaje¢ sportowych
@ prywatna opieka medycznad

& ubezpieczenie na zycie

& spotkania integracyjne

& dodatkowe swiadczenia socjalne

Aplikacje prosze wysytaé na adres ] rekrutacje@elementalsm.pl

lub dzwoni¢ na numer D 504 768 299
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OSP Myszkow oficjalnie
w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym

(Myszkéw) Podczas Wojewoédzkich Obchodow Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, ktore odbyly sie w siedzibie Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Katowicach—Szopienicach, Ochotnicza
Straz Pozarna w Myszkowie oficjalnie odebrata decyzje o

wilaczeniu do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Dokument potwierdzajacy wlacze-
nie jednostki do KSRG wreczyli: Slaski
Komendant Wojewodzki PSP st. bryg.
Damian Legierski oraz Wojewoda Slaski
Marek Wojcik.

OSP Myszkow reprezentowali dh
Artur Budek — wiceprezes i dh Damian
Wieloch — skarbnik, w asyscie Burmi-
strza Miasta Myszkowa Wlodzimierza
Zaka oraz Komendanta Powiatowego
PSP w Myszkowie st. kpt. Grzegorza
Paula.

To niezwykle wazny moment w

historii jednostki — formalne wiaczenie
OSP Myszkow do KSRG oznacza pod-
niesienie gotowosci operacyjnej, wick-
sze mozliwosci szkoleniowe i sprzetowe
oraz oficjalne wlaczenie do ogdlnokra-
jowego systemu ratowniczego, ktory
wspoltworza najlepiej przygotowane
jednostki OSP w Polsce.

Dla druhen i druhéw z Myszkowa
to powod do dumy, a dla mieszkancow
— gwarancja jeszcze WyzZszego pozio-
mu bezpieczenstwa. (red) Foto: UM
Myszkow

Wyjatkowa
Wyprzedaz

'Samﬁ't_;h;dy 'éi_ﬂs'téwcze, ktore napedzaja
Twoj biznes juz od 65 000 zt netto

Corat

Frank-Cars

42-200 Czestochowa ul. Jagiellonska 147/151
tel. 34 365 05 75 www.frank-cars.pl

Tymczasowe aresztowanie za rozboj
na matce i kradziez hulajnogi

(Lazy) Policjanci z Laz zatrzymali 32-latka. Mezczyzna nie tylko grozit matce, ale takze odepchnat
kobiete i zabrat jej pieniadze. Mundurowi ustalili takze, ze mieszkaniec gminy Lazy dokonat takze
kradziezy hulajnogi. Mezczyzna ustyszat zarzuty. Zostal aresztowany na okres 3 miesiecy.

W $rode 19.11.25r. policjanci z
Laz otrzymali informacj¢ o sytuacji,
do jakiej doszto w jednym z doméw
na terenie gminy. 32-latek zadat od
swoich bliskich pienigdzy. Me¢zczyzna
byt agresywny. Gdy nie dostat gotowki,
siggnat po torebke swojej matki. Kobieta
probowata mu ja zabraé i wtedy ja ode-
pchnat, a nastepnie zabrat znajdujace si¢
w portfelu pienigdze. Me¢zczyzna grozit
takze kobiecie.

Policjanci szybko zatrzymali nie-

trzezwego 32-latka, ktory trafit do
policyjnego aresztu. Jak si¢ okazato
mieszkaniec gminy Lazy mial jeszcze
wiecej na sumieniu. Policjanci ustalili,
ze tego samego dnia me¢zczyzna doko-
nat kradziezy hulajnogi elektryczne;.
Megzczyzna ustyszal juz zarzuty. Zawier-
cianski sad przychylit si¢ do wniosku
miejscowej prokuratury i zastosowat
tymczasowe aresztowanie. Najblizsze
3 miesigce spedzi w izolacji. KPP Za-
wiercie (red)

Uwaga na oszustow podszywajacych sie pod
Zastepce Dyrektora Biura Kryminalnego KGP

Komenda Gtéwna Policji informuje o kolejnych oszustwach, gdzie sprawcy postugujg sie danymi insp.
Konrada Krakowiaka - Zastepcy Dyrektora Biura Kryminalnego Komendy Giéwnej Policji. Policjanci
apeluja o szczegolng ostroznos¢ w kontaktach telefonicznych i mailowych z osobami podajgcymi sie za
funkcjonariuszy Policji lub proponujacymi swiadczenie ustug finansowych lub bankowych.

Policjanci apeluja o ostrozno$¢ i przy-
pominaja, ze pomimo ciagle prowadzonych
akeji profilaktycznych oszusci wceiaz stosuja
rézne metody, by wytudzi¢ pieniadze od
nieswiadomych ofiar. Jedna z nich jest wy-
korzystanie zaufania spoteczenstwa do stuzb
mundurowych. Gdy w rozmowie telefonicz-
nej osoby podajace si¢ za przedstawicieli
stuzb prosza o wykonanie przelewow, czy
podanie kodow autoryzacyjnych, nalezy za-
chowac szczegodlng ostroznosé. Wyswietlony
numer telefonu lub nazwa instytucji nie sa
gwarancja, ze rozmawiamy z prawdziwym
przedstawicielem Policji lub innych stuzb
czy instytucji.

Pamietajmy:

- Policjanci nigdy nie informuja telefonicznie
o prowadzonych akcjach i nie prosza o udziat
w nich 0sob postronnych;

- Nie ulegajmy namowom rozméwcy doty-
czacym wykonania przelewow, czy podania
kodow do autoryzacji przelewow banko-
wych;

- Rozlaczmy sig, upewniajac sie, ze zrobili-
$my to skutecznie i powiadommy Policje.
Kto$ dzwoni i informuje nas o nieautoryzo-
wanych transakcjach?

- Nigdy nie podawajmy danych osobowych,
haset, kodow autoryzacyjnych przez telefon,
zwlaszcza gdy to kto$ do nas dzwoni z nie-
znanego numeru, nawet jesli numer wydaje

si¢ by¢ policyjny.

- Nie dziatajmy pod presja:

Weryfikujmy rozméwce:

- Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci,
natychmiast zadzwonmy na numer alarmo-
wy 112 lub skontaktujmy si¢ z najblizsza
jednostka Policji, aby potwierdzi¢ dana
informacjg.

- Nie udostgpniajmy informacji finanso-
wych:

-Nigdy nie informujmy rozméwcy o wyso-
kosci gotowki w domu, ani nie wykonujmy
przelewow na polecenie nieznajomych, nie-
zaleznie od tego, za kogo si¢ podaja. Biuro
Kryminalne

COIHNTRUM MEIEDYCINE

aVlen

w ramach POZ:

cmalmed.pl

dr n. med. MAREK ZUREK
Swiadczymy kompleksowa diagnostyke

// CHOROBY SERCA (EKG, UKG, Holter EKG | RR,
USG tetnic szyjnych, badania laboratoryjne)

// CHOROBY TARCZYCY (usG, Biopsja tarczycy,
rozszerzony panel badan hormonalnych)

* dotycay Pacjentéw radeklarowanych

tel. 536 039 993 . Myszkéw
tel. 530 060 290 - zawiercie

Jestesmy dla Was i Waszego zdrowia

m—— MYSZKOW
STRAZACKA 48

s ZAWIERCIE
PADEREWSKIEGO 25

fb.com/emalmed
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Ford Focus definitywnie odchodzi. Ostatnie sztuki sprawdzonego,
popularnego samochodu we Frank-Cars Czestochowal!

Kilka dni temu mieliSmy okazje jezdzi¢ Fordem Focusem w wersji combi z ostatniej serii produkcji. Tak, to juz definitywne i
ostateczne: Ford konczy, a wtasciwie zakonczyt produkcje jednego z najbardziej popularnych samochodéw klasy C. Produkcja
Focusa miata by¢ zakonczona mniej wigcej w dniach 14-15 listopada, ale oficjalnej daty zakonczenia produkcji nie znalezliSmy.
Ostatnie Focusy byly produkowane w zakiadach Saarlouis. w kraju zwigzkowym Saarland, w Niemczech. Jest jedna dobra
wiadomosé, u dealerow, a réwniez we Frank -Cars Czestochowa zostato kilka moze kilkanascie sztuk Focusa w wersji combi i

i ST (moc 220 kM).

Ceny bardzo dobrze wyposazonych wer-
sji Focusa ze skrzynig manualng od 103.600
zt brutto. Przez lata Focus wiernie stuzyt i
bedzie to robit jeszcze diugie lata po zakon-
czeniu produkceji jako wygodne i obszerne
auto rodzinne (combi) czy sprawny, pojemny
wol roboczy przedstawicieli handlowych.
Zapowiadajac zakonczenie produkcji Focusa

firma Ford -jak dowiadujemy si¢ od sprze-
dawcow osiagnat jeden spektakularny efekt:
do zakupu Focusa rzucity si¢ firmy posia-
dajace duza flot¢ samochodow stuzbowych.
Po prostu zrobiono zapasy sprawdzonego
samochodu, lubianego przez pracownikow
czy przedstawicieli handlowych.

Ford Focus. Od 1998 do 2025.

W roku 1998 Ford Focus zastapit w
Europie rownie znanego Escorta. Samochod
od razu wyrdznit si¢ nowoczesna stylistyka
»New Edge”, §wietnym zawieszeniem i
bardzo dobrymi wlasciwosciami jezdnymi.
Wkrétce stat si¢ jednym z najlepiej sprzeda-

jacych si¢ aut kompaktowych w Europie. Od
od pierwszej generacji ten wazny dla Forda
model wystepowat jako hatchback 3/5d,
sedan, kombi. Dodatkowo, dla mito$nikow
ostrych hatchbackéw pojawit si¢ ostry Focus
RS (MK1) pézniej pod nazwa Focus ST i
najmocniejsza wersja z napgdem 4x4 Focus
RS (MK3).

Obecna IV generacja Focusa pojawila si¢
w 2018 roku i poza korekta wygladu, jest to
etap w ktorym Ford, jak wszystkie inne marki
obudowuje swoje samochody w elektroniczne
bajery, nazywane ,,systemami wsparcia kie-
rowcy”. Nie wszystkie z nich lubimy.

W 2022 roku ostatnia generacja Forda
Focusa przeszta facelifting, otrzymujac
wigksze ekrany we wnetrzu, i jeszcze wigcej
elektroniki. Na koniec produkcji mozna
kupi¢ sprawdzony, dopracowany w kazdym
detalu ciagte bardzo dobrze wygladajacy
samochod w rozsadnej cenie. Kto nie goni
za nowosciami, woli wiasnie modele spraw-
dzone w milionach kilometrow milionow

uzytkownikow, chetnie zerknie na Focusa z
konca produkcji.

My z salonu Frank-Cars w Czgstochowie
na ul. Jagiellonskiej wyjezdzamy Focusem
w wersji combi z napgdem hybrydowym.
Jednocylindrowy silnik benzynowy i wspo-
magajacy silnik elektryczny daja razem 155
KM mocy. Wystarczajaco, zeby jazda mogta
by¢ dynamiczna. Jedziemy wiasnie w takim
stylu, ale bez agresji. Jazda miejska, trochg
trasy. Korki, ekspresowki i boczne drogi.
Wszedzie Focus prowadzi si¢ wzorowo.
Widac tez, ze lata doskonalenia modelu daty
mu bardzo dobre wyciszenie. W $rodku no-
woczesnie, w typowej stylistyce Forda, wigc
zwlaszcza mito$nik marki odnajdzie si¢ tu bez
problemu i bez wrazenia, ze kupit samochod
ktorego produkcja si¢ konczy.

Ford Focus IV generacji oferuje dopra-
cowane, obszerne wngtrze. Cho¢ gabaryty
zewngtrzne sa kompaktowe, wida¢ jak duzo
miejsca maja pasazerowie z tylu. Combi
oferuje wygodny, mozna powiedzie¢ ogromny
bagaznik, ktéry po ztozeniu tylnych siedzen
daje przestrzen, ktéra mozna wykorzysta¢
na naprawdg¢ diugie przedmioty a nawet do
spania.

Spogladamy na zuzycie paliwa i tu zasko-
czenie: ponad 10 litrow. To niemozliwe, chyba
ze samochod byt permanentnie pitowany na
maksa przez chgtnych przejazdzki. Okazato
si¢ szybko, ze wiasnie tak bylo... Testowy
egzemplarz przejechat 3100 km od poczatku
ijak widzg, nikt nie resetowat jeszcze zuzycia
$redniego. Mamy wigc $rednie zuzycie na
poziomie 10,5 na dystansie 3100 km. Ostatni
dzien testu, wigc resetujemy licznik przebie-
gu i $rednie zuzycie. Na dystansie 100 km,
ktory obejmowal odstawienie samochodu z
Zawiercia do Czestochowy do Frank-Cars
zuzycie paliwa spadto do 5 litrow, a na sam
koniec nawet do 5,9 L/100 km. Focusem z
napgdem hybrydowym (nie jest to wersja
plug-in) mozna wigc jezdzi¢ ekonomicznie,

nie rezygnujac z dynamiki.

Fabryka Forda w Saarlouis. w kraju
zwigzkowym Saarland, w Niemczech jest
jedna z najwigkszych i najwazniejszych
fabryk Forda w Europie. Fabryka oficjalnie
nazywa si¢ Ford Saarlouis Body & Assem-
bly w Saarlouis.I niestety prognozy dla tego
zaktadu Forda nie sg dobre. Z fabryki w
wyjezdzaty od jej powstania Escorty, Focusy,
Ford Capri, C- Max. Tu powstawata porzadna
Fiesta i mniej znany Orion oraz nowszy Ford
Kuga. Focus produkowany od 1998 do 2025
konczy produkcje samochodow w Saarlouis,
a przynajmniej nic nie wiadomo, czy bedzie
w tej fabryce produkowanie co$ wigce;j.
Wyglada na to, ze to juz koniec. Fabryka
zostata oficjalnie otwarta w czerwcu 1970
roku z udzialem Henry’ego Forda II, potomka
zalozyciela firmy Ford.

W takim samochodzie jak
Ford Focus, ktérego produk-
cja zostata zakonczona, liczy

sie rozsadek i kalkulacja.

Spojrzeli§my doktadnie, co firma
Frank-Cars ma do zaoferowania z tego
modelu w obiecywanej cenie nieco po-
nad 100 tysigcy.

Ford Focus 1,0 EcoBoost mHEV w
wyposazeniu Titanium X ze skrzynig
manualng za 103.800 zt. W niemal takiej
samej cenie z wyposazeniem Active X.
Ze skrzynig automatyczng (jak nasz te-
stowy) cena 119.900 zt. Kultowy Focus
ST X z silnikiem 2,3 litra (automat) jest
dostgpny za 179.900. Frank-Cars nie

zdradza, ile mozna, méwiac kolokwial-
nie jeszcze ,,urwac” ale jest oczywiste,
ze w przypadku modelu konczacego
produkcje jest jaka§ rezerwa na nego-
cjacje. (JM)
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Raport o prawach dziecka w sieci

Mtodzi boja sie hejtu i utraty prywatnosci. Czesto
z tymi problemami musza radzi¢ sobie sami

90 proc. dzieci w wieku od pieciu do 17 lat korzysta z internetu, a Sredni wiek inicjacji
cyfrowej spad! ponizej dziewieciu lat — wynika z drugiej edycji raportu Fundacji Orange
»Dojrzeé do praw”. Cho¢ potowa rodzicéw wierzy, ze ich dzieci sg w sieci bezpieczne, to
opinie mtodych ludzi moga temu przeczy¢. Obawiaja sie hejtu, upubliczniania screenéw
z prywatnych rozméw i deepfake’éw. Z jednej strony chca zabiegaé o lajki i sympatie
w sieci, z drugiej — widza potrzebe zachowania anonimowosci. Eksperci podkresiaja,
ze respektowanie praw dziecka w sieci, w tym prawa do prywatnosci, jest duzym
wyzwaniem, szczegolnie w obliczu ogromnej dynamiki cyfrowego rozwoju.

— Internet jest istotng czescig zycia mto-
dych. To tutaj odpoczywajg, realizujg swoje
pasje, uczq sig, a takze budujq relacje. Nie
Jest to juz tylko narzedzie, ale przestrzen, w
ktorej takze ich prawa powinny by¢ brane
pod uwage. Dlatego realizujemy ,, Monitoring
praw i podmiotowosci dziecka w srodowisku
cyfrowym” i razem z gronem ekspertek i eks-
pertow sprawdzamy, na ile prawa mlodych sq
respektowane w Srodowisku cyfrowym —mowi
Matgorzata Kowalewska, cztonkini zarzadu
ds. programowych z Fundacji Orange.

— Eksperci i ekspertki poproszeni o opinig
o tym, w jaki sposob realizowane sq prawa
dziecka w spoleczenstwie cyfrowym w 2025
roku, oceniajq je bardzo krytycznie, jedno-
znacznie zle — moéwi Jan Herbst, socjolog,
badacz spoteczenstwa cyfrowego.

Zbiorowa ocena stanu poszanowania
praw dziecka w $rodowisku cyfrowym — na
podstawie opinii 80 ekspertow — wyniosta
2,3 punkta na 10. Najnizej ocenili oni takie
obszary jak: coraz wigksze problemy zwiaza-
ne z mowa nienawisci (0,6 pkt), skutecznosé
edukacji w uczeniu krytycznej oceny infor-
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macji i myslenia (0,8-0,9 pkt), dziatalno$¢
dostawcow platform spotecznosciowych (0,9
pkt), ochrona dzieci przed cyberagresja i ng-
kaniem (1 pkt), dyskryminacja ze wzglgdu na
pochodzenie narodowe/etniczne (1,1 pkt).

Raport ,,Dojrze¢ do praw” zostat za-
prezentowany na Forum Fundacji Orange.
Sktadaja si¢ na niego: glos ekspercki, wywia-
dy poglebione z mtodzieza (12—17 lat) oraz
badania sondazowe internautéw (powyzej 15.
roku zycia), w tym rodzicow. Wynika z niego,
ze dzieci i mlodziez spgdzaja w internecie
$rednio ponad cztery godzinny dziennie, cho¢
niektorzy z nich korzystaja z niego nawet
przez osiem godzin w dni szkolne i 12 godzin
w weekendy. Czgsto siggaja po smartfona
zaraz po przebudzeniu, a wiele z nich zasypia
z nim w 16zku. Potowa rodzicow wierzy, ze
ich dzieci sa bezpieczne w internecie. Jednak
mtodzi przyznaja, ze internet jest niebez-
piecznym miejscem. Obawiajg si¢ hejtu,
cyberprzemocy i negatywnych komentarzy.
Duzym problemem sa rowniez tresci online,
ktore wywotuja u nich dyskomfort, niosg
negatywne przestanie, w tym generowane
przez Al, np. deepfaki.

— Cyfrowa rzeczywisto$¢ i cyfrowy rozwoj
Jjest dobry, kiedy stuzy cztowiekowi. Przyzwy-
czailiSmy si¢ przez lata, Ze cyfrowy rozwdj to
wszystko, co dobre: szybki internet, dostgp do
informacji, komunikacja, streaming, tatwiej-
sza praca, ustugi cyfrowe, blizsze panstwo,
wiedza na wyciggnigcie reki. Ale obok tego,
czego czesto nie rozpoznajemy, idq zagrozenia
— podkreslit Krzysztof Gawkowski, wicepre-
mier, minister cyfryzacji, podczas Forum Fun-
dacji Orange. — To cyberzagrozenia dotyczgce
danych, ich wykorzystywania, kradziezy. To
zagrozenia w obszarze psychologicznym,
dotyczgce uzaleznien od cyfrowego swiata,
od tego wszystkiego, co niesie dezinformacja.
Az po te najprostsze, dotyczgce odpowiedzial-
nosci za to, jak to wplynie na rozwdj mtodych
ludzi, w kazdym wieku.

Eksperci w raporcie podkreslaja, ze zmia-
ny technologiczne zachodza coraz szybciej i
to tempo utrudnia projektowanie i wdrazanie
nadazajacych rozwiazan chroniacych dzieci.
— Tematem przewodnim tegorocznej
edycji raportu jest ochrona prywatnosci. Takq

potrzebe zglosily nam miode osoby w pierw-
szej edycji badania. Wiemy, ze niewystarcza-
Jgca ochrona prywatnosci wplywa na takie
zjawiska jak hejt czy cyberprzemoc — mowi
Malgorzata Kowalewska. — Raport ,,Dojrze¢
do praw” stanowi nasz wktad w dyskusj¢ na
ten temat i zbiega si¢ z 20-leciem Fundacji
Orange. W tym czasie obserwowaliSmy, jak
zmiany spowodowane rozwojem nowych
technologii wpltywaja na spoteczenstwo.

W ciagu 20 lat w projektach edukacyj-
nych fundacji wzigto udzial tacznie prawie
650 tys. dzieci, a ponad 93 tys. nauczycieli
skorzystato ze wsparcia w rozwoju kom-
petencji cyfrowych niezbednych w pracy
z mtodzieza. Fundacja utworzyta 124 mul-
timedialne §wietlice w matych miastach i
wsiach, ktore tylko w 2024 roku dostepne
byly dla 112 tys. osob. Jest partnerem wielu
dziatan i kampanii na rzecz bezpieczenstwa
i higieny cyfrowe;j.

Dzieci i mtodziez potrzebuja dzi$§ wigcej
edukacji o ochronie prywatnosci w sieci
czy $ladzie cyfrowym. Z jednej strony chca
zdobywac lajki i sympatig, z drugiej — boja
si¢ hejtu. Czgsto odczuwaja niechec do bycia
fotografowanym w szkole i publikowania ich
zdje¢ przez dorostych.

— Bezrefleksyjne i nadmierne publikowa-
nie materiatow zdjeciowych czy filmowych z
udziatem dzieci to ryzyko niebezpiecznych
kontaktow, modyfikowania tych materiatow
za pomocq sztucznej inteligencji w sposob
szkodliwy dla dziecka. Coraz wigcej szkol,
przedszkoli, a takze organizacji pozarzqdo-
wych rezygnuje z publikowania zdje¢ dzieci w
internecie i taki krok takze Fundacja Orange
ma za sobq. Rodzicow takze zachecamy do
refleksji na ten temat i wspolnej rozmowy z
dzie¢mi — mowi Matgorzata Kowalewska.

Eksperci w raporcie zalecaja zbudowanie
spojnego systemu ochrony praw dziecka w in-
ternecie. Jednym z jego elementéw powinna

by¢ edukacja cyfrowa i medialna w$rod dzieci
juz od przedszkola po szkote¢ $rednig. Powin-
na ona objac¢ jednak takze dorostych.

— Potrzebne jest wzmocnienie juz ist-
niejagcych mechanizmoéow stuzacych ochro-
nie dzieci. Prawo jest, ale musi by¢ lepiej
przestrzegane i egzekwowane. Zwrécitbym
tez uwagg na potrzebe projektowania ustug
cyfrowych w sposob §wiadomy i odpowie-
dzialny. To jest tez kamyczek do ogrodka
duzych platform, ktore mysle, ze mogtyby
robi¢ wigcej — uwaza Jan Herbst.

—Nie wszystko zatatwimy wspaniala rola
edukatordéw, nauczycieli czy nawet rodzicow.
Musimy to zalatwi¢ przepisami, ktore beda
szty w parze z najlepszymi praktykami, do-
brymi lekcjami, wspanialym zyciem. Panstwo
musi zatem reagowac i widzie¢ te zagrozenia
—podkreslit w swoim przemowieniu minister
cyfryzacji. — Konczymy prace nad kilkoma
ustawami. Wierze, ze niedtugo podpisanymi
przez prezydenta, bo juz sa w parlamencie.
Ustawami, ktére ograniczaja platformy w
tym, zeby mogly pisa¢ wszystko o wszystkim,
bo dla mnie jako ministra cyfryzacji nie ma
znaczenia, czy policzkujesz kogo$ w realu,
czy w cyfrowym $wiecie, za jedno i za drugie
musi by¢ kara. To jest odpowiedzialnos$¢ za
nasze dzieci. Nie moze by¢ mowy o tym, ze
w cyfrowej rzeczywistosci na wigcej pozwa-
lamy, a w rzeczywistym §wiecie to wszystko
pigtnujemy.

Jedna z ustaw, ktora ma zwigkszy¢
ochron¢ uzytkownikéw w internecie, w tym
dzieci, jest nowelizacja ustawy o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng. Za jej sprawa w
Polsce ma zosta¢ wdrozony unijny Akt o
ustugach cyfrowych (DSA). Dzigki niej walka
z nielegalnymi tre$ciami w internecie ma by¢
skuteczniejsza, a nadzoér nad platformami
cyfrowymi si¢ poprawi¢. Projekt ustawy zo-
stat przyjety przez rzad 23 wrzeénia br. i jest
dzi$ procedowany w sejmowych komisjach.
Newseria




Kickboxing

UDANY START W BEZLEDACH
ZAWODNIKOW KICKBOXING
MALPKA ZAWIERCIE

(Zawiercie, Bezledy) W dniach 26-27 wrzesnia w
Bezledach odby! sie Puchar DFN. Turniej rozgrywany byt
w formutach Light Contact, Kick Light, Pointfighting i Soft
Contact. Byto to Ogodlnopolski turniej, w ktérym udziat
wzieli zawodnicy KickBoxing Matpka Zawiercie.

W dniach 26-27 wrze$nia w Bezle-
dach odbyt si¢ Puchar DFN. Turniej roz-
grywany byt w formutach Light Contact,
Kick Light, Pointfighting i Soft Contact.
Bylo to Ogodlnopolski turniej, w ktorym
udziat wzigli zawodnicy KickBoxing
Matpka Zawiercie. Z Pucharu DFN w
Bezledach zawodnicy z Zawiercia wroci-
li zmedalami i waznym doswiadczeniem
sportowym. Wielokrotnie stawali na po-
dium i z rado$cia odbierali wywalczone
medale.

- Jestem ogromnie dumny ze wszyst-
kich zawodnikow, z pracy ktora wlozyli
w kazdy pojedynek. Rywalizacja w za-
wodach to silna motywacja do dalszego
rozwoju. Wilasciwa ocena sytuacji i
doskonate rozpracowanie przeciwni-
kéw, zaprowadzito nas po zwycigstwo.
Wszyscy zawodnicy Kickboxing Matpka
Zawiercie wykazali si¢ odwaga, pewno-
Scig siebie i strategicznym mys$leniem.

Sita naszych zawodnikow tkwi w
rozsadku, umiejetnosciach i dynamice.
Gratuluj¢! - skomentowal zawody trener
Pawet Stolarski.

Medal w Pucharze DFN dla klu-
bu KickBoxing Malpka Zawiercie
zdobyli:

Natalia GOLENIA — 1 miejsce, Mistrzy-
ni Pucharu Polski DFN

Vladyslav BONDAR — Mistrz Pucharu
Polski DFN — 1 miejsce, wygrana przed
czasem

Dawid PLOSZAJ — 1 miejsce, Mistrz
Pucharu Polski DFN

Marcel NOWAK — 1 miejsce, Mistrz
Pucharu Polski DFN

Lena GOWOREK - 2 miejsce, WICE-
MISTRZYNI Pucharu Polski DFN
Jakub RYNKA — 2 miejsce, WICE-
MISTRZ Pucharu Polski DFN

(tu), foto: profil na FB KickBoxing
Malpka Zawiercie
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SPORT

Pitka nozna, B-klasa Sosnowiec

POGODA POKRZYZOWALA
PLANY DRUZYNOM W
SOSNOWIECKIEJ B-KLASIE

(Powiat zawiercianski) W ubiegly weekend druzyny z
sosnowieckiej B-klasy rozegrat ostatnia kolejke w rundzie
jesiennej. Na sobote zaplanowane byly dwa spotkania i udato
sie je rozegraé. Natomiast w niedziele 23 listopada pozostate

spotkania zostaly odwolane.

W ubiegly weekend druzyny z so-
snowieckiej B-klasy rozegral ostatnia
kolejke w rundzie jesiennej. Na sobote
zaplanowane byly dwa spotkania i udato
si¢ je rozegra¢. Natomiast w niedziele
23 listopada pozostate spotkania zostaty
odwotane. LKS Zrédto II Kromotow
miat wtedy zagra¢ u siebie z LKS-em
Promieniem Strzemieszyce Mate, a KS
Wysoka mial zmierzy si¢ na wyjezdzie
z KS Java Sosnowiec.

W rozegranych sobotnich spotka-
niach lider tabeli MKS Goérnik 11 Woj-
kowice przegral na wyjezdzie z RKS-em
Zaglebiem II Dabrowa Goérnicza 5:3, a
wicelider LKS Jedno$é Strzyzowice na
wyjezdzie przegral z UKS-em Zaglebia-
kiem Tucznawg 0:4.

Rundg jesienng druzyny z powiatu
zawiercianskiego zakonczyly w dolnej
czesci tabeli. KS Wysoka zajmuje dzie-
siatg pozycje z 9 punktami na koncie
i bilansem bramek 15:45, a tuz za nig
plasuje si¢ LKS Zrodto 1T Kromotéw z
sze$cioma punktami i bilansem 19:55.

Wyniki spotkan trzynastej kolejki

sosnowickiej B-klasie:

UKS Zaglebiak Tucznawa - LKS Jed-
no$¢ Strzyzowice 0:4

RKS Zagtebie 11 Dabrowa Goérnicza -
MKS Gornik II Wojkowice 5:3

LKS Zrédto 1I Kromotéw - LKS Pro-
mien Strzemieszyce Male

KS Gérnik II Piaski - KP Sarnow

KS Java Sosnowiec - KS Wysoka

KP Orzet Dabie - Pionier Ujejsce

Aktualna tabela w sosnowieckiej B-klasy:

1. MKS Gornik IT Wojkowice 12 - 30 - 64:13

2. LKS Jedno$¢ Strzyzowice 12 - 29 - 52:14

3. Pionier Ujejsce 11 - 23 - 35:13

4. KP Sarnow 10 - 22 - 55:14

5. RKS Zaglebie 11 Dabrowa Gornicza 11 - 22
-30:29

6. UKS Zagtebiak Tucznawa 12 - 21 - 34:19

7. KP Orzet Dabie 10 - 17 - 19:15

8. KS Gornik II Piaski 11 - 13 - 31:39

9. KS JAVA Sosnowiec 10 - 11 - 24:34

10. KS Wysoka 11 - 9 - 15:45

11. LKS Zrédio I Kromotéw 11 - 6 - 19:55

12. LKS Promien Strzemieszyce Mate 11 - 5 -
12:41

13. KS Strazak Nowa Wics 12 - 0 - 6:65

(tw)

Xl BIEG SZAFERA

(Powiat myszkowski) W s$rode 8 pazdziernika na stadionie miejskim w Zarkach
odbyta sie XIlll edycja Biegu Szafera, organizowanego przez Szkote Podstawowa, ktorej
patronuje wlasnie Wtadystaw Szafer. W zawodach udziat wzieli uczniowie z klas 4-8 ze
szké6t podstawowych z Zarek, Przybynowa oraz Myszkowa.

W $rod¢ 8 pazdziernika na stadionie
miejskim w Zarkach odbyta si¢ XIII edycja
Biegu Szafera, organizowanego przez Szkote
Podstawowa, ktorej patronuje wiasnie Wta-
dystaw Szafer. W zawodach udzial wzieli
uczniowie z klas 4-8 ze Szkoty Podstawowej
im. Wiadystawa Szafera w Zarkach, Szkoty
Podstawowej nr 4 w Myszkowie oraz Szkoty
Podstawowej im. Integracji Europejskiej w
Przybynowie. Na starcie stanety dziesiatki
miodych zawodnikéw, ktorzy rywalizowali
z podziatem na wiek oraz ptec.

- To byt prawdziwy bieg z charakterem
— zawodnicy musieli mierzy¢ si¢ nie tylko
z rywalami, ale tez z wlasnymi stabosciami
i kaprysna pogoda. Dzigkuj¢ wszystkim
startujacym za ducha walki i pokazanie, ze
sita nie zawsze tkwi w mie$niach, ale przede
wszystkim w sercu - podkresla Adam Zamora,
Burmistrz Miasta i Gminy Zarki.

KLASYFIKACJAINDYWIDUALNA
XIITI BIEGU SZAFERA

KLASA 1V DZIEWCZETA

1. Surma Amelia — SP Zarki

2. Hryniewicz Natalia — SP Zarki

3. Stempkowska Nela — SP nr 4 Mysz-
kow

KLASA TV CHLOPCY

1. Leks Jakub — SP Zarki

2. Baranowski Btazej — SP nr 4 Mysz-
kow

3. Sottysiak Franciszek — SP Zarki

KLASAV DZIEWCZETA

1. Skrzypczak Iga — SP Zarki

2. Jarosz Lena — SP Zarki

3. Jaworska Iga — SP Zarki

KLASAV CHLOPCY

1. Ozigbata Igor — SP Zarki

2. Stemplowski Franciszek — SP nr 4
Myszkow

3. Podlejski Dominik — SP Zarki

KLASA VI DZIEWCZETA

1. Janikowska Daria — SP Zarki

2. Socha Julia — SP Zarki

3. Morawska Katarzyna — SP Zarki

KLASA VI CHLOPCY

1. Flak Kacper — SP Zarki

2. Janikowski Kamil — SP Zarki

3. Szczepanczyk Jan — SP Zarki

KLASA VII DZIEWCZETA

1. Szydtowska Blanka — SP Zarki

2. Grasso Elena — SP Zarki

3. Boroéwka Nikola — SP Przybynow

KLASA VII CHLOPCY

1. Ozigbata Dawid — SP Zarki

2. Grabowski Antoni — SP Zarki

3. Klamek Kacper — SP Zarki

KLASA VIII DZIEWCZETA

1. Okularczyk Jagoda — SP Zarki

2. Ociepka Maja — SP Zarki

3. Warzecha Julia — SP Zarki

KLASA VIII CHLOPCY

1. Morawiec Mateusz — SP Zarki

2. Szuster Wojciech — SP Zarki

3. Jakubowski Maciej — SP Zarki

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

I miejsce — Szkota Podstawowa im.
Wiadystawa Szafera w Zarkach

1I miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w
Myszkowie

III miejsce — Szkota Podstawowa im.
Integracji Europejskiej w Przybynowie

(tu), foto: UM Zarki

Pitka reczna, | liga

PROWADZILI OD PIERWSZEJ DO
OSTATNIEJ MINUTY SPOTKANIA

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - SRS NIKO Przemysl 37:22 (19:10)

(Zawiercie) W sobote 22 listopada szczypiornisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie
podejmowali we wtasnej hali druzyne SRS-u NIKO Przemysl. Spotkanie to rozegrane
byto w ramach jedenastej kolejki | ligi Pitkarzy Recznych grupy D i zakonczyto wygrang

zawiercian 37:22.

W sobote 22 listopada szczypiornisci
CMC VIRTU VIRET Zawiercie podej-
mowali we wilasnej hali druzyng SRS-u
NIKO Przemysl. Spotkanie to rozegrane
byto w ramach jedenastej kolejki I ligi
Pitkarzy Recznych grupy D i zakonczyto
wygrang zawiercian 37:22.

Spotkanie rozpoczeto si¢ od bramki
w 1 minucie Bartosza Skoczylasa. W
kolejnych minutach na list¢ strzelcow
wpisali si¢ Mrozek, Burlyta, Flak oraz
Danysz, a prowadzenie zawiercian wy-
nosito juz 5:1. Po dziesigciu minutach
CMC VIRTU VIRET Zawiercie wy-
grywat juz 6:2. W kolejnych minutach
przebieg spotkania nie zmieniat si¢, a
gospodarze nie oddali prowadzenie na-
wet na chwile. Goscie najblizej remisu
byli po kwadransie gry, gdy na tablicy byt
wynik 8:6. Jednak druga cz¢$¢ spotkania
do dominacja Zawiercia, ktory na prze-
rwe schodzit przy wyniku 19:10.

Druga potowa spotkania rozpoczgta

10 28.11.2025r.

si¢ od dwoch zdobytych bramek przez
Kacpra Ceglowskiego. Gospodarze rzu-
cali bramki seriami na co pojedynczymi
trafieniami odpowiadali szczypiornisci
SRS NIKO Przemysl. Na dziesi¢é minuta
przed koncem spotkania przewaga CMC
VIRTU VIRET Zawiercie wynosita juz
31:15. Prowadzenie gospodarzy utrzy-
mato si¢ do kofica meczu, a samo spotka-
nie zakonczyto si¢ wynikiem 37:22.

W ostatnia sobotg¢ listopada zawod-
nicy CMC VIRTU VIRET Zawiercie
zagraja na wyjezdzie z UKS-em SMS
Wybicki Kielce. Spotkanie bedzie roze-
grane w ramach dwunastej kolejki I ligi
Pitkarzy Recznych grupy D. Poczatek
meczu zaplanowany jest na godzing
12:30.

skskosk

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
SRS NIKO Przemysl 37:22 (19:10)

Sklady:

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:

Aronik - Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Danysz S., Grzegorczyk, Rusim, Voinov,
Hardzina, Danysz A., Sitkiewicz, Men-
tel, Flak, Romian, Cegtowski, Mrozek.

Trener: Stawomir Szenkel.

SRS NIKO Przemysl: Buldys —
Wlazto, Bakowski, Walczyk, Wachta,
Btaz, Wrze$niowski, Szczepaniec,
Kroczek, Korobczak, Bubiel, Frankow,
Kubisztal, Kroczek. Trener: Piotr
Kroczek.

Kary: 10:6 min.

Sedziowali: Piotr Wegrzyn, Tomasz
Ziablicki.

Wyniki spotkan jedenastej kolejki I
ligi Pilkarzy Recznych gr. D:

UKS SMS Wybicki Kielce - MKS Olim-
pia MEDEX Piekary Slaskie 25:39
CMC VIRTU VIRET Zawiercie - SRS
NIKO Przemysl 37:22

Acana Moto-Jelcz Otawa - SPR Orzet

Przeworsk 26:42

SMS ZPRP 1I Kielce - Handball Patac
Tarnéw 29:35

SPR Grunwald Ruda Slaska - Gwardia

Opole 36:33

MTS Chrzanéw - SPR Gornik Zabrze
30:36

KSZO Ostrowiec Swictokrzyski - Zagle-
bie Handball Team Sosnowiec 28:31

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. SPR Orzet Przeworsk 11 - 29 - 376:285

2. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 11 - 28
- 345:233

3. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 11 - 27 -
415:309

4. Zagtebie Handball Team Sosnowiec 10 - 25 -
336:289

5. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski 11
359:321

6. Handball Patac Tarnow 11 - 21 - 337:314
7. MTS Chrzanéw 11 - 14 - 313:349

8. UKS SMS Wybicki Kielce 11 - 13 - 322:360
9. SPR Gornik Zabrze 10 - 13 - 269:316

10. SPR Grunwald Ruda Slaska 10 - 12 - 277:331
11. SMS ZPRP II Kielce 10 - 11 - 282:296

12. Acana Moto-Jelcz Otawa 11 - 6 - 295:380

13. Gwardia Opole 11 - 3 - 355:405

14. SRS NIKO Przemysl 11 - 3 - 283:376

-21 -

Zestawy par dwunastej kolejki I ligi
Pitkarzy Recznych gr. D:

MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie -
Zaglebie Handball Team Sosnowiec
SPR Gérnik Zabrze - KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski

Gwardia Opole - MTS Chrzanow

SPR Grunwald Ruda Slaska - Handball
Patac Tarnow

SPR Orzet Przeworsk - SMS ZPRP II
Kielce

SRS NIKO Przemysl - Acana Moto-
Jelcz Otawa

UKS SMS Wybicki Kielce - CMC
VIRTU VIRET Zawiercie (29 listopada,
godzina 12:30) (tu), foto: profil na FB
CMC VIRTU VIRET Zawiercie
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RUNDE JESIENNA ZAKONCZYLI
WYJAZDOWA WYGRANA

KS Stadion Slaski Chorzow - KP Warta Zawiercie 1:2 (1:2)

(Zawiercie) W czwartek 20 listopada pitkarze Warty Zawiercie rozegrali spotkanie
ostatniej w rundzie jesiennej w lll lidze slaskiej. Ich rywalem w wyjazdowym spotkaniu
pietnastej kolejki byta druzyna KS-u Stadionu Slgskiego Chorzéw. Mecz zakonczyt sie

wygrana Warty wynikiem 2:1.

W czwartek 20 listopada pitkarze
Warty Zawiercie rozegrali spotkanie
ostatniej w rundzie jesiennej w III lidze
$laskiej. Ich rywalem w wyjazdowym
spotkaniu pigtnastej kolejki byta druzy-
na KS-u Stadionu Slaskiego Chorzow.
Mecz zakonczyt si¢ wygrana Warty
wynikiem 2:1. Wszystkie bramki padty
w pierwszej potowie. W 7 minucie
wynik dla Zawiercia otworzyt Mateusz
Lipowski. Aw 13 minucie byt juz2:0 dla
Warty po samobojczym trafieniu Jana
Gredysa. Wynik spotkania w 42 minucie
ustalil Bartosz Palej z KS-u Stadionu
Slaskiego.

KP Warta Zawiercie na pétmetku
rozgrywek w 111 lidze $laskiej zajmuje
piata pozycje z 29 punktami na koncie po
pietnastu rozegranych kolejkach. Bilans
bramek to 35 strzelone i 18 straconych.

skskok

KS Stadion Slaski Chorzéw - KP
Warta Zawiercie 1:2 (1:2)

Bramki: Bartosz Palej (42°) - Ma-
teusz Lipowski (7°), Jan Gredysa (13’
samobojcza).

Z.élte kartki: Filip Orzetek - Michat
Biatek, Mateusz Lipowski, Sebastian
Brzostkiewicz.

Sklady:

KS Stadion Slaski Chorzéw: Kac-

Y Preat

per Swiatek - Mikotaj Dudziak (84
Filip Tomsia), Jan Gredysa, Mateusz
Grzeska (46’ Bartosz Sobolewski), Mak-
sym Havrylov (75’ Lukasz Mil), Jakub
Kasperski, Jakub Kowal, Filip Orzelek,
Seweryn Pacyga (46’ Krzysztof Kolasin-
ski), Bartosz Palej (85’ Szymon Szlgk),
Bartosz Przybyszewski. Trener: Dawid
Mitkowski.

KP Warta Zawiercie: Kacper Ko-
walczyk - Michat Bialek (46° Mariusz
Weglarz), Sebastian Brzostkiewicz (87’
Kacper Trojak), Dominik Chmielewski,
Karol Gajek (57’ Lukasz Pizuch), Fabian
Klama, Sebastian Kwasniak (46’ Kacper
Merta), Mateusz Lipowski (90° Antoni
Migdat), Szymon Maszczyk (13’ Wiktor
Matysiak), Szymon Pacholczak, Damian
Adamiecki. Trener: Dawid Zawrin.

Wyniki spotkan pietnastej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

KS Stadion Slaski Chorzow - KP Warta
Zawiercie 1:2

KS Cyklon Rogoznik - LKS Unia
Kosztowy 1:0

KS Slavia Ruda Slaska - KS Gornik
Piaski 3:5

KS Niwy Brudzowice - BKS Sarmacja
Bedzin 1:4

- I [ )
wrsz BEZPLATNE

WTORK| odgodz.17:00 - 19:00

SOBOTY od godz.15:00 - 17:00

ZAJECIA TENI
STOEOW

\
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Harmonogram zajec

Informacje p. Michat Machelski

&) 530-531-921

TP Jastrzab Bielszowice - KS Kamionka
Mikotow 7:1

MKS Goérnik Wojkowice - KS Unia
Zabkowice 3:1

MKS Siemianowiczanka - KS Goérnik
Sosnowiec 6:1

LKS Pogon Imielin - GKS Wawel
Wirek

Aktualna tabela w III lidze $laskiej katowicko-
sosnowieckiej grupie 4:

1. BKS Sarmacja Bedzin 15 - 36 - 64:14

2. KS Goérnik Piaski 15 - 35 - 49:26

3. MKS Gornik Wojkowice 15 - 31 - 32:19

4. GKS Wawel Wirek 14 - 30 - 24:18

5. KP Warta Zawiercie 15 - 29 - 35:18

6. KS Cyklon Rogoznik 15 - 28 - 33:25

7. KS Niwy Brudzowice 15 - 25 - 39:32

8. LKS Unia Kosztowy 15 - 23 - 28:18

9. LKS Pogon Imielin 14 - 21 - 33:29

10. TP Jastrzab Bielszowice 15 - 20 - 31:35

11. KS Kamionka Mikotow 15 - 18 - 25:39

12. KS Stadion Slaski Chorzow 15 - 15 - 31:26
13. MKS Siemianowiczanka 15 - 11 - 27:40
14. KS Gornik Sosnowiec 15 - 8 - 21:48
15.KS Slavia Ruda Slaska 15 - 6 - 17:69

16. KS Unia Zabkowice 15 - 4 - 19:52
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Pitka nozna, lll liga Slgska Lubliniec — Czestochowa, grupa 2

LKS SKALNIAK KROCZYCE
PRZEZIMUJE NA POZYCJI LIDERA

(Powiat myszkowski, zawiercianski) W ubiegta sobote 22 listopada druzyny z Il ligi
$laskiej rozegraly zalegte spotkania. W meczu széstej kolejki LKS Zieloni Zarki wygrali
na wyjezdzie z LKS-em Spartg Tworég 1:0. A w meczu 6smej kolejki LKS Skalniak
Kroczyce pokonat na wyjezdzie LKS Kamienice Polska 2:1.

W ubiegta sobote 22 listopada dru-
zyny z I11 ligi $laskiej rozegraty zalegle
spotkania. W meczu szostej kolejki LKS
Zieloni Zarki wygrali na wyjezdzie z
LKS-em Spartg Twordg 1:0. Jedyna

bramke¢ w tym meczu zdobyt w doliczo-
nym czasie gry Damian Garcarz.

A w meczu 6smej kolejki LKS Skal-
niak Kroczyce pokonal na wyjezdzie
LKS Kamienice Polska 2:1. Pierwsza
potowa zakonczyla si¢ bezbramkowym
remisem. Dopiero w 55 minucie gola dla
gospodarzy zdoby! Piotr Andrzejewski.
A do wyréwnania w 67 minucie dopro-
wadzit Mateusz Kucharski. Bramke na
wage zwyciestwa zdobyt w 87 minucie
Michat Sottysik.

Runde jesienng LKS Skalniak Kro-
czyce zakonczyt na pozycji lidera.
Po pietnastu rozegranych kolejkach
zgromadzili oni 36 punkéw. Bilans
bramek to 36 strzelone i 15 stracone.
Natomiast LKS Zieloni Zarki zajmuje
trzecie miejsce w tabeli z 33 punktami
na koncie i bilansem bramek 26:14.

A KS Warta Poraj runde zakonczy} na
przedostatnim miejscu z 10 punktami i
bilansem bramek 16 do 50.

kokok

LKS Sparta Tworog - LKS Zieloni
Zarki 0:1 (0:0)

Bramka: Damian Garcarz (90’
+6).
Zékte kartki: Dariusz Kokoszka
- Szymon Gaweda, Jakub Jedrycha, An-
drzej Karmazin, Sebastian Brzegowski,
Patryk Lach.

Czerwona kartka: Andrzej Kar-
mazin.

Sklady:

LKS Sparta Tworog: Krystian
Marnka - Florian Niestony (76’ Kacper
Zelosko), Natan Plaszczymaka (46’
Wiktor Rucinski), Daniel Nokielski (80’

Pawel Kokoszka), Dariusz Kokoszka,
b ukasz Kokoszka, Michat Gembara,
Damian Krawczyk, Jan Kokoszka (82’
Piotr Weniger), Maciej Bukowski,
Jakub Krain (70’ Paul Minor). Trener:
Mateusz Frania.

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak
- Patryk Lach, Sebastian Brzegow-
ski, Maciej Obodecki (46’ Mateusz
Kopecki), Andrzej Karmazin, Jakub
Jedrycha (66’ Dominik Konieczniak),
Damian Garcarz, Szymon Gaweda (66’
), Jakub Nowakowski, Konrad Michalak
(80’ Franciszek Syma). Piotr Kot (80’
Wojciech Jedrycha). Trener: Daniel
Przewiezlik.

skskosk

LKS Kamienica Polska - LKS
Skalniak Kroczyce 1:2 (0:0)
Bramki: Piotr Andrzejewski (55)

- Mateusz Kucharski (67°), Michat
Soltysik (87).

Zole kartki: Piotr Andrzejewski,
Bartosz Glinski, Klaudiusz Dors, Michat
Tyrek - Szymon Kiszel, Yevhenii Olii-
nyk, Kacper Dworak, Pawel Gajecki.

Czerwone kartki: Bartosz Gliniski

- Yevhenii Oliinyk.

Sklady:

LKS Kamienica Polska: Mi-
chal Tyrek - Natan Spiewak, Mateusz
Woldan, Daniel Zaczkowski, Marcin
Czerwinski, Eukasz Dolniak, Klau-
diusz Dors (67’ Pawel Hibner), Bartosz
Glinski, Radostaw Karasinski, Kacper

Synowiec, Piotr Andrzejewski. Trener:
Bartosz Glinski.

LKS Skalniak Kroczyce: Kacper
Dworak - Juan Jose Castillo Jaramiillo,
Szymon Kiszel, Mateusz Kucharski

(90’ Robert Bialy), Dawid Mrozinski
(46’ Szymon Mucha), Yevhenii Oliinyk,
Sebastian Radosz (83’ Dawid Gajda),
Michat Soltysik, Santiago Alvis Cortes,
Kacper Bojanek, Pawel Gajecki. Trener:
Michat Sottysik.

Wyniki spotkan zaleglych kolejek w
III lidze $laskiej Czestochowa-Lubli-
niec grupa 2:

Kolejka szésta:

LKS Sparta Twordg - LKS Zieloni 0:1
KS Plomien w Lgocie Malej - LKS Orzel
Psary Babienica 3:1

Kolejka 6sma:

LKS Kamienica Polska - LKS Skalniak
Kroczyce 1:2

Aktualna tabela III ligi §laskiej Czestochowa-

Lubliniec grupa 2:
1. LKS Skalniak Kroczyce 15 - 36 - 36:15
2. KS Unia Kalety 15 - 33 - 35:14

3. LKS Zieloni Zarki 15 - 33 - 26:14
4. LKS Amator Golce 15 - 29 - 33:22
5. LKS Warta Kamieriskie Miyny 15 - 27 - 32:20
6. LKS Kamienica Polska 15 - 25 - 33:28
7. KS Panki 15 - 24 - 37:27
8. LKS Jednos¢ Boron6w 15 - 22 - 33:23
9. GLKS LOT Konopiska 15 - 22 - 35:38
10. KS Plomient w Lgocie Malej 15 - 21 - 24:22
11. LKS Lotnik Koscielec 15 - 19 - 33:32
12. LKS Pogon Klomnice 15 - 16 - 29:47
13. KS Stradom Czestochowa 15 - 14 - 24:24
14. LKS Orzel Psary - Babienica 15 - 11 - 35:54
15. KS Warta Poraj 15 - 10 - 16:50
16. LKS Sparta Twordg 15 - 5 - 12:43

(tu), foto: profil na FB LKS Sparta
Tworog




Polska jako jeden z nielicznych
krajow oferuje leczenie
wszystkim chorym na SMA

Polska nalezy dzis do europejskich liderow leczenia rdzeniowego
zaniku miesni. Od 2019 roku wszyscy pacjenci, niezaleznie od wieku
i stopnia zaawansowania choroby, maja dostep do pierwszego
zarejestrowanego na swiecie leku w SMA. Obserwacje kliniczne
prowadzone przez ten czas pokazuja, ze u wszystkich chorych
leczonych nusinersenem udatlo si¢ zatrzymac¢ postep SMA, a u ponad
70 proc. obserwuje sie poprawe istotng klinicznie. Lekarze podkreslaja,
ze polski model opieki nad pacjentami jest dzi$ jednym z najbardziej

kompleksowych w Europie.

Program B.102, prowadzony od 2019
roku przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
to systemowy model leczenia SMA w
Polsce. Obejmuje finansowanie terapii,
statle monitorowanie efektow i groma-
dzenie danych klinicznych. W programie
uczestniczy ponad 1150 pacjentow, a czas
obserwacji czgsci z nich to siedem lat,
czyli jest to jedno z najdtuzszych doswiad-
czen klinicznych w Europie.

— Nasz program lekowy zapewnia
dostep pacjentom do wszystkich trzech
innowacyjnych terapii zarejestrowanych
w Europie. W dodatku od 2019 roku, czyli
od poczqtku jego istnienia, bylismy w sta-
nie zaproponowac leczenie pacjentom w
pelnym przekroju wiekowym, niezaleznie
od tego, jak bardzo nasilone byly objawy.
Dzigki temu moglismy opublikowaé wy-
niki dlugofalowej obserwacji dorostych i
starszych dzieci leczonych nusinersenem,
w ktorej pokazalismy cos, co przyznam,
przerosto nasze pierwotne oczekiwania
— podkresla prof. dr hab. n. med. Anna
Kostera-Pruszczyk, przewodniczaca Rady
Naukowej Fundacji SMA, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Neurologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Do potowy 2025 roku terapi¢ nusi-
nersenem w ramach programu lekowego
B.102 rozpoczgto ponad 900 pacjentow,
co czyni polski program jednym z naj-
wigkszych w Europie. Jak pokazuja dane
obserwacyjne, u wszystkich pacjentéw
leczonych nusinersenem udato si¢ za-
trzymaé postep choroby, a u 72 proc.
zaobserwowano klinicznie istotng popra-
we funkcjonalng. U dzieci z SMA typu 1
$rednia poprawa w skali CHOP-INTEND

wynosita 5 pkt po trzech miesigcach i 15 pkt
po 19 miesigcach. U pacjentéw z SMA typu
213 poprawa siggata 8 pkt, czyli dwukrotnie
wiecej niz prog uznawany za klinicznie
istotny. Nawet dorosli z SMA typu Ic, czyli
osoby, ktore nigdy nie uzyskaly umiejgtno-
$ci samodzielnego siedzenia, uzyskiwali
stabilizacj¢ lub poprawe funkcji. Dane z
rzeczywistej praktyki klinicznej potwier-
dzaja, ze efekty terapii narastajg w miarg
kontynuacji leczenia — pacjenci nie tylko
zachowujg sprawnos$¢, ale tez odzyskuja
utracone funkcje ruchowe.

— Na poczgtku funkcjonowania progra-
mu zaktadalismy, ze sukcesem dla pacjenta
bedzie stabilizacja stanu, a wiec odwrocenie
sytuacji, w ktorej bez leczenia choroba
postepuje. Tymczasem nie tylko pierwsze
kilkanascie miesigcy terapii, ale rowniez
kazda podana dawka leku wigzq si¢ z ko-
lejng, czasami nawet niewielkq poprawg, co
w trakcie wieloletniego leczenia pokazuje,
ze nasi pacjenci nie tylko przestali traci¢
swoje funkcje, ale rowniez niektore funkcje
odzyskujq. Przekiada si¢ to na ich duzo lep-
sze codzienne funkcjonowanie, mozliwosé
aktywnosci zawodowej i rodzinnej oraz na
wiekszq samodzielnos¢ — wskazuje prof.
Anna Kostera-Pruszczyk.

— To jest rzeczywista poprawa zycia.
Pozwala nam mysle¢ o przysztosci, doko-
nywac wyborow nie takich, czy i na co wy-
korzystac sity, jakie mamy, czy w ciggu dnia
damy rade chwilg posiedzieé, czy musimy
uzyé respiratora, tylko wyborow zyciowych:
czy pojde na studia, czy podejme prace, czy
rodzice opiekujqcy si¢ dziecmi po prostu
bedg mogli funkcjonowaé na rynku pracy,
czy dzieci bedg mogly pojs¢ do przedszkola
i cieszy¢ sie zyciem spotecznym wsrod ro-
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wiesnikow —podkresla Katarzyna Pedrycz,
wiceprezeska Fundacji SMA.

Jak podkreslaja lekarze, polski system
leczenia SMA od lat wyznacza kierunki,
ktorymi podazaja kolejne kraje. SMA
Europe wyjasnia, ze w innych krajach
europejskich takze refundowane sg trzy
terapie, ale w niektorych z nich dostep do
leczenia jest ograniczony przez surowe
kryteria kwalifikacji, dotyczace np. wieku,
masy ciata, typu SMA czy stanu oddecho-
wego. W innych panstwach refundacja
jest tylko czesciowa lub leczenie odbywa
si¢ w ramach indywidualnych programow
pacjenckich.

— Ministerstwo Zdrowia bylo otwarte
na wiele naszych postulatow, chociazby
na niestychanie wazne wprowadzenie
badan przesiewowych noworodkow, ktore
sprawiajg, ze wigkszo$¢ dzieci w Polsce,
ktore rodzq sie z SMA, otrzymuje leczenie
Juz w pierwszym miesigcu po urodzeniu. Ta
weczesna terapia daje gwarancje uzyskania
maksymalnego efektu. To, co jest rowniez
unikalnym polskim rozwigzaniem, to moz-
liwos¢ kontynuacji leczenia nusinersenem
kobiet z SMA, ktore zaszly w cigze — mowi
prof. Anna Kostera-Pruszczyk.

Dzigki systematycznemu monitorowa-
niu wynikow leczenia Polska dysponuje tez
jednym z najwiekszych na §wiecie zbiorow
danych z rzeczywistej praktyki klinicznej
w SMA. Lekarze i ekonomisci ochrony
zdrowia zwracajg uwagg, ze program nie
tylko poprawil rokowania chorych, lecz
takze znaczaco zmienit ich jakos¢ zycia.

— Powinnismy z takich danych korzy-
sta¢ szeroko, szczegolnie wtedy, kiedy na
pewne programy wydajemy duzo publicz-
nych pieniedzy, a przypominam, zZe pro-
gram leczenia rdzeniowego zaniku migsni
w Polsce kosztuje nas ponad pot miliarda
zlotych. W zwigzku z tym warto patrze¢ na
to, jakq moc terapeutyczng majq leki sto-
sowane w tym programie lekowym, a majq
bardzo duzq, sq niestychanie skuteczne i
bezpieczne. Warto patrzeé na to, ile wyda-
Jjemy pienigdzy na poszczegolne elementy
tego programu lekowego, jak ksztattuje si¢
liczba pacjentow — podkresla prof. dr hab.
n. med. Marcin Czech, prezes Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego,
kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

Wedtug danych Fundacji SMA w
ciggu kilku lat liczba dorostych objetych
leczeniem si¢ podwoita. Coraz wigksza
liczba dorostych pacjentéow w programie
to naturalny efekt skutecznosci terapii. W
Polsce dziata 20 osrodkow prowadzacych
terapi¢ dorostych, jednak ich obciazenie
stale ro$nie.

— Mysle, zZe najtrudniejsza sytuacja
dotyczy pacjentow dorostych, z pewnoscig
potrzeba nam wigkszej liczby osrodkow le-
czqcych dorostych chorych z SMA i zapew-
nienia plynnego przekazywania dziecka,
ktore ukonczylo 18 lat, do dalszej opieki
— moéwi prof. Anna Kostera-Pruszczyk.

Pacjenci i lekarze z uznaniem przyjeli
zmiany wprowadzone w programie w
pazdzierniku 2025 roku. Umozliwiaja
one czasowg zmiang terapii lub powr6t do
pierwszego leku — nusinersenu.

— Bardzo sig cieszg z tego, ze program
ewoluuje. Wydaje si¢, ze to bardzo pozy-
tywna i sensowna decyzja, ze pacjenci
maja uelastyczniony program, co znaczy,
ze klinicy$ci moga odpowiadaé na potrzeby
kliniczne swoich pacjentow i jezeli wystapi
nieskutecznos$¢ badz mniejsza skutecznosé
terapii, mozna wraca¢ do poprzednich
lekéw — ocenia prof. Marcin Czech.

— Do tej pory zmianom leczenia towa-
rzyszyl lek, ze nie bedziemy mogli powrdci¢
do leku, teraz mozemy decydowac — mowi
Katarzyna Pedrycz.

Na poczatku 2026 roku $rodowisko
medyczne i pacjenckie czeka na rejestracje
wyzszej dawki nusinersenu oraz wyniki
badan klinicznych nad komfortowym
rozwigzaniem dla pacjentow — portem do
podan podskornych leku.

— Nadzieje zwigzane z wyzszq dawkq
nusinersenu sq ogromne. Liczymy, ze lek
bedzie dziatal mocniej, nie bedzie efektu
wygasania, ze bedziemy w coraz lepszej
kondycji — mowi wiceprezeska Fundacji
SMA. Newseria

Sledz jest najchetniej wybierana ryba przez
Polakéw. Moze jednak znikna¢ z naszych
stotéw w wyniku przetowienia stad

90 proc. Polakéw jada sledzia, a u 10 proc. ta ryba pojawia sie
na talerzu przynajmniej raz w tygodniu. Sledz przescignat mintaja
pod wzgledem popularnosci na polskich stotach — odpowiada
dzis za 20 proc. spozycia ryb i owocéw morza w Polsce.
Niedlugo moze sie to jednak zmieni¢ ze wzgledu na zagrozenie
przetowieniem. Eksperci MSC podkreslaja, ze przetworcy, sieci
handlowe i konsumenci moga temu zapobiec, wybierajac sledzie
pochodzace ze zrdwnowazonych potowow.

—Sled? od wiekéw jest bardzo popularng
rvbg w naszym kraju i zajmuje szczegdlne
miejsce w tradycji kulinarnej, ale tez w
calej naszej kulturze. Obecnie konsumuje
sie go okoto 100 tys. t rocznie i co ciekawe,
w ostatnim czasie sledz wyprzedzil mintaja,
ktory do tej pory byt na pierwszym miejscu
pod wzgledem popularnosci — méwi Marta
Kalinowska, country manager na Polske i
Europe Centralng w Marine Stewardship
Council (MSC).

Z danych Instytutu Ekonomiki Rolnic-
twa i Gospodarki Zywnosciowej wynika, ze
$ledz jest ulubionym gatunkiem ryb wsrod
Polakow. W 2023 roku jedna osoba zjadata
go $rednio 2,78 kg w ciagu roku. Na drugim
miejscu znalazt si¢ mintaj (2,54 kg/osobe), a
na trzecim — toso$ (1,09 kg/osobg).

— 90 proc. osob deklaruje, ze jada Sle-
dzia, a co 10. osoba — zZe robi to regularnie,
co najmniej raz w tygodniu. Jezeli chodzi o
konsumpcje na Swiecie, to Sledz jest bardzo

popularny w krajach skandynawskich, ale
tez w Niemczech, Holandii czy Czechach,
Jjak rowniez w Rosji — podkresla Marta Ka-
linowska.

Dane z raportu ,,The EU Fish Market.
2024 Edition” pokazuja, ze §ledz jest 6smym
najchetniej wybieranym gatunkiem ryb w
krajach Unii Europejskiej. W 2022 roku
jego spozycie wyniosto $rednio 0,87 kg na
osobe.

— Istnieje ryzyko, ze Sledz moze znikngé
z naszych stolow, poniewaz od lat ulega
przetawianiu, czyli jest potawiany powyzej
zdolnosci populacji do odradzania sie.
Niestety obserwujemy ten stan juz od kilku
lat — alarmuje ekspertka MSC.

Jak podaje Marine Stewardship Coun-
cil, potowy ryb pelagicznych z péinocno-
wschodniego Atlantyku, tj. makreli, $ledzia
atlantycko-skandynawskiego i biekitka, w
latach 2015-2024 przekroczyty naukowe
zalecenia Migdzynarodowej Rady Badan
Morza (ICES) o ponad 7,5 mln t. Ponadto w
2023 roku taczne potowy $ledzia atlantyc-
ko-skandynawskiego przekroczyty zalecane
limity o 33 proc., a na przestrzeni ostatniej
dekady populacja tego stada zmniejszyta si¢
0 36 proc.

— Politycy krajow, ktorych floty potawiajq
Sledzia na péinocno-wschodnim Atlantyku,
czyli Unia Europejska, Norwegia, Islandia,
Wyspy Owcze, Rosja, niestety nie sq w stanie
dojs¢ do porozumienia co do podziatu kwot
polowowych, czyli ilosci ryb dopuszczonej do
potowu. To sprawia, ze towi si¢ tego Sledzia
za duzo i stado nie nadqza si¢ odradzacé. Ten
problem dotyczy nie tylko sledzia, na przyktad

makrela atlantycka jest w dramatycznym
stanie. Naukowcy doradzajg obnizenie po-
towow o ponad 70 proc. w 2026 roku, co tez
Jest niestety konsekwencjg blednych decyzji
politycznych, ktore przez lata zapadaly —
podkresla Marta Kalinowska.

Z analizy organizacji wynika, Zze na
potrzeby polskiego rynku ryb w zupelosci
wystarczaja zasoby $ledzia z certyfiko-
wanych, zrownowazonych zroédel, w tym
m.in. z Islandii, Morza Pétocnego, Zatoki
Botnickiej i Ryskiej. Mimo to wielu polskich
przetworcow wciaz korzysta z surowca
pochodzacego z przetowionych lub nieod-
powiednio zarzadzanych towisk.

— Nie warto czeka¢ na decyzje politykow,
ktore, jak widzimy, nie zapadajq. Jest to
rowniez odpowiedzialnos¢ catej branzy ryb i
owocow morza, zarowno przetworcow, jak i
sieci handlowych. W duzej mierze to od nich
zalezy, jaki Sledz znajdzie si¢ w opakowanych
produktach czy puszkach — uwaza ekspertka
MSC. — 4by odbudowaé stada
Sledzia, najlepiej wybiera¢ takiego,
co do ktorego mamy pewnosé, ze po-
chodzi ze zrownowazonych potowow.
Tutaj z pomocg przychodzi certyfikat
MSC, ktory daje pewnos¢ konsu-
mentom, Ze ten sledz jest towiony w
taki sposob, ktory nie zagraza jego
odradzaniu si¢ w przysztosci.

Brak porozumienia w sprawie
podziatu kwot doprowadzit w 2020
roku do zawieszenia, a w konse-
kwencji do utraty certyfikatow MSC
dla wszystkich certyfikowanych
rybotowstw makreli, $ledzia atlan-
tycko-skandynawskiego i biekitka
z pétnocno-wschodniego Atlantyku.
Na skutek tego w ciagu ostatnich
pieciu lat liczba produktow $ledzio-
wych z certyfikatem MSC w polskich
sklepach zmniejszyta si¢ o blisko 70
proc. W 2020 roku amatorzy $ledzi
mogli wybiera¢ sposroéd niemal 200
réznych produktéw z niebieskim
znakiem MSC, obecnie jest ich ponad
50, co stanowi tylko kilka procent
catego wolumenu $ledzia na rynku.
Dla poréwnania w Niemczech co
drugi produkt ze $ledzia ma certyfikat
MSC, a w Finlandii dwie z trzech najwigk-
szych sieci handlowych zobowiazaty si¢ do
tego, ze wszystkie produkty §ledziowe w ich
ofercie beda pochodzi¢ ze zrownowazonych
potowow.

— Przykiady z Europy Zachodniej poka-
zZujg, ze mozna si¢ przestawi¢ na surowiec,
ktory pochodzi ze zrownowazonych pofowow.
Apelujemy wiec do producentow i firm prze-
tworczych, a takze sieci handlowych i konsu-
mentow, by siggali po Sledzia pochodzgcego
ze zréwnowazonych potowow. Najbardziej
odpowiedzialne sieci handlowe w Polsce,
takie jak Lidl, Aldi czy Kaufland, posiadajg
w swojej ofercie produkty ze sledzia z certyfi-
katem MSC. Rowniez firmy przetworcze, takie
Jjak Mirko czy Seko, oferujq w swoich markach
certyfikowane produkty ze sledzia. Bardzo nas
to cieszy i zachgcamy inne firmy, by szly za tym
przykiadem — moéwi Marta Kalinowska.

Badania Marine Stewardship Council
wskazuja, ze ponad potowa Polak6éw nie wie,
ktore populacje $ledzi pochodza ze zrowno-
wazonych potowow. Trzy czwarte zapewnia
jednak, ze gdyby miato co do tego pewnos¢,
chetniej wybieratoby produkty $ledziowe.
Konsumenci deklaruja roéwniez, ze byliby w
stanie zaptaci¢ wigcej za te certyfikowane.

— W zwiqzku z tym, wychodzqc naprzeciw
potrzebom polskich konsumentow, opubliko-
walismy na naszej stronie internetowej msc.
org/pl liste aktualnie dostgpnych produktow
Sledziowych z certyfikatem MSC, ktore mozna
znalez¢ na potkach sklepowych w naszym
kraju — informuje country manager na Polske
i Europg Centralng w Marine Stewardship
Council.
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OGLOSZENIA DROBNE

Ekspertyzy sprzetu AGD po burzy
506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,

Poszukiwanie dokumentow do

emerytury, kapitatu poczatkowego tel.

. - 693-145-999
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel. PRANIE kanap, dywanéw tel. 504-
506-655-874 369-534

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Instalacje- Anteny, domofony, kamery,
alarmy, napedy do bram 513-960-318

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daalinoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8 honss
sig koszhdw wiynajecia lokaku. Nawst najmniajsza biuro o czynsz, prad.
oepzewans, Wisle ozdh ow zkie] sylieac) repsstns

wiade: kontrola ssarbdwkl, AUS-0 sanepidy 8 nawe! Inspeko Pracy
moze 58 zastat wosypialni! Myjesz zeby. a tu kontrola LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 533
Twaja firma moze miec prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy [LEmowa najmu)

ooDlor | IIIF'E{:hﬁE':.".'F-."-l'II:.-"‘ rorespondenc

PAKIET BIZNES- PODSTAWOWY + mig)sce na przachowywanie
dokurmeniacy, madliwoest korsystamna 2 kampules, nlarmealu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kanwony,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dostep do urzgd 2en biuroay'ch
(ksenn, drukarka), obstuga sekretanalu

Twioje pravedziwe Dlure ez wysokich koszidw uirymanka blura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy

w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@Emyszpress.pl tal. 602 514030

& firme w s
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedngd ogromes

SKI'.AD OPALU
\DAREY |,

Myszkow
ul.Kopernika5 - PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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JWEGIEL

W SPRZEDAZY

PAKOWANY LUB LUZEM

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia tarasow. 508-
454-992

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wykonczenia wnetrz, ptytki, gipsowa-
nie, malowanie tel. 507-467-009

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-
getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkdw. 881-444-
221 534-611-091

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Sprzedam drewno opatowe tel. 518-
228-578

DREWNO KOMINKOWE
SUCHE, BRYKIET RUF. MOZ-
LIWOSC TRANSPORTU. TEL
669-989-912

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy i pomocnikow tel.
530-922-313

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, dociepleniowych, brukarskich,
wykoriczeniowych. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caty rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce/operatora podno-
$nika koszowego, pow.3,5t. Praca sta-
ta, atrakcyjne warunki, ubezpieczenie.
Wymagane aktualne prawo jazdy oraz
uprawnienia UDT, tel. 508-830-837

Zatrudnie spawacza/montera do spa-
wania kontenerdw tel. 504-788-027

Sprzedam pralke Swiatowit 506-655-
874

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

Pokrycia dachowe, elewacje budyn-
kéw, docieplenia, wigzby dachowe.
Ustugi ogélnobudowlane! Towar na
zamowienie z rabatem! Blacharstwo
Budowlane Jarostaw Piwowarczyk
739-011-773

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDOWY,
INSPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO. TEL. 570-939-
650

Ustugi malarskie - wewnatrz
pomieszczen. Zapraszam. Tel. 782-
622-089.

i

[oAREx S

KIEROWCE C +E

zatrudnimy na skoczka
Na miejscu do 100 km od
Myszkowa
oraz dorywczo na Norwegie

tel. 34 313 13 57, 604-409-779

Sprzedam pralki automatyczne oraz
lodéwki uzywane tel. 506-655-874

Maszyne do szycia tucznik nowa, piec
grzewczy, kuchnie wioska na gaz z
butli, kask narciarski 796-409-833

Sprzedam tanio stét kuchenny rozsu-
wany oraz 6 krzeset i dwa taborety,
wersalke amerykanke i maszyna do
szycia tucznik tel. 692-338-992

SPRZEDAM AGREGAT PRADO-
TWORCZY 220380 CENA 2500 Zt
TEL. 660-714-204

MASZYNY |
URZADZENIA
SPRZEDAM

Silniki elektryczne, watki do pity tarczo-
wej. 606-154-958

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Noclegi pracownicze tel. 515-626-484

Wynajme M2 w Myszkowie parter tel.
532-839-563, 739-609-497

NIERUCHOMOSC-
SPRZEDAM

Dwie dziatki mate po 1300 mkw w
Zarkach-Letnisko sprzedam lub zamie-
nie na pokéj z kuchnig w Myszkowie.
574-288-684

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Mieszkanie kupie, ewentualnie dziatke
lub dom. Moze by¢ udziat w nierucho-
mosci. Z kazdym problemem prawnym
lub technicznym. 667-905-628

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokryma dachowe

tel. 739 011 775
Myszkéw ul. Dworska 69

& PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

« ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekbw)

,,PDREED" Sp. Z 0.0.

! 42-360 Poraj, ul. Gornicza 21
v 3GSIVLTESL
] 668430259
= biuro{@poreco.pl
0 www. poreco.pl




Opel Corsa 5 drzwi, 1,4 benzyna,

przebieg 37 tys. km, czarna, kupiony w

salonie 2019r, tel. 694-168-319

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byly

zatozone na Alfa Romeo Stelvio. 250

zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030

Opony zimowe 13,14,15,16,17,18"-
uzywane tel. 669-842-245

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
772.

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

Sprzedam siano, potraw w kostkach,
pszenica tel. 885-804-369.

WAZNE TELEFONY
Centrum Wsparcia

dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym-

TEL. 800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy - 116 111

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie Niebie-
ska Linia

TEL. 800 120 002

Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, cigzg oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119

Ziemniaki winieta oraz lawenda 1,20/
kg,transport gratis! 730-926-550.

Owies, jeczmien.506-519-131.

MATRYMONIALNE

Kawaler 50+, bez zobowiazan, pra-
cujacy i zmotoryzowany. Pozna mitg
panig 45-50 lat, Sredniego wzrostu.
Mile widziane zdjecie. Cel: powazny
zwiazek. Listy prosze kierowa¢ na
adres mailowy mateo971@interia.pl.

Pomoc w kompletowaniu i ztozeniu
dokumentéw emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
145-999.

Pan lat 55 stanu wolnego pozna panig
w celu statego zwigzku tel. 608-480-
589.

Z

2025720267

Informujemy, iz z dniem 28 listopada
(pigtek) zamykamy zapisy na zajgcia
nauki ptywania na rok szkolny
2025/2026 w MOSIR Myszkéw.
Dziekujemy serdecznie za wszystkie
zgtoszenia | zapraszamy na kolejny
nabér w czerwcu 2026.

MOSIR Myszkéw

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

=~ eprasa.pl

NOWOSCI

KATEGORIE OFERTA O NAS KONTAKT

Gazeta Myszkbwska - wyc!an'ie bezptatne 6 (06.02.202

s HEAZETA
MYSEROWSRA
Fhaivin i e

PRACA KSIEGOWE) .
DLASYNOWE) e, | Gazeta Myszkowska - wydanie bezpiatne

1 | 6(06.02.2020)

Wydanie pobrano 11 razy,

Nie pozwol
aby zostato po mnie
tylko FUTRO

Kobido
japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyjng alternatyws dla wszystkich, ktorzy nie chcg poddac
sie chirurgicznemu liftingowi twarzy lub botoksowi,

Kobida to stymulujacy masaz lwarzy | 52yl zapewnigjacy efekt
odmiodzone] skary.

Kobido ze wzgledu na swojg infensywnosc | zaawansowanie
poszczegolnych technik dziafa na duzo glebszych warstwach
skory | migsni niz inne masaze twarzy. Kobido to najbardzigj
zaawansowana technicznie forma masazu twarzy w Japonii

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Dy Spa
o Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

-

T

Badz swiattem
W jego ciemnosci

WWW.CZASNAZAKAZ.PL

28.11.2025r. 15




Prezydent Miasta Anna Nems wraz z Petnomocnikiem ds. oséb z niepetnosprawnoscia
Grzegorzem Krasowskim zapraszajg na wydarzenie:

POKONAC BARIERY

Razem mozemy wiecej

SALA WIDOWISKOWA MOK Z

4 grudnia 2025 god

DARMOWE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W KASIE MOK (LICZBA

Leszek Jeziorski

W programie wystep uczniow Zespotu Szkdt Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej
oraz Przedszkola integracyjnego nr 3 w Zawierciu

Wydarzenie poprowadzi: Gabriela Kaczynska

- F. . o SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
* 00 CERME il B 28 % 8 U ARK M HUTNIK
- y 1’! ° CENTRUM 5550 ‘7;,@ w Zawierciu ‘ & % 5 i FLINDAL A i r W ZAWIERCIU
MOPS N A S = VieiT @ g rozwon Ll @ errerneree el 1950 A
. - M zawiercie 'IRE LOKALNEGC if NN o : o N "Iglo" Sp. z 0.0.
zawiercie by OK g Fracoltkole 2 . Q. d Hurtownia Lodéw i Mrozonek,
s - ”,i?ﬁf”’”z e wn # ll-.IFSI !,un,o b odz,é Edmund Zygmanski
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Grzanki z jesiennymi dodatkami-
rozgrzewajace, kremowe i petne smaku

Jesien to pora roku, ktéra jak zadna inna sprzyja kulinarnym powrotom do prostoty.
Chiodniejsze poranki i coraz krotsze dni sprawiaja, ze chetniej siegamy po dania ciepte,
aromatyczne i rozgrzewajace. W tym czasie nawet najzwyklejszy kawatek chleba moze zmieni¢
sie w cos wyjatkowego — wystarczy odrobina wyobrazni i kilka skladnikéw, by stworzy¢ danie,
ktore karmi i koi. Tak wtasnie dziatajg grzanki — chrupiace, ztociste, petne jesiennych smakéw

i cudownie prostych potaczen.

Grzanki to klasyka, ktora nigdy nie
wychodzi z mody. W swojej podstawowej
formie sa niezwykle uniwersalne — moga by¢
przystawka, lekkim lunchem, dodatkiem do
zupy lub petnoprawnym daniem na kolacje.
Wystarczy kilka minut w piekarniku lub na
patelni, a zwykty chleb nabiera zupeinie
nowego charakteru: chrupiaca skorka, migkki
srodek i rozptywajacy si¢ ser tworza polacze-
nie, ktore trudno przebic.

Jesienny urok prostoty

Jesienia grzanki staja si¢ szczegdlnie
kuszace. To wlasnie teraz mamy pod reka cata
game dodatkow, ktore pasuja do ich rustykal-
nego charakteru — soczyste jablka, gruszki,
orzechy, dyni¢, karmelizowana cebulg czy
grzyby. Ich naturalna stodycz i gleboki aromat
pigknie tacza si¢ z kremowym, delikatnie
stonawym smakiem zottego sera.

Ser zotty w tym kontekscie jest nie do
przecenienia — nadaje potrawie kremowosci,
spaja smaki, a po roztopieniu otula dodatki
aksamitng warstwa. Jak méwi Ewa Polinska
z MSM Monki: ,,Gatunek i smak sera zottego
zaleza przede wszystkim od wykorzysty-
wanych surowcow i procesu produkcji. To
wilasénie te czynniki decyduja o jego niepo-
wtarzalnym charakterze i wszechstronnosci
w kuchni.”

Nic dziwnego, ze wlasnie sery — takie jak
Aldamer czy Gouda — tak cz¢sto pojawiaja
si¢ w przepisach jesiennych. Ich tagodny,
lekko stodkawy smak doskonale komponuje
si¢ zarowno z dodatkami stonymi, jak i
stodkimi. Ewa Polinska dodaje: ,,W naszym
asortymencie najwigkszym uznaniem cieszy
si¢ ser Aldamer. Jego delikatnie stodkawy
smak i elastyczna struktura sprawiaja, ze
$wietnie sprawdza si¢ w cieplych daniach —od
zapiekanek po grzanki.”

Grzanki na stono i na stodko

To wlasnie wszechstronnos$¢ sera spra-
wia, ze grzanki moga przybiera¢ rézne ob-
licza. W wersji stonej znakomicie smakuja
z pieczong dynia, cebula karmelizowana w

miodzie, podsmazonymi grzybami lub pla-
strami szynki parmenskiej. Mozna je podaé
z odrobing tymianku czy rozmarynu — ziota
wspaniale podbijaja giebie sera, a catos¢
nabiera aromatu jesiennego lasu.

W wersji stodkiej warto si¢ggnac po jabt-
ka, gruszki, figi czy nawet §liwki. Wystarczy
potaczy¢ je z miodem, mastem i delikatnie
roztopionym serem, by stworzy¢ co$ nie-
zwykle zmystowego — deser, ktory nie jest
przestodzony, a przy tym pozostaje sycacy i
rozgrzewajacy. To duet, ktory taczy w sobie
dwa $wiaty: stodycz owocow i wytrawna
glebie sera.

Przepis: Grzanki z serem
Z6itym, jabtkiem i miodem

To polaczenie, ktore idealnie oddaje
ducha jesieni — cieple, aromatyczne i za-
skakujaco harmonijne. Chrupiaca bagietka,
delikatny ser, soczyste jabtko i kropla miodu
tworza zestawienie, ktore zachwyca prostota
i elegancja.

Skladniki (na 2 porcje):

4 kromki pieczywa (np. pszenna bagietka
lub chleb wiejski)

100 g sera zoéltego (np. Aldamer MSM
Monki)

1 duze jablko (najlepiej lekko kwasko-
wate)

1 lyzka masta

Wyjatkowa
Wyprzedaz

FrankcCars

1 lyzeczka miodu

kilka listkow $Swiezego tymianku lub
miety

szczypta cynamonu (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Jabtko pokrdj w cienkie plasterki i
podsmaz na masle przez 2—3 minuty, az
lekko zmigknie i zacznie si¢ karmelizowac.
W tym czasie utdéz kromki chleba na blasze,
posmaruj cienko mastem i potdz na kazdej
kilka plasterkow sera. Wstaw do piekarnika
nagrzanego do 200 °C na okoto 5 minut, az ser
zacznie si¢ topi¢. Nastepnie utdz na wierzchu
cieple plasterki jabtka, skrop miodem i— jesli
lubisz — oprosz delikatnie cynamonem. Ca-
to$¢ mozesz udekorowacé listkami tymianku
lub migty.

Grzanki najlepiej smakuja na ciepto, gdy
ser jest jeszcze migkki, a jabtka soczyste i
lekko miodowe. To idealna przekaska na
jesienny wieczor — szybka w przygotowa-
niu, pachnaca domem i petna harmonijnych
smakow.

Jesienne grzanki to kwintesencja prostoty
i ciepta. Lacza chrupkos¢, kremowosé i aro-
mat sezonowych sktadnikow w sposob, ktory
dziata nie tylko na kubki smakowe, ale i na
emocje. Wystarczy kilka minut i odrobina sera
z6ttego, by stworzy¢ danie, ktore rozgrzewa
ciato i dusz¢ — doktadnie tak, jak powinno
smakowa¢ domowe szczgscie.

00 Czestochowa ul. Jagiellofiska 147/151
34365 0575 www.frank-cars.pl

Samochody dostawcze, ktore napedzaja
Twoj biznes juz od 65 000 zt netto

Czy nasze jelita lubig kawe?

Kazdy, kto boryka sie z chorobg refluksowa lub innymi
zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi, na pewno slyszat sugestie,
ze powinien unika¢ kawy. Okazuje sie jednak, ze opinie o
szkodliwym wptywie tego napoju na ukiad pokarmowy nie
znajdujg potwierdzenia w badaniach naukowych. Co wiecej,
kawa moze wrecz wspiera¢ prace przewodu pokarmowego i
dzialaé¢ pozytywnie na ré6znorodnos¢ mikroflory naszych jelit.
A jesli nasze jelita czuja sie dobrze, my tez! Sprawdzmy, jak to

dziata!

0s jelitowo-mézgowa, czyli
o tym, jak uktad pokarmowy
,rozmawia” z nerwowym

Zakonczenia uktadu nerwowego
mieszczace si¢ w uktadzie pokarmowym
odbierajg sygnaly wytwarzane przez
bakterie jelitowe. Przekazujg one do mo-
zgu informacje na temat trawienia czy
perystaltyki jelit, stuzac regulacji tych
procesow. Gdy z kolei duzo si¢ dzieje
w naszej glowie — przezywamy silne
emocje albo czym§ si¢ martwimy —nasz
uktad pokarmowy réwniez to odczuwa.
Mowi si¢ wtedy, ze czujemy ,,wezel”
w brzuch. Jak wyjasnia prof. Ewa Sta-

wa, owoce 1 pelnoziarniste pieczywo,
bedace zrodiem btonnika, a takze kawe,
herbate i1 kakao, bogate w polifenole,
regulujace liczbe wolnych rodnikow.
Kawa, z uwagi na zawarto$¢ wiokien,
czyli blonnika, jest zaliczana rowniez
do grupy prebiotykow. Specjalistka
tlumaczy, jakie korzysci wynikaja z tego
potaczenia: ,,Kawa bedac reprezentan-
tem dwoch P, polifenoli i prebiotykow,
wspiera roznorodno$¢ i rownocennosé
bakterii. Szczego6lnie dobrze dziata
na prawidlowg liczebnos¢ gatunkow
Lactobacillus i Bifidobacterium, ktore
produkuja m.in. czasteczki o charakterze
neurokompetentnym. Przyczynia sig¢

chowska z Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, specjalistka z dziedziny
zywienia cztowieka, w rozmowie z pro-
gramem ,,Kawa i zdrowie”, ,,dzieje si¢
tak za sprawg hormonu stresu, kortyzolu,
ktory ma wptyw regulujacy na sktad
bakterii jelitowych”.

Co jesé, zeby jelitom zylo sie
dobrze?

Jak zauwaza prof. Stachowska,
sktadniki naszej diety moga mieé
istotny wplyw na jako$¢ komunikacji
mozg-jelita: ,,Nasz pokarm jest jedng z
fizjologicznych sktadowych, ktéry petni
dla bakterii funkcje¢ regulacyjng. Jesli
jemy madrze, wspieramy rozwdj tych
mikroorganizméw, ktérych koncowe
metabolity stuza naszemu zdrowiu”. W
takim madrym zywieniu, najbardziej
korzystnym dla mikrobioty jelitowej,
specjalistka zaleca najwigkszy udziat
zywnos$ci pochodzenia roslinnego,
zapewniajacej duza podaz btonnika,
mniejsza zawarto§¢ produktow pocho-
dzenia zwierzgcego i marginalng ilo$¢
pokarméw wysokoprzetworzonych. We-
dhug prof. Stachowskiej pomocne moze
by¢ tez stosowanie reguty 3 P, mowiacej
o tym, ze w diecie powinny znajdowaé
si¢ produkty probiotyczne, prebiotyczne
i zwiazki polifenolowe.

Kawa jako prebiotyk i zrodto
btonnika

Wsrod elementow codziennej die-
ty, ktore spelniaja zatozenia reguly 3
P, prof. Stachowska wymienia m.in.
kiszonki, kefiry, fermentowane soki
(czyli zywnos¢ probiotyczng), warzy-

réowniez do tego, Ze nie namnazajg si¢
bakterie patogenne, niektore Clostridium
i Enterococcus. Kawa ma wigc dziatanie
tonizujace — sprawia, ze cztowiek czuje
si¢ dobrze”.

Nie tylko mikrobiom

Okazuje si¢, ze w konteks$cie zdro-
wia uktadu pokarmowego kawa moze
stuzy¢ nie tylko bakteriom jelitowym.
Prof. Stachowska podaje przyktad
stosowania tego napoju po operacjach
brzusznych, np. po resekcji jelita gru-
bego czy cesarskim cigciu, w celu w
przywroceniu funkcji jelit, porazonych
lekami stosowanymi podczas zabiegu.
Badania udowodnily, ze kawa nie wy-
wotuje chordb przewodu pokarmowego
(niestusznie taczy si¢ ja z refluksem czy
wrzodami zotadka), nie zwigksza ryzyka
ich wystapienia, a w niektorych przy-
padkach moze dziata¢ profilaktycznie
i ochronnie. Wykazano, ze picie kawy
w umiarkowanych ilosciach (3 do 5
filizanek dziennie) moze przyczyniad
si¢ do nizszego ryzyka zachorowania
na nowotwor, zwloknienie i marsko$é
watroby.

Materiaty zrodtowe:

- Kawa a zdrowie uktadu pokarmowego:
https://kawaizdrowie.pl/pl/kawa-i-zdrowie/
kawa-a-zdrowie-ukladu-pokarmowego

- Utrzymuj jelita w rownowadze! Pomo-
ze ci w tym kawa, rozmowa z profesor Ewa
Stachowska, specjalista z dziedziny Zywienia
czlowieka, kierujagcg obecnie Zakladem
Zywienia Cztowieka i Metabolomiki Pomor-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Szcze-
cinie: https://kawaizdrowie.pl/pl/o-projekcie/
dla-mediow/utrzymuj-jelita-w-rownowadze-
pomoze-ci-w-tym-kawa
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 47

Litery z pol ponum&ruwanych od1do 25 {2025 )
utworza rozwiazanie niniejsze] krzyznwkl : 5 &

) .5
16 B

.14

17

13

7

. )
5 14

POZIOMO: 1) kawiarniany mebel z blatem; 7) kraj z Bruksela; 10) Orzeszkowa, znana polska pisarka; 11) azjatycki cyklon
tropikalny; 12) Miemcy, Brazylijczycy | Czesi, 13) bywaja koszmarami; 14) mocny, rzesisty deszcz; 15) zakiad zajmujacy sie
emeryturami; 16) symbol dodawania; 18) wygodny strdj dla sportowca 21} wegierka w sadzie; 22) japonska marka samo-
chodu, 23) kolanka lubwstazkinatalerzu; 26) me;ed e Tt < 4

na na choince; 30) drzewko na choinke; 33) réznica | . g
zdan, kidtnia; 34) rzeka w Portadown; 35} steruje sie
nim tédka; 38) stelica Jemenu; 37) odszkodowania &9
waojenne; 41) tulipany i zonkile; 42} plynie przez Wa-
ranasi, 43) na nigj pola i warcaby

PIONOWO: 1) inaczej lista, rejestr, 2) przeciwien-
stwo pesymizmu; 3) duza szklanka na piwo; 4) druga
planeta od stonica; 5) jej stolica jest Monrovia; 6) pler-
wiastek V, 7) wiosenne z piorunami; 8) myszy, nutriei
wiewidrki, 9) dawny grecki bdg wojny, 16) miejska *2
paza zieleni z alejkami; 17) miasto Alberta Einsteina; &
19) rzeka w Bazylei; 20) George Bernard, napisal c
F‘:grna!mna 24) pokarm dla zwierzat; 25) mala zlo- &
ta w akwarium; 27) stolica Kanady, 28) Mjanma ina- i
czej, 29) "marcinki" warod kwiatow, 30) pada zima, &
31) Henrik, autor dramatdw "MNaora" i " Dzika kaczka", ﬂ § i

| e o h " - e i x
32) garnek z raczka; 38) partia Kosiniaka-Kamysza, |8 ) _"f‘
389 Ronald wskrécie; 40) Csdlachemika. £y ' T SWWW. facehoah"f:&‘rn.*akwami’a

JOLKA z HASLEM Nr 47

Litery z pal Z kro cZytane

rzqdr;mlpﬂubﬂorz;r?zm;zanm QU?S} |
Ujawnilismy wszystkie spolgloski "R". Miejsce wpisu hasel do odgadnlac;a Utleniona do przemywania ran; gho-
wna strona monety; byl nim Stan-
czyk; tkanina w prazki na spodnie
Sampras, byly tenisista, zwierze z
garbem; Potter, bohater ksigzek
JoK. Rowling; dzielnica, region mia-
sta; stan w USA z Salem, rezerwa
na c¢zarna godzine; sedzia przed
nominacja, Thomas Alva, opatento-
walzardwke; kuzyn zyrafy o pasias-
tych nogach; "Stara ..", powiesc
Kraszewskiego, Mars lub Ziemia
kraj z Naypyidaw, "... postow grec-
kich” Kochanowskiego: czytanki
dia najmiodszych; rzeka w Aarau
zwyczajna to zotedzidwka, ptak;
popularny afrykanski beben; ina-
czej artyzm, mistrzostwo wykona-
nia; trojndg pod kamera, wdowia
lub chorobowa z Zus, George, byly
prezydent USA; hobby z towieniem;
ksiadz z "Pana Tadeusza" Mickie-
wicza, siwy na giowie; Gunter, napi-
sal "Blaszany bebenek”; Parlament
Szwecji, wiekszy kuzyn kKuropatwy,
postycki utwor mitosny, rzeka we
Florencli, kentynent z Wietnamem;
plynie przez Zbaszyn; antonim dro-
giego, stolica Alaski, fartuchy lekar-
skie inaczej, krwawa zemsta, od-
wet, diugoterminowa dzierzawa
maszyn, konczyna wyciagana na
zZgode, ciemieniowe | ogonowe lu-
dzi; Lopuchina, Zona Piotra | Wiel-
kiego: paragon potocznie, i weeh, i
smak; kopczyki ziemi na dzialce

18 28.11.2025r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x=3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 25 wyra-
zow powiazanych z muzyka. Wykresl je od géry do
dolu, od lewej do prawej i na ukos; rytm, nuty, takt,
jazz, akord, utwory, piosenka, pauzy, gama, batuta,
dyrygent, sala, scena, echo, etiuda, kwintet, oktet,
ptyta, tony, glos, skala, fraza, motyw, klucz, duet,

é
=

AHS|P| < > HOrrOoxT|(OmOg<
>PZMOMVWXOZPEP>OO<T
NS O-H000mcimr @ I—"0

tE NAPARAT

>PO<0OZZE>—O>00I>
= ITclH<|—|>|rclH<|n=m/c
>MO-rOmMS > mo> AN
—|r|H|O|R S| XR|L|Z|0|H|<Xc|<

PNP>PATOAXRIrFCmMmXOTr
4> SXAINNP—HATOTORX
> <0 Cir|(mX>>2Z—Z20>




KULTURA

ROBERT
AL BRAIT H

NAZNACZONY

Srreds 11k

Robert Galbraith
Naznaczony
Wydawnictwo DolnoSlaskie

Sprawa niezidentyfikowanej ofiary
wystawi Robin i Cormorana na naj-
wyzszg probe

Do kogo naleza okaleczone zwto-
ki znalezione w skarbcu sklepu ze
srebrem? Policja twierdzi, ze zna
tozsamos¢ ofiary. Tymczasem kobieta,
ktora zgtasza si¢ do Agencji Detek-
tywistycznej Strike i Ellacott, jest
przekonana, ze to ciato jej chtopaka,
ktory zniknal, zostawiajac ja z nie-
mowleciem. Prosi o pomoc w potwier-
dzeniu jego tozsamos$ci. Poczatkowo
Cormoran nie chce przyjac zlecenia,
ale zmienia zdanie, gdy orientuje sig,
ze $ledztwo moze mu pomoc zblizyé
si¢ do Robin.

Fakt, ze sklep specjalizuje si¢ w
srebrnych wyrobach masonskich,
wnosi do sprawy nowe, tajemnicze
watki. Ponadto okazuje sig, ze do
profilu ofiary pasuje kilku zaginionych
mezezyzn.

Dochodzenie staje si¢ roOwnie
skomplikowane, co relacja Cormorana
z Robin. Kobieta wydaje si¢ coraz
bardziej zaangazowana w zwigzek ze
swoim obecnym chtopakiem, a Strike
dojrzewa do wyznania jej swoich
uczud.

Stk Ballad jmni d i ik YT peceabeen l © snfege
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Rzeka lodu
Ariel Lawhon
Wydawnictwo Poznanskie

SWIATOWY BESTSELLER
WRESZCIE W POLSCE

Rok 1789. W zamarznigtej rzece
Kennebec znaleziono zwtoki mezczy-
zny. Na miejsce zbrodni zostaje we-
zwana miejscowa akuszerka i uzdro-
wicielka Martha Ballard, aby zbada¢
ciato i ustali¢ przyczyne¢ $mierci.

Jej pamigtnik to zapis wszystkich

narodzin i $mierci, przestgpstw i ka-
tastrof rozgrywajacych si¢ w herme-
tycznej spotecznosci Hallowell. Kilka
miesiecy wcze$niej Martha badata
spraw¢ domniemanego przestgpstwa
popetionego przez dwoch matomia-
steczkowych notabli —martwy mez-
czyzna byt jednym z nich. Jednak gdy
miejscowy lekarz podwaza wyniki
Sledztwa Marthy, kobieta zmuszona
jest samodzielnie dociekac¢ prawdy o
wstrzasajagcym morderstwie. I musi do
niej dotrze¢, nim skonczy si¢ zima.

Powie$¢ Ariel Lawhon ,,Rzeka
lodu”, to petna napie¢cia i wzruszajaca
historia o niezwyktej kobiecie, ktora
pozostawita po sobie niebagatelng
spuscizne, a mimo to do dzi$ pozostaje
niemal zapomniana.

Brszanicen New Yomn TisMuss

W e o Pt

‘-I-l'

Abraham Verghese
Przymierze wody
Wydawnictwo Ksiaznica

NAGRODA GOLDEN POPPY W
KATEGORII BELETRYSTYKA

Osadzona w realiach potudnio-
wych Indii ol$niewajgca rozmachem
opowies¢ o mitosci, wierze i medy-
cynie. Losy trzech pokolen rodziny
poszukujacej rozwigzania pewnej
osobliwej zagadki...

W malowniczej krainie — Kerali
na Wybrzezu Malabarskim — mieszka
rodzina, nad ktoérg cigzy fatum: w
kazdym pokoleniu co najmniej jedna
osoba traci zycie wskutek utonigcia.
Problem w tym, ze w Kerali woda
jest wszechobecna... Na poczatku
XX wieku dwunastoletnia dziew-
czynka ze spoleczno$ci chrzescijan
Swietego Tomasza zostaje wydana
za maz. Opuszcza rodzinny dom
i ptynie lodzig na §lub, by poznac
czterdziestoletniego m¢zcezyzne, ktory
zostanie jej m¢zem. To wydarzenie
wyznacza nowy poczatek w zyciu
mlodej dziewczyny, przyszltej matki
rodu, Wielkiej Ammachi. Be¢dzie ona
$wiadkiem niezwyktych przemian,
doswiadczy radosci i sukcesow, ale tez
straty i glebokiego bolu. Sile dadzg jej
wiara 1 mito$¢.

Powies¢ Abrahama Verghese to
sugestywny obraz Indii minionej
epoki i refleksja na temat uptywaja-
cego czasu. Pean na cze$¢ postepu
medycyny, pochwata cztowieczenstwa
oraz petne pokory swiadectwo trudow
dawnego pokolenia.

Po mistrzowsku opowiedziana
historia pelna glebokich emocji i sub-
telnego humoru. Jedna z najbardziej
przejmujacych powiesci ostatnich
lat.

KINO MOK ZAWIERCIE

28.11 piatek

15:00 DOM DOBRY

16:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 ZWIERZOGROD 2

20:00 MINISTRANCI

17:00 TESCIOWIE 3- W Ramach XXVII
PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU FA-
BULARNEGO

19:00 CHOPIN, CHOPIN!

29.11 sobota

12:00 DOM DOBRY

14:00 ZWIERZOGROD 2

16:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 ZWIERZOGROD 2

20:00 MINISTRANCI BILET W Ramach
XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU
FABULARNEGO

30.11 niedziela

12:00 DOM DOBRY

14:00 ZWIERZOGROD 2

16:00 ZWIERZOGROD 2

18:00 ZWIERZOGROD 2

20:00 MINISTRANCI

GRUDZIEN

01.12. poniedzialek

16:00 ZWIERZOGROD 2

17:00 DZIEWCZYNA Z IGLA BILET W
Ramach XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO
FILMU FABULARNEGO

18:00 ZWIERZOGROD 2

19:00 NIEPRZYJACIEL BILET W Ramach
XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU
FABULARNEGO

20:00 MINISTRANCI

02.12. wtorek

16:00 ZWIERZOGROD 2

17:00 INNEGO KONCA NIE BEDZIE W
Ramach XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO
FILMU FABULARNEGO

18:00 ZWIERZOGROD 2

19:00 SKRZYZOWANIE BILET W Ramach
XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU
FABULARNEGO

20:00 MINISTRANCI

03.12. §roda

16:00 ZWIERZOGROD 2

17:00 PANI OD POLSKIEGO W Ramach
XXVII PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU
FABULARNEGO

18:00 ZWIERZOGROD 2

19:00 FRANZ KAFKA W Ramach XXVII
PRZEGLADU POLSKIEGO FILMU FA-
BULARNEGO

20:00 MINISTRANCI

https://www.mok.pl

KINO MOK MYSZKOW

MINISTRANCT - 28 lis 2025 - 30 lis
2025 - 18:00

Brat Polska 2025 Dramat

OBSADA: Agnieszka Grochowska, Ju-
lian Swiezewski, Tomasz Schuchardt,

Poruszajaca opowies¢ o kobiecie i
rodzinie wystawionej na prob¢ w $wiecie
przemocy, niespetnionych ambicji i nara-
stajacego chaosu. 14-letni Dawid opiekuje
si¢ mlodszym bratem i probuje sprostaé
oczekiwaniom matki, ktéra chce wyrwac si¢
z toksycznej przesztosci i zacza¢ od nowa,
bez m¢za osadzonego w wigzieniu. Choé
chlopak ma talent i sil¢, to w codziennosci
rozpigtej migdzy szkota, domem i ulicg coraz
trudniej mu zachowac kontrolg. Wszystko
komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy w ich
zycie wkracza Konrad — jedyny dorosty,
ktoremu Dawid naprawde¢ ufa. To jednak
dopiero poczatek burzliwych wydarzen, ktore
moga ostatecznie rozbic t¢ rodzing... albo ja
ocali¢. Cinema City

MIEDZY LINIA A FORMA

NNV NANNNNNNN AT
FEET LTI FOANISAAIANAAN

Wystawa prac studenckich Czas trwania wystawy:
Wydzialu Rzedhy Akademil S2uk Pigknych 18 listopada = 31 grudnia 2025
Ienu Jana Matejki w Krakowle Wernksad wystawy:

20 listopada, godz, 17,00

Wystawa rostaln rrealizowana drighl weparciu Kossorcjem Stali .4

110 IKON DESIGNU

Henryk Baran, Leszek Dulka,
Zofia Plaskiewicz, Jézef Podlasek,
Maria Slabon, Zofia Szmyd-Scislowicz

18.10.2025
04.01.2026
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SPORT

Siatkéwka, PlusLiga

KOLEJNY HIT KOLEJKI DLA
JURAJSKICH RYCERZY

Asseco Resovia Rzeszéw - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (17:25, 22:25, 19:25)

(Zawiercie) W ubiegta sobote 22 listopada zawodnicy Aluronu CMC Warty Zawiercie
zmierzyli sie na wyjezdzie z druzyng Asseco Resovig Rzeszéw. Mecz ten byt rozgrywany
w ramach siédmej kolejki siatkarskiej PlusLigi i zakoinczyt sie wygrang Jurajskich

Rycerzy 3:0.

W ubiegta sobotg 22 listopada za-
wodnicy Aluronu CMC Warty Zawiercie
zmierzyli si¢ na wyjezdzie z druzyna
Asseco Resovig Rzeszow. Mecz ten byt
rozgrywany w ramach siodmej kolejki
siatkarskiej PlusLigi i zakonczyt sig
wygrang Jurajskich Rycerzy 3:0.

Siatkarze Asseco Resovii Zle rozpo-
czeli rywalizacje z Zawierciem. Mocna
zagrywka Aluronu odrzucata ich od
siatki, a skutecznie ustawiany blok
nie pozwalal gospodarzom przebi¢ si¢
na druga stron¢ co dalo prowadzenie
gosciom 18:12. Jurajscy Rycerze kon-
trolowali przebieg pierwszego seta i nie
pozwolili gospodarzom zblizy¢ si¢ na
niebezpieczng odleglos¢. Zte przyjecie
w polaczeniu z brakiem skuteczno$ci w
ataku zadecydowaly o wynikiem poraz-
ce w premierowym secie 25:17.

Drugi set to juz bardziej wyréwnana
gra z obu stron. Zadnej z druzyn nie uda-
o si¢ wyprowadzi¢ na wigcej niz dwa
punkty przewagi, a gra toczyla sie punkt
za punkt. Dopiero w drugiej czgsci seta
po stronie Rzeszowa pojawia¢ zaczety
si¢ bledy, z ktorych Aluron skorzystat
wychodzac na prowadzenie 20:16. As-
seco Resovii probowata jeszcze walczy¢,
m.in. za sprawg blokéw Mateusza Porg-

by, ale Zawiercie nie wypuscita przewagi
z rak wygrywajac 25:22.

Gospodarze nie mieli sposobu na
$wietnie dysponowanych tego dnia Za-
wiercian. Juz na poczatku trzeciego seta
Jurajscy Rycerze zbudowali przewage,
kiedy Mitosz Zniszczot trzy razy z rz¢du

L A

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

* szczegoty w salonie Bedzin ul. Czeladzka 67, Tel.: 32 267 27 67
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popisat si¢ punktowym blokiem i wy-
prowadzil swoj zesp6t na prowadzenie
6:3. Rzeszowianie nie potrafili wyjs¢ z
problemow, a druzyna z Zawiercia nie
zamierzata zwalnia¢ tempa powicksza-
jac przewage w potowie seta do wyniku
15:10. Druzyna z Rzeszowa dokonata
zmian, ale zmiennicy nie zmienili
przebiegu seta. Jurajscy Rycerze do-
minowali na parkiecie rOwniez w secie
numer trzy wygrywajac go 25:19 i cate
spotkanie 3:0.

W ostatnig niedziele listopada siat-
karze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozegrajag wyjazdowy mecz w ramach
dziewiatej kolejki w siatkarskiej Plu-
sLidze. Rywalem Jurajskich Rycerzy
bedzie druzyna Energa Trefl Gdansk.
Poczatek spotkania zaplanowany jest
na godzing 17:30.

skoskk

Asseco Resovia Rzeszéw - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3 (17:25,
22:25,19:25)

Sklady:

Asseco Resovia Rzeszéw: Butryn,
Cebulj, Porgba, Janusz, Louati, De-

= HAT B
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myanenko, Shoji (libero) oraz Potera,
Szalpuk, Bucki, Vasina, Nowak, Zatorski.
Trener: Massimo Botti.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Bieniek, Botadz, Russell, Znisz-
czol, Tavares, Popiwczak (libero) oraz
Ensing, Markiewicz. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Bartosz Kwolek.

Wyniki spotkan siédmej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

Asseco Resovia Rzeszow - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3

JSW Jastrzgbski Wegiel - InPost
ChKS Chetm 3:1

Steam Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - PGE GiEK SKRA Belcha-
tow

Indykpol AZS Olsztyn - Cuprum
Stilon Gorzow 3:0

PGE Projekt Warszawa - Slepsk
Malow Suwatki 3:2

Barkom Kazany Lwéw - BOGDAN-
KA LUK Lublin 1:3

Energa Trefl Gdansk - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 3:2

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 9 - 20 - 23:11
2. Indykpol AZS Olsztyn 8 - 19 - 22:10

3. BOGDANKA LUK Lublin 8 - 16 - 20:13
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4. PGE GiEK SKRA Belchatow 6 - 15 - 17:7
5. PGE Projekt Warszawa 7 - 14 - 15:8

6. Asseco Resovia Rzeszow 7 - 14 - 17:11

7. Energa Trefl Gdansk 7 - 10 - 15:15

8. JSW Jastrzgbski Wegiel 7 - 10 - 13:14

9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 7 - 10 - 16:16
10. Barkom Kazany Lwow 6 - 7 - 12:14

11. InPost ChKS Chetm 7 - 5 - 7:18

12. Slepsk Malow Suwatki 7 - 4 - 8:20

13. Steam Hemarpol Politechnika Czgstochowa
7-3-7:20

14. Cuprum Stilon Gorzéw 7 - 3 - 6:21

Zestaw par dziewiatej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

InPost ChKS Chelm - Barkom
Kazany Lwow

Asseco Resovia Rzeszow - PGE
GiEK SKRA Belchatow

Slepsk Malow Suwatki - BOG-
DANKA LUK Lublin

Cuprum Stilon Gorzéw - PGE Pro-
jekt Warszawa

Energa Trefl Gdansk - Aluron CMC
Warta Zawiercie (30 listopada, godzina
17:30)

Indykpol AZS Olsztyn - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle

JSW Jastrzgbski Wegiel - Steam
Hemarpol Politechnika Czgstochowa
(tu), foto: aluroncmc.pl
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www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

Peanikoeis

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informacji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKD BIS Sp. z0.0.

600 065 202

42-300 Myszkdw

ul. Prusa 70
bok@sanikohis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

www.grupatandem.pl



