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TO&OWO = POLECA

Ta artystka wie, jak zrobi¢ prywat-
ke, jakiej nie przezyt nikt. Agniesz-
ka Chylinska wkrétce bedzie swieto-
wac 50. urodziny. - Kto$ mi kiedys
powiedziat, ze prawdziwe Zycie zaczy-
na sie po piecdziesigtce. Cos w tym
jest. Nigdy wczesniej nie czutam sie
tak dobrze - méwi artystka. A ze oka-
zja wyjatkowa, to i Swietowanie bedzie
w wielkim stylu. - Wy i ja. Impreza mo-
jego zycia i goscie, ktérych z ogrom-
nym poczuciem szczescia i zachwy-

tu zaprositam, by $wietowali ze mna

- zaprasza fanéw na wyjatkowy kon-
cert. Dla porzadku podajemy: odbedzie
sie on 23 maja w t6dzkiej Atlas Arenie
0 godz. 19.45. Bedzie go mozna oglq-
dac na zywo w TVN. ILE

V 4
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RUSZYLY ZDJECIA Widzom chyba nigdy nie znu-
dzg sie seriale pokazujgce prace policji. ,Gli-
niarze" (Polsat) wkrétce beda swietowac swoje
10-lecie. Akcja serialu rozgrywa sie w Warszawie,
ale przeciez nie tylko w stolicy sg przestepcy i nie
) tylko w stolicy trzeba dbac o bezpieczeristwo.
Trwaja prace nana planie nowej produkgji o poli-
cjantach, ale tym razem jednak z potudnia Polski.
Akcja ma toczyc sie na Slasku, stad jej tytut ,Gli-
niarze. Slask”. Gtéwne rél zagraja m.in. Agniesz-
ka Wagner (zdj.) i Zbigniew Stryj. Aktorka wcieli
sie w surowg, ale skuteczna prokuratorke; aktor
zagra komendanta i oficera Slaskiego Biura Poli-
cji. Premiera serialu jesienia. ILE

Z FESTIWALU NA EKRAN

WKROTCE PREMIERA O polskim serialu ,Proud” zrobito sie
ostatnio gtosno na $wiecie. Nie bez powodu! Zdobyt gtéwna na-
grode na prestizowym Series Mania Festiwal. Wkrétce produk-
cja wreszcie bedzie dostepna dla szerokiej publicznoéci. Premie-
ra zapowiedziana jest na czerwiec w HBO Max. Gtéwnym bo-
haterem tej historii jest mtody gej (w tej roli Ignacy Liss - zd].),

) ktory zyje beztrosko i nieodpowiedzialnie do czasu, gdy rodzin-
na tragedia zmusza go do zaopiekowania sie maty dzieckiem.
Czy bedzie w stanie podotac¢ temu wyzwaniu? W serialu wyste-
puje plejada znakomitych aktoréw, m.in. Maja Ostaszewska, Jo-
anna Kulig (zdj.), Piotr Pacek i Dorota Kolak. ILE

FOT: AKPA (3), MATERIALY PRASOWE (5)
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UCZUCIE WYGRALO

REALITY SHOW Prawdziwa mitos¢ nie liczy nie tylko lat,
ale i kilometréw. Anna Krél i Zbigniew Zamroz (oboje na
zdj.) byli uczestnikami trzeciej edycji programu ,Sanato-
rium mitosci”. Ona mieszkata w Rytrze (Beskid Sadecki),

a on na drugim koncu Polski -

w Dartowie. Wydawato, ze

uczucie, ktore zaczeto sie pojawia¢ w trakcie nagran, nie
przetrwa proby czasu. A jednak seniorzy postanowili dac
sobie szanse. Niedawno obydwo;e pojawili sie w programie
,,Zyue po Sanatorium mitosci”. Pracujg razem jako anima-
torzy w o$rodku wczasowym w Dartéwku i szykuja sie do
$lubu. Pani Anna juz nawet odwiedzita salon $lubny. Zyczy- |
my obojqu, by ich mito$¢ kwitta.

A0 0
NA PLANIE Z FOKAMI

NOWY FILM Battyckie foki doczekaja sie wreszcie fil-
mu, ktérego beda istotnymi bohaterkami. Ruszyty
zdjecia do polsko-firiskiej produkcji ,Matka fok". Jest to
opowiesc o 42-letniej zoolozce, ktéra w fokarium towa-
rzyszy narodzinom mtodych fok i pomaga im wrécic¢ do
morza. To budzi w niej pragnienie macierzyristwa. Po-
dejmuje wiec préby leczenia metoda in vitro. Film jest
peten refleksji nad kondycja przyrody, nad kondycja
cztowieka. Duzo miejsca poswieca sie procesowi odbu-
dowy populacji fok szarych w potudniowym Battyku,

a takze dziataniom na rzecz ochrony finskiej foki sai-
maanskiej. Gtéwne role grajg Karolina Gorczyca i Mate-
usz Damiecki (zdj.). ILE

WPADL NA ,,RANCZ0O"

DOLACZYE DO OBSADY Jeszcze

w tym roku bedzie miat premiere je-
denasty sezon ,Rancza". Péki co nie-
wiele wiadomo na temat tego, co nas
czeka w nowych odcinkach, ale akto-
rzy powoli uchylajg rabka tajemnicy.
Niedawno Artur Barci$ udzielit wy-
wiadu. - To jest madre, to jest wszyst-
ko potwornie zabawne, potwornie
$mieszne, Smiejemy sie z samych sie-
bie - powiedziat o scenariuszu. | przy
okazji podat zaskakujgcg informacje.
- Przedwczoraj spotkatem Andrzeja
Seweryna, ktory sie tak cieszy, ze be-
dzie miat jeden dzien zdjeciowy - po-
wiedziat aktor w wywiadzie. Péki co
jest tajemnica, w kogo wcieli sie An- |
drzej Seweryn. ILE :

ILE |

PROWADZACY No to juz
wszystko jasne. Jak infor-
mowalismy, jesienig TVN
pokaze polska wersje pro-
gramu ,Taskmaster”, w kt6-
rym znani ludzie wykonu-
ja rézne dziwne zadania

- przydziela je im Taskma-
ster. On tez je ocenia we-
dtug wtasnego widzimi-
sie. Mito nam przedstawic¢
Taskamstera. Zostat nim
Adam Woronowicz (zdj.).
Pomaga¢ mu bedzie Asy-
stent - w tej roli Cezary Si-
kora. Zapraszanie do udzia-
tu w programie bedzie ele-

mentem show. - Kto$ wyko- |

nuje koncert. Albo akurat
trwa stand-up czy spektakl
w teatrze. | nagle, w jego
trakcie, kto$ wchodzi (...)

i wrecza koperte - zdradza
Woronowicz. Nagroda dla
zwyciezcy bedzie... ztote
popiersie Taskmastera. ILE

OKEADEA: GRZEGORZ GOEERIOWSKI/ TV PULS, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (8)
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TO&OWO = POLECA

a matym ekranie czesto
gra negatywne postaci,
ale w gtebi duszy od za-
wsze pragnat rozsmieszac
ludzi. Dlatego z radoscig
przyjat role Edka Mato-
dobrego w ,Przepisie na
zbrodnie", ktérego poczciwo$¢ pota-
czona z gapowatoscig tworzy zabaw-
ng mieszanke.
W internecie przeczytatam o Panu:
10 jest spoko cztowiek”. Podoba sie
Panu taka opinia?
To mita odmiana, bo widzowie kojarzg
mnie raczej z czarnymi charakterami.
W serialach czesto wcielam sie w réz-
nej masci tajdakéw i w taka szufladke
wpadtem. Z kolei w teatrze wystepu-
je najczesciej w komediach, grajac tro-
che nieudolne, gapowate, ale sympa-
tyczne postaci - bardziej w typie Edka
Matodobrego z ,Przepisu na zbrod-
nie". Z natury jestem cztowiekiem spo-
kojnym, niekonfliktowym, od dziecka
lubie rozémieszac ludzi, wiec w tej roli
moge troche wiecej czerpac z praw-
dziwego Andrzeja

BN

A
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NA GORCZAKU
Jako serialowy
Edek z ,Przepisu
na zbrodnie"
dba o zotadki
zaréwno
policjantéw, jak
i gangsteréw.

SMEdek i jego
* zona, Aldona

ANDRZE) DESKUR

POCZUCIE HUMORU ™
| DYSTANS DO SIEBIE

=W rozmowie aktor zdradza, jak radzi sobie
w kuchni, opowiada o arystokratycznych
przodkach i wyjasnia, po kim odziedziczyt
sktonnosc¢ do rozmyslan.

Edek jest wtascicielem baru. Czy na
planie zdarzyty sie jakie$ wypadki?
Odciety palec albo pozar w kuchni?
Nic ztego do tej pory sie nie wydarzyto,
cho¢ miejsce, gdzie krecimy serial, jest
niewielkie, wiec trzeba by¢ ostroznym.
Na pewno pomaga mi to, ze w domu
zdarza mi sie co$ upichci¢. Mam dzieci,
to musiatem sie troche rozwing¢ w tej
materii. Wydaje mi sie tez, ze to, co
przygotowuje, jest dosc zjadliwe, a ro-
dzina najczesciej to potwierdza. Mam
tez swojg zasade: nie obcinam pal-
cow przy gotowaniu, to jest moj sekret
i tego sie trzymam ($miech). Na pla-
nie nie brakuje oséb, ktére majg do-
$wiadczenie kulinarne, wiec dzielimy
sie wiedza na ten temat.

Pana serialowa Zone gra Teresa
Dzielska. Powiedziata mi, ze juz

na zdjeciach prébnych pojawita sie
miedzy Wami chemia.

Teresa jest doswiadczong aktorka
- i teatralng, i z zacieciem komedio-
wym. Od poczatku $wietnie nam sie
razem pracuje. Ta chemia jest bardzo
|stotna | nie tylko mlqdzy nami, ale



NA MALYM EKRANIE

. GLINA. NOWY ROZDZIAt (2025) W serialu pojawit
sig jako budzacy watpliwosci pracodawca ofiary,
znalezionej w bagazniku samochodu. Na zdj.
z Maciejem Stuhrem.

KORONA KROLOW (2018-2020)
Zagrat Jarostawa Bogorig ze Skotnik,
arcybiskupa gnieznieriskiego (z 1.).
Na zdj. z Robertem Gonera (w sr.)

i Marcinem Rudzirnskim.

w catej ekipie. Wszyscy sie lubimy, co po-
maga na planie.
#Przepis na zbrodnie"” powstaje
we Wroctawiu, wiec czesto
jest Pan z dala od domu.
To prawda i zawsze tesknie
za moimi bliskimi - zong,
dzie¢mi. Troche jestem
juz zmeczony tym, ze
ciggle jestem gdzie$
w podrézy. Z drugiej
strony, zycie na wa-
lizkach jest przypi-
sane do tego za-
wodu, a plusem
wyjazdéw  jest
to, ze mam oka-
zje  zwiedzac
rézne miejsca
w Polsce.
A propos
rodziny...
Dwiescie
lat temu
Pana przodek
- francuski
arystokrata - osiedlit
sie nad Wista,
dajac poczatek
polskiej linii rodu
Deskuréw. W Pana
rodzinie jest wiele
os6b zastuzonych
dla historii, nauki
) i kultury polskiej.
% Czy to wspaniate
drzewo
genealogiczne
jest wazng
czescig Pana
tozsamosci?
Jako  mtody,
zbuntowany
cztowiek, nie
chciatem  by¢
postrzegany

przez pryzmat pochodzenia i mojej arysto-
kratycznej rodziny. Z czasem coraz bardziej
to doceniam i jestem dumny, ze byto w na-
szej rodzinie duzo waznych postaci. A swo-
ja droga, 6w przodek z Francji czmychnat
do Polski po tym, jak sie pojedynkowat, co
wowczas byto wbrew prawu. | stad pocho-
dzi méj rod.

Francja wciaz jest Panu bliska. Przez
kilka lat wystepowat Pan na deskach
tamtejszych teatrow.

W mojej rodzinie uczono dzieci francuskie-
go z racji pochodzenia, wiec catkiem do-
brze méwitem w tym jezyku. A potem tra-
fitem do teatréw w Rennes i w Paryzu. Byto
to dla mnie cenne doswiadczenie - jezy-
kowe i zawodowe. Zagra¢ w teatrze w ob-
cym jezyku nie jest fatwo. Nie ma mozli-
wosci dubli, gdy ktos sie pomyli. Musiatem
wiec by¢ dobrze przygotowany, ale dzieki
temu mogtem podszlifowa¢ swéj francu-
ski. W, Le Figaro” ukazata sie nawet recen-
zja, ktéra mi bardzo schlebita, ze gram jak
rodowity Francuz, ktory nauczyt sie méwic
z obcym akcentem (Smiech).

Po francusku méwi Pan w ,,Pojedynku”,
ktéry niedawno wszedt do kin.

Bardzo sie ciesze z udziatu w tym filmie.
Uwazam, ze temat jest wazny, a takze, poza
moja skromng osoba, ma fantastyczna ob-
sade, tacznie z Aidanem Gillenem, znanym
z serialu ,Gra o tron". Mito, Zze mozemy wy-
stepowac w takim Swiatowym kinie. Uwiel-
biam filmy kostiumowe i lubie w nich grac.
Zona twierdzi, ze do twarzy mi w zabotach,
a ja jej wierze (Smiech). Ciesze sie, ze mo-
gtem miec swéj udziat w kilku produkcjach
kostiumowych. Cenie dbatos¢ o kostiumy
i szczegty z epoki na planie, bo pomaga-
ja aktorowi wejs¢ w inny $wiat. Marze, zeby
zagra¢ w jakims filmie czy serialu kryminal-
nym, ale w kostiumie z epoki. Lubie ukry¢
sie za kostiumem. Nawet w ,Przepisie na
zbrodnie"” wymyslitem, ze Edek, ktéry ma
sentyment do PRL-u, ubiera sie w sweterki
wygladajace, jakby dostat je po wujku.

POJEDYNEK (2026) Jako
«Profesor” w najnowszym
filmie kukasza Palkowskiego.
To opowiesc o polskich
oficerach w sowieckim obozie
w Kozielsku.

Wspomniat Pan o Zonie. Robi Panu
piekne portrety. Jak to jest pozowa¢
najblizszej osobie?
Moja zona ma swietne oko do fotogra-
fii, jej tata réwniez robi znakomite zdje-
cia. Zona jest najblizsza mi osoba, bardzo
mnie wspiera, wiec czuje sie przy niej bez-
piecznie, a ma to duze znaczenie przy ro-
bieniu portretéw. Pozuja jej tez inni akto-
rzy i wiem, ze maja do niej zaufanie. Chyba
potrafi wydoby¢ z cztowieka to, co dobre.
Na Pana Instagramie przeczytatam
zdanie: ,Przestan mysle¢, zacznij
marzy¢". Czy to Pana zyciowa dewiza?
Musze uwaza¢ na to, co pisze ($miech).
Chyba nie rezygnowatbym jednak zupetnie
z myslenia, chociaz zdarza sie, ze po pracy
na kanapie to praktykuje. Lubie sobie po-
marzy¢, bo wtedy bardziej zaczynam zda-
wac sobie sprawe, co jest dla mnie wazne.
Na co dzien nie mam jednak czasu na ma-
rzenia. Wole cieszy¢ sie tym, co mam. Moze
sktonnos¢ do rozmyslan odziedziczytem po
dziadku filozofie (prof. Stefan Swiezawski
- red.). Na pewno mam po nim dystans do
siebie i poczucie humoru.
Ta Pana autoironia przypomina mi
brytyjskie poczucie humoru.
Zastanawiam sie teraz, jak odpowiedzie¢,
zeby nadal byto autoironicznie... Hmm,
tak na powaznie, chyba od dziecka mia-
fem w sobie co$ z Piotrusia Pana... Albo
co$ z Kaczora Donalda... (Smiech) Od za-
wsze chciatem rozbawia¢ ludzi. | jakos
nigdy nie zmadrzatem, nadal to lubie. Wy-
obrazam sobie nawet, ze skoro potrafie
rozbawi¢ ludzi w teatrze czy przed ekra-
nem, to sprawiam, ze $wiat chociaz tro-
che staje sie mniej szary, mniej powazny
i smutny. A z brytyjskim poczuciem humo-
ru $wietnie Pani trafita. Uwielbiam brytyj-
skie kino i seriale!

Rozmawiata Marzena Juraczko

-> PRZEPIS NA ZBRODNIE PO 4.05
godz. 20.00 PULS 2
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TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE
=

Londyn w ogniu Atomic Blonde lluzja

GODZ. 21.25 FX Kontynuacja loséw bohatera fil- GODZ. 20.00 KINO TV Szpiegowska rozgrywka GODZ. 21.45 FILMBOX PREMIUM
mu ,Olimp w ogniu”, w ktérego wciela sie Gerard z Chrlize Therone w roli gtéwnej. Rok 1989, Ber-  Pierwsza z trzech odston perypetii
Butler. Terrorysci wykorzystujg pogrzeb premiera lin. Pracujaca dla brytyjskiego wywiadu Lorraine mistrzow magicznych sztuczek,
Wielkiej Brytanii do przeprowadzenia zamachu. musi wyjasni¢ okolicznosci sSmierci kolegi po ktérzy dokonuja zuchwatych
Agent Banning musi ocali¢ prezydenta USA. fachu i odzyskac liste podwdjnych agentéw. rabunkéw. Tropi ich agent FBI.

Kolejna zwyczajna przystuga Bez urazy Wakacyjna terapia

GODZ. 20.00 HBO Sequel czarnej komedii GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Laureatka Oscara GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Opo-
z Anna Kendrick i Blake Lively. Skazana na 20 lat Jennifer Lawrence (,Poradnik pozytywnego my- wies¢ o siostrach, ktdre postana-
wiezienia Emily odzyskuje wolno$¢. Planuje $lub  slenia”) wciela sie w przewodniczke po zyciu dla  wiajg wesprze¢ porzucong matke.
na wyspie, a jej druhng ma by¢ dawna znajoma. mfodszego o ponad dekade introwertyka. Poru- Lekiem na ztamane serce ma by¢
Podczas ceremonii dochodzi do zbrodni. szajgca opowies¢ z bezpruderyjnym humorem.  mitosna przygoda w tropikach.

Znachor | Ksiezna ” Manchester by the Sea

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Trzecia filmowa ad- GODZ. 20.00 TVP KULTURA Biografia Geor- =~ GODZ. 21.00 POLSAT FILM
aptacja powiesci Tadeusza Dotegi-Mostowicza. ~giany Spencer — wptywowej arystokratki uwie-  Lee musi zmierzy¢ sie z dramatem
Chirurg Rafat Wilczur, w tej roli Leszek Lichota,  zionej w nieszczesliwym matzenistwie. Dopraco- sprzed lat, ktdry skazat go na sa-
doswiadcza rodzinnej tragedii. Traci pamiec. Po  wany wizualnie dramat z Keirg Knightley w roli  motnos¢. Role Caseya Afflecka
latach zyskuje stawe jako wiejski uzdrowiciel.  gtéwnej nagrodzono Oscarem za kostiumy. i scenariusz nagrodzono Oscarem.

Uciekinier Godzilla - Atak na d2|eln|c9

GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM Glen Powell  GODZ. 20.00 TVN 7 Tajemnicze monstrum GODZ. 23.00 SCI FI Londyn.

mierzy sie z legendg Arnolda Schwarzeneggera, wymyka sie spod kontroli naukowcéw. Pokona¢  Cztonkowie gangu mtodocianych

ktéry zagrat w pierwszej ekranizacji powiesci  je moze tylko inna bestia - Godzilla. Kolejna przestepcow zabijajg monstrum,

Stephena Kinga z 1987 roku. Wciela sie w uczest- odstona perypetii stynnego jaszczura, ktory po  ktére przybyto z kosmosu. Nieba-

nika reality show, w ktorym stawka jest zycie.  raz pierwszy pojawit sie na ekranie w 1954 roku. wem zjawiajg sie kolejni najezdzcy.
6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

XXX Zahic, jakto |
GODZ. 22.25 ALE KINO+ Podczas GODZ. 21.00 POLSAT FILM tatwo powiedziec
grzybobrania seniorka natyka sie  Mitosnik sportow ekstremalnych, GODZ.22.35 ALE KINO+ Ptatny
w lesie na zagubiong pare. Spotka- w ktérego wciela sie Vin Diesel,  zabéjca ma dopas¢ rabusiéw

nia przeradza sie w petng napiecia na zlecenie rzagdu USA ma rozbi¢ i odzyskac tup. W obsadzie takie
psychologiczng konfrontacje. siatke terrorystyczng w Europie.  gwiazdy jak Brad Pitt i Ray Liotta.

2-8.05.2026

Dzentelmeni

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Twor-
ca narkotykowego imperium chce
wycofac sie z branzy. Nakreca to
spirale przemocy. Matthew McCo-
naughey w filmie Guya Ritchiego.

J [ A i
0 po6inocy w Paryzu Excentrycy, czyli po sto- Bad Ma
GODZ. 21.35 TVP KULTURA necznej stronie ulicy

Hollywoodzki scenarzysta odbywa GODZ.20.00 TVP KULTURA
magiczng podréz w czasie. Ory-  Szczescie jazzowego muzyka

Nieporadny policjant chce sie
wykazac, rozwigzujac sprawe

ginalne kino Woody'ego Allena na- burzy znikniecie ukochanej. Ttem  zbrodni. Wchodzi mu w droge taj-
ny agent. Skrywa pewien sekret...

grodzone Oscarem za scenariusz. historii sg barwne lata 50. XX w.

GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM

GODZ. 20.00 KINO POLSKA
muje zlecenie od wtadz. Stawka
Wciggajaca intryga i humor.

B A LIW

Wilhelm Tell Idz pod prad Eskorta

GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 22.30 TVP KOBIETA GODZ. 20.10 ALE KINO+ Wias-
XIV wiek. Dawny uczestnik krucjat Osadzona w realiach lat 70. opo- cicielka farmy i jej przypadkowy
dotacza do rebelii przeciwko ty-  wies¢ o mtodych buntownikach  towarzysz podejmuija sie niebez-
ranii Habsburgéw. Historia szwaj- z Ustrzyk Dolnych, ktérzy zatozyli - piecznej misji. Tommy Lee Jonesa
carskiego bohatera narodowego. punkrockowy zespdt KSU. stanat po obu stronach kamery.

Zjawa
GODZ. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK Traper przemierza
o$niezone pustkowie, by zemsci¢
sie na zdradzieckim kompanie.
Oscar dla Leonarda DiCaprio.

—

Inwazja: Bitwa
o Los Angeles

Tomb Raider
GODZ. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK Lara Croft rusza
$ladem zaginionego ojca. Dociera
do okrytego klatwa grobowca.  kosmitéw. Inspiracje stanowity
Losy bohaterki gry komputerowej. wydarzenia z 1942 roku w USA.

Interkosmos

GODZ. 20.00 WARNER TV Nie-
ustraszony pilot na skutek btedu
w eksperymencie trafia do ciata
tchérzliwego hipochondryka.
Oscar za efekty specjalne.

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Na-
krecona z rozmachem wizja ataku

Wiadca Pierscieni:,
Druzyna Pierscienia
GODZ. 20.00 TVN FABULA Smiat-
kowie ruszaja na niebezpieczng
wyprawe, by ocali¢ Swiat. Adapta-
cja powiesci ).R.R. Tolkiena.

Trick
Odsiadujacy wyrok fatszerz przyj-
jest wolnos¢ i zemsta na wrogach.

to&owo | 7
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PIEKEO W RAJU, S ey

mafia w kasynie, ajne lnformacje

powrét agentéw ds. | @ | | |
nadprzyrodzonych, \—
finat walki o imperium
w Teksasie, zwtoki na
torfowisku i kolejne
$ledztwo na
Dolnym Slasku

—y

‘7

THRILLER Pozornie spokojny po-
ranek w Paradise - bunkrze, ktéry
ma ocali¢ grupe wybrancéw przed
nuklearna zagtada - jest poczat-
kiem koszmaru Xaviera Collinsa
(Sterling K. Brown), szefa ochro-
ny prezydenta Cala Bradforda (Ja-
mes Marsden). Nie dos¢, ze Collins
znajduje prezydenta martwego, to
na dodatek dowiaduije sie, ze byt
ostatnig osoba, ktéra widziata go

24 R\ o SRS L - e .

<CRATORFOWISKA=:
KRYMINALNY Policjant Barry Roche (Alex
Murphy) znajduje na torfowisku ciato kobiety.
Niebawem okazuije sie, ze to szczatki zaginionej
pietnascie lat temu Sabine O Suilleabhdin, mat-
ki jednego ze str6z6w prawa. Przetozeni podej-
muja natychmiast decyzje o wytaczeniu go ze
$ledztwa. Conall (Dénall O Héalai) jest wsciekty
i nie potrafi pogodzi¢ sie z tg decyzjg, a na do-
datek nie zamierza bezczynnie przygladac sie
dziataniom kolegéw. Dos¢ niespodziewanie t3-
czy sity z mtoda dziennikarka, Ciara-Kate (Han-
nah Brady)... Doskonata wiadomos¢ dla wszyst-
kich niecierpliwych - juz dzi$ Ale kino+ pokaze
wszystkie szes¢ odcinkéw! HM

- CRA. TORFOWISKA ND 3.05 godz. 20.10
ALE KINO+

8 | to&owo

Prezydent Cal Bradford tuz przed
Smiercig przekazuje Xavierowi § 1}

Al

zywego. Wielogodzinne przestu-
chania przez stuzby, testy na wa-
riografie sprawiaja, ze Collins za-
czyna watpic, czy ktokolwiek uwie-
rzy w jego niewinno$¢. Wkrétce
jednak okazuje sig, ze informacje,
]akle przekazat mu przed $mier-
cig prezydent, moga by¢ jego kartg
przetargowa. JP

- PARADISE CZ 7.05 godz. 22.00 FX

Kim jest Samantha LSinatra"”
Redmond (Julianne
Nicholson) i jaka role
odgrywa w Paradise?

Agent Collins

odkrywa istnienie

poteznego spisku.
-

Z ARCHIWUM X

SF Nastoletnia Karen biegnie nocg
przez las w stanie Oregon. Gdy sie
przewraca, zbliza si¢ do niej mrocz-

na postac, a chwile pézniej oboje zo-
stajg spowici $wiattem. Wkrétce ciato
dziewczyny zostaje odnalezione przez
lokalnych detektywéw, ktorzy na jej
plecach dostrzegaja dziwne $lady. Tym-
czasem w Waszyngtonie agentka FBI

Dana Scully (Gillian Anderson) zostaje

- me
iCzy rozwigzg
zagadke zniknigcia
‘Karen?

oddelegowana do pracy z Foxem Mul-
derem (David Duchovny) w wydziale
zajmujgcym sie niewyjasnionymi zjawi-
skami. Jej zadaniem jest wykorzystanie
wiedzy naukowej, by podwazac teorie
Muldera. Nowy partner przedstawia jej
dowody w sprawie Karen. MAM

> Z ARCHIWUM X PO 4.05
godz. 18.20 FX

FOT:MATERIALY PRASOWE



SYN

OBYCZAJOWY Zbli-
zamy sie do kon-

ca sagi poteznego
rodu McCullough.
Najpierw przeno-
simy sie do roku
1852, kiedy to Ko-
mancze przypad-
kiem spotykaja od-
dziat zotnierzy, kto-
ry sktada im dos$¢ zaskaku-
jacg oferte. Mtody Eli (Jacob
Lofland) zmuszony jest do-
kona¢ wyboru, ktory bedzie
miat wptyw na jego dalsze
losy. Tymczasem w roku 1916
stary juz Eli (Pierce Brosnan)
przygotowuje sie do ostatecz-
nej rozgrywki z poteznym
koncernem Standard Qil. Nie

o Nledocenlany rzez
ojca Pete chce b
wreszcie podejmowac |

B wiasne decyzje.

zdaje sobie sprawy, ze Pete
(Henry Garrett) podejmuje
decyzje, od ktérej beda zale-
ze€ przyszte losy rodziny Mc-
Cullough. Wkrétce dochodzi
do nieuniknionej konfrontacji
ojca z synem... EGP

. II|
Eli McCuIIoughqj B

- SYN 2 CZ 7.05 godz. 22.10
TVP 2

N\
AN

czuje, ze jego rzqa -
dobiegaja korica...

POLICJANTKI
| POLICJANCI

KRYMINALNY Lena (Alicja
Dabrowska) i Bartosz (Mitosz
Btach) jada do nieprzytom-
nej seniorki. Cérka méwi, ze
podczas porannej rozmowy
telefonicznej ustyszata krzyki
i gdy dotarta do domu mat-
ki, znalazta ja ranna. Szybko
okazuje sie, ze z mieszkania
znikneta ukryta pod podusz-
ka gotéwka. Gdy poszkodo-
wana odzyskuje swiadomosc,
zeznaje, ze sprawca miat

Czy matce uda
sie odzyskac
corke i nie ’

zbankrutowa'c'?

kaptur oraz szalik. Dodaje, ze
o0 oszczednosciach wiedzieli
tylko jej corka i wnuk Daniel.
Policjanci ustalaja, ze chto-
pak ma problem z narkotyka-
mi i juz wcze$niej dopuszczat
sie kradziezy. Wkrétce patrol
otrzymuje nagte wezwanie
do bojki... HM

- POLICJANTKI
I POLICJANCI WT 5.05
godz. 19.00 TV 4

FRANCUSKA
RULETKA

Ofiara napadu wyznaje
policjantom, kto W|ed2|a+'

KRYMINALNY Renee Le Roux
(Micheéle Laroque, w $rodku)
prowadzi renomowane kasy-

no w Nicei. Lokal staje sie celem
mafii i jej przywddcy, ktéry chce
przejac kontrole nad interesem.
Wiascicielka uparcie nie ule-

ga jego zadaniom. Sytuacja sie
komplikuje, gdy jej cérka Agnes
(Marie Zabukovec, mate zdj.) na-
wigzuje znajomos¢ z adwokatem
Maurice'em Agneletem (Yan-

nick Choirat, zdj.), ktéry prébuje
przez nig dotrze¢ do Renee. Gdy
nie dostaje upragnionej posa-

dy dyrektora kasyna, obmysla
sprytng intryge finansowa, ktéra
wpedza panig Le Roux w ktopo-
ty. Na dodatek Agnes znika w ta-
jemniczych okolicznosciach. Se-
rial powstat na faktach. KS

- FRANCUSKA RULETKA
SR 6.05 godz. 22.55 TVP 2
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Nawet oni nie
wiedza, komu sie
poszczesci!

pr—
ROZTANCZONY

KMICIC, walka
o tytut Super
Farmera, duzo
$piewania, gotowanie
w wiosce Krélik Polski
i gars¢ dobrej satyry. 4
Ten tydzien nas nie
zawiedzie!

FINAL SEZONU

REALITY SHOW To juz koniec cze-  zahartowani w boju, czesto mieli
kania. W emitowanym na zywo fi-  pod gérke. O tym, kto siegnie po
nale o tytut Super Farmera, Ztote zwyciestwo, zdecydujg widzowie
Widty i nawet 200 tys. zt bedg wal- ~ w gtosowaniu na zywo. W petnym
czyc trzy osoby. Wreszcie dowie- emocji finale nie moze zabrakna¢
my sie, kto poradzit sobie najlepiej  siéstr Mileny i llony Krawczyn-

z wyzwaniami zwigzanymi z zy- skich oraz Marceliny Zawadzkiej,
ciem na farmie. Przez caty sezon a takze Beaty Oleszek i rolnika
uczestnicy mierzyli sie z surowg na-  Szymona Karasia. MAM Super Farmer, a moze... i

turg i nietatwymi zadaniami. Prze- PPrarmerka? Kto tym razem

szli prawdziwg szkote przetrwa- - FARMA CZ 7.05 godz. 20.30 zgarnie tytut najlepszego? #s

nia i nawet ci, ktérzy wydawali sie POLSAT ~ e IS

LSSl MAJOWKA NA MOLO - ZAKOCHANI W PIOSENCE

KONCERT Majowka to dobra okazja jace do polskiej tradycji muzyki roz-
takze do spotkan muzycznych, a wy- rywkowej, popularnej i jazzu. Zaspie-
jatkowo atrakcyjnym miejscem moze  waija je, solo lub w duecie, znakomi-
by¢ sopockie molo. Pod warunkiem, ze  ci wokalisci: Ania Rusowicz, Nata-

pogoda dopisze. Juzw 1956 r., awiec lia Przybysz, Ewelina Flinta, Maciej
70 lat temu, pisarz Leopold Tyrmand ~ Zakoscielny i Filip Gurtacz, ktéry ten
i wybitny publicysta Stefan Kisielew- koncert takze poprowadzi. KS
ski otworzyli na molo | Ogélnopolski -
- Festiwal Muzyki Jazzowej w Sopocie. - MAJOWKA NA MOLO
TEATR TELEWIZJI Wydawatoby sie, ze to nie- Dlatego w tym roku ustyszymyto,co - ZAKOCHANI W PIOSENCE
mozliwe, a jednak... Przed nami teatralna wer- znamy, czyli lubimy - utwory nawigzu-  ND 3.05 godz. 17.15 TVP 2

sja ,Potopu” Henryka Sienkiewicza (przeniesio-
na na ekran z Teatru Wybrzeze). Jest to tez wer-
sja, w ktorej aktorzy graja, tanczg i Spiewaja do
muzyki - od disco po techno. Kmicic nie jest tu
pomnikiem z brazu, tylko kims bliskim - czto-
wiekiem, ktéry prébuje zrozumie¢, w jakim
Swiecie zyje i co powinien zrobic. | to on prowa-
dzi widza przez rézne epoki i $wiaty, pokazujac,
ze historia nie jest zamknieta w przesztosci, ale
wcigz zyje w nas i w naszych wyborach. Gtéwne
role graja Piotr Witkowski (Kmicic) i Katarzyna
Borkowska (Olerika). ILE

- POTOP PO 4.05 godz. 20.30 TVP 1
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MUST BE THE MUSICIEAR "

TALENT SHOW Zanim pozna-
my zwyciezce 13. edycji, obej-
rzymy drugi odcinek péffinato-
wy. Cho¢ przez scene przewi-
neto sie wiele utalentowanych
osob, tylko najlepsi - wytonie-
ni w trakcie panelu jurorskie-
go oraz dzieki ,dzikim kartom”
- powalczg o finat. Czy bedzie
wsrdd nich Maryla Modzelan,
ktéra zachwycita wrazliwoscig
i gtosem w 6. odcinku? A moze
Ringo Todorovic, ktéry w 1. od-
cinku zdobyt az cztery ,tak"?
Przed Natalig Szroeder, Seba-
stianem Karpiel-Butecka, Da-
widem Kwiatkowskim i Miuos-
hem zaprezentuije sie szes-
nastka poffinalistow. Stawka
jest awans do wielkiego fina-

REALITY SHOW Podkarpacka
wie$ o wdziecznej nazwie Kré-
lik Polski liczy niespetna 800
mieszkancéw. To wiasnie tu
Ewa, bohaterka dzisiejszego od-
cinka, z dala od Krakowa, gdzie
prowadzi firme ochroniarska,
otworzyta pensjonat i restaura-
cje Kréliczy Ogréd. Liczyta, ze
stang sie dla niej bezpiecznym
azylem. Szybko przekonata sie,
Ze emocje w gastronomicznym

R relacje miedzy IS
: S wiascicielkg :
Ba pracownikami.

~alsat

tu, 250 tys. ztotych i wystep na
Polsat Hit Festiwal. MA

- MUST BE THE MUSIC PT
8.05 godz. 20.00 POLSAT

A\

Maryla Modzelan zdobyta

Na kogo jury postawi ¢
serca juroréw w 6. odcinku.

w drugim potfinale?™
7 1

BEZ PUDRU...

WIDOWISKO Jesli nie macie
powodéw do $miechu, ogla-
dajcie mecze polskiej repre-
zentacji albo konferencje
prasowe z udziatem réznych
politykéw... - Tyle ze cza-
sem przestaje to by¢ zabaw-
ne, prawda? - stwierdza Ewa
Btachnio, jedna z prowadza-
cych polsatowski show kaba-
retowy. | prosi o... zaufanie.
Zaufajmy wiec satyrykom, bo
oni maja najlepsze podejscie

do absurdéw codziennosci.

- W rzeczywistosci, w ktérej
zyjemy, musimy to ob$miac

i ,spusci¢” z tych rosnacych
balonéw powietrze. Moze i zy-
jemy w domu wariatéw, ale

W kupie jest zawsze raZzniej"

- dodaje satyryczka i zaprasza
do ogladania show. MP

Problemem .
~ w tym odcinku jif
sl bedg trudne [

< BEZ PUDRU, CZYLI
KABARET PLUS... SR 6.05
godz. 21.30 POLSAT

W Ewa Btachnio i Michat Czernecki
stawiajg na kabaret sytuacyjny.
Rzeczywistos¢ musi zostac przez
nich obSmiana i odczarowana.

4 i

biznesie moga by¢ gorace ni-
czym wrzatek w czajniku. Re-
stauracja nie przynosi zyskow,

a na zapleczu rzadzi Milena -
menedzerka i szefowa kuchni!
Pracownicy wytykaja Ewie brak
doswiadczenia, ale czy maja ra-
cje? Magda Gessler postanowi
rozwigzac te zagadke. M)

- KUCHENNE REWOLUCJE
CZ7.05 godz. 21.30 TVN
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ZWIERZETA
DZUNGLI,
$wiat koblecych
szpiegow,
wielka legenda

wyjatkowy
i_mistrzowski

Niby znamy
niedzwiedzie,
ale te z Tajlandii
maja wyjatkowe
wzory na
futerku.

LAS KOLOROW .
= GORY.TENASSERIM "2

BARWY DZUNGLI Troplkalny las
w gérach Tenasserim w Tajlandii
to miejsce niezwykte. Mieszka-

ja tu gatunki zwierzat znane z in-
nych miejsc na $wiecie, ale tylko
tutaj ich umaszczenie czy upierze-
nie ma wyjatkowe kolory. Twér-
cy filmu zastanawiaja sie, dlacze-
go majg one tak cudowne barwy,
co jest potrzebne, aby je utrzymac
w dzungli, i jak te kolory postrze-
gaja same zwierzeta? Podgzamy

PASIKOWSKI'& LINDA
- W,CZERWONYM KREGU

KULTOWY DUET To opowies$¢ o stynnym rezyse-
rze Wtadystawie Pasikowskim oraz jego ulubio-
nym aktorze, Bogustawie Lindzie. Ich wspétpraca
rozpoczeta sie w 1991 roku filmem ,Kroll", a dalej
poszto jeszcze lepiej: ,Psy”, ,Psy 2. Ostatnia krew",
.Reich” oraz nakrecony 28 lat (!) po pierwszej
czesci ,Psy 3. W imie zasad” odnosity spektaku-
larne sukcesy. Ubiegtoroczny ,Zamach na papie-
za" okreslaja jako swoj ostatni wspdlny projekt.
Sylwetki Pasikowskiego i Lindy przyblizaja wspot-
pracownicy, operator Pawet Edelman, Grazyna
Torbicka oraz Roma Gasiorowska, Zbigniew Zama-
chowski i Artur Zmijewski. KS

- PASIKOWSKI & LINDA - W CZERWONYM
KREGU SO 2.05 godz. 21.30 TVP DOKUMENT

12 [ to&owo

: ‘_\ S
za dorastajaca matpa langur. Po :B
drodze spotykamy inne stworze-

nia: od majestatycznego azjaty-

ckiego stonia i nieuchwytnego

niedZwiedzia stonecznego po pa-

tyczaki i pajaki tkacze. Poznamy

ponad 100 gatunkéw zwierzat i at-

mosfere dzungli, w ktérej zyja. MP

- LAS KOLOROW - GORY
TENASSERIM WT 5.05 tajlandzkiej dzungli.
godz. 12.55 TVP 1

TAJEMNICE ZAGINIONYCH MIAST

SKARB KAMBODZY Dokumentalna monumentalna $wigtynia — najwiek-
seria opowiada o powstaniu i upadku  szy zabytek religijny na $wiecie. Zespot
poteznych starozytnych miast, jak np.  naukowcéw szczegétowo analizuje to
Angkor, Pompeje, Petra. Na poczatek ~ miejsce i stara sie rzuci¢ nowe Swiatto
przenosimy sie do ukrytego w kambo-  na poczatki cywilizacji, ktora zbudo-
dzanskiej dzungli Angkor. W czasach ~ wata Angkor; dokonuje przy tym zdu-
swojej $wietnosci zamieszkiwato je bli-  miewajacych odkryc. M
sko milion ludzi, a jego obszar zajmo-

wat ok. tysigca kilometréw kwadrato- - TAJEMNICE ZAGINIONYCH MIAST
wych. W sercu metropolii wznositasie ~ ND 3.05 godz. 16.10 HISTORY
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REKLAMA

KOBIETY-SZPIEDZY

Il WOJNY SWIATOWE]

KOBIECA SIEA Ponoc wojna

to meska rzecz. Nic bardziej
mylnego. W czasie Il wojny
Swiatowej kobiety odgrywaty
kluczowa role w akcjach wy-
wiadowczych. Dziataty za linia-
mi wroga jako kurierki, sabo-
tazystki i analityczki, kazdego
dnia ryzykujac zycie. Ich zaan-
gazowanie realnie wptywato
na przebieg wojny. Wsréd nich
byta chocby Krystyna Skarbek
- Polka na stuzbie brytyjskiego
Kierownictwa Operacji Specjal-
nych (SOE). Inna to dziatajaca
we Francji Australijka Nancy
Wake, znana jako ,Biata Mysz".
Byta jedna z najbardziej poszu-
kiwanych przez Gestapo osab,
dowodzita grupa francuskich
partyzantow.

- KOBIETY-SZPIEDZY
11 WOJNY SWIATOWE] CZ
7.05 godz. 23.00 FOKUS TV

Patrzqc na Krystyne

rudno powiedziec,

Ekarbek naprawde

e oto widzimy I
| stynnego szpiega.

magtby obdzieli¢ ca’ry ;

.zastp kolarzy. '

ZWANY KANIB:ALEM

MISTRZ DWOCH KOLEK Uro-
dzony w 1945 roku Eddy Mer-
ckx to najwiekszya gwiazda

i legenda kolarstwa. Ten bel-
gijski zawodnik, czterokrot-
ny mistrz Swiata, przez catg
kariere wyrdzniat sie wszech-
stronnoscig i zelazng wolg
walki, a z racji swej zacietosci
byt nazywany Kanibalem. Jego
starty na Swiatowych torach

i drogach w latach 60. i 70.
byty pasmem sukceséw. Mer-

ckx to jedyny kolarz w historii,
ktéry w jednym roku wygrat
trzy gtéwne klasyfikacje Tour
de France. W latach 1965-
1978 odniost kilkaset zwy-
ciestw! Te wszystkie wydarze-
nia pokazujg Christophe Her-
mans i Boris Tilquin, siegajac
po bogate archiwalia. MP

- EDDY MERCKX, ZWANY
KANIBALEM SO 2.05
godz. 23.10 PLANETE+

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe

organizmul!

Niedobdr kolagenu moze objawiac
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie wiosy, famliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, Sciegien, mieéni i wigza-
det, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktére z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze réwniez
prowadzi¢ do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemow z uktadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnosé, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
nia¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok, 44 zt.

Kolagené ito 'Y

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

ohanEetln
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JONATAN BRAUT BRUNES
jest kuzynem Erlinga
Haalanda, snajpera
Manchesteru City.

. b

/\_:
PRZED NAMI | -4

m.in. wielki ’
finat Pucharu g
Polski, kolejny

wyscig F1 oraz

turniej z udziatem
Biato-Czerwonych

na zapleczu
hokejowej elity.

PILKA NOZNA Srodek majowki

to tradycyjny czas meczu o dru-

gie najcenniejsze trofeum w ro-

dzimym futbolu. Majacy na kon-

cie szes¢ Pucharéw Polski Gornik
czeka na powiekszenie swojego sta-
nu posiadania juz od 54 lat. Kibice eki-

py spod Jasnej Gory nie musza siegac

by przypomnie¢ sobie ostatni triumf
Rakowa w krajowym pucharze. Z ze-
spotem ze Slaska Medaliki zawalczg
o trzecie zwyciestwo w rozgrywkach

e —————

- KIMIANTONELLI
zastgpit w Mercedesie B9
Lewisa Hamlltona -

GRAND PRIX MIAMI

FORMULA 1 Dotychczasowy przebieg sezonu
wskazuje na to, ze rozstrzygniecie rywalizacji

o zwyciestwo w USA bedzie wewnetrzng sprawg
kierowcéw Mercedesa. Liderujgcemu w klasyfi-
kacji generalnej Kimiemu Antonellemu, triumfa-
torowi wyscigow w Chinach i Japonii, depcze po
pietach George Russell, ktéry zainaugurowat te-
goroczng kampanie wygrang w GP Australii. Na
torze w Miami kolegéw z niemieckiej stajni moze
pogodzi¢ Charles Leclerc. Monakijczyk i Lewis
Hamilton jak na razie znajduja sie na dobrej dro-
dze do tego, by przywrdci¢ Ferrari dawny blask.

pamiecig do tak zamierzchtych czaséw,

> -.‘
LUKAS SADILEK i Michael
Ameyaw wpisali sie na liste
strzelcow w marcowym bo;u

Gornika z Rakowem (3:1) llSen

A

PUCHARPOLSKI \

= dwa poprzedme odniesli w 2021 oraz
2022 roku. Bardziej spragnieni sukcesu
Zabrzanie uzyskali prawo wystepu na
PGE Narodowym, pokonujac: Legie Il
Warszawa (3:0), Arke Gdynia (2:1), Le-
chie Gdanisk (3:1), Lecha Poznan (1:0)
oraz Zawisze Bydgoszcz (1:0). Do fi-
natowej potyczki z Rakowem podejda,
majac nad nim psychologiczng prze-
wage. W biezagcym sezonie Ekstraklasy
ograli go 1:0 i 3:1. Znalezienie sposo-
bu na Tréjkolorowych bedzie waznym
testem dla kukasza Tomczyka. Byty

MS SZTAFET - GABORONE 2026

LEKKOATLETYKA Dzieki dobremu
wystepowi w stolicy Botswany bie-
gacze juz teraz moga zapewnic sobie
przepustke do najwazniejszej impre-
zy przysztorocznego sezonu, czyli mi-
strzostw $wiata w Pekinie. Taka staw-
ka sprawia, ze krajowe zwigzki wysy-
tajg do Afryki naszpikowane gwiazda-
mi zespoty. O wysoki poziom rywa-
lizacji zadba miedzy innymi polska
delegacja, ktéra ma w planach zdo-
bycie czterech kwalifikacji — w trady-
cyjnych sztafetach kobiet i mezczyzn
oraz mieszanych na dystansach 100

i 400 metréw. Wyznaczone cele po-
staraja sie zrealizowac przede wszyst-
kim nasi niedawni bohaterowie halo-
wego czempionatu globu w Toruniu,
wsrdd nich Justyna Swiety-Ersetic,
Pia Skrzyszowska i Natalia Buko-
wiecka, a takze Marcin Karolewski
oraz Kajetan Duszynski.

- GRAND PRIX MIAMI ND 3.05 godz. 21.55
ELEVEN SPORTS 1

14 | to&owo

< MS SZTAFET - GABORONE 2026
S0 2.05 godz. 14.00 TVP SPORT

JAROSEAW KUBICKI
trafit do Zabrza S
latem 2025 roku 5SS

z Jagiellonii Biatystok.

GORNIK RAKOW y

trener Polonii Bytom w grudniu 2025
roku zastapit u steru Rakowa Marka
Papszuna, czyli ojca najwiekszych suk-

cesOw w historii Czerwono-Niebieskich.

Na razie 37-latek przecietnie wywigzu-
je sie ze swojej roli, a wtodarze klubu
z Czestochowy nie ukrywaja, ze sg roz-

czarowani grg zespotu pod jego wodza.

Prawdopodobnie 2 maja Tomczyk za-
walczy wiec o swojg posade.

- GORNIK - RAKOW S0 2.05
godz. 15.50 TVP 1

FOTO: MATERIALY PRASOWE



POLSKA -

HOKE] Biato-Czerwoni przy-
stgpig do czempionatu w Sos-
nowcu z zamiarem wywalcze-
nia awansu do hokejowej elity.
Wypadli z niej w 2024 roku,
gdy podczas turnieju w Cze-
chach przegrali wszystkie me-
cze. Ulegli wtedy m.in. Fran-
¢ji i Kazachstanowi. Okazja do
rewanzu na tych druzynach
nadarzy sie juz w maju. Oprécz
Tréjkolorowych (ND godz.
19.25 Polsat Sport 1) i zespotu
z Azji (WT 19.25 Polsat Sport 1)
przeszkodzi¢ Polakom w po-
wrocie do Swiatowej czotowki
sprébuija: Ukraincy, Japoriczycy
(CZ godz. 19.25 Polsat Sport 1)
i Litwini (PT godz. 19.25 Polsat
Sport 1). Najwyzej stojg akqe
ekip, ktore rok
temu spadty

UKRAINA

z elity: Francuzéw i Kazachéw.
Polacy moga jednak zaskoczy¢
faworytéw. Grajg na wtasnym
terenie, a do tego s natado-
wani pozytywna energig przez
nowego trenera, Pekke Tirk-
konena. Dla Fina bedzie to
pierwszy powazny test w roli
selekcjonera. Prowadzacy
takze GKS Tychy szkoleniowiec
liczy na to, ze Mazurek
Dabrowskiego podczas

MS dywizji 1A bedzie
odgrywany nie tylko

przed spotkaniami kadry.
W hokejowych rozgrywkach
reprezentacji po meczach
wybrzmiewa bowiem hymn
zwycieskiej druzyny.

- POLSKA - UKRAINA SO 2.05
godz. 19.25 POLSAT SPORT 1

LJONAS

VINGEGAARD
yima w dorobkul

triumf w Tou
de Pologne.}

GIRO D ITALIA

KOLARSTWO Uczestnicy Cor-
sa Rosa czwarty rok z rzedu,

i 6smy w historii, przekona-

ja sie, ze wszystkie drogi pro-
wadza do Rzymu. 109. edycja
wyscigu zostanie zainaugu-
rowana w Butgarii, a 12 maja
przeniesie sie na teren Pétwy-
spu Apeniriskiego. Dotarcie do
Wiecznego Miasta zajmie kola-
rzom nieco ponad trzy tygo-
dnie, podczas ktérych pokonajg

oni dystans 3459 km. Podzie-
lone na 21. etapéw wyzwanie
podejmie m.in. Jonas Vinge-
gaard. Dunczyk jest gtéwnym
kandydatem do triumfu w Giro
d'ltalia. Debiut we wtoskim tou-
rze sprobuja mu popsuc tacy
rywale jak Richard Carapaz, Jai
Hindley czy Adam Yates.

- GIRO D'ITALIA PT 8.05
godz. 12.30 EUROSPORT 1

UKRAINCY dali sie we znaki Polakom w ostatnich
meczach. Pokonali ich kolejno 4:1 i 4:2.

LIGA MISTRZOW

PILKA NOZNA Kanonierzy
otrzymali niedawno mocny
cios od Manchesteru City

w walce o mistrzostwo Anglii
(1:2). Z kolei Rojiblancos mu-
sieli przetkna¢ gorycz porazki
z Realem Sociedad w meczu
decydujacym o losie Pucharu
Kréla. W przypadku obu ekip
awans do finatu Ligi Mistrzow
bytby krokiem do powetowa-
nia sobie rozczarowarn na kra-
jowym podworku. Zwyciezca

EBERECHI EZE rozgrywa swoj
pierwszy sezon w Arsenalu.

m‘*mf“f; toowoll

\ ARSENAL - ATLETICO

angielsko-hiszpariskiego dwu-
meczu 30 maja w Budapesz-
cie zmierzy sie z Bayernem
lub bronigcym tytutu PSG.
Zobaczymy, czy w rewanzo-
wym starciu z Die Roten (SR
godz. 20.55 C+ Extra 1) Pary-
zanie spiszg sie lepiej niz Real
Madryt, ktory w ¢wiercfinale

przegrat na Allianz Arenie 3:4.

- ARSENAL - ATLETICO WT
5.05 godz. 20.55 C+ EXTRA 1

5;«



TO&OWO  KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 2 DO PIATKU 8 MAJA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA

SO Motor Lublin - Lech Poznan i SO Aston Villa FC - Tottenham Hotspur : SO Udinese Calcio - Torino FC i SO GP Miami ELEVEN SPORTS 1

20.10 CANAL+ SPORT 3 113.25 CANAL+ EXTRA 1 114.55 ELEVEN SPORTS 4 117.55 Sprint
GKS Katowice - Termalica !l Cash ! Piotrowski, Buksa + SO GP Miami ELEVEN SPORTS 1
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 : SO Newcastle United FC : S0 Como 1907 - SSC Napoli 121.55 Sesja kwalifikacyjna
KGHM Zagtebie Lubin - Cracovia ! - Brighton & Hove Albion FC 117.55 ELEVEN SPORTS 2 3 GP Miami ELEVEN SPORTS 1 fg
14.40 CANAL+ SPORT 3 15.55 CANAL+ EXTRA 3 . SO Atalanta BC - Genoa CFC 21,55 Wyscig
Pogon Szczecin - Wista Ptock i S0 AFC Bournemouth - Crystal Palace }20.40 ELEVEN SPORTS 3 :
17.25 CANAL+ PREMIUM; CANAL+ SPORT 3 :15.55 CANAL+ EXTRA 5 : Zalewski FUTSAL
PO Radomiak Radom - Lechia Gdansk : SO Wolverhampton - Sunderland AFC | Bologna FC - Cagliari Calcio i SR FOGO Futsal Ekstraklasa :
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 } 15.55 CANAL+ EXTRA 6 112.25 ELEVEN SPORTS 1 } TVP SPORT |
PT Rakow Czestochowa - Korona i SO Brentford FC - West Ham United FC 3 US Sassuolo Calcio - AC Milan 117.55 Mecz fazy play-off
17.55 CANAL+ SPORT 3 115.55 CANAL+ EXTRA 1 114.55 ELEVEN SPORTS 1 :
PT Lech Poznan - Arka Gdynia : SO Arsenal FC - Fulham FC ! i Walukiewicz
20.25 CANAL+ SPORT 3 118.25 CANAL+ EXTRA 1 i Juventus FC - Hellas Werona i SO MS Dywizji 1A - Sosnowiec
: Manchester United FC - Liverpool | 17.55 ELEVEN SPORTS 2 : 2026 POLSAT SPORT 1
BETCLIC 1. LIGA 116.25 CANAL+ EXTRA 1 i Inter Mediolan - Parma Calcio 1913 :19.25 Mecz: Polska - Ukraina HIT
SO Miedz Legnica - FKS StalMielec | PO Chelsea FC - Nottingham Forest FC 20 40 ELEVEN SPORTS 2
19.25 TVP 3 115.55 CANAL+ EXTRA 1 ; Zielinski
Ruch Chorzéw - Odra Opole . PO Everton FC—Manchester City FC | PO US Cremonese - SS Lazio
14.25 TVP POLONIA 120.55 CANAL+ EXTRA 1 :18.25 ELEVEN SPORTS 1

Stal Rzeszow - Wista Krakow ; : PO ASRoma - ACF Fiorentina
20.10 TVP SPORT I!__! 120.40 ELEVEN SPORTS 1
PO Polonia Bytom - Polonia Warszawa | SO Paris Saint-Germain - FC Lorient | fmmd Zi6tkowski
17.55 TVP SPORT 116.55 ELEVEN SPORTS 4 :

CZ tKStodz-Pogori GrodziskMaz. | SO OGC Nice - RC Lens
17.55 TVP SPORT 121.00 ELEVEN SPORTS 4 i S0 Valencia CF - Atletico Madryt
PT Wista Krakéw - Chrobry Gtogdw ! Lille 0SC - Le Havre AC 116.10 ELEVEN SPORTS 3
20.55 TVP SPORT 114.55 ELEVEN SPORTS 3 i SO CA Osasuna - FC Barcelona
| Olympique Lyon - Stade Rennais  :20.55 CANAL+ SPORT
120.40 ELEVEN SPORTS 4 | Lewandowski, Szczesny
Sandecja Nowy Sacz - Podhale 3 Celta Vigo - Elche CF
1155 TVP SPORT 13,55 CANAL+ SPORT
Chojniczanka - Olimpia Grudzigdz : SO FC Bayern Monachium 3 Real Betis Balompie
19.25 TVP 3 : - 1.FC Heidenheim - Real Oviedo :
+15.20 ELEVEN SPORTS 2 :18.25 ELEVEN SPORTS 4 i SO NHL TVP SPORT

- STS PUCHAR POLSKI i SO Bayer 04 Leverkusen-RBLipsk RCD Espanyol - RealMadryt CF | 2.05 Mecz fazy play-off i
SO Gornik Zabrze - Rakow Wt 18,20 ELEVEN SPORTS 3 120.55 ELEVEN SPORTS 3 | MS Dywizji 1A - Sosnowiec :
Czestochowa | FC St. Pauli - 1. FSV Mainz 05 i PO Sevilla FC - Real Sociedad 3 2026 POLSAT SPORT 1

115.25 ELEVEN SPORTS 2 120.55 CANAL+ SPORT 19 25 Mecz: Francja - Polska
!l D7wigata, Pyrka ; i WT MS Dywizji 1A - Sosnowiec
: Borussia Monchengladbach i 2026 POLSAT SPORT 1 |
: - Borussia Dortmund t SO FC Famalicao - SL Benfica 15 55 Mecz: Francja - Ukraina
117.20 ELEVEN SPORTS 3 118.55 ELEVEN SPORTS 4 WT MS Dywizji 1A - Sosnowiec 1{»
i . SO FC Porto- FC Alverca } 2026 POLSAT SPORT 1 |
Lo 21.25 ELEVEN SPORTS 2 119.25 Mecz: Kazachstan - Polska =
i SO Dynamo Drezno - Kaiserslautern fwmmd Bednarek, Kiwior, Pietuszewski i CZ MSDywizji 1A - Sosnowiec |
W | 12.55 ELEVEN SPORTS 3 i PO Sporting CP - Vitoria SC 3 2026 POLSAT SPORT 1 |
i S0 DSC Arminia Bielefeld 121.10 ELEVEN SPORTS 2 115.55 Mecz: Ukraina - Kazachstan fis
: -VfL Bochum : i CZ MS Dywizji 1A - Sosnowiec c
11255 ELEVEN SPORTS | 1 2026 POLSAT SPORT 1 |
: SV 07 Elversberg - SC Paderborn 07 : WT Rewanzowy mecz potfinatowy 119.25 Mecz: Japonia - Polska y
113.25 ELEVEN SPORTS 4 120.55 TVP 1 i PT MS Dywizji 1A - Sosnowiec |
E Poreba . WT Arsenal FC - Atletico Madryt § 2026 POLSAT SPORT 1 &
1. FC Magdeburg - Hertha BSC zo 55 CANAL+ EXTRA 1 115.55 Mecz: Ukraina - Japonia F

13 25 ELEVEN SPORTS 2 i SR FCBayern Monachium i PT MS Dywizji 1A - Sosnowiec
: Zukowski, Stalmach 1 - Paris Saint-Germain 3 2026 POLSAT SPORT 1 |
- Kownacki, Karbownik 120.55 CANAL+ EXTRA 1 119.25 Mecz: Polska - Litwa




POLSAT SPORT 2

KOLARSTWO : PLS 1. liga
SO Wyscig dookota Turcji 512.30 2. mecz finatowy fazy play-off
EUROSPORT 2 PlusLiga POLSAT SPORT 1
10.30 7. etap 14 30 Mecz o 3. miejsce: PGE Projekt

I Reprezentanci Polski Warszawa - Resovia Rzeszow

SO Tour de Romandie EUROSPORT 2 : :

WT PLS 1. liga POLSAT SPORT 2
14.00 4. etap 19 45 3 mecz finatowy fazy play-off
mm Reprezentanci Polski " 6R PlusLiga POLSAT SPORT 1

Wyscig dookota Turcji 17 15 Mecz o 3. miejsce: Asseco Resovia
EUROSPORT 2 5 Rzeszow - PGE Projekt Warszawa
10.30 8. etap ; SR PlusLiga POLSAT SPORT 1

mm Reprezentanci Polski
: Tour de Romandie EUROSPORT2
& 14.30 5. etap

mm Reprezentanci Polski

119.45 Mecz finatowy: Bogdanka LUK
Lublin - Warta Zawiercie

NOOK

PT Giro d'ltalia EUROSPORT 1 SO MS w Sheffield EUROSPORT 1
8 12.30 1. etap: Nesebyr - Burgas 119.30 Mecz potfinatowy
. i MS w Sheffield EUROSPORT 1
KOSZYKOWKA MEZCZYZN 19 30 Mecz finatowy
77| SO ORLEN Basket Liga 3 PO MS w Sheffield EUROSPORT 1
> POLSAT SPORT 3 : 19.30 Mecz finatowy
17.25 Mecz: Trefl - Stal :
ORLEN Basket Liga | TENIS
. POLSAT SPORT 1 SO Turniej WTA w Madrycie
12.25 Mecz: Zastal - Slagsk Wroctaw CANAL+ SPORT 2
NBA TVP SPORT {17.00 Mecz finatowy gry pojedynczej
23.00 Mecz fazy play-off ‘ Turniej ATP w Madrycie
CZ Final Four LM TVP SPORT : POLSAT SPORT 3

117.00 Mecz finatowy gry pojedynczej
WT Turniej WTA w Rzymie
CANAL+ SPORT 2
SO Mistrzostwa Swiata sztafet 11 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
- Gaborone 2026 TVP SPORT SR Turniej ATP w Rzymie
14.00 1. dzien POLSAT SPORT 1
mm Reprezentanci Polski 11 .00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
Mistrzostwa swiata sztafet : SR Turniej WTA w Rzymie
- Gaborone 2026  TVP SPORT | CANAL+ SPORT 2
14.00 2. dzien 11 .00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
mmm Reprezentanci Polski CZ Turniej ATP w Rzymie
POLSAT SPORT 2
111,00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
SO ORLEN Ekstraliga TvPSPORT: CZ Turniej WTA w Rzymie
11.55 Mecz: Pogon - Czarni Sosnowiec ' CANAL+ SPORT 2
WT Mistrzostwa Europy U-17 :11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
- - Wyspy Owcze TVPSPORT: PT Turniej ATP w Rzymie
15.55 Mecz: Francja - Polska : POLSAT SPORT 2
PT Mistrzostwa Europy U-17 111.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
- Wyspy Owcze TVPSPORT: PT Turniej WTA w Rzymie

20.55 Pétfinat: Unicaja Malaga - AEKBC

18.55 Mecz: Finlandia - Polska CANAL+ SPORT 2
11 .00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SO ORLEN Superliga Kobiet
POLSATSPORT3: SO Metalkas 2. Ekstraliga
15.00 Mecz: Piotrcovia - MKS Lublin ' CANAL+ SPORT &

£13.30 Mecz: PSZ Poznar - Orzet £.6d?

PILKA RECZNA MEZCZYZN Metalkas 2. Ekstraliga
ORLEN Superliga ‘ CANAL+ SPORT 5

POLSAT SPORT 3 15 00 Mecz: Wilki Krosno - Polonia Pita

| 12.30 Mecz pétfinatowy fazy play-off ! PGE Ekstraliga CANAL+SPORT

PO ORLEN Superliga 116.45 Mecz: KS Torun - GKM Grudzigdz

4 POLSAT SPORT 1 : PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

~ 20.30 Mecz pétfinatowy fazy play-off  :19.15 Mecz: Sparta - Unia Leszno

; ) . PT PGE Ekstraliga

" SIATKOWKA MEZCZYZN CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5

' SO PlusLiga POLSAT SPORT 1 17 30 Mecz: KS Torun - Falubaz

- 14.30 Mecz finatowy: Aluron CMCWarta | PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

Zawiercie - Bogdanka LUK Lublin 20 00 Mecz: GKM Grudzmdz Unia

REKLAMA

doceniam

cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i graw siatkéwke.

»Problemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Ze jestem w centrum
gfosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE" POTEGA SEUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt z mitorze-
bu japoniskiego, ktéry przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

Jleraz w koricu moge docenic
cisze.— powiedziat Jan.

.Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Rowniez reklamy prze-
staly byc¢ dla mnie irytujqce
i za glosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne skfadniki:
mineraty, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza milorzab pomagajacy
w prawidiowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadba¢é po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotna dla stuchu.

fa,
(Y

/
. Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI |

w kategorii ,,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,

Kod BLOZ 8255901
ufatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl

HEW HOIDIC

tel.: +482221254 10
MNew Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,

tone
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\ DRAMAT [i§ ’

NIEZWYKLESZLACH ETNE
STWORZENIAS & .

0d $mierci meza Tova Sullivan (SaIIy
Field) stara sie odnalez¢ rados¢ zycia.
Kiedy pewnego dnia pracujaca w lokal-
nym akwarium kobieta zaprzyjaznia sie
z gigantyczng o$miornica z Pacyfiku, wo-
kot niej wszystko zaczyna sie zmieniac.
Czy to mozliwe, ze stworzenie znane
jako Marcellus wie co$ na temat zaginio-
nego przed laty syna Tovy? Wszystko to
: \ - zbiega sie w czasie z przybyciem do mia-
SERIAL KRYMINALNY \ . steczka mtodego mezczyzny (Lewis Pull-

man), ktory twierdzi, ze pragnie odna-

lez¢ bliskich. Wzruszajacy film jest ekra-
nizacja bestselleru Shelby Van Pelt.
L U DZ I K 2 >PREMIERA 8.05

Kiedy bliscy 41-letniej mieszkanki tragiczny - zaginiona zostaje zna-
Kopenhagi zgtaszajg jej zaginie-  leziona martwa. Sledztwo obej- -
cie, wychodzi na jaw, ze kobieta muja detektyw Mark Hess (Mikkel ' \’-
od miesiecy byta przesladowana.  Boe Fglsgaard) i Nia Thulin (Da- o .\
Anonimowy stalker $ledzit kazdy  nica Curéic), ktérzy ustalajg, ze 1 |

krok swojej ofiary, wysytajac jej sprawa ma zwigzek ze Smiercia li-

:dnj:;qcnnal,e g:g;?:ciazxnc;r;zr gw:tdlffc cealistki sprzed dwoch lat. TH E TRI BUTE .

i myszke. Finat poszukiwari jest [UALIRNY > PREMIERA 7.05
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Adolfo Novak (Eusebio Poncela) obchodzi
s 80. urodziny. Patriarcha jednego z naj-
1= - Sycylia, poczatek XXI wieku. Lokalny polityk i na- bardziej wptywowych rodéw w Hiszpa-
™ uczyciel, Catello Palumbo (Toni Servillo), wychodzi nii postanawia z tej okazji urzadzi¢ hucz-
____ zwigzienia po odsiedzeniu wyroku za wspétprace ne przyjecie. Ale kiedy w jednym miejscu
4 zmafig. Wkrétce wtoska policja prosi go o pomoc w tym samym czasie gromadzg sie krewni,
| w schwytaniu jednego z najgrozniejszych bosséw przyjaciele, wspétpracownicy, a takze ry-
. sycylijskiej mafii, bedacego zarazem jego chrzeénia- ~ wale Novaka, niewiele trzeba, aby doszto
kiem. Palumbo nawiazuje kontakt z ukrywajgcym do skandalu. Wznoszgc uroczyste toasty
_. sie Matteo (Elio Germano) i sklada mu pewng pro- i przesyfajac serdeczne usmiechy, uczest-
pozycje. Film oparty jest na prawdziwej historii sze- nicy przyjecia dowiaduija sie, ze wkrétce
fa sycylijskiej cosa nostra — Matteo Messiny Denaro, ukaze sie autobiografia Novaka, w ktérej
ktory pozostawat nieuchwytny przez 30 lat. ujawni liczne sekrety. | wybucha panika.

- JUZDOSTEPNY sky {'WIIME - JUZ DOSTEPNY

REALITY SHOW

LOVE IS BLIND POLSKA

Czy prawdziwa mito$¢ rzeczywiscie jest wielogodzinnych rozméw, nie widzac sie-
$lepa? Na to pytanie odpowiedza po raz bie nawzajem. Dzigki temu maja szanse
pierwszy Polacy, bo popularny program zakochac sie bez wzgledu na wyglad. Praw-
randkowy doczekat sie wtasnie polskiej dziwy test dla ich relacji nastepuje dopie-
edycji. W tym mitosnym eksperymencie, ro po czasie spedzonym razem w prawdzi-
ktéry poprowadza Zofia Zborowska-Wro- ~ wym Swiecie — gdy staja przed ottarzem.
na i Andrzej Wrona, uczestnicy wybiera-

ja partnerdw i zareczaja sie na podstawie ~ NETFLIX -+PREMIERA 6.05
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FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Wczesne lata 90. XX wieku w Wielkiej Brytanii to czas zacig-
tej walki z gigantyczna falg przemytu narkotykéw, zalewajaca
rynek mimo wysitkéw stuzb mundurowych. Kiedy urzad cel-
no-skarbowy staje sie coraz bardziej bezradny wobec dziatan
przemytnikéw, decyduije sie na nietypowe rozwigzanie. Z grona
pracownikéw zostaje wytoniona specjalna grupa celnikéw, kto-
rzy po przeszkoleniu dostajg za zadanie przenikng¢ w struktu-
ry gangéw narkotykowych i rozbic je od Srodka. W opartym na
faktach serialu wystepuja m.in Tom Burke i Steve Coogan.

NETFLIX -+PREMIERA 7.05

KOMEDIA ROMANTYCZNA

NO'PLACE TO BE A SINGLE™

Idylliczne toskariskie miasteczko w regionie Chianti sprzy-

ja mitosci. Niemal wszyscy mieszkanicy Belvedere albo s

w dtugoletnich zwigzkach, albo wtasnie zaczynaja sie z kim$
spotykac. Wyjatkiem jest Elisa (Matilde Gioli), samotna mat-
ka prowadzaca winnice Le Giuggiole. Jednak gdy do Belvede-

re wraca jej przyjaciel z dzieciristwa, zycie Elsy wywraca sie
do géry nogami. Michele (Cristiano Caccamo), ktérego nie
widziata od wielu lat, na nowo rozbudza w niej dawno uspio-
ne uczucia. Film jest adaptacjg bestsellera Felicii Kingsley.

bl - PREMIERA 8.05

SERIAL THRILLER

NIEWYBRANI

Zycie Rosie (Molly Windsor)
kreci sie wokét dzieci, meza
(Asa Butterfield) oraz skrajnie
radykalnej wspélnoty religij-
nej. Spedzajaca kazdy dzien
wsréd tych samych ludzi, od-
izolowanych na angielskiej
prowingji kobieta nie ma juz
nadziei na odmiane losu. Gdy
pewnego dnia poznaje zbie-
gtego przestepce, ktory szuka
schronienia (Fra Fee), wiele sie
zmienia. Z jednej strony Rosie
zaczyna wierzy¢, ze moze od-
zyskac wolnos¢ i zy¢ inaczej,

z drugiej - zdaje sobie sprawe,
jak wiele ryzykuje, dziatajac za
plecami meza i wspéinoty.

NETFLIX -+JUZDOSTEPNY

KOMEDIODRAMAT

RODZINA DO WYNAJECIA

Amerykariski aktor mieszkajacy w Tokio, Phillip (Brendan
Fraser), wcigz czeka na role zycia. Ale jego pokazna postu-
ra sprawia, ze z kolejnych castingéw wychodzi z niczym.

W swoim artystycznym dorobku ma tylko kilka reklam i role
w ,Madame Butterfly". Aby zarobi¢ na utrzymanie, zdespe-
rowany Phillip dotacza do agencji Swiadczacej dos¢ niety-
powe ustugi wynajmu oséb. Okazuje sie, ze w Japonii jest
ogromne zapotrzebowanie na brakujacych uczestnikéw r6z-

nego rodzaju ceremonii - od slubéw, przez chrzciny, urodzi-
ny, imprezy firmowe, az po pogrzeby.

+JUZ DOSTEPNY

WESTERN

EDDINGTON

Kiedy z powodu pandemii burmistrz miasteczka Eddington w No-
wym Meksyku, Ted Garcia (Pedro Pascal), wprowadza lockdown

i specjalne procedury bezpieczeristwa, wybucha bunt. Wsréd
przeciwnikéw obostrzen i noszenia maseczek jest m.in. szeryf Joe
Cross (Joaquin Phoenix). Jego zdaniem nakazy ograniczajg wol-
nos¢ wyboru, co doprowadza Garcie do biatej goraczki. Sytuacja
sie zaostrza, gdy okazuije sie, ze Joe zamierza kandydowac na bur-
mistrza i rywalizowac z Garcig - w Eddington dochodzi do rozta-
mu na dwie frakcje i politycznej wojny o wszystko.

sky {'WIIME - JUZ DOSTEPNY

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

ToOMMY SHELgy ma
LY JESZCrE
TlllUOK'JNF.lL'F'-'l YiH 51"’!:'“‘\1‘ "
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=» Nastoletni Franek jest rozdarty miedzy
lojalnoscig wobec Lisieckich a ojczymem,
ktory przez caty czas go przesladuije.

M jak mitoS¢
OBYCZAJOWY PO Bliscy wspieraja Pawta, wciaz be-

dacym w ztym stanie. Szczegdlnie troszczy sie o niego
Agnes, ktéra pomaga w opiece nad Antosiem. Lipinski

> \ zaprasza Natalie na kawe. Proponuije jej poprowadze-
DEPRESJA nie zajec dla uczniéw o bezpieczeristwie na drodze.
ZDUNSKIEGO Ojczym zmusza Franka do spotkania. WT Bartek
Pawet wciaz nie prébuje wymoc na Franku, by wyznat, z kim spotkat
moze dojs¢ do sie w nocy nad rzeka. Sfrustrowany chtopak podejmuje

ryzykowna decyzje. Ucieka z domu i po raz kolejny
okrada Lisieckich. Natalia ogtasza Child Alert. Wieczo-
rem w Siedlisku pojawia sie uzbrojony w Sitek...

« POLSKA 2026 » 60 min

siebie po stracie
zony. Rodzina stara
sie podtrzymac
go na duchu.

FIE] Komisarz Alex 25
KRYMINALNY
S0 Jan Godecki, trzydziestoletni
trener osobisty i instruktor fit-
ness, zostaje odnaleziony martwy
w sitowni. Leon odkrywa nietypo-
wy sposdb, w jaki dokonano za-
béjstwa, a policjanci rozpoczyna-
jg dochodzenie. Sledztwo utrud-
nia duza liczba podejrzanych.

€2 POLSKA 2026 »110 min

FIE] Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO Tomek jest $wiadkiem awan-
tury pomiedzy Kubg i Sonia.
Postanawia opowiedziec sie po
stronie brata. Kacper staje sie po-
wiernikiem tajemnicy Majki. Jan
wpada w odwiedziny do starych
i mtodych Boskich. Ma dla ziecia
propozycje nie do odrzucenia.

&I POLSKA 2026 P30 min

NIE PRZEGAP!

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

-

Klan

TELENOWELA

PO Leszek prébuje wjechac na
posesje Rutki, ale blokuje go auto
Zbigniewa, ktory czeka na Judyte.
Dochodzi do nieprzyjemnej wy-
miany zdat WT Mitka odmawia
wyjazdu do Brukseli na slub ojca.
Ola skarzy sie siostrze na wizy-
tacje kuratorska, podczas ktorej
pies zranit jej noge. SRW biurze
Jerzy opowiada o ataku na konto
Lutki, ktéra stracita pienigdze,
a ich odzyskanie wydaje sie mato
prawdopodobne. CZ Pawet pro-
ponuje kolegom rozpoczecie se-
zonu golfowego. Skoczek chce do
nich dofaczy¢. PT Zdjecie Kornela
i Ostrej okazuje sie atrakcjg wer-
nisazu Panki Hajdukiewicz. Ula
postanawia interweniowac.

€22 POLSKA 2026 P25 min

KX Pan Mama
KOMEDIOWY

W rodzinie dochodzi do buntu
- dzieci nie zamierzaja zajmowac
sie codziennymi obowigzkami
domowymi. Chca zdoby¢ Srodki
na opfacenie profesjonalnej sprza-
taczki. Miras i Bruno rozkrecajg
nowy biznes. Przeksztatcajg pokéj
nastolatka w komérke lokatorska.

&I POLSKA 2026 P35 min

21.%] Rekrut 8

m Powrot

Fels

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY

PO Jurek przytapuje narzeczonag
na ktamstwie. Kalina szuka
dowodéw, ktére oczyscityby ja

z zarzutu odpowiedzialnosci za
katastrofe. WT Angelika ma za-
cza¢ prace w sklepie jubilerskim.
Ktos jg uprowadza, zanim udaje
jej sie dotrze¢ do wynajetego
mieszkania. SR Eliza oSwiadcza
mezowi, ze od niego odchodzi.
On za$ informuje jg o porwaniu
corki. Kibole zadaja dwach mi-
lionéw ztotych. CZ Darek pod-
puszcza kibicéw, by rozprawili sie
z Bolestawem. Chce wykorzystaé
Elize jako przynete. PT Policjanci
poszukujgcy Angeliki stysza u OI-
szewskich huk wystrzatu. Znajdu-
ja Bolestawa w katuzy krwi.

G POLSKA 2026 » 50 min

16,5} SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT Pacjenci i personel on-
kologii publikuja w sieci apel
o ocalenie oddziatu. Irena od-
wiedza cérke w szpitalu. Mija sie
z Krzysztofem, ktory tez chciatby
porozmawiac z Darig. Wroriski
nie wie, co robi¢, gdyz Bursztyn
go odtraca. Radzi sie Zyty.

&I POLSKA 2026 P65 min

Artur i Sadowski odkrywaja,
ze niedawna afera polityczna jest
przykrywka dla operacji zagra-
nicznego wyW|adu By zneutrali-
zowac zagrozenie, Budyn przeni-
ka w szeregi grupy przemytniczej.

I POLSKA 2025 P60 min

@ Wojna zastepcza | FFig FBI:
SZPIEGOWSKI Most Wanted 4

KRYMINALNY PO Dochodzi do
zabéjstwa przedsiebiorcy z branzy
technologicznej. Zespdt rozpo-
czyna sledztwo, ktére prowadzi
go do Swiata psychodelikéw. Trop
wiedzie do Jake'a Cooleya.

I USA 2022 P55 min

IETH KRYMINALNY
WT Po przeniesieniu Greya Tim
obejmuje funkcje dowddcy zmia-
ny. Lucy wraca na dzienna stuzbe
jako przetozona. Nolan zostaje
oficerem szkoleniowym Milesa
przed wizytg prezydenta w L.A.
I USA 2026 P60 min

KOMEDIOWY
PT Matzenstwo Kostka i Malwiny
przechodzi kryzys. Mezczyzna
chce wzigc udziat w indiarskim
rytuale. Opowiada Janowi, ze
narkotyk, ktéry zamierza zazyc,
pomaga otworzy¢ swiadomos¢.
€3 POLSKA 2022 P60 min
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KiFE) Zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

PO Krystyna ogtasza stan alarmo-
wy z powodu zagrozenia powo-
dziowego. Forsuje uchwate, ktéra
otwiera droge do wydobycia
kruszywa. WT Anna koriczy swoj
reportaz na temat przewinien
Bilskiego. Ofiary nieoczekiwanie
wycofuja autoryzacje swoich wy-
powiedzi. SR Udalski okrada mat-
ke, a pod wptywem alkoholu jg
atakuje. Sonia, wspierana przez
Ewe i Grazynke, nie chce wraca¢
do domu. CZZwigzek Tomka
i Zosi staje sie coraz powazniej-
szy. W domu Udalskich dochodzi
do awantury. PT Ewa i Sonia
organizujg spotkanie dla ofiar
Bilskiego, podczas ktérego bedzie
wyswietlany reportaz Anny.

€12 POLSKA 2025 P35 min

m Barwy szczescm
OBYCZAJOWY

PO Agata zauwaza, ze zniknety
zdjecia, ktére miata przestac
ubezpieczycielowi. Hubert moze
przez to nie otrzymac odszkodo-
wania. WT Ewa planuije zaprosic
Romea do swojego domu na
$wieta. Chce uchroni¢ go w ten
sposéb przed wspdlng wigilig
z Aleksem. SR Kasia oferuje Ma-
riuszowi pomoc finansowa, ale
on odrzuca jej propozycje. Decy-
duje sie na sprzedaz czesci swojej
ziemi. CZ Grzelakowie prébuja
pogodzi¢ Aleksa i Romea. Pierw-
szy nagle znika i wraca péznym
wieczorem pijany. PT Borys ulega
namowom statego klienta sklepu
i popetnia btad. Romeo wrecza
Ewie pierscionek zareczynowy.
1D POLSKA 2026 P35 min

20,5 KE} Wsélnej

OBYCZAJOWY

PO Policja aresztuje Damiana pod
zarzutem pedofilii. Kasia zastawia
putapke na tukasza chcacego
wytudzi¢ 100 tysiecy ztotych.
Julka po rozstaniu z Kosma szuka
pocieszenia u Leona. WT Monika
prosi Weronike o pomoc prawna.
Damian zostaje pobity w areszcie,
kiedy wspétwiezniowie dowiadu-
ja sie, o co zostat on oskarzony.
SR Junior widzi Elize catujaca sie
z trenerem. Stawek tropi osobe,
ktéra mogta wykras¢ telefon
Damiana. Monika prosi Igora
o0 pomoc. CZW dniu premiery
szkolnego przedstawienia Junior
jest opryskliwy wobec Elizy. Gdy
na widowni pojawia sie Bartek,
rzuca si¢ on na trenera.

€I POLSKA 2026 P35 min

FiE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Zespét doktora Lisickiego po-
maga osobom z objawami niedo-
tlenienia. Anna i Romek wspie-
rajg niema Alicje w oérodku dla
ofiar przemocy. Ekipa Karoliny
transportuje pacjentke na szcze-
pienie. WT Ratownicy pod wodza
doktor Reiter udzielajg pomocy
aktorowi, ktéry niedawno oskar-
Zyt o pobicie Roéze. Chca sprytnie
wykorzystac to, ze zatrut sie
alkoholem. Géra zostaje gwiazda
internetu. SR Sonia i Britney zaj-
muija sie dwiema ofiarami ulicz-
nej awantury. U mezczyzny do-
szto do uszkodzenia kregostupa
szyjnego, a dziewczyna krwawi
z nosa. Wiktor namawia Czarka
do powrotu na studia.

I POLSKA 2026 P60 min

KEEd Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO-PT Mikofaj
i Mitosz badaja sprawe porwania
Niny, do ktdrego doszto podczas
przymiarki sukni $lubnej. Lena
i Bartosz jadg do nieprzytomnej
seniorki. Z jej mieszkania znikne-
ta ukryta gotéwka. O oszczednos-
ciach wiedzieli corka i wnuk.

€3 POLSKA 2026 P60 min

- "

EEE] Lombard. Zycie
pod zastaw 18
OBYCZAJOWY PO-PT Perkusista
Janek Brylak naraza sie sgsia-
dom. Niebawem zostaje zamor-
dowany. W $ledztwo angazuije sie
Filomena. Mariola, Bogdan i Mo-
nika coraz bardziej niepokoja sie
zachowaniem Andzeliki. Wkrétce
znika ona z matym Igorkiem.

&I POLSKA 2026 P60 min

HE Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Kacper Piotrowski, trzy-
krotnie zonaty z coraz mtodszymi
kobietami, przezywa dramat po
$mierci jedenastolwetniego syna.
Policjanci z Uroczyska badaja
sprawe wygladajaca na wypadek.
Filip dostrzega tajemniczg plame
0 podejrzanym zapachu.

&I POLSKA 2026 P30 min

m Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Podczas
bankietu dla pracownikéw banku
w toalecie znaleziono martwego
dyrektora. Sprawca zadat mu cios
ceremonialnym mieczem. Ciato
dwunastoletniej Amelki Skiby
zostaje odkryte w rzece. Sekcja
wskazuje na uduszenie.

€2 POLSKA 2026 P60 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Wiktor
i Maja badaja zabojstwo hodowcy
gotebi. Patrycja i Maksym zajmu-
ja sie sprawg porwania dla okupu
osiemnastoletniej llony. Jej rodzi-
ce otrzymuja nagranie.

&2 POLSKA 2026 P70 min

= '
FYE] Dzielnica

strachu 10

KRYMINALNY PO-CZZ pozoru
zwykfa ucieczka mtodych ludzi
przed policyjnym patrolem za-
mienia sie w dramatyczng walke
o zycie. Dziennikarka pada ofiarg
ataku. Podejrzang jest bezdomna.
€22 POLSKA 2025-2026 P60 min

FIE Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Agata bierze urlop, aby w spo-
koju zajac sie przygotowaniem
pokoju dla Mani. Planuje réwniez
spotkanie z kuratorka. Liczy, ze
dowie sie czego$ wiecej o auty-
stycznym bracie dziewczynki.

&2 POLSKA 2026 P60 min

m ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY

CZ Amanda planuje otwarcie

placéwki faczacej funkcje domu

dziecka i domu spokojnej staro-

$ci. Mateusz nawigzuje kontakt

z filantropka. Pod drzwi rezyden-

Cji zostaje podrzucone niemowle.
& POLSKA 2026 P60 min
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SO

7Y Kod nieSmiertelnosci

THRILLER SF Zotnierz tropi
sprawce zamachu na pociag.

Dzieki nowej technologii moze wni-
kac w ciata pasazeréw na ostatnie
minuty ich Zycia. Rez.: Duncan Jones,
A: Jake Gyllenhaal, Michelle Monaghan
USA/Francja 2011 120 min ™ do godz. 14.55

Y J Rodzina od zaraz

KOMEDIA Pete i Ellie przy-
garniajg tréjke rodzenstwa.

Chca stworzy¢ dzieciom prawdziwy

dom. Nie utatwia im tego zbuntowa-

na nastoletnia Lizzy. Rez.: Sean Anders,

A: Mark Wahlberg, Rose Byrne, Isabela Moner

USA 2018 140 min > do godz. 18.00

T Serce nie stuga
POLSAT

KOMEDIA ROMANTYCZNA

Filip i Daria postanowili, ze
pobiorg sie, jedli do trzydziestki nie
znajda partneréw. Nadchodzi czas
spetnienia obietnicy. Rez.: Filip Zylber,

A: Roma Ggsiorowska, Pawet Domagata
Polska 2018 130 min > do godz. 18.50

17.55 Blueback

OBYCZAJOWY Pasjonatka
nurkowania Abby i jej

mama podejmuja walke o ocalenie
rafy koralowej, ktdrej zagraza dzia-
falnosc¢ cztowieka. Rez.: Robert Connolly,
A: Mia Wasikowska, Albert Mwangi, Ariel Donoghue
Australia 2022 125 min > do godz. 20.00

T Marsjanin
WS SCIENCE FICTION Czfon-
kowie kosmicznej ekspe-
dycji musz3 sie pilnie ewakuowac.
Uznany za martwego Mark zostaje
porzucony na Marsie. Rez.: Ridley Scott,
A: Matt Damon, Jessica Chastain, Kristen Wiig
USA/WIK. Bryt. 2015 180 min » do godz. 21.00
T Mitosc, Slub iinne
—— nieszczescia
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Przygotowania do $lubu boston-
skiego polityka staja sie ttem kilku
mitosnych historii. Rez.: Dennis Dugan,
A: Maggie Grace, Diane Keaton, Jeremy Irons
USA 2020 105 min > do godz. 21.15

JTYJ Lara Croft Tomb
N7 Raider: Kolebka zycia
PRZYGODOWY Nieustra-
szona archeolog Lara poszukuje
starozytnego artefaktu. Od jej misji
zalezy los ludzkosci. Re:.: Jan de Bont,

A: Angelina Jolie, Gerard Butler, Ciardn Hinds
USA/Niemcy 2003 145 min » do godz. 22.25

AK ) Uciekinier
RIS SCIENCE FICTION Ben bierze
udziat w brutalnym reality

show, w ktérym stawka jest jego
zycie. Staje sie symbolem walki z nie-
ludzkim systemem. Rez.: Edgar Wright,

A: Glen Powell, Josh Brolin, Jayme Lawson, Lee Pace
Wik. Bryt./USA 2025 130 min > do godz. 23.10

22 | to&owo Oznaczenia:

2 maja

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Generat szykuje
rebelie. Lawiruje
wsréd nielicznych
sojusznikéw

i tropigcych
gowrogow.

Y KOS

TVP1

Rok 1794. Do kraju wraca
% Tadeusz ,Kos" Kosciuszko,

uczestnik wojny o niepod-
legtos¢ USA. Stara sie zmobilizo-
wac do walki przeciw Rosji za-
réwno szlachte, jak i prostych
chtopéw. Ze zgrozg oraz rozcza-
rowaniem patrzy na ignorancje
i okrucienstwo tych, ktérzy po-
winni by¢ elitg spoteczenstwa.

Filmnwe hity dn
R

HISTORYCZNY Stynny dowédca usituje wzniecic
powstanie w rozdartej zaborami ojczyznie.

Jego tropem podaza bezlitosny
rotmistrz lwan Dunin. Gdy Ko-
$ciuszko krazy po nekanej przez
zaborcéw Polsce, Ignac, nieslub-
ny syn szlachcica wychowywany
w ubogiej chacie, kradnie testa-
ment zmartego ojca. Ucieka
wraz z dokumentem, ktéry ma
zapewni¢ mu wolnos$¢. Sciga go
okrutny brat, Stanistaw, ktory

L

\

Twierdza

THRILLER Zbuntowany ge-

TV PULS . .

nerat przejmuje kontrole
nad wigzieniem Alcatraz. Grozi ata-
kiem rakietowym na San Francisco.
Ekspert od broni chemicznej (Nico-
las Cage) i dawny agent (Sean Con-
nery) musza go powstrzymac.

Rez.: Michael Bay Wyst.: Ed Harrs
USA1996  &xza 170 min > do godz. 22.50

S 3

[YR Super 8
THRILLER SF Rok 1979.
TUN7 ..
Joe (Joel Courtney) i jego

koledzy sa $wiadkami katastrofy
kolejowej. Wkrétce w okolicy do-
chodzi do zaginie¢. Policjant Jack-
son Lamb (Kyle Chandler) ustala,
ze ma to zwigzek z wypadkiem.

Rez.: .|. Abrams Wyst.: Elle Fanning
USA2011 «12 140 min » do godz. 0.45

P

—

JYIZR Psy 3. W imie
POLSAT zasad
SENSACYJNY Franz Mau-

rer (Bogustaw Linda) po latach
opuszcza wiezienie. Spotyka daw-
nego znajomego, ktéry poszukuje
syna. Byli policyjni partnerzy wpa-
daja na trop kryminalnej intrygi.

Rez.: Whadystaw Pasikowski Wyst.: Jan Frycz

Polska 2020  &xr=» 170 min » do godz. 0.50

i oy

[YER Cztowiek w ogniu
SRR SENSACY|NY Byty zabgjca
na zlecenie, Creasy (Den-

zel Washington), zostaje ochronia-
rzem dziesiecioletniej corki mek-
sykanskiego przemystowca. Kiedy
bandyci porywaja dziewczynke, za
wszelkg cene pragnie ja uratowac.

Rez.: Tony Scott Wyst.: Dakota Fanning
USA 2004 «12 185 min » do godz. 1.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nie zamierza uznawac praw be-
karta. Losy wszystkich splataja
sie w domu sojuszniczki po-
wstancéw, putkownikowej Marii
Gizynskiej. Z kazda godzing at-
mosfera jest coraz bardziej na-
pieta. &m125 min »do godz. 0.20

Niem./Szwecja/Pol. 2023 Rez.: Pawet
Maslona Wyst.: Jacek Braciak, Bartosz
Bielenia, Robert Wieckiewicz

[7E) |mprezowi rodzice
W KOMEDIA Nancy (Salma
Hayek) i Frank (Alec Bal-
dwin) uchodza za typowa pare z bo-
gatych przedmies¢. Tak naprawde
sg jednak bez grosza. By zdoby¢ go-
téwke, postanawiajg pod nieobec-
nos¢ sasiada wynajac jego dom.
Rez.: Fred Wolf Wyst.: Treat Williams
USA 2019 12 115 min » do godz. 0.15

LA
™ -

e
X Co sie zdarzyto
W Las Vegas
KOMEDIAROMANTYCZNA
Po szalonej nocy w miescie grzechu
Joy (Cameron Diaz) i Jack (Ashton
Kutcher) uswiadamiajg sobie, ze
wzieli $lub. Chca sie rozwies¢. Sytu-
acje komplikuje wygrana w kasynie.
Rez.: Tom Vaughan Wyst.: Zach Galifianakis
USA 2008 «12 100 min » do godz. 1.25

-
L 4

TVP2



15.50 Gérnik Zabrze
TVP1 ~Ra kOW
PIEKA NOZNA B3 Ze-

spot ze Slaska zagra w finale Pu-
charu Polski po raz pierwszy od
2001 roku. Na PGE Narodowym
w Warszawie zmierzy sie z ekipa
Medalikéw, ktéra w ostatnich pie-
ciu latach zdobyta trofeum dwu-
krotnie. & 180 min » do godz. 18.40

POIEka
Ukraina
FSHSOT HOKE]) Pierwszy

mecz Biato-Czerwonych w MS dy-
wizji 1A. Awans do elity wywalcza
dwie z szesciu druzyn rywalizuja-
cych w turnieju, ktérego areng
jest Stadion Zimowy w Sosnow-
cu. =155 min »do godz. 22.00

Motor Lublin

- Lech Poznan
PILKA NOZNA
Podopieczni Mateusza Stolar-
skiego wiosng pokonali Zagtebie
Lubin i zremisowali z Rakowem
i Gornikiem. Czy zatrzymajg tez
gtéwnego kandydata na mistrza
Polski? & 125 min » do godz. 22.15

20.10

C+SPORT3

TEg Osasuna
W - FC Barcelona
PILKA NOZNA o3 Po-

przednia wizyta Barcy w Pampe-
lunie zakoriczyta sie jej porazka
2:4.7a jej przegrang w tym meczu
kciuki trzymaja nie tylko fani Osa-
suny, ale takze pitkarze Realu Ma-
dryt.  «m 130 min » do godz. 23.05

Ewa gotuje

KULINARIA Ewa Wacho-

POLSAT

wicz zaprasza na wiosen-
nego grilla. Przygotowania zacznie
od safatki z mango, awokado i boré-
wek. Jako danie gtéwne poda grec-
kie szasztyki. Nie zabraknie deseru
- na stole pojawig sie domowy bu-
dyn i dwukolorowe ciasto, nazywa-
nezebrg. «m35min »do godz. 12.15

Mam talent!

TALENT SHOW Juz za ty-
dzien okaze sie, kto wygra
17. edycje programu. Pewne miejsce
w finale maja miedzy innymi Liza
i Dina, Marcelina Runewicz, Piotr
Iwanicki i Pati Alen oraz Milena Te-
sarska. Kto dotaczy do nich tego
wieczoru? em 155 min » do godz. 22.20

19.45
TVN

N v
) L

21.00 Wlelkle prolekty
wecja 5

LIFESTYLE Mark Isitt spo-
tka sie z parg, ktéra buduje dom nad
jeziorem Siljan. Minimalistyczny bu-
dynek z duzymi oknami ma byc¢
wkomponowany w pagérkowatg
dziatke. Od poczatku nie brak pro-
bleméw. &m 60 min » do godz. 22.00

C+ DOMO

| dokument |

N

\

1

10.05 Sean Connery
NN lontra James Bond
BIOGRAFIA Portret wybit-
nego aktora, ktéremu stawe przy-
niosta rola agenta 007. Nie chciat

on by¢ z nig jednak utozsamiany.
Dokument ukazuje jego bogaty do-

robek.  «m65min »do godz. 11.10

REKLAMA —

ULGA DLA ZMECZONYCH
| CIF,ZKICH NOG

MIAEAM
TRUDNOSCI
PRZY WSTAWANIU

ZtOZKA

Alice ma 72 lata, jest juz na emeryturze.
«Bardzo lubie spacerowac, ale jakis czas
temu zaczetamn odczuwac bol w stopach.
Znajoma specjalistka refleksologii, polecita

mi preparat Active Legs™

". Wyprobowatam

go i to odmienito moje codzienne zycie."

Wszystko zaczeto sie od tego,
ze w nocy odczuwatam bole
naég, co utrudniato mi sen, a ra-
no wstawanie z t6zka. Po jakim$
czasie ta dolegliwosc zaczeta
mi doskwierac przez caty czas,
a kiedy wracatam do domu ze
spaceru, bytam catkowicie wy-
czerpana. Nogi byly opuchnie-
te, a stopy obolate. Postano-
witam udac sie po pomoc do
refleksologa.

Rada refleksologa

Poddatam sie kilku zabiegom
u Hanne, ktora w trakcie wizyty
data mi skandynawskie tabletki
Active Legs, mowiac: ,Przyjmuj
przez jakis czas jednq tabletke
dziennie i powiedz mi potem
co o tym myslisz”.
Nigdy nie miatam wielkich ocze-
kiwan jesli chodzi o suplementy,
ale ufam Hanne, wiec zrobitam,
jak mi doradzita. Bytam gotowa
zrobic wszystko, aby przywro-
ci¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie nog - mowi Alice.

Rano z przyjemnoscia
wstaje z ozka
Musze przyznac, ze dzieki ta-
bletkom Active Legs, stanefam
na nogi. Spie cata noc, a rano
bez ktopotu wstaje z tozka i co-
dziennie wychodze na spacery.

To poprawia maj nastroj.

Dlaczego Active Legs
jest tak skuteczny
Produkowany w Szwecji suple-
ment diety w tabletkach Active
Legs wspiera funkcjonowanie

zytinaczyn krwionosnych.
Zawarte w nim bioaktywne
sktadniki pomagajg zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych nog
po diugim staniu lub siedze-
niu. Ekstrakt z lisci winorosli
redukuje uczucie ciezkich nog
i wspiera prace zyt, kora sosny
morskiej poprawia krazenie,
a witamina C wspomaga pro-
dukcje kolagenu , ktory jest wa-
zny dla funkcjonowania naczyr
krwionosnych.

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC
Naukowcy przeprowadzili z po-
zytywnym skutkiem ponad 200
badan naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny. W ich efekcie potwier-
dzono dziatanie wspierajace
prawidtowe funcjonowanie zyt
i naczyn wlosowatych.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIE) FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

MEW NORDHC

\ctive |_|'u-

Ulga dia
zmeczonych
i ciezkich
nog!

New Mordic Healthbrands Polska Sp. 7 0.0,



mve1 TVP 1 HD (YR

6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1163)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (436) - magazyn
8.20 Petnosprawni (650) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 2 (19): Rozwod z mitosci
- serial obyczajowy, Polska 2007
9.55 Komisarz Alex 3 (28): Bilet
do $mierci - serial
kryminalny, Polska 2013
10.55 Ojciec Mateusz 10 (132): Radar
- serial kryminalny, Polska 2013
11.50 Ogniem i mieczem (3, 4-ost.)
- serial historyczny, Polska 1999
14.15 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
14.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarn
14.55 Sanatorium mitosci 8 (8)
- reality show
15.50 Pitka nozna: STS Puchar Polski
M3 - 1. potowa meczu finatowego:
Gornik Zabrze - Rakow
Czestochowa
16.50 Teleexpress
17.00 Pitka nozna: STS Puchar Polski
M7 - 2. potowa meczu finatowego:
Gornik Zabrze - Rakow
Czestochowa
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

; T ; N
20.25 Komisarz Alex 25 (315, 316):

mmver Trup W szafie — Polska 2026

Trener osobisty zostaje odnaleziony
martwy w swojej sitowni. Sledztwo
utrudnia duza liczba podejrzanych.
Niebawem pewien mezczyzna podczas
biegania natrafia na plame krwi. Policja
odkrywa, ze $lady moga by¢ zwigzane
Z zaginionym przedsiebiorca.

22.15 Hit na sobote: Kos - dramat
historyczny, Niemcy/Szwecja/
i Polska 2023, rez. Pawet

1 Maslona, wyk. Jacek Braciak,

LUl Bartosz Bielenia, Jason Mitchell
Robert Wieckiewicz, 125 min
0.20 Gdzie jestes, Amando?

MY - dramat kryminalny, USA 2007,
rez. Ben Affleck, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Madeline O'Brien, Morgan
Freeman, 115 min
Zotza - komedia, Polska 2022,
rez. Tomasz Konecki, wyk.
Matgorzata Kozuchowska, Artur
Zmijewski, Anna Dymna, Leon
Charewicz, 100 min
3.55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
4.40 Zakonczenie

24 | to&owo

2.15

20.30 The Voice Ki

112 stacji tylko z tO OWO

2 TVP 2 HD oY

5.25 Barwy szczescia (3367, 3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.35 M jak mito$¢ (1928) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (1)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (85) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1817) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8): Poparzeni
Kawa Trzy - widowisko
Wokalisci wykonajg najwieksze
przeboje formacji - , Kawatek
do tanca”, ,Okrutna, zfa i podta”
czy ,Bytas dla mnie wszystkim”.
Na dobre i na zte (991):
Moja Nemezis - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mtoda (86) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
WSszyscy intensywnie poszukuja
zaginionej Beyzy. Niespodzie-
wanie okazuje sie, ze Hancer
potajemnie spotyka sie z dziew-
czyna za plecami Cihana.
Va banque (954) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (309): Babie Doty
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (310): Supermoce
mmven — serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

14.00
14.35
15.15

16.20

17.20

18.15
18.50
19.00
19.25

Bitwa Sing Off

Jako ostatni do ,Bitew" przystepuja
cztonkowie druzyny Tribbsa. Miedzy
innymi sg to: Magnus Karczewski, Ni-
kola Sowinska i Maja Stawecka. Trener
podzieli uczestnikow na trzyosobowe
zespoly. Z kazdego z nich do kolejnego
etapu przejdzie tylko jeden miody
wokalista. W Sing Offach széstka
zawalczy o udziat w finale, Spiewajac
utwory z ,Przestuchan z ciemno”.

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
23.45 Kino relaks: Co si¢ zdarzyto
w Las Vegas - komedia
romantyczna, USA 2008, rez.
Tom Vaughan, wyk. Cameron
Diaz, Ashton Kutcher, Rob
Corddry, Lake Bell, 100 min
1.25 Uciekajacy pociag - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1985,
rez. Andriej Konczatowski, wyk.
Jon Voight, Eric Roberts, Kyle T.
Heffner, John P. Ryan, 110 min
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

"~ 4.40 Disco Gramy

ds 9 (15 Bitwa; 19.55

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (570)
- magazyn kulinarny
12.15 Karate Kid 2 - film przygodowy,

@™ USA 1986, rez. John G. Avildsen,

wyk. Ralph Macchio, Noriyuki
,Pat” Morita, Yuji Okumoto,
Danny Kamekona, 155 min
Mistrz karate Miyagi odwiedza
na Okinawie umierajgcego ojca.
Towarzyszy mu uczen, Daniel
LaRusso, ktory zakochuije sie
w Kumiko. Jego mentor takze
odnajduje dawng wybranke.
Przed laty z jej powodu poroznit
sie z przyjacielem.

14.50 Shrek - film animowany,

@™ USA 2001, rez. Andrew

Adamson, 110 min
16.40 Serce nie stuga - komedia
M romantyczna, Polska 2018, rez.
Filip Zylber, wyk. Roma
Gasiorowska, Pawet Domagata,
Magdalena R6zczka,
Mateusz Damiecki, 130 min
Beztroski Filip dochodzi
do wniosku, ze chciatby zmieni¢
SWoje postepowanie. Przy-
pomina przyjaciotce Darii ich
obietnice sprzed lat. Poprzy-
siegli sobie, ze jesli do 30. roku
Zycia nie zatoza rodziny, wezma
$lub. Zaskakujgce wydarzenie
krzyzuje plany pary.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (449)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

¥
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (172)

Olga tasak oraz inni znakomici saty-
rycy ponownie przyjrzg sie pamietnym
lekturom szkolnym, ktore odczytaja
na nowo. Nie zabraknie tez serwisu
informacyjnego. W ,Sektorze prezy-
denckim” kamery beda gosci¢ w naj-
wazniejszym gabinecie w Polsce.

22.00 Psy 3. W imi¢ zasad

EMT - film sensacyjny, Polska 2020,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Marcin
Dorocinski, Cezary
Pazura, Jan Frycz, 170 min
Po wyjsciu z wigzienia Franzowi
Maurerowi trudno odnalez¢ sie
W nowej rzeczywistosci. Wkrétce
jego losy znbw tacza sie z No-
wym. Dawni partnerzy wpadaja
na trop kryminalnej intrygi.

0.50 Nie zadzieraj z fryzjerem

EM - komedia, USA 2008, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, John
Turturro, Emmanuelle Chriqui,
Nick Swardson, 140 min

3.10 Swiat wedtug Kiepskich

(561, 562) - serial komediowy,
Polska 2019-2020

(] TVN

19.45 Mam talent! (11)

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1625) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (9):

Zielona Gora - Hot Italian Pizza

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Na Wspaélnej (4201-4204)

- serial obyczajowy, Polska 2026

13.35 Dennis rozrabiaka - komedia,

G USA 1993, rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher
Lloyd, 125 min
Szescioletni urwis przebywa pod
opieka sasiada. Tymczasem dom
starszego pana probuje obrabo-
wac ztodziej. Musi on zmierzy¢
sie ze sprytnym malcem.

15.40 Rodzina od zaraz - komedia,

EM™ USA 2018, rez. Sean Anders,

wyk. Mark Wahlberg, Rose

Byrne, Isabela Moner,

Octavia Spencer, 140 min

Pete i Ellie przygarniaja trojke

rodzenstwa. Pragng stworzyc

dzieciom prawdziwy dom

i Zbudowac z nimi dobra relacje.

Okazuje sie to wyzwaniem.

Kuchenne rewolucje (3):

Poznan - Bistro Brejk

- program rozrywkowy

Trzech przyjaciot i kucharzy

Z rodzinami spetnito marzenie

0 wiasnej restauracji. Szybko

przekonali sig, ze talent kulinarny

to za mato, by przyciagna¢ gosci.

19.00 Fakty

19.25 Mam talent - prosto ze

sceny (4) - program rozrywkowy

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY
".-' -

7.45
11.35

18.00

To juz ostatni odcinek przed wielkim
finatem. Okaze sig, kto doktadnie wy-
stapi na scenie w kolejnym tygodniu.
Pierwszy potfinat wygrata Marcelina
Runewicz, ktora oczarowata wszyst-
kich swoim gtosem. Drugie miejsce
zajeli Pati Alen i Piotr Iwanicki.

22.20 Imprezowi rodzice
M - komedia, USA 2019, rez. Fred
Wolf, wyk. Alec Baldwin, Salma
Hayek, Jim Gaffigan, Joe
Manganiello, 115 min
0.15 Amnezja - thriller, USA/Niemcy
G 2004, rez. Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd, Samuel L. Jackson,
Andy Garcia, David Strathairn,
Titus Welliver, 120 min
2.15 Szpital $w. Anny (81) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Jak to jest zrobione? (26)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013
5.10 Nauka jazdy 5 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.10 Szkota (619) " 6.00 Kobra - oddzial specjalny 6.00 Martd mowi 2 (9) - serial
aningowany, USA/Kanada/

- serial paradokumentalny, (8-10): Umarli nie wracaja;

Polska 2018 Ciemna strona - cze$¢ 112 Filiginy 2009-2010
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze - serial sens., Niemcy 2014 6.35 Snflerfy (104, 105) - serial
spotkanie 2 (6) Diler narkotykowy ucieka przed aghimowany, Belgiaalo88
- program rozrywkowy Semirem i jego partnerem. 7.35 ifacze opowij
7.00 Krolik Bugs: Nowe Wyglada on jak Spike, dawny serial animg
konstrukcje (33, 34) - serial wspotpracownik Alexa, przez kto-  8.40 JAsterix i KI
animowany, USA 2022 rego komisarz spedzit dwa lata AT animowany, Francja/t .
7.30 Batman - film przygodowy, w wiezieniu. Brand uswiadamia rez. René Goscinny, 8 KTOS MUSI WIEDZIEC
USA/Wielka Brytania 1989, rez. sobie, ze mogt zosta¢ wrobiony.  10.08 Niezgaszalni - film an L N
Tim Burton, wyk. Michael Semir chce pomac koledze. R0 Francja/Kanada 2022, re Serial inspirowany prawdziwymi wyda-
Keaton, Jack Nicholson, Kim 9.00 Taki jest Swiat 11 (18, 17) Laurent Zeitoun, 110 min rzeniami. Chile, miasteczko Concep-
Basinger, Pat Hingle, 150 min — program informacyjny 11/§5 Boso przez $wiat: Wend cion. Detektyw Montero (Alfredo Ca-
Gotham City rzadzi przemoc. Anna Bogusiewicz podsumo- - boso, ale w ostrogach; stro) i jego zespot prowadzg Sledztwo
Pokonaé bandytow moze wuje kluczowe wydarzenia Najwieksza faka $wiata; Wa dotyczace zaginiecia nastolatka, ktory
jedynie miliarder Bruce Wayne minionego tygodnia z kraju i ze kogutow - cykl bawit sig w popularnym nocnym klubie.
W przebraniu Czlowieka $wiata. Wyjasnia, jak wplywaja reportazy, Polska 2009 Choc przebywato tam blisko 300 0s0b,
Nietoperze. Jego najwiekszym na codzienne zycie Polakow, co .40 Gwiazdy Mazurskiej Noc! nikt nie wie, co sie z nim stafo.
wrogiem jest Joker, ktory knuje pozwala znacznie lepiej zrozu- Kabaretowej (4, 5) »serial krym. (8 odc.), Chile 2026
ztowrogi plan wymierzony prze- mie¢ biezaca sytuacie. - program rozrywkowy i —
ciwko mieszkaficom miasta. 10.00 Lombard. Zycie pod 5.40 Najpiekniejsze basnie bra A
10.00 Ukryta prawda zastaw 13 (699-703) - serial L] Grimm: Diabet z trzema f )
(1200, 1192-1195) - serial obyczajowy, Polska 2023 zlotymi wlosami - basn JL ) b b ]
paradokumentalny, Polska 2020 Pracownik sanepidu, Adam filmowa, Niemcy 2013, rez. " N AN
15.00 Detektywi (295-297): Jan Sterylski, ma problemy z alkoho- Maria von Heland, wyk. Jakub -
i Jana; Po trupach; Rodzina lem. Pewnego dnia przychodzi Gierszat, Thomas Sarbacher, o
Krolow - serial fabularno- do niego restaurator, rozgory- André Hennicke, Benjamin-Le J
-dokumentalny, Polska 2026 czony tym, ze zamknieto jego Klon, Wilfried Pucher, 75 min
17.55 Blueback - dramat obyczajowy, lokal. Alicja ma dla Barskiego Cudowna studnia - basn -
[FILM| Austrahia 202k2, rez. Robelz(rt y waan w‘i’adpmoéc’. . fillmdowa, W+ochy/Uk5A 2023, re788 TESCIOWIE 3
Connolly, wyk. Mia Wasikowska, ~ 15.00 Lombard. Zycie po Vlad Marsavin, wyk. Carrie & 5
Albert Mwangi, Ariel Donoghue, zastaw 18 (990-994) - serial Fisher, Rita Ora, Kiera Milward, Ygtgséz?/?ekt%c\féﬁé?%gyggﬂomd kt\(l)vrg/nda
Radha Mitchell, 125 min obyczajowy, Polska 2026 Nell Tiger Free, 125 min i Tadeusz (Adam Wéronowicz?’or Anizui
Abby, zapalona mito$niczka Marcelina niedtugo rodzi. Ojciec Zaniedbywana przez rodzicow chrzciny wnuka. Atmosfera na ur%czy— 12

Violet trafia do innego $wiata.

nurkowania, od dziecinstwa dziecka nie interesuje sie ich
Na miejscu spotyka wiedzme

przyjazni sie z niebieskim losem. Kobieta postanawia
grouperem. Wraz z matka udawac partnerke przyjaciela Hazel, kt6ra opowiada jej o za-
podejmuje walke o ochrone rafy geja, Tomka. Mistyfikacja sie czarowanej krainie. By wréci¢
koralowej, ktérej zagraza rozwoj komplikuje. Ziutek planuje do domu, dziewczynka musi
bezwzglednego biznesu. wyjazd w Bieszczady. spetni¢ jeden warunek.

PRZYGODOWY THRILLER ANIMOWANY

stosci bardzo szybko sie zmienia, a daw-
ne konflikty i nowe romanse prowadza
do zaskakujacych konsekwencji. Musza
interweniowac policja i straz pozarna.

»komedia, Polska 2025; 90 min

TU ZDARZY SIE CO$
- | STRASZNEGO

Trwaja przygotowania do $lubu. Przyszia
panna mtoda (Camila Morrone) przeczu-
wa, Ze w dniu ceremonii wydarzy sie co$
strasznego, a jej lek narasta, gdy przyby-

3 . = =
20.00 Lara Croft Tomb Raider: 20.00 Mocne sobotnie kino:
M Kolebka zycia-usay/ Twierdza - USA 1996, 170 min
Niemcy/Japonia 2003, 145 min  Generat Hummel z grupa podwiadnych

Nieustraszona podrdzniczka Lara ma opanowuje wyspe, na ktorej znajduje

odnalez¢ mityczng puszke Pandory. sie wiezienie Alcatraz, obecnie atrakcja wa do potozonej na odludziu posiadiosci
Tajemniczy przedmiot ukryty jest turystyczna. Chce wymusic na rzadzie rodziny ukochanego. Przekonuie sie, ze
w afrykanskim buszu. Interesuje sie wyptate odszkodowan dla rodzin faczy ja z tym miejscem przesztosc.

nim rowniez doktor Reiss. Zamierza zotnierzy polegtych w tajnych akcjach. 3 ¢ »serial grozy (8 odc.), USA 2026

on wykorzystac bezcenny artefakt Grozi, ze wystrzeli w kierunku San bo prace, zostang panami Rzym o

do produkcii broni biologicznej. Francisco rakiety z gazem. Rzad wysyta 0 Planeta smgll 3 - komedi

na wyspe komandosow i eksperta od

22.25 Super 8 - thriller s.f,, USA 2011, broni chemicznej Goodspeeda.

rez. J.J. Abrams, wyk. Joel

Courtney, Jessica Tuck, 22.50 Cztowiek w ogniu - dramat
Joel McKinnon Miller, sensacyjny, USA/Wielka Brytania
Ryan Lee, 140 min 2004, rez. Tony Scott, wyk.
0.45 Ukryta gra - film sensacyjny, Denzel Washington, Christopher
[EM Polska/USA 2019, rez. tukasz Walken, Dakota Fanning,
Kosmicki, wyk. Bill Pullman, Marc Anthony, 185 min =, :
Lotte Verbeek, James Bloor, Byly zabojca John Creasy K-POPOWE LtOWCZYNIE
Robert Wleck|eW|cz 115 min zostaje ?(chroniarz?m 10-Ieté1iej L2 |DEMONOW
2.40 Zyjac z potworem 6 (14) Pity, corki przemystowca. Gdy C Miea i : P
- serial dokumentalny, USA 2021 bandyci porywaja dziewczynke, RuriglédMam L_Zogyumgosa rzavgyczrzyggg:g_
3.30 Usterka 11 (25) - serial postanawia ja uratowac. 3.45 i L bt e
fabularno-dokumentalny, 1.55 Raport Pelikana - film dulghéSv Sl ngfa i starciéyz o
Polska 2019 sensacyjny, USA 1993, rez. Alan  4.00 L e dth ol et /
4.05 Fachowcy (1) - serial J. Pakula, wyk. Denzel . i M I A
paradokumentalny, Polska 2017 Washington, Julia Roberts, Sam 22018 du. ktérzy naorawd %” dgmongmi
4.40 Dorota was urzadzi! (5) Shepard, John Heard, 185 min 5.00 Kre@ azdami 3 (2): . y nap £ S9 . .
— program rozrywkowy 5.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe i &m rozrywkowy | film anim., USA 2025; 95 min

Nastepny odcinek obejrzysz na: E@VOD ¢ D3l - D3R - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 25



HD

6 00 Angry Blrds 2 Film
— film animowany,
FinIandia/Kanada/
USA 2019, 95 min

7.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - serial
kryminalny, USA 2024

8.25 Rekrut 8 (1) - serial
kryminalny, USA 2026

9.25 FBI: Most Wanted 4

(5) - serial kryminalny
10.25 Detektyw Monk 2
(14-16) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Detektyw Monk 3
(1, 2) - serial krym.
15.10 CSI: Kryminalne

(17) - krym., USA/Kan.
16.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(1-4) - krym., USA/Kan.

20.00 W 80 dnl dookola
[EM $wiata - USA/Niem./
Irlandia 2004, 160 min

XIX w., Londyn. Phileas Fogg
zaktada sie, ze w ciggu 80
dni okrazy kule ziemska. To-
warzyszg mu piekna Moni-
que i lokaj Passepartou.
22.40 Shajper:
™ Niewidzialny
zahéjca - fim
sensacyjny, USA
2016, 110 min
0.30 Snajper: Ostatni
[EMT strzat - dramat sens,,
USA 2017, 115 min
2.25 zZahéjca - film sens.,
[EM USA 2007, 135 min

AXN WHITE WARNER TV

6.30 Stuart Malutki 2 - film
G przygodowy, 2002, 75 min
7.45 Napisata: Morderstwo
(10-14) - serial kryminalny
13.10 Dr House (2-6) - serial
obyczajowy, USA 2004
18.00 Dowody zbrodni 2
(14-17) - serial kryminalny
22.10 Obledny rycerz - kom.
G przyg., USA 2001, 155 min
0.45 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 150 min
3.15 Coco Chanel - dramat
GO biograficzny, 2009, 105 min
5.00 Blok promocyjny
AXN White

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (16-18)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. (21, 22) - sens.
10.10 S.W.A.T. 2 (1, 2) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 7
(21, 22-0st.) - s.f, USA/Kan.
14.05 Gwiezdne wrota 8 (1-3)
- serial s.f., USA/Kan. 2004
17.05 Rekrut 5 (12-15) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. (21, 22) - sens.
22.55 S.W.A.T. 2 (1, 2) - sens.
0.35 Rekrut 5 (12-15) - krym.
4.15 The Amazing Race 35
(10) - serial dokumentalny
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

zagadki Las Vegas 8

O < rura
10.05 Sean Connery
kontra James Bond
~ film dokum., Fr. 2022
11.10 Droga (2) - obycz.
12.15 Unity (finat

SERIALE

5 55 Na sygnale (883)

6.35 Janosik (11) - przyg.
7.25 Na zyinale (884-888)

10.20 N re i na zle

(990) serial obycz.

11.20 Komisarz Alex 25 zagranicznego
(314) - krym,, Pol. 2026 Erogramu
12.10 Rodzinka.pl ulturalnego

(308, 309) - kom., Pol.
Ojciec Mateusz 26
(332, 333) - krym., Pol.
U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (7) - obycz.
Ranczo 4 (52) - obycz.

polskiej prezydencji
w Brukseli)
13.45 Frankie i Johnny
MO - film muzyczny,
USA 1966, 95 min
15.20 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.

13.20

15.10

16.10

17.15 Czterdziestolatek 15.50 Abba. Film - biograf,
(7)-obycz., Pol. 1974 [EIMO Szwecja 1977, 110 min

18.10 Na sygnale (889-891) 17.40 Tamte lata, tamte
- serial fab.-dokum. dni - magazyn kult.

19.40 U Pana Boga 18.20 Paryzanka - dramat
w Krélowym @™ obyczajowy, Francja/

Moscie (8) - obycz. Wiochy 1957, 100 min

DRAMAT HISTORYCZNY

I

20,00 Bolero - Francja/
M0 Belgia 2024, 125 min
Choreografka i tancerka Ida
Rubinstein zleca Mauri-
ce'owi Ravelowi skompo-

1
| -
. |
20.40 Ojciec Mateusz 26
(334, 335) - Pol. 2021
Zosia w trakcie spowiedzi

zdradza wstydliwy sekret.
Mateusz proponuje jej po-

moc i znalezienie sprawcy  nowanie muzyki do baletu.
nieszczescia. Prosi o wspar-  Poprzednie niepowodzenia
cie Marczaka i Nocula. utrudniajg mu prace.
22.30 Ranczo 5 (53, 54) 22.05 The Rolling Stones
- serial obycz., Polska - Live At The
0.15 E=mc2 - kom. sens., Wiltern Theatre
@™ Polska 2002, 100 min - koncert

1.55 PitBull (9, 10) - serial 23.25 Wieczér kinomana
sensacyjny, Pol. 2007 - magazyn filmowy

3.25 Oficer (10, 11)-serial 23.35 La Chimera - dramat
sensacyjny, Pol. 2005 [EMI obyczajowy, Wiochy/

5.25 Rodzinka.pl (128) Francja 2023, 130 min
-serial kom., Pol. 2013 1.45 Dobry tytut - mag.

12.10 Willy Wonka i fabryka 6.05 Chopin, Chopin! - dramat
™ czekolady - film familijny, biograf, Pol. 2025, 130 min
USA 1971, 125 min 8.15 W Kkogo ja sie
14.15 Randka z hillboardu wrodzitem? - film obycz,,
T - film familijny, USA 1998, Polska 2001, 60 min
rez. Alan Metter, 115min 9.5 O psie, ktory jezdzit
16.10 Superman 4 - fim koleja 2 - film familijny,
EM przygodowy, USA/Wielka Polska 2025, 90 min
Brytania 1987, 100 min 10.45 Megamocny kontra
17.50 Dziedzic maski Syndykat zaglady - film
EM] - komedia przygodowa, animowany, 2024, 85 min
USA/Niemcy 2005, 120 min  12. 10 Jutro bedzie nasze
19.50 Dziewczyna EM] - komediodramat, Wiochy
E™] na pozegnanie - komedia 2023, 115 min
romant., USA 1977, 130 min - 14.05 Nadzieja - dramat sens.,
22.00 Wrogie niebo 3 (8, 9) - s.. Pol./Niemcy 2006, 110 min
23.45 Batman i Robin - fim 15.55 Azyl - dramat biograficzny,
M przygodowy, 1997, 150 min Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
18.00 Saga ,Zmierzch": Przed
G Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wcielenie - horror, Wielka
Brytania 2024, 95 min
21.35 Skarbek - thriller, Pol./WIk.
M Bryt./USA 2024, 105 min
23.20 1.S.S. - thriller s.f., USA
2023, 95 min
0.55 Nieukoriczony film
- dramat obycz., Singapur/
Niemcy/USA 2024, 105 min
2.40 Wrooklyn Zoo - dramat
EMT obycz., Pol. 2024, 125 min
4.45 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
5.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

iarze (602-604) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (1-3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.20 Doktor Martin (1-3)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 $wiat wedlug Kiepskich
(182, 183, 83) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1082-1085)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (44, 45) - serial
kryminalny, USA
0.05 Pitbull. Niebezpieczne
EM kobiety - film sensacyjny,
Polska 2016, 175 min
3.00 Slad (9) - serial kryminalny
4.00 48h. Zaginieni (249, 250)
- serial kryminalny, Polska

W ALE

KINO-

7.00 Wolna krowa

7.40 Dlugi weekend

EM™0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min

9.20 W 80 dni dookota

M $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2('):04 145 nlllg

11.45 Stan wyjatkowy

EM™ - kol “gaa(:zechy
2024, 120 min

13.45 Morderstwo

M1 w Orient Ekspresie

— film kryminalny, WIk.

Bryt. 1974, 150 min
16.15 Punkty zwrotne
M - thriller, Hiszpania
2024, 115 min
18.10 Porwanie
E™] Heinekena - dramat

sens., Belgia/Holandia/

USA 2015, 120 min
DRAMAT WOJENNY

?ﬁ.

20.10 Zrodio nadziei
EMT - Australia/USA/
Turcja 2014, 135 min

Rok 1919. Australijski farmer
Joshua Connor przybywa

do zmszczone] wojng Turcji.
Chce speknic ostatnig wole
zmartej zony i odnalez¢ ciata
polegtych synow.

22.25 Kamdesh.

M0 Afganskie piekio
- dram. wojenny, USA/
Butgaria 2019, 150 min

0.55 Wind River.

EMT Na przekletej ziemi
- thriller, Wielka
Brytanla/Kanada/A
USA 2017, 120 min

CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Dzika fauna
Srédziemnomorska
(1-3) - film dokumentalny,
Hiszpania 2024
12.55 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2025

14.30 Premiera: Naruto (1-3)
- serial anime, Japonia
2002-2003

16.05 Maty Grand Hotel (7)

- serial komediowy,
Polska 2019

16.25 kapu capu - program

rozrywkowy

16.30 Wiochy z gory (1, 2)

- serial dokumentalny, Wt

18.00 Lapu capu - program

rozrywkowy

18.15 13 posterunek 2 (20-22)

- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Edukacja XD (3-6) - serial
komediowy, Polska 2025
22.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (1,2)
- serial sensacyjny, Wielka
Brytania 2024
23.50 Belfer (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2016
1.35 Petla (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.15 Premierowa jazda
- magazyn
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

) CANAL+ 360 HD

CANAL+
PREMIUM
8.35 Fukushima:
atomowy koszmar

CANAL+|

HD

HD
7.15 Przyjazn dla
dorostych - komedia,

- dok., Wlk. Bryt. 2026 USA 2024, 80 min
10.05 tapu-capu 8.35 Fantastyczny Pan
10.20 Holiday - komedia Lis - film animowany,
romantyczna, USA USA/Wielka Brytania
2006, 135 min 2009, 85 min
12.35 Robin i obroncy 10.00 Ewoluc?a planety
krolestwa - film malp - film s.f, USA/

przyg., WIk. Bryt./

Wielka Brytania/
Irlandia 2024, 100 min

Kanada 2014, 130 min

14.15 Making of -mag.  12.10 Karate kid - film

14.20 Kaskader - komedia przygodowy, USA

sensacyjna, USA 1984, 125 min
2024, 125 min 14.15 Karate Kid - fim

16.25 Listy do Julii przygodowy, USA/
- komedia romant., Chiny 2010, 135 min
16.30 Karate Kid: Legendy
—film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min
18.05 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 115 min
CZARNA KOMEDIA

USA 2010, 105 min
18.10 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
20.05 Ekspedycja XD (1-5)
SCIENCE FICTION

L A i -
21.00 uciekinier
P! —Wielka Brytania/
[EMT USA 2025, 130 min
Ameryka rzadzi potezna me-
dialna korporacja. Ben bie-
rze udziat w brutalnym reality
show, w ktorym stawkg Lest
jego zycie. Staje sie symbolem
walki z nieludzkim systemem.
23.10 13 dni, 13 nocy
- thriller, Francja/Belgia
2025, rez. Martin
Bourboulon, 110 min
1.00 Bitwa o Atlantyk

20 00 Kolejna zwyczajna
przystuga - USA

E]!II 2025, 120 min

Emily, ktdra zostata skazana

na 20 lat wigzienia, odzysku-

je wolnosSc. Planuje $lub, a jej

druhng zostaje dawna znajo-

ma. Podczas ceremonii do-

chodzi do zbrodni.

22.00 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 100 min

23.40 Eileen - thriller, USA/

WIK. Bryt. 2023, 95 min

- dramat historyczny,  1.15 Krélestwo
Norwegia 2023, rez. niebieskie - dramat
Henrik Martin hist., USA/Hiszp./WIk.

Dahlshakken, 105 min Bryt. 2005, 140 min

HBO 2 )

9.40 Ksiega zycia - film
EM animowany, 2014, 90 min
11.10 Everest - film katastrof.,
EM 2015, 120 min
13.10 Hobbit: Pustkowie
EM Smauga - film fantasy,
2013, 155 min
15.45 Sita naszych marzen
IEM1 - dramat obyczajowy,
Francja/kan. 2022, 105 min
17.30 Alita: Battle Angel - fim
EM1 s.f, USA 2019, 120 min
19.30 Challengers - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 125 min
21.35 Diva Futura - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 120 min
23.35 Euforia 3 (3) - serial obycz.
0.35 Goraca rywalizacja (5)

HD

10.40 Noe: Wybrany przez
M1 Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
12.55 Hacks 3 (5, 6) - serial kom.
14.00 Krol Karol Il - dramat
EM polityczny, USA/Wielka
Brytania 2017, 90 min
15.30 Rodzina Addamsow
EMT - film anim., USA/Kan./
WIk. Bryt. 2019, 85 min
16.55 Rodzina Addamsow 2
EMT - film animowany, USA/
Kanada 2021, 90 min
18.25 Stodki przekret
G - komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 100 min
20.05 Potbrat (1) - serial obycz.
21.00 Rewanz (1-6) - biograf,, Fr.

P! Premieraw TV

6.00 13 posterunek 2 (37, 38)
7.20 Cztery pory Igi (4) - dok.
8.30 Mam zamek (7) - dok.
9.00 Zahojcze drogi (4) - dok.
10.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (9) - dok.
11.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (11)
12.00 Andy Murray: Game,
Set, Match - dok., 2024
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
13.55 Co poszio nie tak 4 (3)
15.00 Porzucona Ameryka 4
(3, 4) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (3)
17.55 Grip - w $wiecie
supersamochodow (12)
- serial dokumentalny, 2022
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (3) - dok.
20.50 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., WIk. Bryt. 2018
21.55 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 4 (4)
- serial dokumentalny, 2021
23.50 Co poszio nie tak 4 (1)
1.00 Zasada przyjemnosci
(1) - serial kryminalny
2.05 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (9) - serial dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (1, 2) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(6, 7) - serial dok., Pol. 2022




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (713)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (3) - mag.
6.25 Po drugiej stronie
kamery (4) - dok., Pol.
Kryminalni 3 (2-5)
- serial krym., Polska
11.20 PierScien i roza
M - basn filmowa,
Polska 1986, 130 min
13.30 Corka prezydenta
™0 - kom. romant., USA/
Wielka Brytania

POLSAT
6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (182) - rozr.

8.00 Sasiedzi (30) - anim.

8.10 Byli sobie

podréznicy (26)

- serial anim., Fr. 1997
8.45 Byla sobie Ziemia (1)
9.25 Skok przez plot

[EM™T] - film animowany,

USA 2006, 95 min

11.00 Dobra wrozka

GO - film familijny, USA/

Kanada 2010, 135 min

COMEDY HD
ki) CENTRAL
6.00 The Office PL2 (1,2)
- serial komediowy,
Polska 2022
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 5 (21-24)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
9.00 Teoria wielkiego
podrywu 6 (1-10)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
Przyjaciele 4 (10-20)
- serial komediowy,

HD

7.10

13.30

13.15 Karate Kid - film USA 1997-1998 2004, 135 min
[E™ przygodowy, USA/  19.00 Duchy (3-6) - serial  15.45 I.egendy sowiego
Chiny 2010, 165 min fantasy, USA/Wielka [EMO krolestwa:

16.00 Zew Krwi - przyg,,

EM™T USA/Kan./Portugalia
2020, 120 min

18.00 Marsjanin -films.f,

EM0 USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 180 min

_DRAMAT OBYCZAJOWY

Brytania 2021
Robotnik odkrywa
kosci Thorfinna. Jego
duch prosi Sam o to,
zeby zorganizowata
wikinski pogrzeb.
SENSACYJNY

Straznicy Ga'Hoole
-anim., USA/Australia
2010, 120 min
17.45 Och, zycie!
M0 - komediodramat,
USA 2010, 135 min
ANIMOWANY

o

N2

20.00 Shrek Forever
[EM™MI - USA 2010, 115 min

Znudzony monotonnym zy-
ciem Shrek zawiera pakt

Z Rumpelnickim. Czar prze-
nosi ogra do alternatywnej
rzeczywistosci. Z czasem za-
czyna on tesknic za bliskimi.

21.55 Bajecznie bogaci
M0 Azjaci - kom. romant.,
USA 2018, 150 min
0.25 XXX: Reaktywacja
[EM™ - sens., Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min
2.35 Szkola (705)
- serial paradokum.
3.25 Ukryta prawda
1282 1283) - paradok.

21.00 Wasabi: Hubert
™0 zawodowiec - Fr./
Japonia 2001, 120 min
Byly policjant jedzie do Ja-
ponii na pogrzeb dawnej
kochanki, Miko. Poznaje dzie-
wugtnastoletmq Yumi, ktora
jest jego corkg. Musi wykryc
zabojcow wybranki.
23.00 Comedy Club 3
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.00 Miasteczko South
Park 16 (14)
0.30 Miasteczko South
Park 17 (1-3)
2,00 Pracoholicy 2 (3-7)
3.50 Smieszniej nie
bedzie (1-6) - pr. roz.

21,00 Znachor - Polska
EI 2023, 170 min

Chirurg Rafat Wilczur traci
rodzine. Gdy szuka bliskich,
zostaje napadnigty. Budzi sig
z amnezjg. Po latach zdoby-
wa uznanie jako znachor. Los
stawia na jego drodze corke.

23.50 Manchester
™0 by the Sea - dramat
obyczajowy, USA
2016, rez. Kenneth
Lonergan, 170 min
2.40 Slad (84, 85) - serial
kryminalny, Polska
4.40 Na ratunek 112
(796, 797) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

13.15 Neonowa droga - film

M obyczajowy, 2024, 110 min

15.05 Czerwona walizka

G - thriller, Nepal/Sri Lanka
2023, 85 min

16.30 Juno - komediodramat,

IEM USA/Kanada 2007, 95 min

18.05 Barry Seal: Krol

GO przemytu - biograf, USA/

8.30 SW|at wedtug Kiepskich
(9-12, 1, 2) - serial kom., Pol.
11.30 Bob kocha Abishole 2
(6-11) - serial komediowy
14.30 SW|ety (35-39) - kom., Pol.
17.00 Piekni i bezrobotnl( )
17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(9-12, 1-3) - serial kom., Pol.
21.00 Co ludzie powiedza? 4

10.05 Grimm 2 (5-8) - fantasy
14.05 Bohater ostatniej akcji
T - komedia sensacyjna,
USA 1993, 165 min
16.50 Przygody Tintina - film
T animowany, USA/Nowa
Zelandia 2011, 130 min
19.00 Miasto cienia - film
EM przygodowy, 2008, 120 min

Japonia/Kan. 2017, 115 min (3-5) - serial kom., Wik. Bryt. 21.00 Zielony Szerszef - kom.
20.00 Tozsamos¢ Bourne’a  23.05 Jedna noga w grobie 6 M sens., USA 2011, 145 min
E - thriller, USA/Niemcy/ (5,6)—kom., WIk. Bryt. 1994 - 23.25 Chappie - film s.f,, USA/

Czechy 2002, 115 min

21.55 Pan i wladca: Na kraricu
EM Swiata - dramat

przygodowy, 2003, 135 min

0.10 Ksiezna - dram. hist., WIk.

G Bryt./Fr./WH. 2008, 110 min

& CINEMAX 2 HD

14 55 Wstrzas - dramat obycz.,

M USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 120 min

16.55 Zahi¢ wspomnienia

G - dramat obyczajowy, USA
2007, 125 min

19.00 Fremont - dramat

G obyczajowy, 2023, 90 min

20.30 Nade mng niebo,

P! w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, 90 min

22.00 0d marca do maja - film
EM obycz., 2024, 85 min
23.25 Ciche zycie - dramat
G obyczajowy, 2024, 100 min

1.05 Faruk - dram. biograf, Fr/ GO petna zyta - film krym., Meksyk 2004, wyk. Bérbara

GO Niemcy/Turcja 2024, 95 min WIk. Bryt. 2008, 105 min Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.40 Czarna Zmua 3(56)
2.05 Czarna Zmua 4 (1) - kom.
2.35 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (1-5)
4.20 Daleko od noszy (14, 15
5. 10 Comedy Club 7 (8,9

M Meksyk 2015, 150 min
1.55 Saga ,Zmierzch": Przed
G Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 140 min
4.15 Bibliotekarze: Nowy
rozd2|al (1,2) - serial s.f.

11.00 Jane Eyre (2) - kostium.
12.05 Panna Scarlet 6 (6)
13.15 Detektyw Murdoch 18
(6) - krym., Kan./WIk. Bryt.
14.05 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIk. Bryt./USA
15.15 Morderstwo w matym
miescie 2 (6) - krym., Kan.
16.15 Sprawy pana Booka (6)
17.20 Sherlock i corka (6)
18.20 Agenci NCIS 16 (11, 12)
20.05 Grantchester 4 (6) - krym.
21.00 Wiederiska krew 3 (3)
23.00 Niebezpieczne zwiazki
(7) - kostium., WIk. Bryt.
0.15 Panna Marple: Kieszen

5.00 Wszedzw Ty (54-58)
- telenowela, Turcja 2019
10.00 List pozegnalny (39-43)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Klass 95 (36-40)
- telenowela, Kolumbia
2024, wyk. Nicole
Santamaria, David Palacio
20.00 Rubi (66, 67) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtan namietnosci
(64-68) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (66, 67) - telenowela,

3 13 uLicA

POLSAT COMEDY
G sci G8rx _ wol@) kiNoTv

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 12
(9-12) - krym., Wt 2011
9.55 Hudson I Rex 5 (20)
- serial krym., Kanada
10.55 Hudson i Rex 6 (1)
- serial krym., Kanada

6.45
7.15
7.45

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Mis$ Kudiatek (7, 8)
- serial animowany
Przygody Myszki
(7, 8) - serial anim.

6.40 Kapitan Marleau 3
(4) - serial kryminalny,
Francja 2019
8.45 Motyw (1-10) - serial
kryminalny, Kanada
2013, wyk. Kristin

Lehman, Louis Ferreira  8.20 Bolek i Lolek 11.55 Flintstonowie:
17.55 Blue Ridge 2(7, 8) na wakacjach (3-5) Niech Zyje Rock

- serial kryminalny, 8.55 Podréze Pana Vegas - komedia,

USA 2024 Kleksa (1/2, 2-ost.) USA 2000, rez. Brian
19.55 chicaFo P.D.13(17) - film przyg., Polska/ Levant, 115 min

- serial kryminalny, ZSRR 1986,225 min ~ 13.50 Scl(q)gany komedia

USA 2025 1240 Wpustyni sensacyjna, Niemcy/
20.55 Blanca 3 (10) - serial i w puszczy - film USA 1998, 110 min

kryminalny, przyg., 2001, 145 min  15.40 Kongo - film

Wiochy 2025 15.05 Znachor - dramat przygodowy, USA

Blanca i Domenico
wcigz co$ ukrywaja.
Zespot kontynuuje

obycz., 1981, 175 min
18.00 Motylem jestem,
czyli romans

1995, rez. Frank
Marshall, 130 min

17.50 Francuski

dziatania, by za- czterdziestolatka pocatunek - kom.
trzymac napastnika - komedia obyczajowa, romant., USA/Wielka
atakujacego kobiety. 1976, 120 min Brytania 1995, 130 min

KOMEDIA

Y

KRYMINALNY

20.00 Mi$
-1981, 155 min
Prezes 0chbdzki chce pod-

Jac gotowke z londynskiego
banku, w ktorym zatozyt kon-

Morderstwo
EMI w miesiac
miodowy: Aurora
Teagarden
na tropie - Kanada/

20 00 Slepa furia - USA
1989, 115 min

Nick Parker, ociemniaty we-

teran z Wietnamu, wykorzy-
stuje umleéetnosc wiadania

USA2021,110min  t0 wraz z byl zona. Skidceni mieczem, by pomoc dawne-
Nick i Aurora znajduja zwlo-  matzonkowie rozpoczynaja  mu przyjaC|eIOW| Wypowia-
ki. Wszczynaja dochodzenie.  bezwzgledny wyscig. da wojne bandytom.

Gdy sa 0 krok od poznania

21.55 Kodeks
prawdy, okazuje sie, e grozi

22.35 Na uktady nie ma
sprawiedliwego

rady - komedia,

Im niebezpieczenstwo. 2017, 115 min —film sensacyjny,

23.50 American Heist. 0.30 Dzieri $wira USA 2016, 125 min

EM™T skok zycia - film - komediodramat, 0.00 Sin City - Miasto
sensacyjny, Kanada/ 2002, 125 min grzechu - thriller,

Luksemburg 2014, rez.
Sarik Andreasian, wyk.
Hayden Christensen,

Adrien Brody, 120 min

2.35 10 - dramat obycz.,
Pol./Wt. 2022, 100 min
4.15 JesteSmy razem
— film dokum., 2025

USA 2005, 170 min
2.50 Gangsterzy
i filantropi - sens.,
Polska 1963, 100 min

) ROMANCETV HD

15.55 Mezczyzna rohi, co
moze - komedia, Niemcy
2012, rez. Marc Rothemund,
wyk. Wotan Wilke Méhring,
Jasmin Gerat, 130 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
EM Godziny decyzji - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 1996, 115 min
20.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Zaginiona cérka
Darren Aronofsky, 175 min — film kryminalny, Niemcy
20.00 John Wick 4 - film sens,, 2024, 115 min
EM USA/Niemcy 2023, 220 min - 21.55 Krawcowa z Madrytu
23.40 Jeden gniewny (9, 10) - serial obycz,, Hiszp.
czlowiek - thriller, USA/  23.55 Inga Lindstrom: Slubna
Wielka Brytania 2021, rez. goraczka - film obycz.,
Guy Ritchie, 145 min Niemcy 2021, 115 min
7 PARAMOUNT
D NETWORK D
Epoka lodowcowa - film  9.35 Przyjazn czy kochanie?  9.20 Kiedy Harry poznat Sally
G - kostium., 2016, 105 min  EM - komedia romantyczna,
11.20 Prawie przyjaciele USA 1989, 125 min
G - komediodramat, USA 11.25 Baranek Shaun - film
2016, 110 min animowany, 2015, 100 min
13.10 Obywatelka Jane - dram. 13.05 Dora i Miasto Ziota - film
krym., 2009, 100 min przygodowy, 2019, 130 min
14.50 Jak kochac¢ sie z D 15.15 Choc goni nas czas
M - komedia, Wielka M - komediodramat, USA

8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
11.25 Agenci NCIS 8 (3, 9)
13.15 Tropiciel (11) - serial krym.
14.10 Matlock (4) - serial krym.
15.05 Titanic - dramat
katastrof., USA/Meksyk/
Australia 1997, 225 min
18.50 Pojutrze - dram. katastrof,,
USA 2004, 155 min
21.25 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Bulgaria 2016, 130 min
23.35 Swiat w plomieniach
EMT - film sens., 2013, 155 min
2.10 Tropiciel (11) - serial krym.
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)

10.30 1 znowu zgrzeszyllsmy,
M dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, 115 min
12.25 Nlekonczaca sie
opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, 115 min
14.20 Zaginione miasto Z - film
EMT biograficzny, 2016, 165 min
17.05 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
przygodowy, USA 2014, rez.

15.
animowany, USA/Francja/
Kanada 2002, 90 min
16.35 Epoka lodowcowa 2:
EMI odwilz - film animowany,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2006, 100 min
18.15 Epoka lodowcowa 3:
™0 Era dinozauréw - film

animowany, USA/Wielka Brytania 2019, 105 min 2007, 135 min
Brytania/kan. 2009, 120 min - 16.35 Mack i Rita - komedia 17.30 Pan i pani Smith
20.15 Epoka lodowcowa 4: fantasy, USA/Luksemburg - komedia sensacyjna,

Wedréwka
kontynentow - film
animowany, USA 2012, rez.
Steve Martino, 105 min

22.00 Bad Boys 2 - komedia

sensacyjna, 2003, 175 min

2022, 105 min
18.20 El camino - dramat
I obyczajowy, 2008, 100 min
20.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
Hongkong 2016, 140 min
22.20 Dynastia Tudoréw (5-7)

USA 2005, 150 min
20.00 Podziemny krag
I - dramat psychologiczny,

Niemcy/USA 1999, 180 min
23.00 Pakt z diabtem - film
kryminalny, 2015, 140 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkoéwka
mezczyzn: PlusLiga

sy SUROSPORT1 HD

7.00 Kolarstwo gorskie:
M7 7Zawody Pucharu
Swiataw Yongpyong
- zjazd mezczyzn
9.15 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield - mecz fazy play-0 f
-mecz piifinaowy ~ 10.00 Magazyn
11.00 Snooker: Mistrzostwa Polskiego Sportu
M3 $wiata w Sheffield - magazyn sportowy,
- mecz péifinatowy Polska 2026
14.00 Snooker: Mistrzostwa 11.00 7. strefa
Swiata w Sheffield - magazyn siatkarski,

Polska 2026
Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga

—mecz potfinalowy
15.15 Snooker: MS
M3 w Sheffield - potfinat

12.30

Gracze, ktorzy poze- - mecz fazy play-0 f
gnajg sie zimprezg ~ 14.30 Siatkéwka
na tym etapie, otrzy- mezczyzn: PlusLiga

majg na pocieszenie
po 100 tys. funtow.

18.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield

- 3. mecz finatowy
fazy play-off: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin

- -
P ~
19.00 Mistrzostwa
M3 $wiata Dywizji 1A

- Soshowiec 2026:
Polska - Ukraina

W lutym Biato-Czerwoni mie-
rzyli sie z Ukrainicami w 1.
edycji Europejskiego Pucharu
Narodow. Przegrali wowczas
z naszymi wschodnimi sasia-
dami 2:4.
22.30 Siatkéwka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
1.00 Sporty walki: UFC
M Fight Night - walka:
Jack Della Maddalena
- Carlos Prates
4,00 7.strefa - mag.

19.30 MS w Sheffield
M3 - poffinat

W tegorocznej edycji czem-
pionatu Judd Trump roz-
poczat marsz po tytut mi-
strzowski od zwyciestwa
nad nizej notowanym od
siebie Garym Wilsonem.

23.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Kegiao
- bouldering kobiet

1.00 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 4. etap

1.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz péifinatowy

2.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 7. etap

EUROSPORT 2 HD

8.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
10.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Yongpyong - zjazd kobiet
10.30 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookota Turcji - 7. etap
12.30 Kolarstwo: Wyscig
Eschborn-Frankfurt
14.00 Kolarstwo: Tour de
M3 Romandie - 4. etap
16.15 Formula E: ePrix

10.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
MKS Dabrowa Gornicza
- Legia Warszawa
12.25 Hokej: Mistrzostwa $wiata
T3 Dywizji 1A - Sosnowiec
2026: Japonia - Francja
15.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn: VakifBank
SK - Conegliano
18.30 Siatkowka kobiet: Liga

M3 Niemiec - 1. wyscig M3 Mistrzyh: Eczacibasi
17.15 Kolarstwo gorskie: - Savino Del Bene Scandicci
Zawody PS w Yongpyong  21.00 Pitka nozna z archiwum

- zjazd mezczyzn
18.15 Golf: Cadillac
A Championship - 3. runda
0.00 Tenis: Australian Open
2 POLSAT

23.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
Dywizji 1A - Sosnowiec
2026: Polska - Ukraina

2.00 Sporty walki: FEN

SPORT FIGHT _ HP
14.40 K.O. TV Classics (15)
15.25 Sporty walki: One

.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum

Punch w Ostrowcu 12.30 Siatkowka mezczyzn:
Swigtokrzyskim: Rafat PLS 1.liga - 2. mecz 0 3.
Witkowski - Rafat Jaszczuk miejsce fazy play-off

15.55 Hokej: Mistrzostwa $wiata
T3 Dywizji 1A - Sosnowiec
2026: Litwa - Kazachstan
19.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga ciezka:
K. Meyna - K. Twardowski
20.15 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu
- walka: Pawet Polityto
- Bazej Majdan
22.05 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
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15.00 Pitka reczna kobiet:
XT3 ORLEN Superliga Kobiet
- mecz: Piotrcovia
- MKS Lublin
17.25 Koszykéwka mezczyzn:
M3 ORLEN Basket Liga: Trefl
- Stal Ostrow Wikp.
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1.liga-2.mecz 0 3.
miejsce fazy play-off
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canai+RICANAL+

SPORT SPORT o
9.00 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
Premier League
Stories (38) - mag.
Premier League
Review - mag.
Premier League
Preview - mag.
Premier League:
The Big Interview
(38) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal - UD Levante
Timbersport:
Mistrzostwa Swiata
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Villarreal - UD Levante
PILKA NOZNA

10.35
11.15
12.30
13.10

13.55

16.10

18.25

-

g

20.55 Liga hiszpanska
-mecz. CA Osasuna
- Barcelona

W ubiegtym sezonie eki-
pa z Pampeluny pokonata
u siebie Dume Katalonii. Te-
raz porazka Barcy jest mato
prawdopodobna.
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152
1.15 Premier League:
The Big Interview
(38) - mag. pitkarski
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Lech Poznan
4.15 Premier League
Stories (38) - mag.
CANAL+

SPORT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
12.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
15.00 8 wspaniatych (2) - dok.
16.00 Tenis raport - Madryt
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - finat
19.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
21.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
0.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
CANAL+
SPORT 5

12.30 Premier League Preview
13.00 Premier League Stories

13.30 Zuzel: Metalkas 2.

M3 Ekstraliga: PSZ Poznan - H.

Skrzydlewska Orzet k6dZ

16.00 Zuzel: Metalkas 2.

M3 Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - ZKS Stal Rzeszéw

18.45 Timbersport: Mistrzostwa

$wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
21.00 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga: PSZ Poznafi - H.

Skrzydlewska Orzet £6dz
23.45 Liga+ - magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Widzew

3.20 Ligomistrzowe historie

) [

8.20 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
9.30 Kamera TVP Sport
10.00 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
poffinatow
11.20 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy
11.55 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
-mecz: Pogon - Czarni
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
sztafet - Gaborone
2026 - 1. dzien
Pitka nozna: STS
PP: GOrnik Zabrze
- Rakéw Czestochowa
17.55 Pitka nozna: STS
Puchar Polski - studio
MAGAZYN KOSZYKARSKI

14.00

17.00

[ o
19.30 NBA Action (9)
Najpiekniejsze akcje ostat-
nich meczow, podsumowa-
nia spotkan oraz najnowsze
wiadomosci i ciekawostki.

20.05 Pitka nozna
- Mecz Gwiazd HS
All Stars 2026
22.00 Sportowy wieczor
- program inform.
22.30 Pitka nozna: STS PP
- finat: Gornik Zabrze
- Rakow Czestochowa
0.45 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie
2.05 Hokej: NHL
- mecz fazy play-off

6 00 Pro Bull Riders 2 (16, 17)
8.00 WWE Classic Gold (3,7
9.00 KPW Kombat TV (1)
10.00 WWE Classic Gold (2, 3)
11.00 Ultimate Strongman (1)
12.00 LoW - Legacy of
Wrestling (2)
15.15 WWE Classic Gold (4)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (41)
19.30 WWE Classic Gold (7)
- program sportowy
20.00 AEW Dynamite (2617)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (41)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (13)
2.00 Pro Bull Riders 2 (18-21)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Girona
- Mallorca
14.00 LaLiga Best 11
14.30 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wloszech - reportaz, Pol.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Udinese - Torino
16.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Paris

18.55 Pitka nozna: Liga

M3 portugalska - mecz; FC
Famalicao - SL Benfica

21.00 Pitka nozna: Liga

M3 francuska: OGC Nice - Lens

23.00 LaLiga Best 11 - mag.

Saint-Germain - FC Lorient

Moi bohaterowie
Legendy ligi
niemieckiej - maﬁ.
Legendy Bundesligi
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1.
FSV Mainz 05 - Bayern
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona - RCD Mallorca
12.00 Formuta 2: GP Miami
- sesja kwalifikacyjna
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz:
Arminia - VL Bochum
Formuta 1: Grand Prix
Miami - kwalifikacje
do sprintu
15.55 Formuta 2: Grand
T3 Prix Miami - sprint
16.55 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
FORMUEA 1

6.00
6.45

7.20
8.00

10.00

15.05

17.30 Grand Prix Miami
M3 - sprint
W poprzednim sezonie Lan-
do Norris zaliczyt najszybsze
okrazenie na torze Miami In-
ternational Autodrome.

19.20 Formuta 2: Grand
Prix Miami - sprint
20.15 Formuta 1: Grand
Prix Miami - sprint
21.15 Formuta 1: Grand
T3 Prix Miami - studio
21.55 Formuta 1: GP Miami
M3 - sesja kwalifikacyjna
0.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
1.20 Formuta 1: GP Miami
- seSJa kwalifikacyjna

12.00 Pllka nozna: Liga
niemiecka: FC K6In - Bayer
14.00 Inside Serie A (35) -
14.40 Bundesliga Weekly (36)
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Bayern
- Heidenheim
17.35 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Como - Napoli
20.10 GP Confidential - mag.
20.45 Ligue 1 Show (31) - mag.
21.25 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
23.30 Miguel Soler - film dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lens
ELEVEN
SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: Dynamo
Drezno - Kaiserslautern
14.55 Ligue 1 Show
15.25 Bundesliga Special (19)
15.55 Pitkarscy celebryci
16.10 Pitka nozna: Valencia CF
M3 - Atletico Madryt
18.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
18.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - RB Lipsk
20.25 Bundesliga Clubs
20.40 Pitka nozna: Atalanta BC
- Genoa CFC
22.50 Bundesliga Dino
23.35 Bundesliga Clubs
0.00 LaLiga Best 11

EVEN ;
porTs 1 HD

mag. 12.45 Bez tabu. Gry

3 DISCOVERY
cHANNEL  HD
6.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - dok., Wik.
Bryt./USA 2025
Brudne skarby 2
Bimbrownicy 14
Goraczka zlota 16
towcy opali 8 - dok.
0d samochodu
do domu 2 - mag.
Wyscigi po antyki
Ztomowisko PL (2, 3)
Nic do zgloszenia (8)
Lotnisko (4) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 11
- serial dok., USA
NaJW|eksze ne:rady
Swiata - serial dok

7.00
8.00
9.00
10.00
11.00

12.00
13.00
15.00
16.00
17.00

19.00

20.00 Bimbrownicy 14
- serial dokum.
- DOKUMENTALNY
A s -

21.00 Mike Brewer:

przerobi¢

i sprzedac (4)
Legendarny handlarz samo-
chodami Mike Brewer kupuje
na aukcji wadliwy samochdd,
probuje sprzedac Stigowi
mate auto, a BMW M3 przy-
sparza mu wielu kiopotow.

22.00 kowcy opali 8 - dok.

23.00 Morze zlota 13

0.00 Co zabito
Maradone (1)

1.00 Potwory z Alaski

2.00 Lowcy staroci 10
(13, 14) - serial dokum.

3.35 Goraczka zlota:
Aus ralia 4 () - dok.

10 30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promocji (3-5)

- dzieclgcy nalég (2)
13.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (426, 427,430, 431)
19.45 W czym do $lubu? (7,8)
20.45 Moja druga, zfa
potowa 2 (1) - serial dok.
21.45 Lekarz z piekfa (4) - dok.
22.55 Morderstwo
w tropikach (3) - dok.
23.55 Sekrety chirurgii (13)
0.55 Sekrety lekarzy (7, 8)
2.40 Eks-tra zmiana (4, 1)
4.10 19+ (18, 19) - paradok., Pol.
5.00 Niezwykte przypadki
medyczne (3, 4)
R CANAL+
) DOKUMENT
10.25 Polska z gory 2 (11-13)
12.00 Morskie bitwy. Starcie
tytanow 2 (1-4) - dok., Fr.
16.05 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
17.05 Dziewczyniskie historie
18.15 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
20.00 Luca. Legenda Ferrari (2)
21.10 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
22.10 Dahomej - film dokum.
23.30 Oblezenie - film dok., Wt
0.30 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
1.35 O co hiega? (8) - mag.
2.10 Zakonnice (3, 4) - dok.
4.05 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
7.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture

- serial dokumentalny 10.00 Morderstwo

10.00 Jak to jest

zrobione? - serial

dok., Wielka Brytania
kte rzeczy

- niezwykie

wynalazki 16 (15-17)

12.00

- serial dok., WIk. Bryt. 14.00 Noc przynosi

14.00 Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny 16.00 Zabéjczy blond

16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.

18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dokum., Kanada 2017

DOKUMENTALNY

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019
Chuck i jego zespot wybieraja
'?(do Missouri, gdzie w 1973
oku w Piedmont miat migjsce
incydent ze Swiattami. Nie-
dawno doszo tu do podobne-
g0 wydarzenia.

22.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Na tropie
legendarnych
potworow - dok.
2.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (15-17)
DISCOVERY HD

8.00 Kwatery Hitlera (5) - dok.
9.00 Gra o skarb - serial dok.
10.00 Skarby z szopy (3-6)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Maria z Nazaretu - dok.
14.00 Skarby z szopy (7, 8)
15.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
21.00 Przypadki z archiwum X
23.00 Zoom na architekture
0.00 Lata 80. Dekada zbrodni
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.
2.50 Seryjni mordercy

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Ukryte serce Irlandii
14.50 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
15.55 Ziemia i jej sasiedzi
17.00 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (1) - serial dok.
17.50 Dzien pierwszy: 1 maja
2004 - film dok., Pol. 2005
18.50 Od zera do milionera
- 20 lat w Unii - film dok.

20.00 Swiat po pracy - film dok.

21.30 Pasikowski & Linda
- W czerwonym kregu
22.35 Moje miasto - impresja
filmowa, Polska 1950
22.45 Sprawdzamy - magazyn

23.15 Generacja cyborg - dok.

12.00 Mroczne

18.00 Zbrodnie godne

20.00 Sprawa dla medium

Steve DiSchiavi i medium
Amy Allan przyjezdzaja
do Waszyngtonu, bg zhadac
sprawe starszej kobi

Sliwej, nadprzyrodzonej Sity.
21.00 Trzy noce

23.00 Wrota do piekiet 2

[¢]
6.00 Krwawa ukfadanka 6.00 Najniebezpie-
- serial dokumentalny, czniejsze drogi
USA 2018 Europy (4, 1) - serial
8.00 Psychopata - znaki dok., Wielka Brytania
szczegolne - serial Kosmiczne
dokumentalny, USA katastrofy (1, 2)
- serial dokumentalny,
USA 2020
Katastrofa
W przestworzach
(3,4,1,6,7,2) - serial
dokumentalny, Kanada
Euroinzynieria (3, 4):
Duze wysokosci; Cuda
zrownowazonej
ekologicznie inzynierii
- serial dokumentalny,
USA 2026
Morski patrol:
Hiszpania (4, 3)
- serial dokumentalny,
Hiszpania 2023
DOKUMENTALNY

8.00

na prowincji 4
- serial
dokumentalny, USA

10.00

pietno - serial
dokumentalny, USA  16.00
Smier¢ - serial
dokumentalny, USA

- serial dokumentalny,
USA 2024

18.00

Hollywood 2 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

-..\

20.00 Mega Metro (3)
- Australia 2025
Zakonczono 30 km tuneli.
Rozpoczyna sig budowa sta-
Cji, uktadanie torow i testy
pociggdw. Prace nad Cen-
tral Walk zmienia korytarze
W 19-metrowy pasaz. Zagro-
zeniem jest pozar kamienicy.
21.00 11 wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1, 2)
- serial dokumentalny
23.00 Paristwa Osi:
Droga ku porazce
(5) - serial dokum.
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru 1 2 - serial dok.

i detektywa 8

ety, kto-
ra uwaza, ze padta ofiarg zto-

z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.

1.00 Trzy noce

z duchami - Wielka

Brytania - serial dok.
3.00 Morderstwo

na prowincji 4 - dok.
5.00 Mroczne pietno

13.35 Zebra Gwiazda w paski 12.00 cntter Fixers

14.40 Bucket - historia - zwierzecy cudotwoércy
pewnego Iwiatka - dok. 14.00 Dzika Potnoc Europy (3)

15.50 Cap Corse - zagadkowe 15.00 Sekretne zycie
kregi na dnie - film dok. pingwinéw (3) - dok.

17.00 Asteroidowy szat (1) 16.00 Sekretne Zycie

18.00 Swiat z gory 11(9) - dok. o$miornic (3) - serial dok.

18.40 Polska z gory. Zamki,  17.00 Cuda Afryki (1) - dok., Hol.
dworki, patace 3(2,3)  18.00 Ostatnie nosorozce:

19.45 Wszystkie tajemnice nowa nadzieja - dok.
Joanny D'Arc - film dok.  19.00 Najgrozniejsze

20.50 Louis de Funes - krol zwierzeta Swiata (1)
francuskiej komedii 20.00 Europa z powietrza (2)

22,00 Tajemnice Picassa (2)  21.00 Najgrozniejsze

23.10 Eddy Merckx, zwany zwierzeta Afryki (2)
Kanibalem - film dokum. 22.00 Weze w miescie (2)

0.15 Niezwykle zycie Buffy 23.00 Europa z powietrza (4)

Saint-Marie - film dok. 0.00 Niezwykly dr Pol (2, 3)

POLSATDOKU HD 5 POLSAT VIASAT 1ip
10.30 Wielkie miasta 6.35 Australijscy

starozytnosci (4) - dok. poszukiwacze zlota:
11.35 Sekrety Biblii (4) - dok. na ratunek kopalniom
12.35 Bitwy morskie - historia  9.25 Australijscy

poszukiwacze zfota (6-8)
12.20 Australijscy

poszukiwacze ziota 2
14.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Nowicjusze za kétkiem

(5) - serial dokumentalny
20.00 Wojna o ztoto (4) - dok.
21.00 W zlej sprawie (5) - dok.

okretow wojennych (4)
13.40 Historia czolgow (4)
14.55 Poszukiwacze historii
15.25 Swiat z gory. Parki

narodowe (5) - serial dok.
16.25 Jeden dzien z zycia

Ziemi (1, 2) - film dokum.
18.35 David Attenborough

i osobliwosci $wiata 22,00 Za kratami: najciezsze
przyrody (1, 2) - serial dok. wiezienia na Swiecie 5
19.40 Wielkie miasta 23.00 Special Ops: Prawda

starozytnosci (1, 2) - dok.
22.00 Tajemnice zamkoéw (1,2)

n 1.05 Australijscy
0.00 kowcy nazistow (2)

poszukiwacze ziota 6

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13
20 00 Sekrety B|b||| (4)

6.00 Wehikut czasu (502)
6.05 48h. Zaginieni (17)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie
(3, 4) - serial dokum.
Niezwykle pociagi
(3, 4) - serial dokum.
Swiat z gory. Parki
narodowe (1,2)
Rolnicy. Podiasie
(29-31) - serial dok.
Najpiekniejsze
domy na wsi (1)
Wielkie
wycieczkowce (6)
Najniebezpie-
czme{?ze drogi
do szkoly (1) - dok.
19.00 Jak to wyjasmc 209
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata

(7) - dok., USA/Czechy
DOK'UMENTALY_ -

7.00
9.00
11.00

13.00
16.00
17.00
18.00

-USA 20

Jezus jest uznawany za
Mesjasza, a jego nauki legly
U podstaw poteznej religi.
Cze$¢ wiedzy o Chrystusie
Zostata zawarta w Ewange-
liach. Tworcy badaja sprawe.

21.00 UFO. Zaginione
dowody (1, 2) - dok.
23.00 Poza kontrola:
Tragedia Fukushimy
0.00 Przestepcze
podziemie (5) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

9 00 Tajemnice zmerzqt 2
10.10 W powietrzu (4) - dok
11.15 Narodziny ptakéw (1, 2)
13.30 Skrzydta nad woda
14.20 Dzikie jezyki (1-5) - dok.
20.00 Tajemnice zwierzat 2 (2)
21.05 Steve Backshall

i sekretne zycie pszczot

(1,2) - film dok., Wik. Bryt.
23.25 Steve Backshall: mila

w pionie (1, 2) - film dok.

1.25 Potwory z glebin (1)

2.15 David Attenborough:

piesni zycia - film dokum.

3.10 Z Davidem

Attenborough dookota
Swiata (4) - cykl dokum.
4.05 Ziemia - planeta zycia

HISTORIA

6.40 Byl taki dzien (550)
6.45 Przyrodnik
na tropie (13-15)
8.25 Bylo, nie minelto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
9.00 Stara basn. Kiedy
slonce bylo bogiem
- serial kostium.
9.55 Odnalezc zaginione
(14) - serial dokum.

10.30 Amerigo Vespucci,

Zapomniany
odkrywca
11.30 Wszystkie kolory
$wiata - dok, Francja
12.30 odkryé tajemmce
13.20 Polskie 100 lat
14.00 Ex Libris - magazyn
14.25 Przygody pana
Michata (5-9) - przyg.
PRZYGODOWY
Selmolil

~17.10 Trzej muszkietero-

wie: D'Artagnan
- Niemcy/Belgia/
Francja 2023, 125 min

Miody Gastonczyk przybywa
do stolicy Francji, by dofa-
czy¢ do muszkieterow chro-
nigcych krola.

19.15 Narodziny
chirurgii (1)

20.10 Zapomniane karty
historii (1)

21.10 Parszywa dwu-

nastka 3: Morder-
€za misja - wojenny,
USA/Jug.'87, 105 min

22.55 Historia w posta-
ciach zapisana

BBC EARTH 1p

10.00 Wyspy. Laboratoria

natury (4) - dok., Wik. Bryt.
11.00 Malownicze trasy

kolejowe (3) - serial dok.
12.00 W okowach mrozu 12
13.00 Pewnego razu

w kosmosie (2) - dok.
14.10 Brytyjskie fabryki 10 (1
15.15 Imperium brytyjskie (3)
16.30 Amerykariskie Potudnie
17.40 Potega ssakow: kulisy
17.55 Dziewicze zakatki Ziemi
21.00 Pewnego razu

w kosmosie (2) - dok.
22.10 W okowach mrozu 12
23.10 Wyspy. Laboratoria

natury (4) - dok., Wik. Bryt.

0.10 Zahdjcza pogoda 6 (7)

POLSAT VIASAT s
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9.55 Linie frontu (3) - dok.
11.05 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
12.15 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (9-13) - dok.
17.40 Nazisci: korzenie zia (12)
18.50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
19.50 Jeden dzien
w Auschwitz - film dok.
21.00 1l wojna $wiatowa:
Bombowce (1) - dok.
22.05 Linie frontu (3) - dok.
23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.

0.10 Internetowy sekshiznes  0.20 Il wojna $wiatowa

- wielkie bitwy
w Europie (8, 1-4) - dok.

15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (6, 7)
16.00 Nastoletnie polskie
zabdéjczynie (4, 3) - dok.
17.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (8) - dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
(11, 3) - serial dokum., USA
19.00 Stréze za: przestepcy
w mundurze 2 (6) - dok.

20.00 Nastoletni mordercy (1)

21.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (1) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (2)
23.00 Jak zostatem seryjnym

morderca (2) - serial dok.

23.55 Lepiej nie otwieraj
drzwi (9) - serial dokum.

@3 HISTORY HD

11.10 Na|W|eksze
tajemnice Swiata 6
(1)-dok., USA
12.05 staroiytni
kosmici 14 (5) - dok.
13.05 Tajemnice ukryte
W piasku 2 (5) - dok.
14.00 Wyjasni¢
niewyjasnione (10)
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (5)
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (4)
16.15 Piatka z historii
(2, 3) - serial dokum.
17.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - film
dokum., USA 2007
19.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze
historie (1)
Historia ludzkosci przepet-
niona jest naglymi skoka-
mi w ewolucyl, ktérych nie da
sie wyjadnic teorig Darwina.
Teoretycy Uwazajg, ze wplyw
na to mogly miec obce istoty.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(21, 22) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
1.50 Zaginiona ksiega
Nostradamusa
3.40 Wyjasnic
niewyjasnione (10)

9.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (10, 11)
15.00 Cztowiek rekin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat (3, 4) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Sladami Wielkiej Stopy

Smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
12.20 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (2, 3) - serial dok.
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (38-40, 18) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (3, 9) - dok.
22.10 Afryka Express (6)
23.50 Cali i zdrowi (1) - pr. rozr.
1.55 Hotelowe rewolucje
4.15 Cziowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.

to&owo | 29
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12,20 Swiadek historii  10.40 Szansa na sukces. 600 Przyjaciotki (35,36)  6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.20 Zwigzki z moda (1

13.40 Na dobre ina zie Opole 2026 2 (7) - serial obycz., Polska Kto da wiecej? 10.05 Nic do zgloszenia 3 - program rozryw owy
(986) - serial obycz.  11.45 To jest grane (39) 8.00 Bogaty dom (173) - reality show (6) - serial dokum., Pol.  6.15 Co za tydzien - mag.
14.35 Na sygnale (633,634) 12.20 Prywatne Zycie - biedny dom 7.00 Galileo (1098, 1099) 11.05 Nic do zgloszenia4 6.50 Niezwykle Stany
- serial fab.-dokum. zwierzat 14 (8) (119, 159) - reality - popularnonaukowy (3) - serial dokum., Pol. Prokopa 6 (3-0st.)
15.35 Z ziemi wiloskiej  12.45 Program show, Poiska 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
do Polski - film rozrywkowy 10.00 Polacy Za granica dzieci - magazyn extra (35) 7.45 Dzien Dobry TVN
dokum., Polska 2013  13.00 Daje stowo - mito$¢ (11, 12) 9.30 A na deser... (10) 12.35 Zakup w ciemno7 11.30 Dzieci $wiata (5)
15.50 Pitka nozna: STS PP: - Maciej Orfos$ 2 (39) - serial dokum. - magazyn kulinarny (34-36) - reality show 12.00 Jestem z Polski
Gornik Zabrze - Rakow 13.55 Postaw na milion  12.00 Shopping Queens.  9.35 Galileo (1100, 1190, 15.45 Express - pr. inform. (13, 14, 12) - dok., Pol.
16.50 Teleexpress 15.50 Va banque (934, 935) Krélowe Zakupow 1191) - program 16.05 1dz na cato$¢ 2 (23) 14.55 Babski biznes (4)
17.00 Pitka nozna; STSPP:  17.00 Koto fortuny (1977) (29, 30) - program popularnonaukowy  17.05 Zakup w ciemno  15.50 Ostre cigcie 12 ()
M3 Gomik Zabrze - Rakow - teleturniej rozrywkowy 12.35 Mini Galileo (3) - pr. extra (35) - program rozrywkowy
18.30 54. KFPP w Opolu  17.35 Program 14.00 Ani stowa pannie popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 16.45 Do zobaczenia 2 (8)
- Wariatka tanczy rozrywkowy miodej (3, 4) - serial  12.55 Kod nieSmier- 18.05 Kanapowczynie 3 - mag. poradnikowy
- 50 lat na scenie.  17.40 Domowe patenty 2 dokumentalny, Polska EI™X telnosci - thriller sf, (10) - pr. rozrywk. 17.15 Bitwa o0 gosci (7)
Jubileusz Maryli (2)-mag. poradnikowy 16.00 Kolacja w ciemno USA/Francja 2011, rez. 19.05 Zakup w ciemno - reality show
Rodowicz - koncert 17.50 Historia $wiata (20, 21) - program Duncan Jones, 120 min extra (34) 18.15 Niezwykte Stany
19.30 Program wedtug Kabaretu rozrywkowy 14.55 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. Prokopa (3) - pr. rozr.
informacyjny 19.30 Moralnego 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (22) 19.10 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. Niepokoju (1, 2) (274, 275) - reality (1401-1405) - serial  21.00 Gogglebox. Przed rewolucje (12, 13)

20.05 Sport, pogoda 19.45 M jak majowka (1,2

TELETURNIEJ

show, Polska
REALITY SHOW
\ =

obycz., Polska 2026
KRYMINALNY

telewizorem 21 (1) - program rozrywkowy
ROZRYWKOWY
=T e

_REALITY SHOW

21.05 Krolowa

20.20 Dewajtis (6) 2150 Postaw na milion 2000 Love Island Wyspa 2000 Sprawiedlivi

22.00 Boys, boys, boys (1)

W zagrodzie Marka wybucha  dwoje uczestnikéw. Dosta-  Przez sze$¢ tygodni widzo- Krymmalny na city break do Palermo.  Malgorzata Rozenek-Majdan
pozar. Mieszkaricy Saudwi-  ja milion zlotych. Zeby go nie - wie Sledza perypetie singli (1020-1023) - Pol. 2026 - \czesniej podrdzujg Sladami - obserwuije konflit, jaki na-
6w, Skomontow | PoSwicia  stracic, muszg poprawnie od- i singielek. W rajskiej scenerii - Mikotaj trafia do szpitala. ,0jca Chrzestnego” do Cor-  rasta migdzy llong a Monika.
spieszg na ratunek. Czer- p0W|ed2|ec na oslem pytan.  Costa del Sol rodza sie kolej- W jego mieszkaniu Izabela feone. Wieczor spedzaja Dochodzi do zmiany liderki
twan sie zatamuje. Irena sta- - Prowadzi kukasz Nowicki.  ne relacHe Przygody uczest- iBarbara natraflaLa nahur-  nawspdlnym karaoke. druzyny. Przywodczyni rywa-
ra sig okazaC mu wsparcie. 2350 Koto fortuny nikow sledzi Karolina Gilon.  towe ilosci medykamentow 23,00 Gogglebox. Przed ek przechodzi trudny test.

21.15 Sanatorium (1977,1971) - telet. ~ 23.00 Gry malzqnskle oraz telefon, ktory naprowa- telewizorem 23 (2) 22.25 Skok na gieboka
mitosci 8 (8) 0.55 Kabaret. Super (116) - reality show  dza je na trop lekarza. 0.00 Gogglebox. Przed wode (8) - pr. roz.

22.05 Koncert muzyki show Dwdjki 3 (27)  0.00 Love Island. Wyspa 0.00 Gwiazdy Kabaretu telewizorem 24 (10) 23.20 Slub od pierwszego
filmowej (2) - program rozrywkowy mitosci (314, 315) (175, 173) - pr. rozr. 1.00 Diabelnie hoskie 3 wejrzenia (7, 8)
23.15 Tajemnica Enigmy  1.55 Rodzina, ach, - reality show 2.05 STOP Drogéwka (11,12) - reality show  1.20 Pani gadzet
(4) - serial hist., Polska rodzina (10)-pr.rozr.  2.00 Gry matzenskie -magazyn policyjny ~ 1.55 zapukai do moich erotycznie (1,2)
0.05 Laskowik & Malicki 2.50 Kabaretomaniacy (117, 118) - reality 3.15 Interwencja - mag. drzwi (108, 109) 2.20 Apetyt na mitos¢ (2)

- niedziela wieczor

(10, 11) - pr. rozrywk. show, Polska 3.25 Lubie disco! (265)
1.00 Dama pikowa

3.35 Detektywi (121) 3.55 Dieta czy cud? (2)
Program 4.00 Zdrady (22, 23) 4.25 Top 10 - lista

4.20 Gogglehox. Przed 4.30 Wiem, co jem

4.30

™0 - film obycz., 30 min rozrywkowy - ser|a paradokum. przebolow pr. muz. teIeW|zorem 7(5 na dlecle 3)- mag
TeHD  HD|CEED Tvs D] @D zoom ™V (G C+ KucHNIA 0
8.55 Ojciec Mateusz 10 6.00 Telesprzedaz 8.50 Jakubiak rozgryza 11 00 Kledy dzieci maja 12.50 Kulinarna mapa 8.55 Samochdd marzen
(130, 131) - krym., Pol. 2013 7.00 Pogoda Polske 2 (3-5) - mag, kulin. dzieci 5 - serial dok., USA Wielkiej Brytanii (7, 8) - kup i zréb 6 (2) - mag.
10.45 Czy wiesz, ze? (266) 7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  10.20 Wojciech Cejrowski 12.00 Jyoti: najmniejsza 14.45 Dzien dobry, obiad 2 9.50 Naprawy nie
11.20 Na sygnale (525, 526) 7.40 Koncert zyczen - boso przez Swiat kobieta Swiata - film dok. 15.40 Zgrillowani 2 (5) - mag. do naprawy (4) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 31 (404)  9.25 Muzyczne dzier dobry 13.50 Czterej pancerni i pies 13.00 Rodzina 10+ 8 - pr.rozr.  16.05 M jak migso 3 (7, 8) - dok. 10.35 Moto kombat (9) - mag.
13.20 Komisarz Alex 7 (34) 10.05 Przy muzyce po Slasku (1,2) - wojenny, Pol. 1966 14.00 Klinika bez tajemnic (7) 16.55 Jamie Oliver: gotuj 11.15 Cigzaréwka przez Chile
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz. 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 16.30 Potop Redivivus - film  15.00 Klinika urody gwiazd (2) $ezonowo (1) - mag. kulin. 12.15 Moto Fachury (9) - mag.
16.10 Muppety 11.20 Muzyczne podroze hist., Polska 2014, 220 min  15.30 Wiza na mito$c: Wielka 17.55 Jakubiak rozgryza 13.00 Jezdzic, obserwowac (2)
@] na Manhattanie - kom., Karoliny Treli - pr. rozr. ~ 20.10 Igrzyska Smierci Brytania 2 - reality show Tajlandie i Kambodze  13.45 Zawodowi handlarze
USA 1984, 130 min 12.25 Przy muzyce po Slasku -dramat s.f, USA 2012,  17.00 Wiza na mito$¢: 18.50 Wioska kuchnia Gino:  15.10 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 20 (252) 13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr. rez. Gary Ross, 180 min pierwsze spotkanie 8 Pigkno tradycji (5, 6) 17.00 Uwaga! Oszust: Sciema
19.20 Ranczo 7 (33-85) - obycz. 14.00 Szlagierowa lista-muz. 23.10 Adam szuka Ewy. 20.00 Niepokonani (3)-dok.  19.50 Kulinarna mapa Wielkiej z ogloszenia (1, 2) - rozr.
22.20 Herkules - film przyg., ~ 16.00 Koncert zyczef Niemcy 3 (1) - pr.rozrywk. 21.00 Twarz od nowa - dok. Brytanii (7, 8) - serial dok.  18.00 Ciezaréwka przez
EM USA 2014, 110 min 17.45 Przy muzyce po Slasku  1.10 Magia nagosci. 22.00 Skorze na ratunek 8 20.45 Ziemia, ogien i smak (2) Malezje (6-9) - serial dok.
0.10 PitBull (2-4) - serial sens.  18.25 Slgska karuzela - muz. Finlandia 4 (6) - pr.rozr.  23.00 Pogromcy guzow 21.40 Poza utartym szlakiem: 21.35 Ciezarowka przez Chile
3.05 Sniadanie u Tiffany’ego 19.55 Koncert w TVS - pr.muz.  1.50 I love kabaret (5-7) - rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. Colin i Manu (5)-dok.  22.35 Naprawy nie
T - komediodramat, USA 23.45 Szlagierowa lista-muz.  4.55 Jakubiak rozgryza 1.00 Niepokonani (3)-dok.  22.35 Kulinarne szlaki: do naprawy (3, 1, 2)

1961, 140 min 1.40 Pasmo ciekawostek

NOWA TV

6.55 Wehikut czasu (502, 503 lan z Alaski (7, 8) - dok.

7.30 Interwencja - taka jest 10.00 The Floor (11,12) - telet.

Polska (567) - mag. 11.15 Ztomowisko PL 4 - dok.

8.20 Frieren. U kresu drogi  13.10 Gwiazdy lumpeksow

9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (1-7) 13.55 Kryminalni 4 (12, 13)
13.00 One Punch Man (11,12) 16.00 Niezwykle Stany

14.00 Co ludzie powiedza? 3 Prokopa 5 (7) - pr. rozr.

Polske 2 (4, 5)-mag. kulin.  2.00 Twarz od nowa - dok. Poludniowa Afryka

ANTENA HD CEID) WP 8 c+ DOMO HD

8.40 Wojciech Cejrowski 9.05 Komisarz Cassandre:  14.05 Cuda z drewna (9)
- hoso przez $wiat Zbrodnie w Alpach (3)  16.00 Przekopiemy Ci
11.55 Australijscy 11.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 ogrédek - serial dokum.
poszukiwacze ziota 6  12.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.30 Tomasz Pagowski.
16.00 Gdzie tu co$ zjesc? (2, 3) Vancouver 5 (8) - dok. Remont u Ciebie 9 (8)
18.00 Polska. Najwigksze 13.00 Pokochaj lub sprzedaj  17.05 Meblokreacje (5) - mag.
tajemnice 2 (7) - pr. rozr. Quebec 4 (9) 17.35 Dom w miesigc (6) - dok.
(22, 23) - serial komediowy 17.00 Mam talent! (10) - pr.roz. 19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozrywk. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 18.00 Daleko od miasta 10
15.20 Co ludzie powiedzg? 4  19.25 Magda gotuje internet 19.58 Czas na pogode - pr. inf. Vancouver 5 (9) - dok. (9, 10) - serial dokum., Pol.
(24) - serial kom., Wik, Bryt. 20.00 Terror w Berlinie - thriller, 20.00 Morderstwa we Francji 15.00 Policjanci w akeji (7, 8)  19.00 Podzieli¢ M2 (5, 6) - mag.
16.00 Miodowe lata (29-33) [ Niemcy 2017, 120 min - Front-Romeu - film 17.00 Policjanci 20.00 Wielkie projekty: Nowa

0.45 Zawodowi handlarze (8)

€39 HG HD

9.55 Z mitosci do ogrodu 3
11.00 Zrobmy sobie dom (9)
12.05 Odlotowy ogréd (5, 6)
13.10 Domy z potencjatem:
dom w Gérach
Skalistych (1-3) - pr. rozr.
16.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (5-9) - pr. rozr.
18.55 Prawdziwi ludzie,

prawdziwe remonty

19.45 Poirot (7-10) - serial krym. 22.00 Zahéjcza brof 4 - fim krym., Fr. 2023, 125 min z sgsiedztwa 2 (10) - dok. Zelandia (8) - serial dok.  19.50 Weekendowa
0.00 Slad (65) - krym., Pol. 2019 EIXO sens., USA 1998, 150 min 22,05 Przepowiednia - thriller, 18.00 StraZacy z sasiedztwa 2 21.00 Wielkie projekty: metamorfoza 3 (7) - rozr.
1.00 towca pedofilow 0.30 Kuba Wojewddzki (9) USA 2002, rez. Mark 19.00 Policjanci Szwecja 5 (1) - serial dok. 20.45 Weekendowa
3.00 TV okazje (79, 80) 1.40 Szpital (687, 686) Pellington, 140 min z sasiedztwa 8 (1-3) 22.00 KupilisSmy sobie zamek metamorfoza (8) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (502, 501)  3.15 Szkota (793, 787) 0.25 Kryminat: Gliny (7-10)  21.55 Przehojowe kabarety - damy rade 2 (3)-dok. 21.40 Mieszkanie na miarg
4.00 Sala operacyjna (5, 7) 4.45 Nowa Maja 2.30 Kryminat Wronki (1-4) 0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 22.55 Wiejskie domy 23.35 Letnia chata na lata 13
5.00 Pod lupa MIGACZ (3, 4) w ogrodzie 2 (36, 37) 4.25 Kabaretowy szat (8) 1.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (3) do liftingu 2 (7) - dok. 0.30 Sprzataczki (1-3) - obycz.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika 7.05 Przyjaciele Misia 6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (40) Na koncu $wiata potoznej 5 (5, 6) i Margolci (63) Prognoza pogody
(243) - reality show - serial dok., Pol. 2019 (20-23) - anim., - serial obyczajowy 7.30 Swinka Peppa 11 9.50 Kadr na Kino

7.30 Ewa gotuje (567,568) 7.15 Byli sobie USA 2015-2018 7.50 Duchy 4 (3-6)-serial  7.40 Dolina Muminkow - magazyn filmowy
-magazyn kulinarny podroznicy (11-15)  7.55 Na fali - anim., USA komediowy, Wik. Bryt.  8.05 44 Koty (88)-anim. 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Z klimatem i z pasja - serial animowany, Fr. EEQ 2007, 100 min 10.30 Morderstwa 8.20 Jak borsuk z lisem 2 Prognoza pogody
(240) - program 10.00 Piotrus Krolik 2: 9.35 Cobra Kai (44, 45) w Midsomer 22 (5) 8.30 Wissper (5-7)-anim. 15.30 Ranking Mazura
publicystyczny [ Na gigancie - film - przyg., USA 2022 ~krym., Wik. Bryt. 2020  9.00 Piotrus$ Krolik 2 - program inform.

9.00 Dlaczego ja? przygodowy, Australia/ 11.10 Magnum: Detektyw 12.25 Ojciec Brown 3 (6-8)  9.30 Domisie - dla dzieci 16.00 Fakty po potudniu
(1343-1347) - serial Indlie/USA 2021, rez. Z Hawajow 5 (92-94) —krym,, Wik.Bryt. 2015 10.00 Czes¢, czy moge Cie - program
paradokumentalny, Will Gluck, 115 min - serial sensacyjny, ~ 15.25 Powrot do raju (5, 6) zjes$€? (113) - mag. informacyjny
Polska 2024 11.55 Swiat wedlug USA 2023 - serial kryminalny 10.20 Bolek i Lolek (10,11) 18.00 Dwie strony

14.00 Sekrety rodziny Kiepskich 14.00 Poirot (9, 10) - serial 17.45 Z pamietnika 10.45 Reksio (59, 60) - program

(116) - serial (97, 543-547) - serial kryminalny, Wielka potoznej 14 (6) 11.05 Male i duze informacyjny
paradokumentalny, komediowy, Polska Brytania 1989 - serial obyczajowy przy%?dy Miffy2  19.05 Kadr naKino
Polska 2018 15.00 Ziomiarze (3, 4) 16.10 Columbo (2, 1)-serial 18.50 Smier¢ pod 11.20 Swinka Peppa - magazyn filmowy
15.05 Wiezienie kobiet - serial dok., Pol. 2024 kryminalny, USA palmami 15 (7) 11.35 Stacyjkowo 19.15 Serwis informacyjny
(89-92) - serial 17.00 Swiat wedlug Detektyw prowadzi -serialkrym,, USA/  11.55 Strazak Sam (1,2)  19.25 Fakty po Faktac
dokumentalny, Kiepskich (548-551) $ledztwo w sprawie Wik. Bryt./Francja 2026 12.25 Domisie - dla dzieci - program
Polska 2024-2025 - serial kom., Pol. 2019 $mierci ucznia syn- - 19.55 Smier¢ pod 12.55 Halo, halo! (17) informacyjny
16.55 Nasz nowy dom 19.00 Kolacja w ciemno nego tworcy muzyki palmami 8 (1) 13.00 Kocie kalamburki 20.00 Superwizjer
(355) - reality show (56, 57) - pr. rozrywk. filmowej. - krym., WIk. Bryt./Fr.  13.05 Hulahoo - magazyn reporterow
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ANIMOWANY

KRYMINALNY
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A i ﬂ r |
A on o o 21.00 Dyplﬁ(matki Q) o3 13.20 Pszczotka Maja 21, 00 Rankmg Mazura
(1-3) - Polska rez. Luis Liosa, 105 min (141,142) - USA Laura, prowadzac $ledztwo jedynek Piotra. Nagroda LGSt wuje wydarzenia tygodnia
1969, 285 min W amazonskiej dzungli ekipa - Dzien po wyjSciu z wiezienia  w sprawie Sutherlanda, nie-  przywodztwo nad mrowkami. ze Swiata polityki, spor-
Szeregowiec Franek Do- dokumentalistow przygoto-  umiera Jim Faber, ktory w za- spodziewanie zyskuje po- 43,50 Lupin wérod bajek tu i show-biznesu. Uktada
las Jest pewien, ze wuje film o plemieniu Indian. ~ ktadzie karnym spedz ifosiem moc. Alba, ktdra pozostata 14,05 Nawet nie wiesz, ZNich swoist ,listg przebo-
strzatem na granicy polsko- Ich przewodnikiem jest my-  lat. Mezczyzna zgingt, upada- W biurze, boryka sie z nie- ak bardzo Cie jow" ztozona z 10 pozy(cji.

18 15 Jak  rozpetatem Il 21. 10Anakonda USA/ 20.00 CSI: Kryminalne

niemieckiej rozpoczat wojne.  Sliwy, ktory probuje upolo-  jac ze skutera do wody. Eki- oczekiwanymi trudnosciami. {(ocham (19, 20) 21.30 Serwis informacyjny,
Trafia do obozu JenleCklegO wac olbrzymia anakonde. pa Horatia bada sprawe. 22.00 Milczac 14.30 Swinka peppa 8 Prognoza pogody
skad probuje si¢ wydostac. 22,55 Wojna o planete  22.00 Kosci (53, 54) - krym. swm(? [¥28 7,8 (23, 24) - serial anim.  22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Bad Boys for Life  [EMI malp-fimsf, USA/  0.00 Babylon A.D.-fim = krym., Wik. Bryt 2025 14.40 Topo Gigio (21,22)  23.00 Dzier po dniu - mag.
EM™T - komedia sens., USA/ Kanada/Nowa M1 sf, USA/Fr./Wielka 0.10 Qjciec Brown 13 (3) 15.10 Rozmowy nadwie  0.00 Fakty po Faktach

Meksyk 2020, 160 min Zelandia 2017, 180 min Brytania 2008, 125 min 115 Smier¢ pod glowy (2)-widowisko  0.40 Superwizjer - mag.
1.40 Wydarzenia 18.50  1.55 Backdoor. WyjScie  2.05 Krejzi patrol (36) palmami 8 (1)-krym. 15.15 Zwierzaki Czytaki  1.40 Ranking Mazura
2.20 Ewa gotuje (470-472) awaryjne (3)-kom. ~ 2.40 Kochane pienigdze 2.20 Milczac 15.35 Ksiega Ksigg 5(63)  2.05 Nowa Maja

- magazyn kulinarny 2.25 Swiat wedtug (11-13) - paradok., Pol. Swiadek 28 (7,8)  16.10 Kosmo-kumple w ogrodzie - mag.
4.10 SuperLudzie (7) Kiepskich 5.45 Telezakupy TV 4.25 Morderstwa 16.35 Ricky Zoom 2.25 Akademia

- serial dok., Pol. 2019 (132, 103, 347) - kom. Okazje - mag. rekl. w Midsomer 22 (5) 17.05 Super Wings... ogrodnika - mag.
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12.20 Kuchnia jak u mamy 10.00 Bogaty dom - biedny  10.55 Wielkie nowozelandzkie 14.45 Zwierzece zagadki (12, 2)
13.35 Srodziemnomorski dom (108, 109) wypieki 2 (1-3)-pr.rozr.  15.36 Swinka Peppa 6 (6, 7) informacyjny
przepis na zdrowie (1,2) 11.55 Rodzina zastepcza 15.00 Malezja dla smakoszy 15.46 Swinka Peppa 7 (6) 15.30 Sport, pogoda
14.35 Rodzinne przepis) (112-115) - kom., Pol. 2002 z Justine Schofield (1)  15.50 Swmka Peppa 8 (6) 15.50 Wydarzenia 15:50
Joanny: prosto z farmy  14.20 Tajemnice Battyku 15.30 Wielkie amerykanskie  15.55 Swinka Peppa 6 (1,8)  16.30 Czysta Polska - pr. inf
15.40 Kobieta na Dzikim i Morza Péinocnego (3, 4) wypieki 5 (5) - pr. rozrywk. 16.10 Blaze i Megamaszyny 7 17.10 Interwencja - taka jest
Zachodzie (5, 6)-mag.  16.30 Swiat z gory (5)-dok. ~ 16.30 Zycie w Dubaju (1, 2) 16.40 Psi Patrol 2 (2) - anim. Polska - mag, reporterow
16.45 Z wizyta u Iny (3, 4) 17.05 Sasiedzi (64, 65) - anim. - serial dok., Wk. Bryt. 2022 17.00 Rubble i jego ekipa 3 (1) 18.00 W rytmie dnia - serwis
17.50 Wiosenny turniej 17.30 Pingwiny 18.40 Hiszpanski remont 17.30 Pan Krokodyl (2) - anim. informacyjny
wypiekow (4) Z Madagaskaru (27-29) Amandy i Alana (7, 8) 18.00 Barbapapa i jego 18.35 Debata polityczna - publ.
18.50 Dziwaczne potrawy (2) 19.00 Co ludzie powiedzg?  19.55 Wielkie kanadyjskie rodzinka (10) - serial anim.  19.15 Prezydenci I premierzy
19.45 Czlowiek kontra (16, 31, 32) - serial kom. wypieki (7,8) - pr.rozr.  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 19.50 Dobry wieczor, Polsko
jedzenie (10-12)-mag.  21.00 Miodowe lata (56) - kom. 21.50 Irlandia: wspaniata 18.55 Dora 3 (11) - serial anim.  21.50 Wydarzenia wieczorne
21.15 Kuchenne rewolucje 21.50 Gonitwa - dramat obycz., podroz (2) - dok., Wik. Bryt. 19.25 Przygody Misia 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
22.00 Polacy za granica (10, 11) - program rozrywk. [EM Australia 2011, 130 min 22.50 Prawicowe Amerykanki Paddingtona (26, 16) 23.30 Obraz dnia - serwis
0.10 kowca pedofilow 23.25 Gdzie zjes¢ we 0.00 Hitler i jego obsesja (1)~ film dokum., Wik Bryt. 20.00 Swinka Peppa 7 (2-6) informacyjny
1.50 Jedziemy na ryby! (5) Wioszech (1, 2) - dok., Wt. bezpieczefistwa - dok.  0.00 Wstydliwe choroby 6  20.30 Barbapapa i jego 0.00 Interwencja - taka jest
2. 50 Dorwaé tunczyka 1. 35 Mordercza kuchnia (5 6) 1 25 Nazisci - wcielone zto (1 2) - serial dok., WIk. Bryt. rodzinka 2 (8, 3-5) - anim. Polska - mag. reporterow
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12 30 Plgknle przyprameA 5 8.00 Plastyczna fuszerka (10) 16.10 Historia PL 6.00 Top Gear 18 (2-5)-mag.  13.21 Kicia Kocia 2 (9, 10) 13.00 Catkiem niezla historia
13.00 Sanatorium mitosci 8 (7)  9.50 Z kamera 17.00 Polka - film dokum., 10.00 Allo, allo 6 (8) - serial kom. 13.37 Robotkowo (7, 8) - anim. 13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 Rodzinka.pl (108, 109) u Kardashianéw (5, 6) Polska 2019 10.35 Allo, allo! 7 (1) - kom. 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 14.00 O milimetr - magazyn
15.00 Tafczaca ze Swiatem  11.40 Tyler Henry - medium  17.30 Przelamujac bariery 11.15 Tajny agent-wieloryb  14.00 Bing (69, 70) - serial anim. 14.30 Program lokalny
-Tunezja (5) - magazyn Z Hollywood - pr. rozrywk. 17.55 Poczet wielkich 13.20 Ikony motoryzacji (6, 7) 14.20 Strazak Sam 16 (17, 18) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.30 Ojciec Mateusz 25 13.30 Plastyczna fuszerka Polakéw - program hist.  15.20 Top Gear w Patagonii  14.45 Looloo Kids (9) - anim. Bozego - program religiny
(319, 320) - krym., Pol. 2021  15.20 Z kamera 18.00 Regina Coeli 18.00 Tajny agent-wieloryb  15.01 Gazu, pieski, gazu! (3)  15.20 Program lokalny
17.25 Mury - film dok., Pol. 2022 u Kardashianéw (7,8)  18.05 Informacje dnia (1,2) - serial dok., WIk. Bryt. 15.28 Kicia Kocia (9, 10) - anim. [19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
18.30 Organek pod prad 17.10 Tyler Henry - medium  18.15 W Naszej Rodzinie 20.00 Ikony motoryzacji (7)  15.45 Jezyk Happy (24, 25) 1. Liga: Miedz - Stal Mielec
na dobry wieczor Z Hollywood - pr. rozrywk. 19.30 Manna z Nieba 21.00 Inzynieryjne 16.02 Marta mowi (32) - anim.  21.30 Program lokalny
19.30 MitosS¢, slub i inne 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religijny katastrofy 2 (3,4)- dok. 16.30 Mega Ekspres (29,30)  22.00 Dziennik regionéw - inf.
I nieszczescia - komedia dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia 23.00 Katar: panstwo strachu 16.56 Ciekawski George 4 22.20 Pogoda
romant., USA 2020, 105 min - 19.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec - film dok., Wielka Brytania 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 22.30 Kryminalna siédemka
21.15 Bardotka (1) - biograf., Fr. (4, 3) - serial dokumentalny - 20.50 My$lac Ojczyzna 0.05 Afganistan: kraj nie dla 17.55 Blaze i megamaszyny  23.00 O milimetr - magazyn
22.20 Judy - dramat biograf, Wik. 21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski kobiet - dok., Wik. Bryt.  19.55 Smerfy (41) - serial anim. 23.30 Regiony na TAK - mag.
G Bryt./USA 2019, 120 min u Kardashianéw (19,9)  21.20 Informacje dnia 1.10 InZynieryjne 20.20 Cloudy & Stormy (7, 8)  23.55 Panorama
0.20 Mito$¢ na deser - film  23.30 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia katastrofy 2 (3)-dok. ~ 20.35 Dolina Muminkow 3 (1)  0.25 Serwis Info Wieczor
EM obycz., Kan. 2021, 90 min z Hollywood - pr. rozrywk. 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.  2.10 Top Gear 18 (2-5)-mag.  21.01 Wierszyki domowe (8)  1.05 Catkiem niezla historia
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9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Kolaboranci Hitlera (1)
11.05 Swiat po klesce Hitlera

(1, 2) - film dokum., Fr. 2024
13.10 Historia niemieckich
czotgow - film dokum.
14.15 1945 - rok, ktory
odmienit historie - dok.
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Niezwykle pociagi (5)
17.00 Polacy za granicg (152)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi
21.05 Wakacje z Baltykiem

W rytmie dnia - serwis
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Warto zobaczy¢

Salon pieknosci
KOMEDIA Fryzjerka Gina
nie moze sie porozumie¢

z szefem. Zacigga kredyt i otwiera
wiasny zaktad wraz z przyjaciétka.
Poczatki sa trudne. Rez.: Bille Woodruff,

A: Queen Latifah, Alicia Silverstone, Kevin Bacon
USA 2005 135 min > do godz. 15.25

P¥) Pekniete lustro
KRYMINALNY Do St. Mary
Mead w Anglii przybywa
ekipa filmowa z USA. Podczas
powitalnego przyjecia dochodzi

do morderstwa. Rez.: Guy Hamilton,

A: Angela Lansbury, Geraldine Chaplin, Tony Curtis
Wik. Bryt. 1980 135 min > do godz. 15.45

¥ BFG: Bardzo
pULS 2 Fajny Gigant

FAMILIJNY Sophie nocg
wstaje z tozka. Widzi tajemnicza
istote, ktéra zabiera ja z sierocinca do
Krainy Olbrzymaw. Rez.: Steven Spielberg,
A: Mark Rylance, Ruby Barnhill, Penelope Wilton
USA/Indie 2016 135 min > do godz. 17.50

X J Goscie, goscie
KOMEDIA Wskutek niezwy-
ktego zbiegu okolicznosci
do czaséw wspdtczesnych trafiaja
$redniowieczny rycerz oraz jego
wierny giermek. Rez.: Jean-Marie Poiré,

A: Jean Reno, Christian Clavier, Valérie Lemercier
Francja 1993 135 min > do godz. 17.55

TRl Krol Artur
S PRZYGODOWY V wiek.
Rycerz i jego kompani

podejmuja sie ostatniej misji. Staja
do walki z wojskami saskimi. Bitwa
odmieni losy Brytanii. Rez.: Antoine Fuqua,
A: Clive Owen, loan Gruffudd, Mads Mikkelsen
USA/WIk. Bryt. 2004160 min » do godz. 18.50

Tl Pan Tadeusz
KOSTIUMOWY Rok 1811.
Tadeusz Soplica wraca do
rodzinnego majatku. Poznaje smak
mitosci, a takze odkrywa pewna
rodzinng tajemnice. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Michat Zebrowski, Andrzej Seweryn
Polska/francja 1999 155 min > do godz. 22.30

i Bez urazy
KOMEDIA Maddie ma pro-
blemy finansowe. Dostaje
nietypowa prace. Musi nauczy¢
19-letniego niesmiatego Percy'ego
prawdziwego Zycia. Rez. Gene Stupnitsky,

A: Jennifer Lawrence, Andrew Barth Feldman
USA 2023 130 min » do godz. 23.10

IT) Isrzyska Smierci:
Kosoglos. Czes¢ 2
SCIENCE FICTION Katniss
przejmuje dowodzenie nad
oddziatem 451. Zamierza zniszczyc¢
zbrodniczy system. Rez. Francis Lawrence,

A: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson, Sam Claflin
USA/Niemey 2015 175 min » do godz. 23.55
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= filmowe hitv
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2 Siostry

73] KY.\j§ KOMEDIODRAMAT Sktécone kobiety zyskujq szansg
na odbudowanie wiezi dzieki spotkaniu z babcia.

Mimo wiezéw krwi Mag-

gie i Rose krafcowo réz-

nig sie temperamentem
oraz charakterem. Caty $wiat
atrakcyjnej Maggie kreci sie wo-
kot flirtéw i mody. Tymczasem
ambitna i pracowita Rose nie
przywigzuje wielkiej wagi do
swojego wygladu, robi za to bty-
skotliwg kariere w cenionej kan-

Filmowe hity dnia poleca redakcja

Szalona i rozrywkowa
Maggie zamieszkuje
w domu spokojnej

i utozonej Rose.

celarii prawniczej. Nie miesci sie
w typowych kanonach piekna
i nie jest zbyt towarzyska. Naj-
chetniej spedza czas w swoim
wygodnym apartamencie. Pew-
nego dnia wprowadza si¢ do niej
siostra, rujnujac harmonie i sta-
bilizacje. W koricu Rose traci
cierpliwo$¢ i wyrzuca jg z domu.

ITX ) Godzilla
VRN SCIENCE FICTION Ford,
maz Elle (Elizabeth Olsen),
dowiaduije sie, ze jego ojca zatrzy-
mano podczas préby wejscia do
elektrowni atomowej. Bestia, nad
ktorg przeprowadzano badania,
ucieka. Do walki z nig staje Godzilla.

Rez.: Gareth Edwards Wyst.: Aaron Taylor-Johnson
USA/Jap. 2014 ez=0 150 min » do godz. 22.30

Tl Atomic Blonde

WS THRILLER Rok 1989, Ber-
lin. Ginie szpieg. Skradzio-
no liste podwojnych agentéw, ktéra
miat przy sobie. Sprawe ma rozwia-
za¢ Lorraine (Charlize Theron)
z brytyjskiego wywiadu. )ej tropem
podazaja zawodowi mordercy.

Rez.: David Leitch Wyst.: James McAvoy
USA2017 &2 155 min » do godz. 22.35

Tl Ksiezna

SN HISTORYCZNY Rok 1774.
17-letnia Georgiana Spen-

cer (Keira Knightley) poslubia ksie-

cia Devonshire. Jej majatek, uroda

i okazate stroje szybko zwracajg

uwage otoczenia. Matzenstwo nie

nalezy jednak do udanych.

Rez.: Saul Dibb Wyst.: Ralph Fiennes

Tl MOj przyjaciel
PULS 2 pingwin
FAMILIJNY Unikajacy lu-

dzi rybak Joao (Jean Reno) znajdu-
je oblanego ropa dryfujacego po
oceanie pingwina. Zabiera go do
domu. Zwierze zmienia zgorzknia-
tego mezczyzne na lepsze.

Rez.: David Schurmann Wyst.: Alexia Moyano
USA2024 &z 120 min » do godz. 22.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Maggie jedzie na Floryde do

babci, przebywajacej w o$rodku
dla emerytow Elli. Tymczasem
Rose rzuca prace i postanawia
wszystko wokét siebie zmienic.
Sciezki siéstr znéw sie krzyzuja.
Kobiety zyskuja szanse na pojed-

nanie. «m 165 min »do godz. 1.35

USA 2005 Rez.: Curtis Hanson Wyst.:

Cameron Diaz, Toni Collette, Shirley

MacLaine, Mark Feuerstein, Ken Howard
Mechanik:

i
Prawo zemsty

SENSACY|NY Ptatny za-

x |

20.00
TVPULS

bojca Bishop (Jason Statham) likwi-
duje mentora oskarzonego o zdrade.
Gdy odkrywa, ze zostat oszukany,
postanawia sie zeméci¢. Pomaga mu
syn ofiary, Steve (Ben Foster).

Rez.: Simon West Wyst.: Donald Sutherland
USA 2011

«m 115 min > do godz. 21.55

TR Osaczony

S THRILLER Talley (Bruce
Willis) dostaje meldunek

o wtamaniu do willi. Sprawa wy-

maga, by policjant wrécit do swo-

jej dawnej profesji - negocjatora.

Stawka gry z przestepcami jest

bezpieczenstwo jego zony i cérki.

Rez.: Florent Emilio Siri Wyst.: Ben Foster

USA 2005 &1 135 min » do godz. 0.10



Prezes skutecznie
- steruje dziataniami
podwiadnych. Jego
. celem jest kontrola.

“21 Z Polltyka

TVN
% Prezes wyjasnia jej, jak ma

wykonywa¢ obowiazki. Wy-
padek z udziatem kolumny rzado-
wej ujawnia, jaki wptyw na policje
i prokurature maja politycy. Wkrét-
ce wybucha kolejny skandal. Doty-
czy on wysokich premii ministrow.
Pozycja szefa gabinetu polityczne-
go MON zaczyna cieszy¢ sie Arek.

Jadwiga zostaje premierem.

Kung Fu Panda 4

ANIMOWANY Dzielny Po

HBO

ma zosta¢ duchowym przy-
wodca Doliny Pokoju. NiedZwiadek
musi znalez¢ $miatka, ktory zastapi
go jako Smoczego Wojownika. Jego
plany krzyzuje jednak wiadajaca
czarng magig Kameleona.

Rez.: M. Mitchell, S. Stine D.: Marcin Hycnar
Chiny/USA 2024 &3 95 min » do godz. 21.35
™ 3 1

)Yk Obwiniony
ISR OBYCZAJOWY  Londyn.
Harri Bhavsar (Chaneil Ku-
lar) jedzie pociagiem do swoich ro-
dzicow. Na stacji, z ktorej wyruszyt,
dochodzi do zamachu bombowego.
Mezczyzna zostaje btednie zidenty-
fikowany jako terrorysta.
Rez.: Philip Barantini Wyst.: Lauryn Ajufo
Wik. Bryt. 2023 &3 95 min > do godz. 23.50

OBYCZAJOWY Sceny z zycia tych, ktérzy maja wiadze.
Ich kompromitujgce sekrety wychodza na jaw.

Upaja sie wtadza i wysokimi zarob-
kami. Swoje wptywy wykorzystuje
m.in. w trakcie wizytowania jedno-
stek wojskowych. Poset Skiba, opo-
wiadajacy sie za tradycyjnymi war-
tosciami, romansuje z atrakcyjng
Julia. «m 155 min » do godz. 0.05

Polska 2019 Rez.: Patryk Vega Wyst.:
Ewa Kasprzyk, Andrzej Grabowski, Ma-
ciej Stuhr, Antoni Krélikowski

Maska Zorro
PRZYGODOWY Kalifornia,
XIXw. Don Diego de laVega
po 20 latach wychodzi z wiezienia.
Jego nastepcy zostaje ztodziejaszek
Alejandro (Antonio Banderas). Za-
kochuije sie on w crce gubernatora
(Catherine Zeta-Jones).

Rez.: Martin Campbell Wyst.: Anthony Hopkins
USA1998 &2 180 min » do godz. 23.00

20.00

AXN

Zanim sie
pojawites
OBYCZAJOWY Energicz-
na Louisa (Emilia Clarke) zostaje
opiekunka sparalizowanego boga-
cza Willa (Sam Claflin). Odmienia
zgorzkniatego mezczyzne. Chce,
by znéw zaczat cieszyc sie zyciem.

Rez.: Thea Sharrock Wyst.: Janet McTeer

WIk. Bryt. 2016 «z3 110 min » do godz. 0.40

22,50

TVP1

2155
ELEVEN SPORTS 1

Mistrzostwa
Swiata sztafet
- Gaborone 2026

14.%
TVP SPORT

niejszg drogg kwalifikacyjng do
przysztorocznych mistrzostw $wiata
w Pekinie. Oby poszty nig nasze eki-
py, w tym ta 4x400 m z Justyna Swie-

~ ty-Ersetic. @200 min » do godz. 17.20

B LEKKOATLETYKA Zawody
3§ w Botswanie sg dla sztafet najwaz-

The TI‘aItOI‘S
Zdrajcy
REALITY SHOW Uczestni-
cy zastanawiajg sie, dlaczego lza
i Wojtek sg poza kregiem podej-
rzen. Przy Sniadaniu znéw brakuje
jednego z lojalnych, co podsyca na-
piecie. Malwina Wedzikowska zleca
misje, ktorej stawkq jest kolacja
prawdy «m 105 min » do godz. 21 30

nga Mlstrzyn
SIATKOWKA mr@ Pora
sl 12 finat. W Stambule na-
przeciw siebie stang zwyciezcy sobot-
nich star¢ pomiedzy Eczacibasi i Sa-
vino Del Bene Scandicci, a takze Va-
kifBankiem i bronigcym tytutu Imo-
co Coneglino z Joanng Wotosz w skfa-
dzie. «m 150 min » do godz. 21.00

TXEl Sparta Wroclaw
e SPORT Uma Leszno

ZUZEL ora Druzyna z Dol-
nego Slaska na poczatku sezonu
Ekstraligi imponowata forma. Poko-
nata Falubaz i Stal Gorzéw. Beniami-
nek rozgrywek ma jednak atuty,
ktore pozwalajg mu postawic sie fa-
worytowi. & 135 min » do godz. 21.30

Grand Prix Miami
FORMULA 1 o3

Czwarty wyscig w sezo-
nie. Kibice przekonaja sie, czy Kimi
Antonelli utrzyma forme z wygra-
nych przez niego GP Chin i Japonii.
Poprzednie zawody w Miami wygrat
Oscar Piastri. Teraz nie bedzie fawo-
rytem. &z 125 min » do godz. 0.00

19.55 Dancmg with
W the Stars. Taniec
z gwiazdami

TALENT SHOW Do rywalizacji staja
poffinalisci. Moze znajdzie sig wérod
nich Piotr Kedzierski, ktory zyskat
sympatie widzéw. W czoféwce jest
tez wysoko oceniany przez jury Ga-
mou Fall. «m 175 min » do godz. 22.50

Sanatorium
mitos$ci 8

REALITY SHOW Udziat
w ¢wiczeniach surwiwalowych na
poligonie podsyci emocje tuz przed
podjeciem decyzji o tym, kto z kim
wybierze sie na finatowy bal. Roz-
woj wydarzen zaskoczy Marte Ma-
nowsk3. &z 50 min »do godz. 22.15

21.25

TVP1

14,00 Kosmiczne
NATIONAL GEO. horyzonty
NAUKA Proba odpowie-

dzi na pytanie, jak ocali¢ Ziemie,
gdy znajdzie sie na kursie kolizyj-
nym z asteroidg. Zaprezentowane
zostang takze zjawiska na innych
planetach. & 60 min » do godz. 15.00
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me1 TVP 1 HD () |m®2 TvP 2 HD (Y1)

5.30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (687)
- talk-show prof. Jana Miodka

6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Tydzief - magazyn rolniczy
Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (8) - cykl
reportazy, Polska 2026
Alternatywy 4 (4):
Profesjonalisci - serial
komediowy, Polska 1983
Ojciec Mateusz 35 (447): Obiekt
- serial kryminalny, Polska 2026
11.00 Miedzy ziemia

a niebem - magazyn
11.45 Swieto Konstytucji 3 Maja
- transmisja, Polska 2026
Kapral Wojtek - film
krotkometrazowy, Polska/
Wielka Brytania 2023
Dom (14): Ta mata wiolonczelistka
- serial obyczajowy, Polska 1996
Mietek Zle znosi szykany przeto-
zonych. Do jednostki przyjezdza
Gosla i zatatwia mu przepustke.
Dziedzictwo (907) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2

(36): Andrzej Seweryn - talk-show
18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

8.00
8.30

8.55

10.00

13.25

14.25

16.05

20.25 Wojna zastepcza ( 10
Eksplozja - Polska 2025

CIA ostrzega, ze kwestia ukrytych

w Polsce rosyjskich gtowic moze unie-
mozliwic jej przystapienie do NATO. Ar-
tur i Sadowski odkrywaja, ze niedawna
afera polityczna jest przykrywka dla
operacji zagranicznego wywiadu.

21.25 Sanatorium mitosci 8 (9)

- reality show, Polska 2026

22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu (9) - cykl fel.

22.20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (9) - cykl reportazy, Pol.

22.50 Zakochana Jedynka: Zanim

sie pojawites - film obyczajowy,
USA/Wielka Brytania 2016, rez.
Thea Sharrock, wyk. Emilia
Clarke, Sam Claflin, 110 min

0.40 Kos - dramat historyczny,

Niemcy/Szwecja/Polska 2023,
rez. Pawet Maslona, wyk. Jacek
Braciak, Bartosz Blelenla 125 min

2.45 Gdzie jesteé, Amando?

- dramat kryminalny, USA 2007,
rez. Ben Affleck, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Madeline O'Brien, 115 min

4.40 Jaka to melodia? - telet. muz.

34 | to&owo
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4.50 Barwy szczescia (3369-3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1929) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Domowe patenty 2 (2) - mag.
11.20 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (63)
- magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (15): Bitwa;
Bitwa Sing Off — widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1818)
- teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Oopole 2026 (1): Zwyciezcy
.The Voice of Poland”
Gwiazdami tego odcinka beda
artysci znani z muzycznego ta-
lent show. W jednym miejscu po
raz pierwszy w historii spotka
sie czterech zwyciezcow roz-
nych edycji programu: Mateusz
Ziotko, Marcin Sojka, Krystian
Ochman oraz Dominik Dudek.
Tak to leciato! (78)
- teleturniej muzyczny
Majowka na molo. Zakochani
W piosence - koncert
W wyjatkowej scenerii so-
pockiego molo wystapia solo
I w duetach popularni artysci,
m.in. Natalia Przybysz, Stawomir
Uniatowski, Ania Rusowicz,
Natalia Muianga, Ewelina Flinta,
Kacper Andrzejewski oraz
Maciej Zakoscielny. Koncert
poprowadzi Filip Gurtacz.

KOMEDIOWY

16.15

17.15

18.20 Pan Mama (53);
=aver Batagan - Polska 2026

Sylwester ma ktopot z dziecmi, ktore
nie chca zajmowac sig obowiazkami
domowymi. Szukaja Srodkow na opta-
cenie sprzataczki. Miras i Bruno rozkre-
cajg nowy biznes. Przeksztaicajg pokoj
nastolatka w komdrke lokatorska.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (3)
— program rozrywkowy
20.20 Postaw nha milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.15 Obwiniony - dramat
P!  obyczajowy, Wielka Brytania
M 2023, rez. Philip Barantini, wyk.
Lauryn Ajufo, Nitin Ganatra,
Chaneil Kular, Frances
Tomelty, 95 min
23.50 Krucjata 2. znak bliznigt (7)
- serial kryminalny, Polska 2024
0.45 Co sie zdarzylo w Las Vegas
- komedia romantyczna, USA
2008, rez. Tom Vaughan, wyk.
Cameron Diaz, Ashton Kutcher,
Rob Corddry, Lake Bell, 100 min
2.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.15 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
10.50 Matolaty na obozie
M - film familijny, USA 2007, rez.
Fred Savage, wyk. Cuba Gooding
Jr, Paul Rae, Richard Gant,
Lochlyn Munro, 115 min
12.45 Percy Jackson: Morze
M potworéw - film przygodowy,
USA 2013, rez. Thor Freudenthal,
wyk. Logan Lerman, Alexandra
Daddario, Douglas Smith,
Leven Rambin, 145 min
Czerpiace z mitologii kino
inspirowane powiescia Ricka
Riordana. Nastoletni syn Posej-
dona dowiaduje sie, ze stabnie
magiczna granica obozu dla pot-
bogow. Wyrusza po ztote runo.
15.10 Mastercard Off Camera 2026
- gala wreczenia nagréd
(1, 2-0st.) - reportaz, Polska 2026
16.10 Krol Artur - film przygodowy,
™I usA/Wwielka Brytania/
Irlandia 2004, rez. Antoine
Fuqua, wyk. CIive Owen, loan
Gruffudd, Mads Mikkelsen, Keira
Knightley, Hugh Dancy, 160 min
Artur i jego druzyna stuza Rzy-
mianom. Kiedy po latach maja
wrocic¢ do ojczyzny, dostaja
ostatnie zadanie do wykonania.
Maja wyprowadzi¢ rodzine ce-
sarskiego dostojnika z terenow
zajetych przez Sasow.
Wydarzenia, sport i pogoda
Panstwo w panstwie (611)
- program publicystyczny
ROZRYWKOWY

18.50
19.35

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (182)

Do potfinatu tanecznej rywalizacji
zakwalifikowaty sie najlepsze pary.
Poziom w tej edyc|i programu okazat
sie wysoki. Wsrod uczestnikow, ktérym
udato sie zdoby¢ najwyzsze noty juro-
row, byt aktor Sebastian Fabijafiski.

22.50 Siostry - komediodramat,

M USA 2005, rez. Curtis Hanson,

Hi wyk. Cameron Diaz, Toni

" W8 Collette, Shirley MacLaine, Mark

Feuerstein, 165 min

Incydent z przesziosci poroznit

nieodpowiedzialng Maggie

i stateczng Rose. Siostry zyskujg

szanse na pojednanie dzieki

babci, ktora pracuje w o$rodku

dla emerytow. Poruszajaca ada-

ptacja powiesci Jennifer Weiner.

1.35 By¢ jak Kazimierz Deyna

X - film obyczajowy, Polska 2011,
rez. Anna Wieczur-Bluszcz, wyk.
Przemystaw Bluszcz, Gabriela
Muskata, Marcin Korcz,
Jerzy Trela, 140 min

3.55 Swiat wedtug Kiepskich (563):

Skarb Prezesa Pigtka - serial
komediowy, Polska 2019-2020

tw] TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1626) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bitwa o gosci (8) - reality show
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
Olivier Janiak zaglada za kulisy
wydarzen ze $wiata sztuki
i show-biznesu. Widzowie zoba-
cza relacje z premier filmowych,
koncertéw i pokazéw mody. Po-
Znaja doniesienia z zycia gwiazd.
Mam talent! (11)
- program rozrywkowy
14.55 Koniec Swiata, czyli
EM1 kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz,
Grazyna Btecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn, 115 min
Marcin decyduije sie na o$wiad-
czyny. W obecnosci bliskich
prosi Agnieszke o reke.
Chtopakowi przyjdzie pokonaé
liczne przeszkody, by stana¢
na $lubnym kobiercu.
Nie lubie poniedziatku
- komedia obyczajowa, Polska
1971, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Kazimierz Witkiewicz, Jerzy
Turek, Bogusz Bilewski,
Mieczystaw Czechowicz, 130 min
Lata 70. XX wieku. Wioch Fran-
cesco przybywa do Warszawy.
Juz na lotnisku zaczyna przesla-
dowac go pech. W miescie prze-
zywa przygody, ktore splataja
sie z perypetiami innych ludzi.
19.00 Fakty, sport i pogoda
ROZRYWKOWY

12.20

16.50
[FILM|

N

19.45 The Traitors. Zdrajcy (11)

Uczestnicy zastanawiajg sie, dlaczego
Iza i Wojtek wcigz pozostajg poza
kregiem podejrzen. Stawka misji, ktora
zleca Malwina Wedzikowska, jest ko-
lacja prawdy. Trzy rundy wytonia zwy-
ciezce, ktory zaprosi wybrang osobe,
by poznac jej prawdziwa tozsamosc.

21.30 Polityka - film obyczajowy,
EM Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Ewa Kasprzyk, Andrzej
Grabowski, Anna Karczmarczyk,
Antoni Krélikowski, 155 min
0.05 John Wick 3 - film sensacyjny,
G USA 2019, rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Halle Berry,
lan McShane, Laurence
Fishburne, 145 min
2.30 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
3.10 Szpital Sw. Anny (82) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (17) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
5.05 Jak to jest zrobione? (1)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (620) - serial 5.35 Taki jest Swiat 11 (18) 6.00 GwiagZdy Mazurskiej Nocy
paradokumentalny, Polska 2018 - program informacyjny Kabfiretowej (6)

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze 5.55 Don Matteo: Boski - pgogram rozrywkowy
spotkanie 2 (7) detektyw 13 (15-18) - serial 6.55 TaKi jest Swiat 11 (18) |

- program rozrywkowy kryminalny, Wiochy 2022 —jprogram informagyiny .

6.55 Krolik Bugs: Nowe 10.30 Robin Hood: Faceci 7.20 Aukcja w ciey R 3)
konstrukcje (35-37) - serial M w rajtuzach - komedia, Francja/ serial doku 8A 2013
animowany, USA 2022 USA 1993, rez. Mel Brooks, wyk. 8.20 JB0S0 przez Siwe ;1672 ’

7.40 Dora i miasto ztota - film Cary Elwes, Richard Lewis, Roger - cykl reportazy, Pols 7

EMO przygodowy, USA/Meksyk/ Rees, Amy Yasbeck, 130 min 9.39 Zandarm na eme PSOTY

Australia 2019, rez. James 12.40 Mildred i mityczna pantera [E0J - komedia, Francja/WoSgsig70, ) .
Bobin, wyk. Isabela Moner, — film przygodowy, Nowa Zelandia rez. Jean Girault, wyk. Lo} Trzynastoletnia Frania (Aleksandra

Zagrodzka) czuje sie samotna. Gdy

jej mama potrgca autem psa, ratuje
zwierzaka i nadaje mu imie Sprytek.
Gdy matka nie zgadza sie na adopcje
czworonoga, ucieka z domu. Publikuje
filmy z udziatem zwierzecia w interne-
cie, a jej pupil szybko staje sie gwiazda.
»film familijny, Polska 2025; 99 min

Funes, Michel Galabru, CI3
Gensac, Jean Lefebvre, 125
Zandarm i kosmici - ko
Francja 1979, rez. Jean Gira
wyk. Louis de Funes, Miche
Galabru, Jean-Pierre Rambal
Maurice Risch, 115 min

7 krasnoludkow - Las to
za mato! - komedia, Niemc

Eugenio Derbez, Eva Longoria,
Benicio Del Toro, 125 min
Podczas szkolnej wycieczki
Dora, jej kuzyn Diego i koledzy Mildred marzy o zdobyciu dowo-
zostajg uprowadzeni. Porywa- du na istnienie pantery z Can-
cze chca wymusi¢ na rodzicach terbury. Gdy jej mama ulega
dziewczynki, archeologach, wypadkowi, w zycie dziewczynki
zeby doprowadzili ich do wkracza nieobecny dotad ojciec.
zaginionego miasta Inkow. Razem ruszajg w podroz.

2024, rez. Ant Timpson, wyk. Nell
Fisher, Morgana O'Reilly, Millen
Baird, Elijah Wood, 135 min

9.45 UKryta prawda 14.55 Pies - komediodramat, USA 2006, rez. Sven Unterwaldt Jr.
(1201, 1196-1199) - serial 2022, rez. Reid Carolin, wyk. wyk. Cosma Shiva Hagen, Axe
paradokumentalny, Polska 2020 Channing Tatum, Ryder Neumann, Mirco Nontschew,

14.45 Detektywi (298-300): McLaughlin, Aavi Haas, Boris Aljinovic, 120 min

Luke Forbes, 125 min
Byty zotnierz Jackson musi
zawiez¢ wojskowego owczarka
na pogrzeb jego pana. Jesli wy-
- komedia sensacyjna, Polska kona zadanie, wraci do stuzby.
1984, rez. Juliusz Machulski, Podréz okazuije sie wyzwaniem.
wyk. Jan Machulski, Leonard 17.00 Forrest Gump
Pietraszak, Witold Pyrkosz, - komediodramat, USA 1994,
Ewa Szykulska, 125 min rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Kramer poznaje w wiezieniu Hanks, Robin Wright, Gary Sinise,
Sztyca, ktory proponuje mu Mykelti Williamson, 180 min
gomorg w ucieczc?. Po kilku Progtor?uszny Forrezt staje Esbpen, syn farmera, razetr)n
niach jest juz wolny. Rozpo- sie bohaterem narodowym, z bra¢mi wyrusza na niebez- A <
czyna realizacje planu zemsty stynnym sportowcem i przedsie- piecznag wyprawe. Aby uratowa %ﬁgﬁé?z?%%?ﬁg;”gfg P%\i/vsctrzlﬁr&‘lzei\c
na Kwincie. Postanawia zwabic¢ biorca. Opowiada swoja historie ksiezniczke, musza zmierzy¢ si¢ € ycie fsiecy ’
bylego Kasiarza w putapke. przypadkowym ludziom. z okrutnym trollem, Krolem Gofgll > Katastrof. (5 odc.), Brazylia 2026

SCIENCE FICTION SENSACYJNY FAMILIJNY

BFG: Bardzo Fajny Gigant
— film familijny, USA/Indie 2016,
rez. Steven Spielberg, wyk. MarK
Rylance, Ruby Barnhill, Penelope
Wilton, Jemaine Clement, 135 m
Najpiekniejsze basnie:
Legenda o gorskim
olbrzymie - film przygodowy,
Norwegia 2017, rez. Mikkel
Branne Sandemose, wyk. Vebjor
Enger, Eili Harboe, 130 min

Modliszka; Seryjny;
Zaufanie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.55 Vabank 2, czyli riposta
FILM |

RADIOAKTYWNY RYZYS

Brazylia. W 1987 roku w opuszczonym
szpitalu zbieracze ztomu natrafiajg

na tajemniczg substancje. Kiedy
radioaktywny materiat zaczyna krazy¢
miedzy kolejnymi osobami, naukowcy
i lekarze musza podja¢ dramatyczna

-

AWANTURA 2

20_0 Godzilla - U Ashley (Cailee Spaeny) i Austin (Charles

20.00 Niedziela z gwiazdami: .
X Japonia 2014, 150 min Mechanik: Prawo zemsty Melton) pracuja w ekskluzywrym

klubie. Przypadkowo staja sie swiad-
kami konfliktu miedzy swoim szefem
a jego zona. Wplatani w ich problemy,
probujg lawirowac migdzy przystugami
I naciskami, by zyskac przychylnosc
wptywowej wiascicielki klubu, Park.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

Hiszpania 2024, 120 min
orzkniaty rybak Joao znajduje oblg

Zotnierz Ford dowiaduie sie, ze jego -USA 2011, 115 min

ojca zatrzymano podczas proby Arthur Bishop jest mistrzem w krwa-
wejscia do objetej kwarantanng elek-  wym fachu. Nigdy nie famie zasad.
trowni. Odkrywa, ze chce on poznac¢ Pewnego dnia przyjmuje zlecenie
prawde o wypadku sprzed 15 lat, zlikwidowania swojego mentora

w ktorym zgineta jego zona. Wychodzi i przyjaciela. Wykonuje egzekucje

na jaw, ze na terenie kompleksu pro- na cztowieku oskarzonym o zdrade.
wadzone s3 badania nad potworem. Niebawem odkrywa, ze padt ofiarg

manipulacji. Postanawia wigc wzig¢
il bl G odwet. Jego sprzymierzencem zostaje
syn ofiary, ktory pragnie pomscic ojca.

21.55 Osaczony - thriller, USA/Niemcy
2005, rez. Florent Emilio Siri, wyk.
Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy
Bennett, Michelle Horn, 135 min
Jeff Talley dostaje meldunek
0 Wiamaniu do willi. Sprawa wy-
maga, by policjant wroci do swo-
jej dawnej profesji — negocjatora.
Stawka gry z przestepcami jest
bezpieczenstwo jego zony i corki.
0.10 Badh - film sensacyjny, Francja
2025, rez. Guillaume de
Fontenay, wyk. Emmanuelle
Bercot, Marine Vacth, Niels
Schneider, Slimane Dazi, 115 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

sensacyjny, USA 2002, rez.
Andrew Davis, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Francesca Neri,
Elias Koteas, Cliff Curtis, 135 min
0.45 Grunt to rodzinka - komedia
[EM sensacyjna, Francja 2004, rez.
Alain Berbérian, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Caterina
Murino, Didier Flamand, 105 min
2.30 Zyjac z potworem 6 (15)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.20 Usterka 11 (26) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
3.55 Fachowcy (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

EZE VO D

ajowyl Polska W21

PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

Birmingham, rok 1940. Na czele gangu
stoi syn Thomasa Shelby'ego (Cillian Mur-
phy). Peten gniewu przestepca zostaje
wplatany w spisek, ktory przechyli szale
Zwyciestwa na strong nazistow. Na wies¢
0 tym jego ojciec opuszcza miejsce
wygnania, by ratowac rodzine i kraj.
»krym., Francja/USA 2026; 112 min

D3l - D3R - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 35




6.00 W 80 dni dookota

M $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 120 min

8.00 zahojcza bron 2
(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2017

10.00 Detektyw Monk 3
(3-7) - krym., USA 2004
Monk prowadzi do-
chodzenie w sprawie
wybuchu bomby
w elektrowni.

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las )
Vegas 9 (5-9) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2008
Ekipa bada morder-
stwo lana Wallace'a.

Mezczyzna odwiedzat

kluby sado-maso.

Vi
SERIALE
6.05 Czterdziestolatek
(6, 7) - serial obycz.,
Polska 1974
8.10 Janosik (10, 11)
- serial przygodowy,
Polska 1973
10.05 Rodzinka.pl
(307-309) - serial
komediowy, Pol. 2026
12.00 Planeta singli
™M - komedia romant.,
Polska 2016, 145 min
14.25 Ojciec Mateusz 26
(335) - serial
kryminalny, Pol. 2021
15.20 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial
kryminalny,
Polska 2026
17.15 Janosik (12) - serial
przygodowy,
Polska 1973

KULTURA
9.05 Przystan nad Biblig
9.20 Mam dobry los
9.50 Rerublika dzieci
EMD - film familijny, 55 min
10.45 Pan wzywat,
milordzie? 4 (4)
11.45 Wodecki Festiwal
- przehoje tamtych
lat (1) - koncert
12.50 Sean Connery
kontra James Bond
— film dokum., Fr. 2022
W poszukiwaniu
dobrego filmu
Bolero - dramat hist.,
Fr./Bel. 2024, 125 min
Dobry tytut - mag.
Niedziela z... - kult.
Hi Way - komedia,
Polska 2006, 100 min
Kabaretowy alfabet
Dwojki - pr. rozrywk.

13.50

14.30
FILM|
16.35
17.15
18.00
FILM]
19.40

m ALE
KINOs._
6.30 Polska z gory 5 (6)

- serial dok., Pol. 2020

7.00 Kot - film krotkometr.
7.15 Pan Tadeusz - film
EMT kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 175 min
10.10 Thelma i Louise.
Smak wolnosci
~ film dokum., Fr. 2024
11.25 Cicha dziewczyna
[EM™T - dramat obyczajowy,
Irlandia 2022, 125 min
13.30 P?kniete lustro
EMT - tilm kryminalny, WIk.
Bryt. 1980, 135 min
15.45 Uktad - dramat
EM0 kryminalny, USA/WIK.
Bryt. 2013, 120 min
17.45 Prawnik z Lincolna
EM™ - thriller, USA
2011, rez. Brad
Furman, 145 min

CANAL+
PREMIUM
8.15 Premierowa
jazda - magazyn

CANAL+|

HD

HBO HD

8.05 Jedynka plus -kom.,
USA 2025, 90 min

8.30 Super piesikottotr 9.35 Shrek ma wielkie

— film animowany,
Kanada 2025, 90 min
10.00 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - anim.,
USA 2024, 95 min
11.35 Ocean, nasz dom
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2024
13.10 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
14.35 Premierowa
jazda - magazyn
14.50 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - studio

oczy - film anim.
10.00 Wojna o planete
matp - film sf, USA/
Kanada/Nowa
Zelandia 2017, 140 min
12.20 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - film
przyg., USA/Australia/
Indie 2017, 115 min
14.15 Kolejna zwyczajna
przystuga - czara
komedia, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
16.15 Green Book
- dramat obyczajowy,
USA 2018, 125 min
18.20 Sypiajac z innymi
- komediodramat,
USA 2015, 100 min

ANIMOWANY

PRZYGODOWY

FAB.-DOKUM. _

DRAMAT HISTORYCZNY KRYMINALNY PILKA NOZNA
W WY R ? R e

20.00 Maska Zorro - USA/
I Meksyk 1998, 180 min

Don Diego de la Vega, zwany
Z0rro, po 20 latach wychodzi
7 wiezienia. Szuka nastep-
cy. Zostaje nim zlodziejaszek
Alejandro Murrieta.
23.00 Snajper: Ostatni
EM0 strzat - dramat sens.,
USA 2017, 110 min
0.50 Snajper: Koniec
[E™ zabojey - film sens,,
USA 2020, 115 min
2.45 Karate Kid 4: Mistrz
[E™7 i uczennica - przyg.,
USA 1994, 135 min
500 Agenci NCIS:
Hawaje (22) - krym.

AXN WHITE WARNER TV

6.30 Stuart Malutki 3: Troche
IEM natury - film animowany,
USA 2005, 80 min
7.50 Napisata: Morderstwo
(15-19) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12-16) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2
(19-23) - serial kryminalny
22.55 Jack i Jill - komedia, USA
M 2011, 110 min
0.45 Coco Chanel - dramat
EMO biograficzny, 2009, 140 min
3.05 Pierwsza gwiazdka
EMT - film anim., 2017, 100 min
4.45 Dr House (2) - obycz., USA
5.30 Blok promocyjny
AXN White

AXN BLACK
6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4
(18-20) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
8.25 S.W.A.T. 2 (3-6) - serial
sensacyjny, USA 2018
12.10 Gwiezdne wrota 8 (4-8)
- serial s.f,, USA/Kan. 2004
17.05 Rekrut 5 (16-19) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. 2 (3-6) - serial
sensacyjny, USA 2018
0.40 Rekrut 5 (16-19) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 The Amazing Race 35
(11) - serial dokumentalny
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

18.10 Na sygnale (891-893)
- Polska 2026

Zespot Vicka jedzie do nasto-
latka, ktory ma uszkodzone
ptuca. Reiter odkrywa u ba-
danego aktora sepse bedaca
powiktaniem po implantach
zebow wstawionych w Turcji.

19.40 Ojciec Mateusz 35
(447)-krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 26
(336, 337) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 5 (56, 57)
- serial obycz., Polska
0.15 Rodzinka.pl
(309, 310) - kom., Pol.
1.10 Korona krélow
(391, 392) - telen. hist.

14.50 Akademia policyjna 7:
MO Misja w Moskwie
- kom., USA 1994, 100 min
16.30 Rewolwer i melonik
EM - film sens., 1998, 105 min
18.15 Jackie Chan: Pierwsze
™ uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
19.55 Stosunki
X0 migdzymiastowe - kom.
romant., USA 2010, 125 min
22.00 Ztoto pustyni - film
EMO wojenny, 1999, 130 min
0.10 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 155 min
2.45 Duch - horror, USA 1982,
T rez. Tobe Hooper, 125 min

iarze (605-607) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania 3 (41-45) - kom.
11.35 Niania (46) - serial kom.
12.05 Miodowe lata (114-116)
- serial komediowy, Polska
14.55 Co ludzie powiedza?

(30-32) - serial komediowy

16.50 Swiat weditug Kiepskich
(161-166) - serial kom., Pol.
20.00 Poirot (4-6) - serial krym.
23.20 Columbo (44, 45) - serial
kryminalny, USA
2.30 Ultraviolet (19) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.30 Swiety (183) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (251, 252)

- serial kryminalny, Polska

; =
20.00 Ksiezna - WIK. Bryt./
[EM0 Fr./Wh 2008, 120 min

Rok 1774. Georgiana po$lu-
bia ksi(?< ia Devonshire. Jej
majatek, uroda i stroje szyb-
ko zwracajg uwage otocze-
nia. Matzenstwo nie nalezy
jednak do udanych.

22.00 Kulturalni (16) - mag.
22.50 Franco Zeffirelli.
Obrazy zyciem
malowane - film
dok., WIk. Bryt. 2018
0.00 Przypadek Jana
Pampucha
0.20 The Rolling Stones
- Live At The
Wiltern Theatre

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Krolowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 80 min
7.35 Wszyscy swigci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
8.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.10 Mikolaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.40 Balony - film krotkometr.
11.10 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
12.45 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
14.45 1da - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.05 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f,, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, 130 min
18.15 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Batkariska vendetta 2
E™T - film sensacyjny, USA/WL./
Hongkong 2024, 85 min
21.25 Diablo - film sensacyjny,
Kolumbia/USA 2025, 95 min
23.00 Polowanie - dramat
sensacyjny, 2025, 105 min
0.45 21 gramow - dramat
X obyczajowy, 2003, 115 min
2.40 Trzy mitosci - thriller
erot., Polska 2025, 100 min
4.20 Skrzyzowanie - dramat
obycz., Pol. 2024, 100 min

|

xr_ -I II
20.10 Cré. Torfowiska
(1-6) - Irlandia/
Wielka Brytania 2024

Zostajg znalezione szczatki
zaginionej 15 lat temu mat-
ki policjanta Conalla. Funk-
cjonariusz nie moze wigczy¢
sie w $ledztwo. Bada jednak
Sprawe na wiasna reke.

2.15 Belfer 3 (2) - serial
kryminalny, Pol. 2023

3.00 Pornografia - film
[E™T obyczajowy, Polska/
Francja 2003, 115 min
4.55 Swoboda - film

krotkometraz.

5.10 Kruk.Jak tu ciemno
(1) - krym., Pol. 2022

CANAL+ HD

9.45 Naruto (1-3) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 - serial
dokumentalny,
Francja 2023
12.20 13 posterunek 2 (31-33)
- serial komediowy,
Polska 2000
14.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (4-6)
- serial anime, Japonia
2002-2003
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
17.00 To jest zuzel - jedziemy
dalej (5, 6) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.20 Godzina zero (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 tapu capu - program
rozrywkowy
22,00 Blizna (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.55 Kiedy Slub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
1.45 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.25 Premierowa jazda
- magazyn

SERIALE

.-.-“‘ =1
17.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Plock

W dwoch ostatnich meczach
przed wiasng publiczno$cig
Portowcy musieli uzna¢ wyz-
sz0S¢ rywali. Czy przegrajg
réwniez z Nafciarzami?

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Ali-dramat
biograficzny, USA
2001, 155 min
0.05 Surfer - thriller,
Australia/USA/Irlandia
2024, rez. Lorcan
Finnegan, 100 min
1.45 1.S.S. - thriller s.f.,
USA 2023, 95 min

8.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Z archiwéw historii (1)
11.05 Polska z gory:
Stadiony 2 (2) - dok., Pol.
11.40 O3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice - Termalica
14.20 Na pierwszym planie (4)
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
16.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (19) - dok.
16.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (9)
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4, 5) - dok.
19.00 Co poszio nie tak (5)
20.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
22.00 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 120 min
0.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (4) - serial dok.
1.00 Zasada przyjemnosci
(2) - serial kryminalny
2.05 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (10) - serial dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (2, 3) - mag.

20.00 Premiera: Kung Fu
Panda 4 - Chiny/
USA 2024, 95 min

Po ma zosta¢ duchowym
przywodcg Doliny Pokoju.
Musi znalez¢ $miatka, kto-
ry zastapi go jako Smoczego
Wojownika. Jego plany krzy-
2uje Zta Kameleona.
21.35 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 95 min
23.10 The Killer's Game
~ thriller, USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2024, 100 min
0.50 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 130 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.50 Hobbit: Bitwa Pigciu
EM Armii - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2014, 140 min
15.10 Minecraft: Film - film
EM familijny, Szwecja/USA
2025, 100 min
16.50 Diuna: Czes$¢ druga
M - film s.f,, USA/Kanada/
Jordania 2023, 160 min
19.30 Przepigkne!
EM - komediodramat, Polska
2025, 115 min
21.25 Bahygirl - thriller,
G Holandia/USA 2024, rez.
Halina Reijn, 110 min
23.15 Rooster (8) - serial kom.
23.45 Ostatni pojedynek - film
EMT historyczny, 2021, 145 min

1. lacks 3 (7, 8) - serial kom.
12.50 Doktor Larsen 2 (13)
13.35 Ob6z wspomnien
GO - kom., USA 2024, 95 min
15.10 kowca i Krélowa Lodu
EMT - film fantasy, USA
2016, 110 min

17.00 Rod smoka 2 (1) - fantasy
18.00 Goragca rywalizacja (5)
18.55 Wielki powrét 3 (6)
19.25 Rooster (8) - serial kom.
20.00 Euforia 3 (3) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (6)
21.40 Pothrat (2) - serial obycz.
22.40 Mickey 17 - komedia
IEM fantasy, 2025, 135 min

0.55 Historia Deweya Coksa
E™ - kom. muz., 2007, 95 min

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

@By Ho CENTRAL HD tasura HD | @ 13 ULICA itl) POLSKA
8.10 Byla sobie Ziemia  6.00 The Office PL2(3,4) 5.05 Szkota (714) 6.00 Knok (3) - serial 6.00 Rzemiosta Swiata  6.00 Komisarz Rex 12 (12)
(2, 3) - serial anim., Fr. - serial kom., Pol. 2022 - serial paradokum. kryminalny, Fr. 2024 wedlug Orskiej - serial kryminalny, Wi,
9.25 Jezdicy smokow 7.10 Teoria wielkiego 6.00 Top 100: filmy 6.50 Kapitan Marleau2  6.50 Polska Kronika 6.50 Komisarz Rex 13

na koncu Swiata podrywu 6 (12-24) wszech czasow (5) (5) - serial kryminalny, Filmowa - serial dok. (1-3) - serial krym., W.

(20) - serial anim., USA -kom., USA 2012-2013 - prog ram rozrywkowy Francja 2016 7.30 Mi$ Kudtfatek (9, 10) 9.55 Hudson i Rex 6 (2-4)
9.45 Tajemnica 13.05 Teoria wielkiego 6.30 Najpl kniejsza 8.50 Agenci NCIS: Los 7.50 Przygody Myszki - serial krym., Kanada
[EM7 zielonego podrywu 7 (1) - kom. muzyka filmowa (3 Angeles 12 (1-10) (9,10) - serial anim. ~ 12.55 Rodzina
krolestwa - anim.,  13.30 Tata ma plan 2 (6-8) - program rozrywkowy - serial sensacyjny, 8.10 Bolek i Lolek Addamséw - czarna
USA 2013, 125 min - serial komediowy ~ 6.45 Kryminalni 3 (6-9) USA, wyk. Chris na wakacjach (5, 6) komedia, USA 1991,
11.50 Zew krwi - przyg.,  15.00 Duchy (3, 4) - serial - serial krym., Polska 0'Donnell, LL Cool J 8.45 Siedem zyczen (1,2) rez. Barry Sonnenfeld,
[E™ USA/Kan./Portugalia fantasy, USA/WIK. Bryt. 11.05 Gniazdo - film hist, 18.00 Metoda Wagnera - serial przygodowy wyk. Anjelica Huston,
2020, 125 min 16.00 Starsza pani musi [EMI Polska 1974, 125 min (13) - serial kryminalny, 10 55 Podréz za jeden Raul Julia, Christina
13.55 Lowca i Krolowa GIXI zniknaé - kom., USA/ 13.10 Historia Kopciuszka Francja 2020 usmiech - film Ricci, 125 min
E™0 Lodu - film fantasy, Niemcy 2003, 115min EIMD - kom. romant, USA/  20.00 Zabojstwo przyg., 1972,120 min  15.00 Znachor - dramat
USA 2016,135min  17.55 Wasabi: Hubert_ Kanada 2004, 125 min [EMI w Chateau-Thierry 12.55 Krzyzacy - film hist,, obyczajowy, Polska
16.10 Faceci w czerni EM™T zawodowiec - film  15.15 Uwolni¢ orke - film - dramat kryminalny, 1960, 230 min 1981, 165 min
[EM™T - komedia s.f,, USA sensacyjny, Francja/  EI®X familijny, USA/Francja/ Francja 2024, rez. 16.45 Ranking naj 17.45 Lot Feniksa - dramat
1997, 135 min Japonia 2001, 125 min Meksyk 1993, 135 min Delphine Lemoine, polskiego kina (1, 3) sensacyjny, USA 2004,
18.25 Mumia powraca 20.00 Czlowiek, ktéry 17.30 Blue Beetle - film Wyk. Elsa Lunghml > proiam rozrywkowy rez. John Moore, wyk.
GO - film przygodowy, M0 wiedziatzamato  EMT s.f, USA/Meksyk Clément Manuel, 18.05 Wielka majowka Dennis Quaid, Tyrese
USA/Maroko/Wielka - komedia krym., USA/ 2023, rez. Angel Philippe Lelievre, - film obyczajowy, Gibson, Giovanni
Brytania 2001, 155 min Niemcy 1997, 120 min Manuel Soto, 150 min Caroline Loeb, 120 min 1981, 115 min Ribisi, 135 min

THRILLER KOMEDIA

HISTORYCZNY

DRAMAT KRYMINALNY
A SO

21.00 Ogniem i mieczem 22.00 Colin od rachunkéw 20.00 Ksiegowy - USA 22.00 Morderstwo 20.00 Poszukiwany, ) 20.00 Ucieczka z Alcatraz

™0 - Polska 1999, 225 min (1,2)-Australia 2022 MO 2016, 160 min P! w Puy-En-Velay poszukiwana -USA 1979, 135 min
XVl wiek. Skrzetuski zakochu-  Gordon przezywa najgorszy  Geniusz matematyczny Wolff GO ~Francja - 1972, 115 min RecydyW|sta Frank Morris
je sie w Helenie, ktora obieca-  dzien w swoim zyciu. Kiedy  pracuje w biurze rachun- 2024, 120 min Nieporadny historyk sztu-  trafia do najciezszego i naj-

no Bohunowi.W tym czasie  jedzie samochodem, zauwa- kowym, ale tak naprawde ~ Przy kamieniu, ktory rzeko- ki zostaje posgdzony o kra-  pilniej strzezonego amery-
Kozacy organizujg powstanie.  za atrakcyjng nieznajoma. wykonuje zlecenia dla orga-  mo ma uzdrawmmcq moc,  dziez obrazu. Postanawia kanskiego wiezienia. Wraz
0.45 Ted 2 - komedia, USA Mezczyzna traci koncentra-  nizacji przestepczych. Scigga  chora na cukrzyce por_uczmk w ukryciu namalowac kopig.  z dwoma kompanami probu-
@M 2015, rez. Seth cje i potraca psa. na siebie niebezpieczenstwo. Cazale znajduje zwioki. Ra-  Przebiera sie za kobietg i za-  je wydostac sie na wolnosc.
MacFarlane, wyk. ~ 23.25 Comedy Club4(2) 22.40 Dzieciof - komedia, Zem zkapitanem Martinem trudnia jako gosposia. 22.15 Spacerw chmurach
Mark Wahlberg, 0.00 Miasteczko South [EMX Polska 1970, 110 min  rozpoczyna Sledztwo. 21.55 7 uczué - melodramat, USA/

Amanda Seyfried, Park 17 (4-7)-serial  0.30 Ocaleni - dramat 0.00 Morderstwo - komediodramat, Meksyk 1995, rez.
Jessica Barth, 145 min anim. dla dorostych @M obyczajowy, Tajlandia/ GIMI na wyspie 2018, 135 min Alfonso Arau, 140 min
3.10 Gliniarze (329,330) 2.00 Pracoholicy 2 (8-10) Irlandia 2019, 125 min Porquerolles - film ~ 0.10 Psy - dramat sens,, 0.35 Przepraszam, czy
- serial para- 3.06 Pracoholicy3(1,2)  2.35 Szkofa (706) kryminalny, Francja 1992, 160 min tu bija? - film sens.,
dokumentalny, 3.50 Smieszniej nie - serial paradokum. 2022, rez. Delphine 2.50 Ogrod Luizy - dramat Polska 1976, 100 min

Polska 2019 bedzie (5-8) - pr.rozr.  3.25 Ukryta prawda Lemoine, 120 min obycz., 2007,155min ~ 2.15 Szaleristwa panny
5.15 Naratunek 112(798) 5.15 Smieszniej nie (1284, 1285) - serial ~ 2.00 Knok (1-4) - serial 5.25 Moje stare - fim Ewy - film obycz.,
- paradok Pol. 2023 bgd2|e 2(1,2) -rozr. paradokum kryminalny, Fr. 2024 krétkometraz., 2023 Polska 1984, 130 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx  wo[@)KINOTV o [ @KW ROMANCETV D

12.00 Co zostaje - film 8.30 swnatwedlug Kiepskich  8.50 Grimm 2 (9-11) - fantasy ~ 9.35 CSI: Kryminalne zagadki 11.40 Flicka - ﬂlmfamlluny USA/ 14.20 Krymmalne zagadki

krétkometr., Bulgaria (3-8) - serial kom., Pol. 2015  11.50 Ministerstwo Czasu 3 (4) Nowego Jorku (10-12) E Wik. Bryt. 2006, 110 min Mazur: Krwawe
12.20 Szalona wiosna - dramat 11.30 Bob kocha Abishole 2 13.20 Ministerstwo Czasu (5) 12.20 Agenci NCIS 8 (10,11)  13.30 Cztery weselai pogrzeb pienigdze - film krym.,
G obyczajowy, 2024, 120 min (15-18) - serial komediowy 15.00 Pana Magorium 14.10 9-1-1 (8) - serial obyczajowy - komedia romant., Wielka Niemcy 2024, 105 min
14.20 Francuski minister 13.30 Bob kocha Abishole 3  E™I cudowne emporium 15.05 Faceci w czerni 2 - kom. Brytania 1994, 145 min 16.05 Lilly Schonauer: Und
M - kom., Fr. 2013, 115 min (1, 2) - serial komediowy - komedia fantasy, USA s.f, USA 2002, 100 min 15.55 Scl(a)gany kom. sens., dann war es Liebe - film
16.15 Joika - dramat biograf, ~ 14.30 Swiety (40-44)- kom., Pol. 2007, 120 min 16.45 Krélestwo niebieskie X Niemcy/USA 1998, 110 min obyczajowy, Niemcy/
G Nowa Zelandia/Polska/ 17.00 Swiat wediug Klepskich 17.00 Miasto cienia - film - dramat hist., USA/Hiszp./  17.45 Robin Hood: Poczatek Austria 2008, 115 min

USA 2023, 110 min (4-11) - serial kom., Polska G przygodowy, 2008, 120 min WIk. Bryt. 2005, 180 min XX - film przygodowy, USA/ 18.00 Levi Strauss i materiat
18.05 Dziewczyna z Kolonii  21.00 Co ludzie powiedza?4  19.00 Most do Terabithii 19.45 Titanic - dramat Hongkong/Chorwacja 2018, marzef (1-4) - film
G - film biograficzny, Niemcy/ (6,7)-kom., WIk. Bryt. 1993 G - film familijny, USA 2007, katastrof., USA/Meksyk/ rez. Otto Bathurst, 135 min ohyczajowy, Niemcy/

Pol./Bel. 2025, 115 min 22.25 Jednq nog?(w grobie rez. Gabor Csupo, 120 min Australia 1997, 235 min 20.00 Atomic Blonde - thriller, Austria 2008, 235 min
20.00 Road House - film - serial kom., Wik. Bryt. 21.00 Transformers - fims.f, 23.40 Kolekcjoner kosci EMO Niemcy/Szwecja/USA 2017, 21.55 Rosamunde Pilcher:
G sensacyjny, 2024, 120 min ~ 0.30 CZarna zmua 42,3 EM USA 2007, 175 min - thriller, 1999, 145 min rez. David Leitch, 155 min Kraina tesknoty - fim
22,00 Transformers: Ostatni  1.55 Grono nie- 23.55 Bohater ostatniej akcji  2.05 Zahdjcze umysty 13 (7,8) 22.35 Kod Merkury - film obyczajowy, Niemcy/
G Rycerz - film s.f, USA/ -pedagogiczne 2 (6-10) XD - kom. sens., 1993, 160 min - serial kryminalny, USA sensacyjny, 1998, 135 min Austria 2006, 115 min

Chiny/Kan. 2017,150 min ~ 3.35 Daleko od noszy (16,1,2) ~ 2.35 Bibliotekarze: Nowy 3.55 CSI: Kryminalne zagadki  0.50 Cyborg - film s.f,, USA 23.50 Statek marzen - Utah

0.30 Fargo (7, 8) - serial krym. 4. 45 Comedy Club 7 (10-12) rozd2|al (4-7) - serial s.f. Miami (16) - serial krym. 1989, 110 min —film obycz., 2023, 115 min

PARAMOUNT .

Z CINEMAX 2 o [@ £ ericDrRAMA  +o | D NOVELAS+ +p | @28 FXCOMEDY  Hp

NETWORK
12.55 Ciche Zycie - dramat 12.40 Rodzma Hardacre'ow (6)  5.00 Klass 95 (36-40) 11.10 Sposob uzycia 6 (9) 9.25 Zen Noir - czarna 10.50 Naga bron 2 1/2 - kom.
G obyczajowy, 2024, 100 min - 13.40 Wszystkie stworzenia - telenowela Kolumbia 13.10 Wszyscy kochaja GO komedia, USA 2004, 85 min  IRIXT sens., 1991, 105 min
14.35 Valmont - dramat duze i mate 6 (6) - obycz. 2024 Raymonda 6 (8-11)-kom. 10.50 Guido Superbohater 12.35 Naga bron 33 1/3:
G kostiumowy, Francja/Wielka 14.40 Panna Austen (2) 10.00 Otchtan namietnosci 15.05 Ace Ventura: Zew G - kom., Kan. 2010, 95 min  [ZX1 Ostateczna zniewaga
Brytania/USA 1989, 135 min  15.50 Jane Eyre (2) - kostium. (64-68) - telenowela, X natury - komedia, USA  12.25 W kregu zdrady - thriller, - kom., USA 1994, 110 min
16.50 Gdyby ulica Beale 16.55 Lekarze na start (13-16) Meksyk 2012 1995, 115 min Kanada 2017, 100 min 14.25 Ad Astra - film s.f, USA/
EM umiata mowié - dramat ~ 20.00 Grantchester 5 (1)-krym. 15.00 List pozegnalny (39-43)  17.00 Noc w muzeum - fim  14.05 Kto zabit clotke Cookie? Chiny/Brazylia 2019, rez.
obyczajowy, 2018, 120 min  21.00 Agatha Christie: - telenowela, Turcja 2023, przygodowy, USA/Wielka  EM - komediodramat, USA James Gray, 155 min
18.50 50 pierwszych randek ™I Swiadek oskarzenia (3) wyk. Oguzhan Sener Brytania 2006, 130 min 1999, 130 min 17.00 Forrest Gump
G - komedia romantyczna, - film kryminalny, Wielka  20.00 Rubi (68, 69) - telenowela, 19.10 Noc w muzeum 2 - fim  16.15 Klub cudownych kobiet I - komediodramat, USA
USA 2004, 100 min Brytania/USA 2016, 60 min Meksyk 2004, wyk. Barbara [EIX przygodowy, USA/Kanada - komediodramat, Irlandia/ 1994, rez. Robert Zemeckis,
20.30 Zona na mby komedia, 22.00 Panna Marple: Proba Mori, Eduardo Santamarina 2009, 130 min WIK. Bryt. 2023, 100 min wyk. Tom Hanks, 180 min
T USA 2011, 115 min M niewinnosci - krym., 22.00 za wszelka cene (34-38) 21.20 Epoka lodowcowa - film 17.55 Robin Hood: Poczatek  20.00 Swiat w ogniu - film
22.25 Jerry Maguire— dramat WIk. Bryt. 2007, 125 min - telenowela, Brazylia animowany, USA/Francja/ IO - przyg., USA/Hongkong/ X sensacyjny, 2019, 150 min
™1 obyczajowy, 1996, 135 min - 0.05 Grantchester 5 (1) - krym. 2025, wyk. Paolla Oliveira Kanada 2002, 90 min Chorwacja 2018, 125 min ~ 22.30 World War Z - horror s.f,,
0.40 Teoria wszystkiego 1.00 Panna Marple: Godzina  3.00 Rubi (68, 69) - telenowela, 22.50 Epoka lodowcowa 2: 20.00 John Wick 3 - film M0 USA/Malta 2013, 140 min
G - dramat biograf, WIk. Bryt/ G zero - film kryminalny, Wik. Meksyk 2004, wyk. Bérbara [EMI Odwilz - film animowany, sensacyjny, 2019, 140 min  0.50 Mexican - komedia, USA
Japonia/USA 2014, 125 min Bryt./USA 2007, 100 min Mori, Eduardo Santamarina 2006, 105 min 22.20 Dynastia Tudorow (8-10) 2001, 160 min
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EUROSPORT1 HD

6.15 Tenis: Turniej
Australian Open:
Carlos Alcaraz
- Novak Djokovi¢
7.35 Jezdziectwo: Global
M3 Champions Tour
w Szanghaju
10.20 Snooker: M$
w Sheffield - poffinat
12.15 Snooker: MS
w Sheffield - poffinat
13.45 Snooker: MS
M3 w Sheffield - finat
17.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong
- cross-country kobiet
17.45 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong
- cross-country
mezczyzn
18.30 Snooker: MS
w Sheffield - finat

19.30 Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
- mecz finatowy

Triumfator ostatniego turnie-
juw sezonie wrdci do domu
0gatszy 0 500 tys. funtow.

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
1.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 8. etap
1.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- 1. etap: Marin
- Salvaterra de Mino
3.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet

EUROSPORT 2 HD

10.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 8. etap
12.30 Cycling Show - mag.
12.45 Kolarstwo kobiet: La
T3 Vuelta Femenina - 1. etap
14.30 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 5. etap
16.15 Formuta E: ePrix
Niemiec - 2. wyscig
17.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
18.15 Golf: Cadillac
Championship - finat
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 1. etap
1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.50 Sporty walki: Babilon
MMA 50 : K. Mendlewski
- F. Lamparski
17.25 Koszykéwka
XT3 mezczyzn: ORLEN Basket
Liga - mecz: PGE Start
Lublin - AMW Arka Gdynia
19.30 Sporty walki: First Step
Championship 11
20.20 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach: P.
Stepieni - S. Chusanow
21.05 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev
22.55 K.0. TV Classics (14)
23.45 Boks: Bahilon Boxing Show
w Zyrardowie

38 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
6.00 siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy
fazy play-off: Warta
- Bogdanka LUK Lublin
8.30 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Polska
- Ukraina
11.00 Cafe Futhol

- magazyn pitkarski

Koszykowka
mezczyzn: ORLEN
Basket Liga: ORLEN
Zastal Zielona Gora
- WKS Slask Wroctaw
Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
-3.mecz 0 3. miejsce
fazy play-off:
Prolekt Resovia

12.25

14.30
[ LIVE |

-
19.00 M$ Dywizji 1A
[T - Sosnhowiec 2026:
Francja - Polska

Podopieczni Pekka Trikkone-
na w tegorocznej odstonie
Europejskiego Pucharu Na-
rodow stoczyli z Francuzami
zaciety mecz. Ostatecznie po
dogrywce wygrali Polacy.
22.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- 3. mecz finatowy
fazy play-off: Warta

- Bogdanka LUK Lublin
Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A

- Soshowiec 2026:
Francja - Polska

POLSAT
SPORT 2

1.00

8.30 Atleci - magazyn sportowy

9.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
11.00 Siatkéwka kobiet: Liga
Mistrzyn — potfinat
12.30 Siatkowka mezczyzn:
M3 PLS 1. liga - 2. mecz
finatowy fazy play-off
15.30 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Mistrzyn - mecz
0 3. miejsce
18.30 Siatkowka kobiet: Liga
T Mistrzyn - mecz finatowy
21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della

Maddalena - Carlos Prates

0.00 Magazyn sportowy
1.00 Sporty walki: FEN

Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026

8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum

12.30 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 ORLEN Superliga

15.00 Pitka nozna z archiwum

17.00 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz
finatowy gry pojedynczej

19.55 Pitka nozna:

M3 Liga saudyjska

22.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della

Maddalena - Carlos Prates

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

11.00 The Big Pete (4)
11.45 Pitka nozna: Liga

23.00 Sport+-mag.

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
canai+RICANAL+
S2o7L) SPORT

6.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal - UD Levante

8.15 Liga+ - magazyn
pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

- magazyn pitkarski

hiszpanska - mecz:

0Osasuna - Barcelona
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Celta Vigo - Elche CF
16.10 Premier League

Stories (38)

- magazyn pitkarski
16.45 2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- GKM Grudzigdz

19.15 PGE Ekstraliga:

- mecz: Betard Sparta
Wroctaw - FOGO Unia
Leszno

Gospodarze zaczeli sezon od
dwach zwycigstw. W obydwu
tych starciach bardzo dobrze

punktowat Brady Kurtz.

21.30 Magazyn PGE

Ekstraliga - mag.

0.10 Turbokozak - mag.
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wista Plock
3.30 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
4.25 Wysoki Pressing
CANAL+
SPORT 2 Y
10.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz
pifinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat
17.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - péffinat
22.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Gornik Zabrze
CANAL+
SPORT 5
11.45 The Big Pete (4) - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga - mecz: Arged
- Polonia Bydgoszcz
15.00 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga - mecz: Cellfast
Wilki Krosno - Polonia Pita
17.45 Timbersport: Mistrzostwa
Swiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
19.50 Premier League: The
Big Interview (38) - mag.
20.25 Premier League Stories
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech

) [

5.45 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gaborone
2026 - 1. dzien

7.55 Lekkoatletyka:

Maraton w Pradze
10.45 Futhol totalny
- program publicyst.
11.55 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja
Nowy Sgcz - Podhale
14.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
sztafet - Gaborone
2026 - 2. dzien
17.20 Pitka nozna: STS PP
- finat: Gornik Zabrze
- Rakow Czestochowa
19.30 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(14) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
PILKA NOZNA

20.10 Betclic 1. Liga
- mecz: Stal Rzeszow
- Wista Krakow

Starcie tych zespotow w run-
dzie jesiennej 2:1 wygrata
Biata Gwiazda. Dzisiaj row-
niez jest faworytem.

22.15 Sportowy wieczor
- program inform.
23.00 Koszykowka
mezczyzn: NBA
-mecz fazy play-off
1.45 Lekkoatletyka: M$
sztafet - Gaborone
2026 - 2. dzien
3.45 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
6 00 Liquid Edge (1-3)
- program sportowy
9.00 KPW Kombat TV (2)
- program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2617)
12.00 AEW Collision (2617)
14.00 AEW PPV (1) - pr. sportowy
21.00 PTW Wrestling (7)
- program sportowy
23.15 WWE Classic Gold (13)
- program sportowy
0.00 PTW Wrestling (8)
- program sportowy
1.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)
- program sportowy
2.00 Liquid Edge (4-7)
- program sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Elversberg
- Paderborn
15.30 Bundesliga Special
16.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: PSG - FC Lorient
17.55 Ligue 1 Show (31) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska: Betis
- Real Oviedo
20.30 Historyczne momenty
Ligue 1: - cykl reportazy
20.40 Pitka nozna: Olympique
M3 Lyon - Stade Rennais FC
22.45 Moi hohaterowie
- magazyn pitkarski
23.20 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - Atletico Madryt
12.00 Pitkarscy celebryci
- film dokumentalny
12.25 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Bologna FC
- Cagliari Calcio
14.35 Zaklinacz pitki
- historia Andresa
Iniesty - film dokum.
14.55 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: US Sassuolo
Calcio - AC Milan
17.10 Formuta 1: GP Miami
- sesja kwalifikacyjna
18.25 Formuta 2;
M3 Grand Prix Miami
19.55 Formuta 1: GP Miami
M3 - parada kierowcow
20.30 Formuta 1: Grand
M3 Prix Miami - studio
FORMUEA 1

21.55 Grand Prix
O3 Miami

0 trzecie w biezgcym sezo-
nie zwyciestwo postara sie
Andrea Kimi Antonelli.
0.00 Formuta 1: Grand
T3 Prix Miami - studio
1.00 Formuta 1:
Grand Prix Miami
3.00 Formuta 2: Grand
4.30

Prix Miami
Najlepsze gole
Borussii Dortmund
Najlepsi pomochicy
Bundesligi lat 90.
Pewnego razu
W Gruzji - historia
Khvichy Kvaratskhelii
ELEVEN
8 SPORTS 2
12.00 Xabi Alonso - Architekt
13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg - Hertha BSC
15.25 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: St. Pauli - Mainz
17.40 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Juventus - Hellas
20.05 Ligue 1 Show (31) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Inter - Parma Calcio 1913
22.50 Eleven Gol - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
2,00 LaLiga Best 11-mag.
2.40 Eleven Gol Live - mag

4.50
5.35

11.40 Krolowie goli
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Genoa
13.55 Legendy LaLiga
14.25 Ligue 1 Show
14.55 Pitka nozna: Liga fran-
M3 cuska: Lille - Le Havre AC
17.00 One Club Man - film dok.
17.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Borussia
M'gladbach - BVB
19.25 Bundesliga Special (19)
20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Real Madryt CF
23.00 Legendy LaLiga
23.30 Undiano Mallenco
1.00 Birds of paradise

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze ziota 13
8.00 Ed Stafford
zZrodzing w dziczy
- film dokum., 2019
9.00 ZlomOWIsko PL(2 3)
11.00 Lotnisko (3, 4) - dok.
13.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 4 (7) - dok.
14.00 Goraczka ziota 16
15.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - dok.
16.00 Specjalistki (5) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarhy 2
- serial dokum.
20.00 Morze zlota 13
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Gorqczka zlota 16:
Musical Washplants
-USA 2024

Ekipy poszukiwaczy krusz-
cu z Jukonu sg gotowe na ry-
zyko. Widzowie poznajg
nowych bohaterow oraz zo-
bacza kolejne dziatki i nie-
uzywane dotad maszyny.
22.00 Czarnobyl: dni,
ktére wstrzasnily
Swiatem (2
23.00 Celnicy na straz
Turcji (9) - serial dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.00 KroIoW|e asfaltu 7
(1) - reality show

D DISCOVERY

10.30 Nlezry sklad
11.00 Bez tabu. Gry
- dziecigcy nalog (2)

12.00 Idealna niania 2 (5-8)
15.00 Klinika bez tajemnic (9)
16.00 Szalone domy
AmeryKi 2 (6, 7) - pr. rozr.
17.00 Misja ratunkowa (1)
17.45 W czym do Slubu? (7, 8)
18.45 Problem z... szafy! 3 (6)
19.45 Stylistka na ratunek
20.45 Jak matka z corka (4, 5)
22.45 Historie wielkiej wagi (3)

0.45 Sekrety lekarzy (8)

1.45 Sekrety chirurgii (13)

2.30 Szpital (400, 401)

4.00 Kosmetyczne rewolucje

4.36 Klinika urody (3) mag

-mag.

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

13.30 Wszystkie kolory
Swiata (9) - serial dok., Fr.
14.30 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
16.10 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
17.10 Kamala Harris. kamigc
bariery - film dokum., Fr.
18.20 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu
20.00 Noc Krysztatowa.
Preludium zagtady (1, 2)
22.10 Sekrety tapanki Billet
Vert 1941 - film dok., Fr.
23.20 Chiny od srodka. Walka
0 Tybet - dok., Wik. Bryt.
0.25 Gaza oczami
reporteréw - film dokum.

P! Premieraw TV
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S POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
i SCIENCE
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (20)
12.30 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial dok.
14.00 Czy jest z nami
inzynier? (1, 2) - dok.
16.00 Jak dziata
wszechswiat? (3)
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
19.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Wyprawa
W hieznane 10
21.00 Wyprawa
W hieznane 9 - dok.
DOKUMENTALNY

L N i
22.00 Sekrety
Houdiniego:
Pogrzebany zywcem
-USA 2019

Harry Houdini zyskat stawe
dzieki niesamowitym sztucz-
kom magicznym. Eksperci
sprobujg odtworzy¢ w progra-
mie ryzykowny trik polegajacy
na pogrzebaniu Zywcem.
23.00 Smakolyki z fabryki
0.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
2,00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
4.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (20)
DISCOVERY HD

9.00 Skarby z szopy (7-10)
12.00 kowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz (13) - dok.
14.00 Skarby z szopy - klasyki
15.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow Swiata
17.00 Tajemnice oceanow
- serial dokumentalny, USA
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Zoom na architekture
21.00 Tajemnice oceanow (1)
23.00 Przypadki z archiwum X
1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante

2.00 Bitwy Zolnierza

polskiego - cykl dokum.

2.50 Seryjni mordercy

@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

14.50 Arktyczna przyroda
Laponii (10) - serial dok.
15.00 Kraina gorskich
szczytow i rzek - dok.
16.00 Uktad Stoneczny - dok.
17.05 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (2) - serial dok.
17.55 Buntownicy z Placu
Powstancow - film dok.
19.00 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z hoiska
20.00 Piesni wieloryhow - dok.
21.30 Marlon Brando
- tahitariska utuda - dok.
22.40 Tamte lata, tamte dni
23.20 Swiat po pracy - dok.

olUs)iD___HD|

6.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (9, 10) - dok.
8.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
10.00 Zbrodnie, ktore
wstrzas ngly
Ameryka 5 - dok.
12.00 Proces na goraco
- serial dok., USA
13.00 Proces na goraco 2
- reality show
14.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
16.00 Mordercze
powiazania - serial
kryminalny, USA 2017
18.00 Wywiad
z mordercg 2 - dok.
20.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.
DOKUMENTALNY

A8\ o
21.00 Tréjkat zbrodm
Lekcja zadzy

Dwojka nauczycieli wdata sig
W namigtny romans. Okazuje
sie, ze jedna z osob jest juz
w statym zwiazku. Zadza do-
prowadzi do tragedii.

22.00 Trojkat zbrodni:
Napisata: morderstwo;
Metamfetamina, chaos
i morderstwo

0.00 Tozsamosc¢ ofiary
- serial dokumentalny
1.00 Trojkat zbrodni
2,50 Mroczne pietno
3.40 Zbrodnie, ktore
wstrzas nely
Ameryka 6 - dok.

§ PLANETE+ HD

13.35 Pod wulkanem.
Requiem dla Katii
i Maurice'a Krafftow
15.15 Alfred Hitchcock: mistrz
suspensu - film dokum.
17.00 Asteroidowy szat (2)
18.00 Swiat z gory 11(10)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4, 5
19.45 Jak wyprodukowac
szczescie - film dok., Fr.
20.50 Tajemnice Picassa o)
22,00 Ten inny Bond - film dok.
23.40 Dokad dzisiaj? 4 (100)
0.00 Zamach na Bali.
Anatomia zbrodni (1)
1.00 Satanistyczna histeria.
Historia Petera Ellisa

POLSATDOKU HD

13.25 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1, 2)
15.30 Zaginione krélestwo
piratow (5, 6) - serial dok.
17.40 Dawni budowniczowie.
Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocnej - film dok.
18.55 Mistrzowie
budownictwa. Zamki
templariuszy - film dok.
20.05 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
22.00 Zamki krzyzowcow:
budowle nie
do zdobycia - film dokum.
23.05 Sekrety Biblii (5) - dok.
0.05 kowcy nazistow (3)

s

6.00 Wehikut czasu (503)
6.05 48h. Zaginieni (18)
7.00 Rolnicy. Podlasie

GEOGRAPHIC HD
10.00 Pogodowe
anomalie (1) - dok.
11.00 Porzucone .
konstrukcje (3) (5, 6) - serial dokum.
12.00 Ikony lotnictwa (2) 9.00 Podroze Gienka
13.00 Mega Metro (3) i Jastrzehia (1,2)
14.00 Kosmiczne 10.00 Podgladacze
horyzonty (4) - dok. przyrody (3, 4) - dok.
15.00 Zaginione skarby  11.00 Z klimatem i z pasja
Biblii: Tajemnice (22) - pr. publicyst.
wiary (3) - serial dok. 11.30 Wojny
16.00 Koloseum (2) - dok. magazynowe (3-7)
17.00 Zakazana historia 14.00 Gwiazd
(2, 3) - dok., Wik. Bryt. lombardu 25 (4)
19.00 Wojna widziana 15.00 Megakonstrukcje
Z powietrza (1) przesztosci (4) - dok.
- dok., Wielka Brytania 16.00 Architektura
20.00 Makro inzynieria z odzysku (4) - dok.
(1) - dok., Fr. 2024 17.00 Rolnicy. Podlasie
21.00 Najwieksze (15-18) - serial dok.
katastrofy
budowlane (2) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Wioski wioseczki (5)
21.30 Gorale (8) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

22,00 Logistyka na wielka

skale (2) - Niem. 2024 wszelka cene

Kazdej nocy przez lotnisko - Niemcy 2022
W Lipsku przechodzi 500 ty- W lutym rosyjski prezydent
siecy paczek. Samoloty napasuq na Ukraine zaszo-

towarowe z catego $wiata
a}dUJq co minute. Wszystkie
elementy infrastruktury mu-

kowat Europe. Mimo dzia-
faf podjetych przez panstwa
Zachodu bezwzglednie dazy

szg dziafa¢ bez zaktocen. do swoich celow.
23.00 Kosmiczne 23.00 Najwieksze
horyzonty (4) - dok. $ledztwa CBSP (4)
0.00 Katastrofa - serial dokum.
w przestworzach ~ 0.00 Pogromcy mafii (4)
(9, 10) - serial dok. - serial dok., Pol. 2024

2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (11, 12)
4.00 Wielkie konstrukcje

1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

1l Rzeszy (1) - dok. - magazyn wedkarski
o NATIONAL POLSAT VIASAT
GEOGRAPHIC WILD HD Q NATURE

13.00 Planeta naczelnych 6.05 Dzikie jezyki (2-4) - dok.

14.00 Parki narodowe Stanow  9.15 Rok na Ziemi (4) - dok.
Zjednoczonych (1)-dok.  10.15 Wspéina planeta (4)

15.00 Dziewicza Ameryka (2) 11.20 W powietrzu (4) - dok.

16.00 Zimowe krolestwo (3)  12.25 Egipt: dolina

17.00 Humorzaste zwierzaki wielorybéw - film dokum.

18.00 Oko w oko z dZIkT 13.35 Robale ekstremalne (2)
naturg (1) - dok., WIk. Bryt. 14.40 Steve Backshall

19.00 Przedziwna planeta i sekretne zycie pszczot
Ziemia (1) - serial dokum. (1,2) - film dok., WIk. Bryt.

20.00 Europa z powietrza (6)  16.55 Steve Backshall: mila

21.00 Planeta wielkich kotow w pionie (1, 2) - film dok.
- film dokumentalny, RPA  19.00 Potwory z glebin (1)

22.00 OlSniewajaca Ameryka: 20.00 W powietrzu (1-4) - dok.
Tajemnicza Kaskadia (3)  0.30 Potwory z glebin (2)

23.00 Cuda Afryki (3)-dok, Hol.  1.20 Zaczarowane gory:

0.00 Krélestwo W sercu Nlemlec dok.

drapieznikéw (1,2)-dok.  2.15 Dzikie jezyki (5) - dok.

22.00 Putin - wiadza za |

HISTORIA

9.00 Stara basn. Kiedy
storice hylo bogiem
(3-0st.) - kostium., Pol.

9.50 Byla sobie piosenka

10.45 Rezydencje
krélewskie (2)
11.35 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
12.40 Parki narodowe
Korei Potudniowej
(1): GOry - cykl dokum.
13.40 Konstytucja 3 maja
14.25 Przygody pana
Michata (10-13)

@3 HISTORY HD

14.00 Pigtka z historii (3)
- serial dokumentalny
14.25 Wyjasni¢
niewyjasnione (1)
- serial dok., WIk. Bryt.
15.20 staroiytni
kosmici 17 (1) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(1): Angkor — serial dok.
17.10 Kevin Costner: jak
zdobywano Dziki
Zachod (8) - dok.
18.10 Koniec $wiata na 10

- serial przy§ Polska
16.35 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska
1981, 140 min
18.55 Tutanchamon:
Zycie, $mierc
i dziedzictwo (3)
- serial dok., WIk. Bryt.
KOSTIUMOWY
-

19.55 Pan Tadeusz - Pol./
Fr. 1999, 155 min

Rok 1811. Po zakonczeniu
edukacji Tadeusz Soplica
wraca do rodzinnego majat-
ku. Poznaje Zosie, podoplecz-
ng Telimeny, a takze odkrywa
tajemnice swojego rodu.

22.30 Kroniki Hitlera (9)
23.35 1l wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (9)
0.30 Trzeci maja, czyli
dzi$ - dok., Pol. 2021
1.25 Portret Damy.
Karolina
Lanckoronska - film
dokum., Polska 2004

BBC EARTH 1p

14.05 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (1) - dok.

15.05 Potega ssakow: kulisy

15.20 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3

16.30 Pewnego razu
w kosmosie (2) - dok.

17.40 Potti(ga ssakow: kulisy

17.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (8) - dok., Kan.

18.55 Malownicze trasy
kolejowe (3) - serial dok.

19.55 Wyspy Atlantyku (3)

21.00 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.

22.00 W okowach mrozu 12

23.00 Planeta zmian 2 (2) - dok.

@, rossarviasaT ) [, POLSATVIASAT ., N @) ) POLSAT 10

6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia
6.30 Wojna o zloto (1-3) - dok.
9.15 Ztoto Jukonu (1-5) - dok.
14.10 Australijscy 14.25 Tajemnice Jezusa - dok.
poszukiwacze ziota9  15.35 Zaginione miasta Biblii
22.00 Wielki Mur z Ashem (1,2) - film dok., WIk. Bryt.
Dykesem (6) - serial dok. 17.45 Historia
23.10 Internetowy sekshiznes sprawiedliwosci (9)
(1) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 18.45 W poszukiwaniu
0.05 Poszukiwacze zaginionych wikingow
klejnotoéw: Australia2  20.00 Krolowie-zabdjcy (2)
(3-6) - serial dok., Australia  21.00 Nazisci: korzenie zfa (12)
3.50 Poszukiwacze 22.10 Najgrozniejsi ludzie
klejnotow: Australia 3 Hitlera (3) - serial dokum.
(1,2) - serial dok., Australia  23.05 Wszystko, co zobaczyli
5.30 Australijscy fowcy 0.00 Punkty zwrotne Il
bydta 2 (6, 7) - serial dok. wojny Swiatowej

11.15 Ramzes wladca Egiptu

12.10 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca

13.10 Wojny faraonow (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14.10 48 godzin 25 (9) - dok.
15.05 Morderstwo w rodzinie
16.00 Dozywotniacy (1, 2)
17.00 To wszystko przez
ciebie (4) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu
(5) - serial dokumentalny
19.00 Protokét zbrodni (6)
20.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (4, 3) - dok.
21.00 Nie randkuj
z Brandonem (1) - dok.
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (3) - serial dok.
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (4) - serial dok.
23.55 Uciec bestii (7, 11) - dok.

sposohow (6) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
21.00 Najhardziej
zahojcze historie
Swiata (9)

22.00 Tajemnice, ktore
miaty trwac
wiecznie 2 (6) - 2025

Tworcy programu przyglada-

ja sie ,boskim” odkryciom.

Anallzum m.in. tajemnice

Zwigzane z papiezami oraz

zmlany W prawie, ktore wpty-

waty na bieg historii.

23.00 Starozytni
kosmici 16 (18, 19)

0.50 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
1.50 Kevin Costner: jak
zdobywano Dziki
Zachod (8) - dok.
2.45 Starozytni

kosmici 17 (1) - dok.

ANIMAL
LANET

eterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (12, 13)
15.00 Amba - rosyjski tygrys
16.00 Na tropie zaginionych
rekindw - film dokum.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
@ TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Kamperem przez Swiat
8.05 Cudowny smak
Indonezji (3-5) - mag.
9.40 Smakuj Swiat
z Pascalem (1)
10.15 Afryka Express (6)
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (15-18) - mag.
16.05 Kobieta na krancu
$wiata (6-8, 1) - dok., Pol.
18.20 Cigzardwka przez Stany
21.20 Duchy Alaski (1, 2)
23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (1, 2) - serial grozy
1.25 W co wierz
Oshournowie (17-20)
4.35 Sukces hie zna granic (3)

to&owo | 39
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@B PoLsAT CAFE @B 1V HD TINSTYLE HD

10.40 Soleczniki- polska 8.50 Kiedys to bytlo... 6.00 Przyjaciotki (37,33) 6. 00 I:owcy skarbow 12.05 Zakup w r.Iemno 5.20 Czas na zmiane (1

dusza - reportaz, Pol.  9.30 Koto fortuny (1977) - serial obycz., Polska Kto da wiecej? extra (36) 5.45 Zglto$ remont (2 )
11.00 Miedzy ziemia 10.05 Tariczaca ze 8.00 Bogaty dom (174) - reality show ~ 12.35 Boys, boys, boys (1)  6.35 Skad pochodze? (7)
a niebem - magazyn Swiatem - Maroko - biedny dom (120)  6.55 Kataklizmy, ktére  13.35 Gogglebox. Przed  7.45 Dzien Dobry TVN
11.45 SW|eto Konstytucji (1) - magazyn 9.00 Rolniczki (21,22) wstrzasnely telewizorem 24 (10) 11.30 Ostre ciecie 12 (7)
3 Maja-transmisja  10.40 Szansa ha sukces. - serial dok., Pol. 2025 Swiatem (3, 4) - serial 14.35 Kanapowczynie 3 12.30 Babski biznes (5)
13.25 Generatowie Opole 2026 2 (3) 11.00 Najplekmejsze dokum., USA/Czechy (10) - pr. rozrywk. 13.25 Jestem z Polski 16
tutacze 11.45 Postaw na milion domy na wsi (4) 9.05 Galileo (1101, 1192, 15.45 Express - pr. inform. (31, 32) - serial dok.
14.15 Pitka nozna: Betclic 13.40 Prywatne zycie 12.00 Darek Stolarz 1193) - program 16.05 1dz na catosé 2 (24) 15.25 Jestem z Polski (7)
1. Liga - studio Zwierzat 14 (9) -remontw 3 dni (7) popularnonaukowy ~ 17.05 Zycie na kredycie 8 - serial dok., Pol. 2023
14.25 Pitka nozna: Betclic  14.10 Super Gary. Gotuj  13.00 Bogaty dom 12.05 Asterix w Brytanii (17) - reality show 16.20 Do zohaczenia (2)

1. Liga - mecz: Ruch Z Bosacka! (4) - mag. - biedny dom (121) [EIXX - film animowany, Fr/ 17.45 EXpress - pr. inform. - mag. poradnikowy

Chorzow - Odra Opole 14.40 Program 14.00 Nasz nowy dom Dania 1986, 105min  18.05 2ycie na kredycie 8 16.50 Do zobaczenia 2 (9)

17.00 Teleexpress rozrywkowy (326) - reality show  13.50 Faceci w czerni 2 (18) - reality show - mag. poradnikowy

17.25 M iak mito$¢ (1920) 14.50 Tak to leciato! (78) 15.05 Demakijaz (221, 190) EIMN - komediasf,USA  18.40 Damy i wiesniaczki. 17.20 Bitwa o gosci (8)

18.20 Polonia 24 Tygodnik 15.50 Va banque (936,937) 16.00 Kolacja w ciemno 2002, rez. Barry PL 11 (9) - fab.-dok. - reality show

19.20 Konstytucja 3 maja 17.00 Kolo fortuny (1978) (22) - pr. rozrywk. Sonnenfeld, 110 min  19.45 Express - pr.inform. 18.15 Niezwykle Stany
1791 - felieton, 2022  17.35 Program 17.00 Randkaw ciemno  15.40 Goscie, goscie 20.00 Zakup w ciemno 7 Prokopa 6 (8-0st.)

19.30 Program rozrywkowy (5) - program rozrywk. [EMMI - komedia, Francja (34) - reality show - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 17.45 Szansa na sukces. 18.00 Nasz nowy dom 1993, 135 min 21.00 Gogglebox.Przed  19.10 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia - publ. Opole 2026 2 (9) (276, 277) - reality 17.55 Uroczysko (239-242) telewizorem 24 (10) rewolucje (14, 1)

20.05 Sport, pogoda 19.45 Moje przehoje (3) show, Polska - serial krym., Polska - program rozrywkowy - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

ROZRYWKOWY
=

KRYMINALNY

REALITY SHOW DOKUMENTALNY
> =

4 5 5 _. i ¥ F ] = X e ..
20.20 Komlsarz Alex 22 20.25 Kocham Cie, 20.00 Bogate dzieciaki 22.00 Zony Podlasia 4 (5) 21.05 Ostre cigcie 12 (7)

20.00 Sprawiedliwi.

Maria prosi sasiadke Zosie  Marzena Rogalska poprowa-  Kamil ma dwa milionow ob- W chlewni zaloga znajduje ~ Widzowie zobacza, jakie Patrycji w Czechowicach-

0 pomoc W odnalezieniu bra- dzi rywalizacje miedzy dru-  serwujacych w mediach spo-  zmasakrowane szczatki zmiany planuje wprowadzi¢  -Dziedzicach. Szefowa nie

ta Sargeja, zatrudnionego zynami Michata Koterskiego %ecznosuowych i zarabia po  30-letniej urzedniczki, powig- w swoim zyciu i gospodar-  ukrywa, ze fryzjerskiego fa-

na farmie pod Warszawa. Ko- i Filipa Gurtacza. Zaprosili oni 10 tysiecy zlotych zapost  zanej z wiascicielami obiek-  stwie Aldona. Sprawdza- chu uczyta sie z tresci publi-

bieta angazuje sie w sprawe. do gry m.in. Julig Kaminskg ~ sponsorowany. Zamieszka  tu. Matzenstwo wskazuje ja tez, co stycha¢ udwoch  kowanych w internecie.

Pomagajg jej KozeraiAlex.  oraz Majke Jezowska. w gospodarstwie lesnym. na radykalnego aktywiste. przyjaaoiek Gali i Krysi. 22.00 Skad pochodze? ()

21.10 Prywatka 22.00 Postaw na milion 21.00 Gry matzenskie 0.00 STOP Drogéwka 23.00 Nic do zgloszenia 4 - serial dokumentalny
u Wojtka, czyli - teleturniej (209) - reality show 1.00 Samochody, ktére (3) - serial dokum., Pol. 23.10 Jestem z Polski (2)
henefis Wojciecha 23.00 Historia Polskl 22.00 Kolacjaw ciemno podbity Swiat (1,2)  0.00 Damy i wiesniaczki. 0.05 EuroPOLKI
Gassowskiego (1, 2) wedtug Kabaretu (97) - pr. rozrywk. - serial dokumentalny PL 11 (9) - serial studentki (1) - rozr.

23.00 Ranczo Wilkowyje Moralnego 23.00 Gry matzenskie 2.55 Interwencja - mag. fab.-dok., Polska 2026 ~ 1.05 Nieoczywiste
™0 - komedia, Polska Niepokoju (1, 2) (119) - reality show 3.25 Lubie disco! (266) 1.00 Back to school. miejsca (1, 2) - dok.
2007, 100 min 0.50 Kolo fortuny (1978)  0.00 Love Island. Wyspa 4.25 Top 10 - lista Prawdziwy 2,05 Apetyt na mitos¢ (3)
0.40 M jak mito$¢ (1920)  1.20 Kabaret. Super mitosci (316, 317) przebojow - pr. muz. egzamin 2 (5)-eduk. 3.40 Dieta czy cud? (3)
1.30 Program Show Dwojki 3 (28)  2.00 Gry matzeniskie 5.30 Telezakupy TV 2.00 SOS.EKipyw akcji  4.15 Wiem, co jem

informacyjny 19.30 2.20 M jak majowka (1,2) 120 121) Okazje - mag. rekl. (34, 35) - paradok., Pol. na diecie (5, 6) - mag.
EEES) TVPHD  HD TVS HD | EXZB zoom TV [¢) TLC C+KUCHNIA HD
8.55 Ojciec Mateusz 10 7.15 Klachy i Lachy - pr.rozr. ~ 9.20 Jakubiak rozgryza 13.00 Wiza na mito$¢: znowu 13.50 Sekrety Swiata i oto kombat (10) - mag.
(132,133)-krym,, Pol. 2013 8.05 Przy muzyce po Slasku Polske 2 (6-8) - mag. kulin. do wzigcia. Miedzy przypraw 2 (3) - dok. 14.00 Zawodowi handlarze
10.45 Czy wiesz, ze? (267) 8.30 Muzyczne dzien dobry 10.55 Wojciech Cejrowski sporami - reality show  14.45 Ziemia, ogieni i smak (2) 14.45 Duda kontra Szafranski
11.20 Na sygnale (527, 528) 9.35 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat 14.00 Wioskie zdrady (1, 2) 15.40 Bosacka daje rade 4 (5-8) 15.30 Naprawy nie
12.25 Ojciec Mateusz 31 (405) 11.10 Klachy i Lachy - pr.rozr.  13.15 Czterej pancerni i pies 15.00 Wiza na mito$¢: David  17.35 Dzien dobry, obiad 2 do naprawy (5) - mag.
13.20 Komisarz Alex 7 (35) 11.40 Muzyczne podréze (3, 4) - wojenny, Pol. 1966 i Annie (2, 3) - reality show 18.25 Jakubiak rozgryza 16.15 Prawko na swiecie.
14.15 Ranczo 5 (55) - obycz., Pol. Karoliny Treli - pr.rozr.  15.45 Pokaz, kotku, co masz  16.00 Rodzina Chantel 3 Chorwacje (5, 6) - mag. Jazda bez zasad (7) - rozr.
15.10 Rolnik szuka zony 13 (0) 12.35 Kino TVS: Film w Srodku - komedia, 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 19.20 Jakubiak rozgryza 17.00 Cigzaréwka przez Chile
16.10 Jak zostac krélem ] fabularny - 115 min Polska 2011, 125 min szansa (1) - reality show Whochy (1) - mag. kulin.  18.00 Mobilni mechanicy (2)
[EM - dramat hist., WIk. Bryt/  14.30 Slaska karuzela-muz.  17.50 Pan Wolodyjowski - film 20.00 Wiza na milo$¢ 19.45 Zgrillowani (7, 8) - mag.  18.45 Raport koricowy (816)
Australia 2010, 130 min  16.00 Koncert zyczefi hist., Polska 1968, 190 min - oczami bohateréw 6  20.35 M jak migso 3 (7, 8) - dok. 19.10 Nic do ukrycia (7, 8)
18.20 Ojciec Mateusz 20 (253) 17.50 Szlagierowa lista-muz. 21.00 Igrzyska Smierci: 21.00 Wiza na mitos¢: 21.25 Nie tylko kimchi (3) 21.05 Jezdzic, obserwowaé
19.20 Ranczo 7 (36-88) - obycz. 19.45 Koncert w TVS - pr. muz. Kosoglos. Cze$¢ 2 pierwsze spotkanie 8  21.50 Podroz przez smaki 21.45 Moto kombat (10) - mag.
22.20 Jasminum - film obycz,,  21.45 Kino TVS: Film -dramat s.f, USA/Niemcy ~ 23.00 Transplantacja: drugie Chin 3 (7, 8) - serial dokum. 22.30 Uwaga! Oszust: Sciema
X Polska 2006, 125 min G fabularny - 110 min 2015, 175 min Zycie - serial dokum. 23.45 Sekrety Swiata z ogloszenia (8) - pr. rozr.
0.25 Daleko od szosy (1) 23.35 Slaska karuzela-muz.  23.55 Magia nagosci. Polska 4  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. przypraw 2 (4) - dok. 23.00 Moto Fachury (10) - mag.
1.55 Wiadza - thriller, USA 1.20 Program kulinarny 1.00 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mito§¢ 0.40 David Rocco w zaciszu 23.40 Wojny samochodowe
M 2013, 120 min 2.50 Pasmo ciekawostek Nlemcy 3(1) - pr. rozrywk. - oczaml hohaterow 6 domowej kuchni (3, 4) 0.35 101 napraw 5 (6, 7) - mag.

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) D] @=3 c+pomorp [ESM HGTV  HD

8.20 Frieren. U kresu drogi  9.50 The Floor (13, 14) - telet. ~ 9.10 Krzysztof Ziemiec 10 55 K|m Dzong Un: 11.25 Wielkie projekty: Nowa 13.40 Zrobmy sobie dom (9)

9.30 Dragon Ball ZKai 2 (8-14) 11.00 Dennis rozrabiaka zaprasza (9) - pr. publicyst. wspoiczesny despota Zelandia (8) - serial dok. ~ 14.45 Prawdziwi ludzie,
13.00 One Punch Man (1,2) I - kom., USA 1993, 110 min  10.00 Ostatni boj trzystu-dok. 12.05 Czarnobyl: minutapo  12.25 Ucieczka na wies$ 24 prawdziwe remonty
14.00 Kabaret na zywo 12.50 Diagnoza (1,2)-obycz. ~ 12.00 Polska. Najwieksze minucie - dok., Wik. Bryt. 14.20 Wielkie projekty: 15.40 Weekendowa
- Klinika Skeczow 14.50 Kryminalni 4 (1) - krym. tajemnice 2 (7) - pr.rozr. 13.00 Pokochaj lub sprzedaj Szwecja 5 (1) - serial dok. metamorfoza 2 (1) - rozr.
Meczacych (79) - pr.rozr. 15.55 Kryminalni (1-3)-krym.  13.00 Gdzie tu co$ zjes¢? (3) Vancouver 5 (6) - dok.  15.15 Kupilismy sobie zamek 16.35 Weekendowa

16.00 Kabaretowa Dynastia  19.00 Milionerzy (782, 783) 14.00 towcy skarbow 3 (10-13) 14.00 Pokochaj lub sprzedaj - damy rade 2 (3) - dok. metamorfoza (4, 5) - rozr.

18.00 Kabaret na zywo. 20.00 Ztoto dla zuchwatych - przyg., Francja/Niem./Kan. Quebec 4 (10) 16.10 W miescie czy nawsi? 18.30 House Hunters
Przystanek Rados¢ (8) MO - komedia wojenna, USA/  17.55 77 TV 5 (24, 18) - pr.rozr.  15.00 Strazacy z sasiedztwa 2 17.05 Wiejskie domy - Poszukiwacze

20.00 Nowa Rewia Jugostawia 1970, 175 min ~ 19.58 Czas na pogode - pr.inf. 16.00 Policjanci do liftingu 2 (7) - dok. doméw 7 (1-3) - pr. rozr.
Kabaretowa (4) - pr.rozr. 22.55 Sekcja rytmiczna 20.00 Alex Hugo - gorski z sgsiedztwa 6 (6, 7) 17.55 Tomasz Pagowski. 20.10 House Hunters

21.00 Zdrady (44-47) - paradok. X - thriller, Wielka Brytania/ detektyw (9, 10) - krym.  17.55 Policjanci w akcji (7, 8) Remont u Ciebie 9 (8) - Poszukiwacze

1.00 towca pedofiléw USA/Hiszp. 2020, 130 min ~ 0.05 Ostatni béj trzystu - dok. - serial obycz., Polska 2026  18.25 Daleko od miasta 13 (1) domow 6 (10) - pr. rozr.

(187-190) - serial dokum. ~ 1.05 Zbrodnie z pierwszych  2.15 Porwana: 19.55 Policjanci 19.00 Ucieczka na wie$ 22 20.45 Domy z potencjatem:

3.00 TV okazje (81, 82) stron gazet 8 (2)-dok. EMI W poszukiwaniu z sasiedztwa 6 (8, 9) 21.00 Wielkie projekty: nasza dom w Gérach

3.50 Wehikut czasu (503, 502)  2.05 Szpital (688, 634) Sophie Parker - dramat  21.55 Przebojowe kabarety ulica 3 (6, 7) - serial dok. Skalistych (1-3) - pr. rozr.

4.00 Sala operacyjna (9, 6) 3.35 Szkota (794) - paradok. obycz., USA 2013, 100 min - 23.55 Mistrzowie Kabaretu 14 22.50 Cudotworcy 7 (9, 10) 23.35 Lowcy staroci:

5.00 Pod lupa MIGACZ (5,6)  4.20 Pani gadzet (5) - mag. 3.55 77TV 5(2) - pr.rozrywk. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 15  0.35 Pogromcy bataganu 3 historyczna renowacja
40 | tokowo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (41)
(117) - serial - serial dok., Pol. 2019
paradokum., Pol. 2018  7.15 Byli sobie
7.30 Z klimatem i z pasja podréznicy (16-20)
(239) - pr. publicyst. ~ 10.00 Supermochi (11)
8.00 Sekrety rodziny - magazyn sportowy
(118) - paradok., Pol.  10.30 Supermochi (12)
9.00 Trudne sprawy 11.00 Hop - film familijny,
(1287-1291) - serial @M USA 2011, rez. Tim
paradokum. Hill, 130 min
14.00 Sekrety rodziny 13.10 Salon pigknosci
(119) - paradok., Pol. EMI - komedia, USA
15.05 Wiezienie kobiet 2005, 135 min
(93-96) - serial dokum. 15.25 Uncharted - film
17.00 Nasz nowy dom [E®0 przygodowy, USA/
(356) - reality show Hiszp. 2022, 150 min
18.20 Dywizjon 303. 17.55 Swiat wedlug
[ Historia prawdziwa Kiepskich (172, 132)
— film wojenny, Polska - serial kom., Polska
2018, rez. Denis 19.00 Randka w ciemno
Deli¢, 125 min (10, 11) - pr. rozrywk.

KOMEDIA SENSACYJNA

21.00 Bezurazy-USA
BT 2023, 130 min

Maddie ma problemy finanso-
we. Niebawem znajduje nie-
typowa oferte pracy. Rodzice
niesmialego Percy'ego poszu-
kujg dziewczyny, ktora nauczy
ich syna prawdziwego zycia.
23.10 Zla kobieta
EM™T - komedia, USA
2011, 110 min
1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - kom.
1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (348-352)
- serial kom., Pol. 2010
4.00 Nasz nowy
dom (241, 242)

FOOD
nETwork  HD
9.50 Dieta czy cud? (6, 7)
11.20 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1) - mag.
12.05 Wiem, co jem 4 (1) - mag.
12.35 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (4)
13.35 Kuchenne rewolucje
15.35 Kuchnia jak u mamy
16.45 Wiejskie wloskie
gotowanie (7, 8) - mag.
17.55 MasterChef Nastolatki
19.15 Dziwaczne potrawy (6)
20.15 Pojedynek na grille (2)
21.15 Wiosenny turniej
wypiekow (4)
22.20 Apetyt na mitos¢ (1)
23.20 Perfekcyjni
gospodarze 9(12,13)

20.25 Bad Boys for Life
I - USA/Meksyk
2020, 145 min

Detektyw Burnett porzu-

ca mysl 0 emeryturze. Wraz
z kolegg Lowreyem musi po-
wstrzymac szefowg kartelu
narkotykowego przed doko-
naniem zemsty.

22.50 Korpus weteranow

[E™T - film sensacyjny,

USA 2006, 135 min

1.05 Komisarz Mama (33)
- serial krym., Polska

2.05 Wydarzema

2.50 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

3.20 Oblicza Ameryki

6.00 Dorwac tunczyka (3-5)
9.10 Kolowrotek (235) - mag.
9.40 Taaaka ryba - mag.
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (4) - dok.
14.05 Budowlarcy (37, 38)
15.05 Ztomiarze (52) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale (117-121, 237)
21.05 Chiopaki do wziecia
(475, 476) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (236) - dok.
22.30 kowca pedofilow (242)
23.05 Wigzienie (220, 221) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytnl kosmm (3,4)

G ™V TRWAM GO

9.50 Z kamer

u Kardashlanow (7,8)
11.40 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamer:

u Kardashianow (9, 10)
17.10 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢

12.00 okrasa famie przeplsy
12.30 Kwiaty na warsztat (2)
13.00 Tak to lecialo! (81)
14.00 Rodzinka.pl (110, 111)
15.00 Wywiad z Lady i Lordem

Carnarvon - wywiad
15.30 Ojciec Mateusz 25

(321, 322) - krym., Pol. 2021
17.25 Biate autobusy - dok.
18.30 Daje stowo - Maciej

orlos 2 (38) - talk-show
19.30 Fanfan Tulipan - fim
M przyg., Fr. 2003, 105 min
21.15 Bardotka (2) - biograf., Fr.
22.15 Colombiana - dram. sens.,
GO USA/Francja 2011, 105 min

0.00 Judy - dramat biograf, Wik.

G Bryt./USA 2019, 120 min

dzieje! - pro%ram rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer.

u Kardashianéw
22.30 Z kamera

u Kardashianéw 15 (1)
23.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (179)
- serial dok., Pol. 2024
6.30 Columho (2 1) - serial
kryminalny, USA
10.20 Poirot (9, 10) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.35 wTyspa piratow
Im przygodowy,
USA/Francja/Wiochy
1995, 145 min
15.00 Policjantki
i Policjanci (198-200)
- serial obyczajowy,
Polska 2016
18.00 Straznik Teksasu
(17, 18) - serial
sensacyjny,
USA 1997-1998
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(143, 144) - serial
kryminalny, USA
_KRYMINALNY

22 00 Kosci (55 56)

- USA 2007-2008
W wypadku samochodo-
wym ginie mtoda kobieta.
Przy zyciu pozostaje jej mate
dziecko, ktorym Booth i dr
Brennan postanawiajg sie
zaopiekowac.

23 55 Nagi instynkt
- thriller, USA/Francja
1992 rez. Paul
Verhoeven, Wwyk.
Michael Douglas,
Sharon Stone, 160 min

2.35 Kochane plemadze
(14-16) - paradok., Pol.

5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.30 Co ludzie powiedzy?
(16, 31, 32) - serial kom.
14.30 Tajemnice Battyku
i Morza Pétnocnego (4)
15.40 Poza kontrola: Costa
Concordia - film dok., Fr.
16.50 Swiat z gory (7, 8) - dok.
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (30, 31)
19.00 Skad wiesz? - komedia,
EM USA 2010, 150 min
21.30 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (167) - pr. rozr.
23.55 Zamki krzyzowcow:
budowle nie
do zdobycia - film dokum.

17.00 Zylem ohok $Swigtego
17.30 Sol ziemi
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.
22,00 Mocni Jego moca

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Ojciec Brown 3
(13, 14) - serial krym.
7.30 Ludwig (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
8.40 Smier¢ pod
palmami 15 (7)
- serial kryminalny
9.45 Lewis 6 (7, 8) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
11.45 Co ludzie
powiedz3? 4 (3-5)
- serial kom., Wik. Bryt.
13.45 Smier¢ pod
palmami 8 (1) - krym.
14.55 Ojciec Brown 13 (3)
-krym., Wik. Bryt. 2026
15.50 Tajemnice
Brokenwood 10 (4)
- krym., Nowa Zelandia
17.50 Z pamigtnika
potoznej 14 (7)
- serial obyczajowy
_KRYMINALNY

18.50 Ludwig (1) - Wielka
Brytania 2024

Znika blizniak Johna, nadin-
spektor James Taylor. By od-
nalez¢ brata, mezczyzna
przyjmuje jego tozsamosc.

19.55 $mierc pod
palmami 8 (2) - krym.
21.00 Tajemnice
Brokenwood 10 (5)
- krym., Nowa Zelandia
22.55 Dyplomatki (3)
23.55 Milczac!
Swiadek 28 (7, 8)
2.10 Tajemnice
Brokenwood 10 (5)
4.10 Z pamietnika
poloznej 14(7)

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

8.50 Zycie w Dubaju (1, 2)
11.05 Mistrzowie szycia 8 (1-3)
14.30 Wielkie amerykanskie

wypieki 5 (5, 6) - pr. rozr.
16.25 Luksusowe koleje

Szkocji z Alanem

Cummingiem (1, 2) - dok.
18.30 Na hogato: sekrety

pierwszej klasy (1) - dok.
19.30 Cala prawda

o zastrzykach

na odchudzanie (1) - dok.
20.30 Wielkie amerykariskie

wypieki 5 (6) - pr. rozrywk.
21.30 Mitosne przekrety (2)
22.35 Cena idealnego ciala

z Olivig Attwood (3, 4)

0.45 Wstydliwe choroby 6

BBCBRIT HD

8.00 Top Gear 19 (1, 2) - mag.
10.10 Allo, allo! 7 (2, 3) - kom.
11.30 Nadzwyczajne maszyny
13.30 Top Gear: Ambitne

porazki (5, 6) - mag. motor.
15.40 Alfabet Top Gear (1,2)
18.05 Nadzwyczajne maszyny
20.00 Tajemnice Tréjkata
Bermudzkiego (1) - dok.
21.00 Inzymeryjne
katastrofy 2 (4) - dok.
22,00 Top Gear: Ambltne
porazki (7, 8) - mag. motor.

0.05 Nadzwyczajne maszyny

2.05 Tajemnice Tréjkata

Bermudzkiego (1) - dok.

2.55 Top Gear 18 (6, 7) - mag.

4.35 Top Gear 19 (1) - mag.

DG BBC FIRST HD TVP ABC

8.05 44 Koty (89) - anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Wlssper (8-10)
9.00 Piotrus Krolik 2
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki
- hajki piaskiem

i dzwiekiem pisane
Bolek I Lolek (12, 13)
Reksio (61, 62)
Mate i duze
przygody Miffy 2
8wm a Peppa
Stacyjkowo
Strazak Sam (3, 4)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (18)
Zwierzaki Czytaki
(251) - program eduk.
13.20 Pszczolka Maja
13.50 Lupin wsréd bajek

ANIMOWANY

10.20
10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (21, 22)

Maty krolik i jego tata miesz-
kajg w pieknej dolinie. Razem
poznajg swoje otoczenie.
14.30 Swinka Peppa 8
14.40 Topo Gigio (23, 24)
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (3) - widowisko
15.15 Ugotuj nam hajke
15.35 Ksiega Ksiag 5 (64)
16.05 Kosmo-kumple (7, 8)
16.35 Ricky Zoom (75, 76)
17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata
17.30 Piotru$ Krolik
18.00 Nowe przygody...

HD

14.45 Zwierzece zagadki (13, 3)
15.36 Swinka Peppa 6
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (3) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 3 (2)
17.30 Pan Krokodyl (3) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (11) - Serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 (1) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (1)-
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (17) - anim.
20.00 Swinka Peppa 7 (8-12)
20.30 Barbapapaii jego
rodzinka 2 (9, 6-8) - anim.
22.20 Psi Patrol 5 (12, 15, 21)

14.05

anim.

MINI MINI+ HD

13.21 Kicia Kocia 2 (11, 12)
13.37 Robotkowo (9, 10) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (71, 72) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (19, 20)
14.45 Looloo Kids (10) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (4)

15.28 Kicia Kocia (11, 12) - anim.
15.45 Jezyk Happy (26, 1)
16.02 Marta mowi (33) anim.
16.30 Mega Ekspres (31, 32)
16.56 Ciekawski George 4

17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 2
19.55 Smerfy (42) - serial anim.
20.20 Cloudy & Stormy (6, 8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (2)
21.01 Wierszyki domowe (9)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
12.00 Serwis informacyjny
- magazyn inform.
13.00 Loza prasowa - publ.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

20.00 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz audy-
cji zaprasza do studia parla-
mentarzystow i komentuje
wydarzenia polityczne.

21.00 Dokument
W TVN 24
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na lawe
1.45 Kadr na Kino - mag.
1.55 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.20 Akademia
ogrodnika - mag.
2.22 Szkio kontaktowe
3.05 Loza prasowa - publ.

W rytmie dnia - serwis

informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

17.30 Z drugiej strony - publ.

18.35 Dehata polityczna - publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.30 Paristwo w paristwie

21.00 Polsat News ujawnia:
Bez mojej zgody.
Pigutka gwattu - reportaz

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Obraz dnia - serwis

informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3 (2D

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Chojniczanka
- Olimpia Grudziadz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Warto zobaczy¢

Kaktus

KOMEDIA OBYCZAJOWA
FILMBOX PREMIUM Hipochondryk Sam|
mysli, ze niedtugo umrze. Postana-
wia odnalez¢ w Indiach uzdrowiciela
cudotwarce. Rez.: Gérard Bitton, Michel Munz,

A: Pascal Elbé, Clovis Cornillac, Alice Taglioni
Francja 2005 105 min > do godz. 12.55

14,00 Tatami
PPN THRILLER W Thilisi trwaja
mistrzostwa $wiata w judo.
Iranska pretendentka do ztota
otrzymuije ultimatum, ktére zawazy
na jej przysztosSci. Rez.: Zar Amir Ebrahimi,

Guy Nattiv, A: Arienne Mandi, Zar Amir Ebrahimi
USA/WIK. Bryt. 2023 130 min » do godz. 16.10

TE M Kocie Slady

e KRYMINALNY Mtody mili-
cjant Wojciech Géralczyk

prébuije rozpracowac szajke prze-

mytnikéw drogich kamieni grasuja-

GQw Zakopanem. Rez.: Pawet Komorowski,

A: Janusz Gajos, Mieczystaw Pawlikowski

Polska 1971 95 min > do godz. 17.10

16.40 Pysznie
s KOMEDIA Przyjaciotki
Ona i Saule biorg udziat
w telewizyjnym konkursie kulinar-
nym. Pierwsza z nich zakochuje sie
w jurorze Emanuelu. Rez. Fgle Vertelyte,
A: Lina Rastokaite, Leonardas Pobedonoscevas
Litwa 2024 110 min »> do godz. 18.30

'TE Z Boza pomoca
PRZYGODOWY Podrézujacy
z rodzing prywatnym samo-
lotem Doug White odkrywa, ze pilot
zmart. Przejmuije stery i desperacko
walczy o przezycie. Rez.: Sean McNamara,

A: Dennis Quaid, Anna Enger Ritch, Jesse Metcalfe
USA 2023 125 min > do godz. 21.00

19.15 In_victus:
Niepokonany
BIOGRAFICZNY Afrykaniski
przywddca probuje zjednoczyc¢
nardd. Postanawia wykorzystac do
tego turniej rugby. Rez. lint Eastwood,

A: Morgan Freeman, Matt Damon, Tony Kgoroge
USA 2009 165 min > do godz. 22.00

X Pompeje
RN KATASTROFICZNY Gladiator
Milo zostaje wystany do

Pompejow na igrzyska. Dowiaduje
sie, ze w miescie gosci morderca
jego bliskich. Rez.: Paul W.S. Anderson,
A: Kit Harington, Emily Browning, Kiefer Sutherland
Kan./Niem./USA 14 120 min » do godz. 23.00

X Przebiegia gra
M SENSACY]NY Agent FBI traci
informatora. Odkrywa, ze

zginat on dwa lata wczesdniej. Wraz
z jego zong chce wyjasni¢ zagadko-
WQ SPrawe. Rez.: Brian Trenchard-Smith,
A: Cuba Gooding Jr, Emmanuelle Vaugier
USA 2013 125 min > do godz. 1.50
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g
McCall'poznaje
mroczny sekret
lokalnej spotecznosci:
Postanawia dziatac.

: &

THRILLER Zawodowy zabdjca pomaga nowym przyjaciotom, ktérym zagraza wtoska mafia.

Robert McCall to byty
% ptatny zabdjca, ktéry pra-

cowat na zlecenie amery-
kaniskiego rzadu. Po zakoricze-
niu kariery postanawia odcig¢
sie od mrocznej przesztosci i od-
nalez¢ spokdj, o ktérym od daw-
na marzyt. Decyduje sie wyje-
cha¢ na potudnie Wtoch, gdzie

w  malowniczym, niewielkim
miasteczku szybko zyskuje sym-
patie lokalnej spotecznosci, ktd-
rej staje sie czescig. Przez chwile
moze cieszy¢ sie upragniong
beztroska, jednak sielanke prze-
rywa odkrycie, ze jego nowi
znajomi pozostajg pod wpty-
wem gangsterow. Gdy sytuacja

2000 AALCINS
TVP KULTURA dla twoich oczu
SENSACYNY Bond (Roger

Moore) ma odzyska¢ tajne urza-
dzenie kodowe, ktére znajduje sie
na statku zatopionym u wybrzezy
Grecji. Musi sie spieszy¢. Wrakiem
interesuje sie radziecki wywiad.

Rez.: John Glen Wyst.: Carole Bouquet
WIk. Bryt.1981 azr= 135 min » do godz. 22.15

22.00 Kickboxer
SENSACY)NY Mistrz kick
TV PULS . .
boxingu Eric Sloane zo-
staje nieprzepisowo znokautowany
w trakcie walki. Okazuije sie, ze be-
dzie niepetnosprawny. Kurt (Jean-
-Claude Van Damme) postanawia
pomsci¢ swojego brata na ringu.
Rez.: Mark DiSalle Wyst.: Dennis Chan
USA 1989 133 120 min » do godz. 0.00

P

Poza prawem
SENSACY|NY W trakcie
wycieczki Shannon (Jaime

20.00
TVPULS

King) jest swiadkiem zabdjstwa.
0Od tej pory staje sie celem skorum-
powanych stré6z6w prawa. Poma-
ga jej emerytowany policjant Jack
Harris (Bruce Willis).

Rez.: Mike Burns Wyst.: Tyler Jon Olson

USA2021 & 120 min » do godz. 22.00

.
G.l. Joe:
Czas Kobry
SENSACY)NY Kpt. Hauser
(Channing Tatum) wstepuje w sze-
regi oddziatu pod wodza gen. Aber-
nathy'ego (Dennis Quaid). Staje do
walki z Destrem, ktory wspiera ta-
jemnicza organizacje Kobra.

Rez.: Stephen Sommers Wyst.: Sienna Miller
USA/Czechy'09 &z 140 min » do godz. 1.00

22,40

TVN

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

wymyka sie spod kontroli, przy-
bysz decyduje sie wykorzystac
swoje doswiadczenie i umiejet-
nosci, by stawi¢ czoto groznym
przestepcom i ochroni¢ miesz-
kancow. em 145 min » do godz. 0.00

USA/Wtochy 2023 Rez.: Antoine Fu-
qua Wyst.: Denzel Washington, Dako-
ta Fanning, Eugenio Mastrandrea

(910 minut

0 smierci

Bl THRILLER  Opuszczony
szpital ma zosta¢ wyburzony. Szef
gangu, ktéry przebywa w wiezie-
niu, ukryt w budynku 3 min dol.
Pojawiajg sie chetni na przejecie
fortuny, m.in. Mike (Scott Adkins).

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Dolph Lundgren
USA 2021 &1 115 min » do godz. 21.55

Purpurowe

rzeki 2: Aniotowie
Apokalipsy
THRILLER Lotaryngia. Zakonnicy
dostrzegaja krew wyptywajacg ze
$ciany klasztoru. Komisarz Pierre
Niemans (Jean Reno) odkrywa, ze
pod tynkiem znajduja sie zwtoki.
Rez.: Olivier Dahan Wyst.: Christopher Lee
Fr/W.2004 &3 125 min » do godz. 0.45

22,40

V4




: AZ
Philip bezsilnie™sms.,
patrzy, jak brat e
samobdjczyni
manipuluje jego j

bliskimi

Phillip to zaangazowany
% w swojg prace psychiatra.

Wsréd jego pacjentéw jest
zmagajaca sie z depresjg Daphne.
Gdy dziewczyna zostaje znalezio-
na martwa, policja uznaje, ze
odebrata sobie zycie. Po tragedii
kariera zawodowa terapeuty sta-
je pod znakiem zapytania. Phillip
probuje poradzic¢ sobie z wyrzuta-

Terrorysta .
KRYMINALNY W Londy-

gbisbestll nie dochodzi do zamachu.

Stuzby ustalaja, ze atak przeprowa-

dzita zorganizowana grupa, ktéra

prawdopodobnie planuje kolejne

operacje. Agent Ewan (Sean Bean)

musi wytropic jej dowddce.

Rez.: Hadi Hajaig Wyst.: Tom Burke

WIk. Bryt. 2012 azr=2 135 min » do godz. 23.15

5

IXEJ Ocean's 8
IV KOMEDIA KRYMINALNA
Debbie (Sandra Bullock),
siostra oszusta Danny'ego, jest go-
towa zrealizowac najwiekszy skok
w swoim zyciu - zdoby¢ naszyjnik
o wartoéci 150 milionow dolaréw.
Kompletuje ekipe ekspertek.

Rez.: Gary Ross Wyst.: Cate Blanchett
USA2018 «12 140 min » do godz. 1.40

1@ Kazdy twoj oddech

11/l THRILLER Tragiczna $mier¢ pacjentki ktadzie sig cieniem
na zyciu uznanego psychiatry i jego rodziny.

mi sumienia. Sytuacja sie kompli-
kuje, gdy w jego domu zjawia sie
brat samobdjczyni, James. Z cza-
sem staje sie on czestym gosciem
i niepostrzezenie zaczyna ingero-
wac w zycie lekarza i jego najbliz-
szych. @140 min »do godz. 23.20

USA 2021 Rez.: Vaughn Stein Wyst.:
Casey Affleck, Michelle Monaghan, Sam
Claflin, Veronica Ferres, India Eisley

luzja

THRILLER Czworo ma-
gikéw, m.in. Henley (Isla
Fisher), podczas wystepu w Las Ve-
gas na oczach publicznoéci okrada
bank w... Paryzu. Pienigdze rozdajg
widzom. Trwa $ledztwo. Tymczasem
grupa szykuije kolejny wystep.
Rez.: Louis Leterrier Wyst.: Jesse Eisenberg
Francja/USA 2013 125 min » do godz. 23.50

2145

FILMBOX PREMIUM

Na fali

SENSACY)NY Johnny Utah
(Luke Bracey) z FBI prowadzi $ledz-
two dotyczace serii napadéw. Do-
wody wskazujg, ze sprawcami sg
osoby lubigce ryzyko. Agent dotacza
do fanéw sportéw ekstremalnych.

Rez.: Ericson Core Wyst.: Edgar Ramirez
USA/Niem. 2015 &zr= 120 min » do godz. 1.25

23,
VP2

- ch
13.45 MS w Sheffield

SNOOKER Ciag dal-

EUROSPORT 1 0
szy finatowego meczu.
Sposréd aktywnych graczy najwie-
cej tytutéw mistrzowskich ma na
koncie Ronnie O'Sullivan - siedem.
Anglik rozpoczat tegoroczny czem-
pionat w Crucible Theatre od wy-
granej z Chinczykiem He Guogian-
giem.  «m195min »do godz. 17.00

Pololnia Bytom
- Polonia

TVP SPORT Warszawa

PILKA NOZNA 3 W rundzie wio-
sennej 1. ligi zespot ze Slaska nie wy-
grat meczu u siebie. Walczace o po-
wrét do Ekstraklasy Czarne Koszule
nie sg dobrymi rywalami na przeta-
manie. & 130 min » do godz. 20.05

TEJ Radomiak Radom
N - Lechia Gdansk
PILKA NOZNA Ekipa
z Tréjmiasta zamierza wyréwnac ra-
chunki z gospodarzami. Przegrata
z nimi bowiem dwa poprzednie me-
cze 1:2. Podbudowany wygrana z Wi-
dzewem Radomiak tanio skéry nie
sprzeda. &z 125 min » do godz. 21.00

TR Sevilla - Real
il sociedad
PILKA NOZNA Bro-
nigcy sie przed spadkiem do Se-
gunda Division zespot z Andaluzji
postara sie sprawic kolejna niespo-
dzianke i pokona¢ zdobywce Pu-
charu Hiszpanii. W kwietniu ograt
Atletico. «m130min » do godz. 23.05

22,00 Gogglebox.'rzed
N telewizorem 24

Bitwa o gosci
REALITY SHOW W Gra-
TVN o q
bowcu pod Toruniem sio-
stry Paulina i Agata prowadzg pen-
sjonat Poranna Rosa. Oferuja
noclegi, plac zabaw i burgerownie.
Beda rywalizowa¢ m.in. z wtasci-
cielkami obiektu taczacego wypo-
czynek z warsztatami rozwoju du-
chowego. & 70 min »do godz. 22.40

YN

.

REALITY SHOW Konrad
Marianski, Jakub Felinski oraz inni
uczestnicy zapraszajg na nietypowy
przewodnik po tym, co najciekaw-
sze w telewizji. Komentujg wybrane
programy rozrywkowe, seriale i fil-
my. «m 80 min » do godz. 23.20

[7E;)] Maigorzata
N Ostrowska na
dobry wieczor
KONCERT Najwieksze przeboje
wykona wokalistka Lombardu
w latach 1981-1991. W 1993 roku
rozpoczeta ona kariere solowa.
Przyblizy tto powstania wybranych
utworéw. «m 55 min »do godz. 23.15

L

-
'-:..-.-.llﬂ-s. p—— “"""‘-.-“'- '.

T Magiczne Dolomity
S - Masyw Geislera
NATURA Twércy ukaza
z podniebnej perspektywy szczyty
uznawane za najpiekniejsze w Do-
lomitach. Opowiedza o legendach
regionu, tradycjach i nietypowych
atrakcjach. &m 70 min » do godz. 14.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (849)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.

8.00 Serwis Info - program inform.
8.20 Zaraz wracam 2 (122) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (20) - obycz., Pol. 2007

10.00 Komisarz Alex 3 (29): Sekret
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 10 (133)
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 Natura w Jedynce: Magiczne
Dolomity - Masyw Geislera
- film dokumentalny, Austria 2022
14.00 Zitoty chlopak (282) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1135)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (908) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4707) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (123) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (860)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

 §

20.30 Potop - Polska 2026
Kmicic stara sie pojac, w jakiej rze-
Czywistosci Zyje i co powinien zrobic.
Zabiera widzow w podr6z przez rdzne
epoki i $wiaty, ukazujac, ze historia nie
jest jedynie elementem przesztosci, ale
istnieje w naszej codziennej egzysten-
cji. Spektakl inspirowany powiescia
Henryka Sienkiewicza.

22.35 Postscriptum - wywiad
23.05 Swiat bez fikcji: Taniec
z rosyjskim niedzwiedziem,
czesc 5 - film dokumentalny,
Polska 2025
Prof. Katarzyna Pisarska i akty-
wistka Hanna Hopko skfadaja
hotd przy pomniku Niebianskiej
Sotni w Kijowie. Przypominaja
0 trwajgcej walce Ukrainy
0 przetrwanie.

0.05 Balans bieli - program religijny
0.40 Chopin. Pragnienie mitosci
- melodramat, Polska 2002, rez.
Jerzy Antczak, wyk. Piotr

Adamczyk, 125 min
2.45 Patrze na ciebie, Marysiu
- film obyczajowy, Polska 1999,
rez. tukasz Barczyk, wyk. Maja
Ostaszewska, 70 min

44 | to&owo

20.55 M jak mito$¢ (1930)

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1747) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.

11.40 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
Program publicystyczny
Koto fortuny (1818) - teleturniej
Panna mioda (86) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (954) - teleturniej
Na sygnale (893): 70 hic
$miesznego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(382) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Romulo i Maria przedstawiaja
Lorenzowi postulaty pracowni-
kow. Strony ida na ustepstwa.
Koto fortuny (1819) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (87) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (955) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3371)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)

- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3372)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY
AR Al

12.10
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

mmven - Polska 2026
Natalie i Mikotaja Lipinskiego zaczyna
faczy¢ przyjazi. Mezczyzna nie tylko
zaprasza ja na kawe, ale sktada row-
niez propozycje poprowadzenia zaje¢
dla uczniéw o bezpieczenstwie na dro-
dze. Hania ponownie prébuje zmobili-
zowac Adama, by ten o$wiadczyt sie
jej mamie. Przemocowy ojczym Franka
zmusza go do kolejnego spotkania.

21.55 Na sygnale (894-896): Zacier
mven Ostatniej szansy; Gtowa rodziny;
Sprawy zycia, Smierci
i glupoty - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.25 Point Break: Na fali - film
sensacyjny, USA/Niemcy/Chiny
2015, rez. Ericson Core, wyk.
Edgar Ramirez, Luke Bracey, Ray
Winstone, Teresa Palmer, 120 min
1.25 Cztery pory roku w Hawanie
(4) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
2.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.20 zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(248, 249): Dobry duszek; Zatruta
mito$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1054, 1055)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (751-753) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1559) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1156) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1196) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci prowadza $ledz-
two w sprawie morderstwa
70-letniego rolnika, ktorego
zwioki znaleziono w sadzie.
Dowiadujg sie o jego konfliktach
Z sgsiadem oraz rodzina.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4208)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Jurek przytapuje narzeczo-
na na ktamstwie. Angelika
dowiaduije sie, ze Bialy wyjezdza
do Kosowa. Kalina szuka
dowoddw, ktdre oczyscityby ja
z zarzutu odpowiedzialnosci za
katastrofe budowlana.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

TELETURNIEJ

4.
5
6.
8.

19.55 Milionerzy

Hubert Urbanski zaprasza kolejnych
zawodnikow wytonionych w castingu.
By zdoby¢ nagrode gtowna, musza oni
poprawnie odpowiedzie¢ na 12 pytan
z roznych dziedzin. W razie watpliwosci
moga skorzystac z kot ratunkowych.

20.30 Farma (206) - reality show
Rozpoczyna sie finatowy
tydzien, ktéremu beda towa-
rzyszy¢ emocje zwigzane z po-
jedynkami. Przegrany wytypuje
w pozegnalnym liscie osobe
do pierwszego starcia.

21.35 Megahit: Bez litosci 3.

™ ostatni rozdziat - thriller, USA/

HIT Wiochy 2023, rez. Antoine Fuqua,

Lt wyk. Denzel Washington, Dakota

al Fanning, Eugenio Mastrandrea,
David Denman, 145 min
0.00 7 sekund - film sensacyjny,

M Rumunia/Szwajcaria/Wielka
Brytania 2005, rez. Simon
Fellows, wyk. Wesley Snipes,
Tamzin Outhwaite, 125 min

2.05 Nie oddychaj 2 - thriller, USA

G 2021, rez. Rodo Sayagues, wyk.
Stephen Lang, Brendan Sexton
Ill, Madelyn Grace, 155 min

K] TVN

i
21.30 Bitwa 0 go

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1627) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Wojtowo - Bistro Mateczka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 6):
Poznan - Bistro Brejk; Komorniki
- Pod Debami - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1587, 1588,
1677) - paradok., Polska
Alicja i Karol bez powodzenia
starajg sie o dziecko. Dominika,
siostra mezczyzny, tymczasowo
wprowadza sie do pary. Z cza-
sem Alicja nabiera podejrzen co
do relacji rodzenstwa.
Szpital $w. Anny (120) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pacjenci i personel onkologii
publikujg w sieci apel o ocalenie
oddziatu. tukasz operuje po-
strzelonego mezczyzne. Do Szpi-
tala przychodz policja.
Detektywi (314) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Prokurator, dawny znajomy
detektyw Anny Potaczek, otrzy-
muje grozby. Sledztwo prowadzi
do fundacji prowadzonej przez
Z0ne mezczyzny.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4205) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (8) - teleturniej

REALITY SHOW

16.50

17.55

$§ci (9)
W Grabowcu pod Toruniem siostry
Paulina i Agata od 15 lat zarzadzaja
pensjonatem Poranna Rosa. Oferujg
gosciom nie tylko noclegi, lecz takze
sale weselng, prywatny staw i burge-
rownie. Beda rywalizowac z wtasciciel-
kami Kociej Oazy Czary Mary u Tamary
oraz Markiem i Grzegorzem, ktorzy
prowadzg Aparthotel Jurowiecka 60.

22.40 G.l. Joe: Czas Kobry
E™ - film sensacyjny, USA/Czechy
2009, rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum, Dennis
Quaid, Christopher Eccleston,
Sienna Miller, 140 min
1.00 Mortal Kombat - film
EM sensacyjny, USA 2021, rez.
Simon McQuoid, wyk. Lewis Tan,
Jessica McNamee, Josh
Lawson, Joe Taslim, 145 min
3.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (18) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.20 Ten moment (6) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (621-623) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1288, 1202, 1203) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(951-953): Swobodna kobieta;
Druga szansa; Zastraszeni
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (74): Tajemnice
Jagody - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (110) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (615, 617):
W imie prawa; Toksyczna
przyjacidtka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Sekrety zycia (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
19.00 Ukryta prawda (1481) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dominik zgtasza znikniecie
synka. Zeznaje, ze w nocy przed
zaginieciem dziecka zorganizowat
impreze. Jego zona nie wie, co Sie
dziato, gdyz zazyta lek nasenny.
20.00 Hotel Paradise 12 (37)
- reality show

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Kazdy twoj oddech

MO - thriller, USA 2021, 140 min
Kariera psychiatry Phillipa staje pod
znakiem zapytania, gdy mioda pacjent-
ka popetnia samobojstwo. Wkrotce

w domu lekarza zjawia sie jej brat,
James. Chtopak zaczyna ingerowac

w codzienno$¢ Phillipa, jego zony

i corki. Stopniowo zycie rodziny, ktora
niedawno wstrzasneta Smier¢ najmtod-
szego dziecka, rozpada sie na kawatki.

23.20 Ocean’s 8 - komedia kryminalna,
M USA 2018, rez. Gary Ross, Wyk.
Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Rihanna, 140 min
Profesjonalna ztodziejka
Debbie zamierza zdoby¢
naszyjnik o wartosci 150 min
dolarow. W tym celu kompletuje
ekipe ekspertek.
1.40 Sskok na gteboka wode (8)
- program rozrywkowy
2.45 Zyjac z potworem 6 (16)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.40 SOS Ekipy w akcji (41) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Usterka 11 (27) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami (4, 5):
Spoko, luzik; Powrdt
Calderone’a, czes¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Mioda, kobieca, bardzo
wybuchowa; Sprawa Stillera
- serial sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (131, 132)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (66) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (91)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (29)

- serial kryminalny, Polska 2026

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (703, 704) - serial
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Dzielnica strachu 10 (464):

Gry matzenskie - serial

kryminalny, Polska 2025-2026

Luiza miewa niepokojace sny,

a takze luki w pamieci. Po znik-

nigciu meza pojawia sig przy niej

natarczywy nieznajomy.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (994, 995) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Antek i Kuba dokuczajg swo-

jemu sasiadowi, Mirostawowi.

Babcia chtopcow odkrywa, ze

senior moze by¢ bohaterem.

18.00

20.00 Poza prawem
- USA 2021, 120 min
Shannon przygotowuije sie do we-
dréwki po bezdrozach ulubionym
szlakiem ojca, ktéry zmart dokfadnie
rok temu. W trakcie wycieczki staje
sie Swiadkiem zabdjstwa. Od tej pory
grozi jej Smiertelne niebezpieczenstwo
ze strony skorumpowanych str6zow
prawa. Jedyna nadzieja w emerytowa-
nym gliniarzu, Jacku Harrisie.

22.00 Kickboxer - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Mark DiSalle,
wyk. Jean-Claude Van Damme,
Dennis Chan, Michel Qissi,
Dennis Alexio, 120 min
Mistrz kick boxingu, Eric Sloane
zostaje brutalnie sfaulowany
i bedzie poruszat sie na wozku
inwalidzkim. Brat, Kurt, postana-
wia go pomsci¢ na ringu.
0.00 Bronx - film sensacyjny, Francja
2020, rez. Olivier Marchal, wyk.
Lannick Gautry, Claudia Cardinale,
David Belle, Jean Reno, 140 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (991) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

5.50 Ale numer! 23 (2) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (30) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (16) - serial anim.
35 Superkoty (20) - serial anim.

0
- serial animowany, USA 2021
35 Masza i Niedzwiedz 6 (3, 4)
50 Swinka Peppa 2 (51) - anim.
55 Bing (15, 16) - serial animowany
9.25 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (1, 2) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(45, 44) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (17) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (19) - serial anim.
11.55 Smerfy (105, 106) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (9, 8) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (40, 42)
15.00 Miraculous: Biedronka

7.
8.
8.
8.
8.

i Czarny Kot 2 (49) - serial anim. |4

15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (14) - serial anim.

0 Myszka Miki: Frajdomek (18)

NETFLIX

ZAUFAJ MI: FALSZYWY
PROROK

Historia Samuela Batemana, lidera
fundamentalistycznej wspoinoty FLDS,
widziana oczami pary, ktora przenikneta
do otoczenia guru i poznata jego historie.
»serial dokum. (4 odc.), USA 2026

16.00 Superthings: Kazoom Power |85

(24, 25) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (19) - serial anim.
16.50 Marta moéwi 2 (10) - serial anim.
17.10 Superkoty (19) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (51) - anim.
17.50 Bing (15, 16) - serial animowany
18.20 Masza i Niedzwiedz 6 (3, 4)

- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (18)

- serial animowany, USA 2021

'i'AJNY INFORMATOR 2

Agent specjalny Charles Nieuwendyk
(Ted Danson) musi odnalez¢ szantazy-
ste, ktory tropi rektora Wheeler College,
Jacka Berengera. Rozprasza go jednak
urocza Mona (Mary Steenburgen).

»kom. (8 odc.), USA/Chile 2025

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

KRYMINALNY

19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (19)
- Wiochy 2022

Dochodzi do tragicznego w skut-

kach wypadku na drodze. Wiascicielka
samochodu widzianego na miejscu zda-
rzenia twierdzi, ze tego dnia pozyczyt
od niej auto don Massimo. Mezczyzna
sklada zeznania przed karabinierami.

20.00 Przepis na zbrodnie (32)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10
(468, 469) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (5)
- serial dokumentalny, WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10 (466)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (437) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(112) - serial obycz., Polska 2018
4.00 Niesamowite! (18, 19) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBER - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NIEWIARYGODNE

Nastoletnia Marie Adler (Kaitlyn Dever)
zostaje zgwatcona we wiasnym domu,
lecz Sledczy podwazaja jej wiarygod-
no$¢. Tymczasem setki kilometrow dalej
detektywki Grace Rasmussen i Karen
Duvall badajg serie podobnych prze-
stepstw. Wiele wskazuje na to, ze mogt
je popetnic ten sam sprawca.

»serial krym. (7 odc.), USA 2019

- .- - . 4 i
RODZINA TRZYMA SIE RAZEM

Po $mierci matki jedenascioro ro-
dzenstwa w wieku od 7 do 23 lat staje
przed trudnym zadaniem utrzymania
rodzinnej wspélnoty. Niektorzy zaczy-
naja postrzegac handel narkotykami
jako jedyny sposob na przetrwanie. Ta
decyzja, ktora nie zapada jednomysinie,
wystawia ich relacje na probe.

»serial obycz. (8 odc.), Francja 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AXN  HD |ER SERia e D kUi rurs 0

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(17) - krym., USA/Kan.
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9  9.40
(1)-krym., USA/Kan.  10.10
7.30 DrHouse 2(19,20) 10.45
- serial obyczajowy
9.25 Castle 6 (9, 10)
- serial kryminalny
11.25 Detektyw Monk 3
(8, 9) - serial krym.
13.20 Dr House 2 (21, 22)
- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 13
(21, 22) - serial krym.
17.10 Castle 6 (11, 12)
- serial kryminalny
19.05 FBI 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2022
21.05 FBI: International 4
(3) - serial kryminalny

7.45 Ojciec Mateusz 33 8.10 WTEM - fel., Pol. 2025
(433)-krym., Pol.2025  8.25 W poszukiwaniu
Komisarz Alex 23 dobrego filmu
(284)-krym., Pol.2025  9.00 Dobre strony (1)
Rodzinka.pl (56) 9.20 Tamte lata, tamte
Klan (1405) - telen. dni - magazyn kult.
Komisarz Alex 25 10.00 Na klopot_y...
(315) - krym., Pol. 2026 Bednarski (7-ost.)
M jak mitos€ (1929) 11.10 Frankie i Johnny
KomisarzAlex25 [EMJ - film muzyczny,
(316) - krym., Pol. 2026 USA 1966, 95 min
Kulisy serialu 12.45 Abba. Film - biograf,
+ojciec Mateusz” (9) EIXI Szwecja 1977, 115 min
Ojciec Mateusz 26 14.40 Na przefaj - film
(338, 339) - krym., Pol. [EIXN obycz,, Polska, 55 min
KomisarzAlex23  15.35 Kocie $lady - krym.,
(285)-krym., Pol. 2025 [EIMX Polska 1971, 95 min
16.25 Na sygnale (439, 440) 17.10 Jan Serce (1) - obycz.
17.35 Ranczo 5 (56,57)  18.25 Tygodnik kulturalny
19.30 Ojciec Mateusz26 19.20 Poszukiwacze

(340) - krym., Pol. 2021 zaginionych dziet
20.30 Ojciec Mateusz (434) sztuki (9) - serial dok.

OBYCZAJOWY SENSACYJNY

8.45

11.35
12.35

13.35

13.45
15.35

bt

20.00 Tylko dia twoich
[E™T oczu - Wielka

&

22,05 FBI: Most Wanted 4
(6) - USA 2022

-3 i
21.30 Ranczo 5 (58, 59)
- Polska 2011

Dochodzi do zabojstwa Ksiadz zwraca sig 0 pomoc Brytania/USA
przedsiebiorcy z branzy tech- finansowa do Rady Para- 1981, 135 min
nologicznej. Ekipa rozpoczy-  fialnej. Lodzia interweniuje  Bond ma wydostad tajne

na $ledztwo, ktore prowadzi
ich do $wiata psychodelikow.

23.00 Castle 6 (11, 12)
- serial kryminalny
0.45 FBI 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2022
2.40 FBI: International 4
(3) - serial kryminalny
3.35 FBI 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2020
4.25 Walker: Straznik

u meza. Czerepach obiecuje
wsparcie, zada jednak wolnej
reki. Ma pewien pomyst.
23.25 Ojciec Mateusz 26
(341) - krym., Pol. 2021
0.15 Na sygnale (839-893)
- serial fab.-dokum. kulturalny
2.35 Ratownicy (5, 6) 22.55 Ksiezna - dramat
- serial obycz., Polska EIMI historyczny, Wielka
4.00 Klan (1404, 1405) Brﬁ/tania/Francja/
- telenowela, Pol. 2008 Wiochy 2008, 110 min
Teksasu (1) - serial ~ 4.50 Rodzinka.pl (310) 0.45 Dzier z zycia
kryminalny, USA 2021 - serial kom., Pol. 2026 artysty (6) - talk-show

AXN WHITE WARNER TV

7.55 Unforgettable: Zapisane  8.30 Bajer z Bel-Air (13, 14) 6.00 kapu capu - pr. rozrywk.
W pamieci (16) - krym. 9.30 Za glosem serca (73) 6.15 Fuks - komedia sens.,
8.55 Szpital nadziei (9) 10.35 Petna chata 4 (17, 18) G Polska 1999, 90 min
9.50 Detektyw Murdoch 9 11.35 JAG - Wojskowe Biuro  7.45 Lilly i kangurek - fim
(6, 7) - serial kryminalny Sledcze (2, 4) - serial sens. familijny, 2025, 105 min
11.55 Zaklinacze koni 7 (18)  13.30 Bajer z Bel-Air (13-16) 9.30 Asekuracja - film
12.55 Zaklinacze koni (1, 2) 15.35 Petna chata 4 (17-20) krotkometraz., Pol.
14.55 Winnice mitosci 4 (162)  17.40 Pan niania - komedia, ~ 10.00 Anna Karenina - dramat
16.05 Szpital nadziei (10) EMJ USA 1993, 95 min EX Kostiumowy, 2012, 125 min
17.05 The Good Doctor 4 (7,8) 19.15 Invictus: Niepokonany 12.05 Elizabeth Taylor.
- serial obycz., USA 2021  [IXO - dramat biograficzny, Zbuntowana
19.00 Dr House (7) - serial obycz. USA 2009, 165 min supergwiazda (1, 2)
20.00 Dowody zbrodni 3 (1,2) 22.00 Réj - film katastroficzny, ~ 13.45 tapu capu - pr. rozrywk.
21.55 Unforgettable: Zapisane MO USA 1978, 185 min 14.00 Saga ,Zmierzch”:
W pamieci (17) - krym. 1.05 Batman i Robin - film X Zacmienie - film fantasy,
22.55 Agenci NCIS 11 (7-9) EM przygodowy, 1997, 150 min USA 2010, rez. David
1.40 Dowody zbrodni 3 (1,2)  3.35 Krwawy ksiezyc Slade, 120 min
3.25 Grand Hotel 2 (5) - krym. EMO - western, 1948, 100 min ~ 16.00 Ropin i obror'!cy
FILM -
AXN BLACK ™0 krélestwa - film przyg.,

Wielka Brytania/Irlandia
10.55 Gwiezdne wrota 8 (7, 8) 2024,100min
12.55 JAG - Wojskowe Biuro 17.40 Kaskader - komedia
Sledcze (22) - serial sens. sensacyjna, 2024, 125 min
13.55 Renegat 3 (8) - serial sens.

19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.55 Druzyna A 3 (15) - sens.

20.00 Ex Machina - dramat s.f,
16.00 Nieustraszony 3 (12) WIk. Bryt. 2014, 105 min
17.00 Gwiezdne wrota:

21.45 Wieczor sci-fi - horror,
Atlantyda 3 (18, 19) - s.f.

[GIXT Kan./Francja 2024, 115 min
19.00 Gwiezdne wrota 8 (9, 10) 23.40 Kill Bill - film sensacyjny,
21.00 Angry Birds 2 Film - film USA 2003, 110 min )
G animowany, Finlandia/ 1.30 Fiber - film krotkometraz.
Kanada/USA 2019, 120 min 1.50 Warsaw Story - film
23.00 Snajper: Ostatni strzat  21.55 Malanowski i partnerzy krotkometraz., Pol.
E®T - dramat sensacyjny, USA (796-799) - serial fab.-dok. ~ 2.20 Ludzie - dramat wojenny,
2017, 110 min 23.55 Slad (10-12) - serial krym. Polslga 2023, 120 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro  2.55 Swiety (184, 185)-kom. ~ 4.20 To nie moj film
Sledcze (22) - serial sens.  4.00 48h. Zaginieni (253, 254) - komediodramat, Polska
1.50 Nieustraszony 3 (12) - serial kryminalny, Polska 2024, 100 min
46 | to&owo

urzadzenie kodowe, ktore
znajduije sie na statku zato-
pionym u wybrzezy Grecji.
Musi sie spieszy¢.

22.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn

6.00 Gliniarze (608-610) - serial

paradokum., Polska 2021

9.00 Komisarz Mama (23-26)

- serial kryminalny, Polska

13.00 Kowalscy kontra

Kowalscy (33-36) - obycz.

15.00 Swiat wedtug Kiepskich

(534-537) - serial kom., Pol.

17.00 Columbo (2, 3) - serial
kryminalny, USA

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3) - krym.

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (7)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Pogrzeh
panienistwa - film
krotkometrazowy
7.50 Pieniadze to nie
EM0 wszystko - komedia,
Polska 2001, 130 min
10.00 Grantchester 9
(7, 8-0st.) - serial krym.
12.05 Vera 8 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Tatami - thriller, USA/
M0 Wielka Brytania/Gruzja
2023, rez. Zar Amir
Ebrahimi, 130 min
16.10 Alfa. - dramat przyg.,
M0 Szwajcaria/Holandia/
Stowenia
2024, 125 min
18.15 Vera 8 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER

T

20.10 Na fali ryzyka
[EM - USA 2023, 125 min

Byly wiezien Dovey na zlece-
nie swojego mentora Raya
odnajduje jego corke. Prze-
konuje sie, ze popetnit biad,
a dziewczynie grozi niebez-
pieczenstwo ze strony ojca.

22.15 Bestie - thriller,
[EM™T Hiszpania/Francja
2022, 160 min
0.55 Krwawa forsa
[EM™T - dramat kryminalny,
USA 2017, 100 min
2.35 Belfer 3 (3) - krym.
3.20 Cudownie ocalony
[EMT -komedia obyczajowa,
Polska 2004, 95 min
CANAL+
SERIALE
9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
10.40 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
11.00 Naruto (4-6) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.35 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
14.25 Naruto (1-3) - serial
anime, Japonia 2002-2003
15.45 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5-7) - serial
dokum., Francja 2024
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (38-40)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Coldwater (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025
Przechodzacy kryzys John
przenosi sie z rodzing
do Coldwater. Jego uwage
przykuwa nowy sasiad.
21.45 Pisarze. Serial
na krétko (5) - serial
komediowy, Polska 2019
22.00 Premiera: Wywiad
Z wampirem 2 (5)
- serial fantasy, USA 2023
23.00 Kruk. Jak tu ciemno
(1, 2) - serial kryminalny,
Polska 2022
0.55 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
3.40 kapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
premium HD
11.00 47 ronin6éw - film
kostiumowy, USA

2013, 115 min
12.55 Moje pieczone
kurczaki - obycz.,

Polska 2002, 65 min
14.00 The Office PL 3

(11, 12-0st.) - kom.
15.00 Battyk - film
dokum., Polska 2025
Zmierzch - fim
fantasy, USA 2008, rez.
Catherine Hardwicke,
wyk.Kristen
Stewart, 120 min
Lapu-capu
Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min
Brygada 2 (1) - serial
sensacyjny, Fr. 2024
Making of - mag.

CANAL+|

16.05

18.05
18.10

20.00

20.55

Czarownice '
Mayfair 2 (7, 8-ost.)
- USA 2025

Lasher trafia do szkockiej
galezi rodu Mayfairow. Sip,
choc nie ufa Talamasce, za-
Czyna z nig wspotpraco-
wac. Rowan jest gotowa

na wszystko, by ocali¢ syna.

22.30 Wola przetrwania
- thriller, USA
2025, 120 min
0.30 Klucz do koszmaru
- horror, USA/Niemcy
2005, 100 min
2.10 Imago - dramat
biograficzny, Polska
2023, 110 min

21.00

) CANAL+ 360 HD

6.00 Sedziowie 2 (8) - dok.
6.50 Chwila prawdy (8) - dok.
7.55 Rekruci (9) - serial dok.
8.55 Wykrywacz historii 4 (4)
9.55 Co poszio nie tak (2)
10.50 Ztombol (1) - serial dok.
11.45 Co poszlo nie tak 4 (5)
12.50 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (1) - serial dokum.
14.05 Przemierzajac
Mauretanie - dok., 2023
15.00 Wykrywacz historii 4 (5)
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (8)
17.00 Supersamoloty
hojowe 11 (5) - serial dok.
17.55 Sedziowie 2 (2) - dok.
18.35 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (6) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty
hojowe 11 (6) - serial dok.
20.50 Montana: na dzikiej
pétnocy (4) - serial dok.
21.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
23.00 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
23.55 Polowanie na Hitlera (1)
- serial dokumentalny, Pol.
0.55 Zasada przyjemnosci
(3) - serial kryminalny
2.00 Twardzielki (3) - dok., Pol.
2.40 towcy tajemnic Baltyku
(1) - serial dok., Polska 2020
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (3, 4) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(8, 9) - serial dok., Pol. 2022

9.10 Pokojowka
na Manhattanie
- komedia romant.,
USA 2002, 105 min
10.55 Smier¢ komedianta
- dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia
2025, 105 min
12.40 Sir Alex Ferguson:
Never Give In - film
dok., WIk. Bryt. 2021
14.30 Karate kid - film
przygodowy, USA
1984, 125 min
16.35 Kung Fu Panda 4
~ film anim., Chiny/
USA 2024, 95 min
18.10 Millerowie - kom.
EM™T krym., USA/Wielka
Brytania 2013, 110 min
20.00 Euforia 3 (4) - serial
obyczajowy, USA 2026
KOMEDIOWY
| ||

21.00 Rooster (9)
- USA 2026
Greg motywuije druzyne ho-
keja przed waznym meczem.
Katie skupia sie na pracy
na uczelni. Marzy bowiem
0 uzyskaniu awansu. Archie
otrzymuije opinie o ksigzce.
21.30 Wielki powrét 3 (7)
22.05 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
23.45 Milion minut
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 125 min
1.50 One to One: John &
Yoko - film dokum.,
Wielka Brytania 2024

HBO 2 )

13.05 Krélowa ringu - film
EMT biograficzny, 2024, 125 min
15.10 Doktor Larsen 2 (13)
15.55 Hutnik szkia - film anim.,
IEM Pakistan/USA 2024, 95 min
17.30 Zmierzch - film fantasy,
EM USA 2008, 120 min
19.30 Twoj potwor - czarna
EM komedia, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.10 30 dni mroku - horror,
IEM USA/Nowa Zelandia 2007,
rez. David Slade, 110 min
23.00 Ostatnie zanurzenie
IEM] - dramat obycz., Wielka
Brytania 2024, 90 min
0.30 Morderczy zar - thriller,
EM USA 2024, 95 min

.40 Tajemnica zlotnika
EMT - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 100 min
13.20 Wolfgang - dramat obycz.,
G Hiszpania 2025, 110 min
15.10 Dotknigci mitoscia
IEM - dramat obycz., WIK. Bryt./
Irlandia 2024, 105 min
16.55 Miami Vice - film
G sensacyjny, USA/Niemcy/
Paragwaj 2006, 130 min
19.05 Branza 2 (4) - serial obycz.
20.05 The Knick (1) - obycz.
21.00 Euforia 3 (4) - serial obycz.
22.00 Rooster (9) - serial kom.
22.30 Wielki powrot 3 (7)
23.05 Jedna bitwa po drugiej
G - thriller, USA 2025, 160 min

P! Premieraw TV



6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(28-30) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (63)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(231,232) - obycz., Pol.

10.30 Swiat wediug
Kiepskich (174, 175,
201, 202, 95, 236)
—serlal kom Polska
14.05 Swiety interes
™ - komedia, Polska
2010, 110 min
15.55 Marsjanin - filmsf,
EM0 USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, rez.
Ridley Scott, 180 min
18.55 Z B0z pomoc
[E™0 - dramat przygodowy,
USA 2023, rez. Sean
McNamara, 125 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

21.00 Manchester
EI0 by the Sea - USA
2016, 175 min

Gdy dreczony poczuciem
winy Lee zostaje prawnym
opiekunem szesnastoletniego
siostrzenca, musi powrocic
do rodzinnego miasta. Tam
przesladuja go wspomnienia.

23.55 XXx - film sensacyjny,
M USA 2002, rez. Rob
Cohen, wyk. Vin Diesel,
Asia Argento, 155 min
2.30 Fala zbrodni (38, 39)
- serial sens., Pol. 2005
4.30 Na ratunek 112
(798, 799) - serial
paradokum Pol. 2023

P ooy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

13.25 Wielkie ziewnigcie

G historii - dramat obycz.,
Iran 2024, 95 min

15.00 Krotka historia rodziny

G - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, 100 min

16.40 Pysznie - komedia, Litwa

EM 2024, 110 min

18.30 kacina dla wszystkich

™ - kom., Fr./W. 2024, 90 min

20.00 The Wonderers - fim

P! obyczajowy, Francja 2025,

rez. Joséphine Japy, 100 min

21.40 Bezwstydne - thriller,

GO Szwajcaria/Buigaria/
Francja 2024, 115 min

23.35 Mrok lasu - horror,

EMT Francja 2023, 75 min

& CINEMAX 2 HD

11 40 Zona na niby - komedia,

M USA 2011, 115 min

13.35 Jerry Maguire - dramat

GO obyczajowy, 1996, 140 min

15.55 Banel i Adama - dramat

G obyczajowy, Francja/
Senegal/Katar 2023, 85 min

17.20 Samotno$¢ - dramat
IEM obyczajowy, Islandia/
Stowacja 2023, 80 min
18.40 Nomadland - dramat
EM obyczajowy, 2020, 110 min
20.30 Cienka czerwona linia
EM - film wojenny, USA
1998, 170 min
23.20 Tamte dni, tamte noce
G - melodramat, Wh./Francja/
Brazylia 2017, 130 min

COMEDY
CENTRAL CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru (5, 6)
7.00 Dwach i pét 8 (16)
- serial komediowy
7.30 Dwoch i pot (1,2)
- serial komediowy
8.30 Dwoch i p6t9 (3)
-kom., USA 2011-2012
8.55 Przyjaciele 5 (10-15)
-kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (20-24)
-kom., USA 2012-2013
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1) - kom.
14.30 Dwach i pot9 (4-7)
-kom., USA 2011-2012
16.30 Przyjaciele 5 (16-21)
—kom., USA 1998-1999
19.30 Duchy (7, 8) - fantasy
20.30 Tata ma plan 2 (9-11)
- serial komediowy
KOMEDIOWY

HD

22.00 The Office PL 2
(11, 12) - Polska 2022

Po powrocie z urlopu zdro-
wotnego Gosia przynosi nie-
spodziewane wiesci. By je
uczcic, Patrycja organizuje
impreze. Michat czuje sig wy-
kluczony ze $wietowania.

23.05 Comedy Club 4 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 17 (10)
0.30 Miasteczko
South Park 18 (1)
1.00 Pracoholicy 3 (3, 4)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (3, 4) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 17 (7-9)

13.25 Swiety (45, 46) - kom,, Pol.
14.25 Spadkobiercy (3) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble )]
16.55 Czarna Zmija 4 (3) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(3-5) - kom., USA 2021-2022
19.00 Dwach i pot 8 (16) - kom.
19.30 Dwach i pol (1,2) - kom.
20.30 Dwach i pét 9 (3) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(12,1, 2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble @)
23.50 Czarna Zmija 4 (4) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (1) - rozr.

EPICDRAMA HD

9.30 Lekarze na start (41, 42)
10.55 Agenci NCIS 16 (19, 20)
12.45 Wszystkie stworzenia

duze i mate 2 (2) - obycz.

13.45 Ksiezycowy Klejnot (2)

14.45 Panna Marple:

EM Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 120 min

16.45 Agenci NCIS 16 (21, 22)

18.30 Sherlock i corka (7)

19.30 Lekarze na start (43, 44)

21.00 Robin Hood (3) - przyg.

22.15 Agatha Christie:

M Swiadek oskarzenia (3)
- film krym., 2016, 60 min

23.15 Panna Marple: Nemezis

M - film krym., 2007, 115 min

TVN
FABULA
5.05 Szkota (715)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 2 (2) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (21)
6.35 Lekarze 5 (11) - serial
obyczajowy, Pol. 2014
7.35 Kryminalni 3 (10)
8.45
9.50

HD

- serial krym., Polska
Detektywi (434, 435)
Przepis na zycie 5
(6) - obycz., Pol. 2013
Szpital $w. Anny (44)
Druga szansa (5, 6)
Uktad warszawski
(5) - krym., Pol. 2011
Detektywi (436, 437)
15.55 Artystki (1) - pr.rozr.
16.55 Historia Kopciuszka
A0 - kom. romant., USA/
Kanada 2004, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (24)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA
e 1Y

10.50
11.50
13.55

14.55

20.00 Poznaj mojego tate
MY - USA 2000, 140 min
Nowojorski sanitariusz Greg
Focker chce o$wiadczyc sie
ukochanej Pam. Jgj ojciec
Jack probuje mu udowod-

nic, ze nie Jest odpowiednim
kandydatem na meza.

22.20 xXx: Reaktywacja
EM™T - sens., Chiny/Kanada/
USA 2017, 135 min
0.35 Blue Beetle - fim
EMT s.f, USA/Meksyk
2023, 150 min
3.05 Szkota (707)
- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda
1286) paradok., Pol.

13 ULICA

.10 Astrld i Rarhaelle 2 6.00 Zwierzeta
- serial krym Wajraka 3 (8) - dok.
Fr /Belgla/Szwa]carla 6.25 Och! Kabaret (7, 8)
8.30 Kapitan Marleau 5 - program rozrywkowy
(1) - serial krym., Fr. ~ 8.10 Zwierzeta
10.30 Agenci NCIS: Los Wajraka 3 (9) - dok.
Angeles 12(9,10) ~ 8.50 Skradziona !
- serial sensacyjny kolekcja - komedia
Motyw (9, 10) - serial kryminalna, 1979, rez.
kryminalny, Kan. 2013 Jan Batory, 115 min
Astrld i Rarhaélle 3 10.45 starabasn-fim
- serial krym., kostiumowy, 2003, rez.
Fr /Belgla/Szwajcaria Jerzy Hoffman, 140 min
Kapitan Marleau 5 13.05 Pan Anatol szuka
(2) - serial kryminainy, miliona - komedia
Francja 2020 obycz., 1958, 110 min
Agenci NCIS: Los  14.55 Bitwa pod
Angeles 12 (11, 12) Wiedniem - dramat
- serial sensacyjny, historyczny, Polska/
USA 2020 Wiochy 2012, 145 min
Motyw (11, 12) 17.20 Czterej pancerni
- serial krym., Kanada i pies (4, 5) - wojenny

12.20
14.10

16.20

18.20

% 3 o
22,00 Blanca 3 (11) 20.00 Znachor

- Wiochy 2025 -1981, 165 min
Dalsze poszukiwania zaginio- Ceniony chirurg traci pamie¢

nego dziecka osiagaja punkt
kulminacyjny. Blanca traci
zaufanie do Domenica i de-
cyduje samotnie stawic czo-
fo ostatecznemu wyzwaniu.

23.05 Metoda Wagnera

wskutek uderzenia w gtowe.
Po latach jako wiejski zna-
chor przeprowadza trudna
operacg)g Wies¢ o uzdrowi-
clelu obiega okolice.

22.45 Ziemia obiecana

(13) - serial kryminalny, - dramat obyczajowy,
Francja 2020 1974, 210 min
1.00 Kapitan Marleau5 2.15 Chemia - dramat

(2) - serial krym., Fr. ohycz., 2015, 150 min
3.00 Astrid i Raphaélle2 4.45 Wagary - film
(7, 8) - serial krym., krétkometraz., 2024
Fr./Belgia/Szwajcaria  5.30 Martwe
5.15 Knok (2) - serial matzenstwo - film
kryminalny, Fr. 2024 krotkometraz., 2022

@B G4 o]@ o o)

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (4, 5)

8.00 surreaIEstate (1,2
10.00 Medium 5 (17, 18) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (17, 18)
13.40 Grimm 2 (13, 14) - fantasy
15.30 Medium 5 (19) - krym.
16.25 Medium 6 (1) - krym., USA
17.20 Czarodziejki 5 (19, 20)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (15, 16) - fantasy
21.00 Pompeje - film
EMO Katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 120 min
23.00 Atak na dzielnice
T - kom. s.f,, 2011, 120 min

1.00 Rollerball - film s.f., USA/
EM Niemcy/Jap. 2002, 120 min
3.00 Czarodziejki 5 (19, 20)
5.00 Arcadia 2 (4) - serial s.f.

10.00 Wszedzie Ty (58) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(68) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (38)
13.00 List pozegnalny (43)
14.00 Klass 95 (40, 41) - telen.
16.00 List pozegnalny (44)
17.00 Za wszelka cene (39)
18.00 Otchtan namietnosci
(69) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (58) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (59) - telen.
21.00 Klass 95 (41) - telenowela
22.00 List pozegnalny (44)
23.00 Za wszelka cene (39)
0.00 Otchtan namigtnosci
(69) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (58) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD

9.10 Kosci (13, 14) - serial krym.

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14)

13.45 Agenci NCIS 8 (11, 12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (19, 20) - krym.

18.19 Z archiwum X (1) - s.f.

19.15 FBI (1) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)

11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
20.00 Oczy weza - thriller, USA
1998, 125 min
22.05 Oddziat Delta 2 - film
EMT sensacyjny, 1990, 130 min
0.15 Kod Merkury - film
22.00 Tropiciel (12) - serial krym. I sensacyjny, 1998, 140 min
22.55 Z archiwum X (1) - s.f. 2.35 Batkanska vendetta
23.55 9-1-1(8) - serial obyczajowy - film sens., 2017, 125 min
0.50 FBI (1) - serial kryminalny ~ 4.40 Bonanza - serial obycz.

@29 FxcomeDy o | @D FLMBOX UL,

PREMIUM HD
13.30 Wszyscy kochaja 14.40 Rok, w ktorym Dolly
Raymonda 7 (1) - kom.

[0 Parton byla moja
14.00 Diabli nadali 5 (19-22)

mama - komediodramat,

16.00 Simpsonowie 32 (9-12) Kanada 2011, 105 min
18.00 Jak poznalem waszag  16.25 Magik z Nowego Jorku

matke 5 (22-24) - kom. - komediodramat, USA
19.30 Wspolczesna rodzina 2 2014, 110 min

(1-3)-kom., USA 2010-2011 18.15 Wesele Jenny - komedia,
21.00 Family Guy: Glowa EM USA 2015, 105 min

rodziny 19 (17, 18) - serial  20.00 American Ultra - film

animowany dla dorostych

sensacyjny, USA/
22.00 Epoka lodowcowa 4: Szwajcaria 2015, 105 min
Wedrowka 21.45 lluzja - thriller, Francja/
kontynentow - film EMO USA 2013, 125 min
animowany, 2012, 105 min

23.50 Portret kobiety w ogniu
23.45 Genialna Morgane 2 (8)

O - melodram., 2019, 130 min
0.55 Wspolczesna rodzina2  2.00 Dynastia Tudordw (1, 2)
) - kom., USA 2010-2011

4.10 Zakonczenie

(1-3

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wielkie wynalazki
(34) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(151, 122) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (18, 19)
11.55 Wojny
kontenerowe 3 (11)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(3, 4) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (3, 4)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (34, 35)
19.10 Wojny
kontenerowe (5, 6)

20.00 90 minut do $mierci
- USA 2021, 115 min

W przeznaczonym do wybu-
rzenia szpitalu gangster ukryt
3 miliony dolarow. O zdoby-
cie tej sumy walcza byly za-
wodnik MMA Mike i straznik
wiezienny Richard.

21.55 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kan./USA
23.45 Przebiegla gra
- film sensacyjny,
USA 2013, 125 min
1.50 Lokatorka - dramat
kryminalny, Polska
2021, 145 min
4.15 Przez ciebie, po
toble krotkometraz.

) ROMANCETV HD

14.20 szkola nad morzem:
Zakaz catowania
- komediodramat, Niemcy
2025, 105 min
16.05 Pokol ze stajnia:
Tesciowa na horyzoncie
- komedia, Niemcy
2021, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (85) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (89) - obycz.
20.00 Pomoze tylko
EM modlitwa! - komedia,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Mama si¢ zwalnia
- komedia, Niemcy
2021, 115 min
23.50 Gorski lekarz (39)
7 PARAMOUNT

NETWORK il

6.
9.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (5
10.00 Narzeczona dia
geniusza - komedia
romant., USA 1994, 135 min
12.15 Buntownik z wyboru
I - dramat psychologiczny,
USA 1997, 165 min
15.00 Terminal - komedia
romant., USA 2004, 170 min
17.50 Plan B - komedia romant.,
USA 2010, 130 min
20.00 Cztowiek w ogniu
EMT - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 185 min
23.05 Negocjator - film sens.,
USA/Niemcy 1998, 170 min
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STACJE SPORTOWE
TV ELEVEN a
HD | G $Forr CLL) sportsg HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka

cana+B CANAL+
== SPORT
6.00 Liga+ Extra

EUROSPORT1 HD

8.30 Kolarstwo kobiet:

112 stagiji tylko z to owo

5.35 Sportowy wieczor  6.00 LaLiga Best 11

La Vuelta Femenina mezczyzn: PlusLiga - magazyn pitkarski 6.10 Pitka nozna: LM 7.45 Mityczne stadiony
-1.etap o - 3. mecz finatowy 8.00 s? ort+ - magazyn UEFA -skroty LaLiga - mag. pilkarski
10.00 Kolarstwo: Wyscig fazy play-off: Warta karski 7.30 Pitka nozna: Betclic ~ 8.00 Pitka nozna: Liga

dookofa Turcji - 8. etap - Bogdanka LUK Lublin - 9.00 Pplka nozna: Liga
11.00 Wspinaczka: Zawody 9.00 Polsat Sport Talk hiszpanskamecz:
World Series w Kegiao - magazyn sportowy Getafe CF - Rayo
-mecz finatowy 10.00 Hokej: Mistrzostwa Vallecano
boulderingu mezczyzn Swiata Dywizji 1A 11.15 Pitka nozna: Liga
12.00 Snooker: MS - Sosnowiec 2026: hiszpanska - mecz:
w Sheffield - finat Francja - Polska Celta Vigo - Elche CF
13.45 Snooker: MS 12.30 Siatkowka 13.30 Sport+ - magazyn

T3 w Sheffield - finat

mezczyzn: PlusLiga
17.00 Racing on the Edge

- 3. mecz finatowy

pitkarski
14.40 Liga+ Extra

1. Liga - mecz: Ruch
Chorzéw - Odra Opole

9.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Stal Rzeszow
- Wista Krakéw

11.45 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off

12.45 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off

niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

10.00

12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Napoli
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - BVB

14.00

17.30 Wspinaczka: Zawody fazy play-off: Warta - magazyn pitkarski  14.45 Pitka nozna: Betclic 16.00 Ligue1 (32) - mag.
World Series w Kegiao - Bogdanka LUK Lublin 16.45 Wysoki Pressing 2. Liga: Chojniczanka  16.40 Bundesliga (32)
-bouldering kobiet ~ 15.00 Magazyn Polskiego - magazyn sportowy - Olimpia Grudzigdz - magazyn pitkarski

18.15 Wspinaczka: Zawody 18.30
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
19.00 Snooker: MS

w Sheffield - finat

Sportu magazyn
sportowy pitkarski
16.00 Siatkowka kobiet: Jej Wysokos¢
Liga Mistrzyn
- mecz finatowy

SIATKOWKA MEZCZYZN

19.30

SNOOKER

20

—

19.30 Ms' w Shef‘field
M3 - finat

Kyren Wilson wie, jak smaku-
je zdobycie tytutu czempiona
globu. Anglik siegnat po nie-
20 W 2024 roku, pokonujac
w finale Jaka Jonesa.

23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina

18.30 PlusLiga: Warta 20.55 Liga I‘1iszpaﬁka

- Bogdanka LUK Lublin
Trzecie starcie finatowe od-
bedzie sig w Zawierciu. W se-
zonie zasadniczym na swoim
podworku Jurajscy Rycerze
okazali sie lepsi od Bogdanki,
pokonujac rywali 3:2.
20.30 Pitka reczna

- Real Sociedad

podejmuje triumfatora
Pucharu Hiszpanii.

23.05 Ekstraklasa po

-2.etap mezczyzn: 0.15 Sport+ - mag. magazyn (69)-mag.  0.00 Pitka nozna: Liga
0.00 Wspinaczka: Zawody ORLEN Superliga 1.30 Ligomistrzowe 21.30 GOL - mag. pitkarski niemiecka: Bayer 04

World Series w Kegiao 23.00 Formuta 1: GP Miami historie (1)-mag.  22.55 Sportowy wieczor Leverkusen - RB Lipsk

- bouldering kobiet 0.00 Hokej: M$ Dywizji 1A 2.10 Jej Wysoko$¢ 23.25 Zuzel: Indywiduaine ~ 2.00 Pitka nozna: Liga
1.00 Kolarstwo gérskie: - Sosnowiec 2026: Premier League (43) MP - challenge wioska: Pisa - Lecce

P$ w Yongpyong Francja - Polska - magazyn pitkarski w Swietochiowicach ~ 4.00 Bundesliga Dino

- zjazd kobiet 3.00 Siatkowka 3.45 Pitka nozna: PKOBP  1.25 Boks: Gala - film dokumentalny
1.30 Kolarstwo kobiet: mezczyzn: PlusLiga: Ekstraklasa: Pogon w Las Vegas 5.00 Werder Double

La Vuelta Femenina

EUROSPORT 2 HD

12.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 8. etap

13.00 Kolarstwo: Tour de
Romandie - 5. etap

14.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 1. etap

15.30 Kolarstwo kobiet: La

Vuelta Femenina: Lobios

Projekt - Resovia
POLSAT
SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie

11.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn: VakifBank
SK - Conegliano

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn: Eczacibasi
- Savino Del Bene Scandicci

CANAL+
SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat
10.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - finat
15.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat

- San Cibrao das Vinas 15.00 Pitka nozna z archiwum 17.45 Tenis: Turniej WTA

17.45 Jezdziectwo: Global 17.00 Magazyn Polskiego w Madrycie - péffinat
Champions Tour Sportu - mag. sportowy  20.00 Tenis: Turniej WTA
w Szanghaju 18.00 Pitka nozna z archiwum w Madrycie - finat

20.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 2. etap
22.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 2. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.50 Sporty walki: FEN 54
w Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grabovich
18.00 Atleci - magazyn sportowy
18.25 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K1
w Nowym Dworze
Mazowieckim - walka: Jan
Lodzik - Juanmi Martinez
19.25 Sporty walki: DWM Fight
Night 3 w Biatogardzie: M.
tazarz - M. Gutowski
20.00 Ninja vs Ninja (37)

20.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyf - mecz
0 3. miejsce
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyh - mecz finatowy
1.00 Sporty walki: FEN

22.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat

0.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
2.45 Pitka nozna: PKO BP

CANAL+
o SPORT 5

11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna

z archiwum

11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

13.30 Pitka nozna
z archiwum

16.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

18.00 Pitka nozna z archiwum

20.00 Tenis: Turniej ATP

14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

-magazyn zuzlowy
18.25 Pitka nozna: PKO BP

21.00 Ekstraklasa po

21.30 Sporty walki: UFC 320: w Madrycie 22,35 Sporty walki: ONE
M. Ankalagv - A. Pereira 2 22.30 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 152

23.55 Boks: Babilon Boxing w Madrycie 0.45 Timbersport: Mistrzostwa
Show w Zyrardowie: Pawet  1.00 Sporty walki: $wiata - Mediolan 2025

Stepien - tukasz Stanioch Babilon MMA

48 | to&owo

sport+ - magazyn

Premier League (43)
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA
o
-

- mecz: Sevilla FC

Bronigca sig przed spadkiem
z LaLigi druzyna z Andaluzji

godzinach - mag.

Szczecin - Wista Plock

Ekstraklasa: Lech - Legia

Torun - GKM Grudzigdz
Sparta - FOGO Unia Leszno
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga
T3 Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Lechia Gdarisk
godzinach - mag. pitkarski

22.00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy

- zawody indywidualne

17.15
17.50
18.25
m3

16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (62)
- magazyn pitkarski
17.25 Betclic 1. liga
magazyn (69) - mag.
PILKA NOZNA

Serie A (35) - mag.
LaLiga (34) - mag.
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Cremonese - SS Lazio
PILKA NOZNA

Bl . A =
20.40 Liga wioska-mecz:
M3 Roma - ACF Fiorentina

17.55 Betclic 1. Liga
- mecz; Polonia Bytom

~Polonia Warszawa  poprzednie spotkanie tych
Przetom marca i kwietnia ekip zakonczylo SI? wynikiem
nie byt udany w wykonaniu  2:1na korzy$c Giallorossich.
Czarnych Koszul. Czy w maju W obecniej formie Viole stac
potwierdza swoje ekstrakla-  na to, by odptacic sie Rzymia-
Sowe aspiracje? nom p|eknym za nadobne.

20.05 Betclic 1.liga 22.55 Eleven Top Goals

- podsumowanie

EXTREME

CHANNEL
12.00 Blue World 4 (6, 7)

13.00 IMMAF European Open

- film dokumentalny
ELEVEN
SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk

HD HD

14.00 WWE Classic Gold (15-17) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
15.45 New Japan Wrestling Sassuolo - Milan

- Highlights (15) 16.00 Pitka nozna: Liga
16.15 WWE Classic Gold (18) niemiecka: Bayern

- Heidenheim
18.00 Bundesliga Special (19)
18.40 Eleven Gol Live - mag.
20.00 Formuta 1: GP Miami
20.45 Rywalizacje konieczne
21.10 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:

Sporting CP - Vitoria SC
23.30 LaLiga (34) - mag. pilkarski

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris

16.35 New Japan Wrestling
- Highlights (17)
17.00 KPW Kombat TV (6)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (16)
18.25 WWE Classic Gold (20)
18.55 New Japan Wrestling
- Highlights (18, 19)
20.00 AEW Collision (2617)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (3)

1.00 IMMAF European Open
ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Real Betis

- Real Oviedo
14.00 LaLiga Best 11
15.00 Moi bohaterowie
15.35 One Club Man
15.50 Historyczne momenty
Ligue 1
16.00 Pitka nozna: Olympique
Lyon - Stade Rennais
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - FC KoIn
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Girona
FC - RCD Mallorca
22.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.

@ ELEVEN HD

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Genoa

14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Girona
- Mallorca

16.00 Bundesliga Special (19)

16.30 Ligue 1 Show (31) - mag.

17.00 Bundesliga Clubs - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Cagliari

20.00 Pitka nozna: Liga

o | €2

KS

22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
0.00 Magazyn pitkarski
0.30 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.

Espanyol - Real Madryt

Saint-Germain - FC Lorient

niemiecka: St. Pauli - Mainz

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zfota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Zioto drwali - dok.
12.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagiinstynkt
przetrwania 9 - dok.
15.00 Ztomowisko PL (4)
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Wioska kontrola
celna (4) - dok., Wt.
18.00 Truckerki (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5
(12, 13) - serial dok.
21.00 Nic do ukrycia (1)
- serial dok., Pol. 2021

__ MOTORYZACYJNY

22.00 0d samochodu
do domu 2
Ant odnajduje Austina 7
71929 roku, ktérego chce na-
prawic. Szybko odkrywa, ze
auto ma powazne problemy
z hamulcami, stabe o$wietle-
nie i nietypowa usterke.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (10) - serial dok.
0.15 Gorgczka zlota 16
- serial dokum., USA
1.15 Porty: Hlszpama (1)
1.45 Fani czterech kotek
- skréty (1) - dok.
2,00 Militaria
na warsztat (8)
3.00 Krélowie asfaltu (5)

DISCOVERY
e LIFE Ho

8.15 Szpital (469, 470)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (21, 22)
11.15 Idealna niania 7 (5, 6)
12.45 Klinika naturalnego
pigkna (7-10)
14.45 Szpital (468, 469)
16.45 Idealna niania 7 (4-6, 8)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (1, 8) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (1)
21.45 Dr Pryszczylla 3(3)-dok.
22.45 Dr Mercy (3) - reality show
23.45 Ohcy wewnatrz nas
1.45 Bez tabu (1) - magazyn
2.15 Wyjadacze (8) - pr. rozr.
3.15 Szpital (401, 402)
5.15 Klinika urody (4) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
17.50 Tybet kontra Chiny
18.55 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.
20.00 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscia
a represja - film dok., Fr.
21.05 By¢ kobieta
w Afganistanie: Piekio
na ziemi - film dokum., Fr.
22.05 Bron ostateczna. 0d
oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
23.05 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
0.05 NATO na Battyku.
Wyscig z Putinem - dok.
1.05 Zostac Nawalnym - dok.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA
20.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

8.00

11.00
13.00

21,00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)

Podhoj Srebrnego Globu na-
dal jest tematem wielu teorii
spiskowych. Widzowie po-
Znajg przyczyny tragicznej
$mierci trzech astronautow
podczas misji Apollo 1.

23.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
5.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Kto da wiecej? (14) - dok.
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Skarby z szopy (18, 19)
14.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy (20, 21)
17.00 Militaria na warsztat ()
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (14) - dok.
19.00 Gra o skarb - serial dok.
20.00 Przypadki z archiwum X
- serial dokumentalny, USA
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Zoom na architekture (2)
2.00 Pierwsze damy PRL(1,2)
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Mikroprzygoda (5) - dok.

(=R (= )

16.00 Muzyka ma moc - dok.
17.05 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (1) - serial dok.
18.00 Papcio Chmiel - film dok.
19.05 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panstwa - film dokum., Fr.
20.10 Wedrowki szlakami
granicznymi (1)
21.05 Taniec z rosyjskim
niedZzwiedziem (2) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Zwyciestwo za wszelkg
cene - film dokum., Francja
23.25 Tajemnice miejsc
zbrodni (1) - serial dok., Fr.

ATIONAL FOKUS
SedchApi HD

6.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial krym.

7.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial dok.

8.00 Dla ciebie hym

zabit 2 - serial dokum.
10.00 Zaginieni - Serial dok.
12.00 Krwawa ukiadanka:

Ostatni atak - serial

dokumentalny, USA

13.00 Wyrok

do podwazenia
- serial dokum., USA

14.00 Morderstwo

na prowincji 4

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2: Pan X

- serial dokumentalny

17.00 Zbrodnie godne
Hollywood 3
—dok., USA 2024

DOKUMENTALNY

18.00 Noc przynosi
$mier¢ - USA 2014

Sledztwo w sprawie $mier-
ci Johna Raya, ktdry zostat
znaleziony martwy w Swo-
im domu, utknefo w miejscu.
Dopiero po latach detektywi
wpadli na whasciwy trop.

20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet (3) - serial dok.

21.00 Mroczna strona
internetu - serial
dokum., USA

22.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokumentalny

PLANETE+ HD

13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (1)
14.45 Jak przetrwaé
w Australii (1) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja (1) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (2) - dok.
18.45 Ramzes II. 66 lat
panowania (1) - dok., Fr.
19.45 Cytadela Sisteron.
U wr6t Prowansji - dok.
20.50 Niezwykle podroze
koleja 12 (2) - serial dok.
22,00 Historia kuku
Triumfalnego - film dok.
23.10 Cel: zatrzymac
ludobéjstwo (1) - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (188, 189)
10.00 Polacy za granicg (1, 2)
12.00 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Jeden dzien z zycia

Ziemi (1) - film dokum.
15.05 Tajemnice zamkow (1, 2)
17.10 Wielkie miasta

starozytnosci (1, 2) - dok.
19.35 Smierc studentow

- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.
20.55 Walka o Swiatowa

dominacje - film dokum.
22.00 Pablo Escobar: Poczatek

i koniec - film dok., 2017
23.50 kowcy nazistow (4)

1.00 Przestepcze podziemie

9.00 Tajemnicze wyspy

(9) - dok., Kan. 2024

10.00 Sydney: Lotnisko

pod kontrolg (1)

11.00 Superlotnisko
LaGuardia (1)

12.00 Otchfan: Powstanie

i upadek nazizmu
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Ziapaé przemytnika
(5) - serial dok., USA
15.00 Strzegac granic
(1, 2) - serial dokum.

16.00 Egipt: Miejsce pelne

tajemnic (3) - dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast
(2) - serial dok., USA
18.00 1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (3)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa w prze-
stworzach (4)

Boeing 737 MAX 8 rozbit sie
niedaleko Debre Zeit. Zgine-
ty wszystkie osoby obecne
na poktadzie. Zapadia decy-
Zja 0 uziemieniu wszystkich
samolotow tego modelu.

21.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
1): Krytyczne sekundy
1.00 Alaska Nastepne
pokolenie (4, 5)
3.00 Ekstremalne
katastrofy (8, 9)
= NATIONAL
L19P GEOGRAPHIC WILD HD
12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia
13.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (1) - serial dok.
14.00 Sekretne zycle

pingwin6w (1) dok
15.00 Najgroznlejsze
Swiata (1) - serial okum

16.00 olsmewajaca Ameryka
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwwrzqt (5) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
(4) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte
krélestwa (1)
(e POLSAT VIASAT
iatat EXPLORE
13.05 ztoto Jukonu (1) - dok.
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.05 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
17.05 Ztoto Jukonu (10) - dok.
18.05 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(9, 10) - dok., Australia 2024
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na $wiecie 5
22.10 Special Ops: Prawda
23.15 Katastrofy
w przestworzach (1)
0.20 Colin McLaren
przedstawia: mafijni
zahéjcy (1) - serial dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Wehikut czasu (504)
6.05 48h. Zaginieni (15)
7.00 Byli sobie
podrodznicy
8.50 Wehikut czasu (504)
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(40, 41, 43)
Niezwykie
osiggniecia
starozytnosci (10)
Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
Polowanie
na Hitlera (3, 4) - dok.
Dorwac turiczyka
(4, 5) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(1, 2) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (19)
21.00 Maszyny hojowe (4)
DOKUMENTALNY

12.00

13.00
14.00
16.00
18.00

22,00 Polowanie
na Hitlera (2, 3)
-USA 2017

Bob Baer angazuje do swoje-
g0 projektu Nade Bakos, ktora
Jest specjalistka od tropie-

nia terrorystow. Zespot natra-
fia na dwie zaplanowane drogi
ewakuacji Hitlera z Niemiec.

0.00 Starozytni

kosmici 16 (11)

- serial dokumentalny,

USA 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarskl
POLSAT VIASAT
NATURE H

9.30 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (9)
10.25 Matpie zycie 14 (1,2)
11.30 W powietrzu (1-4) - dok.
15.55 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
17.00 Rzeczne potwory 8 (1)
18.10 Australijscy polawiacze
homaréw 5 (1) - dok.
19.00 Wielkie koty w malym
Swiecie (1) - serial dok.
20.05 Braterstwo Iwow (1)
21.15 Tygrysy: dziedzictwo (1)
22.25 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (1) - dok.
23.30 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
0.35 Rzeczne potwory 8 (1)
POLSAT VIASAT
H ORY HD

12.25 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
13.35 Nazisci: korzenie za (1)
14.30 Historia
sprawiedliwosci (9)
15.30 W poszukiwaniu
zaginionych wikingéw
16.50 Krolowie-zabéjcy (2)
17.50 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (5) - serial dok.
18.55 Punkty zwrotne Il
wojny $wiatowej (3)
20.00 Nazisci: korzenie zta
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (4) - serial dokum.
23.10 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (1)

HISTORIA

5.40 Byt taki dzien (552)
5.45 Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
7.20 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska
1981, 135 min
9.35 EX Libris - magazyn
10.05 Defilada
11.10 Fake czy historia?
(61) - pr. publicyst.
11.50
12.50

0dkry¢ tajemnice
Narodziny chirurgii
(1) dok., Niemcy 2023
Krélowie (6) - hist.
Polskie drogi (5)
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honoru (45)
Powstania $laskie...
Muzyczne historie

13.45
14.20
15.45

17.40
18.40

19.40 Krélowie (45)

- Polska 2024

Obrazony Ole$hicki opusz-
cza Wilno, grozac, ze polska
szlachta 0sadzi na tronie Ho-
henzollerna. Kazimierz jest
przekonany, ze to tylko gra
Swidrygiety.

20.20 Zatoka szpiegow 2
(15) - szpiegowski, Pol.
21.15 Berlin 1945 (1) - fim
dokum., Niemcy 2020
22.15 Kroniki Hitlera (9)
- serial dokumentalny
23.25 Sensacje XX wieku
(1-4) - program hist.
1.15 Encyklopedia I
wojny Swiatowej (1)

13.25 Werowkl

z dinozaurami (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Amerykariskie Potudnie
17.30 Skarhy przesziosci i ich

tajemnice (2) - serial dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (4)
19.45 Pewnego razu

w kosmosie (3) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Nowozelandzka

wyprawa Jimmy'ego

Doherty’ego (1) - dok.

0.55 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Prawda lezy pod
ziemig 2 (1) - serial dok.
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (7) - dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (4, 3) - dok.
18.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (6) - serial dok.
19.00 kowca mordercow (1)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
21.00 Pogrzebani za domem 6
22.55 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (2) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
zycie od nowa 2 (6)

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (2)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (14) - dok.
14.00 kowcy tajemnic (1)
- serial dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(9) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (5)
- reality show
16.15 Wykute w ogniu 4
(1) - reality show
17.10 Starozytni
kosmici 15 (7) - dok.
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (8) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 starozytm
kosmici 18 (19)

Twarcy serii sprawdzaja, Czy
znajdujace sie w zachodnie|
czesci Oceanii niezwykte kon-
strukcje i lokalne legendy,
moga Stanowi¢ pozostatosci
po obcej cywilizacji.
22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(3) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(3) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(2) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.

o | @) BBC EARTH o

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Pokochaj koty - przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (18)
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzefistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

to robig zwierzeta?
10 10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
12.15 Aloha, nowy dom! (1, 2)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pigknie (3, 9)
15.55 Nleoc?wwte miejsca
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
19.00 Szokujace potrawy (4, 5)
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (4, 5) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.55 Aloha, nowy dom! (1, 2)
3.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (4, 5) - dok.
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14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kiedys to bylo...
15.40 Hity I historie
gwiazd - mag. muz.
16.00 Zaraz wracam 2 (79)
16.30 Barwy szczescia
(3301) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1130)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (688)
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele
- sylwetki polskie
(3) - cykl reportazy
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
WOJENNY
=B

20.25 Czas honoru (77)
- Polska 2013

Lebiediew obwinia Lewin-
sk o stratg Blachnitzky'ego.
Ada desperacko probuje od-
zyskac kontakt z Janiszem.
Tymczasem Wiadek obmysla
plan uratowania Rudej.

21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (13) - wojenny

22.20 Malgorzata
Ostrowska
na dobry wieczor

23.15 Panorama

23.45 Kod
hezpieczefistwa

0.15 Moda na jezyk
polski (52) - magazyn

EZH5) TVPHD  HD

11.20 Na sygnale (529, 530)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (406)
13.20 Komisarz Alex 7 (86)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (13) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (254)
19.20 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (307, 308)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (409)
22.20 Czas patriotow - film
EMT sens., USA 1992, 130 min

0.30 Jasminum - film obycz.,

T Polska 2006, 120 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (24) - kom.
10.30 Wigzienie (38-40) - dok.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(564, 565) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(232-237) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (123-125)
21.00 Zdrady (84) - paradok., Pol.
22.00 Slad (79, 80, 86) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (83, 84)
3.50 Wehikut czasu (504, 503)
4.00 Sala operacyjna (10)

50 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1033)
9.25 Koto fortuny (1978)
10.00 Program
rozrywkowy
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (3)
Rodzinka.pl
(142, 143) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(8) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1034)
18.00 Koto fortuny (1979)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
] MAGAZ;:I KULINARNY

10.05
10.45
12.35
13.15
14.15
15.20

15.50

19.45 Maktowicz

w podrézy
Robert udaje sie do Mona-
chium na Oktoberfest, kto-
ry odbywa sig na przetomie
wrzeshia i pazdziernika.
W menu sg cynaderki, flaczki
i ptucka na kwasno.

20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (28)
22.50 The Voice Kids 9 (15)
0.50 Koto fortuny
(1979, 1973) - telet.
2,00 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (31)
2.50 Do $miechu! (76)
3.45 Program
rozrywkowy

VS

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (691, 692)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (633, 634)
12.35 Szkota (677) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (4)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(129) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (3) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 3 (9)
19.00 Kartoteka 9 (11)
21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (2) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 (3) - dok.
1.20 Szpital (689) - paradok.

s

6.00 Oszukane (10, 11)
- serial paradokum.
8.00 Komisarz Mama (3)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej. Second
Chance Dresses (12)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(23, 24) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny
dom (122, 123)
14.30 Kolacja w ciemno
(23, 24) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(1) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(278, 279) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY

20. 05 Wlezwme kobiet
(108, 109, 140, 141)

Kulisy codziennosci w za-
kadzie karnym Osadzone
kobiety zostaty skazane za
rozne przestegpstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wieziennej rzeczywistosci.

22.00 Walka o zycie (4)
- serial dok., Pol. 2025

23.00 Gry matzeniskie
(122) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (318, 319)

2.00 Gry maizeniskie
(123, 124)

4.00 zdrady (26, 27)
—ser|a paradok., Pol.

8.00 Straznik Teksasu 6

(20, 21) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (1, 2) - sens.
12.00 Putapki umystu - dok.
13.10 Dynamo: Wiecej niz

magia (1) - dok., Wik. Bryt.
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 6

(22, 23) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego

kabaretu 7 (1, 6) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci (7) - rozr.
0.05 Striptiz - tak to sie robi

w Vegas (6) - reality show
1.05 Adam szuka Ewy VIP.

Holandla 2)-pr. rozrywk

10 40 Co Polak potrafl

na drodze? (1) - pr. rozr.
11.40 Koszalifiska Arena

Komikéw 2025 (1) - rozr.
12.40 Winnice mitosci (43)
13.55 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.
14.55 Niezwykly dr Pol (23, 24)
16.55 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk.
17.50 Gdzie tu cos zjesc? (3)
18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(6) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(7) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(13, 14) - krym., Francja/Bel.
23.45 Przepowiednia - thriller,
USA 2002, 145 min

©18.00 Policjantki

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial
sensacyjny,
USA 1995-1996
Bogaty dom
- biedny dom (103)
- reality show
Policjantki
i Policjanci (414, 415)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1157, 456) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?
(1561, 1562) - serial
paradokum., Pol. 2026
Trudne sprawy
(1067-1069) - serial
paradokumentalny
kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(518) - reality show
_OBYCZAJOWY

7.55

8.55

10.55

11.55

13.55

16.55

i Policjanci
(1415, 1416)
Zaloga zajmuje Sie sprawa po-
rwania panny miodej. Zniknefa
podczas przymiarki sukni.
20.00 Uroczysko (245)
20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1024)
21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (141)
22.40 Purpurowe rzeki 2:
E™0 Aniotowie
Apokalipsy - thriller,
Francja/Wiochy/WIk.
Bryt. 2004, 125 m|n
0.45 Love Island...

11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 - serial dok., USA
13.00 Wiza na mito$é: Znowu
do wziecia - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (6) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (11) - dok.
18.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 5
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.30 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.30 Tréjkat zbrodni - dok.
0 30 Dr Pryszczylla 4- dok

11.00 Mltyczne bestle 10
12.00 Wariaci za klerowmcq 4
13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (12-14) - dok.
16.56 Pogoda (1)
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (1)
18.55 Policjanci
z sasiedztwa 5 (30) - dok.
19.50 Kim Dzong Un:
wspotczesny despota
21.00 Czarnobyl: minuta po
minucie - dok., Wik. Bryt.
22.01 Pogoda (1)
22.05 Przebojowe kabarety (1)
23.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11

22.00 Gogglehox. Przed

& r1vHD

7.20 Ukryta prawda
(1173) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (11,12)
10.30 Detektywi (220, 310)
12.30 Zakup w ciemno 2
(37) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 7
(35) - reality show
14.30 Kartoteka 3 (5, 6)
16.45 Express - pr.inform.
16.58 Pogoda, sport
17.05 1dz na catos¢ 2 (19)
18.05 Zakup w ciemno
extra (39)
18.45 Damy i wiesniaczki.
19.45
20.05
21.05
21.45

PL 8 (2) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(37) - reality show
Zakup w ciemno
extra (37)
EXpress - pr. inform.
ROZRYWKOV\{Y

telewizorem 24 (11)

Andrzej i Katarzyna Gasieni-
cowie komentuja to, co naj-
ciekawsze, najSmieszniejsze
i najpopularmejsze W polskiej
telewizii. Nie szczedzg traf-
nych uwag i zartow.

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (1)
- program rozrywkowy
0.20 Kanapowczyme 3
(10) - pr. rozrﬁlv
1.20 Boys, boys, boys (1
2.20 Sedzia Anna Marla
Wesotowska 7
(12, 13) - fab.-dok., Pol.
3.40 Wyburzacze 3,4)

14 25 ABC gotowania
- kuchnia meksykanska
14.50 Nie hoj ryby! 2 (8) - mag.
15.15 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (1) - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (8, 9) - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (2) - dok.
17.35 Jamie: dania na kazda
kieszen (5) - mag. kulin.
18.30 Nie hoj ryby! 2 (2) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (6) - mag.
19.25 M jak migso (7, 8) - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (7, 8) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 10

cANAl+
noMo

12.50 Gardeners’ World 14 (21
14.00 Cudotworcy 7 (9) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (16) - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (7, 8)
16.50 Gardeners’ World 14 (24
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (15)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (1) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (10) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (1) - serial dok.
22.50 Cuda z drewna (10) - dok.
23.40 Wiejskie domy
do liftingu 2 (8) - dok.
0.40 Cudotworcy 6 (22) - mag.

TUNSTYLE HD

5.30 Zwigzkiz moda (2)
— program rozrywkowy
6.20 Bez kompleksow (7)
- program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Zglo$ remont 9 (5)
- program rozrywkowy
8.45 Pojedynek
na podréze (1) - rozr.
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (6, 7)
- reality show
11.25 Ugotowani (7, 8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (9, 8)
- serial dok., Pol. 2023
17.45 Kuchenne
rewolucije (1-3)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

20.50 Babski biznes (5)
Marta Klepka poznaje Mo-
nike, ktora prowadz! stu-
dio treningowe w Poznaniu.
Uczestniczka odcinka cigzko
pracuje, ale jej firma nie przy-
nosi spodziewanych zyskow.
21.50 Jestem z Polski
(15, 16) - serial dok.
23.45 Hotel Paradise 12
(37) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(9, 10) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (4)
3.45 Dieta czy cud? (4)
4.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupu; de
(- mag poradni owy

HD | 229 ZooM TV [9) T HD +KUCHNIA HD

12.

aprawy nie
do naprawy (4) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16 (21) - fab.-dok.
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (8) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (10) - mag.
23.00 Z drugiej reki (14) - mag.
23.40 Jeidzic, obserwowac
0 25 Mobilni mechanicy (2)

C+ DOMO HD HGTV HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 6
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (3, 1) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Zrobmy sobie dom (9)
18.00 Weekendowa
metamorfoza 2 (4, 5)
19.55 Prawdziwi ludzie,
prawdziwe remonty
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (1-4) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(244) - reality show (59) - magazyn
7.30 Naratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(831, 832) - serial (617, 618) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin
8.30 Sekrety rodzin (41, 42) - serial obycz.
(240-242) - paradok.  10.00 Wydarzenia
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie 2
(1192) - paradok., Pol. (19, 20) - serial dok.
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wediug
(1434, 1435) - paradok. Kiepskich (381-384)
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (5)

[ 6 WE

6.55 Pollqjantkl

8.55
specjalny (157,
10.55 48h. Zagmlem
(204-206) -
kryminalny, Pol.
Policjantki

i Policjanci (11

13.55

6.00 Wiezienie (180, 181)
- serial dok., Pol. 2024

i Policjanci (613, 614)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat

- serial sens., Niemcy  10.40 Smierc pod

serial

DG BBC FIRST HD TVP ABC

6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dla dzieci
Blake’a 2 (6) -krym. 10.00 Cze$¢, czy moge Cie
7.00 My Life is Murder 2 Zjes€? (113) - mag.
(1,2)-serialkrym.  10.20 Bolek i Lolek
8.40 Lewis 7 (4) - krym. na Dzikim
9.40 Ojciec Brown 9 (6) Zachodzie (1, 2)
—krym WIik. Bryt. 2021 10.45 Reksio (63, 64)
11.05 Mate i duze
przygody Miffy 2
11.20 8wm a Peppa 8
11.35 Stacyjkowo (1,2)
11.55 Strazak Sam (5, 6)
12.25 Domisie - dla dzieci

158)

palmami 15 (7)

- serial kryminalny
Zagadki doktora
Blake'a 2 (6) - krym.
London Kills (1, 2)

2023
51)

11.45
12.55

Kiepskich (287-291)  14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 3 (10) 12.50 Halo, halo! (19)

- serial kom., Pol. 2008 - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat 15.55 Lewis 7 (4)- 13.00 Figu Migu
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 4 (32) specjalny (159, 160) 16.55 My Life is Murder 2 na planecie

(261, 262) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy (2) - serial kryminalny Czochras (26)
19.00 Gliniarze (1121) Polska (16) 17.00 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa 13.20 Pszczotka Maja

- serial paradokum.  18.00 Swiat wedtug Z Hawajow 5 (95) w Midsomer 10 (5, 6) 13.50 Lupin wsrod bajek
20.00 $Slad (24) - krym., Pol. Kiepskich - serial sensacyjny ~krym, Wik. Bryt. 2007 14.05 Nawet nie wiesz,

21.00 Gliniarze (1053)
- serial paradokum.
_.DOKUMENTALNY

(469, 470, 553, 554)
20.00 Ztomiarze (17) - dok.
KRYMINALNY

(17,18) -
KRYMINALNY

i mam
22.05 Rolnicy - Tak si¢  21.00 Terrorysta - Wielka

18.00 Straznik Teksasu
serial sens.

- s
20.00 CSI: Kryminalne

19.55 Smier¢ pod
palmam|8() krym.
KRYMINALNY

JRY

21.00 $mieré pod 14.30 Swinka Peppa 8

{?k bardzo Cie
ocham (23, 24)
ANIMOWANY

Zyjeunasnawsi [EMI Brytania 2012, 135 min zagadki Nowego palmami 15 (8 - WIk. Bryt. 2019

(131,132) - Pol. W Londynie dziata niezidenty- Jorku (131-133) Mezczyzna ginie w morzu Kolejne wesofe przigody
Zawod rolnika jest jednym  fikowana siatka przestepcza,  Detektywi prowadza Sledz-  w tajemniczych okoliczno-  sympatycznej Swinki. Peppa
z najbardziej tradycyjnych  ktora planuje zamach. Celem  two w Sprawie Smierciko-  Sciach. Pod wptywem tego  razem ze swoimi przyjamo

zajeC w Polsce. Trzeba praco-
wac przez 7 dni w tygodniu

przez caty rok, wstawac o 4

rano i ktasc sie 0 23.

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (282, 283)
- serial kom., Pol. 2008
0.00 Slad (107)-krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (35)
- serial paradokum.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa otu1e (473, 474
4,00 Strzelnica Navala (2

agenta Ewana jest wytropie-
nie nieuchwytnego terrorysty,
stojacego na czele grupy.

23.15 Kokainowy Rick
[EM0 - dramat kryminalny,
USA 2018, rez. Yann
Demange, 140 min
1.35 Swiat wedlug
Kiepskich
(83, 23, 353-355)
4.00 Nasz nowy dom
(243, 244) - reality
show, Polska 2021

FOOD

nETwork  HD
13.15 Posiekani na stodko (1)
14.15 Dziwaczne potrawy (3)
15.15 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie

duety (9) - magazyn kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje (2)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (10)
18.50 Najlepszy cuklernlk

Ameryki (8) - reality show
19.50 Pojedynek na grille (3)
20.50 Wiosenny turniej

wypiekow (6)
21.55 Dziwaczne potrawy (1)
22.55 Akcja: Restauracja! (9)
23.55 Czlowiek kontra

- magazyn wedkarski jedzenie (1-3) - mag. kulin.

4, 05 starozytnl kosmICI (6,50 1.25 Pyszne miejscowki

& (Caiera @3 5o HD

13.55 Kiedys to bylo... - mag 8.00 Plastyczna fuszerka
14.30 Okrasa famie przepisy (13, 14) - serial dok., USA
15.00 Jak to sie mowi, czyli 9.50 Z kamera
Kasia u Bralczyka - mag. u Kardashianéw (9, 10)
15.30 Ojciec Mateusz 25 11.40 Tyler Henry - medium
(323,324) - krym., Pol. 2021 Z Hollywood - pr. rozrywk.
17.30 Dzika Australia 13.30 Plastyczna fuszerka
Zachodnia z Billem 15.20 Z kamera
Baileyem (2) - serial dok. u Kardashianéw (11, 12)
18.30 Rolnik szuka zony 12 (9) 17.10 Tyler Henry - medium
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (233)
20.30 Wichrowe wzgorze (214)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (222) - obycz.
22.30 Wakacyjna terapia
E™T - komedia, Fr. 2018, 90 min
0.00 Tajemnice miejsc

znalezione w parku. Oki

Czynig kultu wampirow.

0.55 Wiezienie (181,

POLSAT
RODZINA

6.00 Niezwykle pociagi (16)

7.00 Truckersi przez
Australig (2) - serial dok.
8.00 Dorwacé tunczyka (14)
9.05 Wojny magazynowe
(181, 182) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(81, 80, 82-85) - serial dok.
14.00 Polacy za granica (55, 56)
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(143-145) - serial dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (30, 52) - dok.
22.00 Kotowrotek (176-187)

dom (111,112)
(298,299) -
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (3
19.00 Rodzina zastepcz
- serial komediowy,

22.00 Nasz nowy dom

3.00 SuperLudzie (10, 1

15.50 Ma sie rozumiec¢
16.00 Informacje dnia

17.00 Swiadkowie

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

Z Hollywood - pr. rozrywk.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - pro§ram rozrywk.

19.30 Plastyczna
21.30 Z kamerg
u Kardashianow 15 (2, 3)
23.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

uszerka (8)

22.30 Gos¢ oczekiwany

zbrodni (2) - serial dok., Fr.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

biety, ktorej ciato zostato

je sig, ze ofiara byta wyznaw-

22.55 kowca pedofilow
(149-152) - dok.,

- serial dokum., Polska
1.55 Septagon (17-19)

- sgrial krym., Polska
5.10 Nonaijej corki (7)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

9.00 Sasiedzi (55) - anim.
9.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Bogaty dom - biedny

13.00 Rodzina zastepcza
kom., Pol. 2008
15.00 Niezwykle pociagi (1,2)

20.00 Miodowe lata (9, 10, 50)

0.10 Nazisci - wcielone zto
1.05 Ostatni rok Hitlera - dok.
2.00 Ewa gotuje (455, 456)

400 Kolowrotek (145, 146)

TV TRWAM CED

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratrow (28) -

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja - pr. religiny

21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat -

T - obycz., Pol. 2024, 90 min

zdarzenia na wyspie zaczy-
naja krazy¢ plotki o Lusce
- legendarnym potworze.
22.05 Na niebieskich
Swiatlach (1,2)
0.20 Ludwig (1) - krym.
1.35 Smierc pod
palmami 8 (3) - krym.
2.40 Morderstwa
w Midsomer 10 (5, 6)

mi bawi si¢ | poznaje Swiat.
Towarzysza jej tez rodzice.

14.40 Topo Gigio (25, 26)
15.10 Rozmowy na dwie
glowy (4) - widowisko
15.15 Al-chemik (1) - mag.
15.35 Ksiega Ksiag 5 (65)
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom (77, 78)
17.05 Super Wings:
4.30 Wyjeci spod Straznicy Swiata
prawa 2 (5) 17.30 Piotrus Krolik
5.30 Allo, allo! 4 (2)-kom. 18.00 Nowe przygody...

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

8.40 Mistrzowie szycia 8 (8) 16.10 Blaze i Megamaszyny 7

9.50 Zapraszam do stotu 22  16.40 Psi Patrol 2 (4) - anim.

10.50 Wielkie nowozelandzkie 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (4)

wypieki 2 (4,5)-pr.rozr. ~ 17.10 Rubble i jego ekipa (4)

13.30 Domy gwiazd z Abbey  17.30 Pan Krokodyl (4) - anim.

Clancy (3) - pr.rozrywk.  18.00 Barbapapa i jego

14.35 Najlepsze hotele Indii (1) rodzinka (12) - serial anim.

15.35 Zapraszam do stolu 22  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd

17.35 Domy gwiazd z Abbey  18.55 Dora 3 (12) - serial anim.

Clancy (4) - pr.rozrywk.  19.25 Przygody Misia

18.35 Mistrzowie szycia 8 (9) Paddingtona 2 (2) -

19.45 Wielkie nowozelandzkie 19.50 Przygody M|5|a
wypieki 2 (6) - pr. rozrywk. Paddingtona (1)

21.00 Zycie w Dubaju (2) - dok. 20.01 Swinka Peppa 7

22.05 Krolewska St James's  20.30 Barbapapa i jego

Street - film dokumentalny rodzinka 2 (4) - anim., Fr.

23.05 Wstydliwe choroby 6 ( 21.00 Barbapapa i jego

0.05 Ratunek dla skory 4 (9) rodzmka (6, 8,9)-anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

9.20 Top Gear: Ambitne 15.10 Baranek Shaun (11-13)
porazki (7) - mag. motor.  15.36 Jezyk Happy (23 24)
10.25 Warsztat Hammonda 5 15.55 Mia i Kodus (16) - anim.
11.25 Niezwykle hotele hez  16.05 Mega Ekspres (3, 4)
tajemnic 5 (8) - serial dok. 16.30 Ciekawski George 7 (2)
12.30 Top Gear 2 (8) - mag. 17.00 Strazak Sam 14 (13, 14)
13.35 Warsztat Hammonda 5 17.25 Stas i fajna Bahcia
14.35 Cuda inzynierii 3 (2) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (13) 17.56 Smerfy (27) - Serial anim.
16.45 Niezwykle hotele hez  18.25 Le$na rodzina:
tajemnic 5 (8) - serial dok. Pamietnik Frei (3, 4)
17.50 Top Gear 2 (9) - mag. 18.50 Baczne oczka (5, 6)
18.55 Cuda inzynierii 3 (2) 19.05 Kicia Kocia (3, 4) - anim.
20.00 Niezwykle hotele hez  19.25 Kicia Kocia 2 (2) - anim.
tajemnic 6 (1) - serial dok. 19.36 Jezyk Happy (23, 24)
21.00 Nadzwyczajne maszyny 19.52 Basia (2) - anim., Pol. 2016
23.00 Top Gear 2 (9) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (4-6)
0.05 Najstabsze ogniwo 3 (13) 20.35 Dolina Muminkow 4 (2)

azu-

Pol.
182)

HD

5-38)
a (259)

Polska anim.

—anim.

2)

mu-
amr

med.

rozr.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.

18.00 Tak jest

Andrzej Morozowski pod-
sumowuie informacje dnia,

a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
- program inform.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

mE3 TVP3  (CED

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota mistrzow
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siédemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (143)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 51



Warto zobaczy¢
11.00 Mamaii ja

KOMEDIA Mtody
chemik Andy zabiera
samotna matke w podréz po USA.
Cho¢ doprowadza go ona do szatu,
tworza zgrany duet. Rez.: Anne Fletcher,
A: Barbra Streisand, Seth Rogen, Zabryna Guevara
USA 2012 120 min > do godz. 13.00

TRy Franz Kafka

BIOGRAFICZNY Poczatek XX
wieku, Praga. Introwertycz-

ny Franz Kafka pracuje w urzedzie,

a nocami pisze, prébujac nadac sens

swoim doswiadczeniom. Rez. Agnieszka

Holland, A: Idan Weiss, Peter Kurth, lvan Trojan

Czechy/Pol. 2025 125 min » do godz. 16.15

TR Marokariskie wakacje
ALEKING® !(ON!EDIA Troje Hiszpanow
jedzie do Maroka, by wypet-
ni¢ ostatnig wole zmartego seniora.
Misja obfituje w przygody i nieporo-
zumienia. Rez. Alvaro Ferndndez Armero,

A: Julidn Lpez, Elena Irureta, Michelle Jenner
Hiszpania 2023 125 min » do godz. 18.15

e Olmo
I KOMEDIODRAMAT 14-letni
OImo opiekuije sie sparalizo-

wanym ojcem. Jego codziennos¢ od-
mienia sie, kiedy sasiadka zaprasza
g0 Nna impreze. Rez.: Fernando Eimbcke,

A: Aivan Uttapa, Gustavo Sdnchez Parra
USA/Mekspk 2025 85 min ™ do godz. 18.15

st_osdunki iast
miedzymiastowe
sl KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zakochani Erin i Garrett probuja
podtrzymac zwiazek, chociaz dzielg
ich setki kilometrow. Rez.: Nanette Bur-

stein, A: Drew Barrymore, Justin Long, Charlie Day
USA 2010 125 min > do godz. 20.00

TE 3 Melodia wiatru
OBYCZAJOWY 8-letni
mieszkaniec Boliwii gubi
sie na ulicach La Paz. Bedac setki ki-
lometréw od domu, przezywa wiele
niezwyktych przygdd. Rez.: Yiette Paz
Soldan, A: Sebastian Carrasco, Francisco Miranda

Boliwia 2019 90 min > do godz. 20.00
Xl Wilhelm Tell
HISTORYCZNY Rok 1307.

C+ PREMIUM . . . .
Szwaijcaria ugina sie pod

wladzg Habsburgéw. Lokalny mysli- |

wy pomaga zbiegowi. Nie wie, ze

to poczatek rewolucji. Rez.: Nick Hamm,
A: Claes Bang, Tobias Jowett, Connor Swindells

W. Bryt.Wk/USA 2024130 min > do godz. 23.10

el Grzyby

PPN THRILLER Seniorka spotyka
w lesie pare, ktora twierdzi,

ze sie zqubita.Dziwne zachowanie

mtodych budzi jej podejrzenia. Nara-

sta napiecie. Rez.: Pawef Borowski, A: Maria

Maj, Paulina Walendziak, Jedrzej Bigosiriski

Polska 2023 100 min > do godz. 0.05

52 | to&owo Oznaczenia:

Dyrektor generalny Nike
powierza pracownikowi
zadanie ratowania
jednego z dziatow firmy.

E

T Dziedzictwo krwi
SR SENSACYJNY  John (Mel
Gibson) wychodzi z wie-
zienia. Po zakonczeniu odsiadki
wiedzie spokojne zycie. Pewnego
razu do jego drzwi puka 17-letnia
corka. Dziewczyne $cigajg cztonko-
wie meksykanskiego kartelu.

Rez.: Jean-Francois Richet Wyst.: Erin Moriarty
Francja 2016 &3 110 min » do godz. 21.50

YTl Krwawa rozgrywka
BN SENSACYJNY  Agent Lin
Dong (Jackie Chan) traci
corke, ktéra umiera na biataczke.
Po latach pewng mtodg kobiete
zaczynaja dreczy¢ koszmarne sny
o dziwnym laboratorium i niepo-
kojacych eksperymentach.

Rez.: Leo Zhang Wyst.: Callan Mulvey
Chiny2017  «x2135 min » do godz. 0.55

P

73] K.\ § BIOGRAFICZNY Kierownik marketingu mato znanej
spotki nawigzuje wspotprace z gwiazdg koszykéowki.

1984 rok. Nike zmaga sie
z kryzysem sprzedazy bu-
téw do koszykéwki i groz-
ba zamkniecia tego dziatu. Wice-
prezes firmy Rob Strasser oraz jej
dyrektor generalny, Phil Knight,
powierzajg Sonny'emu Vaccaro
zadanie znalezienia nowej twarzy
marki. Ten jest gotowy zaryzyko-
wac wszystko i stawia na Michae-

Filmowe hity dn

la Jordana, cho¢ wszystkim wyda-
je sie to nierealne. Rywalizacja
z Adidasem i Converse'em, nego-
cjacje z agentem i matka Jordana,
a takze pomyst stworzenia buta
zaprojektowanego specjalnie dla
zawodnika prowadza do rewolu-
cyjnej oferty. Michael jako pierw-
szy koszykarz ma otrzymywac
procent od kazdej sprzedanej

- i
T Na wiasng reke
N7 SENSACYJNY W ataku

terrorystycznym ging zona
i syn strazaka Gordy'ego Brewera
(Arnold Schwarzenegger). Zamach
przygotowat przywodca kolumbij-
skiej partyzantki. Wdowiec zamie-
rza go wytropic. Jedzie do Kolumbii.
Rez.: Andrew Davis Wyst.: Francesca Neri
USA2002  wz:» 140 min » do godz. 23.20
P

4

23.20 Wielki _napad
Sl na pociag
SENSACY]NY Podajacy sie
za bogatego przedsiebiorce Edward
Pierce (Sean Connery) postanawia
obrabowac pocigg z transportem
zZtota. Pomagajg mu wtamywacz
Robert Agar i jego kochanka.

Rez.: Michael Crichton Wyst.: Lesley-Anne Down
WIk. Bryt. 1979 az=a 110 min » do godz. 1.10

TV

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

pary. Ryzykowna decyzja, wspél-
na determinacja i przetamanie
branzowych zasad sprawiaja, ze
powstaje model Air Jordan. Dzieki
innowacyjnemu podejsciu Nike
odmienia swoje losy i catg branze
sportowg. &x 145 min » do godz. 0.00

USA 2023 Rez.: Ben Affleck Wyst.:
Matt Damon, Jason Bateman, Ben
Affleck, Chris Messina, Viola Davis

wharid
w Paryzu
it KOMEDIA OBYCZAJOWA

Scenarzysta Gil (Owen Wilson) je-
dzie z narzeczong do Paryza. Gubi
sie w zautkach miasta. Trafia do
baru, gdzie poznaje artystéw i pi-
sarzy, ktdrzy zyli w latach 20. XX w.
Rez.: Woody Allen Wyst.: Rachel McAdams
USA2011 12 105 min » do godz. 23.20
. 0 .

| fl

& 3

Xk Corki dancingu
BPN MUSICAL  Syreny  Ztota
i Srebrna trafiaja do Swia-
ta warszawskich dancingéw lat 80.
Dotaczaja do zespotu Figi i Dakty-
le, w ktorym $piewa Krysia (Kinga
Preis). Nadprzyrodzone pochodze-
nie Scigga na nie problemy.
Rez.: Agnieszka Smoczyriska Wyst.: Jakub Gierszat
Polska 2015 &z 100 min » do godz. 1.05




11.00 Turnlej WTA

W Rzymie

TENIS o3 Poczatek se-
rii zawodéw na maczce nie byt
udany dla Igi Swiatek. Polka od-
padta z turnieju w Stuttgarcie
w ¢wiercfinale po porazce z Mirrg
Andriejewa. Jak spisze sie w Rzy-
mie, gdzie triumfowata juz trzy
razy? «m 120 min » do godz. 13.00

C+SPORT2

T Francja - Polska
S PILKA NOZNA pr
Kadra dowodzona przez
Pauline Kawalec zaczyna udziat
w rozgrywanych w Irlandii Ptn.
mistrzostwach Europy do lat 17.
Oprécz Francuzek ich rywalkami
w grupie B beda takze Finki i Hisz-
panki. & 130 min » do godz. 18.05

Kazelmll;lstan
olIsKa
POLSAT SPORT 1 HOKE’ [LIVE | Spadko-

wicz z eI|ty bedzie trzecim rywa-
lem naszej kadry w MS$ dywizji 1A.
Ostatnio Polacy spotkali sie z Ka-
zachami w 2024 r. w $wiatowym
czempionacie. Przegrali wéwczas
1:3.  «m155min » do godz. 22.00

Arsenal - Atletico

PILKA NOZNA 3 Ro-
C+EXTRA1 [ 2 2

jiblancos przegrali w fi-
nale Pucharu Kréla z Realem So-
ciedad. Liga Mistrzéw jest wiec dla
nich ostatnig szansg na trofeum
wtym sezonie. Czy odegraja sie na
Kanonierach za porazke 0:4 jesie-
nig?  «m 130 min » do godz. 23.05

w30

20,00 Krélowa

i Szekspir

TEATR TELEWIZ)I Umie-
rajgca krélowa Elzbieta zaprasza
do zamku w Richmond Jakuba VI,
arcybiskupa Whitgifta i dramatopi-
sarza Williama Szekspira. Pragnie
zainscenizowac wtasng smierc. Do-
konuje rozrachunku ze swoim zy-
ciem. «1 95 min » do godz. 21.35

TVP KULTURA

21 il Skok

na gieboka wode
REALITY SHOW Konflikty
w parach narastajg. Miedzy An-
dzelika a Kamilem szybko doszto
do porozumienia. Ostatnio w ich
zwigzku pojawit sie jednak kryzys.
Kobieta chciata uzy¢ flary i opuscic
wyspe.  «na 70 min » do godz. 22.40

TV

Kanapowczynie 3

REALITY SHOW Duety

TTVHD .z oo g

matek i corek juz nieba-
wem wezmg udziat w finatowym
wyzwaniu. Intensywnie trenuja, by
przebiec w nartach 28 kilometréw.
Przekonamy sie, czy przed wypra-
wa kobiety zdofaja pokona¢ swoje
leki. &1 60 min » do godz. 23.00

X Teorie spiskowe
DISCOVERY CHANNEL pOd Iupq
SPOLECZENSTWO An-

drew Bustamante bada historie taj-
nego programu MK-Ultra prowa-
dzonego przez CIA. Sprawdza, czy
mozna hipnoza sktoni¢ cztowieka do
zbrodni. & 60 min » do godz. 22.00

Zamow najblizsze wydania
swo;ego ulublonego tytutu!

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupic to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych treici
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z{

lub 26 wydan za

Aby zamoéwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
* telefonicznie (w godz. 8.00 - 17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowiei jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w Kiosku,

* Wysylka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
oplate pocztows zgodng 2 aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




mve1 TVP 1 HD (YR

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (850)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.25 Zaraz wracam 2 (123)
9.00 Ranczo 2 (21) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 3 (30)
11.00 Ojciec Mateusz 10 (134)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Las
Koloréw - Gory Tenasserim
- dok., Hiszpania/Wlk. Bryt. 2025
14.00 Zioty chlotpak (283)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1016)
16.05 Dziedzictwo (909) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4708) - telenowela,
mvep Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (124) - serial
=aven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (861)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - studio

PILKA NOZNA

20.55 Liga Mistrzow UEFA
- rewanzowy mecz potfinatowy

Do tej pory Arsenal tylko raz grat w fi-
nale Ligi MistrzOw. W 2006 roku lepsza
od niego okazata sie FC Barcelona. By
Kanonierzy znow mogli wystapi¢ w de-
cydujacej batalii o prestizowe trofeum,
muszg wyeliminowac Atletico Madryt.
Robin Le Normand i jego koledzy

w Cwiercfinale pokonali Blaugrane.

23.20 Wielki napad na pociag
- film sensacyjny, Wielka
Brytania 1979, rez. Michael
Crichton, wyk. Lesley-Anne
Down, Donald Sutherland, Sean
Connery, Alan Webb, 110 min
Edward Pierce postanawia ob-
rabowac pociag z transportem
ztota. Pomagaja mu wlamywacz
Robert Agar i jego kochanka.
Zanim sie pojawites - film
obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer, Vanessa Kirby, 110 min
3.00 To ja, zodziej - dramat
sensacyjny, Polska 2000, rez.
Jacek Bromski, wyk. Jan
Urbanski, Janusz Gajos
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1748) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3372)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
Rosot polski (34)
- magazyn kulinarny
12.10 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1819) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (87) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (955) - teleturniej
14.35 Na sygnale (894): Zacier
ostatniej szansy - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(383) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1820) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (88) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza nadal przebywa w domu
Cemila, co prowadzi do ostrego
konfliktu z Derya. Ta wpada
na trop sekretu Cemila. Hancer
sprowadza Beyze do rezydencji.
18.15 Va banque (956) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3372)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy

11.40

£ ’
20.05 Barwy szczescia (3373)
maven — Polska 2026

Daniel flirtuje w szpitalu z rejestrator-
ka, a po pracy spedza czas z Emilem.
Probuje nauczy¢ swojego syna, jak
by¢ prawdziwym mezczyzna. Sugeruje
mu réwniez, ze powinien zakofczy¢
przyjazi z Polg oraz Emilka.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1931) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (897) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Corki dancingu - musical,
Polska 2015, rez. Agnieszka
Smoczynska, wyk. Kinga Preis,
Michalina Olszanska, 100 min
1.05 Obwiniony - dramat
obyczajowy, Wielka Brytania
2023, rez. Philip Barantini, wyk.
Lauryn Ajufo, Nitin Ganatra,
Chaneil Kular, 90 min
2.35 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - film dok., Francja 2021
3.35 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.25 Zakonczenie

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(250, 251): Smier¢ w piekarni;
Czarna limuzyna - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1056, 1057)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (754-756) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1560) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1157) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1197) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Podczas wymiany zaktadniczki
za okup dochodzi do tragicznej
w skutkach strzelaniny. Tropy
prowadza Olgierda i Krzyska
do spraw z lat 90.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4209)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (207) - reality show
Na potmetku rywalizacji nie ma
taryfy ulgowej. Osoba, ktdra
odeszta jako ostatnia, wskaze
bezpiecznego uczestnika w ko-
lejnym pojedynku.

BIOGRAFICZNY
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21.35 Air
™M - USA 2023, 145 min

] Lata 80. XX w. Sonny Vaccaro,
DNIA dyrektor marketingu podupada-
jacej firmy Nike, chce poprawi¢
jej sytuacje na rynku. Postanawia
nawiaza¢ wspotprace z poczatkujacym
koszykarzem Michaelem Jordanem.
Negocjuje z matka mezczyzny, Deloris,
ktéra ma Swiadomosc, ile warty jest
talent jej syna. Stawia twarde warunki.

0.00 Metro strachu - film
M sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2009, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, John Travolta, Luis
Guzman, Victor Gojcaj, 135 min
Nowy Jork. Bandyci uprowa-
dzajg jeden z pociggow metra.
Groza $miercig pasazerow, jesli
nie dostang okupu. Powstrzy-
mac ich moze tylko Garber,
pracownik centrum kontroli
ruchu, ktory bardzo dobrze zna
sie¢ podziemnych korytarzy.
2.15 Detonator - film sensacyjny,
M USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Wesley Snipes,
Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 145 min

21.30 Skok na glehoka wode ()

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1628) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11):

Gorzow Wielkopolski

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (25)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (13, 7)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1589, 1590,
1678) - paradok., Polska
Pawet wychowuje ze swojg
druga zong 19-letnia pasierbice
Asie. Pewnego dnia szokuje
swojg corke Marte proshg,
by przepisata na dziewczyne
mieszkanie.
Szpital Sw. Anny (121) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Influencer zostaje skierowany
przez Rogowskiego na kardiolo-
gie. Niebawem dochodzi u niego
do zatrzymania krazenia. Sabina
atakuje Streckera za rezygnacje
Z likwidacji onkologii.
Detektywi (315) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Dziesiecioletni Dawid prosi $led-
czych 0 pomoc w odnalezieniu
babci. Ojciec chtopca, ktory
samotnie go wychowduie, nie
chce angazowac detektywow.
Oni jednak podejmuja dziatania.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4206) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (9) - teleturniej

ROZRYWKOWY

-v‘.‘J‘ i)

13.40

16.50

17.55

Konflikty w parach narastajg. Miedzy

Andzelikg a Kamilem doszto do porozu-

mienia. Ostatnio w ich zwigzku pojawit

sie jednak kryzys. Przed uczestnikami
kolejne wymagajace wyzwania.

22.40 Kuba Wojewoddzki (10)

- talk-show

23.40 Superwizjer - magazyn

reporterow, 2026
0.20 Dungeons & Dragons:
EM ztodziejski honor - film
przygodowy, USA/Kanada/Wielka
Brytania 2023, rez. Jonathan
Goldstein, wyk. Chris Pine,
Michelle Rodriguez, Regé-Jean
Page, Justice Smith, 165 min
Ztodziejaszek Edgin i wojownicz-
ka Holga uciekaja z wiezienia.
Chca pokonac swojego dawne-
g0 wspolnika Forge'a, ktory zo-
stat lordem Neverwinter i przejat
opieke nad corka Edgina.
3.05 The Traitors. Zdrajcy (11)

— program rozrywkowy
4.50 Uwaga! - magazyn reporterow
5.05 Jak to jest zrobione? (2)

- serial dokumentalny,

Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (7) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (624-626) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1289, 1204, 1205) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(954-956): Dom na Zarzeczu;
Porwanie Oli; Zamiast
mito$ci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

14.00 Detektywi (75): Smier¢

W saunie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (111) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (622, 623)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Sekrety zycia (11) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

42-letni rozwodnik prowadzi

firme z byt zong, co nie podoba
sie jego kochance. Konflikt nasi-
la sie, gdy w domu pary zjawia
sie corka mezczyzny, ktéra ma
powazny problem z alkoholem.

Ukryta prawda (1482) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Wdowa zostaje okradziona

przez poznanego w internecie

kochanka. Poniewaz wstydzi sie
i$¢ na policje, jej corka Magda
rozpoczyna prywatne $ledztwo.

Za sprawa fikcyjnego profilu

wciggaja ztodzieja w putapke.

Hotel Paradise 12 (38)

- reality show

SENSACYJ NY

serial

19.00

21.00 Na wiasna reke

GO - USA 2002, 140 min

W zamachu ging zona i syn strazaka
Gordy'ego. Akcje przygotowat lider
kolumbijskiej partyzantki. Wdowiec
zamierza wytropic bandyte w jego kra-
ju. Pomaga mu w tym nowo poznana
Selena. Czeka ich trudna misja.

23.20 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
EM diabta - horror, USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson,
Vera Farmiga, Ruairi O'Connor,
Sarah Catherine Hook, 135 min
Rok 1981. Arne Cheyenne John-
son zostaje aresztowany przez
policje po tym, jak kilkukrotnie
ugodzit nozem wiasciciela
motelu. Mezczyzna zapewnia,
Ze zabdjstwa dokonat demon,
ktory go opetat...
Hotel Paradise 12 (37)
- reality show
2.35 Zyjac z potworem 6 (17)

- serial dokumentalny, USA 2021
3.35 SOS Ekipy w akcji (42) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (7)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.35

6.00 Policjanci z Miami (5, 6):
Powr0t Calderone’a, czeS¢ 112
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Sprawa Stillera;
Ostatnia noc - serial
sensacfvmy Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (133, 134)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (67) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (1) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013,
wyk. Meryem Uzerli, Halit Ergenc
14.00 Przepis na zbrodnie (30)
- serial kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (704, 705) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (465)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Grodziec i Nocoh wyjasniajg
okoliczno$ci morderstwa
trenera florecistek. Uwage
policjantow zwracajg zakochana
nastolatka i jej nadopiekuncza
matka. W $ledztwie pojawiaja
sie watki watki zwigzane z ro-
mansem, obsesjg i zazdroscia.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995, 996) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Perkusista Janek naraza sie sa-
siadom, bo hatasuje. Niebawem
zostaje zamordowany. W $ledz-
two angazuje sie Filomena.
Babula twierdzi, ze do skazania
Kapicy nlezbedne S zeznania
Kazimierza i Komornickiej.

18.00

SENSACYJNY
’ .

20.00 Dziedzictwo Krw.

- Francja 2016, 110 min

John Link po zakorczeniu odsiadki wie-
dzie spokojne, pustelnicze zycie i unika
ktopotdw. Pewnego dnia do jego drzwi
puka siedemnastoletnia corka Lydia.
John nie widziat dziewczyny od dawna.
Okazuije sie, ze nastolatka jest Scigana
przez cztonkow gangu narkotykowego.
Liczy na wsparcie ojca.

21.50 Ostateczna rozgrywka

- dramat sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, rez. Scott Mann,
wyk. Dave Bautista, Pierce
Brosnhan, Ray Stevenson,
Martyn Ford, 120 min
TerrorySci wdzierajg sie

na pitkarski stadion. Przejmuja
kontrole nad obiektem i zgdajg
okupu. Do akcji wkracza Knox.
Rzeka tajemnic - dramat
sensacyjny, USA 2003, rez. Clint
Eastwood, wyk. Sean Penn,
Kevin Bacon, Laura Linney,

Tim Robbins, 160 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

23.50

2.30

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.50 Ale numer! 23 (3) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (31) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)
- serial animowany, Polska 2023
7.00 Psi Patrol 8 (17) - serial anim.
7.35 superkoty (21) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (19)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 6 (5, 6)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (52) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing (17, 18) - serial animowany
9.25 Basia 2 (20, 21) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (2) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(46, 45) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (18) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (20) - serial anim.
11.55 Smerfy (106, 107) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (10 9) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (42, 43)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (14, 15) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Superthings: Kazoom Power
(26, 1) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (20) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (11) - serial anim.
17.10 Superkoty (20) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (52) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing (17, 18) - serial animowany
18.20 Masza i Niedzwiedz 6 (5, 6)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (19)
— serial animowany, USA 2021
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (20) - serial
kryminalny, Wtochy 2022

20.00 Przepis na zbrodnie (33)
~ Polska 2026

Za zgoda Edka Elvis probuje wprowadzi¢
do barowego menu kuchnie amerykan-
skiej. Zamierza przygotowac idealne
burgery. Kruszyna nie wierzy w jego
sukces, wiec chtopak dopracowuje
danie po godzinach otwarcia lokalu.

21.00 Dzielnica strachu 10
(469, 470) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 zawod gangster 4 - fim
™ sensacyjny, Wielka Brytania 2019,
rez. Andrew Loveday, wyk. Craig
Fairbrass, Terry Stone, Roland
Manookian, Emily Wyatt, 110 min
0.50 Dzielnica strachu 10 (467)
— serial kryminalny,
Polska 2025-2026
1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(438) - serial obycz., Polska 2021
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (113, 114) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.45 A kto to mowi? (43)
- program rozrywkowy
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBER - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

OSTATNI OLBRZYM

W zyciu Borisa (Matias Mayer), chary-
zmatycznego przewodnika pracujgcego
przy Wodospadach Iguazt, pojawia sie
ojciec, ktory nigdy wczesniej nie miat
czasu dla syna. To, co zaczyna sie od
niezrecznego spotkama przeradza sie
w intymna podroz ku uzdrowieniu. Obaj
musza stawic czoto przesziosci.

»obycz., Argentyna 2026; 100 min

3 9 ks

FURIE 2: OPOR

Paryz. Lyna (Lina El Arabi) wciaz
nalezy do gangu Furii (Marina Fois),
bezwzglednej szefowej paryskiego
potswiatka, ktora zna jego wszystkie
najmroczniejsze sekrety. Przestepczyni
chce wyeliminowaé z branzy najwigk-
szego wroga. Nie wie, ze w tym czasie
Lyna wciela w zycie swoj wiasny plan...
»serial krym. (6 odc.), Francja 2025

CZEGO NIE WIEMY |
O DINOZAURACH

Widowiskowa produkcja zabiera
widzéw w podr6z do czasow, w ktorych
na naszej planecie krolowaty wielkie
gady. Pokazuije, jak powstaty te nie-
Zwykte stworzenia, dlaczego byly tak
wazne, w jaki sposob ewoluowaty i co
doprowadzito do ich wyginiecia.
»serial dokum. (4 odc.), USA 2026

UWOLNIC BERTA

Bert Kreischer - znany z ekstrawaganc-
kiego stylu zycia i nieprzewidywalnych
zachowan - staje przed nowymi wy:
zwaniami, gdy jego corki rozpoczynajg
nauke w prestizowej prywatnej szkole
w Beverly Hills. Mezczyzna decyduje sie
ujarzmi¢ swojg buntowniczg nature, by
bliscy nie musieli sie za niego wstydzic.
»serial kom. (6 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 9
(2,3) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
7.30 DrHouse 2 (21,22)
- serial obyczajowy,
USA 2006
9.25 Castle 6 (11,12)
- serial kryminaln
11.25 Detektyw Monk 3
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Dr House 2 (23, 24)
- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 13
(23, 24) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 6 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2014
19.05 FBI 5 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2022
KRYMINALNY
\ \ R

21.05 Premiera: Rekrut 8
(2) - USA 2026
P przeniesieniu Greya Tim
obejmuje funkcje dowod-
cy zmiany. Nolan zostaje ofi-
olenlowym Milesa

22.05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (13) - serial
kryminalny, USA 2024

23.00 Castle 6 (13, 14)
- serial kryminalny

0.45 FBI 5 (10, 11) - krym.
2.40 Rekrut 8 (2) - krym.
3.35 FBI 2 (2) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (2) - krym.

8.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (17) - krym.
9.00 Szpital nadziei (10)
9.55 Detektyw Murdoch 9
(8, 9) - serial kryminalny
12.05 zaklinacze koni (3-5)
15.05 Winnice mitosci 4 (163)
16.10 Szpital nadziei (11)
17.10 The Good Doctor 4 (9, 10)
- Serial obycz., USA 2021
19.05 Dr House (8) - serial obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3 (3, 4)
21.50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (18) - krym.
22.50 Agenci NCIS 11(10-12)
1.30 Dowody zbrodni 3 (3, 4)
3.15 Grand Hotel 2 (6) - krym.
5.05 The Good Doctor 4 (9

AXN BLACK

10.55 Gwiezdne wrota 8 (9, 10)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (1) - serial sens.
13.55 Renegat 3 (9) - serial sens.
14.55 Druzyna A 3 (16) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (13)
17.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (20) - s.f.
18.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (1) - serial sf.
19.05 Gwiezdne wrota 8
(11,12) - s, USA/Kan. 2004
21.00 Bodyguard Zawodowiec
IEM - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Bulgaria 2017,
rez. Patrick Hughes, 140 min
23.20 Snajper: Koniec zabdjcy
EMT - film sens., 2020, 120 min

56 | to&owo

112 stagiji tylko z to owo
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5 55 Rodzinka.pl (56) 8.00 WTEM (1) - felieton,
6.30 Na sygnale (438, 439) Polska 2025

7.45 Ojciec Mateusz (434) 8.20 Dobry tytul- mag.
8.40 Komisarz Alex 23 9.00 Hala odlotow (59)
(285)-krym., Pol. 2025 10.00 Jan Serce (1) - obycz.

9.35 Rodzinka.pl (57) 11.10 Kocie $lady - krym.,
10.05 Klan (1406)-telen. [EMI Polska 1971, 95 min
10.40 Ranczo 5 (56)-obycz. 12.45 Profesor na drodze
11.30 M jak mito$¢ (1930) [EMMA - film obyczajowy,
12.25 Pan Mama (38) Polska 1973, 75 min
13.05 Zaraz wracam 2 14.00 Poszukiwacze

(118) - serial obycz. zaginionych dziet
13.40 Ojciec Mateusz 26 sztuki (9) - serial dok.

(339, 340) - krym., Pol. 14.40 Komedia z pomylek
15.35 KomisarzAlex23  [EIMX - kom. obycz., 40 min

(286) - krym., Pol. 2025
16.25 Na syFnaIe (440, 441)

- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 5 (57, 58)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 26
(341) - krym., Pol. 2021
'KRYMINALNY

15.20 Hania - film obycz.,
@M Polska 1984, 105 min
17.05 Jan Serce (2) - obycz.
18.10 Mody polskie
18.55 Zhigniew
Zapasiewicz - film
dokum., Polska 1999
TEATR TEH_EWIZJI

20.25 OJclec Mateusz  20.00 TeatrTelewnzu

(435) - Polska 2025 Krélowa i Szekspir
Amanda postanawia zosta¢ ~ ~Polska2000
$wieckg zakonnica. W swo-  Umierajaca krolowa Elzbieta

ich zamiarach moze liczy¢
na wsparcie Mateusza. Nie-
bawem pojawia sie mozli-
wosc realizacji planu.
21.30 Ranczo 5 (59, 60)
- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
0.15 Na dobre i na zle
(991) - serial obycz.
1.10 Matylda (8, 9)
2.45 Zatoka szpiegow
(1, 2) - szpiegowski
4.15 Kian (1406) - telen.

zaprasza do zamku w Rich-
mond Jakuba VI, arcybisku-
pa Whitgifta i dramatopisarza
Szekspira. Pragnle zainsceni-
zowac swojg wiasna $mierc.

21.35 O pétnocy w Paryzu
[EM™0 - kom. obycz, Hiszp./
USA 2011, 105 min
23.20 Jactlues Audiard,
wielce skromny
bohater - film
dokum., Francja 2022
0.20 W poszukiwaniu

dobrego filmu

AXN WHITE WARNER TV

8.55 Bajer z Bel-Air (15, 16)
9.55 Za glosem serca (74)
11.00 Pelna chata 4 (19, 20)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (4, 5) - serial sens.
13.50 Bajer z Bel-Air (15-18)
16.00 Petna chata 4 (19-22)
17.55 Stosunki
] migdzymiastowe
- komedia romantyczna,
USA 2010, 125 min
20.00 Interkosmos - komedia
EM s.f, USA 1987, 145 min
22.25 W sieci - thriller, USA 1994,
G rez. Barry Levinson, 155 min
1.00 Co sie wydarzylo
] w Madison County
- melodram., 1995, 155 min

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Miss mokrego
G podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 60 min
7.05 Super pies i kot totr
~film anim., 2025, 90 min
8.35 Megamocny kontra
syndykat Zagtady - fim
animowany, 2024, 85 min
10.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.15 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
12.00 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 130 min
14.10 Franz Kafka - dramat
biograficzny, Czechy/
Polska/Niem. 2025, 125 min
16.15 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, 105 min
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug
Liman, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Uciekinier - film sf,,
G Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Edgar Wright, 135 min
22.15 Naznaczeni - melodram.,
USA 2025, 90 min
23.45 Kill Bill 2 - film sensacyjny,
G USA 2004, 135 min
2.00 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niem./
Kanada/Pol. 2002, 115 min
3.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min

iarze (611-613) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(1-3,5, 6, 4) - serial kom.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(538-541) - serial kom., Pol.
16.55 Columbo (1,4) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (13-15) - serial krym.
2.50 Swiety (186, 187) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (255, 256)

- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (8)
- serial dok.,
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.45 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.25 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (1)

— krym,, WIK. Bryt. 2025

11.55 Vera 8 (4) - krym.
13.50 Pod Starym Debem
[EM™1 - dramat obycz.,
Belgia/Fr. Mielka
Brytania 2023, 140 min
16.10 Marokanskie
EMT wakacje - komedia,
Hiszpania
2023, 125 min
18.15 Vera 9 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Gunman:

EM] odkupienie - USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 135 min

James Terrier pracowat kie-
dys dla stuzb jako egzekutor.
Teraz probuje odkupiC daw-
ne grzechy. Gdy staje sie ce-
lem najemnikow, musi ocali¢
siebie I swojg ukochana.

22.25 Grziby - thriller,
P! polska 2023, rez.
T Pawet Borowski, wyk.
Maria Maj, 100 min
0.05 Przejscia - dramat
EMT obyczajowy, Francja/
Niemcy 2023, 115 min
2.00 Belfer 3 (4) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.45 Siedem cudéw Swiata
z Bettany Hughes (1-3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2025
12.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
12.20 Godgzina zero (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
13.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.10 Daleka Pétnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
16.15 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022
18.15 Planeta Singli. Osiem
historii (2, 7) - serial
komediowy, Polska 2021
20.00 Premiera: Spartakus:
i piach (4) - serial
historyczny, USA 2010
20.55 Django (9) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
21.50 kapu capu - program

rozrywkowy
22.00 The Walking Dead:
Powr6t - film
dokumentalny, USA 2024
22.45 The Walking Dead: The
ones Who Live (1)
- serial grozy, USA 2024
23.50 Furioza (1-4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
3.30 Lapu capu - program
rozrywkowy

Pol. 2020

) CANAL+ 360 HD

CANAL+
PREMIUM
10.20 tapu-capu_
10.25 Copa 71 -film dok.,

CANAL+|

HBO HD

10.00 Sypiajgc z innymi
omediodramat,

HD

WIK. Bryt. 2023 USA 2015, 100 min
11.55 Chopin, Chopin! 11.40 Przeglgd tygodnia:
- dramat biograficzny, Wieczor z Johnem

Polska 2025, 130 min
14.05 The Office PL5(1,2)
15.00 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
—film dok., Niem. 2024
15.55 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu

Oliverem 13 (9)
12.45 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
14.30 Karate Kid - film
przygodowy, USA/
Chiny 2010, 135 min

- film tantasy, 16.45 Srebrna Gwiazda
Australia/USA - dramat obyczajowy,
2009, 130 min USA 2024, 100 min

18.05 Lapu-capu 18.25 Dzien Bastylii

18.10 Mamma Mia! Here - dramat sensacyjny,
We Go Again - kom. Wielka Brytania/Fr./

muz., USA/WIK. Bryt./ USA 2016, 95 min
Chiny 2018, 110 min  20.00 Goraca rywalizacja
20.00 Spartakus Dom (6) - obycz., Kan. 2025
Aszura (6) - hist., USA 20.55 Peothrat (2) - obycz.
DRAMAT HISTORYCZNY FliANTASY

VA

21.00 Wllhelm TeII Wielka
P!  Brytania/Wiochy/USA
™ 2024, 130 min

Rok 1307. Szwajcaria ugina
sie pod wiadza Habsburgow.
Wilhelm Tell, dawny uczest-
nik krucjat i mistrz w pos ugi-
waniu sie kusza, przytacza sie
do rebelii przeciwko wrogom.

23.10 zapalency. Historia

21.55 Rod smoka 2 (2)
- USA 2024

Otto planuje nastawic opinie
publiczng przeciwko Rhaeny-
rze. NieSwiadoma tego faktu
krélowa kwestionuije lojal-
no$¢ Daemona. Ser Criston
Cole obmysla plan zemsty.
23 05 Bekart - dramat
historyczny, Dania/

polskiego filmu Szwecja/Norwegia
animowanego 2023, rez. Nikola
- film dokumentalny, Arcel, wyk. Mads
Polska 2024 Mikkelsen, 130 min

0.40 Prawo odwetu-fim 1.15 Czlowiek w ogniu

sensacyjny, Wielka - dramat sensacyjny,
Brytania 2025, rez. USA/Wielka Brytania
Fansu Njie, 100 min 2004, 145 min

HBO 2 )

12.45 Figurantka 2 (7, 8) - kom.
13.40 Tripped Up - komedia,
IEMO USA 2023, 95 min
15.15 Mate kobietki
EM - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 130 min
17.25 Saga ,Zmierzch":
E™T Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, 125 min
19.30 Azyl - thriller, USA/
EM] Francja/Rosja 2022, 95 min
21.05 Assassin's Creed - film
IEM przygodowy, USA/Fr./Wielka
Brytania 2016, 110 min
22.55 The Alto Knights - film
E gangsterski, 2025, 120 min

6.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (1) - film dok., 2021

7.00 Chwila prawdy (9) - dok.

8.00 Rekruci (10) - serial dok.

8.55 Wykrywacz historii 4 (5)

10.00 Co poszio nie tak (3)
10.55 Ztombol (2) - serial dok.
11.50 Co poszio nie tak 4 (6)
12.55 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (2) - serial dokum.
14.00 Polarna stolica

motoryzacji: Arjeplog
15.00 Wykrywacz historii 5 (1)
16.00 Grip - w $wiecie

supersamochodow (9)
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (6) - serial dok.
18.00 Champions Club - mag.
19.05 Wolne duchy. Starcie

Z zywiotami (7) - dok.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (7) - serial dok.
20.50 Ztombol (5) - serial dok.
21.55 Powrot (1) - serial kom.
23.00 Montana: na dzikiej

pétnocy (4) - serial dok.

0.00 Polowanie na Hitlera (2)
- serial dokumentalny, Pol.

0.55 Zasada przyjemnosci
(4) - serial kryminalny

2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.

2.40 towcy tajemnic Baltyku
(2) - serial dok., Polska 2020

3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (4, 5) - mag.

4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(9, 10) - serial dokum., Pol.

(FiLw biograf., 2018, 135 min
14.50 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (3, 4) - serial obycz.
15.30 Ostatnie wielkie dzieto
G - dramat obyczajowy, USA
2019, 120 min
17.30 Serdecznie zapraszamy
IEM - kom., USA 2025, 105 min
19.15 Branza 2 (5) - serial obycz.
20.10 The Knick (2) - obycz.
21.00 Goraca rywalizacja (6)
21.55 Potbrat (2) - serial obycz.
22.55 Rod smoka 2 (2) - fantasy
0.05 Peacemaker 2 (6)
0.45 Rodzaje zyczliwosci
™1 - komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2024, 165 min

P! Premieraw TV
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6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(31-33) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (69)
- serial obyczajowy

Przyjaciofki

(233,234) - obycz., Pol.

Swiat wedlug

Kiepskich (176, 177,

203, 204, 97, 50)

- serial kom., Polska
13.50 kowca i Krolowa
EM™T Lodu - film fantasy,

USA 2016, 150 min

16.20 Mumia powraca

~ film przygodowy,

USA/Maroko/Wielka

Brytania 2001, 150 min

Tower Heist:

8.25
10.25

18.50

M Zemsta cieciow
- komedia sensacyjna,
USA 2011, 130 min
KOMEDIA
- - -

&8

21.00 Wesoly wtorek:
EM™0 Ted 2 - USA
2015, 135 min

Pluszak Ted marzy o tym, by
miec dziecko. Najpierw musi
dowies¢ w sadzie, ze jest
petnoprawnym cztonkiem
spofeczenstwa. Wspiera

20 przyjaciel John.

23.15 Och, Karol 2

M0 - komedia, Polska
2011, rez. Piotr
Weresniak, 140 min

1.35 Fala zbrodni (39-41)
- serial sens., Pol. 2005

4.35 Na ratunek 112
(799, 800) - serial
paradokum Pol. 2023

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

12.15 The Wonderers - film
G obyczajowy, 2025, 100 min
13.55 Mikado - dramat obycz.,
G Francja 2024, 90 min
15.25 Czerwone pantofle
IEM - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 85 min
16.50 0lmo - komediodramat,
GO USA/Meksyk 2025, 85 min
18.15 Sprawa Kramerow
G - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min
20.00 Road House - film
IE™T sensacyjny, 2024, 120 min
22.00 Portland Tower (1-3)
- serial krym., WIk. Bryt.
0.20 Mozzarella - film obycz.,
EMa Wiochy 2024, 90 min

& CINEMAX 2 HD

11.45 Moja noc - film obycz.,
G Francja/Bel. 2021, 90 min
13.15 Mistrzowie
G - komediodramat,
Hiszpania 2018, 115 min
15.10 Mistrzowie 2.0 - kom.,
EMT Hiszpania 2023, 125 min
17.15 Bilet do raju - komedia
G romantyczna, USA/Jap./
WIk. Bryt. 2022, 105 min
19.00 Sztuka kradziezy
G - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
20.30 Transformers - fim sf,
G USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 145 min
22.55 Django - western, USA
M 2012, 165 min

COMEDY
CENTRAL CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru (7, 8)
- serial animowany,
USA 2008-2010
Dwéch i pét 9 (4-7)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
Przyjaciele 5 (16-21)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (2-7)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
14.30 Dwach i p6t9 (8-11)
-kom., USA 2011-2012
16.30 Przyjauele 5(22-24)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
18.00 Przyjaciele 6 (1-3)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
~ KOMEDIOWY

HD

7.00

8.55

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-13)
Sheldon postanawia ukara¢
Leonarda za dawne przewi-
nienia. Zmusza go, by poczut
sie tak samo jak on. Tymcza-
sem Penny spotyka dawna
dziewczyne Raja, Lucy.
22.00 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club 4 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 18 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 3 (5, 6)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (5, 6) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 17 (9, 10)

13.25 Swiety (47, 48) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble @
16.55 Czarna Zmija 4 (4) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(6-8) - kom., USA 2021-2022
19.00 Dwoch i pét 9 (4-7)- kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2016
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie (5)
23.50 Czarna Zmija 4 (5) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (2) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 3 (3, 4) - kom.

EPICDRAMA HD

9.00 Lekarze na start (43, 44)
10.35 Agenci NCIS 16 (21, 22)
12.25 Wszystkie stworzenia

duze i mate 2 (3) - obycz.
13.30 Tessa D'Urberville (3)
14.35 Panna Marple: Blekitne
O geranium - krym., USA/

WIk. Bryt. 2010, 120 min
16.35 Agenci NCIS 16 (23, 24)
18.20 Sprawy pana Booka (1)
19.30 Lekarze na start (45, 46)
21.00 W koricu cie zabije (2)
22.00 Niebezpieczne zwigzki

(8) - kostium., Wik. Bryt.
23.20 Nedznicy (3) - kostium.

0.40 Kobiety na wojnie (7)

1.35 Lekarze na start (15)

2.10 Agenci NCIS 16 (23)

20,00 Poznaj moich

TVN
FABULA
5.05 SzKota (716)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (10)
6.30 Seriaale Top 5 (13)
6.35 Lekarze 5 (12) - serial
obyczajowy, Pol. 2014
Kryminalni (1)
Detektywi (436, 437)
Przepis na zycie 5
(7)-obycz., Pol. 2013
Szpital $w. Anny (45)
Druga szansa (/, 8)
Uklad warszawski
(6) - krym., Pol. 2011
14.55 Detektywi (438, 439)
15.55 Artystki (2) - pr.rozr.
16.55 Shrek Forever
™0 - film animowany,
USA 2010, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (25)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA

HD

7.35
8.45
9.50

10.50
11.50
13.55

EM rodzicow - USA
2004, 145 min

Greg zdobyt przychylnosc
ojca narzeczonej. Teraz maja
su? poznac rodzice przy-
sztych matzonkow. Problem
w tym, Ze s to ludzie o kran-
cowo roznych pogladach.

22.25 Jak Boss - komedia,
[EMI USA 2020, 105 min
0.10 Ksiegowy - thriller,
A USA 2016, 155 min
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (708)
4.05 Ukryta prawda
1287) paradok., Pol.

@B |4 o]@ow )

6.00 Arcadla 2 (5)-serial s.f.
7.00 SurrealEstate (2-4)

- serial grozy, USA 2021
10.00 Medium 5 (19) - krym.
10.55 Medium 6 (1) - krym., USA
11.50 Czarodziejki 5 (19, 20)
13.40 Grimm 2 (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 6 (2, 3) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (21, 22)

- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (17, 18) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3
(6,7) - serial przyg., Hiszp.
0.05 Karate Kid - fim
EX przygodowy, 1984, 155 min
2.40 Czarodziejki 5 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2003
4.50 Arcadia 2 (5) - serial S.f.

10.00 Wszedzie Ty (59) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(69) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (39)
13.00 List pozegnalny (44)
14.00 Klass 95 (41, 42) - telen.
16.00 List pozegnalny (45)
17.00 Za wszelka cene (40)
18.00 Otchtan namietnosci
(70) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (59) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (60) - telen.
21.00 Klass 95 (42) - telenowela
22.00 List pozegnalny (45)
23.00 Za wszelka cene (40)
0.00 Otchtan namigtnosci
(70) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (59) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD

13 ULICA

5.20 Astrld i Rarhaélle 3
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
8.30 Kapitan Marleau 5
(2) - serial krym., Fr.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (11, 12)
- serial sensacyjny
12.20 Motyw (11,12)
- serial krym., Kanada
14.10 Astrld i Rarhaélle 3
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
16.20 Kapitan Marleau 5
(3) - serial krym., Fr.
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14)
- serial sensacyjny
20.10 Motyw (13) - serial
kryminalny, Kan. 2013
21.05 Motyw 2 (1) - serial
kryminalny, Kan. 2014
KRYMINALNY

el

22,00 Chicago P.D. 13 (3)
- USA 2025

Burgess i Ruzek badajg spra-
we zabdjstwa w swoim sg-
siedztwie. Z tego powodu
muszg przeanalizowac na-
piete relacje, jakie panuja
w potudniowej czesci miasta.
23.00 Blue Ridge 2 (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 5
(3) - serial krym., Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.10 Knok (3) - serial
kryminalny, Fr. 2024

10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 8 (12, 13)
15.35 FBI (1) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
18.20 Z archiwum X (2) - sf.
19.15 FBI (2) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 18)
22.00 9-1-1(9) - serial obyczajowy
22.55 Z archiwum X (2) - s.f.
23.55 Matlock (4) - serial krym.

0.50 FBI (2) - serial kryminalny

@29 FxcomeDY D

8.00 Genialna Morgane 2 (8)
9.10 Genialna Morgane 3 (1)
10.10 Jim wie lepiej 3 (19, 20)
11.00 Sposob uzycia 6 (13, 14)
12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (2-5) - kom.

14.00 Diabli nadali 5 (21-24)
16.00 Simpsonowie 32 (11-14)

18.00 Jak poznatem wasza

matke 6 (1-3) - serial kom.

19.30 Wspdlczesna rodzina 2
(4-6) - kom., USA 2010-2011
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (19, 20)
22.00 Epoka lodowcowa 3:
™1 Era dinozauréw - film

animowany, 2009, 120 min

0.00 Genialna Morgane 3 (1)

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki
(35) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(147, 118) - mag. kulin.

6.00 Zwierzeta

Wajraka 3 (9) - dok.

6.35 Och! Kabaret (3)
- program rozrywkowy

7.25 Och! Kabaret 2 (1)

- program rozrywkowy

8.15 Zwierzeta

Wajraka 3 (10) - dok. 10.50 Wojny
8.50 Podréze Pana magazynowe:
Kleksa (1/2, 2-ost.) Kanada 2 (19, 20)

- film przyg., Polska/  11.55 Wojny

ZSRR 1986, 200 min kontenerowe 3
12 10 Tredowata (11, 12) - serial dok.
- melodramat, 13.00 Katastrofy

1976, 130 min w przestworzach

(4, 5) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (4, 5)

14.20 Wracaj c do Marka
- film dokum., 2002

15.40 Prawo i pies¢ 18.00 Wojny
- film sensacyjny, magazynowe:
1964, 125 min Kanada (35, 36)
17.45 Czterej pancerni  19.10 Wojny
i pies (5, 6) - wojenny kontenerowe (6, 7)

CZARNA KOMEDIA

SENSACYJNY

aZO

20.00 Strefa zrzutu
- USA 1994, 125 min

Zwolniony ze stuzby policjant
Pete Nessip odkrywa, ze gru-
pa spadochroniarzy wspot-
pracuje z przestepcami.
Probuje rozpracowac niebez-
piecznych bandytow.
22.05 Alex Cross - thriller,
USA 2012, 120 min
0.05 Dobry wojak
Szwejk - kom. obycz,,

20.00 Horror Story
- 2023, 120 min

Tomek, absolwent bankowo-
4ci, nie moze znalez¢ pra-
cy. Swoimi rozterkami dzigli
sie z innymi lokatorami willi,
w ktorej wynajmuje pokoj od
atrakcyjnej Soni.
22.00 Kroll - film sens.,
1991, 125 min

0.05 Dzien kobiet - dram.
ohycz., 2012, 125 min

2.10 Cicha noc - dramat Czechostowacja
obycz., 2017, 150 min 1956, 160 min

2.45 Gra tajemnic - dram.
biograf., WIk. Bryt./
USA 2014, 160 min
5. 25 Moje Stare

) ROMANCETV HD

14.20 Dwa osly na Sardynii

- komedia romant., Niem./
Wiochy 2015, 105 min

16.05 Lena Lorenz: Rodzice

dla mojego dziecka

4 40 Najplekmejsze
faflemverkl ever

ilm krétkometraz.

5.25 Szumy i fonie

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (6, 7)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny

15.15 Zagadki kryminalne ~ dramat obyczajowy,
panny Fisher 2 (3, 9) Niemcy 2021, 115 min
17.50 Panna Scarlet 18.00 Zwierzyniec doktor

i komisarz (3, 4) - krym.
20.00 G.I. Jane - dramat
obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 160 min
22.40 Nienawistna 6semka
EM - western, 2015, 200 min
2.00 Plonaca putapka - dram.
sens., 2004, 165 min
4.45 Klasyka krétkich
animaciji - filmy anim.
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
11.00 Wykretasy - komedia
EM romant., 2010, 115 min
12.55 Magiczny Swiat Davida
X Copperfielda - fim

Mertens (86) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (90) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
Gdzie zaczyna sie
mito$¢ - obycz., Austria/
Niemcy 2006, 115 min
21.55 0 jedna mitosé wiecej
- film obyczajowy, Niemcy
2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (90)
7 PARAMOUNT

HD

. NETWORK
10.30 Pingwiny

z Madagaskaru 3 (6)
11.00 Mama i ja - komedia,
G USA 2012, 120 min

familijny, 2019,130min ~ 13.00 Wolny dzien Ferrisa
15.05 Wampirzyce - horror Buellera - komedia, USA

komediowy, 2012, 105 min
16.50 Ostatnia rzecz - dramat
IEM obyczajowy, 2018, 100 min
18.30 Melodia wiatru - dramat
obycz., Boliwia 2019, 90 min
20.00 Niewygodna prawda
- dramat biograf,, Australia/
USA 2015, 135 min
22.15 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
IEMO Hongkong 2016, 140 min
0.35 Widze cie - thriller, USA
2019, 105 min

1986, 140 min
15.20 Listy do Julii - komedia
™ romant., USA 2010, 130 min
17.30 Baywatch. Stoneczny
patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017,
rez. Seth Gordon, 150 min
20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
IEMT - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2002, 180 min
23.00 Podziemny krag - dramat
T psycholog, 1999, 175 min
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STACJE SPORTOWE
TV ELEVEN a
HD | G $Forr ELL) sports 1 HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka

cana+B CANAL+
2of)) SPORT
6.00

EUROSPORT1 HD

10.00 Snooker: MS Ekstralzaka -mag.  5.35 Sportowy wieczor

w Sheffield - finat mezczyzn: Plustiga  7.00 Ekstraklasa po - program inform.
12.00 Wspinaczka: Zawody - mecz fazy play-off godzinach - mag. 6.05 Lekkoatletyka: M$

World Series w Kegiao  8.00 Formuta 1: 8.00 Turbokozak - mag. sztafet - Gaborone

- bouldering kobiet Grand Prix Miami 9.00 Pitka nozna: Liga 2026 - 1. dzien
13.00 Kolarstwo gorskie: 9.00 Polsat SiatCast hiszpanska - mecz: 8.10 Lekkoatletyka:

PS w Yongpyong - magazyn siatkarski, Sevilla - Real Sociedad Maraton w Pradze

- zjazd kobiet Polska 2026 11.15 Pitka nozna: PKOBP 9.15 Magazyn 2. ligi
14.00 Kolarstwo kobiet: 10.00 Siatkéwka Ekstraklasa: Radomiak pitkarskiej (62)

La Vuelta Femenina mezczyzn: Plusliga - Lechia Gdansk - magazyn pitkarski

-2.etap -mecz fazy play-off ~ 13.30 Ekstrapaka-mag. ~ 9.55 Pitka nozna: Betclic
15.30 Kolarstwo kobiet: 12.25 Hokej: Mistrzostwa  14.40 Sport+ - mag. 1. Liga: Polonia Bytom
M3 LaVuelta Femenina: XA Swiata Dywizji 1A 15.45 Pitka nozna: Liga - Polonia Warszawa

Padron - A Coruna - Sosnowiec 2026: hiszpafiska-mecz.  12.05 Pitka nozna: STS PP:
17.45 Kolarstwo gorskie: Litwa - Japonia Sevilla - Real Sociedad Gornik Zabrze - Rakow

PS w Yongpyong 15.55 Hokej: MS Dywizji 1A 18.00 Turbokozak - mag. 14.30 GOL - mag. pitkarski
18.30 Cycling Show - mag. A - Sosnowiec 2026: 19.00 Premier League 15.55 Pitka nozna kobiet:
19.00 Snooker: M$ Francja - Ukraina Stories (38) - mag. Mistrzostwa Europy

w Sheffield - finat 19.00 Hokej: Mistrzostwa ~ 19.30 Premier League U-17- Wyspr owcze:
20.30 Endurance Swiata Dywizji 1A Nethusters - mag. Francja - Polska

Uncovered: Racing - Sosnowiec 20.00 Premier League 18.05 Pitka kobiet (8

for Excellence 2026 - studio Review - mag. - magazyn kaarskl

FORMULAE

MAGAZYN PILKARSKI PILKA NOZNA
el -

n 5 ‘ ] # / - -
21.00 ePrix Niemiec 19.25 Mé Dywizji 1A 21.00 Liga+ Extra 19.05 Liga Mistrzéw

Antonio Félix da Costa przy- Kazachstan - Polska  Glen podsumowuja ostatnia  Najciekawsze fragment
byt do Berlina uskrzydlony  Po raz ostatni reprezentanci  kolejke Ekstraklasy. W maga- pierwszych meczow poffina-
zwyciestwami w Arabii Sau-  Polski mieli okazje rywalizo-  zynie nie zabraknie bramek  towych Champions League.
dyjskiej i Hiszpanii. wac z Kazachstanem na mi- i rozméw z go$¢mi. 20.30 Oko W oko - mag.
22.00 Racing on the Edge Strzostwach Swiataelity 23,00 sporty walki:ONE  21.05 Retro TVP Sport
22.30 Cycling Show - mag. W 2024 roku. Wowczas ulegli Friday Fights 152 (171) - mag. sportowy
23.00 Kolarstwo kobiet; Przeciwnikom 3:1. 1.15 Premier League 23.00 Sportowy wieczor
LaVuelta Femenina:  22.00 Hokej: MS$ Dywizji 1A Nethusters - program inform.
Padron-A Coruna M - Soshowiec - magazyn pitkarski  23.30 Pitka nozna kobiet:
0.00 Snooker: MS 2026 - studio 2.00 Timbersport: Mistrzostwa Europy
w Sheffield - finat 23.00 Siatkowka Mistrzostwa $wiata U-17- Wyspr owcze:
1.00 Kolarstwo gérskie: mezczyzn: PlusLiga - Mediolan 2025 Francja - Polska

P$ w Yongpyon

1.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina:
Padron - A Coruna

EUROSPORT 2 HD

11.30 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 2. etap
13.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat
15.00 Tenis: Turniej French Open
2025: ). Sinney - C. Alcaraz
17.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
19.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
- cross-country mezczyzn
20.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 3. etap
22.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
23.30 Endurance Uncovered:

- mecz fazy play-off
23.55 Pitka nozna: Copa
I3 Libertadores: Sporting
Cristal - SE Palmeiras
- POLSAT
SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
11.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn: VakifBank
SK - Conegliano
12.30 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyf - mecz
0 3. migjsce
15.00 Siatkowka kobiet: Liga
Mistrzyn - mecz finatowy
17.15 Siatkowka mezczyzn:
M PLS 1. liga-3.mecz03.
miejsce | mecz
finatowy fazy play-off
23.00 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket

- zawody indywidualne
Pren_ller League
Stories (38) - mag.
5.00 Ekstrapaka - mag.
CANAL+
HD SPORT 2 Y
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
19.15 Tenis: Turniej WTA
W Madrycie - mecz
finatowy gry pojedynczej

21.45 Tenis: Turniej WTA

W Rzymie - mecz 1. rundy
0.00 Tenis: Turniej WTA

W Rzymie - mecz 1. rundy
2.00 Pitka nozna: PKO BP

1.30 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie
3.30 Boks: Gala w Quebecu
- podsumowanie
EXTREME
> CHANNEL HD
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 4 (8, 9)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (1,2)
14.00 WWE Classic Gold
16.35 WWE Highlights (7)
17.00 KPW Kombat TV (7)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (19, 20)
19.00 KPW Kombat TV (6)
20.00 AEW Collision (2618)
22,00 WDF Lakeside 2023
Championships (1)
23.00 New Japan Wrestling
- Highlights (21, 22, 2)
1.00 Nomads Seeking

4.20

Racing for Excellence Liga - mecz: Zastal - Slask Ekstraklasa: Jagiellonia Adventure (1,2)
- magazyn sportowy 1.00 Sporty walki: FEN Biatystok - Gornik Zabrze ~ 2.00 World of X Games 2018
2 POLSAT CANAL+ ELEVEN
SPORT FIGHT 1D 82 SpoRT5 Ho | EHID Spomrss  HD
15.15 Boks: Walka o mistrzostwo Hokej: Mistrzostwa 11.45 Zuzel: Metalkas 2. 12.00 Pitka nozna: Girona

Polski w Sopocie - waga

ciezka: K. Meyna - M. Wach
17.55 Z archiwum ESPN - mag.
18.15 Sporty walki: FEN 55

w Ostrodzie - walka: M.

Abdurzakov - M. Pietrzak
20.00 Strzelnica Renaty

Mauer (8) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (6)
21.30 Sporty walki: Babilon

MMA 51 w Ciechanowie

- waga ciezka: S.

Kotecki - P. Mysiala
23.20 Atleci - magazyn sportowy

Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futhol - mag.
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 K.O. TV Classics
- magazyn bokserski
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP

Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - ZKS Stal Rzeszow
14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga: PSZ Poznan - H.
Skrzydlewska Orzet £6dZ
17.30 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - FOGO Unia Leszno
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon

- Mallorca
14.00 Bundesliga Clubs
15.30 Krélowie goli
15.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Nantes
- Olympique Marsylia
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli - Mainz
20.00 Pitka nozna: Real Betis
- Real Oviedo
22,00 Ligue1 (32) - mag. pitkarski
22.30 Serie A (35) - ma

23.45 Boks: Polsat Boxing w Monte Carlo Szczecin - Wista Plock 23.00 The LalLiga santander
Promotions 6 w Bedzinie: 2.00 Sporty walki: 2.00 Magazyn Ligi Champions (34) - mag.
Marcin Siwy - Rydell Booker Babilon MMA Mistrzow UEFA (31) 23.30 Bundesliga (32) - mag.
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© 20,00 Ligue 1 Show (32)

6.00 Xahi Alonso
- Architekt - dok.
7.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04

10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - Atletico Madryt
Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - AC Milan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

12.00

14.00

Espanyol - Real Madryt

MAGAZYN PILKARSKI

W programie m.in. wywiady
z gwiazdami francuskiej eks-
traklasy oraz zapowiedzi me-
cz6w z nadchodzacej kolejki.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Miami
22.40 Eleven Gol - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia M'gladbach
- Borussia Dortmund
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Lecce
4.00 Najlepsi obrofcy
Bundesligi lat 90.
4.45 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
m—— E| EVEN
E&) sportsz  HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Hellas
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
18.00 Eleven Top Goals - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Milan
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Valencia
CF - Atletico Madryt
23.00 Ligue 1 Show (32) -
23.30 Ligue1 (32) - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lens
2.00 Pierwszy tytut Kloppa
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.00 Legendy LaLiga - mag.
11.30 Miguel Soler - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Betis
- Real Oviedo
16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Genoa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - FC K6In
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - FC Lorient
0.00 Moi bohaterowie - mag.
0.35 Bundesliga Dino - dok.

Leverkusen - RB Lipsk

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
Na krancu Alaski
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Ztoto drwali - dok.
Fani czterech kétek
Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
Ztomowisko PL 2 (1)
Fukushima: dni,
ktére wstrzasnily
Swiatem
17.00 Nicdoz Ioszenla (1
18.00 Truckerki (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5
(14, 15) - serial dok.
21.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
DOKUMENTALNY

8.00

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

15.00
16.00

22.00 Premiera: Brudne
skarby 2: Powro6t
do przysztosci

Matt poszukuje butow z fil-
mu ,Powr6t do przysztosci”,
wycemanych na 100 tysugcy
dolar6w. Réwnoczesnie tropi
limitowana serie kurtek z kul-
towej trasy hip-hopowej.
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture 6
- serial dokumentalny
2.00 Militaria
na warsztat (9) - dok.
3.00 Krélowie asfaltu (6)

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.15 Szpital (470, 471)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (22, 23)
11.15 Idealna niania 7 (6, 8)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (9, 10)
13.45 Klinika bez tajemnic (1)
14.45 Szpital (469, 470)
16.45 Idealna niania 7 (5, 6,8, 9)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (1) - mag.
20.15 Krytyczna diagnoza (1)
21.15 Moje koszmarne stopy

mag. 22.15 Historie wielkiej wagi (4)

0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.15 Szpital (403, 404)

3.15 Eks-tra zmiana (1, 2)

5.15 Klinika urody (5) - mag.

CANAL+ HD

DOKUMENT

8.40 W rytmie wolnosci (3, 4)

10.30 Polska z gory 3 (7-9)

12.00 Dzika fauna

$rodziemnomorska (1-3)

15.00 Pan Olbrychski - dok.

16.40 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa

do wraku Titanica - dok.

17.40 Dzika Namibia - dok.

18.40 Battyk - film dokum., Pol.

20.00 W pogoni za wieczng

miodoscia - film dok., Fr.

21.00 Rioja, kraina tysigca win

22.45 Rum i rewolucja.

Historia Hawany - dok.

23.35 Pawetl z Ursynowa - dok.

0.50 KarakoRun - film dokum.

1.50 O co biega? (11) - mag.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
i SCIENCE
8.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.30 NASA: Nlekonczaca
ipodroz
10.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
11.00 Mega maszyn,
Alaski - serial dokum.
12.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Zoom
na architekture
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
DOKUMENTALNY

21, 00 Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)

Justin jedzie do Turcji, ab
poznac prawde o osuwisku,
ktore zniszczyto kurort nar-
ciarski. Nastepnie odwiedza
lotnisko na Gibraltarze.

23.00 W sieci
eksEerymentow
- dok., USA/WIK. Bryt.
1.00 Jak dzm!a
wszechswiat?
—dok., USA 2016
3.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture (2)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Kto da wigcej? - dok.
9.30 Peretki na warsztat
11.00 Przeklete zloto - dok.
13.00 Skarby z szopy (20, 21)
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Skarby z szopy (22, 23)
17.00 Militaria na warsztat (9)
18.00 Gra o skarb - serial dok.
20.00 Podroz w giab strachu
21.00 Kosmici na Alasce (1)
22.00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
23.00 $mieré Diany: dwa
Sledztwa (2) - serial dok.
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow Swiata
2.00 Pierwsze damy PRL (3, 4)

@ TP DOKUMENT HD

14.50 Nagta cisza - dok., Niem.
15.50 Tajemnice piorunow
16.55 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (2) - serial dok.
17.55 Krol Karol Ill. Nowa
Monarchia - film dokum.
19.10 Jestes tu? - film dokum.
20.10 Wedrowki szlakami
granicznymi (2)
21.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (3) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Katastrofa Air India. Jak
do tego doszlo? - dok.
23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (2) - serial dok., Fr.

B ("O T

6.00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
8.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2: Pan X
9.00 Zbrodnie godne
Hollywood 3 - dok.
10.00 Noc przynosi
$mier¢ - serial dok.
12.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
12.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
13.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
13.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
14.00 Mroczne pigtno
16.00 Wywiad
z mordercg 2 - dok.
17.00 Wywiad z morderca
- serial dokumentalny
18.00 Zahdjczy blond
DOKUMENTALNY

19.00 Klagtwa serialu
.Glee” - USA 2023

Widzowie dowiedzg sie, jak

wysoka cene zaptacili za sta-
we miodzi aktorzy z popular-
nego serialu ,Glee".

20.00 Zbrodnie

z pierwszych stron

gazet (3) - serial dok.
21.00 Zyjac

z potworem 10
22.00 zaginieni z Chicago

- nierozwigzane

sprawy - serial dok.
23.00 Jak zginaé

w Hollywood 3

1.00 Zyjac
z potworem 10

PLANETE+ HD

13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (2)
14.45 Jak przetrwaéd
w Australii (2) - serial dok.
15.50 Niezwykie podréze
koleja (2) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (3) - dok.
18.45 Antropocen. Epoka
czlowieka - film dok., Fr.
20.00 Wielbfadzie
przeciwciata. Rewolucja
w medycynie? - dok., Fr.
21.00 Niezwykle podréze
koleja 12 (3) - serial dok.
22,05 Zycie i Smier¢
z kosmosu - film dok., Fr.
23.10 Zywnos¢. Energia. Woda

POLSATDOKU HD

15.10 Smier¢ studentow

- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.
16.35 Sekrety Biblii (5) - dok.
17.30 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (1, 2) - serial dok.
18.35 Zamki krzyzowcow:

budowle nie

do zdobycia - film dokum.
19.45 Niezwykle konstrukcje
20.55 Czolgi: Ewolucja

machiny wojennej (9)
22,00 Poza kontrola: World

Trade Center - film dok.
23.05 Pociagi, ktore zmienity

Swiat (1) - dok., WIk. Bryt.

0.05 Lowcy nazistow (5)

GeoGrAPHIC HD
10.00 Sydney: Lotnisko
pod kontrolg (2)
11.00 Superlotnisko
LaGuardia (2)
12.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(7, 8) - serial dokum.
14.00 Ztapaé przemytnika
(6) - serial dok., USA
15.00 Strzegac granic
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast
(3) - serial dok., USA
18.00 1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
DOKUMENTALNY

21.00 Kosmiczne
horyzonty (4)
Proba odpowiedzi na pytanie,

jak ocalic Zleml? , gdy znajdzie
sig na kursie kolizyjnym z aste-
roida. Ponadto omowione zo-
stang zaskakujace zjawiska
na innych planetach.

22.00 Klucz
do przepowiedni (1)
- serial dokumentalny
23.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (1) - dok.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (4) - dok.
1.00 Alaska: Nastepne
pokoleme (6,7)

NATI
GEOGRAPHIC wiLp HD
12.00 Krélestwo
drapieznikow (1) - dok.
13.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (2) - serial dok.
14.00 Sekretne zycle
pingwin6w (2) dok
15.00 Najgroznlejsze
Swiata (2) - serial okum
16.00 olsmewajqca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (5)
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat (6) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte
krélestwa (2)

= POLSAT VIASAT
il EXPLORE

13.05 Ztoto Jukonu (2) - dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
15.55 Z samolotu do sieci (2)
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Wojna o ztoto (6) - dok.
22,00 Internetowy sekshiznes
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
1.50 Z samolotu do sieci (2)

HD

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

6.00 Wehikut czasu (505)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (16)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy
(15, 17,16, 18) - anim.
Wehikut czasu (505)
Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(44-47) - reality show
Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - serial dok.
Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
Polowanie
na Hitlera (5, 6) - dok.
Dorwac turiczyka
(6, 7) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(3, 4) - serial dokum.
POPULARNONAUKOWY

8.50
9.00

10.00

12.00
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00 Galileo 26 (20)

W dzisiejszym odcinku m.in.
przepisy na $niadanie z roz-
nych stron $wiata. Ekipa uda
sie do zaktadu produkujace-
g0 adwentowe wience.

21.00 Maszyny hojowe (5)
- serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Polowanie
na Hitlera (4, 5)
- serial dokum.,
USA 2017
0.00 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok.
5.00 Kolowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

12.30 Braterstwo lwow (1)
13.35 Tygrysy: dziedzictwo (1)
14.50 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (1) - dok.
15.50 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
17.00 Rzeczne potwory 8 (2)
18.05 Australijscy polawiacze
homaréw 5 (2) - dok.
19.00 Dzika Sri Lanka: kraina
lampartéw - film dokum.
20.00 Lwie zasady (1) - przyrod.
21.05 Tygrysy: dziedzictwo (2)
22.15 Rodzina gepardow (1)
23.25 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (1) - serial dokum.
0.35 Rzeczne potwory 8 (2)
= POLSAT VIASAT
HISTORY
13.40 Nazisci: korzenie zIa
15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (4) - serial dokum.
16.50 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (1)
17.45 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (6) - serial dok.
18.55 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
20.00 Nazisci: korzenie zia (2)
21.00 1l wojna Swiatowa:
Bombowce (2) - dok.
22.05 Linie frontu (4) - dok.
23.10 Tajne bazy nazistow 4
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (2)

[0 NS
HISTORIA
6.25 Byl taki dzien (553)
6.30 Lena na Batkanach
8.10 Polskie drogi (5)
- wojenny, Pol. 1976

9.35 SW|qktyme Swiata (2)
10.35 Sienkiewicz
mniej znan
Parki narodowe
Korei Potudniowej
(1): Gory - cykl dokum.
Berlin 1945 (1)
.Dom" - tak
powstawat serial
Krélowie (7) - hist.
Polskie drogi (6)

- wojenny, Pol. 1976
16.05 Sensacje XX wieku

(1, 2) - program hist.
18.05 Czas honoru (46)

- wojenny, Pol. 2011
19.00 Ostatnie dni wojny
19.50 Krolowie (46) - hist.

SZPIEGOWSKI

11.30
12.35
13.35

14.00
14.30

20.25 Zatoka szpiegow 2
(16) - Polska 2025

Franz odkrywa, ze w organi-
zacji dziata zdrajca. Rosjanie

i Niemcy probuja pokrzyzowac
jego plany przemycenia Evy

1 Redlinskich do Szwecji. Do-
chodzi do brutalnego starcia.

21.20 11 wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (9):
Okinawa - serial dok.
22.25 Nieznana wojna
na Péinocy 2 (1)
- serial dok., Wik. Bryt.
23.30 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il
wojny swiatowej (2)

BBC EARTH 1p

12.10 Planeta Ziemia 2 (6)
13.25 Wedréwki
z dinozaurami (2) - dok.
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Imperium brytyjskie (2)
17.35 Skarby przesztosci i ich
tajemnice (3) - serial dok.
18.35 Planeta Ziemia 3 (5)
19.45 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowm 1"
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (1) - serial dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (3) - dok.
23.55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow (1)

CIPOLSAT HD

14.10 Prawda lezy pod
ziemia 2 (2) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (9) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (8)
18.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (7) - serial dok.
19.00 kowca mordercow (2)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
(5) - serial dokumentalny
21.00 Zbrodnia na zywo (3)
22.00 48 godzin 26 (15) - dok.
23.00 Uciec bestii (10) - dok.
23.55 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (3) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa 2 (7)

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
14.00 kowcy tajemnic (2)
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 12 (6)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (10)
17.10 Starozytni
kosmici 15 (8) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
21.00 Pigtka z historii (4)
21.30 Tajemnice Dolnego
Slaska (4) - serial dok.

22.00 Premlera Kltha
Wyspy Debow 13
(18) - USA 2025

Zapada decyzja o podniesieniu
glazu w obszarze numer 8.
Tymczasem na mokradtach
badacze natrafiajg na artefakt,
ktory moze pochodzi¢ z cza-
sOw rewolucji amerykanskiej.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
23.55 Jak to w?'jasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Staro_zy_tnl
kosmici 14 (16) - dok.
1.50 Staro?y_tni
kosmici 15 (8) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem 7
16.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty - przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (19)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
TRAVEL
CHANNEL
10.10 Smakuj $wiat
z Pascalem (1-4)
12.15 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
13.20 Chiny wedtug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
17.00 Sluby $wiata (1, 2) - rozr.
19.00 Aloha, nowy dom! (1, 2)
21.00 Nagi |nstynkt
przetrwania (9, 10) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.55 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

13.05
14.00

Ranczo 2 (17) - obycz.
Kod i
hezpieczernistwa
Moda na jezyk
polski (52) - magazyn
Serwis Info
Fajna Polska - mag.
Zaraz wracam 2 (79)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3302) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1131)
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Panorama
Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

14.30

15.00
15.10
16.00

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

20.25 Strazacy 2 (17)
- Polska 2016

Na obwodnicy dochodzi
do karambolu. Olek, Rafat,
Adam, Staszek i Bogus rusza-
ja na miejsce. Wkrotce docie-
ra tam tez Wiktor. Zauwaza
zniszczony jedno$lad syna.

21.20 Ojciec Mateusz 2
(17) - krym., Pol. 2009

22.15 Lubie wracac tam,
gdzie bytem

23.15 Panorama

23.45 Taka to robota,
czyli kabareto
przeglad zawodow
(16) - pr. rozrywk.

0.40 Zaraz wracam 2 (79)

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 11
(136, 137) - krym., Pol. 2014

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (531, 532)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (407)
13.20 Komisarz Alex 7 (37)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (8)
16.40 Przystanek slow food 2
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (255)
19.20 Ranczo 7 (90) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (213, 214)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Morderstwa w Cantal
A - krym., Fr. 2023, 110 min

0.10 Peaky Blinders 6 (33)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (25) - kom.
10.30 W|g2|en|e (41-43) - dok.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(566, 567) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(235-240) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (126, 1-3)
21.00 Zdrady (85) - paradok., Pol.
22.00 Slad (80, 81, 87) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (85, 86)
3.50 Wehikut czasu (505, 504)
4.00 Sala operacyjna 4 (3, 6)

60 | to&owo

10.00 Program
rozrywkowy
10.05 Maklowicz
w podrozy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15
14.15

Noce i dnie (4)
Rodzinka.pl
(144, 145) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Sanatorium
mitosci 8 (6)
Do $miechu! (72)
Va banque (1035)
Koto fortuny (1980)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Maklowicz

w podrozy - mag.
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (29)
T‘E_I'.E'I“'FU_RI:I_IEJ_ MUZYCZNY

15.15
15.30

16.35
17.25
18.00
18.40

22.50 Tak to leciato! (79)

Zadaniem uczestnikow jest

uzupetnianie luk w tekscie
polskich przebojow. Stawka

W grze jest 100 tysiecy zlo
tych. Program prowadzi ak-
tor Kacper Kuszewski.

23.45 Kabaretomaniacy
(22) Pr rozrywk.
0.40 Koto fortuny
(1980, 1974) - telet.
1.45 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (32)
2.40 Do $miechu! (77)
3.30 Program
rozrywkowy
4.35 Punk rock na dobry
wieczor - widowisko

VS

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (693, 694)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (1, 2)
12.35 Szkota (678) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (2)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(130) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (4) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 3 (10)
19.00 Kartoteka 9 (12, 13)
21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (3) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 (4) - dok.
1.20 Szpital (690) - paradok.

112 stacji tylko z O OWO
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6.00 Oszukane (12, 13)

9.00 Drugie zycie

- serial paradokum.
8.00 Komisarz Mama (9)
- serial krym., Polska

sukni $lubnej (13)

- program rozrywkowy

9.30 Hell's Kitchen

(25, 26) -
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom

- Piekielna Kuchnia
reality show

(124, 125) - reality

show, Polska

14.30 Kolacja w ciemno

(25, 26) - pr. rozry:
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(2) - reality show

wK.

18.00 Nasz nowy dom
(280, 281) - reality

show, Polska
DOKUMENTALNY

20.00 Najplekmejsze
domy na wsi (5

Dwie siostry prezentujg le-

$niczOwke po remoncie.

Odcinek konczy sie w Szko-
towie na Mazurach, gdzie
mieszka zafascynowana tym

regionem Agnieszka.

21.00 Rolniczki (5) - dok.

22.00 Bogaty dom
- biedny dom (1
23.00 Gry malzenskie
(125) - reali
0.00 Love Islan
mitosci (320, 321
2.00 Gry malzenskie
(126, 127)
4.00 zdrady (28,29)

8.00 Stl’aZnIk Teksasu 6

(22, 23) - serial sensacyjny

29)

show
. Wyspa

)

9.50 MacGyver (2, 3) - sens.
12.00 Putapki umystu - dok.
13.10 Dynamo: Wiecej niz

magia (2) - dok., Wik. Bryt.

14.20 Sensacje XX wieku

()

16.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 6
(24,25)-
21.00 Hity polskiego

serial sensacyjny

kabaretu 7 (2) - pr. rozr.

22.00 Kabaretowe przehoje 3
23.00 Magia nagosci. Polska 3
roz.
1.15 Striptiz - tak to sie robi

w Vegas (6) - reality show

T ar] (W

0.05 Magia nagosci (7) -

12.40 Winnice mitosci (44)

13.55 77 TV 4 (13)-pr. rozrywk

14.50 Niezwykly dr Pol (24, 25)

16.50 77 TV 5 (11) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(7) - serial kryminalny,

19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(8) - serial kryminainy,

21.15 Detektywi z Bordeaux 5

Fr.

Fr.

(14) - serial krym., Fr./Bel.

22.35 Porwana:
EMI W poszukiwaniu
Sophie Parker - dra

ohycz., USA 2013, 100 min
rozr.

0.1577TV5(6,7,9,10) -

mat

6.00 Straznik Teksasu
(17, 18) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (104)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (416, 417)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1158, 457) - paradok.
Dlaczego ja?

(1563, 1564) - paradok.
Trudne sprawy
(1070-1072) - paradok.
kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(519) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1416, 1417) - obycz.
Uroczysko (246)

- serial krym., Polska

8.55

10.55
11.55
13.55
16.55

18.00

20.00

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1025)

Ciato dwunastoletniej Amelki
Skiby znaleziono w rzece.
Sekcja wykazata uduszenie.
Podejrzenia padaja na sie-
demnastoletniego Brajana.
21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (142)
22.40 Krwawa rozgrywka
EM™ - film sensacyjny,
Chiny/Hongkong
2017, 135 min
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (34)
2.00 Hardkorowy
Iombard 151, 152)

kontrolowane
14.00 Dr Mercy - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (7) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 5
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
22.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 - serial dok., USA
23 00 Twarz od nowa - dok

10.00 Hltler mordercza
obsesja (1) - film dokum.
11.00 Porzucone budowle 7 (2)
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (15-17) - dok.
16.58 Pogoda (2)
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (2)
19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (5, 6)
21.00 Policjanci w akcji (9)
21.59 Pogoda (2)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Mistrzowie Kabaretu (3)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 1, 2, 3... Kabaret! (7)

7.20 Ukryta prawda
(1174) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (13, 14)
10.30 Detektywi (221, 311)
12.30 Zakup w ciemno 2
(38) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 7
(36) - reality show
14.30 Kartoteka 3 (7, 8)
16.45 Express - pr.inform.
16.58 Pogoda, sport
17.05 1dz na cato$¢ 2 (20)
18.05 Zakup w ciemno
extra (40)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (3) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.05 Zakup w ciemno 7
(38) - reality show
Zakup w ciemno
extra(38)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

21.05
21.45

& Y4
:\’ i

22.00 Kanapowczyme 3
Nadchodzi decydujacy mo-
ment programu. Uczest-
niczki ciezko pracowaty nad
osiagnieciem wymarzonej
sylwetki i polepszeniem kon-
dycji. Niedtugo widzowie po-
Znajg rezultaty ich zmagan.

23.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (9) - fab.-dok.
0.00 Fachowcy 2 (1)

- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 (5)
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (3) - dok.
2.25 Nauka jazdy 4 (10)
3.00 Szpital (915)
400 Szkota (792)

13.25 Mjak migso (3, 4) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia meksykanska
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (1, 2) - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich

smakéw (9, 10) - dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (3) - dok.
17.35 Jamie: dania na kazda

kieszen (6) - mag. kulin.
18.30 Nie hoj ryby! 2 (3) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (7) - mag.
19.25 M jak migso (3, 9) - dok.
20.20 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu (5) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- mlejsca nieznane 10

cANAl+
noMo

11.55 Maly metraz
w wielkim stylu 2 (5, 6)
12.50 Gardeners’ World 14
14.00 Cudotworcy 7 (10) - mag.
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem (17) - dok.
15.55 Przekopiemy Ci

ogrédek (7) - serial dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (25
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (16)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (2) - dok., Wik. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (11) - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:

Wielka Brytania 9 (3)
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 (4) - dok.

TUNSTYLE HD

5.30 CZas na zmlane 2
- reality show

6.00 Damy i wieshiaczki.
Litwa (17, 18) - rozr.

7.45 Zglos remont (6)

8.45

9.50

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (2) - roz.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 9)
- reality show
11.25 Ugotowani (9, 10)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (4,3)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski
(11, 10) - serial dok.
17.45 Kuchenne
rewolucje (4-6) - roz.
20.50 Ostre ciecie 12 (7)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski
(17, 18-0st.)

Mieszkanka Ornskoldsvik
w Szwecji, Alicja, pokazu-
Je atrakcje tej miejscowosci.
Zacheca do sprobowania lo-
kalnego specjatu, nalesnikow
z boczkiem i marmolada.
23.45 Hotel Paradise 12
(38) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(11, 12) - reality show
2.40 Apetyt na mifos¢ (5)
- program rozrywkowy
3.45 Dieta czy cud? (5)
4.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupu;
- mag poradni

dowy

13.00 chlropraktyka
- chrupnigcia

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (14) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (10) - mag.
20.30 Moto kombat (10) - mag.
21.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (7) - rozr.
0.25 Usterka 16 (20) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe
1.55 Wypad z Kraju (8) - rozr.

C+ DOMO HD HGTV HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 6
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (4, 2) - pr. rozr.
15.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogréd 2
(7, 8) - program rozrywk.
18.10 Zrobmy sobie dom (9)
19.05 Prawdziwi ludzie,
prawdziwe remonty
20.05 Dorota inspiruje 2 (5)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (5-8) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 (9, 10) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom
(245) - reality show

7.30 Na ratunek 112
(833, 834) - serial

SUPER

POLSAT

6.05 Wydarzenia

6.45 SuperLudzie Extra
(60) - magazyn

7.00 Na ratunek 112
(619, 620) - paradok.

paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin

8.30 Sekrety rodziny
(243-245) - serial

(43, 44) - serial obycz.
10.00 Wydarzenia

paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie 2

11.30 Trudne sprawy
(1193) - paradok., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1436, 1437) - serial
paradokum.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (292-296)
- serial kom., Pol. 2008
17.00 48h. Zaginieni
(263, 264) - serial
kryminalny, Pol. 2024
19.00 Gliniarze (1122)
- serial paradokum.

20.00 Slad (25) - Polska
2018-2019

W eksplozji samochodu gi-

nie kobieta. Jej syn dozna-

je lekkich obrazen. Szesc lat

weczeshiej zostat skazany za

zgwalcenie dwoch dziewczat.

21.00 Gliniarze (1054)

- serial paradokum.
22.05 kowca pedofilow
(175, 176) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (284, 285)
0.00 Slad (108)-krym., Pol.
1.00 zdrady Il (36)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (475, 476)
4.00 SuperLudzie (8)

6.00 Niezwykle pociagi (17)
7.00 Truckersi przez
Australig (3) - serial dok.
8.00 Dorwacé tunczyka (15)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granicg (57, 58)
16.00 Ztomiarze (37, 38) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 1l wojna Swiatowa
- jednostki specjalne (5)
21.10 Tajna historia XX wieku
(32, 33) - serial dokum., Pol.
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Kotowrotek (235) - mag.
23.05 Wakacje z Baltykiem
4.00 Starozytni kosmici (7, 8)

TVP E!
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13.00 Na dobre i na zte (550)
13.55 Tajemnice Gory Olimp
15.00 Ros6t polski (32) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 25
(325, 326) - krym., Pol. 2021
17.30 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - serial dok.
18.30 Szansa na sukces.
opole 2026 (1)
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (234)
20.30 Wichrowe wzgorze (215)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (223) - obycz.
22.30 Szef roku - komedia,
G Hiszpania 2021, 120 min
0.30 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (5) - magazyn

(21, 22) - serial dok.
11.30 Swiat wedtug

Kiepskich (385-388)
13.30 Bitwa o palety (6)
14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna

Kuchnia 4 (33)
16.00 Ninja Warrior

Polska (17)
18.00 Swiat wedtug

Kiepskich

(471, 472, 555, 556)
20.00 Ztomiarze (13) - dok.

21.00 Jeszcze diuisze
[ zargczyny - USA
2012, 150 min
Violet i Tom rozpoczynaja
przygotowania do $lubu. Mu-
szg Jednak najpierw zmierzy¢
sie z oczekiwaniami pomysto-
Wej rodziny oraz niespodzian-
kami przewrotnego losu.

23.30 Bez urazy - komedia,
M USA 2023, rez. Gene
Stupnitsky, 135 min
1.45 Swiat wedlug
Kiepskich
(115, 356-358) - kom.
3.50 Nasz nowy dom
(245, 246) - reality
show, Polska 2021

FOOD

nETwork  HD
8.10 Wiem, co jem (10, 11)
9.20 Co nas truje (1-3) - rozr.
11.35 Czlowiek kontra

jedzenie (2-4) - mag. kulin.
13.05 Posiekani na stodko (2)
14.05 Dziwaczne potrawy (4)
15.00 Wiosenny turniej

wypiekow (6)
16.05 Kuchenne rewolucje (3)
17.05 Magda gotuje internet
17.40 Apetyt na mitos¢ (2)
18.45 MasterChef Nastolatki
20.00 Pojedynek na grille (4)
21.05 24/24 (2) - maraton kulin.
22.10 Dziwaczne potrawy (2)
23.10 Akcja: Restauracja! (10)

0.10 Czlowiek kontra

jedzenie (4-6) - mag. kulin.

8.00 Plastyczna fuszerka
(15, 16) - serial dok., USA
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (11, 12)
11.40 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (13, 14)
17.10 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka (10)
21.30 Z kamerg
u Kardashianéw 15 (4, 5)
23.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1, 2) - roz.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (182, 183)
- serial dokumentalny,

Polska 2025
Policjantki

6.55

Polska 2019
8.55

Niemcy 2006
10.55

kryminalny, Pol.

1355 Policjantki

Polska 2024
14.55
specjalny (161

Niemcy 2006
SENSACYJNY

ma nowa partnerke.

18.00 Straznik Teksasu

(19, 20) - serial sens.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (134-136)

22.55 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny

POLSAT
RODZINA

9.00 Sasiedzi (67) - serial anim.
9.10 Gwiazdy lombardu
11.05 Bogaty dom - biedny

dom (113, 114)

13.00 Rodzina zastepcza
(300, 301) - kom., Pol. 2008
14.55 Niezwykle pociagi (3, 4)

17.05 Pingwiny

i Policjanci (615, 616)
- serial obyczajowy,

Kobra - oddziat
specjalny (159, 160)
- serial sensacyjny,
48h. Zaginieni
(207-209) - serial

i Policjanci (1152)
- serial obyczajowy,

Kobra - oddziat

- serial sensacyjny,

17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (96)

Thomas Magnum i Juliet Hig-

gins coraz bardziej zbliza-

ja sie do siebie. Ich dawny

podejrzany zostaje nowym

klientem. Tymczasem Rick

(653, 654) - krym., Pol.
1.00 Kosci (51, 52) -

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

6.00 Zagadki doktora  10.20 Bolek i Lolek

Blake’a 2 (9) - krym. na Dzikim
6.55 My Life is Murder 2 Zachodzie (3, 4)
(2,3)-serialkrym.  10.45 Pamietnik Florki

8.40 Lewis 7 (5) - krym. (1,2)-anim., Pol. 2014
9.40 OjciecBrown9(7) 11.05 Mate i duze
< krym. WIk. Bryt. 2021 przygody Miffy 2
10.40 Smierc pod (66) - serial anim.
palmami 8 (3)- krym. 11.20 Swinka Peppa 8
11.45 Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo (3, 4)

Blake'a 2 (9) - krym.
London Kills (3, 4)
Ojciec Brown 3 (11)
Lewis 7 (5) - krym.
My Life is Murder 2
(3) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 10 (7, 8)
= krym., WIk. Bryt. 2007
19.50 Smierc pod
palmami 8 (4) - krym.
21.00 Ludwig (2) - krym.

11.55
12.25
12.50
13.00

Strazak Sam (7, 8)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (20)
Zagadki
zwierzogromadki
(6) - mag. dla dzieci
Pszczétka Maja
Lupin ws$rod bajek
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (25, 26)
14.30 Swinka Peppa 8
ANIMOWANY_

] |

12.55
14.50

2023 15.50

13.20
13.50
14.05

,162)

22.10 Na niebieskich
Swiattach (3, 4)
Grace jest gotowa za wszel-
kg cene doprowadzi¢ gang
Mcintyre'ow przed oblicze
sprawiedliwosci.
0.25 My Life is Murder 3
(5) - serial kryminalny
1.20 Smier¢ pod
palmami 8 (4) - krym.
2.30 Morderstwa
w Midsomer 10 (7, 8)
- serial kryminalny,

14.40 Topo Gigio

- Wiochy 2020
Z0e, Gigio oraz Bob organizu-
ja ciekawg zabawke wediug
przepisu. Nie wszystko idzie
Jednak zgodnie z planem.
15.10 Rozmowy na dwie

glowy (5) - widowisko
15.15 Al-chemik (2) - mag.
15.35 Ksiega Ksiag 5 (66)
16.05 Kosmo-kumple
16.35 Ricky Zoom (79, 80)
17.05 Super Wings:

Wielka Brytania 2007 Straznicy Swiata
4.25 Wyjeci spod (11, 12) - serial anim.
prawa 2 (6) 17.30 Piotrus Krélik

5.25 Moja rodzinka 3 (1) 18.00 Nowe przygody
- kom., Wik. Bryt. Piotrusia Pana

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.50 Wielkie nowozelandzkie 16.10 Blaze i Megamaszyny 7
wypieki 2 (5, 6)-pr.rozr.  16.40 Psi Patrol 2 (5) - anim.

13.30 Domy gwiazd z Abbey  17.00 Rubble i jego ekipa 4 (4)
Clancy (4) - pr.rozrywk.  17.10 Rubble i jego ekipa (5

14.30 Wielkie amerykarskie  17.30 Pan Krokodyl (5) - anim.
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk. 18.00 Barbapapa i jego

15.30 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (13) - serial anim.

17.35 Domy gwiazd z Abbey  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd

krym.
HD

Z Madagaskaru (37-39) clancy (5) - pr.rozrywk.  18.55 Dora 3 (13) - serial anim.
18.35 Pingwiny 18.35 Mistrzowie szycia 8 (10) 19.25 Przygody Misia
z Madagaskaru 3 (1) 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (3) - anim.

19.00 Rodzina zastepcza (260)
20.00 Miodowe lata (11,

22.00 Nasz nowy dom

0.05 Ostatni rok Hitlera - dok.
1.05 Bron, ktéra wygrata Il
- dok.
2.00 Ewa gotuje (456, 457)

@D v TRWAM

wojne Swiatowa

17.55 Poczet wielkich

Polakéw - pr. hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 ROzmo!

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 3 (1) - mag.

22.00 Przebudzenie giganta
- $w. Weronika Giuliani
- film dokumentalny, Wt.

0.00 Stowo zycia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19.50 Przygody Misia
Paddingtona (1) - anim.
20.01 Swinka Peppa 7 (24-28)
20.30 Barbapapa i jego

rodzinka 2 (5) - anim., Fr.

wypieki 2 (7) - pr. rozrywk.
21.00 Ifandia: wspaniata
podroz (3) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Cala prawda
o treningach w domu (1)
23.05 Wstydliwe choroby 6 (7) 21.00 Barbapapa i jego
0.10 Ratunek dla skory 4 (10) rodzinka (10-12) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD
)

12.30 Top Gear 2 (9) - mag. 15.10 Baranek Shaun (14-16)
13.35 Warsztat Hammonda 5  15.36 Jezyk Happy (25, 26)
14.35 Cuda inzynierii 3 (3) 15.55 Mia i Kodus (17) - anim.
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (14) 16.05 Mega Ekspres (5, 6)
16.45 Niezwykle hotele hez  16.30 Ciekawski George 7 (3)
tajemnic 6 (1) - serial dok. 17.00 Strazak Sam 14 (15, 16)
17.50 Top Gear 3 (1) - mag. 17.25 Stas i fajna Babcia
18.55 Cuda inzynierii 3 (3) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
20.00 Niezwykle hotele hez  17.56 Smerfy (29) - serial anim.
tajemnic 6 (2) - serial dok. 18.25 Le$na rodzina:
21.00 Inzynieryjne Pamietnik Frei (5, 6)
katastrofy 2 (4)-dok. ~ 18.50 Baczne oczka (7, 8)
22,00 Ikony motoryzacji (8)  19.05 Kicia Kocia (5, 6) - anim.
19.25 Kicia Kocia 2 (3) - anim.
19.36 Jezyk Happy (25, 26)
19.52 Basia (3) - anim., Pol. 2016
20.05 Wierszyki domowe (7-9)
20.35 Dolina Muminkéw 4 (3)

12,51)

=

0.05 Najstabsze ogniwo 3 (14)
0.55 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (11)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
PUBLICYSTYCZNY;

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

120

20.00 Kropka nad i
Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z polskimi parla-
mentarzystami. Nie boi sie
zadawac im trudnych i nie-
wygodnych pytan.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (144)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 61
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6 maja

Warto zobaczy¢

11.10 Hania o
BRI OBYCZAJOWY Selim i Hen-

ryk wyjezdzaja na studia.
Gdy wracaja na wakacje, zakochuja
sie w Hani. Zaczynaja rywalizowac
o dziewczyne. Re:.: Krzysztof Wierzbiariski
Stanistaw Wohl, A: Jan Englert, Maciej Orfos
Polska 1984 105 min > do godz. 12.55

TREl Motyl i skafander

BIOGRAFICZNY 43-letni
redaktor naczelny zostaje

sparalizowany wskutek wylewu
krwi do mézgu. Jest wiezniem
wiasnego ciata. Rez. julian Schnabel,
A: Mathieu Amalric, Emmanuelle Seigner
Frangja/USA 2007 110 min »> do godz. 13.05

TE B Chiopiecy Swiat

S OBYCZAJOWY Caroline
bierze $lub. Maz oka-

zuje sie alkoholikiem. Upokarzany
przez niego przybrany syn chce
uciec z domu. Rez.: Michael Caton-jones,
A: Robert De Niro, Leonardo DiCaprio, Ellen Barkin
USA 1993 150 min > do godz. 20.00

17.55 Robin Hood:
PRZYGODOWY
Po powrocie z wyprawy krzyzowej

szlachetny tucznik staje do walki
z chciwym szeryfem. Rez. Otto Bathurst,

- filmowe hi
i BT

153

X

ztodziei ktopoty.<m

7EJLogan

Rozwiedziony mechanik
% Jimmy miat szanse na ka-

riere sportowg, teraz jed-
nak zmaga sie z bezrobociem.
Jego oczkiem w gtowie jest c6-
reczka, ktora zamieszkata
z matka i bogatym ojczymem.
Zatrudniony w barze brat Jim-
my'ego, Clyde, stracit dton w Ira-

Brawurowy rabunek
zapoczatkowuje seri\%ﬁ_
wydarzen, ktore . !
sprowadzajgna WO® ¢ :

73] K\l KOMEDIA KRYMINALNA Bracia opracowuija plan
napadu, ktéry ma im zapewnic dostatnie zycie.

Filmowe hity dn

o

$cig rodzenstwo planuje skok na
kase podczas wyscigow samo-
chodowych w Karolinie Pétnoc-
nej. W ekipie $Smiatkéw znajduja
sie ich siostra Mellie, a takze
specjalista od materiatéw wybu-
chowych i byty wiezien Joe Bang
oraz jego bliscy. Niedorzeczny
plan rabusiéw wydaje sie skaza-

A: Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn
USA/Fr. 2018 125 min > do godz. 20.00

Willy wonka i fabryka
czekolady

FAMILIJNY Ubogi chtopiec
zdobywa zaproszenie do wytworni
stodkosci. Wycieczka jest fascy-
nujgcg przygoda. Rez.: Mel Stuart,

A: Gene Wilder, Jack Albertson, Peter Ostrum

USA 1971 125 min > do godz. 20.10

T TU rysta
SENSACY)NY Frank podczas
podrézy do Wenecji poznaje
Elise. Kobieta wcigga go w zawikfa-
na rozgrywke miedzy mafia a poli-
C]q. Rez.: Florian Henckel von Donnersmarck,
A: Johnny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany
USA/Francja 2010 130 min » do godz. 21.00
il Ztodziej zycia
o THRILLER W Montrealu
trwa poscig za seryjnym
morderca. Z pomoca przychodzi
agentka FBI, ktéra potrafi wczuc sie
w psychike przestepcy. Rez.: D). Caruso,
A: Angelina Jolie, Ethan Hawke, Kiefer Sutherland
USA/Kan. 2004 130 min »> do godz. 23.10

YE . 1dZ pod prad
BIOGRAFICZNY Lata 70.
Niepokorny uczeri zawo-
dowki i jego kumple sg zafascyno-
wani grupa Sex Pistols. Zaktadajg
zesp6t KSU. Tropi ich UB. Rez.: Wiestaw

Paluch, A: Ignacy Liss, Maciej Piotrowski
Polska 2024 110 min > do godz. 0.20
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18.05
WARNER TV

ku.

L

®
I-u..7 \ - I = .
Excelntrycy, czyli
po stonecznej

lilsiss stronie ulicy
KOMEDIA MUZYCZNA Lata 50. XX
wieku. Fabian (Maciej Stuhr) za-
ktada jazzband. Razem z Modesta
(Natalia Rybicka) cieszy sie zyciem.
Pewnego dnia kobieta znika.

Rez.: Janusz Majewski Wyst.: Anna Dymna
Polska 2015 &3 125 min » do godz. 22.05

e ol

TR Instynkt pierwotny
SRS THRILLER  Profesjonal-
ny towca Frank (Nicolas
Cage) przewozi statkiem dzikie
zwierzeta. Znajdujacy sie na pokta-
dzie zabdjca Loffler wypuszcza je
z klatek. Pasazerowie rozpoczynajg
rozpaczliwg walke o przetrwanie.

Rez.: Nick Powell Wyst.: Famke Janssen
USA2019 &2 120 min > do godz. 23.50

P

Rozczarowane codzienno-

ny na porazke, gdyz wspélnicy sa
"'. 3 ; R

T2 Grizzly

SR SENSACYJNY Bracia Be-
ckettiRowan (James Mars-
den) muszg stawic¢ czoto niedZwie-
dziowi, ktory pustoszy ich rodzinne
miasto. Postanawiajg ztapa¢ go
w lesie. Pomaga im m.in. gtucho-
niema Michelle (Piper Perabo).

Rez.: David Hackl Wyst.: Thomas Jane
USA/Kan. 2015 azr=3 110 min » do godz. 21.50

Iyl Witajcie w dzungli
PRZYGODOWY Cztowiek
do zadan specjalnych, Beck
(Dwayne ,The Rock” Johnson), ma
odnalez¢ w brazylijskiej dzungli
syna mafiosa (Seann William Scott).
Chtopak szuka tam posazka, w czym
pomaga mu Mariana.

Rez.: Peter Berg Wyst.: Seann William Scott
USA 2003 &1 130 min » do godz. 0.50

V4

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

amatorami. Mimo tego akcja
koniczy sie spektakularnym suk-
cesem. W rece zadowolonej
z siebie szajki wpada zawrotna
suma. Szybko okazuije sie, ze na-
pad stanowi tylko poczatek kto-
potéw. «m 150 min »do godz. 1.20

USA/Chiny 2017 Rez.: Steven Soder-
bergh Wyst.: Adam Driver, Channing
Tatum, Riley Keough, Daniel Craig

e )

- TR

"
I

Co z oczu,

0 Z serca
KOMEDIA KRYMINALNA
Jack Foley (George Clooney) ucie-
ka z wi%zienia z kompanem (Ving

20.00

KINO TV

Rhames). Przypadkowo wchodzi
im w droge agentka FBI Karen. Zo-
staje ich zaktadniczka.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Jennifer Lopez
USA1998 12160 min » do godz. 22.40

.

Showtime

KOMEDIA SENSACY)NA

TVN . . .

Niedobrani policyjni part-
nerzy Mitch (Robert De Niro) i Trey
(Eddie Murphy) staja sie bohate-
rami telewizyjnego show. Kamery
rejestrujg ich poczynania w trakcie
$ledztwa przeciwko szefowi gangu.

Rez.: Tom Dey Wyst.: Rene Russo, Zaid Farid
USA 2002 £33 120 min » do godz. 0.55



Dwaj podstarzali
piesciarze po Iatach -
chcg wyréwnaé 2]
rachunki.

Z"l

Pittsburgh. Emerytowani
%bokserzy Billy McDonnen

i Henry Sharp niegdys ze
sobg konkurowali. Konflikt miato
zakonczy¢ starcie w 1983 r., ale
do niego nie doszto. Po latach
obaj zyskuija szanse, aby udowod-
ni¢, kto jest lepszym piesciarzem.
Menedzer Dante Slate namawia
ich do ponownego wystapienia

Kongo

PRZYGODOWY Do Afryki
wyrusza ekspedycja pod
kierunkiem dr Karen Ross (Laura
Linney), majaca wyjasni¢ zagadke
zaginiecia poszukiwaczy diamen-
tow. Kobiecie towarzyszy m.in. na-
ukowiec Peter (Dylan Walsh).

Rez.: Frank Marshall Wyst.: Tim Curry
USAT995 a2 145 min > do godz. 22.25

20.00

STOPKLATKA

=

¥R Judasz i Czarny
I Mesjasz
BIOGRAFICZNY Lata 60.

XX w. Recydywista William na zle-
cenie FBI przenika do partii Czar-
nych Panter w lllinois. Jego zadanie
polega na zdobyciu zaufania Freda
Hamptona (Daniel Kaluuya).

Rez.: Shaka King Wyst.: LaKeith Stanfield
USA 2021 13 155 min » do godz. 2.00

21,0 Legend ringu

11/ KOMEDIA Rywale staja do decydujacej walki, ktéra
rozstrzygnie, kto zastuguje na miano najlepszego.

na ringu. Sharp pod okiem trene-
ra, Louisa Conlona, przygotowuije
sie do pojedynku z przeciwni-
kiem, pragnac ostatecznie roz-
strzygna¢ spor. Ponadto w jego
zyciu pojawia sie dawna ukocha-
na, Sally. & 145 min » do godz. 23.25

USA 2013 Rez.: Peter Segal Wyst.: Ro-
bert De Niro, Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger

Turniej ATP
W Rzymie

TENIS mm@ Od korica
kwietnia Hubert Hurkacz trenuje
pod okiem Francuza Gilles'a Cerva-
ry, bytego szkoleniowca Danita Mie-
dwiediewa. Turniej w Wiecznym
Miescie to dla Polaka prawdopodob-
nie przedostatni test przed French
Open.  «m120 min » do godz. 13.00

11.00
POLSAT SPORT 1

LUK Lublin

- Warta Zawiercie
SIATKOWKA D3 Tak
jak w ubiegtym roku o tytut mistrza
Polski walcza Koziotki i Jurajscy Ry-
cerze. Dzi§ odbedzie sie finatowy
mecz numer cztery, chyba ze rywali-
zacja zakoniczy sie juz po trzech spo-
tkaniach. o195 min » do godz. 23.00

19.45
POLSAT SPORT 1

18.00 Ucieqzlga
— na wies 25
LIFESTYLE Jane mieszka
i pracuje w potudniowo-wschod-
nim Londynie. Wkrétce przejdzie
na emeryture, wiec to dobry mo-
ment na przeprowadzke z dala od
zgietku miasta. Obejrzy trzy domy
i zdecyduije, czy ktorys pasuje do
jej wizji. &z 60 min »do godz. 19.00

Omnibus

- szybcy i madrzy
TELETURNIE] Trzy osoby
rywalizujg w czterech rundach, kté-
re réznig sie zadaniami j sprawdza-
nymi kompetencjami. Smiatkowie,
oprécz quizu wiedzy ogéinej, prze-
testujg pamie¢. Prowadzi Krzysztof
Czeczot. & 30min » do godz. 21.00

20.30

TVP1

Dorwaé¢ matego
KOMEDIA SENSACYJNA
Chili (John Travolta) jest

21,20
VP 1

egzekutorem dtugéw. Ma Sciagnac¢
nalezno$¢ od producenta filmo-
wego. Jako mitosnik kina wchodzi
z nim jednak w spétke. Razem za-
czynajg prace nad nowym filmem.

Rez.: Barry Sonnenfeld Wyst.: Danny DeVito
USA 1995 &1 115 min » do godz. 23.15

'Cl Zawsze

zostaje Slad
OBYCZAJOWY  Charlotte
(Felicitas Woll) znajduje w internecie
rozneglizowane zdjecia nastoletniej
corki, ktore opublikowat tajemni-
czy szantazysta. Prowadzac wtasne
$ledztwo, poznaje inne jego ofiary.
Rez.: Jan Martin Scharf Wyst.: Martin Gruber
Niemcy2017 &3 95 min > do godz. 1.25

TVP2

Bayern PSG

PILKA NOZNA mr3 Ba-
C+EXTRA1

warczycy zapewnili sobie
tytut mistrzéw Niemiec na cztery
kolejki przed koricem sezonu. Nie
zamierzajg jednak na tym poprze-
stac. Ich celem jest zagrac w finale
Champions League kosztem obroricy
trofeum. & 130 min » do godz. 23.00

KOSZYKOWKA 3 Trwa
TVP SPORT . . o-a

rywalizacja w drugiej run-
dzie play-offéw. Czy wezmg w niej
udziat Detroit Pistons? Najlepsza dru-
zyna Konferencji Wschodniej NBA
faze pucharowg rozpoczeta od nie-
spodziewanej porazki z Orlando Ma-
gic 101:112. a2 185 min » do godz. 7.05

Krélowa
przetrwania 3
REALITY SHOW Dwie ry-
walizujace ekipy dostaja zaskakuja-
c3 wiadomo$¢ od Matgorzaty Roze-
nek-Majdan. Medytacja z mnichami
i uktadanie mandali dajg chwile
spokoju, ale wieczorem wybuchaja
ktétnie. &85 min » do godz. 22.55

21.30

TN

Iyl Jak to wyjasmc° 5
HISTORY REPORTAZ Sprawa miga-
jacych $wiatet widzianych
zogrodu w Charlotte budzi skojarze-
nia z UFO. Autorzy zgtebiaja tez za-
gadke ciata mezczyzny, ktére zmu-
mifikowato sie w rekordowo krétkim
czasie. =60 min » do godz. 23.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow

6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (851)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

0 Rodzina (nie od) Swieta

0 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (124)

10.00 Komisarz Alex 3 (31)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (135)

12.00 Serwis Info - program inform.

7.3
8.00 Serwis Info - program inform.
8.1

9.00 Ranczo 2 (22) - obycz., Pol. 2007

112 stacji tylko z tO OWO

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1749) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczesScia (3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(43) — magazyn kulinarny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1820) - teleturniej
13.15 Panna mioda (88) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda - program inform.

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktory
uratowat wyspe - dok., Fr. 2025

14.00 Zioty chiopak (284)

15.00 Serwis Info - program inform.

15.15 Reporterzy - mag. reporterow

15.35 Gra stéw. Krzyzowka (1017)

14.05 Va banque (956) - teleturniej

14.30 Na sygnale (895): Glowa
rodziny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac tajemnic
(384) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
W patacu wcigz trwa strajk stuz-
by, co pogtebia napieta atmos-

16.05 Dziedzictwo (910)

fere. Simona bolesnie odczuwa

17.00 Teleexpress, pogoda rozigke ze swojg corka.
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.  15.50 Domowe patenty 2 (3)
17.55 Klan (4709) - telenowela, - magazyn poradnikowy

maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (125) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (862)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (24) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (24) - teleturniej

20 KOMEDIA SENSACYJNA
T —, )

16.00 Koto fortuny (1821) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (89) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (957) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3374)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

serial

© 20.55 Na dobre i na zle (992)
mver Granice odpowiedzialnosc
- Polska 2026

Blanka, Homolka i nowa specjalistka
onkolog, doktor Trawiriska, diagnozuja
u miodej kobiety nowotwor jajnika.

W opinii Milewskiej jej poprzednia
lekarka mogta popetniC btad. Agata
przygotowuje pokoj dla Mani. Planuje
rowniez spotkanie z kuratorka matej.

21.55 Na sygnale (898, 899)
mven — serjal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Francuska ruletka (1)
- serial kryminalny, Francja/
Belgia 2023, wyk. Michele
Laroque, Yannick Choirat
23.50 Zawsze zostaje Slad - dramat
obyczajowy, Niemcy 2017, rez.
Jan Martin Scharf, wyk. Felicitas
Woll, Martin Gruber, Aleen
Kotter, Jasmina Al Zihairi, 95 min
1.25 Grabiez - film dokumentalny,
Polska 2022
2.50 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.05 Zakonczenie

21.20 Dorwac malego
~USA 1995, 115 min

Egzekutor dtugow Chili Palmer jest
miosnikiem kina. Zaprzyjaznia sie

z producentem Zimmem, od ktorego
miat $ciggnaC nalezno$ci. Razem z nim
postanawia nakrecic film. Dziewczy-

na Zimma ma nakioni¢ bylego meza,
gwiazdora Weira, by zagrat giowna role.

23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/Francja
1999, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Michat Zebrowski, Alicja
Bachleda-Curus, 155 min
Rok 1811. Tadeusz powraca
do rodzinnego majatku. Poznaje
Zosie. Tymczasem szlachta pla-
nuje zajazd, niweczac zamiary
ksiedza Robaka.
1.50 Wielki napad na pociag
- film sensacyjny, Wielka
Brytania 1979, rez. Michael
Crichton, wyk. Lesley-Anne
Down, Donald Sutherland, Sean
Connery, Alan Webb, 110 min
3.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
4.35 Zakonczenie

64 | to&owo

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(252, 253): Tajemnica spowiedzi;
Pechowy amulet - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1058, 1059)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (757-759) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1561) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1158) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1198) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zostaje zgwatcona przez
mezczyzne podszywajacego
sie pod policjanta. Adam i Olga
odkrywaja, ze majg do czynienia
Z seryjnym przestepca. Walczg
z czasem, by uchronic kolejng
potencjalna ofiare.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4210)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (208) - reality show
Uczestnicy nagraja film o sobie
oraz tych, ktérzy odeszli z progra-
mu. Pojedynek wytoni finalistow.

ROZRYWKOWY

4,
5.
6.
8.

21.30 Bez pudru czyll

kabaret plus... ©

Ewa Bfachnio oraz inni znakomici ar-
tySci ponownie przyjrza sie politykom
i aktualnej sytuacji na Swiecie. Nie
zabraknie zaskakujacych gosci. Pre-
mierowe skecze ukaza rdzne oblicza
rzeczywistosci. Niedawno satyrycy
przyblizyli np. uroki zycia na kredycie.

22.50 Logan Lucky - komedia

EM kryminalna, USA/Chiny 2017, rez.
Ty Steven Soderbergh, wyk. Farrah
" +8 Mackenzie, Channing Tatum,

#l Daniel Craig, Jim O'Heir, 150 min
Nad rodzing Logandw ciazy kla-
twa. Kazde nowe pokolenie ma
tak samo szare i ubogie zycie jak
poprzednie. Bracia Jimmy i Clyde
chca to zmieni¢. Gdy jeden
z nich traci prace, biorg sprawy
W swoje rece. Planujg skok pod-
czas Wyscigow NASCAR.

1.20 Rok pierwszy - komedia
G przygodowa, USA 2009, rez.
Harold Ramis, wyk. Jack Black,
Michael Cera, Oliver Platt,
David Cross, 135 min
3.35 Nasz nowy dom (345)
- reality show

POLSAT HD

20.15 Na Wspolnej 4207)

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1629) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Swierklany - Karczma Stodota
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (14, 8):
Zamos$¢, Karczma Ordynat;
Trzciel - Incognito
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1591, 1592,
1679) - paradok., Polska
Honorata i Waldemar wychowujg
dwajke dzieci. Coraz trudniej spta-
cac im chwildwki. Pewnego dnia
kobieta znajduje przed drzwiami
skrzynie zabezpieczona fanicu-
chem. W $rodku jest 200 tys. .
16.50 Szpital Sw. Anny (122) - serial
obyczajowy, Polska 2026
tukasz przejmuje 35-latka
z bolem w klatce piersiowe;.
Gdy pacjent nagle zasypia, jego
stan zaczyna budzic niepoko).
Marta prosi Streckera 0 powrot
do pracy. Sabina wytadowuje
ztosS¢ na personelu.
17.55 Detektywi (316) - serial
: fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Mezczyzna zgtasza zaginigcie
przyjaciofki. Podejrzewa, ze po
ktotni jej partner mogt jg zabic.
Maciej z policjg badaja trop pro-
wadzacy do miejsca, gdzie po raz
ostatni logowat sie jej telefon.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

- Polska 2026

Junior jest wstrza$niety widokiem Elizy
calujacej sie z jego trenerem. Przy
$niadaniu rzuca na ten temat aluzje.

Z kolei Stawek tropi osobe, ktora mogta
wykras¢ telefon Damiana, a Monika
prosi Igora 0 pomoc.

20.50 The Floor (10) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (10)
- reality show
22.55 Showtime - komedia
M sensacyjna, USA/Australia 2002,
rez. Tom Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene
Russo, Zaid Farid, 120 min
0.55 Imprezowi rodzice
G - komedia, USA 2019, rez. Fred
Wolf, wyk. Alec Baldwin, Salma
Hayek, Jim Gaffigan, Joe
Manganiello, 130 min
3.05 Szpital $w. Anny (83) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Najwieksze polskie
katastrofy (¢) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.15 Nauka jazdy 5 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (8) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (627-629) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1290, 1206, 1207) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(957-959): Plac zabaw; Dobry
uczynek; Ptacz to moje nowe
hobby - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

14.00 Detektywi (76): Idealny

syn - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (112) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (624, 625)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Sekrety zycia (12) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Po $mierci meza Jagoda zostata

samotng matka. Jaki$ czas temu

spotkata nowa mito$¢. Obecnie
mieszka wraz z partnerem

i jego corka. Syn kobiety coraz

bardziej sie buntuje, gdyz byt

zZmuszony zmienic szkofe.

Ukryta prawda (1483) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Jagoda pomaga 71-letniej Aldo-

nie, ktora zostata okradziona.

Seniorka prosi, by sie do niej

wprowadzita. Za wsparcie

w codziennych obwigzkach

otrzyma mieszkanie w spadku.

20.00 Hotel Paradise 12 (39)

- reality show

[

o

19.00

()

21.00 Legendy ringu
[FILM B8 U§A 201y3, 145gmin

Pittsburgh. Byli bokserzy Billy i Henry
niegdys ze soba konkurowali. Rywa-
lizacje miata zakofczy¢ decydujaca
walka w 1983 roku, jednak do niej nie
doszto. Po latach obaj zyskuja szanse,
by ostatecznie rozstrzygnac, kto jest
lepszym piesciarzem.

23.25 Judasz i Czarny Mesjasz
EM - dramat biograficzny, USA

2021, rez. Shaka King, wyk.
Daniel Kaluuya, LaKeith
Stanfield, Jesse Plemons,
Dominique Fishback, 155 min
Lata 60. XX w. Recydywista
William na zlecenie FBI przenika
do partii Czarnych Panter. Jego
zadanie polega na zdobyciu
zaufania Freda Hamptona.

2.00 Hotel Paradise 12 (38)
- reality show

3.00 Zyjac z potworem 6 (13)
- serial dokumentalny, USA 2021

3.55 SOS Ekipy w akciji (43) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.50 Usterka 11 (28) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

20.00 Grizzly

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (6, 7).
PowrOt Calderone'a, czesS¢ 2;
Jednooki walet - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Ostatnia noc; Skok
- serial sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (135, 136)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (68) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

Wspaniate stulecie (2) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Przepis na zbrodnie (31)

- serial kryminalny, Polska 2026

Adam prowadzi na Gorczaku

pralnie. We wszystkich zycio-

wych sprawach radzi sie wrozki

Astry. Kobieta wieszczy mu za-

wod mitosny i inne nieszczescia,

€0 zaczyna sie spetniac.

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (705, 706) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dzielnica strachu 10 (466)

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

Sledczy wyjasniaja sprawe

uprowadzenia niemowlecia.

Sprawca wikta jego matke w gre

opartg na zemscie. Hrabia i Car-

men organizujg nowy biznes
oparty na przemycie brylant6w.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (996, 997) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Karol uwaza, ze Zona g0

zaniedbuje. Nawigzuje romans

Z Marianna. Kto$ zaczyna go

szantazowac. Mariola, Bogdan

i Monika martwig sie o Andzele.

SENSACYJNY

13.00
14.00

15.00

17.00

18.00

- USA/Kanada 2015, 110 min

Skidceni bracia Rowan i Beckett musza
stawi¢ czoto niedZzwiedziowi, ktory ter-
roryzuje mieszkancow ich rodzinnego
miasta. Postanawiajg schwytac zwie-
rze w lesie. W polowaniu pomagajg im
gluchoniema ekolog oraz tajemniczy
Douglass. NiedZzwiedz nie podda sie
jednak tak tatwo. Zaczyna sie prawdzi-
wa walka o przetrwanie.

21.50 Instynkt pierwotny

— thriller, USA 2019, rez. Nick
Powell, wyk. Nicolas Cage,
Famke Janssen, Kevin Durand,
Jeremy Nazario, 120 min
Frank Walsh przewozi statkiem
do USA dzikie zwierzeta. Znaj-
dujacy sie na poktadzie zabdjca
Loffler uwalnia je z klatek.

23.50 Pitbull - dramat sensacyjny,
Polska 2021, rez. Patryk Vega,

wyk. Andrzej Grabowski, Jan
Hrynkiewicz, Przemystaw
Bluszcz, Sebastian Dela, 135 min
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (993) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

2.05

il PULS 2 HD (YEI12)

" 21.00 Dzielnica strachu 10

5.50 Ale numer! 23 (4) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (32) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (18) - serial anim.
7.35 Superkoty (22) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (20)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 6 (7, 8)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa (1) - serial anim.
8.55 Bing (19, 20) - serial animowany
9.25 Basia 2 (21, 22) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (3) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(47, 46) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (19) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (21) - serial anim.
11.55 Smerfy (107, 108) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (1) - serial animowany
13.35 Gumisie 4 (10) - anim., USA 1992
14.00 Kacze opowiesci (43, 44)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (15, 16) — anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(2, 3) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (21) - serial anim.
16.50 Marta moéwi 2 (12) - serial anim.
17.10 Superkoty (21) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa (1) - serial anim.
17.50 Bing (19, 20) - serial animowany
18.20 Masza i Niedzwiedz 6 (7, 8)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (20)
— serial animowany, USA 2021
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2024, wyk.
Terence Hill, Raoul Bova
20.00 Przepis na zbrodnie (34)
- serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY
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(470, 471) - Polska 2025-2026

W luksusowym mieszkaniu ginie Milena.
Poczatkowo podejrzanym o zbrodnie
wydaje sie klient klubu go-go. Obcigzajg
g0 zapisy z monitoringu i zeznania
Swiadkow. Z czasem badajgcy sprawe
Rafat i Ola zaczynajg watpiC w jego
wine. Ich zdaniem zab6jstwo mogto
zostac zaplanowane jako putapka.

23.00 Nasze mate wielkie wesele
G - komedia, Francja 2023, rez.
Frédéric Quiring, wyk. Ahmed
Sylla, Camille Lou, Grégoire
Bonnet, Marc Riso, 110 min
0.50 Dzielnica strachu 10 (468)
— serial kryminalny,
Polska 2025-2026
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (439) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (115, 116) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.45 A kto to mowi? (44)
- program rozrywkowy
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBER - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

" | Ambitny prokurator Bilski (Jakub Gier-

0N
PRAWO LIDII POET 3
W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
zostaje postem i przedstawia w parla-
mencie projekt ustawy Lidii (Matilda De
Angelis). Tymczasem Fourneau prowa-
dzi glosna sprawe Grazii Fontany, przy-
jaciotki Poét, oskarzonej o zahéjstwo
meza. Lidia i ambitny prokurator staja
po przeciwnych stronach barykady.
»biograf. (6 odc.), Wiochy 2026

ZA JEDNYM ZAMACHEM 4

Najbardziej emocjonujace chwile w golfie
ostatnich dekad, m.in. przefomowe zwy-
ciestwo Tommy'ego Fleetwooda, ktory
siegnat po FedExCup — najwyzsza nagro-
de finansowa w tej dyscyplinie. Czwarta
odstona serii pokazuje droge wschodza-
cych gwiazd i legend sportu, prowadzaca
do kulminacyjnego momentu.
»serial dok. (4 odc.), USA 2026

KOLORY ZkA: CZERWIEN

szat) bada okolicznosci Smierci Moniki
(Zofia Jastrzebska), ktdrej zwioki znale-
ziono na trojmiejskiej plazy. Nawiazuje
wspotprace z matka ofiary, sedzia
Heleng Bogucka (Maja Ostaszewska).
Odkrywa, ze sprawa moze mie¢ zwig-
zek z innymi zbrodniami sprzed lat.
»dram. krym., Polska 2024; 111 min

PREMIERA

LOVE IS BLIND: POLSKA

Zofia Zborowska-Wrona i jej maz
Andrzej poznaja singli, ktorzy decyduja
sie na zareczyny, zanim zobacza druga
potowke. Uczestnicy przebywaja w od-
izolowanych kapsutach, opierajac swoje
relacje na rozmowie i towarzyszacych
jej emocjach. W programie biorg udziat
przedstawiciele roznych Srodowisk.
»reality show (10 odc.), Polska 2026
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O K rura
10.00 Jan Serce (2) - obycz.
11.10 Hania - film obycz.,
@M Polska 1984, 105 min
12.55 Komedia z pomylek

i

6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (57)
zagadki Las Vegas 9  6.25 Na sygnale (439, 440)
(4, 5) - serial krym., 7.35 Ojciec Mateusz (435)
USA/Kanada 2008 8.35 Komisarz Alex 23

7.30 Dr House 2 (23, 24) (286)~krym., Pol. 2025 [EIXN -kom. obycz., 40 min
- serial obyczajowy,  9.25 Rodzinka.pl (58) 13.35 Artysta i niepokdj
USA 2006 10.00 Klan (1407) - telen. wieku. Henryk
9.25 Castle 6 (13, 14) 10.30 Ranczo 5 (57)- obycz. Sienkiewicz
- serial kryminaln: 11.20 Na dobre i na zle 1846-1916 - film

11.15 dokum., Polska 1998
14.40 Czesc, kapitanie!

MO - film kryminalny,

Detektyw Monk 3
(12, 13) - serial
kryminalny, USA

(991) - serial obycz.
12.25 Pan Mama (39)
13.00 Zaraz wracam 2

13.15 Dr House 3 (1,2) (119) - serial obycz. Polska 1967, 70 min
- serial obyczajowy  13.35 Ojciec Mateusz26 15.50 Gra o wszystko

15.15 Agenci NCIS 14 (340, 341) - krym., Pol. EMJ - film obyczajowy,
(1,2) - serial 15.30 Komisarz Alex 23 Polska 1978, 75 min

sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 6 (15, 16)

- serial kryminalny,

USA 2014
19.10 FBI5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022

(287) - krym., Pol. 2025
16.25 Na sygnale (441, 442)
17.30 Ranczo 5 (58, 59)
19.30 Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz (436)
oquz‘tjgw_v

17.05 Jan Serce (3) - obycz.
18.30 Informacje
kulturalne
18.50 Rezyserzy (7)-dok.
19.45 Andrzej Wajda
- Notatki
KOMEDIA MUZYCZNA

21.05 zabojczabron2  21.30 RanczoS(60 61)  20.00 Excentrycy, czyli po

(18, 19) - USA 2017 - Polska 2011 T slonecznej stronie
Przed 16 laty platny zab6j-  Romans Witebskiego i France- ulicy - Polska
ca darowat zycie Murtau-  ski kwitnie do momentu, gdy 2015, 125 min
ghowi. Teraz Roger zauwaza  dziewczyna przedstawia uko- Muzyk Fabian wraca z Anglii

do PRL-u i zakfada jazzband.
Poznaje intrygujacg Mode-
ste i razem zyjg w przepychu
na przekor szarej polskiej
rzeczywistosci. Pewnego
dnia kobieta znika.

22.05 Przygody Sherlocka
Holmesa (10) - krym.
23.10 Rawa Blues Silesian
Sound - Irek Dudek
Big Band - koncert
0.05 Hala odlotow (59
- ta -show

na miejscu zbrodni jego pod-
pis. Udaje mu sig go schwy-
tac, jednak ten twierdzi, ze
kto$ probuje go wrobic.
23.00 Castle 6 (15, 16)
- serial kryminalny
0.45 FBI 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022
2.35 Zahdjcza bron 2 (18)
- Serial sensacyjny
3.30 FBI 2 (3) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (3) - krym.

chanemu swoje plany matry-
monialne i wybiera imiona dla
ich nienarodzonych dzieci.

23.25 Ojciec Mateusz 27
(343) - krym., Pol. 2022

0.15 Pan Mama (52, 53)
1.15 Falszerze. Powrot
sfory (11, 12) - sens.

2.50 Zatoka szpiegow

(2, 3) - szpiegowski

4.25 Klan (1407) - telen.
4.50 Zaraz wracam 2
(119) - serial obycz.

8.00 Unforgettable: Zapisane  8.00 JAG - Wojskowe Biuro
W pamieci (18) - krym. Sledcze (4) - serial sens.
8.55 Szpital nadziei (11) 9.00 Bajer z Bel-Air (17, 13)
9.55 Detektyw Murdoch 9  10.00 Za glosem serca (75)
(10, 11) - serial kryminalny  11.05 Pelna chata 4 (21, 22)
12.00 zaklinacze koni (6-8) 12.05 JAG - Wojskowe Biuro
15.05 Winnice mitosci 4 (164) Sledcze (5, 6) - serial sens.
16.10 Szpital nadziei (12) 13.55 Bajer z Bel-Air (17-20)
17.05 The Good Doctor 4 16.05 Pelna chata 4 (21-24)
(11, 12) - serial obyczajowy 18.05 Willy Wonka i fabryka
19.05 Dr House (9) - serial obycz. IEMXX czekolady - film familijny,
20.00 Dowody zbrodni 3 (5, 6) USA 1971, 125 min
21.55 Unforgettable: Zapisane 20.10 Reich - film sensacyjny,
w pamieci (19) - krym. EM Polska 2001, 110 min
22.55 Agenci NCIS 11(13-15)  22.00 Nieznajomi z pociggu
1.35 Dowody zbrodni 3 (5, 6) X - thriller, USA 1951, 135 min
3.25 Grand Hotel 2 (7) - krym.  0.15 Interkosmos - komedia
4.55 The Good Doctor 4 (11) [EM s.f, USA 1987, 130 min

AXN BLACK

10.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (1) - serial s.f.
11.00 Gwiezdne wrota 8
(11,12) - s, USA/Kan. 2004
13.00 JAG - Wolskowe Biuro
Sledcze 2 (2) - serial sens.
14.00 Renegat 3 (10) - sens.
15.00 Druzyna A 3 (17) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (14)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (2,3)-sf.
19.00 Gwiezdne wrota 8
(13, 14) - s, USA/Kan. 2004
21.00 Maska zorro - fim przyg.,
GO USA/Meksyk 1998, 160 min
23.40 Bodyguard Zawodowiec
EMT - kom. sens., 2017, 140 min
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6 00 kapu capu - pr. rozrywk

6.05 Benek - komediodramat,

M Polska 2007, 100 min

7.45 Mikotaj i ekipa -anim.,

Hiszpania/Kan. 2024, 90 min

9.15 Lapu capu - pr. rozrywk.

9.25 Ida - dram. obycz., Polska/

Dania/Fr. 2013, 80 min

10.45 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji

11.40 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,

Polska 1999, 115 min

13.35 MGj jedyny wrog

13.55 Azyl - dramat

E™MT biograficzny, 2017, 125 min

16.00 Peacock - thriller, USA

2010, 90 min

17.30 Hollywood Buzz - mag.

17.55 Notting Hill - komedia

romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1999, 120 min

19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Wilhelm Tell - dramat

historyczny, WIk. Bryt./
Whochy/USA 2024, 130 min

22,10 Zakochany bez pamiegci

G - komediodramat, USA
2004, 105 min

23.55 Nie mow zia - thriller,

USA 2024, 110 min

1.45 Quebonafide: Pétnoc/

Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

2.55 Utrata rownowagi

- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min

4.30 Innego korica nie bedzie

—film obycz., 2024, 90 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (55) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (614-616) - serial
paradokum., Polska 2021
9.05 Straznik Teksasu (2-5)
- serial sensacyjny, USA
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
14.55 Swiat wediug Kiepskich
(542-545) - kom., Pol. 2019
16.55 Columbo (2, 1) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (16-18) - serial krym.
2.50 Swiety (188, 189) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (257, 258)
- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE

KINO-

6.30 Polska z gory 5 (9)
- serial dok., Pol. 2020

7.00 The Hero - film

krotkometraz.

7.40 Ciotka Hitlera
EM™ - dramat wojenny,
Polska 2021, 105 min
Wyraj - film
krotkometraz.
Karen Pirie 2 (2)
—krym., Wik. Bryt. 2025
Vera 9 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Zla nie ma - dramat
obyczajowy, Japonia
2023, 135 min
Strefa interesow
- dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 130 min
Vera 9 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY
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20.10 Zona seryjnego
mordercy (1-4)

9.25

10.00
11.55

13.50
FILM|

16.05
FILM|

18.15

Tom zostaje aresztowany. Cig-

2y na nim zarzut zabojstwa.
Z0na, Beth, zapewnia mu ali-
bi. Wkrétce znajduje dowod
$wiadczacy o tym, ze mgz
prowadzi podwojne zycie.

23.50 Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret (3, 4)
- krym., Finlandia 2025
1.45 Poof - krotkometraz.
2,00 Belfer 3 (5) - krym.
2.45 Bialy Potok - kom,,
[EM™ Polska 2021, 85 min
4.10 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 min
CANAL+
SERIALE _
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
10.45 Pisarze, Serial
na krotko 2 (4) - serial
komediowy, Polska 2021
11.00 Naruto (1-6) - serial
anime, Japonia 2002-2003
14.05 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.35 Captain Tsubasa (40-42)
- serial anime, Japonia 2018
15.50 kapu capu - program
rozrywkowy
16.05 Jeremy (1-4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.20 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy, Polska
19.55 kapu capu - program
rozrywkowy
20.00 Gangi Londynu 3 (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Konflikt (3, 4) - serial
sensacyjny, Finlandia/
USA 2024
23.45 Sanktuarium zfa (3, 4)
- Serial sensacyjny, Szwecja
1.25 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska

. " ~. W 2 -~
21.00 Projekt Fighter (3)

CANAL+ HD
PREMIUM
10.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
10.30 A§ent szczescia
Im dokumentalny,
Bhutan/Wegry 2024
12.05 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
13.40 The Office PL5 (2, 3)
- serial kom., Pol. 2025
14.30 Rave - dok., Pol. 2024
15.50 Saga ,Zmierzch":
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
17.50 tapu-capu
17.55 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
20.00 Para z sgsiedztwa 2
(2) - serial obyczajowy
20.50 Making of - mag.
REALITY SHOW

CANAL+|

Trwa walka 0 100 tysiecy zio-
tych i intratny kontrakt. Za-
wodnicy wiedzg, ze liczg sig
nie tylko sprawnosc i sifa,
ale tez charyzmai charakter.
Prowadzi Kinga Kujawska.

21.50 8. mila - dramat
obyczajowy, USA/
Niemcy 2002, 110 min
23.40 Shadow Force
M0 - thriller, USA 2025,
rez. Joe Carnahan,
wyk. Omar Sy, 100 min
1.20 Nieukorczony film
- dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/
USA 2024, 105 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (2) - film dok., 2021

7.00 Chwila prawdy (10)

8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.

8.55 Wykrywacz historii 5 (1)

10.00 Co poszlo nie tak (4)
11.00 Kolegium zuzlowe
12.55 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (3) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 5 (2)
16.00 Grip - w $wiecie

supersamochodow (10)

- Serial dokumentalny, 2022
17.00 Supersamoloty

hojowe 11 (7) - serial dok.
18.00 Champions Club - mag.
19.05 Wolne duchy. Starcie

z Zywiotami (8) - dok.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (8) - serial dok.
20.50 Ztombol (6) - serial dok.
21.55 Powrét (2) - serial kom.
23.00 Lowcy tajemnic Baltyku

(1) - serial dok., Polska 2020

0.00 Polowanie na Hitlera (3)
- serial dokumentalny, Pol.

0.55 Zasada przyjemnosci
(5) - serial kryminalny

2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.

2.40 kowcy tajemnic Battyku
(3) - serial dok., Polska 2020

3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (5, 6) - mag.

4.55 Zwierzeta Wajraka 3 (10)

5.30 Survivalowa rodzina (1)

HD

6.00 Krolewski
Swiateczny balet
- komedia romant.,
USA 2024, 85 min
7.25 W potrzasku
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min
9.05 Srebrna Gwiazda
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 100 min
10.45 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 120 min
12.45 W skrécie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min
14.30 Karate Kid: Legendy
—film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min
16.05 Krélestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005, 140 min
KOMEDIA PRZYGODOWA

1.25 Anakonda - USA
2025, 95 min

Doug i Griff postanawiajg na-
kreciC remake horroru. Wy-
ruszajgw g gb Amazonii, aby

rozpoczC zdjecia. Sytuacja
sie komplikuje, gdy na planie
pojawia sie gigantyczny waz.
20.00 Kung Fu Panda 4
~ film anim., Chiny/
USA 2024, 95 min
21.35 Euforia 3 (4) - obycz.
22.35 Peacemaker 2 (6)
- serial sens.-kom.
23.15 G20 - film sensacyjny,
USA 2025, 105 min
1.00 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 95 min

HBO 2 )

11.50 Figurantka 2 (9, 10)

12.45 Ben nie ma lekko - film

IEMd anim., 2024, 75 min

14.00 Letnia szkota, 2001

IEM - dramat obycz., Czechy/
Wietnam 2025, 105 min

15.45 Wolfgang - dramat obycz.,

IEM Hiszpania 2025, 105 min

17.30 Saga, ,,Zmlerzch

EM0 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min

19.30 Turysta (1, 2) - serial sens.

21.20 Grzesznicy - horror, USA/

IEM Australia/Kanada 2025,

rez. Ryan Coogler, 130 min

23.30 Wrota do piekiet

IE™1 - horror, USA 2009, 95 min

.55 Po drugiej stronie globu
EM - musical, 2007, 130 min
15.05 Ciche dziedzictwo
16.10 Rooster (9) - serial kom.
16.40 Wielki powrét 3 (7)

- serial komediowy, USA
17.15 Wielka, odwazna,
E™1 pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 110 min
19.05 Branza 2 (6) - serial obycz.
20.05 The chk( ) - obycz.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (5, 6) - serial obycz.
21.40 Doktor Larsen 2 (14)
22.25 Mroczny fajter - film
IEM sensacyjny, 2023, 115 min
0.20 Pétbrat (2) - serial obycz.

P! Premieraw TV



6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(34-36) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (70)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

(235, 236) - serial

obyczajowy, Pol. 2022

Swiat wedlug

Kiepskich (178, 179,

205, 206,99, 193, 50,
23) - serial komediowy

14.55 Jak rozpetatem

EM™T 11 wojne Swiatowa

(1/3) - komedia,

Polska 1969, 110 min

Z B0za pomoc

- dramat przygodowy,

USA 2023, rez. Sean

McNamara, 125 min

Turysta - film sens.,

USA/Fr. 2010, 130 min

SENSACYJNY

10.25

21.00 Sensacyjna
™0 Sroda: XXx
- USA 2002, 155 min

Mito$nik sportow ekstremal-
nych Xander Cage dostaje
Zlecenie od rzadu USA. Jako
agent musi stawic czoto ter-
rorystom z siatki Anarchia 99.

23.35 Dzentelmeni - film
E®0 kryminalny, WIK. Bryt./
USA 2019, 140 min
1.55 Fala zbrodni (41)
- Serial sens., Pol. 2005
2.55 $lad (108, 109) serial
kryminalny, Pol. 2020
4.55 Na ratunek 112
(800, 801) - serial
paradok., Polska 2023

CINEMAX

14.55 Mitos¢ Andrei - komedia,
IE™1 Hiszpania 2023, 100 min
16.35 Niemcy - film obyczajowy,
G Argentyna/Hiszpania 2023,
rez. Maria Zanetti, 85 min
18.00 Zycie i mito$¢ - film
EMT obyczajowy, 2024, 120 min
20.00 Ricky Bobby - Demon
EM predkosci - komedia
obyczajowa, 2006, 105 min
21.45 Ministerstwo
EM0 Niebezpiecznych Drani
- komedia wojenna, USA/
Wielka Brytania/Turcja 2024,
rez. Guy Ritchie, 120 min
23.45 Tymczasem na Ziemi
EMA - film s.f, Francja/Belgia
2024, 90 min

& CINEMAX 2 HD

17 00 Omen - dram. obycz., Bel./
M Hol./Francja 2023, 95 min
18.35 Lekcje Blagi - dramat
G obyczajowy, Bulgaria/
Niemcy 2023, 115 min

20.30 Nade mna niebo,

M w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, 95 min

22,05 Nikt mnie nie kocha

G - dram. psycholog., Czechy/
Fr./Stowacja 2024, 110 min

23.55 Obstugiwatem

EM1 angielskiego kréla
- komedia, 2006, 120 min

1.55 Bez odwrotu - film

G obyczajowy, 2025, 100 min

3.35 Clodagh - film krotkometr.

COMEDY
CENTRAL CENTRAL

6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru

(9, 10) - serial
animowany, USA
Dwdch i pot 9 (8-11)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
Przyjaciele 5 (22-24)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
Przyjaciele 6 (1-3)

- serial komediowy,
USA 1999-2000
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (8-13)

- serial komediowy,
USA 2013-2014
Dwach i pét 9 (12-15)
- serial komediowy
Przyjaciele 6 (4-9)

- serial komediowy,
USA 1999-2000
KOMEDIOWY

HD

7.00

8.55

10.25

14.30
16.30

19.30 Teorla W|elk|ego
podrywu 7 (14-19)
Przyjaciotom nie udaje sie
kupi€ biletéw na Comic-Con,
dlatego Sheldon organizuje
wiasny konwent. Udaje mu
sie spotkac z aktorem Jame-
sem Earlem Jonsem.

22.00 The Office PL3(3,4)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 18 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 3 (7, 8)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (7, 8) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 18 (1-3)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
13.25 Swiety (49, 50) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (5) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble (5
16.55 Czarna Zmija 4 (5) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(9-11) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 9 (8-11)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2016
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(3) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie (6)
23.50 Czarna Zmija 4 (6) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (3) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 3 (5, 6) - kom.

EPICDRAMA HD

9.20 Lekarze na start (45, 46)
10.55 Agenci NCIS 16 (23, 24)
12.50 Wszystkie stworzenia

duze i mate 2 (4) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow (1)
14.50 Panna Marple:
™ Zwierciadto peka

w odfamkéw stos - film

kryminalny, Wielka

Brytania 2011, 115 min
16.45 Agenci NCIS 17 (1,2)
18.30 Morderstwo w malym

miescie 2 (7) - krym., Kan.
19.30 Lekarze na start (47, 43)
21.00 Sherlock i corka (8)
22.00 Robin Hood (3) - przyg.
23.10 Wiederiska krew 3 (3)

1.05 Lekarze na start (16)

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (717)
- serial paradokum.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (4) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (19)
6.35 Lekarze 5(13)
7.35 Kryminalni (2)
8.45 Detektywi (438, 439)
9.50 Przepis na zycie5 12.20
(8) - ohycz., Pol. 2013
10.50 Szpital $w. Anny (46) 14.10
11.50 Druga szansa (9, 10)
13.55 Ukfad warszawski
(7) - krym., Pol. 2011
14.55 DetektyWI (440, 441)
15.55 Top 100: filmy
wszech czasow (1)
16.40 Uwolni¢ orke - film
EM0 familijny, USA/Francja/
Meksyk 1993, 140 min
19.00 Szpital Sw. Anny (26) 20.10
- serial obycz., Polska
KOMEDIA
- szends W,

13 ULICA

5.20 Astrld i Rarhaelle 3
- serial krym

Fr /Belgla/Szwajcarla
8.30 Kapitan Marleau 5
(3) - serial krym., Fr.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (13, 14)
- serial sensacyjny
Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kan. 2014
Astrld i Rarhaélle 3

- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 5
() - serial kryminalny,
Francja 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (15, 16)
- serial sensacyjny,
USA 2021
Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kan. 2014
__KRYMINALNY

HD

16.20

18.20

22.00 ROwnolegte
EM rodzinke - USA Sledztwo (1) - 2023
2010, 130 min Corka dziennikarki znajdu-
Greg wychowuje wraz z zong  je ciato miodego mezczyzny.
bliznieta. Odpowiedzial- Wedtug policji doszto do sa-
ny ojciec znajduje posade  mobojstwa, jednak Fred roz-
w firmie farmaceutycznej.  poczyna wiasne $ledztwo.
Nieufny tes¢, Jack, podejrze-  Wspiera jg kamerzysta Manu.

Wa g0 0 romans. 0.00 Blanca 3 (11) - serial
22.10 Bajecznie bogaci kryminalny, Wt. 2025
[EM™0 Azjaci-kom.romant, 1.05 Kapitan Marleau 5
USA 2018, 145 min (4) - serial kryminalny,
0.35 Poznaj mojego tate Francja 2020
@™ - komedia, USA 2000,  3.05 Astrid i Raphaélle 3
rez. Jay Roach 135min (3, 4) - serial krym.,
2.50 Dziewczyny Fr./Belgia/Szwajcaria
Z Hollywood 3 (1) 5.10 Knok (4) - serial
3 05 Szkota (709) kryminalny, Fr. 2024

20.00 Poznaj nasza

@B |4 o]@ o )

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (8, 9)

6.00 Arcadla 2 (6) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate (4-6)
10.00 Medium 6 (2, 3) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (21, 22)
13.40 Grimm 2 (17, 18) - fantasy
15.30 Medium 6 (4, 5) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (23)
18.15 Czarodziejki 6 (1)
19.10 Grimm 2 (19, 20) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowiesc
czarownicy 2 (3) - krym.
22.00 Transformers - fim s.f,,
EM USA 2007, 175 min
0.55 Most do Terabithii - film
M familijny, 2007, 125 min
3.00 Czarodziejki 5 (23)
4.00 Czarodziejki 6 (1)
5.00 Arcadia 2 (6) - serial s.f.

9.10 Z archiwum X (2) - sf.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 8 (13, 14)
15.35 FBI (2) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym.
18.20 Z archiwum X (3) - s.f.
19.15 FBI (3) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
22.00 Matlock (5) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (3) - s.f.
23.50 The Hunting Party (7)
0.45 FBI (3) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (14) - sens.

10.10 Jim wie lepiej 3 (21, 22)
11.00 Sposob uzycia 6 (15)
11.30 Sposob uzycia (1) - kom.
12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (6-9) - kom.
14.00 Diabli nadali 5 (23-25)
15.30 Diabli nadali 6 (1) - kom.
16.00 Simpsonowie 32 (13-16)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 6 (4-6) - serial kom.
19.30 Wspdlczesna rodzina 2
(7-9) - kom., USA 2010-2011
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (5, 3) - serial

10.00 Wszedzie Ty (60) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(70) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (40)
13.00 List pozegnalny (45)
14.00 Klass 95 (42, 43) - telen.
16.00 List pozegnalny (46)
17.00 Za wszelka cene (41)
18.00 Otchtan namietnosci
(71) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (60) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (61) - telen.
21.00 Klass 95 (43) - telenowela
22.00 List pozegnalny (46)
23.00 Za wszelka cene (41) animowany dla dorostych
0.00 Otchtan namietnosci  22.00 Bad Boys - komedia
(71) - telen., Meksyk 2012 G sensacyjna, 1995, 140 min
1.00 Dziedziczka (60) - telen.  0.20 Genialna Morgane 3 (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY HD

o
ey POLSKA
6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (10) - dok.
6.25 Och! Kabaret2 (2, 3)

- program rozrywkowy

8.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - dok.
8.35 Akademia Pana
Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 110 min
10.25 Nad Niemnem
E™T (1/2, 2-o0st.) - film
obycz., 1986, 220 min
14.05 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
16.15 Krzyz Walecznych
- film wojenny,
1958, 100 min
17.55 Czterej pancerni

SENSACYJNY
.‘.

e
20.00 Ekstradycja (1.2)

W WarszaW|e trwa wojna
gangow, ktore handluja $rod-
kami odurzajacymi. Komisarz
Halski rozpracowuije grupe
Sytego. Walczy ona z konku-
rencyjnym gangiem Cyrka.
23.00 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 145 min
125 Po mitos$¢ - dramat
obycz., 2021, 105 min
3 10 Co dzien bllze|
nieba - dramat
obycz., 1984, 155 min
5.45 Masza - film
krotkometraz., 2020

11.00 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
20.00 Co z oczu, to z serca
- komedia kryminalna,
USA 1998, 160 min
22.40 Mgla - horror, USA
EMO 2007, 145 min
1.05 Oddziat Delta 2 - film
sensacyjny, 1990, 155 min
3.40 Kronika opetania
- horror, 2012, 125 min
m FILMBOX
PREMIUM HD
11.45 Cala prawda
EM] o Jonathanie - komedia,
USA 2007, 90 min
13.15 Trattoria - komedia, USA
2012, 90 min
14.45 Talea - dramat obycz.,
Austria 2013, 90 min
16.15 Ryczaca otchlan
17.55 Robin Hood: Poczatek
G - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 125 min

HD

20.00 Igrzyska Smierci - dram.

s.f, USA 2012, 150 min
22.30 John Wick 3 - film
E® sensacyjny, 2019, 140 min
0.50 Dynastia Tudoréw (5, 6)
2.55 Ostatni gliniarz - kom.
krym., 2019, 110 min

i pies (6, 7) - wojenny

6.50 Zloty interes (1)
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
10.50

(149, 154) - mag. kulin.
Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
Wojny
kontenerowe 3 (12)
Katastrofy

w przestworzach
(5, 6) - serial dok., Kan.
MacGyver 2 (5, 6)
Wojny
magazynowe:;
Kanada (36)

Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (1)

19.10 Wojny
kontenerowe (7, 8)

11.55
13.00

16.00
18.00

18.40

20.00 Kongo
- USA 1995, 145 min
Do zaginionego afrykanskie-
g0 miasta wyrusza ekspedy-
cja pod kierunkiem doktor
Karen Ross. Jej celem jest
odnalezienie diamentow we
wnetrzu wulkanu.

22.25 Czas zemsty - fim
sensacyjny, USA/Aruba
2003, rez. Michael
Oblowitz, 115 min
0.20 Poszukiwany,
poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 120 min
2.20 Na ukiady nie ma
rady - komedia,
Pols a2017,120 min

) ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
Kimkolwiek jeste$
- komediodramat, Niemcy
2025, 110 min
16.05 Zawsze Wiosna
- komedia romantyczna,
Niemcy 2011, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (87) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (91) - obycz.
20.00 Przepis na mito$¢ - dram.
obycz., USA 2019, 110 min
21.50 Dzieci zostajg z toba!
- komedia, Niemcy
2017, 115 min
23.45 Gorski lekarz (91) - obycz.
0.45 Przepis na mitos$¢ - dram.
obycz,, 2019, 110 min
PARAMOUNT
. NETWORK
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (2) - dok.
10.25 Buntownik z wyboru
G - dramat psychologiczny,
USA 1997, 160 min
13.05 Cudowna studnia - basn
film., WL/USA 2023, 135 min
15.20 Plan B - komedia romant.,
EM USA 2010, 130 min
17.30 Chiopiecy $wiat - dramat
obyczajowy, 1993, 150 min
20.00 Tomb Raider - przyg., Wik.
Bryt./USA 2018, 150 min
22.30 Swiat w ogniu - film
IE sensacyjny, 2019, 140 min
0.50 Czlowiek w ogniu
- dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 185 min

to&owo | 67

HD



112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
EUROSPORT1 HD sporT1  HD sport. HD CHANNEL HD

10.00 Wspinaczka:Zawody 6.00 Siatkdwka 8.00 Premier League 5.30 Sportowy wieczor  6.45 Pierwszy tytut 6.00 Fani czterech kolek
World Series w Kegiao mezczyzn: Plusliga Review - mag. 6.05 Lekkoatletyka: MS Kloppa - film dokum.  7.00 Na krancu Alaski
- bouldering kobiet -mecz fazy play-off ~ 9.00 Pitka nozna: Liga sztafet - Gaborone 7.40 Naglel?(sze gole 8.00 Gorgczka ziota:
11.00 Wspinaczka: Zawody 9.00 Polsat Futhol Cast hiszpanska - mecz: 2026 - 2. dzien Schalke 04 - mag. na kiopoty Freddy

World Series w Kegiao - magazyn pitkarski Osasuna - Barcelona  8.10 Pitka nozna kobiet:  8.00

- bouldering mezczyzn 10.00 Siatkéwka 11.15 Pitka nozna: PKO BP ORLEN Ekstraliga niemiecka: Borussia Goraczka ziota:
12,00 Formula E: mezczyzn: PlusLiga Ekstraklasa: Pogon - mecz. Pogon - Czarni M'gladbach - BVB rzeka skarbow
ePrix Niemiec - mecz fazy play-off Szczecin - Wista Plock 10.15 Pitka kobiet () 10.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Klan z Alaski - dok.
- podsumowanie 11.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraklasa po 11.20 Zuzel: Indywidualne hiszpariska - mecz: 11.00 Zioto drwali (6)

Pitka nozna: Liga Dodge 4 - serial dok.

9.00

13.30

13.00 Kolarstwo gorskie: w Rzymie - mecz 1. godzinach - mag. MP - challenge Espanyol - Real Madryt 12.00 Fani czterech kétek
Zawody Pucharu rundy gry pojedynczej 14.40 Premier League w Swietochfowicach  12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagiinstynkt
Swiata w Yongpyong  13.00 Tenis: Turniej ATP Review - mag. 13.25 Retro TVP Sport wioska: Juventus FC przetrwania 9 - dok.
- cross-country kobiet IMITA w Rzymie - 1.runda  15.45 Pitka nozna: Liga (171) - mag. sportowy - Hellas Werona 15.00 Ztomowisko PL 2 (2)

14.00 Cycling Show-mag. 15.00 Tenis: Turniej ATP hiszpanska - mecz:  15.25 Petnosprawni (650) 14.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2016

14.30 Kolarstwo kobiet: M w Rzymie - 1. runda Villarreal CF - Levante -mag. niemiecka: Bayer 04  16.00 Fukushima: dni,

La Vuelta Femenina:  17.15 Siatkowka 18.00 Premier League 15.55 Lekkoatletyka: Leverkusen - RB Lipsk ktore wstrzqsn?(Iy
Padron-AcCoruna  IEIEA mezczyzn: PlusLiga Netbusters - mag. Mistrzostwa $wiata ~ 16.00 Pitka nozna: Liga Swiatem (2) - dok.

15.30 Kolarstwo kobiet: -Resovia-Projekt  18.30 Jej Wysokos¢ sztafet - Gaborone wioska: US Sassuolo  17.00 Nic do zgloszenia (2)

M3 LaVuelta Femenina i mecz finatowy fazy Premier League 2026 - podsumowanie Calcio - AC Milan - serial dok., Pol. 2019
- 4. etap: Monforte de play-off: Bogdanka -magazyn pitkarski ~ 17.55 Futsal: FOGO Futsal 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Truckerki (3) - dok.

LIVE

19.00 Ztomowisko PL (3-5)
- serial dok., Pol. 2021

Ekstraklasa - mecz

fazy play-off

PILKA NOZNA
;-\

Lemos - Antas de Ulla LUK Lublin -Aluron ~ 20.00 Premier League
17.45 Cycling Show - mag. CMC Warta Zawiercie Stories (39) - mag.
WSPINACZKA SIATKOWKA MEZCZYZN | MAGAZYN SPORTOWY

£ N
>

hiszpanska: Valencia
CF - Atletico Madryt
AGAZYN PIEKARSKI

N = o

e = S = "‘ [ CFl . o =1
18.15 Zawody World 19.45 PlusLiga: Bogdanka 20.35 Wysoki Pressing  20.00 Liga Mistrzow 20.00 Full Impact (35) 22.00 Nagi instynkt

~ ~bouldering kobiet  czwarte spotkanie finalo-  mule telewizji $niadaniowej  Spotkanie migdzy Bayernem cji z boisk wioskiej Serie A.  Na terenie parku Everglades
Za jedna z faworytek zmagan we odbedzie sie tylko wow-  program poSwiecony pitce i Paris Saint-Germain przez  Fani calcio moga liczy¢ m.in. na Florydzie panuje dotkliwa
w Chinach uchodzita specja-  czas, fdy zadnej z druzyn noznej. Wsrod gospodarzy ~ wielu nazywane jest przed-  na dogiqbn? analize meczéw  susza, a zapasy wody pitnej

lizujgca sie w tej konkurencji nie uda sie wygrac trzech Daria Kabata-Malarz. wczesnym finatem. minionej kolejki. szybko sie wyczerpuj. Jeden
Oriane Bertone. pierwszych spotkan wse- 22 10 Boks:BKFCFight ~ 23.20 Pilkanozna:Liga  20.40 Formuta 1: GP Miami Z uczestnikow decyduje sig
19.00 Szermierka: rii. W finale rywalizacja trwa Night; Honolulu Mistrzow 22.40 Ligue 1Show (32)  na ekstremalny ruch.

Grand Prix Seulu do trzech zwycigstw. - waga $rednia: Maki UEFA - skroty 23.15 Bundesliga Special 0.00 Fani czterech kétek:
20.00 Snooker: Mistrzostwa 23.00 Siatkéwka Pitolo - Doug Coltrane  0.40 Pitka nozna kobiet: (19) - mag. pitkarski w trasie - serial dok.

Swiata w Sheffield mezczyzn: Plustiga  23.10 Premier League Liga hiszpanska: 23.45 Dani Carvajal 1.00 Zoom

- mecz finalowy - mecz fazy play-off Nethusters Barcelona - Levante - serce wojownika na architekture 6
22.00 Kolarstwo kobiet:  1.00 Hokej: MS Dywizji 1A - magazyn pitkarski 2.30 Boks: Gala 0.00 Pitka nozna: Liga 2,00 Militaria

La Vuelta Femenina - Sosnowiec 2026:  23.40 Pitka nozna: PKO BP w Las Vegas niemiecka: Bayern na warsztat (10)

- 4. etap: Monforte de Kazachstan - Polska Ekstraklasa - mecz: - podsumowanie - 1. FC Heidenheim - serial dokumentalny

Lemos - Antas de Ulla  2.25 Pitka nozna: Copa Legia-Widzew t6dz  4.00 Koszykowka 2.00 Pitka nozna: Liga 3.00 Krolowie asfaltu (7)

0.00 Formula E: T Sudamericana-mecz. 2.00 Boks: BKFC Blood 4 mezczyzn: NBA wioska: Pisa-Lecce  4.00 A2-autostrada
ePrix Niemiec Botafogo - Racing Blood: Daytona Beach - mecz fazy play-off na Zachad (20) - dok.

4.00 Miguel Soler

) ELEVEN
SPORTS 2

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

DISCOVERY
D LIFE ble
7.15 Nowa Maja

EUROSPORT 2 HD

11.30 Kolarstwo kobiet: La

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf s CHANNEL HD

10.30 8 wspanialych (3) - dok. 11.00 X Games - Aspen 2021

11.00 Siatkéwka mezczyzn:

Vuelta Femenina - 3. etap PLS 1.liga-3. 11.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 4 (10, 11) Inter - Parma Calcio 1913 w ogrodzie 5 (26, 27)
13.00 Lekkoatletyka: Maraton mecz 0 3. miejsce M3 w Rzymie - mecz 1.rundy  13.00 Nomads Seeking 16.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (471, 472)
w Paryzu 13.00 Siatkéwka mezczyzn:  13.00 Tenis: Turniej WTA Adventure (3, 4) niemiecka: Borussia 10.15 Nowa Maja
15.00 Wspinaczka: Zawody PLS 1. liga - 3 mecz M3 w Rzymie - mecz 1.rundy  14.00 WWE Classic Gold M'gladbach - BVB W ogrodzie 5 (23, 24)
World Series w Kegiao finatowy fazy play-off 15.00 Tenis: Turniej WTA 16.15 WWE Highlights (9 18.00 Ligue 1 Show (32) - mag. 11.15 Idealna niania 7 (8, 9)
17.00 Formuta E: ePrix Niemiec 15.00 Siatkéwka kobiet: Liga XX w Rzymie - mecz 1.rundy 17.00 KPW Kombat TV (8) 18.30 Bundesliga Special (19) 12.45 Klinika bez tajemnic
- podsumowanie Mistrzyn - mecz finalowy ~ 17.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 New Japan Wrestling  19.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.45 Szpital (470, 471)
18.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP W Rzymie - mecz 1. rundy - Highlights (24, 25) Juventus - Hellas 16.45 Idealna niania 7 (6, 8-10)
- mecz finalowy T3 w Rzymie - mecz 1. 19.00 Tenis: Turniej WTA 18.40 WWE Highlights (27) 21.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Zréb cos z tym
20.00 Cycling Show - mag. rundy gry pojedynczej T3 w Rzymie - mecz 1. rundy  19.00 Ultimate Strongman (2) hiszpariska - mecz: RCD dzieckiem (2) - mag.
20.30 Kolarstwo kobiet: La 18.55 Koszykowka mezczyzn: 21.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2617) Espanyol - Real Madryt CF  20.15 Kilogramy do szczes$cia
Vuelta Femenina T3 ORLEN Basket Liga W Rzymie - mecz 1.rundy 22.00 PTW Underground (4)  23.00 Full Impact (35)-mag.  21.15 Nie do uwierzenia! 5
22.00 Discovery golf -mag.  21.00 Tenis: Turniej ATP 23.30 Tenis: Turniej WTA 23.15 WWE Highlights (26) 23.30 Bundesliga Clubs - mag.  0.15 Sekrety lekarzy (12)
22.30 Wspinaczka: Zawody W Rzymie - mecz 1. rundy w Rzymie -mecz 1.rundy ~ 0.00 New Japan Wrestling  23.45 Bundesliga Clubs - mag.  1.15 Wyjadacze (9) - pr. rozr.
World Series w Kegjiao 23.00 Tenis: Turniej ATP 1.45 Pitka nozna: PKO BP - Highlights (27, 28) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Zwiazki z moda 3 (2)

0.00 Kolarstwo kobiet: La W Rzymie - mecz 1. rundy Ekstraklasa - mecz: Lech ~ 1.00 Nomads Seeking francuska — mecz: Paris
Vuelta Femenina - 4. etap
2 POLSAT

3.15 Szpital (405, 406)

5.15 Klinika urody (6) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

1.00 Sporty walki: FEN Poznar - Legia Warszawa

CANAL+

Adventure (3, 4) Saint-Germain - FC Lorient

ELEVEN ELEVEN
EHD Sportsa v | EBD Sporrs s HD

SPORT FIGHT _ HD SPORT 5
13.45 Sporty walki: Babilon .00 Hokej: Mistrzostwa 9.30 Liga+ Extra - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska  15.55 Kwiat o$miu gor - dok.
MMA 52 w Nowym Swiata Dywizji 1A 11.30 Zuzel: Metalkas 2. hiszpanska: Betis -mecz: US Cremonese 17.20 Wschodnia Kanada
Targu - waga lekka: K. - Sosnowiec 2026 Ekstraliga - mecz: Arged - Real Oviedo - SS Lazio - mrozna kraina - dok.
Mendlewski - M. Skrzek 8.30 Pitka nozna z archiwum - Polonia Bydgoszcz 14.00 Xabi Alonso - Architekt 14.00 Pitka nozna: Liga 18.10 Igrajac ze Smiercia.

15.55 Z archiwum ESPN - mag. 11.00 Hokej: Mistrzostwa 14.15 Zuzel: Metalkas 2. 15.10 Bundesliga Dino - dok. hiszpanska - mecz: Girona Alaska - zycie

16.40 Boks: Babilon Boxing Show Swiata Dywizji 1A Ekstraliga - mecz: Cellfast  16.00 Pitka nozna: Liga FC - RCD Mallorca na krawedzi - film dok.
w Ozarowie Mazowieckim - Sosnowiec 2026 Wilki Krosno - Polonia Pita francuska:; OGC Nice - Lens  16.00 Ligue 1 Show (32) - mag. 19.05 Ameryka tacinska: Tak
- waga superlekka: A. 14.00 Pitka nozna z archiwum 17.00 Timbersport: Mistrzostwa 18.00 Pitka nozna: Liga 16.30 Bundesliga Special (19) daleko od Boga, tak
Jedrzejczyk - H. Connart ~ 16.00 Hokej: MS Dywizji 1A $wiata - Mediolan 2025 niemiecka: Union - FC K6In ~ 17.00 Ligue 1 (32) - mag. pitkarski blisko USA (3) - serial dok.
19.10 Atleci - magazyn sportowy - Sosnowiec 2026 - zawody indywidualne 20.00 Pitka nozna: Liga 17.30 Bundesliga (32)- mag.  20.10 Tepui - wyprawa
19.35 Sporty walki: UFC 322 19.00 Tenis: Turniej ATP 19.15 Magazyn PGE Ekstraliga hiszpanska - mecz: Girona  18.00 Pitka nozna: Liga wioska: do domu bogow - dok.
- walka: Valentina T3 w Rzymie - mecz 1.rundy  21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga FC - RCD Mallorca Roma - Fiorentina 21.10 Victor Wembanyama
Shevchenko - Weili Zhang  21.00 Hokej: MS Dywizji 1A -mecz: Falubaz - Wiokniarz  22.00 Eleven Gol Live - mag.  20.00 Pitka nozna: Liga 22.50 Fenomen Taylor Swift
20.25 Sporty walki: UFC 323: - Sosnowiec 2026 23.45 Sporty walki: ONE 23.10 Eleven Top Goals - mag. niemiecka: St. Pauli - Mainz - wiecej niz gwiazda
M. Dvalishvili - P. Yan 2 23.00 Koszykowka mezczyzn: Friday Fights 152 0.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga 23.50 Wielkie stawy i luksus.
22.50 Boks: Rocky Boxing Night ORLEN Basket Liga 1.00 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz; FC francuska: OGC Nice - Lens Historia Marrakeszu
w Koszalinie - waga ciezka:  1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: KGHM Famalicao - SL Benfica 0.00 Magazyn pitkarski 0.40 Spowity tajemnicg
K. Meyna - A. Kownacki Babilon MMA Zaglebie Lubin - Cracovia ~ 2.00 Z archiwum LaLiga 0.30 Werder Double - dok. 1.40 O co hiega? (12) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 3 - dok.
7.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
8.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
12.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywk.
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
DOKUMENTALNY

13.00

21.00 Sladami Wielkiej

Stopy - USA 2019
Ekipa z pomoca najnowszej
technologii rusza na poszu-
kiwanie legendarnej istoty.
Ekspedycja rozpoczyna sie
w lasach Oregonu. Natrafia
na zagadkowe $lady.

23.00 Zaginione miejsca
(2) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA

4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny,
USA 2019

DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

8.00 Na ratunek starociom

9.00 Peretki na warsztat

11.00 Przeklete zioto - dok.

13.00 Skarby z szopy (22, 23)

14.00 kowcy staroci (12, 13)

16.00 Skarby z szopy (24, 25)

17.00 Militaria na warsztat

(10) - serial dokum., Niemcy

18.00 Gra o skarb - serial dok.

20.00 Kosmici na Alasce (2, 3)

22.00 Skarby z szopy (9, 10)

23.00 Smier¢ Diany: dwa

$ledztwa (3) - serial dok.
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata

2.00 Pierwsze damy PRL (5, 6)

3.00 Pasja - sposob na zycie

4.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (1) - cykl dokum.
17.05 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (3) - serial dok.
18.00 Niepoprawny Belmondo
(1)~ film dokumentalny, Fr.
19.05 Wyspa Swietej Heleny
20.10 Wedréwki szlakami
granicznymi (3) - cykl dok.
21.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (4) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Putapki mediow
spolecznosciowych
23.25 Tajemnice miejsc
zbrodni (3) - serial dok., Fr.

GeOGRAPHIC HD

10.00 Sydney: Lotnisko
pod kontrolg (3)
11.00 Superlotnisko
LaGuardia (3)
12.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Ztapaé przemytnika
(7) - serial dok., USA
15.00 Strzegac granic
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (/) - dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast
(4) - dok., USA 2023
18.00 1l wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (5)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
DOKUMENTALNY
b

6.00 Mroczne pugtno
- serial dokumentalny
8.00 Wywiad
Z morderca 2 - dok.
9.00 Wywiad z morderca
10.00 Zahdjczy blond
11.00 Klatwa serialu
.Glee” —fim
dokum., USA 2023
12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (14) - dok.
14.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(snely
Ame dok.
16.00 W|elk| szwmdel
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (9) - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Uwaga, katastrofa!

21.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5

Porucznik Joe Kenda wra-

ca do jednego ze swoich naj-

(5) - Kan. 2024

Upadek billboardu w Bomba-
juma tragiczny finat. W Min-

trudnigjszych Sledztw. Krok  nesocie dachy zawalajg sie
po kroku odstania kulisy pod ciezarem $niegu.
sprawy, ktora na dtugo zapa-  Przeprawa w Pittsburghu
da mu'w pamigc. osuwa sie W przepasc.
22,00 Cztery fapy 22,00 Porzucone
na stuzbie - dok. konstrukcje (5)
23.00 Zyjac - serial dok., WIk. Bryt.
Z potworem 10 23.00 Najniebezpie-
0.00 Trdjkat zbrodni czniejsze drogi
1.00 Zbrodnie godne Europy (4) - dok.
Hollywood 5-dok.  0.00 Katastrofa

2.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (9) - serial dok.

PLANETE+ HD

13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (3)
14.45 Jak przetrwaé
w Australii (3) - serial dok.
15.50 Niezwykie podréze
koleja (3) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (4) - dok.
18.45 Hannu - zaklinacz rysi
19.45 Zycie i $mier¢
z kosmosu - film dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 12 (4) - serial dok.
22.00 Kongo. Kraina zbrodni
23.10 Cel: zatrzymaé
ludobéjstwo (2) - dok.
0.20 Niezwykle podréze
koleja (4) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

10.15 Polacy za granicg (5, 6)
12.15 Wojny kontenerowe
13.20 Poszukiwacze historii
14.15 Walka o Swiatowa

w przestworzach (6)
1.00 Alaska: Nastepne
pokoleme (8,9

12.00 Krélestwo
drapieznikow (2) - dok.
13.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
14.00 Sekretne zycle
pingwin6w (3) dok
15.00 Najgroznlejsze
Swiata (3) - serial okum
16.00 olsmewajqca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (2)
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat (7) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte
krélestwa (3)

= POLSAT VIASAT
sl EXPLORE

10.05 Katastrofy
w przestworzach (2)
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4

dominacje - film dokum.  13.10 Ztoto Jukonu (3) - dok.

15.25 Poszukiwacze historii  14.10 Australijscy

15.55 Straszliwe potwory poszukiwacze ziota 9
morskie - film dokum. ~ 16.10 Australijscy

16.55 Kosmos poszukiwacze ziota:
- niewyjasnione na ratunek kopalniom
tajemnice starozytnosci 18.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.

18.50 Policjanci (17, 18) - dok.
19.50 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
22.00 Nazisci - wcielone zto
22.55 Ostatni rok Hitlera - dok.
23.55 kowcy nazistow (6)
1.00 Przestepcze podziemie

19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 W zlej sprawie (4) - dok.
22.00 Tytani KSW (1) - film dok.
22.55 Special Ops: Prawda
0.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NAT
GEOGRAPHIC wiLp HD Q

s

6.00 Wehikut czasu (506)
6.05 48h. Zaginieni (17)
- serial krym., Polska
Byli sobie
podréznicy
Wehikut czasu (506)
Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(2-5) - reality show
Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - serial dok.
Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
Polowanie
na Hitlera (7, 8) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(5, 6) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (21) - pr.
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

7.00

8.50
9.00

10.00
12.00
13.00
14.00

21.00 Maszyny hojowe (6)
- Wielka Brytania 2018
Historia starcia z 1961 roku
z berlinskiego Checkpoint
Charlie. Radzieckie T-54 sta-
nely naprzeciw amerykan-
skich maszyn M-48 Patton.
22.00 Polowanie
na Hitlera (6, 7)
- serial dokumentalny,
USA 2017
0.00 Starozytni
kosmici 16 (13)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn Wedkarskl
POLSAT VIASAT
NATURE
12.20 Lwie zasady (1) - przyrod.
13.30 Tygrysy: dziedzictwo (2)
14.35 Rodzina gepardéw (1)
15.50 W poszukiwaniu
irbisow: Pogon za
cieniem (1) - serial dokum.
16.55 Rzeczne potwory 8 (3)
18.00 Australijscy polawiacze
homaréw 5 (3) - dok.
19.00 W poszukiwaniu
irbisow: Pogon za
cieniem (1) - serial dokum.
20.05 Lwie zasady (2) - przyrod.
21.15 Rekin alfa - film dokum.
22.20 Twarza w twarz (1)
- serial dok., Francja 2024
23.25 Rekin! (1) - dok., WIk. Bryt.
0.25 Rzeczne potwory 8 (3)

= POLSAT VIASAT |
HD HISTORY

13.35 Nazisci: korzenie zla( )
14.30 1l wojna $wiatowa:
koricowka (2) - serial dok.
15.35 Linie frontu (4) - dok.
16.50 Tajne bazy nazistow 4
17.50 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (7) - serial dok.
18.55 Punkty zwrotne II
wojny $wiatowej (5)
20.00 Nazisci: korzenie zia (3)
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22.00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
23.00 Wojny faraonéw (3)
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (3)

5, JS
HISTORIA

6.05 Byt taki dzien (554)
6.15 Wojownicy czasu
8.05 Polskie drogi (6)
- wojenny, Pol. 1976

9.35 Z matka w sercu

- film dok., Pol. 1999
10.30 Bylo, nie mmglo

ronika

zwmdowcow
historii - mag. hist.
Towarzysze
sekretarze oraz inni
dygnitarze - dok.
Wszystkie kolory
$wiata - dok, Francja
Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (1)
Krélowie (8) - hist.
Polskie drogi (7)
- wojenny, Pol. 1977
16.05 Sensacje XX wieku

- program historyczny

11.05

11.40
12.40

13.45
14.20

18.00 Czas honoru (47)
- Polska 2011

Niemcy przeszukujg dom Cha-
rewicza. Zahierajg gospodarza
i jego zone. Michatowi i Bogu-
slowi udaje sie uciec.

19.00 Fake czy historia?
19.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
20.05 Krolowie (47) - hist.
20.40 Zatoka szpiegow 2
(17) - szpiegowski, Pol.
21.30 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2)
22.30 Enwer Hodza.
Najmniej znany
dyktator - dok.
23.45 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

12.10 Planeta Ziemia 3 (1)
13.25 Wedréwki
z dinozaurami (3) - dok.
14.25 W okowach mrozu:
0dwilz (1) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Brytyjskie fabryki 10 (1)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
18.35 Planeta Ziemia 3 (6)
19.45 Imperium brytyjskie (3)
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (2) - serial dok.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (2)
0.05 Jak budowano
imperia 4 (5) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Prawda lezy pod
ziemia 2 (3) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (10) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (9)
18.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (3) - serial dok.
19.00 kowca mordercow (3)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
21.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
22.00 28 mil, by zabi¢ (2)
- serial kryminalny
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (3) - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (4)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
14.00 kowcy tajemnic (3)
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(11) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 12 (7)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (11)
- reality show
17.10 Piatka z historii
(3, 4) - serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., 2024
19.05 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (2) - dok.
DOKUMENTALNY

—20

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(9) - USA 2025

Tworcy programu przyglada-
ja sie wydarzeniu, w ktorym
krowa wpadta do stodoty

przez dach oraz sprawie mi-
gajacych Swiatet widzianych
z ogrodu w Charlotte.

23.00 Seksualne obsesle
dyktatoréw (4) - dok.
23.55 Jak to wyjasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Starozytm kosmici:
geneza (2) - dok.
2.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(11) - serial dok., USA
3.40 kowcy tajemnic 3)

rwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty - przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Poznajcie pingwiny
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL
CHANNEL
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (10, 11) - pr. rozr.
9.10 COOL turysci (1, 2) - rozr.
10.10 Kohieta na krancu
$wiata (8, 1-3) - dok., Pol.
12.30 cwzarowkq przez stany
14.55 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
17.00 Szokujace potrawy (1, 2)
19.00 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
20.00 Chiny wedlug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
21.05 Bimbrownicy (13, 14)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.55 Szokujgce potrawy (1, 2)
3.00 Bimbrownicy (13, 14)
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. TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

14 00 sladaml ojca - film
dokum., Polska 2025
15.00 Serwis Info - pr.inf.
15.10 Zakochaj sie
w Polsce (179) - mag.
Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych
Zaraz wracam 2 (80)
Barwy szczescia
(3303) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1132)
Teleexpress Extra
Waldemar Milewicz
- ze $miercig
twarza w twarz
Panorama

Polacy $wiatu
Program
informacyjny 19.30

15.35

16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

20.25 Dom nad
rozlewiskiem (1, 2)
Matgorzata pracuje w agen-
cji reklamowej i jest pochto-
nieta kariera. Pewnego dnia
prezes firmy zwalnia Jg, co
zbiega sie z powaznymi pro-
blemami w zyciu osobistym.
22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.00 Stowo daje! - mag.
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (30)
- serial obycz., Polska
1.10 Stacja innowacja
(18) - naukowy

TVPHD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (533, 534)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (14)
13.20 Komisarz Alex 7 (88)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (8) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (71)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (256)
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (215, 216)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411)
22.20 Krew za krew - western,
EM USA 2006, 120 min
0.20 Czas patriotoéw - film
EM sens., USA 1992, 125 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (29) - kom.
10.30 W|g2|en|e (44-46) - dok.
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(568, 569) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(238-243) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (4-7)
21.00 Zdrady (86) - paradok., Pol.
22.00 Slad (81, 82, 88) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (37, 88)
3.50 Wehikut czasu (506, 505)
4.00 Sala operacyjna 4 (1, 4)
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (188) - mag.

6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1091)

7.10 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.

8.15 Familiada - telet.

8.50

9.25

9.55

Va banque (1035)
Koto fortuny (1980)
Program
rozrywkowy
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada -

10.05

10.45
12.35
13.15
14.15
14.50

telet.

Noce i dnie (5)
Rodzinka.pl (146)
Program

rozrywkowy
15.15 The Voice Kids 9 (15)
17.25 Va banque (1036)
18.00 Koto fortuny (1981)

18.40 Okrasa lamie
przepisy

Karol zaprezentuje widzom

przepisy na jagodzianki, sa-

+atk? z pieczonych burakow
z salsg | wedzonym fososiem
oraz zupe na stono.

19.45 Maklowicz
w podrézy - mag.
20.20 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (30)
22.50 Sanatorium
mitosci 8 (7)
23.50 Kabaretomaniacy
(23) Pr rozrywk.
0.40 Koto fortuny
(1981, 1975) - telet.
1.45 Do $miechu! (70, 71)

TVS HD

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (695, 696)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (3, 4)
12.35 Szkota (679) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (3)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(131) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (5) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 3 (11)
19.00 Kartoteka 9 (13, 15)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (4) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (5) - dok.
1.20 Szpital (691) - paradok.

1 12 stacji tylko z to owo
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6.00 Oszukane (14, 15)
- serial paradokum.
8.00 Komisarz Mama (10)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (14)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(27, 28) - reality show
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(126, 127) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(39, 40) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(3) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(282, 283) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY

20.00 Ani stowa pannie
miodej (1,2)
Narzeczona powierza wy-
brankowi odpowiedzialnosc
za organizacje Wyjatkowego
dn|a Mezczyzna ma 50 000
zti tylko trzy tygodnie, by
wszystko przygotowac.

22.00 Ambulans (2) - dok.

23.00 Gry matzenskie
(128) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (322, 323)
- reality show

2.00 Gry malzenskie
(129, 130)

4.00 zdrady (30, 31)
—ser|a paradokum.

=D Z0oM TV [c) TLC HD | G c+ IA_HD

8.00 Straznik Teksasu 6
(24, 25) - serial sensacyjny
10.00 MacGyver (3, 4) - sens.
12.15 Putapki umystu - dok.
13.25 Dynamo: Wiecej niz
magia (3) - dok., Wik. Bryt.
14.25 Sensacje XX wieku (5, 6)
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (1, 2)
21.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (4) - pr. rozr.
22.00 Kabaretowe przehoje 3
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (3) - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.20 Magia nagosci 2 (10)

2. 30 IIove kabaret (1 3 -rozr.

11.35 Koszalmska Arena
Komikow 2025 (3) - rozr.
12.40 Winnice mitosci (45)
13.55 77 TV 5 (1) - pr. rozrywk.
14.55 Niezwykly dr Pol (25, 26)
16.55 77 TV 5 (13) - pr. rozrywk.
17.55 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.55 Morderstwa w Paryzu 9
(8) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9
(9) - serial kryminalny, Fr.
21.20 Morderstwa we Francji
Em1 - Sarlat - thriller, Francja
2017,125 min
23.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (2, 3) - rozr.

6.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (105)
8.55 Policjantki
i Policjanci (418, 419)
10.55 Na ratunek 112
(1159, 458) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1565, 1566) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1073-1075) - paradok.
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (520)
18.00 Policjantki
i Policjanci
(1417, 1418) - obycz.
20.00 Uroczysko (247)
- serial krym., Polska
20.30 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1026)
KRYMINALNY

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (143)
Katia zgtasza, ze przestepca
grozit jej partnerowi. Serafin
I Osica znajduja porzucony
samoch6d mezczyzny oraz
dowody sugerujace probe
zatarcia $ladow zbrodni.
22.40 Witajcie w dzungli
M - film przygodowy,
USA 2003, 130 min
0.50 Love Island.
Wyspa mitosci (35)
1.55 Hardkorowy
lombard (153, 154)
2.55 Smier¢ na 1000
sposohbow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (267)

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitosc: dalsze

losy 8 (8) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi

- dalsze losy - serial dok.

18.00 Kilogramy szdnej
skoéry 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 5
20.00 Kilogramy
do szczescia 2
22.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
23.00 Klinika koszmarnej

stopy - serial dokum., USA

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

10 55 Porzucone budowle 783

12.00 Wariaci za klerowmcq 4

13.00 Makiowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 (18, 12, 13)
16.58 Pogoda (3)
17.00 Komisarz Cassandre:

Zhrodnie w Alpach 2 (3)

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

(2) - serial dok., Polska 2026

20.00 Policjanci

z sgsiedztwa 4 (7) - dok.

21.00 Policjanci w akcji (10)
21.58 Pogoda (3)

22,00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12

0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.55 Mistrzowie Kabaretu 5

© 22,00 Idz na calosé 2 (24

TUNSTYLE HD

7.20 Ukryta prawda 5.30 CZas na zmlane 3

(1175) - paradok., Pol. - reality show
8.20 Kartoteka 8 (15,16)  6.00 Damy
10.30 Detektywi (222, 312) i wiesniaczki. Litwa
12.30 Zakup w ciemno 2 (19, 20) - program
(39) - reality show rozrywkowy
13.30 Zakup w ciemno7  7.45 Zglo$ remont (7)
(37) - reality show - program rozrywkowy
14.30 Kartoteka3 (9,10)  8.45 Pojedynek
16.45 Express - pr.inform. na podroze (3)
16.58 Pogoda, sport - program rozrywkowy
17.05 ldznacalo$¢2(1)  9.50 I nie opuszcze Cie
18.05 Zakup w ciemno az do slubu (10, 1)
extra (41) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki. 11.25 Ugotowani (11, 12)

PL 8 (4) - fab.-dok. - program
Express - pr. inform. kulinarno-rozrywkowy
Zakup w ciemno 7 13.30 Kuchenne

(39) - reality show rewolucje (5, 6)
Zakup w ciemno - program rozrywkowy
extra (39) 15.35 Jestem z Polski
Express - pr. inform. (13, 12) - serial dok.
ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

19.45
20.05

21.05
21.45

7.45 Kuchenne

Uczestnicy moga wygrac rewolucje (7-9)
niemal trzy miliony Zlotych. ~ Magda Gessler pomaga ocali¢
W kazdym odcinku podej- Bar na Szybkiej. Przez pewien

mujg ryzyko i prébuja unika¢  czas stotowali Sie tam pra-
zonka. Prowadzg Zygmunt ~ cownicy biurowca. Gdy ich
Chajzer i Robert Motyka. firma zmienita siedzibe, jadto-

23.00 Gogglebox. Przed  dajnia opustoszata.

telewizorem 24 (11) 20.50 Do zobaczenia 2

0.00 Nic do zgloszenia 3 (5, 9) - magazyn
(6) - serial dokum., Pol. 21.50 Jestem z Polski (1, 3)

1.00 Zycie na kredycle 8 - serial dok., Pol. 2018
(17, 18) - reality show 23.45 Hotel Paradise 12

2.10 Dobra robota (1) ) - reality show
- serial dok., Pol. 2022 0.45 40 kontra 20 2

3.10 Detektywi. (13, 14) - reality show
Nazlecenie2(8,9)  2.40 Apetyt na mitos¢ (6)
- serial fab.-dokum. 3.45 Dieta czy cud? (6 )

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (8) - pr. rozr.
20.15 Jezdzi¢, obserwowaé
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Moto kombat (10) - mag.
23.45 Z drugiej reki (14) - mag.
0.25 Usterka 16 (21) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe
1.55 Wypad z kraju (9) - rozr.

13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (2, 3) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Polowanie na ogrod 3
18.10 Prawdziwi ludzie,
prawdziwe remonty
19.05 Weekendowa
metamorfoza 2 (6) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (1-4) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 (11, 12) - dok.

P! Premieraw TV

14.25 ABC gotowania

- kuchnia meksykanska
14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnie (2, 3) - mag.
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow (10) - serial dok.
16.15 Wioska kuchnia Gino:

Piekno tradycji (1) - dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (4, 1) - dok.
18.30 Nie hoj ryby! 2 (4) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (8) - mag.
19.25 M jak migso (9, 10) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11

“"S'é?'«o C+ DOMO HD
11.55 Maly metraz
w wielkim stylu 2 (6, 7)
12.50 Gardeners’ World 14
14.00 Cudotworcey 7 (11) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (18) - dok.
15.55 Meblokreacje 4 (10, 11)
16.50 Gardeners’ World 14 (26
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (17)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (3) - dok., Wik. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotwércy 7 (12) - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (8)
22.30 Przekopiemy Ci
ogrédek - serial dokum.
22.55 Daleko od miasta 13 (10)
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5.50 Wydarzenia

6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (184,185  6.00 Zagadki doktora  10.20 Bolek i Lolek
6.30 Nasz nowy dom

6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 2 (10) - krym. na Dzikim

(246) - reality show (61) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 My Life is Murder 2 Zachodzie (5, 6)
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (617, 618) (3,4)-serialkrym.  10.45 Pamietnik Florki
(835, 836) - serial (621, 622) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.40 Lewis 7 (6) -krym.  11.05 Mate i duze
paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 9 (8) przygody Miffy 2
8.30 Sekrety rodziny (45, 46) - serial obycz. specjalny (161, 162) <krym. Wik. Bryt. 2021 11.20 Swinka Peppa 8
(246-248) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smierc pod 11.35 Stacyjkowo (5, 6)
paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie 2 11.00 48h. Zaginieni palmami 8 (4) -krym. 11.55 Strazak Sam (9, 10)

Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (21)

11.30 Trudne sprawy (23, 24) - serial dok.

7 (210-212) - serial 11.45 Zagadki doktora  12.25
(1194) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wedlug

kryminalny, Pol. 2023 Blake'a 2 (10) - krym. 12.55

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (389-392) 13.55 Policjantki 12.55 London Kills (5) 13.00 Czes¢, czy moge
(1438, 1439) - serial  13.35 Bitwa o palety (7) i Policjanci (1153)  13.55 London Kills 2 (1) Cie zje$€? (32) - mag.
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 14.50 Ojciec Brown 3 (12) 13.20 Pszczotka Maja

14.30 Swiat wedlug - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat 15.50 Lewis 7 (6) - krym.  13.50 Lupin w$rod bajek

Kiepskich (297-301) Kuchnia 4 (34) specjalny (163, 164) 16.55 My Life is Murder 2
- serial kom., Pol. 2008 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy (4) - serial kryminalny

14.05 Nawet nie wiesz,
{?k bardzo Cie

17.00 48h. Zaginieni Polska (18) 17.00 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa ocham (27, 28)
(265, 266) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedlug z Hawajow 5 (77) w Midsomer 10 14.30 Swinka Peppa 8
19.00 Gliniarze (1123) Kiepskich - serial sensacyjny (9,10) - serial krym.  14.40 Topo Gigio (29, 30)
- serial paradokum. (473,474,557,558)  18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod 15.10 Rozmowy na dwie
20.00 Slad (26) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (19) - dok. (21, 22) - serial sens. palmami 8 (5) - krym. glowy (6) - widowisko

PARADOKUMENTALNY KRYMINALNY
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20.00 AgenciNCIS;Los  21.00 My Life is 15.15 Al-chemik (3)
Dochodzi do pobicia kurie- 2004, 130 min Zespot NCIS przychodzi z po- W dniu $lubu panna mio-  zwiazane z ogniem i opisu-
ra. Niedtugo pozniej jego Policja $ciga w Montrealu mocg ambasadorce USA, da umiera w wyniku reak-  je, na czym polegaja reakcje
ciato zostaje znalezione w le- seryjnego morderce. Zaboj-  ktorej corka Gia zniknela Gji aler%icznej po uzadlenie  spalania. Przeprowadza

sie. Okazuie sie, ze kluczem  ca jest Jednak nieuchwytny.  bez $ladu. Agentka Aliyah De  pszczoly. Alexa musi ustali¢, — rowniez doSwiadczenie.

do znalezienia sprawcow Z pomocg przychodzi agent-  Leon wraca do ekipy, by po-  czy to wypadek, amoze ra- 15,35 Ksiega Ksiag 5 (67)
jest pewien nastolatek. ka FBI, ktora potrafiwczu¢ ~ madc w Sledztwie. Czej zaplanowana zemsta.  16.10 Kosmo-kumple

21.00 Gliniarze (1055)  21.00 Ziodziej zycia - USA/

22,00 Tajemnicze sie w psychike przestepcy. 22,55 Sprawiedliwi 22,00 Milczac 16.35 Ricky Zoom (31, 82)
zaginiecia kobiet (2) 23.10 Anakonda - thriller, - Wydziat Swiadek 28 (7,8)  17.05 Super Wings:
23.00 Swiat wedlug G USA/Brazylia/Peru Kryminaln{ 0.05 London Kills 2 (1) Straznicy Swiata
Kiepskich (286, 287) 1997, rez. Luis (655, 656) —krym., Pol.  1.05 Smier¢ pod 17.30 Piotru$ Krolik
- serial kom., Pol. 2008 Llosa, 110 min 1.00 Kosci (53, 54) - krym. palmami 8 (5)-krym. 18.00 Nowe przygody
0.00 Slad (109)-krym.,Pol. 1.00 Swiat wedtug 3.00 Septagon (22, 23) 2.10 Morderstwa Piotrusia Pana (17)
1.00 Zdrady Il (37) Kiepskich (359-364) - serial krym., Polska w Midsomer 10 18.30 Luke, podroznik
2.00 Wydarzenia - kom., Polska 5.05 Nona i jej corki (9) (9, 10) - serial krym. w czasie (29, 30)
2.40 Ewa gotuje (477,478) 4.00 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 4.00 Moja rodzinka 3 (3) 19.00 Dolina Muminkow 3

3.50 Atleci-mag.

dom (247, 248)

Okazje - mag.rekl.  4.30 Ulica nadziei4 (1) 19.25 44 Koty

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

8.35 Pingwiny 10.45 Wielkie nowozelandzkie 16.10 Blaze i Megamaszyny 7
z Madagaskaru 3 (1) wypieki 2 (6,7)-pr.rozr.  16.40 Psi Patrol 2 (8) - anim.
9.00 Sasiedzi (68) - serial anim.  13.25 Domy gwiazd z Abbey  17.00 Rubble i jego ekipa 4 (6)
9.10 Gwiazdy lombardu Clancy (5) - pr.rozrywk.  17.10 Rubble i jego ekipa (5
9.00 Wojny magazynowe 15.10 24/24 (2) - maraton kulin.  11.05 Bogaty dom - biedny  14.25 Wielkie amerykarskie  17.30 Pan Krokodyl (6) - anim.
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (4) dom (115, 116) wypieki 5 (6) - pr. rozrywk. 18.00 Barbapapa i jego
(7,8) - serial dokumentalny - 17.15 Magda gotuje internet 13.00 Rodzina zastepcza 15.20 Zapraszam do stotu 22 rodzinka (14) - serial anim.
11.00 Hardkorowy lombard ~ 17.50 Apetyt na mitos¢ (3) (302, 303)-kom., Pol. 2008 17.30 Domy gwiazd z Abbey  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
14.00 Polacy za granica (59, 60) 18.50 Dziecigce mistrzostwa 15.00 Niezwykle pociagi (5, 6) clancy (6) - pr.rozrywk.  18.55 Dora 4 (1) - serial anim.
16.00 Ziomiarze (39, 40) - dok. wypiekow: stodkie 17.05 Pingwiny 18.35 Mistrzowie szycia 9 (1) 19.25 Przygody Misia
18.05 Poszukiwacze historii duety (2) - magazyn kulin. z Madagaskaru (39) 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (4) - anim.
(150-153) - serial dokum.  19.50 Pojedynek na grille (5)  17.35 Pingwiny wypieki 2 (8) - pr.rozrywk. 19.50 Przygody Misia
20.00 Zawdd glina (4)- dok.  20.55 Ogniem i patelnia (10) z Madagaskaru 3 (1-3)  21.00 Wielkie amerykarskie Paddingtona (2) - anim.
21.00 Ztomiarze (53) - dok., Pol. 22.00 Dziwaczne potrawy (3) 19.00 Rodzina zastepcza (261) wypieki 5 (7) - pr. rozrywk.  20.01 Swinka Peppa 7 (29-33)
22.00 Wiezienie (222) - dok., Pol. 23.00 Akcja: Restauracja! (1)  20.00 Miodowe lata (13, 14,52) 22.00 Cafa prawda o alkoholu 20.30 Barbapapa i jego
22.35 kowca pedofilow (242)  0.00 Czlowiek kontra 22,00 Nasz nowy dom (1) - film dokum., WIk. Bryt. rodzinka 2 (6) - anim., Fr.
23.05 Wigzienie (196-205) - dok. jedzenie (7-9) - mag. kulin.  0.05 Polowanie na nazistéw 23.15 Wstydliwe choroby 6 (8) 21.00 Barbapapa i jego
4.05 Starozytni kosmici (9, 10)  1.30 Pyszne miejscowki (4, 5) (1/2, 2-0st.) - film dok., Fr. ~ 0.20 Ratunek dla skory 4 (11) rodzinka (13-15) - anim.

G 1v rewav G0 [ (=D BECBRIT D

12.50 Przepis dnia (14) - mag. ~ 8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Po stronie prawdy 11.25 Niezwykle hotele hez
13.00 Na dobre i na zte (551 9.50 Z kamerg 17.55 Poczet wielkich tajemnic 6 (2) - serial dok.
13.55 Dziki ogrdd - dok., Francja u Kardashianéw (13, 14) Polakéw - program hist.  12.30 Top Gear 3 (1) - mag.

Netwosk__HD
NETWORK

6.00 Niezwykle pociagi (18)  11.15 Sztuka miesa (1,2) - mag.

7.00 Truckersi przez 12.25 Pyszne historie (1) - dok.

Australig (4) - serial dok. 13.10 Posiekani na stodko (3)

8.00 Dorwac tuniczyka (1)  14.10 Dziwaczne potrawy (6)

15.10 Baranek Shaun (17-19)
15.36 Jezyk Happy (1, 2) - anim.
15.55 Mia i Kodus (18) - anim.

15.00 Pigkno, zglos sie! (1) 11.40 Tyler Henry - medium  18.00 Regina Coeli 13.35 Warsztat Hammonda 5 16.05 Mega Ekspres (7, 8)

15.30 Ojciec Mateusz 25 Z Hollywood - pr. rozrywk. 18.05 Informacije dnia 14.35 Cuda inzynierii 3 (4) 16.30 Ciekawski George 7 (4)
(327,328)-krym., Pol.2021  13.30 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (15) 17.00 Strazak Sam 14 (17, 18)

17.30 Dzika Australia 15.20 Z kamera niedokonczone - pr. publ. 16.45 Niezwykle hotele hez  17.25 Stas i fajna Babcia
Zachodnia z Billem u Kardashianow (15, 16) 19.20 Odnalez¢ siebie (24) tajemnic 6 (2) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci

Baileyem (4) - serial dok. ~ 17.10 Tyler Henry - medium  19.30 BAg z nami - film anim. ~ 17.50 Top Gear 3 (2) - mag. 17.56 Smerfy (31) - serial anim.

18.30 Gahi Drzewiecka z Hollywood (1, 2) - rozr. 20.00 Informacje dnia 18.55 Cuda inzynierii 3 (4) 18.25 Les$na rodzina:
zaprasza (9) - talk-show  19.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢  20.20 R6zaniec 20.00 Niezwykle hotele hez Pamietnik Frei (7, 8)
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (235) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.50 Myslac Ojczyzna tajemnic 6 (3) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (9, 10)
20.30 Wichrowe wzgorze (216) 19.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Sity specjalne: 19.05 Kicia Kocia (7, 8) - anim.
21.30 La Promesa - patac (11, 12) - serial dok., USA  21.20 Informacje dnia ekstremalne misje (1)  19.25 Kicia Kocia 2 (4) - anim.

tajemnic (224)- obycz.  21.30 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Izrael i Palestyna: droga 19.36 Jezyk Happy (1, 2) - anim.

22.30 1dz pod prad - dramat u Kardashianéw 15 (6,7) 22.00 PrzetrwaliSmy do 7 pazdziernika (1) 19.52 Basia (4) - anim., Pol. 2016
G0 biograf, Pol. 2024, 110 min - 23.30 Tyler Henry - medium  22.30 Beatus, Zrodta Camino  23.10 Top Gear 3 (2) - mag. 20.05 Wierszyki domowe

0.20 Kocham Cie, Polsko! (8) Z Hollywood (3, 4) - rozr. de Santiago - film dokum.  0.20 Najstabsze ogniwo 3 (15) 20.35 Dolina Muminkow 4 (4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MINI MINI+ HD

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.55 Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno na biatym

MAGAZYN

21.00 Polska i Swiat

Program Marty Kuligowskiej,
ktory podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.50 Tak jest- pr. publ.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (145)
- serial obycz., Turcja 2022
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CZ 7 maja
Warto zobaczy¢ |2 filmowe hity
T Punkty zwrotne

THRILLER Autor kryminatéw
pracuje w domu na odludziu
nad ksigzka. Spokéj pisarza zaktoca
wizyta niezapowiedzianego goscia,
ktdry zna jego sekret. Rez.: David Marqués,

A: Diego Peretti, José Coronado, Cecilia Sudrez
Hiszpania 2024 120 min » do godz. 15.50

TXJ Bodo
TVP KULTURA BlOGRAHCZNY Marzch
o karierze Eugeniusz ucieka

zdomu. Osigga sukcesy. Nie ida

one w parze ze szczesciem w zyciu
prywatnym. Rez.: Michat Kwieciriski

A: Tomasz Schuchardt, Antoni Krolikowski

Polska 2016 120 min » do godz. 17.00

TE Anna Karenina
KOSTIUMOWY XIX wiek,
Rosja. Anna wiedzie dostat-
nie zycie u boku meza. Nawigzuje
romans z hrabig Wronskim. Finat
ich relacji jest tragiczny. Rez. joe Wright,

Filmowe hity dnia poleca redakcja

Witkacy i inni
uczestnicy szalonych
imprez wpadajg

w tarapaty.

7RI Niebezpieczni
Wl dzentelmeni 4

KOMEDIA KRYMINALNA Cztonkowie bohemy musza rozwiktac zagadke zbrodni.

A: Matthew Macfadyen, Eric MacLennan
Wik. Bryt/USA 2012 125 min » do godz. 20.00

TR Pokonac gore
PRZYGODOWY Donald za-
biera dzieci na wycieczke
na gore Katahdin. 12-letni Donn
oddziela sie od rodziny. Musi prze-
trwac w dziczy. Rez.: Andrew Kightlinger,

A: Caitlin Fitzgerald, Ethan Slater, Paul Sparks

Joseph Conrad, Bronistaw
Malinowski, Tadeusz Boy-
-Zelenski oraz Witkacy
- znakomitosci artystycznego
$wiata Zakopanego - rano bu-
dza sie ledwo zywi. Zaden z nich
nie pamieta wydarzen minionej
nocy. Pomimo ucigzliwego bélu
gtowy i gigantycznego kaca na

réwne nogi podrywa ich pewne
odkrycie - na podtodze lezg bo-
wiem zwtoki nieznajomego...
Tymczasem do drzwi tomoca
policjanci. Btyskotliwi panowie
zaczynajg wyscig z czasem,
zeby wyjasni¢ okolicznosdci za-
gadkowej Smierci nieszczesni-
ka, a takze oczyscic sie z ewen-

tualnych zarzutéw. Ujawniajg
intryge, w ktdéra zamieszani s
zwigzani z Zakopanem gangste-
rzy, artysci czy politycy, w tym
Zofia Natkowska oraz J6zef Pit-
sudski. «m130 min »do godz. 0.50

Polska 2022 Rez.: Maciej Kawalski
Wyst.: Tomasz Kot, Marcin Dorociriski,
Andrzej Seweryn, kukasz Wéjcik

USA 2024 110 min > do godz. 20.00
Y Nowozerncy
BN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Pochodzaca z zamoznej
rodziny Sarah wychodzi za dzien-
nikarza. Trudno im sie porozumie¢
w wielu sprawach. Rez.: Shawn Levy,
A: Ashton Kutcher, Brittany Murphy, Monet Mazur
USA/Niemcy 2003 120 min » do godz. 21.00
YTl Naciagacze
. KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Roy dowiaduie sie,
ze jest ojcem 14-letniej Angeli.
Cérka odziedziczyta po nim skton-
nosci do matactw. Rez.: Ridley Scott,

A: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell
USA 2003 140 min » do godz. 22.00

Il Witajcie w Marwen
N BIOGRAFICZNY Artysta
zostaje napadniety przez
neonazistéw. Tworzy makiete
fikcyjnego miasta. Pasja pomaga mu
uporac sie z trauma. Rez.: Robert Zemeckis,
A: Steve Carell, Falk Hentschel, Matt O'Leary
USA/Japonia 2018 115 min » do godz. 21.55

I Bad Man
KOMEDIA SENSACY)NA
W Colt Lake dochodzi do

zbrodni. Sprawa zajmuie sie dziataja-
cy pod przykrywka Bobby. Siega po
brutalne metody. Rez.: Michael Diliberti,
A: Johnny Simmons, Seann William Scott, Lovi Poe
USA 2025 100 min > do godz. 22.40
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ITX Smuga cienia
OBYCZAJOWY Oficer bry-
TVP KULTURA SIS .
tyjskiej marynarki, Joseph
Conrad-Korzeniowski (Marek Kon-
drat), obejmuje dowddztwo statku
handlowego, ktérego kapitan zmart.
Mimo przeciwnosci postanawia do-
starczy¢ fadunek do Singapuru.
Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Graham Lines
Polska 1976 &z 115 min » do godz. 22.00
. g SN i g
Pl e J Y i3

ImLNasz.\a: Bifwa

O LOS Angeiles
bkl SCIENCE Flcgnon Kosmi-
ci atakujg Ziemie. Sierzant Nantz
(Aaron Eckhart) wraca do stuzby,
by poméc w walce. Wojskowi od-
krywajg centrum dowodzenia ob-
cych, ktére chca zbombardowac.

Rez.: Jonathan Liebesman Wyst.: Cory Hardrict
USA2011T  «z2 140 min » do godz. 23.20

TECl Miss agent
WM KOMEDIA  SENSACYJNA
Gracie (Sandra Bullock)
z FBI ma wzig¢ udziat w misji inco-
gnito, aby schwyta¢ zamachowca.
Musi przej$¢ przemiane pod okiem
stylisty, zeby wcieli¢ sie w uczest-
niczke konkursu pieknosci.

Rez.: Donald Petrie Wyst.: Michael Caine
USA2000  wmd 145 min > do godz. 23.25

Mitos¢ jest blisko
KOMEDIA ROMANTYCZNA
AN Natalia (Weronika Ksigz-
kiewicz) i Adam (Wojciech Solarz)
mieszkajg po sasiedzku. Oboje na-
wigzujg obiecujace relacje. Po cza-
sie odkrywaja jednak, ze szczescia
szukali nie tam, gdzie powinni.
Rez.: Jason Reitman Wyst.: Patton Oswalt Rez.: Radostaw Dunaszewski Wyst.: O. Botadz
USA2011 13 120 min » do godz. 0.30 | Polska 2021 115 min » do godz. 0.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

_ & %2 Y ! L
)YEJ Kobieta na skraju
S dojrzatosci
KOMEDIODRAMAT Mavis
(Charlize Theron) stwierdza, ze mi-
toscig jej zycia jest dawny chtopak.
Wraca do rodzinnego miasta, by go
odzyskac. Nie przeszkadza jej fakt,
ze ma on zone i zostat ojcem.

YIg Pole $mierci
BN THRILLER Detektyw Wat-
son (Bruce Willis) zostaje
ranny podczas akcji. Jego partner
w trakcie poscigu za bandytami tra-
fia na farme weterana Erica (Chad
Michael Murray). Policjant i byty zot-
nierz bronig sie przed gangsterami.

Rez.: James Cullen Bressack Wyst.: Swen Temmel
USA 2021 «12 125 min » do godz. 0.45
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15.30 La Vuel_ta
EUROSPORT 1 Femenina
KOLARSTWO mm@ Pigty
etap zacznie sie w Ledn, a zakoniczy
w Astordze. Belgijka Lotte Kopecky
i jej kolezanki po fachu pokonajg
152 km. Zmierza sie z kretymi dro-
gami oraz wiatrem, ktory moze
8 utrudni¢im jazde w koricowej czedci
trasy. «1 135 min » do godz. 17.45

20,50 The Floor
BN TELETURNIE) Mikotaj Roz-
nerski dba o to, by pro-
gram taczyt rywalizacje z dobrg za-
bawa i angazowat do kibicowania.
Kolejni uczestnicy sprawdzajg wie-
dze w nietypowych kategoriach.
Maja szanse m.in. na ukryty bonus
- dodatkowa nagrode w wysokosci
50 tys. zt. 40 min » do godz. 21.30
: | T L /

s
Tradycjonalista nie potrafi
ukryc swej niecheci
na mysl o spotkaniu
2 przysztym zieciem.

Wl dobry Boze?

KOMEDIA Slub cérki okazuje sie dla ojca cenng lekcjq tolerancji. TER LKS LodZ - Pogon ITEl Nasz nowy dom
Claude i Marie ze zgroza sie zachowac klase, nie szczedza Grodzisk Maz. REALITY SHOW Agnieszka
patrzg na mitosne wybory sobie kasliwych uwag. Czare go- PILKA NOZNA mm3 W za- zajefa sie podopiecznym
cérek. Trzy z nich poslubity ryczy przelewa Laure, ktdra szy- legtym meczu 28. kolejki 1. ligi zmie-

rzg sie ekipy walczace o udziat w ba-

razach o awans do Ekstraklasy. Jesli

EKS zagra tak jak w starciu z Wieczy-

stg (2:0), Pogori moze by¢ w opa-

«1 130 min » do godz. 20.05

mezczyzn z innych kregow kultu-
rowych. | tak do katolickiej rodzi-
ny z tradycjami dotaczyli Arab,
Zyd i Chinczyk. Kazde spotkanie
familii przebiega w napietej at-
mosferze. Cho¢ wszyscy staraja

O i aialitt
- =

Gliniarz

Z Belleville
KOMEDIA KRYMINALNA
Policjant Sebastian (Omar Sy) zo-
staje przeniesiony do Miami jako
oficer tacznikowy francuskiego
konsulatu. Usituje wyjasni¢ zagad-
ke Smierci swojego kompana.

Rez.: Rachid Bouchareb Wyst.: Luis Guzman
Francja2018 &z 130 min » do godz. 0.10

22,00

TV PULS

)YEJ Pod storicem
e Toskanii
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Po rozwodzie Frances (Diane Lane)
wybiera sie na wycieczke do Wroch.
Pod wptywem impulsu kupuje nie-
ruchomos¢ pod Cortona. Czuje, ze
odnalazta swoje miejsce na ziemi.

Rez.: Audrey Wells Wyst.: Lindsay Duncan
USA/W+. 2003  axr=2 140 min » do godz. 1.15

kuje sie do $lubu z pochodzacym
z Wybrzeza Kosci Stoniowej Char-
lesem. «m120 min »do godz. 22.00

Francja 2014 Rez.: Philippe de Chauveron
Wyst.: Christian Clavier, Chantal Lauby,
Ary Abittan, Medi Sadoun, Frédéric Chau

=4

Ucieczka

Z Alcatraz
SENSACY)NY Rok 1960.
Frank Morris (Clint Eastwood) trafia
do najciezszego amerykanskiego
zaktadu karnego. Opracowuje plan
wydostania sie z wyspy, w ktéry wta-
jemnicza dawnych kompanéw.

Rez.: Don Siegel Wyst.: Patrick McGoohan
USA 1979 &1 150 min » do godz. 0.40

22,10

STOPKLATKA

Xk Jedna noc
B KOMEDIA Londyn. Porzu-
cona przez chtopaka Ruby
nie moze pogodzi¢ sie z rozsta-
niem. Emma (Sana'a Shaik) i inne
przyjaciotki zabierajg jg na miasto.
Szalony wieczor obfituje w kolejne
zaskakujace wydarzenia.

Rez.: Callan Durlik Wyst.: Eliza Taylor
Australia 2023  &z3 120 min » do godz. 1.25

fach.

Japonia - Polska
HOKE] Przedostatni
mecz Polakéw w MS dy-

19.25
POLSAT SPORT 1

wizji TA. W poprzednim czempiona-
cie nasi hokeisci takze rywalizowali
z reprezentacjg Kraju Kwitnacej Wi-
$ni — wygrali 2:1. Do meczu w So-
snowcu tez przystapig w roli fawory-
«1 155 min » do godz. 22.00

tow.

Unicaja - AEK
KOSZYKOWKA 3
TVP SPORT . 2
Zwyciezca tego starcia zo-
stanie drugim finalista Ligi Mistrzow.
W 2025 roku Unicaja z Aleksandrem
Balcerowskim w skfadzie tez trafita
na AEK w pétfinale. Wygrata 71:65,
a nastepnie pokonata w finale Gala-
tasaray. &1 125 min » do godz. 23.00

dzieciecego hospicjum. Codziennie
walczy o jego zdrowie. Jej mieszka-
nie nie jest jednak bezpiecznym
azylem. Kuchnia wymaga remon-
tu, a instalacja elektryczna grozi
pozarem. &1 85 min »do godz. 22.55

21.40 Niepewne

sytuacje 3

TALK-SHOW Michat Kem-
pai Wojciech Fiedorczuk zapraszaja
na nowe wywiady z przedstawiciela-
mi $wiata show-biznesu i kultury.
Nie zabraknie dociekliwych pytan,
zaskakujacych odpowiedzi oraz pa-
rodii. «m 30 min » do godz. 22.10

TVP2

Tl 24 godziny na kole
o DOKUNENT podbiegunowym
NATURA Pasjonujagca wy-
prawa do Arktyki. Ocieplenie klima-
tu i topniejace lodowce burzg réw-
nowage tego surowego ekosystemu.
Wiele gatunkéw stoi w obliczu za-
grozenia. «m 60 min » do godz. 21.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (852)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (125)
9.00 Ranczo 2 (23) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 3 (32)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (136)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (1)
14.00 Zioty chiopak (285)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1018)
16.05 Dziedzictwo (911)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4710) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (126) - serial
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (863)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (25) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (25) - teleturniej

KRYMINALNY

[

21.20 Ojciec Mateusz 35 (443):
mven Matka na zyczenie - Polska 2026

Amanda planuje otwarcie placowki
faczacej funkcje domow dziecka i spo-
kojnej starosci. Jej pomyst popiera Ma-
teusz. Aby zdobyc na ten cel potrzebne
fundusze, nawigzuje kontakt z bogata
filantropka. Podczas spotkania w re-
zydencji kobiety pod drzwi zostaje
podrzucone niemowle.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Dekady Diany (1/3) - film dok.,
Wielka Brytania 2021
Ksiezna Diana byfa uwielbiana
przez Brytyjczykow, jej dziatal-
nos¢ inspirowata wielu z nich.
Dokumentalisci sprawdzaja, jak
wptynefa na zycie obywateli
swojego kraju.
0.15 Powrot (2) - serial
komediowy, Polska 2022
1.10 Pan Tadeusz - film kostiumowy,
Polska/Francja 1999, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Michat Zebrowski,
Andrzej Seweryn, 150 min
3.40 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.55 Zakonczenie
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20.05 Barwy szczescia (3375

112 stacji tylko z tO OWO

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1750) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3374)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.40 Dzien z zycia artysty (10):
Andrzej Fogtt - talk-show
Program publicystyczny
Koto fortuny (1821) - teleturniej
Panna mioda (89) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (957) - teleturniej
Na sygnale (896): Sprawy
Zycia, Smierci i glupoty
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(385) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1822) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder chwali Hancer za
wsparcie okazane Beyzie. Cihan
cierpi, rozdarty miedzy uczucia-
mi a presjg ze strony przyjaciot,
ktorzy zadaja stanowczej decyzji.
Va banque (958) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3374)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy

12.10
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

)
maven — Polska 2026

Do Pyrkow na Swieta przyjezdza Stas
i w konicu poznaje Lucyne. Seniorka
zaczyna namawia¢ Agate i Ignacego
do zakupu mieszkania na osiedlu
budowanym przez firme Wilka.

20.40 Tak to leciato! (79)

- teleturniej muzyczny
21.40 Niepewne sytuacje 3 (8)

- program rozrywkowy
22.10 Syn 2 (19, 20-ost.) - serial

obyczajowy, USA 2019
23.55 Rodzinka.pl (310): Supermoce
- serial komediowy, Polska 2026
corki dancingu - musical,
Polska 2015, rez. Agnieszka
Smoczynska, wyk. Kinga Preis,
Michalina Olszanska, Marta
Mazurek, Jakub Gierszat, 95 min
Syreny Ztota i Srebrna przyj-
muja postacie kobiet i trafiajg
do Swiata warszawskich dancin-
gow. Staja sie sensacja.
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.40 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2025

4.10 Zakonczenie

0.30

2.05

20.30 Farma (209-ost.

POLSAT H

55 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(254, 255): Podwojny biad;
Tajemnica nastolatki - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1060, 1061)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (760-762) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1562) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1159) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1199) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
W miejskim parku znaleziono
zwioki mezczyzny. Natalia
i Kuba sprawdzajg rozne tropy
- od dawnych porachunkéw po
konflikty z osobami z potSwiat-
ka. Do zespotu dotgcza Maciek.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4211)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Filip zbyt p6zno zauwaza wia-
domosci od Borysa z btaganiem
0 pomoc. Darek podpuszcza ki-
bicow, by ostatecznie rozprawili
sie z Bolestawem.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

4.
5

6.
8.

)

Po wielu tygodniach gospodarskich
zmagan nadszedt czas ha emocjonuja-
cy finat na zywo. Widzowie w gtosowa-
niu wybiorg zwyciezce edycji. Otrzyma
on tytut Super Farmera, Ztote Widty
oraz nagrode pieniezna.

21.30 Nasz nowy dom (369)
- reality show
Pani Agnieszka zaangazowata
sie w dziatalno$¢ spoteczna. Oto-
czyta opiekg porzuconego przez
matke Alana. Wymagajace pilne-
g0 remontu mieszkanie stanowi
Jednak zagrozenie dla chtopca.
Fachowcy ruszaja ha pomoc.

22.55 Pod stoncem Toskanii

M - komedia obyczajowa, USA/
Wiochy 2003, rez. Audrey Wells,
wyk. Diane Lane, Sandra Oh,
Lindsay Duncan, Raoul Bova,
Vincent Riotta, 140 min

1.15 Captain Fantastic

M - komediodramat, USA 2016, rez.
Matt Ross, wyk. Viggo Mortensen,
George MacKay, Samantha Isler,
Annalise Basso, 165 min

4.00 Ewa gotuje (548)

- magazyn kulinarny

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1630) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Wioctawek - Biaty Kredens
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 9):
Stupia, Hacjenda; Wroctaw
- Nie Ma jak u Mamy
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1593, 1594,
1680) - paradok., Polska
Wiola i Robert przenosza sie
z cOrka do mieszkania w kamie-
nicy. Od poczatku przesladuje
ich pech. Dwukrotnie kto$
dzwoni z informacja, ze w bu-
dynku jest bomba.
Szpital $w. Anny (123) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ciezarna 34-latka spada ze
schodow. Ratownicy zabieraja
ja i jej synka do szpitala. Tym-
czasem szpital huczy od plotek
0 podwojnym zyciu Streckera.
Detektywi (317) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W nocy u Drawicza zjawia sie
dawny przyjaciel. Dwanascie lat
temu uciekt z kraju po oskarzeniu
0 pobicie. Ktos obiecat ujawnic¢
dowody jego niewinnosci.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4208) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (11) - teleturniej

16.50

17.55

W restauracji Ewy rzadzi menedzerka

i szefowa kuchni Milena, co jest powo-
dem konfliktow. Magda Gessler uznaje,
ze kluczem do rozwigzania problemow
lokalu jest przede wszystkim naprawa

relacji miedzy kobietami.

22.40 Niebezpieczni dzentelmeni
™ - komedia kryminalna, Polska
HI 2022, rez. Maciej Kawalski, wyk.
At Tomasz Kot, Marcin Dorociniski,
DNI/ Andrzej Seweryn, Wojciech
Mecwaldowski, 130 min
Rok 1914. Czterej znajomi,
m.in. Witkacy i Joseph Konrad,
znajdujg zwtoki mezczyzny.
Maja mato czasu, by rozwigzac
zagadke jego Smierci.
0.50 Skok na gteboka wode (9)
— program rozrywkowy
1.55 Szpital Sw. Anny (84) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
5.10 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (9) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (630-632) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1291, 1208, 1353) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(960-962): Przetrwanie;
W rozpadzie; To nie tak miato
by¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (77): Btedy
Oliwii - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (113) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (626, 627)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Sekrety zycia (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
19.00 Ukryta prawda (1484) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Justyna wyrzuca na korytarz
rzeczy meza i przekazuje mu
pendrive z nagraniem zdrady.
Mezczyzna przypomina sobie
wyjazd integracyjny, podczas
ktorego wypit za duzo alkoholu.
20.00 Hotel Paradise 12 (40)
- reality show

Ot Tefronenis
writnd

. ’ \PTEKAC
21.00 Miss agent - komedia
EM sensacyjna, USA 2000, 145 min

Psychopata grozi uczestniczkom
konkursu pieknosci. FBI szuka agentki,
ktéra wcieli sie w role jednej z kandy-
datek. Wybor pada na Gracie. Kobieta
przechodzi przemiane.

23.25 Jedna noc - komedia, Australia
2023, rez. Callan Durlik, wyk. Eliza
Taylor, George Pullar, Sana'a Shaik,
Blake Richardson, 120 min
Ruby jest przekonana, ze chto-
pak zamierza sie jej oSwiadczyc.
On jednak konczy ich znajo-
mosc¢. Kobieta nie moze pogo-
dzié sie z rozstaniem. Emma
i inne przyjaciotki postanawiaja
zabrac ja na miasto.
Hotel Paradise 12 (39)
- reality show
2.25 Zyjac z potworem 6 (19)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.25 SOS Ekipy w akcji (44) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.20 Usterka 11 (29) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.55 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.25

APIEKACH | ZIELA‘RNIAC‘ ]

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (7, 8):
Jednooki walet; Bez wyjScia
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Skok; Obronca - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (137, 138)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (69) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (3) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Przepis na zbrodnie (32)
- serial kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (706, 707) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (467)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Wiking i Ada szukajg zaginionego
Maksa. Odkrywaja mroczne
tajemnice. Chtopiec zostaje zna-
leziony martwy w lesie, a sprawa
powaznie si¢ komplikuje.
Lombard. zycie pod
zastaw 18 (997, 998) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pietnastoletnia Ela chce whrew
woli matki odnowic relacje z oj-
cem, ktory wyszedt z wiezienia.
Andzela znika z Igorkiem, co
martwi Kazimierza.

17.00

18.00

20.00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - Francja 2014, 120 min

Konserwatywny bogacz Claude i jego
Z0na ze zgroza patrza na wybory
mitosne corek. Ich zieciami zostaja: Zyd,
Arab i Chinczyk. Czare goryczy przelewa
najmtodsza Laure, ktora szykuje sie

do $lubu z czarnoskérym aktorem. Jakby
tego byto mato, ojciec przysztego pana
miodego to skapiec, ktory z charakteru
bardzo przypomina Claude'a.

22.00 Gliniarz z Belleville - komedia
kryminalna, Francja/Kolumbia
2018, rez. Rachid Bouchareb,
wyk. Omar Sy, Luis Guzman,
Biyouna, Diem Nguyen, 130 min
Sebastian trafia do Miami jako
oficer tacznikowy francuskiego
konsulatu. Wyjasnia zagadke
Smierci kompana.
0.10 Mitos¢, seks & pandemia
- film obycz., Polska 2022, rez.
Patryk Vega, wyk. Anna Mucha,
Malgorzata Rozenek-Majdan,
Weronika Lesiak, 145 min
2.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.35 Zobacz to! - pr. powtdrkowe

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 23 (5) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (33) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)

~ serial animowany, Polska 2023 b

7.00 Psi Patrol 8 (19) - serial anim.
7.35 superkoty (23) - serial anim.

8.00 Myszka Miki: Frajdomek (21)

- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 6 (9, 10)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa (2) - serial anim.
8.55 Bing (21, 22) - serial animowany
9.25 Basia 2 (22, 23) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (4)
- serial animowany, Polska 2023
10.00 Spidey i superkumple 2
(48, 47) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (20) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (22) - serial anim.
11.55 Smerfy (108, 109) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (2, 1) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (44, 45)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (16, 17) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Superthings: Kazoom Power
(4, 5) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (22) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (13) - serial anim.
17.10 Superkoty (22) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa (2) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
17.50 Bing (21, 22) - serial animowany

18.20 Masza i NiedZzwiedz 6
(9, 10) - Rosja
Kilkuletnig Masze rozpiera energia i Cie-
kawos$¢ Swiata. Przebojowa dziewczynka
nieustannie wpada w kiopoty. Z opresji
czesto ratuje ja zaprzyjazniony Niedz-
wiedz. Razem przezywajg wiele przygod.

18.35 Myszka Miki: Frajdomek (21)
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (2) - serial
kryminalny, Wtochy 2024
20.00 Przepis na zbrodnie (35)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (471, 472)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 zawod gangster: Poczatek
G - thriller, Wielka Brytania 2021,
rez. Nick Nevern, wyk. Vinnie
Jones, Craig Fairbrass, 125 min
1.05 Dzielnica strachu 10 (469)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(440) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(117) - serial obycz., Polska 2018
3.55 Niesamowite! (20, 21) - dok.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBER - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

KASZTANOWY LUDZIK:
ZABAWA W CHOWANEGO

Znika kobieta, z ktorg prowadzono upior-
na gre. Sprawa jest powigzana z zahoj-
stwem 17-latki. Sledztwo prowadza Naia
Thulin (Danica Curcic) i Mark Hess.
»serial krym. (6 odc.), Dania 2026

PREMIERA

LACZY NAS KREW
Lhan (Pimchanok Luevisadpaibul),
tropiona ze wzgledu na wyjatkowo
rzadka grupe krwi, dorasta w rodzinie
zawodowych zahojcow. Kiedy atakuje
ja dawny wrdg, staje z nim do walki.
»thriller, Tajlandia 2026; 127 min

LEGENDY

Na poczatku lat 90. brytyjski urzad
celno-skarbowy nie radzit sobie z falg
przemytu narkotykow. W odpowiedzi
powstata elitarna grupa funkcjonariu-
szy, ktorzy mieli przenikna¢ do najgroz-
niejszych gangow w kraju. Nie byli to
doswiadczeni agenci dziatajacy pod
przykrywka, lecz zwyczajni urzednicy.
»serial kryminalny, WIk. Bryt. 2026

PREMIERA

e

MUNDIAL 1994: POWROT
BRAZYLII DO CHWALY

Historia podrozy reprezentacii Brazylii
na Mistrzostwa Swiata w 1994 roku.
Film ukazuje kulisy tamtych wydarzen
Z nowej perspektywy. Znalazly sie

W nim zaréwno wywiady z zawodnika-
mi, jak i wcze$niej niepublikowane ma-
teriaty wideo, nakrecone przez pitkarzy.
»film dokum., Brazylia 2026; 85 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(6, 7) - serial krym.,
USA/Kanada 2008
7.30 DrHouse 3(1,2)
- serial obyczajowy,
USA 2006

9.25 Castle 6 (15, 16)
- serial kryminaln
Detektyw Monk 3
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2005
13.20 Dr House 3 (3, 4)

- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 14

(3, 4) - serial

sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 6 (17, 18)

- serial kryminalny,

USA 2014
19.10 FBI 5 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2022
SENSACYJNY

ol
21.05 Premiera: Agenci
NCIS (12) - USA 2022

Do Torresa zgtasza sie agent
NCIS Dale Sawyer. Mezczy-
zna bierze udziat w operacji,

7 ktorej Torres wezedhiej zre-
zygnowat. McGee odkrywa
0szustwo mistrza teleturnigju.

22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (1) - krym.
23.00 Castle 6 (17, 18)
- serial kryminalny
0.45 FBI 5 (14, 15) - krym.
2.35 Agenci NCIS (12)
- serial sensa_cyﬂ'ny
3.25 FBI 2 (4) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (4) - krym.

11.20

8.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (19) - krym.
8.55 Szpital nadziei (12)
9.55 Detektyw Murdoch 9
(12, 13) - serial kryminalny
12.00 Zaklinacze koni (9-11)
15.05 Winnice mitosci 4 (165)
16.10 Szpital nadziei (13)
17.05 The Good Doctor 4
(13, 14) - serial obyczajowy
19.05 Dr House (10) - obycz.
20.00 Dowody zhrodni 3 (7, 8)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20) - krym.
22.55 Agenci NCIS 11 (16-18)
1.30 Dowody zbrodni 3 (7, 8)
3.20 Grand Hotel 2 (3) - krym.
5.05 The Good Doctor 4 (13)

AXN BLACK

11.05 Gwiezdne wrota 8
(13, 14) - s.f, USA/Kan. 2004
13.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (3) - serial sens.
14.05 Renegat 3 (11) - sens.
15.05 Druzyna A 3 (18) - sens.
16.10 Nieustraszony 3 (15)
17.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (4, 5) - sf.
19.05 Gwiezdne wrota 8
(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2004
21.00 Angry Birds 2 Film - film
IEM animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019, 120 min
23.00 Ja, szpieg - komedia
G sensacyjna, 2002, 110 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (3) - serial sens.

76 | to&owo
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5.55 Rodzinka.pl (58)
- serial kom., Pol. 2012

6.25 Na sygnale (440, 441)

7.35 Ojciec Mateusz (436)

8.35 Komisarz Alex 23

(287) - krym., Pol. 2025

9.30 Rodzinka.pl (59)
10.00 Klan (1408) - telen.
10.35 Ranczo 5 (58) - obycz.
11.25 Ojciec Mateusz 35
(447) - krym., Pol. 2026
Pan Mama (40)
Zaraz wracam 2
(120) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - krym., Pol.
Komisarz Alex 23
(288) - krym., Pol. 2025
Na syFnaIe (442, 443)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 5 (59, 60)
- serial obycz., Polska

KRYMINALNY

12.20
12.55

13.35
15.30
16.20
17.30

19.30 Ojciec Mateusz 27
(343) - Polska 2022

Nocul udaje sie na otwarcie
sandomierskiego niebieskie-
g0 szlaku. Wsrod uczestni-
kow zauwaza Kesickiego,
wiamywacza, ktory powinien
przebywac w wigzieniu.
20.30 Komisarz Alex 25
(315) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 5 (61, 62)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(344) - krym., Pol. 2022
0.15 Wojna zastepcza
(10) - szpiegowski, Pol.
1.05 PitBull (10, 11)-sens.
2.40 Zatoka szpiegow
(3, 4) - szpiegowski

8.30 Bajer z Bel-Air (19, 20)

9.35 Za glosem serca (76)
10.40 Peina chata 4 (23, 24)
11.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (6, 7) - serial sens.
13.30 Bajer z Bel-Air (19-22)
15.35 Petna chata 4 (23-26)
17.40 Akademia policyjna
EXT - kom., USA 1984, 120 min
19.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
22.00 Mad Max - film s.f,
EM Australia 1979, 110 min
23.50 Nieznajomi z pociagu
G - thriller, USA 1951, 125 min

1.55 R6j - film katastroficzny,
EM USA 1978, 180 min
4.55 Wrogie niebo 3 (9) - s.f.

iarze (617-619) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (153-156)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(546-549) - kom., Pol. 2019
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10-12)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (19-21) - serial krym.
2.50 Swiety (190, 191) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (259, 260)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA
8.45 Kolekcja - cykl fel.
9.05 Niedziela z... - kult.

10.00 Jan Serce (3) - obycz.

11.25 Gra o wszystko

EM0 - film obyczajowy,

Polska 1978, 75 min

12.40 Czesé, kapitanie!

MO - film kryminalny,

Polska 1967, 70 min

13.50 Rezyserzy (7)-dok.

15.00 Bodo - film biograf,,

EM™T Polska 2016, 120 min

17.00 Jan Serce (4) - obycz.

18.10 Ktéredy po sztuke

- magazyn kulturalny

18.20 Julie Mehretu

w Polsce - reportaz

18.50 Julie Mehretu:

Palimpsest - film

dokum., USA 2021

20.00 CZwartkowy klub

filmowy - mag. film.

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.05 Smuga cienia
MY - Polska/Wielka
Brytania 1976, 115 min

Oficer brytyjskiej marynarki
obejmuje dowodztwo statku
handlowego, ktorego kapitan 0
zmart. Mimo przeciwnosci
postanawia dostarczy¢ tadu-
nek do Singapuru.

22.00 Hala odlotow (60)
- talk-show

23.00 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.,
Wielka Brytania

23.35 Video Killed the
Radio Star - serial
dok., Wielka Brytania

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Wszyscy swigci - film
G obycz., Polska 2002, 80 min
7.25 W kogo ja si¢
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
8.25 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.55 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
12.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
13.55 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
16.05 Warcraft: Poczatek - fim
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
18.05 Mamma Mia! Here We
EM Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 8. mila - dramat obycz.,
G USA/Niemcy 2002, 110 min
21.50 Skarbek - thriller, Polska/
Wielka Brytania/USA
2024, 105 min
23.35 Wola przetrwania
—thriller, USA 2025, 120 min
1.35 Pokuszenie - thriller erot.,
O Wik. Bryt. 2024, 105 min
3.20 PROSL3M
‘REALITYCHECK - koncert
4.15 Skrzyzowanie - dramat
obycz., Pol. 2024, 105 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (10)
- serial dok.
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Cudak - dramat
EMI wojenny, Polska
2021, 110 min
9.25 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Karen Pirie 2 (3)
—krym., Wik. Bryt. 2025
11.55 Vera 9 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.50 Punkty zwrotne
™ - thriller, Hiszpania
2024, 120 min
15.50 W 80 dni dookota
M $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 145 min
18.15 Vera 9 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

DRAMAT OBYCZAJOWY |

20.10 Eskorta - USA/
M Francja 2014, 145 min

XIX wiek. Farmerka Cuddy
i wioczega Briggs eskortuja
trz?/ kobiety do osrodka dla
bakanych. Czeka ich nie-
bezpieczna wyprawa przez
bezkresna pustke prerii.
22.35 Zahig, jak to fatwo
EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, 120 min
0.35 Daaaaaali!

[EMT - komediodramat,
Francja 2023, 90 min
2.05 Belfer 3 (6) - krym.
2.55 Zurek - film obycz.,

[EM Polska 2003, 75 min
4.10 Tylko do Switu

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkoéw (5) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
10.40 Premierowa jazda

- magazyn
11.00 Naruto (4-6) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.35 W rytmie wolnosci (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,
Niemcy 2025
16.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.45 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.55 Prost (5, 6) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
20.00 Sortownia (1, 2)
- serial psychologiczny,
Polska 2023
21.40 Maly Grand Hotel (5
- serial komediowy,
Polska 2019
22,00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial
fantasy, USA 2025
23.55 Krol (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.25 Premierowa jazda
- magazyn
2.45 Twardzielki (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.25 kapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
10.15 Call me lala

CANAL+|

HD

Historia mitosna.
- film dok., USA 2022
Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
The Office PL5 (3, 4)
Pigkna laka
kwietna
Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 115 min
17.20 Hollywood Buzz
17.50 tapu-capu
17.55 Anna Karenina
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA
2012, 125 min
20.00 Krol i zdobyweca (5)
- serial historyczny
20.50 Making of - mag.
KOMEDIA SENSACYJNA

12.15
14.00
14.55

15.25

21.00 Bad Man - USA
P! 2025,100 min

W miasteczku Colt
Lake dochodzi do morder-
stwa. Policjant Sam Evans pro-
buje sie wykazaé, ale Sledztwo
bezpardonowo przejmuje
agent Bobby Gaines.

22.40 Stiller - dramat
obycz., Szwajcaria/
Nlemcy 2025, 100 min
020 sirat - dramat
psycholog., Fr./Hiszp.
2025, 115 min
2.15 Wrooklyn Zoo
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min
4.20 Rave -dok., Pol. 2024

) CANAL+ 360 HD

6.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (3) - film dok., 2021

7.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (1)

8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.

9.00 Wykrywacz historii 5 (2)

10.00 Co poszlo nie tak (5)
11.00 Champions Club - mag.
12.50 Born Racers. Miodzi

i szybcy (4) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (2) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (3)
16.00 Grip - w Swiecie

supersamochodow (11)
17.00 Supersamoloty

bojowe 11 (8) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje

(1) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (1)-dok.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (9) - serial dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (5
21.55 Powrét (3) - serial kom.
22.55 towcy tajemnic Baltyku

(2) - serial dok., Polska 2020
23.50 Polowanie na Hitlera (4)

- serial dokumentalny, Pol.

0.55 Zasada przyjemnosci
(6) - serial kryminalny

2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.

2.40 kowcy tajemnic Battyku
(4) - serial dok., Polska 2020

3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (6, 7) - mag.

4.55 Survivalowa rodzina
(1, 2) - serial dok., Pol. 2019

HD

7 35 A potem si¢

,Pol.2020 10.40 Stracony weekend. [ zobaczy - komedia,

Wiochy 2025, 95 min
9.10 PS.Kocham Cie
- melodramat, USA
2007, 125 min
11.15 Duza ryba
- komediodramat,
USA 2003, 125 min
13.20 Detektyw Monk:
Ostatnia sprawa
~film kryminalny,
USA 2023, 95 min
14.55 TesSciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 90 min
16.25 Te dni - komedia, USA
2025, rez. Lawrence
Lamont, 95 min
18.00 Kolejna zwyczajna
przystuga - czara
komedia, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
~ BIOGRAFICZNY
¥

2000 Premlera Wltajcle
w Marwen - USA/
Japonia 2018, 115 min

Rysownik Mark pada ofia-

rg napadu. Od tej pory zma-
ga sig z trauma i problemami
psychicznymi. Udaje mu sie
znalez¢ nowa pasje, ktora
przynosi mu ulge.

21.55 Miedzy mrokiem
a geniuszem (3)
- serial dokumentalny
22.55 Eileen - thriller, USA/
Wielka Brytania
2023, 95 min
0.30 Piekna i rzeznik
- horror kom., Kanada/
USA 2020, 100 min

HBO 2 )

15.25 Ksigga smokow - anim.

15.45 W oghiu pasji - dramat

EM obyczajowy, 2025, 110 min

17.35 Saga ,Zmierzch":

X0 Przed Switem. Czg$¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 115 min

19.30 Kurier Francuski

IEM1 z Liberty, Kansas

Evening Sun

- komediodramat, Niemcy/

USA 2021, 100 min

21.10 Ziodziej z przypadku

G - thriller, USA 2025, rez.
Darren Aronofsky, 105 min

22.55 Goraca rywalizacja (6)

23.45 Rod smoka 2 (2) - fantasy

0.50 Peacemaker 2 (6)

.15 Wiadca Pierscieni:
EM Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2001, 175 min
16.10 Grinch - film anim., Fr./
G Japonia/USA 2018, 85 min
17.35 Krol Karol Il - dramat
EMT polityczny, USA/Wielka
Brytania 2017, 90 min
19.05 Branza 2 (7) - serial obycz.
20.05 The Knick (4) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (10)
21.40 The Pitt (4) - serial obycz.
22.30 Euforia 3 (4) - serial obycz.
23.30 Rooster (9) - serial kom.
0.00 Wielki powrot 3 (7)

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE
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6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (718) 610 Astrllethaélles 6.00 Polska z gory.Nad 6.00 Kabaretowe hity (3)

Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 6.00 Kino w drodze (5) serial krym., woda 2 (1) - dok. 6.50 Zloty interes (2)
(37-39) - serial dokum. (11,12) - anim., 6.30 Seriaale Top 5 (12) Fr/BeIgla/Szwajcaria 6.25 Och! Kabaret2(3,4) 7.55 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (71) USA 2008-2010 6.35 Zakochani pouszy  8.20 Kapitan Marleau’5 8.05 Polska z gory. Nad - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwoch i pét 9 (1,2) - telen., Pol. 2019 (4) - serial krym., Fr. wod3 2 (2) - dok. 9.00 Robert Makiowicz
(237,238) - obycz., Pol. (12-15) - kom., USA 7.35 Kryminalni (3) 10.20 Agenci NCIS: Los 8.40 Akademia Pana (159, 162) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedlug 8.55 Przyjaciele 6 (4-9) 8.45 Detektywi (440, 441) Angeles 12 (15, 16) Kleksa (2-ost.) - film 10.55 Wojny
Kiepskich (180, 181, - serial komediowy, ~ 9.50 Przepis na zycie 5 - serial sensacyjny przygodowy, Polska/ magazynowe:
207, 208) - kom., Pol. USA 1999-2000 9)- obycz Pol. 2013 12.10 Motyw 2 (4, 5)- serial ZSRR 1983, 90 min Kanada 2 (21, 22)
13.15 #Jestem M. Misfit 11.55 Teoria wielkiego 10.50 Szpital $w. Anny (47) kryminalny, Kan. 2014 10 10 Czarne Stopy - film 11.55 Wojny
EM™T - komedia romant., podrywu 7 (14-19)  11.50 Druga szansa 14.05 Astrld i Rarhaélle 3 prze/zi( 1986, 130 min kontenerowe 3
Polska 2019, 100 min -kom., USA 2013-2014 (11, 12) - obycz., Pol. -serialkrym.,  12.20 Polska Kronika 12.35 Wojny
14.55 Daleko jeszcze? ~ 14.30 Dwach i p6t9 13.55 Uklad warszawski Fr /Belgla/Szwa]caria Filmowa - serial dok. kontenerowe (1)
M - komedia, USA (16-19) - serial (8)-krym., Pol. 2011  16.20 Kapitan Marleau 6 13.00 Ranking naj 13.00 Katastrofy
2005, 115 min komediowy, USA 2012 14.55 Detektywi (442, 443) (1) - serial kryminalny, polskiego kina (3) w przestworzach
16.50 Tower Heist: 16.30 Przyjaciele 6 (10-15) 15.55 Seriaale 4 (1) - mag. Francja 2020 13.50 Pieczone gotabki (6, 7) - serial dok., Kan.
M0 Zemsta cieciow - serial komediowy,  16.35 Najplikmejsza 18.20 Agenci NCIS: Los - kom., 1966, 125 min 16.00 MacGyver 2 (6,7)
- komedia sensacyjna, USA 1999-2000 muzyka filmowa (1 Angeles 12 (17,18) 15.55 Nie marozy hez  18.00 Wojny
USA 2011, 130 min Janine ma zataficzy¢  16.50 Gniazdo - film hlst - serial sensacyjny, ognia - komedia magazynowe:
19.00 Nowozency - kom. w sylwestrowym pro- [E®I Polska 1974, 130 min USA 2021 obycz., 1974, 125 min Kanada 2 (1)
[E™J romant., USA/Niemcy gramie telewizyjnym  19.00 Szpital Sw. Anny (27) 20.10 Motyw 2 (4, 5)-serial 18.00 Czterej pancerni  19.10 Wojny
2003, 120 min Dicka Clarka. - serial obycz., Polska kryminalny, Kan. 2014 i pies (7, 8) - wojenny kontenerowe (3, 9)
KOMEDIA KOMEDIOWY KOMEDIODRAMAT KRYMINALNY SENSACYJNY
, =5 TR o 1 = = ok ¥ 20

19.30 Teoria W|elk|ego ' 20.00 Och, zycle'—USA 22 00 Blue Rldge (1,2 20.00 Kodeks

21,00 Romantyczny

20.00 Motylem jestem,

EM] czwartek: Och, podrywu 7 (20-24) [EMI 2010, 150 min - USA 2024 czyli romans sprawiedliwego
Karol 2-Polska  sheldon porzuca teorie Holly zostaje opiekunka cér-  Posterunek policji w Blue czterdziestolatka - USA 2016, 130 min
2011, 130 min strun, Penny pomaga mu po- ki zmartych przyjaciot. zgod-  Ridge plonie w niewyjasnio- -1976,115min putkownik Sikes usituje za-

Karol nie potrafi dochowaC  radziC sobie z tym nietypo-  nie z wolg rodzicow dziecko  nych okolicznosciach. Szeryf - Stefan Karwowski, kierownik - prowadzic porzadek w ro-

wiernosci narzeczone. wym rozstaniem. Howard ma wychowac z przyjacie-  Wise podejrzewa, ze doszto  robot na budowie Dworca  dzinnym mieScie, w ktorym

Dziewczyna postanawia si¢ i Bernadette idg na podwdj-  lem domu, Erikiem. Problem  do przestgpstwa. Rozpoczy-  Centralnego, nawiagzuje ro-  rzady sprawujg dgang| narko-

zemsci¢. Wtajemniczaw swoj ng randke z Rajem i Emily.  w tym, e para sie nie cierpi. na dochodzenie mans z atrakcyjna piosenkar- - tykowe. Na drodze staje mu
plan kochanki partnera. 21.35 Teoria W|elk|ego 22.30 Kobieta na skraju  0.00 chicaFo PD.13(3) Kka.Zauroczony chce dianiej - byly protegowany, Porter.
23.10 Niezniszczalni - film podrywu 8 (1)-kom. E™J dojrzatosci - seria krymmalny zostawic zone. 22.10 Ucieczka z Alcatraz
[EM™ sensacyjny, USA/ 22.00 The Office PL 3 (5, 6) - komediodramat, USA 2025 21.55 Ajlawju - komedia, - film sensacyjny, USA
Butgaria/Hiszpania 23.05 Comedy Club 4 USA 2011, 120 min 1.00 Kapitan Marleau 6 1999, rez. Marek 1979, rez. Don
2010, 135 min (9,10) - pr.rozrywk.  0.30 Poznaj| moich (1) - serial krym., Fr. Koterskl 110 min Slegel 150 min

1.25 S$lad (82, 83,110, 1) 0.05 Miasteczko South [ rodzicow - komedia, 3.00 Astrid i Raphaélle 3 23 45 Dzien $wira 0 40 Zycie za zycie
—serial kryminalny, Pol. Park 18 (6, 7) USA 2004, 145 min (5, 6) - serial krym., - komediodramat, - dramat krym., USA/
5.20 Naratunek 112(802) 1.00 Pracoholicy 3 (9,10) 2.55 Dziewczyny Fr./Belgia/Szwajcaria 2002, 125 min Niemcy 2003, 175 min

- serial paradoku- 2,00 Smieszniej nie Z Hollywood 2 (2) 5.10 Knok (5) - serial 150 Ciato - komedia, 3.35 Tajemnice plramld
mentalny, Polska 2023 bgdzmz (9,10) - rozr. 305 Szkota (710) kryminalny, Fr. 2024 2003 150 min —f|Im dokum., Fr. 2010

) ROMANCETV HD

11.20 Blaty budynek - film 13.25 SW|ety (51,52) -kom., Pol.  6.00 Arcadla 2(7)-serialsf.  9.10 Z archiwum X (3) - s.f. 8.35 zagadkl krymmalne 14.20 Terapla pod palmami
M obyczajowy, 2021, 95 min ~ 14.25 Spadkohlercy( )-rozr.  7.00 SurrealEstate (6-8) 10.05 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (10, 11) ~film obycz., 2020, 105 min
12.55 Ricky Bobby - Demon  15.25 Co ludzie powiedza? 5 - serial grozy, USA 2021 Miami (23, 24) - krym. 11.05 Panna Scarlet 16.05 Wiosna dla

™0 predkosci - komedia (3) - serial kom., WIk. Bryt. 10.00 Medium 6 (4, 5 - krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (5, 6) - krym. poczatkujacych - kom.

obyczajowa, 2006, 105 min  16.05 Jedna noga w groble (6) 11.50 Czarodziejki 5 (23) Nowego Jorku (19, 20)
14.40 Siostrzenstwo 16.55 Czarna Zmija 4 (6) - kom. 12.45 Czarodziejki 6 (1) 13.45 Agenci NCIS 8 (14,15)  15.15 Zagadki kryminalne

EM - komediodramat, Francja/ 17.35 Bob kocha Abishole 3 13.40 Grimm 2 (19, 20) - fantasy 15.35 FBI (3) - serial kryminalny panny Fisher 2 (12, 13)

Maroko 2023, 100 min (12-14) - serial komediowy 15.30 Medium 6 (6, 7) - krym.  16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet

16.20 Je'vida - dramat hist., 19.00 Dwéch i pét 9 (12-15) 17.20 Czarodziejki 6 (2, 3) Miami (25, 1) - serial krym. i komisarz 2 (1, 2) - krym.
G Finlandia 2023, 100 min - serial komediowy, USA - serial fantasy, USA 2003~ 18.20 Z archiwum X (4)-sf.  20.00 Amerykariski ninja - film do ciebie - film obycz.,
18.00 Pan i pani Smith - kom. 21.00 Swiat wedlug Kiepskich 19.10 Grimm 2 (21, 22) - fantasy 19.15 FBI (4) - serial kryminalny sensacyjny, 1985, 120 min Niemcy 2005, 110 min
EM sens., USA 2005, 120 min (9-11) - serial kom., Polska ~ 21.00 iZombie 2 (8-11) - serial  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.00 Oczy weza - thriller, USA  21.50 Rosamunde Pilcher:

13.10 Poirot - serial kryminalny obycz., Niem. 2012, 115 min

18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (88) - obycz.

19.00 Gorski lekarz (92) - obycz.

20.00 Inga Lindstrom: Droga

20.00 Fargo (9, 10-0st.) - krym.  22.30 Co ludzie powiedza? 5 grozy, USA 2015 Nowego Jorku (21,22) MO 1998, 120 min EM Magia mitosci - film
21.55 Sekretarka (4) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 1.00 Atak na dzielnice 22.00 Paradise (1) - serial krym.  0.00 Legionista - film obycz., Niem. 1999, 115 min
G - komediodramat, USA 23.05 Jedng noga w grobie 2 MO - kom.sf,2011,120min ~ 23.00 Z archiwum X (4)-sf XA przygodowy, 1998, 140 min  23.45 Gorski lekarz (92) - obycz.
2002, 110 min (1) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 3.00 Czarodziejki 6 (2, 3) 23.55 Trop 12) - serial krym.  2.20 Cyborg - film s.f, USA 0.45 Inga Lindstrom: Droga
23.45 Wsciekle psy - film 23.50 Czarna Zmija ( ) -kom. - serial fantasy, USA 2003 0.50 FBI (4) - serial kryminalny 1989, 115 min do ciebie - film obycz.,

4.15 Bonanza - serial obycz.

m FILMBOX HD
PREMIUM HD

11.15 Magik z Nowego Jorku

Niemcy 2005, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
6.00 Elementary (1-3) - krym.
9.25 Policyjna grupa

EM sensacyjny, 1992, 100 min -~ 0.30 Comedy Club 8 (4) -rozr.  5.00 Arcadia 2 (7) - serial sf.  1.45 Agenci NCIS 8 (15) - sens.

% CINEMAX 2 Ho [@ £ ericDRAMA  +o | CBEED NOVELAS+ HD | 2.8 FXCOMEDY  HD

12 40 Nade mna nieho, 9.25 Lekarze na start (47, 48) 10.00 Wszedzie Ty (61) - telen. ~ 8.00 Genialna Morgane 3
M w dolinie ja - film 11.00 Agenci NCIS 17 (1,2) 11.00 Otchtan namietnosci (2, 3) - serial kryminalny, Fr.

EM] - komediodramat, USA

obyczajowy, 2024, 90 min  12.50 Wszystkie stworzenia (71) - telen.,, Meksyk 2012 10.10 Jim wie lepiej 3 (23, 24) 2014, 110 min poscigowa 20 (4) - dok.
14.10 Rzeka zycia - dramat duze i mate 2 (5) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (41) 11.00 Sposob uzycia (2, 3) 13.05 Wesele Jenny - komedia, 10.25 Pingwiny
GO obyczajowy, 1992, 125 min  13.45 Jane Eyre (3) - kostium.  13.00 List pozegnalny (46) 12.00 Wszyscy kochaja USA 2015, 105 min Z Madagaskaru 3 (7)
16.15 Pocatunek - dramat 14.50 Panna Marple: 14.00 Klass 95 (43, 44) - telen. Raymonda 7 (10-13) 14.50 Rozbitkowie - komedia  11.00 Terminal - komedia
EMT obycz., Dania 2022, 115 min MO Karaibska tajemnica 16.00 List pozegnalny (47) 14.00 Diabli nadali 5 (25) - kom. romantyczna, 2005, 95 min romant., USA 2004, 175 min
18.10 Maxine - dram. obycz., —film kryminalny, Wielka ~ 17.00 Za wszelka cene (42) 14.30 Diabli nadali 6 (1-3) 16.25 Zadbaj o siehie - kom.  13.55 Ziap mnie, jesli potrafisz
G Wielka Brytania, 140 min Brytania/USA 2013, 115min  18.00 Otchfar namigtnosci  16.00 Simpsonowie 32 (15-18) GO romant., USA 2014, 105 min G -kom. krym., 2002, 185 min
20.30 Na zlej drodze - dramat  16.45 Agenci NCIS 17 (3, 4) (72) - telen., Meksyk 2012 18.00 Jak poznatem wasza 18.10 Pokonac gore - dramat  17.00 Forrest Gump
M kryminalny, 2022, 95 min -~ 18.30 Marlow: klub zbrodni (1) 19.00 Dziedziczka (61) - telen. matke 6 (7-9) - serial kom. przygodowy, 2024, 110 min - komediodramat, USA
22.05 Nie obiecujcie sobie 19.30 Lekarze na start (49, 50) 20.00 Wszedzie Ty (62) - telen. 19.30 Wspélczesna rodzina 2 20.00 Alex Cross - thriller, USA 1994, 180 min
E™0 zbyt wiele po koricu 21.00 Nedznicy (4) - kostium.  21.00 Klass 95 (44) - telenowela (10-12) - serial komediowy 2012, 110 min 20.00 Aviator - dramat biograf,
$wiata - komedia, 22.20 |1 nie bylo juz nikogo (1) 22.00 List pozegnalny (47) 21.00 Family Guy: Glowa 21.50 Dynastia Tudordw (7, 8) M USA/Niemcy 2004, 210 min
2023, 160 min EM®T - film krym., 2015, 115 min - 23.00 Za wszelka cene (42) rodziny 20 (1, 4) 23.55 Pan Brooks - thriller, 23.30 Wywiad z wampirem
0.45 The Grudge - Klgtwa 0.15 Panna Marple: Kieszefi  0.01 Otchlan namietnosci ~ 22.00 Bad Boys 2 - komedia T USA 2007, 130 min IE - horror, USA 1994, 150 min
G - horror, USA/Japonia 2004, X petna zyta - film krym., (72) - telen., Meksyk 2012  IEIMO sensacyjna, 2003, 175 min ~ 2.05 Powrdt Bena - dramat 2.00 Equilibrium - film sf,,
rez. Takashi Shimizu, 90 min WIk. Bryt. 2008, 105 min 1.00 Dziedziczka (61) - telen.  0.55 Genialna Morgane 3 (3) obyczajowy, 2018, 110 min USA 2002, 125 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
7.00 siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
Hokej: Mistrzostwa
$wiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
-mecz: Francja - Litwa
Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A

EUROSPORT1 HD

11.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield

- mecz finato
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Yongpyong
- zjazd mezczyzn
Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-4 etap
15.30 Kolarstwo kobiet:
M La Vuelta Femenina:
Leon - Astorga
Kolarstwo gorskie: 15.55
PS w Yongpyong [ LIVE |

10.00
14.00

12.25
[ LIVE |

17.45

- cross-country - Sosnowiec 2026
mezczyzn -mecz: Ukraina
18.15 Snooker: M$ - Kazachstan

w Sheffield - finat 19.00 Hokej: Mistrzostwa
19.30 Wspinaczka: Zawody Swiata Dywizji 1A
World Series w Kegiao - Sosnowiec
- bouldering mezczyzn 2026 - studio

19.25 Mistrzostwa
M3 Swiata Dywizji 1A
- Soshowiec 2026:

20.30 Wysclg 6-godzinny
w Imoli

Inauguracyjna runda sezonu
2026. Do rywalizacji przysta-
pili m.in. Robert Kubica i jego
koledzy z zespotu AF Corse.
22.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina:

Ledn - Astorga
0.00 Wspinaczka: Zawody

Japonia - Polska

W swoim czwartym spotka-
niu Polacy zagrajg z druzyna,
ktora przed rokiem pokona-
i 2:1. Liczymy na to, Ze przed
wiasng pub||czn050|q takze
okaza sie lepsi od Japonii.

World Series w Keqiao  22.30 Siatkowka
- bouldering kobiet mezczyzn: PlusLiga

1.00 Kolarstwo gorskie: - mecz fazy play-off
Zawody Pucharu 1.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata' w Yongpyong Swiata Dywizji 1A

1.30 Kolarstwo kobiet: - Sosnowiec 2026
La Vuelta Femenina: - mecz: Japonia
Ledn - Astorga - Polska

POLSAT
SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP

T3 w Rzymie - mecz 1. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP

w Rzymie - mecz 1. rundy
17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Rzymie - mecz 1. rundy
19.00 Tenis: Turniej ATP

T3 w Rzymie - mecz 1. rundy

EUROSPORT 2 HD

11.30 Cycling Show
12.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 4. etap
13.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Bostonie
15.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Yongpyong
19.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 5. etap
19.30 Discovery golf - mag.
20.00 Golf: Truist Championship
M3 - 1. runda
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 5. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.15 Atleci - magazyn sportowy
13.40 Sporty walki: Gala
Sportow Walki
w Miedzychodzie: Michat
Andryszak - Wesley Martins
14.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
17.15 Sporty walki: UFC 326:

ORLEN Basket Liga

23.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 1. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

tka rgczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna
z archiwum

ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna

z archiwum
16.00 Pitka nozna

M. Holloway - C. Oliveira 2 z archiwum
19.40 K.0. TV Weekly (19) 18.00 Pitka nozna
20.10 Sporty walki: Gala Babilon z archiwum

MMA 54 w Grudzigdzu 20.00 Pitka nozna

- walka: Rafat Blachuta z archiwum

- Krystian Szczesny 22.30 Pitka nozna
22.05 Boks: Rocky Boxing Night z archiwum

w Zukowie: Mateusz Polski  1.00 Sporty walki:

- Luis Romero Mendoza Babilon MMA
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[ HOKEJ ) MAGAZYN SPORTOWY

7 (=)

21.00 Koszykowka mezczyzn:

11.00 Koszykéwka mezczyzn:

112 stagiji tylko z to owo

CANAL+
seort) SPORT

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Villarreal CF - Levante
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Lech Poznan
Jej Wysokos¢
Premier League
Premier League
Netbusters - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Getafe CF
- Rayo Vallecano
Premier League
Stories (39) - mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Netbusters - mag.
Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski

11.15

13.30
15.10
15.45

18.00

18.30
19.30
20.00

20 30 Speedway+

Najwazniejsze informacje
i ciekawostki o zespotach
rywalizujgcych na co dzien
W PGE Ekstralidze.
21.00 Boks: BKFC Blood 4
Blood: Daytona Beach
Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski
0.55 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.

0.15

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Wista Plock

4.20 Magazyn PGE
Ekstraliga

CANAL+
SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 1. rundy
10.30 8 wspaniatych (3) - dok.
11.00 Tenis: Turniej WTA
A w Rzymie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
19.00 8 wspanialych (5, 4)
20.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
22.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy
1.00 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy
Canace M CANAL+
SPORT 5 i1
11.00 Magazyn PGE Ekstraliga
12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Lechia Gdarsk
15.10 Turbokozak - mag.
16.20 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
17.00 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody druzynowe
19.15 Premier League Stories
20.00 Dart: Premier League
M3 Darts w Leeds
23.45 Speedway+ - mag,
0.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech
2.35 Premier League: The
Big Interview (39) - mag.

HD

20.55 Final Four Ligi

SPORT
7.05 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej (62)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: LM
UEFA - skroty
Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Krakowie - GP
Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska:
Barcelona - Levante
Quiz TVP Sport (19)
Koszykowka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
Pitka nozna: LM
UEFA - poffinat
17.55 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: £KS - Pogon

Grodzisk Mazowiecki

7.45

9.05

10.45

12.45
13.40

15.40

20.05 Ring TVP Sport

- magazyn bokserski

Mistrzéw - poffinat:
Unicaja Malaga - AEK

Czas poznac drugiego fina-

liste. W poprzedniej rundzie
Unicaja wyeliminowata Albe
Berlin, a AEK Asise Joventut.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie
Boks: Gala

w Montrealu: Arthur
Biyarslanov

- Siergiej Lipinets
Boks: Gala

w Tokoname

- podsumowanie

23.35
2.00

3.00

EXTREME
CHANNEL

10 00 Pro Bull Riders 2 (1)
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 5 (1, 2)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (5, 6)
14.00 WWE Classic Gold
15.00 WWE Highlights (8, 11)
17.00 KPW Kombat TV (9
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (29, 30, 26, 3)
20.00 AEW Collision (2618)
22.00 Liga wyscigéw
dronéw 6 (6) - mag.
0.00 New Japan Wrestling
- Highlights (31, 14)
1.00 Nomads Seeking
Adventure (5, 6)
2.00 Pro Bull Riders 2 (1)
m ELEVEN
SPORTS 4
14.30 Bundesliga Special
15.00 Full Impact
15.30 Ligue 1 Show
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - Le Havre
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: St. Pauli -
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Betis
- Real Oviedo
22.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
23.25 Zaklinacz pitki - historia
Andresa Iniesty - dok.
23.40 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy

Mainz

o | EBD

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
7.45 Mityczne stadiony
LaLiga - mag. pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - Atletico Madryt
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - BVB
Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus FC
- Hellas Werona
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Espanyol - Real Madryt

10.00

12.00

14.00

16.00

20.00 Bundesliga
Weekly (37)
W programie m.in. eksperc-
ki rzut oka na najciekawsze
spotkania m|n|0neLkole]k|
niemieckiej ekstraklasy

20.40 Formuta 1: GP Miami
22.40 Ligue 1 Preview (33)
23.15 Full Impact (35)
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk
Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Lecce
4.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny

2.00

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Heidenheim
18.00 Formuta 1: GP Miami
18.40 Pitkarscy celebryci - dok.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Parma Calcio 1913
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Valencia
CF - Atletico Madryt
23.00 Bundesliga Weekly (37)
23.30 Ligue 1 Show (32) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lens
ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Torino
14.00 Pitka nozna: Real Betis
- Real Oviedo
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
16.30 Full Impact (35) - mag.
17.00 Ligue 1 Show (32) - mag.
17.30 Bundesliga Special (19)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- US Cremonese - Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - FC KbIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Le Havre AC
0.00 Magazyn pitkarski
0.30 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.

22.00 Premiera: Lowcy

DISCOVERY

CHANNEL HD
7.00 Na krancu Alaski

8.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Zloto drwali (7)
Fani czterech kétek
Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
Ztomowisko PL 2 (3)
Czarnobyl: dni,
ktore wstrzqsnily
Swiatem (1
17.00 Nic do zgloszema
18.00 Truckerki (4) - dok.
19.00 Ziomowisko PL 5
(16) - serial dokum.
20.00 Ztomowisko PL 6 (1)
21.00 Goraczka ztota 16
(21) - serial dok., USA

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

15.00
16.00

DOKUMENTALNY

opali 8: Petny bak
- Australia 2025

Matt | Cozza majg kiopo-

ty, wiec prosza sie o wspar-
cle Dale'a Grobena, liczac, ze
jego doswmdczeme pomoze
przywrocic zespotowi wiare
W powodzenie misji.

23.00 Morze zlota 13

0.00 Fani czterech kotek:

w trasie (8) - dok.
1.00 Zoom

na architekture 6

- serial dokumentalny
2.00 Militaria

na warsztat (12)
3.00 Krolowie asfaltu ()

- DISCOVERY
B LIFE
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (24, 25)
11.15 Idealna niania 7 (9, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (471, 472)
16.45 Idealna niania 7 (8-11)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (3) - mag.
20.15 Chirurgia otytosci (5)
21.15 Sekret mojego meza (8)
22.15 Kim i Kanye: Wielkie
rozstanie (1) - film dokum.
23.20 Nie do uwierzenia! 5 (4)
0.20 Sekrety lekarzy (1)
1.20 Moja druga, zta
potowa 2 (1) - serial dok.
2.20 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.20 Szpital (407, 408)
- CANAL+
DOKUMENT
11.55 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 6, 4, 5) - dok.
15.55 Wyspa olbrzymow - dok.
16.55 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
17.55 Nasze mate Eldorado
19.00 Ortosep. W obronie
gingcego gatunku - dok.
20.00 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
21.00 Obczyzna - film dok., Pol.
22.25 Elektrownie jadrowe
w strefie wojny. Nowe
zagrozenie? - dok., Niem.
23.25 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
0.30 D-Day: 100 Days to Beat
the Third Reich - dok., Fr.

Premiera w TV

HD

P!



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
— program rozrywk.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny,
USA 2019
15.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 11 - serial
dok., Wielka Brytania

HD

- _
S )

21.00 Jak to jest
zrobione? - Wielka
Brytania 2015-2016

W odcinku programu uka-
zany miedzy innymi proces
produkcji saksofonow, sku-
terow, wioskich wypiekow
panettone, laptopow i paro-
war6w z bambusa.

23.00 Jak to jest zrobione
-samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
1.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dokum.
4.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
el DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Peretki na warsztat

11.00 Przeklete zioto - dok.

13.00 Skarby z szopy (24, 25)

14.00 kowcy staroci (14, 15)

16.00 Skarby z szopy (26, 27)

17.00 Militaria na warsztat

18.00 Gra o skarb - serial dok.

19.00 Przeklete ztoto - dok.

20.00 Kosmici na Alasce (4, 5)

22.00 Zoom na architekture

23.00 Smier¢ Diany: dwa

$Sledztwa (4) - serial dok.
0.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata
2.00 Pierwsze damy PRL (7, 8)
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Mikroprzygoda (8) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

15.00 Wzgorza Styryjskie
16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (2) - cykl dokum.
17.05 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (4) - serial dok.
18.00 Niepoprawny Belmondo
(2) - film dokumentalny, Fr.
19.00 Kto rzadzi Swiatem? (1)
20.10 Laos - echa spokojnosci
21.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (5) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Powrot do Bhutanu
23.25 Tajemnice miejsc
zbrodni (4) - serial dok., Fr.
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.

ID HD

6.00 zbrodnie, ktore
wstrqus(snely
Ameryka 6 - serial

dokumentalny,

USA 2016

8.00 Wielki szwindel

- serial dokumentalny,
WIk. Bryt. 2023

10.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny,
USA 2016

12.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny,
USA 2019

14.00 Proces na goraco 2
- reality show

16.00 Potgczeni zbrodniy:
Dom przy Hamilton
Avenue; Zielone
Swiatto - serial
dokumentalny,
USA 2019

DOKUMENTALNY

18.00 Zbrodnia

w sasiedztwie
Tragiczna historia Stepha-
nie Bennett. Ta zaledwie
23-letnia kobieta zosta-
ta zgwatcona i zamordowa-
na we wiasnym mieszkaniu
na przedmiesciach Raleigh.

20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (10) - dok.
21.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
22.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial krym.
23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (4)
14.45 Jak przetrwaéd
w Australii (4) - serial dok.
15.50 Niezwykie podréze
koleja (4) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (5) - dok.
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (1) - film dokum.
19.45 Dawno temu w Europie
(1) - film dok., Francja 2019
20.50 Niezwykle podréze
koleja 12 (5) - serial dok.
22.00 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
23.10 Sowiecki futhol.
W uscisku wiadzy - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (194, 195)
10.00 Polacy za granica (7, 8)
12.05 Wojny kontenerowe
13.00 Poszukiwacze historii
13.25 Poza kontrola: World

Trade Center - film dok.
14.40 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktérzy stworzyli nazizm
16.45 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (1) - dok., WIk. Bryt.
17.50 Niezwykle konstrukcje
19.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (9)
20.00 Fabryki wojny (1-3) - dok.
23.05 Bron, ktora wygrata Il
wojne Swiatowa - dok.
23.55 kowcy nazistow (7)
1.05 Przestepcze podziemie

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Mega Metro (1)
12.00 Wielkie
konstrukcije Il
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (1) - dok.
13.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika
(8) - serial dok., USA
15.00 Strzegac granic
(7, 8) - serial dokum.
16.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (1) - dok.
17.00 Tajemnice
zaginionych miast
(5) - serial dok., USA
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (6) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Co poszio nie tak
(1) - Wik. Bryt. 2019

14 sierpnia 2018 roku zawa-
lit sie w Ponte Morandi w Ge-
nui. Zginely 43 osoby. Eksperci
sprobuja wyjasnic, co bylo
przyczyng katastrofy i czy
mozna jeJ byto zapobiec.
22.00 Jak onito
zbudowali? (1): Parki
rzeczne i dzieta sztuki
23.00 Uwaga, katastrofa!
(3) - dok., Kan.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(6) - serial dok., Kan.
1.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (10, 11)

12.00 Krélestwo
drapieznikéw (3) - dok.
13.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (1) - serial dok.
14.00 Skarby oceanu (1) - dok.
15.00 Smierc przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (1)
17.00 Dorastanie w Swiecie
zZwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat (8) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte
krolestwa (4)

g POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Ztoto Jukonu (4) - dok.
14.15 Australijscy

poszukiwacze zitota 9
16.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (10) - dok., Kan.
17.05 Zahdjczy potow (4) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu 2 - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (2) - serial dok.
21.55 Niezwykle linie
kolejowe (5) - serial dok.
23.00 W zlej sprawie (5) - dok.
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7 (1)
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (507)
6.05 48h. Zaginieni (18)
- serial krym., Polska
Byli sobie
podréznicy
Wehikut czasu (507)
Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(6-9) - reality show
Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - serial dok.
Poszukiwacze
historii (13, 1) - dok.
Polowanie

na Hitlera (1, 2) - dok.
Dorwa¢ turiczyka
(10, 11) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(7, 8) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (22) - pr.
popularnonaukowy

7.00

8.50
9.00

10.00

12.00

13.00
14.00
16.00
18.00

LS

21.00 Poszukiwacze
historii (1,2, 9, 10)
Mitodnicy historii udaja sie
do laséw na Podkarpaciu,
gdzie w czasie wojny Niemcy
testowali rakiety V2. Kilka me-
trow pod ziemig moze znaj-
dowac sie wrak pocisku.
23.00 Kobiety-szpiedzy Il
wojny swiatowej
- film dokumentalny,
Nowa Zelandia 2024
0.00 Starozytni
kosmici 16 (14) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

11.40 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogor za
cieniem (1) - serial dokum.

12.50 Lwie zasady (2) - przyrod.

13.55 Rekin alfa - film dokum.

15.05 Twarza w twarz (1) - dok.

16.05 Rekin! (1) - dok., Wik. Bryt.

17.00 Rzeczne potwory 8 (4)

18.00 Australijscy polawiacze
homarow 5 (4) - dok.

19.00 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (2) - serial dokum.

20.00 Rekiny kontra orki - dok.

21.00 Rekin! (1) - dok., Wik. Bryt.

22.00 Planeta rekindw (1)

23.05 Rekiny w Port Jackson

0.10 Rzeczne potwory 8 (4)

POLSAT VIASAT HD

HISTORY

13.40 Nazisci: korzenie zia (4)

14.35 Ramzes: wladca Egiptu

15.35 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca

16.35 Wojny faraonow (3)

17.50 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (8) - serial dok.

18.55 Punkty zwrotne Il
wojny $wiatowej (6)

20.05 Nazisci: korzenie zia (4)

21.00 Tajemnice Adriatyku (1)

22.00 Historia Troi (1) - dok.

23.10 Chiny: Historia
i wspotczesnosé (1)

0.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (4)

2030 Zatoka szpiegow 2

HISTORIA

6.20 Byt taki dzien

6.25 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.05 Odnalez¢ zaginione
(14) - serial dokum.
Polskie drogi (7)
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
EX Libris - magazyn
Legendy polskiego
sportu (1) - mag.
Islandia: na granicy
zimnej wojny (2)
Krélowie (9) - hist.
Polskie drogi (3)
Sensacje XX wieku
Czas honoru (48)

- wojenny, Pol. 2011
Flesz historii (760)
Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
20.00 Krolowie (48) - hist.

8.45
10.35

11.35
12.00

12.55

14.00
14.35
16.15
18.10

19.00
19.30

(18) - Polska 2025

Sabotaz Bismarcka zostaje
zagrozony przez zdrade Jo-
hanna. Eva stara sie zorga-
nizowac raut na pancerniku,
ktory ma by¢ kluczowy dla
przeprowadzenia akcjl.

21.25 Zapomniane karty
historii (2) - dok.

22.25 Matka wolyriskich
sierot - film dokum.,
Polska 2025

23.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.30 Encyklopedia Il

wojr:fy Swiatowej
(4) - dok., Pol.

BBC EARTH 1p

14.35 W okowach mrozu:
0dwilz (2) - serial dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Pewnego razu
w kosmosie (3) - dok.
17.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (5) - serial dok.
18.35 Planeta Ziemia 3 (7)
19.45 Planeta zmian:
koralowce - film dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (3) - serial dok.
22.55 Michael Mosley:
zagadki ludzkiego ciata
23.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i $mierci 2 (3) - dok.

CIPOLSAT HD

13.15 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 2 (6)
14.10 Prawda lezy pod
ziemia 2 (4) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (1) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
19.00 kowca mordercow (4)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (9) - dok.
22.00 Pogrzebani za domem 5
23.00 Zbrodnia na zywo (3)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (4) - dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Jak to wyjasnic? 5
(9) - serial dok., USA
12.10 Gwiazd

lombardu 25 (5)
13.05 Starozytni

kosmici 16 (17) - dok.
14.00 Lowcy tajemnic (4)
14.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(12) - dok., USA
15.45 Gwiazd

lombardu 12 (8)
16.15 Gwiazd

lombardu 25 (12)
17.10 Starozytni

kosmici 15 (9) - dok.
18.10 Starozytni kosmici:

geneza (2) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (15) - dok.
21.00 Gwiazd

lombardu 25 (24)

22.00 Skarby Hitlera:
ostatnia
wyprawa (6)
Albrecht Syen wraca wspo-
mnieniami do dawnych od-
kry¢. W trakcie eksploraci
nad jeziorem rozpetuje sie
gwattowna ulewa, ktora
komplikuje dziatania ekipy.

23.00 Pigtka z historii
(3, 4) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (15)
- serial dokumentalny
1.50 Staro?y_tni
kosmici 15 (9) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty - przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie pingwiny
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu
TRAVEL
CHANNEL
8. ieta na krancu
$wiata (9, 1-3) - dok., Pol.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Survival we dwoje (4, 5)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (16) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1-3) - dok., Pol.
17.15 Niezwykte Stany
Prokopa (2, 3) - pr. roz.
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (1,2)
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (8-10) - dok., Pol.
1.25 Survival we dwoje (4, 5
3.30 Niezwykle Stany
Prokopa (2, 3) - pr. roz.
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14.45 Stowo daje!

15.00 Serwis Info - pr. inf.

15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.

15.40 Stownik

polsko@polski (638) 10.05

16.10 Zycie po
LSanatorium
mitosci” (9)
Barwy szczescia
(3304) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzowka (1133)
Teleexpress Extra
UNESCO: Skarby
Polski - serial dokum.
Panorama

Polacy Swiatu
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

19.55

20.25 Ranczo 2 (18)
- Polska 2007

Wojt wysyta Czerepacha

do Brukseli na kurs. Przed
wyjazdem wyrzuca on do ko-
Sza wniosek Lucy o stwo-
rzenie w Wilkowyjach
uniwersytetu ludowego.

Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (3)
Panorama

Matka wolynskich
sierot

Rodzinka.pl (250)
Kresowe

grody i rody (9)
Program
informacyjny 19.30

TVP HD HD

11.20 Na sygnale (535, 536)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (15)
13.20 Komisarz Alex 7 (89)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Malta (4) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Bulecka (8)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (257)
19.20 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (217, 218)
21.25 Komisarz Alex 24 (304)
22.20 Licencja na uwodzenie
EM - komedia romantyczna,

Fr./Monako 2010, 115 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (30) - kom.
10.30 ngzmnle (47-49) - dok.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(570, 571) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(241-246) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (8-11)
21.00 Zdrady (87) - paradok., Pol.
22.00 Slad (82, 83, 89) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (89, 90)
3.50 Wehikut czasu (507, 506)
4.00 Sala operacyjna 4 (5,7)

80 | to&owo

8.20
8.50
9.25
9.55

Familiada - telet.
Va banque (1036)
Koto fortuny (1981)
Program
rozrywkowy
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (6)

Pan Mama (17, 18)
Program
rozrywko

Tak to leciato! (79)
Do $miechu! (73)
Va banque (1037)
Koto fortuny (1982)
Okrasa lamie

10.45
12.35
13.15
14.15
15.20

15.40
16.35
17.25
18.00
18.40

przepisy - mag. kulin.

Maktowicz

w podrézy - mag.

Postaw na milion
ROZRYWKOWY

19.45
20.20

22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju

- The Best of (35)
Wybor na{lepszych skeczy
grupy. Kultowe scenki uka-
Zujg codzienne sytuacje

w krzywym zwierciadle

i przzpominaja, za co widzo-
wie kochaja ten kabaret.
22.45 Do $miechu! (78)

— program rozrywkowy

23.45 Kabaret. Super
Show Dwdjki 3 (33)
0.40 Koto fortuny

(1982, 1976) - telet.
1.50 Kabaretomaniacy
(10, 11) - pr. rozrywk.

VS

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.35 Szpital (697, 698)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (5, 6)
12.35 Szkota (680) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (4)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(132) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (6) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 3 (12)
19.00 Kartoteka 9 (14, 17)
21.05 Kryminalni (10, 11)
23.15 Kuba WojewodzKi (10)
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (6) - dok.
1.30 Szpital (693) - paradok.
2.30 Szkota (798,792)

6.00 Oszukane (16, 17)
- serial paradokum.,
Polska 2015
Komisarz Mama (11)
- serial kryminalny,
Polska 2021
Drugie zycie
sukni $lubnej (15)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show
12.30 Bogaty dom
- hiedny dom
(128, 132) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(41, 42) - program
rozrywko
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(4) - reality show
REALITY SHOW

8.00

9.00

18.00 Nasz nowy dom
(284, 285) - Pol. 2023

Pani Aneta wraz z corka zyje
skromnie W wielorodzinnym
budynku. Problem stanowia
grzyb, wilgoC i brak bezpiecz-
nego ogrzewania. Pomoze
ekipa Katarzyny Dowbor.

20.00 Walka o zycie (2)
- serial dok., Pol. 2025
21.00 Polacy za granic
- mito$¢ (1, 2) - dok.
23.00 Gry matzenskie
(131) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (1, 2)
235 Mlloscz internetu
) serial dokum., Pol.

8.00 Straznik Teksasu 7 (1,2)
10.00 MacGyver (4, 5) - sens.
12.15 Putapki umystu (1) - dok.
13.25 Dynamo: Wiecej niz

magia (4) - dok., Wik. Bryt.
14.25 Sensacje XX wieku (6, 7)
16.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (3, 4)
21.00 Hity polskiego

kabaretu 7 (3) - pr. rozr.
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci.

Norwegia 4 (1) - pr. rozr.
23.55 Magia nagosci 2 (10)

1.05 Magia nagosci. Dania (2)

1.55 1 love kabaret (5-7) - rozr.

5 10 1 Iove kabaret EXTRA

10 35 Co Polak potrafl

na drodze? (4) - pr. rozr.
11.40 Kabaretowy szat (1)
12.40 Winnice mitosci (46)
13.50 77 TV 5 (2) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (26, 27
16.50 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(9) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(10) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Morderstwa we Francji
™1 - Saint-Paul de Vence

- krym., Fr. 2017, 120 min
23.15 Ostatni boj trzystu - dok.

6.00 Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (106)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (420, 421)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1160, 459) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?

(1567, 1568) - paradok.
Trudne sprawy
(1076-1078) - paradok.
towcy skarbow.
Kto da wiecej?
(521) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1418, 1419) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

8.55

10.55

11.55
13.55
16.55

20.00 Uroczysko (248)
- Polska 2026

Sledztwo w sprawie kradzie-
Zy w pociggach i zabojstwa
Leszka Wieczorkowskiego
przyspiesza. Tymezasem
Filip i Marek planujg obtawe
na wiasciciela baru.

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1027)
- serial krym., Polska
21.30 SpraW|edI|W|
Tréjmiasto (144)
22.40 Pole Smierci - thriller,
EM0 USA 2021, 125 min
0.45 Love Island.
Wyspa mitosci (36)

12.00 Mito$¢ bez tlumaczenia
13.00 Wspdlne zycie XXL
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 (9) - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 5
20.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5
22.00 Wiza na mitos$¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 6
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1. 00 Rodzma 10+ 8- pr rozr.

11 00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za klerowmcq 4
13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (14-16) - dok.
16.56 Pogoda (4)
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 2 (4)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (8) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (9)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.59 Pogoda (4)
22.00 Kabaretowy $miech
grupowy (6) - pr. rozrywk.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Przehojowe kabarety (1)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4

7.20 Ukryta prawda

8.20
10.30
12.30

13.30

14.30
16.45
16.58
17.05
18.05

18.45

19.45
20.05

Kartoteka 8 (17, 18)

Zakup w ciemno 2
(40) - reality show
Zakup w ciemno 7
(38) - reality show
Kartoteka 3 (11, 12)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dZ na catos¢ 2 (2)
Zakup w ciemno
extra (42)

PL 8 (5) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(40) - reality show
Zakup w ciemno
extra (40)
Express - pr. inform.
REALITY SHOW

21.05
21.45

(19, 20) - Polska 2026

eretie Polakéw zmagaja-
cych sig z drozyzna. Widzo-
wie obserwujg, co rodziny
kupuja i z czego rezygnu-

ja, by dopasowac styl zycia
do obecnej rzeczywistosci.

23.05 Kanapowczynie 3
(11) - pr. rozrywk.
0.05 Zony Podlasia 4 (5)
1.05 Wakacje dla
E czy (4) - pr. rozt.
2.15 Dobra robota 3 (12)
2.50 Osadzone. Blok F
(25, 26) - paradok., Pol.
3.55 Damy|W|esn|aczk|
Ukrama 7(18)

13.25 M jak migso (5, 6) - dok.
14.25 ABC gotowania

- kuchnia meksykanska
14.50 Kucharskiego pomyst

na kuchnie (3, 4) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:

Pigkno tradycji (1, 2)
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (5, 2) - dok.
18.30 Nie b6j ryby! 2 (5) - mag.
18.55 Zgrillowani 2 (1) - mag.
19.25 M jak migso (10) - dok.
19.50 M jak migso 2 (1) - dok.
20.15 Bosacka daje rade 4
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11

0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (25, 26)

“"S‘éio C+ DOMO HD
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (7, 8) - serial dok.
12.50 Gardeners’ World 14 (24)
14.00 Cudotworcy 7 (12) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (19) - dok.
15.55 Daleko od miasta 12 (10)
16.20 Daleko od miasta 13 (1)
16.50 Gardeners’ World 14 (27
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (18)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (4) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotworcy 7 (13) - mag.
22.00 Przekopiemy Ci
ogrodek (7) - serial dok.
22.55 Gardeners’ World 14 (10)
0.10 W miescie czy na wsi?

(1176) - paradok., Pol.
Detektywi (223, 313)

Damy i wiesniaczki.

22.00 Zycie na kredycie 8

5.30 CZas na zmlane (4)
- reality show

6.00 Damy i wiesniaczki.
Litwa (21, 22-0st.)

7.45

8.45

Zgtos$ remont (8)
Pojedynek
na podréze (4) - rozr.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (3, 4)
Ugotowani (1, 2)
Kuchenne
rewolucje (9, 7)
Jestem z Polski 16
(31) - serial dokum.
Jestem z Polski (14)
- serial dok., Pol. 2023
Kuchenne
rewolucije (10, 11)
- program rozrywkowy
19.50 Kuchenne

rewolucje 14 (12)

- program rozrywkowy

] ROZRYWKOWY

9.50

11.25
13.30

15.35
16.40
17.45

Yo ot
20.50 Zgto$ remont 11 (1)

Magda mieszka z bliski-
mi w wymarzonym domu.
Wykonczyli go z dbato$cia
0 detale. Zabrakio jednak po-
mystu na sypialnie i gardero-
be. Pomoze Krzysztof Miru.
21.50 Jestem z Polski 2
(2, 4) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 12
(40) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(15, 16) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (7)
3.45 Dieta czy cud? (7)
4.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupu; de
@- mag poradni owy

HD | 2D zooM TV 9 TLC HD | @EE3) C+KUCHNIA HD

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (2)
19.45 Prawko na $wiecie.

Jazda bez zasad (7) - rozr.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki (14) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust; Sciema
z ogloszenia (8) - pr. rozr.
22.45 Wojny samochodowe
23.45 Cigzardwka przez Chile

0.45 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.

1.25 Wojny samochodowe

10.00 Letnia chata na lata (1)
10.55 Zarohi¢ na remoncie 6
12.30 Zarobi¢ na remoncie 7
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (7, 8) - pr.rozr.
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 3
18.15 Weekendowa
metamorfoza 2 (7, 8)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Zrébmy sobie dom (10)
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (5-8) - pr. rozr.
0.50 Kupujemy dom
na plazy 26 (13) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (186, 187)  6.00 Zagadki doktora  10.45 Pamietnik Florki
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake’'a 3 (1) - krym. (5, 6)-anim., Pol. 2014
(247) - reality show (62) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 My Life is Murder 2 11.05 Mate i duze

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112

(837, 838) - serial (623, 624) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin

8.30 Sekrety rodzin (47, 48) - serial obycz.  8.55

i Policjanci (619, 620)
- serial obyczajowy, 8.35 Lewis 8 (1) - krym.
Polska 2019 9.35 OjciecBrown9(9)  11.35 Stacyjkowo (7, 8)
Kobra - oddziat = krym., WIk. Bryt. 2021 11.55 Strazak Sam (11, 12)
(249-251) - paradok.  10.00 Wydarzenia specjalny (163, 164) 10.35 Smierc pod 12.25 Domisie - dla dzieci
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperMocni (11, 12) - serial sens., Niemcy palmami 8 (5) - krym. 12.55 Halo, halo! (22)
(1195) - paradok., Pol. - mag. sportowy 10.55 48h. Zaginieni 11.40 Zagadki doktora  13.00 Szkofa z Kleksem
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedlug (213-215) - serial Blake'a 3 (1) - krym. Bystrzakiem (20)
(1440, 1441) - paradok. Kiepskich (393-39¢) kryminalny, Pol. 2023 12.55 LondonKills2(2,3) 13.20 Pszczétka Maja

(4, 5) - serial krym. przygody Miffy 2
11.20 Swinka Peppa 8

14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (8) 13.55 Policjantki ~krym,, Wik Bryt. 2019 13.50 Lupin wsrod bajek
Kiepskich (302-306) 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1154)  14.55 Ojciec Brown 3 (13) 14.05 Nawet nie wiesz,
- serial kom., Pol. 2008 - Piekielna - serial obycz., Polska 15.55 Lewis 8 (1) - krym. {?k bardzo Cie

17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 4 (35) 14.55 Kobra - oddziat 16.55 My Life is Murder 2 kocham (29, 30)
(267, 268) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior specjalny (165, 166) (5) - serial kryminalny 14.30 Swinka Peppa 8

19.00 Gliniarze (1124)
- serial paradokum.

20.00 Slad (27) - krym., Pol.

21.00 Gliniarze (1056)

17.50 Morderstwa 14.40 Topo Gigio (31, 32)
w Midsomer 10 15.10 Rozmowy na dwie
(11, 12) - serial krym. glowy (7) - widowisko
19.55 Smier¢ pod 15.15 Al-chemik (4) - mag.
palmami 8 (6)-krym. 15.35 Ksiega Ksiag 5 (68)
KRYMINALNY ANIMOWANY

Polska (19) - serial sens., Niemcy
17.55 Swiat wedtug 17.00 Magnum: Detektyw
Kiepskich z Hawajow 5 (79)
(475, 476, 559, 560) - serial sensacyjny,
USA 2023

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (20) - dok.
SCIENCE FICTION

KRYMINALNY

Ll s B —— < i
22.00 Komisarz Mama 21.00 Inwazja: Bitwa 18.00 Straznik Teksasu 21.00 Milczacy 16.10 Kosmo-kumple
(34)-Polska 2022 [EMX o Los Angeles - USA (23,24) - USA Swiadek 28 (9, 10) - USA/Tajlandia 2021
Maria kontynuuje $ledztwo 2071, rez. Jonathan  wyprawa na Q/by zostaje  EkipaSledczych podwo-  Przygody dzieci, dla ktdrych
dotyczgce smierci Chomic- Liebesman, 140min  przerwana, gdy Bobby i Alex  dza Lyell zajmuje sie Sprawa  prawdziwg inspiracjg jest ko-
kiego. Ocdkrywa, ze jej matka, Kosmici atakuja Ziemie. staja sie Swiadkami sprzeda-  strzelaniny, do ktorej doszto  smos. Troje przyjaciot marzy,
Antonina Biatas, moze by¢  Sierzant Nantz wiacza sie 2y narkotykow. Sytuacja po- W syryjskiej restauracii. by odkrywac odlegte galaktyki
zamieszana W sprawe. do walki. Wraz z innymi woj-  garsza sie, gdy mezczyzna 23,15 Ojciec Brown 13(3) | zaprzyjaznic sie z kosmitami.
23.00 $wiat wedlug skowymi chce zniszCzyC cen-  zostaje powaznie ranny. —serial kyminalny, ~ 16.35 Ricky Zoom (83, 84)
Kiepskich (288, 289) trum dowodzenia obcych. 20,00 Agenci NCIS: Los Wielka Brytania 2026 17.05 Super Wings:
- serial kom., Pol. 2008 23.20 Zlodziej zycia Angeles 13 (12-14)  0.15 London Kills 2 (2, 3) Straznicy Swiata
0.00 Slad (110)-krym., Pol. EMA - thriller, USA/Kanada/ - serial sensacyjny ~krym., Wik. Bryt. 2019 (15, 16) - serial anim.
1.00 zdrady 11 (38) Australia 2004, rez.  22.55 Sprawiedliwi 2.20 Smierc pod 17.30 Piotru$ Krolik
2.00 Wydarzenia D.J. Caruso, 130 min - Wydziat palmami 8 (6)-krym. 18.00 Nowe przygody
2.40 Ewa gotuje (479) 1.30 Swiat wedlug Kryminalny 3.25 Morderstwa Piotrusia Pana (18)
3.10 SuperLudzie (9, 10) Kiepskich (657, 658) - krym., Pol. w Midsomer 10 18.30 Luke, podroznik
5.10 Drwale i inne (35, 365-368) —kom.  1.00 Kosci (55, 56) - krym. (11, 12) - serial krym., w czasie (31, 32)
opowiesci 4.00 Nasz nowy dom 3.00 Septagon (24, 25) WIk. Bryt. 2007 19.00 Dolina Muminkow 3
Bieszczadu (153) (249, 250), Polska 5.05 Nonaijejcorki(1)  5.10 Ulicanadziei4(2) 19.25 44 Koty

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.00 Sasiedzi (69) - anim. 13.30 Domy gwiazd z Abbey  16.10 Blaze i Megamaszyny 7
9.05 Gwiazdy lombardu Clancy (6) - pr.rozrywk.  16.40 Psi Patrol 2 (9) - anim.
11.05 Bogaty dom - biedny  14.30 Jak madrze schudnac? 3 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (6)

FOOD
NETwork  HD
13.10 Posiekani na stodko (4)

7.00 Truckersi przez 14.10 Dziwaczne potrawy (7)
Australig (5) - serial dok.  15.10 Ogniem i patelnia (10)

6.00 Niezwykle pociagi (1)

8.00 Dorwac tunczyka (2) 16.15 Kuchenne rewolucije (5) dom (117, 118) (2)-serial dok., WIk. Bryt.  17.10 Rubble i jego ekipa (6)
9.00 Wojny magazynowe 17.15 Magda gotuje internet 13.00 Rodzina zastepcza 15.30 Zapraszam do stolu: 17.30 Pan Krokodyl (7) - anim.
10.00 Wojny kontenerowe  17.50 Apetyt na mitos¢ (4) (304, 305) - kom., Pol. 2008 Wielka porcja 20 (2) 18.00 Barbapapa i jego
11.00 Hardkorowy lombard  18.50 Dziecigce mistrzostwa 15.00 Niezwykle pociagi (2, 1) 17.35 Najdrozsze brytyjskie rodzinka (15) - serial anim.

14.00 Polacy za granica (61, 62) wypiekow: stodkie 17.05 Pingwiny domy 2 (1) - reality show 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok. duety (3) - magazyn kulin. Z Madagaskaru 3 (2-5)  18.35 Mistrzowie szycia 9 (2) 18.55 Dora 4 (2) - serial anim.
18.05 Poszukiwacze historii  19.50 Pojedynek na grille (6)  19.00 Rodzina zastepcza (262) 19.45 Wielkie nowozelandzkie 19.25 Przygody Misia

(154-157) - serial dokum. ~ 20.50 Kulinarne podréze 20.00 Miodowe lata (15, 16, 53) wypieki 2 (9) - pr. rozrywk. Paddingtona 2 (5) - anim.
20.05 Drwale i inne opowiesci z Guyem Fierim: 21.55 Nasz nowy dom 21.00 Cafa prawda o alkoholu 19.50 Przygody Misia

Bieszczadu (192-195) Powroty 6 (7, 8) - mag. 0.05 Bron, ktora wygrata Il (1) - film dokum., WIk. Bryt. Paddingtona (2) - anim.
21.55 Gorale (238) - serial dok.  22.00 Dziwaczne potrawy (4) wojne Swiatowa - dok.  22.10 Cena idealnego ciala ~ 20.02 Swinka Peppa 7 (34-38)
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje  23.00 Akcja: Restauracja! (12)  1.05 Ostatni rok Hitlera - dok. z Olivig Attwood (5) 20.30 Barbapapa i jego
u nas na wsi (225, 184, 0.00 Czlowiek kontra 2.00 Ewa gotuje (458, 459) 23.10 Wstydliwe choroby: rodzinka 2 (7) - anim., Fr.
183, 186, 185, 187-192) jedzenie (10-12) - mag. 3.00 SuperLudzie 2 (14, 15) Wizyta kontrolna 6 (1)  21.00 Barbapapa i jego
4.00 Starozytni kosmici 1.30 Pyszne miejscowki (6,7)  4.00 Kotowrotek (148, 149) 0.10 Ratunek dla skory 4 (12) rodzinka (16-18) - anim.
T ! ; ‘wom e
@D TV TRWAM BBC BRIT HD | € MINIMINI: HD
12.50 Przepis dnia (15)-mag.  8.00 Plastyczna fuszerka 16.00 Informacje dnia 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (20-22)
13.00 Prywatka u Wojtka, 9.50 Z kamera 16.10 Z wedka nad wode tajemnic 6 (3) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (3, 4) - anim.
czyli benefis Wojciecha u Kardashianéw (15, 16) w Polske i Swiat 12.30 Top Gear 3 (2) - mag. 15.55 Mia i Kodus (19) - anim.

Gassowskiego (1) 11.40 Tyler Henry - medium  16.35 Sl ziemi 13.35 Warsztat Hammonda 5 16.05 Mega Ekspres (9, 10)

13.55 Pojdzki ziemne Z Hollywood (1, 2) - rozr.  17.00 Modlitwa 14.35 Cuda inzynierii 3 (5) 16.30 Ciekawski George 7 (5)
- historia mitosci - dok. 13.30 Plastyczna fuszerka 19.25 Akademia pro-life 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (16) 17.00 Strazak Sam 14 (19, 20)
15.00 Operacja zdrowie (66)  15.20 Z kamera 19.30 Kazdy maluch to potrafi 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Babcia

15.30 Ojciec Mateusz 25 (329) u Kardashianéw (17, 18) 19.45 Modlitwa - religiny tajemnic 6 (3) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
16.30 Ojciec Mateusz 26 (330) 17.10 Tyler Henry - medium  20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 3 (3) - mag. 17.56 Smerfy (33) - Serial anim.
17.30 Plaze Europy (1) z Hollywood (3, 4) - rozr. 20.20 RéZaniec 18.55 Cuda inzynierii 3 (5) 18.25 Les$na rodzina:
18.30 Zona dla Polaka (7) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Gos Polski - cykI fel. 20.00 Niezwykle hotele bez Pamietnik Frei (9, 10)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (236) dzieje! - pro%ram rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski tajemnic 6 (4) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (11, 12)
20.30 Wichrowe wzgorze (217) 19.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia 21.00 Wynalazki, ktore 19.05 Kicia Kocia (9, 10) - anim.
21.30 La Promesa - patac (13, 14) - serial dok., USA  21.40 Polski punkt widzenia zmienity $wiat (2) - dok. 19.25 Kicia Kocia 2 (5) - anim.
tajemnic (225)-obycz.  21.30 Z kamera 22.00 Gfos serca (118) - obycz. 22.00 Tajemnice Tréjkata 19.36 Jezyk Happy (3, 4) - anim.
22.30 Mitosc jest blisko - kom. u Kardashianéw 15 (8,9) 22.45 Zniewolenie (18) Bermudzkiego (2) - dok. 19.52 Basia (5) - anim., Pol. 2016
IEM romant., Pol. 2021, 115min  23.30 Tyler Henry - medium  23.00 Uimowie. Droga 23.00 Top Gear 3 (3) - mag. 20.05 Wierszyki domowe
0.25 Lucia w pajeczej sieci (3) Z Hollywood (5, 6) - roz. do Swigtosci - pr. religiny  0.10 Najstabsze ogniwo 3 (16) 20.35 Dolina Muminkéw 4 (5)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

Fakty po potudniu

Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktac!

- program inform.

20.00 Kropka nad i - publ.

,__.3‘

20.30 Czarno ha biatym
Tworcy ukazuja sytuacje

w kraju, analizujac kilka wy-
branych wydarzen, ktore
mialy wptyw na zycie Pola-
kow. Program prowadzi Pa-
trycja Redo-tabedziewska.

21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (146)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
X Proza zycia

KOMEDIA Brad, by
poméc synowi w wybo-
rze koledzu, odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegéw,
ktorzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White,
A: Ben Stiller, Austin Abrams, Michael Sheen
USA 2017 115 min » do godz. 14.05

IPREH Tess
IR OBYCZAJOWY XIX wiek.
Cérka woznicy trafia na
farme, gdzie poznaje mtodego
idealiste Angela. Zataja przed nim
SWOjg przeszto$¢. Rez.: Roman Polariski,
A: Nastassja Kinski, Peter Firth, Leigh Lawson

Wik. Bryt./fr. 1979 170 min » do godz. 15.05

Tl Jak zostaé belfrem?
P KOMEDIODRAMAT Dokto-
rant matematyk rozpoczyna
prace jako nauczyciel w szkole
sredniej. Szybko przekonuije sie, ze to
ciezki kawatek chleba. Rez.: Thomas Lit

A: Vincent Lacoste, Frangois Cluzet, William Lebghil
Francja 2023 130 min > do godz. 16.00

14.15 Vera Cruz
SN WESTERN Rok 1866,
Meksyk. Dwaj awanturnicy
eskortuja hrabine Duvarre, ktdra
przewozi ztoto. Dochodzi miedzy
nimi do konfrontacji. Rez.: Robert Aldrich,
A: Gary Cooper, Burt Lancaster, Denise Darcel

USA 1954

HBO . . . .
i Czeszki wraz z dzieckiem

zostaje zmuszona do opuszczenia
domu. Dotacza do transportu wysie-
dlanych Niemcow. Rez.: Tomds Masin,

A: Barbora Vachova, Milena Steinmasslovd
Czechy/Niemcy 2025 175 min » do godz. 20.00

¥ Faceci w czerni 2
o KOMEDIA SF Kosmitka chce
zniszczy¢ Ziemie. By jg po-
konac, agent | potrzebuje pomocy
kolegi. Najpierw musi przywréci¢
mu wspomnienia. Rez.: Barry Sonnenfeld,

A: Tommy Lee Jones, Will Smith, Lara Flynn Boyle
USA 2002 100 min > do godz. 21.00

20,00 Zjawa

PARAMOUNT NETWORK BIOG RAFICZNY Tra per
uchodzi z zyciem po
ataku niedZwiedzicy. Towarzysz po-
rzuca go na pewng smier¢. Mysliwy
chce sie zemsci€. Rez.: Alejandro G. Indrritu,
A: Leonardo DiCaprio, Tom Hardy, Will Poulter
USA/Kan. 2015 195 min > do godz. 23.15

I ) Dzentelmeni
KRYM[NI-\LNY Weteran
londynriskiego podziemia

zamierza sprzedac narkotykowe
imperium. Jego decyzja nakreca
spirale przemocy. Rez.: Guy Ritchie,
A: Matthew McConaughey, Charlie Hunnam
Wik. Bryt./USA 2019 135 min > do godz. 23.15

82 | to&owo Oznaczenia:

Gerta Schnirch

105 min > do godz. 16.00

HISTORYCZNY Cérka nazisty

Potezne monstra
ponownie acza
sity, aby stawic¢
czoto wrogowi.

E

ra tajemniczy

I Lowca
B | Krolowa Lodu
FANTASY Freya odkrywa

w sobie moc panowania nad lodem.
Tworzy wtasne krélestwo oraz armie
towcow. Nie wolno im kocha¢. Za-
kaz tamig Eryk (Chris Hemsworth)
i Sara. Wtadczyni chce ich rozdzielic.

Rez.: Cedric Nicolas-Troyan Wyst.:Emily Blunt
USA2016 &2 145 min > do godz. 22.25

"‘“\

Most na Renie
WOJENNY Rok 1945. Niem-
TVP KULTURA . . .z
cy zamierzajg wysadzi¢
przeprawe przez rzeke. Muszg to
zrobi¢ w ostatniej chwili, by umoz-
liwi¢ ewakuacje swoich oddziatéw.
Misje przygotowania akcji otrzymuje
major Krueger (Robert Vaughn).

Rez.: John Guillermin Wyst.: George Segal
USA1969  «x125 min » do godz. 22.15

P

I Godzilla i Kong:
Wl Nowe imperium

PRZYGODOWY Przywédca plemienia ogromnych matp zamierza podbic planete.
Placéwka badawcza or-
ganizacji Monarch odbie-
sygnat.
Czuje go takze gtuchoniema Jia,
ostatnia ocalata z Wyspy Czasz-
ki i adoptowana cérka doktor
llene Andrews. Badaczka, wie-
dzac, ze to zapowiedZ niebez-
pieczenstwa, prosi wspotpra-

Filmowe hity dn

cownika, Berniego, o wsparcie.
Tymczasem otwiera sie zapadli-
sko, w ktérym Kong odkrywa
nieznane kroélestwo, zamiesz-
kate przez przedstawicieli swo-
jego gatunku. Zaprzyjainia sie
z matym Suko, ale przywédca
plemienia okazuje sie bez-
wzgledny Skar King. Wraz ze

T2 Noce w Rodanthe
BV MELODRAMAT Adrienne
(Diane Lane) doswiadcza
kryzysu w matzenstwie. Szuka wy-
tchnienia, opiekujac sie pensjona-
tem. Przebywa tam jeden gos$¢ - dr
Flanner (Richard Gere). Przypadko-
wi znajomi nawigzujg romans.
Rez.: George C. Wolfe Wyst.: Viola Davis
USA 2008

JYER Pacific Rim
W SCIENCE FICTION Ziemig
atakujg gigantyczne mon-
stra z innego wymiaru, ktére prze-
chodza przez podwodny portal. Do
walki z najezdZcami stajg m.in. byty
pilot Raleigh Becket (Charlie Hun-
nam) i stazystka Mako Mori.

Rez.: Guillermo del Toro Wyst.: Idris Elba
USA2013 «12 160 min » do godz. 1.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

swoimi pobratymcami wycho-
dzi on na powierzchnie Ziemi,
gotowy nig zawtadng¢. Nawet
Kong nie jest w stanie ich poko-
na¢. Z pomocg przychodzi mu
Godzilla. &150 min » do godz. 22.30

USA 2024 Rez.: Adam Wingard Wyst.:
Rebecca Hall, Dan Stevens, Rachel
House, Brian Tyree Henry, Alex Ferns

Xl Reguly zabijania
SRR SENSACYJNY Ptatny eg-
zekutor (Michael Rooker)
ma zlikwidowa¢ strézéw prawa,
przypadkowych $wiadkéw zbrodni.
Misja sie jednak komplikuje, ponie-
waz policjantka, ktorg ma zabic,
przypomina mu jego zmarta zone.
Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Bruce Willis
USA 2022 « 115 min » do godz. 21.55

[yE3 Porady na zdrady
BB KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kalina i Fretka (Anna De-
reszowska) zakfadajg firme testu-
jacg wiernos¢ mezczyzn. Wszystko
ukfada sie doskonale do momentu,
gdy jedna ze wspdlniczek zakochu-
je sie w Macieju, mezu klientki.
Rez.: Ryszard Zatorski Wyst.: Mikofaj Roznerski
Polska 2017 &zz» 105 min » do godz. 0.20

»
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Weteran odegra
b kluczowa role
= w przebiegu konfliktu
& 2 kosmitami.

Grudzien 2022 roku. Na-
% uczyciel biologii i weteran

wojenny Dan Forester do-
wiaduje sie, ze odrzucono jego
kandydature do pracy w osrodku
badawczym. Gdy oglada wraz
z zong i cérkg transmisje meczu
pitki noznej, na stadionie zjawiaja
sie zotnierze, ktorzy przybyli przez
portal czasowy z 2051 roku. Infor-

SENSACYNY Pt T

ilot Towns
SOPKLATKA (Dennis Quaid) ma za-
bra¢ z pustyni Gobi pracownikéw
likwidowanej rafinerii. W drodze
powrotnej dochodzi do katastrofy.
Ocalali postanawiajg z czeéci wra-
ku zbudowa¢ nowg maszyne.

Rez.: John Moore Wyst.: Tyrese Gibson
USA2004  «md 145 min > do godz. 22.25

\

FE) Stowarzyszenie
Wedrujacych
Dzinsow

KOMEDIA Bridget (Blake Lively),
Tibby (Amber Tamblyn) i ich przy-
jaciotki po raz pierwszy nie spedzg
razem wakacji. Znajduja nietypowy
spos6b na utrzymanie kontaktu.

Rez.: Ken Kwapis Wyst.: Alexis Bledel
USA 2005 «12 150 min » do godz. 2.00

TVN7

pTE Wojha o j

| KY.\f SCIENCE FICTION Wyprawa w przysztosc stanowi jedyng
nadzieje dla ludzkosci, ktérej zagraza inwazja obcych.

utro

muja, ze biora udziat w wojnie
z najezdzcami z kosmosu. Jesli nie
otrzymajag pomocy, cywilizacja
upadnie. Rozpoczyna sie globalny
pobér do wojska. Dan wyrusza
w przysztos¢. Spotyka dorosta cor-
ke i ojca. @165 min »do godz. 1.05

USA 2021 Rez.: Chris McKay Wyst.: Chris
Pratt, Yvonne Strahovski, ).K. Simmons,
Betty Gilpin, Sam Richardson

Terminal
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Po przylocie do Nowego

20.00
PULS 2

Jorku Viktor (Tom Hanks) dowiadu-
je sie, ze jego kraj przestat istniec.
Nie zostaje wpuszczony na teren
USA. Musi koczowac na lotnisku.
Zdobywa tam przyjaciét i mitosc.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Stanley Tucci

USA 2004

&1 150 min » do godz. 22.30
3 pa s I

X Herkules
PRZYGODOWY Syn Zeusa
TVP2 ..
(Dwayne Johnson) i jego
sze$ciu towarzyszy przyjmujag pro-
pozycje wadcy Tracji. Maja zmienic
krélewska armie w oddziat niepo-
konanych wojownikéw. Nie znajg
jednak catej prawdy o swojej misji.
Rez.: Brett Ratner Wyst.: lan McShane
USA2014 12 105 min » do godz. 1.30

Giro d'Italia
KOLARSTWO I Po raz
szesnasty wyscig rozpocz-

1230
EUROSPORT 1

nie sie poza terytorium Wtoch. Do
trzeciego etapu kolarze bedg prze-
mierzac Butgarie. Rusza z Nesebyru,
4 a mete pierwszego odcinka ming
w Burgas. Prawdopodobnie kibice
zobacza w akcji m.in. Jonasa Vinge-
gaarda.

«1 240 min » do godz. 16.30

=1 ]

17.30” PRES Torun ‘
- Falubaz
ZUZEL mma Mistrz Polski

rozpoczat sezon Ekstraligi od porazki
w starciu z Motorem Lublin. W dru-
giej rundzie pokonat za$ Unie. Co To-
runianie pokazg w meczu z Faluba-
zem, ktéry rozczarowat na starcie
sezonu?

«12 150 min » do godz. 20.00

2@'LF APP i

19.25 Polska - Litwa

g HOKE) o3 Tym me-

czem reprezentacja Pol-
ski zakonczy udziat w MS. W ramach
przygotowan do turnieju w Sosnow-
cu rozegrata z Litwinami dwa spa-
ringi. W obu byta gérg (3:0 i 3:1),
cho¢ nie wystapita w najsilniejszym
sktadzie. o155 min » do godz. 22.00

PILKA NOZNA mm3 Po-
znaniacy walcza o mi-

.
2025
C+SPORT3

strzostwo Polski, a Z6tto-Niebiescy
- 0 utrzymanie w Ekstraklasie.
Mimo to w pierwszym meczu tych
druzyn gora byta Arka (3:1). Jesli
wygra takze w Poznaniu, sprawi
sensacje. @125 min » do godz. 22.30

e g

16.00 _Zbignlew VyOdeCki
TUP KULTURA 1]ego goscie
KONCERT Przypomnienie
wydarzenia z 2004 r. Artysta wysta-
pit u boku Hanny Banaszak, stwo-
rzyt tez nietuzinkowy duet z pianista
Waldemarem Malickim. Zabrzmiaty
takie przeboje jak ,Chatupy wel-
come to", ,Zacznij od Bacha" czy
Jzolda".  &m125 min » do godz. 18.05

Il Kocham Cie,
NN Polsko!
WIDOWISKO W druzynie

Michata Koterskiego wystapig: Ka-
sia Mos, Zygmunt Kukla i Magdalena
Smalara. Ekipe Filipa Gurfacza zasilg
m.in. Katarzyna Pakosifiska i An-
drzej Krzywy. Gosciem jest Halina
Mlynkova. & 95 min » do godz. 22.20

IR Gwiazdy
I Kabaretu
SATYRA Rewers wykona

skecz ,Tablety". Widzowie dowiedza
sie réwniez, co moze sie stac, jedli
podczas koledy ksiedzem okaze sig
kolega z akademika. Nie zabraknie
numeru o catusnym kurierze pocz-
towym. &z 55 min » do godz. 23.20

David Attenbo-
rough: poczatek
wielkiej przygody
BIOGRAFIA Z okazji setnych uro-
dzin ukazana zostanie niezwykta
droga przyrodnika, ktéry od sied-
miu dekad przybliza ztozono$¢ zycia
na Ziemi. &z 65min »do godz. 22.00

20.55
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5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.

5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.

5.45 Reporterzy - mag. reporterow

5.55 Oko na $wiat - magazyn

6.20 Akacjowa 38 (853)
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

30 Agape blisko Ciebie - mag.

00 Serwis Info - program inform.

1

1

0 Pogoda Info
5 Zaraz wracam 2 (126) -
obyczajowy, Polska 2025
8.45 Ranczo 2 (24) - obycz., Pol. 2007
9.45 Komisarz Alex 3 (33)
10.40 Ojciec Mateusz 11 (137)
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (2)
14.00 Zioty chiopak (286)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1019)
16.05 Dziedzictwo (912) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4711) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (127) -
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (864)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

7.
8.
8.
8. serial

serial

20 30 Powrot( ) — Polska 2022

Matzenistwo Kostka i Malwiny przecho-
dzi kryzys. Mezczyzna wpada na pomyst,
by wzigC udziat w indiarskim rytuale.
Opowiada Janowi, ze narkotyk, ktory
zamierza zazy¢, pomaga otworzy¢ Swia-
domosc. Starosteckiemu coraz bardziej
podoba sie praca w piekarni. Chciatby
postawic ten podupadajacy biznes

na nogi. Zaprzyjaznia sie on z mtoda

1z3. Tymczasem Agata mimo poczucia
wolno$ci nie czuje sie szczesliwa.

21.30 Sekielski wieczorowa pora
(35) - program publicystyczny
22.35 Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikofaj
Roznerski, Anna Dereszowska,
Krzysztof Czeczot, 105 min
0.20 Wojna zastepcza (10): Eksplozja
- serial szpiegowski, Polska 2025
1.10 Dorwaé matego - komedia
sensacyjna, USA 1995, rez.
Barry Sonnenfeld, wyk John
Travolta, Danny DeVito, 105 min
2.55 Sekielski wieczorowa pora
(35) — program publicystyczny
4.45 Zakonczenie

84 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1751) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Robert Niesyczynski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.40 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
12.15 Program publicystyczny
12.30 Koto fortuny (1822) - teleturniej
13.15 Panna mioda (90) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (958) - teleturniej
14.35 Na sygnale (897): Gora
na ziarnku grochu - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(386) — serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Stuzba przyjmuje warunki
pracodawcow i koniczy strajk.
Jana namawia Curra, by ustali,
0 faczyto Alonsa z ich matka.
16.00 Koto fortuny (1823) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (91) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (959) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3376)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

20.45 Kocham Cie, Polsko! (9)

W dziewigtym odcinku w druzynie
Michata Koterskiego wystapia: Kasia
Mo$, Zygmunt Kukla i Magdalena
Smalara. Ekipe Filipa Gurfacza zasila
tym razem Kasia Pakosiriska, Andrzej
Krzywy i Grazyna Wolszczak. Gosciem
muzycznym tego wydania bedzie
Halina Mlynkova. Program poprowadzi
niezastapiona Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej [EMI 2021, rez. Chris McKay, wyk. Chris

23.15 To jest grane (90)
- program muzyczny
23.45 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Rufus Sewell, 105 min
Herkules szuka zapomnienia
w krwawych bitwach. Towarzy-
szy mu szesciu wojownikow.
Krol Tracji sktada im propozycje.
1.30 Zawsze zostaje $lad - dramat
obyczajowy, Niemcy 2017, rez.
Jan Martin Scharf, wyk. Felicitas
Woll, Martin Gruber, Aleen
Kotter, Jasmina Al Zihairi, 90 min
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.40 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (763-765) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1563) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1160) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Nauczycielka Elzbieta wiedzie
spokojne Zycie z 15-letnia Magda
i mezem. Odnajduje jg 27-letnia
Marcelina, ktora niegdys oddata
do adopcji. Wkrotce Magda
zaczyna chorowac na biataczke
i potrzebuje dawcy szpiku.
Gliniarze (1200) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Krzysiek wyja$niaja
sprawe uprowadzenia mtodej ko-
biety, ktora wiasnie rozstata sie
Z partnerem. Zrozpaczona siostra
kieruje podejrzenia detektywow
na jej bytego chiopaka.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4212)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Policjanci poszukujacy porwanej
Angeliki styszg dobiegajacy
z domu Olszewskich huk
wystrzatu. Znajdujg Bolestawa
lezgcego we krwi. Niebawem
Eliza wraz z corka sktada zaska-
kujace zeznania.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Spoi

ROZRYWKOWY

17.00

PuULsat

20.00 Must be the music (135)

Drugi odcinek poffinatowy. W tym eta-
pie rywalizacji prezentuja sie muzycy
wytonieni przez juroréw oraz zdobyw-
cy dzikich kart. Najlepsi w finale za
tydzien zawalcza o 250 tysiecy ztotych
| SZanse wystepu na Polsat Hit Festi-
alu. Show prowadza Patnua Kazag

22.20 Wojna o jutro - dramat s.f, USA

Pratt, Yvonne Strahovski, J.K.
Simmons, Betty Gilpin, 165 min
Dzieki otwarciu portalu cza-
Sowego z 2051 roku przyby-
waja podroznicy, ktdrzy majg
do przekazania pilng wiadomosc.
Okazuje sie, ze za trzy dekady
ludzkos¢ stanie na straconej
pozycji w wojnie z obcymi. Na-
uczyciel Dan odegra wazna role
w przebiegu konfliktu.

1.05 Accident Man - film

M sensacyjny, Wielka Brytania 2018,

rez. Jesse V. Johnson, wyk. Scott

Adkins, Ray Stevenson, Ashley

Greene, David Paymer, 145 min
3.30 Nasz nowy dom (346)

- reality show

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1631) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Siedliszcze - Bistro 12
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (2, 10):
Swinoujscie, Taste; Poznan
- Dobre Miejsce
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1595, 1596,
1681) - paradok., Polska
tucja wychowuje z Wojtkiem
corke Odete z pierwszego
matzenstwa. Miedzy nastolatka
a ojczymem czesto dochodzi
do kiétni. kucja prosi bytego
meza, by wplynat na dziewczyne.
Ten jednak wkrotce znika.
16.50 Szpital Sw. Anny (124) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
tukasz zdobywa dowody
obciazajace Streckera i razem
Z Zyta sktada zeznania na policji.
Na SOR-ze Maciek przyjmuje
60-latka z podejrzeniem ostrego
niedokrwienia nogi. Stan mez-
Cczyzny sie pogarsza.
Detektywi (318) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Sprzed fundacji dla kobiet znika
7-miesieczny Kacperek. Zrozpa-
czona matka podejrzewa o po-
rwanie meza, bytego policjanta.
Funkcjonariusze uruchamiaja
child alert i rozpoczynaja szero-
ko zakrojone poszukiwania.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

PRZYGODOWY
T

w p’%ﬂ.

7.45
11.25

13.40

17.55

20.00 Godzilla i Kong Nowe
™ imperium - USA 2024, 150 min

Hi Placowka naukowa organizacji
L84 Monarch odbiera niezidentyfi-
L kowany sygnat. Czuje go takze
adoptowana corka llene. Niebawem
otwiera sie zapadlisko, w ktorym King
Kong odkrywa nieznane krolestwo.
Przywodca zamieszkujacego je ple-
mienia chce zawtadngc Ziemia. Kong
z pomoca Godzilli staje z nim do walki.

22.30 Pacific Rim - film s.f.,, USA/
EM Meksyk 2013, rez. Guillermo del
Toro, wyk. Charlie Hunnam,
Diego Klattenhoff, Idris Elba,
Rinko Kikuchi, 160 min
1.10 Kuba Wojewodzki (10)
- talk-show
2.25 Szpital $w. Anny (85) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (21) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.40 Nauka jazdy 5 (13)
- program rozrywkowy
5.10 Jak to jest zrobione? (4)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (10) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (633-635)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1292, 1354, 1355) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(963-965): Moje dziecko; Niezty
numer; Wybawienie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
14.00 Detektywi (78): Zabawimy sie
komisarzu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (114)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (628, 629)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Sekrety zycia (14) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Sara pragnie zostac trenerka

i influencerka promujaca zdro-

we zycie. Odchodzi z dotych-

czasowej pracy, zeby zajac sie
sportem, a takze rozwijaniem
swego internetowego kanatu.

Ukryta prawda (1485) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Marta i jej maz sg whascicielami

gospodarstwa. Mezczyzna nie

moze pracowac, poniewaz dwa
miesigce temu nadwyrezyt
sobie kregostup. Miedzy nim

a 17-letnig corka Mileng ciagle

dochodzi do kiotni.

18.00

19.00

MELODRAMAT

20.00 Noce w Rodanthe
M - USA/Australia 2008, 130 min

Adrienne, by odpoczaC od codziennych
problemow, postanawia wyjechac

na krotki urlop. Przez kilka dni ma

sie zajgC pensjonatem prowadzonym
przez znajoma. Z powodu zblizajgcego
sie sztormu w hotelu przebywa tylko
jeden gosc¢, doktor Flanner.

22.10 Krélowa przetrwania 3 (10)
- reality show
Dwie rywalizujgce druzyny
dostaja zaskakujaca wiadomos¢
od prowadzacej. Medytacja
Z mnichami I uktadanie mandali
dajg chwile spokoju, ale wie-
czorem wybuchaja konflikty.
Nastepnego dnia uczestniczki
czeka pojedynek na poduszki.
Stowarzyszenie Wedrujacych
Dzins6w - komedia, USA 2005,
rez. Ken Kwapis, wyk. Amber
Tamblyn, Alexis Bledel, America
Ferrera, Blake Lively, 150 min
2.00 Hotel Paradise 12 (40)
3.00 Zyjac z potworem 6 (20)
- serial dokumentalny, USA 2021
4.00 SOS Ekipy w akcji (45) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

23.30

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

6.00 Policjanci z Miami (8, 9): Bez
wyjscia; Wielki McCarthy - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 1): Obronca; Ostatni wyscig
- serial sensacyjny, Niemcy

10.00 Triumf mitosci (139, 140)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (70) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (4) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Przepis na zbrodnie (33)

- serial kryminalny, Polska 2026

Mimo rozwodu Iwona i Dariusz

mieszkaja razem. Na zewnatrz

udaja, ze zyja w zgodzie, cho¢
postanowili zakonczyc swoje
matzefstwo. W rzeczywistosci
kazde z nich chce zmusi¢ eks-
partnera do wyprowadzki.

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (707, 708) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dzielnica strachu 10 (468)

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

Podczas imprezy przebrana

za klauna kobieta uprowadza

o$miolatka. Andrzej i Jan szuka-

ja chiopca. Ludzie z potSwiatka
wysytajg nadzorce, by kontrolo-
wat poczynania Hrabiego.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (998, 999) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Elwira od pieciu lat utrzymuje

sie z alimentow od bytego meza.

Symuluje padaczke, a optacony

neurolog potwierdza diagnoze,

by mogta unikna¢ pracy.
SENSACYJNY
- |

14.00

15.00

17.00

18.00

20.00 Reguly zabijania

- USA 2022, 115 min

Pracujacy dla wptywowego bossa byty
Zotnierz piechoty morskiej Gabriel
Tancredi ma zlikwidowa¢ dwoje stro-
20w prawa, przypadkowych Swiadkow
zbrodni. Misja szybko sie komplikuje.
Gabriel wikla sie w intryge miedzy
rosyjska mafig a meksykanskim
kartelem. Do tego mtoda policjantka,
na ktorg dostat zlecenie, coraz bardziej
przypomina mu jego zmartg zone.

21.55 Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed
Harris, John Spencer, 155 min
Dawny Szpieg Mason oraz na-
ukowiec Goodspeed usitujg po-
krzyzowa¢ plany zbuntowanego
generata. Psychopata grozi, ze
w przypadku odrzucenia jego
zadan okupu wystrzeli w kierun-
ku San Francisco rakiety
ze $mierciono$nym gazem.
0.30 Poza prawem - film sensacyjny,
USA 2021, rez. Mike Burns, wyk.
Bruce Willis, Jaime King, Lala Kent,
Tyler Jon Olson, 120 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

5.50 Ale numer! 23 (6) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (34) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (7, 6)
- serial animowany, Polska
7.00 Psi Patrol 8 (20) - serial anim.
7.35 superkoty (24) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (22)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 6 (11, 12)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa (3) - serial anim.
8.55 Bing (23, 24) - serial animowany
9.25 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (5)
- serial animowany, Polska 2023
10.00 Spidey i superkumple 2
(49, 48) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (21) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (23) - serial anim.
11.55 Smerfy (109, 110) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (3, 2) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (45, 46)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (17, 18) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Superthings: Kazoom Power
(6, 7) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (23) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (14) - serial anim.
17.10 Superkoty (23) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa (3) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
17.50 Bing (23, 24) - serial animowany
18.20 Masza i NiedZzwiedz 6 (11, 12)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (22)
- serial animowany, USA 2021
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (3) - serial

kryminalny, Wtochy 2024
KOMEDIA ROMANTYCZNA
- W, e

20.00 Terminal
™ - USA 2004, 150 min

Viktor Navorski przylatuje do Nowego
Jorku z Europy Wschodniej. Na lotnisku
dowiaduje sie, ze w jego kraju, Krako-
zji, doszto do zamachu stanu i trwa
wojna domowa. Z paszportem pan-
stwa, ktore oficjalnie przestato istnie¢,
nie zostaje wpuszczony na teren USA.
Jest zmuszony koczowac na lotnisku,
ktore z czasem staje sie jego domem.
Z uptywem tygodni odkrywa zasady,
ktore rzadza terminalem.

22.30 Przepis na zbrodnie (32-35)
- serial kryminalny, Polska 2026
Rodzina nie zgtasza $Smierci
Antoniego, by pobierac jego
emeryture. Ciato seniora bliscy
przechowuja w zamrazarce. Sa-
siedzi nabieraja podejrzen. Chca
zdemaskowac oszustow, ale nie
zamierzaja zawiadamiac policji.

2.25 Niesamowite! (22-25) - serial
dokumentalny, Polska 2014
4.45 A kto to mowi? (45)
- program rozrywkowy
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (3):
Elektryczne Gitary
- program rozrywkowy

D3l - DVBER - stacjedostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

USMIECHNIJ SIE 2

Gwiazda muzyki pop, Skye Riley (Naomi
Scott), przygotowuije sie do trasy kon-
certowej. Pragnie odbudowac swoja
zrujnowana kariere. Staje sie Swiad-
kiem makabrycznej $mierci przyjaciela,
Lewisa (Lukas Gage), od ktérego chciata
kupic¢ lek opioidowy. To zdarzenie daje
poczatek serii przerazajacych zdarzen.
»horror, USA/Kanada 2024; 132 min

PREMIERA

DZIEKUJE, NASTEPNY 3

Po zakoriczeniu relacji, ktora pozostawita
po sobie tylko chaos, Leyla (Serenay Sa-
rikaya) musi zmierzyC sie z bolesna prze-
szloscia. Stopniowo otwiera Sig na nowe
doswiadczenia i doznaje bliskosci, ktorej
sie nie spodziewata. Tym razem Jednak
chce zy¢ Swiadomie i kocha¢ na zasa-
dach, ktére sama wyznacza.

»serial obycz. (17 odc.), Turcja 2024

BRIDGERTONOWIE 4

Benedict Bridgerton (Luke Thompson)
to niespokojny duch o artystycznej
naturze. Podczas gdy bracia odnaleZli
szczescie w matzenstwie, jego nie
pocigga perspektywa stabilizacji i $lubu
- az do momentu, gdy na balu masko-
Wym zorganizowanym przez matke
poznaje tajemniczg Srebrng Dame.

»kostiumowy (8 odc.), USA 2026

Z éELFASTU DO NIEBA

Roztrzepana scenarzystka Saoirse (Roisin
Gallagher), zmeczona matka trojki dzieci
Robyn (Sinead Keenan) i niezawodna
opiekunka Dara (Caoilfhionn Dunne) sg
przyjaciotkami. Tuz przed czterdziestka
Wyruszaja W peing przygod podroz

na pogrzeb znajomej. W jej trakcie mie-
1zg sig z wiasnymi problemami.

»serial kom. (8 odc.), Irlandia 2026
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KU?URA }YJFI’.TURA
9.05 Kulturalni (16) - mag.
10.00 Pan wzywat,

e

6.00 CSI: Krymmalne 7 30 Ojciec Mateusz (437)
zagadki Las Vegas 9 8.30 Komisarz Alex 23

(8,9) - serial krym., (288) - krym., Pol. 2025 milordzie? 4 (5)
USA/Kanada 2008 9.20 Rodzinka.pl (60) - serial kom., WIk. Bryt.
7.30 Dr House 3 (3,4) 9.55 Klan (1409) - telen.  11.05 Ada! To nie

- serial obyczajowy  10.25 Ranczo 5 (59)-obycz. EMI wypada! - komedia,
9.25 Castle 6 (17, 18) 11.20 Rodzinka.pl Polska 1936, 100 min
- serial kryminalny (309, 310) - kom., Pol. 12.45 Kant
11.20 Detektyw Monk 3  12.20 Pan Mama (41) - doSwiadczenie

wolnosci - film

dokum., Niemcy 2024
14.15 Vera Cruz - western,
A USA 1954, 105 min
16.00 Zbigniew Wodecki

13.00 zaraz wracam 2
(121) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 26
(342) - krym., Pol. 2021
Ojciec Mateusz 27

(16) - serial kryminalny
12.20 Detek Monk (1)

- serial kryminalny
13.20 Dr House 3 (5, 6)

- serial obyczajowy

13.35

14.30

15.20 Agenci NCIS 14 (343) - krym,, Pol. 2022 i jego goscie (1,2)
(5, 6) - serial 15.30 KomisarzAlex23  18.05 Tygodnik kulturalny
sensacyjny, USA 2016 (289) - krym., Pol. 2025 18.55 Dzief, w ktorym

17.10 Castle 6 (19, 20) 16.25 Na sygnale (443, 444) umarta gwiazda
- serial kryminalny, ~ 17.30 Ranczo 5 (60, 61) rocka - serial dokum.
USA 2013-2014 19.30 Ojciec Mateusz27  19.30 Video Killed the

Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana
DRAMAT WOJENNY

19.05 FBI 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2022
PRZYGOD_(%WY

20

(344) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (438)

OBYCZAJOWY

7%

21.05 W imie kréla 2: Dwa

20.10 Most na Renie

21.30 Ranczo 5 (62, 63)

EM $wiaty - Kanada/ - Polska 2011 M - USA 1969, 125 min
Niemcy 2011, 115 min - czerepach rozszerza asorty- W 1945 roku armia amery-
Granger zostaje wciggnie-  ment apteki o cudowng wode kaniska usituje sforsowac

ty przez portal czasu i prze-  ze Swietych zrodetek. Tym- Ren. Niestety, hitlerow-

nosi sie kilkaset lat wstecz  czasem radny Mycko zgla- ¢y wysadzajg kolejne mo-
do krolestwa Ehb. Musi sza wniosek o referendum  sty. Alianci probujg dotrze¢
W sprawie odwofania Lucy.  do ostatniego z nich.

23.25 Ojciec Mateusz 27
(345) - krym., Pol. 2022
0.15 Dzien dobry,
E™0 kocham Cie
- komedia romant.,

22.15 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

22.20 Smuga cienia

M0 - dramat obyczajowy,

Polska/Wielka Brytania

1976, 110 min

0.10 Przygody Sherlocka

Holmesa (10) - krym.

1.05 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny

23.00 Uprowadzona
[E™T] - film sensacyjny,
Francja 2008, 110 min
0.50 FBI 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2022 Polska 2014, 90 min
2.40 Castle 6 (19)-krym.  1.45 Oficer (11) - sens.
3.35 FBI 2 (5)-serial krym. 2.50 Zatoka szpiegow
4.25 Walker: Straznik (4, 5) - szpiegowski
Teksasu( )—krym.  4.20 Klan (1409) - telen.

6 35 L.A.R.P. Mitosc, trolle

i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min

8.10 Masz ci los! - komedia,

Polska 2023, 90 min

9.40 Super pies i kot totr

- film anim., 2025, 90 min

11.10 kapu capu - pr. rozrywk.

11.15 Nadzieja - dramat sens.,

Pol./Niemcy 2006, 100 min

12.55 Asekuracja

13.25 Robin i obroricy

krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min

15.05 Czarna woda

15.30 Kaskader - komedia

sensacyjna, 2024, 125 min

17.35 Call me lala

17.55 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008, 120 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Bad Man - komedia

sensacyjna, 2025, 100 min

21.40 Prawo odwetu - sens.,

WIk. Bryt. 2025, 100 min

23.20 3000 metrow nad

[E™ ziemig - thriller, USA 2024,
rez. Mel Gibson, 90 min

0.50 MaXXXine - thriller,

2024, 100 min

2.30 Fiber - film krotkometraz.

8.00 Unforgettable: Zapisane  8.05 JAG - Wojskowe Biuro
W pamieci (20) - krym. Sledcze (6) - serial sens.
8.55 Szpital nadziei (13) 9.05 Bajer z Bel-Air (21, 22)
9.55 Detektyw Murdoch 9  10.10 Za glosem serca (77)
(14, 15) - serial kryminalny ~ 11.10 Pelna chata 4 (25, 26)
12.00 Zaklinacze koni (12, 13)  12.10 JAG - Wojskowe Biuro
14.05 Zaklinacze koni 2 (1) Sledcze (7, 8) - serial sens.
15.05 Winnice mitosci 4 (166) 14.05 Bajer z Bel-Air (21-24)
16.10 Szpital nadziei 2 (1) 16.10 Peina chata 4 (25, 26)
17.10 The Good Doctor 4 17.10 Pelna chata 5 (1, 2) - kom.
(15, 16) - serial obyczajowy 18.15 Rewolwer i melonik
19.05 Dr House (11) - obycz. EMA - film sens., 1998, 105 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (9, 10) 20.00 Wiecznie miody - dramat
21.55 Unforgettable: Zapisane ™I obyczajowy, 1992, 120 min
W pamieci (21) - krym. 22,00 Interkosmos - komedia
22.55 Agenci NCIS 11(19-21) IO s.f,, USA 1987, 145 min
1.25 Dowody zbrodni 3 (9,10)  0.25 Reich - film sensacyjny,
3.20 Grand Hotel 2 (9) - krym. EMA Polska 2001, 115 min

AXN BLACK

11.00 Gwiezdne wrota 8

(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2004
13.00 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 2 (4) - serial sens.
14.00 Renegat 3 (12) - sens.
15.00 Druzyna A 3 (19) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (16)
17.05 Gwiezdne wrota:

00 Gliniarze (620-622,

851-854) - serial paradok.

13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - serial
obyczajowy, Polska 2022

15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(550-553) - serial kom., Pol.

17.00 Columbo (4, 1) - serial
kryminalny, USA

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13-15)

Atlantyda 4 (6,7) - sf.
19.00 Gwiezdne wrota 8
(17, 18) - s.f, USA/Kanada

21.00 CSI: Kryminalne zagadki - serial krym,, USA/Kanada ~ 2.50 To nie moj film
Las Vegas 4 (21-23) 23.50 $lad (22-24) - serial [ - komediodramat, Polska
23.40 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, Pol. 2018-2019 2024, 100 min

4.30 Lany poniedziatek
- komediodramat, Polska
2024, 85 min
5.55 kapu capu - pr. rozrywk.

Las Vegas 5 (1) - krym.
0.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 2 (4) - serial sens.
1.35 Nieustraszony 3 (16)
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2.50 Swiety (192, 193) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (261, 262)

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

W ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (11)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Pogrzeh
panienistwa - film
krétkometrazowy
Bracia - dramat
[E™T obyczajowy, Polska
2021, 100 min
9.30 Mother Dear
- film krotkometraz.
10.00 Van der Valk 3 (1)
- serial kryminalny
11.55 Vera 9 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.50 Jak zostac belfrem? [E
EMT - komediodramat,
Francja 2023, 130 min
16 00 Pekniete lustro
— film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 135 min
18.15 Vera 9 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
SENSACYJNY

7.50

20.10 Angielska robota
I - Wielka Brytania/
USA 2008, 135 min

Londyn Ekipa pod wodz7<

Terry'ego napada na ba

W skarbcu zlodzieje znajduja

zdjecia kompromitujace ro-

dzing krolewska, ktore moga

zapewni¢ im nietykalno$c.

22.25 Miasteczko Cut

[E™] Bank - thriller, USA
2014, rez. Matt

Shakman, 120 min

0.25 Az do piekla
[EMT - dramat kryminalny,
USA 2016, 115 min
2.20 Belfer 3 (7) - serial
kryminalny, Pol. 2023

CANAL+ HD

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
11.00 Naruto (1-3) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.20 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1, 2) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
14.05 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
16.15 kapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Dynastia Kiméw: Czas
zemsty (1, 2) - serial
dokum., Francja 2025
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
20.00 Mayfair Witches (5, 6)
- serial fantasy, USA 2023
21.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Wartownicy (5, 6) - serial
wojenny, Francja 2023
Po tragicznej $mierci
jednego z towarzyszy
broni Gabriel chee wréci¢
do stolicy.
23.40 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.50 Zmijowisko (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+ HD
PREMIUM
10.30 Hollywoodgate
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2023
12.05 tapu-capu
12.10 Premierowa jazda
12.25 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
13.45 The Office PL5 (4, 5)
- serial kom., Pol. 2025
14.45 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024
16.40 Making of - mag.
16 50 Saga,Zmierzch™
Przed $witem.
Czes¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
18.45 Lapu-capu
18.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
KRYMINALNY

CANAL+|

21.00 To nie jest zagadka
kryminalna (2) - Bel.
W West Dean wciaz nara-
sta atmosfera niepokoju. Ar-
tySci zaczynajg wzajemnie
sig podejrzewac. Prowadzg-
cy Sledztwo inspektor skupia
uwage na jednym z gosci.

21.55 Uciekinier - film s,
Wielka Brytania/USA
2025, 130 min

0.05 Everest - fim
katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia
2015, 120 min
2.05 Trzy mitosci
- thriller erotyczny,
Polska 2025, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (4) - film dok., 2021

7.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (2)

8.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., Wik. Bryt.

8.55 Wykrywacz historii 5 (3)

10.00 Co poszio nie tak (6)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Born Racers. Miodzi
i szybcy (5) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (3) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (4)
15.55 Grip - w $wiecie
supersamochodow (12)
17.00 Supersamoloty
bojowe 11 (9) - serial dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (2) - dok.
19.50 Supersamoloty
hojowe 11 (10) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (6)
21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (5) - serial dok.
22.55 Small World (2) - sens.
23.50 Polowanie na Hitlera (5)

0.50 Zasada przyjemnosci
(7) - serial kryminalny

2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.

2.40 towcy tajemnic Baltyku
(5) - serial dok., Polska 2020

3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (7, 8) - mag.

4.55 Survivalowa rodzina
(2, 3) - serial dok., Pol. 2019

HBO

6.00 Te dni - komedia,
USA 2025, 100 min
7.40 Jak wytresowaé
smoka - film anim.,
USA 2010, 95 min
9.15 Jedynka plus - kom.,
USA 2025, 95 min
10.50 Fantastyczne
zwierzeta i jak je
znalez¢ - film fantasy,
Wielka Brytania/USA
2016, 130 min
13.00 Na planie 23 (19)
13.30 Witajcie w Marwen
~film hiograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
15.25 Wyzwolenie
- dramat biograficzny,

USA 2023, 100 min
17.05 Gerta Schnirch (1,2)

- dramat hist., Czechy/
Niemcy 2025, 175 min
KOMEDIA SENSACYJNA

20 00 PO|ICja zastepcza
-USA 2010, 105 min

Nowojorscy stroze prawa,

porywczy Terry oraz leniwy

Allen, po $mierci kolegow zy-

SKUHQ szanse, by sie wykazac.

Trafiaja na trop afery, w ktora

zamieszany jest bogacz.

21 45 Bekart - dramat

historyczny, Dania/
Szwecja/Norwegia
2023, rez. Nikolaj
Arcel, 130 min

23.55 Venom - fimsf,

Chiny/USA 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, Michelle
Williams, 110 min

HBO 2 )

13.20 Bambi: Opowies¢ lesna
EMA - film familijny, Francja
2024, 75 min
14.35 Zegnaj, Christopher
EM Robin - dramat biograf.,
WIk. Bryt. 2017, 100 min
16.15 Cztowiek z bieguna
EM1 - komediodramat, USA
2014, 85 min
17.40 Saga ,Zmierzch": Przed
M $witem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
19.30 Sezon na misia - film
EM animowany, 2006, 85 min
20.55 Birdman - komediodram.,
G USA 2014, 120 min
22.55 Queer - dramat obycz,,
Em Wiochy/USA 2024, 135 min

Barry (5, 6) - serial kom

12.00 $wiatetko w tunelu
IEMA - komediodramat, USA

2024, 115 min
13.55 Wiadca Pierscieni:
EM] Dwie wieze - film
fantasy, 2002, 175 min
16.50 Przeglad tygodma

Wieczor z Johnem

Oliverem 13 (10)

- talk-show
17.25 W strone stonca - film
EM s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
19.10 Branza 2 (8) - serial obycz.
20.10 The Knick (5) - obycz.
21.00 Detektyw: Kraina nocy

(1-6) - serial kryminalny
P! Premieraw TV
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6.00 Jedzwmy naryby!  6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (719) 6.15 Astrid i Raphaélle 3  6.25 Och! Kabaret2 (4,5 6.00 Kabaretowe hity (4)

(14) - serial dokum. Z Madagaskaru - serial paradokum. (7,8)-seria 8.05 Polska z gory.Nad  6.50 Zloty interes (3)
6.55 Na ratunek 112 (852 (13,14) - serial anim.,  6.00 Absolwenci (2) kryminalny, Francja/ wod3 2 (3) - dok. 7.55 Wojciech Cejrowski
- serial paradokum. USA 2008-2010 6.30 Seriaale Top 5 (6) Belgia/Szwajcaria 2022  8.40 Polska Kronika - boso przez swiat
7.25 Doktor Martin (72)  7.00 Dwdch i pét9 6.35 Zakochani pouszy  8.25 Kapitan Marleau 6 Filmowa - serial dok.  9.00 Robert Maklowicz
- serial obyczajowy (16-19) - serial (3,4) - telen., Pol. 2019 (1) - serial kryminalny, 8.50 W pustyni (122, 121) - mag. kulin.
8.30 Przyjaciotki komediowy, USA 2012 7.35 Kryminalni (1) Francja 2020, wyk. i w puszczy - fim  10.55 Wojny
(239,240)-obycz, Pol.  8.55 Przyjaciele 6 (10-15) 8.45 Detektywi (442, 443) Corinne Masiero przyg., 2001, 155 min magazynowe:
10.25 Swiat wedlug - serial komediowy, ~ 9.50 Przepis nazycie5 10.25 Agenci NCIS:Los  11.25 Skradziona Kanada 2 (22, 23)

Kiepskich (84, 85, USA 1999-2000

(10) - obycz., Pol. 2013
209, 210,102, 103, 83) 11.55 Teoria wielkiego  10.50

Szpital sw. Anny (43)

Angeles 12 (17, 18) kolekcja - komedia
- serial sensacyjny, krym., 1979, 100 min

12.00 Wojny
kontenerowe (1, 2)

- serial kom., Polska podrywu 7 (20-24)  11.50 Druga szansa (13) USA 2021 13 05 Jesliserce masz  13.00 Katastrofy
14.30 Mumia powraca - serial komediowy, 12,50 Drugaszansa2(1) 12.15 Motyw 2 (6,7) hijace - dramat w przestworzach
M0 - film przygodowy, USA 2013-2014 13.55 Ukfad warszawski - serial kryminalny, psychologiczny, (7, 8) - serial dok., Kan.
USA/Maroko/Wielka  14.05 Teoria wielkiego (9) - krym., Pol. 2011 Kanada 2014 1980, 145 min 16.00 MacGyver 2 (7,8)
Brytania 2001, 150 min podrywu 8 (1)-serial 14.55 Detektywi (444, 445) 14.05 Astrid i Raphaélle4 15.30 stara basi - film -sens., USA/Kan. 1986
17.00 Turysta - film sens., kom., USA 2014-2015 15.55 Filmowe duety (3) (1,2) - serial kostiumowy, 2003, rez. 18.00 Wojny
EMO USA/Fr. 2010, 140 min 14.30 Dwéch i pot 9 (20-23) 16.40 Och, zycie! kryminalny, Francja/ Jerzy Hoffman, 135 min magazynowe:
19.20 Faceci w czerni 2 - serial komediowy  [EMI - komediodramat, Belgia/Szwajcaria 2023 17.45 Czterej pancerni Kanada 2 (3)
M0 - komediasf, USA  16.30 Przyjaciele 6 (16-21) USA 2010, 140 min .20 Kapitan Marleau 3 i pies (8) -wojenny  19.10 Wojny
2002, rez. Barry - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (28) (2) - serial kryminalny, 18.50 Stawka wigksza niz kontenerowe (9, 10)
Sonnenfeld, 100 min USA 1999-2000 - serial obycz., Polska Francja 2019 Zycie (1) - wojenny - serial dokumentalny

KRYMINALNY

KOMEDI(.)'WY

FANTASY SENSACYJNY KO ME[')IA SENSACYJNA

21:0-0 Dzentelmeni 19.30 Teoria wielkiego 20 00 WIadca Pierscieni: 18.20 Agenci NCIS:Los  20.00 Trick 20 00 Lot Feniksa - USA

[E™T - Wielka Brytania/ podrywu 8 (2-7) [E™7 Druzyna Pierscienia Angeles 13 (1,2) -2010, 120 min 2004, 145 min
USA2019,135min sheldon dostaje oferte - USA/Nowa Zelandia  zesp6t NCIS ma za zadanie  Marek zostaje skazany za fat- P|Iot Towns zabiera z pusty-
Weteran przestepczego awansu i zmiany tematu ba- 2001, 220 min wytropic informatorke, ktorej szerstwa. W wigzieniu od-  ni Gobi pracownikow likwi-
podziemia, Pearson, planuje  dan. W zamian musi roz- Hobbit Frodo musi zniszczyC ~ zycie moze byC zagrozone. — wiedzajg go taLm agenci. dowane;j rafinerii. Dochodzi
zakonczy¢ dziatalnosé. pocza¢ prace nauczyciela mag|czny Pierscienw ogniu  Callen podejrzewa, ze Het- W zamian za skrocenie kary  do Katastrofy. Ocalali mu-
Wystawia na sprzedaz nie-  akademickiego. Ma tylko jed- - ptonacym wewnatrz Gory ty tuszuje pewne wydarzenia oszust ma sfatszowac pienig- szg z czeSci wraku samolotu
legalny biznes. Procz ofert  nego ucznia: Wolowitza. Przeznaczenia. W niezwyklej  ze swojej przesziosci. dze przeznaczone na okup.  zbudowaé nowa maszyne.
kupna otrzymuje grozby. 22,00 The Office PL 3 (7,8) Podrozy niziokowi towarzy- 20,10 Motyw 2 (6, 7) 22.00 Tajemnica 22.25 $lepa furia - sens,,
23.15 Desperado 23.05 Comedy Club 4 szy ekipa Smiafkow. 22.00 Wyspa mordercow Westerplatte - film USA 1989, 95 min
EMT - film sens., USA/ (11,12) - pr.rozrywk. 23.40 Obecnos$¢ - horror, [EMI - thriller, USA wojenny, Polska/ 0.00 Sin City - Miasto
Meksyk 1995, rez. 0.05 Miasteczko South [EMM USA 2013, rez. 2023, 120 min Litwa 2013, 155 min grzechu - thriller,
Robert Rodriguez, Park 18 (8, 9) James Wan, 140 min ~0.00 American Heist. 0.35 0grod Luizy - dramat USA 2005, 170 min
wyk. Antonio 1.00 Pracoholicy 3(11,12) 2.00 Poznaj naszg M Skok zycia - sens., obycz., 2007,140min ~ 2.50 Gangsterzy
Banderas, 135 min 2.00 Smieszniej nie [E™T rodzinke - komedia, Kanada/Luksemburg ~ 2.55 7 uczué i filantropi - sens.,
1.30 Slad (84-87) - krym. bedzie 2 (11, 12) USA 2010, 125 min 2014, 120 min - komediodramat, Polska 1963, 100 min
5.30 Naratunek 112(303) 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda 2.00 Kapltan Marleau 3 2018, 165 min 4.30 Biblijne tajemnice
—senal paradokum. Park 18 (5-7) 1290) paradok., Pol. (2) - serial krym., Fr. ~ 5.40 Moja - kr6tkometraz. ( ) - serial dok., Kan.

(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINO TV @A ROMANCETV D

11.40 Rozprysk - krotkometraz. 13.25 swngty (1,2 -kom., Pol.  6.00 Arcadia 2 (8) - serial sf.  9.10 Z archiwum X (4)- s 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Inga Lindstrom: Emma

12.15 Tess - dramat obyczajowy, 14.25 Spadkohlercy( )-rozr.  7.00 SurrealEstate (3-10) 10.05 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher 2 (12, 13) Svensson i mitos¢ - film
GO Wik. Bryt./Fr. 1979, 170 min - 15.25 Co ludzie powiedza? 5 10.00 Medium 6 (6, 7) - krym. Miami (25, 1) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet obyczajowy, Niemcy 2007,
15.05 Ziemia kobiet - dramat (4) - serial kom., WIk. Bryt. 11.50 Czarodziejki 6 (2, 3) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (1, 2) - krym. rez. Karola Meeder, 110 min
IEMO obyczajowy, 2023, 105 min  16.05 Jedng noga w grobie 2  13.40 Grimm 2 (21, 22) - fantasy Nowego Jorku (21,22)  13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.  16.05 Wiosenne dzieci

16.50 Po imprezie - dramat (1) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 15.30 Medium 6 (8 9)-krym.  13.45 Agenci NCIS 8 (15,16)  15.15 Zagadki kryminalne - melodramat, Niemcy
M obyczajowy, Czechy 2024, 16.55 Czarna Zmija (1) kom.  17.20 Czarodziejki 6 (4, 5) 15.35 FBI (4) - serial kryminalny panny Fisher 3 (1,2) 2013, 115 min

rez. Vlojtech Strakaty, 90 min
18.20 Belfast - dramat
GO obyczajowy, Wielka

17.35 Bob kocha Abishole 3 19.10 Grimm 3 (1, 2) - fantasy ~ 16.30 CSI: Kryminalne zagadki - serial krym., Australia 18.00 Zwierzyniec doktor
(15-17) - serial komediowy 21.00 Zielony Szerszen Miami (2, 3) - serial krym.  17.50 Panna Scarlet Mertens (89) - obycz.
19.00 Dwach i pot 9 (16-19) EM] - komedia sensacyjna, 18.20 Z archiwum X (5) - s.f. i komisarz 2 (3, 4) - krym. 19.00 Gorski lekarz (93)- obycz.

Brytania 2021, 100 min 21.00 Swiat wedtug Kiepskich USA 2011, 145 min 19.15 FBI (6) - serial kryminalny ~ 20.00 Uprowadzona - film 20.00 Rejs ku szcze$ciu.
20.00 American Psycho (12,1, 2) - serial komediowy 23.25 Pompeje - film katastrof,, 20.10 CSI: Kryminalne zagadki sens., Francja 2008, 120 min Podroz pos$lubna
IEM - thriller, USA/Kanada 2000, 22.30 Co ludzie powiedzg? 5 [EMO 2014, 125 min Nowego Jorku (1,2) 22.00 John Wick 4 - film sens., na Jersey - film

rez. Mary Harron, 100 min (5) - serial kom., WIk. Bryt.  1.30 Anakondy: Polowanie  22.00 Grey's Anatomy: EM USA/Niemcy 2023, 210 min obyczajowy, Niemcy/
21.40 Road House - film 23.05 Jedng noga w grobie 2 M na krwawg orchidee Chirurdzy (9) - obycz. 1.30 Doom - horror s.f,, Austria 2012, 115 min
G sensacyjny, 2024, 120 min (2) - serial kom., WIk. Bryt. - film sens., 2004, 120 min - 22.55 Pojutrze - dram. katastrof,, 2005, 160 min 21.55 Podrecznik szczescia
23.40 Porachunki - fim sens,  23.50 Czarna Zmija ( )-kom.  3.30 Czarodziejki 6 (4, 5) USA 2004, 150 min 4.10 Bonanza - serial obycz. -kom., USA 2023, 110 min

MO WIK. Bryt. 1998, 105 min 0.30 Comedy Club 8 (5)-rozr.  5.10 Arcadia 2 (8) - serial s.f. 1.25 Z archiwum X (5) - s.f.

E2=5 CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD
12.40 Magia uczuc - film 9.10 Lekarze na start (49, 50) 10.00 Wszedzie Ty (62) - telen. 10.10 Jim wie lepiej 3 (25, 26)

5.15 Zakonczenie 23.45 Gorski lekarz (93)
m FILMBOX 1o IE PARAMOUNT
PREMIUM HD

& NETWORK il
10.25 Listy do Julii - komedia

12.10 Proza zycia - komedia,
IEM fantasy, 2006, 120 min 10.40 Agenci NCIS 17 (3, 4) 11.00 Otchtan namietnosci 11.00 Sposéb uzycia (4, 5) EM USA 2017, 115 min EM romant., USA 2010, 130 min
14.40 Szczesliwy dzien 12.30 Wszystkie stworzenia (72) - telen., Meksyk 2012 12.00 Wszyscy kochaja 14.05 Leonie - dram. biograf, ~ 12.35 Baywatch. Stoneczny
™ - komediodramat, duze i male 2 (6) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (42) Raymonda 7 (14-17) G Francja/Wielka Brytania/ XX patrol - kom., WIk. Bryt./
Norwegia 2023, 115min  13.25 Panna Austen (3) 13.00 List pozegnalny (47) 14.00 Diabli nadali 6 (2-5) Australia 2010, 110 min Chiny/USA 2017, 150 min
16.35 Holiday - komedia 14.35 Panna Marple: 14.00 Klass 95 (44, 45) - telen.  16.00 Simpsonowie 32 (17-20) 15.55 Wykretasy - komedia 15.05 Chiopiecy Swiat - dramat
EM romant., USA 2006, 135 min  IEIMO Szalenstwa 16.00 List pozegnalny (43) 18.00 Jak poznatem wasza romantyczna, Rosja obyczajowy, 1993, 160 min
18.50 Trudny zakiad - komedia, Greenshawa - krym., 17.00 Za wszelka cene (43) matke 6 (10-12) - kom. 2010, 115 min 17.45 Szybki jak blyskawica
IET Francja 1997, 100 min WIk. Bryt. 2013, 120 min ~ 18.00 Otchtan namietnosci  19.30 Wspolczesna rodzina 2 17.50 Magiczny $wiat Davida [EI - dramat sensacyjny, USA
20. 30 $lady po tobie - film 16.35 Agenci NCIS 17 (5, 6) (73) - telen., Meksyk 2012 (13-15) - serial komediowy XA Copperfielda - film 1990, 135 min
obyczajowy, Portugalia/ 18.20 Panna Scarlet 6 (1) 19.00 Dziedziczka (62) - telen. 21.00 Family Guy: Glowa familijny, Wielka Brytania/ ~ 20.00 Zjawa - dramat biograf,,
Wiochy/Hiszp. 2025, 95 min  19.30 Lekarze na start (51, 52) 20.00 Wszedzie Ty (63) - telen. rodziny 20 (2, 6) USA 2019, 130 min USA/Hongkong/Tajwan
22.05 Nade mna niebo, 21.00 Kobiety na wojnie (8)  21.04 Klass 95 (45) - telenowela 22.00 Ace Ventura: Zew 20.00 Portret kobiety 2015, 195 min
M w dolinie ja - film 22,05 Sherlock i corka (8) 22.00 List pozegnalny (48) natury - komedia, USA ™M w oghiu - melodramat,  23.15 Miasteczko South Park
obyczajowy, 2024, 95 min  23.00 Robin Hood (8) - przyg.  23.00 Za wszelka cene (43) 1995, 115 min Francja 2019, 130 min EMT - film animowany dla
23.40 Osma klasa 0.15 Lekarze na start (18) 0.00 Otchtan namietnosci  23.55 Genialna Morgane 3 (4) 22.10 Tajemnica Trojcy dorostych, 1999, 100 min
G - komediodramat, USA 1.00 Agenci NCIS 17 (2) (73) - telen., Meksyk 2012 1.00 Wspétczesna rodzina 2 - western, 2024, 105min ~ 0.55 Swiat w ogniu - film
2018, 95 min 1.40 Kobiety na wojnie (8) 1.00 Dziedziczka (62) - telen. (13-15) - serial komediowy 23.55 Dynastia Tudorow (9, 10) sensacyjny, 2019, 155 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finatowy
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
9.30 FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Imoli
11.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- 5. etap:
Ledn - Astorga
12.00 Cycling Show - mag.
12.30 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia - 1. etap:
Nesebyr - Burgas
16.30 Kolarstwo kobiet:
M3 LaVuelta Femenina:
Gijon - Les Praeres
KOLARSTWO

. SAZN A
18.15 Giro d'Italia- 1. etap
Tegoroczna, 109. edycja wy-
$Cigu rozpocznie sie w But-
garii. Na starcie w Nesebyr
zobaczymy m.in. Richarda
Carapaza, triumfatora Giro
sprzed siedmiu lat.

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- houldering mezczyzn
22.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia- 1. etap
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina:
Gijon - Les Praeres

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 5. etap
11.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat
13.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
15.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
17.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
18.00 Snooker: M$
w Sheffield - finat
20.00 Golf: Truist Championship
- 2.runda
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 6. etap
1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.50 Atleci - magazyn sportowy
14.15 Sporty walki: FEN 57
W Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablonski
16.40 K.0. TV Weekly (19)
17.10 Boks: Babilon Boxing Show
&K1 w Nowym Saczu: R.
Dudek - K. Kalinowski 2
19.05 Z archiwum ESPN - mag,.
19.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Josh
Emmett - Kevin Vallejos
21.25 K.0. TV Classics (52)
22.15 Sporty walki: Gala
Babilon MMA 55
w Radomiu - walka: Marcin
tazarz - Szymon Kotecki 2

88 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy,
Polska 2026
siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
- mecz: Kazachstan
- Francja
Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026
Ukraina - Japonia
19.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A

- Sosnowiec 2026
- studio

10.00

12.25
[ LIVE |

15.55

] HOKEJ

19.25 M$ Dywizji 1A
M7 - Sosnowiec 2026

- mecz: Polska - Litwa

Podczas przygotowan
do $wiatowego czempiona-
tu Polacy dwa razy spotkali
sie towarzysko z Litwg i dwa
razy wygrali. Pierwsze spo-
tkanie zakonczyto sie wyni-
kiem 3:1, drugie 3:0.
22.30 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
1.00 Hokej: MS Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026

- mecz: Polska - Litwa

4.00 Tenis: Turniej ATP

W Rzymie - 2. runda
POLSAT
SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP

W Rzymie - mecz 1.

rundy gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej ATP

A w Rzymie - mecz 2. rundy

13.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Rzymie - mecz 2. rundy

15.00 Tenis: Turniej ATP

w Rzymie - mecz 2. rundy

17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Rzymie - mecz 2. rundy

19.00 Tenis: Turniej ATP

T3 w Rzymie - mecz 2. rundy

21.00 Tenis: Turniej ATP

w Rzymie - mecz 2. rundy

23.00 Koszykéwka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga
1.00 Sporty walki: FEN

ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna
z archiwum

11.00 Koszykéwka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga

13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka nozna z archiwum

22.45 Szef Superligi
- magazyn sportowy
23.00 Handball Arena
- magazyn pili recznej
0.00 Tenis: Turniej
ATP w Rzymie
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

tka reczna mezczyzn:

canac+RI CANALT
s2ort) SPORT
6.00 Wysoki Pressing
7.45 Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Celta Vigo - Elche CF
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Zaglebie
Lubin - Cracovia
13.30 Timbersport: MS
- Mediolan 2025
-zawody indywidualne
15.45 Premier League
Stories (39) - mag.
16.20 Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KS Torun - Falubaz

20.00 PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz
- FOGO Unia Leszno

W poprzednim swoim wy-
jazdowym spotkaniu Janusz
Kotodziej i spotka przegrali
Z mistrzami z Torunia 44:46.

22.45 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153

2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan - Arka Gdynia

5.00 Ligomistrzowe
historie (5)

- magazyn pitkarski

10.30 8 wspamaiych - dok.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Rzymie - mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Rzymie - mecz 2. rundy
21.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 2. rundy
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Legia Warszawa
Canace M CANAL+
SPORT 5
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - GKM Grudzigdz
11.45 Premier League: The
Big Interview (39) - mag.
12.20 Speedway+ - mag.
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Austrian Darts
Open w Grazu
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: KS Torun - Falubaz
20.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 Austrian Darts
Open w Grazu
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 153
2.15 Premier League Preview
- magazyn pitkarski

SPORT -

5.35 Sportowy wieczor

- program inform.

6.00 Retro TVP Sport
8.05

(171) - mag. sportowy
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata
sztafet - Gaborone
2026 - podsumowanie
Kamerg TVP Sport
2uzel: Druzynowe ME
- Gdansk 2025 - finat
Pitka nozna: LM
UEFA - skroty

Ring TVP Sport

- magazyn bokserski
Koszykowka
mezczyzn: NBA

- mecz fazy play-off
Koszykéwka
mezczyzn: Final Four
Ligl Mistrzow - ptfinat:
Rytas - La Laguna
PILKA NOZNA KOBIET

10.05
10.30

12.30
13.50
14.50

16.55

18.55 ME U-17 - Wyspy

owcze - mecz:
Finlandia - Polska

W swoim drugim meczu
Biato-Czerwone zmierza sie
Z powracajgcymi na Euro po
czterech latach Finkami.
20.55 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Wista Krakow
- Chrobry Glogow
23.00 Sportowy wieczor
23.35 Pitka nozna: LM
UEFA - skroty
1.05 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
4.05 Boks: Gala
W San Diego
- podsumowanle

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Drift Style (1, 2) - mag.
13.00 Nomads Seeking
Adventure (7, 8)
14.00 WWE Classic Gold
16.00 WWE Highlights (13)
17.00 KPW Kombat TV (10)
18.00 WWE Classic Gold (40)
18.40 New Japan Wrestling
- Highlights (23)
19.00 KPW Kombat TV (23)
20.00 AEW Dynamite (2617)
22.00 PTW Wrestling (9)
0.15 WWE Highlights (16)
0.40 New Japan Wrestling
- Highlights (11)
1.00 Nomads Seeking
Adventure (7, 8)
ELEVEN
SPORTS 4
8.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nantes
- Olympique Marsylia
10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: FC Porto
- FC Alverca
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
- Real Oviedo
14.00 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
22.00 Magazyn sportowy

oA F T |

6.00 Xahi Alonso
- Architekt - dok.
7.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Espanyol - Real Madryt
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - SSC Napoli
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
20.00 Magazyn sportowy
PILKA NOZNA

10.00

12.00

14.00

\h“ “'. " =

20.40 Liga
M3 wioska

Wielkimi krokami zbliza

sie finat sezonu Serie A.

W 33. kolejce rozgrywek

Cagliari sprobuje posta-

wic kropke nad i w walce

0 utrzymanie, ogrywajac

Udinese Calcio.

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka

2.00 Pitka nozna:
4.00

Liga wioska
Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
Magazyn pitkarski
ELEVEN
i SPORTS 2
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

4.45

8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting
- Vitoria
10.00 Diego Rodriguez - dok.
10.30 LaLiga Best 11 - mag.
11.00 Legendy LaLiga - mag.
11.30 Miguel Soler - film dok.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
16.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy

DISCOVERY
CHANNEL

6.00 Fani czterech kotek

7.00

8.00

Na krancu Alaski
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Ztoto drwali (7)
Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 10
Ztomowisko PL 2 (4)
Czarnobyl: dni,
ktore wstrzqsnily
Swiatem (2
Nic do zgloszema
- serial dok., Pol. 2019
18.00 Truckerki (5) - dok.
DOKUMENTA

9.00

10.00
11.00
12.00

13.00

14.00

15.00
16.00

17.00

19.00 Ztomowisko PL 6
2, 3) - Polska 2078

Krzykacz i Edek sg w Zakopa-
nem, jednak nie moga pozwo-
li¢ sobie na zakup nowego
samochodu. Musza za to zdo-
by pieniadze na paliwo. Czas
poszuka¢ cennego ziomu.
21.00 Specjalistki (6) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.00 Zoom
na architekture 6
(10) - serial dokum.
2,00 Militaria
na warsztat (13)
3.00 Krélowie asfaltu (9

D DISCOVERY

8.15 Szpltal (473, 474)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (25, 26)
11.15 Idealna niania 7 (10, 11)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (472, 473)
16.45 Idealna niania 7 (9-11)
19.00 Idealna niania 8 (3)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (4) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3 (4) - dok.
21.15 Szesc razy corka (15)
23.15 Chirurgia otylosci (5)
0.15 Nie do uwierzenia! 5 (5)
1.15 Sekrety lekarzy (2)
2.15 Wyjadacze (9) - pr. rozr.
3.15 Szpital (409, 410)
5.15 Klinika urody (8)

mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

6.00 O co hiega? (14) - mag.
6.40 Miasta rytm (1, 2) - dok.
10.30 Polska z gory 4 (3-5)

- serial dokumentalny, Pol.
12.00 Swiat zwierzat (1-5)

- serial dok., Wik. Bryt. 2024
17.35 Koralowa oaza

archipelagu Tuamotu

— film dok., Niem./Francja
18.35 Ksiazki, ktérych nie

spalit Hitler - dok., Niem.
19.35 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.,
Wielka Brytania 2024
23.05 Luis Enrique: Nie macie

k**** pojecia (1-3) - dok.

1.35 O co hiega? (14) - mag.
2.10 Miasta rytm (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 11 - dok.
8.00 Jak dziata

wszechswiat? - dok.
11.00 Gigantyczne

konstmk::fe wedtug

Hammonda - roz.
12.00 Pomoc drogowa

na Alasce - film dok.
13.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
15.00 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle

wynalazki 11 - dok.
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (1-5)
- serial dok., WIk. Bryt.

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii - USA 2019

Fachowcy badaja mumle kto-
ra moze znaczaco wplynaé
na wiedzg o zabdjstwie Abra-
hama Lincolna. Ramy Romany
weryfikuje historie o ucieczce
Johna Wilkesa Bootha.

22.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3) - dok.
1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Peretki na warsztat
11.00 Maraton przetrwania
13.00 Skarby z szopy (26, 27)
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (30) - dok.
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Przeklete ztoto - dok.
20.00 Kosmici na Alasce (6, 7)
22.00 Nawiedzony dom
w Michigan - film dokum.
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow Swiata
2.00 Pierwsze damy PRL
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Mikroprzygoda (9) - dok.
5.00 kowcy staroci:
Renowacje (9) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (3) - cykl dokum.
17.00 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (5) - serial dok.
18.00 Bruce Willis - hohater
kina akeji - film dok., Fr.
19.05 Kto rzadzi Swiatem? (2)
20.10 Laos - echa spokojnosci
21.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (6) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - film dokum.
23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (5) - serial dok., Fr.
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.

6.00 Proces na goraco 2
- reality show
8.00 Polaczem zbrodnig
- serial dokumentalny
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny, USA
16.00 Dla ciebie hym
zabit 2 - serial
dokumentalny
18.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: Zaginiecie
W nocy - serial
dokumentalny, 2022
DOKUMENTALNY

- - h |

21.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy

Siedemnastoletnia Kian-

na Galvin wychodzi z domu

i Znika bez Sladu. Mijaja lata,

a jej bliscy wciaz zyja W nie-

pewnosci. Nie wiedzg, co na-

prawde sie wydarzyto.

22,00 zdazy¢ przed
mordercg - dok.

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.

0.00 Luigi Mangione:
Portret zabojcy
—film dokum., USA

13.40 Bucket - historia
pewnego Iwiatka - dok.
14.45 Cap Corse - zagadkowe
kregi na dnie - film dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja (5) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (6) - dok.
18.50 Jak wyprodukowaé
szczescie - film dok., Fr.
19.50 T-Rex. Historia ewolucji
20.50 Niezwykle podréze
kolejq 12 (6) - serial dok.
22.00 Pomysl, zanim zjesz! (2)
23.10 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
0.20 Niezwykle podréze
koleja (1) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (196, 197)
10.00 Polacy za granicg (9, 10)
12.00 Wojny kontenerowe
13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Bron, ktéra wygrata Il

wojne Swiatowa - dok.
14.55 Fabryki wojny (1-3) - dok.
17.50 Podgladacze przyrody
19.55 Swiat z gory. Parki

narodowe (6) - serial dok.
20.55 Bajeczne zaby - film dok.
22,00 Niezwykly $wiat ryb
23.05 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (3, 4) - serial dok.

0.15 Lowcy nazistow (8)

1.20 Przestepcze podziemie

2.30 Kotowrotek (159) - mag.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Mega Metro (2)
12.00 Wielkie
konstrukcije Il
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (2) - dok.
13.00 Pafstwa Osi: Droga
ku porazce (2) - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika
(1) - serial dok., USA
15.00 Strzegac granic
(9, 10) - serial dokum.
16.00 David
Attenborough:
Swiat oceanow
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2)
- dok., Wik. Bryt. 2022
19.00 Zapomniani
bhohaterowie Il
wojny Swiatowej (1)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3, 8)
Historia kobiety, ktora zainspi-
rowata scenarzystow do stwo-
rzenia postaci Carrie Mathison
z serialu ,Homeland". Zosta-
fa ona porwana przez uzbrojo-
nych napastnikow.

23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (1) - dok.

0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.

1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (3) - dok.

2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (12) - dok.

12.00 Krélestwo
drapieznikow (4) - dok.
13.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (2) - serial dok.
14.00 Skarby oceanu (2) - dok.
15.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (3)
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte
krélestwa (5)
E o] POLSAT VIASAT
sl EXPLORE
13.00 Ztoto Jukonu (5) - dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
16.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (6)
17.05 Niezwykle linie
kolejowe (5) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7 (2)
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
1.50 Z samolotu do sieci (5)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.50 Wehikut czasu (508)
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(10-13) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Polowanie
na Hitlera (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod
(6) - serial dok., USA
21.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (6)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22, 00 Mussollnl,
pierwszy faszysta
(1, 2) - Francja 2022

Film przedstawia historie wio-
skiego faszyzmu. Okazuje sie,
Ze zanim Hitler wprowadza
ustawy rasowe w Niemczech,
Mussolini tworzy system
oparty na dyskryminaciji.
0.00 Putin - wladza za
wszelka cene
- film dokumentalny,
Niemcy 2022
1.00 Rolnicy. Podlasie
(46-49) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

NATURE HD
11.55 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (2) - serial dokum.
13.00 Rekiny kontra orki - dok.
13.55 Rekin! (1) - dok., Wik. Bryt.
14.55 Planeta rekinow (1)
16.00 Z Davidem
Attenborough dookola
Swiata (1-4) - cykl dokum.
20.30 David Attenborough
i smok morski - film dok.
21.35 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
22.55 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
0.05 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
13.30 Nazisci: korzenie zla (5)
14.35 Tajemnice Adriatyku (1)
15.40 Historia Troi (1) - dok.
16.50 Zakazana historia 7 (5)
17.45 Ladowanie
w Normandii: 80.
rocznica - dok., WIk. Bryt.
18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
19.55 Nazisci: korzenie zla (5)
21.00 Historia
sprawiedliwosci (10)
22,00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingéw
23.20 Krolowie-zabojcy (3)
0.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (5)

e, JIS
HISTORIA

6.05 Zakochaj sie

w Polsce (16, 26, 27)
7.45 Flesz historii (760)
8.20 Polskie drogi (8)
10.00 Saga prastarej
11.05

puszczy - przyrod.
Historia kuchni

11.55

12.55

polskiej - mag. kulin.
Rezydencje
krolewskie (3)
Dunhuang,
starozytna
warownia
na granicy
Krélowie (10) - hist.
Polskie drogi (9)
Sensacje XX wieku
Czas honoru (49)
Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
(1, 2) - serial dokum.
20.00 Krolowie (49) - hist.
DRAMAT WOJENNY

14.00
14.35
16.15
18.10
19.00

20.35 Orzel. Ostatni patrol
- Polska 2022, 115 min

Maj 1940 roku. Zatoga pol-
skiego torpedowego okretu
podwodnego rusza na misje
na Morzu Potnocnym. Miedzy
cztonkami ekipy kpt. Grudzin-
skiego narastajg konflikty.

22.30 Pomiedzy
-1944-1945 - fim
dokumentalny, 2025

23.30 Dla nas wojha hie
skonczyla sie
W 1945 - film
dokum., Polska 2025

0.30 Sensacje XX wieku
2.15 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej (5)

BBC EARTH 1p

13.20 Wedréwki
z dinozaurami (5) - dok.
14.25 W okowach mrozu:
0dwilz (3) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (1) - dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (3)
19.45 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
20.55 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
22.00 David Attenborough:
2ycie w kolorze (1,2)
0.30 Brutalna planeta (4)

CIPOLSAT HD

14 10 Prawda lezy pod
ziemia 2 (5) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (2) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (9) - serial dok.
19.00 kowca mordercow (5)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
21.00 Dowody zbrodni 4 (9)
22.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
23.00 Nastoletni mordercy (1)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (5) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
zycie od nowa 2 (10)

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
14.00 towcy tajemnic (5):

Kleopatra - serial dok.
14.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (9)
16.15 Jak to wyjasnic? 5

(9) - serial dok., USA
17.10 Starozytni

kosmici 15 (10) - dok.
18.10 Najwigksze

tajemnice Swiata 6

(4) - serial dokum.
19.05 Starozytni

kosmici 17 (8) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (17) - dok.
21.00 Starozytni

kosmici 17 (12) - dok.

I\
22.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (5)

Podczas kadencji Saddama
Husajna w Iraku panowaty 1zg-
dy strachu i sku. W zyciu
prywatnym takze cechowat
sie okruciefistwem, 0 czym
swmdcza raporty opisujace
liczne wymuszenia i napasci.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (6)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(6) - serial dok., USA
0.50 Staro;yj
kosmici 14 (17) - dok.
1.50 Starozytni
kosmici 15 (10) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty (8)
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Taniec z rekinami - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (5-8)
10.10 Nieoczywiste miejsca
(3-6) - serial dok., Pol. 2020
12.15 Szokujace potrawy (6)
13.20 Wyprawa w hieznane:
Tropem Yeti (1) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Baltyku (7, 8) - dok., Pol.
19.00 Survival we dwoje (4, 5
21.05 Nagi instynkt
przetrwania: Elita (6, 7)
23.10 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (1-3) -
0.55 Szokujace potrawy (6)

to&owo | 89
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12.00 Serwis Info-pr.inf.  6.10 zakochaj sie 6.00 Oszukane (18, 19) 600 strazmk Teksasu 8.20 Kartoteka 8 (19 200 5.20 CZas na zmlane( )
12.10 M jak mitos$¢ (1920) w Polsce (190) - mag. - serial paradokum. (23, 24) - serial sens.  10.30 Detektywi (224, 314) - reality show

12.55 Parada oszustow (1) 6.40 Gra stow. 8.00 KomisarzMama(12) 7.55 Bogaty dom 12.30 Zakup wAciemno 2 5.50 Damy | wiesniaczki.
13.50 Polonia 24 Tygodnik Krzyzowka (1093) - serial krym., Polska - biedny dom (107) (41) - reality show Litwa (1, 2) - pr. rozr.
15.00 Serwis Info-pr.inf. 7.10 Okrasa lamie 9.00 Drugie zycie - reality show 13.30 Zakup w ciemno7  7.40 Zglo$ remont (9)

15.10 Wszystko przed przepisy - mag. kulin. sukni $lubnej (16) 8.55 Policjantki (39) - reality show - program rozrywkowy

nami (85) - obycz. 8.15 Familiada - telet. - program rozrywkowy i Policjanci (422, 423) 14.30 Kartoteka 3 (13) 8.40 Pojedynek
15.40 Turystycznajazda  8.50 Va banque (1037) 9.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska  15.35 Kartoteka 4 (1) na podréze (5) - roz.
16.00 Lubie wracac tam,  9.25 Kolo fortuny (1982) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 - serial fab.-dokum.  9.40 | nie opuszcze Cie
gdzie bytem 9.55 Program (31, 32) - reality show (1161, 460) - serial  16.45 EXpress - pr. inform. az do slubu %
17.00 Teleexpress rozrywkowy 12.30 Bogaty dom paradokum., Polska  16.58 Pogoda, sport - reality show
17.20 Gra stow. 10.05 Maklowicz - hiedny dom 11.55 Dlaczego ja? 17.05 Zycie na kredycie 8 10.25 Bez kompleksow (8)
Krzyzéwka (1134) w podrézy - mag. (133, 134) - reality (1569, 1570) - paradok. (19, 20) - reality show 11.25 Ugotowani (3, 4)
17.50 Teleexpress Extra 10.45 Postaw na milion show, Polska 13.55 Trudne sprawy 18.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
18.15 Gorna pétka smaku 12.35 Familiada -telet.  14.30 Kolacja w ciemno (1079-1081) - paradok. extra (1) rewolucije (11, 10)

(1)-magazynkulin. ~ 13.15 Noce i dnie (7) (43, 45) - pr.rozrywk. 16.55 kowcy skarbéw.  18.45 Damy i wiesniaczki. 15.35 Babski biznes (5)
18.45 Panorama 14.15 Pan Mama (18,19)  16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? PL 11 (9) - fab.-dok. - program rozrywkowy
19.20 Polacy $wiatu 15.15 Program - Piekielna Kuchnia (522) - reality show  19.45 Express - pr.inform. 16.40 Jestem z Polski 16
19.30 Program rozrywkowy (5) - reality show 18.00 Policjantki 20.05 Idz na catos$¢ 2 (23) (32) - serial dokum.
informacyjny 19.30 15.30 Kabaretomaniacy 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. (18, 20) - pr. rozrywk. (286, 287) - reality (1419, 1420) - serial extra (32) rewolucije (13-15)
20.10 Sport, pogoda 17.25 Va banque (1038) show, Polska obyczajowy, Pol. 2026 21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

TELETURNIEJ ROZRYWKOWY FANTASY SERIAL REALITY SHOW
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20.00 towca i Krolowa 22.00 Damy|W|esn|aczk| 20 50 Bitwa ogoscl( )

20.25 Na dobre i na zle

18.00 KOIO fortuny (1983) 20.00 Randka w ciemno
Falkowicz przeprowadza ry-  puja litery w hasﬁe Ten, kto Do sercaTomasza postaraja Cedric Nicolas-  Milosniczk mle]SkICh wy-  jadoAlpak na Sosnowych

zykowna operacje U nauczy- — odgadnie je jako pierwszy,  sie trafic: kosmetolozka Ka- -Troyan, 145 min g0d zamieniajg sie miejscami Wzgorzach - enklawy zwie-
cielki z tgtniakiem aorty zatrzymuje wygrana. sia, matka trojki dzieci Karina Freya, siostra Ravenny, po-  z kobietami z prowincji. Oce-  rzat i swojskiego klimatu,

brzusznej. Bart decyduje si¢  18.40 Okrasa lamie i pracujaca w handlu Judyta.  siada moc panowania nad lo- nig one styl zycia bogaczek, ~ gdzie gosci wita przejazdzka
operowac Ige, ona jednak przepisy - mag. kulin. Druga osohg, ktora poszuka  dem.Tworzy armie fowcow,  Elegantki sprobujg odnalez¢  traktorem i domowy ser.
opuszcza szpital. 19.45 Maklowicz mitosci, bedzie Sara. ktorym nie wolno kochac. Za-  sie w nowych warunkach.  21.50 Jestem z Polski 16
Na sygnale (635, 636) w podrozy - mag.  21.00 Kolacjaw ciemno kaz famie dwoje wojownikow. 23,00 Gogglehox. Przed (33, 30) - serial dok.
Mazurska Noc 20.20 Postaw na milion (97) - pr. rozrywk. 22.25 Gwiazdy Kabaretu telewizorem 22 (11) 23.45 Niezwykle Stany
Kabaretowa: Rejs  22.10 Tygodnik 22.00 Gry malzenskie (177,175) - pr. rozr. 0.00 Gogglebox. Przed Prokopa (2) - pr. rozr.
mitosci (1) - pr. rozr. Moralnego (210, 133) 0.25 STOP Drogowka telewizorem 21 (3)  0.45 Skad pochodze? (8)
23.15 Panorama Niepokoju - The 0.00 Love Island. Wyspa 1.25 Love Island. 1.00 Diabelnie boskie 3 - serial dokumentalny
23.45 Matki, zony Best of (36) - pr. rozr. mitosci (3, 4) Wyspa mitosci (37) (13, 14) - reality show  2.00 Pojedynek
i kochanki (9) 22.45 Do Smiechu! (79) 2.00 Gry maizeniskie 2.30 Interwencja-mag.  1.55 Damy i wiesniaczki. na podréze (4) - rozr.
0.40 Rodzinka.pl (251) = 23.45 Kabaret. Super (134, 135) 2.55 Smier¢ na 1000 Za granica (1,2) 3.00 Apetyt na mitos¢
1.10 Polskie opowiesci Show Dwdjki 3 (34) 4.00 zdrady (34, 35) sposobow (11)-dok. 3.55 Sedzia Anna Maria (8-0st.) - pr. rozrywk.

(3) - telenowela dok.  0.45 Koto fortuny - serial paradokum. 3.25 Lubie disco! (269) Wesotowska 6 (28)

G 1vs HD | @2 zoom Tv (G TC  HD) C+KUCHNIA HD Toheo _ HD

.45 Gra stow. Krzyzowka 5.30 Pasmo ciekawostek 8.00 Straznik Teksasu 7 (3,4) 13.00 Bawic si¢ jak amisze 7 14.50 Kucharskiego pomyst  10. lomowisko PL 10 (2, 3)
11.20 Na sygnale (537, 538) 6.00 Telesprzedaz 10.00 MacGyver (5, 6)-sens.  15.00 Wiza na mitos¢: dalsze na kuchnie (4,5 -mag.  12.15 Naprawy nie
12.25 Ojciec Mateusz 2 (16)  10.05 Dzisiaj w regionie - inf.  12.15 Putapki umystu (1, 2) losy 8 - reality show 15.45 Wioska kuchnia Gino: do naprawy (8) - mag.
13.20 Komisarz Alex 7 (90) 10.10 Pogoda 13.20 Dynamo: Wigcej niz 16.00 Historie wielkiej wagi Pigkno tradycji (2, 3) 13.00 Zawodowi handlarze
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz,, Pol. 10.20 Ekomisja - mag. ekolog. magia 2 (1) - serial dokum. - dalsze losy - serial dok. 16.40 Jamie Oliver: gotuj 14.30 Wojny samochodowe
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz, Pol. 10.50 Wochenblatt TV - pr.inf. 14.25 Sensacje XX wieku (7,8) 18.00 Kilogramy szdnej sezonowo (1) - mag. kulin. 16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé
16.00 Domowe patenty - mag. 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.  16.45 Wojciech Cejrowski skory 3 -serial dok., USA  17.35 Hongkong od kuchni  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Postaw na milion - telet. 11.15 Pogoda - hoso przez Swiat 19.00 Wiza na mito$¢ z Jeremym Pangiem (5) 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
17.10 Okrasa famie przepisy 11.20 Muzyczne dzief dobry 19.00 Straznik Teksasu 7 (5, 6) - oczami bohateréw 5  18.30 Nie héj ryby! 2 (6)- mag. 19.00 Prawko na Swiecie.
17.45 Makiowicz w podrézy  12.55 Klachy i Lachy - pr.rozr.  21.00 Kabaretowe przeboje 4 20.00 MitosS¢ za granica 18.55 Zgrillowani 2 (2) - mag. Jazda bez zasad (7) - rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 20 (258) 14.35 Przy muzyce po 5|qsku 22,00 Hity polskiego 21.00 Wiza na mitos¢: Wielka 19.25 M jak migso 2 (1,2)-dok. 19.45 Moto kombat (10) - mag.
19.20 Ranczo 8 (93)-obycz, Pol. 15.10 Muzyczne podréze kabaretu 7 (¢) - pr. roz. Brytania 3 - reality show 20.15 Eva Longoria 20.30 Mobilni mechanicy (2)
20.10 Rodzinka.pl (219,220)  16.15 Slaska karuzela- muz.  23.00 Magia nagosci. 22.00 Wiza na mito$¢: Single w poszukiwaniu 21.15 Duda kontra Szafranski

- serial komediowy, Polska 18.00 Koncert zyczen Hiszpania (1) - pr. rozrywk. na polowaniu. Miedzy meksykanskich 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 34 (445) 19.05 Koncert wTVS -pr.muz.  0.05 Magia nagosci. sporami - reality show smakow (5) - serial dok.  22.15 Z drugiej reki (14) - mag.
22.20 Skarbiec - dramat krym., 21.15 Anthony Bourdain 23.00 Zawodowi handlarze
EM USA 2016, 105 min - miejsca nieznane 11 23.45 Moto Fachury (10) - mag,
0.05 PitBull (5-7) - serial sens. )—serial dokumentalny  0.25 Wojny samochodowe

NOWATV =D ANTENAHD (EB) @=3 c+pomoHD JESM HGTV  HD

9.30 Catkiem nowe lata 8.35 Szpital (699, 700) 11.35 Kabaretowy szat (16) 10 00 Porzucone budowle 7  9.00 Ucieczka na wies 25 10.00 Letnia chata na lata (2)
miodowe (3) - kom., Pol.  10.35 Sedzia Anna Maria 12.35 Winnice mitosci (47) 12.00 Wariaci za kierownicg 4 10.55 Wielkie projekty: nasza 10.55 Zarobi¢ na remoncie 7
10.00 Miodowe lata (34) - kom. Wesotowska 6 (7, 8) 13.45 77 TV 5 (5) - pr.rozrywk. ~ 13.00 Maktowicz w podrozy ulica 3 (3) - dok., WIk. Bryt. 11.55 Uratuj swoj ogréd 8 (6)
10.30 Wiezienie (50-52) - dok.  12.35 Anatomia piekna 2 (5)  14.45 Niezwykly dr Pol (27,28) 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  11.55 Maly metraz w wielkim 12.55 Nowa Maja
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.  13.35 Przepis na zycie 4 (5) 16.45 77 TV 5 (15) - pr. rozrywk. Vancouver 5 (17, 18, 12) stylu 2 (8, 9) - serial dok. W ogrodzie 4 (5, 6) - mag.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Zapukaj do moich drzwi 17.45 Wojciech Cejrowski 16.57 Pogoda (5) 12.50 Gardeners’ World 14 (25) 13.55 House Hunters
(572, 573) - serial kom., Pol. (133) - telen., Turcja 2020 - hoso przez Swiat 17.00 Komisarz Cassandre:  14.00 Cudotworcy 7 (13) - mag. - Poszukiwacze
15.00 Swiat wediug Bundych 15.45 The Floor (19) - teleturniej 18.50 Morderstwa w Paryzu 9 Zbrodnie w Alpach 3 (1) 15.00 Wakacyjne domy domoéw 10 (1, 2) - pr. rozr.
(244-249) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez (10) - serial kryminalny, Fr. ~ 19.00 Policjanci na wynajem (20) - dok.  15.05 Mieszkanie na miare (4)
18.00 Catkiem nowe lata Afryke (7) - serial dokum. 19.58 Czas na pogode - pr. inf. z sgsiedztwa 4 (9) - dok. 15.55 Porzadek musi byé (5, 6) 16.00 Mieszkanie na miare 2
miodowe (5) - kom., Pol.  18.00 Prawo Agaty 3 (13) 20.00 Morderstwa 20.00 Policjanci w akcji (10)  16.50 Gardeners’ World 14 (28) 17.00 Polowanie na ogréd 4
18.30 Miodowe lata (12-15)  19.00 Kartoteka 9 (15) w Paryzu 10 (1) -krym.  21.00 Policjanci 18.00 Ucieczka na wies 25 (19) 18.15 Weekendowa
21.00 Zdrady (88) - paradok., Pol. 20.00 Zagubieni w stoficu  21.20 Oficer i morderca - dram. z sgsiedztwa 4 (10)-dok. 19.00 Wielkie projekty: nasza metamorfoza 3 (1, 2)
22.00 Slad (83, 84,90) -krym. G - sens., USA 2015, 125 min krym., Kan.2012,100min  21.58 Pogoda (5) ulica 3 (5) - dok., Wik. Bryt. 20.10 Zrébmy sobie dom (10)
1.00 towca pedofilow 22,05 The Traitors. Zdrajcy (11) 23.00 Ted Bundy: Ulubiony 22.00 Mistrzowie Kabaretu (2) 20.00 Daleko od miasta 14  21.15 Zglo$ remont 11 (6) - roz.
3.00 TV okazje (91, 92) 23.50 Obecnos¢ 3:Narozkaz I morderca Ameryki 22.55 Mistrzowie Kabaretu 13 21.00 Cudotworcy 7 (14)-mag. 22.10 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (508, 507) T diabia - horror, USA/Wielka - dramat kryminalny, USA  23.55 1, 2, 3... Kabaret! 4 (6)  22.00 Wielkie projekty: - Poszukiwacze doméw
4.00 Sala operacyjna 4 (8) Brytania 2021, 135 min 2021, 130 min 0.50 Mistrzowie Kabaretu 11 Australia 11 (8-10) - dok.  0.15 Sprzataczki (7-9) - obycz.

90 | to&owo P! Premieraw TV

4,00 Wiem, co kupuje (1)

22.55 Szlagierowa lista - muz. Norwegia 4 (1) - pr.rozr.  23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.55 Program kulinarny 1.00 Magia nagosci. Polska 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
3.00 Pasmo ciekawostek

METRO

- Najsmaczmejsze kqskl 1 00 Mllosc za granlcq
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (188, 189)  6.00 Zagadki doktora
6.30 Nasz nowy dom (23) - magazyn - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 3 (2) - krym.
6.

(248) - reality show 7.00 Na ratunek 112 6.55 Policjantki 5 My Life is Murder 2
7.30 Na ratunek 112 (625, 626) - paradok. i Policjanci (621, 622) (5, 6) - serial krym.
(839, 840) - serial 8.00 Doktor Martin - serial obycz, Polska ~ 8.35 Lewis 8 (2) - krym.
paradokumentalny, (49, 50) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.35 Ojciec Brown 9 (10)
Polska 2023 10.00 Wydarzenia specjalny (165, 166) < krym. WIk. Bryt. 2021
8.30 Sekrety rodziny 10.30 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy 10.35 Smierc pod
(252-254) - serial Kiepskich (397, 398) 10.55 48h. Zaginieni palmami 8 (6) - krym.

paradokumentalny,  11.35 Twoja Twarz Brzmi (216-218) - serial 11.45 Zagadki doktora

Polska 2022 Znajomo (175) - rozr. kryminalny, Pol. 2023 Blake'a 3 (2) - krym.
11.30 Trudne sprawy 13.30 Bitwa o palety (9  13.55 Policjantki 12.55 London Kills 2 (4, 5)
(1196) - serial 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1155) - krym., WIk. Bryt. 2019
paradokumentalny, - Piekielna - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 3 (14)
Polska 2023 Kuchnia 4 (36) 14.55 Kobra - oddziat 15.50 Lewis 8 (2) - krym.
12.30 Dlaczego ja? 16.00 Ninja Warrior specjalny (167, 168) 16.55 My Life is Murder 2

(1442, 1443) - serial
paradokum., Pol. 2025 18.00
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (307-311) 19.00
- serial komediowy,  20.00
Polska

KRYMINALNY

&\ —

Polska (20) - serial sens., Niemcy (6) - serial kryminalny
Swiat wedlug 17.00 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa
Kiepskich (477, 478) Z Hawajow 5 (79) w Midsomer 10
Rolniczki (5) - dok. - serial sensacyjny (15, 16) - serial krym.
Kolacjaw ciemno  18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smierc pod

(58) - pr. rozrywk. (25, 26) - serial sens. palmami 8 (7) - krym.
~ PRZYGODOWY KRYMINALNY

3

17.00 48h. Zaginieni

21.00 Percy Jackson 20.00 CSI: Kryminalne  21.00 Ojciec Brown 13 ()
(269,270)- Pol. 2024 [EIXT i hogowie N zagadki Miami - Wielka Brytania 2026
Andrzej zglasza znikniecie olimpijscy: Ziodziej (145, 146) - USA 2008 - puchowny deycduie sig po-
swojej dwunastoletniej cor- pioruna - USA/ Miody mezczyzna splongt ~ mAc dawnemu przyjacielowi,

ki Julki, zdolngj baletnicy. Kanada 2010, 140 Min  na plazy. Okazuje sie, ze byt~ ekscentrycznemu brzucho-
Wychodzi na jaw, ze matka  Nastoletni Percy dowiaduje  notowany. Razem ze wspot-  moéwcy. Mezczyzna zostat
nastolatki rowniez jest uzna-  sie, ze jest synem Posejdona. lokatorem kradli paliwo oskarzony o morderstwo
wana za zaginiona. Wyrusza do obozu dla dzie-  z aut. Ludzie Horatia trafiajg i trafit do aresztu.
19.00 Gliniarze (1125)  Cibogow, by nauczyc sie tam na $lad grupy przestepczel. 22,00 $mieré pod
20.00 Slad (28) - krym., Pol. Umiejetnie korzystac znad- 2455 Kosci (57, 58) - krym. palmami 15 (8)
21.00 Gliniarze (1057) przyrodzonych mocy. 23.55 Nagi instynkt 23.05 London Kills 2 (4, 5)
22.00 American Hustle  23.20 Rytuat - horror, USA/ X - thriller, USA/Francja  1.05 Smier¢ pod
[EMT - dramat krym., USA/  [EIEX Wegry/Wiochy 2011, 1992, 160 min palmami 8 (7) - krym.
Chiny 2013, 170 min rez. Mikael Hafstrom, ~ 2.35 Krejzi patrol (37-40) 2.15 Morderstwa

0.50 Parstwo miodzi: wyk. Anthony 4.40 Kochane pienigdze w Midsomer 10
™0 Chuck i Larry - kom., Hopkins, 145 min (17) - serial paradok. (15, 16) - serial krym.
USA 2007, 140 min 1.45 Backdoor. Wyjscie  5.45 Telezakupy TV 4.00 Moja rodzinka 3 (5)
3.10 Wydarzenia awaryjne (5) - kom. Okazje - mag.rekl.  4.30 Ulica nadziei 4 (3)

NETwomk _ HD
NETWORK
6.00 Niezwykle pociagi (2)  13.10 Posiekani na stodko (5

7.00 Truckersi przez 14.10 Dziwaczne potrawy (8)
Australig (6) - serial dok. 15.05 Kulinarne podroze

9.00 Sasiedzi (70) - anim. 13.30 Najdrozsze brytyjskie
9.10 Gwiazdy lombardu domy 2 (1) - reality show
11.05 Bogaty dom - biedny  14.35 Irlandia: wspaniata

8.00 Dorwac tuniczyka (3) z Guyem Fierim: dom (119, 120) podroz (2) - dok., Wk. Bryt.
9.00 Wojny magazynowe Powroty 6 (7,8)-mag.  13.00 Rodzina zastepcza 15.35 Zapraszam do stofu:
10.00 Wojny kontenerowe 16.10 Kuchenne rewolucje (6) (306, 307) - kom., Pol. 2009 Wielka porcja 19 (1)
(11, 12) - serial dok., USA  17.15 Magda gotuje internet 14.55 Niezwykle pociagi (4, 3) 17.35 Najdrozsze brytyjskie

17.50 Apetyt na mitos¢ (5) 17.05 Pingwiny domy 2 (2) - reality show

11.00 Hardkorowy lombard
18.50 Dzieciece mistrzostwa z Madagaskaru 3 (4-7)  18.40 Mistrzowie szycia 9 (3)

14.00 Polacy za granica (63, 64)

16.00 Ztomiarze (43, 44) - dok. wypiekow: stodkie 19.00 Rodzina zastepcza (263) 19.45 Wielkie brytyjskie

18.05 Poszukiwacze historii duety (4) - magazyn kulin. 20.00 Miodowe lata (17, 18, 54) wypieki: gwiazdy 4 (2)
(246-249) - serial dokum.  19.50 Pojedynek na grille (7)  22.00 Skad wiesz? - komedia, 21.00 Mitosne przekrety (3)

20.05 Chtopaki do wziecia 20.55 Bdjka na plazy (1) - dok. EMI USA 2010, 145 min 22.00 2ycie w Dubaju (2) - dok.
(473-476) - serial dokum.  21.55 Dziwaczne potrawy (5)  0.25 Kapitulacja. Ostatnie  23.05 Wstydliwe choroby:

22,00 Zawdd glina (5)-dok.  22.55 Akcja: Restauracja! (13) godziny Il wojny Wizyta kontrolna 6 (2)

23.05 kowca pedofilow 23.55 Cziowiek kontra Swiatowej - film dok., Fr.  0.05 Ratunek dla skéry 5 (1)
(221-230) - serial dok., Pol. jedzenie (13-15) - mag. 1.35 Nazisci na wygnaniu 0.55 Irlandia: wspaniata

4.00 Starozytni kosmici 1.25 Pyszne miejscowki (8, 9) - nieznana historia podroz (2) - dok., Wik. Bryt.

D e, D @3 v TRwav CED | BBCBRIT HD MINI MINI+ HD

13.55 Blotniak stawowy 8.00 Plastyczna fuszerka 17.30 kaczy nas historia - cykl 10.25 Warsztat Hammonda 5
z Doliny Wistoki - dok. ~ 9.50 Z kamera reportazy, Polska 2025 11.25 Niezwykle hotele bez

15.00 Blisko - rozmowy u Kardashianéw (17, 18) 17.55 Poczet wielkich tajemnic 6 (4) - serial dok.
z Aleksandra 11.40 Tyler Henry - medium Polakéw - program hist.  12.30 Top Gear 3 (3) - mag.
Piotrowska (10) - mag. Z Hollywood (3, 4) - rozr. 18.00 Regina Coeli 13.35 Warsztat Hammonda 5

15.30 Ojciec Mateusz 26 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 3 (6)

(331,332) - krym.,, Pol. 2021  15.20 Z kamera 18.15 Westerplatte mtodych 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (1)

17.30 Plaze Europy (2) u Kardashianéw (19,9)  19.00 Warto zauwazyg... 16.45 Niezwykle hotele bez
18.30 Tak to leciato! (82) 17.10 Tyler Henry - medium w mijajacym tygodniu tajemnic 6 (4) - serial dok.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (237) Z Hollywood (5, 6) - rozr. 19.30 Brat Franciszek (15) 17.50 Top Gear 3 (4) - mag.
- telenowela, Turcja 2022 19.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢  20.00 Informacje dnia 18.55 Cuda inzynierii 3 (6)
20.30 Wichrowe wzgorze (218) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.20 Rézaniec 20.00 Niezwykle hotele hez
21.30 La Promesa - patac 19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna tajemnic 6 (5) - serial dok.
tajemnic (226) - obycz. (15, 16) - serial dok., USA  21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Tajemnice Tréjkata
22.30 Elsa i Fred 21.30 Z kamera 21.20 Informacje dnia Bermudzkiego (2) - dok.
G - komediodramat, u Kardashianéw 15 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Najstabsze ogniwo 5 (12)
Meksyk/Kanada/Portoryko - 23.30 Tyler Henry - medium  22.00 Matusia - siostra 23.00 Top Gear 3 (4) - mag.
2014, 105 min Z Hollywood (7, 8) - rozr. Matylda Getter - dok. 0.05 Najstabsze ogniwo 4 (1)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Pamietnik Florki ~ 7.30 Jeden na jeden
Mate i duze 8.00 Serwis informacyjny,
przy%?dy Miffy 2 Prognoza pogody

11.20 Swinka Peppa 8 9.55 Biznes - pr. publicyst.

11.35 Stacyjkowo (9,10)  10.00 Serwis informacyjny,

11.55 Strazak Sam (13, 14) Prognoza pogody

.25 Domisie - dla dzieci 10.55 Biznes - pr. publicyst.

12.55 Halo, halo! (23) 11.00 Serwis informacyjny,

13.00 Zaczarowany Prognoza pogody
Swiat... (18) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

13.20 Pszczétka Maja 12.00 Serwis informacyjny,

13.50 Lupin wsréd bajek Prognoza pogody

14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
jak bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
kocham (31, 32) Prognoza pogody

14.30 Swinka Peppa 8 14.55 Biznes - pr. publicyst.

14.40 Topo Gigio (33,34)  15.00 15 na zywo - inf.

15.10 Rozmowy na dwie 16.00 Fakty po potudniu
glowy () - widowisko 18.00 Tak jest - pr. publ.

15.15 Al-chemik (5 - mag. 19.15 Serwis informacyjny

15.35 Mata Marinette (1,2) 19.25 Fakty po Faktach

16.05 Kosmo-kumple - program inform.
ANIMOWANY

o, 0; 5"
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16.35 Ricky_Z?Cohm -Wielka 20.00 Bez kitu
Brytania/Chiny Przy jednym stole spotkaj
2019-2020 sie przedstawiciele roznycl

Przyjaciele ucza sie jezdzic  ugrupowan, instytucii i urze-

na nartach. Ricky uwaza, ze ~ dow, aby prowadzic dyskusje

to fatwizna. Dla Innych nie  dotyczace polityki, spote-
jest to takie oczywiste. czenhstwa i gospodarki.

17.05 Super Wings: 21.00 Polska i Swiat - inf.
Straznicy Swiata  22.00 Szklo kontaktowe

17.30 Piotru$ Krolik 23.00 Dzief po dniu - mag.

18.00 Nowe przygody 23.40 Biznes - pr. publicyst.
Piotrusia Pana (19)  0.00 Fakty po Faktac

18.25 Luke, podroznik 0.45 Bez Kitu - pr. publ.
w czasie (33, 34) 1.50 Tak jest - pr. publ.

19.00 Dolina Muminkow 3 2.45 Nowa Maja

19.20 44 Koty w ogrodzie - mag.

19.35 Jak borsuk zlisem2 3.10 Akademia

19.45 Pajak Lucas 2 ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda

16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (10) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (3
17.30 Pan Krokodyl (8) - anim.  15.00 W rytmie dnia - serwis
18.00 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka (16) - serial anim.  15.30 Sport, pogoda
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 15.50 Wydarzenia 15:50
18.40 Tim Rex wsrod gwiazd 16.10 Wiecej ,Wydarzen"” - inf.
18.55 Dora 4 (3) - serial anim.  16.30 Punkt widzenia
19.25 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
Paddingtona 2 (6) - anim. 18.00 Najwazniejsze pytania
19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
Paddingtona (3)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.
20.02 Swinka Peppa 7 (39-43)  21.50 Wydarzenia wieczorne
20.30 Barbapapa i jego 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
rodzinka 2 (8) - anim., Fr. 23.30 Obraz dnia - serwis
21.00 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka (20-22) - anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki

15.10 Baranek Shaun (23-25)
15.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim.
15.55 Mia i Kodus (20)-anim.  14.20 Niezwykle miejsca
16.05 Mega Ekspres (11,12)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
16.30 Ciekawski George 7 (6) Bozego - program religiny
17.00 Strazak Sam 14 (21,22) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.25 Stas i fajna Babcia 15.30 Program lokalny
17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
17.56 Smerfy (35) - serial anim.  19.45 Kryminalna siddemka
18.25 Lesna rodzina: 20.00 Dziennik regionow - inf.
Pamietnik Frei (11,12)  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
18.50 Baczne oczka (13, 1) 20.30 Ktokolwiek widziat,
19.05 Kicia Kocia (11, 12) - anim. ktokolwiek wie - pr. publ.
19.25 Kicia Kocia 2 (6) - anim.  21.00 Program lokalny
19.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim. 22.00 Dziennik regionow - inf.
19.52 Basia (6) - anim., Pol. 2016  22.20 Pierwsza Druga
20.05 Wierszyki domowe (3-5) W Tréjce - mag. pitkarski
20.35 Dolina Muminkow 4 (6) 22.30 Zioty chiopak (147)
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NO TO GRAMY!

> Majoéwkowy wieczdr, paczka znajomych i smartfon
w roli gtéwnej? Tak! Te gry mobilne w mgnieniu
oka wprowadza wszystkich w imprezowy nastréj
- nawet wtedy, gdy zabraknie zasiegu.

W SRODEK TARCZY

416

PRAWDA CZY FALSZ?

jest darmo-
wa i dziata offline. Na poczatku kazdej

rundy gracz, ktérego imie pojawi sie na 294 to
ekranie, wpisuje szczerg odpowiedz na darmowa apli-
us kacja, dzieki

wyswietlone pytanie. Pdzniej przekazu-
< e je telefon ko- ktorej zwy-

lejnej osobie, — kta tarcza zy-
o ktéra zapoznaje skuje cyfrowe
";IR‘ si¢ ztym pyta- wsparcie - au-
ST T niem i odpowie- tomatycznie
' dzia, a nastepnie zlicza punkty
udziela uczest- oraz wskazu-
=2 nikom rozgryw- * jezwyciezce.
% “m ki odpowiedzi ] , ~ Mozna wybraé
5 - prawdziwej lub... liczbe graczy,
§ - -, wymysla nowa. - e tryb rozgryw-
2 MDD T Reszta ocenia, ki, liczbe rund
> \ v « | Czytoprawda, i punktéw do zdobycia. Po uruchomie-
z - czyfatsz, i otrzy- | niu dodajemy zawodnikéw, wpisuje-
s muje punkty za my ich imiona i klikamy ,,Graj". Punk-
] . poprawne typy. ty wprowadzamy na ekranie (z opcja
% % &’ Dostepna w Go- .double” i ,triple"). Aplikacja do-
g ogle Play i App stepna jest w Google Play i App Store.
= ' Store. Wersja bez reklam: 39,99 zt.
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NAJLEPSZE APLIKACJE NA SPOTKANIE Z PRZYJACIOtMI

ZAKAZANE WYRAZY
-G

na
Androida (w App Store
jako ) wyma-
ga sprytu i refleksu. Do
wyboru jest tryb druzy-
nowy lub ,,jeden kon-
tra wszyscy" (dla mak-
symalnie 10 os6b). Wy-
losowane hasto trzeba
opisac w taki sposdb,

by nie uzyc zakazanych

QL
stéw z karty. Celem jest

odgadniecie jak najwickszej liczby haset
przed uptywem czasu. Tryb lokalny dzia-
fa offline, mozliwa jest takze gra zdalna
przez czat wideo. Za darmo dostepnych
jest 100 kart, dodatkowe 50 to koszt od
8,89 zt. Ptatnos¢ m.in. Blikiem i karta.

LODOWKA

GOTOWI? START!

EET T EEE

jest dostepna na An-
droida, w App Store -
pod nazwa

. Po urucho-
mieniu kliknij ,,Graj",
wskaz liczbe zawodni-
kéw i wpisz ich imiona.
Kazdy gracz ma 5 se-
kund, by podac 3 od-
powiedzi na pytanie
zkarty (np. ,Wymiert
trzy miejsca na miesigc
miodowy"). Dostepnych jest 11 kategorii,
mozesz dodawac wiasne pytania. Aplika-
cja dziata offline, nie zawiera reklam i po-
zwala na gre nawet w 20 os6b. Petny pa-
kiet pytan kosztuje 13,99 zt.

JAK DOBRZE SIE ZNACIE?

wymaga
potaczenia z internetem. Nie chodzi tu

o punkty, bo aplikacja oferuje tysigce py-
tan, aby lepiej poznac znajomych. Uczest-
nicy musza pobrac apke z Google Play lub
App Store. Potem klik-
nij ,Nowa gra" i wyslij
kod zaproszonym oso-
bom SMS-em lub przez
WhatsApp - przystapia
do rozgrywki, wybie-
rajac ,Dotacz do gry”

i wpisujac otrzymany
kod. Wersja bezptat-
na zawiera 14 zesta-
wow pytan. Bez limitu
kosztuje 9,99 zt tygo-
dniowo lub 59,99 zt

na zawsze.
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FOT: EAST NEWS, TVP

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

SAMOCZYNNE URUCHAMIANIE
SIE DEKODERA

PAN KRZYSZTOF z Torunia ma
dekoder 4K Ultrabox+ USW 400
1NCP od Canal +, do ktérego pod-
taczony jest dysk zewnetrzny.
Mimo ustawien: menu / oszcze-
dzanie energii / automatyczne
czuwanie / TAK, przejdz do czu-
wania po 6 godz., tryb czuwania
I maksymalny, oszczednos¢ ener-
gii (<0,5W) urzadzenie wiacza
sie co jakis czas, stychac pracuja-
cy dysk pomimo braku ustawio-
nych nagrai. Czytelnik zastana-
wia sig, czemu to ma stuzyc: Scig-
ganiu danych, inwigilacji? Chciat-
by wyeliminowac to zjawisko;
pyta, czy mozna w ustawieniach
wyfaczyc cykliczne uruchamianie
sie Ultraboxa? Nie chce wycia-
gac zasilacza z gniazdka siecio-
wego, bo ta metoda na dtuzsza
mete nie jest ,,zdrowa" dla tune-
ra. A moze winne jest niewtasci-
we oprogramowanie sprzetu?

JK Powiem szczerze, ze nie spotka-
tem sie z takim problemem na tego
typu dekoderze. Kilka lat temu,
gdy nie byto opcji odbioru tresci
medialnych od operatora przez in-
ternet, jedyny dekoder z dyskiem
od Canal+, Pace PVR, faktycznie
$ciggat na dysk rézne materiaty i to
w nocy. Dzisiaj, gdy prawie wszyst-

KOLEKCJA TRESCI RELIGIJNYCH

A STREAMING Na TVP VOD
powstata kolekcja zawierajaca
m.in. transmisje mszy $w., pro-
gramy i dokumenty o tematyce
religijnej, produkcje o Janie Paw-
le I, 5 sezon6w serialu ,,The Cho-
sen" o zyciu Jezusa (zdj.) i kino-
we hity, np. ,Johnny" o ks. Janie
Kaczkowskim. Znajdziemy jg pod
adresem vod.tvp.plireligia.

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

ko dostepne jest online, nie ma
takiej potrzeby i caty praktycznie
dysk jest w gestii uzytkownika. Nie
ma w menu dekodera opcji usypia-
nia dysku. Proponuje sprébowac
rozwigza¢ problem metodg préb
i btedéw. Na poczatek przywrdcit-
bym w dekoderze ,ustawienia do-
myslne". Po tej operacji dekoder
traci pofaczenie internetowe wifi,
konieczne wiec bedzie odpowied-
nie hasto. W opcjach ,0szczedzania
energii” moze Pan wybrac ustawia-
nie ,automatycznego czuwania".
Osobiscie wybratbym ,tryb czuwa-
nia" - ,standardowy”. Cho¢ niesie
on ze sobg wieksze zuzycie energii,
to sprawia, ze dekoder jest natych-
miast gotowy do pracy po wiacze-
niu go z pilota. Oszczednos¢ ener-
gii jest niewielka, natomiast deko-
der nie przechodzi catego procesu
uruchamiania, podobnie jak ma to
miejsce w przypadku odfaczenia
go od sieci zasilajacej. Prosze teraz
sprawdzi¢ poprawnos¢ wspétpracy
dysku z dekoderem. Jesli nic sie nie
zmieni, to pewnie wymienitbym
dekoder i dysk na inne w punkcie
dystrybucyjnym. Na koniec spiesze
zapewnic¢ Pana, ze mimo pracujg-
cego dysku nie ma mowy o zadnej
Jnwigilacji" ani o ,Scigganiu da-
nych” na temat aktywnosci deko-
dera abonenta.

OBEJRZYMY ONLINE LUBW TV

rveseort  SPORT Koszykarskie
mistrzostwa Swiata 3x3, ktore
odbeda sie od 1 do 7 czerweca br.
w Warszawie, pokaze TVP. Wez-
mie w nich udziat po 20 kobiecych
i meskich zespotéw, w tym dwa
polskie. Wszystkie mecze obejrzy-
my na stronie tvpsport.pl i w apli-
kacjach (mobilnej, smart TV),
a wybrane na antenie TVP Sport.
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SUDOKU

PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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