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Rewolucja w leczeniu Dostaniemy po kieszeni

Dr Jan Czarnecki ma sposoéb Drozeja opiaty, ceny zywnosci i benzyny
na leczenie tuszczycy
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ODESZLI WYBITNI
PABIANICZANIE

ANDRZEJ NICZE RYSZARD BADOWSKI

(1947-2021) (1930-2021)
muzyk, skrzypek orkiestry pisarz, podréznik,
Henryka Debicha, autor programu TV
brat pianisty Karola Niczego »Klub szesciu kontynentow”

ANDRZEJ MIK

(1949-2021)
nauczyciel, harcerz
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czyficéw miata na mysli niewdziecznos¢ Gléwnego Urzedu
Statystycznego. GUS zabrat si¢ bowiem za straszenie swych
dobroczyficow — czyli nas. Zamiast na kolanach dzigkowac
milionom zyczliwych i ofiarnych Polakéw, bez pomocy
ktérych nie datby rady przeprowadzi¢ Narodowego Spisu
Powszechnego, GUS chce Polakéw karaé. Straszy, ze nalozy
po piec tysigcy zlotych grzywny, jesli nie odwalimy za gu-
sowskich urzednikéw kolejnej mozolnej roboty. Ot, himalaje
niewdzig¢cznosci.

Ustami wysokiej urzedniczki Departamentu Edukacji
i Komunikacji GUS zawiadomit, ze od 12 do 24 listopada
prowadzi ,,badania kontrolne” ledwie co zakonczonego Spisu
Powszechnego. Ale nie robi tego w swych gusowskich kompu-
terach, przepastnych bazach danych i na biurkach gusowskich
urzednikéw, lecz... znéw glowami obywateli. Tych samych
zyczliwych obywateli, ktérzy przed paroma miesigcami wy-
grzebywali z szuflad sterty rodzinnych dokumentéw, by wy-
petnié tasiemcowe ankiety z dos¢ idiotycznymi pytaniami. Na
przyktad: czy posiadam pompg ciepta, dokad odprowadzam
Scieki, jakim jezykiem zwykle postuguje si¢ w domu oraz
czy pozostaj¢ w zwigzku niesformalizowanym z inng osoba.

Gtéwny Urzgd
Straszenia

,,INasi ankieterzy zadzwonig do stu tysigcy os6b, by w dro-
dze wywiadu zweryfikowac¢ dane, jakie osoby te przekazaty
podczas spisu” — w rozmowie z ,,Gazeta Wyborczg” zapo-
wiedziata wysoka naczelniczka GUS—u. Nastgpnie z finezjg
powszechnie praktykowang w komisariatach dzielnicowych
dodala, iz ,,za odmowe udziatlu w badaniu kontrolnym grozi
kara grzywny”. Bo udziat w tej hucpie jest obowigzkowy. Tu
wysoka urzedniczka postraszyla nas artykulem 57. ustawy
o statystyce publiczne;.

Rozumiem, ze dla GUS—u obywatel jest matotem. Dur-
niem, ktéremu w Narodowym Spisie pokietbasita si¢ wlasna
pteé, imi¢ i nazwisko, a takze ilos¢ posiadanych zon. Du-
refi pomylil, czy zamieszkuje z tesciowa i cudzoziemcem
w spotdzielczym bloku, czy na plebanii oraz kiedy uzyskat
Swiadectwo potwierdzajace ,,wyksztalcenie niepelne podsta-
wowe” oraz ,,dyplom ukonczenia kolegium”. Dlatego teraz
obywatel-matot musi grzecznie czekac na telefon od gusow-
skiego ankietera, ktéry to wszystko wyprostuje. A gdyby
obywatel-matot nie odebrat telefonu od ankietera, to wnet
bedzie 1zejszy o piec tysigcy ztotych grzywny.

GUS mocno przegina. Wszystkie te dane, o jakie znéw
zamecza Polakéw, moze sobie zweryfikowac na sto sposo-
béw — chocby w systemie PESEL, administracji spétdzielni
mieszkaniowej, oczyszczalni Sciekéw i kurii. A jesli tadnie
poprosi, to minister Kamiriski zapewne uzyczy podstuchéw
i podgladéw z Pegasusa. GUS woli jednak straszy¢ i wymu-
szad, stosujac nowg rzgdowa metode: jak nie kijem go, to pata,
jak nie pata, to Bagkiewiczem. Z kruzgankiem.

Ot6z oswiadczam, ze ja gusowskich nyguséw wyreczad
nie zamierzam. Posytam ich do diabta. Zadnych telefonéw
z numeru 22 828 88 88 nie odbieram (juz go zablokowalem).
Poki co, nie ma w Polsce ani obowigzku posiadania telefonu,
ani odbierania go. Nim Trybunat Konstytucyjny mgr Przy-
tebskiej orzeknie, iz nieodbieranie telefondéw jest niezgodne
z konstytucja, moga do mnie dzwonié. Na Berdyczéw.

Poza tym zyjemy w czasach, gdy prawie kazdy dzwonek
telefonu z nieznanego nam numeru to putapka zastawiona
przez naciagaczy. Przez cwaniakéw, ktérzy znowu prébujg
rabna¢ nas metoda ,,na policjanta”, ,,na wnuczka”, ,,na wi-
karego”, ,,na komplet garnkéw do odebrania po bezplatnym
pokazie”. Ostatnio takze przez Gléwny Urzad Statystyczny.

-

Redaktor
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MOTTO TYGODNIA:

,,Piekny dzien nie zaleZy od pogody, tylko od ludzi, z ktorym go spedzimy”

autor nieznany

Prawie pol tysiaca nowych

zakazen w tydzien

Przybylo 475 chorych na Covid—19 w powiecie. Na zakaZznym w naszym szpitalu

lezy 38 pacjentéw.

Dziennie przybywato od 47
do 85 chorych. W ciggu ostatnie-
go tygodnia z powodu Covid—19
zmarty 2 osoby. Jedna z nich
miala choroby wspétistniejace.

Na oddziale zakaZznym w PCM
lezy (poniedziatek, 15 listopada) 38
pacjentéw. Dwie osoby sg w stanie
ciezkim, ale nie wymagaja pomo-
cy respiratora. Kolejne dwie lezg
na Oddziale Intensywnej Opieki
Medycznej, sa podigczone do re-
spiratoréw. Jedna osoba lezy tez na
OIOM-ie, na obserwacji. Lekarze
obawiaja si¢, ze stan tego pacjenta
moze si¢ pogorszyc.

—Tylko 15 pacjentéw sposréd
wszystkich jest zaszczepionych
przeciw Covid—19 — informu-
je Adam Marczak, dyrektor
w PCM. — 20 do 30 procent cho-
rych to osoby z terenu powiatu
pabianickiego.  Wigkszos¢ cho-
rych to osoby w wieku 46-50 lat.
Najstarszy pacjent (kobieta) ma
93 lata, najmtodszy to me¢zczyzna
w wieku 39 lat.

— Caly czas szczepimy prze-
ciwko Covid-19 — dodaje Mar-
czak. — W piatek trzecig dawke
przyjmie 114 oséb. Przyjmujemy
tez zapisy na szczepienia pierw-
szg dawka oséb, ktére nie byty
szczepione w ogoéle.

Dziennie testowanych jest
od kilkudziesigciu do ok. 400
mieszkaricow Pabianic i powiatu.
W minionym tygodniu wykonano
1882 testy. Co czwarty test dat
wynik pozytywny. W ponie-
dziatek kwarantanng objetych
bylo 1.719 mieszkaric6w powiatu
pabianickiego.

Szkét i przedszkoli, ktérym
natozono kwarantanne, przyby-
wa. W poniedzialek najwigcej
na kwarantannie bylo uczniéw
z SP 3 (147). W SP 13 na kwa-
rantannie jest 21 uczniéw, w SP
15-84,SP17-21,SP5-9, SP
8 — 42. W dwéch przedszkolach
,»SzOstce” 1 ,,siedemnastce” po-
twierdzono przypadki Covid—19.

Na kwarantannie przebywaja

tez pojedynczy na-
uczyciele. Jeden z na-
uczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 5
ma potwierdzone za-
kazenie i przebywa
w izolacji.

— Nie ma obec-
nie w Pabianicach
szkét, ktére catko-
wicie przeszlyby na |
nauczanie zdalne. [}
Sytuacja zmienia si¢
kazdego dnia — méwi
Waldemar Boryn,
naczelnik Wydziatu
Edukacji, Kultury |
i Sportu.

Zgodnie z przepi-
sami, po kontakcie z osobg zaka-
zong na nauke zdalng kierowane
sg wszystkie dzieci z danej klasy,
jednak 10—dniowa kwarantanna
naktadana jest tylko na osoby
niezaszczepione. Szczepienia
nastolatkéw od 12. roku zycia

w Polsce dopuszczone sg od po-
towy sierpnia.

— Niestety, nie szczepimy
dzieci do 12. roku zycia oraz oséb,
ktérym od ostatniego szczepienia
nie minglo 6 miesiecy — dodaje
dyrektor Marczak. (kate, gg)
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Z glebokim smutkiem zegnamy
zmartg w dniu 10 listopada 2021 nasza kolezanke

IRENE GOLNIK

Rodzinie Zmarlej
wyrazy serdecznego wspélczucia

sktadajq Zosia, Felunia, Todzia i Janka

Wyrazy zalu 1 wspétczucia dla rodziny 1 bliskich zmartej

STEFANIT SZYMANSKIE]

— wieloletniego emerytowanego pracownika
Zespotu Szkot Specjalnych Nr 5 w Pabianicach

sktadajq
pracownicy 2SS Nr 5
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Odszedl podroznik i pisarz Ryszard Badowski

Byl pierwszym Polakiem, ktory stangl na
wszystkich kontynentach Ziemi. Pociggal go tez
Kosmos. Przeprowadzil wywiady z Jurijem Ga-
garinem i Mirostawem Hermaszewskim. W wie-
ku 91 lat zmarl wybitny pabianiczanin — Ry-
szard Badowski, podroznik, pisarz, autor kulto-
wych programéw telewizyjnych: ,,Klub Szesciu
Kontynent6w” i ,,Z kamera wsrod zwierzat”

Urodzit si¢ 12 marca 1930
roku w Pabianicach. Gdy miat
pojs$¢ do trzeciej klasy szkoty
powszechnej, wybuchta wojna.
Uczyl si¢ w domu, dzigki czemu
po okupacji, w 1946 roku, mogt
zdaé¢ egzamin do pabianickiego
gimnazjum. ,,Na zamku w moim
rodzinnym mie$cie podziwia-
fem zbiory etnograficzne, ktére
przywiozi ze swych afrykariskich
wypraw znany wéwczas w Pa-
bianicach lekarz, dziatacz spo-
leczny i podréznik doktor Witold
Eichler. Bylo wsréd nich sporo
eksponatéw z Tunezji. Zaczalem
woéwczas zbiera¢ znaczki poczto-
we tego kraju” — wspominal wiele
lat p6Znie;j.

Majac zaledwie szesnascie
lat Rysiek Badowski pisatl kore-
spondencje z Polski do polonij-

nego ,,Dziennika dla Wszystkich”
w Buffalo (USA) i ukazujacego
sie w stanie Ohio dziennika ,,The
Cleveland Press”. W Stanach
Zjednoczonych wydrukowano
kilkanascie artykuléw mlodego
pabianiczanina, opisujacych
powojenne przemiany w zruj-
nowanym przez Niemc6w kraju.

Na studia Badowski wyjechat
do Zwiazku Radzieckiego, skad
przysylat artykuty pisane dla
warszawskich gazet: ,,Po Prostu”
i ,,Sztandaru Miodych”. Podjat
wtedy wspdtprace z 16dzkim ,,Glo-
sem Robotniczym”. W 1963 roku
zostat korespondentem ,,Glosu” na
Kubie, a p67Zniej w Niemieckiej Re-
publice Demokratycznej i ZSRR.
Przeprowadzit ciekawy wywiad
z pierwszym kosmonauta, Jurijem
Gagarinem.

Marzyt o dalekich podré6-
zach. W 1965 roku udato mu si¢
poptynaé w rejs z Murmarska
na Arktyke radzieckim lodota-
maczem atomowym ,,Lenin”, co
skrzetnie opisat w kilku artyku-
tachiksigzce. Byt uczestnikiem
polskiej wyprawy badawczej
na Antarktyde statkiem ,,Pro-
fesor Siedlecki” oraz wypraw
do Australii i Oceanii, stajac
si¢ pierwszym Polakiem, ktory
dotknal stopami wszystkich
kontynentéw Ziemi.

Od 1969 roku Badowski pro-
wadzit telewizyjny ,,Klub Szesciu
Kontynentéw”, ktérego gosémi
byli m.in. podréznicy: Tony
Halik, Stanistaw Szwarc—Bro-
nikowski i Olgierd Budrewicz,
himalaisci: Wanda Rutkiewicz
i Jerzy Kukuczka, zeglarze:
Teresa Remiszewska, Leonid
Teliga i Krzysztof Baranowski.
Audycje emitowano w TV przez
dziewigtnascie lat.

Pomystem Badowskiego byt
telewizyjny program ,,Z kamera
wsréd zwierzat”, ktérego gospo-
darzami zostali uwielbiani przez
widzéw Hanna i Antoni Gucwifi-
scy z wroctawskiego ogrodu
zoologicznego wraz z podopiecz-
nymi. Przez trzydziesci lat nakre-

cono siedemset piecdziesiat
odcinkéw cyklu.
Podczas histo-
rycznej amerykan-
sko—radzieckiej
misji kosmicz-
nej Sojuz-—
Apollo (1975)
redaktor Ba-
dowski re-
lacjonowat

taczenie sig
dwoch stat-
kéw kos-
micznych na
okotoziem-
skiej orbicie
oraz prace ra-
mi¢ w ramie kos-
monautéw z USA
i ZSRR. Trzy lata
pdZniej byt sprawo-
zdawcg z lotu w Kosmos
pierwszego Polaka, Mirostawa
Hermaszewskiego.

Ryszard Badowski napisat
szesnascie ksigzek. Najpoczyt-
niejsze z nich to: ,,Tajemnica
bursztynowej komnaty” (1976),
,Biatlo—czerwona u brzegéw
Antarktydy” (1977), ,,Za kre-
giem polarnym” (1980), ,,Wojna
u progu Antarktydy” (1983),
»Azerbejdzan — kraina ognia”

(1985), ,,Polscy piewcy Kazach-
stanu” (2002).

Ostatnie lata zycia spedzit
w Warszawie. Zmart 8 listopada.
O Jego Smierci poinformowaty:
corka Zarina i zona Urszula
Badowska.

Ryszard Badowski spocznie
na warszawskim cmentarzu po-
wazkowskim.
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»FOKus na skore”

Czerniak zto$liwy jest nowotworem wywodzacym sie
zkomorek barwnikowych —melanocytdow, ktore rozwijajg sie
z tkanki nerwowej powtok. Najczestszym punktem wyjscia
czerniaka jest skdra, ale moze on powstawac takze w obrebie
bton $luzowych przewodu pokarmowego lub w gatce oczne;.
U kobiet czerniak najczesciej umiejscawia sie na koriczynach,
umezczyzn natutowiu. Jest nowotworem o wysokim stopniu
ztosliwosci. Moze dawac przerzuty do okolicznych weztow
chtonnych, atakze przerzuty odlegte, najczesciej do ptuc
i mézgu.

Czerniak jest nowotworem wyleczalnym we
wczesnym stadium rozwoju. Warunkiem jest wczesne
wykrycie nowotworu i jego szybkie wyciecie, dlatego
tez tak wazna jest profilaktyka czerniaka.

Czynniki ryzyka

Do czynnikdw ryzyka powstania czerniaka nalezy
~fenotyp nordycki” (jasna karnacja skory, jasne lub rude
wtosy, niebieskie teczowki). Z fenotypem tym zwigzane
Sg oparzenia stoneczne i uszkodzenia skdry pod wptywem
promieni stonecznych i promieniowania UV. Sktonno$¢
do oparzen stonecznych (a takze oparzenia stoneczne
w miodym wieku) jest wymieniana, jako wazny czynnik
ryzyka powstania czerniaka. Do innych czynnikdw ryzyka
nalezy wystepowanie tzw. plam soczewicowatych oraz
zachorowania na czerniaka w rodzinie.

Objawy czerniaka

Czerniak ztosliwy moze rozwingc sig, pod wptywem
roznych czynnikdw, na podtozu juz istniejgcych zna-
mion barwnikowych lub powstac¢ na skdrze niezmie-
nionej. Niepokdj budzi¢ powinny WSZELKIE! zmiany
dotyczace juz istniejgcych znamion. Do najczestszych
objaw6w, wymagajacych konsultacji lekarza, naleza
miedzy innymi: zgrubienie, zaczerwienienie wokot

znamienia, swedzenie, krwawienie, powiekszenie, zmiany
zabarwienia, zmiana ksztattu.

Profilaktyka czerniaka i innych
nowotworow skdry

Czerniak ztosliwy skory jest jednym z najgroZniejszych
nowotwordw, a przy tym najtatwiejszych do wykrycia

w fazie wczesnych zmian w obrebie znamienia. Wczes-
ne wykrycie czerniaka pozwala na jego optymalne
leczenie, za$ badania lekarskie, a szczegodlnie badania
dermatoskopowe, pozwalajg na wykrycie czerniaka we
wczesnych fazach rozwoju, takze w fazach przedinwa-
zyjnych. W przypadku niepokojgcych zmian nie zwlekaj
— udaj sie do lekarza na badanie dermatoskopowe
skory.

Program profilaktyki nowotworéw skory ze szczegolnym uwzglednieniem

CZERNIAKA ZLOSLIWEGO

dla mieszkaricow powiatow pabianickiego, zgierskiego i laskiego.

ABIAN Eb

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowolnej w Pabianicach
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FOKUS NA SKORE

Fundusze :
o Rzeczpospolita
Europejskie
5 Program Reglonatng - Pulsm

ZAPEWNI WSZYSTKIM CHETNYM BEZPLATNE KONSULTACJE:

Rejestracja telefoniczna

tel. 42 2121950

§ b osobista w rejestracji Poradini Dermatologicznej.
Zgloszenie e-maile przez dedykowang strong:

https://pabianmed.idsl.pl

P .
tadzkie

Unia Europejska

Fusopeiskl Fund

i Spedecrny
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PozegnaliSmy znanego muzyka
ANNA KARBOWIAK
z domu WOJEWODA

2 listopada. Miata 60 lat

HANNA
JARMAKOWSKA

z domu BARSZCZEWSKA
2 listopada. Miata 70 lat

ANIELA KOLACZ
3 listopada. Miala 73 lata

JOLANTA GRYGIEL
z domu WOJCIECHOWSKA
4 listopada. Miata 58 lat

JADWIGA KLYS
z domu BOCZEK
5 listopada. Miata 85 lat

TERESA HUMMEL
z domu MALAG
5 listopada. Miata 80 lat

TERESA

ZEZINSKA

z domu KOZE.OWSKA
6 listopada. Miata 73 lata

STEFANIA
SZYMANSKA

z domu PAWELEC
nauczycielka

6 listopada. Miata 90 lat

KAZIMIERZ CIESLA
6 listopada. Miat 81 lat

JAN SULEJ

6 listopada. Miat 87 lat
Pogrzeb 16 listopada

na cmentarzu komunalnym

ANDRZEJ BERNER
6 listopada. Miat 68 lat

ANDRZEJ NICZE
6 listopada. Miat 74 lata

JAN STEPIEN

7 listopada. Miat 74 lata
Pogrzeb 16 listopada

na cmentarzu komunalnym

ADAM PAWLAK
7 listopada. Miat 54 lata

KAZIMIERA
SEROCZYNSKA
7 listopada. Miata 74 lata

MICHAL
JAKUBOWSKI
7 listopada. Miat 44 lata

ZBIGNIEW FIKUS
7 listopada. Miat 68 lat

MARCIN
GRACZYKOWSKI
8 listopada. Miat 46 lat

MIECZYSEAW
MASTALERZ

9 listopada. Miat 81 lat
Pogrzeb 17 listopada

na cmentarzu komunalnym

Rodzina, przyjaciele, znajo-
mi pozegnali Go 12 listopada.
Swiecka ceremonia pogrzebowa
odprawiona w kaplicy Kindleréw
miala niezwyklg muzyczng opra-
we. Zmarty byt wszak muzykiem,
skrzypkiem — i to doskonatym.
Byl koncertmistrzem (czyli grat
pierwsze skrzypce) w orkiestrze
innego znanego pabianiczanina

— dyrygen-
ta Henryka
Debicha.

— An-
drzej zro-
bil nam
psikusa

— wspominatl

Go po pogrzebie

Hieronim Ratajski,

szef Towarzystwa Mu-

zycznego im. Karola Nicze.

— W przysztym roku miat popro-

wadzi¢ koncert meksykariskiego

gitarzysty, ktérego zaprosiliSmy
do Pabianic. Znal wszak dosko-
nale jezyk hiszpanski. Przez wie-
le lat mieszkat i pracowat w tym
kraju.

Andrzej Nicze pochodzit

z bardzo muzykalnej rodziny.

Tato Alojzy grat na skrzypcach,

Odszed! nagle (zawal serca) znany muzyk — skrzypek
Andrzej Nicze. Byl mlodszym bratem Karola — pianisty,
laureata Konkursu Chopinowskiego. Mial 74 lata

mama, Melania z Resleréw, pre-
ferowata pianino. W kamienicy
przy ulicy Sklodowskiej 14, rég
Waryriskiego, gdzie Niczowie
mieszkali na pierwszym pietrze,
rozbrzmiewata muzyka. Ojciec,
rocznik 1914, najche¢tniej siegat
po skrzypce. Do pianina usta-
wiala si¢ kolejka: dwaj synowie,
ojciec 1 matka.

»Pianino w naszym domu
nigdy nie milklo. Albo éwiczyt
na nim Karol, albo grat tato, albo
prébowatem graé ja — wspomi-
nal Andrzej, ktéry ostatecznie
wyrost na skrzypka. ,,Czasami
tlok przy instrumencie byl taki,
ze graliSmy na cztery rece”.

Podobnie jak starszy brat
Karol, Andrzej ukoriczyt pabia-
nicka szkol¢ muzyczna, liceum
muzyczne i studia muzyczne

Andrzeja Niczego — brata Karola

w Lodzi. W przeciwienistwie do
brata, wybratl skrzypce. Uczyt
si¢ w Akademii Muzycznej im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw
pod okiem wybitnego pedagoga,
profesora Ploszaja.

Po studiach przez pewien
czas sam byl pedagogiem, uczyt
mtodych pabianiczan gry na
tym instrumencie w szkole mu-
zycznej przy ul. Grobelnej. Grat
w orkiestrze Henryka Debi-
cha, w orkiestrach Filharmonii
bodzkiej i Teatru Muzycznego
w Lodzi. Kilkadziesiat lat spe-
dzil za granica, w Niemczech
i Meksyku. Po powrocie z woja-
zy zbudowal dom w Pabianicach.
Dochowat si¢ dwéjki dzieci. Syn
Jakub gra w orkiestrze w Zury-
chu. Cérka Dagmara mieszka
w Meksyku.

Od 1989 roku Andrzej Mik pra-
cowal w Szkole Podstawowej nr 3.
Uczyt techniki, ale nie tylko. Przed
laty w ,,mechaniku” i ,,siedemnast-
ce” prowadzit lekcje fizyki.

—Miat wspaniale podejscie do
uczniéw — wspomina Krystyna
Kucharek, dyrektorka ,,tréjki”.
— Byl tez wzorem do naslado-
wania dla innych nauczycieli,
zwlaszcza miodych, ktérym za-
wsze stuzyl pomocg w trudnych
sytuacjach. Znakomicie wsp6t-
pracowal z rodzicami uczniéw.

Mik przyczynit si¢ do powsta-
nia w SP 3 Swietlicy terapeutycz-
nej. To tam po lekcjach spedzaty

Zmarl Andrzej Mik. Pabianiczanie
znali go jako znakomitego pedagoga
i oddanego harcerza. Odszed}

12 listopada, mial 72 lata

Zegnaj, druhu

czas dzieci z trudnych do-
méw. Bawily si¢ i odrabialy
prace domowe.

— Dzigki panu Mikowi te
dzieci mogly zjes¢ bezptatne
posilki, przywozone z restauracji
—wspomina Krystyna Kucharek.

Dla swoich uczniéw organi-
zowal ogniska i wyjazdy, m.in.
na ,,zielone szkoty”. Prowadzit
tez szkolng druzyne harcerska.

— Przekazywat miodym lu-
dziom, jak wazne w codziennym
zyciu sg wartosci moralne — do-
daje dyrektorka ,,tréjki”.

Za swe zastugi Andrzej Mik
byt w 2000 roku odznaczony me-

N € K r ol O g eeeeeeeeessssccscssossocscsososocsococscocoe

dalem Komisji Edukacji Narodo-
wej. Cztery lata pdZniej przeszedt
na emeryture.

Andrzej Mik byt tez harcer-
stwem. W latach 70. brat udziat
w harcerskiej akcji ,,Operacja
Bieszczady 40”. Wraz z druhem
Janem Szynkiewiczem organizo-
wal letnig stanicg w Przystupiu
nad potokiem Caryriskim. Byt
komendantem obozéw i zastepca
komendanta pabianickiego hufca
ZHP. (ET)
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ZOFIA STIARKA
z domu AGATA
10 listopada. Miata 87 lat

IRENA GOLNIK

z domu JANIKOWSKA

10 listopada. Miata 93 lata
Pogrzeb 19 listopada

na cmentarzu komunalnym

WIESEAW WOJCIK

11 listopada. Miat 87 lat
Pogrzeb 17 listopada

na cmentarzu komunalnym

PIOTR

MORAWSKI

11 listopada. Miatl 67 lat
Pogrzeb 18 listopada

na cmentarzu komunalnym

DOROTA PUSZKARZ
12 listopada. Miata 48 lat
Pogrzeb 18 listopada

na cmentarzu komunalnym

Wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu Smierci

ANDRZEJA MIKA

—naszego kolegi,
wieloletniego nauczyciela techniki w SP 3

sktada
Dyrekcja i Rada Pedagogiczna SP nr 3 w Pabianicach

przy Cmentarzu Komunalnym

tel: 607 031 100

MIEJSKI ZAKEAD POGRZEBOWY

Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe
oraz catodobowe przewozy zwlok do chlodni

Kancelaria czynna:
pn.-pt. 8.00-16.00

tel. (42) 215-12-60
Bezptatne formalnosci z ZUS

www.mzppabianice.pl

95-200 Pabianice, ul. Kiliriskiego 57/59

T

BOAL POGIEENOWY

U nas zaplacisz
kartg
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Dostaniemy po Kieszeni

Drozeje nie tylko zywnos¢ i benzyna. Juz wkrotce bedziemy placi¢ drozsze rachunki za prad, gaz, Smieci,
nieruchomosci. Oplaty za wode i Scieki tez mialy podskoczyé¢, ale....

—Podwyzka optat za
wode i odbidr sciekéw | .

zostata odroczona na
czas blizej nieokreslony
— moéwi Rafal Kunka,
prezes Zaktadu Wodo-
ciggéw i1 Kanalizacji.

Nowga taryfe oplat
ZWiK przygotowal juz
w potowie roku, gdy
minal 3-letni okres
obowigzywania po-
przedniej taryfy. Nowg
propozycje cen ZWiK
przestatl do Paristwowe-
go Gospodarstwa Wod-
nego ,,Wody Polskie”,
a te nie wyrazilty zgody
nanowe, czytaj wyzsze,
ceny.

— Nie uznaty ko-
niecznosci podniesienia
cen — informuje prezes
Kunka. — Sprawa trafita
do sadu.

Czy i kiedy dosta-
niemy nowe rachunki za
wode i Scieki, zalezy od
wyroku sadu. Kiedy to
bedzie? Nie wiadomo.

— Nie ma jeszcze

/4

terminu pierwszej roz-
prawy — dodaje prezes Kunka.

Cieplo bedzie drozsze

Zaktad Energetyki Cieplnej
szykuje nam ,,goracy” poczatek
przysziego roku. Obecna cena za
ciepla wode i ogrzewanie miesz-
kania obowigzuje do 5 lutego 2022
r. Od kilku tygodni na biurku szefa
Urzedu Regulacji Energetyki lezy
whniosek z pabianickiej cieptowni
o zmiang taryfy cen.

— ZtozyliSmy wniosek na
nowy rok. Jeszcze nie zostal roz-
patrzony — informuje Krzysztof
Mondzielewski, prezes ZEC.

Jaka cenowg propozycje zto-
zyt ZEC, tego prezes nie chciat
nam zdradzié.

ZEC podniost ceny ciepta
w tym roku dwukrotnie — 6 lutego
119 lipca.

— Sredni wzrost optat dla od-
biorcéw w nowej taryfie wynosi
9,04 procenta i spowodowany
jest wzrostem cen uprawnieri do
emisji CO2 — tlumaczyt prezes
Mondzielewski. — Nie byliSmy
w stanie calej podwyzki wzigé
na barki zaktadu. Dlatego wystg-
pilismy do prezesa URE z wnio-
skiem o zmian¢ obowigzujacej
taryfy.

I ta taryfa zaczg¢ta obowigzy-
waé 6 lutego tego roku.
Pabianiczanie ptlacili za ciepto

srednio o 8,45 procenta wigce;j.
W lipcu doszta kolejna podwyzka.
Nowa taryfa na cieplo weszta
w zycie od 19 lipca 2021 r. Optata
za podgrzanie wody od tego
dnia wynosi dla uzytkownikéw
lokali mieszkalnych rozliczonych
za zuzycie na podstawie
wodomierzy — 24,15 zt za metr
szescienny.

Optata stata za podgrzanie
zimnej wody od 1 sierpnia
2021 roku wynosi 0,35 zt za
metr kwadratowy (powierzchni
mieszkania) na miesigc.
Jednoczesnie od 1 sierpnia

glosnie. Przeciwko byto 5 rad-
nych z klubu PiS.

Do przetargu na odbiér odpa-
déw komunalnych od 1 stycznia
2022 roku wptyneta tylko jedna
oferta. Ztozyl ja Eko—Region
z kwota 48.889.656,00 zt (wczes-
niej bylo to 32.226.958 zt) za 30
miesiecy obstugi Pabianic.

— W budzecie miasta prze-
widziano na ten cel okoto 49
milionéw ztotych — informuje
Aneta Klimek, rzecznik prasowy
prezydenta miasta.

Oferta Eko—Regionu zostata
przez wladze miasta przyjeta.

5

Oplaty za odbiér Smieci rosty nam w tym

roku dwukrotnie —z 9 na 16 zt i z 16 na 29 zl.
W przyszlym roku zaptacimy 34 z1 od osoby. Ta
stawka ma obowigzywac przez 30 miesiecy

2021 r. zostaty ustalone nowe
indywidualne stawki za centralne
ogrzewanie dla kazdego
mieszkania. Stawka wyniosta
17,49 procenta.

Drozej za odpady

Za $mieci w przysztym roku
bedziemy ptaci¢ 34 zt od osoby
(za $mieci segregowane i 68 zt
za niesegregowane). W ubiegty
piatek radni przyjeli propozycje
prezydenta, chociaz nie jedno-

.

Zamiast 1.539.600 zt — jak pta-
cimy w tym roku, w 2022 za-
ptacimy miesigcznie 1.629.655,2
zt. Dla mieszkancéw oznacza to
podwyzke o 5 ztotych na osobg
miesiecznie.

Najwigkszg podwyzke mamy
juz za sobg. Przypomnijmy, ze
na poczatku tego roku optata za
odbiér odpadéw wzrosta z 16 do
29 zt za osobg¢ na miesigc. Bo
umowa na odbiér odpadéw (waz-
na do konica 2021 r. ze stawkg 16
z}) zostala rozwigzana, poniewaz

MAMT

miasto musiato dostosowac si¢ do
zmienionych przepiséw ustawy
0 utrzymaniu czystosci i porzad-
ku. Wtedy réwniez do przetargu
staneta tylko spétka Eko—Region
z Belchatowa, proponujac za
10-miesi¢czng umowe (od marca
do grudnia 2021 r.) kwote 15 mln
396 tys. zt.

Podatki w gore

Podniesienie stawek podatku
od nieruchomosci da miastu
dodatkowy wpltyw rzedu 2,5
miliona ztotych. To znaczy, ze
pienigdze do kasy wrzucimy
my wszyscy. Od nowego roku
bedziemy placi¢ wiecej m.in. za
grunty: zwiazane z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej
— 1,03 zt od m kw. (teraz jest
0,95 z1), budynki: mieszkalne
- 0,89 zt od 1 m kw. (jest 0,81
z}), zwigzane z prowadzeniem
dzialalnosci gospodarczej — 25,74
7} (23,90 z1), zwigzane z udzie-
laniem $wiadczen zdrowotnych
—5,2571 (4,97 z1), pomieszczenia
gospodarcze — 8,68 zt (8,05 z1), za
niezabudowane objg¢te obszarem
rewitalizacji — 3,40 zt (3,15 z1).

Wiegcej za gaz

Od przyszlego roku zaptaci-
my tez wyzsze rachunki za gaz.

KONKRET MY

Potwierdzit to juz
prezes PGNiG. Nie
jest to jednak pierw-
sza podwyzka, bo
taryfa wzrosta juz
w paZzdzierniku tego
roku. Urzad Regu-
lacji Energetyki za-
twierdzit podwyzke
0 74 proc. dla go-
spodarstw domo-
wych. Obowigzuje
ona do korca roku.
Jak bedzie w przy-
sztym? Wkrotce sie
przekonamy.

Prad na
wage zlota
Podwyzki cen pra-
du odczujemy wszy-
scy. Wiemy juz, ze
miasto, ktére ptaci
zaenergie elektrycz-
ng m.in. dla szkét,
przedszkoli, i MZK
musi przygotowad
sie na wigkszy wy-
datek. Nie pomo-
gly starania wloda-
rzy miasta i udziat
w Lédzkiej Grupie Zakupowe;j,
by zminimalizowa¢ wzrost ceny.
Aktualna cena na dostawe w 2021
r. wynosi 271 zt za megawatogo-
dzing (MWh). Wzgledem aktual-
nej ceny to skok o 88 procent.

W postepowaniu przetargo-
wym na dostawe energii w 2022
r. wplynety 4 oferty, z ktérych
najtafisza wynosi okoto 509
zt za MWh. Przyktadowo na
oswietleniu ulicznym wydatki
wzrosng ok. 1 mln zt. A jesli do-
damy do tego energi¢ zuzywang
przez podlegte miastu jednostki
— szkoty, przedszkola, muzeum,
MOK, MZK, zaktad pogrzebo-
wy, schronisko, to przysztoroczne
wydatki bedg 0 2,5 mln zt wyzsze
niz tegoroczne.

Domowe rachunki tez bgda
wysokie. W wielu domostwach
oszczedzanie pradu nabierze
nowego znaczenia.

— W przypadku taryfy za
obrét energii elektrycznej wzrost
bedzie dwucyfrowy — zapowie-
dziat prezes Urzedu Regulacji
Energetyki (URE).

O jakich konkretnie stawkach
mowa?

Tego dowiemy si¢ najpdZniej
w polowie grudnia. Nowe taryfy
wejda w zycie od 1 stycznia 2022
roku.

TEAM
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Zebrali 80 tySﬂ
stanicy w Dwelsr

,»»Z.dobyliSmy ten bieszczadzki szczyt razem”, cieszg
sie pabianiccy harcerze. Ze 150 tys. zebrali ponad 80,

a zrzutka ciagle trwa.

Pod koniec 2020 roku harce-
rze z pabianickiego hufca oglosili
wielkg zrzutke na renowacje swo-
jej stanicy w Dwerniku. Suma
potrzebna na remont to 150 tys.
zlotych. Udalo si¢ dotad zebraé
ponad potowe.

»Dzigkujemy za wszystkie
rzeczy darowane na licytacje,
upieczone ciasta, namalowane
obrazy, wyhaftowane obrusy,
wlasnorecznie przygotowane
przetwory, oferowane ustugi, za
kazdy gest, usmiech, cheé po-
mocy! Dziekujemy wszystkim

zaangazowanym harcerzom,
instruktorom oraz darczyricom”,
napisali na stronie internetowej
hufca.

— Nie byliSmy w stanie sami
przeprowadzié tak duzej inwesty-
cji — moéwil Maciej Tomaszew-
ski, komendant Hufca.

Do niezbgdnych prac remon-
towych nalezaly wymiana dachu
1 remont komina w ,,Hessowce”
oraz wymiana dachu w magazy-
nie sprzetu.

,Hessowka” to dom wy-
budowany przez legendarnego

Mariana Hessa, bieszczadzkiego
artyste, etnografa, tworce legendy
o ,,Biesie i Czadach”, w ktérym
gospodarzg teraz harcerze.

Wyclnajq grube,ﬁ
zdrowe drvzf@wa e

—

Mieszkanka Wymystowa twierdzi, ze las w jej okolicy jest dewastowany.

— Mieszkam naprzeciwko
lasu i czesto chodze do niego
z psami na spacer. Jak zyje
w tych okolicach 17 lat, tak
czegos takiego nie widzialam
— twierdzi mieszkanka Wymy-
stowa Piaskéw. — Mialo tu by¢
porzadkowanie lasu, a tymcza-
sem obserwuj¢ jego kompletna
dewastacje. Wycinane sg grube,
zdrowo wygladajace drzewa.
Spacer odpada, bo jest zakaz,
poza tym wszgdzie panuje bala-
gan. Cigzki sprzet jedne drzewa
usuwa, przy okazji taranujac
inne. Czy tak powinno wygladaé
porzadkowanie?

O wypowiedZ w tej spra-
wie poprosiliSmy Michala

Falkowskiego z Nadlesnictwa
Kolumna.

— W kompleksie lesnym na
terenie gminy Dobrori prowadzi-
my aktualnie cigcia pielggnacyjne
— moéwi lesniczy. — Celem ich
prowadzenia jest poprawa jako-
$ci i warunkéw wzrostu drzew
pozostajacych na gruncie po-
przez redukowanie liczby drzew
w drzewostanie, w tym miedzy
innymi usuwanie drzew chorych
i zasiedlonych przez szkodniki.

Lesniczy podkreslil, ze usu-
nigcie czgsci drzew sprzyja pra-
widlowemu wzrostowi i rozwojo-
wi pozostatych.

— Sadzi si¢ 8-10 tysigcy sa-
dzonek sosny na hektar i poprzez

sukcesywne prowadzenie cigé
pielegnacyjnych w wieku peinej
dojrzatosci (w przypadku sosny
jest to ok. 100 lat) pozostaje ich
okoto 400 na hektar.

Zastepca nadlesniczego do-
dal, ze prace w okolicach Wy-
mystowa potrwajg do polowy
grudnia.

Zakaz wstepu do lasu dotyczy
wylacznie powierzchni, na ktérych
prowadzone s3 prace zwigzane
zwyrywkaipozyskaniem drewna.

— Ma on na celu zapewnienie
bezpieczenistwa osobom korzy-
stajgcym z lasu. Za powstala
niedogodnosé przepraszamy
i zapraszamy na spacery w inne
rejony — dodat lesniczy.(ET)

— To nasze dziedzictwo, za
ktére jesteSmy odpowiedzialni
— zapewnia Kamila Pokora,
komendantka bazy w Dwerniku.

Pabianiccy harcerze nie obu-
dzili si¢ w ostatnim momencie.
W Stanicy pracujg od wielu
lat na wtasng reke, z pomoca
wolontariuszy, za pienigdze wy-
pracowane podczas Harcerskiej
Akcji Letniej. Dbaja o sprzet,
przeprowadzaja wycinke drzew,
samodzielnie konserwujg budyn-
ki. Naprawili sufit w swietlicy
oraz zbudowali do niej schody,
odbudowali dach w wiacie ogni-
skowej, naprawili piec gazowy,
zalatali dziury w dachu maga-
zynu, utwardzili i wyréwnali
teren, aby zwigkszy¢ ilos¢ miejsc
obozowych.

Wcigz zastanawiajg sie, co
jeszcze mozna zrobié, napra-

wié i usprawni¢. Pozyskuja od
darczyiicéw niezbedne sprzety:
pralki, lodéwki, zamrazarki,
meble kuchenne.

Jednak skala tej inwestycji
przekraczata ich mozliwosci.
Stad pomyst ze zrzutka. Udato
sie. Po ponad roku oficjalnie ode-
brali zakoniczony remont ,,Hes-
sowki”. Oprécz nowego dachu,
jest nowy komin i kominek. Sa
tez nowe okna, nowe zadaszenie
nad tarasem i odwodnienie bu-
dynku.

—Mamy tez nowy dach i nowa
podloge w domku nr 3, wylane
stopy pod (w niedalekiej przy-
szlosci) nowy domek oraz juz
czekajagcy gont na remont dachu
na domku nr 1 — opowiadaja.

Harcerze dzigkuja kazdemu,
kto pomégt ,,zdoby¢ im ten biesz-
czadzki szczyt”.

Gdzie jestes
przyjacielu?

Pan Bogdan szuka swojego kolegi z mlodzieniczych lat.
Liczy na Czytelnikéw naszej gazety.

Bogdan Szewczyk szuka
swojego starego przyjaciela, Zbi-
gniewa Garbala. Szuka go w in-
ternecie i przez gazete. Zamiescit
nietypowe ogtoszenie w naszym
tygodniku. Podat swéj numer
telefonu i prosi kolege o odzew.
Na razie bez powodzenia.

— Nie moge w zaden spos6b
sie z nim skontaktowaé. Nie wiem
nawet, czy jeszcze zyje. Ale moze
jego zona lub znajomi czytajg ga-
zete. Nadal liczg, ze si¢ odezwie
— przyznaje mezczyzna.

Pan Bogdan wyjasnia, ze
Zbigniewa zna ze szkoty srednie;j.

Razem chodzili do technikum
mechanicznego w Zdunskiej
Woli. Przyjaznili sie. Jednego
z koleg6éw ze szkolnych lat udato
mu si¢ juz odnalezé. Teraz ma
nadzieje znaleZ¢ kolejnego.

— Wiem tyle, ze jakies 40 lat
temu Zbigniew wyprowadzil si¢
ze Zduriskiej Woli do Pabianic.
Wiem, ze zawodowo zajmowal si¢
skupem. Ale pdZniej Slad si¢ ury-
wa, a jego telefon stacjonarny nie
odpowiada. Moze znéw si¢ gdzies
wyprowadzil — zastanawia si¢.

Pan Bogdan zostawit do siebie
numer telefonu: 606 188 546.

Zycie Pabianic - tygodnik informacyjny.
Redaktor naczelna Grazyna Grabowska, dziennikarze Magdalena Kosirska, Elzbieta Tomes, fotoreporter Kamil Misiek,
wspdtpracownicy Katarzyna Giedrojé, Jacek Czekalski, sport: Grzegorz Ziarkowski. Sekretariat i reklama Agata Grzech,
Agnieszka Kusiak. DTP Beata Lacka—Kuzba, Sylwia Fronczala.

Adres redakcji 95-200 Pabianice, Stary Rynek 7, tel. 42—22-70-400,
www.zyciepabianic.pl, email redakcja@zyciepabianic.pl
Wydawca Agencja Dziennikarzy spétka z o.0. Pabianice, Stary Rynek 7.
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Mamy drugie Netto

Przy ul. Laskiej otworzyt si¢ nowy market. To Netto,
sklep sieci, ktéra juz w Pabianicach funkcjonuje (przy ul.
Zamkowej). Market w z6tto—czarnych barwach zastapit
dzialajacg w tym miejscu od lat sie¢ Tesco.

ul. 20 Stycznia

sytki.

Paczki na Orlenie

Przy stacji benzynowej stanat kolejny automat pacz-
kowy. Ten jednak nieco rézni si¢ od innych, bo obstuguje
2o Orlen. Koncern uruchomit swojg sie¢ automatéw na
paczki. Tutaj mozemy odbieraé i nadawaé swoje prze-

Kolejny mural

Przy Szkole Podstawowej nr 16 powstaje nowy
mural. Autorem dziela jest Artcore Skills, czyli
artysta, ktéry w Pabianicach wymalowal juz sporg
ilos¢ Scian. Nowy mural przedstawia posta¢ Edwar-
da Fokczyniskiego.

16.11 Pitbull (PL) 13.30, 19.30 ¢ Nedzarz i Madame (PL) 14.00
* Mdj przyjaciel Wampir (dubbing) 15.45  Pszczétka Maja: maty wielki
skarb (dubbing) 16.15 « To musi byé mitos$é (PL) 17.30, 21.00  Eternals
(dubbing) 18.00, (napisy) 22.00

17.11 Eternals (dubbing) 13.00, (napisy) 21.15 e Pitbull (PL) 16.00, 20.15
e Pszczotka Maja: maty wielki skarb (dubbing) 17.00 ¢ To musi byé
mito$é (PL) 18.15 « Tomi dla Kobiet — Bo we mnie jest seks (PL) 19.00

18.11 Nedzarz i Madame (PL) 13.15 » Mdj przyjaciel Wampir (dubbing)

14.00 * Eternals (dubbing) 15.30, (napisy) 19.45 « Pszczdtka Maja: maty

wielki skarh (dubbing) 15.45 e Pitbull (PL) 17.30, 20.30  Mdj przyjaciel
Wampir (dubbing) 14.00 ¢ To musi byé mitos¢ (PL) 18.30

19.11 Bo we mnie jest seks (PL) 12.00, 19.00 » Nedzarz i Madame (PL)
12.45 » Wilk, lew i ja (dubbing) 14.15  Pszczétka Maja: maty wielki
skarb (dubbing) 15.00 « Pogromcy duchdw, dziedzictwo (napisy) 16.15,
(dubbing) 18.45 » Spencer (napisy) 16.45 e Pitbull (PL) 21.15 ¢ To musi
byé mitosé (PL) 21.30

20.11 Pogromey duchéw, dziedzictwo (dubbing) 10.00, 16.30, (napisy)

18.15 o Pszczotka Maja: maty wielki skarb (dubbing) 10.30, 12.15
e Gwiazdka Klary Muu (dubbing) 12.30 e Nedzarz i Madame (PL) 14.00
* Bo we mnie jest seks (PL) 14.15 « Wilk, lew i ja (dubbing) 16.20

e Spencer (napisy) 19.00  To musi byé mitosé (PL) 20.45 » Pithull
(PL) 21.15

21.11 Gwiazdka Klary Muu (dubbing) 9.00 e Pszczétka Maja: maty

wielki skarb (dubbing) 10.00 e Nedzarz i Madame (PL) 10.45 » Wilk,

lewi ja (dubbing) 12.00 » Bo we mnie jest seks (PL) 13.15 « Ron Usterka

(dubbing) 14.00 e Pogromcy duchdéw, dziedzictwo (dubbing) 15.30,

18.00, (napisy) 20.30 » Spencer (napisy) 16.15 e To musi byé mitosé

(PL) 18.30 « Pitbull (PL) 20.20

2211 Pitbull (PL) 13.00, 20.40 » Nedzarz i Madame (PL) 13.30
e Pszczltka Maja: maty wielki skarb (dubbing) 15.15 e Pogromcy
duchdw, dziedzictwo (napisy) 16.00, (dubbing) 18.20 e Spencer (napisy)
17.00  Bo we mnie jest seks (PL) 19.10 e To musi byé mitosé (PL) 21.15

Krawezniki powinny
by¢ ze... stali?

Rondo na skrzyzowaniu ulic Moniuszki i Ki-
liiskiego oddano do uzytku ponad péttora roku
temu. To jednak nie tak dawno, wigc mozna uznac,
ze infrastruktura jest jeszcze nowa. Niestety, wi-
da¢ juz pierwsze ubytki. Zniszczyt si¢ fragment
kraweznika okalajacego rondo.

ul. Jana Pawia II

Sklepik w nowym
miejscu

Dziatajacy dotad przy windach w holu sklepik
spozywczy w szpitalu, przeniost si¢. Teraz dziala na
1 miejscu bylego punktu krwiodawstwa PCK. Zakupy
w sklepiku mozna robi¢ codziennie od 7.00 do 17.00,
w soboty do 14.00, a w niedziele do 13.00.

Posadzili drzewa

Nadlesnictwo Kolumna wspdlnie z miesz-
karicami blok6éw przy ul. Siennej i Wajséwny
posadzilo miode pokolenie lasu. W ramach
przebudowy drzewostanu w miejsce starych
top6l posadzone zostaty buki.

ul. Sikorskiego

Krecone kurczaki

Tej budki z kurczakami nie da si¢ nie
zauwazy¢. Jadac ulicg Sikorskiego po oczach
bija swiatetka okalajace niewielkg przyczep-
ke. SpacerowiczOw natomiast n¢ci zapach
chrupiacej skorki kurczaka. W tym miejscu
kupimy goracego kurczaka prosto z rozna.
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Wreszeie w wolnej Polcce

” Kalendarium pierwszych dni niepodleglosci w Pabianicach, 1918 rok:

Z miasta uciekajg ostatni
Prusacy. W budynku dworca
kolejowego pabianiccy harcerze
osaczaja dwoch oficeréw, kil-
ku szeregowcoéw—maruderéw,
zawiadowce stacji (Niemca)
i pruskiego kasjera. Wszyscy
s gotowi do wyjazdu, wszyscy
bez oporu oddali brofi, amunicj¢
i pienigdze. Harcerze pozwalaja
im wsigs¢ do pociagu ewakua-
cyjnego. Tego dnia (11 listopada
1918 roku) pod wieczdr przez
Pabianice przejezdza 6 pocig-
26w z Prusakami rozbrojonymi
w Warszawie i Lodzi. Nasze
miasto jest wolne!

skekesk

W oknach niektérych do-
mow i tkalni powiewaja bia-
to—czerwone flagi. Niemieckie
rodziny zamykaja si¢ w swych
mieszkaniach. Pabianiczanie
narodowosci zydowskiej i rosyj-
skiej s powsciagliwi — nie ma-
nifestujg nawet radosci z zakon-
czenia wojny. Okoto potudnia
pochéd wiwatujacych Polakéw
maszeruje do Zamku — sie-
dziby tymczasowych wladz.
Do tlumu przemawia 37-letni
Antoni Szczerkowski — tkacz
1 dzialacz socjalistyczny. ,,Po
123 latach niewoli Polska odzy-
skata niepodleglos¢” — oglasza
Szczerkowski.

skelesk

Przy dworcowych magazy-
nach uwijaja si¢ szabrownicy,
bandy pospolitych rabusiéw
idzieci przystane tu przez rodzi-
c6w po wegiel z rozbitych skta-
déw. Nie pomagaja ostrzezenia,
harcerze strzelaja w powietrze.
Dopiero wtedy szabrownicy
odstepujg. Przy zamknigtych
na kiédki magazynach z maka
icukrem oraz w sktadach wegla
stajg harcerskie warty, zmienia-
ne co cztery godziny.

skefesk

12 listopada rano komen-
dant miasta — Antoni Jankow-
ski, kaze rozda¢ najubozszym
poniemiecka make i nafte.
W kolejkach po dary staje p6t-
tora tysigca oséb. Poraza skala

nedzy. Dwie trzecie pabianiczan
gloduje, co drugie mieszkanie nie
jest ogrzane, trzy tysigce rodzin
dostaje bony na obiady (zup¢
z kromkga chleba) wydawane
w ulicznych kuchniach.
sesesk
,,Usunieto naczelnika milicji
Zurawicza, a komisariat policji
objat komendant Smigty, majac
do pomocy podkomisarzy: Ja-
koczaka, Zyskowskiego, Brzo-
zowskiego i Staniaka” — pisze
,Gazeta L6dzka” z listopada 1918
roku. ,,Wszyscy urzednicy magi-
stratu pozostali na stanowiskach.
Kierownictwo spraw magistra-
ckich powierzono urzgdnikowi
Podgérskiemu, skarbnikiem
zostat Petrykowski. Zatrudniono:
buchaltera, archiwiste, kwatermi-
strza, maszynistke, akuszerke,
intendenta, 2 str6zéw, 3 woznych,
gajowego, felczera, kontrolera
zywnosci, sekwestatora i regi-
stratorke. Zaprowadzono osmio-
godzinny dzien pracy, zwigkszo-
no racje chleba i wprowadzono
nieptatng pomoc lekarskg’.
seskesk
Wspierajacy Polakéw Ko-
mitet Amerykanski przysyta do
Pabianic dwa wagony kolejowe
z zywnoscig: 120 workéw maki,
150 skrzyn mleka, 9 skrzyn
konserw, 20 skrzyf smalcu.
Dary rozchodza sie¢ w p6t godzi-
ny. Wciaz brakuje ziemniakéw,
chleba i cukru. Szerzy si¢ lichwa
i spekulacja. W magazynach
zywnosci codziennie dochodzi
do kradziezy i naduzy¢. Pilnuje
ich 41 policjantéw—ochotnikéw.
Na Nowym Miescie harcerze
znajduja poniemieckie sktady
zywnosci, ukryte pod podlogami
w dwéch fabryczkach i sp6t-
dzielni Spotem. Polska policja
rekwiruje dwa konie, kilka swin
i wojskowe furmanki.
seskesk
Pabianiczanie prébuja uru-
chomic fabryki, ale okupant wy-
wiézt z nich maszyny, urzadze-
nia, narzedzia, a nawet surowa
bawelng. Stoja dwa najwigksze
zaktady Kruschego i Endera oraz

Kindlera. Stoi tez 7 parowych
farbiarni tkanin, 2 garbarnie, fa-
bryka mebli, fabryka chemiczna,
stolarnia, papiernia i miyn.
skl
Zaczynajg kursowacé tram-
waje 1 dorozki. Otwarto apteki,
przytutek dla starcéw i schro-
nisko dla sierot. 750 rodzinom
zolnierzy-rezerwistow magistrat
wyplaca zapomogi.
sekesk
Mieszkaicéw miasta zabi-
jaja choroby, zwlaszcza tyfus
i ospa. Wladze miasta podtrzy-
muja wojenne rozporzadzenie
0 przymusowym Szczepieniu
przeciwko cholerze wszystkich
wtlascicieli i pracownikéw pie-
karf, jatek migsnych, masarni
i tanich kuchni.
skeskesk
,»Przez kolejne dni miastem
prébuja zarzadzaé robotnicy,
przy wyczekujacej postawie fa-
brykantéw” — donosi prasa. ,,Po
usuni¢ciu burmistrza Aleksan-
dra Orlowskiego w Pabianicach
zaprowadzono rzady robotnicze.
Na czele Rady Robotniczej stoi
prezes Zwiazku Zawodowego
Robotnikéw Przemystu Wtokni-
stego, towarzysz Antoni Szczer-
kowski. Prezydium stanowig to-

warzysze: Jagiellak, Skowronski
i Sule;.

seskesk
Przed Rzeznig Miejska przy
ulicy Japoriskiej (Zwirki i Wigu-
ry) od rana stoja dzieci z garnusz-
kami, czekajac na krew swiezo
ubitych zwierzat. Czgs¢ cieptlej
krwi wypijajg od razu, reszte
zanoszg do doméw. Kuchnia przy
rzezni gotuje darmowe zupy na
kosciach. Cenowe rekordy bija
papierosy. Na ulicy Zamkowej za
10 sztuk trzeba zaptaci¢ 5 marek
polskich (réwnowartos¢ dziennej
pensji robotnika).
sk
Odebrane Prusakom ubrania
(wojskowe plaszcze, kaftany, ka-
lesony) rozdzielono migdzy bied-
nych pabianiczan. Poniemieckie
konie pociggowe i dwie krowy
zaprowadzono do rzeZni. Roz-
dzielono tez zdobyczny wegiel
i drewno, wywiezione z pruskich
magazynéw wojskowych.
sk
W grudniu do miasta dociera
nowina, ze przez Pabianice be-
dzie przejezdzal Ignacy Jan Pa-
derewski — Swiatowej stawy pia-
nista, wielki patriota i dzialacz
niepodlegtosciowy (niebawem

pierwszy premier niepodlegtej

Polski). Paderewski ma jechaé
pociagiem specjalnym z Pozna-
nia do Warszawy, gdzie czeka
na niego naczelnik Jézef Pii-
sudski. Na stacji w Pabianicach
tlum zbiera si¢ dwie godziny
przed przyjazdem pociagu z Pa-
derewskim. Sg bialo—czerwone
flagi i kwiaty.
skeskesk

Szalejagca w catej Euro-
pie grypa ,hiszpanka” zwa-
la z n6g kilkanascie tysigcy
pabianiczan. Z koricem roku
liczba zmartych na t¢ chorobe
siega 1.200 (rok p6Zniej umrg
1.132 osoby). Wsréd smiertel-
nych ofiar jest zmarly w grud-
niu 1918 roku przemystowiec
Oskar Kindler — spadkobierca
wielkich zaktadéw witokien-
niczych na prawym i lewym
brzegu Dobrzynki. Miat 62
lata. W szczytowym okresie
epidemii pabianiccy grabarze
nie nadgzaja z pochéwkami.
Pogrzeby sa organizowane
od switu do péZznych godzin
nocnych. W grudniu 1918 roku
strajk oglaszaja karawaniarze. -
Zadaja podwyzek pensji — o 11
marek polskich.
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Na Zamkowej
przebili rure

Z gazem

W sSrodowy wieczér na Zamkowa przyjechala straz
pozarna. Odgrodzila tasmg teren budowy torowiska.

Wezwanie na Zamkowg stra-
zacy dostali okoto godz. 19.00.
Na miejsce pojechaty dwa zaste-
py. Powéd? Spod ziemi ulatniat
si¢ gaz.

— Prawdopodobnie podczas
remontu drogi przedziurawiono
gazociag — informuje mt. kpt.
Szymon Giza, dyzurny PSP.
— Nasza rola polegata na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia.

Strazacy odgrodzili kawatek
Zamkowej w okolicach skrzyzo-
wania z Lutomierskg tasmami
ostrzegawczymi i nie wpuszczali
przechodniéw. Czekali na przy-
jazd pracownikéw pogotowia
gazowego.

— Pracownicy z pogotowia
gazowego pracowali w nocy
inaprawili uszkodzenie. Sytuacja
zostala opanowana — zapewnia
Rafal Sacinski, prezes Progreg
InfraCity, odpowiedzialnego za
remont tramwajowy.

Jak si¢ okazuje, za uszko-
dzenie gazociggu odpowiada
pracownik firmy remontujace;j
torowisko.

— Zbyt gleboko wbit szpilke
geodezyjng i trafit w sam Srodek
gazociggu. Nad gazociggiem
idzie jeszcze warstwa betonu,
wigc prawdopodobnie nie mo-
gac sie przebid, uzyt wigcej sity.
Teraz pracownicy beda znacznie
ostrozniejsi — dodaje wykonawca.

Wypadek nie wptynat na
postep prac. (MK)

Kierowca auta nie

ustapil pierwszenstwa

51-letni motocyklista odniost powazne obrazenia.

Do wypadku doszto w poniedzialek, 8 listopada po godzinie 13.00

36-latek

prokuratura.

Dwie osoby zostaly zatrzymane do wyjasnienia. Sprawg zajmuje si¢ pabianicka

W sobote (13 listopada) przed poludniem
w miejscowosci Wrzaca (gm. Lutomiersk) ladowat
helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Ladowisko zorganizowane na boisku przy szkole
podstawowej zabezpieczala straz pozarna.

Ratownikéw wezwano do rannego 36-letniego
mieszkarca tej miejscowosci. Mezczyzna zostat
ugodzony nozem w plecy, w okolice topatki.

Najpierw pomocy rannemu udzielili strazacy.
Zalozyli mu opatrunek, udzielili wsparcia psy-
chicznego. Mgzczyzna mocno krwawil, bo sam
wyciagnal sobie néz. Byt przytomny, ale kontakt
z nim byt utrudniony.

Helikopterem przetransportowano 36-latka do
szpitala im. Kopernika. Jak si¢ dowiedziato Zycie
Pabianic, jego zyciu nie zagraza niebezpieczenistwo.

Na miejscu zdarzenia byta réwniez policja. Do
wyjasnienia zatrzymano dwie osoby — siostre i jej
konkubenta. Wszyscy byli nietrzezwi.

Jak ustalili policjanci, tego dnia 36—latek gos-
cil u swojej siostry i jej partnera. Podczas libacji
doszto do awantury migdzy mezczyznami. Poszio
o batagan w toalecie.

W pewnym momencie niedoszty szwagier (lat
36) siggnat po néz i ugodzit nim drugiego z m¢z-
czyzn w okolice topatki.

— Zatrzymano do wyjasnienia dwie osoby
— siostre poszkodowanego i jej partnera — informuje
podkom. Ilena Sidorko, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Pabianicach. — W poniedzia-
tek po wytrzezwieniu kobieta zostata przestuchana
i zwolniona do domu.

»INozownik” (ze wzgledu na jego stan) jeszcze nie
zostal przestuchany.

Niewykluczone, ze ustyszy zarzut uszkodzenia
ciata (art. 157 kk). Za ten czyn grozi kara nawet do
5 lat wiezienia. Sledztwo w tej sprawie prowadzi
pabianicka prokuratura.

na ul. Partyzanckiej. Kierujacy kig 63—letni m¢zczyzna, wyjezdzajac
z ul. Barucha, nie przepuscit motocyklisty jadgcego ul. Partyzanckg
(w kierunku $w. Jana).

W wyniku zderzenia i upadku na jezdni¢ 51-letni motocyklista
doznal powaznych obrazen, migdzy innymi ztamania miednicy i urazu
kregostupa. Ratownicy karetki pogotowia przewiezli go do szpitala
im. Kopernika.

Motocyklista uderzyt w auto z takg sila, ze w aucie pgkla opona.

Czujki wykrywajace
Smiertelny gaz wlaczyly
sie w Pabianicach i Kon-
stantynowie.

Pierwsze zgtoszenie wptyneto
w czwartek o godzinie 19.10.
Czujka wlaczyta si¢ w mieszka-
niu w Konstantynowie. Na pomoc
pojechali pabianiccy strazacy.

— Rzeczywiscie, mierniki
wykazaty obecnos¢ tlenku wegla.
Na szczescie bylo go niewiele.
W tym przypadku zadziatata
czujka. Strazacy wywietrzyli
mieszkanie i po ponownym
sprawdzeniu okazato sig, ze
wszystko jest w porzadku — in-
formuje mlodszy kapitan Szymon
Giza, dyzurny PSP.

Skad ten gaz w mieszkaniu?
— Nie wykluczono, ze palono

Uwaga. Czad!!!

w piecu, gdy okna byly zamknig-
te — dodaje strazak.

Drugie wezwanie byto o0 21.50
na ul. BéZniczng w Pabianicach.
Wptyneto zgloszenie, ze dym
wydostaje si¢ z mieszkania.

Strazacy zbadali miernikiem
korytarzinic takiego nie stwierdzili.

Rozpoczal si¢ sezon grzew-
czy. Coraz cze¢sciej strazacy

odnotowuja zgloszenia o ulat-
niajacym si¢ tlenku wegla. Jest
to czesto zwigzane z wadami
Iub nieprawidlowg eksploatacja
urzadzen grzewczych. Dlatego
przypominaja wlascicielom i za-
rzadcom budynkéw o obowigz-
kach zwiazanych z bezpiecznym
uzytkowaniem przewodéw komi-
nowych.
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Na Orzecho
pachnie Kiel
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Z masarni za domem Dobroséw wyjezdza swojska kielbasa, szynka, baleron, poledwica, pieczen i nafaszerowana
watrobka kaszanka. Co srode¢ przed zakladowym sklepikiem ustawia si¢ kolejka

Smakosze cierpliwie czekaja
w ogonku, az z masarni wyniosg
ciepla kaszanke i ciepta kietbase.
Dzis do sklepiku wyniosg tez pie-
czefi wieprzowg prosto z pieca.

—Gdzie bym nie styszal, wszg-
dzie chwalg kaszanke ,,od Dobro-
sa” — cieszy si¢ Krzysztof Dobros,
wiasciciel rodzinnej firmy na
kraficu miasta. — Spore wzigcie ma
tez nasza kietbasa czosnkowa.

Z nieduzej masarni w po-
dwérzu przy ulicy Orzechowe;j
ulatuja takie zapachy, ze trafié tu
bardzo tatwo. Oprécz smakoszy
przyjezdzajg hurtownicy.

Na produkcji codziennie
,1dzie” co innego. Oprdcz cienkich
kietbas i kaszanki, baleron, wedzo-
na szynka, poledwica, paréwki.
Wszystko to z migsa sprowadzane-
go wylacznie z polskich hodowli.

Tak to si¢ zaczelo

Firme zatozyt ojciec Krzysz-
tofa — Stefan Dobros. Trzydziesci
lat temu.

— Poczatkowo mieliSmy
wspOlnikéw. Ja zainwestowalem
w budynek, a wspélnicy kupili
maszyny do produkcji wedlin.

Razem zajmowaliSmy si¢ tez
sprzedazg wyrobéw — opowiada
senior rodu.

Dwa lata p6Zniej drogi wspol-
nikéw si¢ rozeszly. Za sterem

firmy stanat pan Stefan. Od 2016
roku robi to jego syn — Krzysztof.
Synowa —Magdalena, zajmuje si¢
biurowa ,,papierologig’ i obstugu-
je klientéw.

Cho¢ firma jest w dobrych
rekach 1 senior moze spaé spo-
kojnie, Stefan Dobros nie potrafi
zagrza¢ miejsca w domu. Nadal
pomaga przy produkcji wedlin.
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zaczela szy¢ ubrania z jeansu.
A potem rynek odziezowy zaczat
wariowac i szycie nie gwaranto-
walo utrzymania rodziny.

— Byt taki rok, ze z ubran
nic nie szlo — opowiada senior.
— O dobre szwaczki bylo coraz
trudniej, zarobki szwaczek rosty,
na rynku utrzymaly sig¢ tylko fir-
my mocne finansowo. Bywalo, ze

Ulatujg stad tak apetyczne zapachy, ze do ma-
sarni na Zatorzu latwo trafi¢ nawet z zamknie-

tymi oczami

— Tata jest pracoholikiem
— z usmiechem opowiada syn.
— Przyprawia wedliny wedtug
receptur wypracowanych przed
laty. Ja czasami pilnuje taty, by
nie ,strzelit” jakiejs gafy, ale
jeszcze mu si¢ to nie zdarzyto.

Od krawca
do masarza

Zanim Dobrosowie na dobre
zajeli si¢ wedlinami, szyli meskie
garnitury na miarg. W podwoérzu
swego domu mistrz krawiecki
Stefan Dobros miat zaktad kra-
wiecki. Solidny, w okolicy znany
z dobrej roboty. Z czasem firma

.

w soboty cata rodzina Dobroséw
stawiata si¢ do pracy w szwalni.

Dobrosowie gtowili sie, co
dalej. Z czego bedg zyé?

— Pewnego dnia zona poszta
na pogaduchy do sasiadki. I tak
od stowa do stowa zrodzit si¢
pomyst, by otworzyé masarni¢
— wspomina pan Stefan.

Warunki mieli w sam raz.
W podwérzu stat budynek po
szwalni.

—Jaumiatem zrobi¢ co nieco me-
toda chatupnicza —opowiada senior.
—Mieszkajac na wsi, nie raz §winia-
ka si¢ zabilo i oporzadzito. Mimo to
nie bytem fachowcem w masarskiej
branzy.

Aby uruchomié¢ masarnie,
Dobrosowie zatrudnili fachow-
c6éw od migsa. Budynek po szwal-
ni dostosowali do wymogéw
sanitarnych. Potem juz poszto.
Do dzis§ Dobrosowie wspominaja
pierwsza pasztetowg z masarni
przy Orzechowe;.

—Zabardzo nie wiedzieliSmy,
ile tej pasztetowej wyprodukowaé
— opowiada rozbawiony Stefan
Dobros. — Masarze narobili ze
dwiescie kilo. Na tak maty za-
ktad, o wiele za duzo.

Sporo pasztetowej zostato.

— Nasza wspélniczka kar-
mita nig swego psa — dodaje
senior. — A jak si¢ psu pasztetowa
przejadia, to uciekat, gdy tylko
zobaczyt panig niosgcg mu pasz-
tetowa.

Zanim Dobrosowie znalez-
li porzadng firm¢ handlujaca
przyprawami, pieprz kupowali
w ziarnach i sami go mielili.

— Wieczorami siedziatem
w domu z miynkiem do kawy
1 mielilem, mielilem, mielitem. ..
— wspomina Krzysztof Dobros.
— Sporo tego byto.

Zgrana wspoélpraca
si¢ oplaca

Dzis w masarni Dobroséw
krzata si¢ siedmioro pracownikéw,
wraz z wlascicielami. Atmosfera
jest tu rodzinna, ale narobi¢ si¢
trzeba. W nieduzej firmie kazdy
pracownik musi by¢ cztowiekiem—
orkiestra, bo i ciezkg skrzynke
trzeba dZwignaé, wykazac sie przy
produkcji wedlin, a po robocie
zrobi¢ porzadek w masarni.

Cho¢ nad jakoscig wedlin
czuwa tu dyplomowany tech-
nolog, Krzysztof Dobros lubi
dobiera¢ przyprawy do migsa
i wymysla¢ masarskie nowosci.

— Opracowatem przepis na
bezsolankowg poledwicg i szyn-
ke — méwi. — Klienci bardzo ja
chwala.

Czy nastgpne pokolenie Do-
broséw przejmie kiedys masarska
firme?

— Na razie si¢ na to nie zanosi
— ubolewa Krzysztof Dobros.
—Myj dziewigtnastoletni syn wcigz
szuka swej zyciowej drogi, a cérka
jestzbyt mata, by o tym myslec. (et)
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Rewolucja w leczeniu?

Nowatorskie badania prowadzone przez pabianiczanina dr. Jana Czarneckiego to szansa na lepsze zycie chorych na
luszczyce. Kluczem do sukcesu majg byé trzy proste kroki prowadzace do redukcji stresu. Bo to stres, jak przekonuje
dr Czarnecki, znaczaco przyczynia si¢ do zaostrzenia symptomow choroby. Efekty badan pabianiczanina zostaly
ogloszone podczas zjazdu dermatologicznego w Szwajcarii

Z tuszczyca wigze si¢ szereg
réznych dolegliwosci, znaczaco
obnizajacych jakos¢ zycia cho-
rych. Oprécz wykwitéw skérnych
to réwniez obnizona samoocena,
zaburzenia jakosci snu, otylos¢
czy depresja.

—Zyjemy w czasach promuja-
cych ,.wyglad doskonaty”, zmia-
ny skérne wywotujg wigc stres,
ktéry wzmaga pojawianie si¢
kolejnych wykwitéw. To swego
rodzaju bledne koto — ttumaczy
inicjator badan nad niefarmako-
logiczng metodg wspomagajaca
leczenie, prowadzonych w Za-
ktadzie Psychodermatologii
Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi. — Nowe zmiany pogarszajg
proces radzenia sobie ze stresem.
Chorzy prébuja wigc poprawié
swdj nastréj np. Zle zbilansowang
dieta czy spedzaniem czasu przed
komputerem. Pojawiajg si¢ wigc
nadwaga, bezsennosé, stres w zy-
ciu osobistym, a co za tym idzie
—kolejne zmiany skérne i jeszcze
wigkszy stres. I tak w kétko.

Pomocg dla os6b chorych ma
by¢ medytacja, ¢wiczenia odde-
chowe oraz ekspozycja na zimno.
Trzy proste, bezplatne kroki,
wspomagajace dotychczasowe
leczenie.

Zwalczy¢ stres

Zyjemy w czasach, w ktérych
niemal na kazdg dolegliwos$¢ pro-
ponowane sg nam tabletki. Nie-
farmakologiczna metoda wydaje
si¢ wigc czyms$ rewolucyjnym
i ekscentrycznym. Pomyst, by
wdrozy¢ ja w zycie, zakietkowat
w glowie dr. Jana Czarneckiego
w zwigzku z fascynacja zestawem
éwiczen, zwanych metodg Wima
Hofa.

— Ta metoda wzmacnia od-
pornos¢ psychiczng, a wiemy, ze
w chorobie autoimmunologicz-
nej, jakg jest tuszczyca, psychi-
ka odgrywa niebagatelng role.
Kazdy stres, rodzinny dramat,
zyciowe problemy, powoduja,
ze stan skéry natychmiast sig¢
pogarsza — ttumaczy. — Dlatego
postanowilem sprawdzié, czy
poswiecenie przez chorych kil-
kunastu, géra kilkudziesigciu
minut dziennie na takg praktyke,
nie wplynie na wzmocnienie ich
psychiki, a w efekcie, czy nie
poprawi stanu ich skéry oraz nie
zniweluje poziomu zapalenia.

Ochotnikow
nie brakowalo

Kilkudziesi¢eciu chorych na
tuszczyce podzielono na dwie
grupy — pierwsza (kontrolna)
stosowala jedynie dotychczaso-
we leczenie, nie zmieniata stylu
zycia, i nie stosowala ¢wiczen.
Chorzy przydzieleni do drugiej
grupy do codziennych zaj¢é

nie zaobserwowalismy, wrecz
przeciwnie.

Analiza wynikow

By wynik badari byt jak naj-
petniejszy, ochotnicy poddawani
byli szczegélowym badaniom.
Przed i po okresie ¢wiczefi po-
brano ich krew, by sprawdzaé
czynniki wazne dla koicowych

stosujacych zestaw ¢wiczen pro-
ponowany przez dr. Czarneckie-
go stan zdrowia poprawit sie.

— Okazalo sig, ze przy stoso-
waniu si¢ do wytycznych, wspot-
czynnik jakosci zycia chorych
poprawit sie kilkukrotnie — cie-
szy sie lekarz. — OdnotowalisSmy
poprawe stanu skory, spadl po-
ziom czynnikOw zapalnych oraz

22 2

intensywnos¢ swigdu. Co wazne,

dotaczyli medytacje, ¢wiczenia
oddechowe oraz ekspozycj¢ na
zZimno — nie rezygnujac przy
tym z dotychczasowego leczenia.
Stan pacjentéw monitorowany
byt przez kilkanascie tygodni,
w czasie ktérych rozpoczat si¢

wynikéw eksperymentu. Cho-
rzy musieli wypelni¢ réwniez
specjalne formularze, w ktérych
opisywane byly r6zne aspekty ich
zycia np. objawy depresji, jakos¢
snu czy intensywnos¢ swigdu.
Sprawdzano tez koncentracje

Proponowanej metody nie powinny praktyko-
wac kobiety w cigzy, osoby, ktore maja za sobg
chocby jeden epizod padaczkowy oraz pacjenci
z ciezkimi chorobami pluc, serca i nerek

pierwszy lockdown — sytuacja
stresujgca. Zaréwno pomiary
prowadzone przed, jak i te na sam
koniec eksperymentu wykazaty,
jak istotny wptyw na jakosc¢ zycia
chorych mialo wprowadzenie do
planu dnia zadan odcigzajacych
psychike.

— U pacjentéw stosujacych
jedynie konwencjonalne lecze-
nie wzrdst poziom zapalenia we
krwi, czyli poziom biatka CRP
— méwi dr Czarnecki. — Osoby
te zaczely stosowac wigcej lekow,
pogorszyla si¢ réwniez zdolnos¢
zachowania koncentracji w ciggu
dnia. U ¢wiczacych takich zmian

.

i poziom jakosci zycia. Derma-
tolodzy oceniali natomiast stan
skoéry chorych.

— MieliSmy trzy poziomy
kontroli: lekarski, czyli ocena
kliniczna, poziom laboratoryjny
1 poziom oceny stanu zdrowia
z perspektywy pacjenta — pod-
kresla pabianiczanin. — Mamy
wiec peten obraz efektéw naszych
badan.

Tu dochodzimy do sedna
omawianego tematu. Kazdy
z pozioméw kontroli potwierdzit
skutecznos$¢ zaproponowanej,
niefarmakologicznej metody
wspomagajacej leczenie. U os6b

zmalaly objawy depresji, popra-
wila si¢ jakos¢ snu i uwaznos¢.

Byly to badania pilotazowe
— obie grupy liczyty po 19 oséb.
Aby mie¢ stuprocentowg pew-
nos¢ co do skutecznosci zapro-
ponowanej przez siebie terapii, dr
Jan Czarnecki planuje ponownie
przeprowadzié¢ swoje badanie
— tym razem na wiekszej grupie
0s6b chorych na tuszczyce. Jed-
nak, by bylo to mozliwe, musi
w pelni zakoriczy¢ si¢ pandemia
Covid-19.

Czy to bedzie
przelom?

Efekty badafi pabianiczani-
na wzbudzajg zainteresowanie
specjalistéw réwniez poza gra-
nicami kraju. Z ich wynikami
mogli zapoznaé si¢ w czasie
Europejskiego Zjazdu Dermato-
logicznego w Genewie — ESDR.
Zainteresowanie nie dziwi. Tera-
pia proponowana przez dr. Jana
Czarneckiego moze zrewolucjo-
nizowa¢ leczenie oséb chorych
na tuszczyce. To prosta, darmowa
i posiadajaca niewiele przeciw-

wskazan metoda, skutecznie
wspierajgca konwencjonalne
leczenie.

— Mysle, ze przy innych cho-
robach autoimmunologicznych
efekty moga by¢ podobne — do-
daje pomystodawca. — Jak wiemy,
ogromny wplyw na stan zdrowia
chorych ma poziom stresu. Osoby
stosujgce zalecang metode czesto
zwracaly uwage, ze dzigki niej
cos$, co jeszcze niedawno wy-
zwalato ogromny niepokéj, nagle
przestaje takie by¢.

Wshuchaj sie w siebie

Najwazniejsze w proponowa-
nej metodzie jest wstuchanie si¢
we wlasny organizm. Nie powin-
niSmy od razu rzucac si¢ na gle-
boka wode. Do zimnych kapieli
— w tym modnego ostatnio mor-
sowania — nalezy odpowiednio
si¢ przygotowac, rozpoczynajac
od zimnych prysznicéw. Forso-
waé nie powinnismy si¢ réwniez
przy ¢wiczeniach oddechowych,
bedacych pewna sekwencja czyn-
nosci, jakie powinni§Smy wyko-
naé. Natomiast przy medytacji
musimy skoncentrowac si¢ na
jednej rzeczy i wstuchaé¢ w swdj
oddech. Muzyka relaksacyjna nie
jest tu polecana.

—Przy ¢wiczeniach oddecho-
wych wazne jest ich odpowiednie
wykonanie — tlumaczy doktor
Jan. — Polega to na tym, ze w po-
zycji lezacej, najlepiej z podkur-
czonymi nogami, wykonujemy
peiny wdech, a nastepnie bierny
wydech. Powtarzamy t¢ czynnos¢
30 razy. Nastgpnie przychodzi
czas na pauz¢ w oddychaniu.
Gdy czujemy juz koniecznos¢
nabrania powietrza, wykonujemy
te czynnos¢, a nastgpnie mocno
napinamy miesnie ciata. Taka
sekwencje zdarzen wykonujemy
trzy razy. Jedno po drugim. W in-
ternecie mozna znalezZé wiele
filméw instruktazowych.

Jacek Czekalski

Zainteresowani no-
watorskg metoda wspo-
magajaca leczenie moga
kontaktowaé sie z jej po-
myslodawcg poprzez fa-
cebookowy profil doktora
— wystarczy wpisaé ,,dr
Jan Czarnecki”.
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Rekordzisci w skoku wzwyz

Kapusta zdrozata nawet o 120 procent, olej rzepakowy
—0 60 procent, herbata o 58 proc., ryby — o ponad 40 proc.
Szykuje sie duza podwyzka cen oliwy, kawy, Swigtecznych
karpi i migsa. To juz nie zarty — to katastrofa. W grud-
niu zapowiadany jest skok cen artykutéw spozywczych
o kolejne 6 proc.

Inflacja sigga 7 procent rocznie, co znaczy, ze z kaz-
dego tysigca z emerytury lub pensji kradnie nam 70 zi.
W ciagu roku przecigtny emeryt traci ponad 2 tysigce
zlotych, a srednio zarabiajgcy pracownik — 3.500 zt! Ten,
kto bierze dodatek 500+, z nawiazka juz oddaje go do
kasy panstwa.

Ryby drozsze od szynki,
wigilijny karp po 20 zi za kilo

W ciagu zaledwie :
kilku listopadowych
dni gwalttownie wzrosty
ceny Swiezych i ma-
rynowanych S$ledzi.
Klienci sklepéw popu-
larnej sieci handlowe;j
alarmowali, ze Sledzie
zdrozaty z 15,99 zt do
21 zt za kg (o okoto
30 procent!). Sladem
Swiezych sledzi poszty
mrozone (wzrost cen od
6 do 15 proc.) i maryno-
wane (zdrozaty od 7 do
11 proc. w zaleznosci
od sieci handlowej).

Gigantyczne ceny osiagnety filety z dorsza atlanty-
ckiego. W potowie zeszlego roku filety bez skory wspigty
sie na putap 32 zl, co wydawalo si¢ rekordem. Ale nic
z tego! DziS§ za kilogram dorsza trzeba ptaci¢ od 41,99
zt do 54 z1. Poledwica z dorsza osiggneta astronomiczng
ceng 52,49 zt (przed rokiem — okoto 46 zt). To juz drozej
niz za najlepszej jakosci szynke.

Najgorzej ma by¢ przed Bozym Narodzeniem — ostrze-
gaja eksperci z branzy rybnej. Wigilijny karp osiagnie
w tym roku ,himalaje” cen.

— Zboze podrozato nawet o 50 procent, a poniewaz
karpie s3 karmione pszenica, jeczmieniem, pszenzytem
i kukurydza, ceny tych ryb muszg by¢ wyzsze. Poza tym
karpi jest mniej niz w zesztym roku, bo stabo rosty — do-
wiedzieliSmy si¢ w centrali rybne;j.

Nalezy si¢ spodziewac, ze przed tegoroczng Wigilig
na targowiskach karpie bedg po 18 zlotych za kilogram,
a w sklepach nawet po 20 ztotych za kilogram.

iR

T

Lyk herbaty dla... bogatych

Rok temu
o tej porze ze
sklepowych
pétek ,,wymia-
tatlo” herbate
exXpressowa.
Dobre gatun-
ki indyjskiej
1 chinskiej dro-
zaty o 30-50
proc., a i tak
brakowato ich
w sklepach. Te-
raz poiki sa pet-
ne, ale... ceny
przerazajg. Nie-
ktére gatunki herbat zdrozaty o 58 proc.!

Tylko od lipca srednia cena za 100 torebek czarnej
herbaty wzrosta az o 19,4 proc. To drozej od 4,40 do 7,70
zt za pudetko. W duzych pudetkach jest od 92 do 100 tore-
bek ekspresowej. Za herbatg Lipton trzeba teraz ptacic¢ od
11,35 do 29,98 zt (w zaleznosci od sklepu). W Carrefourze
kosztuje 12,99 zt. Firmowa ekspresowa (75 torebek) w tej
same;j sieci nosi cene 8,29 zt, za to wysokiej klasy ,,Ahmad
Tea London — English Tea nr 17’ (100 torebek w kopertach
aluminiowych) — 40,75 zi. ,,Dilmah Premium Tea” (100
torebek) kosztuje od 18 do 20,50 zt.

Jeszcze bardziej rosng ceny kawy (w tym roku o 30—42
proc.). Sa juz najwyzsze w dziejach Polski, a to jeszcze nie
koniec podwyzek. Przed swietami kawa zdrozeje o kolejne
kilkanascie procent — przewiduja handlowcy. W rezultacie
za 200—gramowe opakowanie ,cienkiej” kawy rozpusz-
czalnej Nescafe trzeba dzis zaptacié ponad 20 zi.

U rzeznika troche drozej
i troche taniej

Wysoko wspinajg si¢ ceny wolowiny i drobiu, tanieje
za$§ wieprzowina — to wiesci od ,,rzeznika”. W tym roku
ceny wotowiny w sklepach podskoczyty o okoto 18 proc.

Z1odz
portie

— czyli jak infle

Zycie Pabianic przyjrzalo si¢ rosnacyn
obliczen wychodzi, Ze miesi¢czne kosz
spodziewajmy si¢ kolejnych podwyzek

Skutek? Kilogram kietbasy wotowej potrafi kosztowac
58 zt.

Zanim wybuchta epidemia Covid—u, kilogram karkow-
ki wieprzowej bez kosci kosztowat okoto 15 zi. Niespeina
trzy tygodnie pdzniej — 25 zt. W niektérych marketach
dato si¢ kupi¢ karkéwke po 22,60 zi, ale trzeba byto
miec troche szczgscia. Dzis karczek kosztuje od 18,90 zt
(w Carrefourze) do 36 zt za kg. W sklepach firmowych
Pamso podczas promoc;ji sprzedaja to mieso po 17,50 zi.

Rok temu schab przekraczal cene 23 zt za kg. Potem
przyhamowat. Dzis kosztuje od 19,90 zt (w Carrefourze)
do 22,30 zt w innych sklepach. W Pamso podczas promocji
— 16,99 zi.

W lutym zesztego roku za kilogram piersi z kurczaka
kazano ptaci¢ okoto 13 zl. Pézniej cena podskoczyla az
0 70-80 proc. W wielu sklepach filet z indyka podrozat na-
wet do 33 zt. Dzis cena fileta waha si¢ od 19,99 do 35,99 zt.

Mocno zdrozalty drobiowe udka. Péttora roku temu
kilogram kosztowat ok. 4,50 zl i szybko rést w cenie do
8 zt. Dzis kosztuje od 10,99 do 14,99 zi. Skrzydetka, ktore
pottora roku temu kosztowaly okoto 7,90 zt za kg, teraz
kosztujg 10-13 zt. W sklepach Pamso podczas promocji
mozna je kupi¢ po 4,99 zt za kg. Srednio migso drobiowe
zdrozato o 25 proc.

Co slycha¢ w kielbasach?

Na stoiskach wedliniarskich cenowy szok mija. Przy-
najmniej na razie. Nie drozeja juz kietbasy. W sklepach
Pamso jest sporo promocji: baleron mistrza Jeremiego
— 35,99 z1, szynka kozacka — 39,99 z1, kietbasa szynkowa
—29,99 zi.

Za to na stoiskach z wedling ,,0d rolnikéw” trwa Sru-
bowanie cen. Oto garsc¢ z nich: kietbasa polska tradycyjna
—34-45 71 za kg, kietbasa mysliwska podsuszana — 34—44
zt, kabanosy wieprzowe — 39—45 zl, schab pieczony — 56—
65 z1, szynka, baleron — 3951 zi, poledwica — 42—-65 zt,
boczek — 38 z1, kielbasa biata — 18—22 z1, schab w ziotach
— 60-65 z1, ogonéwka wedzona — 52—60 zt. W ostatnich
tygodniach schab pono¢ staniat o 15 proc.

W marketach kietbasa podwawelska ma szalony rozrzut
cen — od 12,80 do 32 zt za kg. Szynka wiejska w plastrach
(opakowanie 450 graméw) kosztuje od 8,90 do 27,90 zt.
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ie] W naszyck

1 cenom artykuléw spozywcezych w naszym miescie (w sklepach i na targowiskach). Podwyzki sg szokujace. Z prostych
y utrzymania rodziny w ciggu tego roku sa wyzsze (niz w 2020 roku) o prawie 1.900 ziotych! Przed Bozym Narodzeniem

cen — przestrzegaja handlowcy

Sknera nie kupi sera

Od stycznia do listopada nabiat zdrozat Srednio o 14,8
proc. To ogélnopolskie wyniki badani rynkowych. W Pa-
bianicach jest gorzej, bo drozej. Cena kilograma krowiego
sera na targowisku zblizyta si¢ do 20 z. W piatek za
oskubang ges podworzows handlarka z rynku przy ul.
Moniuszki ,,wotata” 120 zt. Kaczka z fermy kosztuje od
45 do 60 zt (w zaleznosci od jej wagi). Drozeja tez kury
na ros6t — o okoto 20 proc. Kurczaki na rozen (takie ze
sklepu) zdrozaty o okoto 14 proc.

Jajko wiejskie kosztuje od 44 do 89 gr, a jajko ,,skle-
powe” — od 43 do 80 gr. To prawie tyle samo co rok temu.
Drozeja sery i twarogi. Twarozek w kubku (200 graméw)
kosztuje od 1,89 do 2,89 zi, a ,,M¢j ulubiony” zbliza si¢
do 7 zt.

O dobre sery jest coraz trudniej. Z ryneczku przy ul.
Nawrockiego zniknat sklep z nabialem. W 2021 roku
twardy ser edamski podrozal o ponad 17 proc., cho¢
w ubiegtym roku jego ceny podskoczyty o blisko 20 proc.
Na tym tle jednocyfrowe podwyzki cen Smietany i masta
to doprawdy drobiazgi.

Chleb ucieka coraz szybciej

Pig¢ lat temu za pétkilogramowy bochenek chleba
ptaciliSmy okoto 2,20 zi. Dzi§ dajemy srednio 3,14 zi.
Tylko w tym roku ceny pieczywa wzrosty o ponad 40 proc.
W marketach mato smaczny chleb ,,mrozony” zdrozat
0 20-30 proc.

W matych piekarniach ceny chleba i butek poszybo-
waty juz pod sufit. To skutek drozyzny na rynku energii
i paliw. Jeszcze niedawno wiasciciel nieduzej piekarni za
gaz placit 6.000 zI miesiecznie, a dzi§ dostaje rachunek
na 18.000-22.000 zt. Za prad ptacit 5.000 zt miesi¢cznie,
dzis ptaci 9.000 zt. Skutek? Kajzerka (50 graméw) potrafi
kosztowac¢ az 59 gr. Za maty chleb razowy z dodatkami
trzeba ,wybuli¢” nawet 7 zt. Zdrozata tez chatka i niemal
wszystkie ciasta. Butka tarta (0,75 kg) osiagneta ceng
3,20 zt za kg.

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego,
przecietny Polak zjada rocznie okoto 36 kg chleba, a ku-

puje go coraz mniej. W 2005 roku miesigcznie zjadaliSmy
po 5,90 kg chleba na osobe, cztery lata temu — 3,15 kg,
a dzis jeszcze mniej.

Uspokojenie w majonezie,
ostro w ketchupie

Po zeszlorocznym szaleristwie cen na pétkach z ma-
jonezem, daje si¢ zauwazyé wyhamowanie. P6tlitrowy
stoiczek ,,Kieleckiego” w Carrefourze, ktéry dwa lata temu
kosztowal 5,20 zl, a w zesztym roku nawet 8,29 zi, teraz
zatrzymatl si¢ na cenie 8,99 zi. Majonez ,,Dekoracyjny”
da sie kupi¢ za 5,19 zt.

Z dnia na dzien drozat tarty chrzan (w zesztym roku
w sklepach o 15-27 proc.). Dzis jest znowu drozej: stoiczek
(180 graméw) kosztuje w Carrefourze 3,69 zt (Urbanek),
a chrzan tarty firmy Vitapol — 7,70 zl. Jeszcze szybciej
od cen chrzanu galopuja ceny ketchupu. Butelka (560
gramoéw) ,.tagodnego” z Pudliszek kosztuje juz 5,99 zi,
butelka (570 graméw) tez tagodnego ketchupu firmy Heinz
— 7,19 zt, a ostrego sosu Winiary (560 graméw) — 6,49 zt.

Ta szalona kapusta!

Najstarsi pabianiczanie nie pamietaja, by w rok kapusta
podrozata o 60—100 procent. A tak sig¢ stato (niektore ga-
tunki sg drozsze nawet o 120 proc.). Szok moze wywotaé
cena kapusty kiszonej —nawet 7-8 zt za kg! Sporo zdrozaty
tez kalafiory, kosztujace dzis 5,99-8 zi, brokuty — 46 zt
oraz pieczarki — 6,50-11,60 zt za kg.

Jabtka, ktére windowaty ceny przez okragly rok, ,,sta-
nety” na 4,99 zt w Lidlu oraz 2,5-3 zt na targowiskach.
Sprytni handlowcy sprzedajg jabtka takze po 3,99 zt —ale
za 4 sztuki na tacce (a to mniej niz kilogram).

Cebula drozata réwno — niemalze z dnia na dzien.
Przed rokiem na targowisku przy ulicy Moniuszki czes¢
sprzedawcow podniosta ceny kilograma cebuli o 60-70
proc. Dzis cebula kosztuje 2,50-3,50 zt za kg, a cebula
czosnkowa — okoto 4 zt. W sumie zdrozata o 23 proc.

Stale drozejacy czosnek dobit juz do ceny 15-17 zt za
kg. Ziemniaki zdrozaty o 34 proc., pomidory — 22 proc.

Czekolada w gore, imbir stop

W zesztym roku rekordzistg wzrostu cen na stoiskach
warzywnych byl korzen imbiru. W niektérych sklepach
zdrozat z 12-15 zt za kg do 35-47 zt za kg (jako rzekomo
leczniczy, dobry w czasach epidemii) i szybko znikat
z pétek. Potem ceny zrobily ,w tyt zwrot”. Dzi$ cena
kilograma imbiru waha si¢ od 12,90 do 32 zi.

Czekolada, ktdra przed rokiem nawet nieco potaniata,
w 2021 roku wiaczyta drugi bieg — zdrozata 5-10 proc.
W grudniu spodziewane sg kolejne podwyzki cen cze-
kolady i wyrob6éw czekoladowych. Warto zatem stodkie
prezenty pod choinke kupi€ juz teraz.

Za cukier ptacimy o 5—11 proc. wigcej niz rok temu.
Kilogram kosztuje od 3,90 do 8,30 zi. Cukier bedzie
drozal, bo w Brazylii sa kiepskie plony — przestrzegaja
eksperci.

Drozyzna nie omingta nawet wody mineralnej. Cena
butelki wzrosta o 8 proc. w zaledwie rok. Stodzone napoje
sa drozsze o kolejne 630 proc., choé zaraz po opodatko-
waniu cukru ich ceny wzrosty o 18-30 proc. (rok)

™
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Pandemia sprawila, ze pabianiczanie chetnie uczg si¢ jeZdzi¢ konno. W najblizszej okolicy jest kilka prywatnych
szkolek, oferujacych nauke jazdy zaréwno dla dzieci, jak i dorostych

— Latem byt prawdziwy boom na szkétki jezdzieckie
—zapewnia Agnieszka Robak, wtascicielka stajni w Ksa-
werowie i sklepu z akcesoriami jezdzieckimi w Pabiani-
cach. —Teraz jest troch¢ mniej chetnych, ale i tak trzeba
zapisywac i umawiac si¢ na jazde telefonicznie.

W stajni pani Agnieszki jezdza tylko doswiadczeni
jezdzcy.

—Nie uczymy jazdy konnej — informuje. — Nasze konie
nie nadaja si¢ do tego. Sa za ,,0stre”.

Zwigkszong ilos¢ chetnych do nauki jazdy wierzchem
pani Agnieszka odczuwa w sklepiku jeZdzieckim ,,Patataj”
przy ul. Laskiej w Pabianicach. Mozna tu
kupi€ strdj, buty, a nawet... pasz¢ i konia.

— Koni do jazdy sportowej kosztuje
od 10 do 300 tysigcy zlotych — informuje
pani Agnieszka. — 15 tysiecy trzeba dzis
wydac¢ na konia do jazdy rekreacyjne;.
Jeszcze 2-3 lata temu mozna go bylo
kupi¢ za potowe tej ceny.

Gdzie po nauke

Najblizszg szkotka jest ,,Kavalkada”,
dzialajaca przy ul. Rypultowickiej 55.
Zajecia odbywaja si¢ w dni powszednie
(od wtorku do piatku) w godzinach
15.00-19.00 oraz w weekendy miedzy
10.00 a 19.00.

Jezdziectwo mozna uprawiaé tez
w niedalekim Dtutéwku (ok. 16 km od
centrum Pabianic) w ,,Dolinie koni”
lub w ,,Stajni Marciny”. Atrakcyjna
lokalizacja — pobliskie lasy — sprawia,
ze wyjazdy konno w teren s3 jeszcze
przyjemniejsze.

»Dolina koni” to tez gospodarstwo
agroturystyczne Wiktora Spionka. Go-
spodarz ma szes¢ koni (klacze i watachy)
iuczy jezdzic, ale tylko dorostych. Go-

dzina jazdy kosztuje u niego 50 ztotych. Na jazde trzeba
umowic sig telefonicznie.

Ile jest potrzebnych lekcji, by nauczy¢ si¢ trzymaé
w siodle?

—To zalezy od zdolnosci ucznia — méwi Spionek. — Sa
tacy, ktérzy ,,tapia” o co chodzi w anglezowaniu w kilka
minut, inni nie daja rady.

Niedaleko jest gospodarstwo agroturystyczne i ,,Staj-
nia Marciny” Marcina Helbicha. Gospodarz zaprasza do
siebie na wypoczynek i na nauke¢ jazdy konnej. Takze
dzieci. Maja tu 12 koni, w tym kuce.

- _ I

Gorka Pabianicka 22 (okoto 6 km od centrum Pabia-
nic). Pod tym adresem miesci si¢ stajnia ,,pAsiKonik”.
Czynna jest od poniedziatku do niedzieli, miedzy 8.00
a 20.00. Prowadzi zajgcia dla poczatkujacych i zaawan-
sowanych jezZdZcow.

Ile to kosztuje

Lekcja jazdy konnej kosztuje od 40 do 60 zt. Zalezy
od tego, czy wybierzemy jazde na lonzy (z asekuracja
instruktora), czy indywidualna.

bl

1w
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Niektére stadniny oferujag kursy jazdy konnej dla
poczatkujacych, ktére finansowo wychodzg korzystniej
niz kupno pojedynczych lekcji. Taki kurs sktada si¢ za-
zwyczaj z 10 do 12 godzinnych lekcji.

Pojedyncze zajg¢cia trwajg 60 minut, ale zanim si¢
zaczna, przyszly jezdziec uczy si¢ tez oporzadzac konia

— samodzielnie przygotowac konia do jazdy, a po jeZdzie
wyczyscié zwierzg, wyszczotkowac siersé, oczyscié ko-
pyta. Dzigki temu mozna spgdzi¢ z koniem wigcej czasu.

Szkoétki jezdzieckie oferuja tez m.in. wakacyjne pétkolonie
dla mlodszych amatoréw jeZdziectwa. Przyktadowo 5 dni
w siodle, po 8 godzin dziennie, to koszt okoto 750 ztotych.

Jezdzié¢ kazdy moze, ale...

Dzieci szybciej ucza si¢ jezdzi¢ konno niz dorosli.
Sa bardziej beztroskie i nieSwiadome niebezpieczenstw,
jakie niesie ze sobg jazda wierzchem.

— Coérka bardzo szybko nauczyla si¢ jeZdzi¢. Zaczy-
nata, majac 8 lat — potwierdza pani Malgorzata, mama
10-latki. — Ja tez prébowatam swoich sit w siodle, ale
bylam zbyt zestresowana, ze spadng. Przez to nie czer-
patam z jazdy konnej przyjemnosci i zrezygnowatam.
Pozostata mi rola obserwatorki.

8-letnia Kornelia tak si¢ zapalita do jazdy, ze chcia-
taby mie¢ witasnego konia.

— Chce by¢ weterynarzem, jak dorosng — méwi dziew-
czynka.

Jak sie ubraé na pierwszg lekcje

Przede wszystkim w wygodne diugie spodnie bez
szwoéw. Wystarcza na pierwszy raz sportowe buty oraz
zwykta koszulka i kurtka niekrgpujaca ruchéw. W wigk-
szosci szkétek mozna wypozyczy¢ kask, dlatego nie
trzeba go od razu kupowac.

—Na pierwszy raz wystarczg dtugie kalosze, dresowe
spodnie i toczek — zapewnia Wiktor Spionek.

W odpowiedni ubiér lepiej zaopatrzy¢ si¢, gdy po-
tkniemy jezdzieckiego bakcyla.

Dlaczego?

Bo wyposazenie (chociazby podstawowe) nie jest
tanie. Przyktadowo (dla osoby dorostej) krétkie sztyblety
kosztujg od 60 ztotych wzwyz.

Wypada dokupi¢ do nich czapsy lub sztylpy, czyli
dopinane ochraniacze na tydki — ceny od 60 zltotych. Do
sztybletow trzeba zalozy¢ dlugie skarpety, ktére kosztuja
od 15 do 30 ztotych. Ceny spodni — bryczeséw — zaczy-
naja si¢ od 60 ztotych, kamizelek ochronnych od ok.
150 ztotych, kaskéw od 100 ztotych. W chlodniejsze dni
przyda si¢ tez ciepta kurtka, np. z polaru — od 100 zlotych,
rekawiczki — od 30 ztotych, oraz cieplejsze sztyblety — od
ok. 200 zlotych.

Gdzie kupic sprzet?

— Sg sklepy jezdzieckie w tf.odzi, ale jest tez jeden
w Pabianicach — informuje Spionek. — Mozna kupi¢ tez
sprzet w internecie.

W sklepie jeZzdzieckim ,,Patataj” przy ul. Laskiej
skompletowalismy strdj dla poczatkujacego jezdzca za
ponad 500 zl.

Agnieszka Robak, wtascicielka sklepu, skompletowata
nam zestaw za okoto 1.000 zl.

— Lepiej kupié sztyblety, czyli krétkie buty i do tego
chapsy (ochraniacze na nogi) niz gumowe oficerki.
Guma powoduje, ze noga si¢ poci — objasnia. — Ko-
nieczna bedzie kamizelka ochronna i kask. Kamizelka
ma tzw. zétwika na plecach, ktéry chroni kregostup
i miednic¢ przed urazami w razie upadku. Glowe
chroni kask. (TEAM)

Lista zakupow jezdzieckich

NASZA

oficerki gumowe — 109 zi
kurtka — 119 zt

bryczesy — 189 zt

kask — 96 zt

razem: 513 zi

LISTA PANI AGNIESZKI

chapsy — 70 zt

sztyblety — od 190 do 399 zt
bryczesy — 170 zt

kask — 100 do 200 zt
kamizelka ochronna — 350 zt
skarpety — 15 zt

razem: 895 do 1.200 zi
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SZWACZKI
zatrudnie — dzianina.
Tel. 607 44 99 25.

ZATRUDNIE na stanowisko kasjer
- sprzedawca do sklepu Zabka.
Tel. 600 382 070.

ZATRUDNIE kierowce — rencistg.
Tel. 518 310 850.

ZATRUDNIE dziewiarza. Tel. 502
910 081.

FIRMA GRALA zatrudni pomocnikdw
murarzy, praca stata w Woli
Zaradzynskiej, sprawdZ naszg oferte
oraz warunki pracy. Tel. 601 230
116.

HYDRAULIKA - monteréw sieci
wod/kan. i pomocnika — zatrudnie.
Tel. 501 184 904.

ZATRUDNIE hydraulika, operatora
koparki oraz kierowce kat. C. Tel. 692
487 755.

SZWACZKI przyjme. Praca stafa.
Tel. 606 369 304.

POMOC do domu przyjme. Tel. 606
369 304.

FIRMA ,DEBASTOR” — producent
oston i dekoracji okiennych
z Ksawerowa, zatrudni osobe do
prowadzenia biura. Dobre warunki
finansowe, praca 9.00-17.00, caty
etat. CV prosze przesytaé na adres:
t.korzeniewski@debastor.com.
Dotgcz do naszego zespotu.

SZWACZKE zatrudnie. Tel. 509 652
800.

FIRMA Pamso
szuka
kierownikow i sprzedawcow.
Tel. 785 058 748.

FIRMA GRALA zatrudni ,specjaliste
ds. sprzedazy internetowej”, mile
widziany jez. angielski lub niemiecki.
Praca dla mezczyzn/kobiet w Woli
Zaradzyniskiej, poszukujemy osoby
z doswiadczeniem. praca@grala.
com.pl Tel. 693 469 066.

ZATRUDNIE szwaczki — praca
catoroczna — rejestracja. Tkanina,
dzianina. Tel. 534 012 446.

ZATRUDNIE pracownika produkcii
do przyuczenia. Tel. 502 910 081.

0SOBE do cerowania swetrow.
Tel. 502 910 081.

PRACA przy sprzataniu od zaraz na
state. Od poniedziatku do pigtku, 8 h
dziennie. Praca w Ksawerowie. 14 zt.
Tel. 790 499 495.

ZATRUDNIE pomocnika stolarza.
Tel. 501 766 919.

SZWACZKI zatrudnie. Tel. 502 030
248.

SZWACZKI zatrudnie. Tel. 503 010
622.

ZATRUDNIE kierowce kat. C, praca
nocna 6 godz. Tel. 503 044 649.

ZATRUDNIE szwaczki, tkanina
i dzianina. Umowa o prace, praca
caty rok. Tel. 601 530 079.

ZATRUDNIE Panig na dziurkarke
i guzikarke z doSwiadczeniem.
Tel. 693 362 341.

SANTEX zatrudni pracownika
produkcyjnego, mozliwos¢
przyuczenia. Praca w Pabianicach.
Tel. 502 910 081.

KONTROLERA dzianin zatrudnie,
mozliwo$¢ przyuczenia. Tel. 507
121 184.

CHALUPNICGZKI przyjme,
tkanina. Tel. 501 506 448.

CORIN

ZATRUDNI
EKSPEDIENTKE

do sklepu z bielizng
Praca w Pabianicach
praca(@corin.eu

Tel. 698 862 977

w Pabianicach

ul. Warzywna 1

Zarzad Drag Miejskich

ogtasza nahdr na

wolne stanowisko urzednicze

Szczegdty informacji umieszczone sg
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej ZDM
oraz na tablicy ogtoszen w ZDM, ul. Warzywna 1

PRACOWNIKA magazynu zatrudnie,
Wola Zaradzyniska. Tel. 507 121 184.

FIRMA Tignum - Pabianice,
ul. Stonecznikowa 22 zatrudni
pracownikow na stanowiskach
stolarzy i pomocnikow stolarzy.
Tel. 602 243 882.

SERWIS samochodowy
w Pabianicach zatrudni lakiernika
samochodowego, z doSwiadczeniem.
Tel. 507 122 811.

SERWIS samochodowy
w Pabianicach zatrudni mechanika
samochodowego, z do$wiadczeniem.
Tel. 507 122 811.

SERWIS samochodowy
w Pabianicach zatrudni pracownika
do obstugi internetowej sprzedazy
czeSci samochodowych,
zdo$wiadczeniem. Tel. 507 122 811.

ZATRUDNIE
0soby nieszyjace
do prostych operacji na
automatach szwalniczych.
Tel. 698 862 977.

CUKIERNIKA - zatrudnig. Tel. 604
176 861 (po godz. 12.00).

PRASOWACZKE. Tel. 503 010 622.

ZATRUDNIE do docieplen
i wykoriczen wnetrz. Tel. 730 831
666.

FIRMA Menii poszukuje pracownikdw

PRODUCENT materiatow chemii
budowlanej poszukuje 0s6b na
stanowisko laborant. Preferowane
wyksztatcenie wyzsze o kierunku
chemicznym. Miejsce pracy
Ksawerdw k/kodzi. Oferujemy
stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace. CV prosimy
przesyta¢ na: eurostep@eurostep.
com.pl

ZATRUDNIE stolarza.

Tel. 602 798 876.

PRODUCENT materiatow chemii
budowlanej z siedzibg w Ksawerowie
k/todzi, poszukuje osoby na
stanowisko magazyniera oraz
logistyka. CV prosimy przesyta¢ na:
eurostep@eurostep.com.pl

SZWACZKI, zespoty szwaczek
— nowo organizowana szwalnia
- przyjme. Tel. 601 369 029.

DO produkcji pasztecikéw zatrudnig
(moga byc¢ emeryci). Tel. 608 455
460.

FIRMA KON-WIT PLUS
w Ksawerowie
z branzy oponiarskiej
zatrudni pracownikow:
—do pracy w serwisie
opon (nie wymagamy
doswiadczenia)
— do prac magazynowych.

PRACA
w sklepie spozywczym
w Chechle Drugim.
Umowa o prace,
elastyczne grafiki.
Tel. 604 225 513.

FIRMA KON-WIT PLUS
w Ksawerowie z branzy
oponiarskiej zatrudni:

— pracownika fizycznego
z prawem jazdy kat. C.
Oferujemy stabilnosé
zatrudnienia na podstawie
umowy o prace.
Jednozmianowy 8-godzinny
system pracy.

GV prosimy przesytac na:
recykling@konwit.pl

PRZYJME krojczego
oraz pomoc krojczego
z doswiadczeniem, stafa praca.
Tel. 731 980 123.

PAKOWANIE
0zdob Swigtecznych

— proste prace magazynowe,
2 zmiany, 18.30 zt od zaraz.
Tel. 609 100 671.

Kontakt w sprawie pracy

SZUKAM PRACY

5 — o——  produkcji. Tel. 42 215 53 28 lub
o = o praca@menil.pl w godz. 8.00 — 15.00.
DWIE panie z Ukrainy poszukujg
NET-HOUSE PAKOWANIE odziezy, dodatkowej pracy, dwa dni

2 zmiany, umowa 0 prace,
bezptatny transport.
Tel. 609 100 879
(nr cert. 11005).

w tygodniu, moze by¢ sprzatanie
lub proste szycie. Tel. 506 901 410.

ZATRUDNIE pomocnika

SKLEP i SERWIS stolarza. Tel. 602 798 876.

SPRZETU KOMPUTEROWEGO

PRASOWACZKE przyjme. Tel. 664
715 587.

ZATRUDNIE kierowce kat. C po kraju.
Tel. 533 226 080.

SZWACZKI zatrudnie
— Szycie operacjami,
staty asortyment i praca.
Tel. 698 862 977.

MIEJSGE
REKLAME

883 585 555

ZATRUDNIMY
Operatoréw Technicznych
do obstugi maszyn
w Pabianicach.
Umowa o prace,
stabilne zatrudnienie,

3 zmiany. Aflofarm.
Tel. 507 968 806.

ul. Bugaj 53

SZWACZKI zatrudnig
— spodnie. Stafa praca,
umowa, Pabianice, ul. P.
Skargi. Tel. 503 092 950.

www.nhet-house.pl

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC Stary Rynek 7 pn.10.00-16.00 wt. 5.00-10.00 sr., czw., pt. 10.00-16.00


http://www.net-house.pl/
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baula

A DRAMY DRIWY ROLETY
www.paula.net.pl

Q;)
EUROCOLOR

Okno. Serce domu

OKNA

DRZWI ¢ ROLETY ¢ BRAMY

plisy ® moskitiery ® rolety materiatowe

Pabianice, Laska 2
® 602 192 437,42 212 18 68
Salon okien @ 42 21513 13

Ksawerow, Lodzka 181
@ 512 364 696

el

centrum reklamy

ul.Kilinskiego 3/5, Pabianice
SDH (I pigtro, zielone drzwi)

tel. 4222702 04
OPRAWA PRAC

MAGISTERSKICH, LICENCJACKICH,
DYPLOMOWYCH

NA POCZEKANIU!
WYDRUKIERAC

z CD, DVD, PAMIECI USB,
KART PAMIECI itp.

DRUK WIELKOFORMATOWY
KOLOR, FOTO, CAD, MAPY
KKSEROJA5='A0}
+FOLO=CADZETY/

BIURO OGLOSZEN

SDHIPIETRO
tel. 42 215 26 50

0

www.mpstudio.net.pl
tel. 601 29 59 76

WYCINKA drzew, koszenie traw.
Tel. 606 185 368.

DLA DOMU

PODCISNIENIOWE pranie. Tel. 516
670 777.

PODCISNIENIOWE pranie dywan6w,
wyktadzin, tapicerek. Tel. 605 405 462.

USLUGI hydrauliczne. Tel. 513 624
668.

PRANIE DYWANOW
PODCISNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZEROBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FREDZLI,
USZTYWNIANIE

ROLETY o ZALUZJE

PRTERCEKIROLET | \WYMEANA TEAN N

M&M

SYSTEM
ul. Zytnia 4 (os. Bugaj)

502-616-275

www.mmrolety.pl

PRODUKCJAs MONTAZ = SERWIS

-

¥

KAMELEON

I_?olety
Zaluzje

Plisy
Moskitiery

Pabianice
ul. Moniuszki 35

(przy rynku)
& (42) 227-04-60

www.kameleon-rolety.pl

SPRZEDAZ — montaz drzwi.
Tel. 502 616 275.

REMONTOWO
- BUDOWLANE

DACHY - DOMY SSO — wykonanie
i materiaty. Tel. 795 912 912.

PLYTKI, malowanie, sufity
podwieszane. Tel. 790 507 951.

WYKONCZENIA wnetrz. Remonty.
Tel. 885 326 733.

SCIANKI, sufity, karton—gips, gtadz,
malowanie, glazura. Tel. 695 374
600.

OKNA | DRZWI

MOKTER

&

T -

ul. Kochanowskiego 8

603 29 29 29

WYCINKA drzew.
Ustugi rebakiem. Koszenie
traw. Karczowanie dziatek.

Frezowanie pni.

Tel. 510 016 160.

WYKONCZENIA wnetrz!
Gtadzie,
sufity podwieszane,
zabudowa K-G,
ptytki,
malowanie.
Tel. 511 927 555.

GLADZ, malowanie, remonty.
Tel. 661 457 701.

REMONTY domdw, mieszkan
— malowanie, glazura, hydraulika.
Tel. 604 143 793.

FREZOWANIE posadzki
pod ogrzewanie
podtogowe
—firma hydrauliczna
z duzym doSwiadczeniem.
Tel. 788 731 761.
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AUTO - MOTO
REMONTY mieszkan.
Gtadzie, malowanie,
panele, terakota, itp.
Tel. 517 239 047.

RTV * AGD
* KOMPUTERY

KOMPUTERY - serwis. Tel. 694
561 036.

AUTO-SKUP. Tel. 603 471 335.
ZLOMOWANIE. Tel. 577 985 154.
KAZDE. Tel. 535 231 237.

AUTO-SKUP, wszystkie. Tel. 727
3526 00.

KUPIE kazde auto. Tel. 727 352 600.

TV - naprawy — anteny. Tel. 516
842 226.

WYPOZYCZALNIA

TELEWIZORY, BUSY DOSTAWCZE
magnetowidy, naprawa,
dojazd. Gwarancja. AUTOLAWETY
Tel. 42 227 47 46;
608-356-721 PRZYCZEPY
(8.00 — 21.00).
AKUMULATORY
LAWETY
NAPRAWA sprzetu AGD. T
Pralki, zmywarki, loddweki.
Klimatyzacja — chtodnictwo.
Tel. 793 298 665.

TEL.693 511344

TRANSPORTOWE

TRANSPORT - wywrotki, koparko—
tadowarki, zwir, piasek, ziemia.
Kontenery — gruz na drogi. Tel. 601

982 019.
MATEMATYKA. Tel. 502 979 109.

USLUGI koparko-tadowarkg,

przygotowanie terenu pod budowe,
EXPRESS Finanse S.A.

wyburzenia, uprzatanie terenu.
Transport zwiru, piasku. Tel. 602
72 45 83.

TRANSPORT, e o
zwir, piasek, czarnoziem _ 0zycz IdCZ(\)A(l)I 3w1 :) 0
— faktury vat. eXpresowo o 0 7

Z zajeciem komorniczym
bez sprawdzania BIK-u.
Tel. 604 177 110,

Tel. 602 72 45 83.

z : : TAXI 795 871 222.
O PABIANICE
122133 133 | SR
422121212
EWA
"’"""‘?"4‘““‘\ SOBIECH-KAMINSKA
Tel. 53? lé%le 290. BADANIA PRACOWNIKOW
Tel. 607 65 00 57

w AUTOPUCERNI

Zapewniamy transport

Pabianice, ul. sw. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90

pranie tapicerek

polerowanie
lakierow

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

42 227 04 00

marketing@zyciepabianic.pl


http://www.paula.net.pl/
http://www.kameleon-rolety.pl/
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MASAZ w Twoim domu — leczniczy,
klasyczny, relaksacyjny. Catosciowy
— odcinkowy. Masaz konczyn
gérnych — dolnych (refleksologia).
Tel. 514 575 809.

MASAZ leczniczy Zbigniew i Jacek
Makowscy od godz. 8.00 do
19.00, ul. Konopnickiej 60/66 m.
25. Masaz roéwniez u pacjenta.
Tel. 42 226-20-79, 603-245-954,
604-838-819.

DERMATOLOGIA — Spec. Derm.
Hanna Smagalska. Tel. 507 011 783.
Kosmetolog. Tel. 507 011 783.

REHABILITACJA i masaze z dojazdem
do domu. Po endoprotezach, bélach
kregostupa i ztamaniach. Kontakt tel.
696 331 441.

prof. dr hab.
Jarostaw D. Kasprzak

KARDIOLOG
choroby serca, nadcisnienie,
USG serca z kolorowym
doplerem ul. Traugutta 6
— §rody. Tel. 602 632 632

Dr n. med.
MICHAL DZIUBA

KARDIOLOG

Choroba wiericowa — ocena
wskazari do koronarografii,
nadcisnienie tetnicze, arytmie,
cholesterol, EKG, Holter EKG.
Tel. 722 18 30 80

ul. Wajsowny 1A.
www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

NFZ protezy bez kolejki.
Pabianice, ul. Kilinskiego 29.
Pon. i $rod. 14.00-15.00.

SPECJALISTA NEUROLOG
dr n. med.
Jolanta Pentela-Nowicka
Tel. 501 042 721

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

Q\ CENTRUM
STOMATOLOGI|
Q ESTETYCZNEJ

lekarz stomatolog

Urszula
Banaszczyk-Przybylska

SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE:

stomatologii estetycznej,
implantologii, ortodoncji (aparaty

ruchome i state), pedodoncji,

chirurgii stomatologicznej,

stomatologii ogéIne;
i zachowawczej:

natychmiastowa odbudowa

zlamanych zebow, wybielania.

PABIANICE, UL. WYSZYNSKIEGO 2

tel. 42 215 24 99

wtorek, czwartek: 10"-16"
poniedziatek, $roda, piatek: 15"-20"

CENTRUM OPTYCZNO
— OKULISTYGZNE
ul. Warszawska/Szewska
komputerowe badanie
wad wzroku
— pierwsza para
soczewek gratis
Specjalista choréb oczu
dr Anna Rymer
pn. 10.00-12.00,
15.00-18.00,
wt. 10.00-12.00,
16.00-18.00,
$§r. 10.00-13.00,
pt. 10.00-12.00,
sh. 10.00-12.00
dr Ewa Lukas
czw., pt. 16.00-18.00
dr Monika Kopka-Fryzet
$r. 15.00-18.00,

w kazda Srode
PROMOCJA - 10 %
Okulary na RATY 0%
Mozliwo$¢ telefonicznego
uzgadniania wizyt
42-215-73-36
664 157 222

TERAPEUTYCZNE

TECHNIKI
MASAZU

Masaz w Twoim domu.

Leczniczy, klasyczny,
relaksacyjny.

Catosciowy, odcinkowy.

Koriczyn gérnych,
dolnych

- refleksologia

914 575 809

PABIANICKIE
CENTRUM MEDYCZNE
Kolonoskopia, gastroskopia,
ECPW, ESD.
Specjalista chirurg
Dariusz Fisiak.
Dyplom Umiejetnosci PTG-E,
Certyfikat Endoskopii
Zabiegowej TCHP.
Badania bezptatne NFZ
i Ministerstwo Zdrowia.
Mozliwos$¢ petnego
znieczulenia do badania
— anestezjolog. Wszystkie
badania w insuflacji CO,
Rejestracja:
tel. 42 22-53-838.
Szpital PCM Il p. Endoskopia.

SPECJALISTA CHIRURG
dr n. med. Michat Nowicki
Tel. 502 107 364

LEKARZ-PABIANICE.PL ‘;ﬁ
ST PE—-

T &

GABINEHUEKNRSKI
MACIE) KOZMINSKI

MEDYTYRA SPORTOWA. CHORDEY WEWNETRINE,
BADANIA DO PRAWA JAZOY

KARDIOLOG

Holter, kontrola rozrusznikow,
nadcisnienie tetnicze,
echo serca, arytmia,

USG serca, ocena po COVID-19

Dr n. med. Marcin Rosiak
Starszy Asystent
Kliniki Elektrokardiologii
ul. Sterlinga w todzi

Przyjecia: Pabianice
Wyspianskiego 4 ,,KA-MED”
tel. 227-50-40, 600 371 297

ZDROWIE
I URODA
| 4

D&D STUDIO
Niecata 2 Pabianice.

Tel. 530 11 04 40.
Stylizacja paznokci, manicure,
pedicure. Zabiegi na twarz.
Przedtuzanie i stylizacja rzes.
Makijaz permanentny.

DOMY * DZIALKI

SZUKAM dziatki budowlanej do
2000 m kw., w okolicach Przygonia,
Orpelowa, tasku badZ Kolumny
w cichej spokojnej okolicy (mile
widziana w sgsiedztwie lasow)
z dostepem do mediéw. Tel. 792
83 83 81.

KUPIE dziatke
budowlang w Pabianicach.
Tel. 514 186 346.

T L

MIESZKANIE sprzedam — centrum
2 pok. + kuchnia. Tel. 888 097 346.

BLOKI, 48 m kw. (2p+k),
umeblowane, Bugaj — do wynajecia.
Tel. 660 728 138.

M-3 Bugaj, | pietro do wynajecia.
Tel. 693 291 302.

ZAMIENIE male mieszkanie
komunalne 21 m kw., do remontu -
na wigksze. Tel. 608 313 730.

16 listopada 2021 r.

BLOKI M-3 33 m kw., Piaski, parter
—sprzedam. Tel. 881 509 522.

KAWALERKA (Konopnickiej) — do
wynajecia. Tel. 601 932 169.

MIESZKANIEE 72 m kw. do
wynajecia. Tel. 511 162 305.

MIESZKANIE 38 m kw. centrum,
kamienica, do wynajecia. Tel. 603
787 688.

MIESZKANIE
bloki, 39 m kw.,
Bugaj, ul. Gawroriska
—do wynajecia.
Tel. 664 577 024.

e

LOKAL 65 m kw. — do wynajecia.
Tel. 504 136 730.

PAWILON 50 m kw., Bugaj do
wynajecia. Tel. 515 630 550.

| 4

TANIE
ptoty i ogrodzenia,
garaze blaszane od 3.000 z,
blachy trapezowe. Raty.
Tel. 62 733 88 30,
607 680 103

KUPNO
SPRZEDAZ

SPRZEDAZ nowego outletowego
sprzetu RTV i AGD. Tel. 793 298 665.

ZEOM - usune, zaptace. Tel. 605
220 251.

SPRZEDAM tokarnie wiepofane,
wiertarke stotowa, kowadto 250 kg.
Tel. 693 524 532.

SPRZEDAM uzywany piec na eko—
groszek z podajnikiem 35 kW firmy
Berski. Tel. 603 787 688.

KREDENS debowy, serwantke,
wersalke, tapczan i tozko z materacem
tanio sprzedam. Tel. 669 714 691.

= e

LIKWIDACJA SKLEPU
WIELKA WYPRZEDAZ
WIELKA PROMOCJA

NA WSZYSTKIE
PRODUKTY

-15%, —25%,
-35%

SKLEP ,,MILENA”
zielarsko—medyczny.
Pabianice, ul. Orla 24.
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Odszkodowania
z OC sprawcy
skontaktuj sie

Z przedstawicielem

telefon

781-821-997

L

T R

Qi

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

nadaj ogtoszenie na www.zyciepabianic.pl


http://www.michaldziuba.pl/
http://www.kardiologiapabianice.pl/
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POMOC do kuchni zatrudnie. i
BUS taxi, bus plandeka,

Tel. 793 198 651. .

ustugi transportowe. Furgonetka
SZWACZKI i chatupniczki (tkanina) Tel. 730 831 666, PUNKT
zatrudnie. Tel. 502 213 077. directconstruct.info@gmail.com
KIEROWCE C + E zterenu Pabianic ODDAM odchowanego kotka Do DAJ
zatrudnig. Kontakt: 602 388 754 po  w dobre rece. Tel. 667 250 894. Wysylaj

godz. 18.00.

POMOCNIKA na budowe zatrudnie.
Tel. 602 250 626.

SEZONOWA praca dla kobiet przy
maszynowym nawijaniu sznurka na
haczyki. Pigtkowisko. Kontakt: 668
165 101, kadry@jaksa.pl

ZATRUDNIE do montazu instalacji
w szklarni. Praca w delegacji.
Kontakt: 668 165 101, 694 406
115, kadry@jaksa.pl

ZATRUDNIE spawacza metoda MIG
MAG z doswiadczeniem. Kontakt:
668 165 101,694 406 115, kadry@
jaksa.pl

WROZKA. Tel. 786 944 381.

ZATRUDNIE chatupniczki i pomoc
do szwalni (bluzka — tkanina,
dzianina). Tel. 791 544 010.

BUGAJ 2p+k 33 m kw. 1 pigtro, do
wynajecia. Tel. 509 926 468.

CHALUPNICZKI zatrudnig.
Tel. 794 627 227.

POZYCZKA do 12 tys. zt.
Tel. 517 883 247.

STOLARZA meblowego
i pomocnika zatrudnie.
Tel. 509 018 347.

paczki krajowe

i miedzynarodowe
na najlepszych
warunkach

Odszkodowania oraz
Furgonetka - przesytki kurierskie

Adres punktu

ul. Piotra Skargi 73
95-200 Pabianice
tel. 731569 459

Wyjatkowa pamiatka &

Godziny otwarcia

10:00 - 17:00
10:00 - 13:00

pon-pt
sob

OGLOSZENIE
DROBNE

P Syt L i e 1

Krok 1- ogloszenie do

7. Pabianic

I’QCZHiC robione magnesy

Redakcja Zycia Pabianic,
Stary Rynek 7

1041

™ Prezydent
= Miasta Pabianic

Informuje, ze 9.11.2021 r. na
tablicy ogtoszenwsiedzibie Urzedu
Miejskiego w Pabianicach przy
ul. Zamkowej 16 wywieszony
zostat  wykaz  nieruchomosci
stanowiacej witasno$¢ Gminy
Miejskiej Pabianice, przeznaczonej
do wydzierzawienia — Zarzgdzenie
nr 276/2021/P z dnia 9 listopada
2021 r. Informacji udziela WGN
ul. Kosciuszki 18 lokal 7, Il p.
pokdj nr 3, tel. 42 225 46 50.

Pralnia dywanow
I tapicerki meblowej &i&

ul. Nawrockiego 17, ryneczek ,Bugaj’
pawilon handlowy — kiermasz odziezy meskiej
firmy ,Vector”

PRALHLA 'WODHA

WEJDZ NA

ZYCIEPABIANIC.PL

W DZIAL
OGLOSZEN

zyciepabi:

Infi
dodaj ogloszenie

ormacje Na sy
>

Promocja
[€/KARMIRHEN — dywany od 12 m? =
. . —1 OGLOSZENIE ZWYKLE
OGRODZENIA odbieramy i dostarczamy w A—
BRAMY g ratis! do godz. 14.00
WROTA GARAZOWE
| EKSPRESOWE
KOSTKA BRUKOWA do poniedziatku

sprzedaz - uktadanie * renowacja
rozbidrki « ustugi kruszenia

do godz. 12.00

BIURO OGLOSZEN

LY
USEUGI HDSem < '
* pn. 10.00-16.00
WYPOIYCZANIE: - NADAJ OGLOSZENIE ZA JEDYNE Zt 3 wt  5.00-10.00
IAGESZCZAREK; MINIKOPAREK sl MAKSYMALNIE 10 StOW + NUMER TELEFONU ér-pt. 10.00-16.00
’ : < <ecop, '
MWMDOWAREK % WPISZ TRESC OGLOSZENIA, WYTNIJ KUPON | PRZYJIDZ Ga q ‘ Tel. 42 227 04 00
WYKONCZENIA WNETRZ 9 Z NIM DO REDAKCII ZYCIA PABIANIC, STARY RYNEK 7 !
a WSZYSTKIE
422147813 < R
n i)
608 870 384 - @oMOC@V :
Pabianice, ul. Mysliwska 48A g . o
: & Zycie - gPabianic " UL
* CENA ZA JEDNA EMISJE W PODANEIJ KATEGORII
www.karmirhen.pl AEMISIE . zyciepabianic.p
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Zapasniczy Nelson

zaprasza dziewczynki i chtopcow na treningi

Zajecia odbywaja sie
w sali przy Orlej 1
od godz. 18.00.

Chtopcow w wieku 6-9 lat
trenuje Bogustaw Bandzierz
(tel. 504-985-677),
chtopcow w wieku 10 lat
i starszych trenuje
Mariusz Lechtanski
(tel. 792-016-788)
oraz Waldemar Sawosz
(tel. 607-450-059).

Rusza tez nahor dziewczat w wieku 7-12 lat do sekcji zapasow w stylu wolnym dla kobiet.
Zaprasza trener Jakub Kowalczyk (tel. 783-194-554).
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ROZRYWKA
P ) Y v " 'Y . budulec
Dﬁ:vr:gma ;)Ou gk‘;],;"nnsl:; katamarnice ogrodzenie cgrril;a 1/4 beczki hlrjné?;[\)/\llia v;?gséov\vn} H o Ros Ko p
v v v | | BARAN (21.03 - 19.04)
L zasypka P> PlZZERIAR/ ﬁ BQdZieSZ Wyja,tkowo tasy
Gobry yfa na dgwo'dy mifo%c'i. Nalezly
wart cie dopieszczaé i prawié
v quattropab'pl ci komplementy. W pracy badz
stynie z nigj okna lub | Jerzy, polski dochodzi Q pilniejszy, bo mozliwe sg ciekawe
Bolestawiec roweru pisarz ze stajni 7 Grobelna 7 propozycje i wieksze zyski.
Q v v - BYK (20.04 - 20.05)
azaycki Zainteresujesz sig swoimi
pustorozec — ) . ’
pieniedzmi. Tajemnice kont
bankowych i dociekania na
SV Wi ) temat gietdy okazg sie ciekawsze od to-
koralowa > kuifjin\m?zy > : pszczdlka kontuar warzyskich spotkari. Badz dociekliwy.
BLIZNIETA (21.05 - 21.06)
odciefi plamka o lokum A Aura sprzyja towarzyskim
czerwieni na siersci bydta sprawom i sympatycznym
. v dyskusjom. Uwazaj jednak,
etka m::v‘;ir;:t'ek aby z checi przypodobania sie komu$
pszeniczne kilim Zasuwa Tisacka nie wygadac sekretu lub nie obiecac
7 bali zbyt wiele!
v AN L v

kraj nad thuste najdtuzsze burzowy AW RAK (22.06 - 22.07)
Wisty narosole | piéra ptasie lub portowy 4 ; . Cos$ ci sie uda naprawi¢ lub
4 3 ~ ) uczyni¢ bardziej dochodo-
L v v v C.H. ECHO . wym. Mozesz liczy¢ na przy-
ul. Zamkowa 31 [ o, | l‘aga ”;9' jaci6t — nie zostawig cie w potrzebie
Pon. — sob. = B r o obrez i sprawia, ze spedzisz sympatyczne

9.00-2000 4 v v e
amerykafiskd ... T stolica
iy | , R Ghany P R LEW (23.07 - 22.08)
6 1 Postanowisz zadbaé o swoje
. B4 \ zdrowie lub zmienisz co$ na
grecka amerykanski . .
boginii P> finat | melioracyjny film zadli tartaczna - g lepsze w rozktadzie swoich obo-
madrosci animowany maszyna wigzkéw. W uczuciach zapowiada sie
v v v TN trpclhe 'zazt'Jr(l)é'ci. Szczera rozmowa
rozpusz- dia nocny rynekl wiele Cl wyjasni.
czalnik wezasowicza > samce WGSE;?Z'
Swif 9 I fi PANNA (23.08 - 22.09)
L v v Najchetniejzajmiesz sig spra-
koperta pod > wét ma swoich formacja wami, ktére wymagaja cierp-
stotem tybetariski fanéw Ronaldo liwosci i odrobiny samotno-
1 $ci. Pisanie listow i podan nie sprawi
OPIUMy oo [ s || e L M N 1 i G, AL L
Diekno /e B jubileropiume érofki IV Grozny  p» do 63“ -y toni gstké > odpisaé na zalegta korespondencje.
Pabianice, ul. Putaskiego 5 opiumejubiler 2
v WAGA (23.09 - 22.10)
ZLOTO L opera i gﬁ Bardzo sig przejmiesz spra-
Pucciniego > wami uczu¢ i rodzinnymi
WYSOKIEJ] PROBY 585 spotlfaniami.'Nie yvy{qczgj
* bizuteria peten asortyment dizbelsk A telefonu‘.‘ftos dlaclebls wazny moze
+ bizuseria srebrma pr. 925 | e ) g AL 10 CELI) 7 1) Uy
) P 5 jasnic ggdawmone spory i porzuci¢
. obmzy olcjnc na plétmc L RO,
Opiume to gwarancja modnej |ublvsv;ren > jelito P SKORPION (23.10 - 21.11)

i wysokiej klasy bizuterii %‘ Czekaja cie wazne chwile.
Bedziesz w centrum zaintere-
sowania, na jaw moga wyjsc

v . wszystkie twoje sekrety. Jesli masz
KRZYZOWKA ZP R ) () c0$ na sumieniu — uwazaj!
OZ i s lqzanla STRZELEC (22.11 - 21.12)
W Bedziesz konsekwentny i nie-
KU PON ugiety. Swoje przemys$lenia
NP . dotyczace zasad i metod pra-
Hasto krzyzovtik.l z nr. 44 brz.ml. BUDAPESZT.. . oy zaraz wyprébujesz na najblizszych
Talon na zakupy E)P'll.mJMW Talon o wa'rtoscn 50 zt do Opium przy ul. Putaskiego 5 otrzymuje krewnych i znajomych. W mito$ci
o wartosci 50 zt et : Izolda Smyklinska (ul. Toruniska 16/6). przyda ci sie wigcej wyrozumiatosci
1 Kupon o wartosci 30 zt na pizze do Quattro przy ul. Grobelnej 7 dla partnera.

(ul. Orzechowa 14).
Kupon o wartosci 40 zt do realizacji w sklepie Bio Szop (CH ECHO,
ul. Zamkowa 31) otrzymuje Mariola Szymczyk (ul. Bugaj 70).

otrzymuje Monika Rakowska (ul. 20 Stycznia 72) i Mateusz Blonski a KOZIOROZEC (22.12 - 19.01)

Bedziesz mys$le¢ o mi-
tos$ci, chetnie bezintere-
sownie pomozesz stabszym,
a nawet kogo$ wyreczysz. Powi-
niene$ uwazaé na sprawy diety,
unika¢ podejrzanej gastronomii.

‘ dd . | WODNIK (20.01 - 18.02)
' I % Przypomnisz sobie, ze masz
Po odbidr nad przerézne rodzinne obowiaz-
Za raszamy do rﬂdakﬂﬂ ki. Aura sprzyja prywatnym
p . P i . sprawom i porzadkom. W trudnych
Zyﬂla Pabiawnic, sprawach poradz sie kobiet, bo one

bedg ci bardzo przychylne.

Stary Rynek 7.
r. ezw., pt 9.00-17.00, e RYBY (19.02-20.09

Litery z p6l oznaczonych
cyframi dadza hasto, ktére jest

. e krzvizowki. 4 pn., s Czeka cig czas peten zamiesza-
roz\;vu}lz'an}em rZy}fOW 1 ) -~ ~ : wt 5 00*1200 e nia. Nie zdziw sig, jesli nadarzy
esli wiesz, co chcesz wygrac, Kupon 0 wartoscl @ ATTIE ; 3 . : _“ sie okazja do zaprezentowania

wypetnij odpowiednie kupony  EIFIfE piZZQ S TG = = swoich umiejgtno$ci w szerszym gro-

i dotacz do kuponu krzyz6éwki. Po- f = nie. Pamigtaj o mitosnych obietnicach.

staramy si¢ spetni¢ Twoje zyczenie.
Rozwigzania prosimy dostar- » o i ) ) ) ) .. o o
. e . . Dane osobowe uczestnikéw konkursu w zakresie: imie i nazwisko, adres zamieszkania beda przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawce ,, Zycia Pabianic” z siedzibg w Pabianicach 95-200, Stary
cza¢ do redakeji: Zycie Pabia- Rynek 7 w celu realizacji umowy przystapienia do konkursu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak rowniez zadania
nic, Stary Rynek 7. Czekamy zaprzestania przetwarzania danych. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliyvia otrzymanie nagrody. Przysytajac lub przynoszac do redakcji wypetnione kupony uczestnicy wyrazajg zgode
do 26 listopada 2021 r. na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na tamach tygodnika ZP w ramach rozwigzania konkursu.
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ZYCIE SPORTOWE

rugi

Druzyna pitkarzy noznych
Widkniarza (rocznik 2007) pod
wodzg Jacka Wlodarczewskiego
i Michata Kukulskiego wywal-
czyla promocj¢ do elity woje-
wodztwa t6dzkiego. W 13 spot-
kaniach pabianiczanie odniesli
11 zwyciestw, 2 razy zremisowali
(z Wartg Sieradz i z Piotrcovig).

— Ostatni raz przegraliSmy
24 pazdziernika zesztego roku.
Od tamtej pory rozegralismy 28
meczéw bez porazki — wylicza
trener Wtodarczewski.

Latem chtopcy w efektowny
spos6b awansowali do II ligi
wojewddzkiej (14 zwyciestw, 133

e A

P _ r ; %

AWaIlsS

gole). Druzyne wzmocnili Pawel
Rubiak i Aleksander Pal z Ksa-
werowa oraz Sebastian Wyrzy-
kowski z Konstantynowa. Teraz
Wiékniarz zagra z najlepszymi
w wojewddztwie.

— Czekaja na nas m.in. Wi-
dzew Lo6dZ, UKS SMS Lédz,
GKS Belchatéow, Widok Skier-
niewice — dodaje trener.

I chwali druzyng, ktéra
w trudnych warunkach (gra na
bocznym boisku MOSiR—u, kiep-
ska baza treningowa) pokazata
charakter i wielkie umieje¢tnosci
nawet w najcigzszych meczach:
3:1 w Lowiczu (0:0 do przerwy)

oraz 3:0 na boisku posréd pél
i laséw Wolborza.

— To jest piekielnie zdolny
rocznik chlopcéw z duzym po-
tencjalem — przyznaje szkolenio-
wiec. — Sam jestem ciekaw, jak ci
zawodnicy si¢ rozwing.

Trzon zespotu tworza: Wik-
tor Placek (bramkarz), Bartosz
Smolarek, Stanistaw Pawlowski,
Kacper Czarnecki (obroncy),
Filip Luczynski, Kacper Becht,
Pawel Rubiak, Alan Zimoch,
Filip Uznariski (pomocnicy) oraz
Barttomiej Pe¢ (napastnik). Grali
takze: Michat Kaczorowski, Ce-
zary Sychniak, Adam Kociotek,

tym roku!
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Aleksander Pal, Piotr Horosie-
wicz, Wiktor Dembinski, Oli-
wier Grabowski, Jakub Janicki,
Antoni Jurga, Kacper Szataniak,
Mateusz Kotacki, Oskar Rosiak,
Sebastian Wyrzykowski.

— Caty czas wspieral nas Hu-
bert Jarmakowski, ktéry nie mégt
gra¢ z powodu kontuzji. Jezdzit
znami na wszystkie mecze — mo-
wig szkoleniowcy.

Mistrzowska druzyna ser-
decznie dzigkuje panu Tomaszo-
wi Jasifiskiemu z fundacji Ko-
cham Pabianice za ufundowanie
strojow i1 uzyczenie boiska przy
ul. Zeromskiego. (grz)

W I lidze Wt6kniarz rozbit Ksie-
zaka Il Lowicz 10:0. Punkty: Jacek
Robak, Andrzej Romanowski,
Pawet Mazur i Mariusz Olczak po
2,5. Widkniarz jest 4. (7 punktéw).
Burza Pawlikowice wygrala ze
Szczercowem 8:2. Punkty: Krzysz-
tof Bednarek i Barttomiej Macuzak
po 2,5, Kamil Jarmakowski i Ma-
teusz Kowalski po 1,5. Burza jest
3. (11). Jutrzenka Bychlew pokona-
fa 9:1 Druzbice. Punkty: Andrzej
Sobczyk, Michat Kordaczuk i Ja-
cek Dubiela po 2,5, Maciej Cieslak
1,5. Jutrzenka jest 8. (8). (grz)

W krakowskim memoriale
Wiladystawa Bajorka walczyto
186 mtodzikéw z Polski, Czech
i Ukrainy. Wsréd nich 4 z Nel-
sona Pabianice. Srebrny medal
wywalczyt Tomasz Olejniczak
(62 kg), ktéry az 3 rywali (W tym
Czecha) potozyt na topatki.
W walce o zloto Tomek ulegt za-
pasnikowi z Radomia. Brazowy
medal zdobyt Milan Fuks (62
kg). Fabianowi Majchrzakowi
(48 kg) i Szymonowi Zarembie
(57 kg) nie udalo si¢ wspiaé na
podium. Natomiast w Pucharze
Polski junioréw Igor Saktura
(Nelson) zajat 7. miejsce wsroéd
15 zapasnikéw. (grz)

Pabiks Impact II — Padwa II Zamos¢ 43:32 (18:15)

Gol za golem

Rezerwy Pabiksu wsparte kilkoma pitkarzami
recznymi z pierwszej druzyny rozprawily si¢ z ry-
walem. Gole dla nas padaty srednio co péttorej mi-
nuty. Zaczgto si¢ od 3:0, ale Padwa Zamos¢ szybko
wyréwnala i trwala wymiana cioséw. W 28. minucie
bylo 16:15 i dopiero gole Mariusza Kusmierczyka
(karny) i Marka Starca daty nam 3 bramki przewagi.

=

Po przerwie biliSmy seriami. W ostatnich mi-
nutach szalala miodziez: 5 goli zdobyl Szymon
Dudziak, jednego — Nikodem Ignatowski.

Pabiks: Biernat, Grzanka —Mielczarek 12, Starzec 8,
Skowroriski 5, Kusmierczyk 5, Dudziak 5, Rudnicki 2,
Baranowski 2, Kazmierczak 2, Bilichowski 1, Ignatowski
1, Wozniak, Kurpeta, Skalski, Broniarczyk. (grz)
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Kacper Kurowski (Azymut)
wywalczyt zloto w migdzywo-
jewddzkich mistrzostwach mto-
dzikéw. W przelajach na 3.000 m
wyprzedzit drugiego zawodnika
0... 19 sekund! W biegu na 1.500
m Joanna Domagata byta 9. Dla
sekcji lekkoatletycznej Azymutu
to najlepszy rok w historii klubu
(67 punktéw w klasyfikacji Mi-
nisterstwa Sportu). (grz)

W lidze 13-latek PTK pod wodza
Marzeny Gtlaszcz prowadzi z kom-
pletem 5 zwycigstw. W sobote
wygral z Basketem Strykéw 79:40.
Graty: Oliwia Okruszek 24, Nina
Grabarz 18, Amelia Sobolewska
11, Nina Okruszek 10, Klaudia
Wlazto 4, Nadia Zyngerman 4,
Marta Kardas 2, Hanna Cilulka 2,
Kornelia Kapuscinska 2, Martyna
Olkusz 2, Maja Zaborowska.

seskesk
W lidze 17-latek PTK (trener-
ka Jolanta Nowacka) przegrato
z EKS—-em pod wodzg Sylwii
Wilazlak 60:82. Graly: Weroni-
ka Nowakowska 18, Zuzanna
Majchrzak 10, Antonina Janicka
8, Natalia Dobrosz 8, Zofia
Szafran 8, Martyna Stepifiska
4, Wiktoria Utawska 2, Jadwiga
Trzesniewska 2, Martyna Dere-
moniec, Alicja Kotodziejczyk,
Julia Blazejewska.
W lidze 13-latkéw PKK’99 na
razie rozegralo jeden mecz, ze
Szkota Gortata II 77:39. Grali:
Maksymilian Skalski 20, Erwin
Guminiak 18, Szymon Kalwinek
15, Bartosz Kret 8, Kacper Zajda
4, Oliwier Dobrosz 4, Michat
Hejduk 2, Beniamin Lewandow-
ski 2, Grzegorz Jerzmanowski 2,
Mateusz Jagus 2, Albert Socha,
Marcel Mariko.

seskesk
19-latkowie z PKK’99 pod
wodzg Adama Jurgi zajmujg
2. miejsce w lidze (za EKS—em).
W ostatniej kolejce ulegli EKS—
owi I 75:95. Grali: Maksymilian
Jech 23, Maciej Kidawa 13, Ma-
teusz Okruszek 12, Jan Kurowski
9, Barttomiej Kurbiel 5, Robert
Wewersowicz 4, Dawid Kuligow-
ski 4, Mateusz Skoneczka 3, Igor
Krulik 2, Jakub Boniecki. (grz)

BADMINTON

Uczniowie z Pabianic najlepsi
w wojewddztwie. Wsrod graczy
z podstawéwek zloto zdobyli:
Maria Kisiel i Amelia Kisiel (SP 1)
oraz Kamil Markus i Jan Cichosz
(SP9). W licealiadzie triumfowata
ekipa II LO (Daria Bujnicka, Julia
Depcik, Karolina Kopka). Z kolei
na turnieju Podkarpacki Cup
zloto i braz zdobyta Agnieszka
Kopka (Korona), a Anna Cigzka
wywalczyla ztoto. Grat takze Filip
Mikotajczyk. (grz)
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Basket Aleksandréow — Grot 57:81 (12:32, 27:15, 9:20, 9:14)

Jedna kwarta do bani

Tym razem trener Piotr Roz-
wadowski dat szans¢ 10 koszy-
karkom. Debiutowata mtodziutka
Aleksandra Kowalska, ponad
6 minut dostata Mariola Dzikow-
ska, ponad 7 minut — Martyna
Goszczyriska, wysoka reprezen-
tantka Polski do lat 18.

—Mecz mielismy pod kontro-
13, mtode mogty gra¢ — przyznaje
Zbigniew Grzanka, prezes PTK.
— W poprzednich spotkaniach,
gdy wynik byl ,,na styku”, trener
stawial na bardziej doswiadczone
koszykarki.

Stabsza niz zwykle skutecznos¢
miala nasza kapitan, Magdalena
Grzelak (tylko 2 punkty). Srod-
kowa Grota zmagala si¢ z urazem
uda. W formie jest Natalia Danych,
ktéra drugi raz z rzedu rzucita 28
punktéw. Sekundowata jej swiezo
upieczona m¢zatka, Aleksandra Ja-
niak. Pani Ola rzucita 21 punkt6w,
w tym 4 razy za trzy.

RozpoczeliSmy od 12:0.
,»Irojkami” popisaty si¢ Janiak,
Danych i Natalia Lopiriska. Dru-
ga kwarta, przegrana 12 punkta-
mi, byla bardzo staba.

—Zawsze musimy mie¢ jedng
kwarte ponizej oczekiwan — iry-
tuje si¢ prezes Grzanka. — Trzeba
popracowa¢ nad wyeliminowa-
niem tej przywary.

Po przerwie ,grocianki”
szybko rzucity 10 punktéw, gléw-
nie za sprawg Patrycji Kirsz
i Aleksandry Lorenz. W ostatniej
kwarcie powigekszyly przewage,
apunkty dla nas rzucaly: Danych
— 8, Janiak — 4. Ostatni kosz
w tym meczu byt dzielem Lorenz.
WygraliSmy tez zbiorki — 51:42.
Pod koszem krélowata Lorenz,
ktéra az 20 razy zbierala pitke
(11 w obronie i 9 w ataku).

Grot F&F Automatyka: Da-
nych 28, Janiak 21, Lopiriska 9,
Lorenz 8, Boniecka 5, Kirsz 5,

KaZmierczak 3, Grzelak 2, Gosz-
czynska, Dzikowska, Kowalska.

W tabeli Grot jest 8. (11 punk-
tow, kosze: 421-406). W niedzie-
le 0 17.15 zagra w hali powiatowej
z AZS—em II Lublin. (grz)
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niak, Lorenz. (grz)

W czwartek Grot przegrat u siebie z Sokotowem 56:67 (17:17,
23:15, 7:16, 9:19). Najlepsze byly snajperki: Natalia Danych (28
punktéw) i 21-letnia Aleksandra Iwaniuk z Sokotowa (26). Grot:
Danych 28, Grzelak 9, KaZzmierczak 7, Lopiniska 7, Kirsz 5, Ja-

Zlota waga ciezka

Najciezsi zapasnicy PTC zo-
stali mistrzami Polski mlodzikéw
w Swarzedzu. Hubert Szczech
(85 kg) wygrat dwie walki, by
w finale przez przewage tech-
niczng pokonaé¢ Michata Gracza
(Swarzedz). Najcigzszy wojownik
PTC, Marcel Chrzgst (100 kg),
wygral trzy walki, a w pojedyn-

ku o zloto pokonatl (przewaga
techniczna) Dominika Skowrona
(Krakéw).

Srebrny medal przywiézt do
Pabianic Olivier Maksymowicz
(75 kg), ktéry po zacigtej walce
w finale ulegt 3:5 zawodnikowi
ze Swarzedza. B6j o braz prze-
grat (0:4) Igor Czyzewski (68 kg).

Poza podium zawody ukoriczyli
takze: Gracjan Adamiec (44 kg),
Piotr Jarzgbski (48 kg), Lukasz
Jarzebski, Julian Jagusiak (obaj
52 kg), Wiktor Szachniewicz (57
kg). Bez medalu wrécili réwniez
zawodnicy Nelsona Pabianice:
Szymon Zaremba (57 kg) i To-
masz Olejniczak (62 kg). (grz)

Wiékniarz — LKS III L.6dzZ 2:2 (1:0)

Bylo co ogladac

Niezlym widowiskiem na po-
zegnanie rundy jesiennej uraczyli
zzigbnigtych kibicéw pitkarze obu
ekip. Juz w 3. minucie obrorca fo-
dzian zagral reka i sedzia zarzadzit
,jedenastke”. Damian Madaj postat
bramkarza w lewy rog, a pitke
w prawy (1:0). Widkniarz mogt
podwyzszy¢, ale nie trafiali Kamil
Kozanecki i Oteh Korobka.

W 55. minucie nasz bramkarz
Igor Kocik przepuscit pitke pod

brzuchem i zrobito si¢ 1:1. Odpo-
wiedzig byty niezle strzaty Koza-
neckiego i Sebastiana Dreslera,
a Korobka pomylit si¢ o mili-
metry. W 76. minucie Korobka
znéw uderzyl, a stojacy na linii
bramkowej obrorica EKS—u wpa-
kowat pitke do witasnej siatki
(2:1). Minut¢ pézniej Widkniarza
uratowata poprzeczka.

W 88. minucie EKS miat rzut
wolny. Pitka dlugo leciala w kie-

runku naszej bramki, a obroncy
iKocik... stali jak zaczarowani. No
i pitka zatrzepotata w siatce (2:2).

Wildkniarz: Kocik — Kosatka,
Mazur, Acela, Jarych — Dresler
(75. Rokuszewski), Wojtyniak
(86. Stachowski), Madaj (80.
Przyk), Szafoni (67. Niznikow-
ski) — Korobka, Kozanecki (90.
Kozak).

W tabeli Widkniarz jest 8. (23
punkty, gole: 37-24). (grz)

LKS Rézyca — Iskra Dobron 4:4 (1:1)

Wiwat rezerwowi!

Gospodarze prowadzili,
a wyréwnatl Jakub Dobroszek
(35. minuta). Show rozpoczat si¢
po przerwie. Zacz¢ta Rézyca,
trzykrotnie pokonujac Filipa
Kmieciaka (4:1). Wtedy trener
Iskry Piotr Gérny zarzadzit kilka
zmian w skladzie. No i ruszyto!

Na kwadrans przed koricem

rezerwowy Mateusz Zabolicki
wykorzystal btad obroricy R6-
zycy, ktory zagral mu pod nogi
i bylo 4:2. Pig¢ minut pdZniej
drugi rezerwowy, Nikodem No-
wakowski, glowg postat pitke do
siatki (4:3).
W 4. minucie doliczo-
| nego czasu gry gospodarze
zapomnieli, by nie faulowaé
przed wlasnym polem kar-
nym, bo w Dobroniu gra nie
lada specjalista od statych
fragmentéw gry. Do rzutu
wolnego podszedi Patryk
Olszewski i w swoim stylu
pokonatl bramkarza (4:4).

Iskra: Kmieciak — Pi-
larz, Klimek, Polit, Pawlak
— Dobroszek (Nowakow-
| ski), Kacprzyk (Moraw-
ski), Dolewka (Zabolicki),
| Biskupski — Olszewski, Ko-
| zlewski.

: W ligowe;j tabeli Iskra jest
6. (26 punktéw, gole: 48-38).
d (grz)

PItKA RECZNA

Najmtodsi zawodnicy Pabiksu
wygrali turniej w Wieluniu,
w finale (po karnych) pokonujac
gospodarzy — MKS Wielun.
Grali: Maciej Gross, Tymon
Stepniak, Dominik Czarnecki
(MVP turnieju), Jan Walocha,

Ignacy Gurazda, Jan Gurazda,
Maksym Btoch, Jakub Kilan-
czyk, Franciszek Rusek, Bartek
Kwiatkowski, Marcel Siubdzia,
Mateusz Tomaszewski, Marcel
Lewera, Kajetan Chorazy, Michat
Mielecki, Adam Nastachowski.
Trener: Konrad Witczak.

Takze w Wieluniu dziewczg-

ta Pabiksu wywalczyly brazowy
medal. Graly: Anna Oklejak, Pola
Wachecka, Anna Skierman (MVP
turnieju), Gabriela Maciejewska,
Aleksandra Kryscinska, Zofia Ges,
Agata Oset, Magda Sonnak, Paulina
Grzelak. Trener: Mateusz Oklejak.

seskok

Trzech mlodzikéw Pabiksu: Emil

Ficinski, Mateusz Duszynski
1 Krystian Adamiak z kadra
wojewddztwa zajeto 2. miejsce
w memoriale Waldemara Hyze-

go. (grz)

Lena Miszczak (PKT) wygrata

halowy turniej mtodziczek. W fi-
nalowej grupie pokonata Nadi¢
Jasinskg (L6d7) 6:3, 6:4 i klu-
bowg kolezanke Mileng Belicg
4:6, 7:6, 10:4. Z kolei w turnieju
senioréw w Grodzisku 21-letni
Dominik Sliwiriski (PKT) wygrat
jedno spotkanie i zajat 9. lokate.
(grz)
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, KRONIKA
S

Znanemu przed laty pogromcy ztodziei samocho-
dow ,,stukneto” 80 lat. Z tej okazji Henryk Ram-
lau pokroit skromny tort urodzinowy — mniejszy
od kota matego fiata. Wypit tez lampke szampana.
Byly szef Wydzialu Komunikacji w Starostwie

e

Uigpgg

(pracowat tam 22 lata) jest w znakomitej formie. Coraz czgsciej do Pabianic ,,zaglada” muzyk Zbigniew Holdys (na
Weiaz podrézuje, duzo czyta, jeZdzi autem i na- zdjeciu z prawej) — gitarzysta zespotu ,,Perfect”, kompozytor piose-
migtnie gra w Lotto (zawsze stawia na te same nek: ,,Nie ptacz Ewka”, ,,Chcemy by¢ sobg”, ,,Autobiografia”. Dzieje
numery). Zapewnia, ze gdy wreszcie wygra milion, sie tak, bo Holdys lubi rozprawia¢ o Polsce z mieszkaficem Pabianic
wyruszy w podréz dookota swiata. Oczywiscie Januszem Nagieckim — muzykiem, grafikiem i szefem Komitetu
wraz z zong i synem. W czasach, gdy Ramlau byt Obrony Demokracji. Obaj panowie wartko dyskutuja w mediach
urzednikiem Starostwa, demaskowat kazdy szwin- spotecznosciowych. Ostatnio tematami byty ktamstwa szerzone przez
del w dokumentach sprzedawanych i kupowanych polskie wladze oraz rujnowanie etyki. Wiemy, ze Holdys przyjat

samochodéw. Takiego miat nosa!

zaproszenie nad Dobrzynke i pono¢ juz pakuje walizke.

To si¢ nazywa silna
wola! Adam Marczak
— dyrektor administra-
cyjny pabianickiego
szpitala, z dnia na dzien
pozbywa si¢ zbedne-
go tluszczyku. Wiemy
i widzimy, ze w czte-
ry miesigce schudt az
25 kilogramow i wcigz

Taki sojusznik to jak cata armia chudnie. Jak on to robi?
sojusznikow! Krzysztof Rakowski Po pierwsze — do posit-
— pracownik ,,wodociagéw” i szef kéw siada z mniejszym
Rady Miejskiej (na zdjeciu z lewej), i ptytszym talerzem. Po
naméwit do wspotpracy najsilniej- drugie — sprawil sobie
szego cztowieka swiata — Hovhan- rower i zawzigcie peda-
nesa Yazichyana (z prawej). Obaj tuje w okolicach miasta.
panowie zachecaja do zdrowego Efekty sa imponujace.
zycia: jazdy rowerem i picia zdro- Zona dyrektora zwie-
wej wody z pabianickich studni rzyla si¢ nam, ze w do-
glebinowych. Mocarz ,,Hovi”, ktéry mowym budzecie sg juz
Z naszym miastem jest zwigzany od spore oszczednosci na
wielu lat (ma tu zone, dwie corki jedzeniu. Za to szykuja
idom), chwali tutejsza wode z kranu si¢ wydatki na nowe
i chetnie pokazuje, jaka daje moc (znacznie mniejsze)
w rekach. ubrania. P6ki co Adam

Marczak przeprosit si¢
z marynarkg od §lubu
(na zdjeciu). Pasuje jak
ulal, ale pewnie bedzie
musial kupi¢ jeszcze
mniejszg. Podziwiamy
up6r dyrektora i zyczy-
my radosci z lekkosci!

NIEDAWNO...

Az do arcybiskupa Grze-
gorza Rysia — metropo-
lity t6dzkiego, dotart ze
skargag emeryt Andrzej
Teodorczyk (na zdjeciu).
Poszlo o zaniedbany bu-
dynek parafialny przy
kosciele sw. Floriana. To
ten przy ulicy Warszaw-
skiej, w ktérym niegdys$
na gorze mieszkat wikary,
ana dole dzieci uczyly sie
religii. Teodorczyk prosit
biskupa o pomoc w ocale-
niu starej plebanii. Dlacze-
g0? Bo podobnie jak kos-
ci6t sw. Floriana zbudo-
wano ja z cegiel, jakie 120
lat temu podarowat parafii
bliski krewny Teodorczy-
ka — wtasciciel cegielni
Franciszek Nawrocki
(ojciec stynnego malarza
Bolestawa Nawrockie-
go). Wiemy, ze audiencja
u biskupa Rysia byta diuga
iobiecujaca. Andrzej Teo-
dorczyk — przed laty szef
autoserwisu i autosalonu,
to czlowiek bardzo upar-
ty i piekielnie skuteczny
w dziataniach.

Zbiera cieple koce, czapki, skarpety, suszone owoce, konserwy ryb-
ne, batony energetyczne i napoje wzmacniajace. Wszystko to zawozi
na wschodnig granice Polski — dla koczujacych uchodZcéw z Afga-
nistanu, Jemenu, Syrii, Iraku. Renata Uznanska—Bartoszek, bo
0 niej mowa, to bardzo

zaangazowana kobie-
ta (do niedawna radna
miejska). W poczatkach
epidemii szyla i rozda-
wala maseczki, niosta
transparenty w mar-
szach zbuntowanych
kobiet, stangeta w obro-
nie lesbijek i homosek-
sualistow. Zawsze jest
tam, gdzie trzeba poméc
stabszym. ,,Tecza niko-
go nie obraza, a mitos¢
to mitos¢” — napisata
pod swoim zdjgciem

Z teczowg parasolka.




