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= uSlarzjemy sie

e Da NajczesCiej potrzebuje wsparcia.

PPZ SLAWA Sp. z 0.0. Tomaszow Lubelski

SKUP FASOLI

Punkiy skupu: o ul. 28-go Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski tel. 84 664
2196, 84 664 27 39 i 605358612 « Motozdw i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141
o Koniuchy 42, tukasz Hulanicki tel. 511 116 949

NAJWYZSZE CENY, SZYBKA PLATNOSC
Kupujemy fasole przebierana i nieprzehierang

Wiecej informacji udzielimy pod numerami
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

tel. 506 862 679, 902 679 718

www.tygodnikzamojski.pl
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W GCENIE FASO

4 kombajny
MODRYN 81

Double Master

512 457 608 — PRZEBIERANIE

P!

500 122 894 unsusllluA"luxnszcz
SANME

przychodnia ginekologiczna

7.

K

Specjalista Ginekolog -Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru ciazy

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze
00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

WL A GOTOWT A WOINE

= 60 closow nozem

W Sadzie Okregowym w Zamosciu rozpoczat sie pro-
ces Wiestawa H. (59 |.), oskarzonego o zamordowanie

ze szczegoinym okruciefistwem bytej zony.

str. 5 |

= Asfalt, ronda i fuszerki

Z jednej strony $wiezy asfalt, nowe ronda, chodniki i $ciezki
rowerowe. Z drugiej — zamkniete ulice, zerwana nawierzchnia [
(wykonawca poprawia fuszerki) i objazdy, ktore wyprowadza- .
ja z rownowagi kierowcow. sit. 12 IE

W Polsce szybko rosnie liczba osob starszych,
= szczegolnie po 80. roku Zycia. To wiasnie ta gru-

str. 10

-Zlmlzml Olradt Zodziejd

Eleganck|e ubranie, w ktérym przyszedt na zabawe,
kup|i za pozyczone pienigdze. Dlug musiat w ciggu

W s’;ﬁ'\zAEgAzy kilku dni sptaci¢. Nawet nie chciat mysle¢ o tym, co
D02209.2025 7 nim bedzie, jesli nie dotrzyma terminu. ~ STF. 14 B

—

Na co mozesz dostac pieniadze?
~ wymiana dachu z eternitem i ocleplemem
~ instalacja fotowoltaiki
~ -~ magazyn energii

-~ pompa ciepta

BEZPL PLATNA
Kousumcm tel. 69-69-69-122

- hezzwrotna dotacja do 61,75%
- pozyczka 0% na 10 lat
- hez wkiadu wiasnego

VEGEVITAL | PATRYK

POLSKA

USLUGOWE SORTOWANIE FASOLI il -
© DWUKROTNIE ZWIEKSZONA WYDAJNOSC DO 10 TON NA GﬂDZINE — B —
© ZMINIMALIZOWANE STRATY PRZY PRZEBIERANIU POPRZEZ
ZASTOSOWANIE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI {

22-650 LASZCZOW, UL. PRZEMYSEOWA 6 L
TEL. 515 292 488 1520

Double Master IVs
MLOCENIE FASOLI
PRZEBIERANIE | SKUP§

571955 966

| - takie dia NOWYCH domow! [ ::u i i iy [ | B
00608J0

NOWOSAD @-MEE

W ramach NFZ przyjmuja;

0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. ek, med. spec okufistyki
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. spec. okulistyki
0 Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki
0 Katarzyna Sokotowska-Zub lek. med. specj, okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Poina 9 Zamosc, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

SIY)

Fot. pixabay.com

o SCINANIE FASOLI
® MLOCENIE FASOLI -
® PRZEBIERANIE oPTvc NE
® SKUP FASOLI

PRZEGLADY
COROCZNE _
SERWIS [

PIECOW
GAZOWYCH

SKUP | SUSZENIE FASOLI

Najwyzsze ceny — ptatne w dniu dostawy

- i Uwaga!
22-650 I;aszczqw _[PUDHA'IGE] Za czyszczenie fasoli, sortowanie i polerowanie
ul. Wyszyiiskiego 48

nie pobieramy optat.
tel. 881 390 850 Pakowanie w dowolne opakowania.

01727L0
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B DNI SENIORA. W niedzielg, 7 wrzesnia, zakonczyly si¢
III Bitgorajskie Dni Seniora. Trzydniowe wydarzenie rozpoczgto
si¢ w piatek rajdem rowerowym, spacerem Nordic Walking oraz
otwarciem wystawy rekodzieta i wieczorem poezji. W sobote wi-
ceburmistrz Jacek Piskorski symbolicznie przekazat seniorom
klucze do miasta, po czym ulicami Bitgoraja przeszedt korowdd
przebierancéw. Odbylo sie takze Narodowe Czytanie tworczosci
Jana Kochanowskiego, a dzien zakonczyta potancowka. W nie-
dziele na scenie przy BCK wystapily zespoly wokalne: , Belferki”
ZNP, , Retrospekcje” UTW, ,,Ztota Jesien” oraz Grupa Folklory-
styczna , Pokolenia”. Organizatorem byla Bitgorajska Rada Se-
niorow przy wspotpracy z Miastem Bifgoraj oraz Bitgorajskim
Centrum Kultury.

B WYSTAWA ZYWYCH MOTYLI odbedzie si¢ w Bitgoraj-
skim Centrum Kultury w dniach 16-17 wrzesnia. We wtorek wy-
stawe bedzie mozna zwiedza¢ w godz. 10-18, natomiast w $ro-
de w godz. 10-17. Bilety wstepu kosztujg 25 zt (normalny) i 20
zt (ulgowy). Dzieci do lat 2 oraz osoby z niepetnosprawnosciami
maja wstep bezplatny.

B EPEATNOSCI. W Urzedzie Miasta Bitgoraja uruchomio-
na zostata nowa ustuga — ePtatnosci, dostepna w aplikacji mOby-
watel oraz na stronie mobywatel.gov.pl. System pozwala na regu-
lowanie bez prowizji zobowigzan finansowych, takich jak poda-
tek od nieruchomosci czy optata za gospodarowanie odpadami.
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- Kilka dni temu rosyjskie
drony bezprecedensowo na-
ruszyly polska przestrzen po-
wietrzng. Co wlasciwie wyda-
rzylo sie nad Polska?

- To nie byt przypadek. To
kolejny etap rosyjskiej wojny
z Polska, ktéra trwa od daw-
na - od kilkunastu, a moze i kil-
kudziesigciu miesiecy. A w poli-
tyce od lat. Rosja systematycz-
nie przygotowuje grunt, naj-
pierw propagandg, dezinforma-
cja i polityka, teraz dziataniami
militarnymi.

- Méwi Pan o wojnie, ale w
praktyce co to oznacza?

- Rosja prowadzi dzialania
na wielu frontach. Najpierw
propaganda - ogromna, syste-
matyczna. Jej celem jest sktoce-
nie narodu polskiego. Przejawia
sie to w narracji niektorych par-
tii politycznych, zwtaszcza Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci oraz Kon-
federacji. Ci politycy twierdza,
ze naszymi wrogami sg Niemcy,
atakuja Uni¢ Europejska, nazy-
wajac ja kotchozem, a wszyst-
ko co od niej plynie, jest zte. A
przeciez, bedgc w UE, zyjemy w
najbardziej szczesliwym czasie
dla Polski.

Politycy prawicowi pod-
sycajg tez agresje przeciwko
Ukraincom. A fakty sg inne: w
2024 r. Ukraincy w Polsce wy-
pracowali 2,7 proc. PKB. To
potezny wktad w naszg gospo-
darke. Dlatego rosyjskie farmy
trolli pracuja petng para, zeby
to podwazy¢. I teraz, obok pro-
pagandy, mamy kolejny etap za-
ognienia sytuacji w Polsce.

- Czyli?

- Prowokacje. Te drony nie
lecialy w kierunku jakichs$ stra-
tegicznych obiektow dla Polski
czy celow infrastruktury kry-
tycznej.

- Skoro drony nie uderzyty
w Zadne wazne obiekty, o co w
takim razie chodzito?

- Na Biatorusi odbywaja si¢
¢wiczenia ,Zapad” - prawie
40 tysiecy rosyjskich zotnie-
rzy. To nie s3 niewinne manew-
ry. To ¢wiczenia ataku na Pol-
ske, neutralizacji naszych cen-
trow dowodzenia, nawet ude-
rzen jadrowych, a takie pro-
wokacje dronowe pozwalajg
Rosji sprawdzié, jak reaguje-
my: kto, kiedy i w jaki spos6b
zostaje powiadomiony, jakie
sa procedury alarmowe, ktore
centra kierowania dziatajg i w
jakim czasie, skad startujg sa-
moloty i jak mozna je unieszko-
dliwi¢. Ale jeszcze wazniejsze
byto sprawdzenie, jak zareagu-
je NATO. I Rosja dostata odpo-
wiedz na jakg zastuzyta.

-2

- Reakcja NATO byta szyb-
ka, skuteczna i odpowiednia. To
byt sygnat, ze Polska nie zosta-
nie sama. Putin zobaczyl, ze je-

zeli sprébuje czego$ wiecej, to
Sojusz odpowie natychmiast.

- Pojawily sie glosy, ze do
tanich dronéw strzelaliSmy ra-
kietami wartymi dziesiatki ty-
siecy dolarow.

- Tak méwig ci, ktérzy nie
mys$la o ludziach. Niech ktos$ po-
wie to mieszkancom Zamojsz-
czyzny, ktorzy mieszkajg pare
kilometréw od granicy. Gdy cho-
dzi o zagrozenie zycia ludzkie-
go, nie ma zadnej dyskusji. Przy-
pomne, ze wczesniej, gdy poje-
dynczy dron wlatywat w polska
przestrzen, nawet na kilka se-
kund, spoleczenstwo miato pre-
tensje: a dlaczego nie zostat ze-
strzelony?

Adam Mazgula: - Drony
mogg rozstawiac¢ miny, prze-
nosic bror chemiczng, biolo-
giczng i ladunki wybuchowe.

Mogq uratowac Zycie - do-

starczajgce Srodki medycz-

ne Zolnierzowi w ukryciu.
One zastepujg dzis czolgi, bo
czolg jest ciezki i kosztuje mi-
liony, a dronem mozna go
zniszezy€ tanio i s7ybko.

- Czy mamy wystarczajaca
obrong antydronowa?

- Nie mamy. Walczymy o
nig. Ukraina zaproponowata
nam wspotprace, podzielenie
sie technologia rozpoznawania
dronéw. My musimy inwesto-
waé w takie systemy — inaczej
si¢ nie obronimy.

- Dzisiaj prowadzenie dzia-
fan wojennych zmierza w tym
kierunku.

- Drony sg tansze niz ra-
kiety, a jednoczes$nie niezwykle
skuteczne i wielozadaniowe.
Dron rozpoznaje, filmuje, prze-
kazuje informacje o pozycjach
przeciwnika. Koryguje ogien
artylerii. Moze zrzuci¢ bombeg,
goni¢ pojedynczego zolnierza,
albo - jak robig Rosjanie - ata-
kowa¢ zgromadzong ludno$¢ cy-
wilng. Sg potezne drony, ktore
przypominajg samoloty i prze-
nosza duze rakiety, i sg malen-
kie, mieszczace si¢ w plecaku.
Pojawily si¢ drony mysliwskie,
ktore zwalczajg inne drony. Sa
drony logistyczne, ktore prze-
nosza amunicje, jedzenie, wode
dla rannych. Drony mogg roz-
stawia¢ miny, przenosi¢ bron

z ptk. Adamem Mazgula, oficerem w stanie spoczynku,
szefem Grupy Wsparcia Rzadu w prowincji Babilon
w Iraku, autorem ksiazki ,,Zotnierz gorszego sortu”

vanv: Drony Zmieniajg wojne

chemiczna, biologiczng i tadun-
ki wybuchowe. Moga uratowac
zycie — dostarczajac Srodki me-
dyczne zotnierzowi w ukryciu.
One zastepujg dzi$ czotgi, bo
czolg jest ciezki i kosztuje mi-
liony, a dronem mozna go znisz-
czy¢ tanio i szybko. To rewolucja
w sposobie prowadzenia woj-
ny. Ale drony to tez wojna ra-
dioelektroniczna - trzeba chro-
ni¢ wlasng facznos¢ i zaktocaé
taczno$¢ przeciwnika. Dlatego
drony sg dzi§ w centrum kazdej
armii i kazdej wojny.

- Atakom dronéw towarzy-
szy fala propagandy, zrzucanie
winy na Ukraificow. To tez ele-
ment rosyjskiej strategii?

- Tak. I to wiasnie trzeba
zrozumie¢: to nie sg odrebne
zjawiska. To jeden system. Je-
zeli pojawia si¢ atak dronéw, to
zaraz pojawia si¢ tez dezinfor-
macja, proba zrzucenia winy na
Ukraincow, sianie chaosu. Nie
zdziwitbym sig, gdyby pojawity
sie kolejne prowokacje - podpa-
lenia, sabotaz. To wszystko jest
czescig tej samej wojny.

- Czy Polska ma potencjal
do produkcji dronéw i systemow
antydronowych?

- Nie mamy innego wyjscia.
Ale chce podkresli¢ jedno: pie-
nigdze i sprz¢t wojny nie wygra-
ja. Wojne wygrywa narod. Zot-
nierze walcza, ale naréd musi
by¢ przygotowany — wspierac
wojsko, pilnowa¢ infrastruktu-
ry, umie¢ korzystac¢ ze schro-
néw, radzi¢ sobie w sytuacjach
niedostatku. Trzeba si¢ uczy¢ od
Ukrainy, ktéra po wybuchu woj-
ny $wietnie sobie poradzita. Ale
tez od Szwajcarii. Nie ma wro-
géw, a Swiadomos¢ spoteczna
jest na wysokim poziomie. Maja
120 proc. miejsc w schronach
dla ludnosci. Tam wszyscy prze-
chodza stuzbe wojskowa, ludzie
majg mundury i bron w domach.

- A Polska?

- JesteSmy jednym z najbar-
dziej ,,odwojskowionych” kra-
jow w Europie. Bron majg tyl-
ko wojsko, policja, stuzby. W
prywatnych rekach jest jej bar-
dzo mato.

- Co powinni robi¢ zwykli
obywatele? Bac si¢?

- Nie panikowac. Poki co
mamy incydenty i gierki wojen-
ne. Widzimy, ze nasze wojsko,
w koordynacji z NATO, dzia-
ta skutecznie. Sojusz jest zde-
cydowanie silniejszy od Rosji.
Ale kazdy powinien by¢ Swia-
domy: korzysta¢ ze sprawdzo-
nych zrédel informacji, nie
wierzy¢ fake newsom, odrzu-
ca¢ propagande, nie powie-
la¢ nienawisci wobec Ukrain-
cow czy Unii. Warto przygoto-
wac apteczke, troche zapasow,
wode. To daje poczucie bezpie-
czefistwa.

Rozmawiala Jadwiga Hereta
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Wtorek — czwartek

We wtorek — opady deszczu,

w $rode bez deszczu, ale z

przejSciowym zachmurze-

niem. Temp. w dzier od 18
N

N
do 23 st. C. W nocy 9 st. C.
Wiatr potudniowo-zachodni,
staby. Cisnienie 1016 hPa.
Pigtek — sobota
Przejéciowe zachmurzenie, w
pigtek deszcz. Temp. w dzien
19 st. C. W nocy 9 st. C. Wiatr
zachodni, umiarkowany. Ci-
$nienie 1013 hPa.
Niedziela — poniedziatek
Niedziela z opadami, ponie-
dziatek pochmurny. Temp. w
dzien 19 st. C. W nocy 10
st. C. Wiatr potudniowo-za-
chodni, staby. Cisnienie
1018 hPa.

J

Polska odpowiada na rosyjsko-biatoruskie
manewry Zapad-2025 — wzmozone ruchy wojsk

Zelazny obronica

o konca wrzesnia potrwajg
D najwigksze — i najwazniej-
sze w tym roku manewry
Wojska Polskiego pod kryptoni-
mem Zelazny Obronca-25. Skta-
daja si¢ z kilkudziesieciu mniej-
szych ¢wiczen, w ktorych bierze
udziat w sumie ok. 40 tys. zol-
nierzy ze wszystkich rodzajow
sit zbrojnych oraz wojsk sojuszni-
czych NATO. Dziatania obejmu-
ja lad, morze, powietrze i cyber-
przestrzen, a do ich realizacji wy-
korzystanych zostanie okoto 600
jednostek sprzetu wojskowego.
Zelazny Obronca-25 to odpo-
wiedZ na rosyjsko-biatoruskie ma-
newry Zapad-2025, odbywajace
si¢ (w dn. 12-16 wrze$nia) m.in.
na Biatorusi, niedaleko polskiej
granicy. Bierze w nich udziat ok.
30 tys. zomierzy. Rosyjsko-biato-
ruskie manewry majg charakter
ofensywny i zaktadajg uzycie po-
ciskow hipersonicznych Oresz-

nik oraz symulacje ata-
ku z uzyciem broni ja-
drowej.

Kluczowa role w
polskich manewrach
odgrywa 18. Dywizja |
Zmechanizowana.
Jednostka, nazywana
»Zelazng dywizjg”, w
ostatnich latach do-
stala najwiecej no-
woczesnego uzbroje-
nia - i po raz pierw-
szy bedzie ¢wiczy¢ w
petnym sktadzie. W
ramach najwieksze-
go z Cwiczen, Zela-
zna Brama-25, na po-
ligon w Orzyszu prze-

W zwigzku 7 éwi-
czeniami pojawily
sie takie znaki. Ten
| stoi przy wiadukcie
w Sitaricu. Fot. rol |

GZYSTE POWIETBZE
DOCIEPLENIA BUDYNKOW /= =

FIRMA LOKALNA

-

. 783 800 351

Zolnierze beda testowa¢ w
warunkach polowych najnow-
szy sprzet, w tym czotgi Abrams,
armatohaubice K9, wyrzutnie
Chunmoo, mozdzierze Rak,
transportery Rosomak.

Wsrod Ewiczen bedzie takze
m.in. Ognista Burza,
podczas ktorej na po-
ligonie w Nowej Debie
glowna role odegrajg
Wojska Obrony Teryto-
rialnej, ktore wspolnie
z zohnierzami WP — tre-
nujg dziatania obron-
ne i op6zniajagce. Na-
tomiast na poligonie sit
powietrznych w Ust-
ce zaplanowano m.in.
| Cwiczenia z glebokiego
* "1 uderzenia ogniowego.

Jak podkreslaja eks-
perci—juz sam przerzut

| tak duzej liczby zohie-
rzy i sprzetu jest ogrom-
nym sprawdzianem lo-

mieszczono sity m.in.
1. Warszawskiej Brygady Pan-
cernej, 21. Brygady Strzelcow
Podhalanskich oraz 19. Lu-
belskiej Brygady Zmechani-
Zowanej.

gistycznym. Transport
odbywa sie w sposob kombino-
wany, z wykorzystaniem kolei i
drég publicznych - co byto widac
w ostatnich dniach m.in. na dro-
gach naszego regionu. mm

Hrebenne (gm. Lu-
bycza Krélewska), par-
king przy Biedronce.

| Czy wraki aut napraw-

| de nikomu nie przeszka-
dzajg?
Tekst i fot. rol

Nieopodal zamojskiego zalewu stoi kamera
miejskiego monitoringu. Co obserwuje?

Z kamera wsrod traw

a kamere zwrocit uwage
N jeden z naszych Czytel-

nikéw. Chodzi o urzadze-
nie zamontowane na terenach zie-
lonych, po prawej stronie od $ciez-
ki biegngcej wzdtuz prawego brze-
gu zalewu - idac od strony Stare-
go Miasta w kierunku osiedla Za-
mczysko.

Kamera znajduje sie okoto
kilkudziesieciu metrow od Sciez-
ki i ciezko powiedzie¢ coz takie-
g0 ma uwieczniaC w ggszczu wy-
sokiej roslinnosci... Nie mogac
znalez¢ logicznego wytlumacze-
nia przedziwnej lokalizacji, o ko-
mentarz poprosiliSmy zamojska
straz miejska.

# Kamera dziala, ale jej lokaliza
cja jest dosc nietypowa. g

Jej komendant, Artur Scibak
przekazat nam, ze maszt (z 2 na-
wet kamerami) zainstalowany zo-
stat w okolicach zalewu w ramach
zadania inwestycyjnego ,,Zwigk-
szenie dostepnosci zalewu miej-
skiego w Zamosciu jako miejsca
aktywnej rekreacji w sasiedztwie
zamojskiego zespotu staromiej-
skiego”. Z informacji zamieszczo-
nych na stronie zamosc.eu wynika,
ze byto to okoto 2019 . Komen-
dant Scibak dodaje, ze , maszt zo-
stal zbudowany z myslg o przy-
szlej rozbudowie zalewu miejskie-
go w strong grobli i boisk sporto-
wych, ale co do planéw i budowy,
wiecej szczegtow udzieli wydziat
Rozwoju i Inwestycji Miejskich”.

Straznicy przyznajg tez, ze
obecnie kamera, cho¢ dziata, to
moéwige delikatnie, nie stanowi
istotnego wsparcia dla systemu
miejskiego monitoringu No, ale
moze kiedy$ si¢ przyda Czyli to
taka kamera na zas.. jn
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B MURAL NA NOWEJ HALI SPORTOWE]. Faustyna Ka-
czor, absolwentka I LO im. ONZ i studentka malarstwa, tworzy
mural na Scianach nowej hali sportowej przy Regionalnym Cen-
trum Edukacji Zawodowe;j.

B KRWIODAWCY NA PIELGRZYMCE. 6 wrzeSnia 53-0s0-

bowa grupa kr\modawcow1 sympatykow z Bilgoraja uczestmczyla
w XXIV Pielgrzymce Honorowych Dawcow Krwi do Kalwarii Pa-
clawskiej. W wydarzeniu wzielo udziat tacznie ponad tysigc osob.
Grupie z Bilgoraja przewodniczyt diecezjalny duszpasterz krwio-
dawcow ks. Krzysztof Paluch. Pielgrzymi wzieli udziat w uroczy-
stej mszy $w. oraz drodze krzyzowej po drézkach kalwaryjskich.
W drodze powrotnej odwiedzili takze Muzeum Polakow Ratuja-
cych Zydow w Markowe;j.

DABROWICA NROZBUDOWALIWODOCIAG.
3 wrzes$nia wojt gminy Bifgoraj Dariusz Swierczynski wraz z
pracownikami Referatu Inwestycji oraz wykonawca prac doko-
nat odbioru zadania inwestycyjnego pn. ,,Rozbudowa sieci wo-
dociggowej i kanalizacji sanitarnej w miejscowosci Dabrowi-
ca”. W ramach przedsiewziecia, ktorego taczny koszt wyniost
ponad 190,6 tys. z, wykonano ok. 270 m instalacji wodociggo-
wej oraz ok. 270 m instalacji kanalizacji sanitarnej. Inwestycja
na obszarze przeznaczonym pod zabudowe ma umozliwic roz-
woj budownictwa.

JOZEFOW B FRASZKI NA JUBILEUSZ. W
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jozefowie 5 wrzesnia, podczas
Narodowego Czytania, podsumowano konkurs ,,Z fraszkg przez
wieki — Jozefow i Kochanowski w zwierciadle rymu”. Wplyneto
58 tekstow. Nagrody przyznano w trzech kategoriach wiekowych.
Wsrod laureatow znalezli si¢ m.in. Aleksandra Basinska z J6zefo-
wa (I migjsce do 12 lat), Magdalena Chodara z Majdanu Nepry-
skiego (I miejsce do 18 lat) oraz Stawomir Weltrowski z Nakla
nad Notecig (I miejsce dla dorostych).

B OSZCZEDNIE Z WODA! Zakiad Wodociggow i Kanali-
zacji w Jozefowie, w zwigzku z modernizacja studni glebinowej
w Majdanie Nepryskim, apeluje do mieszkancow miejscowosci
Majdan Nepryski, Samsonéwka, Siedliska, Tartak Dlugi Kat, Dlu-
gi Kat-Osada, Dlugi Kat oraz Hamernia o rozwazny pob6r wody.
Mieszkancy proszeni sg o wykorzystywanie wody przede wszyst-
kim do celéw socjalnych i ograniczenie jej zuzycia do podlewa-
nia ogrodow czy mycia samochodow.

CIAG DALSZY NA STR. 4 Y,

Termomodernizacja z programem

*Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do 170 000 zt
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodlo ciepla  stolarka drzwiowa
# stolarka okienna 4 ocieplenie budynku
# piana PUR

zadzwon

. 84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamosé
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TARNOGROD

B SPOTKANIE SENIOROW, Liczna

aFLLa | - '~ il
reprezentacja tarnogrodzkich senioréw 4 wrze$nia wzieta udziat
w powakacyjnym spotkaniu integracyjnym Klubow Seniora, kto-
re odbylo sie w Jozefowie. Wizyta byta okazjg do rozméw i wspol-
nej zabawy z cztonkami zaprzyjaznionych klubow z regionu.
TERESZPOL B NA WZGORZU POLAK. 7 wrze-
$nia odbyta si¢ jubileuszowa, XX edycja Ogolnopolskiego Gwiaz-
dzistego Rajdu Rowerowego na Wzgorzu Polak. Uczczono w ten
sposob 162. rocznice bitwy powstania styczniowego, stoczonej 3
wrzesnia 1863 r., przez oddzialy dowodzone przez Marcina ,,Le-
lewela” Borelowskiego i Kajetana ,,Cwieka” Cieszkowskiego. Hi-
storig walk przypomniat dyrektor Roztoczaniskiego Parku Narodo-
wego Tadeusz Grabowski. Pamiec wieloletniej wspotorganizatorki
rajdu, $p. Stanistawy Dzikon, uczczono minutg ciszy. Wojt gminy
Tereszpol Jacek Pawluk wreczyt grawertony instytucjom wspiera-
jacym wydarzenie. Otrzymali je: AMBRA S.A., PTTK Oddziat w
Bitgoraju, Roztoczanski Park Narodowy oraz Bitgorajska Grupa
Rekonstrukeji Historycznej Powstania Styczniowego.

& MRUBIESZOW

=

B POMOZ LEKKOATLETCE. W niedziele, 21 wrzesnia o
godz. 18 na obiektach Hrubieszowskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji rozpocznie si¢ Charytatywna Gala Muzyki. Bedg zbierane
pienigdze w celu ratowania zycia Jolanty Krosman z d. Kotko. Jo-
lanta byta lekkoatletka Unii Hrubieszow w latach 1976-1984 (tre-
ner Marek A. Kitliniski). Patronat honorowy sprawuje Marta Ma-
jewska, burmistrz Hrubieszowa.

B JUBILEUSZE obchodzity Rodzinny Ogréd Dziatkowy , Wa-
skotorowiec” (70-lecie) oraz Rodzinny Ogrod Dziatkowy im. Sta-
nistawa Staszica (65-lecie). W uroczystosciach wzieli udziat m. in.
burmistrz Hrubieszowa Marta Majewska oraz jej zastepca Pawel
Wojciechowski. Burmistrz zostata uhonorowana medalem zastu-
gi dla ROD im. Stanistawa Staszica.

B WARSZTATY KREATYWNEGO PISANIA. W poniedzia-
tek 22 wrzesnia w godzinach 16-19 w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej - Hrubieszowskim Centrum Dziedzictwa odbedg sie warszta-
ty kreatywnego pisania ,,Pisanie z Loesje”. Wydarzenie, na ktore
wstep jest wolny, jest dla mfodziezy i dorostych.

B NARODOWE CZYTANIE. W Migjskiej Bibliotece Publicz-
nej-Hrubieszowskim Centrum Dziedzictwa 5 wrze$nia odbyto si¢
Narodowe Czytanie tworczosci Jana Kochanowskiego. W wydarze-
niu udzial wzieli m.in. burmistrz Marta Majewska oraz zastep-
ca burmistrza Pawel Wojciechowski, ktorzy wspolnie z miesz-
kancami czytali fragmenty dziet poety.

B NOWY SEZON W HDK. Hrubieszowski Dom Kultu-
1y rozpoczyna nowy sezon zajec artystycznych. Plan zajec po-
zostaje taki sam, jak w roku ubiegtym. Karty zgtoszeniowe do-
stepne sa na stronie internetowej placowki.

DZIEKANOW B LITERACKA UCZTA. W swie-
tlicy w Dziekanowie 4 wrzesnia odbyto si¢ Narodowe Czyta-
nie pod hastem , Jan Kochanowski — stowem i sercem”. Teksty
poety czytali przedstawiciele wladz gminnych, w tym zastep-
ca wojta Aleksandra Muzyczuk oraz radny Pawel Walencik, a
takze cztonkowie klubu seniora, kot gospodyn wiejskich, sto-
warzyszen i druhowie z OSP.

SAHRYN  ® ODNOWIONO POMNIK. Zakonczyly sie
prace renowacyjne przy pomniku ksiedza Platona Laurysiewicza,
znajdujacym si¢ na cmentarzu w Sahryniu. Dziatania prowadzit
Instytut Pamieci Narodowej Oddziat w Lublinie. W srode 3 wrze-
$nia wojt gminy Werbkowice Monika Podolak spotkala sie w tej
sprawie z dr. hab. Jackiem Romankiem, Naczelnikiem Oddziato-
wego Biura Upamietniania Walk i Meczenstwa IPN w Lublinie.
Grob ks. Laurysiewicza, uczestnika powstania listopadowego,
zostat w 2023 r. wpisany do ewidencji grobéw weteranow walk
0 wolno$¢ i niepodlegtos¢ Polski.

MIRCZE m ,CZYSTE POWIETRZE”. W
Urzgdzie Gminy Mircze uruchomiono Gminny Punkt Kon-
sultacyjno-Informacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”. Punkt
jest czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach 13-15.
Mieszkancy moga w nim uzyskac informacje o zasadach pro-
gramu oraz wsparcie w zakresie przygotowania i rozliczenia
wniosku o dofinansowanie. Kontakt telefoniczny: 84 65 190
15 oraz 84 65 190 04.
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Badzcie ostrozni przy szkotach

Niebezpieczne przejscia

a poczatku roku szkolne-

N go policjanci z Krasnego-

stawu przeprowadzili ak-

cje ,,Bezpieczna droga do szkoty”.
Wykorzystali drona, aby obserwo-

[= -

sowanie si¢ do znaku ,,stop”. Kie-
rowcy zostali dostali mandaty i
punkty karne.

Policja przypomina, ze pie-
si, rowerzysci i uzytkownicy hu-

wac zachowania kierowcow i pie-
szych w rejonie placowek oswia-
towych. Tylko jednego dnia zare-
jestrowali 44 wykroczen kierow-
cow w rejonie przej$¢ dla pieszych.

Cztery dotyczyly nieustgpie-
nia pierwszefstwa pieszym na
przejsciu, 14 przypadkéw to nad-
mierna predkos¢, a 12 —niezasto-

lajndg naleza do niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego iw
zderzeniu z pojazdem sg szczegdl-
nie narazeni na powazne obraze-
nia. Dlatego mundurowi apelujg o
ostrozno$¢, zwlaszcza w rejonach
szkot i przedszkoli, gdzie ruch pie-
szych jest najwiekszy.

(ar), fot. Policja

Policja zatrzymata 72-latka z gminy Krynice

Narkotyki, tyton, amunicja

olicjanci z tomaszow-
P skiej jednostki wspol-
nie z funkcjonariusza-
mi PSG Chlopiatyn zatrzyma-
li 72-latka, ktory w domu prze-
chowywal ponad 50 porcji mari-
huany, blisko 90 kilograméw su-
szu tytoniowego oraz amunicje.
Funkcjonariusze weszli do
domu mezczyzny po wezesniej-
szych ustaleniach operacyjnych.
Znalezli porcje marihuany przy-
gotowane do sprzedazy, znacz-
ng ilos¢ nielegalnego suszu tyto-
niowego oraz amunicje.

72-latkowi grozi do 8 lat wigzienia.

72-latek zostat zatrzymany i
ustyszat zarzuty. Grozi mu do 8
lat pozbawienia wolnosci.

(ar), fot. Policja

Brutalne pobicie
w gminie Goraj

Bit
I niszezyt

ecyzjg sadu najblizsze
D trzy miesigce spedzi w
areszcie 34-letni mez-
czyzna, ktéry pod koniec sierp-
nia brutalnie pobit swojego zna-
jomego, zadajac splaty diugu.
Napastnik wytamat drzwi,
wtargnat do domu 39-latka i do-
tkliwie go pobit, niszczac przy
tym sprzet elektroniczny oraz
kradngc kamerg monitoringu.
Do zdarzenia doszto 30
sierpnia w gminie Goraj. Ranny

Po napasci 34-latek uciekt, pozo-
stawiajgc cigzko rannego meZczy-

zng bez pomocy. Fot. Policja
39-latek zostatl przewieziony do
szpitala przez znajomego, kto-
ry odnalazt go w mieszkaniu. Z
ustalen policjantéw wynika, ze
sprawca od kilku dni nachodzit
pokrzywdzonego, grozac mu
$miercig i podpaleniem domu.
Po napasci 34-latek uciekt, po-
zostawiajac cigzko rannego
mezczyzne bez pomocy.
Zatrzymany uslyszal zarzu-
ty uszkodzenia ciata, wymusze-
nia rozbdjniczego oraz narusze-
nia miru domowego. Grozi mu
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

(ar)

Zhiauzita
na grzyhach

-letnia mieszkan-
7 ka Bilgoraja wybrata
si¢ na grzyby i stra-

cifa orientacje w terenie. Dzieki
szybkim dziataniom policjantow
zostala odnaleziona w okolicach
Smolska juz po godzinie od zgto-
szenia. Nie potrzebowala pomo-
cy medycznej i szczesliwie wro-
cifa do domu.

W piagtkowe popotudnie (22
sierpnia) seniorka zadzwonita nanu-
mer alarmowy, informujac, ze nie po-
trafi odnalez¢ drogi powrotnej. Dy-
zurny bifgorajskiej komendy przez
caly czas utrzymywat z nig kontakt
telefoniczny, uspokajat i upewniat
sie, ze ma przy sobie wode oraz nata-
dowany telefon. Na miejsce natych-
miast skierowano patrole.

Jednego z funkcjonariuszy
udato sie szybko naprowadzi¢
na wiasciwy rejon — odnalazt ko-
biete w lesie, kilka kilometréw od
miejsca, w ktorym weszla miedzy
drzewa. (ar)

Policja ostro przeciwko piratom drogowym

Pedzili po mandaty

amojscy policjanci za-
Z trzymali kolejnych kie-

rowcow, ktorzy w terenie
zabudowanym jechali z predko-
$cig ponad 100 km/h. Wszyscy
stracili prawa jazdy na trzy mie-
sigce, otrzymali wysokie man-
daty i punkty karne.

2 wrzesnia na ulicy Brater-
stwa Broni w Zamo$ciu 44-lat-
ka kierujgca peugeotem prze-
kroczyta dopuszczalng pred-
kos¢ 0 58 km/h, jadac 108 km/h
w miejscu, gdzie obowigzuje
ograniczenie do 50 km/h. Zo-
stala ukarana mandatem 3000
zl i 13 punktami karnymi, a jej
prawo jazdy zostato zatrzyma-
ne na trzy miesigce. Wysokos¢
kary wynikata z faktu, ze kobie-
ta dopuscita sie¢ wykroczenia w
warunkach recydywy.

Tego samego dnia w Two-
ryczowie policjanci zatrzyma-
li 50-latke kierujgcg volkswa-
genem, ktéra przekroczyta do-
puszczalng predkos¢ o 55 km/h.

Otrzymata mandat 1500 zi, 13
punktéw karnych i rowniez
stracita uprawnienia.

Dzien wczesniej w Zubo-
wicach 35-latek z gminy Ko-
mar6éw-Osada jechat audi 110
km/h. W tej samej miejscowo-
$ci 21-latek z gminy Tyszowce
volkswagenem przekroczyt do-
zwolong predkos¢ o 57 km/h.
Obaj zostali ukarani mandata-
mi po 1500 zl, 13 punktami i za-
trzymaniem prawa jazdy.

Z kolei w ostatni weekend
wakacji funkcjonariusze uka-
rali czterech kolejnych kierow-
cow jadacych w terenie zabu-
dowanym z predkoscig ponad
100 km/h. Rekordzistg okazat
si¢ 50-letni mieszkaniec gmi-
ny Nielisz, ktéry w Starym Za-
mo$ciu rozpedzit forda do 126
km/h, przekraczajac dopusz-
czalng predkos¢ o 76 km/h. Do-
stat mandat 2500 zt, 15 punktow
karnych i odebrano mu prawo
jazdy na trzy miesigce. (ar)
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Bitgorajance zadano 60 cios6w nozem. Ruszyt proces jej bytego
me,ia oskarionego o dokonanie mordu

60 ciosow nozem

Sadzie Okregowym w
Zamo$ciu rozpoczat
si¢ proces Wiestawa

H. (591.), oskarzonego o zamor-
dowanie ze szczegblnym okru-
cienstwem bylej zony, 57-letniej
Anny H.

Do tragicznych zdarzen do-
szto 3 lipca zesztego roku w cen-
trum Bilgoraja — w domu, w kto-
rym rozwiedzeni kilka lat wcze-
$niej matzonkowie wspélnie za-
mieszkiwali.

m Gazibenzyna

Ciato Anny H. zostato odna-
lezione po tym, jak najblizsi nie
mogli si¢ przez kilka godzin skon-
taktowac z kobietg. Zaniepoko-
jona tym corka z zigciem udali
si¢ do domu, w ktorym kobieta
mieszkata z bylym matzonkiem.
Jako, ze nikt nie otwierat, weszli
do srodka przez okno balkono-
we. Pomieszczenia byly zakrwa-
wione, a w tazience zastali ran-
nego mezczyzng, ktory cheiat po-
pelni¢ samobojstwo.

Wezwane na miejsce stuz-
by odkryly zmasakrowane ciato
Anny H. W domu unosit si¢ za-
pach benzyny. Stuzby wykryly tez
wysokie stezenie gazu w budyn-
ku i uszkodzong instalacje elek-
tryczng. Zarzadzono ewakuacje.

Mezczyzna zostal przewie-
ziony do szpitala. Po tym, jak
jego stan zdrowia si¢ poprawit,
ustyszal zarzuty i zostal tymcza-
SOWO aresztowany.

®m Dwa zarzuty

Prokuratura Okregowa w Za-
mosciu akt oskarzenia w tej spra-
wie skierowata do sgdu w czerw-
cu. Zarzuca Wiestawowi H. po-
petnienie dwoch przestepstw.
Pierwszy zarzut dotyczy zabdj-
stwa ze szczegblnym okrucien-
stwem. Wedlug ustalen $ledz-

twa, oskarzony zadat ofierze co
najmniej 60 cioséw narzedziem
ostrym i ostro zakonczonym,
prawdopodobnie nozem. Ciosy w
szyje, tutow oraz konczyny, spo-
wodowaly m.in. uszkodzenia ser-
ca, pluc, aorty i tchawicy, co do-
prowadzito do $mierci kobiety w
wyniku masywnego krwotoku.
Drugi zarzut odnosi si¢ do
sprowadzenia bezposredniego
niebezpieczenstwa zdarzenia za-
grazajacego zyciu i zdrowiu wielu

Wedlug ustaler sledztwa, oskar-
Zony zadal ofierze co najmniej

60 ciosow.  Fot. pixabay.com

0s6b oraz mieniu w wielkich roz-
miarach. W toku sledztwa ustalo-
no bowiem, ze oskarzony w piw-
nicy budynku rozlat benzyng, od-
krecit tez zawor pieca gazowe-
go. Dziatania te mogty dopro-
wadzi¢ do wybuchu w kamieni-
cy potozonej przy ul. Kosciuszki
(to gtéwna ulica miasta), w kto-
rej znajdowaly si¢ lokale miesz-
kalne i ustugowe.

m Prokurator chce

dozywocia

Podczas pierwszej rozprawy
Wiestaw H. nie przyznat si¢ do
winy. Oznajmit, ze w przeddzien
tragedii pit alkohol, Ze nie pamie-
ta przebiegu zdarzenia. Przeko-
nywat takze, ze cierpi na zabu-
rzenia psychiczne. Odpowie-
dzialnoscig za $mier¢ bytej zony
obcigzyt jej partnera (mezczyzna

juz nie zyje). Z jego wyjasnien
wynika takze, ze byli matzonko-
wie byli skonﬂiktowani na tle fi-

,’ Wedtug ustalern
Sledztwa, oskariony
zadat ofierze co najmniej

60 ciosow narzedziem
ostrym i ostro zakoriczonym,

prawdopodobnie nozem.
Ciosy w szyje, tulow oraz
koriczyny, spowodowaly
m.in. uszkodzenia serca,
pluc, aorty i tchawicy,
co doprowadzito do
Smierci kobiety w wyniku
masywnego krwotoku.
nansowym: na dole budynku, w
ktérym mieszkali, mieli sklep,
wynajmowali takze pomieszcze-
nia innej firmie.

Przed sadem zeznawali tak-
ze najblizsi kobiety: mowili o jej
trudnym zyciu z oskarzonym, a
takze o konflikcie na tle finanso-
wym. Zaprzeczyli, by wykazy-
wal wczesniej jakiekolwiek ob-
jawy zaburzen psychicznych. W
ich opinii zbrodnia byta zapla-
nowana.

Z opinii biegtych psychiatrow
wynika, ze w chwili popelnienia
zarzucanych mu czynéow Wie-
staw H. miat zachowang zdol-
no$¢ rozumienia ich znaczenia,
jednak jego zdolnos¢ do kiero-
wania swoim postepowaniem
byta ograniczona w znacznym
stopniu. W zwigzku z tym jego
poczytalno$¢ zostata oceniona
jako czesciowa, ale wystarczaja-
ca do poniesienia odpowiedzial-
nosci karne;.

Prokuratura domaga si¢ dla
oskarzonego kary dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

mm

Krasnystaw. Agresor byl nietrzezwy

Incydent w hanku

olicjanci z Kra-
snegostawu za-
trzymali 29-let-

niego mezczyzne,
ktéry na terenie jed-
nego z bankéw gro-
zil nozem 33-latkowi.

Do zdarzenia do-
szlo 9 wrzesnia. Poli- *

c1anc1 otrzymali zglo- Poltqancz szybko ustalili tosa-
szenie 0 metrzezwym MOS¢ sprawcy.
mezczyznie, ktory wymachiwal nozem w jednym z
bankow na terenie miasta. Funkcjonariusze ustalili, ze
grozil jednemu z klientéw: 33-latkowi. Agresor uciekt
przed przybyciem patrolu. Policjanci szybko ustalili toz-
samos$¢ sprawcy i zatrzymali go w miejscu zamieszka-
nia. Badanie alkomatem wykazato, z mial w organizmie
prawie 3 prom. alkoholu. Trafit do policyjnego aresztu.

Sad Rejonowy w Krasnymstawie aresztowat go
tymczasowo na 3 miesigce. Jak informuje podko-
misarz Anna Chuszcza, poniewaz mezczyzna czy-
nu dopuscit sie w warunkach recydywy, grozi mu
do 4,5 roku pozbawienia wolnosci.

Fot. Policja

Nietrzezwy traktorzysta zatrzymany
w gminie Trzeszczany

Giaanik na zakazie

-letni mieszkaniec gminy Trzeszczany
4 2 prowadzit ciggnik, majac 2,5 prom. al-

koholu w organizmie i zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Do zdarzenia doszio 1 wrzesnia po godz. 8.
Funkcjonariusze z Posterunku Policji w Trzeszcza-
nach zauwazyli kierowce ciggnika rolniczego marki
Ursus poruszajacego sie po jednej z ulic. Postanowili
zatrzymac go do kontroli. Badanie alkomatem wy-
kazalo w organizmie kierowcy 2,5 prom. alkoholu.

Po sprawdzeniu w policyjnych systemach oka-
zalo sie, ze 42-latek ma czteroletni zakaz kierowa-
nia pojazdami wydany przez Sad Rejonowy w Hru-
bieszowie. Rok temu zostat zatrzymany za jazde sa-
mochodem w stanie nietrzezwosci. Kierowca tra-
fit do policyjnego aresztu i odpowie przed sgdem.

Policja przypomina, ze ztamanie sagdowego za-
kazu prowadzenia pojazdow jest przestepstwem
zagrozonym karg od 3 miesiecy do 5 lat wiezienia,
a sad moze dodatkowo orzec nowy zakaz kierowa-

mm nia pojazdami nawet do 15 lat. (ar)
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B BIBLIOTEKA CZYNNA W SOBOTY. Po przerwie waka-
cyjnej Biblioteka w Mirczu wznowita sobotnie dyzury. Od wrze-
$nia do listopada placowka jest otwarta w kazda sobote w godzi-
nach 8-12.
TRZESZCZANY
|

B UROCZYSTOSCI PATRIO-

TYCZNE Na cmentarzu w Trzeszczanach 2 wrzesnia odbyta sie
uroczystos¢ patriotyczno-religijna upamietniajaca zotnierzy Woj-
ska Polskiego polegtych w wojnie polsko-bolszewickiej 2 wrze-
$nia 1920 r., ofiary IT wojny Swiatowej oraz zmartych kombatan-
tow SZZ AK Oqug Zamos¢ Kota Rejonowego w Trzeszczanach.
Rozpoczely sie od od$piewania hymnu panstwowego, po czym
glos zabrali organizatorzy oraz goscie, w tym poset Stawomir Za-
wislak, prezes SZZAK Okreg Zamosé. Rys historyczny przed-
stawil Andrzej Klocek. Wojt Aneta Karpiuk i przewodniczacy
RG Marek Rys wreczyli wyroznienie Irenie Olszewskiej za dzia-
talnos¢ w krzewieniu postaw patriotycznych. Na wniosek prezes
Kofa Rejonowego zwigzku, poset Stawomir Zawislak uhonoro-
wal Odznakq Zaslugi Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii Kra-
jowej Okreg Zamos¢ Witolda Mila. Msze $w. odprawit ks. Marek
Barszczowski. Po nabozenstwie delegacje ztozyly wience i zapa-
lity znicze pod Pomnikiem pomordowanych zotierzy Armii Kra-
jowej oraz przy grobowcu polegtych zotnierzy z 1920 r.

WERBKOWICE H OBCHODY ROCZNICOWE. W
$rode 17 wrzesnia o godz. 8.30 przy Pomniku ku czci poleglych
zohierzy 30 Putku Strzelcéw Kaniowskich w Hostynnem-Ko-
lonii odbedg sig gminne obchody 86. rocznicy agresji sowieckiej
na Polske oraz Swiatowego Dnia Sybiraka. W programie uroczy-
stosci przewidziano m.in. wystapienie Wojta Gminy Werbkowi-
ce, modlitwe, Apel Polegtych oraz salwe honorows. Uroczysto$¢
odbedzie si¢ z udziatem Wojskowej Asysty Honorowej 2. Hrubie-
szowskiego Pulku Rozpoznawczego im. mjr. Henryka Dobrzan-
skiego ,HUBALA”.

GM. KRASNYSTAW

B ZAPISY NA RAJD SAMOCHODOWY. Gminne Centrum
Kultury w Siennicy Nadolnej przyjmuje zapisy zatog na trzeci Rajd
Samochodowy Gminy Krasnystaw, ktory odbedzie sie 21 wrze-
$nia. Trasa wyprawy poprowadzi przez Wyzyne Lubelska i Dzia-
ty Grabowieckie. Wspoforganizatorem jest Stowarzyszenie Miesz-
kancow Matochwieja Malego , Rodzinne gniazdo”.

B Z AWANSAMI. W UG Krasnystaw odbyto si¢ uroczyste
wreczenie aktow nadania stopnia nauczyciela mianowanego. Ty-
tuly otrzymaty Dorota Milewska-Piech, pedagog specjalny ze
Szkoty Podstawowej w Siennicy Nadolnej oraz Magdalena Gor-
na, wychowawczyni z Gminnego Przedszkola w Siennicy Nadol-
nej. Po zlozeniu przez panie slubowania, dokumenty wreczyt im
wojt Wojciech Kowalczyk w asyscie dyrektor Gminnego Centrum
Ustug Wspolnych Beaty Hartanowicz.

TOMASZOW LUBELSK]

# KOCHANOWSKI W ROLI GEOWNE]J. W Parku Miej-
skim 6 wrzesnia odbyto si¢ Narodowe Czytanie, zorganizowane
przez MBP. W programie znalazta si¢ m.in. inscenizacja fragmen-
tow ,,Odprawy postéw greckich” w wykonaniu Miodziezowego
Dyskusy]'nego Klubu Ksiazki, dziatajacego przy bibliotece. W prze-
rwach poezje Jana Kochanowskiego czytato kilkadziesigt osob,
m.in. burmistrz Wojciech Zukowski, posct Tomasz Zielifiski, sta-
rosta Henryk Karwan, dyrektorzy szkot, przedstawiciele Centrum
Aktywizacji Senioréw, cztonkowie Klubu Mitosnikow Ksigzki.

B ODDAJ KREW. W dniach 15-19 wrze$nia w godzinach
7.30-12.30 w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim
przy ul. Lwowskiej 68 (sala B) odbedzie si¢ akcja honorowego
krwiodawstwa. Przedsiewzigcie jest organizowane pod hastem:
»,Oddaj krew jak bohaterowie tamtych woj ennych dni”.

B OSTATNIE POZEGNANIE. 3 wrzesnia zmart Eugeniusz
Mosor, wieloletni instruktor Kota Modelarskiego, ktore funkcjono-
wato w Tomaszowskim Domu Kultury. Pogrzeb odbyt si¢ 6 wrze-
$nia w kosciele pw. Matki Bozej Rozaficowej i Aniotow Strézow
w Lubyczy Krolewskiej.

KRASNYSTA¥
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B O MENNICTWIE PIASTOW. Muzeum Regionalne im.
Janusza Petera wraz z Narodowym Bankiem Polskim rozpoczely
realizacje projektu ,Mennictwo Piastéw — w 1000. rocznice ko-
ronacji Bolestawa Chrobrego”. W ramach projektu zostang zreali-
zowane: pokaz warsztatu Sredniowiecznego mincerza z mozliwo-
$cig wybicia monety, wystawa i prelekcja ,,Mennictwo Piastow”,
blok edukacyjny dla dzieci i mtodziezy oraz konkurs plastyczny.

B JUBILEUSZ MUZYCZNIE. Koncert ,,60 lat najlepszej mu-
zyki” zostat zorganizowany 7 wrzesnia w Tomaszowskim Domu
Kultury z okazji jubileuszu 60-lecia istnienia placowki. Wystapity
Warsztaty Wokalne TDK i zaproszeni goscie, a nad czgscig arty-
styczng czuwali Katarzyna Maziarczyk Dziki i Michat Dziki. Na
zakonczenie uczestnicy mogli obejrze¢ wystawe Tomasza Koto-
wicza oraz skorzystac z poczestunku przygotowanego przez pra-
cownikéw TDK i cztonkinie grupy My Kobiety TL. Podzigko-
wania zlozyli zastgpca burmistrza Renata Miziuk oraz dyrektor
TDK Dariusz Krech.

GM. TOMASZOW LUB.

B ,CZYSTE SOLECTWQ”. Sotectwa oraz Kofa Gospodyn
Wiegjskich z terenu gminy Tomaszéw Lub. mogg wzig¢ udziat
w programie ,,Czyste Sofectwo”. Polega on na zorganizowaniu
zbiorki elektroodpadéw. Za kazdy kilogram zebranego sprzg-
tu (minimum 500 kg) firma ASEKOL wyptaci 0,40 zt. Przewi-
dziano réwniez nagrody finansowe (od 1 000 zt do 8 000 zt) dla
najlepszych sotectw oraz nagrodg za najlepsza akcje ekologicz-
ng. Zgloszenia - od numerem telefonu 451 224 232.

KRYNICE EDLA DZIECIAKOW. W oddziale
przedszkolnym Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Krynicach
zwigkszono liczbe miejsc dla dzieci w wieku 3 i 4 lat. Do kon-
ca roku powstanie takze nowy plac zabaw. Zadanie jest czg-
$cig projektu ,, Akademia przedszkolaka”, na ktory gmina po-
zyskata dofinansowanie z Funduszy Europejskich dla Lubel-
skiego. Szacowany koszt projektu to prawie 910 tys. 71, z cze-
go niemal 820 tys. zt to dofinansowanie unijne.

JARCZOW B ZMODERNIZOWANO OSWIE-
TLENIE. Zakonczono zadanie inwestycyjne ,,Modernizacja
o$wietlenia ulicznego w gminie Jarczow — etap 117, dzieki czemu
cafe oswietlenie uliczne w gminie jest w systemie LED. Wartos¢
robot wyniosta ponad 560 tys. zt. Inwestycja zostata w wigkszo-
$ci dofinansowana ze Srodkéw rzadowych. W odbiorze uczestni-
czyli m.in. sekretarz gminy Pawel Mroczkowski, wykonawcy Da-
riusz i Radostaw Koprowie z firmy TomNet, kierownik budowy
Tadeusz Zotkiewski oraz inspektor nadzoru Bogustaw Puchacz.
Modernizacje przeprowadzono w miejscowosciach: Grodek, Gro-
dek-Kolonia, Jarczéw, Jarczéw-Kolonia Druga i Pierwsza, Jurow,
Korhynie, Lubcze, Nowy Przeorsk, Plebanka, Przewloka, Sowi-
niec, Wierszczyca, Wola Grodecka oraz Zawady.

EASZCZOW B NARODOWE CZYTANIE. Na
Placu Laszcza w Laszczowie 6 wrzesnia odbyto sie plenerowe
Narodowe Czytanie, ktére otworzyl burmistrz Mariusz Zajac.
Utwory Jana Kochanowskiego czytali m.in. wiceprzewodnicza-
cy rady miejskiej Donat Jaskula, zastepca burmistrza Ewelina
Kusmierczuk, radna Aneta Tywoniuk-Malysz, dyrektorki szkot
Beata Kopiec i Grazyna Sen, ksigdz Krzysztof Swita oraz poet-
ka Bogustawa Lankamer. Wydarzenie potaczono z podsumowa-
niem konkursu czytelniczego ,Wakacyjnie zaczytani”, zorgani-
zowanego przez Biblioteke Publiczng Gminy Laszczow. Nagro-
dy laureatom wreczyt burmistrz.

B GOK ZAPRASZA. Gminny Osrodek Kultury w Laszczo-
wie wznawia po wakacjach zajecia artystyczne. Placowka za-
prasza na nauke gry na akordeonie, instrumentach detych, kla-
wiszowych i gitarze. Prowadzony jest réwniez nabér do dziecie-
co-mtodziezowego zespotu Mtodzi Muzykanci. Zajecia poprowa-
dza Krzysztof Kozak, Kamil Janik i dyrektor Bartlomiej Tytula.

PODHORCE B WARSZTATY MALARSKIE.
Gminny Os$rodek Kultury w Podhorcach zaprasza mieszkancow
gm. Tomaszow Lub. do udziatu w warsztatach malarskich. Sg re-
alizowane w ramach zadania , Tradycja w kulturze — kultura w
edukacji”, dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

RACHANIE ® CZYTALI W DOMU SENIO-
RA. W Domu Seniora w Rachaniach odbyto si¢ Narodowe Czy-
tanie poezji Jana Kochanowskiego. W akcji wzieli udziat senio-
rzy, przedstawiciele wtadz gminy, kierownicy jednostek organiza-
cyjnych oraz przedstawicielki Kot Gospodyn Wiejskich.

ULHOWEK B SA DYREKTORZY. Zast¢pca
wojta Daniel Wojnar wreczyt zarzadzenia w sprawie powierze-
nia stanowisk dyrektorskich w placowkach oswiatowych. Stano-
wisko dyrektor Gminnego Przedszkola w Ulhéwku powierzono
Weronice Eysiak, stanowisko dyrektor Szkoly Podstawowej im.
Orfa Biatego w Tarnoszynie — Weronice Stochmal, a obowiazki
dyrektorki Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Ulh6w-
ku - Celinie Trze$niowskiej.
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Przy szpitalu papieskim od kilku miesiecy dziata nowy system
parkingowy. POKi co, jest problematyczny dia tych, ktérzy ptaca gotowka

Przy szlabanie karta lub telefon

ystem parkingowy przy
S Szpitalu Wojewddzkim

im. Papieza Jana Pawta II
w Zamosciu zmienit si¢ w lipcu.
Wprowadzono nowe terminale
wjazdowe i wyjazdowe oraz elek-
troniczne formy ptatnosci.

Oznacza to, ze zamiast uisz-
czac oplate gotowka u pracow-
nika w budce przy wyjezdzie ze
szpitala, ptacimy kartg lub telefo-
nem przy szlabanie. Zmiana spo-
wodowata takze, ze nie trzeba juz
samodzielnie pobierac biletu przy
wjezdzie - system automatycznie
odczytuje tablice rejestracyjng i
wydaje bilet.

Jakie problemy wywolala ta
zmiana? O tym opowiada jedna z
naszych Czytelniczek.

— Jestem osoba, ktdra nie po-
siada i nie chce posiada¢ karty
platniczej. Zawsze korzystam z
gotowki. Ostatnio, bedac w szpi-
talu, utknetam przed szlabanem,
bo okazato sie, ze zaptaci¢ moz-
na tylko kartg. I nie bytam jedyna
osoba, ktora miata taki problem.
Zrobit sie spory korek, bo za mng
staly juz inne auta i nie miatam
jak wycofa¢ - relacjonuje.

Mieszkanka powiatu hrubie-
szowskiego (prosi 0 anonimowosc)
dodaje, ze ostatecznie musiata wro-
ci¢ na teren szpitala, znalez¢ auto-

mat do placenia gotéwka i uiscic
optate. W tym pomagat jej pracow-
nik ochrony.

— Dla starszych osdb takze ob-
stuga tych automatéw to zmora, nie
jestem przyzwyczajona do takich
rzeczy — mowi kobieta.

Finalnie, naszej Czytelniczce i
innym pacjentom udato sie opusci¢

Przy szlabanie mogna zaplacic jedynie
kartg lub telefonem. Fot. pixabay.com

parking. A o komentarz w tej spra-
wie poprosiliSmy rzeczniczke szpi-
tala, Alicje Palonke. Ta przyznaje,
ze takie sytuacje si¢ zdarzaja, ale
podkresla, iz poprzedni system ge-
nerowat jeszcze wigksze problemy.

— Wtedy byto odwrotnie: ptat-
nosci przyjmowal pracownik fir-
my obstugujacej parking i tylko
gotowka. To powodowato jeszcze
wigksze korki, bo ptatnos¢ trwa-

ta dtuzej. A do tego wiele os6b nie
miato przy sobie pieniedzy - méwi
Alicja Palonka.

Rzeczniczka zaznacza, ze przy
wijezdzie do szpitala znajduje si¢
wyrazna informacja o tym, ze przy
szlabanie mozna zaptaci¢ jedynie
kartg lub telefonem.

- Na terenie szpitala mamy
natomiast trzy miejsca (przy po-
radni kardiologicznej, przy cen-
trum NU-MED i gtéwnym wej-
Sciu), gdzie mozna zapfaci¢ go-
towka. Nie wykluczamy wiec
0s6b placacych tradycyjnie, ale
platnosci elektroniczne przebie-
gajg sprawniej. Gdyby automa-
ty do placenia gotowka musiaty
jeszcze wydawac reszte, wydtu-
zaloby to caly proces — wyjasnia.

Wyglada wigc na to, ze pa-
cjenci musza si¢ przyzwyczai¢ do
nowego systemu. Warto dodac,
ze pierwsze 20 minut parkowa-
nia przy szpitalu jest bezptatne.
Potem za kazdg kolejng godzing
ptacimy 4 zt. Mozna tez wykupi¢
abonament — dzienny, tygodniowy
lub miesigczny. Osoby z niepeino-
sprawnos$ciami oraz ich opiekuno-
wie majg prawo do 3 godzin bez-
ptatnego parkowania. Podobne
udogodnienia przystuguja hono-
rowym dawcom krwi. Optata za
zgubiony bilet wynosi 50 zt.  jn

POL WIEKU RAZEM

7 wrzesnia 2025 r. w Tarnogro-
dzie 6 par 7 terenu gminy Swie-
towalo jubileusz zlotych godow.
Ceremonig rozpoczeto mszq Sw.
celebrowang przez ks. probosz-
cza Jerzego Tworka w kosciele
parafialnym. Nastepnie Jubilaci
uhonorowani zostali medalami,

przyznanymi przez Prezydenta Rzeczypospohtej Polskiej. Uroczystego odznaczenia dokonal burmistrz Pawel Dec,
ktory ztoyl zebranym gratulacje i Zyczenia. Wsrod uhonorowanych znaleZli sie: Stanistawa i Jozef Borkowie, Ja-
nina i Lucjan Brzyscy, Stanistawa i Jozef Cichoniowie, Stefania i Jerzy Micykowie, Danuta i Adam Szyszkowie

oraz Elzbieta i Wiestaw Zakowie.

kawi

Przy SP nr 7 w Zamosciu dzieci i miodziez
ucza sie na Swiezym powietrzu

Klasa hlizej natury

ielona klasa, ktora stangta
Z koto Szkoly Podstawowej
nr 7 w Zamosciu to prze-
stronna wiata, ukwiecona i wy-
posazona w wygodne tawki, sto-
liki i niezbedne pomoce naukowe
- szczegOlnie te z zakresu przyro-
dy. W nowo otwartej przestrzeni
odbywac beda sie lekcje, warszta-
ty czy spotkania w plenerze.
Uroczyste otwarcie zielonej
klasy miato miejsce 12 wrzesnia.
Dzieci przygotowaly czesS¢ ar-
tystyczng, bylo tez przecinanie
wstegi ilekcja pokazowa. W prak-
tyce wickszo$¢ uczniow miata juz
okazje skorzystac z klasy na Swie-
Zym powietrzu.
- Bardzo nam si¢ podoba,
najfajniej bytoby tu mie¢ wszyst-

kie lekcje... tylko nie w deszczu!
— opowiadaja uczniowie III b.
Inwestycja zostata zrealizo-
wana w ramach Budzetu Obywa-
telskiego Zamoscia. W glosowa-
nie nad pI'O] jektem zaangazowata

si¢ cafa spofecznos¢ szkolna: na-
uczyciele, rodzice, byli uczniowie.

Zielona klasa to przestrzen
do nauki, ale takze do odpoczyn-
ku na $wiezym powietrzu i blisko-
§ci z natura.

— Pomyst byt wspolny. A pro-
jekt napisalysmy z przewodnicza-
cg zarzadu osiedla Promyk Teresa
Solowiej. [ bardzo si¢ ciesze, ze si¢
udato. Mam nadzieje, ze bedzie to
miejsce interesujace. Planujemy
tu systematyczne zajecia eduka-

7 cyjne i taneczne. Be;—
dziemy tu tez organi-
zowac wystepy. Tak
naprawde mamy juz
calg liste chetnych
nauczycieli, ktorzy
| chca przeprowadzi¢
N tulekcje ze ,,swoimi”
dzie¢mi. A dzieciom
tez si¢ podoba, i to
najwazniejsze — pod-
kresla dyrektor szko-

Uroczyste otwarcie zielonej klasy mialo migjsce 12 1y, Alicja Dubel.

wrzesnia.

Fot. jn jn
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To byto bezprecedensowe naruszenie naszej przestrzeni powietrznej przez co najmniej 21 rosyjskich dronéw.
Szczatki spadty w Czesnikach (gm. Sitno), caty — w Przymiarkach (gm. Ksiezpol)

nocy z wtorku 9 na $ro-
de 10 wrze$nia Polska
stangta w obliczu naj-

powazniejszego — i najwiekszego
naruszenia przestrzeni powietrz-
nej od poczatku petnoskalowej
rosyjskiej agresji na Ukraing. 21
rosyjskich dronéw wleciato na te-
rytorium kraju, co Dowo6dztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbroj-
nych (DORSZ) okreslilo jako ,akt
agresji, ktory stworzyt realne za-
grozenie dla bezpieczenstwa na-
szych obywateli”.

Incydent, bedacy czescig zma-
sowanego ataku na Ukraing — do
ktorego Rosja uzyta 415 dronow, 42
pociskéw manewrujacych i jedne-
go balistycznego Iskandera-M — byt
bezprecedensowy. Bezprecedenso-
wa byla takze nasza reakcja: po raz
pierwszy wojsko zdecydowalo o ze-
strzeleniu dronéw.

m Stuzby postawione

w stan gotowosci

Jak rankiem, 10 wrze$nia w
Sejmie poinformowat premier Do-
nald Tusk, po raz pierwszy drony
nie wlecialy nad Polske z teryto-
rium Ukrainy, lecz bezposrednio
znad Biatorusi. ,,Jo nie byt przypa-
dek, tak ocenia wojsko. Za duza
skala” — podkreslit szef rzadu, na-
zywajac zdarzenie niebezpieczng
prowokacja.

Pierwsze naruszenie naszej
granicy odnotowano we wtorek
okoto godz. 23.30, a cafa opera-
cja obronna trwata az do $rodo-
wego poranka, do godz. 8. Naroz-
kaz Dowodcy Operacyjnego po-
derwano polskie mysliwce F-16
oraz stacjonujace w kraju holen-
derskie F-35. W dziataniach bra-
ty udziat takze smigtowce Mi-24,
Mi-17 i Black Hawk, a wspar-
cie z powietrza zapewnial samo-
lot wezesnego ostrzegania Saab
340 AEW, operujacy w obszarze
mig¢dzy Rzeszowem a Lublinem.
W stan gotowosci postawiono
niemieckie systemy obrony po-
wietrznej Patriot. , Polskie i so-
jusznicze Srodki obserwowaly ra-
diolokacyjnie kilkanascie obiek-

tow, a wobec tych mogacych sta-
nowic zagrozenie Dowodca Ope-
racyjny RSZ podjat decyzje o ich
neutralizacji” - podalo wojsko.
Zestrzelono 3 lub 4 maszyny.

Premier Tusk jeszcze w nocy
udat sie do centrum DORSZ.
Okoto godz. 3 nad ranem o sy-
tuacji dowiedzial sie prezydent
Karol Nawrocki, ktory réwniez
przybyt na miejsce. Po wstepnych
ustaleniach, o godz. 6.30 w Biu-
rze Bezpieczenstwa Narodowe-
go odbyta sie specjalna narada,
a na godz. 8 rano zwotano nad-
zwyczajne posiedzenie rzadu. Ze
wzgledow bezpieczenstwa, tym-
czasowo wstrzymano ruch na lot-
niskach w Warszawie, Modlinie,
Swidniku oraz w Jasionce pod
Rzeszowem.

m Wies poderwana

na réwne nogi

Mieszkancy Czesnik w gm. Sit-
no sg zgodni: byta 3.20, gdy z t6zek
wyrwal ich przerazajacy huk. Tak
potezny, ze Sciany i okna zadrzaty.
Jak si¢ potem okazato, wojsko ze-
strzelito drona.

— Samoloty slyszatam juz od
pierwszej w nocy, jeden za dru-
gim. A potem ten wybuch... Pu-
sty, dudnigcy dzwigk. Nie slysza-
tam weze$niej czego$ podobnego.
PrzestraszyliSmy sie, ze uciekng
nam cieleta, ktore pasg sie tu obok
na face. Wnuki tez si¢ zbudzity wy-
straszone. Po wybuchu, zapadta ci-
sza — relacjonuje mieszkanka wsi,
pani Halina.

Huk mysliwcow i/lub wybu-
chu, slyszeli takze — jak nam do-
nosili - mieszkancy m.in. Zamo-
Scia, gm. Migczyn, Werbkowic, La-
buniek, Mocéwki, Sniatycz, Toma-
szowa Lub. i okolic.

Poranek po wtargnieciu bezza-
togowcow w naszag przestrzen po-
wietrzng wygladat w Cze$nikach z
pozoru normalnie. Niektorzy pra-
cowali przy zbiorach tytoniu, inni
kopali ziemniaki. Czasem tylko
podnosili glowy i obserwowali stuz-
by przejezdzajace i przemierzajace
okoliczne pola.

~

\_rosyjski nalot na Wotyn.

Co robi¢, kiedy widzisz drona?
Eksperci podkreslaja, ze, niestety, musimy sie przyzwyczai¢ do tego
rodzaju akcji. Najgorsze, co mozna zrobi¢, to panikowac. Stowarzysze-
nie Folkowisko, ktéremu szefuje pochodzacy z Tomaszowa Lub. Marcin
Piotrowski, ktdre pomaga zaatakowanej Ukrainie, opublikowato prak-
tyczne porady dotyczgce zagrozenia ze strony drondw.

Jesli ustyszymy ich dzwigk (przypomina warkot skutera) — nalezy od-
dali¢ sie od okien mieszkania, a widzgc wrak — pod zadnym pozorem sie
do niego nie zblizaé, lecz natychmiast powiadomi¢ stuzby pod numerem
112, z uwagi na ryzyko obecnosci materiatow wybuchowych czy niebez-
piecznych substancji chemicznych.

Zainstaluj aplikacje
Pomocne moze sie okazac takze Sledzenie sytuacji w Ukrainie,
zwlaszcza na terenach graniczacych z naszym krajem. Mozna w tym
celu zainstalowac np. ukrainskg aplikacje ,Powitraja trywoha” (,Po-
wietrzny alarm”) — na biezgco pokazuje kazdy ukrainski obwdd i rodzaje
alarméw, jakie tam wystepuijg. To z tej aplikacji dowiedzielismy sie m.in.,
ze gdy wszczeto sobotni alarm w okolicach Swidnika i Chefma — trwat

~

J

Funkcjonariusze policji, zan-
darmerii wojskowej, ale tez WO-
T-owcy i strazacy od samego rana
poszukiwali szczatkow zestrzelo-
nego drona. Latwo nie byto, bo ma-
szyna rozpadia sie na kawatki. Jej
czesci znajdowano w co najmniej
kilku lokalizacjach. Teren poszuki-
wan zostat jednak zawezony glow-
nie do pol potozonych za miejsco-
wym cmentarzem, w strong lasu.
Do znalezisk nie udafo si¢ oczywi-
Scie podejs¢. Drogi gruntowe byly
zablokowane lub pilnowane przez
policje.

,Centrum dowodzenia” zlo-
kalizowano tego dnia w miejsco-
wej remizie. Tu tez nie mozna byto
sie zblizac.

- Ciezko jest. Myslatam, ze to
jakas burza, a okazalo sig, ze nie —
opowiada pani Kazimiera, ktora
mieszka tuz koto budynku OSP. I
dodaje: — Przed tg nocg sie nie ba-
tam, nie myslatam, ze co§ moze si¢
wydarzy¢. Nawet gdy okolo pierw-
szej zaczelam slysze¢ samoloty, nie
bratam pod uwagg, ze to moze by¢
co$ tak powaznego. Zawsze mysla-
tam, Ze wszystko jest pod kontrola,

Dron znaleziony w Pi

miarkach (gm. Ksigzpol). Fot. A. Szarlip Facebook

k-Jankowska, informowata o ko-
lejnych odkryciach szczatkéw ma-
szyn. Odnaleziono je na rozlegtym
obszarze kraju; najwiecej — w woj.
lubelskim. Ale takze w woj. mazo-
wieckim, t6dzkim, swietokrzyskim,
warminsko-mazurskim.

W miejscowosci Czosnéwka
(gm. Biafa Podlaska) znaleziono
drona typu Gerbera w catosci, bez
silnika, z napisami wykonanymi cy-
rylicg. Najwieksze straty materialne
odnotowano w Wyrykach (powiat
wlodawski), gdzie dron uderzyt w
dom, niszczac takze samochod oso-
bowy. Na szczg$cie mieszkanicy nie
ucierpieli. W tej samej gminie, w
Krzywowierzbie dron spadi w pole
pomidoréw. W Bychawce Trzeciej
(gm. Bychawa) maszyna zahaczy-
fa o linie energetyczne i spadta na
dach Klatki dla krolikow. Fragmen-
ty dronéw w naszym wojewodz-
twie zlokalizowano takze m.in. w
miejscowosciach Wohyn, Wielki
Ean, Wyhalew, Zabtocie-Kolonia.

Catego drona znaleziono w
miejscowosci Przymiarki (gm.
Ksigzopol). Zostat odkryty na polu,
przez miejscowego rolnika.

3ol M

ze jesteSmy pilnowani, mamy syste-
my... A okazuje si¢, ze nie ma stu-
procentowej kontroli. Jeszcze to do
mnie nie do konca dociera.

Sottys Czesnik, Kamil Kulacz,
byt tego dnia jedna z bardziej opa-
nowanych osob.

- Rzeczywiscie, poszukiwania
trwaja blisko mojego gospodar-
stwa. Podejrzewam, ze fragmenty
sanaréznych polach. Owszem, sty-
szalem tez, ze i na naszym si¢ tra-
fit. Na pewno jest duzy niepokoj,
bo mieszkamy tu cafg rodzing. Ale
teraz skupiamy si¢ na pracy i obo-
wigzkach. Bo tych nie brakuje - po-
wiedziat nam 10 wrze$nia.

W Czes$nikach ogledziny pro-
wadzili prokuratorzy Wydziatu I
Sledczego Prokuratury Okregowej
w Zamosciu i Wydziatu VIII Woj-
skowego Prokuratury Okregowej w
Lublinie. Jak informowat prok. Ra-
fat Kawalec z zamojskiej prokura-
tury, w Cze$nikach, koto cmentarza
zabezpieczono 32 elementy drona.

m Na dachu domu

i klatce dla krolikow
Rzeczniczka Prokuratury Re-
gionalnej w Lublinie, Beata Sy-

Na czgsci bezzatogowcow na-
trafiono takze w Mniszkowie (woj.
todzkie), Ole$nie (woj. warmin-
sko-mazurskie), Smykowie, Czy-
Zowie i Sobdtce (woj. Swigtokrzy-
skie). W Nowym Miescie nad Pilica
dron spadt na teren jednostki Wojsk
Obrony Terytorialnej, a w gminie
Korytnica — okoto 40 km od poli-
gonu w Rembertowie.

m Gerbery z dodatkowym

paliwem

Analiza szczatkow wykazata,
ze byly to gtéwnie drony-wabiki
typu Gerbera (takiego znaleziono
6 wrzesnia na polach Majdanu-Sie-
lec w gm. Krynice, o czym obszer-
nie pisaliSmy tydzien temu), nie-
przenoszace fadunkéw wybucho-
wych. Zamontowano w nich do-
datkowe zbiorniki z paliwem, co
podwoilo ich zasieg.

Eksperci oceniaja, ze celem pro-
wokacji byto przetestowanie pol-
skich procedur obronnych w po-
blizu kluczowej infrastruktury:
m.in. elektrowni Belchatow, obiek-
tow wojskowych, a takze spraw-
dzenie racji NATO na tego rodza-
ju incydenty

Nalot dronow

m Biatorus informowata,

Rosja nic nie wie?

Na arenie miedzynarodowej re-
akcje byly zréznicowane. W zaska-
kujacym gescie Biatorus, migdzy
godz. 23 a 4 rano - informowala
strone polska o nadlatujacych obiek-
tach. Potwierdzit to szef Sztabu Ge-
neralnego WP, general Wiestaw Ku-
kula, oceniajac t¢ informacje jako
,pomocng”. Biaforus miata zestrze-
li¢ jednego z tych dronéw na swoim
terytorium.

Rosja natomiast kategorycznie
zaprzeczyta, by planowala atak. Jej
przedstawiciel przy ONZ, Wasilij
Niebenzia, nazwat podczas nadzwy-
czajnego zebrania tej organizacji za-
rzuty ,,politycznym clickbaitem” i
opuscit sale obrad.

Razem z nalotem dronéw - w
mediach spotecznosciowych ru-
szyta wielka akcja dezinformacyj-
na: pojawi si¢ wysyp postow i ko-
mentarzy, w duzej mierze publiko-
wanych przez boty, jakoby za posta-
nie - czy tez za przepuszczenie dro-
néw — odpowiedzialna byla Ukra-
ina. Eksperci jasno podkreslaja, ze
to dziatania dezinformujace, ma-
jace na celu zmniejszenie popar-
cia dla Ukrainy i — w konsekwen-
cji—miedzynarodowej pomocy woj-
skowej dla tego kraju, co jest obec-
nie jednym z gtéwnych celéw Rosji.

Stacja BBC w komentarzu do
calej sytuacji zwrdcita uwage na po-
ruszajacy gest Ukraincow, ktorzy
sami bedac pod ostrzatem (tej nocy
zaatakowato ich ponad 400 rosyj-
skich don6w), ostrzegali w mediach
spolecznosciowych mieszkancow
polskich miast: ,,Chetm — do schro-
now!”,  Zamos¢ —uwazajcie, drony
lecg nawas”.

m Uwaga, zagrozenie

z powietrza!

Ostatnie dni byly petne napiecia
— ze wzgledu m.in. na rosyjsko-bia-
toruskie manewry ,,Zapad” tuz przy
naszej granicy z Biaforusia. W sobo-
te, 13 wrze$nia mieszkancy Chelma
oraz powiatow: chetmskiego, kra-
snostawskiego, feczynskiego, Swid-
nickiego i wiodawskiego otrzymali
bezprecedensowy alert: poraz pierw-
szy Rzadowe Centrum Bezpieczen-
stwa rozeslato esemesy, ostrzegaja-
ce 0 ,,zagrozeniu atakiem z powie-
trza”. ,,Zachowaj szczegolng ostroz-
nosC. Stosuj sie do polecen stuzb”
— brzmiat komunikat. W Chelmie i
Swidniku zawyly syreny alarmowe.

Nagta mobilizacja byta zwigza-
naz prewencyjng operacja polskiego
i sojuszniczego lotnictwa, poderwa-
nego w zwigzku z aktywnoscig ro-
syjskich dronéw na terytorium Ukra-
iny, tuz przy polskiej granicy. Czaso-
wo zamknieto lotnisko w Swidniku
oraz kontrolowang strefe powietrz-
na wokol niego. Po okoto dwoch go-
dzinach operacjawojskowa dobiegla
konica, a 0 godz. 18.45 w Swidniku

syreny ponownie zawyly, tym razem
odwotujac alarm. mm, jn
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CIAG DALSZY ZE STR. 6

TELATYN B PATRIOTYCZNE SPIEWANIE.
Wojt gminy Telatyn Dariusz Kozlowski zaprasza na , Wspolne pa-
triotyczne $piewanie przy ognisku” pod honorowym patronatem
posta Tomasza Zielinskiego. Wydarzenie odbedzie si¢ 17 wrzesnia
o0 godz. 16 na Ryneczku pod chmurka w Telatynie. Wstep wolny.

ZAMOSC

® OPASKI BEZPIECZENSTWA. W ramach Programu ,,Kor-
pus Wsparcia Seniorow” na rok 2025 —Modut I kolejna grupa za-
mojskich senioréw otrzymata ,,opaski bezpieczenstwa”. 5 wrze-
$niaw Delegaturze Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Zamo-
$ciu przekazano 50 opasek nowym uzytkownikom, ktérzy uczest-
niczyli rtéwniez w szkoleniu poprowadzonym przez przedstawi-
ciela firmy HRP CARE. Program, w ramach ktorego w tym roku
ze wsparcia skorzysta 216 0sob, a od 2022 r. objeto nim juz okoto
350 mieszkancow miasta, bedzie realizowany do 31 grudnia. Koor-
dynatorem jest Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu.

# KINO DLA SENIOROW. Zamojska Akademia Kultury za-
prasza senioréw na seanse filmowe, ktére odbywaja sie we wtorki
0 godzinie 11 w sali kinowej przy ul. Akademickiej 8. We wrzesniu
naekranie: 16 wrzeSnia - ,, Diamenty”, 23 wrzesnia -, Tesciowie”,
30 wrzesnia -, Caravaggio: na tropie arcydzieta”. Bilety —po 20 zt.

#NABOR DO GRUPY TEATRALNE]J. Zamojski Dom Kul-
tury prowadzi nabor do mtodziezowej Grupy Teatralnej ,,Dro-
biazg” dla osob w wieku od 15 do 19 lat. Tegoroczne zajecia w
ramach projektu ,,Feblik do teatru”, ktorego sponsorem jest OR-
LEN S.A., sg bezplatne. Prowadzaca jest Diana Maciag. Zglosze-
nia przyjmowane sg do 20 wrzesnia. Grupa bedzie pracowac od
wrzesnia do maja nad spektaklem ,,Feblik”.

B BIULETYN DLA SENIOROW. W Zamojskim Domu Kul-
tury mozna pobra¢ Biuletyn Kulturalny zamojskich senioréw, w
kt()rym znajduja si¢ informacje o wrzesniowych propozycjach za-
je¢ i wydarzeniach skierowanych do tej grupy wiekowej.

m ,ZEMSTA” DLA SZKOE. Zamojski Dom Kultury zapra-
sza zorganizowane grupy szkolne na spektakl ,, Zemsta” Aleksan-
dra Fredry w wykonaniu Teatru Klasyki Polskiej. Przedstawienie
odbedzie si¢ 7 listopada o godz. 12. Rezyserem jest Michat Cho-
rosinski, a w obsadzie — m.in. Jarostaw Gajewski, Dariusz Kowal-
ski, Andrzej Mastalerz, Ksawery Szlenkier i Lidia Sadowa. Bile-
ty—po 30 zl, rezerwacja pod numerem telefonu 84 639 20 21.

# NARODOWE CZYTANIE. W Mtodziezowym Domu Kul-
tury 5 wrzesnia odbyto sie Narodowe Czytanie. W czytaniu per-
formatywnym wzieli udziat wychowankowie MDK, nauczyciele
oraz dyrektor Pawet Kolodziejczyk.

B CZELYNDZ DEJ. W Parku Miejskim odbyt sie , Czelyndz Dej”,
zorganizowany przez Zamojski Dom Kultury w ramach projektu ,,Za
horyzont wyobrazni”. W programie znalazly si¢ m.in. warsztaty salsy z
Piotrem Szymankiem, hip-hopu z Anng Antoszczak, beatboxu z Patry-
kiem Tik Tak Matela, modelarskie z Romanem Bikowskim oraz par-
kouru z Grzegorzem Rabiega i Piotrem Szypula. Byly takze: rodzinny
tor przeszkod, konkurs lotéw modelami samolotéw oraz zawody de-
skorolkowe przygotowane przez Tomasza Jaskule i Juliusza Eyczaka.

B PROFILAKTYCZNIE. Uczniowie klas I-IIT z I Liceum
Ogolnoksztatcacego wzigli udziat w zajeciach w ramach projektu
#TokTuMe - ogolnopolskiej akcji profilaktyki zdrowia psychicz-
nego oraz uzaleznien. W biezacym roku szkolnym projekt bedzie
kontynuowany, a tematyka zaje¢ bedzie dotyczyé zdrowych tech-
nologii oraz hejtu w Srodowisku rowiesniczym.

SITNO BV SWIETO KONIA W SITNIE. Na pla-
cu wystawowym Lubelsklego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Sitnie 20 i 21 wrzesnia odbedzie sie V Swieto Ko-
nia pod patronatem TZ. Organizatorzy przygotowali bogaty
program sportowy i pokazowy. W sobote o godz. 9 rozegra-
ne zostang Otwarte Czworoboki w Ujezdzeniu. Od godz. 13
uczestnicy beda sie mierzy¢ w Otwartych parkurach skoko-
wych. W niedziele o godz. 11 rozpoczng si¢ zawody zaprze-
gowe jednokonne, a o godz. 12.30 - zawody zaprzegowe pa-
rokonne. Okoto godz. 13.30 publiczno$¢ obejrzy pokaz ka-
dryla. Na godz.14 zaplanowano kwalifikacje do Mistrzostw
Polski we Wiadaniu Bronig Konno. Podczas wydarzenia pro-
wadzona bedzie zbiorka charytatywna na rzecz akcji ,,Kilo-
metry Dobra” PSONI Koto w Zamosciu.

Opracowala red. Malgorzata Mazur, tel. 500 037 512.

W tym tygodniu dyzur pelni red. Joanna Nowicka, tel. 500
410 225.

B SPROSTOWANIE. W numerze 35 TZ z 2 wrze$nia, w tek-
Scie ,,Kasa z KPO”, wsrod beneficjentow z naszego regionu, wy-
mieniliSmy m.in. Stowarzyszenie Integracyjne Magnum Bonum.
Tymczasem stowarzyszenie nie jest beneficjentem KPO: umowa,
podpisana w poczatkach roku, zostata potem przez stowarzysze-
nie wypowiedziana i rozwigzana.

W stuzbie czynnej NATO ma 3,4 min zotnierzy, Rosja — 1,3 min. NATO
dysponuje ponad 22 tys. samolotéw i Smigtowcoéw, Rosja posiada

ich okoto 4,8 tys.

Piesc NATO

ity NATO wziely bezposred-
S ni udziat w operacji unieszko-

dliwienia rosyjskich dronéw,
ktore wlecialy do Polski w nocy z 9
na 10 wrzesnia. To moment histo-
ryczny: pierwszy raz zdarzylo si¢, ze
sojusznicy aktywnie pomogli zneu-
tralizowac wrogie obiekty nad tery-
torium Polski.

Kluczows role odegraly holen-
derskie mysliwce F-35, stacjonujgce
w Polsce oraz nasze F-16.

W nocng akcje zaangazowano
réwniez m.in. niemieckie systemy
Patriot, wloski samolot wczesne-
go ostrzegania G550 CAEW oraz
natowski samolot-cysterng A330
MRTT.

B Broni¢ kazdego centymetra
Sojusz Pétnocno-

(290) i Wielka Brytania (225). W
ramach strategii Nuclear Sharing
amerykanskie glowice stacjonuja
réwniez w Belgii, Niemczech, Wto-
szech, Holandii i Turcji.

B Kto silniejszy?

Latem zesztego roku Onet.pl po-
rownat sity NATO z potencjatem Ro-
sji. Jesli chodzi o personel wojskowy,
w sluzbie czynnej NATO ma 3,4 min
zoierzy, Rosja - 1,3 min.

NATO dysponuje ponad 22 tys.
samolotow i Smiglowcow; Rosja po-
siada ich okofo 4,8 tys.

Jesli chodzi o marynarke wojen-
ng, floty NATO licza tacznie oko-
10 2,2 tys. okretow, a rosyjska — 780.

Rosja natomiast ma, jak wynika
z raportu Onetu, przewage w licz-

atlantycki, na wnio-
sek Polski — rankiem,
10 wrzesnia urucho-
mit artykut 4. Trakta-
tu Waszyngtonskiego.
To procedura, ktéra
umozliwia pilne kon-
sultacje miedzy pan-
stwami czfonkowski-
mi. Moze zosta¢ uru- |
chomiona na wnio-

sek kazdego z sojusz-

nikéw, ktory uzna, ze

jego integralnos¢ tery-

torialna, niezalezno$¢ P -
polityczna lub bezpie- !

Martin.

Uderzeniowq sile lotnictwa
NATO stanowiq mysliwce pig-
tej generacji, takie jak F-35 Li- |
ghtning II koncernu Lockheed |

kheed Martin. Ta wielozadaniowa ma-
szynamoze prowadzi¢ walke w powie-
trzu, atakowaé cele naziemne i pro-
wadzi¢ walke elektroniczng. Rozwi-
ja predkos¢ do 1,8 Macha (1 Mach
to ok. 340 m/s) i operuje na putapie
15 km. Polska zakupita 32 takie sa-
moloty; pierwsze majg trafi¢ do bazy
w Lasku w przysztym roku.

Wrazenie robi takze europej-
ski mysliwiec Eurofighter Typho-
on: szybszy od F-35 (0s1qga 2 Ma-
chy), moze tez operowac na wyz-
szym putapie (18 km).

Za perte w koronie lotnictwa
strategicznego uwaza si¢ Northrop
B-2 Spirit — bombowiec zdolny do
przenoszenia broni jadrowej. Do tej
maszyny nalezy rekord najdtuzszego
lotu bojowego bomboweca: trwat po-

: nad 44 godziny.
- Na lagdzie
sita NATO opie-
ra si¢ na polacze-
niu nowoczesnej
artylerii, obrony
|| przeciwlotniczej i
czolgéw. Ceniona
jest m.in. polska
armatohaubica
samobiezna AHS
| Krab, ktéra sku-
teczno$¢ potwier-
dzita w Ukrainie.

Ochrone
Wojskzapewnia'q
m.in. amerykan-

Fot w1k1ped1a org

czenstwo sg zagrozone (nie jest ogra-
niczona wylacznie do sytuacji zbroj-
nej napasci). W historii NATO, od
1949 r,, na ten artykut powolywano
si¢ siedmiokrotnie. Polska korzysta-
taz tej procedury w 2014 r. w zwigz-
ku z kryzysem na Krymie i w Don-
basie oraz w 2022 r., po petnoskalo-
wej agresji Rosji na Ukraing.

Sekretarz generalny NATO,
Mark Rutte reakcje sojusznikéw na
nalot dronéw nazwat , duzym suk-
cesem”, a sam incydent okreslit jako
»absolutnie niebezpieczny”. Zapew-
nit o determinacji w obronie kazdego
centymetra terytorium Sojuszu i za-
powiedzial wzmocnienie sit odstra-
szania na wschodniej flance.

Minister obrony Holandii, Ru-
ben Brekelmans oglosit, ze jeszcze w
tym roku do wschodniej Polski trafi
warstwowy system obrony powietrz-
nej. Wjego sklad wejda dwa systemy
Patriot, system NASAMS, zaawan-
sowane jednostki antydronowe oraz
kontyngent okoto 300 holenderskich
zohierzy, ktorzy beda stacjonowaéw
Polsce od grudnia.

W Jakie sity ma NATO?

Zgodnie z zesziorocznym ra-
portem NATO, faczne sily zbrojne
panstw czfonkowskich liczg ponad
3,4 min zolnierzy; w tym armie eu-
ropejskich sojusznikéw oraz Kana-
dy -2 min 118 tys.

W tym zestawieniu pod wzgle-
dem liczebnos$ci armii Polske
uwzgledniono na 3. miejscu (216,1
tys. zolnierzy). Wiecej zolnierzy
majg tylko USA (1 mIn 300 tys.)
oraz Turcja (481 tys.).

Potencjal odstraszania So-
juszu opiera si¢ takze m.in. na
broni jgdrowej. Dysponujg nig
trzy panstwa: Stany Zjednoczo-
ne (okofo 5 tys. glowic), Francja

bie czotgéw (cho€ ich czg$¢ to ma-
szyny przestarzate, nawet kilkudzie-
siecioletnie). Podobnie jest z artyle-
rig (samobiezng i holowang): Ro-
sja dysponuje ok. 18 tys. systemow,
NATO - 17,5 tys. Sojusz ma za to
przytlaczajgca przewage w liczbie
pojazdéw opancerzonych: 850 tys.
(Rosja—160 tys.).

Jestjednak , ale”: przewaga mili-
tarna NATO opiera si¢ w ogromnej
czesci na potencjale Stanéw Zjed-
noczonych.

B Oczy i szpony Sojuszu
Przewaga w powietrzu jest klu-
czowym elementem wspolczesne-
go pola walki. NATO zapewnia ja so-
bie m.in. dzieki zaawansowanym sys-
temom rozpoznania i poteznym my-
Sliwcom. Role ,,oczu” Sojuszu petnig
m.in. samoloty wczesnego ostrzegania
Boeing E-3 Sentry (AWACS). Zbudo-
wane na bazie pasazerskiego Boeinga
707 maszyny mogg monitorowac prze-
strzen powietrzng i cele naziemne w
promieniu ponad 400 km, koordynu-
jac dziatania mysliwcow i okretéw. Pole
widzenia jednego samolotu AWACS to
ponad 312 tys. km kw, co odpowiada
mniej wiecej powierzchni Polski.
Uderzeniows sile lotnictwa NATO
stanowig mysliwce pigtej generacji, ta-
kiejak F-35 Lightning IT koncernu Loc-

skle systemy rakietowe M104 Patriot.
Onetez beda stanowié trzon budowa-
nego aktualnie polskiego programu
,Wista”. Z kolei na najnizszym pie-
trze obrony kluczows rolg odgrywa
polski przenosny zestaw PPZR Pio-
run, ktory jest w stanie zwalczaé cele
lecace na niskiej wysokosci — nawet
zaledwie 10 m nad ziemia.

Trzon sit pancernych stanowig
takie konstrukgje, jak niemiecki Le-
opard 2 oraz amerykanski M1A2
Abrams.

Jesli chodzi o sity morskie
NATO, to np. dumg brytyjskiej Roy-
al Navy sg lotniskowce Queen Eliza-
beth. Temierzace 280 m diugosci okre-
ty s najwiekszymi jednostkami, jakie
kiedykolwiek zbudowano dla mary-
narki Wielkiej Brytanii. Mogg przeno-
si¢ do 40 mysliweéw F-35B.

Pod woda operujg m.in. ame-
rykanskie atomowe okrety pod-
wodne Virginia, ktore mogg nie
tylko zwalcza¢ inne jednostki, ale
tez petni¢ role podwodnych cen-
trow dowodzenia. Wielka Bryta-
nia dysponuje 4 okretami podwod-
nymi typu Vanguard; kazdy moze
przenosi¢ 16 pociskow balistycz-
nych UGM-133 Trident I, a kazdy
z tych pociskéw moze by¢ uzbro-
jony w wiele gtowic jadrowych.

oprac. mm

»Wschodnia Straz”

W odpowiedzi na nalot dronéw na Polske, NATO uruchomito jedng z naj-
wiekszych w swojej historii operacji pod nazwa ,Wschodnia Straz”. Gtéwnym
celem operaciji jest stworzenie ,wielowarstwowej obrony powietrznej”, ktéra ma
chronié niebo nie tylko przed dronami, ale réwniez przed rakietami, lotnictwem i
innymi potencjalnymi zagrozeniami. W dziataniach wezma udziat samoloty, $mi-
glowce, naziemne systemy obrony przeciwlotniczej i przeciwrakietowej oraz sys-
temy antydronowe. Konkretne wsparcie zadeklarowaty juz: Dania — dwa my-
$liwce F-16 oraz okret wojenny, Francja —trzy mysliwce Rafale, Niemcy — cztery
mysliwce Eurofighter. Takze m.in. Wielka Brytania, Holandia i Czechy potwier-
dzity wsparcie; szczegdty majg podac wkrotce. Dodatkowo, w ramach wzmac-
niania wschodniej flanki, Litwa otrzyma niemieckg brygade.
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287 min zt - tyle wojewoda lubelski podzielit wtasnie miedzy samorzady z naszego regionu — m.in. na schrony

Gzy cywile s3 gotowi na wojne?

mld zt - takg sume
rozdysponowano
) migdzy samorzady

na budowe systemu ochrony lud-
nosci cywilnej. To fundusze na ten
rok — w kolejnych latach rzad wy-
asygnuje nastepne Srodki. Narzado-
wych stronach internetowych opu-
blikowano tez wreszcie — po mie-
sigcach przygotowan — 50-stronico-
wy poradnik antykryzysowy, z kto-
rego dowiemy sie, co robic, gdy np.
w okolicy dojdzie do jakiego$ kry-
zysowego zdarzenia.

A 7e zagrozenie jest powazne
- pokazuje zesztotygodniowy na-
lot dronéw na Polske.

W Jak uchroni¢ cywila?

Polskie wojsko zbroi si¢ w im-
ponujacym tempie i wedtug eksper-
tow —za 5-7 lat powinnismy dyspo-
nowac wystarczajagcym arsenalem
na wypadek, gdyby kraj zostat za-
atakowany.

Ale ludnos¢ cywilna pozosta-
je praktycznie bezbronna: wiedze
(szczatkowa, ze szkolnych lat czy
okotowojennych doswiadczen)
majg jedynie starsze pokolenia.
Nie mamy schronéw, planéw ewa-
kuacji, gdyby doszto np. do ataku
dronami czy nawet wybuchu zabta-
kanej znad terenu wojny w Ukra-
inie rakiety (jak to miato miejsce
w Przewodowie jesienig 2022 1.).

Remedium ma by¢ przyjeta na
poczatku tego roku nowa ustawa
o ochronie ludnosci cywilnej, kto-
rej zapisy wiasnie weszly w faze
realizacji.

B Miliony na schrony

Whioski z przeprowadzonej 3
lata temu przez strazakow akeji zli-
czania schronéw, budowli ochron-
nych i miejsc ukrycia (na takie ka-
tegorie je podzielono) jasno poka-
zuja, ze gdyby doszlo do ataku na
Polske — cywile s zupelnie bezrad-
ni. Miejsc w ok. 2 tys. schronow i
ukry¢ wystarczytoby zaledwie dla
3,78 proc. mieszkancow kraju (ok.
300 tys. osob). Ich lokalizacje moz-
na znalez¢ na stworzonej przez
Panstwowa Straz Pozarng aplika-
cji ,,Schrony”. Cho¢ na wiele sie
pewnie to nie przyda, bo Najwyz-
sza Izba Kontroli zweryfikowata,
ze ponad 60 proc. z tych obiektow
jest w fatalnym stanie technicznym.

Tizeba wigc je organizowac od
podstaw. W tym roku rzad prze-
znaczyt na to 4,6 mld zt. Z dotacji
beda finansowane m.in. dokumen-
tacja, budowa i modernizacja bu-
dowli ochronnych, miejsc dorazne-
go schronienia, centralna ewidencja
takich obiektow, szkolenia, zakupy
niezbednych urzadzen, tworzone
beda magazyny sprzetu i zapasow.

Najwiecej pieniedzy trafi do
woj. Slaskiego — blisko 529 min zt.
Tam, w miejscowosci Psary ruszy-
ta budowa — za 60 min zt — najno-
woczeshiejszego, trzykondygnacyj-
nego schronu (i osrodka szkolenio-
wego) w Polsce, dla 500 osob.

Krzysztof Komorski, wojewo-
dalubelski kilka tygodni temu ogfo-
sif, ze samorzadom z naszego wo-
jewodztwa przypadnie 278 min zt.
Pod koniec sierpnia podpisano sto-
sowne umowy z przedstawicielami
powiatow i miast z regionu.

— Mamy 217 mln na obiekty
zbiorowej ochrony, 17 min na za-
dania zlecone, ponad 5 mIn na edu-
kacje i 37 mln na wsparcie sit so-
juszniczych i strazy pozarnej, po-
nad 50 tys. na obrone cywilng. S
trzy obszary interwencji: pierwszy
to obiekty, drugi — zapewnienie lo-
gistyki, ciaglosci dostaw i fgczno-
§ci oraz trzeci, jakim jest edukacja
i szkolenie — powiedziat wojewoda
podczas tego wydarzenia dodajac,

scami schronienia, wskazaliSmy ich
8. Z dotacji przeprowadzimy m.in.
ekspertyzy, na podstawie ktorych
w przysztym roku przeprowadzimy
pierwsze prace adaptacyjne - mowi
burmistrz Wojciech Zukowski.

Samorzad chce stworzy¢ 4
miejsca schronienia wyzszej kate-
gorii, 4 — nizszej.

Hrubieszéw otrzymat ok. 1,1
mln zt. —~-Wyremontujemyi dostosu-
jemy na miejsca schronienia czesci
podziemne SP nr 11 SP nr 3, przy-
gotujemy ekspertyzy pod urzadze-
nie miejsca ukrycia w podziemiach
HDK. Kupimy paczkowarke do
wody pitnej, pojazdy, agregaty pra-
dotworcze — zapowiada burmistrz
Marta Majewska.

wersji papierowej — trafi wkrotce
do wszystkich gospodarstw do-
mowych. Jako pierwsi dostang go
mieszkanicy wschodniej Polski — a
wiecimy.

Poradnik liczy 54 strony, napi-
sano go przystepnym jezykiem. Tre-
$ci sg krotkie, przejrzyste, wypunk-
towane, z rysunkami. Podzielono go
na kilka czesci. Obejmuje m.in. in-
strukcje dotyczace przygotowania
zapasow zywnosci, wody (min. 3 1
na osobg) i lekow; a takze Srodkéw
higienicznych dla rodziny - trzeba
mieC zapasy, jak czytamy, na mini-
mum 3 dni; ale tez m.in. dla zwie-
1zat gospodarskich (na 14 dni).

Sa tam tez m.in. rady, jak przygo-
towac na zagrozenia dom: oznaczy¢

Rys. J. Lipiec

ze pula na przyszly rok dla woje-
wodztwa wyniesie ok. 300 min z1.

Podpisano 222 umowy: 98 z po-
wiatami i miastami na prawach po-
wiatu oraz 124 z tymi powiatami,
gdzie realizatorem zadania bedzie
Panstwowa Straz Pozarna.

W naszym regionie najwicksza
kwote dostat Zamos¢: 5,4 min zk.
Na liscie tzw. MDS (Miejsc Doraz-
nego Schronienia), ktory przystat
TZ rzecznik prasowy prezydenta
Zamoscia, Jacek Betz-widniejg 24
pozycje: to gléwnie szkoly i przed-
szkola, a takze ZDK, muzeum,
CKF Stylowy —maja pomiescic ok.
5,5-5,7 tys. 0sob. Miejsc, sklasyfi-
kowanych jako budowle ochron-
ne (to wyzsza kategoria) — miasto
wskazato 15. Teraz trzeba przepro-
wadyziC ekspertyzy, a potem rozpo-
cza¢ prace dostosowujace do wy-
mogow. I gtéwnie na to wydane zo-
stang fundusze.

Powiat tomaszowski otrzymat
ok. 1,5 mln zt. Za te pienigdze za-
cznie urzadzac m.in. schron (jedyne
w mieScie nadajace sie do tego po-
mieszczenie jest w ,,Mechaniku”).

— Kupimy takze m.in. beczko-
wozy do wody i na paliwa, agrega-
ty pradotworcze — wymienia staro-
sta Henryk Karwan.

Miasto Tomaszéw Lub. otrzy-
malo ok. 1,26 mln zt. - Dysponu-
jemy jedynie potencjalnymi miej-

Miejsca ochronne - pod nowy-
mi blokami, podziemnymi parkin-
gami, centrami handlowymi - maja
uwzgledniac od 1 stycznia 2026 r.
takze deweloperzy. Jak powiedziat
nam jeden z nich - wielu przyspie-
szylo z tego powodu inwestycje i
zaczyna budowy w tym roku. Bojg
sie bowiem dodatkowych kosztow
i procedur.

Mieszkanicy mniejszych miej-
scowosci—musza sobie radzi¢ sami:
zaadaptowac piwnice domu na
miejsc schronienia, albo wybudo-
wac schron (ceny zaczynaja sie od
ok. 100 tys. z, ale mogg p6js¢ na-
wet w miliony) czy bodaj zewngtrz-
ng piwniczke ochronng za kilka-
dziesiat tys. zt.

B Obywatelu, radz sobie

W koncowce sierpnia Pola-
kom udostgpniono wreszcie zapo-
wiadany ,,Poradnik Bezpieczen-
stwa”, przygotowany przez MON,
MSWiA i Rzadowe Centrum Bez-
pieczenstwa na okolicznos¢ roz-
nych kryzysow (nie tylko wojny, ale
tez np. zagrozenia terrorystycznego,
powodzi, pozaréwitd). Na razie do-
stepny jest jedynie na stronie inter-
netowej www.gov.pl/web/poradnik-
bezpieczenstwa.

Minister obrony narodowej, wi-
cepremier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit, ze poradnik — w

jaskrawa taSma miejsca odciecia
gazu, wody, pradu, oproznic klatki
schodowe i trasy ewakuacji, zamon-
towac czujki gazu, czadu, dymu, wy-
typowac najbezpieczniejsze miejsce
w domu: z dala od okien, przy Scia-
nie nosnej, w centralnym pomiesz-
czeniu. Autorzy poradnika podpo-
wiadaja, ze warto zgromadzi¢ wjed-
nym miejscu latarki, koce, Spiwory;
ciepta odziez, taSmy i inne materiaty
do uszczelniania, zorganizowac so-
bie alternatywne zrodlo ogrzewania.

W poradniku podano takze:
wKiedy ustyszysz sygnat alarmo-
wy, idZ ustalong wczesniej drogg
ewakuacyjng do miejsca schronie-
nia. Zabierz ze sobg plecak ewaku-
acyjny. Unikaj wind, idz schodami.
Schronienie, do ktorego si¢ udajesz,
powinno by¢ bez okien, mie¢ gru-
be Sciany, gruby strop, dostep do po-
wietrza i wyjScie awaryjne”.

Spisano tez co powinno znalez¢
sie w plecaku ewakuacyjnym kazde-
g0 z domownikow. Podano zasady
postepowania podczas klesk zywio-
towych — powodzi, huragan6w; po-
zarow, procedury w przypadku ata-
kow terrorystycznych czy koniecz-
nosci szybkiej ewakuacji, a takze
porady dotyczace bezpieczenstwa
w sieci, ochrony przed cyberataka-
mi i dezinformacja.

Publikacja podpowiada, jak re-
agowac w czasie kryzysow infra-

strukturalnych — np. przerw w do-
stawie pradu czy wody. Znajdzie-
my w niej wskazowki, jak zacho-
wac si¢ w sytuacji zagrozenia mili-

, , Ludnos¢ cywil-

na pozostaje praktycz-
nie bezbronna: wiedze
(szczgtkowg, ze szkol-
nych lat czy okolowojen-
nych doswiadczer) majg
Jedynie starsze pokole-
nia. Nie mamy schro-
now, planow ewaku-
acji, gdyby doszlo np. do
ataku dronami czy na-
wet wybuchu zablgka-
nej znad terenu wojny w
Ukrainie rakiety.

tarnego i jak udzieli¢ pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

B Skrzynka, gotéwka, latarka

Jarostaw Antoszewski z Toma-
szowa Lub., strzelecz ]S 2019 pod-
powiada dodatkowo:

—-Wkazdym domu powinna si¢
znalez¢ skrzynka, do ktorej wioz-
my dowody osobiste, paszporty, akt
wlasnosci domu, najwazniejsze in-
formacje medyczne, akty urodzenia
dzieci - bo jesli zechcemy ucieka¢
przez granicg, jak uciekaly ukrain-
skie matki z dziecmi - stuzby mogg
nie uwierzy¢ przeciez, ze to nasze
dziecko. Tizeba miec tez gotowke,
najlepiej w roznych walutach — nie
musza to by¢ wielkie sumy: ale np.
drobne na autobus. Wazna jest latar-
ka z zapasowgq baterig, noz, tyzka,
widelec. W kazdym domu powin-
na by¢ rolka folii stretchowej: jest
wielofunkcyjna — w razie potrzeby
mozna nig uszczelni¢ okno, zrobi¢
okrycie przeciwdeszczowe, hamak
dla dziecka, ling, okleic rozpadajaca
si¢ walizke. Najlepiej tak wszystko
przemysleC i przygotowac, by w ra-
zie koniecznosci ucieczki, by¢ goto-
wym w 5 minut — mowi.

Bardzo istotne jest, jak podkre-
$la — ustalenie z najblizszymi alter-
natywnego systemu komunikacji,
gdyby wysiadta facznos¢, Internet.

- Kazdy musi wiedzie¢, gdzie
czeka na pozostalych w takich
okolicznosciach. I, co wazne - ta-
kie scenariusze koniecznie nale-
zy przecwiczy¢. Kupowanie agre-
gatu pradotworczego na wypa-
dek odcigcia energii nie zawsze
jest konieczne. By¢ moze wystar-
czy przetwornica, dzigki ktorej za
zrodio energii postuzy nam samo-
chod. Ten musi by¢ zatankowany.
Ale najwazniejsze jest zbudowa-
nie wokot siebie spotecznosci, kto-
rej cztonkowie mogg na siebie na-
wzajem liczy¢. W sytuacjach gle-
bokiego kryzysu jest to wazniejsze
niz gromadzenie zapasow-dodaje.

mm
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Polski system jest nieprzygotowany na starzenie si¢ spoteczenstwa, a...

Starzejemy sie podwaojnie

Polsce szybko ros$nie
liczba 0s6b starszych,
szczegOlnie po 80. roku

zycia. To wlasnie ta grupa naj-
czesciej potrzebuje codzienne-
go wsparcia, a system zdrowot-
ny i spofeczny nie jest dzis przy-
gotowany, by na te potrzeby od-
powiedzie¢. Potrzebne sg zmia-
ny systemowe i wsparcie rodzin
opiekujacych sie seniorami. I to
jak najszybciej — moéwi prof. dr
hab. Katarzyna Wieczorowska-
Tobis, przewodniczaca zarzadu
Polskiego Towarzystwa Geron-
tologicznego.

B Polska mioda, ale
starzejaca si¢ najszybciej

— W Polsce odsetek osob w
grupie wiekowej 65 i wiecej lat
wynosit w 2024 roku 20,5 proc.
To ciggle mniej niz w wielu in-
nych krajach Europy — we Wto-
szech na przykiad odsetek ten
wynosit az 24,3 proc., a dla ca-
tej Unii Europejskiej — 21,6 proc.
Polska, na tle innych krajow Eu-
ropy, jest wiec ciagle jeszcze kra-
jem stosunkowo mtodym - za-
uwaza prof. Wieczorowska-Tobis.

Dodaje jednak: - Jesli przyj-
rze¢ si¢ dynamice zjawiska sta-
rzenia, to w ciggu ostatnich 10
lat odsetek os6b 65+ w Unii Eu-
ropejskiej wzrost z 18,6 proc. do
21,6 proc., czyli o niecate 3 proc.,
podczas gdy w Polsce z 14,9 proc.
do 20,5 proc., czyli o ponad 5,5
proc. Jest to najwiekszy przyrost
w UE. Co wigcej jestesmy jedy-
nym krajem, gdzie wynosit on po-
wyzej 5 proc.

Wedtug prognoz szczegdlnie
szybko przyrasta odsetek osob w
grupie wiekowej 801 wiecej lat—do
2050 roku ulegnie on prawie po-
dwojeniu. To zjawisko, okreSlane
jako podwajne starzenie, ma wyjat-
kowe znaczenie, poniewaz wlasnie

w tej grupie jest zawsze najwiecej
0sOb wymagajacych wsparcia i za-
opiekowania przez system.

B Potrzeby, zwlaszcza na wsi

W Polsce dwukrotnie zreali-
zowano badania dotyczace oce-
ny szeroko rozumianych g
potrzeb osob starszych. |
Druga edycja zakonczyta §
si¢ w 2019 r. Przebadano
prawie 6 tys. osob tak wy-
branych, aby mozna byto
na podstawie wynikow wy-
ciggna¢ wnioski dotyczace
calej populacji senioréw.

— Pokazano w tych ba-
daniach, ze zapotrzebo-
wanie na pomoc wzrasta
wraz z wiekiem, przy czym [
znaczny wzrost odsetka [
zdecydowanie potrzebu- [#8,
jacych wsparcia obserwuje s
si¢ od 80. roku zycia—w tej
grupie zglaszata zapotrze-
bowanie na pomoc co dru-
ga osoba — wskazuje prof.
Wieczorowska-Tobis.

Wsréd senioréw ocze-
kujacych pomocy 80 proc.
wymagalo jej stale lub co-
dziennie.

Szczegblng cechg Polski jest
to, ze w 90 proc. przypadkow
pomoc udzielana jest przez tzw.
opiekunéw nieformalnych - ro-
dzine czy znajomych, a placow-
ki pomocy spotecznej realizujg
takie Swiadczenia jedynie w nie-
wielkiej skali.

Na podstawie badan przygo-
towano rekomendacje strategicz-
ne dlarzadu i samorzadow. Wska-
zano w nich m.in. na potrzebe
stworzenia zintegrowanego sys-
temu opieki dtugoterminowej,
zwiekszenie zatrudnienia w tym
sektorze ustug oraz rozbudowe
infrastruktury. Rekomendowa-
no takze zapewnienie wsparcia
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dla opiekunéw nieformalnych,
zwlaszcza rodzinnych - poprzez
utatwienie godzenia pracy zawo-
dowej z funkcjg opiekuna i roz-
wo0j poradnictwa.

Badania wykazaly réwniez
gorszg dostepnos¢ do ustug me-

Katarzyna Wieczorowska-Todis: — Aby nie
obawiac sie starosci, potrzebujemy zmian
systemowych, ale takze wlasnej aktywnosci.
Bardzo wiele zalezy od nas samych.

dycznych w najstarszych grupach
wiekowych, a takze wyrazne r6z-
nice miedzy mieszkancami wsi a
duzych miast —na niekorzys¢ wsi.

B Debaty i... pytania

bez odpowiedzi

-Juz na pierwszy rzut oka wi-
da¢, ze niezbedna jest rozbudo-
wa systemu opieki zdrowotnej i
spotecznej nakierowana na 0so-
by starsze, ale tez wsparcie opie-
kunéw nieformalnych — podkre-
Sla ekspertka.

Wszystko jednak musi by¢
tworzone w taki sposob, aby
systemy widzialy si¢ wzajem-
nie, czyli byly skoordynowane.
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Inaczej wiele os6b nie otrzymu-
je pomocy wcale, poniewaz nie
potrafi poradzi¢ sobie ze zna-
lezieniem dostepu do niezbed-
nych informacji.

- Poswigcono temu wiele de-
bat, ale pytanie, co robi si¢, aby
urzeczywistni¢ zaopatry-
wanie potrzeb w tym za-
kresie, pozostaje nieste-
P8l ty bez odpowiedzi - oce-
& nia prof. Wieczorow-

ska-Tobis.

! Jej zdaniem system
| juz dzi$ jest nieprzy-
| gotowany do sprosta-
| nia wyzwaniom i trud-
no wyobrazi¢ sobie, by
.| bez gruntownej reorga-
1 nizacji poradzil sobie w
* przysziosci.

g - W tym kontekscie
By warto przypomniec, ze
podpisana przez prezy-
denta Andrzeja Dudeg
w 2023 roku Ustawa o
szczegblnej opiece geria-
trycznej nie zostata wdro-
zona. Niosla ona nadzie-
je na rozwoj opieki geria-
trycznej, dedykowanej
osobom starszym, ale nie-
stety nie weszta w zycie — doda-
je. - Lista niezaspokojonych po-
trzeb w zakresie opieki nad oso-
bami starszymi jest dluga. Po-
winna by¢ traktowana jako lista
pilnych zadan dla decydentow.
Moze warto szczegblowo przyj-
rze¢ si¢ tym zadaniom w przy-
szlosci.

i

B Jak dobrze sie starze¢?

- Kiedy myslimy o proce-
sie starzenia, warto zdac sobie
sprawe, ze jest to proces bar-
dzo powolnych zmian w orga-
nizmie, ktére nie wplywaja na
nasze funkcjonowanie z dnia na
dzien. Starzenie sie jest czyms,

_ -'
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czego powinnismy sobie zyczyc¢,
bo tylko powoli si¢ starzejac mo-
zemy dtugo zy¢, realizujac nasze
zyciowe cele — podkresla prof.
Wieczorowska-Tobis.

Dodaje, ze tzw. normalne
starzenie nie oznacza niespraw-
nosci; oznacza jedynie, ze wraz
z wiekiem tatwiej chorujemy. Co
zatem mozemy zrobi¢, aby do-
brze si¢ zestarzec?

- Kluczowe sg modyfikowal-
ne czynniki procesu starzenia,
czyli te, na ktore mamy wplyw.
To przede wszystkim dieta i ak-
tywnos¢ - fizyczna, poznawcza
i spoteczna. Zdrowa dieta to co-
dzienna porcja warzyw i owo-
cow, odpowiednia ilos¢ bial-
ka czy orzechy - wylicza pani
profesor.

Podkresla, ze aktywnosé
fizyczna to niekoniecznie si-
fownia, ale codzienne dziata-
nia - prosta zasada mowi, ze za-
wsze lepiej podejsé, jesli to moz-
liwe, niz podjechac. Aktywnos¢
poznawcza oznacza gimnastyke
mozgu - uczenie si¢ czegos no-
wego w kazdym wieku. Aktyw-
nos¢ spoteczna to z kolei robie-
nie czego$ wspdlnie z innymi.

- Dziatanie zespotowe to
klucz do dobrego starzenia, co po-
kazuja badania stulatkow, ktorzy
mimo zaawansowanego wieku
dobrze funkcjonujg. Dlatego le-
piej spacerowac z sgsiadem albo
wspdlnie rozwigzywac krzyzow-
ki — mowi profesor. - Wprowa-
dzajac takie proste modyfikacje,
sami mozemy mie¢ wplyw na to,
jak sie starzejemy. I nie nalezy
odktadac¢ tych dziatan na jutro,
tylko zacza¢ juz dzis. Aby nie
obawiac sie starosci, potrzebuje-
my zmian systemowych, ale tak-
ze wiasnej aktywnosci. Bardzo
wiele zalezy od nas samych.

her

ZnajdZ nas na
Facebooku
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Wiek to tylko liczha, ale...”

ob Hope mawiat, ze ,Wiesz,
Bze sie starzejesz, kiedy

Swieczki kosztujg wigcej niz
ciasto”. Przy zyczeniach imienino-
wych sktadanych solenizantowi 2y-
czymy 100 lat w dobrym zdrowiu.
Jednak jak osiggna¢ cel zdmuch-
niecia Swieczek na torcie urodzi-
nowym bedgc w dobrym zdro-
wiu? W moim przekonaniu mamy
na to znaczacy wptyw, a oto 5 fila-
row ktére moga nas do tego celu
przyblizy¢.

I. Aktywno$¢é umystowa. W
mojej wieloletniej pracy lekarza za-
uwazam, ze czesto sg 20-, 30-let-
nie 0soby majg mentalnos$¢ osoby
w wieku podesztym. Czgsto z ich
ust padaja stowa ,nie chce mi sig”,
»,a PO C0”. Inng grupe pacjentéw
stanowig osoby, ktdre stwierdzajg
podSwiadomie, Ze sg zbyt ,stare”
zeby wykonywac okreslone czyn-
nosci tj. uprawianie konkretnych
sportdw, rozpoczynanie nowych
hobby itp. Tak naprawdg ten punkt
jest kluczowy dla wszystkich wzgle-
dem innych, bo jak sprawi¢ zeby
sie chciato — to najwieksze wyzwa-
nie... anaprawde warto. Ludowe
powiedzenie: Jak sobie poscielisz
tak sie wysSpisz ma bezposrednie
przetozenie na nasze zdrowie — jak
zadbamy dzisiaj tak bedziemy mie¢
kiedys. Pozytywne nastawienie do
zycia, optymizm oraz umiejetnos¢

radzenia sobie ze stresem to czyn-
niki, ktére moga chroni¢ organizm
przed wieloma chorobami. Psycho-
neuroimmunologia — nauka badajg-
ca zwigzki miedzy psychikg a ukta-
dem odpornosciowym — potwierdza,
Ze ludzie 0 0soby 0 pogodnym uspo-
sobieniu rzadziej zapadajg na choroby
i szyhciej wracajg do zdrowia.

Il. Profilaktyka zdrowotna. Jak
bardzo narzekaliby$Smy
na lekarzy, pielegniar-
ki, caty system Ochrony
Zdrowia to prawdg jest,
nie dtuzej i dtuzej za-
chowujemy sprawnosc.
Warto wykonywaé choc-
by podstawowe bada-
nia takie jak pomiary ci-
$nienia tetniczego, bada-
nie poziomu cholestero-
lu czy glukozy, bo to tak
niewiele wysitku, a moze
zmieni¢ tak duzo w na- [
szym zyciu. ;

lll. Regularna ak-
tywnos$é fizyczna jest
jednym z najwazniej-
szych czynnikdw wpty-
wajagcych na jakosce i
dtugosc¢ zycia. Istniejg
badania naukowe wska-
zujace, ze nawet umiar- |
kowane formy aktywno-
§ci — codzienne space-

e

L

ry, jazda na rowerze czy ¢wiczenia
w domu - potrafig znaczaco zwigk-
szy¢ dtugos$c zycia, poprawiajg jego
jakos¢. Szeroko rozumiana aktyw-
nos¢ fizyczna pozytywnie wptywa
na uktad nerwowy. Podczas wysit-
ku — redukujgc stres i poprawiajgc
nastroj. Podczas wysitku fizyczne-
g0 wydzielajg sie hormony szcze-
$cia — endorfiny — majace kluczowe

znaczenie dla poprawy naszego sa-
mopoczucie fizycznego.

IV. Odzywianie — Polacy tyjg i
to od lat. Niestety wysoko przetwo-
rzona zywnosé, jedzenie typu fast
food oraz coraz wieksza iloS¢ roz-
nego rodzaju konserwantow realnie
koreluje z wystepowaniem chorob
nowotworowych. Przyktadem tutaj
moze tu by¢ nowotwdr jelita grube-
go—20 lat temu stwier-

ek. Lukasz Rejman.

dzano ok. 11,5 tys. no-
wych zachorowan w
2022 roku byto to juz
18,8 tys. Mamy real-
ny wptyw na to czy na-
sze kolejne urodziny
bedziemy Swigtowac z
zatozong kartg lecze-
nia w Poradni Onkolo-
gicznej. Zatem sprébuj-
my przynajmniej ogra-
niczyé ilosé produktow
wysokoprzetworzonych
w naszej diecie.

V. Uzywki. Okazjo-
nalny kieliszek czerwo-
| nego wina w gronie ro-
dziny czy znajomych
ma jednoznacznie po-
s zytywny odbior spotecz-

| nyitak naprawde wptyw
niewielkich ilosci alko-
holu na organizm nie
| jest znany i od lat toczy
sig dyskusja na ten te-

mat. Z jednej strony sg polifenole
zawarte w czerwonym winie, kt6-
re moga miec korzystne dziatanie
na serce, ale z drugiej strony zde-
cydowanie powinni unikac alkoho-
lu pacjenci z problemami gastrolo-
gicznymi np. z chorobami watro-
by. Potencjalne korzysci sg mate i
tatwo je przewyzszy¢ szkoda, jesli
sie przesadzi ze spozyciem. Alko-
hol w wyzszych dawkach to pew-
ne problemy w wieku podesztym
tj. pogorszenie pamigci, koncen-
tracji, zwigkszone ryzyko otgpie-
nia i choroby Alzheimera. Dobrze
bytoby pamietac, ktére to urodzi-
ny obchodzimy. Inaczej sprawa ma
sig z paleniem — nawet bierne pa-
lenie ma jednoznacznie negatyw-
ny wptyw na nasze zdrowie. Wptyw
e-papierosOw ma niewatpliwie ne-
gatywny wptyw na nasze zdrowie,
ale jak bardzo tego jeszcze nie wie-
my, a przekonamy sig za kilka lat.
Azbestu kiedys rowniez nie trakto-
wano jako zagrozenie dla zdrowia.

Podsumowujgc, to niezwykle
wazne ile lat zycia przezyjemy, ale
tez mysimy w jakim stanie chce-
my zdmuchiwaé $wieczki z na-
szego tortu. Medycyna w sposéb
obiektywny udowadnia, ze mamy
na to istotny wptyw. Zmieniajac
drobne nawyki czy przyzwycza-
jenia mozemy cieszy¢ sie jesienia
zZycia w petni.

01838L0

A (J gk

FIZJOTERAPEUTA @ WIBROTERAPEUTA

,Masz tyle lat, na ile sie czujesz”

— 1o zdanie czesto pada, ale w jaki sposob czuc sig mtodo, gdy bol spowalnia wykonywanie
czynnosci Zycia codziennego, a z kazdym dniem przyttacza coraz bardziej?
Nadcisnienie tetnicze, obrzek limfatyczny, hdle stawow, depresja to tylko kilka z
B dolegliwosci, z ktérymi pacjenci mierzg sie codziennie. Ty decydujesz, czy zaakceptujesz bol -
L ale nie nalezy sig na to godzic!
W dzisiejszych czasach rynek fizjoterapeutyczny dysponuje szerokim wachlarzem
mozliwosci, poniewaz medycyna idzie do przodu. Jedng z takich form dostepnych dla
pacjentow jest wibroterapia. ;
Dlaczego ona? Poniewaz w przypadku obrzekdw limfatycznych jest catkowicie bezpieczng i §
nieinwazyjng forma drenazu, aw przypadku zakrzepow nie dopusci do ich oderwania, a rozpusci
je na zasadzie dziatania in vitro bez zbednego ucisku. Jeden aparat daje wiele mozliwosci
i rozwigzuje szereg problemow, jeden po drugim, poniewaz sama baza jaki i moduty
holistycznie wychodza na przeciw dolegliwosciom.
Kluczowy jest tu doktadny wywiad fizjoterapeutyczny, na podstawie ktérego leczymy
przyczyne, a nie tylko nastepstwa zwigzane z danym schorzeniem, co pozwala na zawsze pozegnac
dawny problem i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem w kazdym wieku.

F =
.

Zapraszamy na rehabilitacje do gabinetu w ZDANOWIE osoby z Zamoscia i okolic, wizyty rejestrowane pod numerem
telefonu 570-784-670 DOROTA WODYK oraz tel. 576-159-832 ALEKSANDRA ORTYL. Prywatny gabinet jest tez w Kasnymstawie: tel. 576-159-832

Osoby z Bitgoraja i okolic zapraszamy do Poradni VITBERG w Bitgoraju, ul. 3 Maja 4, tel. 570-915-670

ZABIEGI BEZPLATNE. WOLNE TERMINY NA PAZDZIERNIK
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Zamos¢. Kierowcy czekaja, miasto inwestuje. Ponad 50 min zt na drogi

Asfalt, ronda I fuszerki

jednej strony swiezy asfalt,
Z nowe ronda, chodniki i §ciez-

ki rowerowe. Z drugiej — za-
mkniete ulice, zerwana nawierzchnia
(wykonawca poprawia fuszerki) i ob-
jazdy; ktdre wyprowadzaja z rowno-
wagi kierowcow. Taki jest obraz dro-
gowych inwestycji w Zamosciu.

W tym roku miasto na inwesty-
cje drogowe wyda ponad 50 mln zt.

- Mamy juz petng dokumen-
tacje na uktad drogowy na cafe
Koszary, ul. Lipska wraz z mo-
stem oraz na ul. Peowiakow. Szu-
kamy $rodkéw na ich remon-
ty — mowi prezydent Zamoscia
Rafat Zwolak.

Kilka waznych ulic juz zostato
wyremontowanych, na czgsci trwa-
ja prace, inne lada chwila bedg prze-
budowane.

Postepy prac wida¢ na ul. La-
zurowej i Akacjowej. Mieszkancy
od lat prosili o ich remonty. Zosta-
lojeszcze dokonczenie nawierzchni
asfaltowej, chodniki, uporzadkowa-
nie terenu. W sumie kompleksowo
przebudowane zostanie 1,4 km dro-
gi wraz z infrastruktura. - W 2024
1. zostata wykonana dokumentacja
techniczna dla tych inwestycji, a
kiedy pojawita si¢ mozliwos¢ uzy-
skania dofinansowania, skorzysta-
lismy z tej szansy i uzyskalismy do-
finansowanie 9,9 min zt z Rzadowe-

go Funduszu Rozwoju Drog. Catko-
wita warto$¢ zadania, to 14,2 min zt
—wylicza wlodarz miasta.

Kilka dni temu podpisat umowe z
wojewoda Krzysztofem Komorskim
nadofinansowanie (1,5mlnzf) zRza-
dowego Funduszu Rozwoju Drogbu-
dowy ul. Wazowskiego.

Postepy prac widac m

ul. Lazurowe.
Remontu doczeka si¢ réwniez kil-
kusetmetrowy odcinek ul. Akademic-

kiej—od ronda Hetmana Zamoyskie-
godoul. Zamkowej, aScislej—od wy-
brukowanego kostka fragmentu ulicy.
Przetarg zostat wiasnie ogloszony; in-
westycja zostanie wykonana ze $rod-
kéw Zarzadu Drog Grodzkich. Nie
podano terminu rozpoczecia prac,
najpewniej rusza dopiero po zakon-
czeniu remontu ul. fukasinskiego,
kt6ry —w ramach gwarancji — popra-
wia firma Strabag,

Droga ta przez cate lato byfa — i
wcigz jest — catkowicie zamknieta i

A

wylgczona z uzytkowania. Caly ruch
zostat puszczony przez starowke. Ter-

min naprawy zostat przedtuzony do
konca wrzesnia.

Weigz zamknieta jest ul. Altano-
wa, ktdra takze okazata sie fuszerka.
Zbudowana za ponad 11 min 74, juz
po roku zaczgta si¢ zapadad. Strabag

T - takze w ramach rllapra-
= 4wy gwarancyjnej, ktorej
Jﬂ% zazadalo miasto — zerwat
tam asfalt i buduje droge
= | na nowo. Koszt popra-
| Wektoponad 2,5 min zt.
! W ostatnich miesig-
cach oddano do uzyt-
o ku kilka drog. Miesz-
kancy Karolowki cie-
szg sie z przebudo-
| wy ul. Chlodnej, Kon-
waliowej i fragmentu Slaskiej.
Przed wakacjami (i to przed ter-
minem) firma Drogmost z Mokre-
go ukonczyta kilometrowa droge
do strzelnicy i miejskiego zalewu.
Miesiac temu ten sam wykonaw-
ca zakonczyt (pét roku przed cza-
sem) kompleksowa przebudowe ul.
Lwowskiej. Nowy asfalt pojawit sie
tez m.in. na ul. Ladnej, Chrobrego,
Andersa, Grechuty i bocznej Gra-
nicznej. Cate zadanie kosztowato
ponad 30 min zt brutto. Z tego bli-
sko 90 proc. srodkéw to dofinanso-
wanie z Polskiego Ladu. her

Zakonczono wieloetapowa modernizacje
kluczowej drogi w powiecie tomaszowskim

Jak po stole

sierpnia do uzyt-
ku oddano ostatni
fragment kluczowej

inwestycji drogowej w powie-
cie tomaszowskim - moderni-
zacje odcinka drogi wojewodz-
kiej nr 853 miedzy Ulowem a
Pasiekami.

W uroczystosci wzieli udziat
m.in. postowie Monika Paw-
fowska i Tomasz Zielinski, rad-
ni Sejmiku Wojewddztwa Lu-
belskiego: Anna Kusiak, Kami-
la Grzywaczewska, Michal Mu-

Prace na tym 3,5-kilometro-
wym odcinku objely m.in. frezo-
wanie nawierzchni, wzmocnienie
konstrukcji drogi, utozenie no-
wych warstw asfaltu oraz moder-
nizacje poboczy i odwodnienia.
Starosta tomaszowski Henryk
Karwan w rozmowie z TZ pod-
kreslit, ze byt to ostatni fragment
tej trasy, wymagajacy remontu na
terenie powiatu (cafa trasa w po-
wiecie to ok. 23 km). Koszt prac
na tym odcinku wyniost okoto 3
mln zt i zostat pokryty ze $rod-

Oficjalne odanie do uzytku zmodernizowanej drogi odbylo si¢ 27 sierpnia.

lawa i Grzegorz Wrébel, dyrek-
tor Zarzadu Drog Wojewddz-
kich Pawel Szumera, starosta
tomaszowski Henryk Karwan,
przewodniczacy Rady Powiatu
Tomaszowskiego Witold Pitu-
ra, radna Anna Kijko oraz wy-
konawca, Janusz Sadlik z fir-
my Sadex.

kéw marszatka wojewddztwa. — Ta
droga wojewddzka to gtowna ar-
teria, taczaca dwa powiaty: nasz
i bitgorajski. Ma wielkie znacze-
nie i dla miejscowych, i dla tury-
stow, o czym uczestnicy otwarcia
mogli si¢ przekonac¢ na wlasne
oczy - ruch byt bardzo duzy - po-
wiedziat starosta. mm

W poprzedniej siedzibie warunki byly
fatalne. Teraz w Rachaniach...

Maja nowy GOPS

oman Miedziak, wojt
Rgm. Rachanie nie ukrywa
dumy z zakonczenia tej
inwestycji. Wybudowano nowg
siedzibe Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Uroczyscie

oddano jg do uzytku 22 sierpnia.

mieszczeniach pod schodami,
w budynku Gminnego Os$rodka
Kultury - méwi wojt Miedziak.

GOPS postawiono na dzial-
ce gminnej, na ktorej stat stary
budynek tzw. agronomoéwki. Po-
wstal nowoczesny obiekt o pow.
ok. 240 mkw.

L9 min zt.

Samorzqd z Polskiego Ladu otrzymat na in-
westycje ok. 1,7 mln zi; catosc kosztowala ok.
Fot. Powiat Tomaszowski

- Kazdy dziat
ma swoje pokoje.
Sa tez sala konfe-
rencyjna oraz po-
koj przeznaczony
do tzw. rozmow
4 trudnych, w kto-
rych osoba, pro-
szgca 0 pomoc
ma zapewniony
- komfort i dyskre-
cje. Wszystko jest
bardzo nowocze-
sne, naszpikowane

Wsrod gosci, oprocz woj-
ta Miedziaka i pracownikow
GOPS, byli takze m.in. po-
set Tomasz Zielinski i starosta
Henryk Karwan. W podwojnej
roli - sekretarza gm. Rachanie i
wiceprzewodniczgcej Rady Po-
wiatu Tomaszowskiego — wysta-
pit Agata Niedzidtka.

- Pracownicy GOPS oraz
osoby korzystajgce z pomocy
opieki spotecznej przez wiele
lat mieli fatalne warunki. Sie-
dziba GOPS miescita si¢ w po-

elektronikg. Mamy
tam takze m.in. monitoring -
mowi wojt Roman Miedziak.

Na budynku zamontowa-
no fotowoltaike, ogrzewa go
pompa ciepla. Jest przystoso-
wany do potrzeb os6b niepet-
nosprawnych.

Samorzad z Polskiego Ladu
otrzymat na inwestycje ok. 1,7
mln zl; catos¢ kosztowala ok.
1,9 mln zI. W GOPS pracuje 8
0sob, a z ustug placowki ko-
rzysta okoto 1 tys. mieszkan-
cOW gminy. mm

rzedsiebiorstwo Go-
P spodarki Komunalnej
w Zamosciu od potowy
wrze$nia do konca pazdzier-
nika bedzie odbiera¢ z pose-
sji odpady wielkogabarytowe
(meble, dywany, rowery, tap-
czany) oraz zuzyte urzadze-
nia elektryczne i elektronicz-
ne. Po raz pierwszy mieszkan-
cy bedg mogli wystawic takze
zuzyta odziez i tekstylia.
Zuzyte ubrania, posciel,
zastony, firanki, koce czy obu-
wie nalezy wystawi¢ w wor-

N
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Zamosé. PGK odbierze gabaryty, elektronike
i tekstylia. Sprawdz harmonogram

Alicja gaharyty | tekstylia

kach foliowych, a mniejsze ilo-
$ci — w torebkach foliowych.
Pracownicy PGK odbiorg je z
posesji w zabudowie jednoro-
dzinnej, a w przypadku osiedli
wielorodzinnych - przy ,,gniaz-
dach” $mietnikowych.

—Zobaczymy jakie sg potrzeby i
ile tekstyliow zbierzemy podczas je-
siennej akcji. W miarg zapotrzebo-
wania bedzie takie akcje powtarzac.
Na razie, tak jak odpady wielkoga-
barytowe, odbierac je bedziemy dwa
razy wroku—mowi Franciszek Josik,
prezes zamojskiego PGK.

~

Harmonogram zbidrki
w ZamoSciu: 17 wrze$nia:
osiedla Koszary, Kamienna,
Planty; 1 pazdziernika: osie-
dla Partyzantow, Stoneczny
Stok, Zamoyskiego; 2 pai-
dziernika: osiedle Nowe Mia-
sto; 3 paidziernika: osiedla
Orzeszkowej-Reymonta, Ja-
nowice; 22 pazdziernika:
osiedle Rataja; 28 pazdzierni-
ka: osiedla Stare Miasto, Blo-
nie, Karolowka; 31 pazdzier-
nika: osiedla Sw. Pigtka, Pro-
myk, Zamczyska.

W Zamosciu podstawo-
wym miejscem oddawania tek-
styliow wcigz pozostaje Punkt
Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych przy ul.
Droga Meczennikéw Rotundy
2. Mozna tam przywozic takze
inne ktopotliwe odpady.  her

)

Klopsik to kot
idealny. A jednak nie
moze znalez¢ domu

Kacik adopcyjny

Schronisku dla Bez-
domnych Zwierzat w
ZamoSciu mieszkajg

nie tylko psy. Wsrod rezyden-
tow zwierzecego przytultku sg
tez koty. Te mtodsze zwykle dos¢
szybko znajdujg dom, ale koty
kilkuletnie nie sg juz tak roz-
chwytywane. Nawet, gdy maja
tak dobry charakter jak Klopsik.

3-letni kocurek cate swo-

je serce odda temu, kto da mu

szans¢ na prawdziwy, kochaja-

cy dom. O jego zaletach mozna
5 e T

wy i lagodny.

pisac wiele — jest grzeczny, bez-
problemowy i fagodny. A réw-
noczesnie... bardzo leniwy. Jego
ulubione aktywnosci to jedze-
nie, spanie i glaskanie (kolej-
no$¢ nieprzypadkowa). Do tego
$wietnie dogaduje si¢ z innymi
kotami, a w szczegdlnosci z ko-
cietami - jest dla nich jak tro-
skliwy tata, opiekunczy i cier-
pliwy. Mimo to, nikt nie chce go
adoptowac...

Klopsik jest wykastrowany,
zaszczepiony i zaczipowany. Oso-
by zainteresowane adopcjg moga
dzwoni¢ pod numery: 84 641 12
86 Iub 783 856 089. Mozna tez od
razu przyjechac do schroniska.

oprac. jn
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia (| o, premiera skradziony )
[ To kompromitacja — moéwi gen.
9 Marian Janicki, byty szef Biura
m w I Ochrony Rzadu, komentujgc kra-
B dziez samochodu nalezgcego do
rodziny premiera Donalda Tuska.
N Lexus zniknat sprzed domu szefa
Ostatnia sprawa Banasia rzadu w Sopocie w nocy z 9 na 10
Prezes NIK Marian Banas ztozyt na wrzesnia, mimo ze budynek jest ca-
rece ministra sprawiedliwosci i prokurato- fodobowo pilnowany przez funkcjo-
ra generalnego Waldemara Zurka zawia- nariuszy Stuzby Ochrony Panstwa.
domienie o podejrzeniu popetnienia prze- —S;ef_ SOP musi sig zastanowic, czy
stepstwa w zwigzku z aferg GetBack. Do- solidnie wykonuje swoje obowigzki.
kument obejmuje 21 0s6b — w tym najwyz- A gdyby zamiast ztodzieja podtozo-
szych urzednikéw panstwowych, prokurato- no ’ra_\dunek wybychowy? - cicemf Ja-
réw, sedziego, urzednikéw nadzorujgcych nicki w rozmowie z ,Faktem”. Pojazd
rynek finansowy oraz cztonkéw zarzgdéw odnaleziono po ,k'lk“ godzinach na
kilku spotek z bytym premierem Mateuszem parkingu w Gdarisku. Jeszcze tego
Morawieckim i bytym ministrem sprawiedli- S2llEt]o dn|'a zatrzymano 41-letnie-
wosci Zbigniewem Ziobra na czele. We- go mieszkanca Sopotu, podejrzane-
diug Banasia afera GetBack — druga co do go o kradziez. Mezczyzna zostat uje-
wielkoci po aferze FOZZ — pozbawita 9,5 ty tuz przed odlotem na wczasy do
tys. 0s6b oszczednosci zycia w wysokosci Butgarii, nie stawiat oporu.
3,5 mld zt. ,,Organy panstwowe, w tym KNF )
i wymiar sprawiedliwosci, zamiast chronic¢ <
obywateli, zawiodty” — podkreslit. _ Polska zamkneta granice z Biatorusia
~ Réwnoczesnie Banas poinformowat mi- Zgodnie z zapowiedziami premiera Donalda Tuska minister spraw wewnetrznych i admini-
nistra sprawiedliwosci o wszczeciu przez stracji Marcin Kierwinski podpisat rozporzadzenie o catkowitym zamknigciu przejs¢ granicznych
Prokurature Okregowg w Rador’niu sledz- z Biatorusig. Pojawity sig na nich barykady i zasieki z drutu kolczastego. Straz Graniczna wstrzy-
twa przeciw kontrolerom NIK, ktdrzy bada- mata wszelki ruch. MSWiA udostepnito zdjecia obrazujgce nowe zabezpieczenia wschodniej gra-
li dziatania KNF i prokuratury w aferze .Get- nicy. ,Przejécia zostang otwarte tylko wtedy, gdy bedziemy w 100 proc. pewni, Ze nie ma zadnego
Back. I;ba) ostrzega, ze postepowanie to zagrozenia dla polskich obywateli” — przekazat szef MSWIA w serwisie X. Decyzja ma zwigzek z
moie.njlec ~efekt mrozacyl” wobec jej R rosyjsko-biatoruskimi éwiczeniami wojskowymi Zapad-2025. Wtadze Biatorusi ostro skrytykowaty
COW”.'kOW- Byla to ostatnia e kto- decyzje Polski. ,Nielegalne dziatania podjete przez jeden kraj wptywajg na catg granice Unii Euro-
rg ?aJmOW?+ sig Marian Bana§ jako plisrazs pejskiej z Biatorusia, stwarzajgc powazne utrudnienia dla migdzynarodowego przeptywu oséb i to-
NaJwyzgzeJ Izpy Kontroli skqnczyia IEGSIC wardw” — przekazaty w o$wiadczeniu. Glos w sprawie zabrata takze rzeczniczka rosyjskiego MSZ
kadencja. Sejm zdecydowat juz i wyborze Maria Zacharowa. Wezwata Warszawe do ponownego rozwazenia decyzji o zamknieciu grani-
jego nastepcy — zostat nim Mariusz Hala- | | ¢y okreslajac ja mianem ,destrukcyjnej” i konfrontacyjnej’”. ,To krok wymierzony w uzasadnienie
dyj, dotychczasowy szef Prokuratorii Ge- polityki dalszej eskalacji napie¢ w centrum Europy. Szkodzi Polsce i jej partnerom oraz podwaza
neralnej. Sejm byt wyjatkowo zgodny. Za podstawowe zasady humanitarne” — stwierdzita. Na spér graniczny natozyta sie decyzja Warsza-
jego kandydaturg gtosowato 421 postow, | | \y o wydaleniu biatoruskiego dyplomaty, ktéry — jak poinformowat premier Tusk — miat wspiera¢
przeciw bylo 4. agresywne dziatania biatoruskich stuzb wobec Polski. (ar)
J U J
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Zamos¢ bez spalarni odpadéw. Veolia inwestuje w odnawialne
zrodta energii, biomase i gaz

Bez wegla I taniej za ciepto

zamojskiej cieptowni
uroczy$cie wmurowano
(10 wrzesnia) kamien

wegielny pod projekt Rubin. War-
ta blisko 50 mln z! inwestycja wy-
eliminuje wegiel z systemu grzew-
czego Zamoéscia i zastgpi go bio-
masa oraz gazem. Francuski kon-

cieptowniczego. Od 2028 r. po-
nad 30 proc. zuzycia wegla zosta-
nie zastapione przez paliwo gazo-
we i biomasg. Po zakonczeniu in-
westycji wegiel zostanie catkowi-
cie wyeliminowany z systemu cie-
plowniczego Zamoscia. Dzieki
temu osiagnieta zostanie neutral-

cern Veolia Wschod
tym samym wycofu-
je si¢ z budowy spa-
larni odpadow, ktéra
wzbudzala sprzeciw
mieszkancow. i

- Rubin oznacza |

site, odwage i sukces.

B Koniec sporu

Decyzja Veolii o rezygnacji ze
spalarni konczy wieloletni spor w
miescie. Przed dwoma laty byly
prezydent Andrzej Wnuk, wbrew
opinii mieszkancéw i radnych, wy-
dat pozwolenie na budowe Zakla-
du Odzysku Energii w cieptowni

Idealnie pasuje dla Warta blisko 50 min zt inwestycja wyeliminuje wegiel z systemu grzewczego Zamoscia.

inwestycji w Zamosciu, miescie
wybranym przez Al najpie;kniej-
szym w Polsce — ttumaczy Mag-
dalena Bezulska, prezes zarzadu
Veolii term.

Akt erekeyjny inwestycji zo-
stal podpisany przez wtadze Ve-
olii, Jarostawa Kwaska, wicemar-
szatka wojewddztwa lubelskiego
oraz Rafala Zwolaka, prezyden-
ta Zamoscia. Dokument wtozono
do metalowej tuby i zamurowano.

B Zamos¢ bez wegla

Projekt Rubin oznacza budo-
we nowoczesnych instalacji, kto-
re rozpoczynajg kompleksows de-
karbonizacje miejskiego systemu

no$¢ klimatyczna, do ktérej dazy
Grupa Veolia.

Realizacja inwestycji zmniejszy
zuzycie wegla o ponad 10 tys. ton
rocznie, co przetozy sie na ogranicze-
nieemisji dwutlenku weglao 8tys. ton.

- Inwestycja nie tylko za-
pewni stabilne zrodlo ciepta, ale
przede wszystkim poprawi jakos¢
powietrza i warunki zycia w Za-
mosciu. Ta inwestycja zmacnia wi-
zerunek naszego miasta jako no-
woczesnego, odpowiedzialnego
i przyjaznego przysztym pokole-
niom - podkresla Rafal Zwolak,
ktory wezesniej, jak radny, dzia-
tat w komitetcie protestacyjnym
,Nie dla spalarni”.

przy ul. Hrubieszowskiej. Inwesty-
cja zaktadata przerabianie 15,5 tys.
ton odpad6w rocznie (3-5 ciezaro-
wek dziennie), a jej moc miata wy-
starczy¢ na podgrzanie wody w se-
zonie letnim dla catego ZamoScia.
Pomyst budzit jednak ogrom-
ne kontrowersje. Protestowano
w Zamosciu, sprzeciwialy si¢
gmina Zamos¢, powiat zamoj-
ski oraz gmina Sitno. Ekolodzy
ostrzegali m.in. przed zagroze-
niem dla populacji chomika eu-
ropejskiego. W krétkim czasie
zebrano ponad 3 tys. podpisow
pod petycja ,,Nie dla spalarni
Sprawa aqgnqla sie latami,
trafiala do RDOS i sadu. Cho¢

koncern otrzymat w koncu zielo-
ne $wiatlo, teraz catkowicie wyco-
fuje si¢ z planow.

B Korzysci dla mieszkancow

Janusz Panasiuk, prezes Ve-
olii Wschod podkresla, ze przej-
Scie cieptlowni na gaz i biomase
stworzy¢ nowoczesny miks pa-
liwowy, ktory jest stabilny kosz-
towo i jednoczesnie przyjazny
srodowisku.

Nowy system ma przynies¢
realne oszczednosci. Dzis ogrom-
nym obcigzeniem dla ciepfowni
sg koszty emisji CO, - od kazdej
tony spalonego wegla powstaje
ok. 2 tony CO,, a optata za emi-
sje siega 60-70 euro za tone. Ve-
olia szacuje, ze juz za dwa lata
emisje CO, w Zamosciu spad-
ng o ok. 40 proc., a emisje dwu-
tlenku siarki, tlenkow azotu i py-
téw — nawet o 80 proc.

Veolia zamierza tez co roku in-
westowac w rozbudowe miejskiej
sieci cieptowniczej. Nowe przyta-
cza obejmg m.in. osiedla przy ul.
Kresowej, biurowiec Fabryka Za-
mos¢ czy projektowang instalacje
grzewcza w ,Nadszancu”.

B Co z odpadami?
Rezygnacja z budowy spalar-
ni oznacza jednak, ze miasto na-
dal bedzie musiato przekazywac
paliwo alternatywne RDF do Ce-
mentowni Chetm - monopolisty
w regionie, ktory dyktuje wysokie
ceny. To wcigz problem dla spot-
ki PGK i mieszkanicow, bo koszty
przektadaja si¢ na wysokos¢ optat
za odbioér odpadow.
Jadwiga Hereta

\
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Samolot Ryanair
lecacy z Gdanska do Bratysta-
wy musiat lgdowac¢ w Wiedniu
z powodu zaktdcenia sygna-
tu GPS, spowodowanego naj-
prawdopodobniej przez Rosje.

Sad Okregowy w
Warszawie prawomocnie ska-
zat b. ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego na 3 miesiace
wiezienia w zawieszeniu na 2
lata za ujawnienie danych me-
dycznych lekarza Piotra Pisu-
li (lekdw, jakie wypisat sobie na
recepte). Niedzielski musi tez
zapfaci¢ 5 tys. zt zadoséuczy-
nienia i pokry¢ koszty sadowe.

Sondaz
CBOS: najwiekszym zaufa-
niem cieszy sie prezydent Ka-
rol Nawrocki (52%). Kolejne
miejsca zajeli Stawomir Ment-
zen (44%), Radostaw Sikor-
ski (43%), Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz i Rafat Trza-
skowski (po 40%). Premierowi
Donaldowi Tuskowi ufa 35%
badanych.

B Biatoru$ opuscito 52
wiezniow politycznych. Wsrod
nich jest 3 obywateli Polski, ale
nie ma Andrzeja Poczobuta.
tgcznie uwolniono 14 cudzo-
ziemcow z roznych krajow UE.

@3 W Hamburgu za-
trzymano Patryka M., poszuki-
wanego Europejskim Nakazem
Aresztowania, podejrzanego o
handel narkotykami, kradzieze
samochoddw i udziat w grupie
przestepczej. ,Wielki Bu” jest
znajomym prezydenta Karola
Nawrockiego.

B Straz Graniczna i Zan-
darmeria Wojskowa zatrzymaty
obywatela Afganistanu podej-
rzanego o ataki na polskich zot-
nierzy na granicy z Biatorusig.
Grozi mu do 30 lat wiezienia.

EYeLIeRIY Archeolodzy wy-
dobyli z Wisty fragmenty Villa
Regia, rezydencji Wtadystawa
IV Wazy zniszczonej w czasie
potopu szwedzkiego. Odnale-
ziono m.in. 200-kilogramowy
fragment tuku arkady i kapi-
tel filara.

B Sondaz Pollster: 55% Po-
lakéw obawia sie wybuchu woj-
ny po naruszeniu polskiej prze-
strzeni powietrznej przez rosyj-
skie drony. 45% nie podziela
tych obaw.

IMGW wydat
ostrzezenia | stopnia przed bu-
rzami i intensywnym deszczem
dla 14 wojewodztw.

Liczba
wypadkoéw przy pracy w Pol-
sce spadta z 88 tys. w 2013
r. do 60 tys. w 2023 r. — podat
GUS. Wskaznik $miertelnych
wypadkoéw wynosi 1,27, przy
Sredniej unijnej 2.

B KAS: w | pétroczu Polacy
ztozyli ponad 37 tys. zgtoszen
naduzy¢ podatkowych (czy-
li donoso6w). To o 4,2% wiecej
niz rok wczesniej i 0 6% wiecej
niz 2 lata temu. (ar)

N v
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Ktérys z mezczyzn uragliwie stwierdzit, ze przybtedzie z Szopinka
zachcialo sie tutejszych dziewczyn

Jalt Ztodziej okradk ziodzieja

6znym wieczorem 14 paz-
P dziernika 1917 r. niespet-

na dwudziestoletni Pawet
Pakula wracat z zabawy tanecz-
nej w Nowej Osadzie do miej-
scowosci Szopinek.

Miat na sobie ciemny garni-
tur, a na nogach nowe buty. Mimo
iz czekat go dtugi marsz, byt w
$wietnym humorze. Zabawa nad-
zwyczaj si¢ udata. Bardziej niz
przypuszczat. Jednak jego rados¢
okazata si¢ przedwczesna.

m Czego tu szukasz,
eleganciku?

Pakuta szedt razno, wesoto po-
gwizdywal. Naraz przystanat nie-
pewnie. Droge zastgpito mu kilku
miodych mezezyzn. Ich miny nie
wrozyly niczego dobrego. W re-
kach Sciskali grube kije.

- Czego tu szukasz, eleganci-
ku? - spytat groznym tonem jeden
z mezezyzn. Na twarzy miat sze-
roka blizne.

- Niczego nie szukam, wra-
cam do domu - odpart bojazliwie
Pakuta. Jego wyjasnienie wywota-
to u tamtych pogardliwy $miech.
Ktory$ uragliwie stwierdzit, ze
przybtedzie z Szopinka zachciato
sie tutejszych dziewczyn.

Dzi$ nie ma juz takich animo-
zji pomiedzy mieszkancami sasia-
dujacych ze soba wsi, jak w prze-
sztosci. Ale kiedy$ byto napraw-
de niebezpiecznie. Wkroczenie na
,wrogie” terytorium mogto skon-

czyc sie bolesnie dla wkraczajace-
go. Dochodzito do ciezkich pobic,
a nawet do morderstw.

Grupka miejscowych chtopa-
kéw, nie bawigc sie juz w konwer-
sacje, rzucita si¢ z kijami na Paku-
te. Ten, po otrzymaniu ciosu w ra-
mig, rzucil sie do ucieczki. Biegt co
sit w nogach. Poczatkowo czut na
plecach oddechy napastnikow. Po-
tem mu odpuscili.

Odetchnat z ulgg i zwolnit.
Myélat, ze udato mu si¢ wyjs¢ z

przytomno$¢, poczut reke mezezy-
zny w kieszeni marynarki, gdzie
mial pienigdze.

Ocknat si¢ po jakim$ czasie.
Byt bez marynarki. Wstat z tru-
dem, glowa i rami¢ pekaly mu z
bolu. Mimo ostabienia zawrdcit i
na posterunku zandarmerii au-
striackiej ztozyt zawiadomienie
o pobiciu. Podat rysopis sprawcy.

Nastepnego dnia zatrzyma-
no zamieszkatego w Nowej Osa-
dzie Czestawa Debca. Mezczy-

Pakuta szedl razno, wesolo pogwizdywal. Naraz droge zastgpito mu kil-

ku mlodych mezezyzn.

Fot. NAC

——

opresji. Mylit si¢, najgorsze bylo
dopiero przed nim.

® Bez marynarki

Naraz jak spod ziemi wyrost
przed nim kolejny przeciwnik. Pa-
kuta mial wrazenie, ze widzial go
na zabawie. Mezczyzna byt w po-
dobnym wieku - i réwniez Sciskat
w garsci kij. Uderzyt nim Pawta
w glowe. Pakuta zachwiat sig, po
czym upadt na ziemi¢. Nim stracit

zna liczyt dwadziescia lat. Nie byt
wczesniej karany. Niedawno sie
ozenit. Mieszkat z zong u swoich
rodzicow, ktérym pomagat w go-
spodarstwie.

— To dobry chtopak, nie wiem
co mu strzelito do glowy — powie-
dziat ojciec Czestawa.

Pawet Pakuta rozpoznat na-
pastnika. Debiec poczatkowo za-
przeczat, e go pobit, zrzucat wing
namezczyzn, ktdrzy wezesniej za-

, Grupka miejscowych
chlopakow, nie
bawigc sig juz w konwersacje,
rzucita sig 7 kijami na
Pakute. Ten, po otrzymaniu
ciosu w ramig, rzucit sie
do ucieczki. Biegt co sil w
nogach.

czepili Pakufe. Pograzyta go mary-
narka pokrzywdzonego, w ktorej
tamten trzymat pieniadze, znale-
ziona u Debca przez zandarmow
podczas rewizji.

m Dociekliwy sedzia
sledczy

Wstepne dochodzenie prze-
prowadzit polski sedzia Sledczy
z Zamoscia. Na podstawie do-
wodow i zeznania Pakuly zde-
cydowat o tymczasowym aresz-
towaniu Debca, ktorej ten jed-
nak mogt uniknag, jesli wptaci
kaucje w wysokosci 500 rubli.
Ojciec Czestawa zgromadzit te
sume. Jego syn po kilku dniach
opuscit cele.

Za popelnione przestepstwa
miat odpowiadac z wolnej stopy.
Sprawa jeszcze si¢ nie zakonczy-
ta. W trakcie przestuchania Paw-
ta Pakuly sedzia zwrdcit uwage
na pewien dos¢ istotny szczegot.
Bezposrednio po zgloszeniu po-
bicia pokrzywdzony zeznal, ze
zrabowano mu 12 rubli. Tymcza-
sem w jego marynarce, ktorg od-

zyskano od Debca, byto az 30 ru-
bli, czyli ponad dwa razy wiecej.

Sedzia postanowit wyjasni¢
te zagadke. Rozwigzanie bylo za-
skakujace.

®m Musiat odda¢ dtug

- Nie sprawdzalem, ile do-
ktadnie miatem pieniedzy w kie-
szeni. By¢ moze bylo ich wie-
cej — odpowiedzial Pakuta na
pytanie, jak wytlumaczy te roz-
bieznosc.

Sedzia pokrecit z dezapro-
batg glowa. Nie uwierzyt w wy-
jasnienia.

- Skoro nie wiedziales, ile
miales wtedy pieniedzy, to dla-
czego podates do protokotu sume
12 rubli? - zadat pytanie, na ktére
Pakuta nie umiat odpowiedziec.

W krzyzowym ogniu pytan
chtopak wyznal prawde. Ele-
ganckie ubranie, w ktérym przy-
szedl na zabawe, kupit za pozy-
czone pienigdze. Dlug musiat w
ciggu kilku dni sptaci¢. Nawet nie
chcial mysle¢ o tym, co z nim be-
dzie, jesli nie dotrzyma terminu.

Los sie do niego uSmiech-
nal - tak mu sie wydawato, kie-
dy wyszed! z sali tanecznej i zo-
baczyt pijanego mezczyzne, le-
zacego w trawie. Obszukal go.
Znalaz} gars¢ pieniedzy — i nie
przeliczywszy ich — schowat do
kieszeni marynarki.

Niedtugo pézniej zostat obra-
bowany. Przypuszczal, ze Debiec
nie zabral mu wiecej niz kilkana-
$cie rubli, totez na chybit trafit
podal, ze stracit 12 rubli.

Obaj - Debiec i Pakuta - sta-
neli przed sadem, ktory pierw-
szego skazat za pobicie irozboj,
drugiego za$ za kradziez 30 rubli.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

wW
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POTRACENIE ROWERZYSTKI

Na skrzyzowaniu przy ul. Wyzwolenia
w Tomaszowie Lub. 26-latek 7 gm. Te-
latyn, kierujgcy skodg, podczas skretu

w lewo nie zauwaZyl 71-letniej rowerzystki. Nie ustqpil jej pierwszeni-
stwa przejazdu i potrqcil. Kobieta 7 obraZeniami ciata trafita do szpi-

| tala. Uczestnicy zdarzenia byli trzetwi. Fot. Policja

~

( BRAWURA NASTOLATKA

W Justynow-
ce (gm. Toma-
szow Lub.) 11
wrzesnia 19-let- |
ni kierowca se- [
ata, mieszka- (8
niec gm. Ltasz- |
cz0w na tuku |
drogi nie dosto- |
sowal predkosci - —

do panujqcych warunkow. Stracit panowame nad po;azdem, wjechat do
rowu i uderzyl w przepust. Dwdjka pasaZerow: 15-latek i 16-latka z gm.
Laszczow 7 obraZeniami ciata trafifa do szpitala. Mlody kierowca, kto-
ry prawo jazdy posiadat od niespelna pot roku, byl trzezwy. Mundurowi
zatrzymali mu uprawnienia do kierowania, a takze dowdd rejestracyjny
auta - w zwigzku 7 uszkodzeniami oraz - jak sie okazalo - nadmiernie
zuzytym bieznikiem opon. Fot. Policja

. J

STRACIL PRZEZ EKSPRES

31-letni mieszkaniec powiatu
bitgorajskiego padt ofiarg oszustwa.
Chcac sprzedac ekspres do kawy
na internetowym portalu oglosze-
niowym, klikngl w link, rzekomo
prowadzacy do finalizacji transak-
cji. Po zalogowaniu si¢ na fatszy-
wej stronie banku i rozmowie z
fatszywa konsultantka — daf sie tak
zmanipulowaé, ze w sumie stracit
z konta ponad 11 tys. zL.

20-latek z gm. Dothobyczow je-
chat chodnikiem wzdtuz ul. Sadowe;j
w Zamosciu hulajnoga elektryczna,
majac w organizmie ponad promil al-
koholu. Dodatkowo przewozit pasa-
zera, 21-letniego mieszkanca Zamo-
Scia, ategorobi¢ niewolno. Zajazde
,pod wplywem” grozi mu kara aresz-
tu lub grzywna nie nizsza niz 2,5 tys.
zk. Jego sprawa zajmie si¢ sad.

PIECIU BEZ PRAWKA

W weekend 6-7 wrzesnia po-
licjanci z krasnostawskiej dro-

e

W Sitnie 43-let-
nia mieszkanka tej
gminy, kierujgca
dacig, skrecajgc
w lewo z drogi na

parking, nie ustg-

pita plerwszenstwa przejazdu 17-latkowi z gm. Grabowiec na motoro-
werze. Chlopak nie zdgzyt wyhamowad. Uderzyt w bok auta i si¢ prze-
wrocil. Z obrazeniami ciala - zostal przewieziony do szpitala. Kierujg-
ca oraz podrozujqce 7 nig 9-letnie dziecko nie odniesli obrazen. Uczest-
nicy zdarzenia byli trzeiwi. Fot. Policja

gowki namierzyli prawie
100 kierowcow, ktorzy | BASEIIE PRZEZYL | [ [ IR

przekroczyli dozwolona | Wnocy 10wrze- | LA '
predko$¢. Pieciu zatrzy- | Snia w Eopien- JESSS >
mali prawa jazdy. Rekor- | niku Nadrzecz- »
dzistg okazat si¢ 43-la- | ym na drodze
tek, ktory w Wolce Kra- I‘;r ajl;we{l nr dl 7B
$niczynskiej jechat 137 rg:rii(()z n(:eici: ‘
km/h w miejscu, gdzie

S : desa z losiem.
obowigzuje ogranicze-
nie do 50 km/h. Otrzy-
mal mandat w wysoko-
$ci 2,7 tys. zt i 20 punk-
tow karnych.

39-letni kierowca, mieszkaniec powiatu za-
mayjskiego, trafil do szpitala. Na szczescie nie
doznat powaznych obraZen. Zwierzg nie prze-
Zylo. Policjanci apelujg o zachowanie szcze-
golnej ostroinosci na drogach, biegngcych
mm | przez tereny lesne.

Fot. Policjaj

B BaRome!R opiLstwA©

tygodniu - 1,66 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej - 3)

Nasze notowania: w ostatnim !

Rekord zesztego tygodnia:
1,66 prom. alkoholu w organizmie
nalezy do 47-letniego rowerzy-
sty z gm. Ulhéwek, zatrzymane-

go w Zernikach 11 wrzeénia. Do-
stat mandat w wysokosci 2,5 tys. zt.
Na drugim miejscu jest 26-letni kie-
rowca volkswagena z gm. Zamos,
zatrzymany 7 wrzesnia w Nieliszu.
Miat 1,54 prom. i widzt 2-etnie dziec-
ko. Trzeci, z wynikiem 1,38 prom.
jest 40-letni rowerzysta z Krasno-
brodu, ktéry jechat przez swoje

miasto 9 wrzednia. 11 wrzesnia
w Skierbieszowie policjianci za-
trzymali 42-letniego mieszkarca
tej gminy, ktdry jechat rowerem,
majac 1,12 prom. Jest czwarty.
Na pigtym miejscu uplasowat sie
20-latek zgm. Dothobyczéw, ktdry
majac 1 prom., jechatul Sadowg w
Zamosciu hulajnoga elekiryczna.
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P RO G RAM T E L EWIZYJ NY 23:20 Dziefh matki ** komedia, USA 2016 (TVN 7)

1652220952025

21:05 Zabojcza bron 2 *** sensacyjny, USA 1989 (TVN 7)
22:40 Sisu ** sensacyjny, Finlandia/Wielka Brytania/USA

2023 (Polsat)

23:55 Chinatown *** kryminalny, USA 1974 (TVP 1)
00:35 Dracula: Historia nieznana *** horror, USA/Japo-

nia 2014 (Polsat)

02:15 Filip *** dramat wojenny, Polska 2021 (TVP 1)

21:05 Magnezja ** dramat kryminalny, Polska 2020 (TVN 7)
21:10 Azyl **** dramat, Wielka Brytania/Czechy/USA 2017

(TVP 1)

22:00 Dzika noc *** komedia, USA/Kanada 2022 (Polsat)
23:35 Kac Vegas *** komedia, USA/Niemcy 2009 (TVN 7)
23:40 Morderstwa w Bayeux ** kryminalny, Francja 2024

(TVP2)

00:20 Zamiana ciat *** komedia, USA 2011 (Polsat)
00:55 Ciche miejsce *** s-f, USA 2018 (TVN)

21:05 Jestem na tak *** komedia, USA/Australia 2008 (TVN 7)
22:55 Sekstasma *** komedia, USA 2014 (Polsat)

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

23:30 Nie méw nikomu *** thriller, Francja 2006 (TVP 2)
03:40 Rysa *** dramat, Polska 2008 (TVP 1)

20:00 Pamigetnik **** melodramat, USA 2004 (TVN 7)

20:00 John Wick 2 *** sensacyjny, USA/Wiochy/Hongkong/
Kanada 2017 (TVN)

22:45 Ciche miejsce 2 *** thriller s-f, USA 2020 (TVN)

23:05 Jas i Matgosia: Lowcy czarownic ** fantasy/akcja,
USA/Niemcy 2013 (Polsat)

23:10 Wielki Szu *** sensacyjny, Polska 1982 (TVP 1)

23:45 Dar *** sensacyjny, USA/Australia/Chiny 201 (TVN 7)

16 WRZESNIA 2025 r. m

muje sie walki z epidemiq.

Byty pracownik ONZ, Gerry Lane
Jjest szczesliwym mezem i ojcem. |
Pewnego dnia, podrézujgc samo-
chodem ulicami Filadelfii, Gerry i {8
jego rodzina sq swiadkami prze-
razajgcych scen. Na ulice miasta
wylegajq ludzie zarazeni tajemni-
czym wirusem, zamieniajgcym lu-
dzi w zombie. Aby zapewnic bez-
pieczenstwo najblizszym, Gerry do-
tgcza do zespotu ONZ, ktdry podej-

s-f, USA 2013, wtorek 00:35 (TVN 7)
i

tukasz porzuca Weronike tuz przed
oftarzem. W eleganckiej restauracji,
gdzie czekajq juz goscie weselni, ro-
dzice pana mfodego — Maftgorzata i
Andrzej probujq ratowac sytuacje.
Wkrdtce dotqczajq rodzice panny mfo-
dej: Tadeusz i Wanda. Rdzni ich nie-
mal wszystko: pochodzenie, status,
gust. Gdy wspdlnie szukajq winnych,
znikajq pozory i uprzejme usmiechy.
Napiecie rosnie, tajemnice wychodzq
na jaw, alkohol leje sie strumieniami,
a nerwy puszczajg po obu stronach.

21:40 Kac Vegas w Bangkoku *** komedia, USA

komedia, Polska 2021, sroda 23:15 (TVN)

2011 (TVN)

22:00 Niezniszczalni 2 *** sensacyjny, USA 2012
(Polsat)

23:05 Pozycja obowigzkowa *** komedia, USA 2018
(TVP 2)

23:05 Zabojcza bron 2 *** sensacyjny, USA 1989
(TVN7)

23:20 Bardzo poszukiwany cztowiek *** thriller, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2014 (TVP 1)

23:40 Blade 2 *** horror, USA/Niemcy 2002 (TVN)

‘ niedziela

sensacyjny, W. Brytania 1964, piatek 23:25 (TVP 2_)-‘

James Bond ma rozpracowac multimilionera
Aurica Goldfingera, podejrzanego o kradziez
ztota. Sekretarka bogacza, Jill, zdradza Bon-
dowi metode, ktérg postuguje sie jej praco-
| dawca. Wkrétce kobieta ginie, a Goldfinger
znika bez sladu. Agent 007 wyrusza za nim w
pogon. W drodze do Europy poznaje zqdnq ze-
msty siostre zabitej, Tilly, lecz niebawem i ona
zostaje zamordowana. Zas 007 zostaje schwy-
| tany, zamroczony narkotykami i przewieziony
na farme w Kentucky, gdzie szalony multimi-
lioner prowadzi przygotowania do wielkiego
napadu na skarbiec USA — Fort Knox.

11:45 Kopciuszek ** familijny, USA/Wielka Brytania
2015 (Polsat)

15:40 Za duzy na bajki *** komedia familijna, Pol-
ska 2022 (TVN)

21:25 Tesciowie 2 *** komedia, Polska 2023 (TVN)

22:15 Na noze **** komedia kryminalna, USA 2019
(TVP 2)

23:30 | ze ci nie odpuszcze ** komedia, USA 2018
(Polsat)

20:00 Gladiator **** przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2000 (TVN 7)

01:35 Plan B *** obyczajowy, Polska 2018 (TVN 7)

TREDOWATA

y

melodramat, Polska 1976, niedziela 14:15 (TVP 1)

Ordynat Waldemar Michorowski za-
kochuje sie z wzajemnosciq w Stefa-
nii Rudeckiej, guwernantce kuzynki
Luci. Arystokraci dajq ubogiej dziew-
czynie jednoznacznie do zrozumienia,
Ze nigdy nie stanie sie jedng z nich, a
matzeristwo z Michorowskim byfoby
niewybaczalnym mezaliansem. Mimo
tego Waldemar decyduje sie na poslu-
bienie Rudeckiej. Byta narzeczona or-
dynata postanawia do tego nie dopu-
scic. Knuje podstepng intryge...

***x rewelacja

*** hardzo dobry
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

**d

* staby

5 film tylko dia dorostych

01:00 Legenda Herkulesa ** przygodowy, USA 2014

(Polsat)

11:40 Epoka lodowcowa 2: Odwilz *** animowany, USA

20086 (Polsat)

13:40 Niesamowity Spider-Man *** s-f, USA2012 (Polsat)
15:45 Wredne dziewczyny *** komedia, USA/Kana-

da 2004 (TVN)

(poniedziately

20:35 Niezniszczalni 3 ** sensacyjny, USA/Francja
2014 (Polsat)

22:45 Oszukac przeznaczenie 4 ** horror, USA 2009
(TVN)

23:25 Niezatapialni *** komedia, Francja/Belgia 2018
(TUN7)

15:55 Bella i Sebastian *** przygodowy, Francja 2013

(TVN'7)

20:00 Harry Potter i wigzien Azkabanu **** fantasy, USA/
Wielka Brytania 2004 (TVN 7)
21:25 Strzepy *** dramat, Polska 2022 (TVP 1)

Tviel 1

05:50 Akacjowa 38 (692) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swiete] z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Kosciot z bliska — magazyn

08:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (7) — serial

09:00 Ranczo (89) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (66) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (366) — serial

12:00 Serwis Info — magazyn infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

13:00 Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata Tokio 2025: Dzien 4

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (688) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4554) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (705) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (8) — serial

21:10 KSIAZE | JA 3: KROLEWSKI
MIESIAC MIODOWY **
komedia, USA 2008

22:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

23:55 CHINATOWN ***
kryminalny, USA 1974

02:15 FILIP ***
dramat wojenny, Polska 2021
04:30 Cesaria Evora - film dokumental-
ny, Portugalia 2022

04:40 Na dobre i na zte (887) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1592) - telenowela

06:30 Za kulisami - reportaz

06:55 Barwy szcze$cia (3213) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Serwis Info i Pogoda Flesz — ma-
gazyn

11:10 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Rosot polski — magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (278) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (741) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (229)
— serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (279) - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szczes$cia (3213) — serial
obyczajowy

19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:05 Barwy szcze$cia (3214) — serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

20:55 M jak mitos¢ (1875) — telenowela

21:55 Na sygnale (742) - serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Peaky Blinders (10) — serial kry-
minalny

23:40 WSPOMNIENIE LATA **
obyczajowy, 2016

01:20 PROTEKTOR **
sensacyjny, USA 2012

03:05 Trucizny Putina: Wojna - cykl do-
kumentalny

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (727, 728)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (207) - serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1316) — serial
paradok.

11:35 Gliniarze (776, 777, 778) — serial
fabularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1465) — serial pa-
radok.

15:20 Flesz Wydarzenia

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1064) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1099) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4052) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Ninja vs Ninja - reality show
22:40 SISU **
sensacyjny, Finlandia/Wielka
Brytania/USA 2023

00:35 DRACULA: HISTORIA

NIEZNANA ***

horror, USA/Japonia 2014
02:30 Nasz nowy dom - reality show
03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! - magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1402) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1467, 1700) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (38) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (218) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4082) — serial

W

00:30 Wyszynski: Zemsta czy przebaczenie ** dra-
mat biograficzny, Polska 2021 (TVP 1)

00:55 Daleko od Reykjaviku *** komediodramat, Niem-
cy/Dania/Francja/lslandia 2019 (TVP 2)

witorek 16.09.2025

19:00 Ukryta prawda (1545) — serial
paradok.
20:00 Hotel Paradise - reality show

21:05 ZABOJCZA BRON 2 ***
sensacyjny, USA 1989
23:30 Anatomia pigkna — program rozr.

00:35 WORLD WAR Z ***

s-f, USA 2013
02:55 Hotel Paradise - reality show
04:00 Usterka — program poradnikowy
04:10 Druga strona medalu — talk show

WL LusLN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Mi-
krokosmosy 09:25 Reportaz ekumenicz-
ny 10:00 Przysiega 11:00 Rok w ogrodzie
11:30 Sanatoria 12:00 Raczka gotuje
12:30 O milimetr 13:00 Agrobiznes 13:15
Agropogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Po-
znaj region 14:30 Program informacyj-
ny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka
15:20 Dlaczego krowa... 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05 Mite-
go popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 18:10 Szlachetne zdrowie 18:30 Pa-

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk show

23:45 Superwizjer — magazyn re-
porteréw

00:20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (13) — serial kryminalny

01:25 Bill Cosby: Kulisy skandalu —film
dokumentalny, USA 2017

02:25 Szpital (948) — serial paradok.

03:10 Uwaga! — magazyn interwen-
cyjny

03:25 Zwykle rzeczy, niezwykie wy-
nalazki — program edukacyjny

03:55 Lowcy staroci — program po-
radnikowy

04:45 Kto was tak urzadzit — magazyn

tvn

05:30 Szkota (392, 626, 627) — se-
rial paradok.

08:20 Ukryta prawda (1469, 1339,
1339) - serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1105,
1106) - serial kryminalny

12:55 Detektywi (67, 68) — serial kry-

minalny
14:55 Szpital $w. Anny (12) — serial | norama i pogoda 19:00 Afisz 19:20 Bez-
obyczajowy btednie 19:25 Cyberbezpiecznie 19:30

Catkiem niezta historia 19:45 Kryminal-
na Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ Regionow 21:00 Repor-

15:55 Sad rodzinny (36) - serial fabu-
larno-dokumentalny
16:55 Zapisane w gwiazdach — pro-

gram rozr. taz. Z lubelskiego 21:15 Gos¢ Panoramy
17:55 Opowiesci matzenskie (18)—se- | 21:30 Panorama i pogoda 22:00 Studio
rial paradok. LOTTO 22:10 Telekurier 22:40 Przysiega
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05:50 Akacjowa 38 (693) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

08:10 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (8) — serial

09:00 Ranczo (90) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (67) — serial kry-

minalny

11:00 Ojciec Mateusz (367) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info — program infor-
macyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn
poradnikowy

13:00 Lekkoatletyka — Mistrzostwa
Swiata Tokio 2025: Dzier 5 -
transmisja

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (689) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej

18:10 Klan (4555) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (706) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam (9) — serial

21:10 AZYL ****
dramat, Wielka Brytania/Cze-
chy/USA 2017

23:25 ROCKY 3 **
drama_t, USA 1982 .

01:15 KSIAZE | JA 3: KROLEWSKI
MIESIAC MIODOWY **
komedia, USA 2008

02:55 ORLETA. GRODNO ’39 **
dramat historyczny, Polska 2022

04:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

[TIVIPI2

04:40 Na dobre i na zte (888) — serial

05:35 M jak mito$¢ (1593) - telenowela

06:25 Mozaika zydowska — magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3214) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:45 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (279) - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (742) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (230)
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (280) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3214) — serial
19:55 Przepis dnia—magazyn kulinarny
20:05 Barwy szczescia (3215) — serial
20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny
20:55 Na dobre i na zte (961) — serial
21:55 Na sygnale (743) - serial fabular-
no-dokumentalny
22:25 Peaky Blinders (11) — serial

23:40 MORDERSTWA

W BAYEUX **
kryminalny, Francja 2024
01:25 W cieniu $mierci (3) - serial kry-
minalny
02:15 Akacjowa 38 (61) — telenowela
03:00 Swiat wedtug Tesli —film dokumen-
talny, Stowenia 2019

06:00 Nowy dzieri — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (729, 730)
- serial fabularno-dokumentalny

09:35 48H Zaginieni (208) - serial do-
kumentalny

10:35 Trudne sprawy (1317) — serial
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1466) — serial pa-
radok.

15:25 Flesz Wydarzenia

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1065) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1100) - serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4053) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 K2. Jedziemy po bandzie (3) - pro-
gram rozr.

22:00 DZIKA NOG ***
komedia, USA/Kanada 2022

00:20 ZAMIANA CIAE ***
komedia, USA 2011

02:55 Nasz nowy dom — reality show

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1403) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1468, 1701) — se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (39) - serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (219) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4083) — serial

]
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komedia, Polska 2021

00:55 CICHE MIEJSCE ***
s-f, USA 2018

02:35 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozr.

03:40 Szpital (949) — serial paradok.

04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:50 towcy staroci — program po-
radnikowy

@

05:30 Szkofa (393, 628, 629) — serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1470, 1340, 1341)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1107,
1108) — serial kryminalny

12:55 Detektywi (69, 70) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (13) — serial
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny (37) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-

gram rozr.

17:55 Opowiesci matzenskie (19) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1546) — serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

N
20:55 The Floor - teleturniej 21:05 MAGNEZJA **

21:35 Top Model - reality show dramat kryminalny, Polska 2020
23:15 TESCIOWIE *** 23:35 KAC VEGAS ***

komedia, USA/Niemcy 2009
01:55 Hotel Paradise - reality show
02:50 Historie o duchach — cykl dok.
03:45 Usterka — program poradnikowy
04:10 Druga strona medalu - talk show

LV LusuN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Moje
zdrowie 08:55 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia u Bralczyka 09:30 Piosenka u Ciebie
10:00 Przysiega 11:00 Zielnik regional-
ny 11:30 Jesien na RODOS 12:00 Gérna
potka smaku 12:30 Telekurier 13:00 Agro-
biznes 13:15 Agropogoda 13:30 Daje sto-
wo: Maciej Orto$ 14:30 Program informa-
cyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
Poznaj region 15:30 Panorama i pogoda
15:50 Kwadrans samorzadowy 16:05 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Zdarzenia 18:10 Odkryj regiony
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Maga-
zyn sportowy 19:15 Reportaz w TVP Lu-
blin 19:30 Sekrety KGW 19:45 Kryminal-
na Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ Regionéw 21:00 Lo-
gin: Nauka 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Poznaj re-
gion 22:10 Telekurier 22:40 Przysiega
J

\U

-

06:10 Akacjowa 38 (694) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Song of Songs — ROCK Nadziei
- reportaz

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:05 Pogoda Info — program infor-
macyjny

08:20 Zaraz wracam (9) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (91) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (68) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (368) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn po-
radnikowy

13:00 Lekkoatletyka — M$ Tokio 2025:
Dzien 6 — transmisja

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (690) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:10 Klan (4556) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (707) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

\20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (10) — serial

21:10 Ojciec Mateusz (428) — serial

22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Jak zarobi¢ na Etiopii - film do-
kumentalny, Wielka Brytania/Da-
nia 2024

00:20 Profilerka Jastré (2) - serial

01:20 CHINATOWN ***
sensacyjny, USA 1974

03:40 RYSA ***
dramat, Polska 2008
05:05 Sprawa dla reportera — magazyn

[TIvIP|2

04:35 Na dobre i na zte (889) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1594) — telenowela

06:25 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3215) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:45 Podroz po jeden usmiech (3) - cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (280) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (743) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (231)
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (281) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3215) - serial

19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:05 Barwy szczescia (3216) — serial

20:45 Berlin Ku'damm (3) - serial

21:50 Na sygnale (744) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:20 Peaky Blinders (12) - serial

23:30 NIE MOW NIKOMU ***
thriller, Francja 2006

01:50 Smiertelne sekrety (5) — serial
kryminalny

02:50 Akacjowa 38 (62, 63) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (731, 732)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (209) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1318) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (779, 780, 781) — serial
fabularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1467) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1066) — serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1101) - serial fabular}
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4054) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Nasz nowy dom — reality show

21:40 Przyjaciotki (304) — serial

22:55 SEKSTASMA ***
komedia, USA 2014

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1404) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucije — program rozr.

13:55 The Floor 2 - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1469, 1702) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (40) - serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (220) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na WspolInej (4084) — serial

20:55 The Floor 2 - teleturniej

czwartek? 18.09.2025

21:35 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

22:45 NA TWOIM MIEJSCU **
komedia, Polska 2023

00:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (16, 17) — serial kryminalny

02:40 Slepnac od $wiatet (3) — miniserial

03:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:00 towcy staroci — program porad-
nikowy

04:50 Kto was tak urzadzit — magazyn

@

05:30 Szkota (394, 620, 631) — serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1471, 1342, 1343)
- serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1109, 1110)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (71, 72) — serial

14:55 Szpital $w. Anny (14) — serial

15:55 Sad rodzinny (38) - serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-
gram rozr.

17:55 Opowiesci matzenskie 2 (20) - se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1547) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 JESTEM NA TAK ***
komedia, USA/Australia 2008

23:20 DZIEN MATKI **
komedia, USA 2016
01:50 Hotel Paradise — reality show
02:45 Historie 0 duchach — cykl doku-
mentalny
03:30 Fachowcy — program poradnikowy
04:05 Druga strona medalu — talk show

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Cat-
kiem niezta historia 08:55 Gwiazdorska
kuchnia Ani 09:30 Przyrodnik na tropie:
Borowik 10:00 Przysiega 11:00 Dziatka
na balkonie 11:30 Idz sie zbadaj 11:45
Turystyczna jazda 12:00 Okrasa tamie
przepisy 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiz-
nes 13:15 Agropogoda 13:30 Bez trybu:
Justyna Dobrosz-Oracz 14:20 Poznaj re-
gion 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Dla-
czego krowa... 15:30 Panorama i pogo-
da 15:50 Magazyn sportowy 16:05 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Historie niezapisane 18:10
Agro wiesci 18:30 Panorama i pogoda
18:55 Halo, Seniorzy! 19:30 Moje zdro-
wie 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regio-
néw 21:00 Reportaz w TVP Lublin 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 TeIekurierJ

-

06:10 Akacjowa 38 (695) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:10 Pogoda Info — program informacyjny

08:20 Okrasa tamie przepisy: Smaki
Opolszczyzny — magazyn kulinarny

09:00 Ranczo (92) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (69) - serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (369) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy — magazyn

13:00 Lekkoatletyka — M$ Tokio 2025:
Dzien 7 - transmisja

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (691) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

18:10 Klan (4557) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (708) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (11) - serial

&1 :10 Komisarz Alex (294) — serial

22:10 Sekielski wieczorowg porg (10) —
program publ.

23:10 WIELKI SzU ***
sensacyjny, Polska 1982
01:05 Drelich (1) — serial kryminalny

02:05 ROCKY 3 **
dramat, USA 1982

03:55 Sekielski wieczorowg porg — pro-
gram publ.

[TIvPI2
04:35 Na dobre i na zte (890) — serial
05:30 M jak mito$¢ (1595) — telenowela
06:25 Anna Dymna - spotkajmy sie — pro-
gram publ.
06:55 Barwy szczgscia (3216) — serial
07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja (281) — serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale (744) - serial fabula-
ryzowany
15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (232)
- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mito$¢ i nadzieja (282) — serial
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej
19:25 Barwy szczescia (3216) — serial
19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny
20:05 Barwy szczescia (3217) — serial
20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 Tak to leciato! — teleturniej muz.
22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:25 GOLDFINGER ****
sensacyjny, Wielka Brytania 1964

01:25 MORDERSTWA

W BAYEUX **

kryminalny, Francja 2024
03:15 Akacjowa 38 (64, 65) - telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (782, 783, 784) — serial
kryminalny

14:40 Dlaczego ja? (1468) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1067) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1102) — serial kryminalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4055) — serial

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — pro-
gram rozr.

22:05 Krew (9) — serial kryminalny

23:05 JAS | MALGOSIA:

EOWCY CZAROWNIC **
fantasy/akcja, USA/Niemcy 2013

01:00 LEGENDA HERKULESA w

przygodowy, USA 2014
03:15 Nasz nowy dom - reality show
04:40 Disco gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1405) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:55 The Floor 2 - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1470, 1703) - se-
rial paradok.

16:50 Szpital $w. Anny (41) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (221) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 JOHN WICK 2 ***
sensacyjny, USA/Wtochy/Hong-
kong/Kanada 2017

22:45 CICHE MIEJSCE 2 ***
thriller s-f, USA 2020

00:45 Kuba Wojewodzki - talk show

01:45 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

02:50 Bill Cosby: Kulisy skandalu — film
dokumentalny, USA 2017

03:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

N
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03:55 Zwykle rzeczy, niezwykle wynalaz-
ki — program edukacyjny

@

05:30 Szkota (395, 632, 633) - serial
paradok.

08:20 Ukryta prawda (1472, 1344, 1345)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1111, 1112)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (73, 74) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital Sw. Anny (15) — serial oby-
czajowy

15:55 Sad rodzinny (39) — serial fabular-
no-dokumentalny

16:55 Zapisane w gwiazdach - pro-
gram rozr.

17:55 Opowiesci malzenskie (21) — se-
rial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1548) — serial pa-
radok.

20:00 PAMIETNIK ****
melodramat, USA 2004

22:40 Slub od pierwszego wejrzenia - re-
ality show

23:45 DAR ***
sensacyjny, USA/Australia/Chi-
ny 2015

02:05 Hotel Paradise — reality show

02:55 Historie o duchach — cykl dok.
03:40 Osadzone. Blok F — program
04:10 Druga strona medalu — talk show

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda
07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Szla-
chetne zdrowie 08:55 Dobry tytut 09:30
Zakochaj sie w Polsce 10:00 Przysiega
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne zy-
cie zwierzat 12:00 Rosot polski 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropo-
goda 13:30 Niebezpieczne zwigzki 14:20
Niezwykte miejsca 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Poznaj region 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wiesci 16:06 Mi-
tego popotudnia 17:50 Panorama i pogo-
da 17:55 Zbieram, wiec jestem 18:10 Zo-
bacz, co stycha¢ 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Magazyn sportowy 19:15 Pod-
laskie w polskim filmie 19:30 Szlachetne
zdrowie 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢ Re-
gionéw 21:00 Zdarzenia 21:15 Gos¢ Pa-
noramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00
Pierwsza Druga w Tréjce 22:10 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 22:40 Przysiegaj
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05:05 GRZECHY DZIECINSTWA **
kostiumowy, Polska 1980

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni —magazyn dla niepet-
nosprawnych

08:55 Ranczo (93) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (70) — serial kry-

minalny

10:50 Ojciec Mateusz (428) — serial kry-
minalny

11:50 Rolnik szuka zony 12 (1) — reali-
ty show

12:55 Lekkoatletyka — Mistrzostwa Swia-
ta Tokio 2025, dzien 8

15:35 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

16:05 Dziedzictwo (692) -

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama (25, 26) — serial ko-
mediowy

18:40 Jaka to melodia? —
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Profilerka Jastré (3) - serial kry-
minalny

telenowela

teleturniej mu-

k

21:25 HIT NA SOBOTE:
STRZEPY ***
dramat, Polska 2022

23:20 BARDZ0 POSZUKIWANY
CZLOWIEK ***
thriller, USA/Niemcy/Wielka Bry-
tania 2014

01:30 WIELKI SZU ***
sensacyjny, Polska 1982

03:20 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

04:15 Program rozrywkowy

05:10 Barwy szczeécia (3213, 3214) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1874) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Postaw na milion - teleturniej

13:05 Mito$¢ i nadzieja (282) - telenowela

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (961) — serial
obyczajowy

17:15 Mito$¢ i nadzieja (283) - telenowela

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele — program pu-
blicystyczny

19:00 Informacje kulturalne — magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:30 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

23:05 POZYGJA
OBOWIAZKOWA ***
komedia, USA 2018

01:00 NIE MOW NIKOMU ***
thriller, Francja 2006

03:15 Akacjowa 38 (66) — telenowela

06:00 Nowy Dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — program roz-
rywkowy
11:00 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
11:40 EPOKA LODOWCOWA 2:
O0DWILZ ***
animowany, USA 2006
13:40 NIESAMOWITY
SPIDER-MAN ***

s-f, USA 2012

16:30 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi i Moralni.
Nad metng rzeka — widowisko ka-
baretowe

22:00 NIEZNISZCZALNI 2 ***
sensacyjny, USA 2012

00:10 DZIKA NOC ***
komedia, USA/Kanada 2022

02:45 Swiat wedtug Kiepskich (470-472) -
serial komediowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1406) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kobieta na krancu $wiata 16 (2) - se-
rial dokumentalny

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

12:00 Na Wspolnej Omnibus (1039) -
rial obyczajowy

14:05 MasterChef — program rozrywkowy

15:45 WREDNE DZIEWCZYNY ***
komedia, USA/Kanada 2004

17:55 Ugotowani — magazyn kulinarny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express —

21:40 KAC VEGAS
W BANGKOKU ***
komedia, USA 2011

23:40 BLADE 2 ***
horror, USA/Niemcy 2002

reality show
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02:10 Szpital (953) - serial paradoku-

mentalny

03:00 Co za kabaret! — program roz-
rywkowy

03:50 Uwagal — magazyn interwencyjny

04:05 Celnicy na strazy Europy — program
edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

@
05:10 Szkota (508) — serial paradoku-
mentalny
06:00 Wiza na mitos¢. Pierwsze spotka-
nie — reality show
07:00 New Looney Tunes Il (42, 43) -
rial animowany

se-

_|07:30 Kto tu mieszka? - program roz-

wkow!

08:15 PTYS I BILL **
familijny, Francja/Luksemburg/
Belgia 2013

09:55 Ukryta prawda (1336, 1337) — serial
paradokumentalny

11:55 Méwie Wam — program rozrywkowy

13:00 W-11 Wydziat Sledczy (1103, 1104)
- serial kryminalny

14:25 Top Model - reality show

15:55 BELLA | SEBASTIAN ***
przygodowy, Francja 2013

18:00 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

19:00 IdZ na cato$¢ - teleturniej

20:00 HARRY POTTER
| WIEZIEN AZKABANU ****
fantasy, USA/Wielka Brytania
2004 .

23:05 ZABOJCZA BRON 2 ***
sensacyjny, USA 1989

01:35 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE 3 **
horror, USA/Niemcy 2006

03:10 Historie o duchach — cykl doku-
mentalny

04:00 Fachowcy — program poradnikowy

04:35 Druga strona medalu — talk show

08:05 Kryminalna Siédemka 08:25 Do-
bre historie 09:00 Portfel Kowalskiego
09:30 Jesien na RODOS 09:55 Misja ra-
tunek — Stuzby w akgji 10:30 Pogotowie re-
porterskie zawsze z \Wami 11:05 Dajg sto-
wo 12:00 Maktowicz w podrézy 12:40 In-
terwencja 13:15 Pierwsza Druga w Tréjce
13:25 Sanatoria 14:00 O milimetr 14:30
Magazyn sportowy 14:45 Zobacz, co sty-
cha¢ 15:00 Koronka 15:20 Ktéredy po sztu-
ke 15:25 Halo, Seniorzy! 15:55 Piosenka
dla Ciebie 16:50 Reportaz w TVP Lublin
17:10 Kwadrans samorzadowy 17:30 Ty-
dzier w polityce 18:10 Naturalnie w podro-
7y 18:30 Panorama i pogoda 18:57 Kultu-
ralnie méwigc 19:25 Pitka nozna: Betclic
1. liga - 10. kolejka 21:30 Panorama i po-
goda 22:00 Studio LOTTO

J
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05:25 Sprawa dla reportera — program in-

terwencyjny
06:20 Stownik polsko@polski — talk show
06:55 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:25 Przed ekranem — magazyn filmowy

08:40 Kariera Nikodema Dyzmy (4) - se-
rial komediowy

09:50 Pan Mama (25, 26) — serial ko-
mediowy

10:55 Komisarz Alex (294) — serial kry-
minalny

11:55 Migdzy ziemig a niebem —magazyn

12:00 Aniot Panski - transmisja

12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:45 Poszukiwacze nadziei — cykl re-
portazy

13:10 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Malediwy —
film dokumentalny, Niemcy 2025

14:15 TREDOWATA ***
melodramat, Polska 1976

16:05 Dziedzictwo (693) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — talk show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

N

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Drelich (2) — serial sensacyjny

21:25 Rolnik szuka zony — reality show

22:30 RIWIERA DLA DWOJGA **
komedia, Wielka Brytania/Fran-
cja 2013

00:15 STHZEPY e
dramat obyczajowy, Polska 2022

02:05 AZYL ****
dramat, Wielka Brytania/Czechy/
USA 2017

04:20 Jaka to melodia? —
zyczny

04:00 Barwy szczescia (3215-3217) - se-
rial obyczajowy

05:45 M jak mito$¢ (1875) — serial oby-
czajowy

06:45 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:00 Jak to si¢ mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:35 The Voice of Poland — widowisko
muzyczne

13:35 The Voice Comeback Stage — ma-
gazyn muzyczny

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koo fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

teleturniej mu-

16:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny
17:15 Harry Wild (3) - serial obyczajowy
18:20 Rodzinka.pl — serial komediowy
19:05 GOLDFINGER ****

sensacyjny, Wielka Brytania 1964
21:05 Ania Rusowicz na dobry wieczér

— koncert,
22:15 NA NOZE ****

komedia kryminalna, USA 2019
00:35 MAMA TINA **

dramat, Francjallrlandia 2015
02:30 Lokatorka (4) — serial kryminalny
03:30 POZYCJA

OBOWIAZKOWA ***

komedia, USA 2018

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:05 PADA SHREK **
animowany, USA 2007

11:45 KOPCIUSZEK **
familijny, USA/Wielka Bryta-
nia 2015

14:00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — wi-
dowisko rozrywkowe

16:15 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 Dancing with the Stars. Taniec z
Gwiazdami — program, rozrywkowy

22:50 Tesciowie (52)

23:30 1 ZE CI NIE Oﬂslslrllglzké?éq“lgwyl [n ieAdZie I a] 21 -09-2025

komedia, USA 2018

01:50 SEKSTASMA ***
komedia, USA 2014

03:55 Swiat wediug Kiepskich (473) —
rial komediowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

©

05:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:45 Batwheels — serial animowany
05:55 Ukryta prawda (1407) - serial para-
dokumentalny
06:50 Bitwa o gosci - reality show
07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn
12:00 Kobieta na krafncu $wiata — reportaz
13:10 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy
13:50 Afryka Express — reality show
15:40 ZA DUZY NA BAJKI ***
komedia familijna, Polska 2022
17:55 Pogromcy chaosu — program roz-
rywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 MasterChef — widowisko kulinarne
21:25 TESCIOWIE 2 ***
komedia, Polska 2023
23:25 JOHN WICK 2 ***
sensacyjny, USA/Wtochy/Hong-
kong/Kanada 2017
02:00 Superwizjer — magazyn reporteréw

se-

02:35 Szpital (954) — serial paradoku-
mentalny

03:25 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:45 Zwykte rzeczy, niezwykte wynalaz-

- program edukacyjny

04:10 Celnicy na strazy Europy — program
edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

@

05:15 Szkota (509) - serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na mito$¢: Pierwsze spotka-
nie — reality show

07:00 New Looney Tunes - serial ani-

mowany

07:45 BELLA | SEBASTIAN 2 **
przygodowy, Francja 2015

09:45 Pogromcy chaosu (1) — program
rozrywkowy

10:50 Ukryta prawda (1338-1342) — serial
paradokumentalny

14:55 Detektywi (66, 67) — serial kry-
minalny

16:55 HARRY POTTER
| WIEZIEN AZKABANU ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2004

20:00 GLADIATOR ****
przygodowy, Wielka Brytania/
USA 2000

23:20 OCALENI **
katastroficzny, Tajlandiallrlan-
dia 2019
01:35 PLAN B ***
obyczajowy, Polska 2018
03:05 Fachowcy — program poradnikowy
03:40 Osadzone. Blok F — serial parado-
kumentalny
04:05 Usterka — program poradnikowy
04:30 Druga strona medalu — talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzien 11:00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem
niezla historia 12:20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla Cie-
bie 14:00 Raczka gotuje 14:30 Czas na
speedway 15:00 Koronka 15:20 Ktéredy
po sztuke 15:25 Tydzien w polityce 16:05
Ktéry jestes 16:20 Koncerty 17:15 Byto,
nie mineto 17:40 Afisz 18:00 Strefa otwar-
ta 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Sto-
nik nadziei 19:05 Reportaz w TVP Lublin
19:25 Pitka nozna: Betclic 2. liga — 9. ko-
lejka 21:30 Panorama i pogoda 21:45 Ma-
gazyn sportowy 22:00 Przepis dnia 22:10
Dziennik Regionéw

J
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06:15 Akacjowa 38 (696) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info — program informacyjny

08:05 Pogoda Info — program informacyjny

08:25 Zaraz wracam (10) — serial oby-

czajowy

09:05 Ranczo (94) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (71) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (370) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info — program informacyjny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn rol-
niczy

12:55 Natura w Jedynce: Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskiego — Malediwy —
film dokumentalny, Niemcy 2025

14:00 Wichrowe wzgorze (259) — serial
obyczajowy

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (694) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? —
zyczny

18:10 Klan (4558) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (709) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

k

teleturniej mu-

20:30 TEATR TELEWIZJI: TARTUFFE
spektakl teatralny, Polska 2025

22:00 Postscriptum — dyskusja po spek-
taklu

22:30 Swiat bez fikcji: Marlon Brando — ta-
hitanska utuda - film dokumentalny,
Francja 2025

23:45 Balans bieli — magazyn

00:30 WYSZYNSKI: ZEMSTA
CZY PRZEBAGZENIE **
dramat biograficzny, Polska 2021

02:15 BARDZO POSZUKIWANY
CZEOWIEK ***
thriller, USA/Niemcy/Wielka Bry-
tania 2014

04:20 Tacy byli$my — cykl reportazy

05:35 M jak mito$¢ (1596) — serial oby-
czajowy

06:25 Rodzina (nie od) $wigta — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3217) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:55 Serwis Info/Pogoda Flesz — pasmo
informacyjne

11:45 Okrasa famie przepisy: Wroctawski
bigos — magazyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (283) - serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (744) - serial fabula-
ryzowany

15:05 La Promesa - patac tajemnic (233)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (284) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3217, 3218) — se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1876) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (745) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Peaky Blinders (13) — serial oby-
czajowy

23:30 Festiwal Filmowy — program

23:55 W cieniu $mierci (4) — serial kry-
minalny

00:55 IlAI.EKO 0D REYKJAVIKU ***
komediodramat, Niemcy/Dania/
Francjallslandia 2019

02:40 Stulecie Winnych (37) -
czajowy

03:30 Akacjowa 38 (67) — telenowela

serial oby-

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (733, 734)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H Zaginieni (210) — serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1319) - serial pa-
radokumentalny

11:30 Gliniarze (785, 786, 787) - serial fa-
bularno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (1067) —
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1103) — serial fabular-
no-dokumentalny

serial fa-

18:00 Pierwsza mito$¢ (4056) — serial oby-
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Go$¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 NIEZNISZCZALNI 3 **
sensacyjny, USA/Francja 2014

23:20 SISU **
sensacyjny, Finlandia/Wielka Bry-
tania/USA 2023

01:10 LEGENDA HERKULESA **
przygodowy, USA 2014

03:25 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa — program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

&)

05:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1408) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda (1471, 1704) -
paradokumentalny

16:50 Szpital $w. Anny (42) — serial oby-
czajowy

17:55 Detektywi (222) —

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

serial

serial kryminalny

- magazyn interwencyjny

(Poniedziatek3 22.09.2025

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspdlnej (4085) — serial oby-
czajowy

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Bitwa 0 gosci — program rozrywkowy

22:45 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE 4 **
horror, USA 2009

00:20 Co za tydzien — magazyn roz-
rywkowy

01:00 Slepnac od $wiatet (4) — miniserial

02:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial kryminalny

03:10 Szpital (955) — serial paradoku-
mentalny

03:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:10 Lowcy staroci — program porad-

nikowy
tvin

05:30 Szkota (396, 634, 635) -
radokumentalny

08:20 Ukryta prawda (1473, 1346, 1347)
- serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1113, 1114)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (75, 76) — serial kry-
minalny

14:55 Szpital $w. Anny (16) —
czajowy

15:55 Sad rodzinny (40) —
no-dokumentalny

serial pa-

serial oby-

serial fabular-

16:55 Zapisane w gwiazdach (16) — pro-
gram rozrywkowy
17:55 Opowiesci matzenskie (22) — serial

paradokumentalny
19:00 Ukryta prawda (1549) — serial para-
dokumentalny

20:00 Hotel Paradise — R

21:05 DAR ***
sensacyjny, USA/Australia/Chi-

ny 2015
23:25 NIEZATAPIALNI ***

komedia, Francja/Belgia 2018
02:00 Mowie Wam — program rozrywkowy
02:50 Historie o duchach — cykl doku-

reality show

mentalny

03:20 Osadzone. Blok F (23) - serial pa-
radokumentalny

04:05 Druga strona medalu — talk show

07:30 Agrobiznes 07:40 Agropogoda 07:45
Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy 08:25
Kryminalna Siédemka 08:40 Przed ekra-
nem 08:55 Misja: Ratunek. Stuzby w ak-
cji 09:30 Prywatne Zycie zwierzat 10:00
Przysiega 11:00 Kwiaty na warsztat 11:30
Jesien na RODOS 12:00 Okrasa tamie
przepisy: Zamorskie produkty na polskim
stole 12:30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 13:00 Agrobiznes 13:15 Agropogo-
da 13:30 Rozmowy (nie)wygodne 14:10
Catkiem niezta historia 14:30 Program in-
formacyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koronka
15:20 Poznaj region 15:30 Panoramai po-
goda 15:50 Magazyn sportowy 16:05 Mite-
go popotudnia 17:50 Panorama i pogoda
17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10 Mu-
rale w mieScie zaklete 18:30 Panorama i
pogoda 19:00 Czas na speedway 19:30
|dZ sig zbadaj 19:45 Kryminalna Siodem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gos¢ Regiondw 21:00 Ktory Jeste$ 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Poznaj region

J
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ZNALI SIE OD KILKU
LAT, RAZEM PRACOWA-
LI ON CZTERDZIESTO-
LATEK, ZAWSZE PACH-
NACY, ELEGANCKI, POD
KRAWATEM, WYWAZONY,
ROZMYSLNY. Ona dziesie¢
lat mlodsza, zazwyczaj ubra-
na sportowo, wszystko robi-
ta szybko, sprawnie i konse-
kwentnie.

Pracowalo im sie¢ dobrze,
mieli podobne poczucie humo-
ru, podazali podobnym tokiem
myslenia. On miat zong i do-
rastajgcych synoéw, ona meza
i mafe corki. Nie byto powo-
déw, by ich drogi skrzyzowa-
ly si¢ inaczej niz zawodowo.
Jednak mijajacy czas, wspol-
na praca, zaciesniajaca sie re-
lacja i wreszcie normalne, zy-
ciowe nieporozumienia ro-
dzinne zdecydowaly inaczej,
zaiskrzyto.

On dawat subtelne znaki,
pachniat coraz tadniej, parzyt

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

kawe, przywozil rogaliki fran-
cuskie z wisniami, coraz czg-
$ciej okazyjnie muskal ja to po
dtoni, to po kolanie. Ona prze-
razona tym co si¢ dzieje, nie-
pewna siebie z niedowierza-
niem przyjmo-
wala jego za-
interesowa-
nie; czy taki
facet moze jg

roznice aksjologiczne, kulturo-
we, roznice w potrzebach intym-
nych spowodowaly, ze zaczela
zastanawiac sie czy moze jednak
nie bytoby warto zaryzykowac,
sprobowac, poki co - dla przeko-

an B (.1

nania si¢ o wlasnej wartosci, kto-
ra widziata w Jego oczach, a nie
mogta znalez¢ w oczach meza.
SKONCZ. YEA TRZYDZIE-
SCI LAT, ZBLIZALY SIE JEJ
IMIENINY. Kilka miesiecy
wczesniej pod-
jela decyzje,
ze zaryzykuje.
Mial czas sig
przygotowac,

chciec... nie-

schudta 10 kilo,

prawdopo-
dobne.
BRONI-
LA SIE DEU-
GO PRZED
SAMA4 MY-
SL4 O NIM,
ZNAZA JEGO
ZONE mia-
ta meza, dzie-
ci... Jednocze-
$nie byta nim
zafascynowa-
na, jego madro-
$cig, subtelno-
scig 1 wytrwa-
toscig w czeka-
niu, chciatoby
sie rzec wier-
noscig... Miat
w sobie to Cos!
Pierwszy
powazny kry-
zys w jej mal-
zenstwie, nie-
porozumienia,

zmienita fryzu-
re i perfumy.
Odpowiedzia-
ta na jego sub-
telne propozy-
cje uswiadamia-
jac, ze podczas
seksu woli, jak
storice opala jej
twarz, a nie ple-
cy, Ze jest goto-
wa, jest cickawa
i chciataby...
Stalo sie, w
pickng gwiaz-
dzista noc,
przy Spiewie
Swierszczy,
mimo zdener-
wowania, oboj-
gu byto cudow-
nie, zachlysty-
wali sie sobg
nawzajem. On
jej mtodym

pieknym cia-

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imi¢, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach oséb przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listéw. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduie si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatno$ci”.

Poznam dobra kobiete, o
fadnej urodzie, ktéra bedzie
mi ozdobg jak kwiatek rozy
w ogrodzie. By$ tadnie wy-
gladata jak w maju kwiatek
i nie miata wiecej jak 50 la-
tek. Ten kwiatek niech be-
dzie wzrostu obojetnego, a
na wage niech staje bez stresu
zadnego. Moze by¢ panienka,
rozwodka lub wdowa, byleby
ta rozyczka byta bezkolcowa.
Jesli ty nig jestes, nie zwlekaj
kochanie, napisz list do mnie
i umoéwimy spotkanie. Mam
42 lata, 185 cm wzrostu, je-
stem niezalezny finansowo i
mieszkaniowo (mieszkam w
okolicach Zamoscia). Zdje-

cie mile widziane do wymia-
ny, a numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godlo: ,,Poznaj-
my si¢” (20440)

Witam wszystkich panow,
jestem wolna i niezalezna pod
kazdym wzgledem emeryt-
ka 60 plus, Sredniego wzro-
stu, o mitej aparycji i spo-
kojnym charakterze. Miesz-
kam we wlasnym domu. Lu-
blc; podroze i przyrod@ Cenig
wierno$¢ i nie znosze¢ ktam-
stwa oraz nalogéw. Pragne
stworzyc¢ szczesliwy zw1qzek
oparty na mitosci, przy]azm i
wiernosci, z czlow1ek1em nie-
zaleznym finansowo, zmoto-

ryzowanym, bez natogow, w
wieku 70-73 lata, o spokoj-
nym charakterze, dla ktorego
nie jest wazny materializm,
lecz prawdziwe uczucie. Je-
$li jeste$ samotny, uczciwy,
masz dobre serce i myslisz o
powaznym zwigzku, to napisz
do mnie, prosze. Czekam na
powazne oferty. Godlo: ,Ser-
ce za serce” (20441)

Atrakcyjny, ale samotny
60-latek pozna panig 55 plus,
aby wspolnie cieszy¢ si¢ resz-
tg zycia. Nie szukam wrazen,
a jedynie uczciwosci i czuto-
$ci. Jestem niezalezny finan-
sowo i mieszkaniowo, ale sa-
motny, a samotno$¢ w zyciu
jest bardzo meczaca. Prosze
tylko o powazne oferty, a nu-
mer telefonu utatwi kontakt.
Godlo: Ja tez chce drugiej po-
towki” (20442)

Samotny meiczyzna po
60., wysoki, przystojny, o do-
brym sercu, bez nalogow, nie-
zalezny finansowo i zmoto-
ryzowany. Posiadam wiasny
dom pod Zamosciem. Lubi¢
sport, kino i wycieczki. Czu-
je sie samotny, dlatego pra-
gn¢ pozna¢ milg panig, row-
nie samotng jak ja, bez nato-

g6w i w stosownym wieku, z
ktorg mogtbym sie zaprzyjaz-
ni¢, a w przysziosci stworzy¢
trwaly zwigzek na dalsze do-
bre i zte chwile zycia. Prosze
o powazne oferty, gdyz nie
szukam przygdd. Numer te-
lefonu przyspieszy kontakt,
a zdjecie mile widziane. Go-
dlo: ,Jesien zycia we dwoje”
(20443)

Jestem wysokim i odpo-
wiedzialnym kawalerem,
szczuplym i zmotoryzowa-
nym, mam 40 plus. U ludzi ce-
nie takie cechy jak uczciwosc,
wiernos¢ i pracowitosc¢, ponie-
waz sam staram sie¢ taki byc.
Od dtuzszego czasu poszuku-
je swojej drugiej potowki, mi-
tej i szczuptej kobiety o do-
brym sercu, z ktérg mogtbym
sie zaprzyjaznic, a w przyszio-
$ci stworzy¢ szczesliwg rodzi-
ne. Prosze o powazne oferty z
numerem telefonu, ktory przy-
spieszy kontakt. Godto: ,,Ko-
niec lata” (20444)

Bardzo zaradny i atrakcyj-
ny mezczyzna 60 plus, ale
obecnie samotny. Jestem wy-
soki, niezalezny finansowo,
zmotoryzowany i bez nato-
gow. Mieszkam we wlasnym

oraz w naszych hiurach

tem, ona jego sitg i wyrafino-
waniem. To byt poczatek cze-
go$ waznego, cho¢ grzesznego.

Tak ten nieformalny zwia-
zek trwal i rost w sile, az do
momentu, kiedy on zoriento-
wal si¢, ze musi cos$ z tym zro-
bi¢. Zbyt mocno jg kocha, aby
tak zy¢. Zaproponowal wspolne
zycie. Ona jednak nie byta go-
towa, dtugo i wytrwale tluma-
czylta, ze takiej decyzji podjac
nie moze, chocby ze wzgledu na
dzieci, cho¢ kochata go bardzo.

ON, PRZERAZIWSZY SIE
SWOICH UCZUC, ODMOWY
1 TEGO CO MOGLOBY SIE
WYDARZYC, uciekt od niej bez
stowa, zerwat kontakt, unikal jej
wzroku, obecnosci, wspdlnego
czasu. Trwalo to kilka miesiecy,
odezwat sie, przeprosit i nadal byt.
Trwal wiernie, zawsze w odwodzie,
zawsze pomocny, byt nieztomng
opoka, bo jg kochat. Nie wrdci-
li do mifosci fizycznej, jednak byli
ze soba na dobre i zle, Zyjac rowno-
czeSnie w swoich rodzinach.

Po kilku latach takiego
wspolistnienia spelnili jed-
no wspolne marzenie. Zorga-
nizowali jedna, calg noc tylko
dla siebie. Warszawa nocg jest
pickna, Swiatla wiezowcow,
nieustanny ruch piekny, cie-
plutki apartament...

Jarzebina
Cd. za tydzien

domu w mies$cie. Mam wyzsze
wyksztalcenie i wszechstron-
ne zainteresowania. Chcial-
bym pozna¢ atrakcyjng, sa-
motng i milg panig, bez na-
togow, w wieku do 50 lat, z
ktora mogtbym sie zaprzy-
jazni¢, a w przysztosci stwo-
rzy¢ trwaly zwigzek. Nie szu-
kam przygod, dlatego prosze
o powazne oferty z numerem
telefonu, ktory przyspieszy
kontakt. Godlo: ,Samotny ”
(20445)

Kawaler o czulym sercu i
dobrym charakterze, 45 lat,
pozna kobiete w wieku 40-50
lat, chetnie rozwodke, do sta-
tego zwigzku, z mozliwos$cig
wzigcia w przesztosci §lubu.
Mile widziana mita i sympa-
tyczna pani o Sredniej budo-
wie ciata, zmotoryzowana, bez
natogu alkoholowego i zobo-
wigzan finansowych, niezalez-
na finansowo i mieszkaniowo,
z zaletami, ktére pomagaja w
zwigzku. Dzieci mile widzia-
ne. Zwiazek buduje sie na wza-
jemnym zaufaniu i poszanowa-
niu drugiego cztowieka, wigc
jesli myslisz podobnie, napisz
do mnie prosze. Prosze o zdje-
cie, oczywiscie do zwrotu. Go-
dlo: ,Nasz czas” (20446)

] Nadal ogloszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72



www.tygodnikzamojski.pl [  KUCHNIA | 16 WRZESNIA 2025 r. m

Proste 1 sprawdzone

Smaczne, proste w przygotowaniu i sprawdzone. A do tego docenione
przez najbardziej wybredne podniebienia jurorow i nagradzane podczas kon-
kurséw kulinarnych. Ot choéby dzikie smarowidto, ktére zdobyto 3. nagrode
podczas XV Spotkan z Kulturg L.owieckg w Zwierzyncu — w kategorii ,Smacz-
nie, dziko, zdrowo”, czy wytrawny krokiet z sosiwem, ktéry nie miat sobie row-

nych w gminie Zamos$¢ podczas Dnia Seniora z Dusiotkiem.

— Swietnie sprawdzajg sie zaréwno jako dania gtéwne, ale tez jako dodatki na przyjecia czy spotkania oko-
licznosciowe, ktérymi mozna zaskoczy¢ gosci. Sg doskonate na co dzien, ale i szyku zadajg na wystawnym sto-
le — zapewnia Elzbieta Burcan, przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich w Skaraszowie i szefowa Stowarzy-
szenia Kobiet na rzecz promociji i rozwoju srodowisk lokalnych 28+, ktéra dzieli sie z nami swoimi przepisami. |+

( Wytrawny krokiet z sosiwem )

Sktadniki: na ciasto nalesnikowe — 2
szkl. maki, 1 szkl. mleka, 1,5 szkl. wody, 1
jajko, 11tyzka oleju, sdl. Nafarsz— 1 duzy po-
dwajny filet z piersi kurczaka, 200 g starte-
go sera zo6ltego, 4 ptaty papryki konserwo-
wej, 3 ogdrki konserwowe, 1 mata cebula, 1
mata puszka kukurydzy (140 g), 2 tyzki po-
siekanej natki pietruszki, przyprawa do gy-
rosa, sol, pieprz, olej do smazenia, 2 jajka,
| butka tarta do panierowania.

Wykonanie: Filet z kurczaka kro-
imy w kostke, doprawiamy przyprawg
do gyrosa i odstawiamy na godzine do
lodéwki, nastepnie podsmazamy na roz-
grzanym oleju do migkkosci. Zdejmuje-
my, a na tej samej patelni podsmaza-
my posiekang cebulg. Papryke i ogorki
g2 4 kroimy, kukurydze odsgczamy. Wszyst-
kie warzywa tgczymy w misce z podsmazonym kurczakiem, natkg pietruszki i startym se-
rem. Doprawiamy solg i pieprzem, mieszamy. Sktadniki na nalesniki miksujemy, aby uzy-
skac lejgce ciasto, i smazymy cienkie placki. Kazdy nale$nik nadziewamy farszem i zwi-
jamy w krokieta. Obtaczamy w roztrzepanym jajku i butce tartej, a nastepnie smazymy na
ztoty kolor z obu stron.

( Karkowka skaraszowska )

Sktadniki: 1,5 kg karkowki, 6-7 cebul, czo-
snek, sdl, 1 szkl. wody, 1/2 szkl. koncentratu po-
midorowego, 1/2 szkl. ketchupu, 1tyzkamusz- |
tardy, 1tyzka cukru, 1/2tyzeczki soli, 1/2fyzecz- |,
ki pieprzu czarnego, 1 tyzeczka papryki stod-
kiej, 2 tyzeczki papryki ostrej, olej do smazenia.

Wykonanie: Karkéwke kroimy w plastry,
nacieramy czosnkiem i solg, odstawiamy na
kilka godzin. Plastry obsmazamy na patelni
okoto minute z kazdej strony. Przygotowuje-
my sos, mieszajgc wode, koncentrat pomido-
rowy, ketchup, musztarde, cukier i przypra-
wy. Cebule kroimy w plastry. Mieso i cebule
uktadamy naprzemiennie w naczyniu zaro-
odpornym, zalewamy sosem i pieczemy, az
karkowka bedzie miekka.

( Maliny w syropie )

Sktadniki: 1 | wody, 800 g cukru, 2 cytryny,
= $wieze maliny.

Wykonanie: Cytryny doktadnie myjemy,
obieramy i skorki gotujemy w wodzie przez kil-
ka minut. Skorki wyjmujemy, a do wody doda-
jemy cukier i sok wycisniety z cytryn. Wszyst-
ko zagotowujemy. Do wyparzonych stoikow cia-
sno wktadamy maliny, zalewamy gorgcym sy-
ropem zostawiajgc 1-2 cm wolnej przestrzeni
od géry. Pasteryzujemy 15 minut. Po zakoncze-
niu odwracamy stoiki na 5 minut do géry dnem.

granulowany.
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( Dzikie smarowidto )

Skiadniki: 1 kg stoniny, 1 kg boczku bia-
tego, 4 cebule, 10 wigkszych pieczarek, 4-5
zabkdw czosnku, 2 tyzki vegety, 2 tyzki ma-
jonezu, 1 kg dziczyzny.

Wykonanie: Stoning, boczek, dzi-
czyzne, cebule, pieczarki i czosnek prze-
puszczamy przez maszynke do miesa.
Dodajemy vegete i majonez, mieszamy
i przektadamy do garnka. Cato$¢ smazy-
my na matym ogniu przez 2-3 godziny, co
chwile mieszajac, aby masa sie nie przy-
palita. Smarowidto podajemy na gorgco
lub po ostudzeniu. Najlepiej smakuje ze
swojskim chlebem i ogérkiem kiszonym.

( Kotleciki kaszowe )

Sktadniki: 1 woreczek ka- -
szy jeczmiennej, 1 woreczek d 5
kaszy jaglanej, 1 woreczek ka-
szy gryczanej, 200 g sera z6k-
tego, 2-3 jajka, 2 szklanki but-
ki tartej, 1 cebula, sol, pieprz,
butka tarta do obtoczenia, olej
do smazenia.

Wykonanie: Kasze gotu-
jemy w osolonej wodzie zgod-
nie z instrukcja i studzimy. Ce-
bule kroimy w kostke, pod-
smazamy na oleju i studzimy.
Ser zoity Scieramy na drobnej tarce. Wszystkie sktadniki tgczymy w misce, doprawia-
my solg i pieprzem. Z masy formujemy kotleciki, obtaczamy je w butce tartej i smazy-
my na rozgrzanym oleju, az bedg zlociste i chrupigce.

( Nalewka z zurawiny )

- Sktadniki: 3 szkl. zurawiny, 500 ml
| || wdki, 400 mi spirytusu, 300 ml wody, 1
3 || szklanka cukru lub miodu (ew. syrop klo-
nowy), 1 laska wanilii.

Wykonanie: Zurawine przemraza-
my w zamrazalniku przez 3 doby, na-
|| stepnie rozdrabniamy blenderem lub
drobno siekamy. Przektadamy do sto-
ja, dodajemy przekrojong wzdtuz laske
wanilii, zalewamy wddka i spirytusem.
Odstawiamy na 2 tygodnie w ciemne
miejsce, po czym filtrujemy przez gaze.
Wode zagotowujemy z cukrem lub mio-
+| dem, studzimy i dolewamy do alkoho-
lu. Zakrecamy i odstawiamy na kolejne
3 tygodnie. Ponownie filtrujemy, przelewamy do butelek i odstawiamy na minimum
3 miesigce, aby nabrata smaku.

(

Papryka faszerowana )

Sktadniki: 4 papryki, 100 g ryzu brgzowego, 500 g miesa mielonego (wieprzowego lub z indyka), 1 cebu-
la, 1 puszka pomidoréw, 150 g sera Mozarella, 300 g pieczarek, sol, pieprz, papryka ostra w proszku, czosnek

Wykonanie: Ryz gotujemy w osolonej wodzie, zgodnie z opisem na opakowaniu. Cebule i pieczarki kro-
imy w kostke i podsmazamy na oleju na ztoty kolor. Nastepnie dodajemy migso i smazymy cato$¢. Pod koniec
dodajemy pomidory z puszki. Cato$¢ doprawiamy i dusimy pod przykryciem okoto 5 minut. Z papryki usuwa-
my gniazda nasienne. Gotowy farsz miesny faczymy z ugotowanym ryzem. Nadzienie wktadamy do papryk,

na wierzch uzupetniamy serem. Catos$¢ zapiekamy w piekarniku przez 30 minut w temperaturze 180 st. C.

her
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»,Dziewczyna stad” w prestizowym rankingu Forbesa

Jedna z piecdziesieciu w Polsce

ochodzaca z Krynic Syl-

P wia Halas-Dej (50 1.) zna-

lazla sie na tegorocznej li-

Scie ,50 na 50” magazynu Forbes.

Prestizowy magazyn w ten sposob

docenit kobiety po piec¢dziesigtce,

ktore obalaj stereotypy dotyczace
wieku i zmieniaja Swiat.

m Jesli nie teraz, to kiedy?
,Przez lata mowiono kobie-
tom, ze z wiekiem stajg sie niewi-
dzialne (...). Coraz wigcej kobiet
nie tylko odrzuca ten schemat, ale
tez z petng Swiadomoscig przejmu-
je przestrzen, ktora przez lata byta
im odbierana. Tegoroczna edycja
listy (...) prezentuje sylwetki ko-
biet, ktore nie tylko nie znikajg z
polawidzenia, ale tez z pelng Swia-
domoscig wychodzg na pierwszy
plan. Z do$wiadczeniem, odwagg
i dojrzatoscia, ktora pozwala im
dziata¢ skuteczniej niz kiedykol-
wiek wczesniej” — napisal Forbes.
Obok naszej rodaczki, na tego-
roczne; liscie znalazly si¢ takze m.in.:
trenerka i dziennikarka Mariola Bo-
jarska-Ferenc, dziennikarki Beata Ta-
dla i Katarzyna Bosacka, modelka
Katarzyna Butowtt, wokalistki Justy-
na Steczkowska i Kayah czy znana
przedsigbiorczyni Aldona Wejchert.

m Z Krynic na prestizowa
uczelnie
Sylwia Hatas-Dej jest pro-
rektorkg Akademii Leona Koz-

minskiego w Warszawie -
uczelni uznawanej przez ,Fi-
nancial Times” za jedng z naj-
lepszych szkét biznesowych w
Europie. W tym roku $wietu-
je 25-lecie pracy na uczelni,
z ktora zwigzala niemal cate
swoje zycie zawodowe.

Jej poczatki, jak opowia-
da, wcale nie wskazywaly, ze
znajdzie si¢ w $wiecie edu-
kacji biznesowej. Jest absol-
wentka tomaszowskiego LO
,na gorce”, studiowata pra-
wo na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie. Po czwartym roku stu-
diéw odbyta praktyki w kan-
celarii prawnej w Warszawie.
Po obronie pracy magister-
skiej rozpoczeta tam prace.
Zbierata tez zawodowe do-

$wiadczenia w Ministerstwie
Zdrowia i prywatnych kance-
lariach prawnych.

-Do ,,Kozminskiego” tra-
fitam przypadkiem - wspomi-
na. - Cwier¢ wieku temu znala-
zfam ogloszenie w gazecie o po-
szukiwaniu 0s6b do wspdipracy
miedzynarodowej i postanowi-
tam sprobowac.

Poczgtkowo zajmowala sie
wspOlpracg miedzynarodowa,
pozniej kierowala biurem oraz
Centrum Studiéw Podyplomo-
wych. Nastepnie objeta funkcje
dziekana Kozminski Executive

Sylwia Halas-Dej

Fot. T. Stojek

Business School, gdzie ksztalcg
si¢ menedzerowie i liderzy biz-
nesu. Funkcje prorektorki ds.
rozwoju i wspotpracy z otocze-
niem objeta w tym roku. Odpo-
wiada m.in. za programy MBA,
szkolenia dla firm, relacje z ab-
solwentami oraz systemowe bu-
dowanie kontaktéw uczelni z
otoczeniem spotecznym i go-
spodarczym.

m Potlaczy¢ edukacije
i biznes

Magazyn ,,Forbes” docenit
ja jako liderke Iaczenia edukacji
z biznesem.

- To wyr6znienie bardzo
mnie cieszy, bo pokazuje, ze bu-
dowanie dtugofalowych relacji
migdzy Swiatem akademickim a
gospodarczym ma sens. Chodzi
o wyjscie poza schematy i wspol-
ne myslenie o dtugofalowym roz-
woju - ttumaczy.

Kilkana$cie miesigcy temu
wspottworzyta —i staneta na cze-
le Fundacji Rozwoju Akademii
Leona Kozminskiego, ktorej mi-
sja jest m.in. wspieranie edukacji
miodych ludzi i budowa kultury
filantropii edukacyjnej w Polsce.

Jej kluczowym projektem jest
tzw. kapitat zelazny - fundusz in-
westycyjny o charakterze wieczy-
stym, z ktorego zyski przezna-
czane sg na stypendia, badania i
rozwoj kadry naukowe;.

—To rozwigzanie wzorowane
na najlepszych praktykach amery-
kanskich, pionierskie wsrod pol-
skich uczelni — méwi. — Naszym
celem jest wyrownywanie szans.
Chcemy, aby zdolni miodzi ludzie,
réwniez z matych miejscowosci,
niezaleznie od sytuacji finanso-
wej, nie rezygnowali z marzen o
studiowaniu na najlepszej uczel-
ni biznesowej w tej czesci Euro-
py, czy nawet zdobyciu podwoj-

nego dyplomu - polskiej i zagra-
nicznej uczelni, bo i takie mozli-
wosci dajemy.

m Otworzy¢ miodym
drzwi

Patrzac na miodziez z nasze-
go regionu, jest petna optymizmu.

—Potencjat jest ogromny. Mto-
dzi majg nie tylko wiedze, ale i am-
bicje. Problemem nie jest brak ta-
lentow, tylko brak odwagi, by sie-
gac po wiecej. Wielu z nich na-
wet nie prosi rodzicow o mozli-
wosC studiowania w Warszawie,
bo wydaje im sig, ze to nierealne.
To wiasnie tej miodziezy chcemy
otworzy¢ drzwi - przez stypendia,
programy wyjazdowe, kontakty z
biznesem. Oni mogg by¢ lidera-
mi ]utra ]esh tylko dostang szan-
$€ — MOWI.

Jej cele na najblizsze lata to
rozw6j Fundacji, poszerzanie
wspolpracy z biznesem, pozyski-
wanie nowych funduszy stypen-
dialnych i dalsze wzmacnianie
pozycji Akademii Leona Kozmin-
skiego jako uczelni, ktora nie tyl-
ko ksztalci liderow, ale tez zmie-
nia edukacje biznesowa w tej cze-
$ci swiata. Prywatnie — kocha po-
dréze i jak sama przyzna]e z kaz-
dego wyjazdu stara si¢ przywiezé
najlepsze praktyki do wykorzysta-
nia w codziennej pracy.

Sylwia Hatas-Dej mieszka od
lat w stolicy, ale wcigz silnie zwig-
zana jest z rodzinng miejscowo-
$cig. Do Krynic wraca regular-
nie — czasami jest tu co dwa tygo-
dnie, odwiedzajac ojca - lokalne-
go spotecznika.

—Mam ogromny sentyment do
tego miejsca. Bywam tu czesto, a
moze kiedy$ wroce na state, juz na
emeryturze — mowi. mm

Rolnicy w catym regionie dziekujg za plony
prezentujac urodziwe wience dozynkowe.
Ale nie kazdy potrafi je wykonywac¢

Mistrzyni wiencow

rzeba miec
cierpli-
wos¢, a do

tego sporg dawke
talentu. Jednym i
drugim moze po-
chwali¢ si¢ 86-let-
nia Wanda Jonasz
z Michalowa w |
gm. Suldéw, kto-
ra w swoim zyciu
stworzyla z psze- §
nicy, Zyta, jeczmie- |
nia, owsa — ponad
sto wienicow.

- Nikt mnie
tego nie uczyt,
podgladatam inne
wience i sie inspi-
rowatam. A pocza-
tek byt taki, ze okoliczne wsie
robily wience a Michaléw nie,
bo nie byto chetnych. Wtedy sa-
siad, juz niezyjacy, zmobilizowat
mnie, zebySmy zrobili wieniec.
Uwazam, ze kazdy moze si¢ tego
nauczy¢, ale trzeba cierpliwo-
$ci. A dzi$ kazdemu sig¢ spieszy,
mato kto ma czas, by - na przy-
ktad — wyklejac kielich na wien-

. onad sto wiericow. Fot n w u
i 3 .ﬂ

cu - ziareczko po ziareczku. Dla
mnie to jest tez sposob na zabi-
cie czasu w zimie; tu uprasuje
stome, tam co$ uszyje. Przeciez
nie bede catymi dniami siedziec i
patrze¢ w okno! - opowiada ener-
giczna 86-latka.

Wience pani Wandy styng z
tego, ze sg wykonywane z ogrom-
ng precyzja. Byly wielokrotnie
nagradzane na dozynkach gmin-
nych i powiatowych. Wita je naj-
czesciej dla Michalowa, ale tez
innych miejscowosci, bo wiesci
0 jej umiejetnosciach roznosi-
ty si¢ lotem btyskawicy - po ca-
tym wojewodztwie. Rekord? 14
wiencow w jednym dozynko-
wym sezonie!

A ostatniego stowa jeszcze
nie powiedziata, bo spod jej rak
wcigz wychodza nowe wien-
ce. Tegoroczny, zaprezentowany
podczas dozynek gminy Sutow w
Sulowcu powstat ze stomy oraz
ktosow zbdz, ale tez réznych ro-
dzajow makaronu, farbowanej
fasoli, ziaren dyni i ciernistego
krzewu. jn

Piekna tradycja

Wicie wiencow dozynkowych to jeden z najwazniejszych elemen-

téw obchoddw dozynek. Zwyczaj ma podkresla¢ wdziecznos¢ rolnikow

za urodzaj oraz ich wiez z naturg. Wience wyplata sie z ktoséw zbdz,

Ziot, ale tez kwiatoéw, owocdw i warzyw — wszystkiego, co daje ziemia.

Przygotowanie wienca byto i jest zadaniem gospodyn i dziewczat

z danej wsi. Zwyczaj siega XVI wieku, gdy chtopi $cinali ostatnig gars¢

zboza, by wrdci¢ ze zniw do domu niosgc maty prowizoryczny bukiet
ostatnich ktoséw — jako symbol zakonczenia zniw.

~

Mieszkanka Horodta swietowata setng
rocznice urodzin

Urodziny pani Janiny

anina Graf jest jedng z
najstarszych mieszkanek

J gminy Horodto, ale wiek

roku zycia nie potrzebowata do
tego okularéw.
W dzien urodzin, stulatke

nie przeszka-
dza jej cie-
szyc su; zy-
ciem i naj-
blizszymi. I

Stulat-
ka urodzita
sie 28 sierp-
nia 1925 r.
w miejsco-
wosci Czer-
niawka. W
1944 1., wraz
z rodzicami
przybyta do

Janina Graf urodzita si¢ 28 sierpnia
1925 roku w miejscowosci Czerniawka.

Horodta i osiadta tu. Potem wy-
szla za maz za Adama Grafa. Jej
zycie uptyneto na pracy w go-
spodarstw1e rolnym i Wychowa-
niu dzieci. Z biegiem lat pani Ja-
nina urodzita dwoje dzieci, do-
czekala si¢ czworga wnukow i
szesciorga prawnuk(’)w

Bhscy pani Janiny podkre-
$laja, ze jest osobg pogodng i
zyczliwg dla ludzi. Chetnie daje
tez §wiadectwo minionych cza-
sow. Do tego bardzo lubi czy-
ta¢ ksigzki. Co ciekawe, do 95.

odwiedzila Renata Czekaj - za-
stepca wojta gminy Horodto
wraz z kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego —- Monika Sta-
wicka. Zastepczyni wojta prze-
kazata jubilatce okolicznoscio-
wy list gratulacyjny od Prezesa
Rady Ministrow Donalda Tuska.
Pani Janinie w wyjatkowym
dniu towarzyszyta najblizsza
rodzina. Byly takze upomin-
ki i kwiaty oraz tort i gromkie

,200 lat”.
oprac. jn



www.tygodnikzamojski.pl

16 WRZESNIA 2025 r. m 2 1

[T{ULTURA  Bohaterowie bez granic

W ZamoSciu trwa V
Wschodni Festiwal Muzyki
Barokowej Musiaca dell'a Anima.
16 wrzesnia o godz. 18 w kosciele
pw. $w. Katarzyny wybrzmi kon-
cert ,Bach+Bach+Bach - muzy-
ka rodziny Bachow” w wykona-
niu zespotu ,Alba del Mondo”
(Radostaw Orawski i Lena No-
wakowska). 18 wrzesnia o godz.
19w Centrum ,,Synagoga” zapre-
zentowana zostanie opera ,,Przy-
jemnosci Wersalu” M.-A. Char-
pentiera. Wystapi Zamojska Or-
kiestra Barokowa pod kierun-
kiem Magdaleny Pilch oraz so-
lisci: Aleksandra Bednarz, Anna
Werecka-Gry¢, Karolina Bal-
dyga i Adam Kamieniecki. 19
wrzesnia o0 godz. 17 w auli Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej wy-
ktad ,,Muzyka polska i jej rola w
ksztaltowaniu narodowej tozsa-
mosci” wyglosi prof. dr hab. Ry-
szard Daniel Golianek. Festiwal
zakonczy 21 wrzesnia o godz. 13
koncert ,,Z ziemi wtoskiej do Pol-
ski” w kosciele w Labuniach. Wy-
stapig Leszek Firek i Marek To-
porowski.
W Zamosciu takze trwaja
obchody 800-lecia napisa-
nia przez §w. Franciszka ,,Piesni
Stonecznej”. 17 wrzesnia ojco-
wie franciszkanie zapraszajg do
swojej $wiatyni. W programie — o
godz. 17 nabozenstwo, ktore po-
prowadzi o. Piotr Zurkiewicz, o
godz. 18 msza $w. pod przewod-
nictwem ks. abp. Marka Jedra-
szewskiego, a 0 godz. 19.30 kon-
ferencje wygtosi o. dr Piotr Biele-
nin. Wieczor zwienczy - o godz.
20 - premiera zamojskiej interpre-
tacji muzycznej utworu.
. Zamojski Dom Kultury za-
prasza 17 wrze$nia o godz.
17 na spotkanie podréznicze. Go-
$ciem bedzie Ada Jarczyk, kto-
ra opowie o wyprawie kajakowej
po egipskim Nilu. Wstep wolny.
W Zamojskiej Akademii
Kultury 18 wrze$nia o godz.
17 otwarta zostanie wystawa XI
Zamojskiego Przegladu Fotogra-
fii. Tegoroczni laureaci najwaz-
niejszych nagrod i wyrdznien to:

Elzbieta Rogaczewska-Czepinska,
Mariusz Lewandowski, Krzysztof
Donaj, Ewa Marszalec oraz Karol
Jaficzuk. Na wystawie zobaczy-
my ich prace - a takze kilkadzie-
sigt innych, wybranych spo$rod
wszystkich zgtoszonych.
. Muzeum Zamojskie za-
prasza na wernisaz wysta-
wy ,,Bohaterowie bez granic. Cu-
dzoziemcy w Walce o Polske”.

W Bilgoraju 21 wrze$nia

na placu przy Bitgorajskim
Centrum Kultury odbgdzie si¢ Bit-
gorajski Festiwal Smakow. Wy-
darzeniu towarzyszy¢ bedzie ak-
cja charytatywna na rzecz Ada-
sia Iwanejki. Na scenie wystapig
m.in. AMS BAND i Antek Sojka.
W Krasnostawskim Domu
Kultury mozna ogladac wy-
stawe tworczyn ludowych. Swo-

Wystawa ,,Powroty”eroslawa Chmzela to fotogra-

ficzny zapis Zamoscia z lat 70.

Zostanie otwarta 20 wrzesnia o
godz. 14.
W Muzeum Zamojskim
w Zamo$ciu mozna oglg-
da¢ wystawe jednego z najwy-
bitniejszych artystow XX w. Eks-
pozycja ,Migdzy stowem a ob-
razem — Marc Chagall w litogra-
fiach i periodykach” prezentuje
47 prac artysty.
. Ksigznica Zamojska zapra-
sza 19 wrzesnia o godz. 16
na spotkanie ze sztuka. Bqdzie
posw1e;cone malarzowi-pejzazy-
Scie Stanistawowi Zukowskiemu.
Gosciem spotkania bedzie dr Iry-
na Syzonenko, historyczka sztu-
ki i malarka, autorka monogra-
fii o artyscie. Wydarzeniu towa-
rzyszy¢ bedzie prezentacja prac
prelegentki.
.Zamojski fotograf Miro-
staw Chmiel zaprasza na
wystawe ,,Powroty”. To fotogra-
ficzny zapis Zamoscia z lat 70.
XX w. Otwarcie wystawy — 26
wrzesnia o godz. 16 w ,PERON
kuchnia polska” na terenie daw-
nego dworca PKP.

Fot. M. Chmiel

je prace prezentuja Janina Boro$,
Kazimiera Jasifiska i Danuta Pe-
restaj. Spotkanie z artystkami od-
bedzie si¢ 16 wrzesnia o godz. 15.

W Galerii Rzezby prof. Ma-

riana Koniecznego w Za-
mosciu wcigz mozna ogladaé wy-
stawe portretow , Twwarze” autor-
stwa prof. Karola Badyny.
. BWA-Galeria Zamoj-

ska zaprasza na wysta-
we malarstwa Urszuli Groszek-
Wréblewskiej i Jana Wroblew-
skiego ,,Metamorfozy”.

W Muzeum Ziemi Bifgo-

rajskiej w Bilgoraju pre-
zentowana jest wystawa ,,Ludo-
we Madonny” Urszuli Katarzyny
Bydlinskiej.

W Galerii Fotografii Ratusz

w ZamoSciu prezentowane
sg prace Mariusza Tomczuka ,W
oparach alchemii...”.

W tomaszowskim muzeum

mozna oglada¢ wystawe
,Historia, pamigC i pasja. Wysta-
wa numizmatéw z kolekeji Dio-
nizego Halasy”.

mm

Kultowe wydarzenie zorganizowano w pierwsze)j,
historycznej siedzibie Jazz Clubu Kosz

Pot wieku laZZlI

uzanna Domaniewicz z
Z Warszawy zostata zwyciez-

czynig 51. Miedzynarodo-
wych Spotkan Wokalistow Jazzo-
wych, ktére odbyly si¢ w dniach
6-7 wrze$nia w Zamosciu. Wyda-
rzenie zorganizowano w murach
Clubu 77 (Hotel 77) —w budynku
dawnej zydowskiej mykwy, pierw-
szej historycznej siedzibie Jazz Clu-
bu Kosz.

Do tegorocznej edycji konkur-
su przystapito szes¢ utalentowa-
nych wokalistek. Oprocz Zuzan-
ny Domaniewicz, na scenie zapre-
zentowaly sie: Kaja Hajduk (Zab-
ki), Angelika Kaschuba (Toszek),
Magdalena Michalak (Krakow;
otrzymata nagrode publicznosci),
Julia Palmowska (Warszawa) oraz
Aleksandra Tecza (Rzeszow).

Wystepy oceniali: Malgorzata
Sarata-Urgol — wokalistka jazzo-
wa i wyktadowczyni na Uniwersy-
tecie Rzeszowskim, Alicja Stupska
— pianistka i dyrektor zamojskiej
Szkoly Muzycznej I i II stopnia
im. K. Szymanowskiego, Magdale-
na Salamacha-Kostrubata - woka-
listka, skrzypaczka i kompozytor-
ka, oraz pianista Rafat Czarnacki.

Gwiazda 51. Miedzynarodo-
wych Spotkan Wokalistow Jazzo-
wych byta Regina Felix, laureatka
ubiegtorocznej edycji. Na scenie
towarzyszyli jej muzycy: Tomasz
Gach (kontrabas), Rafat Eukasik
(gitara) oraz Franciszek Gasow-
ski (perkusja).

Zuzanna Domanie- w
wicz. Fot. Lukasz Kot

Za organizacje odpowiadalo
Stowarzyszenie Zamojski Klub
Jazzowy im. Mieczystawa Kosza,
kierowane przez prezesa Marka
Skoérke i dyrektora artystycznego
Eukasza Zwolana. Wydarzenie po-
prowadzit Lukasz Kot.

Migdzynarodowe Spotkania
Wokalistow Jazzowych w Zamo-
Sciu to jeden z najstarszych i naj-
slynniejszych festiwali jazzowych
w Polsce. Na festiwalowej scenie
koncertowaly takie ikony jak Ur-
szula Dudziak, Ewa Bem, Hanna
Banaszak, Grazyna Lobaszewska,
Stanistaw Sojka, Czestaw Niemen,
Andrzej Zaucha. W jury konkur-
su zasiadaly legendy polskiego jaz-
zu, m.in. Jan ,Ptaszyn” Wroblew-
ski, Wlodzimierz Nahorny. Kariere
tu zaczynaly takie stawy, jak m.in.
Lora Szafran, Marek Balata, Janusz
Szrom, Dorota Miskiewicz. mm

o

WRZESNIOWA MUCHA

Gminny Osrodek Kultury w
Goraju wydat po raz 13. ka-
lendarz Scienny. Tematem edy-
cji na 2025 r. sq owady i pa-
Jaki. Wrzesniowg kartg, zaty-

tuiowanq »Mucha”, prezentu-
Jje Gabriela Flis. Za makijaz i
fotografie odpowiadala Marta
Miszczak-Najda, a za nakrycie
glowy i fryzure - Barbara Gar-
bacz. Modelka z Bononii wystg-
pila w stylizacji pochodzgcej ze
zbioréw GOK. (ar)

Wydarzenie pod patronatem TZ

Ludowe Spiewanie

wrzesnia przy Galerii Cerkiewka w
Belzcu poraz sicdmy odbyt si¢ Przeglad
Tworczosci Ludowej im. Anieli Gmoch.
Inspiracjg dla przegladu, organizowane-
go przez Gminny Osrodek Kultury w Betzcu,
jest postac niezyjacej juz wybitnej Spiewaczki
ludowej, uhonorowanej najwazniejszymi na-
grodami w tej dziedzinie. Zdobyta m.in. Zlo-
ta Baszt¢ na Ogolnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu oraz
prestizowa Nagrodg im. Oskara Kolberga.
Na scenie wystapily: Zespot Spiewaczy
,Parzanki” z Paar, Zespot Ziemi Narolskiej

rzgbina” z Jarczowa Kolonii Drugiej, Ludo-
wy Zespot Splewaczy ,Pojednanie” z Kry-
nic, Zespot Spiewaczy , Borowiacy” z Dzwo-
li, Zespot Spiewaczy , Sasiadeczki” z Easz-
czowk1 solistka Katarzyna Warmiriska-Ma-
urek z Tomaszowa Lub., Zespot , Betzusie”,
Zespot Spiewaczy ,,Dolinianki” z Betzca 11
(na zdjeciu), w ktorym niegdy$ wystepowa-
fa patronka festiwalu oraz Kapela ,,Styrta”.
Wydarzeniu towarzyszyla prezentacja
prac tworcow i rekodzielnikéw. Uczestnicy
otrzymali statuetki wykonane przez garnca-
rza Mirostawa Lipskiego. Regionalne potra-
wy przygotowaly kofa gospodyn wiejskich:
KGW Betzec I oraz KGW Belzec I1.
Przeglad dofinansowano ze Srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum

z Narola, Zespot Spiewaczy ,Czerwona Ja-
ﬂ A i

Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025. mm

Przeglad odbyl si¢ 6 wrzesnia w Belzcu Fot. GOK Belzec

Wydarzenie pod patronatem
Tygodnika Zamojskiego

Lapomniane biografie

dniach 18-19 wrzesniaw Akademii
W Zamojskiej odbedzie si¢ IX Ogol-

nopolska Interdyscyplinarna Kon-
ferencja Naukowa ,Wspolczesne przestrze-
nie edukacyjne biografistyki”, ktorej tematem
przewodnim beda ,,Biografie nieznane: zapo-
mniane, pomijane, wykluczone”.

Poranng sesje plenarng 18 wrzesnia po-
prowadzg dr hab. Jolanta Szempruch, prof.
UAW oraz prof. dr hab. Wladystaw Szulakie-
wicz. W tej czesci swoje wystapienia zapre-
zentujg m.in.: prof. dr hab. Janina Kostkiewicz
(U]), dr hab. Piotr Goldyn, prof. UAM, prof.
dr hab. Katarzyna Olbrycht (US), dr hab. Te-
resa Olearczyk, prof. KAAFM, dr hab. Urszu-
la Checiniska, prof. US, dr hab. Miroslaw Ja-
rosz, prof. UWM oraz prof. dr hab. Radostaw
B. Wozniak, prof. UMK. Po potudniu obrady

beda kontynuowane w trzech réwnoleglych
sekcjach tematycznych: | Biografie wycho-
wawcow, pedagogdw i nauczycieli”, , Biogra-
fie uczonych” oraz ,,Ksieza, zakonnicy i sio-
stry zakonne w trosce o drugiego czlowieka”.

Drugiego dnia konferencji, w pigtek 19
wrze$nia, obrady w sekcjach beda prowadzo-
ne wokot tematéw: |, Biografie wychowaw-
cow, pedagogow i nauczycieli”, ,,Zafascyno-
wani sztuka: biografie artystow”, , Ksieza, za-
konnicy i siostry zakonne w trosce o drugie-
go czlowieka”, , Uwiktani w histori¢”, ,,Dba-
jac o zdrowie i kondycje ludzi”, ,W poszuki-
waniu swojego miejsca na ziemi”.

Wiecej informacji o wydarzeniu znajduje
sie na stronie internetowej: www.biografienie-
znane.akademiazamojska.edu.pl.

Organizatorami wydarzenia sg Instytut
Pedagogiki Wydziatu Nauk Spotecznych i
Humanistycznych Akademii Zamojskiej
oraz Fundacja , Biografie Codziennosci”.
Projekt zostat dofinansowany ze srodkow
budzetu panstwa, przyznanych przez mini-
stra nauki w ramach programu ,,Doskona-
ta nauka I1”. mm
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rzydniowe Swieto miasta,
Tczyli Rubienalia trwato od

5 do 7 wrzeénia. Byty uro-
czystosci oficjalne, koncerty, wy-
stepy lokalnych artystéw, konkur-
sy i wspolne zabawy.

5 wrze$nia obchody rozpo-
czeta uroczysta gala w Hrubie-
szowskim Domu Kultury, pod-
czas ktorej przyznano honoro-
we tytuty. Decyzjg rad-
nych — tytut Honoro-
wego Obywatela Mia- §
sta Hrubieszowa zo- |*
stat posmiertnie przy- |
znany prof. Wiktoro-
wi Zinowi — architek-
towi, historykowi sztu-
ki i konserwatorowi za-
bytkéw, urodzonemu w
Hrubieszowie. Na pros-
be corki profesora, Mo-
niki Zin-Oczkowskiej,
wyrdznienie odebrat
jego siostrzeniec Wik-
tor Boniewski.

Rubienalia trwaly
od 5do 7wrzesnia.

koncert Adama Szabata z towa-
rzyszeniem Waldemara Korze-
niowskiego na gitarze.

W sobote, po hejnatowym
otwarciu, burmistrz Marta Majew-
ska oficjalnie zainaugurowata dru-
gi dzien Rubienaliéw. Na scenie
zaprezentowali sie lokalni artysci,
m.in. Studio Tanca i Fitness Anny
Kozickiej, grupy Irminy Pedo ,Ra-

C 1 [ &
E

i -

4 &

Podczas gali wreczono tak-
ze tytuly Ambasadora Hrubie-
szowa: w kategorii instytucja
otrzymata go Miejska Bibliote-
ka Publiczna — Hrubieszowskie
Centrum Dziedzictwa (statuet-
ke odebrata wieloletnia dyrektor
Jolanta Janiec), a w kategorii
osoba — Zbigniew Grochow-
ski. Wieczor zwienczyt autorski

zem’, zespot ,Niepokorni”, ,Klub
Ziotego Wieku” oraz mtode solistki.
Atrakcjg dnia byt m.in. konkurs
kulinamy ,Potrawy z pomidora”. Nie
zabrakto stoisk rekodzielnikéw i gry
miejskiej przygotowanej przez har-
cerzy. Wieczorem publicznos¢ ba-
wita sie podczas koncertow — wy-
stapit Mitosz Skierski, a gwiazdg
wieczoru byt Mateusz Ziotko.

LR

~

625 lat temu krél Wiadystaw Jagielto nadat Hrubieszowowi prawa miejskie

Miasto Swietowato urodziny

Trzeciego dnia Rubienaliow
miasto przejeta mtodziez. Hru-
bieszowskie szkoty rywalizowa-
ty w ,Potyczkach zakowych o
berto Kréla Wiadystawa Jagiet-
ty’. W kategorii szkét podsta-
wowych zwyciezyta SP nr 2, a
wsréd szkét srednich — Zespot
Szkot nr 3im. T. Kosciuszki, do
ktdrego trafito symboliczne berto.

W niedziele ulicami Hru-
bieszowa przeszedt tez barw-
ny polonez. Wieczorem odbyt
sie koncert Damiana Ukeje,
ktéremu towarzyszyta Marty-
na Temporowicz-Gudajczyk.
Rubienalia zakonczyta ,cicha
dyskoteka” — z muzykg ptyna-
cg ze stuchawek.

jn

Annie Kusmierczak-Kucel gratulowat '
m.in. wdjt gm. Beliec Mateusz Jarosz.

Wydarzenie pod patronatem TZ

Ryhy hyly pyszne

yba z grilla, wielokrotnie
R nagradzany karp Duka-

ta—m.in. tymi przysma-
kami belzecka Karpiowka, pro-
wadzona przez Anng¢ KuS$mier-
czak-Kucel czestowata podczas
Jarmarkéw Rybackich, pota-
czonych z obchodami 10-lecia
karczmy. Wydarzenie odbylo sie
w dn. 22-23 sierpnia.

Wsrod licznych atrakeji byto
m.in. pokazowe akwarium, w
ktorym dzieci z wielkim zainte-
resowaniem ogladaly ryby stod-
kowodne, takie jak karp, je-
siotr, amur, totpyga, lin, sandacz,
szczupak, sum, pstrag, karas.
Byly tez animacje dla najmtod-
szych, goscie obejrzeli pokazy
sprawiania ryb, poznawali tajni-
ki ich grillowania. Gromko okla-
skiwano pokaz dziatan ratowni-
czych Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Belzec II: strazacy m.in. cie-
li stary samochod.

Publicznosci bardzo podo-
baly sie takze koncerty zespo-
tow LAS&ROCK, Guzik&Cho-
tfomiej, wystep G’OLD RELAX.
Furore zrobily kapela Nicponie
i nocny pokaz ognia. Uczestni-
cy zajadali sie urodzinowym tor-
tem Karpiowki, rywalizowali w
zawodach wedkarskich, wyru-
szyli na spacer nordic walking.

Wydarzenie zorganizowali:
Gospodarstwo Rybackie Belzec,
organizacja Nasi Rybacy i Karcz-
ma Rybacka Karpiowka.

Betlzeckie gospodarstwo rybac-
kie ma na koncie wiele ogoinopol-
skich nagréd za potrawy z karpia,
atakze prestizowy tytut Krajowego
Mistrza Agroligi. W pierwszej po-
towie przysztego roku ma by¢ go-
towa nowa inwestycja: przetwor-
nia. - Budujemy ja w odpowiedzi
na ogromne zainteresowanie na-
szymi produktami — méwi Anna
Kus$mierczak-Kucet. mm

Prezydent Rafal Zwolak zagrat Bernarda Moranda, a Plotr Bla-

przewodniczgcy Rady Miasta,

wystgpil jako Ormianin.

Zamoscianie zagrali historie swojego miasta

Gzy tak byto w Zamosciu?

ynek Wielki w Zamosciu
Rﬂa jeden wieczor zamie-
it sie¢ w XVI-wieczna
sceng. Premiera spektaklu ,,Czy
tak bylo?” odbyla si¢ 6 wrze-
$nia. Sztuke przygotowali i za-
grali sami zamo$cianie - dla za-
moscian.

W role hetamana Jana Za-
moyskiego wcielil si¢ mistrzow-
sko Maciej Jedlinski, lekarz ze
szpitala , papieskiego” w Zamo-
$ciu. P rezydent Rafal Zwolak za-
gral Bernarda Moranda, a Piotr
Blazewicz, przewodniczacy Rady
Miasta, wystapit jako Ormianin.
Radni Tadeusz Lizut i Zdzislaw
Wojtak odegrali role rajcéw miej-
skich. Na scenie pojawili si¢ tak-
ze kanclerz Akademii Zamojskiej
Wojciech Adamczyk, ludzie kul-
tury, urzednicy, emeryci, studen-
ci, dzieci, artysci. Autorka scena-
riusza byta Maria Dulawska. Sie-

gneta po oryginalne teksty Za-
moyskiego i Szymonowica. — To
bodaj pierwszy raz, gdy miesz-
kancy wystawiaja sztuke dla
mieszkancow i przenoszg si¢
w czasy Jana Zamoyskiego —
podkreslita.

Prolog przygotowaly solistki
Szkoty Muzycznej Yamaha w Za-
mosciu, aw trzecim akcie zaspie-
wala Agata Baraniak.

- Zamos¢ jest pigkny nie
tylko dzieki architekturze, ale
przede wszystkim dzieki lu-
dziom. To, ze zrobiliSmy co$
razem, to najwieksza wartos¢
- dziekowal wlodarz miasta.

Nie bytoby spektaklu bez
wsparcia mieszkancow. Jeden
uzyczyl kramow, inny przyniost
kapelusze i aksamity, kto§ inny
bizuterie, wypieki i owoce. Jesz-
cze inni zadbali o naglo$nienie,
plakaty, stroje. her

Podwdjne swieto ksiazkowej ilustracji
w Krasnobrodzie

Mistrzowie ilustracii

Krasnobrodzie 2 wrze-
$nia odbyty si¢ dwa
wydarzenia poswie-

cone sztuce ilustracji — odstonig-
cie kolejnych tablic w Alei Mi-
strzow Polskiej Ilustracji oraz
wernisaz wystawy , Plenerowe
inspiracje” w Krasnobrodzkim
Domu Kultury.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie
na ul. Mlynskiej, gdzie swoje
miejsce w Alei Mistrzow Pol-
skiej Ilustracji otrzymaly Kry-
styna Michatowska i Wanda Or-
linska. Tablice artystek stang-
ty obok upamietnien m.in. Olgi
Siemaszko, Zbigniewa Rychlic-

stawa Witwickiego, Bogustawa
Orlinskiego, Jéozefa Wilkonia,
Elzbiety Gaudasinskiej, Teresy
Wilbik-Stanny i Tomasza Bo-
rowskiego.

W uroczystosci uczestniczy-
ta sama Krystyna Michalow-
ska oraz cérka Wandy, Zuzan-
na Orlinska.

Godzine pdzniej w Krasno-
brodzkim Domu Kultury odbyt
sie wernisaz wystawy ,,Plenero-
we inspiracje”. Zaprezentowa-
no tam prace Wandy Orlinskiej
i Bogustawa Orlinskiego powsta-
te podczas ponad wieloletniej hi-
storii ogdlnopolskich pleneréw
ilustratorow w Krasnobrodzie,
ktorych inicjatorka i kuratorka

byla Maria Grazyna Szpyra.
Krystyna Michalowska jest
ilustratorka, graficzkg i malarka,
absolwentkg warszawskiej ASP;
dyplom z wyr6znieniem uzyska-
taw 1968 r. w pracowniach prof.
Jerzego Tchorzewskiego i prof.
Jana Marcina Szancera. Wspot-
tworzyta polska szkote ilustracji,

kiej, ,,Lokomotywa” Juliana Tu-
wima czy , Basnie” Hansa Chri-
stiana Andersena.

Jej maz, Bogustaw Orlinski
(1941-2022), ilustrator i malarz,
studiowal malarstwo na ASP w
pracowni prof. Artura Nachta-
Samborskiego, w 1967 r. row-
niez uzyskat dyplom z wyréznie-
niem. [lustrowal m.in. , Legendy
warszawskie” Artura Oppma-
na, , Bajki” Ignacego Krasickie-
go i ,Ballady i romanse” Adama
Mickiewicza. Wspolnie z zong
tworzyl prace inspirowane lite-
raturg, przyrodg i architekturg

Fips X I b SN 1| Aib
W Krasnobrodzie odbyly sie dwa wydarzenia poswiecone sztuce ilustracji.
W | LS Wl TAOe DR L

a jej prace mozna znalez¢ m.in.
w ,,Pinokiu” Carla Collodiego,
,Krolowej Sniegu” Hansa Chri-
stiana Andersena czy ,Wierszach
dla dzieci” Juliana Tuwima.
Wanda Orlinska (1942-
2017) to takze ilustratorka, gra-
ficzka i malarka, réwniez ukon-
czyta warszawska ASP w pra-
cowni prof. Jana Marcina Szan-
cera, dyplom obronifa w 1967 r.
Tlustrowata ponad 100 ksigzek,
w tym takie dzieciece bestselle-
ry, jak ,,O krasnoludkach i sie-
rotce Marysi” Marii Konopnic-

regionu, wielokrotnie uczestni-
czac w krasnobrodzkich plene-
rach ilustratorow.
Wanda Orlifiska ostatni raz
w plenerze w Krasnobrodzie
uczestniczyla w 2017 r. Jego
tematem byty kotysanki. Trud-
no byto uwierzy¢, jak mowi-
fa, ze tak przyjechata si¢ poze-
gna¢. Bogdan Orlinski ostat-
nie ilustracje zrobit po plenerze
w 2021 r., ktorego hastem byty
cztery pory roku.
(ar), Fot. Informacja Tury-
styczna w Krasnobrodzie.
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J Lo
o 19 miesigcach przerwy ksigze Harry (40 d pieciu lat dziennikarka Kinga Rusin (54 1.) |
l.) i krol Karol Ill (76 1.) usiedli do prywat- realizuje marzenie o podrézach dookota Swia-
nej rozmowy przy herbacie w Clarence Ho- ta. Po odejsciu z Dzien dobry TVN zwiedzita

use. Spotkanie trwato 54 minuty i odbyto sie m.in. Amazonie, Ekwador, Kanade i USA. W |
bez udziatu mediow. Szczegdty rozmowy pozostajg lipcu wraz z partnerem Markiem dotarta takze na Bar-
tajemnica, jednak — jak donosi Daily Mail — ojciec i bados, ktéry miat by¢ romantyczng niespodziankg od
syn chca poprawi¢ napiete relacje. Po wyjsciu Har- ukochanego. Szybko okazato sie, ze karaibska wyspa
ry usmiechnat sie do zgromadzonych i na pytanie o nie spenita jej oczekiwan. ,Za mato natury, zaduzy ba- E
zdrowie krdla odpowiedziat krétko: , Tak, ma sie Swiet- tagan: od architektury po zwykte zycie” — napisata w mediach spo’recznoscmwych Ru-
o nie, dziekuje”. To duza zmiana w tonie wypowiedzi sin, zdradzajgc, ze ostatecznie spakowata walizki i przeniosta sie na sgsiednig Domini-

Wikipediat
C

01t-.. l@overn mi
f

ksiecia, ktdry jeszcze niedawno podkreslat, ze pra- ke. Tam dziennikarka zachwycita sie dziewiczg przyrodg — wulkanami, tropikalng ziele-
X wie nie rozmawia z ojcem. nlq i brakiem turystycznego zgietku.

) L L
rytyczka muzyczna, specjalistka orota Szelagowska (44 1.), projektantka wnetrz i pro- o) Rl RNGELE 2 L), b
od emisji gtosu Elzbieta Zapen- wadzaca programy TVN, ostro skomentowata stan = eeslie [ 1l WeCmEs (e
dowska (78 |.) od lat zmaga si¢ polskich mieszkan. ,Zrzucamy wszystko na to, ze nie = W, UTEEE) ¢9 [MIRLlETh (s
z postepujacy jaskrg. Z tego po- mamy kasy, przestrzeni czy miejsca. Za przeprosze- = R TUIEell) 2 lelile]
wodu zakonczyta kariere, cho¢ wcigz ko- niem: g...0 prawda” — powiedziata w rozmowie z Vivg! Wedtug g’ chardson UJaw.mla, zew pEPRFA
mentuje chetnie dzieli si¢ swoimi opiniami | | Szelggowskiej wielu Polakéw przyzwyczaja sie do bataganu i e 1) [erIBEAits SUTE [PEpiEnele-
2 giczne. ,Wiasnie wracam z dzieka-

w mediach. Ostatnio pojawita sig na po- | | nie prébuje go zmieniac. ,Nie sprzatamy w szafce, bo mowimy
grzebie Stanistawa Soyki, gdzie korzy-| || sobie: a po co, skoro zaraz trzeba bedzie robi¢ generalne porzadki” — zauwazyta. Ekspert-
stata z wozka inwalidzkiego i pomocy asy- | || ka zwrdcita tez uwage na nasza sklonnoé do gromadzenia rzeczy. Jej zdaniem to efekt

natu, ztozytam dokumenty i zaczy-
nam stu- [

stenta. ,Jestem wojny i czaséw PRL-u, gdy brakowato podstawowych produktow. dle, [ |
juz w takim wie- R 7 |lreszcie.
ku, Ze u mnie tyl- P L Jest to
ko bida z nedza. duze wy-
Nie wiedziatam, zwanie,
czy dojde o wia- bo mam
snych sitach na iosenkarka Ewa Bem (74 |.) zmaga sie ze strata tyle lat,
ten pogrzeb, a ukochanego meza, Ryszarda Sibilskiego, ktory ile mam

zmart w styczniu 2025 roku. Para spedzita razem — przy-
42 lata. ,Bylismy razem ciggle, on towarzyszyt mi znata.
wszedzie. Nie radze sobie z jego odejsciem” — wyznata Felicjanska zyskata popularnos¢
artystka w rozmowie z Joanng Racewicz w programie w latach 90., jednak jej karierze
,Wiasnym glosem”. Diagnoza choroby Sibilskiego przy- towarzyszyty problemy osobiste i
szla nagle, a od rozpoznania do $mierci mingto zaled- uzale2.n|§n|§. Dzi$ wyglada na tQ,
wie sze$¢ tygodni. ,Nic nie moglismy zrobi¢. Nie zdazy- ze gwiezdzie udato sig wreszcie
tam nawet porozmawia¢ z nim o najwazniejszych spra- stana¢ na nogi. Dodajmy, ze llong
| wach” - dodata. Od odejscia meza, ratunkiem dla gwiaz- Felicjanskq bedzie mozna wkrot-

bardzo chciatam
uczestniczy¢ w
tych uroczysto-
$ciach” — wyjasnita w rozmowie z Fak-
tem. Mimo powaznych probleméw zdro-
wotnych, Zapendowska nie traci pogo-
dy ducha. ,To jaskra w stadium nieopera-
cyjnym. Cudu nie bedzie, ale trzeba mie¢
poczucie humoru. Samemu z siebie trze-
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ba sobie jaja robi¢ i na wesoto podchodzi¢ ‘ dy sg muzyka i przyjaciele. Jak mowi — koncerty daja jej o6 zobaczyé W programie ,Krdlo-
do zycia” — podkreslita. o | B | tlen. ,Bez nich musiataby sie potozy¢ na trawie i czekac, wa przetrwania’.
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Odkrycia archeologiczne na trasie S17 w poblizu Lubyczy Krol.

187 zahvtkow

udowa drogi ekspresowej S17
B naodcinku Piaski-Hrebenne
przynosi coraz to nowe, mo-
mentami sensacyjne odkrycia arche-
ologiczne. W miejscowosci Knia-
zie (gm. Lubycza Krdl.) trasa popro-
wadzi przez rozlegle stanowisko ar-
cheologiczne, zlokalizowane na zbo-
czu doliny.

Jak poinformowat Lubelski Wo-
jewodzki Konserwator Zabytkow,
lokalizacje te zidentyfikowano juz
wezesniej, wramach ogélnokrajowe-
go programu Archeologiczne Zdje-
cie Polski. Zebrane wowczas z po-
wierzchni fragmenty naczyn cera-
micznych i szklanych wstepnie da-
towano na wczesne Sredniowiecze
oraz okres nowozytny.

Ze wzgledu na to, ze stanowi-
sko jest objete ochrong konser-
watorska, przeprowadzenie
ratowniczych badan arche-
ologicznych na obszarze
1,6 ha bylo koniecznoscig

ze ok. 200 jam gospodar- [+
czych oraz kilkadziesiat
dotkéw po stupach—tore-
likty jakichs naziemnych
konstrukcji.

W gbrnej czedei sto- |+
ku znaleziono réwniez |
pozostalosci austriackie-
go okopu z czaséw [ woj-
ny $wiatowej — ze Slada- |
mi po stupkach, na kt6- &
rych rozpiete byly zasieki |-
z drutu kolczastego.

Na catym stanowisku
zebranow sumie ponad 2
tys. fragment6w ceramiki, |
ok. 1 tys. fragment6w ko-
Sci zwierzecych, kilkana-
Scie narzedzi krzemien-
nych, okoto 100 zabyt-
kéw metalowych. e

ox

e

przed rozpocze- czlowieka na tym tere-
ciem prac bu- 4= nie pochodza z neo-
dowlanych. litu. Jak poinformo-
Wedlug na- wat LWKZ, przypi-
ukowcow - sujesieje ludnoscikul-
ich wyniki jednoznacznie tury pucharéw lejkowatych, ktéra
$wiadczg o diugotrwalym—i zamieszkiwala te tereny w IV ty-
niemal nieprzerwanym za- sigcleciu pnee.
siedleniu tego miejsca. Jego Kolejne $lady osadnictwa —
poczatki siegaja neolitu. cho¢ mniej liczne — pochodzq z
Prace wykopalisko- epoki brazu i sg wigzane z

we, prowadzone od je- Enkolpion weze-  kylturami: mierzanowicka
sieni2024t dolipcatego  SMoSredniowieczny. (ok. 1900-1700 p-n.e.), trzci-

roku, realizowata firma archeologicz-
na ,,APB THOR Sp. z 0.0.” z Gnie-
na. Zespolem badawczym kierowat
Michat Bonk. Ze wzgledu na liczne
odkrycia, kilkukrotnie poszerzano
zakres prac.

m Wiekowe ziemianki

i austriackie okopy

Odstonieto az 787 obiektow.
Wsr6d nich — muin. kilkanascie du-
zych, prostokatnych obiektow miesz-
kalnych (o wymiarach ok. 5x6 m)
— pozostatosci ziemianek, pélziemia-
nek i naziemnych chat. Odkryto tak-

niecka (ok. 1700-1500 p.n.e.) oraz
prawdopodobnie tuzycka (ok. 1500-
800p.n.e.), zktdra, jak czytamy win-
formacji od konserwatora, mozna fa-
czy¢ odkryty niewielki grocik strzaly,
wykonanyz brgzu. Zidentyfikowano
takze kilka obiektow mieszkalnych z
okresu wplywow rzymskich (I-IITw.
n.e.), ktére na podstawie charaktery-
stycznego fragmentu naczynia powig-
zano z kulturg przeworska.

m Tak zyli w Sredniowieczu
Najintensywniejszy okres osad-
nictwa przypada na wczesne Sre-

L "'1

. Zamles_j(ale i Kamienna piwniczka. * o7 o ; {
od neolitu : w2i s
Najstarsze Slady dzialalnosci  dniowiecze (VIIXIIIw,). Z tego cza-

su pochodzi ok. 10 obiektéw miesz-
kalnych z paleniskami oraz dziesiat-
ki jam gospodarczych, wypetnionych
duzg ilocig recznie lepionej cerami-
ki. Na VII-IX w. datowany jest m.in.
dobrze zachowany gliniany garnek.
Naw. XII-XIII naukowcy datuja licz-
ne fragmenty ceramiki oraz unikato-
we przedmioty z brazu, takie jak en-
kolpion (relikwiarz w formie kizyza)
i zdobiong, kolista aplikacje.

Okres od XIII do XV w,, oprocz
ceramiki, pozostawit po sobie zabyt-
ki metalowe, w tym bogato zdobiony
pierscien z brazu oraz otowiany od-
waznik. Na czasy staropolskie (XVI-
XVIIw,) datuje si¢ inny enkolpion z
brazu, maly kluczyk do szkatutki oraz
przybor kosmetyczny z brazu.

Najmtodsze odkrycia to znalezi-
ska z okresu nowozytnego i czasow
wspdtczesnych. To m.in. moneta— 1
krajcaraustro-wegierskiz 18121 oraz
murowane z kamienia piwniczki z
przefomu XIX i XX w,, ktére praw-
dopodobnie byly fundamentami nie-
istniejacych juz drewnianych doméw.

mm, fot. IWKZ

Na chwate miasta obchodzacego 625.
urodziny i kréla Wiadystawa Jagietty!

Rubiesz” spiynie Bugiem

rubieszow uzyskat prawa
Hmiejskie zrak krola 29 wrze-
$nia 1400 r. Trzynascie lat
p6zniej w Horodle zawarta zostata
unia pomiedzy Korong Krolestwa
Polskiego a Wielkim Ksigstwem Li-
tewskim. Ten akt réwniez podpisat
Wiadystaw Jagietto.

Klamrg upamietniajgca oba
wydarzenia ma by¢ splyw tratwa,
stworzong m.in. z palet i plastiko-
wych butelek. Rejs ma ruszy¢ z
podhrubieszowskie-
go Grédka, przez Hu-
synne, Strzyzéw, Zo-
sin do Horodta. Ale
najpierw trzeba ukon- |,
czy¢ budowe.

- Tratwa bedzie
miata nazwe , Ru-
biesz”, takjakrycerz z
legendy o Hrubieszo-
wie. Trasa jest sym-
boliczna, rodzaj po- |
laczenia Jagietly z Ja-
gietta — mowi pomy-
stodawca jej budo- |
wy, Miroslaw Da-
browski.

To rodowity hru-
bieszowianin, dosko-
nale znany w mie-
Scie — byly lekkoatle-
ta miejscowej Unii,

yRubiesz”

ka plastikowych butli zamocowa-
nych pod platforma, sg juz zaawan-
sowane. Za caly projekt i wykonanie
odpowiada architekt i przedsiebiorca
z Nieledwi, Dawid Krol.

— StaraliSmy sie nawigza¢ wy-
gladem do tamtej todzi. Sg wigc
dwa identyczne dzioby i podobny
ksztalt. Chcielibysmy, by platforma
mogla udzwigna¢ do osmiu osob.
Skad wiedziatem, jak budowac tra-
twe? Nie mam pojecia, robi¢ to

wspotzatozyciel Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego ,,Grzes”, autor ko-
miksowej postaci Hrubcia, promu-
jacego miasto.

Pomyst na tratwe narodzit si¢
25 lat temu, gdy miasto obchodzito
600. urodziny. Wtedy to grupa pa-
sjonatow, wsrod nich rowniez Miro-
staw Dabrowski, stworzyla pierwszg
,jubileuszows” tratwe — bardzo po-
dobna do tej powstajacej dzis, choc
0 polowe mniejsza.

— Poptynelismy wtedy Huczwa,
od hali gimnastycznej przez calg rze-
ke, ktora bytawowczas owiele wigk-
sza —wspomina hrubieszowianin.

Prace nad wspolczesng wersja
tratwy, ktorej w unoszeniu si¢ na
wodzie pomagac bedzie ponad set-

wkrdtce sply- S ““‘,.jp i

nie Bugiem. “‘*n&.ﬁ'ﬂ.ﬂ*ﬁ,ﬁ“
pierwszy raz! —méwi z uSmiechem
konstruktor.

Dodaje tez, ze mile zaskoczyt
go odzew hrubieszowian, ktérzy ki-
bicujg calemu przedsiewzieciu. W
realizacji pomaga m.in. wiasciciel
dziatki i budynku, w ktérym budo-
wana jest tratwa, Andrzej Lebie-
dowicz. A, ze posesja lezy tuz nad
Huczwy i dziala tu przystan kaja-
kowa - jest to jednoczesnie ideal-
ne miejsce na gruntowne testowa-
nie konstrukcji.

Kiedy tratwa ruszy w rejs? Do-
ktadna data nie jest jeszcze znana,
ale jej tworcy chea, by stato sie to
przed 29 wrzesnia — czyli w roczni-
c¢ nadania praw miejskich Hrubie-
SZOWOWI. Tekst i fot. jn

Swieto chlebha

niedziele, 7 wrzesnia,
rolnicy z powiatu to-
maszowskiego zebra-

li si¢ w Tyszowcach, aby swie-
towa¢ dozynki, zorganizowane
przez Powiat Tomaszowski.
Obchody rozpoczely sie na
placu targowym, gdzie delega-
cje ze wszystkich gmin powia-
tu powitali gospodarze wydarze-
nia: burmistrz Tyszowiec Robert
Bondyra oraz starosta tomaszow-
ski Henryk Karwan. Burmistrz
W swoim przemowieniu przypo-
mnial, ze cho¢ zniwa dobiegly
kofica, praca w gospodarstwach
trwa nadal, a na polach wcigz
pozostaje wiele plonow, takich
jak fasola, buraki czy kukurydza.
Symboliczny bochen chleba
przyniesli starostowie dozynko-
wi: Anna Litwiniczuk z Kazimie-

réwki oraz Arkadiusz Jurkiewicz z
Zamlynia. Chleb, i wienice zostaly
poswiecone podczas dzigkczynnej
mszy $w. Nabozenstwu przewodni-
czyli ks. Czestaw Grzyb, ks. Piotr
Kawecki i ks. Jan Borysowski.

Po czesci liturgicznej odbyt
sie tradycyjny obrzed dozynko-
wy w wykonaniu miejscowych ar-
tystow, z akompaniamentem ze-
spotu ,,Dominanta”. Uroczysto$¢
uswietnit wystep Tyszowieckiej
Orkiestry Detej. Podczas obrzedu
dzielenia si¢ chlebem wystepowali
Oliwia Bartosiewicz z Tyszowiec i
Artur Nadlonek z Przewala.

W konkursie na najpiekniej-
szy wieniec dozynkowy pierwszg
nagrode w kat. wieniec tradycyjny
zdobylo KGW Steniatyn, II-so-
tectwo Ciotusza Nowa, ITII - KGW
Klocéwka, w kat. wieniec wspot-

czesny: 1-KGW ,,Czartowczan-
ki” (Czartowiec), I - KGW ,,Zu-
rawianki” (Zurawce), [II - KGW
Niemiréwek Kolonia.

rowg odznaka ,Zastuzony dla
rolnictwa”. Wyr6znienia z rak
posta Tomasza Zielinskiego

oraz przedstawicieli wiadz sa-

' Rolnicy 7 powiatu tomaszowskiego dzigkowali za plony.

Podsumowano tez konkurs
,Pigkna gmina Tyszowce”. W
kat. otoczenie remiz i Swietlic
zwyciezyto sotectwo Podbor.
Tytut dla najpiekniejszej pose-
sji zdobyta Grazyna Osuch z
Niedzwiedziej Gory, a za naj-
pigkniejszy ogréd uznano ten
nalezacy do Edyty i Dariusza
Kukietkow z Tyszowiec.

Dozynki byly tez okazjg do
uhonorowania rolnikéw hono-

Bogdan Jan Umer oraz Amade-
usz Mielniczuk. List od prezy-
denta Karola Nawrockiego od-
czytat czionek Zarzadu Powiatu

= Tomaszowskie-
go, Wiestaw Cie-
lica, podzigko-
+ wania rolnikom
ztozyta row-
niez m.in. rad-
na Sejmiku Wo-
jewodztwa Lu-
belskiego, Anna
Kusiak.

morzadowych odebrali: Elzbie-
ta Przednowek, Marta Dziuba,
Stanistaw Holuta, Bartlomiej
Sol, Grzegorz Jurkiewicz, Grze-
gorz Jaremczuk, Krzysztof Bar-
dyga, Adrian Kucharski, Daniel
Bys, Zbigniew Stopa, Tomasz
Karbowniczek, Mateusz Mali-
nowski, Michal Lukasz Kenig,
Mirostaw Wéjcik, Marcin Du-
zynski, Eugeniusz Piotr Zajac,
Krzysztof Pitura, Witold Celej,

Czes¢ rozrywkowa uatrakeyj-
nit pokaz kulinarny Karola Kusa,
ktory przygotowat potrawe z dzi-
czyzny. Na scenie wystapily ze-
spoly ludowe, m.in. , Tyszowian-
ki”, ,Legato” z Mikulina, ,La-
wenda” z Telatyna oraz Kapela
Belzecka z Belzca. Gwiazda wie-
czoru byl Mateusz Mijal, a uro-
czystos¢ zakonczyly koncert ze-
spotu ,,Mayer House” i dyskoteka.

mm, fot. Powiat Tomaszowski
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Tomaszéw Lub. upamietni bitwy z kampanii wrzesniowej

Wrzesniowe drogt

dnlach 19-21 wrze-

sma Tomaszdéw Lub.

ponownie upamigtni
bitwy z 1939 r. W tym roku, jak
i w poprzednim — nie bedzie
wielkiej bitwy rekonstrukcyjne;.
W zamian organizatorzy zapra-
szajg na trzydniowewydarzenie
,Wrzesniowe Drogi”.

Jak podkresla Jarostaw
Antoszewski z UM Tomaszow
Lub., to odpowiedz na potrzeby
publicznosci, ktéra podczas po-
przednich edycji wyrazata che¢
dtuzszego — i blizszego obco-
wania z rekonstruktorami i hi-
storycznym sprzetem.

19 wrzesnia uptynie pod
znakiem edukacji. O godz. 9 na
terenie Muzeum Regionalnego
im. dra J. Petera rozpocznie sie
blok historyczny dla mtodziezy
szkolnej. W ramach projektu
,Przystanek Historia”, przygo-
towanego przez IPN w Lubli-
nie, uczniowie wezmg udziat
w zywych lekcjach historii. Na
miejscu pojawig sie grupy re-
konstrukcyjne oraz historycz-
ne pojazdy.

— Bedzie mozna z bliska
zobaczy¢ sprzet, jakim dys-
ponowata m.in. Warszawska
Brygada Pancerno-Motoro-
wa — zapowiada Antoszewski.

O godz. 15 historyczne po-
jazdy z petng obsadg rekon-
struktoréw przejadg w kolum-
nie ulicami miasta, prezentujac
sie mieszkancom i kierujgc sie
w strone Siwej Doliny, gdzie o
godz. 17 rozpocznie sie budo-
wa historycznego obozowiska.
To zostanie otwarte w sobote, 0

godz. 10. Zamiast jednej, duzej
bitwy, organizatorzy zaplanowali
serie mniejszych, dynamicznych
scenek co godzine. Rekonstruk-
torzy pokazg m.in. proces szko-
lenia polskiego Zzotierza z 1939
r., odtworzg mobilizacje rekrutow.

— Widzowie bedg mogli swo-
bodnie poruszac sie po obozie,
rozmawia¢ z rekonstruktorami,
dotkng¢ sprzetu i poczu¢ atmos-
fere polowego zycia — zaprasza
Antoszewski. — Jesli chodzi o

prezentowane w tym roku sprze-
ty wojskowe, to prawdziwg pe-
retkg bedzie pierwsza — i jedyna

Czolg rozpoznawczy TK Fot. K. Jafczuk M#"ﬂ' W

starciem pancernym kampanii
wrzesniowej — podkresla.

Dodatkowg atrakcjg — dla
miodszych uczestnikdw — bedzie
specjalnie przygotowane ,pole
poszukiwan”. Pod okiem profe-
sjonalnych detektorystéw bedzie
mozna sprobowaé swoich sit w
odnajdywaniu ukrytych w ziemi
artefaktow.

W$rdd rekonstruktoréw obec-
ne bedg grupy nawigzujgce do
formacji walczgcych w regio-
nie, m.in. 73. Putk Piechoty, 1.
Putk Strzelcéw Konnych i 20.
Putk Piechoty, Straz Granicz-

w Polsce zrekonstruowana hau-
bica wz. 14/19P kalibru 105 mm,
ktéra byta na wyposazeniu Woj-
ska Polskiego. Pojawi sie takze
czotg rozpoznawczy TK czy sa-
mochdd pancerny wz. 34. Warto
podkresli¢, ze pod Tomaszowem
Lub. walczyto okoto 80 pojazdéw
pancernych réznego typu, co sta-
nowito niemal 10 proc. wszyst-
kich posiadanych przez Polske
i czynito te bitwe najwiekszym

17 wrzesnia w gm. Ulhéwek odbedzie sie
odstoniecie odnowionego pomnika zotnierza

Przywrocili mu tozsamos¢

rzez dziesiatki lat spoczywat
P w grobie jako NN. Po latach
Bronistaw Skowronski, zol-
nierz kampanii wrzeSniowej, 27-la-
tek, ktory stracit zycie we wrzesniu
1939 1. na terenie gminy Ulhowek,
odzyskal imie, nazwisko, a okoliczni
mieszkancy poznaja jego historie. 17
wrzesniaw Korczminie odbedzie sig
uroczystos¢ odsloniecia odnowione-
go pomnika tego zolnierza.
—Uroczystosci sa hotdem nie tyl-
ko dla spoczywajacego w Korczmi-
nie Bronistawa Skowronskiego, ale
takze dla catego pokolenia, ktore sta-
nelo w obronie Ojczyzny — podkre-
$la Stawomir Litkowiec, przewod-
niczacy RG Ulhéwek.

® Nieznany zonierz
Zotnierz wrzesnia przez dzie-
sigtki lat spoczywal na cmenta-
rzu w Korczminie jako NN, cho¢
wsrod miejscowych powtarzane
byly informacje od dawnych miesz-
kancow na temat tego, kim byt.

- O tym, ze nazywat si¢ Broni-
staw Skowroniski, wspominata mi
kilka lat temu niezyjaca juz miesz-
kanka Korczmina Janina Senetra z
domu Kurpisz. Relacjonowala, ze
zostal w wiosce, bo byl ranny - i
ze prawdopodobnie zgingl z rak
ukrainskich nacjonalistow —mowi
wojt, Mariusz Skorniewski.

To on, a takze Stawomir Li-
towiec oraz Stowarzyszenie
,Robim co mozem”, postano-
wili ustali¢, kim byt.

- W zeszlym roku skontakto-
waliSmy si¢ m.in. z gminami z rejo-
nu Bydgoszczy, z ktorego, jak wy-
nikato z lokalnych przekazow, mogt
pochodzi¢. NawigzaliSmy rowniez
wspotprace z lubelskim oddziatem
IPN -relacjonuje wojt Skorniewski.

I tak, dzieki staraniom history-
kow i lokalnej spotecznosci — udato
sie potwierdzi¢ tozsamos¢ zotnierza.
A Slawomir Litkowic - na podsta-
wie dostepnych Zrodet, odtworzyt
jego prawdopodobne losy wojenne.

na. Nie zabraknie statych bywal-
cow tomaszowskich insceniza-
cji, takich jak Muzeum Slaskie-
go Wrzesnia 1939, SRH Wrze-
sien 1939, LSRH ,Front”, SH im.
Centrum Wyszkolenia Zandar-
merji. Pojawi sie rowniez Grupa
Rekonstrukcji Historycznej Lud-
nosci Cywilnej Tomaszdéw Lubel-
ski. — Nie mogtoby zabrakng¢ ka-
walerii, ktorg zaprezentujg Toma-

® Na bojowym szlaku
Bronistaw Skowronski, syn
Antoniego Skowroniskiego i Leonii
z domu Tuchewicz, urodzit si¢ 15
listopada 1912 . w Szczawnie. Zo-
stal ochrzczony 28 listopada tego
samego roku w kosciele w Skrwil-
nie. Tyle wiadomo na pewno.
Gdzie stuzyt? Stawomir Litko-
wiec wskazuje na dwie najbardziej
prawdopodobne jed-
nostki. Pierwsza, ze
wzgledu na blisko$¢ (SRS
miejscazamieszkania— [
mogt by¢ 67. Putk Pie-
choty Wielkopolskiej z
garmizonami w Brod-
nicy i Toruniu. W 1939
t. wechodzit on w skiad
4. Dywizji Piechoty Ar-

mii ,,Pomorze” i nale-

szowski Szwadron im. 1. Putku
Kawalerii Korpusu Ochrony Po-
granicza i Roztoczanska Straz
Ochrony Przyrody w barwach 25.
Putku Utanéw Wielkopolskich —
informuje Antoszewski.

Wieczorem, o godz. 19 w
Parku Miejskim odbedzie sie
koncert zespotu ,Forteca”.

21 wrzesnia gtéwne uroczy-
sto$ci rozpoczng sie 0 godz. 13
mszg $w. z udziatem Wojskowej
Asysty Honorowej. Po nabozen-
stwie, okoto godz. 14, uczestnicy
przemaszerujg na cmentarz wo-
jenny. Tam zaplanowano apel pa-
migci, ztozenie wiencoéw na gro-
bie gen. Tadeusza Piskora oraz
salwe honorowa.

Kiedy wroca wielkie rekon-
strukcje, na wzor tych, ktore
rozgrywaly sie w minionych la-
tach na polach Dabrowy Toma-
szowskiej? — Trwajg rozmowy
z wlascicielem historycznego
terenu o powierzchni 14 hekta-
6w, zlokalizowanego w poblizu
Tomaszowa Lub., ktory wyrazil
che¢ wspotpracy. Powrot do tej
formuly jest jednak uzaleznio-
ny od pozyskania odpowied-
nich srodkow finansowych oraz
od tego, jak mieszkancy przyj-
ma tegoroczna, nows forme ob-
chodow - moéwi J. Antoszewski.

Organizatorami wydarze-
nia sg Miasto Tomaszéw Lub.,
na czele z burmistrzem Wojcie-
chem Zukowskim oraz lubelski
oddziat Instytutu Pamieci Naro-
dowej, reprezentowany przez dr.
Roberta Derewende.

mm

czy, a szlak bojowy we wrzesniu
1939 r. siggnat az do terenéw dzi-
siejszej gminy Ulhéwek. Jednostka
ta 16 wrzesnia weszta w sktad Gru-
py Operacyjnej ,, Dubno”, ktérej do-
wodztwo objat pulkownik Stefan
Hanka-Kulesza — méwi.

W nocy z 22 na 23 wrzeshia,
podczas I bitwy pod Tomaszowem

Lub. zgrupowame kawalerii gru-

py ,,Dubno” pod do-
wodztwem podput-
kownika Kazimierza
Halickiego zajcto Wo-
rochte, Staje, Mach-
néwek i Korczmin.
—Jestwysoce praw-
: dopodobne, ze wsrod
Jaies  7ohnierzy znajdowalisi¢
gat Bl ranni z cigzkich bojow;
¥ stoczonych 21 wrze-

zat do grupy operacyj- $nia pod Kamionka
nej ,Wschod”, dowo- Strumitowg i 22 wrze-
dzonej przez gen. Mi- $nia w Mostach Wiel-
kolaja Boltucia. kich. Wsrod nich magh
- Bardzo cieka- by¢ wiasnie Bronistaw
wy trop prowadzi jed- ™ Skowroniski - uwaza.
nak do 81. dywizjonu _ Grupa ,,Dubno”,
pancernego, podlegle- |+ | jakrelacjonuje, spedzi-
go Pomorskiej Bryga-  yroezystosé odsloniecia 1@ caly dzien 23 wrze-
dzie Kawalerii. Jego  pomnika odbedzie sig 17 Shianapostojuwrejo-
garnizon mieScit SiwW  wrzesnia o godz. 11. nie Machnéwka, Wo-

niedalekiej Bydgosz-

Fot. CK Ulhéwek rochty, Stajow, Korcz-

[ W rocznice sowieckiej |

agresji

86 lat temu, 17 wrzesnia 1939
r. Stalin wprowadzit w zycie zapisy
tajnego protokotu paktu Ribben-
trop-Mototow, zawartego z Ill Rze-
sz, ktora juz wczesniej, 1 wrze-
$nia, zaatakowata nasz kraj. So-
wieci najechali Polske na catej dtu-
gosci wschodniej granicy.

W rocznice sowieckiej napasci
na Polske, 17 wrzesnia w catym
regionie odbedg sie uroczystosci
upamietniajgce to tragiczne wyda-
rzenie. W Zamosciu rozpoczng sie
0 godz. 18 mszg $w. w intencji Oj-
czyzny w katedrze. Nastepnie — o
godz. 19 — przy Rotundzie Zamoj-
skiej odbedzie sie uroczystosc pa-
triotyczna, potgczona ze ztozeniem
wiencow.

Tego samego dnia w Kra-
snymstawie uroczystosci rozpocz-
ng sie 0 godz. 10 ztozeniem wien-
cow przy Krzyzu Pamieci Ofiar
Zbrodni Komunistycznych na Placu
Zotnierzy Wykletych. Nastepnie w
kosciele $w. Franciszka Ksawere-
go o godz. 10.30 odbedzie sie mon-
taz stowno-muzyczny w wykonaniu
uczniow | LO, a potem zostanie od-
prawiona msza $w. w intencji ofiar
represji sowieckich i komunistycz-
nych. Okoto godz. 11.40 zostang
ztozone wience przy Tablicy Pa-
mieci Ofiar Represji Komunistycz-
nych przy Kolegium Pojezuickim.

W Hrubieszowie uroczystosci
rocznicowe rozpoczna sig 0 godz. 11
w kosciele pw. Ducha Swigtego. W
programie przewidziano msze $w.,
wystgpienie burmistrz Marty Majew-
skiej, apel pamieci, salwe honoro-
wg oraz ztozenie kwiatow i wiencow
na pomnikach i mogitach polegtych.

W Bitgoraju uroczystosci od-
beda sie 0 godz. 11 na cmentarzu
przy ul. Lubelskiej — tam bedzie
msza $w., potem krotkie wystepy
artystyczne oraz przemdwienia.
Tomaszowianie uczczg rocznice
podczas wydarzenia ,Wrzesnio-

\_we drogi”.

mm

mina oraz w lasach na potudnie od
rzeki Sotokiji. Dwa dni pdzniej, 25
wrzeSnia, po wyczerpujacych wal-
kach pod Rzyczkami niedaleko
Rawy Ruskiej, zgrupowanie skapi-
tulowato przed Niemcami.

m Jak zginal?

Ciato zotnierza pochowano w
rogu cmentarza greckokatolickiego
w Korczminie. Jednak okolicznosci
$mierci 27-letniego zolnierza nie sg
do konica jasne. Dwie krazace wsrod
mieszkancow wersje mowig o Smier-
ci z rgk komunistycznej ,,czerwonej
milicji” lub ukrainskich nacjonalistow;
kolaborujacych z Niemcami.

— Bedziemy te sprawe wyjasniaC
— zapewniajg Mariusz Skorniewski i
Stawomir Litkowiec.

Uroczystos¢ odstoniecia pomnika
(prace przy nim sfinansowat lubelski
oddziat IPN) odbedzie si¢ 17 wrzesnia
0 godz. 11. W programie przewidzia-
no m.in. przedstawienie sylwetki zol-
nierza i polowa msze $w.

Organizatorami obchodéw sg
wojt Gminy Ulhowek, Instytut Pa-
mieci Narodowej Oddzial w Lubli-
nie, Centrum Kultury w Ulhéwku
oraz dyrektorzy SP im. S. Staszica
w Ulhéwku i SP im. Orfa Biategow
Tarnoszynie. mm
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Wyjasniamy po co s3 i jak wygladaja najczesciej zlecane badania

Efekt motyla

arczyca to niewielki gru-
T czol w ksztalcie motyla,
umiejscowiony u pod-
stawy szyi. Mimo swoich nie-
pozornych rozmiaréw, jej praca
wywoluje w organizmie praw-
dziwy ,efekt motyla” — nawet
najmniejsze zaburzenie w jej
funkcjonowaniu moze pocia-
gna¢ za soba powazne konse-
kwencje dla catego organizmu.
Produkuje ona kluczowe
hormony: tréjjodotyroning, ty-
roksyne oraz kalcytoning, kto-
re regulujg metabolizm, prace
serca, uktad nerwowy, wplywa-
ja na samopoczucie.

W Jak zbada¢ tarczyce?

Diagnostyka chorob tarczycy
opiera si¢ gtownie na badaniach
z krwi oraz badaniach obrazo-
wych. Celem jest ocena stezenia
hormonéw oraz budowy same-
go gruczotu.

Najczesciej zlecanym i pod-
stawowym badaniem jest TSH

(hormon tyreotropowy). Nie
jest on produkowany przez tar-
czyce, a przez przysadke mo-

przez tarczyce: fT4 (wolna ty-
roksyna) i fT3 (wolna tr6jjodo-
tyronina).

piej specjalistq endokrynologiem.

zgowa, ktora w ten sposob ,,za-
rzadza” pracg tarczycy. Row-
nocze$nie z TSH oznacza si¢
poziomy wolnych hormondw,
produkowanych bezposrednio

Fot. pixabay.com

W przypadku podejrzenia
chor6b autoimmunologicznych
(a wigc gdy organizm atakuje
wiasng tarczyce), lekarz moze
zleci¢ badanie przeciwciat:

www.tygodnikzamojski.pl

anty-TPO (kluczowe w dia-
gnostyce choroby Hashimoto)
oraz anty-TG i TRAb (istotne
m.in. w chorobie Gravesa-Ba-
sedowa).

Natomiast podstawowym
badaniem obrazowym jest USG
tarczycy. Jest bezbolesne i nie-
inwazyjne; pozwala lekarzo-
wi oceni¢ wielko$¢ i struktu-
re gruczotu oraz wykry¢ ewen-
tualne zmiany, takie jak guzki
czy torbiele.

Badania tarczycy mogg by¢
w pelni refundowane przez
NFZ, ale potrzebne jest skie-
rowanie od lekarza. Lekarz ro-
dzinny moze wystawic¢ skiero-
wanie na podstawowe bada-
nie, jakim jest TSH. Z kolei
endokrynolog moze - bezplat-
nie - zleci¢ peten panel badan,
w tym hormony fT3, fT4 oraz
przeciwciala.

B Kiedy tarczyca zle dziata
Na badania hormonéw z
krwi najlepiej zglosic¢ sie w
godz. porannych, bedac na
czczo. Z kolei USG tarczycy
nie wymaga zadnego specjal-
nego przygotowania.
Interpretacja wynikow ba-
dan hormonalnych opiera si¢
na analizie wzajemnych za-
leznosci miedzy poziomami

TSH, fT3 i fT4. Nieprawidto-
we wartosci moga wskazywac
na dwa gléwne problemy: nie-
doczynnosc¢ lub nadczynnos¢
tarczycy.

Niedoczynnos¢ tarczycy wy-
stepuje, gdy tarczyca produku-
je za mato hormonéw. W wyni-
kach badan wida¢ wtedy zazwy-
czaj podwyzszone TSH i obni-
zony poziom fT4 i/lub fT3. Do
najczestszych objawow nale-
z73: ciagle uczucie zmeczenia i
zimna, przybieranie na wadze,
suchos¢ skory, problemy z pa-
miecig i koncentracja, zaparcia.

Nadczynnos¢ tarczycy to
stan, w ktorym tarczyca produ-
kuje hormony w nadmiarze. W
badaniach objawia si¢ to naj-
czesciej obnizonym TSH oraz
podwyzszonymi wartoscia-
mi fT4 i/lub fT3. Najczestsze
symptomy to: niewyjasniona
utrata masy ciala, zwickszona
potliwos¢, drazliwos¢, drzenie
rak, problemy ze snem, przy-
spieszone bicie serca.

Kazdy wynik odbiegajacy od
normy wymaga konsultacji z leka-
rzem, najlepiej specjalista endo-
krynologiem. Na podstawie kom-
pletu badan i wywiadu z pacjen-
tem — postawi ostateczng diagno-
z¢izdecyduje o dalszym leczeniu.

juliam

-

orosli pacjenci mogg juz
D korzysta¢ z szerszego

zakresu szczepien w ap-
tekach: lista dostepnych prepara-
tow zostata wydituzona do 11. Za
ustuge podania szczepionki przez
farmaceute zaptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia dzigki czemu
dla pacjenta jest ona bezpfatna.

i

» i. .
W aptekach mozna zaszcze-
pi¢ sie przeciwko COVID-19, gry-
pie, kleszczowemu zapaleniu mo-
zgu, bfonicy, tezcowi i krztusco-
wi, a takze przeciwko ludzkiemu
wirusowi brodawczaka (HPV),
pneumokokom, p&tpascowi, od-
rze, Swince i rozyczce. Lista obej-
muje rowniez szczepienia chro-
nigce przed ostrym nagminnym
porazeniem dzieciecym (polio-
myelitis), wirusowym zapale-
niem watroby typu Ai B oraz wi-
rusem syncytialnym uktadu od-
dechowego (RSV).
Zaszczepi¢ mozna sie w
jednej z ponad 1600 aptek w
catej Polsce, ktére podpisaty
umowe z NFZ. Pacjent musi
mie¢ recepte wystawiong przez
lekarza lub farmaceute. Wyjat-
kiem jest szczepienie przeciw
C:OVID-19, do ktérego wystar-

Jesli masz skonczone 18 lat...

Laszc1episz sie w aptece

~

czy automatycznie wygenero-
wane skierowanie w Interneto-
wym Koncie Pacjenta.

Nalezy pamieta¢, ze wszyst-
kie te szczepienia sg réwniez do-
stepne w placéwkach Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej. Ustu-
ga szczepien w aptekach jest
przeznaczona wytgcznie dla
0sob, ktdre ukonczyty 18
lat; dzieci i mtodziez mogg
by¢ szczepione tylko w pla-
cowkach POZ.

Koszt samej szczepion-
ki zalezy od jej rodzaju oraz
uprawnien pacjenta—moze
by¢ bezptatna, czesciowo
refundowana lub petnoptat-
na. Przyktadowo, szcze-
pionki przeciw grypie (Vaxi-
gripTetra, Influvac Tetra) sg bez-
pfatne dla senioréw po 65. roku
zycia i kobiet w cigzy, a pozosta-
li dorosli moga liczy¢ na 50 proc.
znizki. Szczepionka przeciw
pneumokokom (Prevenar 13)
jest w 100 proc. refundowana
dla os6b powyzej 65. roku zycia
z okreslonymi chorobami prze-
wlektymi. Podobne zasady doty-
Czg szczepionki przeciw potpas-
cowi (Shingrix) i RSV (Abrysvo),
ktore sg darmowe dla senioréw
65+, a dla pacjentéw z grup ry-
zyka dostepne z 50-procentowg
refundacjg. Szczepionka prze-
ciw HPV (Cervarix) jest cze-
$ciowo refundowana dla oséb
dorostych. Ostateczng decyzje
0 poziomie odptatnosci podej-
muje osoba wystawiajgca re-
cepte na podstawie wskazan
refundacyjnych. juliam

Celuja prosto w raka

d wrzesnia pacjenci z
nowotworami mozgu
oraz okolic glowy i szyi

mogg korzystac z przelomowej
metody leczenia, finansowanej
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Wprowadzenie do koszy-
ka swiadczen teleradioterapii
stereotaktycznej zyroskopowej

(TSZ) daje nowe mozliwos$ci w
walce z rakiem.

Technologia, realizowana przy
uzyciu zaawansowanego urza-
dzenia ZAP-X, wyr6znia si¢ nie-
zwykla precyzja. Pozwala na skie-
rowanie wysokiej dawki promie-
niowania bezposrednio na do
tkanki nowotworowej, minimali-

zujac jednoczesnie ryzyko uszko-
dzenia zdrowych narzadow, znaj-
dujacych sie w poblizu. TSZ jest
uzupelnieniem dotychczas sto-
sowanych metod radiochirurgii,
takich jak Gamma Knife czy Cy-
berKnife.

Kluczowa jest mozliwos¢ le-
czenia pacjenta w trybie ambu-
latoryjnym, bez koniecznosci ho-
spitalizacji. Przy tym terapia jest
nie tylko bardziej komfortowa, ale
réwniez szybsza w poréwnaniu do
tradycyjnych technik.  juliam

Do tych lekarzy dostaniesz sie juz...

Bez skierowania

arodowy Fundusz
N Zdrowia wprowadza

od 17 wrzesnia zapo-
wiadane juz wcze$niej zmia-
ny, ktore ulatwig pacjentom
dostep do niektorych specja-
listow.

Nowe regulacje obejmuja
wizyty u trzech specjalistow:
psychologa, lekarza medycyny
sportowej oraz optometrysty.

Warto przypomniec, ze wy-
mog posiadania skierowania
do psychologa dla dorostych
zostal tymczasowo zniesio-
ny w okresie pandemii CO-
VID-19, a po zakonczeniu
stanu zagrozenia epidemicz-
nego - obowiazek ten przy-

szybszy dostep do wsparcia
psychologicznego. Uprosz-
czony dostep do lekarza me-
dycyny sportowej to z kolei
udogodnienie dla osob aktyw-
nych fizycznie, w tym spor-

towcow
Zawo -
dowych
oraz dzie-
ci i mto-
dziezy.

D o -
datko-
wo opto-
metrysta
uzyska
uprawnie-

nia do wy-

Nowe regulacje obejmujg wizyty u trzech specjalistow: psychologa, gtawiania
lekarza medycyny sportowej oraz optometrysty. - Fot.pixabay.com g iorowan

wrocono. Teraz jednak Mini-
sterstwo Zdrowia zdecydowa-
to o jego ponownym zniesie-
niu, by zapewnic¢ pacjentom

bezposrednio do okulisty, co
przyspieszy $ciezke diagno-
styczng w przypadku wad
wzroku. juliam

Nadaj ogtoszenie drohne przez Internet: www.ygodnilczamojski.pl
oraz w naszych biurach
ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,

BILGORAJ ul. Bankowa 44, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,

TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet; www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych biurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,
BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,

TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Ko-

deks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.
poz. 572) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
,0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drég publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) in-
formuje sig, ze w dniu 25.08.2025 r. na wniosek Wdjta Gminy Za-
mos¢ wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wyda-
nia decyzji o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej: budowa dro-
gi gminnej nr 112231L w m. Mokre

— teren i dziatki nr ewid.: 3/1, 4/1, 32/1, 33/5, 1127/2 w obrehie

Mokre gm. Zamos¢,
dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w de-
cyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j:

-1/, 2/3, 2/2, 2/4, 33/16, 33/18, 33/21, 33/22, 1277/1 w obrghie

Mokre gm. Zamos¢,
dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci
uzbrojenia terenu lub drdg innych kategorii (czasowe zajecie):

-4/2,32/2, 3315, 33/22, 63/3, 63/4, 1275 w obrebie Mokre gm. Zamos¢.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze z projektem budowla-
nym i materiatem dokumentacyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac sie
i uzyska¢ stosowne wyjasnienia w Starostwie Powiatowym w Zamo-
§ciu ul. Przemystowa 4, I-pietro, Wydziat Architektury i Budownic-
twa, pokdj nr 121.

Strony mogg wnosi¢ zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw.
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowg na
adres: Starosta Zamojski, ul. Przemystowa 4, 22-400 Zamo$¢ w termi-
nie do dnia wydania decyzji koriczacej postepowanie.

li. -
3

JutU \

Woajt Gminy Biszcza podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
Urzgdu Gminy Biszcza oraz na stronie
internetowej www.ughiszcza.bip.lubel-
skie.pl zostat wywieszony na okres 21
dni wykaz nieruchomosci gruntowej,
niezabudowanej, stanowigcej wiasnosc
Gminy Biszcza przeznaczonej do zbycia
w drodze przetargu ustnego nieograni-
czonego. Dziatka potozona w miejscowo-
$ci Biszcza, oznaczona nr ewidencyjnym
469 o pow. 0,4000 ha.

Szczegoétowych informacji odno-
$nie nieruchomosci zamieszczonych
w wykazie mozna uzyska¢ w siedzi-
bie Urzedu Gminy Biszcza pokéj nr
21 lub telefonicznie pod nr 84 685 60
22 wew. 109. oy

<> WOJT GMINY SUSIEC

Woéjt Gminy Susiec informuije, ze na ta-
blicy ogtoszert Urzedu Gminy Susiec i na
stronach internetowych www.susiec.pl
oraz ugsusiec.bip.lubelskie.pl od dnia
16.09.2025 r. na okres 21 dni zostaty po-
dane do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci  gminnych  przeznaczo-
nych do najmu i do dzierzawy. 018
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Zaprenumeruj Tygodnik Zamojski
U listonosza do 20 wrzesnia.
Cena w prenumeracie tyllo 4,30 zi!!

Miejsce sktadania zaméwienia
strona www Poczty Polskiej: ~ w Urzedzie
prenumerata.poczta-polska.pl ~ Pocztowym

Okres zamowien

Il kwartat: 16 maja — 15 czerwca 1-20 czerwca
[l pétrocze

16 SIERPNIA -
15 WRZESNIA

IV kwartat 1-20 wrzesnia

Wamto zwprcnumcrowwé ’

Tolko 4, O =t

Pytaj Llfstonos.za, L na poczcie.
e-wydanie (w pdf-ie) tylko 2,50 zt

szczegOty www.tygodnikzamojski.pl

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoseg, ul. Pereca 1

|||J|

”m kw.

Informacla.

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSC, ul. Pereca 1,

tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

s o Tl

n H-" —

Dorota Swistowska
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510932 248

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399
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dodatkowo za zdjgcie

30 A

61 84000 00 00

FASOLA - ORZEGHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przebierania, suszenia prosto z pola)

Skup Fasoli

WYDAJNOSC DO 90 T DZIENNIE
NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski

Kutakowice Pierwsze 13

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ

Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modrvmec 6, 22- 530 ercze

S

914-265-481, 725-704-791

"l-

gt L

ihl_,_r-

S AgrlProduct

Sthkle Iermmv ptatnosci!

Zaneta Gornik
_skup fasoli tvkoszyn 33 A

z nrzehleramem na sortowniku optycznym
782-071-417

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS. KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920.
WWW.JAS-STAL.PL

PELLET. TEL. 605-569-645
DREWNO OPAELOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990
DREWNO OPAtOWE.
TEL. 692-883-062

DREWNO OPALOWE, GALEZIE
BUKOWE. TEL. 506-035-362

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE: BUK, GRAB |
INNE, WSZYSTKIE GATUNKI!!!
KONKURENCYJNE GENY!!!
DOWOZ DO 20 KM GRATIS.
DOSTEPNE 0D REKI.

TEL. 790-375-476

TUJE SZMARAGD, SWIERKI
SREB. W DONICZKACH.
TEL. 514-060-616

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

t ADOWARKA.
TEL. 783-176-802

DREWNO OPALOWE, RABA-
NE, SEZONOWANE (DAB, BUK,
GRAB, BRZOZA). ZAWADA.
TEL. 782-260-807

DREWNO OPALOWE RABANE,
METRY. TEL. 606-830-498

[HuPNO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE. TEL. 84 621-29-18. tABU-
NIE TEL. 84 611-30-35

PRZEBIERANIE OPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLI.
AGROSORT. HONIATYGZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.

TEL. 600-156-692

[T]1€RUCHOMOS(

SPRZEDAM LASY | DZIAtKE
BUDOWLANA. HREBEN-
NE, ZAMCH, KNIAZIE.
TEL. 536-823-595

PRZYJME GRUNTY ORNE W
DZIERZAWE. GMINY: ULHO-
WEK, TELATYN | OKOLICE.
TEL. 663-369-669

SPRZEDAM DZIAEKE 0,86 AR.
SZEWNIA GORNA/CZARNO-
WODA. TEL. 607-990-079

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

BUK, TOPOLA.
TEL. 605-569-645

KUPIE FUTRA NATURALNE.
TEL. 534-294-049

NA SPRZEDAZ MIESZKANIE
35 MKW. PRZY UL. ZAMOY-
SKIEGO-PARTER, DUZA LOG-
GIA, OGRODZONY OGRODEK.
PO GENERALNYM REMONCIE.
GOTOWE DO ZAMIESZKANIA.
TEL. 509-626-732

SPRZEDAM DOM W TOMA-
SZOWIE. UL. ZIELONA 9.
TEL. 530-640-472

SPRZEDAM MIESZKANIE 3 PO-

KOJE PO REMONCIE. SZCZE-
BRZESZYN. TEL. 668-261-105

SKUP FASOLI

©® NIEPRZEBRANA | PRZEBRANA .
® USLUGI SORTOWANIA OPTYCZNEGO

| CZYSZCZENIA FASOLI
® SZYBKIE PRZELEWY
© ODBIOR WELASNYM TRANSPORTEM
©® SUSZENIE FASOLI

SPRZEDAM GOSPODARSTWO.
BUDYNKI MUROWANE 2,5 HA
POLA LUB SAMA POSESJE. ME-
TELIN 28 (KRZYZOWKA ALOJ-
ZOW). TEL. 792-573-928

[ OTORYZACYINE

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW. UL. GEOGO-
WA 7, ZAMOSG. TEL. 84 641 16
13, 602-153-371

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

ZEOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SKUP AUT. NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW. LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

01744L0

SKUP /FASOLI

Przehlerame snrlowmklem
P

FHll Jarostaw Kozar

MRCEE |
Tel. 503 142 481

T YNalEM

STANCJA. TEL. 603-951-534

MIESZKANIE 2 POKOJE 51
MKW. ZAMOSC, UL. PARTY-
ZANTOW. TEL. 605-141-899

[AIRACA

ZATRUDNIE KIEROWCE
NA KAMPANIE BURACZA-
NA WERBKOWICE, C+E,
TEL. 697-217-766

PRACA W NIEMCZECH PRZY
ZBIORACH WINOGRON:
TEL. +48 798-209-892

DOSWIADCZONY OPIEKUN
OSOB STARSZYCH Z PAPIERA-
MI SZUKA PRACY W OKOLI-
CACH TOMASZOW, KRYNICE,
EASZCZOW. TEL. 884-303-486

PRACAW NIEMCZECH W STAD-
NINIE KONI. TEL. 697-426-266

SIEWNIK ZBOZOWY DROB-
NY WYSIEW, PRZYCZEPA
41 4.5T, BRONA WIROWA.
TEL. 605-657-109

PRZYCZEPA HL 8 T, TOKARKA
DO METALU. TEL. 693-727-479
GLEBOGRYZARKA, KOSIARKA.
TEL. 511-567-355

PtUG 3-SKIBOWY.
TEL. 512-929-324

GLEBOGRYZARKA
GRUDZIADZKA CIAGNIKOWA.
TEL. 665-748-505

PROFESIGHAL '4[ LIS ¥

>

[, Tel- 663 050 986

ZBIOR FASOLI GR. MARIUSZ
WEGRZYN GMINA JARCZOW
POWIAT TOMASZOWSKI
PSZENICA OZIMA, KILI-
MANDZARO | EUFORIA.

TEL. 518-503-805

[ZIRT. ROLAICZE

ZETOR, URSUS Z NAPEDEM.
TEL. 600-429-783

WYCINARKA DO FASOLI,
BRONA TALERZOWA UNIA.
TEL. 505-603-848

PRZYCZEPA JEDNOOSIOWA,
KOLA BLIZNIAKI, PLUGI 2.
TEL. 691-055-485

KOMBAJN JOHN DEERE WY-
WROTKI. TEL. 606-400-574

KUKURYDZA SUCHA.
TEL. 518-503-805

OWIES. TEL. 604-678-870

HEBLARKA, WOZ PLAT-
FORMA, WEADIMIREC 360.
TEL. 661-360-712

PSZENICA OZIMA,
JAKOSCIOWA, WYSOKIE PA-
RAMETRY. TEL. 608-123-261

TANIO OPRYSKIWACZ 400 L.
TEL. 665-101-347
DZIAtKA 34 A BUDOWLA-

NA, CIAGNIK FENDT-45.
TEL. 505-668-325

ZLECE WYKONANIE PRAC
Slusarsko-montazowych:

USLUGA MEOCENIA
FASOLI

SKuUpP
GZARNY BEZ - JABEKA (SPADY)

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJOA - WOLIGA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY 2
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

- praca na podzespotach i modutach
urzadzer i maszyn przemystowych
- dbanie o jako$¢ i estetyke

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13, 22-500 HRUBIESZOW

914-265-481, 725-704-191

USLUGOWY ZBIOR FASOLI

GR Przemystaw Karwanski
Podlodow 66, 22-650 Laszczéw

wykonywanych prac

Mozliwosé¢ rozliczenia na podstawie
umowy o dzieto lub faktury VAT

NASZE SKUPY: P T E Ty - tel- 691 860 548 604 125 143 FBUKPUL 3|I!Il|(0 Grzegorz
Wélka Pukarzowska 114 tel. 669 002 707 Rl » A .
Wiszndw 97 tel. 693 203 681 v eanrdPo e Eﬁ-‘x “ODWIERTY| |Biurc(g}oszenTZonline
Mircze ul. Hrubieszowska 33 tel. 510 304 822 ., - -ih f
Wojciechdwka 3¢ tel 507 892 938 Nowos¢: Skup grochu polnego STUDN! GEEBINOWYCH
Honiatycze Kolonia 27 tel. 512 686 321 :
sﬂgﬁevff& Io(:1 it;na 7 §34 oy B Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129 N DT
Grahowiec Gdra 831el. 571413741 2 ™ Punkty skupu IL:JLhSc';vggtv- ttzll. (;gg g%g g/gi I o

o Wit 4 may 03 i SoW = TSl 2.512 230 195
M02|.|W030 ZAH]ZENM SKUPU !!! faso"' Nabroz - tel. 600 295 537 ‘ I793 500384 www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add
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SKUP FASOLI

GR_O IX

v/ fasola bezposrednio z pola
v moliwos¢ pozostawieniaw depozyt
v ustugowe przehleramo fasoli

v suszenie fasa&w .

KASA
LI LUBELSKIES

L UETe DT R T T AT T

.
do 10 000 z

SZYBKA GOTOWKA

BEZ DODATKOWYCH
ZABEZPIECZEN

NOWE, NIZSZE

www.kasaul.pl
www.fb.com/KasaUniiLubelskiej

EABUNKI KOLO ZAMOSCIA

200 477 475

opatowy

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

tykoszyn 70

22-652 Telatyn

508 773 836

T OPROCENTOWANIE

RRSO 15,39%

Zamos¢ ul. Pitsudskiego 6

(o)

= szybka decyzja,
bez zwloki czasowej
= minimum formalnosci

tel. 84 627 41 11

KOPACZKA KONNA
TEL. 513-976-550

AGREGAT UPRAWOWY
2,1 M, PtUG 3-SKIBOWY.
TEL. 515-122-893

SPRZEDAM PRZYCZEPE
WYWROTKE, ROZRZUTNIK
GRUBER. TEL. 511-143-189

KOPACZKA, PtUG, WOZ.
TEL. 693-342-919

PRZYCZEPY PtUGI 4 | 6 KULTY-
WATOR. TEL. 601-826-604

OWARZYSKIE

MACIEJ. TEL. 513-024-694
OLA. TEL. 513-256-765
KAMIL. TEL. 730-685-010
MARTA 42. TEL. 731-432-055
MAREK. TEL. 504-178-698

[T StUGl

DOCIEPLENIA BUDYNKOW -
TANIO. TEL. 515-655-085

DOTACJE
»CZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415

PRZYDOMOWE
0GZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ. TEL.
606-110-415

BUDOWA DOMKOW 35 MKW..
TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN.

TEL. 601-684-254

-

KOMINKI. 600-498-445

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI. TANIO.

TEL. 606-110-415

MALOWANIE DACHOW.

TEL. 604-217-219

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656

POSADZKI,

TEL. 606-110-415

WYLEW -
Kl MIKSOKRETEM. TANIO.

PRZEBIERANIE FASOLI
NOWA LINIA

SUSZENIE,

TADEX-POL
TADEUSZ NOWACZEWSKI
22-135 Bialopole
Magazyn: Busno 86A

510-399-131, 504-031-981

SKuUP

POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM. TA-
NIO-MALE POWIERZCHNIE.
TEL. 668-689-844.

PROFESJONALNE MALOWA-
NIE DACHOW METODA NATRY-
SKOWA. OKOLICE: ZAMOSC,
HRUBIESZOW, CHELM.
TEL. 530-812-806

STUDNIE GEEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656
HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.

TEL. 506-203-759

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

WYCINANIE DRZEW Z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USEUGA Z MATERIALEM.
TEL. 721-030-945

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045

POMPY WODNE. NAPRAWA.
TEL. 604-200-271

UStUGI OGRODNICZE.
PORZADKI ZEWNETRZNE.
TEL. 785-231-548
KOLEKTORY SEONECZNE.
SERWIS. MONTAZ. WYMIA-
NA PLYNU. TEL. 604-395-576,
668-417-935

P.P.H.U ,FASOLEX™®

= Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

848J0

Sahryn 63

Skllll kazdego rog;
)
Soli larncnu nolneg’;l:;

USLUGOWE TEOCGZENIE
NATURALNYCH SOKOW,
LUKASZ KAGZOROWSKI UL.
PARKOWA 14 tABUNIE
TEL. 500-770-275
PRODUKCGJA, HANDEL,
USEUGA

GtADZ, MALOWANIE, PA-
NELE, PLYTKI K/GIPS.
TEL. 669-418-585

CAtODOBOWA OPIEKA DO-
MOWA NAD SENIORAMI.
TEL. 726-284-828

RANSPORT

TRANSPORT CIEZAROWY. PIA-
SEK. TYNKI. MALEWSZCZYZNA.

WIATY, ZADASZENIA.

TEL. 504-195-361

TEL. 605-966-873

TYNKI TRADYCYJNE, RECZNE.

TEL. 572-973-691

[1OINE

MUROWANIE DOMOW.

TEL. 664-603-524

WYCINKA DRZEW. FORMO-
WANIE TUJ. KOSZENIE TRA-

WYKONYWANIE USEUG
ZADASZEN, GARAZY,
PRZEDLUZANIE DACHOW,
RENOWACJA STARYCH
DOMOW, WYMIANA RYNIEN,
KRYCIE BLACHA, WIEZBY
DACHOWE. TEL. 572-554-329

WY. KOSZENIE NIEUZYTKOW.
TEL. 739-698-395

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412
KURCZETA ODCHOWANE, KURKI,
KOGUTKI, BROJLERY. SITANIEC.
TEL. 504-411-349 (MOZLIWOSC
DOWOZU)

SPRZEDAM KROWE 8 LAT,

REMONTY. WYKONCZENI
TEL. 601-197-417

A. ZACIELONA (3MIES.).
TEL. 508-967-712

M E D YCZNE

ZAMOSC

(<] ASTROENTEROLOG

ZAMOSC. TEL.602-397-755

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,

[ROLOG

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.

Biure 0gYoszen TZ online

[E ARDIOLOG i 516565688

WOJCIECH CZOCHRA KAR-
DIOLOG,SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH , EKG, ECHO,
KONSULTACJE UL.CIEPLAT0,
ZAMOSC REJESTRACJA TELEFO-

NICZNA 696-530-327

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIA-
KOW 6, PRZYCHODNIA “ZAK".
TEL. 84 638-40-81, 510-971-951

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra

lek. Matgorzata Nowaczynska

Badania stroboskopowe krtani,

oraz w naszych hiurach

endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,
badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow giowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31

€5/00073

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www. lvgodmkzamolskl nl

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet. pI
BILGORAUJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,

TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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od honorowym patro-
P natem Marszatka Wo-
jewodztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego i Bur-
mistrza Miasta Tomaszéw Lu-
belski Wojciecha Zukowskie-
go, Lubelski Okregowy Zwia-
zek Narciarski w dniach 30-31
sierpnia przeprowadzit cykl bie-
g6w na nartorolkach.

Zlozyly si¢ na nie ry-
walizacje w XVIII Pucha-
1ze Lubelszczyzny 2025,
V Biegu Hetmanskim i
Sprincie o XII Puchar
KRISMANA.

W pierwszym dniu
zawod6éw na torze nar- |
torolkowym ,,Siwa Doli-
na” odbyta sie konkuren-
cja sprintu technikg do-
wolng. Zlotym medalistami z
klubu MULKS Grupa Oscar
w poszczegblnych kategoriach
zostali: Antoni Zétkiewski (ju-
nior), Oskar Gumieniak (junior
miodszy), Alicja Koper (junior-
ka miodsza), Bartiomiej Widbel
(miodzik), Patrycja Krzymow-
ska (miodziczka), Maja Korkosz
i Julia Dobek (dziewczynki 1),
Julia Kiwior i Patrycja Gwizdala
(dziewczynki 2), Marcel Grzesz-
czuk (chtopey2). Lacznie zawod-
nicy MULKS zdobyli 26 medali.

W zawodach o XII Puchar
Firmy KRISMAR (bieg na 100
metrow) zwyciezyli: Bartosz Kita
zMULKS Grupa Oscari Domini-
ka Krajcer z UKS Rawy Siedlce.

Zwyciezcy w rywalizacji o
XVIII Puchar Lubelszczyzny
2025: w kategorii masters — Ad-

MAL

E | STADIONOW

Brydzowe rozgrywki

Zawodnicy Terenowe-
go Zwiazku Brydza Spor-
towego w Zamosciu uczest-
niczyli w Korespondencyj-
nych Mistrzostwach Polski
par. Na podium znalezli sig:

rian Cheba (MKS Karkonosze),
open senior i junior — Antoni
Zotkiewski (MULKS Grupa
Oscar), junior mfodszy - Oskar
Gumieniak (MULKS), mtodzik
—Bartlomiej Wrobel (MULKS),
masters kobiety — Kamila Oléw
(Skipol.pl TEAM), open se-
niorki i juniorki — Klaudia Ra-
domyska (UKS Rawa Siedl-

Nartorolki — rywalizowali o puchary i medale

km me¢zczyzn w kategorii open
ikobiet na dystansie 10 km kla-
syfikacja koncowa przedsta-
wia si¢ nastepujaco: mezczyz-
ni 15 km CL: 1. Adrian Koch-
man — MKS Karkonosze Spor-
ty Zimowe — 36:40,70, 2. An-
toni Zotkiewski - MULKS
- 36:49,40. 3. Emil Koper
- MULKS - 37:29,50.

ce), juniorka mfodsza — Alicja
Koper (MULKS), mtodzicz-
ka - Patrycja Krzymowska
(MULKS), chtopcy 2 — Artem
Panitkin (UKR Lwow), chiop-
cy 1-Mitosz Czechowicz (UKS
Rawa Siedlce), Marcel Grzesz-
czuk (MULKS), Franciszek
Poptawski (UKS Rawa Siedl-
ce), dziewczynki 2 — Maja Kor-
kosz (MULKS), dziewczyn-
ki 1 - Julia Kiwior (MULKS),
dziewczynki 2 - Julia Dobek
(MULKS), dziewczynki 1 - Pa-
trycja Gwizdata (MULKS).

W drugim dniu zawod6éw
(w biegach w stylu klasycznym)
rozgrywanych w ramach Pu-
charu Polski i V Letnim Biegu
Hetmanskim zawodnicy rywa-
lizowali na szosach Rudy Zela-
znej. Po biegu gtéwnym na 15

1. Dariusz Serafin/Dariusz
Sarzynski, 2. Ignacy Do-
rosz/Jerzy Grela, 3. Piotr
Zawislak/Gabriel Szara-
fin. Z kolei z turnieju o mi-
strzostwo Zamoscia czo-
téwka wygladala nastepu-
jaco: 1. D. Serafin/D. Sa-
rzynski, 2. P. Zawislak/G.
Szarafin, 3. Jerzy Jasinski/
Edward Molas.

L aren lekkoatletycznych

Punkty i medale

miodzikéw

7 wrzesnia na stadionie
w Zamo$ciu rozegrano Mig-
dzywojewodzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw U16. Rywalizowa-
li w nich reprezentanci klubow
z wojewodztwa lubelskiego i
podlaskiego — w sumie ponad
350 osdb. Zawody majg duze
znaczenie, poniewaz zdoby-
te punkty liczg si¢ do krajowe-
go wspolzawodnictwa sportow
mlodziezowych i decydujg o
wysokosci dotacji finansowych
dla klubéw z ministerstwa. Me-
dalowe osiggniecia: Agros Za-
mo$¢, zloto: Marcel Hubala w
wieloskoku wynikiem 12,59 m
ibraz w skoku w dal wynikiem
5,88 m, srebro: Lena Rakowiec-
ka w skoku wzwyz wynikiem
150 cm, brgz Maja Borkowska
w wieloskoku wynikiem 9,92
m. Tamasovia Tomaszow Lu-
belski: ztoto Katarzyna Kata

w pchnigciu kulg o ciezarze
3 kg wynikiem 11,48 m i sre-
bro w rzucie oszczepem 500
gram — 29,38, brazowe: Karoli-
na Ry$ w biegu na 100 m wyni-
kiem 13,13 sek., Marcin Piasec-
ki w pchnigciu kulg o ciezarze
5 kg wynikiem 11,15 m. Unia
Hrubieszéw: zioto Magdalena
Urszula Olchowska w biegu
na dystansie 1000 m wynikiem
3:00,49 min i Tomasz Aleksan-
drowicz w biegu na dystansie
600 m wynikiem 1:24,33 min,
srebro Magda Kinga Sobilto w
chodzie na dystansie 3 km z
czasem 22:37,87 min, braz Ka-
tarzyna Duma w biegu na dy-

OPEN Kobiety 10 km
CL: 1. Andzelika Szyszka -
MKS Halicz Ustrzyki dolne
- 26:17,40. 2. Karolina Ku¢ —
MULKS - 27:33,60. 3. Domi-
nika Krajcer — UKS Rawa Sie-
dlce - 28:19,40. 4. Alicja Ko-
per - MULKS - 29:44,40.

W kategoriach wiekowych
zlote medale dla MULKS Gru-
pa Oscar Tomaszéw Lubelski
zdobyli: juniorki mtodsze - Ali-
cja Koper, miodziczki - Pa-
trycja Krzymowska, dzieci 1
dziewczynki — Daniella Man-
dziarz-Wos$, dzieci 2 dziew-
czynki - Julia Kiwior, dzieci 1
dziewczynki - Hanna Swide-
rek, chtopcy 1 mtodsi - Krzysz-
tof Kulas, dzieci 2 dziewczyn-
ki — Patrycja Gwizdata.

/MiT/, fot. LOZN

Kadrowiczka LZPN

Hanna Czyz (rocz. 2012)
wystepujaca w UKP Sucho-
wiczteam Wolka Panienska
oraz rozgrywkach chiopcow
w DKS Gaudium Zamo$¢, zo-
stata powotana do kadry U-15
LZPN na turniej kadr woje-
wodzkich. Turniej odbedzie sig
w Ostrowcu Swigtokrzyskim w
dniach 19-21 wrzesnia.  rol

stansie 300 m przez plotki wy-
nikiem 51,86. Znicz Bitgoraj:
zloto Diana Eukasik na 2000
m-6:41,66 min, srebro Maksy-
milian Eukasik w skoku wzwyz
wynikiem 165 cm. Klasyfikacja
medalowa: 1. Podlasie Bialy-
stok 28 (8-13-5), 4. Unia Hru-
bieszow 4 (2-1-1), 7. Agros Za-
mosc4 (1-1-2), 11. Znicz Bifgo-
raj 2 (1-1-0). Klasyfikacja me-
dalowa wojewo6dztw: 1. Pod-
laskie 52 (17-21-14), 2. Lu-
belskie 40 (14-10-16). Kla-
syfikacja punktowa klubow:
1. Podlasie Bialystok, 2. AZS
UMCS Lublin, 3. Prefbet-So-
narol Lomza, 6. Agros Za-
mos¢, 9. Unia, 10. Tomasovia,
13. Znicz. Klasyfikacja punk-
towa wojewodztw: 1. Podla-
skie 2. Lubelskie. mak

www.tygodnikzamojski.pl

Liga Centralna pitki recznej. AZS AGH Krakéw — KPR
Padwa Zamos¢ 35:34 (17:20)

Padwa: Dragan,
Gawrys — Szyman-
ski (8), Adamczuk
(5), Fugiel (4), Baczek (3),
Czerwonka (3), Skiba (3),
Golanski (2), Szelag (2),
Wieklak (2), Florkiewicz (1),
Kawka (1), Bielko, Morawski.

Pierwsi bramke zdoby-
li gospodarze, ale potem ini-
cjatywe przejeta Padwa, kto-
raw 7. minucie po trafiniach
Golanskiego, Szymanskiego,
Adamczuka i Czerwonki pro-
wadzita 4:2. e

W 27. minucie
zamoScianie pro-
wadzili siedmioma
bramkami (13:20)
i trener zaczal do-
konywa¢ zmian, co
wykorzystali gospo-
darze, zmniejszajac
przewage do trzech
bramek.

Po przerwie, przy
wyniku 21:25 zamoj-

ski trener znowu za- ZamoScianie przegralijedng bramkg.  Fot. Padwa

IV liga. Tanew

Majdan Stary -

Orleta Radzyn
Podlaski 0:6 (0:4)

Tanew na
mieliznie

Goscie bardzo szyb-
ko, bojuzw 6. minu-
cie otworzyli wynik

spotkania. Dziela zniszczenia
dokonali w niespelna dziesie¢
minut w koncowce pierwszej
potowy, aplikujac gospodarzom
az trzy bramki. Po przerwie Or-
leta nie forsowaly juz wysokie-
go tempa gry, ale zdotaly dorzu-
cic jeszcze dwa gole.

Tanew przegrata dotad
wszystkie mecze. W nastep-
nym, ktéry odbedzie si¢ Luko-
wie nadarza si¢ realna szansa na
pierwsze punkty, bo Orleta tak
jak Tanew sg beniaminkiem, a
w tabeli zajmuja miejsce tuz nad
pifkarzami z Majdanu Starego.

Bramki: Pendel 6, Cudow-
ski 30'i 39, Izdebski 34, Obro-
Slak 69 (rzut karny) i 88'. Z6k-
te kartki: Ksigzek, Kusiak, Blaj-
da. Sedziowal: Hubert Chmura
(OKS Zamosc). Tanew: Szawa-
ra - Blajda, L. Kusiak, Konopka
(63’Jaszyna), Geca, Mielnik (43’
Gajor), Skwarek (80" Dziura),
Ksigzek, Nawrocki (43" Chmu-
ra), Mucha (43’ Derylak), Pac-
kowski (63’ A. Kusiak). /MiT/

czgl zmienia¢ skfad i w 54.
min byt remis 32:32. Od tej
pory zespoly zdobywaly bram-
ki na zmiang, lecz ostatnie sto-
wo nalezato do gospodarzy.

- Bardzo zalujemy, ale
niestety koncéwka nie po-
szta po naszej mysli. Robili-
$my duzo zmian i roztrwoni-
lismy przewage. Rywale pro-
wadzili raz w meczu, nieste-
ty na ostatnig minut¢ przed
koncem... Powinnismy zabra¢

=

YIEN R TELNEN  mieli ich na wideleu

piero si¢ rozpoczyna. Mamy
zmieniony sklad i bedziemy
walczy¢ w kazdym meczu o
zwyciestwo — powiedziat ka-
pitan Padwy Tomasz Fugiel.

- Zawiodta skutecznosc¢.
Mielismy Krakéw na widel-
cu, a daliSmy im oddech i
nas dogonili. Wyciggamy lek-
cje i walczymy dalej. Trze-
ba te stracone trzy punkty
wywalczy¢é w kolejnych me-
czach - skomentowat najsku-
teczniejszy zawodnik Padwy,
Lukasz Szymanski.

W 2. kolejce Padwa zmie-
rzy si¢ w Zamosciu z MKS
Nielba Wagrowiec. Mecz od-
bedzie si¢ w sobote, 20 wrze-
$nia o godz. 19. mak

Przegrany finat Pucharu
Polski
W meczu finatowym
Wojewddzkiego Pucharu
Polski Padwa przegrata na
wyjezdzie z AZS AWF Bia-
ta Podlaska 28:30 (17:15).

Tenis stolowy. Akademia Zamojska
Trefl wygrywa z SBR Dojlidy Biatystok

Podlasie zdohyte

W 3. kolejce Lotto
Superligi podopiecz-
ni trenera Piotra Ko-

strubca pokonali na wyjezdzie
SBR Dojlidy Bialystok 3:1.
Zamoé$cianie pojechali do
stolicy Podlasia bez swojego
szkoleniowca, ktory przebywa z
Akademig Zamojska na Akade-
mickich Mistrzostwa Europy w
Turcji, ale nie przeszkodzito im
to w odniesieniu zwycigstwa.
W pierwszym pojedynku
Szwed Viktor Brodd pokonat
3:1 bytego zawodnika AZ i jej

Znakomite
informacje
naplynely z
tureckiego |
Burdur. Te-

nisisci sto-
lowi Akade-
mii Zamoj-
skiej wygra-

kapitana, Piotra Chodorskie-
go. W takim samym stosunku
Iranczyk Amirreza Abbasi roz-
prawit si¢ z Grekiem Angelaki-
sem Konstantinosem.

W trzecim pojedynku wy-
stapil Jakub Stecyszyn dla kt6-
rego byt to debiut w zamojskim
zespole. Niestety, 22-latka zja-
dta chyba trema - przegral z
Patrykiem Chojnowskim 1:3.
O koncowym wyniku zdecy-
dowal mecz Abbasi — Chodor-
ski, w ktorym Iranczyk poko-
nal rywala 3:1. rol

li druzynowo Akademickie Mistrzostwa Europy. Zamoscianie od-
niesli 5 zwyciestw, a w finale pokonali Uniwersytet Lipsk 3:0. Weze-
sniej rozprawili si¢ z Uniwersytetem St. Gallen 3:0, Uniwersytetem
Zagrzeb 3:0, w éwiercfinale 7 Uniwersytetem Wiedeii 3:2, a w polfi-
nale 7 Uniwersytetem Aydin Stambul 3:0. AZ wystgpita w skiadzie:
Jan Zandecki, Artur Grela, Szymon Kolasa, Dawid Michna. Sztab
szkoleniowy: Piotr Kostrubiec - trener druiyny, Wojciech Polakow-
ski, Mirostaw Momot. Dodajmy, Ze to juz trzeci zloty medal zdobyty

na tej imprezie.

Trwaja zapisy do amatorskiej ligi
siatkowki

1SS  Kudtaty” zaprasza

Prezes Tomaszow-
skiego Stowarzy-
szenia Sportowego
,Kudlaty” Patryk Nowak wraz
z Burmistrzem Miasta Luby-
czy Krolewskiej Markiem F.usz-

czynskim zapraszajg mitosni-
kéw pitki siatkowej do udzia-
tuw III edycji Amatorskiej Ligi
Siatkéwki Powiatu Tomaszow-
skiego o Puchar Burmistrza
Miasta Lubycza Krolewska.

oprac. rol, fot. AZ

Zaproszenie kierowane
jest réwniez do mieszkancow
powiatéw oSciennych. Start
ligowych rozgrywek edycji
2025/2026 nastapi w pazdzier-
niku. Zgloszenia druzyn przyj-
mowane s3 do 30 wrze$nia. Roz-
grywki beda prowadzone system
kazdy z kazdym, meczirewanz.

Zgloszenia do rozgrywek
przyjmuje prezes TSS , Ku-
dtaty” Patryk Nowak pod nr
kontaktowym 696 430 463.

/MiT/
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IV liga. Lada Bitgoraj — Hetman Zamos¢ 0:1 (0:1)

Zamoscianie si¢ nie
zatrzymujg. W 6. ko-
lejce odniesli 5 zwy-

ciestwo — tym razem w wyjaz-
dowym, derbowym pojedynku
z sgsiadem zza miedzy—i pozo-
stajg jedynym niepokonanym
zespotem w IV lidze. )
Bramka: Skiba 11°. Z6t-
te kartki: Chmura, Gonczare-
wicz, Dorosz - Sikora. Eada:
Wojcicki - Pytka, Chmura,
Czutowski, Janczuk, Pecak (85’
Szmit), Zietek (46> Wacho-
wicz), Nowak (53" Wozniak),
Biatek (81’ Knap), Gonczare-
wicz, Da Silva (62’ Dorosz).
Hetman: Kot — Myszka, Ser-
diuk, D. Dobromilski, Warde-
ski, Eze (65 Gierata), Jampol
(73’ Tomasiak), Kosior (78’
Koszel), Sikora, Szczygiet (87’
Bryk), Skiba (81’ Ibanez). Se-
dziowal: Karol Kowalski.
Kibice na stadionie przy
ul. Targowej zobaczyli tylko
jednego gola. Jego autorem byt
Skiba, ktory w 11. min po pre-
cyzyjnej wrzutce Myszki poko-
nat Wojcickiego strzatem glo-
wa. Nie najlepiej w tej sytu-

acji zachowat si¢ Pytka, kto-
ry nie przecigl dosrodkowa-
nia obroficy Hetmana.

- Sporo emocji, bo to der-
by, bylo to wida¢ w grze. Duze
stowa uznania dla druzyny za
realizacje planu. Dotad gra-
lisSmy wysoko, a na ten mecz
zmienitem to i graliSmy ni-
zej w obronie. Nie przypomi-

Ztoty gol Skihy

nam sobie, aby rywale zagrozi-
linam z gry. Cieszy, ze zagrali-
$my na zero z tytu. Nie bylo to
wielki mecz i nie byt tez fadny.
Jestesmy jednak rozliczani za
wynik, a ten si¢ dzi§ zgadzal.
Lada niczym nas nie zaskoczy-
fa, byliSmy dobrze przygotowa-
ni do meczu i dobrze wykona-
lismy swoja robote. Znam tre-
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IV liga. Start 1944 Krasnystaw —
Tomasovia Tomaszéw Lubelski 1:7 (1:3)

Strzelech festiwal Tomasovi

Tomasovia ostat-
nie punkty w Kra-
snymstawie zdoby-

ta w bezbramkowo zremiso-
wanym meczu jeszcze w roku
2018. W ostatnich trzech se-
zonach przegrywala tracac w
tych meczach facznie az dzie-
sig¢ bramek. Tym razem to-
maszowianie odwrocili nie-
korzystng statystyke i poko-
nali Start na ich boisku r6z-
nicg az szesciu goli.

Bramki: Leszczynski 2’
- Karasiuk 11’, M. Grzeda
16’ i 65’, M. Szuta 33’ i 50’,
Orzechowski 63’ (rzut kar-
ny), D. Szuta 86". Zolta kart-
ka: M. Szuta. Sedziowal: Bar-
tosz Grabowiec (OKS Lublin).

a3l - -

Dwie bramki w meczu ze Star-

Hetman wygrat po golu Dominika Skiby (trzeci 7 lewej).

Korzeniowski), Lenard (52’
Sawa), Chariasz, Bronowicki,
Strug (71’ Kukulski), Drzazga
(46’ Bataszek), Kanarek, Bu-
czulinski. Tomasovia: Nikola-
ienko — Pleskacz, L.uczkowski,
Williams, Orzechowski, Kara-
siuk (27’ Plocki), Skiba, Mish-
chenko (85" Dziura), M. Szu-
ta (58 D.Szuta), M. Grzeda
(85’ Cieslinski), Zerucha (68’
Mieszczakowski).

Mecz dla miejscowych uto-
7yt sie idealnie. Juz w drugiej mi-
nucie Adrian Leszczynski dat
swojemu zespotowi prowadze-
nie. Na tym jednak sukcesy Star-
tuw tym dniu si¢ zakonczyly, bo
potem strzelali juz tylko goscie.

Dziesie¢ minut p6zZniej
stan meczu wyréwnat Roman
Karasiuk. Do przerwy goscie
prowadzili juz 3:1 po bram-
kach Mikolaja Grzedy i Ma-
cieja Szuty. Ci dwaj zawodni-
cy po przerwie dotozyli jeszcze
po jednym trafieniu.

W 63. min na 6:1 podwyz-

nera Zajaca i wiedzialem czego
mozemy si¢ spodziewac — pod-
sumowat trener Hetman, fu-
kasz Gieresz.

- To byt typowy mecz na
remis. Szybko stracona bram-
ka ustawifa spotkanie. Byto
niewiele sytuacji bramkowych
zobu stron, to byt brzydki mecz
do ogladania. Przy golu po-
petnilismy indywidualny biad
w kryciu. Juz traciliSmy takie
bramki. Potem oba zespoly do-
brze bronily dostepu do pola
karnego. Jest ztos¢ sportowa,
bo przegralismy u siebie derbo-
wy pojedynek, a moglismy zre-
misowac—mowi szkoleniowiec
Lady, Marcin Zajac.

— Jestem rozczarowany po-
ziomem meczu. Spodziewalem
sie wyzszego, spotkaly sie prze-
ciez czotowe druzyny tej ligi, do
tego byly to derby. Hetman szyb-
ko strzelit bramke, potem miat
jeszcze stupek i dobrze rozegrat
spotkanie taktycznie. Lada mu-
siata atakowac, goscie probowali
kontratakowac, ale nie kwapili sig
zbytnio do ataku. Zadna ze stron
nie miafa klarownych sytuacji.
Hetman wylaczyt asa atutowego
gospodarzy; czyli Biatka—napast-
nik Fady nie pograt sobie. Oprocz
tegow Ladzie nie byto dwoch klu-
czowych pitkarzy: Perduna i Kry-
wolapowa—komentuje spiker za-
wodéw, Lucjan Kupczak.

Roland Maziarka

wynik, po rykoszecie od obron-
cy, ustalit Damian Szuta.

- Tak grajacy zespdt To-
masovii chcialoby si¢ ogla-
dac jak najczesciej. To chyba
ta informacja, ze od osiem-
nastu lat nie wygraliSmy w
Krasnymstawie musiata po-
dziala¢ na naszych pitkarzy
tak niezwykle mobilizujgco.
Po czwartej bramce strze-
lonej przez Macka dalo si¢
zauwazyC, ze z gospodarzy
uszlo powietrze i stracili mo-
tywacje do gry, chociaz wcze-
$niej mieli okazje do zdoby-
cia gola. Spotkanie to moz-
na skwitowac krotko: To-
masovia grata pitka, a Start
za nig biegal. Po trzech po-
przednich niezbyt wyrazi-
stych spotkaniach team tre-
nera Pawla Babiarza pozy-
tywnie zaskoczyt nas gra, a
przede wszystkim wynikiem
- powiedziat kibic Tomasovii
Krzysztof Szuta (prywatnie
tata trzech synow grajacych w
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IV liga kobiet. Football Academy
Zamos¢ — Korona taszczéw 4:5 (2:3)

Piszg historie

Zespot FA Zamosé
wystapit w rozgryw-
kach ligowych poraz

pierwszy w swojej historii. Spo-
tkanie z Korong dostarczylo ki-
bicom sporo emocji.
Zawodniczki z Zamoscia
dwukrotnie obejmowaly pro-
wadzenie i dtuzej utrzymywa-
ty sie przy pitce. Bardziej do-
$wiadczone pitkarki z Lasz-
czowa skutecznie odpieraly
ataki miejscowych i po szyb-
kich kontratakach wyszly na
dwubramkowe prowadzenie.
Gospodyniom udao si¢ zdo-
by¢ kontaktowa bramke, jed-
nak nie zdo-
taty dopro-
wadzi¢ do
remisu.
Bram-
ki: Pozdzik
11, Wréblew-
ska 18’, Bubi-
tek 52’ i 83’
- Stypko 17,
44, 48, Wit-

masz Pozdzik. Korona: Gabrie-
la Formanczuk — Natalia Wicie-
jowska, Nikola Stypko, Karoli-
na Malec, Wiktoria Pasieczna
(68’ Patrycja Forlanska), Na-
talia Wawryszczuk, Paula Wit-
kowska, Martyna Kostur, Wik-
toria Sycz, Aleksdandra Czok,
Zofia Rebisz (88’ Emilia Pil-
hun). W kadrze meczowe;j:
Aleksandra Pitat. Trener: Ar-
tur Bednarski, kierownik dru-
zyny: Jan Wronka.

- Mimo porazki, mam
ogromny szacunek za walke
i serce zostawione na boisku.
To byt kawat dobrego meczu i

kowska 36, W meczu padlo az 9 goli.

80". Z6lta kartka: Stypko. Se-
dziowal: Szymon Borowinski
(OKS Zamosc). FA Zamosé:
Pola Juszczak - Milena Puchal-
ska, Wiktoria Pozdzik, Agniesz-
ka Wroblewska, Gabriela Bubi-
tek, Amelia Siostrzankowska,
Joanna Sobétka, Emilia Oczyn-
ska (70’ Paulina Stojko), Ali-
cja Krepinska, Maja Dziegiel,
Hanna Koper. W kadrze meczo-
wej: Anna Kopron. Trener - To-

I]NFOD/V\ATOD

KIBICA

IV liga: 7. kolejka (20-
21.09): Hetman - Lewart
(s.15), Tomasovia -Motor II
(n.16), Janowianka — Start
(n.16), Huragan - Lada (s.15),
Orleta L. — Tanew (s.15), MKS
Ryki - Granit (s.15), Orleta R.
- Tur (s.16), Bug — Lublinian-
ka (n.16).

Klasa O: 7. kolejka (20-
21.09): Huragan - Graf (s.15),
Roztocze — Gryf (n.15.30),
BKS Bodaczéw - Spar-
ta (s.15), Victoria - Korona

Fot. FA Zamos¢ Ladies
znak, ze idziemy w $wietnym
kierunku. Wynik w zaden spo-
sob nie odzwierciedla gry i po-
czynan dziewczyn na boisku.
Druzyna byta przygotowana
taktycznie do tego meczu do-
brze. Zabrakto nam dzi§ po
prostu szczescia, cwaniactwa i
ogrania w seniorskiej pitce — po-
wiedziat szkoleniowiec FA Za-
mo$¢ Tomasz Pozdzik.

/MiT/

wa - Biekitni (n.16), Pogon
- Olimpiakos (s.15).

Klasa A: 7. kolejka (20-
21.09): Orion - Wi6kniarz
(n.15), kada II - Unia (n.11),
Ostoja— Sokdt (n.16), Olimpia
- Relax (s.13), Olender — Me-
talowiec (s.13), Igros — Orkan
(s.16), Delta- Krysztat (n.15).

Klasa B: 6. kolejka (20-
21.09), gr. I: Piast — Orion
(n.15), Alwa — Aleksandria
(s.15), KS Roztocze — Orzet
(s.13), Tarpan - Perta (n/16),
pauzuja: Wrzos i Cosmos; gr.
II: Andoria I - Szyszla (n.13),
Ruch - Tomasovia II (n.16),
Plomien — Sparta (s.16), Per-

Start: Krupa - Florek (71’ Pa- szyl z rzutu karnego Przemy-  tomaszowskim klubie). (n.15), Omega - Grom (n.16),  fa — Granica (n.14), Potok II
chuta), Saj, Leszczynski (68 fom zdobyl Maciej Szuta. slaw Orzechowski. Koiicowy /MiT/, fot. zarch. /MiT/ | Andoria—Potok (s.16), Hucz- - Szumy (n.16).  oprac. rol
Tabele Tabele Tabele
@ IV liga 7. START 1 13-14 brzeszyn 2:0, Gryf Gmina Za- Krysztat Werbkowice — Igros @ Klasa B Gr. ll: GKS Tarnawatka — An-
8. LADA 9 87 mos¢—Huragan Hrubieszow 3:0. Krasnobrod 2:0, Orkan Befzec— doria Il Mircze 0:2, Szumy

Wyniki 6. kolejki: tada 1945 9. Bug 8 14-10 1. BKS Bodaczéw 18 26-3 Olender S61 2:0, MetalowiecGo- ~ Wyniki 5. kolejki, gr. I: Orzet  Susiec — Perta Telatyn 8:1,
Bitgoraj — Hetman Zamos¢ ~ 10. MKSRyki 7 13-16 2. Victoria 18 19-1 raj—OlimpiaMigczyn 3:0,Relax ~ Tereszpol — Perta Deszkowi-  Granica Lubycza Krélew-
0:1, Start Krasnystaw — To- 11, Tur 7 812 3. Graf 16 11-4 Ksiezpol — Ostoja Skierbieszow ~ ce nie odbyt sie (goscie zrezy-  ska — Plomien Spartan Nie-
masovia Tomaszow Lubel- 12, Granit 7 8-15 4. Gryf 12 20-9 2.0, Sokot Zwierzyniec — tada  gnowali z wyjazdu na mecz),  ledew 1:2, Sparta Wozuczyn
ski 1.7, Tanew Majdan Sta-  13. Motor || 5 11-13 5. Andoria 10 13-5 1945 I Bitgoraj 2:0, UniaHrubie-  Tarpan Korchéw — Alwa Brody - Ruch Machnow Nowy 5:0,
ry — Orlgta Radzyn Podlaski ~ 14. Orleta t. 4 512 6. Huragan 10 12-15 sz6w — Orion Jacnia 5:1. Mate 4:0, Aleksandria Aleksan- ~ Tomasovia |l Tomaszéw Lu-
0:6, Granit Bychawa — Bug ~ 15. TANEW 0 419 7. Huczwa 9 16-12 1. Krysztat 18 28-4 dréw — Wrzos Szyszkow 1:2,  belski — Szyszta Tarmoszyn
Hanna 1:3, Lublinianka Lu-  16. Huragan 0 4-27 8. Korona 9 1513 2. Metalowiec 15 21-6 Orion Dereznia—Cosmos Joze-  6:0, pauzowat Potok Il Sitno.
blin — Huragan Migdzyrzec @ Klasa O 9. Omega 8 15-15 3. Relax 13 12-7 fow 3:1, pauzowali Piast Babice 1. Tomasovia Il 12 24-5
Podlaski 6:0, Lewart Lubar- 10. Sparta 6 9-19 4. Orkan 12 19-10 i KS Roztocze Szczebrzeszyn. 2. Plomien 12 14-6
tow — Orleta Lukow 4:0, Tur Wyniki 6. kolejki: Graf Chody- 11. Blekitni 6 59 5. Sokot 12 16-11 1. Piast 9 84 3. Sparta 10 20-4
Milejow — Janowianka Ja-  wance — Pogon 96 taszczow-  12. Grom 6 13-19 6. Igros 12 129 2.KS Roztocze 9 20-6 4. Szumy 9 25-12
now Lubelski 0:4, Motor lILu-  ka 2:1, Olimpiakos Tarnogréd ~ 13. Roztocze 5 8-11 7. Unia 9 12412 3. Tarpan 9 11-5 5. Andoria Il 7 81
blin — MKS Ryki 2:2. — Huczwa Tyszowce 2:3, Biekit ~ 14. Pogon 2 6-17 8. Widkniarz 9 10-10 4. Orion 9 93 6. GKS Tamawatka 7 9-8
1. HETMAN 16 19-5 ni Obsza — Andoria Mircze 1:0,  15. Potok 1 6-24 9.tadall 7 510 5. Wrzos 9 12-10 7. Potok Il 4 8-12
2. Lewart 15 184 Potok Sitno — Omega Stary Za- ~ 16. Olimpiakos 0  6-24 10. Olimpia 6 12-18 6. Orzet 4 109 8. Granica 4 415
3. Orleta R. 13 1710 mosc¢ 1:6, Grom Rozaniec — Vic- Klasa A 11. Delta 6 11-14 7.Aleksandria 3 6-8 9. Szyszta 3 622
4. Janowianka 12 13-8 toria tukowa 0:3, Korona t.asz- @ 12. Olender 3 1219 8. Alwa 3 513 10. Perta 2 7-16
5. TOMASOVIA 11 12-5 czow—BKSBodaczow0:3,Spar-  Wyniki 6. kolejki: Wiokniarz ~ 13. Orion 3 924 9. Cosmos 1 712 11. Ruch 1 418

\6. Lublinianka 11 19-9 ta tabunie — Roztocze Szcze- Frampol — Delta Nielisz 0:1, 14. Ostoja 0 4-29 10. Perla 0 321 oprac. rolj
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e (22 wrzesnia przypada Dzien c¢wiczenia przed lustrem ; ii
' prosby o podwyzke ptacy) .
& Nie po to przed lustrem staje, |
I By na urodzie zyskac. .
Sam do siebie nadaje :
= W temacie: pfac podwyzka. el
r Trenuje zatem spojrzenia, E
= Pozy éwicze i miny. -
! W super mima si¢ zmieniam —
l' Z podwyzki pfac przyczyny. 4
| poawyzki prac przyczyny. A
=] Wdzieczne dygi powtarzam, -
e Uktony ponizej pasa. g
I__ Szanse dla siebie stwarzam. E

Cel szczytny: wigksza kasa.

Tong gtoski, sylaby
W echach wdzigcznych, pogtosach.
A wszystko po to, aby
W punkt czuty trafi¢ bossa.

o

Cho¢ na przysztosc sie ciesze,
Nie woze drzewa do lasu.
Powolutku sie spiesze.
Trening wymaga czasu.

BEF_ R
T fees |

i
e I

!

Po roku — na pewniaka —

't

- Poczuje wielkg ochote: i1
= Péjde do zatrudniaka, B
o Zapytam o robote.

——
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» GOZDOW 183 a,
22-550 Werbkowice
(dawny POM)

tel. 515 860 760, 886 404 066

pocalunkiem w usta - to by byto zbyt ryzy-

kowne. Zamiast tego, jego dfon natychmiast
znalazla zaglebienie jej talii. Delikatnie, ale stanow-
czo przyciagnal ja do siebie na utamek sekundy. Przez cienka, letnig su-
kienke poczuta ciepto jego dioni. Uderzyt ja zapach meskiej skory, zmie-
szany z nutg drogich perfum.

- Tesknitem do szalenstwa — szepnat. Jego gtos byt niski, lekko zachrypnig-
ty, a akcent dodawat mu tylko pikanterii.

Pod ciemnymi okularami widziala jego spojrzenie petne pozadania i fru-
stracji. — To byt cholernie diugi tydzien. M6j maz znowu méwit o golfie, przez
calg kolacje — wyznata.

Nie musieli opowiadac sobie o milczacych wieczorach w drogich aparta-
mentach, o udawaniu, ze wszystko jest w porzadku, gdy serce krzyczalo cos in-
nego. Rozumieli si¢ bez stéw. Jego kciuk gtadzit jej odstonigte ramie, przesuwat
si¢ w gore, w dot, az musnat krawedz ramigczka jej bluzki. Przysunat sie jesz-
cze blizej, jego usta musnely jej ucho. Poczuta jego goracy oddech na skorze.

—Pachniesz... grzechem — wychrypial, a na jej ciele pojawila si¢ gesia skor-

P rzyszedt pig¢ minut pozniej. Nie przywital jej

ka. - Chce cig.

Olivia Jesse, ,,Milo$¢ w Katalonii”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Kolejka w sklepie, korek na dro-
dze, niezdyscyplinowani wspot-
pracownicy - wszystko testuje
ostatnio Twojg cierpliwos¢. Ale
moze to nie Swiat zwalnia, tyl-
ko Ty biegniesz za szybko? Prze-
stan mie¢ muchy w nosie i spojrz
przed siebie - moze kto$§ obok
wiadnie zalotnie Ci sie przyglg-
da? Zamiost sie frustrowac bgdz
obecny. Czasem warto pocze-
kac, zeby poczu¢, jak napraw-
de smakuje zycie. To Twoja chwi-
la. Nie przegap jej, bo podobna
okazja diugo sie nie powtorzy.

Byk

20.04-20.05
Warto rozwazy¢ rozwdj swoich
kompetenciji. Rosnie liczba oséb,
ktére dostrzegaja w Tobie poten-
cjatlideraiwierzg w Twéj awans.
Nie pozwdl, by okazje przeszty
obok. W sferze uczu¢ czeka Cie
zato wyjgtkowo spokojny i stabil-
ny okres, ktory pozwolina umoc-
nienie wiezi. Samotne Byki majg
przed sobg szanse na nowe zna-
jomosci. Cierpliwos¢ i rozwaga
bedqg kluczem do budowania
wartosciowych relacji.

Bliznieta

21.05-20.06
Masz talent do bycia w pieciu
miejscach naroz - ale moze war-
to skoncentrowac sie na jed-
nym priorytecie? Odtéz telefon.
Kiedy jeste$ poza biurem, wartki
strumien wiodomosci i potgczen
moze poczekacé. Twoja gtowa
zastuguje na cisze. Daj jej ode-
tchnac Swiezym powietrzem, bez
nadmiaru bodzcdw i informacii.
Nie bdj sie samotnych wycieczek
poza miasto. To dobra okazja do
przemyslen o mitosci, karierze i
przysztosci.

Rak

21.06-22.07
Nawet sprzgtanie moze byc¢ for-
mgq terapii. Skoro lubisz dbac o
innych, zadbaj tez o przestrzen,
ktéra Cie otacza. Zmien posciel i
zastony, otwdrz okno, zapal wie-
ce zapachowq i taduj baterie
w uporzgdkowanych czterech
scianach. Nie chodzi o perfek-
cje, dle oinfencje. Niedtugo cze-
ka Cie diugi, wyczerpujgcy mo-
raton zawodowy, wiec kuj zelo-
z0, poki gorgce i ciesz sie wol-
ng chwilg. Mozesz zaprosic przy-
jaciét, by wspdlnie celebrowac
codziennos¢.

Lew

23.07-22.08
Masz naturalng potrzebe blasku,
ale dzi$ zapytaj - co robisz dla sie-
bie, a co dla reakcji otfoczenia?

Zauwaz, ze kazde Twoje osiggnie-
cie potrzebuje natychmiastowe-
go aplauzu. Wartos¢ nie roénie od
oklaskdw. Czasem decyzja, ktorej
nie pochwalajq bliscy, moze by¢
lepsza dla samego siebie. Pomysl,
czego naprawde oczekujesz od
zycia. Nie udawaj. ,Meskg” de-
cyzje powinienes podjgc rowniez
w kwestiach uczué.
Panna
23.08-22.09

Twoje ciato to swigtynia, ale ostat-
nio traktujesz je jak biuro - za-
mkniete, spiete, zalezne od kawy.
Gwiazdy zachecajq, by¢ zrobit
powazny rachunek sumienia. Za-
parz melise zamiast espresso. Wy-
bierz schody zamiast windy. Wyjdz
na spacer zamiast oglgdac kolej-
ny odcinek nudnego teleturnieju.

HOROSKOP DLA ROBERTA LEWAN-
DOWSKIEGO. ZNAK ZODIAKU: LEW
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Nodchodzqcy okres bedzie cza-
sem refleksji, regeneracii i przygo-
fowan do kolejnych wyzwan. Za-
chowanie rdwnowagi i koncen-
tfracji na celach pomoze Rober-
towi Lewandowskiemu utrzymac
wysokg forme zaréwno na bo-
isku, jak i poza nim. W sferze oso-
bistej urodzaj. Stabilnos¢ i lojal-
no$¢ bedqg fundamentem w bli-
skich relacjach.

Zdrowie to nie zadanie - to fun-
dament. Nie zdobedziesz szczy-
téw, jesli fizycznie nie przygotujesz
sie do wymagajgcego wyzwania.
Zacznij od wewnetrznych potrzeb.

Waga

23.09-22.10
Ostatnio masz tendencje do tu-
mienia emociji, a organizm to re-
jestruje. Bole gtowy, napiecie kar-
ku, migreny, uktad pokarmowy
- fo nie tylko sprawy fiziologiczne,
lecz czesto sygnaty psychiki, ktéra
nie znajduje ujscia. Zadbaj o de-
foksykacje. Sauna, joga, medyta-
cja — mozliwosci jest wiele, waz-
ne, abys dostosowat je do wia-
snych potrzeb i preferencji. Kaz-
dy ruch powinien by¢ dia Ciebie
relaksujgey.

Skorpion

23.10-21.11
Skrywassz w sobie rzeczy, o ktérych
nikt nie wie. To Twoja sita. Ale sg
tez sekrety, ktére zjadajg Cie od
srodka. Warto rozwazy¢, czy kto-

re$ z nich nie stato sie juz trucizng.
Moze warto nazwac swoje niewy-
powiedziane leki, podzieli¢ sie nimi
z bliskimi i wystucha¢ porad? Nie
musisz od razu bra¢ ich do siebie,
ale moze pokazqg Ci droge, ktorej
sam nie umiate$ zauwazyc.

Strzelec

22.11-21.12
Masz dusze podrdznika, ale nie
kazda wyprawa musi prowadzi¢
daleko. Sprébuj dostrzec cos no-
wego na trasie, ktérg znasz na
pamie¢. Moze zobaczysz mural,
ktérego nigdy nie zauwazytes, a
moze poznasz interesujgcq 0so-
be? Pamietaj, ze Twoja wolnos¢
zaczyna sie w gtowie, nie w geo-
grafii. Korzystaj z fego, co oferuje
Ci Swiat. Docenigj codziennos¢ i
zacznij zauwazac pozytywy, za-
miast siega¢ tylko po negatyw-
ne fresci.

Koziorozec

22.12-19.01
Warto skierowac swojg uwage ku
drobnym gestom dobroci. Rozej-
rzyj sie, by¢ moze w Twoim oto-
czeniu jest ktos, kto potrzebu-
je wsparcia lub chwili rozmowy.
Zamiast zastanawiac sie, jok wy-
petni¢ wolny czas, podaruj go in-
nym - wréci do Ciebie w postaci
wdziecznosci i satysfakcji. W rela-
cjach osobistych nadejdzie dobry
moment na szczerq, spokojnq roz-
mowe, ktéra moze stac sie punk-
tem zwrotnym ku wiekszej blisko-
$ci. Na polu zawodowym uzbrdj
sie w cierpliwosc.

Wodnik

20.01-18.02
Twoje tfempo w pracy imponu-
je. Realizujesz zadania z energig
i skutecznosciqg, a sprawy prywat-
ne rowniez ukladajqg sie po Two-
jej mysli. Mimo to Gwiazdy przy-
pominajg o dobrej organiza-
cji. Nie obarczaj sie hadmiarem
obowigzkow, bo nawet najwiek-
sza burza tfraci impet, gdy napo-
tka przeszkody. Samotnym Wod-
nikom zaleca sie ostroznos¢ - to
nie jest czas na nowe romanse
czy szybkie znajomosci.

Ryby

19.02-20.03
Twoja gtowa nie zna przycisku
LOff”. Myéli krgzqg jak ryby w akwa-
rium - ciche, ale niespokojne. Dzi§
nie szukaj rozwigzan, zanim za-
$niesz. Nie kaz umystowi by¢ ak-
fywnym do konca. Zamiast tego,
wez ksigzke, zapal matg lampke.
Niech sen przyjdzie jok morze —ta-
godnie i bez walki. Gdy na nie-
ktore sprawy nie masz wptywu,
czesto rozwigzania nasuwajqg sie
same - w odpowiednim momen-
cie. Przestan by¢ swoim wigzniem.



