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Opolscy strazacy

na ratunck Czechom

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann @nto.pl

Polacy kolejny raz wyjechali do po-
zaru na przygranicznych terenach
Republiki Czeskiej. Ochotnicy z OSP
w Jarnoltéwku ucza siejezyka
iwspélpracy zsasiednia jednostka.

Dwa zastepy polskiej strazy pozarnej
itrzy zastepy z Czech uczestniczyty
w nocy z poniedziatku na wtorek (13
na 14 kwietnia) w akcji gaszenia po-
Zaru w przygranicznym czeskim mie-
Scie Zlaty Hory. Sptoneta tam stodota
z sianem, ale ogien zagrazat sasied-
niemu budynkowi, w ktérym mieszka
rodzina z dzie¢mi.

-Za pomoca trzech strumieni wody
pozar zostat szybko opanowany. Za-
pobiezono dalszemu rozprzestrzenia-
niu sie na czes¢ mieszkalng domu,

-

w ktorej przebywato szes¢ osob. Zo-
staly one ewakuowane na czas, tak
wiecnikt nie ucierpiat - informuje ser-
wis strazakéw wojewddztwa otomu-
nieckiego.

Budynek stodoty ostatecznie sie
zawalil. Strazacy musieli przerzucic¢
iprzela¢ woda siano, poszukac kry-
tych Zrédet ognia. Straty wedlug
wstepnych szacunkéw wynosza ok.
40 tysiecy ztotych.

- Z polskiej strony w akcji uczest-
niczyto 11 strazakéw i dwa zastepy
z OSP w Jarnottéwku i Jednostki Ra-
towniczo Gasniczej w Gluchotazach
- informuje st. Kpt. Dariusz Pryga,
rzecznik Komendy Powiatowej
Strazy Pozarnej w Nysie. - Kiedy do-
jechali na miejsce, pozar byt juz
w petni rozwiniety, a czescy poli-
cjanci ewakuowali z sgsiedniego bu-
dynku 5 0s6b, w tym troje dzieci. Na-

Nocny pozar w Zlatych Horach gasili wspdlnie strazacy z Polski i Czech.

sze jednostki odjechaty stamtad tuz
po péinocy.

Komendy wojewodzkie strazy
w Opolu i Otomuncu majg podpisane
umowy o wspOtpracy w pasie przygra-
nicznym. Dla mieszkancéw czeskiego
pogranicza to wazna pomoc, bowiem
z polskich Gluchotaz czy Paczkowa,
gdzie stacjonuje panstwowa straz po-
Zarna, jest blizej do granicy niz z Jese-
nika. Polacy szybciej przyjadg z po-
moca.

OSP w Jarnottéwku w ostatnim
roku prowadzi wspoélny program z jed-
nostka ochotnicza w Zlatych Horach.
Za unijne dofinansowanie obie jed-
nostki kupity nowy sprzet. W przy-
padku OSP Jarnottowek byt to ciezki
woz gasniczy. Oprocz tego ochotnicy
uczg si e jezyka czeskiego i polskiego,
a takze poznaja specyfike zagrozen
nasasiednim terenie.

"FOT. HASICI OLOMOUC
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Podczas niespodziewanej kontroli na targowisku

zatrzymano podrobiong odziez i buty za prawie 340 tys. zt.

Nalot na targowisko.
Podrobki za 337 200 71

Marcin Zukowski
mzukowski@nto.pl

Podczas kontroli jednego

z targowisk wregionie funk-
cjonariusze Opolskiej Krajo-
wej Administracji Skarbo-
wej (KAS) zatrzymali odziez
iobuwie z zastrzezonymi
znakami towarowymi.

Funkcjonariusze Stuzby Celno-
Skarbowej z opolskiej KAS in-
formuja o niedawnej kontroli
targowiska, na ktérym handlo-
wano podrobionym towarem.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
ponad 1,2 tys. sztuk odziezy i87
par obuwia oznaczonych
podrobionymi znakami zna-
nych Swiatowych marek. Usta-
lono, Ze warto$¢ towaru wynosi
337,2 tys. ztotych.

- Zgodnie z ustawa Prawo
wlasnosci przemystowej,
za wprowadzenie do obrotu
podrobionego towaru grozi

kara grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat dwoch. Jezeli
przestepstwo dotyczy towaru
o znacznej wartoSci albo
sprawca uczynit sobie z tego
przestepstwa state zrodto do-
chodu, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 5 - wyjasnia Agnieszka
Jozwin-Dalecka, rzecznik pra-
sowy Izby Administracji Skar-
bowej w Opolu.

Takie dziatania munduro-
wych ze skarbowki to nic nad-
zwyczajnego. Krajowa Admini-
stracja Skarbowa prowadzi
kontrole bazaréw i targowisk
w zakresie prawidtowego ewi-
dencjonowania  sprzedazy
nakasie fiskalnej i przestrzega-
nia prawa wlasnosci przemy-
stowej. Jak thumaczy Agnieszka
Jozwin-Dalecka, celem kontroli
jest wsparcie uczciwych przed-
siebiorcow oraz ochrona praw
twoércow i konsumentow. ©®
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® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej.
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Jutro dzien otwarty w kuzni

opolskich muzycznych talentow

tukasz Biernacki
tukasz Biernacki

Paristwowa Szkola Muzycz-
nalillstopnia w Opoluroz-
poczela przygotowania
dorekrutacji na kolejny rok
szkolny. W najblizszy czwar-
tek w placowce zorganizo-
wany zostanie dzien otwarty.

Do udziatu w wydarzeniu za-
proszeni sg dzieci i mtodziez
od 6 do 18 roku Zycia oraz doro-
§li majacy mniej niz 23 lata. To
ta grupa wiekowa moze wzia¢
bowiem udziat w zbliZajgcej sie
rekrutacji. Do szkoty I stopnia
(podstawowej) zapisac sie bedg
mogty osoby od 6 do 16 roku
zycia, a do II stopnia (szkoty
Sredniej) uczniowie w prze-
dziale od 10 do 23 roku zycia.
W tym drugim przypadku wa-
runkiem jest jednak zdanie eg-
zaminu wstepnego.

W ramach dnia otwartego
w szkole bedzie mozna m.in.
zobaczy¢, jak przebiegaja zaje-
cia w poszczegoblnych klasach
czy tez wzia¢ udziat w konsul-
tacjach z nauczycielami kon-
kretnych instrumentow i teorii.

- Dzief otwarty z zatoZenia
ma zacheci¢ do podjecia nauki
wnaszej szkole, jest tez okazja,
by zobaczy¢ ,,od Srodka” jak
szkota funkcjonuje. Jest to
mozliwe na kilka sposobow,
przede wszystkim tego dnia,
miedzy godzing 16.00 a 18.00
mozna bedzie wejs¢ do kazdej
sali lekcyjnej. Kazdy, kto nas
odwiedzi, otrzyma specjalng
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Uczniowie szkoty regularnie zdobywaja nagrody na krajowych i miedzynarodowych

konkursach muzycznych.

mapke zwykazem klasiinstru-
ment6w, na jakich odbywaja sie
w nich zajecia - ttumaczy Ma-
ciej Lamm, kierownik sekcji ze-
spotow choéralnych, wokali-
styki, perkusji, akordeonui or-
ganow w PSM w Opolu - Od-
beda sie tez specjalne zajecia
przygotowawcze dla chetnych
przysztych uczniéw, a zwien-
czeniem catego wydarzenia be-
dzie koncert (o godz. 18.30),
podczas ktorego zaprezentuja
sie przedstawiciele niemal ca-
tej spotecznosci szkolnej, in-
strumentaliSci, wokaliSci, ze-
spoty, big band, a takze ryt-
miczki - dodaje.

Maciej Lamm podkresla jed-
noczeSnie, ze odwiedziny
w szkole muzycznej to sposob
na znalezienie ciekawych, bez-
platnych zaje¢ pozalekcyjnych,
ktore jednoczesnie s3 bardzo
korzystne dlarozwoju mtodego
cztowieka.

- Teraz mamy czas, kiedy
wielu rozglada sie za jakimi$
ofertami, myslac juz perspek-
tywicznie o tym, co po waka-
cjach, awielurodzicow chce te
decyzje podjac w sposob prze-
mysSlany. Noi tojest wlasnie ku
temu okazja - méwi Maciej
Lamm - Warto przyjs¢ i spraw-
dzi¢, czy tojest droga dla mnie,

albo dla mojego dziecka. Za-
wsze warto jest sprobowac, aby
samemu sie przekonacikiedys
nie zalowacé, ze byla okazja,
z ktorej sie nie skorzystato - wy-
jasnia.

W Panstwowej Szkole Mu-
zycznejIiIl stopniaim. Fryde-
ryka Chopina w Opolu mozna
podjac nauke grania na kilku-
nastu réznych instrumentach.
Osobnymi specjalizacjami sg
tez rytmika i wokalistyka.

Szczegbtowe informacje nt.
dnia otwartego mozna znalez¢
na stronie internetowej pla-
cowki.
©®
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Uwaga: na horyzoncie kilka pochmurnych dni i stoneczna niedziela

Pijany kierowal ciezarowka i kasowal znaki

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Stowacki kierowca wracat
pijany do domu przez Opol-
szczyzne. Jechali przewra-
calznaki drogowe.

Dostownie w ostatniej chwili,
kilkadziesiat metrow przed li-
nig granicy panstwowej, poli-
cjanci z Prudnika zatrzymali
do kontroli pijanego kierowce
TIR-a. 53-letni obywatel Stowa-
cji, kierujacy poteznym ciagni-
kiem siodlowym, wydmuchat
w alkomat 1,5 promila alko-

Pijanego kierowce ciezarowki zatrzymano dzieki
obywatelskiej postawie mieszkanca powiatu prudnickiego.

FOT. KPP PRUDNIK

holu. Orientacyjne wskazniki
mowia, ze taka ilos¢ alkoholu
uzyskuje sie po wypiciu czte-
rech ,,piecdziesigtek” wodki.

- Policjanci zatrzymali kie-
rowcy prawo jazdy, a pojazd
ciezarowy zostat odholowany
na parking strzezony - infor-
muje asp. Monika Eyko,
rzecznik KPP w Prudniku. -
Mezczyzna odpowie za kiero-
wanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci, za co grozi mu
kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci, wysoka grzywna oraz
wieloletni zakaz prowadzenia
pojazdow. ©®



Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 15.04.2026

WYDARZENIA @

KONTROWERSJE IMPREZE WYRZUCONO Z LUBINA, TERAZ ODBEDZIE SIE W NYSIE, ALE OKROJONA

Chcieli urzadzic walki kloszardow

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

KontrowersyjnagalaPrime
MMA odbedzie sie wmiej-
skiej HaliNysa. Oburzenie

w calej Polsce wywolata zapo-
iuzaleznionych od alkoholu.

Sprawa Prime MMA wybuchta
po konferencji zapowiadajacej
gale numer 16. Organizatorzy
oglosiliwtedy ,,Kloszard Kombat
Tournament”. Miattoby¢ tumniej,
w ktérym walczy¢ mieli ludzie
wkryzysie bezdomnosciiuzalez-
nien.

Nie byta to zadna metafora
czy zart. Federacja zapowiadata
wprost, ze zawalczy oSmiu
»Kloszardow” i bedzie tylko je-
den zwyciezca. Reakcjabytana-
tychmiastowa. Krytyka poja-
wita sie w catym kraju, ado pro-
kuratury trafity zawiadomienia.
Wskazywano m.in. na wyko-
rzystywanie osob w kryzysie
bezdomnosciiich ponizanie dla
celow komercyjnych. W efekcie
Regionalne Centrum Sportowe
w Lubinie zerwato umowe,
agala zostata odwotana.

Gala Prime MMA opiera sie na gtosnych nazwiskach i medialnych konfliktach, a nie
klasycznym sporcie. Nie inaczej jest tym razem.

Gala przenosi sie

do Nysy

Pod presja organizatorzy
wycofali sie z najbardziej kon-
trowersyjnego elementu. Prze-
prosili i zapowiedzieli, ze walk
0s0b bezdomnych nie bedzie.
Nie oznaczato to jednak korfica
wydarzenia. Federacja od razu
zaczeta szuka¢ nowej lokaliza-

cji, by gale mimo wszystko zor-
ganizowac. Jak ustaliliSmy,
,,PrimeShow MMA 16: KON-SE-
KWEN-CJE” odbedzie sie 25
kwietnia o godz. 19:30 w Hali
Nysa. Obiekt jest zarzadzany
przez Agencje Rozwoju Nysy.
To miejska spoétka nalezaca
w catosci do gminy. Prezesem
jest Bogdan Wyczatkowski.

Kontrowersyjna

karta walk

Gala Prime MMA opiera sie
naglosnych nazwiskachimedial-
nych konfliktach, a nie klasycz-
nymsporcie. Nieinaczejjest tym
razem. W walce wieczoru zmie-
123 sie Jacek ,,Muran” Muranski
iPawet,,Popek” Mikotajuw. Mu-
ranski to posta¢ znana z ostrych
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wypowiedzi i konfliktow. Jego
stowa byly na tyle gtosne, ze
w trakcie kampanii prezydenc-
kiej w ubiegltym roku przywoty-
watje publicznie Donald Tusk, co
spotkato sie z falg krytyki wobec
premiera za odwotywanie sie
do tak kontrowersyjnej postaci.
Z kolei ,,Popek” od lat budzi
ogromne emocje. Na poczatku
2024 roku wsieci pojawito siena-
granie, po ktorym zostat oskar-
zony ozachowania o charakterze
zoofilskim. Sprawa szeroko od-
bita sie w internecie i do dzi§
wplywa na jego wizerunek.
Na karcie walk s3 tez m.in. Ma-
riusz ,,Dzaga” Zabkowski vs Mi-
kotfaj ,,Papjez Polak” Spolny.
Pierwszy z nich to postac znana
z dziatalnoSci jako drag queen
iwystepow performatywnych,
drugi zdobyt rozpoznawalnosé¢
w sieci dzieki ostrym, czesto
skrajnie kontrowersyjnym wpi-
som dotyczacym polityki i zycia
publicznego.
SkontaktowaliSmy sie z Ada-
mem Zelentem, menedzerem
Hali Nysa, ktory przekonuje, ze
zarzad Agencji Rozwoju Nysy
szczegOtowo analizowat dotych-
czasowq dziatalnos¢ federacji

oraz incydenty zwigzane z po-
przednimi wydarzeniami.

- Kluczowym warunkiem za-
warciaumowy najmu bytowpro-
wadzenie istotnych zmian wkar-
cie walk, w tym catkowite usu-
niecie formatu ,,Kloszard Kom-
bat”. Jako zarzadca obiektu nie
akceptujemy treSciuderzajacych
wgodnos¢ludzka, dlategoposta-
wiliSmy twarde granice doty-
czace zestawien zawodnikow,
aby zminimalizowacryzykowy-
stgpienia patologicznych zacho-
wan - thumaczy Adam Zelent.

Jak dodaje, tego typu gale od-
bywaly sie juz w Polsce wielo-
krotnieiniezaleznie odich oceny
s3 legalnymi wydarzeniami roz-
rywkowymi przyciggajacymi
swoja publicznosc.

- Hala Nysa pelni funkcje ko-
mercyjngitraktujemy to zlecenie
jak kazde inne wydarzenie ko-
mercyjne, oile organizator prze-
strzega zapisow umowy oraz
norm prawnych. Wizerunek mia-
stabudujemy poprzezréznorod-
noSc oferty, zaktadajac, ze doro-
Slimieszkancy majg prawo decy-
dowag, w jakiego rodzaju roz-
rywce chcg uczestniczy¢ - dodaje
menadzer Hali Nysa.

Pies utknal w lisiej norze. Strazacy
cztery godziny walczyli o jego zycie

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Zaczelo sie od wieczornego
spaceru z czworonogiem,
azakonczylo akcja, ktora za-
konczylasie szczesliwie do-
piero pokilku godzinach in-
tensywnej pracy.

Do zdarzenia doszto w nie-
dziele (12 kwietnia) p6Zznym
wieczorem. O godzinie 21:53
stuzby otrzymaty zgtoszenie
o psie uwiezionym... w lisiej
norze. Zwierze podczas spa-
ceru uciekto wtascicielce
iwbiegto do podziemnych ko-
rytarzy, z ktoérych nie byto juz
w stanie samodzielnie sie wy-
dostac.

Na miejsce natychmiast
skierowano zastepy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

- Po rozpoznaniu sytuacji
okazalo sie, ze pies znajduje sie
gleboko pod ziemia, okoto 1,5
metra ponizej powierzchniiaz
8 metréw od wejscia do nory -
informuje Komenda Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Nysie.

Rozpoczeta sie trudna
i wymagajgca precyzji akcja
ratunkowa. Strazacy, uzbro-
jeni w topaty i szpadle, mu-

sieli recznie przekopywac zie-
mie, by dotrze¢ do uwiezio-
nego zwierzecia, jednocze-
Snie uwazajac, aby nie dopro-
wadzi¢ do zawalenia koryta-
1Zy.

Akcja trwata blisko cztery
godziny. Ostatecznie zakon-
czyla sie pelnym sukcesem.
Pies zostal wydobyty na po-
wierzchnie i przekazany wia-
Scicielce. Byt caty i zdrowy.

Jak relacjonujg strazacy,
czworonozny bohater tej histo-
rii zyskal nawet nowe imie
»Norek”, ktére nawiazuje

zapomniec.

To byta jedna z tych interwencji, ktorych nie da sie

do miejsca jego nietypowej
przygody.

To kolejna sytuacja, ktora
pokazuje, ze strazacka stuzba
to nie tylko walka z pozarami
czy skutkami wypadkéw. Co-
raz czesciej interwencje doty-
cza takze ratowania zwierzat.

W ostatnim czasie druho-
wie z kaka pomogli sarnie,
ktora zakleszczyta sie w rowie,
natomiast ochotnicy z Wy-
szkéw Slaski uratowali bo-
ciana, ktory dtawit sie workiem
foliowym. Obie interwencja za-
konczyty sie szczesliwie.

FOT. PSP NYSA

Dni Nysy 2026. Miasto wybralo
organizatora wydarzenia

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Dwa dni zabawy beda kosz-
towac budzet miasta 788 ty-
siecy zlotych. W tym roku
DniNysy odbeda sie 22i23
majana parkingu przy Hali
Nysa. Biletow wstepu nie be-
dzie.

Organizatorem dwudniowego
Swieta miasta bedzie warszaw-
ska agencja Ibento, wybrana
w drodze przetargu. Drugi ofe-
rent, takze z Warszawy byt o ok.
35 tysiecy ztotych drozszy. Trze-
ciego oferenta z Tamowskich Gor
odrzucono ze wzgledu na uchy-
bienia formalne. To jednak on
przedstawil najtanisza propozy-
cje. Organizujac przetarg wiadze
Nysy musiaty precyzyjnie opisac,
czego oczekuja od producenta
imprezy. Jest to miedzy innymi
Zapewnienie programu arty-
stycznego dla ludzi od 16 do 65
roku zycia, a wieckilku pokolen.
Kazdego dnia ma wystapic co
najmniej dwoch artystow, wtym
gwiazdy wieczoru grajace mu-
zyke pop lub rock. Jak zdefinio-
wano gwiazde? To wykonawca
lub zespétmuzyczny o ugrunto-
wanej pozydji artystycznej, me-
dialnej i wysokiej rozpoznawal-
nosci. W swoim dorobku musi
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Budzet Dni Nysy obejmuje takze promocje wydarzenia
w ogolnopolskim radiu i mediach spotecznosciowych.

miec udziat w programie trans-
mitowanym przez ktoras z tele-
wizji o zasiegu ogdlnopolskim.
Program na scenie majg prowa-
dzi¢ znani konferansjerzy, osobo-
wosci conajmniej z og6lnopol-
skiego radia. Oprocz czterech
koncertow wtadze Nysy zagwa-
rantowaly sobie takze pokaz
sztucznych ogni lub pokaz lase-
rowy nazakonczenie Dni Nysy.
Producentimprezy zapewnia
réowniez zaplecze techniczne
w tym zadaszona sceneitrzy te-
lebimy, na ktorych bedzie trans-
mitowany obraz ze sceny. Za-
pewni ochrone oraz shuzby me-

dyczne, zaplecze dla artystow
ipersonelu, zadba o odpowied-
nig ilos¢ koszy na Smieci, o ogro-
dzenie. Miasto w warunkach
przetargu okreslito, ze spodziewa
sie ok. 2 tysiecy uczestnikowito
bedzie podstawa do wyliczenia
np. liczby potrzebnych ochronia-
1Zy.

Koszty tegorocznych Dni
Nysy sa nieco mniejsze niz przy-
jeto wbudzecie gminy (800 ty-
siecy ztotych). Koszt wydarzenia
wroku2025bytpodobny - 793 ty-
sigce. Wtedy wydarzenie odby-
wato sie na parkingu obok Hali

NysainaRynku.
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Kamienica zamieni si¢
W nowoczesne centrum
kultury. Jest dofinansowanie

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

S3 pieniagdze na gruntowna
przebudowe starej kamieni-
cy na paczkowskim Rynku,
gdzie miescit sie Dom Pla-
styka. Za kilka lat artysci be-

PP

damogli tam powrocic.

Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ogtosit dzi§ (13
kwietnia), wjaki sposob podzieli
633 min ztotych z unijnego pro-
gramu Feniks. Wérod 24 dofi-
nansowanych projektow jest tez
wniosek gminy Paczkéw. Mia-
stodostanie 8,8 mIn ztotych do-
finansowania do przygotowy-
wanej od kilku lat przebudowy
Domu Plastyka. Szacunkowy
koszt wszystkich zaplanowa-
nych tam practoaz13,5min zto-
tych. Z tego samego funduszy

Dom Plastyka to zabytkowa kamienica potozona

dofinansowanie wysokosci 11,2
min ztotych dostanie takze Klu-
czbork na przebudowe siedziby
swojego domu kultury.

Dom Plastyka to zabytkowa
kamienica potozona pod nume-
rem 20 na Rynku w Paczkowie.
Zbudowano jg 200 lat temu.
Przez ostatnie lata byt siedziba
ogniska plastycznego dla dzieci,
prowadzonego przez powiat ny-
ski. W 2022 roku starostwo prze-
kazato zar6wno sama nierucho-
mos¢jakizadanie prowadzenia
ogniska plastycznego gminie
Paczkoéw, a burmistrz Artur
Rolka rozpoczat przygotowania
do remontu. Gmina sfinanso-
wata projekt, zaktadajacy prze-
budowe elewacji na bardzo no-
woczesngidostosowanie wnetrz
do potrzeb domu kultury z bi-
blioteka. Obiekt bedzie miat tez
z tylu dobudowana winde.

pod numerem 20 przy Rynku w Paczkowie.

FOT. UM PAGZKOW _
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Pandora wraca do zycia. Jest

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

W czerwcu zakoniczy sie
trwajacy od dwoch lat grun-
towny remont najbardziej
charakterystycznego budyn-
kuw Eambinowicach. Pan-
dorabedzie mie¢ teznowq
funkcje - ochrone ludnosci.

Budynek z charakterystycz-
nym ,,pruskim murem” byt kie-
dys kasynem oficerskim pierw-
szego obozu jenieckiego
w Eambiniowicach. Obiekt po-
wstatl pod koniec XIX wieku,
cho¢ doktadnie nie znamy daty
budowy. Pierwotnie miat jesz-
cze drewniang galerie, ktéra zo-
stala rozebrana po woijnie.
Wtedy tez zostat przeksztat-
cony nasiedzibe domu kultury.

W 2023 roku z powodu
zlego stanu technicznego ,,Pan-
dore” zamknieto. Gmina do-
stata 4 miliony dofinansowania
z1zadowego programu Polski
Ead na gruntowny remont
wnetrza i elewacji, a takze
na wzmocnienie fundamen-
tow, ktorych stan grozit wrecz
zawaleniem. Prace trwaty po-
nad dwa lata i wlasnie sie kon-
cza.

- W czerwcu planujemy od-
danie budynku do uzytku.
Obecnie konczymy odbiory
i zamawiamy wyposazenie -
mowi Tomasz Karpinski, wojt
Eambinowic. - Przeprowa-
dzimy jeszcze renowacje parku
wokot Pandory. Powstanie mie-
dzy innymi plac zabaw, ze-

Wiadze gminy zamierzajg przygotowa¢ dokumentacje przebudowy gtebokich piwnic
pod ,Pandor3g” na miejsce zbiorowego schronienia dla ok. 200 oséb.

wnetrzne toalety dostosowane
do potrzeb oséb niepemo-
sprawnych.

W tym roku wtadze gminy
chca tez przygotowac doku-
mentacje przebudowy duzych
i gltebokich piwnic pod ,,Pan-
dora” na miejsce zbiorowego
schronienia dla ok. 200 os6b.
Szczegoty wymaganych prac
okresli wykonawca. Pomoze fi-
nansowo rzadowy fundusz
ochrony ludnosci.

- Obecnie mamy miejsce
zbiorowego schronienia
pod budynkiem urzedu gminy
izaktadu gospodarki komunal-
nej - mowi wojt Tomasz Kar-

pinski. - One tez wymagaja jed-
nak dostosowania do aktual-
nych potrzeb. Razem z Pandorg
to bedzie miejsce dla ok. 600 -
700 0sbb, ale mam nadzieje, ze
nigdy nie bedzie potrzeby ko-
rzystania z takich miejsc.
Koszt budowy schronu wy-
nosi szacunkowo od 15 do 50

|
Ustawa o ochronie lud-
nosci stawia wymog
zabezpieczenia miej-
scaschronieniadla50
proc. ludnosci w mie-
$ciei 25 proc. nawsi

tysiecy za metr kwadratowy.
Takie obiekty muszg by¢ odpo-
wiednio trwate, hermetycznie
szczelne i posiada¢ miedzy in-
nymi system wentylacji powie-
trza. Wysokich wymagan nie
ma wobec innej kategorii -
miejsc doraznego schronienia,
ale tu tez jest wymagane wyj-
Scie awaryjne poza obreb bu-
dynku. Na polskim rynku ro-
$nie liczba firm, specjalizuja-
cych sie w tego typu pracach.

Lokalne wtadze w catej Pol-
sce pilnie szukajg obecnie bu-
dynkéw, ktére mozna zaada-
ptowac na miejsce zbiorowego
schronienia.

Rusza przeglad oznakowania na szlakach w Gorach Opawskich

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Turysci w tym sezonie nie
zgubia sie w Gorach Opaw-
skich. PTTK szykuje prze-
glad szlakow. Sa miejsca,
gdzie trzeba uzupehic ozna-
kowanie po powodzi czy wy-
cince. Bedzie nowy odcinek.

W grudniu zakonczyta sie
ostatecznie popowodziowa
naprawa lesnej drogi w Cichej
Dolinie w Gérach Opawskich.
To jeden z najbardziej popu-
larnych szlakéw pieszych
na Kope Biskupig. Teraz w te-
ren rusza znakarze PTTK, aby
sprawdzi¢, uzupetnic i odno-
wi¢ znaki na drzewach. Za-
wieszg tez nowe tabliczki in-
formacyjne.

Znakarze wkrotce

wyrusza w teren

- Zaczynamy monitoring,
czyli sprawdzanie stanu ozna-

kowania. Pomogg nam w tym
przewodnicy, ktérzy prowa-
dza w gory wycieczki. Potem
zamoOwimy wykonanie tabli-
czek kierunkowych i nas zna-
karze p6jda w teren uzupet-
niac¢ i odnowi¢ oznakowanie -
moéwi Jerzy Chmiel, prezes
oddzialu PTTK w Gluchota-
zach. - Dzieki umowie z mar-
szatkiem, nie doptacamy
do tego zadania ze swoich pie-
niedzy.

Co roku

wymieniajg mostki

Gluchotaski oddziat PTTK
dostat na swoj projekt 20 ty-
siecy dofinansowania
z urzedu marszatkowskiego.
Sasiedni oddziat PTTK Sudety
Wschodnie w Prudniku za-
wart z marszatkiem umowe
na kwote 8,2 tysigca zt.

- Od 2018 roku pozysku-
jemy pieniadze z urzedu mar-
szatkowskiego i staramy sie
systematycznie, po kawatku

Zniszczone przez powodz oznakowanie szlakow

w Cichej Dolinie

sprawdzac i wymieniac ozna-
kowanie. Robimy to wlasnymi
sitami - méwi Barbara Droz-
dzowicz, prezes PTTK w Pru-
dniku. - Co roku wymieniamy
takze po dwa drewniane
mostki na potokach, wybiera-
jac te najbardziej zniszczone.

W tym roku bedzie to Mostek
Le$nikow i Mostek Petete-
kowcow na niebieskim szlaku
historycznym. Rozmawiam
z turystami, nawet na tych
mniej uczeszczanych szlakach
inikt nie skarzyt sie na trud-
noSci w orientacji w terenie.
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Szlaki beda

rozbudowane

Po wrze$niowej powodzi
w 2024 roku s3 jeszcze drogi
turystyczne w rejonie Gtucho-
taz, ktore czekaja na udostep-
nienie. Najtrudniejsza jest sy-
tuacja w dolinie Biatej Gtucho-
taskiej ponizej Gluchotaz
do Bodzanowa, gdzie prowa-
dzi trasa narciarska i znako-
wana Nyska Droga Jakubowa,
miejscami nadal niedostepna
ze wzgledu na zniszczong
droge. Tu jednak naprawa wy-
maga wiekszych mozliwosci
finansowych.

- W tym roku planujemy
tez przygotowanie krétkich
odcinkéw dojSciowych do no-
wego punktu widokowego
na Sudety, ktoéry wyznaczymy
obok osiedla Pod Czechami
w Bodzanowie - mowi Jerzy
Chmiel. - Prowadzi tam w po-
blizu czerwony, Gtéwny Szlak
Sudecki, a taki punkt wido-
kowy z dojSciem urozmaici

wedréwke turystom. Korekta
catego szlaku jest bardzo
trudna organizacyjnie. Wy-
maga wprowadzania zmian
we wszystkich mapach.

Czesi przekroczyli

granice

Gory Opawskie, to region
Opolszczyzny z najbardziej
gestg siecig szlakow pieszych,
rowerowych, a takze narciar-
skich. Nowoscia jest czeski
szlak - Klidna Cesta czyli Spo-
kojna Sciezka, ktory wszedt
na teren Polski. To trasa piesza
ze Zlatych Hor do Mikulovic
malowniczg doling rzeki Ole-
Snicy i dalej przez dawny woj-
skowy kompleks koszarowy
Muna. CzeSciowo prowadzi
ona przez polskie Podlesie.
Czesi po polskiej stronie
za swoje pienigdze wykonali
nie tylko oznakowanie i ta-
blice informacyjne, ale tez
miejsca odpoczynku.
©®

FOT. UG tAMBINOWICE
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Fabryki w strefie przy A4 ruszaja
7z rekrutacja. Szuka]q 200 osob

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Firmy ulokowane w Strefie
Aktywnosci Gospodarczej

w gminie Ujazd oraz duze za-
klady dzialajace po sasiedz-
ku ruszaja z wielka, wiosen-
narekrutacja.

Firmy, ktére poszukuja pra-
cownikéw dziatajg wbranzach
m.in.: logistycznej, motoryza-
cyjnejibudowlanej. Zgtaszaja
zapotrzebowanie na pracowni-
koéw magazynowych, operato-
ré6w maszyn CNC, elektrykow,
mechanikow, konstruktorow,
programistow, a takze kierow-
cow zawodowych.

Okazja do bezposredniego
zapoznania sie z ich ofertami
iprzeprowadzenia wstepnych
rozmow rekrutacyjnych beda
zblizajace sie Strzeleckie Targi
Pracy i Edukacji dla Doro-
stych.

- Te targi sg adresowane nie
tylko do oséb bezrobotnych, ale
takze dla tych, ktérzy planuja
po prostu zmieni¢ miejsce
pracy - zauwaza Roman Kus,
dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy w Strzelcach Opolskich.
- To najlepsza okazja, by pra-
cownicy mogli bezposrednio
i bez zbednych posrednikow
porozmawiac z pracodawcami
zgromadzonymi w jednym
miejscu. Kazdego roku wyda-
rzenie to cieszy sie duza popu-
larnoscia.

\ 5

tacznie do obsadzenia je-s't pohad 200 réznorodnych wakéé.

Schaeffler

i Kuehne+Nagel

W  Sieroniowicach po-
wstaje potezne Regionalne
Centrum Dystrybucji i Kom-
pletacji firmy Schaeffler.
Na powierzchni ponad 62 ty-
siecy metrow kwadratowych
firma Schaeffler buduje nowo-
czesne centrum logistyczne
obstugujace catg Europe Srod-
kowa i Wschodnia.

To globalny gracz dostarcza-
jacy czesci dla branzy motory-
zacyjnejiprzemystowej. Inwe-
stycja, ktora dobiega konca re-
alizowana jest w Scistym part-
nerstwie z firmg Kuehne+Na-
gel (Swiatowym liderem logi-
styki). Dlatego te przedsiebior-
stwa wspolnie szukajg pracow-
nikow, ktérzy chca sie zatrud-
ni¢ wnowym obiekcie w Siero-
niowicach.

Uruchomienie zaktadu zapla-
nowano na drugg potowe 2026
roku, ale rekrutacja juz trwa.
Do 2030 roku w nowym cen-
trum zatrudnienie znajdzie do-
celowo okoto 300 os6b. Oprocz
stanowisk typowo magazyno-
wych, poszukiwani sg specjalisci
z zakresu IT, finansow, marke-
tingu oraz zasobow ludzkich.

Mubea Automotive

i Dino Polska

Mubea Automotive to gracz
w branzy motoryzacyjnej, spe-
cjalizujacy sie w produkgji za-
awansowanych elementéw pod-
woziainadwozia. Zaktad w Ujez-
dzie, funkcjonujacy od 2015
roku, zatrudnia juz ponad 800
pracownikéw, aw zwigzku z po-
siadaniem trzech hal produkcyj-
nych, stale potrzebuje nowych
pracownikow.

Obecnie firma poszukuje
przede wszystkim operatorow
maszyn oraz elektrykow. Za-
kres obowigzkéw obejmuje ob-
stuge urzadzen, kontrole jako-
Sci, eliminowanie wad oraz
dbatosc o konserwacje sprzetu.
Mubea kusi kandydat6éw stabil-
nym zatrudnieniem i premia
rekomendacyjna (jednorazowo
5000 zt brutto za polecenie so-
lidnego pracownika, ktory po-
dejmie zatrudnienie). Nowoza-
trudnione osoby moga tez li-
czyC€ na bezptatny transport
do pracy z wielu okolicznych
miejscowosci, prywatna opieka
medyczng oraz system dodat-
kowych premii i dofinansowa-
niem do positkow.

Z kolei Dino Polska to naj-
szybciej rozwijajgca sie sie¢
handlowa w kraju. Ma ponad
3000 sklepow, z czego setka

FOT. RADOStEAW DIMITROW

w samym wojewodztwie opol-
skim. Polska firma pilnie poszu-
kuje kadr do swojego centrum
logistycznego w Sieroniowi-
cach.

Koncern od zaraz potrzebuje
20 magazynieréw do pracy
w roznych dziatach, takich jak
strefa sucha, chlodnie oraz
owocowo-warzywna. Dino be-
dzie poszukiwaé rowniez kan-
dydatéw na stanowiska kasje-
row-sprzedawcow do swoich
marketow.

Praca w fabrykach
spoza strefy
gospodarczej
Zimmermann-Haus (Je-
mielnica). Polski producent
energooszczednych domow
prefabrykowanych w technolo-
gii szkieletowej. Nowoczesna
fabryka oddana do uzytku
w 2025 roku pozwolita
nazwiekszenie produkcji ze 110
do az 430 doméw rocznie.
W zaktadzie dziatajg m.in. no-
woczesne suwnice, bezpieczne
rampy i systemy odpylajace.
Produkowane s3 tutaj gotowe,
ocieplone §ciany z wmontowa-
nymi instalacjami. Firma stale
poszukuje fachowcow budow-
lanych i monteréw chetnych
do pracy w komfortowych,
zautomatyzowanych warun-
kach halowych.
Transannaberg (Strzelce
Opolskie). To z kolei lider
w branzy transportu ponadnor-
matywnego i ciezkiego, funk-

c10nu1acy od 1987 roku. To wta-
Snie ta firma odpowiada
za przewoz gigantycznych ele-
mentéw elektrowni wiatro-
wych (fopaty o dtugosci do 120
metrow) czy poteznych kon-
strukcji przemystowych.
Przedsiebiorstwo szuka me-
chanikow samochodowych,
elektromechanikéw oraz wy-
kwalifikowanych kierowcow
C+Ezdoswiadczeniem do wy-
konywania transportow po-
nadgabarytowych.

Grupa Track Tec - Koltram
(Zawadzkie). Miedzynaro-
dowy potentat dostarczajacy
elementy infrastruktury kole-
jowej do ponad 50 krajow, be-
dacy gtéwnym dostawcy dla
najwiekszych europejskich
sieci kolejowych. Zaktad Kol-
tram poszukuje do swojego ze-
spotu specjalistéw obstuguja-
cych frezarki CNC, monterow
konstrukcji stalowych, zdol-
nych konstruktorow, technolo-
gow produkcji oraz programi-
stow.

Strzeleckie Targi Pracy
iEdukacji dla Dorostych 2026

Ze wszystkimi opisanymi
ofertami (i wieloma innymi) be-
dzie mozna zapoznac sie osobi-
Scie podczas nadchodzacego
wydarzenia. Wydarzenie zor-
ganizowane bedzie 15 kwietnia
2026 roku w godzinach
0d 10:00 do 13:00 w Powiato-
wym  Centrum  Kultury
w  Strzelcach  Opolskich
przy ulicy Dworcowej 23.

Przestepcey coraz cze;éciei siegaja po maczety. Jest akt oskarzenia
w kolejnej sprawne o ciezkie obrazema cnala z uzycnem tego narzedzia

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Whpadtw szati pobil starszego
od siebie znajomego od kie-
liszka. Ranil go takze macze-
ta. Aposzlo o goraca zupe,

Przed Sadem Okregowym
w Opolu w potowie kwietnia ru-
szy proces 40-letniego Mariusza
M. zNiemodlina. Prokuratura Re-
jonowa w Prudniku oskarzyta go
o spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu 55-latka,
z ktorym wspolnie pili alkohol.

Mariusz M. pochodzi z Nie-
modlina, ale ostatnio nie miat sta-
tego miejsca zamieszkania. Po-
mieszkiwatu przygodnie pozna-
nychludzi, czesto zmieniat miej-
sce pobytu. 20 grudnia ubieglego
roku byt w mieszkaniu 55-let-
niegomieszkanca Prudnika. Ra-
zem pili alkohol, zresztg znali sie
wczeSniej zwidzenia.

Maczeta zatrzymana przez opolska policje do jednego z wczesniejszych zdarzen.

- Ttem zdarzenia byto niepo-
rozumienie w trakcie wspolnego
piciaalkoholu - méwi prokurator
Przemystaw Powirski z Prokura-

tury Rejonowej w Prudniku. - Po-
krzywdzony zeznat, ze napastnik
statsie agresywny, wpadtwszat,
po tym, jak zwrécil mu uwage,

Zeby niejadtjego zupy, ktorg wia-
Snie sobie przygotowat. Mariusz
M. bit pokrzywdzonego rekami,
kopal, a takze uderzyt go trzy-
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mang maczeta. Grozi mu do 20
lat pozbawienia wolnosci.
Poataku szatu oskarzony wy-
szedtzmieszkania, zabierajgc ze
soba maczete, ktorg wczesniej
sam przyniost. Ranny mezczy-
zna zdotattelefonicznie wezwac
do siebie pomoc. Karetka pogo-
towiazabratago doszpitala, gdzie
przeszed% operacje. Miat miedzy
innymi rany ciete uda, ucha,
liczne since. Po operacjiza zgoda
lekarzy policjanci przeshuchali
rannego i on wskazatim, kto byt
napastnikiem. Odnalezienie Ma-
riusza M. okazato sie jednak
trudne, bo zniknat z Prudnika.
Metodami operacyjnymi poli-
cjanci ustalili, ze przebywa
w Grodkowie, wjednym zmiesz-
kan. Juz dzien po zdarzeniu funk-
cjonariusze sitowo weszli
do mieszkania w jednym z bu-
dynkéw wielorodzinnych
w Grodkowie. Mariusza M. zna-
lezli dopiero na poddaszu, gdzie

schowat sie za kominem. Trafit
prostodotymczasowegoaresztu
iczeka tam na rozpoczecie roz-
prawy.

- Oskarzony przyznat sie
do zarzutu, ale jego wersja nieco
rézni sie od tego, co zeznat po-
szkodowany, co do okolicznosci
zdarzenia - méwi prok. Przemy-
staw Powirski.

Maczeta, czyli dhugi néz stu-
zacy do wycinania zarosli, stata
sie ostatnio popularnym narze-
dziem przestepstwa. W listopa-
dzie2024 rokuwjednejzrestau-
racji na terenie Otmuchowa na-
pastnik zaatakowal maczeta
dwoch mezczyzn, z ktoérymi
wezesniej pit alkohol. W marcu
2021 roku w Opolu dwaj napast-
nicy pobili maczeta i patka tele-
skopowa mezczyzne. Maczete
miat przy sobie napastnik, ktory
w 2022 roku w Nysie napadt
na sklep w centrum miasta, ale
nie uzytjej wobecludzi.
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i SWIAT

KROTKO

WIZYTA

Premier w Japonii o gospodarce

Po zakonczeniu wizyty w Ko-
rei Pld. premier Donald Tusk
przybylw poniedzialek do Ja-
ponii. Spotkasie z premierka
tego kraju Sanae Takaichi
iprzedstawicielami Japonskiej
Federacji Biznesu.

Spotkanie szeféw rzadow
idelegacji obu paristw zapla-
nowano nasrode. WczeSniej
tego dnia Donald Tusk bedzie
rozmawiat z przedstawicie-
lami Keidanren, czyli Japon-
skiej Federacji Biznesu, naj-
wiekszej japonskiej organiza-
cji gospodarczej. Premier za-
powiedzial, Ze poruszy w To-

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar H

kio kwestie duzej nieréwno-
wagi wwymianie handlowej
zJaponia. - Liczymy nabardzo
intensywna wspélprace z Ja-
ponia, jesli chodzi o najnowsze
technologie, sztuczng inteli-
gencje, cyberbezpieczeiistwo
- powiedzial Donald Tusk.
Centrum Informacyjne
Rzadu podalo, Ze celem wizyty
premiera w Japonii bedzie tez
utrzymanie zaangaZzowania
tego kraju we wsparcie dla
walczacej Ukrainy oraz konty-
nuacja dialogu na temat
wspélpracy wramach odbu-
dowy Ukrainy.

olokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

Wyrok skazujacy dla policjantow

Sad Okregowy w Bydgoszczy
skazat dwoch bylych poli-
cjantéw z Inowroclawia
nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-
tora wobec agresywnego
27-letniego mezczyzny,
co doprowadzito do jego
$mierci.

Do zdarzenia doszlo 22
maja2024r. jednym z miesz-

kan w Inowroctawiu. Roz-
prawa przeciwko bylym juz
policjantom Przemyslawowi
D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-
czeniem jawnosci - lacznie
z odczytaniem aktu oskarze-
nia.

Wyrok jest nieprawo-
mocny. Stronom przyshuguje
prawo zloZenie apelacji.

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z danych
za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31 tys. oséb w kryzy-

sie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Sikora, za-
tozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia badan nie
obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza syste-
memi jest niewidocznych dla instytuciji - zaznaczyta Sikora.
Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 15.04.2026
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Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Szkota z sercem - miejsce, gdzie kazde
rzestrzen do rozwoju

dziecko ma swoja p

Zespot Szkot Specjalnych w Za-
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ZESPOL SZKOE SPECJALNYCH
przy DPS w ZAWADZKIEM 1974-2024

wadzkiem to wyjatkowe miej-
sce na mapie regionu - szkota,
ktora taczy profesjonalizm,
nowoczesne podejscie do
edukacji i przede wszystkim
ogromne serce do dzieci i mto-
dziezy z r6znymi potrzebami
rozwojowymi.

Potozona w malowniczej dolinie
Matej Panwi, szkofa oferuje nie
tylko edukacje, ale réwniez bez-
pieczng, przyjazng przestrzen,
w ktorej kazdy uczen moze roz-
wijac¢ swoje mozliwosci, pasje
isamodzielnos¢. To miejsce, gdzie
naprawde widac, ze edukacja spo-
tyka sie z troskg i zrozumieniem.

Indywidualne podejscie -
klucz do sukcesu

Najwiekszg sita szkoty jest po-
dejscie do ucznia. Kazde dziecko
traktowane jest indywidualnie,
z uwzglednieniem jego mozliwo-

sci, potrzeb i tempa rozwoju. Wy-
kwalifikowana kadra nauczycieli,
terapeutow i specjalistow pracuje
zespotowo, aby zapewnic¢ jak naj-
lepsze wsparcie edukacyjne i wy-
chowawcze. Nowoczesne meto-
dy nauczania, mate grupy oraz
roznorodne formy pracy sprawia-
ja. Ze uczniowie moga uczyc sie
w sposob dla nich najbardziej na-
turalny i efektywny.

Bogata oferta edukacyjna
iterapeutyczna

Szkota obejmuje kilka etapéw
ksztatcenia i wsparcia: Szkote
Podstawowa Specjalng Szkote
Przysposabiajaca do Pracy Ze-
spoty rewalidacyjno-wychowaw-
cze Wczesne Wspomaganie Roz-
woju Dziecka (WWR) Uczniowie
korzystaja z szerokiego wachlarza
terapii i zajec specjalistycznych,
takich jak: logopedia, integracja
sensoryczna (SI), rehabilitacja
ruchowa, komunikacja alterna-
tywna (AAC), gimnastyka korek-
cyjna, hydroterapia, arteterapia,
sensoplastyka, dogoterapia, tera-
pia reki czy trening umiejetnosci
spotecznych. Szkota dysponuje
réwniez nowoczesnymi pomo-
cami dydaktycznymi, w tym salg
doswiadczania $wiata, tablicami
interaktywnymi czy drukarka 3D,
co pozwala na jeszcze bardziej an-

MATERIAE INFORMACYJINY ZESPO£U SZKOt SPECJALNYCH W ZAWADZKIEM

gazujaca i rozwijajacy nauke.

Bezpieczenstwo, rozwoj
irados¢

Waznym elementem funkcjo-
nowania szkoty jest tworzenie
przyjaznej, rodzinnej atmosfery.
Uczniowie czujg sie tu bezpiecz-
nie i akceptowani, co ma ogromne
znaczenie w procesie edukacyj-
nym i terapeutycznym. Placowka
oferuje takze pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczng oraz wspie-
ra rozwdj zainteresowan poprzez
udziat w konkursach, wydarze-
niach sportowych, artystycznych
i wycieczkach. To wszystko spra-
wia, ze uczniowie majg szanse
doswiadczac swiata na wiele spo-
sobow i budowac swojg pewnosc
siebie.

Nowoczesna infrastruktura
i wsparcie dlarodzin

Szkota stale sie rozwija i inwestu-
je w swoja infrastrukture. W ostat-
nim czasie powstata nowoczesna
winda, a do dyspozycji uczniow
s3 rowniez: sitownia zewnetrzna,
plac zabaw oraz ogrod sensorycz-
ny (w trakcie tworzenia). Dodat-
kowym wsparciem dla rodzin jest
bezptatny dow6z uczniow, moz-
liwos¢ korzystania z cateringu
obiadowego oraz swietlica dziata-
jaca do godzin popotudniowych.

Spotecznosg¢, ktora daje site
Zesp6t Szkoét Specjalnych w Za-
wadzkiem to nie tylko szkofa - to
spotecznosc¢. Tworza j3 ucznio-
wie, nauczyciele, rodzice i przy-
jaciele placowki, ktorzy wspdlnie
dziatajg na rzecz rozwoju i lepszej
przysztosci dzieci. To miejsce,
gdzie kazdy dzien przynosi nowe
doswiadczenia, mate sukcesy
i wielkie radosci.

Rekrutacja trwa caty rok Szkota
zaprasza nowych uczniéw i ich ro-
dziny do dotaczenia do tej wyjat-
kowej spofecznosci. Jesli szukasz
miejsca, w ktérym Twoje dziec-
ko bedzie rozumiane, wspierane
i rozwijane z troska - to wiasnie
tutaj je znajdziesz. Zespot Szkot
Specjalnych w Zawadzkiem to

wyjatkowa, publiczna placowka
edukacyjna, prowadzona przez
Powiat Strzelecki. To szkota, ktora
kazdego dnia pokazuije, ze eduka-
cja moze by¢ jednoczesnie profe-
sjonalna, nowoczesna i petna em-
patii. Placowka jest czynna od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
7:30-17:00, zapewniajac uczniom
nie tylko nauke, ale takze opieke,
terapie i rozwoj w bezpiecznym,
przyjaznym srodowisku.

Szkota dla wielu gmin - jedna
wspolna misja

Do szkoty uczeszczaja uczniowie
az z osmiu gmin wojewodztwa
opolskiego: Zawadzkie, Jemiel-
nica, Kolonowskie, Strzelce Opol-
skie, Tarnow Opolski, Ozimek,
Dobrodzien i Zebowice. To ozna-
Cza, ze Zespot Szkot Specjalnych
w Zawadzkiem petni wazna role
dla catego regionu - obejmujac
swoim wsparciem powiat strze-
lecki, oleski i opolski. Co istotne,
dowoz ucznidw zapewniaja gmi-
ny, z ktérych pochodza dzieci, co
znaczaco utatwia dostep do edu-
kacji i terapii.

Nowoczesnos¢ i innowacje
w praktyce

Szkota posiada tytut placowki in-
nowacyjnej oraz outdoorowe;j.
Oznacza to, ze edukacja nie ogra-
nicza sie wytacznie do sal lekcyj-
nych - uczniowie uczg sie takze
poprzez kontakt z natura, do-
Swiadczenie i praktyczne dziata-
nie. Realizowane s3 liczne pro-
jekty: lokalne, regionalne i ogol-
nopolskie, ktére rozwijaja kom-
petencje spoteczne, zawodowe
i zyciowe uczniow. Dzieki temu
szkofa stale sie rozwija i odpowia-
da na zmieniajace sie potrzeby
swoich podopiecznych.

Silne partnerstwa - realne
wsparcie

Szkota wspotpracuje z wieloma
partnerami biznesowymi, kto-
rzy aktywnie wspieraj3 jej dziata-
nia. Wsrod nich sg m.in.: I1zosyal,
Packprofil, Kuznia Zawadzkie,
Technodrew, Kapica, Stalprofil.
Ogromne znaczenie ma rowniez
wsparcie organizacji spotecznych

i fundacji, takich jak: Spartanie
Dzieciom, Dzieki Tobie, Lellek
Pomaga, Atlas, Fundacja Batore-
go oraz Fundacja Stocznia. Dzieki
tym relacjom uczniowie maja do-
step do dodatkowych inicjatyw,
projektéw i wsparcia, ktore real-
nie wptywaja na jakos¢ ich edu-
kacji i codzienne funkcjonowanie.

Fundacja, ktéra dziata tu

na miejscu

Przy szkole dziata réwniez Funda-
cja Maty Krok, ktéra wspiera roz-
woj placowki i organizuje dodat-
kowe dziatania na rzecz uczniéw
oraz ich rodzin. To wfasnie dzie-
ki takim inicjatywom mozliwe
jest realizowanie marzen, do-
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posazenie szkoty czy organi-
zacja wydarzen integracyjnych
i terapeutycznych.

Miejsce, ktore naprawde
zmienia zycie

Zespot Szkot Specjalnych w Za-
wadzkiem to nie tylko szkota
- to przestrzen, w ktorej dzieci
i mtodziez ucza sie samodziel-
nosci, buduja relacje i odkrywa-
ja swoje mozliwosci. To miejsce,
gdzie edukacja spotyka sie z ser-
cem, a codzienna praca przy-
nosi realne efekty - w postaci
usmiechu, postepéw i matych-
-wielkich sukcesow uczniow.
Bo tutaj kazde dziecko ma
znaczenie.

Zespot Szkot Specjalnych w Zawadzkiem
ul. Czarna 2, 47-120 Zawadzkie
© 608 038 897 | © 77 462 00 49

& sekretariat@zsszawadzkie.szkolna.net
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS
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Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

nie powietrzapylem PM2,5.

Badania prowadzone przez ze-
spdt Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrzaa objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowatl nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
wtym Polski, ma alergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespotbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pytek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawow alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylkosymptomy, ale takze stoso-
wanie lekow przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badan bytaanaliza stezenia pytku

Wyniki

adan s3 istotne dla codziennego zycia

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze miec nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sy bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
czyszczonymnizw czystym. Na-
ukowcywykryli, Ze objawy kore-
luja zzanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajgcego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

W kontekscieleczeniaalergii,
szczegoblnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajestkluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
mie¢ swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujgcych pytki, jaki zanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osdb po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy. czylijednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wytaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z17 marca 2026
1. w sprawie wykazu refundo-
wanych lekow, srodkéw spo-
zywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wy-
robow medycznych. Nowe za-
sady obowigzuja od 1 kwietnia
2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est 13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
platnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych zta sama
substancja czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie naliscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku wap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujaca pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, kt6ry znajduje sie naliScie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty muszg jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, ze dabigatran zostat catko-
wicie wylgczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 15.04.2026

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

krzepowej u pacjentéw zmigota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow

zdabigatranemdla

senioréw (stanna

1kwietnia 2026r.)

Na liScie D2 pozostajg naste-
pujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowosSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku Zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
téw zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku Zycia

Daxanlo
@Xkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
tOwZZGiZP
@ Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP

Mirexan
@XKkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Xkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP

@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
towZZGiZP.

Co powinni zrobié

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy z lekarzem lub farma-
ceuta. Seniorzy, ktorzy przyj-
mowali Pradaxe, nie powinni
samodzielnie odstawiac tera-
pii, lecz sprawdzic, czy przy-
stuguje im zamiana na inny re-
fundowany preparat z dabi-
gatranem.

Zmiany na listach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechnigjsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktéry na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
zmian zakrzepowych,
@zwiekszony stopien napie-
cia skory, ® bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

oznaczaj realny wpltyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

Od 1 kwietnia obowigzuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian sg wyzsze
opfaty dla pacjentoéw z cukrzyca.
W czesci przypadkoéw zmiany sa
symboliczne, ale w innych rachu-
nek rosnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsréd nowych terapii 14 do-
tyczy chordb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii - 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramé6w lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka
watrobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6tciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomoérkowego  raka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig, no-
wotworéw z mutacjy BRAF
V600E - enkorafenib + binime-
tinib, hormonozaleznego raka
piersi - palbocyklib + fulwe-
strant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

S’wiadczehie honorowe dla stula.tkéw wynosi 6 938,92

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.



REKLAMA

PROMOCJA

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 15.04.2026

0010986736

nto.p

AUTOPROMOCJA

AKTUALNE

htopl

Strefa Biznesu

|/strefa-biznesu

REKLAMA

OGtOSZENIADROBNE @

T 3 o [N

, OGLOSZENIE
WOJTA GMINY DOMASZOWICE

o planowanym przedstawieniu opinii do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla lokalizacji elektrowni wiatrowych w pétnocnej czesci gminy Namystow

Na podstawie art. 6d ust. 2 Ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 317) oraz w zwigzku z art. 17 pkt 6, lit. a Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm),

zawiadamiam o planowanym terminie przedstawienia opinii
przez Wéjta Gminy Domaszowice jako organu gminy stanowigcej gmine pobliska,

do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla lokalizacji elektrowni wiatrowych
w pétocnej czesci gminy Namystéw, sporzadzonego na podstawie Uchwaty Nr 61/IX/24 Rady Miejskiej
w Namystowie z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowaniaprzestrzennegodlalokalizacjielektrowniwiatrowychwpdtnocnejczescigminy Namystow.
Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest dostepny na stronie internetowej
https./bip.namyslow.eu/8461/4118/procedura-planistyczna.html.
Miejscowy plan obejmuje obszary potozone w granicach administracyjnych gminy Namystow (fragmenty
miejscowosci: Baldwinowice, Brzezinka, Bukowa Slqska, Gtuszyna, Kowalowice, Michalice, Objazda,
Pawtowice Namystowskie, Rychnéw, Smogorzéw), w ktérych ma by¢ lokalizowana farma wiatrowa wraz
z niezbedng infrastrukturg techniczng oraz komunikacjg.
Gmina Domaszowice stanowi gmine pobliskg w rozumieniu art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 20 maja 2016 r.
o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych.
Przedmiotowa opinia zostanie przedstawiona w dniu 18.05.2026 r.
Zgodnie z art. 8a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem
przez Burmistrza Namystowa danych osobowych, uzyskanych w toku procedury sporzgdzania
przedmiotowego miejscowego planu, wszelkie dane osobowe zawarte w dokumentach procedury
sporzgdzania miejscowego planu zostaty pozyskane z zasobéw administratora danych — Burmistrz
Namystowa i sg przez niego przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji procedury opracowania
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
/- Z up. Wojta
Anna Opala
Zastepca Wojta
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Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

SEAT lbiza,, 1.4 TDI, 2002 r., zadbany,
cena do negocjacji, tel. 509-229-525

SKODA Fabia combi, 2007 r., stan
dobry, cena do negocjacii, tel.
663-381-486

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle
tel.604 630 556

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REKLAMOWE
ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
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Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

0010991844
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, PIR[OJG[RIA[M[u[Z[u[J]6[Z]E[FIBEIM
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘f’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, : k ; »; T : D|R[A[D[A[m : ;T\ : g ; /Ii
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[A[m[m[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, '|3 : (T) ﬂ ﬁ :j ; 2 ‘Z\ 2 5 :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIA[R|Z[A]B ARINITIKIA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna.  |A|B|T/mEIE WeiKESH®E
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Olimpijskie faux pas. Sportowcy z kasa i tokenami

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

ktorzy zajelimiejsca4-8
naXXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich otrzymali

nagrody
we na Gali Olimpijskiej.

- WyptaciliSmy najwyzsze w hi-
storii nagrody. Sa juz na kontach
- potwierdzit prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, Rado-
staw Piesiewicz.

Wysokos¢ nagrod w gotowce
dla medalistéw Kacpra Toma-
siaka, Pawta Waskai Wtadimira
Semirunnija orazich treneréw -
Macieja Maciusiaka i Rolanda
Cieslaka to kwota 1650 000 zto-
tych.
Dotego doszly tokeny TMPL
nataczng warto$€ 1100 000 zto-
tych oraz cenne nagrody rze-
czowe. Wsrod nich byty dia-
menty, vouchery wakacyjne, bi-
Zuteriaiobrazy.

Nagrode specjalng dla multi-
medalisty Kacpra Tomasiaka,
w postaci mieszkania w inwe-
stycji Miasto Polskich Mistrzow
Olimpijskich, ufundowata firma
Profbud.

Sportowcy, ktorzy wywal-
czyli miejsca 4-8 dostali tokeny

TMPL o 1I3cznej wartoSci
280 000 zltotych.

Wydarzeniu towarzyszyt po-
kaz na telebimie filméw
zigrzysk we Wioszech, wtymte
fragmenty, ktore przypominaty
wywalczenie medali przez pol-
skich sportowcow.

- Przed igrzyskami mowitem,
Zelicze na trzy medale. Niekto-
rzy sie z tego $Smiali. Skonczyto
sie na czterech. Zabrakto jed-
nego - hymnu - przyznat w trak-
cie uroczystosci prezes Piesie-
wicz. Dodal, Ze minister sportu

Uczestnicy Gali Olimpijskiej podsumowujgcej XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie

iturystyki Jakub Rutnicki dostat
zaproszenie na Gale, ale w ogole
na nie nie odpowiedziat.

Przypomniano, Ze igrzyska
w Mediolanie i Cortinie D’Am-
pezzo po imprezach w Soczi
(2014) i Vancouver (2010) byty
trzecimi najlepszymi w historii
startow polskich olimpijczykow.
Biato-Czerwoni w klasyfikacji
medalowej zajeli 21. miejsce.
W rankingu punktowym (55)
uplasowali sie o trzy pozycje wy-
zej. Zapunktowali w oSmiu z 16
dyscyplin.

Najwieksze brawa z sali
otrzymat multimedalista olim-
pijski - Kacper Tomasiak.

- Po pierwszym zdobytym
medalu juz sie nie stresowatem
przed skokami. Nie bytojuzdla
mnie zadnej réznicy. To nie byto
juznowe doSwiadczenie - przy-
znat skoczek narciarski.

W trakcie gali doszto niestety
do  kuriozalnej  wpadki.
Na czeku opiewajacym na
300 000 ztotych, ktory prezes
PKOI - Radostaw Piesiewicz
przekazat skoczkowi, znalazt sie

btad. Zamiast ,,Tomasiak” wid-
niato... ,,Tomasik™...

Kiedy szef PKOI zorientowat
sie w sytuacji, czek zostat bty-
skawicznie odwrocony na drugg
strone. Co ciekawe, tam nazwi-
sko mtodego zawodnika zapi-
sane bylo juz poprawnie.

Szef sztabu polskich skocz-
kéw narciarskich - Maciej Ma-
ciusiak potwierdzit, ze jedng
znajtrudniejszych decyzjiw zy-
ciu musiat podjaé tuz
przed igrzyskami. - Do kadry
aspirowato 6-7 zawodnikow.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

A mieliSmy trzy miejsca. Liczy-
tem na jeden medal - przypo-
mniat.

Zkolei Wiadimir Siemirunnij
potwierdzit, Ze ,,Polska jest jego
domem”. - Chciatbym podzieko-
wac wszystkim, ktérzy we mnie
wierzyli - powiedziattyzwiarz.

Pochodzacy z Jekateryn-
burga na Uralu zawodnik dostat
od attache polskiej reprezentacji
olimpijskiej - Czestawa Langa
profesjonalny rower. Sam obda-
rowany przyznat, ze wykorzysta
gow trakcie treningdw.

Jego trener Roland CieSlak nie
ukrywat, ze z powodu braku
mozliwosci startu na 5000 me-
trow i niemal pewnego miejsca
na podium powstat niedosyt. -
Przepisy sa takie, anieinne - wy-
jasnit.

Reprezentanci Polski w XXV
Zimowych Igrzyskach Olimpij-
skich we Wtoszech wywalczyli
cztery medale - 3srebrnei1bra-
ZOWY.

Az trzy razy stangtna podium
19-letni Tomasiak - najmtodszy
polski medalista zimowych
igrzysk w historii. Zdobyt srebro
na normalnej skoczni, braz
na duzej oraz srebro z Pawtem
Waskiem w konkursie duetow.
Wicemistrzem  olimpijskim
na 10 000 metréw zostat pan-
czenista Semirunnij. ©®

Ligi zagraniczne. Grabara coraz blizej degradacji, Lewandowski na lawce

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Kamil Grabara przepuscil
dwiekolejne bramki, ajego
Wolfsburgjest glownymkan-

Martwi¢ muszg przede
wszystkim dwie kontuzje. Ja-
kuba Modera zabrakto w ostat-
nich treningach Feyenoordu
Rotterdam, co przetozyto sie
na nieobecnoS¢ pomocnika
w sktadzie na niedzielne spo-
tkanie z NEC Nijmegen. Tojuz
kolejna taka przerwa repre-
zentanta Polski - wczeSniej
kontuzja plecow wykluczyta
g0 Z gry w pierwszej czesci se-
zonu i na boisko wrocit do-
piero w lutym. Z powodu
urazu wypadl do konca se-
zonu skrzydtowy Sturmu
Graz, Filip Rozga. 19-latek do-
znat kontuzji mieSniowej pod-
czas treningu i nie pomoze
druzynie w decydujacej fazie
rozgrywek.

Kapitan podziwiat...

konkurenta

Ponadto Lewandowski caty
mecz 31. kolejki La Ligi, w kto-
rym FC Barcelona podejmo-
wata derbowego rywala Espa-

nyol Barcelona, przesiedziat
na fawce rezerwowych. W tym
czasie jego najwiekszy konku-
rent o miejsce w sktadzie
w ofensywie, Ferran Torres,
btyszczat na murawie, kom-
pletujac dublet juz po 25 minu-
tach.

FC Barcelona po przerwie
dorzucita jeszcze dwa trafienia
- na liste strzelcow wpisali sie
Lamine Yamal oraz Marcus Ra-
shford, ktéry w 89. minucie
ustalit wynik meczu na 4:1
na Camp Nou. Lewandow-
skiemu na tawce towarzyszyt
rezerwowy bramkarz zespotu
prowadzonego przez Han-
siego Flicka, Wojciech Szcze-
sny.

Spadek zaglada

w oczy

Niepokoi¢ moze takze
forma Kamila Grabary. Bram-
karz VfL Wolfsburg oraz repre-
zentacji Polski od kilku tygo-
dni prezentuje stabsza dyspo-
zycje. Juz wezesniej zostat jed-
nym z najgorzej statystycznie
wypadajacych  golkiperow
pod wzgledem liczby wpusz-
czonych bramek, a w meczu
z Eintrachtem Frankfurt do-
dat kolejne dwie, powieksza-
jacliczbe strat w trwajacym se-
zonie do 65. Sytuacji nie uta-
twia postawa defensywy,
a sam Wolfsburg po kolejnej

S e i S—

Widmo degradacji coraz lfiocniei zaglada w oczy
Kamilowi Grabarze i jego kolegom z VfL Wolfsburg

porazce znajduje sie w bardzo
trudnym potozeniu - na przed-
ostatnim miejscu w tabeli, za-
grozonym spadkiem z Bun-
desligi do nizszej klasy roz-
grywkowej.

Wielki triumf w Serie A za-
notowato ,,polskie” Udinese
Calcio, ktore sprawito sensacje
na San Siro, pokonujac 3:0 fa-
woryzowany AC Milan. Co
prawda tylko z jednym Pola-
kiem na murawie - Jakubem

Piotrowskim, ktory pojawit sie
na boisku po wejsciu z tawki
w drugiej potowie, gdyz ostat-
nio kontuzjowany napastnik
Adam Buksa nie podniost sie
z niej chocby na chwile.

Niesamowita droga

trenera Runjaicia

Podopieczni Kosty Runja-
icia - bytego trenera Legii War-
szawa i Pogoni Szczecin - zaj-
mujg wcigz 10., ,,spokojne”

FOTSYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

miejsce tabeli. Przy okazji
warto przypomnie¢, droge
jaka niemiecki trener przebyt
w ostatnich miesigcach
do bezpiecznej strefy w Serie
A. Ot6z doktadnie trzy lata
temu remisowat z... Miedzia
Legnica przy 5000 widzow
na trybunach.

Nicola Zalewski w Atalancie
Bergamo musiat przetkna¢ go-
rycz porazki u siebie z Juven-
tusem FC (0:1). Decydujacego
gola strzelil Jeremie Boga
chwile przed zejSciem
do szatni na przerwe. Repre-
zentant Polski zagrat do 55. mi-
nuty, kiedy zmienit go Gia-
como Raspadori. Arkadiusz
Milik, ktéry niedawno wrocit
po ciezkich kontuzjach i dtu-
gich rehabilitacjach, przesie-
dziat cate spotkanie 32. kolejki
na fawce rezerwowych Starej
Damy.

Na drugim planie

we Francji

We Francji z kolei posta-
ciami drugoplanowymi
w Stade Rennes byli dwaj re-
prezentanci Polski. Przemy-
staw Frankowski oraz Seba-
stian Szymanski - ktory szcze-
golnie przezyt Smierc¢ swojego
trenera z czaséw Legii War-
szawa, Jacka Magiery - poja-
wili sie na boisku w meczu
przeciwko  Angers SCO

przed ostatnim kwadransem
spotkania.

WYNIKIW LIGACH TOP5

32. kolejka Premier League:

West Ham - Wolves 4:0, Arsenal - Bournemo-
uth1:2, Brentford - Everton 2:2, Burnley - Bri-
ghton 0:2, Liverpool - Fulham 2:0, Crystal Pa-
lace - Newcastle 2:1, Nottingham - Aston Villa
11, Sunderland - Tottenham 1:0, Chelsea -
Manchester City 0:3.

29.kolejkaLigue:

Paris FC- AS Monaco 4:1, Olympique Marsylia
- Metz 3:1, Auxurre - Nantes 0:0, Rennes - An-
gers 2:1, Nice - Le Havre 1:1, Toulouse - Lille 0:4

31.kolejkaLaLiga:

Real Madryt - Girona 1:1, Real Sociedad -
Alaves 3:3, Elche - Valencia 1:0, Barcelona -
Espanyol 411, Sevilla - Altetico 2:1, Osasuna-
Betis 1:1, Mallorca-Rayo Vallecano 3:0.

29. kolejka Bundesligi:

Augsburg - TSG Hoffenheim 2:2, Heidenheim
- Union Berlin 3:1, Wolfsburg - Eintracht Frank-
furt 1:2, Borussia Dortmund - Bayer Leverku-
sen 0:1, RB Lipsk - Borussia M'gladbach 1:0, FC
St. Pauli - Bayern 0:5, FC Koeln - Werder Bre-
ma 3, VfB Stuttgart - Hamburger SV 3:0.

32. kolejkaSerie A:

AS Roma - Pisa FC 3:0, Torino - Hellas Werona

211, Cagliari - Cremonese 1:0, AC Milan - Udine-
se 0:3, Atalanta - Juventus 0:1, Genoa - Sassu-
olo 2:1, Parma- Napoli:1

©®
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,

a Arsenal zmierzy sie

ze Sportingiem Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
mecz6w: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.
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Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®
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21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 15.04.2026

Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek

16 kwietniana Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmarl w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasnela
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszos¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kto6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaska i flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbyla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb Sp. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt Zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Stawka historyczny medal. Siatkarki z Opola zaczynaja gre¢ o braz

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Uni Opolei BKS BOSTIK
ZGO Bielsko-Biala zmierza
sie ze soba w rywalizacji
obrazowy medal Tauron Li-
gi. Pierwszy mecz w Stegu
Arenie juz dzis o godz. 20.

W odréznieniu od zmagan
w ¢wiercfinatachipoétfinatach,
tym razem rywalizacja bedzie
sie toczyC nie do dwoch,
adotrzech zwyciestw.

Tym samym, poza wspo-
mnianym inauguracyjnym bo-

jem w Opolu, mecze o braz
na pewno odbeds sie jeszcze
w sobote 18 kwietnia o godz.
12.30 w Bielsku-Biatejiwe wto-
rek 21 kwietnia ponownie w sto-
licy Opolszczyzny (godz. 17.30).

Jezeli po ich rozegra-
niu Zadna z ekip nie bedzie mie¢
na koncie trzech zwyciestw,
do czwartej potyczki dojdzie
w sobote 25 kwietnia, rowniez
w Bielsku-Biatej o godz. 12.30.

Gdyby natomiast o wszyst-
kim miato decydowac dopiero
piate starcie, czekac nas ono be-
dzie we wtorek 28 kwietnia
w Opolu (godz. 17.30).

Meksykanka Uxue Guereca to wazna zawodniczka dla
Uni Opole. Wrécita juz do gry po kontuzji nogi
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Jest catkiem prawdopo-
dobne, ze odbeda sie wszystkie
wymienione spotkania, ponie-
waz w tej parze trudno wskazac
jednoznacznego faworyta.

Podczas fazy zasadniczej
zdecydowanie lepiej radzito so-
bie Uni, ktére dwukrotnie zwy-
ciezyto 3:0.

Jednak z drugiej strony
¢wiercfinatowy boj w Tauron
Pucharze Polski zakoniczyt sie
triumfem BKS-u 3:1i jednocze-
$nie utorowat mu droge do p6z-
niejszego finatu.

O tym, ze Bielszczanki s
w obecnie w dobrej dyspozycji

najlepiej Swiadczyt przebiegich
potfinatowej rywalizacji z Deve-
lopResem Rzeszow. Wygraty
druga potyczke z tym rywalem
3:2, a w decydujacej, trzeciej
roéwniez ostro sie postawity, lecz
ostatecznie polegty 1:3.

Siatkarki Uni Opole tez jed-
nak nie maja sie czego wsty-
dzi¢. Od trzeciego seta w pierw-
szej poifinatowej konfrontacji
zPGE Budowlanymi E6dZ graty
z tym rywalem jak réwny
zrownym. U siebie byty o wlos
od odniesienia zwyciestwa, ale
ostatecznie przegraly po tie-
breaku. ©®
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