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B _ Historia w portretach
zapisana - Zdzislaw Kru-
szynski 40 lat tworczosci”
—pod takim tytulem wGa-
lerii Brama Bielanska zor-
ganizowano wystawe prac
mlawskiego artysty. Na
wernisaz przybylo ponad
70 0sOb.

B Podpisano umowe na wykonanie III etapu Alei §w.
Wojciecha wMlawie. Dokument sygnowali 12 pazdzier-
nika Burmistrz Miasta Mlawa Slawomir Kowalewski
i Skarbnik Miasta o
Mtlawa Justyna Ap-
tewicz oraz szefowie
firmy KRUSZ-BET
PLUS zUniszek Za-
wadzkich.

B Stowarzyszenie Jo-
ker Mlawa oraz Dyrektor
Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji Mlawie za-
praszaja na Nocny Turniej
Pitki Noznej Joker Mlawa
Cup IIL. Turniej odbedzie sie
wpiatek 28 pazdziernika na
obiektach MOSiR wMlawie.
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FMERYTURY POJDA W GORE

Wiemy juz, jak ma wygladac przysztoroczna waloryzacja emerytur i rent. Raz, ze bedzie rekordowa, a dwa, ze mieszana
— kwotowo-procentowa. | tak minimalna podwyzka ma wyniesS¢ 250 zt, a najnizsza emerytura ma wynosic¢ 1.588,44 zt.

zeka nas najwyzsza

podwyzka emerytur

od dekady. Wedlug

projektu przygoto-
wanego przez Minister-
stwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, ktory trafil do
konsultacji, przyszloroczna
waloryzacja $wiadczen be-
dzie kwotowo-procentowa.
Zyskaja osoby, ktore maja
najnizsze emerytury, ale
nie wWszyscy.

DOROCZNA MARCOWA
WALORYZACJA

Co roku wmarcu jest wa-
loryzacja emerytur irent.
A waloryzacja emerytur
irent to — przypomnijmy
—rekompensata za wzrost
cen towar6ow iuslug. Cho-
dzi o to, zeby nie spadala
sita nabywcza $wiadczen.

Emerytury i renty pod-
legaja waloryzacji co roku
od 1 marca, ajej wysoko$¢
zalezy od dwodch czynni-
koéw. Bierze sie pod uwage
Srednioroczny wskaznik
cen towarow iuslug kon-
sumpcyjnych w poprzed-
nim roku zwiekszony o co
najmniej 20 proc. realnego
wzrostu przecietnego wy-
nagrodzenia wpoprzednim
roku.

W tym roku waloryzacja
byla rekordowa, bo 7-pro-
centowa, ale w grudniu
ubieglego roku inflacja
wynosila 8,6 proc. w sto-
sunku do grudnia 2020 r.,
ateraz, jak wynika z szyb-
kiego szacunku GUS, in-
flacja we wrze$niu wynio-
sta rok do roku 17,2 proc.
W stosunku do sierpnia
wzrosta 01,6 proc. To naj-
wyzszy poziom inflacji od
lutego 1997 r. Najbardziej
zdrozaly nos$niki energii,

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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W przysztym roku minimalna podwyzka ma wynies¢ 250 zt, a najnizsza emerytura wynosic¢
bedzie 1.588,44 7t

Oskar Sobolewski—ekspert
z Rynku Emerytalnego i za-
tozyciel Debaty Emerytalnej

szczegoblnie opal oraz zyw-
no$¢. Drozyzna daje sie
wszystkim we znaki, ajuz
szczegblnie emerytom.
Totez bardzo czekaja na
waloryzacje, ktora w zalo-
zeniu ma zrownowazy¢ im
wyzsze koszty zycia.
Przyszloroczna walory-
zacja bedzie rekordowa
i mieszana, czyli kwoto-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

wo-procentowa. Wedlug
zalozen projektu wszyst-
kie $wiadczenia wzrosna
0 13,8 proc., a minimalna
podwyzka ma wynie$¢ 250
zl. Co oznacza, ze najniz-
sza emerytura wzro$nie
do 1.588,44 zl (obecnie
1.338,44 z}).

Gwarantowana podwyz-
ka, czyli 250 zl, bedzie do-
tyczy¢ osob, ktorych eme-
rytura czy renta wynosi
maksymalnie 1.812 zl.

Jednak to, ze rzad zakla-
da waloryzacje na pozio-
mie 13,8 proc., wcale nie
oznacza, ze tak bedzie, bo
moze by¢ wyzsza.

ILE WYNIESIE
WALORYZACJA W 2023R.?
Ile wyniesie rzeczywista
waloryzacja, tak napraw-
de bedziemy wiedziec,
jak GUS poda w styczniu
2023 r. poziom inflacji
i wzrostu wynagrodzen
w 2022 r. Cho¢ z pew-

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

noScia jedno jest pewne
— przyszla waloryzacja
znowu bedzie rekordowa.

Czy proponowana wa-
loryzacja zrekompensuje
seniorom wzrost kosz-
tow zycia?

— Patrzac po progno-
zach inflacji w czwartym
kwartale, to waloryzacja
zapowiada sie wyzsza
niz 13,8 proc, ale raczej
trudno bedzie zrekom-
pensowaé ten wzrost cen
towarow iustug — mowi
Oskar Sobolewski, ekspert
z Rynku Emerytalnego
izalozyciel Debaty Eme-
rytalnej. — To jest troche
takie pudrowanie sytuacji,
bo zjednej strony dajemy,
azdrugiej zabieramy.

Jednak choé¢ minimal-
na podwyzka $wiadczen
ma wynie$¢ 250 zl, to nie
wszystkie osoby z niski-
mi emeryturami dostang
taka podwyzke. Dlaczego?
Ot6z podwyzka o 250 zl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ZYSKAJA OSOBY,
KTORE MAJA
NAJNIZSZE
EMERYTURY, ALE
NIE WSZYSCY.

dotyczy minimalnej eme-
rytury.

Obecnie emerytury
w Polsce wyplacane sa na
zasadach kapitalowych.
Oznacza to, ze kwota wy-
liczana jest na podstawie
zgromadzonych na koncie
ubezpieczonego Srodkow
pochodzacych z odprowa-
dzanych na ubezpieczenie
emerytalne skladek. Kwoty
sg odpowiednio waloryzo-
wane.

MIKROEMERYTURY

Jednak zeby otrzymac
emeryture minimalna,
emeryt musi spehnié kilka
warunkéw. Po pierwsze
musi osiagnaé wiek eme-
rytalny (60 lat dla kobiet
165 dla mezczyzn). Drugim
warunkiem jest wykazanie
stazu pracy, ktory obecnie
wynosi 20 lat dla kobiet
oraz 25 lat dla mezezyzn.

Problem wtym, ze obec-
nie jest juz 338 tys. eme-
rytow, ktorzy nie wypra-
cowali minimalnego stazu
gwarantujacego im prawo
do minimalnej emerytury,
czyli obecnie 1.338,44 zl
brutto (1.217,98 zl na reke).

Sa emeryci, ktorzy do-
staja kilkadziesiat gro-
szy emerytury.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Obecnie mikroemerytu-
ry stanowia okolo 10 proc.
wszystkich §wiadczen
przyznanych na nowych
zasadach. Zdecydowana
wigkszo$¢ tych osob, bo 82
proc., to kobiety. Szacuje
sie, ze w 2025 r. liczba ta-
kich os6b moze wyniesé
nawet 500-600 tys.

Problem groszowych eme-
rytur ro$nie, dlatego ma sie
zmieni¢ sposob wyplacania
mikroemerytur, cho¢ tu nic
nie jest jeszcze przesadzo-
ne. Sa tylko propozycje.

Wedlug jednej znich oso-
by, ktore nie beda mialy
odpowiedniego stazu pra-
¢y (tu méwi sie 05, 10 lub
15 latach) albo nie zgro-
madza na swoim koncie
w ZUS odpowiednio duzo
srodkéw, by méc otrzymy-
wac najnizsze $wiadczenie,
dostana swoje Srodki wfor-
mie jednorazowej wyplaty.

Wedlug innej propozycji
srodki te mialyby by¢ wy-
placane w formie skumu-
lowanej, np. raz w roku.
Taka wyplata moglaby by¢
polaczona zwyplata, ,trzy-
nastki’, do ktorej dzi$ pra-
WO maja WSzyscy emeryci.

Wedlug wyliczeni mini-
sterstwa rodziny progno-
zowany koszt waloryzacji
013,8 proc. szacowany jest
na ok. 39,5 mld zl. Nato-
miast dodatkowy koszt,
wynikajacy z podniesienia
najnizszej emerytury do
1.588,44 z1 miesiecznie, to
ok. 2,3 mld zl. To oznacza,
ze wedlug zalozen mar-
cowa waloryzacja bedzie
kosztowa¢ lacznie prawie
4.2 mld zk.

Andrzej Mielnicki

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB



mailto:zarzad@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
https://www.kuriermlawski.pl/
https://pixabay.com/

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1118.10.2022

WIADOMOSCI |

3

TRZECI ETAP ALEI SW. WOJCIECHA

—To jest inwestycja dla catego Mazowsza Pdtnocnego i nie tylko, wtasciwie dla catej Polski— mdwita podczas podpisania
umowy na wykonanie lll etapu Alei Sw. Wojciecha w Mtawie Poset na Sejm RP Anna Cicholska.

okument sygno-

wali w $érode 12

pazdziernika 2022

r. Burmistrz Miasta
Mlawa Stawomir Kowalew-
ski i Skarbnik Miasta Mla-
wa Justyna Aptewicz oraz
szefowie firmy KRUSZ-
-BET PLUS z Uniszek
Zawadzkich, ktéra inwe-
stycje bedzie realizowala:
prezes zarzadu Dariusz
Kruszewski ijego zastepca
Adam Chmielinski.

- Inwestycja jest bardzo
cenna zwielu powodéw. To
ciag komunikacyjny i re-
kreacyjny. Widzimy, jak juz
sa wykorzystywane etapy,

ktore dotychczas zostaly
zrobione i jakie jest ozy-
wienie inwestycyjne: przy
pierwszym etapie powstalo
wspaniale centrum handlo-
we, przy drugim - o$rodki
mieszkaniowe z budynka-
mi wielorodzinnymi i po-
wstajace rozne firmy. Trzeci
etap rowniez bardzo ozywi
inwestycje naszego miasta
- mowil Burmistrz Stawo-
mir Kowalewski.

Wyrazil tez swoja wdziecz-
nos¢ obecnej na podpisaniu
umowy posel Annie Cichol-
skiej.

- Serdecznie pani dzieku-
je za to wsparcie ideklaracje

y UMM

Fot. Materiat)

kolejnych dzialan —zwracal
sie do parlamentarzystki
(na wykonanie inwestycji
Miasto Mlawa pozyskalo
dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Polski Lad:
Programu Inwestycji Stra-
tegicznych).

- To jest inwestycja dla
calego Mazowsza Polnoc-
nego inie tylko, wlasciwie
dla calej Polski, bo Mlawa
jest waznym miastem ko-
munikacyjnym na trasie
Warszawa - Wybrzeze.
Ciesze sie bardzo, ze pan

burmistrz takie inwestycje
realizuje. Miasto Mlawa jest
jednym zmiast, ktore stoja
w czolowee, jezeli chodzi
o pozyskiwanie Srodkow
zewnetrznych, glownie
zbudzetu panstwa. To wzor-
cowy przyklad wspolpracy
- chwalila posel Anna Ci-
cholska.

Przypomnijmy, ze trzeci
odcinek Alei $w. Wojciecha
polaczy ulice Plocka z dro-
ga krajowa nr 7. Wramach
zadania zostanie wykonane
takze polaczenie zul. Smo-
larnia. Wraz z dwoma po-
przednimi etapami traktu
utworzy wygodny i bez-

pieczny ciag komunikacyjny
miedzy ul. Graniczna a,sta-
ra siddemka”.

Wyloniony w postepowa-
niu przetargowym wyko-
nawca - firma KRUSZ-BET
PLUS z Uniszek Zawadz-
kich -zrealizuje inwestycje
za 28.84:3.257,96 zt wciagu
23 miesiecy od podpisania
umowy zMiastem Mlawa.

Spotkanie, podczas kto-
rego podpisano umowe na
realizacje zadania, popro-
wadzila Wioletta Mikucin-
ska zWydzialu Komunika-
¢ji Spolecznej i Medialnej
Urzedu Miasta Mlawa.

KN /KSM

PRZED NAMI JOKER Mt AWA CUP I

urniej ma formule
Totwartq. Gra¢ moga

osoby powyzej 16 roku
Zycia, zar6wno amatorzy
jak io osoby zrzeszone, gra-
jace wklubach wlokalnych
ligach pilkarskich.

— Liczymy na kolejng
udana impreze pilkarska
w Mlawie. Zapowiada sie
fajna zabawa. Juz dzi$
udzial potwierdzilo kilka
zespolow z innych miast,
w tym bardzo mocne eki-

py »Tanatos” z Warszawy,
,Czarki” z Przasnysza czy
tez druzyna ,No Name”
z Drobina, ktora ostatnio
doskonale prezentowala
sie¢ w podobnych zawo-
dach. Liczymy jeszcze na
potwierdzenie reprezentan-
tow zCiechanowa i Plonska.
Na starcie na pewno nie za-
braknie lokalnych ekip zza-
wodnikami Joker Mlawa na
czele, wystepujacymi wroli
gospodarza — komentuje

Zbigniew Krystkiewicz,
prezes Stowarzyszenia Jo-
ker Mlawa.

— Prawdopodobnie be-
dziemy grac na trzech boi-
skach jednocze$nie. Zalezy

to od iloéci zgloszonych
druzyn. Juz dzi$§ mamy 8
ekip, wiec nalezy spodzie-
wac sie fajnej, meskiej ry-
walizacji — dodaje Kryst-
kiewicz.

Zawody zaczynaja sie od
godz. 19.00. Organizatorzy
zapewniaja cieply posilek,
goraca herbate i wode dla
wszystkich uczestnikow.
Nie zabraknie oczywiscie
cennych nagrod, pucharéw,
statuetek indywidualnych
atakze nagrod rzeczowych.
Zaplanowano ponadto kil-
ka konkurs6w sprawnos-
ciowych. Zaréwno zawod-
nicy jak obecni kibice beda
mogli zdoby¢ statuetki tzw.

sTurbo Jokery” oraz nagro-
dy rzeczowe.

Realizacja zawodow zostala
dofinansowana ze srodkow:
budzetu wojewodztwa ma-
zowieckiego, budzetu miasta
Mtiawa, budzetu starostwa
powiatowego wMlawie.

Honorowy patronat nad
zawodami objeli Burmistrz
Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski oraz Prezes Ma-
zowieckiego Zwiazku Pilki
Noznej Stawomir Pietrzyk.

MIAL PONAD 3,5 PROMILA ALKOHOLU | PROWADZIL AUTO

ezpieczenstwo zale-
Biy od kazdego z nas.
W niedziele 9 paz-
dziernika rano przypadko-
wy $wiadek zatrzymal na
terenie Mlawy nietrzezwego
kierujacego seatem. 47-letni
kierowca mial worganizmie
ponad 3,5 promila alkoholu.
Jadac wiaduktem, zjezdzal
na przeciwlegly pas ruchu,
wjechal na pas zieleni iude-
rzyl wbarierki ochronne.
Przypadkowy S$wiadek
odebrat kompletnie pija-

nemu mezezyznie kluczyki
i powiadomil Policje. Kie-
rowca seata jechal wiaduk-
tem, nie panujac nad pojaz-
dem. Wpewnym momencie
zjechal zjezdni na pas zie-
leni i uderzyt w barierki
ochronne.

Zatrzymany 47-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego mial w organizmie
ponad 3,5 promila alkoholu.
Jak o$wiadczyl interweniu-
jacym policjantom, noca, pit
wodke u znajomych, kilka

ustracjq do tekstu fot. pixabay.com

kilometréw dalej, potem
postanowil wréci¢ do domu.

Zamiast do domu, tra-
fil jednak do policyjnego
aresztu. Za przestepstwo
kierowania pojazdem wsta-
nie nietrzezwoSci, grozi mu
wysoka grzywna oraz kara

do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.
Odpowiedzialne zacho-
wanie przypadkowego
Swiadka dowodzi zasadzie,
ze bezpieczenstwo na dro-
dze zalezy od kazdego znas.
Twoja reakcja ma ogrom-
ne znaczenie. Jesli widzisz
niebezpieczna sytuacje,
wystarczy zadzwonié¢ pod
numer alarmowy 112 iprze-
kaza¢ informacje Policji.
Asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

STAROSTA MEAWSKI

informuje, Ze na tablicach ogloszen Starostwa Powiatowego
w Mtiawie przy ul. Reymonta 6 i Stary Rynek 10 oraz na
stronie internetowej www.bip.powiatmlawski.pl, w zaktad-
ce Ogloszenia i informacje/Ogloszenia geodezyjne zostang

wywieszone wykazy:

1. w okresie 20.10-10.11.2022 r. wykaz nieruchomosci, sta-
nowigcej wlasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej do
dzierzawy na czas oznaczony 5 lat, obejmujacy czesci
dziatki nr 3441 potozonej w Mtawie,

2. w okresie 20.10-10.11.2022 r. wykaz nieruchomosci, sta-
nowigcej wlasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonej do
sprzedazy, obejmujacy dzialke nr 135/2 polozong w obre-

bie Krery, gm. Dzierzgowo,

3. wokresie 14.11-5.12.2022 r. wykaz nieruchomosci, stano-
wigcej wlasnos¢é Skarbu Panstwa, przeznaczonej do dzier-
zawy na czas oznaczony 3 lat, obejmujacy czesci dzialek
nr nr 3441 i 3510 polozonych w Mlawie.

160220tm1-a-M
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WYBIEG DLA PSOW CIESZY MLAWIAN

Przy ul. Leszczynskiego w Mtawie powstat wybieg dla psdw. Sg na nim specjalne urzgdzenia i zabawki, ktére pozwalajg
wtascicielom czworonogdw na aktywng zabawe ze swoimi pupilami.

ybieg zbudowano na niezagospodarowanym

terenie pokrytym trawa. W ramach projektu

powstalo ogrodzenie wksztalcie kola o $redni-

cy ok. 25 m izamontowano urzadzenia spor-

towo-zabawowe dla psow: tunel do przejscia ,domek”,

tor zrurek, pojedyncza obrecz, duza réwnowaznie, maly

szalas, waska kladke, potrdjng platforme, plotek staly
,k0$¢”, obrecze do przeskokow, stupki do slalomu.

Pojawily sie tez lawki parkowe, kosze na zwierzece iy

odchody, toaleta dla psa, wiata oraz wieszak na smy- sy

cze. Laczny koszt wykonania wszystkich prac to blisko

100.000 zlotych. KSM
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WYSTAWA PRAC ZDZISEAWA KRUSZYNSKIEGO

,Historia w portretach zapisana - Zdzistaw Kruszynski 40 lat tworczosci” — pod takim tytutem w Galerii Brama Bielanska
zorganizowano wystawe prac mtawskiego artysty. Na wernisaz przybyto ponad 70 0sob.

Powiatowe Centrum Kul-
tury iSztuki wCiechanowie
i Liceum Ogo6lnoksztalca-
cego nr 52 w Warszawie
oraz indywidualni goscie.

Wernisaz rozpoczat kie-
rownik Dzialu Historii
i Badan Naukowych, ku-
rator wystawy Maciej Ja-
kubowski, ktory przywital
obecnych gosci, opowie-
dzial o dorobku Zdzisla-
wa Kruszynskiego i misji
promowania dziel sztuki
ocharakterze niepodleglos-
ciowym w Muzeum Nie-
podlegloéci wWarszawie.

Nastepnie glos zabral
z-ca dyrektora ds. admi-

race mlawskiego e

artysty Zdzislawa

Kruszynskiego po-

jawily sie w Galerii
Brama Bielanska. Jak sam
tytul wskazuje ekspozycja
sklada sie¢ z portretow,
a $cislej z portretow osob
zwiazanych z Mlawa, tych
wspolczesnych ihistorycz-
nych.

Jak czytamy na stronie
Facebook galerii o werni-
sazu: ,wydarzenie zgro-
madzilo ponad 70 osdb.
Na wystawie pojawily sie
zorganizowane wycieczki
ze Zwiazku Tworcow Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie,

Fot. Materiaty Galerii Brama Bielanska

nistracyjnych Tomasz Ja-
godzinski, ktory pogratu-
lowal artyScie portretow,
atakze przywital ,Mlawe
w Warszawie”. Kolejny-
mi méwcami byli: Radny
Sejmik Wojewodztwa Ma-
zowieckiego Konrad Woj-
narowski oraz burmistrz
Miasto Mlawa Stawomir
Kowalewski. Na zakon-
czenie glos zabral bohater
dzisiejszego wydarzenia
Zdzistaw Kruszynski, ktory
podzigkowal Muzeum Nie-
podleglosci za organizacje
wystawy, goSciom zregionu
za przybycie izachecil do
ogladania obrazow.”

Podczas wernisazu za-
prezentowano takze kata-
log wydany przez Muzeum
Niepodleglosci w Warsza-
wie. Odbylo sie réwniez
losowanie pieciu obrazéw
autorstwa Zdzislawa Kru-
szynskiego.

Wystawe mozna ogla-
dac¢ do 6 listopada 2022 r.
Ekspozycje objal patrona-
tem Marszalek Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Wystawa ,Historia w por-
tretach zapisana - Zdzistaw
Kruszynski 40 lat twdrczo-
$ci” znajduje sie w Galerii
Brama Bielanska.

PIL PRZEZ KILKA DNI,
PRZYJECHAL PIJANY DO SKLEPU

olicjanci z posterun-
P ku w Szydlowie za-
trzymali na parkingu
sklepu w gminie Stupsk
nietrzezwego mezczyzne,
ktory kierowat volvo, ma-
jac w organizmie ponad
2,4 promila alkoholu.
Pomimo ciaglych apeli
o trzezwo$¢ za kierowni-
cg oraz licznych kontroli,
wciaz nie brakuje osob,
ktore po alkoholu wsia-
daja za kierownice.
Interweniujacym poli-
cjantom tlumacza naj-
czeSciej: ,bo myslalem,
ze sie uda”, ,bo czuje sie
dobrze”. Kilka dni temu,
zatrzymano kolejnego

volvo, na parkingu sklepu
wgminie Stupsk.

W rozmowie z policjanta-
mi, 43-letni mieszkaniec
Milawy o$wiadczyl, ze pije al-
kohol od kilku dni. Wtrakcie
kontroli mial w organizmie
ponad 2,4 promila.

Jego samochdd zostal
odholowany, azatrzymany
kierowca trafil do policyj-
nego aresztu.

Za przestepstwo kierowa-
nia pojazdem wstanie nie-
trzezwosci grozi mu wyso-
ka grzywna oraz kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Informacja KPP
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nietrzezwego kierowce.
43-latek mial w organi-
zmie ponad 2,4 promi-
la alkoholu.

Interweniujacy pa-
trol z posterunku Policji
w Szydlowie zatrzymal
nietrzezwego, kierujacego

LADNIEJ PRZY MISJONARSKIEJ
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Teren na ul. Misjonarskiej w Mtawie

Miasto od$wiezyto teren
zielony przy ul. Misjonarskiej

w Mtawie (w poblizu skrzyzo-
wania z ul. Chrobrego). Gdy
nasadzone rosliny sie rozwing,
bedzie tam naprawde przyjem-
nie spedzac wolny czas.

Teren zielony zostat ,wzmoc-
niony" poprzez rozplantowa-

nie ziemi oraz obsianie Swiezg
trawg i nasadzenia drzew

i krzewow lisciastych. Przy
trzepaku zostat wykonany
chodnik.

Prace wykonato na zlecenie
Miasta Mtawa Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego
Sp.zo0.0. w Mtawie. KN/KSM
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ZROB COS DLA SIEBIE, ZBADAJ SIE

Rak jest chorobg cywilizacyjng. Zachorowaniu sprzyja otytosé, nieregularny tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej — wylicza
dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld, onkolog kliniczny z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
— Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

dr n. med. Agnieszka
Jagietto-Gruszfeld, onkolog
kliniczny z Narodowego
Instytutu Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie
Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie

—To tylko jeden z ostat-
nich nagtéwkéw z gazet,
ktéry zobaczytam: ,eks-
perci alarmuja, ze Polki
coraz czeSciej choruja

i umierajg naraka piersi".

Ocenia sie, ze rocznie

okoto 20 tysiecy kobiet

w Polsce choruje naraka

piersi. Pani praktyka to

potwierdza?

— Tak, liczba zachoro-
wan na raka piersi zdecy-
dowanie ro$nie. Tak dzieje
sie szczegdlnie w krajach
wysoko rozwinietych, jak
irozwijajacych sie. Wyni-
ka ze stylu zycia i cywili-
zacyjnych uwarunkowan.
Kobiety coraz pdzniej
decyduja sie na dziecko,
maja ich mniej, lub wca-
le, co sprawia, ze ro$nie
ryzyko zachorowania na
raka piersi. Wérdd czyn-
nikéw sprzyjajacych jest
réwniez wezesne wystapie-
nie pierwszej miesigczki
ip6zny wiek wystapienia
ostatniej miesigezki. Do-
datkowo kobiety p6zniej
wchodza wmenopauze, co
osiagaja m.in. dzieki zasto-
sowaniu hormonoterapii.

Im dluzej trwa czynnosc¢
jajnikéw, im dluzej trwaja
cykle miesiaczkowe, tym
wieksze jest prawdopodo-
biehstwo zachorowania
na raka piersi. Obecnie
najczeSciej wykrywany
jest bowiem rak hormo-
nozalezny.

— Rak piersi jest dzi$ cho-

robg cywilizacyjng?

— Tak, zachorowaniu
sprzyja otytosé, nieregular-
ny tryb zycia, naduzywanie
alkoholu. Szacuje sie, ze
otylos¢ ibrak ruchu odpo-
wiadaja za 20-30 procent
przypadkow zachorowan
na raka piersi. Czynnikiem
sprzyjajacym sa tez zabu-
rzenia rytmu snu. Ocenia
sie, ze kobiety pracujace
przez wiele lat na nocnej
zmianie maja zwiekszo-
ne ryzyko zachorowania
na raka piersi, poniewaz
praca zmianowa moze
powodowaé niekorzyst-
ne zmiany hormonalne.
To réwniez kolejny czyn-
nik, ktéry powoduje, ze
moga, czeSciej zapadac na
raka piersi.

— Choruja tez coraz mtod-

sze kobiety?

— Tak, to prawda.

—Ile lat miata pani

najmtodsza pacjentka?

— To 24-letnia pacjentka
zrozsianym rakiem piersi.
Zachorowala majac 22
lata.

— W jakim wieku wiec

zaczgc¢ badac piersi?

— Uwazam, ze kazda
kobieta powyzej 16 roku
zycia powinna juz uczyc
sie¢ samobadania piersi.
Ten nawyk powinno roz-
wijaé sie juz u nastolatek.
To wazne, choé¢ w grupie
wiekowej do 25 roku zy-
cia rzadko zdarzaja sie
zachorowania. Je$li jed-
nak kobieta zacznie wtak
mlodym wieku, jest wiek-
sza szansa, Ze Wyrobi wso-
bie nawyk samobadania

Fot. freepik

RS

Pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi

piersi ibedzie to badanie
przeprowadza¢ raz wmie-
sigcu. I bedzie to robié
poézniej przez cale zycie.
Jesli samobadanie piersi
wejdzie wnawyk, szybciej
zauwazy nieprawidlowosci
wbudowie piersi, wyczuje
niewielki nawet guzek.

— A co powinno nas zanie-

pokoic¢?

— Zaniepokoi¢ powinna
kazda zmiana, wciagniecie
skory, wyciek, zwlaszcza
krwisty, zbrodawki, objaw
tzw. skorki pomaranczo-
wej. To tez pogrubienie czy
zaczerwienienie skory, po-
wigkszone pachowe wezly
chlonne. Przede wszyst-
kim jednak guzek w pier-
si. Trzeba tez pamietac,
ze okolo 20 proc. guzkow
w piersi to zmiany zto§li-
we, pozostale sg zmianami
lagodnymi. To, ze wyczu-
jemy guzek w piersi, nie
zawsze oznacza, ze to juz
rak. Musimy zglosi¢ sie do
lekarza, ktory oceni dal-
sza $ciezke postepowania,
zleci wykonanie USG czy
inne badania, mammogra-
fie czy biopsje. To biopsja
pokaze, jakiego charakteru
jest zmiana. Jezeli guzek
okaze sie rakiem, trze-
ba zglosi¢ sie do oérodka

onkologicznego i podjac
leczenie, ktore z kolei za-
lezy od dwoch czynnikow:
od stopnia zaawansowania
raka ipodtypu biologiczne-
go raka.

— Kiedy trzeba wykonac¢

mammografie?

— Badania nie wskazu-
ja, by mammografia jako
screening byla dedykowa-
na kobietom w mtodszym
wieku. Mammografia
jako screening obowiag-
zuje w Polsce od 50. roku
zycia. Zdecydowanie warto
wykonywa¢ mammogra-
fie, ktora jest finansowa-
na przez NFZ od 50. roku
zycia, poniewaz szczyt
zachorowan na raka pier-
si, mimo ze dzi$ choruja
czeSciej mlode kobiety,
przypada na czas meno-
pauzy. Czyli sa to kobiety
pomiedzy 50 a 69 rokiem
zycia. Warto ztego badania
korzysta¢. Dzieki mam-
mografii screeningowej
jesteSmy w stanie wykryé
taki guz w piersi, ktorego
nie mozna jeszcze wyczué
palpacyjnie. Mammografia
pokazuje rowniez mikroz-
wapnienia. To powoduje,
ze mozemy pacjentke zwy-
kryta nieprawidlowoscia
w mammografii znacznie

wczes$niej zdiagnozowaé
irozpoczact leczenie.

—Na czym polega?

— Rokowanie, czy uda
nam sie kobiete wyleczy¢
trwale czy tez nie, zalezy
od stopnia zaawansowania
wmomencie rozpoznania.
Leczenie zalezy od stop-
nia zaawansowania raka
i podtypu biologicznego
raka, jak juz wspomina-
lySmy wczesniej. Zalezy
rowniez od wielkoéci guza,
od tego, czy zajete byly juz
pachowe wezly chlonne.
Jesli chodzi oleczenie chi-
rurgiczne, jezeli kobieta
zglasza si¢ na wezesnym
etapie rozpoznania raka,
jest mozliwe leczenie
oszczedzajace, w czasie
ktorego usuwa sie tylko
fragment piersi i pojedyn-
czy wezel chlonny, tzw.
wartowniczy z pachy. Je-
sli nowotwor jest bardziej
zaawansowany, trzeba usu-
naé calg piers.

— A jak o profilaktyke

powinny zadba¢ kobiety,

w ktorych rodzinie byty

przypadki raka piersi?

— Tak, mamy tzw. ro-
dzinne zachorowania na
raka piersi, ktore najpraw-
dopodobniej sg zwigzane
z uwarunkowaniami ge-
netycznymi. Coraz cze$-
ciej tez jesteSmy w stanie
wykry¢ mutacje wgenach,
ktore odpowiadaja za za-
chorowanie na raka pier-
si. To znane mutacje wge-
nach BRCA1iBRCAZ2, ale
tez mutacje wgenie CHEK
czy PALB. Coraz wiecej
jest mutacji, gdzie moze-
my skojarzy¢ ich obecno$¢
ze zwigkszonym ryzykiem
zachorowania na raka pier-
si. Wtakim przypadku pa-
cjentki obejmuje sie innym
zakresem badan. Uwa-
zam, ze jeSli w rodzinie
wystepuja zachorowania
na raka, szczegodlnie u bli-
skich krewnych ponizej 50.

roku zycia, to warto zrobic¢
badania genetyczne. Wtedy
wiemy, ze jesteSmy w gru-
pie ryzyka, ze powinni$my
bardziej na siebie uwazac,
pamietac obadaniach pro-
filaktycznych. To nie doty-
czy przeciez raka piersi, ale
tez raka jajnika, trzustki,
prostaty umezczyzn. To sa
nowotwory zwiazane zmu-
tacja genu BRCA.
— Pazdziernik jest miesia-
cem walki z rakiem piersi.
Mowimy o profilaktyce,
ale czy Polki chetniej
zgtaszajg sie na badania?
— Mysle, ze widag, ze ba-
daja sie chetniej, niz bylo
to jeszcze 20 lat temu czy
nawet 10 lat temu. Poma-
gaja kampanie w mediach
czy inne akcje informacyj-
ne. Niewatpliwie tez pa-
nuje wieksza swiadomosé.
Wrciaz jednak jest grupa
kobiet, ktora uwaza, ze
zachorowanie na raka ich
nie dotyczy, nie badaja sie,
lekcewaza ryzyko, nie sto-
suja sie do zalecen. Sa tez
kobiety, ktore tak bardzo
boja sie zachorowania, ze
nie badaja sie.
— Coraz wiecej celebry-
téw méwi o raku. Wsréd
nich byta Angelina Jolie,
ktora podjeta decyzje
0 prewencyjnej mastek-
tomii i usunieciu jajnikow.
To moze pomdc oswoic
strach przed badaniami?
— Mysle, ze dobrze, je-
zeli osoba publiczna czy
influencerzy, osoby znane,
mowig o profilaktyce nowo-
tworéw, pokazuja, ze bada-
ja sie. To dziala na korzysc.
Jesli znana osoba pokazu-
je, ze robi co$ dla siebie, ze
dba o siebie, to duzo ludzi
zrobi to samo. Nawet ape-
lowalabym do wszystkich
influencerek, by pokazaly,
ze wpazdzierniku poszly na
mammografie czy USG. To
naprawde ma znaczenie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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DZIECI CORAZ DEUZEJ KORZYSTAJA Z INTERNETU

Po pandemii dzieci coraz wiecej i coraz dtuzej korzystajg z internetu - powiedziat PAP Lukasz Wojtasik z Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
ktory brat udziat w zorganizowanej w Warszawie dwudniowej konferencji poSwieconej bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy w internecie.

roku na rok dzieci
coraz dluzej korzy-
staja z internetu.
Postepowalo to wraz
zrozwojem idostepnoscia
technologii. Natomiast
przez ostatnie dwa pande-
miczne lata, ktore byly bez
precedensu w krotkiej hi-
storii mediow elektronicz-
nych, nastapil ogromny
wzrost czasu spedzonego

przed ekranami. Wedlug <

badan NASK (Nauko-
wej i Akademickiej Sieci
Komputerowej - PAP)
wynosi on obecnie §rednio
12 godz. dziennie. To 0 20
proc. wiecej niz przed pan-
demia — powiedzial PAP
Lukasz Wojtasik z Funda-
¢ji Dajemy Dzieciom Sile.

Zdalna edukacja, pra-
ca w trybie on-line i brak
alternatywy w zwigzku
z izolacja odbily sie nie-
korzystnie réwniez na

najmlodszych. Lockdown
sprawil, ze rodzice i dzie-
ci czeSciej ,przesiaduja’
winternecie. Jak zaznaczyl
ekspert, zycie ,wrealu” za-
stepuja maluchom bajki
zsieci.

— Pojawilo sie wiele
probleméw i nowych zja-
wisk. Jednym znich jest to,
ze spadl bardzo wiek dzie-
ci, ktore korzystaja z me-
di6éw spoleczno$ciowych,

czyli Tik-Toka, Instagrama,
Youtuba. Te serwisy, zkto6-
rych mozna korzystaé¢ od
13. roku zycia, ale korzy-
staja znich dzieci wwieku
wezesnoszkolnym, anawet
przedszkolaki — podsumo-
wal Lukasz Wojtasik.

16. Miedzynarodowa
Konferencje ,Bezpieczen-
stwo dzieci i mlodziezy
w Internecie” zorganizo-
waly Naukowa i Akade-

POSCIG ZA NIETRZEZWYM KIEROWCA

rwaja czynnoSci
Tmlawskiej Policji

W sprawie nietrzez-
wego kierowcy, ktory pro-
bowal uniknaé¢ kontroli,
uciekajac przed patrolem.
Zostal zatrzymany i obez-
wladniony chwile p6Znie;j.
W trakcie poécigu uszko-
dzil swoj pojazd, popelnial
liczne wykroczenia. Zostal
osadzony w policyjnym
areszcie, grozi mu wyso-
ka kara.

Do zdarzenia doszlo
w niedziele 9 pazdzier-
nika, chwile po pdinocy.
Zatrzymany, to 39-letni
mieszkaniec Mlawy. Pa-
trol prewencji zauwazyl
podejrzanie zachowujace-
go sie kierowce peugeota
wpoblizu centrum Mlawy.

Na widok interweniuja-
cego patrolu, wydajacego
sygnaly $wietlne i dzwie-

Licji

fot. Materiaty Po

ki

kowe do zatrzymania sie,
kierowca ruszyl do ucieczki
ulicami miasta. Kilka ulic
dalej, wjechal na wysepke
oddzielajaca pasy jedni
iuszkodzil pojazd.
Uszkodzonym pojazdem
przejechal jeszcze kilka
ulic, po czym porzucil sa-
mochéd i juz pieszo pro-
bowal uciec policjantom.
Zostal zatrzymany i obez-
wladniony chwile pdzniej.
Okazalo sieg, ze zatrzyma-
ny, nietrzezwy kierowca

stracil prawo jazdy miesiac
weze$niej. W organizmie
mial ponad 0,8 promila
alkoholu. Od kierujacego
pobrano krew do badan na
zawarto$c¢ alkoholu.

Jego rajd ulicami miasta
zakonczyl sie osadzeniem
w policyjnym areszcie.
39-letnemu nietrzezwemu
piratowi drogowemu grozi
kara do 5 lat pozbawienia
wolno$ci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da Policji.

Informacja KPP

micki Sie¢ Komputerowa
i Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Sile. Debatowano
m.in. na temat gamingu,
umiejetnoéciach cyfrowych
istotnych dla bezpieczen-
stwa nastolatkow w sieci,

12 GODZIN — TYLE
DZIENNIE SPEDZAJA
DZIECI PRZED
EKRANAMI MEDIOW
FLEKTRONICZNYCH.

a takze o ochronie dzieci
przed brutalnymi przeka-
zami zwigzanymi Zzwojna.

— Rewolucja cyfrowa to
wielka szansa dla mlodego
pokolenia, ale tez wielkie
wyzwanie dla wszystkich,

aby technologia sprzyjala
rozwojowi dzieci i mlo-
dziezy, otwierala im nowe
mozliwoéci realizacji swo-
ich pasji, budowania karie-
ry, czy wspierala ich relacje
rowie$nicze, anie stala sie
zagrozeniem dla ich przy-
szlo$ci iterazniejszosci. Cy-
fryzacja jest wielka szansa
dla mlodego pokolenia,
dlatego od lat we wspo6l-
pracy z NASK-iem pod-
nosimy $wiadomo$¢ oraz
bezpieczenstwo mlodziezy
w $wiecie cyfrowym — po-
wiedzial na otwarciu kon-
ferencji Adam Andrusz-
kiewicz, sekretarz stanu
wKPRM ds. cyfryzacji.
(PAP) Maciej Marcinek

REKLAMA

Zabytkow.

00/100).

Publicznej: www.mlawa.pl.

32 53 wew. 401.

Wyciag z ogloszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci komunainej

oznaczonej w ewidencji gruntow m. Mtawy, obreb 10, jako dziatka nr 4376
o0 pow. 0,2026 ha, potozonej przy ul. Warszawskie;.

Nieruchomo$¢ jest zabudowana drewnianym budynkiem mieszkalnym wielolokalowym i drewnianym
budynkiem gospodarczym, przeznaczonymi do rozbidrki.
Nieruchomo$c¢ jest potozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00047789/7.

Nieruchomo$¢ jest potozona na obszarze uktadu urbanistycznego wpisanego do rejestru zabytkow
na podstawie decyzji nr 1179/2012 z dnia 09.11.2012 Mazowieckiego Wojewodzkiego Konserwatora

Ewentualna przebudowa kolidujacych sieci uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punk-
tow granicznych nastapi na koszt nabywcy.
Cena wywotawcza: 425 300,00 zt (stownie zfotych: czierysta dwadziescia piec tysiecy trzysta

Wadium: 42 530,00 zt (sfownie zfotych: czterdziesci dwa tysigce piecset trzydziesci 00/100).
Sprzedaz nieruchomosci korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy o podatku od towardw i ustug.
Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek
19, w terminie do dnia 18.11.2022 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta
Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny nie-
ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 4376 — ul. Warszawska”.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 22.11.2022 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow. Cze$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Ry-
nek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel. 23 654

159220tm1-a-M
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7 BONKOWA KOSCIELNEGO

Jesienig 2017 roku rolnik Edward Wojtas znalazt zelazny miecz podczas prac ornych na swoim polu w Bonkowie KoScielnym
w gminie Radzandw. Historie tg przybliza dzi$ na tamach Nowego Kuriera Mtawskiego Andrzej Grzymkowski.

nalezisko pan Ed-

ward zglosil do

Muzeum Ziemi Za-

wkrzenskiej w Mla-
wie. Wyjazd do Bonko-
wa Koécielnego pozwolil
ustali¢ miejsce znalezienia.
Wlasnie przygotowywana
byla duza wystawa czaso-
wa przedstawiajaca skarby
Zawkrza, czyli odkrycia po-
zyskane wtrakcie badan te-
renowych przez archeologa
Andrzeja Grzymkowskiego.

kskok

»,Po wstepnej konserwa-
cji miecz zostal pokazany
na wystawie przedstawia-
jacej 45 lat badan arche-
ologicznych na Zawkrzu.
W sierpniu 2018 roku za
zgoda Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow,
Delegatura w Ciechanowie,
przeprowadzilem archeo-
logiczne ratownicze bada-
nia sondazowo - wykopali-
skowe na nowo odkrytym
starozytnym stanowisku
w Bonkowie Koscielnym.

GROB CIALOPALNY
OBSYPANY STOSEM
Stanowisko zostalo ozna-
czone jako nr 15 na arku-
szu 41-59 wedlug AZP.
Udalo nam sie nawigzac
do miejsca znalezienia ze-
laznego miecza celtyckie-
go sprzed dwoch tysiecy

Fot. Zbiér wiasny autora

Obusieczny zelazny miecz celtycki bez czesci rekojesci i fragmentdw pochwy, po konserwacji

lat. Chcieli$my sprawdzi¢
zasieg wystepowania sta-
rozytnych obiektow zwia-
zanych z dawnym osad-
nictwem. Zalozylismy
wykopy sondazowe w po-
ludniowo - zachodniej cze-
Sci stanowiska, tam gdzie
zostal znaleziony miecz
zelazny z pozostalo$ciami
zelaznej pochwy.

SprawdziliSmy réwniez
teren powierzchniowo
przy pomocy detektoréw -
wykrywaczy metali, dzieki
pomocy czlonkéw Oddzia-
hu Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego w Mla-
wie, ktory od 45 lat ma
swoja siedzibe w Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej.

W wyniku tych dzialan
znalezliémy ostroge zela-
zng w warstwie darniowej
inizej rozorany zniszczony
grob cialopalny obsypany
stosem z fragmentami
czarnej ceramiki i spa-
lonymi koéémi ludzkimi
(obiekt nr 8/18).

Mapka obszaru 41-59 z nowym stanowiskiem nr 15

Ekipa badawcza wspomagana przez wolontariuszy — cztonkdw oddziatu PTN w Mtawie, od
lewej: archeolog Andrzej Grzymkowski, cztonkowie PTN: Zbigniew Zychowski i Grzegorz
Grabowski, Pawet Bartoszewski informatyk, student Filip van der Sluis i Jan Golec cztonek
PTN. Zdjecie wykonata archeolog Katarzyna Chmielewska

Nieco dalej zostala znale-
ziona wczesna brazowa za-
pinka z pierwszego wieku
oraz pozostaloéci jamy ze
Sladami spalenizny, bez in-
nego wyposazenia (obiekt
nr 5/18). Zostaly rowniez
odkryte pozostalosci po
jamach grobowych i go-
spodarczych, atakze zostal
znaleziony luZno tok zela-
zny (dolne okucie wlbczni)
prawdopodobnie zIwieku
oraz dwie monety starozyt-
ne, spatynowane, tak zwa-
ne male brazy, prawdopo-
dobnie zIIT -IV wieku.

OSIEM INTERESUJACYCH
OBIEKTOW
Przebadalismy 120 m2
powierzchni. Odkryli$émy
osiem obiektéw wré6znym
stopniu zachowania, z re-

guly mocno zniszczonych.
Wsro6d nich najciekawsze
byly:

— obiekt nr 1/2018, to
jama bez materiatlu arche-
ologicznego; obok od stro-
ny poludniowej znalezli-
$my cze$¢ pochwy miecza;
jest to nawiazanie do zna-
leziska miecza zfragmenta-

Bonkowo KosScielne 201

mi pochwy, zjesieni 2017 .

— obiekt nr 5/2018, to
jama o wypelnisku bru-
natno czarniawym bez
materialu archeologicz-
nego. Wyzej, w warstwie
humusowej, zostala znale-
ziona nadtopiona zapinka
z brazu, z ubytkami, typu
A-236.

. Borikowo Koscielne 2018 |

CALKOWITA
DLUGOSC
MIECZA RAZEM

Z TRZPIENIEM
REKOJESCI TO
102 CENTYMETRY.

— obiekt nr 8/2018, to
zniszczony, rozorany, grob
cialopalny obsypany sto-
sem ze sporg iloScig frag-
mentoéw ceramiki z czar-
nej popielnicy ispalonymi
ko$émi ludzkimi. U gory
w warstwie darniowej
znalezliSmy cala zelazna
ostroge czeSciowo pokryta
patyna ogniowa. Obiekt
pochodzi zpierwszej polo-
wy pierwsze-go wieku.

Ekipa badawcza wspoma-
gana przez wolontariuszy
- czlonkéw oddzialu PTN
w Mlawie (na zdjeciu po-
nizej, od lewej): archeolog
Andrzej Grzymkowski,
czlonkowie PTN: Zbigniew
Zychowski i Grzegorz Gra-
bowski, Pawel Bartoszew-
ski informatyk, student
Filip van der Sluis i Jan
Golec czlonek PTN. Zdje-
cie wykonala archeolog
Katarzyna Chmielewska.
Wiektore dni takze obec-
ni byli: Jerzy Lada czlonek
O/PTN oraz art. rzezbiarz

Nadtopiona zapinka z brazu typu A-236
z | wieku, znaleziona obok ob. nr 5/2018

Ostroga zelazna znaleziona w warstwie dar-
niowej nad rozoranym grobem ciatopalnym;
ob. nr 8/2018 z | wieku
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Jacek Sumeradzki. Wszy-
scy wspomagali nas swoja,
praca itechnicznym sprze-
tem.

Badania przyniosly za-
mierzone rezultaty, czyli
potwierdziliémy obecnosé
dawnego osadnictwa na
polu rolnika Edwarda
Wojtysia.

W poblizu, na poludnie
i wschod od badanego
terenu znajduja sie inne
stanowiska archeologiczne
zwigzane ze starozytnym
osadnictwem. Przebada-
liSmy 120 metréw kwa-
dratowych powierzchni
wyznaczonych dzialek.
Wykonaliémy odpowied-
nia dokumentaqe oplsowa,
rysunkowsa i pomiarowa,
oraz ponad 140 zdje¢ do
sprawozdania dla WKZ,
delegatura wCiechanowie.
Zdjecia wykonali: archeo-
log Katarzyna Chmielew-
ska, archeolog Andrzej
Grzymkowski, a takze Pa-
wel Bartoszewski i Filip
van der Sluis”.

TO OBUSIECZNY MIECZ
ZELAZNY CELTYCKI

Co do znalezionego mie-
cza, to jest to obusieczny
miecz zelazny celtycki typu
K.II, zubytkami, zdzwono-
watym jelcem, duzym frag-
mentem trzpienia rekojesci
osobno.

Z pochwy zachowal sie
fragment gornej czesci
szyjki u wylotu pochwy
zdobiony ornamentem

Rolnik Edward Wojtas z odkrytym mieczem w Sali Papieskiej na parterze muzeum. Z lewej
strony Andrzej Grzymkowski, w sSrodku Leszek Arent

ANDRZEJ GRZYMKOWSKI:
LCHCIELISMY SPRAWDZIC ZASIEG
WYSTEPOWANIA STAROZYTNYCH
OBIEKTOW ZWIAZANYCH Z DAWNYM

OSADNICTWEM",

ro§linnym na powierzch-
ni oraz dwa fragmenty ze
srodkowej czeéci nie zdo-
bione.

Calkowita dlugo$é miecza
razem z trzpieniem reko-
jesci — 102 cm. Szeroko$é
glowni 4,0 - 4,5cm; sze-

rokoé¢ fragmentu pochwy
-5 cm.

Podobny miecz obu-
sieczny zostal znaleziony
w 1988r., w bogato wypo-
sazonym zespole oznaczo-
nym nr 20/88, w czasie
badan terenowych prowa-
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Obiekt nr1/2018 z miejscem znalezienia miecza

Zastawa miecza celtyckiego z dzwonowatym jelcem;
obok zdohiona czes¢ wylotowa zelaznej pochwy

logicznego w Warszawie,
aszczegodlnie dr. Andrzejo-
wi Szeli zWydziatu Arche-
ologii UW. za konserwacje,
analizy fizyko-chemiczne
i tomografie komputero-
wa tego znaleziska sprzed
dwoch tysiecy lat. Tym

Prace na polu rolnika Edwarda Wojtysia

dzonych przez Andrzeja
Grzymkowskiego w Stup-
sku.

W opisie czytamy: ,boga-
te wyposazenie dodatkowe,
amianowicie: miecz wpo-
chwie esowato zgiety, grot
wldczni zgiety 0180 stopni,
umbo znita-mi odwrdocone
potkulista kopula do doty,
awnim koSci, noz, zapinka
typu K, tok (dolne, zelazne,
okucie drzewca wloczni)
oraz peseta. Miecz i dlugi
grot wloczni byly rytualnie
zgiete, miecz podwojnie.
Pochowany osobnik zbro-
nia posiadal wysoki status
spoleczny, skoro jego grob
zostal tak bogato wyposa-
zony. Prawdopodobnie by}
naczelnikiem - przywodca
grupy osadniczej, zamiesz-
kujacej ten teren”.

— Dziekuje kolegom ar-
cheologom z Uniwersytetu
Warszawskiego i Pafistwo-
wego Muzeum Archeo-

REKLAMA

bardziej jest wdzieczny, ze
wykonali wszystkie prace
gratis w ramach wielolet-
niej wspélpracy zautorem
opracowania — napisal
Andrzej Grzymkowski,
czlonek Towarzystwa Przy-
jaciol Ziemi Mlawskiej.

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)
Burmistrz Miasta Miawa informuje, ze w dniach od 18.10.2022 .
do 18.11.2022 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mlawa,
ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.mlawa.pl umieszczono wykaz nieruchomosci przezna-

czonych do wydzierzawienia,

zawierajacy nieruchomosci

nr nr 10-698/47 (cze$¢), 10-698/69 (czesc), 10-740/3 (czesE).

158220tm1-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz.
1899 z pdzn. zm.) Burmistrz Miasta Miawa informuje,
ze w dniach od 18.10.2022 r. do 18.11.2022 r. na tabli-
cy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie inter-
netowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo-
sci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nieruchomosci:

lokal mieszkalny nr 3

w budynku mieszkalnym wielorodzinnym potozonym
w Mtiawie, przy ul. Granicznej 84/1, wraz z udzialem
w prawie wlasnosci dziatki nr 10-1918/3 pod budynkiem,
lokal mieszkalny nr 5 w budynku mieszkalnym wieloro-
dzinnym potozonym w Mtawie, przy ul. Bolestawa Chro-
brego 2, wraz z udzialem w prawie wiasnosci dziatki
nr 10-4175/23 pod budynkiem.

157220tm1-a-M
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MOJA IDOLKA W SENSIE METAFIZYCZNYM

Nigdy nie poznatam Jej na zywo i w kolorze — w realu. Moze nie byto okazji? Moze nie postaratam sie wystarczajgco solidnie? Jednak
kiedy odeszta—jaki$ fragment mojego zycia odszedt razem z Nig. Ale — kto nie chce, niech nie wierzy — pozegnata sie ze mna.

»~NAWIEDZONY DOM"

Zaczelo sie calkiem nie-
winnie. Na 12. urodziny,
jak co roku, dostalam ster-
te ksiazek. Byl wérod nich
,Nawiedzony dom” Joanny
Chmielewskiej. Okladka
taka sobie, glownie czarna,
z jakim§ zo6lto-czerwono-
-zielonym konturem domu
w zaro$lach. Oprawa bro-
szurowa, zadne tam zlote
litery, mosiezne okucia.
Zadne zakladki doszyte do
kapitalki. Jak powiedziala-
by sama Bohaterka: zaden
tam szal cial iuprzezy!

A jednak. Ksiazke chwy-
citam zaraz po kinderbalu
izanim nastal brzask kolej-
nego poranka —przeczyta-
tam. Ito byl ten moment,
ktory wplynal na moje zy-
cie dramatycznie. Przede
wszystkim narodzila sie
moja milo§¢ do Joanny
Chmielewskiej. Wtej same;j
chwili bezgranicznie poko-
chalam tez zagadki z prze-
sztosci, oktore nekac zacze-
tam wszelkie osoby swoje
iobce, byleby na oko pre-
zentowaly pokolenie moich
dziadkow. Dalej, zaczelam
sie baczniej rozgladaé po
Olsztynie w poszukiwaniu
podobnych ,nawiedzonych
miejsc”. Kilka wnawet do§¢
predkim tempie znalaztam
ido dzi$ mijam je zu$mie-
chem na twarzy oraz deli-
katnym cieplem w sercu.
Tej pamietnej nocy z2 na
3 czerwca narodzil sie tez
moj duch nieokielznanej,
niepohamowanej i — niech
pekne! —nieuleczalnej gra-
fomanii, na ktora dowo-
dem jest chocby niniejszy
artykul. No ito oczywiscie
wtedy zaprzyjazniam sie
na cale zycie z Janeczka
i Pawelkiem, a pierwsze
zbrzegu chabry przy drodze
do konhca zycia beda mi sie
kojarzy¢ zjedynym na Swie-
cie, nadzwyczajnym psem!

Kroétko pdzniej nawia-
zalam Scisla wspoélprace
z pania Basia z osiedlowej
biblioteki, ktora niejako
spod lada” trzymala dla
mnie kolejne tomy przy-
god Janeczki i Pawelka
oraz samej Autorki i jej

towarzystwa — biura pro-
jektow, Alicji, rodziny...
Wprawdzie ogdlnie czasy
komitetow kolejkowych,
list kandydatow na posia-
daczy mebloscianki typu
»Alik” istynnych transakeji
»spod lady” powoli odcho-
dzily do historii — mnie
ta biblioteczna lada wciaz
byla bardzo potrzebna,
bo ksigzki Chmielewskiej
byly w czytaniu bez prze-
rwy. Smiem nawet twier-
dzi¢, ze byly to najbardziej
zniszczone pozycje w calej
bibliotece oraz te, za ktore
zaplacono najwieksze sumy
kar za przetrzymanie! Ale
ja, dzieki pani Basi, kiedy
tylko oddawalam wlaénie
przeczytany tom — juz sie
moglam zaczytywaé w na-
stepnym!

»TAJEMNICA"
sTajemnice” znalazlam
zwyczajnie w Parku Kuso-
cinskiego, wprzejsciu mie-
dzy schodami a ogrodze-
niem przedszkola. Szlam
sobie bez zadnych przeczuc,
a ksiazka lezala na lawece.
Zamknieta byta i dzieki
temu natychmiast wyhaczy-
lam charakterystyczna dla
wydawanej na poczatku lat
90. serii okladke, szczegol-
nie, zZe akurat ten tom mial
w grafice sporo czerwone-
go. Najpierw usiadlam na
lawce i postanowilam po-
czeka¢ na wlasciciela. Bo
moze zapomnial zabrac,
przyjdzie ibedzie szukaé?
Po dwdch godzinach i ja-
Kkichs stu stronach czytania
— postanowitam jednak i§¢
do domu, ale ksiazki nie zo-
stawilam. Predzej trupem
bym tam padla albo rece
by mi uschly! Nie. Zdecy-
dowalam sie na dzialanie
metodyczne. Wydrukowa-
lam mianowicie kartke ita-
$ma klejaca przyczepilam ja
jeszcze tego samego dnia
do tej konkretnej parko-
wej tawki. ,W tym miejscu
znalazlam ,Tajemnice” Jo-
anny Chmielewskiej. Wzie-
lam ja do domu, ale jesli
jest Twoja — prosze o tele-
fon”. Tu, poniewaz RODO
jeszcze nie obowigzywalo,

Cata twdrczos$¢ na specjalnie dla niej zaprojektowanej pétce

podalam domowy numer
telefonu. Wlasciciel zguby
nigdy sie nie zglosil, ale
za to zaczely wydzwaniac
do mnie tajemnicze osoby
iuparcie domagaly sie roz-
mowy z niejakim Lewczu-
kiem! Trwalo to dobrych
kilka lat, ale w ktoryms$
momencie nagle ucichlo.
Nigdy tez nie poznalam
osobiécie ani Lewczuka,
ani zadnej zosob, ktora tak
laknela znim kontaktu. Ot,
taka ,Tajemnica’...

+SZAJKA BEZ KONCA”

Ta akurat pozycja pra-
wie mnie wykonczyla! Ale
iniejako utorowala droge
do slawy...

To od ,Szajki” zaczela
sie¢ bowiem moja kariera
w dziedzinie glosnego czy-
tania. Juz fragment o przy-
godach pana Seweryna
z goralka na desce mocno
pchal mnie ku uszczesli-
wieniu lekturg reszty spo-
leczenistwa. Kilka stron da-
lej, kiedy Jerzy, starszy syn
Chmielewskiej, otwarcie
zaczal szkalowa¢ mlodszego
Roberta — sklonna bylam
sias$¢ z ,Szajka” w najbar-
dziej ruchliwym miejscu
Olsztyna ipo prostu zaczac
glo$no czytac. Gdy jed-
nak doszlam do perypetii
z poszukiwaniami Klekota
— zdecydowana bylam na
doslownie wszystko, byleby
tylko nie umrzeé ze $mie-
chu wsamotnosci!

OczywiScie, na pierwszy
ogien poszla moja mama
— zareagowala jak trzeba,
lzy jej zoczu ciekly wartkim

strumieniem i usmarkala
sie¢ rzetelnie. Nastepnie
zebralam wszystkie za-
przyjaznione sasiadki itez
im zaserwowalam rozdzial
z Klekotem bez znieczule-
nia. Zaprotestowali sasie-
dzi: poczuli sie wyklucze-
ni itez zazadali rozrywki.
Wtym roku jechalam tez na
kolejne wakacje do kocha-
nego Wiadystawowa isku-
tek byl taki, ze wieczorem
nie mialam chwili spokoju,
bo juz o0 18 wszyscy wspol-
letnicy stali pod oknem
ijojezyli o czytanie. Kiedy
wiec znalazlam gdzies$ oglo-
szenie, ze jedna z olsztyn-
skich ksiegarn organizuje
lipcowe seanse glo$nego
czytania — reka mi sama
po ,Szajke” poleciata. Traf
chcial, Ze ten sam wieczor
wybral na czytanie swoich
ulubionych ksiazek redak-
tor Marek Baranski, dzi$
moj kolega z pracy. Tak
mu si¢ moja interpretacja
isama idea glosnego czyta-
nia innym spodobaly — ze
zmarszu trafilam na lamy
~Gazety Olsztynskiej”! Do
dzi$, w chwilach najwiek-
szych zyciowych porazek
lub chandry siegam po
Szajke” —zawsze pomaga.

Ijeszcze jedna ciekawost-
ka. Gdzie§ na poczatku
»Szajki” bohaterka od-
czytuje na kawalku starej
sztabowki miasteczko ona-
zwie Wormditt. Biedzi sie
widentyfikacji tego miejsca
dobrych kilka stron. A ja,
interesujac sie juz wtedy
namietnie historia Prus
Wschodnich, od pierw-

szego kopa wiedzialam, ze
zwyczajnie chodzi o swoj-
ska Ornete!

»AUTOBIOGRAFIA"
Korzystajac z okazji, ze
ksiazki Chmielewskiej
zaczely byé wznawiane,
zaczetam cala Jej twor-
czo$¢ skrupulatnie kom-
pletowaé. Traf chcial, ze
na III tom , Autobiografii”
trafitam w Gdyni. Chot
uwielbiam szwendaé sie
po tym mieScie ot tak, bez
powodu icelu — zreka na
sercu przyznaje, ze tego
dnia powrotu do Gdanska
kolejka nie moglam sie do-
czekaé. Gdy tylko wsiadlam
iznalazlam sobie wygodne
miejsce przy oknie — oczy-
wiscie zaczelam czytac.
Do dzi§ twierdze, ze sam
diabel mnie wtedy do tego
czytania podkusil, bo jak
tylko trafilam na perypetie
Chmielewskiej z BLOK-
iem, rodzing igachem —juz
zrobilo sie ciezko, ana wid-
nokregu dopiero majaczyt
Sopot. Potem doszly domy
kultury wZwiazku Radzie-
ckim 1, nie baczac na oto-
czenie, Smia¢ zaczelam sie
wglos. Zkazda strona bylo
gorzej, ale gdy doszlam
do szczeg6low bilansu na
chandre z13 wrze$nia 1962
I., }zy mi juz ciekly, usmar-
kalam sie po pas, a caly
wagon rzal razem ze mna/!
Przy czym grunt, ze cho-
ciaz ja znalam powdd, dla
ktorego wszyscy pekalismy
zuciechy... To sie nazywa,
ze Smiech jest zarazliwy...
s~Autobiografia” zapisa-
la sie dodatkowo w moim
1 mojej mamy zyciorysie
tym, ze uratowala nas przed
trwalym wariactwem. Byl
bowiem taki czas, kiedy
remontowalySmy nasza
kuchnie, a ekipa remonto-
wo-budowlana robila co
mogla i — zamiast syste-
matycznie wykancza¢ ko-
lejne punkty roboty — dzieh
wdzien, powoli, lecz meto-
dycznie wykanczala nas!
Chmielewska czytalySmy
juz wtedy maniacko i do
dzi$ twierdzimy, ze kolejne
tomy Jej licznych perypetii

zyciowych realnie odrato-
waly nas przed wyjazdem
do Tworek, ktore juz po 3
dniach wdomu z ,fachow-
cami” zaczely nam sie kla-
nia¢ bardzo nisko!

»+WIELKI DIAMENT”

Cho¢ przeczytalam
wszystkie ksigzki Joanny
Chmielewskiej, awiekszo$¢é
z nich posiadam — oba
tomy ,Wielkiego diamentu”
weciaz czekaja na odkrycie.
Milo jest kolejny raz czytaé
iprzezywac ksiazke ulubio-
nego autora. Chocby pery-
petie Lesia. Albo rodzinne
szukanie skarbow. Albo
nieplanowana podréz do
Brazylii... Ale jeszcze milej
jest czyta¢ powiesé Idol-
ki pierwszy raz. Stoi za-
tem ten ,Wielki diament”
wciaz w charakterze terra
incognita na dlugiej polce,
zaprojektowanej wylacz-
nie z mysla o tworczosci
Chmielewskiej, i czeka na
swoje odkrycie. Nie wiem,
co skloni mnie do przeczy-
tania: zabiore go wwyjat-
kowa podréz, wmoim zyciu
nastapi jakas rewolucja...?
A moze zwyczajnie, w kto-
re§ sobotnie przedpolu-
dnie najdzie mnie ochota.
Grunt, ze cho¢ wiem, ze
Chmielewska nic juz nie
napisze —ja nadal mam co$
do przeczytania. Asa w re-
kawie. Wisienke na torcie.

Dla mnie Joanna Chmie-
lewska jest kim§ naprawde
wyjatkowym. I wpraw-
dzie nie poznaly$my sie
za zycia, w poniedzialek 7
pazdziernika 2013 r. wOl-
sztynie bylo $rednio cieplo,
zza kilku chmurek czesto
wygladalo stonce inie bylo
wiatru. Stalam sobie wow-
czesnej pracy przy niedo-
mknietym oknie i podpa-
trywalam ludzi $pieszacych
we wszystkich kierunkach.
Nagle, zupelnie niespo-
dziewanie jaki$§ nieznany
podmuch pchnal okno,
ktore zrzucilo na podloge
doniczke zkwiatkiem.

Chwile pdzniej z radia
uslyszalam, ze Joanna
Chmielewska nie zyje.

Magdalena Maria Bukowiecka
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EKSPERT RADZI

CZY PRACODAWCA MA OBOWIAZEK FINANSOWAC
PUDNOSZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH?

Zgodnie z art. 17 oraz art. 94 pkt 6 Kodeksu pracy, pracodawca jest obowigzany utatwia¢ pracownikom podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Regulacje
te, sg jednak bardziej deklaracjg intencji ustawodawecy, niz rzeczywistym zobowigzaniem pracodawcy by pomagat uczgcym sie pracownikom.

racownik nie ma

obowigzku informo-

wania swego praco-

dawcy orozpoczeciu
studiéw, kursow doszkalaja-
cych, czy szkolen odnosza-
cych sie do podwyzszania
jego kwalifikacji na rynku
pracy. Pracodawca, co do
zasady, powinien w miare
mozliwoéci sprzyja¢ ogol-
nemu rozwojowi pracow-
nika. Istotnym jest jednak,
czy podnoszenie wyksztal-
cenia/kwalifikacji zawodo-
wych odbywa sie na pod-
stawie skierowania przez
pracodawce. W przypadku
braku takiego skierowania,
pracownik nie moze ubie-
gac sie od pracodawcy m.in.
odofinansowanie nauki, czy
udzielenie mu urlopu szko-
leniowego. Nie bedzie tez
mial zadnego wplywu na
to, jezeli pracodawca nie
wyrazi zgody na zwolnienie

z czesel dnia pracy, by pra-
cownik mog} uczestniczyc
wobowigzkowych zajeciach.
Realizacja obowiazku
wskazanego w art. 94 pkt
6 Kodeksu pracy zalezy
od mozliwo$ci finanso-
wych pracodawcy. Podno-
szenie kwalifikacji przez
pracownika moze wigzaé
sie z czeSciowym dofinan-
sowaniem lub catkowitym
finansowaniem szkolenia,
kursu czy studiow, a nawet
zwolnieniem go zobowigz-
ku wykonywania pracy na
czas szkolenia i wyplace-
niem mu wynagrodzenia
za okres nieobecnosci.
Pracodawca moglby
ewentualnie ulatwi¢ pra-
cownikowi podnoszenie
kwalifikacji zawodowych
mniejszym kosztem, np.
zwalnia¢ go z obowiazku
Swiadczenia pracy na czas
udzialu w szkoleniu nie

Pracodawca, co do zasady, powinien umozliwiaé pracowni-
kowi podwyzszanie swoich kwalifikacji

placac za ten czas wyna-
grodzenia. Jednak przyjecie
ktéregokolwiek z tych roz-
wigzan zalezy wylacznie od
dobrej woli pracodawcy.
Sad Najwyzszy w wyroku
z 25 maja 2000 r. (sygn.
akt I PKN 657/99, OSNP
z 2001 r. nr 22, poz. 660)

stwierdzil, ze obowigzek
ulatwiania pracownikom
podnoszenia kwalifikacji
zawodowych nie oznacza, ze
pracownik moze domagac
sie od pracodawcy zorgani-
zowania iprzeprowadzenia
okreslonego rodzaju szkole-
nia (np. komputerowego).

Podsumowujac, podwyz-
szanie kwalifikacji zawo-
dowych nie jest uzalez-
nione od wylacznej zgody
pracodawcy. OczywiScie,
w przypadku, gdy taka
zgoda wystepuje, musi byé¢
potwierdzona na piSmie.
W zaistnialej sytuacji pra-
cownikowi przysluguje
szereg uprawnien, zktorych
moze skorzystaé. Naleza do
nich m. in.: platny urlop
szkoleniowy, zwolnienie
zcaloSci lub czeSci dnia pra-
cy zzachowaniem prawa do
wynagrodzenia, pracodaw-
ca moze takze pokry¢ opla-
ty za ksztalcenie, przejazd,
podreczniki i zakwatero-
wanie.

W przypadku braku
wyrazenia zgody praco-
dawcy na podwyzszanie
kwalifikacji pracowniczych,
pracownik ma mozliwosé
kontynuowania edukacji

we wlasnym zakresie, jed-
nakze pracodawca nie ma
obowigzku partycypowa-
nia w kosztach iudzielania
czasu wolnego na czas eg-
zaminOw oraz zajec.

Pracodawca, co do zasady,
powinien umozliwia¢ pra-
cownikowi podwyzszanie
swoich kwalifikacji, acz-
kolwiek nie ma zadnego
srodka prawnego, ktory by
go do tego obligowal.

o gl

Dr Lukasz Sztych

POKOLENIE ALFA OBRACA SPORYM PORTFELEM

Dzieci majg istotny wptyw na decyzje zakupowe rodzicow. Coraz czesciej same je podejmujg i korzystajg z aplikacji bankowych.

oraz wiekszy wplyw
C na decyzje zakupowe
rodzicow maja dzieci
nie tylko wtak oczywistych
kategoriach jak zabawki
czy slodycze. Co ciekawe,
10 proc. najmlodszych
domownikow ma wplyw
takze na decyzje ozakupie
samochodu. Mali konsu-
menci coraz czeSciej dys-
ponuja kieszonkowym
ikorzystaja znowych tech-
nologii umozliwiajacych
platnosci bezgotowkowe.
11 proc. dzieci ma swoja
karte platnicza - debetowa
lub przedplacona, a wielu
mlodych konsumentéw
sprawnie posluguje sie
BLIK-iem.
Mtode pokolenie, czyli
dzieci od 3. do 13. roku zy-
cia, nazywane pokoleniem

Alfa, to juz wplywowa gru-
pa konsumentéw, ktora
czesto doradza dorosltym
w kwestiach zwigzanych
z zakupami. Jak pokazalo
badanie IRCenter, dzieci
wspoldecyduja o zakupie
wiekszo$ci rzeczy, poczaw-
szy od zabawek (54 proc.)
czy ptatkow $niadaniowych
(50 proc.), poprzez soki (45
proc.), stodycze (43 proc.)
czy wybor filmu w kinie
(44 proc.), a skohczywszy
na samochodzie (10 proc.).
Z drugiej strony mlodzi
konsumenci coraz czeéciej
robig samodzielne zakupy
iwtedy sytuacja sie odwra-
ca.

- Na wybory dzieci wply-
wa przede wszystkim oto-
czenie. Do pewnego wieku
rodzice sa najwazniejsi, ale

potem pojawiaja sie wybo-
ry dokonywane pod wply-
wem rowieSnikow. Wtedy
okazuje sie, ze to, co ma
kolezanka, jest zdecydo-
wanie wazniejsze od tego,
co mowi mama. Drugim
zrodlem inspiracji sa social
media iinternet, tam dzieci
maja kontakt z publikacja-
mi na TikToku i Instagra-
mie. Ogladaja zdjecia swo-
ich idoli ichca posiadac to
samo, co oni - wyja$nia
Dorota Peretiatkowicz,
partnerka IRCenter.
Raport ,Generacja Alfa”
wskazuje, ze 89 proc.
dzieci w wieku 3-13 lat
korzysta z internetu raz
w tygodniu lub czesciej.
Srednio spedza tam 1,3
godziny. 70 proc. z nich
korzysta z YouTube’a, a 35

proc. -z TikToka, a popu-
larnych tworcow interne-
towych czesto traktuja jak
przyjaciol czy rodzenstwo.

- Dzieci maja do dyspo-
zycji pieniadze w zasadzie
juz od urodzenia, bo juz
wtedy dostaja pierwsze
prezenty. Czasami rodzice
nie wiedza, co robi¢ ztymi
pieniedzmi, i zakladaja
konta lub subkonta wban-
ku. Czesto dzieci dostaja
pieniadze do reki i za na-
mowg rodzicow wkladaja
do swojej skarbonki - do-
daje Dorota Peretiatko-
wicz.

Wedlug badania IR-
Center az 79 proc. dzieci
dysponuje wlasnymi pie-
niedzmi. Regularne kie-
szonkowe otrzymuje co
trzecie dziecko, a nieco

mniej - 29 proc. — dostaje
od bliskich pieniadze za-
miast prezentow. Ale nie
tylko, bo dzieci dostaja
pieniadze takze w zamian
za wykonywanie drob-
nych prac domowych, np.
za wyrzucenie $mieci. Do-
staja rowniez pieniadze
w sposob niebezposredni,
amianowicie zabieraja, so-
bie reszte zzakupow.

- Okazuje sig, ze tych pie-
niedzy dzieci maja calkiem
duzo. Maja do dyspozycji
kwote 50-60 zl, ktora wy-
daja na slodycze, napoje,
drobne przekaski, chociaz
cze$¢ deklaruje, ze zbiera
na jakis$ cel, np. rower - za-
uwaza partnerka IRCenter.
—Problem wtym, ze dzieci
za bardzo nie wiedza, po
co majg oszczedzac. Jesli

dziecko wklada do skar-
bonki, pienigdze wla$ciwie
dla niego znikaja. Dopiero
w pewnym wieku, kiedy
maja juz cel oszczedzania,
przywiazuja do tego wiek-
szg wage.

Mlodzi ludzie sg od ma-
lego zaznajamiani z ushu-
gami finansowymi. Jedna
trzecia dzieci korzysta
juz z aplikacji bankowej,
7 czego 37 proc. sprawnie
postuguje si¢ BLIK-iem.
Wlasna karte platnicza
(debetowa lub przedpla-
cong) ma 11 proc. dzieci
iwiele znich wykorzystuje
ja na co dzien. Z badania
wynika, ze 5 na 10 malych
konsumentow placi kar-
ta za napoje lub slodycze
podczas wizyt w sklepie.

Zrédto: Newseria
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F¥PRACA

PRZYJME do sprzatania blo-
kow z windami, emerytke. Gi-
zycko, 508-509-055

STRZEGOWO. Zatrudnig kie-
rowce kat.B na busy - krétkie
trasy, Emeryta lub Renciste
- konieczne doswiadczenie
tel.515-400-777

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow , tel.690188885

ZATRUDNIE mechanika sa-
mochodowego oraz pracow-
nika fizycznego, Strzegowo,
tel. 500167449

<% SPRZEDAM

ogl

GARAZ , 885-346-885

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
p!

DREWNO opatowe mokre,
535-237-271

DREWNO opafowe sprzedam,
rézny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opafowe,
tel.504675577

NML Domek letniskowy do
rozbiorki lub przeniesienia
w okolicy Skarlina o po-
wierzchni 25m2 za 3.500zt
sprzedam. Na wifasng od-
powiedzialnos¢, mozliwosc
przetransportowania catosci.
Domek zawiera wyposaze-
nie, ktére wliczone jest w
ceng. tel.501-056-206

NML Pianino firmy Kuhl & Klatt
tanio sprzedam, 600-376-158

NML Przyczepe do transportu
koni sprzedam, 606-796-996

NML Sprzedam farbe elewa-
cyjng biata, 2 opakowania po
15L, 550zf, Biofarba Kreisel
Polisilikonowa, Mszanowo kofo
Nowego Miasta Lubawskiego,
518-677-989

WYNAJME okazjonalnie po-
koj kompletny dla megzczyzn,
535-237-271

DO wynajecia  kontener
30m2 na magazyn, garaz,
przeprowadzke.  Gizycko.,
669-197-279

DZIALKI rolne , 607-118-733

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w spfacie dtugu.
Zaptace 5000 za informacije.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do re-
montu. Tel: 737729255

LOKAL 16m2, 885-346-885

LUBAWA, Sprzedam lub
wynajme mieszkanie 36m2,
osiedle Kroélewskie, Lubawa,
501-134-578

NML Hala 200m2 w Tereszewie
do wynajecia, 509-347-713

NML Mieszkanie 68m2 do wy-
najecia, blok, parter, 3-pokoje,
duzy przedpokdj, kuchnia,
duzy balkon, piwnica, ogrodek.
Mieszkanie bez progdéw, na klat-
ce schodowej wjazd dla osoby
niepetnosprawnej.W ceng wli-
czony jest czynsz+media wg
zuzycia, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 603-038-233

NML Sprzedam dom+ budy-
nek gospodarczy pigknie po-
fozony, dziatka 10 aréw, Nowe

Miasto Lubawskie, 666-095-

072.

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe lub
dwupokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176

NML Sprzedam dziatkg o
pow.773m2 w Nowym Miescie
Lubawskim, ul.Kamionki, na
dziatce dom 201m2 do kapi-
talnego remontu oraz budynek
gospodarczy 78m2, 696-166-
562

NML Sprzedam garaz me-
talowy 18m2 z gruntem przy
ul.Dworcowe] w Kurzetniku,
7.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam garaz mu-
rowany z kanatem, przy
ul. Tysigclecia, obok Przed-
szkola Miejskiego w Nowym
Miescie Lubawskim, 603-038-
233.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie. Gizycko ,
660-024-565

PRZYJME w dzierzaweg grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM apartament okoto
28m2, parter. Spokojna dziel-
nica miasta Gizycko. 531 667
072.

SPRZEDAM dziatkg budow-
lang o pow.0,12a, uzbrojona,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 50m2,
3 pokoje, 3 pigtro Ostroda Ar-
mii Krajowej + garaz, 506-675-
530

SPRZEDAM wiasnoscio-
we, 3 pokojowe mieszka-
nie o pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

prs0 ¢

KURIER
oszenia

WYNAJME M-4, Nidzica,
ul.Warszawska 12b, 4p., 784-
137-922

WYNAJME mieszkanie M-3,
38m2, Nidzica, ul.Warszawska,
509-369-834, 721-162-979

WYNAJME/SPRZEDAM
mieszkanie 51m2, 2-pokojowe,
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
Sci  Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

!AUTA ASKUP 609730905

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
laweta, 887-813-007

NML Sprzedam Fiat
Seicento,900cm3, 1998r., 517-
727-095

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

P& USLUG

LAZIENKI
572 543 888,

|

profesjonalnie!!!

REMONTY 793547242
SZYCIE kotder, 665-434-450

TYNKI maszynowe, 509-512-
130

USLUGI koparko-tadowarka,
790-220-500

USLUGI tadowarkg czotowa,
transport, zatadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634

UTYLIZACJA i zdejmowanie
azbestu, 509-512-130

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

1l
ICENT,

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caiy KRAJ
— e Fin e : o ]

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P
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IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

KUPIE i przyjme rowery dla
mieszkancow Ukrainy, 504-
631-626

KUPIE stare motocykle SHL,
WFM, Junak, motorowery zak,
rys, 504-631-626

NIDZICA-SPRZEDAM  silnik
11KW z dtugim przewodem, 2
opony 750-20, krejzage, rower
zachodni,, 884-608-982

ODSTAPIE wykupione miejsce
na starym cmentarzu Gizycko,
884-266-884

PRACE ogrodowe, ogrodzenia
rézne, 452-154-792

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-

500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

(), ZDROW|
RULA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

O)
- @3

zwierzeta hodowlane

1| Kupie byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne gotéw-
kg 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

KUPIE bydfo od 250kg, 692-
411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam cieleta- byczki,
jatéwki, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 516-181-554

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAM
tel.501460353

maszyny rolnicze

NML Sprzedam tadowacz Cy-
klop T-214, 503-925-424

jatowki cielne,

PRASE kostkujgcg Famarol
sprzedam, 87-520-67-60

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gfowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

KUPIE kombajn Anna, plus
ciggnik C-360 lub podobny,
606-713-778

SPRZEDAM ciggnik C-360 3P,
URSUS, sprawny rok.1985 |,
797-795-672

produkty rolne

NML Sprzedam tegoroczng
stome w kostkach, 56-472-15-
69

NML Sprzedam zyto, 503-896-
762

SPRZEDAM owies, 693-778-
935

SPRZEDAM siano w kostkach
b.dobrej jakosci,, 664-867-321

SPRZEDAM ziemniaki
Tel. 698-640-426

Irga.

SPRZEDAM ziemniaki jadalne,
Nidzica, 724-259-595

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511



https://kuriermlawski.pl/

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1118.10.2022

/DROWIE |

13

)

- TAANTYSMOGOWA

Jakosc¢ powietrza w Polsce nalezy do najgorszych w Europie. Drobne zmiany w jadtospisie mogg zmniejszy¢
niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg smog, i zapobiec powstawaniu wolnych rodnikow w organizmie.

ak sie odzywiac,
aby ochroni¢ swoje
zdrowie i zmniej-
szy¢ negatywne
skutki smogu na nasze
zdrowie, podpowiada
dietetyk. Wedlug danych
22016 r. rocznie zpowodu
zanieczyszczen powietrza
umiera na $wiecie 4,2 mln
o0s6b, aw Polsce 47 tys. Sza-
cunki naukowe6éw z Uni-
wersytetu Harvarda i Uni-
wersity Collage London
72021 r. sugeruja, ze dane
sa o wiele bardziej pesy-
mistyczne ioscyluja wokol
100 tysiecy os6b rocznie.

SMOG - ZABOJCA
W CZARNEJ MASCE!
Smog jest przyczyna po-
wstawania ogromnej ilo-
$ci wolnych rodnikéw, co
w rezultacie nasila stres
oksydacyjny. Dzialajac
drazniaco na $luzdéwki,

fot. pixabay

—

JAK POWSTAJA WOLNE
RODNIKI?

W wyniku r6éznych prze-
mian komoérkowych w na-
szym organizmie zdarza sie,
ze atom tlenu gubi gdzies
jeden ze swoich elektronow.

palne, palenie papieroséw
oraz wlasnie zanieczyszcze-
nia powietrza — wyjasnia
Magdalena Kartasinska-
-Kwasnik, dietetyk Kkli-
niczny i kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.

moze powodowac rozwoj
wielu choréb, takich jak
zapalenia pluc i oskrzeli,
astmy czy POCHP. Jest
réwniez niebezpieczny dla
ukladu krazenia. W wyni-
ku przewleklego narazenia
na benzopiren (najbardziej
rakotworezy skladnik smo-
gu) rozwijaja sie nowotwo-
ry géornych drég oddecho-
wych oraz okolic glowy
iszyi. Ponadto obserwuje
sie zaburzenia koncentra-
cji, przewlekle bdle glowy,
obnizenia nastroju oraz de-
presje.

Staje sie wtedy nadmiernie
reaktywny. Chcac staé sie
znéw kompletnym, niszczy
okoliczne atomy. Z czasem
moze doj$¢ do uszkodzen
wiekszych struktur, na
przyklad blon komoérko-
wych czy DNA.

— W niewielkich ilos-
ciach wolne rodniki sa
wykorzystywane na przy-
klad do zwalczania bak-
terii. W nadmiarze dzia-
laja przeciwko naszym
tkankom. Nadmiernemu
ich wytwarzaniu sprzyjaja
infekcje, stres, stany za-

CO MOZE NAS CHRONIC?
Okazuje sie, ze drobne
zmiany w codziennym
jadlospisie moga zmniej-
szy¢ niebezpieczenstwo,
jakie niesie ze soba smog
i zapobiec powstawa-
niu wolnych rodnikéow
w organizmie. Sekretem
diety antysmogowej sa
produkty bogate w anty-
oksydanty, czyli przeciwu-
tleniacze. To wlasnie one,
dostarczajac brakujacy
elektron, niwelujg dzia-
lanie wolnych rodnikow
ilagodza stres oksydacyj-

ny. Powinny byé podsta-
wa ,diety antysmogowe;j”.
Gdzie zatem mozemy
je znalez¢?

1. Znajdziemy je w czerwo-
nych owocach, winogronach,
kakao, herbacie oraz rosli-
nach kapustnych — szczegél-
nie w brokutach, cebuli czy
czosnku.

2. Wazna jest réwniez
witamina C. Nalezy siegac
po cytrusy, czarne porzeczki,

papryke czerwong czy natke
pietruszki.

3. Wspierajaco dziataja takze
witamina E i kwasy omega-3,
ktdre sq zawarte w awokado
i olejach roslinnych.

4. Nie nalezy zapominaé
takze o witaminie D. Jej
bogatym zrédtem sg ttuste
ryby morskie czy tran.

5. Wazny dla organizmu jest
takze selen, ktdry znajduje
sie w orzechach brazylij-
skich.

6. Wart dodawac do potraw
takze ziota i przyprawy,
szczegdlnie suszone orega-
no, kurkume i cynamon.

Nalezy siegaé¢ takze po
ro$liny zielone bogate
w chlorofil, ktory dzieki
swojej budowie chemicz-
nej wiaze i usuwa metale
ciezkie zorganizmu. Skut-
ki oddzialywania smogu
zmniejszaja roéwniez wi-
taminy z grupy B, ktoére
znajdziesz w bananach,
roslinach straczkowych,
produktach pelnoziar-
nistych, rybach, chudym
miesie ijajach.

JAKI JEST SPOSOB
NA SM0OG?

Odpowiednie nawod-
nienie jest w tym okresie
szczegoblnie wazne. Nale-
Zy zawsze mie¢ przy sobie
butelke wody, pi¢ zielonag
herbate lub bombe witami-
nowa wpostaci $wiezo wy-
ciskanego soku owocowego,
awieczorem warto rozgrzac¢
sie goracym kakao.

Dieta antysmogowa wca-
le nie musi by¢ droga iwy-
mys$lna. Wystarczy wokre-
sie jesienno-zimowym
zwiekszy¢ spozycie owocoOw
iwarzyw do 4-5 porcji kaz-

dego dnia. Wypracowane
nawyki warto oczywiScie
kontynuowa¢ caly rok.

Jak wyglada dieta
antysmogowa w pigutce?
Nalezy:

1. Dbac o odpowiednig podaz
ptyndw.

2. Obficie przyprawiac¢ swoje
dania suszonymi ziotami

i przyprawami korzennymi.

3. Siegac po cytrusy i czerwo-
ne owoce kazdego dnia.

4, Postawic na zielone warzy-
wa, w szczegdlnosci brokuty.
5. Zrezygnowac z fast fooddw
i smazenia, ktére dodatkowo
obcigzajg organizm.

W tym trudnym okresie
nalezy unikac Zrédet zanie-
czyszczen iuzywaé masek
antysmogowych, ale takze
zadba¢ o ochronna dawke
skladnik6w odzywczych.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13

22 23

24 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) sktadnik, element catosci; 2) rodzaj karety, dezo-
blizantka; 3) papierowy lub kapielowy; 4) sklep z perfumami; 5)
papiez przed Franciszkiem; 6) rzadkie imie meskie; 7) disacha-
rydy; 8) mieszkancy Lwowa; 9) Talesa lub Pitagorasa; 10) po-
tocznie o duzym sklepie samoobstugowym; 11) sgsiadka Biato-
rusinki i Polki; 12) przyznawana zwyciezcy; 13) mowic o jakiejs
historii, wydarzeniu; 14) deska zamiast nart; 15) miara sity trze-
sienia Ziemi; 16) inaczej epifora, powtérzenie; 17) na listach
wyborczych; 18) ptasi dom; 19) ostatni etap biegu; 20) czwarta
czes¢ godziny; 21) szlak zjazdowy dla narciarzy; 22) pielegnac-
ja paznokci; 23) pracuje na plazy; 24) oddziat choréb wewnet-

rznych w szpitalu; 25) siedziba gazety; 26) naboje; 27) harmo-
nijka ustna; 28) Pa dla chemika; 29) matka Wtadystawa |
tokietka.

PIONOWO: 2) ... biegéw w samochodzie; 5) wedlina z karkow-
ki; 13) skandynawski grosz; 14) sie¢ na ryby w ksztatcie worka;
18) stata zatoga wojskowa w miescie; 19) przemystowa lub
internetowa; 30) znana marka obuwia sportowego; 31) strzela
w gore z ogniska; 32) kierunkowskazy; 33) amerykanskie mia-
sto z Jackowem; 34) pasza dla koni; 35) Jack, bohater "Piratow
z Karaibéw"; 36) trojanska dla jubilera; 37) niemiarowos¢ pracy
serca; 38) miekka tkanina na ciepte koszule; 39) nocny motyl;

40) szpinak nowozelandzki inaczej; 41) Ar w chemii; 42) Alek-
sander ...-Rylski, rezyser; 43) Daniel, byly prezydent Nikaragui;
44)wrodzony talent; 45) sztuka po facinie; 46) bohater "Eneidy"
Wergiliusza; 47) stolica Albanii; 48) starozytny kaptan celtycki;
49) obnizanie sie poziomu wody; 50) mieszkanka tureckiej
stolicy; 51) argentynski taniec; 52) jedna ze Skandynawek; 53)
najwieksze jezioro Nowej Zelandii; 54) moze by¢ wielodzietna;
55) obszary bez wzniesien; 56) stynny wodospad na granicy
Kanady i USA; 57) witadca Hunéw zwany "Biczem Bozym"; 58)
siedem w tygodniu; 59) krotki sztorm na jeziorze.
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PILNIE PUTRZEBNA PUMUC EMUCJONALNA

Statystyki dotyczgce zachowan samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy sg niepokojgce. Pandemia skumulowata powody,
ktdre byty zauwazalne juz wczesniej. Spoteczenstwu potrzebna jest umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy emocjonalne;.

biegloroczne sta-

tystyki policji po-

kazaly gwaltowny

wzrost liczby prob
samobdjczych wérod dzieci
imlodziezy. Bylo ich pra-
wie 1,5 tys., czyli 077 proc.
wiecej niz w 2020 roku.
Az 127 z tych préb bylo
$miertelnych. Eksperci
alarmuja, ze poza oficjal-
nymi statystykami préb
samobojczych mlodych
ludzi moze by¢ kilkukrot-
nie wiecej.

- Jako spoleczenstwo
mozemy nauczy¢ sie pierw-
szej pomocy emocjonalnej
i spowodowaé, ze prob
samobdjczych w naszym
kraju bedzie mniej -mowi
dr Halszka Witkowska,
koordynatorka platformy
edukacyjno-pomocowej
,Zycie warte jest rozmowy’.

Z danych Komendy
Glownej Policji wynika, ze
w 2021 roku 1496 dzieci
i nastolatkéw ponizej 18
roku zZycia podjelo probe
samobojcza (85 prob pod-
jely dzieci w przedziale
wiekowym miedzy 7 a 12
lat). Az 127 z tych préb
zakonczylo sie $miercia.
W stosunku do 2020 roku
oznacza to wzrost o 77
proc. zachowan samobdj-
czych oraz o 19 proc. licz-
by zgonow.

Dokument ,Zachowania
samobojcze wsrdd dzieci
imlodziezy. Raport za lata
2012-2021", opracowany
w ramach projektu ,Zy-
cie warte jest rozmowy”
Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, wska-
zuje jednak, ze dane policji
pokazuja tylko te proby sa-
mobdjcze, oktdrych zostaly
powiadomione organy $ci-
gania. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia szacuje, ze na
kazda odnotowana w ofi-
cjalnych rejestrach Smier¢
samobdjcza mlodej osoby
przypada od 100 do 200
prob niezgloszonych. Jesli

Fot. Zrodto: Newseria
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Dr Halszka Witkowska: ,A chodzi o to, zeby do préb samobdjczych nie dochodzito”

przyjmiemy ten wspol-
czynnik w Polsce, to liczbe
prob odebrania sobie zy-
cia w2021 roku mozna by
szacowac w przedziale od
12.700 do 25.400.

- W grupie wiekowej do
18 roku zycia najwazniej-
szymi czynnikami ryzyka,
ktére wplywaja na za-
chowania samobdjcze, sa
przemoc fizyczna, seksu-
alna i psychiczna, ale tak-
ze zaniedbanie emocjonal-
ne, o ktérym bardzo malo

méwimy w naszym kraju.
Mysle otakich momentach,
kiedy dziecko jest wdomu
niezauwazalne, kiedy ro-
dzice nie maja dla niego
czasu, kiedy przekladaja
inne rzeczy nad to, aby
sie opiekowaé dzieckiem.
Bardzo waznym proble-
mem z tym zwigzanym
jest takze bagatelizowanie
probleméw mlodych lu-
dzi, czyli my ich po prostu
nie stuchamy i nie slyszy-
my — wyjasnia dr Halszka

Z danych Komendy Gtdwnej Policji wynika, ze w 2021 roku
1496 dzieci i nastolatkéw ponizej 18 roku zycia podjeto prébe

samobdjcza

Witkowska, koordynator-
ka platformy edukacyjno-
-pomocowej ,Zycie warte
jest rozmowy”, sekretarz
Polskiego Towarzystwa Su-
icydologicznego.

Obok ogodlnego wzrostu
liczby préb samobojczych
szczegoOlnie niepokojacy
jest wzrost takich zacho-
wan w grupie dziewczy-
nek. W 2021 roku, wedlug
Komendy Gléwnej Policji,
wyniost on 101 proc.

Jak podkresla ekspertka
PTS, czynnikiem, ktory
wplynal na wzrost liczby
zachowan samobodjczych
wsrod osob do 18 roku
zycia, jest pandemia, ale
to nie ona stanowi glow-
ny powod.

- Pandemia skumulowala
powody, ktore byly zauwa-
zalne juz wczesniej. Jesli
w czasie lockdownu mlo-
de osoby byly zamkniete
w domu z domownikiem,
ktory dokonywal przemo-
cy psychicznej czy fizycz-
nej, ale takze odciete od
rowiesnikow, od mozli-
wosci kontaktu, to proble-
my, zktorymi mierzyly sie
weczeéniej, spotegowaly sie
—wyja$nia specjalistka.

Aby zapobiec prébom
samobojczym, potrzebna
jest odpowiednia postawa
dorostych znajdujacych sie
w otoczeniu dziecka lub
nastolatka, przede wszyst-
kim rodzicow, wychowaw-
c6w i nauczycieli. Wazne
jest zwracanie uwagi na za-
chowanie dziecka lub na-
stolatka, niebagatelizowa-
nie zmian wjego postawie,
obnizenia nastroju, komu-
nikatéw dotyczacych tego,
ze ma wszystkiego dosy¢,
ze nie ma sily zy¢, ze nie
chce chodzié¢ do szkoly, itp.

- Powinni$my zwracaé
uwage na mocne zmiany
w zachowaniu, czyli sytu-
acje, kiedy dziecko nagle
staje sie bardziej apatycz-
ne, wiecej $pi albo zdrugiej
strony robi sie¢ bardziej
nerwowe. Czesto niestety
traktujemy to jako czesé
buntu nastolatka, a po-
dobne do buntu sa objawy
nastoletniej depresji. Po
pierwsze nalezy obserwo-
wac¢ mlodego czlowieka,
po drugie stluchag, jezeli
zwraca sie do nas z prob-
lemem, i reagowaé. Nie
bagatelizujmy problemow
mlodych ludzi i nauczmy
sie na nowo znimi rozma-
wiac —radzi sekretarz Pol-
skiego Towarzystwa Suicy-
dologicznego.

Na problemy zkomunika-
¢ja wskazuja réwniez mlo-
dzi ludzie. Wiele os6b, kto-
re pisza do serwisu ZJWR.
pl, przyznaje, ze mierzy sie
z poczuciem samotnosci,
bezradnoSci i beznadziej-
nosci, ale nie wie, jak po-
prosi¢ opomoc dorostych.

Zdaniem ekspertow PTS
powinni$my uczy¢ sie
udzielaé pierwszej pomocy
emocjonalnej tak samo, jak
uczymy sie postepowania
w razie wypadku czy za-
walu. Szybka i odpowied-
nia reakcja moze kogo$
powstrzyma¢ przed proba
samobdjcza. To szczegdlnie

istotne, jesli wezmiemy
pod uwage braki w syste-
mie ochrony zdrowia psy-
chicznego, czyli m.in. trud-
ny dostep do psychiatrow
ipsychologdw.

Zwiekszanie dostepnosci
instytucjonalnych form
pomocy jest druga istot-
na kwestia, ktéra pomoze
walczy¢ z rosnacy liczba
zachowan samobdjczych.

- Warto zwroéci¢ uwage
na rozwoj srodowiskowych
centré6w zdrowia psychicz-
nego, ale takze Srodowi-
skowych centréw pomocy
dzieci i mlodziezy. Jest to
pierwszy poziom referen-
cyjny, na ktorym faktycznie
ta pierwsza pomoc emocjo-
nalna jest przekazana juz
do specjalisty. Mozna tam
uzyskaé pomoc psychologa
ipsychiatry - podkresla dr
Halszka Witkowska. - Pod-
stawowym problemem jest
to, ze wnaszym kraju bar-
dzo duzo mlodych oséb po
probie samobdjczej trafia
do szpitala, bo nie ma in-
nego miejsca, wktorym sie
nimi zaopiekuja. A chodzi
oto, zeby do préb samobdj-
czych nie dochodzilo. Po
to jest nam potrzebna po-
moc Srodowiskowa, ktora
bedzie blizej mlodego pa-
cjenta.

Zapobieganie zacho-
waniom samobéjczym
jest jednym z priorytetow
przyjetego w ubieglym
roku Narodowego Pro-
gramu Zdrowia na lata
2021-2025 wramach celu
operacyjnego Promocja
zdrowia psychicznego.

Zrédto: Newseria

W grupie wiekowej do 18
roku Zzycia najwazniejszymi
czynnikami ryzyka, ktore
wptywaja na zachowania
samobdjcze, sg przemoc
fizyczna, seksualnai psy-
chiczna, ale takze zanie-
dbanie emocjonalne.
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SUKCESY BIEGACZY ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7 W MLAWIE

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie mogg sie pochwali¢ wspanialymi
sukcesami na Mistrzostwach Rejonu wsztafetowych biegach przelajowych wCiecha-
nowie. Zdobyli wysokie miejsca:

- Imiejsce dziewczeta zrocznika 2008 - 2009 iawans na Igrzyska Mazowieckie

- I1I miejsce dziewczeta zrocznika 2010 - 2011,

- IV miejsce chlopcy zrocznika 2010 - 2011.

Gratulacje dla wszystkich uczestnikow za wysilek i wielkie serce teraz trzymamy
kciuki za walke na Mazowszu.

DARY JESIENI, KTORE WYJDA NA ZDROWIE

Kazda pora roku ma swo-
je skarby, tak samo jest
zjesienia. Warzywa i owo-
ce, ktore dojrzewaja wtym
czasie wnaszych ogrodach,
na polach iwlesie to dary
jesieni. Te skarby, sa cu-
downym pokarmem dla
naszego organizmu, zaspo-
kajaja nasze zapotrzebowa-
nie na skladniki odzywcze.

Uczniowie naszej szko-
ly wraz z opiekunami szkolnych kot PCK i LOP przygotowali wystawe pod haslem
LDary jesieni”.

Dzieci i doro$li mieli okazje obejrzec¢ bogactwo tej pieknej pory roku. Na wystawie
mogliSmy zobaczy¢ na wlasne oczy, dotkna¢ rekami i powachaé owoce iwarzywa znane
imniej znane, ziola i kwiaty.

Ekspozycja zostala wzbogacona ulotkami promujacymi walory smakowe izdrowotne
warzyw iowocow.

Uczniowie klas IV b i VII aoraz czlonkowie kola PCK i LOP wzieli udzial wzajeciach
pod hastem ,Zdrowy styl zycia” prowadzonych przez pania Justyne Koronowska, z Po-
wiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Mlawie.

Za$ 6smoklasi$ci po weze$niejszej konsultacji znauczycielem prowadzili warzywno
- owocowe zajecia warsztatowe dla dzieci zklas IT - IT1.

Mamy nadzieje, ze ta akcja pomaga dzieciom zrozumieé, ze zdrowie kazdego znas,
wduzej mierze zalezy od tego, co zjadamy.

NOC BIBLIOTEKW SP 7

6 pazdziernika 2022r. w Szkole
Podstawowej nr 7 w Mlawie odbyla
sie VIII edycja ogolnopolskiej akeji
Noc Bibliotek pod hastem ,,To musi
sie powieS¢”.

W tym roku do zabawy zaproszono
uczniow Kl. ITI.

Na poczatku spotkania uczniowie
zostali zapoznani z ciekawostkami
zzycia Hansa Christiana Andersena,
nastepnie wystuchali basni pt. ,.Brzyd-
kie kaczatko”. Kolejnym etapem spot-
kania bylo rozwigzanie zadan doty-
czacych wystuchanej opowiesSci.

Informacja szkoty

Fot. Materiaty szkot:

Informacja szkoty

Rywalizacja miedzy grupami byla niezwykle wyr6wnana, uczniowie bardzo dobrze
ze soba wspolpracowali. Punktami za poprawne rozwiagzanie zadan byly cukierki. Po
potyczkach umystowych przyszedl czas na odprezenie. Uczniowie zrelaksowali sie
przy muzyce, byto duzo zabawy i$miechu.

Noc Bibliotek zostala zakonczona ¢wiczeniami interaktywnymi. Dzieci byly bardzo
zadowolone, ana pamiatke wspodlnej zabawy otrzymaly dyplomy.

ZWIZYTA W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY
W dniach 10 - 11 paz-
dziernika uczniowie klas
VII Szkoly Podstawowej
nr 7 w Mlawie odwiedzili
Powiatowy Urzad Pracy.
W spotkaniu z doradca
zawodowym uczniowie do-
wiedzieli sie, czym zajmu-
je sie tutejszy urzad pracy
oraz na jaka pomoc moga
liczy¢ mlodzi ludzie, kto-
rzy stoja przed wyborem
szkoly $redniej, a potem
studiow. Bylo to bardzo
warto$ciowe spotkanie -
zwieloma cennymi wska-
zowkami.

Informacja szkoty

Fot. Materiaty 52&50(
/'

Informacja szkoty

PASOWANIENAUC

L

13 pazdziernika 2022 r. uczniowie klas pierwszych ze Szkoly Podstawowej nr 7 im.
Zuzanny Morawskiej wMlawie zlozyli Slubowanie na sztandar szkoly, wktorym przy-
rzekali by¢ dobrymi Polakami oraz dbaé o dobre imie swojej klasy iszkoly. Nastepnie
zostali pasowani przez burmistrza Pana Slawomira Kowalewskiego, zastepce burmi-
strza Pana Szymona Zejera idyrekcje szkoly — Pana Mariusza Lempka i Pania Grazyne
Olejarczyk na uczniow.

W tym waznym dla nich dniu kiedy oficjalnie stali sie czescia spolecznosci szkolnej
towarzyszyli im rodzice izaproszeni goscie.

Dzieci z wielkim przejeciem zaprezentowaly program artystyczny wykazujac sie
umiejetno$ciami wokalnymi irecytatorskimi.

Na zakoniczenie pierwszoklasiSci otrzymali dyplomy i upominki. Po uroczystosci
udali sie do Kklas na stodki poczestunek.

Naszym najmlodszym uczniom zyczymy wielu radosci isukcesow.

Podczas tej uro- = _ v
czystoSci zostali [ ;
takze wyr6znieni
nauczyciele, kto-
rym dyrektor szkoly
wreczyl nagrody.

Nagrodzonym
osobom gratuluje-
my i zyczymy dal-
szych sukcesow
w pracy zawodowej
i zyciu osobistym.

Informacja przedszkola
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