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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Sport

Mocne tapniecie
w opolskim
futsalu. Zastuzony
zespot sie wycofat

Dreman Opole nie wystartuje wnaj-
blizszym sezonie 1 ligi futsalu.
Po spadkuz Fogo Futsal Ekstraklasy
klub nie zdotat si¢ pozbierac
-Str.16

Kietrz

Nagte odwotanie
prezesa. Trwa
postgpowanie

wyjasniajgce

Krajowa Grupa Spozywcza potwier-
dza, ze Kombinat Rolny w Kietrzu
nie poinformowat o planowanej wi-
zycie delegacji niemieckiej

-Str.2

Przez remont ronda nyscy przed-
siebiorcy cierpig. Obroty ich skle-
pow spadty nawet o 80 procent
Str.4

Chca odwotaé staroste namystow-
skiego. Opozycja z PiS zarzuca mu
.zarzadzanie przez zaniechanie”
-Str.5

FOT. MILENA ZATYLNA
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SWIAT

Mysliwce NATO zestrzelity drona,
ktory wtargnat w przestrzen po-
wietrzng Litwy nad wschod

od Kowna

Str. 7

KRAJ

Jak Polska stracita 230 milionéw
dolaréw, probujac kupié za krypto-
waluty rope z Wenezueli”

Str. 6

Gospodarka

Ciezki sprzet zrownuje z ziemia hale
Walcowni Rur Andrzej. Koniec epoki

Radostaw Dimitrow

Ruszylarozbiorka historycz-
nej Walcowni Rur Andrzej

w Zawadzkiem. Ci¢zKi sprzet
wyburzakolejne potezne ha-
le, zmieniajac poprzemysto-
wy krajobraz wokot stawu
hutniczego.

Po ponad dwoch latach od ogto-
szenia konca Walcowni Rur An-
drzejizwolnieniu ponad 400 pra-
cownikow, ruszyla ostateczna li-
kwidacja zaktadu.

W ostatnich dniach z po-
wierzchni ziemi zrownane zostaty
ogromne hale numer IV oraz V.
Obecnie w ich miejscu znajduje
si¢ jedynie gruzowisko, na ktorym
wcigz pracuje sprzgt wyburze-
niowy. Z przestrzeni zniknety tez
inne, kluczowe niegdys obiekty -
usunigto stalowe bramy wjaz-
dowe, chtodni¢ kominows i zli-
kwidowano budynek centralnej
pompowni.

Smutek mieszkancow

i koniec epoki

Dla Zawadzkiego to ostateczne po-
zegnanie z przemystowa historia,
ktorej korzenie siegaty lat 30. XIX
wieku.

Zaktad, ktory przez dziesieciole-
cia zywit setki rodzin, teraz znika
na ich oczach (w2024 roku w ra-
mach grupowych zwolnien prace
stracito tu ponad 430 0sob).

Wsrod mieszkancow przyglada-
jacych sie wyburzeniom z ulicz-
nych chodnikow dominujg przy-
gngbleme 1 zal. ,,Smutne ,
»straszne”, ,,wielka szkoda” - to
najczesciej powtarzane komenta-
rze.

- Konczy si¢ czas, ktory odrozniat
nasze miasto od innych - zauwaza
znostalgia pan Piotr, jeden z bytych
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Hale produkcyjne wyburzane sg jedna za druga. To zmieni krajobraz Zawadzklego

pracownikow zakladu, wspomina-
jac, ze charakterystyczny ksztatt po-
fabrycznych budynkow przez lata
byt wykorzystywany chociazby
w materiatach promocyjnych
gminy.

Cien nadziei nainwestycje
idziuraw budzecie

Majatek po zlikwidowanej z powo-
dow ekonomicznych walcowni zna-
laztnowego nabywce wmarcu2026
roku. Spotka Alchemia (nalezgca
do Boryszew S.A.) sprzedata prawo
uzytkowania wieczystego dzialek
o powierzchni blisko 26 hektarow
za 43 miliony zlotych netto. Najcen-
niejsze maszyny produkcyjne sprze-
danojeszcze wezesniej (trafity m.in.
do Meksyku).

Jak ustalita redakcja nto, nowym
wlascicielem terenu jest firma Tes
9. Tospotkaz ograniczong odpowie-
dzialnoscia, ktora ma swojg siedzibe
w Warszawie.

Wedtug danych z Krajowego Re-
jestru Sadowego firma specjalizuje
si¢ w produkeji energii z elektrycz-
nej ze zrodet nieodnawialnych.

Do tej pory spotka nie komuniko-
wata publicznie, co zamierza zrobic
z terenem po Walcowni Rur An-
drzej.

Celrozbidrki hal produkeyjnych
jest niezwykle pragmatyczny: do-
poki mury stoja, wiasciciel musi od-
prowadzac do gminy gigantyczny
podatek od nieruchomosci (szaco-
wany na blisko 3 mln zt rocznie).
Zréwnanie hal z ziemig pozwoli te
koszty drastycznie obnizy¢.

Powyczyszczeniu terenu, dziatki
moga byc ogloszone jako atrakcyjne
grunty inwestycyjne. Ich najwiek-
szym atutem jest to, ze s3 w pelni
uzbrojone w niezbedne media,
anamiejscuznajduje si¢ potgzna
stacja wysokiego napiecia (110/6
kV), ktora jest w stanie zasili¢ zupel-
nie nowa fabryke.

Gmine czeka trudny czas
Zanim jednak tak si¢ stanie, gmine
Zawadzkie czeka bardzo trudny
okres przejsciowy. Utrata trzech mi-
lion6w ztotych z podatkow to po-
tezny cios, oznaczajacy cigciaw fun-
duszachna 1nwestyqe

- To, ze czgs¢ hal zostanie wybu-
rzona byto niemal pewne, dzi$ in-
westor woli budowac na terenach
niezabudowanych, dlatego brali-
smy pod uwage taki rozwoj wyda-
rzen i gmina jest na to przygoto-
wana. Brak dochodow z Walcowni
uwzglednimy oczywiscie w przy-
sztorocznym budzecie - méwi Jacek
Matheja, przewodniczgcy Rady
Miejskiej w Zawadzkiem.

Przewodniczacy dodaje, ze jest
dobrej mysli w kwestii przysztosci
terenu po bytym zaktadzie. - Todo-
brze uzbrojone i atrakcyjne grunty.
Wierze, ze nowy wlasciciel ma po-
mystnatenteren.
©®
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POLECAMY

Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel

Telefon alarmowy: 112

PROJEKT

Darmowym autobusem
z Opola do Zamku w Mosznej

Mateusz Majnusz

To moze by¢ koniec proble-
muzdojazdem dojednej
znajwiekszych atrakeji
Opolszczyzny. Wlasnie ru-
szylo glosowanie, ktore
moze zapewni¢ darmowe
autobusy z Opola do Zam-
kuw Mosznej.

W weekendy i swieta, od maja
do wrzesnia 2027 roku, miesz-
kancy Opola i powiatu opol-
skiego mogliby bezptatnie doje-
cha¢ autobusem z Opola
do Mosznej. Po drodze przewi-
dziane sg rowniez przystanki.

Taki projekt jest na liscie
do glosowania w Marszatkow-
skim Budzecie Obywatelskim.

- Wszyscy wiemy, ze z tym te-
matem jest problem. Wiele osob
chcialoby dotrze¢ do Zamku
Mosznanarozne wydarzenia, im-
prezy albopoprostu, zeby spedzi¢
milo czas. Ten projekt to utatwie-
nie i szansa na odkrywanie uro-
kow wojewodztwa opolskiego -
mowiradny KO Piotr Mielec.

Projekt ma kosztowaé 100
tys.zl zczego 9o tys. zt przezna-
CZONO nNa Same pIrZEewozy.
Na darmowy autobus szczegol-
nie licza seniorzy.

AUTOPROMOCJA

- Raz w roku, czasem dwa
razy organizujemy wycieczke
doMosznejizawsze mamy wie-
cej zgloszen niz miejsc w auto-
busie. Kiedy wracamy, seniorzy
pytaja: ,,To dopiero za rok be-
dziemy mogli pojechac?”. Wielu
z nich nadal prowadzi samo-
chody, ale problemem jest
choc¢by to, gdzie zaparkowac
iczy poradzg sobie z dojazdem
- mowi Malgorzata Kozak, dy-
rektorka MOPRw Opolu.

Pomyst popiera rowniez Wo-
jewodzkie Towarzystwo Walki
z Kalectwem. - Cieszy mnie, ze
jest taki pomystize uwzglednia
dostepnosc dla 0sob z roznymi
trudnosciami. Bedziemy ten
projekt popieracipromowac, bo
mozliwos¢ bezplatnego dojazdu
do tej perty wojewodztwa jest
bardzo potrzebna - argumentuje
prezes Whadystaw Sztefic.

Jak zagtosowaé?
Glosowanie w Marszatkow-
skim Budzecie Obywatelskim
trwa do 30 wrzesnia do godz. 15.
Projekt jest zadaniem subregio-
nalnym, dlatego moga na niego
glosowa¢ mieszkancy Opola
1 powiatu opolskiego. Znajduje
sie naliscie pod literg N.
©®
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Tajemnicza wizyta Niemcow.
Trwa postepowanie wyjasniajace

Mateusz Majnusz

Niemiecka delegacja przyje-
chata do Kombinatu Rolnego
w Kietrzu, a chwile pdzniej je-
go prezes Mariusz Sikora zo-
stal zawieszony. Krajowa Gru-
paSpozywcza potwierdza, ze
spotka nie poinformowala ani
KGS, ani Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych o plano-
wanej wizycie.

Wizyta niemieckiej delegacji
w Kombinacie Rolnym Kietrz wy-
wotata spore zamieszanie. Jakjuzin-
formowalismy, w Kietrzu pojawili
sie przedstawiciele niemieckiego
swiata rolniczego, a w delegacjizna-
lazt si¢ takze minister rolnictwa Sak-
sonii Georg-Ludwig von Breiten-
buch.

Wedlug Krajowej Grupy Spo-
zywczej problemem byt sposob or-
ganizacji wizyty.

- Kombinat Rolny Kietrz nie po-
informowat Krajowej Grupy Spo-
zyweczej, ani Ministerstwa Aktywow
Panstwowych o planowanej wizy-
cie zagranicznej delegacjina tere-
nie spolki - potwierdza nasze donie-
sienia Dominika Cieslak, dyrektor
Biura Rzecznika Prasowego KGS.

W spolce trwa obecnie we-
wnetrzne postepowanie wyjasnia-
jace.

Centrala KGS chce ustali¢, dla-
czego o spotkaniu nie powiado-
miono wczesniej nadzoru wiasci-
cielskiego, cho¢ dotad byta to stan-
dardowa procedura. W konsekwen-
cji podjeto decyzje o zawieszeniu
prezesa Mariusza Sikory w petnie-
niu obowigzkow.

KGS ucina spekulacje
osprzedazy Kombinatu
Wokot wizyty zaczely pojawiac sie
takze sugestie, ze Niemcy mogli by¢
zainteresowani przejeciem Kombi-
natu. Krajowa Grupa Spozywcza
zdecydowanie temu zaprzecza.

- Nie bytoinie mainie s plano-
wane zadne dzialania majgce

005911/

Wokét wizyty zaczely pojawiac sie takze sugestie, ze Niemcy mogli byé
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zainteresowani przejeciem kombinatu.

na celusprzedazy catoscilub czesci
Kombinatu Rolnegow Kietrzu. Roz-
powszechnianie takich informacji
jest manipulacjg i dezinformacja
oraz przez Zarzgd KGSjest trakto-
wane jako element wojny hybrydo-
wej - thumaczy Dominika Cieslak.

Wedtug dotychczasowych usta-
len KGS sama wizyta miata miec
charakter gospodarczy. Niemcy byli
zainteresowani zakupem produk-
tow zywnosciowych na rynek we-
wnetrzny UE.

~Niemiecki minister byt

pod wrazeniem”

Do sprawy odnidst si¢ Rafat Bartek,
przewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Opolskiego 1 wiceprze-
wodmczqcy Slaskich Samorzadow-
cow. Jak relacjonuje, rozmawiat
z ministrem rolnictwa Saksonii
w dniu jego wizyty.

- On byl po prostu pod wraze-
niem tego, cozobaczytw Polsce, jak
to sie rozwija. Nie mowit absolutnie
o jakichs planach przejmowania
czegokolwiek, kupowania. Absolut-

nie tonie byto celem jego wizyty. On
po prostu jest $wiezym, nowym mi-
nistrem, ktory pierwszag taka sWojg
wizyte w Polsce zaczat od tego, ze
chciat zobaczy¢ trochg nasz region.
Sam jest gospodarzem, samjest rol-
nikiem, wiec interesuja go te tematy
- thumaczy.

- Pan prezes Sikora to fachowiec
z20-letnim doswiadczeniem, ktory
zsukcesem prowadzi ten kombinat
imodernizuje go przeztylelat. Ana-
gle jest zawieszany tylko dlatego, ze
spotkat si¢ z delegacjg zagraniczng.
To jest niepojete 1 raczej moze
swiadczy¢, ze mamy do czynienia
z jakims drugim dnem, o ktorym
naten moment nie wiemy - dodaje
Rafal Bartek.

Krajowa Grupa Spozywcza stoi
jednak na stanowisku, Ze sam brak
informacji o zagranicznej delegacji
byl wystarczajacym powodem
do wszczgcia postgpowania wyja-
$niajacego. Zawieszenie prezesama
obowigzywac przez czas niezbedny
do przeprowadzenia tych czynno-
$cl. ©®
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MUZYKA

PRUDNIK

Gluchotaski KREM zagrat
Dzem. Oddali hotd krolowi
polskiego bluesa

Krzysztof Strauchmann

Gluchotlaskizespol KREM za-
gral wKatowicach nauroczy-
stosci odstoni¢cia pamigtko-
wej gwiazdy Ryszarda Riedla
w katowickiej Alei Gwiazd
Bluesa. Okazja byly 70 urodzi-
ny wybitnego muzyka blueso-
wego, ktory zmarlw 1994 r.

Ryszard Riedel, muzyk najbardziej
znanej polskiej formacji bluesowej
Dzem doczekal si¢ swojej gwiazdy
w katowickiej Alei Gwiazd Bluesa,
gdzie juz upamietniono miedzy in-
nymi Jana Skrzekaczy Leszka Win-
dera zzespotu Krzak.

Kolejng gwiazdg odstonigto 11
wrzesnia, amuzyke RiedlaiDzemu
przypomniat zebranym wystep ze-
spotu KREM z Gluchotaz. Gtucho-
taski zespot powstat ponad 20 lat
temuzfascynacji bluesem, rockiem
iprzede wszystkim muzykg Dzemu.

Poczatkowo gral wytacznie
utwory Ryszarda Riedla. Dzi$ grupa
Krem wykonuje takze wlasne

utwory, do tekstow pisanych przez
Mariusza Pabjanka.

- Dzem byt dlanas czyms wiecej
niz zespotem, ktorego shuchalismy.
To byta muzyka, na ktore juczylismy
sie graciktora pokazata nam, czym
moze by¢ blues-rock. Dlatego zagra-
nie podczas odstonigcia gwiazdy
Ryszarda Riedla ma dla nas
ogromne znaczenie - zaznacza Ad-
rian Kulak, wokalista KREMu.

W 2024 roku zespot KREM wy-
stgpitna wspolnej scenie z Sebastia-
nem Riedlem, synem Ryszarda
i Michatem Kielakiem ze sktadu
Dzemu, arok pozniej wygrat prze-
glad blues-rockowy, ktorego jury
przewodniczyt wlasnie Sebastian
Riedel.

- Chcemy grac swoja muzyke, ale
pamietamy, skad przyszlismy. Ry-
szard Riedeli Dzem byli czescig na-
szych muzycznych poczatkow. Dzi-
siejszy KREM jest efektem tej drogi
- inspiracji, przyjazniiponad 20 lat
wspolnego grania - dodaje Tomasz
Mikotajczyk z grupy KREM.
©®

Zespot KREM narodzit sie z fascynacji muzyka bluesowa.

KROTKO

Z prokuratury z Prokuratury Rejonowej
Krzywdzit swoje dzieci. w Prudniku. - Chodzi o dwie corki
Czeka na akt oskarzenia podejrzanego. Sprawa ma

Mieszkaniec jednej z miejscowosci
w rejonie Prudnika ma
prokuratorskie zarzuty zgwatcenia
dwoch swoich kilkuletnich corek.
18 sierpnia funkcjonariusze
Komendy Powiatowej w Prudniku
zatrzymali 34-letniego mieszkanca
jednej z miejscowoscilezacych

w obrebie dziatania Prokuratury
Rejonowej w Prudniku. - Mezczyzna
ustyszat dwa zarzuty dotyczace
zgwatcenia osob, ktore nie
ukonczyty 15 roku zycia - mowi
prok. Przemystaw Powirski

charakter rozwojowy. Mamy
informacije, ze pokrzywdzonych
moze by¢ wiecej dzieci. Z uwagi

na dobro pokrzywdzonych nie
bedziemy ujawniac blizszych
informaciji.

Podejrzany nie przyznat sie do obu
zarzutdw. Sad Rejonowy w Prudniku
zastosowat jednak wobec niego
tymczasowy areszt na 3 miesiagce,
uznajac, ze zachodzi wysokie
prawdopodobienstwo, iz faktycznie
dopuscit sie takich czynéw. Grozi mu
nawet dozywotnie pozbawienie
wolnosci. KS

FOT. KREM

Szesc lat budowali te droge.
Wszystko przez mala rybke

Krzysztof Strauchmann

Nowa droga przyciagnie opol-
skich rowerzystow. To malow-
nicza trasaz Prudnika w Gory
Opawskie. Na jejbudowe
mieszkancy czekali od 2020
roku.

Ulica Dziatkowa w Prudniku,
a za granicami miasta - droga
zPrudnika do Eagki Prudnickiej, to
1,5 kilometra catkowicie nowej
drogi, wylozonej betonowg kostka,
z osobnym pasem dla rowerow
ipieszych. Tonajdluzej budowana
droga w gminie Prudniku. - Mieli-
smy jg skonczytjuz kilka lat temu,
ale pojawity si¢ problemy - mowi
burmistrz Prudnika Grzegorz Za-
wislak. - Pewien profesor napisat
w opracowaniu ichtiologicznym
Zlotego Potoku, ze w jego dopty-
wach zyje rybka - minog rzeczny,
ktora jest pod ochrona. Potok De-
bowiecki, ktory ptynie wzdtuz tej
drogi, znalazt si¢ wsrod doptywow
Ztotego Potoku, cho¢ jest okre-
sowo suchy. To przedtuzyto o po-
nad rok przygotowania do inwesty-
cji. Musielismy wykona¢ nowe ba-
dania ichtiologiczne, ktore po-
twierdzity to, co bylo oczywiste, ze
tej ryby tutaj nie ma. Ale warto byto
poczekac.

Budowa drogi kosztowata 7,3 mln
ztotych. Gmina Prudnik jeszcze
w2020 roku dostata na to rzgdowe

KOSCIOL

Budowa drogi kosztowata 7,3 min ztotych.

dofinansowanie wysokosci 5,5 mln
ztz Polskiego Eadu, z czesciwydzie-
lonej na wsparcie dla gmin tury-
stycznych dotknietych przez Covid
19. - W miedzyczasie wzrosty ceny
w budownictwie, ale pieniadze byly
ulokowane na koncie. Te oszcze;d-
noscimoglismy przeznaczyc na bu-
dowe. Wklad wtasny gminy, to za-
ledwie 3 procent kosztow inwesty-
¢ji- dodaje burmistrz Grzegorz Za-
wislak.

Nowa ulica Dziatkowa biegnie
rownolegle do drogi krajowej nr 40
z Prudnika do Eaki Prudnickiej
i wrazie potrzeby moze stanowic
dla niej objazd. Mieszkancy tych

5
FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

o

B

wiosek zyskali skrot do Prudnika.
Na wypadek wezbran Zlotego Po-
toku stuzby majg tez alternatywny
dojazd do Egki Prudnickiej i Mosz-
czanki.

Anajbardziej ciesza si¢ turysciro-
werowi, bo to malowniczy dojazd
w pobliskie Gory Opawskie.

- Jestesmy bardzo zadowoleni,
ze mamy dostepng nowa sciezke dla
rowerzystowipiechurow. Tedy bie-
gnie tez zotty szlak pieszy prudnic-
kiego PTTK. Nie tylko mieszkancy
gminy Prudnik beda z tego korzy-
sta¢ - mowi Andrzej Cegielski, pre-
zes Klubu Turystyki Rowerowej
przy PTTK Prudnik. @®

Pielgrzymi przybyli
na Wielki Odpust Kalwaryjski

Marcin Zukowski

Nabozenstwo ze Swiecami

w Grocie Lurdzkiej bylojed-
nym z najbardziej niezwy-
klych momentow tegoroczne-
go Wielkiego Odpustu Kalwa-
ryjskiego ku czci Podwyzsze-
nia Krzyza Swigtego na Gorze
Swietej Anny.

W tym roku tradycyjna modlitwa
zostala po%qczonaz franciszkanskim
,,Tran51tus ,upamietniajgcym
$mier¢ sw. Franciszka z Asyzu.

W wydarzeniu uczestniczyli
wierni oraz duchowni z catego Gor-
nego Slgska. Gora Sw1g-te] Anny
po raz kolejny stala sie miejscem
modlitwy pielgrzymow przybywa-
jacych na tradycyjne obchody kal-
waryjskie. Tegoroczny Wielki Od-

Wielki Odpust trwat do niedzieli.

pustku czci Podwyzszenia Krzyza
Swietego trwat od 9 do 13 wrzesnia.
W bogatym, kilkudniowym progra-
mie szczegolne miejsce zajeto so-
botnie nabozenstwo ze §wiecami
w Grocie Lurdzkie;j.

Wieczorna modlitwa jest od lat
jednym z najbardziej charaktery-
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stycznych punktow odpustu. W so-
bote wierni spotkali si¢ w grocie
0godz. 19.00. Towarzyszyli im opol-
scy hierarchowie: bp.Andrzej Czaja,
bp Rudolf Pierskata, bp Waldemar
Musiot i emerytowany bp. Pawet
Stobrawa.

W tym roku wydarzenie nabrato
dodatkowego znaczenia ze wzgledu
na trwajacy jubileusz 800-lecia
smierci $w. Franciszka. Tradycyjne
nabozenstwo zostalo potaczone
z ,Transitus” - franciszkanskq mo-
dlitwa upalmgtma] gca przejscie sw.
Franciszka z zycia ziemskiego
dowiecznosci.

Gora Sw19te] Anny jest najwaz-
niejszym zmiejsc pielgrzymkowych
wnaszym regionie. Wielkie Odpusty
Kalwaryjskie od lat przyciqgajq tutaj
wiernych z calego Gornego Slaska.
Do sanktuarium przybyli pielgrzymi
nie tylko z diecezji opolskiej, ale tez
diecezji gliwickiej i archidiecezji ka-
towickiej.

-Wszystkimuczestnikom tej piek-
nejmodlitwy zcatego sercadzickuje
-napisat biskup Musiol. ©®
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Przez ,Rondo opoznionych” nyski biznes ma klopoty

Anna Gryglas

Przedsigbiorcy z ulic Grod-
kowskiej i Franciszkanskiej
w Nysie przygotowali petycje
w sprawie przedluzajacego
sie remontu tych ulic, ktory,
jak twierdzg, od miesiecy od-
cinaich firmy od klientow. Jak
przyznaja sami wlasciciele,

w niektorych punktach sprze-
dazy obroty spadly nawet 080
procent.

Kiedy ponad rok temu ruszata prze-
budowa ulicy Franciszkanskiej nikt
nie spodziewat si¢, droga doprowa-
dzilokalne firmy na skraj bankruc-
twa. Wyznaczony pierwotnie nawa-
kacje termin minat, a na placu bu-
dowy wcigz straszg pachotki. Efekt?
Odcigte od swiata sklepy i punkty
ustugowe walczg o przetrwanie.

Przedsiebiorcy pisza petycje

Dlatego 1 wrzesnia do Urzgdu
Miejskiego w Nysie trafita oficjalna
petycja podpisana przez kilkudzie-
sieciu znanych lokalnych przedsie-
biorcow.

Zbiorke podpisowpod dokumen-
tem koordynowat Barttomiej Sordyl,
przedstawiciel nyskiego marketu bu-
dowlanego PSB MROWKA Dom
10grod przy ul. Grodkowskiej.

Jak podkresla, wsrod lokalnych
przedsiebiorcow panuje jednomysl-
nos¢, w tym przypadku.

- Wszyscy majg podobne odczu-
cia, przediuzajacy si¢ remont za-
rowno ulicy Franciszkanskiej, jak

DROGI

Przedluzajacy sie remont uderzaw obroty lokalnego biznesu.

ironda przy ulicy Grodkowskiej ne-
gatywnie wptynatna obrotylokalnych
przedsigbiorstw - zaznacza Sordyl.

Kupcy i ustugodawcy wyraznie
jednakzastrzegaja, ze nie neguja ce-
lowoscisamych prac drogowych, aje-
dynie maja uzasadnione watpliwo-
$cico do sposobu, planu i harmono-
gramuprowadzonych prac.

- Problemem nie jest wigc samre-
mont, ale sposob, wjakizostat zapla-
nowany i przeprowadzony - tuma-
czy przedsiebiorca.

Sposob ten, zdaniem sygnatariu-
szy petycji, drastycznie odbija sie
na portfelach lokalnych firm.Straty
ida w dziesiatki tysiecy ztotych,
awniektorych przypadkach granica
wytrzymalosci finansowej zostata juz
przekroczona.

- Styszatem od przedsiebiorcow,
zewniektorych punktach sprzedazy
obroty mogly spas¢ nawet o 80 pro-

cent. Pojawialy sie rowniezinforma-
¢je, ze niektore sklepy, w tym sklepy
meblowe w okolicy, majg dni, kiedy
pojawia si¢ zaledwie jeden czy kilku
klientdw - relacjonuje koordynator
akgji.

Biznes liczy nawsparcie

Bartlomiej Sordyl nie ma watpli-
woscl, ze to wiasnie wtadze gminy
powinny by¢ pierwszym partnerem
dlamieszkancow, ktorzy sa wkryzy-
sie.

- Bo wlasnie po to mamy samo-
rzad, zeby wladza byta blisko ludzi.
Skoro otakiej inwestycji decyduje lo-
kalny samorzad, a nie jakis abstrak-
cyjny urzednik w Warszawie, to tym
bardziej oczekujemy, ze wiadze
gminy, radniiosoby odpowiedzialne
za inwestycje beda znaly sytuacje
mieszkancow i przedsiebiorcow
i beda planowaty przebieg prac
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Wwsposob ograniczajacy niedogodno-
scimieszkancow. W przypadkukom-
plikacji oczekujemy, ze lokalne wia-
dze bedg reagowaty, kiedy pojawiajg
si¢ problemy - podsumowuje Sordyl.

Przedsigbiorcy licza na wsparcie
urzedu, awprzyszlosci, gdy beda pla-
nowane inwestycje takiego kalibru,
odialog z przedsi¢biorcamiimiesz-
kancami, takaby prace nie utrudniaty
imzyciaiprowadzenia dziatalnosci.

- Mamy nadzieje, ze miasto wy-
kaze sie wiekszg wrazliwoscig na po-
trzeby swoich mieszkancéw. Zache-
cammieszkancow dorobieniazaku-
powwlokalnych sklepachikorzysta-
niazustug naszych przedsiebiorcow.
Kazdy taki wybdr, nawet ten co-
dziennyizpozoruniewielki, ma zna-
czenie -apeluje Sordyl.

O wiele bardziej dosadnie sytu-
acje podsumowatmiejskiradny Piotr
Smoter, rzucajac na swoim profilu
mocne stowa pod adresem wiadz
miasta:- Nyscy przedsigbiorcy utrzy-
muja nasze miasto od dziesiecioleci,
cicho znoszac podwyzki. Kiedy za-
bieraja glos, nalezy to potraktowac
smiertelnie powaznie. Glownywylot
zmiasta, 1wrzesniaico? Nowy ter-
min -9 pazdziernika. Ktorego roku?
Jaki macie pomystna nazwe nowego
ronda? ,Rondo opdznionych”?

Miasto ttumaczy, ze winny
jest uszkodzony kanat
Przyczyny opdznien w remoncie
jeszcze wgrudniu 2025 thumaczyt se-
kretarz miasta Nysa, Piotr Bobak:
- W trakcie prowadzonych robot
odkryto zly stan techniczny gtow-

nego kanatlu deszczowego, ktory
znajduje sie doktadnie w sladzie pro-
jektowanej konstrukeji drogi. Kanat
bytpowaznie uszkodzony, ajego dal-
sze pozostawienie nie gwarantowato
bezpiecznego uzytkowania.Istniato
realne ryzyko zapadniecia sie jezdni,
zagrozenia dla ludzi i pojazdow,
aw konsekwencji uszkodzenia no-
wej nawierzchni. Jegowymiana byta
konieczna - zaznaczat sekretarz. Jak
dodat Piotr Bobak, skomplikowana
operacja wymiany magistrali desz-
czowej wymagala materialow spro-
wadzanych azzzagranicy, a pracnie
dato si¢ szybko przerwac, bo kanat
obstuguje opady z osiedla Podzam-
czeigornej czescimiasta.

Burmistrz przeprasza, ale ulg
nie bedzie

Burmistrz Nysy Kordian Kolbiarz
przyznaje, ze sytuacja dla lokalnego
biznesu jest niezwykle trudna, roz-
ktada rece wkwestii finansowych re-
kompensat: - Niestety prawo nie
umozliwia stosowania ulgwpodatku
od nieruchomosci wobec przedsie-
biorcow obok ktorych trwajg inwe-
stycje. Wierzg, ze efekt modernizacji
drog i utatwien komunikacyjnych,
w polgczeniu z pobliskimi inwesty-
¢jami mieszkaniowymi wptynie po-
zytywnie na wzrost liczby klientow,
przyszte obrotyizyskilokalnych firm.
Zaniedogodnoscizwigzane zremon-
tami bardzo przepraszam przedsie-
biorcow i mieszkancow - przekazat
burmistrz Kordian Kolbiarz.

Do sprawy bedziemywracac.
©®

Ta autostrada to koszmar dla kierowcow.
Na szczescie niedlugo on potrwa

Mirostaw Dragon

Kierowcy nie lubia odcinka
autostrady A4. Oplaty sa bar-
dzowysokie, a droga ciagle
wremoncie. Niedlugo wszy-
scyodetchng,bocalaA4ma
by¢ darmowa.

Za przejazd krotkim 61-kilometro-
wym odcinkiem autostrady A4 mie-
dzy KatowicamiiKrakowem trzeba
obecnie placi¢. Do tego dwukrot-
nie, na dwoch bramkach. W ciaggu
ostatnich szesciu lat cena wzrosta
tam o ponad 150 procent.

Kazdy kierowca zna ten bol:
kiedy ruszamy autostradg A4 wkie-
runku Katowic, i dalej do Krakowa,
napoczatkuwjezdzamynatraseije-
dziemy bez optat. Jednak tuzza Ka-
towicami sa bramki i trzeba zapta-

W marcu 2027 roku kierowcy osobowek pojada tedy bezptatnie.

ci¢18 ztotych. Malo tego, przed Kra-
kowem sg kolejne bramkiitam row-
niez musimy zaplacic 18 ztotych.
Punkty poboru optat sgw Brzeczko-
wicach (Mystowice) i w Balicach
(Krakow). Za przejazd krotkim 61-
kilometrowym odcinkiem auto-

strady na trasie Katowice - Krakow
w obie strony trzeba wigc zatem za-
placi¢ az 72 zlote.

Wszystko dlatego, ze koncesje
na ten kawatek ,,A-czwdrki” ma
firma Stalexport, ktora zbudowata
ten odcinek. Regularnie podnosi
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oplaty za przejazd. W ciagu ostat-
nich szesciulat optata za samochod
osobowy na tym odcinku wzrosta
z14do367zl, czyli 0 157 procent.

Te horrendalne optaty za auto-
strade maja w koncu zostac znie-
sione. Dla kierowcow samochodow
osobowych przejazd tym odcin-
kiem (i calg autostradg A4) ma by¢
darmowy.

W 2027 roku ma wygasnac 30-
letnia koncesja. Udzielonoja firmie
Stalexport w1997 roku. W ramach
partnerstwa publiczno-prywatnego
wykonawca miat zbudowac, utrzy-
mywac i remontowac autostrade.
W zamian mogl pobiera¢ oplaty
zaprzejazd.

Ministerstwo Infrastruktury juz
zapowiedzialo, ze koncesja ta nie
zostanie przedhuzona. Od 16 marca
2027 roku zatem za darmo poje-
dziemy calg autostradg A4, rowniez
na odcinku Katowice - Krakow.

- Poczawszy od dnia 16 marca
2027 r.autostrada A4 bedzie zarza-
dzana przez Generalnego Dyrek-
tora Drog Krajowych i Autostrad.

Optata za przejazd pojazdow lek-
kich (o maksymalnej masie catko-
witej nieprzekraczajacej 3,5t) naod-
cinku autostrady A4 Katowice - Kra-
kow przestanie by¢ pobierana z kon-
cem 15 marca 2027 1. - poinformo-
walwiceminister infrastruktury Sta-
nistaw Bukowiec.

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wychiAutostrad zapowiedziata roz-
budowe A4 na odcinku Katowice -
Krakow o trzeci pas ruchu. Ta inwe-
stycjawpisana zostatado Rzagdowego
Programu Budowy Drog Krajowych.

Ogtoszono juz przetargi na za-
projektowanie i uzyskanie wszyst-
kich zgdd potrzebnych dorozpocze-
ciarozbudowy A4 nadwodch odcin-
kach miedzy Katowicami a Krako-
wem. Trzeciodcinek jest w przygo-
towaniu.

Przedmiotem przetargu jest do-
budowanie trzeciego pasa ruchu
poobu stronach autostrady. Rozbu-
dowa odcinka autostrady A4 Kato-
wic - Krakow o trzeci pas planowana
jestna lata 2030-2032. Inwestycja
pochtonie 2,5 miliarda ztotych. ©®
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»10 zarzadzanie przez zaniechanie”. Opozycja

chce odwotania starosty namystowskiego

Milena Zatylna

Kolejne polityczne zamiesza-
nie we wladzach powiatuna-
mystowskiego. Radni Prawa
iSprawiedliwosci zlozyli
wniosek o odwolanie starosty
Artura Wlodarczyka. Zarzu-
cajamum.in. brak skuteczne-
gonadzorunad szpitalem,
problemy z komunikacja pu-
bliczna i przeciagajace si¢in-
westycje.

Whiosek trafitdo przewodniczacego
Rady Powiatu Namyslowsklego
Krzysztofa Zotnowskiego 15 wrzesnia.
Pod dokumentem podpisalo si¢ pi¢-
ciororadnych klubu PiS: Konrad Ge-
siarz, Zbigniew Bratosiewicz, Krzysz-
tof Ptak, Kazimierz Feduniki Antoni
Sobiegraj. Opozycja przekonuje, ze
lista zarzutdwwobec obecnych wiadz
powiatu jest duga. Jednym z naj-
powazniejszych jest sytuacja Namy-
stowskiego Centrum Zdrowia.

- Ponad 4 miliony zt straty szpitala
tylko w tym roku. Do tego dochodzi

PIENIADZE

Opozycja nie szczedzi krytyki Arturowi Wiodarczykowi (w srodku).

konflikt, ktory narasta w placowce
miedzy kadrq a zarzadem - mowi
Konrad Gesiarz, byly starosta i prze-
wodniczacy klubu radnych PiS. -
W dodatkuwtadze powiatunie majg
zadnego planu naprawczego, moga-
cegowyciagnac szpital na prosta.
Drugim argumentem opozycji
za odwolaniem starosty s problemy
ztransportem publicznym.

Jak méwi Konrad Gesiarz, pierw-
szegowrzesniawieluucznidwnie do-
tarto na rozpoczecie roku szkolnego
donamystowskich szkotsrednich, po-
niewaz, przewozmk przestat obstugi-
wac czes¢ linii wiejskich.

Zdaniemradnegoproblemmozna
bylo przewidziec.

-Juz od konica czerwca byto wia-
domo, Ze bedzie problem z ta linig.

FOT. MILENA ZATYLNA

Starostwonicnie zrobito, zeby zadbac
odowoz-twierdzi Konrad Gesiarz.

Opozycja wytyka wtadzom po-
wiatu rowniez opdznienia inwesty-
cyjne.

Gesiarzjako przyklad podaje bu-
dowe sciezki rowerowej z Namyslowa
wkierunku Jakubowic. Inwestycja po-
winna wkrotce zostaé¢ ukonczona,
tymczasem -jak twierdzi-nie uzy-
skanojeszcze pozwolenianabudowe.

Kolejny zarzut dotyczy Krzysztofa
Szyndlarewicza, radnego powiato-
wego i osoby zarzadzajacej spotka,
zktOra powiat zawieraumowynawy-
konanie zadan finansowanych przez
samorzad. - To kuriozalna sytuacja
iwdodatkuniezgodnazprawem - ar-

gumentuje opozycja.

11 gtosow do odwotania
Weszystkie te przyklady Konrad
Gesiarz sprowadza do jednego za-
rzutu. - Jatonazywam ,,zarzadzaniem
przezzaniechanie”. Nie ma pomystu
na szpital, nie ma pomyshu na inne
rzeczy, brakuje inwestycji - mowi
radny. -Tak dalej by¢ nie moze.

Powiatem namystowskim rzadzi
Koalicja Obywatelska oraz lokalne
stowarzyszenie Przyjazny Samorzad
Powiatu Namystowskiego. Sam fakt
zlozenia wniosku nie oznacza, ze Ar-
tur Wiodarczyk straci stanowisko.
Rada Powiatu Namystowskiego liczy
17radnych.

Zgodnie z ustawg odwotanie sta-
rosty z przyczyn innych niz nieudzie-
lenie absolutorium lub wotum zaufa-
nia wymaga wickszosci co najmniej
3/5 ustawowego sktadu rady. Gloso-
wanie w sprawie wniosku opozycji
nastapinajwczesniej w drugiej poto-
wie pazdziernika.

Probowalismy sie skontaktowaé
ze starostg Arturem Wiodarczykiem,
aby odniostsie do zarzutow opozycji.
Niestety, do czasupublikacjiartykutu
nie udato nam si¢ uzyskac jego ko-
mentarza. Tokolejny powazny kryzys
we wladzach powiatu namystow-
skiego. Artur Whodarczyk zostat sta-
rosta wmarcu 2025 rokuporezygna-
¢ji Jolanty Wilczynskiej. Ustgpita
pokonflikcie wewnatrzrzadzacej ko-
alicji. @®

Kombinowanie na powodzi.
Lokalne wladze naciagaly wnioski o pomoc

Krzysztof Strauchmann

Az czternascie samorzadow
na Opolszczyznie probowalo
dostaé¢ rzadowa pomoc dla po-
wodzian na odbudowe obiek-
tow, ktorych wielka woda

w 2024 roku weale nie uszko-
dzita. Urzad Wojewodzki za-
blokowal wnioski o wsparcie,
warte 865 miliony zlotych.

Skala zniszczen po wrzesniowej po-
wodzi w 2024 roku byta ogromna.
To nie ulega zadnej watpliwosci.

Do potowy sierpnia tego roku
rzad polski, za posrednictwem wo-
jewody opolskiego, przekazat samo-
rzadom lokalnym ponad 671 milio-
now ztotych na odbudowe publicz-
nych obiektow po powodziiwspar-
cie dla mieszkancow.

Wody tu nie byto, ale
pienigdze sie przydadza!

To nie wszystko. Osobne dofi-
nansowania na odbudowe po po-
wodzi przyznawato Ministerstwo
Sportui Turystyki na obiekty spor-
towe czy Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej na zniszczone szkoly
iprzedszkola.

Skala zniszczen po powodzi byta ogromna.

Czes¢ lokalnych wlodarzy do-
strzegta jednak w powodzi szanse
nazdobycie pieniedzy na inne inwe-
stycje. Na remonty drog, mostow
czy budynkow, gdzie woda nie do-
tarta, albo nie zrobita az takich
szkod. Takie wnioski tez wpisywano
do specjalnej aplikacji rzgdowe;j.
Dzialo si¢ tak na emocjonalnej fali
wspolczucia dla poszkodowanych.

Urzad Wojewodzki sprawdzat jed-
nak wnikliwie ztozone wnioski, po-
rownywat wykaz obiektow z ma-
pami zasiggu powodzi, sprawdzat
dokumentacje fotograficzna
przed i po powodzi. I sporo wnio-
skow zakwestionowat.

- Sposrdd zweryfikowanych za-
dan 337 uzyskato negatywna ocene
komisji z powodu stwierdzenia, ze
uszkodzenia nie powstaty wwyniku
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powodzi - informuje Kinga Tokarz,
rzecznik wojewody Moniki Jurek. -
Zadania te zostaly zgloszone przez
14jednostek samorzadu terytorial-
nego, aichtaczna wartos¢ wniosko-
wanego dofinansowania wynosita
8645748427k

W pewnym sensie mozna to
traktowac jako probe wytudzenia.
Wojewoda pobtaza jednak powo-
dziowym naciagaczom. Poprosili-
$smy o wykaz gmin czy powiatow,
ktore domagaty sie pomocy na od-
budowe obiektow nie uszkodzo-
nych przez powddz. Niestety, rzecz-
nik wojewody na te czes¢ pytan nie
odpowiedziata. Bedziemy pona-
wiac nasz wniosek wtrybie dostepu
doinformacji publiczne;.

Czes$¢ pieniedzy trzeba
byto zwrécié
Cztery poszkodowane samorzady

=z Opolszczyzny musiaty tez oddac

czesc przyznanych na odbudowe
po powodzi pieniedzy. W sumie
zwrocono do urzedu wojewodz-
kiego 376,8 tysigca ztotych, bo
stwierdzono, ze pienigdze zostalty
wydane niezgodnie z warunkami
dofinansowania. W tym przypadku
rzecznikwojewody poinformowata
doktadnie okogo chodzi. Tujednak
kwoty sa mniejsze, a przypadki bar-
dziej skomplikowane.

Gmina Glubczyce zwrdcita 8 ty-
siecy ztotych dofinansowaniana od-
budowe drogi gminnej w Opawicy

12,5 tysigca ztna przebudowe drogi
w Chomiazy. Gmina Gluchotazy
musiata zwrocic 85,5 tysigca dofi-
nansowania na odbudowe mostu
w Gieralcicach.

- Tozadanie zostato przez nas za-
planowane na dwa lata i firma bu-
dowlana nie zdazyla wykonaé
wszystkich prac do konca grudnia
2025. Czgs¢ przesunietonarok 2026
- thumaczy Roman Sambor, wicebu-
rmistrz Gluchotaz. - W przypadku
srodkow krajowych nie wydatko-
wane do 31 grudnia pieniadze na-
lezy zwrdcicitak musieliSmy zrobic.
W kolejnym roku napisalismy drugi
wniosek o wsparcie dla tego zada-
nia.

Lewin Brzeski oddat 8 tysiecy
ztotych przekazane na odbudowe
mostu w Kantorowicach, a powiat
prudnicki oddat 261,8 tysigca zto-
tych z kwoty na odbudowe drogi
Eaka Prudnicka - Pokrzywna.

- Ztozylismy wniosek o dofinan-
sowanie odbudowy tej drogi zaraz
popowodzi, ale przekazanie pienie-
dzy si¢ przedtuzato - mowi starosta
prudnicki Radostaw Roszkowski. -
Nie mogli$my dtuzej czekac z na-
prawa duzej wyrwy w drodze, bo
mieszkancy nie mieli przejazdu. Za-
sypalismy ja prowizorycznie korzy-
stajgc z pomocy ofiarowanej nam
przez inne powiaty w Polsce. Tg
czes¢ pomocy na odbudowe drogi
musielismy potem zwrdci¢ do wo-
jewody. ©®@
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikacji ,Financial Times” na temat Orlenu.

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha.

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem drondéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast po incy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch.

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodat.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji do podjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wloskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy te informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
,,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Agata Kulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia, Opole

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania tow, osteopatow. Doichgabi- ~ dniachzyciazbdlemchcemy ktorzy na co dzien stoja

2. Krzysztof Hadzik, NZ0Z Medyk, Kluczbork

3. Elzbieta Markowska-Kardys, NZ0Z Panaceum, Chrzastowice

PEDIATRAROKU
1. Joannatopuszariska, NZ0Z Med-Piast, Strzelce Opolskie

2.Marcin Galica, Klinika Silesia, Opole

3.HalinaLeszczyna-Mensah, Prywatny Gabinet Pediatryczny Halina Leszczyna-Mensah,

Olesno

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. AdelaMatek, 207, Olesno

2. ZdzistawaMista, Prudnickie Centrum Medyczne, Prudnik

3. Joanna Balicka-Karbowiak, CTN, Moszna

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1.Milena Rézewska, Centrum Zdrowego Usmiechu, Kluczbork

2. JacekDrab, Mega Dent, Olesno
3.BeataKaruga, Beta-Med, Gtuchotazy

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.Sylwia Hadrian, Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego, Strzelce Opolskie
2. Ewa Gutkowska, Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii, Opole

3. lwona Ciesliriska, EL-MED, Otmuchow

GINEKOLOGROKU
1. Waldemar liczyszyn, Centrum Szybkiej Diagnostyki NZOZ, Grodkéw

2. Aleksander Szlachta, SP 70Z MSWiA, Opole
3. Wojciech Niemczyk, Parens, Opole

CHIRURGROKU
1. Nicholas Pickering, Namystowskie Centrum Zdrowia, Namystow
2. Renata Popiotek, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Opole
3. Jacek Wasik, Gabinet Chirurgii Dziececej, Opole

ORTOPEDA ROKU

1. Jakub Gurbierz, SP 202 MSWiA, Opole

2. Aleksander Mnich, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

3.Grzegorz Maurer, SP Z0Z MSWiA, Opole

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami,adzi$ przedstawiamy
kolejne historie jegouczestni-
kow - zapowiada Ewelina
Zuberek, ktora opiekuje si¢ ta
akeja od strony redakcyjne;.
Tym razem wyjatkowe swia-
tlokierujemy na fizjoterapeu-

netow czestotrafiamyprzede
wszystkim wtedy, kiedy ciato
zaczyna nas ograniczac.
Kiedy tu boli, tam strzyka,
glowg nie mozemy pokrecic,
kolano przeskakuje, tupie
w kregostupie, a kazdy krok
nagle staje si¢ problemem...
Kiedy pourazie, operacjialbo

po prostu znowu normalnie
zy¢! Fizjoterapeuta nie pracuje
jednak tylko z miejscem,
ktore boli. On wytrwale szuka
przyczyny, obserwuje, pyta.
Analizuje wyniki badanispo-
sob, wjaki dziata cale nasze
ciato. - Hipokrates to takze
okazja, zeby pokaza¢ ludzi,

za tymi poszukiwaniami, Ze-
bysmywrocili do sprawnosci -
tlumaczy dziennikarka, dzieki
ktorej mozecie poznawac bli-
zej roznych uczestnikow na-
szego plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
www.nto.pl/hipokrates

Czasem jest tak, ze pomaga cztowiekowi odzyskac cate jego zycie

Sport i aktywnos¢ fizyczna
od dziecka bylywazna czescig
jej zycia. - To wlasnie dzieki
nim zacze¢to mnie fascynowac
ludzkie cialo, jego mozliwosci
ito,jak mozna pomoc muwro-
ci¢dopelnej sprawnosci. Fizjo-
terapia byla wiec dla mnie na-
turalnym wyborem-wyjasnia
Joanna Wojda (KinezjoActive
TERAPIA RUCHEM Joanna
Wojda, Nysa). Najbardziej cie-
szy ja mozliwos¢ pomagania
ludziom i obserwowania, jak
dzigki terapii odzyskuja
sprawnos¢, pewnosc¢ siebie
iradosc z codziennej aktyw-
nosci. Kazdy pacjent i jego
droga do sprawnosci sg zupel-
nie inne. Szczegolnie zapa-
daja jej jednak w pamiec
osoby, ktore przychodza z bo-

lem, ograniczeniami czy bra-
kiem wiary, Ze mogg jeszcze
wroci¢ do normalnego zycia.
Obserwowanie ich postepow
imomentu, kiedy zaczynajg
znowurobic rzeczy, zktorych
wezesniej musialy zrezygno-
wag, jest czyms wyjatkowym.
- Fizjoterapia to nie tylko przy-
wracanie sprawnosci. To czg-
sto pomoc w odzyskaniu nie-
zaleznosci, wiary we wlasne
mozliwosciiradosciz zycia.
Czasem, przywracajac spraw-
nosc ciala, pomagamy czto-
wiekowi odzyskac cate jego
zycie - podkresla Chee byc dla
swoich pacjentow nie tylko fi-
zjoterapeutka, ktora pomaga
wkonkretnym problemie, ale
takze osobg, ktora pokazuje
im, jak wazny jest ruch.

--\-\H—
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1. Magdalena Kozuchowska, NZ0Z Fizjo-Med, Kluczbork

2. Marcel Ungier, Fizjoterapia Marcel Ungier, Opole

3. Michat Jarczok, FizjoPracownia mgr Michat Jarczok, Opole
KARDIOLOGROKU

1. Wojciech Bujak, Vita Przychodnia Rodzinna, Nysa

2. Mateusz Koenigsberg, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

Potrafi dotrzec do miejsca bolu, ale tez jego prawdziwej przyczyny

3. JoannaPtonka, Przychodnia Centrum, Opole
UROLOG/NEFROLOGROKU

1. Dominik Dziadkowiak, ProMedic, Opole
2. Jacek Jastrzebski, CM Ars-Med, Brzeg

3. Marek Olesz, Uniwersyteckiszpital kliniczny, Opole
OKULISTAROKU
1.Matgorzata Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie

ANESTEZJOLOGROKU
1. Agata Gbylik, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

2. Janlzykowski, Medrem Poliklinika, Opole

3. Rafat Podsiadto, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

NEUROLOGROKU
1.1zabela Czarnopolska-Larisch, GOZ, Gogolin
2. Barttomiej Adamczyk, MEDSAL Przychodnia Specjalistyczna, Opole
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. kukasz Ulfik, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice

2. Marek Wozniak, Falck Medycyna, Opole

3. Dawid Jakébczak, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

Michat Jarczok (FizjoPra-
cownia mgr Michat Jarczok,
Opole) to fizjoterapeuta
prowadzacy gabinet Fi-
zjoPracownia. W swojej
pracy stawia na indywidu-
alne podejscie do pacjenta,
doktadng diagnostyke oraz
terapie oparta na aktualne;j
wiedzy 1 sprawdzonych
metodach. Specjalizuje si¢
w terapii manualnej. Nie-
ustannie podnosi swoje
kwalifikacje, uczestniczac
w licznych kursach i szko-
leniach, aby zapewnic pa-
cjentom skuteczna i bez-
pieczna terapie.

Jest magistrem fizjotera-
pii, absolwentem Politech-
niki Opolskiej. W swojej
pracy stawia na diagnostyke

oraz terapi¢ manualng
opartg na najnowszych kon-
cepcjach pracy z ciatem. Pa-
trzy na czlowieka cato-
sciowo - lgczy podejscie
strukturalne z psychosoma-
tyka, dzigki czemu potrafi
dotrze¢ nie tylko do miejsca
bolu, ale przede wszystkim
do jego prawdziwej przy-
czyny.

Na co dzien korzysta za-
rowno z klasycznych tech-
nik manualnych, jakimetod
narzedziowych, takich jak
katy, piny czy igty. Jak opi-
suje uczestnik naszej akcji,
pozwala mu to precyzyjnie
pracowac z tkankami, regu-
lowa¢ napiecia i wspierac¢
uktad nerwowy w powrocie
do rownowagi.

1.Marcin Morys, Druga Apteka Zdrowit, Gtubczyce
2. UrszulaPilch, Apteka Zdrowid, Gtubczyce
3. Mariola Skrzypiec, Apteka Przyjazna 4, Opole

PSYCHIATRAROKU

1. AnnaWrébel, Mediana Centrum Zdrowia Psychicznego, Opole PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
1.drn.med. Michat Piatek, Opolskie Centrum Onkologii, Opole 2. Aleksandra Kozar-Konieczna, NZ0Z Andrzej Proszewski Sp. 2 0.0., Olesno
2.lek. med. Justyna Czech, Opolskie Centrum Onkologii, Opole 3. Stawomir Dziubacki, SP 202 MSWA, Opole A ®
1. Natalia Sachta, Pracownia Zdrowego Myslenia, Strzelce Opolskie 1. Tomasz Halski, Centrum Zdrowia, Opole
2. AgnieszkaZieliriska, Rozwojowy Zakatek, Opole 2. Patryk Greupner, Opolskie Centrum Stuchui Mowy MEDINCUS, Opole p h arma

3.MonikaDeschka, Gabinet Psychologiczny Monika Deschka, Kedzierzyn-Kozle 3.Krzysztof Patka, Fizjoterapia Artromed, Glogowek
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukalem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juiwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
miijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sa tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentdéw na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z mojej listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem $rednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nikponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe tgczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomepldermcznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéw na 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata sie w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedhug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo25latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chorob, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
klan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkdw tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zlowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszychwhistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie
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36
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35

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

\’ e-mail: reklama@nto.pl
I tel.: 534 902 476
Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych ]
BRY G ADZI STE - NOWA TRYBUNA OPOLSKA
mile widziane doswiadczenie
PRACOWNIKOW DO PRAC: N " - tk
budowanie $cianek, prace podtogowe, le p rZ eg ap pla u
malowanie i tapetowanie
PRACOWNIKOW DO WYKLADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn

KONTAKT ' 0049 170 28 051 55 & info@projekt-racume.de' nto.pl

REKLAMA 0011583464 AUTOPROMOCJA 0011391716

Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Grodkowie
OGLASZA PRZETARG USTNY,

NIEOGRANICZONY Najwazniejsze informacje z regionu
na zbycie lokalu uzytkowego SM-20
w budynku

przy ul. Powstancow Slaskich 13 w Grodkowie. WYdCII’ZGﬂICI ‘ Sport ‘ bIZﬂeS ‘ ﬂCIUkCI ‘ rOzrkaO

Termin przeprowadzenia przetargu: 30.09.2026 r., godz. 10.00,
biuro Spoétdzielni Mieszkaniowej

Opis nieruchomosci: Lokal uzytkowy SM-20 o powierzchni
258,00 m2, usytuowany na parterze budynku ’
w budynku mieszkalno-ustugowym przy ul. Powstancéow SlI. 13,

oznaczony jako przedmiot odrebnej wtasnosci wraz z udziatem
w czesciach wspdinych budynku (1072/10000), urzadzen i prawach
do gruntu. .
Cena wywotawcza: 820 000 zt netto COdZ'enne
Wysokoé¢ wymaganego wadium: 82 000 zt wydania gazety
Termin wptaty wadium: 29.09.2026 r.

Petna tre$¢ ogtoszenia oraz Regulamin sprzedazy nieruchomosci
przez SM dostepny jest pod adresem www.smgrodkow.pl

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA 'budynek przemystowy n t 0

najwigkszy portal
regionalny na Opol-

szczyznie
OBSERWUJ NAS >>>>>>
P hni 'k bd k —3202,802, _ ° °
e owlorzohnla gruntu- 08701 ha. Nowa Trybuna Opolska - Codziennie z Tobg

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
» ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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WYDARZENIE

Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka trudna przeprawa w Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuztak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
lowe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce -za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

‘...

0

-
-

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Na start czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata si¢ do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczu z Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
zfamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires srod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(") wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

11 A1

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmlennym szczesciem -
w 2024 roku go wygrata, a przed rokiem odpadta w ¢wiercfinale
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FUTSAL

Podsumowanie ostatnich gier
w opolskiej klasie okregowe;j

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 7. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

Swornica Czarnowasy Opole - OKS Oras Olesno1-2
(0-0)

Bramiki: -1 Mirowski - 67., 11 Zykéw - 87.,1-2 Mirowski -
90-+1.

Stegu Start Jelowa - TOR Dobrzeii Wielki 0-5(0-3)
Bramiki: 0-1 Madeta - 36., 0-2 Stepak - 45., 0-3 Madeta -
45+1,,0-4 Passon - 82., 0-5 Zalewski- 8.

Skalnik Gracze- LZS Kuniéw 4-0 (1-0)

Bramki: 1-0D. Dulski-42., 2-0 D. Dulski- 65., 3-0 Kram-
czyriski-70.,4-0 Kramczyriski - 83.

LZS Mechnice- Zrédio Krosnica6-4(2:3)

Bramki: 1-0 Kownacki- 13., 11 Lachowicz - 18.,1-2 Stepieri
-24.,2-2 Gulczewski - 36., 2-3 Stepien - 40, 3-3 Widniew-
ski-48.,3-4 Stepien - 53., 4-4 Gulczewski- 60., 5-4 Oniala
-62.,6-4 Jaworski-77.

Stalll Brzeg- Zubry Smarchowice Slaskie4-2

H)

Bramki: 0-1Florek-28.,115zota - 34., 21 Marek - 61, 3-1
Staniow - 85.,4-1Kuziemski - 87, 4-2 Florek - 90+3.
OrzetZlinice-Piast Strzelce Opolskie9-2 (21)
Bramki: 1-0 Btazy - 4.,2-0 Grel - 32., -1 Hryszkanych - 42.,
3-1Kurpierz-51.,4-1 Parella - 64., 5-1Bfazy - 75., 6-1 Parella
- 71,71 Btazy - 83, 7-2 Tomczyk - 87, 8-2 Blazy - 88.,9-2
Mokrzycki - 90.

KSKrasiejow - Chrzaszcz Chrzaszczyce 3-0 (1-0)
Bramiki: 1-0 Gos - 27, 2-0 Skorzybt - 73.,3-0 Gos - 90+3.
LZSLigota Turawska- Motor Praszka4-0 (3-0)
Bramki: 1-0 Rychlik - 11., 2-0 Dukat - 31., 3-0 Wotkowicz -
41.,4-0Begar-89.

1.TOR Dobrzen Wielki 7 2 241
2KS Krasiejow 716 215
3.0rzet Zlinice 715 2610
45tal Il Brzeg 715 20-21
5.5kalnik Gracze 71 2110
6.L75 Ligota Turawska 71 14-8
7rédto Krosnica 71 30-20
8.L.75 Mechnice 71 1816
9.0KS Olesno 79 1514
HOKEJ NA LODZIE

Orzet Zlinice urzadzit sobie festiwal strzelecki z prawdziwego
zdarzenia. Jego pitkarze zdobyli bowiem az dziewie¢ bramek

10.Chrzaszcz Chrzaszczyce 7 9 10-22
1.5tart Jetowa 79 1124
12.Zubry SmarchowiceSl. 7 7 1112
13.LZS Kuniow 1.1 516
14.Motor Praszka 1 4 6-26
15.5wornica Czarnowasy 7 3 6-18
16.Piast Strzelce Opolskie 7 0 1132
GRUPA 2

KS Twardawa - GKS Gluchotazy 0-1(0-1)

Bramka: 0-1 Gutowski-23.

LZS liStarowice Dolne - Orzet Reriska Wie$3-6
(2-4)

Bramki: 01 Podoluk - 2., 11 Michaliszyn (samobojcza) - 5.,
1-2Podoluk 9., 2-2 Laskowski- 14.,2-3 Michaliszyn - 18., 2-
4Podoluk- 45.,3-4 Nalezny - 85., 3-5 Maj - 89., 3-6 Krl -
90+4.

OrzelBranice-LZS Raszowa4-0 (1-0)

Bramki: 1-0 Wrdblewski - 17., 2-0 Fedorowicz-71.,3-0
Wrdblewski - 80., 4-0 Wrdblewski - 88.

GKS Triobud Grodkoéw - Polonia Proszkow-Przy-
siecz6-1(31)

Bramki: 1-0 Sikorski-15., -0 Zawada - 23., 2- Werner -
32.,315Sikorski-44., 4-1Schie- 77,51 Gryl - 85.,6-1Gryl -
90.

LZS Ractawiczki- Chemik Kedzierzyn-Kozle 2-1(1-1)
Bramki: 1-0 Szulc - 16., -1 £ysek - 25., 2-1 Piechota - 67.
Polonia Glubczyce- UniaKrapkowice5-0 (3-0)
Bramki: 1-0 Karwowski - 9., 2-0 Myk - 31,,3-0 Zawadzki -
45.,4-0 Myskéw - 56., 5-0 Myk - 62.

Czarni Otmuchéw - Pogoni Prudnik1-3 (1-2)

Bramki: 1-0 Gadziata - 1., 11 Reiwer - 11.,1-2 Drescher- 32.,
1-3Bawot - 63.

KS Cisowa Kedzierzyn-Kozle- Union Ujazd 0-0

1.GKS Grodkéw 72 345
2.0rzet Reriska Wie$ 16 211
3.Pogori Prudnik 15 2314
4.Union Ujazd 14 16-5
5.0rzet Branice 14 15-9

6.KS Twardawa
TLZS |l Starowice Dolne

10 1210
10 20-21

7
7
7
7
7
7
7
9.Polonia Gtubczyce 710
7
7
7
7
7
7
7

8.Czarni Otmuchéw 10 1718

14-16
10.Polonia Prészkow 9 14-14
11.LZS Ractawiczki 9 813
12.Unia Krapkowice 6 6-21
13.GKS Gluchotazy 5 513
14.LZ5 Raszowa 5 8-22
15.Chemik K-Kozle 4 10-16
16.KS Cisowa K-Kozle 1 6-21
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Mocne sportowe tgpniecie
na Opolszczyznie. Zespot
wycofat si¢ z rozgrywek

Wiktor Guminski

Smutne chwile dla opolskiego
futsalu. Dreman Opole wyco-
falsi¢ bowiem z rozgrywek 1
ligi w grupie poludniowe;j.
Tym samym jedynym przed-
stawicielem wojewodztwa
opolskiego bedzie wnich Fut-
sal Team Brzeg.

Jezeli chodzi o losy Dremana, niepo-
kojace glosy dotyczace jegoprzysztosci
dobiegatyjuzpozakonczeniusezonu
2025/2026, wktorym to zespot spadt
z Fogo Futsal Ektraklasy. Mimo ze
odeszioz niego wielukluczowych za-
wodnikow, poczatkowo klubmiatjed-
nak nawigza¢ wspolprace z miastem
Krapkowice (wmarcuzakonczytwie-
loletnig wspotprace z Gming Kom-
prachcice) imigdzy innyminajej ba-
zie dalej funkcjonowac.

Tyle ze ostatecznie dotegonie do-
szlo, a druzyna zaczeta si¢ coraz bar-
dziej rozsypywac. Dotego stopnia, ze
w ogole nie przystapi do 1-ligowych
rozgrywek. Nikt tezjej w grupie potu-
dniowej nie zastapi, wzwiazkuzczym
bedzie onaliczyc 11 ekip.

Jedna z nich bedzie Futsal Team
Brzeg, czyliwicemistrzpoprzedniego
sezonu. Dzieki temu Brzezanie zagrali
w barazach o awans do Fogo Futsal
Ekstraklasy, lecz tam w dwumeczu

najmniejszych szans nie data im Ja-
giellonia Biatystok.

W sktadzie brzeskiego zespotudo-
szlolatem dokilkuzmian. Opusciligo
Jakub Rabanda, Oskar Banasiak,
AdamJonczykoraztrener Barttomiej
Noga. Nowymszkoleniowcem zostat
doskonale znany Artur Adasik. Po-
nadtodoFutsal Team Brzegdotaczyli
jeszcze Jose Luis Santiago Rodriguez
(Pepo), Piotr Cwielong, Przemystaw
Matejko, Vadym Ivanov oraz Sergiej
Burduja.

Pierwszy meczligowy Futsal Team
Brzegrozegrajuzi9wrzesnia. O godz.
15.30 zmierzy si¢ wtedy na wyjezdzie
zPolonig Bielany Wroctawskie.

Terminarzgier Futsal TeamBrzegw pierwszej
@esdsezonu

1.kolejka (19.09,godz. 15.30): Polonia Bielany Wroctawskie-
Futsal Team Brzeg

2.kolejka (26-2709): Futsal Team Brzeg- Orzet Futsal Jelcz-La-
skowice

3.kolejka (3-410): Tompawex Obice - Futsal Team Brzeg

4 kolejla (10-1110): Futsal Team Brzeg - Futsal Team Busko
Zdréj

5. kolejka (17-1810): pauza

6. kolejka (24-2510): GwiazdaRuda Slaska- Futsal Team
Brzeg

T kolejka (7-811): Futsal Team Brzeg - Ruch Chorzow

8 kolejka (21-2211): Gornik Polkowice - Futsal Team Brzeg
9.kolejka (28-2911): GKS Tychy - Futsal Team Brzeg

10. kolejka (5-612): Futsal Team Brzeg - Soénica Gliwice
T1.kolejka (12-1312): Futsal Team Brzeg - GKS Tychy

FOT. WIKTOR GUMINSKI

Wiecej Polakow w sktadach druzyn

Jacek Sroka

Rozpoczal si¢ nowy sezon
Tauron Hokej Ligi. Sa pewne
nowosci.

W Tauron Hokej Lidze znéw gra10
zespoltow, bo do grona najlepszych
wrocity Podhale Nowy TargiSTS
Sanok, ktore wystepuje pod szyl-
dem STS Sanok - Sokét po zawarciu
porozumienia o wspdtpracy z Soko-
tem Kijow.

Wtymsezonie THL przygotowano
kilka regulaminowych nowinek.

- W minionym sezonie w skta-
dzie meczowym kazdej druzyny
musiato by¢ osmiu Polakow. W tych
rozgrywkach liczba polskich hoke-
istow w poszczegdlnych zespotach
wzrastado dziesieciuitak bedzie tez
wkolejnym sezonie, natomiast poz-
niej liczba Polakow w sktadach klu-
bow THL wzrosnie do jedenastu
W sezonie 2028/29, i dwunastu
wnastepnych rozgrywkach - powie-
dziat Krzysztof Wozniak, prezes Pol-
skiego Zwiazku Hokeja na Lodzie.

Nowoscig jest Hokejowy System
Juniorski wzorowany na pitkarskim

programie Pro Junior System, ktory
ma wspierac kluby dajace szanse
gry mtodym Polakom. Klub, wbar-
wach ktorego w sezonie zasadni-
czym polscy hokeisci ponizej 23.
roku zycia rozegraja w sumie naj-
wigcej minut, dostanie nagrode
wwysokosci 150 tys. zk. Drugi klub
w tej klasyfikacji otrzyma 100 tys.
zl, a trzeci 50 tys. ztotych. Dodat-
kowo dwa kluby, wktdrych najwie-
cej minut na lodzie spedza mtodzi
polscy bramkarze moga liczy¢
na premie w wysokosci 30 oraz 15
tys. ztotych.
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Prezes PZHL Krzysztof Wozniak zapewnia, ze liczba Polakow
w sktadach klubéw grajacych w THL bedzie systematycznie wzrastaé



