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Jacek to moj odlegly krewny.
Chociaz nigdy nie spotkalismy sig¢ k
osobiscie, byt czas, ze rozmawia- |
lismy bardzo czgsto. Sporo starszy
ode mnie, ale bardzo btyskotliwy i z rozumem jasnym. Zjez-
dzit caty swiat, niejedno widzial i swoje wie. Tym bardziej
jego zachowanie dato mi do myslenia. Ot6z dzwonig do Jac-
ka parg dni temu, aby zapyta¢, czy w obecnych warunkach
nie trzeba mu jako$ pomoéc, moze ma kwarantanng lub brak
mu sil na zrobienie zakupow... kto wie... Dtugo nie odbiera,
zaczynam si¢ niepokoic... W koncu jednak stysz¢ go! Glos
staby, zadyszany. - Jacek, co si¢ stalo — pytam nawet bez
przywitania. - A nic, co si¢ mialo sta¢? - No styszg, ze tak
cigzko oddychasz. - A, to tylko zmgczenie. Bylem w parku
pobiega¢. Wyobraz sobie, ze spotkatem tam syna Stefana.
Tez biegal, wigc biegalisSmy razem — $mieje si¢ w stuchaw-
ke kuzyn opowiadajac o nowosciach z zycia rodzinnego,
o jakich ustyszat do naszego wspolnego krewniaka. Wraca-
jac do domu nadtozyt spory kawatek, bo oczywiscie musiat
kupi¢ swa ulubiong gazete. Po dtuzszej chwili, jak to wérod
rodakow, rozmowa zeszta na polityke i wybory. Ostatecznie
zapewnit mnie, ze na zadne wybory nie idzie, bo ,,pisiory”
chcg wymordowa¢ Nardow. Ci zarazeni listonosze poroz-
nosza po domach te zainfekowane koperty i dopiero — jego
zdaniem — zacznie si¢ tragedia. Jacka i jego zycie znam,
wiele mnie wigc jego stanowisko nie zdziwito. Zaskoczyta
mnie koncowka naszej rozmowy, ktora wlasciwie powinna
by¢ poczatkiem: - No, ale co sig stato, ze dzwonisz? Dawno
si¢ nie odzywales. - No wiesz, epidemia. Chciatem sig upew-
ni¢, czy czegos nie potrzebujesz. - Jaka tam epidemia? Znasz
jakiego$ zarazonego? Znasz kogo$ kto umart? — Pisiory
strasza, aby narod w ryzach trzymac — zapewnit stanowczo.
Pozegnalismy si¢ do$¢ szybko, aby rozmowa o polityce nie
skonczyla sig ,,jak zwykle”, czyli wzajemnym obrazaniem
si¢. Ja pozostalem w szoku. W sumie bardzo inteligentny
cztowiek, a tu glosi takie sprzecznosci. Z jednej strony mo-
Wi, ze zagrozenie jest i to $miertelne, z drugiej, ze to tylko
pisowska propaganda. Zaczatem si¢ wigc rozglada¢ i ucha
nadstawia¢. Okazato sig, ze to nie tylko Jacek. Wiele os6b
wie o czyms, o czym ja nie wiem. PO, PSL, SLD i cata reszta
glosno krzycza, ze wybory w tym czasie to tragedia. Odwo-
a¢, wprowadzi¢ stan wyjatkowy, przetozy¢ itd. Tymczasem
w wielu polskich gminach odbyty si¢ dwa tygodnie temu
tradycyjne wybory uzupetniajace. Ludzie poszli do urn, bra-
li karty, gtosowali i... zyja! Nikt nie nawolywatl do bojkotu,
nie krzyczat o zbrodni. W jednym przypadku nawet wygrat
kandydat Kosiniaka-Kamysza. Dziwne. Prawda? Pewien
burmistrz preznie rozwijajacej si¢ gminy, ktory od dawna
na fejsbuku mowi o koniecznosci przetozenia wyborow i za-
rzeka sig, ze Poczcie Polskiej list wyborcow nie da, chyba ze
po jego trupie, on ktory tak dba o dobro swych poddanych,
organizuje spotkania z nauczycielami i otwiera bibliotekg.
Domyslam sig, ze wypozyczanych ksiazek nie bedzie za-
nurzat w plynach dezynfekujacych. KODziarze, ktorzy
przoduja nie tylko w prymitywizmie, ale i w gardlowaniu
o przektadaniu wyboréw, zorganizowali w Poznaniu pu-
bliczne zbiegowisko, w ktorym domagali sig... znoszenia ob-
ostrzen zwiazanych z epidemia. Niemieccy politycy, ktorzy
w swoim kraju przeprowadzili tradycyjne 1 korespondencyj-
ne wybory rozpaczliwie wzywaja nasz rzad do opamigtania
i przetozenia gltosowania. Wszystko to sprawito, ze powaz-
nie zaczatem zastanawiac si¢ nad kondycja swej logiki. Pro-
sz¢ wierzy¢, juz, juz mialem z frasunku i§¢ do doktora. No
jak to, powazni ludzie glosza takie sprzecznosci? Gdyby to
jeden, dwoch... mozna by pomysleé, ze stabuje na rozumie,
ale tylu naraz? Na szczgscie znalaztem odpowiedZ na swo-
je rozterki. Okazato sig, ze za malo czytam gazet. Podobno
pisali, ze podobno rosyjscy naukowcy, podobno we wspot-
pracy ze swymi berlinskimi i izraelskimi kolegami odkryli,
iz wirus wuhanek nie przenosi si¢ na ksigzkach, gazetach,
butelczynach i w bezposredniej rozmowie. On przenosi sig
jedynie na polskich kartach do glosowania. Nasi rodzimi
opozycjonisci dotozyli do tego kolejne odkrycie, ze musza
to by¢ karty do gtosowania w wyborach, w ktorych ich kan-
dydat ma 3 proc. poparcie. Piotr Korycki
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LEGIONOWO. 21-latek
jechat bez swiatet,

za to zmarihuana

i amfetamina.

Polica  zatrzymata ~ 21-letniego
mieszkanca powiatu puttuskiego, ktdry
kierowat samochodem bez $wiatet mi-
jania. W trakcie kontroli, wiec policjanci
zdecydowali sie na doktadng kontrole
zatrzymanego pojazdu. W jej trakcie
znaleziono 4 torebki foliowe, a w nich
amfetamine i marihuane. Zatrzymany
zostat przewieziony na komende, gdzie
ustyszat zarzuty. Grozi mu do 3 lat po-
zhawienia wolnosci.

NASIELSK.
(pow. nowodworski).
Wpadt na Mlynarskiej.

Nasielscy policjanci, na ul. Mtynar-
skiej, zatrzymali 62-latka z Nasielska,
poszukiwanego nakazem doprowadze-
nia, celem odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna trafit do aresztu.

LEGIONOWO.
Dozory za przemoc
wobec konkubiny.

Policjanci zatrzymali dwéch mez-
czyzn w wieku 34 i 58 lat. Obaj usty-
szeli zarzuty psychicznego i fizycznego
znecania sie nad swoimi kochankami.
Grozi im 5 lat pozbawienia wolnosci.
Pierwszym zatrzymanym okazat sie
58-letni mieszkaniec Legionowa. Miat
on od blisko roku stosowac przemoc fi-
zyczng i psychiczng w postaci szarpania
i popychania kobiety. W obawie przed
sprawca wyprowadzita sie ona do swo-
jej ciotki, jednak i tam nie zaznata spo-
koju. Policjanci nastepnego dnia zatrzy-
mali podejrzanego pod domem, w kté-
rym obecnie przebywa pokrzywdzona.
Drugim zatrzymanym okazat sie 34-
latek, ktdry bedac pod wptywem alko-
holu zaatakowat swoja konkubine. Ko-
bieta wezwata policje. Jak sie okazato,
mezczyzna od kilku dni zneca sie nad
kobieta. W trakcie awantur bije, wyzy-
wai poniza kobiete. Mezczyzna trafit do
aresztu. Badanie alkomatem wykazato
3 promile alkoholu. Zgromadzony ma-
teriat dowody pozwolit na postawienie
obu mezczyznom zarzutéw dotycza-
cych przemocy domowej. Na wniosek
prokuratury obaj trafili pod policyjny
doz6r, a takze otrzymali zakaz zblizania
sie i kontaktowania z pokrzywdzonymi
i nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowa-
nego lokalu.

CZOSNOW. (pow.
nowodworski). Kto ma
siedzie¢, nie ucieknie.

Doaresztutrafit29-letni mieszkaniec
Sadowej, ktéry od dawna byt poszuki-
wany w celu odbycia kary wiezienia.

DEBINA. (pow.
nowodworski). Na dwach
kotach i dwéch gazach.

Mieszkaniec Kazunia zostat zatrzy-
many za prowadzenie skutera bedac
pod wptywem alkoholu. W wydycha-
nym powietrzu miat ponad 1 promila.

CZARNA.
(pow. nowodworski).
Prowadzit po alkoholu.

Zakroczymscy policjanci, w Czarnej,
zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jacego oplem 55- letniego mieszkarica
tej miejscowosci, ktory miat blisko 0,6
promila alkoholu w wydychanym po-
wietrzu oraz zakaz kierowania pojazda-
mi. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.
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LEGIONOWO.
Marihuane w trakcie
kontroli trzymat w reku.

Zatrzymano 29-letniego mieszkarica
Warszawy. Powodem byta marihuana,
ktéra mezczyzna probowat w trakcie le-
gitymowania ukry¢ w dtoni. Teraz usty-
szat zarzuty posiadania $rodkéw odu-
rzajacych. Za popetnione przestepstwo
odpowie w warunkach recydywy. Do
zdarzenia doszto w Legionowie w trak-
cie rutynowej kontroli. Mezczyzna na
widok poligji zaczat zachowywac sie
nerwowo, co musiato wzbudzi¢ podej-
rzenia policjantow. W trakcie kontroli
okazato sie, ze w dtoni trzyma on opa-
kowanie narkotyku. W wyniku dalszych
poszukiwan, okazato sie, ze ma przy
sobie piec kolejnych, nielegalnych za-
winiatek.

NASIELSK.
(pow. nowodworski).
Znecala sie na staruszka.

Prokuratura rejonowa w Puttusku
zastosowata dozor oraz $rodki zapo-
biegawcze wobec 61- latki z Wroctawia,
podejrzanej o znecanie nad 80- latka
z gm. Nasielsk. Teraz grozi jej kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Na 5 lat za 8 tys.

Nowodworscy patrolowcy, na ul.
Lesnej, zatrzymali 42- latka z Nowego
Dworu Mazowieckiego, podejrzanego
o dokonanie kradziezy w drogerii na bli-
sko 8.000 z. Za ten czyn grozi do 5 lat
wiezienia.

NOWY DWOR MAZ.
Znecal sie nad rodzina.

Prokuratura rejonowa w Nowym
Dworze Mazowieckim zastosowata do-
z6r oraz $rodki zapobiegawcze wobec
66- latka z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, podejrzanego o znecanie nad
swoj rodzina. Teraz grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.
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LEGIONOWO.
Narkotyki i rozbdj.
25-latek aresztowany.

Policjanci z Legionowa zatrzymali
po kilku dniach poszukiwan mieszkan-
ca Warszawy. Powodem byt rozhéj do
jakiego doszto w jednym z blokéw na
terenie Legionowa. W trakcie zatrzy-
mania, w domu mezczyzny znaleziono
réwniez 50 graméw marihuany.

Do zdarzenia doszto 2 tygodnie te-
mu, wtedy tez policjanci otrzymali in-
formacje o rozboju, jakiego miat doko-

Nie takie swieto demokragji

Przeprowadzanie wyborow, wedtug
akceptowanych powszechnie i jasnych
zasad jest kwintesencja demokracji.
Dlatego wybory czgsto nazywane sa jej
swigtem. Nie ulega chyba watpliwosci,
ze zawsze powinny by¢ przeprowadzane
w taki sposob, aby pozniej nie byty kwe-
stionowane 1 nie byto watpliwosci, ze od-
byly si¢ zgodnie z prawem i uczciwie.

Tymczasem juz dzisiaj watpliwosci te
istnieja. JesteSmy w okresie pandemii,
ktéra powoduje liczne ograniczenia.
Kampania wyborcza wiasciwie si¢ nie
odbyta. Od kandydatéw nie mozna byto

glosowac?

dowiedzie¢ sig jaki majq program. Nie
byto tez debat, podczas ktorych ucie-
raja si¢ rézne poglady i mozna sobie
wyrobi¢ wlasne zdanie. Na kogo wigc

W dalszym ciagu nie wiemy jaki jest
termin wybordw, ani kto je przeprowa-
dzi - Panstwowa Komisja Wyborcza
czy poczta? Nie wiemy w jakiej formie
wybory beda przeprowadzone, normal-
nie czy korespondecyjnie, a takze we-
dtug jakich przepisoéw, bo te nie zostaly
chyba jeszcze uchwalone. Tymczasem
nie tylko dobry obyczaj wymaga, aby

przepisy

przeprowadzenie wybo-
réw nie byly zmieniane
na przynajmniej 6 miesigcy przed ich
terminem.

Dzisiaj sytuacja jest nadzwyczajna,
nie ma atmosfery spokoju i pewnosci
obowiazujacych zasad. Ro$nie wigc ry-
zyko, ze wybory te beda budzi¢ watpli-
wosci i moga potem by¢ kwestionowane.
Dlatego nie id¢ na wybory, nie tylko ze
strachu przed mozliwosécia zakazenia.
Po prostu, nie na takie Swigto demokra-
cji czekatem.

regulujace

Maciej Lerman

na¢ mezczyzna. Zaatakowana kobieta
zrelagjonowata policjantom cate zajscie,
do ktdérego doszto w windzie jednego
z blokdw. Z jej zeznan wynika, ze na-
padto ja dwdch mezczyzn, ktdrzy uzyli
wobec niej gazu i prébowali ukras¢ to-
rebke. Gdy zaczeta krzycze¢, obaj mez-
czyzni uciekli. Jednak ich tupem padty
okulary korekcyjne o wartosci 4 tys. zt.
Sprawg zajat sie wydziat kryminalny,
ktéry w trakcie pracy operacyjnej usta-
lit personalia jednego z podejrzanych.
W momencie zatrzymania policjanci
przeszukali réwniez mieszkanie podej-
rzanego oraz jego samochdd. ZnaleZli
tam 50 graméw marihuany. Mezczyzna
zostat zatrzymany. Zebrany materiat
pozwolit na postawienie mu zarzu-
tu dokonania rozhoju oraz posiadania
znacznej ilosci narkotykéw i osadzenie
go tymczasowo w areszcie na okres 3
miesiecy. Policanci nadal poszukuja
drugiego podejrzanego.

NOWE GROCHALE.
(pow. nowodworski).
Szukat taniej energii.

Policjanci nowodworskiego wydzia-
tu kryminalnego, w gm. Leoncin, ujaw-
nili nielegalny pobdr pradu. Sprawca,
68- letni mieszkaniec Nowych Grochali
odpowie za to przed sadem.

BORKOWO.

(pow. nowodworski).

2,5 promila za kétkiem.
Polijand wydziatu prewencji, na

ul. Warszawskiej, zatrzymali do kon-

troli drogowej kierujaca volvo 39- latke

z Borkowa, ktéra miata w organizmie

blisko 2 promile alkoholu. Teraz grozi jej

kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

OKUNIN.
(pow. nowodworski).
Z volvo do aresztu.

Nowodworscy patrolowcy, na ul.
Okunin, zatrzymali do kontroli drogowej
36-latkaz powiatu otwockiego, kieruja-
cego ciezarowym volvo. Mezczyzna byt
poszukiwany, celem ustalenia miejsca
pobytu oraz odbycia kary 2 lat pozba-
wienia wolnosci. Trafit do aresztu.

PULTUSK. Zatrzymanie
poszukiwanego.

Funkcjonariusze ustalili, ze w jed-
nym z puttuskich mieszkan przebywa
36-letni mezczyzna, ktdry jest poszuki-
wany do odbycia kary roku pozbawienia
wolnosci. Zostat zatrzymany i przewie-
ziony do komendy, a po czynnosciach
doprowadzony do Zaktadu Karnego.
Zgodnie z decyzja Sadu ma on do odby-
cia kare 1 roku pozbawienia wolnosci za
przestepstwo posiadania narkotykéw.
Po czynnosciach policjanci doprowadzili
puttuszczanina do Zaktadu Karnego.
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NOWY DWOR MAZ.
Wpadt poszukiwany.

Policjanci wydziatu prewendji, na
ul. Malewicza, zatrzymali 45- latka
z Nowego Dworu Maz., ktéry byt po-
szukiwany, celem odbycia kary pozba-
wienia wolnosci. Mezczyzna trafit do
aresztu.

POMIECHOWEK.
(pow. nowodworski).
Na dwéch gazach.

Pomiechowscy funkconariusze, na
ul. Nasielskiej, zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego toyota 36- latka
z Nowego Dworu Maz. Mezczyzna miat
ponad 2 promile alkoholu w organi-
zmie.

PULTUSK.
Znecal sie nad zona.

Sad rejonowy w Puttusku zastosowat
tymczasowy areszt na okres 3- miesiecy
wobec 41- latka z gm. Zakroczym, po-
dejrzanego o znecanie nad swoja zona.
Terazgrozimukarado 5 lat pozbawienia
wolnosci.

CIECHANOW.
Oddata portfel z gotéwka.

Mieszkanka Ciechanowa znalazta
na ul. 3-go Maja portfel z pieniedzmi
i przekazata go policantom. W Srodku
znajdowato sie 1500 ztotych oraz do-
kumenty.

CIECHANOW.
Dwoch pasazerow
w stanie ciezkim.

Polica prowadzi postepowanie
w sprawie wypadku drogowego, do
ktérego doszto na skrzyzowaniu ulicy
Ptockiej z ul. Mazowiecka. W zdarzeniu
uczestniczyty dwa pojazdy, osobowy
iautobus. Rannych zostato dwéch pasa-
zeréw auta osobowego — z obrazenia-
mi ciata zostali przetransportowani do
szpitala. Wedtug wstepnych ustaler po-
licjantéw, 19-letni kierowca samochodu
osobowego podczas skretu w lewo nie
ustapit pierwszefstwa nadjezdzajace-
mu autobusowi. Obydwaj kierujacy byli
trzezwi. W wyniku zdarzenia dwdch pa-
sazeréw z pojazdu Volkswagen w stanie
ciezkim trafito do szpitala.

NOWY DWOR MAZ.

Na rok za kraty.

Policjanci wydziatu prewenji, za-
trzymali 33- latka z Nowego Dworu
Mazowieckiego, ktdry byt poszukiwany,
celem odbycia kary 1 roku pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna trafit do aresztu.

NOWY DWOR MAZ.
Wrdci skad uciekt.

Nowodworscy patrolowcy, zatrzy-
mali 16-latka z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, poszukiwanego, celem do-
prowadzenia do domu dziecka, ktdry
samowolnie opuscit.

LORCIN.

(pow. nowodworski).

Z pierwszomajowego
pochodu do aresztu.

Policjanci z Nasielska, w Lorcinie,
zatrzymali 34- latka, ktdry byt poszu-
kiwany, celem odbycia kary 4 miesiecy
pozhawienia wolnosci. Mezczyzna trafit
do aresztu.

GASOCIN.
(pow. ciechanowski).
Tajemnicze zdarzenie.

Przy ul. Kolejowej kierujaca nissanem
kobieta uderzyta w ogrodzenie miejsco-
wej posesji. Podrdzujaca opuscita samo-
chéd o wtasnych i odméwita udzielania
jej pomocy. Z relacji $wiadkéw wyni-
kato, iz w zdarzeniu brat udziat jeszcze
jeden samochdd osobowy, ktdry oddalit
sie z miejsca zdarzenia przed przyby-
ciem Strazy Pozarnej.

CIEKSYN. (pow.
nowodworski). Prowadzit
majac 2 promile.

Nasielscy funkcjonariusze, w Ciek-
synie, zatrzymali do kontroli drogowej
kierujacego audi 35- latka z Nasielska.
Mezczyzna miat ponad 2 promile alko-
holu w wydychanym powietrzu.

NOWY DWOR MAZ.
Trawka warta 3 lata.

Policjanci wydziatu prewencji, na ul.
Strazackiej, ujawnili u 25- latka z Nowe-
go Dworu Mazowieckiego 0,42 g. netto
marihuany.

POMIECHOWEK.
(pow. nowodworski).
Skonczyt w rowie.

W przydroznym rowie na ul. Nasiel-
skiej zakonczyt podréz 29-letni miesz-
kaniec pow. ptoskiego. Kierowca
peugota, jak sie okazato, miat ponad 1
promil alkoholu w wydychanym powie-
trzu. opr. pk
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NASZE SPRAWY. Nie tak szybko do ztobka i przedszkola

Decyzja petna obaw.

Przedszkola 1 ziobki

dopiero od 11 maja

Niespodziewanie tuz przed weekendem majowym rzadzacy podjeli decyzje o mozliwosci
otwarcia ztlobkow i przedszkoli. Z pozoru dobry ruch, ale jak zwykle diabet tkwi

w szczegotach

Ostateczng decyzje o uru-
chomieniu placowek ztobko-
wo-przedszkolnych pozosta-
wiono lokalnym samorzadom
W porozumieniu ze stacjami
epidemiologicznymi. Nie po-
zostawiono tez wiele czasu
na analiz¢ sytuacji biorgc pod
uwage, ze punkty opieki majg
by¢ uruchomione od 6 maja,
a w miedzyczasie wypadly
trzy dni wolnego. W najwigk-
szych polskich miastach sa-
morzadowcy  zapowiedzieli,
ze nie podejma decyzji w tak
szybkim czasie i nie sg w sta-
nie przygotowa¢ miejsc na
przyjecie dzieci juz 6 maja.
Migdzy innymi takie o$wiad-
czenie wydata Warszawa, Po-
znan, 1.6dz czy Szczecin.

Juz w czwartek kontaktowa-
lismy si¢ z pracownikami od-
powiedzialnymi za edukacjg
w nowodworskim magistra-
cie. Jedyng informacja, ktorg
udat si¢ nam uzyska¢ byto po-
twierdzenie, ze nowodworskie
przedszkola i ztobki wzno-
wig swoja pracg, ale na blizej
nieokreslonych ~ warunkach.
W tym czasie nie byly jeszcze
ogloszone wytyczne Glowne-
go Inspektoratu Sanitarnego
dla funkcjonowania placo-
wek opiekunczych w czasach
epidemii koronowirusa. Po
ich ogloszeniu watpliwosci
zrodzilo si¢ jeszcze wigce;.
Emocje, ktore towarzyszom
rodzicom czesto postawio-
nym w sytuacji bez wyjscia sg
ogromne.

-Jesli czytam, ze w pierw-
szej kolejnosci bedqg przyjmo-
wane dzieci, ktorych rodzice
pracujq np. w ochronie zdro-
wia lub handlu to wlgcza mi
sie czerwone swiatlo. Z catym
ogromnym szacunkiem dla ich
pracy i poswiecenia, ale to oni
sq najwiekszym zrodtem ryzy-
ka, a co za tym idzie i ich dzie-
ci. Bede robi¢ wszystko, by
zapewni¢ mojej corce opieke
w domu bym nie musiata co-
dziennie z duszq na ramieniu
prowadzac jej do przedszkola
— powiedziata mam 3,5-letniej
Julii.

Wytycznewydane przezGIS
zebraly w internecie szereg
nieprzychylnych opinii. Ro-
dzice twierdza, ze niemozliwe
sa do wprowadzenia w zycie,
ze pisal je kto$, kto nigdy nie
byt w przedszkolu lub ztobku,
lub osoby, ktoére nie posia-
daja dzieci i nie sg w stanie
wyobrazi¢ sobie dziecigcych
spontanicznych zachowan.

Z informacji, ktore udato si¢
na zebra¢ nowodworskie ztob-
ki i przedszkola przygotowane
sa na spelnienie wymogow
sanitarnych. ~ Najwazniejsze
znich to liczebno$¢ w grupach
nie przekraczajaca 12 dzieci,
w wyjatkowych sytuacjach za
zgodg organu prowadzacego
14. Dzieci maja przebywaé
w wyznaczonej 1 stalej sali,
wietrzonej przynajmniej raz
na godzing. Grupy nie powin-
ny mie¢ ze sobg stycznosci.
Do grupy przyporzadkowani
maja by¢ ci sami opiekuno-
wie. Minimalna przestrzen
do wypoczynku, zabawy i za-
je¢ dla dzieci w sali nie mo-
ze by¢ mniejsza niz 4 metry
kwadratowe na jedno dziecko
oraz kazdego opiekuna. W sa-
li, w ktorej przebywaé beda
dzieci, nie moga znajdowac sig
zabawki i przedmioty, ktorych
nie moznaskutecznie uprac lub
zdezynfekowaé (np. pluszowe
zabawki, dywany). Pitki, ska-
kanki, porecze, stoliki musza
by¢ doktadnie dezynfekowane
conajmniej dwarazy dziennie.
Dzieci nie powinny przynosi¢
ze sobg niepotrzebnych przed-
miotow i zabawek z domu. Or-
ganizacja pracy w placoéwkach
réwniez musi ulec zmianie.
Z wytycznych dowiadujemy
si¢ tez, ze poszczegdlne gru-
py dzieci nie mogg si¢ stykac
si¢ ze soba, np. nalezy wpro-
wadzi¢ rézne godziny przyj-
mowania do placowek. Opie-
kunowie maja zachowywaé
dystans spoteczny mig¢dzy
sobg wynoszacy 1,5 metra.
Personel kuchenny i pomoc-
niczy nie moze kontaktowac

si¢ z dzie¢mi. Rodzice mogg
wchodzi¢ z dzie¢mi wylacz-
nie do przestrzeni wspodlnej
podmiotu, z zachowaniem za-
sady 1 rodzic z dzieckiem na
15 metrow kwadratowych. To
tylko najwazniejsze wytyczne,
ktore majg zapewni¢ bezpie-
czefnstwo i zminimalizowaé
ryzyko zakazenia.

Z rozmOw przeprowadzo-
nych z wladcicielami placo-
wek prywatnych wynika, ze
wszystkie istniejagce na te-
renie miasta punkty planuja
otwarcie.

-Mamy zamiar otworzy¢ na-
sze progi dla chetnych dzieci
od 6 maja. Czekamy tylko na
odgorng decyzje od burmi-
strza. Jestesmy przygotowani
na przyjecie wszystkich dzieci,
ktorych rodzice ztozyli dekla-
racje. Z ogolnej liczby 120 na-
szych podopiecznych w ztobku
i przedszkolu, chec¢ udziatu
w zajeciach zglosita prawie
potowa. Pozostali rodzice be-
dg zwolnieni z pelnego cze-
snego i bedg wnosi¢ oplaty
jak do tej pory — przekazata
nam Anna Marzec, dyrektor
w Przedszkola im. A. Einsteina
z ul. Debowej. Punkt opieki
Nasza Bajka ma dziesigcioro
dzieci zapisanych do udzia-
tu w zajeciach. W Akademii
Malucha i Bajkowym Domu
rowniez znalezli sie rodzice,
ktorzy pomimo obaw chcg
przyprowadzaé swoje dzieci
do przedszkola.

Tuz przed zamknigciem na-
szego numeru na profilu face-
bookowym Burmistrza Jacka
Kowalskiego zostato opubli-
kowane oficjalne stanowisko

"l

w sprawie uruchomienia pla-

cowek edukacyjno-opiekun-
czych:,,Pozebraniu informacji
o liczbie chetnych do miejskie-
go Zlobka i przedszkoli oraz
biorgc pod uwage wytyczne
Glownego Inspektora Sanitar-
nego, dotyczqce maksymalnej
liczby dzieci oraz warunkow
koniecznych do  spetnienia
w czasie opieki nad dziec-
mi liczba dzieci: w oddziale
przedszkolnym oraz szkolnym
oddziale przedszkolnym wyno-
si maksymalnie: 10, w oddzia-
le zlobkowym maksymalnie:
pigcioro dzieci. Rzeczywista
liczba dzieci, ktora bedzie mo-
gta by¢ przyjeta do placowki
moze by¢ mniejsza i zalezy od
Jjej mozliwosci organizacyj-
nych. Decyzja w tej sprawie
nalezy do Dyrektora, po roz-
poznaniu potrzeb, mozliwych
do zrealizowania wszystkich
warunkow i wytycznych oraz
analizie zgloszen rodzicow. Od
6 maja br. w placowkach bedg
przyjmowane deklaracje zglo-
szenia dziecka do przedszkola/
ztobka, w ktorych zawarte be-
dgq warunki wstepne przyjec.
Wznowienie dziatalnosci —
przyjecia dzieci do przedszko-
li i Zlobka — rozpoczng si¢ 11
maja br. (poniedziatek)”.
Dyrekcje i pracownicy zy-
skali dodatkowy czas na przy-
gotowanie miejsc gdzie beda
przyjmowane dzieci. Rodzice
moga jeszcze raz zweryfiko-
wac swoje mozliwosci by osta-
tecznie do konca biezacego ty-
godnia zdecydowac czy swoje
pociechy oddadza pod opieke
w przedszkolach i ztobkach.
Malgorzata Mianowicz

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego 69 1 2 2 2 3 2 7
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Coraz wiecej
ozdrowiencow

Wedtug danych przekazywanych w codziennych
komunikatach Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Nowym Dworze
Mazowieckim, rosnie liczba ozdrowiencow, czyli
0s6b wyleczonych z koronawirusa

Wedtug stanu na dzien 4 maja, godz. 13:00, w naszym po-
wiecie jest 110 0séb objetych kwarantanng domowa (w cig-
gu ostatniej doby wzrost o 2 osoby).

3 osoby znajduja sie w izolacji domowej (nie odnotowa-
no wzrostu w ostatniej dobie). Pod nadzorem epidemio-
logicznym przebywa 18 oséb (brak wzrostu w ostatniej
dobie). 4 osoby s hospitalizowane z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19 (brak wzrostu w ostatniej dobie). Do
tej pory potwierdzono tacznie 18 przypadkéw zachoro-
wan i tak liczba nie zmienita sie w stosunku do ubiegtego
tygodnia.

Natomiast cieszy to, ze wzrosta liczba ozdrowiencow.
W tym momencie jest to 8 0séb, z czego jedna osoba wy-
zdrowiata w ostatniej dobie.

Przypominamy:

Kwarantanna domowa to celowa izolacja oséb zdro-
wych, ktére miaty bliski kontakt z osobami zarazonymi lub
podejrzanymi o zarazenie, a takze powracajacych do Polski
z zagranicy. Osoby te maja obowigzek pozosta¢ w swoich
domach lub miejscach do tego wyznaczonych. Nie mogg
spotykac sie z innymi osobami, wychodzi¢ z psem czy do
sklepu. Niezbedne rzeczy dostarczajg im odpowiednie stuz-
by lub wolontariusze.

Nadzoér epidemiologiczny odbywa sie w porozumie-
niu ze stuzbami sanitarnymi po wywiadzie epidemiolo-
gicznym. Objete s nim osoby, ktére nie miaty bezposred-
niego kontaktu z osobg zarazona, ale np. pracowaty w tym
samym budynku. Prewencyjnie zaleca sie monitorowanie
stanu zdrowia takiej osoby poprzez pomiary temperatu-
ry 2 razy dziennie, a takze ograniczenie spotkan, w miare
mozliwosci pozostanie w domu i przejscie na prace zdalna.
Nadzér epidemiologiczny trwa, podobnie jak kwarantan-
na, 14 dni.

Ozdrowieniec, w medycynie, osoba u ktoérej ustapity ob-
jawy choroby zakaznej. Zgodnie z Ustawa z dnia 5 grudnia
2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb za-
kaznych u ludzi okreslenie ,ozdrowieniec” zarezerwowane
jestdla oséb chorych na choroby zakazne. W jezyku potocz-
nym, jak réwniez wedtug Stownika Jezyka Polskiego, mia-
nem ozdrowienca okresla sie kazda niedawno chorujaca
osobe czy rekonwalescentow.

Red.

NOWY DWOR MAZ.

Ukradt towar
na blisko 8 000 zt

42-latek z Nowego Dworu Mazowieckiego w kwietniu
br. kilkakrotnie odwiedzat jedna z nowodworskich
drogerii. Mezczyzna brat towar z pétek, nie ptacac za
niego. W sumie dokonat kradziezy na taczna kwote
blisko 8 000 ztotych. Policjanci wydziatu prewencji
podczas przeprowadzonej w sklepie interwencji
zatrzymali mezczyzne

Pod koniec kwietnia nowodworscy patrolowcy zostali
wezwani na interwencje do jednej z drogerii na terenie No-
wego Dworu Mazowieckiego. Na miejscu policjanci zastali
42-latka, ktory dokonat kradziezy artykutdw kosmetycz-
nych. Mezczyzna zostat przez mundurowych zatrzymany.

Ustalenia jakie przeprowadzili w tym zakresie funkcjona-
riusze z miejscowej jednostki policji wskazywaty, ze to nie
pierwsza taka wizyta mezczyzny w sklepie. Na jaw wyszto,
ze 42-latek byt statym bywalcem drogerii, gdzie dziatajac
w krotkich odstepach czasu, dokonywat zaboru w celu przy-
wiaszczenia, produktéw drogeryjnych i perfumeryjnych
réznych marek. Okazato sig, ze faczna suma strat spowodo-
wana wizytami Andrzeja D. w placéwce wynosi 7966,51 zt.

Analiza zgromadzonego materiatu, w tym zabezpieczo-
ny monitoring oraz ustalenia dokonane przez dochodze-
niowcow komendy powiatowej policji w Nowym Dworze
Mazowieckim pozwolity na przedstawienie mezczyznie za-
rzutow.

Andrzej D. przyznat sie do ich popetnienia. Grozi mu teraz
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha




4 JARMARK mazowieck

NR 19 5-11 MAJA 2020

INFRASTRUKTURA MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

Kolej nie zburzy
Centrum
Szkolenia Poliji

Z zapewnien ministra Jacka Sasina wynika, ze
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie nie
zostanie zburzone na potrzeby poprowadzenia
nowej linii kolejowej prowadzacej do
Centralnego Portu Komunikacyjnego

Jak informuje Jacek Sasin, wicepremier i minister akty-
wow panstwowych w odpowiedzinainterpelacjg, budowa li-
nii kolejowej do Centralnego Portu Komunikacyjnego przez
powiat legionowski nie bedzie wiazata si¢ z konieczno$cia
wyburzenia Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

Jeden z wariantéw - tunel

Jak si¢ jednak okazuje, jeden z wariantow przebiegu li-
nii kolejowej przecina teren, na ktorym miesci si¢ Centrum
Szkolenia Policji, ale potencjalne przejscie przez tereny
Centrum przewidziane jest przez tunel o dtugosci 1 km.
Nie jest to jednak ostateczny wariant.

Przypomnijmy, przez powiat legionowski ma przebiegaé
nowy odcinek linii kolejowej Warszawa Choszczowka -
Katne. Linia miataby rozpoczynaé si¢ w rejonie Zerania,
przebiegac przez Legionowo, a potem przecia¢ Narew oraz
zachodnia czg$¢ Zalewu Zegrzynskiego i na poéinoc od Na-
sielska wlacza si¢ w przebieg linii kolejowej nr 9.

33 tysigce uwag

Petnomocnik rzadu ds. Centralnego Portu Komunikacyj-
nego, Marcin Horata informowat PAP, Ze w ramach konsul-
tacji zgloszono ok. 33 tys. uwag dotyczacych nowych linii
kolejowych i drogowych w ramach inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Dodat, ze wstgpnie zaplanowano
publikacjg raportu z tego etapu konsultacji na czerwiec tego
roku.

Rzadowy projekt w budowie

Centralny Port Komunikacyjny to planowany wezet
przesiadkowy migdzy Warszawa i Lodzia, ktéry ma zinte-
growac transport lotniczy, kolejowy i drogowy. W ramach
tego projektu w odlegtosci 37 km na zachod od Warszawy,
na obszarze ok. 3 tys. hektarow zostanie wybudowany Port
Lotniczy Solidarno$¢, ktory w pierwszym etapie bedzie w
stanie obstugiwac 45 mln pasazeréw rocznie, a docelowo
ok. 100 mIn. CPK jest w 100% wlasno$cia Skarbu Panstwa,
zaliczajac si¢ do spotek strategicznych z punktu widzenia
intereséw kraju. Zgodnie z zapowiedziami, sam port powi-
nien by¢ zbudowany do konca 2027 r.

- Z ponad 100 polskich miast bgdziemy mogli bezposred-
nio dojechac¢ do Portu Solidarnos¢ i Warszawy w czasie nie
dtuzszym niz 2,5 godziny. Zadania realizowane w ramach
Programu Kolejowego CPK pozwola nam dziata¢ na rzecz
zrownowazenia transportu w Polsce. Dzisiaj charakteryzuje
si¢ on niedostatecznym rozwojem kolei i opiera w nadmier-
ny sposob na infrastrukturze drogowej - Piotr Malepszak,
petniacy obowiazki Prezesa Zarzadu. EG

REKLAMA

METODA ALPINISTYCZN?

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D

PORTY LOTNICZE. Do 9 maja zakaz lotéw, do 13 maja zamkniete granice

Nigdzie nie polecimy.

Zakaz lotow przedtuzony

Plany urlopowe

dla sporej czesci
osob staja pod
znakiem zapytania.
Granice panstwa sa
nadal zamkniete,

a dodatkowo
przedtuzony

zostat zakaz lotow.
Prawdopodobnie nie
zostanie on jednak
zniesiony od razu

Rzadowe Centrum Legisla-
cyjne na swojej stronie opubli-
kowato nowe rozporzadzenie,
w ktorym ogloszono prze-
dtuzenie wstrzymania ruchu
lotniczego na terenie Polski.
Przypomnijmy, ze zamknig-
cie granic panstwa oraz zakaz
lotéw obowiazuje od 15 marca
i caty czas przektadana jest da-
ta wznowienia lotow.

Zakaz lotow
do 9 maja

Planowo zakaz miat zostac¢
zniesiony 25 kwietnia, jednak
pojawita sig informacja o prze-
dtuzeniu go do 9 maja. Zakaz
dotyczy zarowno samolotow
cywilnych wykonujacych loty
krajowe jak i migdzynarodo-
we. Wyjatkiem sa jedynie kur-
sy wykonywane na zlecenie
premiera oraz kursy obcych
przewoznikow, ktore wykony-
wane sg w celu powrotu oby-
wateli do ich panstw. Mozliwe
bedzie tez ladowanie maszyn
wynajetych przez osoby fi-
zyczne lub firmy, posiadajace
do 15 miejsc dla pasazerow.
Najprawdopodobniej jed-
nak réwniez i ta data ulegnie
przesunigciu.

DROGI KRAJOWE. Kontrola przebiegta pomysinie

zwolnic¢ 15% zalogi

Granice panstwa
zamkniete do 13 maja
Nie jest rowniez pewne czy

granice Polski zostana otwarte
w potowie maja. Ministerstwo
Spraw Wewngtrznych i Admi-
nistracji oficjalnie podj¢to de-
cyzje o zamknigciu granic do
13 maja. Najprawdopodobniej
jednak ich otwarcie nastapi
pdzniej, poniewaz rzady w po-
zostalych panstwach europe;j-
skich réwniez nie podejmuja
decyzji o otwarciu granic.
Jedyny wyjatek zrobity We-
gry zezwalajac m.in. Austria-
kom, Stowakom i Polakom na
przyjazd, ale jedynie w celach
biznesowych.

PLL LOT nie poleci do
konca miesigca

Nawet jezeli okaze sig, zZe
w potowie maja zostang otwar-
te granice 1 zostanie przywro-
cony ruch lotniczy, to Polskie
Linie Lotnicze LOT poinfor-
mowaty, ze do konca miesiaca

Przez uziemienie ruchu lotniczego wywotanego koronawirusem Ryanair planuje

nie bedzie wykonywat pola-
czen. ,.Decyzja Zarzadu PLL
LOT odwotujaca loty do 31 ma-
ja br. podyktowana jest przede
wszystkim licznymi ograni-
czeniami w zakresie ruchu biz-
nesowo-turystycznego,  obo-
wiazujacymi na terenie Unii
Europejskiej i innych krajow,
w tym m.in. restrykcyjnymi
obostrzeniami naktadanymi na
podréznych z zagranicy” — in-
formuje biuro prasowe LOT-u.

Nowe procedury
podrézowania?
Krajowy przewoznik roz-
waza rowniez rozne opcje pro-
cedur, ktore beda wdrazane po
przywroceniu lotow. Pod uwa-
ge brane sa wytyczne zwiaza-
ne z zabezpieczeniem zaldg
poktadowych czy monitoro-
waniem stanu zdrowia pasa-
zerow. Ponadto, coraz czgsciej
pojawia si¢ argument o bloko-
waniu $rodkowych foteli, by
pasazerowie nie siedzieli obok

1:{ REREFFED

siebie ,rami¢ w rami¢” - te
opcje rozwaza m.in. Wizzair.
Natomiast szefostwo Ryanaira
mowi o tym, ze brak zapetnie-
nia samolotow jednoznaczne
jest z drozszymi podrozami.

Zwolnienia w Ryanairze

Niezbyt kolorowo maluje
si¢ przysztos¢ zatogi irlandz-
kiego przewoznika. Przez
uziemienie ruchu lotniczego
wywolanego koronawiru-
sem Ryanair planuje bowiem
zwolni¢ 15% zatogi, czyli ok.
3 000 osob. Redukcja zatrud-
nienia ma dotyczyé przede
wszystkim pilotéw i personelu
poktadowego. Pozostali pra-
cownicy beda musieli liczy¢
si¢ z cigciem pensji. Ponadto,
do przewoznika wptywa bar-
dzo duzo wnioskow od pasa-
zerdw o zwrot pienigdzy za
odwotane loty. Niestety, cala
procedura zwrotu kosztow za
bilety moze potrwaé nawet do
pot roku. Ewa Gruszka

Niebawem podpisanie umowy na S7 Ptonsk - Czosnow

Kontrola uprzednia
Prezesa Urzedu
Zamowien Publicznych
postepowania
przetargowego na
zaprojektowanie

i budowe drogi
ekspresowej S7 Modlin -
Czosnow zakonczyla sie
pozytywnym wynikiem

Po zapewnieniu przez wy-
konawce gwarancji nalezyte-
go wykonania umowy bedzie
mozna podpisa¢ kontrakt. Za-
den wykonawca bioracy udziat
w przetargu nie odwotat si¢ od
wyboru oferty.

Oczekiwanie na
gwarancje

Dobiegta konca procedura
przetargowa na zaprojekto-
wanie i budowe drogi ekspre-
sowej S7 Modlin — Czosnow.
To pierwszy z trzech odcin-
kow S7 Plonsk — Czosndw, dla
ktorego niebawem Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad podpisze umowg.
Kontrola uprzednia postepo-
wania przeprowadzona przez
Prezesa Urzedu Zamowien

-~

Umowa obejmuje odcinek 9.7 km

Publicznych nie wykazata
uchybien. Po przedstawieniu
przez Wykonawcg gwarancji
nalezytego wykonania robot
bedzie mozliwe podpisanie
umowy.

Przetarg

Sposrod szesciu ofert, ktore
wptyngly w ramach przetargu
rozbudowe S7 Modlin - Czo-
snow, 19 marca 2020 r. wy-
brano jako najkorzystniejsza
ofertg ztozona przez firme¢ Bu-
dimex. Zaden z pozostatych
wykonawcow, ktorzy ztozyli
swoje oferty, nie odwotat si¢

od tego wyboru. W zwiazku
z tym GDDKIiA mogta przeka-
za¢ dokumentacj¢ do kontroli
Prezesa UZP.

Zakres prac

Zadaniem wykonawcy be-
dzie przygotowanie projek-
tu budowlanego, uzyskanie
niezbednych decyzji, a na-
stepnie budowa 9,7 km drogi
ekspresowej S7 o przekroju
dwujezdniowym z trzema
pasami ruchu, ktora powsta-
nie w miejscu obecnej drogi
krajowej nr 7. Rozbudowane
zostana dwa istniejace wezty

drogowe: Modlin i Btonie.
Konstrukcja mostu na Wisle
w Zakroczymiu zostanie uzu-
petniona o chodnik (na nitce
obiektu w kierunku Warsza-
wy) 1 $ciezke rowerowa (na
nitce obiektu w kierunku
Gdanska). Ponadto, wybudo-
wane zostang drogi réwno-
legte do obstugi przylegtego
terenu, urzadzenia ochrony
$rodowiska i bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Przetargi na kolejne dwa
odcinki w toku
Na dwoch kolejnych od-
cinkach trasy S7 pomigdzy
Plonskiem i Czosnowem: Sie-
dlin — Zatuski (o dtugosci 12,9
km) oraz Zatuski - Modlin (12
km), oferty otwarte zostaty 21
listopada 2019 r. W przypadku
pierwszego z nich GDDKiA
jest na etapie przed wybo-
rem najkorzystniejszej oferty.
W stosunku do drugiego od-
cinka ztozono odwotanie od
wyboru oferty najkorzystniej-
szej. Obecnie czekaja na roz-
patrzenie sprawy przez Krajo-
wa [zbe Odwotawcza.
EG/GDDKiA
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"Jarzynski - Auto Serwis" Sp. z 0.0. F_ﬁa N
ul. Kasprzaka 5, 06-400 Ciechanow

s JARZYNSKI

www .skoda.jarzynski.ciechanow.pl
salon@jarzynski.ciechanow.pl
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LEONCIN

Ciagnat prad na ,.lewo”

Policjanci nowodworskiego wydziatu kryminalnego
przeprowadzili kontrole domu, gdzie miato
dochodzi¢ do kradziezy pradu. 68-latek z Nowych
Grochal, ktéry byt odpowiedzialny za kradziez
energii odpowie teraz przed sagdem

Policjanci wydziatu kryminalnego komendy powiatowej
policji w Nowym Dworze Mazowieckim otrzymali informa-
cje, ze w jednym zdoméw na terenie gminy Leoncin docho-
dzi do procederu nielegalnego poboru energii elektrycznej.
Funkcjonariusze udali sie pod wskazany adres. Tam okaza-
fo sie, ze 68-letni mieszkaniec Nowych Grochal nielegalnie
pobiera prad poprzez podtaczenie sprzetu gospodarstwa
domowego z ominieciem licznika energii elektrycznej.

Mundurowi na miejscu przeprowadzili czynnosci wspél-
nie z pracownikami zaktadu energetycznego. Nielegalna
instalacja elektryczna zostata zlikwidowana. Teraz 68-latek
ustyszy zarzut kradziezy energii elektryczne;j.

st. asp. Joanna Wielocha

POWIAT

Nie masz skrzynki na
listy? Stono zaptacisz

W kontekscie pomystu przeprowadzenia wyboréw
prezydenckich metoda korespondencyjna pojawit
sie problem skrzynek na listy, a wlasciwie ich braku

Majowe wybory prezydenckie majg odby¢ sie droga ko-
respondencyjna. Tak przynajmniej zaktada projekt ustawy,
nad ktérym w dniu oddania numeru do druku (4 maja) pro-
cedowat jeszcze senat. W zatozeniu, Poczta Polska miata do-
starczy¢ kazdemu uprawnionemu do gtosowania obywate-
lowi pakiet wyborczy zawierajacy: koperte zwrotna, karte
do gtosowania, koperte na karte do gtosowania, instrukcje
gtosowania korespondencyjnego oraz oswiadczenie o 0so-
bistym i tajnym oddaniu gtosu. Listonosz nie wreczy jej oso-
biscie, ze wzgledu na rygory przeciwepidemiczne. Pakiet
ma wrzuci¢ do skrzynki pocztowej wyborca.

Pierwszy problem pojawia sie wtedy, kiedy ktos nie ma
skrzynki. Listonosz moze wtedy zostawic¢ pakiet na ogro-
dzeniu, jednak musi to odnotowac w raporcie. Jednak brak
skrzynki na listy, to nie tylko problem nadchodzacych wy-
boroéw, tylko wysoka grzywna dla wihasciciela posesji.

W ustawie z 23 listopada 2012 roku Prawo pocztowe znaj-
duje sie zapis, ktory naktada obowiazek posiadania skrzyn-
ki pocztowej. Jak czytamy, ,wtasciciel lub wspdtwiasciciele
nieruchomosci gruntowych, na ktérych znajduje sie budynek
mieszkalny; budynku mieszkalnego stanowiqgcego odrebnq
nieruchomos¢ sq obowiqzani umiesci¢ oddawczq skrzynke
pocztowq”.

Za brak skrzynki na listy przy posesji groza kary grzywny
od 50 zt do nawet 10 000 zt.

Ewa Gruszka

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Od 4 maja CH Hit ponownie otwarty

c H H .t D . d . . ?
it wraci do zycia®

Od poniedziatku (4 maja) rzad zezwolit na otwarcie galerii handlowych pod specjalnym

rygorem sanitarnym. Swoje podwoje otwiera réowniez CH Hit w Nowym Dworze

Mazowieckim

Przypominamy, ze klopoty
galerii rozpoczgty si¢ blisko
rok temu. Wtedy to zarza-
dzanie nad obiektem przejat
syndyk, ktory za wszelka ce-
n¢ starat si¢ utrzymaé¢ CH Hit
przy zyciu. Kilku najemcow
wycofato si¢ ze wspotpracy
i zamkneto swoje sklepy. Za-
rzadzajacy starali si¢ przycia-
gna¢ klientow licznymi akcja-
mi promocyjnymi i animacja-
mi dla dzieci i dorostych. Po
ogloszeniu epidemii korona-
wirusa w catym obiekcie funk-
cjonowato tylko kilka sklepow
(apteka, sklep spozywczy,
drogeria, sklep z artykutami
dla zwierzat oraz kantor).

Sklepy otwarte, fryzjer
i gastronomia jeszcze nie

Od biezacego tygodnia
swoje sklepy otworza po-
zostali najemcy. Jednak nie
wszyscy. Nowe zarzadzenia
zabraniaja nadal otwarcia sa-
lonu fryzjerskiego czy lokali
gastronomicznych.

-Jesli sytuacja potrwa dtu-
Zej niz miesigc, to nie wiem
jak dam rade utrzymacé moj
biznes. Co prawda za czas
kiedy nie prowadze dzialal-
nosci ustugowej w Hicie mam
obnizony czynsz do oplaty
podstawowej, ale zgromadzo-
ne wezesniej srodki juz sie po-
woli konczg - powiedzial nam
wlasciciel zaktadu Retro Bar-
ber znajdujacego si¢ na terenie
galerii.

W restauracjach  bedzie
mozna jedynie zamowic je-
dzenie na wynos. Funkcjonu-
jace na terenie Hitu Telepizza,
restauracja azjatycka oraz cu-
kiernia Grycan nie wznawiaja,
poki co, swojej dziatalnosci.
Czgsto padaty pytania o to,
kiedy zostana otwarte sklepy
Home&You oraz KiK. -Ho-
me& You uruchomit swoj sklep
w dniu, kiedy ogloszono epide-
mig i... zamknieto galerie. KiK
mial wznowi¢ dziatalnosé od 1
kwietnia. Mysle, ze obie marki
bedq dostepne dla klientow od
4 maja — powiedzial nam syn-
dyk Krzysztof Piotrowski.

-Poza tym nie mam infor-
macji, zeby ktorys z obecnych
najemcow nie otwierat swoje-
go sklepu. Za dwa-trzy tygo-
dnie dolgczy do naszej oferty

Premium Outlet, sklep, ktory
w bardzo atrakcyjnych cenach
bedzie sprzedawal ubrania
znanych swiatowych marek
(Adidas, Bershka, Zara, LaCo-
sta i inne) — dodat zarzadca.

Nowe zasady
przebywania w galerii
W dniu otwarcia, czyli 4

maja KiK nadal $wiecit pust-
kami, a klientow w galerii
réwniez nie bylo szczegolnie
duzo. Mozna ocenié, ze po-
dobnie jak kazdego innego
dnia w tygodniu. Zaréwno na
handlowcow, jak i klientow
natozono specjalne warunki
sanitarne, ktorych jedni i dru-
dzy musza przestrzega¢ na
terenie obiektu. Klienci majg
obowiazek trzyma¢ dystans
dwoch metréw od siebie, zaku-
poéw dokonywacé z zastonigtym
nosem i ustami w rgkawicz-
kach oraz dezynfekowa¢ rgce
przed wejsciem do kazdego
ze sklepoéw. Nie beda tez mo-
gli skorzysta¢ z przebieralni,
chyba ze pomieszczenia beda
dezynfekowane przez perso-
nel po kazdorazowym uzyciu.
Nie skorzystaja z infrastruk-
tury rozrywkowej (mini plac
zabaw dla dzieci, elektryczne
zabawki). Nie da si¢ odpoczaé
na tawce, poniewaz nie s3
udostepnione do uzytku. Nie
dziataja réwniez stanowiska
sprzedazy na tzw. wyspach na
korytarzach galerii. Na par-
kingach nalezy zachowac jed-
no miejsce wolne pomiedzy
pojazdami.

Jedno wejscie,
wiele wyjsé

Administratorzy ~ galerii
rowniez muszg zadbac o bez-
pieczenstwo klientow. Przede
wszystkim musi zosta¢ zacho-
wany limit klientow, tj. 1 oso-
ba na 15m? powierzchni calej
galerii i 15m? powierzchni
sklepow. W praktyce ozna-
cza to, ze w najwigckszych
centrach handlowych bedzie
moglo przebywac¢ jednocze-
$nie kilka tysiecy ludzi (!).
W przypadku Hitu to okoto
800 0sob, czyli catkiem spo-
ra liczba. Zarzadzajacy maja
obowigzek zadbaé o ciagly
cyrkulacje powietrza z doste-
pem do jak najwigkszej ilosci
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powietrza pochodzacego z ze-
wnatrz. Aby moc liczy¢ osoby
wchodzgce na teren obiektu
bedzie jedno wejscie i moz-
liwie jak najwiecej wyjsc.
Plakaty informujace o spo-
sobach zachowania znajdu-
ja si¢ w kilku miejscach na
terenie obiektu. Utworzono
réwniez stanowiska do de-
zynfekcji rak zaréwno tuz
przy wejsciu, jak i w kazdym
poszczegdlnym sklepie oraz
toaletach. Dodatkowo kaz-
da galeria jest zobowigzana
stworzy¢ mozliwo$¢ zakupu
maseczek w ktorym$ z ist-
niejacych punktéw lub wsta-
wi¢ tzw. maseczkomat.
Teraz od kondycji finanso-
wej najemcow 1 klientéw za-
lezy przysztos¢ CH Hit. Jesli
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ci drudzy nie zdecyduja si¢
licznie odwiedza¢ galerii jej
los moze by¢ niepewny. Wielu
ekspertéw z dziedziny handlu
przewiduje, ze duze marki
beda wycofywac si¢ z umow,
jesli zarzadzajacy obiektami
nie beda sktonni negocjowac
wysokosci czynszow. Na ta-
kie kroki zdecydowaty si¢ juz
firmy LPP (wlasciciel marek
Reserved, Mohito, Croop,
House, Sinsay) oraz Empik.
W Hicie Empik jest otwarty.
Jesli sytuacja epidemiologicz-
na pozwoli na zlagodzenie
obostrzen i zmiane warunkow
dokonywania zakupow w cen-
trach handlowych bedziemy
o tym fakcie informowaé na
biezaco.

Malgorzata Mianowicz
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= StawMAar MEeBEL STYL s.cC

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawni¢ proces wykonczenia domu
czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Panstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:
SZAFY I GARDEROBY,

MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYM],
MEBLE LAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,
RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOtLY,
REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

DRZWI WEWNETRZNE,

Nasz park maszyn

oraz wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykona¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykonac

nietypowe i trudne zlecenia.

SELAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna
ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573,
504 017 574

N — =
e-mail: N : | / &:\& o
mmowinski96@gmail.com S ] 0
slawomir.parzonko@gmail.com ) O RABMU
2R NA HASt) EHEELEE

WWW.SLAWMAR.COM.PL

eprasa.pl 5174a0c6a6
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Normalnos¢
wraca powoli

Zakroczymska Biblioteka Publiczna wznowita

juz czesc swojej dziatalnosci. Od minionego
poniedziatku mozna swobodnie wypozycza¢ ksigzki.
Pozostaja jednak niedostepne dla interesantéw
stoiska komputerowe i czytelnia. Do budynku mozna
wchodzi¢ pojedynczo

Zakroczymski samorzad w ostatnim tygodniu inten-
sywnie przygotowywat sie takze do ponownego otwarcia
przedszkoli i Ztobkéw, w tym do otwarcia kuchni i systemu
dowozu dzieci. Burmistrz, Artur Ciecierski opublikowat pros-
be do pracujacych rodzicéw, aby postarali sie o zaswiadcze-
nie o zatrudnieniu, ktére moze by¢ potrzebne przy przyje-
ciu dziecka do placéwki oswiatowej. Urzad Miejski otrzymat
takze od mazowieckiego samorzadu 20 000 zt dotacji na
remont straznicy OSP w Trebkach Nowych. Z pozyskanych
$rodkéw ma by¢ miedzy innymi wyremontowany dach bu-
dynku.

Nie wszystko jednak wraca do normalnosci. Burmistrz
Zakroczymia ogtosit, iz wszystkie publiczne imprezy ma-
sowe, jakie planowano w tym roku, zostajg przetozone na
rok przyszty. Takze uroczystosci z okazji 30-lecia istnienia
samorzadu terytorialnego w Polsce zostang zorganizowane
w przysztym roku wraz z rocznicg 40-lecia istnienia Solidar-
nosci Rolniczej w Zakroczymiu.

Piotr Korycki

SP Emolinek

ZAKROCZYM

Emolinek w gronie
najlepszych

Jako jedna z trzech w naszym powiecie, a jedyna z
gminy Zakroczym, Szkota Podstawowa w Emolinku
otrzymata pracownie multimedialna. Takich szkét w
catej Polsce jest zaledwie nieco ponad 700

W ostatnich dniach kwietnia do szkoty dostarczono 16
laptopdéw i przenosna szafe, do ktérej mozna podtaczyd jed-
noczesnie wszystkie laptopy i pracowac w dowolnym miej-
scu w szkole. Jak informuje dyrekcja placéwki, pracownia
jest nagroda za udziat uczniéw w Ogdlnopolskim Konkursie
H#OSEWyzwanie”, zorganizowanym przez NASK i Minister-
stwo Cyfryzacji. Przypomnijmy, ze szkota w Emolinku, zosta-
ta przeznaczona do likwidacji. Piotr Korycki

POWIAT. Kazdy moze zrobic test na wirusa

59 testy na koronawirusa na zyczenie

W placowkach
Nowodworskiego
Centrum
Medycznego
pojawity sie
nowoczesne testy
IgG wykrywajace
koronawirusa,
dostepne ,na
zyczenie”. Szpital
pozyskat ich
okoto 5 tysiecy.
Wiarygodnos¢ testu
dochodzi do 99%
Specyfik wykrywa proteing
IgG, ktora nasz organizm wy-
twarza po infekcji koronawi-
rusem. Proteipa moze pozosta-
wac w organizmi€ przez mie-

sigce, a nawet lata. Tak wiec,
jesli przed dwoma tygodniami

Grafika pogladowa

lub wezesniej zetkngliSmy sie
z koronawirusem, wynik be-
dzie dodatni. Bedzie to zna-
czyC€, ze obecnie jestesSmy juz
na niego uodpornieni.
Poniewaz jednak wirus
ten jest zjawiskiem nadal

NASIELSK. Dzieci posiedzg jeszcze w domach

Przedszkola i ztobek zamkniete do 24 maja

W poniedziatek, 4 maja w Nasielsku podjeto decyzje o tym, aby nie otwierac jeszcze zlobka ani przedszkoli.
Argumentuja to zbyt krotkim czasem na przygotowanie sie do powrotu najmtodszych do tych placéwek

W  poniedziatek, w sali
konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego w Nasielsku Burmistrz
Nasielska wraz z zastgpca
przy udziale skarbnika, sekre-
tarza, kierownika Wydzialu

Zarzadzania  Kryzysowego,
dyrektora Centrum Ustug
Wspolnych, odbyli naradg

z dyrektorami wszystkich pu-
blicznych placowek edukacyj-
no-wychowawczych z terenu
gminy. Celem spotkania bylo
zapoznanie si¢ z ich stanowi-
skami wzgledem mozliwosci
odwieszenia  funkcjonowa-
nia zlobka, przedszkoli oraz
przyszkolnych oddziatow
przedszkolnych.

Po dhugiej dyskusji,
w zwigzku ze stale rozwija-
jaca si¢ sytuacja epidemiczng
w kraju, brakiem mozliwosci
spelnienia w tak krotkim ter-
minie wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego oraz
Ministra Edukacji Narodowej,
a takze niskim zainteresowa-
niem ponownym postaniem
dzieci do przedszkoli wsrod
mieszkancow oraz bazujac

na opiniach przedstawionych
przez dyrektorow poszczegol-
nych placowek, podjeto decy-
zj¢ 0 podtrzymaniu zawiesze-
nia funkcjonowania zlobka,

CZOSNOW. Kolejny paczkomat. Tym razem

w tomnie

tomna doczekata sig

paczkomatu

W tomnie ustawiony zostat drugi juz w gminie
Czosnow paczkomat firmy , InPost”

Urzadzenie znajduje sig
przy sklepie spozywczym
»Zrodetko” (przy ul. Jana Ko-
chanowskiego 34A). Do tej
pory na terenie gminy znajdo-
wal si¢ jeden paczkomat przy
ul. Gminnej 6, przy Urzgdzie
Gminy.

Operatorzy prosza jednak
zeby w miar¢ mozliwosci od-
biera¢ paczki w jak najszyb-
szym czasie od chwili do-
starczenia ich do paczkomatu
- zwalniamy w ten sposob

miejsce na przesytki dla in-
nych osob.

Paczkomaty to urzadzenia
firmy InPost umozliwiajace
wysylanie i odbieranie przesy-
tek kurierskich o kazdej porze
dnia i nocy, 24h na dobe, 7 dni
w tygodniu. Kazdy z pacz-
komatow wyposazony jest
w panel sterowania (dotykowy
lub z przyciskami). Dzigki ko-
munikatom pojawiajacym si¢
na ekranie urzadzenie krok
po kroku poprowadzi przez

w 13

COVID-19

;_:oronavirus '3 i

Test

nierozpoznanym, nikt obecnie
nie wie, jak dtugo ta odpornos¢
bedzie si¢ utrzymywac. Perso-
nel NCMbedziebadanynowym
testem powszechnie i bezplat-
nie. Natomiast dla mieszkan-
cOw powiatu nowodworskiego,

przedszkoli oraz przyszkol-
nych oddzialow przedszkol-
nych od 6 do 24 maja 2020.
Tak wigc dzieci uczgszcza-
jace do placéwek w gminie

To ias;t]u'z

h__) e

leczacych si¢ w placowkach
obstugiwanych przez Nowo-
dworskie Centrum Medyczne
bedzie dostgpny odptatnie po
80 zt. Pozostate osoby musza
zaptaci¢ nieco wiecej.

Piotr Korycki

Nasielsk bgda musiaty pozo-
sta¢ w domach pod opieka ro-
dzicow do 24 maja.

Red./EG

proces odbioru lub nadawania
paczki.

Bioragc pod uwage zwigk-
szajagcg si¢ ilos¢ zakupow
robionych przez Internet,
zwlgszcza w czasie epidemii
oraz wygodg, jaka daje moz-
liwo$¢ odbioru paczki w do-
wolnej chwili, paczkomat

Fot. inpost.pl

bedzie stanowit duze udogod-
nienie dla mieszkancow oraz
odcigzenie dla paczkomatu
w Czosnowie, ktory juz bywa
nawet przepetniony. Wtedy
przesytki trzeba odbierac pro-
sto od kuriera lub jecha¢ do
innej paczkomatu.

EG
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

& U PREFABRYKATY
BETONOWE
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Jak Powiatowe Urzedy Pracy

moga pomoc przedsiebiorcom

Za posrednictwem urzedow pracy udzielana jest pomoc przedsiebiorcom w ramach
tzw. Tarczy Antykryzysowej. O wsparciu w czasie pandemii rozmawiamy z Elzbieta

Szczepanska, dyrektorka Powiatowego Urzedu Pracy w Legionowie

Maciej Lerman: W jaki

sposob PUP moze pomoéc

przedsi¢biorcom w obecnej

sytuacji?

Elzbieta Szczepanska: Od 1
kwietnia 2020 r. Tarcza Antykryzy-
sowa wprowadzila cztery instrumen-
ty wsparcia, ktore beda realizowane
przez powiatowe urzedy pracy.

Naleza do nich: pozyczki dla mi-
kroprzedsigbiorcow (w tym osob tzw.
samozatrudnionych),dofinansowanie
kosztow prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej dla osob fizycznych,
niezatrudniajacych ~ pracownikéw
(tzw. samozatrudnionych), dofinan-
sowanie kosztow wynagrodzenia
pracownikow wraz ze skladkami na
ubezpieczenia spoteczne dla mikro,
matych i $rednich przedsigbiorcow
oraz dofinansowanie kosztow wy-
nagrodzenia pracownikow wraz ze
sktadkami na ubezpieczenia spotecz-
ne dla organizacji pozarzadowych
i innych podmiotow okreslonych
w ustawie o pozytku publicznym
i wolontariacie.

M.L.: Na czym polega wsparcie

dla najmniejszych firm?

E.SZ: Pierwsza z form, ktora
wymieni¢ jest pozyczka dla mikro-
przedsigbiorcy , oraz podmiotow,
ktore nie zatrudniaja oraz nigdy nie
zatrudniaty pracownikow na pokry-
cie biezacych kosztow prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej np. koszty
wynajgcia lokalu itp. Wysokos¢ ta-
kiej pozyczki wynosi 5000 zt i jesli
przedsigbiorca nie zamknie dzia-
falnosci gospodarczej przez okres 3
miesi¢cy od dnia udzielenia pozyczki
— to zostanie ona umorzona.

M.L.: Na jaka pomoc moga

liczy¢ samozatrudnieni?

E.SZ: Druga forma wsparcia jest
dofinansowanie czgsci kosztow pro-
wadzenia dziatalno$ci gospodarczej
dla przedsigbiorcy bedacego osoba
fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ go-
spodarcza, niezatrudniajaca pracow-
nikow tzw. samozatrudniony.

M.L.: W jakiej wysokoSci

udzielane jest dofinansowanie?

E.SZ: Wysoko$¢ wsparcia uzalez-
niona jest od wysokosci spadku obro-
tow gospodarczych rozumianych ja-
ko zmniejszenie sprzedazy towardw
lub ustug w ujgciu ilosciowym lub
warto$ciowym. Spadek obrotéw jest
rozumiany jako stosunek tacznych
obrotow w ciagu dowolnie wskaza-
nych 2 kolejnych miesiagcach kalen-
darzowych w roku biezacym w po-
rownaniu do analogicznych dwoch
miesigcy w roku poprzednim. Przy
czym wybrane miesiagce powinny
przypada¢ w okresie przypadajacym
po dniu 1 stycznia 2020 r. i konczy¢
si¢ najpozniej w dniu poprzedzaja-
cym ztozenie wniosku. Jezeli spadek
obrotéw wyniost co najmniej 30% to
miesigczna wysokos¢ dofinansowa-
nia wynosi 50% minimalnego wy-
nagrodzenia, jezeli spadek wyniost
co najmniej 50% — dofinansowanie
wynosi 70% minimalnego wyna-
grodzenia, a jesli spadek wyniost
co najmniej 80% — dofinansowanie
osigga wysokos¢ 90% minimalnego
wynagrodzenia.

M.L.: Na jakich zasadach jest

przyznawane?

E.SZ: Wsparcie moze zosta¢ prze-
znaczone na pokrycie kosztow pro-
wadzenia dziatalno$ci gospodarczej
takich jak np. wynajem lokalu itp.
Kolejna forma wsparcia jest dofinan-

sowanie czgsci kosztow wynagro-
dzen pracownikéw oraz naleznych
od tych wynagrodzen skladek na
ubezpieczenia spoteczne.

M.L.: Komu jest przyznawane?

E.SZ: Dofinansowanie bedzie
przeznaczone dla mikro-, matych
i $rednich przedsigbiorstw oraz or-
ganizacji pozarzadowych lub pod-
miotéw, o ktorych mowa art. 3 ust.
3 ustawy o dziatalno$ci pozytku pu-
blicznego i wolontariacie.

M.L.: O jakich kwotach

moéwimy?

E.SZ: Wysoko$¢ wsparcia uza-
lezniona jest od wysokosci spadku
obrotow, a w przypadku organizacji
— od spadku przychodow z dziatal-
nosci statutowej.Jezeli spadek wy-
niost co najmniej 30% to miesigczna

wysoko$¢ dofinansowania dla pod-
miotu nie moze przekroczy¢ kwoty
stanowiacej sumg 50% wynagrodzen
poszczegolnychpracownikow, jednak
nie wigeej niz 50% kwoty minimal-
nego wynagrodzenia za pracg w od-
niesieniu do kazdego pracownika.

Analogicznie, jezeli spadek wyniost
co najmniej 50% — dofinansowanie
wynosi 70%, a jesli spadek wynidst
co najmniej 80% — dofinansowanie
osigga wysoko$¢ 90%.

M.L.: Na jaki czas przyznawane

s te wszystkie formy wsparcia?

I czy przedsigbiorcy beda

musieli je zwroci¢?

E.SZ: Wsparcie przyznawane jest
na 3 miesigce. *Dofinansowanie jest
bezzwrotne jesli podmiot utrzyma
zatrudnienie pracownikéw przez
okres wyptaconego dofinansowania.

M.L.: Gdzie mozna uzyskac

bardziej szczegélowe

informacje?

E.SZ: Szczegbétowe informacje do-
tyczace poszczeg6lnych form wspar-
cia udzielanych przez Powiatowe

Urzedy Pracy zawartych w Tarczy
Antykryzysowej znajduja si¢ na stro-
nach internetowych Urzgdow Pracy.
https://legionowo.praca.gov.pl
lub pod numerami telefonéw (22)
774 25 16 wew. 336, (22) 764 03 36,
(22) 774 01 14.

M.L.: Jak obecnie dziala PUP

w Legionowie i w jakiej formie

mozna dostarcza¢ dokumenty?

E.SZ: W zwiazku z sytuacja epi-
demiologiczna Powiatowego Urzg-
du Pracy w Legionowie na obecng
chwile jest mozliwy tylko kontaktu
telefoniczny lub za posrednictwem
poczty elektronicznej. W wyjatko-
wych sytuacjach Urzad dopuszcza
mozliwo§¢ przekazania dokumen-
tow w formie papierowej sktadajac
je w zaadresowanej i szczelnie za-
mknigtej kopercie do dedykowa-
nej urny na dokumenty znajdujacej
si¢ przy wejsciu w holu gtéwnym
w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Legionowskie Iub przesylajac tra-
dycyjna poczta na adres: Powiatowy
Urzad Pracy w Legionowie, ul. gen.
Wiadystawa Sikorskiego 11, 05-120
Legionowie.

M.L.: Ile 0s6b zwrdcilo si¢

do PUP o wsparcie i jakiego

rodzaju bylo to wsparcie oraz

jakich kwot dotyczylo?

E.SZ: W dniu 2 kwietnia br. urzad
oglosit nabor wnioskéw na pozycz-
ki dla mikroprzedsigbiorcow, ktory
ma charakter otwarty. Na dzien 22
kwietnia br. zostato ztozonych 1018
wnioskow. Mamy zapewnienia z Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, ze wszyscy przedsigbior-
cy, ktorzy sa uprawnieni do ubiega-
nia si¢ o wsparcie i ztozg poprawnie
wypetniony wniosek wraz z wyma-
ganymi dokumentami otrzymaja
wsparcie finansowe.

M.L.: Na jakim etapie jest

realizacja wnioskow?

E.SZ: Aktualnie w urzedzie trwa
weryfikacja ztozonych wnioskow
i uzupetnienie ewentualnych brakow
niezbgdnej dokumentacji. Pozytyw-
nie rozpatrzony wniosek przechodzi
do wyplaty srodkow bez zbednej
zwloki. Ponadto, w ramach Tarczy
Antykryzysowej od 28 kwietnia do
11 maja br. uruchomiony bedzie na-
bor wnioskow dla przedsigbiorcow na
pozostate dofinansowania tj. kosztow
wynagrodzenia i sktadek na ubezpie-
czenia spoleczne oraz kosztow pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej
dla samozatrudnionych, u ktorych
nastapit spadek obrotow gospodar-
czych w wyniku wystapienia stanu
epidemii.

M.L.: Czy wida¢ juz jakie$
efekty pandemii na rynku
pracy?

E.SZ: Obecnie w statystykach
nie dostrzegamy jeszcze wyraznego
wzrostu liczby 0sob rejestrujacych
si¢ w urzedzie pracy.

M.L.: A jak sytuacja wygladala

przed ogloszeniem pandemii?

E.SZ: W styczniu br. liczba bez-
robotnych wynosita 2327 os6b (sto-
pa bezrobocia 6,8%), w lutym liczba
0s0b bezrobotnych wzrosta o 17 0s6b
i wyniosta ogbtem 2343 osoby (stopa
bezrobocia utrzymala si¢ na pozio-
mie 6,8%). Natomiast w marcu liczba
0sob zarejestrowanych wzrosta o 34
osoby 1 wyniosta ogotem 2377 osob.

M.L.: Jak Pani zdaniem

beda konsekwencje panujacej

epidemii, jaki wplyw bedzie ona

miala na rynek pracy?

E.SZ: Zjawisko wzrostu bezro-
bocia nadejdzie w najblizszych mie-
sigcach. W najtrudniejszej sytuacji
sa firmy, ktore krotko funkcjonuja
na rynku oraz nie osiagnety jesz-
cze ptynnosci finansowej i pewnej
rentownosci, a niestety znalazty sig
w obecnej sytuacji spowolnienia
gospodarczego. Najblizszy kwartat,
przyniesie nowe informacje, ktore
pozwola stworzy¢ prognozy dotycza-
ce sytuacji na lokalnym rynku pracy.
Dlatego w dyspozycji urzgdu po-
zostaja $rodki pochodzace z dwoch
projektow unijnych, ktore bedziemy
mogli wykorzysta¢ na aktywizacje
zawodowa 0sOb bezrobotnych.

M.L.: Dzi¢kuj¢ za rozmowe
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JAK POSTEPOWAC ABY UNIKNAC ZACHOROWANIA NA COVID-19

Zasady przygotowania zywnosci w dobie pandem i

Swieze warzywa i owoce myjemy ciepta woda i spozywamy dopiero po dobie od
zakupu. Jesli mamy ochote na swieze pieczywo, musimy je wlozy¢ na 3-5 minut
do piekarnika rozgrzanego do 65 st. C. Szczegolna ostroznos¢ nalezy zachowac¢
w przypadku mrozonek, bo w zamrazarce wirus przetrwa najdtuzej. Eksperci
radza, jak postepowac z zywnoscia aby unikna¢ zachorowania na COVID-19.

,Mozliwo$¢, ze dana osoba za-
choruje na COVID-19, dotykajac po-
wierzchni lub obiektu, na ktérym jest
wirus, a nast¢pnie dotykajac wasnych
ust, nosa lub ewentualnie oczu nie jest
uwazana przez $rodowiska naukowe
za gléwny sposob rozprzestrzeniania
si¢ wirusa. Nie mozemy jednak wy-
kluczy¢, ze jest to jedna z drog i z tego
wzgledu nalezy zachowac szczegdlna
ostrozno$¢” — wyjasnia dr hab. n.
o zdr. Mariusz Panczyk, adiunkt Za-
ktadu Edukacji i Badan w Naukach
0 Zdrowiu WUM.

Dodaje, ze SARS-CoV-2 moze
przetrwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zalezy to od powierzch-
ni, na ktorej przebywa i warunkoéw
panujacych w jego otoczeniu, czyli
na przyktad temperatury i poziomu
wilgotnosci.

»Dobra wiadomoscia jest fakt,
ze w przeciwienstwie do bakterii
czy ple$ni wirusy nie moga rosnac
W zZywno$ci, W tym w pieczywie,
wigc mozna oczekiwac, ze iloS¢ wi-
rusa na jej powierzchni bgdzie male¢
z czasem” — mowi dr hab. Panczyk.

W przypadku $wiezych produktow
spozywczych,  przechowywanych
w temperaturze pokojowej lub wyz-
szej, beda to okoto 24 godziny. Czas
ten jednak moze ulec wydtuzeniu, je-
zeli po przyniesieniu do domu, who-
zymy $wieze produkty do chlodziar-
ki. Wowczas mozemy spodziewac

si¢, ze wirus bedzie na nich obecny
do 72 godzin.

Wirusy charakteryzuja si¢ duza
stabilno$cia w niskich temperatu-
rach, dlatego najdluzej przetrwaja
w zamrazarce. Eksperci zalecaja,
by $wieze warzywa i owoce wyjaé
z siatki 1 pozostawi¢ na czystej Scie-
reczce z dala od dzieci przez okolo
dobg. Po tym czasie umy¢ je pod
ciepla, biezaca woda. Dopiero wtedy
mozna wlozy¢ je do lodowki - jest to
jedna z pigciu podstawowych zasad
postgpowania z zywnoScia, reko-
mendowana przez WHO nie tylko
w czasach pandemii.

Rowniez pozostawienie pieczywa
na 24 godziny powinno wyelimi-
nowa¢ ryzyko kontaktu z wirusem.
Jezeli jednak chcemy zjes¢ pieczywo
niedtugo po przyniesieniu do domu,
zaleca si¢ wlozenie go na 3-5 minut
do piekarnika rozgrzanego do 65st.
C. Badania bowiem pokazuja, ze
wirus SARS-CoV-2 ginie w tempe-
raturze 70 stopni Celsjusza po okoto
300 sek.

Inaczej sprawa ma si¢ z opako-
waniami produktow spozywczych -
wykonanych z tektury, plastiku lub
papieru.

Produkt nalezy odpakowac, a opa-
kowanie wyrzuci¢. Wazne jest,
aby rgece ponownie umy¢ i dopiero
po tej czynnosci dotknaé zwarto-
sci opakowania, umieszczajac ja

w czystym pojemniku przeznaczo-
nym do przechowywania produktow
spozywczych.

Szczegdlna ostrozno$¢ nalezy za-
chowa¢ w przypadku mrozonek.
Ich umycie pod biezaca ciepta wo-
da najpewniej spowoduje czgsciowe
rozmrozenie, a jednocze$nie wiemy,
ze to wlasnie w zamrazarce wirus
przetrwa najdtuzej. Dlatego najle-
piej zastosowa¢ podobna zasade co
w przypadku innych opakowanych
produktéow, czyli po umyciu rak
przenie$¢ zawarto$¢ opakowania do
opakowan na mrozonki.

Produkty suche, w papierowych
i tekturowych opakowaniach nalezy
pozostawi¢ na 24 godziny bez do-
stgpu dzieci. Po tym czasie wirusa
nie powinno juz by¢ na powierzchni
opakowania.

Dla zachowania bezpieczenstwa
kluczowe jest rowniez, aby zaraz po
przyjsciu do domu, jeszcze zanim
rozpoczniemy rozpakowywanie za-
kupow, umy¢ rgce. Podczas rozpa-
kowywania zywnosci nalezy uwa-
zac, aby nie dotykac¢ dlonmi twarzy.
Na koniec nalezy zdezynfekowac
wszystkie powierzchnie, z ktorymi
miata styczno$¢ przyniesiona zyw-
nos¢. Torbe wielorazowego uzytku
najlepiej od razu upra¢. Na koniec
nalezy ponownie umy¢ i zdezynfe-
kowa¢ dlonie preparatem do dezyn-
fekcji rak na bazie alkoholu.

Tymczasem, jak wynika z ankiety
przeprowadzonej przez ekspertow
z agencji PR Hub wspdlnie z naukow-
cami z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ponad potowa bada-
nych nie wie, jak postgpowac z zyw-
noscig w dobie pandemii COVID-19.

Wirus SARS-CoV-2 bytuje przez
okreslony czas na powierzchniach, na
ktore dostanie si¢ w wyniku kontaktu
osoby zarazonej z danym przedmio-
tem. Takze na zywnosci i jej opako-
waniach. Sposob, w jaki oczyscimy
Zywnos¢ po przyniesieniu jej do do-
mu, to, jak bedziemy ja przechowy-
wac 1jak przygotujemy positek, moze
mie¢ wplyw na to, czy i kiedy wirus
przeniesie si¢ na nasze rece.

I, cho¢ ta wiedza jest powszechna
wsrod Polakow, to badanie pokazato,
ze czujemy si¢ zagubieni. Nie wie-
my, jak przelozy¢ te informacje na
praktyke postgpowania z zywnoscia.
Prawie 2/3 respondentow jest §wia-
domych, ze na powierzchni $wie-
zych produktow spozywezych moze
by¢ obecny wirus SARS-CoV-2.

W przypadku opakowan produktow
spozywczych ta $wiadomos¢ jest
jeszcze wyzsza i ksztaltuje sig¢ na
poziomie niemal 75 proc. Ponad 65
proc. badanych odpowiedziato, ze nie
wie lub ma watpliwosci jak postgpo-
waé ze §wiezymi, niepakowanymi
produktami spozywczymi. Jeszcze
wigcej 0sob czuje si¢ zagubionych,
gdy pytanie dotyczy $wiezego pie-
czywa. Najwigksza pewnoscia wyka-
zali si¢ badani pytani o opakowania
spozywcze, chociaz i tutaj prawie 58
proc. zaznaczyto odpowiedzi w kate-
gorii nie lub nie wiem.

Zdaniem ekspertow, pomimo wie-
lu informacji o samym wirusie, roz-
woju pandemii i jej wptywie na nasze
codzienne zycie, respondenci czuja
sie mocno niedoinformowani. Nie
wiedza, jak w sposob bezpieczny —
dla siebie i samej Zywnosci — przygo-
towa¢ produkt do przechowywania
badz spozycia. .

PAP - Nauka w Polsce,
Karolina Duszczyk, kol/ agt/

20 MAJA ZNIKAJA Z RYNKU PAPIEROSY MENTOLOWE

Nowe ograniczenia majg pomoc walczyc Z hatogiem

Papierosy mentolowe lub

z kapsutka smakowa 20 maja
znikaja z rynku. Tego dnia
wchodzi w zycie zakaz ich
sprzedazy. Z badan wynika,

Ze prawie potowa palacych
siega dzis wlasnie po takie
produkty, potocznie okreslane
jako ,papierosy z wiatrem”.

Az 65 proc. palaczy nic nie wie
o tym zakazie i tyle samo nie
rozumie o co w nim chodzi? Po
20 maja beda zmuszeni zmieni¢
swoje nawyki, bo ulubionych
papierosow juz nie kupia.

Zakaz sprzedazy papieroséw o aromacie
mentolowym wynika z dyrektywy unijnej,
ktorej celem jest dbatos¢ z stan zdrowia spo-
leczenstwa. Wiadomo, ze palenie powoduje
raka i wiele innych chorob. Koszt leczenia
palaczy ponosi cale spoleczenstwo. Mento-
lowe nie szkodza bardziej niz inne wyroby
tytoniowe, ktore pozostana w sprzedazy,
ale poniewaz regulator twierdzi, ze czynia
palenie bardziej przyjemnym zostaly bez-
wzglednie wycofane.

Kto rzuci palenie?

Wydawatoby sig, ze pozbawieni przyjem-
nos$ci palacze odejda od natogu.— Na pew-
no czes¢ osob palqcych potraktuje zmiane
przepisow jako impuls do rzucenia palenia,
ale mato kto jest w stanie poradzi¢ sobie
z wieloletnim nalogiem z dnia nadzien —
uprzedzaja lekarze, wsrod ktorych tez ciagle
wystepuje niewielki odsetek osob palacych.

Ich zdaniem skuteczniejsze w walce z nalo-
giem sa akcje informujace o negatywnym
wplywie palenia na zdrowie i budowanie
przekonania, ze palenie nie jest atrakcyjne,
zwlaszcza dla mlodziezy.

Badania opinii publicznej przeprowadzo-
ne przez firm¢ Maison and Partners na zle-
cenie Federacji Konsumentow pokazuje, ze
palacze negatywnie odnosza si¢ do zakazu
handlu papierosami metolowymi i z kapsul-
ka. Ponad 60 % z nich stwierdzito w bada-
niu, ze odbiera zakaz mentoli jako ograni-
czenie ich wolnos$ci wyboru jako konsumen-
tow. — Przeciez wszystkie inne papierosy
nadal bedaq w sprzedazy, wiec dyrektywa nie
ogranicza palenia tylko dyskryminuje jednq
grupe palqcych — twierdza fani wyrobow
,,Z Wiatrem”.

Zakaz sprzedazy tylko jednego rodzaju
papieroséw nie przypadt do gustu takze nie-
palacym. Pytani o opini¢ w tej sprawie Pola-
cy azw 81 % przyznali, ze zakaz mentoli nie
zmnigjszy liczby palaczy i ze to sami palacy
powinni decydowa¢ o wyborze produktow
a nie administracja pafstwowa czy unijna.

Czy jest co$ w zamian?

Procz dostegpu do calej gamy pozostatych
papieroséw palacze maja tez do wyboru
papierosy elektroniczne i podgrzewacze
tytoniu typu IQOS. Te legalne alternatywy
wybierze prawie 70% pytanych o opini¢ pa-
laczy mentoli.

Czy pozostali rzuca palenie? Jedynie 10 %
palacych rozwaza rzucenie palenie po wy-
cofaniu z rynku ich ulubionych papieroséw.
Niemal 20% wprost przyznaje, ze bgdzie
szuka¢ produktow na czarnym rynku lub
samodzielnie wykona papierosy smakowe
w domu. Mozna si¢ zatem spodziewac, ze
juz niebawem na straganach w naszych mia-
stach pojawia si¢ pochodzace z przemytu lub
wyprodukowane w nielegalnych wytwor-
niach mentole, ktore nie trzymaja zadnych
standardow sanitarnych. Sprzedawcy beda
pewnie informowac, ze sa to rzekomo wyro-
by autentyczne, wycofane z handlu. Zaden
konsument sam nie sprawdzi co zawieraja.
W konfiskowanych wcze$niej papierosach
z kontrabandy znajdowano grozne dla zdro-
wia chemikalia i czastki organiczne.

Wazne ostrzezenia

Od 1994 roku na kazdym opakowaniu pa-
pierosow znajduja si¢ ostrzezenia zdrowotne
informujace o szkodliwosci palenia. Obo-
wiazek natozony na producentdow, by coraz
wigksze i coraz bardziej drastyczne takie
ostrzezenia umieszczaé, wptynatl na spadek
liczby palacych. Podobnie jak zakaz palenia
w miejscach publicznych. Jednak zdaniem
lekarzy, spora grupa natogowych palaczy
nie jest w stanie rzuci¢ nalogu. Dotyczy to
czgsto 0sob narazonych na zachorowanie na
raka takze z powodow genetycznych i pro-
wadzenia niezdrowego trybu zycia, zwtasz-
cza naduzywania alkoholu.

Dla natogowych palaczy alternatywa mo-
ga by¢ terapie odwykowe z zastosowaniem
produktéw leczniczych dostarczajacych do
organizmu nikotyn¢ w kontrolowanych,
coraz mniejszych dawkach. Nowoczesne
produkty, takie jak papierosy elektroniczne
czy podgrzewacze tytoniu sq proponowane
osobom, ktore chca pali¢ dalej, ale nie chca
szkodzi¢ sobie i otoczeniu wigcej niz to
konieczne.

Na pewno najgorszym rozwiazanie dla
zdrowia, ale tez dla finansow publicznych
jest sigganie po produkty oferowane na
czarnym rynku. Jes$li zatem zwolennicy
mentoli po 20 maja zapragna zaciagnac si¢
ulubionym dymem, to pozostang im jedy-
nie alternatywne produkty, cho¢ one akurat
nie wytwarzaja dymu, tylko imitujacy dym
aerosol, zawierajacy czysta nikotyng, w 95
procentach pozbawiong substancji szkodli-
wych w poréwnaniu do dymu papierosowe-
go. W e-papierosach jest to gotowy plyn,
a w podgrzewaczach IQOS prawdziwy
tyton, ktory zamiast spalania, jak w trady-
cyjnych papierosach, jest podgrzewany do
temperatury nieprzekraczajacej 350 stopni
Celsjusza.
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Brytyjska agencja

ds. zdrowia do grupy
podwyzszonego ryzyka

w zwiazku z zagrozeniem
koronawirusem SARS-CoV-2

- oprocz oséb cierpiacych

na astme, niewydolnos¢

serca czy choroby nerek -
zaliczyta réwniez kobiety
ciezarne. Podwyzszone
ryzyko to nie tylko wieksza
szansa na zachorowanie,

ale réwniez ciezki przebieg
choroby. Stan zdrowia i
samopoczucie przysztej
matki mozna wzglednie tatwo
monitorowaé. W przypadku
ptodu, proces ten jest bardziej
skomplikowany.

Czy mamy powody, by w obliczu
pandemii COVID-19 zaczaé obawiac
si¢ o zdrowie nastepnego pokolenia?
Badania na razie nie daja jedno-
znacznych wynikow, jednak spokoj
w tej kwestii zaleca m.in. Amery-
kanskie Kolegium Poloznikow i
Ginekologow.

Zycie ptodowe w czasach
koronawirusa

Ciaza to dla ptodu czas peten nie-
fatwych zadan, ktore musza zostac
wykonane na czas; punktualnie i
niezaleznie od panujacych warun-
kow zewngtrznych, w tym pandemii
COVID-19. Dla ptodu ,,warunki ze-
wngtrzne” okresla w duzej mierze
organizm matki.

Od momentu poczgeia, ludzki
zarodek ma niespetna 40 tygodni
na przeksztatcenie jednej komorki
mierzacej mniej niz milimetr w ok.
3,4-kilogramowa istotg. Wedtug da-
nych GUS w Polsce kazdego roku ten
skomplikowany biologicznie proces
z powodzeniem udaje si¢ ok. 375
tysiacom noworodkow. Tak jak pan-
demia COVID-19, zycie ptodowe jest
wigc zjawiskiem na duza skalg.

Jesli warunki w czasie spgdzonym
w brzuchu matki sa nieprzychylne,
to uniemozliwiaja prawidtowy roz-
woj 1 czgsto sprawia, ze dziecko nie
moze w petni wykorzystaé swojego
potencjatu genetycznego. Ten niewy-
korzystany potencjat przektada sig
na niepetnosprawnos¢ fizyczna i in-
telektualna. Ponadto, teoria ,,progra-
mowania plodowego” sugeruje, zZe
warunki podczas ciazy przektadaja
si¢ na zdrowie w dorostym zyciu. A
wigc np. ryzyko zawatu u dorostego
cztowieka moze zaleze¢ od tego, czy
fadnie” rost on jako ptod.

Pandemia stawia wigc lekarzy i
przysztych rodzicow na catym §wie-
cie w obliczu naglacych pytan. Czy
matka zakazona COVID-19 moze
przekaza¢ wirusa dziecku? Jesli
moze doj$¢ do zarazenia, infekcja
w ktorym trymestrze ciazy stanowi
najwigksze niebezpieczenstwo? Jak
zakazenie wplywa na rozwdj ptodu
i dlugoterminowe zdrowie nowego
cztowicka?

Lekcja historii - wnioski z
poprzedniej epidemii

Powyzsze pytania sa tym bardziej
istotne, bo z przesztosci znane sa epi-
demie, w przypadku ktorych wirusy
przenoszone byty z matki na nienaro-
dzone dziecko. Na przyktad w 1964
roku Amerykanie musieli stawi¢ czo-
ta epidemii rozyczki. Wirus rozyczki
jestwysoce zarazliwy. Co istotne - r6-
zyczka u wigkszosci os6b powoduje
jedynie niegrozne i szybko mijajace
objawy, takie jak goraczka czy osta-
bienie. Dlaczego wigc wirus wywotat
taka konsternacj¢ wsrod owczesnych
lekarzy, a do dnia dzisiejszego w
wielu krajach badamy przesiewowo
cigzarne na HIV, kite 1 whasnie ro-
zyczke? Wirus rézyczki zasadniczo
niegrozny dla dorostej kobiety jest
w stanie przenikna¢ do plodu. Za-
kazony ptod ponosi za to wysoka ce-
ne. Rozyczka w trakcie ciazy moze
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
ptodu i niepetnosprawnosci.

Koronawirus a noworodki:
ytan wiele, spokoj zalecany

Podczas trwania tamtej epidemii
nawet 20 000 amerykanskich dzieci
urodzito si¢ z powaznymi zaburze-
niami wzroku, stuchu oraz niedo-
rozwojem intelektualnym. Dlatego
do czasu odkrycia szczepionki i jej
powszechnego wprowadzenia do
kalendarza szczepien, choroba re-
latywnie niegrozna dla wigkszosci
spoteczenstwa okazala si¢ odcisnaé
pigtno na zdrowiu kolejnego poko-
lenia. Pytanie, na ktore trzeba wigc
dzi$ odpowiedzie¢ jest nastgpujace:
czy zakazona SARS-CoV-2 matka
moze przekaza¢ wirusa dziecku, a
jesli tak, to w jaki sposob?

Droga, ktéra musi przeby¢

wirus, by zainfekowa¢ ptéd

Podczas prawidtowej ciazy, tozy-
sko nie tylko pozwala na wymiang
substancji migdzy krwia dziecka a
krazeniem matki, ale tez wydziela
granic¢ migdzy nimi. Jest to istotne,
poniewaz ptod posiada materiat ge-
netyczny zarowno od matki, jak i oj-
ca. Dzigki barierze tozyska matka nie
odbiera ptodu jako ciata obcego, kto-
re nalezy zwalczy¢ i wyeliminowac.

Niestety, niektore wirusy potrafia
przenikna¢ przez tozysko cigzarne;.
Do grupy tej naleza: wspominana po-
wyzejrozyczkaczy tezwirus Zika (fa-
la zachorowan w Ameryce Potudnio-
wej podczas Igrzysk Olimpijskich w
Rio w 2016, powodujaca niedorozwoj
mozgu u plodu). Poza lozyskiem, sa
jeszcze dwie drogi zakazenia migdzy
dzieckiem a matka: podczas porodu
(np. wirusem opryszczki), lub tez
przez mleko matki (np. HIV).

Wyscig naukowcéw

Jak wige dowiedziec sig, czy SAR-
S-CoV-2 zarazi¢ mozna si¢ rowniez
w brzuchu matki? Majac odpowiedni
bufor czasowy, mogliby$my pozwo-
li¢ sobie na powszechne w nauce
podejscie: in vitro — in vivo. A wige
zaczynajac od badan na tysigcach
komorek rosnacych na laboratoryj-
nych szalkach, lub tez hodowanych
od 2018 roku organoidach tozyska.
Organoidy to mini-tozyska ludzkie
stworzone na plastikowej szalce la-
boratoryjnej. Dzigki tej wiedzy z
laboratoriow, wiedzieliby$Smy jak
ukierunkowa¢ badania fizjologiczne
in vivo u ci¢zarnych ssakow.

Jednak oblicze epidemii wyma-
ga nietypowych $rodkéw i natych-
miastowych odpowiedzi. Tak jak
potencjalna szczepionka przeciwko
SARS-CoV-2 wbrew standardowym
protokotom przeskoczyta badania
na modelach zwierzgcych i od razu
zostala w USA podana pierwszym
zdrowym wolontariuszom, tak i w
przypadku wptywu COVID-19 na
zycie plodowe odpowiedzi szukad
musimy bezposrednio u ludzi.

Rokowania pierwszych noworod-
kow podczas epidemii COVID-19

Przeanalizujmy wigc wstgpne da-
ne. Doniesienia z wielu chinskich
placowek sugeruja, ze u kobiet w cia-
zy zarazonych SARS-CoV-2 czgsciej
wystepuja powiktania okotoporodo-
we, w tym przedwczesne rozwiaza-
nie (47 proc. ciaz kobiet z COVID-
19). Warto jednak pamigtaé, ze to
niekoniecznie bezposredni wplyw
wirusa SARS-CoV-2 na ptod. Row-
niez odmienne, stresujace warunki
ostatnich tygodni ciazy u zarazonych
kobiet moga stanowi¢ wytlumacze-
nie tej obserwacji.

Ponadto dane opublikowane w
jednym z najbardziej prestizowych
czasopism medycznych The Lancet
napawaja optymizmem. Lekarze
przeanalizowali cigzarne w Wuhan
(Chiny) z symptomami COVID-19,
u ktorych testy laboratoryjnie po-
twierdzily zakazenie wirusem. Prob-
ki ptynu amniotycznego (substancji,

w ktorej ,,ptywa” ptod), krwi pepo-
winowej, mleka matki oraz wymaz
z gardla dziecka poddane zostaty
szczegodlowym badaniom. W zadnym
przypadku badanie tych komorek nie
wykrylo obecnosci SARS-CoV-2.
Matka nie zarazita wigc ptodu.

Nalezy jednak przyja¢ ten wynik
z wielka ostroznoscig — badanie gru-
py profesora Zhang opublikowane w
czasopiémie The Lancet przeprowa-
dzone zostalo jedynie na dziewig-
ciu cigzarnych pacjentkach. Nawet
w przypadku nieleczonego wirusa
HIV, tylko jedna na cztery matki
zaraza dziecko. A wiec cho¢ zadna
z dziewigciu cigzarnych nie przeka-
zata wirusa SARS-CoV-2 swojemu
potomkowi, nie mozna zaktadaé, ze
zarazenie w zyciu plodowym jest nie-
mozliwe. Ponadto, inna grupa z Wu-
han oglosita trzy potwierdzone przy-
padki COVID-19 u noworodkow. W
tym momencie nie mozemy jednak
stwierdzi¢, czy do zarazenia zaszlo
podczas ciazy, czy tez w warunkach
szpitalnych tuz po narodzinach. Pew-
nos$¢ dadza dopiero analizy dziesiatki
tysigey ciaz przebiegajacych w kra-
jach pograzonych w pandemii.

REKLAMA

Otwarte kwestie

Pierwszy przypadek zapalenia
ptuc spowodowanego przez COVID-
19 zostat ogloszony niecale cztery
miesigce temu. Kolejne tygodnie
mingly, nim u$wiadomili$my sobie,
ze stoimy u wrét pandemii. Cho-
ciaz nakaz izolacji dotyczy nie tylko
szkot i przedszkoli, ale i instytucji
badawczych — pracownicy naukowi
nie préznuja. Pierwsze doniesienia
na malej grupie cigzarnych kobiet w
Wuhan sugeruja optymizm — by¢ mo-
Ze zarazona kobieta nie moze przeka-
za¢ wirusa istocie rozwijajacej si¢ w
jej brzuchu. Na razie spokoj zaleca
Amerykanskie Kolegium Potozni-
kow i1 Ginekologéw (ACOG) — np.
matkom z podejrzeniem COVID-19
nie odradza si¢ karmienia piersia.
ACOG sugeruje jednak, by robi¢ to
W maseczce na twarzy oraz po do-
ktadnym umyciu rak.

Nalezy pamigtac, ze caty okres cig-
7y trwa ponad dziewigé miesigcy, a
pandemia COVID-19 dopiero cztery.
Dlatego nadal nie mamy zadnych in-
formacji o rokowaniu noworodkow,
ktorych matki zostaty zarazone koro-
nawirusem w pierwszym trymestrze

HPOCEUINASZAHISTORIE

DANIA NA WYNQOS
| W DOSTAWIE
247t

LUNCH

® ZUPOQ
e danie gtdwne

BURGER MENU

100% wotowiny
wedzone tofu
frytki stekowe
frytki z batatow

dowozimy za darmo przy zaméwieniach od 48 zt!

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105

05-110 Jabtonna

/
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ciazy. Z pewnoscia nastgpne miesia-
ce dostarcza nam odpowiedzi na nur-
tujace pytania.

Za pocieszajace mozna uznac, ze
Stanley Plotkin — profesor i glowny
pomystodawca szczepionki przeciw
rézyczce, ktorauratowata tysiace ciaz
—1tym razem jako doradca instytucji
testujacych potencjalne szczepionki
przeciwko koronawirusowi wiaczyt
si¢ w walke o bezpieczna przysztosé
nowego pokolenia (Wadman, M. in
Science).

Autorka: Dr Agata P. Zielinska —
biolog molekularny, Uniwersytet w
Cambridge, Stowarzyszenie Rzecz-
nicy Nauki

PAP - Nauka w Polsce,
Fot. Fotolia
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Przed nami
najpiekniejszy miesigc
roku. Zakwitaja taki,

a w niebo wygladaja
mtode roslinki,

kwiaty i... ziota.

Swym zapachem

i uroda, az prosza, aby
czerpac z nich to, co
maja najcenniejsze.
Zachecam wiec
Panstwa do zbierania
kazdego ,zielska”,

a ja podpowiem,

€O mozna z niego
wyczarowac.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Mniszek

niemal
wszgdzie. Dlatego ze jest tak
pospolity, czesto go nie za-
uwazamy, przechodzimy obok
obojetnie, depczemy, traktuje-
my jak intruza.

rosnie

A powinni§my cieszy¢ sig
na jego widok, wnosi w nasze
zycie wiosenna rados¢, stonce,
optymizm, cieszy oczy i przy-
nosi... ZDROWIE. Cokolwiek
z niego zrobimy, da nam to
mnostwo energii i radosci.
Ato jest dobro nadrzedne, kto-
rego kazdy z nas potrzebuje!

Ztoty jak stonce mniszek ro-
$nie na takach, pastwiskach, s
rajach drog i trawnikach. Zio-
fo te zbieramy w petnym roz-
kwicie, najlepiej w stoneczne
dni. Liscie najlepsze sa te de-
likatne, mlodziutkie. Korzenie
zbieramy wczesng wiosng lub
jesienia. To niepozorne zidtko
wzmacnia nasz caly organizm.
Zawiera mnostwo witamin
(A,B,D i C) i substancji mine-
ralnych (krzem, magnez, Zela-
70, potas, przeciwutleniacze,
asparagina, inulina). Zwiazki
o dzialaniu przeciwzapalnym,
przeciwwirusowym, przeciw-
grzybicznym. Dziata odtru-
wajaco, wzmacnia odpornos¢
i niweluje zmegczenie. Naj-
wigcej wartosci odzywcezych
bedzie mial mniszek surowy,
nie przetworzony. Polecam

REKLAMA

Lui;su

SOWY

AT

NATURALNA APTEKA. Zotty skarb

Mniszek lekarski

wszelkie satatki z dodatkiem
mtodziutkich li§ci. Inny po-
myst to koktajl. Rezygnujemy
z paczkowanego zielska, na
rzecz rodzimych, dzikich zi6t.
Takich jak pokrzywa, krwaw-
nik, mtoda konczyna, komo-
sa, podagrycznik, mniszek,
stokrotka. Gar$¢ takich ziot,
banan, sok z cytryny, tyzeczka
dobrego miodu i woda - kok-
tajl gotowy.

Sok z mniszka uzyskany
przy pomocy wyciskarki wol-
noobrotowej, sok z cytryny
i odrobina miodu do smaku,
plus herbatka np. z migty czy
kwiatu czarnego bzu i... go-
towa kuracja wzmacniajaca,
prawda, ze proste?

ZUPA wiosenna
e 3 mate listki laurowe,
® 4 ziarenka ziela angielskie-
gol
® pieprz czarny,mielony do
smaku,
® szczypta soli,
e 2 tyzki sosu sojowego,
® 3 tyzki serka mascarpone,

e 1 duza cebula,

e 1 marchewka,

e 1 pietruszka,

e kawatek selera,

e 3-4 kartofle,

e 3-4 szklanki posiekanych
mtodych lisci mniszka.

Z warzyw i przypraw go-
tujemy wywar, dodajemy na
koniec liscie i catos¢ blenduje-
my na krem. Dodajemy serek
i mieszamy. Podajemy z go-
towanymi na twardo jajkami
i grzaneczkami czosnkowymi.
Dla dodatkowej urody dania,
mozemy posypa¢ nasza zupg
stokrotkami lub ptateczkami
kwiatu mniszka.

SALATKA wiosenna
e ok. 400 g mieszanki
réznych lisci: mlecza, rzod-
kiewki(dlaczego nie, teraz sa
mtode i piekne), szpinaku,
roszponki,
e pokrojone rzodkiewki z 1
peczka,
e zrumienione na oliwie,
ptatki Swiezego czosnku,
e 0k.40 g zestruganego

TR

GIZYCKD

-hote

1****

w ptatki, sera parmezan,
e opcjonalnie jesli ktos lubi,
to cienkie ptaty podsmazo-
nego na ,falbanki”, surowe-
go, wedzonego boczku.

na Mazurach - relaks i

SOS do satatki
o 1 tyzeczka francuskiej
musztardy,
e 1 tyzka soku z cytryny,
e tyzeczka ptynnego miodu,
e 3-4 tyzki dobrej oliwy,

e 1 tyzeczka posiekanej
drobno szalotki,
® s6lipieprz do smaku.

Wszystkie sktadniki
umieszczamy W miseczce.
Doprawiamy solg i pieprzem.
Mieszamy. Oliwg lejemy
cienkim strumieniem caty
czas mieszajac, az otrzyma-
my emulsj¢. Umyte i osuszo-
ne papierowym re¢cznikiem
liscie, wktadamy do ozdobne;j
salaterki. Dodajemy pokrojo-
ne w C¢wiartki rzodkiewki.
Polewamy sosem. Dekoruje-
my ptatkami parmezanu $cie-
ranymi przy pomocy obie-
raczki do warzyw (to bardzo
dobry patent na twardy ser).
Kto chce dodaje smazony bo-
czek. Pigknie wyglada doda-
ny kwiat bratka lub stokrotki.
Nastgpnym razem opowiem,
jak zrobi¢ midéd i syrop
z mniszka. J.W.

A na pokrzepienie duszy,
kilka madrych stow.

Daj odejs¢ ludziom, ktorzy
przychodzq tylko po to, by
narzekac, opowiadac¢ o pro-
blemach,  smutnych  histo-
riach, strachu oraz osadzaniu
innych. Jezeli ktos poszukuje
naczynia na wyrzucenie swo-
ich brudow, postaraj sie, aby
nie byt to twoj umyst

-Dalajlama
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PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558
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WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl
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:06:25 Audycje Komitetow
Wyborczych
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Pétwysep
Normandzki - serial
8:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
0 BadZzmy razem w domu
:20 Ranczo - serial
0:20 Komisarz Alex - serial
1:10 Ojciec Mateusz - serial
0 Wiadomosci
0 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce
- Wyprawa na Galapagos
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci

SERIAL OBYCZAJOWY
. v

L i

X BPrzysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja

6:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Serial fabularny

5 Jeden z dziesieciu

0 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

1:00 Debata

1:55 Goldeneye - film sensa-
cyjny, prod. USA, Wielka
Brytania, 1995

0:15 Historia bez tajemnic
- Wojtek, niedzwiedZ
ktdry poszedt na wojne
- film dokumentalny

:01:25 Lot 192 - film fabularny,

: prod. USA, 2016

05:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

06:00 Audycje Komitetow

Wyborczych

06:20 Ja to mam szczescie!

35 Familiada - teleturniej

$07:05 Wesota Nauka - program

edukacyjny

+08:00 Pytanie na sniadanie

+11:40 Wesota Nauka

£12:30 Koto fortuny

+13:10 Va Banque - teleturniej

:13:40 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

14:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

14:55 Ja to mam szczescie!

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

16:00 Koto fortuny

:35 Familiada - teleturniej

7:10 Wiezien mitosci

8:00 Panorama

:18:20 Pogoda

+18:30 Va Banque - teleturniej

:19:05 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

(EEFBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Kulisy seriali
Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:00 Kino relaks
- Love, Rosie
- komedia, prod. USA,
2014, rez. Christian Ditter,
wyk. Lily Colins, Sam
Caflin, Christian Cooke
23:50 Geniusz: Picasso
00:50 Pustynni biegacze
- film dokumentalny,
prod. USA, 2013,
rez. Jennifer Steinman
02:00 Oficerowie - serial
kryminalny TVP
02:55 Zakoriczenie dnia

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:45 Uwaga! - magazyn
.0 :05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
1:25 Doradca smaku
11:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy

.
.
.

00 Fakty po potudniu

00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

4
9:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

y{IH FiNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polska
21:30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
prod. Polska
23:00 Szczeki
- film sensacyjny,
prod. USA, 1975,
rez. Steven Spielberg,
wyk. Roy Scheider,
Robert Shaw, Richard
Dreyfuss, Lorraine Gary,
Murray Hamilton
01:25 Nieztego
Swiata - serial, USA
02:15 Uwaga!
-magazyn
02:30 Noc magii
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$06:00 Nowy dzier z Polsat
5 News
+09:00 Malanowski
i Partnerzy
$09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
:11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja - magazyn
£16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
.19 25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
£20:00 Nasz Nowy Dom
:21:00 Zawsze warto

KOMEDIA

cessese

.
.
.

vyH[[iWojna zensko mgska
Historia bezrobotnej
dziennikarki, ktora walczy
znadwaga i brakami na
koncie skuteczniej niz
Bridget Jonesi choco
mezczyznach wie znacznie
wiecej niz wszystkie Lejdis
razem wziete, znalezienie
tego wiasciwego bedzie
wymagato od niej nie lada
wysitku. Szczegélnie, ze
jej dorosta cérka nie tylko
bezlitosnie ocenia jej
poczynania, ale sama liczy
na rade matki w mitosnych
perypetiach.
+00:20 Nasz Nowy Dom
'02 20 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
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07:00 Studio Kultura - Roz-
mowy - Artur Grabowski
07:15 Mysli na ten czas
- felieton
:07:30 Janosik - serial TVP
<08:25 Historia na ten czas
- Krzysztof 0209
+08:30 Co dalej?
$08:45 Mysli na ten czas
- felieton

$09:00 Szkota z TVP
+13:00 Literatura na ekranie

- Akademia pana Kleksa -
cze$¢ 2 Tajemnica Golarza
Filipa - film przygodowy,
rez. Krzysztof Gradowski,
wyk. Piotr Fronczewski,
Leon Niemczyk, Stawek
Wronka
14:25 Szlakiem Kolberga
- Gaba Kulka - reportaz
14:50 Kultura duchowa nar-
odu - Maria Konopnicka
- film dokumentalny
15:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych
SERIAL OBYCZAJOWY

15:50 (€ (1]]
- serial TVP

£16:40 Rzecz Polska
:16:50 Dumai uprzedzenie
+17:50 Historia na ten czas
£ 18:00 Portrety

19:00 Mysli na ten czas

$19:10 Gabriela Balcerek
+19:45 Zaginione Skarby
+20:00 Mysli na ten czas
+20:05 Co dalej?

£20:20 Na wschéd

od Hollywood - Park
- film obyczajowy
22:10 Ziemia, planeta

ludzi

- Zielone kfamstwa
<23:50 Mysli na ten czas
200:05 Kronos
<00:45 Becca Stevens Band
na festiwalu Nice Jazz
- koncert

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
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5:30 Rodzinny interes
6:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Kobra - oddziat
specjalny serial
sensacyjny
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:50 Napisata:
Morderstwo
10:50 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
2:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
4:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

iEH ] BLombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

0:00 Anatomia strachu
- thriller

1:30 Pan zycia i $mierci
- film sensacyjny

3:50 Spadaj, tato

1:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Niesamowite!

2:20 Niesamowite!

3:20 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

3:55 Najedwabnym
szlaku

4:15 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny

04:40 Dyzur - serial

dokumentalny
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.
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$05:05 Szkota
$06:05 Mango
telezakupy
:07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota
55 19 + - obyczajowy
17:30 Szpital - program
obyczajowy
18:30 Przyjaciele
- serial komediowy

FILM OBYCZAJO!

y{I{\[I8Gran Torino - film
obyczajowy, USA, Niemcy,
2008, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Christopher Carley, Bee
Vang, Ahney Her, Brian
Haley, Geraldine Hughes

22:25 Ludzkie dzieci
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2006, rez. Alfonso Cuaron,
wyk. Clive Owen, Julianne
Moore, Michael Caine,
Chiwetel Ejiofor, Claire-
Hope Ashitey, Pam
Ferris

00:35 0.J. Simpson - winny
czy niewinny?
- dokument

:01:35 Druga strona medalu
- talk show

+02:35 Noc magii

00 Straznik Teksasu

00 Nasz Nowy Dom

00 Policjantkii Policjanci

00 STOP Drogéwka

3:00 Emil pogromca
mandatow

214 00 Septagon

1
1

secsesscsscses

a1 00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21:00 Konspiracja Echelon
- film akgji
USA, 2009, rez. Marcks
Greg, wyk. Burns Edward,
Rhames Ving, West Shane
Max Peterson zajmuje
sie instalowaniem kom-
puterowych systeméw
bezpieczenstwa. Podczas
pobytu w Tajlandii
otrzymuje tajemniczy
podarunek - telefon, ktéry
wysyta wiadomosci po-
zwalajace na wygrywanie
wkasynie.

HORROR

vEH ERNaprzeciw ciemnosci
-horror, rez. Crudo
Richard, wyk. Catherwood
Emma, David Keith, Jenna
Harrison, Linden Ashby,
Midwinter Danny, Reed
Tanoai, Steven Seagal
Kantany Tagart prze-
wodzi specjainej grupie
operacyjnej ztozonej
z bytych wojskowych
w masakrycznej misji
pokonania wampirdw.
W postapokaliptycznym
Swiecie najwiekszym
zagrozeniem cztowieka
s krwiozercze wampiry.

01:20 STOP Drogéwka
- magazyn

-02 25 Disco Polo Life

$03:25 TOP 10 Lista

Przebojow
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+05:40 Elif - serial, prod. Turcja
6:25 Audycje Komitetow
Wyborczych
7:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Pétnocna
Bretania - serial
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
0 BadZmy razem w domu
:15 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce -
Wyprawa na Galapagos
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
:10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY
L2 7 LA

L. [ BPrzysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja

6:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Serial fabularny

:55 Jeden z dziesieciu

0 Wiadomosci

5 Pogoda

:10 Alarm! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

2:25 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

2:55 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show

3:50 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

0:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

04:30 Koto fortuny
05:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:00 Audycje Komitetow
Wyborczych
+06:20 Ja to mam szczescie!
: 06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Wesota Nauka
- program edukacyjny
08:00 Pytanie na $niadanie
: 11:40 Wesota Nauka
+12:30 Koto fortuny
:13:10 Va Banque - teleturniej
+13:40 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
14:35 Audycje Komitetow
Wyborczych
14:55 Ja to mam szczescie!
+15:10 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
+16:00 Koto fortuny
£ 16:35 Familiada - teleturniej

.............

:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Rodzinka. pl - serial

1EEFNBarwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:40 Bedzie dobrze,

kochanie

- serial komediowy

21:15 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton

21:20 Filmowe czwartki

- Ojcowie i corki

- film obyczajowy

23:25 Son of a Gun: Mtoda
krew - film sensacyjny,
prod. Australia, 2014,
rez. Julius Avery

01:20 Bitwa o Anzio - film
fabularny, prod. USA,
Wtochy, 1968

03:25 Sztuka zbrodni - serial

04:30 Art Noc - Scena alternaty-
wna - Jazz Band Mtynarski
- Masecki

04:55 Zakoriczenie dnia
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+05:40 Elif - serial, prod. Turcja

6:25 Audycje Komitetow

Wyborczych

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 BadZmy razem w domu
9:15 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

9:45 Okrasa tamie przepisy
0:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Wyprawa na Galapagos
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
£15:15 Alarm! - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY
val . -

(Rl FPrzysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2019

6:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?
8:00 Serial fabularny
5 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
:10 Alarm!
- magazyn
0:35 0$miu wspaniatych
1:30 Slicznotka z Memphis
- film fabularny
3:30 Most na Renie - dramat
wojenny, prod. USA
1:35 Zawod: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013
2:30S. W. A. T. - Jednostka
specjalna - serial

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.

Niemcy, 2008, rez. Axel de

Roche, wyk. Hans Sigl

06:00 Audycje Komitetow
Wyborczych

06:20 Ja to mam szczescie!

35 Familiada - teleturniej

:07:05 Wesota Nauka

+08:00 Pytanie na $niadanie

:11:40 Wesota Nauka

+12:35 Koto fortuny

3:10 Va Banque - teleturniej

+13:40 Czterdziestolatek

< 14:35 Audycje Komitetow
Wyborczych

14:55 Ja to mam szczescie!

15:10 Doktor z alpejskiej

wioski - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

$17:10 Wiezien mitosci

+18:00 Panorama

20 Pogoda

:30 Va Banque - teleturniej

$19:05 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(LR Barwy szczedcia

- serial obyczajowy TVP

20:40 Bedzie dobrze,

kochanie

- serial komediowy

21:20 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce

23:10 Dusigrosz

- komedia romantyczna,

prod. Francja, 2016,

rez. Fred Cavaye,

wyk. Dany Boon, Laurence

Arne, Patrick Ridremont,

Noemie Schmidt

00:50 Jack i Sarah - komedia

02:45 Zaginiona dziewczyna
- thriller, prod. USA, 2014,
rez. David Fincher, wyk.
Ben Affleck, Rosamund
Pike, Neil Patrick Harris,
Tyler Perry, Carrie Coon

05:15 Zakoriczenie dnia
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$04:45 Uwaga! - magazyn
:05 Kuchenne rewolucje
:00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
1:25 Doradca smaku
35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
2:20 Ukryta prawda
15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
. - program kryminalny
214:50 Zuzia
+15:25 Milionerzy - program
+16:00 Fakty po potudniu
: 17 :00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
35 Sport
45 Pogoda
50 Uwaga! - magazyn

20:15 [\E] Wspolnej serlal
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Francuski numer
- film komedia,
Polska, 2006, rez. Robert
Wichrowski, wyk. Karolina
Gruszka, Jan Frycz, Maciej

Marcin Dorociriski
00:40 Pasazer 57
- film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Kevin
Hooks, wyk. Wesley
Snipes, Bruce Payne,
Tom Sizemore
:02:15 Uwaga!
-magazyn
02 30 Noc magii
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-0 45 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:00 Wstajesz i wiesz

00 Dzieri Dobry TVN

.
.
.

: - magazyn

+11:25 Doradca smaku
:11:35 Aferafryzjera

: - program rozrywkowy
£12:20 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
213:15 Szpital - program

: obyczajowy

+14:15 Detektywi

$15:25 Milionerzy

£16:00 Fakty po potudniu

$17:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Fakty

25 Uwaga! koronawirus

49 Raportalergiczny

$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY
| §

20 [[IMad Max:

Na drodze gniewu
- film przygodowy, USA,
Australia, 2015, rez.
George Miller, wyk. Tom
Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult, Hugh
Keays-Byrne, Josh Helman,
Zoe Kravitz

22:25 Dracula: Historia
nieznana
- film przygodowy, USA,
Japonia, 2014, rez. Gary
Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic
Cooper, Charles Dance

:00:25 Niewierni

3 - serial, USA

$01:20 Neurochirurg

:02:15 Uwaga!

-magazyn

£02:30 Noc magii
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Stuhr, Robert Wieckiewicz,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
-09 00 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
+09:55 Sekrety rodziny
:10:55 Dlaczego ja?
+11:50 Gliniarze
£12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwencja
$13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja
$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
20:00 Nasz Nowy Dom
-magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY
=

21: 00 Przyjaciotki
: - serial obyczajowy
+22:00 Zdrady
'23 00 Atak paniki
Wlelowqtkowa
opowies¢, w ktérej zwykli
ludzie wpadaja w wir
nieoczekiwanych zdarzen,
co radykalnie odmieni
ich zycie. Atrakcyjna
autorka kryminatow na
randce spotyka swojego
bytego. Wracajace z
wakacji matzeistwo
wybiera najgorsze miejsca
w samolocie.
201:05 Chirurdzy
+03:05 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy

prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecsesscsscsecsccsesscsscsne

;06 00 Nowy dzier z Polsat

H News

-09 00 Malanowski

i Partnerzy

Serial kryminalny,

w ktérym opowiadane
historie inspirowane

53 autentycznymi
wydarzeniami. Tam, gdzie
policja jest bezradna, do
akeji wkraczaja detektywi
najbardziej znanego biura
detektywistycznego.
:09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?

$11:50 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:30 Interwencja - magazyn
+13:45 Trudne sprawy
$14:45 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja
$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia

SERIAL KRYMINALNY

secsecsesscsscsscsscscsne

(LE{ ] Swiat wedtug
Kiepskich
20:00 Nie ma mocnych
- film przygodowy,
Polska, 1974,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Halina Buyno- toza,
Andrzej Wasilewicz,
Dymna Anna, Haricza
Wtadystaw, Wactaw
Kowalski
22:00 Most szpiegow
-film prod. USA,
Niemcy, 2014, rez. Steven
Spielberg, wyk. Alan Alda,
Domenick Lombardozzi
:01:00 Tajemnice losu
- program ezoteryczny
: 04 40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
$05:25 Telezakupy
TV Okazje
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sessese

$07:00 Studio Kultura - Roz-
mowy - Zbigniew Gluza
+07:15 Mysli na ten czas
+07:30 Janosik - serial TVP
:08:25 Historia na ten czas
- Krzysztof 0269
08:30 Co dalej? - program
publicystyczny
08:45 Mysli na ten czas
- felieton
09:00 Szkota z TVP
13:00 Literatura na ekranie
- Podréze pana Kleksa
- cze$¢ 1 Wystannicy Ba-
jdodji - film przygodowy,

.
.

wyk. Piotr Fronczewski,
Whadystaw Kowalski
14:40 Szlakiem Kolberga
- Krzesimir Debski
-reportaz
15:05 Kultura duchowa
narodu - Poset prawdy
- Swigtochowski
15:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych
SERIAL OBYCZAJOWY
q -]

- serial TVP
: $16:40 Rzecz Polska
$16:55 Duma i uprzedzenie
5 17:50 Historia na ten czas
+18:00 Portrety
+19:05 Mysli na ten czas
$19:10 Pomnik. Europa
Srodkowo
: $19:30 Ktoredy po sztuke
+19:40Z przytupem
: +20:00 Mysli na ten czas
$20:05 Co dalej?
£20:20 Czwartkowy
klub filmowy
- Salvatore Giuliano
:22:25 Mysli na ten czas
+22:40 Scena alternatywna
$23:10 Ostatnia fala

- dramat
00:55 Na wschéd od
Hollywood - Park - film

.
.
.

+07:15 Historia na ten czas
+07:30 Janosik
- serial TVP
08:20 Co dalej? - program

publicystyczny
09:00 Szkota z TVP - Liceum
- Klasa I'b - Jezyk polski
09:30 Liceum - Klasa |
b - Matematyka 10:00
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:30 Liceum -
Klasa | b - Chemia 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 11:30 Klasa
Il - Matematyka 12:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
angielski 12:30 Liceum
- Klasa Il - Chemia
13:00 Literatura

na ekranie

- Podréze pana Kleksa
14:25 Szlakiem
Kolberga
14:50 Niemcy

- spektakl

SERIAL OBYCZAJOWY
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([FFiDumai uprzedzeme
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
17:50 Historia na ten czas
18:00 Rezyserzy

- Alfred Hitchcock

- cykl dokumentalny
18:55 Warszawskie

Combo Taneczne

- program rozrywkowy
20:00 Mysli na ten czas
20:05 Co dalej? - program
publicystyczny
20:20 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu - Brazil
20:25 Wieczor kinomana

- Brazil - dramat
23:00 Sami Yaffa

- Sound Tracker
+24:00 Mysli na ten czas
£00:05 Co dalej?

+00:25 Teraz animacje!

rez. Krzysztof Gradowski,

5:30 Rodzinny interes

6:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

8:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:50 Napisata:
Morderstwo

10:50 Zaklinaczka duchéw

2:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
na pierwszym miejscu
stafa sprawiedliwosc.

_SERIAL OBYCZAJOWY

iLB[NLombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

6:00 Rodzinny interes

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

0:00 Asterix i Obelix
kontra Cezar

2:05 Jak ugryi¢
10 miliondw 2

0:00 Ksiadz

1:35 Ojciec Ted

2:40 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Tajem-

.
.

nice medyczne
+03:30 Taki jest swiat
: - program informacyjny

+04:00 Menu na miare
4:15 Z archiwum poligji
5:15 Dyzur - serial

H

+05:30 Rodzinny interes
6:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imfode, ktdre zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.
£09:55 Rodzinny interes

SERIAL SENSACYJNY
e Ay :

: duchéw
: - serial sensacyjny
:12:25 Kobra - oddziat
specjalny

pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

pod zastaw - serial
obyczajowy

0:00 Champion 2

1:50 W klatce

3:40 Ochroniarz

1:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

2:30 Dyzur - serial
dokumentalny
2:55 Niesamowite!

B
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$05:05 Szkota
£06:05 Mango
telezakupy
<07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota
55 19 + - obyczajowy
17:30 Szpital - program
obyczajowy
18:30 Przyjaciele - serial
KOMEDIA

v{H[INSzefowie-wrogowie
- film komedia, USA, 2011,
re. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Charlie
Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx,
Julie Bowen
22:05 Iron Man il
- film przygodowy,
USA, Chiny, 2013, rez.
Shane Black, wyk. Robert
Downey Jr., Gwyneth
Paltrow, Don Cheadle,
Guy Pearce, Ben Kingsley,
Rebecca Hall
00:40 0.J. Simpson

- winny czy niewinny?
1:40 Druga strona

medalu

- talk show

05 05 Szkota
£06:05 Mango telezakupy

:07:40 Mata pigknos¢

- dokument

$08:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
16:55 19 + - program
obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
:19:00 Projekt Lady
£20:00 Hotel Paradise
20 30 Slub od plerwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy

FILM SENSACYJNY

vi Bl M Amerykanski
gangster - film
sensacyjny,
prod. USA, 2007,
rez. Ridley Scott,
wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari
Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton
00:40 Inni - film horror,
USA, Hiszpania, Francja,
2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher
Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley,
Eric Sykes
02:35 Noc magii

$08:00 Nasz Nowy Dom

:00 Policjantki i Policjanci
:00 STOP Drogéwka
+13:00 Emil pogromca

: mandatow

+14:00 Septagon

:£16:00 Stoneczny patrol
Edytuj

: Akgja serialu rozgrywa sie
: na plazy w potudniowej

: Kalifornii. Gwiazda
serialu David Hasselhoff

: wystepuje w roli

: szefa patrolu dzielnych i
atrakcyjnych ratownikéw.

o B

Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne
romanse. Dodatkowym
atutem serialu s piekne
kobiety: Pamela Anderson,
Gena Lee Nolin, Erika
Eleniak, Krista Allen
iwiele innych.
18:00 Policjantki i Policjanci
SERIAL OBYCZAJOWY

vIHi[IRSprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21:05 Pokojowka
na Manhattanie

- komedia, USA, 2002,
rez. Wang Wayne, wyk.
Lopez Jennifer, Fiennes
Ralph, Richardson Nasta-
sha, Stanley Tucci
Zmagajaca sie

z codziennymi trudnosci-
ami Marisa Ventura
pracuje jako pokojéwka
w luksusowym hotelu

na Manhattanie

- Beresford Hotel.
Smier¢na talerzu
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$23:20
+01:20 STOP Drogéwka
'02 25 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
: 03 25 TOP 10 Lista

Przebojow

maja

: 07 00 Studio Kultura

: 06 00 Straznik Teksasu

Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).
$08:00 Nasz Nowy Dom

.09 00 Policjantki i Policjanci

: 12 00 STOP Drogéwka

secsecsesscsscscssscsesscsscsscssnne

mandatow

00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol
18:00 Policjantki i Policjanc
- serial obyczajowy
prod. Polska

| 4

viH [ |Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

23:00 Obcy 3
-horror, USA, 1992,
rez. Fincher David,
wyk. Weaver Sigurney,
Dutton Charles, Dance
Charles, McGann
Paul, Glover Brian
Kapsuta ratunkowa,
w ktérej dryfuja ocaleli
bohaterowie poprzedniej
czesci - Ripley, mata Newt,
kapral Hicks i android
Bishop - rozbija sie na
Fiorinie 161.

:01:25 STOP Drogowka

3 - magazyn

$02:25 Disco Polo Life

+03:25 TOP 10 Lista

Przebojow

+05:30 Telezakupy TV Okazje
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+05:30 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie
6:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
7:40 Francuskie
wybrzeze z lotu ptaka.
Potudniowa Bretania
- serial dokumentalny,
prod. Frangja, 2012,
rez. Norbert Evangelista
08:00 Petnosprawni
8:25 Wojsko - polskie.pl

9:20 Rodzinny ekspres
- magazyn
9:55 0 jeden most za daleko
- cze$¢| - dramat wojenny,
prod. USA, 1977, rez.
Richard Attenborouhg,
wyk. Dirk Bogarde, James
(Caan, Michael Caine, Sean
Connery, Edward Fox

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy TVP
2:35 Fascynujacy Swiat
5 Okrasa tamie przepisy
4:05 Z pamieci
4:10 Jak to dziata - magazyn
4:40 Kulisy - Postaw na milion
4:45 Stulecie Winnych
- serial TVP
5:50 To byt rok!
7:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
8:25 Postaw na milion
0 Wiadomosci
5 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
1:35 Hit na sobote

- Kryptonim HHhH - film
3:40 Zabi, jak to tatwo

powiedzie¢
- film akgji
1:25 Slicznotka z Memphis

05:20 Koto fortuny
- teleturniej
06:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
:08:00 Pytanie na $niadanie
311:40 To je Borowicz
:12:10 Indianin w kredensie
- film familijny, prod. USA,
1995, rez. Frank 0z
+14:00 Familiada - teleturniej
: $14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy VP
:16:50 0 mnie sie nie martw
< 17:45 Stowo na niedziele
- (zym zajety jest Jezus
18:00 Panorama
8:30 Pogoda
8:40 Na dobre i na zte - serial
£19:40 Lajk!
$20:05 Muzyka na dobry
wieczor - koncert

KOMEDIA

tf;\_
y{IFFRFaceci od kuchni
- komedia, prod. Frangja,
2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno
22:35 Zaginiona
dziewczyna - thriller,
prod. USA, 2014, rez. David
Fincher, wyk. Ben Affleck,
Rosamund Pike, Neil
Patrick Harris, Tyler Perry,
Carrie Coon
01:10 Prosta historia

o morderstwie

- dramat, rez. Arkadiusz

Jakubik
02:50 Gold - film akgji,

prod. USA, 2016, rez.

Stephen Gaghan
04:50 To je Borowicz.

Podréze ze smakiem

- magazyn kulinarny
05:10 Zakoriczenie dnia

.
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.
.
.

WOJEJ GAZETY

niedziela

: 06 05 Stownik polsko@polski -
talk - show
6:35 Wojsko - polskie.pl
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach
8:00 Tydzien
8:30 Zakochayj si¢ w Polsce
9:00 Ziarno - Kazdy jest
najlepszy! - magazyn
09:35 Noce i dnie - serial TVP
0:30 Msza Swigta
1:55 Miedzy ziemia a niebem
+12:00 Regina Coeli
$12:15 Miedzy ziemia a niebem
+12:50 Misja w Afryce
-reportaz

3:20 BBCw Jedynce - Wielkie
rzeki Swiata - serial doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2019
4:15Z pamieci

- Role filmowe

4:25 Weterynarze z sercem
$15:05 Komisarz Alex - serial

TELETURNIEJ

:30 0Smiu wspaniatych
0 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:20 Stulecie Winnych
-serial TVP
1:20 To byt rok!
2:25 Zakochana Jedynka

- Mitos¢ w Seattle

- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2009,

rez. Brandon Camp
0:25 Kryptonim HHhH - film
fabularny, prod. Belgia
2:35 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - film akgji
04:10 Z pamieci

4:15 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
H

05:20 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- (zym zajety jest Jezus,
czyli o mitych ofiarach
05:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
08:00 Pytanie na $niadanie
11:45 Pytanie na sniadanie
Extra
12:20 Faceci od kuchni
- komedia, prod. Francja,
2012, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Michael
Youn, Salome Stevenin,
Serge Lariviere
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020
- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Zmiennicy - serial TVP

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

W marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
:18:35 Nadobreina zte
- serial TVP
19:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:05 Gold - film akgji, prod.

USA, 2016, rez. Stephen

Gaghan, wyk. Matthew

McConaughey, Edgar
Ramirez, Bryce Dallas
Howard, Corey Stoll
22:10 Kino bez granic - Swietli-
ki w ogrodzie - dramat
24:00 Winnetou - serial,

prod. Niemcy, 2015
2:10 Jack i Sarah - komedia
4:05 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem

0
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+04:50 Pogoda
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
13:15 MasterChef Junior
14:45 Efekt Domina
15:15 Beethoven IV
- film rodzinny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk. Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo, Kaleigh
Krish
00 Dorota inspiruje
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
9:45 Uwaga!
-magazyn
KOMEDIA
|
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v{I5\[ BDuchy moich bytych
- film komedia, USA, 2009,
rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert, Emma
Stone

22:05 Napewno,
by¢ moze
- film komedia, USA,
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez.
Adam Brooks, wyk. Ryan
Reynolds, Isla Fisher

00:30 Zombieland - film
horror, USA, 2009, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Jesse Eisenberg, Woody
Harrelson, Emma Stone,
Abigail Breslin

02:10 Uwaga! - magazyn

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsnssns

-04 50 Uwaga!

-magazyn

05:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

00 Wstajesz i wiesz

08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn

11:30 Neurochirurg

12:30 Ameryka Express

14:05 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970, rez.
Brian G. Hutton, wyk. Clint
Eastwood, Telly Savalas,
Don Rickles, Donald Suth-
erland, Carroll 0'Connor

17:05 Krudowie - film komedia,

USA, 2013

1 :00 Fakty

20 Uwaga! koronawirus

$19:30 Sport

:19:40 Pogoda

'1 :45 Uwaga!

-magazyn

'20 00 MasterChef Junior

eeessesscsecsecsessesscsscsscsessesscsscsssssssesses
ey

vAE{ALondyn w ogniu
-film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Butgaria,
2016, rez. Babak Najafi,
wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman,
Radha Mitchell, Angela
Bassett
Podczas pogrzebu bryty-
jskiego premiera Londyn
zostaje zaatakowany przez
terrorystéw. Mike Banning
oraz agentka MI6 musza
opanowac sytuacje, zanim
dojdzie do masakry.

23:35 Motyw
- serial, Polska

00:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

01:30 Uwaga!
-magazyn

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

: 09 00 Pingwiny zMadagaska-
ru: Misja Swiateczna
'09 15 Scooby-DoolWWE

: Potworny wyscig
$10:50 Ewa gotuje

:11:20 Nasz Nowy Dom
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- komedia, USA, 2005,
wyk. Hutcherson Josh,
Bradley Whitford, Garson
Willie, Nixon Cynthia, Ray
Charlie

W Nowym Jorku

dwoje mtodych przyjaciét
przezywa najwspani-
alsza przygode. Gabe i
Rosemary znaja sie prawie
przez cate swoje, choc
jeszcze krotkie, zycie. Lecz
kiedy spotykaja sie twarza
w twarz na zajeciach
karate, zaczynaja widzie¢
siebie w zupetnie nowym
Swietle...

FILM ANIMOWANY

LLHIEShrek 2
- film animowany,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury
Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody,
napotykajac na swojej
drodze niezliczone postaci
zbajek.
15:55 Piotr Battroczyk
i Przyjaciele
17:50 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
+20:05 Kung Fu Panda2
£22:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
£00:00 13 godzin:
Tajna misja w Benghazi
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

£08:55 Kot w butach:

Trzy diabty

£09:10 Przygody Kota

: w butach

:09:40 Kung Fu Panda: Sekrety
: Poteznej Piagtki

H - film animowany, USA

: Kolejna czes¢ przygod

: najstynniejszej pandy

na $wiecie. Po pokonaniu
: wiciektego Tai Lunga

: nasz Smoczy Wojownik

. musi teraz, razem ze

: Zmija, Tygrysica, Matpa,
: Zurawiem i Modliszka st-

.

.

awic czota najwiekszemu
wyzwaniu, jakie rzucit
mu mistrz Shifu. Sekrety
Poteznej Piatki zostaja
wreszcie wyjawione.
Aby zosta¢ mistrzem kung
fu potrzeba czego$ wigcej
niz tylko szybkich ndg
i piesci...

KOMEDIA

(['A [ BDziennik cwaniaczka

- komedia familijna

12:00 Kung FuPanda2

13:50 Nie ma mocnych wersja
kolorowa

15:50 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:18:40 Domowe rozgrywki

+18:50 Wydarzenia

219:20 Sport

:19:25 Pogoda

£19:30 Panstwo

.

R w Panstwie
£20:00 XXV Festiwal Kabaretu
: w Koszalinie

:23:15 Slad
:00:15 Transformers:
: Wiek zagtady
$03:45 Tajemnice losu
-04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy TV Okazje

.
.
H

:07:00 Ballady Butata
Okudzawy
08:10 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:05 Esterhazy - film
animowany
09:30 Co dalej? - program
publicystyczny
09:55 Scena Klasyczna
10:50 Dokument tygodnia
- Wielka architektura
- film dokumentalny
12:30 Paryz na bosaka
- komedia
14:05 10. Miedzynarodowy
Konkurs Wokalny im.
Stanistawa Moniuszki
15:00 Wydarzenie
aktualne
15:20 Retro kino - Przezylismy
wojne - dramat
+17:30 French Touch
+18:30 Lekkosc bytu
+18:55 Kultura na bis
+20:00 Mysli na ten czas

FILM FABULARNY

eeessccscsscsecsessesscsscsscscssessesscsscssssessnsse

v{ 4 [ ¥Bilet do kina - Ztota
dama - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2015, rez. Simon Curtis,
wyk. Helen Mirren
22:00 Mysli na ten czas
- pastor Michat Jabtonski.
Rozwazania z Bachem
22:15 Portrety - Swiadkowie
Putina, prod. Rosja, 2018,
rez. Vitaly Mansky
00:10 Seans kultowy
-Réb, co nalezy
- dramat, prod. USA, 1989,
rez. Spike Lee
02:20 Wieczor kinomana
- Brazil - dramat, prod.
USA, 1985, rez. Terry
Gilliam, wyk. Jonathan
Pryce, Robert De Niro
04:55 Pegaz - Scena alternatyw-
na - Gaba Kulka
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: 07 00 Teledyski
+07:30 Mysli na ten czas
+07:40 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwych-
wstania
09:00 Liturgia
greckokatolicka
10:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
11:05 0d ucha do ucha
11:50 Bilet do kina - Ztota dama
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 2015, rez.
Simon Curtis, wyk. Helen
Mirren
13:45 Eugeniusz Oniegin -
opera, prod. Francja, 2015,
rez. Alexei Stepanyuk
16:40 Zaginione Skarby
- film animowany
17:00 Niedziela z...
tworczosciag Marka
Nowakowskiego
20:05 Mysli na ten czas
- felieton

DRAMAT
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- dramat, prod. USA, 1980,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Cathy
Moriarty, Joe Pesci, Frank
Vincent, Theresa Saldana
22:30 Podroz
- spektakl teatralny,
rez. Piotr Mikucki,
wyk. Gustaw Holoubek,
Piotr Fronczewski,
Aleksandra Bozek, Maria
Gorecka-Nowicka, Julia
Krawczyk, Jerzy Baczek,
Mariusz Zaniewski
23:35 Mysli na ten czas
23:45 Kino nocne - Dzieciristwo
wodza i
01:45 Teraz animacje! - Slepa
Vaysha - film animowany
01:55 Teraz animacje! - Obon
- film animowany

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

$06:00 Na wariackich
papierach
David Addison wraz
zpiekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.
7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
7:45 Bibliotekarze
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktéw,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygod.
8:35 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
: wa do Camelotu i ukrywa
: swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krdl, Uther
: Pendragon, tepi wszelka
magie.
9:30 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swigta
0:25 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM SENSACYJNY

cees

y{H['AMocne sobotnie kino:

Momentum

Para ztodziei diamentéw
wplatuje sie w brutalne
morderstwo.

1:50 Bog zemsty
Gdy zona Willa pada
ofiar brutalnego
napadu, pragnacy
zemsty mezczyzna
przyjmuje propozycje
od przedstawiciela tajnej
organizagji zajmujacej
sie wymierzaniem
sprawiedliwosci.

3:40 Jak ugryic 10
milionéw 2

1:35 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Taki jest Swiat

2:30 Najedwabnym

szlaku

.
.
.
.
.
.
.
.
.

-06 00 Dyzur - serial
dokumentalny
6:20 Tajemnice
medyczne
8:15 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:05 Fanfan Tulipan
Mtody awanturnik i
kobieciarz, by unikna¢
niechcianego ozenku,
wstepuje do wojska.
11:50 Ace Ventura:
Zew natury
Ekscentryczny detektyw
wyrusza na misje do jednej
zafrykanskich wiosek.
Musi odnalez¢ biatego
nietoperza czczonego
przez lokalne plemie.
3:40 Najpiekniejsze
basnie: Ksiezniczka
na ziarnku grochu
4:50 Najplgknlejsze basnie:
Kalosze szczescia
:15:55 Krélewna Sniezka

FILM PRZYGODOWY

kontra Cezar
- ﬁIm przygodowy

z gwiazdami:
Dwunastu odwaznych
2:25 Terytorium wroga
0:25 Company of heroes:
Oddziat bohateréw
02:25 Nawariackich
papierach
03:15 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska
:03:55 Najedwabnym
3 szlaku
:04:20 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
+05:30 Rodzinny interes

.
.
.
H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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+04:50 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
+05:50 Mango - telezakupy

$07:55 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy
10:55 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
13:00 Moj przyjaciel delfin
- film przygodowy, USA,
2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
Jr., Ashley Judd, Nathan
Gamble, Kris Kristofferson,
Morgan Freeman, Frances
Sternhagen
15:20 RRRrrrr!!! - film komedia,
Francja, 2004, rez. Alain
Chabat, wyk. Gerard
Dépardieu, Maurice
Barthelemy, Pef Martin
Laval, Marina Fois, Elise
Larnicol, Alain Chabat
17:20 Iron Man Il - film
przygodowy, USA, Chiny,
2013, rez. Shane Black,
wyk. Robert Downey Jr.

FILM PRZYGODOWY

v{I{\[ BHellboy II: Ztota armia
-film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
MacFarlane, Luke Goss,
John Hurt

22:25 Sasiedzi
- film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco

00:25 0.J. Simpson
- winny czy niewinny?
- dokument

01:25 Druga strona
medalu
- talk show

02:30 Noc magii

04 50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

05 50 Mango

- telezakupy

07 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:55 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

13:05 Projekt Lady
14:05 Slub od plerwszego

wejrzenia

15:05 Wyjety spod prawa Jo-
sey Wales - film western,
USA, 1976,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Chief
Dan GeorgeJohn Vernon,
Bill McKinney

17:50 Méj przyjaciel delfin II:
Ocali¢ Mandy
- film przygodowy, USA,
2014, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Morgan

Freeman, Ashley Judd,

Harry Connick Jr., Juliana

Harkavy, Kris Kristofferson

FILM PRZYGODOWY

p{I§ [ Murassic World
- film przygodowy, USA,
2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D’Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson

22:35 Kobiety pragna
bardziej - film komedia,
USA, Niemcy, Holandia,
2009, rez. Ken Kwapis,
wyk. Scarlett Johansson,
Jennifer Aniston, Ben
Affleck, Jennifer Connelly,
Drew Barrymore, Justin
Long, Bradley Cooper,
Ginnifer Goodwin

01:10 0.J. Simpson - winny
czy niewinny?

:02:10 Druga strona medalu

02:35 Noc magii

$06:00 Przygody Kota

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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w butach

+07:05 Kacze opowiesci

20 Dzielna Mysz
40 Galileo
40 Policjantki i Policjanci

12:45 Dzien Swistaka

- komedia romantyczna,
USA, 1993, rez. Harold
Ramis, wyk. Murray Bill,
MacDowell Andie, Elliott
Chris, Stephen Tobolowsky
Phil Connors, popularny
telewizyjny meteorolog,
WYrusza juz po raz
czwarty do Punxsutawney
w Pensylwanii, by relac-
jonowac obchodzony tu
uroczyscie 2 lutego Dzien
Swistaka . Zgorzkniaty i
cyniczny Connors gardzi
prowincjuszami i marzy o
jak najszybszym powrocie
do Filadelfii.

14:50 STOP Drogéwka

- magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

L] BPolicjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
50 Domowe rozgrywki
9:00 Galileo

32 :00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

23 :00 Snajper: Ostatni

strzat

Jeden z najlepszych
snajperow Marines,
Brandon Beckett, zostaje
wystany ze specjalng misja
do Kolumbii. Tamtejsze
wiadze - we wspétpracy
zkilkoma agencjami
rzadowymi Stanow
Zjednoczonych

- tocza walke z kartelami
narkotykowymi.

01:00 Najdziwniejsze

zwierzeta Swiata:
Przemytnicy zwierzat

:

maj

06:00 Przygody Kota

w butach
:05 Kacze opowiesci
55 Marmaduke
- pies na fali
Marmaduke, wraz ze
swoimi whascicielami
przeprowadza sie
zKansas.
0:40 Galileo
2:45 Gwiazdy Kabaretu
4:50 Mocarnarodzinka
Oleg wplatuje siew
powazne ktopoty
finansowe i ostatnia deska
ratunku przed zdoInymi
do wszystkiego wierzycie-
lami jest propozycja jego
dziewczyny, Swiettany.
Niestety wiaze sie onaz
koniecznoscia ztozenia
wizyty zwariowanej rodz-
ince Swiety oraz rozmowy
zZjej ojcem.
6:50 Ostatnilegion
9:00 Galileo

yIH[BPrzycigganie

- film akgji

Trzymajaca w napieciu
opowies¢, w ktorej,
obok katastroficznych
wizjii petnych rozmachu
efektow specjalnych, nie
brak emocjii humoru. Na
skutek wypadku pojazd
kosmitéw trafia w ziemska
atmosfere i rosyjska
przestrzen powietrzng,
gdzie zostaje zestrzelony
przez mysliwce.

22:50 Niedokoriczony

interes

+00:40 Smierc na talerzu

+02:40 Benny Hill
£03:25 TOP 10 Lista

secscsscse

Przebojow
- program rozrywkowy

05:30 Telezakupy TV Okazje



Elif - serial, prod. Turcja,

2017
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!

- magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
: $18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
220:15 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji

B

sessecscsny

'22 25 Swiat bez fikcji - Kuba
: - kuchenna rewolucja
$23:25To byt rok!

+00:30 Mitos¢ w Seattle - film

$02:30 Pamigc obozow
- film dokumentalny

.
.
:

05:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

07:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
+08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

secsecscsscsscsscsanns

+08:40 BadZmy razem w domu -

program edukacyjny
+09:10 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex - serial

.
.
.
.

’11 :05 Ojciec Mateusz - serial

$12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Natura w Jedynce - Dzik-

.

ie morze Rosji - serial

5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

.
.
.
.
.

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial

ceessesy

+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Serial fabularny
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
$20:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

- zapowied?

-20 55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+23:00 Ocaleni - reality show

.
B

£00:05 Zagadka tamaryndowe-

godrzewa - film

.
.
H

- Marszatek - spektakl

06:10 Elif - serial, prod. Turcja

Swigtej z Sanktuarium

14:00 Elif - serial, prod. Turcja

obyczajowy, prod. Turcja

Koto fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda

sessesses

:18:30 Va Banque - teleturniej

+18:55 Bedzie dobrze,
kochanie - serial

obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

seesscsscscss

220:55 M jak mitos¢ - serial TVP
<21:50 Anna Karenina - serial

$22:45 Trzy dni Kondora

: - serial, prod. USA, 2018

$23:45 W cieniu drzewa

+01:25 Warto kochag - serial

$02:20 Swietliki w ogrodzi
- dramat obyczajowy

seeese

04:35 Koto fortuny
- teleturniej

05:15 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008

secsesscsscsnn

+06:05 Moja Etiopia - reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
+07:05 Wesota Nauka - Wielkie

dziefa matych rak
- program edukacyjny

csesse

+08:00 Pytanie na $niadanie

+11:40 Wesota Nauka
: $12:30Koto fortuny
: - teleturniej

$13:05Va Banque - teleturniej

+13:35 Na sygnale - serial
+14:10 Dla niestyszacych

15:05 Koto fortuny - Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

£16:00 Koto fortuny

seesscsecse

+16:35 Familiada - teleturniej

£ 17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama

+18:30 Va Banque - teleturniej

é

Bedzie dobrzer,
kochanie - serial
komediowy

obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitosc¢”

rez. Pawet Ziemilski
24:00 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
00:35 Nowa - serial TVP
01:25 Mitos¢ po francusku

03:00 Pekin kontra koro-
nawirus. Dziennik
kwarantanny
- film dokumentalny

seccesecsecsessessesecsscsesscsscsscsscsessesscsscssecsey

19:35 Barwy szczescia - serial

- M jak mito$¢ - serial TVP

19:35 Barwy szczescia - serial

20:55 M jak mitos¢ - serial TVP

21:50 Anna Karenina - serial
kostiumowy, prod. Rosja

22:45 In touch - film dokumen-
talny, prod. Polska, 2019,

- komedia romantyczna

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

$20:55 Milionerzy

+21:30 Down the road. Zespét
w trasie - serial, Polska

22:30 Rambo Il - film sensacy-

jny, USA, 1985, rez. George
Pan Kosmatos, wyk.
Sylvester Stallone

00:40 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, Butgaria, 2016,
rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman,
Radha Mitchell, Angela
Bassett, Alon Aboutboul,
Melissa Leo

02:30 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

03:15 Uwaga! - magazyn

ceeseq

.......................................... cee

$04:45 Uwaga! - magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
: - program kullnarny
£06:00 Wstajeszi wiesz
$08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:25 Doradca smaku
11:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
+15:25 Milionerzy - program
16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

jur gy

Jrecsgereceesestecetttottttrettecntteenatinny

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

:20:55 Milionerzy

+21:35 Zabéjcy - film sensacyjny,
USA, Francja, 1995, rez.
Richard Donner, wyk.
Sylvester Stallone, Antonio
Banderas, Julianne Moore,
Anatoly Davydov, Muse
Watson

00:10 Francuski numer - film
komedia, Polska, 2006,
rez. Robert Wichrowski,
wyk. Karolina Gruszka, Jan
Frycz, Maciej Stuhr, Robert
Wieckiewicz, Marcin
Dorocirski

02:10 Zahdjcza bron 2
- serial, USA

:02:55 Uwaga! - magazyn

£03:10 Noc magii

sessecscsscsecsessesscsscsscscssesscsee ceeseq

veo

-

MEGA HIT
- Transformers:

seesecsscsessecscsscsscssssecscssnny

Wiek zagtady

Po ostatnim starciu Au-
tobotéw i Deceptikondw,
bitwie ktdra ocalita swiat,
miasto pozostato w ruinie,
aludzie usituja stanac na
nogi. Jest jednak grupa,
ktéra chce przejac kontrole
nad biegiem historii. Z po-
moca ludzi, Optimus Prime
oraz Autoboty powstaja.

23:20 Niezniszczalny

- film sensacyjny

+01:40 Szklana putapka 3
:04:15 Kabaretowa

.

Ekstraklasa

$04:40 Disco Gramy

ssscsscsee

.
.

cee

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:09:00 Malanowskii Partnerzy
:09:55 Sekrety rodziny
$10:55 Dlaczego ja?
+11:50 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwendja
+13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja
+16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

eessesscsscsscscsse

Kiepskich

- serial komediowy
prod. Polska

Losy przecietnej polskiej
rodziny mieszkajacej w
jednej z wroctawskich
kamienic.

Szklana putapka 3

Tym razem detektyw John
McClane musi zmierzy¢
sie zszalericem, ktdry
terroryzuje Nowy Jork,
podktadajac bomby w
réznych punktach miasta.
Terrorysta o imieniu Simon
grozi, ze zdetonuje kolejne
fadunki, jezeli McClane nie
spetnijego zadan.

22:45 Najlepszy
00:55 towcy zombie

Gdy spokojne miasteczko
zostaje zaatakowane
przez hordy zombie, trzej
harcerze i pewna kelnerka
facza sity, by uratowac
ludzkos¢.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

seseesecsecsesscsscsecsecsessesscsessecsesscsscsessnns e

Chtopi
- serial TVP
16:30 Rzecz Polska - Skuter Osa
- cykl dokumentalny
16:45 Duma i uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
:17:50 Historia na ten czas
218:00 Portrety
+19:05 Program
: publicystyczny
:19:35Z przytupem
$19:50 Ktoredy po sztuke
+20:00 Mysli na ten czas
+20:05 2020. Czas nieznany
<20:25 Panorama kina polsk-
iego - Panie Dulskie - film
obyczajowy
22:10 Wiecej niz fikcja - Lubow
- Mitos¢ po rosyjsku
£23:45 2020. Czas nieznany
. 00 15 Zelazna klasyka

seesscsecscssnny

sessecscsse

+07:00 Studio Kultura

+07:15 Historia na ten czas

+07:30 Janosik

- serial TVP

+08:30 Glowa do gory

+09:00 Szkota z TVP - Liceum
- Klasa I'b - Jezyk polski
09:30 Liceum - Klasa | b
- Fizyka 10:00 Liceum
-Klasa I'b - Jezyk
niemiecki 10:30 Liceum
-Klasa I b - Historia 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
polski 11:30 Liceum
- Klasa Il - Fizyka 12:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
niemiecki 12:30 Liceum
-Klasa Il - Geografia

13:00 Literatura na ekranie
- Pan Kleks w Kosmosie

14:05 Szlakiem Kolberga

14:35 Powidoki Marka
Nowakowskiego

14:55 Szlakiem miejsc
niezwyktych

15:05 Sztuka Hiszpanii

cee

@ecsecsesscsscsessecscsscsscsscsscscssesscsscsssnns

Chtopi
- serial TVP
16:45 Rzecz Polska
17:00 Duma i uprzedzenie
- serial, prod. Wielka
Brytania, 1995
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety - Wielcy
reformatorzy teatru
+18:35 Portrety
+19:10 Kronos
< 19:50 Ktoredy po sztuke
$20:00 Mysli na ten czas
+20:05 Co dalej?
+20:20 Kochankowie
zklasztoru Valdemosa
22:00 Lekkie obyczaje
- Whisky dla aniotow
23:45 Mysli na ten czas
23:50 Lekkos¢ bytu
00:15 Mtoda Polska - Dzien
pierwszy - film

sessesscsscsscscsscny

secscsscsscscssecscns

Dwunastu
odwaznych
- dramat
Po zamachach
211 wrzesnia 2001 roku
Amerykanie wysytaja
do Afganistanu oddziat
specjalny pod wodza
kapitana Mitcha Nelsona
(Chris Hemsworth). Jego
zadaniem jest nawiazanie
wsp6tpracy zdowodzacym
sitami Sojuszu Pétnocnego
generatem Dostumem
(Navid Negahban) celem
wspdlnej walki z talibami
iich sojusznikami
z Al-Kaidy.

00:50 Pan zycia i Smierci
- film akgji

02:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsessnny

06:10 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

+09:55 Rodzinny interes

£10:50 Zaklinaczka duchéw

+12:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny

14:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

20:00 Polowanie natowce
Gdy mtoda prostytutka
ucieka zrak seryjnego
mordercy, detektyw Jack
robi wszystko, by ztapac
zabdjce i doprowadzi¢ go
przed wymiar sprawiedli-
wosci.

esessesscsscsscsens
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Champion 2
- dramat
George ,Iceman” Cham-
bers zostaje wrobiony
w przemyt narkotykéw.
Trafia przez to do rosy-
jskiego wiezienia, gdzie
odbywaja sie mistrzostwa
bokserskie.
23:50 Company of heroes:
Oddziat bohateréw
01:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
02:35 Najedwabnym
szlaku
03:50 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
+04:15 Dyzur - serial
dokumentalny
+05:30 Rodzinny interes

sesecsecsecsessesscsessecsesscssesessecsessesscsessnns e

o

Jeszczeraz-film
komedia, Polska, 2008,

Mackiewicz
22:00 Annabelle

rez. John R. Leonetti,
wyk. Annabelle Wallis,
Ward Horton

00:05 Inni - film horror,

2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher

sessecscsscsscsessesscsscsecsessctsscsscsecsessnny

:02:35 Noc magii

$05:05 Szkota
.06 05 Mango telezakupy
: 07 40 Mata pigknos¢
- dokument
08 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 19 + - program
obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Hotel Paradise
- Powrétzraju

1
1

R Ry R P PR

Ja cie kocham,
atyznim
- film komedia, USA,

Binoche, Dane Cook,
Alison Pill, Brittany

John Mahoney
22:30 Inni - film horror,

2001, rez. Alejandro
Amendbar, wyk. Nicole
Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher

00:35 Zabéjcy krélowych
pieknosci
+01:35 Drugastrona
medalu
£02:40 Noc magii

R M O I R
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: 10525 Przysiega :04:35 Koto fortuny $04:15 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat £ 07:00 Studio Kultura :06:10 Nash Bridges $05:05 Szkota - program obycza- £ 06:00 Straznik Teksasu
: - serial obyczajowy, : - teleturniej +04:30 Kuchenne rewolucje : News +07:15 Historia na ten czas : - serial sensacyjny H jowy : Cordell Walker (Chuck
: prod. Turcja, 2019 :05:10 Doktor z alpejskiej : - program kulinarno-roz-  :09:00 Malanowski :07:30 Janosik '08 00 Kobra - oddziat $06:05 Mango : Norris) jest jednym
+06:15 Elif - serial, prod. Turcja, ¢ wioski - serial, rywkowy i Partnerzy - serial TVP specjalny - serial : telezakupy z najlepszych Straznikéw
: 2017 : prod. Niemcy, 2008 :05:25 Nowa Maja w ogrodzie : - serial kryminalny :08:20 Co dalej? : 09 00 Lombard. Zycie : 07 40 Mata pieknos¢ : Texasu. Ma dosy¢
+07:00 Transmisja Mszy +06:05 Cos dla Ciebie :05:55 Akademia ogrodnika  : prod. Polska +09:00 Szkota z TVP - Liceum § pod zastaw - dokument : “ostre” metody zwalczania
: Swietej z Sanktuarium ¢ - magazyn $06:00 Wstajesz i wiesz :09:55 Sekrety rodziny : -Klasa I b - Jezyk polski : - serial obyczajowy : 08 40 Ukryta prawda : przestepcow. Pomagaja
Bozego Mitosierdziaw  :06:30 Familiada - teleturniej +08:00 Dzier Dobry TVN :10:55 Dlaczego ja? 09:30 Liceum - Klasa prod. Polska - program obyczajowy mu w tym inni Straznicy
: tagiewnikach :07:05 Wesota Nauka - Wielkie 2 -magazyn £11:50 Gliniarze : I'b-Matematyka 10:00  :09:55 Rodzinny interes :11:45 Szpital - program : Texasu oraz C.D. Parker -
+08:00 Wiadomosci dzieta matych rak +11:30 Aferafryzjera +12:50 Wydarzenia Liceum-Klasalb-Jezyk ¢ - serial obyczajowy obyczajowy emerytowany policjant,
:08:10 Pogoda poranna : - program edukacyjny : - program rozrywkowy $13:30 Interwencja : angielski 10:30 Liceum : prod. Polska $12:50 Sad rodzinny : obecnie prowadzacy bar,
:08:15 Kwadrans polityczny ~ : 08:00 Pytanie na$niadanie  :12:15 Ukrytaprawda +13:45 Trudne sprawy -Klasalb-Biologia11:00  :10:50 Zaklinaczka duchéw - program sadowy byty pitkarz - intelektual-
+08:40 Badzmy razem w domu - :11:40 Wesota Nauka : - program obyczajowy : - program obyczajowy : Liceum-Klasall-Jezyk ~ :12:25 Kobra - oddziat : prod. Polska : ista James Trivette
: program edukacyjny : - program edukacyjny +13:15 Szpital $14:45 Dlaczego ja? : polski 11:30 Liceum - Kla- ¢ specjalny +13:50 Sedzia Anna Maria : i Alex Cahill - prokurator
+09:15 Ranczo - serial +12:30 Koto fortuny +14:15 Detektywi : +15:50 Wydarzenia sall - Matematyka 12:00 ¢ - serial sensacyjny Wesotowska - prywatnie sympatia
: obyczajowy TVP : - teleturniej :16:00 Fakty po potudniu $16:25 Pogoda : Liceum - Klasa Il - Jezyk :14:10 Lombard. Zycie : - program sadowy : Walkera.
+10:15 Komisarz Alex +13:05VaBanque - teleturniej ~ :17:00 Kuchenne rewolucje :16 30 Interwencja : angielski 12:30 Liceum : pod zastaw +14:50 Ukryta prawda +08:00 Nasz Nowy Dom
: - serial kryminalny TVP :13:40 Na sygnale - serial : - program kulinarno-roz-  :16:45 Gliniarze : -Klasa Il - Biologia : - serial obyczajowy : - program obyczajowy :09:00 Policjantki i Policjanci
+11:05 Ojciec Mateusz fabularyzowany TVP rywkowy +17:45 Sekrety rodziny +13:00 Literaturana ekranie ~ : prod. Polska prod. Polska +12:00 STOP Drogéwka
: - serial kryminalny TVP 2 14:05 Co$ dla Ciebie :18:00 Ukryta prawda : - program obyczajowy : - Pan Kleks w Kosmosie :16:00 Rodzinny interes :15:55 Szkota :13:00 Emil pogromca
+12:00 Wiadomosci : - magazyn : - program obyczajowy +18:50 Wydarzenia < 14:30 Szlakiem Kolberga : - serial obyczajowy +16:55 19 + - program : mandatéw
£12:10 Agrobiznes :14:30 Operacja Zdrowie! $19:00 Fakty $19:20 Sport £ 14:55 Powidoki Marka : prod. Polska : obyczajowy £14:00 Septagon
:12:30 Agropogoda - magazyn ~ : - magazyn medyczny }19:25 Uwaga! koronawirus  :19:25 Pogoda Nowakowskiego £18:00 Lombard. Zycie +18:00 Szpital - program :16:00 Stoneczny patrol
:12:35 Magazyn Rolniczy :15:00 Koto fortuny - Extra £19:49 Raport alergiczny $19:30 Swiat wedtug £15:15 Szlakiem miejsc : pod zastaw : obyczajowy $18:00 Policjantki i Policjanci
+12:55 BBCw Jedynce - Wielkie ~ : 15:10 Doktor z alpejskiej +19:50 Uwaga! - magazyn : Kiepskich : niezwyktych : - serial obyczajowy +19:00 Ukryta prawda £20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
rzeki Swiata - serial wioski - serial +20:10 Doradca smaku - serial komediowy +15:25 W zakopianiskimstylu  :20:00 Wojna Harta - program obyczajowy Kryminalny

Obcyi
-horror, USA, 1997,

rez. Mariusz Malec, wyk.
Danuta Stenka, Jan Frycz,
Przemystaw Cypryaniski,
Anna Antonowicz, Lech

-film horror, USA, 2014,

USA, Hiszpania, Francja,

Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley, Eric Sykes
:02:10 Druga strona medalu

2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette

Robertson, Dianne Wiest,

USA, Hiszpania, Francja,

Eccleston, Alakina Mann,
James Bentley, Eric Sykes

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessess0ny

rez. Jean-Pierre Jeunet,
wyk. Sigourney Weaver,
Ryder Winona, Pinon
Dominique, Perlman Ron,
Gary Dourdan

Akgja toczy sie na stacji
kosmicznej Auriga. Grupa
naukowcéw dokonuje
eksperymentu i klonuje
Ellen Ripley wraz

z przerazajacym ptodem
w jejtonie.

3:30 Podniebny dramat
1:20 Wiatcy moch
1:50 Galileo

- popularno-naukowy

02:50 SuperlLudzie

- program rozrywkowy

03:50 Trans World Sport 2020
04:55 Magazyn Atleci Polsat

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Policjantkii Policjanci
$12:00 STOP Drogéwka
$13:00 Emil pogromca man-

.

datow

:14:00 Septagon

.

.
.

16:00 Stoneczny patrol
18:00 Policjantki i Policjanci

£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

®essessesscsscsessesscsscsscscsscsscssssns

Kryminalny

21:05 Potepiony 2

-film prod. USA, 2015,
rez. Roel Reiné, wyk. Eric
Roberts, Randy Orton
Byttowca nagréd, ktéry
nieoczekiwanie znajduje
sie w samym Srodku
morderczej rozgrywki,

w jakiej on i jego dawni
kumple musza walczy¢
przeciw sobie na $mierci
2ycie, podczas gdy grupa
amatorow okrutnego haz-
ardu $ledzi ich zmagania i
obstawia zakfady...

Snajper:

Ostatni strzat

Jeden z najlepszych
snajperow Marines,
Brandon Beckett, zostaje
wystany ze specjalna misja
do Kolumbii. Tamtejsze
wiadze - we wspdtpracy
zkilkoma agencjami
rzadowymi Stanow
Zjednoczonych - toczac
walke z kartelami narko-
tykowymi, od lat prébuja
dopasc Jesusa Moralesa,
nieuchwytnego bossa
przestepczego imperium.

1:00 Zagadkowe zgony
1:30 Galileo

- popularno-naukowy

02:30 Interwencja
-magazyn
02:50 Trans World Sport 2020

sesecsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e
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0 0 0 0 0 .
1. Z ZYCIA WZIETE 2. KRZYZOWKA
foezcere| V| v | v BSZARAY W L oawny fzwiazek| ¥ | rrea JARODETY Litery z p6l ponumerowanych dodatkowo od 1 do 37 utworza mysl oraz imie i nazwisko
MONIAL- L0 PR USTROJ karpo- | EOEK autora tej mysli
NOSC PATYNA NIENIA ROSJI | UCHWYT WATA | ROZNY 6 1 18 .y . 1 . 2 . 3 . 4 5 6
4 POZIOMO: 4) ,biaty” barszcz, 30 4 26| 18 11
L 7) krawiecka zaktadka, 8) ,ko- |7 . .
23 9 29| 26 2| 19| larska” butelka, 9) przy boku 7 36
NIEZYT owcy, 10) suk, muzutmanski ba- 8
IGNO- ) )
P,:(S)Tsé- RANT 2 3 3l a0 22 14) kwit kasowy, 15) mtotek . . . . 29 2| 25
S oo bojowy z grupy broni obucho- [9 . . .
L RN wej, 16) Kilkupietrowa wysoka | 37 13 2 2
20 R 4 4| 21| nadbudéwka na zaglowcu, 19) . . . 10 |1 12 13
DAWNA EKSHAL NARZE- w starozytnej Grecji: jeden z ar- 20
GRANICA! ) R7E- chontéw, 20) stosowany w ra- |14
wesm i 19] sinvza S| 22 giolokacji generator promienio- 14 . 3 . 34 .
ZALOGA wania elektromagnetycznego, 15
25 1| mouk 10 6l 23] wzmacniacz, 21) zotnierski po- . 24 . 35 . 8| 17
WIARUS SYTUACJA BEZ WYJSCIA SKORU- Jemr“k na p’{yny, 22) §p|?nd0r. 16 17 18
SKEP I vspina [ pruca |FOTEL DLA G;AO?,SZ PIAK PIONOWO: 1) ,pociag pustyn- 1 . . .
tekami | SE | MIASTA | KROLA 33|.ADALNY 7| 24| ny, 2) karczmarz, 3) na wielka- . . . 19
LADNA v v RYBA nocnym stole, 4) styl klasyczny 16| 12 23
STATKU LUB mniej oficjalnie, 5) kreslarska |20
- 17 Rt 8 Bl siaiowka, 6) Jan ... - Pawluskie- |19 H H 0B =B
g ORSZAK, wicz, 11) nagroda za zwrot zgu- 21
5| Ao assi [ og 12 o 2 k;%,) 1t2) élfimak cietptych bmérz, _z _ 6 15 33
oy atmosferyczne to np. burza,
o y ) A o | 18 kobyle ‘mieko, 17) brak 2 ; @ W /u .N
ENT opaddw, 18) cieplica. z
- TIT5% % % 2 » 3. KARUZELOWKA 11/13
— I — 4. SZYFROGRAM
A POWALA, | SPIEW -
= surr [omon| g foione d o "FPTFPEPFIT S T,
4 |4 (30 |15 |25
L 6| 7 8 9 10
13 30| [+ [0 [3 [0 [6
SR 1| 12| 13| 14] 15
21 |9 (23 |18 |13
§T 14 14 3 16| 17| 18] 19| 20
19 [28 |16 [34 |35
L 21| 22| 23| 24| 25
31 150 32 [+ [ [12 |27 |2
26| 271 28] 29 30
i o I E
KoZICY 16 16 33 31] 32| 33 34 35
L ASIEM Rozwigzaniem jest mysl A. France'go.
A MUN 11) kunopies, 24) spis, 14) z Lhasg, 21) krol
DURZE 13| 18] 21 34 27 11134 Frygii, 19) iranski monarcha, 1) sakwa, 32)
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34 utworza wypowiedz matki. krukowaty ptak. Poczatkowe litery: N. L.
5. PALINDROM 6. REBUS KOLOWY 7. WYTEZ WZROK

Karczmarzu! Podty trunek!

—

Tego juz za wiele!
Ty zlewek

N

] T
Thodes
o

!

i

L

L)

ot |
L

urend

Poczatkowe litery: C. W. S. S. U.?

9. KALAMBUR

Przystan piwa angielskiego
zobaczysz nad drzwiami zamku niejednego.

Jakie dwa przedmioty wystepujg we wszystkich 4 zestawach?

11. LICZBA
2

48 3

33 4
105

W puste miejsce
diagramu nalezy

Whpisz
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
blednie powstalo rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 195

do diagramu

wpisa¢ jedna licz-
be, ale taka, by nie
zaklocata ustalo-
nego porzadku. Ja-
kaliczba brakuje?

=7

prawoskretnie

10. KRZYZOWKA

POZIOMO: 2) bicz, 7) zdobywca Bieguna Pdtnocnego, 8) autor
»Szkoty Orlat”, 10) motyl nocny, szkodnik, 11) wsrod gtéwnych pro-
ducentéw kawy, 12) naczelny dowodca wojsk sprzymierzonych
w latach 1939-40, 13) archipelag japonski na zach. Pacyfiku, 14)
nad Sanem w poblizu Jarostawia.

PIONOWO: 1) matka Brytanika i Oktawii, 2) fizjolog kanadyjski,
wspotodkrywca insuliny, 3) palma z Archipelagu Malajskiego, 4) cie-
miezca, 5) lek przeciwbolowy i uspokajajgcy, 6) domena rach-
mistrza, 8) afrykanski ptak brodzacy, 9) austriacka ztotowka.

12. KALAMBUR 13. KALAMBUR

Rzeka, klucz fabedzi - Zabawa solo -
w dal po torach pedzi. na rany, gdy bola.

14. SZARADKA

PIERWSZA - DRUGA - TRZECIA to utwor muzyka,
PIERWSZY - TRZECI - CZWARTY z elokwencji stynie.
CALEGO zas dzieto mozesz ujrze¢ w kinie -

zawsze go w filmowej czotéwce spotkasz.

Litery z p6l zaznaczonych czytane kolej-
no rzedami, utworza rozwigzanie.

1

2

3

4

10

-

1

12

13

14
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POIVCIKA 55
ehspresoi

T GWARANCIA
)

Edeninance

1797-705-T10

-
e rrers aksyrivate 1255 660

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017 573

LEG 50999

B Kierowce kat. (+E na trasie Warszawa
-Gdansk 501018 521
PUL51137

B Mechanika samochodow cieza-
rowych i maszyn budowlanych
510220630
PS_INNA 51223

B Praca przy zwierzetach 3h dzien-
nie, 20 zt/h, od. 1.05 602278065
zswiat@wp.pl
LEG 51210

B Zatrudnig brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

W Szukam pracy w ogrodzie 781033308

LEG 51244

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyQdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie ko,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICINO - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Stenkfewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog

Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

B Drn.med Robert Piorkowski

Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO

GINEKOLOGICZNY

dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzynska 11 A pon.- pt

- catodobowo, leczenie tradziku

784 8198, 602 272 345

LEG 51038

USEUG| KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog
Genlalo: Wpwalbowrila

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkdw,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

m ADAPTACJA PODDASZY, SUFITY POD-
WIESZANE, ZABUDOWY G-K, GLADZ
GIPSOWA, UKEADANIE PANELI,
MALOWANIE,REMONTY. 604-136-
415 AM.ZIEJA@INTERIA.PL

LEG 51216

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG51123

W Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B malowanie glazura gres panele plyta
k-g 694003120

LEG 51240

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

B Tynki gipsowe agregatem.Legionowo
NDMazowiecki Puttusk 601358731

PUL 51233

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne, Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny, referencje
- mozliwosc obejrzenia prac, tel.
501-179-548

LEG 51207

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER

ogrodnicze

WYCINKAD
METODA ALPIN
- SERCYARA WHCINEA BREEW

- PREVCINANIE PREESWIETLANIE KDRON

= USLTWANIE DEFEW GALEZE KDNAR(W

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron -
-usuwanie martwych drzew, gatezi,

- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

W ASEN-PSP
Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewagjii
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884

Wigcey zdjp na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

® rekonstrukcja paznokci
®|eczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B Kawalerka Nowy Bukowiec 30m2
Z piwnicg i miejscem garazowym
602678845

LEG 51238

kupie nieruchomos¢

B KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG 51122

do wynajecia

B Chotoméw mieszk.30m 690391165
LEG 51239

B do wynajecia kawalerka w NDMaz ul.
Modliriska 1- 27mkw.+taras 14mkw
1200zt-czynsz 200z 502-146-447
marekp7@op.pl

00@ USLUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolo
R e

e usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajgce paznokcie

9

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Wynajme Domekw Chotomowie 1

Pokéj Umeblowane Dobra Lokalizacja
Do Centrum Legionowa tylko 3km
1000zt +Optaty 507188144

LEG 51237

ROLNICTWO

sprzedam zwierzeta
B Sprzedam pszczoty X517 743 348K

PUL 51221

m DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60 TYS.) ROWNIEZ
DLA
050B NIE BEDACYCH W KRUS, MtO-
DY ROLNIK - 150TYS., ROZPOCZECIE

NDM 51234

B Wynajme cate pietro (80m2) w domu
jednorodzinnym w Michatowie-Regi-
nowie. W sktad mieszkania wchodzi
s przedpékoj , 4 pokoje czesciowo
umeblowane, tazienka, kuchnia
oraz duzy taras. 602-177-587

LEG 51222

DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
PRZEZ ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).

WYPEENIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

Starosta Puttuski
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego
w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na
stronach internetowych urzedu: www.powiatpultuski.pl
i BIP, bedzie umieszczony na okres 21 dni tj. od dnia
06.05.2020 r. do dnia 26.05.2020 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do wydzierzawienia. Wykaz dotyczy
wydzierzawienia pod miejsce postojowe  dla
samochoddéw gruntu stanowigcego czesc¢ dziatki nr 34/3,
potozonej w Puttusku obreb 23.

Starosta Puttuski
Jan Zalewski

II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |


mailto:zswiat@wp.pl
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/Uslugi-
mailto:AM.ZIEJA@interia.pl
mailto:a.swiecka@wp.pl
mailto:marekp7@op.pl
http://www.nadajdrobne.pl/
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ZWIERZETA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS: ST T Ey s

Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk —
Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow
Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz
Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka
Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock
Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
Baza PKS w Ostrddzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdoda = ; : 2AGESZCZA

- Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo 3 TY WYBURZEM

n Od*danj dwa oc;\?k.il- Urodéo'r!e(}/v Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mragowo
gg;ﬁ'g&?ﬁé_z?ge&;gjp0‘:&3n?:)go Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

LEG 51245

Wiecej informacji: WWW.mobilis.pl/nieruchomosci

m Oddam dwa kociaki. Urodzone w
pofowie marca. Najlepiej do jednego
domu. 786-846-259 (po potudniu)

LEG 51246

| Schronisko w Nowym Dworze Mazo-
wieckim NIECZYNNE!
Potrzebujemy pilnie: kocy, recznikéw,
kotder (bez pierza), poszewek dla
podopiecznych (Prosimy zostawia¢
dary pod bramg, 05-100 Nowy Dwdr
Mazowiecki ul. Lesna - przedtuzenie
ul. Sportowej). Chcesz adoptowac
psiaka - ZADZWON - 795-845-242

NDM 51243

N

W Szarik to 3-latek duzej wielkosci (30
kg) w typie owczarka niemieckiego,
znaleziony na ulicy Lisa Kuli w
Markach (25.04.2020r). Psiak lubi by¢
w centrum uwagi, jest wesoty i przy-
jacielsko nastawiony do cztowieka.
Chtopak uwielbia gtaskanie, dobrze
daje sobie rade na smyczy i ogromnie
teskni za swoim cztowiekiem. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51241

B Tadeusz i Sabinka to bardzo zzyte
ze soba psiaki, ktére trafity do nas z
gminy Regimin ($mier¢ whasciciela).
Tadeusz (w ogtoszeniach 2 tyg
temu) to spokojny 12-latek duzej
wielkosci (25 kg), ktéry w stosunku
do nowo poznanych oséb zachowuje
ostroznosc. 8-letnia, radosna Sabinka
to sunia $redniej wielkosci (13,50
kg), ktéra Ignie do cztowieka, prosi o
uwage i przytulanie. Kto pokocha taka
Pare?Tel: 795 845 242 fundacjapsom.
pl

NDM 51242

UROCZYSTOSCI

LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od 12 do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

StawMar‘Mebel'Styl's.c.

www.slawmar.com.p|

tel 350410, 74573
504101178574
F e fax:p220 7745118892

www.nadajdrobne.pl



http://www.legionowska.pl/
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Moze warto cos zepsuc, zeb
wiedzieC, gdzie jest granica?

- Czescig nowych technologii jest szeroka przestrzen, ktora zawiera w sobie dzwiek,
ruch i wiele innych elementow. Jesli nie myslimy o tych wszystkich elementach
razem, to nie rozpoznajemy tej przestrzeni, jest ona uboga - mowi Piotr Welk,
artysta grafik, tworca instalacji multimedialnych, ktérego wystawa ,Autoportrety”
zainaugurowana zostata 28 lutego w Jabtonnie. Z artysta rozmawia Ltukasz Gazur.

Czujesz si¢ artysta?

Dobre pytanie. Nie wiem, jak na nie odpo-
wiedzie¢. Chyba nie. To nie jest tak, ze chodzg
i rozmys$lam o tym, ze jestem artysta. Bardziej
si¢ czuj¢ nauczycielem, pedagogiem. A jesli
si¢ czuj¢ artysta, to wtedy, kiedy mam chwilg
dla siebie, co nie jest tatwe. Bo to sa momenty
wyrywane z mojego zycia prywatnego i innych
moich aktywnosci.

Zadalem to pytanie, poniewaz w domenie,
ktora si¢ zajmujesz nastapil rodzaj
peknigcia: grafika warsztatowa dla
niektorych jest czyms$ powaznym,
artystycznym, a grafika komputerowa

— komercyjnym, stuzacym reklamie

i projektowaniu.

To chyba jest trochg inaczej, ja tego tak nie
odbieram, chociaz z boku moze to wlasnie tak
wyglada¢. Kiedy trafitem na studia, to byt taki
czas, ze pojawito si¢ nowe narzedzie i zaczgto
dosy¢ szybko wchodzi¢ do arsenatu sprzetow,
ktorych sig uzywa. Wéréd ludzi, ktorzy uzywa-
li tradycyjnych narzedzi, powstat pewien natu-
ralny dystans, ktory wynika stad, ze pojawia

sig¢ co$ nowego, co ma swoje atuty, ale i niesie
ze soba niebezpieczenstwa. Jest to rodzaj natu-
ralnej bariery. Wszystkie nowinki budza nieuf-
no$¢. Podobnie bylo z fotografia — niemal kazdy
ma dzi$ telefon, ktorym moze zrobic¢ zdjgcie. To
niesie za soba tatwos¢, powszechnosé, dostep-
nos¢, ale dla niektorych szlachetna technika sa
zdjecia robione na kliszy, a nie cyfrowe. Mysle,
ze to jest naturalne, Ze powstaje jakas opozycja.
Dzi$ grafika komputerowa to nie jest juz dome-
na reklamy, nie wiem tylko w jakim momencie
staje si¢ ona naturalnym narzgdziem. Wydaje
mi sig, ze narzedzie jest sensowne wtedy, kie-
dy naturalnie go uzywasz, znasz jego stabosci
i jego sitg. Jak masz cos w glowie, jakas wy-
obraznig, to szukasz sposobu, ktory utatwia ci
twoja wypowiedz.

OczywiScie zagralem adwokata diabla...

Kazde z narzedzi zostawia na pracy jakie$
pigtno. Jesli slad jakiejkolwiek technologii jest
odcisnigty tak mocno, ze przewyzsza inne war-
tosci, to jest co$ nie tak. Ze wzglgdu na fatwos¢
i dostgpnos¢ komputera takich prac jest dzi$ du-
70. W niektorych sytuacjach to, co mowisz, jest

prawdziwe. Mimo ze sam si¢ postuguj¢ taka
technologia, to pewnie zareagowalbym bar-
dzo podobnie. To jest kwestia do§wiadczenia,
wyczucia, gustu, ktore powoduja nagle, ze to
przewaza nad wszystkim. Po prostu czasem
za mocno widac¢ t¢ technologig, a nie wida¢
niczego poza nig.

Tworzysz swoje prace z pomoca

napisanych przez siebie programéw.

Poruszajac si¢ w jakim$ obszarze, probujac
wykorzysta¢ jaki$ sposob znakowania, budo-
wania symboli, zabudowywania plaszczyzny
czy organizacji czasu — bo to tez jest czgsto
zwiazane z moimi dzialaniami — nie chcial-
bym by¢ skazany na co$, co nie jest zalezne
ode mnie, poniewaz chciatbym panowa¢ nad
wszystkim. Zreszta zawsze fascynowato mnie
w takim podejsciu to, ze uzywajac narzedzi
komputerowych, w jakim$ stopniu programi-
stycznych — bo one nie sa takie do konca, nie
az tak jak mozna by sadzi¢ — to panowanie nad
kazdym aspektem, pewna $wiadomos$¢ obra-
zu jaki chcg, zeby powstat i potem przetoze-
nie go, na sterowany mysla, na taki ktory jest

niezalezne od r¢ki czy innych mechanicznych
dziatan, ktorych czasem cigzko si¢ pozbyé, to
byto co$, co mi odpowiadato. Jest w tym jakas
mysl, ktora si¢ materializuje poprzez umiejgtne
zapanowanie nad technologia i logika jej zapisu.

Wielu grafikow mowi, Ze nowe

technologie sprawiaja, ze bardzo

latwo korygowac bledy i mozna sobie

na nie pozwoli¢ o wiele bardziej, niz

w momencie, w ktorym trawimy matryca.

Co bys odpowiedzial?

To jest bardzo grzaski grunt. Jak si¢ przecho-
dzi przez proces studiéw, to umiejgtnos¢ pro-
wokowania albo uzyskiwania blednych rzeczy
jest moim zdaniem podstawowa umiejgtnoscia
kazdego, kto chce si¢ nauczy¢ pewnego warsz-
tatu. Bledy ucza. My zyjemy oczywiscie w ta-
kiej kulturze, w ktorej wszyscy musimy odnosié
sukcesy. Rzadko kiedy méwimy o niepowodze-
niach. A te nieudane proby sa czgécia procesu.
Bez nich nie mozemy doj$¢ do perfekeji. Moze
warto co$ zepsu¢, zeby wiedzie¢, gdzie jest gra-
nica? Podczas studiow wielokrotnie sprawdza-
lismy co si¢ stanie, jesli blacha polezy za dtugo
w kwasie, jesli kwas wytrawi ja glebiej.

Rozmawiamy o nowych technologiach,

w ktorych pracujesz, ale — z drugiej

strony — pokazujesz cykl autoportretow.

Chyba nie mozna wymysli¢ nic bardziej

tradycyjnego?

Nie ma w tym jakiej$ wielkiej filozofii, in-
teresuja mnie pewne zjawiska wokot obrazu.
Jesli rejestrujemy wizerunek za pomoca apara-
tu fotograficznego, mamy teraz do dyspozycji
mnostwo nowych sposobow; na przyktad ska-
nowanie 3D, ktore oferuje dodatkowe informa-
cje. Obraz i tworzace go dane cyfrowe to dla
nas nie do konca okreslony $wiat. Wréocg tu do
nowych technologii i do tego, co powiedzia-
lem wczesniej; obraz ostatecznie moze stac si¢
czyms$ innym, moze nabra¢ innych ksztattow.
Moze to jest po prostu droga ku temu, zeby$my
zaczgli na ten Swiat patrze¢ w nieco inny spo-
sob. Jesli co$ jest fotografia, niech bedzie ta fo-
tografia. Jesli jednak co$ jest podane w postaci
informacji, ktora jest rejestracja $wiata, i mamy
narzgdzia, ktore potrafia to przetwarzac, rodzi
si¢ pytanie, czy nie kryje si¢ tam co$§ wigcej.
Czy zmieniajac je nie dostrzezemy czegos jesz-
cze? Czy nie zobaczymy wigcej? Nie ma cze-
go$ takiego jak obiektywny obraz $wiata. Ro-
biac zdjecie aparatem cyfrowym czy malujac
zawsze go przetwarzamy, przez $wiatlo, ktore
pada, nasze wrazenie, emocje, bagaz doswiad-
czen. To wszystko sprawia, ze obraz podlega
jakims przeksztatceniom. Jesli te przeksztatce-
nia w zwigzku z tym zawsze sa, to mamy pra-
wo i8¢ dalej. Poeksperymentowaé z medium
tak, zeby zobaczy¢, czy nie daje czego$§ wigce;.
Czy zobaczony tak przetworzony $wiat nie jest
czyms$ innym, nie pokazuje czego$ innego, nie
zawiera czego$ wigcej, czy cos tam jeszcze sig
nie kryje.

Ogladajac Twoje prace trudno uciec od

wrazenia, Ze inspirowaly Cie wielkie

postaci swiata sztuki XX wieku. Czy

w ogole o tym myslale§ czy raczej

to, co ogladamy, to po prostu wynik

eksperymentowania z komputerem?

Jest wiele postaci, ktore doceniatem, na kto-
re zwracatem uwagg. Nie chciatbym, zeby byty
wymieniane, bo nie chodzi o to, by podawaé
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jaki$ rodowod. Raczej chodzi mi o to, Ze jest
wrazliwos¢, ktora powoduje, ze bardzo wiele
dziel, ktore si¢ pojawiaja, jest tak celnie sfor-
mutowane. To jest dar, zeby tak umieé¢ pointo-
waé rzeczywisto$¢ dostownie dwoma pocia-
gnigciami. Ale opowiem cos, co wydaje si¢ tu
bardzo dobrym podsumowaniem. W czasie stu-
diow trafitem migdzy kolegow, ktorzy §wietnie
rysowali, bardzo chciatem sprobowac rysowac
tak samo jak oni, bo wydawalo sig to proste, ale
chyba nie da sig robi¢ tak jak inni, tylko trzeba
robi¢ po swojemu. Dojscie do tego trochg mi
zaj¢lo. Tak bardzo podobaty mi sig prace kole-
zanek i1 kolegow, ze tez cheiatem tak sprobowac,
ale nie potrafitem. Potrafitem tylko tak, jak ja,
po swojemu. Nie chodzi o to, by kogo$ naslado-
wac, ale by szukac swojego jezyka opowiesci.

Wydaje si¢, ze w Twojej sztuce wazny jest

ruch. Czy to jest stuszna intuicja?

Tak, zdecydowanie tak. Wigkszo$¢ moich
prac jest zapisem procesu, ktory si¢ dzieje.
Ruch jest niemniej fascynujacy niz ostateczna
praca. Ja go w réznych momentach zatrzymujg.
To jest niestety kwestia wyboru — jesli mamy
w galerii powiesi¢ tylko obrazy, to musz¢ ten
ruch zatrzymac. Jesli natomiast udaje si¢ za-
znaczy¢, ze one sa jakims$ ,,zatrzymaniem”, to
jest dla mnie komplement.

o
S

Sztuka wspolczesna poradzila sobie

z tym. Dzi$§ w galeriach wiele zjawisk

artystycznych — jak cho¢by performance

czy video art — pokazuje si¢ na ekranach.

Oczywiscie, ze tak. Ale przyznam, ze nie-
specjalnie jestem fanem tych technologii. Ma
to w sobie co$ z udawania. Telewizor mi prze-
szkadza, cho¢ bardzo lubig¢ ruchomy obraz. Ale
w galeriach, jesli co$ jest wyswietlane, to musi
by¢ powdd, dla ktorego ekran jest czg$cia prze-
strzeni, w ktorej jest pokazany. I to jest kwestia
moich doswiadczen w pracy pedagogiczne;j.
Mowie o Pracowni Multimediéw, z ktora za-
wsze bylem zwiazany. Czg¢Scia nowych tech-
nologii jest szeroka przestrzen, ktora zawiera
w sobie dzwigk, ruch i wiele innych elementow.
Jesli nie myslimy o tych wszystkich elementach
razem, to nie rozpoznajemy tej przestrzeni, jest
ona uboga.

Wro6émy zatem, w finale do ruchu

w Twoich obrazach. Ruchome obrazy

definiuja przestrzen, w ktérych moga by¢

pokazywane...

To znaczy, ze jest w nich element dziania sig,
nawet jesli go nie wida¢ od razu w danym mo-
mencie. Gdyby to miato by¢ pokazywane w ru-
chu, to musialbym si¢ mocno zastanowic, jaka
wybraé przestrzen. Bo my czg¢sto nie do konca

zdajemy sobie sprawe z pewnych sytuacji. Nie
myslimy o tym, ze jesli np. wchodzimy do kina,
to ono nas formatuje: siadamy w rz¢dach, kupu-
jemy popcorn, czekamy na liniowa narracjg i ze
chcemy wyjs¢ z satysfakcja z obejrzanego fil-
mu. Jest wiele ,,ruchomych obrazow”, ktore nie
nadaja si¢ do pokazania w kinie i nie sprosta-
ja takim tradycyjnym przestrzeniom. Dlatego
uwazam, ze wybor rodzaju projekcji jest istotny
dla nowych mediow, bo staje si¢ czgscia prze-
strzeni. To jest naturalna konsekwencja mojego
myslenia o tym, ze im wigksza dynamika za-
pisu kryje si¢ w obrazie, tym wigcej mozemy
dostrzec. I tak wrocilismy do poczatku naszej
rozmowy — by¢ moze to jest odpowiedz na py-
tanie, dlaczego niektorzy nie doceniaja grafik
komputerowych, bo ciagle porownuja je do cze-
go$ czym nie sa.

Dr hab. Piotr Welk - artysta grafik, nauczy-
ciel akademicki na Wydziale Grafiki Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie, gdzie prowadzi
pracownie Multimedialnej Kreacji Artystycz-
nej. Tworzy grafiki komputerowe w techni-
kach 2D i 3D, animacje komputerowe i efekty
specjalne do filméw animowanych, jest au-
torem fotografii i instalacji multimedialnych.
Piotr Welk jestambasadorem Legalnej Kultury.

28 lutego w Galerii Sztuki na Prostej w Ja-
btonnie zainaugurowana zostata wystawa gra-
fik autorstwa Piotra Welka, zatytutowana ,Au-
toportrety”. ,Przygladajac sie cyklowi autopor-
tretéw prof. Piotra Welka mozna wnioskowac,
ze nie jestesmy swiadkami, tylko wizualnych
praktyk, utrwalania w formie obrazu swojego
wizerunku. Jest w tych pracach zawarte boga-
te spektrum przezy¢, mysli, nadajacych obra-
zom metafizycznego, pozbawionego elementu
czasu dotkniecia chwili. Ta ulotnos¢, kruchos¢
uchwyconego momentu, przypomina wcisnie-
tg pauze w odtwarzanym filmie, ktéry za chwil-
ke bedzie miat swoj dalszy ciag” - tak o pracach
artysty pisat dr Robert Zbikowski z Galerii Sztuki
na Prostej. Grafiki pokazywane na stronie Legal-
nej Kultury pochodza wiasnie z tej wystawy.

LEGALN
ULTUHA
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Jak sukces rodz1 sig w domu?

opowiada student drugiego roku matematyki na Cambridge, wielokrotny
laureat i finalista ogélnopolskich olimpiad - Maciej Maruszczak

Amerykanski astronom
Carl Sagan zwykl mawiac:
,Czlowiek uczy si¢ cale zycie
z wylaczeniem lat szkolnych”.
Niewatpliwie wielu z nas zgo-
dzitoby si¢ z nim choéby po
czgsci. Fizyczna  obecnos¢
w klasie w czasie zaje¢ weale
nie gwarantuje postgpow w na-
uce. Wrgcz przeciwnie nie-
rzadko daje fatszywe poczucie
bezpieczenstwa zaréwno sa-
mym uczniom jak i ich opieku-
nom. ,,Bo przeciez syn chodzi
do dobrej szkoly” — to jak to
mozliwe, ze wiedza samoist-
nie nie wptywa mu do glowy?
O przyczynach tego mozna by
pisa¢ godzinami i wciaz nie
wyczerpa¢ tematu, dlatego
nie na tym si¢ dzi§ skupimy.
Panujaca bardzo szczegdlna
sytuacja zmusza nas do wyka-
zania si¢ samodzielnos$cia i od-
powiedzialno$cig za przyszto$¢
wlasna lub naszych dzieci.
Nierozsadnym jest oczekiwac,
ze instytucje publiczne takie
jak szkoty, urzedy czy uczelnie
wyzsze dopilnuja wszystkiego
za nas w warunkach, ktore biu-
rokracja w regulaminach nie
przewidziata. ,,Zréb to sam”
moze z kolei brzmie¢ depre-
cjonujaco i zniechgci¢ nas do
jakiegokolwiek wysitku. Roz-
wiazanie, jak zwykle, lezy
posrodku — z kazdej pomocy
panstwa warto korzystac, ale ze
$wiadomoscia, ze nie jest to ani
jedyna, ani najlepsza propozy-
cja na utrzymanie edukacyjnej
dyscypliny w polskim domu.
Wiele rozwiazan uksztattowa-
nych wieloletnim kolektywnym
wysitkiem prywatnych przed-
sigbiorstw 1 organizacji tylko
czeka, by zrobi¢ z nich dobry
uzytek. O tym jak je znalezé
przeczytasz ponizej.

Mniej znaczy wiecej
Podobnie jak podbdj $wiata
nauk¢ w domu warto wpierw
zaplanowaé. O ile sa okazje,
gdy spontaniczno$¢ gra niema-
ta rolg w sukcesie, o tyle do po-
stgpOw w nauce potrzebna jest

.
N
T

niemata doza metodycznosci
i systematyczno$ci. Niewiele
trzeba, by w sklepie Google
Play lub AppStore znalez¢ apli-
kacje do poprawy tzw. ,,pro-
duktywnosci”. Mozemy prze-

biera¢ zardwno migdzy szale-
nie specjalistycznym platnym
oprogramowaniem jak rowniez
wsrod rownie zaawansowanych
1 intuicyjnych acz bezptatnych
programow. Latwo ulec koloro-
wym interfejsom i wzniostym,
motywacyjnymsloganom wielu
z nich. A juz zainstalowawszy
fadnie prezentujacy si¢ gadzet
fatwo nauczy¢ si¢ ignorowac
powiadomienia przezen wy-
sytlane 1 mimochodem zawsze
przeskakiwa¢ do aplikacji po-
pularnych serwisow spotecz-
nosciowych. Krotko mowiac,
przez przerost formy nad tre-
$cia aplikacje te okazuja si¢ za-
skakujaco czgsto nieskuteczne.
Zwyczajowy efekt to poczucie
dobrze spetnionego obowiazku
i przystowiowe “osiadanie na
laurach” witasnej efektywnosci
réwnoznaczne z Wwyparowa-
niem wszelkiej motywacji do
zrobienia z aplikacji dobrego
uzytku.

Jak zatem planowac skutecz-
nie? Wystarczy trzymac sig
prostych, sprawdzonych metod.
Inaczej - nie przekombinowac.
Zpomocaw planowaniu przyjs¢
nam moze kalendarz, organizer
czy najzwyklejszy notes — po-
trzebujemy jedynie przejrzystej
przestrzeni do pisania! Prostota
stosowanego narzg¢dzia otwiera
przed nami nieskonczone moz-
liwosci - ogranicza nas jedy-
nie nasza wlasna wyobraznia!
W dodatku, fizycznie zapisane
zadania i cele daja nam pod-
$wiadome poczucie wigkszego

zobowiazania - zupetnie jakby-
$my podpisywali umowg wia-
snym nazwiskiem. Z czasem
nauczysz si¢ coraz efektywniej
uzywac tych narzedzi, by osia-
ga¢ nawet najambitniejsze cele.

Arlena Witt &

500 tys. subskrypciji

Houston, mamy problem!

Wielu z nas bylo zawiedzio-
nych systemem polskiej edu-
kacji juz w jego tradycyjnej
formie. Niewazne czy z gimna-
zjum czy bez, niewykwalifiko-
wanych 1 niezaangazowanych
nauczycieli nigdy nie brakowa-
fo. W dodatku sztywno ustala-
na podstawa programowa, poza
ktora wiele szkot panicznie oba-
wia si¢ wykracza¢. Nigdy jed-
nak wczesniej stabos¢ polskiej
edukacjinie byta tak dobrze wy-
eksponowana jak wlasnie teraz
— w momencie gdy archaiczny
system zetknat si¢ z technolo-
gia XXI wieku. Tak, mowa tu
o chaotycznie wprowadzanych
w szkotach tzw. ,e-lekcjach”.
Nie musiat mina¢ tydzien od
wprowadzenia polskiej szko-
ty do internetu, by sie¢ zalata
fala prze$miewczych memow
i uszezypliwych komentarzy
punktujacych wszystkie niepo-
radnos$ci jakimi wykazuja sig
uczestnicy zaje¢. Dotycza one
zardwno umiejetnosci (lub ich
braku) nauczycieli do korzysta-
niazprostego oprogramowania,
jak i uczniow, ktorzy zdaja si¢
traktowac te nieszczgsne proby
bardziej jak jedna z egzotycz-
nych atrakcji w czasie wygod-
nych “koronaferii” nizli rzad-
ka okazj¢ do nauki. Mozemy
(i powinnis$my) mie¢ nadzieje,
Ze W swoim czasie nauczyciele
przemoga trudno$ci techno-
logiczne, a uczniowie zdadza
sobie sprawg z powagi sytuacji.
Mowi¢ kiedy i czy w ogole do

Pasja informatyki @
286 tys. subskrypcji

Pasja informatyki o
286 tys. subskrypcji

Pi-stacja Matematyka
34,4 tys. subskrype]i + 639 filmow

Kanat z darmowymi wideolekcjami z matemnatyki dla szkél podstawowych |

ponadpodstawowych.

Pan Belfer
45 tys. subskrypcji * 109 filméw

0d wielu lat ucze chemii, ale interesuje sie réwniez filmem, fotografig, jak czas

pozwala to giercuje na moich kensolach.

tego dojdzie, to jak probowaé
przewidzie¢ kolejny szalony
pomyst Elona Muska — zadanie
nie z tej Ziemii...

Nadzieja w mtodych

Miaty by¢ ,,magiczne meto-
dy”, a tu wieje poki co pesy-
mizmem. Nie dajcie si¢ jednak
zwies¢ — to tylko dla zbudowa-
nia napigcia! Lekcje online da
sig robi¢ lepiej spetniajac proste
warunki: stawiajac na nauczy-
cieli kompetentnych, ale i czu-
jacych si¢ komfortowo z nowo-
czesnatechnologia oraz zmniej-
szajac grupy zajgciowe tak,
aby uczen czut na sobie uwagg
nauczyciela i odczuwat potrze-
be¢ skupienia. Zbyt proste, by
nazywac to ,,magicznym”? Nie
jest to w zadnej mierze efekt
czardw i zakleé, ale z magia ma
tyle wspolnego, ze budzi nieuf-
no$¢. Rozwianiu watpliwosci
na pewno pomoze probowanie
na whasnej skorze. Otwartosé¢
na dobra zmiang, bez podtek-
stow politycznych, to tylko i az
czego nam potrzeba.

Przechodzac do konkretow,
portale takie jak www.lepiej-
znauka.pl oferuja lekcje online
w matych grupach prowadzone
przez studentéw najlepszych
uczelni w kraju i za granica.
Jesli stowo ,,studenci” od razu
przywotuje skojarzenie z ,,nie-
kompetentni”, to pomysl o tym,
ze w internecie prawdopodob-
nie spedzili wigeej czasu niz na
codziennych positkach. Poza
tym niektorzy z nich moga si¢
poszczyci¢ studiami na presti-
zowych kierunkach Uniwersy-
tetuiPolitechniki Warszawskiej
czy University of Cambridge.
A moze zamiast dywagowac
o ich kwalifikacjach warto da¢
im szansg i przekonac si¢ same-
mu? Nic prostszego! - Oferuja
darmowa pierwsza sesjg prob-
na. Brzmi dobrze? Moze by¢
jeszcz lepiej, gdy wykonasz ten
pierwszy krok!

Zabawa w nauke

Nie mozna si¢ jednak oszu-
kiwaé, ze oméwione wyzej
skoki cywilizacyjne” edu-
kacji, to dalej to samo danie
podane na innej zastawie.
Doktadane sa wszelkie stara-
nia, by formalny system nauki
szkolnej przenie$¢ w niezmie-
nionej postaci do internetu.
W ten sposéb nie zmienimy
najwazniejszego  czynnika

wplywajacego na efektyw-
no$¢ nauki - zaangazowania
1 entuzjazmu ze strony sa-
mych uczniow. Nalezy dazy¢
do sprawiania mtodemu po-
koleniu jak najwigcej radosci

.

ze zdobywania wiedzy. Do-
brze z tym radza sobie kana-
ty edukacyjne na YouTube.
Czy ja dobrze widzg? Przecie
YouTube to gtéwne narzedzie
do marnowania czasu! W isto-

Mowiac Inaczej &
450 tys. subskrypcji

cie nietrudno tam natknac¢ si¢
na cate multum bezwartoscio-
wych, przyciagajacych uwage
sensacyjnymi tytutami filmi-
kow. Gdy jednak odrzucimy
pokusg oddania si¢ bez reszty
taniej rozrywce, mozemy od-
kry¢ cate morze mozliwosci,
ktore oferuja zasoby YouTu-
be’a. Mowa to zaréwno o ka-
natach popularnonaukowych
jak 1 tych $cidle skupiajacych
si¢ na nauce szkolnej i przygo-
towaniach do egzaminow.
Smakowite lekcje z matema-
tyki na kazdym poziomie za-
serwuje nam kanat , Pi-Stacja
Matematyka”. Poprawi¢ nasze
rozmowy po angielsku pomoze
Arlena Witt, a zawito$ci nasze-
go ojczystego jezyka wyjasni
»Mowigc inaczej”. Tajemnice
chemii odkryje przed wami
popularny “Pan Belfer”, czyli
przebojowy nauczyciel Dawid
Lasinski. Z fizykiem Toma-
szem Rozkiem kazdy trudny
$wiatowy problem wydaje si¢
bardziej zrozumiaty - na swo-
im kanale “Nauka. To Lubie”
omawia analitycznie wiele
z najglosniejszych kwestii na-
szych czasow - w tym epidemii

koronawirusa! Wiedza nadpro-
gramowa to nadzwyczajna ja-
kos¢ - przekonuja tworcy kana-
tu “Pasja_Informatyki”. Miro-
staw Zelent i Damian Stelmach
ucza przystgpnie informatyki
1 programowania, a takze
przyblizaja szczegéty kariery
zawodowe]j w najbardziej przy-
sztosciowej branzy - IT.

Nagrane przez nich filmy za-
pewnia nam miesiace, jesli nie
lata, przystepnej i sprawiajacej
frajdg nauki. A to przeciez tyl-
ko gars¢ z nich...

~Zeby wygrac, trzeba gra¢”
To zmiana jest motorem na-
pedowym postgpu. W czasie
zarazy musimy si¢ dopasowac
do wielu obostrzen prawnych
i spofecznych na niemalq ska-
lg. Skoro juz zmieniamy nasze
przyzwyczajenia i chcac nie
chcac poszerzamy nasza strefe
komfortu o te nowe do$wiad-
czenia, to dlaczego nie poj$¢
krok dalej i uwzgledni¢ w tych
zmianach wspomniane pro-
pozycje? Miara dodatkowego
zwigzanego z tym wysitku jest
niewielka, ryzyko niemal zad-
ne, a i najpopularniejsza wy-
mowka naszych czasow nie ma
tu mocy (bo przeciez nie uwie-
rz¢, ze w kwarantannie ,,Nie
masz czasu”!). Moze zamiast
szuka¢ powodow, by nie zrobi¢
przypadkiem nic nowatorskie-
go, lepiej skupi¢ si¢ na powo-
dach dlaczego wartosciowe jest
nawet samo probowanie?
“Inwestowanie w wiedze za-
wsze przynosi najwigksze zy-
ski” — Benjamin Franklin.

‘} naukg.pl

lepie]

https://lepiejznauka.pl/

Uzyte w tekscie linki do narzedzi online:

https://www.facebook.com/LepiejzNauka
https://www.youtube.com/user/jezykalnia
https://www.youtube.com/channel/UCZDi5aT YgGoi1Snmq-uoDeA/featured
https://www.youtube.com/user/PamikuPL
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhTOTHYwvCIC29tVg/featured
https://www.youtube.com/user/MiroslawZelent
https://www.youtube.com/user/naukatolubie
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ROZMOWA Z Mt. CHOR. ARKADIUSZEM MAZURKIEWICZEM-KULKA

Zolnierze, ktdrzy sg zawsze
blisko. Dotgcz do nich!

O zotnierzach z sasiedztwa, czyli 65. Batalionie Lekkiej Piechoty z Pomiechowka, z mt. chor. Arkadiuszem Mazurkiewiczem-Kulka
rozmawia mjr ZS Piotr Korycki

Mjr ZS Piotr Korycki:
W Pomiechéwku batalion
stacjonuje juz od dwéch
lat. Czy zdazyliscie wrésé
w lokalny krajobraz? Czy
mieszkancy rozpoznaja was
na ulicy? Czy wiedza o wa-
szym istnieniu?

ML chor. Arkadiusz Ma-
zurkiewicz-Kulka: 65. Ba-
talion Lekkiej Piechoty, jest
czescig skltadowq 6. Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej im. rtm. Witolda
Pileckiego.Miejscem  stalej
dyslokacji jest Pomiechowek.
Batalion istnieje od lipca
2018 r.- czyli stosunkowo nie-
dtugo. Z uwagi na fakt, iz nie
zamykamy si¢ w koszarach,
a raczej jestesmy otwarci na
spoteczenstwo zdqzylismy juz
wros¢ w miejscowy krajobraz
i czesto w rozmowach z ludz-
mi styszymy, ze cieszq sig,
bo wojsko znow wrécito do
Pomiechowka i widac¢ jakies
ruchy. Mieszkancy nie rozpo-
znajg nas na ulicy, poniewaz
czlowiek inaczej wyglgda
w mundurze, a inaczej w cy-
wilnym ubraniu. Ale jezeli
stuzbowo wyjezdzamy zala-
twia¢ rozne sprawy, wiedzq
skqd jestesmy. Na pewno jesz-
cze nie raz bedq mieli okazje
przygladac sie nam poniewaz
w planach sq takze szkolenia
realizowane w terenie, a wiec
migdzy mieszkancami.

P.K.: Jak jestescie odbie-
rani przez mieszkancow?

AM-K.: Zalezy jak na to
spojrze¢. Poniewaz na po-
czqtku ludzie byli sceptyczni,
odbierano nas i patrzono na
nas przez pryzmat polityki
i probowano nas za wszelkq
ceng upolityczniac, z czym sie
mocno i stanowczo nie zgadza-
lismy i nie zgadzamy. Nazywa-
no nas czesto ,,Wojskiem Ma-
cierewicza” z racji tego, iz to
pan Antoni Macierewicz petnit
funkcje Ministra Obrony Naro-
dowej w momencie utworzenia
Wojsk Obrony Terytorialnej.
Osobiscie na tego typu zaczep-
ki reagowatem z politowaniem
i petnym zdumieniem na brak
podstawowej  wiedzy 0s0b,
ktore smiato wysuwaly takie
tezy, poniewaz jak niektorzy
pamietajg lata dziewigédzie-
sigte, kiedy Ministrem MON
byl Romulad Szeremietiew,

Jjuz wowczas pojawita  sie
koncepcja utworzenia Wojsk
Obrony Terytorialnej i nawet
powstato 7 Brygad. Jednak po
odejsciu owczesnego ministra
Brygady te rozwigzano. Wiec
nie moze by¢ mowy o tym, zZe
ktos sobie zrobil armig, bo to
stek bzdur. Czas pokazal ze
nasze wojska sq potrzebne
i Ze w pelni spelniajg swoje
zatozenia. Przykladem moze
tutaj by¢ udzial takze nasze-
go batalionu w poszukiwanie
Dawidka (z Grodziska Mazo-
wieckiego - przyp. red.), ktore
Jjak wiemy zakonczyly si¢ tra-
gicznie. Obecna sytuacja z ja-
kg mamy do czynienia rowniez
spotegowata sympatie wsrod
spoleczenstwa, poniewaz od
pierwszego dnia  dziatamy
na wielu kierunkach w walce
z Covid-19 i tak jest do dnia
dzisiejszego. Uwazam wigc,
ze mamy bardzo duze zaufa-
nie spoleczenstwa i na pewno
bedziemy robi¢ wszystko, aby
ono nadal wzrastato.

P.K.: Jak uklada si¢
wspolpraca z samorzadami
powiatu?

A.M-K.: Nawigzaniewspot-
pracy z samorzgdami jest jed-
nym z gtownych naszych za-
dan. W naszym stalym rejonie
odpowiedzialnosci  znajduje
si¢ lewobrzezna Warszawa (z
wyjgtkiem Mokotowa, Wloch,
Ursynowa oraz Wilanowa- za
te dzielnice odpowiada 61 ba-
talion z Grojca) oraz powiaty:
zyrardowski, grodziski, war-
szawsko-zachodni, pruszkové
ski oraz nowodworski. Nasz
Dowodca batalionu Pan pplk.
Jan Derggowski jest w stalym
kontakcie z przedstawicielami
wszystkich samorzqdow i ma-
my juz za sobq specjalng konfe-
rencje pt. ,,Parasol”, podczas
ktorej omawiane byly wspol-
ne dziatania w razie kryzysu.
Niestety, dtugo nie musielismy
czekaé, aby elementy zarzg-
dzania kryzysowego wcielaé
w Zycie w zwigzku z pande-
mig koronawirusa. Wszystkie
obecne nasze dziatania sq bar-
dzo blisko powiqzane z dzie-
dzing kryzysowq.

P.K.: Mamy czas zara-
zy. Co w tym czasie robicie

dla przecigtnego miesz-
kanca Pomiechéwka czy
Szczypiorna?

A.M-K.: W czasie pandemii
nasi Zotnierze skupiajq si¢ na
dzialaniach polegajgcych na
wspieraniu szpitali. Na poczqt-
ku takze lotnisk oraz miejskich
osrodkow pomocy spolecznej
rozsianych po catym naszym
rejonie. Wspoldziatamy i po-
magamy samorzgdom w do-
starczaniu masek ochronnych
do mieszkancow poszczegol-
nych miast i gmin. Dowozimy
zywnos¢ do o0sob przebywa-
Jjagcych w kwarantannie, jak
rowniez duze ilosci — tutaj
mowimy tonach — z bankow
zZywnosci do poszczegolnych
OPS-ow, gdzie nastepnie sq
rozdzielane i nadal rozwozone
juz bezposrednio do potrze-
bujgcych. Wspieramy takze
naszych  kombatantow, za
ktorych w tym czasie i z racji
przejecia tradycji Armii Kra-
Jjowej czujemy si¢ szczegolnie
odpowiedzialni. Kazda zglo-
szona potrzeba nie pozostaje
bez echa i na kazda prosbe
odpowiadamy.

P.K.: Z powodu restrykeji
antywirusowych w Polsce
zn6w rosnie bezrobocie? Czy
zaciagniecie si¢ do wojska
nie jest — procz wzgledow pa-
triotycznych — sposobem na
podreperowanie finansow?

AM-K.: Jest to bardzo
delikatny temat, bo osobiscie
cheg wierzy¢ i jak sqdze mo-
Je dowodztwo takze, ze do nas
przychodzg patrioci, ktorym
los ojczyzny nie jest obojet-
ny, ktorzy chcg cos zrobic¢
dla siebie, swojego regionu
- czyli swojej matej ojczyzny
w  konsekwencji dla kraju.
Z pewnosciq bezrobocie wzro-
Snie, bo tak si¢ niestety dzieje.
U nas zawsze bramy koszar
sq otwarte dla kazdego, jezeli
natomiast ktos przyjdzie tylko
dla pieniedzy, prosze mi uwie-
rzy¢ bardzo szybko to zostanie
wychwycone, po prostu bedzie
to wida¢. Mam nadzieje, Ze
mimo wszystko nasze szeregi
bedq zasilane ludzmi, ktorzy
wiedzq po co tu przychodzg,
bedg w petni odpowiedzialny-
mi i dojrzalymi zolnierzami,
wyczerpujgcy hasto ,,Zawsze
gotowi, zawsze blisko” do
ostatniej literki.

P.K.: Jak zachecacie pra-
codawcow, by pozwalali za-
trudnionym u siebie ludziom

wstepowaé w szeregi WOT?
Co z tego maja?

A.M-K.: Na pewno prestiz
i poczucie bezpieczenstwa, ze
w swoich szeregach zatrudnia
osobe, ktora jest zZolnierzem.
Dowodztwo  Wojsk  Obrony
Terytorialnej corocznie orga-
nizuje konkurs dla pracodaw-
cow pt.” Pracodawca Przyja-
zny WOT”. Ten tytut jest przy-
znawany dla tych, ktorzy dajg
zotnierzom prace i pozwalajg
by¢ tymi zotnierzami, a wigc
sq otwarci na zatrudnianie
zolnierzy obrony terytorial-
nej. Kazdy z pracodawcow
ma mozliwos¢ zapoznania sie
z wykazem dni szkoleniowych
swojego pracownika. Jest on
sporzqdzany do 30 dni przed
uplywem roku kalendarzo-
wego poprzedzajgcego rok,
w  ktorym petniona bedzie
stuzba TSW. Pracownik ma
obowiqzek zapoznaé praco-
dawce zwykazem tych dni. Ma
tez obowiqzek informowania
pracodawcy o wszelkich zmia-
nach tych terminow. Dodat-
kowo, w przypadku wezwania
pracownika do petnienia stuz-
by w trybie natychmiastowego
stawiennictwa, Komendant
WKU musi niezwlocznie za-
wiadomi¢ o tym fakcie praco-
dawce Zolnierza. Pracodawca
nie ma obowigzku wypltacania
zolnierzowi wynagrodzenia za
dni, w ktorych petnil stuzbe
w  trybie natychmiastowego
stawiennictwa. Na ten czas
pracodawca udziela pracow-
nikowi urlopu bezptatnego.

P.K.: Podjalem decyzje,
chce wstapi¢ do WOT, wiec
ide do...?

AM-K.: Jezeli komus zro-
dzi sie pomyst wstgpienia
do WOT i pomyst ten idzie
z serca, a pozniej z glowy to
powinien udaé si¢ do swojej
Wojskowej Komendy Uzupel-
nien i tam wypelni¢ wniosek
o powolanie do terytorialnej
stuzby wojskowej. Takiemu
kandydatowi zostanie wydane
skierowanie na badania oraz
testy psychologiczne stwier-
dzajgce brak przeciwwskazan
do petnienia stuzby. Po drodze
odwiedza jednostke wojskowq
na tak zwanym ,zapoznaniu
z jednostkq”. Po przejsciu
z wynikiem pozytywnym ko-
misji lekarskiej kandydat na

Zolnierza otrzymuje karte po-
wolania i w dniu poboru sta-
wia sig¢ w jednostce wojskowej,
gdzie po zaewidencjonowaniu,
otrzymaniu umundurowania
rozpoczyna 16-dniowe szko-
lenie podstawowe, ktore kon-
czy sie Uroczystg Przysiegg
Wojskowg. Wyjgtek stanowig
zolnierze, ktorzy majg w swo-
Jjej przesziosci odbytg stuzbe
wojskowqg sq kierowani na
8-dniowe szkolenie wyrow-
nawcze i po odbyciu zaréowno

szkolenia podstawowego, jak
i wyrownawczego spotykamy
sie na szkoleniach weekendo-
wych raz w miesigcu. Zache-
cam do wstgpowania w nasze
szeregi, gdzie mozna zrobié¢
cos dobrego dla siebie i swo-
jej ojczyzny, odbyé ciekawe
szkolenia i kursy. Serdecznie
zapraszam. ,,Zawsze gotowi,
zawsze blisko”
P.K.: Dziekuje Panu za
rozZmowe.
Piotr Korycki

POWIAT

ciaszek.

»~Odporna wiosna”
na wodzie

W zwiazku z pandemia wirusa SARS-CoV2 Zotnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej od pierwszych dni
wspieraja policje i inne stuzby mundurowe w walce
z zagrozeniem. Od niedawna robig to nie tylko na
ladzie, ale takze na wodzie

Wspdine patrole, ktére mazowieccy Terytorialsi realizu-
ja wspdlnie z policja wodna to zadanie wyjatkowe. Zotnie-
rze WOT przechodza bardzo réznorodne i wszechstronne
szkolenia, ktére pomagajg im wykona¢ powierzone zada-
nia w réznym srodowisku i warunkach. W zesztym roku roz-
poczeto m.in. szkolenia wodne, w czasie ktérych wybrani
zotnierze odbyli zajecia z ratownictwa wodnego.

- Wspétpracujemy zaréwno z Wodnym Ochotniczym Pogo-
towiem Ratunkowym, jak tez z wyspecjalizowanymi jednost-
kami ratowniczo-gasniczymi, ktére specjalizujq sie w ratow-
nictwie wodnym. Teraz zotnierze 6 Mazowieckiej Brygady OT,
ktorzy stuzq w szeregach 64blp wykorzystujq zdobyte kwalifi-
kacje — wyjasnia oficer prasowy brygady ppor. Jolanta Ma-

pk
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Urzad on-line

W zwiazku z pandemia koronawirusa w Polsce, w trosce o bezpieczenstwo interesantow i pracownikow Urzad Miasta i Gminy
w Serocku nie obstuguje interesantow w kontakcie bezposrednim.

Jesli to mozliwe i Panstwa sprawa moze zostac zalatwiona w innym terminie, bardzo prosimy o przetozenie jej zatatwienia na
bardziej dogodny termin, kiedy sytuacja w kraju i na swiecie ulegnie poprawie i instytucje wroca do petnej dziatalnosci.

PILNE sprawy, oczywiscie mozna zatatwi¢ na miejscu, poprzez wrzucenie wnioskow do urny znajdujacych sie w urzedzie, ale
pamietajcie Panstwo o zasadach bezpieczenstwa obowiazujacych w calej Polsce. Bierzecie odpowiedzialnosc¢ za swoje zdrowie
i zdrowie wszystkich osdb, z ktorymi bedziecie mieli kontakt, wychodzac z domu.

Zachecamy do pozostania w domu i zatatwiania spraw online. Tym bardziej, ze naprawde dzis wiekszo$¢ spraw mozna zatatwic
w ten sposob. Aby utatwic Panstwu proces zatatwiania spraw przez Internet, na stronie www.serock.pl zamiesciliSmy artykut,
w ktorym krok po kroku opisujemy co jest niezbedne do zatatwienia poszczegolnych spraw. Artykut znajda Panstwo w module
~Aktywizujemy mieszkancéw” na dole strony.

Modut z informacjami

- - V &
dla Przedsigbhiorcow e WA = T
Zycie éw. Wjclecha - Patrona Samorzadowe Przedszkole w A : Wpdipraca kubu Sokdt Serock ze
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. . Serocka Serocku dzi Medykam! fka SIS
Drodzy Przedsigbiorcy, s i PR
sytuacja zwiazana z epidemia koronawirusa niesie
ze SOba( Wlele WyZWaﬁ. Nle maw te_] Cthh taklej Sfery Atrakcie Historia Zabrytid Baza Wiydarzenia Lirki Imprezy Zajecia Bitlioteka Sekcje Imprezy Obdekty

zycia, w ktérej nie musieliby$Smy na nowo zdefiniowaé
swoje obowiazki, potrzeby, oczekiwania. Trudno nie za-
uwazy¢, ze wprowadzane kolejne zakazy i nakazy - cho¢
stuza ochronie naszego zdrowia i zycia, to wymagaja
przetransformowania dotychczasowych doswiadczen
1 wyznaczenia nowych kierunkow funkcjonowania.

Jestesmy $wiadomi w jaki sposob ta sytuacja wpty-
wa rowniez na lokalny rynek: prywatne - mate, $rednie
1 duze przedsigbiorstwa, mate rodzinne biznesy, indywi-
dualnych wytworcow. Dokladamy staran, by wspdlnie
chroni¢ miejsca pracy naszych mieszkancow.

Przygotowali$my dla Panstwa miejsce, w ktorym
znajdziecie niezbedne informacje, co do form pomocy
oferowanych przez polski rzad, serocki samorzad i r6z-
nego rodzaju instytucje.

W tym miejscu zaprasza¢ bgdziemy takze Panstwa na
roznego rodzaju webinary i przedsigwzigcia organizo-
wane online dla przedsigbiorcow.

Zachgcamy do przegladania i $ledzenia Newsow, za-
mieszczanych w tym module.

Serock
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POMOC DLA PRZEDSIEBIORCOW
W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM
STANU EPIDEMII COVID-19

Rada Miejska w Serocku podjeta uchwate Nr 214/
XX1/2020, na mocy ktorej przedtuzone zostaja
terminy ptatnosci rat podatku od nieruchomosci
do dnia 30 wrzesnia 2020 roku ptatnych

w kwietniu, maju i czerwcu 2020 roku.

Uchwata dotyczy przedsigbiorcow, ktorych dotyczy za-
kaz prowadzenia dziatalno$ci, zwiazany ze skutkami epi-
demii COVID-19 wynikajacy z przepiséw szczegolnych.

Ograniczenia funkcjonowania okreslonych instytucji
lub zaktadow pracy, czasowe ograniczenie okreslonych
zakresow dziatalnosci przedsigbiorcow okreslone zosta-
ly w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie usta-
nowienia okres$lonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii z dnia 31 mar-
ca 2020 r. (Dz.U. 2 2020 1. poz. 566 ze zm.).

Ponadto, Rada Miejska w Serocku podjgta uchwate
Nr 215/XX1/2020 na mocy ktorej optaty prolongacyj-
nej nie nalicza si¢ w sprawach ulg w sptacie zobowia-
zan podatkowych powstatych w okresie obowiazywania
stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii i innego
w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

Telefony kontaktowe: 22 7828 807/809 /830

.Wspieramy lokalnych - Serock” na FB

Na Facebooku powstata Grupa ,,Wspieramy lokalnych
- Serock” z mys$la o lokalnych przedsigbiorcach, ktorzy
w obecnej sytuacji nie moga $wiadczyé swoich ustug
lub robig to w ograniczonym zakresie. To takze miejsce
na dialog z klientami, ktérzy z niecierpliwo$cia czekaja
na powrot przedsigbiorstw do petnej dziatalnosci oraz
poszukuja dziatajacych dzi$ miejsc, aby naby¢ potrzeb-
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PODATKOWE
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® 607 070 136
® 721205 620

ne produkty, zleci¢ niezbedne prace, zrealizowaé swoje L0DZKA
potrr)zeby, Y wnep ! ® 605 161 153 SPECJALNA Polska )
Zachqcamy do doiqczenia i udostqpniania. * wysokosé nakiadow zalezy od wielkosci przedsigbiorstwa E{EEFD?MCZNA Sty M Stycp

i lokalizacji inwestycji

Zainwestowatem 200 tysiecy zl. na rozbudowe zaktadu

oraz zakup nowych maszyn i zaoszczedzilem ptacac
110 tys. zi podatku mniej*

todzka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A.

udziela wsparcia w postaci zwolnienia
z podatku CIT lub PIT dla 0s6b fizycznych
prowadzqcych dziatalnosé gospodarczq.

4 kroki do uzyskania wsparcia

Zt6z prosty wniosek

Uzyskaj decyzje o wsparciu

Zainwestuj w swojg firme

Zdobqd?z ulge podatkowg w wysokosci
do 55% Twojej inwestycji

Rodzaje dziatalnosci wspieranej przez tSSE:

Dziatalno$¢ produkcyjna

Nowoczesne ustugi dla biznesu

(BPO/IT, Calll Center)

Ustugi w zakresie badan naukowych i prac
rozwojowych

Chcesz wiedzieé wiecej?

Napisz do nas: info@sse.lodz.pl
Odwiedz strone: www.sse.lodz.pl

WSPARCIE DLA FIRM
PLANUJACYCH NOWE INWESTYCJE

Jesli pragniesz rozwija¢ prowadzona firme,
masz mozliwosc skorzystac ze wsparcia, jakie
dla serockich przedsiebiorcéw przygotowata
todzka Specjalna Strefa Ekonomiczna. Jesli
myslisz o rozwoju swojej firmy i nowych
inwestycjach, sprawdz, czy Twéj pomyst ma
szanse uzyskac wsparcie w formie zwolnienia
z podatku CIT lub PIT.

Dzigki swojemu potozeniu, przedsigbiorcy planuja-
cy rozwija¢ swoja dziatalno$¢ w gminie Serock moga
skorzysta¢ z najwyzszego dostgpnego dla wojewodz-
twa mazowieckiego wskaznika wsparcia, ktory dla
micro i matych przedsigbiorstw moze osiagnaé nawet
55% kosztéw kwalifikowanych nowej inwestycji. Co
warto odnotowac, koszty takie poza zakupem techno-
logii czy naktadami budowlanymi, moga obejmowacé
réwniez nabycie nieruchomosci.

Wszystko zaczyna si¢ od rozmowy, dlatego dla
0s6b zainteresowanych skorzystaniem z pomocy przy
rozwoju swojej firmy, zachgcamy do bezposredniego
kontaktu z pracownikami £odzkiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej, pod adresem info@sse.lodz.pl.

Informacje na temat wsparcia mozecie Panstwo
zdoby¢ kontaktujac si¢ réwniez z pracownikami
Referatu Gospodarki Gruntami, Planowania Prze-
strzennego i Rozwoju w Urzedzie Miasta i Gminy
Serock, pod adresem: planowanie@serock.pl lub pod
nr telefonow: 22 782 88 31; 22 782 88 27.

Referat Gospodarki Gruntami

° miasto i gmina Planowania
/ S e r'o C k Przestrzennego i
Rozwoju
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POWIAT. Miat byc¢ slub... Historie przysztych nowozencow

MilosSc w czasie pande

Pandemia koronawirusa wystawita na
probe tysiace par, zarowno tych z krétkim
stazem, planujacych wspdlng przysztos¢,
jak i obecnych matzonkéw. Jak z ta nowa
sytuacja poradzili sobie mtodzi, przyszli
nowozency? Przedstawiamy trzy historie
mtodych, zakochanych w sobie osdb,
chcacych spedzic ze soba reszte zycia

Kamila i Patryk

Swdj $lub planowali od co
najmniej 2 lat. Ten wielki
dzien przypadat na pierwszy
weekend czerwca. Wiasciwie
na poczatku marca wszystko
bylo zapiete na przedostatni
guzik. Sala, fotograf, kame-
rzysta, DJ, suknia i dekora-
cje. Mtodzi zdazyli zaprosi¢
wszystkich gosci przed epi-
demia. Scenariusz byl taki,
ze bedzie to $lub plenerowy
w miejscu, gdzie potem mia-
o odby¢ si¢ przyjecie wesel-
ne. Pigkny ogrod wokot sali
weselnej zachgcil pare mtoda
do takiego rozwigzania. Nam
udato si¢ porozmawia¢ z Ka-
milg i Patrykiem tuz przed
weekendem majowym. Pierw-
$ze co nasuwa si¢ z tej rozmo-
wy to smutne stwierdzenie...
my nadal nie wiemy nic.

-Do chwili obecnej nie ma
nowych rozporzgdzen doty-
czqcych organizacji - Slubow
i wesel, ktore premier obiecy-
wat oglosi¢ ,,niebawem”. Przy
ogtaszaniu Il etapu odmraza-
nia ustyszatem z ust ministra
zdrowia, ze wesela nie sq re-
komendowane. To nam nic nie
wyjasnia — méwi Patryk. Za-
stanawialismy si¢ z narzeczo-
ngnadroznymirozwigzaniami.
Po pierwsze nad przelozeniem
terminu na sierpien br. Tylko
czy to wystarczy? Wiasciciel
sali nie umie nam zagwaran-
towaé, ze bedzie mogl zorga-
nizowac¢ naszq uroczystosc.
A co, jesli nie przetrwa kry-
zysu i zamknie swoj biznes?
Mato tego i tak musielibysmy
zdecydowac sig¢ na dzien po-
wszedni, bo wszystkie terminy
weekendowe w sierpniu sq na
te chwilg zajete — dodaje przy-
szty matzonek.

- Nasz slub w tym roku jest
dla mnie priorytetem. To wig-
ze si¢ z innymi planami na

WYDARZENIA. 3 maja -

przyszlosé, ktore chcemy zre-
alizowaé, ale po slubie — ta-
jemniczo méwi Kamila.

- Jestem w duzej frustracji,
zapewne jak kazda przyszila
panna mloda. Chodzq stuchy,
ze bedzie mozna zorganizowac
przyjecie dla 50 0sob z zacho-
waniem rezimu sanitarnego.
My zaprosiliSsmy na nasze
przyjecie ok. 80. Jak mam te-
raz wyselekcjonowac gosci?
Nie wyobrazam sobie, ze do 30
0s0b zadzwonie i powiem; no
coz nie zmiesciles si¢ w pigc-
dziesigtce? Czy mam wyelimi-
nowac¢ np. ukochang babcie
i dziadka, bo sq w grupie ryzy-
ka? Poza tym zaprosilismy tez
gosci, ktorzy na stale miesz-
kajq za granicq we Wioszech
i Irlandii. Poki co, wiadomo,
ze do konca maja granice sq
zamknigte. To zapewne zosta-
nie przedtuzone. Moja suknia
wisi juz w szafie i czeka, Pa-
tryk nie ma jeszcze garnituru
i kilka dni temu nie wiedzieli-
smy czy bedzie mial gdzie go
kupic¢ — $mieje si¢ Kamila. Na
dzien naszej rozmowy mlodzi
na 99,9 % sa zdecydowani zre-
zygnowacé z terminu czerwco-
wego, nawet jesli bedzie zgoda
na organizacje.

-Jesli mam mie¢ wesele to
doktadnie takie, jak zaplano-
watam. Tym bardziej, ze juz na
obecny moment wydalismy na
nie sporg kwote. Czasem zar-
tujemy sobie z narzeczonym
czy maseczki dobraé pasujgce
do kreacji czy moze uszy¢ dla
wszystkich gosci jednakowe
z datq naszego Slubu...tylko ja-
kq? — zastanawia si¢ przyszia
zona. Wlasciwie to wszystkie
scenariusze sa zle, jednak na
ktorys bedg musieli si¢ zdecy-
dowac i zrezygnowac z czesci
planow, jesli chca w tym roku
zalegalizowa¢ swoj zwiazek.

wazny dzien dla Polaka

Pawet i Eliza

Do rozmowy z Pawlem
1 Eliza podchodzitam bardzo
dtugo. Bo jak zaczac¢ rozmo-
we, jak zagaic¢ o sprawe $lubu
mlodych osob, ktorzy gdyby
nie koronawirus, byliby juz po
$lubie? Panstwo mtodzi plano-
wali pobra¢ si¢ tuz po Wiel-
kanocy - 18 kwietnia. Jednak
juz na samym poczatku na-
rodowej kwarantanny, w po-
towie marca, podjeli decyzje
o przetozeniu tego wielkiego
wydarzenia. - Tak naprawde
to juz w lutym wszyscy ,,wy-
czekiwali”, kiedy koronawi-
rus dotrze do Polski, a kiedy
wprowadzono kwarantanng to
podjelismy decyzje, ze nie ma
na co czekac i trzeba przeto-
zyé Slub, bo inaczej na kilka
dni przed nim mielibysmy do-
datkowo ogromny stres, czy
w ogole bedzie on mogl dojs¢
do skutku. Jak si¢ okazato, do-
brze ze podjelismy takg decy-
zje - zaczyna opowie$¢ Pawet.
- Nasze obie rodziny sq bardzo
duze, wesele planowalismy na
220 0sob, wiec wyobraz sobie,
ze nagle w kosciele mozemy
byé tylko my i swiadkowie,
a przyjecie weselne w ogole
trzeba odwotac. Chociazby
dlatego, ze nie kazdy zaryzy-
kowatby zdrowiem i potencjal-
nym zarazeniem sie - dodaje

Eliza. Chcac wige uprzedzi¢
zty bieg wydarzen, mtodzi od
razu przeniesli termin $lubu
i wesela na termin jesienny.
Z tym nie bylo wtedy jeszcze
problemu, ale coraz wigcej par
decyduje si¢ w ogole przeniesé
uroczysto$¢ nawet na przyszty
rok. Pytam narzeczonych, jak
czuli si¢ 18 kwietnia, kiedy
pierwotnie miat odby¢ si¢ ich
wielki dzief. - Oczywiscie
nie obylo si¢ bez emocji, bo
wyobrazalismy sobie, ze o tej
czy o tej godzinie trwatyby juz
przygotowania, brat poma-
gatby mi z ubiorem garnituru,
albo ze bylibySmy juz matzen-
stwem lub tanczylibySmy nasz
pierwszy taniec - opowiada
Pawet. - Tak sie zlozylo, ze
tego dnia pogoda byla tadna,
wiosenna, byl piekny zachod
stonca... Wybralismy si¢ wtedy
na spacer, potem wypiliSmy
po lampce wina. Ale obawia-
my sig czy do jesieni sytuacja
z wirusem zostanie opanowa-
na i bedziemy mogli si¢ pobra¢
- dodaje Eliza. Pawet, ktory na
co dzien, po pracy trenuje siat-
kowke wtraca anegdote.

- Moi koledzy z druzyny
zartujg, ze to znak od losu, bo
dostajemy drugq szanse, Ze-
by przemysle¢ naszq decyzje.
Ale to sq single, rozumiesz...
- $mieje si¢ Pawet. Narzeczeni

Wiwat maj, trzeci maj!

Byt 3 maj, roku panskiego 1791. Doktadnie 229 lat temu. Pogoda, nie wiemy jaka wowczas byta na dworze,
ale w sercach Polakéw powiato wiara w lepsze jutro

Tego wtasnie dnia na Zam-
ku Krélewskim w Warszawie
nasz ostatni krol Stanistaw
August Poniatowski uchwalit
Konstytucje 3 Maja. Ozna-
czalo to wiadze trojdzielng
w kraju. Po przemoéwieniu na
zamkowym dziedzifcu, krol
w asyscie postow, senatorow
i mieszczan wspolnie prze-
szedt do kosciota Swigtego
Jana, by $wigtowac ten fakt.
W ubiegtych latach w dziel-
nicy Okunin w Nowym Dwo-
rze Maz. w tym dniu Zarzad
tamtejszego Osiedla, radni,

wiladze miastaimtodziez z Ze-
spotu Szkét z ulicy Dtlugiej
w Nowym Dworze Maz. przy-
gotowywali pickny montaz
stowno — muzyczny. Wystapit
zespot ,,Moja rodzina” z miej-
scowosci Glinojeck, ale jeden
z cztonkow jest od niedawna
mieszkancem Nowego Dworu
Maz., nauczycielem w Szkole
Podstawowej nr 5 oraz prowa-
dzacym zaj¢cia w Nowodwor-
skim Os$rodku Kultury. Byta
odprawiona Msza $w. Czgsto
dla zebranych gosci po czesci
oficjalnej w poczgstunku bylta

smaczna wojskowa grochoéw-
ka na rozgrzewkg. Bylo to
mife spotkanie dla wszystkich
z czg$cig naszej historii.

W tym roku niestety ze
wzgledu na panujgca sytuacje
epidemiologiczng wiele si¢
zmienito. Wielu z nas brakuje
tego mitego spotkania w dziel-
nicy Okunin przy pomniku.
Majac jednak nieztomng wia-
r¢ w lepsze jutro, jaka zawsze
tkwita w Polakach mamy na-
dziejg, ze w dniu kolejnego
swieta Konstytucji 3 Maja
znow spotkamy si¢ 1 bedziemy

przybliza¢ nasza histori¢ ko-
lejnym pokoleniom Polakow.
Maj kojarzy si¢ Polskiemu Na-
rodowi réwniez z III Powsta-
niem Slgskim, ktore wybuchto
w nocy z 2 na 3 maja 1921
roku (obecnie 99. rocznica
wybuchu), poprzedzone ple-
biscytem, w ktorym to Polacy
zamieszkujacy tamte tereny
opowiedzieli si¢ za catkowi-
ta przynaleznoscig Slaska do
Polski. ZyskaliSmy wowczas
mig¢dzy innymi dostep do ko-
paln wegla.

Elzbieta Radomska

obawiaja si¢ tylko tego, czy
nie beda musieli po raz kolej-
ny przektada¢ daty tego naj-
wazniejszego w ich wspolnym
zyciu wydarzenia.

Basia i Mitosz

Zupetnie odmienng postawa
wyrdznia si¢ nasza ostatnia
para - Basia i Milosz. Basia,
zyciowa optymistka nie wy-
obraza sobie przektadania wia-
snego Slubu. Jest bardzo skru-
pulatna i drobiazgowa w kaz-
dym detalu przygotowan.

- Moja suknia wiasnie si¢
szyje. Nie chciatam takiej z sa-
lonu, bo chceg mieé oryginalng,
nietuzinkowgq, takg mojq, wy-
marzong - opowiada przyszta
panna mtoda i pokazuje zdj¢-
cia niemal gotowej sukni. Fak-
tycznie, odwazna kremowa
kreacja z odkrytymi plecami,
przestonietymi jedynie gesto
przeplecionymi  ozdobnymi
sznurkami, a do tego prosta,
dopasowana spddnica z ba-
skinkg. Juz teraz wiadomo, ze
to na niej beda skupione oczy
wszystkich gosci. A przede
wszystkim Mitosza. Pytam,
czy on rowniez zdecydowat si¢
na jaki$ nietypowy garnitur?

- Tak szczerze... To nie mam
Jeszcze garnituru. Obawiam
sie, zZe ze stresu jeszcze przyty-
Je, albo schudne, w co watpig,

ale planowatem go kupi¢ w po-
towie maja - moéwi Mitosz.

Ich $lub miat odby¢ si¢ na
poczatku czerwca. Mtodzi
nie chcg jednak przektadac tej
daty, poniewaz sam fakt zosta-
nia matzenstwem jest dla nich
najwazniejszy.

- Wezmiemy Slub koscielny
wsrod naszych najblizszych,
a wesele zorganizujemy, jezeli
bedzie to mozliwe pod koniec
sierpnia, wstepnie na ten ter-
min przesuneliSmy rezerwacje
- mowi Basia. Wesele miato
by¢ zorganizowane na ok. 80
0sob, rodziny narzeczonych
nie sa zbyt duze, a wigkszos¢
najblizszych  znajduje  si¢
w promieniu kilkunastu kilo-
metréw od siebie. Oczywiscie
wybierajac taki wariant, na-
rzeczeni przezyja jeszcze raz
goragczke przygotowan do tego
wielkiego wydarzenia. Umo-
wienie kosmetyczki, fryzjera,
fotografa i DJ-a...

- I tak bedziemy to wspomi-
nac¢ do smierci. Nie kazdy miat
te okazje brac slub w tak trud-
nym czasie, a mitos¢ w czasie
pandemii tylko moze by¢ moc-
niejsza - dodaje Mitosz.

I tego wlasnie zyczymy na-
szym parom! Umocnienia ich
uczucia!

Ewa Gruszka,
Malgorzata Mianowicz

Montaz stowno-muzyczny w ubiegtym roku
przygotowali uczniowie z Zespotu Szkét z ul. Dlugiej
oraz zespot ,Moja rodzina” z Glinojecka
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APEL 0 0SZCZEDZANIE WODY

W zwiazku z narastaniem problemu suszy prosimy mieszkarcéw Gminy Puttusk o racjonal-
ne i oszczedne korzystanie z wody pochodzacej z gminnej sieci wodociggowej. Apelujemy
o pobieranie wody do celéw spozywczych i sanitarnych oraz ograniczenie do minimum lub
zaniechanie jej uzywania do podlewania trawnikdw, ogrodéw oraz mycia samochoddw.

Nieoszczedne korzystanie z wody mogtoby spowodowac obnizenie cisnienia wody
w sieci i doprowadzi¢ do nieprzewidywanych przerw w dostawie wody.

Liczymy na zrozumienie zaistniatej sytuacji i dziekujemy za wyrozumiatos¢.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

Wkrotce ruszy remon't uliéy Mlodiieihwei

W mysél zasady ponownego wykorzystania rozbiérkowych materiatéw drogowych pocho-
dzacych z przebudowywanych ulic staromiejskich czes¢ rozbidrkowej kostki trafi wkrotce
m.in. na ulice Mtodziezowa, dzieki czemu réwniez ten zakatek zmieni swoje oblicze.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U.z 2020 r. poz. 253 z pdzn.zm.)
zawiadamiam

ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktérej dziata pethnomocnik Pan Jarostaw Klejment
wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji
celu publicznego polegajacej na budowie linii kablowej oswietlenia ulicznego wraz ze stu-
pami oswietlenia ulicznego, przebudowie stupéw oswietlenia ulicznego, po demontazu (roz-
bidrce) istniejgce;j linii kablowej oswietlenia ulicznego wraz ze stupami oswietlenia ulicznego,
na terenie dziatek nr ewid. 24, 44 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie zart. 10 § 1 KPA strony postepowania moga
zapoznac sie z aktami sprawy w Urzedzie Miejskim w Puttusku, po wczedniejszym uzgod-
nieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020
Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw
do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku) oraz zgtosic¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie zart. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2020r. poz. 256), w zwigzku zart. 53 ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020r., poz. 293), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA
OPERATORS.A., wimieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Mariusz Malinowski, w dniu 28.04.2020r.
zostata wydana decyzja Nr 23/2020 o ustaleniu lokalizacji inwestydji celu publicznego polegaja-
cej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej nN ze ztagczami kablowo — pomiarowymi, na
terenie dziatek nr ewid. 1/8, 1/9, 2/11, 3/8,4/1, 5/1, 5/14 w obrebie 29 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzg-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14
dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust.
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwota-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywac dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury
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Utwardzenie placu pﬂrz'v' PubliczheiXSZkoIe
Podstawowej im. bt. Jana Pawta li
w Plocochowie

Gmina Puttusk przyjeta zasade ponownego wykorzystywania rozbiérkowych materiatéw
drogowych. Dzieki takiej strategii stato sie mozliwe dokonanie wielu przektadek nawierzchni
z kostki betonowej pochodzacej z ulic Rynek, Nowy Rynek, Konopnickiej, Benedyktynskiej,
Swietojanskiej i Jana Pawta II. Odzyskang kostke wykorzystuje sie do budowy nowych sktad-
nikow infrastruktury lub uzupetniania brakéw w miejskich ulicach, chodnikach, placach, par-
kingach, lecz nie tylko. Kostka trafia rowniez do sotectw i jednostek organizacyjnych Gminy.
W ten sposob utwardzono niedawno miedzy innymi plac przy Publicznej Szkole Podstawo-
wej im. bt. Jana Pawta Il w Ptocochowie. )

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

Wypiekniaty ulice Panny Marii
| Nadwodna

Zakonczyt sie wazny etap prac remontowych ciagu ulic ,Starego Miasta” ~ Panny Marii
i Nadwodnej w kierunku ulicy Swietojanskiej. Zgodnie z projektem utozono krawezniki, wy-
konano chodniki z kostki brukowej i nawierzchnie asfaltowg jezdni. Pozostaty do zagospo-
darowania miejsca zieleni ulicznej — planowane do wykonania w biezagcym sezonie wegeta-
cyjnym.
Realizacja zadania jest mozliwa dzieki dofinansowaniu z wojewddzkiego Funduszu Drég
Samorzadowych. )
Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

¥

éﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantéw:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow . _ Burmistrz Miasta Puttusk
* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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NASIELSK. Refleksje w aspekcie nadchodzacej 100. rocznicy bitwy nad Wkra i bitwy o Nasielsk

Pokonali Bolszewikow,
ale czy pokonajg wirusa?

Borkowo k. Nasielska. Taki napis wyryty jest na Grobie Nieznanego Zotnierza w Warszawie. Ten zaszczytny
zapis zwigzany jest z tym, co wydarzylo sie w sierpniu 1920 roku w ramach najwazniejszej bitwy wojny polsko -
rosyjskiej 1920 r. znanej jako Bitwa Warszawska albo Cud nad Wista. Dowodzacy tym odcinkiem frontu gen dyw.
Wiadystaw Sikorski swemu studium na temat tej bitwy nadat tytut ,,Nad Wista i Wkra”

W tym roku mija setna
rocznica Bitwy Warszaw-
skiej. Warto byloby t¢ rocz-
nice w sposob wyjatkowy
upamigtni¢. Dotyczy to takze
bitwy nad Wkra. Jest to tym
bardziej zasadne, ze boje to-
czone w potowie sierpnia 1920
r. na froncie o dtugosci ok. 350
km byly bojami zwycigskimi
i spowodowaty, ze rewolucyj-
na armia bolszewicka musiata
ostatecznie uznac si¢ za po-
konang i musiata zrezygno-
wac z planow dalszego, w jej
zamierzeniach triumfalnego,
marszu na Zachéd. Bitwa na
przedpolach Warszawy zosta-
fauznana za 18. decydujaca bi-
twe w dziejach ludzkosci. Tak
znaczenie tej bitwy ocenit Ed-
gar Vincent D'Abrernon szef
brytyjskiej misji w Polsce.

Boj NOK-u

Do tej stuletniej rocznicy
pozostato niewiele czasu, bo
nieco ponad trzy miesigce.
Podobnie bylo i dwadziesécia
lat temu w roku 2000, gdy
w Nowym Dworze Maz. od-
byto si¢ spotkanie o zasiggu
powiatowym w sprawie upa-
migtnienia wielu ,,okraglych”
rocznic. Przedstawiciele Na-
sielska, a wlasciwie Nasiel-
skiego O$rodka Kultury wy-
razili pewne zdenerwowanie,
ze Nasielsk zostal niejako
pominigty jako organizator
jakiej$ imprezy o charakterze
powiatowym. Kiedy jeden
z przedstawicieli Nasielska
niesmiato si¢ w tej kwestii
wypowiedzial, kto§ z sali
nieco ironicznie zapytal, a co
wy w tym Nasielsku macie.
No c6z, Nasielsk byt w tym
powiatowym  towarzystwie
czym§ nowym, nieznanym.
OdpowiedZ nasielszczan byla
spokojna i rzeczowa. Przypo-
mnieli, ze tematem spotkania
sa okragle rocznice, a wigc
1 to, co wydarzyto si¢ w roku
1920, a najwazniejszym wyda-
rzeniem tego roku byta wojna
polsko-bolszewicka.  Przy-
pomnieli tez napis na grobie
Nieznanego Zotnierza: Bor-
kowo: k. Nasielska. Dyskusja
byta krétka i rzeczowa. Gmina
Nasielsk otrzymata mozliwos¢
pokazania swych mozliwosci
w wydarzeniu o charakterze
powiatowym.

Karkotomne zadanie

Owczesny dyrektor Nasiel-
skiego Osrodka Kultury Adam
Stamirowski i1 towarzyszacy
mu radny miejski dopiero po
niewczasie zorientowali sie,
jak trudnego podjeli si¢ zada-
nia: bitwa nad Wkra rozgry-
wata si¢ na duzej przestrzeni,
w dodatku nie bylo jakiego$
symbolicznego miejsca, w kto-
rym moglaby si¢ odby¢ im-
preza o zasiggu powiatowym.
Nawet drewnianego mostu,
o ktory toczyly si¢ walki juz
nie bylo. Byl juz nowy betono-
wy most, na ktérym niedawno
jeden z proboszczow cieksyn-
skiej parafii chcial umiesci¢
duzy napis: Most Bitwy nad
Wkra 1920 r. W gminie Na-
sielsk nie odbywaty si¢ nawet
imprezy o charakterze gmin-
nym. Obchody rocznicowe
w latach powojennych byly
bardzo skromne - na cmenta-
rzu w Nasielsku przy mogile
z 1920 r. nazywanej dumnie
Grobem Nieznanego Zotnie-
rza i w parafii w Cieksynie
na cmentarzu parafialnym lub
przy moscie, przy ktoérym 15
sierpnia stawiano brzozowy
krzyz i odprawiano Mszg¢ §w.

Pomoc burmistrza

Nasielszczanie zaczgli sie
zastanawia¢, co robi¢, aby
sprosta¢ zadaniu, jakie wzig-
li nie tylko na siebie, ale i na
gming. W dodatku bez wcze-
$niejszej konsultacji z burmi-
strzem. Zatrzymali si¢ przy
pomniku przy wijezdzie do
Nowego Dworu Maz., gdzie
na niewielkim wzgoérku byty
umieszczone trzy krzyze. Na-
stepnego dnia objechali m.in.

Modlin i Kazun. Chodzito
o0 to, aby wszystko mozna byt
zrobi¢ szybko i tanio. Postano-
wiono, ze pomyst z niewielkim
wzgorkiem i trzema krzyzami
jest wart rozpatrzenia. Pozo-
stal jeszcze problem jakiego$
duzego kamienia, na ktérym
mozna umiesci¢ krotki napis.
Bali si¢ spotkania z burmi-
strzem, bo nie wiedzieli, jaka
bedzie jego reakcja. Okaza-
o si¢, ze burmistrz Bernard
Mucha nie tylko si¢ na swoich
wystannikéow nie zdenerwo-
wal, ale przyklasngt catemu
pomystowi. Co wigcej, ofia-
rowat olbrzymi kamien z wia-
snej kamionki i rozpoczat
organizowania ekip z miej-
scowych, a zwlaszcza gmin-
nych zaktadow do wykonania
gospodarczym sposobem plac
budowlanych. Dyrektor Sta-
mirowski wykonat makiete
wedtug ktorej wszystko miato
by¢ zamocowane.

Ranga ponad powiatowa

Druga czgscia catego przed-
siewzigcia bylo zorganizo-
wanie odpowiedniej oprawy
religijno-wojskowej o odpo-
wiedniej randze. Rocznicowe-
mu spotkaniu postanowiono
nada¢ wysoka range. Opraco-
wano materialy historyczne,
w ktorym podkreslono to, co
zapisal w swym studiu gen.
Sikorski faczac bitwe pod Bor-
kowem z bitwa o Nasielsk. Do
wspolpracy zaproszono przed-
stawicieli pigciu gmin: Pomie-
chéwek, Joniec Nowe Miasto,
Swiercze i Sochocin. Range
uroczystosci podniosta ak-
ceptacja catego przedsiewzie-
cia przez MON (ceremoniat

wojskowy) 1 diecezje plocka.
Swoj udzial zapowiedzieli
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych i wojewodzkich.
Uroczysto$¢ rocznicowa
w2000 r. wypadta okazale. Po-
mnik odstonit starosta Adam
Janas 1 burmistrz Nasielska
Bernard Mucha, mszg¢ $w. ce-
lebrowat ks. prof. Stanistaw
Wielgus - biskup ptocki. On
tez wyglosit okoliczno$ciowa
homilig. Waznym punktem
tego spotkania byt wyktad ks.
prof. Michata Grzybowskiego
—autora ksigzki ,,Wojna polsko
-rosyjska 1920 r. w Ptocku ina
Mazowszu”. Druga cz¢$¢ uro-
czysto$ci miata charakter woj-
skowy. Gléwna jego czegsciag
byt apel polegtych. Oddana
zostala tez salwa honorowa,
a przed zebranymi przedefi-
lowata kompania honorowa.
Grata orkiestra wojskowa
z Wesolej, a kompani¢ ho-
norowa wystawita jednostka
wojskowa z Kazunia.

Co z 100. rocznica?

Uroczystos¢ w Borkowie
w roku 2000 wypadta okazale.
Byty delegacje ze wszystkich
szesciu gmin organizujacych
jubileuszowa uroczystosc.
Licznie stawily sie¢ pocz-
ty sztandarowe. Bylo wielu
mieszkancow z pozostatych
gmin powiatu nowodworskie-
go, bylo tez wielu letnikow

wypoczywajacych nad Wkra.
W kolejnych uroczystosciach
rocznicowych wprowadzano
nowe elementy. Ubogacano
program. Stala ich czeScia
staly si¢ historyczne insce-
nizacje. Jak uczcimy setng
rocznic¢ historycznej bitwy?

Z organizacja uroczystosci

moga by¢ problemy ze wzgle-

du na sytuacje pandemiczna.
Andrzej Zawadzki
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ZESPOL SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO W GOLADKOWIE

NAJLEPSIE

1. Zawody poszukiwane na rynku pracy 6. Kursy i szkolenia dajace dodatkowe kwalifikacje TECHNIKA W POLSCE
2. Rozbudowana i nowoczes$nie wyposazonabaza dydaktyczna 7. Profesjonalna kadra nauczycielska Persmkwwy
3. Wspotpraca z pracodawcami. Klasy patronackie. 8. Rozwijanie pasji — kota zainteresowan, sekcje sportowe. SRERRNA STHDLA

4. Innowacje pedagogiczne. 9. Ciekawe zycie internackie.

5. Wspoétpraca miedzynarodowa. Zagraniczne praktyki zawodowe.  10. Wysoki poziom ksztatcenia.

Technik architektury krajobrazu

Mechanik - operator pbjazdéw i masyn rolniczych

Sie¢ Szkét Rolniczych
MRiRW

WWW.ZSGOLADKOWO.EU

Technik weterynarii
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PRZYRODA. Susza doskwiera réwniez zwierzetom

Jak wazna jest rola pszczot
w naszym ekosystemie nie
trzeba chyba nikomu tluma-
czyC. Pszczoly przy okazji
zdobywania nektaru i pyl-
ku zapylaja ro$liny. Dzigki
ich pracy warzywa i owoce
wydaja plony. O zbawiennej
roli miodu pszczelego, chy-
ba powiedziano juz wszyst-
ko. Zapewne kazdy styszat
powiedzenie, ze jak wyging
pszczoty nie przezyje rowniez
czlowiek. Dlatego zachgcamy
do tego, by w tegoroczne su-
che lato szczegdlnie zadbaé
o te sympatyczne owady. Wy-
starczy kilka prostych dziatan,
ktore mozemy wprowadzi¢ do
swojego codziennego zycia,
by pomoéc pszczotom.

W obecnych czasach w du-
7ej mierze nasze zycie prze-
niosto si¢ na balkony. Posiada-
czy zachecamy do posadzenia
w skrzynkach lub doniczkach
ro§lin  miododajnych. Nie
dos$¢, ze pickne kwiaty beda
kolorowa dekoracjg to stang
si¢ rOwniez miejscem pozy-
skania surowca dla pszczot.
Wazne jest, by rosliny kwitty
przez caly sezon, czyli posa-
dzenie takich gatunkow, ktore
zakwitajg w roznych porach:
wiosng latem i jesienig. Najpo-
pularniejsze rosliny miododaj-
ne, ktére mozna uprawia¢ na
balkonie to: aksamitka, aster,
cynia, dalia, krokus, lawenda,
lebiodka, macierzanka, meli-
sa, migta, nagietek, nasturcja,
stonecznik, szatlwia, werbena,
winobluszcz, wrzos.

Ratujemy

Zapowiadana przez meteorologow tegoroczna susza da sie
we znaki nie tylko ludziom. Na braku deszczu ucierpia rowniez
zwierzeta i owady, w tym tak pozyteczne pszczoty

Jesli jestescie posiadaczami
wlasnego ogrodu postarajcie
si¢ pozostawi¢ fragment nie
skoszonego trawnika. Moze-
cie rowniez zasia¢ tak obecnie
modna take kwietng. W mia-
stach coraz czeSciej zamiast
rowniutko skoszonej trawy
mozna spotka¢ na poboczach
ulic i terenach zielonych roz-
nokolorowo kwitnace taki. Ich
zadaniem jest wtasnie ochrona
pszczot 1 zapewnienie im zro-
dta schronienia i pokarmu.

Mozna réwniez powiesi¢
w ogrodzie specjalny domek,
z ktorego beda korzysta¢ dzi-
kie pszczoty i inni zapylacze.
Przy panujacej suszy wazne
jest, by owady miaty dostep
do wody pitnej. Potrzebna
jest ona szczegolnie pszczo-
fom karmicielkom i robotni-
com, ktore nie latajg. Dlatego
latajace robotnice szukaja jej

SPORT. Nowe wytyczne od 4 maja

Il etap ,odmrazania” sportu.
Co wolno, a czego nie?

Z konicem kwietnia premier Mateusz Morawiecki ogtosit, ze tuz po majowce nastapi
drugi etap ,odmrazania” sportu. Co zatem bedzie mozna robi¢?

Najwigksza zmiang w sto-
sunku do poprzedniego etapu,
jest otwarcie infrastruktury
zewngtrznej. Od 4 maja na
kazdym obiekcie sportowym
beda obowigzywaly Scisle
okreslone zasady.

Pierwszy etap dotyczyt on
m.in. otwarcia lasow 1 par-
kow. Od poniedziatku 4 ma-
ja bedzie mozna korzystac
infrastruktury otwartej, aby
umozliwi¢ uprawianie sportu
powszechnego. To oznacza,
ze udostgpnione zostang: sta-
diony sportowe (pitkarskie,
lekkoatletyczne 1 inne), bo-
iska szkolne i wielofunkcyjne,
w tym ,,Orliki”, infrastruktura
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zewnetrzna  do  uprawiania
sportow motorowych oraz
lotnictwa, pola golfowe, stad-
niny koni, strzelnice, tory
lucznicze, tory gokartowe,
tory wedkarskie, tory rolko-
we, infrastruktura otwarta do
uprawiania sportow wodnych,
korty tenisowe.

Na wszystkich obiektach
beda obowigzywaly okreslo-
ne zasady uzytkowania. Na
jednym obiekcie bedzie mogto
maksymalnie przebywac szes$¢
osob. W przypadku kortow
tenisowych limit oséb bedzie
wynosit cztery na jeden kort.

W przypadku sportéw wod-
nych zjednej todki, roweru czy

IZBA WYDAWCOW PRASY

Foto: Sylwia Ziotkowska

i transportujg do ula. Kazdy
Z nas moze w prosty sposob
wykona¢ poidto dla owadow
1 ustawi¢ je w swoim ogrod-
ku na balkonie lub parapecie.
Aby poidetko byto bezpiecz-
ne i zachgcato owady do ko-
rzystania warto trzymacé si¢
kilku zasad. Najlepiej spraw-
dzi si¢ do jego wykonania nie-
wysokie ptaskie naczynie np.
spora podstawka pod donicz-
ke. Nastepnie do przygotowa-
nego pojemnika nalezy wto-
zy¢ kamyki i wla¢ wodg. [lo$¢
wody ma ogromne znaczenie.
Wazne jest, by bylo jej mak-
symalnie 2-3 mm, bo gdy jest
jej wigcej, to pszczoty moga
si¢ utopi¢. Kamienie powin-
ny by¢ plaskie, bo pszczota
mogta na nich przycupna¢, by
napic¢ si¢ wody. Wazne jest to,
by nie pozostawia¢ otwartej
przestrzeni z woda. Wolne

kajaka beda mogly korzystaé
max. 2 osoby jednocze$nie.

Ministerstwo Sportu zaleca
roéwniez, aby zachowac dystans
spoteczny, obowiazek zasta-
niania twarzy (na boisku czy
korcie nie matakiej konieczno-
$ci), ograniczona liczba osob,
weryfikacja uczestnikow, brak
mozliwosci korzystania z szat-
ni i wezta sanitarnego (poza
WC), dezynfekcja urzadzen
po kazdym uzyciu i kazdej
grupie, obowigzkowa dezyn-
fekcja rak dla wchodzacych
1 opuszczajacych obiekt, ko-
rzystanie z osobistego sprzetu
treningowego lub dezynfekcja
po kazdym uzyciu.

uIC|

przestrzenie mozna wypetnic
kora lub mchem. Przypomi-
namy, ze mech lesny jest pod
ochrong i najlepiej pozyskaé
go z ogrodu, dziatki lub ku-
pi¢ w sklepie ogrodniczym.
W poidetku moze znalez¢ sie
takze piasek, trawa, kolorowe
kwiaty, ktore zacheca owady

W zaleznosci od tego, jak
bedzie rozwijata si¢ sytuacja
epidemiologiczna w kraju, tak
beda wprowadzane kolejne
etapy ,,odmrazania”. Najpierw

i Piotrus ze swoim poidetkiem dla owadéw

do odwiedzin. Wodg¢ nale-
zy uzupetnia¢ w ciagu dnia,
a co jaki$ czas wymienia¢ na
nowg jak rowniez wymieniad
rosliny, ktore zwigdly lub
przegnity.

Wykonanie poidetka
i sprawdzanie stanu wody, mo-
ze by¢ $wietna lekcja ekologii

Od 4 maja rowniez §witowcy beda mogii wznowic treningi

beda to zajecia w halach i na
salach szkolnych, nastepnie
o otwarciu infrastruktury za-
mknietej 1 organizacji imprez
na otwartej przestrzeni do 50

dla najmtodszych. Na naszym
zdjeciu  znajome redakcyj-
ne dzieciaki Julcia i Piotrus$
z wlasnorgeznie wykonanym
poidtem. Gratulujemy im ta-
kiej odpowiedzialnej postawy
i zachgcamy wszystkich do ra-
towania pszczot.

Judyta Kozlowska

0s6b bez udziatu publicznosci.
Dopiero w czwartym etapie
zostanie uruchomiona dziatal-
no$¢ sitowni 1 klubow fitness.

Ewa Gruszka
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