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Hoffer Superhit Festival

Fot. Karol Wrombel
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W miniong sobote, po rocznej
przerwie, odbyt sie XIll OgoInopolski
Mtodziezowy Festiwal Piosenki Hoffer
Superhit Festival Dziatdowo 2021.

W konkursie rywalizowali wokalisci

z catej Polski, a gwiazdq wieczoru byt
Krzysztof Zalewski.

Dziatdowo
Podwyzki
dia samorzqdowcow

Podczas ostatniej
sesji Rady Miasta
Dziatdowo, ktéra
odbywata sig w
miniony czwartek,
radni uchwalili
nowe zarobki
burmistrza Grzegorza
Mrowinskiego.
Zmianie ulegty
rowniez stawki diet
radnych.

Czytaj na str. 2
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festiwalu udziat
wzieto az 28 wyko-
nawcow, ktorzy
przyjechali do
Dziatdowa ze wszystkich
czesci Polski. Tradycyjnie od
godziny 12.00 odbywaty sie
przestuchania, a wystepujacy
oceniani byli przez profesjo-
nalne jury w sktadzie: Agniesz-

ka Hekiert, Renata Przemyk
oraz Elzbieta Zapendowska,
ktora w ostatniej chwili zasta-
pita tukasza Zagrobelnego.
Rywalizowano w dwoéch kate-
goriach wiekowych: 13-18 lat
oraz 19-28 lat. W tej pierwszej
wygrata Magda Pajgk z Krako-
wa, zas$ wsrod starszych Julia
Kuszkowska z Olsztyna. Naj-

wazniejsza nagroda festiwalu,
czyli Platynowy Stowik, trafit
do Julii Bitek z Czeladzi. Nagro-
dy zostaly ogtoszone i wreczo-
ne podczas wieczornej gali,
w wypetnionej po brzegi hali
sportowej Szkoty Podstawowej
nr 2. Festiwal zakonczyt sie nie-
zwyktym koncertem Krzysztofa
Zalewskiego. PP

MS w tenisie stotowym

Truls Moregan z Dekorglassu

zagra w finale

W Stanach Zjednoczonych trwaja
mistrzostwa Swiata w tenisie stofowym.
Znakomicie spisuje si¢ na tych zawodach
Szwed Truls Moregard, ktory w polskiej
superlidze tenisowej wystgpuje w barwach
dzialdowskiego Dekorglassu. Moregard
szedt jak burza w czasie mistrzostw i
wygrywal kolejne pojedynki, az doszedt
do spotkania potfinalowego, w ktorym
spotkat si¢ ze znakomitym Niemcem

imo Bollem. To byl wyjatkowo pasjo-
nujacy pojedynek. Pierwsze dwa sety
wyﬁral Niemiec, dwa nastgpne tenisista
Dekorglassu, w piatej partii na przewagi
wygral ponownie Boll, ale ostatnie stowo

w tym EJOJedynku nalezalo do Moregarda.

Wygrat on sz0stego i sicdmego seta pie-
czetujac swoj awans do wielkiego finatu.
Po drodze Moregard wygrywal z nastepu-

jacymi zawodnikami: David Serdaloglu

(Austria), Chih-Yuan Chuang (Tajwan),
Patrick Franziska (Niemcy), Janghoon
Lim (Korea Potudniowa), Quadri Aru-
na (Nigeria). Najwazniejszy pojedynek
mistrzostw rozegrany zostal dzi§ nad
ranem, a o przebiegu tego wydarzenia
pomformUJemy W nastepnym wydaniu
»Iygodnika Dzialdowskiego™.

Truls Moregard - Timo Boll 4:3 (8:11,
8:11, 11:6, 11:8, 10:12, 11:8, 11:6)

fot. CEL.

Truls Moregard z Dekorglassu
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Grzegorz Borowski nie zyje

W czwartek, 25 listopada

zmart Grzegorz Borowski

- muzyk, instruktor,
instrumentalista, akustyk,
wieloletni pracownik Miejskiego
Domu Kultury w Dziatdowie.

- JesteSmy gleboko zasmuceni
Smiercig naszego kolegi. Grzegorz
gral w kilku zespotach muzycznych
zwigzanych z MDK, m.in. Impuls,
Tamersajm, Onyks, Kanon, Provin-
ce Action. Byl opiekunem wielu grup
muzycznych. Muzyka byla jego wielka
miloscia, a gra na gitarze solowej spra-
wiata mu duzo radoSci - mowi dyrektor
Migjskiego Domu Kultury w Dziatdo-
wie Stawomir Rutkowski. - Sa takie
momenty kiedy po prostu peka serce
i nie wiadomo co napisac... Odszedt
od nas Grzegorz Borowski — wspanialy
czlowiek, genialny gitarzysta, wieloletni
instruktor zespotéw w MDK Dziatdo-
wo, pod ktdrego okiem wiekszos¢ z nas
siegala po raz pierwszy po instrument.
Odszedt wieloletni przyjaciel. Grze-
siu — dzigkujemy za kazda spedzong
wspOlnie chwile — czy to na sali prob,
czy prywatnie. Dzigkujemy za kazda

Grzegorz

dobrg radg, za kazdy wspolny koncert,
na ktorym nad nami czuwales przez te
wszystkie lata. Dzigkujemy za kazdy
usmiech i kazdy zart. Dla kazdego,
kto przez ostatnie 10 lat wspottworzyt

Borowski podczas jednej z obstugiwanych imprez

Transtime bytes. . .jestes, kims wyjatko-
wym. Do zobaczenia po drugiej stronie
— napisali na swoim profilu facebo-
okowym muzycy z zespotu Transtime.
Opr. PP

Dziatdowo

Podwyzki dla samorzadowcow

Podczas ostatniej sesji Rady
Miasta Dziatdowo, ktéra
odbywata sie w miiony
czwartek, radni uchwalili nowe
zarobki burmistrza Grzegorza
Mrowinskiego. Zmianie ulegty
réwniez stawki diet radnych.

W calej Polsce radni pochylaja si¢
obecnie nad uchwatami, dotyczacymi
zarobkow wojtdéw i burmistrzow. Jest
to pokiosie zmiany ustawy, a nastgpnie
nowego rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 25 pazdziernika w sprawie
wynagrodzenia pracownikdw samo-
rzadowych, ktore weszlo w zycie
1 listopada. W Swietle obecnego
brzmienia przepisu, maksymalne wyna-
grodzenie 0sob zatrudnionych na pod-

stawie wyboru nie moze przekroczy¢
w okresie miesigca 11,2-krotnosci kwo-
ty bazowej. Kwota bazowa na rok 2021
wynosi: 1.789.42 zt. Jej 11,2-krotnos¢
to kwota w wysokosci 20.041,50 zi.
Minimalne wynagrodzene wynosi zas
80 procent tej kwoty. Jako, ze burmistrz
Dzialdowa do tej pory otrzymywat
wynagrodzenie nizsze niz obecne mini-
mum, konieczna byta uchwata przysto-
sowujaca do nowych przepisow. Radni
postanowili, ze Grzegorz Mrowinski
zarabiac bedzie 19.991 zt brutto (kwo-
ta zasadnicza 10.430 zI, dodatek funk-
cyjny 3.450 zt, dodatek specjalny 4.025
zl, dodatek za wieloletnig prace 2.086
z1). Za zmianami wynagrodzenia bylo
19 radnych, 1 byt przeciw, a 1 wstrzy-
mat si¢ od glosu.

W zwigzku ze zmiang przepisow,
zmianie ulegly rowniez stawki diet dla
radnych. Nowa ustawa zaklada, ze
dieta radnego nie moze przekroczy¢
w ciagu miesigca 2,4-krotnosci kwoty
bazowej, czyli 4.294,60 zi. Stawka ta
dotyczy jednak najwiekszych miast.
W przypadku Dziatdowa, ustawodaw-
ca zaklada maksymalng diete w wyso-
kosci 3.220 zi. Radni postanowili, ze
od teraz przewodniczacy Rady Miasta
otrzymywac bedzie 168 proc. kwoty
bazowej, czyli 3.006 zt, wiceprzewod-
niczacy — 135 proc. (2.415 zt), prze-
wodniczacy komisji stalych — 123 proc.
(2.201 z1), a radni 112 proc. (2.004 zt).
Za ustaleniem takich stawek byto 19
radnych, a 2 wstrzymalo si¢ od glosu.
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Dziatdowo

lluminacje i choinka

Wraz z pierwszym $niegiem na uli-
cach Dziatdowa pojawity si¢ rowniez
Swiateczne iluminacje i choinka przy
ratuszu. W tym roku zostaly one cal-
kowicie wymienione. Swiatetka przy
ul.Jagielty juz Swieca, jednak choin-

ka czeka na tradycyjne odpalenie. Te
odbedzie si¢ podczas wigilii na ryn-
ku, ktoéra zaplanowano na niedzielg,
12 grudnia. Szczegoély podamy
w nastgpnym wydaniu.

PP

Dziatdowo

Lodowisko

Do ostatniej chwili trwaly ustalenia,
czy dzialdowskie lodowisko zostanie w
tym roku otwarte. Wszystko przez nie-
pokojace informacje, dotyczace kolej-
nej fali koronawirusa. W poniedziatek
rano dyrektor MOSIR poinformowat,
ze obiekt zostanie uruchomiony juz
w najblizsza srode, 1 grudnia. Lodo-

od srody

wisko bedzie czynne w godzinach od
10.00 do 20.00, z przerwa techniczng
w godz. 13.45-15.00. W poniedziatki
i czwartki lodowisko w godz. 19.00-
20.30 jest zarezerwowane dla hoke-
istow. Ostrzenie tyzew odbywa sie we
wtorki i czwartki w godz. 15.30-19.30.
PP

Ty

Stare lampy i linie juz niedfugo zostang usuniete

Lidzbark

Linie energetyczne
przestang szpecic

Dobra informacja dla mieszkancow
Lidzbarka. Juz niedlugo znikng linie
energetyczne na Placu Hallera, ktore
szpecily centrum miasta. - Przy wspot-
pracy z operatorem energii w sercu
miasta stang nowe, estetyczne lampy,
swoim wygladem nawiazujace do tych
z poczatku XX wieku. Zdemontowane

zostang betonowe stupy oswietleniowe,
a pajeczyny kabli umieszczone zostang
pod ziemia. Bedzie nie tylko fadniej, ale
przede wszystkim bezpieczniej. Obec-
nie trwa umieszczanie sieci zasilajacej
budynki pod chodnikami — moéwi bur-
mistrz Maciej Sitarek.

Opr. PP

Dzieki dofinansowaniu ze
$rodkow Cittaslow w Lidzbarku
realizowana jest inwestycja
budowy amfiteatru.

Nowy obiekt na kulturalnej
mapie Lidzbarka, to nie tylko
scena, ale takze zadaszona
widownia, ktora umozliwi
udziat w wydarzeniach

nawet podczas deszczowej

pogody.

Warto dodac, ze inwestycja
ta nie ogranicza si¢ jedynie do
powstania samego budynku, ale
rowniez infrastruktury wokot niego.
Obecnie trwajg roboty majace na
celu wyréwnanie terenu. - Budowa
amfiteatru da nowe mozliwosci dla
zycia kulturalnego mieszkancow
Lidzbarka w kazdym wieku i pozwo-
li na ich integracj¢. Nowy amfite-
atr z porzadna, stacjonarng sceng
i zadaszona widownig z miejscami
siedzacymi z pewnoscia poszerzy
ofert¢ rozrywkowa naszego miasta.
Mate Jeziorko to miejsce tetnigce
zyciem przez caly rok. Nowy obiekt
to takze nowe imprezy: koncerty,
wystepy dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych czy wystepy kabaretowe — mowi
burmistrz Maciej Sitarek.

Opr. PP

Lidzbark

Trwa budowa amfiteatru

: Wizualizacja i
amfiteatru
e -

FOT. UMIG
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Koleja z Warszawy przez Zegrze do Przasnysza

czy nas kolej

A niedtugo potaczy nas linia
kolejowa Zegrze — Przasnysz.
22 listopada umowe

w tej sprawie podpisali liczni
reprezentanci samorzadowi
z catego regionu pétnocnego

Mazowsza.
1 rzad wojewddztwa podpi-
saly umowe¢ partnerstwa
dotyczaca projektu po nazwa ,Budowa
linit kolejowe) Zegrze-Przasnysz, jako
realizacja szlaku ,Kolei Pétnocnego
Mazowsza”. Jest to niezbedny doku-
ment aplikacyjny w ramach drugiego
etapu naboru projektéw do programu
Kolej+. Liderem przedsigwzigcia jest
miasto i gmina Serock.

Umowe partnerstwa podpisali Adam
Struzik — marszaltek wojewodztwa
mazowieckiego, Wiestaw Raboszuk —
wicemarszatek oraz Artur Borkowski —
burmistrz miasta i gminy Serock, lider
projektu. Na uroczystosci FO]anll sig
takze wlodarze poszczegdlnych gmin
i miejscowosci, przez ktore bedzie wyty-
czona linia kolejowa: z gmin: Pokrzyw-
nica, Winnica, Karniewo, Szelkow,
Pioniawy Bramura, Krasne, a takze
Wieliszew i Nieporet, miast: Przasnysz,
Puitusk, Makéw Mazowiecki i powia-
tow: legionowski, puttuski, makowski,
przasnyski.

W spatkaniu wzigli udziat rowniez:
Bozena Zelazowska poset na Sejm RP,
Anna Brzezifiska radna wojewodztwa
mazowieckiego, przewodniczaca sejmi-
kowej Komisji Rozwoju Gospodarcze-

samorzadow z pdinocnego
Mazowsza, w tym samo-

go, Infrastruktury i Przeciwdzialania
Bezrobociu oraz Konrad Wojnarow-
ski, radny wojewddztwa mazowieckie-
go, Przewodniczacy Komisji Promocii
1 Wspdtpracy Zagranicznej, ktory tak
podsumowal to przedsigwziecie — Pro-
Jjekt jest dobry dla mieszkancow, dziafa
przeciw wykluczeniu komunikacyjne-
mu. Jest to wyzwanie, ale serdecznie
gratuluje i kibicuje liderowi tego pro-
jektu, panu Arturowi Borkowskiemu —
burmistrzowi miasta i gminy Serock.

sfefek

Wykonawcg studium bedzie kon-
sorcjum dwoch warszawskich firm
- Metroprojekt sp. z 0.0. oraz Sto-
warzyszenie Inzynierow i Technikow
Komunikacji Rzeczpos%ollte] Pol-
skiej — Zarzad Krajowy. Koszt zada-

ma powstac do 29 pazdziernika. Jesli
projekt pozytywnie przejdzie II etap
rekrutacji w programie Kolej Plus
i zostanie do niego zakwalifikowany,
samorzady moga liczy¢ na zwrot 85%
kosztow poniesionych na przygotowa-
nie Wstepnego Studium Planistyczno-
Prognostycznego.

olej Poinocnego Mazowsza na tra-
sie Zegrze-Przasnysz zaktada budowe
70 km tordw, kilku stacji oraz przepra-
wy mostowej na Narwi. Koszt inwesty-
cjl szacowany jest na 1,5 mld ziotych.
Minimalny wkiad wtasny samorzadow
okreslono na poziomie 225 min zi.
Pozostata kwota to dofinansowanie
z programu Kolej Plus.

Trasa kolei pobiegnie z Wieliszewa
do Zegrza Potudniowego (rewitaliza-
cja dawnego odcinka trasy kolejowe;j)
i dalej nowymi torami do Serocka,
Pokrzywnicy, Winnicy, Puttuska, Kar-
niewa, Makowa Mazowieckiego, Szel-
kowa, Krasnego, Ptoniaw-Bramury,
Przasnysza (miasto). W przyszlosci
Przasnysz zostanie potaczony z Cho-
rzelami skad rewitalizowanym aktual-
nie starym odcinkiem trasy dojechaé
bedzie mozna do Ostroleki i dalej do

nia to 1.131.600,00 zt. Dokument  Olsztyna. Natson, zet
B itriciaca linia kolejowea Sk
linka kedejowa w trakeie rewitalizacy “‘\
i i %y Mk
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L Legionowo

Mapa linii kolejowej Zegrze-Przasnysz
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Niezaszczepieni ponoszg duze ryzyko:

IV fala covida

I dramat wielu rodzin

Nasze szpitale zmagajq sie ze znacznym wzrostem zakazen

na koronawirusa. O to, zeby sie szczepi¢, apeluje marszatek Adam
Struzik. Podkresla, ze tylko w ostatnig Srode w catym kraju z powodu
tego wirusa zmarfo prawie 460 osdb. Kolejnego dnia liczba zgonéw
zblizyta sie do 500. - To nie sg tylko liczby — to sg czyjes matki,
ojcowie, siostry, bracia, Zzony, mezowie... To niewyobrazalny dramat
rodzin i kolejnych setek ich bliskich — przekonuje.

Nie ma watpliwosci, ze dotarfa do
nas IV fala pandemii. Jak informuje
Marta Milewska, rzeczniczka Urzedu
Marszatkowskiego, w szpitalach na
Mazowszu podlegajacych pod samo-
rzad wojewddzki, zgodnie z decyzja
wojewody, przygotowane byly 643
IOZka covidowe. Tymczasem obecnie

ichh placéwkach hospitalizowa-
nych jest az 711 pacjentow. Niepokoi
takze wysokie obtozenie 16zek respi-
ratorowych. Jak przekazuja lekarze,
po pomoc zglaszajq si¢ ludzie coraz
miodsi i w zdecydowanej wigkszosci —
niezaszczepieni. Ich stan jest tez coraz
powazniejszy.

Wzrost zakazen widac takze na
poziomie powiatow. W ostatni pia-
tek rekordy bit powiat ciechanowski,
w ktorym tylko tego jednego dnia
odnotowano 107 nowych zakazonych
0sob. To niepetne dane, bo cz¢s¢ cho-
rych w obawie przed kwarantanna,
nie zglasza si¢ na testy, a nawet zata-
ja fakt kontaktu z kims, kto jest chory.

powiecie legionowskim odnotowano
101 zakazefi. W pozostalych piatkowe
statystyki wykazywaty po kilkadziesigt
zakazen. Nie zawsze lekarze s w sta-
nie pomoc. W powiecie przasnyskim
zmarly 3 osoby, a w plofiskim — 2 0so-
by. We wszystkich przypadkach miaty
one takze inne choroby.

Agnieszka Wozniak, rzeczniczka cie-

chanowskiego szpitala poinformowata
nas w ostatni piatek, ze w szpitalu prze-
bywa 17 pacjentow w obserwacyjno-
zakaznym i dwoch pod respiratorami.
- W tej chwili mamy wszystkie 16z-
ka covidowe zajete. Zgodnie z decyzja
wojewody, od | grudnia zwigkszamy
baze dla tego typu chorych do 29 16zek.
Pacjenci pochodza z calego Mazowsza.
Po wyczerpaniu limitu koordynator,
w przypadku nowego zakazenia, wska-
ze inny szpital. Oznacza to, ze np.
pacjent z Ciechanowa bedzie leczo-
ny w Warszawie lub innym miescie.
W grupie przebywajacych u nas obec-
nie chorych z covid-19 zdecydowanie
przewazajg osoby niezaszczepione —
ﬁasma nasza rozmowczyni.
ozpoczgly si¢ szczepienia trzecig
Erzypominajch dawka przeciwko
oronawirusowi, ktéra ma zagwa-
rantowac przedtuzenie odpornosci,
tym razem o caly rok. Szczepienie
w stu procentach nie chroni przez
zakazeniem, ale gwarantuje fagodniej-
szy przebieg choroby. Znacznie zmniej-
sza takze ryzyko trafienia do szpitala
izgonu z powodu covid-19. Naukowcy
wyliczyli, Ze osoby niezaszczepione sa
co najmniej kilkakrotnie bardziej nara-
zone, w porOwnaniu z zaszczepionymi,
na czarny scenariusz przebiegu zaka-
zenia.

rom

Zfa passa burmistrza Lubowidza

Krzysztof Ziotkowski
z kolejnymi zarzutami

Tym razem akt oskarzenia
przeciwko burmistrzowi
Lubowidza do sadu
skierowata mtawska
prokuratura. Chodzi

o szkote w Sinogorze.

O kontrowersyjnej sprawie zamknig-
cia Szkoty Podstawowej w Sinogorze
pisaliSmy szeroko na naszych tamach.
Placowka miata zosta¢ zamknigta
z przyczyn technicznych, cho¢ decyzja
o zamknigciu budynku nie zapadia
w Powiatowym Inspektoracie Nad-
zoru Budowlanego w Zurominie,
a w ,gabinecie” burmistrza miasta
i gminy Lubowidz (poprzez zarzadze-
nie).

Decyzja Krzysztofa Zidtkowskiego
wywolata w Sinogodrze silny sprzeciw
spoteczny. WyjaSnieniem sprawy zaje-

ta si¢ Prokuratura Rejonowa w Mtawie.
W polowie listopada wystosowano akt
oskarzenia przeciwko burmistrzowi.

- Burmistrzowi Lubowidza zostat
przedstawiony zarzut przekroczenia
uprawnief oraz dziatania na szkode
mieszkancow — podsumowuje krotko
Prokurator Rejonowy w Miawie, Mar-
cin Bagifski.

W ocenie prokuratury, burmistrz
nie posiadat uprawnieni do wylaczenia
budynku szkoly w Sinogodrze z uzyt-
kowania. Jak juz wspominalismy na
naszych famach, takie uprawnienia ma
wlasnie PINB, ktory takiego kroku nie
podjat.

Burmistrz Krzysztof Zidtkowski ma
nie lada klopoty. Dotychczas zarzuty
postawita mu wstepnie Prokuratura
Okregowa w Sieradzu, teraz doszedt
kolejny, tym razem z Mtawy. O winie
lub niewinnosci burmistrza zadecyduja
sady. kuj

Bal dla chorej nauczycielki

Zebrano 53 tys. ziI!

W Domu Weselnym ,Toast” w Baboszewie w ostatnig sobote
zebrano az 53 tys. zt na balu charytatywnym, zorganizowanym

z mysla o wsparciu leczenia chorej Bugusi Komorowskiej, wieloletniej
nauczycielki ze Szkoty Podstawowej w Smardzewie.

Na balu bawilo si¢ az 240 os6b. Dla
gosci charytatywnie grat zespot Sami
Swoi. W organizacj¢ imprezy wiaczylo
si¢ wiele osob. Catos¢ koordynowata
Elzbieta Burzykowska z wielokrotnie
juz nagradzanego stowarzyszenia Aka-
demia Dobra w Baboszewie. Stowa-
rzyszenie dziata bardzo preznie. Pisa-
lismy juz, ze bylo ono organizatorem

bali charytatywnych na rzecz Jagodki
Jaskolskiej, Edyty Wierzchowskiej
i Klaudii Ryzinskiej-Wojcik. Tym razem,
przypomnijmy, patronat honorowy nad
balem objeli: marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik i prze-
wodniczacy rady gminy Baboszewo
Stawomir Goszczycki. Fotorelacja
z balu - za tydzief. rom

Zgineta na miejscu

Puttuscy policjanci wyjasniaja okolicznosci tragicznego
wypadku w Kacicach pod Puttuskiem. 64-latka kierujaca
volkswagenem polo, jadaca w stron¢ Puituska, mieszkanka
tego powiatu, zderzyla si¢ z ciezarowka, kierowang przez
27-latka z powiatu nowodworskiego. Kobieta nie przezyla.
Trasa byta zablokowana przez kilka godzin.

Do tragedii w poprzedni poniedziatek przed potudniem.
Jak poinformowata Renata Sobdl z Komendy Powiatowej
Policji w Puitusku, wypadek wydarzyt si¢ na drodze krajowej

cigzarowego dafa.

nr 61. Z nieustalonych przyczyn 64-letnia kierujaca volkswa-
genem polo zjechata na przeciwlegly pas jezdni, wprost pod

Przybyta na miejsce karetka pogotowia stwierdzita zgon.
Na miejscu pracowali policjanci wspodlnie z technikiem
kryminalistyki. Wszystkie czynnosci wykonywane byly pod
nadzorem prokuratora. Przyczyna wypadku nie jest znana.
Doszlo do niego na prostym odcinku drogi, przy dobrej
widocznosci. W tej sprawie bedzie powotany biegly z zakre-
su wypadkow drogowych. Do wypadku doszlo na prostym
odcinku drogi, przy dobrej widocznosci.

Droga byta zablokowana przez ponad 7 godzin. Policjanci
zorganizowali objazdy.

rom

Pani Profesor
Lucynie Janikowej

wieloletniej, emerytowanej nauczycielce jez. polskiego w Zespole Szkol Rolniczych w Golotczyz-
nie, zaangazowanej w prace pedagogiczng z mtodziezq, zastuzonej w czasie okupacji niemieckiej,
uczestniczki konspiracyjnej sekcji Wojskowej Stuzby Kobiet jako zolnierz NSZ-AK, dzialaczce spo-
ieczne] ZNP i TPD, odznaczonej m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Narodowego Czynu Zbrojnego i Krzyzem AK, obdarzonej tytulem Zastuzo-
nego Nauczyciela RP, laureatki Nagrody im. dr. F. Rajkowskiego przy-

znawanej osobom najbardziej zastuzonym na polu spotecznym przez
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Ciechanowskiej.

Autorce wielu ksigzek, opiewajqcych historie i piekno ziemi ojczystej,
wdzieczni, szczegolnie za przyblizenie wielu sylwetek zastuzonych dla
Mazowsza potnocnego postaci, na czele z Aleksandrq Bakow-

skq, ktorej spuscizny materialnej i duchowej jako Muzeum
Szlachty Mazowieckiej Oddziat w GolotczyZnie jestesmy

spadkobiercami,

Z najserdeczniejszymi

z okazji 100. Rocznicy Urodzin

Dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

Zyczeniami,
zdrowia i wszelkiej
pomysinosci

Robert Kotakowski
wraz z Pracownikami



https://m.in/

4 30 listopada 2021 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 48

Na ostatniej sesji

Rady Miasta, 25 listopada,
podjeto uchwaty

o podwyzkach uposazenia
prezydenta Ciechanowa
Krzysztofa Kosinskiego

i diet radnych.

Po czesci to efekt
wprowadzonej

z inicjatywy rzadu ustawy.
0 ostatecznych kwotach
zadecydowali radni.
Wybrali stawki zblizone
do maksymalnych.

adni podnieSli wynagrodze-
nie zasadnicze prezydenta do
10.770,00 zt brutto; dodatek
unkcyjny - do 3.450,00 zi
brutto; dodatek specjalny w kwocie 30%
wynagrodzenia zasadniczego oraz
dodatku funkcyjnego - do 4.266,00 zt
brutto; a dodatek za wieloletnig prace
zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
wynoszacy 10% wynagrodzenia zasad-
niczego — do 1.077,00 zt brutto.
Wynagrodzenie miesi¢czne prezy-
denta wynosi facznie 19.563,00 zi brut-
to. Zgodnie z przepisami, tak jak wszy-

Ciechanow:

Diety I pensja
prezydenta
mocno w gore

scy samorzadowcy, Krzysztof Kosifiski
otrzyma wyrownanie od 1 sierpnia br.

Za podwyzka dla prezydenta opo-
wiedzialo si¢ 13 radnych PSL, przeciw
bylo 6 radnych PiS, 2 radnych niezrze-
szonych wstrzymato si¢ od glosu.

- Obecne wynagrodzenie nie spefnia
minimalnej wysokosci, ktora zostata
wprowadzona przez ustawodawce
nowymi przepisami i dla Prezydenta
Miasta wynosi co najmniej 14.788,80 zt
i powickszone o staz pracy - czytamy
w uzasadnieniu uchwaty.

Warto przypomnie¢, ze po 20 pro-
centowej obnizce uposazenia samo-
rzadowcow, wprowadzonej w calym
kraju w 2018 roku, pensja prezyden-
ta Ciechanowa wynoszaca 12054 zt
zostata obnizona do 10.290,00 zt brut-
to. Obecna podwyzka oznacza zatem
wzrost o ponad 90 procent, a do sta-
nu z wezesniejszej kadencji — o ponad
62 procent.

W przypadku miast do 100 tys.
mieszkancow, maksymalna dieta rad-
nego moze wynie$¢ ponad 3220 zt. Po
podwyzce przewodniczacy Rady Mia-
sta Ciechanowa otrzyma 70%.kwoty
bazowej (3006,23 z1); wiceprzewodni-
czacy Rady i przewodniczacy komisji —
58% (2490,87 z1); wiceprzewodniczacy
komisji —44% (1889,63 z1), a szeregowi
radni —40% (1717,84 z1).

. Podczas dyskusji radny PiS Marcin
Zebrowski zwrdcit uwage na zbyt duza
jego zdaniem dysproporcje miedzy
wysokoScia diety przewodniczacych
komisji a szeregowych radnych, wyno-
szacg ponad 770 zt. - Nie widzg uza-
sadnienia dla 60-procentowej roznicy
migdzy tymi dietami — przekonywat.
Radny Jerzy Racki, z tego samego
klubu, wyrazit zaniepokojenie tym, ze
zaproponowane kilkadziesiagt godzin
przed sesja stawki sg bardzo wysokie,
nawet jak na ponad 40-tysi¢czne mia-
sto. Dodal, ze podczas obrad komisji

radni PiS zaproponowali, zeby dieta
przewodniczacego rady wynosita 55%
kwoty bazowej, wiceprzewodniczacego
rady 1 przewodniczacych komisji — po
40%, dla wiceprzewodniczacych komi-
sji - 35% oraz radnych bez zadnej funk-
cji - 30%. Wedtug tej propozycji pod-
wyzka wyniostaby od 100 do 300 zt.

- Propozycja ta nie spotkata si¢
z zainteresowaniem. Jezeli po przyjeciu
uchwaly spotkamy sie z przywitaniem
ze strony mieszkancow ,Droga Pani
Radno, Drogi Panie Radny”, to nie
zawsze bedzie forma grzecznoSciowa,
a czgsciej pewnie gorzki opis rzeczywi-
stosci - podsumowat radny Racki.

Przewodniczacy Rady Miasta
Krzysztof Leszczynski wyjasnit, ze rad-
ni ztozyli t¢ propozycje na komisji, ale

nie miata ona formy wniosku, dlatego
nie byta przedmiotem glosowania.

Za podwyzka diet opowiedzieli si¢
wszyscy radni PSL - Anna Smolifi-
ska, Edyta Rzeplifiska — Filipowicz,
Joanna Kiszkurno, Karol Makijonko,
Krzysztof Leszczynski, Magdalena
Grelik-Grodecka, Michat Jeziotkowski,
Michat Rzasinski, Piotr Wojciechowski,
Robert Uminski, Stanistaw Jankow-
ski, Wiestaw Brzozowski i Zdzistaw
Dabrowski, przeciwnych uchwale bylo
7 radnych: z PiS Agnieszka Kuzma,
Jerzy Racki, Marek Rutkowski, Monika
Smosarska, Robert Kucifski i niezrze-
szeni Andrzej Bayer i Andrzej Czyzew-
ski. Marcin Zebrowski z PiS wstrzymat
si¢ od glosu.

RN

Leszkowi Zmudczynskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

Mamy

skfadaja
Przewodniczacy Rady Gminy Ciechandw
Eugeniusz Olszewski
oraz Radni Gminy Ciechanow

Podwyzka w Lutocinie

Jacek Kotodziejski
zarobi 17,6 tys. zt

Podobnie jak w innych samorzadach, takze w gminie Lutocin radni
pochylili sie nad pensja wdjta. W odréznieniu jednak do pozostatych
gmin, tutaj nie doszto do podwyzszenia diet radnych.

W poniedziatek (22 listopada br.)
odbyta si¢ sesja Rady Gminy w Lutoci-
nie, podczas ktorej rada zajmowala sie
m.in. procedowaniem projektu uchwaty
dotyczacej wynagrodzenia wojta Jacka
Kotodziejskiego. Zgodnie z nia wojt
otrzyma wynagrodzenie zasadnicze
w wysokosci 10 tys. zt, dodatek funkcyj-
ny w kwocie 2 tys. zI, dodatek specjalny
w wysokosci 3,6 tys. zt oraz dodatek za
wieloletnig prace — 2 tys. zi. Lacznie
wlodarz jednej z gmin w powiecie zuro-
minskim otrzyma 17.600 zt brutto.

.Ir:
i/

Wojt Lutocina, ktory petni t¢ funkcje pierwsza kadencje, pensje miat pod-
noszong juz trzy razy. W listopadzie 2018 roku, tuz po wygranych wybo-
rach, rada ustalita, ze wiodarz bedzie zarabial 8.755 zt brutto. W maju
2021 roku, a wigc zaledwie 5 miesiecy temu, radni podniesli pensje wojta
do 10.180 zt brutto. Teraz Jacek Kotodziejski otrzymal kolejng podwyzk
o niemal 73 procent. Tymczasem sami radni diety maja bez zmian. ku

&
j

Z glebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Waldemara Borowskiego

naszego Kolegi,

Radnego Rady Miasta Mfawa
czterech kadencji (2006 - 2021),
Przewodniczacego Komisji Rewizyjne;,
cztonka Komisji Bezpieczenstwa
oraz Komisji Budzetu; samorzadowca,
dziatacza spotecznego i sportowego,
bytego prezesa klubu MKS Mtawa.

Rodzinie, przyjaciolom
oraz wspolpracownikom
Waldemara Borowskiego
skladamy wyrazy gl¢bokiego wspolczucia

Lech Prejs— Przewodniczacy Rady Miasta
wraz z radnymi

Stawomir Kowalewski — Burmistrz Miasta Mtawa
oraz pracownicy Urzedu Miasta

FC-447

Koledze

Leszkowi Zmudczynskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadajg
Wojt Gminy Ciechandéw Marek Kiwit
oraz pracownicy Urzedu Gminy
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Widzowie w wieczorowych
strojach, szampan,
jubileuszowy tort

i wielki swiat filmu...

Tak byto w sobote,

20 listopada br. wieczorem
w ciechanowskim

kinie tydynia.

ekranie §wiatowe produk-
cje filmowe, przed ekranem
awspaniali artysci i niczym
Oscary... Lydynia Movie

Awards. Nie kazde kino w Polsce $wig-
tuje bowiem jubileusz 55-lecia.

Troche historii. Kino tydynia — trze-
cie kino w mieScie po Nysie i Promieniu
— powstalo w 1966 r. i pewnie niektorzy
ciechanowianie pamigtaja jeszcze pierw-
szy film, ktory tam widzieli 22 lipca (jak
podaja kroniki dzief wezeSniej ten film
ogladaly ,najwyzsze wladze partyjne
i panistwowe”). Byt to ,,Faraon”, polski
film historyczny o sprawowaniu wiadzy,

Formacja Artystyczna FreakSchow

w rez Jerzego Kawalerowicza opar-
ty na powieSci Bolestawa Prusa pod
tym samym tytutem. W rolach giow-
nych wystapili Jerzy Zelnik, Wiestawa
Mazurkiewicz, Barbara Brylska, Krysty-
na Mikotajewska. Dzieto Kawalerowi-
cza zostato nominowane do Oscara dla
najlepszego filmu nieanglojezycznego,
bylo takze pokazywane na zamknigcie
19. MFF w Cannes. Dlatego pewnie
wybrano je na t¢ uroczystosc.

Ale to nie ten film Sciagnat do kina
tydynia najwiccej widzow, lecz pierw-
sza polska superprodukcja, w ktorej
nakrecenie byly zaangazowane najwyz-
sze wladze panstwowe. ,Krzyzakow”
Aleksandra Forda opartych na powie-
Sci Henryka Sienkiewicza obejrzato
w Ciechanowie na 133 seansach 48.6
tys widzow. Film po premierze w 1960
r. okazal si¢ najbardziej dochodowym
dzietem i filmem o najwigkszej ogladal-
nosci w historii polskiej kinematografii.
Fabuta miafa tez ciechanowskie watki.
Wracajac na dwor mazowiecki, pod-
czas zamieci w drodze do Ciechanowa,
Zbyszko uratowat Juranda i jego ludzi.
Ekipa filmowa nie szukata jednak w Cie-
chanowie i okolicach pleneréw, a takie
informacje wowczas w miescie krazyly.

Pierwszym kierownikiem kina tydy-
nia byl Tadeusz Brodecki, nastgpnym
Wincenty Zgliczynski. Dluzej kierowa-
fa kinem Romana Zdaniecka. Wtedy

4
Andrej Liszewski ze statuetkg tydynia Movie Awards. Z lewej

Hollywood
nad Lydynia

Bk L F

dyrektor Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki Anna Smolinska

tez zaczal dziata¢ Dyskusyjny Klub Fil-
mowy, ktory prowadzit goszczacy raz
w tygodniu na zajeciach w Pafstwo-
wym Studium Kulturalno O$wiatowym
i Bibliotekarskim popularny wowczas
krytyk filmowy Leon Bukowiecki. Jak
podaja zrédia, w pierwszej potowie
lat 70. na spotkania klubowe przycho-
dzito prawie 500 osdb, w wickszosci
studentéw Bukowieckiego. Nastepnie
kierowniczka kina byta Lucyna Tom-
czak, pozniej jej obowiazki przejeta
Wanda Kucifiska i wreszcie — od 21 lat
- Andrzej Liszewski. Na jubileuszowej
uroczystosci spotkalem w kuluarach
najdiuzej pracujacego w Lydyni kino-
operatora [ kategorii Jozefa Waszyn-
skiego, ktory pracg w kinie rozpoczat
w 1966 r. jako19-latek i wySwietlat fil-
my do emerytury w 2004 r. Przyznaje,
bylo to bardzo mite spotkanie, znamy
si¢ bowiem juz lat... prawie 40.

A skad si¢ wzi¢ta nazwa ciechanow-
skiego kina? Jak pisze Ewa Krysiak
w jedynej do tej pory monografii kina
,Pot wieku kina Lydynia” w 1966 r.
ogloszono konkurs na nazwe kina i jego
logo. Wygrata go Barbara Romanowska
(dzisiaj Krol), wtedy uczennica trzeciej
klasy Technikum Ekonomicznego, kt6-
re miescifo si¢ w budynku dzisiejszej
Panstwowej Szkoly Muzycznej im. Sta-
nistawa Moniuszki. Zaproponowata
nazwe Lydynia dlatego, ze ,,miasto nad

tydynig i budynek, w ktérym miesci-
fo si¢ kino byt tuz przy rzece, wigc nie
wyobrazala sobie inaczej”. Pani Bar-
bara zaprojektowata tez wzor graficzny
nazwy, ktora miesci si¢ na budynku.
W nagrodg otrzymata list gratulacyjny
i miesigczny karnet na wszystkie filmy.
Jak twierdzila nagroda bardzo ja wow-
czas usatysfakcjonowata.

Wspdlczesna historia kina tydynia
to cyfryzacja, dZzwigk przestrzenny, 3D,
kolejny remont sali kinowej, wymiana
foteli.

I tyle tytulem wspomnien, przyna-
leznych jubileuszowi potwiecza jednej
z najbardziej znanych placéwek w mie-
Scie.

Wr6émy do koncertu... Wywart
bardzo duze wrazenie. ,Prawdziwe
Hollywood’ - méwit prowadzacy gale
Marcin Politowski. To prawda: czerwo-
ny dywan, Scianka do fotografowania
gosci, na ekranie wielkie hollywoodz-
kie filmy, na scenie wspaniali arty-
Sci i kosmiczne Swiatla, na widowni

»Grease”. Filip Czyzykowski i Formacja A

goscie w galowych strojach. Ten Swiat
pelen emocji, marzef, fez wzruszenia
wymyslita i wyrezyserowata Agnieszka
Grzejda, na scenie pomagata jej Mal-
gorzata Dzilifiska. Oprowadzali nas po
nim Formacja Artystyczna FreakShow
i Agnieszka Grzejda, Edyta Szwejkow-
ska, Daria Piotrowska, Malgorzata
Drzilinska, Filip Czyzykowski, Adrian-
na Fetlinska, Piotr Lusawa, Marta
Skibinska, Jakub Jeskie, Trio z GOK
w Opinogorze Gornej, Alicja Stypik,
Fukasz Tatarek.

Przygotowanie artystow: Malgorza-
ta Dzilinska, Piotr Bartotd, Agnieszka
Grzejda, Lukasz Juszkiewicz; oprawa
muzyczna: Pawel Bartczak, Jan Lipski;
rezyseria Swiatla: Rafat Wachnik.

Partnerem calego wydarzenia byt
Samorzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oraz Powiat Ciechanowski.

Wreczono takze pierwsze nagro-
dy filmowe tydynia Movie Awards.
Pierwsza z nich z rak dyrektor Powia-
towego Centrum Kultury i Sztuki

rtystyczna FreakShow

Anny Smolifiskiej otrzymal Andrzej
Liszewski, wieloletni kierownik Lydy-
ni. Drugg - starosta powiatu ciecha-
nowskiego Joanna Potocka-Rak,
trzecig — zwycigzca ogloszonego przez
PCKiS w Ciechanowie konkursu na
filmowa promocje kina David Jezier-
ski, czwartg — marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik. Ode-
brat ja radny sejmiku mazowieckiego
Konrad Wojnarowski.

Kino otrzymato réwniez medal Pro
Mazovia — wyrdznienie okoliczno-
Sciowe nadawane przez marszatka za
wybitne zastugi osobom oraz instytu-
cjom, ktdre caloksztattem dziatalnoSci
zawodowej, spolecznej, publicznej lub
realizacja swoich zadan na rzecz woje-
wodztwa mazowieckiego przyczynity
sie do gospodarczego, kulturalnego lub
spotecznego rozwoju Mazowsza.

Tak, ten wieczor w kinie zapamieta-
my na pewno. .

MAREK ZBIKOWSKI

FOT. ROMAN NADAJ
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Oddychamy ztej jakosci powietrzem

Osmolone drog....

oddechowe

W wielu miastach subregionu
ciechanowskiego zamontowano
czujniki zanieczyszczenia
powietrza, ktore juz teraz, w
listopadzie, podaja niepokojace
pomiary. Problem ten powtarza
sie co roku, a przed nami jeszcze
styczen i luty — apogeum smogu.

W ubieglym roku w listopadzie czuj-
nik zamontowany na Zurominskim
Centrum Kultury wskazywat przekro-
czenie normy pylu zawieszonego o
niemal 200 procent. W tym roku jest
troche lepiej, ale z danych obu czujni-
kéw w Zurominie wynika, iz w drugiej
cze¢Sci miasta, na terenie osiedli domow
jednorodzinnych, powietrze jest gorszej
jakosci (czujnik na ul. Wiadystawa Bro-
niewskiego). W czwartek (18 listopada
br.) o godz. 20 na tej stacji odnotowa-
no 61 procent normy PM10 oraz 102
procent dobowej normy PM2.5. Byt to
najwyzszy wynik tego dnia. Tymczasem
W styczniu normy mogg by¢ przekro-
czone nawet 7-krotnie. Przypomnijmy,
iz pod koniec ferii zimowych w tym
roku gwaltownie spadta temperatura.
Mocne ochtodzenie skutkowato wrzu-
caniem do piecow wickszej ilosci opatu.
Wowcezas w Mlawie stacja pomiarowa
zlokalizowana na ul. Mikotaja Koper-
nika, przy Miejskim Osrodku Zdrowia
i Rekreacji zmierzyta PM 10 wynoszace
677% normy, a PM 2.5 wyniosto 727%
normy. Bylo to najwyzsze przekro-
czenie normy pylow zawieszonych w
catym subregionie ciechanowskim.

Podobnie jak w Zurominie, takze
na stacjach pomiarowych w powie-
cie mtawskim, przasnyskim, puftu-
skim, dziatldowskim, nowodworskim,

makowskim i plonskim (gdzie czuj-
nikdw jest naprawde duzo) pokazuja
podobne dane. Zotta ikona czujnika
oznacza $redniej jakosci powietrze.
Najgorzej, kiedy ikona zaczyna §wieci¢
na czerwono.

W czwartkowym pomiarze najlepiej
wypadt Ciechanow, gdzie normy byly
nieznacznie podwyzszone. Niestety
miasto ma tylko jeden czujnik na ul.

Niechodzkiej, ktory zreszta zasponso-
rowala prywatna firma, a nie magistrat
lub gmina, jak w przypadku innych
miejscowosci. Jeden czujnik w tak
duzym miescie nie wskaze miarodaj-
nego wyniku dla catego Ciechanowa.
Drugi czujnik w powiecie ciechanow-
skim znajduje si¢ w gminie Opinogora,
gdzie badanie wypadlo nieco gorzej,
ale to rowniez dlatego, ze czujnik
zamontowany jest blisko domow jed-
norodzinnych, ktore z oczywistych
powodow sa najwickszym emiterem
pylu zawieszonego.

We wtorek 23 listopada br. tempe-
ratura w dziefi osiggng¢ ma 1 stopief
(dla subregionu ciechanowskiego).
Zima z pewnoscig przyniesie jeszcze
nizsze temperatury, co niestety wia-
Ze si¢ m.in. z pogorszeniem jakosci
powietrza. Wdychanie smogu grozi
roznymi chorobami uktadu odde-
chowego. Niestety, w piecach wciaz
spalane sg chociazby Smieci (na co

wskazuja badania jakosci powietrza),
lub nieodpowiedni opat — bardzo zlej
jakosci wegiel, albo niewysuszone
drewno. Natomiast innym, row-
nie waznym problemem, jest cena
dobrej jakosci opatu, rosnaca cena
ekogroszku, czy chociazby gazu.
Nie wszystkich sta¢ na taki wydatek
na ogrzewanie, dlatego mozna spo-
dziewac si¢ pogarszajacej jakoSci
powietrza, cho¢ cel ekologicznych
programow unijnych i krajowych byt
zgola inny.

Kuj

Bonifikata przedtuzona o péf roku

0 pot roku Ciechanéw
wydtuzyt mozliwosc sktadania
wnioskow o bonifikaty dla 0os6b
zainteresowanych kupnem
wynajmowanego dotychczas
od miasta lokalu mieszkalnego.
Przy zakupie go z zasobu
komunalnego mozna uzyskac
do 70% znizki. Az 60 budynkow
jest jednak wyfaczonych z tej
mozliwosci.

Podstawowa wysokoS$¢ bonifikaty
wynosi 70% w przypadku, gdy najem
wnioskodawcy trwa powyzej 10 lat.
Jesli najem trwa powyzej S lat, jed-
nak nie przekracza 10 lat, to za kazdy
rok brakujacy do 10 lat podstawowa
wysokos¢ bonifikaty jest obnizana
0 1%. Ceng lokali ustala rzeczoznawca
majatkowy.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosifiski informuje, ze jest duze zainte-
resowanie wykupem lokali na wtasnos¢
przez mieszkancow, ktdrzy przez wiele
lat wynajmuja je od miasta. Przez nie-
spetna rok, odkad decyzja Rady Miasta
przywrécono mozliwos¢ ich wykupu po
preferencyjnej cenie, do Urzedu Miasta
wplyneto blisko 200 wnioskow.

— Okolo 60% z nich juz rozpatrzy-
lismy, z czego 30 zakonczono podpi-
saniem aktu notarialnego. Biorac pod
uwage rosnace ceny nieruchomosci

na rynku pierwotnym oraz wtérnym,
a takze szalejaca inflacje, dla wielu
mieszkancow to jedyna mozliwos¢
nabycia lokalu na wlasnos¢ dla swojej
rodziny - przekonuje.

Whnioskdéw pewnie byloby wigcej,
gdyby nie to, ze mieszkania w ostatnich
latach mocno podrozaly, co dotyczy
takze lokali znajdujacych si¢ w zaso-
bach komunalnych. A do tego, trzeba
spetni¢ okreslone warunki, z ktérych
najistotniejszym jest brak posiada-
nia zaleglosci czynszowych. Niestety
z placeniem na biezaco czynszow nie
jest najlepie;j.

Jak informuje urzad miasta, istotny
jest tez czas trwania najmu w zasobie
mieszkaniowym Gminy Miejskiej Cie-
chandéw. Aby uzyskac znizke przy zaku-
pie, najem musi trwac przynajmniej 5
lat. W przypadku zamiany lokali okres
najmu liczony jest od daty zawarcia
pierwszej umowy najmu.

Jesli sprzedazy podlega¢ ma lokal
w budynku wybudowanym lub podda-
nym kapitalnemu remontowi w 1975
roku lub latach nastgpnych, podsta-
wowa wysokos¢ bonifikaty ulega obni-
zeniu 0 10%. Natomiast w przypadku
sprzedazy lokalu w budynku podda-
nym w ostatnich 5 latach remontowi
0 mniejszym zakresie — podstawowa
wysokos¢ bonifikaty jest obnizona od
3 do 5% (skala obnizki jest uzaleznio-
na od zakresu remontu oraz terminu

jego wykonania). Miasto umozliwia
tez uiszczenie ceny nabycia w ratach.
W takim przypadku podstawowa wyso-
ko3¢ bonifikaty jest obnizana o 10%.

Whnioski o bonifikaty nie moga
dotyczy¢ mieszkafi znajdujacych si¢
w budynku stanowigcym w catosci
wiasnos¢ Gminy Miejskiej Ciechanow.
Wytaczenie z mozliwosci ubiegania
si¢ o bonifikaty lokali, ktore znajduja
sic w budynkach stanowiacych 100%
wlasnosci Gminy Migjskiej Ciechanow
wynika z ostatnio przeprowadzonych
lub planowanych do przeprowadzenia
kompleksowych termomodernizacji
tych obiektow.

Miejski samorzad wylaczyt t¢ grupe
lokali, bo uznal, ze bytby stratny przy
sprzedazy ich z bonifikata. Lista nie
jest mala. Znajduje si¢ na niej az 60
budynkéw przy ulicach 17 Stycznia,
Augustianskiej, Granicznej, Hallera,
Moniuszki, Nadrzecznej, Narutowi-
cza, Nowozagumiennej, Okrzei, Parko-
wej, Placu Pifsudskiego, Powstaficow
Warszawskich, Sciegiennego, Wojska
Polskiego i Wyzwolenia. Doktadny
wykaz dostgpny jest na stronie urzgdu
miasta.

Decyzja w sprawie przedtuzenia ter-
minu sktadania wnioskéw o bonifikaty
radni podjeli na ostatniej miejskiej sesji.
Wnhioski mozna bedzie sktada¢ do kon-
ca czerwca 2022 roku.
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Mato brakowato

Uderzyia
W naczepe

Mieszkanka

pow. ciechanowskiego,
kierujaca fordem,

z niewyjasnionych przyczyn
uderzyta w naczepe
zaparkowanego na poboczu
auta ciezarowego.

Sita zderzenia byta na tyle silna,
ze zmiazdzony zostat

prawy bok samochodu
osobowego.

Do zdarzenia doszto we wtorek (23
listopada br.), wieczorem na DK60 na
wysokoSci miejscowosci Ujazdowek.
Z niewyja$nionych przyczyn, kierujaca
osobOwka kobieta wykonata nieprawi-
diowy manewr wymijania zaparkowa-
nego samochodu ci¢zarowego marki
mercedes, w wyniku czego prowadzo-
ne przez nig auto zahaczyto o bok
naczepy. W fordzie znajdowaly si¢ trzy
osoby.

Jak informuje Komenda Powia-
towa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ciechanowie, na skutek zdarzenia
jedna osoba wymagata udzielenia
pierwszej pomocy. Najpierw udzielili
Jej strazacy, a potem, na miejscu zda-

rzenia, Zespot Ratownictwa Medycz-
nego.

- Samoch6d osobowy zostat
zepchnigty na pobocze, wprowadzo-
no ruch wahadtowy, ktorym kierowali
strazacy. Z jezdni usunieto pozosta-
foSci powypadkowe. Ze wzgledu na
brak innych zagrozefi na tym dziata-
nia zakoficzono. Na miejscu pozostat
patrol policji. W dziataniach trwaja-
cych 55 minut udziat braly dwa zastepy
strazy pozarnej — relacjonuje Damian

Kotpaczyfiski, rzecznik KP PSP w Cie-
chanowie.

Kierujaca fordem byta trzezwa, zas
naczepa samochodu ciezarowego
odpowiednio o$wietlona. Mieszkanka
powiatu ciechanowskiego zostata uka-
rana mandatem karnym.

We wtorek panowaly trudne warun-
ki na drodze, byto dosy¢ §lisko. Doszto
takze do kolizji trzech samochodow
cigzarowych w Zygmuntowie (gm. Gli-
nojeck), na remontowanym odcinku
S7. Na szczgscie nie byfo 0sob poszko-
dowanych.

- Wezoraj, tuz po godz. 16, na dro-
dze krajowej nr 7 w miejscowosci Zyg-
muntowo doszto do zdarzenia drogo-
wego z udzialem trzech samochodow
cigzarowych. Jak ustalili policjanci
mieszkaniec woj. matopolskiego kie-
rujacy samochodem cigzarowym
volvo poruszat si¢ w kierunku Gdan-
ska. Kierowca tego pojazdu najechat
na kraweznik, nastepnie zjechal na
przeciwlegly pas ruchu uszkadzajac
znak drogowy, w wyniku czego ude-
rzyl w naczepe samochodu ci¢zaro-
wego marki volvo, ktéry poruszat sie
w przeciwnym kierunku. Dodatkowo
uszkodzony znak drogowy uderzyt

w jadacy réwniez z przeciwnego kie-
runku samochdd cigzarowy marki sca-
nia. Mieszkaniec woj. matopolskiego
zostal ukarany mandatem oraz punk-
tami karnymi — informowata w sSrode
Jolanta Bym, rzeczniczka KPP w Cie-
chanowie.

Przed nami zima. Warunki na drodze
beda coraz trudniejsze. Policja apeluje
0 zachowanie ostroznosci.
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Zagospodarujq teren
za Halg Puttuska

Wtadze Ciechanowa
zagospodarujq teren znajdujacy
sie za Halq Puttuska.

W miejsce nieuzytkowanych
garazy i starej nawierzchni

z trylinki powstanie
utwardzony obszar wytozony
kostka.

Odnowione bedzie ogrodzenie pla-
cu zabaw i pojawig si¢ nasadzenia. 17
listopada rozpoczely si¢ prace. Zada-
nie zostalo wybrane do realizacji przez
mieszkaficow w tegorocznym gloso-
waniu w ramach Ciechanowskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Pierwszy etap zagospodarowania
obszaru za halg na osiedlu ,,Srodmie-

Scie” obejmie demontaz i utylizacje
starych, nieuzywanych garazy i budyn-
ku gospodarczego. Nastepnie usuni¢ta
bedzie czgs¢ istniejacej nawierzchni
z trylinki. Teren zostanie wyréwnany
iwylozony kostka.

Odnowione bedzie tez ogrodze-
nie placu zabaw za Hala Puttuskg
1 znajdujacy si¢ na nim murek-sie-
dzisko. Prace uzupetnia nasadzenia
nowej roslinnoSci i wykonanie traw-
nika.

Inwestycja jest realizowana
w ramach Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Projekt ten zakwalifi-
kowany zostat do realizacji po tym, jak
zdobyt 529 gtosow.

rom
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W Rézanie skromnigj, niz w innych samorzadach

Pod

wyzka

dla Piotra Swiderskiego

Burmistrz Rézana

(pow. makowski) wtadze

w gminie sprawuje juz trzecig
kadencje. Radni uznali, ze Piotr
Swiderski za swojg prace bedzie
otrzymywat 16.880 tys. zt
brutto miesiecznie.

To jedna z najmniejszych
podwyzek w regionie.

Podczas poniedziatkowej sesji
(22 listopada br.) Rada Miejska
w Rozanie przeglosowata jednoglosnie
uchwale w sprawie wynagrodzenia mie-
sigcznego burmistrza (12 glosow za,
3 osoby nieobecne). Zgodnie z nowym
zapisem, Piotr Swiderski bedzie otrzy-
mywal wynagrodzenie zasadnicze
wwysokosci 9 tys. zI, dodatek funkcyjny
w kwocie 2,6 tys. zt, dodatek specjalny
w wysokosci 3.480 zt oraz dodatek
za wieloletnig pracg. W uchwale nie
wskazano konkretnej kwoty, tylko
zaznaczono, ze wysokos$¢ dodatku
regulujg odrgbne przepisy. Zgodnie
z prawem dodatek za wieloletnig pra-
c¢ moze wynie$¢ od S do 20 procent
wynagrodzenia zasadniczego. Prog

rocentowy rosnie wraz z uplﬁwem
at pracy. Dodatek burmistrza Roza-
na wyniost 20 grocent, czyli 1.800 z1.
tacznie Piotr Swiderski bedzie teraz
zarabial 16.880 zt brutto. Tak jak
w przypadku pozostatych wlodarzy,
takze burmistrzowi Rdzana nalezy si¢
wyréwnanie od 1 sierpnia br.

Poprzednio radni uchwalili stawke
miesigczng dla burmistrza na poczat-
ku trwajacej kadencji — w listopadzie
2018 roku. Dotychczas zarabial on
maksymalng stawke przewidziang w
ustawie — 10.180 zt brutto. Tym razem
radni przyznali wlodarzowi jedna

Fot. Sesja Rady Miejskiej w Rozanie/screenshot
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Rada Miejska w RéZanie postanowita
podwyzZszy¢ kwote wynagrodzenia
burmistrza niewiele ponad minimalng
stawke okreslong ustawa.

To ewenement w skali naszego regionu.

z najnizszych mozliwych stawek, gdyz
aktualnie wynagrodzenie nie moze by¢
mniejsze niz 16.033,02 zt brutto.

Na poprzedniej sesji rada uchwalita
podwyzki takze sobie (25 pazdziernika
br.). Bardzo zaintrygowal mnie zapis
dotyczacy podstawy wyptacania diet.
W naszym subregionie to rzecz nie-
typowa. Okazuje si¢ bowiem, ze
diety Radnych Miejskich w Rdzanie
wyplacane b¢da nie na podstawie
ustalanej corocznie kwoty bazowej
(zgodnie ze zmianami wprowa-
dzonymi przez prezydenta kwo-
ta ta wynosi obecnie 1.789,42 zt),
a na podstawie wynagrodzenia
minimalnego netto, ktére wynosi
aktualnie 2061,67 (2800 zt brutto).
Od stycznia 2022 roku najnizsza krajo-
wa wyniesie 2.363,57 zi netto (3.010 zt
brutto), a wigc i diety radnych ulegng

wiele emocji i watpliwosci, jednak

po konsultacjach prawnych, takze

z organem kontrolnym, okazalo sie,

Ze nie ma przeciwwskazan prawnych

do jego stosowania w tym aspekcie—
jasnit nam sekretarz gminy Rozan,
arek Osiecki.

Radni probowali juz wczeSniej
(podczas sesji pod koniec wrzesnia)
ustali¢ swoje diety na ww. podstawie,
jednak wowczas si¢ to nie udafo. Tym
razem uchwata zostafa zaaprobowana
przez wojewodg.

Zgodnie z uchwalg podjeta przez
radnych w pazdzierniku, dieta prze-
wodniczacego rady wyniesie 50 pro-
cent kwoty przyjetej jako podstawa
(2.061,67 zt netto), a wigc ponad
1.030 z1, za§ wiceprzewodnicza-
cy otrzyma ponad 824 zt (40 pro-
cent). Przewodniczacy komisji za
posiedzenie otrzymaja ponad 721 zt
(35 procent), jego zastepca zas ponad
618 zt (30 procent). Radni pracujacy
w trzech komisjach moga liczy¢ na dietg
wwysokosci ponad 515zt (25 procent),
w dwdch komisjach — ponad 412 zt
(20 procent), za$§ w jednej — 309 zt
(15 procent). Zwykly radny, ktory nie
zasiada w zadnej komisji otrzyma dietg
w wysokoSci ponad 247 zi (12 pro-
cent).

Zgodnie z rozporzadzeniem
w samorzadzie do 15 tys. mieszkan-
cow, czyli takim, jakim jest Rozan,
maksymalna kwota diety nie moze
przekroczy¢ miesi¢eznie 2.147,31 z1.

Czy inne samorzady poda-
73 ,szlakiem” Rozana i rowniez
w uchwatach dotyczacych diet bedg
si¢ powolywac na kwot¢ minimalnego
wynagrodzenia? O tym przekonamy
si¢ z czasem.

Niekompletna uchwata

Jacek Grzybhicki
dostat podwyzke

Réwniez wojtowi Kuczborka (pow. zurominski)
radni podniesli pensje. Zgodnie z listopadowa
uchwata Jacek Grzybicki bedzie zarabiat

17,2 tys. zt brutto. W uchwale pominieto jeden
sktadnik wynagrodzenia...

Podobnie jak w dzien
wczes$niej w Lutocinie
(poniedziatek, 22 listopa-
da br.), takze we wtorek
(23 listopada br.) na sesji
w Kuczborku nie porusza-
no kwestii diet radnych.
Pochylili si¢ oni jednak nad
uchwalg dotyczaca wyna-
grodzenia miesi¢cznego woj-
ta. Radni ustalili, ze pensja
wojta bedzie ksztattowac sie
nastgpujaco: wynagrodze-
nie zasadnicze — 10 tys. zi,
dodatek funkeyjny - 2 tys. zi
oraz dodatek specjalny —
3,6 tys. zt. Co facznie daje
kwote 15,6 tys. zt, a przy-
najmniej tak pomysli kazdy
mieszkaniec, ktory uchwate
przeczyta. Ot6z w dokumen-
cie zabraklo jednak wzmianki
o tym, ze wojtowi przystuguje
takze dodatek za wieloletnig
prace. W Urzedzie Gminy
w Kuczborku dowiedzieli-
Smy sig, ze Jacek Grzybicki
go otrzymuje. Naliczono mu
16 procent kwoty zasadnicze-
go wynagrodzenia, co ozna-
cza, iz wojt otrzymuje jeszcze
dodatkowo 1.6 tys. zt.

Jak informuje nas prze-
wodniczacy rady Waldemar
Skuza, w ocenie prawnej nie

faczna pensja wiodarza nie
jest tajemnica, gdyz znajduje
sie w oSwiadczeniu majat-
kowym. Radni dyskutowali
0 tym podczas komisji i maja
Swiadomos¢, ze do kwoty
podanej w uchwale nalezy
doliczy¢ dodatek ,,stazowy”.

- Wiem, ze te podwyzki
wzbudzaja wiele emocji,
cho¢ kwestia pensji wojta nie
jest tak kontrowersyjna jak
wizja podwyzek diet radnych,
ktora planujemy na przyszte
posiedzenie. Mamy rowniez
zamiar bardziej docenic pra-

tymczasem jako przewodni-
czacy rady w gminie jestem
2-3 razy w tygodniu, zeby
zadbac o interesy miesz-
kancow. Nasza rada pobiera
diety w formie ryczaltu, aby
unikna¢ zjawiska nadmierne-
go wykorzystywania Srodkow
budzetowych - przedstawia
swoja perspektywe grzewod-
niczacy Waldemar Skuza.

Przewodniczacy zgadza
si¢ jednak z opinig, ze czas
na te podwyzki przypada
w momencie, kiedy spofe-
czeistwo dotkliwie odczu-
wa skutki inflacji, dlatego
mieszkafcy s tak negatyw-
nie nastawieni. Zdaniem
Waldemara Skuzy podwyzki
powinny by¢ naliczane row-
nomiernie, a nie tak jak teraz,
od razu ogromy przeskok, do
ktdrego rad¢ zmusza zmiana
przepisow.

Miesigczne wynagro-
dzenie Jacka Grzybickiego
ostatnio zostalo ustalone po
wyborach w listopadzie 2018
roku i miescito si¢ w gornej
granicy stawki. Wowczas
w uchwale rowniez nie poda-
no stawki dodatku za wielo-
letnig prace, ktory wynosit
wtedy 13 procent (1 procent
przyrostu za kazdy rok pracy
po przepracowaniu pigciu
lat), czyli 611 zt (4,7 tys. zt
wynagrodzenia zasadnicze-
20). Wojt otrzymywat zatem
facznie 9.851 zt brutto,
a z kazdym kolejnym rokiem

walopr/zacji.
- Taki zapis jest zgodny z pra-
wem. Nie ukrywam, ze wzbudzit on

KLAUDIA KUJAWA

ma obowigzku umieszczania
tej informacji w uchwale, za$

ce softysow. Praca radnego
zwykle bywa niedoceniana,

rosta.

Projekt Doradztwa Energetycznego w wojewddztwie mazowieckim

My doradzamy — Ty oszczedzasz!

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie wspoéireali-
zuje projekt ,,0g6Inopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, miesz-
kaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE” we
wspotpracy z NFOSiGW w Warszawie oraz Partnerami na terenie catego kraju (wojewodz-
kie fundusze ochrony srodowiska i gospodarki wodnej oraz Wojewodztwo Lubelskie).

CZYM JEST PROJEKT

DORADZTWA ENERGETYCZNEGO?

Projekt Doradztwa Energetycznego dziata
bazujac na ogdlnopolskiej sieci profesjonalnych
Doradcéw Energetycznych. Swiadcza oni ustu-
gi doradcze na terenie catej Polski, udzielajg
nieodptatnych informacji, porad oraz konsul-
tacji w zakresie gospodarki niskoemisyjnej,
efektywnosci energetycznej i odnawialnych

zrédet energii.

Gtownym celem Projektu jest wspar- \
cie gospodarki efektywnie korzystajacej
z zasobow i przyjaznej $rodowisku oraz
sprzyjajacej spojnosci terytorialnej i spotecznej

poprzez:

- zwigkszenie Swiadomosci w zakresie rozwoju

gospodarki niskoemisyjnej,

......

fot. glougass/123RF.COM

wsparcie gmin w przygotowaniu i wdrazaniu
plandw gospodarki niskoemisyjnej (PGN)
wsparciew przygotowaniuiwdrazaniuinwesty-
cjiwzakresie efektywnosci energetycznej (EE)
i odnawialnych zrédet energii.
Wiecej informaciji dostepnych jest na stronie
www.doradztwo-energetyczne.gov.pl
Doradca Energetyczny:
Dorota Koralewska, tel. 887 447 759

...................................................

,Poprawa jakosci powietrza i zmniejszenie skutkow zdrowotnych zanieczyszczen w Polsce to
problem wielowatkowy. Jednym z kluczowych aspektow jest wysoka emisyjnos¢ zanieczyszczen
z sektora bytowo — komunalnego, gtéwnie tzw. niska emisja. Dzigki dziataniom i wsparciu Doradcow
Energetycznych w ramach Projektu pn. ,0g6Inopolski system wsparcia doradczego dla sektora pu-
blicznego, mieszkaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE”
mozliwe jest nie tylko podnoszenie spotecznej swiadomosci tego problemu, lecz réwniez podejmo-
wanie realnych dziatari zmierzajacych do transformacji energetycznej poprzez m.in. wsparcie w przy-
gotowaniu i wdrazaniu inwestycji w zakresie efektywnoSci energetycznej (EE) i odnawialnych zrédet
energii OZE” - wskazuje Premier Henryk Kowalczyk.

.
.....................................................................

AKTUALNE ZRODLA FINANSOWANIA W ZAKRESIE OCHRONY POWIETRZA

PROGRAM ,,CZYSTE POWIETRZE”

Cel programu: poprawa jakosci powietrza oraz zmniej-
szenie emisji gazow cieplarnianych poprzez wymiane zrodet cie-
pta, poprawe efektywno$ci energetycznej oraz zakup i montaz
odnawialnych zrédet energii.

Termin naboru: nabér wnioskéw prowadzony jest w try-
bie ciggtym; program realizowany jest w latach 2018-2029, przy
czym umowy z Beneficjentami zawierane beda do 31.12.2027 r.
ado 30.09.2029 r. nastapi wydatkowanie $rodkow.

Beneficjenci: osoby fizyczne, ktére sa wiascicielami/
wspotwiascicielami budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub
wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego z wyod-
rebniong ksiega wieczystg o dochodzie rocznym nie prze-

kraczajacym 100 000 zt.

Rodzaje przedsiewzigé: wymiana starych i nie-
efektywnych zrodet ciepta na paliwo state na nowoczesne
zrodia ciepla spelniajace najwyzsze normy, oraz prze-
prowadzenia niezbednych prac termomodemizacyjnych
budynku. Dofinansowaniu podlegaja, przedsigwzigcia za-

réwno w trakcie realizacji, jak i zakoriczone, pod warunkiem
poniesienia pierwszego kosztu kwalifikowanego maksymal-
nie 6 miesiecy przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie.
Dofinansowanie: dotacja; dotacja na cze$ciowa sptate
kapitatu kredytu bankowego, pozyczka dla gmin, jako uzupetnia-
jace finansowanie dla Beneficjentéw uprawnionych do podwyz-
szonego poziomu dofinansowania (sg to beneficjenci, ktorych
dochdd nie przekracza kwoty:

a) 1564 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

b) 2189 zt w gospodarstwie jednoosobowym).

Maksymalna kwota wyptaconej dotacji moze wynosi¢ do
30 000 zt dla Beneficjentéw ubiegajacych sie o dofinanso-
wanie w poziomie podstawowym i 37 000 zt dla Beneficjentow
ubiegajacych sie o dofinansowanie w poziomie podwyzszonym.
Kwota przyznanej, a nastepnie wypfaconej, dotacji zalezna jest od
zakresu przedsiewzie¢ okreslonych we wniosku o dofinansowanie.

Szczegoty programu dostepne sa na stronie

www.wfosigw.pl

Szczegbtowe zapytania mozna kierowa¢ pod numerem
telefonu infolinii: 22 340 40 80 oraz do Doradcow Energetycz-

nych: doradztwo@wfosigw.pl

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

PROGRAM OA-P1
+ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY POWIETRZA”

Cel programu: to m.in. zapobieganie powstawaniu lub
zmniejszenie emisji zanieczyszczen do powietrza, zmniejszenie
zuzycia energii pierwotnej i finalnej, zmniejszenie zapotrzebo-
wania na energie elektryczna, transport przyjazny Srodowisku.

Termin naboru: nabér wnioskéw prowadzony jest do wy-
czerpania ustalonej alokacji $rodkow.

Beneficjenci: jednostki samorzadu terytorialnego i ich zwiaz-
ki, pozostate osoby prawne, osoby fizyczne prowadzace dziatalnosé
gospodarcza, spétki prawa handlowego, wspdinoty mieszkaniowe.

Rodzaje przedsiewzie¢: termomodemizacja budynku,
zastosowanie wentylacji z odzyskiem ciepta, wymiana starego
taboru na tabor zeroemisyjny lub niskoemisyjny w transporcie
publicznym i inne.

Dofinansowanie: pozyczka w wysokosci do 100% kosz-
tow kwalifikowalnych z mozliwo$cig czesciowego umorzenia.

Szczegoty programu dostepne sa na stronie

www.wfosigw.pl

PROGRAM PRIORYTETOWY ,AGROENERGIA”

Cel programu: zwiekszenie produkcji energii ze zrédet
odnawialnych w sektorze rolniczym. Program realizowany be-
dzie do 2027 roku.

Termin naboru wnioskéw: nabor ciagly od dnia ogto-
szenia informacji o uruchomieniu naboru na stronie WFOSIGW
w Warszawie tj. od 01.10.2021 r. do czasu rozdysponowania puli
Srodkow.

Beneficjenci: wiasciciele i dzierzawcy gospodarstw rol-
nych o powierzchni od 1 do 300 hektarow.

Rodzaje przedsiewzigé: zakup i montaz instalacji foto-
woltaicznych, wiatrowych, pomp ciepta oraz towarzyszacych
magazynow energii.

Dofinansowanie: dotacja do 20% kosztow kwalifiko-
wanych wraz z mozliwoscig ubiegania si¢ o dofinansowanie
w formie pozyczki na koszty kwalifikowane zadania nieobjete
dofinansowaniem w formie dotacji.

Szczegoly programu dotacyjnego dostepne sg na stro-
nie www.wfosigw.pl

y Unia Europejska
ﬁ"_fj’l ; Fundusz Spéjnosci

Artykut w 100% dofinansowano ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020

kwota dodatku ,stazowego”
Kkuj
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Spotkanie w bibliotece regionalnej

Historia drzemie
w mogitach

W goscinnych progach
Powiatowej Biblioteki
Publicznej odbyta sie
promocja Il czesci
ksiazki ,,Ocali¢

od zapomnienia.
Wielcy nieobecni”.

Dos¢ licznie zgromadzili sig
milosnicy regionu zainteresowani
wsig Lekowo pod Ciechanowem
i lekowska nekropolia. Bo jest to
magiczne miejsce, gdzie wielu cie-
chanowian pochyla si¢ nad mogi-
fami swoich przodkow. Gdzie
zachowalo si¢ kilka starych pigk-
nych nagrobkow, nielicznych juz,
niemych $wiadkow naszej histo-
rii. Skarbnica wiedzy o ludziach
iwartosciach, wedtug ktorych zyli,
0 naszej przesztosci.

I cz¢sC tej ksigzki zatytulowana
,Cmentarz w Lekowie” ukaza-
fa si¢ w 2016 r. Przywoluje ona
pamigc 0s6b i rodow, ktore spo-
czywaja pod poszarpanymi przez
czas krzyzami i kamieniami na
tym niegdy$ petnym wyjatkowe-
go klimatu wiejskim cmentarzu.

Winnica
V 4

Swieto Seniora

Przy stole autorzy ksiazki: od lewej Lech Zduriczyk, Maria Zdunczyk,
Matgorzata Lipka. Spotkanie prowadzita Grazyna Czaplicka

Druga czes¢ ksiazki dotyczy osob
i rodow, ktére zwigzane byly z
dziejami parafii Lekowo. Na miej-
scowym cmentarzu nie ma jednak
ich mogit. Wprawdzie tu spoczy-
waja, lecz mogity zniszczyl czas i
ludzie. Ich sylwetki pojawiajq si¢

teraz na kartach ksigzki, poja-
wiajg si¢ rowniez sylwetki tych,
ktorzy nie z wlasnej woli pozosta-
wili rodzinng wieS — aresztowa-
ni, wywozeni, mordowani. Leza
gdzie§ w obcej ziemi, cz¢sto nie
majac nawet grobu. Wielu z nich

wniosfo swdj wktad w lokalng
spotecznosc i zapisato si¢ na kar-
tach historii Polski.

Na spotkanie zaproszono
autordw obu czesci ksigzki: Marie
Barwifiska Zdunczyk, Matgorzate
Lipke i Lecha Zdunczyka. Opo-
wiedzieli o tym, jak powstawata
ksigzka i o trudnosciach, jakie im
towarzyszyly przy zdobywaniu
materialow zrodlowych. Ale tez
o wielkiej satysfakcji, kiedy poja-
wialy sie rzeczy nowe, dotad nie-
znane, odkrywcze, bezcenne. Pra-
ca nad ksigzka trwafa okoto czte-
rech lat. Autorzy zapowiedzieli tez,
ze zgromadzony materiat stanowic
moze zaczatek kolejnej ksigzki.

Spotkanie bylo réwniez okazja
do pokazania kilku zabytkowych
pomnikow, ktore poddano reno-
wacji 1 kilku, ktore nalezatoby
ochroni¢ przed zniknigciem —
w §lad za innymi, ktére znikly
zastapione kamiennymi klocka-
mi. Prezentacja multimedialna
przywolata 19-wieczne nagrobki
Gadomskich z Grzybowa i Turow-
skich oraz Wlodkow - przed
i po renowacji. Renowacja tych
grobowcow byla pasjonujacym
odkrywaniem historii.

Lech Zduniczyk pokazat w pre-
zentacji pomniki, ktore jeszcze ist-
nieja, wolaja o ratunek, ktore jesz-
cze moze uda si¢ uratowaé nim
znikna, tak f’ak zniknely zyjace nie-
gdys$ w okolicy rody. Podkreslit tez
role osob, ktore przyczynity sie do
powstania wydawnictwa, a takze
renowacji mogit — podzigkowania
skierowal do Andrzeja Smolif-
skiego, Andrzeja Lipki, Barbary
Bielastej, Bogumily Umiriskiej
i Kazimierza Dobrzynieckiego.

EWA STANGRODZKA
KOZEOWSKA

2 debiutem zespotu

Zyczenia, kwiaty, cze$¢
artystyczna, rozmowy,
poczestunek i tance — tak
wygladat program spotkania
13 listopada w Klubie
Seniora w Mieszkach-
Le$nikach (gmina Winnica).
Stato sie ono tez okazjg

do debiutu zespotu
wokalno-kabaretowego.
Przybyli na nie cztonkowie
Stowarzyszenia Aktywnych
Emerytow w Winnicy

na czele z prezes Zofig Marig
Kobylinska, a ich gosémi

byt m.in. gospodarz gminy
Winnica.

- Milo, ze moge¢ gosci¢ w tym
pigknym miejscu. To byta pierwsza
wazna decyzja, ktorg podjeliSmy.
I'tu dzisiaj sig spotykamy, a wy spo-
tykacie si¢ czgScie] — zwrocit sig do
zebranych wdjt Robert Wroblewski.

Klub ,,Senior+” powstat w wyre-
montowanej Swietlicy w Miesz-
kach Lesnikach. Remont wykonat
dwa lata temu Zaktad Budzetowy
w Winnicy. Gmina otrzymala dofi-
nansowanie na wykonanie tego
zadania w wysokoSci 148.651,08 zt
z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej. Otwarcie Klu-
bu ,,Senior+” odbylo si¢ 11 paz-
dziernika 2019 1., a w uroczystosci
wzial udzial m.in. poset Henryk
Kowalczyk, wowczas minister Sro-
dowiska. W ubiegtym roku teren przy
budynku uporzadkowali i zagospo-
darowali (wyréwnali ziemie, posiali
trawg i nasadzili krzewy) spolecznie
emeryci wspolnie z radng Bogumita
Kosek i sottysem Jackiem Koskiem.
Zaktad Budzetowy wykonat chod-
nik faczacy budynek z altang, na
budowe ktorej fundusze Myskaio
Koto Gospodyn Wiejskic eszki-
Lesniki.

Fot. Roman Nadaj

Na scenie debiutowat zespot wokalno-kabaretowy pod kierunkiem
Stefana Wréblewskiego (od lewej) i Eugeniusza Bieleckiego (z akordeonem)

- Gratuluj¢ pomyslu, zeby przy-
gotowac czgs¢ artystyczng. Zyczg
duzo zdrowia, zebySmy spotkali
sie W tym gronie i miejscu za rok —
zakoficzyl wystapienie gospodarz
gminy, ktéremu towarzyszyla Wio-
letta Zawadzka, kierownik Gminne-
2o Osrodka Pomocy Sﬁotecznej.

Zyczenia ,wszystkim, ktorz
wkroczyli w zlotg jesien zycia”
zlozyta rowniez Bogumita Kosek,
radna gminna i zastgpca przewod—
niczacej KGW Mieszki-Lesniki.
Uczynita to w imieniu swoim i m¢za
Jacka Koska, soltysa w Mieszkach-
Lesnikach.

Oprdcz zyczen byly i kwiaty zlo-
Z0N€ Na rgee prezes stowarzyszenia.

LJesien to druga wiosna, kiedy
kazdy kwiat []est 1073” - takic hasto
towarzyszylo seniorom podczas
spotkania. Piosenki takie jak ,,Przy
kominku” z repertuaru Ireny San-
tor czy ,,Czerwona jarzebina” oraz
patriotyczna piesn ,,Polskie kwia-
ty” przeplataly si¢ z tekstami jak to
zdanie ,Mtodzi zyjg marzeniem,
a starzy wspomnieniem”. W rolq
przewodniczki po Swiecie seniorow,
w ktérym jest i Smiech i zabawa,

Zofia Maria Kobylinska

Jjest prezesem Stowarzyszenia
Aktywnych Emerytéw w Winnicy
od 2013 r.

wzruszenie i wspommema milos¢,
rodzina i przyjazi weielita si¢ Zofia
Maria KoEylmska Program przygo-
towal zesp6t wokalno-kabaretowy
pod kierunkiem Stefana Wrdblew-
skiego, emerytowanego nauczyciela
Zespotu Szkot Rolniczych w G%lqd-

kowie, prowadzacego tam szkolny
kabaret, znany z wystepow w calym
kraju (dawni jego cztonkowie dzis sa
animatorami kultury, jest i aktor),
oraz Bugeniusza Bieleckiego, akor-
deonisty i gitarzysty. Wystapili tak-
ze: Teresa Andryszczyk, Krystyna
Bartczak, Janina i Wilodzimierz
Salwin, Wanda Wroblewska, Teresa
Lusa, Wiestaw Zadrozny oraz Tere-
sa Pniewska, Danuta Ostrzyniewska
i Barbara Zadrozna.

- Niech zyja nam seniorzy/ sza-
cunek, chwala, czes¢./ Niechaj im
towarzyszy/ pogoda, humor, piesi
- zaSpiewali na melodig ,,Jak diugo
na Wawelu” wraz z zespotem wszy-
scy uczestnicy spotkania. Robert
Wrdblewski, absolwent goladkow-
skiej szkoly, zna wykonane piosenki
z domu (Stefan i Wanda Wroblew-
scy to jego rodzice) i kabaretu.

Po cz¢Sci artystycznej przyszedt
czas na rozmowy i poczgstunek,
a pdzniej na wspdlng fotografi¢ i tan-
ce, do ktorych zachecat zespdt Stan
& Vito z Pultuska w skladzie: Stani-
staw Rudnicki i Witold Cendrowski.

W spotkaniu uczestniczyto kil-
kadziesiat 0osob, a wsrdd nich eme-
rytowane nauczycielki jak Henryka
Jalmuzna, dawna dyrektor Szkoty
Podstawowej w Winnicy i Tere-
sa Mierzejewska, matematyczka,
przedsiebiorcy jak Teresa Andrysz-
czyk, urzedniczki jak Zofia Tulpa-
towicz.

- Spotkania, wycieczki, warszta-
ty — na rozne rzeczy mozemy sobie
pozwoli¢ dzicki wspotpracy z GOP-
S-em i wojtem oraz radnymi gminy
Winnica - powiedziala Zofia Maria
Kobylifiska, od 2013 r. prezes sto-
warzyszenia, tworzaca zarzad wraz
z Jadwiga Strzeszewska — wicepre-
zes i Dorotg Zbikowska — skarbnik.
Dodata: - W tym roku spotkamy
si¢ jeszcze w grudniu, jesli bedzie to
mozliwe, na spotkaniu optatkowym.

Swiatowy Dziefi Seniora przy-
pada 14 listopada, wczeSniej
1 pazdziernika obchodzimy Miedzy-
narodowy Dziefi Osob Starszych,
a 20 pazdziernika Europejski Dzien
Seniora. Stanowig one symbol
pamieci i wdzigcznosci kierowanej
do 0s6b starszych, sa powodem do
integracji Srodowiska senioralnego
oraz umocnienia wi¢zi mi¢dzypo-
koleniowych. W Polsce seniorzy,
czyli osoby powyzej 60+ roku zycia,
stanowig 24,85 proc. populacji, do
2050 r. beda stanowic az 40,4 pro-
centa. IK

Plonsk zaoszczedzi
na sztucznym
lodowisku

W tym roku w Ptofisku nie bedzie sztucznego
lodowiska. Burmistrz Andrzej Pietrasik

25 listopada, podczas miejskiej sesji powiedziat,
ze wzrost cen energii elektrycznej powoduje,

iz miasta na to nie stac.

O lodowisko zapytata radna Monika Zimnawoda,
ktora chciafa wiedziec, czy jest mozliwoS¢, zeby w tym
roku uruchomic je wezesnie;.

Nie bedzie czarowania: nie bedzie lodowiska - wyja-
$nit burmistrz Andrzej Pietrasik, dodajac, ze wskutek
podwyzki cen energii elektrycznej koszt funkcjonowania
lodowiska to 300 tys. zt i nie jest to jedyna rzecz, z ktorej
trzeba zrezygnowac, by przysztorocznego budzetu nie
doprowadzi¢ do katastrofy.

Burmistrz dodal, ze w obecnej sytuacji priorytetem
sq ludzie i uratowanie miejsc pracy, a do tego samorzad
czekajg kosztowne inwestycje, ktore sa duzo wazniejsze.

Po sesji Zarzad Powiatu Plonskiego stwierdzif,
7e gotow Jest przyznac dotacje dla samorzadu miejskie-
go na funkcjonowanie lodowiska. Burmistrz odpowie-
dzial, Ze jest zaskoczony tym, ze wladze powiatu — choc
urzeduja po sasiedzku — nie skonsultowaly tej propozycii
z samorzadem miejskim.

Przed Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji kolejny
trudny rok, pandemia odcisnela swoje pigtno. Rosng
koszty utrzymania, energii, wlaSciwie wszystkiego,
aw 2022 roku rozpoczniemy modernizacig krytej ptywal-
ni oraz budowe skateparku. Sg to milionowe inwestycje,
na ktére musimy przeznaczy¢ rowniez Srodki wiasne,

a przeciez ceny materialow budowlanych szaleja. Cza-
sem tak jest, ze gdy budujemy czy remontujemy dom lub
mieszkanie, to rezygnujemy czasowo z innych wydatkow.
I tak tez jest w miescie. Przed nami kolejny rok wielkich
miejskich inwestycji, a czasy s trudne — uwaza bur-
mistrz. Zapowiada, ze jeSli mroZna zima na to pozwoli,
utworzone zostanie lodowisko naturalne.

Swigteczna zbiérka zywnosci:

Zebrano
prawie 12 ton

.Swieta godne, a nie gtodne” pod takim hastem
w dniach 26-27 listopada prowadzona byta
kolejna edycja Swiatecznej Zbiorki Zywnosci.
Tradycyjnie najwiecej produktow klienci
sklepéw podarowali w Ciechanowie.

W sumie zebrano prawie 12 ton zywnosci.

Zbiorka, ktorg zorganizowal Bank Zywnosci w Ciecha-
nowie tym razem odbyta si¢ w 54 sklepach stacjonarnych
w Ciechanowie, Plofisku, Przasnyszu, Mtawie, Makowie
Mazowieckim, Puttusku, Nasielsku, Glinojecku, Chorze-
lach i Zurominie. Byta prowadzona réwniez online.

Wedtug danych GUS w Polsce okoto 1,6 mln osob zyje
w skrajnym ubdstwie, czyli miesigcznie dysponuje kwota
mniejsza niz 600 zt. Kazdego dnia osoby starsze, chore,
niepetnosprawne, samotni rodzice staja przed dylema-
tem: czy zaptacic rachunki, kupic leki czy jedzenie. Obec-
ny kryzys spowodowany pandemlq te trudnosci jeszcze
pogiebia.

Do Banku Zyw—
nosci zwraca sig
coraz wigcej 0sob
w potrzebie, 0sob,
ktore stracity zro-
dto dochodu 1 nagle
znalazly si¢ w bar-
dzo zlej sytuacji
zyciowej. Pomaga-
my im m.in. orga-
nizujac Swigteczng
Zbiorke Zywnosci,
wlasnie po to, zeby
ten Swigteczny czas
mogli przezy¢ z
godnoscia i usigsé
przy pelnym stole
wigilijnym. Jak co
roku zachecamy do
udziatu w zbiorce, ale tym razem nasza akcja ma jeszcze
mocniejszy wyraz ? jesteSmy bowiem w momencie kry-
zysu.. Dlatego zwracamy si¢ z wielkim apelem: uratujmy
Swigta wszystkim tym, ktdrzy potrzebuja wsparcia, nie
pozwolmy, by pandemiczny kryzys staf si¢ tez kryzysem
solidarnosci z drugim cziowiekiem - twierdzi Dorota
Jezierska, prezeska Banku Zywnosci w Ciechanowie.

W ramach tegorocznej zbiorki w Ciechanowie zebrano
5190 kg, w Plonsku - 1850 kg, w Makowie Mazowieckim
- 1000 kg, w Przasnyszu — 900 kg, w Nasielsku - 770 kg,
w Mtawie i w Glinojecku - po 500 kg, w Chorzelach -
430 kg, w Puttusku - 400 kg, w Gotyminie i Karniewie -
po 100 kg. RN
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Apel marszatka w sprawie szczepien:

Zmarh to

53 czyjes

matki, ojcowie,
bracia, siostry...

Pandemia koronawirusa ciggle sie nasila. Stuzba zdrowia jest coraz
bardziej obcigzona, a szpitale zapetniajg sie w bardzo szybkim
tempie. Po pomoc zgtaszajq sie ludzie coraz mtodsi i w zdecydowanej

wiekszosci —

niezaszczepieni. Ich stan jest tez coraz powazniejszy.

Tylko 24 listopada we wszystkich marszatkowskich szpitalach
hospitalizowanych z tego powodu byto az 780 osdb.

— Wigkszos¢ pacjentow, ktorzy cigz-
ko przechodza COVID-19, jest nie-
zaszczepiona. | to te osoby w ponad
80 proc. trafiajg pod respiratory — alar-
muje dr Grazyna Cholewifiska, konsul-
tant wojewodzki w dziedzinie chor6b
zakaZnych.

Fala niezaszczepionych — tak wia-
Snie okreslana ]|)est obecna, IV juz tran-
sza pandemii. Do wyobrazm powinien
przemawiac fakt, ze od marca 2020
do momentu rozpoczqcia podawania
szcze]plonek, wszyscy pacjenci, ktorzy
zmarli z powodu COVID-19 byli wia-
Snie niezaszczepieni.

Niestety, pandemia koronawirusa cig-
gle si¢ nasila. Stuzba zdrowia jest coraz

ardziej obciazona, a szpitale zapeinia-
ja sie w bardzo szybkim tempie.

Jak informuje Marta Milewska,
rzeczniczka Urzedu Marszatkowskiego,
w szpitalach na Mazowszu podlegaja-
cych pod samorzad wojewddzki, zgod-
nie z decyzja wojewody, przygotowane
sa 643 f6zka covidowe. Tymczasem
obecnie w tych placowkach hospitalizo—
wanych jest az 711 pacjentéw. Niepo-
koi takze obfozenie f6zek respiratoro-
wych. Zgodnie z decyzjq dla pacjentow
z koronawirusem przygotowanych jest
47 takich stanowisk. Tymczasem pacjen-
ci z koronawirusem zajmuja obecnie az
60 respiratorow. Jak przekazuja lekarze,
po pomoc zglaszaja sie ludzie coraz
mtiodsi i w zdecydowanej wigkszosci —
niezaszczepieni. Ich stan jest tez coraz
powazniejszy. Stad taka sytuacja.

Glos w sprawie zakazen postanowit
zabra¢ marszatek Adam Struzik. Ape-
luje o to, zeby sig¢ szczepic.

— W ostatnich miesigcach, tygo-
dniach, a nawet dniach wiele mowi si¢
o koniecznoSci szczepien. Zachecaja do
nich epidemiolodzy, eksperci oraz wla-
dze. Niestety, pomimo przerazajacych
statystyk, ciagle wielu z nas nie zde-
cydowalo si¢ na ten krok. W naszym
wojewddztwie to blisko 47 proc. miesz-
kancow! Powoddw zapewne jest wiele:
nieufnos¢, brak wiedzy czy lek. Jednak
patrzac na to, co dzieje si¢ w szpitalach
Jako lekarzowi trudno mi zaakceptowad
fake newsy, ktorych tak wiele jest wokot
nas, ajeszcze trudniej zrozumie¢ inten-
cje ich autoréw. Na szali jest przeciez
zdrowie i zycie nas wszystkich — twier-
dzi marszalek Adam Struzik, proszac
o to, zebySmy sie¢ szczepili przeciwko
koronawirusowi.

Zwraca uwagg, ze tylko jeden dziei
ubiegtego tygodnia, Sroda, w kraju
przynio6st 28 380 nowych zakazen koro-
nawirusem i 460 ofiar Smiertelnych.
W czwartek statystyki wygladaty 1jesz-
cze gorzej. Liczba zgonow zblizyta si¢
do prawie 500.

— To nie jest tylko liczba — to sg czy-
jeS matki, ojcowie, siostry, bracia, zony,
mezowie... 1o niewyobrazalny dramat
rodzin i kolejnych setek ich bliskich —
komentuje.

O tym, jak sytuacja wyglada
w poszczegolnych powiatach, informu-
jemy odrebnie. rom

Miejski program wcigz bezptatny:

Szczepienia dziewczynek
przeciwko HPV

Ciechanowscy radni przedtuzyli na kolejny rok program profilaktyki
zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV. Rodzice 12-letnich
dziewczynek beda mogli skorzystac¢ z mozliwosci bezptatnego
doszczepienia badz zaszczepienia dzieci. Od niedawna istnieje
podobny, krajowy program, ale jest cze$ciowo odpfatny.

— Szczepienia dla dziewczynek
w Ciechanowie sa w pelni bezptatne,
finansowane z budzetu miasta. Przy
rosnacych obecnie kosztach wycho-
wania dzieci chcemy ulzy¢ rodzicom
w zakresie dost¢gpu do nowoczesnej
opieki zdrowotnej i profilaktyki. Ostat-
nio opublikowane badania z Wielkiej
Brytanii wskazuja na ogromng sku-
tecznos¢ zapobiegania przez szczepie-
nia wystepowaniu raka szyjki macicy —
twierdzi prezydent Krzysztof Kosifiski.

Ze wspomnianych przez niego bry-
tyjskich badan wynika, ze szczepionka
przeciw HPV ratuje zycie, dajac blisko
90% skuteczno$¢ w grupie wiekowej,
ktorej dotyczy program. Do czerwca
2019 roku w tym kraju odnotowano
okoto 450 mniej przypadkow raka
szyjki macicy i 17 200 mniej standw
przedrakowych CIN3, w poréwnaniu
do sytuacji oczekiwanej, gdyby nie byto
realizowanych szczepien przeciw HPV.

Program bezplatnych szczepien
12-letnich dziewczynek mieszkajacych
na terenie Ciechanowa obowigzuje
na lata 2018-2021. Do wrzeSnia br.
zaszczepiono dzieki niemu 301 dziew-
czynek. Koszt realizacji programu
wyniost ponad 113 tys. zi. Program
zostanie przedtuzony co najmniej do
konica 2022 roku.

W Polsce tego typu szczepienia,

cho¢ sq zalecane przez Ministerstwo
Zdrowia, wciaz sq czgsciowo odplatne.
Od listopada br. rzad tylko czgsciowo
refunduje zakup szczepionek. Rodzi-
ce musza Eomesc 50 proc. kosztow.
W przypadku ciechanowskiego progra-
mu szczepienia sg w petni bezplatne.

W Ciechanowie realizatorem pro-
gramu szczepien dla 12-letnich dziew-
czynek, na podstawie umowy, jest
Specjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie. Miasto zaprosito do
wspotpracy specjalistow z dziedziny
zdrowia. Program na etapach opra-
cowania konsultowany byt z Pafistwo-
wym Powiatowym Inspektorem Sani-
tarnym, Specjalistycznym Szpitalem
Wojewddzkim, Wydzialem Ochrony
Zdrowia i Nauk Humanistycznych
PWSZ. Konsultacje naukowa zapew-
nita prof. dr hab. med. Bibiana Mos-
sakowska. Program uzyskal pozytyw-
ng opini¢ Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

Zapisy prowadzi szpital w Ciecha-
nowie. Rowniez w szpitalu mozna uzy-
ska¢ odpowiedzi na wszystkie pytania
dotyczace szczepienia. Kontakt: Pod-
stawowa Opieka Zdrowotna SSzW
—nr tel. (23) 673 02 34 oraz Poradnia
Potozniczo-Ginekologiczna SSzW -
nrtel. (23) 673 02 30.
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Dla Antosia Szlaskiego

Potrzebne pienigdze
na transport me yczny

~

Oprocz 1 min zt na operacje ratu-
jaca zycie kilkumiesigcznego Antosia
Szlaskiego z Nieradowa w gminie
Gotymin-Osrodek, dodatkowo jest
potrzebne ponad 200 tys. zt. Kilkumie-
sieczny chiopczyk, majacy skompliko-
wang wade serca, musi zostac zabrany
do Genewy transportem medycznym.
Paulina i Rafat Szlascy, rodzice Anto-
sia proszg o dalszg pomoc.

— Codziennie robimy wszystko, co
tylko mozemy, by do kofica tego roku
zebrac calg sume na operacje serdusz-
ka synka. Termin wyznaczono juz na
styczen, ale zaplacic trzeba wczesniej —
powiedzieli rodzice malefikiego Anto-
sia i starszej od niego Zosi.

Nie wszystkie wiadomosci ich cie-
SZ4.

— Niestety otrzymali$my informa-
cje od lekarza, ze Anto§ musi zostaé
zabrany do Genewy transportem
medycznym, pod 05)1ekaz lekarzy.
W jego stanie lot zwyktym samolotem

Fot. Archiwum prywatne

jest zbyt ryzykowny — pomformowali
24 listopada Paulina i Rafat Szlascy.
- To oznacza, ze musimy zwickszy¢
kwotg zbiorki.

Antos Szlaski ma kilka miesiecy
i skomplikowang wade serca

Kwota ta zostata zwigkszona
o ponad 200 tys. zt.
W dniu, kiedy rodzice przeka-

zali informacje, na koncie chiopca
w Fundacji SiePomaga widniata kwo-
ta 712.907 zt. Natomiast w Fundacji
Serca dla Maluszka, jak podata jedna
z wolontariuszek {) Katarzyna, zebra-
no 159.138,18 z1i. Laczna kwota wynio-
sta ponad 872 tys. z, brakuje wigc oko-
10 328.572 zt.

Caly czas odbywaja sie wydarzenia
charytatywne na rzecz Antosia, nie tyl-
ko w jego rodzinnej gminie, w ktorych
mozna wzig¢ udzial. Chiopca moz-
na tez wesprze¢ wplacajac pienigdze
poprzez strong¢ Fundacji SiePomaga
https://www.siepomaga.pl/antos-
szlaski/ i/ lub wysylajac SMS o tresci
014956 na numer 72365 koszt 2,46 zt
brutto (w tym VAT) oraz biorac udziat
w licytacjach na profilu FB pod hastem
,,Grupa Szymonka wspiera serduszko
Antosia” https://www.facebook.com/
groups/425929761889057. Mozna tez
wplacac pieniadze Fundacja ,Serca
dla Maluszka”/ ul. Kowalska 89 m.1/
43-300 Bielsko-Biata/ Bank Millen-
nium S.A. 85 1160 2202 0000 0001
9214 1142. W tytule przelewu nalezy
wpisac: 2061 Antoni Szlaski.

— Czas si¢ kurczy, a kwota do zebra-
nia pozostaje ogromna. Dziekujemy
pafistwu za wszystko, co zrobiliscie dla
nas do tej pory iz caiglgo serca prosi-
my o dalsze wsparcie. Tylko z panstwa
pomoca jesteSmy w stanie uratowac
Antosia — zwracaja si¢ za poSrednic-
twem ,,TC” Paulina i Rafat gzlascy

Czy plan zimowych podrozy
moze pomoc w rzuceniu palenia?

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, albo osniezone gorskie
krajobrazy. Dla wielu osob to okazja, by pojechac w egzotyczne strony
i cieszyc sie nie tylko pieknymi widokami, ale i lokalnymi smakami.

Niestety, naukowcy zmierzyli, ze zdolnosc od-
czuwania zapachow i smakow po kilku latach
palenia papieroséw zmniejsza sie az kilkuna-
stokrotnie, a odpowiadaja za to zmiany naczyn
krwionosnych zaopatrujgcych kubki smako-
we, jak tez modyfikacja skory jezyka. Z pewno-
scia nie to zagrozenie jest glowna motywacja
checi rozstania sie z natogiem, ale warto o tym
wiedziec. Przez wiele lat osoby checace rzucic
palenie miaty do dyspozycji wytacznie alterna-
tywy w postaci produktow z grupy nikotynowej
terapii zastepczej, czyli plastry nikotynowe, ta-
bletki lub specjalne gumy do zucia.

Dopiero w ostatnich latach palacy zyska-
li wiecej mozliwosci - kilkanascie lat temu
pojawity sie papierosy elektroniczne, a kilka
lat temu podgrzewacze tytoniu, m.in. glo.
Zdaniem kilkudziesieciu instytucji zdrowia
publicznego na Swiecie, e-papierosy reduku-
ja o 90-95 proc. szkodliwy wplyw palenia na
zdrowie, bo nie wydzielaja dymu. A jak wia-
domo, to dym jest odpowiedzialny za znako-
mita wiekszosc chordb odtytoniowych. Nieco
nizszy, choc zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajacej poziom
ekspozycji konkretnych produktow na tok-

syny, wykazuja wspomniane podgrzewacze
tytoniu.

Konsumenci w poszukiwaniu podobnych
doznan, jak w przypadku tradycyjnych papie-
rosow, moga trafi¢ na produkty potencjalnie
jeszcze mniej szkodliwe, niz e-papierosy czy
podgrzewacze. Do takich naleza chocby sa-
szetki nikotynowe. Saszetki zostaly bowiem
umieszczone na wspomnianej skali obnizania
ryzyk jako mniej szkodliwe od wszystkich al-
ternatyw dla tradycyjnych papierosow poza
nikotynowa terapia zastepcza. Niektorzy na-
ukowcy wskazuja te kategorie produktow jako
narzedzie, ktdre moze skutecznie pomagac
w pozbyciu sie natogu. [1]

Wiadomo - najlepiej porzuci¢ wszelkie
uzywki, ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne,
warto postawi¢ na potencjalnie mniej tok-
syczne rozwiazania - tym bardziej, ze saszetek
nikotynowych, np. VELO, moina uzywac dys-
kretnie, wiasciwie w kazdym miejscu, takie
w srodku transportu - podrdzujac, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

[1] https:/fasobczak.com, pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-srkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/


https://www.siepomaga.pl/antos-
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Gmina swietego
Stanistawa z Rostkowa

Rozmowa z \Wojciechem Brzezinskim, wojtem gminy Czernice Borowe

* Mdj kolega z poludnia Polski,
widzac stary parowéz w centrum
Czernic Borowych, skojarzyl wasza
gming z kolejka waskotorowa.
‘Wytlumaczylem mu, ze bogactwem
tej ziemi sa przede wszystkim uro-
dzajne gleby.

- Nie tylko [}aﬁski kolega miat takie
skojarzenie. To prawda, ze mamy
urodzajne gleby, ale z tego wcale nie
wynika, iz nasza gmina jest bogata.
Od diuzszego czasu obserwuje kon-
centracje ziemi wokol wiekszych
gospodarstw. Mniejsi (stabsi) rolnicy z
koniecznoSci sErzedajq lub dzierzawia
swoje grunty. Ci rolnicy, ktorzy inwe-
stuja, korzystaja z ulg podatkowych.

miejscowosci, w ktorej mieszkam,
znajduje si¢ kilkadziesiat domow, ale
rolnikdw mozna tu IEoliczyé na pal-
cach jednej reki. Ci, ktorzy rezygnuja
z prowadzenia wlasnych gospodarstw,
szukaja zatrudnienia poza rolnictwem,
a z tym sa duze klopoty; niektorzy
wymagaja pomocy spotecznej. Wielu
mieszkancow, zwlaszcza miodych, nie
znajdujac pracy na miejscu, opuszcza
rodzinne strony. Jak w calej Polsce,
mamy do czynienia z wyludnianiem
sie wsi.

* Wszystko to ujemnie wpiywa na
finanse samorzadowe.

— Uwzgledniajac tzw. wskaznik
,G”, czyli wiasne dochody podatkowe
w przeliczeniu na jednego mieszkan-
ca, jesteSmy jedng z najbiedniejszych
gmin w powiecie przasnyskim. ‘Trzeba
si¢ niezle nagimnastykowac, zeby spiac
budzet (Srednio ok. 20 mln zI rocznie),
zwlaszcza, ze stale rosng wydatki bie-
zace, w tym na oSwiate.

Jesli chodzi o sam Urzad Gminy,
mamy dobry, kompetentny zespot pra-
cownikow. Chcialbym go odpowied-
nio wynagradzac, ale tu — biorgc pod
uwage realizacje innych zadaf — moz-
liwosci sg ograniczone. Dla przyktadu:
w biezacym sezonie koszty ogrzewania
naszych obiektow publicznych wzro-
sna o 50 proc.

* W ostatnich tygodniach samo-
rzadowcy powszechnie dyskutuja o
Polskim kadzie. Niektorzy z nich
dostali duze pieniadze na rozwdj
infrastruktury technicznej.

— ZtozyliSmy trzy wnioski do dyspo-
nentéw tego funduszu. OtrzymaliSmy
Srodki na jeden z nich: 4,5 mln zf na
przebudowe odcinkéw drog (w sumie
7 km). Trzeba przyzna¢, ze tu poziom
dofinansowania, siggajacy 98 proc.,
jest wysoki, dotad takiego nie bylo.
Oby ceny ustug i materialow budow-
lanych znaczaco nie wzrosly, bo okaze
si¢, ze w praktyce moze to oznaczac
duzo mniejsze dofinansowanie.

Pozostate dwa projekty, ktore nie
zostaly zakwalifikowane do realizacji
W pierwszej turze naboru do Polskiego
tadu, przedstawimy w drugie;.

* Gminy staja przed nie lada
wyzwaniem, tzn. uporzadkowaniem
gospodarki wodno-$ciekowej, a jest
to przedsiewziecie nader kosztow-
ne.

— Na tej ,dzialce” nie mamy kom-
leksow. Kiedy w 2002 r. obejmowa-
em funkcje wojta, nasza gmina byla

juz praktycznie zwodociggowana. W
kolejnych kadencjach zmodernizowa-
lismy czgsc¢ tej sieci. 20 lat temu nato-
miast nasza gospodarka Sciekowa nie
istniala, mozna powiedzie¢, byta w sta-
nie zerowym. Dzisiaj juz 50-55 proc.
gospodarstw domowych podtaczonych
jest do zbiorczej sieci kanalizacji sani-
tarnej, badz korzysta z przydomowych
oczyszczalni Sciekow. Czes¢ Sciekow
Bl?/nie do oczyszczalni w Przasnyszu.

a Czernic Borowych i Chojnowa
zbudowalismy wtasng oczyszczalnig.
Poza tym mamy ok. 380 oczyszczalni

Odrestaurowany dworek w Chojnowie

przyzagrodowych (glownie gospo-
darstwa kolonijne). WykorzystaliSmy
szanse na dotacje przede wszystkim ze
funduszy strukturalnych.

* To dzielo trzeba dokonczy¢.

- Bedziemy stopniowo rozwijac sie¢
kanalizacji i jest to zadanie nie tylko na
obecng kadencje. OtrzymaliSmy juz
na ten cel 1,3 mln zt z funduszy
rzadowych. Pojawit si¢ Eomysi
skierowania Sciekow z Chojno-
wa do Przasnysza; nalezato-
by zbudowac 2-kilometrowy
kolektor oraz zbudowac sie¢
kanalizacyjna i oczyszczalnig
Sciekow w Kuskowie. Jest to
wstepna propozycja, skonsul-
tuje ja z ekspertami, radnymi
i oczywiscie z mieszkancami.
W kazdym razie chciatbym
kompleksowo rozwigzac pro-
blem.

Nie mniej istotnym zadaniem
gmin jest modernizacja drog.
Tu tez nie mamy powodow
do wstydu. Sie¢ drog
asfaltowych jest
u nas dos¢

dobrze rozwinieta, a przy tym skore-
lowana z sasiednimi gminami. Rzecz
jasna i tu nadal trzeba inwestowac.

* Z obszaru materii przejdZmy
do sfery ducha i kultury. ,Herb
z postacia Sw. Stanisiawa Kostki
jest wyrazem bogobojnosci. Stanowi
przeslanie dla mieszkafncow Gminy
Czernice Borowe do podtrzymywa-
nia bezcennych wartosci jak wiara,
patriotyzm, honor i godnosé”. Maly
egzamin: skad pochodzi ten cytat?

— Chyba z uchwaly rady...

* 7 internetowej prezentacji
waszej gminy. Tak czy inaczej, obec-
no$¢ wizerunku Stanislawa z Rost-
kowa, jednego z najbardziej zna-
nych w Swiecie polskich Swi¢tych,
w herbie gminy Czernice Borowe
jest nie lada zobowigzaniem dla
calego tego Srodowiska. Zobowia-
zaniem m.in. do zgodnej, solidar-
nej pracy dla dobra wspédlnego.
Pan, rzadzac w Czernicach od dwu
dekad, ma nie tylko pole do dziala-
nia, ale i do obserwacji.

— Wie pan, czym szczeg6lnie ujmuje
mnie $w. Stanistaw?

&

— Naturalnie, swoja Swigtoscia i nie-

Wojt
Wojciech
Brzezinski

Drezyny £
na kolei §
waskotorowej

skaziteInoScia. Niektorzy przeSmiewcy
twierdzg jednak, ze umart w mtodym
wieku, nie zdazyt wigc nagrzeszyc.
Mnie fascynuje swojg niezwyklg deter-
minacja w dazeniu do wyznaczonego
celu.

* Jest wzorcem osobowym row-
niez dla swoich krajan. Takze tych,
ktérzy sprawuja wladz¢ w samorza-
dzie.

— Oczywiscie, ze jest. Poza tym, nie
mam watpliwosci, ze mieszkaja u nas
ludzie bogobojni.

* Przyklady?

- Kradzieze czy rozboje nalezg
u nas do rzadkoSci — jesteSmy bezpiecz-
ng gming.

Potrafimy harmonijnie wspotpra-
cowac na szeroko rozumianym forum
samorzadowo-spolecznym. Znani
jesteSmy z tego, ze nie obawiamy si¢
zapraszaC do pracy na rzecz rozwoju

gminy, stowarzyszef i innych organi-
zacji pozarzadowych, ktore, nawiasem
mowigc, maja czasem lepszg mozli-
wos¢ pozyskiwania Srodkow z fundu-
szy pomocowych. Wspolnie szukamy
skutecznych rozwiazan. Z wiasnej
praktyki wiem, ze dla danej sprawy
warto zdobywac sojusznikow (grupy
ludzi, wolontariuszy). W pojedynke
niewiele daje si¢ osiggac.

Jednym ze znamiennych dprzyldad()w
takiej wspotpracy jest Rl/ll‘l usz sotecki
- rada uchwala go corocznie. Chodzi
o nieduze kwoty, ale jesli sg racjonalnie
nydatkowane, przynosza wymierne
efekty. Co wigcej, jezeli mieszkancy
danej wsi wkiadajq wiasng prace —
a tak niejednokrotnie jest — w urzadze-
nie placu zabaw czy boiska, to zatrosz-
cza si¢ o te obiekty. Czynnik spoteczny
jest wiec tu niezmiernie wazny.

* Na terenie waszej gminy jest

wiele miejsc pamig¢ci narodowej
i wszystkie sa zadbane. Pi¢knie
odrestaurowaliScie dworek Chel-
chowskich w Chojnowie.

— Réwniez przy udziale stowarzy-
szefi spolecznych. Jest to efekt naszych
wieloletnich staraf, w tym Srodkow
pozyskanych ze Zrodet zewnetrznych.
A niektorzy jednak twierdzili ze przyj-
mujac obiekt jako darowizng bedzie
ona przystowiowa kula u nogi naszej
gminy.

* Chwalil was za to senator Jan
M. Jackowski. Zabytkowy dworek,
wzniesiony przez wielce zasluzona
dla Polski rodzine, widoczny z drogi
wojewodzkiej, przejezdnych urzeka
swoja uroda...

— ... Z czego wypada si¢ cieszy¢.

* Nie wystarczy wyremontowaé
zabytkowy obiekt, nalezy go jeszcze
zagospodarowac.

— Wiascicielem dworku jest formal-
nie samorzad gminny. Sa w nim dwie
stale wystawy, poswigcone rodzinom
Chetchowskich i Bojanowskich oraz
I wojnie $wiatowej na naszym terenie.
Okazjonalnie prezentowane sg tam
inne ekspozycje, jedna z nich dotyczyla
wojny polsko-bolszewickiej w 1920 r.
Jest to rowniez miejsce spotkan stowa-
rzyszeh i cwiczeft miodziezowej orkie-
stry detej.

* Tym obiektem trzeba na co
dzien zarzadzaé.

- Zajmuje si¢ tym Spoldzielnia
Socjalna ,,Kostka”, ktorej gmina jest
zalozycielem.

* Wroémy do sprawy kolejki
waskotorowej. Zbudowali ja Niem-
cy w czasie I wojny Swiatowej — od
Miawy do Przasnysza i Makowa
Mazowieckiego. Ona - pod nazwa
Milawskiej Kolei Dojazdowej —
funkcjonowala jeszcze do przelo-
mu poprzedniego i obecnego wieku.
Wiem, ze wojt Wojciech Brzezinski
zrobil wiele, aby utrzymaé przynaj-
mniej fragment tej trasy.

— Sadze, ze jest to temat na osobny
artykut. Tu powiem, ze do ratowania
kolejki zaprosit mnie prawie 20 lat temu
wé{'t gminy Krasne. Mocno zaangazo-
walem si¢ w t¢ sprawe. Jednak czasem
sie zastanawiam, czy ona byla warta
zachodu, bo niejednokrotnie jawi si¢
jak przystowiowe fapanie kroliczka.

* Ale niezupelnie bezskutecznie.

— Na poczatku idea byta bardzo
ambitna: przywrdci¢ ruch na calej tra-
sie. To si¢ wigzalo z ogromna praca
i duzymi kosztami. Ponadto wymagalo
zaangazowania samorzadow, ktorych
teren przecina torowisko, nie wszystkie
z nich byly tym zainteresowane.

ZastosowaliSmy metod¢ matych
krokow. Teraz gmina Czernice Borowe
jest wiascicielkg torowiska grzebie-
gajacego przez jej obszar. Od gmin
Krasne i Przasnysz dzierzawimy ich
odcinki trasy. Tory sa drozne, z Lokal-
ng Organizacja Turystyczng Poinocne-
go Mazowsza utrzymujemy je i prowa-
dzimy na nich ruch drezyn rowerowych
i okazjonalnie kolejki.

* Perspektywy?

- Kolejka zainteresowaliSmy Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego. Pod-
kresle: dla uratowania tej wyjatkowe;j
infrastruktury potrzeba duzych nakta-
dow finansowych. Czy warto si¢ w to
angazowac?

odpowiedzi przytocze wyniki son-
dazu przeprowadzonego przez Szkolg
Podstawowa w Czernicach. Pytanie,
skierowane do mieszkancow naszej
Eminy, brzmialo: ,,Z czego 1jesteé naj-
ardziej dumny?”. Chodzito o wska-
zanie 0sOb, obiektow, spraw z nagblii—
szego otoczenia. Kolejka znalazta si¢
na wysokim, czwartym miejscu, po Sw.
Stanistawie, Stanistawie Chelchow-
skim i gen. Stanistawie Sosabowskim.

* O czym to Swiadczy?

- O tym, ze w Swiadomosci i pamie-
ci mieszkancow kolejka zajmuje wazne
miejsce, ze oni si¢ opowiadajq za jej
utrzymaniem.

Swo'{%,drogac, bedac na spotkaniach
np. w Warszawie przekonuje¢ sig, ze
Czernice Borowe kojarzone sa wiasnie
z kolejka. Niektorzy pytaja mnie, czy
»ona chodzi”. Stowem, to, co robimy
dla utrzymania waskotorowki, przyczy-
nia si¢ do skutecznej i spektakularnej
promocji naszej gminy.

Rozmawial
KRZYSZTOF JAKUBOWSKI
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Wedtug danych
zebranych

i udostepnionych
przez Szlachetng
Paczke w raporcie
zatytutowanym
»Raport

o biedzie 2021",
az 5,2 procent
naszej populacji
zyje w skrajnym
ubdstwie.
Niektdrzy seniorzy
majq mniej

niz 19 zt na zycie
dziennie.

Dane naprawde
szokuja.

zlachetna Paczka to inicjatywa,

dzigki ktorej do wielu rodzin

w Polsce trafiaja co roku Swia-

teczne prezenty. Wolontariusze
sa bezpoSrednimi obserwatorami sytu-
acji ubogich os6b i rodzin, dlatego udo-
stepnione statystyki sg jak najbardziej
realne. W 2020 roku przybyto 400 tys.
0s0b zyjacych w skrajnej biedzie, w tym
100 tys. dzieci.

Wedtug raportu Szlachetnej Pacz-
ki aktualnie az 2 min Polakow zyje
w skrajnym ubdstwie. Wsrdd nich 276
tys. 0sob to seniorzy, ktorzy na zycie
maja nie wigcej niz 19 zI dziennie. Mniej
niz 8§ zt dziennie to Sredni dochod w co
czwartej rodzinie, ktora odwiedzaja
wolontariusze Szlachetnej Paczki.

»Pani Emilia wyjmuje z toreb-
ki woreczek z chlebem. Podjada go
ukradkiem, gdy juz z gtodu robi jej sie
stabo. By miec co jes¢, podsmaza na
patelni suche kromki. Po odliczeniu
statych kosztow zostaje jej 28 zi mie-
sigcznie. Mniej niz 1 zt na dzien” - czy-
tamy w raporcie.

Problemem jest rowniez nieSwiado-
mos¢ spoleczna. Polacy nie zdaja sobie
sprawy, ze w ich otoczeniu znajduja sie
osoby zyjace w skrajnej biedzie. Nato-
miast zapytani o t¢ kwestie wing obar-
czaja osoby ubogie, twierdzac, iz ich
sytuacja finansowa wynika z: patologii
w rodzinie, niezaradnosci lub lenistwa.
Tymczasem w raporcie przytaczane s
sytuacje, ktore temu przecza.

»0-letnia Lenka nie ma butéw na
zimg¢ i nie trzeba jej przypominac, by sie
ciepto ubrafa. W kurtce chodzi réwniez
po domu, bo grzanie gazem zrobito si¢
w ostatnich miesigcach bardzo drogie.
Czy jej mama jest leniem? Uczy pol-
skiego, zarabia troche ponad dwa dwie-
Scie na reke, do tego ma 500+. Miesz-
kanie wynajmuje. Na jedzenie dotad
jej wystarczalo, ale na rosnace ceny
chleba patrzy ze strachem. Czy kto$ to
zauwazy? Blisko pofowa z nas nie zna
0s0b zyjacych w kryzysie materialnym.
Jak to mozliwe, skoro w niedostatku
zyje okolo pigtnascie milionéw Pola-
kow? Kazdego dnia balansuja na gra-
nicy (nie)zaspokojenia podstawowych
potrzeb. Muszg wybiera¢: jedzenie czy
wycieczka szkolna dla dziecka, zimo-
we buty czy leki na przezigbienie. Gdy
zepsuje im si¢ pralka — nie majg pralki.
Nie sg w stanie jej od razu wymienic
na nowg. O ,fanaberiach” jak bilet
do kina czy wyjscie do miasta ze zna-
jomymi nawet nie mysla. Nie stac ich
na rozwijanie talentow i nadrabianie
brakow: na dodatkowy angielski, na
korki z chemii, na zakup instrumentu.
W najlepszym razie tkwia w miejscu.
Trzymaja si¢ kurczowo swojego szcze-
bla spolecznej drabiny. O wiele za czg-
sto — jednak spadaja” — pisze we wste-
pie Joanna Sadzik — prezeska Zarzadu
Stowarzyszenia Wiosna (Szlachetna
Paczka, Akademia Przysztosci).

Ludzie w Polsce gtodujg

Chot¢ wigkszosci 0sob gtod kojarzy
si¢ raczej z krajami trzeciego $wiata, to

Przerazajgce dane

Polacy zyja

w skrajnym

ubostwie

warto wiedzie¢, iz problem ten dotyka
rowniez naszych rodakow i to w coraz
wiekszym stopniu. Wplyw na taki stan
rzeczy ma nie tylko pandemia COVID-
19, w wyniku ktorej wiele osob stracito
prace, zamykato swoja dzialalnosc¢, ale
takze ,,galopujaca” inflacja.

LLatwo zrzuci¢ wing za ten wzrost
na covid, tyle ze niczego to nie wyttu-
maczy. W dodatku na horyzoncie poja-
wit si¢ kolejny problem - inflacja. To
wlasnie biedni traca na niej najwigce;.
Swiadczenia rodzinne i wychowawcze
w wigkszosci nie sg waloryzowane,
500+ jest warte dzi§ znaczgco mniej
niz pie¢ lat temu, a jakichkolwiek
oszczednosci — chocby najciefszej
poduszki finansowej, ktora pozwoli-
taby bezpiecznie przezy¢ miesigc — nie
posiada dziS jedna trzecia Polakow” —
czytamy w raporcie.

Problemy z ptynnoscia finansowa
pojawily sie takze u 0sob, ktdre dotych-
czas nie mialy takich zmartwie. Dro-
zejaca zywnos¢, prad, opat i paliwo

sprawiaja, ze coraz wiecej Polakow
rezygnuje z wielu rzeczy, na ktore weze-
Sniej bylo je sta¢. Wyglada réwniez na
to, ze w zwiazku z inflacjg ubdstwo
w Polsce bedzie si¢ poglebiac.

Osoby biedne natomiast zastana-
wiaja sig, czy w ogoble cos dzis zjedza.
Z przyktadow przytoczonych w rapor-
cie wynika, ze podstawowym skfadni-
kiem zywienia wsrod osob ubogich jest
chleb, ktérego cena weigz rosnie. Nie-
wspoimiernie do inflacji rosna nato-
miast emerytury, czy renty.

Tragiczne warunki

Ceny wegla w tym roku bija rekor-
dy. Za wegiel najgorszego gatunku
trzeba zaptaci¢ ponad 800 zt za tong,
za ten lepszy od 1.500 do 1.900 zt za
tong. Zdrozalo rowniez drewno, naj-
tafiszy surowiec energetyczny do opa-
lania domow. Kazde nadleSnictwo ma
inne ceny, ale dla przyktadu podamy
ceny w Nadle$nictwie Ciechanow (za

metr szeScienny).
W zaleznosci od
rodzaju drewna,
ceny sa nizsze lub
wyzsze. Najtafisze
jest drewno liscia-
ste migkkie (110,
70 z1), na przy-
ktad lipa, i iglaste
(135,30 zb). To
gatunki o mniej-
szej kalorycznosci.
Najdrozszy jest
grab i buk (pala
si¢ najdiuzej) -
184,50 zt.

Zwykle osoby
najbiedniejsze nie
maja pieni¢dzy na
zakup nawet metra
najtafszego drew-
na opalowego,
dlatego za duzo
mniejsze pieniadze
kupuja po prostu
galezie.

Problem z ogrza-
niem domoéw maja
glownie osoby
starsze mieszka-
jace na wsi. Cho¢
kraje UE zmierzaja
do bezpieczniej-
szego, ekologicz-
nego ogrzewania
domostw, w Polsce
nadal wiele domow
posiada ogrzewa-
nie z kuchni kaflo-
wej. Wedlug rapor-
tu, strazacy tylko
przez trzy jesienne
miesigce 2020
roku interwenio-
wali ponad tysiac
razy w zwiazku
z wydobywajacym
si¢ czadem.

Problem czadu
dotyczy 0sob, ktore
mimo biedy maja czym pali¢ w takich
staro$wieckich kuchenkach. Sa jednak
ludzie, ktorzy zima po prostu marzng —
osoby starsze i 0soby z niepeinospraw-
nosciami.

Brak ogrzewania to niejedyny pro-
blem os6b dotknietych ubdstwem.
W nieogrzewanym domu szybko poja-
wia si¢ wilgoc, a wskutek braku fundu-
SZy naremonty z czasem zaczyna prze-
cieka¢ dach, gnijq podfogi, od mrozu
pekaja Sciany. W trudnych warunkach
zyje okofo 4 min Polakow.

Zeby uswiadomic skale ubdstwa
w Polsce autorzy raportu poprosili,
aby kazdy wyobrazit sobie, ze wszyscy
Polacy mieszkaja w bloku majacym sto
mieszkan. Wowczas okazatoby sig, ze
w 5 mieszkaniach zyja osoby znajdu-
jace si¢ w skrajnym ubdstwie. W § nie
ma tazienki (wanny ani prysznica), a 6
lokatoréw nie ma nawet toalety. W 3
sposrdd 100 mieszkaf nie ma doste-
pu do biezacej wody, a tylko w co 5
mieszkaniu jest ciepto. W 22 lokalach

mieszkaja samotne osoby, a w 10
mieszkaniach znajdujg si¢ osoby, kt6-
re doSwiadczyly depresji lub nadal sie
7 nig zmagaja.

Samotnos¢ zabija powoli

Z raportu dowiadujemy sie, ze
25 procent gospodarstw domowych
w Polsce to gospodarstwa jednooso-
bowe, a wigc lokatorzy doswiadczaja
codziennie poczucia osamotnienia.
Co trzecig osobe odwiedzang przez
wolontariuszy Szlachetnej Paczki doty-
ka samotnosc.

W raporcie zamieszczono cytaty
podopiecznych wolontariuszy. Danu-
ta stwierdzita, ze bardziej od glodu
doskwiera jej samotnos¢, zas Antonii,
po utracie ukochanej Zony, stracit checi
do normalnej egzystencji: ,,Razem bylo
nam jako$ tatwiej, pienigdzy od miesia-
ca do miesigca starczato. Nie mieliSmy
wygod, ale chociaz siebie nawzajem.
A dzisiaj co? Rabie drewno, zeby nie
patrze¢ na ten pusty pokoj. Marze,
zeby jeszcze raz spedzic z Krysia Swig-
ta. Uwielbiatem jej zur”.

Swieta Bozego Narodzenia to czas,
ktory kojarzy nam si¢ ze spedzaniem
czasu z rodzing. Warto wowczas pomy-
Sle¢ o osobach, ktore Wigilie spedzaja
w samotnosci, dokiadnie tak jak kazdy
inny dzief od lat.

,Pan Wojciech od o$miu lat wiasci-
wie nie wychodzi z domu. Porusza si¢
z trudem, wigc do niezb¢dnego mini-
mum ogranicza nawet wyjscia do skle-
pu. Nie ma dzieci, zony, rodzenstwa
ani przyjaciol. Od Smierci mamy, ktora
si¢ opiekowal, nie ma nikogo. Przeszedt
udar, jest sparalizowany (niedowfad
prawej strony ciafa), czuje sie¢ niepo-
trzebny. Zbedny” — mozna przeczyta¢
W raporcie.

Opowiesci w nim zawarte poruszaja
wszystkie poktady empatii. Zycie ,,wia-
snym zyciem” pochfania zdecydowang
wigkszos¢ Polakow. Osoby samotne
Zyja natomiast w zapomnieniu, zupet-
nie pominigte i zepchnigte na margines.
Najczgsciej izolacja spofeczna dotyka
0s0b starszych.

Choroba, smierc
i depresja

Ubdstwo wynika czesto z chordb,
z jakimi zmagajq si¢ nasi rodacy. Pro-
blemem jest kwestia drogich lekow, ale
roéwniez chociazby ceny specjalistycz-
nej rehabilitacji. W Polsce zyje ponad 3
mln 0s6b z réznymi niepetnosprawno-
Sciami. Osoby ubogie, z powodu braku
pieniedzy, nie lecza si¢ i nie badaja, co
pogiebia ich problemy zdrowotne.

Z raportu dowiadujemy si¢ takze, iz
codziennie 14 0s6b odbiera sobie zycie,
a co 5 nastolatek i dziecko zmagaja sie
problemami psychicznymi. Nierzadko
przyczyna targniecia sie na swoje zycie
jest sytuacja materialna. W wypadkach
drogowych w Polsce ginie codziennie 7
0s0b, a od poczatku pandemii w kraju
zarejestrowano ponad 140,5 tys. ,,nad-
miarowych” zgonow.

W co czwartej rodzinie w Polsce
dzieci wychowuje tylko jeden rodzic.
Powodem takiego stanu rzeczy sa
rozwody, ale rowniez §mier¢ jednego
z rodzicow. Samotne wychowywanie
dzieci to wyzwanie finansowe, ktéremu
nie wszyscy sa w stanie podofac.

Przed nami kolejne Swigta Bozego
Narodzenia. W wyjatkowym czasie
poprzedzajacym $wigta warto pomy-
Slec o tych, ktorych nie sta¢ na nic, cho¢
juz teraz coraz wigcej 0sOb zastanawia
si¢ jak zaplanowac budzet, aby starczy-
fo na $wigteczne podarunki. Grudzien
to czas pomagania, spetniania dobrych
uczynkow. A te mozemy spetnic nie tyl-
ko poprzez wsparcie Szlachetnej Pacz-
ki oraz innych akcji charytatywnych,
ale rowniez dostrzegajac osoby wokot,
takie, ktore potrzebujg wsparcia, cho¢
nigdy nie odwaza si¢ o tym mowic.
Czasami nieoceniong pomocg bedzie
podzielenie si¢ positkiem, albo zwykta
rozmowa, ktorej brakuje, jak wynika
z raportu, nawet ponad milionowi
Polakéw zyjacych samotnie.

KLAUDIA KUJAWA
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POWIAT
PULTUSKI

W 103. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci
uczestnicy powiatowo-gminnych
obchodow ztozyli kwiaty

w miejscach pamieci oraz wzieli
udziat w mszy sw. w intencji
Ojczyzny. Hotd bohaterom
tamtych dni oddali kombatanci,
reprezentanci wiadz centralnych,
przedstawiciele samorzadéw
powiatu Puttuskiego

i gminy Puftusk, powiatowych

i gminnych jednostek
organizacyjnych, uczniowie
szkot z terenu powiatu
puttuskiego

oraz przedstawiciele

organizacji pozarzadowych

i partii politycznych.

Ohchody Narodowego
Swieto Niepodlegtosc

Uroczystosci pod pomnikiem

amorzad powiatowy reprezen-
towali: Jan Zalewski — starosta
puituski i Beata Jozwiak — wice-
starosta.

Obchody rozpoczely si¢ od ztozenia
kwiatéw pod pomnikiem marszatka
Jozefa Pitsudskiego, gdzie w imieniu
wspolorganizatorow — Zwiazku Pil-
sudczykow RP oddziat w Puttusku —

glos zabrata Wanda Piefikos.
Nastepnie delegacje udaly si¢
na teren Domu Polonii, aby
tam zlozy¢ kwiaty przy tablicy
upami¢tniajacej posta¢ Igna-
cego Jana Paderewskiego. Sylwetke
Swiatowej stawy pianisty, dyplomaty,
premiera i ministra spraw zagranicz-
nych II RP przyblizyt Michat Kisiel

— dyrektor Domu Polonii w Puitusku,
ktory wraz ze Stowarzyszeniem Wspol-
nota Polska byt wspotorganizatorem
tej ceremonii. W dalszej kolejnosci
delegacje ztozyly kwiaty pod pomni-
kiem Wincentego Witosa, jednego
z szesciu Ojcdw Niepodlegtosci, o kto-
rego dazeniach niepodlegtosciowych

Starosta Jan Zalewski i wicestarosta Beata Jozwiak

opowiedziata Agata tojek z ramienia
wspolorganizatora Stowarzyszenia —
Pamie¢ 1 Tozsamos$¢ im. Wincentego
Witosa.

Ceremonie ziozenia wieficow
uswietnita oprawa w wykonaniu Puitu-
skiej Grupy Rekonstrukeji Historyczne;
im. 13 Putku Piechoty, dziatajaca przy
Puttuskim Towarzystwie Spolfeczno-
Kulturalnym.

O godz. 11. na I cmentarzu, przy
odrestaurowanej staraniem samorza-
déw Gminy Puftusk i Powiatu Puttu-
skiego mogile zotnierzy polskich pole-
gtych w 1920 roku, odbyta si¢ gtowna
czg$¢ obchoddw z udzialem pocztow
sztandarowych. Opraweg uroczystosci
zapewnili uczniowie I Liceum Og6lno-
ksztalcgcego CN-B im. 13 pp w Puitu-
sku przy wsparciu PGRH pod dowddz-
twem st. chor. szt. Leszka Topolskiego
oraz Miejska Mtodziezowa Orkiestra
Deta OSP w Puttusku.

Glos zabrat starosta puituski Jan
Zalewski, ktory zyczyl wszystkim
zebranym i mieszkaficom, aby jak
najlepiej potrafili korzysta¢ z odzy-
skanej wolnosci — chronigc i budujac
jej wielkos¢ dla przysziych pokolen.
Natomiast burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk przyblizyt histo-
ri¢ odrestaurowanej mogily zotnierzy
— obroncow Puttuska w wojnie polsko-
bolszewickiej oraz podzickowat wszyst-
kim zaangazowanym w przywrocenie
jej SwietnoSci.

Przed uroczystym zfozeniem kwia-
tow i zapaleniem zniczy ksiadz infuiat
Wiestaw Kosek, dziekan dekanatu put-
tuskiego, dokonat poswigcenia mogily.

Tradycyjnie juz, jak co roku, o godz.
12. odprawiona zostata w bazylice put-
tuskiej msza §w. w intencji Ojczyzny,
poprzedzona wystepem artystycznym
ucznidéw Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Piotra Skargi pt. ,,Starym Ojcow
naszych szlakiem”.

Rozstrzygnieto XllI edycje
konkursu ,,Przyjazny
Konsumentowi”, ktorego
organizatorami byli: Zarzad
Powiatu w Puttusku, ,Puttuska
Gazeta Powiatowa" i Powiatowy
Rzecznik Konsumentéw.

Jego gléwnym celem bylo wyr6znie-
nie i promowanie placowek handlo-
wych i ustugowych, ktdre na co dzien
nie tylko przestrzegaja obowigzujace
przepisy prawne, ale tworza przyjazne
srodowisko dla konsumentow, dbaja
o ich interesy, wlasciwg organizacje
i koordynacje pracy w zakresie rekla-
mowanych towardw i ustug, ktorzy
wychodza z ofertg rynkowa spetniajaca
kryteria przyjazne konsumentom.

Konkurs adresowany byt do petnolet-
nich mieszkancow powiatu puttuskiego,
bedacych konsumentami w rozumieniu
art. 221 kodeksu cywilnego.

Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie bylo prawidlowe wypelnienie
i nadestanie oryginalnego kuponu ze
wskazang placowka na adres orga-
nizator6w konkursu. Oddajac swdj
glos konsumenci wzigli pod uwage to,
w jakim stopniu dana firma jest przy-
jazna konsumentom i czy przestrzega
ich praw. O wyborze podmiotu zade-
cydowata najwigksza ilos¢ oddanych
glosow.

Laureaci, ktorzy uzyskali najwyz-
szg punktacje w czterech kategoriach
konkursowych otrzymuja tytut Firmy
,Przyjaznej Konsumentowi”.

Mamy laureatow konkursu
«Przyjazny Konsumentowi”

Organizatorzy i laureaci konkursu

Laureaci konkursu

W kategorii ,,Najlepszy podmiot
dziatajacy w handlu na terenie miasta
Puttusk” — Apteka ,,Niezapominajka”,
ul. Jana Pawta II 4/6;

W kategorii ,,Najlepszy podmiot
dziatajacy w ustugach na terenie mia-
sta Puttusk” — KJ MobilePhone Jacek
Matuszewski, ul. Swigtojanska 4a.

W kategorii ,,Najlepszy podmiot
dziatajacy w handlu na terenach
wiejskich pow. puttuskiego” — Sklep
Spozywcezo-Przemysiowy Marianna
Napiérkowska, Przemiarowo 28.

W kategorii ,Najlepszy podmiot
dzialajacy w ustugach na terenach
wiejskich pow. puituskiego” — Kur-
piowska Karczma ,,Wielka Lipa”,
Lipa 40.

W dniach 20 pazdziernika — 3 listo-
pada br. zostala przeprowadzona przez
Puttuska Gazete Powiatowg sonda
internetowa na stronie www.pultusk24.
pl, w ktdrej udziat wziely wszystkie pod-
mioty zgloszone przez konsumentow.
Najlepszym podmiotem handlowym na
terenie powiatu internauci wybrali Sklep
Spozywczo-Przemystowy Marianny
Napiorkowskiej z Przemiarowa.

Odbior drogi
powiatowe]j -
ul. Stare Miasto

4 listopada br. oddano do uzytku
przebudowany odcinek drogi powia-
towej nr 3441W, ul. Stare Miasto w
Puttusku. Zakres rob6t budowlanych
obejmowat przebudowe drogi i chod-
nika, wykonanie nawierzchni z betonu
asfaltowego, budowe zjazdow indywi-
dualnych i publicznych, oznakowanie
poziome i pionowe. Dtugos¢ przebu-
dowanego odcinka to 453,3 m.

W odbiorze inwestycji uczestniczyli:
Jan Zalewski - starosta puituski, Tade-
usz Nalewajk przewodniczacy Rady
Powiatu, Krzysztof Lachmanski — rad-
ny Rady Powiatu w Puttusku, Grzegorz
Pik — dyrektor ZDP w Puitusku, Joan-
na Wolniak — kierownik Dziatu Tech-
nicznego ZDP, Andrzej Drzazgowski
— inspektor nadzoru, Andrzej Dudzik —
kierownik budowy, Agnieszka Chmie-
lewska — prezes zarzadu wykonawcy
inwestycji — Przedsigbiorstwo Budowy
i Utrzymania Drég Sp. z 0.0. Ostrow
Mazowiecka.

Calkowita warto$¢ inwestycji wyno-
sita 1 852.941,81 zI. Zadanie sfinan-
sowane zostalo z nastgpujacych Srod-
kow: Rzadowego Funduszu Inwestycji
Drogowych — 1.219.215,00 zt oraz z
budzetu Powiatu Puttuskiego — 633
726,81 zt.

Podpisanie umowy o partnerstwie budowy ,,KolellPoInocnego Mazowsza

22 listopada br. w siedzibie Urzg-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego podpisano umowe
partnerstwa na budowe linii kolejowe;j
Zegrze-Przasnysz, jako realizacja szla-
ku ,Kolei Poéinocnego Mazowsza”.
Umowa jest wymaganym dokumen-
tem aplikacyjnym w ramach drugiego
etapu naboru projektéw do programu
»Kolej+".

Porozumienie o wspdtpracy podpisali
w iminieniu wojewodztwa marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam

Struzik i wicemarszatek Wiestaw Rabo-
szuk, w imieniu samorzadow: pow.
Puituskiego -starosta Jan Zalewski
oraz wicestarosta Beata Jozwiak, gminy
Puttusk - zastepca burmistrza Mateusz
Mitoszewski, przedstawiciele samorzg-
déw: powiatow legionowskiego, makow-
skiego, przasnyskiego, miasta Serock
(lidera projektu), gmin: Pokrzywnica,
Winnica, Karniewo, Szelkoéw, Ploniawy
Bramura, Krasne, Przasnysz, Makow
Mazowiecki, gminy wiejskiej Przasnysz,
Wieliszew i Nieporet.

"".I

e
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Centrum
Medyczne

Grudusk

0d 1 pazdziernika

w Grudusku funkcjonuje
Centrum Medyczne
sSwiadczgce ustugi
komercyjne z zakresu
rehabilitacji medycznej.
Indywidualne podejscie
do pacjenta i brak czasu
oczekiwania na zabiegi
to nie jedyne atuty

tej placowki.

entrum Medyczne istnieje

od niedawna, ale juz cieszy

sie duzym zainteresowaniem

wsrod mieszkancow i nie tyl-
ko. Dogodna lokalizacja na trasie Cie-
chanéw — Mtfawa i Ciechanow — Prza-
snysz oraz szeroki wachlarz zabiegdw
stanowi solidne podstawy, by odwie-
dzi¢ to miejsce.

Jak podkresla dyrektor placowki
Jarostaw Smolifiski: — Postawilem na
wysoko wykwalifikowang kadre, ale
Jednoczesnie na ludzi z pasjq i wielkim
zaangazowaniem w
pracy z pacjentem.
Na naszej stronie Fb
przyblizylismy syl-
wetki naszych fizjo-
terapeutow, mozna
sie z nimi zapoznac,
a ja zachecam do
bezposredniego
odwiedzenia naszej
placowki. Juz nie-
bawem otwieramy
gabinety lekarskie,
dolgczqg do nas
lekarze specjalisci:
ortopedzi, kardio-
lodzy, reumatolo-
dzy, endokrynolog,
a takze pediatra.

Pacjenci, ktorzy
zglosza si¢ do pla-
cOowki w Grudusku,
po badaniu wstep-
nym i w zalezno-
Sci od schorzenia,
kwalifikowani sa
do odpowiednie-
go fizjoterapeuty.
Nastepnie dobiera-
na jest terapia indy-
widualna. Centrum
Medyczne oferuje
swoim pacjentom
profesjonalng
1 kompleksowa
fizjoterapie w sta-
nach przed i poope-
racyjnych, poura-
zowych, w zespo-
tach boélowych
kregostupa i stawow obwodowych,
stanach przeciazeniowych, bélach
gtowy, chorobach zwyrodnieniowych,
reumatycznych, zaburzeniach neurolo-
gicznych, stanach po udarze mozgu.

Glowne zabiegi z jakich moga sko-
rzystaC pacjenci to: terapia manualna,
pinoterapia, kinesiotaping, szyna CPM
— dla pacjentow pooperacyjnych, krio-
terapia, laser, pole magnetyczne, prady,
ultradZzwieki, drenaz limfatyczny, fala
uderzeniowa oraz szeroki wachlarz
masazy m.in: klasyczny, relaksacyjny
(czekolada lub kokosowy), banka chif-
ska, terapeutyczny (punkty spustowe),
dla kobiet w cigzy, wibracyjny — prze-

ZDROWIE

Zatoga CM Grudusk wraz z dyrektorem Jarostawem Smoliriskim

Terapie manualng wkonuje klerowmk fizjoterapeutow -
Tomasz Gutkowski

ciwbdlowy, lomi lomi czy tez refleksjo-
logia stop i wiele innych.

Pacjenci po urazach mogg liczy¢
takze na profesjonalny dobor sprzgtu
ortopedycznego, poniewaz placowka
wspolpracuje na co dzien ze sklepem
rehabilitacyjnym. Ponadto wykwalifi-
kowani fizjoterapeuci praktykuja takze
dojazd do pacjenta na zasadzie tzn.
rehabilitacji domowe;.

Centrum Medyczne §wiadczy zabie-
gi rehabilitacyjne rowniez dla najmtod-
szych pacjentow. Prowadzone sa zapisy
do poradni logopedycznej i psychologa
dziecigcego oraz na diagnoze spektrum
autyzmu.

Rehabilitaq)

Nature’s Sunshine

Od niedawna w ofercie placowki
znalazty si¢ takze zajecia grupowe
dedykowane seniorom i seniorkom
oraz zajgcia fitness, dwa razy w tygo-
dniu pod okiem wykwalifikowanego
instruktora.

Placowka w Grudusku caly czas si¢

W rejestracji mozna zakupic¢ produkty firmy

Od progu

w CM Grudusk
wita usmiechnieta
rejestratorka
medyczna

Edyta
Ptaszkiewicz

rozwija, aby sprosta¢ oczekiwaniom
i potrzebom swoich pacjentdw. Zapra-
sza rOwniez na zabiegi w kriokomorze,
tzn. terapii zimnem, ktéra dziata prze-
ciwbolowo, przeciwzapalnie, antycel-
lulitowo oraz co wazne w obecnych
czasach — skutecznie dziata na popra-

Centrum Medyczne w Grudusku posiada takze profesjonalne sportowe orbitreki

30 listopada 2021 r. 13

we stanu zdrowia dla pacjentow po
przebytym COVID-19. W okolicy tylko
jedna z placowek posiada tego typu
zabieg, a zapotrzebowanie jest duze.

Centrum Medyczne wprowadzifo
ponadto do swojego pakietu produkty
firmy Nature’s Sunshine. — Oferujemy
naszym pacjentom szeroki zakres pro-
duktow, na roznego rodzaju schorzenia
i dolegliwosci, a takze na zwiekszenie
i poprawe odpornosci organizmu. Co
najwazniejsze, sq to produkty pocho-
dzenia naturalnego, nie zawierajq zad-
nych sztucznie wytworzonych substancji.
Korzystamy takze z ustug nutryciologa,
ktory fachowo dobierze dane produkty
pod konkretne schorzenia — informuje
Jarostaw Smolifiski.

Na terenie centrum funkcjonuje
rowniez laboratorium medyczne Syn-
lab z punktem pobrai, oferujace sze-
roki pakiet badan podstawowych typu
morfologia krwi, kreatynina, ALAT,
poziom witamin, w tym witamina D3.
Mozemy wykonac tu takze testy, m.in.
na nietolerancje pokarmowa czy tez
panel alergendw, pakiet dla wegan
1 wegetarian, hormonalny dla kobiet
i m¢zezyzn, onkologiczny dla kobiet,
tarczycowy jak rowniez reumatologicz-
ny i wiele, wiele innych. Punkt otwarty
jestw godzinach 8-12, od poniedziatku
do soboty. Informacje pod numerem:

Cwiczenia w odcigzeniu wykonuje Natalia Ortowska -
fizjoterapeuta CM Grudusk

536-264-000 lub na stronie interneto-
wej www.synlab.pl.

- Z okazji zblizajgcych sie Swiqt zache-
camy do wykupowania dla najblizszych,
w ramach prezentu, voucheréw na
zabiegi rehabilitacyjne, a takze do
wziecia udzialu w konkursie mikotajko-
wym na naszej stronie Facebookowej.
Zadanie konkursowe bedzie polegalo
na udostepnianiu postu konkursowego
i zaproszeniu znajomych do wspolnej
zabawy. Sposrod osob, ktore udostgpniq
post najwiecej razy wylosujemy 2-3 oso-
by, ktore otrzymajq pakiet w wysokosci
200 z1 na profesjonalng konsultacje fizjo-
terapeutyczng oraz na zabiegi rehabili-
tacyjne w naszej placowce — informuja
pomystodawczynie konkursu fizjotera-
peutka Natalia Orfowska i rejestratorka
medyczna Edyta Ptaszkiewicz. ah

Zapraszamy serdecznie
do Centrum Medycznego w Grudusku,
Plac Grunwaldu 2, codziennie

w godzinach od 8 do 20.

Wiecej informac;ji znajdziecie panstwo
na stronie Facebookowej CM Grudusk
oraz pod numerami telefonow:

781492 111 lub (23) 671 50 87.


https://m.in/
https://m.in/
https://www.synlab.pl/
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Lekcja od uczniow Czame zazynaja
od wygranej

Nieoczekiwana porazka
Juranda w Ptocku oznacza, ze
ciechanowianie zwolnili fotel
lidera rozgrywek na rzecz
t6dzkiej Anilany. Ostatni w tabeli
uczniowie ptockiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego nie
spekali przed faworyzowanym
zespotem z Ciechanowa

i zastuzenie zainkasowali

trzy punkty.

Mecz od samego poczatku nie ukla-
dat si¢ po mysli gosci. Po 12. minutach
Jurand znacznie odstawat od ptockiej
miodziezy przegrywajac 3:9. Pitkarze
z Ciechanowa byli sp6Znieni, w obro-
nie nie nadazali za dynamicznymi ata-
kami ze strony gospodarzy. W koficow-
ce pierwszej polowy przewaga miejsco-
wych zmniejszala sig, a odrabianie strat
przez zawodnikow Juranda pozwalaly
zachowac nadzieje na odwrdcenie rol
w drugiej polowie.

Po zmianie stron zesp6t Dariusza

R TRTTT T LL ]
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Molskiego wreszcie zaczal gra¢ na
miare oczekiwan. Jednak w dalszym
ciagu przewaga bramkowa byta po
stronie miejscowych, ktorej ciechano-
wianie nie potrafili zniwelowac.

Szczypiornisei z Plocka swojg ambi-
cja i zaangazowaniem pokazali, ze
zaden pierwszoligowy zespol, nawet
ten z czolowki tabeli, nie powinien
lekcewazy¢ miodziezy. Dzigki wygra-
nej nad wiceliderem SMS Plock pod-
skoczyto w tabeli, zostawiajac za soba
rezerwy Azotow i Widkniarza Konstan-
tynow Lodzki.

Ligowy mecz 10. kolejki Jurand
rozegra w Ciechanowie 4 grudnia
z Pabiksem Pabianice.

SMS ZPRP Ptock - SCKS Jurand
Ciechanow 36:33 (17:14)

Jurand: A. Mirzejewski, K. Strze-
Sniewski — P. Budzich 2, J. Dzieciat-
kowski 1, M. Tartas 2, A. Kondracki
4, P. Wiszowaty 1, D. Rutkowski 2, P.
Ruszkowski, S. Lisicki 8, J. Olszewski
2, Marcin Smolarek 7, Mariusz Smola-
rek 2, Sebastian Dobrzyniecki 2

(T LLL bt

Szczypiornisci Juranda przegrali ligowy mecz w Ptocku

Wyniki 9. kolejki: Orlen IT Ptock —
Warszawianka Warszawa 32:26 (17:9),
Orleta — Widkniarz 42:22 (22:9), SMS
Plock - Jurand Ciechanéw 36:33
(17:14), Radzymin — Anilana L.6dz
25:37 (15:13)

10. kolejka 4 grudnia: Warsza-
wianka — Anilana, Azoty — Radzymin,
Jurand - Pabiks, Widkniarz — SMS
Plock, Enea Orleta Zwolef — pauzuja,
Orlen - AZS UW Warszawa

lew
1. Anilana t6dz 8 213 290-214
2. Jurand Ciechanow 8 195 246-204
3. Enea Zwolen 9 189 276-239
4. AZS UW Warszawa 8 177 263-230
5. Pabiks Pabianice 6 126 185-168
6. Orlen Wista Il Ptock 8 12:12 230-227
7.SPRROKiS Radzymin 7 813 184-231
8. Warszawianka Warszawa 8 7:17 199-226
9. SMS ZPRP | Ptock 9 6:21 266-271
10. Azoty Il Putawy 7 615 151-194
11. Konstantynow todzki 8 3:21 167-253

Fiasko na koniec

Ostatni mecz w 2021 roku nie
byt udany dla reprezentantow
Mtawianki. W Warszawie musieli
uznac wyzszos¢ konkurentéw

z Escoli Varsovii. Runde jesienng
podopieczni Piotra Rzepki
zakonczyli za plecami liderow
ptockiej Wisty.

Mtawianie wybrali si¢ do stolicy
bez swojego najlepszego strzelca.
Mateusz Stryjewski rownie czesto jak
bramki zbiera tez z6ite kartki. Z powo-
du ich nadmiaru pauzowat juz drugi
raz w biezacych rozgrywkach (po raz
pierwszy wymuszong przerwe zanoto-
wal w konfrontacji z Makowianka).

Mimo braku czotowego zdobyw-
cy goli mlawianie rozpoczeli mecz
z duzym animuszem. Po kwadran-
sie mogli wyj$¢ na prowadzenie. Po
dosrodkowaniu z rzutu roznego do fut-
bolowki dopadt Jakub Tworek. Strzelit
mocno, ale wprost w srodek bramki.

Chwilg pozniej goscie domagali sig
rzutu karnego. W momencie oddawa-
nia strzatu Tworek upadl na murawe,
ale sedzia z Siedlec nie zareagowal na
to wydarzenie.

Gdy po przeciwnej stronie boiska
napastnik Escoli w podobnej sytu-
acji padt jak razony pradem, arbiter
podyktowat rzut karny. Sytuacja nie
byla jednoznaczna — miejscowy gracz
nie wytrzymat presji wywieranej przez

Macieja Rogalskiego. Jan Bak nie dat
zadnych szans Piotrowi Piotrowskie-
mu. Gospodarze schodzili na przerwe
z dwubramkowym prowadzeniem.
Wezesniej kapitalng indywidualng akeja
popisat si¢ bowiem Krzysztof Szynke.

W 72. minucie przewaga warszawian
urosta do trzech trafien. To byt decydu-
jacy moment batalii. Pitkarzy z Miawy
stac bylo jedynie na strzelenie hono-
rowego gola. Pigknym uderzeniem
z dystansu popisal Sebastian Alacron
de Andres.

Rozmiary przegranej mogt jeszcze
zmniejszy¢ tukasz Janik. Po dalekim
podaniu od Jakuba Panimatsu zna-
lazt si¢ sam przez golkiperem Escoli
Varsovii. Niestety strzelit obok stupka,
marnujac dobrg okazje. Mlawianka
w ostatnim meczu rundy jesiennej
doznata drugiej porazki.

GP

Escola Varsovia Warszawa - Mla-
wianka Mtawa 3:1 (2:0)

Bramki: Szynke 39, Bak 45 (k) i 72.
—de Andres 78

Mtawianka: Piotrowski — Nowinski,
Wodzyinski, M. Rogalski, Sebastian de
Alacron, Tworek, Kostyk, Panimatsu,
Janik, Michat Stryjewski, Polifiski

Najlepsi strzelcy: 17 — Patryk Szcze-
panski (Wista 1I), 13 - Piotr Cudny
(Hutnik), 11 — Kamil Majkowski (Tro-
szyn), Kamil Dabrowski (Stocznio-
wiec), 11 —Jan Bak (Escola Varsovia),

1. Wista Il Ptock 17 42 5113
2. Mtawianka Mtawa 17 39 33:18
3. Zabkovia Zgbki 17 38 43:16
4. KS CK Troszyn 17 36  39:22
5. Escola Warszawa 17 34 40:19
6. Hutnik Warszawa 17 28 3523
7. Narew Ostroteka 17 27 32:39
8. Swit Starozreby 17 26 22:19
9. Marcovia Marki 17 25 2827
10. Stoczniowiec Plock 17 25  37:35
11. Unia Warszawa 17 23 3333
12. Wkra Zuromin 17 21 2337
13.MKS Przasnysz 17 19 3334
14. Huragan Wotomin 17 15 16:40
15. Zbik Nasielsk 17 12 20:32
16. Sokot Serock 17 11 26:46
17. Drukarz Warszawa 17 9 21:39
18. Makowianka 17 4 1050

10 — Tomasz Kaminski (MKS Prza-
snysz), Luis Felipe da Silva (Wkra), 9
- Mateusz Stryjewski (Miawianka)

Honorowego gola dla Mtawianki
strzelit Hiszpan Sebastian
Alacron de Andres

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Pitkarki reczne Czarnych Regimin
rozegraty swoj pierwszy mecz

w rywalizacji play-off o miejsca
1-8. Zespot miodziczek we
wtasnej hali sportowej pokonaty
réwiesniczki z UKS Dwdjka
Matkinia Gérna.

Szczypiornistki z Matkinii okazaty
si¢ rownorzednymi i wymagajacymi
rywalkami. W pierwszej czesci spra-
wialy lepsze wrazenie od miejscowych.
W 21. minut uzyskaly czterobramko-
we prowadzenie. W ostatniej minucie
Julia Nalfgcz dwoma celnymi rzutami
zmnigjszyla straty do dwoch trafiefi.

Lepsza gra gospodyn miata miej-
sce po przerwie. Regiminianki szybko
zdobyly trzy bramki i przez nastgpne
minuty udalo im si¢ utrzymac przewa-
ge. Jednak w 41. minucie przyjezdne

odrobily straty i ponownie byt remis
— 21:21. Podopieczne trenera Jacka
Wardy ponownie ,,uciekly” rywalkom,
strzelajac cztery bramki z rzedu. Dru-
zyna gosci nie poddawata sie wycho-
dzac z groznymi kontrami. W koncow-
ce gospodynie zachowaly pewnos§¢
siebie w defensywie, nie pozwalajac
dziewczynom z Malkinii na chocby
remis.

W nastepnym meczu Czarne zagraja
na wyjezdzie z Agrykola II Warszawa.

Czarne Regimin — Dwdjka Malkinia
Gorna 25:23 (14:16)

Czarni: Paulina Skoneczna, Nadia
Lipowska 5, Dominika Czarnewicz 2,
Maja Pawtowska, Michalina Malinow-
ska 7, Maja Kaminska 1, Amelia Koc,
Kornelia Malinowska 3, Natalia Mie-
dzowska, Amelia Jurczak, Julia Nalecz
2, Gabriela Przybytkowska 1, Paulina
Sobota, Aleksandra Kolankowska 4

W Regiminie nie brakowato stykowych starc...

Miody Juranda
zaczat wygrywac

Nastepcy pierwszego zespotu
Juranda, czyli juniorzy Zbigniewa
Czajkowskiego odniesli drugie
ligowe zwyciestwo z rzedu. Tym
razem we wiasnej hali rozprawili
sie z rowiesnikami z Lesznowoli.

Poptoch pod bramka gosci sial naj-
lepszy strzelec Juranda w tym meczu
— Artur Kruk. Zawodnik gospodarzy
zdobyl w sumie 9 bramek, przyczynia-
jac sie do drugiego zwycigstwa ciecha-
nowian w lidze.

Nastepnym przeciwnikiem Juranda
bedzie drugi zespot Agrykoli, z ktory-

mi ciechanowianie mierzy¢ si¢ beda w
Warszawie.

Jurand Ciechan6éw — Szczypiorniak
Lesznowola 30:25 (15:10)

Jurand: Patryk Dudczak, Bartosz
Kaliszewski — Bartosz Krupinski,
Marcin Olszewski 6, Jakub Laskow-
ski 2, Artur Kruk 9, Jakub Lisowski 3,
Adam Tarnowski 6, Szymon Krosnicki,
Maciej Lazicki 3, Kacper Grabowski 1

Whyniki 5. kolejki: Lider Radom —
Wista Plock 22:42 (13:22), Agrykola
Warszawa — Wista II Ptock 25:25
(13:17) <4:5>, AWF Warszawa —
Agrykola IT Warszawa 31:22 (18:8)
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Ptywacy ciechanowskiej

Orki wystartowali przed
tygodniem w mistrzostwach
warminsko-mazurskiego okregu
ptywackiego w Olsztynie. Jak
podkresla trener klubu Zbigniew
Grochowski udziat w zawodach
zaplanowany byt jako start
kontrolny i forma sprawdzianu
przed zblizajgcymi sie zimowymi
mistrzostwami Polski.

W Olsztynie Scigato si¢ 14-ptywakow
Orki. Wszyscy klasyfikowani byli
w kategorii open. Mimo to udato im
si¢ wywalczy¢ dziewigC medali i popra-
wic 28 rekordow zyciowych. Najstar-
si reprezentanci klubu, 17-latkowie:
Maria Zielinska, Michat Choros i Bla-
zej Gradzik poprawiali swoje Zyciowki.
- Ostatnie rezultaty Marysi pozwala-
ja realnie liczy¢ na jej udzial w finale
mistrzostw Polski, ktore na poczatku
grudnia zaczynaja si¢ w Bydgoszczy.
Poprawita si¢ na 50 i 200 m stylem
klasycznym. Zwlaszcza czas na 200 m,
2:39,24, daje nam spore szanse w trak-
cie mistrzostw, bo Marysia przez dtuz-
szy czas nie startowala na tym dystan-
sie — wyjasnia trener Grochowski.

Udany wystep w stolicy Warmii
i Mazur zaliczyl takze Alexander
Kowalski. Na 200 m stylem zmien-

do mistrzostuv

nym plywak Orki poprawit si¢ az 0 9
sekund. Na dystansie 100 m osiagnat
czas 58,50. — Nikt weze$niej w histo-
rii Orki nie ptywal zmiennym na tym
dystansie tak szybko. Ponadto Alexowi
udato si¢ ztamac¢ granicg 25 s na 50 m
dowolnym. Jego wynik 24,96 na pewno
doda mu pewnosci siebie — dodaje Zbi-
gniew Grochowski.

W kategorii 15-latkow Scigali sig
Karol Wloczewski, Jarostaw Jaskulski
i Jakub Fednik. Najwieksze szanse na

Marysia Zielinska (z prawej) powalczy o finat MP 17-latkéw

przebrniecie eliminacji i udziat w glow-
nych finatach MP ma Karol. To aktu-
alny medalista krajowych mistrzostw
na 100 i 200 m stylem klasycznym.
— Jakub i Jarek to sprinterzy, specjali-
zuja si¢ w stylu dowolnym. Ich wyniki
pozwalaja realnie mysle¢ o finatach B,
ale czy cos wiecej? Zobaczymy — doda-
je opiekun Orki. Zawody mistrzowskie
15-latkéw rozpoczng si¢ 10 grudnia
w Lublinie.

Na tej samej plywalni, tylko tydzien

Alexander Kowalski Swietnie popfynat
stylem zmiennym

pdzniej, o medale i zyciowki rywalizo-
wac bedg 14-latkowie. To grupa, ktora
w Orce ma dotychczas najkrotszy staz
treningowy, ale trenerzy dostrzega-
ja w nim spory potencjal. Na uwage
zasltuguja ostatnie wyniki Aleksandra
Garstki. W Olsztynie z imponujgcym
rezultatem 25,81 zakonczyt rywaliza-
cje na 50 m stylem dowolnym. — Olek
plywa od niedawna, ale jego wyniki
sg fantastyczne. Podobnie czasy na
100 i 200 m dowolnym réwniez daja
ogromne nadzieje na finaly mistrzostw
Polski - koficzy trener.

O starty w etapach finatowych
w Lublinie bi¢ si¢ bedzie do konca
grzbiecista Bartosz Pabich. Zwlaszcza
forma na 50 m moze da¢ mu miejsce
w czolowcee krajowego czempionatu.
W Olsztynie na tym dystansie poptynat
roéwno 30s.

Ranga mistrzostw Polski i prestiz
zawodow u jednych zawodnikow
powoduja wzniesienie na wyzyny swo-
ich mozliwosci, a u innych niestety
delikatny paraliz i ,,spalenie si¢”. Miej-
my nadziej¢, ze w przypadku naszych
plywakéw bedziemy mie¢ do czynienia
z tym pierwszym.

ErM

W blocie, sniegu i historycznie

W ostatnig sobote w Olszynce
Grochowskiej odbyfa sie impreza
biegowa, ktéra upamietniata
historyczng bitwa Powstania
Listopadowego.

Dla biegaczy organizatorzy przy-
gotowali dwa dystanse: 51 10 km. Po
opadach deszczu i Sniegu podtoze tra-
sy wcale nie byto tatwe do przebrniecia.

Pomimo trudnych warunkéw, w dwoch
biegach wzigto udziat 360 os6b (184 na
10 km).

Z piatki biegaczy z naszego regio-
nu, trzech wybrato zdecydowalo si¢ na
diuzszy odcinek. W swojej kat. wieko-
wej (60-latkow) wygrat Ryszard Marut
(Promyk) z czasem 46 mini27s. (37.
miejsce open). Tuz za nim uplasowat
si¢ jego kolega klubowy Witold Tar-
nowski (47 min 13 s).

W kat. M 50 startowat Robert Ada-
miak. Wynik 51,14 dat mu 4. miejsce w
kategorii. Z dystansem 5 km zmierzyli
si¢ Zenon Lewandowski (13. miejsce w
kat. wiek. M 60) oraz Marek Batabas
(14. pozycja).

W tym biegu doszio do matej nie-
spodzianki, bowiem najszybsza oka-
zafa si¢ pani Eliza Galifiska z Teresina
wyprzedzajac koalicje me¢zczyzn.

lew

FOT. StLAWOMIR ZIELINSKI
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W sobote 27 listopada br.
srodowisko podnoszenia
ciezar6w doznato ogromnej
straty. Zmart lvan Grikurovi.

Miat 70 lat.

Wybitny trener gruzinskich

i polskich medalistow
olimpijskich z Kahim Kahiasvilim,
Georgim Asanidze i Szymonem
Koteckim na czele.

Od ponad 25 lat mieszkat w Cie-
chanowie, do ktdrego przyjechat wraz
z zong i czworka dzieci z ogarnigtej
konfliktami zbrojnymi Gruzji. Wspdl-
nie z Zygmuntem Smalcerzem i Wal-
demarem Gosiem tworzyli i prowadzili
Osrodek Przygotowan Olimpijskich
w Ciechanowie.

— Z trenerem Ivanem zwigzany
bylem odkad skoriczytem 15 lat. Wypa-
trzyl mnie na jednym z treningéw
i przez catag moja karier¢ byliSmy bli-
sko zwigzani. W Ciechanowie, gdzie
zamieszkatem z dala od rodzinnego
domu, otoczyt mnie niemal ojcowska
opieka. Mial ogromny wplyw nie tylko
na moje osiggnigcia w sporcie, ale tez
to jakim zostalem czlowiekiem. Wie-

le mu zawdzigczam — mowi Szymon
Kotecki.

Z rozmow z bliskimi i znajomymi
Ivana Grikurovi najcze$ciej mozna
uslyszec, ze byl to niezwykle prawy
i sprawiedliwy cziowiek. Jako trener
bardzo wymagajacy, ale traktujacy
wszystkich podopiecznych z szacun-
kiem i zrozumieniem.

Ciechanowskie
taekwon-do
(nadal) mocne

Karolina Krélikowska, wraz

z juniorska kadra Polski,
zdobyty ztoty medal mistrzostw
Europy taekwon-do ITF, ktére
przedwczoraj zakonczyty sie

w hiszpanskiej La Nucii. Polki
wygraty rywalizacje druzynowg
w konkurencji uktadéw
formalnych.

W Hiszpanii polska reprezentacja
zdominowala rywalizacje druzynowa.
W uktadach zwyciezyly wszystkie cztery

polskie zespoly: juniorki i juniorzy oraz
seniorki z seniorami. Udzial Karoliny
w zdobyciu przez Polki ztotego medalu
to nie jedyny ciechanowski akcent tych
mistrzostw. W skladzie meskiej kadry
seniorow znalazt si¢ doswiadczony
izaprawiony w bojach Piotr Szwejkow-
ski. Dla wieloletniego zawodnika Mat-
sogi to kolejny medal ME w dorobku.
Reprezentacja Polski zdominowata
klasyfikacje medalowa. Polacy wywalczyli
w sumie az 51 medali, w tym 17 ziotych.
Druga Rumunia zdobyfa 37 krazkow,
a trzecia Norwegia — 24. erM

Karolina Krélikowska
zdobyta ztoty medal

w konkurencji uktadéw.
formalnych

FOT. TKD
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»Moj Beksinski”
— wernisaz fotografii Romana Nadaja

Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy fotograficznej

pt. .M6j Beksinski” naszego kolegi Romana Nadaja —

w Kawiarni Artystycznej Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki

w Ciechanowie — 16 grudnia o godz. 18.30.

Roman jest absolwentem I Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Zygmunta Kra-
sinskiego w Ciechanowie oraz Wydzia-
fu Dziennikarstwa i Wydzialu Prawa
i Administracji na Uniwersytecie War-
szawskim, dziennikarzem i fotorepor—
terem ,, Tygodnika Ciechanowskiego”,
?utor strony ,Roman Nadaj — Fotogra—
ia

— Na pomyst projektu fotograficznego
pt. ,M0j Beksinski” wpadiem podczas
wrzesniowego wernisazu wystawy ,,Bek-
sifiski w Opinog6rze ...Romantyzm nie-
oczywisty”, ktorag mogliSmy niedawno
podziwia¢ w Muzeum Romantyzmu —
opowiada dziennikarz. — 55 wspanialych
obrazow olejnych Zdzistawa Beksifiskie-
g0, malarza, ale i autora obrazow, foto-
grafii, rysunkow, grafik i rzezb, przyje-
chato do nas z Muzeum Historycznego
w Sanoku, w ktorym znajduje si¢ naj-
wigksza na Swiecie kolekcja tego artysty.
To nie tylko Swietne dziela, ale takze bar-
dzo cenne. Warto$¢ cze¢sci kolekeji, ktora
trafita na 1,5 miesigca do Opinogory,
szacowana byta na 20 mln zi.

- Uznalem, ze powinien powstac
trwaly Slad tego, ze mieliSmy okazje¢
ogladac te rewelacyjne obrazy. Dlatego

zwiedzali wystawe, i pytalem, jaki obraz
zrobil na nich najwicksze wrazenie —
zdradza kulisy pracy nad projektem jego
autor. — Trudnos¢ polegala na tym, ze
w sali wystawowej nie mozna uzywac
lamp, a zastane oSwietlenie nie zawsze
bylo takie, jakiego zyczylby sobie foto-
graf-portrecista.

W ten sposdb udato mu si¢ stworzy¢
ponad 40 prezentowanych fotografii.

Wystawe fotograficzng ,,Mj Beksin-
ski” Romana Nadaja bedzie mozna ogla-
dac¢ w Kawiarni Artystycznej w Powiato-
wym Centrum Kultury i Sztuki im. Marii
Konopnickiej w Ciechanowie przez dwa
tygodnie, a potem jeszcze przez tydzien
w Centrum Handlowym ,Mrowka”.

zaczalem fotografowac ludzi, ktorzy red

W ROMIE
po krolewsku

Polski Balet Krélewski zaprasza na spektakl
.Dziadek do orzechéw". Wyjatkowe, utrzymane
w Swigtecznym klimacie przedstawienie to cos,
co warto zobaczyc. Na scenie Teatru Muzycznego
ROMA zaprezentujg sie utalentowani

i najlepsi solisci w Polsce.

Polski Balet Krolewski to jedna z najlepszych grup tanecznych
w Europie. W jej szeregach, oprocz rodzimych gwiazd baletu,
stoja wyjatkowi tancerze z wielu krajow. — W gronie teﬁo clitar-
nego zespotu znajdziecie pafistwo nazwiska tak utalentowa-
nych mistrzyn i mistrzOw tanca, jak Saeka Shira — zdobywczyni
srebrnego medalu
na Mig¢dzynaro-
dowym Konkursie
Baletowym w War-
nie, czy Mateusz
Sierant, bedacy
I solista Teatru
Wielkiego im. Sta-
nistawa Moniuszki
w  Poznaniu -
zachecaja organi-
zatorzy.
Przedstawienie
odbedzie si¢ 8 grud-
nia w teatrze ROMA.
Jest ono dedykowane nie tylko dojrzalym widzom, ale dzieciom
i mlodziezy rowniez. ,,Dziadek do orzechow”, dzieto Piotra Czaj-
kowskiego, czofowego rosyjskiego kompozytora doby romantyzmu,
to jeden z klasycznych baletdw, ktory nieprzerwanie jest prezento-
wany na wielu $wiatowych scenach. Przedstawiona historia opo-
wiada magiczng podr6z do Swiata basni malej Klary, ktora cieszy
si¢ swoim bozonarodzeniowym prezentem. Dzigki sile wyobrazni
przezywa niesamowite przygody. Razem z bohaterami tej ponad-
czasowej opowiesci widzowie odwiedza Kraing Stodyczy, Cukrowg
Lake, Bramg¢ Lakomczuchdw, czy Marcepanowy Patac.
Bilety sq dostgpne online, na stronie https://www.kupbilecik.
pl, po wpisaniu ,,Polski Balet Krolewski — Dzidek do orzechow”.
natson

POLSKI BALE ‘l KROLEWSK

DZIADEK DO ORZEC Hﬁw

To musi by¢
Matgorzata
Kozuchowska

2 grudnia Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki
bedzie w swoich progach gosci¢ wyjatkowa
osobowosc. Na scenie zasigdzie Matgorzata
Kozuchowska — aktorka, ktora juz niejednokrotnie
udowodnita, ze potrafi wcieli¢ sie w niejeden
charakter.

Spotkanie rozpocznie si¢ 0 godz. 18, na sali widowiskowej
PCKiSz. Gospodarzem bedzie Lukasz Maciejewski, ktory jest
autorem ksigzki ,Aktorki”. Rozmowa bedzie dotyczy¢ boga-
tej filmografii Matgorzaty Kozuchowskiej. Znamy ja z takich
1ol jak Zoska w komedii ,,Zrobmy sobie wnuka”, dziennikarka
Ewa z _Kilera”.
W telewizji stworzy-
fa wyraziste postaci
Natalii Boskiej —
,Rodzinka.pl” czy
prokurator Marii
Okoniskiej — ,,Prawo
Agaty”.

Teraz na ekra-
nach kin w cafej
Polsce mozemy
zobaczyC kolejne
jej wcielenie — tym
razem w Swiatecz-
nej komedii roman-
tycznej , To musi
by¢ mitos¢” — gra
jedng z gtéwnych
rol, Rome, ktora
zmaga si¢ z mal-
zefiskimi proble-
mami. Podobnie jak
w  Rodzince.pl,
w roli me¢za, partneruje jej Tomasz Karolak. Po spotkaniu widzo-
wie beda mogli razem z aktorka obejrze¢ ten wiasnie nowy film.

Wydarzenie jest biletowane. Wejsciowki mozna kupic¢ w kasie
kina ,,tydynia” lub online, na stronie www.pckisz.pl.
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Repertuar kin pétnocnego
Mazowsza

Ciechanéw, kino ,,Eydynia”, tel. (23) 672 35 09: 30 listo-
pada oraz 1 i 2 grudnia, godz. 16 — Schang-Chi i legenda
10 pierscieni, o 18.30— Bo we mnie jest seks, 0 20.30 - Dziewczyny
z Dubaju; od 3 do 5 grudnia, godz. 15— Nasze magiczne Encan-
to, 0 18.45 — Pogromcy duchow. Dziedzictwo, 0 20.45 — Dziew-
czyny z Dubaju.

W kinie ,,kydynia” obowiazuja tzw. ,,Tanie §rody” gdzie kaz-
dy moze kupic bilet w promocyjnej cenie 14 z1.

w»Male kino Eydynia”: 30 listopada i 1 grudnia, godz. 17 -
Pitbull, o 19 — Aline. Glos mifosci; 2 grudnia, o 15.30 — Aline.
Gtlos milosci; od 3 do 5 grudnia, godz. 17 - To musi by¢ mitos¢,
0 19 Lokatorka.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. (23) 6543585: 0d 1 do S grud-
nia, godz. 19 — Dziewczyny z Dubaj

Plonsk, kino Kalejdoskop, tel (23) 662 26 66: 1 grudnia,
godz. 131 15— Pszczotka Maja. Maty wielki skarb, o 17 - Dziew-

czyny z Dubaju, 0 20 Diuna; 2 grudnia, godz. 13 i 15 — Pszcz6t-
ka Maja. Maly wielki skarb, o 17 — Diuna, o 20 — Dziewczyny
z Dubaju.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. (23) 691 23 43: od 30 listopada
do 2 grudnia, godz. 14.30 — Ron Usterka, o 16.45 — Wszystkie
nasze strachy, o 18.40 — Pitbull; od 3 do 5 grudnia, godz. 14 —
Pszczotka Maja. Maly wielki skarb, o 15.45 — Eternals, o 18.45
- Bo we mnie jest seks.

Pultusk, kino ,,Narew”, tel. (23) 692 95 27: 30 listopada
i 1 grudnia, godz. 16.30 — Ainbo. Strazniczka Amazonii, o 18 -
Eternals; od 3 do 6 grudnia, godz. 17— Nasze magiczne Encanto
(415 grudnia dodatkowy seans o godz. 14), o 19 - Pitbull.

Zuromin, kino ,,TON”, tel. (23) 657 27 99: 30 listopada, godz.
17 - Piotrus krolik 2. Na gigancie; o 19 — Dziewczyny z Dubaju.

Dzialdowo, kino ,,Apollo”, tel. (23) 697 21 92: 112 grudnia,
godz. 15.10 - Pszczotka Maja. Maty wielki skarb, 0 16.50 — Diu-
na, o 19.45 — Dziewczyny z Dubaju; od 3 do 5 grudnia, godz.
15.15 - Pszczotka Maja. Maly wielki skarb, o 17 - To musi by¢
milo$¢, o 19 — Dziewczyny z Dubaju.

Makéw Mazowiecki, kino ,,Mazowsze”, (29) 717 12 72:
od 3 do 6 grudnia, godz. 19.30 — Dziewczyny z Dubaju.

' Konkurs

z Mikotajem;
| Slgmq

Redakcja ,, Tygodnika Ciechanowskiego” oraz sklep Sigma zapraszaja
do udziatu w konkursie mikotajkowym. Z okazji Mikotajek wtasnie,
przygotowali$my dla najmtodszych czytelnikow specjalne, piekne

nagrody. Aby je zdoby¢ nalezy poprawnie odpowiedzie¢ na
pytania w naszym mikotajkowym quizie.

-
s 4" Konkurs kierujemy do dzieci ze szkdt podstawowych i przedszkoli.

Wsrod nadestanych zgtoszen rozlosujemy 3 zwycigzcow.
Nie zwlekajcie, zgtoszenia przysytajcie! A oto pytania do rozwigzania:

v iy

Sigma-Max

3. Dla kogo Mikotaj przynosi prezenty?

a) dla wszystkich grzecznych dzieci

b) dla dzieci, ktorym wypadt zabek

c) dla dzieci, ktére majg dobre stopnie

1. Kiedy Mikotaj obchodzi imieniny?
i a) 6 grudnia
w b) 24 grudnia
c) 31 grudnia

2. Jakiego kolory Mikotaj
ma swoj kostium?
a) czerwono-ztoty
L b) czerwono-biaty
4 c) srebrny

4. Kto ciagnie sanie $wietego mikotaja?
a) niedzwiedzie polarne

b) tosie

c) renifery

Odpowiedzi nalezy przesyta¢ na adres
sekretariat@ciechpress.pl do 3 grudnia.
W wiadomosci nalezy wpisac

g, wybrane odpowiedzi, imig, nazwisko
i wiek dziecka oraz dane
kontaktowe: telefon oraz
imie i nazwisko opiekuna.

natson
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edrujac starymi szlakami

Mazowsza warto cho¢ na chwi-

le zatrzymac si¢ we wsi Wyszy-

ny Koscielne, lezacej na terenie
dawnej ziemi zawkrzenskiej. Co pewien
czas stycha¢ bowiem o tej miejscowosci
nie tylko w lokalnych mediach, ale przede
wszystkim za sprawa dwoch odkry¢, jed-
nego archiwalnego i jednego archeolo-
gicznego, ktore przed laty znacznie posze-
rzyly nasza wiedzg o historii tej czgSci
Mazowsza. Ot6z w 1948 1. profesor Adam
Wolff odkryt w jednej z ksiag ziemskich
plockich, przechowywanej w Archiwum
Giownym Akt Dawnych w Warszawie,
kilka kart z najstarszymi zapiskami sado-
wymi zawkrzenskimi z 1418 r., bedace
zapewne fragmentem dawnej ksiggi ziem-
skiej wyszyfiskiej. Zapiski na tych kartach
Swiadczyly o tym, ze w 1418 . w Wyszy-
nach odbywaly sie roki sadowe dla oko-
licznej szlachty. Rowniez w wydanej przed
wojna przez Marcelego Handelsmana
najstarszej ksiedze ziemskiej ptonskiej
zachowala si¢ zapiska z 1412 ., z ktore]
dowiadujemy sie, ze dwczesny rzadca
zawkrzenski Mikofaj z Kuskowa zostat
pozwany przez Wojciecha z Dziektarze-
wa przed sad ,ad Wyssini" (do Wyszyn)
W sprawie o zabor klaczy ze Zrebigciem.
Z kolei o rokach sadowych w Wyszynach,

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Wyszyny nie tylko koscielne

ktore mialy miejsce 30 stycznia 1414 r.,
wiemy z dokumentu przechowywane-
go obecnie w zbiorach pokrzyzackich
w Berlinie-Dahlem. Ponadto znany jest
réwniez dokument z 26 lutego 1425
r., obecnic w Archiwum Glownym Akt
Dawnych w Warszawie, w sprawie roz-
frdmczemd dobr w Bogurzyme Gluz-

u i Rumoce, wystawiony w Szrefisku,
w ktorym po dacie dodano wzmianke, ie
odtad sad przenosi miejsce posiedzen do
Wyszyn. Jednak juz w roku nastgpnym (2
lipca 1426) roki sadowe zaczgto odbywac
w Mtawie, ktora z czasem stafa si¢ jed-
n m z miast sagdowych ziemi zawkrzef-

skiej. I to wlasnie ona — jako miasto ksia-
zgee — przejela role Wyszyn, w ktorej to
wsi w latach 1412-1425 obradowat sad
ziemski zawkrzeriski.

Warto w tym miejscu podkreslic, ze
przedstawione tu wzmianki nie sg naj-
starszymi ze znanych Zrodet pisanych na
temat Wyszyn. Po raz pierwszy bowiem
wie$ ta zostata wymieniona w dokumencie
ksi¢znej plockiej Elzbiety w 1349 1., a jej
nazwa zwigzana byla zapewne z ddwnym
imieniem jej wlaSciciela Wysza. Musia-
fa ona istnie¢ juz wczeSniej, zapewne
W powigzaniu z niewielkim pierScieniowa-
tym grodkiem nizinnym, ktorego pozosta-
losci (grodzisko) zachowaly si¢ na terenie

obecnej Woli Szydlowskiej. Prawdziwa
sensacja archeologiczng sprzed ¢wierC
wieku byly badania tego grodziska, ktore
wykazaly, ze zachowana tam drewniana
konstrukcj )gd obronna pochodzi z przeto-
mu IX i X wieku, a w Srodku znaleziono
Slady znacznie wezesniejszego osadnictwa
z VII/VIII w., kiedy funkcjonowata w tym
miejscu osada otwarta. Okazalo si¢ wigc,
Ze migjsce to ma znacznie starsza metryke
niz znane grody mazowieckie wymienione
w tzw. falsyfikacie mogilefiskim (Szrefisk,
Stupsk, Grzebsk), opartym na zapisce
wiecowej z drugiej polowy XI wieku.
W tym czasie %rodek w Woli Szydfowskiej
juz nie istnial, gdyz wczesniej padt on
ofiarg pozaru i nie zostal odbudowany.
By¢ moze jego role przejat sasiedni grod
w Stupsku, datowany wlasnie na wiek XI,
natomiast nle({}:\)/oddl dawnego grodzwka
powstala wies Wyszyny.

W XIV wieku wies ta trafita w rece
moznych Junoszow z {szn ktorych
protoplastg byt Falgta z Wyszyn, dwo-
rzanin ksigcia Janusza I, znany z doku-
mentu z 1376 1. Zapewne w tym czasie
powstala w miejscowosci tej parafia,
gdyz juz z 1407 r. pochodzi pierwsza
wzmianka o tutejszym plebanie, niezna-
nym z imienia. W tym czasie wlascicielem
wsi byt Ziemak z Wyszyn, syn wspomnia-

nego Falgty, ktory byt fowczym ptoc-
kim. Takze jego syn, Ziemak z Wyszyn
(mtodszy), odziedzicz d/i po ojcu urzad
fowczego plockiego. On to 16 czerwca
1437 r. w Miawie zawarl uklad ze swo-
imi krewnymi, mocg ktdrego zobowia-
zal si¢ do utrzymania trzech siostr oraz
V\?/piacenld kazdej Eo 100 grzywien
roszach krakowskich posagu, kie-
dy wy]dq za M3z, W zamian za zrzecze-
nie si¢ przez nie dobr po zmartym ojcu.
Dalszych losow rodziny Wyszyiskich nie
chcialbym tu opisywac, ale warto dodac,
ze w oftarzu gtownym obecnego koSciota
parafialnego w Wyszynach Koscielnych
zachowala si¢ poZnogotycka rzezba
Matki Bozej z Dzieciatkiem, pochodza-
ca z XVI wieku, ktora jest darem jednego
z potomkow wspomnianego fowczego
Ziemaka. Natomiast obecny koSciot
neogotycki zostat zbudowany staraniem
ks. Jozefa Brzeskiego w 1894 ., wedtug
rojektu Jozefa Gorskiego i Stefana
}S)zyllera, a konsekrowany przez biskupa
Apolinarego Wnukowskiego w 1905 r.
Warto jednak sobie uzmystowic, ze stoi
on na fundamentach dawnej budowli,
w ktorej sasiedztwie, a by¢ moze nawet
W jej wewnatrz — bo taka praktyka znana
jest ze zrodet — odbywaly sie na poczatku
XV wieku stynne sady wyszyfiskie.

DANIEL
i KORTLAN

iceminister Zdrowia Waldemar
Kraska btysnal ostatnio odkry-
ciem w polskim spoleczenstwie
Lgenu sprzeciwu”. To miato sie
odnosi¢ do hipotetycznej, jak na razie,
sytuacji gdyby wprowadzono restrykcje
wobec 0s6b niezaszczepionych. Bylby
sprzeciw, bo wedtug ministra polskie spo-
feczefistwo sprzeciw ma w swoim DNA.
To mialo tez ttumaczy¢ brak jakichkolwiek
restrykcji. Moim zdaniem nie jest to odkry-
cie, bo w naszej historii sprzeciwialiSmy si¢
wladzom setki razy, zaréwno gdy u zarania
wprowadzano chrzescijaistwo, jak rowniez
znacznie poZniej, gdy wprowadzano komu-
nizm. W obu przypadkach trzeba bylo uzy¢
tagodnej perswazji, ktorg znamy z historii.
Co do religijnosci kazdy ma swoje zdanie,
zas jesli chodzi o komunizm, Stalin uznat,
ze pasuje do Polski jak do krowy siodlo.
Narod jest zatem krnabrny i juz inny
nie bedzie. Mamy antyszczepionkowcow,
jak rowniez ludzi nie dajacych si¢ nabrac
na teori¢ ewolucji, lub katastrofe smolefi-
ska. Ci wiedzg lepiej. Bo wiedza do czego
naprawde zmierza Bill Gates, a do czego
Putin (no i ten pirat drogowy spod Miawy
Donald Tusk). Ksiadz Guz uswiadamia, ze
akcja szczepionkowa to tylko kolejny etap
rewolucji komunistycznej. Ewolucja zas
to fanaberia Darwina, lecz po jego Smier-
ci reprezentu{'q go zastepy marksistow,
wylgcznie by lansowac LGBT. To gorsze
niz faszyzm, a moze i komunizm. Sg wicc
zasadne powody do sprzeciwu. Nie tylko
po stronie narodu. Ten ,gen sprzeciwu”
przejety zostat przez rzad i caly rzadowy
establishment, poniekad jako jeszcze jeden
element narodowej tozsamosci. Rzad
imponuje sprzeciwem na wielu polach
i swoich krytykdw potrafi tam ,zaorac”.
Sprzeciwia si¢ demokracji, konstytucji,

é

IMPRESJE PRZEKORNE

Geny narodowe

Unii Europejskiej, a nawet zdrowemu roz-
sadkowi, bo gdyby sie blizej przyjrzec to
jednak dla narodu polskiego nie jest on tak
catkiem zdrowy. Na przykiad demokracja
nie jest zdefiniowana w konstytucji i nikt
dobrze nie wie co to za czort. Kazdy sig
jednak na nig (()Jowoiu]e ikazdy ma co inne-
%0 w glowie. O wiele lepszy od demokracji

yiby na przykiad pryncypat (wprowa-
dzony juz w 27 1. p.n.e. przez Oktawiana
Augusta w starozytnym Rzymie), czyli
wladza w rekach jednostki ktora chee
zbawic kraj. A my mamy przeciez takg jed-
nostke, bardziej wybitng niz sam Pitsudski,
0 czym nas zapewniaja jej Erzybocznl , tacy
jak poset Suski. I nadal wahamy sig powie-
1zyC jej sady, media, nasz los..

W przypadku rzadow prmcepsa - zba-
wiciela nie potrzebowalibySmy demokra-
¢ji, ani konstytucji, ani rzadow prawa, tym
bardziej Unit Europejskiej. Nikt z zewnatrz
nie mogiby nas pouczac. A tak przyjezdza
do nas komisarz od sprawiedliwoSci,
Didier Reynders i rozlicza nas z prawo-
rzadnosci. A to przeciez Belg, a Belgia
— jak stusznie napisal na Twitterze wice-
minister Michat Wojcik, dopiero w 1830
r. uzyskala pafistwowosc. Co prawda juz
wezesniej znane byly w Swiecie ich koronki
brabanckie i malarstwo flamandzkie (pisa-
li o tym Mickiewicz i Stowacki), a tereny
tamtejsze byly w strukturach réznych
panstw od starozytnosci. Ale to nie powod
zeby Belgowie mieli nas pouczac. Zreszta
Francuzi tez nie, bo jak im wytknat wicemi-
nister Bartosz Kownacki, uczyli si¢ od nas
jes¢ widelcem, wstyd.

7 ta praworzadnoscig to tez jest tak
jak z demokracja czy sprawiedliwoscia.
Definicji brak. A gdy w czasie spotkania
z sedziami ktore niedawno prowadzitem
w Miawie prositem zeby to wyjasnili,

pewien starszy pan wstat i ofuknat mnie,
ze to niepotrzebne bo przeciez wszyscy
wiedza. Sedzia Juszezyszyn diugo o tym
mowil, ale czy wszystkich przekonal?
Minister Czarnek i tak uwaza, ze ro—
ki nie po mysli rzadu sg ,nielegalne”.
odnosnie wyrokow sadow polskich, ale
minister Ziobro skutecznie zablokowal tez
europejskie trybunaly i ich orzeczenia. Na
jego wniosek Trybunat Konstytucyjny pod
przewodnictwem magister Przylebskiej
ustalit, ze podpisana przez Polsk¢ w 19913
r. Europejska Konwencja Praw Czlowieka
jest niezgodna z konst Iytucje;. Tym samym
Europejski Trybunaf Praw Czlowicka
(ETPCZ) moze wydawac wyroki sobie
a muzom. Obok Rosji jestesmy jedynym
tak dzielnym krajem na kontynencie.
Wyraza si¢ w tym najpelniej stowianski
i bardzo patriotyczny ,gen sprzeciwu”
obecny w dziataniach rzadu. Konwencja
przyznaje wprawdzie obywatelom prawo
do niezaleznego sadu, w ktorym orzekaja
legalnie wybrani s¢dziowie. Podobnie jak
konstytucja. Ale co na to zbawiciel i reszta
rzadu? Ma% ister Przylebska Swietnie si¢
sprawdzita bo dobrze gotuje i ma walory
towarzyskie. Ale juz taki s¢dzia Juszczy-
szyn moglby tych waloréw nie miec..

(i zpewnoscig nie ma bo zostat zaw1eszony
w orzekaniu jako pierwszy polski sedzia).
Minister Ziobro tak rozpedzit si¢ ze sprze-
ciwem wobec dokumentdéw prawa, ze tylko
patrze¢ jak zacznie kontestowaé Deklara-
cj¢ Praw Czlowieka i Obywatela, strukturg
6rganizacji Narodéw Zjednoczonych czy
nawet konstytucje amerykafska. T¢ ostat-
nig dr. Kasparek-Obst porownat kiedys do
konstytucji 3 Maja, ale konkurencji z nasza
obecng konstytucjg pewnie by nie wytrzy-
mala (jest za stara, 1789 r.). Podpowiem,
ze warto by tez znowelizowa¢ Biblig bo

zatozenie Ze Jezus, Matka Boska i wszyscy
apostotowie byli Zydami jest podejrzane
w narodzie. Podobnie jak ,,Statut Kaliski”
z 1264 r. przyznajacy prawa spoleczno-
sci zydowskiej. Zostal przeciez spalony
L)rzez ludzi z wlasciwymi genami, posrod
torych byli takze przyjaciele ministra Zio-
bry (HE Piotr lybak ten co juz wezeSniej
spalit kukfe Zyda na wroctawskim rynku,
a pozniej zostal zaproszony na partyjng
konwencje przez Zbigniewa Ziobre).

To co dotyczy sadow dotyczy takze
mediow, sztuki i kultury, calego zycia spo-
tecznego. Jak si¢ sprzeciwiac, to na calego.
I mamy wysyp wszelk1e|go rodzaju sprzeci-
wow ze strony ludzi wladzy. W Krakowie
kurator Barbara Nowak sprzeciwia si¢
inscenizacji ,,Dziadow” Mickiewicza, choc
ich nie widziata, co pochwala minister Czar-
nek bo to tylko ,,dziadostwo”, a minister od
kultury, profesor Glifiski sugeruje, ze nie
mozna zezwalac na sztukg ,.kontrowersyj-
na”. W hitlerowskich Niemczech takq sztuke
nazywano wprost ,.zdegenerowang”, a arty-
stow skutecznie resocjalizowano w miejscach
odosobnienia. Mickiewiczowskie ,,Dziady”
maja tytut trefny, bo moze si¢ komus bardzo
Zle kojarzy¢. Pewnie dlatego pani kurator
natychmiast si¢ domyglifa, ze chodzi o tresci
antyrzgdowe. Lecz nawet w sporcie mozna
wyrazic sprzeciw. Gdy TVP stracita prawa
do transmisji skokdw narciarskich i przeje-
ta je TVN, poset PiS Arkadiusz Mularczyk
zauwazyl, i pogorszyta si¢ forma skoczkow.
A Krzysztof Wyszkowski z IPN dodal, ze
skoczkowie nie bedg przeciez robic z siebie
idiotow ,,w antypolskim Scieku”. To ten sam
pan, ktdry po Swigcie Niepodlegtosci porow-
nat 94-letnig Wandg Traczyk-Stawska, boha-
terke Powstania Warszawskiego do Oskara
Dirlewangera, jednego z gléwnych opraw-
cow w tym powstaniu. To bylo oryginalne,
ale nie dziwi, bo jeden z doradcow prezy-
denta Dudy (Tadeusz Deszkiewicz) okreslit
Traczyk-Stawska i Ann¢ Przedpelska, takze
walczaca w Powstaniu jako ,zdewociale
archeocelebrytki”. Prawda, ze barwnie?
Wiadza ma swoj szyk, styl i krasomoweza
swade.

Martwig si¢ tylko, Zeby $wiat nie ode-
bral tego narodowego ,.genu sprzeciwu”
jako genu narodowej gtupoty.

OSKOP

BARAN

Zapowiada si¢ niespokojny, ale za to tworczy tydzien.
Los z jednej strony kusi¢ cig bedzie do ryzykownych
decyzji, a z drugiej moze opdzniac niektore twoje przed-
siewzigcia. W sprawach zawodowych mozesz nie nada-
zy¢ za zmieniajaca sig sytuacja. Nie chwytaj wiec kilku
srok za ogon, tylko skoncentruj sie na najwazniejszych
sprawach.
BYK

Ten tydzien sprzyja¢ bedzie nawigzywaniu nowych
znajomosci i angazowaniu sie w korzystne interesy. Pod
koniec tygodnia twoja cierpliwo$¢ i niezwykta intuicja
doprowadza cie do odkrycia sekretu, ktéry da ci wielkg
przewage nad konkurencja. Kto$ wcale nie jest tak silny
i wptywowy, jak sig wszystkim wokoto wydaje.
BLIZNIETA

Przed tobg dobry tydzien. W twoim zyciu pojawig
sie gorace emocje. Zapragniesz nowosci i odmiany,
rozejrzysz sie za odrobing ekscytacii i adrenaliny. Moz-
liwy nowy flirt, ktory spetni twoje oczekiwania. Jesli kto$
namawia cig na impreze, to nie odmawiaj. Odpoczniesz
i bedziesz sie dobrze bawic.
RAK

W najblizszych dniach zadbaj o swoje zdrowie i kon-
dycje. Dowiedz sie, co jest modne i wygodne, bo uda-
ne zakupy dodadza ci blasku. W mitosci samotne Raki
beda rozwija¢ dopiero co nawigzane znajomosci. Kieruj
sie zasada, ze im bardziej jeste$ niedostepny i wymaga-
jacy dla wielbiciela, tym wigkszej nabierasz wartosci. ..
LEW

W najblizszych dniach odzyje pewna stara propo-
zycja lub sprawa, na ktorej ci zalezato, co wprawi cig
w doskonaty humor. To jednak moze by¢ proba dla two-
ich uczué. Kusic cie beda nowe znajomosci i intrygujace
spotkania. Zastanow sie jednak, czy warto rujnowag to,
co zbudowates$ razem z bliskg ci osoba.
PANNA

Czeka cie wielki powrot dobrej formy fizycznej
i wspaniatego humoru. Bedziesz najbardziej towarzyska
osobg z catego grona znajomych. Mozliwe, Ze bedziesz
miat poczucie, ze co$ ci ucieka i na pewno tam, gdzie
cig nie ma, jest o wiele ciekawiej. Niestety, w weekend
jakie$ zalegte sprawy moga pokrzyzowa¢ cze$é twoich
plandw.
WAGA

W tym tygodniu nie powiniene$ sie zanadto przeme-
czac. Poranna kawa zajmie ci wiecej czasu niz zwykle,
amysl o kilku dniach urlopu bedzie szczegdlnie natretna.
Jesli nie chcesz sig rozchorowaé, nie zapominaj 0 odpo-
czynku i porcji witamin. W mitosci jak zwykle bedziesz
cieszy¢ sie powodzeniem.
SKORPION

0d poczatku tygodnia bedziesz bardzo zbuntowany
i niepokorny. Nie podejmu;j zbyt radykalnych decyzji pod
wptywem chwilowego nastroju. Tydzien sprzyja niespo-
dziewanym wizytom i spotkaniom. Postaraj sig takze
0 wigcej wyrozumiatosci i szacunku, szczegdlnie wobec
0s0b, ktorych jeszcze dobrze nie znasz...
STRZELEC

W najblizszych dniach mozesz niespodziewanie
znalez¢ sie w centrum waznych wydarzen. Twoje pomy-
sty i sprawy zostang zauwazone. Postaraj si¢ jednak
nie obiecywac ludziom zbyt wiele. Kto§ moze wyobra-
zi¢ sobie pdzniej, ze jeste$ na kazde jego skinienie.
W weekend zostar w domu, moze warto zacza¢ porzad-
ki przed$wiateczne...
KOZIOROZEC

Przed tobg dobry tydzien. Z wielkg ochotg zabierzesz
sig za ambitne zadania. Teraz masz wiele sit i odwagi,
dzieki ktorym uporasz sie z problemami. W pracy
wszystko pojdzie gtadko, ale bez potrzeby nie popisuj
sig przed innymi. Kto$ zapamigta co méwisz, a potem
moze zaczag cig sprawdzac...
WODNIK

Tydzien zapowiada si¢ bardzo sympatycznie, ale
nie angazuj sie w sasiedzkie spory i konflikty. Bedziesz
w dobrym humorze i sktonny do zartéw, ale nie kazdy
zrozumie twoje poczucie humoru. W weekend warto
spotkac sie z przyjaciotmi, ale pod ich wptywem nie
podejmuj pochopnych decyzji finansowych.
RYBY

W najblizszym tygodniu, w sprawach zawodo-
wych czekajg cig zadania, ktére wymagaja delikatno-
§ci. Bedziesz dobrym negocjatorem, a umowy ktore
zawrzesz, nawet te nieoficjalne, okaza sie wazniejsze
niz przypuszczasz. Ktos, komu pomozesz, juz niedtugo
odwdzigczy ci sie z nawigzka. ..
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Podli i zyczliwi

- Podlo$¢ ludzka nie ma granic! - t¢ sen-
tencje wypowiadang co rusz przez naczel-
niczke gminy Jadwige Koledowa w filmowej
komedii sprzed lat pamigta si¢ i cytuje do dzis.
Mozna nawet powiedzie¢, ze weszla do kano-
nu polskich przystow. Tym bardziej, ze w role
przebojowej naczelniczki weielita si¢ Swietna
aktorka Bozena Dykiel. W jej rozu-
mieniu podio$¢ wystepowata
tylko u innych, u niej nigdy.

hociaz niezle przekrety

w S;Vojg‘ gflniclllie wyczy- JEST PaM
niala (Koledowa, nie o)
Dykielowa). PobDey 4
Nie wiem, czy rzeczywi- S
Scie podlos¢ nie ma granic, 1|"

ale oto z jakiego$ nietypowe-
go kalendarza wyczytatem,
ze ma... swoj dziefi. Dziefi
Podiosci (migdzynarodowy?)
przypada 28 listopada i jest
»obchodzony” od 2008 roku.

Kto wymyslit to Swigto?
Jacys podli ludzie? Moglo-
by tak by¢ (podio$¢ ludz-
ka nie ma granic!), tym
bardziej, ze tydzief weze-
$niej w tym samym kalen- A
darzu zauwazylem Swiatowy Dziefi Zycz-
liwosci i Pozdrowien. Podli ludzie, ktorym
zyczliwos¢ jest obca mogli bardzo Zle czué
si¢ w Dniu Zyczliwosci (Hallo World Day, bo
pomyst przyszedi az z USA). Bo sprobujmy
caly dzief by¢ mili i uczynni. I jeszcze uSmie-
chac si¢ od rana do wieczora do wszystkich
wokot, a dodatkowo pozdrowi¢ co najmniej
10 nieznanych osob, bo inaczej Hallo Da
nie bedzie zaliczony. I oczywiScie - zero pod-
tosci. Nie bedzie tatwo.

Chyba jednak na pomyst wpadli zyczliwi,
ktorzy nawet podlych chcg potraktowac po
ludzku i zaproponowali im, aby w ten ponury
listopadowy dzionek wszystkie podiosci byly
dozwolone. W ten jedyny dziet w roku moze-
cie by¢ ztoSliwi, mozecie podktadac komus
Swinig, oczerniad... Za to we wszystkich pozo-
statych dniach w roku ma z was emanowac
zyczliwos¢, uczynno$¢, usmiech.

Ba! Ale da si¢ tak zrobi¢? OkreSlenia ,,pod-
103¢”, ,niegodziwos¢”, ,zdrada, ,Swifistwo”
itp., padaja prawie kazdego dnia za poSred-
nictwem mediow, we w]?isach internetowych,
na publicznych spotkaniach. Popatrzmy
chocby na nasze ,elity”. Okladaja si¢ nimi
Eolit?/cy rzadowi i opozycyjni niczym patkami

ibole wrogich druzyn Oto kilka wybranych
losowo przyktadow: ,,Obecna wladza prze-
kroczyta granice podiosci” — Donald Tusk (27

sierpnia br.); ,,Publiczne wyzywanie od $wifi
to po prostu podio$¢" — szef gabinetu prezy-
denta Pawet Szrot (30 wrze$nia br.); ,Robig
odios¢ i Swinstwo nam wszystkim” — [zabe-
a Leszczyna o wyroku TK ()/22 pazdziernika
2020 1.); ,Podlo$c i zdrada, niejedno ma imig.
Nie ma takiego drugiego kraju w Europie,
gdzie tzw. elity atakowataby wlasne pafistwo”
—wPolityce.pl (29 listopada 2019 1.).
Najwiecej chyba oskarzei o podfo$¢
pojawito si¢ w krotkim tweecie
Leszka Balcerowicza. Nie wiem
co tak wyprowadzito z rowno-
wagi profesora, ale jego wpis
z 2018 roku brzmial tak:
»Podta polityka: bezprawie,
dfawienie wolnosci, niena-
wistne dzielenie ludzi wyma-
ga podlej propagandy: mani-
pulacji, insynuacji, kfamstwa.
Podli politycy sa w symbiozie
z podlymi dzien-
nikarzami, a raczej
z pracownikami
aparatu partyjne-

A catkiem nie-
dawno o podios¢
oskarzone zostaly

[lcamlpsiane STUZDY specjalne,
ktore widowiskowo
zatrzymaly syna

prezesa NIK Mariana Banasia, a wczeSniej
przeszukaly jego mieszkanie (nie mogly tego
zrobi¢ samemu prezesowi, bo chroni go
immunitet). Poset Pawet Bejda tak to okresIit:
,10 jest najbardziej podly sposob wywierania
wplywu, uderzajac w jego rodzing” (28 kwiet-
nia br.).

Pewnie trudno bedzie wyeliminowac
podios¢ w polityce, zyciu publicznym, Swie-
cie medialnym. Wazne zebySmy my sami
W naszym éyciu nie stali si¢ w jakikolwiek
sposob podli, toksyczni, przykrzy wobec
innych. Tych blizszych i dalszych, znajomych
iobcych, godwladnzch i przefozonych.

Warto by¢ jednak zyczliwym, bo wszelkie
badania pokazuja, ze ma ona pozytywny
wplyw na nasze zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Nasze celowe zyczliwe c%/zialanie na rzecz
innych, oraz zauwazanie zyczliwo$ci w zacho-
waniach innych osob, korzystnie wptywa na
poziom zdrowia psychicznego. Zmniejsza
objawy depresji, zwigksza poziom subiektyw-
nie odczuwanego szczgscia i poczucie dobro-
stanu psychicznego.

Zyczliwos¢ ludzka nie ma granic!

RYSZARD MARUT

HAJNOSA
v

CIENSTIWA !!!

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Historia pewne)

,Powiedz mi, co czytasz, a powiem
ci, kim jeste$”. Zapytani, czy to zna-
cie, odpowiecie pewnie: ,Znamy”. A ja
niczym pan Jowialski, tytutowy bohater
komedii Fredry, powiem: ,Wigc stuchaj-
cie”. O czytelnikach i ksiazkach, i pewnej
7Nnajomosci.
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czytelnicze))

Znajomosci

Spotkanie w miejskiej bibliotece
z Lukaszem Modelskim, historykiem
i dziennikarzem przypomniato mi o pew-
nej ksigzce. Kolejny raz pomyslatam o nigj
podczas spotkania w bibliotece powiato-
wej z pisarzem Robertem Ostaszewskim,
moim licealnym kolega. Ci, ktorzy tak
jak ja mysleli, e jego podkomisarz Kon-
rad Rowicki to pierwszy ksigzkowy stroz
prawa zwigzany z grodem nad Lydynia,
a ,,Zging bez ciebie” to pierwsza powies¢
kryminalna z akcja osadzong w Cie-
chanowie, mylili si¢. Wczesniej pojawit
si¢ starszy sierzant MO Chrzanowski,
komendant posterunku w Dabrowie
Zakoscielnej, najlepszym w calym powie-
cie ciechanowskim. To on wyjasnia tajem-
nicg ,,czlowieka z blizng”. O ksigzce pod
tym tytutem dowiedziatam si¢ od innego
kolegi. Jej autor Jerzy Edigey byl jednym
z czolowych tworcow tzw. powiesci mili-
cgnej. Czytatam jakie$ z nich, ale nie
,Cziowieka z blizng” (ukazal si¢ po raz
pierwszy w 1970 r., a w 2005 r. wydala
go ,Rzeczpospolita” S.A.). Cickawie
o nim napisat na tamach ,,TC” Krzysztof
Kowalski, odkrywajac go dla szerszego
grona czytelnikow. To on pozyczyl mi
powiesc z serii ,,Detektyw”. Zrewanzo-
walam si¢ noblistka Olgg Tokarczuk.

Ksigzki, nie tylko powiesci, staly si¢
jednym z naszych ulubionych tematdow.
Potaczyly nas, tak jak Puttusk i powiat
puituski, ktorymi Krzysztof opiekowat sig
przede mna z ramienia naszego ,, [ygodni-
ka”, i redakcja. Pofaczyly tak jak ziemia
ciechanowska, region i umitowanie naszej
malej ojczyzny, tak jak zblizone poglady na
wiele tematdw, spojrzenie na wychowanie
synow bedacych w podobnym wieku oraz
wyznawane wartosci. Krzysztof siegal po
rozne gatunki literackie, ale i po publicy-
styke, 1 po ksigzki z dziedzinl}(/ historii. Bli-
ska mu byta tematyka wiejska, cenit Wie-
stawa Mysliwskiego i powies¢ ,, Kamien
na kamieniu”, ukazujaca powojenng wies
we wszystkich jej aspektach, jednocze-
Snie stanowigca przypowies¢ o ludzkiej
egzystencji. Zreszta byl dumny ze swoje-
go pochodzenia (pochodzil ze Stotwina
w powiecie ptonskim), a kiedy$ zartobli-
wie powiedziat: ,,Ja jestem twardy chiop,
potomek twardych chtopéw od opata
z Czerwiniska”. Przez wiele lat wchodzit
w skiad jury Konkursu na Ksiazke Roku,
organizowanego przez Zwiazek Literatow
na Mazowszu, i wspotdecydowat, kogo
nagrodzic ,,Ztotym Piérem”. Najrzadziej
siggal po dramat, ale miaf nadzieje, ze
zobaczy w Ciechanowie ,,Edukacje Rity”,
w ktorej zagratam pie¢ lat temu razem
z Krzysztofem Kaminskim. CzgSciej siegal
po poezje, o ktorej rozmawial ze mng lub
ze swoim przyjacielem Stanistawem Kesi-
kiem, poetg, animatorem kultury, dziafa-
czem, wicestarosta. Miat wlasne zdanie,
ale szanowat kazdego rozmdwce. Posia-
dat poczucie humoru. Mysle, ze Fisalby
dobre kryminaly (ukoniczyl Wydziat Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a w Tygodniku miat autorski cykl
,Nabezdrozach prawa”, czyli komentarze
prawnicze). Nie zdazyl.

Jego ostatni publicystyczny tekst
to rozmowa z 60-letniag paniag Hanng
z Plofiska, ,ktéra w polowie wrzes$nia
zachorowata na koronawirusa”. (pt.:
»Ba¢ zacz¢tam si¢ pdzniej”, nr 45 ,TC”
z 3 listopada). Czy przeczuwal, ze sam
zachoruje? Czy przeczul, ze niediugo
znajdzie si¢ znow na wsi, tylko w ,,domu
na tamto zycie” (W. Mysliwski)? Przeciez
mial jeszcze wiele ksiazek do przeczyta-
nia i wiele tekstow, a moze i powiesci, do
napisania.

Pamigci Krzysztofa Kowalskiego
W pierwsza rocznic¢ Smierci.

|ZABELAKOBA
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Podsumowanie sezonu

Tak graia Polonia Howo

Najwyzej z druzyn pitkarskich
naszego powiatu gra Polonia
lfowo. Zespot trenera Huberta
Lemanka wystepuje na
szczeblu IV ligi. Po kazdym
meczu prezentowalismy relacje
tego zespotu. Dzi$ raz jeszcze
powracamy do rozgrywek
rundy jesiennej i jednego
meczu rozegranego awansem
z wiosny przysztego roku.

A zatem analizujemy 16 spotkan
z udziatem Polonii lfowo.

Zwyciestwa, remisy
i porazki

Druzyna z Itowa rozpoczeta roz-
grywki po awansie do IV ligi meczem
z Granicg Ketrzyn w roli gospodarza
na boisku w Mtawie, ze wzgledu na
generalny remont wlasnego obiektu
w Itowie. Inauguracja nie wypadia dla
beniaminka zbyt okazale. Polonia prze-
grata zdecydowanie z Granicg 0:4. Sam
osobiscie po tej porazce przypomnia-
tem w swojej relacji, Ze nie mozna si¢
zatamywac i grac dalej. Przywotalem
nawet dwa polskie porzekadta na taka
okolicznos¢: ,,pierwsze Sliwki roba-
czywki” oraz ,pierwsze koty za ploty”.
I rzeczywiScie one si¢ potwierdzity
niebawem. Kolejny mecz to remis 2:2
z imienniczka, Polonig Lidzbark War-
minski, a kolejny byt wygrany z Mazu-
rem Efk i ponownie remis z silnym

Polonia ltowo

Huraganem Morag. O pechu moga
mowic pitkarze z Itowa w przypadku
przegranej z Jeziorakiem Ifawa. Polo-
nia byta zespotem lepszym, ale Jezio-
rak miat wyjatkowo duzo szczgScia,
wygrywajac minimalnie ten mecz 2:1.
W trzech naste¢pnych spotkania itowia-
nie nie zanotowali porazki. Najpierw
remis 0:0 w Dobrym MieScie, p6z-
niej wygrana z Motorem Lubawa 2:0
i remis w Barczewie 4:4. Wpadka byta
porazka z Biekitnymi Pasym 1:2, ale
W nast¢pnym meczu przyszto zwycig-
stwo z Zatokg Braniewo 2:0. W Ornecie
Polonia ulegta Biekitnym 1:3, ale zaraz
po tej porazce przyszio znowu wazne
zwycigstwo z Olimpig II Elblag 3:2.
Mragowia okazata si¢ odrobing lepsza
wygrywajac z ifowianami 2:1. Polonia
odkuta sobie troch¢ bramek z MKS
Korsze, strzelajac rywalowi 5 goli, ale
przy okazji nie potrafita uszczelni¢
swojej defensywy, tracac przy okazji 3
bramki. W ostatnim meczu jesiennej
rundy Polonia grata na boisku lidera
i dotrzymywata dzielnie kroku mocne-
mu rywalowi, ale raz liderowi udato si¢
znaleZ¢ sposob na zdobycie jedynej, ale
za to zwycigskiej bramki w 80. minucie
meczu. Wreszcie w meczu rozegranym
awansem z wiosny 2022 Polonia raz
jeszcze ulegta Granicy w Ketrzynie,
tym razem 2:5. Wyraznie Granica byta
zbyt trudna do przejscia dla pitkarzy
z ltowa. W sumie Polonia odnotowata
5 zwycigstw, 4 remisy i 7 porazek. Gdy-
by te proporcje udato sie w pozostatych

meczach wiosennych odwrdcic, to nie
powinno by¢ zle. Polonia ma szansg
przediuzy¢ swoj pobyt wsrdd druzyn
IV ligi, bo warto byloby zagra¢ w gronie
czwartoligowcow na wlasnym boisku
juz po remoncie.

Gole zdobyte i stracone

W 16 meczach rozegranych przez
Polonig, pitkarze zdobyli 29 bramek,
ale stracili nieco wigcej, bo az 33. Te
proporcje nalezy w dalszej czesci sezo-
nu wyraznie poprawic. Gole dla itow-
skiej druzyny zdobywali:

Dominik Lemanek i Kacper Ciesiel-
ski po 6, Maciej Komorowski 4, Mar-
cin Kwasniewski 3, Hubert Jaworski
i Michat Rynkowski po 2, Aleksander
Kruszynski, Jakub Rogowski, Seba-
stian Rynkowski i Patryk Bogacki po 1
oraz dwie bramki samobdjcze zdobyli
na konto Polonii zawodnicy rywali.
Niektore bramki Polonia tracita w kon-
cowych minutach gry i tu istnieje rezer-
wa polepszenia bilansu straconych
goli. Tak bylo m.in. w meczu w Ketrzy-
nie. Przy stanie 2:2 ostatnie trzy bramki
druzyna z Ketrzyna zdobyta w 90., 91.
1 94. minucie gry. W Mragowie straco-
ny gol padt w 91. minucie, a w Moragu
w 87. Takich straconych bramek w kon-
cowych fragmentach gry bardzo szko-
da, gdyby nie to, bilans bytby znacznie
korzystniejszy. Polonia w ligowej tabeli
zajmuje 11. miejsce i ma na swoim
koncie 19 punktow.

Tekst CEL

SP Diutowo mistrzem powiatu

W $rode, 24 listopada w hali
sportowej przy

SP nr 4 Dziatdowo odbyty sie
mistrzostwa powiatu w halowej
pifce noznej chtopcow rocznik
2007-2008 w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolne;j.

W turnieju oprocz gospodarzy SP
nr 4 Dzialdowo graly takze druzyny:
SP nr 3 Dzialdowo, SP Wielki Leck,
SP Ksiezy Dwor i SP Diutowo. Mecze
rozegrano systemem ,kazdy z kaz-
dym”. Dobrze w tych mistrzostwach
zaprezentowat si¢ zespot ze Szkoty
Podstawowej z Diutowa. Chtop-
cy w pierwszym meczu pokonali SP
nr 4 Dzialdowo 1:0, w kolejnym poko-
nali SP nr3 Dzialdowo 1:0. Trzeci mecz
i kolejna wygrana, pokonali 4:2 druzy-
ne SP Wielki Leck. W ostatnim meczu
tej druzyny padt remis 2:2 z zespolem
SP Ksigzy Dwor. Zwyciestwo w catym
turnieju jak najbardziej zastuzone dla

druzyny z Dlutowa. To wlasnie ten
zespol reprezentowac bedzie powiat
dzialdowski na etapie rozgrywek rejo-
nowych organizowanych przez War-
minsko - Mazurski Szkolny Zwiazek
Sportowy w Olsztynie. Sktad druzyny
mistrzowskiej: Sebastian Lewandow-
ski, Wiktor Ucinski, Igor Tran, Kuba
Naworski, Kacper Koztowski, Damian
Gumowski, Pawet Cegietka, Mate-

N El

FOT. ARCH. SP DLUTOWO

Druzyna pitkarska SP Dtutowo

usz Ucinski, Kuba Pawelski, opiekun

FOT. ARCH. ORGANIZATORA

30 listopada 20211, | 19

Koszykowka szkolna

W poniedziafek, 22 listopada
w Szkole Podstawowej

Nr 4 w Dziatdowie rozegrano
mistrzostwa powiatu

w koszykéwce dziewczat

i chtopcow rocznik 2007-2008
w ramach Igrzysk Miodziezy
Szkolnej.

W mistrzostwach dziewczat wysta-
pily tylko dwie szkoly podstawowe Nr
3 1 Nr 4, w mistrzostwach chtopcow
wystapily trzy szkoty Nr 2, Nr 3 i Nr 4.
Wsrod dziewczat zwyciezyta druzyna
SP nr 3, ktéra pokonata zespot SP nr 4
w stosunku 38:17. Sktad zwycieskiego
zespotu: Hanna Brzozowska, Zuzanna

»

koszykari SPnr3 Dziéfdowo

Buska, Oliwia Cieciniska, Malgorzata
Czajkowska, Lidia Domeracka, Maja
Duda, Pola Klach, Maja Koztowska,
Lena Lipka, Aleksandra Niedzielska,
Michalina Okuniewska, Judyta Orfow-
ska, Iga Pudlak, Zuzanna Radzymin-
ska, Julia Sus, Oliwia Zywica, trener-
ka Iwona Malgorzaciak-Niedzielska.
Wsrod chlopcow zwycigstwo w turnieju
odniosta druzyna SP nr 2 przed zespo-
fem SP nr 4 i druzyng SP nr 3.

Sktad zwycieskiego zespotu: Franci-
szek Ara$, Mikotaj Chimkowski, Kon-
rad Cupal, Jakub Rawtuszko, Mikotaj
Siemion, Marcel Sobczak, Aleksander
Szczypiniski, Konrad Walencik, Maciej
Wasilewski, trener Kamil Chrzanowski

Tekst CEL

Rybno

Mistrzostwa powiatu w pitce
recznej dziewczat

W poniedziafek, 22 listopada

w hali OSiR Rybno odbyty sie
mistrzostwa powiatu w pitce
recznej dziewczat w kategorii
szkét podstawowych w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Do turnieju zgtosito sie 5 druzyn:
SP Rybno, SP Ruszkowo, SP
Itowo, SP Ptosnica oraz SP
Narzym.

Druzyny graty systemem ,kazdy
z kazdym”. Wszystkie druzyny otrzy-
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Uczestniczki turnieju

maly pamiatkowe dyplomy, a trzy
najlepsze zespoly pamiatkowe pucha-
ry i medale. Zawodnikoéw dekorowali
kierownik OSrodka Sportu i Rekreacji
w Rybnie Hanna Bem oraz trenerzy
poszczegOlnych druzyn.

Tekst CEL

Klasyfikacja koficowa turnieju:
1. SP Ttowo

2. SP Narzym

3. SP Plosnica

4. SP Ruszkowo

5. SP Rybno

zespotu Zbigniew Cegietka
Tekst CEL W

Klasyfikacja koficowa turnieju:
1. SP Diutowo

2. SP 3 Dzialdowo

3. SP Ksiezy Dwor

4. SP 4 Dzialdowo

oregar

Dwoéch zawodnikéw

z dziatdowskiego Dekorglassu
wystepowato na mistrzostwach
Swiata w Stanach Zjednoczonych
w tenisie stotowym. Bardzo
dobrze prezentowat sie Szwed
Moregard.

W grze singlowej wygrywal pojedynek
za pojedynkiem. W ¢wiercfinale spotkat
si¢ z Tunezyjczykiem Quadri Arung
i wygral 4:2 (wczeSniej ogral Niemca
Patricka Franziske 4:3). W pojedynku
poltfinatowym grat z Niemcem Timo
Bollem, ale w momencie zamykania
gazety nie znaliSmy jeszcze wyniku
tego spotkania.

st Dyjasa
iI\X epy Ly]

) 4

anaMS

Drugi nasz reprezentant Jakub
Dyjas w grze singlowej wygrat najpierw
z Chorwatem Kojicem, a w nastgpnym
pojedynku sensacyjnie pokonat czoto-
wa rakiet¢ Swiata Japoniczyka Harimo-
to. W dalszej fazie rozgrywek trafit na
Niemca Filusa i niestety przegral z nim
0:4 i odpadt z dalszych gier na pozio-
mie 1/32 finatu. Najlepszy wynik Dyjas
uzyskal w grze deblowej z Belgiem
Nuytinckiem, przegrywajac na pozio-
mie 1/16 finalu z deblem angielskim
Drinkhal/Pitchford 0:3. Dyjas w grze
mieszanej z Natalig Partyka przegrali
w 1/32 finatu z parg francuska Jia Nan
Yuan/Mannuel Lebesson 0:3.

Tekst CEL
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www.wri-deweloper.pl
¥4 biuro@wri-deweloper.pl

w hali podziemnej i komérki lokatorskiej

>

zakonczenie prac budowlanych w 2023r.

L608 533411

Lek. Urszula Rudzinska
specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,

ul. Spoétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075
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OGLOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze

od 80 zt. Tanio. Ojrzen,
Ciechanowska 12. 502 543 397

FC-0785/21

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-1190/21

Projekty dla przemystu

i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M2667-62126

Sprzedam rusztowania.
515 459 379

M2463-49735

Ustugi koparka 18 t.
503 748 014

M4415-85144

Dachy - krycie blachg, papa, wigzby
dachowe. 519 408 292

M1437-64056

STOMATOLOGICZNA
|=e cdVed

dbamy o twaj usmiech

® Specijalista chirurgii
stomatologlczn'__gj
® Ortodoncja dzieci

i mtodziezy ™
® Stomatologia estetyczna
® Tomografia CBCT/3D [
‘O Pantomogram
®:Cefalogram’”
Onlmplantopmty_ka
® Specijalista stomatologii
dziecigcej’
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specijalista Endodonta
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechanoéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

Sprzedam zuzel z dowozem.
505 871 111

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35
FC-01191/21

Sprzedam uzywany piec co, bojler.
508915129
M5186-47944

Sprzedam nowe przewody
elektryczne typ YDY, OWY 450/750V.
Cena do negocjaciji. 516 228 826 -

su-97

Ttumiki. 606 837 729
PC-01401/21

SKUP SAMOCHODOW.
513 552 226

FC-0070/21

Sprzedam VW LT bus. 512 004 120

C-01610/21

Biuro sprzedazy mieszkan:

Ciechanow, ul. Powstancow Wielkopolskich 7A/48

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
v 3 OFERUJEMY: -— 1
® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjace
@ akcesoria, chemie profesjonalng

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,

| tel. 501 444 220

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

FEDIVIED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbhiornikéw do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzacji

w maszynach rolniczych

MAXVET PLUS

SGARIBOLDI
£: DelLaval
- 512 689 095

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe

Autoryzowany
dealer

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanow, ul Widna 45

Skup aut za gotdwke. 793 225 912

FC-1011/21

AUTOKASACJA.
604 534 590

M@BILIS 5

FC-1040/21

Sprzedam MTZ-82 z przednim
napedem, rok prod. 1988, spycharke
DT-75, stan dobry. 606 177083

PC-01576/21
Sprzedam Skode Fabie, 2006 .,
przebieg 9000 tys. 692 575 641

PC-01606/21

SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI PKS:

Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow
Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b,

Sprzedam Opla Corsg, 2020.
696 479 560
PC-01616/21

Passat WW- Combi 1.9 TDI,
rok 2004. 608 347 017

Opony zimowe, catoroczne,
osobowe, dostawcze. Kazdy rozmiar.
Opoltrans, Ciechandw,

ul. Niechodzka 20. 502 335 810

FC-1244/21
Skup samochodow ztomowych.
Tel. 797 512 194 o

Sprzedam nowe opony zimowe
155/65 R13. 23 691 52 68

97-300 Piotrkow Trybunalski
Baza PKS w Ostrodzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostroda

PC-01624/21

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:
Strona internetowa:
www.mobilis.pl/nieruchomosci
Tel. 795 490 578

fep-428

Su-100
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Informacja o wykazie nieruchomosci

przeznaczonej do najmu

W oparciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomoéciami (Dz. U. z 2021 r., poz.1899 ze zm.)

Wojt Gminy Gotymin-OSrodek
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Gotymin-Osrodek,

ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek

zostat wywieszony na okres 21 dni, tj. od dnia 30 listopada 2021 r.
do dnia 21 grudnia 2021 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do najmu tj. garazu o powierzchni 25,87 m?, znajdujacego si¢
na dziatce nr 234/2 w podpiwniczeniu budynku Osrodka Zdrowia
w miejscowosci Gotymin-Osrodek, przy ulicy Nowa 7.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy
Gotymin-Os$rodek, pok. nr 2, tel. 23 693 56 01 lub na stronie
internetowejwww.golymin-osrodek.biuletyn.net w zaktadce
»,Nieruchomosci do sprzedazy i dzierzawy”.

SIGMA-MAX

Wezystko dla dzfeci, szkoly i biura.

Ciechanow ul. Augustianska 35, www.sigma-max.pl|
tel. 23 323 33 00 wew. 210, Czynne pn-pt 8-18 sob 9-17

FC-445

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
informuje

ze od dnia 30.11.2021 roku na okres 21 dni zostat wywieszony

na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ciechandw, Plac Jana Pawta Il 6,

| pietro wykaz lokali uzytkowych znajdujacych sie w Hali Targowej,
przy ul. Sienkiewicza 75 na terenie dziatki 1648/10

obreb Podzamcze przeznaczonych do oddania w dzierzawe

na czas o0znaczony powyzej 3 miesigcy.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu Informaciji publicznej

w zaktadce dla przedsiebiorcow i inwestoréw.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 115 | pietro Urzedu
Miasta Ciechanéw, Plac Jana Pawta Il 6 lub Tel. (23) 6749227 wew. 2}:2074.4 .

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE

CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

_ dr n.med. Maigorzata Dybowska
chirurgii ogélnej i onkologicznej ' ' R i
pracowni USG endokrynologii
medycyny pracy reumatologii o Bal SEren
ginekolugii i pnhinictwa neurnlngii Iﬂ:l.dania w :al:rgsie chnrdb naczyn:
pracowni endoskopii

dermatologii
kardiologii | angiologii urologii

Bada nia w nkresie ka rdiulugﬁ durnshﬁ:h

kg holter clener

Dappler iyl ki, dolf
Bada nie i IEI:ZEHIe I:n‘-:zdl:l:hu sennego:

ilieraiia, lecrene 4L}

MOTORYZACYJNE Wynajme mieszkanie 55 m?
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Skup akumulatoréw, katalizatoréw,
autokasacja. Odbior aut z miejsca
postoju. 601 803 426

SuU-102

NIERUCHOMOSCI

Wynajme pokoj. 881 406 640

PC-01618/21
Mezczyznie wynajme poko;.
514249 182

PC-01603/21

Sprzedam dziatke 1000 m? z domem
do rozbiorki w centrum Ciechanowa.
606 983 447

PC-01593/21

OFERUJE

- kotty c.o0. na drewno
metrowej dtugosci,
trocing, zrebki, wegiel

Gumowo 68, 600 306 637
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net

MEBLE NA WYMIAR '+ §
602 663 478 ;

rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje
Sprzedaz/e

naprawa: wymln

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechandw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

dwupokojowe w petni umeblowane
przy ul. Ranieckiej w Ciechanowie.
601 803 253

FC-1224/21

Centrum Aleksandrowki, pawilon
handlowy 55 m? - wynajme
lub sprzedam. 600 352 966

PC-01571/21

Noclegi, pomieszczenia biurowe -
Ciechanow. Tel. 602 385 465
FC-0985/21
Sprzedam dziatki budowlane
w Strusinie - na granicy Sonska.
Szczegbty na: www.otodom.pl,
telefon 882 842 080
FC-1127/21

Wynajme mieszkanie. 504 742 582

PC-01499/21

Sprzedam dom, centrum
Ciechanowa. 510 833 316
PC-01529/21

Sprzedam dziatke 53 a z budynkami
gospodarczymi, wykonany jest
generalny remont, Zurominek.

886 909 398

SM-202

Wezme ziemie
w dzierzawe,

powiat ciechanowski.
507 292 128
M5853-29922

Kupie mieszkanie. 501 580 694

M4345-75262

Kupie domek, siedlisko
w Ciechanowie lub odlegtosci
max 40 km. Propozycje z foto
prosze kierowa¢ na maila:
edyta.23@vp.pl, tel. 574 502 131
jesli nie odbieram prosze o sms

DP-per
Sprzedam dziatke. 606 625 631

FE-154
Sprzedam 4 ha gruntu zwirowego.
516 923 562

Mak-139

PRACA

Kierowce migdzynarodowego
kat. C+E, system 2/2, 3/1.
798 509 031

FC-1192/21

Elektryk, mechanik, automatyk -
stata praca, wyjazdy Polska+Europa.
Za uczciwg prace uczciwe
wynagrodzenie. 505 128 869

FC-0989/21
Zatrudnie pracownika budowlanego.
Miejsce pracy Warszawa.
Zapewniam zakwaterowanie.
Tel. kontaktowy 601 241 397

FC-1076/21

Zatrudnie pracownika na stacji
paliw. 503 695 107

FC-1212/21

ar f Cant

rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

I'Il‘l'.ll

TOWAROWY \eu

« 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Roéwniez dla oséb z orzeczeniem!!!
Ptorisk. Pakowanie ciastek. Dojazdy.
734108 163

Opiekunka z uprawnieniami
zaopiekuje sie dzieckiem lub starszg
osoba. 509 775 434

PC-01597/21

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
600 561 147
PC-01595/21

Zatrudnie pracownika budowlanego.
517911192
PC-01620/21

Kierowce kat. C+E, kraj. 604 414 197

FC-1246/21

FC-1225/21

Przyjme do pracy brukarzy,
pomocnikéw. 690 188 885

RM-43

Zatrudnie panig do sprzatania,
praca poza terenem Ciechanowa.
23 689 15 68 dzwoni¢

w godz. 10.00-16.00

Zatrudnie palacza co, Kuklin.
505 629 548

fcp-kp

SM-200

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610 o

Przyjme do pracy w gospodarstwie,
godne zarobki. 661 953 117

Zatrudnie mezczyzne
w gospodarstwie rolnym.
Tel. 693 777 904 -

Zatrudnie przy trzodzie chlewne;j,

zakwaterowanie. 512 967 315
M3786-75144

Zatrudnig do pracy w gospodarstwie

rolnym (krowy mleczne).

Z zakwaterowaniem.

Wiecej informacji pod numerem

telefonu 513 991 799

Zatrudnie pracownika

do wykonczenidwki lub pomocnika.

Tel. 604 282 046 o
-per

Zatrudnie kelneréw na weekendy,
Mtawa. 608 152 383

Mak-137

M3732-44252

RM-55

Zatrudnie pomoc kuchenng
z do$wiadczeniem, Mtawa.
608 152 383

Zatrudnie kucharza, Mtawa.
608 152 383

Zatrudnie pielegniarke
Srodowiskowo-rodzinng w POZ
w Makowie Maz. 604 299 718,
604 444 346

RM-54

RM-56

Mak-141

Sprzedam zrebdwki zimnokrwiste
18-miesieczne, klacz ze Zrebakiem.
504 652 931

PC-01627/21

Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy
Kverneland. 504 652 931 oo ot62801

Sprzedam dojarke Alfa Laval.
887 132 670

PC-01617/21
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mailto:edyta.23@vp.pl

Ubojnia
,ZAREBA

© Odbiér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbior towaru z gospodarstw
wtiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

511 394 119! ¢

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA

FCPrz

" Dotacje rolnicze

Premia bezzwrotna dla rolnikow
ubezpieczonych w KRUS chcacych
rozpocza¢ lub rozwina¢ dziatalnosé

gospodarcza. Dofinansowanie
od 150 do 250 tys. zt na zatozenie
lub rozwéj wtasnej firmy.
Wypetnianie wnioskow.
Dojazd do rolnikow.

Tel. 795 931 529

fcp-405

praseg rolujaca Metal-Fach,
Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66,
250, Arobale, Welger, Krone,
John Deere, Carraro, Morra, Vicon,
Deuzh-Fahr, Greenland.
Kombajn Anna, Bolko,Volvo,
poétzawieszany do ciggnika Z-020,
prase kostkujaca Sipma Z-224,
Famarol, Claas, Welger,
John Deere.

Tel. 518 857 308

fcp-394

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

' Skup trzody i bydia |

Pfatnos$¢ w 3 dni lub gotowka

Ubojnia zwierzat

Cezary Stonczewski
w spadku

Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydto

tel. 606 402 852, 504 154 315

lub 604 206 737 FN-20

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiér z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup trzody|i bydt?
ARPOL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Sprzedam MTZ-82 rok prod. 1995
stan dobry, Ursus 1634 rok prod.
1997 stan dobry. 608 404 943

FC-1242/21
Sprzedam mtode kury nioski,
duze kaczki. 510 147 497

Kupie owies. 798 851 786

PC-01585/21

PC-01596/21

Kupig pszenice, pszenzyto,
jeczmien, zyto. 798 851 786

PC-01586/21

Kupie stome. 516 178 063
PC-01598/21
Sprzedam mate cielaki. 508 958 019

PC-01604/21
Sprzedam prase rolujgca
John Deere 550, owijarke do bel,
karuzele do siana dwuskrzydfowa.
Gasocin, 668 448 162

Kupie stome. 501 562 379 .

Sprzedam jatowke wysoko cielna.
505 565 085
PC-01613/21

Sprzedam bele siana. 511 104 564
PC-01614/21
Sprzedam siano. 513 462 994
po 16.00
PC-01615/21

Sprzedam rozrzutnik Warfama 6 t
tandem. Stan dobry. 515 605 214

PC-01607/21
Kupie owies. 535 435 350

Sprzedam ciggnik C-360.
517 841738

PC-01605/21

FC-1226/21

PC-01609/21

Skup bydta rzeznego

@Y £

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.
Ptatno$¢ w 3 dni!

0500 224 312

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT
tel. 23 671 72 08

507 132 860

atnost 3 dni
Jub gotowk?

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

Sprzedam prosieta. 506 281 116
PC-01594/21
Sprzedam siano i sianokiszonke.
507 174372
PC-01580/21

Sprzedam las, gm. Kuczbork.
606 263 935
PC-01582/21

Sprzedam ptug 4-skibowy, siewnik
do burakow i pite. 502 978 260

PC-01575/21
Sprzedam obornik. 514 695 015
PC-01569/21
Sprzedam wystodki mokre, szlake,
zuzel z dowozem. 503 635 085
FC-1012/21
Wywdz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513705 855

FC-0189/21

Ustugi kowalsko-$lusarskie, klepanie
i wyrabianie lemieszy. 787 439 887

PC-01530/21

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawq
Tel: 501 680 623

SKUP BYDEA

(krowy, byKilljatowki)

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Profeslonalna

Tel. 698 723 520

Sprzedam bele

sianokiszonki z lucerny.
609 521 837
FC-0909/21

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome. 692 350 269
PC-01542/21

Kupie bydto do chowu i do uboju.
667 987 888
FC-1142/21

Sprzedam wycinaki, wybieraki
do kiszonek i kukurydzy,
przewracarki, beczkowozy

i inne maszyny. 608 279 110

FC-1123/21
Kupie ciggniki rolnicze - kazdy
stan, kazda marka. 507 771 711

M3522-88805

Nawozy -
azotowe, fosforowe,
wielosktadniki, inne.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 18 93,
789 333 677

FC-1124/21

Otreby pszenne,
jeczmienne, workowane.
Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 10 13,
789 333 677

FC-1124/21

$ruty: sojowa, rzepakowa,
stonecznikowa.
Big/bag, workowane.

Dostawa i roztadunek.
23661 18 93, 789 333 677

FC-1124/21

=3
3
r)
]
[

Melasa dla bydta 1000 kg.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 18 93,
789 333 677

FC-1124/21

Skup zbéz. ,Ferm-Pasz”,

Kupie topole, olche. 509 042 402

FC-1099/21

Drewno opatowe,
obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-1007/21

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,

FC-1124/21

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0783/21
Kupig koniczyne, tymotke, gryke,
facelig, lucerne, seradele.
731875055
M4524-85141

Kupie groch, peluszke, tubin,
proso, stonecznik, rzepak, gorczyce.
732791 068

Skup ciagnikéow, fadowarek,
ciezarowek i maszyn rolniczych.
693 888 308

SKUP BYDLEA.
MARZEC SEBASTIAN
518 868 373

M4348-71342

Ryby zarybieniowe. 602 399 656
www.ryby-gutocha.pl

M4524-94253

M3030-96521

SP-35
Sprzedam marchew paszowa,
ziemniaki. 505 871 111

Sprzedam jatowki cielne,

ptug Unia, Tura 4, brony4/16,
opryskiwacz 400/12.

Tel. 500 490 501 oo

Sprzedam siano, stome 20 beli
z dowozem. 600 356 533
M3204-32511

Sprzedam kury nioski. 794 156 ala

SU-96

Sprzedam kombajn Bizon Z056
z sieczkarnig i stotem,
stan bardzo dobry. Tel. 515 998 337

M5641-89619
Sprzedam siano w kostkach.
Tel. 504 062 869

Sprzedam stome w belach,
okolice Nasielska. Tel. 696 192 1Q§M

Sprzedam Zrebdwke 2-letnig i mate
cielaki. 693 777 904 -

Sprzedam jatéwki wysoko cielne
(grudzien, styczen). 500 637 961 s

Kupie stome. 500 841 716

Sprzedam cielaki odpojone.
503 730 871 o
cp-

Sprzedam wysoko cielng jatowke
i krowe (2 wycielenie).
Tel. 698 196 822 .

Sprzedam stét do rzepaku Claas.
668 529 694

FN-217

SP-39

Mak-142

Windykacja Tygrys - Scigganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465,

grabowski.kancelaria@wp.pl
FC-1125/21

09-130 Bahoszewo. materace, meble, dywany, uzywane.
Z odbiorem 25 t. Ojrzef, 507 108 996 FC-0784/21
Tel. 23661 18 93 Tani
’ anie laptopy.
MEIEBIONT s 602 336 396
FC-1200/21
Wystodki toffi Sprzedaz choinek. 506 557 577
H PC-01588/21
oraz niemelasowane. Sprzedam 4 szt. tregli 14 k. 12 m,
Dostawa i roztadunek. 1000 szt. cegty biatej potrojne;.
Tel. 23 661 18 93, 608 404 943
789 333 677 FC-1243/21

Sprzedam drewno kominkowe.
693 949 348
PC-01623/21

Asfalt z remontera na gorgco.
2367334 35
FC-01191/21

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35

FC-01191/21

Pani pozna pandw. 792 207 348

PC-01320/21
Praca dla pan. Wysokie zarobki,
mieszkanie. 733 028 016

PC-01359/21

POZYCZKI W 15 MIN.

GOTOWKA OD REKI.
515459 414

Wynajem podnosnika koszowego

16 m wraz z operatorem. Wycinka
drzew, ustugi rebakiem i frezowanie
pni. Tel. 507 567 910 .

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
SM-195
Firma wykona dla Pafstwa wszelkie
remonty - biura, domy, mieszkania.
798 098 051 e

Wycinka, przecinka samosiewu itp.
536 014 379

Wykonam remonty mieszkan,
elektryka, hydraulika, glazura,
malowanie, suche zabudowy.
792 851 758

Prawnik. 607 656 598

M4048-32906

Mak-138

SM-204

FE-152

Drobne remonty i wykonczenia.
Szpachlowanie, malowanie,
panele. 511 891 924

FE-153

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
schtadzalnikéw do mleka.
697 342 132

FC-0978/21

Serwis komputerow,
dojazd gratis.

602 336 396
FC-1199/21

Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-1213/21
Glazura, terakota, wykonczenia.
694 537 390
PC-01583/21

Ustugi remontowo-budowlane.
519 869 422

PC-01626/21

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuyje,

] ”y
«biuro ogltoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwnn.ciechpress.pl

Zapraszamy
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ROZMAITOSCI

Od stycznia mnigj czy wiecej?

Nowy rok - nowa piaca

0d stycznia 2022 roku
najnizsza stawka
wynagrodzenia wyniesie
3.010 zt brutto, a wiec
ponad 200 zt wiecej, niz
obecnie. Czy powinni$my
sie z tego cieszy¢?

Wiele os6b na pewno ucieszy wizja
wigkszych zarobkow. Zgodnie z roz-
porzadzeniem Rady Ministrow z 14
wrzesnia br. najnizsza placa w 2022
roku osiagnie putap 2.363,56 zi netto.
Zmieniona zostala takze minimalna
stawka godzinowa, ktdra od stycznia
wyniesie 19,70 zi.

Problem w tym, ze takie sztucz-
ne zawyzanie placy wplynie na i tak
juz ,galopujaca” inflacje. Dlaczego?
Sztuczna podwyzka plac sprawi, ze
pracodawca, aby miec §rodki na opta-
canie pracownika, bedzie musiaf pod-
nie$¢ cen¢ sprzedawanych débr lub
ustug, za co zaptacg sami konsumenci.
Ci pracodawcy, ktorzy nie beda mogli
realnie wplynac na podwyzke cen swo-
ich produktéw lub ustug bedg zmu-
szeni do zwolnieni pracownikow lub
zamkniecia firmy.

Inflacja za$ odzwierciedla silg
nabywcza pienigdza. Jesli za t¢ sama
kwote kupujemy coraz mniej produk-
tow, to znaczy, ze waluta ma si¢ coraz
gorzej. Pod koniec pazdziernika inflacja
wyniosta 6,8 procenta, co stanowi naj-
wiekszy wzrost od 20 lat. Wyzsza byfa
w latach ‘90. Wedtug szacunkéw eko-
nomistow Nowy Rok 2022 rozpocznie-
my od przekroczenia 7-procentowego
progu inflacji.

Na taki stan gospodarki wplyw ma
wiele czynnikdw. Bez watpienia pande-
mia, ktora odbila si¢ na wielu przedsig-
biorcach, ma swoj udziat we wzroScie

inflacji. Jednak niewiele os6b zdaje
sobie sprawe, ze na wzrost inflacji
sktada si¢ rowniez pobieranie réznych
Swiadczen, m.in. 500+, co sztucznie
zawyzylo dochody rodzin, ale takze
wplyneto na wzrost cen produktow i
ustug. Swoja role odegrato tu réwniez
dodrukowywanie pieniedzy przez NBP,
bez wycofywania adekwatnych sum z
obrotu (banknot 500 zi).

Raty za kredyt wzrosng

Podwyzka ptac pogiebi problem
inflacji, a to co teraz jest juz koszmarnie

drogie, bedzie jeszcze drozsze. Choé
wiele 0sob neguje ten fakt, inflacja row-
niez wplywa na wzrost cen paliwa. Z
danych Gtownego Urzedu Statystycz-
nego wynika, ze paliwo w pazdzierniku
2021 roku podrozalo, w stosunku do
tego samego miesigca roku poprzed-
niego, o 33,9 procent. Jeszcze bardziej
zdrozat gaz, bo az o 53,1 procenta.
Wzrosty oplaty za prad, wzrastaja
tez za wode, Scieki i Smieci. Stawki za
energi¢ i podstawowe ustugi odbijq sie
oczywiScie na konsumentach. Dostar-
czenie produktéw z punktu A do puntu
B stanie si¢ o wiele drozsze, a przewoz-

nik odbije to sobie w cenie ustugi itd...
Rosna w zastraszajacym tempie takze
ceny opatu, materialéw budowlanych,
zywnosci, a nawet ubezpieczen.

Aby ,.7bi¢ inflacje” od grudnia moz-
na si¢ spodziewac zwigkszenia stop
procentowych kredytow w wszystkich
bankach, jednak jeszcze nie wiado-
mo, czy ruch ten skutecznie wplynie
na wyhamowanie tendencji rosngcej
inflacji.

Zdaniem analitykow banku Pekao,
wzrost inflacji w pazdzierniku spowo-
dowany jest gtownie przez trzy wymie-
nione wezesniej czynniki, a wiec wzrost

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Finka w milicjanta

Tylko dzigki szybkiej interwencji leka-
rza nie doszlo do tragedii w ciechanow-
skim sklepie ,,Jonatan”. 21 bm. (piatek)
okoto godziny 19-tej starszy sierzant
Stanistaw Chodkowski robit tam zaku-
py. W tym samym czasie do$¢ glosno
zachowywal si¢ pijany mieszkaniec
Ciechanowa Wtadystaw P. Funkcjona-
riusz milicji zwrécit mu uwage lecz ten
sie nie uspokoit. Wprost przeciwnie,
jeszcze sie uaktywnit. Wtedy milicjant
chwycil dziadka (Wtadystaw p. ma 65
lat) pod reke i cheiat go wyprowadzic ze
sklepu. Ten niespodziewanie wyciagnat
finke i uderzyt nig S. Chodkowskiego w
okolice pachwiny. Wskutek przecigcia
zyly nastapit silny krwotok. Natych-
miast wezwano pogotowie ratunko-
we... Sledztwo w tej sprawie prowadzi
ciechanowski RUSW.

nr 48, 28 listopada 1986 r.

Dyskryminowane
noworodki

Odkad zniesiono w woj. ciechanow-
skim wyprawki dla niemowlat, przyszie
matki muszg jezdzi¢ do Warszawy, aby
tam kupic posciel, kotderki, kocyki czy
wanienki dla swoich pociech. U nas

sa one nie do zdobycia. W stolicy jed-
nak szybko przekonuja si¢, ze niemal
wszystkie niemowlece akcesoria mozna
kupic, ale skompletowane w wyprawki
dla dzieci z wojewodztwa warszawskie-
go. Czyzby wigc nasze maluchy miaty
mniejsze potrzeby od tych z sasiednie-
go wojewddztwa? Warto chyba jeszcze
raz zajac si¢ sprawg wyprawek dla nie-
mowlat tak, aby nasze dzieci nie czuly
si¢ dyskryminowane.

nr 49, 5 grudnia 1986 r.

Grudniowe kartki

Jak informuje nas dyrektor Wydziatu
Handlu UW Zbigniew Maliszewski w
grudniu bedg obowiazywac nastepuja-
ce zasady sprzedazy reglamentowanej:
1: wylaczone sg nadal z reglamentacji
podroby I klasy (watroba, ozory, nerki,
serca). Powinny by¢ one kierowane do
sieci sprzedazy detalicznej. 2. na odcin-
ki ,,migso wolowe i cielece z koScig”
mozna nabywac rowniez migso mielo-
ne i kurczeta. Kury, kaczki gesi i indyki
pozostaja w wolnej sprzedazy. 3. na
odcinki ,,wyroby czekoladowe 200 g”,
sprzedawane beda wyroby czekolado-
we, tabliczki czekoladopodobne petne,
nadziewane i batony.

nr 49, 5 grudnia 1986 r.

Ruch w ,,Cepelii”

Przedswiateczny wzmozony ruch
widoczny jest nie tylko w sklepach
sprzedajacych takie specjaly jak cytrusy,
rodzynki, orzechy arachidowe. Sporo
klientéw odwiedza sklepy, w ktdrych
mozna naby¢ upominki pod choinkg.
Ciechanowska ,,Cepelia” przy udziale
Regionalnego Biura Sprzedazy Reko-
dzieta Artystycznego zorganizowala
kiermasz sprzedazy tkanin dekoracyj-
nych, obiciowych, zastonowych, narzut
oraz wyrobow ze skory. Jak poinfor-
mowata kierowniczka sklepu — Aldona
Klimczak - z partii towaru o tacznej
wartoSci 4,5 mln zi, pierwszego dnia
sprzedano wyroby za ponad 1,5 min zt.

nr 50, 12 grudnia 1986 r.

WybraliSmy prezydenta

Kwasniewski — 66,6%, Walgsa 33,4%.
Druga tura wyborow prezydenckich
przyniosta w Ciechanowskiem zdecy-
dowang przewaga Aleksandra Kwa-
Sniewskiego, lidera Sojuszu Lewicy
Demokratycznej. Uzyskal on 132 493
gtosy (66,6%), czyli prawie o potowe
glosow wigcej niz jego rywal w wyScigu
do prezydenckiego fotela — Lech Wate-
sa. (...) 19 listopada, w poréwnaniu z
pierwsza tura wyboréw, odnotowano w

lat z Czytelnikami

naszym wojewddztwie wigksza frekwen-
cje: wzrosta ona z 60,1% do 65,6%.
nr47, 24 listopada 1995 1.

Czy w Ciechanowie powstanie
sztuczne lodowisko?

Pojawila si¢ szansa na powstanie w
Ciechanowie sztucznego lodowiska,
uzupelniajacego niezbyt bogatg sie¢
obiektow sportowych, pozwalajacego
na rozwoj sportow fyzwiarskich. (...)
Wiadze miejskie chcialyby upiec dwie
pieczenie — ,,wytargowac” od Chiod-
ni trochg terenu z przeznaczeniem na
budowe sztucznego lodowiska. Insta-
lacja chtodnicza lodowe;j plyty bytaby
podtaczona do dysponujacej rezer-
wami sieci amoniakalnej w Chtodni.
Przedsigbiorstwo mogtoby sprzeda-
wac zimno, mito$nicy fyzew mieliby
16d przez caty rok.

nr 47, 24 listopada 1995 r.
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cen energii, opatu i zywnosci. W grud-
niu Rada Polityki Pieni¢znej ma pod-
nies¢ stopy oprocentowania kredytow
do 50-75pb. (punktéw bazowych), czy-
li de facto o 0,5-0,75 punktu procen-
towego. Bedzie to ogromny problem
dla przyszlych i niektérych obecnych
kredytobiorcow. Jesli wzrost opro-
centowania kredytow nie wplynie na
zmniejszenie cen przez deweloperdw,
to coraz mniej Polakow bedzie sta¢ na
kupno wiasnego lokum. Biorac pod
uwage rosngce wcigz ceny materiatow
budowlanych, obnizanie cen mieszkan
wydaje si¢ mato prawdopodobne.

Na sklepowych pétkach
drozyzna

Chleb — podstawowy produkt zywie-
niowy na Swiecie. W artykule na temat
ubdstwa w Polsce piszemy rowniez, ze
jest to najtafiszy produkt, ktory pozwa-
la niektorym przezy¢ miesigc. Tymcza-
sem na sklepowych potkach coraz trud-
niej znalez¢ chleb kosztujacy mniej niz
3 zl. Dlaczego piekarnie windujg ceny
pieczywa? Po pierwsze dostarczenie
produktow do piekarni staje si¢ droz-
sze — wrastaja ceny paliwa. Po drugie w
piekarni zuzywa si¢ duzo opatu, a ten,
jak wiadomo, réwniez staje si¢ horren-
dalnie drogi. Poza cena maki, wody i
innych sktadnikow potrzebnych do
wypieku pieczywa, na cen¢ ma rowniez
wplyw pensja pracownikow w piekarni.
Im wyzsze place tym wigcej pienigdzy
potrzebuje witasciciel piekarni, aby
oplaci¢ swoj zespol. A skad pienigdze
ma wlasciciel piekarni? Z pieczywa.

Wozrastaja takze ceny innych pod-
stawowych produktow, ale rowniez
warzyw czy owocOw. Coraz drozsze
staja si¢ tez stodycze i stodzone napoje.
Swoj udziat w tym procesie ma, oprocz
inflacji, nafozony przez rzad ,,podatek
cukrowy”. Swigta Bozego Narodzenia,
zamiast radosci zaczynaja budzi¢ w
spoleczenistwie obawy, a to za sprawa
coraz mniejszych Srodkéw finanso-
wych na prezenty.

Wzrost lub spadek inflacji w duzej
mierze zalezy od szeroko pojetej poli-
tyki gospodarczej kraju. Czego moze-
my spodziewac si¢ w przyszlym roku?
Sztuczna podwyzka plac niestety nie
zwiastuje nic dobrego.

Kuj

N
noworodka

Przypominamy o mozliwosci
samodzielnego fotografowania
i przysytania do ,, Tygodnika Cie-
chanowskiego” zdjg¢ noworod-
kow. Niestety z powodu ograni-
czefi wejs¢ do szpitali, fotografo-
wie nie sa wpuszczani na oddziat.

Do kazdego zdjgcia prosimy
dotaczy¢ opis: imi¢ i nazwisko
dziecka, imiona rodzicow, data
i miejsce urodzenia.

Czekamy na kolejngj fotografie.

Hania Mrozinska, corka Sylwii i Konrada
ur. 8 listopada 2021 r.
waga 3690, dtugosc 58 cm
Ciechanow
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