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/ycie 7 koronawirusem

W czym goral lepszy od Mazura?

PIENIADZE|| Rzad wyciaga reke do gorali, oferujgc gorskim samorzagdom nawet miliard ztotych pomocy. Tymczasem gminy
z Warmii i Mazur, czy Pomorza, gdzie biznes turystyczny tez dotknat lockdown, na takg pomoc nie moga liczy¢. Dlaczego?

orale maja juz doé¢ rzadowych re-
strykeji 1 zapowiadaja, ze mimo
obostrzen, otworzg swoje bizne-
sy: restauracje, stoki narciarskie
czy kwatery.

— To ostatnia szansa, zeby uciec przed
bankructwem — przekonuje wmediach
Sebastian Piton, inicjator akcji ,,Go-
ralskie veto”, laczacej przedsiebiorcow,
ktorzy planuja otwarcie swoich intere-
sOw od 18 stycznia. I cheg to zrobi¢ bez
wzgledu na ewentualne dalsze obostrze-
nia. Inaczej za miesiac, jak moéwia, nie
beda mieli do czego wracac.

W poniedzialek wicepremier Jaroslaw
Gowin przedstawil rzadowy plan pomocy
gorskim gminom. — Rzad na wsparcie dla
gmin polozonych na terenach goérskich
zamierza przeznaczy¢ ponad 700 mln z}
— powiedzial wicepremier Gowin. — Do-
datkowo, jesli samorzady zdecyduja sie na
zwolnienie przedsiebiorcéw zpodatkow od
nieruchomoéci, to rzad zrefunduje im 80
proc. tej kwoty.

— Srodki trafia do gmin gérskich wcia-
gu najblizszych tygodni, w ciagu mie-
sigca od podjecia uchwaly przez Rade
Ministréw — dodal.

Czy miliard zlotych ugasi goralski gniew?
Tego nie wiadomo, cho¢ lider ,Goralskiego
veta” stwierdzil, ze rzucenie tych ochlapow
samorzadom ulatwi im robote i w czwar-
tek oglosza, ze cale Podhale, cale poludnie,
wszystkie miejscowosci, ktoére zyja z tury-
styki, otworza sie. Pytanie tylko, czy zrow-
na szczodroscig rzad pospieszy na pomoc
turystycznym gminom zinnych regonow?
Na Pomorzu, czy na Warmii, Mazurach
iPowislu, awiec regionach, gdzie turystyka
stanowi mocna galaz gospodarki, tez s za-
mkniete hotele, restauracje, stoki narciar-
skie. Stoi cala branza, aprzedsiebiorcy nie
wiedza, jak dtugo jeszcze wytrzymaja. Nic
dziwnego, ze na wie$¢ otym, ze rzad poma-
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Wycigg na Kurzej Gorze dziatat
nawet podczas bezSnieznych zim.
Teraz czeka na zniesienie restrykeji

ga jednym, azapomina o drugich krew sie
whnich gotuje.

Cho¢ wplywy zbranzy turystycznej stano-
wig 80 proc. dochodow gminy Mikolajki,
to tamtejszy samorzad nie moze liczy¢ na
ekstra pomoc jaka obiecal rzad samorza-
dom gorskim.

— Mikolajki nie sa ulubieficem ani sym-
patykiem rzadu, dlatego tak sg traktowa-
ne — nie owija wbawelne Piotr Jakubow-
ski, burmistrz Mikolajek. — Powinni$my
by¢ traktowani wszyscy wrowny sposob.
Obostrzenia dotykaja zar6wno gminy
gorskie, gminy nadmorskie, jak ina Ma-
zurach, atakze winnych czeéciach kraju,
gdzie jest rozwinieta turystyka. I pomoc
powinna objac¢ wszystkie gminy tury-
styczne, anie tylko w wybranych regio-
nach. Czym sie r6zni goéral od Mazura?
Moja zona jest goralka i prowadzi biznes
na Mazurach. Bardzo lubimy goérali, na-
szym miastem partnerskim jest Szczyrk.
Ibardzo dobrze znam sytuacje, jaka jest
na Podbeskidziu, Beskidach, ale nasza sy-
tuacja nie jest lepsza. Wszystkie hotele sa

pozamykane. Nie ma konferencji, sympo-
zjow, ktore zwykle odbywaly sie wokresie
jesienno-zimowym, az ktorych zyly hote-
le imiasto. Byli goscie ze wschodu. Dzi$
wszystko jest pozamykane na glucho.
Hotele ledwo przedna. Co jak zbankru-
tuja? Stracimy miliony ztytulu podatkow,
asetki ludzi iprace. W mieScie jest siedem
hoteli. Nie ma turystow, to sa zamkniete
restauracje, sklepy zpamigtkami.

Dlaczego wiec pomoc trafia tylko do wy-
brancow, anie wszystkich?

— Nie potrafie tego zrozumie¢ — méwi
burmistrz Jakubowski. — Tak jak zreszta
tych ostatnich decyzji wzwiazku zpodzia-
lem srodkow z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych , ktora nijak miala sie do
jakichkolwiek przepisow, wytycznych. Ta
pomoc byla uznaniowa. Nawet nie tyle jest
tym zbulwersowany, co powoli juz sie przy-
zwyczajam do tego wszystkiego. A powin-
nismy wszystkich traktowa¢ jednakowo.

Jak zapowiedzial burmistrz Mikolajek,
gminy mazurskie wla$nie przygotowuja
petycje do rzadu, w ktorej beda sie do-
magac réwnego traktowania samorza-
dow, pomocy takiej, jaka rzad zaofero-
wal gminom gorskim.

Swego oburzenia ta nie kryja przedsie-
biorcy zWarmii i Mazur. Sa wrecz wécie-
Kli inie szczedza epitetéw pod adresem
rzadu. Dlatego nie wszystkie wypowiedzi
mozna przytoczy¢.

— Rzad PiS dzieli i codziennie tego do-
Swiadczamy. To smutna polityka — méwi
Wiestaw Eubinski, przedsiebiorca ikanclerz
olsztynskiej Lozy BCC. — Problem wtym tez,
ze nie mamy elit politycznych, ktére groma-
dzilyby wokol interesow regionu ludzi, ktorzy
by nas wspierali. Politycy wregionie chyba sa
bardziej zainteresowani sobg niz regionem.
Niestety! Imoéwie to zbdlem serca.

— Teraz przedsiebiorcy groza obywatel-
skim niepostuszenstwem, bo koncza im

sie pieniadze, zaczyna brakowaé na zycie
—dodaje kanclerz Eubinski.

Podkarpacie, Malopolska to tradycyjnie
juz bastiony prawicy. W ostatnich wybo-
rach prezydenckich na Andrzeja Dude
glosowalo tu 6-7 mieszkahcow na dzie-
sieciu. Czy rzad pomaga tylko tym, ktorzy
glosuja na PiS? Posel PiS Jerzy Malecki
stanowczo temu zaprzecza.

— Absolutnie nie zgadzam sie z tym
stwierdzeniem — podkresla posel Malecki.
— Ferie zimowe zreguly wiaza sie z gora-
mi, stokami, nartami — mowi poset Jerzy
Malecki. — Dlatego wpierwszej kolejnosci
pomoc poszla do tych gmin gorskich. Zeby
dostac jakakolwiek pomoc, to trzeba onig
wystapié, nie slyszalem, zeby mazurskie
gminy o taka wystepowaly. By¢ moze si¢
myle, ale nie slyszalem otym. Ale jeSli tak
bylo, to na pewno trzeba interweniowac.

— Ale czy gorale otaka pomoc wystepo-
wali? — ripostuje burmistrz Piotr Jaku-
bowski. — Gminy zPomorza wystapily ijak
do tej pory nie ma decyzji w tej sprawie.
— Unas tez ludzie glosuja na PiS, na tym
polega demokracja, ze jedni glosuja na le-
wice, inni na prawice, ajeszcze inni wogo-
le nie chodza na wybory. Bo jezeli zjakiej$
miejscowosci wgminie ludzie na mnie nie
glosowali, to ja mam nie dokonezy¢ im bu-
dowy drogi? — pyta.

Jako skandaliczne iniesprawiedliwe dzia-
lanie okresla zapowiedZ pomocy tylko gmi-
nom goérskim posel KO Jacek Protas.

— Wrecz dyskryminujace dla naszego re-
gonu — podkresla. — Po raz kolejny okazuje
sie, ze nasz region jest gorszy od tych, ktore
glosuja na PiS. Nie ma na to naszej zgody,
dlatego juz przygotowalem pismo do pre-
miera zzadaniem pomocy finansowej dla
przedsiebiorcow branzy turystycznej zna-
szego regionu. Nie zgadzamy sie z takim
dyskryminujacym podej$ciem.

ANDRZEJ MIELNICKI

REDAKTOR NACZELNY
wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

REDAKTORZY WYDANIA

Barbara Barczuk

Beata Brokowska

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
Bartosz Orliriski

WYDANIE ONLINE

internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakeja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA
8953976 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO 0GLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99

REKLAMA W ELBLAGU

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21 £L
A

NAKEAD KONTROLOWANY
TWIAZEK KONTROLI DYSTRYBULJ PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk



mailto:wydawca@gazetaolsztynska.pl
mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl

Zycie z koronawirusem

strefa3mtodosci
[113]0112021]|

Gastronomia przerywa lockdown

WRACAMY DO TEMATU || Wtasciciele lokali chcg przerwac lockdown. Pierwsza, mimo zakazéw, ma ruszy¢ dyskoteka w Olsztynie.
Sprawdzamy, jak na bunt wtascicieli lokali majg zamiar zareagowac stuzby. Czy uczestnik dyskoteki moze dosta¢ mandat?

o wazniejsze? Zakazy rzado-

we, czy widmo upadku firmy?

Rzad przedluzyl lockdown

dla gastronomii do 31 stycz-

nia. Pierwsza dyskoteka wOl-
sztynie ruszy 15 stycznia.

Wtasciciel lokalu V.S.20 w Olszty-
nie juz zapowiedzial Wielki Come
Back na noc z15 na 16 stycznia. Do
3 wnocy ma tu trwac dyskoteka ika-
raoke. I to mimo obowigzujacych
zakazow, ktore rzad przedluzyl dla
gastronomi az do 31 stycznia.

Zainteresowanie impreza na profi-
lu lokalu, wkilka godzin zadeklaro-
walo kilkaset osob. A to nie jedyny
olsztynski lokal gastronomiczny,
ktory ma zamiar ruszy¢ przed za-
konczeniem gastronomicznego lo-
ckdownu. O buncie olsztynskiej ga-
stronomi pisaliSmy we wtorkowym
wydaniu ,Gazety Olsztynskiej”.

Przypomnijmy. W poniedzialek
kilkudziesieciu przedsiebiorcow
zbranzy gastronomicznej spotkalo
sie, zeby ustali¢ spos6b uruchomie-
nia swoich lokali. ,Gazecie Olsztyn-
skiej” udalo sie dotrze¢ do uczestni-
kow zaraz po jego zakoncezeniu.

Wréci¢ do dzialania przed za-
konczeniem lockdownu chce kil-
kunastu wlascicieli olsztynskich
restauracji, pubow, dyskotek, ka-
wiarni. Zakazy stawia ich przed
widmem bankructwa. Wlascicie-

Fot. archiwum GO

— To trzecia fala. | jesli chcemy sie
jej ustrzec, to trzeba bezwzglednie
przestrzegac przepisow — przeko-

nuje Janusz Dzisko

le lokali, ktore szykuja otwarcie
zapewniaja, ze nie chcg lamac
przepisow, ani nikogo narazac.
Checa jedynie wroci¢ do mozliwie
normalnego zycia.

— Wszystko utrzymane w rezi-
mie sanitarnym, maseczki oraz de-
zynfekcja rak obowigzkowe. Ilos¢
miejsc ograniczona — zastrzega or-
ganizator pigtkowej dyskoteki.

Sprawdzilis$my, czy to wystarczy?
Co grozi wlascicielom lokali za
tamanie zakazow i czy uczestnik
dyskoteki moze dosta¢ mandat?
Zdaniem dyrektora Sanepidu w Ol-
sztynie otwarcie lokalu w czasie lo-
ckdownu, to duze ryzyko, a Sanepid

nie bedzie mial lito$ci dla przedsie-
biorcow tamiacych zakazy.

— Bedziemy kara¢ tych, ktorzy je
zlamia — stwierdza kategorycznie
Janusz Dzisko, szef warminsko-ma-
zurskiego Sanepidu. Zapowiada tez
wspolne dzialanie zpolicja.

A kary sa gigantyczne. Otwarcie
lokalu oznacza narazenie sie na
kare administracyjna 30 tys zl. Ito
za kazdy dzien lamania przepisow.
Na tym nie koniec. Przedsiebiorcy,
ktorzy korzystaja ztarcz covidowych
moga by¢ zmuszeni do zwrotu otrzy-
manego wsparcia.

Uczestnicy imprezy zorganizowanej
mimo lockdownu moga by¢ jednak
duzo spokojniejsi, cho¢ Janusz Dzisko
stara sie zniecheci¢ imprezowiczow
informacjami o nowej fali epidemii.
Imprezowicz nie dostanie od nikogo
mandatu, jesli bedzie wmaseczce iza-
chowa dystans.

— To trzecia fala. Ijesli chcemy sie
jej ustrzec, to trzeba bezwzglednie
przestrzegac przepisow — przekonu-
je szef Sanepidu.

O cierpliwo$¢ apeluja tez stuz-
by wojewody. Jego rzecznik mowi
— co brzmi groznie — o wysokim
poziomie zakazen, zwlaszcza wprze-
liczeniu na liczbe mieszkancow.
Przypomina, ze ,zajetosc 16zek ire-
spiratorow jest na stabilnym, ale tez
dos$¢ wysokim poziomie”.

Dziewieciu chetnych na obwodnice Pisza

— Przestrzeganie rezimu sanitarne-
go jest caly czas konieczne. Wszyscy
liczymy, ze zwlaszcza po przyjeciu
szczepionek, bedzie mozliwy szybki
powr6t do normalno$ci w zyciu spo-
lecznym, a przedsiebiorcy beda mo-
gli w pelni powréci¢ do dziatalnosci
gospodarczej — stwierdza Krzysztof
Guzek, rzecznik prasowy wojewody
warminsko-mazurskiego.

STANISEAW KRYSCINSKI

CHCEMY TYLKO NORMALNIE
FUNKCJONOWAC

Mateusz Gateski, menedzer Laser
Tag C4, firmy prowadzacej osrodek
paintballa laserowego oraz cen-
trum gier i rozrywki w Etku
Jeste$my mtoda firmg. Dziatamy tak na-
prawde dopiero od dwadch lat. W 2020 rok
wchodzilismy z duzymi nadziejami. Bylismy
juz rozpoznawalng firmg, ale niestety

w marcu przyszedt koronawirus. Zostali-
smy zamknieci na trzy miesigce. Jedyng
pomoc jaka otrzymalismy to 5 tys. zt. Jak
dotad nie moglismy skorzysta z zadnej
tarczy finansowej oferowanej przez rzad.
Staralismy sie o tzw. odszkodowanie,
ztozylismy dokumenty, ale nie otrzymalismy
go. Cieszymy sie, Ze mamy wyrozumiatego
wiasciciela lokalu, ktéry zgodzit sie obnizy¢
nam czynsz. Nie wierzymy juz w zadng
pomoc od panfstwa. Chcemy tylko, zebysmy
mogli normalnie funkcjonowa¢. Zachowu-
jac oczywiscie wymogi sanitarne.

waé obwodnice Pisza. Wczoraj

drogowcy otworzyli oferty, kto-
re wplynely na przetarg. Najnizsza
oferta konsorcjum firm S.T.I Polska
z Warszawy iS.Te.P. zWerony (Wlo-
chy) opiewa na kwote 1 mln 884 tys.
zl, anajwyzsza firmy IVIA zKatowic
na 2 mln 638 tys. zl. Drogowcy za-
rezerwowali na wykonanie studium

Q z dziewie¢ firm chce zaprojekto-

techniczno-ekonomiczno-$rodo-
wiskowego z elementami koncepcji
programowej oraz materialow do
decyzji o srodowiskowych dla budowy
obwodnicy Pisza wciagu drog krajo-
wych nr 58 163, kwote 2 mln zh
Umowe z wykonawca projektu
GDDK:IA planuje podpisa¢ wdrugim
kwartale 2021 roku. Usluga ma zostac
zrealizowana wterminie 40 miesiecy.

Natomiast sama budowa ok. 3,6 km
obwodnicy miasta planowana jest na
lata 2025-2028.

To byt juz drugi przetarg, bo pierw-
szy pod koniec pazdziernika 2020
roku zostal uniewazniony. Zlozone
oferty zawieraly bledy lub braki izo-
staly odrzucone. Jedna zofert zostala
sporzadzona prawidlowo, ale zaofero-
wana w niej cena przekraczala osza-

cowang warto$¢ zamowienia. Dlatego
postepowanie zostalo uniewaznione.
Tu warto doda¢, ze wérod tych dzie-
wieciu firm sa trzy, ktore zlozyly swo-
je oferty wpierwszym przetargu.
Jutro drogowcy maja otworzy¢ ofer-
ty, ktore wyplynely na przetarg na
poinocna obwodnice Olsztyna oraz
obwodnice Dywit. W tym przypadku

jest to juz trzeci przetarg. M
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Wokat nas

Lasy tong w tonach smieci

EKOLOGIA || Dzi$ smieci do lasow sie nie wyrzuca, ale... wywozi. Nie pomagaja akcje, upomnienia, mandaty. Nie jest nam
nawet wstyd. Zatem, czy nowe wysokie kary pieniezne mogg temu zaradzi¢? Czy wyczyszczg nam kieszenie, cho¢ powinny lasy?

Polsce wlesie mozna wyrzuci¢ gore

zgnilych jaj lub lodéwke pelna ze-

psutego miesa inie groza za to zadne

sankcje. Oile oczywiScie winowajca

nie zostanie zlapany lub namierzony.
Jesli juz wpadnie, dostanie mandat wynoszacy zale-
dwie 500 zl. Tylko. W Singapurze natomiast kara za
wyrzucenie chusteczki na ulicy wynosi 1000 dola-
row, czyli 2800 zl. Tyle samo trzeba zaplaci¢ za plu-
cie wmiejscu publicznym. Mandat za dokarmianie
golebi kosztuje tam o polowe mniej, aniesplukanie
toalety publicznej 420 z}l. Co prawda $rednia sin-
gapurska jest az 0 6 tys. zl. wyzsza niz polska, ale
mandaty itak sa bardzo dotkliwe. Resort klimatu
isrodowiska zapowiada jednak zaostrzenie kar: do
5 tys. z1 za $miecenie lasu i25 lat za przestepstwa
srodowiskowe, za co dzi$ grozi 12 lat. Dodatkowo
delikwent wyrzucajacy worek z odpadami w lasie
musialyby przez okreslony czas zbierac¢ Smieci po-
rzucone przez innych.

— Whnadles$nictwie w Nowych Ramukach znalezli-
$my 80 wyrzuconych opon, aw Nadle$nictwie Olsztyn
ponad sto. I'to tylko wten weekend! Tylu opon nie
pozbyl sie pojedynczy czlowiek, ale jakis zaklad, ktory
zawodowo zajmuje si¢ ich wymiana. Checac zaoszcze-
dzi¢ na utylizacji, wyrzucil opony do lasu — zauwaza
Adam Pietrzak, rzecznik Regionalnej Dyrekeji Lasow
Panstwowych wOlsztynie. — W skali roku na sprza-
tanie lasow wydajemy ok. 1,5 mln z}. Zebrane $mieci
pomiescilyby sie za§ w 85 naczepach tirow. Gdyby
wyobrazi¢ je sobie ustawione jedna za druga, latwiej
byloby ujrzec skale problemu. Tym bardziej, ze ludzka

KONDOLENCJE

Panu

Jerzemu Romanowi

Prezesowi
Miejskiego Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego
Sp. z 0.0. w Olsztynie
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

skladaja

Robert Szewczyk
Przewodniczacy Rady Miasta

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

191210pb1-A-G

Fot. RDLP Olsztyn

wyobraznia jest niesamowita iwidaé to chociazby po
Smieciach, jakie znajdujemy. W Nadle$nictwie Kudy-
py na przyklad znalezliSmy 15 tys. zgnilych kurzych
jaj. Byly spakowane iustawione na drewnianych pa-
letach. Zupelnie surrealistycznym zdarzeniem bylo
tez znalezienie lodowki w Nadle$nictwie Mragowo,
ktora stala na $rodku lesnej polany. Po jej otworze-
niu okazalo sig, Ze jest wypelniona gnijacym miesem.
Komus zapewne si¢ zepsula, aw niej mieso, wiec wy-
wiozl wszystko do lasu. Innym razem wNadle$nictwie
Nidzica kto$ wyrzucil odpady chemiczne — lakiery.
Utylizacja kosztowala nas 120 tys. zl. To juz duza
kwota. A gdy rusza sezon remontow, lasy tez to od-
czuwaja. Znajdujemy meble, armature, sprzet RTV
i AGD. Doslownie wszystko, co tylko moze komus$
przyjsc do glowy.

Smiecenie wlesie to glownie problem mentalny.
Ludzie wyrzucaja $mieci z lenistwa, wygody, Zle
pojetej oszczednosci. Czy nowe kary to zmienia?

— Ludzie sg oburzeni, Ze mandaty za zaSmiecanie
lasu wynosza dzi§ maksymalnie 500 zl. Widac¢ to
w komentarzach w internecie. Dlatego wydaje mi
sie, ze wyzsze mandaty to dobry kierunek — twierdzi
Adam Pietrzak. — Tylko czy uda sie namierzy¢ tych,
ktorzy zostawiajg $mieci wlesie? Mamy wtym tema-
cie sporo sukcesow. Lapiemy winowajcow przy po-

mocy przenosnego monitoringu. Kazde nadlesnictwo
taki ma. Albo le$nicy zakasuja rekawy iprzeszukuja
worki ze Smieciami, poszukujac jakiegos Sladu —na
przyklad adresu. Czesto okazuje sie to skuteczne.

I dodaje: — W lesie mozna znalez¢ pojedyncze
butelki czy puszki. Nie moge zrozumiec, ze ludzie
idacy na spacer sa wstanie dzwigac ze soba poltora
kilograma, bo tyle wazy 1-5 litrowy nap6j, a maja
problemy, zeby wroci¢ do domu zlekka, kilkugra-
mowa butelka. Jednak pojedyncze $mieci i tak
nie sa takim problemem, jak tworzenie wysypisk.
Powdd takiego zaSmiecania jest zawsze podobny
— finansowy. Zdarza sie, ze wlasciciel firmy daje
pracownikom pieniadze na legalna utylizacje, aci
wolg wyrzuci¢ $mieci wlesie i kupi¢ sobie flaszke.
Albo sam wywozi, zeby nie wydawac¢ okreSlonej
sumy. W lesie niestety wielu ma poczucie anoni-
mowosci. Na szczeScie juz tak nie jest. aoaromanowska

W Polsce le$nicy rocznie na sprzatanie wydaja az 20 min zt.
Dlatego m.in pieciokrotnie wzrosta liczba fotoputapek, ktd-
ra moze ukrdci¢ proceder zasmiecania. Moze wiec zamiast
wyrzucac lepiej zbiera¢? Wtasnie od kilku lat trwa ogdlno-
polska akcja #podniess, ktéra polega na zebraniu 5 sztuk
Smieci z lasu. Zacheca do udziatu wszystkich, dla ktérych
liczy sie przyroda.




Budzet domowy

strefa3mtodosci
[113]0112021]]

5

Zeby 500 plus nam nie przepadto

PIENIADZE || W tym roku trzeba uwazac, zeby nie przegapic¢ swiadczenia wychowawczego 500 plus. Beneficjenci muszg ztozy¢
nowy wniosek o to Swiadczenie. Inaczej pienigdze nie zostang przelane na konta rodzicdw lub opiekundow prawnych dzieci.

poniedzialek do naszej redakcji za-

dzwonila zaniepokojona czytelnicz-

ka. — Juz 11 stycznia, aja jeszcze nie

mam na koncie 500 plus — skarzyla

sie. — Zawsze pieniadze wplywaly
wokolicach 8 dnia kazdego miesiaca. Czy to zna-
czy, ze wtym miesigcu juz nie dostane? Prosze, zeby
Panstwo sie dowiedzieli, co ztym Swiadczeniem.

To nie byl jedyny telefon odebrany wtej sprawie
wredakeji. — Dlaczego nie mam jeszcze na koncie
500 plus, skoro jest juz 12 stycznia? — takie pytanie
zadala nam nasza czytelniczka wczoraj rano.
Zaniepokojenie brakiem $wiadczenia na koncie

wyrazaly takze olsztynianki zrzeszajace sie w gru-
pach paretingowych na Facebooku. Pojawily sie
teorie mowiace o tym, ze Swiadczenia w styczniu
nie bedzie w ogdle. Elzbieta Skaskiewicz, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej wOl-
sztynie, zktora wezoraj rozmawialiSmy, stanowczo
zaprzecza wszelkim nieprawdziwym informacjom
dotyczacym tego Swiadczenia, ktore pojawily sie
w przestrzeni publiczne;j.

— TRZEBA WzIAC POD UWAGE TO, ZE
ROZPOCZELISMY NOWY ROK BUDZETOWY

— MOWI DYREKTORKA OLSZTYNSKIEGO
MOPS-U. — BYtY TEZ DNI WOLNE, WIEC
WYPLATY SIE MOGLY TROCHE PRZESUNAC.
POZA TYM MY NIE DYSPONUJEMY TYMI
SRODKAMI. MUSIMY CZEKAC, AZ SAMI
DOSTANIEMY PIENIADZE. A ONE PRZYCHODZA
W ROZNYCH PORACH, A CZASAMI NAWET

W KILKU TRANSZACH.

Czy rzeczywisScie pieniadze przychodza do 8 dnia
kazdego miesigca? — Wystarczy spojrze¢ na doku-
menty, zeby dowiedzie¢ sig, ze mamy obowiazek
wyplaci¢ pieniadze do ostatniego dnia miesigca
— podkresla Elzbieta Skaskiewicz.— Pamietajmy,
ze to jest dodatkowe $wiadczenie, a nie renta czy
wynagrodzenie, ktore musi by¢ konkretnie danego
dnia na koncie. My tez dostajemy pieniadze wro6z-
nym czasie.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
jest zadowolone zefektu 500 plus. Jego przedstawi-
ciele podkreslaja, ze ,projekt przyczynit sie do znacz-
nej poprawy sytuacji materialnej rodzin, wzmocnit
je inadal nalezny priorytet”. Na stronie ministerstwa

Fot. archiwum Gazety
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Mamy obowigzek wyptacic pienigdze do ostatnie-
go dnia miesigca — podkresla Elzbieta Skaskiewicz

widnieje tez informacja, ze 500 plus ,pozwala na
poprawe jakosci zycia wszystkich polskich rodzin
majacych dzieci na utrzymaniu istanowi dopelnie-
nie kompleksowej polityki panstwa wobec rodzin”.

W TYM ROKU BENEFICJENTOW TEGO
PROGRAMU (ZEKAJA DUZE ZMIANY.
PRAWO DO SWIADCZENIA 500+ W 2021
ROKU BEDZIE USTALANE NA CZAS

0D 1 CZERWCA DO 1 MAJA 2022 ROKU.

A to oznacza, ze trzeba zlozy¢ nowy wniosek o wy-
plate §wiadczenia. Jezeli rodzice o tym zapomna,
pieniadze z programu 500 plus nie zostana prze-
lane na ich konta.

Od kiedy mozna bedzie je skladaé? To zalezy,
ktora droge wybiora §wiadczeniobiorcy. Jesli elek-
troniczna, to od 1 lutego 2021r., ajesli droga tra-
dycyjna to 1 kwietnia 2021 roku.

Whiosek owyplate $§wiadczenia 500 plus droga elek-
troniczna bedzie mozna zlozyc¢ za pomoca bankowosci
elektronicznej oraz platformy ePUAP iemp @tia. Prze-
kazanie wniosku droga tradycyjna moze natomiast na-
stapi¢ poprzez osobiste przedlozenie odpowiednich
dokumentéw wurzedzie gminy naszego zamieszkania
badz za posrednictwem Poczty Polskie;.

Beneficjenci programu powinni pamietac, ze ter-
min wyplaty $wiadczenia zalezy od momentu zlo-

zenia wniosku. Im szybciej zlozymy wniosek, tym
szybciej otrzymamy pienigdze z programu. — To
Swiadczenie, ktore jest teraz, jest ustalone do maja.
Urzedy musza miec czas na rozpatrzenie wnioskow
— zaznacza Skaskiewicz.

Ile pieniedzy Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j
w Olsztynie wyplacil w roku 2020? Jak poinfor-
mowala nas jego dyrektorka, wubieglym roku na
Swiadczenia przeznaczono 171 mln zlotych. Pie-
nigdze trafily do 20018 tys. rodzin. Z programu
skorzystalo okolo 30 236 tys. dzieci.

Kiedy rozmawialiSmy z Elzbieta Skaskiewicz,
wlasnie byly robione przelewy dla mieszkancow
Olsztyna. Wiekszos¢é os6b powinna juz mieé je na

konCie. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

0d poczatku funkcjonowania programu do polskich rodzin
trafito ponad 130 mld ztotych, a Swiadczenie co miesiac
otrzymuje 6,5 miliona dzieci. W grudniu zostat uchwalony
nowy budzet na 2021, w ramach ktérego wydzielono 41
mld zt na Swiadczenie 500 plus. To ukrdcito spekulacje

na temat tego, ze w roku 2021 moze nie by¢ Swiadcze-

nia. Przypomnijmy, ze Swiadczenie 500 plus od 2019 roku
przystuguje bezwarunkowo na kazde dziecko. Na poczatku
trwania programu, czyli w 2016 roku 500 zt przystugiwato
na drugie i kazde kolejne dziecko w rodzinie.

WAZNE!!!

Terminy wyptaty pieniedzy w programie 500 plus:
Ztozenie wniosku do 30 kwietnia 2021 r. oznacza wyptate
pieniedzy do 30 czerwca 2021 r.

Ztozenie wniosku od 1 do 31 maja 2021 r. oznacza wyptate
pieniedzy do 31lipca 2021 .

Ztozenie wniosku od 1 do 30 czerwca 2021 r. 0znacza wy-
ptate pieniedzy do 31 sierpnia 2021r.

Ztozenie wniosku od 1do 31 lipca 2021 r. oznacza wyptate
pieniedzy do 30 wrzesnia 2021 .

REKLAMA

Prezydent Olsztyna
Prezydent Olsztyna informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach
od 13 stycznia 2021 r. do 3 lutego 2021 r. podane zostaly do publicznej
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, dzieriawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA
18210tbr-A-G
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Elblag

Na pierwszym miejscu nielegalne papierosy

PRAWO || Miniony rok byt bardzo pracowity dla funkcjonariuszy z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Ich dziatania zaréwno
na przejsciach granicznych, jak i w Polsce, doprowadzity do zabezpieczenia nielegalnych wyrobow akcyzowych o wartosci ponad 14,3 min zt.

minionym roku naj-
wieksza warto$¢ ujaw-
nionych towarow na
ponad 8,1 mln z} sta-
nowily nielegalne pa-
pierosy — informuje kpt. Miroslawa
Aleksandrowicz, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego Oddzialu
Strazy Granicznej. — Zdeponowano
rowniez krajanke tytoniowa o warto-
$ci blisko 3,2 mln z}. Pomimo mniej-
szego ruchu na granicy funkcjonariu-
sze Strazy Granicznej na drogowych
przejSciach granicznych odzyskali
utracone pojazdy o wartosci ponad
0,5 mln z}l. Pozostala warto$¢ stano-
wily narkotyki, alkohol oraz paliwa.
Wyroby tytoniowe to nie jedyny
zakres dzialah Strazy Granicznej.
— W 2020 roku funkcjonariusze
zWarminsko-Mazurskiego Oddzialu
Strazy Granicznej rozbili miedzyna-
rodowe, zorganizowane grupy prze-
stepcze, m. in. bialorusko-ukrainska
— mowi Miroslawa Aleksandrowicz.
— Na goracym uczynku zatrzymali
obywateli Bialorusi pracujacych przy

Nielegalne papierosy ujawnione przez funkcjonariuszy SG w 2020 roku
miaty wartosc ponad 8,1 min zt

produkcji nielegalnych papierosow
ikierowce narodowosci ukrainskie;j.
Jak dodaje rzecznik, efektem kilku-
miesiecznej pracy funkcjonariuszy
z W-MOSG bylo réwniez zatrzyma-
nie szefa i czlonkow zorganizowanej
grupy przestepczej, ktora trudnila
si¢ nabywaniem, przygotowywaniem
i wprowadzaniem do obrotu wyro-
bow akcyzowych na ogromng skale.
W nielegalnym procederze oprocz
Polakéw, bral udzial réwniez Ormia-
nin. Rozbito réwniez polsko-litewska

szajke tytoniowa zamieszana w han-
del nielegalnymi papierosami, ktorej
czlonkowie uczynili sobie ztego stale
zrédlo dochodu.

Dzialania funkcjonariuszy dopro-
wadzily do postawienia przed sadem
czlonkéw miedzynarodowej grupy
przestepczej dzialajacej na terenie
Polski, Niemiec i Lotwy. — Sg oni po-
dejrzani o udzial w procederze han-
dlu ludZzmi — wyjasnia rzeczniczka.
— Dwoch Polakoéw nalezacych do
grupy werbowalo swoich rodakow,

/mienig definicje przejazdu jednorazowego

bedacych w trudnej sytuacji finan-
sowej, do pracy w Niemczech. Na-
stepnie pod pretekstem legalizacji
zatrudnienia wykorzystywano dane
osobowe ofiar do przestepczej dzia-
talnosci. Pokrzywdzonym zakladano
konta ifirmy, na ktére wytudzano do-
finansowanie.

Do sadu wplynatl tez akt oskarze-
nia przeciwko kobiecie ijej partne-
rowi, ktorzy podrabiali dokumenty
umozliwiajace cudzoziemcom prace
w Polsce.

— Osoby zamieszane w nielegal-
na dzialalno$é tlumacza sie réznie
— informuje rzeczniczka. — Kierow-
ca, przewozacy nielegalna krajanke
tytoniowa, powiedzial funkcjonariu-
szom SG, ze znalazl ja wprzydroznym
rowie, drugi mezczyzna wyja$nil, ze
wiezie $cidltke dla chomika. Nato-
miast Bialorusini przylapani na gora-
cym uczynku przy produkgeji ,lewych
papieroséw” thumaczyli funkcjonariu-
szom, ze jeden jest kelnerem, drugi
kucharzem, atrzeci elektrykiem.

OPRAC. K

Jak cukierek dany na ostode — tak jeden z komentujgcych okresla zmiane, o ktdrej poinformowat elblgski ZKM. 0d 12 stycznia
papierowy bilet ma by¢ dtuzej wazny i umozliwia¢ korzystanie z przesiadek.

pomnijmy — trwa rewolucja wel-

blaskiej komunikacji miejskiej.
Nowe trasy i nowa numeracja auto-
buséw zdecydowanie nie przypadly
do gustu mieszkancom. Sytuacji nie
poprawia fakt, ze trasy tramwajow
pozostaly nietkniete.

Zarzad Komunikacji Miejskiej za-
pewnil juz, ze w najblizszych tygo-
dniach bedzie drobiazgowo analizo-
wal wszelkie sygnaly otrzymane od
pasazerow i zapowiedzial pierwsze
zmiany.

Z poczatkiem nowego roku — przy-

Od 12 stycznia 2021 r. papierowy bi-
let jednorazowy bedzie wazny przez
60 minut od momentu skasowania
iumozliwi korzystanie z przesiadek
— informuje przewoznik. — Aby ula-
twi¢ korzystanie z nowych polaczen
przesiadkowych, decyzja prezydenta
Elblaga, w regulaminie korzystania
z ustug Swiadczonych przez spotke
wprowadzona zostaje zmiana rozsze-
rzajaca definicje przejazdu jednorazo-
wego — wyjasnia ZKM.

I tym razem nie obylo sie bez ne-
gatywnych komentarzy ze strony

elblazan. — Co mi po bilecie, jak
nie moge dojechac tam, gdzie chce
prosta droga, tylko mam sie prze-
siada¢ przez godzine? — pyta jed-
na z mieszkanek. — To, co zrobili
zrozkladami autobusow to kpina.
Zeby w takim mieécie jak Elblag
czlowiek musial sie przesiadaé do
pracy... — dodaje inna. — Jak cu-
kierek dany na oslode. Dobre ito,
ale nie zmienia faktu, ze ,reforma”
komunikacji miejskiej w Elblagu to
bubel. I nadal takim pozostanie
jesli nie zrobi sie tego jeszcze raz

idobrze — twierdzi kolejny miesz-
kaniec.

Warto dodac, ze wedlug prze-
prowadzonej przez nas sondy az
94,31 proc. glosujacych nega-
tywnie ocenia zmiany wprowa-
dzone przez ZKM, 2,84 proc. jest
do nich przychylnie nastawiona,
a 2,84 proc. twierdzi, ze w koncu
do nich przywykniemy.

Nie pozostaje zatem nic innego, jak
czekanie na wyniki wnikliwych analiz
zapowiadanych przez Zarzad Komu-
nikacji Miejskiej w Elblagu. KK
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Najmtodsi wracajg do szkot

WRACAMY DO TEMATU || Jest oficjalna decyzja o powrocie najmtodszych dzieci do szkét od 18 stycznia, zaraz po feriach zimowych.
Trwa testowanie przesiewowe nauczycieli klas I-Ill. Pojawia sie jednak pytanie, czy nie lepiej ich po prostu zaszczepic.

esty przesiewowe nauczycieli
najmtodszych Kklas szkot pod-
stawowych skoncza sie wna-
szym regionie w czwartek.
Chetnych bylo sporo, bo tylko
poniedzialek wpowiecie olsztynskim
iOlsztynie pobrano prawie 2000 wy-
mazow. Jutro ostatni dzien akeji (wy-
mazy beda pobierane w Ostrodzie).
Lacznie probek bedzie okolo 9000.
Badani sa nie tylko nauczyciele klas
I-11I1, ale tez personel pomocniczy.
Wyniki maja by¢ znane wweekend.

Oficjalna decyzje rzadu w sprawie
powrotu dzieci do szkoél poznaliSmy
w poniedzialkowy wieczor.

— Zdecydowali$my, ze krokiem, kto-
ry mozemy wykonag, jest uruchomie-
nie nauki stacjonarnej wklasach I-III
— mowil minister zdrowia Adam Nie-
dzielski.

— MAMY ZA SOBA BARDZO
TRUDNA DECYZJE, KTORA JEST
PODEJMOWANA W WARUNKACH
OGROMNEJ NIEPEWNOSCI
DOTYCZACE) DALSZEGO ROZWOJU
PANDEMII W POLSCE. MAMY DO
CZYNIENIA Z SYTUACIA, KIEDY
WSZEDZIE W EUROPIE WIDZIMY
NARASTAJACA TRZECIA FALE

— MOWIE MINISTER ZDROWIA.

Z kolei Przemyslaw Czarnek, szef
MEN, dodal, ze nauczanie zdalne
wnajmtodszych grupach wiekowych
jest najmniej efektywne inajbardziej
uciazliwe dla uczniéw, rodzicéw ina-
uczycieli. Wedlug ministra, bezpie-
czenstwo w szkolach ma zapewnié
opublikowanie zalecen sanitarnych
iprogram testowania nauczycieli. Ale
ztym nie wszyscy sie zgadzaja .

— Testowanie to tak naprawde in-
formacja na dzis. Jestem zdrowy lub
chory iinformacja si¢ konczy. Naszym
zdaniem, jesli nauczyciele majg wro-
ci¢ do pracy, to powinni by¢ zaszcze-

Fot. archiwum GO~

pieni w tej samej grupie, co pracow-
nicy medyczni — podkresla Tomasz
Branicki, przewodniczacy Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego na Warmii
iMazurach.

— MAMY KONTAKT Z DZIECMI, ICH
RODZICAMI | INNYMI OSOBAMI.
RAZEM Z NAUCZYCIELAMI
POWINNO SIE TEZ ZASZCZEPIC
INNYCH PRACOWNIKOW SZKOt.
WTEDY SPOKOJNIE MOGLIBYSMY
WROCIC DO PRACY, RODZICE
BYLIBY SPOKOJNIEJSI.

— Ajesli nauczyciel nie chce sie za-
szczepic?

— Wedlug mnie powinno to by¢
szczepienie obowiazkowe. Jesli
kto$ nie chce sie szczepié, to powi-

nien by¢ odsuniety od pracy. Samo
testowanie jest po prostu wyrzu-
caniem pieniedzy. Tez czekam na
wynik i dostalem sms-a, ze znaj-
de go na elektronicznym koncie
pacjenta. Poki co, tam go nie ma
— zdradza Tomasz Branicki. — Ale
to itak informacja na chwile i bar-
dziej zagranie pod przykrywka, ze
»,c0$ robimy”. Nie rozumiem tylko
dlaczego, skoro te testy sa takie
pomocne, nie testuje si¢ nauczy-
cieli przedszkoli i odsuwa sie od
niego pracownikow $wietlic, czy
bibliotek — dodaje.

— Mowi sig, ze to powro6t na chwile.
Podziela pan to zdanie?

— Pewnie tak sie to skoniczy. Na po-
czatku roku szkolnego, ku zdziwieniu
kuratora o$wiaty, mowilem, ze wraca-
my do szkoly na krotko. Iniestety sie
to potwierdzilo — zauwaza Branicki.

— ZOSTALO KILKA DNI,
WIEC JESTESMY W TRAKCIE
PRZYGOTOWAN, CHOC

W ZASADZIE CHODZI NP.

0 DOSZLIFOWANIE PLANU,
SPRZATANIE, KWESTIE CZYSTO
ORGANIZACYINE. ZOSTAWIAMY
SOBIE DEZYNFEKCIE NA SAM
KONIEC, ZEBY BYt0 , NA SWIEZQ"
— MOWI ZOFIA BOGA(Z,
DYREKTORKA SP15 W OLSZTYNIE.

— Po czeséci mozna sie bylto spo-
dziewac takiego obrotu spraw, np.
po testach nauczycieli z klas I-II1.
Byl tez czas, ze najmlodsi uczesz-
czali do szkoly i wtedy byliSmy
gotowi, wiec teraz to kwestia od-
Swiezenia. Nie jesteSmy co prawda
w stanie przewidzie¢, jak bedzie sie
rozwijala sytuacja, bo mamy dosy¢
malo zachorowan, ale miejmy na-
dzieje, ze uda nam sie utrzymac
ten stan i dzieci beda po prostu
chodzily do szkoly. Z czasem moze

uda sie przywroci¢é nauke stacjo-
narna takze wklasach IV-VIII. Ale
to juz tylko nasze marzenie — do-
daje Zofia Bogacz.

— PRZYGOTOWANIA IDA PEENA
PARA. MAMY SPOTKANIA

Z WICEDYREKTORAMI,
UAKTUALNIAMY PROCEDURY,
KTORE OBOWIAZYWALY WE
WRZESNIU. WYTYCZNE MEN-U SIE
ZMIENILY, SA TROCHE BARDZIE)
DOPRACOWANE, NP. W KWESTII
NOSZENIA MASECZEK. RUSZA
TEZ STOtOWKA, WIEC MAM
NADZIEJE, ZE WSZYSTKO BEDZIE
DOBRZE — MOWI ANNA STARYK,
DYREKTORKA SP30 W OLSZTYNIE.

— Dobrze by bylo usias¢ w piatek
zpoczuciem, ze wszyscy wiedza co
robi¢. Formulujemy wiec do ro-
dzicow odpowiednie informacje,
a szczegolowe wytyczne trafig na
nasza strone internetowa. Tak na-
prawde byliSmy w blokach starto-
wych od dawna — przyznaje Anna
Staryk. — Mowilo sie przeciez, ze
koszty pozostania najmlodszych
dzieci wdomu przewyzszaja koszty
ryzyka zakazen. Nie pozostaje nam
nic innego, jak sie ztym zgodzi¢, bo
wedlug mnie najwieksze koszty po-
nosza wlasnie najmlodsi uczniowie
— podkresla.

— (O PRAWDA NIE MOZEMY
ZAt0ZYC, ZE NIE WROCIMY ZARAZ
DO ZDALNEGO NAUCZANIA,

ALE PANDEMIA NAUCZYtA NAS
ELASTYCZNOSCI — DODAIJE
DYREKTORKA SP30.

Rzad przedluzyl tez obostrzenia.
Beda obowiazywac do 31 stycznia.

PAWEL JASZCZANIN
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W lodowatej wodzie z Morsami Skarlinskimi

REKREACJA || W ostatnim czasie morsowanie stato sie niezwykle popularne. Coraz wiecej Smiatkdw decyduje sie wejsc
do lodowatej wody. Morsy Skralinskie robig to od ponad szesSciu lat! | z roku na rok jest ich coraz wiecej.

potykaja sie wniedziele i$wie-

ta na plazy w Wawrowicach,

aby wspdlnie spedzi¢ nie-

zwykle minuty w lodowatej

wodzie. Morsy Skarlinskie to
grupa osob, ktore na co dzien wyko-
nuja rézne zawody, sa wréznym wie-
ku izr6znych miejscowosci. Laczy ich
morsowanie. Gdy wmediach spolecz-
nosciowych — zperspektywy cieplego
domu — oglada sie zdjecia uSmiech-
nietych ludzi wstrojach kapielowych
zima w wodzie, mozna pomyslec¢, ze
sq szaleni!

— Tez tak myslalam — mowi Wio-
letta Kozlowska, dyrektor Szkoly
Podstawowej w Tereszewie w gmi-
nie Kurzetnik, powiat nowomiejski.
— Myslalam, ze trzeba przejs$¢ spe-
cjalne badania, ze to nie jest wyko-
nalne dla zwyklego czlowieka. Przy-
jechalam zobaczy¢, jak syn wchodzi
do jeziora zima i postanowilam spro-
bowa¢. M6j maz takze.

RzeczywiScie, obserwowanie mor-
sOW na zZywo robi ogromne wrazenie.
To sa wyjatkowo zadowoleni ludzie,
ktorym wecale nie jest zimno!

— Mnie trudno latem namoéwié,
abym weszla do jeziora, bo zawsze
jest mi zimno — moéwi Krystyna

Fot. Alina Laskowska

Odpoczynek na zimowej plazy

Wojcik-Wisniewska, nauczycielka.
— A teraz, zima, robie to z wielka
przyjemnoscia. Rok temu Smialam
sie z tego. Dzi§ wchodze do zimnej
wody bez wahania.

Grupa rozbawionych ludzi stoi wlo-
dowatej wodzie, uSmiechajac sie,
rozmawiajac. Ma sie poczucie, ze to
ekstremalne spotkanie towarzyskie.

— MORSUJEMY DLA ZDROWIA,
ALE TAKZE WEASNIE DLA TEGO
KLIMATU, DLA SPOTKANIA SIE
Z INNYMI LUDZMI — MOWI
WOJCIECH KOZtOWSKI, RADNY
POWIATU NOWOMIEJSKIEGO.

— Teraz w czasie pandemii, tym
bardziej jesteSmy spragnieni kon-
taktu. Morsowanie daje nam ogrom
satysfakeji. Nigdy nie bylo tylu osob,
wida¢, ze na morsowanie jest moda.
W tamtym roku przychodzilo na
spotkania 10-12 osob, adzi$ wwodzie
rownocze$nie bylo prawie 30 o0s6b!

Z pewnoscia wiekszo$¢ osob zadaje
sobie pytanie, jak to jest wtej lodo-
watej wodzie?

— Po wejsciu do wody czuje sie kltu-
cie, jakby kto$ szpilki wbijal w cialo

REKLAMA
0GLOSZENIE

Prezydent Miasta Elblaga

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéow
Komunalnych od 04 stycznia 2021 roku do 24 stycznia 2021 roku zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy
lub uzyczenia w zasobie Gminy Miasto Elblag.

821seel-A-G

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

Olsztynska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Olsztynie

zaprasza do skfadania ofert na wynajecie pomieszczen z mozliwoscia
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przy:

* ul. Rataja 54 o pow. 103,70 m?

« ul. Zotnierskiej 12D o pow. 49,40 m?
* ul. Gotowca 3 (kiosk) o pow. 12,50 m?

* ul. Lesnej 2 o pow. 220 m? przystosowany

do prowadzenia dziatalnos$ci medycznej
- rehabilitacja

Oferty na wynajecie lokalu uzytkowego badz mieszkalnego z okreslong
stawka za 1 m? nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni w terminie do
dnia 31.01.2021 r.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerami tel. 89 523-03-11,
lub 603 523 874, lub pod adresem e-mail: sekretariat@osm.olsztyn.pl

2021otbr-a-M

Sad Rejonowy w Olsztynie w sprawie X Ns 578/19 w dniu
19 pazdziernika 2020 roku, na posiedzeniu niejawnym, na
wniosek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, z udzialem
kuratora dla nieznanych spadkobiercow Marii Jakuszczonek,
wyrazil zgode na zlozenie do depozytu sadowego sumy pieniez-
nej 196,25 zlotych. Suma ta stanowi odszkodowanie przyznane
przez wnioskodawce za udzial Marii Jakuszczonek wynoszacy
1 czgd¢ we wlasnoSci nieruchomosci stanowiacej dziatk¢ numer
183/2 obr. Pluty, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta
KW nr EL1B/00005775/8,¢c, przejeta z mocy prawa przez Wo-
jewddztwo Warminsko-Mazurskie na mocy ostatecznej decyzji
nr 32/18 z dnia 24.08.2018 roku. Jednocze$nie Sad wzywa na-
stgpcOw prawnych Marii Jakuszczonek do odebrania z depozy-
tu wskazanej sumy pieni¢znej, ktéra moze im by¢ wydana po
wykazaniu ich nastgpstwa prawnego w sposdb przewidziany
przepisami prawa.

1121seel-A-G
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Wioletta Medrzycka

— moéwi Wioletta Kozlowska — W cia-
gu ostatnich dwoch lat nie bylo az tak
zimnej wody, aby jezioro zamarzlo.
W zeszlym roku raz sie zdarzylo, ze
byt delikatny 16d, dostownie jak cie-
niutkie szkietko. W tym roku takze,
dokladnie wéwieta.

Wojciech Kozlowski zzong Wioletta
morsuja drugi sezon. Jak podkreslaja,
przez ten czas nie mieli nawet kataru.
Krystyna Wojcik-Wisniewska w tym
sezonie debiutuje i potwierdza, ze
jest zdrowa jak ryba. Lista korzysci
dla zdrowia jest bardzo dluga. Dzieki
wejsciom do lodowatej wody zwieksza
sie odpornos¢ organizmu, poprawia
sie kondycja skory, zwieksza sie wy-
dolno$¢ ukladu sercowo-naczyniowe-
go iwiele, wiele wiecej.

— Aby czerpaé korzySci zmorsowa-
nia trzeba do wody wchodzi¢ regu-

REKLAMA

larnie. Wcze$niej trzeba sie rozgrzac
i potem wchodzi¢ powoli, aby ure-
gulowa¢ ci$nienie — moéwi Wioletta
Medrzycka. — Spotykamy sie w nie-
dziele, ale, jak sie trafiaja Swieta czy
inne wolne dni, to takze spotykamy
si¢ wjeziorze.

Niepisanym prezesem grupy Morsy
Skarlihskie jest Mariusz Sliwinski.

Skarlinskie Morsy spotykaja sie
wniedziele i$wieta na plazy w Waw-
rowicach wpowiecie nowomiejskim.
Swoj sezon zaczynaja wpazdzierniku,
koncza wmarcu, wzaleznosci od po-
gody. Grupa liczy okolo 50 osob. Jed-
ni przychodza, inni odchodza, ale ten-
dencja jest zdecydowanie wzrostowa.
Czlonkowie grupy goScinnie morsuja
winnych okolicznych akwenach, jez-
dza tez nad morze lub na duze zloty
milo$nikow zimnych kapieli. Swoja
dzialalnosc ispotkania relacjonujg na
facebookowym profilu.

Morsowanie najlepiej wychodzi
wgrupie, wszyscy zgodnie to podkre-
$laja. Nie ma nic bardziej motywuja-
cego, niz osoba obok wchodzaca do
wody zus$miechem na ustach.

— Gdy po raz pierwszy wchodzilam
do wody zima, oczywiScie mialam
opory — wspomina Krystyna Woj-
cik — Wisniewska — Wtedy koledzy
ikolezanki zgrupy powiedzieli ,chodz,
nie ro6b scen”. No iposzlam — $mieje
sie pani Krystyna.

Klimat morsowania trzeba poczué.
Nie mozna tego doswiadczy¢ oglada-
jac zdjecia czy stluchajac opowiesci.

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 ROKOWANIACH
BURMISTRZ MILAKOWA
ogtasza rokowania na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Mitakowo

Opis

L Nr dziatki/ksigga
P nieruch ieczy

Cena wywotawcza

Wysokos¢ zaliczki Termin przetargu Uwagi

Lokal mieszkalny
Mystaki 4/3
14-310 Mitakowo;
71,49 m?
Lokal mieszkalny
Mystaki 4/4
14-310 Mitakowo;
63,55 m?

77/50 0. Mystaki

EL20/00018109/3 16560,00

Lokale na mocy
decyzji Powiatowego
Inspektora Nadzoru
Budowlanego
wylaczone
z uzytkowania.

15.02.2021 r.

2000,00 zt godz 10.00

Morsy Skarlinskie w Jeziorze Skarlinskim

Zasypany $niegiem Swiat widziany
z perspektywy jeziora jest niesamo-
wity. Warto zimowa porg zajrze¢ na
plaze wWawrowicach, aby poznac po-

zytywnie szalone osoby, ktore czaruja
SWoja energia czerpana wprost z lo-
dowatej wody Jeziora Skarlinskiego.

ALINA LASKOWSKA

Warunkiem przystapienia do rokowan jest ztozenie zgtoszenie uczestnictwa w rokowaniach, ktére powinno zawierac: imie, nazwisko i adres albo nazwe
lub firme oraz siedzibe, jezeli zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot; date spor. ia zg ia, oSwiadczenie, Ze zgtaszajacy zapoznat
sig z warunkami rokowan i przyjmuje te warunki bez zastrzezen; proponowana ceng i sposob jej zaptaty; proponowany sposab realizacji dodatkowych
warunkow rokowan wraz z potwierdzeniem ptatnosci zaliczki wskazanym w ust. 3 nalezy ziozy¢ w zaklejonej kopercie w sekretariacie Urzedu Miejskie-
go w Mitakowie przy ul. Olsztynskiej 16, 14-310 Mitakowo do dnia 12 lutego 2021 r. do godz. 12.00 z dopiskiem: ,,Zgtoszenie udzialu w rokowaniach
na sprzedaz lokalu mieszkalnego Mystaki 4/3 i lokalu mieszkalnego Mystaki 4/4” wraz z potwierdzeniem wpfaty zaliczki na zabezpieczenie kosztow
w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy w kasie Urzedu Miejskiego w Mitakowie lub na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Mitakowie WBS
0. Mitakowo nr 27 8857 1038 3001 0000 0202 0004. Wptaty nalezy dokonac w terminie do dnia 12 lutego 2021 r.

Pefna tre$¢ ogtoszen o rokowaniach dostgpna jest na stronie internetowej http:/bip.milakowo.eu oraz na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego w Mitakowie.
Blizszych informacii dotyczacych ww. nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Mitakowie, pok. nr 10 oraz pod nr telefonu (89) 757 83 46
lub (89) 757 83 35.

172210pb1-A-G
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WIN-1I.7820.1.18.2020
09.12.2020 r.

OBWIESZCZENIE UZUPELNIAJACE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1363 ze zm.) oraz z art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2020 r., poz.
256 ze zm.) Wojewoda Warminisko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Pana
Krzysztofa Kozaka, petnomocnika inwestora - Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego (Za-
rzadu Drog Wojewddzkich w Olsztynie) dnia 18.11.2020 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 527 na odcinku Morag-tukta od km 58+018,00 do km 74+840,00”. Z uwagi na
btad w numerze i nazwie obrebu ewidencyjnego informuije, ze:

inwestycja realizowana bedzie réwniez na dziatkach przeznaczonych do ograniczonego sposobu
korzystania w zwigzku z przebudowa zjazdéw, przebudowa sieci uzbrojenia terenu oraz przebudo-
wa innych drég publicznych:

jednostka ewidencyjna 281504_2 tukta, obreb 0005 Komorowo, dz. nr: 17/3, 16/36, 172, 2/51.

Wobec powyzszego informuje, ze w terminie 14 dni od daty podania do publicznej wiadomosci niniej-

Szego obwieszczenia strony moga sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej,

za posrednictwem poczty tradycyijnej, na adres: Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie,

Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 QOlsztyn, lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.

gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/

ePUAP.

Pragne ponadto poinformowac:

1. Urzad przyjmuije klientdw w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie
przy Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od Al. Marsz. J. Pitsudskiego w godzi-
nach: poniedziatek-pigtek 8°-15%, po uprzednim umdwieniu terminu poprzez kontakt: e-mailowy:
katarzyna.plochocka@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 697,
(89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki
w Olsztynie moga kontaktowac sig za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres
skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony ul. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione sg skrzynki nadawcze na
skfadanie dokumentow.

4. Informacije bedg aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie internetowej Urzedu https:/www.
gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

22210tbr-a-M
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Lycie zaskakuje mnie pozytywnie

LUDZIE || Pani Zofia Skowronska to petna optymizmu kobieta, ktdra pragnie, by wszyscy byli wobec siebie zyczliwi i serdeczni. Ona taka
wtasnie jest. Nie odrzuca nikogo. Uwielbia wszystko, co jg otacza. Bardzo kocha swoje miasto — Szczytno. | zawsze sie usSmiecha.

ani Zofia Skowronska miala

3 miesiace, kiedy z rodzica-

mi przyjechala do Polski, do

Szczytna z Grodna. Byl rok

1957. Tu spedzila dziecin-
stwo, mlodo$é. Tu poznala tez swo-
jego meza Andrzeja, ktorego przy-
prowadzila do ich domu jej siostra.
Okazalo sie, ze mieszkal na sasied-
niej ulicy. Zakochali si¢ w sobie. 16
pazdziernika 1982 roku pobrali sie
istanowia szczesliwg rodzine do dzis.
Sa szczeSliwymi rodzicami dwoch sy-
n6w: Pawla i Michala.

— To juz ponad 38 lat malzenstwa
— mowi pani Zofia. — Maz to wspa-
nialy czlowiek, taki przyjaciel na dobre
izle. Synowie sa juz dorosli, mieszka-
ja na swoim. My jednak mamy swoje
pasje, ktore sprawiaja, ze nigdy sie nie
nudzimy. Uwielbiamy spacerowac,
jezdzimy na rowerach, podrozujemy.
Ja cale zycie z aparatem w rece. Nie
umiem przej$¢ obojetnie obok piek-
nych miejsc, ciekawych zabytkow, nie-
zwyklych urokow przyrody.

ZYJE TYM, CO MNIE ZACHWYCA

| JEST PIEKNE. KOCHAM LUDZI

| KOCHAM TO MOJE MIASTO
SZCZYTNO. CZUJE SIE DOBRZE

Z SAMA SOBA, ROZUMIEM SWOJE
MOTYWACE, ZNAM SWOJE
KLUCZOWE WARTOSCI | WIEM,
JAKIE SA MOJE MOCNE STRONY,
A JAKIE SEABOSCI | NIE WSTYDZE
SIE TEGO. SZANUJE SIEBIE

| INNYCH.

Daje sobie przyzwolenie na popel-
nianie bledéow. Na podejmowanie
wyzwan. Akceptuje siebie, swoj bagaz
doswiadczen. Jestem dla siebie tagod-
na. Gdy co$ mi nie wyjdzie — trudno.
Pozwalam sobie by¢ czlowiekiem...

Pasja pani Zofii jest robienie zdje¢ izwie-
dzanie. Jej zdjecia poruszaja, sklaniaja do
refleksji iod razu zapadaja wpamiec.

Lt

T £ D i
Pani Zofia kocha przyrode i wszyst-

ko co jg otacza. Jest dumna, ze
mieszka w Szczytnie

fot. Arch. prywatne

— Kocham fotografowanie za to,
ze pozwala mi by¢ soba. Moge do-
tyka¢ zycia, az drugiej strony ma-
rzy¢ na jawie — tlumaczy. — Fo-
tografia jest jak leczniczy rytual.
Jest symboliczna i zostawia $lad.

Pani Zofia z mezem Andrzejem

A przede wszystkim pozwala na
kontakt zdrugim czlowiekiem. To
jest zawsze odkrywcze. Kazdego
dnia ciesze sie zyciem! Dziekuje
Swiatu za kazdy przezyty dzien
iniecierpliwie oczekuje nastepne-
go. Wazna dla mnie sfera sa relacje
zbliskimi i przyjaciélmi. Mam ich
wielu idbam o nich.

Waznym miejscem dla pani Zosi
jest Szczytno. Kocha swoje miasto,
cho¢ wsercu ma tez milos¢ do Grod-
na iokolic. To miejsca, zktorych wy-
wodzg sie jej rodzice i gdzie wciaz
mieszka cze$¢ rodziny. Pani Zofia
uwielbia odwiedza¢ Grodno, ma
wiele zdje¢ ztamtych miejsc. Pamie-
ta rodzinne historie, zna ich wiele
ichetnie onich opowiada. W swoim
domu ma wiele zdjec¢ i obrazéw, bo
kocha tez sztuke. Chetnie chodzi na
wystawy i wernisaze. Uwielbia shu-
cha¢ muzyki, bo to on jest dla niej
lekiem na cale zlo Swiata.

— PIERWSZYM KROKIEM DO
TEGO, BY CIESZYC SIE NASZYM
CODZIENNYM ZYCIEM, JEST
ZAAKCEPTOWANIE ZYCIA, KTORE
OTRZYMALISMY. NIE MOZEMY
POZWOLIC, BY ZAZDROSC BADZ
POROWNYWANIE SIE SPRAWIALY,
ZE STAJEMY SIE NIEOBECNI

W NASZYM WEASNYM ZYCIU,

Z TEGO POWODU, ZE CHCEMY
MIEC ZYCIE KOGOS INNEGO

— MOWI PANI ZOFIA.

Rodzina to dla pani Zofii wazny
element zycia. — Dla mnie to takie
poczucie bezpieczenstwa, ciepla,
spokoju wewnetrznego, zaufania do
siebie. Lubie siebie iz radoSciag moge
spojrze¢ wlustro -ipowiedzie¢ sobie
-robisz to, co robisz najlepiej jak po-
trafisz, zserca, kochasz siebie, innych.
Zycie jest dobre. Ja jestem wporzad-
ku iinni sa wporzadku — wyjasnia.

Pani Zofia miala biurowa prace,
teraz jest na emeryturze. Uwielbia
chodzic¢ uliczkami swojego miasta
iz radoScia patrzy, jak sie wszyst-
ko zmienia. Gdziekolwiek poje-
dzie, rozslawia swoje miasto. Jest
dumna, ze Krzysztof Klenczon po-
chodzi ze Szczytna. — Kiedy ide
przez Szczytno, czesto zatrzymuje
sie i przygladam starym kamie-
niczkom, patrze z przyjemnoscia,
jak ruiny zamku pieknieja...

Pani Zofia podczas pobytu w Grodnie

I dodaje, ze szczecie to wolno$é od
toksycznych mysli. — Warto koncen-
trowaé¢ uwage na tym, co dobrego nas
spotyka, co warto§ciowego mozemy
da¢ innym, z czego mozemy czerpac
rado§é. Zatrzymaé, pooddychac gle-
boko. Kazdy dzien warto rozpoczac
zintencja, ze chcemy by¢ szczesliwi.
Upatruje szczeScia wmalych rzeczach.
W milosci. Do mojego kochanego
meza, do moich bliskich, do mojego
miasta. Czerpie rado$¢ z kontaktow
zinnymi ludZmi, ze swoich pasji, ze
zwiedzania, shuchania muzyki. Po
prostu z bycia. Uwielbiam chwile
zatrzymania, dlatego picie herbaty
o poranku z ulubionej filizanki ma
dla mnie ogromna warto$¢.

JOANNA KARZYNSKA
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SONDA || W drugiej potowie stycznia majg rozpoczac sie szczepienia przeciwko koronawirusowi grupy pierwszej, czyli m.in.
seniorow — 0s6b powyzej 60 roku zycia. Co o tym mysla? Czy juz podjeli decyzje o przyjeciu szczepionki?

BOGDAN, 68 LAT:

Jak tylko rano wstaje, to pierwsza rze-
cza jaka robie jest wlaczenie telewizora
i ogladanie informacji. Dzieci nie po-
zwalaja mi wychodzi¢, wiec cale dnie
spedzam wdomu, $ledzac, co sie dzieje
wkraju. Na ktory z programow sie nie
przelaczy, tam koronawirus i szczepie-
nia. Czasem caly dzien potrafie prze-
chodzi¢ w pizamie, bo ipo co mam si¢
ubierag, jak siedze sam. Dobrze, ze sa
telefony, to przynajmniej ze znajomymi
mozna porozmawiac. Ale od jakiegokol-
wiek tematu bySmy nie zaczeli rozmowy,
to itak wszyscy mowimy otym samym,
czyli pandemii. Teraz duzo rozmawiamy
oszczepieniach. Wiekszos¢ znas bedzie
sie szczepic. Kilka osob znaszych znajo-
mych choruje, jedna kolezanka zmarta.
Nie sa to rozmowy, ktore podnosza na
duchu awrecz przeciwnie.

PRZYZNAM SIE, ZE MAM DOSC
StUCHANIA O TRAGEDIACH
LUDZKICH, OBOSTRZENIACH

| KOLEJNYCH ZGONACH
ZAKAZONYCH. BARDZO BRAKUJE
M1 SPOTKAN ZE ZNAJOMYMI,
WYJSC NA SPACER, JAKIS KONCERT
CZY NAWET DO KLUBU SENIORA.

Smutne to wszystko, a najgorsze jest
to, ze nikt nie jest wstanie powiedzie¢,
ile to jeszcze potrwa. Od polowy stycz-
nia maja by¢ zapisy na szczepienia dla
seniorow. Zapisze sie i skorzystam.
Nie ma co ryzykowac zycia i zdrowia.
Chcialbym jeszcze troche pozy¢ ikorzy-
stac z zycia. Mam nadzieje, ze za rok
jakos sytuacja si¢ unormuje.

EWA, 72 LATA:

Jestem przerazona cala sytuacja zwia-
zana z koronawirusem. Codziennie
ogladam informacje, Sledze na biezaco
wszystko, obserwuje zcoraz wigkszym
niepokojem statystyki dotyczace za-
kazen izgonow. Nie umiem korzystac
zinternetu, nie mam tez wdomu kom-
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putera, wiec cala moja wiedza pochodzi
z telewizji. Gazety kupuje rzadko, bo
sa drogie, az mojej emerytury musze
liczy¢ kazdy grosz. Stucham tego co
moOwia, o szczepieniach seniorow itez
chcialabym skorzystac¢ z tej mozliwo-
Sci. Boje sie zakazenia. Nie wychodze
wogoble zdomu. Jest mi z tym Zle, ale
nie chce sie narazaé¢. Corka przywozi
mi zakupy, zebym nie wychodzila na
zewnatrz. Teraz caly moj swiat to te-
lewizja itelefon. Coraz czesciej dowia-
duje sie, ze kto$ z moich znajomych
jest chory, przykro mi, ze tak sie dzie-
je. Przeciez to juz rok prawie trwa ta
pandemia. Mam nadzieje, ze jak juz
wszystkich nas zaszczepia to wszystko
sie uspokoi i wrocimy do normalnego
zycia.

ANTONI, 69 LAT:

Ciagle slysze informacje o kolejnych
zakazonych izgonach. Ludzie itak sie
boja. Kazdy patrzy na siebie iw glowie
rodzi sie¢ mysl, czy aby ta osoba nie jest
zakazona. Mlodzi ludzie chodza do
pracy, a pracujac nawet zdalnie, maja
jakie$ zajecie inie sa skazani na ca-

lodzienng stagnacje. Mieszkam tylko
zzona. Robimy zakupy raz wtygodniu
wgodzinach przeznaczonych dla senio-
row. Jak sie wybieramy, przygotowuje-
my liste produktow nam potrzebnych,
by niepotrzebnie nie chodzi¢ po skle-
pach. Mrozimy cze$¢ produktow, ja-
ko$ dajemy rade przezyc. Staramy sie
wychodzi¢ na spacery, jednak to nie to
samo co kiedys. ByliSmy zawsze aktyw-
ni, jezdziliSmy na wczasy, wycieczki,
spotykaliSmy sie ze znajomymi. Ateraz
siedzimy w domu isie¢ nudzimy... Do-
brze, ze sa media spolecznos$ciowe ite-
lefon, bo tak bylibysmy odcieci catkowi-
cie od $wiata. Takie siedzenie wdomu
nikomu nie stluzy. Nie jest latwo, ale
musimy sie stosowa¢ do zasad. Miej-
my nadzieje, ze uda sie zapanowaé nad
pandemia. Moze dzieki wynalezionej
szczepionce wszystko wroci do normal-
nosci. R6znie ludzie podchodza do tej
szczepionki. Jedni sa za, inni przeciw.
My zdecydowaliSmy, ze sie zaszczepimy.

IKRYSTYNA, 61 LAT:
Przyznam sie, ze z niecierpliwoscia
czekam na chwile, w ktorej zostane

zaszczepiona. Jestem przekonana,
ze to najlepsze wyjscie, by opanowac
pandemie. Nie jest dobrze, aobawiam
sie, ze moze by¢ gorzej. Wielu ludzi
wyS$miewa si¢ znoszenia maseczek czy
dezynfekcji. Nie rozumiem tych osob,
skoro to ma nas iinnych ludzi uchro-
ni¢ przed choroba, to trzeba tak poste-
powaé. Wrzucam na swoim FB posty
oobostrzeniach, zasadach czy tez liczbie
0sob chorych wnaszym wojewodztwie
ipowiecie. PowinniSmy by¢ §wiadomi,
z czym mamy do czynienia ijak z tym
koronawirusem walczy¢. Ci, ktorzy
nie wierza w ta sytuacje, w pandemie
i szczepienia przekonaja sie, jak juz
bedzie za p6zno. Skoro jest lek, ktory
moze nas uratowac, to trzeba z niego
skorzystac. I'to jak najszybciej. Wiado-
mo, ze kazdemu znas jest trudno, bo
musieliSmy zmienic¢ swoje nawyki, ale
patrzac jak szybko roénie liczba zakazo-
nych izmartych musimy by¢ swiadomi,
ze to nie zwykla grypa. Zawsze bytam
osoba aktywna, jednak teraz — tak jak
inni — siedze zamknieta w czterech
Scianach. Ludzie, szczepcie si¢! Nie
narazajcie zycia swojego iinnych ludzi!

JAN, 66 LAT:

Nie jestem przekonany, czy wynale-
ziona ,napredce” szczepionka moze
nas uratowa¢. Mam mieszane uczu-
cia. Patrze na statystyki i nie chce
popada¢ w paranoje. Przestalem
dzwonié¢ tez do znajomych, bo unich
tematem numer jeden jest koronawi-
rus iszczepionka. Bedzie, co ma byc¢.
Nie ustrzezemy sie wszystkiego, jeden
zachoruje na koronawirusa, inny na
raka, ainny zginie wwypadku. Zapo-
minamy, ze kazdego dnia na $wiecie
umiera wielu ludzi nie tylko zpowodu
koronawirusa. Musimy sie jako$ od-
nalez¢ wtej rzeczywistoSci. Poczekam
kilka miesiecy i zobacze jakie beda
efekty szczepien. Czy ludzie przesta-
na chorowac, czy beda jakies skutki
uboczne. Wtedy sie zaszczepie.

JOANNA KARZYNSKA
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Wokot nas

Mam swoj wiek, ale czuje sie ciagle mioda

LUDZIE || Mato kto z mieszkaricdw gminy Nowe Miasto Lubawskie, spotykajac na ulicy Elzbiete Zalewska, nie powie jej ,,dzier dobry". Kobieta
mieszka w Skarlinie i mowi, ze spotecznikowska pasje wyssata z mlekiem matki, a do pracy spotecznej sktania jg chec bycia wsrod ludzi.

karlin to niewielka wie$

w gminie Nowe Miasto Lu-

bawskie. Od najdawniejszych

lat miala szczeScie do ludzi

zaangazowanych w prace na
rzecz lokalnej spotecznosci. Mozna
tu przywola¢ postac¢ ksiedza kano-
nika Feliksa Komkowskiego — daw-
nego proboszcza parafii, Augustyna
Serozynskiego — senatora idzialacza
ruchu ludowego wywodzacego sie
z Lekart, Kazimierza Suleja — poete
ludowego, ks. Franciszka Nowaka
— organizatora Kotka Rolniczego czy
druha Kazimierza Podlaszewskiego
— lidera wsrdd skarlinskich straza-
kow ochotnikow, ktory liczy sobie
juz 96 lat.

— Nie pochodze ze Skarlina, ale
z Gryzlin oddalonych od wioski,
w ktorej mieszkam, o kilka kilome-
trow. Jednak od ponad pot wieku
wroslam mocno wskarlinska spolecz-
nosc¢. Moi rodzice byli wrodzinnych
Gryzlinach prawdziwymi spolecz-
nikami. Ja tez od najmlodszych lat
udzielalam sie wdruzynie harcerskiej,
gdy chodzilam do szkoly powszechnej
wRadomnie. Pamigtam nauczycielke
matematyki, druhne Nehring, ktora
zaszczepiala w nas zasady skautin-
gu i uczyla, jak pomagaé¢ ludziom
— wspomina Elzbieta Zalewska.

WSZYSTKO BYtO REGLAMENTOWANE

Kiedy jako mloda dziewczyna pani
Elzbieta przeprowadzila sie¢ do Skar-
lina, skad pochodzil jej maz, ostro za-
brala sie za dzialalnos¢ wowczesnym
Kole Gospodyn Wiejskich.

— Wszystko bylo reglamentowane
— piskleta, pasza, nasiona do przydo-
mowych ogrodow. Trzeba byto jezdzi¢
izalatwiac.

LUDZIE WIDZIELI WE MNIE
LIDERA, A JA ZAWSZE MIAtAM
AMBICIE | STARALAM SIE STANAC
NA WYSOKOSCI ZADANIA.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski (3)

Elzbieta Zalewska (w $rodku) z Gabrielg Brudnicka i Jadwiga Marcfeld z Klubu Seniora

Byly to czasy, kiedy na wsi kwitlo
zycie kulturalne. Organizowali$my
sporo imprez, a kobiety garnely sie
do udzialu w kursach. Byl to takze
czas doskonalej wspolpracy ze szkola
— mowi pani Elzbieta.

Szefowa kola gospodyn, o czym
zu$Smiechem wspomina, byla cza-
sami autorka troche szalonych
pomyslow. Jednym z bardziej
znanych proboszczow w parafii
w Skarlinie byl ks. Wactaw Prycz-
kowski, ktory na emeryture prze-
nio6sl sie do Kartuz na Kaszuby.
Kiedy zblizala sie rocznica jego
80. urodzin, liderka kola gospodyn
postanowila duchownemu zrobic
spontaniczna niespodzianke. Zor-
ganizowala dwa autokary, ktore
zawiozly parafian na urodzinowy
tort do Kartuz. Dzi§ wspomina, ze
bylo to wielkie, ale mile zaskocze-
nie dla solenizanta.

W latach ostatnich, demokratycz-
nych przemian wiele ko6l gospodyn
zawiesilo, anawet zaprzestalo swojej
dzialalno$ci. W Skarlinie tak sie nie

stalo. Od 1995 roku przewodniczaca
jest Elzbieta Zalewska ikolo ma sie
dobrze. Razem z miejscowa Ochot-
nicza Straza Pozarna, parafia i Rada

Solecka organizowali wiele imprez
dedykowanych mieszkancom. Nie-
stety, obecna sytuacja epidemiczna,
wstrzymala organizacje publicznych
imprez.

WSZYSTKO OGARNIAM

Kolo Gospodyn Wiejskich to nie je-
dyna organizacja, ktorej liderem jest
pani Elzbieta. Pelni takze funkcje sze-
fowej Gminnego Zwiazku Koétek i Or-
ganizacji Rolniczych ijest prezesem
Klubu Seniora w Mszanowie.

— Troche duzo tych funkcji, ale
wszystko ogarniam. Mam juz swoj
wiek, bo skonczylam 74 lata. Czuje sie
jednak ciagle mloda. Do pracy spo-
tecznej sktania mnie chec¢ bycia zdru-
gim czlowiekiem. Mysle, ze sie nie
wypalilam iw glowie mam sporo po-
mystow. Rzucam haslo i chociaz sly-
sze: ,,Czy to warto?”, zawsze znajdzie
sie grupka ludzi, ktorzy chea dziala¢
ico$ wspolnie robi¢. Mam swoja ro-
dzine ito liczna, ale kazdy jest zajety
wlasnymi sprawami. Czesto slysze:
,Mamo, masz siedzie¢ w domu 1 za-

Pani Elzbieta lubi pomagac ludziom i ma satysfakcje, kiedy uda sie jej
rozwigzac czyj$ problem




strefa3mtodosci
[113]0112021]]

13

dba¢ o swoje zdrowie”. Niestety nie
moge usiedzie¢ na miejscu, bo uwa-
zam, ze ludzie mnie potrzebuja, ja
ich rowniez. Lubie pomagac¢ i mam
satysfakcje, kiedy uda mi sie rozwia-
za¢ czyj$ problem — dodaje miesz-
kanka Skarlina.

KIEDY SIE WRESZCIE SPOTKAMY?

Niedawno w jej miejscowosci po-
wstala filia Klubu Seniora wdawnych
pomieszczeniach szkolno-publicznej
biblioteki. Pani prezes ma juz plany
rozruszania dzialalnoSci skierowanej
do miejscowych senioréw.

— Planujemy spotykac sie raz w ty-
godniu. Mamy do dyspozycji pozosta-
wiong cze$¢ zbioréow bibliotecznych.
Mozna bedzie wypozyczaé ksiazki iprzy
okazji podyskutowa¢ przy kawie. Chce
takze zorganizowac¢ zajecia rehabilita-
cyjne, ktore dotychczas odbywaly sie

KAMPANIA INFORMACYJNA

Elzbieta Zalewska wraz z Romanem Trgpczynskim, wojtem seniorem gminy

Nowe Miasto

w Mszanowie. Takie mam plany, ale
poki co wirus nam nie daje spokoju
imusimy sie bardzo ograniczaé. Ostat-
nio otrzymalam noworoczna kartke
zzyczeniami od kolezanek z Kola Go-
spodyn Wiejskich zdopiskiem: ,Kiedy
sie wreszcie spotkamy?”. Troche mi zal,
ze nastapila taka wymuszona stagnacja.
Oby ten ponury czas jak najszybciej sie
skonczyl — dodaje pani Elzbieta.

Rozmowie zszefowa Klubu Seniora
przystuchiwaly sie Gabriela Brudni-
cka i Jadwiga Marcfeld, panie zaan-
gazowane w dzialalno$c¢ klubu.

— Pani Zalewska posiada wiele po-
zytywnych cech, aprzy tym potrafi do-
brze zarzadzac¢. Czasami nawet pies-
ciag w stol uderzy, kiedy dwadzieScia
0s6b ma swoje odrebne zdanie. Kto$
w takim momencie musi wszystko
skoordynowa¢ - kwituja panie Jadwi-
ga iGabriela.

STANISLAW R. ULATOWSKI

Kampania informacyjna

E-SKIEROWANIE JUZ OBOWIAZUJE

0d 8 stycznia 2021 roku pacjenci mogq korzysta¢ z udogodnien, ktére wprowadza e-skierowanie. Od tego dnia placowki
medyczne majg obowigzek ustawowy wystawiania i obstugi elektronicznych skierowan.

Blisko 70 proc. podmiotéw leczniczych wpro-
wadzito to rozwigzanie jeszcze w 2020 roku. Tylko
w grudniu lekarze wystawili ponad 1,1 mln e-skie-
rowai na konsultacje i badania, a §rednio dziennie
wystawia si¢ niemal 55 tys. tych elektronicznych
dokumentow.

E-skierowanie to cyfrowa ustuga, ktéra umoz-
liwia pelna elektroniczna obstuge procesu skiero-
wania pacjenta na leczenie — od momentu wysta-
wienia do realizacji. Wystawia si¢ je analogicznie
jak e-recepte: lekarz wprowadza wymagane dane
pacjenta do specjalnego systemu , za$ pacjent otrzy-
muje albo SMS z 4-cyfrowym kodem albo e-mail
lub - na zyczenie — wydruk informacyjny cyfrowego
dokumentu.

Gdzie obowiazuje e-skierowanie

E-skierowanie jest wystawiane obligatoryjnie na na-

stepujace Swiadczenia realizowane w ramach NFZ:

* ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne, za
wyjatkiem porady w zakresie logopedii,

* leczenie szpitalne,

* badania medycyny nuklearnej oraz badania to-
mografii komputerowej, w tym przypadku takze
te, ktore sa finansowane ze Srodkéw innych niz
ubezpieczenie w NFZ,

* rezonans magnetyczny,

* badanie endoskopowe przewodu pokarmowego,

* badanie echokardiograficzne ptodu.

Zalety e-skierowania

* E-skierowania nie mozna zgubi¢ — jest dost¢pne na
Internetowym Koncie Pacjenta,

* pacjent moze w kazdym momencie sprawdzi¢ histo-
ri¢ swoich e-skierowan,

* rodzice i opiekunowie mogga §ledzi¢ historig leczenia
swoich dzieci i podopiecznych,

* znika problem nieczytelnosci rgcznie wypisanego do-
kumentu lub btedow,

* nie trzeba przyjezdza¢ do placowki w celu odbioru
skierowania, mozna je tez otrzymac¢ po kontakcie
telefonicznym z lekarzem (e-wizyta, teleporada),

* pacjent rejestruje si¢ telefonicznie na zabieg lub
konsultacjg,

* pacjent nie moze zarejestrowac e-skierowania jedno-
czesnie w kilku placowkach, co wplynie na skrocenie
kolejek do specjalistow oraz na zabiegi,

» znika obowiazek dostarczenia do placowki oryginatu
skierowania w terminie 14 dni.

E-skierowanie pacjent moze otrzymac

w postaci:

* SMS-a z 4 cyfrowym kodem,

* e-maila z pdf-em,

* wydruku informacyjnego e-skierowania.

Zeby otrzymac e-skierowanie w postaci SMS-a lub
e-maila, nalezy zalogowac¢ si¢ na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta, wej$¢ w ,,Ustawienia” i wpisa¢ numer
telefonu lub adres e-mailowy.

E-skierowanie nie jest wystawiane na:

* leczenie w uzdrowisku lub sanatorium,

* programy lekowe,

* rehabilitacje,

* do szpitala psychiatrycznego.

W tych przypadkach skierowania beda wystawiane na
dotychczasowych zasadach, tzn. w postaci papierowe;j.

@skierowanie

Narodowy Fundusz Zdrowia

Rejestracja e-skierowania

Na konsultacj¢ lub badanie mozna si¢ zapisac telefo-
nicznie, podajac kod e-skierowania oraz nr PESEL.
Jesli pacjent zapisuje si¢ osobiScie, pokazuje w rejestra-
cji e-mail z informacja o skierowaniu lub SMS z kodem
i podaje PESEL.

#eskierowanieGO

* wygoda | %
TOP3 : i brak koniecznosci bezposredniego 15%
zalety e-skierowamia, kontaltu z lekarzem, by je otrzymac
na ktare wskazujg
pacjenci

oszezgdnoid czasu 11%
Baitan e Swiladomode 1 podtreeganie [itemetowesa Konta Proeta®, ARC Bynet | Opna dli Centium e-2diowa, Bistopad 200,

ok s esio
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Bijemy w osteoporoze!

OSTEOPOROZA TO CHOROBA SZKIELETU. PROWADZI DO ZtAMAN
KOSCI, KTORE MOGA WYSTAPIC NAWET PO NIEWIELKIM URAZIE.
TA NADMIERNA PODATNOSC KOSCI NA USZKODZENIE WYNIKA ZE
ZMNIEJSZENIA GESTOSCI MINERALNEJ KOSCI, ZABURZENIA JEJ

STRUKTURY | JAKOSCI.

PRZYCZYNY

Ztamania osteoporotyczne naj-
czeSciej dotycza kregoshupa, kosci
przedramienia i szyjki kosci udowej,
ale moga wystapi¢ rowniez winnych
lokalizacjach. Osteoporoza moze
by¢ pierwotna lub wtérna. Naj-
czestsza jest pierwotna, ktora jest
konsekwencjg starzenia sie ukladu
szkieletowego. Rozwija sie u kobiet
po menopauzie oraz u mezczyzn
w podeszlym wieku. Utrata gestosci
mineralnej kosci to proces nieuchron-
ny, zwigzany z wiekiem. Rozpoczyna
sie juz okolo 40. roku zycia u kobiet
i45. roku zycia umezezyzn. Ajednak
wiele czynnikow moze jeszcze przy-
spieszy¢ jej przebieg. Najwazniejsze
znich to kiepska dieta, bardzo uboga
wwapn, witamine D lub wogole nie-
dozywienie. Mala aktywno$¢ fizyczna
iniedostateczna ekspozycja na swiatlo
stoneczne — to kolejne czynniki, ktore
Ssprzyjaja przyspieszonej osteoporozie.
Nie pomaga tez palenie tytoniu inad-
uzywanie alkoholu.

OSTEOPOROZA WTORNA
WYSTEPUJE RZADZIE)

| JEST WYNIKIEM INNYCH
CHOROB LUB STOSOWANIA
NIEKTORYCH LEKOW. TA POSTAC
OSTEOPOROZY MOZE DOTKNAC
0SOBY W KAZDYM WIEKU.

REKLAMA

Wsrod czynnikow wywolujacych
wtorna postac tej choroby nalezy
przede wszystkim wymienié¢ zabu-
rzenia hormonalne: nadczynnos$c
tarczycy, przytarczyc, cukrzyce, przed-
wczesng menopauze. Takze choroby
ukladu pokarmowego przebiegajace
zzaburzeniami wchlaniania czy prze-
wlekle zapalne choroby reumatyczne
moga przyczynic sie do wystapienia
choroby. Do lekow sprzyjajacych po-
wstaniu osteoporozy wtornej naleza
m.in. glikokortykosteroidy, leki prze-
ciwpadaczkowe iheparyna.

OBJAWY

Problem wtym, ze poczatkowo osteo-
poroza nie daje zadnych zauwazalnych
objawow. Te pojawiaja sie dopiero,
gdy zlamiemy kos$¢, a i to niekiedy
latwo je przeoczy¢ lub zbagatelizo-
wac. NajczeSciej dochodzi do ztaman
kregow, ktorych polowa przebiega
skrycie, stopniowo doprowadzajac
do obnizenia wzrostu, garbienia sie,
problemo6w z poruszaniem oraz po-
gorszenia nastroju, a nawet depres;ji.
Zlamania trzonow kregéw powodu-
ja czesto przewlekly zespo6l bolowy
kregostupa, traktowany zwykle jako
yhormalny” objaw staro$ci i zmian
zwyrodnieniowych kregostupa. Z re-
guly chorzy nie potrafia przypomniec
sobie urazu, wwyniku ktorego doszlo
do zlamania kregu — a moze go wy-
wolaé nawet niewielki ruch, kaszel,

Fot. pixabay

niefortunne schylenie sie lub podnie-
sienie jakiego$§ przedmiotu. Rzadziej
wystapi nagly silny bol kregostupa
— gdzie$ wokolicy zlamanego kregu.
Moze on mie¢ charakter opasujacy
iczesto towarzyszy mu napiecie przy-
legajacych miesni. W dodatku ztamany
kreg moze uciskac¢ okoliczne korzenie
nerwowe, powodujac bol, dretwienie
iniedowlad konczyny dolnej. Poniewaz
przed nami jesien izima — zlamania
koSci dtugich beda coraz czestsze, bo
latwiej oposlizgniecia iupadki. Ztama-
nie kosci przedramienia w nadgarst-
ku, przy podparciu reka, jest dla os-
teoporozy najbardziej typowe. Drugie
najczestsze jest zlamanie szyjki kosci
udowej. Ztamaniom towarzyszy silny
bol, ograniczenie ruchomosci oraz
znieksztalcenie okolicznych tkanek.
Chory po upadku moze nie by¢ wsta-
nie si¢ podnies¢ i wezwac¢ pomocy, co
moze doprowadzi¢ do wielu groznych
powiklan, anawet do zgonu.

CZWARTEK i PIATEK

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

7‘. -

-
NZOZ S.SZYMANSKI  » implantologia stomatologiczna ‘ F’?‘%“"

ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka e
* kompleksowe bezholesne

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

i =L L)
™

1521200tbr-A-C
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LECZENIE

Najwazniejsze wleczeniu osteoporo-
zy — to zapobiegaé ztamaniom kosci
i wynikajacym z nich powiklaniom.
Swiadomos¢ zachorowania na osteo-
poroze, szczegolnie w przypadku jej
skrytego przebiegu — powinna stac
sie¢ motywacja do odpowiednio wczes-
nej modyfikacji stylu zycia oraz regu-
larnego stosowania lekow. Niestety,
wiekszos¢ lekow trzeba przyjmowac
przez dlugi czas, najczesciej kilka lat,
adzialania profilaktyczne konsekwen-
tnie prowadzi¢ do konca zycia.

WARTO JEDNAK PAMIETAC,

ZE DZIEKI ODPOWIEDNIEMU
POSTEPOWANIU MOZNA
SKUTECZNIE ZAPOBIEC
ZtAMANIOM KOSCI | UTRZYMAC
SPRAWNOSC UKtADU RUCHU

DO POZNEJ STAROSCI. PRZEDE
WSZYSTKIM ELIMINUJEMY
CZYNNIKI RYZYKA — TO POMAGA
| W LECZENIU, | W ZAPOBIEGANIU
OSTEOPOROZIE.

Bardzo wazna jest stala suplemen-
tacja wapnia iwitaminy D. Wapn jest
niezbednym skladnikiem zdrowej ko-
Sci, ajego dobowe zapotrzebowanie
zmienia sie zwiekiem: udzieci do 10.
roku zycia wynosi 800 mg, u mlo-
dziezy i os6b doroslych — 1000 mg,
u kobiet w ciazy, wtrakcie karmienia
piersig i po menopauzie oraz u oséb
w wieku podeszlym — 1500 mg. Do
utrzymania prawidlowego stezenia
wapnia worganizmie niezbedna jest
witamina D.

To od prawidlowej podazy tych
dwoch skladnikow skuteczne leczenie
choroby zalezy najbardziej. Dieta to
jedno, ale czesto konieczne jest sto-

REKLAMA

sowanie odpowiednich preparatow,
najczesciej do konca zycia. Wtrakcie
leczenia powinno sie kontrolowac
gospodarke wapniowa worganizmie:
oznaczenie stezenia wapnia we krwi,
wydalanie wapnia zmoczem.

DIETA

Najlepszym zrodlem wapnia jest po-
karm, przede wszystkim mleko ijego
przetwory. Przykladowo, 3 szklanki
mleka zawieraja 1000 mg wapnia.
Tyle samo dostarcza nam 2 szklanki
mleka i2 plastry zoltego sera, 3—4 ke-
firy lub 3 jogurty. Co wazne, produk-
ty odtluszczone zawieraja tyle samo
wapnia co pelnotluste, aosoby, ktore
nie toleruja mleka, powinny spozy-
wac¢ mleko wzbogacone wlaktaze lub
kefiry ijogurty. Wwapn wzbogacone
sa tez platki Sniadaniowe isoki owo-
cowe. Pamietajmy ponadto o pro-
duktach, ktore wchlanianie wapnia
zmniejszaja: chocéby szpinak iinne

warzywa zawierajace kwas szcza-
wiowy, ziarna zb6z zawierajace kwas
fitynowy, np. spozywane w duzych
iloéciach otreby pszenne, a prawdo-
podobnie takze herbata.

WITAMINE D NASZ ORGANIZM
WYTWARZA W SKORZE POD
WPLYWEM PROMIENIOWANIA
StONECZNEGO. W POLSCE
ODPOWIEDNIE NAStONECZNIENIE
PANUJE OD POtOWY CZERWCA
DO POtOWY WRZESNIA,

A WYSTARCZAJACY CZAS
PRZEBYWANIA NA StONCU
WYNOSI 2—-3 RAZY W TYGODNIU
PO 15 MINUT.

Te 3 miesiace to troche malo — dla-
tego wpozostalych miesigcach nalezy
ja uzupelnia¢ zpokarmow, wktorych
szczeSliwie tez ja znajdziemy. Raz

w tygodniu powinni$my zjes$¢ porcje
thustej ryby — $ledzia, makreli, sardy-
nek. Dobre zrodla witaminy D to tez
tran, mleko, margaryny ijaja.

Niebagatelne znaczenie dla os-
teoporozy ma tez fosfor, ktorego
niedostateczne, ale i nadmierne
spozycie niekorzystnie wplywa na
stezenie wapnia wustroju. Dobowe
zapotrzebowanie na ten pierwia-
stek wynosi 700-900 mg. Zréd-
lem fosforu sa sery, mieso, ryby,
chleb ijaja. Poniewaz jest to dos¢
powszechny pierwiastek i latwo
wchlania sie z przewodu pokar-
mowego — niedobo6r fosforu z przy-
czyn dietetycznych stwierdza sie
bardzo rzadko.

Bialko to kolejny element, niezbed-
ny dla utrzymania sprawnosci ukla-
du ruchu. U dzieci niedoboér biatka
prowadzi do zaburzen wchlaniania
wapnia, au osob starszych powodu-
je utrate masy kostnej, zmniejszenie
sily mie$niowej, co sprzyja upadkom,
atakze zle gojenie sie zlaman. Nalezy
pamietaé, ze zbyt duze spozycie bial-
ka rowniez niekorzystnie wplywa na
gospodarke wapnia, zwiekszajac jego
utrate zmoczem.

No iczynniki ryzyka. Przyklado-
wo, spozycie powyzej 3 filizanek
kawy dziennie, zwlaszcza przy nie-
dostatecznym spozyciu wapnia,
rozwo0j osteoporozy przyspiesza.
Niekorzystny wplyw ma réwniez
niedobdér magnezu, witaminy C
i witaminy K oraz nadmiar sodu
ifluoru. Rozwdj osteoporozy przy-
spiesza tez palenie. Z kolei nad-
mierne spozycie alkoholu pro-
wadzi do uszkodzenia watroby,
niedozywienia, zmniejszenia ste-
zenia witaminy D i wapnia oraz
przyspieszonego niszczenia koSci.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli yct
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

1525200tbr-A -C

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

207019otbr-a-0 1528200tbr-A -C
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Alergia przeszkadza i utrudnia

IMMUNOTERAPIA ALERGENOWA,
POPULARNIE NAZYWANA
ODCZULANIEM, JEST W TEJ
CHWILI JEDYNA METODA
LECZENIA ALERGII, KTORA
ZWALCZA JEJ PRZYCZYNE.
POLEGA NA PODAWANIU
PACJENTOWI NIEWIELKICH
DAWEK ALERGENOW, NA KTORE
Z CZASEM ORGANIZM UZYSKUJE
TOLERANCIE.

a alergie i choroby o podlo-
zu alergicznym cierpi okolo
12 mln Polakow. Tyl-
ko niewielki od-
setek poddaje
sie jednak odczula-
niu, czyli swoistej
immunoterapii
alergenowej, kto-
ra jest tu jedyna
przyczynowa me-
toda leczenia. Le-
karze podkresla-
ja, ze im wczesniej
zostanie rozpoczete
leczenie, tym wieksza
szansa na zapobiezenie
rozwojowi ciezszych choro6b
opodlozu alergicznym, jak np. astma.
Najwygodniejsze dla pacjentow jest
odczulanie doustne w formie kropli
lub tabletek podawanych pod jezyk,
ktoére mozna stosowa¢ samodzielnie
w domu, jednak ta metoda leczenia
nie jest objeta w Polsce refundacja.
Alergolodzy wskazuja, ze sfinanso-
wanie jej przez NFZ skloniloby do
odczulania wigksza liczbe alergikow.

Fot. freepik

gii i Alergologii
Wieku Dzie-
ciecego War-
szawskiego
' Uniwersytetu
Medycznego.
- Osoby cho-
re na alergiczny
niezyt nosa, jezeli
nie jest on wlasciwie
leczony, maja sklonno§¢

do rozwijania astmy.

Choroby alergiczne sg okreslane
mianem epidemii XXI wieku. We-
dlug WHO zajmuja juz trzecig po-
zycje na liScie najczestszych chorob
przewleklych. Sktonnos¢ do nich jest
dziedziczna, ale do lawinowego wzro-
stu zachorowan przyczyniajg sie tez
czynniki $rodowiskowe icywilizacyjne,
takie jak dym papierosowy, sSrodki che-
miczne czy smog. Jednak do rozwoju
alergii doprowadza najczesciej dlugo-
trwala ekspozycja na duze stezenia sil-
nych alergen6w, jakimi sg np. roztocza
kurzu domowego czy sier$c¢ zwierzat
domowych (pies, kot). Wedlug danych
NFZ wPolsce na alergie cierpi wsumie
okolo 12 mln os6b, zktorych 8 mln do-
tknietych jest alergicznym niezytem
nosa, a ponad 4 mln walczy z astma
opodlozu alergicznym.

30 PROCENT Z NAS

- Alergiczny niezyt nosa jest naj-
czestsza alergiczna choroba wnaszej
populacji i cierpi na niego okoto 1/3
spoleczenstwa. Jest to glownie cho-
roba ludzi mlodych i dzieci w wieku
szkolnym -wskazuje prof. dr hab. n.
med. Marek Kulus, prezydent Pol-
skiego Towarzystwa Alergologiczne-
go, kierownik Kliniki Pneumonolo-

Objawami alergii sa przede wszystkim
uporczywy katar i niedrozno$¢ nosa,
swiad, lzawienie i pieczenie oczu, za-
czerwienienie spojowek, kichanie,
Swiszczacy oddech, dusznoéci ikaszel.

ALERGIA PYtKOWA

— Alergiczny niezyt nosa wiaze si¢ przede
wszystkim zobjawami obejmujacymi wy-
ciek znosa. To jest wodnisty, cieknacy katar,
ktory czasami jest trudny do zatrzymania.
Dochodzi tez do obrzeku blony Sluzowe;j,
wiec nos staje si¢ niedrozny istad czesto
bierze sie oddychanie przez usta. Poja-
wia sie tez $wiad oczu, poniewaz znosem
powiazane sa spojowki. W nocy, kiedy ta
wydzielina splywa, czesto dolacza kaszel
—-wyjasnia prof. Marek Kulus.

Niektore zobjawoéw moga mylnie
przypominac symptomy towarzyszace
COVID-19.

- Alergia pylkowa manifestuje sie
przede wszystkim napadowym Kki-
chaniem, wodnista wydzieling znosa,
objawami spojowkowymi. Niekiedy
moze towarzyszy¢ jej kaszel, ale prze-
biega bezgoraczkowo. W przypadku
COVID-19, przynajmniej u dzieci,
dominuja objawy w postaci goraczki.
Pozostale symptomy moga by¢ rozne,
bo tak naprawde my dopiero uczy-
my sie tej choroby - mowi dr hab. n.

med. Ewa Cichocka-Jarosz, alergo-
log z Kliniki Chor6b Dzieci Katedry
Pediatrii Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Collegium Medicum
w Krakowie.
Co istotne, nie-
rozpoznana
albo niewlas-
ciwie leczo-
na alergia
nie tylko
przeszkadza
i utrudnia
zycie cho-
rym, ale moze
tez prowadzié
do rozwoju ciez-
kich schorzen -ta-
kich jak astma oskrze-
lowa czy POChP (przewlekla
obturacyjna choroba pluc), ktore
moga skonezy¢ sie nawet Smiercia.
Alergie zwykle leczy sie farmakolo-
gicznie, aalergolodzy maja do wybo-
ru szeroki wachlarz farmaceutykow.
Jednak te lagodza tylko objawy alergii
inie zwalczaja jej przyczyny.

PRZERWAC MARSZ ALERGICZNY

- Zaczynamy od leczenia farmakolo-
gicznego, ale to jest leczenie objawowe,
ktore tylko lagodzi objawy choroby.
Stosujemy leki przeciwhistaminowe,
donosowe glikokortykosteroidy. To le-
czenie jest do$c efektywne, ale nie siega
podloza problemu, dlatego Ze alergiczny
niezyt nosa to jest zapalenie alergiczne.
Jedyna metoda przyczynows, ktéra
moze przestroi¢ nasz uklad odpornos-
ciowy izapobiec wystepowaniu objawow
alergicznego niezytu nosa, jest immu-
noterapia - mowi prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego.

Immunoterapia alergenowa, popular-
nie nazywana odczulaniem, jest w tej
chwili jedyna metoda leczenia alergii,
ktora zwalcza jej przyczyne. Polega na
podawaniu pacjentowi niewielkich da-
wek alergenow, na ktore z czasem or-
ganizm uzyskuje tolerancje. To metoda
stosowana od lat ibezpieczna, mozna ja
stosowac nawet udzieci po ukonczeniu
piatego roku zycia.
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- Im wcze$niej podana, tym lepiej,
dlatego ze jest to jedna zmetod prze-
rwania marszu alergicznego, dzieki
czemu choroby alergiczne nie beda
po sobie nastepowac¢ - mowi prof.
Marek Kulus.

- Odpowiedz na pytanie, kiedy rozpo-
czyna¢ immunoterapie, jest uzaleznio-
na od tego, ojakim alergenie mowimy.
W przypadku alergenoéw sezonowych,
czyli pytku traw czy pylku brzozy, naj-
lepiej rozpoczynac¢ nawet cztery mie-
siace przed pyleniem lub bezposred-
nio po okresie zakonczenia pylenia.
Natomiast w przypadku alergenéow
roztoczy, ktore sa caloroczne, mozemy
wzasadzie rozpoczyna¢ immunoterapie
wdowolnym okresie roku, aczkolwiek
staramy sie, zeby to nie bylo np. wse-
zonie grzewczym, kiedy ekspozycja na
roztocze moze by¢ wigksza —dodaje dr
Ewa Cichocka-Jarosz.

Immunoterapia zwykle trwa od
trzech do pieciu lat. Jednak lekarze
podkreslaja, ze w porownaniu z le-
czeniem farmakologicznym - ktore
tylko lagodzi objawy itrzeba je sto-
sowac przez cale zycie - jest to czas
relatywnie krotki.

NIE ODSTAWIAC LECZENIA

- Bardzo istotne jest kontynuowa-
nie terapii. To nie jest takie leczenie,
ktére mozna sobie samemu odsta-
wic 1 pdzniej ponownie rozpoczac. To
pewna umowa pomiedzy pacjentem
alekarzem, ze rozpoczynamy powazne
dzialania, ktore sa dlugofalowe iktore
powinnismy kontynuowaé¢ odpowied-
nio dlugo. Pacjenci powinni by¢ od-
powiednio zmotywowani do takiej de-
cyzji. Jezeli widzimy, Ze nie sa jeszcze
zdecydowani, wtedy nasze dzialania
powinny by¢ ukierunkowane na to,

aby udowodni¢ im, ze jest to najlep-
sza metoda - moéwi prof. Marek Kulus.

Immunoterapia moze by¢ podawa-
na pacjentowi wdwoch formach: za-
strzykow albo doustnie, jako tabletki
lub krople stosowane podjezykowo.
Ta druga forma jest najwygodniej-
sza dla pacjentow, poniewaz mozna
ja stosowa¢ samodzielnie w domu,
dzieki czemu oszczedza sie czas ieli-
minuje konieczno$¢ czestych wizyt
w gabinecie alergologa.

W Polsce immunoterapia wkroplach
lub tabletkach pod jezyk nie jest jed-
nak refundowana przez NFZ i wigze
sie zwiekszymi kosztami dla pacjen-
tow. Wedlug alergologow objecie
refundacja tej metody moze sklonic¢
wieksza liczbe pacjentow do jej wdro-
zenia, bo wtej chwili odczulaniu pod-
daje sie niewielki odsetek alergikow.

MATERIALY: NEWSERIA.PL

Dr hab. n. med. Ewa Cichocka-
-Jarosz, alergolog z Kliniki
Chordb Dzieci Katedry Pediatrii
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Collegium Medicum w Krakowie:

Nie ma refundacji zadnej
szczepionki podjezykowej do
immunoterapii alergenowej.

W momencie, kiedy odczulanie jest
przewidziane na co najmniej trzy
lata, zwtaszcza w przypadku, kiedy
musimy odczulac przez caty rok,
ich koszt dla pacjenta jest bardzo
wysoki. Niewatpliwie odsetek
pacjentow leczonych ta metoda
wzrostby w momencie, kiedy ta
odptatnos¢ bytaby korzystniejsza,
bo po prostu wielu pacjentéw na te
forme leczenia nie stac.

REKLAMA

WIN-I1.7820.1.8.2020
z dnia 14.12.2020 r.

OBWIESZCZENIE

WIN-11.7820.1.15.2020
Olsztyn, 17.12.2020 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49, w zwigzku z art. 98 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
- Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 2 2020 r. poz. 256 ze
zm.), Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci,
ze nawniosek inwestora— Zarzadu Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
(Zarzadu Drog Wojewddzkich w Olsztynie) w dniu 11.12.2020 r.
zostalo zawieszone postepowanie w sprawie o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania:

»-Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 537 w zakresie poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogowego na ul. Kupnera na odcinku od
skrzyzowania z ul. Biblii Gutenberga do skrzyzowania z ul. Ogrodowa
w miejscowosci Lubawa od km 1+258,27 do km 1+388,36”.

Na postanowienie o zawieszeniu ww. postgpowania stuzy stronom
zazalenie do Ministra Rozwoju w Warszawie za posrednictwem Wojewody
Warminisko-Mazurskiego, w terminie 7 dni od daty podania do publicznej
wiadomosci niniejszego obwieszczenia.

Pragne ponadto poinformowac:

1. Urzad przyjmuje klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie przy Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-
575 Olsztyn, wejscie od Al. Marsz. J. Pitsudskiego w godzinach:
poniedziafek-piatek 8°°-15%, po uprzednim umaéwieniu terminu poprzez
kontakt: e-mailowy: kkowalska@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.
pl, badz telefoniczny: (89) 5232 538, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-
Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie moga kontaktowac sie za
posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /
WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://
obywatel.gov.pl/ ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony ul. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione
sg skrzynki nadawcze na sktadanie dokumentow.

4. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie
internetowej Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski,
a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

22210tbr-b-M

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych z dnia
10 kwietnia 2003 . (tj. Dz.U.z2018 ., poz. 1474 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.— Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U.z2020r.,
poz. 256 z p6zn.zm.) Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek inwestora Generalnego Dyrektora Drog Krajowych
i Autostrad, reprezentowanego przez petnomocnika Pana Macieja Bartosiewicza, z dnia 21.09.2020 r. (data wptywu do tut. urzedu 22.09.2020 r.), uzupetniony

w dniu 19.10.2020 ., zostata wydana decyzja Nr 23/20 z dnia 17 grudnia 2020 r., 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej na roboty budowlane dla zadania

pn.: ,Rozbudowa drogi krajowej nr 53 odcinek Rozogi-Dabrowy od km 76+595 do km 78+694”. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

— jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obreb nr 0003 Dabrowy, dziatki nr: 1567, 1168/2, 1168/1, 1553/1 (powstata z 1553), 1552/1 (powstafa z 1552),
3006/1 (powstata z 3006), 3017/2 (powstata z 3017/1), 3018/1 (powstata z 3018), 3026/2 (powstata z 3026/1), 3032/3 (powstata z 3032/1), 1620/3
(powstata z 1620/1), 3033/3 (powstata z 3033/1), 3034/3 (powstata z 3034/1), 3035/1 (powstata z 3035), 3037/3 (powstata z 3037/1), 3038/4 (powstafa
2.3038/1), 3039/4 (powstata z 3039/1), 1648/3 (powstata z 1648/2), 1058/1 (powstata z 1058), 1548/1 (powstata z 1548), 1390/1 (powstata z 1390), 1389/1
(powstata z 1389), 1388/5 (powstata z 1388/3), 1387/1 (powstata z 1387), 1386/1 (powstata z 1386), 1385/1 (powstata z 1385), 1384/1 (powstata z 1384),
1370/10 (powstata z 1370/9), 1113/1 (powstataz 1113), 1114/1 (powstata z 1114), 1211/1 (powstata z 1211), 1208/1 (powstata z 1208), 1207/1 (powstata
z1207), 1206/1 (powstata z 1206), 1205/1 (powstata z 1205), 1204/1 (powstata z 1204), 1136/3 (powstata z 1136/1), 1136/5 (powstata z 1136/2), 1142/1
(powstata z 1142);

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z przebudowg sieci elektroenergetycznej i sieci telekomunikacyjnej oraz budowa
kanalizacji deszczowej i oswietlenia drogowego oraz przebudowa drog innych kategorii:

— jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obreb nr 0003 Dabrowy, dziatki nr: 1783, 1656, 1548/2 (powstata z 1548), 1409, 1410/2, 1059, 1060, 1111,
1113/2 (powstata z 1113), 494, 1341/3, 1340, 1336, 1335, 1333, 1118, 1119;

Wobec powyzszego informuje, ze strony moga zapozna¢ sie z trescig decyzji wraz z dokumentacja sprawy w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Olsztynie. Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii w Warszawie, za posrednictwem Wojewody

Warminsko-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowg decyzja

wyda te nieruchomos$c¢ lub wyda nieruchomosé i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie niezwtocznie, lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia

zawiadomienia o wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania powigksza sie o0 kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego.

W celu wydania nieruchomosci nalezy zgtosi¢ sie do Wydziatu Nieruchomosci w siedzibie olsztynskiego Oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,

al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn, tel. (89) 521-28-85, (pokoj 307), gdzie zostanie w tej sprawie podpisany ,Protokoét wydania nieruchomosci”.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odregbnej decyzji zgodnie z art. 12 ust. 4a ustawy o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie

drdg publicznych z dnia 10 kwietna 2003 r.

Pragne ponadto poinformowac:

1. Urzad przyjmuje klientéw w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Qlsztyn,
wejscie od Al. Marsz. J. Pitsudskiego w godzinach: poniedziatek-piatek 8%-15%, po uprzednim uméwieniu terminu poprzez kontakt: e-mailowy: ewa.laszuk@
uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 549, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie mogg kontaktowac sie za posrednictwem
platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki/WMURZADWQJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione sg skrzynki nadawcze na sktadanie dokumentdw.

4. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie internetowej Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone
w siedzibie Urzedu.

22210tbr-d-M
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POZIOMO: 1) cukier z trzciny; 2) miedzy jezdnig a chodnikiem; 3)
angielska rasa owiec z dtugimi uszami; 4) mata Nadiezda; 5) z przodu i z
tylu samochodu; 6) warzgchew, czerpak; 7) pewnos¢ siebie, swoboda; 8)
hiszpanska prowincja z Pampelung; 9) dojrzata samica ryby gotowa do
tarta; 10) Ryszarda, aktorka, zona poety Leona Pasternaka; 11) utatwia
przelewanie ptynéw; 12) "... w operze" Gastona Leroux; 13) japonska
sztuka uktadania kwiatéw; 14) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 15)
Dariusz dla kolegdéw; 16) rzeczne niebezpieczenstwo; 17) pisarz z Brazylii,
autor "Kakao"; 18) organ wydzielajgcy z6t¢; 19) miejsce dla oka; 20)
Daniel, jeden z odtworcéw roli Bonda; 21) nerwowy skurcz mieéni twarzy;
22) patowa sytuacja w negocjacjach; 23) wynalazt stetoskop; 24) gesty
dodatek do satatek; 25) mielizna rzeczna, plytkie jezioro; 26) latynoski

taniec z fitness; 27) sliwki i czeresnie; 28) dyspozytornia, str6zéwka; 29)
wznawianie pracy komputera lub programu; 30) Voyager, Galileo i New
Horizons; 31) rzeka na terenie Chin i Mjanmy; 32) Eugen, autor "Lysej
Spiewaczki"; 33) wierzbowa gatgzka; 34) gramy, kilometry i litry; 35)
uczestniczka sptywu; 36) Jarostawéwna, krélowa Wegier

PIONOWO: 1) krecone schodki, mieczaki; 5) jedna ze stron $wiata; 16)
jednostka mocy, W; 20) epopeja Wiadystawa Reymonta; 22) napoje
uzupetniajgce poziomu wody i elektrolitéw; 24) cztonek zatogi; 37) nurt
wody; 38) waluta Kambodzy; 39) Jézef, kompozytor, nauczyciel Chopina;
40) rodzaj posredniego podatku; 41) zginat w obronie swoich wierzen lub
przekonan; 42) zapasnik na arenie w starozytnym Rzymie; 43) np.

synowie corki; 44) krolowa Wielkiej Brytanii z Windsoréw; 45) materiat na
wylewki; 46) skandynawski kraj; 47) zamieniona w skate cérka Tantala; 48)
kieruje oddziatami; 49) kolarski etap jazdy na czas; 50) listopadowa
zabawa z wrézbami; 51) chroni parlamentarzyste; 52) okres czasu; 53)
pod oknami przeciw $ciekaniu wody po $cianie; 54) tajemniczy ptaskowyz
w Peru; 55) duzy ptak morski; 56) jedna jeszcze wiosny nie czyni; 57) imig
Almodovara, rezysera; 58) park narodowy w pid. czesci Florydy; 59)
najwieksza wyspa w archipelagu Komoréw; 60) dawny pilot zeppelina i
balonu; 61) Mlynkowa i Poswiatowska; 62) toczy sie w sadzie; 63)
Alexander Graham, wynalazt telefon; 64) powtarzajgcy sie ciag zjawisk;
65) jezioro wulkaniczne w okolicach Neapolu; 66) metal na bizuterie
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

It SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM. Dziatka budowlana/
rekreacyjna 2300 m2. Pluski. Tel.
601-538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

¥ pPRACA

dam prace
DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

DO napraw kempingéw, Dorotowo,
503-103-703

FERMA indykéw, 602-593-421

FIRMA sprzatajaca zatrudni Panie,
793-164-163

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-103-
03

~

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

PRACA na terenie Francji- pracowni-
cy do prac budowlanych, wykoncze-
niowych i pomocniczych. TEL.605-
633-540.

PRACA w Belgii. Firma zatrudni pra-
cownikéw do: Gruntownej rozbiorki/
Budowa. Z doswiadczeniem, prawo
jazdy na ciezki sprzet mile widziane.
Zapewniamy mieszkanie, kontakt w
jezyku polskim. Tel. (00)32 477-703-
169 Joel, (00)32 475-659-818 Gust.

PRACA w gospodarstwie rolnym, Tel.
668-720-794

ZATRUDNIE w Gospodarstwie, 601-
772-124

< UsLuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do domow jed-
norodzinnch i nawadnianie. Pompy

Q
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°
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®
»
S
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a
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inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe, tel.
89-513-15-60, 605-048-075

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Szukasz klientévv?

-—

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491aa-M

Panu

Jerzemu
Romanowi

Prezesowi Zarzadu Miejskiego Przedsigbiorstwa
Komunikacyjnego sp. z 0.0. w Olsztynie

wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia oraz stowa
otuchy i wsparcia z powodu $mierci

Mamy

skladaja Rada Nadzorcza
oraz pracownicy MPK sp z o.0. w Olsztynie

195210pb1-a-M

Panu Stawomirowi Szczypinskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
Zarzad oraz kolezanki i koledzy
ze Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Kormoran” w Olsztynie

173210pb1-A-G

Panu

L] L] L] L] L]
Januszowi Zienkiewiczowi
najszczersze wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

pd .
Corki
skladaja Prezes Zarzadu oraz Pracownicy
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

181210pb1-A -P

Pani
Bozenie Dabkowskiej
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja uczniowie klasy lc z rodzicami

185210pb1-B -P

Bozenie Dabkowskie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia i Zalu z powodu $mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej w Dywitach

185210pb1-A -P

Kolezance
Joannie Czobot
serdeczne wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja pracownicy
Oddziatu 1 w Olsztynie PKO Banku Polskiego

193210pb1-A-G

Kolezance Kazimierze Chmielewskie;j
wyrazy glebokiego, szczerego wspélczucia
ze sfowami wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Meza
skiadaja
Zarzad, Rada Nadzorcza i pracownicy

Spétdzielni Pracy Lekarzy Specjalistow ZDROWIE NZOZ
w Olsztynie

184210pb1-A-G
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 stycznia 2021 r. odeszla od nas na zawsze
w wieku 92 lat nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

S. T p.
Genowefa Subczynska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 stycznia 2021 r. o godz. 9.00 odmoéwieniem rézanca
w kosciele pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej
przy ul. Wilczynaskiego, po czym o godz. 9.30
zostanie odprawiona msza §w. zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim smutkiem Zegnamy

Panig

meem. Kamiille Pietkiewicz

niezwykla farmaceutke, nestorke zawodu,
uhonorowang wieloma odznaczeniami
panstwowymi i zawodowymi.

Gilgbokie wyrazy wspélczucia

Rodzinie

skladaja
Czlonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 15 stycznia 2021 r.
o godz. 10.00 mszg §w. w parafii archikatedralnej
sw. Jakuba Apostota w Olsztynie, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

161210pb1-A-G

194210pb1-A -P

»Nie ma takiego zycia, ktore by choc przez chwile nie bylo niesmiertelne.”
'W. Szymborska

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 11 stycznia 2021 r. odeszla od nas
nasza najukochansza Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
Jolanta Samoraj

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 stycznia 2021 r. Msza Swieta o godz. 10.00
w koSciele pw. Chrystusa Zmartwychwstalego
przy ul. Zytniej 68 (Dajtki), po ktorej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.
Rodzina

Szanownej Pani
dr hab. Annie
Pytasz-Kotodziejczyk

Koordynator ds. dydaktyki
w Instytucie Historii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Dziekan, pracownicy dziekanatu
oraz spolecznosé¢ akademicka
Wydzialu Humanistycznego UWM w Olsztynie

199210pb1-a-m

190210pb1-A-G

Najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Pl . L]

Joanny Wronskie;j
Rodzinie i Bliskim
skladaja
Dyrekcja i pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie

Dr hab. Annie Pytasz-Kolodziejczyk
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja
kolezanki i koledzy
z Instytutu Historii UWM w Olsztynie

187210pb1-A-G

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

149210pb1-A-G

Pani

Magdalenie Werpechowskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu z powodu Smierci

Taty

skladaja Zarzad oraz pracownicy
MPEC Sp. z o0.0. w Olsztynie

183210pb1-A -P

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko

Kolezance Bozenie Frenszkowskiej
wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja
Dyrekcja i pracownicy
Szkotly Podstawowej nr 15 w Olsztynie

289190pb1-C-K

192210pb1-A-G
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.. Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

22 USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michatowska

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l‘l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

ARFADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrslieslrslrsleslrplesleslerpleplepledx
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Nie ryba, tylko wedka, czyli nadchodzi rewolucja?

CROWDFUNDING || 2020 rok dla sportowcow byt nietatwy. Przetozone igrzyska, kolejne lockdowny oraz pogarszajgca sie sytuacja
gospodarcza sprawity, ze pojawita sie koniecznosc¢ szukania nieszablonowych rozwigzan w finansowaniu sportu zawodowego.

rzelomowym narzedziem,

ktore ma umozliwi¢ polskim

sportowcom skuteczna pogon

za marzeniami w zmieniaja-

cym sie Swiecie, jest crowd-
funding, czyli mikrosponsoring,
w ktorym strong wspierajaca sa...
fani sportu.

Na Zachodzie od lat wspoHinanso-
wanie rozmaitych projektow, od gier
komputerowych po kluby pilkarskie,
przez fanow jest norma, stalym ele-
mentem krajobrazu. U nas o crowd-
fundingu, czyli wspoHinansowaniu
sportu przez kibicow, robi sie glos-
no przede wszystkim w sytuacjach
kryzysowych. Kiedy jaki$ zasluzony
klub przez bledy wzarzadzaniu chyli
sie ku upadkowi, na scene wkraczaja
kibice i go ratuja. — Ale to wcale nie
powinno tak wyglada¢. Crowdfunding
to przede wszystkim umiejetnosé bu-
dowania wokol siebie wartosciowej
spolecznosci, ktora wspiera sportow-
ca wdrodze na szczyt, pomaga spel-
nia¢ marzenia. Nie powinien stuzyc
do odcinania stryczka, tylko do zapo-
biegania temu, zeby kiedykolwiek on
pojawil sie wnaszym poblizu - pod-
kresla Jarostaw Czerniak, wspolza-
tozyciel platformy RazemDlaSportu.
com i propagator crowdfundingu
w polskim sporcie.

AMBICJA TWORCOW NOWE)
PLATFORMY, NA KTOREJ WtASNIE
RUSZYt0 PIERWSZE PONAD STO
ZBIOREK, JEST TO, ZEBY DAC
ZAWODNIKOM WEDKE, A NIE
RYBE. CHCA NAUCZYC ICH TEGO,
JAK CIEKAWIE OPOWIADAC

0 SOBIE, JAK SKUTECZNIE DZIAtAC
W INTERNECIE, ZEBY ZBUDOWAC
WOKOt SIEBIE ZAANGAZOWANA
GRUPE KIBICOW, KTORA
ZAPROWADZ| SPORTOWCA

AZ NA OLIMP.
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Mikrosponsorzy stajg sie najbardziej zaangazowang grupa kibicow

Zawodnicy dostaja do reki nie tylko
platforme, na ktoérej moga prowadzic¢
swoje zbiorki, ale rowniez szerokie do-
radztwo zzakresu marketingu i social
mediow, ktore umozliwi im zjednocze-
nie wokol swoich marzen grona zaan-
gazowanych mikrosponsorow. - Zalezy
nam na tym, zeby zmienic oblicze spon-
soringu sportowego w Polsce. Zbyt wie-
le karier jest przerywanych przez to, ze
utalentowanemu zawodnikowi brakuje
srodkow na utrzymanie rodziny imusi
pojs¢ do ,normalnej” pracy —tlumaczy
Wiktor Roszkowski, drugi ze wspolza-
tozycieli projektu Razem Dla Sportu.
- Ciezko nawet policzy¢, ile potencjal-
nych medali imprez mistrzowskich
przez to straciliSmy. Krok po kroku
chcemy to zmieni¢. Sprawimy, ze za-
wodnicy nie beda uzaleznieni od sty-
pendiéw sportowych czy wsparcia du-
zych sponsoréw. Nauczymy ich zmiany
myslenia o sponsoringu, sprawimy, ze
stang sie panami wlasnego losu —obie-
cuje Wiktor Roszkowski.

Docelowo wplaty od kibicow maja
sie odbywac¢ w modelu subskrypcyj-
nym - zadeklarowana kwota comie-
siecznie bedzie przekazywana na kon-
to wybranego przez fana sportowca.
Zalozyciele platformy chca jednak
przez pierwszy miesiagc dac¢ kibicom
czas iszanse na spokojne zapoznanie

sie zmozliwos$ciami i przetestowanie
rozwigzania. Dlatego w tym okresie
mikrosponsorzy beda zachecani do
jednorazowych wplat. - Docelowo
naszym wyroznikiem beda wlasnie
subskrypcje, takie jak w przypadku
Netfliksa czy Spotify. Regularnosc
nawet niewielkich wplat pozwoli
sportowcom na bardziej precyzyjne
planowanie budzetu, wyjazdow na
obozy, zawody lub zakupu sprze-
tu. Ale zdajemy sobie sprawe, ze
wszystkie nowe rozwigzania na po-
czatku musza zostaé przetestowane
- podkre$la Mateusz Czerniak, trze-
cia zkluczowych oso6b, ktore wspolnie
tworza razemdlasportu.com.

CROWDFUNDINGOWI, JESLI
POStUGIWAC SIE TRADYCYINA
NOMENKLATURA GOSPODARCZA,
NAJBLIZEJ DO TRANSAKCII
WYMIENNE.

Mikrosponsorzy oczywiscie wpla-
caja Srodki na wybrane przez siebie
cele, ale wzamian otrzymuja nie tyl-
ko ,produkt”, ale przede wszystkim
poczucie przynaleznosci do elitarnej
spolecznosci, polaczonej pasja iwspol-
nym celem. Sportowcy otrzymuja nie
tylko wsparcie finansowe, ale rowniez

emocjonalne, bowiem mikrosponso-
rzy staja si¢ najbardziej zaangazowana
grupa kibicow, ktora przez cala kariere
jest silnym wsparciem dla zawodnika.
W zamian otrzymuja mozliwo$¢ zaj-
rzenia za kulisy sportowych emocji
iprzygladania sie zbliska, jak wspie-
rany przez nich zawodnik robi kolejne
kroki w kierunku spelnienia marzen.
W ramach akcji #RazemDlaSportu
mozna otrzymac¢ dostep do eksklu-
zywnych materialow zzawodow itre-
ningbéw, personalizowane Zyczenia
urodzinowe od wspieranego sportow-
ca, VIP-owskie wejsciowki na zawo-
dy sportowe (oczywiscie do realizacji
weczasach postpandemicznych) iwiele
innych nagréd. - Proponujemy spor-
towcom pewne pakiety, uzaleznione
od wysokosci wplaty, ale dajemy im
tez swobode. To oni najlepiej wiedza,
co da najwigksza warto$¢ ich fanom
- mowia przedstawiciele nowej plat-
formy crowdfundingowe;j.

Poza przekrojowym podejSciem do
sportowej kariery, ich inicjatywe od
innych tego typu projektow wyroz-
nia nastawienie na indywidualnych
zawodnikow, a nie na kluby. Majac
w perspektywie igrzyska wTokio, or-
ganizatorzy zaprosili do akeji przede
wszystkim tych, ktorym marzy sie
wyjazd do Japonii, ale brakuje im
wsparcia. Obecnie platforma zrzesza
przeszlo stu sportowcéw z réoznych
dyscyplin, od wioslarstwa, przez lek-
koatletyke, po zapasy czy szermierke.
Akazdego dnia zglaszaja sie kolejni.
Swoje zbiorki prowadza medalisci
mistrzostw Polski czy Europy, ktorzy
marza okolejnych sukcesach, abraku-
je im fundamentow finansowych do
kosztownych treningdéw. Mozna tam
znalez¢ mlode talenty na poczatku
sportowej drogi i doswiadczonych
atletow. Wszystkich laczy idea #Ra-
zemDlaSportu - wiara, ze wspoélne
dzialanie, szczegdlnie w czasie pan-
demii, pozwala przenosié¢ gory, amoze

nawet wskoczy¢ na Olimp! RED.
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SPRINTEM

KOSZYKOWKA || W pierwszym tegorocznym me-
zu Il ligi koszykarzy (grupa B) zespdt TSK Ro$ Pisz
przegrat na wyjezdzie z rezerwami MTS Basket
Kwidzyn 82:92. 0 koricowym wyniku zadecydo-
wata ostatnia kwarta, przed ktdrg obie druzyny

REKLAMA

szty teb w teb (60:60). Byto to trzecie zwycigstwo
Basketu Il w trzecim spotkaniu, ktdry — tak jak
oba zespoty AZS UWM Olsztyn — pozostaje wiec
niepokonany w tych ,,podziurawionych" przez
pandemie rozgrywkach.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

3264/3 (powstata z podziatu 3264/2);

wiadomosci.

tel. 89521-28-35, pok. 308.

WIN-11.7820.1.13.2020
zdnia 15.12.2020 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 34 ustawy o0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych z dnia 10 kwietnia 2003r. (tj. Dz.U. z 2020r., poz. 1363 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 256 ze zm.) Wojewoda
Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, Ze na wniosek Pana Jarostawa Kaczora, petnomocnika
inwestora — Generalnego Dyrektora Drdg Krajowych i Autostrad, z dnia 18.09.2020 r., uzupetniony w dniu
26.10.2020 r., zostata wydana decyzja Nr 22/20 z dnia 15.12.2020 1., o zezwoleniu na realizacjg inwestyciji
drogowej z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalno$ci dla zadania pn.: ,,Budowa obwodnicy msc. Smo-
lajny w ciagu drogi krajowej nr 51 od km 56+577 do km 58+500".

— jedn. ewid. 281403_5 Dobre Miasto — obszar wiejski, obrgb 0005 Smolajny, dziatki nr: 251/5 (powstafa
z podziatu 251/3); 251/7 (powstata z podziatu 251/4); 252/1 (powstata z podziatu 252); 253/1 (powstata z
podziatu 253); 276/2; 278/3 (powstata z podziatu 278/2); 279/7 (powstata z podziatu 279/3); 281/22 (po-
wstafa z podziatu 281/19); 287/5 (powstata z podziatu 287/3); 287/8 (powstata z podziatu 287/4); 288/11
i 288/13 (powstale z podziatu 288/1); 288/14 (powstata z podziatu 288/10); 289/64 (powstata z podziatu
289/1); 289/62 (powstata z podziatu 289/8); 289/9; 289/13; 289/38 i 289/39 (powstate z podziatu 289/14);
289/56 (powstata z podziatu 289/16); 289/58 (powstata z podziatu 289/17); 289/18; 289/60 (powstata z
podziatu 289/19); 289/54 (powstata z podziatu 289/20); 289/50 (powstata z podziatu 289/21); 289/22;
289/52 (powstata z podzialu 289/23); 289/24; 289/25; 289/48 (powstata z podziatu 289/26); 289/46 (po-
wstata z podziatu 289/28); 289/44 (powstata z podziatu 289/29); 289/30; 293/6 (powstata z podziatu 293/4);
293/8 (powstata z podziatu 293/5); 294/17 (powstata z podziatu 294); 294/19 (powstata z podziatu 294/4);
294/21 (powstata z podziatu 294/5); 295/5 (powstata z podziatu 295/4); 3263/1 (powstata z podziatu 3263);
3294/15, 3294/16 1 3294/17 (powstate z podziatu 3294/14);

—jedn. ewid. 281403_5 Dobre Miasto — obszar wiejski, obrgb 0006 Nadlesnictwo Wichrowo, dziafki nr:
195/1; 264/1; 3237/6 (powstata z podziatu 3237/2); 3237/8 (powstata z podziatu 3237/5); 3263/16 (po-
wstafa z podziatu 3263/2); 3263/14 (powstafa z podziafu 3263/3); 3263/18 (powstata z podziatu 3263/13);

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z budowa lub przebudowa: sieci uzbro-

jenia terenu, urzadzen wodnych, urzadzen melioracji wodnych szczegétowych, zjazdow:

— jedn. ewid. 281403_5 Dobre Miasto — obszar wiejski, obreh 0005 Smolajny, dziatki nr: 250/5; 251/6
(powstata z podziatu 251/3); 278/4 (powstata z podziafu 278/2); 279/8 (powstata z podziatu 279/3); 279/6;
281/23 i 281/24 (powstale z podziatu 281/19); 281/3; 287/7 i 287/6 (powstale z podziatu 287/3); 288/16
i 288/15 (powstate z podziatu 288/10); 288/5; 288/4; 288/3; 288/12 (powstata z podziatu 288/1); 289/61
(powstata z podziatu 289/19); 247/2; 248/3; 289/40 i 289/41 (powstate z podziatu 289/14); 289/53 (powstata
z podziatu 289/23); 289/11; 289/6; 289/47 (powstata z podziafu 289/28); 3294/18 (powstata z podziatu
3294/14); 294/8; 294/7; 294/6; 293/9 (powstata z podziatu 293/5); 253/2 (powstata z podziatu 253); 294/18
powstafa z podziatu 294); 254; 295/6 (powstata z podziatu 295/4);

— jedn. ewid. 281403_5 Dobre Miasto — obszar wiejski, obrgb 0006 Nadlesnictwo Wichrowo, dziatki nr:
3237/7 (powstata z podziatu 3237/2); 3263/17 (powstata z podziatu 3263/2).

W zwigzku z powyzszym informujg, Ze z trescig decyzji mozna zapoznac sie¢ w Wydziale Infrastruktury i Nie-

ruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie, Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9 (po-

niedziatek-pigtek 8°-15%), po wczesniejszym umadwieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: kkowalska@
uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 538, (89) 5232 561. Od decyzji stuzy
stronom odwotanie do Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii w Warszawie, za posrednictwem Wojewody War-
minsko-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do publicznej

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym dotychczasowy wtasciciel, uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej przedmiotowa decyzja wyda te nieruchomo$¢ lub wyda nieruchomosc¢ i oprozni lokal
oraz inne pomieszczenie niezwtocznie, lecz nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia
0 wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania powigksza sie o kwote rowna 5% wartosci nieruchomosci
lub prawa uzytkowania wieczystego. W celu wydania nieruchomosci w terminie umozliwiajgcym zwigksze-
nie wysokosci odszkodowania za nieruchomos¢, nalezy zgtosi¢ sie do Wydziatu Nieruchomo$ci w siedzibie
olsztyriskiego Oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn,

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrgbnej decyzji zgodnie z art. 12 ust. 4a ustawy o szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych z dnia 10 kwietna 2003 r.
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* MTS Basket Il Kwidzyn — TSK Ros
Pisz 92:82 (22:21, 20:20, 18:19, 32:22)

TSK ROS: Mateusz Bessman 23, Szymon
Tomasiewicz 2, Jakub Stanistawajtys 2, Mi-
kotaj Lackowski 7, Artur Klimowicz 12, Michat
Swierczewski 7, Michat Zapert 10, Krzysztof
Zajkowski 12, Marcin Gentek 5, Karol Swie-
conek 2, Grzegorz Paulin

GRUPA B

1. Basket Il 3-0 6 285:205
2.AZSUWNMII 3-0 6 303:233
3. Ro$ 2-2 6 379:366
L. Wilki Etk 1-4 6  364:471
5. AS Mrggowo 0-3 3 216:272

Na najblizszy weekend zaplanowano na-
tomiast dwa spotkania w grupie A: w obu
koszykarze UKS Tr6jeczka Olsztyn maja sie
zmierzy€ z Energg PGK Stupsk.

GRUPA A

1. AZS UWM | 3-0 6 248:172
2. Basket | 1-1 3 150:124
3. Tréjeczka 0-2 2 107:204
L. Energa 0-1 1 72:77

AUTOMOBILIZM || Wtorek okazat sie
dos¢ pechowy dla polskich uczestni-
kéw Rajdu Dakar: z dalszej rywalizagji
musiat sie wycofa¢ motocyklista Maciej
Giemza, a w rywalizacji samochoddw
kolejne straty ponidst Jakub Przygon-
ski. Swietnie poszto za to Litwinowi
Benediktasowi Vanagasowi, ktéry - po
czterech startach z olsztynskim pilotem
rajdowym Sebastianem Rozwadowskim
(edycje 2016-19) - po raz drugi z rzedu
ma po swojej prawej stronie Portugal-
czyka Filipe Palmeiro.

Walczacy o podium w klasyfikacji
generalnej, Przygonski ukonczyt dzie-
wiaty etap Rajdu Dakar dopiero na

24. miejscu, tracac ponad pot godziny
do najszybszego w stawce Stephane'a
Peterhansela, ktéry umocnit sie na pro-
wadzeniu w ,generalce”. Polak utrzy-
mat czwarta pozycje, cho¢ pigty Nani
Roma powoli odrabia do niego straty...
Dziesigty na etapie byt Vanagas, ktdry po
dziewieciu odcinkach traci do czotowe;j
dziesigtki niewiele ponad 18 minut.
Wsréd motocyklistow z rywalizacji od-
padt Maciej Giemza, ktory jadac w ku-

rzu, wpadt na gtaz, doznajac zerwania
wiezadet barkowych i ztamania kosci
stopy. Pecha miat tez dotychczasowy wi-
celider i triumfator z 2019 roku Toby Price
- Australijczyk miat wypadek na 155.
kilometrze, doznat urazu reki oraz barku
o trafit do szpitala. Jedynym polskim
motocyklista w stawce pozostat 19-letni
debiutant Konrad Dabrowski, syn az
13-krotnego uczestnika Dakaru, Marka
Dabrowskiego.

+ 9, etap, samochody: 1. Stephane
Peterhansel (Francja/Mini) 4:50.27; 2. Nasser
Al-Attiyah (Katar) +12.00; 3. Giniel de Vil-
liers (RPA/Toyota) +12.19, (...) 10. Benediktas
Vanagas (Litwa/Toyota) +19.56, (...) 2&.
Jakub Przygonski (Orlen Team/Toyota)
+31.22.

Po 9 etapach, auta: 1. Peterhansel
34:26.16; 2. Al-Attiyah +17.50; 3. (arlos
Sainz (Hiszpania/Mini) +1:02.25; 4. Przygon-
ski +2:16.30; 5. Nani Roma (Hiszpania/BRX
Hunter T1) +2:42.38, (...) 10. Christian Lavie-
ille (Francja/Buggy Optimus Evo L) +4:10.32,
(...) 12. Vanagas +4:28.50. Motocykle: 1.
Jose Ignacio Cornejo (Chile/Honda) 36:51.00;
2. Kevin Benavides (Argentyna/Honda)
+11.24; 3. Sam Sunderland (Wielka Brytania/
KTM) +14.34; 4. Ricky Brabec (USA/Honda)
+17.26; 5. Joan Barreda (Hiszpania/Honda)
+29.00, (...) 30. Konrad Dabrowski
(KTM) +8:30.08.

SPORTW TV || Tenis. Turniej WTA w Abu
Dabi: finat (9, Canal+ Sport); turniej ATP

w Delray Beach: finat (21, Polsat Sport Extra)
- Biathlon. Puchar Swiata w Oberhofie:
sprint mezczyzn (14.20 Eurosport 1; 14.30,
Polsat Sport)

- Pitka nozna. Puchar Wtoch, 1/8
finatu: Fiorentina - Inter Mediolan, Na-
poli - Empoli, Juventus - Genoa (14.55,
17.40, 20.40, TVP Sport); Premier League:
Manchester (. - Brighton, Aston Villa -
Tottenham (18.55, 21.10, (anal+ Sport);
Puchar Niemiec, Il runda: Holstein Kiel
- Bayern Monachium (20.40, Eurosport
1); Superpuchar Hiszpanii, p6tfinat: So-
ciedad - Barcelona (20.55, Eleven Sports
1); Superpuchar Frangji: Paris Saint-
-Germain - Olympique Marsylia (20.55,
Eleven Sports 2)

- Siatkowka. Plusliga: Skra Befchatéw - Re-
sovia Rzeszw, (zarni Radom - ZAKSA Kedzie-
rzyn Kozle (17.30, 20.30, Polsat Sport). PES
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Trener, a moze jednak instruktor? =

PLEBISCYT || W konkursie sms-owym Najpopularniejszy Instruktor/Trener Personalny
jest 31 kandydatdw, ale to sie moze zmienic¢, bo lista jest otwarta.

e$li uwazasz, ze kogo$ na tej liscie brakuje,
napisz do nas na adres sport@gazetaolsztyn-
ska.pl. Przypominamy, ze glosujemy tylko
sms-owo. Sms-y wysylamy na numer 7248
(2,46 zl brutto), wtres¢ wpisujac kod przy-
pisany wybranej przez nas kandydaturze (kody sa
zaznaczone na cZerwono).
Wiecej o plebiscycie i pozostalych kategoriach
sms-owych znajdzie na stronie sport.wm.pl.

« Rafat Ambo (R.AMBO Park, Olsztyn) go.ni.1

« Igor Berezovskyi (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.2

« Beata Bertolassi (0lsztyn) go.ni.3

* Gabriela Chmielewska (Fitnesska, Olsztyn go.ni.k

* Monika Gauk-Bujalska (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.5

+ Anna Godlewska (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.6

* Natalia Grabowska (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.7

« Natalia Grala (Lion Workout, Gizycko) go.ni.8

* Przemystaw Grala (Lion Workout, Gizycko) go.ni.9

* Kacper Grazul (Sitownia KG Gym, Olsztyn) go.ni.10

* Piotr ,,Jopter" Haraburda (RIO Jits & Gym, Olsztyn) go.ni.1

* Robert Kaczkowski (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.12

« Anna Kaim (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.13

« Jakub Koszczka (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni. 14

* Mitosz Lenart (trener biegowy, ML Ketrzyn) go.ni.15

* Izabela tagun (Fitnesska, Olsztyn) go.ni.16

« Ewa Najmowicz (0ddziat Leczenia Otytosci, Miejski Szpital
Zespolony, Olsztyn, Hotel Warmia Park, Pluski) go.ni.17

« Patrycja Polakowska (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.18

* Pawet PszczGtkowski (trener biegowy Pszcztkowski
Team, Olsztyn) go.ni.19

« Anna Reszka (Fitness Ketrzyn) go.ni.20

Fot. Zbigniew WoZniak

Na ostatnim Balu Sportowca statuetke dla Naj-
popularniejszego Trenera/lnstruktora odebrat
Maciej Wyszynski z Ketrzyna (z prawej)

« Beata Rosiniska (Fit&Fun Dance, Olsztyn) go.ni.21

* Pawet Smolik (Camel Fight Club Olsztyn) go.ni.22

« Sylwia Taczata (Olimpia Fitness Club, Olsztyn) go.ni.23

« Adrian Turkowvski (CTS Centrum Treningowo-Szkoleniowe,
Olsztyn) go.ni.24

* Patrycja Wieczorek (Planeta Formy, Olsztyn) go.ni.25

« Artur Wilemski (Fitness Sport Studio, Olsztyn) go.ni.26

* Marcin Wozniak (0lsztyriskie Centrum Medycyny i Sportu
Personal Trainers) go.ni.27

« Tomasz Wojtowicz (lifeactive, Olsztyn) go.ni.28

* Maciej Wyszynski (CrossBoxFit Ketrzyn) go.ni.29

« Joanna Zadroga (Klub Body Perfect, Fitstars, Olsztyn) go.ni.30

* Elzbieta Zienius (Klub Body Perfect, Olsztyn) go.ni.31
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“PLEBISCYT

NA TGN PULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczyc do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvviviviisis s i

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessssvsnsssnssssanssannrsnn i e

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazeni
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

ia zgody w pkt 2 0§ ia uczestnik Plebiscytu
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Najciekawiej (chyba) w Ketrzynie

PItKA NOZNA || Zima w petni, a tymczasem kibice o$miu druzyn z Warmii i Mazur juz wczoraj dowiedzieli sie, jakie emocje (cho¢
najprawdopodobniej tylko ,,wirtualne") czekajg ich rdwno za dwa miesigce. We wtorek rozlosowano pary IV rundy WPP.

e wtorkowe popo-
tudnie w siedzibie
Warminsko-Mazur-
skiego Zwiazku Pil-
ki Noznej przepro-
wadzono losowanie par IV rundy
Wojewodzkiego Pucharu Polski
2020/2021. Zanim jednak do
tego doszlo, siedmiu zwyciezcow
zpoprzedniej fazy rozgrywek oraz
Polonia Lidzbark Warminski, kto-
ra miala w III rundzie wolny los,
zostali podzieleni na dwa koszyki
sterytorialne”. Oczywiscie, wszyst-
ko po to, zeby goscie ponosili jak
najmniejsze koszty zwiazane z wy-
jazdami na pucharowe mecze.

| TAK, W JEDNYM KOSZYKU
ZNALAZLY SIE SNIARDWY ORZYSZ
(KLASA OKREGOWA) ORAZ
IV-LIGOWE MAMRY GIZYCKO,
GRANICA KETRZYN | MRAGOWIA,
AW DRUGIM — OSSA BISKUPIEC
POMORSKI (KLASA A) ORAZ
OLIMPIA OLSZTYNEK, ZATOKA
BRANIEWO | POLONIA LIDZBARK
WARMINSKI (FORBET IV LIGA).

Przekladajac to na praktyke: juz
przed losowaniem wiadomo bylo
wiec na przyklad, ze ani Mamry nie
pojada na mecz do Biskupca Pomor-
skiego, ani Zatoka Braniewo nie za-
gra w Mragowie. A oto, jak wyglada
ostatecznie rozlosowany zestaw par
IV rundy WPP:

- Sniardwy Orzysz — Mamry Gizycko

- Granica Ketrzyn — Mragowia Mragowo

+ Olimpia Olsztynek — Polonia Lidzbark Warmiriski
» Ossa Biskupiec Pomorski — Zatoka Braniewo.

Fot.facebook.pl

Losowania par dokonali Wiestaw Sopyfa (z prawej), przewodniczacy Komisji Rozgrywek
WZPN, oraz Marcin Zytka, wiceprzewodniczacy Kolegium Sedziéw WMZPN

Urzedowy termin rozgrywania
spotkan IV rundy to sobota 13
marca (godz. 14, azwyciezcy wy-
mienionych wyzej meczow awan-
suja do ¢éwiercfinalu Wojewodz-
kiego Pucharu Polski. Tam dolaczy
juz do nich czworka warminsko-
-mazurskich trzecioligowcow,
czyli: Znicz Biala Piska, GKS Wi-
kielec, Kaczkan Huragan Morag
iConcordia Elblag.

Wracajac do par IV rundy: chyba
najciekawiej zapowiada si¢ mecz
dwoch czwartoligowcow w Ketrzynie,
gdzie 6sma wtabeli po jesieni Grani-
ca podejmie wicelidera z Mragowa.
W pierwszej rundzie forBET 1V ligi
obie druzyny podzielily sie¢ w Mrago-
wie punktami (0:0).

Tu dodajmy, Ze pucharowe rozgryw-
ki w sezonie 20202/21 na szczeblu

wojewodzkim ruszyly na Warmii
i Mazurach juz 18 lipca, kiedy to ro-
zegrano mecze rundy wstepnej i od
samego poczatku wgrze jest najnizej
notowany z zespolow, ktore zagra-
ja w1V rundzie. Mowa, oczywiscie,
owiceliderze grupy 4 klasy A, Ossie.
Ekipa zpowiatu nowomiejskiego ma
juz na rozkladzie Grunwald Gierz-
wald, Drwece Nowe Miasto Lubaw-
skie (obie z klasy okregowej), Iskre
Narzym (klasa A), IV-ligowe rezerwy
Olimpii Elblag i... na pewno liczy na
powstrzymanie kolejnego faworyta.
PES

Droga do IV rundy WPP

+ 0SSA = Grunwald Gierzwatd 3:2
(dom; 18.07/runda wstepna), Drweca Nowe
Miasto Lubawskie 2:0 (d; 25.07/I runda),
Iskra Narzym 5:3 (w; 9.09/1I runda), Olimpia
Il Elblag 2:1(d; 11.11/11l runda).

- MAMRY - MKS Ruciane-Nida 10:0
(wyjazd; 1r1.), Vegoria Wegorzewo 5:2 (w; II
r.), Tecza Biskupiec 6:0 (w; Il 1.)

- GRANICA - Wilczek Wilkowo 5:2
(w; Ir.), Orleta Rema Reszel 3:1 (w; Il 1.),
Stomil Il Olsztyn 1:0 (d; 11l r.)

* MRAGOWIA - SAS Szansa Reszel
11:0 (w; I 1.), MKS Korsze 3:1 po dogr. (w; Il
r.), Omulew Wielbark 2:0 (w; 11l r.)

- ZATOKA - Agat Jegtownik 7:1 (w;

I r.), Barkas Tolkmicko 5:0 (w; Il r.), Ptomien
Turznica 2:1 (w; 1l r.)

- OLIMPIA - Wel Lidzbark Welski 3:1
(w; I'r.), Avista tazyn 2:1(w; Il 1.), Motor
Lubawa &:2 (d; Il r.)

- SNIARDWY - MKS Mazur Etk 4:0 (d;
II'r.), Pisa Primavera Barczewo 3:1 po dogr.
(d; 1)

* POLONIA - DKS Dobre Miasto 2:1
(w; 11'r.), wolny los (Il r.)

- Uwaga: Sniardwy i Polonia dotaczyty
péZniej ze wzgledu na udziat w przetozo-
nych rozgrywkach WPP 2019/20.




