
Plażowanie z wiadrem wody
Byłem nad morzem. Przekonałem się, że niewinna wyprawa 
na  plażę wymaga więcej sprzętu niż wyprawa w  góry. Trzeba 
mieć prześcieradło z  gumką, wiadro z  wodą, brudnego pam-

persa, pelerynę, wykopane w piasku doły i krem do opalania 
w kostkach. Zwłaszcza wiadro z wodą robi w tym roku furorę. 
Wiem to z pewnego poradnika. Wiem też, że długo nad morze 
już nie pojadę i że w czasie wakacji trzeba więcej używać rozu-

mu, a mniej poradników o tym, jak miło spędzić czas.
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TUSK DAMSKI 
BOKSER  
– ŻERUJE NA 
PROBLEMACH 
KOLEJNEJ 
KOBIETY

Opozycja totalna oraz stacja TVN od kilku dni wałkują sprawę pani Joanny z Krakowa, która miała być 
zaszczuta przez polskie państwo i jego służby za dokonanie aborcji. Donald Tusk zdążył już zwołać 

w tej sprawie marsz na 1 października w Warszawie. Przekonywał też, że odpowiedzialność za tę 
sytuację spoczywa na rządzie PiS, jednak ujawnione przez policję nagrania z numeru alarmowego 

112 wskazują, że informacje lidera PO i TVN są nieprawdziwe. Okazuje się również, że kobieta przez 
wiele lat leczyła się psychiatrycznie i dodatkowo jest gwiazdą w społeczności LGBT, gdzie znana jest 

jako drag king Sir Johnny d’Arc.

s.3na weekend fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polskafot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Piątek-Niedziela

PLATFORMA Z TVN STWORZYŁY 
BEZWZGLĘDNE KŁAMSTWO

Niemcy zazdroszczą Polsce 
inwestycji i turystów
Polska nabiera ogromnego znaczenia go-

spodarczego w wyniku obecnych kryzysów 
– ocenia „Handelsblatt”. Niemieckie media 

podkreślają, że Polska to świetna lokali-
zacja dla inwestycji w Europie. Nowy tunel 

w Świnoujściu w opinii Niemców ma zabie-

rać turystów z plaż Meklemburgii-Pomorza 
Przedniego i przyciągać ich do Polski.

Wagnerowcy blisko 
granicy z Polską
Najemnicy z Grupy Wagnera szkolą oddziały 
białoruskich sił specjalnych na poligonie 
w graniczącym z Polską obwodzie brzeskim. 
Jewgienij Prigożyn zapowiedział, że jego od-

działy nie wrócą do walk na Ukrainie i skupią 
się na Afryce. – Celem może być wzmocnie-

nie kryzysu migracyjnego – mówi  
prof. Przemysław Żurawski vel Grajewski.

Pakt senacki  
w przyszłym tygodniu?
Nadal nie poznaliśmy kandydatów 
opozycji w ramach paktu senackiego. 
Najnowsze zapowiedzi mówią, że 
oficjalne kandydatury mamy poznać 
w przyszłym tygodniu. Wciąż nie-

pewna wydaje się pozycja Romana 
Giertycha, na którego nie zgadza się 
część lewicy. 

Korupcja w PE. Kolejna anty-

polska posłanka podejrzana
Przeprowadzono rewizję posiadłości 
Marie Areny, socjalistycznej europosłanki 
z Belgii. W ramach śledztwa w sprawie 
korupcji w Parlamencie Europejskim 

zabezpieczono materiały dowodowe. 
Marie Arena jest jedną z posłanek, która 
najmocniej atakowała polskie władze za 
rzekomy „brak praworządności”.

GOSPODARKAŚWIATPOLSKAPOLSKA

s.9s.7s.5s.4
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�Bayraktar�  

Lubach

Wyciąg z ogłoszenia 
ZARZĄD WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO

ogłasza III przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 
stanowiących własność Województwa Lubelskiego położonych na terenie 

Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Euro-Park Wisłosan 
w miejscowości Łaszczówka Kolonia gm. Tomaszów Lubelski:

1. Nieruchomość ozn. jako działka nr 25/4 o pow. 0,9817 ha. KW NR ZA1T/00046224/2. 

Cena wywoławcza: 1 100  000,00 zł, Wadium: 110 000,00 zł. Termin: 28.09.2023 r. 

o godz. 1030.

2. Nieruchomość ozn. jako działka nr 25/9 o pow. 1,0287 ha. KW NR ZA1T/00046224/2. 

Cena wywoławcza: 1 200  000,00 zł, Wadium: 120 000,00 zł. Termin: 28.09.2023 r. 

o godz. 1230

Przetargi odbędą się w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Lubelskiego 

w Lublinie, przy ul. Artura Grottgera 4 w sali nr 569.

Dodatkowe informacje dotyczące nieruchomości oraz warunków przetargu 

można uzyskać w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Lubelskiego w Lublinie, 

w Departamencie Infrastruktury i Majątku Województwa, pok. 552 tel. 081 47 81 314. 

Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Lubelskiego przy ul. Artura Grottgera 4 oraz 

opublikowane na stronach internetowych www.umwl.bip.lubelskie.pl w zakładce 

Majątek  Przetargi dot. sprzedaży nieruchomości.

ŚP.

NASZA UKOCHANA SIOSTRA I ŻONA,
CZŁOWIEK WIELKIEGO SERCA

Msza św. żałobna zostanie odprawiona  
w poniedziałek 24 lipca 2023 roku o godz. 13.00

w SANKTUARIUM ŚW. ANDRZEJA BOBOLI,  
ul. Rakowiecka 61. Pogrzeb odbędzie się  na Starych Powązkach  

(kw. 318 rząd 4 miejsce 5) o godz. 14.30

o czym zawiadamiają pogrążeni w wielkim smutku i żalu
Maja i Olaf

W dniu 19 lipca 2023 roku po ciężkiej chorobie
odeszła do Pana

KRYSTYNA  
JELNICKA-CHMIELEWSKA

FELIETON 

-

-
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Czas dekomunizacji
Posowieckie nazwy ulic, pomniki, 

obiekty propagandowe, ponad 30 lat 

po wyzwoleniu Polski z systemu 

w polskiej przestrzeni publicznej. 

-

dr Karol Nawrocki 

W
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WYWIAD \ Z i ADAMEM SIWKIEM

Gazeta 
Polska 

Adam Siwek|

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

Partner Dodatku

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Prezes IPN dr Karol Nawrocki 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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LUZEM
Friedrich Christoph Oetinger

\\

\\

fot. Wikipedia/d

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15 16

17 18

19

20

21

22

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17

18 19 20 21 22

23

24

25 26

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15

16 17 18

19 20

21

22

23

Poziomo

11) 500 kartek

Pionowo

Poziomo

Pionowo

Poziomo

13) tanie wino

16) nie liryka i nie dramat

Pionowo

GBERAZM
ATESTTI
JLAMEBA
AMANTNR

OORYZA
DRUBAE

AYPOZA
KAKKK
UUWILEC
TETRAAE
EOTYSON
RURKAKT

BGOUDAC
EKONGUZ
LFUCHAA
GARJTOR

TBARB
MECZEURO

NIZAU
DYSKLESS
IZISE
PIECZTKA
OLAEN
LUFAARES

PBORLIK
OBOKIW
RNAZWA
AUDIOAN

RZSKAT
ALPAGAK

OADARI
EPIKAB
PSOWSIK
OSKARYR
KRTINTA
AGAMATB

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Z-ca: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:

Kultura:

Sport:
Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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SPORTGazeta 
Polska 
CODZIENNIE

gpcodziennie.pl

PKO BP EKSTRAKLASA

LIGA NA START \

J
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1 93/23 0,2300 29 000,00 xxx 04.08.2023 11:00 897542623

2 318/8 0,2621 128 900,00 xxx 04.08.2023 10:00 23 6980786

3 318/10 0,1872 92 000,00 xxx 04.08.2023 11:00 23 6980786

4 116/2 0,4200 143 302,61 xxx 08.08.2023 11:00 896425647

5 61/45 0,2151 152 100,00 xxx 10.08.2023 09:00 895248947

6 61/46 0,2090 143 300,00 xxx 10.08.2023 09:30 895248947

7 61/47 0,1987 140 400,00 xxx 10.08.2023 10:00 895248947

8 61/48 0,1981 140 000,00 xxx 10.08.2023 10:30 895248947

9 61/49 0,1900 134 300,00 xxx 10.08.2023 11:00 895248947

10 61/63 0,1618 114 600,00 xxx 10.08.2023 11:30 895248947

11 61/64 0,1447 102 700,00 xxx 10.08.2023 12:00 895248947

12 61/81 1,1412 380 000,00 xxx 10.08.2023 12:30 895248947

13 9/8 0,1730 23 550,00 xxx 11.08.2023 10:00 895248947

14
 

6,7214 872 970,00 xxx 23.08.2023 12:00 552306532

15
 

6,2930 921 200,00 xxx 23.08.2023 11:00 552306532

 

 

\\

\\

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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-

-

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

DRAMAT SPORTOWY
ROCKY II

SOBOTA 22.7 GODZ. 20.00, TV PULS

SATYRA
HITY W SIECI 

SOBOTA 22.7 GODZ. 11.11, TV REPUBLIKA

KOMEDIA KRYMINALNA

 24.7 GODZ. 20.00, POLSAT

                l ipca

21�27/2023

SPORT, NIEDZIELA 23.7 GODZ. 19.50, TVP1

SOBOTA 22.7 godz. 20.00, TV REPUBLIKA

-

-

 

TVP HISTORIA

-

-
-
-

21.7 godz. 20.00, TVP KULTURA

-

-

SOBOTA 22.7 godz

-

POLECA

eprasa.pl 53a4eb8bfe



PROGRAM telewizyjny 2
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT

Archiwista
godz. 23.00

Kontrakt na zabijanie
godz. 23.20

Wielki mur
godz. 20.00 godz. 22.00 godz. 21.00 godz. 12.15

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 21 LIPCA 2023

08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:05
11:25
11:35

12:00
12:03
12:20

13:10
13:30
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:15
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25
00:00

08:00
08:10
08:25
08:30  Pogoda
08:40
09:40
10:35

11:25 -

12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:50
14:00

15:00
15:20  Alarm!
15:35

16:05
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20

18:00
19:00

19:30
20:05  Pogoda
20:15  Alarm!
20:35
21:45
23:00
23:50

02:00
1963

07:00
07:05

08:20

09:20
09:40
10:10
10:35
11:55

12:25
13:00
13:35
14:40
15:55

2019
16:45  Ex Libris
17:10

18:35
19:35
20:45
22:05

1680-1689
22:55

23:30

23:55
00:10

00:50
01:20
01:55

06:00

06:55

07:55

10:05

2001
12:40

1961
14:40

17:00

18:00

19:00

20:00

 

-

22:05
23:20
00:45

02:45

04:30 -

07:00
07:10

07:20

07:55

08:30
08:55
09:30
10:15

12:15

13:20

14:50
-

16:00

18:00

19:30
20:00

21:50
22:20
23:25

01:35 -

01:45 -

02:10

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

 

22:00 -
wy, USA 1976

00:35

2019
02:05

07:30
10:35  Panorama
11:15

-

11:45

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30
20:10

21:10

22:10

23:20

 

01:05

02:50

06:05

07:05

08:00

08:55
09:30
10:30

11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00
19:30
19:40  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:00

 

22:15

01:00

02:00
03:00

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:40
17:40

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:05

USA 2001
22:00

 

Raige�a i jego syna rozbija 

00:10

02:20
przygodowa, USA 2009

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:45
11:10
11:30

12:00
12:15
13:05
14:00

15:00
15:20

15:30

15:55
16:25
16:40
17:00  Teleexpress
17:25

18:30
18:45
19:05

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20

21:10
21:35
22:05
22:35
23:40
00:00
00:35

01:00

07:00

08:00
09:45
10:05
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55

18:15
18:30

18:55
19:00 Prognoza pogody
19:10
19:25
19:45
20:10

20:35
21:00
21:30
22:00
22:35
23:00

23:20 Poland Daily
00:15
00:25
00:50
01:15
01:40

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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TV 4

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 3

 21 LIPCA 2023

  Dzika Polska

-

-

 

-

 

 

 

 

 

TVP SPORT

-

-

-

-

-

-

-

 

POLSAT SPORT

-

-

-

-

ANIMACJA
SHREK  

-

-

-

-

-

-

JUTRO NIE UMIERA NIGDY     

I 6     

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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SOBOTA 22 LIPCA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:05
08:20
08:45

09:15

10:15

11:15

11:40

12:40

14:10
14:25
14:55

15:25
17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:15
20:35
21:35

23:45

01:50

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:20

10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:45

14:00
14:20
14:35

15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

06:55
07:10

08:10
08:40
09:00
09:35
10:10

11:05
12:10

13:15

13:45

14:45

16:00

16:30
17:20
18:25

19:00

19:50

20:05

21:40

23:35

01:50 -

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:15
10:00
10:11
10:15
10:30
10:50
11:00
12:00
12:25
12:30
13:23
13:29
14:22
14:29
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
18:00
18:16
18:30
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:15
21:40
21:50
22:25
22:30
23:00

23:25
00:00
00:28

06:00

07:50

10:05

11:55

12:55

13:55

15:45

 

18:15

20:00

21:55

23:40

02:05

07:00

07:30

08:00

08:35
09:00
09:30

10:35

12:00
-

13:10

14:25

16:20

17:00

18:45

20:00
-

22:10
22:35

23:45 -

01:45

06:00

07:00
08:00
09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:20

00:45

 

-

02:25
03:05

06:25

07:00
07:55
12:05
12:40

14:00
14:35
15:15

16:20

17:15

17:50
18:00
18:20
18:45

19:35
20:00

20:50

21:50 -

22:40 -

23:35 -

00:35

02:25 -

07:00

08:00

09:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30

14:05

15:45

16:50

17:55

19:00
19:25
19:35
19:45
20:00

23:10
 

-

-

01:10

03:20

06:00
08:40

10:40

11:40

12:40
13:40
14:40

15:45
16:15
16:45
17:15
17:45
18:15
18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

23:00

01:45

 

-

07:00

07:35
09:15
09:40
10:00
11:11
11:35
12:10
12:40
13:50
15:00

15:20

15:45
16:05
16:25
17:00
17:20
18:30

18:50
18:55
19:00
19:30
20:00 -

20:50
21:25
21:50
22:00
23:00

23:15
23:25
23:30
00:25
01:35
02:05
02:40
03:00

06:30

07:20

07:55
12:05

12:35
13:10

13:35
14:05

15:00

16:00
17:00
17:20
18:10

19:10
19:30
20:05
20:10
20:20
21:25

 

23:30

00:00
00:35
01:30
02:00

Perfekcjonistka
godz. 23.45

Legenda Herkulesa
godz. 00.35

Lady Bird
godz. 23.10

Obcy 3
godz. 1.45 godz. 11.11

Wakacje z duchami
godz. 12.05

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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SOBOTA 22 LIPCA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

 

TVP SPORT

 

 

 

 

POLSAT SPORT

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT WOJENNY
OCALONY   
SOBOTA 22.7 GODZ. 21.35, TVP1

ROZRYWKA
POLSKIE BIESIADY � GÓRALSKA  
SOBOTA 22.7 GODZ. 20.00, TVP2

DOKUMENTALNY
MARYJA Z RAKOWIECKIEJ      
SOBOTA 22.7 GODZ. 20.00, TV REPUBLIKA

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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NIEDZIELA 23 LIPCA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:30
08:55

09:15

2019

10:55
11:55
12:00
12:15
12:50
13:15
14:10
14:25
15:45
17:00
17:20
17:35

18:40

19:30
19:50

22:15

 

00:25

02:35

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30

10:00

11:40
12:00
12:15
12:50
13:00
14:00
15:00
16:00
16:10
16:45
17:00
17:15
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00

23:00
23:30
00:00

06:45
06:55

08:00

08:55
09:15
09:50

10:25
11:30

12:25

13:20

14:00

14:55

15:55

16:30

17:20
18:25

19:05

20:10

21:15

1978

23:10

00:55
02:25

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:50
10:59
11:23
11:29
11:59
12:25
12:30
13:00
13:23
13:29
14:00
14:29
14:52
15:00
15:30
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
17:47
18:00
18:16
18:25
18:50
19:05
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:24
21:49
23:00
23:21
23:55
00:05

06:00

06:25

06:40
1969

07:15

09:35

11:10

12:25

13:40

13:55

15:35

16:30

2021

17:40

20:00

21:55

23:55

01:45

07:00

08:00

09:05
09:35

10:45

11:55

12:10
12:15

12:35

13:15

15:10

15:50

17:15

18:10

19:05

20:00

21:50
22:20

23:00

00:10
00:35

05:30

06:25

07:25

09:55

11:55

14:00

2020

15:50

18:00

 

20:00

22:10

00:10

02:10
02:50
03:30

07:00
07:55
11:50

12:55

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:00
18:20
18:55
19:20
20:00

1981

22:05

 

23:55

01:10

02:50

07:00

08:00

09:00
11:30

12:35
13:20

14:25

15:00

16:45

19:00
19:25
19:35
19:45
20:00

 

22:25
 

01:05

02:10

06:00
07:50

09:45

11:45

2018

14:25

16:50

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:05

 

00:50

 

03:05

07:00

08:00
08:25
08:40
09:06
10:06
11:00
12:00
12:50

13:05
13:15
13:30
14:25
14:50
15:00

15:20
16:10
16:30
16:35
17:35
18:30

18:50
18:55
19:10
20:10
21:10
21:30
22:00

23:00

23:20
23:25
23:30
00:30
00:40
01:00
01:55

06:00

06:55

07:55
11:40
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15

15:15

16:00

16:30

17:00
17:25
18:15

19:10
19:30
20:05
20:10
20:00
20:55

21:55

23:25
00:00
00:35
01:30
01:50
01:55

godz. 22.15 godz. 22.05 godz. 20.00 godz. 22.05 godz. 12.00 godz. 6.55

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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NIEDZIELA 23 LIPCA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

TV 4

  Dzika Polska

-

 

-

TVP SPORT

-

 

 

 

 

-

 

-

 

POLSAT SPORT

-

-

-

9.06 W PUNKT

-

10.06 STUDIO PRASOWE

-

-

-

11.00 SALONIK POLITYCZNY

-

-

-

12.00 POLITYCZNA KAWA

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 23.7 GODZ. 23.00, TVP KULTURA

PUBLICYSTYKA

NIEDZIELA 23.7 OD GODZ. 9.00, TV REPUBLIKA

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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D
A

T
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K
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V

 24 LIPCA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:10
08:30  Pogoda
08:40
09:40
10:35
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00

15:00
15:10  Pogoda
15:20
15:35

16:05
17:00
17:15  Pogoda
17:20
18:00
19:00

19:30
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15
20:35
21:30
22:30

23:35
00:15

02:25

07:15
07:55
08:00
08:15
09:20
09:30
09:55
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20
13:30
14:20
14:30
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45

20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:10
00:00

07:00
07:10

08:25

09:25
09:45
10:15
10:50

11:45
12:20

13:25

15:00

15:55

16:50

18:15
18:35

19:10
20:05

22:05

23:05

00:05
00:20
01:00

01:35
02:15
02:50

08:00
09:00
09:09
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:19
19:17
19:30
19:58
20:15
21:00
21:20
21:30

22:30
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:31
00:46
01:12
01:20

06:00

06:55
07:50

09:50

12:10

12:40

14:55

17:00

18:00

19:05

20:00

21:50

23:45
01:05
02:35

 

04:40

07:00
07:20
07:55
08:35
09:05

10:20

12:15

13:25

14:50
15:50

16:00

16:20

18:10

18:45
19:15
20:00

21:50
22:20

00:10

02:00

03:00
03:30

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

21:55

00:00
 

02:00

03:00

07:30
10:35  Panorama
10:45
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30
20:10

21:00
 

22:50

00:00
 

02:05
03:00

06:05

07:00

08:00

08:55
09:30

10:30

11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55
20:15
20:55
21:35

 

00:05

02:55

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10  Pogoda
16:15

16:40
17:40

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00

 

23:10

02:35

07:00

07:35
10:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:30

18:55
19:00
19:10
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:20 Poland Daily
23:30
23:35
23:45
23:55
00:05
00:20
00:30
00:45
01:10
01:35
02:05

07:00
07:30
10:35  Panorama
11:10
11:30

12:00
12:15
13:05
14:05
15:00
15:20
15:35
15:40

15:55

16:25
16:50
17:00
17:25

18:30
18:45
19:05

19:30
20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:20
22:05
22:35
23:30
00:00
00:35

01:00

01:20
01:30
02:00  Pogoda

Trzy dni Kondora
godz. 0.15

Nasz najlepszy rok
godz. 0.00 godz. 21.35 godz. 20.00 godz. 17.15 godz. 20.20

Progr

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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 24 LIPCA 2023

R
A

N
O

R
A

N
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TV 4

  Dzika Polska

rial dok.  

 

 

 

TVP SPORT

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLSAT SPORT

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT WOJENNY
HELIKOPTER W OGNIU     

 24.7 GODZ. 23.10, POLSAT

RESET, ODC. 7
 24.7 GODZ. 21.30, TVP1, TVP INFO

 24.7 GODZ. 20.00, POLSAT

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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K
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WTOREK 25 LIPCA 2023

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVNTVP 2 POLSAT

08:00

08:10

08:25

08:40

09:40

10:35

11:25

12:00

12:10

12:35

12:50

14:00

15:00

15:10

15:20

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

20:05

20:15

20:35

21:30

22:30

23:25

00:35

01:10

08:00

08:15

08:35

09:00

09:35

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

13:00

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:00

00:00

07:00

07:05

08:40

09:30

09:50

10:10

10:45

11:40

12:10

13:10

13:30

14:25

15:25

16:20

16:55

18:20

18:50

19:00

20:05

21:05

22:05

23:50

23:55

00:30

08:00

08:18

08:09

08:39

08:45

09:00

09:11

10:00

10:25

10:29

10:50

11:00

11:30

12:00

12:25

12:30

13:00

15:00

15:20

15:29

15:59

17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37

19:30

20:03

20:15

21:00

21:25

21:50

22:24

22:30

23:00

23:30

23:55

00:03

00:36

00:49

00:55

06:00

06:55

07:50

09:35

11:40

13:55

16:45

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

 

00:10

02:50

05:20

07:00

07:10

07:35

08:05

08:40

09:10

09:45

10:30

12:15

13:15

14:50

16:20

18:10

18:45

19:20

20:00

21:25

21:55

23:10

01:00

02:50

03:15

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

 

00:00

02:00

03:05

06:55

07:30

10:35  Panorama
10:40

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:30

20:10

21:00

23:10

00:25

 

03:10

03:10

07:05

08:00

08:55

09:30

10:30

11:30

12:35

13:40

14:45

15:50

16:55

17:55

19:00

19:35  Sport
19:45

20:00

20:10

20:15

20:55

21:35

 

23:35

00:45

01:30

02:30

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55

20:00

23:20

 

01:40

02:40

07:00

07:30

10:35  Panorama
10:45

11:05  Zoom Polonii 
11:30

12:00

12:15

14:05

15:00

15:15

15:35

15:55

16:25

16:40

17:00

17:25

18:30

18:45

19:05

19:30

20:05

20:20

21:10

22:05

22:35

23:30

00:00

00:35

01:00

01:30

07:00

07:35

10:00

11:10

15:00

15:20

15:35

16:00

16:15

17:00

17:15

17:55

18:15

18:30

18:55

19:00

19:10

19:45

20:00

21:15

22:00

22:15

22:35

23:00

23:20 Poland Daily
23:30

23:35

23:45

23:55

00:05

00:15

00:30

00:45

01:10

01:35

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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WTOREK 25 LIPCA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

WTOREK 25.7 GODZ. 21.00, TVP2

SCIENCE FICTION

WTOREK 25.7 GODZ. 20.00, POLSAT

TV 4

  Dzika Polska

 

 

 

 

 

TVP SPORT

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLSAT SPORT

SERIAL HISTORYCZNY

WTOREK 25.7 GODZ. 21.30, TVP1

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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 26 LIPCA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:40

11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00

15:00
15:20
15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
19:00

19:30
20:00
20:15
20:35

22:15
23:10

00:55

02:00

03:00

08:00
08:15
08:35
08:50
09:00
09:30
10:00
10:15
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:30
14:20
14:35

15:20
15:50
16:00
16:10
16:30
17:00
17:50
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

22:50
00:00
00:05
00:10
00:30

07:00
07:10

08:35
09:35
09:50
10:20
11:00
12:00

12:30
13:35

14:35

15:35

16:30
16:40

17:05

18:30
19:05

20:05

21:10

22:15

00:00
00:15

00:50
01:25
02:05

08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
15:59
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
20:03
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:36
00:49
01:00
01:55
02:30

06:00

06:55

07:55

09:45

11:40

13:30

 

15:20

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:45

01:45

04:05

07:00
07:10
08:00
08:35
09:00
09:40
10:20

12:15
13:25

15:05

16:10

17:55

18:05

18:45
19:15
20:00

21:45
22:15

23:20

01:00

02:30

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

 

22:55

02:00

03:00

06:55
07:30
10:40  Panorama
10:45
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30
20:10

21:00

 

23:00

00:05

01:50
02:50

06:05

07:05
08:00

08:55
09:30
10:30

11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00
19:35
19:45
19:55
20:15
20:55
21:35

 

23:30

01:55
03:00

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15

16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:25

00:50

 

03:00

03:30

07:00
07:30

07:55
10:35  Panorama
10:40
11:10
11:30

12:00
12:15
13:05
14:00

15:00
15:20
15:40
15:55

16:25
16:40
17:00
17:25

18:30
18:45
19:05

19:30
20:00
20:05
20:20
21:10
22:05
22:35

23:30
00:00
00:35
01:00
01:30

Bezlitosny
godz. 23.10

Status: Singiel
godz. 21.00

Góra w ogniu
godz. 21.35 godz. 0.50 godz. 18.30 godz. 11.30

07:00

07:35
10:00
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:30

18:50
18:55
19:10
19:45
20:00
20:45
21:15
22:00
22:15

22:35
23:00
23:20 Poland Daily
23:30
23:35
23:45
23:55
00:05
00:15
00:30
00:45
01:35

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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 26 LIPCA 2023

R
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ANIA   

TV 4

  Dzika Polska

 

 

 

TVP SPORT

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLSAT SPORT

eprasa.pl 53a4eb8bfe



PROGRAM telewizyjny 14
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CZWARTEK 27 LIPCA 2023

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:10
08:25
08:40
09:40
10:35
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
13:00
14:00

15:00
15:20
15:35

16:05
17:00
17:20

18:00
19:00

19:30
20:18
20:35

21:30

22:30

23:10
23:40
00:45

01:50

03:00

07:00
07:55
08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:15
13:20

13:30
14:20
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:15
17:30
18:00
18:05
18:15
21:20
21:40
22:00

23:00
00:00
00:05
00:10

07:00
07:10

08:35

09:35
09:55
10:20
10:45

11:50
12:00

12:30
13:35

14:55

16:00

16:55

17:25

18:50

19:25
20:30
21:25
22:20

22:50

23:55
00:40

01:20
01:40

06:00

06:55

08:00

10:15

11:30

12:45

15:00

17:00

18:00

19:00

20:00
 

22:10

00:35

02:30

04:05

07:00
07:20

08:00

08:40
09:10
09:45
10:30

12:15
13:20

14:55

16:05

18:00
18:10
18:40
19:15
19:30

20:35
20:45
21:15

22:25

00:15

02:25

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

21:55

 

23:45

01:35

02:35

06:55
07:30
10:35  Panorama
10:45
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:30
20:10

21:10

 

23:10

01:00

02:45

06:05

07:05
08:00

08:55
09:30
10:30

11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00
19:35  Sport
19:45
19:55
20:15
20:55
21:35

22:40

 

00:40

03:30

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55
20:00

 

22:10

02:00

04:20

Komisarz Alex
godz. 9.40

Pompeje
godz. 21.10

Berek
godz. 22.40 godz. 20.00

Republika kultury
godz. 9.25

07:00
07:30
10:35  Panorama
10:45
11:10

11:30

12:00
12:15
13:05
14:00

15:00
15:20
15:55

16:25
16:40
17:00
17:25

18:30
18:45
19:05

19:30
20:20
21:10
22:05
22:35

23:40
00:10
00:45

01:10

godz. 20.20

07:00

07:35
09:25
09:45
10:00
10:40
11:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:30

18:50
18:55
19:10
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:20 Poland Daily
00:15
00:25
00:40
01:05
01:35
02:05
03:00

07:00
07:12
07:50
07:55
08:00
08:15
08:18
09:00
09:11
10:00
10:25
10:29
10:50
11:00
11:30
12:00
12:25
12:30
13:00
15:00
15:20
15:29
16:00  Panorama info
16:52
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
18:58
20:15
21:00
21:25
21:50
22:24
22:30
23:00
23:30
23:55
00:03

eprasa.pl 53a4eb8bfe
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CZWARTEK 27 LIPCA 2023

R
A

N
O

R
A

N
O
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TRANSMISJA KONCERTU
KROMER BIECZ FESTIWAL       
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DRAMAT WOJENNY
PEARL HARBOR      
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KATASTROFICZNY
POMPEJE  
CZWARTEK 27.7 GODZ. 21.10, TVP2
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Plażowanie z wiadrem wody
Byłem nad morzem. Przekonałem się, że niewinna wyprawa na plażę wymaga więcej 

sprzętu niż wyprawa w góry. Trzeba mieć prześcieradło z gumką, wiadro z wodą, 

brudnego pampersa, pelerynę, wykopane w piasku doły i krem do opalania w kostkach. 

Zwłaszcza wiadro z wodą podobno robi w tym roku furorę. Wiem to z pewnego 

poradnika. Wiem też, że długo nad morze już nie pojadę i że w czasie wakacji trzeba 

więcej używać rozumu, a mniej poradników o tym, jak miło spędzić czas.

Jarosław Molga

P
omyślałem, że dawno nie byłem nad morzem, 

więc sobie pojadę nad Bałtyk. Rozłożę sobie ko-

cyk, posłucham szumu morza, poczytam książ-

kę. Pięknie będzie! Nawet zdjęcia parawaniarzy, którzy 

odgradzają całe hektary plaży, żeby im piasku nikt nie 

ukradł, mnie nie odstraszyły.

Dawno już nad morzem nie byłem, zacząłem więc 

szukać w internecie poradnika, jak plażować, żeby 

było miło. I znalazłem na stronie Kobieta.wp.pl. Za-

cząłem czytać poradnik i okazało się, że do miłego 

spędzania czasu na plaży jest konieczne prześciera-

dło z gumką. Kocyk jest faux pas. Nie czytałem więc 

dalej – pobiegłem do sklepu i kupiłem prześcieradło 

z gumką.

Dojechałem nad Bałtyk, wziąłem plecaczek, rzeczo-

ne prześcieradło i udałem się na plażę. Przeście-

radło z gumką za nic nie chciało się rozłożyć, więc 

sięgnąłem znów po poradnik. „Leżysz na kocu lub 

ręczniku, opalasz się i cieszysz się letnim słońcem 

– zapowiada się idealny dzień na plaży. Nagle wiatr 

zaczyna dmuchać i unoszący się piasek osiada na 

twoim ręczniku. W takiej sytuacji przyda się... prze-
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ścieradło z gumką. Rozłóż je na piasku zewnętrzną 

stroną do dołu, a obciąż go, stawiając w rogach ta-

kie przedmioty, jak plecak czy torba plażowa. Unieś 

boki prześcieradła, dzięki temu piasek unoszący się 

w powietrzu będzie miał znacznie mniejszą szansę 

przedostania się do środka” – przeczytałem. Tyle 

że rogi są cztery, a ja mam tylko plecak. Do kwate-

ry mam 2 km, ale trudna rada – trzeba wracać, żeby 

czymś obciążyć prześcieradło i żeby mi piasek nie 

leciał.

Wykombinowałem, że kupię cztery baniaki z wodą po 

5 litrów każdy. Solidne obciążenie, z którym gumka 

nie ma szans. Jak solidne, przekonałem się, taszcząc 

te 20 kg wody 1,5 km, bo w tej odległości był najbliż-

szy sklep. Naciągnąłem prześcieradło. Pięknie jest! 

Coś mnie jednak tknęło i znów wróciłem do czytania 

poradnika. Zimno mi się zrobiło, choć był upał, ponie-

waż przeczytałem: „Dlaczego warto wziąć na plażę 

wiadro? Wystarczy wypełnić je wodą i położyć obok 

ręcznika plażowego, aby stworzyć doskonałe miejsce 

do opłukania stóp przed wskoczeniem na ręcznik. 

Możesz wybrać składany, silikonowy model wiadra 

lub nawet zwykłą, nieprzemakalną torbę. Jeśli połą-

czysz ten pomysł z trikiem z prześcieradłem, twoje 

miejsce odpoczynku będzie czyste przez cały dzień”. 

Prześcieradło mam. Wiadra nie! Skąd wziąć wiadro? 

Sklep z wiadrami jest odległy o 2,5 km, więc rzut be-

retem. Gnam przez wydmy i w godzinkę jestem z wia-

drem. Wody nabieram z morza, żeby mieć czyste 

stópki przez cały dzień.

Dumny, że wypełniłem zalecenia z portalu, znowu się-

gnąłem do poradnika, a tam czytam, że muszę mieć 

puder dla dzieci. Ja, stary chłop! Muszę mieć ten pu-

der, ponieważ, jak czytam: „usunięcie piasku po wyj-

ściu z plaży często jest bolesne i problematyczne. 

Sprawę ułatwi... puder dla dzieci. To nie tylko prak-

tyczny gadżet dla najmłodszych, ale także narzędzie 

do walki z niechcianym piaskiem. Zawiera on bowiem 

składniki, takie jak skrobia kukurydziana czy talk, które 

pomagają zmniejszyć tarcie między skórą. Wystarczy 

wysypać puder na skórę pokrytą piaskiem i delikatnie 

go wetrzeć. Piasek zacznie bezboleśnie odklejać się 

od skóry, pozostawiając ją gładką w dotyku. Pamię-

taj jednak, że puder dla dzieci nie zastąpi regularne-

go mycia i oczyszczania skóry. Po powrocie z plaży 

należy dokładnie umyć ciało”. Umyję, bo mam wiadro 

z wodą. To nawet logiczne z tym wiadrem i tym pu-

drem, pomyślałem. Skąd jednak wziąć puder? Z apte-

ki, a ta jest 3 km stąd. Półtorej godziny i znów jestem 

na swoim prześcieradle, przy wiadrze z wodą, ale już 

razem z pudrem, który ma zmniejszyć tarcie między 

piaskiem a skórą.

Zaczynam się wygrzewać na słonku, więc jeszcze raz 

rzucam okiem na poradnik, a tam jak byk zostało na-

pisane: „Kremy do opalania są niezbędnym elemen-

tem naszej plażowej toaletki. Można połączyć ochronę 

przed słońcem z orzeźwiającym efektem chłodzenia. 

Jak to działa? Wystarczy wcześniej przygotować fo-

remki do lodu i napełnić je kremem do opalania z od-

powiednio wysokim filtrem przeciwsłonecznym. Na-

stępnie należy włożyć foremki do zamrażarki i pocze-

kać, aż krem zamieni się w kostki lodu. Całość zabie-

ramy ze sobą na plażę, gdzie nakładamy schłodzone 

kostki kremu UV bezpośrednio na ciało. Dzięki temu 

w upalne dni możemy schłodzić się i jednocześnie 

chronić naszą skórę przed słońcem”.

Przypomniałem sobie, że moi gospodarze mają lodów-

kę z zamrażarką. Przez moje błędy plażowicza jest już 

wczesne popołudnie, ponieważ wyprawy po bania-

ki, wiadro i puder zajęły mi ileś godzin. Pójdę, pomy-

ślałem, wstawię krem do zamrażarki, a zanim się to 

wszystko zamrozi, zjem jakiś obiad. Będę miał jakikol-

wiek paragon grozy do wysłania z wakacji.

Dziwnie na mnie gospodarze patrzyli, kiedy wkładałem 

do ich zamrażalnika krem do opalania w pojemnicz-

kach na kostki lodu. Ale co tam! Trochę to trwało, za-

nim krem zastygł, ale wreszcie popołudniem mogłem 

wrócić na swoje prześcieradło. Krem rzeczywiście był 

jeszcze zimny, ale z kostek zrobiła się bezkształtna 

maź, bo jednak trochę się idzie przez lasek, a wciąż 

było ciepło.

To teraz do wody! Tylko gdzie zostawić portfel? W ple-

caczku? Aż się prosi o przywłaszczenie. Znów się-

gnąłem do poradnika. „Wakacyjne rozprężenie tworzy 

wiele okazji dla złodziei. W sieci popularność zdoby-

wa trik z pieluchą. Wiele osób uważa, że pampers, 

szczególnie taki wyglądający na zużyty, to doskona-

ła kryjówka dla cennych przedmiotów, takich jak do-

kumenty czy telefon komórkowy. Pomysł jest jednak 

dość kontrowersyjny, dlatego o ocenę jego skutecz-

ności zapytaliśmy byłego policjanta”. Policjant rzecz 

jasna odpowiedział, że to kiepski sposób, bo złodzieje 

nie grzebią w pampersie, tylko zabierają go w cało-

ści. Poza tym skąd ja wezmę teraz pampersa? Znów 

do apteki? A jak go ubrudzić, żeby wyglądał na zużyty 

i mocno nieapetyczny? Wyszorować nim miskę olejo-

wą w aucie? To kolejne kilometry do przejścia, a dnia 

coraz mniej...

Sięgnąłem po jakąś złotą radę z poradnika, ale za-

miast niej wyczytałem, że muszę jeszcze wykopać dół. 

„Nie musisz już zabierać ze sobą dmuchanego basenu 

i pompki. Możesz wykonać go samodzielnie, używając 

do tego peleryny, płachty, nieprzemakalnej torby lub 

zasłonki prysznicowej. Wystarczy znaleźć odpowiednie 

miejsce na plaży i wykopać niewielką dziurę. Następ-

nie włożyć tam pelerynę lub torbę i wypełnić wodą. 

Taki basen sprawdzi się idealnie w przypadku małego 

dziecka, ale też może posłużyć nam do schłodzenia 

stóp bez konieczności wchodzenia do morza”. Zasłon-

kę prysznicową widziałem na kwaterze, ale moi go-

spodarze chyba nie zgodziliby się, żebym ją zabrał na 

plażę. Już i tak patrzą na mnie podejrzanie po tej akcji 

z zamrażaniem kremu do opalania.

Przypomniałem sobie, że w plecaczku mam przeciw-

deszczowy płaszczyk, więc zastąpi mi pelerynę, płach-

tę i zasłonkę. Dół wykopię, wiadrem naniosę wody 

i będę miał basen do „schłodzenia stóp bez koniecz-

ności wchodzenia do morza”.

Zacząłem kopać i dobrze mi szło. Piękny dół wykopa-

łem, na pół godziny głęboki i kwadrans szeroki. Sie-

dem razy biegałem z wiadrem po wodę do morza, że-

by wypełnić wodą ten mój basen do stóp. Za siódmym 

razem zorientowałem się, że z niego nie skorzystam. 

Zrobiło się ciemno.

Utrudzony kilometrami wędrówek po baniaki, puder 

i krem w kostkach lodu, kopaniem basenu do stóp 

i rozważaniami o pampersie, dałem dojść do głosu 

swojemu rozumowi. A ten podpowiedział mi kilka 

rzeczy.

Po pierwsze, że dziwne mamy czasy, w których sztu-

ka plażowania polega na tym, żeby mieć jak najmniej 

kontaktu z piaskiem na plaży i morzem. Po drugie, że 

lepiej się jednak wychodzi na kierowaniu się własnym 

pomyślunkiem niż na czytaniu „mądrości” interneto-

wych specjalistów od wypoczynku. I po trzecie, że 

warto zrobić to, co się lubi, a nie to, co lubić wypada.

Dlatego długo nad morze już nie pojadę. Pojadę sobie 

na drugi koniec Polski, w moje Bieszczadziska. Założę 

porządne buty, wezmę plecak, wejdę w las niedaleko 

miejsca, gdzie wilki grają w karty o najtłustszą sarnę. 

Znajdę strumyczek, zdejmę buciska i bez żadnego 

prześcieradła oraz wiadra wymoczę w zimnej wodzie 

nogi. Posłucham, jak woda przeciska się pomiędzy 

kamieniami. Pięknie będzie! Piękna i rozumu zawsze 

i wszędzie sobie oraz Państwu życzę! N

Dziwne mamy czasy,  

w których sztuka plażowania 

polega na tym, żeby mieć  

jak najmniej kontaktu  

z piaskiem na plaży 

 i z morzem.
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Doskonale gasi pragnienie nawet w największy upał i przywraca energię do działania. 

Przy okazji dostarcza aktywnych związków, które mają działanie przeciwbakteryjne oraz 

wspierające układ trawienny. Dzisiaj o napoju zwanym kombuchą, którego największa 

popularność zaczęła się w Japonii, a który możemy przygotować w warunkach 

domowych.

Justyna Pietrzykowska, 

fitoterapeuta

K
ombucha to napój, który pochodzi z chińskiej 

krainy zwanej Mandżurią. Zapiski historycz-

ne wskazują, iż był znany już od około 200 r. 

p.n.e. z właściwości prozdrowotnych, w głównej mierze 

oczyszczających organizm i przywracających energię. 

Historia

Jego nazwa pochodzi jednak z kraju, w którym zo-

stał rozpropagowany i zyskał największą sławę, czy-

li z Japonii. Kombucha to połączenie dwóch członów, 

z których pierwszy to „kombu”, czyli imię koreańskiego 

lekarza, który sprowadził napój do Japonii i stosował go 

w leczeniu japońskiego cesarza. Drugi człon to „cha”, 

który oznacza w języku japońskim napój. W Europie ten 

napój funkcjonował pod kilkoma nazwami: kwas, grzyb 

Cainii czy grzyb japoński, dotarł na przełomie XIX i XX 

w. i był szczególnie popularny w Niemczech, a po II 

wojnie światowej zyskał popularność także we Francji 

i w Szwajcarii. Na polskim rynku możemy spotkać się 

z określeniem, że jest to napój z grzyba herbacianego.

Sfermentowana herbata energetyzuje 

Kombucha powstaje w wyniku fermentacji słodzonej 

herbaty, która jest możliwa dzięki specjalnej mieszan-

ce drożdży i bakterii kwasu octowego, tzw. SCOBY 

(ang. symbiotic culture of bacteria and yeast). W efek-

cie otrzymujemy słodko-kwaśny i lekko musujący na-

pój, który po dłuższym przechowywaniu przypomina 

smakiem ocet winny. W wyniku fermentacji powsta-

je wiele związków biologicznie czynnych, takich jak 

kwasy organiczne (m.in. jabłkowy, octowy, cytrynowy, 

L-mlekowy i glulonowy), polifenole, cukry. Napój ten 

to także bogactwo witamin B oraz C i składników mi-

neralnych, takich jak wapń, żelazo, miedź, cynk i ma-

gnez. Taki skład zapewnia prozdrowotne oddziaływa-

nia na organizm, z których najważniejsze to: wspie-

ranie odporności poprzez poprawę funkcjonowania 

flory bakteryjnej, usprawnienie pracy nerek, pęcherza 

moczowego i regeneracja wątroby oraz uregulowanie 

trawienia. Dodatkowo pozytywnie oddziałuje na osoby 

z podwyższonym cholesterolem, otyłością, nadciśnie-

niem, cukrzycą, brakiem apetytu i chorobami degene-

racyjnymi.

Kombucha w wydaniu home made

Do przygotowania swojskiej kombuchy niezbędne 

są także cukier lub miód oraz herbata liściasta: czar-

na, czerwona lub zielona. W pierwszym etapie przy-

gotowujemy wywar z 5–7 g liści herbaty na 1 litr wo-

dy i około 150 g cukru lub miodu. Wszystko gotuje-

my przez około 15 min, następnie odcedzamy i po 

schłodzeniu do temperatury 20–30 st. C przelewamy 

do szklanego naczynia, najlepiej słoja. W kolejnym 

etapie dodajemy grzybek SCOBY, przykrywamy gazą 

i odstawiamy na około 12 dni w temperaturze 20–

25 st. W ostatnim etapie rozlewamy do szklanych bu-

telek i przechowujemy w lodówce. W celu przygotowa-

nia kolejnej partii kombuchy należy zostawić niewielką 

ilość napoju i grzyb SCOBY. Napój ten silnie oddziału-

je na cały organizm, dlatego warto go zacząć pić stop-

niowo, zaczynając od łyżeczki dziennie.

Zwiększa zakwaszenie organizmu

Kombucha z uwagi na wysoką zawartość kwasu 

szczawiowego zwiększa zakwaszenie organizmu oraz 

ma też dużą dawkę kofeiny oraz cukru. Według da-

nych Amerykańskiego Centrum Zwalczania i Zapo-

biegania Chorobom (CDC) codzienne spożywanie 

poniżej 120 ml kombuchy nie powoduje negatywnego 

oddziaływania na organizm u osób zdrowych. Jed-

nakże z uwagi na potencjalne skutki uboczne osoby 

zmagające się z grzybicą przewodu pokarmowego, 

osłabionym układem immunologicznym, cierpiące na 

zapalenia stawów, miażdżycę, kamicę szczawianową, 

biegunki czy zespół jelita wrażliwego powinny uni-

kać spożywania tego napoju. Picie kombuchy nie jest 

także zalecane dla kobiet w ciąży i matek karmiących 

oraz dzieci. N

Powyższy tekst ma wyłącznie charakter edukacyjno-informacyjny,  

nie jest poradą lekarską ani nie zastępuje konsultacji z lekarzem.

Kombucha  
– idealny  
napój  
na upały

#NaturaUzdrawia
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Z rodzinnej wioski św. Ojca 

Pio do ziemskiej posiadłości 

jego rodziców w Piana 

Romana jest ok. 2 km. 

Trasa wiedzie po nieco 

pofałdowanym terenie 

Kampanii. Mimo że dziś 

prowadzi już tędy kamienna 

ścieżka, nie znajdziemy na 

niej nikogo.

tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

M
iejscowi twierdzą, że młody Francesco 

dość często przebywał w tym miejscu. 

Wszak w letnim gospodarstwie państwa 

Forgione zawsze było coś do zrobienia. Zwłaszcza 

gdy trzeba było zebrać zboże, wymłócić je, posorto-

wać. Na wsi, jak to na wsi: zawsze znalazło się coś 

do roboty. Chata, gdzie odpoczywali w upalne dni, stoi 

tu zresztą po dziś dzień. Już odrestaurowana. Z prze-

znaczoną dla turystów wystawą.

Z domu rodzinnego Francesco miał tu 2 km. 2 km 

przyjemnego spaceru po nieco pofałdowanych, po-

łożonych na północny wschód od Pietrelciny polach 

i pastwiskach. Spaceru między kamiennymi wąwoza-

mi, wyschniętymi polnymi ścieżkami, leśnymi zagaj-

nikami. Dziś prowadzi już tędy malownicza ścieżka 

wyłożona kamieniem. Zwykle zupełnie pusta. Auto-

busy z pielgrzymami zatrzymują się nieco dalej – na 

parkingu w położonej na skalistym wzniesieniu wiosce 

Pietrelcina (co zresztą znaczy właśnie tyle, co „mały 

kamyczek”) lub przy wspomnianej letniej posiadłości 

rolniczej w Piana Romana. Tutaj pomiędzy nimi nie 

spotkamy raczej nikogo.

Francesco chadzał więc tą trasą tysiące razy. Okno 

jego rodzinnego domu wychodziło akurat na tę część, 

więc troskliwa mama mogła raz po raz skontrolować, 

czy jej chorowity synek jest już w drodze do domu. 

W drodze, na której pewnego dnia usłyszał dzwo-

ny i anielskie śpiewy. Dochodziły z miejsca, w któ-

rym stoi dziś piękny kościół. Obok zaś studnia, którą 

swego czasu w pocie czoła kopał ojciec Francesca. 

Jak twierdzą mieszkańcy Pietrelciny, pan Grazio kopał 

i kopał, ale gdy dokopał się do głębokości 3 m i nadal 

nie widział wody, zdenerwowany rzucił łopatą. Dopie-

ro wtedy synek wskazał mu, żeby kopał nieco dalej, 

gdyż Pan Jezus powiedział mu, że woda jest tam. 

„Jeśli jej tam nie znajdę, zakopię tam ciebie” – zażar-

tował w odpowiedzi ojciec Francesca. Nie musiał jed-

nak spełniać groźby, gdyż woda we wskazanym przez 

syna miejscu faktycznie była.

Gdy już jako zakonnik wróci w to miejsce – bezradni le-

karze skierują go na kurację rodzimym powietrzem, aby 

podleczył notorycznie chore płuca – właśnie tutaj po 

raz pierwszy pojawią się stygmaty. Stanie się to w środę 

7 września 1910 r. w szopie, którą pod pewnym wiązem 

wybudował swego czasu jego starszy brat Michele. Oj-

ciec Pio przychodził tutaj codziennie, by czynić dziękczy-

nienie po odprawionej mszy św. Tego dnia kapucynowi 

ukażą się Jezus z Maryją. Na swoich dłoniach zaś za-

konnik zobaczy pierwsze ślady Chrystusowych ran.

Nadpalony wiąz znajduje się tu do dziś. Ukryty w ma-

leńkiej białej kaplicy usytuowanej na końcu alei oto-

czonej malowniczymi drzewkami oliwkowymi. Tu-

taj, gdzie spoczywają także dwa kamienie nazywane 

przez Ojca Pio „fotelikiem”. Właśnie z tego fotelika 

korzystał święty, gdy na długie godziny zatapiał się 

w modlitewnych rozmyślaniach w rodzinnej Piana Ro-

mana. N

#NiecodziennePodróże

Letni włoski domek  
państwa Forgione
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Czy zabiją nas ryjówki?
#PodejrzaneZnatury

W
szystko zaczęło się od badań, któ-

re przez wiele lat prowadzili na ryjów-

kach moi dobrzy znajomi z uniwersy-

tetów w Poznaniu i Toruniu. To dzięki ich odkryciu 

do dwóch wytwarzających jad ssaków żyjących na 

terenie Polski dołączył trzeci, czyli ryjówka aksa-

mitna (Sorex araneus) właśnie. Zachwyceni wyni-

kami naukowcy opublikowali je w renomowanym 

czasopiśmie i nie przypuszczając, co się wydarzy, 

oczywiście podzielili się nimi z szerszą rzeszą od-

biorców. I wtedy się zaczęło. Nagle jak grzyby po 

deszczu zaczęły się pojawiać w poczytnej i – można 

by przypuszczać – poważnej prasie artykuły stra-

szące „grasującymi” w naszym kraju paraliżującymi 

jadem ryjówkami. Piszący to dziennikarze nie skon-

taktowali się z żadnym z naukowców, by zaczerpnąć 

informacji u źródła. Wręcz przeciwnie – gdy badacze 

zaczęli kontaktować się z gazetami i portalami inter-

netowymi, zostali, delikatnie mówiąc, zignorowani. 

A nieprawdziwa informacja niczym perpetuum mobi-

le zaczęła się sama nakręcać i pojawiać w nowych 

odsłonach w kolejnych mediach. 

Dlaczego jednak polski świat naukowy tak bardzo 

zaniepokoił się tym faktem? Ano dlatego, że dodanie 

jednego nieprzemyślanego słowa może mieć czasem 

tragiczne skutki i wzbudzić powszechną panikę. Posia-

dacz działki lub ogrodu i laik w kwestii ryjówek mógłby 

chcieć odganiać ofiary prasowej nagonki. Mogłoby tak 

być, gdyby przeczytał, że stworzenia uważane przez 

niego do tej pory za niegroźne produkują jad. A tym-

czasem ryjówki, m.in. ryjówka aksamitna, owszem, 

produkują jad, ale nie o właściwościach paraliżujących! 

Ta wydzielina ogranicza się do hemolizy, czyli powo-

duje rozpad czerwonych krwinek u ofiary. Człowiek 

do grona tych ofiar się nie zalicza. Co prawda ryjówki, 

podobnie jak ich mniej znani krewni, rzęsorki oraz zę-

biełki, są wielkimi żarłokami, zjadającymi w ciągu doby 

więcej pokarmu niż same ważą, ale jad ich jest w stanie 

co najwyżej obezwładnić średniej wielkości żabę. Jak 

więc widzimy, spotykając ryjówkę, możemy być zupeł-

nie spokojni o nasze życie i zdrowie. I nie tylko. 

Jeśli ryjówka aksamitna zamieszka w naszym ogro-

dzie, możemy mieć prawdziwe powody do radości. 

Wiecznie głodny drapieżnik żywi się bowiem tylko 

daniami mięsnymi i w swoim menu ma bezkręgow-

ce, głównie owady, dżdżownice, ślimaki, wije, małe 

płazy oraz młode gniazdowe ssaki. Nie gardzi nawet 

padliną. A ponieważ wśród zjadanych bezkręgowców 

i kręgowców mogą się znajdować szkodniki z wielką 

zaciętością przez działkowiczów zwalczane, ryjówki 

można śmiało zaliczyć do naszych sprzymierzeńców. 

Co jednak zrobić, jeśli przypadkowo zdarzy nam się 

spotkanie z ostrymi ząbkami tych zręcznych i za-

dziornych maluchów? Zupełnie nic. Gwarantuję pań-

stwu, że po takim ugryzieniu nie zostanie nawet ślad. 

Wiem to z własnego terenowego doświadczenia. Po-

nieważ jad ryjówek, który wzbudził w ostatnim czasie 

tyle zamieszania, jest po prostu za słaby, żeby czło-

wiek w ogóle poczuł jego działanie. 

Nieco inaczej ma się sprawa z ich większymi krew-

niakami. Rzęsorek rzeczek (Neomys fodiens) oraz 

rzęsorek mniejszy (Neomys anomalus) rzeczywi-

ście produkują jad o działaniu paraliżującym, dzięki 

któremu są w stanie zapolować na zwierzęta nawet 

kilkadziesiąt razy cięższe od siebie, np. na małe ryby. 

Ugryzienie rzęsorków może być bolesne i pozosta-

wić na kilka dni pamiątkę w postaci lekkiego drę-

twienia. Na szczęście jednak dla nas i tych fascynu-

jących ssaków żyją one w miejscach, gdzie nasze 

drogi mają niewielką szansę się przeciąć. 

Wracając jednak do jadu ryjówkowatych – zarówno 

ten o właściwościach paraliżujących, jak i hemoli-

tycznych ma dla nich niebagatelne znaczenie. Zwie-

rzęta te mają bowiem tak intensywną przemianę 

materii, że zmuszone są jeść niemal bez przerwy. 

Odstęp między posiłkami większy niż godzina spra-

wia, że mogą zginąć z głodu! Dorosła ryjówka zja-

da w ciągu doby tyle pokarmu, ile sama waży, na-

tomiast matki karmiące nawet dwukrotność swojej 

masy ciała. I tutaj z pomocą przychodzi im trucizna. 

Jest to wyjątkowa substancja, pozwalająca nie tylko 

na zdobywanie pokarmu „na teraz”, lecz także jego 

obezwładnienie i przechowywanie w stanie śpiącz-

ki, z przeznaczeniem do zjedzenia „na później”. 

A w przypadku ryjówkowatych posiadanie takiej 

spiżarni może być dosłownie sprawą życia i śmierci. 

Najważniejszą rolę odgrywa ona niewątpliwie zimą, 

gdy dostępność pokarmu spada, a panujące tempe-

ratury powodują ogromne straty energii. 

Żeby chronić się przed zbyt wielkimi jej stratami, ry-

jówki wykształciły zdolność, która jest tak samo nie-

zwykła jak produkcja jadu. Choć brzmi to niepraw-

dopodobnie, ryjówkowate w mniej sprzyjających 

warunkach zaczynają się kurczyć! Efekt ten opisał 

w roku 1949 wybitny zoolog August Dehnel, stwier-

dzając, że „u trzech krajowych gatunków rodza-

ju Sorex rozmiary czaszki (element, który uchodził 

dotychczas za najbardziej stabilną część szkieletu) 

osiągają maksimum rozmiarów w maju–czerwcu, 

minimum zaś w okresie grudzień–luty. Na przykład 

u ryjówki aksamitnej czaszka w zimę jest niższa 

o 15 proc., a ciężar mózgu zmniejsza się o 30 proc. 

Spowodowane jest to koniecznością oszczędzania 

energii, wynikającą ze spadku ilości pokarmu w zi-

mie”. Efekt ten po dziś dzień nosi – jakżeby inaczej 

– nazwę efektu Dehnela. 

Pomimo wszystkich fascynujących umiejętności 

i przystosowań ryjówkowate wykazują wysoką śmier-

telność, zwłaszcza podczas surowych zim. A w star-

ciu z człowiekiem o każdej porze roku są całkowicie 

bez szans. Nie wierzmy więc w sensacyjne wieści, 

czyniące z malutkich ryjówek postrach okolicy. Pa-

miętajmy także, że to gatunek objęty ochroną czę-

ściową, na którą bezwarunkowo zasługuje! N

Trochę dziwny tytuł 

– pomyśli sobie niejeden. 

I zacznie szukać 

w pamięci przypadków, 

gdy ryjówce zdarzyło się 

zaatakować człowieka. 

Może nieprzeczuwającego 

niebezpieczeństwa 

grzybiarza? A może 

bezbronne dziecko? 

Czyżby przez zmiany 

klimatu ryjówki 

zaczęły nagle dorastać 

do wielkości ratlerków 

i rzucać się ludziom 

do gardeł? Nic podobnego. 

A jednak…

dr Natalia Osten-Sacken, zoolog
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Piotr Łuczuk

N
a warszawiaków padł blady strach. Stada 

dzików błąkające się po osiedlach to istny 

koszmar dla mieszkańców. Ludzie boją się 

wychodzić z domów, bo na poszukiwanie pożywienia 

z sąsiedzką wizytą na osiedla wpadły dziki. W me-

diach społecznościowych dosłownie zaroiło się od 

nagrań, w których warszawiacy ostrzegają się przed 

miejscami, gdzie widziano grasujące dziki. Dla wła-

snego bezpieczeństwa lepiej ich unikać. Na przykład 

mieszkańcy Tarchomina relacjonowali, jak dzik zbliżył 

się dosłownie na metr od ich psa i nagle zaczął ich go-

nić. Dziki nie ograniczają się jednak tylko do obszarów 

zielonych i dzielnic sąsiadujących z terenami zalesio-

nymi. Na jednym z filmików zamieszczonych w inter-

necie widać stadko dzików przechodzących przez… 

przejście dla pieszych niedaleko Galerii Północnej.

Co na to prezydent stolicy? Dość długo unikał podję-

cia w tej sprawie decyzji. Warszawski radny PiS Wik-

tor Klimiuk alarmował, że problem dzików w dzielnicy 

jest niezwykle poważny. Mówił wprost, że zwierzęta te 

stanowią już realne zagrożenie dla ludzi, i wywołał Ra-

fała Trzaskowskiego do tablicy. 

– Odstrzał może wydawać się drastycznym rozwiązaniem, 

ale trzeba rozważyć, czy ważniejsze jest bezpieczeń-

stwo mieszkańców, czy dzików. Prezydent Trzaskowski 

z powodów ideologicznych boi się jednak podjąć decyzję 

o ograniczeniu populacji. Przed wyborami nie chce pod-

paść środowiskom lewicowym – przekonywał Klimiuk.

W tym miejscu warto przypomnieć, co działo się 

w sprawie dzików w 2019 r. To właśnie wtedy przez 

kraj przetoczyła się fala protestów przeciwko „maso-

wej rzezi dzików”, którą rzekomo planował rząd PiS. 

Celebryci zmieniali zdjęcia profilowe w mediach spo-

łecznościowych, manifestując, że solidaryzują się 

z prześladowanymi przez władze dzikami. A w pew-

nym momencie grupa ok. 300 naukowców zajmują-

cych się podobno ochroną środowiska wystosowała 

do premiera apel o wycofanie decyzji o odstrzale dzi-

ków. W wielu miastach odbywały się nawet demon-

stracje pod hasłem „Solidarni z dzikami”. Warto też 

przypomnieć, że wówczas minister środowiska tłuma-

czył, że odstrzał jest konieczny, by zapobiec rozprze-

strzenianiu się ASF.

Stanisław Gawłowski, ówczesny szef sejmowej Komisji 

Ochrony Środowiska, Zasobów Naturalnych i Leśnictwa, 

mówił, że jeśli decyzja nie zostanie zmieniona, „będzie-

my mieli w Polsce do czynienia z rzezią dzików”. Przeko-

nywał nawet, że minister środowiska, wydając takie roz-

porządzenie, „doprowadza do tego, że w Polsce gatunek 

dzika zniknie z mapy Polski, zniknie z polskiej przyrody”.

Życie napisało jednak zupełnie inny scenariusz i temat 

dzików wrócił jak bumerang. Tym razem jednak zaczęły 

one terroryzować mieszkańców zarządzanej przez PO 

Warszawy i… nagle narracja uległa radykalnej zmianie. 

Rafał Trzaskowski ogłosił decyzję o odstrzale i odłowie-

niu dzików. Podkreślał, że robi to z „ogromnym cięża-

rem w sercu”. Przekonywał też, że wcześniej powstrzy-

mywał się od podjęcia tej decyzji, ale opinie ekspertów 

jednoznacznie wskazały na konieczność działań mają-

cych na celu ochronę bezpieczeństwa mieszkańców. 

I co na to ekolodzy, celebryci i występujący wcześniej 

w obronie dzików politycy? Ano nic! 

Redaktor Tomasz Sakiewicz mówił ostatnio, że w 2019 r. 

protestowano, bo dziki były PiS-owskie. Te w rządzonej 

przez Platformę stolicy mogą być najwyraźniej zupełnie 

inaczej traktowane i jako zagrożenie dla Warszawy pod 

rządami PO mogą zostać zastrzelone. Tak jak we wstę-

pie – dzik dzika dzikiem pogania, a mój dzik jest lepszy 

niż twój… Hipokryzja czy krótka pamięć?

Trzeba jednak przyznać, że Rafał Trzaskowski ma 

pecha, jeśli chodzi o zwierzęta. Był czas, gdy jeszcze 

dziki nie terroryzowały stołecznych ulic, że tramwaja-

mi jeździły… kozy. Choć brzmi to jak żart, niestety nim 

nie jest. Działo się to wszystko w 2019 r. 

Projekt hodowli kóz nad Wisłą okazał się niewypałem. Na 

wyspie nieopodal mostu Gdańskiego w Warszawie znale-

ziono martwe zwierzęta. Według fundacji Animal Rescue 

łącznie ze stada liczącego 60 kóz 30 zostało żywych. Ko-

zy były wynajęte przez ratusz od hodowcy z Dagestanu. 

Zwierzęta miały wyjadać rosnącą na wyspie trawę (w roli 

naturalnych kosiarek), by ułatwić gniazdowanie nadwi-

ślańskim ptakom. Jak informowała fundacja, kóz pilno-

wał na czarno bezdomny mężczyzna, który powiedział, 

że pozostałe padłe zwierzęta zakopał, a część wyrzucił 

do Wisły. Według jej informacji bezdomny jako wynagro-

dzenie otrzymywał 50 zł miesięcznie i parówki.

Trzeba przyznać, że z każdym rokiem stołeczny fol-

wark coraz bardziej przypomina Dziki Zachód.

Dziś w Niecodziennej Liście Przebojów nie mogło być 

inaczej – utwór do tekstu Jana Brzechwy „Dzik jest 

dziki” w wykonaniu Piotra Fronczewskiego, doskonale 

znany z „Akademii pana Kleksa”:

MIŚ

Proszę państwa, oto miś 

Miś jest bardzo grzeczny dziś 

Chętnie państwu łapę poda 

Nie chce podać? A to szkoda.

LIS

Rudy ojciec, rudy dziadek 

Rudy ogon to mój spadek 

A ja jestem rudy lis 

Ruszaj stąd, bo będę gryzł.

DZIK

Dzik jest dziki, dzik jest zły 

Dzik ma bardzo ostre kły. 

Kto spotyka w lesie dzika, 

Ten na drzewo zaraz zmyka. (...) N

Dziki Zachód w stołecznym folwarku
Warszawa została sparaliżowana przez dzikie hordy… dzików, które buszują po 

ulicach w poszukiwaniu jedzenia i terroryzują mieszkańców stolicy. Gdy z podobnie 

„dzikim” problemem mierzono się w 2019 roku, przeciwko decyzji o odstrzale dzików 

protestowały środowiska określające się mianem ekologów. Gdzie są teraz, gdy 

decyzję o odstrzale dzików podjął Rafał Trzaskowski? Mój dzik jest lepszy niż twój…

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Posłuchaj utworu:
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Sylwia Krasnodębska

Nie ma w nim słów „powstanie”, „wojna”, „Warszawa”. 

Jest ponadczasowa opowieść o miłości. „Miłość zawsze 

jest. Na pewno. Miłość wszędzie jest. Spójrz w ciem-

ność. Miłość zawsze jest. Chodź ze mną. Nie zostawię 

cię” – rapuje Sokół. Pomysł Tadeusza Śliwy, by nagrać 

teledysk do utworu, umiejscawiając akcję w Warsza-

wie w czasie Powstania Warszawskiego, był strzałem 

w dziesiątkę. Zresztą znakomicie wpisał się w ideę te-

gorocznych obchodów, które świętować będziemy pod 

hasłem „Miłość istnieje zawsze”. Inspiracją dla twórców 

było zdjęcie Eugeniusza Lokajskiego „Broka” z sierp-

nia 1944 r. Na fotografii widzimy ślub sanitariuszki Alicji 

Treutler „Jarmuż” i plutonowego podchorążego Bolesła-

wa Biegi „Pałąka”. Euforia z powodu pięknej miłosnej 

chwili miesza się ze strachem przed śmiercią.

– Nie jest to mój pierwszy utwór nagrany na roczni-

cę Powstania Warszawskiego. Z okazji 63. rocznicy 

wspólnie z Kapelą Czerniakowską nagraliśmy cover 

powstańczej pieśni „1 sierpnia”, ale w tym roku jest 

zupełnie inaczej. Swój pomysł na to, jak pokazać te-

matykę tegorocznych obchodów rocznicy Powstania 

Warszawskiego, przedstawił mi reżyser klipu Tadzio 

Śliwa. Na początku podchodziłem do tego z dystan-

sem, ale stwierdziłem, że kawałek, który będzie uni-

wersalny, bez słowa o powstaniu, wojnie ani nawet 

o Warszawie, jest świeży i celny. Próbowałem nagrać 

ponadczasowy utwór, który będzie działał samo-

dzielnie i dotyczył również czasów współczesnych, 

a w kontekście historii opowiedzianej w teledysku Ta-

dzia, przez pryzmat powstania, nabiera dodatkowego 

znaczenia – tłumaczy raper Sokół. 

– W tym roku chcemy pokazać wspólnotę emocji mło-

dych ludzi z czasów II wojny światowej ze współcze-

snymi Polakami. Z wyroku historii powstańcy war-

szawscy musieli z bronią w ręku walczyć o to, żeby 

móc żyć, przyjaźnić się, kochać w wolnym kraju. Dziś 

młodzi żyją w wolnej Polsce; warto, by doceniali te 

wartości, o które walczyli ich rówieśnicy w 1944 r. 

– mówi Jan Ołdakowski, dyrektor Muzeum Powstania 

Warszawskiego.

Tekst utworu, jak podkreśla Sokół, jest ponadcza-

sowy. „Ktoś widzi koniec, my możliwości” – rapuje 

muzyk. Można nim opowiedzieć o miłości pod każdą 

szerokością geograficzną i w każdym czasie. Poka-

zuje siłę nadziei napędzaną właśnie tym najpiękniej-

szym uczuciem. „Nie uwierzę w brak przyszłości, póki 

trwa dzisiejszy dzień”. W dniu ceremonii panna młoda 

miała 20 lat, a jej wybranek był o dwa lata starszy. Ali-

cja Treutler ps. „Jarmuż” i Bolesław Biega ps. „Pałąk” 

przeżyli w szczęściu odpowiednio 96 i 100 lat. Byli 

małżeństwem przez 75 lat. N

#KULTURA 

„MIŁOŚĆ WSZĘDZIE JEST. 
SPÓJRZ W CIEMNOŚĆ”

Powstańczy ślub był inspiracją do stworzenia klipu „Miłość zawsze jest” do utworu Sokoła. – Nie jest to 
mój pierwszy utwór nagrany na rocznicę Powstania Warszawskiego – mówi raper. A teledysk Tadeusza 
Śliwy jest przepiękny w formie i wzruszający w treści.
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SZACUJE SIĘ, ŻE 
PODCZAS 63 DNI 
POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO 
ZAWARTO 
OD KILKUDZIESIĘCIU 
DO NAWET 
300 ŚLUBÓW.
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