Festiwal Animator promuje takich tworcow jak
zdobywca Oscara, Maciej Szczerbowski str. 2 |

FOT. VALERIE MACON/AFP/EAST NEWS

Nadchodzi nowa epoka

w pensjach. Od 7 czerwca firmy
zatrudniajgce ponad 100 osob
beda musiaty raportowac

o nierownosciach ptacowych str. 9
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interweniowata ponad

tysigc razy w sprawach
z udziatem psow str. 5

PILKA NOZNA

Zaczglo si¢ zgrupowanie reprezentacji
przed barazami o MS. Kibice i kapitan chwalg
Oskara Pietuszewskiego z FC Porto str. 15

POZNAN

/DM wiraca sie w zarOwKki lokah

Tuz przed sezonem ogrodkowym
na Starym Rynku poznaniscy restau-
ratorzy otrzymali pismo odnos$nie
wymagan oSwietleniowych.
Restauratorzy otrzymali spe-
cjalne pismo od Zarzadu Drog Miej-
skich. Co znalazlo sie w wytycz-
nych? M.in. to, Ze ,,oSwietlenie po-
winno byé w cieptych barwach §wia-
t1a 2000-2700K, o niskiej ilumina-
cji”. - Generalnie mnie to troche roz-
bawilo - méwi nam Bartosz Dobrow-
lanski, prowadzacy Ministerstwo
Sledziai Wodki. Chrystian Ufa
Czylaj str. 4
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Donald Tusk
podpisat w Eodzi
umowe na obstuge
smiglowcow Apache
z USA str.6

Donald Trump
odroczyt atak

na elektrownie, bo
liczy na negocjacje
z Iranem str. 7

EKSPERTKA GRZMIZE TO SKANDALICZNY PROGRAM RODZINNY

Bija w domu? Trudno,
musisz sobie poradzic

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Poznan stawia na pozostawianie
dzieci wrodzinach biologicznych -
tych zastepczych nie przybywa.
Ekspertka ostrzega: to moze pogle-
bicich traume.

- Jak osobie, ktorg czeka amputacja
koniczyny, a ktéra zupehnie sie takiej
diagnozy nie spodziewa, oznajmic te
niewesotg wiadomos¢? Wchodzac
do szpitalnej sali z pieSnig na ustach
i dobrg nowina: od dzis para butow
iskarpetek starczy na dwa razy dtuzej
- komentuje Anna Krawczak, opisujac
poznanski program.

W potowie marca radni przyjeli
miejski program wspierania rodziny
i rozwoju pieczy zastepczej na lata
2026-2028. Wynika z niego, ze Poznan
zamierza przede wszystkim wspiera¢
rodziny i wzmacniac ich potencjat -
a takze zapewnia¢ dzieciom opieke
w sytuacjach kryzysowych. Jednak
Anna Krawczak, antropolozka i ba-
daczka, doktorka nauk humanistycz-
nych podkresla, Zze miasto ,,z powodu
braku pomystéw na rozwiazanie kry-
zysu zbyt matej liczby miejsc w pieczy
zastepczej, zwiekszy wysitki na rzecz
pozostania dzieci w rodzinach pocho-
dzenia” (czyli tych, w ktorych dziecko
sie urodzito, wychowato i spedzito
dziecinstwo”).

Jeszcze w grudniu, gdy drama-
tyczng interwencje stuzb opisywat

Poznanski program zostat skrytykowany przez dr Anne Krawczak,
ktora od wielu lat zajmuje sie tematem pieczy zastepczej

Piotr Zytnicki z Gazety Wyborczej,
Magdalena Pietrusik-Adamska, ktéra
kieruje wydziatem Zdrowia i Spraw
Spotecznych ttumaczyta, ze obecnie
w Poznaniu jest kryzys wolnych
miejsc w pieczy zastepczej, a umiesz-
czenie dziecka w bezpiecznym miej-
scu jest utrudnione. W efekcie nawet,
gdy dziecko jest ofiarg przemocy, gdy
rodzice sg uzaleznieniinie s3 w stanie
zajac sie dzieckiem... nie ma co z nim
zrobic.

Przyjety program wskazuje, ze: ,,do
kazdej rodziny, w ktorej dzieci ocze-
kuja na umieszczenie w pieczy zastep-

Ratownicy WOPR z Goluchowa nie byli
w pracy, a mimo to btyskawicznie ruszyli

z pomoca osobom poszkodowanym

w wypadku samochodowym w Borku str. 4

czej zostat przypisany pracownik so-
cjalny i asystent rodziny, ktérych za-
daniem jest nawigzanie bezposred-
niego kontaktu z rodzing, systema-
tyczne skiadnie zapowiedzianych
iniezapowiedzianych wizyt Srodowi-
skowych, podjecie wspolpracy z rodzi-
cami dzieci majacej na celu doprowa-
dzenie do uzyskania poprawy funk-
cjonowania rodzicow w obszarze opie-
kunczo-wychowawczym po to, aby
dzieci mogty pozosta¢ w rodzinie”.

Ekspertka wskazuje, Ze nie jest to
remedium na rozwigzanie problemu.
Czylaj st 3

Judith Hill, laureatka
nagrody Grammy
w kwietniu przyjedzie
do Poznania str. 3

FOT. EAST NEWS
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® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0010990394

® Gruzlicato nadal realne zagrozenie.
Jakjgrozpoznacileczy¢? @Dlaczego
kuracjusze rezygnuja z leczenia

w sanatoriach? Przyczyny sg zaskakujgce

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Poznaniak z Oscarem.
Oni pojda jego Sladem

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Maciej Szczerbowski dopiero
cozdobylOscarazakrotko-
meu'azowqammaquzy
animacji do19. edycji Festiwa-
lu Animator znajdziemy przy-
szlegolaureata?

0d 4 do 12 lipca podczas Festi-
walu Animator polskie anima-
cje powalcza o nagrode 15 tys.
zt. Site artystycznego waloru
polskich animacji potwierdza
tegoroczny Oscar dla Macieja
Szczerbowskiego za wspottwo-
rzenie filmu ,The Girl Who

. 4

L X

Cried Pearls”. Artysta byt w mi-
nionych latach wielokrotnym
gosciem Festiwalu Animator.
0d 2018 roku w ramach fe-
stiwalu odbywa sie Konkurs
Polskich Filméw Animowa-
nych. To tam prezentujg sie
obiecujacy debiutanci, ale tez
doswiadczeni animatorzy.

W tym roku zgtoszono 172
filmy z Polski. To rekord. Spo-
§rod nich wybrano 30 najlep-
szych, ktore powalczg o 15 tys.
zt. Poza Grand Prix, czyli Zto-
tym Animuszem, jury wybierze
laureata lub laureatke nagrody
specjalnej: ,,Odkrycie polskiej
animacji”, ktéra wynosi 3 ty-
siecy ztotych.

Maciej Szczerbowski (z lewej) i Chris Lavis z Oscarami
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REDAKTORZY DYZURNI

Widziate$/tas cos ciekawego? Chcesz tym sig znami podzieli¢? Zadzwori do redaktoradyzurnego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Emilia Ratajczak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

>

Dzien

15°C

Noc
10°C

Barometr
1020 hPa
Wiatr
15 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Kalisz
Dzien & Noc
15°C 10°C
Leszno
Dzien & Noc
16°C 1°c
Pita
Dzien .@ Noc
14°C 7°C

tadna pogoda nie zostanie z namina dtugo. Od $rody opady i ochtodzenie

[Halas wprawdzie nie zabija,
ale szkodzi zdrowiu

Rozmowa
Mira Suchodolska (PAP)

zdr inz. Grzegorzem Chroba-
kiem zUniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroclawiu,
kierownikiem Laboratorium
AudiosferyiAkustykiSrodo-
wiska.

Witekscie, ktérego byl pan
wspolautorem, pisze pan oha-
lasie jako zabdjcy. Czy tojest
cosjak gromzjasnegonieba?
Nie méwimy onaglym odkry-
ciu, aleraczej o zmianie Swiado-
mosci, bobadania nad wpty-
wem hatasu na zdrowie prowa-
dzonojuzdawno - w fabrykach,
wmiastach, wszedzie tam,
gdzie cztowiek byl na niegona-
razony. W pewnym momencie
temat zaczat pojawiac sie sze-
rzej w dyskursie publicznym.
Duzarole odegraty tu raporty
Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Przedstawiajg one daneiwyniki
badan. Pozniej informacje te
trafiajg do debaty spotecznej
izaczynaja funkcjonowaé
wbardziej chwytliwy sposob.
PrzezlataméwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otytosci,
stresie, zanieczyszczeniu po-
wietrza. Z czasem okazalosie,
Ze dotego zestawu trzeba dopi-
sacjeszcze jeden czynnik: hatas
Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumulacja
obciazen. Te czynniki sie ku-
muluja. Czlowiek zyjacy wmie-
Scie oddycha gorszym powie-
trzem, doS§wiadcza stresu, pro-
wadzi siedzacy tryb zycia -
adotegodochodzijeszcze stata
ekspozycjanahatas. Pod tym
wzgledem hatasjest podobny
dosmogu. Jesli miatbym wpro-
sty sposob wyjasnic pojecie
smogu akustycznego, to powie-
dziatbym tak: jest tonadmiar
dzwiekow w Srodowisku, ktéry
powoduje, Ze przestajemy roz-
rézniacich zrodtaizaczynamy
odbieracjejakojeden ciagly
szum, czyli jednorodne tto aku-
styczne. Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z naktada-
jacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy rozméw
ludzi. To trwata, ztozona mie-
szanina dzwiekow. Dziatana or-
ganizm nawet wtedy, gdy prze-

stajemy ja Swiadomie zauwa-
zac.

Wedlug danych WHO halasjest
drugim posmogu najwigk-
szym Srodowiskowym zagro-
zeniem dla zdrowia publicz-
negow Europie. Szacujesie, ze
w Unii Europejskiej okolo 12
tys. osobrocznie umiera przed-
wczesnie z powodu hatasu.
Tak, ale trzeba pamietaé, ze ha-
tas dziata podobnie jak tzw.
choroby wspétistniejace.
Rzadko jest bezposrednig przy-
czyna zgonu. To troche tak, jak
w przypadku wypadku samo-
chodowego - bezposrednig
przyczyna Smierci moze by¢
krwotok wewnetrzny, ale inte-
resuje nas krok wezesniej: jakie
czynniki doprowadzity do tego
krwotoku. Hatas jest wlasnie
takim wczesSniejszym, poSred-
nim czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigZeniami Srodowi-
skowymi. Osoba narazona

na hatas czesto jednoczesnie
oddycha gorszym powietrzem,
doSwiadcza stresuizyje win-
tensywnym rytmie miasta. Dla-
tego WHO zaczeta traktowac
hatasjakojeden zistotnych
czynnikéw srodowiskowych
wplywajgcych na zdrowie.

Czyli zgielk uliczny powyzej 65
decybeli rzeczywiScie moze
podnosié ciSnienieizwigkszaé
ryzyko zawatu albo udaru?
Tak, takiebadaniaistniejgisa
statystycznieistotne. CzeS¢
znich prowadzono w Europie.
Problem polega natym, ze
smog akustyczny jest trudniej-
szy douchwycenia niz smog
powietrzny. Ten drugi zostawia
pewne mierzalne Slady -

na przyktad w ptucach. Hatas
takich oczywistych Sladéw nie
zostawia. W odniesieniu do ha-
tasu czeSciej méwimy o mecha-
nizmach fizjologicznych, neu-
rohormonalnych i dtugofalo-
wych skutkach zdrowotnych.
Jestjeszcze jeden ciekawy
aspekt - adaptacja percepcyjna.
Zhatasem dzieje sie co$ podob-
negojak z zapachem miasta. Je-
§li wyjedziemy na kilka dni

w gory albo do matej miejsco-
wosci, a potem wrécimy dodu-
Zego miasta, nagle bardzo wy-
raznie czujemy zapach spalin
czy smogu. Zdzwiekiem jest
podobnie. Kiedy ktos przyjez-
dzaz cichego miejscadodu-

Zego miasta, nagle uSwiadamia
sobie, jak gtosne jest to Srodo-
wisko. Ale osoby, ktore w nim
Zyjana co dzien, czesto tegonie
zauwazaja, bo sie przyzwycza-
jaja. W ostatnich latach pojawit
siejeszcze jeden element krajo-
brazu dzwiekowego - urzadze-
nia, ktére donas moéwig albo
nasalarmuja. Lodowki, ktore
piszcza, gdy zbyt dhugosa
otwarte, pralki informujgce
ozakonczeniu cyklu, mikrofa-
lowki, ktore sygnalizujg koniec
pracy, samochody ostrzegajace
okazdym drobiazgu. Jesli te po-
jedyncze dzwieki zsumujemy

z calaresztabodzcow, okaze sie,
Ze wlaSciwie przez caty dzien
co$ od nas chce naszej uwagi.
W efekcie zyjemy w Srodowi-
sku, ktére nieustannie nas wy-
rywa z koncentracjii prowadzi
dozmeczenia poznawczego.

Organizminterpretujehalas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wiasie stres, wydzielaja sie
hormony - kortyzol czy adre-
nalina

Tak, alebardzo wazny jest kon-
tekst. Jesli wiemy, skad pocho-
dzi dzwieki dlaczego sie poja-
wia, organizm reaguje inaczej.
Jesli stysze samochdd nadjez-
dzajacy z daleka, jestemnato
przygotowany. Problem za-
czynasie przy hatasie tta, takim
jak szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje nanasz orga-
nizm, czesto nawet podswiado-
mie. Cztowiek moze czuésie
rozdrazniony, zmeczony albo
zdekoncentrowany, ale nie za-
wsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czesciej ludzie mo-
wig: ,,jestem przebodzco-
wany”. Itojest chybadobre
okreSlenie.

Halas dzialanawetwtedy, gdy

Tak. To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbieracbodzce.
Hatas moze zaburzacfazy snu -
skracacje albo powodowac mi-
kroprzebudzenia. Cztowiek
mozesierano czu¢ zmeczony,
chocnie wie dlaczego. Abrakdo-
brejjakosci snu jest zkolei powia-
zany zwieloma problemami
zdrowotnymi: od zaburzen kon-
centracji podepresje.

Wspomnial pan o przyzwycza-
jeniu do hatasu. Wychowalam

sie przy stacji kolejowejikiedy
sie wyprowadziliSmy, niemo-
glam spacbez stukotu pocia-
gowW.

ToSwietny przyktad tego, cona-
zywamy dZzwiekami sygnaturo-
wymi. Sg to dzwieki charaktery-
styczne dla danego miejsca, ta-
kie, ktore stajg sie elementem lo-
kalnego krajobrazu dzwieko-
wego. Moze tobyc¢ stukot pocia-
gow, dzwony koscielne czy na-
wet rykowisko jeleni w okreslo-
nej porzeroku. Dla mieszkan-
cOw sg one czyms naturalnym,
aczasem wrecz budzacym sen-
tyment. Gdy nagle znikaja, poja-
wia sie poczucie braku.

Jakie natezZenie dzwieku jest
dlanasniebezpieczne?
Jeslimowimy o bezposrednim
uszkodzeniu narzgdu stuchu,
tozwykle wskazuje sie 85 decy-
beli przy dtugotrwatej ekspozy-
Cji - na przyktad przez osiem
godzin. Przy 100 decybelach
bezpieczny czas spadajuz
dokilkunastu minut. Jeszcze
bardziej niebezpieczne sa
dzwieki impulsowe - na przy-
ktad wybuch petardy. Tutaj
mowimy o poziomachrzedu
140 decybeli, ktore moga na-
tychmiast uszkodzic¢ stuch.

Czy dziecireagujanahatasina-
czejniz dorosli?

Tak. Badania pokazuja, ze
dzieci s bardziej wrazliwe
nabodzce dzwiekowe. Hatas
moze wptywaénaich koncen-
tracje, pamiec czy zdolnos¢
uczenia sie. Pojawiaja sie tez za-
burzenia snu i wieksze rozpro-
szenie uwagi w szkole. To
wazne, bo mozg dziecka wcigz
sie rozwija - a Srodowisko
dzwiekowe jest jednym z czyn-
nikéw, ktore na ten rozwdj
wplywaja. Jesli chodzi o osoby
starsze, sytuacja jest niecoinna.
Zwiekiem pogarsza sie stuch
iczeS¢ czestotliwosci przestaje
by¢ dobrze styszana. W pew-
nym sensie bywa to paradok-
salnie pewna ulga, bo czeS¢ ha-
fas6éw po prostu przestaje by¢
dokuczliwa. (PAP)

>
N
Q
=
a
8O
13
g >~
N
.14
a
—
)
=
s
%)
4
w
E
z
=)
=
o
s




nas<

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 24.03.2026

REGION

KROTKO

PLESZEW

Celina, 8-letnia bohateka

Celina Szymoniak z Pleszewa
jako pierwsza zauwazyla po-
zar. O sytuacji natychmiast
poinformowat znajdujacych
sie w poblizu rodzicéw, ktorzy
szybko powiadomili straz po-
zarng . Dzieki blyskawicznej
reakgcji dziewczynki nic sie nie
stalo.

- Palisie, pali sie krzyczala.
Szybko z mezem wybiegliSmy
zwarsztatuizobaczyliSmy, ze
rzeczywiscie na terenie daw-
nej jednostki wojskowej
w Pleszewie pojawil sie ogien,
ktory zajal sterte galeziizgro-
madzonych tam $mieci. Maz

BOLECHOWO

ani sekundy nie zwlekal, na-
tychmiast chwycil za telefon
izaalarmowat straz pozarna -
opowiada mama 8-letniej
dziewczynki.

Szybka reakcja Celiny spo-
wodowala, Ze pozar nie roz-
przestrzenil sie na pobliskie
zabudowania. Na miejscu po-
jawily sie jednostki KP PSP
Pleszew oraz OSP Pleszew,
ktore blyskawicznie ugasily
pozar. Pod wrazeniem reakcji
8-latki byli réwniez strazacy,
ktérzy w nagrode wreczyli
dziewczynce misia.

Piotr Fehler

30 lat zaktadow Solarisa

AR

3. najwiekszy dostawca autobuséw miejskich w Europie, firma
Solaris Bus & Coach z Bolechowa kolo Poznania Swietuje 30.
urodziny. Pierwszy autobus opuscil zaklad 22 marca1996r.

Do dzis w Bolechowie powstalo okolo 28 tys. pojazdéw. Firma
zatrudnia prawie 4000 0s6b Szymon Paz

KRZYZ WIELKOPOLSKI

Zadaja odwolania burmistrzyni

Komitet, w sklad ktérego
wchodza mieszkancy i radni
gminy Krzyz Wielkopolski
poinformowal Komisarza
Wyborczego w Pile o podjeciu
krokow w celu odwolania
burmistrzyni Marty Kubiak
wdrodze referendum.
Inicjatorzy zarzucaja jej
m.in. brak dialoguiporozu-
mieniazrada gminy. Jak infor-
muja, wciggu dwoch lat kaden-

cjiburmistrzyni, zurzedu,
wktérym pracuje okoto30
0s0b, odeszla polowa - okolo 15
pracownikéw. Gminie magro-
zi¢ utrada dotacjinarozbu-
dowe urzedu gminy. Szale go-
ryczy mialo przela¢ odwolanie
zwigzanejzregionem zastep-
czyni, Moniki Piotrowskiej. Te-
raz komitet ma 60 dni nazebra-
nie 650 podpisow pod wnio-
skiem oreferendum. ZAP

FOT. SOLARIS BUS & (I)OACH

GNIEZNO

Krzysztof Kedzioranowymdy-
rektorem Teatru im. Fredry?
Jego kandydature najwyze;j
ocenita komisja konkursowa.
Teraz bedzie jg rozpatrywac
zarzad wojewodztwa. Ke-
dziora funkcje moze objagc
latem. HKB

WAGROWIEC

Nawet 18,7 min zt - tyle chca
firmy za remont amfiteatru.
W urzedzie otwarto oferty

na rewitalizacje wagrowiec-
kiego amfiteatru. Najtansza
z nich opiewa na 9,4 min zt.
Miasto zarezerwowato

na ten cel 8,9 min. PB

FOT. LUKASZ CICHY

3

KOZMIN WIELKOPOLSKI
Mieszkancy pozegnali
wieloletniego burmistrza
Setki 0séb uczestniczyty

w pogrzebie Macieja Brat-
borskiego, bytego prezyden-
ta Unii Wielkopolan, burmi-
strza miasta, ktory te funkcje
petnit od 2002 .

Dzieci mialy byc¢ zabrane
do rodzin zastepczych, ale...

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Brakuje miejsc w pieczy za-
stepczej, wiec dzieci zostaja
w trudnych domach. Nowy

program miasta budzi kon-

trowersje.

- W systemie pieczy zastepczej
mozliwoSci  umieszczenia
dzieci wrodzinach zastepczych
i osrodkach opiekunczo-wy-
chowawczych wyczerpaty sie
juz dawno niestety. Brakuje no-
wych rodzin zastepczych i wo-
bec tego wyzwania, wzmac-
niana jest rola asystenta ro-
dziny, ktéry ma pracowac z bio-
logicznymi rodzicami, tam
gdzie s3 szanse na dobra
zmiane zachowan - mozemy
przeczyta¢ odpowiedz miasta
na profilu ,,Czulty Poznan”
na Facebooku.

- Dzieci przewlekle zanie-
dbywane, dzieci krzywdzone;
dzieci, ktérym mitosierne mia-
sta w rodzaju Poznania oferujg
»Czestsze wizyty pracownikow
socjalnych”, jako remedium
na ich dziecieca codzienno$c
sktadajaca sie z rodzicielskiej
obojetnosci, ponizania, bicia,
lekcewazenia, emocjonalnego
porzucania to s3 wtasnie dzieci,
ktore sg w najwiekszym stop-
niu narazone na wystapienie
wylistowanych wyzej efektow
- pisze Krawczak w poscie
na mediach spotecznoscio-
wych.

Odsetek dzieci przebywaja-
cych w pieczy w przeliczeniu

na100 tys. mieszkancow w Po-
znaniu jest niewielki w porow-
naniu z innymi miastami woje-
wodzkimi. Wynosi6.81,aw Eo-
dzi (gdzie, dzieci w pieczy jest
najwiecej) - 14.19 (dane pocho-
dza z warszawskiego programu
rozwoju pieczy zastepczej
na lata 2026-2028). W stolicy
wojewodztwa todzkiego jed-
nak jest dwukrotnie wiecej ro-
dzin zastepczych spokrewnio-
nych, dwa razy wiecejrodzin
zastepczych niezawodowych
oraz dwarazy wiecej rodzin za-
stepczych zawodowych.

- Gdyby mnie sie ktos spytat
o rozwigzanie to powiedziata-
bym, Ze zanim zaczniemy for-
mutowaé na jezyku zdanie
»drogie dziecko, moze cie za-
niedbuja i krzywdza, ale i tak
bedziesz kiblowacé w chacie, bo

nie mamy dokad cie zabra¢”
inim ogtosimy w mediach spo-
tecznoSciowych ten kierunek
naszym zargbistym sukcesem,
moze nie od rzeczy bytoby zro-
bi¢ niezalezny audyt u miej-
skiego organizatora pieczy za-
stepczej i zobaczy¢, jakim cu-
dem z sytuacji o 6 pkt procen-
towych lepszej niz w kodzi
mozna wykreci¢ dwukrotnie
gorszy wynik koncowy - dodaje
doktorka.

Jesli chodzi natomiast
o czas asystentow rodziny spe-
dzanych zrodzing - ten w ciggu
9lat zwiekszyt sie trzykrotnie.
W 2015 roku byto to 10 mie-
siecy, 2024 roku - 31, 2 mie-
sigce, czyli ponad 2 lata (dane
pochodzg ze sprawozdania
rady ministréw z wykonywa-
nia UoWRIiPZ za lata 2012-

Wiecej wsparcia dla rodzin zamiast odbierania dzieci - taki kierunek obrat Poznan

+
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2024). Asystencijednak utrzy-
muja ten sam poziom skutecz-
nosci.

- Naprawde bardzo, despe-
racko wrecz staramy sie wy-
dtuzy¢ czas ekspozycji dzieci
nazaniedbanie i krzywdzenie,
gowno tak naprawde osiggamy
w mierzalnych rezultatach,
do pieczy zastepczej trafiajg co-
raz bardziej poranione i zabu-
rzone dzieci, a miasto Poznan
postanowito jeszcze uczynic
z tego postepowania powod
do chwaly w socialach - koniczy
doktorka.

O komentarz poprosiliSmy
miejskie instytucje zajmujace
sie piecza zastepcza. Otrzyma-
liSmy sygnat, Ze nie bedg wy-
powiadaty sie dla prasy, a od-
powiedZ miasta otrzymamy
mailem.

Laureatka Grammy przyjedzie do Poznania

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Jazz Around Presents odbe-
dzie sie w poznanskim klu-
bie Blue Note. W ramach te-
gowydarzenia czekajanas
dwie niespodzianki muzycz-
ne.

Koncerty w ramach tego cyklu
zapowiadajg sie naprawde in-
teresujgco. Inauguracyjny wy-
step okazat sie sukcesem - ze-
sp6t Btoto zachwycit widow-
nie. W trakcie kolejnych kon-
certow bedzie mozna poznac

innowacyjny projekt Kuby
Wiecka - hoshii, a juz nie-
dhugo... Judith Hill!

To zdobywczyni Grammy,
piosenkarka, teksciarka i mul-
tiinstrumentalistka, ktéra z 1a-
twoscig porusza sie miedzy so-
ulem, funkiem, gospel, R&B
oraz rockiem. Wspotpracowata
zlegendami muzyKki: Steviem
Wonderem, Michaelem Jackso-
nem oraz Princem, z ktorym 1a-
czyla ja bliska relacja arty-
styczna przez wiele lat.

Grammy zdobyla za swdj
wktad w oscarowy dokument
»20 Feet from Stardom”. Pod-

czas swojego wystepu w Po-
znaniu zaprezentuje utwory
zalbumu ,,Letters From A Black
Widow”. Na tym albumie Ju-
dith zmierza sie z trauma
po stracie Michaela Jacksona
iPrince’a, opowiadajac o odnaj-
dywaniu swojego gtosu i niesa-
mowitym, tworczym poten-
cjale. Wystgpi 21 kwietnia. Bi-
lety od 148 zt.

Miesigc p6zniej (29 maja)
na scenie Blue Note zagosci
hoshii, czyli projekt Kuby
Wiecka, uznawanego za jed-
nego z najbardziej interesuja-
cych artystow nowego pokole-

nia w Polsce. Nazwa i twarz
projektu to Hoshii (wjezyku ja-
ponskim oznacza ,,pragnac”) -
postac, ktora przybyta na Zie-
mie z planety Versus.

Zespdt tworza mtodzi mu-
zycy (Grzegorz Tarwid, Max
MuchaiMitosz Berdzik), ktorzy
swobodnie tacza jazz z elektro-
nika, hip-hopem i alternatyw-
nym popem. Nalezy sie spo-
dziewac improwizacji, elemen-
tow elektronicznych oraz baj-
kowej atmosfery.

Bilety od 95 zt. Na oba wyda-
rzenia bilety na stronie even-
tim.pl. ©®
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» Restrykeyjne

zasady dla restauratorow na Starym Rynku ?

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Tuz przed sezonem ogrod-
kowym na Starym Rynku
poznariscy restauratorzy
otrzymali pismo odnosnie
wymagan oswietleniowych.
Czy zasady s3 zbyt restryk-
cyjne dlarestauratoréw?

10 marca, czyli na kilka dni
przed otwarciem sezonu
na ogrodki gastronomiczne
na Starym Rynku w Poznaniu,
restauratorzy otrzymali spe-
cjalne pismo od Zarzadu Drog
Miejskich. Zostali w nim popro-
szeni o dostosowanie sie do wy-
tycznych Masterplanu Oswietle-
niowego.

Co znalazto sie w wytycz-
nych? M.in. to, ze ,,oSwietlenie
powinno by¢ w cieptych bar-
wach Swiatta 2000-2700K, o ni-
skiejiluminacji”, a,wprzypadku
stosowania sznuréw lamp, ich
ilos¢ nie powinna przekraczac
3szt/1mb, a strumien poszczegol-
nych zrodet 200lm”

- Generalnie mnie to troche
rozbawito - méwi nam Bartosz
Dobrowlanski, prowadzacy Mi-

nisterstwo Sledzia i Woédki
na Starym Rynku w Poznaniu. -
Tam byty Smieszne wyliczenia
typu trzy zarowki na metr bie-
zacy. Byto tez powiedziane, ze
nie moze by¢ kolorowych swia-
tel. Nojakies takie bzdury. Tro-
chemnierozwalitoto, Zebedgin-
gerowac w to, ile masz zaréwek
naogrodkuijakich.

Zarzad Drog Miejskich (ZDM)
z wytycznych masterplanu ko-
rzysta od 2024 roku ,,przy opi-
niowaniu nowych inwestycji
oraz remontow, w ramach kto-
rych powstaje nowe oSwietlenie
lub odnawiane jest istniejace”.
Czemu restauratorzy otrzymali
te informacje? - Aby réwniez
mieli jasnos¢ co do rekomendo-
wanych zasad i mogli je
uwzgledniac przy oSwietlaniu
ogrodkow  gastronomicznych
zlokalizowanych w pasie drogo-
wym - thumaczy Bartosz Szcze-
paniak.Wielu restauratorow ma
juz stosowac sie do powyzszych
zasad od zesztych sezonow.

- W tak reprezentacyjnym
miejscu, jak Stary Rynek, zalezy
nam na zachowaniu spé6jnych
standardow, rowniez w zakresie
oSwietlenia. Sa to wytyczne

Bartosz Dobrowlanski z Ministerstwa Sledzia i Wodki

na Starym Rynku w Poznaniu

o charakterze zalecenia, co zo-
stato jasno wskazane w piSmie
skierowanym do restauratorow
- podkresla Szczepaniak.

Piotr Konieczny, wlasciciel re-
stauracji Czerwone Sombrero
uwaza, ze zasady, ktore musza
speiac restauratorzy w kon-
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tekscie posiadania ogrodkow ga-
stronomicznych, sg ,,bardzo re-
strykcyjne, obudowane przepi-
sami i wysokimi karami”. Czy
trudno jest dostosowac sie
do wszystkich zasad z bizneso-
wego punktu widzenia? - py-
tam.

--Jest toucigzliwe, bo trzeba
caty czas pilnowac, czy ktos z go-
Scinie przesunat krzesetkaiczy
kto$ nie robi zdjecia. To niepo-
wazne -uwaza Piotr Konieczny.

Z taka sama sytuacjg spo-
tkato sie wczeSniej juz wymie-
nione Ministerstwo Sledzia
i Wodki. Do sprawy odnosi sie
Estrada Poznanska, ktora jestin-
stytucja odpowiedzialng za za-
rzadzanie terenem Starego
Rynku.

- Informujemy restaurato-
16w o tym, Ze tamig zasady nie
wtedy, kiedy ich klient wstanie
od stolika i nie dosunie krzesta.
Inie wtedy, kiedy zmeczona ob-
stuga ogrédka nie zdazy upo-
rzadkowac stotéw i krzeset
w trakcie dnia pracy. Reagujemy
wtedyi tylko wtedy, kiedy regu-
larnie, codziennie i powtarzal-
nie ich meble, stoty, donice itp.
stojg poza obszarem wynajmo-

wanego przez nich terenu - in-
formuje Sebastian Szczesny,
rzecznik Estrady Poznanskiej.
Jednoczesnie rzecznik przeka-
zuje, ze Estrada w relacjach
z wiaScicielami lokali gastrono-
micznych jest zobowigzana kie-
rowac sie przepisami dotycza-
cymi Parku Kulturowego Stare
Miasto.

Czy dla nowego restauratora
speienie tych wymogow jest
trudne?

-Uwazam, ze zmieniasie tro-
che generacja i kiedys byto to-
talne eldorado, jesli chodzi o re-
stauratorow starszego pokole-
nia, ktorzy robili sobie, co chcieli.
Teraz sa okreSlone warunki,
doktorych trzeba sie dostosowac
ijesliktos sie dostosowuje, tonie
ma problemoéw. To nie s3 jakies
warunki nie dospehienia, tylko
trzebabardzo zaglebic sie, cojest
wuchwale o parku kulturowym
-uwaza Adrian Mieszata.

- Jesli chodzi o kwestie ta-
kiego porzadku i fadu, to mnie
bardziej sie to podoba, bojak kie-
dyswchodzite§imiate$ parasole
ro6znych firm, to byt taki chaos.
Teraz jest to mniej wiecej upo-
rzadkowane.

Ratownicy WOPR nie byli na sluzbie, a mimo to blyskawicznie pomogli

Piotr Fehler
piotr.fehler@glos.com

Ratownicy i czlonkowie
WOPR Gotluchow wracali

w niedziele zIV Ogolnopol-
skiej Konferencji Ratownic-
twa Wodnego i natrafili
nawypadek drogowy na ob-
wodnicy Borku Wikp.

Nie wahali sie ani chwili. Ru-
szylinaratunek trzem osobom
poszkodowanym w zderzeniu
dwéch samochod6éw osobo-
wych, ktére wydarzyto sie

naich oczach. Na miejsce zda-
rzenia dotarly rowniez Straz
Pozarna, Zesp6t Ratownictwa
Medycznego, policja i Smigto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

Ratownicy wodni WOPR
Gotuchéw brali udziat w IV
Ogolnopolskiej Konferencji Ra-
townictwa Wodnego ,,Nurt
Bezpieczenstwa”. Wracajac
do swoich domoéw byli §wiad-
kami wypadku drogowego,
do ktérego doszto na obwod-
nicy Borku Wielkopolskiego.
Zderzyty sie tam dwa samo-

chody osobowe. Jedna z trzech
poszkodowanych w wypadku
0s6b byta w stanie ciezkim.

Ratownicy z Gotuchowa,
ktérzy na co dzien strzega bez-
pieczenstwa m.in. nad zale-
wem w Gotuchowie nie omi-
neli tragedii. Ratownicy Eliasz
Solarczyk, Btazej Hadrzynski
iPiotr Suhak zatrzymali sieiru-
szyli z pomoca jeszcze
przed przyjazdem stuzb ratun-
kowych.

- Jedna z osob byta w stanie
ciezkim - na miejsce wezwano
Smigtowiec LPR. I wtasnie

wtedy - jeszcze zanim stuzby
zdazyty w peni przejac dziata-
nia - nasi ratownicy byli juz
przy poszkodowanych. Bez wa-
hania. Bez ,,czy ktosjuzjedzie”.
Bez kalkulacji. Natychmiast roz-
poczeli udzielanie pierwszej po-
mocy osobie nieprzytomnej. To
jest prawdziwa r6znica miedzy
wiedzg a gotowoscia, miedzy
szkoleniem a dziataniem, mie-
dzy przypadkiem a Zyciem. Dzi$
chcemy powiedzie¢ jedno: ra-
townikiem nie jest sie tylko
nadyzurze - méwi Dominik Ko-
taski, prezes WOPR Gotuchow.

Eliasz Solarczyk, Btazej Hadrzynski i Piotr Suhak nie
zastanawiali sig, czy ratowac¢ rannych w wypadku
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Tysiace zgloszen w rok. Powod? Psy

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Ponad tysiacinterwencjiw 13
miesiecy odnotowata po-
znanska Straz Miejska w pod-
kategorii .psy - bezpieczen-
stwo”. Ktojest temu winny:
pies agresywnejrasy, czy nie-
odpowiedzialny wiasciciel?

Niedawno na poznanskim Boni-
nie doszto do ataku amstaffa
nakobiete oraz trzy psy. Sprawa
trafita na policje a wiasciciel
zrzekt sie praw do czworonoga.
Okazuje sie, ze do schroniska
w Poznaniu ostatnio trafity tacz-
nie dwa psy zBonina: Koka oraz
Gruby.

- Oba psy s3 bardzo zlek-
nioneinieufne - thumaczy Kata-
rzyna Frackowiak, zastepczyni
kierowniczki z poznanskiego
schroniska. - Grubemu udatosie
zrobic profilaktyke. Powoli wy-
chodzi z boksu z behawiorysta.
Gorzej sytuacjawygladaz Koka,
ktora jest jeszcze bardziej zlek-
niona. Przed nimi wielomie-
sieczne ¢wiczenia.

Ktojest winny: pies agresyw-
nejrasy czy nieodpowiedzialny

il

- Zdecydowana wiekszo$¢ mandatow dotyczy pséw bez uwiezi, anie

- wyjasnia Radostaw Weber, rzecznik Strazy Miejskiej w Poznaniu

wiasciciel? Funkcjonariusze po-
licji nadal sprawdzaja m.in., czy
przy wyprowadzaniu psa zacho-
wano nalezytg ostroznosc.

- Prokurator zakwalifikowat
zdarzenie pod katem przestep-
stwa. Nadal sg przestuchiwani
Swiadkowie, wiec wcigz nie ma
zarzutéw ani wyroku. Witasci-
cielowi psa grozi kara grzywny,

ograniczenia wolnosci lub po-
zbawienia wolnoSci do roku,
zgodnie z Art. 160 kodeksu kar-
nego, paragraf nr 3, mowigcego
onieumyslnym narazeniu czto-
wieka na niebezpieczenstwo -
ttumaczy podkom. Eukasz Pa-
terski z poznanskiej policji.

Z czego wynika agresja
upsow?

- Agresja wynika bardziej
zdoSwiadczenia niz z genetyki,
choc z genetyki tez sie zdarza.
Trzeba pamietac, najaka rase sie
decydujemy. Pamietajmy, ze to
cztowiek wwiekszosci ignoruje
sygnaly ostrzegawcze przy wy-
chowaniu. Nastepnie te sygnaty
przechodza wwarczenie, ktapa-
nie zebami, a nawet gryzienie -
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tlumaczy Katarzyna Fracko-
wiak.

Co zrobi¢, gdy wychodzimy
na spacer z psem reaktywnym
badz takim, ktérego rasa ma
agresywne sktonnosci?

- Przede wszystkim nie mija¢
sie z innymi psami. Mowimy tu
oczywiscie o trudnych przypad-
kach, ktérymi musimy pokiero-
wac, zadbac o komfort i bezpie-
czenstwo - wyjasnia Katarzyna
Frackowiak, dodajac Ze dobrym
pomystem jest wyjscie na dtuz-
szy spacer do lasu, gdzie bywa
mniej ludzi oraz psow.

- Pamietajmy, Ze agresja
moze wynika¢ takze ze stanu
zdrowiabadz z przesztosci. Cze-
sto potrzebna jest regularna
praca zbehawiorysta, jesliadap-
tujemy rase agresywng badz
czworonoga z traumg - podkre-
Sla zastepczyni kierowniczki
schroniska.

Sprawa agresywnego psa
z Bonina byta powodem, dla
ktérego Malgorzata Dudzic-Bi-
skupska, radna miejska z Klubu
Radnych Koalicji Obywatelskiej
wystosowata pismo do prezy-
denta Poznania. Znalazly sie
w nim pytania odnosnie ,,do-

tychczasowych dziatan jedno-
stek miejskich w zakresie
ochrony mieszkancow
przed atakami agresywnych
psow”.

Z odpowiedzi podpisanej
przez Marcin Gotka, z-cy prezy-
denta miasta dowiadujemy sie
m.in o tym, Ze poznanska Straz
Miejska w podkategorii ,,psy -
bezpieczenstwo” od stycznia
20251. do lutego 2026 1. odno-
towata 1351 interwencji miesz-
kancow. Daje to Srednio ponad
trzy zgtoszenia na dzien.

- Byly to w wiekszosci zda-
rzenia zwigzane z niezachowa-
niem zasad dotyczacych trzy-
mania psow (wszystkich - nie
tylko psow ras agresywnych)
W czasie przebywania na tere-
nach publicznie dostepnych -
czytamy w piSmie.

W przeciggu 13 miesiecy
straznicy 132 razy zastosowali
grzywne wobec wilascicieli.

- Zdecydowana wiekszos¢
mandatow dotyczy pséw bez
uwiezi, aniebez kaganca - wy-
jasnia dla ,,Gtosu Wielkopol-
skiego” Radostaw Weber,
rzecznik Strazy Miejskiej w Po-
znaniu.
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Region w transformacji. Przemyst, energia i nowe inwestycje

Transformacja gospodarcza
przestaje by¢ pojeciem
abstrakcyjnym - dzi$
oznacza konkretne decyzje
inwestycyjne, zmiany

w przemysle i nowe
modele funkcjonowania
firm. Szczegoblnie wyraznie
widaé to w regionach

o silnych tradycjach
przemystowych, gdzie
zmiana nie jest wyborem,
lecz koniecznoscia.

O tym, jak pogodzi¢ rozwoj
przemystu z transformacja
energetyczng i rosngcymi
kosztami dziatalnosci, beda
rozmawiac¢ uczestnicy 18. Eu-
ropejskiego Kongresu Gospo-
darczego, ktéry odbedzie sie
22-24 kwietnia w Katowicach.

Energia jako kluczowy koszt
i warunek stabilnosci

Dla przedsigbiorstw prze-
mystowych energia staje sie
jednym z najwazniejszych
czynnikéw konkurencyjnosci.
Wysokie i niestabilne ceny
wptywaja nie tylko na biezaca
dziatalno$¢, ale réwniez na
decyzje dotyczace inwestycji
i rozwoju.

Podczas Kongresu temat ten
zostanie podjety m.in. w ra-
mach debat o miksie energii,

stabilnosci systemu i bezpie-
czenstwie dostaw. Uczestnicy
beda dyskutowac o tym, jak

w praktyce zastepowac wegiel
odnawialnymi Zrédtami energii,
gazem i energetyka jadrows,
nie tracac przy tym kontroli

nad kosztami i niezawodnoscia
systemu.

Istotnym watkiem bedzie row-
niez wptyw cen energii na go-
spodarke oraz rola regulacji

w utrzymaniu konkurencyjno-
$ci przemystu.

xVii Europizjski K
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Przemyst

w procesie dostosowania
Zmiany w energetyce bezpo-
$rednio przektadaja sie na
przemyst. Firmy coraz czesciej
inwestuja w efektywnosc¢ ener-
getyczng, automatyzacje

i cyfryzacje proceséw, szukajac
sposobow na ograniczenie
kosztéw i zwiekszenie odpor-
nosci na wahania rynkowe.

Te zagadnienia znajda
odzwierciedlenie

w dyskusjach dotyczacych

transformacji przemystu oraz
efektywnosci energetycznej
—zaréwno w kontekscie regula-
cyjnym, jak i praktyki bizneso-
wej. Kluczowe bedzie pytanie,
jak optymalizowac zuzycie
energii i jednoczes$nie utrzymac
ciggtosc¢ produkeji oraz konku-
rencyjnosc.

Local content i tancuchy
dostaw

W tym kontekscie coraz wiek-
szego znaczenia nabiera local

content — udziat krajowych

firm w realizacji strategicznych
inwestycji. To podejscie pozwa-
la nie tylko wzmacniaé
gospodarke, ale takze budo-
wac trwate tancuchy dostaw

i kompetencje technologiczne.
Podczas EEC temat ten

pojawi sie zaréwno w kontek-
Scie transformacji energetycz-
nej, jak i szerzej — konkuren-
cyjnosci przemystu. Dyskusje
obejma m.in. udziat polskich
firm

w duzych projektach infrastruk-
turalnych i energetycznych,
modele wspoétpracy z inwe-
storami zagranicznymi oraz
budowe lokalnych tancuchéw
dostaw.

Regiony przemystowe

w nowym uktadzie

Regiony, takie jak Slask
znajduja sie dzis w centrum tej
zmiany. Z jednej strony mierza
sie z kosztami transformaciji,

z drugiej przyciagaja inwestycje
i buduja nowe specjalizacje
gospodarcze.

To wtasnie tutaj szczegdlnie
wyraznie widaé, jak decyzje
dotyczace energetyki, infra-
struktury czy przemystu prze-
ktadaja sie na realne funkcjo-
nowanie gospodarki - zaréwno
w wymiarze przedsiebiorstw,
jakirynku pracy.

Wspélna rozmowa

o przysztosci

Europejski Kongres Gospodar-
czy od lat jest przestrzenig, w
ktorej spotykaja sie przedsta-
wiciele biznesu, administracji i
instytucji finansowych. Wsrod
uczestnikéw tegorocznej edycji
znajda sie takze przedstawicie-
le firm i instytucji aktywnie za-
angazowanych w transforma-
cje energetycznag, inwestycje
infrastrukturalne oraz rozwéj
nowych modeli biznesowych.
Obecnos¢ lideréw reprezen-
tujacych sektor energetyczny,
przemystowy, finansowy

i technologiczny pokazuje ska-
le i znaczenie wyzwan, przed
ktorymi stoi dzis gospodarka.
To wtasnie w takim gronie moz-
liwa jest rozmowa nie tylko

o kierunkach zmian, ale takze
o konkretnych rozwigzaniach

i projektach, ktore bedg ksztat-
towac przysztosc regionéw
przemystowych.

To wtasnie w Katowicach pro-
wadzone beda rozmowy o tym,
jak w praktyce przeprowadzi¢
transformacje, ktora bedzie
jednoczesnie bezpieczna,
efektywna i korzystna

dla gospodarki.

Rejestracja na 18. Europejski
Kongres Gospodarczy jest
otwarta.
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Handlowali narkotykami i bronia

Policjanci Centralnego Biura
Sledczego Policjii funkcjona-
riusze Warmiiisko-Mazur-
skiego Oddzialu Strazy Gra-
nicznej zatrzymali trzy osoby
podejrzane o udzial w gangu
zajmujacym sie przemytem
narkotykow. W trakcie dzialan
zabezpieczono m.in. ponad
60 kilograméw narkotykow
ibron.

Akcje przeprowadzono
wwojewodztwie matopol-
skim. Zatrzymani tomez-
czyzniwwieku od 32do 431at.
Zustaleni Sledczych wynika,
ze dodatkowo mezczyznisg

WROCLAW

powigzani ze Srodowiskiem
pseudokibicow jednego z kra-
kowskich klubéw sportowych.

Sledczy ustalili, ze zatrzy-
mani odpowiadali za organiza-
cje przemytu narkotykow
zkrajow Europy Zachodniej
-w tym Holandii, Belgii i Hisz-
panii - do Polski. Szacuje sie,
zewramach ich dzialalnosci
do kraju moglo trafic okolo
1,5tonynielegalnych substancji.

Zaudzialw zorganizowanej
grupie przestepczejiprzemyt
znacznych ilosci narkotykow
zatrzymanym grozi kara
do12]at wiezienia.

Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun stawil sie wczoraj na przestuchanie w Prokuratu-
rze Okregowej we Wroctawiu. Po kilkunastu minutach oSwiad-
czyl, ze ztozyl wniosek o wylaczenie prokuratora prowadzacego
postepowanie ws. pozbawienia wolnosci lekarki Gizeli Jagiel-
skiej. Przeshuchanie przerwano. Po przerwie Braun sie nie stawil.

POMORSKIE

Smiertelnie postrzelil kolege

W gminie Trabki Wielkie (woj.
pomorskie) podczasnocnego
polowania 47-letni mezczyzna
zostal Smiertelnie postrzelony
przezswojego kolege. Szcze-
goly tragedii s wyjasniane
przezsledczych.

Jak przekazal PAP asp. Ka-
rol Kosciuk z Komendy Powia-
towej Policji w Pruszczu Gdan-
skim, dowypadkudoszlo
wsobote poZznym wieczorem

wmiejscowosci Graniczna
Wies. Mezczyzni brali udziat
we wspolnym polowaniu.
Mysliwy, ktéry oddat Smier-
telny strzal, zostal zatrzymany.
Narazie Sledczy nie udzielaja
wiecej informacji w tej sprawie.
Dotragicznego zdarzenia
odniost sie Polski Zwiazek Eo-
wiecki, ktory wyrazil gotowosé
dowspoélpracy zorganami
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WIELKANOCNE ZAKUPY

Z Barometru Providenta wynika, ze 20,4 proc. Polakéw planuje
wydaé na tegoroczng Wielkanoc mniej niz w ubiegtym roku.
Wskazujgc planowany budzet, najwiecej, bo 21,6 proc.
osob, podato przedziat 201-450 zt, a 21 proc. 451-600 zt.
Respondenci w wieku od 18 do 34 lat chcg wydaé najmniej
- do 200 zt. Polacy powyzej 65. roku Zycia najczesciej
wymieniali najwyzsze sumy przekraczajace 1500 zt.

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 24.03.2026
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Nie rozumiem, jaki jest polski interes
w wizycie prezydent Karola Nawrockiego

na lWeorzech

Radostaw Sikorski, szefMSZ

Premier: Polska potrafi twardo

Oprac. Anna Nagel
todz

- Polskabedzie przygoto-
wanana odparcie ataku
nawspoélczesnym polu walki
- zapowiedzial premier
Donald Tusk po podpisaniu
umowy miedzy Wojskowy-
nrliamerykanskim koncer-
nem Lockheed Martin.

Wezoraj w Eodzi odbyta sie uro-
czystoS¢ podpisania umowy
miedzy Wojskowymi Zaktadami
Lotniczyminr1iamerykanskim
koncernem Lockheed Martin,
dotyczaca serwisowania w Pol-
sce amerykanskich Smigtowcow
szturmowych AH-64 Apache.
Polska zaméwita 96 takich ma-
szyn w nowoczesnej wersji AH-
64E Guardian. Zawarcie zobo-
wigzan offsetowych wynika
zumowy podpisanej w sierpniu
2024 roku, opiewajacej na okoto
10,8 miliarda USD.

- To niezwykly moment,
kiedy Wojskowe Zaktady Lotni-
cze w Eodzi uzyskuja mozli-
wosc serwisowania Apache’ow,
ale tez innych Smiglowcow,
ktore stuza w polskiej armii
- podkreslit Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, szef MON, pod-
€zas uroczystosci.

Jakmowit, silna polska armia,
dobrze wyposazony zomierz
Wojska Polskiego to gwarancja
bezpieczenstwa. - 96 Apache’ow
to druga na $wiecie armia Smi-
glowcow bojowych produkcji
amerykanskiej, zaraz po Stanach

FOT. SLAWOMIR SOWA/ADAM JANKOWSKI

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Silna polska armia, dobrze wyposazony zotnierz
Wojska Polskiego to gwarancja bezpieczenstwa

Zjednoczonych. Nikt nie bedzie
miatwiekszej - powiedziat Kosi-
niak-Kamysz.

Dodat, ze ta inwestycja wy-
nika z potrzeb i ze strategii roz-
woju sit zbrojnych RP. - Apache
towarzysza wojskom lgdowym.
My budujemy najwiekszg armie
wojsk ladowych w Europie. Juz
dzisiaj, po Turcji, w tej czeSci
Swiata jesteSmy drudzy, aw ca-
tym NATO trzeci - podkreslit mi-
nister.

- Nie da sie zorganizowac
wielkiej armii, wielkich sitlado-
wych bez odpowiedniego za-
bezpieczenia z powietrza. Apa-
chebeda w stuzbie sitlagdowych,
wiec to samo pokazuje ich ro-
dzaj dziatania i ich umiejetno-
Sci - zaznaczyl Kosiniak-Ka-
mysz.

- Prawdziwe relacje sojuszni-
cze s3 zbudowane na prawdzie
iobopodlnym interesie - powie-
dziat premier Donald Tusk. Pod-
kreslit tez, ze rzad stawia bez-
pieczenstwo Polakéw na pierw-
szymmiejscu, czego dowodami
majg by¢ m.in. projekt Polska
Zbrojna oraz unijna pozyczka
SAFE. - Dzieki wiasnie tej decy-
zji bedziemy mogli uwolnic¢
srodki z innych miejsc, z pol-
skiego budzetu, aby kontynu-
owac i respektowac wszystkie
elementy wspotpracy znaszymi
sojusznikami z drugiej strony
Atlantyku - stwierdzit premier.

- Ciesze sie, ze powoli wszy-
scy zaczynaja rozumied, ze Pol-
ska jest partnerem nie tylko bar-
dzolojalnym, ale tez wymagaja-
cym - powiedziat Tusk.

JednoczeSnie oswiadczyt, Zze
nie ma zadnego konfliktuintere-
sow miedzy panistwami NATO.
- Ztegomiejscamoge tezgloSno
powiedzieé, tak aby te stowa do-
tarly wszedzie, gdzie tomozliwe:
ido Moskwy, ido Waszyngtonu,
do Kijowa, do stolic europej-
skich, a nawet do Budapesztu
- my tu, w Polsce, naprawde
wiemy, kto jest sojusznikiem
- podkreslit.

Tusk zapewnit, Zze Polska po-
trafi rozrézni¢ sojusznika od
wroga, dlatego z satysfakcjg pa-
trzy na podpisane w poniedzia-
tek umowy. - To po raz kolejny
potwierdza, ze Polska potrafi
walczy¢ o swoje interesy. Robi to
z godnoscia, nigdy na kolanach
iz dobrym rozpoznaniem - do-
datszefrzadu. PAP

Karol Nawrocki: Polacy kochaja Wegrdw, ale nienawidza
Wiadimira Putina, ktory jest zbrodniarzem wojennym

Oprac. Anna Nagel
Przemysl

-Przyjazi polsko-wegierska
trwaibedzie trwaé, alejak to
wprzyjazni, sarzeczy, wkto-
rychsieniezgadzamy - powie-
kaniuzprezydentem Wegier
Tamasem Sulyokiem.

Wezoraj prezydenci Polski i We-
gier spotkali sie w Przemyslu, by
wzig€ udziat w obchodach Dnia
Przyjazni Polsko-Wegierskiej.

Podczas wystapien dla mediow
Nawrocki podkreslil, ze przyjazn
obu panstwinarodow siega gte-
bokow przesztos¢. Przypominat
m.in. wspélnych kr6lo6w Polski
i Wegier, wspolnych bohaterow
narodowych oraz akty przyjazni
w historii XX wieku.

- Misjg mojg i pana prezy-
dentajest to, zeby przyjazinaro-
déw nie stata sie obiektem krot-
kotrwatych politycznych drgan
- powiedziat Nawrocki, zapew-
niajac, ze polsko-wegierska przy-
jazn ,trwaibedzie trwac”.

Prezydent podkreslit, Ze oba
narody taczy m.in. pragnienie
bycia w Unii Europejskiej, ale
takze troska o jej stan. - Jak to
przyjaciele, tak w przyjazni mu-
simy mie¢ Swiadomos¢, ze nie
ze wszystkim sie zgadzamy. Sg
sprawy, wktorych zgadzamy sie,
Ze sie nie zgadzamy. Dla Polski
Wtadimir Putin i Federacja Ro-
syjska jest zagrozeniem egzy-
stencjalnym tak jak bolszewicy
wroku 1920. Polacy kochaja We-
grow, nienawidzg Wiadimira Pu-
tina, ktory jest zbrodniarzem wo-

jennym inikim wiecej - oSwiad-
czyt Nawrocki. - Natomiast pan-
stwa dokonujg swoich wyborow
dyplomatycznych - zaznaczyt.
Wegierski prezydent podkre-
§lit, Ze przyjazh miedzy Wegrami
a Polska jest integralng czeScia
naszej kultury narodowej. Jak
ocenil, nie jest onanigdy zalezna
od aktualnej polityki. - Polsko-
-wegierska przyjazn jest czyms
nadzwyczajnym w Europie, nie-
codziennym ibardzo gteboko za-
korzenionym - dodat.
PAP
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Donald Trump odracza atak

na iranskie clektrownie

Oprac. Karolina Wronska
Iran

Prezydent USA Donald
Trump napisal w poniedzia-
lek w serwisie Truth Social,
ze poinstruowal minister-
stwo obrony, by o pie¢ dni
odroczylo wszelkie amery-
kariskie ataki na iranskie
elektrownie. Uzasadnit to
postepem w negocjacjach.

Trump poinformowal we wpisie
pisanym wielkimi literami, Ze
przez ostatnie dwa dni przepro-
wadzit ,,bardzo dobre i produk-
tywne rozmowy dotyczace cal-
kowitego rozwigzania dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”.

W oparciu o ton tych glebo-
kich, szczegotowychikonstruk-
tywnych rozmoéw, ktore beda
trwac przez caly tydzien, po-
instruowatem ministerstwo
wojny (obrony - PAP), aby odro-
czyto wszelkie ataki na irafiskie
elektrownie i infrastrukture
energetyczng o pie¢ dni pod wa-
runkiem pomyslnego przebiegu
trwajacych spotkan i dyskusji”
- napisat prezydent USA na
swoim portalu spotecznoscio-

W sobote Trump zapowie-
dzial, ze iranskie elektrownie
stang sie celem atakow, jesli Te-
heran nie otworzy catkowicie
Cie$niny Ormuz dla ruchu stat-
koéw w ciggu 48 godzin. Termin
ten uptynat po péinocy z nie-
dzieli na poniedziatek czasu pol-
skiego.

Stany Zjednoczone starajg sie ponownie otworzy¢ Ciesnine Ormuz
dla dostaw surowcow energetycznych

Prezydent USA nie podat
szczegOtow rozmbw ani zkimsg
prowadzone. Jeszcze wniedziele
przedstawiciele jego administra-
cji, w tym ambasador przy ONZ
Michael Waltz, podtrzymywali
grozby Trumpa, nie wykluczajac
nawet uderzen na elektrownie
jadrowa wBuszehrze.

Tuz przed zamieszczeniem
wpisu przez Trumpa szef MSZ
Omanu Badr al-Busaidi, ktory
przed wojng poSredniczytwroz-
mowach USA z Iranem, napisat
naplatformie X, zejego kraju ,,in-
tensywnie pracuje nad wdroze-
niem rozwigzan zapewniajgcych
bezpieczng zegluge przez Cie-
Snine Ormuz”.

Zapowiedz Trumpa w spra-
wie uderzenia przez USA na
elektrownie w Iranie wywotata
duze obawy, w tym ze strony
popierajacych wojne dziataczy
iraniskiej opozycji na emigracji.
Jedna z najbardziej prominent-
nych dziataczek opozycji, Masih
Alinezad, w niedziele zaapelo-
wata do Trumpa, by odwotat

|
Iranska opozycjonistka
apeluje: Uderzenie
Amerykanow

nie doprowadzi

do obaleniarezimu

w Teheranie

plany. Argumentowata, ze ude-
rzg one tylko w zwyktych Iran-
czykéw i nie doprowadza do
obalenia rezimu w Teheranie.

Sekretarz generalny ONZ An-
tonio Guterres ostrzegat, ze ude-
rzenia te mogg stanowic zbrod-
nie wojenne. Sam Trump twier-
dzit wczesniej, ze takie ataki
uniemozliwityby odbudowe
kraju powojnie.

W reakcji na wpis Trumpa
z poniedziatku ceny ropy nafto-
wej znaczaco zmalaty. Cenaropy
Brent spadta w ciggu kilku minut
ze108do 96 dolar6w zabarylke,
cho¢ potem odbita do poziomu
101 dolaréw.

PAP

Premier Wielkiej Brytanii: Podpalenie karetek
spolecznosci zydowskiej to antysemicki atak

Oprac. Anna Nagel
WIk. Brytania

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer powiedziat
wczoraj, ze podpalenie
czterech karetek pogotowia
przy synagodze w péinoc-
nym Londynie inalezacych
do spolecznosci zydowskiej
to..gleboko szokujacy anty-
semicki atak”.

Do podpalenia doszto w nocy
z niedzieli na poniedziatek
w dzielnicy Golders Green.

,»MySlami jestemn ze spotecz-
noscig zydowska, ktérabudzi sie
ranoistyszy te przerazajace wia-
domosci. W naszym spoteczen-
stwie niema miejsca dlaantyse-
mityzmu” - napisat Starmer na
platformie X.

Wezesniej policja przekazata
informacje o wszczeciu Sledztwa
w sprawie podpalenia czterech

Podpalone zostaty
cztery karetki

pojazdéw. Podkreslono, ze atak
jest traktowany jako ,,przestep-
stwo z nienawisci na tle antyse-
mickim”.

Nanagraniach z monitoringu
wida¢ trzech zamaskowanych
mezczyzn, ktorzy oblewaja po-
jazdy benzyna i podpalajg je.
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Straz pozarna poinformowala, ze
od ognia zajety sie butle z tlenem
w karetkach, ktore eksplodo-
waty. W efekcie w pobliskichbu-
dynkach mieszkalnych kilka
szybwyleciato z okien.

- Atakna pojazdy ratujace zy-
cie, ktore zaparkowano na par-
kingu synagogi, jest szczegdlnie
przerazajacyiszokuje nasza spo-
tecznosé, ktoraitak doSwiadcza
narastajacego strachu przed ak-
tami antysemityzmu w Wielkiej
Brytanii - powiedziat cytowany
przez portal Times of Israel lo-
kalny radny Dean Cohen.- Naj-
wyzszy czas, aby wladze sie obu-
dzityirobity wiecej, by uporacsie
Z t3 szerzacy sie nienawiscia
-dodat.

0Od czasu rozpoczecia ofen-
sywy armii [zraela w Strefie Gazy,
ktora byta reakcjg na atak pale-
styniskiej organizacji terrory-
stycznej Hamas w pazdzierniku
2023 roku, na catym Swiecie od-

notowano wzrost liczby atakow
naZydowiobiekty zydowskie.

Mark Gardner, dyrektor gene-
ralny Community Security Trust,
organizacji doradzajacej w kwe-
stiach bezpieczefistwa okoto
290 tysiecy Zydoéw mieszkaja-
cychw Wielkiej Brytanii, uwaza,
Zeistnieje ,,oczywiste podobieni-
stwo do niedawnych antysemic-
kich podpaleni w Liege, Rotterda-
miei Amsterdamie”.

Najpowazniejszym incyden-
tem antysemickim w Wielkiej
Brytanii w2025 rokubytterrory-
styczny atak w Manchesterze.
W dniu $wieta Jom Kipur uro-
dzony w Syrii obywatel brytyjski
wijechalw pieszych przy lokalnej
synagodze, anastepnie zaatako-
watich nozem. Zginety trzy oso-
by, a napastnika zastrzelita poli-
cja. Sprawca ataku deklarowat
wierno$¢  dzihadystycznemu
Panstwu Islamskiemu.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Samolot zderzyl sie
na lotnisku z wozem strazy
pozarnej. Zginely dwie osoby

Kazimierz Sikorski
USA

Pierwszy i drugi pilot zgine-
li, a dwie osoby odniosly
obrazenia, gdy nanowojor-
skim lotnisku LaGuardia ka-
nadyjski samolot zderzylsie
napasie startowym z wo-
zem strazackim portu.

Dozdarzenia dosztow niedziele
Wwieczorem miejscowego czasu.
Samolot linii Air Canada, ktory
przyleciat do Nowego Jorku
zMontrealu, uderzytw woz stra-
zacki, ktory bratudzial winnym
zdarzeniu nalotnisku. Przéd sa-
molotu ulegt zniszczeniu. Spe-
cjaliSci orzekli, ze uszkodzenia
byty powazne. Nie zyje dwoch
pilotéw, arannych zostato kilku-

nastu pasazerow. Ranni zostali
réwniez dwaj cztonkowie perso-
nelu strazy pozarmnej.

Liczne filmy nagrane przez
Swiadkow zdarzenia i opubliko-
wane wmediach spotecznoscio-
wych pokazujg samolot z po-
waznymi uszkodzeniami czeSci
dziobowej. Na poktadzie ma-
szyny byto 72 pasazerow i czte-
rech cztonkéw zatogi. Samolot
nalezacydo linii Air Canada byt
obstugiwany przez linie Jazz.

W ubiegltym roku LaGuardia
obstuzyta ponad 30 milionéw
pasazerow. Eacznie z trzech
gtownym portow (poza LaGuar-
diatotakzelotniskoim. JohnaF.
Kennedy’ego oraz Newark Li-
berty) obstugujacych obszar No-
wego Jorku korzysta rocznie bli-
sko 150 milionéw os6b. PAP

Atak ukrainskich drondw
na port przeladunkowy ropy

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Atak dronéw spowodowat
pozar w rosyjskim termina-
lu eksportowym ropy nafto-
wej w Primorsku, ktory jest
najwiekszym takim punk-
tem przeladunkowym

nad Morzem Battyckim.

, W porcie Primorsk uszkodzono
zbiornik z paliwem. Doszto
do pozaru” - napisat w komuni-
katorze Telegram gubernator ob-
wodu leningradzkiego Alek-
sandr Drozdenko. Nie podat, kto
stoi za tym nalotem, natomiast
ukrainskie media twierdza, ze
port zaatakowaty ukrainskie bez-
zatogowce.

Eacznie w nocy z niedzieli
na poniedziatek sily rosyjskie
przechwycity lub zniszczyty 249
dronéw - poinformowato mini-

sterstwo obrony Rosji, dodajac,
Ze bezzatogowce zneutralizo-
wano m.in. w obwodach mo-
skiewskim, leningradzkimikur-
skim.

Infrastruktura portu Pri-
morsk stuzy do eksportu oleju
napedowego wysokiego ga-
tunku i ropy naftowej Urals,
ktora jest flagowym rosyjskim
surowcem eksportowym. Ponad
1mln barytek ropy dziennie tra-
fiaprzez ten terminal na Battyku
narynki $wiatowe. Wedhug ukra-
inskich medi6éw terminal ten ob-
shuguje takze flote cieni, czyli
wystuzone tankowce, ktorych
Rosja uzywa do transportu ropy
w celu ominiecia zachodnich
sankdiji.

Infrastruktura w Primorsku
byta na celowniku ukraifiskich
dronéw we wrzeSniu 2025 ro-ku,
kiedy nalot spowodowat prze-
rwanie zatadunku ropy. PAP

REKLAMA

0011490139

Burmistrz Mogilna
OGLASZA Ill PRZETARG

ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, inwestycyjnej, oznaczonej jako

dziatka nr 5/10, Mogilno.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé
w Urzedzie Migjskim w Mogilnie (pok. nr 213),
tel. nr (52) 318 55 46,

a takze na stronie internetowej
(www.bip.mogilno.pl)

lub na tablicy ogtoszer Urzedu
w okresie od 23 lutego 2026 r. do 23 kwietnia 2026 .
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Rozdalismy 800 sadzonek w zamian za tekstylia

podczas akgji ,,Pierw

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Blisko 700 kilogramoéw tek-
styliow zebraliSmy wra-
mach tegorocznej wiosen-
nej ekoakgji .Pierwszy
Dziefn Wiosny to Pestka”.
Podczas niej rozdaliSmy
800 sadzonek roslin.

Nieco ponad 2 godziny wystar-
czyly, aby sadzonki roslin roze-
szty sie w mgnieniu oka. Dzieki
naszej ekoakcji ,,Pierwszy Dzief
Wiosny to Pestka” pozbyliscie
sie niepotrzebnych tekstyliow,
zalegajacych w szafach i wy-
mieniliScie je na sadzonki roslin.

Roélinki te ozdobig Wasze
domy, mieszkania, dziatki,
ogrodkiibalkony. Teraz wystar-
czy wybrac dla nich odpowied-

nie miejsce, posadzic je, podle-
wacipielegnowac. Eacznie roz-
daliSmy 800 sadzonek koloro-
wych bratkow, stokrotek i goz-
dzikow.

W ten sposéb jednoczesnie
zadbaliScie o wiosenne po-
rzadki, otrzymaliScie piekne ro-
sliny, ktoére bedg cieszy¢ oko
oraz pomogliScie podopiecz-
nym Domu Pomocy Spotecznej
dla DzieciiMtodziezy w Pozna-
niu, ktory jest prowadzony
przez Siostry Serafitki.

To wtasnie tam trafi zaku-
piony przez Fundacje Eco Textil
sprzet. Zakupy beda mozliwe
wiasnie dzieki waszym ubra-
niom, ktorych juz nie potrzebo-
waliScie. 700 kilograméw tek-
styliéw to sporo sprzetu. Czy
mozna lepiej rozpoczaé tego-
roczng wiosne?
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PRACADODATKOWE OBOWIAZKI DLA FIRM I RYZYKO WYSOKICH KAR FINANSOWYCH

Nadchodzi nowa ep()ka W pens;ach

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Polska jest zobowigzana

do wdrozenia unijnej dyrek-
tywy dotyczacej raportowa-
nia luki placowej do 7 czerw-
ca. Nowy obowiazek obej-
mie docelowo wszystkich
pracodawcow zatrudniaja-
cych conajmniej100 osob.

Ignorowanie tych zmian to dla
pracodawcow ryzyko grzywny
0d 3000 do 50 000 ztotych. - Po
wdrozeniu dyrektywy pracow-
nik otrzyma do reki ,,twardy
dowdd” w postaci wlasnegora-
portu, co znacznie utatwi mu
ewentualne dochodzenie rosz-
czen przed sadem - twierdzi
Olga Szczepanska, analityczka
biznesowa w Symfonii, firmie,
ktora produkuje oprogramo-
wianie m.in. dla biur rachun-
kowych.

Do 7 czerwca 2026 1. Polska
musi wdrozy¢ Dyrektywe UE
2023/970, ktora zmienia za-
sady rownej ptacy z etycznego
postulatu w twardy wymogra-
portowy. Dla firm zatrudniaja-
cych co najmniej 100 pracow-
nikow oznacza to obowigzek
raportowania luki ptacowej
ikoniecznos¢ analizy nie tylko
placy zasadniczej, ale i wszel-
kich premii, bonuséw czy do-
datkow.

Ignorowanie zmian

w przepisach to dla

firmryzyko grzywny

od 3000 do 50 000 zt

Pierwsze sprawozdania (za
okres od 7 czerwca do 31 grud-
nia 2026 1.) ztozg podmioty za-
trudniajgce powyzej 150 pra-
cownikow, a jesli nieuzasad-
niona luka ptacowa przekroczy
5%, pracodawcow czeka obo-
wigzkowa, wspdlna ocena wy-
nagrodzen ze zwigzkami zawo-
dowymi lub przedstawicielami
pracownikéw. Ignorowanie
tych zmian to ryzyko grzywny
od 3000 do 50 000 zt, jednak
sprawne przygotowanie sie
donowych przepisow to szansa
na zbudowanie kultury opartej
na zaufaniu i obiektywnych
kryteriach.

- Nadchodzgce zmiany
w raportowaniu luki ptacowej
to co$ znacznie wiecej niz ko-
lejna tabela w Excelu. Funda-
mentem jest tu Dyrektywa
(UE) 2023/970, ktéra ma raz

na zawsze urealni¢ zasade
»fowna placa za prace o tej sa-
mej wartosci”. Polska ma czas
na jej wdrozenie do 7 czerwca
2026 roku, a Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej potozyto juz na stole kon-
kretny projekt ustawy (UC127).
Cho¢ dokument jest obecnie
na etapie konsultacji spotecz-
nych, nie radze czekac na jego
ostateczny podpis. Ksztatt
przepisow jest juz na tyle kla-
rowny, ze daje nam zielone
Swiatto do audytu wewnetrz-
nych struktur. Musimy pamie-
tac¢ o jednym - obowigzek row-
nego wynagradzania to nie no-
woS¢, on juz teraz wynika z Ko-
deksu pracy. Nowe przepisy
po prostu dodaja do tego wy-
miar transparentnosci i rapor-
towania. Czas przestac trakto-
wac rownos¢ ptac jako ,,dobra
praktyke”, a zaczac postrzegac
jajako mierzalny element stra-
tegii biznesowej - twierdzi Olga
Szczepanska.

Harmonogram raporto-
wania luki ptacowej zalezy
od wielkosci firmy. Pierwsze
sprawozdania beda sktadaé¢
pracodawcy zatrudniajacy
150 oso6b i wiecej

Obowigzek raportowania
luki ptacowej obejmie doce-
lowo wszystkich pracodawcéw
zatrudniajacych co najmniej
100 os6b. Firmy zatrudniajgce
mniej niz ten putap moga ra-
portowac luke ptacowa dobro-
wolnie, np. w celu budowania
wizerunku odpowiedzialnego
pracodawcy.

Zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem pierwsze sprawoz-
dania (dla firm 150+ pracow-
nikow) beda sktadane do
7 czerwca 20271.1iobejma dane
za okres od 7 czerwca 2026 1.
do 31 grudnia 2026 1. To skro6-
cony pierwszy okres rozlicze-
niowy - kolejne raporty beda
obejmowac juz pelne lata ka-
lendarzowe.

Firmy zatrudniajace od 100
do 149 pracownikéw maja wie-
cej czasu - ich pierwszy obo-
wigzkowy raport przypada do-
piero na 7 czerwca 2031r., jed-
nak nie oznacza to, Zze moga
odktada¢ przygotowania na
ostatnig chwile - procesy ka-
drowe i systemy wynagradza-
nia wymagaja odpowiedniego
przygotowania z wyprzedze-
niem.

Niedtugo firmy beda musiaty przygotowywacé tzw. raporty o luce ptacowej,
a jesli nie zlikwidujg nierownosci w pensjach, moga otrzymac kare od 3 do 50 tys. zt

Jesli pracodawca nie prze-
kaze wymaganych danych
na czas, organ monitorujacy
wezwie go do szybkiego uzu-
peienia brakow.

Oto comusi zawierac raport
luki ptacowej (wedtug projekt
ustawy UC127):

@ roznice w wynagrodzeniach
kobiet i mezczyzn - zarow-
no w ujeciu Sredniej, jak
imediany. Oba wskazniki sg
wazne, bo Srednia jest wraz-
liwa na wartosci skrajne,
amediana pokazuje ,,5ro-
dek” rozktadu wynagro-
dzen;

@ wynagrodzenia zmienne
- czyliinformacje o Srednich
poziomach premii, nagrod,
bonusoéw i innych dodatkow
pienieznych lub rzeczo-
wych;

@ strukture wynagrodzen
w podziale na kwartyle
ptacowe - czylijakajest
proporcja kobiet i mezczyzn
w czterech przedziatach
wynagrodzen (od najniz-
szych do najwyzszych).

To jeden z wazniejszych
wskaznikow, bo moze wy-
kazaé nadreprezentacje
(wyrazng anomalie) ktorejs
z ptcinalepiej ptatnych
stanowiskach;

@ kategorie pracownikow
- raport nie opierasie
nanazwach stanowisk, ale
na kategoriach powstatych
po wartosciowaniu stano-
wisk. Prawidtowe przypisa-
nie pracownikéw do katego-
rii to jeden z najtrudniej-
szych etapow przygotowa-
nia;

@ proporcje kobieti mezczyzn
wsrod osob otrzymujgcych
wynagrodzenie zmienne.

Czesé danych o luce
ptacowej bedzie mogta
byé udostepniona
pracownikom

Dane z raportu nie pozostaja
wylacznie wewnetrzng infor-
macja pracodawcy. CzeS¢ znich
moze by¢ udostepniana pra-
cownikom, przekazywana wta-
Sciwym instytucjom, a wy-
brane wskaZniki upublicz-
niane, np. na stronie interneto-
wej pracodawcy.

- Logistyka raportowania
luki ptacowej bedzie oparta
na pelnej cyfryzacji. Doku-
menty bedziemy sktadac wy-
Iacznie online, korzystajac ze
specjalnego narzedzia infor-
matycznego przygotowanego
przez prezesa Gtéwnego Urze-
du Statystycznego we wspot-
pracy z organem monitoruja-
cym. Cho¢ na ostateczne wy-
tyczne techniczne musimy
jeszcze poczekac - dodaje Olga
Szczepanska.

Najwiekszym wyzwaniem
dla firm moze by¢ praco-
chtonny proces zbierania
i strukturyzowania danych.
Warto réwniez przejrzec struk-
tury ptacowe miedzy innymi
pod katem spo6jnosci sktadni-
kow, w tym ktory sktadnik jest
staty, a ktory zmienny. Niedo-
okreslony dodatek albo dyskry-
minujace zapisy premiowe po-
winny by¢ zastgpione takimi,
ktore zapewnig zgodnos¢
Z przepisami.

- Jesli dane wskazg luke pta-
COwg na poziomie co najmniej
5%, wchodzimy w obszar tzw.
wspdlnej oceny wynagrodzen.
To nie jest ,,miekka” rekomen-
dacja - to obligatoryjna, sfor-
malizowana procedura, ktéra
nalezy przeprowadzi¢ ramie

w ramie z przedstawicielami
pracownikow lub zwigzkami
zawodowymi. Warto jednak
zrozumie¢, zZe ten ,,mechanizm
korygujacy” nie uruchamia sie
automatycznie przy kazdym
odchyleniu - muszg wystgpic
lacznie trzy przestanki. Po
pierwsze, luka ptacowa prze-
kracza 5% w chocby jednej ka-
tegorii pracownikow. Podrugie,
pracodaweca nie jest w stanie
uzasadnic tej roznicy obiektyw-
nymi, neutralnymi ptciowo
kryteriami. Po trzecie, praco-
dawca nie podjat dziatan za-
radczych w ciggu 6 miesiecy
od przekazania sprawozdania

z luki ptacowej - wyjasnia Olga

Szczepanska.

Wedtug projektu ustawy
wspo6lna ocena wynagrodzen
to sformalizowana procedura
audytowa, w ramach ktorej
pracodawca - dziatajac w Sci-
stym porozumieniu z przed-
stawicielami pracownikow
(zwigzkami zawodowymi lub
delegatami zatogi) - dokonuje
szczegbtowej analizy przyczyn
wystepowania luki ptacowej.
Cel jest jeden: stworzenie
i wdrozenie wigzacego planu
naprawczego.

Przygotowanie do raporto-
wania nie musi oznaczac setek
godzin spedzonych nad recz-
nym przeliczaniem arkuszy.
MRPiPS udostepnito dwa bez-
platne, ogélnodostepne narze-
dzia:

@® narzedzie do wartosciowa-
nia stanowisk - pozwala
ocenic wage i wartoS¢ pracy
na poszczeg6lnych stano-
wiskach. Znajdziesz je
w zaktadce ,,WartoSciowa-
nie pracy” na stronach
resortu;

w
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® aphkaqa do mierzenia nie-
réwnosci ptacowych - po-
zwala szybko zweryfiko-
wag, czy i wjakich obsza-
rach twoja organizacja od-
biega od normy; umozliwia
weczesne zidentyfikowanie
problemow i wprowadzenie
korekty.

Pracownik otrzyma

do reki ,twardy

dowadd” w postaci

wiasnego raportu,

co znacznie utatwi mu

dochodzenie roszczen

przed sadem

OczywiScie bedzie mozna
korzystac tez z komercyjnych
narzedzi.

Projekt ustawy wskazuje
konkretne przypadki, za ktore
moze grozi¢ kara i sg to miedzy
innymi:

@ brak raportu luki
placowej mimo cigzacego
obowigzku;

@ zakaz ujawniania przez
pracownikéw wysokosci
swojego wynagrodzenia
(np. przez zapisy w umo-
wie);

@ nieudzielenie pracowni-
kowi informacji ojego
poziomie wynagrodzenia
iSrednich zarobkach
w tej samej kategorii;

@ brak wykonania wartoscio-
wania stanowisk pracy;

@ nieudostepnienie pracow-
nikom zasad ustalania wy-
nagrodzenijego wzrostu;

@ nieprzeprowadzenie wspol-
nej oceny wynagrodzen
- mimo takiego obowiazku;

@ brak dziatan naprawczych
mimo wyraznejinieuzasad-
nionej luki ptacowe;j.

Wysokos¢ kary to od 3000 zt
do nawet 50 000 zlotych
zakazde z powyzszych wykro-
czen. I cho¢ nowe kary wejda
W Zycie po7 czerwca 2026 roku,
warto pamietac, ze odpowie-
dzialnos¢ odszkodowawcza
za naruszenie zasady rownej
ptacy obowiazuje w Kodeksie
pracy juz teraz.

- Réznica polega na tym,
ze po wdrozeniu dyrektywy
pracownik otrzyma do reki
stwardy dowod” w postaci
wlasnego raportu, co znacznie
utatwi mu dochodzenie rosz-
czen przed sadem - twierdzi
Olga Szczepanska, analityczka
biznesowa w Symfonii.
©®
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Ceny pradu niszcza polski przemysi.
[Fala ucieczki firm jest nieuchronna

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Polskie firmy placa prawie
trzykrotnie wiecejnizich
konkurenci w USA i Chi-
nach.

To realne ryzyko spadku pro-
dukgiji i relokacji zaktadow -
podkreslaw rozmowie ze Strefg
Biznesu Mateusz Dzieduszycki,
prezes ETIC. Jak podkresla,
obecne ceny to efekt wielolet-
nich btedéw systemowych
ibtednej oceny OZE, ktore pod-
nosza koszty przemyshu energo-
chtonnego.

Trzy warstwy btedéw

systemowych

Mateusz Dzieduszycki, pre-
zes ETIC, w rozmowie z porta-
lem strefabiznesu.pl wskazuje,
Ze wysokie ceny energii to efekt
ztozonych btedéw systemo-
wych, ktore naktadaty sie przez
ostatnie 15 lat. Pierwszym wska-
zywanym przez Dzieduszyc-
kiego jest btad polityczny UE,
polegajacy namasowym subsy-
diowaniu OZE bez zapewnienia
stabilnej mocy bazowej.

- Magazyny energii nie s tu
systemowym rozwigzaniem:
mogg ulatwia¢ przelaczenia
miedzy zrédtami, ale wymagaja
ogromnych naktadéw i nigdy
nie zastapig stabilnej mocy ba-
zowej. Co wiecej, OZE zmagazy-
nem ma gorszy EROI niZ bez
niego, bo czes¢ wyprodukowa-
nej energii jest tracona w proce-

sie magazynowaniaioddawania
-mOowi.

- Placimy podwojnie: za OZE
izainfrastrukture backup, ktora
itak nie rozwigzuje problemu ci-
szy i bezwietrznych tygodni
zima - dodaje.

Drugim btedem jest regula-
cyjny, czyli obecna forma sys-
temu ETS, ktora karze europej-
ski przemystbez symetrycznego
mechanizmu wobec importu
zUSAi Chin. Trzecibtad ma cha-
rakter inwestycyjny, a chodzi
omarginalizacje energetykija-
drowej, zwlaszcza po katastrofie
w Fukushimie, zamkneta Euro-
pie droge do taniej i stabilnej
energii bazowej.

- Efekt: polskie firmy ptaca
~205 EUR/MWh, konkurenci
zUSAiChin - 45-50 EUR/MWh -
podkresla Dzieduszycki.

Raport ETIC wskazuje row-
niez na problem uproszczonej
oceny cyklu zycia zrodet energii
(LCA), ktora przezlata faworyzo-
wata OZE kosztem energetyki ja-
drowej. W praktyce unijne regu-
lacje nie uwzgledniaty pelnych
kosztéw systemowych OZE, ta-
kichjakinfrastruktura sieciowa,
rezerwymocy czy bilansowanie.
Jednocze$nie atom obcigzano
wszystkimi kosztami cyklu zy-
cia, w tymutylizacja odpadow.

- Przemyst energochtonny
nie ma dostepu do taniej energii
bazowejialbo przenosi produk-
cje, albo bankrutuje - wskazuje
prezes ETICizaznacza, ze dodat-
kowo taksonomia UE przez lata
wykluczata atom z zielonego fi-

- To nie jest ,atom zamiast OZE". To kwestia kolejnosci i roli w miksie energetycznym
- tltumaczy Dzieduszycki

nansowania, podnoszac koszt
kapitatowy dla projektoéw jadro-
wych.

Dlaczego atomma

priorytet nad OZE

Dzieduszycki thumaczy, Zera-
port nie postuluje eliminacji
OZE, lecz wskazuje priorytet
energetyki jadrowej jako stabil-
nejbazy wmiksie. Polska potrze-
buje energii pracujacej24/7, nie-
zaleznej od pogody.

- To nie jest ,,atom zamiast
OZE”, tokwestia kolejnosciiroli
wmiksie. OZE powinny uzupet-
nia¢ miks, nie go fundowac.
Atom dostarcza energie oniskiej
emisyjnosci i przewidywalnym
koszcie przez 60-80 lat eksplo-
atacji. Bez energii jagdrowej Pol-
ska nie spemi jednoczeSnie
trzech warunkow Ziotego Tréj-
kata: dostepnosci cenowej, bez-
pieczenstwa dostawiczystosci -
podkresla prezes ETIC.

Raport zwraca uwage na za-
grozenia geopolityczne wynika-
jace zdominacji Chin w produk-
cji paneli PV i surowcéw nie-
zbednych do OZE. Polska, inwe-
stujac w OZE bez atomu i bio-
gazu, moze zastapic zaleznos¢
energetyczna od Rosji zalezno-
Scig od Pekinu.

- Ponad 80 proc. globalnej
produkciji paneli fotowoltaicz-
nych pochodzi z Chin lub jest
od nich zalezna surowcowo.
W scenariuszu konfliktu o Taj-
wan lub eskalacji sankcji, Europa
traci zdolnos¢ do utrzymania
i rozbudowy kluczowej infra-
struktury energetycznej - zazna-
czaDzieduszycki.

EROI, TCOi koszty

inwestycji

Prezes ETIC tlumaczy, ze
nizszy wskaznik EROIi wyso-
kie catkowite koszty posiada-
nia (TCO) zrodet OZE przekta-

dajg sie na wyzsze ceny energii.
Nowoczesne elektrownie j3-
drowe maja EROI rzedu 75:1,
farmy wiatrowe onshore - 20:1,
a PV w warunkach polskich -
jeszcze nizszy.

- Dodanie magazynow
do OZE pogarsza EROI, bo
czeSc¢ energii jest tracona w cy-
klu tadowania i oddawania.
Gdy liczymy uczciwie TCO sys-
temu elektroenergetycznego
opartego na OZE vs. atomie,
roznica jest dramatyczna -
itlumaczy.

- Dlaczego kraje z duzym
udziatem atomu majg nizsze
ceny energii przemystowej -
mowi Dzieduszycki.

Prezes proponuje tez bada-
nie modeli finansowania, ta-
kich jak model SaHo, w ktorym
przedsiebiorstwa stajg sie
wspotwtascicielami elektrowni
iodbieraja energie po koszcie
wytworzenia, bez marzy.

Zioty Tréjkat i decyzje

kluczowe dla

przysziosci

ETIC rekomenduje stosowa-
nie Zlotego Trojkata, czyli oceny
decyzji energetycznych pod ka-
tem dostepnosci cenowej, bez-
pieczenstwa dostaw i czystoSci.
Dotychczas UE miata faworyzo-
wac ,,czystoS¢” kosztem pozo-
statych kryteriow.

- Kazda decyzjaregulacyjna
iinwestycyjna powinnabyc oce-
niana pod katem wszystkich
trzech wierzchotkéw. W prak-
tyce oznacza to: powr6t atomu
do taksonomii bez warunkow,
reforma ETS chronigca europej-
ski przemyst przed dumpingiem
emisyjnym oraz krajowe plany
energetyczne budowane wokot
kosztu systemowego, nie jed-
nostkowego LCOE - podkresla
prezes ETIC.

Jego zdaniem najblizsze
dwa lata bedg decydujace dla
konkurencyjnosci przemystu
w Polsce. Pierwsza decyzja do-
tyczy kontraktu EPC dla EJ1
w Lubiatowie-Kopalino, druga
wyboru technologii i partnera
dla EJ2, a trzecia ksztattu Kra-
jowego Planu Energiii reformy
ETS, w tym mechanizmu
CBAM.

- Okno 2026-2027 to ostatni
moment, by wpisac sie w decy-
zje budzetowe UE perspektywy
2028-2034. Jesli Polska nie wy-
negocjuje ochrony dla przemy-
shu energochtonnego, fala delo-
kalizacji jest nieuchronna -
ostrzega Dzieduszycki. ©®

Chinskie elektryki rozdaja karty Polska musi nadrobic dystans

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Chinscy producenci sa dzis
kilka krokow przed konku-
rencja w elektromobilnosci,
ale Polska wciaz moze zna-
lez¢ wlasne miejsce w tym
wyscigu, zwlaszcza w tech-
nologiach ioprogramowa-
niu do pojazdow.

- Chinczycy gdzies uciekli pare
dtugosci przed wszystkimi -
Pprzyznaje w rozmowie ze Strefg
Biznesu Tomasz Drzat z Ada-
ptive Motors Poland, podkre-
Slajac, ze rozwoj whasnych roz-
wigzan moze wzmocnic pozy-
cje krajunarynku.

Polska szansa

na przyspieszenie

elektromobilnosci

- Wydaje sie, ze w2026 roku
polska elektromobilnos¢ ma
szanse przyspieszy¢ - mowi
Strefie Biznesu Tomasz Drzat
z Adaptive Motors Poland.

- Projekty takie jak Electro-
mobility Poland, Hub Elektro-
mobilnoéci na Slasku, czy
pierwsza fabryka polskich sa-
mochodéw dostawczych
iuzytkowych, elektrycznych,
maja realng szanse powodzenia
irealizacji - dodaje.

Drzat podkresla, ze klu-
czowe jest stworzenie w Polsce
stanowiska koordynatora roz-
woju elektromobilnosci, czyli
osoby niezaleznej od politycz-
nych wptywéw, ale umocowa-
nej po stronie rzagdowej, ktéra
merytorycznie oceni i doradzi
w zakresie rozwoju branzy.

- Taki koordynator mégiby
sprawic, ze panstwo wreszcie
efektywnie wydawatoby srodki
na rozwdj elektromobilnosci
w Polsce, napedzajacjednocze-
Snie inne gatezie gospodarki -
dodaje.

Technologia

i niezaleznosé¢

- W tej niszy elektromobil-
nosSci musimy odnalez¢ swoje

wlasne miejsce - podkresla
Drzat.

- Im wiecej wytworzymy
wiasnej technologii, tym sil-
niejsza bedzie nasza pozycja
wnegocjacjach, takze miedzy-
narodowych - zaznacza.

FOT. 123RF

Ekspert zwraca uwage, ze
kontrola nad oprogramowa-
niem i bezpieczenstwem da-
nych w pojazdach elektrycz-
nych powinna pozostac w re-
kach polskich lub europejskich
firm. - Nawet jesli bedziemy

wspOlpracowac z Chmczykaml
czy Amerykanami, musimy
wiedziec, ktére komponenty s3
stuprocentowo nasze, a ktore
mozemy dobrac z zagranicy -
wyjasnia i dodaje, ze brakuje
w Polsce kompleksowego ma-
powania rynku elektromobil-
nosci.

- Potrzebujemy meryto-
rycznego koordynatora, ktory
ogarnie rynekidostepne tech-
nologie, abySmy w petni po-
znali swojg site. Ona istnieje,
tylko by¢ moze sami sobie nie
zdajemy z niej sprawy - zazna-
cza.

Odwaga

w inwestowaniu

w polskie technologie

Tomasz Drzal zwraca
uwage, ze wczesniejsze niepo-
wodzenia w polskim sektorze
automotive nie powinny znie-
checad. - Przez dziesiatki lat
rozwijaliSmy sie gtownie na li-
cencjach zagranicznych, ale te-
raz mamy site gospodarcza,

know-how inasze polskie tech-
nologie - méwi.

- Brakuje nam woli i przeko-
nania o sile wtasnych mozliwo-
§ci. Uwierzmy w siebie i od-
kreSlmy grubg kreska to, co
dziato sie wczesniej - apeluje
Drzat.

- To moment niepowta-
rzalny, aby w Polsce rozwijac
elektromobilnos¢ z prawdzi-
wego zdarzenia i tworzy¢ wy-
soko wykwalifikowane, dobrze
oplacane miejsca pracy, nie
tylko montownie, ale nowocze-
sne technologie - podkresla.

Wedtug Drzata przysztosé¢
polskiej elektromobilnosci za-
lezy od madrych decyzji pan-
stwa, koordynacji dziatan i sil-
nej, krajowej technologii. Jed-
noczesnie podkresla, ze inwe-
stowanie w rodzime projekty
to nie tylko szansa na auta
elektryczne, ale rowniez
narozwoéj catego rynku pracy
i bezpieczefistwo danych
w motoryzacji.
©®
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sPrzygotujcie si¢ na ciezka orke”

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

.Dubajskie zycie touluda,
ktora trwa tylko do momen-
tu, kiedy cos pojdzie nie tak”
-moéwi pani Patrycja, ktora
obserwuje rzeczywistos¢
emiratu juz od dwoch de-
kad.

W rozmowie ze Strefg Biznesu
zdradza, z jakimi problemami
musza borykac sie zar6wno
szeregowi pracownicy, jakipre-
zesi wielkich firm, ktorzy pod-
jeli sie realizacji projektow
w Dubaju. Wojna z Iranem za-
konczyta dubajski sen, ale Pa-
trycja dowodzi, ze tak na-
prawde zawsze byt on tylko
zhudzeniem. Przekonajcie sie,
jak wyglada Dubaj bez poztoty.

Dubaj odarty z pozioty.
Polka opowiada, jak
naprawde zZyje sie

i pracuje w ZEA

Patrycja to Polka, ktéra po-
nad 20 lat temu przeniosta sie
zwybrzeza Battyku nad Zatoke
Perska, do Dubaju. Traktuje
emirat jako doskonata baze wy-
padowa do podrozy po Azji,
o ktoérych zawsze marzyla.
W Dubaju mieszka i studiuje
zdalnie homeopatie na uczel-
niach amerykanskich i kana-
dyjskich.

DziS chce zabrac glosiroz-
wia¢ mity na temat emiratu,
ktory wielu Polakow, takze in-
westorow, postrzega jako baj-
kowa kraine bogactwa, gdzie
pienigdze praktycznie rosng
nadrzewachilezanaulicy. Pa-
trycjawie jednak, Ze rzeczywi-
stos¢ jest inna, i nie szczedzi
krytyki pod adresem Dubaju
icatychZEA.

Czemu Patrycja chce kryty-
kowac Dubaj? Zaczeto sie nie-
winnie - od historyjki opubliko-
wanej w Internecie, jak to tu-
rystka uratowata tongcego
kotka przy dubajskim na-
brzezu. Zachwycili sie uczest-
nicy wycieczki, zachwycit sie
organizator i calty Facebook.
APatrycjaazsie zagotowala, bo
wie i widzi na co dzien, ze los
kotow w Dubaju to prawdziwy
koszmar i nie wystarczy zalaj-
kowac¢ post na FB, zeby co$
zmienic.

Patrycja stara sie ratowac
zwierzeta w Dubaju i to
od zwierzat zaczela sie jej ztos¢
na emirat, ale na nich sie nie
konczy. O nie. Patrycja posta-
nowita wreszcie wytozyc¢ kawe
na lfawe i opowiedzie¢ mi, jak
naprawde wygladaja porzadki
w Dubaju, co kryje sie pod po-
zlota, jak zyjg prawdziwi ludzie
ijak robi sie interesy w gtebo-
kim cieniu kolosalnych wie-
zowcow. Mowi z perspektywy
20 lat doswiadczen wtasnych

i cudzych, zebranych dzieki
rozbudowanej sieci kontaktow,
gléwnie w Srodowisku imi-
grantéw z roznych stron Swiata,
robotnikow, przedsiebiorcow
matychiduzych.

Zanim zaczniemy.

Dubaj zmienia sie przez

wojne z Iranem

O dubajskich porzadkach
rozmawiatem z panig Patrycja
jeszcze przed wybuchem naj-
nowszej wojny w rejonie Zatoki
Perskiej. Wydaje sie, ze konflikt
ten bedzie miat odczuwalny
wplyw na przysztos¢ emiratu,
chociaz zmiany nie nastgpia
od razu. Patrycja opowiedziata
mi, jak sytuacja w emiracie wy-
gladata w kilka dni po pierw-
szych atakach.

Strefa Biznesu: W mediach
tradycyjnychispotecznoscio-
wych Dubaj praktycznie stoi
w ogniu, a jak pani to widzi,
jak naprawde jest na miejscu?
Patrycja: Na ten moment na-
prawde nic tu sie nie dzieje.
Oczywiscie nikt nie moze
przewidzied, co sie stanie da-
lej, ale wiadomo juz, ze ZEA
nie s3 gléwnym celem ataku
Iranu. MieliSmy kilka atakow
dronowych, wycelowanych

w ambasade amerykanska, ale
to nic wielkiego. Na Ukrainie
codziennie jest 400 takich ata-
kéw. Mysle, ze jakby sytuacja
miata eskalowag, toby juz
dawno eskalowata.

Narazie wladzom ZEA udalo
sie przechwycic wiekszosé
pociskow i dronow nadlatuja-
cych zIranu. Czy to wzmaga
poczucie bezpieczefistwa?
Na pewno ZEA sg przygoto-
wane na bardzo rézne scena-
riusze, ktore nam, zwyklym
ludziom, nawet nie przycho-
dza do gtowy. Wiasnie teraz
sie okazato, ze od dawna mo-
nitoruja sytuacje w regionie,
przygotowuja sie do obrony
iradza sobie z przechwytywa-
niem pociskéw bardzo do-
brze. Maja 7-poziomowy sys-
tem zabezpieczen, ajeden

z podsystemow jest tak drogi,
Ze dysponuje nim tylko pie¢
krajow na catym Swiecie.

A jak sobie radza zinformo-
waniem obywateli o sytuaciji?
JesteSmy dobrze informo-
wani, dowodztwo obrony robi
live’y z informacjami i instruk-
cjami. Wczoraj mieliSmy tylko
jedno ostrzezZenie o ataku. Do-
staliSmy komunikat na ko-
morki, zeby sie schronié, a po-
tem drugi, Ze juz jest bez-
piecznie. Poza tym wszyscy
chodza normalnie do pracy,
biznesy dziatajg normalnie.
System edukacji funkcjonuje
jak zwykleizadne zmiany nie

Polka mieszkajaca w Dul.)a.j

uod 20 Iaobala mity

—n e

i pokazuje, jak naprawde wyglada prowadzenie biznesu

W emiracie

sg planowane. kancuchy do-
staw nie sg zaktdcone, ceny
tez nie majg jakos szczegOlnie
wzrosnac, a nieuzasadnione
podwyzkibeda korygowane.
Tak méwi dowddztwo i wia-
dze.

Tak jest teraz, a czy na po-
czatku doszio w Dubaju

do wybuchu paniki?

Na poczatku tak. Wiele os6b
spanikowato i zamiast stuchac
informagjii instrukcji od do-
wodztwa obrony, rzucito sie
do ucieczki, pojechato na gra-
nice zOmanem, by tam ztapac
jakies loty, zupeie bez
planu. Dla mnie to nie

do uwierzenia, w jakim stra-
chu zyja ludzie, jak zupetie
nie majg umiejetnosci oceny
sytuacji, zupenie porzucaja
zdrowy rozsadek. I niestety
cierpiaty na tym zwierzeta, bo
ludzie szykujacy sie do na-
tychmiastowego wylotu cze-
sto po prostu porzucali swoje
domowe zwierzaki. Kliniki
weterynaryjne byly przera-
zone, bo dostaty mnostwo te-
lefon6w z pytaniami o koszt
eutanazji zupemie zdrowych
zwierzat. Po prostu ci spaniko-
wani ludzie nie byli w stanie
nicinnego wymysli¢. Az mi
niedobrze, gdy stysze o czyms
takim. Ciludzie s catkiem
nieprzygotowani do doro-
stego zycia, ijeszcze dali fa-
talny przyktad swoim dzie-
ciom. A to wszystko przez

dezinformacije.
Duzo macie fake newsow
o aktualnej sytuacji?

Pewnie ok. 90 proc. informagji
otym, co sie tutaj dzieje, to
fejki. Widziatam mnoéstwo fej-
koéw w Internecie, stworzo-
nych przy uzyciu Al Np. filmy,
jak ptonie Burj Khalifa. Wcale
nie ptonie. Ijeszcze influence-
1zy tez sie popisywali, robili
filmiki z lgdowania w swoim
kraju po opuszczeniu ZEA,
jakby uciekli przed tsunami,
wybuchem wulkanu i koficem
Swiata. A tu byto tylko kilka
dron6éw i nikomu nic sie nie
stato, byla moze jedna ofiara
w Abu Zabi. Jak méwitam,

na Ukrainie jest 400 takich
atakoéw dziennie.

Nie ma powrotu

do pieknego snu

Cho¢ z relacji pani Patrycji
wynika, ze zycie codzienne
w Dubaju bardzo szybko wr6-
cito donormy, eksperci ekono-
miczni i biznesowi przewiduja,
Ze atak Iranu na emirat bedzie
miat istotny wptyw na przy-
sztoS¢ gospodarczg ZEA.

,,The Economist” zauwaza,
Ze dawniej Dubaj uwazany byt
zawyspe bezpieczenstwa, kto-
rej napiecia w regionie nie do-
tycza i gdzie mozna spokojnie
prowadzi¢ biznesy bez mar-
twienia sie o ryzyko ze-
wnetrzne. Tymczasem bezpo-
Srednia agresja Iranu, rozsytane
na komorki ostrzezenia o ata-
kach rakietowych, pospieszne
ewakuacje, nagte zamkniecie
lotnisk, wywotane odtamkami
pociskéw i dronéw pozary
w znanych hotelach i centrach
biznesowych - to wszystko po-
kazato dobitnie, ze ZEA leza
jednak w strefie zagrozonej
konfliktami, co bedzie miato
wplyw na decyzje inwesty-
cyjne zagranicznych podmio-
toéw. Piekny dubajski sen zostat
gwaltownie przerwanyinie ma
do niego powrotu. Koszty
ubezpieczen od ryzyka poli-
tycznego stang sie czeScia rze-
czywistosci wszystkich, ktorzy
chca w Dubaju rozwijac swoje
biznesy.

»Bloomberg” przewiduje, ze
potencjalne ryzyko atakow
moze na state wypedzic z emi-
ratu zamoznych ekspatow (jak
to miato miejsce w Hongkongu
w czasie pandemii COVID-19)
i powstrzymac turystow
przed planowaniem zimowych
urlopéw na Zatoka Perska. To
z kolei moze spowolnic lub za-
trzymaé boom gospodarczy
izmusic czes¢ z wielomiliono-
wej rzeszy migrantow ekono-
micznych do opuszczenia Du-
baju.

Janan Ganesh, piszacy dla
»Financial Timesa”, jest bar-
dziej optymistyczny i wska-
zuje, ze Dubaj to naturalne cen-
trum komunikacyjne wielobie-

FOT. PANI PATRYCJA,.ARCH\WUM PRYWATNE

gunowego Swiata i predko nie
straci tej pozycji chocby z uwagi
na gigantyczng (siegajaca 90
proc. ludnosci) populacje imi-
grantow i specyficzng kulture
imigrancka, do ktérej fatwo sie
zaadoptowac przybyszom ze
wszystkich zakatkow Swiata.
Nie ulega watpliwosci, ze
zycieipracaw Dubaju zmienig
sie. Dlatego ponownie oddaje
glos pani Patrycji, ktora malow-
niczo opisuje porzadki panu-
jace w emiracie i catych ZEA
jeszcze przed wybuchem
wojny, kiedy dubajski sen nadal
trwat - ale nawet wtedy byt
utuda! Przekonajcie sie, co
kryje sie pod dubajska poztota.

Strefa Biznesu: Jak pani tra-
filadoZEA?

Pani Patrycja: Zawsze mnie
ciggneto do Swiata, zeby od-
kry¢ipoznac te rzeczy, o kto-
rych czytal mi tata i ktore wi-
dziatam w telewizji. Swoja
kariere i prace zaczetam

w zupelnie innym miejscu,
ale mocno ciggneto mnie

w ten rejon. Dubaj to pepek
Swiata, wszedzie stamtad bli-
sko: na caty Bliski Wschod,
na Malediwy i Seszele,

do Afryki Pénocneji Europy.
Ostatecznie trafitam do Du-
baju na leczenie zapalenia
migdatkow. W tamtych cza-
sach Dubaj miat klimat nie-
mal uzdrowiskowy, byto cie-
ptoisucho. Catymi dniami
spacerowatam po plazy i za-
palenie szybko mi przeszto.
Dzi$ takie spacery nie sg juz
mozliwe - plaze sa prywatne,
wszedzie kurorty, restaura-
cje. Przez tych 20 lat bardzo
wiele sie zmienito.

Jak wygladat Dubaj20 lat
temu?

Byto zupelnie inaczej niz te-
raz. Przede wszystkim mniej
ludzi. Obecnie miasto jest
przeludnione, infrastruktura
nie zaspokaja potrzeb wszyst-
kich mieszkancow, nie daje
juzrady. Wtedy nie byto pro-
bleméw z transportem albo
znalezieniem mieszkania

w dobrej cenie. W ogole ceny
iplace bylyinne. Mysle, ze
pensje w przeliczeniu byty ze
dwa razy wieksze niz teraz
iproporcjonalne do stanowi-
ska.

Wielka réznorodnosé przy-
byszéw z catego Swiata jest
podobno sita Dubaju.

Kiedys tak byto. Ludzie przy-
jezdzali zewszad, ale Dubaj
byt przyjazny i tolerancyjny.
Eatwiej byto nawigzywac kon-
takty i relacje miedzyludzkie.
Ludzie mieli hobby i zaintere-
sowania. Mozna byto odna-
lez¢ sie wjakiejs grupieispe-
dzac czas wartoSciowo, a nie

tylko chodzi¢ na zakupy
idrinki, jak jest teraz. Teraz
ttumy w Dubaju sg anoni-
mowe, kazdy tylko stara sie
przetrwac na stanowisku, uni-
kac ktopotow, konsumowac
owoce sukcesu, jesli jakis od-
niost.

Skad wiec te wszystkie nega-
tywne zmiany?

Oczywiscie zawsze wszystko
sie zmienia, ale powoli.

A w Dubaju mieliSmy ostre
ciecie: COVID. W ZEA kiepsko
sobie radzono z pandemia, nie
byto planu, ktory bratby

pod uwage potrzeby i dobro
wszystkich, takze imigrantow.
Caty plan walki z pandemig
byt wistocie planem minima-
lizacji strat finansowych, alos
maluczkich nikogo nie obcho-
dzit. Powiedziatabym, ze
wtedy wszystkie problemy

przyspieszyty, nasilily sie.

Czy w takim razie owi ma-
luczcy nie probowali zmienié
decyzji wladz?

Nie. W Dubajuiinnych emira-
tach panuje dyktatura. Emir
moze wstacizarzadzic, ze

od teraz jest taki tak, jutro
moze zarzadzi€ co innego,

a pojutrze wréci¢ do tego, co
jest dziS. Wtasnie w okresie
pandemii wiadze skorzystaty
ze swojego wszechwladztwa
iwprowadzity szereg rozwia-
zan, ograniczen praw obywa-
teliiutatwien dlarzadu, ktére
obowigzuja do dzisisg wyko-
rzystywane przeciw zwyktym
ludziom, szeregowym pra-
cownikom. Restrykcje poja-
wily sie zdnia na dzieii cze-
sto sie zmieniaty. Nikt nie
przejmowat sie ich wptywem
na zycie zwyktych ludzi.

No wlasnie - jak sie teraz zyje
w Dubaju?

Na krawedzi. Panuje zasada
,,hire and fire”, fatwo znalez¢
zatrudnienie, ale jeszcze fa-
twiej je stracic. Nie ma
ochrony pracownikow, prawo
pracy niby jest, ale w praktyce
tylko rodowity Dubajczyk
moze coS wywalczy¢ w sg-
dzie. Imigranci boja sie apelo-
wac czy stawia¢ wtadzom na-
wet w obliczu oczywistej

krzywdy.

Cozatogrozi?

Strata pracy od zaraz. Razem
z praca traci sie wszystko, bo
wiza pracownicza wygasa
itrzeba sie wynosic z kraju.
Jak ktos liczy, ze dubajski pra-
codawca dotrzyma umowy,
w ktorej sa zapisy np. o odpra-
wie i wykupieniu dla pracow-
nika biletow powrotnych

do domu, to moZze sie przeli-
czyC. Kontrakty sg traktowane
pomacoszemu.
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Joanna Koroniewska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa ma nowego
chtopaka?

Celebrytka zostata przypadko-
wo uchwycona na nagraniu
jednej z internautek, spaceru-
jac pod reke z tajemniczym
mezczyzna. Jak ustalit Pude-
lek, to Hervé Matthys - 30-let-
ni belgijski pitkarz, wystepuja-
cy na pozycji obrorcy w Moto-
rze Lublin. Z klubem zwigzany
jest od stycznia2025r., a jego
imponujacy wzrost 186 cm

Z pewnoscia przycigga uwage.

Iga Swigtek zapozowata
zgwiazdorem

Tenisistka ostatnio w Miami
spotkata gwiazdora rocka -
Jona Bon Jovi. W social me-
diach wrzucita wspdlne zdje-
cie. ,Ciekawostka: kupitam wi-
nyl »Slippery When Wet« pod-
czas turnieju w Toronto

w 2019 roku i ma on szczegdl-
ne miejsce w moim sercu. Cu-
downie byto cie poznac”

- podpisata fotografie.

Klaudia Halejcio

poskarzyta sie na gosposie
Celebrytka podzielita sie w in-
ternecie nagraniem, na kto-
rym widag, jak zatrudniana
przez nig pomoc domowa jg
okrada. ,Osoba, ktéra dosko-
nale wiedziata, ze istniejg ka-
mery, po prostu kradta. Od pa-
pieru toaletowego, kapsutek
do prania, roznych rzeczy. Po-
dejrzewam, ze tych rzeczy by-
fo znacznie wiecej. (...) | wiasci-
wie nie byfo dnia, w ktorym by
czegos nie zabierata” - napisa-
fa. | dodata: ,tgczny koszt za-
trudnienia takiej osoby to jest
ponad 11 tysiecy ztotych mie-
siecznie”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Terminator: Genisys

TVN Fabuta, 20:00

2029 r. John Connor stoi
na czele rebeliantow,
ktorzy walczg z cyborgami.
Nie jest mu fatwo, bo musi
sie zmierzy¢ zaréwno z
wrogami z przesztosci, jak
i z przysztosci. Wysyta za-
ufanego porucznika, Kyle'a
Reese’a, do roku 1984, aby
uratowat jego matke, Sarah
Connor.

Szyfry wojny

TVP1, 21:20

Podczas walk na Pacyfiku
Amerykanie wykorzystuja
cztonkdéw plemienia Navajo
jako szyfrantow. Oficer
marines dostaje rozkaz
ochraniania jednego z
nich. Tajemnica kodu ma
by¢ strzezona za wszelka
cene.

Krwawe zagadki przeszto-
sci

National Geographic,
22:00

W 1991r., w Alpach, zna-
leziono mumie cztowieka
sprzed ponad 5 tys. lat. Na-
ukowcy ustalajg przyczyne
$mierci mezczyzny, na-
zwanego Otzim. Na mumii
odkryli liczne rany. a takze
krzemienny grot tkwigcy w
ramieniu. Otzi zostat wiec
zamordowany.

Air Force One

TV 4, 22:40

Prezydent USA (Harrison
Ford) wraz z rodzing wraca
do domu po oficjalnej wi-
zycie w Moskwie. Rosyjscy
terrorys$ci przejmuja po-
ktad. Prezydent podejmuje
walke, by ocali¢ zatoge,
zone, corke i caty kraj.

KRZYZOWKA NR 45

Poziomo:
3) sport Tomasza Adamka,
6) tendencja w sztuce lub lite-
raturze,
11) krach majgtkowy, bankruc-
two,
12) dowddca wojsk kozackich,
13) wsréd proszkéw do prania,
14) kartograficzna w atlasie,
15) nie poziom i nie pion,
16) niepohamowane pragnienie,
17) bron artyleryjska na lawecie,
18) polski taniec ludowy,
19) dzwonek w talii kart,
21) rzeka z powiesci Czestawa
Mitosza,
23) ksigze z dramatu ,Ballady-
na’,
26) lekka, przezroczysta tkanina,
27) cztowiek o duzej wiedzy w
okreslonej dziedzinie,
30) ksigzka dla dzieci Ludwika
Jerzego Kerna,
31) roni fzy z byle powodu,
34) stan w USA z Topeka,
38) japonska marka samocho-
doéw osobowych,
39) racja zywnosciowa,
40) Bogustaw, grat ksiedza Ro-
baka w ,Pana Tadeusza”,
41) dawne pogranicze, rubiez,
42) czlowiek bardzo skapy.
Pionowo:
1) przyrzad do wykonywania
¢wiczen gimnastycznych,
2) imie Dostojewskiego, auto-
ra ,Zbrodni i kary”,
3) stolica i najwieksze miasto
Malii,
4) egzotyczna roslina przypra-
wowa,
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5) wytrawna wodka gatunkowa,
6) okret kapitana Nemo,
7) przyjaciel Sokolego Oka,
8) Abel, holenderski zeglarz
i kupiec,
9) pitkarski klub z todzi,
10) aureola na obrazie, nimb,
20) ... pierzasta, palma cukro-
wa z Azji i Australii,
22) poniesiona strata, szkoda,
24) wzér do nasladowania,

25) dawna nazwa diabta,

28) jon o ujemnym tadunku,

29) pojecie z rachunku réznicz-
kowego,

31) osesek skowronka lub zigby,

32) w lesie lub kosciele,

33) drapiezny kot z Afryki,

35) altéwka mitosna,

36) Czarne Stopy lub Irokezi,

37) mezczyzna o ciemnych
wiosach.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze Ci lepiej
zrozumie¢ innych. Ale horo-
skop dzienny radzi, by nie
brac¢ na siebie zbyt wielu
cudzych problemow.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strona. Horoskop

na dzis to wskazowka, aby
wykorzystac jg przy codzien-
nych obowigzkach.

Baran (21.03 - 19.04)

Praca i obowigzki moga
wymagac wiekszej uwagi.
Horoskop dzienny na wtorek
wrozy, ze wytrwatosc szybko
przyniesie efekty.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz potrzebe zmian

i przygody. Horoskop dzien-
ny méwi, ze to dobry dzien
na nowe doswiadczenia

i poszerzanie horyzontow.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja poprowadzi Cie we
wtasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufa¢ so-
bie i nie bac¢ sie podejmowa-
nia odwaznych decyzji.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia w relacjach bedzie
najwazniejsza. Horoskop
dzienny na wtorek radzi po-
stawi¢ na kompromis i uni-
kac niepotrzebnych sporow.

Lew (23.07 - 22.08)

Skup sie na szczegotach i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoja precyzja po-
moze rozwigzac problem,
ktéry od dawna Cie nurtuje.
Panna (23.08 - 22.09)

To dobry moment na dziata-
nie i pokazanie swoich umie-
jetnosci. Horoskop na dzis
wrézy, ze pewnosc siebie
przyniesie Ci uznanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Emocje mogg dzis by¢ inten-
sywne. Horoskop dzienny

na wtorek podpowiada dzia-
ta¢ tak, by drobiazgi nie wy-
tracity Cie z rownowagi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny radzi stucha¢ uwaz-
nie innych i wyrazac swoje
mysli jasno i bez pospiechu.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokojny dzien sprzyja
refleksji i planowaniu. Horo-
skop na dzis radzi zadbac¢

o relacje i nie odktadac¢
waznych decyzji na péznie;.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i motywacji. Horo-
skop dzienny na wtorek

to wskazowka, by skupié sie
na celach i unika¢ konfliktow.
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Wybierz kotnierzyk”

Wspoltczesny rynek pracy dynamicznie sie zmienia, jednak stare podziaty na zawody ,,meskie” i ,,kobiece” wcigz potrafig
hamowac rozwaj wielu talentéw. W Wielkopolsce, mimo nowoczesnej gospodarki, kobiety nadal napotykaja na niewidzial-
ne bariery, ktére utrudniajg awans lub zmiane branzy. Skad wziela sie symbolika kotnierzykow i dlaczego warto ja dzis zde-
finiowac¢ na nowo? W Wielkopolsce wystartowat projekt, ktory oferuje bezptatne wsparcie mentorek i ekspertek, pomagajac

kobietom wprowadzi¢ w zmiany w swoim zyciu zawodowym.

Kolor, ktéry definiowat
status

Okreslanie grup zawodo-
wych przez pryzmat koloru
koszuli nie jest w Polsce po-
wszechne, jednak na $wiecie
przez lata stuzyto do opisy-
wania statusu spotecznego

i rodzaju wykonywanej pracy.
Tradycyjny podziat, ukuty
jeszcze w latach 20. XX wie-
ku, byt prosty: ,biate kotnie-

rzyki” to pracownicy biurowi, :

urzednicy i menedzerowie,
ktérych praca nie wigzata sie
z fizycznym wysitkiem. Z ko-
lei ,niebieskie kotnierzyki”
to specjalisci, rzemiesInicy

i robotnicy - ludzie budujacy
nasz fizyczny $wiat, noszacy
dzins lub flanele, na ktérej
nie byto widac pytu i smaru.
Z czasem ta paleta barw
zyskata gtebsze znaczenie,
wskazujac nato, jak spote-
czenstwo postrzega wartos¢
réznych profesji i jakie szan-
se rozwojowe przypisuje
konkretnym osobom.

Ré6zowy kotnierzyk - sektor
0 ogromnym znaczeniu

i niskiej widzialnosci

W latach 70. do tego po-
dziatu dotaczyty ,rézowe
kotnierzyki”. Terminem tym
okreslono zawody zdomino-
wane przez kobiety: opieke,
edukacje wczesnoszkolna,
ustugi czy administracje niz-
szego szczebla. Choc¢ sg one
absolutnie kluczowe, przez
lata bywaty traktowane jako
naturalne przedtuzenie rél
domowych. To wtasnie tutaj

Fot. Adam Jastrzebowski

- ,Lepka podtoga” to rze-
czywistosc wielu Wiel-
kopolanek, ktére utknety

w nisko ptatnych sektorach,
mimo posiadania wysokich
kompetencji i ogromnego
doswiadczenia - zauwaza
Magdalena Piskérz-Lew

z firmy DGA S.A., dyrektor
projektu. - Czesto styszymy,
ze kobiety nie planuja rozwo-
ju zawodowego czy kolejnych
dzieci wtasnie przez obawe
o stabilnos¢ finansowa.
Naszym projektem chcemy
udowodni¢, ze kazda praca
ma ogromna wartos¢, ale
zadna nie powinna by¢ klat-
ka, z ktérej nie mozna wyjsé
do lepiej ptatnych branz czy
na wyzsze stanowiska.

Od szklanego sufitu po
betonowe bariery

Gdy kobieta zaczyna pig¢
sie w gore, czesto uderza
w ,szklany sufit” - niewi-
dzialng bariere w sferze
zarzadzania, gdzie mene-
dzerki musza statystycznie
czesciej udowadniac swojg
wiedze i dyspozycyjnosc
niz ich koledzy. W branzach
technicznych, takich jak
logistyka, inzynieria czy

IT, sufit bywa wrecz ,be-
tonowy” (concrete ceiling).
To pojecie zwraca uwage
na twarde bariery wejscia
- brak mentorskiego wspar-
ciaifunkcjonujace wciagz
stereotypy sprawiaja, ze
kobiety rzadziej wybieraja
te $ciezki, nawet jesli maja
ku temu predyspozycje.

- Kobiety sa dzis swietnie
wyedukowane, czesto lepiej
niz mezczyzni, ale wciaz wi-

decyzyjnych - méwi Paulina
Kirschke, prezeska Fundacji
im. Julii Woykowskiej. -
,Szklane sufity” i ,lepkie pod-
togi” to nie sg abstrakcyjne
pojecia z podrecznikéw so-
cjologii. One maja realne od-
zwierciedlenie w portfelach

i samopoczuciu kobiet. Jak
bardzo bysmy rzeczywistosci
nie zaklinaty, te mechanizmy
dziataja. Nasza rolg nie jest
dawanie gotowych odpowie-
dzi, ale wyposazenie kobiet
w konkretne kompetencje

i pewnosc siebie, ktére po-
zwolg im te bariery skutecz-
nie omijac lub przetamywac
na wtasnych zasadach.

Samosterownosc: klucz do
nowoczesnej kariery
Projekt ,Wybierz kotnierzyk”
opierasie naidei samo-

swojej drodze zawodowej,
bo brakuje im impulsu lub
narzedzi do zmiany kierunku.
Czesto towarzyszg nam leki:
,CZy nie jest za pézno?”, ,czy
poradze sobie w nowym $ro-
dowisku?”. Wtasnie te obawy
pomaga oswoic projekt reali-
zowany przez DGAS.A. we
wspotpracy z Fundacja im.
Julii Woykowskiej. Chodzi

o to, by kazda z uczestniczek
miata wybér i czuta, Ze to ona
trzyma stery swojej kariery.

Projekt ,Wybierz kotnie-
rzyk” zostat stworzony po
to, by wspierac¢ mieszkanki
Wielkopolski w projekto-
waniu kariery na wtasnych
zasadach.

- Mamy warsztaty z wystg-
pieni publicznych, z pewnosci
siebie, z negocjacji ptacowych,
ale oferujemy takze wsparcie
indywidualne: z psycholo-
giem, prawnikiem, doradcq
zawodowym, mentorkami czy
coachem. To cate spektrum
narzedzi - méwi Magdalena
Piskorz-Lew z DGA S.A., dy-
rektor projektu.

Kazda uczestniczka samo-
dzielnie wybiera rodzaj
wsparcia i ma do dyspozycji
wiele godzin bezptatnych
konsultacji. To czas na analize
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Nie czekaj na zmiany, zaplanuj swoj3a
Drzysztosc zawodowa. Ruszyt projekt

JISAGHAOA

=.0RG

czy przygotowanie strategii
wejscia na nowy rynek. Co
wiecej, wspdlne warsztaty
pozwalajg zbudowad sie¢
wsparcia (networking), ktora
czesto okazuje sig bezcenna.
Swiadomos¢, ze inne kobiety
borykaja sie z podobnymi
wyzwaniami, dziata uwalnia-
jaco i motywujaco.

Jak skorzystac ze wsparcia?
Nabory do projektu startujg
na poczatku miesigcaitrwa-
ja 3tygodnie. Najblizsza
szansa na zgtoszenie konczy
sie 24 marca o godzinie
14:00. Dokumenty nalezy
ztozy¢ osobiscie lub wystac
poczta do biura projektu
przy ul. Towarowej w Po-
znaniu.

Szczegdtowe informacje oraz
formularze zgtoszeniowe
mozna znalez¢ na stronie:
www.dga.pl/aktualnosci/zglo-
szenia-wybierz-kolnierzyk/

Masz pytania?

Skontaktuj sie z dyrektor

projektu:

Magdalena Piskérz-Lew

& magdalena.
piskorz-lew@dga.pl

najczesciej spotykamy zjawi-  Lepka podtoga to jednak dza bariery zwiazane zmeska  sterownosci. Wiele kobiet potencjatu, dopracowanie ©® 601818 150
sko tzw. lepkiej podtogi. niejedyna przeszkoda. dominacja na stanowiskach utkneto w martwym na dokumentoéw aplikacyjnych

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez a\onhjg\n':fzéADDZTWA

dla Wielkopolski - Polska Unig¢ Europejska WIELKOPOLSKIEGO

Projekt ,R6zowy, niebieski a moze biaty kotnierzyk - wybierz sama” jest finansowany ze srodkéw Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027,
Priorytet 6. Fundusze europejskie dla Wielkopolski o silniejszym wymiarze spotecznym (EFS+); Dziatanie 6.3 Wyréwnywanie szans kobiet i mezczyzn na rynku pracy.
Projekt ,R6zowy, niebieski a moze biaty kotnierzyk - wybierz sama” jest finansowany ze srodkéw Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027,
Priorytet 6. Fundusze europejskie dla Wielkopolski o silniejszym wymiarze spotecznym (EFS+); Dziatanie 6.3 Wyréwnywanie szans kobiet i mezczyzn na rynku pracy.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

AUTOREKLAMA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143
Przez internet: ibo.polskapress.pl

nasze _
7] komunikaty.pl

Nieruchomosci Handlowe
JEDNOPOKOJOWE

KUPIE ksiazki, winyle, got. 604118772
PIEA, 33 m2, pokéj, osobna kuchnia,

fazienka, 785918 807 KUPIE ksiazki, winyle, got. 604118772
REKLAMA 0011475367
MIESZKANIA - KUPIE 1
R | [ Stacja demontaiu pojazdéw g 4
INNE olnicze _ZLOMUJGRATA.PL:

. re _% y

Kupie mieszkanie zadluzone,

ZWIERZETA HODOWLANE

z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka, KURKI nioski z jajem dowoz

883-402-202 600539790 T T
REKLAMA 0011498737

OBWIESZCZENIE WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 20 marca 2026 r.
o zakonczeniu postepowania dowodowego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), zwanej
dalej: k.p.a., oraz art. 11c i art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam o zakoriczeniu postepowania dowodowego

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Opracowanie dokumentaciji projektowej na
rozbudowe skrzyzowania drogi wojewddzkiej nr 482 w m. Kepno w obrebie skrzyzowania ulic: Granitowej, Wieluriskiej, Rozwojowej
oraz prawoskretu z ul. Przemystowej na DW482”

i przystapieniu do rozpatrywania zgromadzonego materiatu dowodowego
w celu ustalenia tresci rozstrzygniecia.

Jednoczesnie informuje, Ze wnioskodawca — pan Filip Grzelak, dziafajgcy na podstawie petnomocnictwa udzielonego przez Zarzad
Wojewodztwa Wielkopolskiego, w toku postepowania dokonat zmian we wniosku. Wobec powyzszego przedstawiam aktualne oznaczenie
nieruchomosci objetych inwestycja.
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji 0 zezwoleniu
na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
W wykazach zastosowano nastepujace oznaczenia:
— przed nawiasami podano numery dziatek ulegajacych podziatom,
— w nawiasach podano numery dziatek powstatych po podziale,
— pogrubionym tekstem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji,
— znakiem podkreslenia zaznaczono numery dziatek, dla ktorych inwestor ztozyt odwiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania
nieruchomoscig na cele budowlane.
1) Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:
a) drogi wojewddzkiej nr 482:
Powiat kepiriski
Gmina Kepno
Jednostka ewidencyjna: 300803_5, Kepno — obszar wiejski
Obreb: 0005 - Krazkowy , ark. 501, dz. o nr. ewid. 1010/10 (1010/31, 1010/32),
ark. 502, dz. o nr. ewid.: 1010/3 (1010/28, 1010/29, 1010/30), 1010/4, 1010/7, 1010/15 (1010/33, 1010/34), 1010/17, 1010/18
(1010/35, 1010/36), 1011/2, 1011/3 (1011/6, 1011/7), 1011/4, 1011/5 (1011/8, 1011/9, 1011/10), 1012/1 (1012/6, 1012/7), 1012/2,
1012/3 (1012/4, 1012/5), 1016/2, 1016/3 (1016/8, 1016/9), 1016/4 (1016/10, 1016/11), 1020/4 (1020/15, 1020/16), 1020/13 (1020/17,
1020/18), 1020/14 (1020/19, 1020/20);
b) drogi powiatowej (ul. Rozwojowa):
Powiat kepiriski
Gmina Kepno
Jednostka ewidencyjna: 300803_5, Kepno — obszar wiejski
Obreb: 0005 - Krazkowy , ark. 502, dz. o nr. ewid.: 1010/15 (1010/33, 1010/34), 1010/27 (1010/37, 1010/38).
2) Niezbedne dla dokonania budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:
Powiat kepirski
Gmina Kepno
Jednostka ewidencyjna: 300803_5, Kepno — obszar wiejski
Obreb: 0005 - Krazkowy , ark. 502, dz. o nr. ewid.: 1010/18 (1010/36), 1011/5 (1011/9), 1016/4 (1016/11), 1020/4 (1020/15).
3) Niezbedna dla zapewnienia dostepu do drogi publicznej dla nieruchomosci:
Powiat kepirski
Gmina Kepno
Jednostka ewidencyjna: 300803_5, Kepno — obszar wiejski
Obreb: 0005 - Krazkowy , ark. 502, dz. o nr. ewid.: 1011/3 (1011/6), 1012/3 (1012/5), 1020/6,
poprzez ustanowienie stuzebnosci przejazdu i przechodu przez nieruchomos¢:
Powiat kepinski
Gmina Kepno
Jednostka ewidencyjna: 300803_5, Kepno — obszar wiejski
Obreb: 0005 - Krazkowy , ark. 502, dz. o nr. ewid. 1020/13 (1020/18).

Zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a., w zwigzku z art. 11d ust. 5 specustawy, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogfoszenia poprzez obwieszczenie, tj. od 24 marca 2026 r., w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu, a takze w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych
- Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw i w prasie lokalnej.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga zapoznac sie z aktami sprawy w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 17 54), w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek,
$roda, pigtek od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00), a takze majg prawo wypowiedzie¢ sie, przed wydaniem decyzji
przez organ, co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadar, w terminie do 14 kwietnia 2026 r.

Mapa przedstawiajaca przebieg inwestycji oraz mapa z zakresem stuzebnosci przejazdu i przechodu zamieszczone zostang
wraz z obwieszczeniem od 24 marca 2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zakfadce Ogtoszenia/Obwieszczenia.

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI
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Rodzinie i Bliskim
oraz
catej lokalnej spotecznosci
Kozmina Wielkopolskiego
sktadamy

wyrazy gtebokiego wspoétczucia
po odejsciu

Macieja
Bratborskiego

wieloletniego burmistrza.

Zegnamy zaangazowanego w zycie wspolnoty
samorzadowca, spotecznika oddanego pracy i ludziom,
dobrego cztowieka.

Bedzie nam Go brakowato.

Marek Wozniak
Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego
wraz z Zarzgdem

REKLAMA 0011498013
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Sad Rejonowy Poznan - Stare Miasto w Poznaniu
wzywa

uprawnionych/ nastepcéw prawnych Road Trans sp. z 0.0.
z siedzibg w Poznaniu do odebrania $rodkéw pienieznych ztozonych
do depozytu sagdowego na podstawie postanowienia tut. Sadu z dnia
6 czerwca 2014 r. (sygn. XIl Ns 154/14), wydanego w zwigzku
ze sprawg XI GU 44/13 o ogtoszeniu upadtoséci Road Trans sp. z 0.0.,
w terminie 3 lat od wywieszenia niniejszego wezwania w budynku
Sadu, pod rygorem likwidacji depozytu.

REKLAMA 0011498247

WM.6840.18.2025 Wyciag z ogloszenia

PREZYDENT MIASTA GNIEZNA
ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego,
stanowigcego wtasnos¢ Miasta Gniezna, usytuowanego w budynku przy ul. Cierpiegi 18

. Dane dotyczace przedmiotu przetargu:
Przedmiotem przetargu jest niewyodrebniony lokal mieszkalny nr 9A usytuowany w budynku
potozonym w Gnieznie przy ul. Cierpiegi 18, stanowigcy wiasno$¢ Miasta Gniezna.
Opis nieruchomosci:
Nieruchomos¢ gruntowa oznaczona jest w ewidencji gruntéw: obreb Gniezno, dziatka nr 2468
(poprzednia numeracja arkuszowa dz. 61 ark. 41) o powierzchni 1.456 m2. Sad Rejonowy
w Gnieznie prowadzi dla nieruchomosci ksiege wieczystg pod oznaczeniem PO1G/00029877/2.
Opis lokalu nr 9A:
Lokal mieszkalny nr 9A znajduje sig na Il pigtrze we frontowej cze$ci budynku mieszkalnego
wielorodzinnego. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 28,00 m2. Lokal sktada sie z pokoju,
kuchni, WC i korytarza. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni 1,47 m2. Nieruchomos$¢
lokalowa posiada udziat w gruncie i czgsciach wspdlnych budynku do 2947/66533 czesci.
Lokal jest w bardzo niskim standardzie i niedostatecznym stanie technicznym, nieuzytkowany.
Stolarka okienna i drzwiowa, podtogi, tynki, instalacje nosza znamiona ponadnormatywnego
lub catkowitego zuzycia technicznego i funkcjonalnego. Instalacje w lokalu - elektryczna,
wodna, kanalizacyjna, gazowa, piec kaflowy — elektryczny, liczniki czesciowo zdemontowane.
Sprzedaz lokalu nr 9A nastgpi w trybie przetargu ustnego nieograniczonego wraz z udziatem
w wysokosci 2947/66533 w czesciach wspdlnych budynku i urzadzeniach, ktére nie stuzg
wytacznie do uzytku wiascicieli poszczegdinych lokali.

II. Miejsce i termin przetargu:
Przetarg odbedzie sig w dniu 7 maja 2026 roku w Urzedzie Miejskim w Gnieznie w sali nr 9
0 godz.: 12:00.
Pierwszy przetarg odbyt sig w dniu 29 stycznia 2026 r. i zakoriczyt sie wytonieniem Nabywcy.
Nabywca nie stawit si¢ w wyznaczonym miejscu i terminie celem zawarcia umowy sprzedazy.

lll. Cena wywotawcza, wadium:
Cena wywotawcza wynosi: 54 000,00 zt. Wadium wynosi: 5 000,00 zt.
Transakcja zwolniona jest z opodatkowania podatkiem VAT.

IV. Warunki przetargu:
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci
wskazanej wyzej na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Gnieznie nr 07 9065 0006
0000 0000 6956 0009 w Banku Spotdzielczym w Gnieznie z takim wyprzedzeniem, aby
w dniu 4 maja 2026 roku $rodki znajdowaty sie na tym koncie. Tytut wptaty wadium powinien
jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu oraz lokal, ktérego wptata dotyczy.
W przypadku uczestnictwa w przetargu i zamiaru nabycia nieruchomosci w ramach wspélnosci
ustawowej matzeniskiej, do przetargu musza przystapi¢ oboje matzonkowie, chyba ze zostanie
przedtozona przez uczestnika przetargu pisemna zgoda na nabycie nieruchomosci przez
drugiego wspdtmatzonka.
Prezydent Miasta Gniezna moze odwotac przetarg z waznych powodéw, niezwiocznie podajac
informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Gnieznie, ogtoszenie w prasie, a takze na stronie internetowej Urzgdu
Miejskiego, podajac przyczyne odwotania przetargu.

V. Publikacja:
Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na okres 30 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Gnieznie oraz ukazuje sig na stronie internetowej Biuletynu Informacii
Publicznej Urzedu Miejskiego w Gnieznie.
Szczego6towych informacji udziela Wydziat Majatku Miasta Urzedu Miejskiego

w Gnieznie, tel. 61 426 04 91.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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Misja baraze rozpoczeta.
Lewandowski chwali Oskara

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Wezoraj pitka-
rze powolani przez Jana Urba-
nazjawili sie na zgrupowaniu

- To m6j najwazniejszy mecz
w szkoleniowej karierze - nie po-
zostawit watpliwosci przed pot-
finatem z Albanig Jan Urban. -
W eliminacjach jak sie po-
tkniesz, to mozesz odrobic. Tu-
taj jest gra o wszystko.

Kadrowicze w poniedziatek
zakwaterowali sie w warszaw-
skim hotelu Double Tree by Hil-
ton. Tego samego dnia na sta-
dionie Legii zaliczyli pierwszy
trening. Kolejny zaplanowano
dzisiajna godz. 17.00. Niektorzy
gracze narzekaja na drobne
urazy poweekendowych wyste-
pach. Zdrowy jest Robert Le-
wandowski, ale udzial wmeczu
FC Barcelony z Rayo Vallecano
zakonczyt po pierwszej poto-
wie. Trener Hansi Flick pytany
o zmiane Polaka stwierdzit, ze
byta podyktowana checia ,,do-
tozenia troche Swiezosci” dru-
Zynie.

Lewandowski do Polski
przyleciat swoim odrzutowcem
juz wniedziele. Z racji zaawan-
sowanego wieku (w sierpniu
skonczy 38 lat) walczy o swéj
ostatni, trzeci mundial w karie-
rze. Graw Stanach Zjednoczo-
nych wydaje mu sie by¢ pisana.
Nawet jesli - odpukac! - Polska
nie awansuje na turniej to jest
duza szansa, ze w tamtejszej
Major Soccer League podpisze
swdj ostatni, duzy kontrakt,
gdyby tego miata mu nie zaofe-
rowac Barcelona. W kazdymra-
Zie na pewno za ocean przenie-
sie sie trzy latamtodszy od niego
Antoine Griezmann. Francuz
po przegranych przez Atletico

e [aRa R NN 4

Kapitan reprezentacji Polski, Robert Lewandowski

w meczu z Albania zagra w masce ochronnej

derbach Madrytu poleciatnane-
gocjacje z Orlando City.

- Daje sobie czas. Zadne de-
cyzje z mojej strony dotyczace
przysztosci w Barcelonie jeszcze
nie zapadly - wyznat Lewan-
dowski. W ten sam spos6b wy-
powiedziat sie rownieZ na temat
swojej przysztosci w reprezen-
tacji: - Nie zakomunikuje wam,
dziennikarzom, Zadnej decyzji
w tej kwestii, bo ich po prostu
nie znam. Ina pewno po dwoch
najblizszych meczach tezich nie
podejme.

Debiutancko w zaszczytnym
gronie kadrowiczow pojawit sie
zaledwie 17-letni Oskar Pietu-
szewski robigcy furore w portu-
galskim FC Porto. Kto wie, czy
wiasnie on nie odegra spektaku-

larnej roli wbarazach o MS 2026?
Mozejuzw czwartek przeciw Al-
banii?

Pietuszewskiegojuzjesienig
typowano do pierwszej repre-
zentacji. Wtedy, czyli listopa-
dzie, byt zawodnikiem Jagiello-
nii Biatystok, a Polska rozgry-
wata hitowy mecz eliminacji
z Holandig zakonczony remi-
sem 1:1. Urban stwierdzit, ze uta-
lentowany pomocnik ma czas
idlatego pozostawitgowkadrze
U-21Jerzego Brzeczka, ktéra po-
tem jako niepokonana ograta
Wtochéw w Szczecinie w el.
mtodziezowego Euro.

Teraz nie ma juz jednak
na co czekac. Pietuszewski
w btyskawicznym tempie stat
sie bowiem waznym graczem

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Porto, brylujacym w praktycz-
nie kazdym meczu. W pieciu
ostatnich notowat gola lub asy-
ste. W miniong niedziele wy-
pracowat bramke przeciwko
Bradze. Po dlugim zagraniu
od Jakuba Kiwiora uciekt ostat-
niemu rywalowi, po czym do-
grat do lepiej ustawionego ko-
legi.

- Lubie tego chtopaka, bojest
kreatywny. Nie boi sie bra¢ od-
powiedzialnosci. Tego dzisiaj
bardzo brakuje w pitce - stwier-
dzit o Pietuszewskim byty
znany portugalski skrzydtowy,
Ricardo Quaresma.

Takich opinii jest wiecej. Po-
lak robi duzo szumu na lewej
stronie, z ktorej w reprezentacji
na potfinat wykruszyt sie pau-
zujacy za zotte kartki Nicola Za-
lewski. Czy na jego miejsce
od razu wskoczy Pietuszewski?
Tego ciagle nie wiadomo.

- To miody zawodnik,
wszystko przed nim. Poczatek
ma bardzo udany. Jesli bedzie
potrzebowat jakiejS rady, to
z checi mu jej udziele, z checig
mu co$ podpowiem. Oile oczy-
wiscie okaze sie, ze w ogole ja-
kiejkolwiek podpowiedzi po-
trzebuje. To nietuzinkowy za-
wodnik. Cieszmy sie, ze kogo$
takiego mamy - apelowat wczo-
raj Lewandowski.

Polska w pétfinale z Albanig
zagra w nowych koszulkach
przygotowanych przez Nike. Bi-
letéw na PGE Narodowy juz nie
ma. Wedtug bukmacherow je-
steSmy zdecydowanym fawory-
tem, choc blisko trzy lata temu
przegraliSmy 0:2.

- Mamy dwa finaly
przed soba. Jestem przekonany,
Zetakbedzie, czyliawansujemy
do finatu barazy i dzieki wygra-
nej awansujemy na mundial -
stwierdzit Lewandowski, kto-
rego ponownie zobaczymy
w masce chronigcej twarz. - Po-
wiekszytem ja w ostatnich
dniach. Ijestjuzlepiej. ©®
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Po fatalnym upadku
Kacper Tomasiak
wrocil juz do kraju

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI. - Kacper Tomasiak
jest juz w Polsce. Po wypad-
ku na skoczni w Vikersund
trzykrotny medalista
igrzysk w Mediolanie zostat
wypisany ze szpitala - infor-
muje wrozmowie z Polska
Press Tomasz Grzywacz,
sekretarz generalny PZN.

Tomasiak w pigtek nie przeszedt
kwalifikacji do sobotniego kon-
kursu wnorweskim Vikersund.
W niedziele po raz pierwszy
w karierze miat wystgpic¢ w kon-
kursie na mamucie. Polak jako
pierwszy skakal w kwalifika-
cjachiprzy ladowaniu zaliczyt
upadek. Nasz reprezentant nie
podniost sie samodzielnie, zo-
stat zniesiony ze skoczni przez
stuzby medyczne, a nastepnie
19-latek zostat niezwlocznie
zbadany przez sztabmedyczny.

Po dokonanych ogledzinach
reprezentant Polski zostat prze-
wieziony do szpitala. ,,Kacper
czuje sie dobrze. Przeszedt ba-
dania w szpitalu, ktére nie wy-
kazaty Zadnych nieprawidtowo-
Sci. Zostanie na noc w szpitalu
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na obserwacji. Kacper dziekuje
za wsparcie i mnéstwo mitych
stow od kibicow” - przekazat
w niedziele wieczorem PZN
na platformie X.

W poniedziatek otrzymali-
Smy najnowsze informacje
z PZN na temat stanu zdrowia
Tomasiaka.

- Kacper jest po krotkich kon-

sultacjach, jest wtasnie wypisy-
wany ze szpitala i jeszcze dzi§
wraca do Polski. Jak wroci do
kraju, bedzie przechodzit kon-
sultacje zlekarzami, ktorzy opie-
kujgsie kadrg - przekazat wroz-
mowie z Polska Press Tomasz
Grzywacz, sekretarz generalny
PZN.
_ Ostatnie konkursy Pucharu
Swiata w sezonie 2025/2026 zo-
stang rozegrane podczas najbliz-
szego weekendu na mamuciej
skoczni w Planicy. Sktad kadry
na zawody w Stowenii - jak in-
formuje nas PZN - zostanie ogto-
szony prawdopodobnie we wto-
rek po potudniu. W Planicy
w pigtek odbedzie sie konkurs
indywidualny, na sobote zapla-
nowano konkurs druzynowy,
awniedziele rozegrany zostanie
finatowy konkurs indywidu-
alny. ©®
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Kacper Tomasiak w kwalifikacjach przy ladowaniu
zaliczyt upadek. Na szczescie jest juz w Polsce

Cztery medale to dobry wynik. Organizacyjnie wszystko na tip-top

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Cztery
medale wywalczyli Polacy
na halowych mistrzostwach
Swiata w Toruniu. Ostatni
krazek dotozyla Pia Skrzy-
szowska, ktora zdobyla braz
wbiegu na 60 m przez plotki.

Finatowy bieg miat kosmiczny
poziom. Pierwsza na mete
wpadta Devynne Charlton, wy-
rownujac wlasny rekord Swiata
-7,65s.Zanig prawie jednocze-
Snie przybiegty Skrzyszowska

iHolenderka Nadine Visser. Ta
druga byta szybsza o ledwie
0,005 sekundy... Lecz w tym
momencie przy nazwisku Pol-
ki pojawity sie literki ,,NR”, co
oznaczarekord kraju - 7,73! Nic
wiec dziwnego, ze nasza ptot-
karka wyskoczyta z radosci
w gore niczym tyczkarka.
Zamoment wySciskata sie z Ad-
rianng Sutek-Schubert i Pauling
Ligarska, ktore robity wtasnie
runde honorowa po zakonczo-
nej rywalizacji piecioboistek
(odpowiednio czwartaiszosta).

Skrzyszowska nie kryta
swojego szczescia. - Tak, po-

ziom byl bardzo wysoki. Spo-
dziewalem sie tego. To samo
pokazywaty zesztoroczne mi-
strzostwa Swiata w hali. Ptotki
to wielka rywalizacja. Ciesze
sie, ze toudzwignetamizdoby-
tam medal. Duzo tu byto mojej
rodziny. Moja siostra, mama
z kolezankami, wujkowie.
Chciatam ich wszystkich zo-
baczy¢. No i kibice. Zrobitem
runde honorowa, bardzo mnie
to zmeczyto (Smiech), ale
rzadko ma sie okazje przed wia-
sng publicznoscig zdoby¢ me-
dal - powiedziata Skrzyszow-
ska. - Ten rekord Polski to do-

datek. Na poczatku nie zorien-
towatamsie, ze torekord. Trze-
cie miejsce - super! Dopiero
po chwili jedna z kolezanek
uswiadomita mi, co sie stato.
Przekraczajac linie mety, czu-
tam, Ze dobrze sie rzucitam.
Mogtam sie nawet przewrocic,
ale chciatam walczy¢ do konca.
Nie bytem jednak Swiadoma,
czy tojest podium - dodata.
Ostatnig konkurencja mi-
strzostw byla Zeniska sztafeta
4 X 400 metréow. Nie bez po-
wodu oczywiscie - to miata by¢
kropka nad ,,i” dla $wietnych
polskich kibicow, bo przeciez li-

czyliSmy na medal. Niestety,
nasza druzyna w sktadzie: Bu-
kowiecka, Gryc, Kus i Swiety-
-Ersetic zajeta czwarte miejsce.
Na ostatniej prostej wyprze-
dzity nas Hiszpanki. Trzeba jed-
nak dodag, ze czas 3:26.17 to
drugi wynik w historii polskiej
lekkoatletyki. Gorycz porazki
bytajednak duza.

- Zabraklo szczeScia. Na-
szym celem byta walka o ztoto.
BylySmy na to gotowe. Nie-
wiele zabrakto. Nie czutam tej
Hiszpanki. Na 300. metrze sta-
ratam sie odbiegac na drugi tor,
atakowaé, bo myslatam, ze juz

tylko w tréjke walczymy o me-
dale. W ostatniej chwili zza
plecow wybiegta mi Hiszpanka.
Dlatego to bardziej boli - powie-
dziata na mecie Swiety-Ersetic.

Cztery medale na halowych
mistrzostwach Swiata to drugi
najlepszy wynik Polakéw w hi-
storii. Gdy dodamy do tego, ze
w klasyfikacji punkowej zajeli-
$my drugie miejsce (za bezkon-
kurencyjnymi Amerykanami),
to trzeba przyznac, ze sportowo
byta toudanaimpreza. Organi-
zacyjnie tez wszystko na tip-
-top. Brawo Polska!

©®
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[nwazja mocy w hali
na Piotrowie, ale trener Enei
AZS apeluje o koncentracje

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W trakcie sezonu wszyscy
wPoznaniu bali sie jak ognia
konfrontacjizZaglebiem,
ktore w przeszioscibylozmo-
raakademiczek. Tymczasem
w drugim meczu emocjibylo
jaknalekarstwo.

Podopieczne Wojciecha Sza-
warskiego w niedzielnym poje-
dynku przejechaty sie po So-
snowiczankach niczym walec.
Wynik méwi wszystko (82:49),
awarto dodaé, ze w drugiej po-
towie momentami przewaga
naszej druzyny wynosita juz
ponad 40 ,,oczek”.

Nic dziwnego wiec, Ze opie-
kun Poznanianek postat
do boju rezerwy, w tym Domi-
nike Puzio, ktora popisata sie
serig czterech celnych trojek
iw ten sposob zakonczyta mecz
z drugim wynikiem w klasyfi-
kacjni strzelczyn. Najskutecz-
niejsza byta Jessika Carter, kt6-
rej nie miat kto zatrzymac
pod koszem i dlatego Amery-
kanka zdobyta 18 punktow.

- Nie dojechaliSmy ,,mental-
nie” na oba mecze w Poznaniu.
Nie potrafie wytlumaczy¢ dla-
czego tak sie stato. Rywalizacja
toczy sie jednak do trzech zwy-
ciestw, a to oznacza, ze nie skla-
damy broni i zrobimy

wszystko, zeby wrdcic na pigte
spotkanie do stolicy Wielkopol-
ski -przyznat Piotr Gliniak.

_—

Brittany Brown we wzorcowy sposob poprowadzita gre

Trener Zagtebia w niedziele
nie szalatjuz przy linii bocznej,
aw koncéwce meczu nie brat
juz nawet czasow, gdyz uznat,
ze wynik pojedynku jest juz
rozstrzygniety.

Szkoleniowiec Poznanianek
przestrzegat tez przestrzegat
przed hurraoptymizmenm.

- Na pewno zagraliSmy bar-
dzo dobrze w defensywie.
Moze poczatek mieliSmy tro-
che bardziej nerwowy, ale po-
tem dziewczyny ,zamuro-
waty” dostep do wtasnego ko-
sza. Trzecie starcie moze by¢
jednak kompletnie inne. Dla-
tego musimy przystapi¢
do niego tak jakby stan rywali-
zacjibyt 0:0. Musimy zachowaé
pelng koncentracje - podkreslit
Wojciech Szawarski.

Trzeci mecz odbedzie sie
w Srode, 25 marca o godz. 18
w hali w Sosnowcu. Jezeli wy-
gra go Zagtebie, to czwarte spo-
tkanie zostanie rozegrane w tej
samej hali dzien pdzniej. Gdyby
gospodynie  doprowadzity
wowczas do remisu, to decydu-
jacy pojedynek odbedzie sie
w niedziele w Poznaniu w hali
na Piotrowie.

Warto podkreslié, ze w po-
zostatych parach ¢wiercfinato-
wych ekstraklasy koszykarek
tez nie ma niespodzianek, bo
2:0 prowadza w nich wyzej no-
towane ekipy, czyli AZS Go-
rz6w (ewentualny rywal Pozna-
nianek w po6tfinale), AZS UMCS
LubliniSleza Wroctaw. ©®

poznanskich akademiczek w dwéch pierwszych meczach

FOT. KONRAD CZAPRACKI/ENEA AZS POZNAN

TRUDNY, ZWYCIESKI BOJ ENEI PR POZNAN W TCZEWIE

Z tarczg wrocity z Tczewa szczypiornistki Enei Pitka
Reczna Poznan. Podopieczne Amelii Chmielewskiej

po zacietym meczu pokonaty Sambora 28:25 (17:12).
Najwiecej bramek dla poznanskiej druzyny zdobyty Czeszka
Kristyna Kubisova (jest wiceliderka klasyfikac;ji strzelczyn ze
107 golami) i Nikola Owczarek (po 8). Po 18. kolejkach Enea
PR zajmuje czwarte miejsce z dorobkiem 32 punktow. W so-
bote 0 19 w hali AWF Poznanianki podejma SMS Ptock. PAT

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 24.03.2026

FOT. SAMBOR TCZEW

SPARING DLA FOGO UNII
W sobote w Lesznie odbyt sie
sparing zuzlowcéw Fogo Unii
i Hunters PSZ Poznan.
Zwyciesko wyszedt z niego be-
nimianek ekstraligi, pokonujgc
Poznaniakow 55:35. Najlep-
szym zawodnikiem byt niepo-
konany Janusz Kotodziej. PAT

To Lech Poznan trzyma dzis
najmocniej noge na gazie

MaciejLehmann
sport@glos.com

LechPoznan po 26. kolej-
kach wskoczylnafotellidera
ekstraklasy. Efektowna wy-
granaz Termalika 4:1 poka-
zala, ze Kolejorz nie zamie-
rzazwalnia¢ tempa w wysci-
gu po mistrzostwo

Lech Poznan zwyciezca ,,Ligi
Zimowej” - tak okreslit trans-
mitujacy PKO Ekstraklase Ca-
nal +. Kolejorz od rozpoczecia
w lutym drugiej czeSci sezonu
w 9 meczach do tej przerwy
reprezentacyjnej zdobyt 18
punktow, najwiecej z catej li-
gowej stawki. Wygranymi
tego etapu sezonu sa tez GKS
Katowice - 16 pkt, Motor 16
pkt, Piast - 15 pkt, Lechia 14
pktiZaglebie 13 pkt.

Wskazywane przed ta
rundg za najwiekszym rywali
Poznanskiej Lokomotywy
w walce o tytul, ekipy Ja-
giellonii czy Rakowa Czesto-
chowa zdobyty odpowiednio
1219 pkt, co przy tak wyréw-
nanej stawce, kompletnie
zmienito uktad sit, przed de-
cydujaca faza wyscigu o mi-
strzostwo Polski.

Frederiksen potrafit

gasié pozary

Jeszcze na poczatku lutego
po falstarcie Kolejorza oraz
porazkach z Lechig Gdansk
i Piastem, przewidywano, ze
trener Frederiksen moze nie
skonczy¢ sezonu na swoim
stanowisku. Dzi§ wiekszos¢
ekspertow nie ma juz watpli-
wosci, czy przedtuzac kon-
trakt z Dunczykiem, tylko
kiedy nalezy to ogtosic. Widac¢
bowiem efekty jego decyzji
itych personalnych, i taktycz-
nych. Frederiksen potrafit wy-
ciagna¢ wnioski z popetnio-
nych btedow, a co najwazniej-
sze jego zespOt w Ekstraklasie
wygrywal mecze o najwyz-
szym ciezarze gatunkowym.
Pokonanie Goérnika Zabrze,
Rakowa, Zagtebia Lubin,
awiec druzyn z czotowki ta-
beli, dodaty pewnosci siebie
druzynie, ktéra cho¢ momen-
tami musiata cierpie¢ na bo-
isku, regularnie poprawiata
swoje miejsce w tabeli.

W tym czasie przeciwnicy
notowali wpadki, gubili

\ 79)
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Leéh Poznan w dobrych humorach udat sie na przerwe reprezentacyjng. Wygrana 4:1

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

z Termalika i potkniecia Zagtebia oraz Jagiellonii daty mu fotel lidera

punkty, marnowali swoje
szanse, popadali w mniejsze
lub wieksze kryzysy. Kolejo-
rzowi tez z rak wymbknety sie
dwa fronty, Frederiksen mu-
siat ugasi¢ pozar, ale w naj-
wazniejszych rozgrywkach
nie zawodzit.

- WygraliSmy 6 spotkanie z 7
ostatnich meczéw wlidze, nie
wydaje mi sie, by ktokolwiek
w Ekstraklasie miat taka serie.
JesteSmy liderem, tu jest nasze
miejsceitujuz chcemy zostac.
Takie mamy ambicje, choc
oczywiScie wiem, Ze ta wy-
grana jeszcze nic nie znaczy, ni-
czego nie rozstrzygneta - po-
wiedziat po wygranej z Bruk -
Betem Termalika trener Frede-
riksen.

Nie ulega watpliwosci, ze
»pole position” Kolejorza
przed ostatnimi 8. kolejkami
jest mocne. Szkoleniowiec dys-
ponuje jakoSciowg kadra, ze
Swietnymi jak na nasze ligowe
standardy pitkarzami w kazdej
formacji. Mecz z Termalikg po-
kazat, ze Lech Poznan nie jest
uzalezniony od btysku Ishaka,
Gholizadeha czy Palmy. Kre-
owac sytuacje i strzelac prze-
piekne gole potrafig zawod-
nicy, ktérzy byli w cieniu tego
tercetu, jak Bengtsson, Rodri-
guez czy Ismaheel.

Lech moze graé

jeszcze lepiej

-Teraz, moim zdaniem
Lech Poznan bedzie sie roz-
krecat - mowi ekspert ,,Me-
czykoéw.pl” Tomasz Kupisz
itrudno nie przyzna¢ mu ra-
¢ji, gdyz poznanski zesp6t be-
dzie mogt przygotowywac sie
staranie do kazdego spotka-
nia. W coraz lepszej dyspozy-
cji powinni by¢ Walemark,
Thordarsson, po kontuzji
wroci Jagietto i by¢ moze Mu-
rawski.

Atutem poznanskiej dru-
zyny moze byc¢ tez ...stan bo-
isk na stadionach Ekstraklasy.
Skoro dobrze radzit sobie
na fatalnych murawach, to
jego przewaga techniczna be-
dzie jeszcze bardziej wi-
doczna, gdy przyjdzie mu grac¢
w kwietniu i maju, na Swietnie
przygotowanych ptytach.

Niels Frederiksen zwrocit
tez uwage na to, ze zespot
mentalnie bardzo urdst
w ostatnim czasie i zdobyt do-
Swiadczenie w starciach z dru-
zZynami grajacymi w réznych
stylach.

- Ostatnio graliSmy z lide-
rem, z wymagajaca druzyna,
w czwartek musieliSmy za to
dobrze zagra¢ taktycznie
z Szachtarem i to sie udato.

Z kolei w niedziele musieli-
Smy kreowac sytuacje, grac¢
w ataku pozycyjnym. Za nami
trzy rozne mecze i z kazdego
z nich wyszliSmy z obronng
reka - powiedziat.

Na dodatek w poprzednich
latach na tym etapie rozgry-
wek Kolejorz musiat gonic li-
dera (w poprzednim sezonie
byto to az 5 pkt do Jagiellonii),
teraz ma przewage jednej wy-
granej nad rywalami. To jesz-
cze nie jest autostrada do maj-
stra, ale to Lech Poznan, ku ra-
dosci swoich kibicow, naj-
mocniej trzyma noge na gazie.

TABELA I TERMINARZ

1.Lech Poznan 26 44 46-31
2.Zagtebie Lubin 26 4 40-30
3.Jagiellonia Biatystok 26 41 43-34
4.Gornik Zabrze 26 39 36-32
5.Wista Plock 26 39 28-25
6.Rakow Czestochowa 26 38 35-33
TMotor Lublin 26 37 35-38
8 Korona Kielce 26 36 33-29
9.Cracovia 26 36 31-28
10.GKS Katowice 26 36 35-35
11.Piast Gliwice 26 35 32-33
12 Lechia Gdarisk 26 34 51-48
13.Pogori Szczecin 26 34 36-40
14.Radomiak Radom 26 33 42-40
15.Legia Warszawa 26 30 3031
16.Arka Gdynia 26 30 25-44
17Widzew k6dz 26 29 31-34
18.Termalica Nieciecza 26 22 30-48
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P ‘ d Juz w przedswiatecznym, wiosennym
FZE g a klimacie. W najblizszym czasie czeka nas sporo
ciekawych wydarzen. Zapraszamy na imprezy

V\/yd a rze h plenerowe, spotkania ze sztuka i w sportowym

duchu. Co, gdzie, kiedy? Dowiesz si¢ u nas.
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Jarmark swigteczny w Grodzisku.
Co czeka nas na Starym Rynku?

W niedziele, 29 marca, Stary Rynek w Grodzisku Wielkopolskim wypehig stoiska z lokalnymi produktami
i ozdobami. Jarmark Wielkanocny to juz staty punkt w kalendarzu miejskich wydarzen.

AnnaBadziriska
anna.badzinska@polskapress.pl

ielkanocne
jarmarki
nastate
whpisaty sie
w kalen-
darz lokal-
nych wydarzeniichoc¢ dlajed-
nych to gtéwnie okazja
do szybkich zakupow, dla in-
nych to po prostu moment, by
przejsc sie miedzy stoiskami
izobaczydé, co przygotowali lo-
kalni tworcy. W tym roku jar-
mark na Starym Rynku w Gro-
dzisku Wielkopolskim odbe-
dzie sie w niedziele, 29 marca.
Stoiska beda dostepne dla
odwiedzajacych od godziny

FOT. ALEKSANDRA G

FOT. ALEKSANDRA Gl LIAPA

Oprocz tego, na jarmarku be-
dzie mozna kupi¢ rekodzieto,
ozdoby Swigteczne i drobne
upominki.

Dla osob, ktére przyjda
z dzie¢mi, zaplanowano
warsztaty plastyczne oraz ani-
macje. Cze$¢ artystycznaiwy-
stepy narynku rozpoczna sie
nieco pézniej, bo od godziny
11. Na scenie zobaczymy
dzieci z przedszkoli, uczniéw
szkot z terenu gminy, Zespot
Tanca Ludowego Cybinka-
Grodzisk oraz Grodziska Or-
kiestre Detg imienia Stani-
stawa Stowinskiego.

To dobra okazja, zeby
przy okazji niedzielnego spa-
ceru sprawdzic oferte lokal-
nych wystawcow i zaopatrzy¢

10 do 17. Na miejscu tradycyj- - - : E = sie w brakujgce produkty
nie pojawia sie produkty spo- W tym roku od godziny 10 bedzie mozna tu kupi¢ cate mné- Nie zabraknie tez wystepow nawiazujacych do zblizajacych sie  przed nadchodzacymi Swie-
zywcze, ktére mogg bycalter-  stwo réznosci, wzigc udziat w warsztatach i obejrze¢ wystepy Swiet. Przed mieszkaricami wystapia m.in. tancerze ludowi tami.
natywa dla marketowej oferty.  artystyczne z Cybinki ©®
REKLAMA 0011491479 ,
Stworz wielkanocng dekoracje w stoju.
. . yan .
Warsztaty juz 26 marca w Kuslinie
Z okazji nadchodzgcych
Swiqt Wielkanocnych ERY — Wydarzenie jest czeScig

pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, pogody ducha
i mitych chwil spedzonych w gronie najblizszych.
Niech Swieta Zmartwychwstania Patiskiego
bedqg czasem nadziei i niech przyniosq Parnstwu
wiele szczescia oraz radosci,
tak byscie zawsze z ufnoscig spoglgdali w przyszlosc.

Przewodniczgcy Wejt
Rady Gminy Przemet Gminy Przemet
/-/ Monika Mackowiak /-/ Janusz Frgckowiak

-
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Spotkanie bedzie okaZJq do kreatywnej zabawy i przygotowa-

‘: 208

nia nietuzinkowej swigtecznej ozdoby (zdj. ilustracyjne)

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.pl

Gminny Osrodek Kultury

w Kuslinie zaprasza miesz-
karicéw nakolejne wydarze-
nie organizowane w ramach
cyklu ,Marzec pod znakiem
kobiet". Tym razem uczest-
nicy spotkaja sie podczas
warsztatow wielkanocnych
.Dekoracje w stoju”.

Podczas warsztatow uczest-
nicy beda mogli stworzy¢
wlasne wielkanocne dekora-

cje zamkniete w szklanych
stoikach. Jak zapowiada
Gminny Osrodek Kultury

w Kuslinie, kompozycje beda
inspirowane nadchodzaca
wiosna oraz symbolika Swiat
wielkanocnych.

W dekoracjach pojawia
sie m.in. elementy roslinne,
ozdobne figurki czy wio-
senne dodatki, ktore po-
zwola stworzy¢ oryginalna
iniepowtarzalng ozdobe. Ta-
kie kompozycje moga p6z-
niej stac sie dekoracjg domu
lub Swiatecznego stotu.

%
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organizowanego w Kuslinie
cyklu ,,Marzec pod znakiem
kobiet”, w ramach ktérego

w marcu odbywa sie szereg
spotkan i warsztatow skiero-
wanych do mieszkancow.
Wsrod wezeSniejszych wyda-
rzen znalazty sie m.in. spo-
tkania przy kawie i muzyce,
warsztaty kulinarne, zajecia
gimnastyczne dla seniorow,
atakze zajecia poswiecone
naturalnym kosmetykom czy
spotkania integracyjne dla
mieszkancow.

Warsztaty juz 26 marca
Warsztaty wielkanocne ,,De-
koracje w stoju” odbeda sie
26 marca o godzinie 17

w Gminnym Os$rodku Kul-
tury w KuSlinie.

Organizatorzy zapra-
szaja wszystkich zaintereso-
wanych do udziatu w spotka-
niu i wspdlnego przygotowa-
nia Swigtecznych dekoracji.

- Bedzie to nie tylko oka-
zja do stworzenia wiasnych
0zdob, ale rowniez do spe-
dzenia czasu w przyjaznej,
tworczej atmosferze i wpro-
wadzenia sie w wielkanocny
klimat- zaznacza GOK Ku-
slin.

©®
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80 lat tradycji Siwkow w Obrze

Mieszkancy Obry przygotowujg sie na wyjatkowe wydarzenie zwigzane z wielkanocna tradycja.
Juz 5 kwietnia o godzinie 13 ulicami miejscowosci przejdzie jubileuszowy korowod Siwkow.

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.p!

iwki w Obrze to
jedna znajbar-
dziej rozpozna-
walnych wiel-
kanocnych tra-
dycji wregio-
nie. Zwyczaj ten od dziesie-
cioleci wpisany jest w zycie
lokalnej spotecznosciico
roku przyciaga zaréwno
mieszkancéw, jak i turystow
chcacych zobaczy¢ barwny
korowod przebierancow.

— W tym roku Swietu-
jemy wyjatkowa, okragla 80.
rocznice Siwkéw w Obrze. To
wazny moment dla naszej
miejscowosci i wszystkich
0sob, ktore od lat pielegnuja
te tradycje — podkreslajg or-
ganizatorzy wydarzenia.

Barwny korowdd przejdzie
ulicami miejscowosci
Tradycyjnie korowod Siw-
kéw wyruszy sprzed remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Obrze, a nastepnie przej-
dzie ulicami miejscowosci.

W wydarzeniu biorg udziat
osoby przebrane w charakte-
rystyczne stroje, wcielajace
sie w znane z tej tradycji po-
stacie.

Na trasie przemarszu
znajda sie m.in. ulice Cmen-
tarna, Drzymaty, Powstan-
cow Wielkopolskich,
Wolsztynska, Szkolna, Kana-
towa, Eakowa, Waska oraz
plac Stowianski. Uczestnicy
pojawig sie takze w okolicach
klasztoru, by nastepnie po-
wroci¢ do remizy strazackiej.

Jak zaznaczajg organiza-
torzy, Siwki w Obrze od lat sg
nie tylko wydarzeniem folk-
lorystycznym, ale rowniez
okazja do integracji miesz-
kancoéw i wspdlnego Swieto-
wania Wielkanocy.

Organizacja wydarzenia zaj-
muje sie OSP Obra

Za przygotowanie i przebieg
wydarzenia tradycyjnie od-
powiada Ochotnicza Straz
Pozarna w Obrze, ktéra
czuwa nad organizacjg oraz
bezpieczenstwem uczestni-
kéw. Strazacy od lat angazujg

Organlzatorzy zapraszaja wszystklch mleszlu(ancow reglonu do udZ|aIu w tym wythkowym ‘
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wydarzeniu, ktére od 80 lat stanowi wazny element wielkanocnej tradycji miejscowosci

sie w podtrzymywanie tej
wyjatkowej tradycjiizache-
caja mieszkancow do wspol-
nego udziatlu w wydarzeniu.
— Serdecznie zapra-
szamy wszystkich mieszkan-
cow oraz gosci do wspolnego

Swietowania. Siwki to wazny
element naszej lokalnej tra-
dycji, dlatego chcemy, aby
kolejne pokolenia rowniez
mogty ja pielegnowac — pod-
kreslaja organizatorzy w za-
proszeniu.

Mozna dotaczy¢ do korowo-
du Siwkow

Organizatorzy zachecajg réw-
niez osoby, ktore chciatyby
aktywnie uczestniczy¢ w wy-
darzeniu i przebrac sie

za jedna z postaci korowodu

<<
4
=)
o
a
-9
o
=
o
e

Siwkow, do kontaktu. Chetni
mogga zgtaszac sie do: prezesa
OSP Obra - Szymona Tomysa
(tel. 600 239 488) i naczelnika
OSP Obra - Mikotaja Macko-
wiaka (tel. 669 878 834).

Jubileuszowe Siwki
w Obrze odbeda sie 5 kwiet-
nia o godzinie 13. Organizato-
rZy Zapraszaja wszystkich
mieszkancow regionu
do udziatu w tym wyjatko-
wym wydarzeniu, ktore
od 80 lat stanowi wazny ele-
ment wielkanocnej tradycji
miejscowosci.

Warto podkreslic, ze tra-
dycyjne Siwki odbeda sie nie
tylko w jednej miejscowosci,
ale takze w kilku punktach
regionu. Barwne i petne folk-
loru korowody bedzie mozna
zobaczyc¢ rowniez w Chorze-
minie, Adamowie oraz Kopa-
nicy, gdzie mieszkancy
z duma kultywuja te wyjat-
kowa, ludowa tradycje.
Szczegbtowy harmonogram
wydarzen oraz godziny
przejS¢ zostana podane
w pOzniejszym terminie.
©®
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Niech Wielkanoc bedzie czasem spokoju, nadziei
i radosnych chwil przy wspdlnym stole.

Najlepsze zyczenia $wigteczne sktada

GRUPA POLMLEK

0011492401
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Sporo atrakgji podczas Swigtecznej gry

AnnaBadzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Wiosennaaura coraz $mielej
zagladadonaszychokien,
awrazznignadchodziczas
oczekiwania naSwieta Wiel-
kanocne. Juz28 marcaw Ra-
koniewicach odbedzie sie ko-
lejna odstona Wielkanocnej
gry terenowej. W parkube-
dzie tez czekac cate mnéstwo
innych atrakgji!

Do udzialu w wydarzeniu za-
praszaja burmistrz Rakoniewic
wraz z Rakoniewickim OSrod-
kiem Kultury. Wielkanocna
gra terenowa polaczy aktywny
wypoczynek na §wiezym po-
wietrzu z nowoczesng techno-
logia. Na uczestnikow beda
czekac zagadkiiwyzwania.
Organizatorzy zapraszaja
wszystkich chetnych

do wspdlnej zabawy w godzi-
nach od 16 do 18, obiecujac, ze
nikt nie bedzie sie nudzit, nie-
zaleznie od wieku.

Glownym punktem pro-
gramu jest wspomniana gra te-
renowa, ktora zostata zapro-
jektowana w taki sposob, aby
zaangazowac uczestnikow
w interaktywna przygode.
Cata zabawa rozpocznie sie
pod namiotem Rakoniewic-
kiego Osrodka Kultury, gdzie
kazdy Smiatek bedzie mogt
odebra¢ niezbedna karte

Na uczestnikéw bed3 czekac nie tylko interaktywne wyzwania,
ale takze spotkanie z alpakami, warsztaty oraz animacje

do gry oraz szczegbtowa mape
terenu.

Zadaniem uczestnikow
bedzie odnalezienie wyzna-
czonych punktow kontrolnych
ukrytych w zakatkach parku
iwykonanie przygotowanych
tam zadan. Niezbednym ele-
mentem wyposazenia kaz-
dego zespotu jest telefon ko-
morkowy z dostepem do In-
ternetu. Urzadzenie pozwoli
na odtworzenie specjalnych
filmikow instruktazowych
umieszczonych przy punktach
kontrolnych. Po prawidtowym
wypehieniu karty i przejsciu
trasy, na wedrowcow czekajg
zastuzone nagrody, ktore be-
dzie mozna odebra¢ w punk-
cie obstugi ROK.

To jednak nie koniec
atrakgji, jakie tego popotudnia
bedg czeka¢ w rakoniewickim
parku. Dla 0séb, ktore wola
nieco bardziej stacjonarne
formy aktywnosci, przygoto-
wano bogaty program anima-
cji wielkanocnych oraz warsz-
taty Swigteczne, podczas kt6-
rych pod okiem instruktorow
bedzie mozna stworzy¢ uni-
kalne ozdoby. Niezwykig po-
pularnos$cig z pewnoscig bedg
cieszyc sie goscie specjalni wy-
darzenia, czyli zwierzeta.

Na terenie parku pojawi sie za-
groda z puszystymi krolicz-
kami oraz sympatyczne alpaki,
ktore zawsze wzbudzaja
ogromny entuzjazm wsroéd
dzieci, jakidorostych. ©®
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Krzysztof Antkowiak na scenie w Lwowku

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mitosnicy muzykinazywo
niech szybko rezerwuja ter-
min, bo to juz za kilka dni.

W piatek, 27 marca w Miej-
sko-Gminny Osrodek Kultury
w Lwéwku odbedzie sie kon-
cert Krzysztof Antkowiak -
artysty doskonale znanego
polskiej publicznosci, obec-
nego na scenie muzycznej
od dziecinstwa.

)| Jak informuja organizatorzy

wydarzenia, Krzysztof Ant-
kowiak to wokalista, piani-
sta, kompozytor i producent
muzyczny, ktoéry od lat kon-
sekwentnie buduje swoja po-
zycje na polskiej scenie. Sze-
rokiej publicznosci dat sie
poznac juzjako mtody arty-
sta dzieki przebojowi ,,Zaka-
zany owoc”.

Od tamtego czasu jego
tworczos¢ przeszta wyrazng
artystyczng ewolucje. Antko-
wiak koncertuje w kraju
iza granica, wspoltpracuje
z wieloma muzykami i reali-
zuje roznorodne projekty, ta-
cz3c pop, muzyke autorska
ikameralne aranzacje.

Jego koncerty cenione s3
za autentycznos¢, emocjo-
nalnos¢ i bezposredni kon-
takt, jaki nawiazuje z pu-
blicznoscia.

Koncert Krzysztofa Antkowiaka zapowiada sie jako jedno z cie-
kawszych wydarzen kulturalnych tej wiosny

Ziota ptytai muzyka petna
refleksji

- Szczegblne uznanie przy-
niosta artyScie ptyta ,,Zosta-
nie mi muzyka...”, nagrana
do tekstow ks. Piotra Pawlu-
kiewicza. Album spotkat sie
z bardzo cieptym odbiorem
stuchaczy i uzyskat status
zlotej plyty, potwierdzajac,
ze muzyka Antkowiaka trafia
zarowno do serc, jak

ido wrazliwosci odbiorcow -
zaznacza oSrodek.

Jak podkresla, koncerty
artysty to nie tylko prezenta-
cja znanych utworéw, ale
takze przestrzen do refleksji
iwyciszenia. Starannie do-
pracowane aranzacje oraz
kameralna atmosfera spra-

wiaja, ze kazdy wystep staje
sie wyjatkowym przezyciem.

Koncert Krzysztofa Ant-
kowiaka odbedzie sie 27
marca o godz. 19 w sali wido-
wiskowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury we
Lwowku. Organizatorzy za-
praszaja zarowno mieszkan-
cow gminy, jak i gosci z re-
gionu do wspolnego spedze-
nia muzycznego wieczoru.

- To doskonata okazja,
by skorzystac z kulturalnej
oferty i postucha¢ muzyki
na zywo w wykonaniu arty-
sty o ugruntowanej pozycji
ibogatym doSwiadczeniu
scenicznym - podkresla Miej-
sko-Gminny OSrodek Kul-
tury. ©®
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Piekarnia Wiejska
w Zebowie

ul. Parkowa 12, 64-310 Lwowek,
tel.: 601 976 118, 668 302 496

www.chlebkurierem.pl

0011495847

https://piekarniawiejskawzebowie.pl/sklep/

C_'A/eby.nafam/ne na. zakwo'sie, =

-'d}'y,b:ekane w piecu opalanym drewnem

Na. pyszny ch/eé masz cAgc c(o /l/au/aéa czyéko pedz!l!

Utworzenie naszej piekarni nie jest przypadkowe i wynika ona
z wieloletniej tradycji i receptury wypiekania chleba w naszej rodzinie.

Ponadto bardzo wazny jest sposob przygotowywania chleba.

Niepowtarzalnos$c¢ naszej piekarni polega na pieczeniu wyrobow piekarniczych
i cukierniczych w piecu opalanym drewnem.

Chleby w naszej piekarni sa robione wylacznie na zakwasie naturalnym

bez dodatku drozdzy piekarniczych.

W SWOJEJ OFERCIE POSIADAMY: ¢ Chleb zytni wielkopolski w dwdch postaciach okragty
i w formie rostokatnej e Chleb razowy e Chleb orkiszowy e Chleb wiejski

e Chleb z korbolem (dynia) e Chleb zytni wielkopolski z ziarnami.

Procz chlebéw wypiekamy rowniez butki, sernik, babki swigteczne, ciasto drozdzowe,
ciastka orkiszowe, drozdzéwki, paczki itp. Chleby nie majg w swym sktadzie drozdzy piekarskich!!!

AT WAL 3 0 (o r4 TN 4P (68 NOWY TOMYSL « w kazda sobote na nowym zieleniaku - samochod firmowy e w kazdy czwartek Chata Polska
- Os. S. Batorego » Sklep u Romka - ul. Kosciuszki WOLSZTYN e Eko-ziotek - ul Lipowa 19 LWO WEK o w kazdy piatek na Targowisku GRODZISK WLKP  Eko-Sktadzik
- ul. plac Swietej Anny 12, dostawa w kazdy czwartek KOSCIAN s Smak Zdrowia - Matgorzata Marszatek ul Os. Konstytucji 3- go Maja 48 ¢ » Inspiracje Smakiem
- Al Kodciuszki 16-1,8 dostawaw kazdy czwartek ZBASZYN e Sklep Groszek , Osiedle Przysiotki 6, dostawa co czwartek.
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OFERTA o
SPECJALNA &
w sklepach Firmowych m

Ulubione produkty z Polmleku, Fortuny i Lacpolu w super cenach !

| BREARFRS\ 151 BREARRRS) |
—;Q . R

Pottiusty

Polmlek
250 9

OFerta wazna do wyczerpania zapaséw

L
i 3L —o 249 zt

roiex / SZE.

Deser Poezja
. %_Czekolodowg,
Serinkowy : . -' T : ruskawkowy,
Polmlek e ' . grlzeldr(owu)
kg : 39 g 1 olmle

Zapraszamy do wspotpracy
wszystkie podmioty prowadzqce
dziatalnosé gospodarczq (sklepy,
restauracje, kawiarnie itp.) Szcze-
gétowy cennik hurtowy w Sklepie
Firmowym nr 5, ul. Zeromskiego 16,
64-200 Wolsztyn.

Tu

Mieko jestesmy !
F4 o o F4 o o L4
Swieze 2,0% _ | Swieze 3,2% J 4
' Polmlek
1L : Adresy placéwek, w ktérych
P! obowiqzuje oferta:

« Sklep nr 1ul. Mossego 9

w Grodzisku Wikp.

« Sklep nr 2 ul. Wowrzynioka 12

w Grodzisku Wikp.

« Sklep nr 5 ul. Zeromskiego 16

w Wolsztynie

« Sklep nr 8 ul. 3 Maja 10

w Opalenicy
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Wszystkim mieszkancom
Miasta 1 Gminy Wolsztyn
2yczymy petnych spokoju
1 wiosennej radosci
Swiqt Wielkanocnych,
szczescia 1 pogody ducha.
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej

Spotka z 0.0. w Wolsztynie

tel. centrala: 68 384 25 25
Obstuga Klienta: 68 384 57 05/29 .

= )(,?-;;
% W

0011481642

GRODZISK WIELKOPOLSKI
ul. Kakolewska 13c

z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

(peten zakres badan)
RADIOLODZY:

lek. Krzysztof Lamch

lek. Tetiana Franchuk

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezptatne badanie mammograficzne
w ramach Programu Profilaktyki
Raka Piersi NFZ*

*badanie eryshdguje co 2 lata

g

J e
’Q N
. Zarejestruj sie na badanie:

“tel. 6144813 84

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl

Wielkanoc na lud

AnnaBadziriska
anna.badzinska@polskapress.pl

Pokilkulatach przerwy

do Wielichowawracawyda-
rzenie, ktére przezdtugiczas
bytojedng zlokalnych tradycji
zwiagzanychzczasem Wielka-
nocy. Cho¢ pod niecoinnymty-
tutem, formuta pozostanie
zblizona. Nascenie zaprezen-
tujasielokalne talenty, podzi-
wiac¢ bedziemoznatez prezen-
tacje kot gospodyn wiejskich.
Nie zabraknie atrakgji dlanaj-
miodszych.

W niedziele, 29 marca, w sali
sportowej Szkoty Podstawo-
wejim. Polskich Noblistow
w Wielichowie odbedzie sie
wydarzenie pod hastem
»Wielkanoc na ludowa nute”.

Na wspolne Swietowanie,
ktore rozpocznie sie o godzi-
nie 16, zapraszaja burmistrz
Wielichowa, dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Polskich No-
blistéw oraz dyrektor Cen-
trum Kultury w Wielichowie.
Wydarzenie ma charakter ro-
dzinnyiintegracyjny. Bedzie
to okazja, by poczuc atmos-
fere nadchodzacych Swiat
Wielkanocnych i przypo-
mniec sobie piekne ludowe
tradycje.

Program spotkania zapo-
wiada sie bardzo réznorodnie.
Wydarzenie rozpocznie sie

Podczas wydarzenia zostang wreczone nagrody w konkursach,

B WTOREK, 24 MARCA 2026
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owa nute w Wielichowie

.‘::.

4 o

m.in. za najpiekniejsza dekoracje stotu wielkanocnego

oficjalnym otwarciem, po kt6-
rym na scenie pojawia sie naj-
mtodsi artySci z przedszkola
»Swiat Bajek” w Wielichowie
zwystepem tanecznym. Pu-
blicznosc ustyszy rowniez Lu-
dowy Zespét Spiewaczy ,,Wil-
kowianie” oraz mtodszy ze-
spot ,,Mali Wilkowianie”. Nie
zabraknie takze wyjatkowego
akcentu artystycznego - na-
uczyciele przedszkola ,,Swiat
Bajek” zaprezentuja przedsta-
wienie ,,Rzepka”. Na scenie
wystapia rowniez dziecii mto-
dziez ze Szkoty Podstawowej
im. Polskich Noblistow.

Najpiekniejszy stotipalma
Podczas wydarzenia zostang
wreczone nagrody w konkur-

sach zwigzanych z wielkanoc-
nymi tradycjami, miedzy in-
nymi dla két gospodyn wiej-
skich za najpiekniejsza deko-
racje stotu wielkanocnego
oraz dla uczestnikow kon-
kursu na najpiekniejsza palme
wielkanocna.

Organizatorzy przygoto-
wali réwniez atrakcje dla ca-
tychrodzin. Na najmtodszych
czekac beda zabawy i anima-
cje, malowanie twarzy,
anawszystkich uczestnikow
mozliwos¢ degustacji wielka-
nocnych stodkosci.

Organizatorzy zapraszaja
wszystkich mieszkancow
gminy i okolic do wspdlnego
Swietowania.
©®
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0011481687

GRAMAR

Od fundamentu po dach

Jestesmy na rynku od 18 lat.

FIRMA GRAMAR

PRZYJMIE ZLECENIE

NA PRACE

OMONTOWO-BUDOWLANE:

@ piytki
@ piyta GK
malowanie

- Ok mpleksowa obstuga inwestycji
oc przy doborze materiatow
ocieplanie budynkow
elewacje

A ul. Cmentarna 2/9 62-067 Rakoniewice & 660 618 503

ILUSTRACYJNE

v .
FOT. PIOTR KRZYZANOW:




AAAAAAA

OSOBOWYCH, BUSOW, CIEZAROWYCH
ORAZ SPRZETU ROLNICZEGO

ZASWIADCZENIA DO WYREJESTROWANIA
WLASNY TRANSPORT AUTOLAWETA

MACII

Stacja demontazu pojazdow

Smilowo 29e

64-125 Poniec | i
tel. 733707070 . .
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Motocykllsa Znow opanujg Wolsztyn

Mitosnicy dwoch kotek kolejny raz spotkaja sie w Wolsztynie, by wspolnie rozpoczac sezon motocyklowy.
Wydarzenie, organizowane przez Wolsztynskie Towarzystwo Motocyklowe, odbedzie sie 26 kwietnia.

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.p!

ozpoczecie se-

zonu motocy-

klowego

w Wolsztynie to

wydarzenie,

ktére na state
wpisato sie w kalendarz lokal-
nych imprez. Co roku przy-
cigga ono setki pasjonatow
jednosladow - zarowno wta-
Scicieli sportowych maszyn,
jakiklasycznych chopperdw,
motocykli turystycznych czy
zabytkowych.

Organizatorem wydarze-

nia jest Wolsztynskie Towa-
rzystwo Motocyklowe, ktére
od lat integruje Srodowisko
motocyklistow i organizuje
r6znego rodzaju inicjatywy
dla fanéw dwoch kétek.
W tym roku bedzie obcho-
dzito 17. rocznice zatoZenia.

Spotkanie naul. Komorow-
skieji parada

Tegoroczne rozpoczecie se-
zonu zaplanowano na nie-
dziele, 26 kwietnia. Motocy-

Klisci tradycyjnie spotkaja sie
na parkingu przy ul. Komo-
rowskiej w Wolsztynie. Pro-
gram wydarzenia przedstawia
sie nastepujaco:

*10:00 - rozpoczecie spo-
tkania,

*12:00 - parada motocy-
klowa do Obry,

*13:00 - msza Swieta
w Obrze (powr6t z grupg lub in-
dywidualnie).

Parada motocyKli, ktora
wyrusza w samo potudnie, to
jeden z najbardziej widowisko-
wych momentéw wydarzenia.
Kolumna jedno$ladéw przejez-
dzajaca przez okoliczne miej-
scowosci co roku przycigga
uwage mieszkancow.

Setki motocyklistow przyjez-
dzajg z catej Polski

W poprzednich latach wyda-
rzenie przyciagato motocykli-
stow z wielu miejscowosci -
m.in. z Nowego Tomysla, Zba-
szynia, Grodziska Wielkopol-

kwencjabytaimponujaca -
zdarzaty sie lata, gdy do Wolsz-
tyna przyjezdzato nawet po-
nad 2000 motocykli.

Wspdlna pasjai poczatek sezo-
nu

Rozpoczecie sezonu w Wolsz-
tynie to nie tylko paradai ofi-
cjalne wydarzenia, ale przede
wszystkim okazja do spotkan,
rozm6w i planowania kolej-
nych wspolnych wyjazdow.

- Todlanas coS wiecej niz
tylko symboliczny start - to
przede wszystkim spotkanie
ludzi, ktérych taczy wspdlna
pasjaistyl zycia. Coroku sta-
ramy sie, aby to wydarzenie
miato wyjatkowy charakter
iprzyciagato zarowno motocy-
Kklistow, jak i mieszkancow. Nie
chcejeszcze zdradzaé wszyst-
kich szczeg6toéw programu,
zwlaszcza jesli chodzi o czes¢
artystyczna, ale moge zapew-
ni¢, ze jak zawsze przygotowa-
liSmy cos specjalnego. Bedzie

skiego, Rakoniewic, Poznania,
Kosciana czy Zielonej Gory. nadzieje - pozytywnie zasko-
Nie brakowato takze gosci Do Wolsztyna, podobnle jakw poprzednlch Iatach zjadg motocyklisci nie tylko z catej okolicy, czy uczestnikow - zapowiada
zdalszych zakatkow kraju. Fre-  ale i dalszych zakatkéw (zdj. sprzed roku) prezes Jarostaw Gluma. ©®

niespodzianka, ktora - mamy

FOT. ANNA BADZINSKA

REKLAMA

O® GOTUJEMY ZDROWO | DOMOWO

qi\; o

0011491716

CETERING WIELKANOCNY

AL Ly Zupa: stoik 0,9 | - Miesa: - Satatki
NieNaZarty Rosit 25 zt + Devolay 18 z¢ - Satatka gyros 40 zt/kg
Turek 35 z¢ - Roladka z pieczarkamii serem 18 z+ - Satatka jarzynowa 38 zt/kg
- Roladka cztery sery 18 z¢

IAMOWIENIA PRZYJMUJEMY
DO 31.03.2026

SZYBKO. PROSTO. W APLIKAGJI.

%’ 607 682 800

e
gl
%

- Iraz wieprzowy 18 zt : Inne:

- Iraz wotowy 25 z4 = Sos pieczeniowy 35 z4/1
 Katlet NieNAZarty 18 z¢  Jajka faszerowane & z4/szt.

- Poledwiczki w sosie kurkowym 30 z+  : Pieczarki faszerowane 5 zk/szt.
- Bigos 45 z4/kg

Pater zimnych zakasek:

Mix mies 6 szt./65 zt

Mix mies 12 szt./130 z¢

Kurczak w galarecie 6 szt./65 z4
Jajko w szynce / satatka w szynce / - Pasztet 40 z4/0,5 kg

szparaga w szynce 6 szt./65 2+ : Nogaz kaczki w sosie ciemnym 28 zt

ODBIOR ZAMOWIEN —> WIELKI PIATEK 3.04.2026 —> 14.00-19.00

Goosto Dania pakowane s3 w opakowania wysokiej jakosci metoda zgrzewu
_T;\_\l_]paknwanie 2 4, Plater maty 5 zt, plater duzy 7z

. ; > ¢ Vo aN . }wwwnpalemcarestauracja pl
A e "

\



WTOREK, 24 MARCA 2026
DZIEN NOWOTOMYSKO-GRODZISKI

Muzyczne spotkanie dwoch pokolen

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mitosnicy muzykirozrywko-
wejiszlagierow beda mieli
okazje przezy¢ wyjatkowy
koncert w Zbaszyniu. 25
kwietniao godz.17 w Zba-
szyriskim Centrum Kultury
odbedzie sie wydarzenie za-
tytutowane ..Szlagierowy Za-
wrot gtowy - dwa pokolenia”.
Na scenie wystapi Mirostaw
Szottysek wraz zzespotem
MarsaAlam, ktérzy zapre-
zentuja energetyczny pro-
gram peten znanychilubia-
nych melodii.

Jak zapowiadajg tworcy kon-
certu, ,,Szlagierowy Zawr6t
glowy” to propozycja dla
wszystkich, ktérzy cenig so-
bie dobra zabawe przy ryt-
mach muzyki tanecznejiroz-
rywkowej. W repertuarze nie
zabraknie popularnych
utworow oraz szlagierow,
ktore od lat cieszg sie sympa-
tig publicznosci.

Artysci znani z koncertowej
energii

Koncert ma by¢ muzycznym
spotkaniem dwéch pokolen.
Na scenie pojawig sie za-
rowno doSwiadczeni wyko-
nawcy, jak i mtodsi artysci,
ktorzy wspolnie stworza dy-
namiczne i pelne energii wi-

jednym z artystow, ktéry wystgpi w Zbaszyniu bedzie

Mirostaw Szottysek

dowisko. Na scenie zoba-
czymy Mirostawa Szottyska,
ktory od lat zwigzany jest ze
sceng muzyki rozrywkowej,
a takze cztonkéw zespotu
MarsaAlam. Jak zaznaczaja
tworcy wydarzenia, ich kon-
certy charakteryzuja sie duza
dawka pozytywnej energii
oraz bezposrednim kontak-
tem z publicznoscia.

Widzowie moga spo-
dziewac sie nie tylko kon-
certu, ale takze prawdziwego
muzycznego widowiska. Jak
zapowiadaja, bedzie to spo-
tkanie pelne rytmu, tanica
idobrej zabawy.

Wydarzenie odbedzie sie
25 kwietnia o godzinie 17
w Zbaszynskim Centrum

Kultury przy ul. Powstancow
Wielkopolskich w Zbaszyniu.

Gdzie kupic bilety?

Bilety na koncert dostepne sa
za poSrednictwem strony ku-
pbilecik.pl, a szczegétowe in-
formacje oraz rezerwacje
mozna uzyskac rowniez tele-
fonicznie pod numerem 661
730 926.

Jak zapowiadajg organi-
zatorzy, koncert ,,Szlagie-
rowy Zawrét glowy - dwa po-
kolenia” ma by¢ wydarze-
niem, ktore przyciagnie za-
réowno mitosnikoéw klasycz-
nych szlagieréw, jak i osoby
szukajace dobrej muzycznej
rozrywkina zywo.
©®

Wiosenne warsztaty florys

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Wramachcyklu,.Marzecmiesia-
Osrodek Kultury zaprasza
nawyjatkowewarsztaty flory-
tkanieodbedziesie30 marca
ogodz.17ibedzie okazjy
dotworczegospedzeniaczasu
wwiosenno-Swigtecznejatmos-
ferze.

| Warsztaty skierowane sg doko-

biet, ktére chcg sprobowac
swoich sit w tworzeniu kompo-
zyciji florystycznych. Uczest-
niczki beda miaty okazje przy-
gotowac dekoracje inspiro-
wane wiosng oraz nadchodza-
cymi Swietami, korzystajac
zr6znorodnych materiatow
iroslin.

Zajecia poprowadzi Elwira
Wolna, ktéra podzieli sie swoja
wiedzaidoswiadczeniem z za-
kresu florystyki. Podczas
warsztatow uczestniczki po-
znajg podstawowe techniki
tworzenia kompozycji oraz do-
wiedza sie, jak przygotowac
efektowne dekoracje z kwiatow
iroSlin.

Warsztaty ,,Kobieta
ikwiaty” majg by¢ przede
wszystkim okazjg dorelaksu,
kreatywnego dziatania oraz
spedzenia czasu w mitej atmos-
ferze.

Przewodnik po regionie

ki tworzenia kompozycji

Przyjmowanie zapisow
Udzial w warsztatach jest
platny - koszt wynosi 50 zt.
Liczba miejscjest ograniczona,
dlatego obowigzuja wczesniej-
sze zapisy. Rejestracja uczestni-
czek odbywa sie za poSrednic-
twem strony bilety24.pl,
aszczegbty dostepne sa nastro-
nie internetowej Nowotomy-
skiego Osrodka Kultury.
Organizatorzy zachecajg
wszystkie zainteresowane pa-
nie do udziatu w wydarzeniu
iwspolnego tworzenia wiosen-
nych, kwiatowych kompozycji.
Warto przypomniec, ze
wydarzenie to jest zwiencze-
niem cyklu ,,Marzec miesigcem
kobiet”, ktory przez caty mie-
sigc przyciggat do Nowotomy-

3 cn e g T ;, : * SR BT =
Podczas warsztatéw uczestniczki poznaja podstawowe techni-

09

tyczne

A ol

-
i &

skiego OSrodka Kultury wiele
mieszkanek regionu. W ramach
cyklu odbyto sie kilka spotkan
iwarsztatéow poswieconych ko-
bietom - m.in. spotkanie ,,Kul-
turalna Pani, kulturalny Pan”
zudziatem Katarzyny Zak, wer-
nisaz wystawy ,Tworcze ko-
biety. Plenery zMuzg 4”, warsz-
tatrozwojowy ,,Przebudzenie
Kobiecej Mocy”, a takze mu-
zyczne spotkanie ,,Podroze
przezmelodieismaki” poswie-
cone Wiochom. Nie zabrakto
rowniez czego$ dla ciata:
moznabyto dowiedziec sie, jak
przygotowac domowe spaipo-
znac egzotyczne kuchnie
naspotkaniu ,,Zamieszaj
zNOK-iem”.

©®
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A.Q.Apol@
ZAPRASZAMY
\'ATESTY SEUCHU

Oferujemy peten zakres ustug
zwigzanych z dopasowaniem i hapraw3
aparatow stuchowych

PONADTO OFERUJEMY PANSTWU
e Szeroka game dyskretnych i nowoczesnych aparatéw stuchowych

e Fachowe doradztwo
e Pomoc w uzyskaniu refundacji z NFZ oraz dofinansowania PCPR, MOPS, PFRON

e Liczne akcesoria, baterie i Srodki pielegnacyjne do aparatéw stuchowych
e Bezptatny i niezobowigzujacy test aparatéw stuchowych

e Opieka protetykéw przez caty okres uzytkowania produktow
e Serwis aparatow stuchowych

0011489140

w;;'édaudio.pl

a.d.audio s.c.

t‘ Adama Mickiewicza 10

(deptak),

64-300 Nowy Tomysl

ul Paczkowska 9A,
61-171 Poznan

tel-451 542 633 / 61893 31 11,
mail: a.d.audiont@gmail.com

NYZ,

Narodowy Fundusz Zdrowia

DOKLADAMY WSZELKICH STARAN ABY
ZAPEWNIC OSOBOM Z PROBLEMAMI
SLUCHOWYMI NAJLEPSZA OPIEKE, oferujemy

najwyzsze standardy oraz przyjazne podejscie.
Dzieki naszemu wieloletniemu doswiadczeniu oraz

indywidualnemu podejsciu jestesmy w stanie sprostac¢
Panstwa oczekiwaniom, a takze oczekiwaniom osob
z bardzo gtebokimi ubytkami stuchu.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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SW|qteczne klimaty dla milusinskich

Centrum Kultury i Biblioteka w Opalenicy przygotowato specjalng oferte wielkanocnych wydarzen dla naj-
miodszychiichrodzin. Bedzie to okazja do tworczej zabawy i wspolnego wprowadzenia w Swigteczny klimat.

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.p!

ielka-
nocne wy-
darzenia
r0Zpoczng
sie w so-
bote 28
marca o godzinie 11 spekta-
klem teatralnym zatytutowa-
nym ,,Jajko”. Jak zapowiada
Centrum Kultury i Biblioteki
w Opalenicy, bedzie to kome-
diowa opowies¢, ktorej gtow-
nym bohaterem jest... jajko.

Historia skupia sie wokét
proby odnalezienia zagubio-
nego jajkaiodpowiedzi na py-
tanie, jak najlepiej sie nim za-
opiekowac. W trakcie przed-
stawienia bohaterowie siegaja
po tradycyjne metody zdobie-
nia wielkanocnych jajek, a wi-
dzowie beda mogli przekonac
sie, czy pisanki rzeczywiscie
majg wyjatkowa moc.

— Chcemy, aby dzieci
mogly nie tylko dobrze sie ba-
wig, ale takze poznawac wiel-
kanocne tradycje w ciekawy
iprzystepny sposob. Spektakl

jest peten humoru i pozytyw-
nej energii, a jednoczesnie na-
wigzuje do symboliki wigt —
mowi Magdalena Korytow-
ska, dyrektor Centrum Kul-
tury i Biblioteki w Opalenicy.

Kreatywne warsztaty i filmo-
waprzygoda

Tego samego dnia, o godzinie
15 odbeda sie warsztaty pla-
styczne ,,Jajko czy kura?”,
skierowane do dzieci od 6.
roku zycia. Podczas spotkania
uczestnicy beda mogli uru-
chomic swojg wyobraznie
istworzy¢ wtasne wielka-
nocne ozdoby.

Po zakonczeniu warszta-
tow zaplanowano projekcje
filmu animowanego ,,Zajac
Max: Misja Pisanka”, ktéry
wprowadzi najmtodszych
w S§wigteczny nastrdjido-
starczy wielu pozytywnych
emocji.

Wielkanocne czytanieiprace
plastyczne

Finatem wielkanocnego cy-
klu wydarzen bedzie spotka-
nie zaplanowane na ponie-

Organizatrzy zapraszajg wszystkie dzieci wraz z 6piekunami do udziatu w wydarzeniach
i wspdlnego przygotowania sie do nadchodzacych Swigt Wielkanocnych

dziatek 30 marca o godzinie
16. Tego dnia w bibliotece od-
beda sie dla najmtodszych
warsztaty czytelniczo-pla-
styczne pod hastem ,,Czy-
tamy, malujemy - Wielkanoc
Swietujemy”.

Podczas spotkania dzieci
najpierw wystuchaja wielka-
nocnej opowiesci, a nastepnie
wykonaja wlasne prace pla-
styczne inspirowane Swig-
tecznymi motywami. Bedzie

to okazja, jak podkresla CKiB,
do rozwijania wyobraZni, kre-
atywnosci oraz spedzenia
czasu w rodzinnej atmosfe-
1ze.

— Takie spotkania poka-
Zuja, ze biblioteka moze by¢

FOT. MAR(EIN CHROST

miejscem nie tylko czytania,
ale rowniez wspolnej zabawy
irozwijania pasji. Chcemy,
aby dzieci kojarzyty kulture
zradoScia i tworczym dziata-
niem — dodaje Magdalena Ko-
rytowska.

Programiszczegoty

28 marca (sobota)

« 11 - spektakl teatralny
»Jajko” - bezptatne wej-
Sciéwki do odbioru w CKiB

« 15 - warsztaty pla-
styczne ,,Jajko czy kura?” oraz
seans filmu ,,Zajac Max: Misja
Pisanka” - bezptatne wej-
Sciowki do odbioru w CKiB
(dla dzieci od 6 lat)

30 marca (poniedziatek)

* 16 - warsztaty czytelni-
czo-plastyczne ,,Czytamy,
malujemy - Wielkanoc §wie-
tujemy” - zapisy w bibliotece
(dla dzieci od 6 lat)

Organizatorzy zapraszaja
wszystkie dzieci wraz z opie-
kunami do udzialu w wyda-
rzeniach i wspdlnego przygo-
towania sie do nadchodza-
cych Swiat Wielkanocnych.
©®
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/45 OkaZ]Z
Swigt Wielkanocnych

sktada firma:

WGGA SP.Z0.0.

Niech ten szczegolny czas
bedzie dla wszystkich okresem zadumy,
wyciszenia, WYpocynku
1 prawdziwej radosci.

najlepsze 2yczenia wszystkim naszym
Pracownikom, Producentom
1 Firmom Wspodipracujgcym

METALSKUP Sp. z o.0. Sp. K.

Z okazji Swiqt Wielkanocnych & &
zyczymy naszym Klientom,

Partnerom oraz Pracownikom,
aby ten wyjgtkowy czas
byt peten wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania w gronie najblizszych
uptywaty w mitym, wiosennym nastroju

Stary Widzim 28A, 64-200 Wolsztyn
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LCzworka" zaprasza do udziatu
W biegu patrona i pikniku historycznym

AnnaBadziriska
anna.badzinska@polskapress.pl

W sobote, 11 kwietnia, Park
Miejski w Grodzisku Wielko-
polskimstaniesie arengwyda-
rzeniatgczacego sportowary-
walizacje zzywa lekcja historii.
Szkota Podstawowanr4im.
kpt. J6zefaRejdychaserdecz-
niezapraszanakolejna,
siodma juz edycje biegu pa-
tronaoraztowarzyszacy mu
piknik historyczny.

Gléwnym celem wydarzenia
jest upamietnienie 86. rocz-
nicy Zbrodni Katynskiej oraz
oddanie hotdu patronowi
szkoty, kapitanowi Jozefowi
Rejdychowi, ktory zostat za-
mordowany w Katyniu.

W czeSci sportowej moga
wzig¢ udzial wszyscy ucznio-
wie z terenu gminy Grodzisk
Wielkopolski. Trasy biegowe
zostang wytyczone Sciezkami
parku, aich dtugosé bedzie
SciSle dostosowana do mozli-
wosci fizycznych mtodych
lekkoatletow.

Najmtodsi biegacze z klas
-1 zmierza sie z dystansem
300 metrow, natomiast
uczniowie klas ITI-IV beda
mieli do pokonania 500 me-
trow. Starsza mtodziez z klas

Patronem szkoty jest kapitan J6zef Rejdych, ktory zostat
zamordowany w Katyniu

V-VI sprawdzi swoja wytrzy-
matoS¢ na odcinku 800 me-
trow, a najstarsza grupa z klas
VII-VIII powalczy o zwycie-
stwo na dystansie 1000 me-
trow.

Piknik historyczny

Sportowe emocje to jednak
dopiero poczatek tego, co or-
ganizatorzy przygotowali dla
uczestnikow. Po zakonczeniu
zmagan na trasie biegowej, or-
ganizatorzy przygotowali
mnostwo atrakcji w ramach
pikniku, wsrod ktorych znajda
sie miedzy innymi punkt har-
cerski, oprowadzanie na ko-
niu, historyczne quizy i szyfry

oraz tradycyjna wojskowa
grochowka.

Na uczestnikow i gosci
czekac bedzie takze foto-
budka, malowanie twarzy, za-
dania sprawnoSciowe oraz
wystawa militariow.

Wszystkie osoby chcace
wziac udzial w sportowej cze-
$ci wydarzenia powinny pa-
mietac o terminowych zapi-
sach, ktore przyjmowane sg
wylacznie poprzez formularz
elektroniczny do 27 marca. Za-
pisy prowadzone s3 online.
Link znajdziecie na stronie
szkoty, pod adresem: sp4gro-
dziskwlkp.edupage.org.
©®
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Poruszajgcy spektakl juz w kwietniu

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Juz18kwietniaw Zbaszyriskim
CentrumKultury odbedziesie
wyjatkowy spektaklteatralny
zatytutowany ..Hugo". Toporu-
szajacaopowiesco czlowieczeri-
stwiew obliczukatastrofy, winie
orazdesperackiejprobie odku-
pienia. Tworcy zapowiadaja
przedstawienie, ktoremaskio-
ni¢widzow dorefleksjiipozo-
stawic posobiesilneemode.

Jak zdradzajg autorzy spekta-
Kklu, ,,Hugo” przenosi widzoéw

| dorzeczywistosci po wielkiej

katastrofie, ktorana zawsze
zmienita oblicze Swiata. Niebo
spowite jest ciezkimi chmu-
rami, adawne miasta zniknety
pod woda. Zkrajobrazu pozo-
staty jedynie fragmenty budyn-
kow wynurzajace sie zodme-
tow oraz cisza, ktéra wypeia
opustoszate przestrzenie.
Tworcy przedstawienia
podkreslaja, Ze jest to opowies¢
oSwiecie, w ktorym ludzie pro-
buja odnalez¢ sens istnienia
podramatycznych wydarze-
niach. Jak zaznaczajq realizato-
rzy projektu, w tej rzeczywisto-
Sci wielu ocalatych pograza sie
wmilczeniuirezygnaciji, jed-
nak gtéwny bohater - Hugo -
wcigz probuje zachowac pa-
miec o tym, cokiedySbyto. Jego
zapiski stajg sie Swiadectwem

Spektakl zostanie zaprezentowany 18 kwietnia o godz. 18

w siedzibie placéwki przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 12

istnienia ludzi, ktérzy znikneli
wraz z dawnym Swiatem. To
réwniez proba ocalenia czto-
wieczenstwa w rzeczywistosci
pozbawionej nadziei.

Autorzy przedstawienia
ZWracaja uwage, ze ,,Hugo” to
nie tylko historia o katastrofie,
ale przede wszystkim opowieS¢
oludzkich emocjach, odpowie-
dzialnoscii probie odkupienia.
Jak wskazuja, bohater staje
przed trudnymi wyborami
iprzekracza granice, ktorych
wczesniej nie odwazytby sie
przekroczy¢.

Historia, jak zaznaczaja,
ma sktoni¢ widzow do refleksji
nad tym, czym jest cztowie-
czenstwo w sytuacjach granicz-
nych.

W spektaklu wystapi
liczna grupa mtodych aktorow.
Na scenie zobaczymy: Grzego-
rza Gorczewskiego (Alex
Moos), Liwie Szot (Florence Ha-
rington), Amelie Drzymate
(Lena Meyer), Dorote Goral (Te-
resa Von Schmidt), Marie Brek
(Clarisa Harington), Matgosie
Dzikowska (Emily Smith), Pa-
trycje Kosicka (Charlotte
Evans), Amelie Bok (Felicja)
oraz Tomasza Ciotko (Chronos).
Zarezyserie spektaklu odpo-
wiada Aleksander Rozek.

Spektakl ,,Hugo” zostanie
zaprezentowany 18 kwietnia
ogodzinie 18. Bilety w cenie 30
ztotych sa dostepne wbiurze
ZCK.
©®
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BEZPLEATNE

BADANIE WZROKTU
ul. 5 stycznia 3; Wolsztyn; 68 347 08 49

0011489107

MARKOWE OKULARY

Alexander McQUEEN

WESSAINTIAURENT

instrukcija

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z uzywania lub etykieta.
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Kierunek: Wielkopolska”.
Spotkanie podroznicze

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mitosnicy podrozy i odkrywa-
nialokalnych historiibeda
mieli okazje wzig¢ udziatw wy-
jatkowym spotkaniuw Opale-
nicy.Juz25 marcaw Centrum
KulturyiBibliotece w Opale-
nicy o Wielkopolsce opowie
Marcin Krawczyk - mikropo-
droznik, regionalistaiautor
przewodnikow.

Jak zapowiadajg organizato-
rzy z Centrum Kultury i Biblio-
teki w Opalenicy, spotkanie
zMarcinem Krawczykiem be-
dzie okazja do spojrzenia

na Wielkopolske z zupelnie
nowej perspektywy.

Autor spotkania pokaze,
Ze ciekawe podroze nie za-
wsze wymagaja diugich wy-
praw czy dalekich destynaciji.
W Wielkopolsce mozna zna-
lez¢ wiele urokliwych zakat-
koéw - zaréwno dla rodzin
z dzie¢mi, jak i 0s6b szukaja-
cych ciszy, natury czy histo-
rycznych miejsc.

Uczestnicy poznaja
sprawdzone pomysty na jed-
nodniowe wycieczki, ktore
mozna zrealizowa¢ w wolny
weekend lub podczas krot-
kiego urlopu. Marcin Kraw-

czyk opowie o miejscach,
ktore czesto pozostajg poza
glownym nurtem turystycz-
nych przewodnikow.

Podczas prezentacji nie
zabraknie takze fotografii oraz
praktycznych wskazéwek do-
tyczacych planowania takich
wyjazdow.

Marcin Krawczyk to mi-
kropodro6znik, regionalista
oraz bloger, ktory od lat zaj-
muje sie odkrywaniem cieka-
wych miejsc w Wielkopolsce
idzieleniem sie swoimi do-
Swiadczeniami z czytelnikami
oraz uczestnikami spotkan
podrozniczych.

Jest takze autorem al-
bumowego przewodnika ,,Po-
znan dla ciekawych” oraz
twérca popularnego bloga po-
drozniczego kierunkowo.pl,
na ktérym prezentuje pomy-
sty na krétkie wyjazdy, lo-
kalne atrakcje oraz miejsca
warte odwiedzenia.

Spotkanie ,,Kierunek:
Wielkopolska” odbedzie sie 25
marca o godzinie 18 w Cen-
trum Kultury i Bibliotece
w Opalenicy. Wstep na wyda-
rzenie jest bezplatny, jednak
obowiazuja wejSciowki.

Bezptatne bilety mozna
odebrac w sekretariacie Cen-
trum Kultury i Biblioteki. ©®

B WTOREK, 24 MARCA 2026
DZIEN NOWOTOMYSKO-GRODZISKI

Ponownie na scenie

Po sukcesie lutowych spektakli, komedia ,,Wakacje zduchami”
znow pojawi sie na scenie Nowotomyskiego OSrodka Kultury.

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.pl

pektakl ,,Waka-
cje zduchami”
tolekkaipela
humoru kome-
dia, ktérawlu-
tym spotkata
sie zbardzo cieptym przyje-
ciem widzéw. 10 kwietnia

0 godzinie 19 publicznos¢ po-
nownie bedzie mogta zoba-
czy¢ historie w wykonaniu lo-
kalnych aktoréw zrzeszonych
w Amatorskiej Grupie Teatral-
nej, dziatajacej przy Nowoto-
myskim Osrodku Kultury.

Na scenie znow pojawi
sie liczny zespot aktorow,
wéréd ktorych sg zar6wno do-
Swiadczeni cztonkowie
grupy, jak i mtodzi pasjonaci
sztuki teatralnej. Przed ze-
brang widownia wystapia:
Leonia Wotk-Raniewska, We-
ronika Gawron, Letycja Ra-
niewska, Elzbieta Podlaszew-
ska-Cybal, Dezyderiusz Ra-
niewski, Mitosz Sobieski, Ma-
kary Rézanek, Lukasz Manka,
Gracja Zaduszna, Justyna An-

Przed nami trzecia okazja, aby zobaczy¢ te petng humoru pro-
dukcje, ktdra wezesniej przyciagneta komplet publicznosci

drzejak, Gaja Rawicz, Paulina
Oliwa, Oriana Rawicz, Olga
Stocinska, Xenia Lumbala,
Karolina Tatarynowicz, Eliasz
Biegane-Szamojca, Adam Po-
lanski, Artemizia Tomska,
Magdalena Kedzia-Kluj, Am-
brozy Fisher, Eukasz Kwie-
cien, Mati, Tomasz Kluj oraz
Duch Antoniego - Jarostaw
Musiat.

Kazda z postaci wnosi
do przedstawienia wtasny
charakterienergie, a zespo-
towa gra aktorow jest jednym
znajmocniejszych punktow
spektaklu.

Przypomnijmy, Ze pierw-
sze dwa spektakle komedii
»Wakacje zduchami” odbyty
sie 14115 lutego podczas wa-
lentynkowego weekendu. Za-

interesowanie wydarzeniem
bylo ogromne - bilety wy-
przedaty sie niemal natych-
miast, a oba przedstawienia
zagrano przy peinej sali.

Catosc zostata przygoto-
wana pod czujnym okiem Re-
naty Smiertelnej, ktora od lat
prowadzi Amatorska Grupe
Teatralng i z powodzeniem
rozwija teatralne pasje miesz-
kancow regionu.

Patrzac na ogromne zain-
teresowanie lutowymi wyste-
pami, mozna przypuszczac,
ze takze tym razem bilety

= nakwietniowy spektakl

szybko znajda swoich nabyw-
c6w. Dla mitosnikéw lokal-
nego teatru bedzie to kolejna
okazja do spedzenia wieczoru
pelnego humoru i dobrej za-
bawy.

Bilety na wydarzenie sg
dostepne w Nowotomyskim
Osrodku Kultury, a takze on-
line na bilety24.pl. Cena bi-
letu wynosi 30 zt, natomiast
posiadacze karty seniora
moga skorzystac z biletu
w cenie 25 zlotych.
©®
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na umowe
o prace w stabilnej,
miedzynarodowej
firmie.

oA

Plan oszczgdnosciowy
i ubezpieczenie
na zycie finansowane
przez firme.

Atrakcyjny i klarowny
system
wynagrodzen.

|15

Dofinansowanie
do kart sportowych
i pakiety medyczne

oraz 2 dni dodatkowego
ptatnego urlopu.

Reklama
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PRACA NA STANOWISKU:
ELEKTRO MECHANIK

MIEJSCE PRACY: BUK

JAKIE BEDA TWOJE ZADANIA?

e Wykonywanie przegladoéw, remontéw, konserwacji urzagdzen
zgodnie z opracowanym harmonogramem oraz wynikajacych
z codziennych zgtoszen.

e Umiejetnosc¢ diagnostyki, naprawy maszyn i urzadzen w dziedzinie
elektryki i mechaniki.

® Prowadzenie prac remontowych zgodnie z obowigzujgcymi
instrukcjami i przepisami BHP, UDT, GMP i p.poz.

Dodatkowo docenimy:

Uprawnienia SEP grupa 1; 2; 3.

Umiejetno$¢ spawania .

DOLACZ DO NAS, JESLI POSIADASZ:

Wyksztatcenie zawodowe / techniczne.
Min. 2-letniego doswiadczenia na samodzielnym stanowisku pracy
w obszarze remontu maszyn i urzagdzen.
«
-

Prawo jazdy kategorii B.

Zachecamy do sktadania aplikacji na adres

. de heus
& rekrutacja@deheus.com —
lub osobiscie ul. Dobierzynska 54, Buk powering progress

PRACA NA STANOWISKU:
MECHANIK

MIEJSCE PRACY: BUK

JAKIE BEDA TWOJE ZADANIA?

e Wykonywanie przegladow, remontéw, konserwacji urzagdzen
zgodnie z opracowanym harmonogramem oraz wynikajgcych
z codziennych zgtoszen.

® Prowadzenie prac remontowych zgodnie z obowigzujacymi
instrukcjami i przepisami BHP, UDT, GMP i p.poz.

Dodatkowo docenimy:

Uprawnienia SEP grupa 1; 2; 3.

Umiejetno$¢ spawania.

DOLACZ DO NAS, JESLI POSIADASZ:

Wyksztatcenie zawodowe / techniczne.
Min. 2-letniego doswiadczenia na samodzielnym stanowisku pracy
w obszarze remontu maszyn i urzadzen.
«
-

Prawo jazdy kategorii B.

Zachecamy do skladania aplikacji na adres

. de heus
& rekrutacja@deheus.com —
lub osobiscie ul. Dobierzynska 54, Buk . Dowering progress
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/agrajg, by wesprzec
niepetnosprawne dzieci

AnnaBadzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Gospodarczych
oraz Rozwoju Ziemi Granow-
skiej zaprasza do udziatu

w charytatywnym turnieju
pitki siatkowej. Doch6d zwy-
darzenia zostanie przezna-
czony nawsparcie niepetno-
sprawnych dziecizterenu
gminy. Nie zabraknie sporto-
wych emogjii atrakcji towa-
rzyszacych.

Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Gospodarczych
oraz Rozwoju Ziemi Granow-
skiej organizuje cykliczne
spotkania dla wszystkich
chetnych dzieci z niepelno-
sprawnoscia z gminy Gra-
nowo. S to zajecia ruchowe,
kreatywne, wyjazdy, a takze
m.in. spotkania z psycholo-
giem dla rodzicéw. Celem
tych dziatan jest przetamy-
wanie barier i wspieranie ro-
dzin, aby dzieciiich opieku-
nowie nie czuli sie sami.

By pozyskac srodki
na organizacje kolejnych ini-
cjatyw, stowarzyszenie za-
prasza do udziatu w charyta-
tywnym turnieju pitki siatko-
wej, ktory odbedzie sie

w niedziele, 12 kwietnia,
w hali widowiskowo-sporto-
wej w Granowie.

Jak sie zapisac?

W turnieju wezmie udziat
maksymalnie 12 druzyn,
aw kazdej z nich moze wy-
stgpi¢ do 10 zawodnikow.
Zgloszenia przyjmowane sg
pod numerem 723 376 220
do 6 kwietnia. Wpisowe wy-
nosi 350 zt.

Organizatorzy zapra-
szajg rowniez wszystkich ki-
bicow do wspolnego udziatu
w tym wyjatkowym wyda-
rzeniu. Na miejscu bedzie
mozna wzig¢ udziat w loterii
fantowej, licytacjach atrak-
cyjnych przedmiotow i vo-
ucherow oraz skorzystac
z wielu innych niespodzia-
nek przygotowanych dla
uczestnikéw i widzéw. Po-
czatek turnieju zaplanowano
nagodzine 9.

To doskonata okazja, aby
spedzi¢ niedzielny poranek
w wyjatkowy sposéb, dopin-
gujac zawodnikow i wspiera-
jacszczytny cel. Warto po-
moc dzieciom i pokazagé, ze
spotecznos¢ lokalna potrafi
sie jednoczy¢ dla dobrain-
nych.
©®
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Gimnastyka 60 plus

Seniorzy z gminy Kuslin mogg aktywnie spedzac czasizadbac o zdrowie,
dzieki bezplatnym zajeciom gimnastycznym.

Dominika Kapatka
dominika kapalka@polskapress.pl

Gminnym
Osrodku
Kultury
w Kuslinie
odbywaja
siebez-
platne zajecia gimnastyczne
skierowane do senioréw. Pro-
gram aktywnosSci przygoto-
wano z myslg o osobach powy-
Zej 60. 1oku zycia, ktore chcg
poprawic swojg sprawnosc fi-
zyczng oraz zadbac o zdrowie
w bezpieczny i dostosowany
do mozliwosci sposob.

Pierwsze spotkanie od-
byto sie 11 marca, a zajecia
majg charakter cykliczny. Jak
informuje gmina Kuslin, tre-
ningi prowadzone sa w kazda
Srode o godzinie 17:30, dzieki
czemu uczestnicy moga regu-
larnie korzysta¢ z aktywnosci
ruchowejibudowac zdrowy
nawyk systematycznych cwi-
czen.

Program zaje¢ obejmuje
przede wszystkim stretching
oraz trening rozciagajacy,

PR R
i kondyciji (zdj. ilustracyjne)

ktéry pomaga poprawic ela-
styczno$¢ miesni i zwiekszy¢
zakres ruchu. Cwiczenia tego
typu sa szczegdlnie polecane
osobom starszym, poniewaz
wspierajg prawidtowa po-
stawe ciata oraz pomagaja
zmniejszy¢ napiecie mie-
Sniowe. Regularna gimnastyka
dla senior6w moze rowniez
poprawic samopoczucie,

T =

Warto byc aktyerym fizycznie w kazdym wieku, dla zdrowia

zmniejszy¢ ryzyko kontuzji
oraz pozytywnie wptynaé
na ogblng sprawnos¢ organi-
zmu. Dzieki odpowiedniemu
tempu zajecia sa bezpieczne
idostosowane do mozliwoSci
uczestnikow.

Treningi prowadzi Alek-
sandra Werner. Instruktorka,
jak zaznaczono, dostosowuje

FOT. PIXABAY

grupy, dzieki czemu zardwno
osoby bardziej aktywne, jak
iterozpoczynajace swoja
przygode z ¢wiczeniami mogg
czuc sie swobodnie.

Waznym elementem spo-
tkan jest takze integracja
uczestnikow. Zajecia staja sie
nie tylko forma ruchu, ale réw-
niez okazjg do rozméw, wspol-
nego spedzania czasu i budo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami.

Osoby zainteresowane
udziatem w spotkaniach po-
winny zabrac ze sobg mate
do ¢wiczen, wode oraz po-
duszke pod gtowe, ktore uta-
twig wykonywanie niektérych
¢wiczenizapewnia wiekszy
komfort podczas treningu.

Najblizsze terminy zaje¢
zaplanowano m.in. na 25
marca, 8 kwietnia, 22 kwietnia
oraz 6 maja, jednak - jak przy-
pominajg organizatorzy - spo-
tkania odbywajg sie regularnie
wkazda Srode. Udziat wnich
jest bezptatny. To doskonata
okazja dla senioréw z Kuslina
iokolic na zadbanie o zdrowie.

intensywnos$c¢ zajecdopotrzeb ~ ©®
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: ' Z okazji nadchodzgcych
—*— Swigt Wielkanocnych

~ wszystkim naszym Klientom i Przyjaciolom

~ pragniemy zloZyc najserdeczniejsze Zyczenia
wielu radosnych i cieptych chwil,

 odpoczynku w rodzinnej atmosferze

= oraz mnostwo pomyslnosci >

~— 64-200 Wolsztyn,
ul. Asnyka 11
. 1el.729-880677

— w Zyciu prywatnym i zawodowym. S
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PRZYJME DO PRACY

KIEROWCE
AUTOBUSU
NA PRZEWOZY

SZKOLENIE

NA TERENIE GMINY GRANOWO.
NA PELEN ETAT LUB 1/2 ETATU.

© 604 406 930




WTOREK, 24 MARCA 2026
DZIEN NOWOTOMYSKO-GRODZISKI

Przewodnik po regionie

15

Charytatywny bieg dla Sebastiana

W niedziele, 29 marca, w Glodnie odbedzie sie kolejna juz edycja charytatywnej imprezy organizowanej
przez Fundacje ,,Pomoc Ma Moc” oraz mnostwo osob o wielkich sercach.

AnnaBadziriska
anna.badzinska@polskapress.pl

ebastian od uro-
dzenia zmaga
sie zmozgo-
wym poraze-
niem dziecie-
cym. Kazdy
jego dzien to walka z napie-
ciem mieSniowym ibarierami,
ktore stawia wtasne ciato. Po-
rusza sie na wozku, a szansg
na zycie bezbolu jest jedynie
kosztowna, systematycznare-
habilitacja oraz specjali-
styczny sprzet. Ponagtym
odejsciu mamy w listopadzie
zeszlego roku, Sebastian zo-
stat pod opieka taty. Lokalna
spotecznos¢ nie zamierza jed-
nak zostawiac ich samych.

Sifa, ktoraptyniezserca
Bieg w Glodnie to nie tylko za-
wody sportowe, ale przede
wszystkim szansa, by poka-
zaé, ze potrafimy sie zjedno-
czyc.

- Organizujemy to wyda-
rzenie z ogromnego sza-
cunku dla pani Iwony, Seba-

stianaijego taty. Iwona byta
niezwyktym cztowiekiem,
honorowym dawca krwi,
osoba pelng mitosciiodda-
nia. Brata udziat w kazdym
naszym wydarzeniu, poma-
gajac innym catym swoim
sercem. Dzi$§ my, z nadzieja
iwiarg, chcemy oddac¢ te do-
broc¢ jej synowi. Sebastian po-
trzebuje nas bardziej niz kie-
dykolwiek - zaznacza Daria
Jozefowska, prezes fundacji
»Pomoc Ma Moc”, ktora jest
dobrym duchem catego
przedsiewziecia.

Sportowe emocje dlakazdego
Program wydarzenia zostat
utozony tak, aby kazdy - nie-
zaleznie od wieku i kondycji -
mogt dotozyc swoja cegietke.
Sportowe zmagania roz-
poczna sie juz o godzinie 12
biegami dla dzieci. Godzine
po6zniej wystartuje symbo-
liczny, kilometrowy spacer
zwbzkami, a 013:30 przyjdzie
czas na bieg gtéwny na dy-
stansie 5 km. Dla fan6w ma-
szerowania przygotowano
trase nordic walking, a 0 14:30

Organizatorzy zapraszajg 29 marca do Giodna na wythkowy bleg ktory ma juz swolq W|eIoIet-
nig tradycje. W tym roku celem jest wsparcie 21-letniego Sebastiana w jego walce o sprawnos¢

natrase wyruszy rajd rowe-
TOWYy.

Warto podkreslic, ze
biuro zawodéw bedzie
otwarte od godziny 10
do14:20. Kazdy uczestnik,

w ramach optaty startowej
(minimum 50 zt dla dorostych
130 zt dla dzieci), otrzyma pa-
migtkowy medal oraz bon
konsumpcyjny.

Atrakcje nie tylko natrasie
Organizatorzy zadbali o to, by
Glodno tego dnia tetnito zy-
ciem. Na uczestnikow i kibi-
c6w czekac bedg dmuchane
zamki, malowanie twarzy, po-
pcorn oraz stoiska z pysznym
regionalnym jedzeniem przy-
gotowanym przez Kota Go-
spodyn Wiejskich. Nie zabrak-
nie tez nietypowych gosci -
namiejscu pojawig sie alpaki,
a czas umili wystep Mtodzie-
zowej Orkiestry Detej z Rosta-
rzewa. Strazacy z OSP Rako-
niewice szykuja rowniez spe-

= cjalng niespodzianke, ktéra

Z pewnoscia ucieszy najmtod-
szych.
©®
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ZAPRASZAMY
pon. - pt. 9.00-18.00 | sobota 8.00-14.00
Opalenica, ul. Zamkowa 33 | tel. 61 44 77 645

CENTRUM
OGRODNICZE

ARTYKULY ZOOLOGICZNO-WEDKARSKIE

KOMA

CENTRUM OGRODNICZE

[ okazp Swuqt Wielkanocnych zdrowia, spokoju
oraz cieptych radnsru/ch chwil z na;blu_szym

i = T S~

=+~ POLECAMY:

¢ nasiona kwiatéow i warzyw # narzedzia i artykuly ogrodnicze
¢ nawozy i podloza do roslin # kosiarki elektryczne i spalinowe STIGA
& drzewa i krzewy owocowe & karmy i przysmaki dla zwierzat
¢ rosliny ozdobne & legowiska
# doniczki i skrzynki balkonowe & miski, zabawki dla zwierzat
@ weze ogrodowe i urzadzenia & sprzet i artykuly wedkarskie

do nawadniania N
¢ $§rodki ochrony roslin bl 4

..
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_UDisz jezdziC na rolkach? Przyjdz
oniecznie i wez udziat w zawodach!

AnnaBadziriska T = i : Ja gt = jestobowigzkowym elemen-
anna.badzinska@polskapress.pl At ; o 1= o ! _ e tem wyposazenia kazdego za-
=1 — i, : - : — wodnika. Warto réwniez wy-
Juz28 marca Grodzisk Wielko- == i = : - i . g posazy¢ dzieci w ochraniacze
polski ponownie zamieni sie == : - [ na kolana i tokcie, aby zabawa
warene sportowych emocji byta w petni komfortowa.
podczas kolejnej edycjihalo- Biuro zawod6w rozpocznie
wychzawodow w jezdzie swojg prace o godzinie 11i to

narolkach. Miodzi pasjonaci wiasnie wtedy opiekunowie

osmiu kétek beda rywalizowac beda mogli dopelnic formal-
opucharstarosty. Bedzie to nosci oraz podpisac nie-
doskonata okazja, by spraw- zbedne oSwiadczenia.

dzi¢ swoje umiejetnosci Oficjalny start rywalizacji
naspedjalnie przygotowanym zaplanowano na godzine 12,
torze przeszkod. a cate wydarzenie zwienczy

uroczysta dekoracja zwyciez-

Sobota, 28 marca, w Gro- codw okoto godziny 14.

dzisku Wielkopolskim upty- Warto nie zwlekac z decy-
nie pod znakiem sportowych zja o starcie, poniewaz limit
emocji. W Grodziskiej Hali uczestnikow wynosi 70 osob.
Sportowej odbedzie sie bo- z O®

wiem kolejna, dziewiata juz g

edycja zawodow w jezdzie =

narolkach. Towarzystwo Rol- —— e ZAWODY MA'IA
karskie SKATE2CITY zaprasza  Organizatorzy przygotowali miejsca dla 70 uczestnikow. Zapisy odbed3 sie w dniu zawodow NA CEI-U NIE TYI-Ko
do udziatu w wydarzeniu WYLONIENIE NAJ-
dzieci dolat 14. Zawody majg Rywalizacja zostanie po-  stawowa. Formuta zawodow sportowe wyzwania, gdzieli-  tegorii moga liczy¢ na zastu- SZYBSZYCH ROLKA-
na celu nie tylko wytonienie dzielona na kategorie wie- opierasie naindywidualnych  czyésiebedzienietylkoszyb-  Zonenagrodyimiejsce na po-

najszybszych rolkarzy w re- kowe, dzieki czemu swojesily  przejazdach na czas, atrasa kosé, aleiprecyzja, poniewaz  dium. RZYW REG'ON'E, ALE
gionie, ale przede wszystkim  beda mogtly sprawdzic za- zostanie kazdorazowo dopa- ominiecie przeszkody moze Organizatorzy ktada PRZEDE WSZYSTKIM
promocje zdrowego stylu zy- rowno najmtodsze maluchy sowana do mozliwosciiumie-  skutkowac doliczeniem kar- ogromny nacisk na bezpie- PROMOCJE ZDROWE-
ciaiaktywnego spedzania wwieku 3i4 lat,jakinastolat-  jetnosci danej grupy wieko- nych sekund do koncowego czenstwo wszystkich uczest- H

czasu w gronie rowiesnikow. kowie konczacy szkote pod- wej. Na uczestnikow czekaja wyniku. Najlepsiw kazdejka-  nikow, dlatego kask ochronny GO STYLU ZYCIA.
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Anna
Wyrwa-Sadowska

Do poczytania dzis
Z bonusem. Zachecam

tym wydaniu podwojny pakiet. Do poczytania za-
réwno w tygodniku, jakinaszym cyklicznym do-
datku. Zachecam serdecznie i przy okazji dziekuje
za staty kontakt, Panstwa telefony i maile. Z przy-
jemnoscig oddajemy co wtorek kolejne wydania wiedzac, ze
mamy tylu statych Czytelnikow, a takze rosngce grono nowych.

A cownumerze? Pytamy o przysztos¢ Placu Chopina w Nowym
Tomyslu, obok piszemy o wciaz rozwijajacej sie bazie dydak-
tyczno-naukowej nalotnisku w podgrodziskim Kakolewie. Stacjo-
nuje tam nie tylko aeroklub, alei politechnika, centrum superkom-
puterowo-sieciowe. Teraz szykuje sie kolejna inwestycja.

UczestniczyliSmy tez w wyjatkowym wydarzeniu w Cykowie.
TowarzyszyliSmy sottysom powiatu nowotomyskiegonaich do-
rocznym spotkaniu. Nie brakuje u nas rozméw z ciekawymi
IudZmi. Kolejny rozdziat w nowym sezonie napisaty tez stynne bo-
ciany z Bolewic. Zapraszam do lektury i Zycze dobrego tygodnia.

Jaki zawéd wybraé w przysziosci?
Przyjdz na Festiwal Rzemiosta

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

27 kwietnia Nowy Tomysl
stanie sie centrum rzemio-
sla, pasji i praktycznych
umiejetnosci. Festiwal Rze-
miosta to wyjatkowe wyda-
rzenie skierowane
douczniow klas 7i 8 szkot
podstawowych, ktore pola-
czy edukacje zzabawa.

Festiwal ma pom6c mtodziezy
w odkrywaniu swoich zaintere-
sowan i predyspozycji zawodo-
wych poprzezbezposredni kon-
takt z praktyka.

Jednym z gtéwnych punk-
tow programu bedzie gra miej-
ska ,,Zagrajmy w Rzemiosto”. To
interaktywna forma nauki, ktora
pozwoli uczestnikom w ciekawy
sposob zdobywac wiedze i roz-
wigzywaé zadania zwigzane
zr6znymi zawodami. Uczniowie
beda mieli takze okazje spotkac

= L

Zdjecie z ze'sz’forocznei edycji wydarzenia

sie z prawdziwymi rzemieSIni-
kami, ktérzy opowiedza o swo-
jej pracy, doswiadczeniu i co-
dziennych wyzwaniach. To nie-
powtarzalna szansa, by zobaczy¢
,0d kuchni” takie profesje jak
stolarz, mechanik czy fryzjer.

Organizatorzy przygotowali
réwniez bogaty program warsz-
tatow rzemieslniczych, podczas
ktorych uczestnicy bedg mogli
samodzielnie sprobowac swoich
sit w wybranych dziedzinach.
Dodatkowo zaplanowano po-
kazy zawodow rzemieSlniczych,
ktore przyblizg specyfike pracy
wréznych branzach.

Festiwal Rzemiosta odbedzie
sie 27 kwietnia w Nowotomy-
skim OSrodku Kultury przy ul.
Tysigclecia 3. Wydarzenie zapla-
nowanowgodzinachod 11do1s.
Zapisy trwaja do 3 kwietnia.
Szczegotowe informacje oraz
formularz zgtoszeniowy do-
stepne sg na stronie: Www.no-
wytomysl.icech.pl. ©®
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‘ Dzien Nowotomysko-Grodziski

W podgrodziskim Kakolewie powstanie
centrum dronow Wielkopolskiej Policji

Anna Badzinska opr.
anna.badzinska@polskapress.pl

W Warszawie podpisano
polsko-norweska umowe
dotyczacarealizacji progra-
mu, ktorego jednym z zalo-
zen jestbudowa Centrum
Bezzalogowych Statkow Po-
wietrznych Wielkopolskiej
Policji. Nowoczesne obiekty
zostana zlokalizowane na
terenie lotniska w Kakole-
wie kolo Grodziska Wielko-
polskiego.

Umowe dotyczacg realizacji
programu ,Sprawy  We-
wnetrzne” podpisali w siedzi-
bie Ministerstwa Funduszy
iPolityki Regionalnej przedsta-
wiciele rzadéw Polski i Norwe-
gii: sekretarz stanu w norwe-
skim MSZ Astrid Bergmal oraz
sekretarz stanu w Minister-
stwie Funduszy i Polityki Re-
gionalnej Jan Szyszko. W wyda-
rzeniu uczestniczyli réwniez
komendant wojewo6dzki policji
w Poznaniu nadinsp. Tomasz
Olczyk oraz jego zastepczyni
insp. Violetta M6jta, nadzoru-
jaca wdrazanie projektow euro-
pejskich.

;
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FOT. KWP POZNAN

Tak na wizualizacji prezentuje sie¢ Centrum Bezzatogowych
Statkow Powietrznych, ktore ma powsta¢ w Kagkolewie

Catkowity budzet projektu,
w ktorym uczestniczy Wielko-
polska Policja, wynosi blisko 34
miliony ztotych. Srodki te po-
chodza z Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego na lata
2021-2028.

Statkéw Powietrznych powsta-
nie w obrebie lotniska Kgko-
lewo. Wybor tego miejsca po-
zwoli nabudowe specjalistycz-
nych obiektéw szkoleniowych
ioperacyjnych, zakup profesjo-
nalnego sprzetu (dronéwi sys-
temow wsparcia) oraz prowa-
dzenie szkolen dla operatorow
bezzatogowcow.

Obecnie, jak przekazano
w komunikacie policji, opraco-
wane sg juz wstepne koncep-
cje. Kolejnym etapem bedzie
przygotowanie pelnej doku-

Inwestycja bedzie

realizowana

w Kakolewie

Dla powiatu grodziskiego
najwazniejszym punktem jest
lokalizacja nowej infrastruk-
tury. Centrum Bezzatogowych

mentacji projektowej oraz wy-
onienie wykonawcy prac bu-
dowlanych.

Drony w codziennej

stuzbie policji

Drony obstugiwane przez
funkcjonariuszy szkolgcych sie
w Kakolewie beda wykorzysty-
wane w codziennej stuzbie
na terenie catego wojewodz-
twa. Statki powietrzne juz
wspieraja policjantéw m.in. w:
poszukiwaniu oséb zaginio-
nych, dziataniach ratowni-
czych, zabezpieczaniu imprez
masowych, ujawnianiu wykro-
czen drogowych i przestepstw
czy monitorowaniu skutkow
klesk zywiotowych.

- Utworzenie Centrum Bez-
zatogowych Statkéw Powietrz-
nych pozwoli na dalszy rozwdj
nowoczesnych technologii
w stuzbie bezpieczenstwa.
Dzieki inwestycjom w sprzet
iszkolenia policjanci bedg mo-
gli jeszcze skuteczniej reago-
wac na zagrozenia oraz dbac
o bezpieczenistwo mieszkan-
c6w naszego regionu - podkre-
§la zesp6t prasowy Komendy
Wojewodzkiej Policji w Pozna-
niu.

PIERWSZA GRODZISZCZANKA 2026 ROKU

Blanka Wencel, ktora przyszia na swiat dokladnie 1 stycznia, oficjalnie otworzyla liste tegorocznych urodzeii dzieci zameldowanych
wnaszej gminie. To wlasnie u niej i jej rodzicow odbyly sie we wtorek, 17marca, tradycyjne odwiedziny, bedace symbolicznym powita-
niem najmlodszej obywatelki w naszejlokalnej spolecznosci. Z zyczeniami pojawili sie burmistrz Grodziska Piotr Hojan, wiceprzewod-
niczaca Rady Miejskiej Karolina Nadobnik i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Agnieszka Maik. Wizyta byla okazja do przekazania ser-
decznych gratulacji oraz okolicznosciowego upominku dla Blanki i jej rodzicow. Imy dolaczamy do najlepszych zyczefi. Anna Badziriska
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GRODZISKWLKP.PRZELOM W SPRAWIE TRAGEDII PRZY ULICY OGRODOWEJ

29-latek ustyszat zarzut zabojstwa ze
szczegolnym okrucienstwem

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

To, co poczatkowo uznawa-
no zazgon bez udzialu os6b
trzecich, okazalo sie brutal-
nazbrodnia. Sledczy, ktérzy
od grudnia badali sprawe
znalezienia zwlok 39-latka
w budynku przy ulicy Ogro-
dowej w Grodzisku Wielko-
polskim, zatrzymali 29-lat-
ka, ktéremu postawiono za-
rzut zabéjstwa ze szczegol-
nym okruciefistwem. Grozi
mu kara dozywotniego po-
zbawienia wolnosci.

W Grodzisku Wielkopolskim
w ciggu zaledwie kilku dni do-
szto do dwoch nagtych zgondw,
ktore wywotaty fale spekulacji.
Ciato 39-latka znaleziono w po-
niedziatek, 8 grudnia, przy ulicy
Ogrodowe;j.

Dwa dni p6zniej, w Srode 10
grudnia, kolejny dramat roze-
gratsie przy ulicy Nowe Osiedle.
Tam takze odkryto ciato mez-
czyzny, a miejsce zdarzenia zo-
stato zabezpieczone przez poli-
cje. Od samego poczatku poja-
wialy sie pytania o ewentualny
zwigzek obu przypadkow. Nie
brakowato spekulacji, ale proku-
ratura zaprzeczata, by sprawy
byty ze sobg potaczone. Po tra-
gediach Sledczy przekazywali,
Ze przeprowadzone czynnosci
wstepnie  wykluczyty, by
sprawy mogtly miec charakter
kryminalny i do Smierci mez-

Cho¢ poczatkowo sledczy wykluczali udziat oséb trzecich wélerc 39-latka,

najnowsze ustalenia prokuratury wskazuja, ze to byto zabéjstwo

czyzn nie przyczynity sie osoby
trzecie.

Zwrot w sprawie
tragedii przy ulicy
Ogrodowej

Przelom nastapit na po-
czatku tego tygodnia. W sprawie
zdarzenia, do ktérego doszto
przy ulicy Ogrodowej, jak udato
nam sie nieoficjalnie ustalic, za-
trzymano mieszkanca powiatu
grodziskiego. Te informacje po-
twierdza rzecznik Prokuratury
Okregowej w Poznaniu prok.
Eukasz Wawrzyniak.

- Wstepne ustalenia nie po-
twierdzity sie w dalszym toku
prowadzonego Sledztwa. Ko-
lejne badaniai przeprowadzona
sekcja zwlok wykazaty, ze mez-

czyzna zostat pozbawiony zycia.
W tej sprawie w poniedziatek, 16
marca, zatrzymano 29-letniego
Jakuba K., mieszkafca powiatu
grodziskiego - méwi prok. Eu-
kasz Wawrzyniak.

Prokuratura: Polat

ofiare benzyna

i podpalit

Mezczyzna ustyszat zarzut
zabojstwa ze szczegolnym okru-
ciefistwem.

- 29-latek jest podejrzany
o to, ze 7 grudnia ubieglego
roku, wgodzinach pomiedzy 19
a 22, w Grodzisku Wielkopol-
skim, dziatajac w zamiarze bez-
posrednim i ze szczegdlnym
okrucienstwem, w pustostanie
przy ulicy Ogrodowej oblatleza-

cegonapodtodze poszkodowa-
negobenzynaipodpalit. Spowo-
dowat tym oparzenia termiczne
drugiego stopnia catego ciata,
sprawiajgc tym ofierze nieprze-
cietnybdli cierpienie i doprowa-
dzit do jego Smierci na skutek
ostrej niewydolnosci kraze-
niowo-oddechowej, obrazen
termicznychi zatrucia tlenkiem
wegla - moéwi rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Poznaniu.
Jak dodaje, mezczyzna nie
przyznat sie do winy i odmowit
sktadania wyjasnien. 17 marca,
sad przychylit sie do wniosku
prokuratora i podjat decyzje
o0 tymczasowym aresztowaniu
29-latka. Grozi mu kara nie niz-
szaniz 15 lat pozbawienia wol-
nosci, 25 lat lub dozywocie. ©®

Wyciek danych. Urzad ttumaczy incydent

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Do niepokojacej sytuacji do-
szlo17 marca, gdy na stronie
Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miejskiego
w Nowym Tomyslu omyiko-
wo opublikowano doku-
ment zawierajacy dane oséb
podlegajacych kwalifikacji
wojskowej.

Jak poinformowat Urzad Miejski
w Nowym Tomyslu, na stronie
BIP-u pojawit sie dokument za-
wierajacy liste 15 0s6b podlega-
jacych kwalifikacji wojskowej,
w tym takze tych objetych obo-
wigzkiem przymusowego do-
prowadzenia do Powiatowej Ko-
misji Lekarskiej, z ich danymi
osobowymi.

Publikacja, jak wyjasniono,
nie byta zamierzona - doku-
ment trafit do sieci przez po-
mylke. Powykryciu btedu zostat
szybko usuniety, jednak przez

krotki czas byt dostepny pu-
blicznie.

Jakie dane zostaty

ujawnione?

Wsrod ujawnionych infor-
magcji znalazly sie: imie i nazwi-
sko, numer PESEL, adres za-
mieszkania oraz rok urodzenia.
Zinformadji przekazanych przez
nowotomyski ratusz wynika, iz
dokument znajdowat sie w BIP
przez okoto 30 minut. W tym
czasie odnotowano trzy jego
wysSwietlenia.

- Odnotowano tacznie trzy
wyswietlenia, w tym dwa wy-
Swietlenia pochodzily prawdo-
podobnie od pracownikéw
urzedu, a pozostate (jedno wy-
Swietlenie) od pracownika firmy
zewnetrznej, ktora dostarcza In-
ternet do urzedu - czytamy
w opublikowanym wyjasnieniu.

- Powykryciuincydentu, In-
spektor Ochrony Danych prze-
prowadzit szczegotowa analize
zdarzenia i wdrozyt procedury

majgce na celu zapobieganie po-
dobnym sytuacjom w przyszto-
Sci. Sporzadzony zostat takze
protokot z naruszenia - thuma-
czy Urzad Miejski.

Podjete dziatania

i analiza incydentu

Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, jak zaznaczajg wia-
dze gminy, naruszenie zostato
zgtoszone do prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.
To, jak podkreslono, standar-
dowa procedura w przypadku
potencjalnego ujawnienia da-
nych osobowych.

- Nie odnotowano jednak
dziatan mogacych wskazywac
na wykorzystanie danych
w sposob niezgodny z prawem,
czy tez naich dalszego rozpo-
wszechniania - wyjasnia urzad.

Zgloszenie naruszenia
doprezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych oznacza roz-
poczecie formalnej procedury
wyjasniajgcej. Jak wynika z in-

formacji dostepnych na stronie
Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych, po otrzymaniu zgloszenia
analizowana jest skala zdarze-
nia, zakres ujawnionych danych
oraz potencjalne ryzyko dla
0s6b, ktérych dane dotycza.

W praktyce UODO moze
zwrocic sie do administratora
danych o dodatkowe wyjasnie-
nia, sprawdzic zastosowane za-
bezpieczenia oraz ocenic, czy
wdrozone dzialania naprawcze
sa wystarczajace. W zaleznosci
od ustalen sprawa moze zakon-
czy(C sie wydaniem zalecen, po-
uczeniem, a w powazniejszych
przypadkach - takze postepo-
waniem administracyjnym.

W zwigzku z zaistnialg sytu-
acja urzad przeprosit osoby, kto-
rych dane mogly zostac ujaw-
nione, zapewnit, Ze w razie do-
datkowych pytan, shuzy po-
mocg oraz zapewnit o podjeciu
dziatan zapobiegajacych podob-
nym incydentom w przysztosci.
©®
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/tamat sadowy zakaz
| wrocit do bytej

partnerki

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Do niebezpiecznej sytuacji
doszlo w jednej zmiejsco-
wosci w okolicach Opaleni-
cy. 34-letni mezczyzna, mi-
mo obowiazujacego sado-
wego zakazu zblizania sie i
kontaktowania z byla part-
nerka, ponownie pojawil sie
najej posesji. Interwencja
policji zakonczyla sie jego
zatrzymaniem. Teraz grozi
munawet do 5 lat wiezienia.

Jak ustalili funkcjonariusze,
mezczyzna objety byt sado-
wym zakazem zblizania sie
i kontaktowania z kobietg
w zwigzku z wczeSniejszym
postepowaniem dotyczacym
znecania sie nad partnerka.

Coistotne, dzien przed zda-
rzeniem, 34-latek przebywat
na posesji kobiety za jej zgoda
i pomagat w pracach ogrodo-
wych. Sytuacja nie budzita
wowczas zastrzezen, jednak -
jak podkreslajg policjanci - na-
wet taka zgoda nie znosi obo-
wigzujacych ograniczen praw-
nych.

Nocna awantura

i interwencja policji

Do zdarzenia doszto, jak in-
formuje Komenda Powiatowa
Policji w Nowym Tomyslu, 15
marca w godzinach nocnych.
Mezczyzna, bedac pod wpty-
wem alkoholu, ponownie udat
sie do bytej partnerki. Spotka-
nie szybko przerodzito sie
w kiétnie, a jego zachowanie
stato sie nieprzewidywalne.

Na miejsce zostala wezwana
policja z Komisariatu Policji
w Opalenicy. Funkcjonariusze

N

zatrzymali 34-latka, przypomi-
najac mu, ze obowigzujace po-
stanowienia sgdu muszg byc
bezwzglednie przestrzegane.

Za ztamanie sgdowego za-
kazu mezczyznie grozi kara
do 5lat pozbawienia wolnoSci.
Mozliwe jest rtowniez wydhuze-
nie okresu obowigzywania za-
kazu kontaktu z pokrzywdzong
kobieta.

Jak wynika z relacji policji,
mezczyzna dopiero po wy-
trzeZwieniu przyznat, Ze rozu-
mie swoje zachowanie - jednak
konsekwencje jego decyzji
mogg by¢ bardzo powazne.

Policja apeluje:

zakaz to nie sugestia

Funkcjonariusze przypomi-
naja, ze naruszanie sgdowych
zakazow jest traktowane bar-
dzo powaznie i kazdorazowo
spotyka sie z reakcjg stuzb.

- Zaznaczamy, ze podobne
sytuacje nie nalezg do rzadko-
Sci wregionie. Kazde narusze-
nie orzeczen sgdowych trakto-
wane jest powaznie i spotyka
sie z natychmiastowg reakcja
stuzb. Apelujemy o respekto-
wanie wydanych decyzji - nie-
zaleznie od okolicznosci czy
osobistych emocji - podkresla
podkom. Barbara Sobieszek,
oficer prasowa policji.

Policja nie ukrywa, ze tego
typu zdarzenia czesto wyni-
kaja z lekcewazenia prawa
iemocjonalnych decyzji podej-
mowanych pod wptywem al-
koholu.

- To historia ku przestrodze,
pokazujaca, ze lekcewazenie
prawa - nawet ,,na chwile” -
moze mie¢ dtugotrwate skutki
- dodaje oficer prasowa.
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Za ztamanie sagdowego zakazu mezczyznie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci
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NOWY TOMYSLWRACAMY DO TEMATU. NOWA WIZJA DLA CENTRUM MIASTA

Zamiast placu bedzie P Chopina?

¥ "

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Do tematu przebudowy Pla-
cu Chopina w Nowym To-
myslu wracamy po kilku la-
tach. O inwestycji bylo glo-
$nojuzw 2018 roku, pézniej
pojawialy sie kolejne zapo-
wiedzi i pytaniaradnych,
jednak projekt nie doczekal
realizacji. Obecnie, po zmia-
nie wladz samorzadowych,
sprawdzamy, czy jest szansa
nanowe otwarcieijakie pla-
ny wobec tego miejscama

aktualny burmistrz.

Przypomnijmy - pierwsze kon-
cepcje przebudowy pojawity
sie jeszcze w2018 rokuiod po-
czatku wzbudzaty duze zainte-
resowanie mieszkancow. Plan
zaktadat m.in. przebudowe na-
wierzchni, chodnikow, miejsc
parkingowych, wymiane
oSwietlenia oraz wprowadze-
nie nowej zieleni.

Nie brakowato jednak kon-
trowersji. CzeS¢ mieszkancow
obawiata sie wowczas, Ze pro-
jekt bedzie zbyt ,,betonowy”
izabraknie w nim przestrzeni

zielonej. Owczesny burmistrz
Wtodzimierz Hibner podkre-
Slat, Ze prezentowane wizuali-
zacje to jedynie wstepna kon-
cepcja, a nie ostateczny projekt.

Problemy formalne

i brak srodkow

W kolejnych latach temat in-
westycji wyraznie wyhamo-
wat. Jak informowano w 2023
roku, gtéwnymi przeszkodami
byty kwestie formalne - m.in.
kolizje z siecia gazowg oraz
sprawy wlasnoSciowe zwig-
zane z terenem parafii. Do tego
dochodzit brak Srodkéw finan-
sowych na realizacje tak du-
zego zadania. W efekcie projekt
nie zostat ujety w budzecie ,
a prace nad dokumentacja zo-
staly wstrzymane.

Nowotomyslanie

czekajg na zmiany

Tymczasem mieszkancy nie
kryja rozczarowania. Wielu
znich zwracauwage, ze obecny
stan Placu Chopina nie przy-
staje do wizerunku miastaiwy-
maga pilnych zmian.

- To przeciez centrum mia-
sta, a jego stan pozostawia

Wtorek, 24.03.2026

wiele do Zyczenia. Zniszczone,
nieréwne chodniki i ogélny
brak estetyki sprawiaja, ze to
miejsce nie wyglada tak, jak po-
winno. Szkoda, bo ma duzy po-
tencjat. Liczymy, ze w koncu
coS sie tu zmieni - podkresla je-
den z mieszkancow spaceruja-
cych w okolicy placu.

Nowe pomysty

PostanowiliSmy  wrocic
do tematu i zapytaé, jakie sg
plany wobec tego miejsca no-
wych wtadz. Marcin Brambor,
obecny burmistrz Nowego To-
mysSla przyznaje, ze temat jest
nadal aktualny.

- NaPlac Chopina mamy juz
przygotowany program funk-
cjonalno-uzytkowy. Podjeli-
Smy takze probe pozyskania
dofinansowania na te inwesty-
cje, jednak niestety nasz wnio-
sek nie uzyskat wsparcia. Do-
ktadnie przeanalizowaliSmy
przyczyny tej sytuacjiiwiemy,
conalezy poprawic, dlatego nie
rezygnujemy z tego projektu -
podkresla Marcin Brambor.

Jak zapowiada, w najbliz-
szym czasie samorzad chce zro-
bi¢ kolejny krok w kierunku re-

pierwszy rzut oka

alizacji inwestyciji. - Planujemy
na najblizszej sesji Rady Miej-
skiej, jesli bedzie zgoda rad-
nych, przegtosowac zabezpie-
czenie kwoty 400 tysiecy zto-
tych na opracowanie petnej do-
kumentacji projektowej. To
kluczowy etap, ktory pozwoli
nam przygotowac kompletny
idopracowany projekt oraz zto-
zyckolejny wniosek o dofinan-

Plac Chdpina wyméga modernizacji - wida¢ to na

Dziern Nowotomysko-Grodziski

sowanie - tym razem popra-
wiony i dostosowany do wy-
mogow - wyjasnia wiodarz.

Plac jako park?

Nowe wtadze chca takze
zmieni¢ charakter tego miejsca.
Zamiast typowego placu,
miatby powstac bardziej zie-
lony i przyjazny mieszkancom
teren rekreacyjny.

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

- Nasza ambicja jest to, aby
Plac Chopina przeksztatcic
w Park Chopina - miejsce wy-
poczynku, spotkan i relaksu.
Chcemy, aby pojawity sie tam
alejki spacerowe, tawki, ele-
menty matej architektury i wie-
cej zieleni. To ma by¢ prze-
strzen, w ktorej mieszkancy
beda chcieli spedzac czas, anie
tylko przechodzi¢ przez nig -
mowi burmistrz.

W planach, jak zaznacza,
jest takze zagospodarowanie
budynku po dawnej restauracji
Sandra, gdzie obecnie miesci
sie siedziba jednego z fotogra-
fow.

- ChcielibySmy, aby w tym
miejscu powstat Urzad Stanu
Cywilnego oraz Biuro Informa-
cji. Obecnemu najemcy
chcemy zaproponowac inne
miejsce do prowadzenia dzia-
falnosci. To rozwigzanie po-
zwoli lepiej wykorzystac poten-
cjal tej przestrzeni - dodaje.

Wtadze gminy podkreslaja,
ze chca doprowadzi¢ temat
dokonca, jednak kluczowe be-
dzie pozyskanie srodkow ze-
wnetrznych.
©®

Czy wiekowe deby znikna z krajobrazu Zbaszynia?

Mieszkanka a

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Planowanabudowa Sciezki
rowerowej w Zbaszyniu
skonsultowana zostanie z
mieszkancami. Temat budzi
emocje ze wzgledu na trase,
ktéramialaby przebiegac
przezteren tzw. ,Wyspy”.

Na poczatku marca w mediach
spotecznosciowych pojawit sie
otwarty list Barbary Starosty -
mieszkanki Zbgszynia - skiero-
wany do burmistrza oraz Rady
Gminy. W swoim apelu autorka
wyrazita zdecydowany sprze-
ciw wobec planowanej budowy
Sciezki rowerowej przez teren
tzw. ,,Wyspy” w Parku Miej-
skim.

Otwarty list i gtos

sprzeciwu

- Jako mito$niczka natury,
drzew i zwierzat zwracam sie
zprosba o wycofanie sie z inwe-
stycji powstania Sciezki rowe-
rowej, ktéra ma prowadzic¢
przez dziewicze tereny parku,
za grobla, przez tzw. Wyspe -
napisata Barbara Starosta.

Jak podkresla, nie sprzeci-
wia sie rozwojowi miasta, jed-
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Jak podkresla autorka listu, wiekowe deby na ,Wyspie” to jeden z najbardziej naturalnych zakatkéwi

nak jej zdaniem s3 miejsca,
ktoére powinny pozostac niena-
ruszone.

- To miejsce ma swojg du-
sze. ,,Wyspa” to dom dla dzi-
kow, to bardzo duza ilos¢ piek-
nych, starych, zabytkowych de-
bow, ktore sg chluba tego miej-
sca. Sciezka naruszy caly eko-
system i naturalnos¢ tego te-
renu - zaznacza.

.

Autorka listu zwracaréwniez
uwage na szerszy kontekst - co-
raz mniejsza liczbe dzikich tere-
noéw. Jej zdaniem Zbgszyn ma
wyjatkowy potencjat, ktory
warto chronic, a nie przeksztat-
cac.

- JesteSmy czeScig natury,
nie jej wiascicielami. Naszym
obowigzkiem jest ja chronié, nie
niszczy¢ - podkresla B. Starosta.

ad ¢ P |

uje w sprawie sciezki rowerowej

Najpierw list, potem

konsultacje

Budowa Sciezki rowerowej
na trasie Przyprostynia - Zba-
szyn bedzie bedzie konsulto-
wana z mieszkancami. Temat
nabrat rozgtosu i wywotat szer-
szg dyskusje w mediach spo-
tecznosciowych.

Przypomnijmy - konsulta-
cje maja sie odby¢ w dniach

LR i
baszynia
od 24 do 31 marca. W tym cza-
sie mieszkancy bedg mogli wy-
razi¢ swoje opinie, potrzeby
isugestie dotyczace planowa-
nej inwestycji.

Gtos burmistrza

Do sprawy dla naszej redak-
cji odnibst sie burmistrz Zba-
szynia Tomasz Kurasinski,
ktory podkreslit, ze gtos miesz-

5
FOT. ARCHIWUM BARBARA STAROSTA

kancow ma kluczowe znacze-
nie w procesie podejmowania
decyzji.

- Mamy $wiadomos¢, ze
jest to temat, ktory budzi emo-
cjeir6zne opinie wsroéd miesz-
kancow. Dlatego wtasnie zde-
cydowaliSmy sie na przepro-
wadzenie konsultacji spotecz-
nych.

Chcemy wystuchaé
wszystkich gltosow - za-
rowno tych popierajacych in-
westycje, jak i tych, ktére
wskazujag na konieczno$¢
ochrony tego miejsca - za-
znacza burmistrz.

Jak dodaje, ideg konsultacji
jest wypracowanie rozwigza-
nia, ktére bedzie uwzgledniato
zarowno rozwoj infrastruk-
tury, jak i poszanowanie walo-
row przyrodniczych.

- Zalezy nam, aby decyzje
dotyczace tak waznych prze-
strzeni byly podejmowane
w dialogu z mieszkancami.
Konsultacje to narzedzie,
ktoére pozwala nam poznac re-
alne potrzeby i oczekiwania
spotecznosci. Chcemy podejsé
do tego tematu odpowiedzial-
nie i z uwzglednieniem
wszystkich aspektow - pod-
kreSla. ©®



Dziern Nowotomysko-Grodziski ‘

[todzieje zatrzymani. Ukradli sprzet
rolniczy za ponad 340 tys. z’fotych

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Nowotomyscy policjanci za-
konczyli Sledztwo w sprawie
glosnejkradziezy sprzeturol-
niczego, doktorejdosziow
styczniu. Eaczne straty prze-
kroczyly 340 tysiecy ziotych,

Do zdarzenia, jak informuje Ko-
menda Powiatowa Policji w No-
wym Tomyslu, doszto w poto-
wie stycznia na terenie jednego
z gospodarstw rolnych w powie-
cie nowotomyskim. Sprawcy
wtamali sie do pomieszczenia
garazowego, gdzie przechowy-
wane byty elementy wyposaze-
nia maszynrolniczych.

- Eupem padto pie¢ nadajni-
kow GPS oraz trzy monitory stu-
zace donawigacji pracy maszyn.
Wartos¢ skradzionego sprzetu
oszacowano na ponad 340 ty-
siecy zt- wyjasnia podkom. Bar-
bara Sobieszek, oficer prasowa
KPP w Nowym TomysSlu.

Coistotne, jak podkreslono,
cate zdarzenie zostato zarejestro-
wane przez monitoring, co zna-
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Mezczyzni zatrzymani przez policje. Decyzjg sadu

najblizsze trzy miesigce spedza w areszcie

czaco pomoglow dalszym $ledz-
twie. Nowotomyscy kryminalni,
we wspotpracy z funkcjonariu-
szami Komendy WojewodzkKiej
Policji w Poznaniu, przeprowa-
dzili szeroko zakrojone dziatania
operacyjne. Analiza nagran, za-
bezpieczonych Sladéw i praca
dochodzeniowo-Sledcza dopro-
wadzity do ustalenia sprawcow.
- Okazali sie nimi dwaj oby-
watele Litwy w wieku 20137 lat
- podkresla oficer prasowa.
Zatrzymani, jak zaznacza, po-
siadali przy sobie czes¢ skradzio-
nego sprzetu. Policjanci odna-
lezli rowniez dodatkowe ele-
menty, ktore - jak ustalono - po-
chodzity z innej kradziezy,

do ktorej doszto w Sokotowie
Podlaskim. Tam straty wyniosty
okoto 55 tysiecy ztotych.

Jak podkreslajg Sledczy, za-
trzymani nie dziatali przypad-
kowo. Byli to sprawcy, ktorzy
specjalizowali sie w kradziezach
sprzeturolniczegoidziatalina te-
renie kilku wojewodztw, w tym
wielkopolskiego. - Sledczy ba-
dajaich udziat w kolejnych po-
dobnych przestepstwach,
a sprawa moze miec¢ charakter
rozwojowy - ttumaczy.

Zatrzymani ustyszeli zarzuty
kradziezy z wlamaniem mienia
znacznej wartoSci.  Trafili
do aresztu na trzy miesigce.
Groziim do10lat wiezienia.

Sierzant Dawid Zok uratowat zycie seniorce

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Dramatyczne chwile roze-
graly sie naulicy Koscielnej
w Wolsztynie. 78-letnia pani
Elzbieta nagle stracila przy-
tomnoséiupadianachod-
nik. Dzieki natychmiastowej
reakcji Swiadkow oraz szyb-
kiej pomocy sierz. Dawida
Zoka, ktory przebywal poza
shuzba, udato sie przywrocic¢
kobiecie funkcje zyciowe
jeszcze przed przyjazdem
ratownikow medycznych.

Jak relacjonuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Nowym To-
my$lu, do zdarzenia doszto 4
marca po godzinie 16 na chod-
niku przy ul. Koscielnej
w Wolsztynie. 78-letnia pani
ElZbieta nagle stracita przytom-
nosciosuneta sie na ziemie.

Sytuacja byta bardzo po-
wazna, a o zyciu kobiety mogly
decydowac sekundy. Na szcze-
Scie w poblizu znajdowaty sie
osoby, ktore natychmiast zare-
agowaly i wezwaly pomoc.
Wsrod Swiadkow byt takze
sierz. Dawid Zok z Posterunku
Policji w Miedzichowie, ktory
w tym czasie przebywat poza
stuzba.

Funkcjonariusz, jak podaje
nowotomyska policja, natych-
miast ruszyt z pomoca i rozpo-
czal resuscytacje krazeniowo-

oddechowa. JednoczeSnie
Swiadkowie zdarzenia wezwali
pogotowie ratunkowe.

Jedna z o0s6b obecnych
na miejscu pomogta w prowa-
dzeniu RKO. Dzieki wspdl-
nemu dziataniu oraz szybkiej
reakcji, jeszcze przed przyjaz-
dem zespotu ratownictwa me-
dycznego, udato sie przywrécic
seniorke do podstawowych
funkgcji zyciowych.

Pani ElZbieta, jak informujg
stuzby, zostata przewieziona
do szpitala, gdzie spedzita ty-
dzien pod opieka lekarzy.
Na szczescie jej stan sie popra-
wit i kobieta mogta wrocic¢
do domu. Rodzina seniorki jest

bardzo wdzieczna za okazana
pomoc, przekazata réwniez po-
dziekowania dla policjantow
z Komendy Powiatowej Policji
w Wolsztynie, ktorzy pojawili
sie na miejscu zdarzenia
iudzielili wsparcia najblizszym
kobiety w tym trudnym mo-
mencie.

Szybka reakcja ratuje

Zycie

Ta sytuacja pokazuje, jak
ogromne znaczenie ma szybka
reakcja i umiejetnos¢ udziele-
nia pierwszej pomocy. Czasami
kilka minutiodpowiednie dzia-
fanie moga zdecydowac o czy-
ims zyciu.

FOT. ARCHIWUM KPP NOWY TOMYSL
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GMINA ZBASZYN

Poranna kolizja
w Nadni

Do kolizji dwoch pojazdow do-
szlow czwartek,19 marca,
okolo godziny 6:48 na ulicy
Chlastawskiej w Nadni.
Namiejsce natychmiast skiero-
wano zastepy straZy pozarnej.
W dzialaniach braly udziatjed-
nostki Ochotniczej Strazy Po-
zamej ze Zbaszynia oraz stra-
zacy zKomendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozamej
wNowym Tomyslu. Namiej-
scu pracowali rowniez funkcjo-
nariusze policjiizespétratow-
nictwamedycznego ze Zbaszy-
nia, ktéry udzielal pomocy
uczestnikom zdarzenia. Jak
wynikazinformacji przekaza-
nychprzezpolicje, przyczyna
zdarzenia bylo niezachowanie
bezpiecznej odleglosci miedzy
pojazdami. - Kierujacy samo-
chodem marki Renault naje-
chalnatylpoprzedzajacego go
pojazdumarki Volkswagen.
Sprawca kolizji zostat ukalany
mandatem karnym - wyjasnia
podkom. Barbara Sobleszek,
oficer prasowa KPP w Nowym
Tomyslu. Uczestnikami zda-
rzeniabyli mieszkaricy po-
wiatunowotomyskiego. Nikt
nie odniost powaznych obra-
Zen. Dominika Kapatka

POWIAT GRODZISKI
Przebywat w Polsce
nielegalnie

W miniony wtorek policjanci
zRakoniewic przeprowadzili
dzialania ukierunkowane
naweryfikacje dokumentéw
obcokrajowcoéw przebywaja-
cychwregionie. W tym celu
pojawili sie wjednym zzakla-
déw pracy, gdzie zatrzymano
mezczyzne, ktory nie powi-
nien znajdowac si¢ na teryto-
riumRP. - Podczas sprawdza-
niadanych w systemach oka-
zalosie, ze wobec 26-letniego
obywatela Argentyny wmaju
2025 roku wydano decyzje

o0 odmowie udzielenia zezwo-
leniana pobyt na terytorium
Polski. Mezczyzna, mimo
braku wymaganych zgod, nie
opuscilnaszego kraju - infor-
mujemt. asp. Karol Piocini-
czak;, oficer prasowy KPP

w Grodzisku. Obcokrajowiec
zostalzatrzymany i przeka-

B zany funkcjonariuszom Strazy

Dzieki zdecydowanej postawie sierz. Dawida Zoka oraz
pomocy swiadkow zdarzenia, pani Elzbieta dzis moze
wroci¢ do codziennosci

Granicznej, oczekujacnade-
portacje. Policjazapowiada, ze
podobne kontrole beda konty-
nuowane. Anna Badziriska
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Czotowe zderzenie dwoch pojazdow

W zdarzeniu braty udziat samochéd osobowy oraz
ciezarowka, ktora byta holowana przez inny pojazd

ciezarowy

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Do groznie wygladajacego
zdarzenia doszlo w czwart-
kowe popotudnie, okolo
godz. 15:30, na trasie Iaczacej
Grodzisk i Opalenice.

W miejscowosci Kurowo
czolowo zderzyly sie dwa
pojazdy. Na szczeScie niko-
mu nic sie nie stalo.

Na miejsce skierowano straza-
kéw, ratownikéw medycznych
ipolicjantow.

W zdarzeniu braty udziat sa-
mochod osobowy oraz cieza-
rowka, ktoéra byta holowana
przez inny pojazd ciezarowy.

- Kierujacy pojazdem Mer-
cedes Benz, 62-letni mieszka-

niec powiatu grodziskiego, byt
holowany przez 64-latka, row-
niez z powiatu grodziskiego,
ktory kierowat pojazdem Mer-
cedes Actros - relacjonuje mt.
asp. Karol Plociniczak, oficer
prasowy grodziskiej policji.
Jak dodaje, kierowca holo-
wanego pojazdu stracit pano-
wanie i zjechat na prawe pobo-
cze. - Nastepnie mezczyzna
gwaltownie skrecit wlewoizje-
chatna przeciwlegty pasruchu,
doprowadzajac do czotowego
zderzenia z Fordem, ktérym
kierowat 58-latek z powiatu
grodziskiego. Ciezaréwka od-
bita sie od osobéwki, uderzyta
w stup i bariery ochronne.
Sprawca zdarzenia zostat uka-
rany mandatem - przekazal mi.
asp. Karol Pl6ciniczak. ©®

Kierowca uciekt, odnalazi go dron

Strazacy zabezpieczyli mlejsce wypadku i rozpoczell

poszukiwanie kierowcy

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Na99. kilometrze autostra-
dzie A2w powiecienowoto-
myskim, samochéd osobowy
uderzylwbariery energo-
chionne. Gdy namiejscedo-
tarly shuzby ratunkowe, kie-
rowcy nie bylo ani w pojez-
dzie, ani wjego pobliZzu.

Zgloszenie o zdarzeniu wpltyneto
14 marca po godz. 11. Namiejsce
wystano zastepy z jednostki ra-
towniczo-gasniczej w Nowym
Tomyslu oraz strazakow z OSP
w Miedzichowie. - Po przybyciu
zastano samochéd osobowy
po widocznym uderzeniu w ba-
riery energochtonne. W pojez-
dzie, ani w jego bezposrednim
otoczeniu, nie byto jednak kie-
rowcy - wyjasnia Szymon Macie-

jewski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej PSP.

Strazacy zabezpieczyli miej-
sce wypadku orazrozpoczeliroz-
poznanie terenu w poszukiwa-
niu osoby, ktéra mogta braé
udziat w zdarzeniu. - Na prosbe
policjantéw wykonano loty roz-
poznawcze z wykorzystaniem
drona. Dzieki temu udatosie zlo-
kalizowac osobe, ktora oddalita
sie z miejsca wypadku - relacjo-
nuje. Znalezionoja wniedalekiej
odleglosci od miejsca wypadku,
w okolicznym terenie leSnym.

Jak przekazata policja, kieru-
jacy pojazdem nie posiadat
uprawnien do kierowania. -
Sprawa jest rozwojowa. Przeka-
Zzemy wiecej informacji, gdy
tylko zakoncza sie wszystkie
ustalenia - dodaje podkom. Bar-
bara Sobieszek, oficer prasowy
nowotomyskiej policji. ©®
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Nowi funkcjonariusze w szeregach
grodziskich strazakow

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

s i srodziskich straza-
riusze. Str. Tomasz Gormiak
orazstr. Jakub Skrzypczak
zlozyli uroczyste Slubowanie,
biorac naswojebarki odpo-
wiedzialnosé za zycieibez-
powiatu.

Strazak to zawdd, ktory od lat
niezmiennie otwiera rankingi
spotecznego zaufania. Tostuzba
wymagajaca nie tylko doskona-
tej kondycji, ale przede wszyst-
kim nieztomnego charakteru.
Dlakazdego strazaka chwila zto-
Zenia przysiegi jestjednym znaj-
wazniejszych punktéw na dro-
dze zawodowej. To moment,
w ktoérym pasja i chec niesienia
pomocy zamieniajg sie w ofi-
cjalna, panstwowga stuzbe.

W szeregi Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Grodzisku Wielkopolskim ofi-
cjalnie wstapili nowi funkcjona-
riusze - str. Tomasz Gorniaki str.
Jakub Skrzypczak.

Uroczyste Slubowanie no-
wych strazakéw przyjat komen-
dant powiatowy PSP, st. bryg.
Tomasz Lewandowski. Wypo-
wiadajac stowa roty, funkcjona-
riusze zobowigzali sie do pelnie-
nia stuzby nawet z narazeniem
wlasnego zycia. Na zakofnczenie
i potwierdzenie tak waznego
momentu w karierze zawodo-
wej, podpisano i wreczono akty
Slubowania, a nastepnie powi-
tano nowo przyjetych funkcjo-
nariuszy w szeregach Panstwo-
wej Strazy Pozarmej w Grodzisku.

Nowym funkcjonariuszom
zyczymy,aby odwaganigdy was
nie opuszcza, akazda akcja kon-
czy sie bezpiecznym powrotem
dobazy. ©®

Wtorek, 24.03.2026
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Uroczyse $lubowanie nowych strazakow przyjat komendant péwiatowy PSP

Dziern Nowotomysko-Grodziski

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego podpisal
najwiekszy kontrakt w swo-
jej historii na zakup nowo-
czesnych pociagow. Nowe
sklady typu FLIRT beda kur-
sowac m.in. na trasie z Po-
znania w kierunku Zbaszyn-
ka - przez Nowy Tomysli
Zbaszyn. To oznacza wiek-
szy komfort podréozyilepsza
oferte dla pasazerow zregio-
nu.

Umowe na zakup 10 nowocze-
snych pociggdéw z opcja doku-
pienia kolejnych 10 podpisano
na Dworcu Letnim w Poznaniu.
Wartos¢ podstawowego zamo-
wienia wynosi ponad 550 mi-
lionow ztotych, co czyni je naj-
wiekszym kontraktem w histo-
rii Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Nowe pojazdy trafia
do spotki Koleje Wielkopolskie
i maja znaczgco poprawic ja-
kos¢ podr6zowania w regionie.

- To bardzo duze wydarze-
nie dla Wielkopolski. Do re-
gionu trafig nowoczesneiprzy-
jazne pasazerom pociagi,
sprawdzone juzna polskich to-
rach - podkreslit marszatek wo-
jewddztwa wielkopolskiego
Marek WozZniak .

Wazna informacja dla

mieszkancow regionu

Nowe pociagi beda kurso-
wac m.in. na trasie z Poznania
w kierunku Zbaszynka przez
Nowy Tomysl i Zbaszyn. To
szczegblnie istotna informacja
dla mieszkancéw zachodniej
czesSci Wielkopolski, ktorzy ko-
rzystajg z potgczen kolejowych
na tej linii.

Dzieki inwestycji mozna
spodziewac sie wiekszej liczby
potaczen, poprawy komfortu

Nowoczesne pociagi FLIRT
pojada przez nasz teren

[llllllll.

A
Letnim w Poznaniu

podrozy oraz lepszej dostepno-
Sci transportu kolejowego.
Nowy tabor ma takze przyczy-
nic sie do skrocenia czasu prze-
jazdow i zwiekszenia punktu-
alnosci kursow.

Nowoczesne

i komfortowe pociagi

Jak informuje Samorzad
Wojewodztwa  Wielkopol-
skiego, zamoéwione pojazdy
typu FLIRT, produkowane
przez firme Stadler, to nowo-
czesne jednostki trakcyjne
znane juz z innych regionéw
Polski. Kazdy z nich bedzie
mogt pomiescic blisko 600 pa-
sazeréw, w tym co najmniej 250
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Podpisanie umowy na zakup nowych pociagw FLIRT odbyto sie 12 marca na Dworcu

na miejscach siedzacych. Po-
ciggi beda wyposazone m.in.
w: Kklimatyzacje, gniazdka
do tadowania urzadzen, auto-
maty biletowe, system infor-
macji pasazerskiej w kilku jezy-
kach, stojaki na rowery, defi-
brylator AED. Nie zabraknie
takze udogodnien dla oséb
z niepetlnosprawnoSciami, ta-
kich jak specjalne toalety,
rampy czy oznaczenia w alfa-
becie Braille’a.

Kolej coraz

popularniejsza

Inwestycja w nowy tabor,
jak wyjasnia samorzad, jest od-
powiedzig na rosngce zaintere-

sowanie transportem kolejo-
wym w regionie. W ubiegtym
roku z kolei regionalnej w Wiel-
kopolsce skorzystato ponad 31
milionéw pasazerow .

Nowe pociagi, jak zazna-
czaja wladze wojewodztwa,
maja nie tylko poprawi¢ kom-
fort podr6zowania, ale takze
zacheci¢ kolejne osoby do wy-
boru kolei jako srodka trans-
portu - rowniez na trasach
przebiegajacych przez Nowy
Tomys$liZbaszyn.

Zgodnie z planem, pierwsze
pojazdy powinny pojawic sie
na torach w ciggu 23 miesiecy
od podpisania umowy, , czyli
na poczatku 2028 roku. ©®

FOT. SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Dofinansowanie z UE
na remont otoczenia

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Boruje Koscielna czeka waz-
nainwestycja. Naodnowe
infrastruktury przy Wiej-
skim Domu Kultury, pozy-
skano 170 tys. 452 zt dofi-
nansowania ze Srodkéw Unii
Europejskiej, w ramach pro-
gramu , Plan Strategiczny
dla Wspolnej Polityki Rolnej
nalata 2023-2027". Dzieki
temu teren wokét budynku
zostanie uporzadkowany i
dostosowany do potrzeb
mieszkancow.

- Catkowita wartoS¢ inwestycji
wynosi 227 tys. 270,33 zt. Dzieki
pozyskanemu dofinansowaniu
mozliwa bedzie realizacja prac,
ktore znaczaco poprawig wy-
glad i funkcjonalno$¢ terenu
wokét obiektu - zaznaczaja
wiadze gminy.

Zmiany wokoét

Wiejskiego Domu

Kultury

W ramach zaplanowanego
zadania przewidziano kilka

waznych elementéw moderni-
zacji przestrzeni przy domu
kultury. Jednym z nich bedzie
wymiana ogrodzenia, ktore po-
prawi estetyke oraz bezpie-
czefistwo catego terenu. Zapla-
nowano takze wykonanie
utwardzonej  nawierzchni
z kostki brukowej, co utatwi po-
ruszanie sie po terenie i po-
prawi jego funkcjonalnosé. Do-
datkowo pojawig sie elementy
matej architektury, ktore wzbo-
gaca przestrzen i sprawia, ze
stanie sie ona bardziej przyja-
zna dla mieszkancow.

Projekt obejmuje rowniez
nowe nasadzenia roslin, ktore
majg poprawi¢ wyglad otocze-
niaistworzy¢ przyjemne miej-
sce do spotkan i wypoczynku.

Realizacja inwestycji ma
przyczynic sie do poprawy es-
tetyki oraz funkcjonalnosci
przestrzeni wokot Wiejskiego
Domu Kultury w Borui KoSciel-
nej. Dzieki temu mieszkancy
zyskaja bardziej przyjazne
ibezpieczne miejsce do organi-
zacji wydarzen kulturalnych,
spotkan oraz lokalnych inicja-
tyw spotecznych. ©®

FOT. KP PSP GRODZISK
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Setne urodziny pana Floriana z Cykowa

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Niewieluznasdanejestdo-
czekac tak pieknegowieku, a
jeszczerzadziejzdarzasie, by
Jubilat cieszyl sie tak ogrom-
nymszacunkiemisympatia
calego otoczenia. We wtorek,
17marca, salawiejskaw Cy-
kowie wypelnila sie pobrze-
gi. Powod byt wyjatkowy: pan
Florian Eakomczyk oficjalnie
dolaczytdozaszczytnego gro-
nastulatkéw. Mimo dostojne-
gowieku, wigoruiblyskotli-
wosci moglby mu pozazdro-
Sci¢ niejedennastolatek.

Mieszkancy Cykowa i Cykowka
zadbali o to, by ten dzien byt
niezapomniany. Pan Florian,
choc wtasnie skonczyt 100 lat,
udowodnit, ze duchem wcigz
jest mtody. Do sali wiejskiej nie
przyjechat zwyktym samocho-
dem - dotart tam wozem stra-
zackim! To symboliczny gest, bo
straz pozarna zajmuje w jego
sercumiejsce szczegblne. Przez
wiele lat petnit funkcje naczel-
nika Zaktadowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w tutejszym
Panstwowym Gospodarstwie
Rolnym, z ktorym zwigzat cate
swoje zycie zawodowe.

- Ten wyjatkowy jubileusz
jest dla Pana i rodziny dniem
szczegblnym, a dla nas, miesz-
kancéw, okazja, by te rados¢
dzieli¢ razem z wami - méwita
sottys Cykowa, Elzbieta Ea-
koma, sktadajac Zyczenia
w imieniu catej spotecznosci.

Mieszkancy  odspiewali
gromkie: ,,Stolat to za mato, sto

dwadziescia by 51e chciato!”.

W tym radosnym Spiewie nie
byto ani krzty przesady. Patrzac
na wigor Jubilata, jego bystre
spojrzenie i doskonate poczucie
humoru, trudno uwierzyc, ze
licznik wskazat wiasnie setke.
Dodatkowe ,,dwadzieScia lat”
stato sie wyrazem nadziei catej
spotecznosci, Ze ten niezwykty
Swiadek historii pozostanie
z nimi jak najdtuzej, wciaz
uczac kolejne pokolenia, czym
jest prawdziwa pogoda ducha.

Pamie¢ silniejsza niz

czas

Pan Florian urodzit sie 17
marca 1926 roku. Gdy wybuchta
I wojna Swiatowa, byt trzyna-
stoletnim chtopcem. Choé¢
od tamtych wydarzen mineto
ponad osiem dekad, doskonale
pamieta strach i niepewnos¢
tamtych dni. Z niezwykla pre-
Cyzja przywotuje tamte obrazy.

- Widziatem wojne, widzia-
fem Warszawe wruinie. Pamie-
tam, jak ojciec szedt na front
i przyszedt sie ze mna poze-
gnac. Chodzitem wtedy jeszcze
do szkoty. Widzialem samoloty
i bomby spadajace na nasze
wioski. Tata na szczeScie wrocit
caly i zdrowy. Nie miat tylko
orzetka na czapce - wspomina
pan Florian.

~Gdy palit sie patac,

pielitem zielsko”

Dla pana Floriana zycie za-
wodowei pasja do ratownictwa
zawsze sie przeplataty. Jako
dawny naczelnik strazy,
z uSmiechem wspomina czasy,
gdy sprzet byt skromny, ale za-

Do sali wiejskiej nie przyjechat zwyktym samochodem -
dotart tam wozem strazackim!

FOT. ANNA BADZINSKA
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Wrazz ioné Jozefa, z ktorg zwigzek matzenski zawart 28
stycznia 1950 roku, stworzyli dom peten mitosci

pat ogromny. - Kiedys nie byto
takich nowoczesnych wozow.
MieliSmy traktory, ale szty jak
najlepsze samochody! Na przy-
czepkach woziliSmy moto-
pompy - opowiada z btyskiem
woku.

Jednym znajbardziej drama-
tycznych wspomnien jest pozar
patacu w Cykowie.

- Akurat pielitem zielsko
w ogrodzie, byt maj. Zobaczy-
fem dymi ogien. Wszystkie cia-
gniki byty wtedy w polu. Pobie-
glem natychmiast wlaczyé sy-
rene, a tu pech - bezpiecznik
wylecial! - wspomina Jubilat.

Recepta

na dlugowiecznosé:

Mitosé i, dzien dobry”

Mimo stu lat na karku, pan
Florian cieszy sie doskonatgy
kondycja. Jaki jest jego sekret?
Okazuje sie, ze tkwi on w pro-
stocieizyczliwosci do drugiego
cztowieka.

- Zawsze jadtem wszystko
idodzis tak jest. Nie palitem pa-
pierosow. Ale przede wszystkim
kocham muzykeiludzi. Trzeba
patrzec na zycie z nadzieja, ko-
chac sie wzajemnie, szanowac,
mowic sobie ,,dzien dobry” i po-
magac. Ciesze sie, ze zyjeizycze
wszystkim, by doczekali ta-
kiego wieku w dobrym zdrowiu
-mowi.

Trudne wojenne doSwiad-
czenia z mtodosci uksztatto-
waly jego dzisiejsze spojrzenie
na Swiat. Kiedy pytamy stulatka
0 marzenia, nie wymienia rze-
czy materialnych. Jego odpo-
wied? jest prosta, ale w dzisiej-
szych czasach brzmi niezwykle
dobitnie.

- Zeby byt pokoj, zeby nie
byto wojny. Przeszedtem wiele
i chciatbym, zZeby dzisiejsza
milodziez zyta w spokojniej-
szych czasach - podkresla.

Rodzinny fundament

Zasukcesemipogoda ducha
pana Floriana stoi takze silnaro-
dzina. Wraz z zong Jozefa,
z ktora zwiazek matzenski za-

warl 28 stycznia 1950 roku,
stworzyli dom peten mitosci.
Jubilat doczekat sie trzech
dzieci, szeSciu wnukow i dzie-
wieciu prawnukéw, ktorzy sa
dlaniego najwieksza radoscia.
Uroczystos¢ w Cykowie byta
nie tylko hotdem dla Pana Flo-
riana, ale lekcja dla nas wszyst-
kich - otym, Ze szacunek, praca
iuSmiech to najlepszy kapitat
nacatestulecie. Pan Florian £.a-
komczyk to dla Cykowa nie

FOT. ANNA BADZINSKA N
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Pan FIorlan to prawdnwa skrabnlca wspommen W jego
opowiesciach o dawnym Cykowie, pozarze patacu czy
wojennych losach, kryje sie historia, ktorej nie
znajdziemy w zadnym podreczniku

tylko Swiadek historii, ale
przede wszystkim zywy dowod
nato, Zze dobre Zycie mierzy sie
nie tylko latami, ale przede
wszystkim sercem oddanym in-
nym.

Szanowny Panie Florianie!
Sto lat to wiek, ktory budzi po-
kore i najwyzszy podziw. Pan-
skie zycie to niezwykla opo-
wies¢ o sile charakteru, praco-
witosci i dobroci, ktéra prze-

trwata najtrudniejsze proby
czasu. Zyczymy Panu, aby
kazda kolejna chwila uptywata
w zdrowiu, otoczeniu kochaja-
cej rodziny i w poczuciu zastu-
zonej dumy z kazdego przezy-
tego dnia. Niech Panska pogoda
ducha pozostaje dlanas wszyst-
kich najpiekniejszym dro-
gowskazem. Wszystkiego, co
najlepsze!

©®
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Cykowo, 17032026 1.

& PODZIEKOWANIA
od Jubilata F loriana L akomezyka z Cykowa
za pamigé L orgaruzagie 100. rocznicy urodzin
dla Pani Sottys Elzhiety takomej,
mieszkariciw Cykowa, Cykbwka.,
Zoarzgdu ¢ Druhéw OSP Kamieniec.

Za, odwiedzing L zyczenio.
dla. Kierownik, Urzedu Stanu Cywilnego
Pani Violetty Tuszyriskie,

Wéjta Gminy Kamieniee Pana Kazimierza Bresia
i Proboszeza ks. Lukasza Majchrzoka
oraz rodziny, sasiadow L znaomych.
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.Dziecinstwo bez przemocy”. Mural z waznym przesfaniem

spofecznym zostat odstoni

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Nowy mural w centrum No-
wego Tomysla to nie tylko
element miejskiej przestrze-
ni, ale przede wszystkim
mocny glos w waznej spo-
lecznej sprawie. NaPlacu
Chopina odbylo sie uroczy-
ste odsloniecie pracy pola-
czone z happeningiem pod
haslem . Dziecifistwo bez

przemocy”.

W piatek, 20 marca, na Placu
Chopina w Nowym Tomyslu
odstonieto kolejny mural, ktory
niesie ze sobg wazny spoteczny
przekaz. Inicjatywa zostata zre-
alizowana wspolnie przez Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Nowym Tomyslu oraz
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Pomystodawczynig przed-
siewziecia byta Karolina Grynia
z PCPR. Jak podkreslajg organi-
zatorzy, celem byto zwrocenie
uwagi na problem przemocy
wobec dzieciibudowanie $wia-
domosci spotecznej w tym za-
kresie.

Autorem muralu jest znany
lokalny artysta Jakub Skrzy-

Mural ,,Dziecinstwo bez przemocy” z waznym

spotecznym przestaniem odstonieto na Placu Chopina

pek, ktéry ma na swoim koncie
juz inne realizacje w prze-
strzeni miejskiej Nowego To-
mysla.

Happening i rozmowy

o waznych sprawach

Po oficjalnym odstonieciu
muralu odbyt sie happening
pod hastem ,,Dziecinstwo bez
przemocy”. W jego trakcie

mieszkancy mogli porozma-
wiac¢ ze specjalistami na co
dzien zajmujacymi sie wspar-
ciem dzieciirodzin.

Na miejscu obecni byli
miedzy innymi policjanci,
psycholodzy, pracownicy so-
cjalni, terapeuci oraz kurato-
rzy sadowi. Byta to okazja, by
dowiedziec sie, gdzie szukac
pomocy ijak reagowac w sy-

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

W wydarzeniu udziat zie*a takze mtodziez, m.in. z

ety naPlacu Chopina

Zespotu Szkot nr 1, co dodatkowo podkreslito
edukacyjny charakter inicjatywy

tuacjach kryzysowych. Wwy-
darzeniu udzial wzieta takze
miodziez z Zespotu Szkét nr 1,
co dodatkowo podkreslito edu-
kacyjny charakter inicjatywy.
W uroczystoSci uczestni-
czyli przedstawiciele wiadz
gminy i powiatu. Burmistrz No-
wego Tomysla Marcin Brambor
podkreslit znaczenie takich
dziatan w przestrzeni publicz-

nej. - (...) Ten mural to nie tylko
obraz - to przekaz, ktéry ma
przypominac, jak wazne jest
bezpieczenstwo dzieci - zazna-
czyt.

Z kolei wicestarosta nowo-
tomyski Jakub Skrzypczak
zwrocituwage na role edukacji
iSwiadomosci spoteczne;j.

- Takie dziatania s3 niezwy-
kle potrzebne, bo problem

FOT. DOMINIKA KAP‘ALKA

przemocy wobec dzieci wcigz
istnieje i nie mozna go bagate-
lizowaé. Kazda inicjatywa,
ktora zwieksza wiedzeiwrazli-
woS¢ spoteczna, jest krokiem
w dobrg strone - podkreslit.

Mural jako forma

spotecznego przekazu

Jak pokazujg badania, mu-
rale spoteczne coraz czesciej
wykorzystywane sg jako sku-
teczne narzedzie edukacyjne.
Przekaz wizualny w przestrzeni
publicznej potrafi silniej od-
dziatywa¢ na odbiorcow niz
tradycyjne kampanie informa-
cyjne.

- To szczegblnie wazne
w konteksScie danych zawar-
tych w raporcie ,Diagnoza
przemocy wobec dzieci w Pol-
sce2023”, zktorego wynika, ze
az79% dzieciinastolatkéw do-
Swiadczyto przemocy przynaj-
mniej raz w Zyciu - wyjasnia Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Nowym Tomyslu.

Nowy mural ma przypomi-
nac o tym problemie kazdego
dnia - izachecac doreagowania
na przemoc, zanim bedzie
za pozno.
©®

Policja zaprasza na kolejng
akcje znakowania rowerow

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Oznakowanie roweru to nie
tarcza, ktora calkowicie
ochroni nas przed kradzieza,
ale zdecydowanie utrudnia
zlodziejom zycie. Juz 25
marca w Grodzisku Wielko-
polskim odbedzie sie kolej-
na akcjaznakowania rowe-
row. To dzialanie prewencyj-
ne, ktore psuje szyki prze-
stepcom.

Jazdanarowerzeto czysta przy-
jemnos¢, dopoki nasz jednoslad
nie stanie sie obiektem zaintere-
sowania kogos, kto nie powinien
zniego korzysta¢. Komenda Po-
wiatowa Policji w Grodzisku
Wielkopolskim zaprasza
wszystkich wlascicieli dwoch
kotek na kolejna akcje znakowa-
niarowerow, ktora odbedzie sie
w ramach systemu WIBEROO -
Wielkopolski Bezpieczny Ro-
wer.

Dlaczego warto

oznakowac rower?

WIBEROO to e-ustuga o za-
siegu wojewodzkim, ktora na-
daje twojemu pojazdowi uni-
kalng tozsamos¢. Poprzez nanie-

Aby skorzystac z ustugi,
wystarczy przyjsé z
rowerem, mie¢ przy sobie
dowdd tozsamosci oraz
adres e-mail potrzebny do
rejestracji w systemie

sienie indywidualnego numeru
narame oraz wprowadzenie da-
nych do systemu, twoj rower
staje sie rozpoznawalny dla
funkcjonariuszy w catej Wielko-
polsce.

Dzieki dostepowi do plat-
formy, jako wtaSciciel mozesz
w kazdej chwili sprawdzi¢ dane
swojego pojazdu, a w razie kra-
dziezy - blyskawicznie oznaczy¢
go jako zaginiony, co utrudnia
paserom dalsza odsprzedaz.

Musimy by¢ ze soba szczery
ipostawic sprawe jasno: samo
oznakowanie roweru nie chroni
go fizycznie przed kradzieza.
Grawer na ramie nie zadziata jak

FOT. ROBERT WOZNIAK

niewidzialne pole sitowe ani nie
przetnie tancucha ztodziejowi.
Nalezy traktowac to jako klu-
czowy element dziatan prewen-
cyjnych. Znakowanie petni role
psychologiczna, bo widoczny
numer tosygnat dla ztodzieja, ze
rower jest w systemie, a jego
sprzedaz bedzie ryzykowna
itrudna. Warto tez pamietac, ze
w przypadku odnalezienia po-
rzuconegoroweru, policjamoze
natychmiast skontaktowac sie
z prawowitym wlascicielem.
Bez oznakowania odzyskanie
sprzetu jest czesto wrecz nie-
mozliwe. To dodatkowa war-
stwa ochrony, ktéra w potacze-
niu z dobrym zapieciem i zdro-
wym rozsadkiem, stanowi so-
lidny fundament bezpieczen-
stwa twojego mienia.

Akcja znakowania roweréw
odbedzie sie w srode, 25 marca,
od godziny 15 w siedzibie grodzi-
skiej policji.

Aby skorzystac z ustugi, wy-
starczy przyjsc zrowerem, mie¢
przy sobie dowod tozsamosci
oraz adres e-mail potrzebny
do rejestracji w systemie. Pod-
czas znakowana rowerow nale-
zacych do os6b niepetnoletnich,
konieczna jest obecnoScrodzica
lub opiekuna prawnego. ©®

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji w Nowym
Tomyslu zapowiadarozpo-
czecie wymiany wodomie-
rzy gtéwnych. Prace obejma
kilka miejscowosci na tere-
nie gminy i potrwaja od 18
marca do15 maja. Mieszkan-
cy proszeni s3 o wspolprace
z ekipami montazowymi
oraz przygotowanie dostepu
doinstalacji wodociagowej.

Jak informuje Przedsiebior-
stwo Wodocigg6éw i Kanalizacji
w Nowym Tomyslu, od 18 marca
do 15 maja prowadzona bedzie
wymiana wodomierzy gtow-
nych. Prace obejma nastepujgce
miejscowosci: Boruja Koscielna,
Boruja Nowa, Cicha Gora, Papro¢
oraz Przytek. Wymiana urza-
dzen ma na celu modernizacje
infrastruktury oraz zapewnienie
prawidtowego pomiaru zuzycia
wody.

Nazlecenie PWiK montazem
nowych wodomierzy zajmie sie
firma , KOBERLING” Ustugi
Wod-Kan Gazic.o. Ushugi Slusar-
skie zNowego Tomysla. Pracein-
stalacyjne prowadzone beda
wgodzinachod 8 do15.

Jak rozpoznaé

pracownika

wykonujacego

wymiane?

Pracownicy firmy ,,KOBER-
LING” beda posiadac stosowne

Wymiana wodomierzy. Sprawdz,
gdzieikiedy beda prowadzone prace

upowaznienia wydane przez
PWiK, ktore - na prosbe miesz-
kanca - powinni okazac¢
przed przystgpieniem do wyko-
nywania prac. W przypadku ja-
kichkolwiek watpliwosci co
do tozsamosci 0sob przeprowa-
dzajgcych wymiane wodomie-
rzy, zaleca sie¢ zachowanie
ostroznosci i weryfikacje zgto-
szenia. Mieszkancy mogga skon-
taktowac sie bezposrednioz wy-
konawca pod numerem 667 504
008 lub z Przedsiebiorstwem
Wodociggow i Kanalizacjiw No-
wym Tomy$lu pod numerami:
614422080 0raz 614422 091.
Przedsiebiorstwo  apeluje
do odbiorcow wody o wspot-
prace z ekipami montazowymi.
Kluczowejest zapewnienie swo-
bodnego dostepu do miejsca za-

montowania wodomierza, co
umozliwi sprawne przeprowa-
dzenie prac. Za przygotowanie
dostepu doinstalacji odpowiada
uzytkownik lubwiasciciel nieru-
chomosci. Podczas wymiany
wodomierza konieczna jest takze
obecnos¢ mieszkanca lub osoby
Pprzez niego upowaznionej.

Mozliwe przerwy

w dostawie wody

PWiK informuje, ze w trakcie
prowadzonych prac moga wy-
stapi¢ krotkotrwate przerwy
w dostawie wody. Spotka prosi
owyrozumiato$¢ i cierpliwos¢.
JednoczeSnie zapowiada, Ze be-
dzie na biezaco informowac
oharmonogramie wymiany wo-
domierzy w poszczegolnych
miejscowoSciach. ©®
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W trakcie prowadzonych prac mogg wystgpic¢
krotkotrwate przerwy w dostawie wody (zdj.

ilustracyjne)
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KAMIENIECROBERT KACZMAREK OBEJMIE STANOWISKO DYREKTORA CENTRUM KULTURY I BIBLIOTEKI

.Najwazniejszy w tym wszystkim jest cztowiek”

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

0d 1kwietnia funkcje dyrek-
tora Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej w Ka-
mienicu obejmie Robert
Kaczmarek. Choc dla wielu
mieszkancow moze by¢ po-
stacia nowa, on sam podkre-
§la, ze Kamieniec wybral ja-
ko swoje miejsce na ziemi
juzkilkanascie lat temu.
Kim jest czlowiek, ktory od
wiosny bedzie odpowiadat
zalokalna przestrzeni spo-
tkan i aktywnosci?

Robert Kaczmarek nie jest ro-
dowitym mieszkancem Ka-
mienca, ale jego historia z tg
miejscowoscig zaczela sie juz
w 2010 roku. To wtedy, miesz-
kajacjeszcze w Irlandii, wspol-
nie z zong zdecydowat sie
nazakup ziemiibudowe domu
wiasnie tutaj. Przez lata emigra-
cji kazda przerwa wakacyjna
byta dla nich czasem powrotu
i dogladania budowy, co - jak
sam podkresla - stato sie natu-
ralnym procesem wrastania
wlokalng spotecznosé. Na state

osiedlili sie w Kamieficu trzy
lata temu.

- WeszliSmy w nowe Srodo-
wisko z czysta karta, bez zad-
nych koligacji czy powiazan.
0d poczatku stawialiSmy na in-
tegracje. Dzi§ czuje sie tu
po prostu jak u siebie, rowniez
dzieki temu, ze mam bardzo
dobry kontakt z sasiadami -
przyznaje Robert Kaczmarek.

Pytany o do$wiadczenie
w kierowaniu placowkami kul-
tury, nowy dyrektor odpo-
wiada bez dyplomatycznego
uniku: to jego debiut na takim
stanowisku. Przyznaje jednak,
ze cho¢ bedzie to wyzwanie,
jest peten optymizmu. Robert
Kaczmarek opowiada, ze do-
Swiadczenie w pracy z ludzmi
zdobywat podczas wielolet-
niego pobytu za granica, mie-
dzy innymi w irlandzkim domu
spokojnej starosci.

- Jesli chodzi o czysto prak-
tyczne kierowanie jednostka,
nie miatem wczeSniej takiego
doswiadczenia, ale pracowa-
tem w wielu miejscach, w kt6-
rych wiodtem prym. Najwaz-
niejsze jest to, zeby wokoét byli
ludzie, ktorzy nas wspieraja,
aczasem w pozytywnym sen-

Robert Kaczmarek funkcje
dyrektora Centrum
Kultury i Biblioteki
Publicznej obejmie 1
kwietnia

sie ,,popchng” do dziatania.
Praca w wielokulturowym $ro-
dowisku nauczyta mnie empa-
tiii dialogu ponad podziatami.
Miatem kontakt z ludZmi r6z-
nych narodowosci i religii.
Przez te wszystkie lata nie mia-
tem ani jednej sytuacji, w kto-
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rej nie umiatbym sie z kims po-
rozumie¢. To moéj duzy atut,
ktory chce wdrozy¢ tutaj:
wspolpracaijeszcze raz wspot-
praca - podkresla.

W rozmowie z Robertem
Kaczmarkiem muzyka pojawia
sie niemal natychmiast. Jest
wielkim fanem Elvisa Presleya
i Krzysztofa Krawczyka,
a Spiew to jego najwieksza pa-
sja. Co ciekawe, obycie z mikro-
fonem wypracowat nie na es-
tradzie, a w koSciele, petniagc
od dziecka funkcje lektora.

- Niektorzy mysla, ze wyj-
Scie przed ludzii przeczytanie
tekstu jest proste, ale to wy-
maga duzej odwagi. To mi dato
baze do rozwijania pasji mu-
zycznej. Kultura stata sie dla
mnie niezwykle wazna w trud-
nych czasach pandemii, gdy
w domu spokojnej starosci or-
ganizowatem dla podopiecz-
nych koncerty. Odbior byt tak
pozytywny, ze naprawde
chciato sie to robi¢. Teraz
chciatbym ten entuzjazm prze-
niesS¢ na grunt zawodowy w Ka-
miencu - méwi.

Robert Kaczmarek zapo-
wiada raczej ewolucje niz rewo-
lucje. Zamierza kontynuowac

sprawdzone, cykliczne im-
prezy, ale jednoczeSnie widzi
przestrzen, ktérajego zdaniem
wymaga wypelnienia. Zapo-
wiada, Ze swojg uwage skupi
miedzy innymi na mtodziezy.

Jaki ma plan

na Centrum Kultury?

- Mamy sporo rozrywki dla
matych dzieci oraz wiele inicja-
tyw dla starszego pokolenia.
Chciatbym w najblizszych mie-
sigcach znalez¢ cos dla naszej
mtodziezy, zaangazowac ich
bardziej. Nie chciatbym nara-
zie jeszcze mOwic o szczego-
fach. Na konkretne nazwiska
instruktoréw czy informacje
o programie dziatalnoSci CKiBP
przyjdzie czas po 1 kwietnia,
kiedy oficjalnie przejme obo-
wigzki. Wole, zeby ludzie zoba-
czyli realne dziatanie, bo mo-
wic mozna duzo, a to czyny s3
wazne - podkresla Robert Kacz-
marek.

JednoczeSnie zapowiada, ze
kultura ma by¢ przede wszyst-
kim tacznikiem, a CKiBP miej-
scem, gdzie mieszkancy moga
sie poznawac i wspdlnie spe-
dzac czas. Skoro pasja do mu-
zyki zajmuje w Zyciu nowego

dyrektora tak wazne miejsce,
trudno nie zapytac, czy miesz-
kancy beda mieli okazje usty-
sze¢ go osobiscie podczaslokal-
nych wydarzen?

- Mysle, ze odwaze sie w od-
powiednim momencie. Jestem
na tak. Chciatbym przenies¢
moje prywatne zainteresowa-
nia do Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej - mowi.

Czego zyczy¢ nowemu dy-
rektorowi na kilka dni
przed podjeciem nowych wy-
zwan? Jak sam przyznaje,
przede wszystkim sity, odwagi
i szczerej integracji z ludzmi,
ktorg sam stawia na szczycie li-
sty priorytetow.

- Wszystko dookota, roz-
rywka i imprezy, s tylko
otoczka. Najwazniejszy w tym
wszystkim jest cztowiek i tym
kieruje sie przez cate zycie.
Chciatbym, aby kultura byta
czyms$ wiecej niz rozrywka -
aby byta tacznikiem, ktory po-
zwala nam sie poznawac, rozu-
mieciwspolnie przezywac na-
sze radosci oraz troski. Ciesze
sie, ze jestem czeScig tej spo-
lecznosci. Wiem tez, ze czeka
mnie duzo pracy i nauki, ale nie
boje sie wyzwan - dodaje. ©®

Mieszkaniec Lwowka w programie . Jeden z dziesieciu”

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

To byl wyjatkowy wieczor
dla mieszkancéw Lwowka.
17 marca o godzinie 18:50
na antenie TVP2 wyemito-
wany zostat odcinek kulto-
wego teleturnieju ,.Jeden z
dziesieciu”, w ktérym
udzial wzial Maciej Siczyn-
ski. Cho¢ pochodzi z Pozna-
nia, od 13 lat zwijzany jest z
Lwoéwkiem. Jak sam przy-
znaje - udzial w programie
byl dlaniego duzym prze-
zyciem.

Maciej Siczynski od lat zwia-
zany jest z naszym regionem.
Cho¢ pochodzi z Poznania, to
od ponad dekady mieszka we
Lwowku.

- Pochodze z Poznania, ale
od 13 lat mieszkam we
Lwoéwku, bo tutaj sie wzeni-
tem. To juz m6j dom i miejsce,
z ktorym jestem zwiazany
na co dzien - opowiada.

»10 program

prestizowy

i nieprzewidywalny”

Zapytany o to, co sktonito
go do udziatu w programie,
przyznaje, ze trudno wskazac
jeden konkretny powad.

- Sam nie potrafie tego jed-
noznacznie wyjasnic. ,,Jeden
z dziesieciu” to teleturniej pre-
stizowy, z ogromna tradycja
irenoma. Zawsze wydawat mi
sie czyms wyjatkowym. To tez
program bardzo nieprzewidy-
walny - nigdy nie wiadomo,
z jakiej kategorii trafi sie pyta-
nie. Czasem mozna co$§ wy-
wnioskowac albo strzeli¢, ale
najczesciej po prostu albo sie
wie, albo nie - podkresla.

Jak dodaje, wiasnie ta roz-
norodnoSc¢ sprawia, ze format
jest tak wymagajacy.

- To jest fajny program, bo
sprawdza naprawde ogolng
wiedze zbardzo ré6znych dzie-
dzin. Nie da sie przygotowac
na wszystko, trzeba po prostu
mie¢ szerokie zainteresowania
ikojarzyc fakty.

Choc udziat w teleturnieju
trwa stosunkowo kroétko,
droga do studia wymaga sporo
cierpliwosci i wiedzy. Pan Ma-
ciej zgtosit sie do programu je-
sienig 2024 roku.

- W pazdzierniku 2024 roku
wystatem zgloszenie i tak na-
prawde dlugo nic sie nie
dziato. Dopiero w marcu ubie-
glego roku dostatem zaprosze-
nie na eliminacje, ktére odby-
waty sie we Wroctawiu w maju
- wspomina.

Na miejscu czekata duza
konkurencja. - Byto okoto 600
0s6b, podzielonych na dwie
ogromne sale. W kazdym rogu
stat stolik z osoba prowa-
dzaca. Losowalo sie zestaw 20
pytani trzeba byto odpowie-
dzie¢ poprawnie na co naj-
mniej 17. Udato mi sie odpo-
wiedzie¢ na 18 i dzieki temu
zostalem zakwalifikowany
do programu - relacjonuje.

Nagrania odbyty sie w listo-
padzie, jednak na emisje
trzeba byto poczekac kilka
miesiecy.

Kulisy nagrania

Jak przyznaje uczestnik,
sam dzien nagrania byt spo-
rym wyzwaniem logistycz-
nym.

- Z perspektywy czasu
moge powiedzieé, ze bledem
byto to, Ze nie pojechatem
do Warszawy dzien wczeSniej.
WyjechaliSmy z zong o0 4 rano,
anagranie byto dopiero okoto
15. Bytem juz wtedy zmeczony
ta podr6za - mowi.

Cho¢ mogto to wptynac
na koncentracje, miato tez
swoje plusy.

- Z drugiej strony miato to
jeden pozytyw - nie miatem
kiedy sie stresowac. Wszystko
dziato sie szybko i nie bylo

Jedno jest pewne - sam udziat w ,,Jednym z dziesieciu”
to duze osiaggniecie i dowod na szeroka wiedze oraz
odwage, by zmierzy¢ sie z wymagajacym formatem

telewizyjnym

czasuna zbedne myslenie czy
denerwowanie sie przed wej-
Sciem do studia - dodaje.

Pan Maciej podkresla, ze
jego podejscie do przygoto-
wan rézni sie od strategii nie-
ktorych uczestnikow. - Ja ra-
czej bazuje na swojej wiedzy
iskojarzeniach, a nie na ucze-

niu sie odpowiedzi na pamiec.
Wiem, Ze s3 osoby, ktore pro-
bujg zapamietywac konkretne
pytania i odpowiedzi, ale to
nie jest moja metoda. Wole ro-
zumiec¢ i kojarzyc fakty, bo
wtedy tatwiej odnalez¢ sie
w r6znych kategoriach - wyja-
$nia.
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Teleturnieje to nie

nowosé

Jak sie okazuje, udziat
w ,,Jednym z dziesieciu” nie
byl jego pierwszym doswiad-
czeniem z telewizja.

- Kiedys bytem juz w ,,Mi-
lionerach”, to byto w 2000
roku. Doszedtem wtedy do 16
tysiecy ztotych, ale niestety
nie odpowiedziatem na jedno
z pytaniodpadtem, cho¢ zna-
tem odpowiedzie¢. Nerwy. To
byto dawno temu, ale wspo-
mnienia zostaty - méwi.

Wynik

Cho¢ nagrania odbyty sie
kilka miesiecy temu, dopiero
17 marca o godzinie 18:50
w TVP2 widzowie mogli zoba-
czyé odcinek z udziatem
mieszkanca Lwowka. Jak po-
szto? Tego uczestnik, gdy roz-
mawiat z naszg redakcja, nie
mogt zdradzic przed emisja.

- Nie moge méwic o szcze-
gotach ani zdradza¢ wyniku ze
wzgledu na umowe o poufno-
§ci. Trzeba po prostu obejrzec¢
program - podkreslat.

Ostatecznie pan Maciej wy-
grat odcinek programu. Dzieki
swojej wiedzy i opanowaniu
pokonat rywali i ma mozli-
wosc¢ udziatu w kolejnych eta-
pach. Gratulujemy! ©®
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BUKOWIECSPOTKANIE SOETYSOW Z POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

Supersottys powiatu wybrany!

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Sottysi z calego powiatu no-
wotomyskiego spotkali sie
w piatek, 20 marca, w
Bukowcu na dorocznym ze-
braniu swojego stowarzy-
szenia. Wydarzenie bylo nie
tylko okazja do podsumo-
wania dziatalnosci, ale
przede wszystkim momen-
tem docenienia pracy lokal-
nych liderow. Nie zabraklo
wyrdznien, nagrod oraz
wzruszajacych chwil, w tym
jubileuszu 50-lecia peknie-
nia funkgcji soltysa.

W piatek, 20 marca, Wiejski
Dom Kultury w Bukowcu stat
sie miejscem spotkania sotty-
sow z catego powiatu nowoto-
myskiego. Wydarzenie zorga-
nizowali wspdlnie powiat no-
wotomyski, gmina Nowy To-
mysl oraz Stowarzyszenie Sot-
tyséw Powiatu Nowotomy-
skiego.

Zebranie rozpoczelo sie cze-
Scig formalna, podczas ktorej
przedstawiono sprawozdanie
z dziatalnosci zarzadu za mi-
niony rok. Oméwiono najwaz-
niejsze dziatania podejmowane
na rzecz lokalnych spoteczno-
Sci oraz wyzwania, z jakimi
mierzg sie sotectwa. Podjeto
rowniez uchwaty w sprawach
biezacych, a zarzad otrzymat
absolutorium, co byto wyra-
zem zaufania ze strony czton-
kow stowarzyszenia.

e -

Sottysi z gminy Opalenica "

Wyréznienia

i podziekowania dla

soltysow

Druga czeS¢ wydarzenia
miata uroczysty charakter. Nie
zabrakto wystgpien zaproszo-
nych gosci, czeSci artystycznej
oraz momentow podziekowan
dla osob szczegolnie zaangazo-
wanych w dziatalno$¢ narzecz
swoich miejscowosci.

Starosta nowotomyski An-
drzej Wilkonski podkreslit, jak
istotna role odgrywaja sottysi
w strukturze samorzadu.

- Sottysi sa najblizej miesz-
kancow, najlepiej znaja ich po-
trzeby i problemy. To panstwo
jestescie pierwszym ogniwem
kontaktu i ogromnym wspar-
ciem dla samorzadu. Dziekuje
za codzienng prace, zaangazo-
wanie i odpowiedzialnos¢,
ktora podejmujecie - mowit.

Burmistrz Nowego Tomysla
réwniez zwrocit uwage na zna-
czenie wspotpracy. - Bez dobrej
wspotpracy z sottysami trudno
mowic o skutecznym rozwoju
gminy. To wtasnie pafistwo bu-
dujecie lokalne wspoélnoty i je-
steScie partnerami w realizacji
wielu waznych inicjatyw - pod-
kreslit.

Supersoitys Powiatu

Nowotomyskiego 2025

Najwazniejszym momen-
tem wydarzenia byto ogtosze-
nie laureata tytutu Supersot-
tysa Powiatu Nowotomyskiego
2025. Wyroznienie to trafito
do Bogustawa Nawrota, sottysa

FOT. D(jMINIKA KAPAEKA
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Przyteku, ktory zostat doce-
niony za swojg aktywnosci za-
angazowanie.

- Dziekuje za to wyrdznie-
nie. Traktuje je jako nagrode nie
tylko dla siebie, ale dla wszyst-
kich mieszkancow i sympaty-
kow Przyteku oraz firm, z kto-
rymi na co dzien wspoétpracu-
jemy. To wtasnie wspolne dzia-
fania przynosza najlepsze
efekty. Raz jeszcze - serdecznie
dziekuje - powiedziat.

Wsrod nominowanych zna-
leZli sie réwniez: Szymon Sobi-
siak (Kuslin), Katarzyna Rzepa
(Przyprostynia), Jarostaw Kor-
nosz (kagiew), Renata Jedrzej-
czak (Zgierzynka) oraz Grze-
gorz Szczepaniak (Btaki/Za-
wada). Kazdy z nich otrzymat
wyrazy uznania za prace
na rzecz lokalnych spoteczno-
Sci.

Jubileusz 50-lecia

i medale

Szczegblnym momentem
uroczystoSci byto uhonorowa-
nie Mariana Mizgajskiego, sot-
tysa Wymyslanki, ktory swoja
funkcje pelni nieprzerwanie
od 50 lat. To niezwykle rzadki
iimponujacy jubileusz, ktory
spotkat sie z ogromnym uzna-
niem uczestnikow.

Dodatkowo burmistrzowie
nagrodzili sottyséw ze swoich
gmin, doceniajacich codzienng
prace izaangazowanie.

Z gminy Nowy Tomys$l wy-
roznieni zostali - Monika De-
bicka - sottys Starego Tomysla,

Sottysi z gmin Ku

. T —

slin
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Mariana Mizgajskiego, sottysa Wymyslanki, ktory swoja
funkcje petni nieprzerwanie od 50 lat

Danuta Sobieraj - sottys Wyto-
myslai Marzena Sternal - sottys
Bukowca.

Z gminy Miedzichowo -
Ewelina Jorek - soltys Za-
chodzka, Adam Szawala - sol-
tys Bolewic i Robert Stawinski
- sottys Miedzichowa.

Zgminy Lwowek - Anna Ka-
sperkiewicz - soltys Brodek, So-
nia Kacka-Kaczmarek - sottys
Konina, Jan Trzybinski - sottys
ZebowaiMariola Katek - sottys
Zygmuntowa.

Z gminy Opalenica - Kamil
Kluczynski - sottys Niegolewa,
Krzysztof FresSko - sottys Kopa-
nek i Bogustaw Czajkowski -
sottys keczyc.

Z gminy Zbaszyn - Marzena
Nowacka - sottys Perzyn, Ma-

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

rzena Bartkowiak - sottys Stefa-
nowa, Krzysztof Kostera - sot-
tys Nowa Wie$§ Zbaska oraz
Grzegorz Nowaczyk - soltys
Stefanowic.

Z gminy Kuslin - Karol Rojek
- sottys Michorzewka, Dariusz
Katek - sottys Krystianowa,
Szymon Sobisiak - sottys Ku-
§lina i Piotr Jaroszyk - sottys
Sliwna.

~Medal za Zastugi”

Podczas spotkania wreczono
rowniez ,Medal za Zastugi”
narzecz spotecznosci lokalnej
powiatu nowotomyskiego. Wy-
roznienia otrzymali: Ewa Lisz-
kowska — gtéwna specjalistka
Oddziatowego Biura Upamiet-
niania Walki Meczenstwa Insty-

Sottysi z gmin
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y Miedzichowo

Supersoitysem zostat
Bogustaw Nawrot, sottys
Przyteku

tutu Pamieci Narodowej w Po-
znaniu, prof. UAM dr hab. Rafat
Reczek — dyrektor Oddziatu In-
stytutu Pamieci Narodowej
w Poznaniu, Wojciech Chatupka
— naczelnik Oddziatowego
Biura Upamietniania Walki Me-
czenstwa w Poznaniu, Tomasz
Szczechowicz — wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu Nowoto-
myskiego, Adrian Pawelski —
prezes Towarzystwa Dziatan Hi-
storycznych im. Feliksa Piety
w barwach 57 Putku Piechoty
Karola I Kr6la Rumunii.

Spotkanie w Bukowcu
uSwietnita swoim wystepem
znana i lubiana grupa ,,0jej”.
A o oprawe kulinarng zadbato
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ach
tebaby!”.©@®
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Colombiana

Cataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat,
gdy los okrutnie jg doswiadczyt, czyniac
z nigj swiadka brutalnego zabéjstwa
swoich rodzicow. Dziewczynka

z trudem umyka oprawcom, wykazujac
sie sprytem i wdrazajac wszystko, co

jej rodzice zdazyli przekazac. Biedng
sierote przyjat pod swe skrzydta wuj,
powigzany z chicagowskim $wiatem
przestepczym. Teraz Cataleya - w tej roli
piekna Zoe Saldania - jest juz dorosta.

W dodatku jest piekna, silna i zabojczo
skuteczna. Atrakcyjna kobieta

zostata ptatng morderczynia, likwidujac
swoje ofiary niezwykle skutecznie.
Dziewczyna pracuje dla swego wuja

i bez skruputéw dokonuije na zlecenie
kolejnych egzekucji. Ale nigdy nie
zapomniata gangsterow z narkotyko-
wej mafii, ktorzy zabili jej rodzicow.

Cataleya jako dorosta kobieta ma jeden
cel: dopasc ludzi, ktorzy zamordowali
jej rodzicow i dokonac zemsty. Tylko na
to poswieca swoj wolny czas... Dzieki
czemu poznajemy ja w chwili, gdy juz
depcze im po pigtach. Czy pozna stodki

PROGRAMTV ‘ M ‘

smak zemsty? ,Colombiana” to kolejny
film zrealizowany w ,stajni” znanego
rezysera i producenta Luca Bessona,
ktory jest réwniez autorem scenariusza.
W mtoda wersje zabojczyni wciela sie
Amandla Stenberg.

Wonder Woman 1984

Losy swiata ponownie wisza na wtosku
i tylko Wonder Woman moze go urato-

poczyna sie, gdy Diana Prince wiedzie
spokojne zycie wsrod smiertelnikow
w latach osiemdziesiagtych XX wieku

- erze napedzanej przez nieustajace
dazenie do posiadania wszystkiego.
Gtoéwna bohaterka w petni osiagnefa
juz swoje moce, ale nadal pozostaje
w cieniu, opiekujac sie starozytnymi
artefaktami i korzystajac ze swoich
superbohaterskich zdolnosci wytacznie
anonimowo. Dzieki temu ma swiety

ne, by porzucita anonimowos¢ i wyszta
z ukrycia. Musi wykorzystac catg swoja
madrosc, site oraz odwage, aby ocali¢
ludzi przed swiatem, ktory sami sobie

wac. Ten nowy rozdziat w jej historii roz-

spokoj... do czasu. Sytuacja zmusza Dia-

FILM FANTASTYCZNY NIEDZIELATVN 7 20:00

stworzyli. W roli glownej wystepuije Gal
Gadot, a towarzyszy jej Chris Pine jako
Steve Trevor, byty oficer armii USA, Kri-
sten Wiig jako nowa kolezanka Wonder
Woman ktora zostanie opetana, Pedro
Pascal jako Maxwell Lord, Robin Wright
jako Antiope, ciotka Diany, Connie
Nielsen oraz wielu innych.

Rézyczka2

Kontynuacja ,Rozyczki” Jana Kida-
wy-Blonskiego powraca z trzymajaca
w napieciu historig o manipulacjach
politycznych i sile rodzinnych wiezi.
Joanna (Magdalena Boczarska) stoi
uszczytu kariery politycznej i szcze-
$liwego zycia rodzinnego. Niestety
zostaje wyrwana z tej idylli, a tragiczna
Smier¢ meza burzy jej Swiat. Wkrotce
potem otrzymuje kompromitujace
materiaty dotyczace przesztosci matki,
Kamili Sakowicz (rdwniez Magdalena
Boczarska). Zmuszona do konfrontacji
z bolesnymi sekretami, wyrusza w po-
droz do przesztosci, by odkry¢ prawde
0 swojej rodzinie. W tle rozgrywa sie
bezwzgledna walka o wtadze. Marczuk
(Janusz Gajos), cyniczny manipulator,
wykorzystuje jej tragedie do realizacji

FILM HISTORYCZNY PIATEK TVP 122:35

swoich politycznych celow. Nie cofa sie
przed niczym, wykorzystujac sekrety
przesztosci do szantazu. Ten trzymajacy
w napieciu thriller polityczny zmusza do
refleksji nad wptywem przesztosci na
terazniejszosc. Film porusza uniwer-
salne tematy, takie jak prawda, zdrada,
lojalnos¢ i sprawiedliwosc.

KOMEDIA

ROMANTYCZNA
SOBOTATVN 21:45

i

Nianiaw Nowym Jorku

Annie (Scarlett Johansson), absol-
wentka antropologii, poznaje Panig X
(Laura Linney) i jej synka (Nicholas Art).
Kobieta proponuije jej prace opiekunki,
gdyz sami nie majq czasu dla 5-letniego
Grayera. Annie stara sie wynagrodzic
chtopcu zaniedbanie. Sprawy kompliku-
ja sie, kiedy na horyzoncie pojawia sie
przystojny chtopak (Chris Evans).

FILM SENSACYJNY

PONIEDZIALEK
TV PULS 22:00

i —

Brudna sprawiedliwos¢

Byty skazaniec Jimmy Jayne (Devon
Sawa) wpada w powazne tarapaty. Za-
palniczka z nazwa jego salonu tatuazu
zostata znaleziona przy zamordowanych
prostytutkach, a jedna z nich widziano
z Jimmymw noc zbrodni. Jayne staje sie
podejrzanym, a sledztwo prowadza de-
tektywi Freeman (Bruce Willis) i Vargas
(Luke Wilson).

WTOREK 24 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (94) 9.00 Ranczo (117):
Zioty rég 10.00 Komisarz Alex (303):
Punk is dead 11.00 Ojciec Mateusz
(100): Sklep z zabawkami 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nurt
zycia. Opowies¢ o rzece — film doku-
mentalny 14.00 Zioty chtopak (254)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (868)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4680)
18.20 Zaraz wracam (95)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (832)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Szyfry wojny
*xx — dramat wojenny USA 2002
Rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Peter Stormare
Joe otrzymuije rozkaz chronie-
nia szyfranta Bena, Indianina
z plemienia Navaho. Jezyk
Navaho uzywany do szyfrowa-
nia wiadomosci to kod, ktérego
wrogowi nie udato sig ztamac.
23.45 Igta — thriller W. Bryt. 1981
*%%x Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen
1.45 Smaki mitosci — melodramat
*xx USA 2007

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1720) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3342)
7.30 Pytanie na Sniadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ro-
sOt polski — magazyn kulinarny 12.15
Ktdredy po sztuke 12.30 Kofo fortuny
13.15 Panna mioda (53) 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(866): Nadmierna troska, grzech zanie-
chania — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (355)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (54)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3342)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3343)
Bliscy wspieraja Darka po
$mierci Karola. Tomasz kon-
frontuje sig z Patrykiem, co
skfania nauczyciela do powaz-
nych deklaracji wobec Grazy-
ny. Witek odrzuca plany ojca
dotyczace podjecia studiow.
20.40 Kulisy ,M jak mitosc”
20.55 M jak mitos¢ (1920)
21.55 Na sygnale (868):
U mnie czy u ciebie?
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018
Rez. Vinko Bresan,
wyk. KreSimir Miki¢, Lazar
Ristovski, Niksa Butijer
1.30 Goracy poscig — film
*xk sensacyjny USA 2015

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(204, 205): Ciekawy przypadek / Dla
ciebie wszystko — serial fab.-dok. Pol-
ska 2010 9.30 Trudne sprawy (1010,
1011) 11.35 Gliniarze (670-672): Za-
pach i gtos / Wymiar sprawiedliwosci /
Podwajny agent — serial fab.-dok. Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1532): Cena
mito$ci — serial fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1129)
30-letni redaktor Sebastian
prébuje zmienic prace, kiedy
jego nowa szefowa zostaje
Brygida, jego byta partnerka.
Wkroétce kobieta zaczyna go
szantazowac.

17.00 Gliniarze (1169)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4181)
Przeprowadzka Jolki i powaga
ich relacji przyttaczaja Tomka.
Dorota odrzuca Artura. Stasia
postanawia wréci¢ do Warsza-
wy. Podczas pracy w Bogocie
Janek trafia na trop, ktory mo-
ze stac sig wielkg sensacja.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Ninja vs Ninja — show

23.35 Predators

*xx — film sf USA 2010
Rez. Nimrdd Antal,
wyk. Adrien Brody, Laurence
Fishburne, Topher Grace
2.00 Nie oddychaj — thriller USA/
xrkx Wegry 2016
Rez. Fede Alvarez

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
'

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1587) — serial fab.-dok.6.45 Kuchenne
rewolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje: ,Biata karczma”,
Grudzigdz / Mystowice — La Farina — re-
ality show 13.40 Ukryta prawda (1696,
1697) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (28)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (93)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (287)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4183)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.15 Obecnos¢ 2 — horror
**xx USA/Kanada/W. Bryt. 2016
Rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Frances 0’Connor
Ed i Lorraine Warrenowie
udaja sie do Londynu. W ne-
kanym przez ztoSliwe duchy
domu, w ktérym samotna
matka wychowuje czworke
dzieci, przeprowadza jedno
z najbardziej przerazajacych
Sledztw.
3.00 Uwaga! — magazyn
3.15 The Traitors. Zdrajcy

DA
TUN7
6.50 Szkota (532, 533) 8.45 Ukryta praw-
da (1259, 1143, 1144) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (870-872) 14.00 Detektywi (45)
15.00 Szpital $w. Anny (83) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (578) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (7) 18.00 Opowiesci matzeriskie (16)
19.00 Ukryta prawda (1670) 20.00 Hotel
Paradise (14) 21.00 %% Ptaki nocy (i
fantastyczna emancypacja pewnej Harley
Quinn) - film sens. USA 2020 23.20 * % %
Blade: Mroczna tréjca — horror USA 2004,
rez. David S. Goyer 1.45 Hotel Paradise (13)

TVP Kultura

10.05 Pavoncello 10.45 * % Profesor
na drodze — komediodr. Polska 1973 12.00
Poszukiwacze zaginionych arcydziet 12.40
%% Carmen - film muz. Hiszp. 1983
14,30 Hala odlotéw 15.30 * % % * Cyrk
— komedia USA 1928 16.55 Pogranicze
w ogniu (21) 18.10 Mody Polskie 18.50
Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 20.00 Teatr TV
Zbrodnia i kara — spektakl Polska 1987
22,20 * %k x* Dziewczyny do wziecia
— komedia Polska 1972 23.20 Johnny i ja
— podrdz w czasie z Johnem Heartfieldem

TVP Sport

5.50 Lekkoatletyka: Halowe MS w To-
runiu 7,15 Pitka nozna: Puszcza Nigpoto-
mice — Slask Wroctaw 9.20 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 10.45 Pitka nozna: Widzew kddz
—Gomik Zabrze 12,55 Gol 14.20 NBA:
Denver Nuggets —Portland Trail Blazers
16.30 Pitka kobiet 17.25 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 20.10 (L) Hokej na
lodzie: ECB Zagfebie Sosnowiec — GKS
Tychy 22.45 Sportowy wieczér 23.20
Biation: PS: Podsumowanie sezonu 2025-
261.35 ZI0 2026: Skoki narciarskie (m)

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (124) 8.55 Policjantki
i policjanci (360, 361) 10.55 Na ratunek
112 (1130, 429) 11.55 Dlaczego ja?
(1534): Gra 0 wszystko 12,55 Trudne spra-
wy (986-988) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (50) 18.00 Policjantki i policjanci
(1386, 1387) 20.00 Uroczysko (222) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1001)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (118)
22.40 % Air Force One — film sens.
USA/Niemcy 1997, rez. Wolfgang Petersen
1.10 Love Island. Wyspa mitosci (8)

DA
TV Trwam

12.20 Historia obrazu Matka Boska AK
13.00 Umowie 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Z Zacisza na Syberie
15.00 Ludzie KoSciola wobec zagtady
16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza w okre-
gu krakowskim 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

D3T
TV Puls

6.00 Nash Bridges (99, 100) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (77, 78) 12,00 Nie igraj z aniotem
(39) 13.00 Wspaniate stulecie (64) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678)
16.00 Ranczo (109, 110) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (967, 968) 20.00 *  *
Joker — film sens. USA 2015, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham 21.50 **
Oczy smoka — film sens. USA 2012 23.30
% Na tropie zabdjcy — film sens. USA/W.
Bryt. 2024 1.30 Dzielnica strachu (441)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (95) 9.05
Ranczo (118): Kto tu rzadzi 10.05 Ko-
misarz Alex (304): Lista $mierci 11.05
Ojciec Mateusz (101) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Program rolny 12.55 Dzika Argenty-
na: Niebezpieczne wody — serial dok.
Argentyna 14.00 Zioty chiopak (255)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (869)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4681)

18.20 Zaraz wracam (96)

18.55 Akacjowa 38 (833)
Spotkanie Silvii z putkow-
nikiem wzbudza ciekawos¢
stuzby. Inigo kupuje milczenie
sasiadow prezentami z prze-
mytu, cho¢ nie udaje mu sig
uciszy¢ dociekliwej Susany.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Czas zemsty — film

*xx sensacyjny USA 2013
Rez. Niels Arden Oplev,
wyk. Colin Farrell, Noomi
Rapace, Terrence Howard

23.30 Brzezina — dramat

xxkkx psychologiczny Polska 1970
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Daniel Olbrychski, Emilia
Krakowska

1.15 Szyfry wojny — dramat

*%x wojenny USA 2002

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1721) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3343)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani — ma-
gazyn kulinamy 12.10 Rzecz Polska
— cykl reportazy 12.30 Koto fortuny
— teletuniej 13.15 Panna mioda (54)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (867): Co nas nie zabije —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (356)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (55)
Erugrul prosi Cemila o reke
Hancer dla Cihana. Mukadder
stopuje Beyze przed rozpeta-
niem piekta. Derya nie pojmuije,
dlaczego Hancer nie sprzeciwi
sie bratu. Upokorzona przez Mu-
kadder Sinem dzwoni do ojca.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3343)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3344)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (986)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (869, 870):
Kto lubi prawdziwg gtusze?
/ Medycyna pola walki
22.55 Peaky Blinders (34)
0.05 Ciasteczko dla ksigcia
*** — komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
1.45 Na przekor losowi (4)
2.45 Syryjskie piekto Kurdow
— film dok. Belgia 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (206, 207): Za-
giniony syn / Bez Sladu — serial fab.-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy (1012,
1013) — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze (673-675): Diuga droga
/ Prawo ojca / Zona 14.40 Dlaczego ja?
(1533): Prawda czy wyzwanie — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1130)
12-letni Tobiasz i 8-letnia
Marcelina dowiaduja sig, ze
ich rodzice chca sig rozwiesc.
Dzieci robig wszystko, by
ich pogodzi¢. Podczas orga-
nizowania urodzin dla ojca
Tobiasz ulega wypadkowi.
17.00 Gliniarze (1170)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4182)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 Gang dzikich wieprzy
*xx — komedia USA 2007
Rez. Walt Becker,
wyk. Tim Allen, John
Travolta, Martin Lawrence
0.50 Dwoch gniewnych ludzi
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Jack
Nicholson, Marisa Tomei

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 26 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (96) 9.00 Ranczo (119):
Partyzancka dola 10.00 Komisarz Alex
(305): Ztote dziecko 11.00 Ojciec Ma-
teusz (102): Pani sierzant 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sig
optaca 12.55 Dzika Argentyna (2): Kra-
ina mistrzow przetrwania 14.00 Zioty
chiopak (256) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (870)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4682)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (97)
— serial obyczaj. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (834)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminacji
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw
Swiata strefy UEFA:
Baraz — pétfinat na Stadionie
Narodowym w Warszawie:
Polska — Albania
23.15 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
— film dok. Polska 2006
0.20 Glina. Nowy rozdziat (3)
1.20 Igta — thriller W. Bryt. 1981
*%%x Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1722) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3344) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Dzien z zycia artysty 12.10
Informacje kulturalne 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mioda (55) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (868): U mnie czy
u ciebie? — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (357)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (56)
Yonca flirtuje z Nusretem.
Sinem ukrywa sie w pokoju.
Cemil trzyma warte u drzwi,
jednak Cihan porywa Hancer.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3344)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3345)
— serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (7, 8) — serial USA
Rok 1915. Pete wysyta dzieci
Charlesa i Jeannie do domu
McCulloughéw w Austin.
W roku 1850 Eli probuje
pomdc dziewczynie porwanej
przez Indian.
0.20 Rodzinka.pl (308)
1.00 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (208, 209): Cor-
ka marynarza / Znikajace zwioki 9.30
Trudne sprawy (1014, 1015) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze (676-678): Cztery-pigc-
-sze$¢ / Nie pozwole cig skrzywdzic /
Prawo silniejszego 14.40 Dlaczego ja?
(1534): Gra o wszystko

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1131):
Plasterek — serial fab.-dok.
Rodzice nastoletniej Matgo-
rzaty dowiaduja sig o jej pro-
blemach w szkole. Dziewczy-
na obiecuje popraweg, jednak
juz tydzien pézniej wychodzi
na impreze. Dochodzi tam do
dramatycznego zdarzenia.

17.00 Gliniarze (1171)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4183)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy
— teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22.55 Sortownia (4, 5)
Justyna wyznaje Jackowi
prawde o sobie. Nicole otrzy-
muje propozycje pracy. Jacek
odnajduje Justyne. Zabiera
ja do mieszkania. Na SOR
trafiajg postrzelony policjant
oraz matoletnie ofiary pozaru.

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1588) — serial fab.-dok. 6.45 Kuchen-
ne rewolucje: Pizzeria ,Hot Devil Pizza”,
£ddz 7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucie: Restauracja ,Sielsko Anielsko”,
Sieradz / Garwolin — Pod Ortlem 13.40
Ukryta prawda (1698, 1699) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (29)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (94)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (288)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4184)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Tammy
**x* — komedia USA 2014
Rez. Ben Falcone,
wyk. Melissa McCarthy, Su-
san Sarandon, Dan Aykroyd
Tammy skasowata samochdd,
zostata zwolniona z pracy
i odkryta, Ze maz jg zdradza.
Jest spiukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia Pearl. Razem ruszaja
w podr6z po USA.
1.00 Kuchenne rewolucje:
Mrokdw — Bistro Kociotek
2.10 Szpital $w. Anny (52)
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 Peria Kataru — najbardziej
luksusowa wyspa $wiata

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda (1589) 6.45 Ku-
chenne rewolucje: ,,Jani Sushi”, Tarnéw
— reality show Polska 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Bar ,,Czerwony kapturek”, Poznan
/ Warszawa — Bar Alpejski 13.40 Ukryta
prawda (1700, 1701) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (30)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (95)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (289)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4185)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
£6dz — reality show
22.40 Godziny szczytu I
*x — film sensacyjny
USA/Hongkong 2001
Rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, John Lone
Lee ma zbada¢ okolicznosci
zamachu bombowego na
ambasade USA w Hongkongu.
Tropem okazuja sie powigza-
nia amerykanskiej i azjatyckiej
siatki fatszerzy pieniedzy.
0.35 Skok na gteboka wode
1.40 Szpital S$w. Anny (53)
— serial obyczaj. Polska
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20):
Zmienione stawki — serial
krym. USA/Kanada 2012

‘ Dzien Nowotomysko-Grodziski

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1260, 1145, 1146)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (873-875)
14.00 Detektywi (46) 15.00 Szpital $w.
Anny (84) 16.00 Sgdzia Anna Maria We-
sofowska (579) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (8) 18.00 Opowiesci matzenskie (17)
19.00 Ukryta prawda (1671) 20,00 Hotel
Paradise (15) 21,00 % % % % Dunkierka —
dramat W. Bryt./USA/Fr./Hol. 2017, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Fionn Whitehead 23.20
k% Godziny szczytu — film sens. USA
1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker 1.30 Hotel Paradise (14)

DA
TVP Kultura

12.20 Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 13.25
Parasolki 13.45 Tygodnik kulturainy 14.40
* %k Dziewczyna i gotghie — film oby-
cza. Polska 15,40 * %% % % Przyjecie na
dziesigC 0sob plus trzy — film obyczaj. Pol-
ska 1973 16.50 Pogranicze w ogniu (22)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacie kul-
turaine 18.55 Rezyserzy 20.00 * % % x
Zimna wojna — dramat Polska/W. Bryt./Fr./
Belg./Indie 2018 21.40 Przygody Sherlocka
Holmesa (4) 22.50 Hala odlotéw 23.50 Jan
Ptaszyn Wrdblewski i przyjaciele

D31
TVP Sport

8.45 Pitka nozna:(k): FC Barcelona Femeni
—Athletic Club Femenino 10.50 Hokej
na lodzie: TAURON Hokej Liga: Potfinat
— skrét 12,15 Pefnogprawni 12.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska
- Finlandia 14.55 Quiz TVP Sport 15.55
(L) Pitka nozna: Gémik keczna — UKS SMS
t0dz 18.05 Odliczanie do mundialu 20.10
(L) Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga:
Potfinat 22.45 Sportowy wieczor 23.15
Odliczanie do mundialu 1.10 ZI0 2026:
Skoki narciarskie; Biatlon (k)

D31
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (125) 8.55 Policjantki i policjanci (362,
363) 10.55 Na ratunek 112 (1131) 11.55
Dlaczego ja? (1535) 1255 Trudne sprawy
(989-991) 15.55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej (50, 51) 18.00 Policjantki i policjanci
(1387,1388) 20.00 Uroczysko (223) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1002)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (119)
22.40 %% Purpurowe rzeki — thriller
Fr. 2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (9)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna QOjca Swietego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamga 12.20 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu 13.05 Tam kto$
jest! 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gry
14.40 Bawer — moja walka 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Ukryci w fonie Matki 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Bog z nami 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (100, 101) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Triumf mi-
tosci (79, 80) 12.00 Nie igraj z aniofem (40)
13.00 Wspaniate stulecie (65) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (678, 677) 16.00
Ranczo (110, 111) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (968, 969) 20.00 * k * %
Jestem Bogiem — thriller USA 2011, rez.
Neil Burger, wyk. Bradley Cooper, Robert De
Niro 22,05 * %% 57 sekund — film sf USA
2023 0.00 *** Kod zta — thriller USA
2024 2.10 Dzielnica strachu (442)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (536, 537) 8.45 Ukryta praw-
da (1261,1147,1148) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (876-878) 14.00 Detektywi (47)
15.00 Szpital $w. Anny (85) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (580) 17.00 Za-
pisane w gwiazdach (9) 18.00 Opowiesci
malzenskie (18) 19.00 Ukryta prawda
(1647) 20.00 Hotel Paradise (16) 21.00
*%% Zanim odejdg wody — komedia
USA 2010, rez. Todd Phillips, wyk. Robert
Downey Jr. 23.10 * % * % Wielki Mike —
dramat USA 2009, rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock 1.50 Hotel Paradise

TVP Kultura

12.20 Rezyserzy 13.10 Kolekcja 13.20
Wydarzenie aktualne 13.55 Studio Kultura
14.55 % Statysci — kom. Polska 2006
17.05 Pogranicze w ogniu (23) 18.10
Wydarzenie aktuaine 18.40 Ktdredy po
sztuke 18.55 Tintoretto. Czlowiek, ktory
zabit malarstwo 20.00 Hala odlotow 21.05
%% %% Tatarak — dramat Polska 2009
22.40 Dzien, w ktérym umarta gwiazda
rocka 23.10 Video Killed the Radio Star
23.45 %%k Zimna wojna — dramat
Polska/W. Bryt./Fr./Belg./Indie 2018

TVP Sport

6.05 Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
8.45 Pitka nozna: Gomik keczna — UKS
SMS £6dZz 10.50 TAURON Hokej Li-
ga: Skrot potfinatu 11,50 Odliczanie do
mundialu 13.45 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Polska — Holandia 16.00
Zawody sitaczy: LM Strongman: RPA 17.00
Ring TVP Sport 17.55 Mundial 2026: Le-
gendy miejskie 20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS strefy UEFA: Polska — Albania
0.05 Boks: Karol Welter — Evander Castillo
2.25 710 2026: Skoki narciarskie (m)

DA
V4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (12, 13) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (126) 8.55 Policjantki i policjanci
(364, 365) 10.55 Na ratunek 112 (1132,
431) 11,55 Dlaczego ja? (1563): Chiopiec
z psem 12,55 Trudne sprawy (992-994)
15.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (51,
52) 18.00 Policjantki i policjanci (1388,
1389) 20.00 Uroczysko (224) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1003)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (120)
22.40 * % * Piekarz—film sens. USA/Kan.
2022, rez. Jonathan Sobol 0.50 Interwencja

DB
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykady
z kongresu 13.00 Znak nadziei 13.30
Msza Swigta z Jasnej Géry 14.30 Trufle
w Polsce 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode w Polske i $wiat 16,35
Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Gtos serca (107)

D3T
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjainy (2, 3) 10.00
Triumf mitosci (81, 82) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (41) 13.00 Wspaniate stulecie
(66) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(677,679) 16.00 Ranczo (111,112) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (969, 970)
20.00 *** Taxi 3 — komedia sens. Fr.
2003 21.45 %% Pan i pani Killer — ko-
media sens. USA 2010, re.z, Robert Luketic,
wyk. Ashton Kutcher, Katherine Heigl 23.40
%% Ekstrakt — komedia krym. USA 2009
1.25 Dzielnica strachu (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (97) 8.45
Ranczo (120): Préba ognia 9.45 Komi-
sarz Alex (306): Wypadek 10.40 Ojciec
Mateusz (103): Fatalna diagnoza 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Program
rolny 12.55 Dzika Argentyna (3): Kraina
wdd 14.00 Zloty chtopak (257)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (871)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4683)
— telenowela Polska 2026
18.20 Zaraz wracam (98)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (835)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (4)
— serial krym. Polska 2025
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Rozyczka 2 - film
*x* historyczny Polska 2023
Rez. Jan Kidawa-Btoriski,
wyk. Magdalena Boczarska,
Mateusz Banasiuk, Robert
Wigeckiewicz
0.30 Wojna zastepcza (3)
1.25 Czas zemsty — film
*xx sensacyjny USA 2013
3.30 Sekielski wieczorowa pora
4.20 Wykrywacz ktamstw
4.40 Pytanie dnia

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1723) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie (436): Anna
Dziadu$ 6.55 Barwy szczescia (3345)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.40 Operacja zdrowie 12.15 Ktoredy
po sztuke (75): Bitwa pod Orsza 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (56)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(869): Kto lubi prawdziwa gtusze?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (358)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (57)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3345)
— serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3346)
Napiecie w relacji Oliwki i Tom-
ka ulega zaostrzeniu. Poteguje
je Madzia, dzielac sie obserwa-
cjami na temat zainteresowania
Kepskiego Grazyna. Dominika
prébuije skionic Renate do kon-
frontacji z problemem uzaleznie-
nia od opioidow.
20.45 Kocham Cie, Polsko!
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane
23.50 Fatalna namietno$é
*xx — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet,
wyk. Richard Gere, Bai Ling
2.05 Ciasteczko dla ksiecia
%% — komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
3.40 Akacjowa 38 — serial obycz.

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — poranny magazyn
informacyjny: polityka, gospodarka,
spoteczenstwo, kultura, sport 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (679-681):
Alarm / Bez duszy / Bez skruputdw —
serial fabularno-dokumentalny Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1535): Gdzie
sg nasze pienigdze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1132):
Podgladacz — serial fabular-
no-dokumentalny

17.00 Gliniarze (1172)

18.00 Pierwsza mitosc (4184)
Julka wierzy, ze ojciec wcigz
2yje, co budzi w Marysi wiele
sprzecznych emociji. Radek
rozwaza propozycje awansu,
bojac sig réwnoczesnie kon-
sekwencji tej zmiany. W ko-
lumbijskim wiezieniu Janek
walczy o uwolnienie Polaka.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma - reality show

21.00 Must Be The Music — show

23.05 Samarytanin

%% — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone,
Javon 'Wanna' Walton,
Pilou Ashzk
1.10 Lowca i Krolowa Lodu
%% — film fantasy USA 2016
Rez. Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth,
Charlize Theron, Emily Blunt
4.40 Disco gramy!

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.50 Ranczo
(121): Geny nie kiamig 9.50 Komisarz
Alex (307): Zaginiona rodzina 10.40
Ojciec Mateusz (104): Komediant 11.30
Ingres kard. Konrada Krajewskiego
do archikatedry 6dzkiej 13.35 Zubry
wczoraj i dzi$ — film dokumentalny Pol-
ska 2020 14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci

16.05 Dziedzictwo (872)
Niestusznie skazany Poyraz
po 3 latach wigzienia wraca
do domu. Jego matka Cennet
nie posiada sig z radosci. Na
obiad przychodzi zakochana
w Poyrazie Sibel. Doga zosta-
je wypisana ze szpitala i Ayse
zabiera ja do domu.

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (400):
Zamach — serial krym.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

20.25 Komisarz Alex (311):
Skarpetki Leona

21.25 Colombiana

*xx — film sensacyjny

USA/Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldafia, Jordi
Molla, Lennie James

23.25 Uciekinier — dramat

*xx* psychologiczny USA 2012
Rez. Jeff Nichols,
wyk. Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon, Tye
Sheridan
1.45 Rozyczka 2 — film
%% historyczny Polska 2023

Rez Jan Kidawa-Btonski

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3343, 3344)
6.25 M jak mitos¢ (1919) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— magazyn publicystyczny 11.25 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! — magazyn kuli-
narny 12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu — magazyn 12.45 Dobre strony
13.05 Panna mioda (57) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Buda — show
16.20 Na dobre i na zte (986)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (58)
Cihan jedzie z Hancer na grob
brata. Wracaja do domu, Mu-
kadder jest wsciekfa. Cihan
postanawia powiedzie¢ Han-
cer, ze Beyza byta jego zona.
Beyza kopie grob dla Cihana.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (308, 309)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Heartbreaker. Licencja
*%xx Na uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
Rez. Pascal Chaumeil,
wyk. Romain Duris, Vanessa
Paradis, Julie Ferrier
1.40 Fatalna namigtnos¢
*x* — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Ewa gotuje —
magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki (4)
— serial dokument. Polska 2024 13.00
** Karate Kid 3 — film sensacyjny USA
1989, rez. John G. Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita, Robyn Lively

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
21.55 Szklana putapka
xxokk — film akeji USA 1988
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Alan
Rickman, Bonnie Bedelia
Grupa terrorystéw, ktéra
opanowata wiezowiec w Los
Angeles, nie przewidziata, ze
w labiryncie pigter i koryta-
rzy ukryt sig policjant John
McClane. Rozpoczyna sig
bezwzgledny pojedynek.
0.50 Pamig¢ absolutna
*xx — film sf USA/Kanada 2012
Rez. Len Wiseman,
wyk. Colin Farrell, Kate
Beckinsale, Jessica Biel
Quaid poddaje sie wszczepie-
niu wspomnien. Nie idzie to
zgodnie z planem. Quaid staje
sie poszukiwanym przez poli-
cje renegatem. Musi odzyskac
prawdziwg tozsamosc.
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YET]
TUN

5.35 Uwagal — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1590) 6.45 Kuchenne rewo-
lucje: £6dz — Burger i Spétka — reality
show 7.45 Dzier Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Ma-
rysienka”, Babice koto Oswigcimia /
Myslibérz — ,,Domowe obiady u rudej”
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703) —
serial fabularno-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (31)
16.50 Szpital Sw. Anny (96)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (290)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Furia — dramat wojenny
*xxk USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
23.00 Wyspa — film sensacyjny
*xxx USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johans-
son, Djimon Hounsou
Mieszkancy podziemnego
miasta wierzg, ze ocaleli
z katastrofy. Na nieskazong
zanieczyszczeniami wyspe do-
stac sie mogg tylko wybrancy.
Lincoln Six Echo, podejrzewa,
Ze otaczajgca go rzeczywistosé
jest jednak tylko ktamstwem
stuzagcym wiadzom.
1.40 Kuba Wojewodzki
2.50 Szpital Sw. Anny (54)
— serial obyczaj. Polska
3.50 Uwaga! — magazyn
4,05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21): Mroczne
wydmy — serial kryminalny

DA
TUN
5.40 Uwaga! 5.55 Kamil Stoch — naj-
lepszy raz 6.25 Kuchenne rewolucje
7.30 Dzien Dobry TVN 9.10 Studio PS
9.30 (L) Loty narciarskie: Puchar Swia-
ta, mezczyzn w Planicy 10.30 Studio
PS 10.40 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.35 Stu-
dio PS 11.55 Wielkanoc palce liza¢
12.30 Na Wspdlnej (4182-4185) 14.25
The Floor. VIP Challenge

15.25 Kate i Leopold — komedia
*xx romantyczna USA 2001
Rez. James Mangold,
wyk. Meg Ryan, Hugh
Jackman, Liev Schreiber
17.55 Kuchenne rewolucje:
£0dz — reality show
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Niania w Nowym Jorku
*xx — komedia romantyczna
USA 2007
Rez. Shari Springer Berman,
Robert Pulcini, wyk. Scarlett
Johansson, Laura Linney,
Paul Giamatti
Annie skoriczyfa studia, ale nie
chce pracowac w korporaciji.
Dostaje propozycie pracy jako
opiekunka kilkuletniego chtop-
ca. Wspdlne spedzanie czasu
staje sie wyzwaniem z powodu
trudnego charakteru dziecka.
23.50 Obecnosc 3: Na rozkaz
*x+ diabta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves,
wyk. Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Ruairi 0'Connor
3.15 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
— serial dok.

DAl
TUN7

6.50 Szkota (538, 539) 8.45 Ukryta praw-
da (1262, 1149, 1150) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (879-881) 14.00 Detektywi
(48) 15.00 Szpital $w. Anny (86) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (581)
17.00 Zapisane w gwiazdach (10) 18.00
Opowiesci matzenskie (19) 19.00 Ukryta
prawda (1648) 20.00 * %% Pamietnik
— dramat USA 2004, rez. Nick Cassavetes
22.35 Krolowa przetrwania (4) 23.55
*k*x* Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona — melodramat USA 2008, rez. Da-
vid Fincher 3.15 Hotel Paradise (16)

DA
TVP Kultura

9.00 Pan wzywat, Milordzie? (7) 10.00
%% Statysci — kom. Polska 2006 12.10
Autor Solaris 13.20 Kulturalni 14.15
*%%* Mitos¢ po potudniu — melodr.
USA 1957 16.35 Benefis Wojciecha Mty-
narskiego 18.25 Kolekcja 18.45 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka 19.20
Mistrzowie wideo 19.45 Wydarzenie ak-
tuaine 20.00 Teatr TV: Stara kobieta wy-
siaduje 21.00 Tygodnik kulturainy 22.00
k% Easy Rider — dramat USA 1969
23.45 Przygody Sherlocka Holmesa (4)

DB
TVP Sport

8.30 Ring TVP Sport 9.30 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 11,55 Z|0 2026:
Hokej na lodzie 13.00 Biatlon: PS: Podsu-
mowanie sezonu 15.15 Pitka nozna: Elimi-
nacje MS UEFA: Polska — Albania 17.50 (L)
Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21: Polska
—Armenia 20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Holandia — Norwegia 22.45
Sportowy wieczor 23.15 Boks: Laura Grzyb
— Simamkele Tuntsheni 0,00 (L) NHL: Buf-
falo Sabres — Detroit Red Wings 3.05 ZI0
2026: Skoki narciarskie (m)

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

D3Il
TV4
6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (127) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (366, 367) 10.55 Na
ratunek 112 (1133, 432): Wulwodynia / Te-
Sciowa, synowa i syn 11.55 Dlaczego ja?
(1537): Stara mito$¢ 12.55 Trudne sprawy
(995-997) 15.55 owcy skarbow. Kto da
wiecej (52, 533) 18.00 Policjantki i po-
licjanci (1389, 1390) 20.00 A na deser...
20.05 * % * Wyspa strachu — thriller USA
2009, rez. David Twohy 22,10 Gwiazdy
kabaretu (172, 171) 0.15 STOP Drogéwka
(365) 1.15 Love Island. Wyspa mitosci (10)

D3I
TV Trwam

12.20 Gtos serca (107) 13.05 Cichy bo-
hater z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 k3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Fatima. Ostatnia tajemnica

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (102, 103) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10,00 Triumf
mitodci (83, 84) 12.00 Nie igraj z aniotem
(42) 13.00 Wspaniate stulecie (67) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (679, 680)
16.00 Ranczo (112, 113) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (970, 971) 20.00 * %
Ochroniarz — film akcji USA 2017 21.55
*%% Rambo 3 — film sens. USA 1988,
wyk. 23.85 **% Eskorta — film sens.
Chiny/USA/Kolumbia 2018 2.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (965)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.40 Bugs Bunny Builders (12) 6.55 Kum-
ple z dzungli - film anim. Fr. 2017 9.00
Méwie Wam (7) 10,15 Ukryta prawda
(1141-1144) 14,35 Detektywi (279)
16.40 The Floor 17.55 *** W krzy-
wym zwierciadle; Europejskie wakacje
— komedia USA 1985, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. Chevy Chase 19.00 Detektywi
(280) 20.00 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
wiadzy (1, 2) — serial przygod. USA 2024
22.50 **** Batman - film sens. USA
2022, rez. Matt Reeves, wyk. Robert Pat-
tinson 3.15 Zyjac z potworem (16)

TVP Kultura

9,50 Co nam w duszy gra 10.55 Kolekcja
11.15 Giganci sztuki 12.20 Z biegiem lat,
Z biegiem dni (5) 13.40 Johannes Bra-
hms — IV Symfonia e-moll 14.35 Wy-
darzenie aktualne 15.10 Byta sobie mu-
zyka 16.20 Tamte lata, tamte dni 16.55
TBA 18.00 Dzien z zycia artysty 18.40
%% Mitos¢ po potudniu — melodramat
USA 1957 21.00 Przeglad Piosenki Aktor-
skiej 2026 23.20 *k** Easy Rider
— dramat USA 1969, rez. Dennis Hopper,
wyk. Peter Fonda 1.05 Dobry tytut

TVP Sport

8.45 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat
21: Polska —Armenia 9.55 (L) Biegi
narciarskie: Ski Classics — Reistadlgpet
12.55 (L) Tenis stofowy: TTcup.com Po-
lonia Wachock —Bank Sp. Orlicz 1924
Suchedniéw 15.40 Reportaz 16.10 Adam
Matysz — droga na szczyt 16.50 NBA Ac-
tion 17.25 (L) Pitka nozna: Warta Poznan
— Slask I Wroctaw 19.55 (L) Boks: Kamil
Kuzdzien —Ante Bilic 23.00 Sportowy
wieczér 23.35 Pitka nozna: ME do lat 21:
Polska — Armenia 1.50 ZI0 2026

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (167) 7.00 Galileo
(1083, 1084) 9.05 #JesteSmyDlaDzieci
9.30 A na deser... 9.35 Galileo (1085,
1180, 1181) 12,40 %% Czasy ostateczne:
Pozostawieni — film sf USA/Kan./Jap./W.
Bryt. 2014, rez. Vic Armstrong, wyk. Ni-
colas Cage 14.55 Policjantki i policjanci
(1381-1385) — serial obyczaj. Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(1000-1003) — serial kryminalny Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 1.05 STOP
Drogéwka 3.05 Interwencja

DA
TV Trwam

12,03 Informacje 12.20 Warto zauwa-
2y¢... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $w. z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Fatima. Ostatnia tajemnica
17.30 Przetamujac bariery 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (16, 1-2)
9.00 Taki jest Swiat 9.25 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678,
677, 679-680, 967-971) 20.00 * % * *
John Rambo — film sens. Niemcy/USA/
Tajland. 2008, rez. Sylvester Stallone
21,50 % ** Uprowadzona 2 — film sens.
Fr/USA/Turcja/W. Bryt. 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson 23.40 %%
Oczy smoka — film sens. USA 2012 1.25
Lombard. Zycie pod zastaw (966)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Zmiennicy
(14): Pocatuj mnie, Kasiu 10.05 Ojciec
Mateusz (105) 11.00 Komisarz Alex
(311) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.45 Nowe zycie (3)
13.10 Ssaki: Ciemnos¢ 14.30 Dom
(10): Nie przesadza sig starych drzew

16.05 Dziedzictwo (873)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Orios$: Olgierd kukaszewicz
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (4)
— serial sensacyjny Polska
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.45 0 potnocy w Paryzu
**xx — komedia romantyczna
USA/Hiszp./Francja 2011
Rez. Woody Allen,
wyk. Owen Wilson, Rachel
McAdams, Kurt Fuller
Przemierzajac nocg ulice Pa-
ryza, Gil przenosi sig w czasie
do lat 20. XX w. i poznaje
stawnych artystow epoki.
Zafascynowany kochankg Pi-
cassa uwaza, ze znalazt inspi-
racje do napisania powiesci.
0.35 Colombiana
*xx — film sensacyjny
USA/Francja/W. Bryt. 2011
2.30 Uciekinier — dramat
*xxx psychologiczny USA 2012

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3345, 3346)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1920) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Jak to
sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka (59)
— program edukacyjny 11.50 The Voice
Kids: Przestuchania w ciemno — pr. roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
— show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiazg piratow (3)
— serial przygodowy
Po ucieczce z Labuanu piraci
kieruja sie ku kopalniom rudy
antymonu. Ich tropem, chcac
uwolni¢ Marianne, podaza Bro-
oke. Na skutek jego interwencii
piratom nie udaje sig zdoby¢ mi-
neraiu, ani uwolnic¢ pracownikow
kopalni, w tym brata Sani.
18.20 Pan Mama (49)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Marzec '68 — dramat
*xx obyczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
0.35 Krucjata. Znak blizniat (3)
— serial krym. Polska 2024
1.35 Heartbreaker. Licencja
*xx nNa uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
3.30 Akacjowa 38 — serial obyczaj.
Hiszpania 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — poranny magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.50 %% Noc
w muzeum — komedia USA/W. Bryt.
2006, rez. Shawn Levy, wyk. Ben Stiller,
Carla Gugino, Mickey Rooney, Robin
Williams, Jake Cherry 14.05 Must Be
The Music — show Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.35 Zanim si¢ pojawites
xxkk — dramat obyczaj.
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
26-letnia Lou Clark po utra-
cie pracy zatrudnia sig jako
osoba do towarzystwa spa-
ralizowanego Willa Traynora.
W momencie podjecia za-
trudnienia nie wie jednak, ze
mezczyzna chee sig poddaé
eutanazji.
0.55 Zakochani — komedia
*xx romantyczna Polska 2000
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Beata Tyszkiewicz
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(552, 553)
4.40 Disco gramy

Jokkkx koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 30 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.30 Zaraz wracam (98) 9.05 Ranczo
(122): Wszystko jest teatrem 10.00
Komisarz Alex (1): Pozdrowienia z kodzi
11.00 Ojciec Mateusz (106): Sztuka
dojrzewania 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Ssaki: Ciemnos¢ — serial dok. W.
Bryt. 2024 14.00 Ztoty chiopak (258)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (874)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4684)
18.20 Zaraz wracam (99)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (836)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Stan
podgoraczkowy
— spektakl Polska 2026
Rez. Nastazja Gonera, wyk.
Barttomiej Deklewa, Zbigniew
Kaleta, Barttomiej Kotschedoff
22.00 Postscriptum: Stan podgo-
raczkowy — magazyn
22.30 Jerozolima — budowniczo-
wie $wietego miasta
— film dokumentalny
23.40 Balans bieli — magazyn
0.25 Jan Pawet Il
*xx* — film biograf.
Polska/Wtochy/USA 2006
2.45 Echa imperium. Dziedzic-
two Czyngis-chana — film
dokumentalny USA 2021
3.45 Raport specjalny

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1724) 6.25 Rodzina
(nie od) swieta 6.50 Barwy szczescia
(3346) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa tamie przepisy 12.15 Ko-
lekcja 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (58) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (870): Medycyna pola walki
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (359)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (59)
Cihan nie wyjawia Hancer praw-
dy o Beyzie. Wybucha konflikt
Deryi z Cemilem. Beyza pragnie
zemsty na Cihanie i Hancer. Do-
chodzi do starcia Beyzy z Sinem.
Nusret prosi Yonce, by zaciesnita
kontakty z Beyza.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3346)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3347)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1921)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (871, 872)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (5)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
0.00 Kod Annie Parker
*+* — dramat obycz. USA 2013
Rez. Steven Bernstein
1.50 Instynkt (13)
2.45 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn informacyjny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (210, 211): Droga tajemnica
/ Nieznajomy przyjaciel — serial fab.-do-
kumentalny Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1016, 1017) — serial fab.-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze (682-684)
— serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1536): Chtopiec z psem

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1133)
17.00 Gliniarze (1173)
Handlarze zywym towarem
przygotowuja transport porwa-
nych kobiet. Sledztwo kom-
plikuje podejrzenie o istnieniu
wtyczki w policji. Konflikt migdzy
partnerami zmusza Szwarca do
podijgcia trudnej decyzji.
18.00Pierwsza mitos¢ (4185)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Znachor
*xxx — melodramat Polska 2023
Rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss
0.40 Samarytanin
*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone
2.50 8 czesci prawdy
*%% — film kryminalny USA 2008
Rez. Pete Travis,
wyk. Dennis Quaid, Matthew
Fox, Forest Whitaker

Jokkkk koniecznie %% zdecydowanie tak k- mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda 6.35
Bitwa 0 gosci 7.30 Dzieri Dobry TVN
— magazyn informacyjny 9.45 Studio
PS 10.00 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.00 Stu-
dio PS 11.10 (L) Loty narciarskie: Pu-
char Swiata mezczyzn w Planicy 12.00
Studio PS 12.55 Niezwykie Stany Pro-
kopa (5) 14.05 Co za tydzien 14.50
Mam Talent! — program rozrywkowy

16.50 Dzieciak rzadzi
— film animowany USA 2017
Tim ma 7 lat, gdy pojawia sig
jego maly braciszek. Malec jest
ubrany w garnitur, nosi teczke
i zachowuje sig jak biznesmen.
Tim poznaje tajny spisek, w ktd-
rego centrum jest jego miodszy
brat. Aby uratowac rodzicow
i Swiat, bobas musi wtajemni-
czy¢ Tima w swojg misje.
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.25 Wyjscie awaryjne
*%* — komedia Polska 1982
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Jerzy Micho-
tek, Maria Gtadkowska
23.20 Ostatni skaut
*xxx — film sensacyjny USA 1991
Rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field
1.35 Superwizjer
2.10 Szpital $w. Anny (55)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) — serial krym.
USA/Kanada 2009
4,35 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2012

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1592) 6.45 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Gusto Kuchnia i Wino”, Byd-
goszcz 7.45 Dzien Dobry TVUN — maga-
zyn inf.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: k6dZ — Restauracja
Chill / Tomaszow Mazowiecki — Tosca-
nia 13.40 Ukryta prawda (1704, 1705)
— serial fabularno-dokumentalny

15.45 Miode gliny (32)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (97)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (291)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4186)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show
22.40 Tango i Cash
*x* — film sensacyjny USA 1989
Rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher
Skrajnie rézni policjanci, Ray
Tango i Gabriel Cash, maja
tego samego wroga. Dali sig
we znaki szefowi mafii w Los
Angeles, ktdry postanowit
wrobi¢ ich w morderstwa
agenta FBI. Trafiajg do wigze-
nia, skad udaje im sie uciec.
0.50 Furia — dramat wojenny
*%xx USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
3.35 Co za tydzien — magazyn
4.20 Uwaga! — magazyn

‘ Dzien Nowotomysko-Grodziski

DA
TUN?

6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(10) 7.00 Bugs Bunny Builders (13-15)
7.45 Kosmiczny mecz: Nowa era — film
anim. USA/W. Bryt./Kan./Australia 2021
10.15 Ukryta prawda (1145-1148) 14.20
Detektywi (281, 282) 16.20 The Floor (7,
8) 17.35 % k% Zimowa opowie$¢ — dra-
mat USA 2014 20.00 % Wonder Wo-
man 1984 — film fantasy USA 2020 23.15
*% %% Dunkierka — dr. W. Bryt/USA/Fr./
Hol. 2017 1,20 %% %% Godzina zemsty —
film sens. USA 1999, rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson 3.30 Fachowcy (20)

DA
TVP Kultura

11.20 Pan wzywat, Milordzie? (7) 12.25
Giganci sztuki 13.30 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14,10 % %% % Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia — film sf USA/W.
Bryt. 1977 16.35 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura 18.05 % Dotkniecie reki —film
psych. Polska/W. Bryt./Dania 1992 20.00
* %% Siedem lat w Tybecie — film bio-
graf. USA/W. Bryt. 1997 22.25 Kulturalni
23.20 Powrét do domu 0.50 Ostatnie
$niegi 1.35 * %% Aida — dramat Au-
stria/Rum./Hol./Polska/Fr./Turcja/Wt. 2020

DA
TVP Sport

7.15 Pitka nozna: Holandia — Norwegia
8.25 (L) Biegi narciarskie: Bieg Bardufoss
— Finnsnes na 60 km 11.55 (L) Pitka noz-
na: Pogon Tczew — GKS Katowice 14.15
(L) Pitka wodna: Puchar Polski mezczyzn
16.30 (L) Zuzel: Kryterium Asow PLZ im.
M. Potukarda w Bydgoszczy 19.30 Futbol
totalny 20.35 Sportowy wieczér 20,55
(L) Pitka nozna: Real Madryt —FC Bar-
celona Femeni 23.10 Boks: Jai Opetaia
— Brandon Glanton 0.15 NBA: Milwaukee
Bucks — Los Angeles Clippers

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Samo-
chody, ktdre zmienity $wiat (3, 4) 7.50
Ewa gotuje 8.20 Gwiazdy kabaretu (2)
8.30 Galileo 10.40 Dom - film anim. USA/
Indie 2015 12.35 %% Jak tyse konie
— komedia Chiny/Hongk. 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan 15.15 k%
Obtedny rycerz — film przygod. USA 2001,
rez. Brian Helgeland 17.55 Uroczysko
(221-224) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(117-120) 0,00 STOP Drogéwka 1.00
Koszty wojny (3): Wojna w Wietnamie 2.15
Powrét do przesztodci 3.05 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.20 Papiez Polak do rodakéw
12.55 Gilos serca (108) 13.40 Bohatero-
wie najdtuzszej wojny 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorz-
kie zale 17.30 S6l Ziemi 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

D3
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.30 Kobra — oddziat
specjainy (3, 4) 8.35 Ranczo (113-117)
13.40 k%% Byt sobie pies 2 — film
przygod  USA/Chiny/Indie/Hongk. 2019
15.50 *x% Instrukcji nie zatgczono
— komediodramat Meksyk 2013 18.25
%%k Taxi 3 — komedia sensac. Francja
2003 20.00 *** Pszczelarz - film sens.
USA/W. Bryt. 2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham 22.10 %% Joker —film
sens. USA 2015 0.00 % ** Jestem Bo-
giem — thriller USA 2011 2.00 Dyzur (26)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (540, 541) 8.45 Ukryta praw-
da (1263, 1151, 1152) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (882-884) 14.00 Detektywi
(49) 15.00 Szpital $w. Anny (87) — serial
obyczaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (582) 17.00 Zapisane
w gwiazdach (11) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (20) 19.00 Ukryta prawda (1649)
20.00 Hotel Paradise (17) 21.00 ***
Niezapomniany — thriller psych. USA 2017,
rez. Denise Di Novi 23.10 %% Zanim
odejdg wody — kom. USA 2010, rez. Todd
Phillips 1.15 Skok na gtebokg wode (4)

D31
TVP Kultura

10.55 * %% Siedem lat w Tybecie —
film biograf. 1997 13.20 Byta sobie mu-
zyka 14.20 Dobre strony 14.35 Tamte
lata, tamte dni 15.15 Kamizelka 16.10
*%% Party przy $wiecach — komedia
Polska 1980 17.15 Pogranicze w ogniu
(24) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20,00
%% Nigdy nie mow nigdy — film sens.
W. Bryt./USA 1983 22.20 Porozmawiajmy
szczerze 23.00 %% La Gomera — ko-
media 2019 0.55 Dzien z zycia artysty

D31
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Resovia Rzeszow — Swit
Szczecin 10,45 Zuzel: Kryterium Asow
Polskich Lig Zuzlowych w Bydgoszczy
12,50 NBA: Milwaukee Bucks — Los An-
geles Clippers 14.55 Pitka nozna: Real
Madryt - FC Barcelona Femeni 17.00
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.40 (L) Boks:
Concordia Knuréw — CKB Potgznie Cie-
chocinek 20.35 (L) Pitka nozna: Niemcy
— Ghana 22.45 Sportowy wieczor 23.15
Pitka nozna: Eliminacje MS UEFA: Polska
— Albania 1.30 ZI0 2026: Snowboard

DA
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (16, 17) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (128) 8,55 Policjantki i policjanci
(368, 369) 10.55 Na ratunek 112 (1134,
433) 11.55 Dlaczego ja? (1538) 12.55
Trudne sprawy (998-1000) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (53, 54) 18.00
Policjantki i policjanci (1390, 1391 20.00
Uroczysko (225) 20.30 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1004) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (121) 22,40 %%
Dziedzictwo — thriller USA/W. Bryt. 2020
0.55 Love Island. Wyspa mitosci (11)

DA
TV Trwam
12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Skarby
ojcowskiego domu 13.30 Msza Swieta
z Jasnej Gory 14.30 Serial z zycia Jezu-
sa 15.00 Zadziwiajacy $wiat chrzaszczy
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne bonifratréw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z tel. udz. dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogérski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (103, 104) 10.00
Triumf mitosci (85, 86) 12.00 Nie igraj
z aniolem (43) 13.00 Wspaniate stulecie
(68) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(680, 682) 16.00 Ranczo (113, 114)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (971,
972) 20.00 *** 16 przecznic — film
sens. USA/Niemcy 2006, rez. Richard Don-
ner, wyk. Bruce Willis 22.00 %% Brud-
na sprawiedliwo$c — film sens. USA 2022
0.00 %% Wilk wojny — film akcji Chiny
2015 1.55 Dzielnica strachu (444)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GMINANOWY TOMYSLTEUMY MIESZKANCOW | WYJATKOWA ATMOSFERA NA LESNEJ WYDMIE

Poruszajace Misterium Meki Panskiej w Przyteku

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

W niedziele, 22 marca, wie-
czorem leSnawydmaw
Przyleku ponownie zamie-
nila sie w niezwykla scene.
0Odbylo sie tam plenerowe
Misterium Meki Pariskiej,
ktore przyciagnelo wielu
mieszkancow regionu. Swia-
tlo, muzykainaturalnasce-
neria stworzyly wyjatkowe
widowisko, ktére na diugo
pozostanie w pamieci wi-
dzow.

Mieszkancy Przyteku, Nowego
Tomysla i okolic licznie przy-
byli na leSng wydme, ktéra -
dzieki swojemu uksztattowa-
niu - stworzyta naturalny am-
fiteatr. Gdy zapadl zmrok,
a pierwsze Swiatta rozswietlity
przestrzen miedzy drzewami,
miejsce to zmienito sie nie
do poznania. Cisza, skupienie
i oczekiwanie widzoéw stwo-
rzyly atmosfere, ktéra od
pierwszych minut budowata
wyjatkowy klimat.

Byta tojuz pigta odstona Mi-
sterium, ktére z roku na rok
przyciaga coraz wieksza pu-
blicznos¢. Wiele oséb przyzna-
walo, ze wraca tu coroku - wia-
$nie dla tych emocji.

Historia,

ktéra porusza
Widowisko rozpoczeto sie
sceng Ostatniej Wieczerzy,
po ktorej widzowie mogli zo-
baczy¢ kolejne wydarzenia
znane z Ewangelii - obmycie
noég apostotom, zapowiedZ
zdrady Judasza, modlitwe
w Ogrojcu, biczowanie oraz
droge krzyZzowga zakoficzong
ukrzyZzowaniem.

Kazda scena byta starannie
przygotowana i dopracowana
w szczegblach. Swiatto, dZzwiek
idelikatna mgta stworzyty nie-
zwyklg oprawe, ktéra potego-

-o'!?#:;& q‘..‘

44

wata odbior catego przedsta-
wienia.

- Czlowiek zna te historie,
ale tutaj przezywa jg zupetnie
inaczej. Towszystko - las, cisza,
noc - sprawia, ze az przechodza
ciarki - méwita jedna z miesz-
kanek po zakonczeniu widowi-
ska.

Pracaizaangazowanie

mieszkancow
W Misterium wzielo udziat
okoto 30 0s6b - mieszkancow
Przyteku oraz cztonkéw lokal-
nych organizacji. Scenariusz
przygotowata Renata Hartwig,
ktdra zadbata o wierne oddanie
wydarzen i ich odpowiednia
dynamike.

Za organizacje odpowiadali
m.in. Krzysztof Eopata, Jaro-
staw Pukacki oraz Ryszard Swi-
derski. To wtasnie ich zaanga-
Zowanie, a takze praca wielu in-
nych osob, pozwolity stworzy¢
wydarzenie na tak wysokim
poziomie.

W przygotowania wiaczyli
sie rowniez parafianie oraz stra-
zacy zlokalnych jednostek OSP,

Widowisko rozpoczeto sie sceng Ostatniej Wieczerzy

ktorzy zadbali m.in. o bezpie-
czenstwo i organizacje catego
przedsiewziecia.

10 Zostaje

w cziowieku”
Dla aktorow udziat w Miste-
rium to nie tylko wystep, ale

Widzowie mogli poczué sie jak uczestnicy wydarzen sprzed dwéch tysiecy lat

FOT. DOMINIKA KAPAEKA
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Ttumy mieszkancéw zebranych na wydmie, sku

takze osobiste przezycie. Wiele
scen wymagato nie tylko przy-
gotowania technicznego, ale
takze duzego zaangazowania
emocjonalnego.

Misterium na wydmie odbyto sie juz po raz pigty

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

- Najbardziej poruszyta
mnie scena obmycia nég oraz
moment piania koguta, doktad-
nie tak, jak opisane jest w Pi-
$mie Swietym. Wtedy cztowiek
naprawde czuje ciezar tej histo-
rii - mowi Bogustaw, jeden
zuczestnikow Misterium.

Réwniez widzowie nie kryli
wzruszenia.

- To byto co$ niesamowi-
tego. Cztowiek stoi w lesie, pa-
trzy natowszystkoinaprawde
zaczyna sie zastanawiac
nad wieloma rzeczami - dodaje
jeden z mieszkancow.

- Bylam tu pierwszy raz
ina pewno wroce. To nie jest
zwykte przedstawienie, tylko
co$ znacznie glebszego - pod-
kresla kolejna uczestniczka.

Noc, swiatto

i wyjatkowa przestrzen
Niepowtarzalny klimat Miste-
rium tworzy przede wszystkim
miejsce. LeSna wydma w Przy-
feku, otoczona drzewami, z na-
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pienie i emocje towarzyszace
widowisku s najlepszym dowodem na to, jak wazne jest to wydarzenie dla lokalnej
spotecznosci

turalng akustyka, sprawia, ze
kazde stowo i kazdy dzwiek
wybrzmiewa wyjatkowo.

Swiatta ustawione miedzy
drzewami, muzyka i zapada-
jacy zmrok tworzyty niemal fil-
mow3 scenografie. Widzowie
mogli poczué sie jak uczestnicy
wydarzen sprzed dwoch ty-
siecy lat. To wlasnie potaczenie
natury, teatru i duchowosci
sprawia, ze Misterium w Przy-
teku wyréznia sie na tle innych
tego typu wydarzen.

Wspdlnota, ktora

tworzy cos wiecej
Misterium Meki Panskiej
w Przyteku to nie tylko spektakl
-towydarzenie, ktore jednoczy
ludzi. Zaréwno tych, ktorzy je
przygotowuja, jaki tych, ktorzy
przychodza je ogladac.
Wspolna praca, zaangazowanie
ichec stworzenia czegos wyjat-
kowego sprawiaja, ze z roku
na rok wydarzenie zyskuje
naznaczeniu. ©®

FOT. DOMINIKA KAPAELKA

FOT. DOMII\iIKA KAPAEKA
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Otrzymali odznaki..Za zastugidla
Wojewodztwa Wielkopolskiego™

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Dwaéch soltysow z gminy
Nowy Tomysl zostalo uho-
norowanych jednym z naj-
wazniejszych regionalnych
wyroznier. Bogustaw Na-
wrot - soltys Przyleku oraz
Mieczyslaw Szczechowiak -
soltys Rozy, otrzymali Od-
znake Honorowa ,.Za zastugi
dla Wojewodztwa Wielko-
polskiego”.

Uroczyste obchody Dnia Sottysa
odbyty sie 14 marca w Narodo-
wym Sanktuarium Sw. Jozefa
w Kaliszu. W wydarzeniu wziety
udziat delegacje sottysow z ca-
tej Wielkopolski, samorzadowcy
oraz zaproszeni goscie.

Podczas uroczystosci wre-
czono wyroznienia osobom
szczegOlnie zastuzonym dlalo-
kalnych spotecznosci. Wsréd
nagrodzonych znaleZli sie takze
przedstawiciele gminy Nowy
Tomysl. Odznaczenia wreczyt
wicemarszatek wojewodztwa
wielkopolskiego Krzysztof Gra-
bowski.

Odznake Honorowa ,,Za za-
stugi dla Wojewodztwa Wielko-

Uroczyste wreczenie odbyto sie podczas obchodow

Dnia Sottysa w Kaliszu

polskiego” otrzymali Bogustaw
Nawrot - soltys Przyteku oraz
Mieczystaw Szczechowiak -
sottys ROzy.

Przyznanie tych wyr6znien
jest wyrazem uznania dla ich
wieloletniej dziatalnosci
narzecz mieszkancéw oraz za-
angazowania w rozwoj lokal-

nych spotecznosci. Sottysi
od Ilat aktywnie dziatajg
narzecz swoich miejscowosci,
wspierajac inicjatywy spo-
teczne i integrujac mieszkan-
cow.

- To dla mnie ogromne wy-
roznienie i jednoczeSnie moty-
wacja do dalszej pracy. Funkcja
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sottysa to przede wszystkim
stuzba mieszkancomiwspoélne
dziatanie na rzecz naszej miej-
scowosci. Ciesze sie, ze mo-
Zemy razem rozwijac Przytek
ibudowac dobra, zintegrowang
spotecznos¢ - méwi Bogustaw
Nawrot, sottys Przyteku.

Jedno

Z najwazniejszych

wyroéznien w regionie

Odznaka Honorowa ,,Za za-
stugi dla Wojewddztwa Wielko-
polskiego” jest jednym z naj-
wazniejszych wyroznief przy-
znawanych przez Samorzad
Wojewodztwa  Wielkopol-
skiego. Zostata ustanowiona
przez Sejmik Wojewodztwa
Wielkopolskiego w 2000 roku.
Trafia do osobiinstytucji, ktére
w szczegblny sposob przyczy-
niajq sie do rozwoju regionu -
poprzez dziatalnos¢ spoteczna,
samorzadowa, kulturalng, go-
spodarczg czy edukacyjna.

Przyznane odznaczenia s3
takze wyrazem wdziecznoSci
za codzienng prace na rzecz
mieszkancow wsi, rozwéj lo-
kalnych inicjatyw oraz budo-
wanie wiezi spotecznych.
©®

Dziern Nowotomysko-Grodziski

Pomogli rowiesnikom z Afryki

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Szkola Podstawowa nr 1im.
Tadeusza Kosciuszki w No-
wym Tomyslu po raz kolej-
ny pokazala, jak wielka sile
mawspolne dzialanie. Dzie-
ki zaangazowaniu uczniow,
nauczycieliirodzicow udato
sie zebrac dziesiatki darow
dladzieci w Afryce.

W nowotomyskiej ,,Jedynce”
zorganizowano dwie akcje cha-
rytatywne: ,,Piornik dla Afryki”
oraz ,,Polskie smyki dzieciom
z Afryki”. Celem zbiérek, jak
wyjasnity wiadze placéwki,
byto wsparcie dzieci w Afryce
poprzez przekazanie najpo-
trzebniejszych rzeczy - za-

rowno przyboréw szkolnych,
jakisrodkéw higienicznych. To
wlasnie takie przedmioty
w wielu miejscach Swiata wcigz
sa trudno dostepne.

Efekty przerosty oczekiwa-
nia. Udato sie zebrac¢ ponad 100
w pelni wyposazonych piérni-
kéw, do ktorych trafity m.in.
dtugopisy, otéwki, kredki, li-
nijki czy temperowki. Oprocz
tego zebrano takze mydla,
szczoteczkiipasty do zebow,,.

Wszystko trafito do Funda-
cji Pro Spe. To wlasnie dzieki tej
organizacji paczki z Nowego
Tomysla dotarty dalej - bezpo-
srednio do dzieci w Afryce.
Fundacja opublikowata zdjecia
zmomentu doreczenia paczek,
a takze podziekowata szkole
Za wsparcie. ©®

Fundaciji Pro Spe, ktéra od lat organizuje pomoc dla
potrzebujacych

Kiermasz wielkanocny
w ,Bajkowej Krainie”

wielkanocnym koszyczku”

Nauczyciele na chwile zamienili sie w aktorow i wystapili w przedstawieniu pt. ,W

- |
FOT. ANNA BADZINSKA

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

W niedziele, 22 marca, sala
gimnastyczna Zespolu
Szkolno-Przedszkolnegow
Granowie wypelnila sie za-
pachem Sswiatecznych wy-
piekow. Wszystko za sprawg
kiermaszu wielkanocnego,
organizowanego przez
przedszkole ,.Bajkowa Kra-
ina”. Podczas wydarzenia
mozna bylo kupic ozdoby;,
sprobowac pysznosciispo-
tkac sie zzajaczkiem wielka-
nocnym.

Rada Rodzicow, dyrekcja oraz
grono pedagogiczne przed-

szkola ,,Bajkowa Kraina” poraz
kolejny udowodnili, Ze potrafig

- o b

FOT. ANNA BADZINSKA

zjednoczy¢ lokalng spotecz-
noS¢ wokot pieknego celu. Caty
dochéd z wydarzenia zostanie
przeznaczony narzecz inicja-
tyw podejmowanych przez
Rade Rodzicow, co bezposred-
nio przetozy sie na doposazenie
przedszkola i organizacje do-
datkowych atrakcji dla dzieci.

Najwieksze emocje wzbu-
dzit punkt programu przygoto-
wany przez kadre pedago-
giczna. Nauczyciele na chwile
zamienili sie w aktorow i wysta-
pili w przedstawieniu pt. ,,W
wielkanocnym  koszyczku”.
Profesjonalizm  potaczony
zogromnym dystansem do sie-
bie sprawit, ze przedszkolaki
patrzyty w scenejak urzeczone.
Efekt? Gromkie oklaski oraz
uSmiechy, ktore nie schodzity
z twarzy dzieci jeszcze diugo
po wystepie.

Uczestnicy kiermaszu mogli
odwiedzac stoiska z rekodzie-
tem, strefe gastronomiczng
pelng domowych ciastiaroma-
tycznego zurku. MitoSnicy czy-
tania mieli okazje upolowac li-
terackie peretki na stoisku
z ksigzkami.

Wizyta goscia

specjalnego

Wielka niespodzianka byta
wizyta wielkanocnego za-
jaczka, ktory stat sie absolutng
gwiazda niedzielnego potu-
dnia. Dtugouchy gos¢ nie przy-
szedt z pustymi tapkami -
przygotowat dla najmtodszych
mite niespodzianki, a w prze-

rwach miedzy animacjami
i wspblng zabawg cierpliwie

i

wielkanocnego zajaczka

Wielka niespodzianka dla najmtodszych by

ichetnie pozowat do pamiat-
kowych zdjec. ©®
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ta wizyta

FOT. ANNA BADZIII\'ISKA

FOT. ARCHIWUM SP1/FUNDACJA PRO SPE
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Na kiermaszu moiha byton

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

W niedziele, 22 marca, w Do-
mu Katolickim w Zbaszyniu
odbylsie Kiermasz Wielka-
nocny, ktory przyciagnat
wielu mieszkarcéow. Koloro-
we stoiska, rekodzielo i
przede wszystkim Festiwal
Baby Wielkanocnej sprawi-
ly, ze wydarzenie cieszylo
sie zainteresowaniem. Stod-
kie wypieki rozeszly sie bly-
skawicznie.

Wydarzenie zorganizowane
przez parafie w Zbaszyniu od-
bywato sie w godzinach od 8
do 13. Na odwiedzajacych cze-
katy liczne stoiska z rekodzie-
tem - mozna byto kupié¢ m.in.
bizuterie, ozdoby wielkanocne,
Swiece czy wyroby z drewna.

A .
aby¢ piekne rekodzieto

Dziern Nowotomysko-Grodziski ‘

lelkanocne smaki podbity Zbaszyn

LT Y

Nie zabrakto takze cieptej at-
mosfery i poczestunku -
na miejscu serwowano kawe,
herbate oraz goraca czekolade.
Catos$¢ miata nie tylko Swia-
teczny, ale réwniez charyta-
tywny charakter - prowadzono
bowiem sprzedaz ciast narzecz
Marysi.

Festiwal Baby

Wielkanocnej hitem

wydarzenia

Najwieksza atrakcja okazat
sie Festiwal Baby Wielkanoc-
nej, przygotowany przez Koto
Gospodyn Wiejskich z Nadni.
Na stotach pojawity sie rézno-
rodne wypieki, ktore zachwy-
caly zarowno wygladem, jak
ismakiem.

Mieszkancy mogli sprobo-
wac m.in. babek ajerkoniako-
wych, cytrynowych, jogur-

towo-malinowo-wanilio-
wych, atakze bardziej klasycz-
nych - piaskowych czy gotowa-
nych. Nie zabrakto tez cieka-
wych propozydji, takich jak
baba ,,z metra”, zebra czy ta-
ciata.

Kazdy mog}t znalez¢ cos dla
siebie - zarowno mitoSnicy tra-
dycyjnych smakéw, jak i osoby
szukajace kulinarnych nowo-
Sci. A zainteresowanie byto tak
duze, ze wypieki znikaty w bty-
skawicznym tempie.

Rozeszly sie jak

swieze... babeczki

Juz okoto godziny 12 wiek-
s70S¢ stoisk z babkami byta pu-
sta. Organizatorzy i wystawcy
nie kryli zaskoczenia tempem
sprzedazy.

- PrzyszliSmy specjalnie
sprobowac kilku rodzajow ina-
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prawde bylo warto. Kazda
babka smakowata inaczej, ale
wszystkie byly pyszne. Najbar-
dziej zapamietam cytrynowa
ite na oliwie - coS Swietnego.
Szkoda tylko, zZe tak szybko sie
skonczyty - méwit pan Robert,
jeden z mieszkancéw Zbaszy-
nia.
Chetnych bylo znacznie
wiecej niz przygotowanych wy-
piekow, co tylko potwierdzito,
jak duzym sukcesem byto to
wydarzenie.

Wspdlnota i pomoc

Kiermasz byt nie tylko oka-
zja do Swiatecznych zakupow,
ale przede wszystkim do spo-
tkania i wspdlnego spedzenia
czasu. Mieszkancy chetnie
rozmawiali, probowali wypie-
koéw i wspierali lokalng inicja-
tywe.

o
A R

) Najwiekszg atrakcjg okazat sie Festiwal Baby Wielkanocnej, przygotowany przez Koto
Gospodyn Wiejskich z Nadni

Tegoroczny Kiermasz Wiel-
kanocny w Zbaszyniu mozna
uznac za bardzo udany. Zaan-
gazowanie mieszkancow i za-
interesowanie  Festiwalem
Baby Wielkanocnej pokazuja,

i

Kolorowe stoiska cieszyty sie¢ duzym zainteresowaniem
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jak bardzo takie inicjatywy s3
potrzebne. To wydarzenie udo-
wodnito, ze tradycja, wspol-
notaichec¢ pomagania moga iS¢
w parze - a przy okazji smako-
wac naprawde wyjatkowo. ©®

Dzien Softysa w gminie Wielichowo

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

S3anajblizej ludzkich spraw,
dbaja o integracje mieszkan-
cow i walcza o rozwoéj swo-
ich wsi. W miniony ponie-
dzialek, 16 marca, w Urze-
dzie Miejskim w Wielicho-
wie podziekowano soltysom
zaich codzienng prace.

Z okazji Dnia Sottysa, burmistrz
Wielichowa Honorata Koztow-
ska zaprosita gospodarzy
wszystkich sotectw z terenu
gminy na uroczyste spotkanie.
W wydarzeniu uczestniczyta
rowniez przewodniczaca Rady
Miejskiej, Genowefa Feldgebel.

Sottys to funkcja
z ogromng tradycja, ale we
wspotczesnym samorzadzie
jej znaczenie wcale nie maleje.
To wtasnie sottysi sa czesto
pierwszym ogniwem kon-
taktu miedzy obywatelem

ratuszu

aurzedem. Podczas spotkania
burmistrz Honorata Koztow-
ska podkreslata, Ze rozwoj
gminy Wielichowo nie bytby
mozliwy bez ich pracy i zaan-
gazowania.

Sp(;tkanie z okazji Dnia Sottysa w wielichowskim

Oprocz cieptych stow, sot-
tysi otrzymali podziekowania
oraz drobne upominki, bedace
wyrazem wdziecznosci za ich
dyspozycyjnosc¢i spoteczng ak-
tywnosc. ©®

FOT. UM WIELICHOWO

Swietowaty panie, byla tez niespodzianka dla sottysa

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Mieszkanki Zielecina wspol-
nie obchodzily Dzieri Kobiet.
Okolicznosciowe spotkanie
zorganizowano w sali wiej-
skiej w Lubnicy. Nie brako-
walo niespodzianek, najlep-
szych zyczen i wystepow ar-
tystycznych.

Dzien Kobiet to w kalendarzu
kazdej miejscowosci data obo-
wigzkowa. To doskonata oka-
zja, zeby sie spotkac, porozma-
wiaé przy kawie i na chwile
oderwac od codziennych obo-
wigzkow. Tym bardziej, ze to
kobiety s3 sercem kazdej lokal-
nej spotecznosci. To one tacza
pokolenia, dbaja o tradycje,
aswojg energia i empatig spra-
wiajg, ze nasze wsie i mia-
steczka staja sie miejscami pet-
nymi ciepta.

W niedziele, 15 marca,
mieszkanki Zielecina miatly
okazje poczué, jak bardzo sg

doceniane. Panie Swietowaty
w sali wiejskiej w Eubnicy,
a okolicznoSciowe spotkanie
zorganizowali sottys Przemy-
staw Wozny, KGW oraz strazacy
z OSP Zielecin. W spotkaniu
wziela udziat takze sekretarz
gminy Ewa Kasperska. Kazda
z pan otrzymata kwiaty
idrobny stodki upominek.

Filmowa niespodzianka

dla sottysa

Tegoroczne Swietowanie
mialo tez drugi, wazny watek.

i ,;,wgg-.'.,‘e;_ s
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Poniewaz niedawno przypadat
Dzien Sottysa, mieszkancy Zie-
lecina postanowili przygoto-
wac co$ specjalnego dla swo-
jego gospodarza. Przemystaw
Wozny pehi te funkcje juz
od121at.

W ramach podziekowania
zaten czasizaangazowanie, ze-
brani obejrzeli film przygoto-
wany specjalnie na te okazje.
Niedzielne Swietowanie umilat
uczestnikom spotkania zesp6t
»GAMMA” z Granowa.
©®

Mieszkanki Ziélecina év.vietogwailliy Dzien Kobiet

FOT. DOROTA MICHALCZAK

FOT. DOMINIKA KAPAEKA

FOT. SOLECTWO ZIELECIN
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LUDZIEPRZEMYStAW MROCZKIEWICZ | KRZYSZTOF SZUDRA W POPULARNYM TELETURNIEJU

Dwoch mieszkaicow Lwowkaw . The Floor”

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

Mieszkancy Lwéwka poja-
wili sie w ogélnopolskim te-
leturnieju .-The Floor”, emi-
towanym na antenie TVN. W
programie udzial biora Prze-
mystaw Mroczkiewicz oraz
Krzysztof Szudra, reprezen-
tujaclokalng spolecznosc w
rywalizacji o zwyciestwo i
gléwnanagrode.

»The Floor” to widowiskowy
teleturniej, w ktérym bierze
udzial az 100 uczestnikow, sto-
jacych na specjalnej, podswie-
tlanej planszy podzielonej
na pola. Kazde pole przypisane
jest do konkretnego zawodnika
ireprezentuje okreSlong kate-
gorie wiedzy, w ktorej czuje sie
najmocniej.

Uczestnicy rywalizuja ze
sobg w pojedynkach - wyzy-
wajgc sgsiadow z planszy
na quizowe starcia. Zwyciezca
przejmuje pole przeciwnika,
powiekszajac swoj obszar
i zwiekszajac szanse na wy-
grang. Celem gry jest zdobycie
jak najwiekszej liczby pol,

a ostatecznie przejecie catej
planszy.

Program prowadzi znany
aktor Mikotaj Roznerski, ktory
szerokiej publicznosci dat sie
poznaé m.in. dzieki roli Mar-
cina Chodakowskiego w serialu
,»Mjak mitoS¢”. Co ciekawe, od-
cinki programu realizowane s
w Holandii, w okolicach Am-
sterdamu, gdzie powstaje mie-
dzynarodowa wersja tego po-
pularnego teleturnieju na pod-
stawie holenderskiego formatu
Talpa Studios.

Wsrdéd uczestnikow zna-
lezli sie dwaj mieszkancy
Lwowka - Przemystaw Mrocz-
kiewicz oraz Krzysztof Szudra,
co jest duzym wyr6znieniem
ijednoczesnie ciekawym ak-
centem dla lokalnej spotecz-
nosci.

Tata, zgtos sie!” -

kulisy udziatu

Przemystawem Mroczkie-
wiczem opowiedziat nam, jak
zaczeta sie jego przygoda z pro-
gramem.

- Generalnie ogladaliSmy
program dosc czesto z trojka
moich dzieci, no i tak wyszto.

Program prowadzi znany aktor Mikotaj Roznerski. Zdjecie z pigtego sezonu programu

Padto: ,tata zgtos sie” i pech
chciat, Ze mnie po castingu za-
prosili do programu - wyja-
$nit.

Cho¢ sam uczestnik mowi
zartobliwie o ,,pechu”, w rze-
czywistoSci to duze osiagniecie

i szansa na udziat w popular-
nym formacie telewizyjnym.

Emocje za kulisami

programu

Jak przyznaje Przemystaw
Mroczkiewicz, udziat w progra-

mie to nie tylko zabawa, ale
rowniez spore wyzwanie.

- Pech, bojuz ciezko sie byto
wycofac - dodaje z uSmiechem.
Uczestnik podkresla réwniez,
Ze nagrania s3 wymagajace
iwiaza sie z duzym wysitkiem.
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- A przedsiewziecie jest do-
sy¢ meczace, niestety nie moge
opowiadac o szczegotach - za-
znacza.

Drugi z uczestnikow tez
podkreslit, Ze nie moze za duzo
zdradzac i zachecit do oglada-
nia.

Odcinek w telewizji trwa
niespetna godzine, nagrania
w studiu sg znacznie bardziej
wymagajace. Jak przyznaje
uczestnik, to wiele godzin spe-
dzonych na planie, czesto wna-
pieciu i skupieniu, poniewaz
kolejne pojedynki nagrywane
s3jeden po drugim. To sprawia,
Ze udziat to nie tylko spraw-
dzian wiedzy, ale takze wytrzy-
matosci i koncentracji.

Program ,,The Floor” zoba-
czy¢ mozna na antenie TVN
o godzinie 20:55 od ponie-
dziatku do czwartku - to wta-
Snie wtedy widzowie moga Sle-
dzi¢ zmagania uczestnikow,
w tym mieszkancow Lwowka,
na ogblnopolskiej scenie tele-
turnieju. Obecnie emitowany
jest szosty sezon, ktory cieszy
sie duza popularnoscig wsrod
widzow.
©®

Swietowali Dzierl Kobiet i Mezczyzn

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Poraz pierwszy mieszkarcy
zdecydowali sie na wspoélng
celebracje Dnia Kobiet oraz
Dnia Mezczyzn, udowadnia-
jac, ze polaczenie tych
dwoch Swiat to doskonaty
przepis na zacieSnienie s3-
siedzkich wiezi.

W sobote, 14 marca, panieipa-
nowie wspdlnie bawili sie w sali
wiejskiej w Eubnicy. Nie brako-
wato najlepszych zyczen i upo-
minkow. Decyzja o zorganizo-
waniu wspolnego wydarzenia
okazata sie strzatem w dzie-
sigtke, o czym Swiadczyta nie

tylko wysoka frekwencja, ale
przede wszystkim niezwykle
radosna atmosfera.

W uroczystoSci, oprocz
mieszkancow  Augustowa,
wziety udziat réwniez bur-
mistrz Honorata Kozlowska,
zastepca burmistrza Ewa Ka-
sperska oraz przewodniczaca
Rady Miejskiej w Wielichowie
Genowefa Feldgebel. Mitym
akcentem czesci oficjalnej byto
wreczenie kazdemu z obec-
nych drobnego upominku.

Jednym z punktéw pro-
gramu byt specjalnie przygoto-
wany teleturniej, w ktérym pa-
nie i panowie mogli sprawdzic¢
swoja wiedze oraz refleks. Ry-
walizacja, choc¢ zacieta, prze-
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Mieszkancy Augustowa swietowali Dzien Kobiet i Mezczyzn

biegata w duchu wzajemnego
szacunku i doskonatej zabawy.
Emocje konkursowe zostaty
pozniej ostodzone pysznym
tortem.

- Serdecznie dziekuje
wszystkim paniom i panom
zatakliczne przybycie, naszym
gosciom za obecnosé, a przede
wszystkim osobom, ktére wto-
zylty swoj czas, zaangazowanie
iserce w organizacje tej uroczy-
stoSci - wasza pomoc byta nie-
oceniona. Takie spotkania po-
kazuja, ze razem potrafimy
tworzy¢ wyjatkowa atmosfere
isilng wspolnote w naszej miej-
scowosci - podkresla sottys Au-
gustowa, Mariusz Btaszkowski.
©®

FOT. SOEECTWO AUGUSTOWO

To byto otwarcie zpomp(onami)

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

W srode w Wasowie oficjal-
nie otwarto nowa bieznie
lekkoatletyczna wrazze
skocznia do skoku wdal. In-
westycja powstala przy Ze-
spole Szkola Podstawowa -
Przedszkoleimaznaczaco
poprawié warunki do upra-
wiania sportu przez
uczniow oraz mieszkancow.

18 marca odbyto sie oficjalne
otwarcie nowej biezni lekko-
atletycznej w Wasowie. W wy-
darzeniu udziat wzieli m.in.
wojt gminy Kuslin Pawel Ku-
biak, radni gminy i powiatu no-
wotomyskiego, sottys Wasowa
Piotr Kawa, dyrektor GOK Lidia
Waska oraz przewodniczaca
Rady Rodzicow Magdalena Po-
piotek.

Po oficjalnych przemoéwie-
niach przyszedt moment,
naktory wszyscy czekali - prze-
ciecie wstegi i pierwszy symbo-
liczny bieg. Emocji nie brako-
walo, a uczestnikom towarzy-
szyty uSmiechy i duze wzrusze-
nie. Goscie otrzymali takze pa-
migtkowe zdjecia nowego
obiektu, upamietniajace ten
dzien.

Nowo powstaty obiekt, jak
podkresla kuslinski urzad, obej-

Emocji nie brakow

ato, a uczestnikom towarzyszyty

FOT. ZESPOL SZKOt‘A PODSTAWOWA-PRZEDSZKOLE W WASOWIE .

LY

usmiechy i mnostwo pozytywnej energii

muje 60-metrowg bieznie lek-
koatletyczng z nawierzchnig
syntetyczng poliuretanowa
oraz skocznie do skoku w dal.
Prace budowlane rozpoczety
sie w listopadzie i zostaty zre-
alizowane przez firme SEKAB
z Poznania. Catkowity koszt
projektu wynidst 198 900 zt.
Catosc inwestycji, jak zazna-
czono, zostala sfinansowana
z budzetu gminy Kuslin. - To
wazna inwestycja dla naszej
gminy, szczegblnie dla naj-
mtodszych  mieszkancow.
Chcemy, aby dzieci i mtodziez
miaty dostep do nowoczesnej
infrastruktury sportowej, ktéra

zacheca do aktywnosci fizycz-
nej i rozwijania pasji - podkre-
Sla Pawet Kubiak, wojt gminy
Kuslin.

Podczas uroczystosci szcze-
goblne podziekowania skiero-
wano do nauczycieli wychowa-
nia fizycznego - Hanny i Euge-
niusza - ktérzy aktywnie
wspierali powstanie obiektu.
Nie zapomniano rowniez o ro-
dzicachi osobach zaangazowa-
nych w przygotowanie terenu
wokot biezni. Uroczystos¢ za-
koniczyta sie  wystepem
ucznioéw, ktérzy zaprezento-
wali specjalnie przygotowana
na te okazje piosenke. ©®
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WIOSNABOCIANY CZARNE SZYKUJA SIE DO NOWEGO SEZONU

Bociania mitosc! Skierkai Krolewicz znow razem

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

To kolejny ekscytujacy
etap bocianiej historii

w Bolewicach. Skierka

i Krolewicz znow s3 razem -
spotkali sie w piatek, 20
marca -irozpoczeli budo-
we gniazda. Jak informuje
BocianiMy, wszystko
wskazuje na to, ze pierwsze
jaja moga pojawic sie juz

w ciagu najblizszych dni.
Para, ktora Sledza setki
0s6b z calej Polski i nie tyl-
ko, rozpoczyna kolejny se-
zon, ktory jak zawsze zapo-
wiada sie niezwykle emo-
cjonujaco.

O powrocie Skierki informo-
waliSmy juz na poczatku
marca, gdy po dtugiej we-
drowece z Afryki pojawita sie
w Polsceirozpoczeta swoj po-
byt w okolicach NadleSnictwa
Bolewice. Jej obecnos¢ byta
pierwszym sygnatem, Ze se-
zon obserwacji bocianéw czar-
nych wtasnie sie zaczyna.
Teraz do tej historii dopisu-
jemy kolejny rozdziat. Jak
przekazujg tworcy projektu

BocianiMy, 19 marca
do gniazda wrocil réwniez
Krolewicz. Samiec od razu za-
jat sie przygotowaniem miej-
sca.

Powroét w pierwszy

dzien wiosny

Powr6t Krolewicza zbiegt
sie z tegorocznym poczatkiem
astronomicznej wiosny, co dla
wielu ma wymiar symbo-
liczny. To moment, w ktérym
przyroda budzi sie do zycia,
a ptaki wracajg z dalekich mi-
gracji, by rozpoczac kolejny
cykl zycia.

Para spotkata sie dzief p6z-
niej, rozpoczynajac wspolnie
kolejny sezon..

- Gloéwnie Krolewicz zbiera
material na dnie lasu i oba
ptaki uktadaja Swiezy wianu-
szek dookota czary gniazda -
czytamy na stronie BocianiMy.

Sezon legowy

Jak podkresSlajg autorzy
projektu, konstrukcja gniazda
ma swojg okre§long forme.
Z zewnatrz tworzona jest
z luzno utozonych drobnych
gatezi, natomiast jego wnetrze
bociany wypelniajg sucha

FOT. BOCIANIMY

Wspolne prace nad gniazdem Skierki i Krolewicza.
Pierwsze jaja moga pojawic¢ sie juz za kilka dni

trawg oraz zielonym mchem.
To wlasnie tam powstang wa-
runki do ztozenia i wysiady-
wania jaj.

Z obserwacji wynika, ze
pierwsze jajo moze pojawic sie
w gniezdzie juz za okoto 7-10
dni.

- Skierka w2024 12025 roku
sktadata po piec jaj, co Swiad-
czyto o jej dobrej kondycji.
W 2024 roku bociany szczesli-
wie wychowaty w tym miejscu
piatke dorodnych pisklat, na-
tomiast rok p6zniej trzy pi-
skleta padty na skutek braku
pokarmu - wyjasniajg przyrod-
nicy.

Jak podkreslaja, zasobnosé
pokarmowa srodowiska
w sposéb naturalny limituje
sukces legowy u bocianow
czarnych. - Niestety kolejne
suche lata obnizajg produk-
tywnosc legdw tego gatunku
w catym kraju - podajg na por-
talu BocianiMy.

Setki obserwatorow

sledza ich losy

Skierka i Krolewicz to nie sg
zwykte bociany. To prawdziwi
»ptasi celebryci”, ktérych zy-
cie od lat Sledza setki 0s6b z ca-
1ej Polski, a nawet z zagranicy.
Wszystko dzieki transmisji on-
line z gniazda, ktéra pozwala
obserwowac ich codziennos¢
niemal na zywo.

Kazdy powr6t z migracji,
kazdy ruch w gniezdzie, kazda
zmiana w zachowaniu -

1o

wszystko to budzi ogromne
zainteresowanie internautow.
W komentarzach pod transmi-
sjami pojawiajg sie emocje,
analizy, a nawet przywigzanie
do konkretnych ptakow, ktore
dla wielu staty sie czeScig co-
dziennosci.

To wyjatkowy przyktad
tego, jak przyroda potrafi tg-
czy¢ ludzi i budzi¢ auten-
tyczne emocje - bez scenariu-
sza, bez rezyserii, w pelni na-
turalnie.

Nowy rozdziat wtasnie

sig zaczyna

Spotkanie Skierki i Krolewi-
cza, ktore nastapito w piatek,
20 marca, byto symbolicznym
poczatkiem nowego sezonu.
Teraz wszystko wskazuje
na to, ze przed nami kolejne
tygodnie pelne emocji.

Budowa gniazda postepuje,
a kolejnym krokiem bedzie
ztozenie jaj i rozpoczecie wy-
siadywania. Dla obserwatorow
to poczatek kolejnej niezwy-
ktej historii, ktora - jak co roku
- rozgrywa sie na oczach setek
widzow. Zachecamy do $§le-
dzenia.
©®

Dzieci z Przedszkola imienia Krasnala
Halabaty powitaty wiosne

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

Grodzisk Wielkopolski po-
zegnalzime w najlepszym
mozliwym stylu. W piatek
ulicami miasta przeszedira-
dosny i barwny korowod
maluchéw z Przedszkola
Gminnego im. Krasnala Ha-
Iabaly. Zusmiechamina
twarzachipiosenkana
ustach dzieci oficjalnie za-
prosily wiosne do naszego
miasta.

Pigtkowy poranek uptynat
pod znakiem kolorowych stro-
jowigtosnych okrzykéw rado-
Sci. Przedszkolaki przeszty uli-
cami miasta, niosgc ze sobg
mnostwo pozytywnej energii.
Tradycyjnym punktem wyda-
rzenia byt przystanek na Sta-
rym Rynku, gdzie na matych
mieszkancow czekat bur-
mistrz Grodziska Wielkopol-
skiego. Dzieciom towarzyszyli
tez seniorzy z Klubu ,,Pro-
messa”.

Maluchy zaprezentowaty
przygotowany specjalnie na te
okazje program artystyczny.
Byty tance, piosenki i mnostwo
energii, ktéra - mamy nadzieje

- ostatecznie przekona wiosne
do pozostania z namina dobre.

Po tak gorgcym przyjeciu
nowa pora roku na pewno nie
bedzie ani smutna, ani nudna.
Teraz pozostaje nam tylko cze-
kac, az przymrozki odejda w za-
pomnienie, a stonce zacznie
przygrzewac tak mocno, jak
obiecywaly to grodziskie
przedszkolaki.

Dodajmy, Ze wiosne witano
w piatek tez w oddziale przed-
szkola w Stocinie. ©®
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Rechot stychac coraz rzadziej.
Cisi straznicy swiata znikajg

Justyna Piasecka-Gabryel
anna.borowiak@polskapress.pl

Samniejsze od paznokcia,
przezroczyste jak szklo albo
waza kilka kilograméw. Ale
dzi$ najbardziej niezwykle
w zabach niejest to, jak wy-
gladaja, leczjak szybko zni-
kaja. Plazy naleza do najbar-
dziej zagrozonych zwierzat
naswiecie, Stare Zoo w Po-
znaniu probuje je ratowa¢

Zaba wielkosci paznokcia, Zaba
ciezsza niz niejeden noworo-
deki taka, ktora potrafi niemal
znikna¢ na zielonym liSciu.
W Swiecie ptazoéw natura naj-
wyrazniej pozwolita sobie
na wyjatkowo Smiatg fantazje.
Najmniejsza znana zaba
Swiata, Paedophryne amauen-
sis z Papui-Nowej Gwinei, mie-
rzy Srednio zaledwie 7,7 mili-
metra - mniej wiecej tyle, ile
mata mucha. Na drugim biegu-
nie znajduje sie afrykanska
zaba goliat (Conraua goliath),
ktora dorasta do okoto 32 cen-
tymetréw dtugosScii moze wa-
zyC€ ponad 3 kilogramy. Sa tez
zaby szybujace miedzy drze-
wami, wykorzystujace blony
ptawne jak miniaturowe lotnie,
oraz zaby szklane, tak przejrzy-
ste, ze od spodu mozna do-

strzec ich narzady we-
wnetrzne.
Brzmi to jak materiat

na atlas osobliwosci, ale
prawda o zabach jest dzi$
znacznie mniej baSniowa niz
ich wyglad. Bo te niepozorne
zwierzeta sa jednoczesSnie jed-
nymi z najbardziej niezwy-
ktych i jednymi z najbardziej
zagrozonych mieszkancéw na-
szej planety. Swiatowy Dziefi
Zaby, przypadajacy 20 marca,
to dobry moment, by przypo-
mnie¢ o sprawie bardzo po-
waznej: ptazy znikajg w alar-
mujacym tempie.

Znikajacy $wiat zab

Naukowcy nie maja watpli-
wosci: ptazy sa dziS najbardziej
zagrozona grupa kregowcow
na$wiecie. Wedtug najnowszej
globalnej oceny ptazéw opubli-
kowanej w ,,Nature” wynika,
Ze 40,7 proc. gatunkow ptazéow
jest zagrozonych wyginieciem.
To wiecej niz w przypadku pta-
kow, ssakow czy gadow.

A przeciez zaby nie s3 tylko
biologiczng osobliwoscig ani
bohaterkami egzotycznych
atlasow. W Swiecie przyrody
pehnia role czutych wskazni-
kéw zmian - szybko reaguja
na skazenie Srodowiska, osu-
szanie mokradet, wzrost tem-

peratury i zanik bezpiecznych
siedlisk. Zyjg na styku wody
iladu, maja cienka, przepusz-
czalng skore, dlatego wyjat-
kowo szybko pokazuja, ze
z otoczeniem dzieje sie coS nie-
pokojacego. Gdy zaby znikaja,
zwykle nie jest to przypadek,
lecz znak, ze caty ekosystem
zaczyna traci¢ rownowage.

To wiasnie dlatego ich hi-
storia nie rozgrywa sie wyltacz-
nie w odlegtych lasach tropi-
kalnych. To takze opowies¢
bardzo bliska - o wysychaja-
cych stawach, przecinajgcych
krajobraz drogach, betonowa-
niu miast, zaniku mokradet
icoraz cichszych wiosennych
wieczorach. Bo gdy milknie re-
chot, milknie co$ wiecej niz
tylko dzwiek znany z dziecin-
stwa.

- W tej chwili 41 procent
ptazow jest krytycznie zagro-
zonych. Winny jest przede
wszystkim cztowiek i jego
dziatanie. Odbierane sg siedli-
ska, niszczone, a do tego do-
chodza postepujace zmiany
klimatyczne - mowi Agnieszka
Swieczkiewicz ze Starego Zoo
w Poznaniu, zajmujaca sie pta-
Zami.

To cztowiek najczesciej uru-
chamia caty fancuch zagrozen.
Dla ptazow zagrozeniem jest
niemal kazda ingerencja, ktéra
odbiera im naturalne siedliska

i przerywa szlaki migracji - za-
sypywanie oczek wodnych,
osuszanie podmoktych tere-
noéw, zabudowa, ruch samo-
chodowy i wycinka. W wielu
miejscach Swiata wystarczy
zniszczy¢ niewielki fragment
siedliska, by gatunek znalazt
sie na granicy przetrwania.
Niektore gatunki zab wyste-
puja na bardzo matych obsza-
rach - s3 zwigzane z jednym ty-
pem lasu, niewielkim frag-
mentem wilgotnego siedliska,
a czasem nawet z pojedyn-
czym drzewem. Kiedy takie
miejsce znika, nie majg dokad
sie przeniesc.

- To sa pierwsze zwierzeta,
ktore nas informuja, ze w natu-
rze dzieje sie co$ niedobrego.
Jezeli gdzie$ zaczyna sie dia-
metralnie zmniejszac ich po-
pulacja, to znaczy, ze dzieje sie
cos ztego - podkresla.

Ratunek ze Starego

Zoo

Ta historia ma réwniez bar-
dzo konkretny, poznanski ad-
res. Stare Zoo nawigzuje dzi$
do swojej herpetologicznej tra-
dycji i rozwija miejsce, ktore
ma znaczenie nie tyle ekspozy-
cyjne, co ochronne. Zaplecze
zostato przeksztatcone w spe-
cjalistyczne laboratorium dla
drzewotazéw - ptazow z Ame-
ryki Srodkowej i Potudniowej,

ktore w naturze zyja w lasach
deszczowych i wymagaja bar-
dzo precyzyjnie odtworzonych
warunkow.

- Stare Zoo nawigzuje do hi-
storii, bo jest bardzo waznym
elementem herpetologicznym.
RozmnazaliSmy wiele gatun-
kéw ptazow, ktore trafiaty
do ogrodéw zoologicznych
w catej Polsce i do krajow Eu-
ropy. Nawiazujemy do tego -
mowi.

Laboratorium nie jest zwy-
ktym zapleczem technicznym.
To miejsce, w ktérym trzeba
odtworzy¢ odpowiednig tem-
perature, wilgotnos$¢, rytm
dnia i nocy, a nawet warunki
Swietlne potrzebne do pobu-
dzania zwierzat do rozrodu.

- To sg gatunki z Ameryki
Potudniowej i Srodkowej, za-
mieszkujace lasy deszczowe.
Mamy tu urzadzenia sterujace
temperaturg, wilgotnoscia,
dtugoscia Swiatta. To wszystko
jest bardzo wazne - wyjasnia
opiekunka.

Sens takiej hodowli jest bar-
dzo konkretny. Chodzi o utrzy-
manie zdrowych populacji
zwierzat objetych programami
ochronnymi, rozwijanie roz-
rodu i ograniczanie presji
na dzikie populacje. Tam,
gdzie istnieje mozliwos¢ legal-
nej hodowlii wymiany miedzy
ogrodami zoologicznymi, tam

maleje ryzyko odtawiania pta-
zOW z natury.

- Takie dziatanie ma na celu
takze ograniczenie klusownic-
twa, pozyskiwania ptazow
znatury, a jednoczesnie utrzy-
manie ginacych gatunkow.
Mamy 27 grup hodowlanych
przygotowanych dla ptazéow
objetych programami hodow-
lanymi - moéwi Agnieszka
Swieczkiewicz.

Co wazne, nie s3 to dziata-
nia, ktorych efekty bedzie
mozna ocenic dopiero za kilka
lat. Pierwsze rezultaty juz wi-
dac. - Juz sg efekty. W po-
mieszczeniu jest pelno pojem-
nikéw z kijankami, sg juz mate
zabki. Bardzo im sie spodo-
bato. ,,Spiewaja”, czyli s zado-
wolone - opowiada z uSmie-
chem.

W dalszej perspektywie
oznacza to mozliwosc¢ przeka-
zywania zwierzat do innych
ogrodow zoologicznych
iwzmacniania programéw ho-
dowlanych, ktére maja zabez-
pieczac najbardziej zagrozone
gatunki. Tam, gdzie liczebnos¢
spada do poziomu granicz-
nego, kazda stabilna grupa ho-
dowlana moze miec znaczenie.

Na trasie migracji

Ale problem ptazéw nie za-
czynasieinie konczy na tropi-
kach. Dotyczy takze polskich
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miast. Temat migracji ptazow
do miejsc rozrodu powraca
kazdej wiosny. To wtiasnie
wtedy zwierzeta przemiesz-
czajq sie trasami, ktore od lat
maja ,,zapisane”, a u celu oka-
zuje sie, ze nie ma juz dla nich
warunkéw. - One migruja, bo
maja zakodowany kierunek.
Ida tam, gdzie od zawsze byty
ich miejsca. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy nagle okazuje
sie, ze juzich nie ma - bo jest
droga, osuszone tereny albo
zabudowa - wyjasnia opie-
kunka ptazoéw w Starym Zoo
w Poznaniu.

Dlatego pomoc ptazom nie
zawsze wymaga spektakular-
nych inwestycji. Czasem decy-
duja o niej sezonowe zabezpie-
czenia przy drogach, przeno-
szenie zwierzat przez wolonta-
riuszy, pozostawienie frag-
mentu dzikiej zieleni albo
ochrona matych zbiornikow
wodnych. Wiasnie z takich
dziatani skilada sie realna
ochrona przyrody w miescie.
RownoczeSnie  Agnieszka
zZwraca uwage na problem,
o ktoérym rzadziej sie mowi -
ludzka fascynacje egzotyka.
Niektore ptazy sg odtawiane
poto, by trafia¢ do prywatnych
hodowli, inne stajg sie atrakcja
dla turystow albo elementem
handlu. W skrajnych przypad-
kach prowadzi to do gwattow-
nego spadku liczebnosci ca-
tych populacji.

- Najgorsze jest to, ze czto-
wiek ciagle siega po wiecej. Za-
biera siedliska, a potem jeszcze
chce mie¢ takie zwierze
w domu albo traktuje je jak
atrakcje - mowi.

A coby byto, gdyby ptazow
zabrakto? Skutki nie ograniczy-
tyby sie do ciszy nad stawami.
Znikniecie tych zwierzat
szybko odbitoby sie na catych
ekosystemach, bo ptazy
wspottworzg delikatng siec za-
leznoSci miedzy woda, ladem
iinnymi zwierzetami. Ich brak
oznaczatby kolejny ubytek
w Swiecie, ktory i tak coraz
szybciej traci réznorodnos¢.

- Jesli ptazoéw nie bedzie, to
czeka nas oS nieprzyjemnego.
Sg bardzo potrzebne, zeby
utrzymac rownowage - pod-
kresla A. Swieczkiewicz.

I moze wtasnie dlatego
warto w tym roku spojrze¢
na zabe inaczej. Nie jak
na btahy symbol wiosny ani
bohaterke dzieciecych wier-
szykéw, lecz jak na czuly
wskaznik tego, co dzieje sie
z przyroda. Bo kiedy cichnie
wiosenny rechot, przyroda nie
milczy. Ona ostrzega. ©®



Dziern Nowotomysko-Grodziski

Wtorek, 24.03.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ 3 zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (s ktory
adodatkowo - uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-
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z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Te produkty uatwiaja spalic ttuszcz

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalaniekalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciej tracicnawa-
dze, niemusiszsiegac pospe-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywnoS¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zarobwno substancje aktywne
metabolicznie, jakizawierajaceje
produkty, sy nazywane fatbume-
rami, czyli spalaczami thuszczu.
Otoniektore z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
minyzgrupy B(okreSlanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiajg utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacejipo-
magajacej utrzymac wage. Wyz-
sze spozyciemlekaijego przetwo-
16w podczasrestrykcji kaloriima
zwigzek z wiekszymi spadkami
zawartoSci tkanki tluszczowej
w ciele. Korzystne dla sylwetki
dziatanie mleka wynika m.in.
z wysokiej zawartosci biatka,
w tym budujacego mieSnie ami-
nokwasurozgatezionegoleucyny,
atakze wapniaitzw. sprzezonych
kwaséw tluszczowych. Sg one
podobne do zwigzku o nazwie
CLA, stosowanego w suplemen-

- —~

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

tach diety wspomagajacych od-
chudzanie, dzieki czemu zwiek-
szajaspalanie thuszczuistymulujg
budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszonailos¢biatka, m.in.
znasion roslin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zZuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czes¢ za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednie iloSci pochodzacych

zbiatkaaminokwasow pomagajg
tez zapobiegac nadmiernej utra-
ciemie$ni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-
miemym spadkiem tempameta-
bolizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyngefektujo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dugotrwatg sytosc,
ulatwiajacspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze zroédto kwasow
tluszczowych z grupy omega-3.

Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kow utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby s3 po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartosciowego biatka, witamin
zgrupy B, atakze podkrecajgcego
metabolizmjodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogatsze
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zrddta przeciwutleniaczy zgrupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajace przemiane
materiii uruchamiajgce worgani-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktéra dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty
dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke ttusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktéra
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-
jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie ttuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
rowniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, ale tez po-
magaja zwiekszy¢ wrazliwos¢
komoérek na insuline i dziatajg
przeciwzapalnie. Nasilajg row-
niez spalanie thuszczéw w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. Tonie
tylko przeciwutleniacz wspo-
magajagcy ochrone komorek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Osoby
z odpowiednim poziomem wi-
taminy C we krwi spalaty o 30
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktérych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
catos$c procesow zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych procesow zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany mate-
rii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spa-
lanie kalorii i tkanki ttusz-
czowej w organizmie.
Przyspieszajgc metabo-
lizm, mozna zatem
chudnac szybciej! Istnie-
ja na to sprawdzone me-
tody. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zarowno

o charakterze kardio, jak
i cwiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadto-
spis.
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mak‘f i iman !
www.makiman.pl S
st MAE! MAN/?

3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

Macion inurow (M tel: 601-19-19-44

ACIO
KAZDA STREFA ASF

REKLAMA 0011459113

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

REKLAMA 0011475388

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

wysokiej jakosci materiaty
cena juz od 190 380 PLN

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0011495990

Zarzad Powiatu Nowotomyskiego
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 1. o gospodarce nieruchomosciami
informuje
o wywieszeniu w dniu 24 marca 2026 r. na tablicy
ogloszeri w Starostwie Powiatowym oraz zamieszczeniu
w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Nowym Tomyslu,
na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci oznaczonej

ewidencyjnie jako dzialka nr 108/1 polozonej o .
otoryzacja

Aleja Magnoliowa o na wysokich obrotach

62-065 Grodzisk Wielkopolski
motofakty.pl

osiedlemagnoliowe@algro.com.pl
REKLAMA 0111465208

SKLEP OGRODNICZY,  [re
/a\  paszowy, ROINICY  EYNYLS
G RAMAR FIRMA FRANKIEWICZ GRODZISK WIELKOPOLSKI I KA RMY

Od fundamentu po dach

w Posadowie, przeznaczonej w czesci do zbycia, w formie
darowizny, na rzecz Gminy Lwéwek.

PRZEWODNICZACY ZARZADU
Andrzej Wilkonski

REKLAMA 0011481688

W OFERCIE MIEDZY INNYMI:

i
i
i | OFERTA DLA:
i | Jestesmy na rynku od 18 lat. * OPAL - WEGIEL | PELLET ! ]
. KRUSZYWA Z WYGODNYM TRANSPORTEM KROLIKOW

’ FIRMA GRAMAR « POMIOT KURZY | OBORNIK BYDLECY GOLEB!
i PRZYJMIE ZLECENIE + SRUTA RZEPAKOWA | SOJOWA ?32 c';':TSEK
! NA PRACE « MELASA PASZOWA | MELASA NAWOZOWA KACZEK

OMONTOWO-BUDOWLANE: « PLYN DO DEZYNFEKC3JI FRANCLEAN

© piytki « PLYN DO SPRYSKIWACZY FRANCLEAN

| () ptyta GK ¢« PRODUKTY DLA HODOWCOW KONI

malowanie « MATERIAL SIEWNY - KUKURYDZA

| @ kpmpleksowa obstuga inwestycji
Qﬁmoc przy doborze materiatéw PROMUCIA'"

 YONSINprewl  ZROB ZAKUPY W SOBOTE ZA MIN. 100 Zt
© elewacie | ODBIERZ MIOD GRATIS

SKLEP CZYNNY:
PN-PT 8:00-16:00
FraﬂkIQWICZ SOBOTY 8:00-13:00

AL GRODZISK WLKP. UL. GORZELNIANA 4
TELEFON 506 215 671

A ul. Cmentarna 2/9 62-067 Rakoniewice & 660 618 503
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Uwaga! Juz wkrotce ruszajg

Dominika Kapatka
dominika.kapalka@polskapress.pl

To jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych imprez biego-
wych wregionie. 27 wrze-
$nia w Zbaszyniu odbedzie
sie 37.Bieg Zbaskich-18.
Pélmaraton. Wydarzenie od
lat przyciaga setki uczestni-
kow z calej Polski. Organiza-
torzy zapowiadaja kolejnga
edycje pelna sportowych
emocji, wyjatkowej atmos-
feryiatrakcji dla catychro-
dzin.

Tegoroczna edycja Biegu Zba-
skich odbedzie sie w nie-
dziele, 27 wrzes$nia. Start za-
planowano tradycyjnie na go-
dzine 12 przy Zbaszynskim
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji.

Organizatorem wydarzenia
jest Zbaszynskie Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji,
ktore od lat odpowiada
za przygotowanie jednej z naj-
wazniejszych imprez biego-
wych w regionie. Z roku na rok
zainteresowanie biegiem ro-
Snie. W poprzedniej edycji

udziat wzieto blisko 700 za-
wodnikéw, co potwierdza jego
duza popularnosc.

Tradycja i wyjatkowa

atmosfera

Bieg Zbaskich ma swojg hi-
storie siegajaca 1990 roku,
kiedy to grupa pasjonatow
biegania postanowita zorgani-
zowac pierwszg edycje. DziS
to wydarzenie z wieloletnig
tradycja, ktore przyciaga za-
rowno amatoréw, jak i bar-
dziej doswiadczonych biega-
czy.

Jednym z najwiekszych
atutéw imprezy jest malowni-
cza trasa prowadzaca wokot
Jeziora Btedno. Uczestnicy
podkreslaja takze niezwykla
atmosfere tworzona przez
mieszkancow, kibicow i wo-
lontariuszy, ktérzy co roku
licznie wspierajg zawodnikow
na trasie.

Sportowe emocje

i wydarzenia dla

catych rodzin

Bieg Zbaskich to nie tylko
rywalizacja sportowa, ale
takze wydarzenie integrujace

U

Lij SZYN &

mlastu nad jeziorem

Blisko 700 uczestnikow staneto na starcie pétmaratonu w Zbgszyniu w ubiegtym roku!

lokalng spotecznosé¢. Jak co
roku, organizatorzy zapowia-
daja liczne atrakcje towarzy-
szace, ktore sprawia, ze kazdy
- niezaleznie od wieku - znaj-
dzie co$ dla siebie.

Na trasie nie zabraknie do-
pingu, a cate wydarzenie be-
dzie okazja do aktywnego
spedzenia czasu i wspolnego
Swietowania sportu. To wia-
Snie potlaczenie rywalizacji

irodzinnej atmosfery sprawia,
Ze bieg cieszy sie tak duzym
uznaniem.

Czesé prestizowego

cyklu Grand Prix

Wielkopolski

Bieg Zbaskich jest rowniez
czescig prestizowego cyklu
Grand Prix Wielkopolski
w Polmaratonie. To inicjatywa
Samorzadu Wojewodztwa

Wielkopolskiego. Cykl obej-
muje 15 biegdw i rozpoczat sie
w tym miesigcu w Murowanej
Goslinie, a konczy w pazdzier-
niku w KoScianie. Wsrod wy-
darzen znajduja sie réwniez
tak znane imprezy jak pétma-
raton w Poznaniu czy Grodzi-
ski P6tmaraton ,,Stowaka”.
Udziat w cyklu Grand Prix
to dla wielu biegaczy nie tylko
sportowe wyzwanie, ale takze

MINIKA KAPAEKA
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Zapisy

spos6b na utrzymanie formy
przez caly rok. Aby zostac
sklasyfikowanym, nalezy
ukonczy¢ co najmniej siedem
biegow. Najbardziej wytrwali
moga zdobywac kolejne wy-
roznienia - od Korony Brazo-
wej po Ztota.

W ubieglym roku az 192
osoby zdobyty Korony, a 12 za-
wodnikéw ukonczyto wszyst-
kie biegi w cyklu.

Zapisy ruszaja juz

w kwietniu

Osoby  zainteresowane
udziatem w 37. Biegu Zbaskich
-18. Potmaratonie moga zapi-
sywac sie od 10 kwietnia.
Szczegbdtowe informacje oraz
formularz zgtoszeniowy do-
stepne beda na stronie:
www.biegzbaskich.pl. Organi-
zatorzy juz teraz zapraszaja
wszystkich mitoSnikow biega-
nia do udziatu w wydarzeniu.

- Jak zawsze nie zabraknie
sportowych emocji, dopingu
na trasie i wydarzen towarzy-
szacych dla catych rodzin.
Do zobaczenia na starcie! -
podkreslajg organizatorzy.
©®

Miodzi koszykarze z Nowego Tomysla najlepsi w Biatymstoku.

Dream Team wygrat ogolnopolski turniej. Gratulacje!

Dominika Kapatka opr.
dominika.kapalka@polskapress.pl

Ogromny sukces odniesli
miodzi koszykarze zNowego
Tomysla. Druzyna Dream
Team Nowy Tomysl zwycie-
zyla w XV Ogélnopolskim
Turnieju Koszykowki ,,UKle-
mensa”. Zespol wygrat
wszystkie swoje meczeibez
ani jednej porazki siegnal po
pierwsze miejsce w calym
turnieju.

W dniach 13-15 marca w Biatym-
stoku odbyta sie juz XV edycja
Ogolnopolskiego Turnieju Ko-
szykowki ,,U Klemensa”. W za-
wodach rywalizowali chtopcy
z rocznika 2015, a na parkiecie
pojawitosie 12 druzyn zréznych
czesciPolski.

Wsréd uczestnikdéw nie za-
braklo zespotu Dream Team
Nowy Tomysl, ktory zaprezen-
towatbardzo dobra forme. Mio-
dzi koszykarze wygrali wszyst-
kie piec rozegranych spotkan,
dzieki czemu pewnie siegneli
po zwyciestwo w catym tur-
nieju.

Druzyna z Nowego TomysSla
pokazata nie tylko wysoki po-
ziom sportowy, ale takze

Swietng wspotprace i duze za-
angazowanie na boisku. Bardzo
dobrze zaprezentowata sie cata
dwunastoosobowa kadra ze-
spotu.

Indywidualne nagrody

dla zawodnikow

Jak informuje klub, dosko-
natla postawa druzyny zostata
zauwazona takze w klasyfika-
cjach indywidualnych. Az pie-
ciu zawodnikéw Dream Team
Nowy Tomysl otrzymato wy-
roznienia turniejowe.

- Najbardziej wartosciowym
zawodnikiem turnieju (MVP)
zostat  Wiktor  Pluskota.
Do pierwszej piatki turnieju wy-
brany zostat Franek Orzet, na-
tomiast w drugiej pigtce znalazt
sie Tymek Utrata. Statuetke dla
najlepszego zawodnika dru-
zyny otrzymat Wojtek Gatkow-
ski, a Piotrek Grablewski zostat
wyrozniony przez zespot - czy-
tamy w materiale prasowym
Dream Team Nowy TomySl wy-
stanym do naszej redakgji.

Skiad Dream Team

Nowy Tomysl

Druzyna Dream Team Nowy
Tomysl wystapita w Biatym-
stoku w sktadzie: Wojtek Gat-

Sukces mtodych koszykarzy pokazuje, ze w Nowym Tomyslu nie brakuje sportowych talentéw, a ciezka praca na

treningach przynosi swietne efekty rowniez podczas ogoélnopolskich turniejow

kowski, Michat Gatkowski, Ty-
mek Utrata, Jasiu Kandulski,
Wiktor Kosicki, Wojtek Szofer,
Franek Orzet, Wiktor Pluskota,
Stasiu Kaczmarek, Adam Wen-
cel, Piotr Grablewski oraz Woj-
tek Panczak. Trenerem zespotu
jest Mariusz Jaronski.

Klasyfikacja koncowa

turnieju

1. miejsce - Dream Team
Nowy Tomysl, 2. miejsce - Ba-
sket Club Biatystok, 3. miejsce -
Basket 47 Biatystok, 4. miejsce
- AK Warriors Warszawa, 5.
miejsce - UKS Biatoteka War-

szawa, 6. miejsce - UKS Nenufar
SEik.

Sukces mtodych koszykarzy
pokazuje, ze w Nowym Tomy-
$lu nie brakuje sportowych ta-
lentéw, a ciezka praca przynosi
Swietne efekty rowniez podczas
ogoblnopolskich turniejow.
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Dodajmy, ze projekt ten zo-
stat dofinansowany z dotacji
gminy Nowy Tomysl oraz po-
wiatu nowotomyskiego w ra-
mach realizacji zadan publicz-
nych w zakresie wspierania
i upowszechniania kultury fi-
Zyczneyj.
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Ryk silni

Anna Badzinska
anna.badzinska@polskapress.pl

W Separowie w powiecie
grodziskim przez cala sobo-
te bylo stychaé ryk silnikow.
Organizatorzy z Boruja Te-
am Sciagneli na tor thumy Kki-
bicow i dziesiatki maszyn,
ktore w ekstremalnych wa-
runkach walczyly o zwycie-
stwo. Caly dochod zwyda-
rzenia zostanie przekazany
nakosztowne leczenie Igi
Opaly zNowego Tomysla,
chorujacejnazespol Retta.

Sobotni poranek w Separowie
przywitat zawodnikow i kibi-
cow 1zeSka pogoda, ktora
szybko ustapita miejsca gorgcej
atmosferze na torze. Od go-
dziny 8 dziesigtki aut, ktore lata
SwietnoSci maja juz dawno
za soba, ruszyty do walki o jak

W strefie gastronomicznej moz

najlepsze czasy. Widzowie mo-
gli podziwia¢ zmagania w czte-
rech kategoriach: cywil, 1.6,2.0
oraz w kategorii kobiet. Na star-
cie zameldowato sie prawie 70
zatog. Kazdy przejazd dostar-
czat solidnej dawki adrenaliny
- nie brakowato widowisko-
wych zderzen, walki koto
w koto i awarii, ktore sg nieod-
lacznym elementem wrak
race’u.

Nie tylko wyscigi. Moc

atrakcji dla wszystkich!

Poza emocjami sporto-
wymi, w Separowie odbyt sie
wielki festyn charytatywny.
Bardzo mocno zaangazowata
sie lokalna spotecznosc¢ -
w strefie gastronomicznej
mozna byto sprébowac domo-
wych potraw i wypiekow przy-
gotowanych m.in. przez
Szkote Podstawowg w Biela-

S A

na bﬂo sprébowaé¢ domowych potraw

‘ Wtorek, 24.03.2026

kow i akcja pomocy na torze w Separowie

wach oraz Kota Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy Gro-
dzisk Wielkopolski. Chetnych
na lokalne specjaty nie brako-
wato, a kazda wydana zto-
towka zasilata puszke na le-
czenie Igi Opaly. Atmosfere
dodatkowo podkrecata
oprawa muzyczna w wykona-
niu Grupy Szopena.

Razem po zdrowie

dla lgi

Najwazniejszy byt szczytny
cel. Iga Opata, chorujaca na ze-
spot Retta, potrzebuje gigan-
tycznej kwoty, przekraczajacej
4,5miliona ztotych, na innowa-
cyjne leczenie w Stanach Zjed-
noczonych.  Organizatorzy
imieszkancy naszej okolicy po-
nownie udowodnili, Ze pasja
do motoryzacji moze iS¢ w pa-
rze z realnym wsparciem dla
drugiego cztowieka. ©®
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Najwazniejszy byt szczytny cel. Iga Opata, chorujaca na zespét Retta, potrzebuje
gigantycznej kwoty na innowacyjne leczenie w Stanach Zjednoczonych
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