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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

STRAJK
na scenie POKiS

30 stycznia o godzinie 18:00
w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki im. Themersonéw roz-
pocznie sie specjalny koncert
pamigci zmartego pod koniec
listopada 2024 roku Pawta ,,Haj-
nosia” Hajnowskiego oraz Ma-
riusza ,,Mariana” Zalewskiego
i Artka Lubiriskiego — przed-
wczesnie zmartych muzykéw
ptockiego zespotu STRAJK. Go-
Scinnie wystapi kapela RESZTA
POKOLENIA.

STRAJK w POKiS-ie zagra
w sktadzie: Konrad Wojda —
bas, wokal, Krzysztof Kalinski
— wokal, Jacek Trafny — perku-
sja, okazjonalnie: Mateusz Szul-
borski — gitara, Mateusz Wigc-
kowski — gitara oraz zaproszeni
goscie.

Bilety (cegietka) w cenie 60
PLN dostepne sa w Bileterii PO-
KiS-u.

Koncert na lezaco

31 stycznia do Ptocka ponow-
nie zawita Lapa Lwa, organiza-
tor niezwyktych, relaksacyjnych
koncertéw gongdéw i mis krysz-
talowych. Dziatanie dzwigku
mis i gongéw jest bardzo sku-
teczng metodg relaksacyjng.
Odprezenie na bardzo glebokim
poziomie pozwoli na uwolnienie
si¢ od nastgpstw codziennego
stresu, napi¢¢, blokad i poczu-
cia niepewnosci. U podstaw
masazu dZwiekiem lezy prastara
wiedza, ktdéra tysigce lat temu
znalazta zastosowanie w sztuce
uzdrawiania. Jesli cztowiek jest
w stanie harmonii wewnetrznej
i z otoczeniem, to staje si¢ silny
i niezalezny, szczesliwy i zdro-
wy, a poczucie wolnosci pozwala
mu na kreatywnos¢ i swiadome
ksztalttowanie zycia.

Najblizszy  koncert ,Cere-
monia dzwigku” odbedzie si¢
w Spétdzielczym Domu Kultury
w Plocku, start o godz. 19.00. Na
koncert nalezy zabra¢ wygodng
karimat¢/materac, koc i podusz-
ke. Obowiazujg wczesniejsze za-
pisy, koszt uczestnictwa wg cen-
nika na stronie lapalwa.pl.

YOUbileusz
Poniedzielskiego

1 lutego o 17.00 na scenie
Panistwowej Szkoly Muzycznej
wystagpi Andrzej Poniedzielski.
Stynny satyryk i poeta obchodzit
w 2024 r. 50-lecie pracy arty-
stycznej i 70-lecie urodzin. Z tej
okazji artysta wyruszyt w tra-
s¢ koncertowg, w trakcie ktorej
wraz z widzami uczci te dwa
piekne jubileusze. Catos¢ bedzie
otoczona niepowtarzalng oprawg
muzyczng. Artyscie towarzyszyé
beda znakomici muzycy w skta-
dzie: Pawel Jabloriski (piano),
Tomasz Piagtek (klarnet), Piotr
Gorka (bas), Jakub Chmielarski
(gitara).

Bilety dostepne w serwisach
KupBilecik.pl i biletyna.pl.

(kw)

Udato sie odnalez¢ kolejng zaginiong kobiete

Czy takim wypadkom
mozna zapohiec?

W ostatnim czasie do stuib
mundurowych naplywajg coraz
czesciej zgloszenia o zaginionych
osobach. Na naszych famach sys-
tematycznie zamieszczamy poli-
cyjne komunikaty. W niedziele,
19 stycznia pojawit sie kolejny
niepokojacy sygnat. Do Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu
wplynelo zgloszenie o zaginieciv
45-letniej kobiety. Zaalarmowane
jednostki blyskawicznie podjely
dziatania. Liczyt sie nie tylko czas.

- Kobieta wyszta z domu po po-
tudniu i do wieczora nie nawiqzata
kontaktu z rodzing — relacjonuje st.
asp. Katarzyna Krukowska z Komen-
dy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Wszyscy szukali kobiety

Jak podaje Katarzyna Krukowska,
zglaszajacy zaginigcie poinformo-
wali dyzurnego sierpeckiej komen-
dy réwniez o tym, ze ze wzgledu na
stan zdrowia kobiety mdgt by¢ z nig
utrudniony kontakt. Ponadto wiado-
mo bylo réwniez, ze kobieta ma pro-
blem z orientacjq w terenie.

W poszukiwania kobiety — obok
patroli policji — wigczyli si¢ réwniez
strazacy Ochotniczej Strazy Pozar-
nej oraz mieszkaricy.

- Kobieta zostata odnaleziona kil-
ka kilometrow od miejsca zamiesz-
kania — podaje policjantka.

Mundurowi odnaleZli zaginiong po
dwéch godzinach poszukiwar. Byta
przemoczona i wyziebiona. Nie wy-
magata jednak pomocy medycznej
i bezpiecznie wrdcita do domu.

Niepokojace fakty

Tym razem historia miata swdj
szczgsliwy final. Niepokoi jednak
fakt, ze zgloszen na policje o zagi-
nionych osobach nie brakuje. Sg to
najczesciej osoby starsze, ktére do-
tyka demencja. Drugg dominujacg
grupg w policyjnych statystykach
zgloszonych zaginig¢ sg wlasnie
osoby z problemami zdrowotnymi.

- Stqd przypominamy, aby zwra-
cac szczegdlng uwage na osoby star-
sze, a takze osoby, ktore mogq mie¢
problemy z odnalezieniem drogi do
domu 7 uwagi na stan zdrowia — ape-
lujg policjanci.

Cenne rady,
pomocne gadzety

Dla zwigkszenia bezpieczeristwa
warto pamigta¢ tez o kilku zasa-
dach. Przede wszystkim nalezy
zadbac o to, aby takie osoby w mo-

- OLICJ

Archiwum

mencie wyjscia z domu miaty ze
sobg natadowany telefon komor-
kowy, a takze informowaty, dokad
doktadnie si¢ wybieraja.

Mundurowi podpowiadaja réw-
niez, by zaopatrzy¢ si¢ w pomocne
gadzety.

- W obecnych czasach jest wie-
le urzqdzen, ktdre rowniez utatwiq
nam zlokalizowanie takiej osoby,
za pomocq GPS czy funkcji Blueto-
oth, a sq dostgpne na rynku. Mozna
wowczas takie urzgdzenie wtozy¢
do torby czy kurtki cztonka rodzi-
ny, a kiedy dojdzie do sytuacji, ze
oddali si¢ z miejsca zamieszkania,
zdecydowanie tatwiej bedzie na-
mierzy¢ jej potozenie — przekonu-
je st. asp. Katarzyna Krukowska
z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

Przypomina réwniez, ze w przy-
padku, kiedy czlonek rodziny ma
problemy z pamiecig czy zdro-
wiem badZ nie jest zdolny do sa-
modzielnej egzystencji, nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, by nie
opuszczal miejsca zamieszkania
bez opieki. W zyciu zdarzajg si¢
jednak rézne sytuacje. Stad jezeli
osoba starsza czy tez z problemami
zdrowotnymi opusci miejsce za-
mieszkania bez wiedzy cztonkéw
rodziny, najlepiej od razu zglosié
ten fakt pod numer alarmowy 112.
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Nowa sygnalizacja Swietlna na al. Pitsudskiego

WKkrotce zacznie dzialac¢

J. Danieluk

Sygnalizatory jui sq zamonto-
wane, emitujg nawet Zélte Swia-
tla ostrzegawcze, ale na pelne
uruchomienie nowej sygnalizacji
swietlnej na al. Pitsudskiego mu-
simy jeszcze poczekac.

Nowa

sygnalizacja  powstata
w al. Pilsudskiego w rejonie ul.
Podchorazych. Ma ona poprawic¢
bezpieczeristwo ruchu drogowego
na jednym z gtéwnych ciagéw ko-
munikacyjnych Ptocka.
Sygnalizacja Swietlna na przej-
Sciu dla pieszych przez al. Pitsud-

skiego zostala wybudowana jako
sygnalizacja akomodacyjna acy-
kliczna, czyli wzbudzana przez
pieszych za pomoca przyciskéw
oraz detekcjg pojazdéw za pomo-
ca kamer wideo-detekcji. Zasada
pracy bedzie identyczna jak sy-
gnalizacji na przejSciach np. w re-
jonie ul. Gierzynskiego oraz ul.
Braci Jeziorowskich. Przy braku
pojazdéw dla pieszych kolor zie-
lony zapali si¢ szybciej, w przy-
padku duzej liczby pojazdéw ko-
lor zielony zapali si¢ pdZniej, aby
nie zatrzymywac potoku aut.
Decyzja o budowie zostata pod-
jeta po zgtoszeniach mieszkancéow
i pieszych korzystajacych z przej-
Scia oraz po sytuacjach niebez-
piecznych, do ktérych dochodzito
przed przejsciem, tj. potraceniach
pieszych czy kolizjach pojazdéw.
W tej chwili brakuje tylko
jednego sterownika. Jak dowie-
dzielismy si¢ w Urzedzie Miasta
Ptocka, moze on dotrzeé¢ do Ploc-
ka w kazdej chwili, jego montaz
powinien zajagé maksymalnie dwa
dni. Koszt inwestycji blisko 237

tys. zi.
(jac)
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Wszedt na jezdnig i... -
33-letni pieszy wszedl nas
e jezdni¢ wprost pod nadjez- ?
< dzajacy pojazd. W wyniku e
¢ poniesionych obrazen mezczy- .
o zna trafit do szpltala Badania ¢
T wykazaly, ze zar6wno 19-letni o
o klerUchy volkswagenem, jak o
<1 pieszy byli trzezwi. Do tego 2
¢ zdarzenia doszto 21 stycznia e
ow Wyszogrodzie (pow. pioc- ¢
< ki). Policjanci przypomlnajag
20 zachowaniu ostroznosci na ¢
< drodze, przestrzeganiu prze-
o piséw ruchu drogowego oraz e
e wzajemnym szacunku i Stoso- g
:wamu zasady ograniczonego ¢
¢ zaufania.

Dachowanie przez sarne

23-letni  kierujacy oplem, ,
o chcac unikng€¢ zderzenia z sar- ¢
. na, zjechat z drogi, dachowat e
‘i wpadt do rowu. W wyniku J
< poniesionych obrazefi kierujacy o
¢ trafil do szpitala. Badanie wy- ¢
s < kazato, ze kierowca byt trzez- ¢
+wy. Do tego zdarzenia doszto 1
'20 stycznia w Sikorzu (pow. g
< ptocki).

o
o
o
Dzielnicowy zareagowat ¢
Dzielnicowy z Gostynina, e
¢ jadac radiowozem, zatrzymat §
o si¢ przed przejsciem, aby ustg- ¢
< pi¢ pierwszeristwa pieszemu. o
° W tym momencie z prawej stro- o
< ny radiowozu, w bardzo bhsklej o
¢ odlegtosci  od przechodnia, o
.przejechal peugeot. Policjant ¢
< btyskawicznie zareagowal. e
:Okazalo sie, ze za kierownicg o
o peugeota siedziala 56-letnia ¢
< mieszkanka gminy Nowy Du- e
. ninéw. Kobieta nie posiada- §
< ta uprawnied do kierowania E
¢ pojazdami. Za nieustapienie o
. pierwszenstwa zostala ukarana ?
< mandatem w wysokosci 1 500 o
' 7t oraz 15 punktami karnymi, g
caza jazde bez ,,prawka” odpo- ®
o

< wie przed sadem.

Groina akcja na Zamku
24-letni mieszkaniec Gosty-
« nina uszkodzit drzwi wejsciowe
< do czesci hotelowej Zamku, do- »
- stat si¢ do piwnicy, gdzie roz- §
< palil ogieri. Wtasciciel obiektu E
* oszacowal straty materialne ¢
ena okoto 9 tys. zt. Do tego?
< zdarzenia doszto 15 stycznia. e
¢ Policjanci  szybko zatrzyma- ¢
L)

. li winnego. Grozi mu do 5 lat
< wigzienia.

L ]
Zaplacit za kierowce -
Wsiadt za kierownice z ponad o
o promilem alkoholu we krwi, do 4
ctego z dwoma aktywnymi $3- e
o dowym1 zakazami prowadzenia §
< pojazdéw. Wpadt w n1edz1ele;, o
2 19 stycznia w Sierpcu podczas o
« kontroli drogowej. 62-letniego ¢
< kierowce renault czeka teraz e
¢ rozprawa sadowa. Grozi mu 1
. kara do 5 lat wigzienia. Ukara- ¢

< ny zostal réwniez wlasciciel po- e
¢ jazdu, ktéry umozliwit 62-lat- 1
< kowi korzystanie z auta. Dostat E
¢ mandat karny w wysokosci 300 «
: ztotych. f
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84-latka z Ptocka stracita 41 tys. zt

Policjant okazat
sig¢ oszustem

Mamy kolejne oszustwo w Ploc-
ku i kolejng seniorke, ktéra stra-
cdla swoje oszczednosc iycia.
Jej konto w jednym momencie
uszczuplito sie o 41 tys. zl. Ploc-
ka polija wcigi alarmuje i prze-
strzega przed oszustami, ktérzy
bez skrupuléw naciggajq starsze
osoby. Wystarczy do tego tylko
jeden telefon i glos w stuchaw-
ce podajgcy sie za zatroskanego
mundurowego. To pierwsza ,czer-
wona lampka”, wskazujgca na to,
ie kroi si¢ oszustwo tzw. metodg
»Ma policjanta”. Seniorzy jednak,
styszqc w stuchawce niesamowite
historie, brnq dalej. Tak bylo i tym
razem...

- Kilka dni temu mieszkanka Ptoc-
ka odebrata telefon od rzekome-
go policjanta, ktory poinformowat
84-latke, ze w banku pracujq oszu-
sci, ktorzy chcq ukrasc jej pienig-
dze — relacjonuje przebieg zdarzenia
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

Rozméwca przekonat kobiete,
aby wyplacita oszczednosci z konta
i wplacita wptatomatem przez wska-
zany kod blik. Seniorka, postepujac
zgodnie z instrukcjami, stracita po-
nad 41 tys. ztotych.

Po tej operaciji
nie ma odwrotu

Po tej operacji nie byto juz odwro-
tu. Gdy kobieta zorientowala sig, ze
padta ofiarg oszustwa, zgtosita si¢ na
policje. Niestety, nie daje to gwaran-
cji, ze odzyska pienigdze. Tego typu
oszustwa sg bardzo trudne do namie-
rzenia przez mundurowych, a siatka
przestgpcza jest bardzo dobrze przy-
gotowana do tego, by skutecznie
oczyszcza¢ konta naiwnych oséb,
jednoczesnie nie pozostawiajac po
sobie sladéw, po ktérych mozna by-
toby do niej dotrzeé. Stad apele po-
licji, by wykazywac si¢ szczegdlng
ostroznoscig podczas takich niespo-
dziewanych rozméw telefonicznych,
ktére prowadzg do podejmowania
dziataii zwigzanych z przekazywa-
niem jakichkolwiek pienigdzy.

Zdjecie pogladowe

Oszusci wcielaja sie
nie tylko w policjantow

Oszusci przez telefon wcielajg si¢
nie tylko w policjantow.

- Podczas rozmowy telefonicznej
przestepca, postugujgc si¢ zmyslong
historiqg, wprowadza starszq oso-
be w blgd co do swojej tozsamosci,
podajqc si¢ za jednego z cztonkow
jej rodziny, funkcjonariusza bgd?
pracownika banku. Gtownym celem
oszusta jest wyludzenie pienigdzy
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Mundurowi nie tylko przestrzega-
ja. Podaja tez zasady bezpieczenistwa,
ktére warto wcieli¢ w zycie. Najwaz-
niejsza z nich to podpowiedZ, by nie
ulegac presji czasu wywieranej przez
oszustow. Jesli bedziemy tez pamig-
ta¢ o tym, ze policja nigdy nie in-
formuje postronnych 0séb o swoich
akcjach czy podejmowanych dziata-
niach, réwniez nie damy si¢ nacia-
gnaé¢ metodg oszustwa ,,na policjan-
ta”. Na koniec przypomnijmy réw-
niez, ze funkcjonariusze nigdy nie
odbieraja i nie przekazuja pienigdzy.
Podobnie jest w sytuacjach dotycza-
cych innych oszustw.

Nie stuchaj i roztaczaj

- Jezeli dzwoni do ciebie ktos, kto
podszywa si¢ pod czlonka twojej ro-
dziny i prosi o pienigdze, nie podej-
muj zadnych pochopnych dziatai. Nie
informuyj, ile masz pienigdzy w domu
lub na koncie. Natychmiast roztgcz
takg rozmoweg — dodajg policjanci.
W takiej sytuacji nalezy sprawdzié
informacj¢. Wystarczy zadzwonié
do kogos$ z rodziny i zapytaé o to,
czy osoba, ktéra prosita o pomoc,
rzeczywiscie jej potrzebuje. Warto
pamigtaé, ze oszusci sg przygotowa-
ni i na taki scenariusz, dlatego lepiej
wczesniej upewnic sie, ze rozmowa
z potencjalnym oszustem zostala
prawidlowo roziaczona, a najlepiej
skorzysta¢ z innego telefonu. - Jezeli
nie masz mozliwosci kontaktu z naj-
blizszymi, popros o pomoc zaufanego
sgsiada — podpowiadaja mundurowi
i dodaja, ze nikt nie bedzie miat za
zle takiego rozsgdnego zachowania
w sytuacji, gdy oszusci wcigz gra-
sujg. Takie sytuacje nalezy réwniez
oczywiscie zglasza¢ na policje pod
numer alarmowy 112.

BS

Dziesigtki nowych mieszkan na ptockiej staréwce

Przy Kwiatka i Sienkiewicza

Okolo siedemdziesigciu nowych
mieszkain powstanie przy ulicach
Kwiatka i Sienkiewicza. Za ich re-
alizacje bedq odpowiadaé dwie miej-
skie spotki — Agencja Rewitalizacji
Starowki oraz Inwestycje Miejskie.

Plany inwestycyjne obu spétek
poznaliSmy dzigki sprawozdaniom
przygotowanym dla radnych z Komi-
sji Rewizyjnej Rady Miasta Plocka.

Agencja Rewitalizacji Staréwki
ma odpowiadac za realizacj¢ dwoch
przedsiewzigc¢. Pierwsze z nich to
remont kamienicy przy ul. Kwiatka
9. Fasada wyglada catkiem dobrze,
ale obiekt od kilku lat jest wylaczo-
ny z uzytkowania. Prace majg si¢
rozpoczaé w pierwszym kwartale

2026 roku. Remont ma obja¢ nie tyl-
ko gtéwny budynek, ale tez oficyny.
W sumie powstang 24 mieszkania
o powierzchni uzytkowej od 27,57
do 60,69 mkw. oraz trzy lokale uzyt-
kowe o tacznej powierzchni 114, 6
mkw. Powstang tez komérki loka-
torskie. Sciany obiektu zostang do-
cieplone od strony dziedzica.
Obecnie ARS aktualizuje doku-
mentacj¢ projektowq i stara si¢ uzy-
skanie pozwolenia na budowe. Spét-
ka planuje tez ztozy¢ wniosek o do-
finansowanie inwestycji z Funduszu
Doptat Banku Gospodarstwa Krajo-
wego. Obecnie szacowany koszt re-
montu kamienicy przy ul. Kwiatka 9
to ponad 20 milionéw zlotych.
Kolejng inwestycja ARS-u beg-
dzie budowa nowej kamienicy przy
ul. Sienkiewicza 47. Powstanie ona

J. Danieluk

Kamienica przy ul. Kwiatka 9

— uzupetniajac zabudowe pierzejo-
wg — w miejscu nieuzytkowanego
juz parkingu, ktéry kiedys w tym
miejscu  prowadzity Inwestycje
Miejskie. W budynku gtéwnym
i oficynie powstanie 25 mieszkari
o powierzchni uzytkowej od 28
do 58 metrow kwadratowych. Za
gléwnym budynkiem zaplanowano
podwérze oraz oficyng. Przewi-
dziane jest tez wykonanie uktadu
chodnikéw, dojazdéw, zieleni i ele-
mentéw malej architektury. Ma tez
powsta¢ maly plac zabaw i miejsca
parkingowe dla mieszkafcow.

Dokumentacja projektowa wraz
z pozwoleniem na budowe ma by¢
gotowa w czwartym kwartale tego
roku, a rozpoczecie prac zostato
zaplanowane na drugi kwartal roku
2026. W tym przypadku ARS réw-
niez zamierza si¢ stara¢ o Srodki
z Funduszu Doptat Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Szacowany
koszt tej inwestycji to blisko 17 mi-
lion6éw ztotych.

Plany inwestycyjne na Starym
Miescie majg takze Inwestycje
Miejskie. Sotka planuje w latach
2026-2027 rozbudowaé budynek
mieszkalny przy ul. Sienkiewicza
51. W tej chwili powstaje doku-
mentacja projektowa. Jest zabyt-
kowy obiekt wpisany do gminnego
rejestru zabytkéw pod numerem 78.
W przysztosci powstanie w nim 20
mieszkari, ktére zostang wiaczone
do zasobu lokalowego Plocka. Sza-
cunkowy budzet tego przedsigwzig-
cia poznamy po zakoriczeniu prac
projektowych.

(jac)

W Ptocku beda nowe autobusy

Z. silnikami diesla

Firma Solaris Bus & Coach jako
jedyna ztoiyla oferte w przetargu
na zakup autobuséw z silnikiem
diesla na potrzeby transportu pu-
blicznego w Plocku.

Miasto planuje zakup 3 autobuséw
dwunastometrowych — w zakresie pod-
stawowym zaméwienia — oraz dwéch
autobuséw osiemnastometrowych.
W dodatkowej opcji przewidziano
ewentualny zakup czwartego autobusu
dwunastometrowego. Majg to by¢ po-
jazdy niskopodiogowe, klimatyzowa-
ne. Krétsze autobusy majg pomiesci¢
minimum 86 pasazeréw na miejscach
siedzacych i stojacych. Musza tez miec
miejsca na wozek dziecigcy i wozek
osoby niepelnosprawnej. W autobu-
sach przegubowych musi si¢ zmiesci¢
minimum 137 pasazeréw, z czego 40
na miejscach siedzacych.

Na calos¢ zamoéwienia plocki sa-
morzad przeznaczyt kwote ponad
10,7 miln ztotych — 5 737 950 zto-
tych brutto za autobusy dwunasto-
metrowe w zamOwieniu podstawo-
wym oraz 5 024 550 zlotych brutto
za autobusy osiemnastometrowe.

W ubiegtym tygodniu poznalisSmy
oferte firmy Solaris Bus & Coach.
To jedyna oferta, ktéra zostat nade-
stana. Z dostarczenie trzech autobu-
sow dwunastometrowych potencjal-
ny dostawca oczekuje kwoty 5 461
200 ztotych brutto, w przypadku
czwartego — opcjonalnego pojazdu
— jest to kwota 1 820 400 ztotych
brutto. Natomiast dostawe dwoéch
autobuséw przegubowych Solaris
jest gotowy zrealizowaé za kwotg 4
718 280 zlotych brutto.

Do chwili zamknigcia tego nu-
meru ,, Tygodnika Plockiego” nie
zapadla jeszcze decyzja o wyborze
wykonawcy. Wiadomo jednak, ze na
realizacje zaméwienia wykonawca
bedzie miat 270 dni kalendarzowych
od chwili podpisania umowy.

Warto dodaé, ze trwa jeszcze
przetarg na dostawe autobuséw wo-
dorowych. Zostat on przedtuzony do
10 lutego.

Szacowany koszt zamdwienia au-
tobuséw wodorowych wynosi ponad
74,8 mln zl, ale miasto zdobyto 61
mln zt dofinansowania Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

Pojazdy, ktére planuje zamowic
miasto, nie beda si¢ réznic standar-
dem czy funkcjonalnoscia od tych,
ktére ostatnio ptocki samorzad ku-
powal dla Komunikacji Miejskiej.

Wyposazone zostang w monitory
i wyswietlacze z informacjg dla
pasazeréw, w charakterystycznag
ciemno pomaraficzowa tapicerke
na siedzeniach, biletomaty. Spe-
cjalne bramki policzg pasazeréw.
Pojazdy bedg jednak bezpieczniej-
sze — nowoscig w nich bedzie sys-
tem unikania kolizji. Zainstalowa-
ny zostanie w nich réwniez system
Avas — to technologia produkuja-
ca specjalny dzwiek ostrzegajacy
o nadjezdzajacym pojezdzie, sto-
sowana w samochodach o napeg-
dzie hybrydowym i elektrycznym
(a wiec takze wodorowym), ktd-
rych przy matych predkosciach nie
stychad.

Pojazdy beda o standardowej
dlugosci 12 metréw i zostang po-
malowane tradycyjnie w barwy
Ptocka. Wyrézniaé je bedg jedynie
domalowane na karoserii babelki,
ktére maja nawigzywaé do napedu
wodorowego.

Producent autobuséw od chwi-
li podpisania umowy bedzie miat
365 dni na dostarczenie pojazdow.

(jac)
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Dodatkowe 4 miesigce na bezptatne badania

W Plocku wykonasz je

www.freepik.com

Fe
Zdjecie pogladowe

Ministerstwo Zdrowia o 4 mie-
sigce przediuiylo program bezplat-
nych badai w ramach programu 40
PLUS. Moina z nich skorzystaé do 30
kwietnia br. W Plocku badania wy-
konujemy w 20 punktach.

Dotychczas w ramach realizowanego
od lipca 2021 roku programu na catym
Mazowszu skorzystalo z tej mozliwo-
sci blisko 480 tysiecy oséb. Zgodnie
z zalozeniem programu dostgpne w jego
ramach badania stanowig Wwczesng
profilaktyke w kierunku wykrywania
najczestszych choréb cywilizacyjnych:
cukrzycy, nadcisnienia, choréb serca,
zaburzen pracy watroby i nerek, nowo-
tworéw. — Udziat w programie pozwoli
ci dowiedziec sig, jakie zmiany wprowa-
dzic w stylu Zycia, aby lepiej dbac o swo-
Jje zdrowie. Co wigcej, caly proces jest
prosty i wygodny — nie musisz osobiscie
odwiedzac lekarza po skierowanie. E-
-skierowanie na badania otrzymasz bez
wychodzenia 7 domu, po wypetieniu
krotkiej ankiety zdrowotnej online — in-
formuje Ministerstwo Zdrowia.

Program Profilaktyka
40 PLUS - jak skorzystac?

Aby skorzysta¢ z badan, nalezy
wypehi¢ ankiete¢ zdrowotng. Mozna
to zrobi¢ poprzez Internetowe Konto
Pacjenta (IKP) w zaktadce ,,Profilakty-
ka” > ,,Ankiety”; w aplikacji mojelKP
(w zakladce ,Profilaktyka”); w przy-
chodni POZ, ktéra uczestniczy w pro-
gramie.

Po wypehieniu ankiety automatycz-
nie wygenerowane zostanie e-skiero-
wanie na badania profilaktyczne. Be-
dzie ono w aplikacji mojelKP lub na
Internetowym Koncie Pacjenta. Przy-
chodnia POZ moze je wydrukowac.

Nastepnie nalezy uméwic¢ si¢ na
badania: przez Internetowe Konto Pa-

w 20 punktach

cjenta, przez aplikacje mojelKP, bez-
posrednio w przychodni POZ.

Lokalizacje i adres placéwki wy-
konujacej badania mozna wczesniej
sprawdzi¢. Osoby korzystajace z IKP
mogg to zrobi¢, wchodzac w zakladke
Skierowania” — tu znajdg swoje e-
-skierowanie, nastepnie muszg kliknac
,,Wybierz termin” i poda¢ wygodny dla
siebie termin oraz lokalizacje, a nastep-
nie potwierdzi¢ wybdr. Termin umo-
wionej wizyty jest widoczny w zaktad-
ce ,,Plan leczenia”.

Osoby umawiajagce si¢ przez mo-
jeIKP wybierajg po zalogowaniu za-
kiadke ,.e-zdrowie”, a nastepnie ,,Plan
leczenia” > ,,Rejestracja na wizyty” >
,Umow wizyte lub badania”, potem
,.Badania profilaktyczne 40+". P6Zniej
podaja dogodny dla ciebie termin i lo-
kalizacj¢. Wybieraja z listy dostepne
opcje termindw i potwierdzajg wizyte.
Wybrany termin wizyty widoczny jest
w aplikacji w zaktadce ,,Plan leczenia”
>, Lista zaplanowanych wizyt”.

Aby odwota¢ lub zmieni¢ termin,
nalezy skontaktowac si¢ bezposrednio
z przychodnig. Skierowania, ktdre jest
w systemie, nie trzeba drukowac.

Na badania trzeba zabra¢ dowdd
osobisty.

lle razy mozna
skorzystaé z badan?

Ponownie z badai w ramach pro-
gramu mozna skorzysta¢, jesli mingto
12 miesiecy od pierwszego badania.
Wystawione bedzie automatycznie
skierowanie (na takie same badania
jak poprzednio) bez koniecznosci wy-
pelniania ankiety zdrowotnej. E-skie-
rowanie pojawi si¢ na Internetowym
Koncie Pacjenta i w aplikacji moje-
IKP. W przypadku braku skierowania,
mimo uptywu roku, nalezy skontakto-
wac si¢ z przychodnia, ktéra przepro-
wadzita pierwsze badanie.

Z bezptatnych badan mozna tez sko-
rzysta¢ po raz trzeci, jesli minglo 12
miesigcy od drugiego badania.

Jakie badania
mozna wykonac?

Badania diagnostyczne, ktére wcho-
dza w sktad programu Profilaktyka 40
PLUS, dzielg si¢ na trzy grupy: badania
dla kobiet, badania dla me¢zczyzn i pa-
kiet wspdlny. Zakres badar dostepny
dla danej osoby, zalezy od odpowiedzi
udzielonych w ankiecie.

Pakiet badan
diagnostycznych dla kobiet:

- morfologia krwi obwodowej z wzo-
rem odsetkowym i ptytkami krwi;

- stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- préby watrobowe: AIAT, AspAT,
GGTP;

- poziom kreatyniny we krwi;

- badanie ogdlne moczu;

- poziom kwasu moczowego we
krwi;

- krew utajona w kale — metodg im-
munochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan
diagnostycznych
dla mezczyzn:

- morfologia krwi obwodowej ze
wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;

- stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- préby watrobowe: AIAT, AspAT,
GGTP;

- poziom kreatyniny we krwi;

- badanie ogdlne moczu;

- poziom kwasu moczowego we
krwi;

- krew utajona w kale — metodg im-
munochemiczng (iFOBT);

- PSA — antygen swoisty dla stercza
catkowity.

Pakiet badan
diagnostycznych wspdlny:

- pomiar cisnienia tgtniczego;

- pomiar masy ciata, wzrostu, obwo-
du w pasie;

- obliczenie wskaznika masy ciata
(BMD).

Lista placowek biorgcych udziat
w programie dostepna jest na stronie:
pacjent.gov.pl.

* Zrodlo: pacjent.gov.pl
Opr. rad
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Miat 3,5 promila i pojechat
na stacje benzynowa do Lelic

Kierowca ledwo
trzymatl sie¢ na nogach

Prawie 3,5 promila alkoholv miat
w organizmie 40-latek z gminy
Gozdowo. W takim stanie kierowat
oplem i znalazt si¢ na stacji ben-
zynowej w Lelicach. - Meiczyzna
ledwo trzymaf si¢ na nogach, co
wzbudzalo niepokdj klientéw sta-
Gji. Jeden z nich postanowit dziafaé
i powiadomif policje —méwi st. asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu. Do
zdarzenia doszto we wtorek, 21
stycznia.

Na stacji btyskawicznie pojawit si¢
patrol policji. 40-latka natychmiast
zatrzymano.

- Mundurowi przeprowadzili bada-
nie na zawartos¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Wykazato ono, zZe
miat on w organizmie prawie 3,5 pro-
mila alkoholu. Ponadto po sprawdze-
niu w policyjnych bazach okazato sig,
Ze mezezyzna nie posiada uprawnien
do kierowania — podaje policjantka.

Funkcjonariusze zatrzymali
40-latka w policyjnych areszcie. Po
wytrzeZzwieniu uslyszal zarzut kie-
rowania w stanie nietrzeZwosci, za
ktéry grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie réwniez za brak
uprawnieri do kierowania.

- Policja kieruje stowa uznania za
obywatelskq postawe zgtaszajgcego.

Jego zdecydowana reakcja pozwolita
wyeliminowac kolejnego kierowce,
ktory stwarzat realne zagroZenie dla
Zycia i zdrowia innych uczestnikow
ruchu — podkresla st. asp. Katarzyna
Krukowska.

Jak zaznacza, pijani kierowcy to
jedno z najwiekszych zagrozen na
polskich drogach. Alkohol negatyw-
nie wplywa na czas reakcji, zdolnos¢
oceny sytuacji na drodze oraz kontro-
le nad pojazdem, co moze prowadzic¢
do tragicznych skutkéw. Jazda pod
wplywem alkoholu jest jedng z glow-
nych przyczyn najciezszych wypad-
kéw drogowych, w tym tych ze skut-
kiem $miertelnym.

Policjanci apelujg, by nigdy nie
wsiada¢ za kierownice po alkoholu.
Nalezy réwniez reagowaé w sytuacji,
kiedy widzimy, ze osoba jezdzi sa-
mochodem pod wptywem alkoholu.

- Bedqgc swiadkiem podejrzanych
manewréw na drodze, nie bdj si¢ za-
dzwonic¢ na numer 112. Pamietaj, ze
nietrzeZwi kierowcy nie tylko naraza-
Jjg siebie, ale przede wszystkim stajq
sig zagroZeniem dla innych uczestni-
kow ruchu drogowego — thumacza po-
licjanci i przekonujg, ze zdecydowa-
na reakcja swiadkéw takich sytuacji
moze uratowaé komus zycie.

Obecnie zgodnie z prawem za kie-
rowanie pojazdem w stanie nietrzez-
wosci grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, zakaz prowadzenia pojaz-
déw i wysoka kara finansowa.

BS

100 tys. zt na wsparcie zdrowia psychicznego

Kto moze skorzystac
z dofinansowania?

Do 5 lutego moina sktada¢ wnio-
ski na dofinansowanie w ramach
programu ,Mazowsze dla Zdrowia
Psychicznego”. Whioskodawcy mogqg
skorzystaé ze wsparda samorzg-
dv wojewédztwa mazowieckiego
w kwode nawet 100 tys. zi. Srodki
mogq by¢ przeznaczone miedzy inny-
mi na szkolenia, spotkania otwarte
na temat zdrowia psychicznego czy
wsparde specalistycznych poradni.

Wedlug ,Informatora zdrowia psy-
chicznego” w Polsce jest ponad 2,5
mln 0s6b ze zdiagnozowanymi zabu-
rzeniami psychicznymi [wedluig ba-
dania EZOP 1I z lat 2018 — 2020]. Jak
informuje urzad marszatkowski, dane
z 2018 roku pokazuja, ze ponad 60
proc. z nich zdecydowato si¢ na lecze-
nie. 70 proc. srodkéw przeznaczanych
jest na pomoc Swiadczong przez szpita-
le, a jedynie niewielka czgs¢ pieniedzy
trafia na programy zwigzane z profilak-
tyka. — Te luke stara si¢ wypetnic sa-
morzgd wojewddztwa mazowieckiego
— informuje biuro prasowe urzedu mar-
szatkowskiego w informacji dotycza-
cej programu ,,Mazowsze dla Zdrowia
Psychicznego”.

Odpowiedzig na wspomniang Sy-
tuacje jest m.in. program ,Mazowsze
dla Zdrowia Psychicznego”. Jego ce-
lem jest wspieranie zadan zwigzanych
z promocja zdrowia psychicznego
i profilaktyka zaburzen wsréd miesz-
kaincéw Mazowsza. W poprzedniej

edycji wsparcie otrzymaty 23 projek-
ty na tagczng kwote ponad 1,5 min zi.
Wsréd nich znalazty si¢ m.in. szko-
lenia dla psychologéw szkét i porad-
ni z zakresu zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, ,,SILNI RODZI-
CE - program wsparcia rodzicéw
dzieci z zaburzeniami psychicznymi”,
program ,,Wawa-TUS-y” — Trening
Umiejetnosci Spolecznych dla dzieci
i mlodziezy mieszkajacych lub ucza-
cych sie w m.st. Warszawa czy szko-
ta zdrowych emocji. — Wsparcie dla
0sob w kryzysie zdrowia psychicznego
to jeden z naszych priorytetow. Inwe-
stujemy w profesjonalng opieke, szko-
lenia specjalistow i dziatania eduka-
cyjne. Chcemy, aby kazdy mieszkaniec
Mazowsza mial dostgp do pomocy,
kiedy jej potrzebuje i nie czut si¢ osa-
motniony w trudnej sytuacji — mowi
marszalek Adam Struzik.

Maksymalne wsparcie, jakie mozna
otrzymaé na jeden projekt, to 100 tys.
zl. Dofinansowanie z budzetu samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
moze pokryé do 80 proc. kosztéw za-
dania. O wsparcie mogg si¢ ubiegac po-
wiaty oraz miasta na prawach powiatu
z calego Mazowsza. — W ramach tego
instrumentu wsparcia samorzqd wo-
jewodztwa mazowieckiego finansuje
szereg niezwykle waznych dziatan, co
stanowi wsparcie dla realizujgcych je
podmiotow — powiedziata Anna Brze-
zinska, czlonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Szczegdlowe informacje dotyczace
programu dostgpne s na stronie: ma-
zovia.pl.
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgérza” — Wydarzenie Roku 2024

Gala 25 kwietnia
w Muzeum Mazowieckim

Nasze coroczne glosowanie
w Plebiscycie ,Z Tumskiego
Wzgérza” ma swéj poczgtek
i koniec. Pierwsza czeéé Ple-
biscytu kiervje swéj srodek
cigzkosci w kierunku naszych
ktorzy

czytelnikow, nadsy-

D. Ossowski

lajg do redakeji ,Tygodnika
Plockiego” swoje propozycje
Wydarzen do potencjalnych
Nominacji (w tym wypadku
za rok 2024). Caly natomiast
Plebiscyt koiczy si¢ oglosze-
niem wynikow i wreczeniem

Nominacji podczas vroczystej
Gali. 18. edycja Plebiscytu po
raz drugi z rzedu swoje uroczy-
ste zakonczenie bedzie miala
w auli Muzeum Mazowieckiego
w Ptocku. Planowany termin to
25 kwietnia.

Partnerzy projektu:
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Splywaja zgtoszenia

Jednak pdki co caly czas jesteSmy
w redakcji ,,Tygodnika Plockiego”,
w poczatkowym etapie Plebiscytu.
Pilnie si¢ przygladamy i szereguje-
my splywajace do nas propozycje
czytelnikéw na Wydarzenie Roku
2024. Kazda taka propozycja jest dla
nas niezmiernie wazna, nie ma lep-
szych i gorszych, wszystkimi zajmie
si¢ plebiscytowa Kapituta podczas
swojego posiedzenia w pierwszej
potowie lutego.

Przypomnijmy, jak powinno wy-
gladaé zgloszenie danego Wydarze-
nia do Plebiscytu, zeby Kapituta nie
miala problemu z jego analizg pod-
czas posiedzenia. Koniecznie musi
by¢ podana nazwa kategorii, nazwa
Wydarzenia — hastowo — oraz miej-
sce i data, jesli jest to oczywiscie
skonkretyzowane i mozliwe. Nie-
zbedne jest takze uzasadnienie. Nie-
duze — wystarczy klika zdan, ktére
uzasadnia, dlaczego dane Wydarze-
nie warte jest Nominacji. Ponizej
przyktady (z poprzednich edycji Ple-
biscytu) prawidlowego zgtoszenia.

Kategoria ..Na Mazowszu Ploc-
kim”: Pomnik Wolnosci w Nowej
Gorze. W Nowej Gorze odbudo-
wano Pomnik Wolnosci, ktéry jest
wierng kopig pomnika z 1938 r.,
ktéry podczas II wojny swiato-
wej zniszczyli Niemcy. Monument
upamigtnia mieszkaicéw  ziemi
staroZrebskiej polegtych w walce
o wolnosé Polski podczas I wojny
Swiatowej i wojny 1920 r. Nomino-
wany — Leszek Jedrzejczak, prze-
wodniczacy Spolecznego Komitetu
Odbudowy Pomnika;

Kategoria ..Inicjatywy spoteczne

i_gospodarcze”: Kapitalny sklep.
W Plocku powstat pierwszy sklep

charytatywny. To miejsce, w ktérym

sprzedawane sg rzeczy przyniesio-
ne przez plocczan. Za niewielkie
pieniadze mozna w nim kupi¢ nie-
mal wszystko. Zarobione pienigdze
sg przeznaczane na kolejne przed-
sigwziecia. Inicjatorem powstania
sklepu jest Stowarzyszenie ,,Kapitat
ludzki”. Nominowana — Beata Ol-
szewska, prezes Stowarzyszenia.

Swoje propozycje prosz¢ prze-
syla¢ na mail redaktora naczelnego
TP: rednaczelny@tp.com.pl. Na
zgloszenia czekamy do 3 lutego tego
roku. Jest to data nieprzekraczalna
ze wzgledu na posiedzenie Kapitu-
ty w pierwszej dekadzie lutego. To
gremium wybierze po 10 Wydarzen
najwazniejszych w kazdej z 4 kate-
gorii i przyzna im Nominacje (jak
co roku wreczymy je na uroczystej
Gali). Nastgpnie znéw oddamy pa-
teczke czytelnikom, ktérzy beda
glosowaé na Wydarzenie Roku 2023
w kazdej z czterech kategorii: ,,Ini-
cjatywy spoteczne i gospodarcze”,
»Kultura”, ,Sport, rekreacja, tury-
styka”, ,,Na Mazowszu Plockim”.

*  Partnerami tegorocznej, 18.
edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgorza” na Wydarzenie Roku
2024 sq: Urzqd Marszatkowski
w Warszawie, Miasto Ptock, Cedrob
S.A., Krajowa Grupa SpoZywcza
S.A., PSS ,,Zgoda” Ptock, Masarnia
,Staropolska Strzecha” z Sierpca,
firma Westmor Consulting, Global
Concept sp. z o.0. Warszawa, Mo-
dular System sp. z 0.0, MTBS Ptock
sp. z 0.0., Centrum Biznesowe Cotex
Office Centre Ptock, Bank Spotdziel-
czy w Starej Biatej, SoftHard S.A.,
1 Prywatne Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Wtadystawa Drapiewskie-
go w Plocku.

* Partnerem Strategicznym Plebi-

scytu jest ORLEN S.A.
Szat

Super pomyst uczniéw dwdéch ptockich szkot

Beda z nich wyjatkowe lekcje. O kim?

Jui wkrétce na bazie projektu
dwach plockich szkot przygotowa-
ne bedq scenariusze lekdi o bab-
ciach i dziadkach. Nauczyciele bedg
mogli je realizowaé na lekqach
jezyka polskiego i godzinach wy-
chowawczych. Punktem wyjscia
do ich opracowania stat si¢ projekt
»S7anujmy wspomnienia”, przygo-
towany przez nauczycieli i uczniow
plockiej Jagiellonki oraz Szkoly
Podstawowej nr 3 z Oddziatami
Dwujezycznymi w Plocku.

Przygotowany przez uczniéw
ptockiej Jagiellonki i Szkoty Pod-
stawowej nr 3 z Oddzialami Dwu-
jezycznymi w Plocku projekt ,,Sza-
nujmy wspomnienia” to niezwykta
— wspomnieniowa — pokoleniowa
podréz. W sposéb ciekawy i zara-
zem wzruszajgcy opowiada o piek-
nej i waznej roli bab¢ i dziadkéw.
Pomyst bedzie mial kontynuacje
w postaci lekcyjnych scenariuszy

dotyczacych z babciami
i dziadkami.

Projektowa premiera miala miej-
sce w auli Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. WL Jagielty w Plocku
z okazji swigtowanego Dnia Babci
i Dziadka. I byla okazjg do reflek-
sji nad tym, jak wazne sg chwile
spedzone z najstarszymi pokole-
niami i jak wielkie znaczenie majg
historie przekazywane z pokolenia
na pokolenie. — Pomyst projektu
wynikngt z wewngtrznej potrzeby
uczniow i szkot. Mtodziez bardzo
sig zaangazowata w jego realiza-
cje i sama przygotowata wszyst-
kie etapy projektu, od poczqtku do
korica. Realizujqc projekt, chcemy
wroci¢ uwage na miedzypokole-
niowy aspekt relacji, potrzebg ich
utrzymywania, dbania o nie. Budo-
wanie wzajemnego szacunku i da-
wanie sobie wzajemnego wsparcia
— powiedziala Izabela Rachowicz,
nauczyciel jezyka polskiego w SP
nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi
w Plocku i doradczyni metodyczna
w MSCDN w Plocku. — Projekt jest
rowniez punktem wyjscia do przygo-

relacji

towania lekcyjnych scenariuszy do-
tyczqcych relacji 7 babciami dziad-
kami, ktore bedq mogty byc realizo-
wane na lekcjach jezyka polskiego
i godzinach wychowawczych. Mamy
nadzieje, Ze uczniowie i nauczyciele
chetnie z nich bedq korzystali — do-
data Izabela Rachowicz.

Relacja z babcig i dziadkiem to
pieckne opowiesci, wspomnienia, to
takze bezcenne rady, praktyczne zy-
ciowe wskazowki. I o tym moéwili,
to pokazywali na slajdach i w na-
granych rozmowach uczniowie pod-
czas szkolnego spotkania. — Dzis juz
spotykamy coraz mniej wielopokole-
niowych doméw. A miodzi ludzie po-
trzebujgq swoich babc i dziadkow, te-
skniq za nimi. Spotkania takie jak to
odbywajqce si¢ przy okazji realizo-
wanego projektu jest okazjq do tego,
aby ten kontakt odbudowad, docenic,
uszanowac, oddac pamigé — moéwi
o znaczeniu migdzypokoleniowych
relacji Aneta Przedlacka-Studniak,
psycholog w LO im. W1. Jagielly,
doradca metodyczny pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej szkole
i doradztwa zawodowego MSCDN
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Uczennice z SP nr 3 z Oddzialami Dwujezycznymi w Plocku przygo-

towaly kilka pokazéw tanecznych

w Plocku. — Spotykajgc si¢ w takiej
formule, mowigc o wartosciach, kto-
re nalezy pielegnowad, poszerzamy
takze horyzonty mtodych ludzi. Bo
szukajqc takiej relacji, budujqgc jq,
miodzie? staje si¢ bardziej otwarta
i zaciekawiona tym, co kiedys byto.
I dostrzega, ze warto si¢ temu przyj-
rzec, poznac — podkresla role budo-
wania i pielegnowania wzajemnych,
miedzypokoleniowych relacji Anet-
za Przedlacka-Studniak.

Uczniowie obu szkét podzielili si¢
swoimi spostrzezeniami, podkresla-
jac, ze kazdy moze da¢ kazdemu od

siebie cos wyjatkowego. Byly zatem
piosenki, tarice dla bab¢ i dziadkéw.
Byly wywiady uczniéw z seniora-
mi i wspomnienia dziadkéw, takze
te dotyczace ich szkolnych cza-
s6w. I byly wspomnienia bioracych
udziat w spotkaniu seniorek z Ploc-
kiego Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom z Chorobg Alzheimera. A mto-
dziez o swoim teraZniejszym Swie-
cie, marzeniach, zainteresowaniach
i pasjach opowiedziata w przygoto-
wanych na spotkanie prezentacjach
muzycznych, tanecznych.

rad
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wydarzenia

Moc muzyki, taiica, wspéinego
pomagania i ogromnej dawki radosd
w calym Plocku z wielkim finalem
w ORLEN Arenie! W takim klimacie
grali plocczanie z Wielkg Orkiestrg
Swigtecznej Pomocy. Niedzielny finat
to zebrana kwota 554 034,60 zi.
A to jeszcze nie wszystko, ho trwajg
aukgje internetowe.

Jak co roku plocki finat WOSP to
mndstwo wydarzen, pokazéw, warsz-
tatéw, animacji, prezentacji, konsul-
tacji dla zdrowia i urody. Wszystko
w jednym celu, ktéry w tym roku jest
skierowany dla dzieci z chorobami
onkologicznymi. — Po raz kolejny
w Plocku moc grania byta ogromna.
W galeriach, na ulicach, przed teatrem,
w teatrze. Wszedzie wzajemna Zyczli-
wos¢ i rados¢. To wszystko nie bytoby
mozliwe, gdyby nie dyrektor ptockiego
sztabu WOSP Litostawa Koper, gdyby
nie armia wolontariuszy i mnostwo cu-
downych osob, ktore tak pigknie dzieli-
ty si¢ dobrem. Bylismy razem, bylo cie-
plo, serdecznie, bo wszystkie serca bity
w rytm Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Dzigkuje za wielkie, otwarte
serca i pomoc dzieciom — podsumowat
tegoroczny finat prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski, dzigkujac za wiel-
kie dobro.

Stowa podzigkowania wolontariu-
szom, darczyricom, sponsorom przeka-
zata Litostawa Koper. — Cieszg sig, ze
Jjak co roku byto mnostwo pomagania.
1 gralismy z wielkimi serduchami. Byto
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Szefowa plockiego sztabu WOSP Litoslaa Koper podczas finalowego grania w ORLEN Arenie przea-
zala podziekowania za pigkne pomaganie

R. Dominik

Tak grat Ptock z WOSP!

Zehrano 554 034,60 zi

moc atrakcji, emocji, a przede wszyst-
kim pigknej pomocy. Dzigkuje, ze tak
wiele 0sob, instytucji tak pigknie po raz
kolejny zagrato z nami dla najmtod-
szych. Jest wielkie wzruszenie, wielka
rados¢. Jak zawsze dzigkuje wszystkim,
ktorzy sq z nami. Ktorzy tak pigknie po-
magali, cudownie sig z nami bawigc.
Rozgrzewajqc jak zawsze mocno serca,
tworzqc niesamowitq atmosfere — prze-
kazata podzigkowania wszystkim orga-
nizatorom, uczestnikom, darczyficom
Litostawa Koper.

33. Finat WOSP w Plocku
— koncerty, biegi i wielki
tort dla wolontariuszy!

W Plocku tegoroczny 33. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy pefen byt atrakcji, ktére odby-
waly si¢ juz w sobotg, 25 stycznia
w plockich galeriach handlowych.
Jak co roku nie zabraklo sportowych
wydarzed. Bylo morsowanie, bieg
i marsz nordic walking ,,Po serce
na mecie”’, odbyt si¢ ,Psi orszak™.

Strazacy i alpinisci w strojach bajko-
wych bohateréw odwiedzili matych
pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku, prowadzona
byla zbidrka krwi, rejestracja dawcéw

szpiku. Wydarzeniu towarzyszyla
moc muzycznych emocji. Dodatkowo
w ORLEN Arenie przygotowano 30
stoisk zaprzyjaznionych ze Sztabem
WOSP w Plocku firm i instytucji ta-
kich jak: Akademia Mazowiecka,
Miejski Ogréd Zoologiczny, Biblio-
teka Pedagogiczna, Szpital Swietej
Trojey, Ksiaznica Plocka, Dolce Cafe,
Wojewddzki Szpital Zespolony, Ae-
roklub Ziemi Mazowieckiej, Wodo-
ciagi Plockie, Strefa Klasykow, Ploc-
kie Stowarzyszenie Twoércow Kul-
tury, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe i inni. )

A na finat ptockiego WOSP trady-
cyjnie odbyla si¢ aukcja ponad dwu-
dziestokilogramowego tortu dla wo-
lontariuszy. Za kwote 6 tys. zt. wylicy-
towali go, tak samo zresztg jak w roku
ubiegtym, Pawel i Adrian Mordzifiscy.
- Pomaganie innym to nasza rodzinna
orkiestrowa tradycja. 1 juz przygoto-
wujenty si¢ na kolejny finat i wielkie
granie 7 WOSP - powiedzial Adrian
Mordzinski. z ktérym w orkiestrze gra-
ta cérka Wandzia — najmiodsza plocka
wolontariuszka WOSP, ktéra do puszki
zebrala ponad 7 tysigcy ztotych.

Tegoroczna zbiérka wspiera diagno-
styke i leczenie choréb onkologicznych
oraz hematologicznych dzieci.

2, Z
Rodzina panstwa Mordzinskich takze w tym roku wylicytowala tort dla wolontaiuszy za kwote 6 tys. zl.

Na rekach Adriana Mordzinskiego najmlodsza tegoroczna wolontariuszka - Wandzia

Tak grat WOSP w Plocku

W tym roku na ulicach kwestowa-
to 460 wolontariuszy — 0séb indywi-
dualnych i grup ze szkét, organizacji
pozarzadowych, grup nieformalnych
— lacznie 35 grup. Kwesta prowadzona
byla takze podczas odbywajacych si¢
juz w poprzedzajacg final sobote au-
keji, pokazéw i warsztatéw, animacji
dla najmtodszych w plockich galeriach
handlowych. Finalowe kwestowanie
odbywalo sie w niedziel@, 26 stycz-
nia w catym Plocku i sercu plockiego
WOSP — ORLEN Arenie. Jak w licz-
bach wygladata tegoroczna zbidrka?

* Godzina 12.00 - 12120,90 zt.
Godzina 13.00 — 50407,28 zt.
Godzina 14.00 — 98728, 28 zt.
Godzina 15.00 — 131359, 50 zt.
Godzina 16.00 — 164260,12 zt.
Godzina 17.00 — 194794,99 zt.
Godzina 18.00 — 261064,73 zt.
Godzina 19.00 — 352834,27 zt.
Godzina 20.00 — 433827,54 zt.

Na koniec dnia — 554 034,60 zt.

Ale to nie jest ostateczna kwota, bo
trwajq internetowe aukcje, gdzie moz-
na jeszcze dolaczy¢ do pomagania i li-
cytowania super ciekawych gadzetéw,
wydarzen i spotkan. A wcigz aktywnych
jest prawie 100 aukcji na rzecz WOSP.

R. Dominik

Niezawodni wolontariusze ptockiego WOSP - prezydent plocka

WOSP dla Plocka

W poprzednich edycjach WOSP
do plockich placowek trafit sprzet na
faczng kwote 6 769 711,53 zt. Otrzy-
maty go: Plocki ZOZ Sp. z o.0. Szpi-
tal Swietej Tréjcy (1 285 690,04 z}),
Wojewddzki Szpital Zespolony (4 759
542,74 zt), Wojewddzka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego (5 564,02 zt i 189
032,87 z1), Stowarzyszenie Maltariska
Stuzba Medyczna — Pomoc Maltariska
(1 893,82 z1), Stowarzyszenie Hospi-
cyjno-Paliatywne Hospicjum Ptockie
pow. w. Sw. U. Ledéchowskiej (527
988,04 zt).

WOSP w Plocku
w kwotach

Jak wygladaly zbiérki w WOSP

w minionych latach?

* Rok 2017 — 313 397,04.
* Rok 2018 — 301 363,63.
* Rok 2019 —323719,81.
Rok 2020 — 413 203,89.
Rok 2021 — 325 645,40.
Rok 2022 — 460 155,24.
Rok 2023 — 522 629,86.
Rok 2024 — 569 804.97.

Organizatorem 33. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Ploc-
ku s3: Urzad Miasta Plocka, Mlodzie-
zowy Dom Kultury im. Kréla Maciu-
sia Pierwszego w Plocku oraz Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki im. Themer-
sondéw, a partnerami wydarzenia Ma-
zowsze serce Polski, Agencja Reklamy
MixDigital oraz ORLEN Arena.

Teresa Radwarniska-Justynska

Andrzej Nowakowski i dyrektor POS - Adam Mieczykowski
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R. Dominik

Muzyczny final plockiego WOSP w ORLEN Arenie
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aktualnosci

Katarzyna Petczyriska-Natecz, minister funduszy i polityki regionalnej przyjechata do Ptocka

CPK to wehikut sprawiedliwego rozwoju

Wizyty w plockiej filii Politech-
niki Warszawskiej oraz w Komu-
nikacji Miejskiej Plock byly dla
minister funduszy i polityki regio-
nalnej Katarzyny Pelczynskiej-Na-
lecz okazjg do zapoznania sie ze
zrealizowanymi w naszym miescie
projektami, ktére zostaly dofinan-

sowane ze $rodkow unijnych.

7Z Warszawy do Plocka mini-
ster Katarzyna Pelczynska-Nalecz
przyjechata pociggami z przesiadka
w Kutnie. W ten sam sposéb wrdcita
do stolicy. Nie byl to przypadek, po-
niewaz w Ptocku méwita migdzy in-
nymi o zapewnieniu potgczen kole-
jowych dla miast sredniej wielkosci
w kontekscie budowy Centralnego
Portu Komunikacyjnego. - Projekt
CPK sktada si¢ 7 czesci lotiskowej
oraz rownie waznej czesci kolejo-
wej. Ta druga, z punktu widzenia
ministra odpowiedzialnego za roz-
wadj regionalny jest nawet wazniej-
sza, sktada si¢ z potqczenia metro-
polii kolejami duzych predkosci oraz
potqczenia miast subregionalnych.
CzeS¢  metropolitalna  jest teraz
priorytetowa. Chodzi o potgczenie
miast takich jak Warszawa, £odZ,
Poznan, Wroctaw. Potgczenia ko-
lejowe ze Srednimi miastami, w tym
z Ptockiem zostaty odtozone na nie-
co poiniej, po 2032 roku. Stosow-
nie do tego zostaly przekierowane
Srodki. W moim przekonaniu, przy
zrozumieniu, Ze konieczne jest po-
tqczenie metropolii kolejami duzych
predkosci, wlgczenie miast Srednich
w ramach CPK powinno byc¢ rownie
priorytetowe. Dla takich miast jak
Plock jest to bardzo potrzebny ele-
ment rozwojowy — mOwi minister
funduszy i polityki regionalnej Ka-
tarzyna Pelczyriska-Nalecz.

Minister podkresla, ze w Polsce
zostal przyjety praktycznie niespo-
tykany w innych parstwach Unii
Europejskiej model réwnomierne-
go rozwoju. Bylo to mozliwe m.in.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej

QOd lewej prorektplockiej filii Politechniki Warszawskiej dr hab. inz. Rnata Walczak, prof. uczelni
i minister funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pelczyniska-Nalecz

dzigki wykorzystywaniu 44 proc.
funduszy europejskich na poziomie
samorzagdéw wojewddzkich. Taka
decentralizacja nadal powinna by¢
utrzymana, co sprzyja zapewnie-
niu potrzeb inwestycyjnych w re-
gionach. — Plock jest tu koronnym
przyktadem. Obecnie absolutnym
Sfundamentem rozwoju Plocka jest
skomunikowanie 7 Warszawq. Kon-
kurencyjnosc¢ europejska powinna
byc oparta na sprawiedliwym, zrow-
nowazonym rozwoju — dodaje Kata-
rzyna Pelczyriska-Nalecz.

Zdaniem minister funduszy i po-
lityki regionalnej CPK ma szanse
staé si¢ ,,wehikutem” sprawiedliwe-
go rozwoju. - To ma byc inwestycja,
ktora przyspieszy rozwdj i da dodat-

kowy impuls rozwojowy tam, gdzie
Jjest potrzebny. Jedne miejsca do-
skonale sobie radzq, inne potrzebujq
pomocy. Obecnie takiego impulsu
potrzebuje £odZ, dla ktorej niezbed-
ne jest stworzenie duopolis War-
szawa — £odZ. Rowniez samo CPK,
ktore znajduje si¢ pomiedzy tymi
miastami, jako inwestycja lotnisko-
wa oddziatuje na swoje najblizsze
otoczenie. DZis to zostato pomyslane
tak, ze skorzystac¢ na tym majg wy-
tqcznie gminy mazowieckie od stro-
ny Warszawy. Nie sq przewidziane
korzysci inwestycyjne dla gmin wo-
Jjewddztwa todzkiego. To powinno
sig zmienic. Gminy w wojewddztwie
todzkim sq w deficycie rozwojowym,
a gminy z wojewddztwa mazowiec-

[ X

kiego w otoczeniu CPK sq jedny-
mi z najbogatszych w catej Polsce.
Ptock jest w innej sytuacji. Kolej
do Plocka bytaby silnym motorem
rozwoju, ktorego Plock potrzebuje
— mowi Katarzyna Pelczyrniska-Na-
fecz.

Obecnie wigkszos¢é srodkéw na
koleje duzych predkosci zostata
przekierowana na polgczenia pomie-
dzy duzymi miastami. Zaplanowane
na ten cel wydatki zwigkszono o 15
mld ztotych, a odjeto 9 mld ztotych
na potaczenia do miast srednich,
takich jak Plock. - W moim przeko-
naniu taka asymetria jest nieuza-
sadniona. Powinno to by¢ bardziej
zrownowazone — dodaje Katarzyna
Petczyniska-Natecz.

Zdaniem minister funduszy i po-
lityki regionalnej wciaz jest szansa,
ze Plock zyska szybkie potgczenie
z CPK i Warszawg do 2035 roku.
- W powstajqcej Sredniookresowej
strategii rozwoju Polski priorytetem
jest doinwestowanie impulsu roz-
wojowego miast Srednich. Mamy do
czynienia z depopulacjq. Zeby kry-
zys demograficzny nie byt przeszko-
dg do rozwoju kraju, potrzebujemy
kilkudziesigciu biegunow wzrostu
w Polsce. Dwadziescia z takich bie-
gunow to duze miasta, a czterdziesci
to miasta Srednie — wyjasnia Kata-
rzyna Pelczyiiska-Nalecz.

O potaczeniach kolejowych Ptoc-
ka z Warszawg minister Katarzyna
Pelczyniska-Nalecz rozmawiata mie-
dzy innymi podczas wizyty w ptoc-
kiej filii Politechniki Warszawskiej.

Politechnika i KM

W  Plocku minister Katarzyna
Pelczyniska-Natecz odwiedzita mie-
dzy innymi Centralne Laboratorium
Mechaniki i Budownictwa, ktérego
utworzenie zostalo dofinansowane
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go w latach 2007-2020. Catkowity
koszt budowy laboratorium przekro-
czyt 6,5 mln zt. - To imponujqce la-
boratoria 7 nowoczesnym sprzgtem
wykorzystywanym do badar nauko-
wych, ksztatcenia studentow zasto-
sowani komercyjnych. Odwiedzitam
tez Komunikacje Miejskg. Ponad po-
towa floty autobusowej tej spotki jest
dofinansowana ze srodkow europej-
skich i kolejne juz aplikacje zakupu
autobuséw wodorowych z KPO cze-
kajg na rozstrzygnigcie. Przy oka-
zji okazato sig, ze jeden ze sktadow
kolejowych, ktorymi podrozowatam
do Plocka tez zostat dofinansowa-
ny z funduszy europejskich — dodaje
Katarzyna Petczyriska-Nalecz.

Jacek Danieluk

Szkota Podstawowa nr 6 w Ptocku po remoncie

WKkrotce kolejne prace

p

J. Danieluk

Od lewej prezydent Plocka Andrzej Nowakowski, dyrektor SP nr 6

Iwina Denst i wiceprezydent Artur Zielinski

Kolejna plocka szkola prze-
szl remont. Jej uczniowie
mogq cieszy¢ si¢ z odnowionej
sali gimnastycznej. Nowy jest
tei dach placowki, konserwacje
przeszly takie fundamenty. To
jednak nie koniec, do wyremon-
towania zostaly howiem jesz-
cze sale lekcyjne, szatnia i blok
iywieniowy.

Chodzi o Szkote¢ Podstawowa nr
6. W placéwce byta remontowana
sala gimnastyczna — te prace wy-
konywata firma z Bielska. Nato-
miast za remont dachu i izolacje
fundamentéw odpowiadata firma
z Wroctawia. — Zakoriczylismy
pierwszy etap renowacji Szko-
ty Podstawowej nr 6 im. Druha
Wactawa Milke oraz jej sali gim-
nastycznej — powiedzial podczas
ubieglotygodniowej konferencji
prasowej w ,.Szdstce” prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Charakterystyczny gmach
z czerwonej cegly przy ul. 1 Maja
powstat w latach 90. XIX wieku
jako siedziba Paristwowego Mo-
nopolu Spirytusowego. Potem
miescilo si¢ w nim zrzeszenie
spotdzielni, funkcjonowaty hur-
townie 1 skarbowka. Szkota, ktéra
jest réwnie wiekowa, bo powstata
w 1923 roku, wprowadzita si¢ do
niego w potowie lat 30. ubiegtego
stulecia. 30 lat péZniej obok niego
powstata sala gimnastyczna.

W zabytkowym gmachu pla-
cowki prace skoriczyty w grudniu.
W tym przypadku wymienione zo-
stato pokrycie dachu, naprawione
kominy. Zalozona zostala takze
izolacja termiczna oraz przeciw-
wilgociowa fundamentéow. Koszt
tych robét przekroczyt 1,2 mln zi.

Natomiast prace przy sali gim-
nastycznej, w ktérej odbyta si¢
konferencja prasowa, zakonczyly
si¢ w styczniu tego roku. Powsta-
to nowe zadaszenie, sufit. Utozo-
ne zostaly nowe tynki, instalacja
elektryczna i centralnego ogrze-
wania, zmieniony zostal uklad
okien. Zamontowane  zostaly
nowe drzwi wyjsciowe, renowa-
cje przeszedl parkiet, ktory zostat
wycyklinowany i polakierowany,
a na koniec wymalowano na nim
linie boiskowe. — Wymienilismy
rowniez stolarke drzwiowq, po-
malowalismy Sciany, zbudowali-

smy podjazd dla osob 7z niepetno-
sprawnosciami i zainstalowalismy
nowe wyposazenie do uprawiania
roznych dyscyplin  sportowych
(drabinki, tablice do koszykowki,
stupki do siatkowki). Koszt mo-
dernizacji sali wynidst ponad 1,3
mlin zt. £gcznie na SP nr 6 wydali-
smy 2,5 min 74, jednak na tym re-
nowacja tej placowki sig nie kori-
czy — wylicza prezydent Andrzej
Nowakowski.

O znaczeniu przeprowadzonych
prac remontowych moéwita pod-
czas konferencji dyrektor szkoty
Iwona Denst. - Sala gimnastycz-
na to nie tylko miejsce c¢wiczen.
To takze miejsce spotkan, imprez,
konkursow, spotykania si¢ lokal-
nej spotecznosci — powiedziala
Iwona Denst.

To nie koniec prac remontowych
w zabytkowej szkole. Renowacje¢
przejdzie ceglana elewacja, trzeba
uzupetni¢ ubytki w uszkodzonych
cegtach, spoinach. W planach jest
tez remont m.in. kuchni, stotéwki,
Swietlicy i szatni. - Do remontu
zostaty wskazane sale lekcyjne,
potrzebny jest remont bloku Zy-
wieniowego oraz szatni. Tego
ostatniego elementu nie moglismy
zrealizowac przed zaizolowaniem
fundamentow — moéwi odpowie-
dzialny za miejskie inwestycje
wiceprezydent Artur Zielifiski.

(jac)
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Materiat przygotowany we wspélpracy z firmg HAL-BUD Halama

HAL-BUD Halama.
Solidny partner a0
w $wiecie drewna

Firma HAL-BUD Halama — mogqca poszczycic sie 20-letnim doswiadczeniem na rynku budowlanym — oferuje kompleksowe uslugi,
obejmujgce budowe doméw catorocznych i szkieletowych, produkcje wyrobow tartacznych oraz szeroki asortyment produktow sto-
larskich. Dzieki wtasnemu tartakowi firma dostarcza materiaty budowlane i stolarskie najwyiszej jakosci, dbajgc o kaidy detal, tak
aby oferowane przez nig produkty spetniaty oczekiwania nawet najbardziej wymagajgcych klientéw. Tradycyjne metody pracy taczo-
ne Z nowoczesnymi rozwigzaniami pozwalajg zaproponowac klientom szerokq game produktéw, ktore charakteryzujq sie precyzjq
wykonania, trwatosciq i ekologicznymi wlasciwosciami, co czyni firme niezawodnym partnerem w realizacji projektow budowlanych
i stolarskich. HAL-BUD Halama to zdecydowanie firma godna zaufania, a jej siedzibe znajdziesz w Lesniewicach k. Gostynina.

0d tego sie zaczeto...

Firma HAL-BUD Halama sp. j.
to firma rodzinna, ktéra prowadzi
szesciu braci wspélnikéw — Adam,
Jan, Marek, Piotr, Stanistaw i1 Ta-
deusz Halama. Rodzina pochodzi
z polskich Gorcow, z miejscowosci
zwanej Konina os. Halamy, poto-
zonej u podnéza Turbacza. A jak
to sie stalo, ze bracia przeniesli si¢
z gér w nasze mazowieckie row-
niny? W poszukiwaniu zarobku
wyjechali do Warszawy, pracujac
jako podwykonawcy w wiekszych
projektach budowlanych. W trak-
cie pobytu w stolicy jeden z nich
poznal swojg przyszla matzonke,
ktéra pochodzita z okolic Gosty-
nina, dlatego tez postanowili si¢ tu
osiedli¢. Ale zacznijmy od poczat-
ku...

15 marca 2005 r. dwdch braci
rozpoczg¢to dziatalnos¢ gospodar-
czg o charakterze ogélnobudowla-
nym. Gléwnym miejscem wyko-
nywania prac byla Warszawa. 20
pazdziernika 2007 r. do wspdlnego
interesu dotaczylo kolejnych czte-
rech braci, a firma otrzymata na-
zwe¢ HAL-BUD s.c. i w dalszym
ciggu zajmowala si¢ budownic-
twem.

Marzeniem braci bylo utworze-
nie stalej siedziby firmy. 13 lipca
2011 r. firma zakupita w miejsco-
wosci  Lesniewice nieruchomosé
w likwidacji od Spétdzielni Kétek
Rolniczych w Gostyninie. I tak
zaczal si¢ nowy etap dziatalnosci.
Zakupiona nieruchomos¢ wymaga-
fa przeprowadzenia gruntownych
remontéw i poniesienia duzych
naktadéw finansowych, pochodza-
cych gtéwnie z wtasnych oszczegd-
nosci i kredytu. Bracia wspdlnicy
zadecydowali, ze w tym miejscu
powstanie tartak (a jest to — jak
podkreslajg wtasciciele — rodzin-
na tradycja, gdyz do 1957 r. tartak
w goérach prowadzil pradziadek,
a potem dziadek wspdlnikow).
Firma zaczeta dziata¢ na lokalnym

TARTAKHALAMA

Domy z drewna

0 Leéniewi'c:efflz, 09-

e 601-099-456

@ biuro

rynku w kierunku przetworstwa
drewna, nie rezygnujac réwnocze-
$nie z prac budowlanych w War-
szawie. 22 lutego 2015 r. spéika
zostala przeksztalcona w HAL-
-BUD Halama sp. j. i tak dziata do
dzis.

Kolejnym pomystem wspdlni-
kéw na rozwdj firmy byta cheé bu-
dowy doméw szkieletowych jed-
norodzinnych o konstrukcji drew-
nianej. W zwigzku z tym powstata
stolarnia i zakupione zostaty nie-
zbedne maszyny stolarskie oraz su-
szarnia do drewna. Gléwnym do-
stawcg surowca sg Lasy Panistwo-
we, w szczegdlnosci Nadlesnictwo
Gostynin. Rocznie w tartaku HAL-
-BUD Halama przecierane jest ok.
2000 m3 drewna. Na przestrzeni
lat stan zatrudnienia w firmie by-
wal rézny, jednak stale si¢ powiek-
szal. Obecnie HAL-BUD Halama
zatrudnia 14 oséb.

Dzis gitéwna dzialalnos¢ spotki
to prowadzenie tartaku oraz bu-
dowa doméw jednorodzinnych
(skupiajac si¢ na lokalnym rynku).
W 2024 r. firma rozszerzyla swo-
ja dziatalnos¢ o sklep internetowy
KoszykStolarza.pl, zajmujacy si¢
sprzedazg materialéw budowla-
nych, stale poszerzajgc swdj asor-
tyment. Jak podkreslaja wspdlni-
cy, staraja si¢ zapewnic¢ klientom
wszystko, co potrzebne w ich pro-
jektach — od surowcéw (drewna),
po wykoriczenie. Firma planuje
w przyszlosci nowe inwestycje
usprawniajagce i modernizujace
produkcje.

Realizacje budowlane wykonane
miedzy innymi HAL-BUD Halama
na przetomie lat to: UKSW IIi III
etap, Galeria Wroctaw, Centrum
Nauki Kopernik, Narodowy Bank
Polski, Naczelny Sad Administra-
cyjny, Hotel Europejski (remont),
Ambasada Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich oraz wiele osiedli
mieszkalnych. Firma wspétpraco-
wala z generalnymi wykonawcami,
takimi jak Warbud S.A., Karmar
S.A., NDI Sopot S.A.

8 Tygodnik Ptocki

FIRMA GODNA ZAUFANIA - |

Nr 4 28 stycznia 2025



Materiat przygotowany we wspélpracy z firmg HAL-BUD Halama

Domy catoroczne
i szkieletowe

Tartak Halama specjalizuje sig¢
w budowie solidnych konstrukcji
catorocznych doméw, ktére za-
pewniajg komfort i trwalos¢ na
lata. Firma oferuje takze budowe
doméw szkieletowych, zapewnia-
jac nowoczesne i trwale rozwig-
zania. Dostepne projekty sg ekolo-
giczne i szybkie w realizacji, a go-
towy dom — komfortowy dla jego
mieszkaricéw. HAL-BUD Halama
zapewnia kompleksowe projekto-
wanie doméw szkieletowych oraz
mozliwos¢ budowy doméw drew-
nianych catorocznych bez pozwo-
lenia. Oferuje solidne wykonanie,
atrakcyjne ceny doméw szkieleto-
wych i energooszczedne konstruk-
cje idealne na kazda pore roku.
To domy, ktére tgczg nowoczesny
design z funkcjonalnoscig i eko-
logicznymi rozwiazaniami. Dzig-
ki innowacyjnemu projektowaniu
doméw szkieletowych firma do-
stosowuje kazdy projekt do indy-
widualnych potrzeb klienta. To nie
tylko wysoka jakos¢ wykonania,
ale réwniez energooszczednosc.
HAL-BUD Halama gwarantuje
konkurencyjne ceny, a projekty,
ktére znajdziesz w portfolio firmy,
to inwestycja w komfort i trwalosc.
Wybierz dom, ktéry bedzie ci stu-
zyl przez wiele lat!

Etapy budowy domu

Pierwszym etapem jest przy-
gotowanie dokumentacji przez
klienta, ktéry zbiera wymagane
dokumenty, takie jak warunki za-
budowy i pozwolenie na budowe,
jesli jest to konieczne. W tym cza-
sie firma przygotowuje kosztorys
i podpisuje z klientem umowe, co
oficjalnie rozpoczyna wspéiprace.
Po uzyskaniu pozwolenia na budo-
we specjalisci HAL-BUD Halama
przechodza do planowania, przy-
gotowujagc si¢ do prac ziemnych
i fundamentowych. Nastepnie ze-
spot przystepuje do budowy domu,
dbajac o terminowos¢ i jakos¢ wy-
konania. Po zakoriczeniu konstruk-
cji budynku przechodzi zas do prac
wykoriczeniowych, aby dostarczy¢
finalny efekt zgodny z oczekiwa-
niami klienta. Ostatnim etapem
jest finalne zakorczenie budowy
i odbiér gotowego domu, w ktérym
mozna juz od razu zamieszkac.

Wyroby stolarskie
i tartaczne

Firma oferuje szeroki wybor
wyrobéw stolarskich 1 tartacz-
nych, takich jak murtaty, krokwie,
belki narozne, jetki, deski, taty
oraz kontrlaty, ktére znajdujg za-
stosowanie zaro6wno w budowie,
jak i wykonczeniu konstrukcji.
W ofercie znajdujg si¢ réwniez
produkty wykonczeniowe, takie
jak deska tarasowa, boazeria czy
poétbal — doskonale do wykoncze-
nia wnetrz oraz elewacji. Dodatko-
wo tartak zapewnia impregnaty do
drewna, ktére zwigkszajg trwatosé
i odpornos¢ materiatéw, dzieki
czemu sprawdzajq si¢ w réznorod-
nych projektach. Dzigki nowocze-
snej stolarni i doskonale zaopatrzo-
nemu sktadowi drewna firma reali-
zuje zamoéwienia indywidualne,
dostosowane do potrzeb klientéw,
dbajac jednoczesnie o najwyzszy
standard wykonania. Wybierajac
produkty firmy, stawiasz na ja-
kosé, precyzje oraz trwatosc.

Sklep internetowy
KoszykStolarza.pl

HAL-BUD Halama zaprasza
takze do sklepu internetowego Ko-
szykStolarza.pl, gdzie znajdziesz
wszystko, czego potrzebujesz do
pracy z drewnem i nie tylko. Asor-
tyment jest naprawde szeroki, znaj-
dziesz w nim m.in. wkrety, katow-

niki, farby, lakiery, narzedzia recz-
ne, bity oraz wiele innych akceso-
riow. W sklepie KoszykStolarza.pl
stawiajg na jakos¢ i konkurencyjne
ceny, by dostarczaé klientom naj-
lepsze materialy i narzedzia. Nie-
zaleznie od tego, czy jestes profe-
sjonalnym stolarzem, czy majster-
kowiczem, tu znajdziesz wszystko
w jednym miejscu.

Dla tych, ktérzy poszukujg nie-
zawodnych rozwigzan konstruk-
cyjnych, sklep oferuje szeroki
wybor wkretéw ciesielskich. Wy-
rézniajg si¢ one wysoka jakoscig
wykonania, co gwarantuje trwatos¢

i stabilnos¢ kazdej konstrukcji.
Niezaleznie od tego, czy pracujesz
nad budowg domu, altany czy inne-
go projektu stolarskiego, akcesoria
stolarskie dostgpne w sklepie Ko-
szykStolarza.pl sg niezastgpionym
elementem zapewniajagcym solid-
nos¢ i bezpieczenstwo.

Co wyréinia ten sklep
na tle konkurencji?

Przede wszystkim zaangazowa-
nie w zapewnienie szybkiej do-
stawy oraz konkurencyjnych cen.

K

n

Kazdy w firmie doskonale zdaje
sobie sprawe z tego, jak istotne jest
terminowe dostarczanie zamowien,
szczegllnie gdy prace stolarskie
muszg by¢ przeprowadzone zgod-
nie z harmonogramem. System
logistyczny jest tu zaprojektowany
w taki sposéb, aby minimalizowac
czas oczekiwania, co pozwala na
plynne i bezproblemowe realizo-
wanie kazdego projektu.

Dzigki starannie wyselekcjono-
wanemu asortymentowi Koszyk-
Stolarza.pl staje si¢ zaufanym
partnerem zaréwno dla profesjo-
nalistow, jak i dla oséb, ktére sto-

larstwo traktujg jako hobby. Ofe-
rowane produkty sg przeznaczone
zaréwno dla klientéw indywidu-
alnych, ktérzy cenig sobie jakosé
i niezawodnosé, jak réwniez dla
firm budowlanych i stolarskich,
ktére potrzebujg solidnych roz-
wigzan do realizacji duzych zamo-
wien.

Wspdlnicy zapraszajg do odkry-
wania sklepu i dotgczenia do gro-
na zadowolonych klientéw, ktérzy
doceniajg jakosé, profesjonalizm
i pasjg, jaka towarzyszy kazdemu
etapowi zakupéw w KoszykSto-
larza.pl. Niezaleznie od tego, czy
jesteS doswiadczonym stolarzem,
czy dopiero zaczynasz swojg przy-
gode z drewnem, w tym sklepie
znajdziesz wszystko, co pozwoli ci
tworzy¢ z pasja i precyzjg.

- Stale monitorujemy rynek, aby
dostarcza¢  najnowsze  artykuty
stolarskie i rozwiqzania technolo-
giczne, ktore utatwiq prace z drew-
nem i podniosq jakos¢ wykonania.
Nasza misja to nie tylko sprzedaz
materiatow stolarskich, ale tak-
ze budowanie spolecznosci osob
zafascynowanych drewnem i rze-
miostem stolarskim. W KoszykSto-
larza.pl mozesz liczy¢ takie na
fachowe doradztwo i wsparcie, co
pomoze Ci podjgc¢ najlepsze decy-
zje zakupowe — podkreslajg wtasci-
ciele firmy. I dodaja, ze ich sklep
stolarski czerpie z bogatego, ponad
20-letniego doswiadczenia firmy
HAL-BUD Halama w branzy bu-
dowlanej, co pozwala na oferowa-
nie produktéw i ustug najwyzszej
jakosci.

- Jestesmy dumni z naszego
tartaku, ktory dostarcza wyselek-
cjonowane drewno, niezbgdne do
realizacji nawet najbardziej wy-

magajgcych projektow. Jako firma
rodzinna, prowadzona przez spotke
braci, cenimy sobie tradycje, co od-
zwierciedla si¢ w naszym podejsciu
do biznesu. Nasze gdralskie korze-
nie wplywajq na nasze wartosci
i sposcb prowadzenia dziatalnosci,
pozwalajgc nam tqczyc tradycyjne
metody pracy z nowoczesnymi roz-
wiqzaniami. Dzigki temu jestesmy
w stanie sprosta¢ oczekiwaniom
naszych klientow, oferujqc im pro-
dukty i ustugi, ktore sq nie tylko
najwyzszej jakosci, ale takze nace-
chowane glebokim szacunkiem dla
rzemiosta i tradycji — podkreslajg
bracia Halama.

Z pelna oferta HAL-BUD Ha-
lama zapoznasz si¢, wchodzac na
strone internetowg tartak-hala-
ma.pl. Znajdziesz na niej m.in.
dostepne projekty doméw, asor-
tyment produktéw tartacznych
i stolarskich, a takze odnosnik do
sklepu KoszykStolarza.pl.

Opr. (kw)
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kultura

Wyktady, warsztaty, promocja ksigzki, wernisaz

Muzeum Mazowieckie w lutym

WALINTYNK)

W muzeum

@ a

owsze.

14 lutego w oddzialach muzeal-
nych przy Tumskiej 8 i Kolegialnej 6
odbedzie sie wieczér walentynkowy.
Uczestnicy spotkania najpierw zwie-
dzq ekspozyde Secesji albo Art déco
i wystuchajg opowiesd o skandalach
obyczajowych przetomu XIX i XX
wieku lub dwudziestoleda miedzy-
wojennego (na ekspozydji Art déco).
Wieczor zwiericzy koncert Jana Miy-
narskiego. 4 lutego w MZM o godz.
18.00 odbedzie si¢ wyklad ,Treny
ojcow na $mier¢ corek — Kochanow-
ski, Broniewski, Wygodzki (Czar-
nolas, Powgzki, Oswigcim)”, ktéry
wyglosi prof. Piotr Weiser z Zy-
dowskiego Instytutu Historycznego
w Warszawie. Tego samego dnia
0 godz. 17.00 zaplanowano promo-
qie ksigiki Krzysztofa Heykego ,,Moj
Ojciec Cichociemny. Jan Hejke Znicz
2" przy Tumskiej 8.

30 stycznia na otwarcie wystawy
,,Oblicza. Matka Boska Skepska wczo-
raj 1 dzi§” zaprasza Spichlerz (godz.
12.00). Ekspozycja stanowi uzupetnie-
nie projektu o tym samym tytule i jest
analiza wizerunkéw Matki Boskiej
Skepskiej w kontekscie przesziosci
1 teraZniejszosci. Zobaczymy prawie
300 przedstawien Krélowej Mazow-
sza, Kujaw 1 Ziemi Dobrzyriskiej,
pochodzacych ze zbioréw Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego
w Lodzi, Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, prywatnej kolekcji Stanista-
wa Mitkowskiego oraz kolekcjoneréw,
artystow plastykéw i twércow ludo-
wych z Polski. Wsréd nich najstarsze
rzezby w drewnie z przelomu XIX
i XX w., wykonane przez rodzing Mil-
kowskich i prace wspdtczesnych twor-
céw: Moniki Kwieciniskiej, Aliny Bar-
tlomiejus-Samotyk, Beaty Szajdziuk,
Matgorzaty Kuczyriskiej, Magdaleny
Pelczar-Wieczorek czy Justyny Sko-
wyrskiej-Gorskie;.

Wyktad ,Treny ojcéw na S$mieré
corek...” poswigcony bedzie trenom

w tworczosci Jana Kochanowskiego,
Wiadystawa Broniewskiego, Stanista-
wa Wygodzkiego i pytaniom poetéw
o ich corki. Piotr Weiser sprobuje od-
powiedzie¢ na pytanie: ,,co jest waz-
niejsze i trudniejsze: by¢ ojcem, ktéry
umiera z zalu, czy poeta, ktéry zyje?”.
Prelegent jest profesorem w Katedrze
Kultury XX i XXI wieku Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, pracownikiem stolecz-
nego Zydowskiego Instytutu Histo-
rycznego imienia Emanuela Ringel-
bluma, historykiem kultury, badaczem
literatury.

MG4j Ojciec Cichociemny

Ksigzka ,,M6j Ojciec Cichociemny.
Jan Hejke Znicz 2” dotyczy historii
Plocka i instruktora elitarnej jednostki
,Cichociemnych”. Autor Kirzysztof
Heyke o swojej ksigzce pisze: ,,Od-
krywatem przez wiele lat historig Ojca,
ktory w moich wspomnieniach pozostat
zagadkq. Dzigki dokumentom odna-
lezionym w londyriskich, wojskowych
archiwach kresli si¢ jego nieznana
dotychczas sylwetka. «Jan Hejke» nie
istieje jako hasto w internetowych
bazach danych. Podobny los spotkat
Jjego rodzinny dom w Plocku przy ul.
Piekarskiej 5, ktory ze skarpy wisla-
nej rungt w dot w odmety niepamieci,
tak jak historia mojego Ojca. Maluje
wiec jego portret opierajqc si¢ na za-
chowanych i odnalezionych dokumen-
tach i zdjeciach, w tle jego najblizsza
rodzina, Plock, historia wojenna...
Zostat instruktorem elitarnej jednostki
«Cichociemnych», przeszedt z Armig
Generata Andersa przez Palestyne,
Tobruk, Monte Casino do Anglii, skqd
powrdcit do Plockaw 1947 r.”.

Promocji wydawnictwa bedzie to-
warzyszyt recital pianistki — Marii Ga-
brys-Heyke.

8 lutego o godz. 12.00 w oddziale
przy Kolegialnej 6 odbeda si¢ rodzin-
ne warsztaty wikliniarskie. Zajecia
poprowadzi Stanistaw Gotebiowski,
ktéry jest jedng z niewielu oséb pod-
trzymujacych tradycje plecionkarskie
z regionu nadwislariskiego migdzy
Czerwinskiem a Kepa Polska. Ple-
cionkarstwem zajmowali si¢ jego oj-
ciec i wuj, a wezesniej takze dziadek.

Golebiowski plecie kosze i galante-
ri¢ z wikliny. Tworzy réwniez matg
architekture ogrodowa. Uczestnicy
warsztatbw muzealnych wykonajg
m.in. efektowne wazki i jaskotki.

W zajeciach moze wzigé udziat 15
dzieci (w wieku od 10 lat) — kazde
z jednym dorostym opiekunem. Koszt
— 25 zk. Zapisy pod numerem telefonu:
2436470 72.

14 Tutego o godz. 17.30 Muzeum
Mazowieckie zaprasza na Walentyn-
ki. Single takze mile widziani! Po za-
koniczeniu zwiedzania ekspozycji na
uczestnikéw wydarzenia bedzie czekac
lampka wina oraz koncert Jana Mtynar-
skiego. - W zwigzku z ograniczong licz-
bg miejsc chetnych prosimy o pobranie
bezptamej wejsciowki w kasie Muzeum
przy ulicy Tumskiej 8. Wejsciowki do-
stepne bedq do odbioru od 18 stycznia
od godziny 10:00. Jedna osoba moze
pobrac¢ maksymalnie cztery bezptatne
wejsciowki — informuja organizatorzy.

Teatr postaci Barbary Munzer
i film z muzyka na zywo

25 lutego o godz. 18.00 w Muzeum
Zydoéw Mazowieckich zobaczymy film
z 1930 roku ,,Kult ciata”. Podczas se-
ansu muzyke na zywo zagraja Czerwie.
Zesp6t w sktadzie: Piotr Bogunia (bas,
drumla), Maciej Kudtacik (instrumenty
strunowe, perkusyjne i syntezatory),
Wojciech Zaborowski (instrumenty
klawiszowe, akordeon, instrumenty
etniczne) i Tomasz Mankowski (instru-
menty perkusyjne i elektronika) spe-
cjalizuje si¢ w dZwigkach z pogranicza
folku, etno, muzyki eksperymentalne;j,
teatralnej i filmowe;.

»Kult ciala” (z udzialem m.in.
Eugeniusza Bodo) jest opowiescig
o rzezbiarzu, ktéry poszukuje model-
ki do swojego najnowszego dziela.
Scenariusz napisal poeta i prozaik
pochodzenia zydowskiego — Anatol
Stern. Film wyrezyserowal Michat
Waszyriski (Mosze Waks) — jeden
najbardziej znanych twoércéw polskie-
go kina przedwojennego. To on wy-
rezyserowat hity takie jak ,.Dybuk”,
»Znachor”, , Antek policmajster”
i ,,Piesniarz Warszawy”. W czasie 1l
wojny Swiatowej przebywat na Sybe-
rii i w Armii Andersa. Po wojnie od-
kryt talenty Audrey Hepburn i Sophii
Loren. Asystowat Orsonowi Wellso-
wi przy tworzeniu filmu ,,Otello”.

27 lutego o godz. 17.00 w oddziale
przy Kolegialnej 6 Barbara Munzer
otworzy swojg jubileuszowg wysta-
we ,,Teatr postaci — akt II”. Bedzie
to pierwsza retrospektywa artystki
ukazujaca dorobek przekrojowo -
poczynajac od bizuterii i ozdéb, po-
przez neosecesyjne odstony obiektéw
przestrzennych, az do najnowszych
realizacji przywolujacych ,,Powido-
ki” Wiadystawa Strzeminskiego. Ty-
tut ekspozycji nawigzuje do pokazu
artystki w Muzeum Mazowieckim
z 1999 roku.

(lesz)

Teatr od kulis. Kontynuacja projektu

Plocka scena uczniom

4 lutego po spektaklu ,Przygody
Koziotka Matotka” teatr zaprasza
miodych widzow na spotkanie. To
kolejna odslona rozpoczetego w li-
stopadzie projektu ,Teatr od kulis”.
Uczestnicy poznajq prace tworcow
i rzemieslnikow teatralnych.

Rozmowe z mlodymi widzami teatr
rozpoczal od ,,Opowiesci wigilijnej”

Dickensa w rezyserii Rafata Sisickiego.
Uczniowie dowiedzieli si¢, jak powsta-
je spektakl od pierwszych préb az do
premiery i jaka rol¢ petnig poszczegdl-
ni pracownicy: dyrektor teatru, rezyser
spektaklu, oswietleniowcy, dzwigkow-
cy. Mogli si¢ przekonad, jak wymagaja-
cy jest zawdd aktora, jak w czasie przed-
stawienia aktorzy wspotpracujg ze sobg
i ekipg techniczng. - Dzigki tym wizytom
zyskali szerszy obraz tego, jak wiele pra-
¢y i zaangazowania kryje si¢ za kazdym

spektaklem, co pozwolito im docenic¢
teatr nie tylko jako forme rozrywki, ale
takze jako skomplikowany, artystycziny
proces, ktory angazuje calq rzeszg osob
i wymaga wielu lat doswiadczeri —méwi
kierownik Dziatu Promocji i Marketin-
gu Leszek Skierski.

Kolejne spotkanie dla grup zor-
ganizowanych odbedzie si¢ 4 lute-
go. Jego uczestnicy zapoznaja si¢
réwniez z 50-letnig historig plockiej
sceny reaktywowanej przy Nowym
Rynku i najwazniejszymi wydarze-
niami pétwiecza.

Zgloszenia przyjmowane sa pod nr.
tel. 24 266 38 09 w godz. 8.00 — 14.00.
Projekt ,,Teatr od kulis” wspiera Mece-
nas Teatru — ORLEN S.A.

(lesz)

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Walentynki
po wlosku

Wioskie przeboje lat 50.
i 60. w wykonaniv wokalisty
Jarka Wista z towarzysze-
niem plockich symfonikow bedqg
w repertuarze walentynkowe-
go koncertu Plockiej Orkiestry
Symfonicznej. 14 lutego o godz.
19.00 w sali koncertowej PSM
zabrzmig  m.in.:  ,Volare”,
»Ciao, ciao bambina”, ,,Quando,
quando”, ,Tu vuii ff I’america-
no”, ,L’italiano” (Lasciatemi
Cantare).

Jarek Wist uwazany za jednego
z najlepszych wokalistow swingo-
wych, wprowadzil na scen¢ zapo-
mniany juz retro-pop, przypomi-
najac to, co w muzyce najlepsze.
Jego kariera nabrata rozpedu po
zwyciestwie w ,,Szansie na suk-
ces”. Nagrany przez niego cover
piosenki ,Fresh” zespolu Kool
And The Gang znalazt si¢ na pty-
cie ,,Pozytywne wibracje vol. 8”,
a Jarek Wist byt na tym albumie
jedynym polskim wykonawca,
obok Paula Anki czy Diany Krall.
W 2007 roku otrzymat tytut ,na-
dzieja i odkrycie roku” podczas
gali Fryderykéw za piosenke
»Miedzy stowami”.

Jarek Wist od lat wspétpracuje
z Kukla Band. Jest zaréwno wo-
kalista, jak i wspottwodreg projektu
»Swinging with Sinatra”, ktory od
kilku lat podbija serca publiczno-
Sci w catym kraju. Wokalista ma
na koncie dwa solowe albumy.

'] PLOCKA
ORKIESTRA
ICEMA
L2

SALA KONCERTOWA
UL KOLEGIALNA 23 W PLOCKU

Pierwszy, wydany w 2014 roku,
zatytulowany ,Jest zapisane”,
to podsumowanie muzykowania
w towarzystwie duzych orkiestr,
big bandéw, solistéw. Muzycz-
nie wokalista czerpie z wloskich
brzmienin i przenosi w eleganc-
kg atmosfere lat 50. i 60. XX w.
W 2015 roku ukazata si¢ ptyta
»Na swojej skoérze”, ktérg pro-
mowaly single ,,Jak mam zapo-
mnie¢”, ,Falujgca” i ,Notte”.
W 2020 roku - ,,Dolce vitaM”, za-
wierajaca znane przeboje muzyki
wioskiej z lat 50. i 60. w nowo-
czesnych, ale nawigzujacych do
tradycji aranzacjach.

Ptockg Orkiestr¢ Symfonicz-
ng im. Witolda Lutostawskie-
go poprowadzi Julian Gilewski.
W 2020 roku rozpoczal studia
na Uniwersytecie Muzycznym
Fryderyka Chopina w Warszawie
w klasie dyrygentury symfonicz-
no-operowej prof. dr hab. Moni-
ki Wolinskiej. W czerwcu 2024
roku zadebiutowat na scenie Fil-
harmonii Narodowej, dyrygujac
Orkiestra Symfoniczng FN. Od
sezonu 2023/24 zwigzany jest
z Teatrem Wielkim-Operg Naro-
dowa w Warszawie, gdzie jako
dyrygent-asystent wspotpracowat
z maestro Patrickiem Fournil-
lierem. W sezonie artystycznym
2024/25 bierze udzial w progra-
mie dyrygent-rezydent w Filhar-
monii Lubelskie;j.

Bilety w cenie 60 zt mozna ku-
pi¢ w kasie biletowej POS przy
Bielskiej oraz w serwisie Bile-
ty24.pl. Z Ptockg Kartg Mieszkar-
ca otrzymamy 10 zt znizki.

@)

14.02.2025

GODZ.19:00

JAREK

wokal

PLOCKA ORKIESTRA
SYMFONICZNA

IM. WITOLDA LUTO ¥

JUEIAN GILEWSKI DYRYGENT

W programie uloskic preeboje x lat 50.§ 60. m.n.:
~Velare”, .Ciao, clae bambina”, .Quande, quando”,
T vud 14 'americano”,  Uitaliano” (Losciatemi Cantare)
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wiescl z Gostynina

Wsréd projektow z puli podre-
gionalnej (Plock), ktére zostaly
wybrane do redlizagi w ramach
Budietu Obywatelskiego Ma-
zowsza — edydji 2024, znalazt sig
projekt pn. ,Zalesiariski Park Ak-
tywnosci”. W swoim zaloieniv ma
on utworzenie strefy relaksacyjno-
-rekreacyjnej przy Wojewodzkim
Samodzielnym Zespole Publicznych
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im.
Profesora Eugeniusza Wilczkow-
skiego w Gostyninie, sprzyjajacej
rekonwalescendji pacjentéw oraz
stanowiqcej miejsce spotkai z oso-
bami odwiedzajgcymi.

W tym celu na przestrzeni parko-
wej, w poblizu Pawilonu szpitalnego
nr 4, zostalo zaplanowane zagospo-
darowanie dziatki, stanowigcej teren
zielony z kilkudziesigcioma drzewa-
mi, poprzez zastosowanie réznorod-

Zalesianski Park Aktywnosci powstanie dzieki srodkom
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

Przy szpitalu w Gostyninie

nych powierzchni terenu: trawnika,
wzbogaconego o kwitngce nasadze-
nia z alejkami 1 malg architekturg.
W otoczeniu drzew i nasadzen roslin
zostanie zaprojektowana tgznia so-
lankowa, altana, tablice sensoryczne
dla dzieci, tawki, kosze na Smieci.

W projekcie zaplanowano zamon-
towanie tablic sensorycznych dla naj-
mlodszych pacjentéw Poradni Psy-
chologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
oraz Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci, dla oséb dorostych prze-
widuje si¢ montaz tezni solankowe;j.
Nieopodal tezni zostanie zlokalizo-
wana altana przeznaczona na miej-
sce spotkan pacjentéw i rekreacji na
Swiezym powietrzu. Przewiduje sie
zachowanie istniejacych drzew i po-

sadzenie roslin w tym roglin inten-
sywnie kwitngcych.

Jak uzasadniajg twdrcy projektu,
Zalesianiski Park Aktywnosci, czy-
li przebywanie w obecnosci drzew,
krzewéw, otaczajacej przyrody to
znakomite uzupetninie codziennego
dbania o siebie i jeden z rodzajow
terapii. Terapia w formie réznorod-
nych form aktywnosci, spaceréw,
fizycznego kontaktu z drzewem
sprzyja szybkiemu powrotowi do
zdrowia. Zalesianski Park Aktywno-
Sci sprawdzi si¢ takze jako naturalna
metoda psychoterapeutyczna, w re-
walidacji dzieci, terapii lgku, reduk-
cji stresu.

Szpital jest zlokalizowany na te-
renie kompleksu parkowo-lesnego,

potozonego na obszarze ponad 19 ha.
Duzy, nie w pelni zagospodarowa-
ny teren parkowy predysponuje do
utworzenia miejsca do relaksacji i re-
kreacji dla pacjentéw i ich bliskich.
Bedzie to obszar przeznaczony do re-
laksacji, rekreacji, integracji i terapii
poprzez kontakt z przyroda, w kto-
rym pacjenci podczas pobytu w szpi-
talu bedg mogli spedza¢ wspdlnie
czas —na spacerach, rozmowach oraz
inhalacjach solankowych.

Szpital w swojej strukturze posiada
Poradni¢ Psychologiczng dla Dzieci
i Mlodziezy oraz Poradni¢ Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci. W zwiazku
z tym — w celu urozmaicenia czasu
najmlodszym pacjentom — zostanie
zamontowanych kilka tablic senso-

rycznych. Z miejsca rekreacji begda
mogly korzysta¢ takze osoby odwie-
dzajace pacjentéw — rodziny i znajo-
mi. Pomystodawcy projektu podkre-
slaja, iz chcieliby, aby teren ten stat
si¢ miejscem mitych i przyjemnych
spotkan rodzinnych, szczegdlnie porg
wiosenng i letnig. Miejsce to bedzie
Swietnym rozwigzaniem na spedza-
nie czasu wolnego przez pacjentéw
podczas ich pobytu w szpitalu, sprzy-
jajacym rekonwalescencji pacjentow.
Celem projektu jest przede wszyst-
kim terapia i aktywizacja pacjentéw
poprzez wspélne spedzanie czasu
na zielonej przestrzeni publicznej,
w reprezentacyjnym miejscu Woje-
wodzkiego Samodzielnego Zespo-
tu Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie, ktéra
bedzie parkiem-ogrodem pelnym ro-
slinnosci w tym kwitngcej w réznych
okresach sezonu wegetacyjnego,
z roslinami zimozielonymi.
Planowany koszt realizacji projek-
tu ,,Zalesianiski Park Aktywnosci” to
692 000 zt.
Opr. (kw)

W 162. rocznice wybuchu powstania styczniowego
w powiecie gostyniriskim uczczono pamiec bohateréw

W Gasnem i Szczawinie Koscielnym
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Hold powstal’lc styczniowym oddat

Renata Kedzierska

Barbara Stepniak

22 stycznia przy pomniku Bo-
haterow Powstania Styczniowe-
go w Gasnem — w miejscu, gdzie
pochowano 49 powstaricow — od-
byly sie obchody upamietniajgce
162. rocznice bitwy powstania
styczniowego. Hold bohaterom
tloiono takie pod pomnikiem
w Szczawinie Koscielnym.

Ziemia gostyniiska byta swiad-
kiem wielu powstariczych walk,
nierzadko krwawych i zazartych.
12 marca 1863 r. w miejscowosci
Gasno (gm. Gostynin) w wyniku po-
tyczki z wojskami rosyjskimi zycie
stracito 49 powstaricéw. To wiasnie
tu, nad brzegami stawu, oddziat J6-

J: 5% i
- c ”ﬂl‘ A -..-- " ‘-:' i,
Wieniec przy pomniku w Szczawinie Koscielnym zlozyla m.in. wojt

Fie

zefa Lakinskiego stoczyl przegrany
bdj z przewazajacymi sitami wojsk
carskich pptk. Burkharda i pptk.
Helferdinga. Bohaterski oddziat zo-
stat wpedzony do stawu, w ktérym
powstancy, nie majgc gdzie si¢ wy-
cofaé, utopili si¢.

Poczatkowo w miejscu bitwy sta-
nat krzyz, a nastgpnie — po odzyska-
niu przez Polske niepodleglosci —
kamien z tablica, ktdry zostat jednak
zniszczony przez Niemcéw w cza-
sie II wojny swiatowej. Po wojnie
lokalna spotecznos$¢ zainicjowata
powstanie nowego pomnika, ktory
stangt w 1963 r., w 100-lecie Smierci
powstaricow. Obecnie istniejacy po-
chodzi z 1998 r. i zawiera fragment
tablicy poprzedniego. Autorem obe-
lisku jest gostyniriski rzeZbiarz — Ta-
deusz Biniewicz.

Pamig¢ o bohaterach polaczyta
w Gasnem przedstawicieli samorza-
déw, instytucji i szkot, a przed po-
mnikiem ustawily si¢ poczty sztan-
darowe. Hold powstaiicom stycz-
niowym oddali m.in. wdéjt gminy
Gostynin Renata Kedzierska, ktéra
przyblizyta rys historyczny czaséw
powstania, burmistrz miasta Gostyni-
na Agnieszka Korajczyk-Szyperska,
ktéra w swoim wystgpieniu zwrdcita
szczeg6lng uwage na rados¢ z wolno-
Sci, ktéra przypadla wspétczesnym
pokoleniom. Nadlesniczy Nadle-
$nictwa Gostynin Jacek Liziniewicz
podkreslit znaczenie pamigci narodo-
wej 1 bohaterskiego dziedzictwa. Za
udzial w uroczystosci podzigkowat
starosta gostyninski Andrzej Krze-
wicki. W trakcie ceremonii wspdlnie
z ks. kan. Krzysztofem Joriczykiem
odmoéwiono modlitwe za bohateréw,
a przy pomniku zltozono wierice oraz
zapalono znicze.

dokok

162. rocznicg wybuchu powsta-
nia styczniowego uczczono takze
w Szczawinie Koscielnym. Na kar-
tach historii tej miejscowosci row-
niez zapisaly si¢ tragiczne wydarze-
nia zwigzane z niepodleglosciowym
zrywem. W 1863 r. stoczono tu kilka
powaznych bitew. Podczas tej z 14
maja oddziatem 1200 partyzantéw
dowodzit Oborski, 15 maja zas z Ro-
sjanami walczyt liczacy tylko 260
powstaficow oddziat Ortowskiego
— podczas tej bitwy zgingt dowddca
powstaficOw ziemi gostyninskiej,
J6zef Lakinski.

Upamigtniajgc uczestnikéw tam-
tych wydarzefi, przed pomnikiem
w Szczawinie Koscielnym zgro-
madzili si¢ przedstawiciele samo-
rzadu gminy oraz dyrektorzy szkét
wraz z delegacjami uczniéw. Hotd
powstaicom zlozyli: wojt gminy
Szczawin Koscielny Barbara Step-
niak, przewodniczaca Rady Gminy
Matgorzata Przewlocka, radny Zyg-
munt Ostrowski, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Trebkach Urszula
Koniarek, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Szczawinie Koscielnym
Marian Zuchniewicz oraz wicedy-
rektor wymienionej placéwki — Ja-
cek Ciesielski.

- Bohaterstwo i patriotyzm po-
wstaricow sq wiecznym przyktadem
mitosci do Ojczyzny i gotowosci do
poswigcenia w jej obronie — méwi
Barbara Stgpniak, wdéjt gminy
Szczawin Koscielny. (kw)

Dzieje si¢ w gminie Pacyna

Spotkanie dla rolnikow

Urzad Gminy w Pacynie zapra-
sza producentéw rolnych na spo-
tkanie pn. ,,PROBIOTECHNOLO-
GIA - biologiczna sita dla gleby,
roslin i zwierzat”. Odbedzie si¢ ono
11 lutego 2025 r. w sali posiedzen
UG w Pacynie (ul. Wyzwolenia 7).
Poczatek 1 powitanie uczestnikéw
— godz. 10.00. Tematy wykladéw:
»Rolnictwo precyzyjne — badania
gleby gwarancja wiasciwego zarzg-
dzania nawozeniem” — Jacek Lasma-
nowicz — ekspert ds. probiotechnolo-
gii; ,.Jak uzyzniaé glebe, zwigkszaé
plony i chronié¢ je przed skutkami
zmian klimatycznych — rozwigzania
biologiczne na przyktadzie uprawy
zb6z, kukurydzy, buraka cukrowe-
g0” — Wioletta Mysiewicz — licen-
cjonowany doradca probiotechnolo-
gii; ,,Dobrostan zwierzat w praktyce.
Probiotechnologia w chowie i ho-
dowli bydta” — Jacek Lasmanowicz.
Po wyktadach odbedzie si¢ dyskusja
nad zaprezentowang tematyka. Or-
ganizatorzy spotkania przewiduja
positek dla uczestnikéw, dlatego
chetni proszeni sa o wczesniejsze
zgloszenie. Mozna to uczyni¢ osobi-
Scie w Urzedzie Gminy w Pacynie
(pokdj nr 9) lub telefonicznie (nr 24
285 80 54 wew. 5).

Apel do wtascicieli psow

W zwigzku z naptywajacymi od
mieszkaricéw informacjami o sa-
mowolnie biegajacych (szczegdlnie
w porze nocnej) psach, co do kt6-
rych istnieje podejrzenie, iz uciekly
swoim wlascicielom, Urzad Gminy
w Pacynie apeluje do wlascicieli
czworonogow o zapewnienie im od-
powiedniej opieki przez catg dobg.

Urzad przypomina réwniez, ze na
wlascicielu zwierzgcia cigzy obo-
wigzek zabezpieczenia nieruchomo-
sci, na ktérej przebywa pies, przed

mozliwoscig samodzielnego jego
wyjscia na zewnatrz. Psy nie moga
biega¢ w miejscach ogdélnodostep-
nych (publicznych) bez nadzoru
wtlasciciela. Niezastosowanie si¢ do
powyzszego stwarza powazne za-
grozenie dla zdrowia i zycia miesz-
kaicow oraz os6b poruszajacych sie
po drogach publicznych.

Nalezy pamigta, ze obowigzek
odpowiedniego pilnowania czwo-
ronoga naktada ustawa o ochronie
zwierzat z dnia 21 sierpnia 1997 r.
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1580) oraz
ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Ko-
deks Wykroczen (Dz. U. z 2023.
poz. 2119 ze zm.). - Za zachowanie
psa odpowiada jego wiasciciel. Je-
zeli jestes wiascicielem psa pamig-
taj, ze puszczanie psa bez kontroli,
kagarica i smyczy moze doprowadzic¢
do tragedii — apeluja przedstawiciele
UG w Pacynie.

Turniej tenisa stolowego

Dla mieszkadicéw gminy Pacy-
na zorganizowany bedzie I Memo-
rial im. Andrzeja Matuszewskiego
w Tenisie Stotowym. Turniej zosta-
nie rozegrany w kategoriach: open
kobiet 15+, open mezczyzn 15+.
Zapisy przyjmowane sa do 31 stycz-
nia, droga elektroniczng na adres:
c_dolowiec@pacyna.mazowsze.pl.
W tresci zgloszenia nalezy podaé
imi¢ i nazwisko, miejscowos¢ za-
mieszkania, kategori¢, numer telefo-
nu. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskaé pod numerem tel.: 535 221
161 (w godz. 14.00 — 17.00). Regu-
lamin i plan rozgrywek uzalezniony
jest od liczby zgtoszen i zostanie po-
dany w p6Zniejszym terminie.

Patronat nad turniejem objat wojt
gminy Pacyna Tomasz Klimczak
oraz dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Janusza Kusocinskiego w Pacy-
nie Jarostaw Komar.

(kw)
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wiescl z Sierpca

Noworoczne podsumowanie w powiecie sierpeckim

To hyt rok dobrych decyzji

Kwote prawie 48 milionéw zlo-
tych przeznaczyt z ubieglorocznego
budietv samorzqd powiatu sierpec-
kiego na inwestyde. Ich najwiekszy
finansowy i rzeczowy zakres do-
tyazyl modemizadji infrastruktury
drogowej. Dziki dofinansowaniv ze
srodkow rzqdowych, budietu wo-
jewody i samorzqdu wojewddztwa
mazowieckiego w minionym roku
zrealizowano réwniei duie inwesty-
Gje oswiatowe i w obszarze pomocy
spolecznej.

Tegoroczny plan dochodéw Powiatu
Sierpeckiego ustalony jest w kwocie
111.198.090,88 zt i obejmuje dochody
biezace w wysokosci 105.065.813,88
zt oraz dochody majatkowe w wyso-
kosci 6.132.277,00 zt. Wydatki budze-
towe prognozowane s3 w wysokosci
109.848.090,88 zt.

To byt dobry rok

Zakres zrealizowanych w minionym
roku prac przedstawil podczas spotka-
nia noworocznego starosta powiatu
sierpeckiego Przemystaw Burzyiiski.
Jak podkreslit, zrealizowane w po-
wiecie sierpeckim inwestycje to wy-
nikowa dobrej wspdtpracy pomiedzy
instytucjami szczebla samorzagdowego
i rzagdowego. — Bylo to mozliwe w tak
szerokim zakresie dzigki srodkom prze-
kazanym z budzetu samorzqdu woje-
wddztwa mazowieckiego, srodkom wo-
Jjewody i srodkom rzgdowym. Budzet
powiatu w 2024 roku to kwota blisko
150 min 72, gdzie blisko 48 min ztotych
to tqczna kwota przeznaczona na in-
westycje we wszystkich sektorach. Ich
realizacja nie bytaby mozliwa bez po-
gyskanych dofinansowan, wspdtpracy
samorzgdow gminnych, miasta Sierp-
ca i przede wszystkim zaangaZowania
pracownikow Starostwa Powiatowego
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T. Radwariska-Justynska

w Sierpcu — powiedzial starosta sier-
pecki Przemystaw Burzynski.

Podsumowujac ubiegtoroczne inwe-
stycje powiatowe, starosta Burzyrski
zaznaczyl, ze miniony rok byl czasem
finalizowania wielu waznych, wielo-
milionowych zadan. Takie zrealizowa-
no miedzy innymi w Samodzielnym
Publicznym Zespole Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej. W strukturze placéwki
funkcjonuje 6 oddziatéw szpitalnych,
osrodek dziennej rehabilitacji, poradnia
podstawowej opieki zdrowotnej i za-
ktad opiekuniczo-leczniczy. Udzielana
jest nocna pomoc lekarska. — Kwota
zrealizowanych tu w ostatnich kilku la-
tach inwestycji sfinalizowanych w mi-
nionym roku wynosi ponad 20 min zi.
Pozyskane dofinansowanie to ponad
16 min zt — podsumowat Przemystaw
Burzynski.

Finansowe wsparcie pozwolilo na
realizacje remontéw w placéwkach
z obszaru pomocy spotecznej: w Domu
Dzieci i Domu Pomocy Spofecznej
w Szczutowie. Przeprowadzono re-
monty Krytej Plywalni w Sierpcu,
modernizacje placéwek oswiatowych,
Powiatowej Biblioteki  Publiczne;j.
Miniony rok to réwniez zrealizowane
remonty w najwigkszej powiatowej
szkole — Zespole Szkét nr 1 (stynnym

Laureaci ,,Burzykéw przyznawanych po raz plerwszy nagrod

starosty sierpeckiego

T. Radwaﬁsl_(a—]ust fska

Medalem ,,Zasluzony dla Powiatu Slerpecklego” uhonorowano Sto-
warzyszenie Przyjaciol LZA ,,Kasztelanka”. Medal odebral prezes
stowarzyszenia Stawomir Gasiorowski (drugi z lewej)

-Mechaniku”), gdzie wyremontowano
sitownie, a takze w Liceum Og6lno-
ksztalcacym im. mjra H. Sucharskiego,
gdzie zmodernizowano oSwietlenie
oraz Zespole Szkét nr 2 -, Ekonomi-
ku”, gdzie przeprowadzono remonty
tazienek i rozpoczeto prace przy budo-
wie hali, ktéra bedzie gotowa juz jesie-
nig biezacego roku.

12 milionéw zlotych
dofinansowania na drogi

Jednym z najwazniejszych obsza-
réw, podobnie jak i w przypadku in-
nych samorzaddw, sg inwestycje dro-
gowe. — Tu sq oczywiscie bardzo duze
oczekiwania i potrzeby. Jako samorzgd
chcemy remontowac i modernizowac
Jjak najwigksze odcinki drog. Na ten cel
w minionym roku otrzymalismy z rzq-
dowego programu Polski tad kwotg
prawie 12 min zlotych — powiedziat
Przemystaw Burzyriski, dodajac, ze
przeprowadzone na terenie powiatu
sierpeckiego remonty to takze wyniko-
wa dobrej wspélpracy z lokalnymi sa-
morzadami, gdzie koszty po stronie sa-
morzagdu powiatowego i po stronie sa-
morzadéw gmin powiatu stanowig po
50%. — Dzigki tej wspotpracy moder-
nizacje i przebudowy drog realizowali-

smy w kazdej z gmin powiatu. Lqcznie
to 8 odcinkow drog, miedzy innymi od-
cinek relacji Szczutowo — Blizno, droga
Rempin — Golejewo. Kolejna wazna
inwestycja, ktora bedzie ukoriczona
w tym roku to budowa mostu w Mo-
chowie wraz z budowq drogi powia-
towej. Wartos¢ tej inwestycji to kwota
12 min ztotych, z czego prawie 10 min
zt pochodzi 7 budzetu paristwa. W tym
roku dokoriczona bedzie budowa ulicy
Dworcowej (kwota  dofinansowania
Zwojewddztwa mazowieckiego blisko 3
min zt). Serdecznie dzigkuje wszystkim
samorzqgdom za dostrzezenie potrzeb
powiatu i wspieranie jego rozwoju, 7a
prace poprzedniego zarzgdu powiatu,
wspotprace samorzqgdow gmin powia-
tu sierpeckiego — powiedzial w czasie
noworocznego podsumowania ubie-
glorocznych inwestycji Przemystaw
Burzyriski.

Medal ,,Zastuzony
dla Powiatu Sierpeckiego”

Podczas uroczystosci wreczono tak-
ze przyznawany przez Rade Powiatu
Sierpeckiego Medal ,,Zastuzony dla
Powiatu Sierpeckiego”. Uhonorowano
nim Stowarzyszenie Przyjaciét Ludo-
wego Zespolu Artystycznego Kaszte-
lanka. Medal odebrat Stawomir Ggsio-
rowski — prezes Stowarzyszenia.

Noworoczne podzigkowania i oko-
licznosciowe statuetki wreczono row-
niez przedstawicielom wiladz rzado-
wych, samorzagdowych, wéjtom gmin
powiatu  sierpeckiego, obecnemu
zarzgdowi powiatu i radnym Rady
Powiatu oraz poprzedniemu zarzado-
wi powiatu sierpeckiego. A wrecza-
ne po raz pierwszy nagrody starosty
sierpeckiego ,,Burzyki” otrzymali:
poset Stawomir Olejniczak, burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzynski, wielolet-
ni prezes Zarzadu Spoétdzielni Miesz-
kaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej
w Sierpcu J6zef Chmielewski, prze-
wodniczacy Rady Powiatu Sierpec-
kiego Jerzy Stachurski.

rad

Starosta Slereckl Przemyslaw Burzynskl wraz z przewodnlczacym Rady Powiatu Jerzym Stachursklm wrgczyl podzu;kowama i okoliczno-

Sciowe statuetki przedstawicielom wladz wojewédzkich, samorzadu wojewédztwa mazowieckiego i gmin powiatu sierpeckiego

Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wysokosci optat za gospodaro-
wanie odpadami. Stawka za osobe
w gospodarstwie domowym nie
korzystajacym z kompostownika
wynosi 30 zt. W przypadku posia-
dania kompostownika stawka wy-
nosi 28 zt.

Bodzanéw

Mtodziezowa Rada Miejska
w Bodzanowie zaprasza do udzia-
tu w konkursie na stworzenie
logo dla rady. Konkurs skierowa-
ny jest do uczniéw z klas IV-VIII
uczeszczajacych do szkot na tere-
nie miasta i gminy. Prace mozna
dostarczac¢ do sekretariatow szkot
do 17 lutego.

Bulkowo

W hali sportowej w Szkole Pod-
stawowej w Bulkowie odbyl sig¢
otwarty Trening Fitness zorgani-
zowany przez Mateusza Laciriskie-
go i Bartlomieja Zimakowskiego
z Fitness Bulkowo. W wydarzeniu
mogt wzigc udziat kaZdy, a symbo-
liczne ,,wpisowe” zasilito puszkf;
WOSP w SP Bulkowo, wspierajac
tegoroczny cel Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy — onkologie
1 hematologi¢ dziecieca.

Drobin

W remizie OSP Leg Probostwo
odbyla si¢ trzecia edycja nowo-
rocznego koncertu ,,Z koleda na
ustach”. Wydarzenie zostalo zor-
ganizowane przez KGW w Eegu
Koscielnym oraz OSP Leg Probo-
stwo. Na scenie zaprezentowaly
sie dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
w Legu Probostwie oraz mtodzie-
zowa druzyna pozarnicza.

Ggbin
Do jednostki OSP Gabin do-
tart nowy sprzet — wyciggarka do
tadowarki teleskopowej. Dzieki
temu tadowarka bedzie mogta
pracowac takze jako dZwig. Srod-
ki przeznaczone na zakup wypo-
sazenia pochodzilty z budzetu mia-
sta i gminy Gabin oraz srodkéw

wiasnych jednostki.

Gostynin

Wajt poinformowata, Ze na tere-
nie gminy dziata juz Punkt Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw Ko-
munalnych. PSZOK zlokalizowa-
ny jest w Zaktadzie Komunalnym
w Solcu, otwarty w poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki w godz.
7.00-15.00, a w srody w godz.
9.00-17.00.

Gozdowo

Trwajg prace przy realizacji za-
dania pn. ,,Budowa wraz z moder-
nizacja infrastruktury gospodarki
odpadami na terenie gminy Goz-
dowo”. Kontynuowany jest mon-
taz hal magazynowych na terenie
Gminnego Zaktadu Gospodarki
Komunalnej. Koszt prac to kwota
2 842 530,06 zt.

Kutno

Prezydent ogtosit konkurs dla
organizacji pozarzadowych z za-
kresu kultury i sztuki. Do rozdy-
sponowania jest 450 000 zt. Oferty
mozna sktadaé do 5 lutego. Szcze-
gbtowe informacje mozna znalez¢é
na stronie www.um.kutno.pl.

tack

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na ,,Zakup nowego
Sredniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego z napedem 4x4 ze
zbiornikiem wody minimum 4,5
tysigca wody dla Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Eacku”. Zadanie
wykona firma Moto — Truck Sp.
z 0.0. z Kielc.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Mieszkaricy gminy po raz ko-
lejny zagrali z Wielkg Orkiestrg
Swigtecznej Pomocy. Finat odbyt
si¢ w hali sportowej w Matej Wsi.
Byly wystepy artystyczne, pokazy
oraz ciekawe licytacje.

Mochowo
Sebastian Szczypecki zostat po-
wolany na stanowisko dyrektora
Gminnego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Placowka dziata od po-
czatku biezgcego roku. Uchwale
w tej sprawie radni gminni podjeli

w kwietniu 2024 roku.

Nowy Duninow

Do jednostki OSP Lipianki trafit
nowy sprzet. To dwa aparaty po-
wietrzne nadcisnieniowe. Zakup byt
mozliwy dzigki srodkom pozyska-
nym z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie (9750 zt) oraz
gminy Nowy Duninéw (5250 zt).

Pacyna

11 lutego w sali posiedzeri
Urzedu Gminy odbedzie si¢ skie-
rowane do producentéw rolnych
spotkanie pn. ,,Probiotechnologia
— biologiczna sita dla gleby, roslin
izwierzat”. Rozpocznie si¢ o godz.
10.00.

Racigi

W Miejskim Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji odbyty si¢
warsztaty plastyczne w ramach
projektu filozoficznego ,Nowe
Swiaty”, inspirowane koncepcja
Tabula Rasa oraz filozofig Johna
Locke’a. Uczestnicy pod okiem
Iwony Mysiakowskiej-Jeznach
mieli okazje stworzy¢ piekne pra-
ce, ktére odzwierciedlaty ich uni-
kalne spojrzenie na swiat.

Radzanowo

W kosciele w Rogozinie odbyt
si¢ wyjatkowy koncert w wykona-
niu kwartetu smyczkowego CODA
String Quartet, zorganizowany
przez sottys Martyng Murawska.
Uczestnicy mieli okazj¢ wystuchaé
pieknych tradycyjnych koled, pa-
storalek oraz utworéw z polskich
filmow 1 seriali.

Rosciszewo

Mieszkaricy gminy Rosciszewo
zainteresowani budowa zbiorni-
kéw retencyjnych na wiasnych
gruntach mogg sktadac zgtoszenia
do 1 lutego br. Ogloszenia mozna
sktada¢ w Urzedzie Gminy Rosci-
szewo osobiscie lub telefonicznie.
Szczegétowe informacje doty-
czace zasad programu i kryteriow
wyboru mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Koszty realizacji s3 w catosci
pokrywane z funduszy programu.

Sanniki

Miasto i Gmina pozyskato dofi-
nansowanie w ramach Funduszu
Rozwoju Przewozow Autobuso-
wych w wysokosci 458 986,50 zt.
Doptatg zostaty objete funkcjonu-
jace na terenie gminy linie komu-
nikacyjne, ktérymi realizowany jest
réwniez obowigzek dowozu dzieci
i mtodziezy do przedszkola i szko-
ty podstawowej. Na terenie gminy
funkcjonuje 8 linii komunikacyj-
nych o tacznej dlugosci 244 km.

Sierpc

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
fecznej w Sierpcu rozpoczyna zapisy
na pomoc zywnosciowa dla oséb naj-
bardziej potrzebujacych. Osoby zain-
teresowane skorzystaniem z Progra-
mu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowg 2021 — 2027 mogg
sktadac skierowania do 28 lutego br.
w pokoju numer 1 w GOPS w Sierp-
cu, ul. Narutowicza 21C.

Kampania ,Jestes widoczny, jestes

bezpieczny”

Teraz takze on-line

D. Ossowski

W ramach kampanii ,,Jestes widoczny, jestes bezpieczny”

mi odblaskowymi

W ramach kampanii spolecznej
»Jestes widoczny, jestes bez-
pieczny” samorzqd wojewédztwa
mazowieckiego stworzyl portal
edukacyjny Bezpieczne Mazow-
sze. Powstat on z myslq o uczniach
szkot  podstawowych, ktérzy
przygotowujq sie do uzyskania
karty rowerowej.

Portal edukacyjny Bezpieczne Ma-
zowsze powstal z inicjatywy samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego.
Jego misja jest zwigkszenie zainte-
resowania tematyka bezpieczenstwa
wsrdd uczniéw szkét podstawowych.
Stanowi on takze pomocne narzedzie
dla nauczycieli prowadzacych zajecia
w tym zakresie.

Portal przedstawia zagadnienia
z zakresu zasad bezpieczenstwa dro-
gowego, jazdy rowerem, udzielania
pierwszej pomocy oraz spolecznej
odpowiedzialnosci. Bezpieczne
Mazowsze umozliwia szeroki do-
step do materialéw dydaktycznych
z obszaru bezpieczeristwa w ruchu
drogowym, w postaci atrakcyjnych
Sciezek edukacyjnych z filma-
mi i animacjami, stworzonych we
wspolpracy z ekspertami z obszaru
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Dzigki zastosowanym technologiom
portal edukacyjny pozwala na peine
zaangazowanie miodego odbiorcy
w pozyskaniu informacji poprzez roz-
wigzywanie problemow, sprawdzanie
swojej wiedzy, a takze wprowadza
elementy rywalizacji wsréd uczniéw
przez zbieranie punktéw za udzielanie
poprawnych odpowiedzi.

najmlodsi otrzymujg wyposazenie z elementa-

Szczegdly dotyczace korzystania
z portalu znajdujg si¢ w Regulami-
nie oraz w zaktadce ,,O projekcie”,
znajdujacych si¢ na stronie interne-
towej: www.bezpiecznemazowsze.
mazovia.pl.

Jestes widoczny,
jestes bezpieczny

Od 31 sierpnia 2014 r. kazda osoba
poruszajaca si¢ droga poza obszarem
zabudowanym po zmierzchu musi
posiada¢ widoczny element odbla-
skowy. W zwigzku z tym obowigz-
kiem, samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego wraz z Mazowiecka Radg
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
i w porozumieniu z wojewddzkimi
osrodkami ruchu drogowego rozpo-
czat w 2014 r. kampani¢ spoleczna
,Jestes widoczny, jestes bezpieczny”.

- Jesieni i zima to pory roku, kie-
dy szczegdlnie czgsto przypominamy
pieszym i rowerzystom o bezpiecz-
nym zachowaniu na drodze. Pogoda
nie rozpieszcza, letnie storice uste-
puje deszczom i pluchom, a zamiast
kolorowych letnich ubran zaktada-
cie ciepte, zazwyczaj ciemne kurtki.
Wszystko to sprawia, ze jako piesi
czy rowerzysci jestescie stabo wi-
doczni dla kierowcow. Najbardziej
zgubne jest przekonanie, Ze skoro
my juz 7 daleka widzimy nadjezdza-
Jjagcy samochod, to jego kierowca
7 pewnoscig tez nas zauwazyt. Nic
bardziej mylnego. Gdy poruszamy
si¢ po zmroku w ciernym ubraniu,
dla kierowcy nie odrdzniamy sig
od pobocza. Moze on nas zauwazyc¢
dopiero z odlegtosci 40 metréw. To
za mato, by wyhamowat. MoZecie to
zmienic¢. Razem mozemy poprawic
Wasze bezpieczeristwo na drodze.
Nos odblaski! Jestes widoczny, je-
stes bezpieczny” — apeluje marsza-
tek Adam Struzik.

W trakcie trwania kampanii
uczniowie publicznych szkét podsta-
wowych z Mazowsza otrzymujg ele-
menty odblaskowe oraz majg mozli-
wos¢ zdobywania niezbednej wiedzy
z obszaru bezpieczenistwa ruchu dro-
gowego, przekazywanej przez spe-
cjalistéw z wojewddzkich osrodkéw
ruchu drogowego z regionu.

Podczas spotkan mtodzi Ma-
zowszanie poznajg rowniez zasady
udzielania pierwszej pomocy pod
okiem ratownikéw medycznych
lub strazakéw oraz maja okazje za-
prezentowaé swoje umiejgtnosci
jazdy na rowerze, pokonujac rowe-
rowy tor przeszkéd. Zapoznaja si¢
takze z zagadnieniami zwigzanymi
z bezpiecznym poruszaniem si¢ co-
raz bardziej popularnymi srodkami
transportu, takimi jak: rolki, hulaj-
nogi elektryczne i deskorolki.

Spotkania z dzie¢mi podczas
kampanii spotecznej ,,Jestes widocz-
ny, jestes bezpieczny” odbywajq si¢
w szkolach na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Opr. (ek)

Wyjatkowe koledowanie

W Legu Probostwie

Jui po raz trzed lokalna spo-
lecznos¢ spotkata sie, aby wspol-
nie koledowa¢ w tegu Probostwie.
Noworoczny koncert ,,Z koledq na
ustach” byt doskonalq okazjq nie
tylko do wspélnego Spiewania,
ale przede wszystkim do rozméw
i szeroko pojetej integracji.

Dla lokalnej spotecznosci wspdl-
ne koledowanie powoli staje si¢ no-

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

woroczng tradycja. Wydarzenie zor-
ganizowane przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Lggu Koscielnym oraz
Ochotniczg Straz Pozarng w Eegu
Probostwie po raz kolejny cieszyto
si¢ duzym zainteresowaniem miesz-
kancéw, ktérzy ttumnie przybyli do
straznicy OSP.

Tego dnia oczy wszystkich miesz-
karicow byly zwrécone na giéwnym
bohater6w wydarzenia, czyli dzieci
i mtodziez wystgpujacych na scenie.
A zaprezentowaly si¢ na niej ucznio-
wie Szkoty Podstawowej im. Sza-
rych Szeregéw w Legu Probostwie
pod batutg Jarostawa Miszewskiego,
a takze druhny i druhowie mlodzie-
zowej druzyny pozarniczej z solistg
Tymoteuszem Matusiakiem. Swoje
umiejetnosci  wokalne zaprezento-
wato réwniez rodzinne trio — Ola,
Julka i Kuba Ligowscy, a takze
Amelia Gatka i Szymon Kawka.

To byly fantastyczne wystepy,
ktére rozgrzaly serca wszystkich
zebranych. Dzieci i mlodziez wy-
konaty fantastyczng prace, przyno-
szac swoim zaangazowaniem rados¢
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Na scenie podczas koledowania swoje umiejetnosci zaprezentowaly
m.in. dzieci i mlodziez ze SP w Legu Probostwie

i wspanialag atmosfere. Swigteczny
repertuar w tak doskonalym wyko-
naniu zachwycil wszystkich zebra-
nych.

W wydarzeniu wzigli udziat za-
proszeni goscie, m.in. kierownik
ptockiej delegatury Mazowieckiego
Urzegdu Wojewddzkiego Bogdan
Banaszczak oraz burmistrz miasta
i gminy Drobin Grzegorz Szykul-
ski. Obydwaj byli pod ogromnym
wrazeniem poziomu artystycznego
wystepow 1 atmosfery tego wyda-
rzenia.

Uczestnikom podziekowali organi-
zatorzy wydarzenia. - Wszystkie wy-
stepy byly przepigkne i zatujemy, ze
ten czas wspolnego koledowania tak
szybko mingt. Dzigkujemy serdecznie
wszystkim za obecnos¢, frekwencja
dopisata i jestesmy dumni, Ze nasze
dziatania mogq liczyc¢ na tak dobry
odbior wsrod lokalnej spotecznosci —
napisalo KGW w Legu Koscielnym.

Wydarzenie odbyto si¢ pod hono-
rowym patronatem starosty plockie-
go Sylwestra Ziemkiewicza.

(ek)
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Materiat przygotowany we wspdifpracy z Gming Bodzanéw

Mazowsze Ptockie

Droga tack — Zdworz jest juz gotowa do uzytku

Ten remont kosztowat hlisko 19 min z

Zakoiiczyly sie prace na drodze
wojewodzkiej nr 577 na terenie
gminy tqck. Nawierzchnia jezd-
ni zostala wymieniona, a Sciezki
pieszo-rowerowe, chodniki zjazdy
i zatoki wyremontowane. Wiadze
regionu przeznaczyly na ten cel
18,8 min zt.

To doskonata wiadomos¢ dla
mieszkaincéw gminy Eack, ale tak-
ze calego powiatu ptockiego. Pra-
wie 7,5-kilometrowy odcinek drogi
wojewodzkiej nr 577 z Eacka do
Zdworza jest juz wyremontowany.
- Inwestycja przyniesie wiele korzy-
Sci. Oprocz zwigkszenia bezpieczeri-
stwa i dostgpnosci komunikacyjnej
wptynie na komfort podrézowania
i rogzwdj regionu — podkreslat mar-
szatek Adam Struzik.

W ramach inwestycji zostala
wymieniona nawierzchnia jezdni,
a sciezki pieszo-rowerowe, chodni-
ki, zjazdy, zatoki postojowe oraz za-
toki autobusowe — wyremontowane.
Prace objety takze odtworzenie sys-
temu odwodnienia pasa drogowe-
go. Wykonano nowe oznakowanie
pionowe i poziome, ktére zwigksza
widocznos¢ i bezpieczeristwo na ca-
tym odcinku remontowanej drogi.

- W wojewddztwie mazowieckim
mamy prawie 3000 km drég i po-
nad 400 obiektow inzynieryjnych.
Wydatki na budowe, moderniza-
cj¢ i remonty drdg to najwigkszych
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Uroczyste otwarcie wyremontowanej drogi nr 577 na odcinku

Lack-Zdwoérz

wydatek inwestycyjny w budZecie
wojewddztwa. W tym roku na ten
cel wydamy 1 mld 400 min zi. In-
westycja na odcinku od Eqgcka do
Zdworza kosztowata prawie 19 min
zt. Mysle, ze znakomicie przystuzy
sig temu, aby po pierwsze uatrak-
cyjnic, w sensie turystycznym, pigk-
ng gming Lqck oraz sqsiedniq gmi-
ne Ggbin. Po drugie, znakomicie
podniesie bezpieczeristwo ruchu.
Separacja ruchu pieszego i rowero-
wego od czesci, 7 ktorej korzystajq
kierowcy, da szans¢ na bezpieczne
podrozowanie rowerem i pieszo. To
jest ten element polityki rzqdu i Unii
Europejskiej, ktory stuzy temu, aby
stale podnosic poziom bezpieczen-
stwa i zmniejszac liczbg wypadkow

— powiedziat podczas otwarcia dro-
gi marszatek Adam Struzik.

O znaczeniu tej inwestycji dla
gminy kack moéwita woéjt Iwona
Sierocka. - Ta droga wraz ze Sciez-
kq pieszo-rowerowq to kluczowy
element infrastruktury komunika-
cyjnej, ktory wptywa na bezpie-
czenistwo, komfort podrozy oraz
rozwdj gospodarczy gminy Lgck.
Dzigki modernizacji tego odcinka
zostata poprawiona nie tylko ja-
koS¢ drogi, ale takze zwigkszyto
si¢ bezpieczeristwo uZytkownikow,
zarowno kierowcow, pieszych, jak
i rowerzystow. Jestem przekonana,
Ze ta inwestycja, zarowno droga, jak
i Sciezka pieszo-rowerowa, postuzq
naszemu samorzgdowi na diugie

Na obie inwestycje samorzad
Miasta i Gminy Bodzanéw otrzy-
mat wsparcie finansowe.

Prace przy budowie nowe-
go odcinka sieci kanalizacyj-
nej w Borowicach zakoriczono
w grudniu 2024 roku. Realiza-
cja tej inwestycji pozwolila na
rozbudowe gminnej sieci o ko-
lejnych 1508 m.b. Wykonawcg
rob6t byl Lider Konsorcjum:
Wykonawstwo Robét Wodno-
-Sanitarnych ,,BANGO’ sp. j.
Stawomir Goszczycki, Zdzistaw
Banaszczak, Wojciech Nowic-
ki oraz Czlonek Konsorcjum:
Przedsigbiorstwo  Instalacyjno-
-Budowlane ,,WASKOP” Elz-
bieta Wasek. Caltkowity koszt
inwestycji to 4 362 224,32 zi.
Prace sfinansowano ze Srodkéw
Rzgdowego Funduszu Polski
Lad — Programu Inwestycji Stra-
tegicznych — Edycja 2.

Kolejng inwestycjg, takze za-
koniczong w grudniu 2024 roku
(odbidr odbyt si¢ 3 grudnia 2024
r.), byla modernizacja straznicy

OSP w Wiciejewie. Wykonaw-

1,5 kilometra nowej sieci kanalizacyjnej i zmodernizowana straznica

Inwestycje waine dla Miasta i Gminy
Bodzanéw zrealizowane

Zakonczyly sie prace przy realizacji dwéch wainych dla mieszkaiicow Miasta i Gminy Bodza-
néw inwestycji. Pierwsza z nich to rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej w Borowicach, druga
— modernizacja budynku Ochotniczej Strazy Poiarnej w Wiciejewie. kqczny koszt obu inwestycji
to kwota prawie 4,6 min ztotych.

s
Budowe sieci kanalizacyjnej realizowano od lutego do pazdziernika 2024 roku

B et BT

cg prac byta firma ASCALON
Sp. z 0.0. z Liszyna. Zakres prac
obejmowal wymian¢ dachu na
budynku straznicy w Wiciejewie.
Na realizacje zadania wiadze
Miasta i Gminy Bodzanéw otrzy-
maly wsparcie finansowe w wy-
sokosci 40 000 zt z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach zadania ,MAZO-

WIECKIE STRAZNICE OSP”
— Edycja 2024. Catkowity koszt
inwestycji to 158 670 zi.

Obie inwestycje stanowig klu-
czowe elementy w rozwoju infra-
struktury Miasta i Gminy Bodza-
néw, zapewniajac mieszkaicom
lepszy poziom zycia i wigksze
bezpieczenistwo.

opr. rad

lata, a nowoczesna infrastruktura
bedzie stuzy¢ mieszkaricom w co-
dziennych dojazdach do pracy, ale
bedzie tez impulsem do dalszego
rozwoju naszej gminy, zarowno tu-
rystycznie, jak rowniez gospodar-
czo, tak abysmy mogli przyciggngcé
Jjak najwigcej inwestorow— powie-
dziata Iwona Sierocka.

Wéjt w imieniu calej spoteczno-
Sci gminy Eack podzigkowata mar-
szatkowi Adamowi Struzikowi za
realizacje tej inwestycji, ale takze za
wszystkie Srodki finansowe, jakie
gmina back otrzymuje na realizacje
réznorodnych zadad. Wsréd nich
wymienita m.in. zakup autobusu
szkolnego oraz modernizacj¢ remi-
zy OSP Zazdzierz.

Starosta Sylwester Ziemkiewicz
wspomnial o tym, jak wazna dla
samorzadow jest pomoc ze strony
samorzadu Mazowsza, dzieki ktérej
w kazdej gminie udaje si¢ realizowaé
szereg potrzebnych inwestycji. - To
kolejny wazny dzient dla mieszkari-
cow powiatu plockiego. Oddajemy
do uzytku bardzo istotng dla miesz-
karicow gmin Eqck i Ggbin droge,
ale wazng takze dla catego naszego
subregionu. To jest kolejny przyktad
tego, jak samorzqd wojewddztwa
mazowieckiego dba o réwnomierny
rozwdj catego Mazowsza — powie-
dziat Sylwester Ziemkiewicz. - To
wlasnie tu mamy kolejny przyktad
tego, jak samorzqd wojewddztwa
inwestuje w bardzo potrzebng infra-
strukture — w infrastrukture drogo-
wq. Wszyscy wiemy, ze drogi to ten
element o ktory zawsze zabiegamy
i staramy si¢ je modernizowac, bo
tego oczekujq nasi mieszkaricy. Tak
dzieje si¢ w gminach, powiecie i na
terenie catego Mazowsza. Wiasnie
tu — w gminie Lgck — ta infrastruk-
tura, wykonana w taki sposob, czyli
nowoczesna, bezpieczna, z rozdzie-
leniem ruchu samochodow od ruchu
rowerzystow jest bardzo istotna, bo
Jest to nasza powiatowa peretka tu-
rystyczna. Dlatego tak realizowane
inwestycje majq tutaj szczegdlne
znaczenie — dodat starosta.

Kierownik ptockiej delegatu-
ry Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego Bogdan Banaszczak
podkreslit, ze na terenie subregionu
plockiego samorzad wojewddztwa
realizuje bardzo duzo réznorod-
nych inwestycji. Wspomniat réw-
niez o znaczeniu zmodernizowanej
drogi dla lokalnego samorzadu.
- Dla gminy Eqck to bardzo wazina
inwestycja, ktora zdecydowanie po-
prawia komunikacje na jej terenie.
To pigkny obszar, pigkne miejsce
i pigknie zrobiona inwestycja. Mam
nadzieje, ze bedziecie z niej wszyscy
zadowoleni — powiedzial Bogdan
Banaszczak.

Podczas uroczystego otwarcia wy-
remontowanej drogi Lack — Zdwoérz
przypomniano réwniez o tym, ze to
wlasnie gmina Eack byta prekurso-
rem, jezeli chodzi o budowe Scie-
zek pieszo-rowerowych. - Sciezka
wzdtuz drogi wojewddzkiej 577
byta budowana w latach 2005-2010
i mimo naszych stararn zwigzanych
z biezgcymi naprawami wymagata
juz powaznej interwencji. 1 te¢ in-
terwencje w postaci kompleksowe-
go remontu udato si¢ nam wiasnie
zrealizowa¢ — powiedzial dyrektor
rejonu drogowego Gostynin-Plock
Mazowieckiego Zarzadu Drég Wo-
jewddzkich Michat Gérecki.

Wykonawcg prac byto Przedsig-
biorstwo Robét Drogowo-Budowla-
nych S.A. w Gostyninie. Samorzad
wojewddztwa przeznaczyt na ten
cel 18,8 mln z1.

(ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Wéjt ogtosit otwarty konkurs
ofert na powierzenie wykonania
zadaf publicznych w zakresie
wspierania 1 upowszechniania
kultury fizycznej w gminie Stu-
bice na 2025 r. Oferty mozna
sktada¢ do 7 lutego. Szczegd-
towe informacje dostgpne sa na
stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

W Urzedzie Gminy odbeda
si¢ bezptatne konsultacje dla
mieszkaficow w ramach Mo-
bilnego Punktu Informacyj-
nego Funduszy Europejskich.
Konsultacje beda miaty miej-
sce w pigtek, 7 lutego w godz.
09.00 — 12.00 w Urzedzie Gmi-
ny Stupno.

Stara Biata

Urzad Gminy poinformowat
o wynikach konkursu ofert na
realizacje zadai w zakresie upo-
wszechniania kultury fizycznej
i sportu. Dotacje pozyskaly:
UKS Judo Sensei Stare Pro-
boszczewice (65 000 zt), LZS
»~Amator” w Maszewie Duzym
(150 000 zt) oraz LZS ,Start”
Proboszczewice (124 000 zt).

Staroireby

Urzad Gminy zaprasza do ko-
rzystania z wirtualnej strzelnicy,
ktéra znajduje si¢ w miejscowo-
Sci Smardzewo. Strzelnica jest
ogbélnodostepna, a wstep na nig
jest nieodptatny. Szczegdtowe
informacje mozna znalezé na
stronie www.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Wéjt poinformowata, ze tego-
roczna rekrutacja do przedszko-
la oraz oddziatu przedszkolne-
go, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest gmina Szczawin
Koscielny, rozpocznie sie 24
lutego. Whnioski, ktére mozna
znalez¢ na stronie www.szcza-
win.pl, mozna sktada¢ w for-
mie tradycyjnej w placéwkach
przedszkolnych oraz elektro-
nicznie.

Szczutowo

W Szkole Podstawowej
w Szczutowie rozegrano I Ro-
dzinny Turniej Pitki Siatkowej.
Turniej zorganizowany przez
UKS Olimpijezyk Szczutowo
odbywat si¢ pod patronatem pre-
zesa Mazowiecko-Warszawskie-
go Zwiazku Pitki Siatkowe;j.

Wyszogrod

W Urzedzie Gminy i Miasta
odbyta si¢ III Sesja Mtodziezo-
wej Rady Gminy i Miasta Wy-
szogréd. Podczas posiedzenia
wybrano nowg przewodniczaca,
ktérg zostata uczennica Szko-
ta Podstawowa im. Fryderyka
Chopina w Kobylnikach Domi-
nika Uscinska.

Lawidz
Policjanci z posterunku w Za-
widzu otrzymali nowy samo-
chéd. Uroczyste przekazanie
i poswigcenie pojazdu odbyto
sie¢ w Komendzie Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Zychlin

Burmistrz Zychlina podat do
publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci zabudowanej
budynkami garazowymi do nie-
odptatnego zbycia na rzecz ich
najemcOw oraz oddania w uzyt-
kowanie wieczyste nieruchomo-
Sci gruntowej w trybie bezprze-
targowym. Wykaz mozna zna-
lez¢ na stronie www.zychlin.eu.

(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Posiedzenie Zarzqdu Powiatu w Plocku

Szkoty, drogi i wsparcie dla strazakow

We wtorek, 21 stycznia odbylo sie
kolejne posiedzenie Zarzqdu Powiatu
w Plocku. Podczas spotkania cztonko-
wie Zarzqdu omawiali biezgce problemy
i sprawy najistotniejsze dla zyca Po-
wiatu Plockiego. Wsréd nich znalazt sie
m.in. projekt uchwaly dotyczqcy utwo-
rzenia oddzialéw o profilu mundurowym
w dwoch szkolach prowadzonych przez
Powiat Plocki.

Obradom przewodniczyt Staro-
sta Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.
W spotkaniu uczestniczyli takze:
Wicestarosta Waldemar Zawadzki,
Czlonkowie Zarzagdu Powiatu Ka-
rolina Koper, Magdalena Woja oraz
Marcin Piotrowski, Przewodniczacy
Rady Powiatu w Plocku Lech Da-
browski, Wiceprzewodniczaca Rady
Powiatu Katarzyna Zawadka, Skarb-
nik Powiatu Katarzyna Lesniewska,
Sekretarz Powiatu Monika Mytnik-
-Talpa, a takze pozostali Dyrektorzy
poszczegdlnych wydziatéw i jedno-
stek organizacyjnych Starostwa Po-
wiatowego w Plocku.

Narada jak zawsze obfitowata
w szereg najistotniejszych obecnie
spraw, nad ktérymi zaréwno Zarzad,

Te zhioréw Starostwa Poviiatowego w Plocku

jak i Rada Powiatu pochylg si¢ w naj-
blizszych tygodniach.

Bez watpienia jedng z najciekaw-
szych kwestii byl projekt uchwaty
przedstawiony przez Dyrektor Wy-
dziatu Edukacji, Kultury i Spraw
Spotecznych Matgorzate — Struzik
w sprawie ztozenia do Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji wniosku o zezwolenie na utwo-
rzenie oddzialéw o profilu mundu-
rowym w LO w Zespole Szkét im.
Leokadii Bergerowej w Plocku oraz
w LO w Zespole Szkét im. Jana Snia-
deckiego w Wyszogrodzie. — To ko-
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lejny krok do rozwoju naszych szkot,
ktore majq coraz bogatszq ofertg
edukacyjng i odpowiadajq na zapo-
trzebowanie wspotczesnego swiata
— skomentowat Starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Podczas posiedzenia rozmawiano
tez o realizacji VIII edycji programu
pn. ,Zakup sprzgtu ratowniczego
i umundurowania — 2025 dla jedno-
stek OSP z terenu powiatu ptockiego.
- To wsparcie wazne i potrzebne, na
ktore co roku czekajg druhny i dru-
howie — powiedziat Przewodniczacy
Rady Powiatu w Plocku Lech Da-
browski.

Ponadto rozmawiano o kolejnej
edycji uwielbianego konkursu gran-
towego ,,Dziataj Lokalnie”, o orga-
nizacji Dozynek Powiatu Plockiego
w tym roku, o programach aktywi-
zujacych osoby bezrobotne oraz nie-
pelnosprawne, a takze o koncepcji
budowy nowej sali sesyjne;j.

Dobre, bezpieczne drogi i wszyst-
ko, co ich dotyczy, a takze sprawy fi-
nansowe powiatu s3 jednymi z priory-
tetéw Samorzadu Powiatu Plockiego,
dlatego podczas kazdego posiedzenia
Zarzadu réwniez i te kwestie sg szcze-
gblowo omawiane. Opr. (ek)

Starosta plocki spotkat si¢ z przedstawicielami ORLEN-u

Rozmawiano m.in.
o infrastrukturze drogowej

POWLKT procyy
e

POWWT PLOCK)
£ 3,

rostwa Powiatowego w Plocku

A y

W srode, 22 stycznia w
Starostwie Powiatowym w
Plocku goscili przedstawiciele
ORLEN-u: Marcin Wasilewski
— Czlonek Zarzqdu ds. Tech-
nologii w spélce oraz Damian
Olewnik — Dyrektor Bivra In-
tensyfikacji Produkdji Olefin.
Podczas spotkania rozmawia-
no o wspotpracy na linii samo-
rzqd — ORLEN.

Z gosémi spotkali si¢ Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz,
Przewodniczacy Rady Powiatu w
Ptocku Lech Dabrowski oraz Dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Plocku Marcin Btaszczyk.

Wszyscy ocenili, ze spotkanie

byto wazne i potrzebne, a rozmo-
wa konstruktywna. - Nasza roz-
mowa dotyczyta przede wszystkim
szeroko rozumianej wspdtpracy
ORLEN-u 7 Samorzgdem Powia-
tu Ptockiego — informuje Starosta
Sylwester Ziemkiewicz. - Rozma-
wialismy o wszelkich aspektach
Zycia naszych mieszkaricow, ich
potrzebach i postulatach, ktére w
duzej mierze skupiajq si¢ m.in. wo-
kot drog dojazdowych do koncernu
— wyjasnit Starosta.

(ek)

Remiza w Zaidzierzu zyskala nowy wyglad

Zakonczyt sie remont straznicy OSP

Mieszkaiicy Zaidzierza i okolic mogq jui korzysta¢ z wyremontowanej remizy Ochotniczej Strazy Po-
iarnej. To byla niezwykle waina inwestycja, ktora poprawita nie tylko wyglad gtownej sali, ale przede
wszystkim komfort jej uiytkowania. To wielki dziei nie tylko dla straiakéw ochotnikéw, ale takie dla catej

spofecznosci lokalnej.

Remont straznicy w ZaZzdzierzu
byt mozliwy dzigki wsparciu, jakie
gmina Fack otrzymata na ten cel
z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. Chodzi o 40 tysig-
cy ztotych pozyskanych w ramach
dotacji celowe;j.

W ramach remontu, ktéry miat
miejsce w listopadzie i grudniu
2024 roku, wykonano szereg prac,
ktére skupily si¢ przede wszystkim
na odnowieniu gtéwnej sali. - W ra-
mach remontu zerwano dotychcza-
sowq drewniang podtoge, ocieplo-
no jq, potozono warstwe gruntu-
Jjgcq i wykonano posadzke. W sali
i na korytarzu potozono nowe ptytki
podtogowe. Wykonano takze ele-
wacje budynku — méwi prezes OSP
Zazdzierz Jarostaw Klimek.

To nie wszystkie prace, jakie wy-
konano w ostatnim czasie. Strazacy
od lat starajg si¢, aby ich remiza wy-
gladata coraz lepiej. - W poprzed-
nich latach m.in. zatozono nowy
sufit oraz odswiezono salg. W tym
roku potozylismy rowniez kostke
brukowq przez budynkiem strazni-
c¢y. Na ten cel przeznaczylismy srod-
ki wtasne jednostki. Prace w czynie
spotecznym wykonali nasi druhowie

Fot. Dariusz Ossowski

N

W ramach remontu remizy wykoano m.in. nowg podtoge w gféwnej sali

takze lokalna spotecznosé. - Stara-
my si¢ na roine sposoby wspierac
naszych strazakow. W koricu to oni
dbajq o nasze bezpieczeristwo, bio-
rqc udziat w akcjach ratowniczo-ga-

pozary. Biorq tez udziat w roznego
rodzaju uroczystosciach. Sq bardzo
waznym elementem Zycia spotecz-
nego swoich miejscowosci i gminy.
Dlatego tez tak wazne jest dbanie

Wyremontowang remize OSP Zazdzierz odwiedzili m.in. marszafek Adam Struzik, starosta pfocki
Sylwester Ziemkiewicz oraz kierownik plockiej delegatury MUW Bogdan Banaszczak

St‘riaz'acl}(/ 7 Zazdzierza przekazali na rece marszatka symboliczne podzigkowanie za wsparcie ich
jednostki

Materiat przygotowany we wspéipracy z Gming tack

Zy nam na tym, Zeby to miejsce bylto
funkcjonalne i komfortowe, aby
stwarzato przyjazne warunki dla
rozwoju zycia spotecznego — méwi
Iwona Sierocka.

Remont sprawil, ze remiza zy-
skatla nowy wyglad, ktéry zache-

ca do korzystania z tej przestrzeni
i szeroko pojetej integracji. Swiezo
wyremontowana sala prezentuje
si¢ naprawde dobrze, podobnie jak
sam budynek, ktéry zyskal nowg
elewacje.

o ich potrzeby. Straznica to miejsce,
ktore jest bardzo wazne nie tylko
dla druhow, ale tez dla okolicznych
mieszkaricow. To miejsce, w ktorym
sie¢ spotykajq i integrujq. To wtasnie
tam kultywuje si¢ tradycje i zacie-
snia wigzi spoteczne. Dlatego zale-

sniczych. Jako samorzqdowi bardzo
zalezy nam na tym, aby mogli na nas
liczy¢ na kazdym kroku — mowi wojt
Iwona Sierocka. - Druhowie uczest-
niczqg w roznych akcjach, poma-
gajq podczas wypadkow czy gaszq

— wyjasnia Jarostaw Klimek.

Jak podkresla wéjt gminy Eack
Iwona Sierocka, prace remontowe
w straznicy w Zazdzierzu to bardzo
potrzebna inwestycja, na ktdrg cze-

kali nie tylko druhowie i druhny, ale (ek)
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Ferie zimowe?

Tylko na

Nie trzeba ruszaé w dalekq
droge, aby spedzi¢ ferie zimowe
w ciekawym miejscu. A na ma-
pie Mazowsza jest takich wiele
- w naszym regionie znajdziemy
mnéstwo atrakcji dla starszych
i mtodszych. W tym dodatku przy-
bliiamy godne uwagi obiekty,
wystawy, wydarzenia czy inne
atrakcje, ktére warto uwzgled-
ni¢ w swoich wypoczynkowych
planach. Moiliwosci aktywnego
i kreatywnego spedzenia wol-
nego czasu jest na Mazowszu co
niemiara — kazdy znajdzie cos dla
siebie.

Uczniowie szkét podstawowych
i Srednich z wojewddztwa mazo-
wieckiego juz za moment rozpo-
czynajg migdzysemestralny wypo-
czynek. Tegoroczne ferie zimowe
potrwajg w naszym regionie do 16
lutego. Relaks we wilasnym domu
czy wyjazd w géry lub za granice
to nie jedyne opcje spedzenia tego
czasu. Dobrym pomystem bedg wy-
cieczki do miejsc potozonych w na-
szym wojewddztwie. A najlepiej za-
czaé od tych potozonych najblizej
— Plocka i Sierpca, jak rowniez wy-
brac si¢ na ,,mazowieckie Mazury”,
czyli w malownicze okolice Gosty-
nina i backa.

Mnéstwo ciekawych
propozycji w Plocku

Podczas planowania zimowego
wypoczynku czgsto nie bierzemy
pod uwage spedzenia tego czasu
we wilasnym miescie. Tymcza-
sem Plock ma do zaoferowania
wiele atrakcji i ciekawych miejsc
do zwiedzenia. Warto skorzystaé
z okazji, by lepiej poznaé swoje
miasto i obiekty, ktére odwiedzaja
turysci z catej Polski.

Dla wszystkich mitosnikéw sztu-
ki i historii punktem obowigzko-
wym bedzie rzecz jasna Muzeum
Mazowieckie w Plocku. Najstyn-
niejszg ekspozycja placowki jest
wystawa sztuki secesji, mieszcza-
ca si¢ na 4 pietrach odrestaurowa-
nej kamienicy przy ul. Tumskiej 8.
Zwiedzajacy moga zobaczy¢ impo-
nujacy aranzacje wnetrz mieszczan-
skich, sale rzemiosta artystycznego
— szkta, ceramiki, metalu, bizuterii,
galeri¢ malarstwa i rzezby okresu
Mtodej Polski oraz medalierstwa
z przetomu XIX i XX wieku. Ale
to dopiero poczatek, bowiem na
zwiedzajacych czekajg inne od-
dzialy Muzeum: Art Deco przy ul.
Kolegialnej 6, Spichlerz — siedziba

;‘:‘7
o
_

fot. Dariusz Ossowski
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Dziatlu Etnografii przy ul. Kazi-
mierza Wielkiego 11B, Muzeum
Zydow Mazowieckich przy ul.
Kwiatka 7, Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego w Wigczemi-
nie Polskim oraz Muzeum Wisly
w Wyszogrodzie.

W czasie ferii zimowych otwarte
pozostaje plockie ZOO, potozone
na unikalnym obszarze. Naturalne
srodowisko wysokiej skarpy wisla-

nej stwarza korzystne warunki dla
hodowli dzikich zwierzat, w tym
gatunkéw najrzadszych, prezento-
wanych w nielicznych ogrodach
zoologicznych. Jak co roku na od-
wiedzajacych Miejski Ogréd Zoolo-
giczny dzieci i mtodziez czekajq Fe-
rie w ZOO, pelne ciekawych zajeé,
podczas ktérych dowiedzg si¢ wielu
rzeczy na temat zwierzat i odwiedzg
rézne zakatki ZOO.

Wsréd miejsc w Plocku wartych
odwiedzenia podczas ferii znajdujg
si¢ takze Teatr Dramatyczny im. J.
Szaniawskiego, a takze Biblioteka
Pedagogiczna. W obu placéwkach
najmiodsi mieszkancy Plocka i re-
gionu znajdg ciekawe i tworcze pro-
pozycje spedzenia wolnego czasu.

Zima w skansenie

Z kolei w Sierpcu najstynniejszg
atrakcjg turystyczng, ktérg mozna

odwiedzi¢ takze zima, jest tamtej-
szy Skansen — Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej z odtworzong mazowiecka
wsia, tzw. rzgdéwka (z zagrodami
w rzedach po jednej stronie drogi)
z Il potowy XIX wieku. We wne-
trzach chalup mozna zobaczy¢ au-
tentyczny wystrdj domostw, ktdre
r6znig si¢ w zaleznosci od zawodow
wykonywanych przez ich miesz-
karicow.

Muzeum Wsi Mazowieckiej zapra-
sza takze do swojego oddziatu — Mu-
zeum Malego Miasta w Biezuniu.
Prezentowane wystawy oraz atmos-
fera miejsca przenoszg gosci w Swiat
XIX-wiecznego  prowincjonalnego
miasteczka. Z wielkg starannoscig
i dbaloscig o szczegdly zaaranzowa-
no wnetrza budynkéw, nawigzujac do
ich dawnych funkcji i uzytkownikéw.
Odtworzono wystrdj domu z poczat-
ku XIX wieku, w ktérym mieszkat
i tworzyl poeta Stefan Golgbiowski.
W dawnym szpitalu zobaczymy ga-
binet lekarski i mieszkanie doktora.
Dzigki multimedialnym wyswietla-
czom samodzielnie poznamy choroby
trapigce XIX-wiecznych mieszczan
oraz sposoby ich leczenia (wedlug
zaleceri biezunskiego lekarza, dr.
Wolskiego). Wchodzac do spichle-
rza, przeniesiemy si¢ do warsztatéw
rzemie$lniczych: rybackiego, stolar-
skiego 1 magla.

Partner dodatku

Mazowsze.

Mazowszu!

Urokliwe Pojezierze
Gostyniriskie

Nie tylko latem, bo i zimg Pojezie-
rze Gostyniniskie — nazywane mazo-
wieckimi Mazurami — jest miejscem,
ktére warto odwiedzi¢. Kto zechce
zaczerpnaé swiezego powietrza i za-
chwyci¢ si¢ zimowym krajobrazem,
moze wyruszy¢ na spacer w urokliwe

tereny w okolicach Jeziora Biatego
(jednego z najczystszych jezior w Pol-
sce), Jeziora Lucieniskiego (trzeciego
co do wielkosci jeziora Pojezierza Go-
stynifiskiego) czy Jeziora Zdworskie-
go, potozonego w Kotlinie Plockiej,
w gminie Eack, najwigkszego z grupy
jezior gostyninskich.

W Lacku mamy okazje zobaczy¢
neorenesansowy patacyk zbudowany
w latach 1872-1873 wedhug projektu
Kornelego Gabrielskiego dla Miko-
faja Fuhrmana oficera rosyjskiego
1 wiasciciela débr tackich. Patacyk byt
rezydencja marszatka Edwarda Ry-
dza-Smiglego. Patac otacza park kra-
jobrazowy z XIX wieku, ze starodrze-
wem i jeziorem, a po drugiej stronie
jeziora jest kaplica patacowa sw. Pio-
tra i Pawla z konca XIX wieku, obec-
nie poswiecona sw. Hubertowi, patro-
nowi mysliwych i lesnikéw. Rowniez
w Eacku znajduje si¢ Paistwowe Sta-
do Ogieréw, ktére powstato w 1923
roku. Pafac, stadnina, pigkne jezioro

serce Polski

przyciagaty filmowcéw. W Eacku
krgcono sceny do m.in.: dwéch od-
cinkéw ,,Stawki wigkszej niz zycie”,
,Szatana z siddmej klasy”, ,,Cwatu”
i ,,Ogniem i mieczem”. W jeziorze
kapata sie Helena Kurcewiczéwna
(Izabela Scorupco), a przy kapliczce
Sw. Huberta pojedynkowali Michat
Wotodyjowski i Bohun.

Podczas wedréwki po Pojezierzu
Gostynirisko-Wtoctawskim warto za-
trzyma¢ si¢ w Nowym Duninowie,
gdzie uwage przykuwa patacyk neo-
gotycki, z uwagi na swoje niewiel-
kie rozmiary zwany ,,zameczkiem”.
Wzniesiono go w latach 1835-40.
Otoczony stawami patacyk wpisany
zostal w 1959 roku do rejestru zabyt-
kéw. Obecnie nalezy do wiasciciela
prywatnego. Stad rozposciera si¢ wi-
Slana panorama. Jest tez przystan.

Do zwiedzania zachgca takze Go-
stynin. W centralnym punkcie tego
miasta warto zwréci¢ uwage na daw-
ny Zamek Ksigzat Mazowieckich,
wybudowany dzieki Siemowitowi 1T
na specjalnie usypanym w tym celu
wzgbrzu. Obecnie petni on funkcje
hotelowo-konferencyjne.

Na rynku stoi klasycystyczny ra-
tusz z pierwszej polowy XIX w., za-
projektowany przez Hilarego Szpic-
lowskiego i XIX-wieczny budynek
zajazdu. Uwage zwracajg rowniez
hale targowe z charakterystycznymi
podcieniami. Spacerujac po miescie,
warto zwréci¢ uwage na pigtrowe,
drewniane domy. Wzniesiono je po
1824 r. dla sprowadzonych z Niemiec
sukiennikow.

W okolicy Gostynina znajdujg si¢ re-
zerwaty przyrody: ,.Dolina Osetnicy”,
w ktérym celem ochrony jest zacho-
wanie unikalnego krajobrazu przetomu
rzeki Osetnicy, ,.Dybanka” chronigcy
potnocng czgs¢ Ozu Gostyninskiego
i,,.Drzewce”, w ktérym celem ochrony
jest zachowanie gradowych zbiorowisk
lesnych potozonych na terenie pradoli-
ny rzeki Skrwy Lewe;j.

Zaplanvj z nami ferie
na Mazowszu

Mazowsze jest wprost idealne na
ferie zimowe i oferuje wiele atrakcji
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Region obfituje w miejsca, ktdre
pozwolg na aktywny i kreatyw-
ny wypoczynek bez koniecznosci
wyjazdu daleko od domu. Na ko-
lejnych stronach naszego dodatku
przyblizymy wybrane lokalizacje,
w ktérych mozna wartosciowo spe-
dzi¢ czas wolny od nauki i pracy.
A komu bedzie mato, moze zapo-
znaé si¢ z bezptatnym przewodni-
kiem ,,25 Mikrowypraw po Ma-
zowszu” - znajdziecie go (w formie
elektronicznej) na stronie interneto-
wej mazowsze.travel. (kw)
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W Teatrze Dramatycznym im. J. Szaniawskiego w Plocku

Koziotek Matotek, Pchta Szachrajka i pan Tom

Do oglgdania, stuchania
i wspélnej, rodzinnej zabawy
zaprasza w czasie ferii zi-
mowych Teatr Dramatyczny
w Plocku. Dla najmtodszych
widzow grane bedg znane
i lubiane spektakle: ,Przygo-
dy Koziotka Matotka”, ,,Pchta
Szachrajka” i ,,Pan Tom buduje
dom”.

Spektakle ,, Przygody Koziotka
Matotka” i ,,Pchta Szachrajka” gra-
ne bedg na duzej scenie, spektakl
,Pan Tom buduje dom” — w Pie-
kietku.

Opowies¢
7 czterech stron Swiata

Pierwszy ze spektakli (czas trwa-
nia 75 minut) - ,,Przygody Koziotka
Matotka” — powstal na podstawie
bajki Kornela Makuszyriskiego. To
opowies¢ z czterech stron Swiata.
Przygody sympatycznego spry-
ciarza — Koziotka Matotka, ktéry
wyrusza do miasteczka, w ktérym
podobno podkuwa si¢ kozy. Czy
gtéwny bohater dotrze do stynne-
go Pacanowa? To zagadka, na kt6-
ra widzowie uzyskaja odpowiedz,
ogladajac spektakl. Koziolek Ma-
tolek na pewno podejmie daleka
i niebezpieczng wedrowke, przezy-
je mnoéstwo tajemniczych zdarzen
i odwiedzi przerézne zakatki Swia-
ta. Pozna nowych przyjaciét i na-
tknie si¢ na liczne niebezpieczen-
stwa. Czy warto mu bedzie pokonaé
tak dlugg droge i czy rzeczywiscie
w Pacanowie kozy kuja? — Latwo-
wiernos¢ i niezaradnos¢ naszego
bohatera uczy, ze nie warto w Zyciu
gonic¢ za ztudnym wyobrazeniem
Swiata, ale trzeba spetniac swoje
marzenia w sposéb mqdry i roztrop-
ny — zapraszaja w plockim teatrze
do niezwyklej podrézy po najdal-
szych zakatkach Swiata i ogladania
nowej realizacji bajki o Koziot-

ku Matotku. Spektakl w rezyserii .

Stefana Szacilowskiego rozgrywa
si¢ w Swiecie zwierzat, w niezwy-
klej scenerii autorstwa Aleksandry
Szempruch, w tle z dynamiczng
muzyka Krzysztofa Misiaka.

Spektakl bierze udziat w X Kon-
kursie na Inscenizacj¢ Dawnych
Dziet Literatury Polskiej i Europe;j-
skiej ,,Klasyka Zywa”.

Trzymajcie sig, dzieciaki!

Kolejna z przygotowanych na
lutowe spotkania z teatrem propo-
zycji to spektakl ,,Pan Tom budu-
je dom”. To sztuka wedlug tekstu
Stefana Themersona, na ktérg — jak
styszymy w teatrze — zaproszeni sg
wszyscy, od lat trzech do stu trzech.
Minimalistyczng scenografi¢ two-
rza dwie drabiny, skrzynia i deska,
ktére w polaczeniu z teatrem lalek,
przedmiotu oraz cieni tworza zna-
czenia rodzgce si¢ w naszej glowie
za sprawg wyobrazni. Przedstawie-
nie otrzymalo wyrdznienie w XX
Edycji Konkursu ,.Swiat Przyjazny
Dziecku”.

To opowies¢ o tréjce przyjaciot,
ktérzy pod wplywem magicznej
ksiggi wcielaja si¢ w bohateréw
sztuki: Pana Toma, Architekta Hi-
larego Kata i Pana Hydranta. Jest
to bajka o budowaniu domu i wy-
nalazkach, przyjazni i poszukiwa-

fot. Waldemar Lawendowski

fot. Waldemar Lawendowski

fot. Waldemar Lawendowski

fot. Waldemar Lawendowski

niu szczescia. Widzowie poznajg
rézne sposoby odmierzania czasu,
uczg sie, jak dostarczyé wode do
domu, wykorzystywaé wynalazki.
— Trzymajcie sig, dzieciaki, i zatoz-
cie kaski. Nigdy nie wiadomo, co
moze zdarzyc¢ si¢ na budowie — tak
zachecaja do obejrzenia spektaklu
w ptockim teatrze.

Jesli warunki na to pozwola, po
kazdym spektaklu aktorzy wprowa-
dza dzieci za kulisy i zdradza tajniki
teatru. Pokazg, jak trudno, a jedno-
czesnie tatwo, dzigki wyobraZni,
zosta¢ scenicznym bohaterem.

Cheecie hajki
- oto bajka!
Byla sobie
Pchta Szachrajka”

Elegancka, sprytna psotnica, jed-
na z najbardziej lubianych bajko-
wych postaci — Pchta Szachrajka
— to giéwna bohaterka spektaklu
Przygody Pchty Szachrajki”, ktéra

trafi do cyrku. — Bo i gdzie miataby
trafic? No mogtaby, na przyktad,
trafi¢ na lotnisko. No mogtaby, ale
tam nie spotkataby wielkiego sto-
nia o imieniu Jombo, ktdry pragnie
pojgc jg za zong. Nie spotkataby
tez dwdoch wesotych clownow, kto-
rzy uwielbiajq psoty, tak jak i ona.
Albo wladcy z dalekiego kraju, kto-
ry trudno odszuka¢ na mapie. Czy
tez zonglerow, ktorzy potrafig zon-
glowac rurkami 7 kremem. A juz na
pewno nie spotkataby mistrza ma-
gii, ktory potrafi wyczarowac takie
rzeczy, ze... ho, ho. To jak? Czy ta
krotka informacja wzbudzita w was
odrobing ciekawosci? Pewnie tak.
Przyjdicie wigc do teatru, aby zoba-
czy¢ cyrk z Pchtq Szachrajkq w roli
glownej — zaprasza rezyser Cezary
Zotyriski.

Informacje dotyczace repertu-
aru zamieszczone s3 ha stronie:
https://teatrplock.pl/pl/repertuar-
-new/02/2025/.

Opr. rad
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Podréi w czasie o co najmniej
100 lat wstecz czy spacer nad-
wislaiiskg osadg? W czasie ferii
Muzeum Mazowieckie w Plocku
zaprasza dzieci i dorostych na
spontaniczne lub zorganizowa-
ne zwiedzanie. A co najbardziej
spodoba sie najmtodszym?

Ferie zimowe to idealny czas,
by odkrywac ciekawe miejsca i spe-
dzac czas w sposob kreatywny! Mu-
zeum Mazowieckie w Ptocku zapra-
sza zaréwno dzieci, jak i dorostych
w niezapomniang podréz w czasie,
peing niesamowitych odkry¢.

Co trzeba zrobi¢? Wystarczy
w trakcie wybraé si¢ na sponta-
niczne lub zorganizowane zwie-
dzanie do Muzeum Mazowiec-
kiego, by przenies¢ si¢ w prze-
sztos¢ i poznaé histori¢ regionu.
Z pewnoscig kazdy, bez wzgledu
na wiek, znajdzie tu cos dla sie-
bie — od zachwycajgcych wystaw,
przez interaktywne atrakcje, po
mozliwos¢ obcowania z sztukg
i historig. To wspaniata okazja,
by w czasie ferii spedzi¢ rodzinnie
czas w sposdéb aktywny, uczgc si¢
i bawigc zarazem.

Co przygotowano? Na wystawie
,» Sztuka dwudziestolecia migdzy-
wojennego — art déco” przy ul.
Kolegialnej 6, oczom zadnego
dziecka i dorostego nie umknie
czerwony kabriolet z 1926 r. No-
woczesne jak na tamte czasy auto
to jeden z symboli epoki art déco.
Tuz obok niego, pod swietlistym
neonem, znajdziecie wejscie do
mini-kina, gdzie goscie mogg
usigsé na stylizowanych krzestach
i obejrze¢ czarno-biate komedie.
A w glebi wystawy czeka pigkna
kolekcja mebli i modnych strojéw
z epoki.

Czas wolny
bez komorki i telewizora

W sasiedniej kamienicy przy ul.
Tumskiej 8, ekspozycja ,,Secesja”
prezentuje, jak ponad 100 lat temu
zyli bogaci mieszczanie. Dlaczego
ich t6zka byly takie krétkie? Jak
spedzali czas wolny bez telewizora
i komoérki? Dowiecie si¢ tego pod-
czas zwiedzania. Na najmlodszych
wrazenie zrobi galeria metalu i bi-
zuterii na czwartym pietrze, gdzie
w blyszczacych eksponatach za-
klete sa rézne zwierzeta. — A gdy
juz bedziecie w muzeum, nie prze-
gapcie historycznej wystawy ,, X
wiekow Ptocka” z ogromng makie-
tq naszego miasta — jego ksztattu
z przetomu XVIII i XIX w. i arche-
ologicznymi skarbami — zachecaja
do zwiedzania wystawy w Mu-
zeum Mazowieckim w Ptocku.

Na muzealnej trasie nie moze za-
brakna¢ wizyty w pozostatych od-
dziatach Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku. W Muzeum Zydéw
Mazowieckich wystawe wzboga-
cajg multimedialne urzadzenia —
mozna tam m.in. stworzy¢ wilasny
utwér muzyczny z klezmerska
melodiag. W Spichlerzu dzieci zo-
bacza ,,niebo” i ,,pieklo” wedlug
ludowych wyobrazen i pobawig
si¢ drewnianymi zabawkami, ja-
kimi niegdys bawili si¢ ich pra-
dziadkowie. A do Skansenu Osad-
nictwa Nadwislariskiego w Wig-
czeminie Polskim mozna wybraé
si¢ na zdrowy spacer w pieknym
otoczeniu i zajrze¢ do dawnych
chatup olenderskich. Muzeum
Mazowieckie w Ptocku posiada
najwigkszg obecnie w Polsce ko-
lekcje pamigtek po Olendrach,
w tym meble — komody, kredensy,
stoly i fawy, czesto malowane we
wzory roslinne, a takze narzedzia
ciesielskie i sprzet gospodarski —
maselnice, prasy i kotly do wyrobu
powidet buraczanych oraz beczki
do przechowywania i transportu
suszonych owocéw. Obecnie na
terenie Skansenu mozna zobaczy¢
wyremontowany dawny kosciét
ewangelicko-augsburski,  pobli-

fot. Muzeum Mazowieckie w Hn((ku

fot. Muzeum Mazowieckie w Plocku

Zimowe podchody, warsztaty 7 wiklina i nie tylko

Ferie w Muzeum Mazowieckim

ski odnowiony cmentarz, a takze
typowe dla osadnictwa olender-
skiego zabudowania gospodarskie
wraz z wyposazeniem: jednobu-
dynkowy tzw. langhoff, lgcza-
cy czes¢ mieszkalng ze stodolg

i oborg, ktory zostal przeniesiony
z miejscowosci Kepa Karoliriska,
oraz pochodzacy z miejscowosci
Biatobrzegi zespét obiektow skta-
dajacy sie z budynku mieszkalne-
go, stodoly oraz budynku powi-
dlarni, stuzacej takze jako suszar-
nia owocow. Wyremontowany zo-
stat tez istniejgcy budynek szkoty.
We wnetrzach budynkéw powstaty
stale ekspozycje prezentujgce tra-
dycyjne ich wyposazenie, oczywi-
Scie olenderskie, zar6wno w czesci
mieszkalnej, jak chocby sypialnia,
jak réwniez w czesci gospodarczej,
gdzie znalazl si¢ sprzet rolniczy.
Wszystkie pamigtki po Olendrach
zostaly pozyskane od mieszkani-
cé6w dawnych olenderskich osad
w trakcie badan terenowych.

Zimowe podchody
w muzeum

W czasie ferii Muzeum Mazowiec-
kie w Plocku zaprasza dzieci wraz

w =
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z opiekunami do udziatu w zimowych
podchodach na wystawach ,,Secesja”
Iub ,, X wiekéw Plocka”. Oprowadze-
nie polgczone z zabawg dla najmtod-
szych odbedzie si¢ w dniach: 6, 7, 11
i 14 lutego, zawsze o godz. 12.00.

Kazda grupa moze liczy¢ mak-
symalnie 30 oséb. Organizato-
rzy zapraszaja dzieci w wieku od
6 lat. Wstep jest bezplatny, ale obo-
wigzujg wczesniejsze zapisy pod
numerem telefonu: 24 364 70 72.

Wystawa ,,Secesja” ukazuje
wnetrza Srednio zamoznego domu
mieszczanskiego z przetomu XIX
1 XX wieku, wprowadza w klimat
secesji 1 podkresla jej dekoracyj-
nos¢.

Eksponatami sg meble ustawio-
ne zgodnie z panujagcymi w epoce
zasadami i rzemiosto artystyczne:
szklo, metal, ceramika. Nastroju
pokojom nadaja tkaniny: zasto-
ny, lambrekiny, kotary, porte-
ry, wykonane czesto z ciezkich,
miesistych  materialéow.  Wiele
eksponatéw pochodzi z Francji,
Niemiec, Austrii, Czech, Belgii
i Rosji, sygnalizujgc tym samym
europejskos¢ secesji. We wne-
trzach mozna ogladaé projekty
wybitnych artystéw, m.in. H. van

de Veldego, E. Gallégo, J. Hoff-
mana, K. Laszczki oraz wyroby
krélewskich manufaktur z Berli-
na, Misni, Kopenhagi, takze wy-
roby dobrych firm, jak czeska
Amphora, niemieckie Rosenthal,

WMEF, J.P. Kayser Sohn, Villeroy
i Boch, austriacka Bracia Thonet.
Sposréd polskich zobaczy¢é mozna
rzemiosto fabryki Frageta, Plew-
kiewicza, Norblina. Dodatkowg
wartoscig jest polskie malarstwo
takich artystow, jak J. Malczew-
ski, S. Wyspiaiiski, J. Mehoffer, J.
Chelmoriski. W. Weiss i inni. Na
kazdym z dwdch pigter zaprezen-
towano komplet pokoi tworzacych
w zaloZeniu jedno mieszkanie. Na
pierwszym oglagdamy jadalnie,
salon, gabinet, biblioteke i sypial-
ni¢. Na drugim — pokdj stotowy,
salon, buduar, pokéj dziecigcy,
sypialnie.

Trzecie pietro secesyjnej ka-
mienicy to m.in. sale poswigcone
szktu i ceramice. Prezentuja réz-
norodnos$¢ form i technik stosowa-
nych przez projektantéw i wytwor-
nie. Na trzecim pietrze czeka na
zwiedzajacych takze Galeria Ma-
larstwa i Rzezby Mtodej Polski.
Wyb6ér obrazéw stanowi reprezen-
tatywny zbidr dla malarstwa tego
okresu, podziwia¢é mozna tu pra-
ce najwiekszych artystéw, jak J.
Malczewski, W. Podkowinski, J.
Mehhofer, A. Karpiniski, W. We-
iss, S. Czajkowski. Na szczeg6lng
uwage zastuguje ,,Autoportret” J.
Malczewskiego i szkic W. Pod-
kowiriskiego do stynnego ,,Szatu
uniesied”. Wsréd rzezb zobaczyd
mozna projekt pomnika Fryderyka
Chopina W. Szymanowskiego.

Czwarte pigtro to krélestwo
metalu, medalierstwa i bizuterii.
Wigkszos¢ wyrobéw metalowych
to obiekty srebrne i platerowane,
a wsréd nich zbidr prac polskich
firm: J. Frageta, R. Plewkiewicza,
sp6tki Norblin, Braci Buch i T.
Wernera.

Wystawa ,,X wiekow Plocka”
to nowoczesnie zaaranzowana
wystawa, ukazujgca Plock w prze-
strzeni  kulturowej Mazowsza,
Polski, Europy. Przedstawia 1000
lat bogatej historii Ptocka. Tra-
dycja taczy si¢ tu z technologig —
eksponaty sgsiadujg z multimedia-
mi, ktérych celem jest uatrakcyj-
nienie poznawania historii miasta
przez odwiedzajagcych wystawe

gosci i przekazanie im maksimum
treSci w przystepnej i nowocze-
snej formie. Jednym z najwaz-
niejszych elementéw ekspozycji
jest makieta Ptocka z ok. 1800 r.
o powierzchni 40 m2 i towarzy-
szgce jej swiatla i dZwigk. Jest to
jedna z najwigkszych i najbardziej
unikatowych makiet prezentowa-
nych w polskich muzeach. Mul-
tum obiektéw archeologicznych,
historycznych i numizmatycznych
czynig wystawe Muzeum Mazo-
wieckiego bezprecedensowym
zjawiskiem w regionie.

Rodzinne warsztaty
wikliniarskie

Juz 8 lutego muzeum organizuje
rodzinne warsztaty wikliniarskie,
ktére odbeda si¢ w kamienicy
przy ul. Kolegialnej 6. Rozpo-
czynaja si¢ o godz. 12.00. Popro-
wadzi je mistrz rekodzielnictwa
— Stanistaw Gotgbiowski. Jest on
jedng z niewielu oséb, ktére pod-
trzymuja tradycje plecionkarskie
z regionu nadwislafiskiego mig-
dzy Czerwinskiem a Kepa Polska.
Uczestnicy zaje¢, pod okiem pana
Stanistawa, wykonajg dekoracje
z wikliny, m.in. efektowne wazki
i jaskotki.

W zajeciach moze wzigé udziat
15 dzieci (w wieku od 10 lat) — kaz-
de z jednym dorostym opiekunem.
Koszt — 25 zt od dziecka. Zapisy pod
numerem telefonu: 24 364 70 72.

Lew Honorek,
magia teatru
i muzealny zwierzyniec

Jak co roku Muzeum Mazo-
wieckie w Ptocku organizuje tak-
ze zimowe potkolonie. Jednak ze
wzgledu na duze zainteresowanie
wszystkie miejsca sg juz zajete.
W tym roku Muzeum Mazowiec-
kie w Plocku zaprosito dzieci do
udzialu w wyjatkowych feriach
zimowych, odbywajacych si¢ pod
hastem: ,,Nasze miasto wczoraj
i dzi§”. Dla chetnych na przezycie
wspaniatej przygody przygoto-
wano dwa turnusy. W tym czasie
dzieciaki bedg spedzaly zimowy
czas w kreatywny sposéb, pozna-
jac historie, sztuke oraz rozwijajac
swoje pasje. Zaplanowano warsz-
taty, ciekawe zajecia edukacyjne,
wycieczki. Jednym stowem mné-
stwo atrakcji, ktére sprawig, ze te
ferie bedg niezapomniane. W cia-
gu tych kilku dni uczestnicy beda
wspoOlnie  odkrywaé tajemnice
Ptocka, wezmag takze udzial w cie-
kawych warsztatach.

Zajecia dla dzieci w wieku od 6
do 10 lat beda odbywac si¢ od po-
niedziatku do piatku, od godziny
8.00 do 15.00.

W ramach programu zaplano-
wano miedzy innymi: spotkanie
profilaktyczne z Akademig Lwa
Honorka, wyjscie na warsztaty do
Stowarzyszenia Alpaki na Wzg6-
rzu, zajgcia kreatywne w muzeum,
wyjscie do ZOO: zajgcia eduka-
cyjne ,,Ptazy vs. gady” oraz zimo-
wa trasa zwiedzania, zajgcia na
ekspozycji X wiekéw Plocka, za-
bawy integracyjne, planszowanie
na dywanie, zajg¢cia ,,Ludowe feng
shui. Magia w domu i w zagro-
dzie”, warsztaty z tworzenia wy-
cinanki ludowej, wyjscie do Te-
atru Dramatycznego w Plocku na
spektakl ,,Pan Tom buduje dom”,
wyjscie na zajecia do Plockiej Ga-
lerii Sztuki.

opr. rad
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Ferie w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Zimowa przygoda czekal

Chetni na Swietng zabawe potaczong z edukacjo, mnéstwem atrakeji, podréiq w Swiat zimowych tradycji i aktywnym wypoczyn-
kiem juz mogq przygotowywac sie na spotkanie z przygodq w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Wystarczy zarezerwowaé
miejsce, wybrac atrakeje i... bawic sie! To wszystko czeka na mitosnikéw przygéd w ramach przygotowanego programu ,Ferie

w skansenie 2025”.

Czas ferii zimowych to doskonata
okazja, by odkry¢ uroki mazowieckiej
wsi 1 przezy¢ niezapomniane chwi-
le w wyjatkowej scenerii skansenu.
W dniach od 3 do 16 lutego 2025 r.,
od wtorku do pigtku, zaplanowano
mnoéstwo  atrakcji, ktére dzieciom
i miodziezy dostarcza wiele emocji
i radosci.

Ferie w Skansenie 2025”

Program ,,Ferie w Skansenie 2025”
to oferta skierowana do oséb indywi-
dualnych zamieszkatych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Reali-
zowany bedzie w okresie ferii zimo-
wych w dniach od 3 do 16 lutego, od
wtorku do piatku.

Program obejmuje:

L. warsztatowe zajecia edukacyjne;

II. kulig lub przejazd wozem (w za-
leznosci od pogody);

[II. zwiedzanie wystawy ,,Boze Na-
rodzenie na Mazowszu” z przewodni-
kiem lub bez przewodnika.

fot. D. Krzesniak

Dla kazdego co$ ciekawego!
Program zajec i czas ich rozpoczg-
cia oraz zakresy tematyczne zapla-
nowane s tak, aby zapewnié¢ uczest-
nikom mozliwos$¢ wyboru jak najdo-
godniejszego dla nich wariantu.
Dla uczestnikéw przygotowano:
e stale godziny rozpoczgcia zajec;
¢ mozliwos¢ samodzielnego wybo-
ru atrakcji;
* dostepny kazdego dnia inny temat
zajed;
Ponadto:

e udziat w zajeciach mogg wzigé
WSZyscy — powyzej 6 1.z2.;

e dzieci do lat 12 mogg uczestniczy¢
w zajeciach tylko pod opieka pel-
noletniego opiekuna;

 opiekun nie ponosi odplatnosci, je-
sli tylko pomaga dziecku;

¢ liczba uczestnikOw w grupie — max
25 oséb;

* oudziale w zajgciach decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszen.

Jak skorzysta¢ z oferty?
Wystarczy przyby¢ do muzeum
i stawic sie przed budynkiem kas przy
ulicy Narutowicza 64, na okoto 15

fot. D. Krzesniak

fot. D. Krzesniak

fot. D. Krzeéniak

minut przed planowym rozpoczeciem
zajed.

Koszty:

e udziat w zajegciach, kuligu prze-

jazdzce wozem jest dodatkowo platny

(poza ceng biletu wstepu);

* platnos¢ za bilety wstgpu do Mu-
zeum (do wyboru zwiedzanie z prze-
wodnikiem lub bez) oraz przejazd wo-
zem/kulig ponoszg zaréwno uczestni-
cy zajeé, jak i opiekunowie.

Szczegoty programu

Ferie w Skansenie 2025”

Wtorek — warsztaty ,,Na szkle ma-
lowane”, godzina 10.30 — 11.15, sala
A, cena 25 zt /osoba.

Sroda — warsztaty ,,Dziecko w ro-
dzinie wiejskiej na poczatku XX w. —
lalka motanka, godzina 10.30 — 11.15,
sala A, cena 17 zt /osoba.

Czwartek — warsztaty ,Barwny
Swiat ludowych wycinanek”, godzi-
na 10.30 — 11.15, sala A, cena 17 zt
/osoba.

Pigtek — warsztaty ,,Papieropla-
styka obrzedowa”, godzina 10.30 —
11.15, sala A, cena 17 zt /osoba.

Wystawa ,,Boze Narodzenie na
Mazowszu” — codziennie w godzi-
nach od 11.30 do 13.00. Zwiedzanie
z przewodnikiem (wliczone w ceng
biletu). Cena biletu normalnego — 30
zl, ulgowego — 20 zt.

Przejazdzki po terenie zabytko-
wej wsi (kulig lub przejazd wozem)
— w godzinach 13.10 — 13.30. Prze-

jazdzki dostgpne sg tylko dla oséb,

ktére wykupity bilet wstepu. Optata za
udziat w kuligu — przejazdzce wozem
12 7t od osoby do ceny biletu wstepu.

,»Spacerowa Zima’ — (zwiedzanie
bez przewodnika). Cena biletu nor-
malnego 10 zt / ulgowego 7 zi.

Zwiedzanie z przewodnikiem
(obejmuje wejscie do wnetrza cha-
tup). Cena biletu normalnego — 30 zt
od osoby, ulgowego — 20 zt od osoby.

Godziny rozpoczecia zwiedzania
z przewodnikiem:

¢ 10.30;

* 11.30;

¢ 12.30;

* 13.30.

Informacje dotyczace programu
mozna uzyska¢ na stronie: www.
mwmskansen.pl i profilu FB Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
oraz w dziale rezerwacji tel.: tel. 24
275 28 26; rezerwacje@mwmskan-
sen.pl.

rad
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Ferie to czas odpoczynku, w kté-
rym warto znalei¢ chwile na to, by
oderwa si¢ od codziennych obowigz-
kéw i zanurzyé w literackim $wiecie.
Do zimowej — ksigikowej przygody
zaprasza Biblioteka Pedagogiczna
w Plocku. Czekajg otwarte drzwi
i ksigzki petne inspiracji, niezwyklych
przygod, ktére pozwolg w pefni cie-
szy¢ sie zimowym relaksem.

Ksigikowy most migdzy
kulturami

W czasie ferii zimowych Biblio-
teka Pedagogiczna w Plocku za-
prasza od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 9.00-15.00. — Ferie
to czas relaksu, a zatem zaprasza-
my do nas i do tego, by odkrywac,
poznawacd i przeZywac niesamowite
przygody. I cieszyc sig kazdqg chwilg
spedzonqg z ksigzkq! To doskonata
okazja, aby zanurzyc si¢ w ksigzko-
wym swiecie, rogzwijac swoje zainte-
resowania oraz odkrywac nowe pa-
sje. Nasza biblioteka oferuje szeroki
wybor literatury, ktdra 7 pewnosciq
wzbogaci wiedzg i umiejetnosci.
Dla mitosnikow e-bookéw i audio-
bookow oferujemy bezptatne kody
dostepu do platform Legimi, Empik
Go oraz IBUK LIBRA — zapraszaja
pasjonatéw ksigzkowych przygdd
w Bibliotece Pedagogiczne;j.

Odwiedzajac Biblioteke, mozna
bedzie réwniez obejrze¢ wystawe
,,Ksigzkowy most migdzy kultura-
mi”, ktéra przenosi do literackiego
Swiata Stowenii, Polski, Macedo-
nii Pétnocnej, Estonii, Chorwacji
i Grecji. Wystawa prezentuje row-
niez ksigzki, ktére pomagajg roz-
wija¢ empatie, wspierajg otwartos¢
oraz promujg uniwersalne wartosci
niezaleznie od granic.

Giganci, picture booki, komiksy
i zagadki detektywistyczne
Najmtodszych czytelnikéw w bi-

bliotece czeka szeroki wybor ksig-
zek do wspdlnego czytania z rodzi-

Biblioteka Pedagogiczna w Plocku zaprasza na. ..

Ksigikowy czas relaksv

cami i dziadkami. — W szczegdlno-
sci polecamy picture booki, ksigzki
typu pop-up czy ksigzki interaktyw-
ne. Dla tych nieco starszych dzie-
ci, ktore juz samodzielnie czytajq,
polecamy komiksy, np.: Podrecznik
superbohaterow oraz seri¢ ,,Gi-
ganci”. Jest to Swietna alternatywa
dla tych dzieci, ktore nie lubig czy-
tac dtugich tekstow, ale uwielbiajq
ksiqzki przygodowe — informuje Bi-
blioteka.

Dla najmlodszych,
nieco starszych
i rodzinnego czytania

Na bibliotecznych pétkach jest
takze mnodstwo ciekawych pro-
pozycji dla nieco starszych dzie-
ci. A wsréd nich ksiazki z historig
w tle, np. ,,Antosia w Bezkresie”
czy seria ,,A to historia!”.

W czasie zimowego wypoczyn-
ku warto wygospodarowac czas na
rodzinne spgdzanie czasu w biblio-
tece. Tu swietnie sprawdzi si¢ seria
~Zagadki detektywistyczne” oraz
ksigzki paragrafowe, wymagajace
zaangazowania od calej rodziny,
jednoczesnie zapewniajac wspania-
g rozrywke i salwy Smiechu. Cos
dla siebie znajdzie mlodziez — to
miedzy innymi poruszajace ich pro-
blemy ksigzki Young Adult, a takze
seria PLUS MINUS 16.

Cos dla siebie znajdg tez oczy-
wiscie 1 dorosli czytelnicy, dla
ktérych jest wiele ksiazek obycza-
jowych, kryminatéw czy reportazy,
a dla senioréw sg dostgpne bardzo
komfortowe w czytaniu ksigzki
z serii ,,Wielkie Litery”. Dla oséb
z trudnosciami w czytaniu do wy-
pozyczenia jest Czytak i ksigzki do
stuchania.
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Lajecia
z Magicznym Dywanem

Ferie zimowe to doskonata oka-
zja, aby nie tylko odkry¢, jakie ta-
jemnice skrywaja ksigzkowe poiki,
ale i pozna¢ mnéstwo ciekawych
projektow, do udzialu w ktérych
Biblioteka przez caly rok zaprasza
mlodszych i starszych czytelnikow,
tworzac przestrzen petng inspiracji.
Wsréd nich sg warsztaty, spotka-
nia tematyczne, wystawy. Warto
przyjsé, przekonac sig, jak wiele to
miejsce ma do zaoferowania, i za-
przyjaznic sie z biblioteka, aby wra-
cac do niej chetnie przez caly rok.

Jednym z najbardziej ulubionych
przez dzieci projektéw sa ,,Zajecia
z Magicznym Dywanem”. To ofer-
ta zajeé, podczas ktérych dzieci
moga poglebi¢ wiedz¢ z réznych
przedmiotéw i rozwija¢ sprawnosc

fizyczna, Swietnie si¢ przy tym ba-
wigc. Magiczny Dywan jest odpo-
wiedni takze dla starszych dzieci,
ktére réwnie chetnie korzystajg z al-
ternatywnych form nauczania.

Najmtodsi czytelnicy mogg réw-
niez — z pomocg specjalnych plansz
—uczy¢ si¢ matematyki, jezyka pol-
skiego, muzyki, przyrody, a z po-
mocg quizéw przygotowywaé si¢
np. do egzaminu na kartg rowerowa,
ale takze kazdego zagadnienia wy-
branego przez nauczyciela. Dodat-
kowo podczas zajec uczniowie roz-
wijajg motoryke duzg, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, spostrzegaw-
czosé, refleks, a takze koncentra-
cje, pamig¢ i logiczne myslenie —
kompetencje ulatwiajace codzienne
funkcjonowanie.

Mali goscie Biblioteki majq takze
mozliwo$¢ uczestniczenia w zaje-
ciach czytelniczych z wykorzysta-
niem klockéw LEGO, podczas kt6-
rych rozwijajg swoje umiejetnosci

czytelnicze, interpretacyjne, uczg
si¢ zrozumie¢ emocje i sposoby ich
wyrazania, a takze rozwijajg kre-
atywne myslenie i zdolnosci manu-
alne.

Interaktywny globus
i puzzle AR

Dziatalnos¢ Biblioteki stanowi
istotne wsparcie w nauce miedzy
innymi dzigki wykorzystaniu nowo-
czesnych technik zdobywania wie-
dzy. Jedng z nich sg organizowane
w placowce warsztaty z mnemo-
technik, pozwalajace na efektywng
nauke m.in. jezyka obcego, historii,
literatury. Skuteczno$¢ poznanych
mnemotechnik uczestnicy spraw-
dzaja dzigki puzzlom AR. Sg tez
zajecia z wykorzystaniem interak-
tywnego globusa. Ogromnym za-
interesowaniem cieszy si¢ realizo-
wany w Bibliotece Pedagogicznej
miedzynarodowy projekt ,Nasza

) Mata Biblioteka”, w ramach ktore-
| go, w oparciu o tematyczng litera-

ture, podejmowane s3 zagadnienia
dotyczace migdzy innymi ekolo-
gii, dbatosci o przyszios¢ planety,
budowania relacji (np. uczniowie
uczestniczyli w grze o przyjazni)
czy wykonywane s3a tematyczne
prace — przypinki.

Zaplanowana w czasie zimowych
ferii wyprawa do Biblioteki Pe-
dagogicznej pozwoli oderwacd si¢
od codziennosci, by¢ moze odkry¢
nowe hobby, a takze nowe pasje.
I dostrzec, ze ksigzki towarzyszg
nam przez cale zycie, a w czasie fe-
rii sg najlepszym towarzyszem, kto-
ry nie tylko bawi, ale takze edukuje
i inspiruje.

opr. rad

Biblioteka Pedagogiczna
w Plocku
ul. Gatezyniskiego 26
09-400 Plock
tel. 24 366 53 70
sekretariat@bpplock.pl

Warszawa

Stolica naszego kraju to mia-
sto, ktére warto, a nawet nale-
iy znaé. Znajduje si w niej tyle
ciekawych zabytkéw, muzeéw
i innych obiektéw, ie nie sposcb
odwiedzi¢ wszystkie te miejsca
w cqgu jednego krétkiego poby-
tu. Wybralismy zatem kilka loka-
lizacji, ktére mozecie odwiedzic
w te ferie zimowe.

Waznym miejscem na mapie sto-
licy jest Muzeum Powstania War-
szawskiego, ktére opowiada jego
histori¢, pokazujac nie tylko mili-
tarne dzieje walk, ale tez codzienne
zycie ludnosci cywilnej. Wykorzy-
stujgc nowoczesne techniki audio-
wizualne, ekspozycja przybliza po-
wstanie oddziatujac na widzéw ob-
razem, swiattem i dZzwiekiem. Mu-
zeum otwarto 31 lipca 2004 roku,
w przeddzien 60. rocznicy wybuchu
powstania. Miesci si¢ w dawnej
Elektrowni Tramwajow Miejskich,
zabytku architektury przemystowej
z poczatku XX wieku u zbiegu ulic
Przyokopowej i Grzybowskiej na
Woli.

Wokét budynku muzeum jest
Park Wolnosci z Murem Pamigci —
wyryto na nim nazwiska Powstan-
coéw, ktérzy zgineli w walkach.
W centralnej czgsci Muru znajduje
si¢ wazacy ponad 200 kg dzwon
~Monter”, poswiecony dowddcy
Powstania Warszawskiego gen.
bryg. Antoniemu Chruscielowi. Do
muzeum mozna dojechaé¢ komuni-

(nie tylko) na weekend

fot. Cezary Stanczyk

kacja miejska (autobusy, tramwaje,
II linia metra).

Mitosnicy i znawcy sportu nie
moga oming¢ Muzeum Sportu
i Turystyki. To z najstarszych pla-
cowek muzealnych o profilu spor-
towym na swiecie. Powstalo na
poczatku lat 50. XX wieku. Zbiory
muzeum liczg ok. 60 000 ekspona-
tow.

Wsréd  cyklicznych  przedsig-
wzie¢ Muzeum znajdziemy m.in.:
Przeglad Filméw Sportowych (Mu-
zeum od 30 lat organizuje Prze-
glad Filméw Alpinistycznych im.
Wandy Rutkiewicz), Sportowg Noc
Muzeéw, Rodzinny Piknik Integra-
cyjny ,,Razem Mozemy Wiecej!”,
Salon Ksigzki Sportowej, Sporty

Znane i Nieznane, Gietde Kolekcjo-
ner6w Pamiatek Sportowych (odby-
wa si¢ cztery razy w roku, jest oka-
zja dla pasjonatow-kolekcjoneréw
pamigtek sportowych i amatoréw
z calego Swiata, aby kupié, sprzedac¢
badZ wymienic si¢ pamiatkami). Ze
wzgledu na swoje zastugi muzeum
zostalo wiaczone przez MKOL do
grona Olympic Museums Network,
skupiajgcego jedynie 22 placowki
7z calego swiata.

Jegli brak wam bedzie ochoty na
zwiedzanie, wybierzcie si¢ na spa-
cer, np. po Krakowskim Przedmie-
Sciu 1 Rynku Starego Miasta, Polu
Mokotowskim, Parku Szczgsliwic-
kim (z Goérkg Szczgsliwickg i sto-
kiem narciarskim) czy Bulwarach

nad Wisla. Niedaleko bulwaréw
warto odwiedzi¢ stynne Centrum
Nauki Kopernik i Multimedial-
ny Park Fontann — pokaz swiatla,
dzwigku i wody. Wrazenie zrobi na
was z pewnoscig park Muzeum Pa-
lacu Kréla Jana III w Wilanowie.

Zawsze warto odwiedzi¢ styn-
ne Lazienki Krélewskie — letnig
rezydencj¢ kréla Stanistawa Au-
gusta. Poza zjawiskowo pigknymi,
historycznymi ogrodami, czekajg
tu na was perty europejskiej archi-
tektury. Wsréd nich zabytek w stylu
klasycystycznym, jeden z najcen-
niejszych polskich zabytkéw w tym
stylu — Patac na Wyspie z Krélew-
ska Galerig Obrazow.

Warszawa kojarzy sie z Palacem
Kultury i Nauki, jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych i jednocze-
$nie budzacych kontrowersje budyn-
kéw w Polsce. Znajduje si¢ w nim 3
288 pomieszczeri, m.in. teatry, mu-

zea, restauracje, kino, basen, pasaz
handlowy, poczta, etc. W 2000 roku
na jego szczycie odstonieto drugi co
do wielkosci zegar w Europie. Na
30. pietrze (wysokosci 114 m) znaj-
duje si¢ taras z widokiem na stolice.
To chyba najbardziej znany punkt
widokowy w Warszawie, z ktdérego
zobaczy¢ mozna panorame¢ miasta
niemal z perspektywy sokotéw, ktére
zamieszkaty na szczycie PKiN pod
iglica.

A jesli interesujecie si¢ dalekimi
krajami, udajcie si¢ na zwiedzanie
do Muzeum Azji i Pacyfiku. Po-
wstato ono w 1973 roku, jego zato-
zycielem byt Andrzej Wawrzyniak,
dyplomata i podréznik. Obecna ko-
lekcja to ponad 23 000 eksponatéw
z Azji, Australii i Oceanii. Miesci
sie w dwéch zabytkowych budyn-
kach dawnej rzeZni miejskiej przy
ulicy Solec 24 i na parterze sgsiadu-
jacego z nimi apartamentowca. Wy-
stawa stala ,Podréze na wschod”
zgromadzita ponad 1 000 przedmio-
tow z réznych krajéw Azji. Podzie-
lono ja na 5 stref: Azja potudniowo-
-zachodnia, Azja centralna, Mon-
golia, Indonezja, Strefa DZwigkéw
(ze 120 instrumentami muzycznymi
pochodzacymi z réznych obszaréw
kulturowych i krajow Azji).

Na ekspozycji podziwia¢ mozna
takze m.in. stroje, maski i rzezby.
Zwiedzanie utatwi mapa, pozwoli
ona dotrzeé¢ do najwazniejszych mu-

8 zealnych obiektéw. Mozna ja pobraé
# ze strony muzeum i wydrukowac lub
& wzig¢ przed wejsciem na wystawe.

To oczywiscie zaledwie kilka

&= 7 setek mozliwosci spedzenia cza-

su w Warszawie. Wigcej inspiracji
znajdziecie w przewodniku ,,25 Mi-
krowypraw po Mazowszu”.

Opr. (kw)
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Udajgc sie w okolice Poje-
zierza Gostyniiiskiego, zde-
cydowanie warto zatrzyma¢
si¢ na diviszq chwile w San-
nikach, do ktérych szczegélnie
zaprasza Europejskie Centrum
Artystyczne im. Fryderyka
Chopina, znajdujace sie w piek-
nie odrestaurowanym palacu
z przefomu XIX i XX wieku,
w ktérym kompozytor spedzit
dwa letnie miesigce w 1828
rokv. W sannickim patacu re-
gularnie odbywaiq sie koncerty
i wystawy czasowe, warszta-
ty tematyczne i wiele wiecej.
Dla dzie w wiekv 6-12 lat
przygotowano ,Ferie zimowe
w Patacu”, pelne kreatywnych
zaje¢, gier i zabaw.

Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. Fryderyka Chopina w San-
nikach to samorzadowa instytucja
kultury, ktérej organizatorami sg
miasto i gmina Sanniki oraz samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
Celem Centrum jest ochrona i za-
chowanie narodowego dziedzictwa
kulturowego poprzez promocje
tworczosci  Fryderyka Chopina.
Miesci si¢ ono w odrestaurowanym
Patacu w Sannikach.

Jak dowiadujemy si¢ z przewod-
nika ,,25 Mikrowypraw po Mazow-
szu”, w palacowym budynku zacho-

waly si¢ oryginalne polichromie,
ktére powstaty pod koniec XVIII

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach

erie zimowe w Patacu

fot. Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

wieku i w ciggu pierwszych kilku-
dziesigciu lat XIX wieku. W 2011
roku na terenie parku byly prowa-
dzone badania archeologiczne, pod-
czas ktorych odkryto fundamenty
XVII-wiecznego dworu. Inne zna-
lezisko to tunel podziemny, ktéry

znajduje si¢ pod podilogg patacu.
W centrum organizowane sg m.in.
pokazy filmowe i multimedialne,
koncerty, przedstawienia teatralne
i wernisaze. W ofercie edukacyj-
nej sa m.in. lekcje dotyczace zy-
cia Fryderyka Chopina i warsztaty

tematyczne przyblizajgce tradycje
ludowe, muzyke, gwar¢ i stroje
z réznych stron Polski, m.in. strdj
sannicki.

Dziatalnosé Europejskiego Cen-
trum Artystycznego to organizacja
koncertéw, wernisazy, przedsta-

wiefl teatralnych, pokazéw filmo-
wych i multimedialnych. W spek-
trum zadan przypisanych ECA znaj-
dujg si¢ takze: prowadzenie kurséw
mistrzowskich, warsztatow szkole-
niowych i udostepnianie zbioréw
biblioteki muzyczno-etnograficz-
nej. Promocja twoérczosci Fryde-
ryka Chopina jest realizowana nie
tylko na miejscu, ale takze poprzez
dziatalnos¢ wydawnicza i wspol-
prace z innymi podmiotami zajmu-
jacymi sie kultura.

Na tegoroczne ferie (od 3 do 7
lutego) dla dzieci w wieku od 6 do
12 lat w ECA im. F. Chopina zapla-
nowano rozwijajace spotkania, 1a-
czgce interesujgcg tematyke z dobrg
zabawg. Kazdego dnia podczas ,,Fe-
rii zimowych w Patacu” najmiodsi
beda mieli zapewnione réznorodne
formy spedzania czasu — przez kre-
atywne zajgcia plastyczne, gry plan-
szowe, animacje, az po zumbg¢ czy
wizyte w planetarium. Tu nie bedzie
mowy o nudzie — ruch, kreatywnosé
i praca zespolowa sprawia, ze nikt
nie zatgskni za komputerem czy
smartfonem.

Warto dodac, ze na terenie Zespo-
tu Patacowo-Parkowego im. Fryde-
ryka Chopina w Sannikach znajdujg
si¢ ogdblnodostepne obiekty rekre-
acyjne. Parkowe alejki sprzyjaja
r6znym formom aktywnosci, w za-
leznosci od pory roku. Dostepne sg
takze boiska, w tym do tenisa ziem-
nego, silownia zewnetrzna i plac
zabaw. Kto zas$ chcialby spedzic
w tym niezwykle cichym, spokoj-
nym miejscu np. caty weekend, ma
mozliwos¢ zarezerwowania w pel-
ni wyposazonego pokoju w Domu
Pracy Tworcze;.

Opr. (kw)

Muzeum Romantyzmu w Opino-
gorze to wyjatkowy punkt na mapie
Mazowsza. Znajduje si¢ na terenie
rozleglego parkv krajobrazowego
w stylu angielskim, w ktérym nie
brak przytulnych zakamarkéw, ka-
miennych taweczek i pomnikowych
drzew. Glowng atrakcjg kompleksu
jest neogotycki patacyk z lat 40. XIX
w., mieszczqey stalg ekspozyce po-
swieconq Zygmuntowi Krasinskiemu.
Nieopodal znajduje sie budynek oficy-
ny dworskiej, w ktérym organizowa-
ne sq ekspozyce czasowe (prezentu-
jace m.in. réd Krasiskich, ordynacje
opinogorska) oraz dweér, w ktérym
moina oglqda¢ wystawe , Malarstwo
i rzeiba w epoce romantyzmu”.

W powozowni podziwia¢ mozna
pojazdy konne, oranzeria stuzy zas
organizacji konferencji, koncertow
oraz ekspozycji multimedialnych.
Mtodym turystom przyjemnosé
sprawi takze wizyta w zabudowa-
niach folwarcznych mieszczacych
m.in. bogatg ptaszarni¢. Oprécz
pamiatek zwiazanych z historig ro-
dziny Krasifiskich muzeum groma-
dzi kolekcje z epoki napoleoriskiej,
w tym przedmioty nalezace do sa-
mego Bonapartego. W parku znaj-
duje si¢ jedyny w Polsce pomnik
Zygmunta Krasinskiego, zas jego
cialo spoczywa w kosciele niedale-
ko jednej z gtéwnych bram.

Na Muzeum Romantyzmu sktada
si¢ kilka obiektéw usytuowanych
na terenie 22-hektarowego parku.
Sa to:

- neogotycki patacyk z lat 40.
XIX w., mieszczacy stalg ekspozy-
cje poswiecong Zygmuntowi Kra-
sifiskiemu;

- neogotycki budynek oficyny
dworskiej, w ktérym organizowane
sg ekspozycje czasowe;

- wzniesiony w oparciu o projekt
Jézeta Galezowskiego sprzed stu lat
dwér, w ktérym mozna ogladacé wy-
stawe ,,Malarstwo i rzezba w epoce
romantyzmu’;

- powozownia mieszczgca ekspo-
zycje ,,Pojazdy Konne” oraz ,,Eu-

Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze

Jedyne takie miejsce na Mazowszu

A

fot. FB Muzeum Romantyzmu w Opinogérze

)

ropejskie Tradycje Polowan Kon-
nych”;

- oranzeria z salg konferencyjno-
-koncertowg i ekspozycja multime-
dialna;

- zabudowania  folwarczne,
mieszczace zaplecze edukacyjne,
stajni¢ 1 ptaszarnig.

Muzeum gromadzi  pamigtki
zwigzane z historig rodziny Kra-
siiskich, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem Zygmunta Krasifiskiego
(1812-1859), dramatopisarza (au-
tora ,,Nie-Boskiej Komedii”, 1835)
i poety, ktérego obszerna korespon-
dencja jest dzis uznawana za szczy-
towe osiggnigcie polskiej epistolo-
grafii romantyczne;j.

W muzeum gromadzone s3 tez
pamigtki epoki napoleoriskiej. Tra-

o T

I Y

¥,

dycyjnie temat ten zajmowatl pocze-
sne miejsce w siedzibach opinogér-
skiej galezi rodu Krasifiskich, od
czasu udziatu ojca poety, Wincente-
g0, jako dowddey putku szwoleze-
réw w kampanii napoleoniskie;.

Najciekawsze eksponaty w Mu-
zeum to:

- teczka Napoleona zabrana przez
Kozakéw podczas przeprawy przez
Berezyne,

- portret Zygmunta Krasiriskiego
malowany przez jego zon¢ Elize
(Elzbietg) z Branickich Krasinska,

- drzewo genealogiczne rodu
Krasiriskich — miedzioryt odbity na
jedwabiu z 1722 r.,

- siedem portretéw Krasinskich,

- marmurowe popiersie gen. Win-
centego Krasidskiego — dzieto F.
Bosio z 1808 r.,

<

- dwie empirowe biblioteczki
z ksiggozbiorem francuskim z XVII
i XVIII wieku zlozonym z dziet
literackich, historycznych i filozo-
ficznych.

W ksiggozbiorze Muzeum znaj-
dujg si¢ takze wczesne wydania
utworéw Krasiniskiego, jak réw-
niez korespondencja, zbiory grafik
imap.

Poza terenem parku mozna zwie-
dza¢ kosciét z kryptg grobowa,
w ktérej pochowany jest Zygmunt
Krasifiski, jego rodzice i dzieci.
W kosciele znajduje si¢ nagrobek
Marii z Radziwiltéw Krasifiskiej,
matki poety, przedstawiajacy kobie-
te blogostawigcg syna, oraz ptasko-
rzezby synéw poety.

W parku nieopodal dworu znajdu-
je sie (odstoniety w 1989 r.) jedyny

w Polsce pomnik Zygmunta Krasin-
skiego, przedstawiajacy poete sie-
dzacego w fotelu. Autorem rzezby
jest Mieczystaw Welter. W parku
stoi rowniez marmurowa taweczka,
wykonana w 1832 r. na zamdwienie
Amelii Zatuskiej, pierwszej muzy
Zygmunta Krasinskiego, z wyku-
tym napisem ,,Niech pami¢¢ moja
zawsze ci bedzie mita”. Wedlug
relacji gosci odwiedzajacych Opi-
nogére kazdy, kto sigdzie na tej ta-
weczce, zakocha sie.

Powszechne w parkach roman-
tycznych kamienne meble zachowa-
ty si¢ w parku opinogdrskim. Nalezg
do nich: kamienny fotelik nazywany
fotelikiem Cieszkowskiego”, okrg-
gly stét, kolumna z wazonem. U stép
patacyku stoi kamienny krzyz z in-
skrypcja o Bolestawie [V, wystawio-
ny w 1838 r. przez gen. Wincentego
Krasinskiego dla uczczenia pamigci
ksigcia mazowieckiego, ktory zginat
w Opinogérze w 1454 r. podczas po-
lowania.

Muzeum prowadzi szeroko za-
krojong dziatalnos¢ wystawienni-
cza, edukacyjng i popularyzatorska,
organizuje koncerty muzyki powaz-
nej, spotkania poetyckie, sesje na-
ukowe, lekcje muzealne, konkursy,
wydaje materiaty reklamowe, kata-
logi i przewodniki.

Ferie z Panem Andersenem

Pod hastem ,,Ferie z Panem An-
dersenem” Muzeum Romantyzmu
zacheca do inspirujacych spotkar,
warsztatow tworczych, kreatyw-
nych zabaw, zaj¢g¢ muzycznych.
Tegoroczny program zajeé¢ (ktére
odbedg sie w dniach 3-7 lutego br.,
w godz. 10:00 — 15:00) dla dzieci
w wieku od 5 do 10 lat oparty bg-
dzie na tworczosci Hansa Christia-
na Andersena (1805-1875), jednego
z najbardziej znanych pisarzy skan-
dynawskich, ktéry tworzyt w latach
rozkwitu romantyzmu dunskiego.

Uczestnicy potkolonii w opino-
gbrskim muzeum bedg mieli za-
pewnione drugie S$niadanie i obiad
oraz ubezpieczenie NNW.

Opr. (kw)
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Potoiony ok. 80 km na péinocny-
-wschéd od Plocka Ciechanéw to
miasto zdecydowanie warte odwie-
dzenia. Przy ulicy Warszawskiej
najdvje sie glowna siedziba Mo-
zeum Szlachty Mazowieckiej, ktére
od 1973 roku gromadzi dokumenty
i przedmioty zwiqzane z bogatq hi-
storiq ziemi ciechanowskiej. W jego
sktad wchodzq takie oddzialy: Za-
mek Ksigiqt Mazowieckich i Muzeum
Pozytywizmu w Golotczyinie. Innym
godnym uwagi obiektem jest Torus —
ciechanowska wieia cisnien, zrewi-
talizowana i bedgca punktem wyjscia
dla parku nauki.

Muzeum Szlachty
Mazowieckiej

Pasjonatom historii i wszystkim,
ktérzy chcg dowiedzie¢ si¢ wig-
cej o Mazowszu sprzed wiekow,
z pewnoscig spodoba si¢ wizyta
w ciechanowskim Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej. Jak podkreslajg
muzealnicy, misjg tej instytucji jest
prowadzenie badan, gromadzenie,
opracowywanie i upowszechnianie
dziedzictwa kulturowego Pétnoc-
nego Mazowsza ze szczegdlnym
uwzglednieniem tradycji szlachec-
kich. Aby ,,posmakowac’’ barw-
nej historii mazowieckiej szlachty
oraz calego historycznego ksiestwa,
warto odwiedzi¢ oddzial Muzeum —
Zamek Ksigzat Mazowieckich. Sta-
pajac po zamkowych komnatach,
poznamy histori¢ Ksigstwa Ma-
zowieckiego — od Konrada, az do
wygasnigcia dynastii w szesnastym
wieku i wcieleniu do Polski (1526).
Zwiedzajagcy mogg przyjrzeé si¢
takze mieczom i innemu uzbroje-
niu, podziwia¢ kunszt autentycznej
rycerskiej zbroi, czy zobaczy¢ aran-
zacje Sredniowiecznego wiezienia.
Na koniec pozna¢ — i troche si¢
przestraszy¢ — dwunogiego smoka
mazowieckiego oraz pojawiajacego
si¢ znikad czarnego psa, ktéry po-
dobno od wiekow strzeze ksigzece-
go skarbu.

Wbrew swojej nazwie Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciecha-
nowie nie jest poswigcone tylko
szlacheckiej historii regionu, chod
stanowi ona wazng cz¢$¢ muzeal-
nej narracji. W gléwnej siedzibie
muzeum przy ulicy Warszawskiej
— mieszczace] przed wojng bank
mieszczafisko-rolniczy — mozna
zobaczy¢ m.in. ekspozycje stalg
pn. ,,Rzemiosto wsi mazowieckiej
w miniaturze z daréw Kazimierza
Bobiriskiego”, wystawe ,,Utracony
Swiat — slady rodzin zydowskich
w Ciechanowie do roku 19427,
a takze zapozna¢ si¢ z kolekcjg
ludowej rzezby autorstwa Heleny
i Mariana Przedpetskich.

Na zwiedzajacych czekajg row-
niez ciekawe wystawy w dworku
Aleksandry Bakowskiej w Go-
lotczyZnie (cze¢$¢ Muzeum Pozy-
tywizmu), w ktérym mozna poznaé
obyczaje sredniozamoznej szlachty
i zobaczy¢ wyposazenie szlachec-
kiego dworku z jego nieodtgcznymi
atrybutami: np. kilimami i dziewigt-
nastowiecznym sumakiem na scia-

nie, sekretarzykiem, kropielniczkg -

do wody Swigconej na drzwiach,
pieczecia herbowg oraz pamiatka
z powstania styczniowego — czapka
podarowang muzeum przez wnuka
powstarica.

Wszystkie ekspozycyjne lokacje
Muzeum Szlachty Mazowieckiej
taczy jeden mianownik: prezentujg
bogata historic Mazowsza, z jego

fot. FB Park Nauki Torus

Muzeum Szlachty Mazowieckiej. Park Nauki Torus

Ciechanow poleca S|9 na ferie

tradycjami ludowymi 1 zyciem
szlachty mazowieckiej, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem okresu
Ksigstwa Mazowieckiego.

Zimowe warsztaty

Na tegoroczne ferie Muzeum
przygotowalo warsztaty zimowe
pod okiem muzealnych edukato-
réw. W programie znajdujg sig:
zwiedzanie  ekspozycji, lekcje
1 warsztaty muzealne, m.in: opo-
wiesci o stroju szlacheckim, opo-
wies¢ o zyciu w dawnych czasach,
warsztaty — karnawalowe, pokaz
umundurowania, gry planszowe czy
warsztaty papierowe quilling, czyli
efektowna technika plastyczna z ro-
dzaju papieroplastyki.

Zajecia w formule pdétkolonii
skierowane sg do dzieci w wieku od
7 do 12 lat. I turnus odbedzie si¢
w dniach 3-7 lutego, godz. 10:00-
13:00, zas II turnus — od 10 do 14
lutego, takze w godz. 10:00-13:00.
Warsztaty zimowe bedg prowa-
dzone w Ciechanowie — w Zamku
Ksiazat Mazowieckich (ul. Zamko-
wa 1 i w budynku ekspozycyjnym
przy ul. Warszawskiej 61) oraz
w Dworze Aleksandry Bakowskiej
(Muzeum Pozytywizmu w Gotot-
czyZnie).

Park Nauki Torus

Obiektem przyciggajacym uwage
i zachwycajagcym swoimi orygi-
nalnymi ksztattami juz od samego

fot. Muzuem Szlachty Mazowieckiej w Ci
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powstania (w latach 70. XX w.)
jest futurystyczna wieza cisnieil —
Torus — ktérg prestizowy portal
The World Geography zaliczyl
do pieciu najbardziej niezwyktych
wiez cisnieil na Swiecie. W budyn-
kach przy tym robigcym wrazenie
obiekcie powstal Park Nauki To-
rus, wspotpracujacy z warszawskim
Centrum Nauki Kopernik, ktéry
Mazowiecka Regionalna Organi-
zacja Turystyczna uznata za ,,Naj-
lepszy Produkt Turystyczny Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2022”.
Zbiornik wybudowano w latach
w latach 70. ubieglego stulecia.
Byla to wodwczas absolutna no-
winka techniczna, a czegos takiego
w Polsce jeszcze nikt nie widzial.
Zdecydowano si¢ na konstrukcje
stalowg. Architekci z ,,Miastopro-
jekt Budopol”, w tym Michat Je-
rzy Bogustawski, przy wspoétpracy
z kilkoma instytucjami stworzyli
rozwigzanie, ktére miato kumulo-
waé wode w godzinach nocnych,
gdy nastepowat jej mniejszy pobor.
Chodzilo o to, aby zebrana woda
odcigzata miejskg sie¢ w ciggu dnia.
Prace budowlane ruszyty w 1974
r. Azurowg konstrukcje stanowig
64 rury nachylone pod katem 60° do
podstawy i tworzace hiperboloide
obrotowa jednoplaszczyznowa. Na
pierscieniu znajduje si¢ torus (przy-
pominajacy oponke), ktéry tworza
32 segmenty tukowatych odcinkéw
rurowych. Cigzar calej konstrukcji
to 165 ton. 29 lipca 1976 r. obiekt
oddano do uzytku. Jedng z istotniej-

szych cech obiektu byto to, ze byt
bezobstugowy — nie wymagal ani
pradu, ani pracy czlowieka. Nieste-
ty, juz po trzech latach wieza zosta-
ta z uzytku wylgczona

Po niemal 40 latach obiekt docze-
kat si¢ rewitalizacji. Konstrukcje
WzZmocniono, 0CZySzZczono i po-
malowano, torus pokryto nowym
poszyciem  tytanowo-cynkowym.
Wieze podswietlono, a wokoét niej
wybudowano fontanng. Pomyst
na inwestycje nie skupiat si¢ tylko
i wylgcznie na wiezy, lecz na uczy-
nieniu z niej punktu wyjscia dla
parku nauki. Obok powstal wigc
nowoczesny  dwukondygnacyjny
budynek Parku Nauki Torus.

Nauka i zabawa

Park nauki to przede wszyst-
kim znakomita zabawa dla rodzin
z dzieémi. Tutaj duzi i mali, doro-
§li 1 dzieci moga eksperymentowac,
badac, odkrywac prawa i zaleznosci
w obszarach fizyki, matematyki,
techniki i architektury. Swoje miej-
sce znajdg tutaj zaréwno mitosnicy
nauk Scistych, jak i sztuki. Stanowi-
ska umieszczone na ekspozycji edu-
kacyjnej sg zaprojektowane tak, by
uwidoczni¢  interdyscyplinarnos¢
— relacje mie;dzy zagadnieniami
opisywanymi przez rézne dziedziny
nauki.

Celem dziatalnosci Parku Na-
uki Torus jest rozbudzanie wsréd
ludzi w kazdym wieku chegci ucze-
nia si¢ przez cale zycie — poprzez

samodzielne doswiadczanie nauki.
W Parku Nauki Torus z edukacja
i zabawg przeplatajg si¢ motywy
i konteksty regionalne.

Park umozliwia zwiedzajagcym
samodzielne eksperymentowanie,
odkrywanie praw i badanie zalez-
nosci — przede wszystkim w obsza-
rach fizyki, matematyki, techniki
i architektury. Dzigki angazowaniu
uzytkownika w dziatanie Park od-
powiada na potrzebe ksztaltowania
w spoleczenstwie chegci zdobywa-
nia wiedzy i brania odpowiedzial-
nosci za ten proces. Zawartos¢
merytoryczna ekspozycji dotyka
zagadnien z dziedziny matematyki,
fizyki, techniki i sztuki — stanowi
swego rodzaju symbiozge nauki, kul-
tury i sztuki. Uzytkowanie ekspona-
tow pozwala przyjrzeé si¢ wielu te-
matom w nowy sposéb i poprzez t¢
nowg perspektywe zaciekawic.

Stanowiska umieszczone na eks-
pozycji edukacyjnej sg zaprojek-
towane tak, by uwidoczni¢ inter-
dyscyplinarnos¢ — relacje migdzy
zagadnieniami opisywanymi przez
rézne dziedziny nauki. Stanowi to
bardzo wazny czynnik, ktéry nie-
rzadko trudno osiggnaé w standar-
dowych warunkach szkolnych. Park
Nauki Torus niesie ze sobg dodat-
kowo wyjatkowg wartos¢ — zapo-
znaje zwiedzajacych z lokalnym
dziedzictwem poprzez odniesie-
nia eksponatéw do historii zamku
w Ciechanowie czy konstrukcji
tamtejszej wiezy cisniefi. Zaréw-
no zamek, jak i wieza sa waznymi
obiektami na historycznej mapie
Polski, nie tylko dla lokalnej spo-
fecznosci.

W Parku Nauki Torus odnajdg si¢
zaréwno mitosnicy nauk Scistych,
jak 1 sztuki. Forma odkrywania
nauki — poprzez zabawe, gry, sa-
modzielne eksperymentowanie —
sprzyja motywowaniu dzieci i mto-
dziezy do uczenia si¢. Park odpo-
wiada na wspolczesne badania nad
procesem uczenia si¢, ktére méwig
o silnej roli emocji w pozyskiwaniu
wiedzy — poprzez zabawe, doswiad-
czanie nauki wszystkimi zmystami
czlowiek jest w stanie uczy¢ sig
wigcej, a przyswojona wiedza moc-
niej zapada w pamigci.

Naukowe pétkolonie

Jak co roku w trakcie ferii Park
Nauki Torus w Ciechanowie or-
ganizuje dwa turnusy naukowych
poltkolonii dla dzieci. Odbeda sie¢
one w terminach: 4-7 lutego i 11-
14 lutego. Oferta skierowana jest
do dzieci urodzonych w rocznikach
od 2015 do 2018.

Program dla dwéch turnuséw fe-
rii zimowych przygotowano tak, by
polaczy¢ zajecia warsztatowe z do-
bra zabawg, a jednoczesnie zadbaé
o dobrg kondycje fizyczng uczest-
nikéw. Znajdg si¢ w nim warsztaty
naukowe z zakresu fizyki, chemii,
matematyki i paleontologii. Uczest-
nicy beda mieli okazje, by stworzy¢
stacje oczyszczania wody, poznad
zagadnienia dotyczace mechaniki
cieczy oraz przekonac si¢ o tym, jak
wazna jest geometria w zyciu co-
dziennym. Wsréd warsztatow znaj-
dg si¢ tez zagadnienia dotyczgce
dinozaur6w (warsztaty jurajskie).
Nie zabraknie zaje¢ na Swiezym
powietrzu. Zorganizowane bedg
zabawy ruchowo-sportowe i spacer
edukacyjny. Dzieci dowiedzg si¢
na nim o tym, co dzieje si¢ w lesie
zimg. Dodatkowa atrakcjg bedzie
uczestnictwo w zimowym ognisku.

Opr. (kw)
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Motocyklisci baluja i pomagaja

O szczegdtach tego wydarzenia opowiada Bogdan Banaszczak. W przestrzeni publicznej znany jest
jako kierownik Delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewdédzkiego w Ptocku oraz radny powiatu ptockiego.
W wolnych chwilach jest z kolei motocyklista o wielkim sercu.

W jaki spos6b polaczyl pan bal
karnawalowy z imprezg motocyklo-
wa?

Siggne do poczatkéw calej idei.
Wszystko si¢ zaczeto od tego, ze sezon
motocyklowy w Polsce trwa zdecy-
dowanie za krétko. W zwiazku z tym,
kiedy si¢ spotykamy gdzies poza sezo-
nem, zawsze padato hasto o potrzebie
integraciji. Z tego wlasnie powodu wie-
le lat temu postanowiltem zorganizowac
pierwsze takie spotkanie. Pomyslatem,
ze dobrze bedzie si¢ spotkac, pobawic,
porozmawia¢, posmiac si¢. I rzeczywi-
Scie takie spotkanie udato si¢ zorgani-
zowa¢ w Drobinie. Na motocyklowej
mapie to miejsce, ktdre taczy kierunek
ciechanowski, ptocki oraz okoliczne
miejscowosci. Stad pierwsza taka ini-
cjatywa odbyta si¢ wtasnie w Drobinie,
w lokalu Magdalenka.

A skad si¢ wziela cze$¢ pomoco-
wa?

Na pierwszym balu bylo okolo 70
0s6b. Jeden z kolegéw — Mariusz Smi-
gielski — przyni6st na ten bal kask mo-
tocyklowy z doczepionymi w formie
irokeza Swiecami motocyklowymi.
W pewnym momencie z zartu ktos za-
czat licytacje. Ze sprzedazy tego kasku
uzyskalisSmy 1000 zt. Mariusz dat mi te
pieniadze. StwierdziliSmy, ze zamiast
kupowac za nie gadzety, ktére by si¢
nam przydaly, lepiej bedzie przeka-
zaé pieniagdze komus potrzebujacemu.
Trafily one na zbidrke charytatywna
dla chorego dziecka. W kolejnym roku
podjelismy decyzje, ze organizujemy
bal, ale tez pomagamy. Pojawity sie
licytacje, tak zwane zbidrki do kape-
lusza, wiele takich elementéw, ktére
powodowaty, ze zaczgliSmy zbierad
pieniadze dla konkretnych dzieci.

Czyli w ciagu 8 lat udalo si¢ wam
wesprze¢ 8 dzieci?

Tak mozna powiedziec.

A jak rozwija sie akcja z licytacja-
mi? Podgladalam na profilu face-
bookowym wydarzenia, ze réwniez
w tym roku sg ciekawe gadzety. Co
tym razem pana zaskoczylo? Czy
pojawil si¢ jaki§ kask z irokezem
albo cos rownie odjechanego?

Bez wzgledu na to, co jest licytowa-
ne, serca i portfele naszych przyjaciét
motocyklistéw bardzo si¢ otwierajg.
W tym roku mamy wiele gadzetéw.
Mamy pitke podpisang przez s¢dzie-
go  miedzynarodowego  Szymona
Marciniaka. Od znanego plockiego
szczypiornisty Adama Wisniewskiego
dostatem pakiet koszulek, pitek podpi-
sanych przez zawodnikéw. Sg tez rze-
czy nietypowe, ale bardzo oryginalne.
Np. w tym roku bedziemy licytowaé
gitarg basowg zrobiong z rzeczy, ktére
gdzies tam w garazu sg niepotrzebne,
z tak zwanego ztomu. Kuznia Moto-
cyklowa grupy motocyklowej NKM
z takich wiasnie resztek metalowych
stworzyla fantastyczne dzielo, wlasnie
w postaci gitary basowej. Mozna by-
toby tak mnozy¢ przyktady. Wyjatko-
wo utalentowana plastycznie Milena

Petrykowska przygotowata dla nas po
raz kolejny obrazy. Mamy przyjaciét
z Ciechanowa, ktérzy zawsze przywo-
73 jakies cudowne rzeczy do licytacji.
Jest cale mnéstwo zyczliwych oséb,
ktére nawet nie s zwigzane bezposred-
nio ze srodowiskiem motocyklowym,
ale ta idea pomocowa otwiera rowniez
ich serca i z checig przekazujg rézne
rzeczy na licytacje.

Brzmi to bardzo interesujgco.
I ciekawa jestem, czy te licytacje pro-
wadzone s3 tylko w czasie balu i czy
tylko jego uczestnicy moga je licyto-
wac?

Staramy sie trzymac pewnych zasad.
Wszystkie zebrane pienigdze przeka-
zujemy bezposrednio rodzinie, ktdrg
wspieramy. Majg one zarejestrowane
zbidrki publiczne. Jesli ktoS z zewnatrz
chcialby poza balem poméc danemu
dziecku, to zachecamy do tego, aby
przekaza¢ np. w ramach odprowadze-
nia 1,5% podatku na cele charytatyw-
ne. Natomiast to, co my robimy, to sg
licytacje prowadzone podczas balu
1 biorg w nich tylko uczestnicy balu.

Mateusz Wawrzynski

Jak wyglada bal motocyklistow?
Czy przypomina on atmosfera zlot
motocyklowy, czy jest to co$ zupelnie
innego?

Powiem, ze atmosfera na balu jest
przesympatyczna. Po kilku miesigcach,
kiedy nie spotykamy si¢ na trasach,
rozmowa czy uscisnigcie dioni moto-
cykliscie to wielka sprawa. W trakcie
rozwijania si¢ calej tej idei wprowa-
dzamy tez nowe elementy. W zesztym
roku gosciliSmy znany plocki zespét
Paragraf, grajacy swoje utwory, jak
réwniez covery. Grupa przyjechata do
nas charytatywnie i zagrata godzinny
koncert. Postuchalismy fajnych utwo-
réw, przy ktérych réwniez si¢ pobawi-
liSmy. Byt tez na naszym balu wokali-
sta z Ciechanowa — Fukasz Podgérski,
ktéry ze swoim zespolem nagrat kilka
fantastycznych ptyt. To sg elementy,
ktére pozwalajg nam mito spedzic czas,

ale przy tym wszystkim zawsze otwie-
rajg si¢ serce i portfel.

Czy w tym roku na balu beda mo-
tocykle? Podczas poprzednich edycji
nie brakowalo tez takiego elementu.

Tak. Zawsze musi byé element
w postaci motocykla. W poprzednich
latach byly zaréwno klasyki polskiej,
jak 1 ogdlnoswiatowej motoryzacji.
Jedna z naszych kolezanek z grupy
NKM - Grazyny Jaszczak ,,Ruda”
oraz moja zona Beata ,,.Beta” wystawi-
ty swoje Walkirie. Mowa oczywiscie
o Hondzie Walkirii. W tym roku nie
bede zdradzat, jakie motocykle beda na
balu. To na razie niespodzianka.

To prosze zdradzié, kto bedzie
w tym roku na balu? Kto bedzie si¢
bawi¢ z motocyklowg grupg NKM?

Formuta jest catkowicie otwar-
ta. Oglaszam publicznie, ze zawsze
w pierwszg sobote lutego organizuje-
my ten bal i kto pierwszy si¢ zapisze,
ten lepszy. Mamy ograniczong liczbe
miejsc. W tym roku bawic si¢ z nami
bedzie 140 oséb. Bedziemy gosci¢
motocyklistéw z terenu ptockiego, ale

mamy tez przyjaciét z klubéw z Cie-
chanowa, bedg tez przyjaciele z Gdan-
ska i przedstawiciele Radomia.

Czy wsréd gosci sg tez dzieci, dla
ktorych zbieracie pienigdze?

Staramy sie, aby dziecko, dla ktdre-
go zbieramy datki, pojawito si¢ na balu
cho¢ na chwile, o ile oczywiscie moz-
liwosci zdrowotne mu na to pozwalaja.
Chce tez powiedziec, ze bardzo si¢ cie-
sz¢, ze w Polsce jest juz chyba taka tra-
dycja, ze ludzie chcg pomagaé w réz-
nych obszarach. Za chwile bedziemy
mieli Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy, za nami jest Szlachetna Pacz-
ka czy inne akcje. Ja od 1998 roku je-
stem bardzo zaangazowany w rdzne
akcje charytatywne i dziatam w wielu
obszarach. Natomiast widz¢ ewident-
nie, ze mimo tego, ze Polacy narzekaja,
bo majg powody, bo pewno s3 rézne
sytuacje zyciowe, to majg naprawdg

ogromne serca. Motocyklisci tak samo.
I my wlaczamy si¢ w rézne akcje, nie
tylko w ten bal. Rozmawialismy przed
nagraniem chociazby o akcji Moto Mi-
kotaje, czy to w Ptocku, czy w Ciecha-
nowie, czy w innych miejscach. I to jest
wspaniala rzecz, ze mamy wielkie ser-
ca i chcemy poméc. A z drugiej strony
poprzez to, ze takie osoby, ktére chca
pomdc, sg na tym balu, mozemy poroz-
mawiaé, dotkna¢ troche tego, z czym
muszg si¢ borykac takie rodziny, takie
dzieci.

Przedstawmy wiec Artura, dla
ktorego motocykliSci organizujg
zbiorke.

Bytem u Artura i jego taty w domu
w Ciechanowie. Porozmawialismy,
nagraliSmy nawet taki material, zeby
tez byla jasnos¢, dla kogo zbieramy.
Artur to wspaniaty chlopak, ktéry in-
teresuje si¢ calym obszarem, szeroko
mowiac, IT. Potrafi sktada¢ z pomocy
taty komputery. Zna si¢ na tym bardzo
dobrze. Widaé, ze to jego pasja. Od
szostego roku zycia jezdzi na wézku.
Ma powazng chorobg i whasciwie nie

chcialbym tutaj jej naswietlaé. Sg to
rzeczy bardzo delikatne. Chce jednak
powiedzie¢, ze caly proces leczenia
to gléwnie permanentna rehabilitacja,
a na to sg potrzebne ogromne Srodki
finansowe. I takich rodzin w Polsce
mamy cale mnéstwo. Jezeli ktokol-
wiek z nas moze chociaz jakas kropel-
ke tej pomocy dotozy¢, to jest napraw-
de wielka sprawa.

Czy zdradzi pan, ile udalo si¢ ze-
bra¢ funduszy podczas ubieglorocz-
nego balu na tamten konkretny cel?

W zesztym roku zebraliSmy okoto
34 tys. zl. Zebrang kwote przekazali-
Smy rodzinie. Cieszymy sie, ze bgdac
w skladzie, powiedzmy, 130-osobo-
wym, mozemy takg kwote uzbierad
i przekazad, co dla rodziny jest bardzo
wymiernym wsparciem.

Czy macie kontakt z danym dziec-
kiem w potrzebie tylko w danym

roku, czy moze jest to znajomos¢ na
dluzszy czas?

Ten kontakt si¢ utrzymuje, poniewaz
czesto jest tak — i obserwuje to z per-
spektywy lat — ze wielu gosci balu mo-
tocyklowego poprzez te rozmowy, po-
przez to spotkanie, jeszcze bardziej si¢
gdzies wewnetrznie uruchamia. Potem
co roku przekazuje odpisu z podatku
na konkretne dziecko, czy tez pomaga
mu w inny sposob. Poza tym mamy
kontakt z tymi osobami, poniewaz
w pewien sposéb sg to osoby z nasze-
go kregu. Do tej pory, nie ukrywam,
to ja staralem si¢ wskazac rodzing czy
dziecko w potrzebie. Natomiast od te-
gorocznej edycji, z racji tego, ze wiele
grup na ten bal cyklicznie przyjezdza,
poprositem grupe z Glinojecka, zeby
tym razem oni wskazali dziecko, ktdre-
mu bedziemy pomagac. Po tej linii tra-
filismy do Artura. Mysle, ze ta pomoc
bedzie bardzo wymierna.

Pokazal pan wspélprace przy tym
balu réznych srodowisk motocyklo-
wych, jak réwniez sympatykéw mo-
tocyklistéw. Przypomnijmy jednak,
7e organizatorem wydarzenia jest
grupa NKM?

Tak. Wszystko zaczeto si¢ ode mnie
i od NKM. Generalnie jestesmy niefor-
malng grupg motocyklowa.

Prosze powiedzie¢ co$ wiecej o tej
grupie. Od kiedy dzialacie? Kto do
niej nalezy?

Grupa NKM to jest troche takie prze-
wrotne srodowisko i przewrotna grupa,
poniewaz my nie jesteSmy zadnym
stowarzyszeniem, ani zadnym klubem
motocyklowym. Skrét NKM oznacza
nieformalny klub motocyklowy, ale to
ma sie raczej sprowadza¢ do budowa-
nia relacji, przyjazni i potrzeby bycia ze
soba, czy to na drodze, czy spotykania
sig. I ta grupa rzeczywiscie formowata
si¢ juz grubo ponad 10 lat. Ja nie ukry-
wam, ze wczesniej funkcjonowatem
tez w strukturach plockiego stowa-
rzyszenia motocyklowego ,,Ego Sum
Via”, organizujacego w Plocku stynne
zakonczenia sezonu motocyklowego.

Dokladnie widowiskowe zakon-
czenia sezonu motocyklowego cho¢-
by nad Wislg czy przy ORLEN Are-
nie.

Ta formuta akurat zostala w ubie-
glym roku zakoriczona. Natomiast my
poprzez nasza dziatalno$¢ — i to jest
stricte dziatalnos¢ relacji i przyjazni,
nie jakas formalna — naprawde stara-
my sie wlgczaé w rézne akcje, w rézne
dzialania, i tak to si¢ wszystko toczy.

Co oznacza, 7e jeszcze nie raz
o grupie motocyklowej NKM usly-
szymy. Zyczymy udanej zabawy
na balu i na pewno nasi czytelnicy
zobacza relacje z tego wydarzenia
na naszych lamach. Dziekuje za roz-
mowe i Zyczymy udanej zabawy, jak
réwniez rekordowych kwot w licyta-
cjach.

Bardzo dzigkuje.

Blanka Stanuszkiewicz
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.

10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,
ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobylifiskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobyliiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wédki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilifiskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Szo6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Ptock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Post6j, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zotkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zdunska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Woulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabinskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdiuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
0d 28.01 do 29.01 —ul. Matejki 1C (8.00 —22.00), 30.01
— ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 31.01
do 2.02 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (pt. 8.00 — 19.00,
dyzur: 20.00 — 22.00, sob. 8.00 — 14.00, dyzur: 20.00 —
22.00, niedz. dyzur: 14.00 — 21.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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REKLAMA

Waina pamigtka obecnosci spo-
tecznosci iydowskiej na terenie
Plocka trafita do rejestru zabyt-
kéw. Informacje przekazat Mazo-
wiecki Wojewodzki Konserwator
Zabytkow.

Budynek przy ul. Sienkiewicza
64 (dawnej Reformackiej) w Ploc-
ku zostal wzniesiony w 2 potowie
XIX w., na parceli wytyczonej
przed 1810 r. Po 1865 r. na miejscu
drewnianego budynku wzniesiono
murowany jednokondygnacyjny
dom z uzytkowym poddaszem, naj-
prawdopodobniej dla 6wczesnego
wlasciciela nieruchomosci Michata
Wassermana. W dwudziestoleciu
migedzywojennym budynek nalezat
do spadkobiercow, czes¢ pomiesz-
czenl przeznaczona byla na wyna-
jem.

Jak informuje MWKZ, w domu
mieszkali migdzy innymi Ewa
i Symcha Gutermanowie wraz z sy-
nem Jakubem, ktdrych losy zostaty
opisane w opublikowanym w 2004
r. pamietniku Symchy ,,Kartki z po-
zogi”. Symcha Guterman urodzit si¢
jako trzecie dziecko Mendla, uczo-
nego talmudysty oraz Bajli Gitli
z Fiszmandéw, byl przedsigbiorcy
i rzemiesInikiem, podczas okupacji
wieZniem obozu w Dzialdowie, zot-
nierzem AK oraz uczestnikiem po-
wstania warszawskiego.

Budynek przy ul. Sienkiewicza 64 w Ptocku w rejestrze zabytkéw

To waznv historycznie obiekt

J. Danieluk

Budynek przy ul. Sienkiewicza 64 zostat wpisany do rejestru zabytké

Budynek przy ul. Sienkiewicza 64
w Plocku jest elementem historycz-
nej zabudowy uktadu urbanistyczne-
go miasta Plocka oraz dokumentuje
rozw6j zabudowy jego przedmies¢
w XIX w. Dom reprezentuje stosun-
kowo nieliczng obecnie grupg wol-

nostojgcych, mieszkalnych budyn-
kéw jednokondygnacyjnych o dachu
naczétkowym i skromnym detalu
architektonicznym.  Przeznaczony
na wynajem, zamieszkiwany byt
przede wszystkim przez przedstawi-
cieli spotecznosci zydowskie;j.

Obiekt posiada swoiste warto-
$ci historyczne, ktére podkreslono
w opinii Narodowego Instytutu
Dziedzictwa: , W zakresie sa-
moistnych wartosci zabytkowych
obiektu nalezy przede wszystkim
wskazac znaczqgcy walor historycz-

ny. Z uwagi na fakt, iz w latach
30. XX w. nieruchomosc¢ zamiesz-
kiwata rodzina Gutermandéw, bu-
dynek stat si¢ jednym z bardziej
rozpoznawalnych pamiqgtek obec-
nosci spotecznosci Zydowskiej na
terenie Ptocka. Symcha Guterman,
zarowno dzigki swojej dziatalnosci
spotecznej w okresie migdzywo-
jennym, jak rowniez swiadectwu
zagtady, utrwalonemu w osobistym
pamigtniku  wydanym  drukiem,
stat si¢ jednym z bardziej znanych
przedstawicieli przedwojennej
spotecznosci  Zydowskiej  Ploc-
ka. W niezwykle bogatej biografii
mieszkarica domu pod owczesnym
adresem Sienkiewicza 44 [obecnie
64] wyrdzniajq si¢ elementy takie
jak pochodzenie z rodziny uczo-
nego talmudysty, udziat w I woj-
nie swiatowej, aktywnos¢ na polu
dziatalnosci spotecznej i kultural-
nej, wreszcie bohaterska smierc¢
w pierwszych dniach walki po-
wstania warszawskiego” .

Obecnie wlascicielem domu przy
ul. Sienkiewicza 64 jest miasto
Ptock i budynek jest nieuzytkowany.
Pomimo uszkodzen mechanicznych
i zniszczen wynikajgcych z czynni-
kéw biologicznych stan techniczny
obiektu w opinii MWKZ pozwala na
dokonanie jego remontu w sposéb
pozwalajacy na zachowanie elemen-
tow bedacych nosnikiem wartosci
historycznej i naukowe;.

Opr. (jac)

SA-14

- wiasna kaplica, sala pozegnan
- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wigzanek

Czynny cata dobe oraz w niedziele i Swieta

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wyhor trumien

Stanistaw
Frydrysiak
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Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna

- organizowanie konsolacji
po pogrzehie
- ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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zdrowie

W szpitalu na Winiarach kolejne remonty

Beda zmiany na oddziatach
| nowe poradnie

Jeszcze w tym roku Wojewédz-
ki Szpital Zespolony na Winiarach
czekajq kolejne modernizacje i re-
monty. Na ten cel placowka otrzy-
ma z budietv samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego kwote
24 milionow zlotych. Srodki bedq
przeznaczone na modernizacje
i przebudowe trzech szpitalnych
oddzialow oraz remont trzech
wind, a takie na doposaienie
uruchomionego w ubieglym roku
Osrodka Radioterapii.

W biezacym roku na inwesty-
cje w subregionie ptockim samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego
przeznaczy ponad 213 mln zi. Na
programy wsparcia samorzadow
lokalnych, stowarzyszen i organi-
zacji pozarzagdowych kwote 912 ml
zt. W planach s3 takze inwestycje
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Ptocku. — Budzet wojewddz-
twa mazowieckiego na 2025 r. zdo-
minowany zostanie przez inwestycje.
Pochtong one ponad 3,3 mld 71, czyli
ponad 35 proc. catego budzetu — po-
informowal marszalek wojewddz-
twa mazowieckiego Adam Struzik
podczas odbywajacej si¢ w Plocku
konferencji prasowej. Marszalek
podkreslil, ze budzet na 2025 r. jest
pierwszym bez tzw. ,Janosikowe-
g0”. — Dzigki temu wigcej pieniedzy

mozemy przeznaczy¢ na inwestycje.
W regionie ptockim to az 213 min zt.
Gros tych srodkow, bo az 177 min 74,
pochtong inwestycje drogowe. Naj-
wigksze z nich to rozbudowy drog
wojewddzkich nr 555, 540 czy 583,
a takze inwestycje w szpitalu woje-
waodzkim, sierpeckim skansenie oraz
Muzeum Mazowieckim — powiedziat
marszatek Struzik.

Modernizacja
trzech oddziatow

Szczegbly dotyczace przeznacze-
nia Srodkéw na tegoroczne szpitalne
inwestycje przedstawil Stanistaw
Kwiatkowski, dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Ploc-
ku. Wsréd nich jest modernizacja
i przeksztalcenie kilku oddzialéw
(obecnie 2/3 oddzialéw plockiego
szpitala funkcjonuje jako oddziaty
kliniczne), a takze remont wind. Na
modernizacj¢ Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Dziecigcej oraz Klinicz-
nych Oddzialéw Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej I i II samorzad Ma-
zowsza przeznaczyl kwote 14,3 min
zl. Na doposazenie Osrodka Radio-
terapii kwote 6,8 min zt (budowe
Osrodka w catosci sfinansowat samo-
rzad wojewddztwa). Na przebudowe
Klinicznego Oddzialu Wewnetrzne-
go zarezerwowano ponad 1,8 min
zl, a na modernizacj¢ trzech wind
osobowych ponad 1,2 mln zl. — To
zakres planowanych inwestycji, ktore
bedqg realizowane ze srodkow samo-

rzqdu wojewddztwa mazowieckiego.
Podkresle, ze remont pionu chirur-
gicznego trwa juz od ubiegtego roku.
Dotychczasowe dwa oddziaty chi-
rurgiczne chcemy potgczy¢ w jeden.
W planach jest jego rozwdj w kierun-
ku chirurgii onkologicznej — poinfor-
mowat dyrektor Kwiatkowski.
Obecnie trwa przetarg na remont
I pigtra, gdzie obecnie miesci si¢
chirurgia I i neurotraumatologia. Tu
— jak powiedzial Stanistaw Kwiat-
kowski — prace remontowe bedg za-
koriczone najp6zniej do pierwszego
kwartatu 2026 roku. Docelowo na
pierwszym pietrze bedzie miescit
si¢. Oddzial Chirurgii Dziecigcej
i Oddzial Neurotraumatologii, kt6-
ra bedzie powiekszona do okoto 40
16zek i przeksztalcona w Oddziat
Neurochirurgii, zapewniajac tym
samym wigkszy niz obecnie zakres
zabiegéw neurochirurgicznych.

Nowe oddziaty
i poradnie specjalistyczne

W ramach prowadzonych in-
westycji trwaja przygotowania do
uruchomienia jedynego na pdtnoc-
nym Mazowszu oddzialu diabeto-
logicznego i endokrynologiczne-
go. Jak poinformowal Stanistaw
Kwiatkowski, pododdzial powinien
zacza¢ funkcjonowad juz w lutym
br., w czgsci wyremontowanego od-
dziatu internistycznego. — Mamy po-
zyskang kadre, podpisane kontrakty.
Bedzie to oddziat liczgcey blisko 20

D. Ossowski

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku otrzyma w biezacym roku
z budzetu Mazowsza kwote 24 mln zl. Srodki beda przeznaczone na
modernizacje i przebudowe trzech oddzialéw, remont trzech wind,
doposazenie Osrodka Radioterapii

tozek, dziatajgcy w Scistej wspot-
pracy z Oddziatem Internistycznym.
Uzupetnieniem naszych swiadczen
w tym zakresie jest juz uruchomiona
Poradnia Endokrynologiczna. Juz
w lutym br. uruchomimy takze dwie
nowe, bardzo potrzebne i dostgpne
w powszechnym systemie ochrony
zdrowia poradnie specjalistyczne:
diabetologiczng i poradnig cukrzycy
w cigzy — przedstawit zakres dziatari
zwigzanych z rozszerzeniem zakresu
Swiadczen Stanistaw Kwiatkowski.
W tegorocznych planach inwesty-
cyjnych jest remont gtéwnego szybu
windowego i rozwdj robotochirurgii.
Wdrazane bgdg nowe procedury na
Klinicznym Oddziale Kardiologicz-
nym. W szpitalu rozpoczeta dziatal-
nos¢ pracownia mechanicznego le-
czenia udaréw. Jak informowat dy-
rektor szpitala, kontynuowane begda
starania w kierunku pozyskania spe-
cjalistow, a plan finansowy zaklada
zwigkszenie dochodéw w stosunku
do ubiegtego roku o okoto 20 mln zt.
Dyrektor podsumowat takze ubie-
gloroczne wsparcie przekazane pla-

cowce przez samorzad Mazowsza.
Lacznie byta to kwota prawie 170
mln zi. Najwiekszy udziat finanso-
wy dotyczyt budowy Osrodka Ra-
dioterapii (142 mln zt) oraz remontu
oddzialu zakaznego wraz z dobudo-
waniem oddziatu rehabilitacji (ok.
20 min zt). Pozostata kwota 6 min
zlotych bedzie przeznaczona na do-
posazenie radioterapii. Jak poinfor-
mowal dyrektor Kwiatkowski, obec-
nie na finiszu sg sprawy zwigzane
z zakupem aparatu RTG ramieniem
C i zakupem cytorobota — urzg-
dzenia wykorzystywanego do bez-
piecznego, sterylnego sporzadzania
sterylnych lekéw onkologicznych
(cytostatykow).

Wsréd  mazowieckich  szpitali
w subregionie plockim wsparcie
otrzyma takze szpital im. prof. E.
Wilczkowskiego w  Gostyninie,
ktéry w ramach Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza zrealizuje pro-
jekt ,,Zalesianski Park Aktywnosci”
z dofinansowaniem samorzadu wo-
jewddztwa siegajacym 692 tys. zi.

Teresa Radwanska-Justyniska

Jak zadbac o siebie

w tym roku?

»NOWY ROK, NOWY JA!I"!

nowych poczatkow i zadbania o siebie. Czas zmian w naszym zyciu.
Mato kto wie, ze noworoczne postanowienia zawdzieczamy
starozytnym Rzymianom. Janus, rzymskie bostwo o dwoch twarzach,
byt uosobieniem nowych poczatkow. Jakiego poczatku szukamy

dla siebie w Nowym Roku? Wedtug badan na szczycie postanowien
od lat wsrod Polakow przewija sie jedno: walka z natogami i troska

o zdrowie.

Najczestszym natogiem jest wsrod nas palenie papie-
rosow. Pali prawie co trzeci (29%) z nas. To natog, kto-
ry czesto idzie w parze z innymi niezdrowymi nawy-
kami, np. zta dietg. Palacze lubig jes¢ tlusto, rzadziej
tez siegajg po warzywa i owoce. Papierosy nie tylko
rujnujg zdrowie i drenuja kieszenie. Zdaniem naukow-
cow, majg tez wplyw na to, jak sie odzywiamy.

Amerykanscy naukowcy sprawdzili, co laduje na taler-
zach palaczy, bytych palaczy i osob niepalacych. Wzie-
li pod lupe ponad 5 tysiecy oséb. Okazato sie, ze nie-
palacy wybierali bardziej urozmaicone i najmniej kalo-
ryczne dania. Za to palacze, choé siegali po najmniej-
sze positki, ale tez najbardziej kaloryczne porcje - gtow-
nie tluste i przetworzone. Podobny eksperyment prze-
prowadzili brytyjscy naukowcy na grupie ponad 2 tys.
0s0b. Na talerzach palaczy byto mniej potraw zawiera-
jacych witamine C, E, beta-karoten czy btonnik.

Styczen to dla wielu z nas czas

Co ciekawe, zarowno Amerykanie, jak i Brytyjczycy,
od lat zalecajg palaczom, ze jesli nadal chca palic,
to zamiast pali¢ papierosy powinni chociaz rozej-
rzec sie za mniej trujacymi organizm zamiennikami.
W USA s3 to np. podgrzewacze tytoniu, czyli tzw.
»ajkosy” (w Polsce wystepuje tez bardziej dostepny
lil SOLID EZ) albo popularne ,,snusy”, jak nazywa sie
saszetki z nikotyng. W odrdznieniu od papierosdw,
w takich zamiennikach nie ma najbardziej trujgce-
go organizm dymu, ktory powstaje podczas spala-
nie tytoniu. Efekt? W USA i Wielkiej Brytanii od lat
systematycznie spada liczba palaczy - m.in. dzieki
temu, ze palacze zamiast papierosow stosujg tu ta-
kie zamienniki.

Palenie papieroséw nie tylko zmienia nasz codzien-
ny jadtospis na gorsze. Wptywa tez na nasz caty uktad
pokarmowy. Piekgce uczucie w okolicach mostka nie
musi byc objawem problemow z sercem - choc¢ za-
wsze warto skonsultowac to z kardiologiem. Moze
bowiem by¢ objawem tzw. zgagi, czyli choroby re-
fluksowej przetyku. Pieczenie, dokuczliwy kaszel,
chrypka, problemy z zebami czy dzigstami - moga
by¢ skutkiem palenia papierosow i powinny sktonic
do szybkiej wizyty u lekarza. A tam ustyszymy jedno:
prosze natychmiast rzucic!

Niestety, zerwanie z tym natogiem jest trudniejsze
niz moze sie wydawac. Wedtug amerykanskich ba-
dan palacze probujacy zerwac z tym natogiem po-
trzebujg nawet 10 préb, zanim porzucg papierosy na
dobre. Statystycznie 5 na 100 palaczy rzuca palenie
bez jakiejkolwiek pomocy lekarskiej. Szanse na roz-
stanie z tym fatalnym w skutkach natogiem zwiek-
szajg np. plastry czy gumy nikotynowe. Pomoze tez
zmiana diety i uprawianie sportu. Odpowiednio do-
brane positki (np. zdrowe przekaski) i aktywnos¢ fi-
zyczna mogga ufatwi¢ zerwanie z uzywkami. Warto
tez uzupetnic diete w SwieZe owoce, warzywa czy
orzechy, ktére zawierajg przeciwutleniacze i sg bo-
gate w witaminy A, C, E i B. To przy$pieszy wydala-
nie toksyn z organizmu i zmniejszy tzw. gtod nikoty-
nowy.
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j ) BARAN (21 marca = 19 kwietnia)
/a W tym tygodniu morze twojego zycia stanie si¢ burzliwe, lecz nie
"3 tra¢ ducha. Swiatto morskiej latarni podpowiada, ze potrzebujesz
" chwili, by spojrze¢ na horyzont i wyznaczy¢ nowy cel. Przestan wal-
czy¢ z wiatrem, zamiast tego pozwol, by popchnat cie w strone tego, co
jest dla ciebie najlepsze. Nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc innych ludzi — nie
zawsze musisz wszystko robi¢ sam.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Twoje zycie jest jak spokojna zatoka, w ktorej fale delikatnie muska-
ja brzeg. Jednak na horyzoncie wida¢ wyraznie, ze zbliza si¢ zmiana.
' Moze to by¢ niespodziewany przyptyw uczuc lub okazji, ktéry wstrza-
$nie twojg codziennoscig. Pamigtaj, ze nawet w najbardziej niesprzy-
jajacych warunkach masz moc zakotwiczy¢ si¢ w tym, co dla ciebie

wazne. Zaufaj swojemu sercu, bo to ono poprowadzi ci¢ przez mgle
w strong szczgsliwego brzegu.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

Plyniesz przez zycie na poktadzie okretu, ktéry weigz zmienia kurs,

ol poddawany kaprysom wiatru i ciekawosci zeglarza. Nadszedt czas, by

; skupic sie na jednym celu. Cho¢ twoja natura kaze ci szukaé¢ nowych

doznan, niech ten tydzien bedzie okazja, by wybrac jeden port i tam

skierowad swoje wysilki. Przygotuj sie na inspirujace spotkania, bo na

twojej drodze pojawig sie ludzie, ktérzy pomoga ci odnalez¢ to, czego
naprawdg pragniesz.

I\ RAK (21 czerwca — 22 lipca)
) \ N .I'J Twoje serce, czule i wrazliwe, jest jak muszla skrywajaca najcen—
N “ niejsza perlq: Fale emoql w tym tygodniu mogg by¢ sﬂme] Sze niz zwy-
kle, ale nie obawiaj si¢ — nawet najpotezniejsze burze mijajg. Wstuchaj
si¢ w swoje potrzeby, a takze potrzeby najblizszych. Moje swiatto
ostrzega przed utratg energii na sprawy, ktdre nie sg tego warte. Skieruj
SW0j3 uwage na to, co daje ci poczucie bezpieczeristwa i radosci.

LEW (23 lipca = 22 sierpnia)

Ludzie podziwiaja twoja sile, ale czasem zapominaja, ze i ty potrze-
bujesz chwili wytchnienia. W najblizszym czasie warto pozwoli¢ sobie
na chwile refleksji. Nie musisz zawsze by¢ w centrum uwagi. Zamiast
tego poszukaj miejsca, gdzie mozesz napetnic¢ swoje wewnetrzne aku-
mulatory. Wkrétce nadejdzie moment, gdy twoja charyzma bedzie po-
trzebna bardziej niz kiedykolwiek.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Twoje zycie jest starannie zaplanowane, z precyzyjnie wyznaczo-
nymi kursami. Ale czasem los prowadzi nas w strong nieoznaczonych
na mapie skarbéw. W tym tygodniu pozwol sobie na odrobing spon-
tanicznosci. Swiatlo gwiazd wskazuje, ze na twojej drodze pojawi si¢
okazja, ktéra wymaga zaufania intuicji, a nie logice. Otwdrz si¢ na
nowe doswiadczenia, a odkryjesz, jak wiele mozesz zyskac.

ot s WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

Jestes jak statek balansujacy pomiedzy dwoma brzegami. Nieustan-

W ne poszukujesz harmonii, ale pamigtaj, ze czasem warto pozwolié

sobie na lekki przechyt. Blask ksigzyca sugeruje, ze w tym tygodniu

powinienes skupi¢ si¢ na swoich wlasnych pragnieniach, zamiast

wcigz stawia¢ innych na pierwszym miejscu. Znajdz czas na rozmowe

z samym sobg — co tak naprawde daje ci szczescie? Z odpowiedzig
przyjda gwiazdy.

i SKORPION (23 paidziernika = 21 listopada)

= W sw.ojei duszy §krywasz sekrety, ktéry;h nie Widzq inni. Wszech-
7 -f‘" Swiat daje ci ostrzezenie, by w tym tygodniu uwaza¢ na emocje, ktére

RO by

-

L~ mogg cie przytloczy¢. Masz tendencje do wchodzenia w glebie, ale
pamigtaj, Ze nawet ty potrzebujesz chwil, by zaczerpna¢ powietrza.
Poszukaj wsparcia u bliskich i nie boj si¢ otworzy¢ przed tymi, ktérym
ufasz. Na horyzoncie wida¢ swiatlo — ono poprowadzi ci¢ do spokoj-
nych wéd.

SN STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Jestes niczym zeglarz z nieugaszong potrzebg odkrywania nowych
ladéw. Twoja dusza pragnie przygody, ale pamietaj, ze nawet najbar-
dziej doswiadczony podréznik potrzebuje kompasu. Nadszedt czas,
by na chwile zatrzymac si¢ i ocenié, czy obrany kurs prowadzi ci¢ do
prawdziwego szczgscia. Wstuchaj si¢ w swoje serce, bo to ono najle-
piej wskaze ci drogg.

/* . KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

[ ﬁ Cho¢ jestes odporny na burze i sztormy, potrzebujesz od czasu
> ¢ do czasu solidnej regeneracji i odpoczynku. W tym tygodniu warto
zwréci¢ uwage na swoje potrzeby fizyczne i emocjonalne. Nie boj sie
poprosi¢ o wsparcie i pozwoli¢ sobie na chwilg stabosci. Pamietaj, ze
sifa tkwi nie tylko w wytrzymatosci, ale takze w umiejgtnosci rozpo-
znawania swoich granic.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

‘ Twoja energia przypomina roztariczone fale, ktére nigdy nie przesta-

J ja sie poruszac. Teraz jest dobry czas, w ktérym mozesz odkry¢ nowa
pasje lub pomyst, ktéry zmieni twoje spojrzenie na zycie. Pozwdl so-
bie na eksperymentowanie i odwazne kroki. Twoja kreatywnos¢ jest
dla innych jak latarnia morska — mozesz inspirowac ludzi wokét siebie
bardziej niz myslisz. Nie zatrzymuj tego swiatla tylko dla siebie.

y/ RYBY (19 lutego — 20 marca)

W swoim wnetrzu skrywasz prawdziwg burze. Uwazaj na emocje

L i pozwol im znalez¢ ujscie. Skup si¢ na tym, co daje ci ukojenie, i otocz
si¢ ludZmi, ktérzy dodajg ci otuchy. Gwiazdy obiecuja, ze jesli zaufasz
swojemu sercu, odkryjesz wewnetrzny spokdj, ktéry poprowadzi ci¢ do
upragnionego celu. Nie odwracaj wzroku, gdy widzisz jakis problem.
Warto czasem wzig¢ byka za rogi i podja¢ wyzwanie, nawet to ogromne.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Kto moze skorzysta¢ z Malego
ZUS plus?

Z Matego ZUS plus mogg skorzy-
sta¢ przedsigbiorcy, ktérych przychéd
z pozarolniczej dziatalnosci gospodar-
czej w poprzednim roku kalendarzo-
wym nie przekroczyt 120 tys. zt. Jesli
dziatalnos¢ gospodarcza byta prowa-
dzona krdcej, limit przychodu wylicza
sie proporcjonalnie do liczby dni pro-
wadzenia firmy. Warunkiem skorzy-
stania z ulgi jest tez prowadzenie dzia-
talnosci w poprzednim roku przez co
najmniej 60 dni. To oznacza, ze Maly
ZUS plus nie przystuguje osobom do-
piero rozpoczynajacym prowadzenie
firmy. Z Matego ZUS plus mozna
skorzysta¢ dopiero po zakoriczeniu
oplacania preferencyjnych sktadek li-
czonych od o kwoty co najmniej 30%
minimalnego wynagrodzenia. Kazdy
korzystajacy w styczniu z Malego
ZUS-u plus musi przekaza¢ w dekla-
racji rozliczeniowej bagdZ w imiennym
raporcie miesiecznym (ZUS DRA cz.
II badZz ZUS RCA cz. II) informacje
o rocznym przychodzie, rocznym do-
chodzie oraz formach opodatkowania
z tytulu prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej oraz podstawie wymiaru
sktadek. Ma na to czas do 20 lutego.

Uwaga! Z Matego ZUS plus wyklu-
czeni sg przedsigbiorcy, ktérzy rozlicza-
ja si¢ na podstawie karty podatkowej
z jednoczesnym zwolnieniem sprzedazy

od podatku VAT oraz ci, ktérzy prowa-
dza takze inng pozarolnicza dziatalnos$¢
(np. jako wspdlnik spétki jawnej). Z ulgi
nie skorzysta takze osoba, ktéra wyko-
nuje dziatalnos¢ dla bylego lub obecne-
go pracodawcy w ramach tego, co robita
dla niego jako pracownik w biezacym
lub poprzednim roku kalendarzowym.

Jak zglosi¢ si¢ do Malego ZUS
plus?

Osoby prowadzgce dziatalnos¢ go-
spodarczg, ktére w ubiegtym roku nie
korzystaty z Matego ZUS plus, a chca
w biezacym roku z niego skorzystaé
i spetniajg wymagane warunki, powin-
ny zgtosi¢ si¢ do ulgi najpézniej do 31
stycznia. Aby to zrobié, nalezy wyre-
jestrowaé si¢ z ubezpieczen, postugu-
jac sie dotychczasowym kodem tytutu
ubezpieczenia, a nastepnie zgltosié
si¢ z kodem wiasciwym dla Malego
ZUS plus, ktéry zaczyna si¢ od 05 90
lub 05 92. Platnicy, ktérzy korzystali
z Matego ZUS plus w 2024 roku i na-
dal spetniajg warunki do ulgi, a takze
zamierzajg z niej korzystac, nie muszg
ponownie sktada¢ zgtoszenia.

Warto podkresli¢, ze kazda osoba,
ktéra w styczniu korzysta z Matego
ZUS-u plus, ma obowigzek ztozyc
dokumenty rozliczeniowe do 20 lute-
go. Dokumenty te powinny zawierac
informacje o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie, formach opodat-
kowania zwigzanych z prowadzeniem

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

dziatalnosci gospodarczej oraz podsta-
wie wymiaru sktadek.

Bylem zgloszony do ubezpiecze-
nia zdrowotnego swojej zony. Zna-
lazlem prace i nabylem wiasny tytul
do tego ubezpieczenia. Czy Zona po-
winna mnie wyrejestrowac¢ ze swo-
jego ubezpieczenia czy stanie si¢ to
automatycznie?

W przypadku, gdy zgtosites cztonka
rodziny do ubezpieczenia zdrowotne-
g0, a on nabyl wilasny tytut ubezpie-
czenia, np. podjat prace lub rozpoczat
dziatalnos¢ gospodarczg, to powinien
on zosta¢ wyrejestrowany z ubez-
pieczenia zdrowotnego jako czlonek
rodziny. W tym przypadku Zona po-
winna zgtosi¢ to do swojego platnika
sktadek. Jesli inny tytul ubezpiecze-
nia, ktéry spowodowal koniecznosé
wyrejestrowania  czlonka  rodziny
wygasnie, np. uptynat okres trwania
umowy o pracg¢, powinienes ponownie
go zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowot-
nego, jesli nadal spetnia warunki do
takiego zgtoszenia. Ten fakt réwniez
zgtos do swojego platnika. Jesli do
ubezpieczenia zdrowotnego zgtosites
si¢ sam, to obowigzek dokonania zgto-
szenia oraz wyrejestrowania czionka
rodziny spoczywa na Tobie jako ptat-
niku sktadek.

Ptocka Orkiestra Symfoniczna zaprasza najmtodszych

Przygotujcie rece do klaskania,
nogi do tupania

Jui w lutym Plocka Orkiestra Sym-
foniczna zaprasza najmiodszych melo-
manéw na spotkanie z muzykq w ra-
mach cyklu ,, Wedrowki po piediolinii”.
Tym razem bedzie to spotkanie pefne
gorqcych, hiszpaiskich rytméw.

Pomimo zimy organizatorzy muzy-
ka i tadicem wyczaruja gorace, hisz-

paniskie stonice. — Poznamy niezwykty
styl tarica flamenco i muzykow towa-
rzyszqcych tancerce. W szczegdlnosci
przyjrzymy si¢ gitarze. Przygotujcie
rece do klaskania a nogi do tupania
— zapraszajg organizatorzy spotkania
z POS.

Najblizsze spotkanie z uwielbiang
przez dzieci prowadzaca spotkanie
ciocig Adg odbedzie si¢ 23 lutego

(o godzinie 10.30 i 11.30) w sali kon-
certowej PSM przy ulicy Kolegialnej
23. Bilety na koncerty mozna zakupic¢
w kasie POS lub w serwisie bilety24.pl.
Wedréwki po pieciolinii” to cykl
bezptatnych spotkan artystyczno-eduka-
cyjnych skierowanych do dzieci w wie-
ku ponizej 3. roku zycia i ich rodzicéw,

realizowany od stycznia 2014 r.
rad

Wystawa czasowa w Ptockiej Galerii Sztuki

Twarze Dominika Mlkolajczyka

4 lutego w Plockiej Galerii Sztuki
odbedzie si¢ oprowadzanie po naj-
nowszej wystawie czasowej oraz
spotkanie z autorem prac Domini-
kiem Mikolajczykiem. Na ekspozy-
e malarstwa i rysunku ,Insecure
Delusions.  Niepewne zludzenia”
skladajg sie prace pochodzqce z lat

2016-2024.

Dominik Mikotajezyk jest ptoccza-
ninem. Ukoriczyl Akademi¢ Sztuk
Pieknych w Warszawie (dyplom w IV
Pracowni Malarstwa prof. Andrzeja
Rysinskiego, aneks w Pracowni Form
Rysunku Wspétczesnego prof. Czesta-
wa Radzkiego). Od kilku lat pracuje
jako nauczyciel malarstwa i rysunku
w [ Prywatnym Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Wiadystawa Drapiew-
skiego w Plocku.

Ekspozycje ,.Insecure Delusions.
Niepewne zludzenia” tworzy blisko
60 prac. Na parterze wiszg oleje (,,Lu-
stro”, ,,.Destrukcja”, ,,Obsesja”). Wyzej
— rysunki. — Na pigtrze sq ekspono-
wane prace w wigkszosci dyplomowe,
72019 r., bedgce pewnym wstgpem do
tego, co robig teraz i tego, co stworzy-
tem przez ostami rok — mowil artysta

archiwum PGS

podczas wernisazu. W jego pracach
uwage zwraca kolor, nasycenie barwy,
przechodzenie od jednego odcienia
do drugiego. Stale powtarzajacym si¢
motywem sg twarze i oczy. Wigkszos¢
prezentowanych prac to portrety. Cie-
kawa jest tez galeria czarno-biatych
rysunkéw, na ktérych widac zdecydo-
wang kreske i podobieistwa z rysun-
kiem anatomicznym. - Jego obrazy
wywotujq silne emocje, zmuszajq nas
do reakcji. Codzienne sytuacje, posta-
cie i twarze, ktore maluje, sq jak lustra,
w ktorych odbija si¢ nasza ludzka natu-
ra. Te dzieta pozostajq z nami na dtugo,
a dziesigtki oczu, ktore patrzq na nas

Dominik Mikolajczyk i Alicja Wasilewska podczas wernisazu

z obrazow, prowokujq do pytari — pisza
w katalogu kuratorzy wystawy - Alicja
Wasilewska i Krzysztof Cichon.

Na oprowadzanie po wystawie i spo-
tkanie z artysta PGS zaprasza 4 lutego
0 godz. 17.00. Dwa dni pdZniej o godz.
11.00 Dominik Mikolajczyk popro-
wadzi warsztaty plastyczne, podczas
ktérych uczestnicy dowiedza sig, jak
wyglada proces powstawania barw
1 stworza prace inspirowane naturg
(koszt udzialu w warsztatach 40 zl/
o0s.). Ekspozycje ,.Insecure Delusions.
Niepewne zludzenia” bedzie mozna
ogladac do 16 lutego.

(lesz)
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..I

28 stycznia — Walery, Radomir,
29 stycznia — Zdzistaw, Franciszek,.
30 stycznia — Maciej, Martyna, -
31 stycznia — Jan, Marcelina,

1 lutego — Brygida, Emil,

2 lutego — Maria, Mirostaw,

3 lutego — Btazej, Oskar.

...............................

Z okazji imienin §l¢ ci usciski.
Niech ci¢ szczgscie goni jak wiatr.
Niech twoje zycie bedzie
jak bajka
ze szczgsSliwym zakoriczeniem.
Wszystkiego najlepszego w dniu
urodzin drogiej Mai Kleczewskiej
przesylaja kolezanki.

kekk
Nie licz lat zycia,
tak jak my nie liczymy.
W zyciu masz jeszcze
tyle szczgscia przed sobg.

Z. okazji urodzin — usciski mocne,
niech nasze zyczenia bedg owocne.
Kochanej kolezance Eli Nowak
zyczenia sktadaja
Paulina, Anna, Dominika.

skkosk

Niech w dniu twych imienin
spetnig si¢ wszystkie marzenia,
ktére tkwig w twojej duszy.
Przyjmij nasze zyczenia
— zdrowia, szczescia, mitosci.
Pozostan na zawsze osobg tak piekng
i madra, jaka ci¢ znamy.
Agacie M. skladajg przyjaciele.

skeksk

To nic, ze latka leca.
Z usmiechem powitaj
nowy etap zycia.

Niech przyniesie ci on wiele radosci,
spelnienie w kazdej sferze zycia,
satysfakcje ze wszystkich projektow.
Zyczymy ci wszystkiego najlepszego
— w tym zdrowia
i pozytywnej energii na kazdy dzien.
Z usmiechem drogiej Martynie
zycza przyjaciele. (kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Mieszkaricy zgtosili na policje ponad 3 tys. skarg

Tylko potowa sie sprawdzila!

W ubieglym roku za posrednic-
twem Krajowej Mapy Zagroien
Bezpieczeiistwa do Komendy Miej-
skiej Poligi w Plocku wplynelo 3
038 sygnalow o miejscach, w kto-
rych moie dochodzic do naruszei
przepisow. 1 502 zgloszei zostalo
potwierdzonych, 1 254 uznano za
niepotwierdzone, a 261 bylo Zartem

lub pomytkg.

Mapa funkcjonuje juz od 2016 roku.
Aplikacja umozliwia mieszkaricom
wskazanie Policji wystepujacych kon-
kretnych kategorii zagrozen, z miejsca
zamieszkania, poprzez wykorzystanie
komputeréw lub urzagdzen mobilnych.

- Roczne podsumowanie zgtoszer
w miescie i powiecie ptockim potwier-
dza, jak powszechna stata si¢ komuni-

kacja mieszkaricow z miejscowq po-
licjg — méwi podkom. Monika Jaku-
bowska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Jak podaje, zgloszenia najczesciej
dotyczyly przekraczania dozwolonej
predkosci przez kierujacych. Przestano
az 1 092 sygnatéw w tej sprawie. Na
drugim miejscu — z wynikiem 493 —
uplasowaly si¢ zgloszenia dotyczace
nieprawidlowego parkowania. Réwnie
czgsto mieszkaricy zglaszali spozywa-
nie alkoholu w miejscach niedozwolo-
nych (420).

W raporcie znalazty si¢ réwniez alar-
my dotyczace aktéw wandalizmu (56),
walesajacych sie bezpariskich pséw
(50), grupowania si¢ nieletnich zagro-
zonych demoralizacjg (174), niewla-
sciwej infrastruktury drogowej (280),
nielegalnych rajdéw samochodowych
(129), uzywania srodkéw odurzajg-
cych (81).

- KMZB to nie tylko zestawienie da-
nych, to wspdlna praca spoteczeristwa
i policji nad poprawg naszej codzien-
nosci. Zachgcamy do aktywnego korzy-
stania z tego narzedzia, ktore pozwala
razem tworzy¢ bezpieczng przysztosc.
Pamigtajmy jednak, ze 7 mapy nalezy
korzystac rozsqdnie. Kazde naniesio-
ne na mape zagrozenie wywota odpo-
wiedniq reakcje policji — dowiadujemy
siec w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku.

Nie zapominajmy, ze zgloszenia
w ramach Krajowej Mapy Zagrozeri
Bezpieczeristwa nie zastapig potrzeby
pilnej interwencji policji, gdy zagro-
zone jest zycie lub zdrowie ludzkie.
W tych przypadkach nalezy korzysta¢
z numeru alarmowego 112.

Adres internetowy Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczefistwa:  https:/
mapy.geoportal.gov.pl/iMapLite/
KMZBPublic.html BS

Zmiany w zarzadzie Fundacji ,Fundusz Grantowy dla Ptocka”

Joanna Krzeminska nowym prezesem

Joanna Krzemiriska zostata pre-
zesem Zarzqdu Fundaci ,Fundusz
Grantowy dla Plocka”. Wyboru spo-
$rod kandydatéw aplikujacych na to
stanowisko dokonala Rada Fundadji.

Przed objeciem funkcji prezesa
w Fundacji Joanna Krzeminska praco-
wala przez prawie 18 lat w strukturach
samorzadowych. Najpierw w Wydzia-
le Promocji i Informacji, a ostatnio
w Referacie Promocji, Wspdtpracy
z Zagranicg i Turystyki Wydzialu
Promocji i Sportu w Urzgdzie Miasta
Plocka.

Doswiadczenie zawodowe zdobyla
takze m.in. wspétpracujac z plockimi
organizacjami  pozarzadowymi jak
réwniez w Osrodku Certyfikowania
Jakosci Instytutu Geodezji i Kartografii
w Warszawie.

Nowa prezeska zastgpita na tym sta-
nowisku Justyne Peste, ktéra podjeta
nowe wyzwanie zawodowe.

Zgodnie ze statutem Fundacji sktad
zarzadu, w tym prezes, powolywany
jest przez czlonkéw Rady Fundacji.
Organem nadrzednym organizaciji jest
Rada Fundatoréw, ktéra wraz z Rada
Fundacji sklada si¢ z przedstawicieli
zatozycieli tej instytucji, ktérymi sg
ORLEN S.A., Miasto Ptock oraz Ba-
sell Orlen Polyolefins.

,.JFundusz Grantowy dla Plocka” to
pionierska w skali Europy inicjatywa
wspdlpracy miedzysektorowe]j zaini-
cjowana w 2002 roku przez Urzedu
Miasta Plocka, ORLEN S.A. i Ba-
sell Orlen Polyolefins Sp. z o.0. przy
wspdlpracy z agendg ONZ UNDP —
Programem Narodéw Zjednoczonych

£
=3
£
=
g
<

ds. Rozwoju. Misja Fundacji okreslong
przez Fundatoréw jest praca na rzecz
poprawy jakosci zycia spotecznosci
lokalnej, poprzez wspieranie oddol-
nych inicjatyw spotecznych organiza-
cji pozarzadowych oraz mieszkancéw
Ptocka.

Dzigki zaangazowaniu Fundatoréw
instytucja wspiera finansowo plockie
stowarzyszenia, kluby i fundacje oraz
osoby indywidualne i grupy nieformal-
ne w realizacji innowacyjnych pomy-
stéw shuzacych mieszkaiicom, m.in.
w obszarze sportu, opieki spolecznej,
rozwoju kultury i sztuki oraz zachowa-

nia dziedzictwa historycznego. Dzia-
tania Fundaciji skupiaty si¢ dotychczas
przede wszystkim wokét organizacji
konkurséw grantowych, w ktérych
przekazywano pieniagdze na wybra-
ne projekty wpisujace si¢ w Strategie
Zréwnowazonego Rozwoju Miasta
Pltock do 2030 roku oraz Cele Zréw-
nowazonego Rozwoju ONZ. W swej
ponad 20-letniej historii Fundusz Gran-
towy dla Plocka wspart ponad 460
projektéw o wartosci ponad 6,5 min zi,
w ktérych udziat wzigto ponad 191 tys.
uczestnikow.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Meskie zar-cie

W Czechach piwo jest jak chleb — podstawg kazdego spotkania, a kuch-
nia wokot niego kreci si¢ naturalnie, jakby od zawsze stanowily duet. Cze-
si zreszta opanowali te sztuke do perfekcji. Wiedza, ze piwo potrafi by¢
przyprawg sama w sobie. Wlewa si¢ je do marynat, soséw, czasem nawet
do deseréw. Ale to wlasnie przy migsnych daniach piwo pokazuje swojg
prawdziwg moc. I moze dlatego tak bardzo ta kuchnia trafia w meskie
gusta. Prosto, syto, konkretnie — tak, Zeby kazdy mégt pochyli¢ si¢ nad
talerzem, nala¢ kolejny kufel i poczué, ze zycie jest proste. Jak w czeskiej
gospodzie.

Fot. Piotr Chudzyﬁski

Piwny gulasz

Sklad:

800 g wieprzowiny na gulasz (np. topatka);
1 tyzka sproszkowanej czerwonej papryKki;
2 cebule;

1 tyzeczka kminku;

1 kromka razowego chleba;

1 butelka jasnego piwa;

olej do smazenia;

sol, pieprz.

Wykonanie:

Migso starannie ptuczemy, osuszamy i kroimy w kostke. Kminek pra-
zymy na suchej patelni (dzigki temu stanie si¢ bardziej aromatyczny).
Obieramy cebule i drobno siekamy. Na patelni rozgrzewamy olej i prze-
smazamy na nim mig¢so. Nastepnie dodajemy pokrojone cebule, kminek
i czerwong papryke. Catos¢ smazymy ok. 10 minut, stale mieszajac.
Po tym czasie wlewamy potowe piwa i przykrywamy patelnie. Gulasz
dusimy na matym ogniu ok. 45 minut. W dalszej kolejnosci dodajemy
pokruszony chleb oraz doprawiamy gulasz solg i pieprzem. Dodajemy
pozostate piwo i gotujemy danie przez kolejne 15 minut.

Historia warzenia piwa w Czechach to prawdziwa opowies¢ o trady-
cji, pasji i lokalnym dziedzictwie, ktdra siega setek lat wstecz. Czechy sg
uwazane za kolebke piwnej kultury, a ich mieszkaricy traktujg piwo nie
tylko jako napdj, ale jako czes¢ narodowej tozsamosci. Warzenie piwa
ma tu swoje poczatki juz w Sredniowieczu, kiedy to klasztory i drobne
lokalne browary rozpoczety produkeje zlocistego trunku, bazujac na lo-
kalnych sktadnikach i sprzyjajacym klimacie. Jednym z najwazniejszych
momentéw w historii czeskiego piwa byta rewolucja w miescie Pilzno
(czes. Plzen) w 1842 roku. To wiasnie tam, w lokalnym browarze stworzo-
no Pilsnera — jasne, dolnej fermentacji piwo, ktére podbito swiat. Pilsner
byt czyms zupelnie nowym — jego ztocisty kolor, klarownosé i wyjatko-
wy smak zawdzigczano idealnie dobranym sktadnikom: migkkiej wodzie
z okolic Pilzna, specjalnemu stodowi oraz lokalnej odmianie chmielu Za-
tecki. Sukces Pilsnera szybko rozbudzit apetyt konkurencji — szczegdl-
nie niemieckiej. Browary niemieckie, widzac rosnaca popularnos¢ tego
stylu piwa, zaczety produkowac swoje wersje pilsnera, co doprowadzito
do rywalizacji migdzy Czechami a Niemcami o prymat w tej kategorii.
Konflikt ten nie byt jednak tylko kwestia jakosci trunku, ale takze praw
do uzywania nazwy ,,Pilsner”. Czesi, Swiadomi swojej piwnej spuscizny,
dlugo walczyli o ochrong nazwy. Ostatecznie udato si¢ im zabezpieczy¢
oznaczenie ,,Pilsner Urquell” (z niem. ,,oryginalne Zrédio pilsnera”), kt6-
re dzis jest symbolem autentycznosci i najwyzszej jakosci piwa z Pilzna.
Dla Czechéw ten konflikt z Niemcami byt czyms wigcej niz tylko sporem
handlowym — chodzito o obrong tradycji, lokalnego rzemiosta i dumy na-
rodowe;j.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA FIZYCZNA

Jesli posiadasz umiejetnosci mon-
terskie konstrukcji stalowych i ruro-
ciggéw i masz doswiadczenie, jestes
osobg odpowiedzialng, dobrze zorga-
nizowang, to ta praca jest dla Ciebie.
Tel. 518-879-692.

2268376

Szukam pracy fizycznej, pomoc
w warsztacie, gospodarstwie lub innej

z zakwaterowaniem. 883-697-286.
2268544

Zakres obowigzkéw: prace zwigza-
ne z szyciem, obsluga maszyn szy-
jacych. Wymagania: zdolnosci ma-
nualne, checi do pracy. Oferujemy:
stabilne zatrudnienie, umowg o prace,
wynagrodzenie akordowe. rekruta-

cja@lubawa.com.pl
2271802

PRACA KIEROWCA

Dotacz do zespotu Mr Drive i zostari
kierowcag Ubera lub Bolta. Praca na
wlasnym lub wynajetym samocho-
dzie. Elastyczny czas pracy — dopa-
suj grafik do swoich potrzeb. Wyso-
kie zarobki i premie dla najlepszych.
Wsparcie na kazdym etapie pracy.
Tel. 732-579-069.

2260980

i

e

Firma transportowa zatrudni prze-
woznikéw posiadajgcych ciggnik sio-
dlowy lub zestaw ciagnik z naczepa.
Kraj i bliska zagranica. Termin plat-
nosci 7 dni, state kontrakty z duzymi
firmami, lekkie tadunki, trasy w kot-
kach. Gwarantowana praca przez caty
rok. Tel. 519-311-277.

2272554

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
w ruchu krajowym z co najmniej
rocznym doswiadczeniem, firanka,
ciggnik siodtowy marki Scania R
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wol-
ne, stale wynagrodzenie (7500 zt do

reki). Baza Plock. Tel. 791-979-176.
2193549

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, lokalizacja Plock, pra-
ca pn.-pt., stale wynagrodzenie 7500
zt do reki. Zestaw Scania R 2012 +

Schmitz 2015 r. Tel. 791-979-176.
2264386

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
petnianiu ptatnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie

Calll il e
“pracy

to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysigcy uczestnikow. www.

ankiety.net.pl
2175849

Nawigzemy wspotpracg i damy zle-
cenia w okreslonych terminach - juz
znanych i niezmiennych - ekipie tech-
nicznej sktadajacej si¢ z dwoch oséb.
email: gpr2025 @scanlaser.com.pl
2273030

Pan podejmie prace w ochronie, inne

prace fizyczne. 501-250-655.
2264063

Poszukujemy doswiadczonych Spe-
cjalistow ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-
twie i mile widziane doswiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-

885-056.
2272490

PRACA SEZONOWA

Praca dodatkowa na umowg¢ zlecenie
- przed komputerem w domu - anali-
za nat¢zenia ruchu drogowego. Prefe-
rujemy kontakt mejlowy: gpr2025@
scanlaser.com.pl

2271364

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Nauczyciel wychowania
przedszkolnego — wyksztalce-
nie wyzsze pedagogiczne, mile
widziana specjalizacja: edukacja
wczesnoszkolna z jezykiem an-
gielskim;

e Psycholog — wyksztalcenie
wyzsze o kierunku psychologia,
mile widziane przygotowanie
pedagogiczne;

e Pracownik gospodarczy -
mile widziane doswiadczenie,
checi do pracy;

e Magazynier ekspedycji -
mile widziane doswiadczenie,
orzeczenie lekarskie dla celow

Eipeaning

sanitarno-epidemiologicznych;
e Piekarz - mile widziane do-
Swiadczenie, orzeczenie lekar-
skie dla celéw sanitarno-epi-
demiologicznych;

e Sprzedawca - kasjer - mile
widziane doSwiadczenie w han-
dlu, orzeczenie lekarskie dla
celéw  sanitarno-epidemiolo-
gicznych;

e Stylistka rzes i brwi - do-
Swiadczenie na stanowisku, umie-
jetnos¢ stylizacji rzes, stylizacji
brwi, wykonywania makijazu pe-
manentnego - mile widziane;

e Stylistka paznokci - do-
Swiadczenie na stanowisku;

e Guzikarka/dziurkarka -
obstuga guzikarki/dziurkarki;

e Szwaczka - obstuga steb-
néwki ptaskiej;

e Prasowaczka przemyslo-

wa - doswiadczenie w pracy w
szwalni;

ap

PLOCKI

e Asystent kas samoobshlugo-
wych/NIEPEENOSPRAWNI
- wyksztalcenie na poziomie co
najmniej zawodowym, aktualne
orzeczenie o niepetlnosprawno-
$ci, aktualne badania do celdéw
sanitarno-epidemiologicznych
lub che¢¢ do ich wyrobienia, za-
pat i chgci do pracy, ukierunko-
wanie na klienta.

e Szwaczka - umiejetnosc ob-
stlugi maszyn szyjacych;

e Mechanik - doswiadczenie
w mechanice samochodéw cig-
zarowych lub autobuséw.

* Oferty wazne na
24 stycznia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna

likacja

Tygodnika Ptockiego

@Yz
3

b

g

e Play ‘ Ap:o Store

PRACA W NIEMCZECH

Obecnie szukamy 0s6b na stanowisko
Montera Instalacji. Zapraszamy do
aplikacji! Wigcej informacji udzieli-
my telefonicznie: 605 549 512.
2272240

Spawacz 135/138
do przyuczenia
szuka pracy za granica.
Ewentualnie jako monter, bez
jezyka i rysunku.
Kilka lat doswiadczenia.
Moga by¢ tez inne
prace. 512-944-138.

2268893

Dodaj darmowe ogloszenie
0 prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

SERWIS EKSPRESOW

POSZUKUJE DO PRACY

BYLYCH PRACOWNIKOW
ZURT-U ORAZ
EMERYTOWANYCH
TECHNIKOW AGD.
OFERUJEMY:

- DOGODNE GODZINY PRACY
- PRACA NA MIEJSCU
- WSPARCIE TECHNICZNE NA
KAZDYM ETAPIE PRACY

JESTES ZAINTERESOWANY
- ZADZWON!

Tel. 509-353-666 _,

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Asystent projektanta — z
wyksztalceniem wyzszym (in-
zynieria mechaniczna lub po-
krewna), rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie (wiedza
z zakresu projektowania ru-
rociggéw w branzy petroche-
micznej), znajomoscig jezyka
angielskiego na poziomie B1/
B2, prawem jazdy kat. B i ob-
stugg programu AutoCad;

e Operator NDT - z wy-
ksztalceniem  Srednim  za-
wodowym o kierunku: elek-
trycznym, mechanicznym lub
informatycznym;  minimum
2-letnim stazem pracy; upraw-
nieniami NDT stopien 2 (VT,
RT, PT, UT, MT) lub alpini-
styczne; znajomoscig obowig-
zujagcych norm technicznychl
i przepis6w oraz mile widzia-
nymi uprawnieniami UTT,
ADR, PWHT;

e Instruktor terapii zaje-
ciowej w pracowni wielo-
branzowej (kierowca) — z
wyksztalceniem srednim kie-
runkowym lub wyzszym pe-
dagogicznym badZz pokrew-
nym i prawem jazdy kat. B;

e Logopeda — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Kierowca — z prawem jaz-
dy kat. C i rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Elektromechanik samo-
chodowy (pojazdy ci¢zarowe
i autobusy) - z wyksztalce-
niem zawodowym kierunko-
wym, prawem jazdy kat. B,
mile widzianym doswiadcze-
niem z zakresu napraw samo-
chodéw umiejetnosciag czyta-
nia instrukcji napraw, doku-
mentacji technicznej, schema-
téw elektrycznych, oraz umie-
jetnoscig postugiwania si¢
komputerem diagnostycznym;

e Monter rusztowan - z
uprawnieniami na montera
rusztowan;

e Kierowca autobusu - z

prawem jazdy kat. D, swiadec-
twem kwalifikacji zawodowej
oraz znajomoscig przepisow
prawa o ruchu drogowym;

e Sprzedawca — z wyksztal-
ceniem zawodowym, umiej¢t-
noscig obstugi komputera oraz
sprzetu ogrodniczego

e Szwaczka — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
23 stycznia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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PREZYDENT MIASTA PHOCKA

OBWIESZCZENIE
z dnia 22 stycznia 2025 roku Pre n U m e rata
Prezydenta Miasta Plocka

miasta na prawach powiatu Tvg Od I] i ka P*O Cki E g 0 y

Na podstawie art. 10 & 1, art. 48, art. 61 & 4 i art. 73 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz. U. 22023 roku poz. 775 z pdZnigjszymi zmianami}, oraz art. 11 ciart. 11d ust. 516 ustawy zdnia - "
10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowaniai realizacji inwestyc|iw zakresie drég publicmych (Dz. U. WVd a n I e p a p I e rowe
z2024 poz. 311 tekstjednolity),
ZAWIADAMIAM 0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na rozhudowie drogi powiatowej nr 5206W - ulicy Gdry w Plocku,
na odeinku od km 04010 do km 0+377

wraz z hudowa niezhednej infrastruktury technicznej oraz przehudowa innych dréyg,

nawniosek zdnia 18 grudnia2024 roku, ktary zostal zmieniony w dniu 21 stycznia 2025 roku, wiasciwego zarzadcy drogi

- Prezydenta Miasta Plocka, z siedzibg w Plocku przy pl. Stary Rynek 1, reprezentowanego przez Pana Tomasza Pitata,
dziatajacego na mocy petnomocnictwa zarzadzajacego droga - Miejskiego Zarzadu Drog w Plocku z siedzibg w Plocku
przy ulicy Bielskiej 8/11.

Whnioskiem o wydanie decyZji o zeawoleniu na realizacje przedmiotowe] inwestycji drogowej ohjete sg nieruchomosci
o numerach ewidencyjnych gruntéw: 166/2, 123/41 (powstata z podziatu dziatki 123/29), 123/, 16713, w granicach
obrebu ewidencyjnego Nr14-Géry, jednostka ewidencyjna 1 46201_1 miasto Plock. https '//WWW p 0 CZVta p I/
Uwaga: w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, kidra . » -
powstanie w wyniku zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci, natomiast w nawiasie podano numer dziatki przed
podziatem.

Zgodnie z art. 11d ust. 9110 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestyc|i w zakresie drég publicznych, z dniem zawiadomienia nieruchomosci stanowigce wtasnos¢ Skarbu Paristwa
hadz jednostek samorzadu teryiorialnego, ohjete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacji inwestycji
drogowe|, nie mogg byé przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Gzynnosé
prawna dokonana z naruszeniem powyzszego Zakazu jest niewazna.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia. : 7
W zwigzku zpowyzszym informuje, ze strony moga na kazdym stadium postepowania zapoznac sie zcatoscig dotychczas Pmﬂﬂ
zgromadzonego maleriatu dowodowego, a w terminie 7 dni od daty doreczenia, o kidre] mowa powyzej, mozna
ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia w przedmioiowe] sprawie, w formie podania na pismie lub poprzez skrzynke
ePUAP. Akta sprawy i dokumentacja projektowa znajduja sie w Urzedzie Miasta Ptocka w \Wydziale Strategii, Architektury i
Urbanistyki w Referacie Administrac]i Architekionicano-Budowlane|. Zapoznanie sie ze zgromadzonym materiatem
dowodowym oraz kontakt z osobg prowadzacg postepowanie administracyjne jest mozliwe: w poniedziatki, wiorki, srody
w godzinach 8.00=15.00, w czwartki w godzinach 8.00=16.00, w piatki w godzinach 8.00=14.00,
powczesnigjszym uzgodnieniutelefonicznym pod numerem telefonu 0-24 367 1519,

Znak sprawy. WSU-111.6740.4.7.2024.BB SARD

Agencja Rewitalizacji Staréwki ARS Sp. z o.0.
posiada 111111

DO WYNAJECIA
LOKALE USLUGOWE

ZLOKALIZOWANE NA
STARYM MIESCIE W Pt OCKU

Wszelkie szczegéty nt. lokali
dostepne pod numerem telefonu

o
o

ns 24 367 68 46

a takze na stronie www.ars.plock.pl

7 Agencja Rewitalizacji Staréwki ARS Sp. z 0.0.
AR Ptock, Plac Stary Rynek 5/6A
Agencis Reultaiascl Statounl ema”: arS@arS.plOCk.p'

SA-35
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zaméwienie to doskonalty sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zamdéwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zaméwienie klienta. Portre-
ty ze zdjgc, pejzaze itp. Milena Olesini-
ska 601698355; milenaolesinska25@

gmail.com / www.iobrazy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamo-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdwienie — portrety
realistyczne,na ptétnie farbami olej-
nymi, lub w rysunku — czarno biale
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl 2261368

OPAE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy: 698-
110-090.

1087480

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2266910

UBRANIA

Nauka ptywania od podstaw. Korek-
ta ztych nawykéw. Doskonalenie.
Bez ograniczeri wiekowych. Posia-
dam przygotowanie pedagogiczne
oraz doswiadczenie w prowadzeniu
dzieci. Na co dzien ratownik. Hob-
bystycznie ptetwonurek, sternik. Za-
praszam: 514-540-258.

2272743

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904

349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkoleri MG-edu. Szczegélty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.

Gadgethousltd @ gmail.com
2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE :

Z CZASOW PRL

/1940—-90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw - np.
z odzieza, bizuterig, zywnoscig,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. Wszyst-
ko pod adresem: http://internetowa-
galeriahandlowapl.okazje-miesiaca.

pl.
1644774

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE
ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319,510 644013

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupig¢ Simsona lub WSK. Tel. 789-
101-800.

2268530

Sprzedam Cross 123 cm3. Catkowi-
cie sprawny. Silnik ma przejechane
okoto 20 moto godzin. Kota tyt 12,
przéd 14. Wysokosé siedziska 78

cm. Tel. 882-602-488.
2270899

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykltadamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Skupujemy auta za gotéwke w ca-
fej Polsce. Moga by¢ bez optat. Stan
obojetny: na chodzie, na czgsci,
skup anglikéw, skup aut uszkodzo-
nych. Posiadamy lawetg - kazde auto
uszkodzone to nie problem. Tel.
510-894-627.

2272049

Sprzedam Audi A3 1.6 TDI
90 KM, 2009 r.
Czarny metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne
do 02-2025. Wymienione:
rozrzad, filtry, klocki

hamulcowe, akumulator

i Swiece. Auto zadbane,

garazowane. Opony letnie

i zimowe gratis!

Tel.: 668-683-659 / 785-926-899.
2196845
Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wiecej informacja

udzielg telefonicznie 726100456
2265860

Sprzedam Opla Astre H, rok pro-
dukcji 2005, silnik 1,6, cena 5500 zt.

Tel. 510-016-989.
2266127

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2264950

Sprzedam dom w zabudowie szere-
gowej z ogrodkiem. Garaz 2-stano-
wiskowy, piwnica.Wszystkie media:
prad, gaz miejski, woda, kanaliza-
cja, swiattowéd do internetu. Bli-
sko sklepy, przystanki autobusowe,
przychodnia, szkota i przedszkole.

Kontakt tel.: 500 277 248.
2272630

DZIAtKI

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow.
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowe;j,
z widokiem na dolin¢ Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Biato-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

GARAZE / PARKINGI

Sprzedam garaz (energia elektrycz-
na, kanat), ul. Piekna, Plock. 664-
025-066.

2270650

Sprzedam garaz przy ulicy Rutskich,
IV poziom, garaz nr 128, wielkos¢
16,4 m. Tel. 602-581-130.

2272117
INNE

Noclegi, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

2264947

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel. 536-519-599.
2264946

Wynajme pokoje. 506-340-630.
2264948

LOKALE | BIURA

Sprzedam lokal ustugowo-handlo-
wy, polozony w centrum miasta.
Powierzchnia 33 m2. Wejscie po-
miedzy klatka 1 i 2 bloku na Kocha-
nowskiego 6, schodkami w dét. Tel.
601-149-328.

2273986

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
stes po rozwodzie i jesteS wspol-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dzialki. Tel. 510-894-627.

2259109

Mieszkanie na II pigtrze (ostatnim),
dwa pokoje, kuchnia, tazienka, bal-
kon zadaszony, duza piwnica - na
zacisznym osiedlu, spokojni i kul-
turalni sgsiedzi w bloku. Mieszka-
nie do ewentualnego odmalowania
i drobnego remontu w/g upodobari.

Tel. 537-402-188.
2272218

Pokéj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2264064

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
da¢, prosze o kontakt pod nr. tel. 695
610 287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 31 mkw.,
mieszczace si¢ na II pietrze przy
ulicy Stonecznej 56/13. Mieszkanie
posiada okna od strony wschodniej,
nie nagrzewa si¢ w lato. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Cena 270
000 zt. Wigcej informacji pod nume-
rami telefonéw: 665-22-10-44; 695-

115-895.
2263259

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme stancj¢ dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.
2267208

SKUP
TRZODY
IQYDEA,

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15
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IAGNIKI ROLNICZE

Kupie¢ kazdy traktor.

502-939-200.

2268121
MASZYNY ROLNICZE

Kombajn Droningborg 4000s, orygi-
natl, rok 1989, caly czas w jednych
rekach, kombajn bezawaryjny, sil-
nik super, zero dymku na hydrosta-
cie, heder 3,80, bardzo tadny. Tel.
733-333-573.

2272740

Bardzo tadna kosiarka 2015 r., dys-
kowa, Fella SM, na centralnym za-
wieszeniu, oryginal, szerokos¢ ro-
bocza 3,5 m,super, dla wigkszych
gospodarstw. Tel. 609-372-586.

2272747

Chwytak do drewna ktéd, tuparka do
drzewa bez silnika, prostownik sele-
nowy, smarownica pneumatyczna,
migomat Sherman mig 450 m, wier-
tarka stolowa WSA 25 ws 15, butle
tlen-acetylen z wézkiem i palnikiem
reduktorami, wézek paletowy. Tel.:

606 416 482.
2272853

Kombajn Droningborg 7200 (juz
drobne rzeczy ,,obskubane”), silnik
i hydraulika kompletne nie ruszane,
hydromotor, kombajn przestal dzia-
ta¢ ze wzgledu na skrzynie biegéw,
kabina, kota duze i male, gardziel
kompletna, inne czgsci, najchetniej
sprzedam w catosci, taniej. Tel. 733-

333-573.
2272825

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 lai-
cuchowy, w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-

489.
2194352

Fadna belarka Johen Deere 572,
zmiennokomorowa, owijanie, sznu-
rek, 2005 r., szeroki podbierak, wa-
tek w komplecie, wystarczy ciggnik
malej mocy jak ursus C-360. Tel.

609-372-586.
2272741

Ladowarka  teleskopowa  JCB
w oryginale, tadna, w pelni spraw-
na, wysieg 12 m, widly do palet
w komplecie, super na budowy i dla

gospodarstwa. Tel. 609-372-586.
2271559

buparka do drzewa bez silnika,
prostownik selenowy, smarownica
pneumatyczna, stét probierczy mir-
koz do pomp wtryskiwaczy, podno-
$nik jednokolumnowy Ikotec, mi-
gomat Sherman mig 450 m, wézek
paletowy, imadta, butle tlen-acety-

len z wozkiem. Tel. 606 416 482.
2269251

Oryginalny fabryczny stawiacz bel
do prasoowijarki/owijarki samoza-
tadowczej, stan super, kompletny,

z mocowaniem. Tel. 609-372-586.
2272750

Prasa belarka Deutz Fahr, walco-
wa, tadna, mozliwos¢ podlaczenia
do ciagnika, garazowana, sprzedam
w dobrej cenie - 8200 zi. Tel. 698-

033-467.
2269782

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH 12 ton z nadstawkami.
Laricuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wiecej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m, 60 t, betono-
wa. Pomosty prefabrykowane, nie
wylewane u klienta. Wigcej info pod

nr. tel.: 695-542-481.
2266794

Wyprzedaz. Plugi 3 Vogel Noot,
na resorze jak Kverneland, stan do-
bry. Ptug 3 Kverneland 100/4 Hu-
ard Kuhn, liniowanie. Naud 3, jak
nowy, 2003 r. 3 Master 120 Kuhn.

Tel. 609-372-586.
2272749

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam siano w kostkach. 724-
537-572

2269430

Sprzedam siano. 783-668-523
2270540

Sprzedam wiejskie jajka od szczg-
sliwych kurek, 15 sztuk - 17 zt. Tel.
786-260-440.

2273852

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczalt. Pomagamy zalozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosc¢ online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspoi-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigebiorcéw i rolnikéw - banko-
wo 1 z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczg¢cie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadhu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-

111.
1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzgdzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, mi¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy peilng obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48

530303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEE 0

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
coéw. Kierowcow zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Jesli potrzebuja paristwo natychmia-
stowego wsparcia w obszarze zaso-
béw ludzkich, nasza firma oferuje
kompleksowe rozwigzania, ktére
pozwolg szybko i skutecznie obsa-
dzi¢ wolne stanowiska. Tel. 574-
508-624. Skontaktuj si¢ z nami juz
dzis!

2269517

Na zdjeciach zauwazasz szare cie-
nie? Zapewne Twoja matryca wy-
maga czyszczenia. Zapraszamy do
nas wykonamy ustuge szybko i bez-
piecznie dla sprzetu. Tel. 574-254-
031. tel. 574-254-031 www.fotocen-

trumkatowice.pl
2271845

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2271615

Techno-Weld to firma specjalizuja-
ca si¢ w nowoczesnej obrébce me-
tali, oferujgc ustugi takie jak cigcie
laserowe, giecie blach, spawanie
laserowe, walcowanie blach, cigcie
laserem 3D. / +48 513 145 900 - biu-

ro@techno-weld.pl /
2270605

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
1 za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00). 1741440

REKLAMOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Stowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swoja ofert¢ na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia, wykoriczenia, remon-
ty. Tel. 787 980 629.

2258434

Belki Rustykalne Na Wymiar i Ela-
styczna Deska Elewacyjna - dosko-
nala i wierna imitacja drewna 3d
w postaci belek rustykalnych na wy-
miar od producenta - firmy Plastma-
ker.pl Tel. 609-868-195.

2268662

Kompleksowo wykonamy remont
fazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468.

2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnatrz
i na zewnatrz, montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukladania glazury
i terakoty; montazu kabin pryszni-
cowych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje¢ ustugi pokryé dachowych
Z papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw,
giecie obrébek blacharskich, prace
budowlano-wykorniczeniowe.  Tel.

515-483-670.
2273790

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gladzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnosé i bezpieczeristwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
rajg Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i petne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

2267072

Firma transportowa HDS Kalwasin-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.

Tel. 514-948-373.
2258726

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gornczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358
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WYROZNIJ
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TWOJE
0GLOSZENIE
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W RAMCE,
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GLOWNEJ

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Nie masz
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENTA MIASTA PLOCKA

o ll-gich przetargach usinych ograniczonych dla podmiotéw posiadajacych w profilu dziatalnosci
jeden z koddw PKD: 35.11, 35.12, 35.13, 35.14, 35.15, 35.16, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci
(PKD) (t.j. Dz.U. z 2024 r.poz. 1936)
na sprzedaz nieruchomosci, stanowiacych wiasnosé Gminy Miasto Ptock, zabudowanych stacjami
transformatorowymi potoZonymi na terenie miasta Plocka.

1) W tabeli ponizej podano informacje dotyczace przedmiotow i warunkéw przetargdw.

L.p. Polozenie
Nr dziatki
Powierzchnia w m?
Nr Kw
Opis nieruchomosci

1. ul. Medyczna Bi - 51
Obreb 3 ,Maszewo"”
dz. nr 523/5
o pow. 51m?
PL1P/00145332/9
Nieruchomos¢ zabudowana

2. ul. Rajmunda Rembielifiskiego Ba - 61
Obreb 4 , tukasiewicza”
dz. nr 397 /13
o pow. 61 m?

Rodzaj uzytkéw
i klasa gruntu w m?

Cena wywolawcza Wadium w zt
nieruchomosci

w zi (brutto)

10.000,00 1.000,00

17.000,00 1.700,00

PL1P/0D0145650/4
Nieruchomos¢ zabudowana

3. ul. Jana Kochanowskiego Bi - 92
Obreb 7 ,Dzialtki”
dz. nr 203/4
o pow, 92 m®
PL1P/00139897/2
Nieruchomost zabudowana

27.000,00 2.700,00

4, ul. Batalionu ,Parasol” Ba - 98
Obreb 1, Podolszyce-Borowiczki”
dz. nr 3187/22
o pow. 98 m?

27.000,00 2.700,00

PL1P/00054633/4
Nieruchomost zabudowana

5. ul. Leonida Teligi Ba - 135
Obreb 12 ,Radziwie”
dz. nr 3004/4
o pow. 135 n¥
PL1P/00045007/1

Nieruchomos¢ zabudowana

19.000,00 1.900,00

Warto$¢ nieruchomosci obejmuje tylko grunt.

Zgodnie zart. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku od towardw i ustug z dnia 11 marca 2004 roku (t.j. Dz.U. 22024 r. poz.
361 ze zm.) sprzedaz ww. nieruchomosci jest zwolniona od podatku od towaréwi ustug.

Budynki stacji transformatorowych wraz z ich wyposazeniem w urzadzenia elektroenergetyczne nie stanowig wtasnosci
Gminy Miasto Ptock.

2) Zgodnie z Zarzadzeniami nr 5057/2024, 5058/2024, 5059/2024, 5060/2024, 5061/2024 Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 4 kwietnia 2024 roku nieruchomosci zabudowane stacjami transformatorowymi zostaty przeznaczone do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego ograniczonego do firm posiadajgcych w profilu dziatalnosci jeden zkoddw PKD:
35.11, 35.12, 35.13, 35.14, 35.15, 35.16, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2024 r.
w sprawie Polskiej Klasyfikacii Dziatalno$ci (PKD) (t.,j. Dz.U. 22024r. poz. 1936).

Forma niniejszych przetargéw zostata wybrana z uwagi na fakt, iz warunki przetargowe moga zosta¢ spetnione tylko
przez ograniczong liczbe podmiotéw to jest firmy zajmujace sig wytwarzaniem energii elektrycznej ze Zrodet
nieodnawialnych, wytwarzaniem energii elektrycznej ze Zrodet odnawialnych, przesytaniem, dystrybucja, handlem,
magazynowaniem energii elektrycznej.

3) ll-gie przetargi na sprzedaz ww. nieruchomosci w kolejnosci podanej wtabeli odbeda sie w dniu 7 marca 2025 r.
(piatek) od godziny 12.00 w Urzedzie Miasta Ptocka, pl. Stary Rynek1, pokdj 206, Il pietro.

4) Wadium na wybrang nieruchomos$¢ w wysoko$ci podanej w tabeli nalezy wptaci¢ do dnia 3 marca 2025 roku
(poniedziatek) na konto Urzedu Miasta Ptocka: PKO Bank Polski SA 851020 3974 00005002 0177 9982.

Tytut wplaty wadium winien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu oraz nieruchomosé, ktdrej wplata
dotyczy.

5) Osoby zamierzajace wzia¢ udziat wprzetargu powinny wterminie do dnia 3 marca 2025r. (poniedziatek)

do godz. 15" zgtosi¢ uczestnictwo w przetargu, sktadajac w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Ptocka, plac Stary

Rynek 1, wejscie od ul. Zduriskiej, w zamknigte kopercie zdopiskiem:

~Lgtoszenie uczestnictwa w przetargu ustnym ograniczonym w dniu 7 marca 2025 roku na sprzedai nieruchomosci

zabudowanejstacjg transformatorowa potozona w Ptocku.

Nie otwieraé do dnia 5 marca 2025r.”:

a) pisemne zgtoszenie uczestnictwa w przetargu wraz znumerem telefonu kontaktowego,

b) pisemne o$wiadczenie o zapoznaniu sig zwarunkami, regulaminem iprzedmiotem przetargu,

c) kopie dokumentu potwierdzajacego wptate wadium,

d) dokument potwierdzajacy posiadanie w profilu dziatalnoscijeden zkoddw PKD: 35.11,35.12,35.13,35.14, 35.15,
35.16, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2024 r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci (PKD) (t.j. Dz.U. 22024 . poz. 1936).

Na kazda nieruchomos¢ nalezy ztozyé oddzielne zgtoszenie i wptacié osobno wadium.

6) Listy osdb zakwalifikowanych do przetargow zostang wywieszone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ptocka,
plac Stary Rynek 1 (Biuro Obstugi Klienta), wejécie od ul. Zduriskiej, oraz zamieszczenie na stronach internetowych
www.nowybip.plock.eu (na skroty-linki: zbycie nieruchomosci Gminy Ptock) i www.nowy.plock.eu (zaktadka
mieszkaniec/urzad naskréty/nieruchomosci na sprzedaZ) nie pdzZniej nizw dniu 6 marca 2025r.

7) Petny tekst ogtoszenia o 11-gich przetargach zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszeri w Urzedzie Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1, oraz zamieszczenie na stronach internetowych Urzedu Miasta
Ptocka www.nowybip.plock eu (na skroty-linki:zbycie nieruchomosci Gminy Ptock) oraz www.nowy.plock eu (zaktadka
mieszkaniec/urzad na skréty/nieruchomosci na sprzedaz).

Prezydent Miasta Ptocka moze odwotaé przetarg z uzasadnionej przyczyny.

Nie masz
czasu ?

Ogtloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 5.90 z
w prenumeracie juz od 3.70 zt

771 wrodzoy Plocka

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki
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sport

UKS Judo Kano

Ogolnopolskie Zawody Judo Dzieci i Mtodziezy

-

We Wiodawku odbyly sie Ogél-
nopolskie Zawody Judo Dzied
i Mlodziey. Zawodnicy trenujgcy
w UKS Judo Kano Plock przywieili
2 nich komplet 3 medali. Przygoto-
wywani przez trenera Leszka Jaro-
siiskiego bardzo wysoko zawiesili
poprzeczke swoim przeciwnikom.
L dwunastu stoczonych walk ai
osiem zostalo wygranych przez
plocczan przed czasem.

W kategorii do 60 kg wystartowato
dwoch zawodnikéw: Hubert Zycho-
wicz i Konrad Fabiriski. Pierwsza
walke stoczyli miedzy sobg. Tu nie-
spodziewanie wygrat Hubert Zycho-
wicz. Mimo ze byl 1zejszy i mniejszy
od swojego kolegi, doskonale odna-
lazt si¢ w walce i caly czas pierwszy
wyprowadzal ataki. Najpierw wy-
konat efektowne ippon-seoi-nage,
rzucajac  silniejszego kolege przez

Trener Leszek Jarosiﬁski; Hubert Zychowicz, Franciszek Pajewski i Konrad Labinski

plecy, a nastgpnie zakoriczyl walke
wykonaniem soto-maki-komi, takze
rzutem przez plecy.

- Bytem bardzo zaskoczony takim
obrotem sprawy, ale cieszytem sig
roznorodnosciq i iloscig technik, ja-
kie moi zawodnicy wykonali w czasie
tej walki — wspomina trener zawod-
nikéw Leszek Jarosiriski. Nastepnie
zawodnicy walczyli juz na przemian
z innymi rywalami.

W drugiej turze Hubert Zychowicz
stoczyt walke z zawodnikiem z Lo-
dzi. Po niespetna minucie przechwy-
cit przeciwnika nad glowg i przerzu-
cit przez biodro, tapigc go za pas. Za-
punktowat na waza-ari, czyli siedem
punktéw technicznych — bardzo bli-
sko ipponu, czyli nokautu za dziesigé
punktéw — i zakonczyt walke przez
ippon, zakladajac przeciwnikowi
trzymanie w parterze.

Biorgc przyktad z kolegi, Konrad
Labiriski, takze po szybkiej walce
o uchwyt, wykonat ten sam rzut i za-
koriczyt walke trzymaniem w parte-
rze. Widaé byto, ze ptocczanie roz-

krecali si¢ z kazdg walkg i walczyli
coraz lepiej.

W nastgpnej walce Hubert Zycho-
wicz trafil na zawodnika z Warszawy.
Bardzo mocno skoncentrowany nie
zmienit taktyki. Dazyt do przechwy-
cenia pasa i gdy dopigt swego, btyska-
wicznie przerzucit przeciwnika przez
biodro. Otrzymat siedem punktéw,
wiec musiat poprawi¢ atak. Tym razem
wykonat ippon-seoi-nage przez plecy
i wygrat przez ippon.

Konrad Eabiriski miat do pokonania
przeciwnika z Torunia. Bardzo szyb-
ko uzyskat przewage taktyczng i przy
dogodnej sytuacji podcigt mu noge
wykroczng, jednoczesnie rgkoma rzu-
cajac na mat¢. Po przejsciu do walki
w parterze zlapal rywala w trzymanie
i zakonczyt walke ipponem.

Pozostaly juz tylko walki finatlowe.
Hubert walczyl o ztoto z zawodnikiem
gospodarzy. Gdy walczy si¢ z preten-
dentem do zlota, nie ma lekko. Obaj
walczyli o mocny uchwyt za judoge.
Raz atak wyprowadzat jeden, raz drugi.
Plocczanin postawil wszystko na jedng

IV Ligowy Turniej Mtodzikéw

KPS Plock najlepsza druzyna

KPS Plock zorganizowat IV Ligo-
wy Turniej Miodzikéw w ramach
Mistrzostw Mazowsza Miodzikéw.
W hali sportowej Szkoly Wyiszej
im. Pawla Wlodkowica oprécz mio-
dych plockich siatkarzy do rywaliza-

Obok ptockiej druzyny w ligo-
wym turnieju wystartowaty: LKS
Wrzos Miedzyboréw II, UKS Der-
by 356 Warszawa oraz UKS Iskra
Warszawa II. Mecze byly rozgry-
wane systemem ,,kazdy z kazdym”.

Mtodzicy KPS Plock okaza-
li si¢ tego dnia najlepsi. Wygrali
wszystkie spotkania, tracac przy

Gji stanely cztery zespoly.
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tym zaledwie jeden set. Byl to
ostatni ligowy turniej w tym sezo-
nie, a mlodzi ptoccy siatkarze za-
konczyli rywalizacje na poziomie
4. ligi.

Wyniki spotkan:

LKS Wrzos Migdzyboréw II
— KPS Ptock 1:2 (12:25, 25:22,
9:15);

KPS Ptock — UKS Derby 356
Warszawa 2:0 (26:24, 25:16);

KPS Ptock — UKS Iskra Warsza-
wa II 2:0 (25:18, 25:16);

UKS Iskra Warszawa II — UKS
Derby 356 Warszawa 1:2 (26:28,
25:14, 12:15);

UKS Iskra Warszawa II — LKS
Wrzos Migdzyboréw II 1:2 (18:25,
25:15, 15:17);

UKS Derby 356 Warszawa —
LKS Wrzos Migdzyboréw II 2:0
(25:20, 25:20).

Po turnieju zostaly wreczone
nagrody ufundowane przez firme
VIRIBUS dla trzech wyréznionych
zawodnikow.

Jol.

karte, wykonat swoje ulubione soto-
-maki-komi i juz prawie miat przeciw-
nika przerzuconego przez plecy, lecz
ten niespodziewanie zablokowat atak
i przechwycit plocczanina w parterze.
Niestety, zalozyt tak mocne trzyma-
nie, ze nie dalo si¢ juz z niego wyrwac.
Hubert Zychowicz wywalczyl srebro
w kategorii U-13 i wadze 60 kg.

Na macie obok Konrad Eabinski
walczyt o trzecie miejsce. Majac prze-
ciwnika wyzszego od siebie, zaczat od
atakéw z biodra. Gdy rywal zaczat je
kontrowad, niespodziewanie wykonat
rzut przez plecy z kolan. Tak niskiego
ataku przeciwnik si¢ nie spodziewat.
Tracac réwnowage, przeleciat efek-
townie przez plecy ptocczanina i ude-
rzyt w mate. Tym razem sedzia nie
miat watpliwosci i od razu przyznat ip-
pon. Zawodnicy UKS Judo Kano mieli
juz wywalczone dwa krazki — srebro
i braz. Czekali jeszcze na ztoto.

Do swoich walk wiasnie podchodzit
Franciszek Pajewski. Trenujacy juz
szes¢ lat zawodnik miat doswiadczenie
w rozgrywaniu walk. Pierwszego prze-
ciwnika ,,skosil”” na de-ashi-barai, czyli
podciecie nég. Po otrzymaniu waza-ari
skofczyt walke trzymaniem w parte-
rze. Drugi przeciwnik, zawodnik z To-
runia, nie spodziewat si¢ bardzo szyb-
kiego podcigcia o-soto-gari na plecy.
Ratowat si¢ jeszcze, prébujac skrecié
si¢ na bok. I prawie si¢ udato. Za rzut
sedzia przyznal waza-ari, lecz Fran-
ciszek Pajewski btyskawicznie — gdy

medale zawodnikow Judo Kano

rywal jeszcze dotykal plecami maty po
rzucie — przerzucit mu noge nad glowg
i wykonat dZwigni¢ na tokie¢, co po-
skutkowato ,,odklepaniem” i podda-
niem si¢ toruiiskiego zawodnika.

Walka o finat byla duzo trudniej-
sza. Tu przeciwnik byt bardzo dobrze
przygotowany zaréwno technicznie,
jak 1 szybkosciowo. Po zacigtej walce,
obfitujgcej w ataki z obu stron, rywal
wykorzystat zachwianie réwnowagi
plocczanina podczas wykonywania
rzutu i skontrowat go na plecy. Tym
razem Franek musiat uzna¢ wyzszos¢
rywala. Byt bardzo zly, ze dat si¢ skon-
trowaé i musial odda¢ walke o zloty
medal w inne rece. Zostata mu jednak
walka o braz.

Tym razem podszedt do walki z pre-
cyzyjng taktyka. Najpierw powalczyt
o przewage w walce o uchwyt. Gdy
zaczat juz ustawiac rywala do rzutéw,
rozpoczal ataki. Najpierw podcigcia,
na wytracenie zawodnika z réwnowa-
gi. Nastepnie szybki atak przez biodro,
a gdy przeciwnik wyprostowat sie,
zeby go zblokowad, wykonat atak w tyt
na tani-o-toshi i sciat go z nég. Sedzia
oglosit ippon, a Franciszek Pajewski,
trzeci z zawodnikéw UKS Judo Kano,
cieszyl si¢ z brazowego medalu w kate-
gorii U-15 waga 55 kg.

UKS Judo Kano Plock zaprasza
miodziez i dzieci na zajecia do ORLEN
Areny. Telefon kontaktowy: 604-551-
937.

Jol.

Wista Plock zaprasza na treningi zawodniczki,

ktore ukoriczyty 15 lat

Dziewczyny tez graja
w pilke nozna

Wista Plock

Jesli skoriczytas lub niedtugo skori-
aysz 15 lat, masz szanse zostac za-
wodniczkq Wisty Plock. Klub zapra-
sza na treningi naborowe do druzyny
wystepujacej w Il lidze kobiet, ktre
odbywa si¢ bedq do 30 stycznia.

Klub zaprasza dziewczyny, ktére
skoriczyly 15 lat — ukoriczenie 15. roku
zycia to warunek konieczny do gry w II
lidze. Te zas, ktére dopiero niebawem
skoriczg 15 lat, mogg pomysle¢ o tym,
by wejs¢ do zespotu Wisty Plock do-
piero w nowym sezonie, czyli latem.

Wista Plock zaprasza réwniez za-
wodniczki, ktére w przysztym roku
szkolnym i akademickim zamierzajg
podja¢ nauke w plockich szkotach
srednich lub skorzystac z bogatej oferty
ptockich uczelni wyzszych.

Treningi zenskiej druzyny Wisty
Plock odbywac sie beda we wtorek,

srode i czwartek o godz. 20.00 na bo-
isku sztucznym ORLEN Stadionu (ul.
Fukasiewicza 34).

Chetne  dziewczyny moga wzigé
udziat tylko w jednym lub we wszyst-
kich treningach. Wystarczy wzigé
ze sobg buty do gry na sztucznej na-
wierzchni, czyli lanki, turfy i str6j spor-
towy, adekwatny do warunkéw pogo-
dowych.

Nafciarki drugi sezon z rzgdu wyste-
puja w grupie pétnocnej II ligi kobiet,
gdzie rywalizujg m.in. z druzynami ze
Szczecina, Bialegostoku, Wielkopolski
czy Mazowsza. Obecnie zajmujg miej-
sce w Srodku tabeli, jednak ich ambicje
siegaja duzo wyzej.

Zgloszenia przyjmuje trener Adrian
Piankowski, z ktérym mozna skontak-
towac si¢ e-mailowo (na adres: adrian.
piankowski@wisla-plock.pl) lub tele-
fonicznie (nr tel. 500 764 702).

Jol.
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Dwéch pitkarzy recznych korczy kariere

w ptockiej druzynie

W nowy sezon
hez Pirocha

1 Siski

Wista Plock

Peter Sisko

Trwajg ruchy kadrowe w SPR
Wista Plock. Pod koniec 2024 roku
klub poinformowat 0 nowych zawod-
nikach, ktérzy bedg reprezentowaé
barwy Nafciarzy w nowym sezonie,
aw styczniv do kibicow dotarly infor-
macje na temat tego, kogo na pewno
nie zobaczymy na parkiede ORLEN
Areny w rozgrywkach 2025/26.

SPR Wista Ptock — w porozumieniu
z zawodnikiem — zdecydowala si¢ na
rozwigzanie kontraktu z Peterem Sisko
po sezonie 2024/2025. Od lata tego
roku 24-latek przeniesie si¢ do Fran-
cji, gdzie bedzie wystepowat w klubie
C’Chartres Métropole Handball, z kt6-
rym bedzie rywalizowat w najwyzszej
klasie rozgrywkowej — Liqui Moly
Starligue.

- Rozwigzanie kontraktu z 24-letnim
Peterem po zakoriczeniu obecnego se-
zonu bylo wspdlng decyzjq, podjetq
w atmosferze wzajemnego zrozumienia
i szacunku. Zalezato nam, aby znalezc
rozwiqzanie, ktore bedzie najlepsze za-
rowno dla klubu, jak i dla zawodnika.
Troska o jego przysztos¢ oraz dobro
klubu byty dla nas priorytetem. Juz
dzis zyczymy mu powodzenia w dalszej
karierze. Zanim jednak Peter przenie-
sie si¢ do Francji, przed nami jeszcze
wspdlna walka o najwyzsze cele w Pol-
sce oraz w Europie — skomentowat
decyzje Adam Wisniewski, dyrektor
sportowy SPR Wisty Plock.

Rozgrywajacy ORLEN Wisty tak-
ze odnibst si¢ do klubowej decyzji.
- Mdj czas w Plocku dobiega korica
wraz z koricem obecnego sezonu. Do-
statem propozycje gry w Chartres,
a poniewaz chce — jak kazdy pitkarz
reczny — grac jak najwigcej, zdecy-
dowatem si¢ przyjg¢ oferte. Wciqz
Jestem mtody i glodny gry, a tutaj nie
byto to mozliwe ze wzgledu na obec-
nos¢ w sktadzie innych swietnych
zawodnikow. Chee podzigkowac klu-
bowi za szansg, jakq dat mi w tym
roku, poniewaz zdobytem wiele no-
wych doswiadczeri i poznatem wielu
wspaniatych ludzi. Pragne rownieZ
podzigkowac naszym fanom za oka-
zane dotychczas wsparcie. Mimo ze
opuszczam klub po sezonie, nadal
bede starat si¢ pomagac druzynie tak
bardzo, jak to tylko mozliwe, zarow-
no na boisku, jak i poza nim — powie-
dziat zawodnik ORLEN Wisty Plock.

Odchodzi tez Tomas Piroch

Z koricem tego sezonu z ORLEN
Wisly odchodzi takze Tomas Piroch.
Czech zakoriczy swojg 3-letnig przygo-
de w barwach Nafciarzy i pozegna si¢
z ptockim klubem. 25-latek dotaczy do
niemieckiego zespotu — SC DHfK Le-
ipzig, wystepujacego na najwyzszym
poziomie w Bundeslidze.

Zawodnik przeniesie si¢ do Niemiec,
gdzie gra¢ bedzie na najwyzszym po-
ziomie rozgrywkowym. Ale to dopiero
od nowego sezonu, bo w tym Kkibice
nadal bedg oklaskiwaé reprezentan-
ta Czech w barwach Nafciarzy. Klub
przyznaje, ze glgboko wierzy, iz bedzie
to kolejny wazny, pozwalajacy na dal-
szy rozwdj w jego karierze krok i juz
teraz zyczy mu powodzenia w Bunde-
slidze.

Przypomnijmy, ze jeszcze w tym
sezonie w druzynie ORLEN Wisly
wystgpowacé bedzie nowy nabytek,
czlowiek o S$wietnych warunkach fi-
zycznych, Luka Stepancic. Kontrakt
zostat podpisany do korica tego sezonu,
ale kto wie...

Z kolei od nowego sezonu w bar-
wach plockiej druzyny wystgpowaé
beda: Melvyn Richardson — zawodnik,
ktéry dla ORLEN Wisty zostawit Bar-
celong, oraz 22-letni Zoran llic, ktéry
bronit juz barw Nafciarzy, lecz odszedt,
by dokoriczy¢ studia. Teraz podpisat
kontrakt na trzy lata. W zespole bedzie
tez Torbjoern Bergerud — bramkarz,
ktory zastapi Victora Halgrimssona.

Do korica sezonu 2024/25 kontrakty
z ORLEN Wislg mieli: Leon Susnja
— przedhuzyl umowe do korica sezonu
2026/27, Gergo Fazekas — bedzie Naf-
ciarzem do konca sezonu 2027/28, tak
samo jak Lovro Mihic.

Na razie jeszcze tego nie wiadomo,
ale najprawdopodobniej wkrétce klub
poinformuje kibicéw, czy w Plocku
zostang inni zawodnicy majacy kon-
trakty do korica aktualnego sezonu. Na
tej liscie sg: Mirko Alilovic, Dimitri
Zytnikow, Mirzad Terzic czy Filip Mi-
chatowicz.

W kuluarach pojawiajg si¢ jeszcze
inne nazwiska zawodnikéw, ktérzy po
sezonie mogg opusci¢ ORLEN Wiste,
ale nie bedziemy si¢ bawi¢ w spekula-
cje. To nie jest nic nadzwyczajnego, ze
sktad druzyny si¢ zmienia — jedni przy-
chodzg, inni odchodzg, rozwigzywane
sq kontrakty z zawodnikami, kt6rzy nie
spehili oczekiwar lub sami chcg zmie-
ni¢ otoczenie. Jol.

Wista Ptock ma nowego mtodziezowca

Gleb Kuchko Polakiem

Gleb Kuchko otrzymat decyzje
o uznaniv za polskiego obywate-
la. Dzigki temu 19-letni zawodnik
Wisty Plock w rundzie wiosennej
sezonu 2024 /2025 bedzie jui po-
siadat status mlodziezowca.

Po wielu miesigcach oczekiwar
Gleb Kuchko oficjalnie odbierze
polskie dokumenty. Od teraz bedzie
takze liczony jako zawodnik z Unii
Europejskie;j.

W rozgrywkach I, I i III ligi na
boisku w jednej druzynie przebywac
moze dwéch zawodnikéw spoza UE.
Uzyskanie polskiego obywatelstwa
otwiera rowniez droge do ewentual-
nej gry w reprezentacji Polski.

Urodzony w 2005 roku w Mifisku
Gleb Kuchko jest wychowankiem
BATE Boryséw, a po drodze wy-
stepowat kolejno w ABFF Football
Academy, Ruchu Brzes¢ i Dynamo
Brzes¢ w ramach krétkiego wypo-
zyczenia. Zawodnik z powodzeniem
wystepowal réwniez w miodziezo-
wych reprezentacjach Bialorusi do
lat 15, 17 oraz 19.

Do Wisty Plock trafit w lipcu
2022 roku, z poczatku trenujac i gra-
jac w sparingach drugiego zespotu.
Jednak z powodéw proceduralnych
zawodnik nie moégt wystepowad
w oficjalnych spotkaniach.

Jesienig 2022 r. zostal zaproszo-
ny na stowackie tournée pierwszego
zespolu, podczas ktérego zaliczyl
trafienie z Tatranem Liptovsky Mi-
kulas. Po dziewigciu dlugich miesig-

cach od przybycia do klubu Kuchko
zostal wreszcie zgloszony do pol-
skich rozgrywek, w tym od razu do
PKO BP Ekstraklasy.

Debiut w pierwszym zespole za-
liczyt dopiero w kwietniu 2024 r.,
w meczu 25. kolejki 1. ligi ze Stalg
Rzeszéw, zmieniajac w koricow-
ce meczu Fabiana Hiszpariskiego.
Lacznie w sezonie 2023/2024 dwu-
krotnie wybiegt na pierwszoligowe
boiska, a w trwajacej kampanii do-
tozyt do tego jeden wystep.

Do tej pory kibice znacznie czg-
Sciej ogladali Gleba w drugim ze-
spole, w ktérym niemal z miejsca
stal si¢ wyrézniajacym zawodni-
kiem. Najpierw grat na skrzydle,
a w poprzedniej rundzie jako waha-
dlowy.

Jego bilans dla Wisty II Ptock to:
17 meczéw, 6 bramek i 5 asyst w 3.
lidze, trafit takze do ,jedenastki”
rundy wedlug redakcji uSports.
W 4. lidze zaliczyt: 33 mecze, 12
bramek i 8 asyst oraz 4 mecze, 4
bramki i 2 asysty w okregowym
i wojewddzkim Pucharze Polski.

Mimo mlodego wieku oraz
dotychczasowego braku statusu
mlodziezowca i zawodnika z UE
Gleb Kuchko zdazyt rozegra¢ po-
nad 50 meczéw i zdoby¢ przeszto
20 bramek w seniorskiej pilce,
a w ostatnim czasie strzelit takze
gola w sparingu pierwszej druzyny
przeciwko Warcie Gorzéw Wiel-
kopolski.

Jol.

Halowe Mistrzostwa Warszawy i Wojewddztwa Mazowieckiego U-16

Bardzo dobry poczatek sezonu
lekkoatletow

Inakomicie rozpoczeli sezon
lekkoatleci MUKS Plock. Podczas
Halowych Mistrzostw Warszawy
i Wojewodztwa Mazowieckie-
go U-16 zanotowali debiutanckie
starty i rekordy iyciowe. Zawody
odbyly sie w warszawskiej hali
Akademii Wychowania Fizycznego.

MUKS Plock

MUKS Ptock reprezentowaly:
Weronika Drogoni, Alicja Uniriska
i Wiktoria Poniatowska, startujace
w biegu na 60 m i w skoku w dal.
Dziewczgta ukonczyly zawody
z nowymi rekordami zyciowym.

»Zycidwkami” moga pochwalié
sie takze: startujgcy na 60 m i 300
m Marcel Cyparski i Piotr Kop-
ciejewski, Scigajacy si¢ na 60 m
i 600 m Blaiej Czubak oraz Oskar

Jaworski, ktéry zaliczyt chéd na
3000 m.

W zawodach debiutowatly: Ga-
brysia Grabowska i Wiktoria
Guzmariska (bieg na 60 m i skok
w dal), Michalina Géralska (bieg
na 60 m i 300 m) oraz Wane-
sa Murlikowska (pchnigcie kulg
i bieg na 60 m).

Jol.
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Mingt jui poétmetek przygo-
towai do rundy rewaniowej
sezonu 2024 /25. Pitkarze roze-
grali cztery spotkania kontrolne,
dwa wygrali, w dwéch zaliczyli
wpadke, a teraz przebywajq na
zgrupowaniv w Turcji, gdzie bedg
mierzy¢ si¢ z kolejnymi rywalami.

Wszyscy doskonale wiedzg, ze
mecze kontrolne przed wznowie-
niem ligowych rozgrywek to tylko
sprawdziany, ktérych wynik nie
jest tak wazny jak to, czy zawod-
nicy dobrze rozumiejg si¢ na bo-
isku, czy jest miedzy nimi chemia,
czy pasuja do siebie, sg kreatywni
i nastawieni na wspdlny cel. Tym-
czasem kazda porazka w sparingu
wzbudza ogromne emocje. Mato
kto mysli o przegranej, ze to dosko-
naly materiat do przemyslen, anali-
Zy, zaproponowania zmian, a nie do
rozdzierania szat, ze druzyna zno-
wu byta stabsza od rywala.

Pierwszy mecz kontrolny Wista
przegrata. Rywalem podopiecz-
nych trenera Mariusza Misiury byt
Motor Lublin, beniaminek Ekstra-
klasy, ktéry znakomicie spisuje si¢
w najwyzszej klasie rozgrywkowe;j.
Plocczanie przegrali 1:2, ale meczu
nie muszg si¢ wstydzic.

Potem przyszta bardzo wysoka
wygrana nad 3-ligowa Warta Go-
rz6w. Plocczanie strzelili w tym
spotkaniu az 9 bramek. Trudno z ta-
kiego meczu wyciggaé¢ wnioski, bo
po wyniku widaé, ze wszystko si¢
pitkarzom udawato, ale to tez jest
material do przemyslenia.

Bardziej martwi porazka ze Zni-
czem Pruszkéw, bo to przeciez
rywal ze srodka tabeli 1. ligi. Ale
warto pamietaé, ze wynik spotkania
jest tez odzwierciedleniem etapu
przygotowan.

W ostatnim przed obozem przy-
gotowawczym w Turcji sparingu
Wista Plock pewnie pokonata Ra-
domiaka Radom az 4:0 (4:0). Dwie
bramki zdobyt Iban Salvador, a po

Pitkarze Wisty Ptock przygotowujq sie do rundy rewanzowej

hy pogoda dopisata

jednym trafieniu zanotowali Gleb
Kuchko i Jorge Jimenez.

Tak jak w poprzednich spotka-
niach w przerwie i po meczu odbyt
si¢ konkurs rzutéw karnych, w kto-
rych Wista wygrata 8:7.

Wista (I potowa): Barttomiej
Gradecki — Bojan Nastié, Dawid
Barnowski, Dani Pacheco, Domi-
nik Kun, Jorge Jimenez, Lukasz
Sekulski, Nemanja Mijuskovi¢ (48’
Andrias Edmundsson), Marcus Ha-
glind-Sangre, Iban Salvador, Gleb
Kuchko.

Wista (II potowa): Oskar Klon —
Kevin Custovi¢, Ksawery Kukuika,
Krystian Pomorski, Maciej Famu-
lak, Fabian Hiszpariski, Przemy-
staw Misiak, Andrias Edmundsson,
Mitosz Brzozowski, Piotr Kraw-
czyk, Bartosz Borowski.

Do pierwszego w roku 2025
meczu o punkty pozostaly zaled-
wie trzy tygodnie. Wiadomo, ze
runde wiosenng Wista rozpocz-

nie w niedzielg, 16 lutego o godz.
17.00. Pierwszy mecz plocczanie
zagraja z Chrobrym w Glogowie —
druzyna, ktéra walczy o utrzymanie
w 1. lidze, wiec na pewno tatwo nie
bedzie. Tydzien pdzniej Nafciarze
powalczg o punkty juz na ORLEN
Stadionie. Pojedynek z Odrg Opole
zaplanowano na 23 lutego, pocza-
tek wyznaczono na godz. 17.00.

Przypomnijmy, ze Wista rozpo-
czela przygotowania 7 stycznia,
kiedy to odbylo si¢ pierwsze spo-
tkanie po zimowej przerwie. Pierw-
sze tygodnie spedzita na wlasnych
obiektach, czyli na ORLEN Sta-
dionie im. Kazimierza Gorskiego
w Ptocku.

Teraz Turcja

Pitkarze trenowali na stadionie
do 24 stycznia. Nastepnego dnia
Nafciarze polecieli na ob6z przy-
gotowawczy w Larze, gdzie bedg

trenowac do 6 lutego. W tym czasie
rozegraja trzy kolejne sprawdziany.

Na zgrupowaniu jest 26 za-
wodnikéw, a wsréd nich dziewig-
ciu mtodziezowcéw (Klat, Klon,
Pruszkowski, Brzozowski, Kuchko,
Tomczyk, Lodziriski, Borowski,
Btaszkiewicz). Na liscie zabraklo
Macieja Gostomskiego, ktory prze-
chodzi rehabilitacje, podobnie jak
Marcin Wigckowski.

W Ptocku zostali Ignace Abdel-
hamid i Jakub Witek, ktérzy beda
trenowa¢ z drugim zespotem, oraz
Ksawery Kukutka. Klub prowadzi
rozmowy w sprawie skrécenia wy-
pozyczenia zawodnika.

Kadra Wisty Plock
na ob6z w Side

Bramkarze: Barttomiej Gradecki,
Oskar Klat, Oskar Klon, Stanistaw
Pruszkowski,

obrofcy: Andrias Edmundsson,
Marcus Haglind-Sangre, Nemanja
Mijuskovi¢, Przemystaw Misiak,
Bojan Nasti¢, Jakub Szymariski,

pomocnicy: Mitosz Brzozowski,
Kevin Custovi¢, Maciej Famulak,
Fabian Hiszpanski, Jorge Jimenez,
Gleb Kuchko, Dominik Kun, Dani
Pacheco, Krystian Pomorski, Oskar
Tomczyk, Filip Lodzinski,

napastnicy: Bartosz Borowski,
Piotr Krawczyk, Iban Salvador,
Lukasz Sekulski, Kacper Bilaszkie-
wicz.

29 stycznia o godz. 11.00 roz-
pocznie si¢ pojedynek ze stowac-
ka druzyng Zemplin Michalovce.
1 lutego, réwniez o godz. 11.00,
Nafciarze stang naprzeciwko Velez
Mostar, ekipy z Bosni i Hercego-
winy. Ostatni sparing zaplanowany

zostal na 4 lutego, a przeciwnikiem
Wisty bedzie zespét FK Oleksan-
dryia z Ukrainy. Po tym spotkaniu
ptocka ekipa wraca do kraju.

Po powrocie pitkarze nadal beda
pracowad na lokalnych obiektach.
Jeszcze na 7 lutego zostal wyzna-
czony termin ostatnich pojedyn-
kéw, z Polonig Warszawa i Pogonig
Grodzisk Mazowiecki.

Tydzienn pézniej — 16 lutego —
Wista rozpocznie ligowe zmagania
meczem 20. kolejki.

Warto zadbaé¢ o karnet
na runde wiosenng

Ruszyla sprzedaz karnetéw na
runde wiosenng, podczas ktérej
Wista rozegra co najmniej siedem
spotkai na ORLEN Stadionie.
Pierwsze, z Odrg Opole, zostanie
rozegrane w weekend 22-23 lutego.

Zakupione jesienig karnety na
caly sezon oczywiscie uprawnia-
ja ich posiadaczy do wstepu na
wszystkie domowe mecze Naf-
ciarzy w sezonie 2024/25. Ale nie
wszyscy byli tak zapobiegliwi.

Dlatego klub zwraca si¢ do tych
kibicéw, ktorzy do tej pory zaopa-
trywali si¢ w pojedyncze wejsciow-
ki, a chcieliby wreszcie staé si¢ po-
siadaczami karnetéw. Cena karnetu
na rund¢ wiosenng réwna si¢ cenie
szesciu pojedynczych spotkan Naf-
ciarzy na ORLEN Stadionie, a do-
datkowo jest takze wstep na siddma
kolejk¢ rundy zasadniczej i ewen-
tualne mecze w rundzie barazowe;j.

Bez zmian pozostaje 10 proc.
znizki na jednorazowe stacjonarne
zakupy w Wista Plock FanShop,
mozliwos¢ przekazania miejsca na
wypadek nieobecnosci i zmiany
swojego miejsca przed pojedyn-
czym meczem.

Niezmiennie w ofercie pozostaja
niezwykle korzystne opcje rodzin-
ne: karnet rodzinny (dwoéch rodzi-
cOw + dwoje dzieci w cenie 250 zt),
karnet dziecigcy 7-13 lat (w cenie
60 z1) oraz karnet dzieciecy do 6 lat
(za O zl).

Jol.

Zmiany w kadrze Wisty Ptock przed wyjazdem na zgrupowanie

Jedni odchodzg, inni przychodzg

Zwykle trenerzy iyczq sobie,
by przed wyjazdem na zimowe
zgrupowanie mieli skompletowa-
ng kadre, ktéra bedzie walczyé
o punkty w drugiej czesci sezo-
nu. W zespole Wisly takie byly
zmiany, dwéch zawodnikéw ode-
szlo, dwéch przyszio i = co cie-
szy - przediviony zostat kontrakt
1 mlodziezowcem, wychowankiem
Wisly — Bartoszem Borowskim.

Na poczatek ostatnie informa-
cje o zawodnikach, ktérzy w dru-
giej czesci sezonu nie wystapig juz
w niebiesko-biato-niebieskich bar-
wach. Adam Chrzanowski rozwia-
zal kontrakt z ptockim klubem za
porozumieniem stron i dotaczyt juz
do Odry Opole.

Lewonozny obronica dotaczyt do
klubu zimg 2022 roku w ramach wy-
pozyczenia z Pordenone, latem zo-
stal przez Wiste wykupiony z wto-
skiego klubu. Przez poprzednie 2,5
sezonu rozegral 47 meczéw w Eks-
traklasie, 1. lidze i Pucharze Polski
oraz zdobyt jedng bramke¢ w wygra-
nym 4:1 meczu z GKS-em Tychy
jesienig 2023 r.

Przed startem trwajacego sezonu
Chrzanowski zostal przesuniety do
Wisty II Plock i wystapit w 18 me-
czach Betclic 3. Ligi, zaliczajac przy
tym bramke, 2 asysty i 3 z6tte kart-
ki. 25-latek byl jedynym graczem

»dwojki”, ktoéry jesienig rozegrat
komplet minut w lidze.

David Niepsuj réwniez odchodzi
z Wisty Plock. Boczny obrorica roz-
wigzal kontrakt za porozumieniem
stron. Byly zawodnik miedzy inny-
mi Pogoni Szczecin i Wisty Krakow
dotaczyt do Nafciarzy w trakcie obo-
zu przygotowawczego do sezonu
2023/2024. Po pomyslnym przejsciu
testbw sportowych z urodzonym
w Niemczech zawodnikiem zostat
podpisany roczny kontrakt, ktéry
przed startem obecnej kampanii zostat
przedtuzony o kolejnych 12 miesiecy.

Lacznie w niebiesko-bialo-nie-
bieskich barwach Niepsuj wystapit
w 41 meczach, w ktérych zaliczyt
jedng asyste. W tym sezonie zagrat
w 11 spotkaniach 1. ligi, obejrzal 4
z6tte kartki i jedng czerwong.

Zostajg w Ptocku
na diuzej

Wychowanek ~ Wisty  Bartosz
Borowski  podpisat z  klubem
nowy, wazny do 30 czerwca 2027
r. kontrakt z opcja przedluzenia
o rok. Urodzony w 2007 r. zawodnik
w wieku osmiu lat dotaczyt do Sto-
warzyszenia Sportu Mlodziezowego
Wista Plock, gdzie przechodzit ko-
lejne szczeble szkolenia. W tym cza-
sie byt wielokrotnie powolywany do
kadry Mazowieckiego Zwiazku Pit-
ki Noznej, a bedgc rok mtodszym od
kolegéw, wystepowat w Centralne;j
Lidze Junioréw do lat 17.

W lipcu 2023 r. zaliczyl nawet
nieoficjalny debiut w pierwszej dru-
zynie Wisty Plock, wchodzac na
ostatnie 10 minut sparingu z Mta-
wianka Mtawa. Przed startem se-
zonu 2023/2024 przesuni¢to go na
state do Wisty II Plock, a zima 2024
r. udal si¢ na obdz przygotowaw-
czy pierwszego zespotu w tureckim
Side.

Po dobrych wystgpach na 4.li-
gowych boiskach i awansie drugiej
Wisty do 3. ligi, Borowski zostat
graczem pierwszej druzyny. Debiut
w 1. lidze przypadi na 1. kolejke
trwajacych rozgrywek i wejscie
z tawki w meczu z Kotwicg Ko-
fobrzeg. Ostatni mecz 2024 roku
z Wartg Poznan byl pierwszym wy-
stepem 17-latka w wyjsciowe;j jede-
nastce Nafciarzy.

Laczny bilans Bartosza Borow-
skiego w sezonie 2024/2025 to do
tej pory: 5 wystepéw w 1. lidze, 1
w Pucharze Polski oraz 10 wyste-
péw i 3 bramki w 3. lidze.

Nowym zawodnikiem Wisty zo-
stal takze Dawid Barnowski. 22-let-
ni wahadlowy podpisat z klubem
kontrakt wazny do 30 czerwca 2025
z opcja przediuzenia o rok. Uro-
dzony w 2002 roku w Nowym Sa-
czu zawodnik pierwsze pitkarskie
kroki stawial w LKS-ie Swiniarsko
i Dunajcu Nowy Sacz. W 2015 roku
przeniost si¢ do Akademii Legii
Warszawa, gdzie spedzil kolejnych
kilka sezonéw i zadebiutowal w se-
niorskiej pitce w 3.ligowej Legii II.

Wista Plock

o | i, b
Bartosz Borowski
W sezonie 2021/2022 reprezentowat
juz drugoligowy Znicz Pruszkéw,
z ktérym rok pdzniej wywalczyt
awans do 1. ligi. W poprzedniej
kampanii znajdowat si¢ w kadrze
ekstraklasowego Ruchu Chorzéw,
jednak w grze przeszkodzily mu
problemy zdrowotne.

Po zakoriczeniu rocznego kon-
traktu stat sie wolnym zawodni-
kiem, byt testowany w Wisle, zagrat
we wszystkich czterech sparingach
i zdobyt bramk¢ z Motorem Lublin
(1:2).

Drugim nowym zawodnikiem zo-
stal mlodziezowiec Stanistaw Prusz-
kowski, ktéry dotgcza do Wisly na
zasadzie transferu definitywnego
z Unii Skierniewice. 20-letni bram-
karz zwiazal si¢ z klubem kontrak-
tem waznym do 30 czerwca 2027
roku z opcja przedluzenia.

Urodzony w 2004 roku w Skier-
niewicach golkiper niemal calg swo-
ja kariere grat w klubach z rodzin-
nego miasta. Pierwsze kroki stawiat

przediuzyl kontrakt z qu

w juniorach miejscowego Widoku,
w ktérego barwach jako 15-latek za-
debiutowat w seniorskiej pilce. Na-
stepnym przystankiem na jego dro-
dze byt Ursus Warszawa, w ktérym
rozegral sezon w druzynie CLJ U-17
i wrécit do Widoku, aby regularnie
gra¢ na poziomie ligi okregowe;j.
Wiosng 2023 roku zasilit Unig
Skierniewice i w sezonie 2023/24
wywalczyt sobie miejsce w podsta-
wowym sktadzie 3-ligowca. W trwa-
jacym sezonie wystgpit w 18 me-
czach 3. ligi, w ktérych wpuscit 19
bramek i 7 razy zachowal czyste
konto. Druzyna przewodzi tabeli
grupy L
Unia dotarta réwniez do 1/8 finatu
Pucharu Polski, po drodze eliminu-
jac Motor Lublin i GKS Katowice,
a zatrzymujgc si¢ dopiero na Ruchu
Chorzéw. Pruszkowski rozegrat
wszystkie 3 mecze w pelnym wy-
miarze czasowym i wpuscit 4 bram-
ki z gry.
Jol.
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Co zrobi Trump?

. Tego nie wie nikt”, jak spie-
wat Bogdan tazuka w stynnej
., Tajemnicy Mundialu”. Po co
sie wspina¢ na Mount Eve-
rest? ,Bo jest!” - odpowie-
dziat George Mallory, ktéry
jako pierwszy podjat probe
zdobycia najwyzszego szczytu
na Ziemi.

o fgczy te
cytaty? Po-
zornie  nic,

ale nie ulegajmy pozo-
rom... Mijajacy tydzieri
obfitowat w wydarzenia
najwyzszej rangi. Nie
ulega watpliwosci, ze
numer jeden to zaprzy-
siezenie czterdziestego
siodmego prezydenta Stanow
Zjednoczonych. Ale i Europa
nie zasypiata gruszek w popie-
le. W efekcie doszto do pew-
nej odmiany Gombrowiczow-
skiego ,pojedynku na miny”,
ktory przybrat forme bitwy na
przemowienia. Walczacy he-
rosi to nowo zaprzysiezony
amerykariski prezydent, sze-
fowa Komisji Europejskiej i...

dwa

premier naszego pieknego
kraju. W tym miejscu musze
uprzedzi¢ ewentualne proby
przywotania przystowia , ko-
nia kujg, zaba noge podsta-
wia”. Pan premier przema-
wiat jako szef rzadu paristwa,
ktdre sprawuje prezydencje
w Radzie UE, a wiec poniekad
w imieniu , Europy”! Tresc¢
tych wystapieri mozna
znaleZ¢ w Internecie, to-
tez nie bede ich stresz-

czat. Z jednym wyjat-
kiem...

to cytat

O z wystapie-

nia szefowej

Komisji Europejskiej:

Bedziemy chroni¢ nasze inte-
resy i stac na strazy naszych
wartosci, poniewaz taka jest
europejska droga. Zasady zaan-
gazowania miedzy globalnymi
potegami zmieniaja sie. Nie po-
winnismy niczego brac za pew-
nik. | cho¢ niektorym w Euro-
pie moze sie nie podobac ta
nowa rzeczywistosc, jestesmy
gotowi sobie z nig poradzic.

ocno powiedzia-
ne! Taka euro-
pejska odmiana

naszej Zosi Samosi! Zapytam
w tym momencie, czy Szanow-
ni Czytelnicy poczuli, ze moga
spac spokojnie, bo Europa so-
bie poradzi niezaleznie od tego,
co ten amerykariski ekscentryk
i jego ekipa wymysli? Bo ja ja-
kos nie... Dlaczego? Wystarczy
zapytacé, na czym opierafo sie
do tej pory nasze poczucie bez-
pieczeristwa? OdpowiedZ jest
prosta. Na przynaleznosci do
Paktu  Potnocnoatlantyckiego!
Zeby byc precyzyjnym, musze
sie odwoftac do drugiego z przy-
toczonych na poczatku cytatow.
Dlaczego NATO gwarantuje
nam bezpieczeristwo? Bo jest!
Tyle, ze jak do tej pory nie byto
okazji do powiedzenia: spraw-
dzam! A jak napisata nasza no-
blistka - Tyle wiemy o sobie, ile
nas sprawdzono! Przywotywa-
fem juz na tym miejscu stynny
artykut pigty Traktatu Waszyng-
toriskiego |i... Staba ta gwaran-
cja. Prosze sprawdzi¢ w tekscie
tarktatu. A nad mozliwosciami
obronnymi Europy, o naszej
azielnej armii nie wspominajac,
spuscémy zastone milczenia. ..
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET ONY
Ogonowski | Kopec

» Ztoty wiek Polski zaczyna sie dzis™

zasem marzy mi sie,
< aby wybrany w tym
roku prezydent na-
szego nieszczesliwego  kraju,
jak lubi go nazywac Stanistaw
Michalkiewicz, powtarzajac za
Ksieciem z ,Lalki” Bolestawa
Prusa, przemoéwit w swoim
pierwszym wystapieniu do naro-
du nekanego przez ostatnich 30
lat przez nieudolnych przywadd-
cow, realizujacych gtdwnie cu-
dze interesy, w taki mniej wiecej
sposob: ,, Obywatelki, Obywate-
le, ztoty wiek Polski zaczyna sie
dzis. Od dzis nasze pari-
stwo rozkwitnie | bedzie
znéw szanowane w Euro-
pie i na swiecie. Beda nam
zazdroscic rozwoju narody
catego swiata. Nie pozwo-
limy sie wykorzystywac.
Nie bedziemy narzedziem
do realizacji cudzych inte-
resow i finansowania cudzych
wojen. Kazdy dzieri mojej prezy-
dentury bedzie stawiat Polske na
pierwszym miejscu. Moim prio-
rytetem bedzie budowanie na-
rodu, ktéry jest dumny, bogaty
i przede wszystkim wolny. Naro-
du, ktéry nie bedzie pragnat emi-
growac, uciekac z granic wia-
snego kraju, jak dotad, ale ktory
bedzie chciat do niego wracac
i z nim wigzac¢ swojg przysztosc.
Polska bedzie lepsza, silniejsza
i duzo bardziej wyjatkowa niz
kiedykolwiek wczesniej. Obej-
muje ten urzad pewny siebie,
z odwaga stajac wobec wyzwarn
nowych czasoéw.
bdlem  stwierdzam,
E zZe dzis rzadzacy nie
dbaja o naszych oby-
wateli, a dbaja o naptywajacych
do nas ludzi z roznych stron

swiata. Mielismy | mamy rzad,
ktory angazuje sie w obrone
cudzych granic i finansowanie
cudzych wojen, kosztem dobra
wiasnych obywateli, na ktorych
nakfada sie ciezary ponad ich
sity. Nie mozemy pozwolic na to,
aby nic nie dafo sie zrobi¢. Nasz
system ochrony zdrowia nie
zapewnia bezpieczeristwa zdro-
wotnego naszym obywatelom,
ktdrzy muszg czekac wiele lat na
specjalistyczna wizyte i specjali-
styczne badania, mimo ze pfaca
sktadki na Fundusz Zdrowia. To
skandaliczne zaniedbanie
wymierzone w podstawy
bytu naszego narodu musi
sie skoriczyc¢. Nasz system
edukacji nie uczy naszych

dzieci miftosci do tego
' kraju. Nie uczy ich takze
rozwigzywania — prawdzi-

wie waznych problemdéw,
zmusza je do zajmowania Ssie
problemami drugo- i trzeciorzed-
nymi z punktu widzenia spraw
waznych dla ludzkiego Zzycia.
Ten system bardziej tresuje niz
wychowuje, a gfebokie tresci
humanistyczne zamienia na te-
stowe zgadywanki. Ten system
zaniedbuje formowanie etyczne
dzieci i mtodziezy. Nie pokazuje,
jak byc¢ prawdziwym i dobrym
cztowiekiem. To wszystko sie
zmieni | ta zmiana zaczyna sie
azis | bedzie bardzo szybka.

O Statnie wybory

pozwalaja mi na

odwrdcenie w ca-
fosci tej zdrady narodu, ktdra sie
dokonywata przez ostanie lata
i trwa do dzis, a ktéra sprawi-
fa, ze miliony naszych rodakow
opuscity kraj, bo nie znalazty
W nim nadziei na rozwdj i dostat-

nie zycie, czuty sie obywatelami
drugiej kategorii. Sg nadal rzesze
takich ludzi, ktorzy stuzyli i stuza
Polsce, a byli i sg Zle traktowani
przez rzadzacych. Naleza do nich
nauczyciele, urzednicy, policjan-
ci i zotnierze. Musimy to zmienic
I przywrdci¢ wszystkim naszym
obywatelom godnosc oraz dume
z bycia Polakiem. Nastapi rewo-
lucja zdrowego rozsadku. Polska
znoéw stanie sie paristwem wy-
tworczym, paristwem  silnym
i zdrowym. Pod moim przewod-
nictwem  przywrocimy  nieza-
wisty wymiar sprawiedliwosci
oparty na rzgdach prawa. Be-
aziemy bezwzgledni dla wszyst-
kich, ktorzy oszukujg, oktamujag
i okradajg nasz kraj. Rozliczymy
afery, ktore przez dziesiagtki lat
rujnowaty nasz budzet i nie do-
puscimy do nowych. Przywréce
kare smierci, aby stata na strazy
prawadziwej, a nie udawanej pra-
worzadnosci. Oficjalng polityka
rzadu Polski od dzis jest to, Ze sa
tylko dwie pfcie — meska i zen-
ska i nic poza tym. Podpisze roz-
kaz o zakoriczeniu indoktrynacji
genderowej we wszystkich ob-
szarach zycia publicznego...”.
| tak dalej... | tak sobie marze,
ze maoj nardéd wybudzi sie wresz-
cie z chocholego tarica niemocy
i niewiary w mozliwos¢ zmian
I w roku, w ktdrym wspomina-
my wielkiego Bolestawa Chro-
brego w tysieczng rocznice jego
koronacji, znajdzie kandydata na
miare swojej dumy | wielkosci
i dokona madrego wyboru, ktory
zakoriczy ere haniebnej wasa-
lizacji  Polski, zapoczatkowana
zmowa Okragtego Stofu w roku
1989.

Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Czy jest mozliwy rozwéd
w przypadku choroby jednego
z matzonkow?

Orzeczenie rozwigzania matiefistwa jest moiliwe przez Sad po prze-
prowadzeniu postepowania i zweryfikowaniu, czy zachodzq przestanki
pozytywne rozwodu i czy nie zachodzq przestanki negatywne. Dopusz-
czalnos¢ rozwodu w sytuacji choroby mationka jest vzaleiniona od
konkretnego stanu faktycznego danej sprawy, w ktérej rolg sqdu jest
ustalenie, czy zachodzi negatywna przestanka rozwodowa.

Jako adwokat specjalizuje si¢ w prawie cywilnym, w tym w prawie ro-
dzinnym, jesli masz zatem problemy rodzinne, chcesz si¢ rozwies¢, ale nie
wiesz, czy Sad wyrazi zgode na rozwdd, to serdecznie zapraszam do kontak-
tu: www.kancelariawach.pl Pomogg ci uporzagdkowaé sprawy rodzinne oraz
przeprowadzg ci¢ przez pelne postgpowanie rozwodowe i pomoge uzyskaé
satysfakcjonujace dla ciebie rozwigzanie.

Jakie sg przestanki rozwodu?

Przestanka pozytywna rozwodu jest trwaty i zupelny rozktad pozycia. Jesli
taka sytuacja nastapi, kazdy z matzonkéw moze zadaé rozwigzania malzen-
stwa przez Sad. Zupelny rozktad pozycia oznacza ustanie pomiedzy matzon-
kami wiezi emocjonalnej, fizycznej i gospodarczej. Natomiast rozktad trwa-
ty oznacza tak diugi i zaawansowany rozpad wigzi taczacych matzonkéw, ze
zachodzi brak mozliwosci powrotu matzonkéw do pozycia.

Jakie sg negatywne przestanki rozwodu?

Sad w toku sprawy musi takze ustali¢ czy nie zachodza przestanki ne-
gatywne. Art. 56 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego stanowi, ze mimo
zupelnego i trwalego rozktadu pozycia rozwdd nie jest dopuszczalny, jezeli
wskutek niego mialoby ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci mat-
zonkow albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie rozwodu byloby sprzecz-
ne z zasadami wspoéizycia spolecznego.

Rozwdd nie jest réwniez dopuszczalny, jezeli zagda go matzonek wylgcz-
nie winny rozktadu pozycia, chyba ze drugi matzonek wyrazi zgod¢ na roz-
wod albo ze odmowa jego zgody na rozwdéd jest w danych okolicznosciach
sprzeczna z zasadami wspéizycia spotecznego.

We wskazanym wyzej art. 56 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego ure-
gulowana zostala wyjatkowa sytuacja, kiedy zadanie rozwodu moze zostaé
oddalone mimo wyrazenia zgody na rozwdd przez matzonkéw, z uwagi na
sprzecznos¢ z zasadami wspotzycia spotecznego. Taka sytuacja moze zaist-
nie¢ wlasnie w przypadku powaznej choroby jednego z matzonkéw. Zasady
wspélzycia spotecznego to okreslone wzorce postepowania, ustalone przez
normy moralne lub obyczajowe.

Choroba jednego z matzonkow

Sad Najwyzszy w jednym z nowszych orzeczen wskazal, ze orzeczenie roz-
wodu moze okazac si¢ sprzeczne z zasadami wsp6izycia spotecznego zwlaszcza
woéwcezas, gdy jedno z malzonkéw jest nieuleczalnie chore, wymaga pomocy
i rozwdd stanowi dla niego razaca krzywde. Jednakze, zdaniem Sadu Najwyz-
szego, nie sposdb uznaé, aby orzeczeniu rozwodu staly na przeszkodzie zasady
wspoélzycia spotecznego w sytuacji, gdy choroba matzonka zostata przez niego
zawiniona, np. wskutek uzaleznienia lub lekkomyslnego zachowania.

W orzecznictwie podkresla si¢, ze obowigzek wzajemnej pomocy z art. 23
Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego ma szczegdlne znaczenie w trudnych
sytuacjach zyciowych, w szczeg6lnosci takich jak choroba. Wskazuje sig, ze
porzucenie wspdélmatzonka w cigzkiej chorobie, a zatem wtedy, gdy szcze-
gdblnie potrzebuje on specjalnie troskliwej opieki i wspéiczucia, z reguty spo-
tyka si¢ ze sprzeciwem moralnym ze strony spoteczenstwa.

Orzecznictwo sgdéw rozrdznia jednak dwie sytuacje i wskazuje, ze czym
innym jest zadanie rozwodu, gdy malzonek jest chory fizycznie, a czym in-
nym, gdy jest chory psychicznie.

Sad Najwyzszy zauwazyt, ze przy chorobie fizycznej moze byé mozliwosé
utrzymania wiezi duchowej, istnieje takze petne odczucie skutkéw rozwodu
ze strony chorego. Wzgledy moralne przemawiaja za udzieleniem choremu
pomocy i wsparcia. Zgodzie ze wspominanym wyzej art. 23 Kodeksu Ro-
dzinnego i Opiekuiiczego malzonkowie sg zobowigzani do wzajemnej po-
mocy, wiernosci i wspotdziatania dla dobra rodziny, szczeg6lnie w chorobie.

Nieco inaczej sytuacja wyglada w przypadku choroby psychicznej, gdzie,
zdaniem Sadu Najwyzszego, nie zachodzi mozliwos¢ utrzymania wigzi du-
chowej, a sam chory nie odczuwa w tak ciezki sposob skutkéw rozwodu. Sad
Najwyzszy zauwazyl nadto, ze obowiazek wspomniany w art. 23 Kodeksu
Rodzinnego i Opiekuriczego moze by¢ wylaczony, jesli zachowanie bedace
wynikiem choroby psychicznej matzonka uzasadnia zwolnienie z tego obo-
wiazku drugiego maizonka.

Podsumowujgc, nalezy wskazac, ze choroba fizyczna malzonka, a tak-
ze potrzeba udzielenia mu pomocy i opieki moze przemawiaé¢ za odmowg
rozwigzania malzeristwa wobec uznania rozwodu za sprzeczny z zasadami
wspolzycia spolecznego. Natomiast choroba psychiczna nie stanowi prze-
szkody, aby sgd mégt rozwigzaé¢ matzeristwo, nie musi zosta¢ uznana za ne-
gatywng przestanke rozwodu, oczywiscie przy zastosowaniu odpowiedniej
argumentacji przez adwokata.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki
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