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WYDARZENIEODWO+ANY DYREKTOR ZESPOLU SZKOt W GARBATCE

Uczniowie murem
za dyrektorem szkoly

Patryk Chruslak
Garbatka-Letnisko

Miroslaw Dziedzicki nie jest juz
dyrektorem Zespotu Szkét Drzew-
nychiLesnych w Garbatce-Letni-
sku. Decyzja o rezygnacji ze stano-
wiska dyrektora placowki wywo-
lala wiele emocji wsrod uczniow
ilokalnej spotecznosci.

,Murem z Mirkiem”, ,,Szkola Nasza,
anie Wasza”, ,,Drzewna to rodzina” to
kilka z wielu haset, ktore pojawity sie
zaréwno na plakatach, jak i transpa-
rentach przygotowanych przez
uczniéw Zespotu Szkét Drzewnych
iLeSnych w Garbatce-Letnisku prote-
stujacych przed siedziba placowki
w poniedziatek, 8 grudnia.

Jest toreakcjana decyzje orezygna-
cji ze stanowiska dotychczasowego

dyrektora szkoty Mirostawa Dziedzic-
kiego - ktora jak twierdza uczniowie
,»,Drzewnej” - ma podtoze polityczne
oraz uderza w dobre imie i interes ich
szkoty.

Niezadowolenie lokalnej spotecz-
noSci i towarzyszace mu emocje
trwaja juz od kilku dni, a na temat
zmian w kadrze dyrektorskiej pojawia
sie wiele opinii i wypowiedzi.

O catej sytuacji zaczeto robic sie
glosno w pigtek, 5 grudnia. Wtedy to
wiasnie uczniowie dowiedzieli sie
z oficjalnego komunikatu, ze dyrektor
Mirostaw Dziedzicki ustepuje ze sta-
nowiska, a jego miejsce od przysztego
tygodnia zajmie Elzbieta Cichawa-Gra-
bowska.

- Drodzy Panstwo, informujemy, Ze
Pan Mirostaw Dziedzicki podjat wia-
sng decyzje o ztozeniu rezygnacji
z pelienia funkcji dyrektora Zespotu

Szkot Drzewnych i LeSnych. Powodem
sa wzgledy zdrowotne — Pan Dyrektor
zdecydowat o skorzystaniu z rocznego
urlopu zdrowotnego. Po jego zakon-
czeniu wroci do naszej szkotyibedzie
kontynuowat prace jako nauczyciel.
Jestipozostanie wazng czeScig naszej
spotecznosci. Prosimy wszystkich
o zachowanie zyczliwej i spokojnej at-
mosfery. Najwazniejsze jest teraz do-
bro uczniéw oraz stabilne funkcjono-
wanie szkoty. Dziekujemy za zrozu-
mienie i wsparcie - informowat ofi-
cjalny profil Zespotu Szkét Drzewnych
iLesnych w Garbatce-Letnisku.
Nareakcje uczniéw nie trzeba byto
dtugo czekacd. Juz po kilku godzinach
zebrali sie przed szkota z wlasnorecz-
nie przygotowanymi plakatami
itransparentami by pozegnac dotych-
czasowego dyrektora. ©®
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JAK WILK

W CZEPKU BABCI

zerwonego Kapturka
znamy wszyscy. Wilk
potykababcieiw jej
czepku czeka
nawnuczke. Gdy Kapturek
przychodzi, styszymy dobrze
znany dialog o wielkich
oczachiuszach - rzekomo
po to, by lepiej widziec i sty-
szec. Bajka ma na szczeScie
pozytywne zakonczenie, bo
wyzwolicielem babci i Kap-
turka jest mysliwy, ktory ra-
tuje je zbeznadziejnej sytu-
acji. Morati przestanie tej opo-
wiesci majg wiele interpreta-
cji, ale jej ponadczasowy cha-
rakter wynika przede wszyst-
kim z uniwersalnego ostrzeze-
nia przed zagroZeniami, ktore,
dziatajgc w przebraniu, osta-
biajg nasza czujnos¢, sprowa-
dzajg nanas ktopoty, a czasem
moga by¢ przyczyna naszej
zguby. Ostatnie sondaze wy-
borcze potwierdzajg wi-
doczny od kilku tygodni
trend: na pozycji lidera umac-
nia sie Koalicja Obywatelska,
traca jej koalicjanci oraz
Prawo i Sprawiedliwosé, a zy-
skujg obie Konfederacje -
takze tabardziej radykalna,
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna. Jej lider dat
sie poznac¢ jako elokwentny

radykat, ktoremu niestraszna
jest obrazoburczainiena-
wistna narracja. Braun sej-
mowy happening z 2023 roku
przekut w polityczng akcje
»frontu gasnicowego”

iprzy okazji haset solidarnoSci
z Palestyna przemyca antyse-
mickie oraz ksenofobiczne
treSci. Ostatnio na wiecu

w Biatymstoku bratat sie zin-
ternetowymi patostreame-
rami ,,Jaszczurem”1i,,Lu-
dwiczkiem”, na ktorych cigzy
ponad setka zarzutow
zamowe nienawisci.
Nawiecu, rzecz jasna, nie za-
brakto wzniostych haset o mi-
tosSci do Polski i pokoju

na Swiecie. Nikt jednak nie
wspomniat, Ze patostreame-
rzy nie tylko propaguja niena-
WwiS¢, ale sg takze fanami Alek-
sandra Eukaszenki. Braun
ijego ugrupowanie przycia-
gaja czesS¢ prawicowych wy-
borcow, ale zachowuja sie jak
wilk, ktéry przybierajac stroj
patrioty, zaraza ich nienawi-
Scig oraz dezinformacja two-
rzong w Minsku i Moskwie.
Wilk z bajki przynajmniej pro-
bowatudawac babcie. Braun
ijego Srodowisko nawet nie
musza - amimo to wciaz znaj-
duja ludzi, ktorzy im wierza.

Modernizacja oczyszczalni
scieckow juz na polmetku

Patryk Samborski
GminaKazanéw

W gminie Kazanéw trwa
rozbudowa i modernizacja
oczyszczalni Sciekow w Kro-
czowie Wiekszym. Koszt in-
westycji to niemal 11 milio-
néw zlotych.

Prace przebiegaja bez opdz-
nien, a stopien zaawansowania
catego projektu wynosi okoto
50 procent.

Budowa sieci wodociggowej
rozdzielczej wraz z przytgczami
w obrebach sotectw z terenu
Gminy Kazanéw nieposiadaja-
cychinfrastruktury wodociago-
wej oraz rozbudowa i moderni-
zacja oczyszczalni Sciekow
w Kroczowie Wiekszym obej-
muje szeroki zakres dziatan,
ktoére docelowo zapewnig do-
step do nowoczesnej infra-
struktury komunalnej miesz-
kancom dotychczas jej pozba-
wionym, a takze zwieksza wy-
dajnosc i bezpieczefistwo sys-
temu oczyszczania Sciekow.

Catkowita wartos¢ przedsie-
wziecia to 10 milionéw 934 ty-
siecy 700 ztotych, z czego 2 mi-
liony 310 tysiecy 961 ztotych
stanowi dofinansowanie z in-
strumentu wsparcia zadan
waznych dla rownomiernego
rozwoju wojewodztwa mazo-
wieckiego.

Jak podkresla burmistrz
gminy Kazan6éw Teresa Pan-
cerz-Pyrka, inwestycja ma cha-
rakter strategiczny. - To jeden
z najwazniejszych projektow

e P £
oczyszczalni $ciekow.

komunalnych, jakie realizu-
jemy. Dzieki tej inwestycji
oczyszczalnia Sciekow w Kro-
czowie Wiekszym zyska nowo-
czesne rozwigzania technolo-
giczne. Wptynie to bezposred-
nio na komfort codziennego zy-
cia, ale tez na rozwoj calej
gminy. Ciesze sie, ze prace prze-
biegaja terminowo i bez zakio-
cen - mOowi burmistrz Teresa
Pancerz-Pyrka.

Realizacja inwestycji prze-
biega sprawnie. Zakonczono
opracowanie dokumentacji
projektowej wraz z projektami
technicznymi, kosztorysami
oraz specyfikacjami, co pozwo-

W Kroczowie Wiekszym trwa rozbudowa i modernizacja

"Ir 'l

lito na uzyskanie prawomoc-
nego pozwolenia na budowe.
Ten etap zostal pozytywnie
odebrany, a gmina, zgodnie
z zawartg umowa, optacita wy-
konawrcy 546 tysiecy 735 zto-
tych ze Srodkow wiasnych.

W ramach prac ziemnych
wykonano wykopy pod zbior-
niki reaktora, zakonczono wy-
lewanie ich konstrukgjiirozpo-
czeto nadbudowe $cian. Po-
wstaty rowniez lokalne pom-
pownie Sciekdéw wraz z czescig
sieci pomiedzy obiektami.
Obecnie zaawansowanie zada-
nia wyniosto 50 procent, co
0znacza, ze catoS¢ robot prze-

FOT. UIR‘ZAD MIASTA | GMINY W KAZANOWI

biega bez op6znien i zgodnie
z przyjetym harmonogramem.
Choc pierwotny termin za-
konczenia inwestycji wyzna-
czonona 14 grudnia 2026 roku,
wykonawca przewiduje, ze
rozbudowa oczyszczalni moze
zakonczy¢ sie znacznie wcze-
$niej. Aktualny, realny termin
wskazywany przez realizato-
row to maj 2026 roku. Osta-
teczny czas wykonania zadania
bedzie jednak zalezny od wa-
runkow  atmosferycznych,
ktore maja szczegdlne znacze-
nie w pracach ziemnych oraz
przy robotach betonowych
ikonstrukcyjnych.
Rozbudowa infrastruktury
kanalizacyjnej to jedno z klu-
czowych dziatan podnosza-
cych standard zycia mieszkan-
cow i umozliwiajgcych dalszy
rozwoj gminy. Rozbudowa
i modernizacja oczyszczalni
Sciekéow w Kroczowie Wiek-
szym zapewni lepsza efektyw-
nos¢, trwatos¢ i dostosowanie
do wspotczesnych wymogow.
Pozwoli takze na dalsze prace
projektowe pozwalajgce na dal-
sza budowe sieci kanalizacyjnej
- Tak duze inwestycje wy-
magajg czasu, precyzjiiodpo-
wiedzialnego podejscia. Jeste-
$my w statym kontakcie z wy-
konawca, dbamy o jakoS¢ prac
i 0 to, by mieszkancy mieli
pelng informacje o postepach.
To projekt, ktory przyniesie ko-
1zySci calej gminie przez wiele
lat - podsumowuje burmistrz
Teresa Pancerz-Pyrka.
©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

7°C

Dzien
11°C

Barometr
1018 hPa
Wiatr
ptd.-zach.13km/h
Biomet
niekorzystny/obojetny

Czwartek
Dzien Noc
10°C 4°C
Piatek
Dzien .Q_ Noc
7°C -1°C
Sobota
Dzien _@ Noc
5°C -1°C

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i mate, stopniowy spadek temperatury

10 GRUDNIA 2025

Dzis 344. dzien roku
Do sylwestra pozostato
21 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.34, zachdd
0 godzinie 15.23.

Dzien bedzie trwac 7 godzin
i 49 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 8 go-
dzin i 58 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 7 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Daniel, Daniela, Eulalia, Eu-
stachy, Judyta, Julia, Loreta.

KALENDARIUM

|84/

Zmarta Olga lwanowna De-
hn, jedna z cérek z rodziny
Dehnow, ktora zarzadzata
majoratem kozienickim.

1875

Popetnit samobdjstwo pod-
porucznik Ludwik Brzozow-
ski, jeden z dowddcow po-
wstania styczniowego w po-
wiecie biatobrzeskim. Byt pi-
sarzem i poeta.

FOT. IPN

1924

W Garbatce urodzit sie Tade-
usz Bednarski (na zdjeciu),
zotnierz Armii Krajowej, wie-
zien hitlerowskiego obozu
koncentracyjnego na Maj-
danku.

1950)

Biskup Jan Kanty Lorek po-
Swiecit budowany kosciot
pod wezwaniem Najswiet-
szego Serca Jezusowego
w Radomiu.

[993

W Domu Rzemiosta w Biato-
brzegach zorganizowano IV
Zjazd Rzemiosta Izby Rze-
mieslniczej w Radomiu.
Zjazd odbyt sie w niedawno
rozbudowanym budynku.
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Zatrzymali pirata drogowego

W sobote, 6 grudnia funkcjo-
nariusze z Wydzialu Ruchu
Drogowego radomskiej ko-
mendy, pelnigc shuzbe na te-
renie miasta, kontrolowali
predkosc na ulicy Grzeczna-
rowskiego. Ich uwage zwrécit
volkswagen, ktory przekra-
czal dozwolona w tym miej-
scu predkosé.

Kierowca jechal z predko-
§cia 105 kilometréw na go-

PIONKI

dzine, w miejscu, gdzie jest
ograniczenie do 50 kilome-
trowna godzine.

Policjanci zatrzymali kie-
rowce do kontroli. Za popel-
nione wykroczenie natozyli
na 40-latka mandat wysoko-
$ci1500 zlotych, anajego
konto trafilo 13 punktéw kar-
nych. Mezczyznastracilt tez
prawojazdy.

IK

Kradli przewody elektryczne

Dwaj mezczyzni wlamali sie
dobudynku na terenie Pio-
nek, aby ukras¢ przewody
elektryczne. Uszkodzili kable
przygotowujacje do wynie-
sienia. Wartos¢ strat jakie
spowodowali swoja dziatalno-
§cig to ponad 250 tysiecy zlo-
tych. Akcje zlodziei udarem-
nili ,,kryminalni” z Komisa-
riatu Policji w Pionkach.
Mieszkaincy powiatu radom-

GMINA STARA BLOTNICA

skiego wwieku 29i 45 lat zo-
stali osadzeni w policyjnym
areszcie. Nastepnego dnia zo-
stali doprowadzeni do Proku-
ratury Rejonowej w Zwoleniu,
gdzie uslyszeli zarzuty. Odpo-
wiedza za kradziez z wlama-
niem oraz uszkodzenie mie-
nia znacznej wartosci. Za te
przestepstwa groziim kara10
lat pozbawienia wolnosci.

IK

Whpadl z narkotykami

Policjanci z Bialobrzegéw,
naterenie gminy Stara Blot-
nica zatrzymali 34-letniego
mieszkaica gminy Stromiec,
ktory miat przy sobie narko-
tyki; piec torebek foliowych,
w ktorych byl mefedron, ma-
rihuanaiamfetamina. Mez-
czyzna zostal osadzony w po-
licyjne celi. 34-latek ustyszat
zarzut posiadania Srodkow
odurzajacych. Teraz grozi mu

do31lat pozbawienia wolno-
$ci. - Przypominany, Ze samo
posiadanie przy sobie narko-
tykow jest juz zabronione
ikaralne na podstawie
Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii - przekazuje
mlodsza aspirant Magdalena
Zawadzka - Miros z Komendy
Powiatowej Policji w Bialo-
brzegach.

IK

IkZA )

Koncert Muzyki Swiata

W sobote, 13 grudnia, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultury
i Turystyki w Itzy bedzie Kon-
cert Muzyki Swiata. Wysta-
pig Monika Urlik i Adam Woj-
tasik Band. Bilety na: kupbi-
lecik.pl, biletyna.pl Js

GROJEC

Spektakl , Kogut w Rosole”
We wtorek, 16 grudnia, o go-
dzinie 17.30, w Grojeckim
Osrodku Kultury odbedzie
sie spektakl ,Kogut w Roso-
le”. Bilety na: kupbilecik.pl,
biletyna.pl

PAT
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Chruslak. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 510 026 871.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Zmarl Rafal Kolsut z Radomia,
aktor dubbingowy, nauczyciel

Stanistaw Wrobel
Radom

W czwartek, 4 grudnia zmart
RafatKolsut, pochodzacy
zRadomia polski aktor dub-
bingowy, nauczyciel akade-
micki, historyk komiksu i ani-
magcji, scenarzystaipublicy-
stakomiksowy. Miat 35 lat.

Rafat Kotsut urodzit sie 25 maja
1990 roku w Kozienicach,
zmart 4 grudnia 2025 roku
w Krakowie. Aktor dubbin-
gowy, nauczyciel akademicki,
historyk komiksu i animacji,
scenarzystaipublicysta komik-
sowy. Organizator dorocznego
Krakowskiego Festiwalu Ko-
miksu.

Zapewne wiekszoS¢ osob
zapamietata go z jego roli dzie-
ciecych, to pamietny Dyzio
z katolickiego programu dla
dzieci ,,Ziarno”, gdzie u boku
réwnie popularnego Doktorka
w ktorego weielit sie aktor Jozef
Mika, tworzyli niezapomniany
duet. Ich zabawne dialogi prze-
szly juz do historii tego popu-
larnego programu dla dzieci.
Rafat podjat wspoélprace

z ,Ziarnem” gdy miat zaledwie
siedem latibyt czeScig tego ze-
spotu przez ponad dekade.
Zespot Szkot Muzycznych
imienia Oskara Kolberga w Ra-
domiu napisat o swoim absol-
wencie: ,,Rafat Kotsut byt ab-
solwentem Ogodlnoksztatcacej
Szkoly Muzycznej I stopnia
w Radomiu w klasie akordeonu
pana Artura Miedzifiskiego,
cztonkiem zespotu akordeono-
wego ,,Humi Accordion Band”,
wspohtworcg wielu jego sukce-
sow; absolwentem Wiedzy o te-
atrze i teatrologii w Katedrze
TeatruiDramatu Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie,
doktorem nauk humanistycz-
nych na Wydziale Polonistyki
tejze uczelni. Byt dziataczem
polskiego komiksowa, czton-
kiem, a pdZniej prezesem Kra-
kowskiego Stowarzyszenia Ko-
miksowego, organizatorem do-
rocznego Krakowskiego Festi-
walu Komiksu. Wyktadat
na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie oraz Uniwersyte-
cie Mikotaja Kopernika w Toru-
niu, gdzie dzielit sie swojg wie-
dza i pasja na temat komiksu
zmtodszym pokoleniem. Zade-

Zmart Rafat Kotsut,
pochodzacy z Radomia,
polski aktor dubbingowy.
Miat zaledwie 35 lat.

biutowat w TVP1 w 1998 roku
jako aktor dzieciecy w progra-
mie Ziarno. W roku 2002 rozpo-
czat prace aktora gtosowego
w Teatrze Polskiego Radia oraz
dubbingu. Tworzyt scenariusze
komiksowe. Publikowat mie-
dzy innymi w magazynach ,,Zi-
niol”, ,,Kolektyw”, ,Profa-
num”, ,,Biceps” i ,,Warchlaki”.
Bytwspottworca serii komikso-
wej ,,Czlowiek Bez Szyi”. Jako

FOT. ARCHIWUM

recenzentipublicysta wlatach
2012-2021 publikowat w ,,Ma-
gazynie Mitosnikow Komiksu
KZ”. Wybitna osobistos¢ - pro-
fesjonalista, osoba o ogromnej
wiedzy, pasjonat. Jego zaanga-
zZowanie w rozwoj dziedziny
komiksu w Polsce byto nieoce-
nione, czego dowodem s3
liczne wydarzenia kulturalne
iinicjatywy, ktoére wspottwo-
rzyt, promujac te forme sztuki.
Portal Blog o komiksach pod-
kresla, Ze jego odejscie jest do-
tkliwg strata nie tylko dla kra-
kowskiego Srodowiska, ale dla
catej spotecznosci komiksowej
wkraju. Zegnamy Rafata pogra-
zeni w smutku, jako naszego
przyjaciela, czesto goszczacego
w szkole w roli organizatora
iprowadzgcego warsztaty o ko-
miksowych bohaterach dla
uczniow naszej szkoty, czto-
wieka o ogromnej pasji, impo-
nujgcego wielka kulturg osobi-
sta, kulturg stowa, wiedza,
oczytaniem. Bliskim sktadamy
serdeczne kondolencje.”
Informacje o Smierci Rafat
Kotsuta i kondolencje zamie-
Scito wiele instytucji.
©®

Protest uczniow ze szkoly w Garbatce-l etnisko

Patryk Chruslak
Garbatka-Letnisko

Uczniowie Zespotu Szkot
DrzewnychiLesnychw Gar-
batce-Letnisku protestuja

w sprawie zmiany dyrektora.

Za posrednictwem fanpage
Spotted Garbatka w internecie
zaczely pojawiac sie zdjecia pla-
katow i transparentow, ktére
moznabyly naterenie szkoty, jak
iulicach gminy. Mieszkancy nie
kryli niezadowolenia w zwigzku
ze zloZeniem rezygnacji przez

dyrektora Mirostawa Dziedzic-
kiego twierdzac, ze zostat on
do niej przymuszony w wyniku
politycznych rozgrywek.
»SZanowni uczniowie i ro-
dzice! Politycznaklika bedzie sie
starata wmowi¢ wam jakich to
przekretéw i naduzy¢ finanso-
wych nie dochodzito w Szkole,
nie dajcie sie stracic z zajmowa-
nej pozycji, weryfikujcie fakty
zadajcie dowodéw. P.S. Zasta-
nowcie sie jakg wartoS¢ maja
ustalenia dokonane przez poli-
tycznego aparatczyka - czytamy
na fanpage Spotted Garbatka.

W poniedziatek, 8 grudnia
w szkole pojawili sie lokalni dzia-
tacze Nowej Nadziei oraz dzien-
nikarze Telewizji MIR.Tv, ktorzy
chcieli dowiedzie¢ sie czego$
wiecej na temat protestu.

,»Podczas konferencji podkre-
Slono, ze w ostatnich dniach
na dyrektora Dziedzickiego
miata by¢ wywierana presja ze
strony wicedyrektor szkoty, pani
Elzbiety Cichawy, pozostajacej
prawdopodobnie w bliskich re-
lacjach towarzyskich, zwicemar-
szatkiem wojewodztwa mazo-
wieckiego Rafatem Piotrem Raj-

kowskim. W ocenie dziataczy
okolicznosci te rodzg uzasad-
nione pytania dotyczace
transparentnosci dziatan kadro-
wych i wlasciwego funkcjono-
wania instytucji publicznej” - in-
formuje Marcin Dgbrowski, pre-
zes okregu radomskiego Nowej
Nadziei.

Pelnigca obowigzki dyrektora
Elzbieta Cichawa-Grabowska-
méwita, Ze decyzja o rezygnacji
Mirostawa Dziedzickiego byta
jego osobista decyzja, a z prote-
stujacymi uczniami bedg rozma-
wiali psychologowie. ©®
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Trzydniowy Jarmark Swigteczny z wieloma atrakcjami
Przez trzy dni, od 19 do 21 grudnia (od pigtku do niedzieli),

na placu Jagiellonskim w Radomiu odbywac sie bedzie co-
roczny Jarmark Swigteczny. Bedzie wiele atrakcji, miedzy in-
nymi kiermasz, strefa gastronomiczna, karuzela, spotkania ze
Swietym Mikotajem, koncerty, parady. Finatem wydarzenia
bedzie wigilijne pozdrowienie oraz koncert Aleksandry
Szwed ,12 zyczen” w niedziele, 21 grudnia, o godzinie 17. PAT

KROTKO

GMINA KOZIENICE

Zatrzymali pijanego kierowce

W sobote, 6 grudnia, w Psa-
rach funkcjonariusze Wy-
dzialu Ruchu Drogowego

z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Kozienicach zatrzymali
do kontroli pojazd marki
AIXAM. - Mundurowi podej-
rzewali, Ze kierujacy moze
by¢ pod wplywem alkoholu.
Badanie alkomatem potwier-
dzilo ich przypuszczenia. 48-
letni mieszkaniec powiatu ko-

JEDLINSK

zienickiego mial w organi-
zmie ponad promil alkoholu.
Okazalosie tez, ze pojazd,
ktorym poruszal sie mezczy-
zna, nie posiadal waznych ba-
dan technicznych - informuje
komisarz Ilona Tarczyriska,
rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Kozienicach.
48-latek za swoje zachowanie
odpowie teraz przed sgdem.
IK

/marta Elzbieta Stachurska

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Jedlifisku poinformowat
o $mierci Elzbiety Stachur-
skiej, cenionej nauczycielki
iwychowawczyni.

Elzbieta Stachurska miala
59 lat. Przez wiele lat bylana-
uczycielka w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
w Jedlifisku, gdzie cieszyla sie
szacunkiem uczniéw, rodzi-
cow i wspolpracownikow.

GMINA PROMNA

W pamieci spolecznosci
szkolnej zapisala sie jako
osoba pelna ciepla, empatii
izyczliwosci, a takze jako pe-
dagog, ktory z pasja wspierat
rozwoj miodych ludzi.

Msza Swieta pogrzebowa
Elzbiety Stachurskiej odbe-
dzie sie w czwartek, 11 grud-
nia o godzinie 13.00 w Ko-
Sciele Parafialnym w Lisowie.
PAT

Strazacy dostali samochod

Druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Biejkowie
otrzymali Sredni samochéd
ratowniczo -gasniczy. Witali
samochéd hucznie. Byly race,
szpalerispotkanie przed re-
miza. Samochéd, ktéry do-
stali nie jest nowy, ale dobrze
wyposazony ijeszcze postuzy
strazakom. Sredni samochéd
ratowniczo - gasniczy, ktérym
do akcji beda jezdzili strazacy

ochotnicy z Biejkowa to Re-
nault Premium 260, wypro-
dukowany w2002 roku. Koszt
zakupu to 210 tysiecy zlotych,
pieniadze wylozyla gmina
Promna. - Jest to solidne
wzmochnienie dla naszej jed-
nostki. Dziekujemy - pisza

w mediach spotecznoscio-
wych druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Biejkowie.
IK

RADOM

Koncert Szymona Wydry

W niedziele 14 grudnia w Re-
sursie Obywatelskiej w Ra-
domiu odbedzie sie jubile-
uszowy koncert Szymona
Wydry, ktory swietuje 35-le-
cie dziatalnosci artystycznej.
Poczatek o godzinie 18. JS

GOZD

Jarmark Bozonarodzeniowy
W niedziele 14 grudnia

w Gozdzie na terenie Zespo-
tu Szkot odbedzie sie Powia-
towy Jarmark Bozonarodze-
niowy. Poczatek o godzinie
13.30. O 18 wystep Folk Ka-
peli Goralskiej Hora. PAT

Echo Dnia
Sroda, 10.12.2025

RADOM

Wystgpi Stawek Uniatowski
W poniedziatek 15 grudnia
w sali koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
odbedzie sie koncert Stawka
Uniatowskiego. Poczatek

o godzinie 19. Bilety na ku-
pbilecik.pl. R

RADOM

Zagra zespot Myslovitz

W niedziele 21 grudnia w sali
koncertowej Radomskiej Or-
kiestry Kameralnej przy ulicy
Zermomskiego 53 odbedzie
sie koncert zespotu Myslo-
vitz. Poczatek o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl. R

Budka nietelefoniczna zostala
otwarta w Kozienicach

Stanistaw Wrébel
Kozienice

Do Kozienic wracaja... budki
telefoniczne, ktore zupelie
zniknely w erze telefonow
komérkowych. Tymrazem
jednak mamy budki w nieco
innejformie. Nazwano je
budkami nietelefonicznymi.

W Srode 3 grudnia, przy Po-
mniku Niepodlegtosci w Kozie-
nicach zostata otwarta, pierwsza
zsiedmiu zaplanowanych dore-
alizacji w powiecie kozienickim,
wramach projektu Stowarzysze-
nia Lokalna Grupa Dziatania
»Puszcza Kozienicka” - budka
nietelefoniczna. Toinnowacyjna
instalacja edukacyjno-kultu-
ralna stworzona w ramach pro-
jektu ,,Dziedzictwo kulturowe
w nowej odstonie - budki histo-
rii”. Operacja realizowana jest
w ramach funduszy unijnych
zbudzetu Lokalna Grupa Dziata-
nia ,,Puszcza Kozienicka”.

Jak dziata budka? To wyjat-
kowa forma matej architektury
spotecznej - zamiast dzwonic,
wystarczy podnie$c shuchawke,
aby wystuchac krétkich, cieka-

Bﬁdke otwarli (od lewej): Lech Wisniewski, Robert

Boryczka, Irena Bielawska i Krzysztof Zajac.

wych opowiesci o historii i kul-
turze regionu. Narratorem kozie-
nickiej budki jest mtody krole-
wicz Zygmunt, poZniejszy krol
Zygmunt I Stary, urodzony w Ko-
zienicach. MtodzieZowa narra-
cjakrolewicza Zygmunta spra-
wia, Ze historia staje sie przy-
stepna dla mtodych mieszkan-
cow, budujacjednoczesnie wiez
zich miejscem pochodzenia.

W shuchawce ustyszymy
miedzy innymi: legendyi cieka-
wostki o Kozienicach; historie Ja-
giellonow; opowiesci o moscie
tyzwowym i lokalnej broni; in-
formacje o produktach regional-
nychielektrowni Kozienice.

Uroczystego przeciecia
wstegi dokonali: Irena Bielawska
- prezes zarzadu Lokalna Grupa
Dziatania ,,Puszcza Kozienicka”;

. L =T
FOT. LGD PUSZCZA KOZIENICKA

Robert Boryczka - zastepcabur-
mistrza Kozienic; Lech WiSniew-
ski - przewodniczacy Towarzy-
stwa Mito$nikéw Ziemi Kozie-
nickiej; Krzysztof Zajac - sekre-
tarz Towarzystwa MitoSnikow
Ziemi Kozienickiej.

Stowarzyszenie  Lokalna
Grupa Dziatania ,,Puszcza Kozie-
nicka” pisze w mediach spotecz-
noSciowych: ,,Sktadamy podzie-
kowania dla Gminy Kozienice
i Towarzystwa MitoSnikéw
Ziemi Kozienickiej za wspot-
prace , wsparcie i przekazane
materiaty, ktore umozliwity re-
alizacje tego wyjatkowego pro-
jektu. Zapraszamy wszystkich -
mieszkancowigosci - do odwie-
dzenia Budki Nietelefonicznej
i odkrywania historii Kozienic
w zupelnie nowej formie! Budka
Nietelefoniczna w Kozienicach
to nie tylko ciekawostka tury-
styczna, ale takze narzedzie
do promogji powiatuiozywienia
pamieci olokalnych dziejach. Li-
czymy, ze nowa forma przekazu
przyciagnie zarowno mieszkan-
cow, jak i turystow, a przede
wszystkim zacheci mtode poko-
lenie do odkrywania historii re-
gionu. ©®

Falszywy serwisant i inkasent okradli seniorki
z Radomia. Jeden spladrowal szafke w domu

Izabela Kozakiewicz
Radom

W Radomiu mezczyzni po-
dajacy sie zaserwisantado-
mofonu oraz pracownika
spoldzielni ukradli dwom
seniorkom w sumie ponad
23 tysiace zlotych.

Jedna z okradzionych jest 84-
letnia mieszkanka osiedla
nad Potokiem. Przyszedt
doniej mezczyzna podajacy sie

za pracownika spoétdzielni
mieszkaniowej i poinformowat
okoniecznosci doptaty do fun-
duszu remontowego. Starsza
kobieta przekazata oszustowi
swoje oszczednosci. Natomiast
77-letnia mieszkanka osiedla
Ustronie wpusScita do mieszka-
nia mezczyzne podajgcego sie
za serwisanta domofonow.
Po tej wizycie, po kilku dniach
zauwazyla, Ze z jej mieszkania
zniknety oszczednosci scho-
wane w szafce.

- Apelujemy do seniorow
0 ostroznoS¢. Aby nie pasc
ofiarg ztodziei przede wszyst-
kim nalezy nie wpuszczac
do mieszkania ludzi, ktérych
nie znamy. JeZeli obca osoba
przedstawi sie jako pracownik
jakiejkolwiek instytucji, powin-
niSmy zazadac pokazania sto-
sownej legitymacji. Rowniez te-
lefonicznie mozna sprawdzic,
czy dana instytucja wysytata
do nas swojego pracownika -
przypomina Justyna Jaskie-

wicz, rzeczniczka Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.
Jezeli obca osoba weszta
do naszego mieszkania, nigdy
nie pozostawiajmy jej same;j.
Oszusci czesto prosza o spraw-
dzenie czegoSw domuiw tym
czasie korzystajac z nieuwagi
domownika, dokonujg kra-
dziezy. Gdy mamy watpliwoSci
kim jest osoba, ktéra do nas
przyszta, mozemy poprosic sa-
siada lub znajomego, aby byli
przy nas w czasie wizyty. ©®
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WYBORY PIOTR BERNACIAK NOWYM WOJTEM GMINY CHYNOW. GRATULACJE ODBIERAE JUZ W SRODKU NOCY

/wyciezyl najmlodszy kandydat

Izabela Kozakiewicz
Gmina Chynéw

Piotr Bernaciak nowym woj-
tem gminy Chynoéw. Miesz-
karncy odrzucili kandyda-
tow popieranych przez par-
tiei wybrali najmlodszego
kandydata.

Jedna tura gtosowania wystar-
czyta, Zzeby mieszkancy wybrali
nowego wojta gminy Chynow
w powiecie grojeckim. Piotr
Bernaciak daleko w tyle pozo-
stawit kontrkandydatow,
za ktorymi stali politycy i wiel-
kie partie. Idzie mtodos¢, ludzie
najwyrazniej potrzebuja zmian.
- Tak, jak janie chca partii w sa-
morzadzie. Nasi mieszkancy
wybrali mtodos¢ i energie -
uwaza Piotr Bernaciak.

Wybory woéjta Chynowa od-
byly sie w niedziele, 7 grudnia.
Zarzadzono je po Smierci po-
przedniego wtodarza Tadeusza
Zakrzewskiego. O stanowisko
ubiegato sie trzech kandyda-
tow: Piotr Bernaciak, Stanistaw
MroziZbigniew Sobieraj.

Do rozstrzygniecia doszto
juzw pierwszej turze. Piotr Ber-
naciak zdobyt 55,61 procent,
czyli 2 517 gtosow. Stanistaw
Mréz uzyskat 30,60 procent,
czyli 1385 glosow, a Zbigniew
Sobieraj - 13,70 procent, czyli
624 gtosy.

Wygrat najmtodszy kandy-
dat, za ktérym nie stata zadna
partia, ani znani politycy. Co
prawda wszyscy startowali z lo-

kalnych komitetow, ale Stani-
staw Mro6z jest cztonkiem Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego,
od lat jest radnym gminnym
i przewodniczacym Rady
Gminy.

Zbigniew Sobieraj z kolei na-
lezy do Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, chetnie fotografowat sie
z prominentnymi politykami
prawicy, do Chynowa z popar-
ciem przyjezdzali parlamenta-
rzySci Prawa i Sprawiedliwosci.
To nic nie pomogto, przegrat
z kretesem.

Mieszkancy gminy Chynow
wyraznie pokazali czerwona
kartke politykom, chcieli zmian.

- Mysle, ze mieszkancy tak,
jakjanie chca polityki w samo-
rzadzie. Wybrali mtodosé¢
ienergie, nie po raz pierwszy
W naszym powiecie, przeciez
burmistrz Warki jest jeszcze
mlodszy niz ja. Ale potrzeba
odejscia od partii to jedno. Ja
od lat dziatam spotecznie w na-
szej gminieiludzie z tego mnie
znaja. PrzeprowadziliSmy tez
bardzo intensywna kampanie
wyborcza, razem z cztonkami
mojego sztabu odwiedzitem
chyba wszystkich mieszkan-
cow. PukaliSmy do drzwi i roz-
mawialiSmy z ludZzmi - mowi
Piotr Bernaciak.

Z mieszkancami gminy
nowy wojt Swietowat tez swoje
zwyciestwo. Juz w niedziele, 7
grudnia w nocy odbylo sie
spontaniczne spotkanie w Chy-
nowie. Przyjechato tam okoto
100 0s6b.

Piotr Bernaciak zostat nowym waéjtem Chynowa i juz odebrat pierwsze gratulacje

po wyborczym zwyciestwie.

- Kiedy juz byto wiadomo,
ze wygratem rozdzwonity sie
telefony, kazdy chciat mi po-
gratulowac. I wtedy powie-
dziatem, ze przyjade do Chy-
nowa i tam mozemy sie spo-
tka¢. Wiadomos¢ szybko sie
rozniosta i rzeczywiScie jesz-
cze w nocy odbyto sie krotkie
spotkanie. Podziekowatem
za glosy i za zaufanie. Wielkie
uktony nalezg sie tez wszyst-
kim, ktorzy pomogli mi w kam-
Ppanii, za nami pracowite tygo-
dnie. Powiem szczerze, ze
jeszcze nie dociera do mnie to
Zwyciestwo, jestem za bardzo
zmeczony, ale radoS$¢ jest

ogromna - przekonuje Piotr
Bernaciak.

Zapewnia tez, ze bedzie re-
alizowat to co obiecat miesz-
kancom. Chce wprowadzi¢
nowg jako$¢ i zmiany, ale be-
dzie kontynuowat to co dobre.

- Jaw czasie kampanii wy-
borczej nie obiecywatem no-
wych drég czy innych inwesty-
Cji. Zapewniatem, Ze to co
gmina bedzie budowata musi
wynikac z konkretnegoiszero-
kiego planu rozwoju. Chce tez
postawic¢ na rozwoj naszych
osrodkow zdrowia. Musimy
przyciagnac do nas lekarzy spe-
cjalistow, ktorzy beda przyjmo-

wali w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia, a wieczo-
rami moga prowadzi¢ pry-
watng praktyke. Chcemy tez
Sciggnac inwestoréw i duze
firmy, jesteSmy blisko War-
szawy, ale jednak ziemia jest
u nas tansza. Potrzebujemy
osrodka kultury i sportu, mamy
obiekty, ale sg bez gospodarza.
Musimy zacheci¢ mieszkan-
c6w, zeby u nas placili podatki,
wprowadzimy Karte Miesz-
kanca, z ktorej beda wynikaty
znizki na rézne ustugi. Potrze-
bujemy tez rozwigzac drobniej-
sze sprawy, jak utrzymanie po-
rzadku, a wiec powoltamy
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grupe pracownikow do utrzy-
mania terenéw publicznych.
Oczywiscie bardzo wazne be-
dzie to z czegonasza gmina jest
znana, czyli sady i naszejabitka,
czy uprawy truskawek - zapo-
wiada Piotr Bernaciak.

Przegrani kandydaci w me-
diach spotecznosciowych za-
miescili podziekowania dla wy-
borcow.

Stanistaw Mr6z napisat:
»Szanowni Mieszkancy, z ca-
tego serca dziekuje wszystkim,
ktorzy wzieli udziat w wybo-
rach samorzadowych oraz tym,
ktorzy obdarzyli mnie swoim
zaufaniemioddali glos namoja
kandydature. Choc¢ tym razem
nie udato mi sie zwyciezyc,
czuje ogromng wdziecznos$c
za kazdy gest wsparcia, roz-
mowe i spotkanie w trakcie
kampanii””

»Pragne z catego serca po-
dziekowac za kazdy oddany
na mnie gtos. Panistwa wspar-
cie, zyczliwoS¢ i rozmowy
w trakcie kampanii sg dla mnie
ogromna wartoscig i powodem
dowdziecznosci. Dziekuje réw-
niez moim kontrkandydatom
zabardzo dobra, merytoryczng
ikulturalng kampanie. Wspol-
na wymiana pogladow i wizji
dlanaszej gminy jest dowodem
na to, ze wszystkim nam lezy
nasercu dobro Chynowa” - na-
pisat Zbigniew Sobieraj.

Obaj kandydaci pogratulo-
wali takze Piotrowi Bernacia-
kowi zwyciestwa w niedziel-
nym gtosowaniu. ©®

Setki 0s6b pobiegly w Ciepielowie ku czci Polakow ratujacych Zydow

Patryk Samborski
Ciepielow

W Ciepielowie odbylasie
pierwsza edycja Patriotycz-
nego Biegu Pamieci . Pola-
kom ratujacym Zydéw w cza-
sie Il wojny Swiatowej - Praw-
dziwi Bohaterowie mieszka-
li w Gminie Ciepielow".

Wydarzenie w piatek, 5 grud-
nia, zgromadzito kilkaset 0sob,
ktoére wspolnie oddaty hotd
mieszkaficom gminy ratuja-
cym Zydow podczas okupacji
niemieckiej.

Wydarzenie odbylo sie
pod patronatem honorowym
Prezydenta RP Karola Nawroc-
kiego, a jego gospodarzem byt
burmistrz Artur Szewczyk. Uro-
czystoscirozpoczety sie od po-
witania gosci i oficjalnego
otwarcia wydarzenia przy po-
mniku Prawdziwych Bohate-
16w, odslonietym w marcu
2025 roku w obecnosci Prezy-

' gu udziat wzieta iedy inymi miodziez szkolna

z terenu catej gminy Ciepielow.

denta Andrzeja Dudy oraz 6w-
czesnego prezesa IPN Karola
Nawrockiego, dzi§ pelnigcego
funkcje Prezydenta RP.
Monument nawiazuje
do wydarzen z grudnia 1942
roku, kiedy to w Starym Ciepie-
lowie i Rekéwce miata miejsce

jedna z najwiekszych egzekucji
dokonanych przez Niemcow
na Polakach za udzielanie po-
mocy ludnosci zydowskiej.
W wyniku tej zbrodni zgineto
ponad 30 os6b, wtym 19 dzieci
oraz co najmniej dwoje ukry-
wanych Zydow.

FOT. U.RZAD MIASTA | GMINY W CIEPIELOWIE

Delegacje i uczestnicy uro-
czystosci ztozyli pod pomni-
kiem wience i kwiaty, a takze
zapalili znicze. Wspdlnie od-
Spiewano hymn panstwowy.
Burmistrz Artur Szewczyk
w swoim wystapieniu przypo-
mniatl historie mieszkancow
gminy, ktérzy zaptacili najwyz-
szg cene za ratowanie bliznich.
Podkreslit, Ze ich postawa po-
zostaje wzorem odwagi, ho-
noruiwiary, alokalna spotecz-
nos¢ jest dumna z dziedzictwa
tych ludzi. Wreczyt rowniez
okolicznosciowe medale oso-
bom szczegodlnie zaangazowa-
nym w powstanie pomnika.

W uroczystosci uczestniczyt
takze senator Wojciech Skur-
kiewicz, ktory podkreslit, ze
na terenie okupowanej Polski,
jako jedynego kraju w Europie,
za pomoc Zydom grozita kara
Smierci dla catych rodzin. Za-
znaczyt rowniez, Ze pamiec
o pomordowanych jest obo-
wigzkiem kolejnych pokolen,

a miodziez bioraca udziat
w wydarzeniu daje Swiadectwo
szacunku wobec tych, ktorzy
oddali zycie, kierujac sie mito-
Scig do drugiego cztowieka.

Po przeméwieniach uczest-
nicy wydarzenia zgromadzili
sie przy przekazanej specjalnie
na te uroczystos¢ fladze pan-
stwowej od Karola Nawroc-
kiego, aby wykonac wspolne
pamigtkowe zdjecie. Odczy-
tany zostat tez list, ktory prezy-
dent skierowat do zebranych.

»uroczyscie przekazuje Pan-
stwu okolicznosciowy dar -
flage Rzeczypospolitej Polskiej
jako wyraz podziekowania
za Panstwa zaangazowanie,
ktore przyczynia sie do umac-
niania naszej narodowej pa-
mieci w duchu prawdy o pol-
skiej historii i szacunku wobec
naszych przodkoéw” napisat
miedzy innymi prezydent.

Nastepnie rozpoczela sie naj-
wazniejsza cze$¢ dnia, czyli I Bieg
Pamieci ,,Prawdziwi Bohatero-

wie mieszkali w Gminie Ciepie-
l6w”. W rywalizacji wystarto-
wato ponad 400 os6b, w tym
gléwnie uczniowie klas IV-VIII
szkot podstawowych z terenu
gminy. Dla wszystkich uczest-
nikow przygotowano bezptatne
pakiety startowe, w ktorych
znalazty sie techniczne koszulki
biegowe, pamigtkowe medale
oraz poczestunek na mecie.
Jak podkreslajg organizato-
1y, atmosfera biegu miata wy-
jatkowo patriotyczny i symbo-
liczny charakter. Wspolny
udzial mieszkancow, mio-
dziezy oraz przedstawicieli
wiadz samorzadowych i pan-
stwowych pokazatich zdaniem,
Ze pamiec o prawdziwych boha-
terach jest w Ciepielowie wcigz
zywai pielegnowana. Uroczy-
stosc¢ zakonczyta sie poczestun-
kiem oraz podziekowaniami dla
wszystkich, ktorzy tego dnia
oddali hotd pomordowanym
mieszkancom gminy i ich ofiar-
nej, bohaterskiej postawie. ©®
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Bezpartyjni Samorzadowcy
w regionie radomskim.
Filip Waligorski liderem

Patryk Chruslak
Radom

Ogolnopolska federacja
Bezpartyjnii Samorzadow-
cy maswojego pelnomocni-
kawregionie radomskim.

Zostatnim lokalny dziatacz spo-
tecznyijeden z lideréow ruchu
Lepszy Radom - Filip Waligorski.

Ogolnopolska Federacja
Bezpartyjni i Samorzadowcy
jednoczy samorzadowcow,
przedsiebiorcowi organizacje
spoteczne dziatajace na terenie
catej Polski.

O dotaczeniu Filipa Waligor-
skiego do Bezpartyjnych Samo-
rzadowcow Marka Wocha do-
wiedzieliSmy sie w niedziele, 7
grudnia. - Filip Waligorski dota-
czyt do Ogodlnopolska Federa-
cja ,Bezpartyjni i Samorza-

Filip Waligorski to aktywista spoteczny, ktory od lat

dowcy” i zostal Pelnomocni-
kiem na miasto na prawach po-
wiatu Radom, powiaty radom-
ski, biatobrzeski, kozienicki,
zwolenski, lipski, przysuski,
szydtowiecki - poinformowat
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych Marek Woch.

Filip Waligorski to aktywista
spoteczny, ktory od lat angazuje
sie wsprawy lokalnej spoteczno-
Sci. W wyborach do Sejmu
w 2023 roku kandydowat z listy
Komitetu Wyborczego Bezpar-
tyjni Samorzadowcy. W roku
2024 podczas wyboréw samo-
rzadowych ubiegat sie o stano-
wisko radnego z listy Roberta
Prygla. Po wyborach wraz in-
nymi lokalnymi spotecznikami
powotali do Zycia ruch Lepszy
Radom, ktory zwlaszcza w ostat-
nich miesigcach aktywnie anga-
Zuje sie w kwestie obywatelskie.

al

angazuje sie w sprawy lokalnej spotecznosci.

FOT. FILIP WALIGORSKI/FACEBOOK
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Modernizacja dachu kosciola
w Policznie zakonczona

Patryk Samborski
Policzna

Dobiegla koiica moderniza-
cja czesci dachu zabytkowe-
g‘onll(oéciola pod wezwaniem
ietego Stefana w Policz-

nie.

Inwestycja o wartoSci miliona
148 tysiecy ztotych zostata
przeprowadzona z ogromnym,
ponad 97-procentowym dofi-
nansowaniem z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabyt-
kow. Prace objety zaréwno wy-
miane potowy pokrycia dacho-
wego, jak i czesSci konstrukcji,
a catos¢ odbywata sie pod 5ci-
stym nadzorem konserwator-
skim.

W ramach inwestycji wyko-
nano pelng dokumentacje pro-
jektowa, uzgodniong z Woje-
wodzkim Konserwatorem Za-
bytkéw. Po uzyskaniu pozwo-
lenia na budowe rozpoczeto
szereg specjalistycznych robot
dekarskichi ciesielskich.

Prace objety wymiane po-
lowy pokrycia dachowego
na certyfikowana blache tyta-
nowo-cynkowa wraz z obrob-
kami blacharskimi i nowym
orynnowaniem. Rownolegle
wykonano czeSciowa wymiane
konstrukcji dachowej, wzmac-
niajac newralgiczne elementy
wiezby.

Kazdy etap realizowany byt
zgodnie z wytycznymi konser-
watorskimi, a wszystkie mate-
riaty i technologie zostaty za-
twierdzone przez Wojewodz-

Remont dau'zabyfkoweg

|
11 1k
|

o kosciota w Policznie kosztowat ponad milion ztotych.

FOT. URZAD GMINY W POLICZNIE

Prace objety zaré6wno wymiane potowy pokrycia dachowego, jak i czesci konstrukcji.

kiego Konserwatora Zabytkow.
Dzieki temu prace nie tylko po-
prawity stan techniczny bu-
dowli, ale réwniez zachowaty
jej zabytkowy charakter.

Catkowity koszt moderniza-
cji wyniost milion 147 tysiecy
590 ztotych, z czego az milion
124 tysiace 638 ztotych pocho-
dzito z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow - Edycja
2. Tak wysokie dofinansowanie
pozwolito na przeprowadzenie
pracw pelnym, zaplanowanym
zakresie, bez obcigzania bu-
dzetu gminy.

- Kosciét w Policznie jest
jednym z najwazniejszych za-

bytkéw naszej gminy i miej-
scem, ktore od lat tworzy lo-
kalng tozsamos¢. Dlatego tak
istotne byto przeprowadzenie
prac, ktore zatrzymaja proces
degradacji dachu i zagwaran-
tuja bezpieczenstwo catej kon-
strukgji. Ciesze sie, ze dzieki po-
zyskanym srodkom moglismy

|
Inwestycja o wartosci
miliona 148 tysiecy zto-
tych zostata przepro-
wadzonaz ogromnym,
ponad 97-procento-
wym dofinansowaniem

wykonac te roboty w standar-
dzie, jakiego wymagaja zabytki
tej rangi. Dziekuje wszystkim
osobom zaangazowanym w re-
alizacje zadania. Toinwestycja,
ktora bedzie stuzy¢ mieszkan-
com przez kolejne dziesieciole-
cia - podkresla wojt gminy Po-
liczna Tomasz Adamiec.

Jak podkreslaja wiladze
gminy, zakofnczona moderniza-
cja znaczgco poprawita stan
techniczny zabytkowej Swia-
tyni i zabezpieczyla ja
przed dalszym niszczeniem. To
kolejny krok w kierunku
ochrony dziedzictwa kulturo-
wego gminy Policzna. ©®

Pilot Mis poleci w kokpicie
radomskiego Orlika

Dawid Owczarek
Radom

Pluszowy influencer ,.Pilot
Mis" zaczepil w swoich me-
diach spolecznosciowych
zespo6t akrobacyjny ,,Orlik”
z42.Bazy Lotnictwa Szkol-
negow Radomiu.

Chciat odby¢ lot w samolocie
PZL-130 TC-TI Orlik. Zesp6t pod-
jat rekawice, dajac wyzwanie
zdobycia 1000 polubien pod ich
komentarzem. Fani matego pi-
lota zrobili to w ciggu 5 godzin!

»Pilot Mi§” to pluszowy in-
fluencerijednoczesnie ,,pilot”,
ktéry ma na swoim koncie
przeloty w kokpicie wielu ma-
szyn z Polski i zagranicy. Jego
najwiekszym sukcesem byt te-
goroczny lot w kokpicie samo-
lotu szkolnego nalezacego
do ekipy Red Arrow. Tym ra-
zem maty pluszowy pilot ogto-

sit, ze aby ukonczy¢ wojskowa
misje odbycia lotéw w kokpicie
wszystkich polskich wojsko-
wych statkéw powietrznych -
brakuje mu tylko dwoch ma-
szyn. Oprocz rzagdowego Gul-
fstream’a G550, nie odbyt lotu
maszyng PZL-130 TC-II Orlik
nalezacej do 42. Bazy Lotnic-
twa Szkolnego w Radomiu.

Kilka godzin po jego wpisie
pojawit sie pod nim komentarz
zespotu akrobacyjnego ,,0rlik
Team”, ktory rzucit wyzwanie
fanom pluszowego misia:

»I0 moze zrobimy taki
uktad, ze na 1000 like pod tym
komentarzem pomozemy. Da-
cierade?” - tak brzmiat komen-
tarz dajgcy wyzwanie.

Poniecatych pieciugodzinach
pod komentarzem pojawito sie
1000. polubienie, tak wiec wy-
zwanie zostato zrealizowane. Ze-
sp6t pod innym postem zapro-
sit ,,Pilota Misia” do Radomia.

Bal Mikolajkowy w Jastrz¢biu. Moc atrakgji
i prezenty dla prawie pol tysiaca dzieciakow

Patryk Chruslak
Jastrzab

W sobote 6 grudnia w Pu-
blicznej Szkole Podstawo-
wej imienia Tadeusza Ko-
Sciuszki w Jastrzebiu odbyl
sie Mikolajkowy Baldla
Dzieci.

Organizatorem wydarzenia byt
Urzad Gminy w Jastrzebiu wraz
ze Stowarzyszeniem ,,Rozwoj
i innowacje gminy Jastrzab”.
Byto mnéstwo atrakcji, wizyta
Swietego Mikotaja i prezenty
dla dzieciakéw.

Przybylo mnoéstwo osoéb,
adzieci bawily sie znakomicie,
biorac czynny udziat w réznych
grach, zabawach oraz licznych
konkursach z nagrodami.

cubilia Curae; Pellentesque
habitant morbi tristique senem
accumsan tristique. Donec ligu-
lait. Etiam ultricies mollis dolor,

Swietna zabawa na Balu
Mikotajkowym w Jastrzebiu.

at laoreet lacus vehicula com-
modo. Curabitur bibendum ac-
cumsan tristique. Donecligula
tortor, volutpat non dapibus vi-
tae, faucibus eget neque. Insed
lacusnvallis pulvinar a

Nie zabrakto takich atrakcji
jak: Swigteczne tance oraz kon-

FOT. ANDRZEJ BRACHA/FACEBOOK

kursy z nagrodami, wyscigi
wworkach, jedzenie piernikow
na czas, a takze rzucanie su-
chymi $niezkami, czy malowa-
nie twarzy. Najwieksza atrakcjg
byt sam Swiety Mikotaj, ktory
nie tylko obdarowat kazde
dziecko paczka, ale takze wy-
wotat niezliczong ilos¢ uSmie-
chow. Wszystkie obecne dzieci
miaty okazje go spotkac, ode-
brac swdj prezent i zrobic sobie
pamigtkowe zdjecie. W tym
roku paczke od Swietego Miko-
faja odebrato, az pét tysigca
dzieci z Gminy Jastrzab.
Patrzac na miniong sobote,
6 grudnia, serce roSnie mi z ra-
dosci. Nasz Jastrzab zamienit
sie w prawdziwie Swiagteczng
kraine. A to wszystko dzieki
wspolnym wysitkom i zaanga-
zowaniu wielu wspaniatych lu-
dzi. Bal Mikotajkowy to nie
tylko prezenty i animacje. To
przede wszystkim dowod na to,

jak skutecznie potrafimy dzia-
ta¢ razem dla dobra najmtod-
szych - mowi Andrzej Bracha,
burmistrz Jastrzebia.

Na stotach krélowaty stod-
kosci: cukierki, popcorn, wata
cukrowa oraz ciasta i cia-
steczka. Swigteczny klimat do-
pehiaty piekne dekoracje oraz
Swigteczna muzyka, wprawia-
jaca wszystkich w dobry na-
stréj. W tym roku odbyta sie
rowniez loteria fantowa, w kto-
rej kazdy uczestnik wydarzenia
mogt wziac udziat za darmo.
Eaczna pula nagrod w loterii
przekroczyta 2000 ztotych.

- Chciatbym podziekowaé
wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do tego, ze blisko 500 dzie-
ciakoéw opuscito Bal z uSmie-
chem i prezentem w reku. Ten
widok, ta rados¢ dzieci, to dla
mnie najcenniejszy dowod
na sens naszej pracy - dodaje
burmistrz Andrzej Bracha. ©®
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,

ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy

FOT. ADAM JANKOWSKI

i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
W organizatoroéw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Wprowadzenie stanu wyjgtkowego na Litwie zapowiedziata w piatek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug wtadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie witadze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania
Minska mogga by¢ uznane réw-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadk6éw naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM
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Papiez [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolio
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta

e 2

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyl koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematow
rozméw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Byto to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
korniczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwajuz 57latikto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6w ofiarikosz-
toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjal morski,
aw szczegodlnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajagcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, Ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w2026T.

An-22 runat do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélnocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednaknato, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedtug stuzb
operacyjnych, zostalty znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt w rejonie Furma-
nowskim, potozonym na pomoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testéw wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowdodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej ogtosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotéw An-22 zo-
stanie zakonczona.

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzySci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.
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Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosi sie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES

Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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Solidny pracownik moze

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Wolumen produkcji w bu-
downictwie mieszkanio-
wym pozostaje jednak caty
czas w stagnacji. Jednocze-
$nie sektor budowlany bory-
ka sie z deficytem pracowni-
kow.

Potrzebni s3 miedzy innymi
wykonczeniowcy, dekarze czy
monterzy instalacji budowla-
nych. - Wspotpracowatem z kil-
koma glazurnikami i ptacitem
im na umowie zlecenie 12 000
ztotych brutto za miesigc -
mowi nam przedsiebiorca
Adam Mirostawic.

Rynek budowlany w tym
roku przechodzi przez okres
stabilizacji i umiarkowanego
ozywienia z prognozami wzro-
stu wartoSci rynku do ponad
400 mld zt w 2026 roku. Wolu-
men produkcji w budownic-
twie mieszkaniowym pozo-
stajejednak caty czas w stagna-
cji.

Sektor nalezy tez dojednych
z mnajbardziej zadtuzonych
w gospodarce. Na koniec sierp-
nia 2025 r. zadtuzenie branzy
budowlanej siegneto ponad 5,8
mld zt. Dhugi ma 50,5 tys. firm,
a szczegolnie trudna jest sytu-
acja mniejszych podmiotow,
w tym podwykonawcow.

- Firmy projektowe nie
otrzymujg  wynagrodzenia
za prace w cyklach miesiecz-
nych, tylko po okreSlonym eta-
pie prac - nieraz po pét roku lub
dtuzej. Kredytuja wiecinwesty-
cje. Kiedy natozymy nato prze-
dtuzajace sie procedury admi-
nistracyjne, czy brak waloryza-
¢ji to sytuacja robi sie jeszcze
trudniejsza i dla stabilnosci

firm, i dla jakoSci inwestycji.
Trudno spehi¢ oczekiwanie in-
westora co do zachowania naj-
wyzszych standardéw i jakoSci
realizacji inwestycji, skoro
firmy borykaja sie z proble-
mamiinie s3 w stanie inwesto-
wac w nowe technologie, czy
najlepsze kadry - twierdzi Anna
Oleksiewicz, prezes Zwigzku
Ogolnopolskiego Projektantow
iInzynierow.

Sektor boryka sie miedzy
innymi z deficytem pracowni-
kow. Stosunkowo niskie bezro-
bocie i zmiany demograficzne
wpltywaja na wzrost niedobo-
row na rynku pracy szczegol-
nie wlasnie w branzy budow-
lanej. Wedtug najnowszego ba-
dania ,,Barometr Zawodow”
(to ogodlnopolska analiza co
roku przygotowywana na zle-
cenie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej),
za deficytowe mozna uznac 17
Z 168 prezentowanych zawo-
doéw. W tej grupie nie brakuje
profesji budowlanych lub po-
wigzanych zbudownictwem -
sg to np.: monterzy instalacji
budowlanych, elektrycyiener-
getycy, operatorzy i mechanicy
sprzetu do rob6t ziemnych,
spawacze.

Srednie miesieczne wyna-
grodzenie w budownictwie
w marcu wyniosto okoto 8
264 zt brutto (dane GUS), ale
zarobki w branzy sg zr6znico-
wane. I tak, pracownicy fi-
zyczni moga liczy¢ najcze-
Sciej na stawki godzinowe
od 22-30 zl netto/h (lub 39,19
z} stawki kalkulacyjnej), in-
zynierowie Srednio 8 230 zt
brutto, a doSwiadczeni spe-
cjalisci (np. dyrektorzy kon-
traktéw) moga zarabia¢ po-
nad 20-40 tys. zt.

zarobi¢ nawet 12 000 zlotych
3 e | :

Wynagrodzenia w branzy
budowlanej, dekarz moze zaro-
bic 9 500 zt brutto w krajui18
000 zt za granica. Pracownik
budowlany - §rednio 6 927 zt
brutto (mediana: 5716 zt - 8 428
z1). Inzynier budownictwa -
mediana 8 230 zt brutto (od 6
990 zt do 9 980 z1). Stawki go-
dzinowe (netto) - od 22-30 zt/h
dla niewykwalifikowanych, ale
wykwalifikowani fachowcy
(murarze, tynkarze) moga li-
czy¢na30-60 zt/h w zaleznoSci
od miasta.

Gdy przyjrzymy sie kon-
kretnym ofertom pracy, to za-
uwazymy jeszcze wieksze od-
chylenia w ptacach. Na przy-
ktad w propozycji pracy dla de-
karza opublikowanej w Cen-
tralnej Bazie Ofert Pracy, po-
dano wynagrodzenie 6 000 zt
brutto (umowa o prace, 8-
godz. pracy, premie, benefity
pracownicze, delegacje).
Oferta dotyczy pracy na Pomo-
rzu. Podobna oferta, ale z woj.
zachodniopomorskiego, za-
wiera kwote 5 800 zt brutto,
z kolei na Slgsku - 9 500 zt
brutto (tu wymagane jest 5-let-
nie doSwiadczenie, umiejet-
noS¢ czytania dokumentacji,
umiejetnosci ciesielskie i bla-
charskie). Duzo wiecej mozna
zarobic za granica np. dekarze
poszukiwani sg m.in. w Holan-
dii (umowa zlecenie, wynagro-
dzenie - 18 000 zl brutto),
Niemczech (16 500 zt brutto,
forma umowy do dogadania
z pracodawca).

Firmy szukajg tez wykon-
czeniowcoOw (malarzy, szpa-
chlarzy, monteréw ptyt karto-
nowo-gipsowych czy glazurni-
koéw-ptytkarzy ), murarzy, zbro-
jarzy, instalatorow wodno-ka-
nalizacyjnych, hydraulikdw.

v

- Wynagrodzenia sa bardzo
rozne, od ptacy minimalnej
WzZwyz, czesto zalezg od kon-
kretnej inwestycji. Na przyktad
moja firma robita wykoficzenie
kilku hal dla duzej spotki.
Wspéltpracowatem z kilkoma
glazurnikami i ptacitem im
na umowie zlecenie 12 000 zt
brutto za miesigc. Gonity nas
terminy i prace odbywaty sie
tez wnocy iwieczorami, mieli-
Smy tez pracowite niedziele.
Zaznaczam, Ze pracownicy zgo-
dzili sie na taki tryb pracy, do-
brze zarobili, wszyscy byli za-
dowoleni. Uczciwy wyko-
nawca zawsze podzieli sie pra-
cownikami lub podwykonaw-
cami. Na rynku brakuje rzetel-
nych pracownikéw. Ja wole na-
wet zaptacic wiecej solidnym
osobom niz potem miesigcami
rekrutowac osoby z watpli-
wymi umiejetnoSciami, ktére
w dodatku lubig zagladac
do kieliszka - méwi Adam Mi-
rostawic, wspotwtasciciel firmy
budowlanej Bud - MiR Wola.

Branza potrzebuje pracow-
nikow wykwalifikowanych,
ktorzy moga potwierdzic umie-
jetnosci certyfikatami (np. spa-
wacze czy kierownicy budéw).
Duze potrzeby kadrowe, jak
mowi przedsiebiorca, dotycza
rowniez osob bez kwalifikacji.

- Pracownicy fizyczni tez sg
poszukiwani, ich wynagrodze-
nia zaczynaja sie od pensji mi-
nimalnej. Wiele firm kieruje te
osoby na szkolenia i po roku
taki pracownik niewykwalifi-
kowany juz ma kwalifikacje,
np. osoba, ktéra nabedzie
uprawnienia do kierowania
wozkiem widtowym, moze zy-
ska¢ podwyzke nawet 03000 -
4 000 zt brutto - opowiada
Adam Mirostawic. ©®
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,Nie wolno usias¢ nawet
na minute”. Pracownicy
chca zniesienia tego zakazu

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Trzeba stac przez 8, anawet
12 godzin pracy. Nie wolno
oprzec sie olade. Coraz wie-
cej osob ma dosé lamania
prawa pracy. Zbieraja podpi-
sy pod petycja o zniesienie
zakazu siadania w sklepach.

- Setki pracownikow w polskich
sieciowkach s3 zmuszane docia-
glego stania przez 8-12 godzin
dziennie, nawet gdy nie ma
klientow. Skutkuje to czesto bo-
lem nog, obrzekami, a niekiedy
prowadzi dokontuzji - wskazuje
autorka petycji.

I zwraca uwage, ze przepisy
BHPiKodeks Pracy wskazuja, ze
pracodawca musi zapewnic
mozliwos¢ siedzenia lub odpo-
czynku przy pracy stojacej. Ma
on takze obowigzek zapewnie-
nia bezpiecznychi higienicznych
warunkow pracy. Natomiast pra-
cownik ma prawo odmowic
pracy, ktora zagraza zdrowiu.

- MieliSmy zakaz siadania
zakasa, nawet jak nie byto ruchu.
Nawet, kiedy miatam skrecony
staw i but ortopedyczny, musia-

fam sta¢ 12 godzin,; 20 minut
przerwy na 8-12 godzin. Cata
reszta to stanie i chodzenie.
Na p6t etatu robitam 15 tys. kro-
kow, na pelnym 30 tys.; W du-
zych siecibwkach nie wolno sia-
dac nigdzie - ani przy kasie, ani
na sali. Kierownicy sprawdzaja
to na kamerach; Pracowatam 13
godzin w sklepie odziezowym.
Nie wolnobyto siada¢ ani nawet
oprzec sie o lade. Jak tylko sie
opartam, od razu byt telefon zka-
mer - czytamy w wypowiedzi
pracownicy.

Pracodawcy ttumacza, ze sie-
dzacy pracownik wyglada nie-
profesjonalnie. Wich ocenie sta-
nie przejaw szacunku dla klienta.

Autorka petycjiiosoby, ktore
sie pod nig podpisaty, chca: na-
tychmiastowego zniesienia za-
kazu siadania w sklepach i sie-
ci6wkach, zapewnienia krzeset
przy kasachinasalach sprzedazy
oraz mozliwosci krétkiego odpo-
czynku, gdy nie ma klientow. Po-
stulujg takze o kontrole PIPwdu-
zych sieciach handlowychi eg-
zekwowanie przepisow BHPwo-
bec wszystkich, takze osob
na zleceniu. Pod petycja podpi-
sato sie blisko 1000 0s6b. ©®

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu
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Handlowe

KOLDREX Kotdry z puchu gesiego,
biatego i poduszki tel. 534-222-122

AUTOREKLAMA

2asad

HISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

REKLAMA

e

KOLDREX. Szycie kotder z pierzyn.
Pranie pierza. TANIO! 534-222-122

REKLAMA 0011447604

Burmistrz
Miasta i Gminy Wislica
informuije,
ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta i Gminy Wislica wywie-
szony zostat na okres 21 dni, tj.
od dnia 5 grudnia 2025 r. do dnia
26 grudnia 2025 r. wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do wydzier-
Zawienia i wynajecia.

0011448360

Informacja
Wéijt Gminy toniow informuje,

ze podany zostat do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w sie-
dzibie Urzedu Gminy toniow, 27-670 t.oniéw, wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzier-
Zzawy, oznaczonych w ewidencji gruntw nr 770/11, 770/10, 770/4, 770/3, 761, 760, 759, 758,
757, 756, 755, 754, 753, 752, 751, 750, 745, 744, 743/2, 743/3, 743/4, 737/2, 736/4 0 facznej
powierzchni 13,50 ha, potozonych w Swiniarach Nowych, oraz wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do uzyczenia, obejmujacy nieruchomosci gruntowe oznaczone w ewidencji gruntow
nr 502/1, 500/2, 500/4 potozone w Chodkowie Starym o facznej powierzchni 0,0246 ha. Wy-
kaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni od dnia 10.12.2025 . do 31.12.2025 r.
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,
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6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZKA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
namundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Zmocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do cwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polski pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dtugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajacna te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoffinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigi Francja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, zZe przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejS¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znaleZ¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz sSrodowych me-
czOw Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.

oy
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢wiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszoS¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano
nakwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wierc¢fi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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Oto aktualna wartos¢
pitkarzy Radomiaka Radom
wedlug Transfermarkt

Olhallkevych
Radom

PILKANOZNA. Aktualizacja
wycen pitkarzy Radomiaka
Radom na portalu Transfer-
markt przyniosta szereg
istotnych zmian po zakoni-
czonej rundzie jesiennej
PKO BP Ekstraklasy.

Wzrosty wartosci kilku kluczo-
wych graczy potwierdzajg ich
rosnaca role w zespole. W su-
mie caly zespo6t jest warty bli-
sko 13 milionéw euro.

Radomiak Radom zakon-
czyt runde jesienng sezonu,
gromadzac 26 punktow i plasu-
jac sie na szostej pozycji w ta-
beli PKO BP Ekstraklasy.

Konicowi pierwszej czesci
rozgrywek towarzyszyta aktu-
alizacja wartosci rynkowych
pitkarzy, opublikowana przez
portal Transfermarkt. W sumie
wszystkich graczy z kadry Ra-
domiaka wyceniono na blisko
13 milionéw euro.

Zmiany wartoSci rynkowej
pitkarzy Radomiaka:

Josh Wilson-Esbrand - 3000
000 euro (-1000 000 euro ) 22-
letni lewy obronca, wczesniej
zwigzany z Manchesterem City,
W sezonie 2025/26 wystepuje
w Radomiaku Radom na zasa-
dzie wypozyczenia obowigzu-
jacego do 30 czerwca 2026
roku. Angielski pitkarz ma
na swoim koncie wystepy w Li-
dze Mistrzow oraz mtodziezo-
wych reprezentacjach Anglii

Josh WiIson-Ebrand wyceniany jest najwyzej - na 3

dolat21,aw przesztosci zdoby-
watl miedzy innymi mistrzo-
stwa Anglii w r6znych katego-
riach wiekowych.

Capita Capemba -2 000 000
euro (+ 500 000 euro), Zie Ouat-
tara-1000 000 euro (+ 300 000
euro), Steve Kingue - 750 000
euro (+150 000 euro), Romario
Baro - 600 000 euro( -200 000
euro), Roberto Alves -450 000
euro (+50 000 euro ), Maurides
Junior - 400 000 euro (+ 50 000
euro), Filip Majchrowicz - 400
000 euro (+100 000 euro), Je-
remy Blasco - 400 000 euro ( -
200 000 euro), Michat Kaput -
300 000 euro (- 100 000 euro),
Christos Donis - 300 000 euro (-
50 000 euro), Joao Pedro - 300
000 euro (-100 000 euro), Depu
-200 000 euro (-50 000 euro).

WartoSci rynkowe pitkarzy
Radomiaka bez zmian: Adrian
Dieguez - 700 000 euro, Vasco
Lopez - 500 000 euro, Elves
Balde - 400 000 euro, Abdoul
Tapsoba - 400 000 euro, Jan
Grzesik - 400 000 euro, Rafat
Wolski - 250 000 euro, Mateusz
Cichocki - 100 000 euro, Miko-
taj Molendowski - 25 000 euro,
Wiktor Koptas - 25 000 euro,
Leandro Rossi - 25 000 euro.

Eaczne wpltywy z transfe-
row Radomiaka wyniosty 19
milionéw 500 tysiecy euro, na-
tomiast wydatki zwigzane z po-
zyskaniem nowych zawodni-
kéw 17 milionoéw 385 tysiecy
euro. Ostatecznie klub zanoto-
wat dodatni wynik na poziomie
115 tysiecy euro. ©®

miliony euro, to spadek o 1 milion euro.
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PILKA NOZNA

Karol Angielski strzela. W meczu 13. kolejki ligi cypryjskiej
AEK Larnaka pokonat 2:1 Achnas. W 68. minucie tego poje-
dynku na murawie zameldowat sie byty zawodnik Radomiaka
Radom i wychowanek Korony Kielce, Karol Angielski. W 83
minucie otrzymat pitke w polu karnym i zdobyt gola na wage
zwyciestwa. - Swieta spedzimy na Cyprze, bo synek jeszcze

za maty zeby latac¢ - méwi Karol (obaj na zdjeciu).

MK

Echo Dnia
Sroda, 10.12.2025
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PILKA NOZNA

Marcin Gornik prezesem

W sobote 6 grudnia Marcin
Gornik zostat ponownie wy-
brany na prezesa RSS Cen-
trum Radom podczas zebra-
nia sprawozdawczo-wybor-
czego. Klub gra w Keeza Li-
dze Okregowe;j. MK

Cztery sety w Radomiu. Moya
Radomka ulegla Budowlanym

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. W meczu Tau-
ron Ligi Moya Radomka Ra-
dom nie sprostala faworyzo-
wanej druzynie PGE Budow-

Moya Radomka Radom - PGE
Grot Budowlani £6dZ 1:3. Sety:
19:25,26:24,16:25, 25:27.

Radomka: Petrenko, Szla-
gowska, Piotrowska, Gatkow-
ska, Lengweiler, Garita, Niem-
cewa (libero) oraz Plaga, Mar-
szatkowicz, Dabrowska.

Budowlani: Grabka, Dama-
ske, Majkowska, Storck, Druz-
kowska, Planinsec, kysiak (li-
bero) oraz Honorio, Wenerska,
Siuda, Lelonkiewicz.

MVP - Paulina Damaske.

W partii otwarcia Radomka
wygrywata 6:4. Kolejne pitki
nalezaty juz do todzianek i to
wiceliderki po17. minutach wy-
grywaty 10:8, a o czas poprosit
Jakub Gtuszak. Przerwa nie-
wiele pomogta, bo dwie na-
stepne pitki takze paty tupem
Budowlanych. Dopiero atak Le-
igweiler, przerwat serie rywa-
lek. Niestety dla kibicow z Ra-
domia, w kolejnych akcjach
czesSciej punktowaly przyjezd-
ne. Przewage do konca utrzy-
mywaty rywalki Moya, a klu-
czowy punkt uzyskaty po auto-
wym ataku Szlagowskiej.

Drugi set od poczatku nale-
zat do todzianek, ale po punk-
tujacym ataku Budowlanych
nastepowata riposta w wyko-

el el
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naniu zespotu z Radomia. Byto
wiec: 2:2, 4:416:6, ana pierw-
sze prowadzenie w secie Moya
wyszta, po ataku Szwajcarki Le-
igweiler (7:6). Po pojedynczym
bloku Garity, radomianki pro-
wadzity 8:6,a za chwile juz r6z-
nicg trzech punktéw, bo asa za-
serwowala Petrenko. Kon-
cowka partii nalezatajuz dora-
domianek. Udato sie zdoby¢
seta, po ztym przyjeciu todzia-
nek!

Takiego poczatku trzeciej
partii nikt w hali RCS sie nie
spodziewat. Po czterech pil-
kach byto 0:4 i bardzo szybko
przerwe zazadat trener Gtu-
szak. Po kolejnych akcjach gra
sie wyrownata, ale wciaz prze-
wage utrzymywaty rywalki na-

szych zawodniczek ibylo12:16.
Na parkiecie w szeregach Ra-
domki pojawita sie miedzy in-
nymi Dagmara Dabrowska,
zmieniajac nieskuteczng Gat-
kowska. Niestety pierwszy jej
atak zostat zablokowany i byto
15:21. Koncowka zdecydowanie
nalezala do todzianek, ktére
wygraty setado 16.

W czwartym secie na par-
kiecie pojawita sie Agata Plaga,
ana atak trener Gluszak wpro-
wadzit Leignweiler. Efekt byt
niemalze natychmiastowy, bo
szybko na prowadzenie wyszly
miejscowe. Byto 6:2i11:6. Poje-
dynek wcigz miat wyréwnany
przebieg, a na punkty radomia-
nek odpowiadaty wiceliderki.
W potowie seta pojedynczym

l':\\| %

Mecz Moya Radomka - PGE Budowlani Ltodz. Zawodniézki PGE Budowlani Lodz
w ataku. Wiceliderki dosé pewnie wygraty seta otwarcia.
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blokiem popisata sie Garita
i bylo 18:14. Im blizej byto
konca partii, tym lepiej zaczat
funkcjonowac blok Budowla-
nych. Eodzianki zmniejszyty
straty do dwoch oczek, ale
po ataku ze Srodka Piotrowskiej
Radomka wygrywata 22:19. Bu-
dowlane odrobity straty, a gdy
ze Srodka przestrzelita Lein-
gweiler miaty pitke meczowa.
Punktowa akcje przeprowa-
dzita Plaga, doprowadzajac
doremisu. Nastepnie pitke me-
czowa skonczyty todzianki, ale
challenge wziat trener Gtuszak
i miat racje. Sedziowie punkt
przyznali jego podopiecznym
i byto po 25. Dopiero trzecia
pitka meczowa, rozwiata na-
dzieje radomskich kibicow. ©®

Bieg Zimy na final Grand Prix Pionek

Julia Sosnowska
Pionki

BIEGI. W niedziele, 7 grudnia,
odbyl sie Bieg Zimy wra-
mach Grand Prix Pionek
wbiegach. Wydarzenie za-
mknelo edycje czterech bie-
gow oraz ogloszono wyniki.

Zawodnicy przez caty sezon
walczyli o punkty, aby liczyc sie
w klasyfikacji koncowej nale-
zalo wzigc udziat w co najmniej
trzech biegach, w tym obowigz-
kowo w Biegu Zimy. Finatowy
Bieg Zimy przebiegt w wyijatko-

wej, Swigtecznej atmosferze.
Mimo braku $niegu, przygoto-
wano  bozonarodzeniowe
ozdoby oraz czapki Mikotaja.
Na biegaczy i kibicow czekat
takze ciepty poczestunek oraz
rozgrzewajaca herbatka, co do-
datkowo podkreslito radosny
charakter wydarzenia.

W calym cyklu udziat
wzieto kilkudziesieciu biega-
czy, ktorzy przez cztery etapy
zbierali punkty, dazac do miej-
scana podium. Po zakonczeniu
Biegu Zimy odbyto sie uroczy-
ste podsumowanie wynikow
Grand Prix.

Wyniki Grand Prix - zwy-
ciezcy kategorii:

Mezczyzni 16-25 lat: 1 miej-
sce Mateusz Tomaszewski.

Kobiety 26-40 lat: 1 miejsce
Martyna Kowalczyk, 2 miejsce
Irena Szymanek.

MezczyZzni 26-40 lat: 1 miej-
sce Grzegorz Sobczyk, 2 miej-
sce Dariusz Milczarczyk, 3 miej-
sce Sebastian Piaseczny.

Kobiety 41-55lat: 1 miejsce
Renata Blasiak, 2 miejsce Iwona
Maj, 3 miejsce Maria Stanikow-
ska.

Mezczyzni 41-55 lat: 1 miej-
sce Waldemar Nedzi, 2 miejsce

Mariusz Weronowicz, 3 miejsce
Grzegorz Kowalczyk.

MezZczyzni 56+: 1 miejsce Ja-
nusz Gatek, 2 miejsce Zbigniew
Jurek.

Dla trzech najlepszych za-
wodnikow cyklu Grand Prix
w kazdej kategorii organizator
przewidzial puchary oraz bony
na zakup sprzetu sportowego
owartoSci: 300 ztotych zalmiej-
sce, 200 ztotych za T miejsce oraz
100 zlotych za Il miejsce. Zwy-
ciezcy otrzymali tez imienne
karnety na sitownie Xtreme Fit-
ness Pionki, ufundowane przez
wiasciciela klubu. ©®



