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® EKS - Ruch 2:2. Pitkarze EKS nie graja dobrze na swoim boisku w Eodzi str. 23
® Widzew nie spadnie. Robert Dobrzycki nie wierzy w najgorszy scenariusz str. 21
® Medale Eodzian. Lekkoatleci trenujgcy w AZS E0dz pokazali dobrg forme str. 18
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ZDROWIE WIRUSY DOPROWADZILY DO SMIERCI 38 OSOB Z tODZKIEGO

Grypa zabila [2-latka

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Ponad 31 tys. zakazonych wirusa-
mi grypy i 38 ofiar Smiertelnych -
to pierwsze podsumowanie mijaja-
cego sezonu grypowego w Eodz-
kiem. Zmarlo m.in. 12-letnie dziec-
ko.

Wirusy grypy moga nas jeszcze atako-
wac dokonca kwietnia, cho¢ od dwoch
tygodni jest ich wyraznie mniej.
W ubieglym sezonie grypowym wirusy

zabity 39 mieszkancow Eddzkiego. Do-
bra wiadomos¢ jest taka, Ze szczepi sie
coraz wiecej mieszkaficow naszegore-
gionu.

Od poczatku sezonu grypowego,
czyliod 1wrzeSnia ubieglegoroku, wna-
szym wojewodztwie na grype zachoro-
wato 31tys. mieszkancow. Najwiecej za-
chorowan byto na przetomie stycznia
ilutego. Natomiast w pierwszej potowie
marca wirusy dopadty blisko 2 tys.
mieszkancow. Aktualnie choruje
nagrype wEodzkiem -jak wynikaz da-
nych sprawozdawanych przez lekarzy

-15razy mniej mieszkancow Eddzkiego
niz na przelomie styczniailutego.

Niestety, grypa w tym sezonie miata
nie mniej tragiczne oblicze niz rok weze-
$niej. Z powodu powiktan zmarto 38
mieszkancow Eodzkiego. Wsréd nich
byto 12-letnie dziecko, ktore cierpiato
z powodu chorob przewlektych. Pozo-
state ofiary wirusow, a doktadnie powi-
ktan pogrypowych, miaty od 37 do 98
lat. Wszyscy byli zakazeni wirusem
grypy typuA.

Dokoriczenie na st 2

Wnuk bohaterki
»»Olowianych
dzieci” broni babci

Zrobili z mojej babci szwarccharakter
-mowi wnuk prof. Bozeny Hager-Mateckiej
1dodaje, ze jest gotow walczy¢ o dobre imi¢
swojej babci w sadzie

str. 8-9



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

- Zima juz nie wroci, przegoniliSmy juz jg i teraz bedziem

juz czué¢ tylko wiosenng energie - zapewnita Megi Holi

Kolorowa Pani Wiosna
przejechala ulicami f.odzi
na kwietnym rowerze

Magdalena Jach
todz

W wierszu Jana Brzechwy
wiosna przybywata niemal
wszystkim: furg, tramwa-
jem, anawet samolotem -
o czym donosily zwierzeta
i ptaki. Tego roku do Eodzi
przyjechalanarowerze.

I Eodzianie mogli to zobaczy¢
nanajwiekszych ulicach miasta
-bo przejechata z Parku Zrédli-
ska az do Placu Wolnosci.

21 marca, w pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny, cen-
trum todzi rozkwitto kolorami,
muzyka i spontaniczna rado-
Scia. Wszystko za sprawa barw-
nej akcji, przygotowanej przez
znang performerke Megi Holi,
ktéra niczym basniowa Pani

Witajacy wiosne Eodzianie
spotkali sie w Parku Zrodliska.
Tam cieszyli sie z nadejScia Pani
Wiosny i podziwiali jak jest
piekna. Razem dekorowali
swojeroweryiogladali, zczym
Wiosna przyjechata. A przy-
wiozla: stonice, uSmiech, na-
dzieje, mito$¢, optymizm...

Wiosenny orszak wyruszyt
z Parku Zrédliska. Najego czele
jechata sama Megi Holi w zielo-
nej, kwiecistej stylizacji, z ro-
werem udekorowanym moty-
lami, wstazkami i kwiatami.
Zanig podazal barwny peleton
rowerzystow, spacerowicze
iwszyscy, ktérzy postanowili
przywita¢ wiosne w parku,
na ulicach i z ogromnym
uSmiechem.

Trasa prowadzita aleja Pit-
sudskiego, dalej ulica Piotrkow-

FOT. HUBERT KUBIAK -

® Niedtugo firmy bedg musiaty
przygotowac raporty o tzw. luce
ptacowej, a jesli nie zlikwiduja
nierdwnosci w pensjach, zaptaca kare.
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Grypa zabila 12-letnie dziecko

te?

W tym roku przeciwko grypie zaszczepito sie blisko 141 tysiecy mieszkancow todzkiego.

-

Kto sie zaszczepit przeciwko grypie, nawet jesli sie zakazit i zachorowat, to uniknat ciezkich powiktan

Ciagg dalszy ze str.1

Dr Beata Szadkowska z po-
radni rodzinnej w Eodzi
na Gornej méwi, ze tragiczne
skutki grypy dotykaja tych pa-
cjentéw, ktorzy nie byli za-
szczepieni.

- W tym roku zachorowan
na grype byto bardzo duzo -
moéwi Dziennikowi Eodzkiemu

jesli sie zakazili grypa, to prze-
chodzili ja duzo tagodniej.

W poradni doktor Szadkow-
skiej co roku pacjenci zachecani
sa do szczepien przeciwko gry-
pie iz roku narok coraz wiecej
znich sie szczepi.

W grupie pacjentéw 65 plus,
dla ktorych szczepionki sg bez-
platne, z takiej mozliwosci sko-
rzystato ok. 25 proc. uprawnio-

ciwko wirusom RSV oraz prze-
ciwko potpascowi, bo dla tej
grupy wiekowej te leki sa bez-
platne.

- Procentowo najmniej za-
szczepionych jest wérod dzieci
- zwraca uwage dr Beata Szad-
kowska.

W sezonie 2025/2026 ze
szczepien przeciwko grypie
skorzystato w Polsce 2,29 min

tylko 1,64 mln mieszkancow.
W  wojewodztwie 1odzkim
W sezonie grypowy 2025/2026
zaszczepito sie blisko 141 tys.
mieszkancow, rok wczesniej
blisko 110, a w 2023/2024 tylko
102 tys. Najwiecej osob szczepi
sie w grupie od 65. do 69. roku
zycia oraz od 70. do 74. Naj-
mniej zaszczepionych jest
wsrod oséb w wieku od 20

Wiosna zaprosita mieszkancow  ska az do Placu Wolnosci. doktor Beata Szadkowska.-Ci, nych. Wiekszo$¢ z nich za- mieszkancow,sezonwczeSniej do24lat. ©®
do wspolnego Swietowania. ©® ktorzy byli zaszczepieni,nawet ~ szczepila sie réwniez prze- 1,8mln,aw sezonie2024/2023 Liliana Bogusiak-Jozwiak
Pogoda w regionie 23 MARCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 82. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 283 dni. _
Dzien Noc l 2 3 1 é
13°C o°Cc Wschad storica w Lodzi 2
o godz. 5.30, zachdd stonca 5
0 godz. 17.54. Dzien 8 Polska pokonata Butgarie
. éroda jest dtuzszy od najkrotszego | Pojawita sie pierwsza §  nastadionie tKS.
Dzien Noc dnia w roku o 4 godziny wzmianka na temat ¢ Polacy wygrali wowczas
14°C 0°C Dzier Noc i 41 minut oraz krotszy Zgierza. 2 31(10).
15°C P; y: 5°C od najdigzs;ego ina w roku
Barometr i 0 4 godziny i 21 minut.
10\/1/?;,::, a Czwartek Dzisiaj imieniny obchqdzq: l 8 9 l 1 9 4 ; 19 5 9
4km/godz. Fgllks, Katarzyna, Pelagia,
Biomet Dziers -@ Noc Wiktorian. 4 . . o
korzystny 5°C 1°C Urodzd.sne Stefan ) Zapropktowany W todzi uroo!zﬂra sie obecna
Przystowie na dzis: Rogowicz, ktory zaprojekto- w todzi samolot prezydent miasta Hanna
lle mgty w marcu, wat toédzkie parki, LWD Zak wzbit sie Elzbieta Zdanowska z domu
Nocne przymrozki beda nam towarzyszyty do poczatku kwietnia. tyle deszczu w lecie. ogrody i zoo. w powietrze. Aleksandrzak (na zdjeciu).

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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Byl zulik i prazoki, a bedzie
rezyser i pelnometrazowy film

Cudzoziemcy ponownie zmie-
rzasie zpolska ortografia. Juz11
kwietnia o godz.13. wSzkole
Podstawowejnr29 w Eodzi od-
bedziesie czwarta edycjaDyk-
tandazJezykaPolskiegodla
Obcokrajowcow ,,Przodownik
ortografii”’. Wydarzenie
nastale wpisalo sie wkalendarz
inicjatyw promujacychjezyk
polskii-jak coroku - cieszy sie
duzym zainteresowaniem
wiérod uczestnikow zréznych
krajow. Tegoroczny tekst dyk-
tandanawigze do filmowej hi-

storii £6dz, miasta od lat koja-
rzonego zkinemitwoérczoscia
filmowa. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze celem wydarzenia
jestnie tylko sprawdzenie zna-
jomosci ortografii, ale takzein-
tegracja oraz przybliZenie obco-
krajowcom polskiejkulturyilo-
kalnej tradycji. Po zakoriczeniu
czesSci konkursowejnauczest-
nikow czeka dodatkowa atrak-
cja-warsztaty animacji poklat-
kowej w Muzeum Kinemato-
grafiiwkodz.

Magdalena Jach

tODZ

Patac Slubéw przy ul. Zgierskiej 71 znika z mapy todzi.
Budynek, ktory przez lata kojarzyt sie z najwazniejszymi mo-
mentami w zyciu mieszkancow Batut, znika z krajobrazu mia-
sta. Nie ma oficjalnych informacji, co powstanie w tym miej-
scu. Z nieoficjalnych ustalen wynika, ze moze chodzi¢ o nowy,
rozbudowany obiekt zwigzany z Inspektoratem Pracy w todzi.

JM

FOT. JAKUB MLONKA

LoDZ

W windzie na Widzewie
znaleziono zwtoki kobiety.
W nocy z pigtku na sobote

w windgzie przy ulicy Ler-
montowa w todzi znaleziono
spalone zwtoki kobiety. Miata
okoto 50 lat.

FK

Poranny rajd pijanego kierowcy
zakonczyl sic¢ rozbiciem 5 aut

Angelika Korlaga
todz

Rajd pijanego kierowcy

po Lodzi. Pijany kierowca
dachowal, rozbil zaparkowa-
ne autaiuderzyl w drzewo.
Czekaja go powazne konse-
kwencje.

Niedzielny poranek w Eodzi za-
powiadat sie catkiem spokojnie
-azdogodziny 7.15. To wiasnie
wtedy na ulicy Przyszkole 41-
letni kierowca Opla Astry kom-
pletnie stracit panowanie
nad pojazdem. Efekt? Dacho-
wanie, uderzenie w drzewo
iprawdziwa lawina zniszczen!

Na tym jednak sie nie skon-
czyto. W wyniku dachowania
Opel dodatkowo uderzyt w za-

W Lodzi né Gornej

j ey "

pjany kierowca dachowat,

rozbit pie¢ samochodoéw i uderzyt w drzewo

parkowane auta - Renault,
Honde, Toyotei Citroena. Eacz-
nie uszkodzonych zostato az
piec pojazdow. Zniszczenia wy-
gladaja jak po powaznym ka-
rambolu. Kierowca miat w or-
ganizmie niemal 1,5 promila al-
koholu. Zamiast spokojnej nie-
dzieli wybrat niebezpieczng
jazde, ktéra zakonczyla sie
ogromnymi stratami.
Mezczyzna zostat zatrzy-
many przez policje. Funkcjona-
riusze wyjasniaja teraz do-
ktadne okolicznosci zdarzenia,
ale jedno jest pewne - 41-latek
nie uniknie odpowiedzialnosci.
Groza mu powazne Kkonse-

i< kwencje za jazde w stanie nie-

trzezwosci oraz spowodowanie
zdarzenia drogowego.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011497103

ORLEN szuka stazystow i praktykantow. Ruszyta rekrutacja

Program stazowy oraz platne praktyki w ORLENIE to doskonata okazja dla studentow i absolwentow, by zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych projektach i rozwijac sie pod okiem ekspertow. Dla wielu mtodych oséb to poczatek zawodo-
wej drogi - szansa na sprawdzenie wiedzy w praktyce i poznanie organizacji ,,od srodka”. Sprawdz, jak wzia¢ udzial w rekrutacji.

Staz . Kierunek ORLEN"
»Kierunek ORLEN" to sze$¢
miesiecy intensywnego roz-
woju i udziatu w réznorod-
nych projektach biznesowych
realizowanych w ORLENIE.
O staz moga ubiegac sie
studenci ostatnich lat stu-
diow, absolwenci, a takze
osoby myslace o zmianie
Sciezki zawodowej.
Poszukiwani sg kandyda-

ci, ktérzy potrafig przetozy¢
wiedze akademicka na prak-
tyke biznesowa i aktywnie
szukaja nowych rozwigzan.
ORLEN oferuje ponad 75
stazy w 12 miastach. Moz-
liwosci rozwoju zapewniaja
zarowno struktury firmy, jak
i 16 spétek z Grupy ORLEN,
m.in.: ORLEN Neptun, OR-
LEN Aviation, ORLEN Potu-
dnie, ORLEN EKO, ORLEN
Laboratorium, ORLEN Pali-
wa, ORLEN CUK oraz ORLEN
Serwis.

Platne wakacyjne praktyki
w ORLENIE

»Program Ptatnych Prak-
tyk” to trzymiesieczna, wa-
kacyjna propozycja zdobycia
doswiadczenia w obszarze

produkcji oraz w Centrum
Badawczo-Rozwojowym OR-
LENU w Ptocku.

W ramach praktyk uczest-
nikom powierzone zosta-

na zadania techniczne

w realnych warunkach pro-
dukcyjnych. O mozliwos$é
odbycia praktyki moga
starac¢ sie studenci ostat-
nich lat i absolwenci kie-
runkoéw technicznych lub
inzynieryjnych.

Warto podkresli¢, ze zaréw-
no stazysci, jak i praktykanci,
beda wspierani przez indywi-
dualnych opiekunéw. Za rea-
lizacje stazy i praktyk stu-
dentom oraz absolwentom
wyptacane bedzie comie-
sieczne wynagrodzenie.

0d stazu i praktyk po
kolejne szczeble kariery

— Na co dzien pracuje zmia-
nowo, wiec poczatkowo
praktyki, a teraz moja praca
na stanowisku Mtodszego
Operatora Proceséw Produk-
cyjnych, daty mi mozliwos¢
potaczenia kariery ze studia-
mi dziennymiito winnym
miescie — mdowi Wiktor Bru-
chajzer, ktéry zaczat swoja

przygode w ORLENIE od Pro-
gramu Ptatnych Praktyk.

— Przez pdt roku bytam sta-
zystka w Dziale ds. Techno-
logii i Jakosci Gazu w spdtce
ORLEN Paliwa. Analizowatam
jakosc¢ gazu LPG — na kazdym
etapie tancucha logistyczne-
go. Dzi$ pracuje w Centrum
Modelowania i Analiz Tech-
nologicznych w ORLENIE.

Zajmuje sie analizami, ktére
pomagaja usprawnic prace
instalacji — od strony techno-
logii i biznesu. Staz dat mi tez
cos bardzo waznego - prze-
strzen do sprawdzenia siebie
i Swiadomego wyboru dalszej
drogi — méwi Natalia Wilczyn-
ska, ktora swojg sciezke karie-
ry rozpoczynata od programu
stazowego Kierunek ORLEN.

Dlaczego warto zdecydowac
sie na staz lub praktyki

w ORLENIE?

Staz to niepowtarzalna szan-
sa na realizacje ciekawych
zadan biznesowych, szko-
lenia merytoryczne oraz te
wzmacniajace kompetencje
miekkie. Niepodwazalnym
atutem stazy w ORLENIE
jest dostep do specjalistycz-

nej wiedzy, zaawansowanych
technologii oraz pracy przy
innowacyjnych projektach,
czesto niedostepnych w in-
nych firmach.

Kolejnym waznym aspek-
tem programu ,Kierunek
ORLEN" jest wspdlna inte-
gracja w ramach spoteczno-
$ci ambasadorskiej. Staze
to najlepsza droga do kon-
tynuacji swojej kariery za-
wodowej w ORLENIE. Jak
pokazuja statystyki, 70%
stazystéw-absolwentow
kazdego roku podejmuje
prace w ORLENIE i Spét-
kach Grupy.

Jak sie zgtosic?
Zainteresowani stazami

w ramach Kierunku ORLEN
moga aplikowaé na kilka wy-
branych ogtoszen, wysytajac
CV oraz rozwigzanie zadania
rekrutacyjnego.

W Programie Ptatnych
Praktyk wymagane jest wy-
tacznie CV. Aplikowanie jest
bardzo proste, wystarczy
wej$¢ na strone orlen.pl/
kariera.

Rekrutacja do obu progra-
mow trwa do 19 kwietnia.
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Sledztwo w sprawie
przemocy w katolickiej
placowce dla dzieci

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Starostwo Powiatowe w Sie-
radzu podjelo decyzje w spra-
wie Katolickiej Placowki
Opiekuriczo-Wychowawczej
~Swiatelko” w Godynicach,
wokot ktorej w ostatnim cza-
siebylobardzo niespokojnie.

Publikujemy oficjalne oSwiad-
czenie Starostwa Powiatowego
w Sieradzu:

W zwigzku z wydarzeniami,
ktore miaty miejsce w Katolic-
kiej Placéwce Opiekunczo-Wy-
chowawczej ,,Dom Swiatetko”
w Godynicach, niniejszym in-
formujemy, ze zdniem 19 marca
2026 roku pracownicy oraz dy-
rektor przedmiotowej placowki,
wobec ktorych formutowane
byly zastrzezenia, zaprzestali
Swiadczenia pracy najej terenie.

Powyzsza decyzja pozo-
staje w bezpoSrednim zwigzku
z toczacym sie postepowa-
niem przygotowawczym
przez prokuratora Prokuratury
Rejonowej w Sieradzu, doty-
czacym podejrzenia popeknie-
nia przestepstwa na szkode

Osrodek w Godynicach
w powiecie sieradzkim

podopiecznych wspomnianej
placowki.

Przedmiotowe stanowisko
zostato podjete w obecnosci
przedstawicieli Biura Rzecznika
Praw Dziecka i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu”.

Oswiadczenie podpisat wice-
starosta sieradzki Konrad Wil-
czynski oraz Iwona Zawada-
Zwolifiska, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sieradzu.

W osrodku prowadzonym
od ponad 25 lat przez byla zakon-
nice Elzbiete Ksigzek, miato do-
chodzi¢ do przemocy fizycznej
i psychicznej w stosunku
dodzieci. Sledztwowtej sprawie
prowadzi sieradzka prokuratura.
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Powstanie tysiac darmowych

Jacek Zemta
todzkie

W wojewodztwie 16dzkim
powstaje ponad 1000 miejsc
parkingowych przy 21 sta-
cjachiprzystankach kolejo-
wych.

Wsrod oddanych juz do uzytku
s3 parkingi zlokalizowane
przy stacji Tomaszéw Mazo-
wiecki oraz przystankach: Iza-
below, Wazne Mtyny, Nowa
BrzezZnica, Dubidze, Wistka,
Biata Szlachecka oraz Chrusty
Nowe. W trakcie realizacji sa
parkingi przy stacjach i przy-
stankach: Zgierz Rudunki, Je-
dlicze k. Zgierza, £0dZ Zarzew,
Zaosie, Zakowice, Kamiensk,
Bednary, Rokiciny, Koluszki,
Skierniewice oraz Opoczno Po-
tudnie. Pasazerowie skorzy-
staja z nowych miejsc postojo-
wych dla samochodow jeszcze
w pierwszym potroczu tego
roku.

- Parking przy przystanku
Lipce Reymontowskie jest
obecnie na etapie postepowa-
nia przetargowego, natomiast
dla stacji Gomunice trwajg

miejsc parkingowych

L -
g : ) ;o
L 4 % e L

Powstajg nowe parkingi obo

przygotowania do realizacji,
ogloszenie przetargu planu-
jemy w kwietniu - informuje
Rafat Wilgusiak z zespotu pra-
sowego PKP Polskie Linie Kole-
jowe SA.

Jednak najwieksza inwesty-
cja parkingowa jest budowa
dwoch parkingéw obok stacji

k stacji kolejowych

Opoczno Potudnie przy Cen-
tralnej Magistrali Kolejowej.
Znaczaco poprawia one kom-
fort taczenia podrézy samocho-
dem i pociggiem w kierunku
Eodzi, Warszawy, Krakowa czy
Katowic.

- Nowe parkingi w Opocznie
powstajg w miejscach, gdzie

FOT. PKP PLK

kierowcy juz wczesniej pozo-
stawiali swoje auta. Teraz ta
przestrzen zostaje uporzadko-
wana i przystosowana do wy-
godnego i bezpiecznego uzyt-
kowania. Po obu stronach sta-
cji przybedzie lacznie 160
miejsc postojowych - dodaje
Rafat Wilgusiak.

REKLAMA

0011497992

SKLEP RYBEX

ZAPRASZA - U NAS ZAWSZE NAJSWIEZSZA

e Ryby Swieze
e Ryby wedzone
e Ryby mrozone
e Ryby do piekarnika

Zapraszamy todz Piotrkowska 196

I NAJWYZSZEJ JAKOSCI RYBA

e Sledzie

tel. 42 636 01 43

e Przetwory rybne
e Owoce morza
e Satatki Surowki

Bazar Smaku w Ogrodach Geyera
przyciagnal tlumy Lodzian

Magdalena Jach
todz

W Ogrodach Geyera dziatal-
nosc rozpoczat Bazar Sma-
ku. To targ kulinarny, ktory
pozwoli na dokonywanie
sSwiadomych zakupow
wbezposrednich relacjach
zproducentami.

To propozycja dla 0sob, ktore
chca wiedzie¢, skad pochodzi
jedzenieijak zostato wyprodu-
kowane. Kilkudziesieciu wy-
stawcow z regionu t6dzkiego
ir6znych czesci kraju przygoto-
wato bogata oferte - od pie-
CZywa po mieso, ryby oraz wy-
rafinowane stodkosci. Sg to za-
réwno doswiadczeni gospoda-
rze, jak i mtodzi wytwércy zyw-
nosci, ktérzy stawiaja na trady-
cyjne metody i naturalne sktad-
niki.

Na stoiskach byto duzo eko-
logicznych warzyw i owocow,
sery farmerskie - od delikat-
nych, Swiezych twarogow
po dlugodojrzewajace specjaty
o wyrazistym charakterze. Mi-
toSnicy pieczywa znalezli
chleby na naturalnym zakwa-
sie, wypiekane wedtug rze-
mie$lniczych receptur, czesto
z mak pochodzacych z lokal-
nych mtynoéw. W ofercie byty

— ki G W9

Bazar Smaku w Ogrodach Geyera spotkat sie
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Z ogromnym zainteresowaniem todzian

rowniez  oleje  tloczone
nazimno, aromatyczne miody,
atakze przetwory przygotowy-
wane wedtug domowych tra-
dycji - konfitury, kiszonki i pa-
sty warzywne.

E6dzki Bazar Smaku maam-
bicje stac sie czyms wiecej niz
tylko miejscem zakupow. Jak
podkresla jego organizator,
Aleksander Ziemniewicz, ideg
przedsiewziecia jest stworzenie
przestrzeni spotkan, pelnej ku-
linarnych inspiracji, rozméw
iedukacji. Kluczowa wartoscig
pozostaje jakos¢ produktow, ale
rownie wazny jest aspekt spo-

teczny. - Zalezy nam na tym,
zeby byto to miejsce spedzania
czasu, uczestnictwa w warszta-
tach kulinarnych - zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych - oraz
bezposredniego kontaktu z wy-
stawcami - podkreSla organiza-
tor.

Bazar mozna bedzie odwie-
dzac¢ w kazdy czwartek od 12
do 18 oraz w soboty od 8 do 14.
Iwlasnie w soboty beda sie od-
bywac specjalne wydarzenia
ispotkania. Informacje o nich
publikowane majg by¢ na bie-
zacow mediach spotecznoscio-
wych bazaru.
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Nasza akcja w Nowej Sukcesji:
Mix wiosennych kwiatkow za elektrosmieci

Akc;a oddawanla elektrosmlecl w Nowej Sukcesu meszyla S|e duzym
zainteresowaniem

Magdalena Jach
todz

W sobote w centrum han-
dlowym Nowa Sukcesja

w Lodzi trwala proekolo-
giczna akcja ,.Mix wiosen-
nych kwiatkow za elek-
troSmieci”. Cieszyla sie du-
zym zainteresowaniem Lo-
dzian, ktérzy juz od od godz.
12 przynosili zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny,
by wzamian otrzymac sa-
dzonki wiosennych roslin.
Do wyboru byly sliczne ko-
lorowe hiacynty i zéite nar-
Cyzy.

Akcja, organizowana przez
»Dziennik £6dzki” i ,,Express
Iustrowany”, to doskonata
okazja, by po wiosennych po-
rzgdkach w domu pozby¢ sie
zalegajacych elektrosmieci
w sposob wygodny i ekolo-
giczny. Zamiast szukaé spe-
cjalnych punktow zbidrki czy
jecha¢ do PSZOK-u, miesz-
kancy moga oddaé¢ drobny
sprzet podczas zakupdéw
ijednoczesnie otrzymac hia-
cynty lub narcyzy, ktore
ozdobig balkony i ogrody.
Stoisko akcji dziatato
na terenie Nowej Sukces;ji (al.
Politechniki 1) obok sklepow
Tedii Acez. PrzygotowaliSmy
500 sadzonek, ktore szybko

D

LODZKI

znalazty nowych wiascicieli.

Zbierane byly wylacznie
nieduze urzadzenia elek-
tryczne i elektroniczne, takie
jak telefony, laptopy, tablety,
stuchawki, fadowarki, drobne
AGD czy zabawki elektro-
niczne. Maksymalna waga od-
dawanego sprzetu to 10 kg.
Duze urzadzenia, jak lodowki
czy pralki, nie byty przyjmo-
wane i powinny trafi¢
do PSZOK-u.

Zasady akcji byly proste:
® ElektroSmieci: Kazdy
uczestnik otrzymywat 1 rosli-
ne za przyniesione elek-
troSmieci wazace tgcznie do 3
kg. W przypadku, gdy uczest-
nik akcji oddat kilka elek-
troSmieci wazacych tacznie
od 3do 10 kg otrzymywat 3 ro-
sliny.
@ Baterie: Kazdy uczestnik
otrzymywat 1 rosline za odda-
nie do 0,5 kg baterii, 2 rosliny
za oddanie od 0,5 do 1 kg bate-
rii oraz 3 rosliny za oddanie po-
wyzej 1 kg baterii.
® Maksymalnie mozna byto
otrzymac 3 rosliny na osobe.

Oprocz samej zbiorki orga-
nizatorzy przygotowali takze
dodatkowe atrakcje. Uczest-
nicy mogli wzia¢ udziat
w warsztatach tworzenia wiel-
kanocnych stroikéw, a takze
odwiedzic stoisko edukacyjne
MPO L6dZ, gdzie mozna byto

ORGANIZATOR

DZIENNIK

dowiedziec sie wiecej o zasa-
dach segregacji odpadéw ire-
cyklingu. Dla najmtodszych

przygotowano kreatywna
strefe zabawy.
Cieszymy sie, ze inicjatywa

spotyka sie zduzym odzewem
mieszkancow, ktorzy chetnie
tacza wiosenne porzadki z tro-
ska o Srodowisko.

Jak podkresla Ada Kamela,
koordynator marketingu No-
wej Sukcesji, akcja ,,Expressu
Ilustrowanego” i ,,Dziennika
Eo6dzkiego” wpisuje sie w szer-
sza strategie miejsca.

- To nie tylko zbiérka elek-
troodpadéw, ale takze sposéb
na zazielenianie miasta i inte-
gracje mieszkancow. Chcemy
pokazaé, ze Nowa Sukcesja to
nie tylko przestrzen zakupow
irozrywki, ale rowniez miejsce
spotkan i dziatan spotecznych
- mo6wi. - Podobne inicjatywy
pozwalaja lepiej poznac ocze-
kiwania odwiedzajacychibu-
dowac relacje z lokalng spo-
tecznoscia.

Uczestnicy akcji nie kryja za-
dowolenia. Monika WiSniew-
ska przyniosta zuzyte baterie
istary wiatrak.

- Takie akcje sg bardzo po-
trzebne. Ludzie przyjezdzaja tu
na zakupy, wiec przy okazji
moga oddac elektroSmieci. Do-
datkowa zacheta w postaci
kwiatow sprawia, ze chetniej
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Dla najmtodszych przygotowano kreatywna strefe zabawy

sie angazujemy - przyznaje. -
Otrzymane sadzonki trafia
namoja dziatke.

Istotnym elementem na-
szych dziatan jest rowniez edu-
kacja. Na stoisku Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania
mieszkancy mogli uzyskac
szczegotowe informacje doty-
czace prawidtowej segregacji
odpadow.

- Elektroodpady sa szcze-
goblnie problematyczne, bo za-
wierajg szkodliwe substancje
i nie moga trafia¢ do zwy-
ktych pojemnikoéw. Wcigz

ilustrowany

- Horal¥Pa

wiele os6b ma watpliwosci,
gdzie wyrzuca¢ konkretne
odpady - ttumaczy Dominika
Filipiak z dziatu edukacji
MPO. - NajczeSciej pojawiaja
sie pytania dotyczace tego,
gdzie mozna bezpiecznie
izgodnie z zasadami pozby¢
sie lekéw, opakowan wielo-
materiatowych czy szkta,
ktore nie zawsze nadaje sie
dorecyklingu.

Do akcji wiaczyta sie takze
Fundacja Niezwykli Bohatero-
wie, znana z organizowania lo-
kalnych akcji sprzatania.

PARTNERZY

ton2

- Tego typu inicjatywy
majg ogromne znaczenie dla
budowania §wiadomosci eko-
logicznej. Chcemy pokazag, ze
kazdy moze dziata¢ narzecz
Srodowiska. Wystarczy im-
puls - taka akcja jak ta - by do-
wiedziec sie, co zrobic z odpa-
dami i jak realnie wptynac
na otoczenie - méwi Damian
Kublik z fundacji. - Miesz-
kancy moga zgtaszac sie do or-
ganizacji, by wspolnie prze-
prowadzac¢ akcje sprzatania
terenow publicznych.
©®

£S5 Sukcesja MPG © veoua
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Prezydent Nawrocki leci do USA

- Prezydent Karol Nawrocki
w przyszlym tygodniu, w pia-
tek, 27marca, wylatuje do Sta-
néw Zjednoczonych, do Dallas
w Teksasie. W sobote,28
marca odwiedzi fabryke my-
sliwcow F-35 - tych samolo-
tow, naktorychjuz dzisiaj
szkola sie polscy pilociiktore
niebawem trafig na wyposaze-
nie polskiej armii. Zatem ta
wspolpraca wojskowa bedzie
jednym z powodéw tej wizyty
- powiedzial w sobote PAP mi-
nister Marcin Przydacz.
Dodal, ze prezydent leci
do Stanéw Zjednoczonych

WARSZAWA

»11a Zaproszenie organizacji
CPAC (Conservative Political
Action Conference - PAP),
nakonferencje amerykan-
skich Republikanow, konser-
watystow, jako gos¢ spe-
cjalny”. - Zostal pan prezy-
dent nie tylko zaproszony
do udzialu w konferenciji, ale
tez do wygloszenia przemé6-
wienia - przekazal prezy-
dencki minister.

W niedziele natomiast za-
planowane jest tez spotkanie
prezydentaz PolonigiPola-
kami mieszkajacymi w Dallas
iokolicach.

Tragiczny pozar na Ursynowie

=l

=i

Cztery osoby zginely, a dwie zostaly ranne w pozarze, do ja-
kiego doszlo w sobote na warszawskim Ursynowie. Na miejscu
ladowat helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Zmarli to najprawdopodobniej pracownicy budowlani, ktérzy
przebywali w nieczynnej od dluzszego czasu strzelnicy.

MALOPOLSKA

Utrudnienia na zakopiance

Dzis$ pojawia sie kolejne utrud-
nieniana drodze krajowejnr 7,
czyli zakopiance, zwigzane

z pracami przy budowie wezla
Myslenice. Jak przekazala
Anna Baldyga z krakowskiego
oddzialu Generalnej Dyrekcji
Drog KrajowychiAutostrad
(GDDKiA), zamknieta zostanie
lewa jezdnia zakopianki pro-
wadzaca w kierunku Krakowa.
Jezdniabedzie nieczynna

na calym odcinkubudowy (ok.
700m), apojazdy pojada jezd-
nig prawa - po jednym pasie
wkazdym kierunku. Taka or-
ganizacja potrwa do czwartku,
26 marcado godziny 18.
Budowawezla drogowego
w Myslenicach, rozpoczeta
wczesng wiosng 2024 roku, jest
juznaukonczeniu. Inwestycje
owartosci prawie 56 min zire-
alizuje firma Banimex.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PODLASKIE

W niedziele w okolicach miejscowosci Witowo, miedzy Haj-
noéwka a Czeremcha pociag zderzyt sig z trzema zubrami sto-
jacymi na torach. Jak podata podlaska policja, pociaggiem po-
drézowato ok. 50 os6b, nikomu nic sie nie stato. - Niestety
zwierzeta nie przezyty - przekazat Konrad Karwacki z zespotu
prasowegdo podlaskiej policji. Trasa kolejowa Warszawa - Bia-
tystok byta w tym miejscu przez kilka godzin zablokowana.
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Oddzielmy nominacje oficerskie od walki
politycznej, naprazode nie ma tu nikt
zysku. Skutkiem jest paralizowanie stuzby

Tomasz Siemoniak minister koordynator stuzb specjalnych

Prezydent podrozuje
na Wegry, premier ostrzega

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki dzis,

w Dzien Przyjazni Polsko-
-Wegierskiej, przyjedzie
zkrotka wizyta do Buda-
pesztu, by udzielic poparcia
premierowi Wegier Viktoro-
wi Orbanowi.

Ten tydzien bedzie dla pre-
zydenta tygodniem podrozy.
W poniedziatek Karol Nawrocki
ma pojawic sie w Budapeszcie.
Pierwszy  poinformowat
o tym dziennikarz serwisu
VSquare Project Szabolcs Panyi.
Napisat, ze 23 marca, po obcho-
dach Dnia Przyjazni Polsko-We-
gierskiej w Przemyslu z udzia-
fem prezydenta Wegier Tamasa
Sulyoka, Karol Nawrocki uda sie
w krotka podr6z do Budapesztu.
Tam spotka sie z premierem Vik-
torem Orbanem. Wizytamaby¢
oficjalna, a jej celem, jak pisze
serwis, bedzie wsparcie kampa-
nii wyborczej Orbana oraz zacie-
$nienie wiezi miedzy politykami
potym, jak do skutku nie doszta
zaplanowanana 4 grudnia ubie-
glego roku podroz polskiego
przywoédcy na Wegry. Przypo-
mnijmy, ze wtedy Nawrocki
zrezygnowat ze spotkania z po-
wodu wczesniejszej wizyty pre-
miera Orbana w Moskwie.
Portal zwracat uwage, ze
moment wizyty na Wegrzech
jest niefortunny dla Nawroc-
kiego. 23 marca w Budapeszcie
odbywac sie bedzie ,Wielkie
Zgromadzenie” prawicowego

Prezydent Karol Nawrocki spotka sie w Budapeszcie

z premierem Victorem Orbanem

sojuszu Patriots for Europe,
w ktorym udziat zapowiedzieli
okresleni przez serwisjako ,,pro-
kremlowscy politycy” - Matteo
Salvini z Wtoch i Marine Le Pen
zFrancji.

Tusk ostrzega.

Opozycja reaguje

,;,Udzial prezydenta Nawroc-
kiego wbudapesztanskim spot-
kaniu prorosyjskich i euroscep-
tycznych politykow to fatalny
btad i potwierdzenie groZznej
strategii ostabiania Unii Europej-
skiejiwzmacniania Putina” - na-
pisal w sobote w serwisie X pre-
mier Donald Tusk.

Na odpowiedZ opozycji Do-
nald Tusk nie czekat dtugo.
»Mocne stowa w ustach czto-
wieka, ktory przez lata robit re-
set z Rosja i oddat im badanie
Katastrofy Smoleniskiej. Antyro-
syjskosci od Pana Prezydenta
mogtbys sie uczyé, cztowieku
bez poglad6w, poza jednym: ro-
bic tak, jak wymysla w Berlinie”
-wskazal Mateusz Morawiecki.
Zareagowat tez Marcin Przy-
dacz, szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej.
»Prezydent Nawrocki nie pla-
nuje udzialu w Zadnym tego
typu spotkaniu. W poniedziatek
odbywaja sie Dni Przyjazni Pol-
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sko-Wegierskiej, w zwigzku
z czym w Przemyslu dojdzie
do spotkania prezydentéw Pol-
ski oraz Wegier. Nastepnie wie-
czorem do kontynuacji rozméw
pomiedzy prezydentami Na-
wrockim i Sulyokiem w Buda-
peszcie oraz do spotkania z pre-
mierem Wegier. Usun twitta,
anajlepiej konto” - napisat wser-
wisie X. ,,Gdyby Donald Tusk nie
ktamat, nie bylbym Donaldem
Tuskiem” - dodat Przydacz.

Wegrzy wybiora

Moment wizyty Karola Na-
wrockiegona Wegrzech jestrze-
czywiscie szczegblny, i to nie
tylko z powodu ,,Wielkiego Zgro-
madzenia”. Na 12 kwietnia za-
planowane sa na Wegrzech wy-
bory parlamentarne, ktore bu-
dza coraz wieksze emocje tak
wisrod politykow, jaki obywateli.
Moze dlatego, ze Viktor Orban
po raz pierwszy od wielu lat
moZze czuc sie zagrozony.

Wiekszos¢ ostatnich sondazy
pokazuje, Zze opozycyjna partia
TISZA, kierowana przez bytego
cztonka rzadu Petera Magyara,
utrzymuje przewage nad 1za-
dzacym Fideszem. Itak, wedtug
ostatniego badania sondazowni
Minerva, na partie TISZA chce
glosowac 51,3 proc. wyborcow
zdecydowanych na wziecie
udziatu w wyborach. W tej sa-
mej grupie badanych rzadzacy
Fidesz popiera 40,1 proc. Prog
wyborczy osigga jeszcze partia
Mi Hazank, na ktorg chce oddac
glos 5,5 proc. badanych.
PAP

Polska 2050 juz bez Szymona Holowni. ,,Podjelismy
decyzje, twoje nazwisko jest juz tylko twoje”

Tomasz Dereszynski
Warszawa

Polska 2050 Szymona
Holowni zmienila nazwe

na Polska 2050 Rzeczpospo-
litej Polskiej.

W sobote w Warszawie odbyt
sie zjazd krajowy oraz kongres
Polski 2050. Potwierdzily sie
zapowiedzi o zmianie nazwy
formacji z Polska 2050 Szy-
mona Hotowni na Polska 2050
Rzeczpospolitej Polskiej.

- PodjeliSmy decyzje, twoje
nazwisko jest juz tylko twoje.
Polska 2050 Rzeczpospolitej
Polskiej tojest od dzisiaj nazwa
naszej partii - powiedziata Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz.

Przewodniczaca Polski 2050
zapowiedziata, Ze ,,ptaca, praca
imieszkania to jest trojca bez-
piecznej codziennosci Polski
2050”.

Pelczynska-Natecz w swoim
wystapieniu zaznaczyla, Ze czas
zmienic¢ wiele, chocby to, ze
»LuSmiechniety establishment

od lat patrzy na Polske tylko
przez pryzmat najlepszych
dzielnic, najwiekszych polskich
metropolii, zupelnie zapomina-
jac o reszcie. O zwyktych lu-
dziach: klasie Sredniej, pracow-
nikach, matych, Srednich przed-
siebiorcach, mtodych, ktorzy
zaczynaja samodzielnie Zycie
iprobuja o wiasnych sitach sie
ustatkowac”.
Pelczynska-Natecz przypo-
mniata przy okazji, ze dzieki jej
partii istnieje rzad koalicyjny.
- To dzieki nam, dzieki Trzeciej

Drodze i Polsce 2050, jest ten
rzad. Bez nas bytaby trzecia ka-
dencja PiS - powiedziata.

Nie od dzis wiadomo, ze re-
lacje polityczki Polski 2050
z premierem Donaldem Tu-
skiem s3 ,,szorstkie”, by zacy-
towac chocby stowo uzyte
kiedys przez Leszka Millera.

- Nie zawsze zwycieza Go-
liat! Czasem zwycieza Dawid!
I to Dawid ma racje! Polska
2050 jest Dawidem polskiej
polityki - powiedziata szefo-
wa Polski 2050. PAP
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USA ostrzegaja: Kuba
ma zakaz przyjmowania
rosyjskiej ropy

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Departament Skarbu USA dat

dozrozumienia, ze Kubanie
maprawa przyjmowac rosyj-
skiejropy. Ostrzezenie poja-
wilo sie wmomencie,gdy dwa
tankowce zrosyjskaropaiga-
zemzmierzaja do Hawany.

Karaibska wyspa od miesiecy
zmaga sie z kryzysem energe-
tycznym w zwigzku z amery-
kanskimi sankcjami. Departa-
ment Skarbu USA podat, ze Kuba
nie otrzyma pozwolenia na do-
stawy rosyjskiej ropy naftowej,
mimo ze wyspa, zmagajgca sie
zniedoborem paliwa, wydaje sie
gotowa na przyjecie dwoch tan-
kowcow zropaigazem. USAwy-
jatkowo zezwolity kilka dni temu
na zakup rosyjskiej ropy uwie-

zionej na morzu, pozwolenie
jednak szybko cofnieto.

Kuba nekana jest przerwami
w dostawach pradu i pogtebia-
jacym sie kryzysem gospodar-
czym w wyniku blokady ropy
przez USA. Rzadzona przez ko-
munistow stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem od dekad.
Donald Trump powiedziat, ze
uwaza, iz bedzie miat ,,zaszczyt”
zaja¢ Kube wjakiejs formie.

Rosja, bedaca od dziesiecio-
leci sojusznikiem Kuby, skryty-
kowata blokade paliwowa USA
i obiecata zapewnic temu kra-
jowi ,,niezbedne wsparcie, wtym
pomoc finansowg”.

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Kuby Carlos Fernandez
de Cossio powiedziat, Ze ,,system
polityczny Kuby nie podlega
negocjacjom ze Stanami Zjedno-
czonymi”.

TankOW|ec ,,Sea Horse uwazany za czesé floty cieni”,
ktore transportuja rosyjska rope i gaz

JAN VERHOOG/AFP/EAST NEWS

Robert Szulc
Waszyngton

Stany Zjednoczone zniszcza
iranskie elektrownie, jesli
Ciesnina Ormuznie zostanie
calkowicie otwarta w ciagu
48 godzin" - ostrzeglw sobote
goprezydent Donald Trump.

»»Jesli Iran nie OTWORZY CAE-
KOWICIE, BEZ ZADNYCH
GROZB, Ciesniny Ormuz w ciagu
48 GODZIN od doktadnie tej
chwili, Stany Zjednoczone Ame-
ryKi zniszcza jego r6zne ELEK-
TROWNIE, ZACZYNAJAC OD
NAJWIEKSZEJ"” - napisat Do-
nald Trump na swoim portalu
Truth Social. Z jego wpisu wy-
nika, Ze jego czas ultimatum
uplynie tuz przed 1wnocy czasu
polskiego z poniedziatku na wto-
rek.

W odpowiedzi na wpis
Trumpa iranskie wiadze zapo-
wiedziaty, ze jesli USA spehnig
grozby, Iran odpowie atakami
na wszelkie obiekty infrastruk-
tury energetycznej, informatycz-
nejiodsalarki nalezace do USA
ilzraela wregionie.

Amerykanski prezydent wie-
lokrotnie wcze$niej grozit znisz-
czeniem iranskich elektrowni
- w tym elektrowni jadrowej
- twierdzac, ze w ten sposob
w ciagu godziny moégiby spowo-
dowac takie zniszczenia, Ze kraj
nie bytby sie w stanie z tego pod-
nies¢. Trump podkreslatjednak
wowczas, Zejest ,,mity” itegonie
robi.

SWIAT/NEKROLOGI @

Trump daje ultimatum Iranowi.
,,stzczymy clektrownie”

- Mogltbym to zrobi¢ w ciggu
najblizszej godziny. CzytalibyScie
o likwidacji elektrowni jadro-
wych lub elektrowni, ktére wy-
twarzaja prad, ktére wytwarzajg
wode. Wszedzie sg odsalarki
- mowil w wywiadzie w ubie-
glym tygodniu wradiu Fox News.

Jest to kolejny zwrot prezy-
denta w sprawie Cie$niny Or-
muz. Jeszcze w piatek sugero-
wal, Ze jest bardzo bliski osig-
gniecia wszystkich swoich celow
w Iranie, zapowiadajac, Ze USA
nie potrzebuja cieSniny i odpo-
wiedzialno$¢ za nig odda w rece
panstw, ktore korzystaja z ropy
naftowej eksportowanej przez
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nig. Wczesniej podkreslat, ze
panstwa NATO mogtyby z ta-
twoscig odblokowac ruch przez
cie$nine i ze bylby to ,,bardzo
prosty manewr” obarczony bar-
dzoniewielkim ryzykiem.
Najwieksza elektrownig
w Iranie jest elektrownia ga-
zowa w Demawendzie pod Te-

|
Trump wielokrotnie
wczesniej grozit
Zniszczeniem
iranskich elektrowni,
w tym elektrowni
jadrowej
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Oswiadczenie Trumpa pojawito sie w sobote wieczorem na platformie Truth Social.
Ultimatum uptywa tuz przed 1 w nocy czasu polskiego z poniedziatku na wtorek
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heranem, majgca moc okoto
2,8 tys. MW. Do najwiekszych
zaktadéw nalezg réwniez elek-
trownie wodne w prowincji
Chuzestan. W Iranie dziata tez
jedna elektrownia jadrowa,
w Buszehrze, 0 mocy 1000 MW.
Iran blokuje ruch przez klu-
czowg dla transportu ropy nafto-
wej cieSnine w odpowiedzi na
atak USA iIzraela nato panstwo,
28lutego. Iranskie sity wielokrot-
nie atakowaty tankowce, cho¢
przepuszczaty niektore statki,
m.in. powigzane z Chinami i In-
diami, czy tez wlasne tankowce.
Doniesienia mediéw mowity tez
orozmieszczaniu tam min. PAP

Iranskie ataki na Izrael i odwetowe uderzenie
Tel Awiwu na Teheran. Jest wielu rannych

Anna Nagel
Bliski Wschod

Sily Obronne Izraela (IDF)
poinformowaly w niedziele
nad ranem o rozpoczeciu fali
uderzenilotniczych na cele
infrastrukturalne iranskiego
rezimu w Teheranie.

Operacja jest militarng odpowie-
dzig na wczesniejsze atakirakie-
towe Iranu na potudnie Izraela.
W jednym z nich rannych zo-
statoblisko 90 osob.

Armia ,,obecnie przeprowa-
dza uderzenia w terrorystyczny
rezimiranski wsamym sercu Te-
heranu” - napisano w komuni-
kacie wydanym przezizraelskie
dowodztwo na Telegramie.

Niedzielna operacja odwe-
towa nastgpita niespelna dobe
pouderzeniu iranskiego pocisku
balistycznego w miasto Arad na
poludniu Izraela.

Iranskie pociski spadty
na izraelskie przedszkole

Zawiodta obrona

przeciwrakietowa

Conajmniej 65 0sob zostato
rannych, w tym siedem ciezko,
w wyniku uderzenia iran-
skiego pocisku balistycznego
w miasto Arad na potudniu
Izraela - poinformowata w no-

cy z soboty na niedziele Czer-
wona Gwiazda Dawida.

Wedtug izraelskiej strazy
pozarnej pocisk uderzyt w cen-
trum miasta, miedzy budyn-
kami mieszkalnymi. Stuzby
podaty, Zze w miejscu uderzenia
doszto do rozlegtych znisz-
czen.

Z powodu naptywu ran-
nych szpital w Aradzie ogtosit
stan wyjatkowy po ataku
- przekazato izraelskie pogoto-

> wie.

Izraelskie sity powietrzne
wszczely juz dochodzenie
w sprawie nieudanego prze-
chwycenia pocisku balistycz-
nego, ktory uderzyt w Aradzie
- poinformowat portal Times
of Israel.

Wedtug wstepnych ustalen
pocisk miat przenosi¢ konwen-
cjonalng gltowice z setkami ki-
logramow materiatéw wybu-
chowych.

Uderzenie w Dimone

Dochodzenie w sprawie
okolicznosSci uderzenia prowa-
dzi takze odpowiedzialne za
ochrone ludnosci cywilnej do-
wodztwo frontu wewnetrz-
nego. Zaréwno sity powietrz-
ne, jak i to dowodztwo badaja
rowniez wczesniejsze uderze-
nie w pobliskiej Dimonie, gdzie
ranne zostaty 54 osoby.

W Dimonie znajduja sie
izraelski reaktor jgdrowy oraz
gléwny oSrodek badan nukle-
arnych. Miasto uznawane jest
za centrum izraelskiego pro-
gramu nuklearnego, ktérego
istnienia Izrael oficjalnie ani
nie potwierdza, ani nie za-
przecza.

WeczeSniej w sobote izrael-
skie ministerstwo zdrowia po-
dato, ze od poczatku wojny
do szpitali trafito okoto 4300
rannych.

PAP

001149800

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 18 marca 2026 r. odeszta
Sp.

Jadwiga Kostienko

Pogrzeb odbedzie sie 25 marca br. (Sroda) o godz. 12.30
na cmentarzu $w. Jozefa ul. Ogrodowa 39 w Eodzi.

Rodzina
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Cojest lepsze: tadniejsze, masowe znieksztatcenie czy prawda
znana regionalnie? To pytanie, ktore w kontekscie serialu
,Otowianych dzieci” Netflixa stawia Stanistaw Torbus, wnuk
prof. Bozeny Hager-Mateckiej. Mowi tez o powodach, dla ktérych
jest gotow walczyc¢ z platforma w sadzie.

Rozmawial Marcin Sliwoa

W ,,Olowianych
dzieciach” zrobili
z mojej babci
szwarccharakter

Jak pan zapamietat swoja bab-
cie, ktorejej cechy szczegonie
utkwily panu w pamieci?

Stanistaw Torbus: Urodzitem
sie w1985 roku, wiec nie pa-
mietam czasu jej najwiekszej
aktywnosci zawodowej. Pa-
mietam jg jako kochana bab-
cie, do ktorej przyjezdzatem.
Mieszkata skromnie na ostat-
nim pietrze starej kamienicy
w Zabrzu. Jej pokéj wypel-
niony byt pamigtkami po pra-
dziadku, r6znymi jej odzna-
czeniami, ale przede wszyst-
kim artefaktami zwigzanymi

zhistorig Slaskairodu Hage-
réw. Pradziadek miat na nig
olbrzymi wptyw, zawsze to
podkreslataiw ostatnich la-
tach uwielbiata o nim opowia-
dac. Byta wychowana w du-
chu patriotycznym i niepodle-
glosciowym - pradziadek byt
bliski przyjacielem Korfan-
tego, dziataczem niepodlegto-
Sciowymi postem na Sejm
Slaski. Stad tez etos pracy le-
karza i przekonanie, ze ma by¢
przede wszystkim blisko pa-
cjenta, a nie odwrotnie. To
bylto wida¢. Miata tez catko-
wity brak respektu dla pienia-

Dla pokoieﬁ lekarzy postac¢ prof. Bozeny Hager-Mateckiej byta wzorcemii o jej pamie¢ i dobre imie dopomina sie rodzina

dza, to nie byto dla niej
istotne, co pokazuje to, jak
skromnie mieszkata pod ko-
niec swojego zycia. Ostatnio
pani profesor Sadzikowska,
ktoéra bardzo dobrze zna histo-
rie ,,otlowianych dzieci” wspo-
minata, ze do kliniki zawsze
jezdzita tramwajem i nie trak-
towata pieniedzy jako punkt
odniesienia.

Osoby, ktore znaty Panabab-
cie, mocno zwracaly uwage
nacechy jej osobowosci: ser-
deczno$éiprzyjazne nasta-
wienie do ludzi

N ‘

Prosze to zderzy¢ z obrazem
bohaterki, profesor Berger.

Z catym szacunkiem dla
uwielbianej przeze mnie
Agaty Kuleszy: odegrata po-
sta¢bufona. Pierwsza jej
scena, gdy doktor Wadowska-
Krol niby wykrywa otowice
izjawia sie w willi profesor,
ktora wlasnie imprezowata
inie miata czasu. To byt
pierwszy cios w twarz. Nie
dos¢, ze to byta odwrotna sy-
tuacjai profesor Bozena Ha-
ger-Matecka wykryta te oto-
wice, pojechata do przy-
chodni doktor Wadowskiej-

FOT. ARC PRYWATNE
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Krdl, czekata w korytarzu z in-
nymi Slaskimi kobietami, az
wejdzie do gabinetu pani dok-
tor Wadowskiej-Krol, co jest
zreszta opowiedziane przez
sama Wadowska-Krdl, ze tak
towygladato, po czym jej
oznajmila, Ze jest otowica
itrzeba zdiagnozowac pozo-
statych pacjentow. Od razu za-
czely razem dziatac, bez tej
bufonady. Pokazali babcie
jako osobe, ktora caty czas
Zyje w sposob bardzo, bardzo
wygodny, co byto kompletng
bzdura. Przedstawili komplet-
nie inng osobe. Dokonali ta-
kiego zabiegu artystycznego,
ze wzieli faktycznie realng
osobe, ktora byta motorem
tych zmian opisywanych

w ,,Otowianych dzieciach”,
odebrali jej imie, nazwisko
izamienili w postac, ktora

z zatozenia miata by¢ wor-
kiem do bicia. Tak sie z posta-
ciami prawdziwymi nie robi.
Babcia zawsze mowita, Ze naj-
wiekszym jej zawodowym
osiaggnieciem, z ktérego jest
najbardziej dumna, jest wy-
krycie otowicy i znalezienie
mieszkan nastepczych. Teraz
gigant medialny po prostu
chce jej to odebrac i wymazac
ja catkowicie z pamieci. Nie
moge wobec tego przejsc obo-
jetnie, bo nie bede maogt spoj-
rze¢ w lustro.

Jak historia dzieci z Szopienic
funkcjonowata w pana rodzi-
nie?

Wtedy sie o takich rzeczach

7 dzie¢mi nie rozmawiato, je-
§li chodzi o zawodowe rzeczy.
Babcia opowiadata mio tym,
jak traktowata pacjentow, jak
jezdzita do przychodni, m.in.
do Szopienic, ze spotykata sie
co pétroku zlekarzami z po-
szczegoblnych placowek,
amiata pod soba cate woje-
wodztwo §lgskie. O doktor
Wadowskiej-Krol tez mowita,
bardzo ciepto, ze bardzo do-
brze jej sie z nig pracowato, ze
bytalekarzem z powotania.
Natomiast to byta dziatalnos¢
zawodowa, ktorg sie z dzieCmi
w tamtych czasach nie dzie-
lito. Wspominata, nie unikata
tego tematu, ale wiecej mé-
wita o pradziadku.

Co pana najbardziej dotknelo
w tym serialu?

Dwie rzeczy ubodty mnie naj-
bardziej. Po pierwsze, przed-
miotowe potraktowanie ludz-
kiej historii i drugiego czto-
wieka. Wszystko w tym se-
rialu, jeZeli chodzi o prof. Bo-
zene Hager-Matecka aka prof.
Berger, jest nieprawdziwe,
zmienione na potrzeby wiek-
szych zasiegdw serialu. Nie
mozna bardziej przedmio-
towo potraktowac drugiej
osoby i pamieci o niej. Po-
czawszy od tego, ze to ona wy-
kryta otowice, Zze ona byta mo-
torem napedowym, Ze fak-
tycznie kochata swojg prace
iwierzyta wnia. Byta leka-
rzem z pasjq i chronita prof.
Wadowska-Krél. Nie byto tam

nigdy zadnego konfliktu

od poczatku do konica. To
wszystko, jesli chodzi o te po-
sta¢, jest catkowicie zmie-
nione na potrzeby stworzenia
westernu. Przyjezdza osoba

z zewnatrz, bo Wadowska-
Krol w serialu nie jest poka-
zana jako Slazaczka, mimo Ze
bytanig z dziada, pradziada,
tylko przyjezdzaktos z ze-
wnatrz, nie wiem skad i zba-
wia ten ghupi, Slaski lud, ktory
zakazone rany u dzieci, w kto-
rych wijg sie robaki, daje psu
do wylizana. To byto spe-
cjalne operowanie emocjami,
manipulowanie nimi, zeby
pokazac beznadzieje tej sytu-
acjii ciemnote, czylinas,
aprawda jest catkowicie inna.
Trzy Slaskie medyczki, kazda
zinnej parafii, znalazty ptasz-
czyzne porozumienia, jaka
byta chec uratowania dzieci.
Kazda zakasata rekawyiwy-
korzystujac swoje mozliwosci,
wspOlnie doprowadzity

do szczesliwego finatu, czyli
do przeniesienia tych rodzin
w inne miejsca. Oczywiscie,
ze kazda wykorzystywata
inne umiejetnosci. Nie
tudZzmy sie: gdyby nie przy-
jazn mojego pradziadka z Ziet-
kiem i znajomosS¢ mojej babci
z Zietkiem, to by sie nie udato,
bo Zigtek tam byt postacig klu-
czowa. Kolejna osoba ze Slg-
ska, z dziada pradziada, ktora
te sytuacje zatatwita. W tym,
jak to przedstawili, nie ma ani
grama prawdy, ani w postaci
mojej babci, ani w catej histo-
rii trzech kobiet, ktore wspot-
pracowaty.

To zastanawiajace, bo zrow-
nosciowej perspektywy plat-
formy ta historia w ujeciu
wspélpracy trzechréznych
kobiet jest niemal gotowcem.
Historia wspotpracy kobiet

w tym opresyjnym systemie.
Kobiety tutaj same ogarniajg
tak trudny temat. Nie mam
pojecia, czemu stuzy ta ,we-
sternizacja”, tym bardziej ze
tobytabardzo fajna, femini-
styczna opowiesc i tak fak-
tycznie byto. Lekarki od po-
czatku dziataty razem, od po-
czatku wszystkie Slaskie ko-
biety ich stuchaty. Jak Wadow-
ska-Krol powiedziata, ze majg
wszystkie przyjs¢ na badania,
to byta stuprocentowa fre-
kwencja. Stuchatem kiedys
wywiadu z panem Pieprzycg
iméwit, Ze tam, gdzie nie ma
konfliktow, trzeba je stworzyc.
Nie zgadzam sie z tym, nie

w historii inspirowanej, jak to
okreslaja, prawdziwymi wy-
darzeniami, ktérg Netflix
wszedzie reklamuje jako hi-
storie prawdziwa, w cojuz te-
raz ludzie wierzg, a co dopiero
bedzie za pieclat. To manipu-
lowanie emocjami w taki spo-
sob, zeby ludzie uwierzyli w te
historie, ktora jest przedsta-
wiona w serialu. Wszystkie
postacie historyczne maja
swoje imiona i mniej wiecej
charaktery oraz mniej wiecej
role, ktora odegraty w tej



prawdziwej historii, z wyjat-
kiem jednej. To jest takim za-
biegiem, ktory mana celu wy-
wotanie u widza przeSwiad-
czenia, ze tak byto naprawde.
I'tak ludzie bedg wierzyc¢, bo
sita rzeczy masy sg przekazni-
kiem pamieci historycznej,
anie opracowania naukowe
czy dokumenty.

Czy w panarodzinie toczy sie
taka wewnetrzna dyskusja,
czy macie jednoito samo sta-
nowisko?

Jednoito samo stanowisko,
przelane zreszta na papier,

na dziatalnos¢ w imieniu
spadkobiercow.

Ona naprawde byta wspania-
tym, cieptym cztowiekiem. Ta
historia byta dla niej kwinte-
sencja jej kariery naukowej,
zwienczeniemiczyms,

z czego byta najbardziej
dumna, bo wykazata sie
wtedy olbrzymia, niezwykla
odwaga i poSwieceniem. Na-
prawde ryzykowata wlasng
kariere i wszystko, co miata.
IktoS jej to odbiera tylko dla-
tego, zeby sprzedac to na za-
granicznych rynkach? No nie,
trzeba powiedziec nie.

Rézne srodowiska na Slasku
wsrod gléwnych zarzutow
wobec tej produkcji wskazy-
watly wlasnie na osobe pana
babcii serialowa profesor Ber-
ger. Jakie te glosy miaty dla
Panaznaczenie, Ze jednak lu-
dzie stad tak mocno staneli
za prawda historyczna?

Nie jestem w stanie wyrazic,
jak duze to miato dla mnie
znaczenie, naprawde. Zwlasz-
cza, ze w miare jak sie rozpe-
tywata taburza medialna, to
kolejne osoby z grona nauko-
wego zaczely sie do mnie zgta-
szaé, utwierdzajac mnie

w tym przekonaniu, ze byto
catkowicie inaczej, ze az tak
nie mozna zmieniac tej histo-
rii, nie mozna jej odwracac

0d 180 stopni. To zardwno re-
akcja Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéremu bardzo
dziekuje za konferencje pra-
sowa poswiecong prawdziwej
historii Bozeny Hager-Matec-
kiej, jest faktycznie strazni-
kiem prawdy i broni swojej
profesorki, jak i reakcje pa-
cjentow oraz lekarzy, ktorzy
wspotpracowaliibylileczeni
przez babcie. To potwierdza
sens naszych staran, a to nie
jest tatwa walka, bo zdania sg
podzielone. CzeS¢ artystycz-
nego Swiata, rowniez na Slg-
sku, moéwi, Ze artystama te
dowolnos¢, ma licencje

na pewna poetyke i mozna
manipulowac historie w taki
sposob. Tylko pytanie, gdzie
jest granica tej manipulacji.
Gdyby ktos odebrat Curie-
Sktodowskiej odkrycie radu,
to bytoby ok? Jesli Chopin jest
Francuzem, to jest ok? Fikcja
literacka bytaby uzasadniona
w tym przypadku, zeby
wzmocnic przekaz? Jauwa-
zam, ze nie. Artysta, wypusz-
czajac dzieto, bierze za nie od-
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Prof. Hager-Matecka miata trzy wady: byta bezpartyjn

powiedzialnos¢, jakizato, co
to dzieto zrobi w Swiecie rze-
czywistym. W moim poczuciu
ten serial zrobil wiele ztego, je-
§li chodzi o pamiecio praw-
dziwa historie. Ciesze sie, ze
ludzie, kt6rzy znaja historie,
bronig jej, rozumiejg ja, wspie-
raja i glosza prawde. Na Slasku
moje wystapienie znajduje

o wiele wieksze zrozumienie
niz w pozostatej czesci Polski.
Itowidac, Slask jednak pa-
mietaito cieszy.

Nie przekonuja pana glosy, ze
dla dramaturgii serialu po-
trzebnabyla ,,szwarccharak-
terka” i wlasnie dlatego, zeby
nie oczernic pani profesor Ha-
ger-Maleckiej, stworzono fik-
cyjna postaé profesor Berger?

To byto absolutnie bezsku-
teczne. Juz przed emisja se-
rialu wszyscy wiedzieli,

o kogo chodzi. Powotuja sie

w serialu na ksigzke o ,,0to-
wiane Dzieci”, w ktorej Michat
Jedrykatobardzojasnoirze-
telnie opisat. W dniu premiery
serialu sprawdzitem wpis

na jego temat w Wikipedii
iprzy profesor Berger jest od-
nosnik do profesor Bozeny
Hager-Mateckiej. Gdyby zmie-
nili posta¢ drugoplanowa,
trzecioplanowa, moze by
wtedy to zadziatato, ale nie
inicjatorke catego wydarze-
nia. Mam wrazenie, Ze to byt
tylkoiwylacznie zabieg, ktory
doradzili prawnicy w celu
unikniecia pozwu. Zmienili
catkowicie przekaz histo-
ryczny. Prawdziwa historia
byta o tym, Zze nawet rezim ko-
munistyczny mozna skruszyc
wspdtpraca i merytorycznym
dziataniem, a zaserwowali
nam film o rewolwerowcu

z Polski, ktory przyjechat za-

prowadzi¢ na Slasku porza-
dek. To sg dwa catkowicie
inne przekazy.

Swiadkowie historii wspomi-
naja, ze profesor Hager-Ma-
leckaroztaczata nad doktor
Wadowska-Krol parasol
ochronny. W serialu nie bylo
to tak jednoznacznie poka-
zane.

Nie, tym bardziej ze Grudzien
naprawde nie byt jej przy-
chylny, co zreszta doktor Wa-
dowska-Krol sama mowita

w wywiadach, Ze cytuje: ,,byt
okropny”. Podobnie Jonek,
6wezesny rektor Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego,
przyjaciel Grudnia. Mozna po-
wiedzieé, ze na tej linii byt
konflikt.

Zarzucil mojej babci, ze ma
trzy wady: to, ze jest bezpar-
tyjna, jest kobieta i jest Slaza-
czka. Powiedziata mu, Ze to
sie nigdy nie zmieni. Ona tam
naprawde miata mnostwo
wrogow, amimo to jednak za-
ryzykowata wszystko i podej-
rzewam, ze to dlatego mé-
wila, Ze to byto osiagniecie jej
zycia. Ojciec opowiadat nam,
Ze dziadek odradzat babci za-
angazowanie w te sprawe, ,,bo
nas wszystkich pozamykaja”.
To byt okres schytkowy wta-
dzy Zietkaijego parasol tez
nie byt juz taki silny. Doktor
Wadowska-Krol i moja babcia
do konica swoich dni méwity

- ]
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a, byta obieta i byta Slazaczka

o sobie nawzajem w samych
superlatywach, miedzy nimi
nie byto Zadnego konfliktu.
Chce podkreslié, ze jesli jest
co$ pozytywnego z tego sce-
nariusza, to to, ze doktor Wa-
dowska-Kroli pani Wiestawa
Wilczek zostaty uhonoro-
wane, bo to o nim sie nalezy.

Pani pozostali spadkobiercy
profesor Hager-Maleckiej wy-
staliScie do platformy Netflix
przedsadowe wezwanie

do zaniechania naruszania
dobr osobistych. Na co pan li-
czy wramach tej inicjatywy?
Musze odczarowac to, co zro-
bit Netflix i to odczarowac nie
na chwile, kiedy toczymy te
burze medialng, tylko nalata,
bo ten serial bedzie emito-
wany przez lata. Chce tez
stworzy¢ organizacje pozarza-
dowa, ktora zajetaby sie dzie-
dzictwem rodu Hageréw. To
jest bardzo zastuzony rod,

od Maksymiliana, przez Bro-
nistawa po Bozene Hager-Ma-
tecka - wszyscy lekarze i spo-
tecznicy. Chodzito mi tojuz
po glowie, gdy odnalaztem
pamietnik pradziadka, ktory
udato sie wydac w 2023 roku,
natomiast serial Netflixa jesz-
cze bardziej zmotywowat
mnie do tego, zeby stworzy¢
straznika tej pamieci, tward-
Szegonizja czy szum me-
dialny, zeby pilnowat tej
prawdy, a jednoczesSnie robit

ZROBIE NETFLIX T TO ODCZARO-
WAC NIE NA CHIVILE, ALE
NA LATA, BO TEN SERIAL BEDZIE
EMITOWANY PRZEZ [LATA

FOT. ARC PRYWATNE
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Bozena Hager-Matecka z mezem

co$ dobrego. Skoro Netflix
zmienit Slgska historie po to,
zeby dotrzec do jak najszer-
szego grona odbiorcoéw, na-
zwijmy to tak eufemistycznie,
to niech jakas korzys¢ Slask

z tegobedzie miat.

Jesli jakiekolwiek srodki poja-
wig sie ze strony Netflixa, to
absolutnie wszystkie, zostang
przekazane na dziatalnos¢ sta-
tutowa Fundacji, ktéra w zato-
zeniu ma wspotpracowac Sci-
Sle, jesli nawet nie pod nadzo-
rem Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, bo zalezy mi

na transparentnosci. Jesli be-
dzie z tej mojej prawnej batalii
jakis profit, to trafi tylkoiwy-
Tacznie do §laskich dziecii $la-
skich medykow, do nikogo in-
nego. Chce, zeby cos z tej hi-
storii byto dla Slaska pozytyw-
nego w sensie rzeczywistym,
czyli Zzeby miato to wptyw

na profilaktyke oraz badania
dzieciimtodziezy na Slasku,

a takze pamiec o mojej babci,
zeby zostata zachowana zgod-
nie z prawda.

Tojest tezw pewnym sensie
kontynuacjajej dziela. Jedna
rzecza jest ochrona pamieci

historycznej, adruga to, Ze...

... jej nazwisko dalej bedzie le-
czytodzieci. Tak, uwazam, ze
to jest optymalne rozwigzanie
iwszyscy, jako catarodzina,
jesteSmy tego zdania.

RozmawialiSmy o wsparciu,
jakiego udzielita Panu spo-
leczno$¢ w naszym regionie.
Co toméwi o Slazakachi Sla-
zaczKkach, ze bronia prawdy
oswoich bohaterkach?

To, ze faktycznie jesteSmy spo-
teczefistwem, ktore ma swojg
tozsamos¢, swojg pamiec, swo-
ich bohater6éw, o ktérych jeste-

W
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Smy gotowi walczy¢. My
mamy swoj charakter i skoro
bronimy swoich bohaterow, to
znaczy, ze naprawde jesteSmy
juz dojrzatym spoteczen-
stwem. Ciesze sie, ze Slask pa-
mieta, bo naprawde otrzyma-
tem duzo wsparcia od samo-
rzadowcow, Srodowiska na-
ukowego, jak i samych pacjen-
tow oraz ludzi, ktérzy znali
profesor Hager-Matecka. Nie
pozwalajmy komus znieksztat-
cac naszej historii, bo jak zapo-
mnimy onaszych autoryte-
tach, to stracimy kompas, we-
dlug ktérego podazamy, a nie
zastapi go sztuczna inteligen-
cja. Duzo osob zarzuca mi, ze
gdyby nie byto tego serialu, to
nikt by sie 0 mojej babci nie do-
wiedziat, ale dowiedzieli sie
oprofesor Berger, a nie o niej.
To dzieki dyskusji medialnej
dowiedzieli sie o profesor Ha-
ger-Mateckiej. Trzeba tez przy-
znad, ze pamiec o bohaterkach
tej historii miata sie catkiem
dobrze. Oczywiscie niebyta
masowa, znano jg gtownie

na Slasku, ale znano prawde.
Cojestlepsze: fadniejsze, ma-
sowe znieksztatcenie, czy
prawda znana regionalnie?

Czy twoércy nie przylozyli sie
wystarczajaco do poznania tej
historii?

Nie, oni po prostu chcieli
stworzy¢ z mojej babci
schwarccharakterke, a wie-
dzieli, ze to sie spotka ze
sprzeciwem, wiec stwierdzili,
ze profilaktycznie zmienia jej
nazwisko. Jak zobaczytem za-
jawki serialu, w ktorych Agata
Kulesza gra profesor Berger,
awszyscy inni sg pod swoimi
nazwiskami, to zaczatem sie
zastanawiac, o co tutaj cho-
dzi? Po zobaczeniu serialu juz
sie to wyjasnito.
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»Afterparty” - ksigzka, ktora
napisata Pani wspélnie z Pau-
ling Miynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegarii. Paulina Mty-
narska mowi, ze to ksigzka
otym, czego nauczyla was do-
rostos¢. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
nia?

Dorosto$¢ nauczyta mnie,

Ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym,
co byto, tylko caty czas pa-
trzymy w przysztoSc. Stad
moje hasto przewodnie: ,,Alle-
lujaido przodu”. Iwreszcie
nauczyla mnie, ze jest wielka
odpowiedzialnoscia, takze

za miodsze pokolenie. Ja te
odpowiedzialnos¢ na sobie
czuje.

Tytul ksigzki jest przewrotny:
czy ,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej Zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dzis tadruga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ poim-
prezie? I nie méwie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spat w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
A najfajniejszy jest afterek.
Imy wlasnie chcemy udo-
wodnic, Ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescig zycia,
jest rownie atrakcyjne; jest
impreza, ktéra dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzic, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludzmi ak-
tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zycia i jakich wybo-
row dokonujemy. Oktadka na-
szej ksiazki jest kolorowa, we-
sola, pelnaradosci iz naszej
strony tez jest radoS¢, przede
wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére moga
jeszcze wnaszym zyciu nasta-
pic. Nie bedziemy pieprzy¢
ghupot pod tytutem: ,,Szes¢-
dziesigtka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy
€zas W naszym zyciu moze
nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikow.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzatosé? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokoj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi teZ szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, ze zaczelam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wezesniej
moze bym sie tego bala. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czes¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze
przekonanie, ze kobieta nie musi juz nikomu niczego
udowadniac, zeby miec prawo do wtasnego gtosu, pracy,
przyjemnosciisensu. - Nic nie musze i wszystko moge
- mowi Dorota Wellman

Anita Czupryn

Dorota Wellman: Dojrzatos¢ data mi madros¢, doswiadczenie, duzy spokdj i konsekwencje w tym, co robie

Dorota Wellman:
Nie dalam sie
przeformatowac.
Jestem twarda babka

uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnoSci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosé
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, zarelacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedzie¢ wiele
waznych dla nas rzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczaé. Po-
stawitam narelacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy

romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktére sg
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One s3 wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktorymi pracuje - na tym tez
polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie jeidbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

Ojakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktore do-
tycza réznych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,

wiedza o biznesie, ktorg dziele
sie zinnymi, réznorodnoscia,
inkluzywnoscia, marka osobi-
sta. Torzeczy, ktore mnie pa-
sjonowatly. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak rézno-
rodnos¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym méwi, ale ja
chciatam wiedzie¢ doktadnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
zeby tar6znorodnos¢ dawata
wartoSci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-

atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, Ze mozemy mowic
swoim gltosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktoére mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
netam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiac i dysku-
towac zinnymi ludzmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
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chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktora pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie z ludZzmi,
jezdzi¢ po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszec, como-
wig ludzie poza warszawska
barika. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, cona ten sukces sie
sktada. To jest dlamnie nowa
umiejetnosc.

Co dorostos¢ zabrata? I czy za-
brata coSbezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielurzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, Ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedys o moim wieku
mys$lato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Co wiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostos¢ zabrata mi tez
czesc takiego myslenia, Ze je-
stem wylacznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiectotezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. Oczywiscie
PIZy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.
Ale jamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciagnaé
co$ dobrego. Moge zrobic co$
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktére wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktora

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za catg mojg rodzine, nosic ja
nabarkach, czu¢ ten ciezar.
Ale terazjuz nie musze tego
robic.

W ksigzce rozmawiacie tez
panie o tym, ze kobiety doj-
rzale wchodza w czas mocy.
Co Pani zdaniem jest tamoca
kobiety dojrzalej po piecdzie-
sigtce? Wezesniej styszatam
publiczne wypowiedzi r6z-
nych kobiet, Ze to jest taki
wiek, kiedy wchodzi sie

w strefe niewidzialna.

Wiec cojest ta nasza moca?
Mysle, Ze nasza najwieksza
moca, ktérej nie doceniamy,
jest dosSwiadczenie i umiejet-
nosci. Powinnysmy robic
wszystko, zeby dzieli¢ sie nimi
zinnymi. Nie zabierzemy tego
do grobu. Jesli nie bedziemy
wspotpracowac z mtodym po-
koleniem, jeSli nie znajdziemy



w tym przyjemnosci i radosci,
Ze co$ mamy, co$ umiemy,

Ze mozemy komus skrocié
droge, utatwic zycie, to be-
dziemy miaty to tylko dla sie-
bie. A przeciez nie o takie ego-
istyczne myslenie chodzi.
Mysle, Ze nasza moca jest tez
samoSwiadomo$¢. Wiemy,
czego chcemy, a czego nie zro-
bimy. Potrafimy bardzo wy-
raznie powiedziec: ,,Nie”. Ijak
mowi Paulina w ksigzce, ,,nie”
tojest cate zdanie. Tojest de-
cyzja. Dojrzatosé jest pieknym
okresem, kiedy nasza mocg
staje sie mozliwoS¢ samoroz-
woju. Jest w nas sita. Jako spo-
teczenstwo sie starzejemy
ijest duzo dojrzatych kobiet,
wiec nie lekcewazcie nas jako
sity; rowniez sity spotecznej,
w dziataniach politycznych,
sity nabywczej. Nie jesteSmy
niewidzialne. My mamy wta-
dze wrekach.

Kiedy méwi Pani, Zze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak to sie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie mozgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktore
moga mi sie przydac, ale nie-
koniecznie musza. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, ze mozg jest
mieSniem i musi sie wiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopala¢ r6znymi rze-
czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych w inter-
necie i poza nim, ale wtasnie
wiedza, ciekawoscig Swiata,
tym, ze zbieramy informacje,
ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumiec¢ nowy Swiat,

na przyktad Swiat nowych
mediow, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jesli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
MOrozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa pracg, albo nowa
Szansa na poznanie i zrozu-
mienie czego$ zupelnie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. Ktos rozwigzuje
krzyzowki, ktos zaczyna stu-
dia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
Ktos oddat sie podrézom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody sg do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktérego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to byto lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest w moim wieku, to do-
skonale wie, Ze w czasach mo-
jej mtodosci wcale lepiej nie
byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest
wnaszym telefonie, rozwoj
jest w naszym telefonie. Mo-
zemy wykorzysta¢ media spo-
tecznoSciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujgc fantastyczne
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treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
Kklej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciala zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Pania uciszy¢,
wcisngc wjakis gorset?

To byty krétkie momenty,

bo jestem dosyc¢ stanowcza
iod dziecifistwa tak mam. Ale
byty préby formowania mnie
wedtug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktory mogt sie komus nie
podobac. Tylko ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, Ze musze robic to,
COuwazam za sensowne,

ize musze czuc przyjemnos¢
ztego, co robie. Wiec nikt ni-
czego mi nie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt
domnie z czymS takim nie
podchodzi. Ajesli podchodzi,
to po to, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.

Wazniejsze od poczucia wla-
snej wartosci jest poczucie
sensu. Plynie on z dzialania,
relacji, zbycia czeScig Swiata.
Jest Pani osoba publiczng
igdyby nie osiagnela Pani
sukcesu, tobrak sensu
bardziej by bolal?

W moim zyciu w ogble, nieza-
leZnie od sukcesu czy jakiej-
kolwiek mojej spotecznej po-
Zycji, po prostu poszukuje
sensu. Szukam go w pracy,

w telewizji. Co nie jest tatwe,
jak pani doskonale wie, bo

w tej chwili mozna zrobic pro-
gram o dupie Maryni, ktora
wyjechata na wyspe i poka-
zuje cycki. Tylko Ze to nie
bytby program, ktory dawatby
mi poczucie sensu. Jestem
cztowiekiem, ktory szuka
sensu w pracy, w dziatalnosci
spotecznej, charytatywne;j.
W ogble w Zyciu, uwazam, na-
lezy poszukiwac sensu. Samo
zycko dla zycia, dlajedzenia,
wydalania, dla bycia biolo-
gicznego mnie nie interesuje.
Szukam sensu w dziataniu
iwtedy mam wrazenie, ze
moje zycie nie jest chwilowe,
nie jest wiatrem, ktory prze-
wiewaileci dalej. Pracujac
iwspolpracujac z kobietami
w Polsce, czuje sens w tym,
zeby mowic o waznych rze-
czach, rozmawiac, dyskuto-
wac, bo wzajemnie sie rozwi-
jamy. Moze komus takie spot-
kania wydatoby sie banalne,
ale komus innemu da sens
zmiany, sens myslenia spo-
tecznego o spotecznosci,

w ktorej zyje. Moze tez zmieni
swoje zycie. Nie mowie, ze je-
stem coachem i terapeutka,
boich w sumie nie trawie,

kiedy ucza nas zy¢. Ale moze
dla kogos$ nasz przyktad moze
stanowi¢ poczatek poszuki-
wania sensu dla wlasnej dzia-
talnosci, tworczosci czy zycia
wogble. Zycie bez sensu

nie ma sensu.

Piszecie panie o tym, Ze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane doroli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, ze kobiece media wy-
cofaly sie z trudnych, réwno-
sciowych tematéw. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach ucisza-
ne? Czy sa jakies subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
WYIN programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spoteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. JeSli chodzi o media,
tomamy tu z Pauling lekka
niezgode, bo jauwazam,

ze w mediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczy¢,

jak preznie dziatajg - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mow dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosc, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale mo-
witySmy orzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy
tematow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku w waznych sprawach,

o ktorych zapominalirza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domosc, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, ze nie po-
wstaty partie, ktore beda pro-
mowac te wartosci, ktore beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciagu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, ze to jednak wrdci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziatly, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity

iod nowa walczy¢ o to, zeby

w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decyduja obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i méwi. I za ktérymi
nie boja sie stana¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
rzy nie lubie.

Gdyby mialy panie dzisiaj
tworzy¢ ,,Miasto kobiet”, to
jakich tematéw by w nim nie
bylo? Jakiego jezyka? Czego
nie wpuscilybyscie juzna an-
tene?

Na przyktad zadnych gtupich
pomystow, ktore przez chwile
sie pojawiaty, a przeciwko kto6-
rym ostro protestowatySmy,
czyli poszukiwania taniej sen-
sacji. ZrobitySmy jeden taki
odcinek, pod naciskiem 6w-
czesnego producenta, i zatu-
jemy tego do tej pory. Nato-
miast jaraczej wolatabym mo-
wic o tym, co by byto dzisiaj.
RozmawiatybySmy orze-
czach, ktore dotycza bardzo
wielu osob. Na przyktad o pre-
paratach typu Ozempic, Mo-
unjaroiinnych, stosowanych
wnajwyzszych dawkach jako
sposob na odchudzanie. Czy to
jest dobry pomystijakie beda
tego konsekwencje. Mowity-
bySmy o tym spokojnie, nie

po to, zeby krytykowac kogos,
kto torobi, tylko zeby spotecz-
nie uSwiadamiag, jak to dziata.
Na pewno méwitybySmy
omtodym pokoleniu iobraku
edukacji zdrowotnej, ktéra zo-
stata rowniez odrzucona przez
rodzicow. W zwigzku z tym

za chwile naprawde bedziemy
mieli bardzo duzy problem.
RozmawialybySmy tez o braku
Swiadomosci wsréd mtodych
ludzi, w tym wsrod mtodych
kobiet, o zagrozeniu HIV,

o ktorym dzi$ juz prawie sie
nie méwi, jakby sie rozptyneto
w powietrzu. Jeszcze Srodowi-
ska LGBT od czasu do czasu
przypominaja, ze takie zagro-
Zenie istnieje, ale onoistnieje
nie tylko z powodu ryzykow-
nych kontaktow seksualnych.
Moéwitybysmy tez o r6znych
internetowych ,,cudach”: czy
naprawde mozna spac w sili-
konowych plastrach, ktore
prostuja zmarszczki bez uzy-
cia botoksu. Rozmawiatyby-
Smy o wielu rzeczach, pokazu-
jac opinie ekspertow, bez wy-
Smiewania. Zresztg ,,Miasto
kobiet” nigdy nie polegato
nawySmiewaniu. Chodzitoby
raczej o analize, szukanie
prawdy w Swiecie fake new-
sOw, w Swiecie sztucznej inte-
ligencji, ktéra moze mnie
stworzy¢ nanowo i bede Spie-
wala, tanczylaicatowata sie

z Maserakiem. To mogtby by¢
taki punkt, w ktérym szukamy
wsparcia dla naszych pogla-
déw, stuchamy innych opinii,
dowiadujemy sie czegos, co
mozZe nam sie w zyciu przydac.
Bardzo mi takiego programu
brakuje.

ZBLIZENIA @

Jakie s szanse, Zeby taki
program, jak ,,Miasto kobiet”,
reaktywowac?

To pytanie do naszych wtadz.
Zresztg mozna by o wiele rze-
czy zapytac wiadze roznych
telewizji, nie tylko TVN-u.
Mozemy o to zapytac tez Pol-
sat i telewizje publiczna, ktéra
rowniez powinna takie pro-
gramy robi¢. Gdzie jest pro-
gram dla kobiet tego typu?
Gdzie sg programy o ksigz-
kach, ktore znikaja jak grzyby
zimg? Gdzie sa programy po-
Swiecone wysokiej kulturze?
Swiat zajat sie gtupota i obraz-
kiem, a przeciez jest tyle tresci
do opowiedzenia.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksiazce, ktory
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tezmoze byé trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzata intymnos$¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
Zmienia?

Oczywiscie, po pierwsze, jest
to erotycznoS¢ w zaniku, to
znaczy sami rezygnujemy z tej
sfery, majgc petng Swiado-
moSC€ naszego starzejgcego sie
ciata. Uwazamy, Ze nie nalezy
sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymnos¢ rowniez nie
bedzie miata miejsca, bo bez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba ze ktos uwielbia upra-
wia¢ wylacznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bi¢ do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
$ci, niezaleznie od wieku.
Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
ktoS nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie méwi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
mysli o jakims$ pieknym mto-
dym aktorze, ktérego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
To nie jest grypa. CzutoS¢, mi-
1os¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
gonie osiagnad, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddala¢. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa.Itotakzejestjeden

7 objawow naszej czutoSci
imitoSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie presiji,

ze ciato ma byc¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, Ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem

z erekcja czy z osiggnieciem
orgazmu, to wcigz zostaje to,
cojest przytuleniem, gtaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje
istnie¢, nie umiera.

Couwaza Pani zaluksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, Ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wspOlnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktérych
go robimy, bo chcemy byc¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, Ze mam grono
statych przyjaciotize pozy-
skuje nowych, mimo ze méwi
sie, iz w drugiej czesci zycia
juz sie tego nie robi. To nie-
prawda. Jesli sie chce, to takze
w tym wieku mozna znalez¢
nowe relacje. Moga by¢ gleb-
sze, moga by¢ po prostu znajo-
moSciami, ale warto to robic.
To jest m6j luksus: ze mam
wokot siebie takich ludzi.
Moim luksusem jest takze
Swiadomosé, ze jezeli prze-
stane pracowac w telewizji,
atoniejest najwazniejsza
treS¢ mojego zycia, choc daje
mi duzo mozliwosci, to bede
potrafita sie w tym zyciu od-
nalez¢. Bede robita coS win-
ternecieina pewno tam tez
sie odnajde, naucze sie no-
wych rzeczy. To luksus mysle-
nia, ze jesli chce by¢ aktywna,
to mam mozliwosci. Luksu-
sem jest tez to, Ze pracuje, ze
mam pienigdze i sama je zara-
biam. Jestem niezalezna: ani
od ZUS-u, ani od partnera. Je-
stem z tego dumna. Pracuje
od czternastego roku zycia
iuwazam, Ze to jest powod

do chwalenia sie. Poradzitam
sobie. Postuchatam mojej
mamy, ktéra méwita: ,,Ko-
bieta zawsze powinna mieé¢
swoje pienigdze i nigdy ni-
kogo o nie nie prosi¢”. Ijaje-
stem w tej luksusowej sytu-
acji.

Za co by sobie Pani podzieko-
wala?

Za to, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestemn soba, cho¢ cza-
sami dostaje za tow dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA
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2026 roku posia-
danie wtlasnego
kawatka zieleni to
juz nie tylko kwe-
stia estetyki, ale
przemyslanej stra-

tegii. Dawid Cebulski z Czmo-
nia, ekspert od ogrodnictwa
praktycznego, znany na Insta-
gramie jako Dawid Ogrodnik
od lat przekonuje, Ze efek-
towny ogrod to nie czarna ma-
gia ani domena wylacznie naj-
bogatszych. Kluczem jest wzie-
cie spraw we wlasne recei zro-
zumienie, ze kazdy metr kwa-
dratowy zieleni, od balkonu
po wielkie siedlisko, wymaga
zaangazowania.

Warzywniak powraca

Ogrodnictwotojednaztych
pasji, ktora wraca do task i jest
coraz bardziej zagospodaro-
wang dziedzing. Codziennie
przydatnych, konkretnych
i praktycznych informacji jak
grzebac w ziemi, ktore rosliny
wybieracijak o nie potem dba¢
poszukuje miliony osob.

Boom przezywa tez powrot
do klasyki ogrodnictwa, czyli
uprawa wiasnych warzyw, zi6t
czy owocow. Coraz czesciej za-
czynamy miec ogrody nie dla
sgsiadow, a dla siebie. Coraz
Smielej tez wydzielamy w na-
szych zielonych pokojach rézne
strefy, tak, aby ogrod byt nie
tylko piekny, ale rowniez uzy-
tecznyidla kazdego.

Dawid Cebulski, ktory jest
rowniez wilascicielem firmy
Kupogrod.pl krok po kroku pro-
wadzi klientéw do stworzenia
wiasnymi rekoma, ale fachowo
przepieknych ogrodéw i miejsc
wypoczynku.

Niemal kazdy marzy
o skrawku zieleni tylko dla sie-
bie. Taka przestrzen to wy-
tchnienie od miejskiego pedu.
Zdaniem Dawida Cebulskiego
ogrdd to dzis nowe dobro luk-
susowe, ktore rodzi sie w pro-
cesie ibez znaczenia jest to,
czy mowimy o ogrodzie nakil-
kuset metrach kwadratowych
za ogromne pienigdze, matym
przydomowym ogrodku
W szeregowcu, czy zielonym

@ ZBLIZENIA

Dziennik £odzki
Poniedziatek, 23.03.2026

Dawid Ogrodnik:
Wyhoduj sobie luksus

Ogrod to maraton, nie sprint - twierdzi Dawid Cebulski z Czmonia, ekspert, znany
na Instagramie jako Dawid Ogrodnik. Jak podkresla, dzis tworzenie ogrodu to relacja,
a najwazniejszy trend - bior6znorodnos¢.

balkonie, ktory jest mini en-
klawa.

Jednak ktojak kto, ale on do-
skonale wie, ze droga do wy-
marzonego ogrodu bywa wy-
boista. Sam, jak mowi, wcigz
jest w procesie. Wiele lat temu
sam kupit podupadte gospo-
darstwo, ktore od lat przywraca
do zycia.

- To tworzenie wlasnej
przestrzeni, ktoéra zmienia sie

Katarzyna Baksalary

razem z nami. Tworzenie
ogrodu w zasadzie nie ma
konca, to ciagte dazenie doide-
alnego miejsca - idealnego dla
jego wiasciciela, bo dla kaz-
degoideatl mozeby¢ czyms zu-
pelnie innym - zdradza.

W 2026 roku przestajemy
patrze¢ na ogréd jak na gotowy
produkt, ktory kupuje sie ,,pod
klucz”, rozpakowuje raz i jest.
Dzi$ ogrod torelacja. Zmieniajg

Wielkie potacie trawnlké dns traca na popularnsci. Jak podkeéla Dawid, to wbrew p

sie nasze potrzeby, zmienia sie
klimat, a co za tymidzie, zmie-
nia sie réwniez nasze podejscie
do tego, coroSnie za oknem. Co
zatem teraz jest na topie, a co
odchodzi dolamusa?

Pozegnanie z iglakami

Jeszcze dekade temu symbo-
lem polskiego ogrodu bytideal-
nie przystrzyzony zywoptot
z iglakow. DziS coraz czesciej

)

ozorom najbardziej wymagajaca chesc dgrodu

mo6wimy im do widzenia. Dla-
czego? Bowiele znich, polatach
Swietnosci, zaczyna chorowac,
schnaci straszy¢, zamiast zdo-
bic.

- Czesto stoimy przed dyle-
matem czy ratowac stare, suche
iglaki czy zaryzykowaci zaczac
od nowa? - moéwi Dawid i wyja-
$nia, ze trendy na 2026 rok s3 ja-
sne, a mianowicie stawiamy
nabior6znorodnosc.

- ARCHIWUM DANIELA CEBULSKIEG

Co to oznacza? Zamiast mo-
nolitycznej Sciany zieleni, wy-
bieramy mieszane zywoptoty,
krzewy i roSliny, ktore prze-
trwaja coraz trudniejsze, upalne
lata. To nie tylko kwestia este-
tyki, ale i praktycznosci, to
mniej chemii, wiecej natury.

Jak przekonuje nasz roz-
moéwca, warto stawiac na ro-
sliny, ktore dobrze czujg sie
w naszej strefie klimatycznej.



Tworzenie ogrodu to maraton, nie sprint - podkressla

Dziennik £odzki
Poniedziatek, 23.03.2026

Dawid Cebulski Zanim osiggnie ksztatt zblizony
do wysnionego ideatu mijajg czesto lata

Jesli planujemy nowy zywo-
ptot, to postawmy na graby lub
buki, jesli nie chcemy zywo-
plotu lisciastego i zalezy nam
na czyms$ zimozielonym, to
wybierzmy cisy.

— W ogole zywoptoty tojest
temat rzeka. Budujmy mury,
ale budujmy zielone mury.
Niech nasz ogrod bedzie na-
szym kolejnym zielonym poko-
jem. Ja uwielbiam rosliny liScia-
ste na zywoptot. Grab lub buk,
bo one sie idealnie wpisuja
w nasz krajobraz i zmieniaja
z porami roku — wyjasnia nasz
ekspert.

Czy zmiany w podejsciu
do ogrodéw widac¢ tylko w po-
dejsciu do zielonych murow?
Okazuje sie, ze na szczesScie nie.

Najwieksza zmiana, jakq Da-
wid obserwuje nie tylko

w Wielkopolsce, to odwaga
w braniu spraw we wlasne rece.
Systemy nawadniania, ktore
kiedys wydawaty sie technolo-
gia z kosmosu, dzi$ staja sie
projektem na sobotnie popotu-
dnieiludzie Swiadomie rozpla-
nowuja caty system, tak zeby
byt on praktyczny i efektywny.
Skrojony do ich potrzeb.
A swiadomos¢ zrobienia czego$
wiasnymi rekoma sprawia, ze
kazdy moze poczuc sie bohate-
rem we wlasnym ogrodzie.

- Ludzie nie chca juz ptaci¢
fortuny ekipom za rzeczy, ktore
mogg zrobic sami. Satysfakcja
Z tego, ze osobiscie roztozytes
linie kroplujaca czy zaprogra-
mowate$ sterownik nawadnia-
nia, jest nie do przecenienia -
ttumaczy ekspert i dodaje, ze
wiasciwie w 2026 roku luksu-
sem nie jest mie¢ ogrodnika, ale

by¢ ogrodnikiem we wlasnym
krolestwie.

To, co jeszcze zauwaza Da-
wid, to fakt, Ze coraz wiecej
0sob ma po prostu frajde z tego,
Ze moga z powodzeniem co$
podejrzec¢ i samemu to stwo-
rzyC u siebie. Poza tym widac
podazanie w kierunku eko,
czyli zegnanie sie znadmiarem
plastiku w ogrodzie oraz zero
waste, czyli na przyktad po-
wrotu do kompostowania i ko-
rzystania z tego ogrodniczego
zlota.

Jednym z najsilniejszych
trendéw, o ktérych mowi Da-
wid, jest ostateczne pozegna-
nie z agrowtoknina.

Przez lata wmawiano nam,
ze tojedyny sposob na chwasty.
Efekt? Plastikowe pustynie,
ktore dusza ziemie pod nig
i chwasty rosngce na niej, bo
agrowloknine trzeba czyms$
przykryc, atym czyms jest naj-
czeSciej kora, ktora z czasem sie
rozktada, tworzacidealne miej-
sce do wzrostu chwastow wia-
$nie.

— Agrowtoknina to najwiek-
szy grzech wspodiczesnego
ogrodnictwa. Ziemia pod nia
nie oddycha, przegrzewa sie,
a po kilku latach mamy
pod spodem martwe podtoze

FOT. ARCHIWUM DANIELA CEBULSKIEGO
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cukinia, truskawki cieszg oko i podniebienie

iugotowane korzenie - zwraca
uwage Dawid. - W 2026 roku
stawiamy na naturalne Sciétko-
wanie. Chcesz ograniczy¢
chwasty? Uzyj kartonéw, kory,
zrebkow albo po prostu gesto
sadz rosliny zadarniajace.
Ogrod ma zy¢, a nie by¢ zapako-
wany w folie — podkresla eks-
pert przekonujac, ze najgorszy
moment zchwastami to pierw-
szy 1ok, kiedy nasze rosliny sa
jeszcze mtode i niewyrosniete.
Kolejna rewolucja dotyczy
naszych ,zielonych dywa-
now”. Dawid zauwaza, Ze coraz
wiecej osob swiadomie decy-
duje sie na zmniejszenie po-
wierzchni trawnika. Dlaczego?
Bo trawnik to najbardziej wy-
magajacy lokator w ogrodzie.
— Jeslimasz duzy ogrod, nie
musisz mie¢ hektara trawy
do strzyzenia co sobote. Lepiej
wydzieli¢c mniejszy, ale za-
dbany pas, areszte przeznaczyc
na rabaty lub tgke. Warto wy-
dzieli¢ sobie tez strefe chillout,
gdzie zrodzing odpoczywamy,
grillujemy, czy po prostu spe-
dzamy czas, tak jak lubimy naj-
bardziej. A jesli juz mamy ten
trawnik, to w 2026 roku robot
koszacy tonie jest gadzet dlale-
niwych, tylko rozsadek. Robot
kosi codziennie, mulczuje

-
W 2026 ROKU LUKSUSEM NIE JEST

JUZ MIEC OGRODNIKA, ALE BYC
OGRODNIKIEM, KTORY WIELE
RIECZY W SHOIM KROLESTIVIE
ROBI W EASNYMI REKOMA

trawe, ktora staje sie natural-
nym nawozem. To oszczed-
noS¢ czasu i wody, bo taka
trawa lepiej trzyma wilgo¢ —
ttumaczy Dawid.

Zielona partyzantka

Ogrody dziatkowe (ROD)
i mikroskopijne ogrodki
przy szeregowcach przezywaja
obecnie prawdziwy renesans.
RODy to juz nie sa miejsca ze-
stania emerytow, ale centra do-
wodzenia mtodych pasjona-
tow.

Jak sie za to zabra¢, gdy
miejsca mato, a oczekiwania
duze?

— W matych przestrzeniach
ina ROD-ach kluczem jest pla-
nowanie pionowe. Nie masz
miejsca na ziemi? Idz w gore!
Pergole, kratki, rosliny pnace.
Na ROD-ach wracamy do ko-
rzeni, tam musi by¢ miejsce
na warzywnik, bo nic nie sma-
kuje tak, jak wlasna mar-
chewka wyciagnieta z ziemi
w érodku miasta - méwi Dawid
Cebulski. - Od czego zaczac?
0d porzadkow. Wywal stare gu-
molity, eternity i graty. Odston
ziemie, sprawdZ, co maszi za-
cznij od matych krokéw, czyli
najpierw woda (nawadnianie
izbiornik na deszczowke!), roz-
prowadzenie elektryki, bo
moze chcesz mie¢ lampke
ogrodowa, potem gleba,
anakoncu rosliny — radzi Da-
wid Cebulski.

Urzadzanie wlasnego
ogrodka  zaleca  zaczac
od trzech podstawowych kro-
kow. Sa to:

1. Inwentaryzacja:
Sprawdz, co masz. Co piszczy

ZBLIZENIA @
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Balkonowa hodowla warzyw i owocow to coraz popularniejsze hobby. Wiasne pomidorki koktajlowe, ogorki,

na twoim skrawku zieleni. Zba-
daj glebe, to niewielki koszt,
abedziesz wiedziat, jak dziata¢
dalej.

2. Woda:  Zainstalyj
zbiornik na deszczowke, to
twoje ogrodnicze paliwo oraz
rozprowadZz nawadnianie.
Przemysl rozktad na dziatce,
nawet na matej mozna wydzie-
li¢ strefe relaksu, warzywniak,
itp.

3. DIY czyli zréb to sam:
Wierz we wtasne sity i nie boj
sie pracy, ale pracuj z gtowa. Pa-
mietaj, ze ogrod to maraton,
wiec nie nastawiaj sie na szybki
efekt ,,wow”, ale na tworzenie
swojego idealnego miejsca. Nie
musisz kupowac drogich me-
bli, zrob je z palet lub odnoéw
stare, nie musisz wzywac fa-
chowca do zatozenia nawad-
niania, mozesz to zrobi¢ sa-
memu itd.

Slow food na balkonie

A co, jesli twoim jedynym
ogrodem jest trzy metry kwa-
dratowe na czwartym pietrze?
Dawid przekonuje, ze balkon to
pelnoprawne pole do popisu.

— Balkon w 2026 roku to
mata fabryka witamin. Trendy
to uprawa pomidoréw, papry-
czek, a nawet baklazanow
w donicach - zacheca ekspert,
- Wybierajmy odmiany kar-
towe, dedykowane do pojem-
nikéw. Poza tym ziota s abso-
lutnie kultowe jesli chodzi
o balkony, warto tez postawic
na owoce np. truskawki.
Wazne sg dwa stowa: drenaz
i systematycznosc. Nawet
na balkonie mozemy zatozyc
mini nawadnianie kroplujace

-y,

. S
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podpiete do zbiornika. Dzieki
temu zielony azyl przezyije,
gdy pojedziemy na weekend
za miasto.

Jak wielokrotnie podkresla
Dawid Cebulski, ogrod to nie
sprint, to maraton i zaznacza,
Ze to wlasnie powinno stac sie
mottem wszystkich, ktorzy
biora topate do reki.

- Musisz byc¢ cierpliwy -
moéwi - W ogrodnictwie nie ma
drogi na skréty. Nie da sie oszu-
kac natury przyspieszaczami,
jesli nie wlozy sie w uprawe
sercai cierpliwosci.

Nie kazdy, komu marzy sie
zielona enklawa jest gotow
na to, ze czasem ponosi sie
takze porazki.

- To pasja, ktéra uczy po-
kory - zaznacza Dawid. - Cza-
sem coS uschnie, czasem kret
zniszczy wymarzony trawnik,
a czasem burza potamie
kwiaty. Ale to wtasnie te mo-
menty sprawiaja, ze kiedy
w koncu siadasz na tarasie
z kubkiem kawy i patrzysz
na zielen, ktora sam wyhodo-
wales, czujesz autentyczna
dume.

W 2026 roku, w Swiecie,
ktory pedzi i wymaga wszyst-
kiego na juz, ogrod pozostaje
dla wielu ostatnim bastionem
normalnosci. To miejsce, gdzie
czas ptynie inaczej, a jedynym
terminem, ktory cie goni, jest
pora podlewania. Bez wzgledu
na to, czy masz hektar ziemi,
czy trzy doniczki na balkonie,
po prostu zacznij ten maraton.
Mozeinie dobiegniesz do mety
w jeden sezon, ale kazdy kilo-
metr tej drogi jest wart wtozo-
nego wysitku.
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Polityka na talerzu.
hejt na lewacki
schabowy

Uwielbiana przez klientow mata wege knajpka
~Karrotka” w Toruniu mierzy sie z hejtem. Ciegi
dostaje m.in. za schabowego z seitana.
Podobno to zamach na kotleta, tradycje,
polskie mieso i kulturowg spuscizne. Znajg te
melodie takze inne wege lokale w kraju

Prowadzacy w Toruniu wi

‘ )

ege lokal ~Chwast Prast

Malgorzata Oberlan

Vegetarian Bistro” hejt na dania z seitana uznaje

za absurdalny. Sam zaprasza swoich klientow

przed Wielkanoca na biatg kietbase z seitana. Natomiast
jako organizator Wolnego Jarmarku Toruniskiego zacheca
do zakupéw swojskich wedlin od gospodarzy.Jedno sie

z drugim nie ktdci, bo dla niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest ,,polityczne”

bsurd? A jednak sie

dzieje! Nie tylko zreszta

w Toruniu. Seitan to
wysokobiatkowy, we-

ganski zamiennik

miesa, produkowany

z glutenu pszennego. Produ-
kuje sie poprzez wyptukanie
skrobi z maki. Gabczasty i bez-
ptciowy w smaku nabiera cha-
rakteru we wprawnych rekach
kucharzy. Nie od dzi$ w kuchni
wege jest podstawg do przygo-
towania rozmaitych kotletow,
gulaszy, burgerow, dan z grilla.
Czy ,,schabowy z seitana” -
serwowany w torunskiej
knajpce - iwielu innych w kraju
- ma polityczne barwy? Wedtug
skrajnych ortodoksow: tak. Bo
prawomyslny, prawdziwy i pol-
ski schabowy moze by¢ tylko
jeden - ten z wieprzowiny. Da-
nia z seitana - niech sobie beda
- ale niech nie podszywaja sie

pod nasze dobra narodowe. Za-
den schabowy czy mielony
z tego roslinnego zapychacza
niechaj nie Smie nazywac sie
tradycyjnie. Nie ma prawaijuz!
Do tego sprowadzajg sie te ab-
surdalne hejty.

Oczywiscie, niektoérzy
watakachidajeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roslinnej
alternatywy miesa to dla nich
lewactwo, zamach na tradycje
kulinarne, polskiego rolnika,
hodowce i producenta miesa.

Pani Joanna

z . Karrotki”: hejt

odchorowatam

,Karrotka” dziata na torun-
skiej staréwce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a moze raczej
bar - serwuje dania wegetarian-
skie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko
wege wersjami schabowych

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

czy mielonych, aleirozmaitymi
pierogami, naleSnikami, zapie-
kankami, kluskami, zupami.

- Cowazne w naszej historii,
wiekszos¢ naszych klientéw to
osoby jedzace mieso. Po prostu
doceniaja domowa i smaczng
kuchnie; czesto Smiejac sie, ze
maja doS¢ jedzenia na mieScie
kebabow - méwi pani Joanna.

Prowadzi swoj lokal z po-
moca syna. Ma tez dorazne
wsparcie. W praktyce pani Jo-
anna robi prawie wszystko: go-
tuje, obstuguje, sprzata, planuje,
ogarnia rachunkiizamoéwienia.
Dotegojeszcze codziennie foto-
grafuje danie dnia (zawsze inne!)
ipokazuje na Facebooku ,,Kar-
rotki”. I tutaj wiasnie hejt sie wy-
lewat. Ciegi ohydneibezpardo-
nowe dostawata ,,Karrotka” naj-
czeSciej wiasnie za to, ze Smie
schabowego z seitana czy gyros
zroSlinnych produktéw nazy-
waé tymi nazwami. Oprocz
agresywnych czy wulgarnych
komentarzy byty tez wiadomo-
Sci wysylane bezposrednio
dolokalu.

- Ten hejt juz odchorowa-
fam. ,,Karrotka” tolata cate mo-
jego zycia, a gotowanie to mi-
tos¢ i pasja. Tak tatwo sie nie
poddam - ustyszeliSmy od pani
Joanny pod koniec zimy.

Wtedy wsparciem okazaty
sie rzesze sympatykow, ktore,
po pierwsze, ruszyty na pomoc
lokalowi, bo ten, dobity mro-
zami i oplatami, znalazt sie
na skraju przezycia. Ale ogto-
szona zbiorka pieniedzy
na Zrzutce.pl przyniosta nie
tylko materialng pomoc, ale
imnostwo dobrych stéw, wyra-
zO6w uznania, pochwat.

Tyle ze w marcu problem
wrocit...

Absurd do kwadratu.

~Pochodze z bardzo

prawicowego domu”

W Dzien Kobiet pani Joanna
zdecydowata sie w mediach

spotecznosciowych wystoso-
wac krotki apel. ,,Prosze o nie-
mieszanie polityki i pogladow
w nasze jedzenie” - brzmiat
jego tytut.

»Pochodze z bardzo prawi-
cowego domu, ktory nauczyt
mnie szacunku do innych,
mnostwa mitosci, bytam wrecz
bombardowana czutoscia. Ja-
dto sie u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewke z grosz-
kiem, mizerie, a nawet kotlety
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mame). Na przestrzeni lat
zauwazytam, Ze zaréwno lewo
iprawo stosuje mowe nienawi-
Sci. Tak jakby moja praca, scha-
bowe i klopsiki dzielity talerze.
Kuriozum” - napisata pani Jo-
anna, umeczona sytuacja.

I tutaj wtaSnie docieramy
do sedna sprawy. Historia ,,Kar-
rotki” bowiem to absurd do kwa-
dratu. Absurdalne s3 nie tylko
same atakina potrawy, alei fakt,
Ze akurat pani Joanny nikt w §ro-
dowisku z lewicowymi przeko-
naniami nie kojarzy. Torun wiel-
kim miastem nie jest i zadna to
tutaj tajemnica, ze rodzinnie bar-
dziej restauratorce na prawo niz
na lewo. A zbiorke pieniedzy
na ratowanie lokalu zatozyta
klientka, ktora tez anonimowa
nie jest - znana jest w mieScie
zprawicowych przekonan. I nikt
z tym wiekszego problemu nie
miat, bo do ,,Karrotki”od lat sto-
towacsie przychodza ludzie roz-
maici: napyszny obiad, a nie po-
litykowac.

,»Styszeiczytam te podte ko-
mentarze (wiadomosci). Nie
powiem: te mite sprawiaja, ze
ciepto mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie mozna na-
zwac mojego jedzenia ,,g...m”.
Dziekuje Wszystkim, ktorzy lu-
big moje jedzenie i powiem
jedno: nie poddam sie” - tak
koniczy marcowy post pani Jo-
anna.

Filip Malinowski:

na Wielkanoc bedzie

kietbasa biata z seitana!

Corobic z takimi hejterami?
Odpowiedziec¢ sobie na takie
pytanie musiatjuz niejedenlo-
kal gastro. Tyle ze w Toruniu
akurat dotad takiej historii jak
ta dotyczace ,karrotkowego
schabu” nie byto.

Filip Malinowski, ktéry pro-
wadzi ,,Chwast Prast Vegetarian

Jedna z potraw wegetarianskiej restauracji , Karrotka”

Dziennik todzki
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Bistro” w Toruniu, podpowiedZ
mataka. - Za pierwszym razem
nawet na jakis agresywny wpis
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uwazam, ze kazdy
ma prawo wiedzie¢ doktadnie,
z czego sklada sie serwowana
potrawa. Jesli pojawia sie heijt,
to hejtera blokuje, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast
trzeba po prostu sprawe zgtosic
policji: hejt sie Sciga! Najlepiej
od razu uczynic to przez praw-
nika; nie bawic sie samodziel-
nie - mowi. Hejt na schabo-
wego z seitana uwaza za ab-
surd. - Nie znam przepisow,
ktére zakazywatyby uzywania
nazw typu ,,schabowy z se-
itana” czy ,,mielony z seitana”
- podkresla Filip Malinowski.

I z uSmiechem dodaje, ze
jego bistro na Bydgoskim
PrzedmieSciu na Wielkanoc
na pewno zaprosi klientow
na ,kietbase biata z seitana”.
Zadnych hejtow z tego powodu
sie nie spodziewa. Lokal co
prawda dziata w dzielnicy,
w ktorej od dekad silne jest Sro-
dowisko kibicowskie, czesto
prawicowo zorientowane. Ale
»Chwast Prast” darzone jest
sympatia i szacunkiem (,,Moz-
na stolik na noc zostawic i nic
nie zginie”).

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starowce
Wolny Jarmark Toruniski. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwieilo-
kalnie wytwarzang zywnos¢ -
ze swojskimi wedlinami prosto
od gospodarzana czele. Inata-
kie zakupy tez zaprasza. Jedno
sie z drugim nie ktoci, bo dla
niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest
»polityczne”.

Hejty w kraju: na wege,

ale i tez wérod wege

za ,,odszczepienstwo”

Z hejtem mierzyc¢ sie mu-
siata czy musi niejedna restau-
racja w kraju. Obelzywymi wy-
zwiskami i pogr6zkami na pla-
kacie, wraz z deklaracja: ,,Nigdy
dos¢ rasizmu i faszyzmu
w TrojmieScie” zostata przywi-
tana w pewien sobotni poranek
obstuga restauracji Avocado
Vegan Spot w Gdansku. I byt to
juz drugi atak skrajnej prawicy
na te restauracje. Wydarzenia
miaty miejsce kilka lat temu

g
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i szerokim echem odbity sie
w kraju.

Niestety, akurat w Tréjmie-
Scie ,,hejty na wege” sie powta-
rzaty. Jesienig ubiegtego roku
gtosno byto o naglym zamknie-
ciu ,,House of Seitan”. W nagra-
niu pozegnalnym prowadzacy
restauracje wskazat jasno
na hejt oraz akty wandalizmu.
Seitan byt znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zastug
w popularyzacji kuchni roslin-
nej w TrojmieScie nikt mu nie
odbierze. Tyle Ze wszystko
trwatodo czasu...

Ale, uwaga! Hejtowac potra-
fig tak samo bole$nie sympa-
tycy wege. Tak byto w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wowczas
sie¢ restauracji ,,Z LiScia” - aby
ratowac sie na rynku - do do-
tychczasowej wege oferty
wprowadzita dania miesne.
Irozlata sie naprawde bolesna
fala hejtu!

Pod adresem os6b zarzadza-
jacych lokalami padtly takie
okreslenia jak ,,mordercy” czy
»zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jacych w sieci wegan miano od-
radzac wizytyw ,,Z LiScia” i gro-
Zono, Ze 0 zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedza sie
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnuja
z dostarczania produktow.

Ataki byly tym bardziej
okrutne, ze ,,Z LiScia” to nie-
zwykla sie¢ lokali - dziatajg jako
przedsiebiorstwo spoteczne.
Otworzyto je Slgskie Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii,
a prace wrestauracjach znajdo-
waly m.in. osoby, ktérym
trudno odnaleZz¢ sie na standar-
dowym rynku pracy ze
wzgledu na uzaleznienia, pro-
blemy zyciowe. Uderzono za-
tem hejtersko w te stabsze
ogniwa...
©®

MOZLIWE SA ZMIANY
W NAZEWNICTWIE

W pazdzierniku 2025 roku
Parlament Europejski po-
part zakaz uzywania nazw
kojarzonych z miesem, ta-
kich jak ,burger”, , kietba-
sa”, ,stek” czy ,parowki”
dla roslinnych zamienni-
kow. Celem ma by¢
ochrona konsumentow
przed wprowadzaniem

w btad oraz ochrona tra-
dycyjnych nazw. Zgodnie
z decyzjg, ,mieso” ma
oznaczac wytgcznie pro-
dukty pochodzenia zwie-
rzecego. Zakaz taki jed-
nak nie wszedt w zycie.
Przej$¢ musi jeszcze catg
procedure legislacyjna.
(Za: Centrum Prawa Zyw-
nosciowego i Produkto-
wego)

- Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez
producentow, a nie w ga-
stronomii - dodaje Filip
Malinowski, restaurator

i prezes Fundacji Zdrowe-
go Zycia w Toruniu.



Jak pogodzic zycie rodzinne z praca

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Opoznianie decyzji o macie-
rzynstwie i rekordowo niska
dzietnos¢ sprawiaja, Ze co-
raz wiekszego znaczeniana-
bieraja warunki pracy, ktore
realnie wspieraja aktyw-
nych zawodowo rodzicow.
Najnowsza ankieta Gi Group
Holding pokazuje, Ze to ela-
stycznosé okazuje sie klu-
czowa: 60 proc. pracowni-
kow wskazuje model hybry-
dowy jako najskuteczniej-
sze rozwijzanie ulatwiajace
Iaczenie obowiazkow zawo-
dowychirodzicielskich,
akolejne 29 proc. zwraca
uwage naruchomy czas pra-

cy.

Rodzicielstwo

odktadane na pézniej

Decyzja o posiadaniu dzieci
coraz czeSciej zapada na poz-
niejszym etapie zycia. Z bada-
nia ,,Rodzicielstwo w pracy”
przeprowadzonego przez Live-
Career wynika, ze odtozenie tej
decyzji bierze pod uwage po-
nad potowa oséb, ktore chca
w przysztosci powiekszy¢ ro-
dzine. Barierg okazuja sie gtow-
nie czynniki ekonomiczne, po-
czucie niepewnoSci i zmienia-
jace sie aspiracje zawodowe
mtodych ludzi. Wsréd bez-
dzietnych respondentéw 51
proc. opéznitoby rodzicielstwo
ze wzgledu na rozwoj kariery
zawodowej, a 58 proc. wska-
zuje na sytuacje finansowa. Po-
dobne motywacje majg rodzice
planujacy kolejne dziecko - 56
proc. znich podaje powody za-
wodowe, a 58 proc. ogranicze-
nia finansowe.

Tendencje te znajduja od-
zwierciedlenie w danych de-
mograficznych. Sredni wiek Po-
lek przy urodzeniu pierwszego
dziecka wynosi dzi$ 29 1at, pod-
czas gdy dwie dekady temu
byto to 25 lat. JednoczesSnie
spada wspétczynnik dzietno-
Sci, wynoszacy obecnie 1,158,
czyli znacznie ponizej poziomu
zastepowalnosci pokolen.

- Obserwujemy zmiane
W sposobie planowania zycia
zawodowego i rodzinnego.
Mtodzi ludzie coraz czesciej
chca najpierw zdoby¢ doswiad-
czenie iustabilizowac sytuacje
finansowa, a dopiero pézniej
podjac decyzje orodzicielstwie.
Wazna role odgrywaja aspira-
cjeistyl zycia: mtode pokolenia
czesciej niz kiedy$ stawiaja
na rozwoj osobisty, edukacje
imobilnos¢. W tej sytuacji zna-
czenia nabierajg zarowno roz-
wigzania systemowe, jakidzia-
tania pracodawcéw wspiera-
jace godzenie obowigzkow za-
wodowych z rodzicielskimi -
mowi Tomasz Tarabuta, Dyrek-
tor ds. kluczowych klientéw Gi
Group Holding.
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Pracujacy rodzice

- co gwarantuje prawo?

Sytuacja pracujacych rodzi-
cow zmienia sie wraz z kolej-
nymi nowelizacjami regulacji
prawnych. W ostatnich latach
poszerzono katalog uprawnien,
takich jak dtuzszy urlop rodzi-
cielski, elastyczna organizacja
pracy czy nowe formy urlopow
opiekunczych.

Istotnym elementem zmian
jest wdrozenie dyrektywy
work-life  balance, ktoéra
wzmocnita uprawnienia pracu-
jacych rodzicow. W praktyce
oznacza to, ze osoby wychowu-
jace dzieci do 8. roku zycia
moga wnioskowac o elastyczne
formy zatrudnienia, indywidu-
alny rozktad czasu pracy czy za-
trudnienie w niepelnym wy-
miarze. Pracodawca ma obo-
wigzek rozpatrzy¢ taki wniosek
i uzasadni¢ ewentualng od-
mowe.

Zasady ochrony os6b wy-
chowujacych dzieci okreslaja
przepisy Kodeksu pracy. Ro-
dzice najmtodszych korzystaja
ze szczegblnych uprawnien:
moga odmowi¢ pracowania
w nadgodzinach i w nocy czy
poza statym miejscem wyko-
nywania obowigzkow. Uzupet-
nieniem jest katalog urlopow
i zwolnien zwigzanych z wy-
chowywaniem dzieci, obejmu-
jacy m.in. urlop macierzynski,
rodzicielski, ojcowski oraz opie-
kunczy, atakze tzw. zwolnienie
na dziecko.

Wprowadzona w 2024 roku
ustawa ,,Aktywny Rodzic” roz-
szerzyta formy wsparcia finan-
sowego dla os6b opiekujacych
sie matymi dzie¢mi. Obejmuje
ona m.in. $wiadczenie w ra-
mach programu ,,Aktywni ro-
dzice w pracy”, doptaty
do opieki instytucjonalnej ,,Ak-

tywnie w ztobku” oraz Swiad-
czenie ,,Aktywnie w domu” dla
0s0b zajmujacych sie dzie¢mi
we wlasnym zakresie. Te roz-
wigzania majg zwiekszac ela-
styczno$¢ wyboru form opieki,
ulatwiac organizacje codzien-
nego funkcjonowania rodzin
i odcigzyé domowy budzet
w pierwszych latach zycia
dziecka.

Elastycznos$é pracy

kluczowa dla rodzicow

aktywnych zawodowo

Wyniki ankiet przeprowa-
dzonych przez Gi Group Hol-
ding pokazuja, Zze jednym z naj-
wazniejszych czynnikow uta-
twiajacych godzenie obowigz-
kéw zawodowych z rodziciel-
skimi jest elastyczna organiza-
cja pracy. Najczesciej wskazy-
wanym rozwigzaniem jest
praca hybrydowa - wybiera ja
48 proc. respondentow. Na ko-
lejnych miejscach znalazty sie
elastyczne godziny pracy (25
proc.) oraz kultura organiza-
cyjna oparta na zrozumieniu
potrzeb rodzicoéw, ktérg wy-
mienito 24 proc. responden-
tow. Tylko niewielki odsetek
badanych opowiedziat sie
za udogodnieniami w zakresie
opieki (3 proc.).

Jeszcze wyrazniej prefe-
rencje pracownikéw widac
w odpowiedziach dotycza-
cych rozwiazan, ktore spraw-
dzaja sie najlepiej. Az 60 proc.
ankietowanych uznato prace
hybrydowa lub zdalng za roz-
wigzanie w najwiekszym
stopniu utatwiajace taczenie
obowiazkéw rodzinnychi za-
wodowych, a ruchomy czas
pracy wybrato 28 proc. bada-
nych. Najrzadziej wskazy-
wano natomiast czterod-
niowy tydzien pracy (8 proc.)

izmniejszenie wymiaru etatu
(4 proc.).

- Mozliwo$¢ pracy hybrydo-
wej, zdalnej czy korzystania
zruchomego czasu pracy ufa-
twiaja laczenie obowigzkéw ro-
dzinnychistuzbowych. Firmy,
ktore to rozumiejg, buduja Sro-
dowisko oparte na zaufaniu
iodpowiedzialnosci, zwieksza-
jacswojg atrakcyjnosc jako pra-
codawcy. Coraz czesciej jest to
widoczne w politykach HR,
ktore uwzgledniajq realne po-
trzeby zatrudnionych - od ela-
stycznych grafikow pojasne za-
sady wspotpracy, co pomaga
utrzymac stabilnosc¢ zespotow
isprzyja dtugofalowemu roz-
wojowi organizacji - komentuje
Karolina Popiel, Partner w Wy-
ser Executive Search.

Miedzy regulacjami

a kultura organizacji

Cho¢ przepisy prawa za-
pewniajg pracujgcym rodzicom
szereg uprawnien, czesc¢ firm
rozwija dodatkowe inicjatywy,
takie jak programy powrotu
po urlopach rodzicielskich, do-
datkowe dni wolne czy wspar-
cie w nagtych sytuacjach.
W Raportach dobrych praktyk
Forum Odpowiedzialnego Biz-
nesu, publikacjach Fundacji
Mamo Pracuj czy zestawie-
niach PARP wskazuje sie je jako
element budowania kultury
opartej na zaufaniu i odpowie-
dzialnosci.

Mimo rosnacej Swiadomo-
Sci wyzwan zwigzanych z ta-
czeniem pracy zawodowej
z wychowaniem dzieci, takie
rozwigzania nadal nie s3 po-
wszechng praktyka, co po-
twierdzaja wyniki ankiety Gi
Group Holding. 60 proc. re-
spondentéw przyznato, ze
wich organizacjach nie ma po-

FOT. 123RF

PRACA @

lityki dotyczacej sytuacii, ktore
wymagaja naglej opieki
nad dziec¢mi. 17 proc. ankieto-
wanych potwierdzito ich wpro-
wadzenie, a 23 proc. podkre-
slito, Ze decyzje w takich przy-
padkach zapadajg indywidual-
nie i zalezg od biezacych oko-
licznosci.

Dobre praktyki

w innych krajach

Coraz wiecej europejskich
krajow traktuje wspieranie pra-
cujacych rodzicow jako wazny
element polityki spotecznej
irynku pracy.

Jednym z najczeSciej przy-
wotywanych przyktadow jest
Szwecja. Rodzice majg tam
dodyspozycji 480 dni ptatnego
urlopu rodzicielskiego, z czego
czeSc jest zarezerwowana wy-
tacznie dla ojcéw. Mechanizm
ten ma zacheca¢ mezczyzn
do wiekszego zaangazowania
w wychowywanie i sprzyjac
bardziej rownemu podziatowi
obowigzkéw w rodzinie. Po-
dobne systemy funkcjonuja
takze w Norwegii i Islandii,
gdzie czes¢ takiego urlopu row-
niez jest przypisana tylko jed-
nemu z rodzicoéw i nie moze zo-
sta¢ przekazana partnerowi.

Istotna role w wielu krajach
odgrywa dostepnos¢ instytu-
cjonalnej opieki nad dzie¢mi.
W Islandii, Danii i Szwecji
z przedszkoli lub Ztobkow ko-
rzysta ponad 50-60 proc. dzieci
ponizej trzeciego roku zycia,
natomiast w Holandii odsetek
ten siega nawet 80 proc. Rozwi-
nieta infrastruktura w tym ob-
szarze znaczaco ulatwia rodzi-

IS

dzinach dziecka. W krajach
tych wysoka dostepnos¢ takich
ustug idzie réwniez w parze
z wysoka aktywnoScig zawo-
dowa kobiet - w Szwecji pra-
cuje okoto 80 proc. kobiet,
analslandii wskaznik ten siega
nawet 84 proc.

W czeSci panstw rozwijane
sg takze dodatkowe rozwiaza-
nia  wspierajgce  powrot
do pracy po urlopie rodziciel-
skim. W Niemczech funkcjo-
nuje m.in. system Elterngeld,
ktéry umozliwia rodzicom
otrzymywanie $wiadczenia fi-
nansowego przez okres do 14
miesiecy po narodzinach
dziecka, przy jednoczesnej
mozliwosci pracy w niepelnym
wymiarze godzin. Jego celem
jest utrzymanie aktywnosci za-
wodowej rodzicow oraz ograni-
czenie dtugotrwatych przerw
w karierze.

- Aktywnos¢ zawodowa
0s6b wychowujacych dzieci
jest najwyzsza w krajach,
w ktérych rownolegle wprowa-
dzasie r6znorodne, uzupeknia-
jace sie formy wsparcia. Bada-
nia europejskie pokazuja, ze
kluczowe znaczenie ma do-
stepnos¢ ztobkow i przedszkoli,
wydhuzone urlopy rodzicielskie
dzielone miedzy oboje rodzi-
cow, wsparcie finansowe, ela-
styczne grafiki czy mozliwos¢
pracy zdalnej. Takie potgczenie
rozwigzan tworzy spojny mo-
del, w ktérym rodzice nie mu-
sza wybiera¢ miedzy karierg za-
wodowg a rodzing, a rynek
pracy zyskuje wieksza stabil-
nos¢ - podsumowuje Weronika
Sadowska, Senior Manager

com powro6t do pracy ponaro-  w Grafton Recruitment.
AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN Praca
ZATRUDNIE

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIMY pracownikéw
do docieplen
Tel: 504 701 232
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Poniedziatek, 23.03.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn

rolniczych, 533-232-606
AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« kolekcjonerstwo, sztuka

« materiaty opatowe

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

USLUGI hydrauliczno - elektryczne,
721-933-455

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne
« car audio « meble -
« antyki einne FINANSE BIZNES

MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne e rolnicze « ubezpieczenia

* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle o szkoly

« kursy/szkolenia

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

Polecamy —

10 STA

HISTO

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria
« stomatologia
« zatrudnig . 'unrr?elsosg;:c'al' acje
. e jalizacj
. g;ﬁ?{g‘r/npg?acgy . przychod_nie, Kliniki
«inne « laboratoria
« zabiegi

. « opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa « uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

AUTOPROMOCJA

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka
 uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

« wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

Dziennilk

LODZKI

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Witorek sic liczy

A

)

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
dzienniklodzki.pl
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Przycigoalam takich facetotw, jacy mi sie wiedy
hodobali, podobnych do siebie, czyli toksycznych

Doda o swych dotychczasowych zwigzkach w Gosia Ohme Podcast Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcelina Zawadzka lubi
SWO0jq przestrzen

Po powrocie do Polski z Du-
baju celebrytka poinformo-
wata fandw, ze obecnie
mieszka u rodzicow, co jest
dla niej nietypowa sytuacja,
bo od dziewietnastego roku
zycia mieszkata u siebie.
Prezenterka podkresla, ze
ceni sobie te blisko$¢ rodzi-
ny, ale jednoczesnie lubi
miec swojg przestrzen i czas
dla siebie.

Michat Szpak

ma najwiekszego fana
Piosenkarz podzielit sie na In-
staramie wspodlnym zdjeciem
z tatg. W przesztosci ich rela-
cja byfa napieta, gtéwnie z po-
wodu niekonwencjonalnego
wizerunku artysty. Obecnie
Szpak napisat pod fotografia,
Ze jego tata jest jego , najwiek-
szym fanem”, podkreslajac, ze
ich wiez jest teraz silniejsza niz
kiedykolwiek.

Michat Wisniewski prosi

o wstrzemiezliwosé
Frontman Ich Troje obwiescit
w internecie, ze rozstat sie ze
swojg pigtg zona Polg Wi-
$niewska. - Nie udato mi sie
uratowacé mojego matzen-
stwa, wiec zanim wszyscy na-
piszg o tym, mowie o tym
sam. (...). Bardzo gorgco pro-
sze, ze wzgledu na dwojke
moich mafoletnich dzieci,

o wstrzemiezliwos¢ w opi-
niach do czasu zakonczenia
postepowania. Z catego serca
dziekuje i trzymam za moja
jeszcze zone i siebie kciuki,
abys$my wyszli z tego jak naj-
mniej poranieni - powiedziat.
(GZL) Fot. AnadrzejBanas

WTELEWIZJI

Diamenty sg wieczne

TVP Kultura, 20:00
Wywiad brytyjski, zaniepo-
kojony wzrostem prze-
mytu diamentoéw, wysyta
Jamesa Bonda do centrum
nielegalnego handlu
kamieniami szlachetnymi.
Ma przeniknac¢ do siatki
przemytnikow i wyjasnic
przyczyny. Okazuje sie, ze
rywal Bonda, Blofeld, pra-
cuje nad skonstruowaniem
nowe;j broni.

Oppenheimer

Polsat, 21:40

Film przedstawia historie
triumfu i tragedii J. Roberta
Oppenheimera - genial-
nego fizyka i dyrektora
Projektu Manhattan, ktory
pomimo swoich zastug
zostat oskarzony o powig-
zania z komunistami. W roli
legendarnego uczonego
wystgpit Cillian Murphy.

Wall Street: pieniadz

nie $pi

Kino TV HD, 22:10

Byty gracz gietdowy od-
siedziat 8-letni wyrok za
oszustwa. Siedem lat po
wyjsciu z wiezienia spotyka
sie z mtodym maklerem,
ktory prosi go o pomoc

w doprowadzeniu bogate-
go spekulanta do upadku.

Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj

TVN, 22:40

Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona

o zdrade stanu i areszto-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha
sie przed niczym, zeby po-
moc kolezance i udowod-
ni¢ jej niewinnosc.

KRZYZOWKA NR 44

Poziomo:
1) sztuka sceniczna z jednym
aktorem,
5) przyrzad do okres$lania po-
fozenia geograficznego,
9) ... pracz, ssak o cennym
futrze,
10) gondola pod balonem,
12) fryzura z drobnych loczkéw,
14) bujna na potoninie,
15) naktanianie do porozumienia,
17) ,Syzyfowe ...”, powiesc
Stefana Zeromskiego,
18) buduje w znanym przysto-
wiu,
21) czarna skata magmowa,
23) potocznie niesnaski, kiotnie,
28) prowadzi w Polsacie pro-
gram ,Nasz nowy dom”,
29) przejaw radosci i wesotosci,
32) John, autor poematu ,Raj
utracony”,
36) zywy organizm,
37) rzeczy zabawne, $mieszne,
38) dawne narzedzie tortur,
39) kazdy ... ma swoj czubek,
40) wykrywa wahadetkiem cieki
wodne.
Pionowo:
1) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
2) miejsce Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1998 roku,
3) okres dziesieciu dni,
4) nabozenstwo np. w koscie-
le katolickim,
5) miejsce potgczenia metali,
6) wiazka pszenicy lub jecz-
mienia,
7) tuk wsparty na filarach,
8) tancuch gorski ze Sniezka,
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AUTOPROMOCJA
Dziennik
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990265

4271580 68

34 35

B .40

11) bezkrytyczny nasladowca
mody,

13) przedmiot do wygrania na
loterii,

16) skoczny taniec ludowy,

19) postaé ludzka ulepiona
z gliny,

20) jezioro w Dolinie Dolnej Odry,

22) Stanistaw, autor powiesci
LSolaris”,

24) wzgorze na Pomoscie Kra-

kowskim,
25) materiat na kieliszki i stoiki,
26) poznanski klub pitkarski,
27) karzet, opiekun kopalni,
29) wegierka lub mirabelka,
30) niepozadany gos¢, natret,
31) dawna jednostka masy,
33) imie z piosenki Zbigniewa
Wodeckiego,
34) lampa z trzema elektrodami,
35) opiekunka dziecka, piastunka.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i checi do dziatania.
Horoskop dzienny radzi wy-
korzystac to w mierzeniu sie
z codziennymi obowigzkami.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i rozwaga pomogag Ci
uniknac¢ konfliktéw. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by skupic sie

na tym, co naprawde wazne.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy, ze
rozmowy przyniosg ciekawe
pomysty i nowe mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja dzis Cie nie za-
wiedzie. Horoskop dzienny
podpowiada, by zaufac¢ so-
bie i podejmowac decyzje
bez najmniejszego wahania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc i zdo-
by¢ uznanie w oczach kilku
0sob. Horoskop na dzi$ radzi
pokazac swoje talenty i nie
bac sie nowych wyzwan.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg dzis
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
dobra organizacja pomoze
Ci osiggnac¢ sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach popra-
wi Twoj nastroéj. Horoskop
dzienny radzi unikac sporéw
i postawic¢ na kompromiso-
we rozwigzania.

Panna (23.08 - 22.09)

Silne emocje moga Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis to
wyrazna wskazowka, by za-
chowac spokdj i nie podej-
mowac pochopnych decyziji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i marzeniom. Horoskop
dzienny na poniedziatek su-
geruje wyznaczy¢ nowe cele
i podazac w ich kierunku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty, jesli zachowasz cier-
pliwosc. Horoskop dzienny
przypomina, ze nie wszystko
musi dzia¢ sie szybko.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by wykorzystac jg w co-
dziennych zadaniach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze to dobry dzien na roz-
mowy i budowanie wiezi.
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IGA SWIATEK
SEABSZA OD...
MAGDY LINETTE

Rozstawiona z numerem dru-
gim Iga Swigtek przegrata
zMagda Linette 6:1, 5:7, 3:6

w drugiej rundzie tumieju
WTA rangi 1000 w Miami.
Swiatek, ktora w pierwszej
rundzie miata tzw. wolny los,
poraz pierwszy od sierpnia
2021 roku przegrata swoj mecz
otwarcia w turnieju.

To bytoich drugie spotkanie
rangi WTA. Linette zrewanzo-
wata sie za porazke w Pekinie
w2023 roku 1:6, 1:6. Swigtek
poprzednio przegrata swoj pre-
mierowy pojedynek 19 sierpnia
2021 roku w Cincinnati, kiedy
w 2. rundzie ulegta Tunezyjce
Ons Jabeur 3:6, 3:6. DK

MOZNA NIEZLE
ZAROBIC

Cztery polskie kluby, ktore za-
konczyty juz wystepy, zarobity
w tym sezonie prawie 26 milio-
néw euro z tytutu premii
zawyniki w europejskich pu-
charach pitkarskich. Najwiecej
-7,9 mln - Rakéw Czesto-
chowa, ktéry podobnie jak
Lech Poznan odpadt w czwar-
tek w1/8 finatu Ligi Konferen-
¢ji. Runde wezesniej - wbarazu
01/8 finatu - z rywalizacja po-
Zegnata sie Jagiellonia Biaty-
stok, a Legia Warszawa odpa-
dtapofazieligowej LK. Lech
zarobit 7,01 mln, Jagiellonia -
5,73,a Legia - 5min. Eacznie
daje to 25,7 mln euro. DK

MECZE PKO
EKSTRAKLASY

Mecze 26. kolejki PKO Ekstra-
klasy. Motor Lublin - KGHM Za-
glebie Lubin 1:0 (0:0). 1:0
Mbaye N’Diaye (52). Piast Gli-
wice - Radomiak Radom 3:1
(1:0). 1:0 Jorge Felix (7), 1:1 Rafat
Wolski (61), 2:1 Emmanuel
Twumasi (63), 3:1 Leandro
Sanca (89). Cracovia - GKS Ka-
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towice 1:0(0:0). 1:0 Ajdin Hasi¢
(80-karny). Lechia Gdansk -
Pogon Szczecin 2:1(1:1). 1:0 Bu-
jar Pllana (11-gtowa), 1:1 Paul
Mukairu (37), 2:1 Tomasz Neu-
gebauer (54).. Jagiellonia Biaty-
stok - Wista Plock 1:2 (1:2). 1:0
Samed Bazdar (11), 1:1 Deni
Juric (20), 1:2 Deni Juric (33). DK

GRA O CWIERC
MILIONA ZE

W niedziele rozpoczna sie

w Warszawie mistrzostwa Pol-
ski w szachach kobieti mez-
czyzn. Tytutéw broni¢ beda
Klaudia Kulon i Pawet Teclaf.
W puli nagrod imprezy, ktéra
zakonczy sie 30 marca, jest 236
tys. ztotych.

Przed rokiem w mistrzostwach
rozgrywanych w pierwszej po-
towie maja na Zamku Krolew-
skim na Wawelu Kulon wy-
przedzita Aleksandre Malcew-
skai Aline Kaszlinska, juz
narunde przed zakonczeniem
turnieju zapewniajgc sobie
drugi tytut w karierze. Teclaf
siegnat po swoj pierwszy ztoty
medal wéréd seniorow wygry-
wajac pobarazu z Jakubem Ko-
sakowskim, a trzeci byt Rado-
staw Wojtaszek. DK

AWANS KAMILA

MAJCHRZAKA
Piotrkowianin Kamil Maj-
chrzak awansowat do trzeciej
rundy turnieju ATP1000

w Miami po wygranej z rozsta-
wionym z numerem 20. Ame-
rykaninem Learnerem Tienem
6:2, 4:6, 6:2. Polak poraz drugi
w karierze pokonat tenisiste
znajlepszej ,30” S$wiatowego
rankingu. Do 3. rundy na Flory-
dzie dotart pierwszy raz. Jego
kolejnym rywalem bedzie Qu-
entin Halys. 111. naliScie ATP
Francuz niespodziewanie wy-
gratzrozstawionym z nume-
rem 16. Hiszpanem Alejandro
Davidovichem Foking 7:6 (10-
8), 6:4. Jesli Majchrzak pokona
Halysa, pierwszy raz bedzie
mial ponad 1000 punktow
wrankingu. Moze mu todaé
awans do czotowej ,,50”. Obec-
nie wirtualnie sklasyfikowany
jestna 52. pozycji. Najwyzej

w karierze byt 55. DK
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Siatkowka Juz w Srode nasze druzyny graja pierwsze mecze play-off

ALE FORMA PGE BUDOWLANYCH,
tKS COMMERCECON OBEJRZA

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ostatnia kolejke fazy zasad-
niczej Tauron Ligi rozegraly
druzyny naszych siatkarek.

W Sport Arenie w Eodzi moc po-
kazaty siatkarki PGE Budowla-
nych. Podopieczne trenera Ma-
cieja Biernata w trzech tatwych
setach odprawity z kwitkiem
kandydatki do brgzowych me-
dali, czyli druzyne BKS Bielsko-
Biata. Lodzianki nie ukrywaja,
ze celujg w zloto.

Mecz trwat godzinke z ka-
piela, czyli 79 minut. MVP zo-
stata rozgrywajaca Eodzianek
Alicja Grabka.

PGE Budowlani E6dZ nie
ukrywaja swoich ambicji
przed najwazniejsza czescia se-
zonu. Alicja Grabka mowita
w wywiadzie dla oficjalnej
strony: - Juz 25 marca rozpo-
czynamy play-offy. Chcemy
kazda runde w tych play-offach
wygrac. Na ten moment pelny
focus na pierwsza runde, ma-
tymi krokami do jednego celu,
ktérym jest mistrzostwo Polski.

25 marca, czyli w Srode 0 20
siatkarki PGE Budowlanych za-
grajq pierwszy mecz ¢wiercfi-
natu play-off z Chemikiem Po-
lice. Mecz odbedzie sie w Lodzi.
Rywalizacja toczy sie do dwoch
zwyciestw. Rewanz 30 marca
0 17.30 w Policach. W przy-
padku remisu, rozstrzygajace
spotkanie zaplanowano na 1
kwietnia w Eodzi.

Mecz PGE Budowlanych
z BKS Bielsko-Biata pilnie ob-
serwowaty siatkarki EKS Com-
mercecon, bo wtasnie zespot
z Bielska bedzie rywalem E6dz-

todzkie Wiewiory sg gotowe do walki o medale

kich Wiewior w pierwszej run-
dzie play-off. Podopieczne tre-
nera Adriana Chylifiskiego nie
sabez szans w starciu z BKS.
Eodzianki w ostatnim me-
czu fazy zasadniczej Tauron
Ligi graty w hali lidera i zwy-
ciezcy pierwszej rundy, gtow-
nego obok PGE Budowlanych
kandydata do finatu ligi, czyli
w hali Developresu Rzeszow.
Niewielu spodziewato sie sen-
sacyjnego rozstrzygniecia, tym
bardziej, ze decyzje o ksztatcie

¢wieréfinatow zapadly juz
weczesniej. Ostatnim zespotem,
ktory wszedt do 6semki byt Pa-
fac Bydgoszcz.

Eodzianki byty blisko szcze-
Scia w drugim secie, ale sie nie
udato. Teraz etkaesianki musza
jak najlepiej przygotowac sie
do spotkan ¢wiercfinatowych
mistrzostw Polski, w ktorych
zmierza sie z BKS Bielsko-Biata.
Pierwszy mecz juz 25 marca
na parkiecie rywalek (godz.
17.30).

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Na tym etapie rozgrywek
walczy sie do dwoch wygra-
nych. Kolejne potyczki zapla-
nowane s3 na 29 maca w todzi
(godz. 17.30) i ewentualnie 1
kwietnia w Bielsku-Biatej. ©®

TAURONLIGA

PGE Budowlanitodz- BKS Bielsko-Biata
3:0(25:17,25:18,25:17).

PGE Budowlani£6dz: Rodica Buterez 11, Pauli-
na Damaske 13, Alicja Grabka 3, Joanna Lelon-
kiewicz 8, Sasa Planinsec 11, Maja Storck 13- Ju-
stynatysiak (1) - Bruna Honorio, Nadia Siuda.
Trener: Maciej Biernat.
DevelopresRzeszow - EKS Commercecon
3:0(25:16,25:23,25:20)

EKS Commercecon: Angelika Gajer, Daria
Szczyrba 4, Sonia Stefanik 13, Weronika Cent-
ka-Tietianiec 7, Regiane Bidias 2, Anna Obiata 8,
Anna Pawtowska (1) oraz Wiktoria Kowalczyk,
Anastazja Hryshchuk 5, Thana Fayad 1, Mariana
Brambila 4. Trener: Adrian Chyliriski.

Inne mecze: UNI Opole - Radomka 3:1, Patac
Bydgoszcz- L0S Nowy Dwar 34, #Volley Wro-
ctaw - Sokét Mogilno 1:3.

1. DevelopresRzeszow 22 61 6312
2. PGE Budowlanitédz 22 56 6017
3. UNI Opole 2 49 5325
4. BKS Bielsko-Biafa 2 4 4138
5. KS Commercecon 22 35 46-44
6. Stal Mielec 2 3 24
7. Chemik Police 22 29 4145
8. Patac Bydgoszcz 22 28 3646
9. Radomka Radom 22 25 3849
10. Sokot & Hagric Mogilno 22 22 35-54
11. #VolleyWroctaw 22 14 225
12. LOS Nowy Dwor 2 5 1364

Pierwsza runda play-off (do 2 zwyciestw)
25.03, godz. 20: PGE Budowlani - Chemik
25.03,17.30: BKS Bielsko - KS Commercecon
24.03,1730: UNI Opole -Stal Mielec

24.03,20: Developres Rzeszow - Patac.
Dziewiaty i dziesiaty zespét (Moya Radomka
oraz Sokot & Hagric Mogilno) zagraja o dziewia-
t3 lokate w formule dwumeczu. Przedostatni
w tabeli #VolleyWroctaw zakoriczyt sezon, eks-
traklase opuszcza EcoHarpoon Nowel LOS.

Podopieczny trenera AZS todi mistrzem $wiata, Kajetan Duszyiiskiz brazem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polska sztafeta mieszana
4x400 m w skladzie Kajetan
Duszyniski, Anna Gryc, Mar-
cin KarolewskiiJustyna
Swiety-Ersetic zdobylabra-
zowy medal halowych mi-
strzostw Swiata w Toruniu.

Kajetan Duszynski to lekko-
atleta z klubu Lecha Leszczyn-
skiego AZS E6dZ, Anna Gryc
z AZS Warszawa, Marcin Karo-
lewski z AZS Poznan, Justyna

Swiety-Ersetic z AZS Katowice.
Poczatkowo biato-czerwoni za-
jeli czwarte miejsce, ale awan-
sowali o jedng lokate po dys-
kwalifikacji Jamajki.

Belgowie Jonathan Sacoor,
Ilana Hanssens, Julien Watrin
i Helena Ponette triumfowali
czasem 3.15,60. Drugie miejsce
wynikiem 3.16,96 zajeli Hiszpa-
nie. Polacy osiagneli rezultat
3.17,44. Czwarte miejsce zajeli
Holendrzy, a pigte - Ameryka-
nie.

- Po biegu czuliSmy niedo-
syt, rozzalenie. Tutaj wsrod

todzianin Kajetan Duszynski przkazuje pateczke Annie

£

Gryc w biegu sztafety mieszanej

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

dziennikarzy dowiedzielismy,
ze jednak mamy te medal. Jest
ulga, jest wielka rados¢ - powie-
dziata PAP Anna Gryc.

P&zZniej cieszyliSmy z dwoch
innych medali. Jakub Szyman-
ski, trenujacy w Atlas Arenie
pod okiem trenera AZS £6dZ
Mikotaja Justyniskiego wywal-
czyt ztoty medal w biegu na 60
m przez ptotki. Pobiegu ptakat
jak bobr przed kamerami TVP
Sport, taka towarzyszyta mu
presja po wczesniejszych nie-
udanych startach. Tak wtasnie
wymyslitem, wymarzytemiza-

planowatem sobie ten dzien.
Z Hiszpanem ograliSmy gtow-
nego faworyta do ztota z USA.
Poptakatem sie rozmawiajac
itulac do rodzicéw. Przez rok
codziennie budzitem sie z tet-
nem 100, bo tak mnie wkurzata
porazka w Nankinie, gdzie juz
chciatem wygraé, a odpadtem
po btedzie w poétfinale. Teraz
bede spat spokojnie - powie-
dziat halowy mistrz Swiata.

Natalia Bukowiecka byta
druga w biegu na 400 m. Cza-
sem 50,83 wyrownata wlasny
rekord kraju.©®



Dziennik todzki
Poniedziatek, 23.03.2026

SPORTOWY24 @

19

Iuiel Trwasprzedaz biletow na zawody. Wejéciowki sa dostepne na stronie www.biletynazuzel.pl/

Varitex sponsorem tytularnym IMME w Lodzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Firma Varitex zostala sponso-
rem tytularnym tegorocznej
edycjlmdymdualnychlvne-

Ekstraligi nalodzkiej Motoa-
renie (28.03, godz.19:00).

W trakcie konferencji rozloso-
wano rowniez numery startowe.
Bilety wciaz w sprzedazy nastro-
nie biletynazuzel.pl.

Na konferencji prasowej H.
Skrzydlewska Orzet £.6dZ od-
byto sie losowanie numeréw
startowych Varitex IMME im. Z.
Plecha. Na liScie znalazto sie
trzynastu najlepszych zawod-
nikow PGE Ekstraligi 2025
pod wzgledem Sredniej biego-
punktowej, ktorzy beda rywa-
lizowa¢ w niej rowniez w nad-
chodzacym sezonie.

Nowoscig jest miejsce dla
zwyciezcy Red Bull Juniorskie
Asy. Umowa Ekstraligi z marka
Red Bull przewiduje gwarancje
powotania na zawody IMME
dla zwyciezcy projektu z po-
przedniego sezonu, a takim za-

wodnikiem bedzie Wiktor
Przyjemski, ktory w nowym se-
zonie bedzie startowat na za-
pleczu PGE Ekstraligi, w Polo-
nii Bydgoszcz.

W stawce na IMME im. Z.
Plecha znalazt sie réwniez Da-
mian Ratajczak, ktory zajat 2.
miejsce w klasyfikacji najlep-
szych juniorow biegow nr 2
w sezonie 2025. Najlepszy w tej
kategorii byt rowniez Przyjem-
skiistad udziat mtodziezowca
z Zielonej Gory w turnieju.
Z dzika kartg (zawodnika wy-
brano poprzez glosowanie kibi-
cow w aplikacji mobilnej Eks-
traligi oraz na stronie ekstra-
liga.pl) wystapi nowy kolega
z druzyny Ratajczaka - Domi-
nik Kubera. Rezerwowymi
beda Villads Nagel (H.Skrzy-
dlewska Orzet £6dZ) i Antoni
Kawczynski (Pres Grupa Deve-
loperska Torun).

Lista startowa Varitex IMME:

1. Artem Eaguta (Betard
Sparta Wroctaw)

2. Emil Sajfutdinow (Pres
Grupa Deweloperska Torur)

3. Jack Holder (Gezet Stal
Gorzow)

Szef Varltexu Henryk Ulacha, prezydent Adam Wleczorek prezes Witold Skrzydlewskl

4.Dominik Kubera (Stelmet
Falubaz Zielona Gora) - zawod-
nik z dzika karta

5. Mikkel Michelsen (Pres
Grupa Deweloperska Torun)

6. Damian Ratajczak (Stel-
met Falubaz Zielona Gora)

7. Maksym Drabik (Bayer-
System GKM Grudzigdz)

8. Brady Kurtz (Betard
Sparta Wroctaw)

9. Martin Vaculik (Orlen Oil
Motor Lublin)

10. Bartosz Zmarzlik (Orlen
Oil Motor Lublin) - szeScio-
krotny mistrz Swiata

11. Przemystaw Pawlicki
(Stelmet Falubaz Zielona Gora)

y

12. Piotr Pawlicki (Fogo
Unia Leszno)

13. Leon Madsen (Stelmet
Falubaz Zielona Gora)

14. Patryk Dudek (Pres
Grupa Deweloperska Torun)

15. Michael Jepsen Jensen
(BayerSystem GKM Gru-
dziadz), 16. Wiktor Przyjemski

FOT. ORZEL tODZ

(Abramczyk Polonia Byd-
g0SZCZ)

17. Villads Nagel (H.Skrzy-
dlewska Orzel E6dZ) - rezer-
wowy

18. Antoni Kawczynski (Pres
Grupa Deweloperska Torun) -

TeZETWOWY
Zawodnicy oczekujacy:
Daniel Bewley (Betard

Sparta Wroctaw)

Anders Thomsen (Gezet Stal

Gorzow)

Max Fricke (BayerSystem

GKM Grudziadz)

Trwa sprzedaz biletow
na zawody na Moto Arenie
w Eodzi. Wejsciowki sg do-
stepne na stronie ht-
tps://www.biletynazuzel.pl/.
Juz teraz zajetoS¢ obiektu wy-
nosi 70 procent.

Ceny biletow: Bilet nor-
malny: 50 zi, Bilet ulgowy (do
lat 18): 25 zt. Trybuna Gtowna
(A1, U1): Bilet normalny - 150 z1,
Bilet ulgowy (11-18) - 50 z1, Bilet
junior (dolat7) - 30 zl. Bilet VIP
(VIP1B, VIP 2B): Bilet normalny
-200 zt, Bilet ulgowy - 100 z1,
Program zawodow: 20 zt.
©®

Nowy kevlar iuilowcow zaprezentuwany

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jak wynika z badania wykona-
nego przez specjalistyczng
firme Pentagon Research, war-
tos¢ marketingowa Orta E6dzZ
W sezonie 2025 wyniosta rekor-
dowe 37,3 mln zl. To prawie
dwa razy wiecej niz w sezonie
2022!

- Jest to wynik, ktory jest
zdecydowanie wyzszy od tego,
co byto w minionych latach -
skomentowat Jan Konikiewicz,
dyrektor zarzadzajacy KZ Orzet
Lodz.

Wystepy todzkiej druzyny
w rozgrywkach Metalkas 2.
Ekstraligi oraz coraz mocniej-
sza pozycja 1odzkiego stadionu
na arenie miedzynarodowej to
Swietna promocja dla Miasta
Eodzi, ktérego wartoS¢ me-
diowa w sezonie 2025 wyniosta
ponad 15,5 min ztotych.

Niezmienne pozostaje z ko-
lei wsparcie firmy H. Skrzy-
dlewska, ktora w nowym sezo-
nie bedzie Sponsorem Strate-
gicznymi Tytulamnym druzyny
Orta. Rozwoj klubu pod wzgle-
dem organizacyjnym docenia
coraz wiecej firm, ktore anga-
Zujq sie we wspieranie t6dz-

Nowe kevlary dommula klubowe, niebiesko-biate
barwy, a powiewem swiezosci sa czerwone elementy

kiego zuzla. W sezonie 2026
do grona Sponsoréw 16dzkiej
druzyny dotgczyta firma Beck-
hoff, specjalizujaca sie w reali-
zacji otwartych systemow au-
tomatyzacji w oparciu o tech-
nike sterowania bazujaca
na komputerach PC.

W trakcie spotkania w go-
Scinnych progach kina Helios,
zaprezentowano nowe stroje,
w ktérych zuzlowcy H. Skrzy-
dlewska Orta E6dZ beda sie Sci-
gaC w sezonie 2026. Nowe
kevlary to potgczenie nowocze-
snosci i praktycznos$ci. Domi-
nuja klubowe, niebiesko-biate
barwy, a powiewem Swiezosci
w tym sezonie bedg nieco bar-

dziej agresywne, czerwone ele-
menty. - Mysle, Ze ten czer-
wony kolor bardzo dobrze pa-
suje. Caty kevlar zostat Swiet-
nie zaprojektowany. Bardzo mi
sie podoba i mam nadzieje, ze
caly sezon bedzie taki czysty
jak dzisiaj - powiedziat Marcin
Nowak, zawodnik H. Skrzy-
dlewska Orta E6dz.

Zuzlowy sezon w Eodzi zo-
stanie zainaugurowany 28
marca zawodami IMME im. Ze-
nona Plecha. Dwa tygodnie
pozniej zawodnicy H. Skrzy-
dlewska Orta odjada pierwszy
mecz domowy - 11 kwietnia
014:00 zmierza si¢ z Proenergy
Polonig Pita. ©®
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~Romantyk sportu”
Marek Ltopa Lopinski

NIEMA
MOCNYCH, NIKT
NIE PODSKOCZY

niej wazne sg Ha-
lowe Mistrzostwa
Swiata w lekkoatle-
tyce. Cwieréfina-
towe hity Ligi Mistrzéw. Od-
padniecie Rakowa i Lecha
z Ligi Konferencji. Fascynu-
jace boje w ekstraklasie. Wy-
Scigi o awans na salony.

Najblizsze dni wstrzasna
futbolowg Polskg. W czwar-
tek 0 godz. 20.45, we wtorek
o tej samej porze, rozstrzygna
sie losy Biato-Czerwonych
walczacych o awans do Mun-
dialu. Tylko to sie liczy.

Zimowe igrzyska olimpij-
skie Mediolan Cortina
za nami. Halowe Mistrzostwa
Swiata w lekkiej réwniez.

Dla kibicéw obie imprezy
nie byty tak pasjonujace ja-
kim bedzie przetom czerwca
ilipca najwiekszej futbolowej
imprezy globu.

Selekcjoner Jan Urban po-
wotat 25 bohaterow. 21 gra
w zagranicznych klubach,
czterech w polskiej ekstrakla-
sie. Vox populi, vox Dei, gtos
ludu zostat wystuchany.

Wychowanek Jagiellonii
Biatlystok Oskar Pietuszewski,

robiacy furore w FC Porto, zo-
stal powotany. Nie opowia-
dajmy glupot o ostabieniu ka-
dry.

Bramkarzy zawsze mieli-
Smy ze Swiatowego topu. Nie-
stety teraz tylko dobrych.
Kontuzjowany Adam Buksa
nie jest pierwszym wyborem
sktadu. Podobnie jak toporny
Karol Swiderski. Nie ser-
wujmy spoteczenstwu bzdur,
Ze w Europie nie ma stabych
druzyn. Sg, a jedna z nich jest
Albania. Porazka bedzie to-
talng kompromitacja polskiej
pitki.

Gdyby tak sie stato, pozo-
staje posprzatac, zaorac. Ten
mecz musimy wygrac. Poz-
niej pojedziemy do Walencji
na spotkanie z Ukraing lub
na Solng, przedmiescie Sztok-
holmu, na straszliwy boj ze
Szwedami.

Niewazne czy Robert Le-
wandowski wytrzyma caty
mecz. Czy zagra w pierwszym
sktadzie Oskar Pietuszewski,
ogloszony geniuszem Swiato-
wego futbolu.

Mamy gwiazdy europej-
skiej pitki, wystepujace w to-
powych klubach Starego Kon-
tynentu.

Nikt nam nie podskoczy,
nie ma mocnych, jak mawiali
Kargul z Pawlakiem.

Fascynujacymi éwiercfina-
fami Ligi Mistrzow bedziemy

pasjonowac sie w kwietniu,
po epopejach z Albanig, Ukra-
ing, Szwecja. Ogladajac me-
cze najlepszych europejskich
druzyn, zatos¢, pusty Smiech
czlowieka ogarnia, stuchajac
betkotu gamoni o grze pol-
skich klubéw w Lidze Mi-
strzéw. Z czym do gosci.
Cwieréfinaty, poifinaty, finat,
beda prawdziwym przedsma-
kiem Mundialu. Jednak dla
nas prostych kibicoéw najwaz-
niejsze beda zmagania w eks-
traklasie, Ilidze.

Zanim przezyjemy drama-
tyczne dni, ktére wstrzasng
Swiatem, pasjonowaliSmy sie
Halowymi Mistrzostwami
Swiata w lekkoatletyce roz-
grywanymi w Kujawsko-Po-
morskiej Arenie Torun. Jak to
my Polacy przed zawodami li-
czyliSmy skromnie na 3-4 me-
dale OptymiSci mieli racje.

Nam mito jest z lokalnych
akcentéw. Biegaczna 400 m
Kajetano Kapitano, Kajetan
Duszynski z AZS E6dZ zostat
jednym z medalistow zawo-
dow.

Szkoleniowcem mistrza
Swiata na 60 m ppt Jakuba
Szymanskiego jest trener
t6dzkiego AZS Mikotaj Ju-
stynski. Kochani, aby
do czwartku i wtorku, gtowy
do gory. Na Polakéw nie ma
mocnych.
©O®
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Widzewiacy przeciw sobie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Coraz blizej
domeczow barazowych
o awans na mundial.

Moze dojs¢ do arcyciekawej sy-
tuacji, kiedy to naprzeciwko
siebie stang reprezentanci po-
chodzacy z Widzewa. W meczu
Polski z Albanig majg bowiem
szanse zagrac¢ bramkarz Bartto-
miej Dragowski, obronca Prze-
mystaw Wisniewski, a w druzy-
nie Albanii Juljan Shehu. Nara-
zie w szatni Widzewa nie mowi
sie wiele o tej konfrontacji, ale
goraczka przedmeczowa ro-
Snie.

Kontuzji doznat bramkarz
numer 1kukasz Skorupskii se-
lekcjoner Jan Urban bedzie brat
pod uwage widzewiaka.

26 marca reprezentacja Pol-
skizmierzy sie na PGE Narodo-
wym w Warszawie w potfinale
Sciezki barazowej z Albania,
aw przypadku zwyciestwa pie¢
dni pdZniej spotka sie na wyjez-
dzie zlepszym z pary Ukraina -
Szwecja.

Carlos Isaac Muiioz Obejero,
tojeden z 6semki pitkarzy, kto-
rzy zasilili Widzew w trakcie zi-
mowej przerwy. Hiszpanski
obronica zostal wykupiony

zdrugoligowego Coérdoba Club
de Fatbol za milion euro.

Eodzki klub wykorzystat
klauzule wykupu zawarta
w kontrakcie obroncy. Okazuje
sie jednak, ze Hiszpan nie jest
specjalnie zadowolony z po-
bytuw Eodzi.

W rozmowie z portalem
Cordobadeporte.com. powie-
dziat: - To dos¢ duzy przeskok,
bo jest duzo zimniej i szybciej
robi sie ciemno. Zycie jest zu-
peie inne, a takze jezyk. Nie-
stety nie ma tu niektérych po-
traw, a zdazytem sie juz za nimi
stesknic. Tutaj positki sg mono-
tonne. Zawsze jemy to samo,
aby zachowac zdrowie. Jest
kurczak, wotowina, ryz. Caty
czas tak samo.

©o®

Przemystaw Wisniewski
tez moze zagra¢ o mundial
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Pitkanoina Pilkarze 7 al. Pilsudskiego w reprezentacjach Polski

SPOTKANIE WIELKIEGO WIDZEWA

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Stowarzyszenie Bylych Pil-
karzy Widzewa po raz kolej-
ny zorganizowalo spotkanie
pitkarzy dawnego Wielkiego
Widzewa z okazji nadcho-
dzacych swiat wielkanoc-
nych.

Pitkarze Wielkiego Widzewa
mieli cowspominac, a dzisiejszy
Swiat przynosiim takze ciekawe
spostrzezenia. Cztonkowie dru-
zyny, ktéra wygrywata z Juven-
tusemi Liverpoolem ciesz3 sie,
Ze dzisiejszy Widzew ma wresz-
cie sponsora z prawdziwego zda-
rzenia, ale martwig ich wyniki
druzyny.

Wiestaw Wraga, Krzysztof
Kaminski, Andrzej GrebosziTa-
deusz Swiatek wybierali sie
na niedzielny mecz Widzewa
z Gomikiem Zabrze w Eodzi i li-
czyli, ze bedzie to przetom wnaj-
nowszej historiiich ukochanego
Klubu.

Do Widzewa wraca repre-
zentacja! Jan Urban wybrat pit-
karzy, ktorzy walczy¢ beda

Pitkarze Wielkiego Widzewa: Krzysztof Kaminski,

Wiestaw Wraga, Andrzej Grebosz i Tadeusz Swiatek

omundial. Wsréd powotanych
nie ma m.in. kontuzjowanego
bramkarza kukasza Skorup-
skiego. Na te pozycje Jan Urban
wybrat Bartlomieja Dragow-
skiego z Widzewa, Kamila Gra-
bare, Mateusza Kochalskiego
i Bartosza Mrozka. Wsrod wy-
brancéw Jana Urbana jest takze

Przemystaw Wisniewski z Wi-
dzewa.

Spotkanie z Albanig roze-
grane zostanie na PGE Narodo-
wymw czwartek o godz. 20.45.
Jezeli ekipa selekcjonera Jana
Urbana zwyciezy, to pie¢ dni
pbZniej zmierzy sie w finale ba-
razy nawyjezdzie z lepszym ze-
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spotem z pary Ukraina - Szwe-
cja.

KadrareprezentadjiPolski:

bramkarze: Barttomiej Dragowski (Widzew), Ka-
mil Grabara (VfL Wolfsburg), Mateusz Kochalski
(Karabach Agdam), Bartosz Mrozek (Lech)
obroricy: JanBednarek, Jakub Kiwior (obaj FC
Porto), Bartosz Bereszyriski (Palermo), Matty Ca-
sh(Aston Villa), Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki),
Arkadiusz Pyrka (FCSt. Pauli), Przemystaw Wi-
$niewski (Widzew), Jan Ziétkowski (ASRoma)
pomocnicy: Kamil Grosicki (Pogori), Jakub Ka-
miriski (FC Koeln), Jakub Moder (Feyenoord),
Oskar Pietuszewski (FC Porto), Filip Rozga (Sturm
(Graz), Michat Skoras (KAA Gent), Bartosz Slisz
(Broendby IF), Sebastian Szymariski (Rennes), Ni-
colaZalewski (Atalanta), Piotr Zieliriski (Inter Me-
diolan)

napastnicy: Robert Lewandowski (FC Barcelona),
Krzysztof Pigtek (Al-Duhail SC), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny).

Selekcjoner mtodziezowej repre-
zentacji Polski Jerzy Brzeczek po-
wotat 23 pitkarzy na mecze kwa-
lifikacji do turnieju finatowego
mistrzostw Europy z Armenig
(27 marca, godz. 18:00, Radom)
i Czarnogora (31 marca, godz.
14:00, Tuzi). Wsr6d powotanych
jest Marcel Krajewski z Widzewa.
©®

Mecz 6wiazd ponownie w Sercu todzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Juz29 sierpnia 2026 roku
na Stadionie Miejskim w Eo-
dzi przy al. Pilsudskiego 138
odbedzie sie druga edycja

Meczu Gwiazd!

Na boisku zmierza sie polskie
ifrancuskie legendy pitki noz-
nej a takze znane osobowosci
ze Swiata sportu, muzyki, me-
di6éw oraz internetu. Pomysto-
dawca wydarzenia i jego amba-
sadorem jest Grzegorz Krycho-
wiak, byty reprezentant Polski
w pitce nozne;j.

- Kolejny raz spotkamy sie
w Eodzi, na stadionie Wi-
dzewa. W ubiegtym roku padt
remis, wiec nie pozostato nam
nic innego niz rozegra¢ mecz
rewanzowy. Tymrazem nasze
wydarzenie odbedzie sie
w ostatni weekend sierpnia,
wiec bedzie to idealna okazja
do sportowego zakonczenia
wakacji - méwi Grzegorz Kry-
chowiak, pomystodawca,
a takze ambasador Meczu
Gwiazd. - Sukcesywnie be-
dziemy odkrywaé Kkarty
gwiazd, ale juz teraz moge
zdradzi¢, ze na boisku pojawi
sie ponownie Zbigniew Boniek
a ze strony francuskiej mamy
juz zapewnienie udziatu ta-
kich zawodnikow, jak: Robert

R o T p

Chr-istian Ka'rémbe.u i Zbigniew Boniek bylf kapitanami .

\ Ly

obu reprezentacji w ubiegtorocznym meczu

Pirés, Jean-Pierre Papin, Alain
Giresse, czy Samuel Umtiti.

Mecz Gwiazd to wydarzenie
taczace sportowa rywalizacje
ze wsparciem polskiej mto-
dziezy. Druga edycja wydarze-
nia i sam mecz rozgrywany
na stadionie Widzewa w todzi
odbedzie sie pod hastem: ,,Gdy
miedzynarodowe legendy bo-
iska przekazuja sportowe war-
toSci polskiej mtodziezy...”.

W ubiegltym roku dzieki Me-
czowi Gwiazd udato sie wes-
przec todzki Miejski Szkolny
Zwigzek Sportowy, dziatajacy
wérod dzieci i mtodziezy szkol-
nej w szeroko rozumianym za-
kresie edukacji prozdrowotnej,

wychowania fizycznego
isportu a takze Fundacje TVN.
Procz samego meczu organiza-
torzy zaplanowali szereg wyda-
rzen towarzyszacych, o ktorych
beda informowaé w najbliz-
SZym czasie.

Sprzedaz biletéw na druga
edycje Meczu Gwiazd rozpocz-
nie sie wkrotce. Partnerem Ty-
tularnym Meczu Gwiazd jest
miasto £6dz. - Mecz orgnaizu-
jemy w Eodzi, bo to miasto,
ktore zyje pitkg nozna. Stadion
Widzewa wypehia sie kibicami
po brzegi nameczach ligowych
iwierzymy, Ze tak samo bedzie
na naszym spotkaniu - méwit
Grzegorz Krychowiak. ©®
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Nowa murawa na stadionie w todzi

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

Widzew E6dZ wymieni tra-
we przy Pilsudskiego jesz-
cze w tym miesiacu. Klub
nie zamierza czeka¢ nade-
cyzje miastaibierze sprawy
we wlasnerece.

Nowa murawa pojawi sie
na stadionie przy al. Pitsud-
skiego bezposrednio po nie-
dzielnym meczu z Gérnikiem
Zabrze. Widzew ma wtedy
trzytygodniowa przerwe
przed kolejnym spotkaniem
u siebie, co daje wystarczajgco
duzo czasu na przeprowadze-
nie wymiany. Jak poinformo-
wat Eodzki Sport, trawa przyje-
dzie z Wegier.

Decyzje podjat Robert Do-
brzycki, wtasciciel czterokrot-
nych mistrzow Polski. Widzew
pokryje koszty z wlasnej kie-
szeni, cho¢ stadion nalezy
do miasta. Inwestycja pochto-
nie okoto 1,5 miliona ztotych.

Stan murawy w Eodzi jest
fatalny. Zima okazata sie wyjat-
kowo mrozna, a boisko przy al.
Pitsudskiego przez osiem tygo-
dni byto narazone na ujemne
temperatury. Ogrzewanie dzia-
tato zgodnie z przepisami licen-
cyjnymi, ale w tym czasie nie
byto mozliwosci podlewania
trawy. Efekt jest widoczny go-

tym okiem. Miasto planowato
wymiane murawy dopiero
po zakonczeniu sezonu. Wi-
dzewuznal, ze to za pdzno.

Klub zajmuje miejsce w stre-
fie spadkowej i potrzebuje
punktéw. Do konca sezonu zo-
staty jeszcze cztery mecze do-
mowe. Widzew chce je roze-
grac na boisku, ktére pozwoli
gra¢ ofensywna, skuteczng
pitke. Ostatnia wymiana mu-
rawy na Pitsudskiego miata
miejsce w 2022 roku.

Inne kluby tez borykaja sie
z problemem muraw i te pro-
blemy rozwigzujg. Murawa
na Stadionie Miejskim w Gdyni
zostanie wymieniona. Zarza-
dzajace obiektem Gdynskie

Murawa utrudniata gre na stadionie Widzewa. W takich

Centrum Sportu zapewnia, ze
nowa nawierzchnia bedzie po-
tozona przed 7 kwietnia, kiedy
to zoto-niebiescy podejma
KGHM Zagtebie Lubin.

Po raz ostatni murawa
na tym stadionie byta wymie-
niona w kwietniu 2019 roku
przed mistrzostwami $wiata
dolat 20, ktérych Gdynia byta
wspotgospodarzem. Inwesty-
cja kosztowata okoto 800 ty-
siecy zt.

Obecnie boisko Arki jest
w fatalnym stanie. - Na tej mu-
rawie nawet przygotowanie
do strzatu nie byto takie proste
- skomentowat po ostatnim li-
gowym meczu trener Widzewa
E6dZ Aleksandar Vukovic. ©®

warunkach tatwiej sie broni¢, niz atakowaé
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Pitkanoina Robert Dobrzycki: , [o najlepiej wydane pieniadze”

NIEWIERZY W SPADEK WIDZEWA

Filip Kijewski
sport@dziennik.lodz.pl

Robert Dobrzycki, wiekszo-
Sciowy wlasciciel Widzewa
L6dz, nie zaluje dziesiatek
milionéw zlotych wydanych
naklub.

W rozmowie na kanale Zero
mowit wprost - to inwestycja
na cate zycie, nie zabawka. Ale
przyznat tez, ze popeit btedy.

Robert Dobrzycki przejat
Widzew w marcu 2025 roku.
Od tamtej pory wydat juz 42
miliony ztotych na zakup i do-
kapitalizowanie klubu, a eks-
perci szacuja, Ze po zimowym
oknie transferowym catkowita
inwestycja moze zblizy¢ sie
do 100 milion6éw ztotych.

-Zamiast kupic¢ sobie za-
bawke, ktorg cieszylbym sie
kilka godzin, jestem w czyms,
w czym chce by¢ na cate Zycie.
To najlepiej wydane pienigdze
w moim zyciu - moéwit wiasco-
iciel Widzewa Robert Do-
brzycki w kanale Zero.

Zima 2026 roku Widzew po-
bit trzy rekordy Ekstraklasy jed-
nym oknem transferowym.
Do Lodzi trafili miedzy innymi
Osman Bukari za okoto 5-5,5
miliona euro, Steve Kapuadi
z Legii Warszawa za okoto 3 mi-
liony euro oraz Emil Kornvig
za tyle samo. Klub sprowadzit
tez Przemystawa Wisniew-
skiego, Carlosa Isaaca, Christo-
phera Chenga i Barttomieja
Dragowskiego.

-q

Dla Roberta Dobrzyckiego Widzew jest catym bez mata
swiatem. To dobrze wrdézy klubowi...

Tyle pieniedzy,

a wynikéw nie widaé

Mimo rekordowych wydat-
kow Widzew nie zachwyca wy-
nikami. Dobrzycki moéwit
na antenie Kanatu Zero, ze li-
czylnaszybszy efekt.

-Nie smuci mnie wydawa-
nie pieniedzy, tylko fakt, ze
tych wydanych pieniedzy jesz-
cze na boisku nie widac - przy-
znat wlasciciel klubu.

Thumaczyt, Ze zmiany per-
sonalne byty zbyt duzeiodbity
sie na zgraniu druzyny. Zima
zmienit tez filozofie transfe-
rowgq - zamiast sprowadzac za-
wodnikow na przysztosc, po-
stawit na graczy, ktorzy mieli
dacjakosc.

-Jako$¢ moim zdaniem jest,
brakuje nam troche czasuipro-
bujemy to ustabilizowac. Ja
traktuje ten projekt dtugoter-
minowo, ale stres jest krotko-
terminowy - moéwit Dobrzycki.

- Gdybym nie zainwestowat
w Widzew, na staros$¢ bardzo
bym tego zatowat. To bytlo moje
marzenie - dodat.

Zatrudnienie

Jovicevicia to btad

Wrtasciciel Widzewa przy-
znal wprost, ze klub popeit
btad przy wyborze trenera
Igora Jovicevicia. Dodat, ze te-
raz stara sie go naprawic. Jed-
nocze$nie bronit pozycji dyrek-
tora sportowego i prezesa Ry-
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dza, podkreslajac, Ze ma duze
zaufanie do obu.

Dobrzycki zaznaczyt tez, ze
nie zamierza wtracac sie w de-
cyzje transferowe ponad swoje
kompetencje.

-Dyrektorzy thumacza mi za-
sadnos¢ transferéw. Musze im
ufac. Toludzie, ktorzy znaja sie
na pilce. Nie chce méwic, Ze ja-
ki$ zawodnik mi nie pasuje, bo
tonie jest moja kompetencja -
powiedziat na Kanale Zero.

Bukari nie moze graé¢

swojej pitki

Osman Bukari to rekordowy
transfer w historii Ekstraklasy,
ale spisuje sie bardzo stabo. Do-
brzycki przyznat, Ze obecny
system gry nie pozwala mu
w pehi pokaza¢ mozliwosci.

-Gramy schematem, ktory
nie pozwala na wykorzystanie
Osmana Bukariego. Wptywa
tez na to pogoda i warunki
na boiskach, jakie mamy - oce-
nit wiasciciel.

Spadek? Dobrzycki nie do-
puszcza tego do siebie

Dobrzycki méwit tez o czar-
nym scenariuszu. Stwierdzit, ze
jesli Widzew spadnie z ekstra-
Klasy, klub zrobi wszystko, zeby
wrOcic - ale sam nie dopuszcza
takiej mozliwosci.

-Predzej czy p6zniej konse-
kwencja w dziataniu i brak
stresu finansowego powinny
zwyciezycC. Pienigdze musza
by¢, zeby byta swoboda podej-
mowania decyzji - podsumo-
wal Dobrzycki. ©®

Szkody na stadionie Widzewa zostaly wycenione

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Meczu Widzewa z GOrni-
kiem nie obejrzat komplet
widzow, bo sektor gosci mu-
sial zostac pusty.

Podczas niedzielnego meczu pit-
karzy Widzewa z Gornikiem Za-
brze (opiszemy ten mecz jutro)
na stadionie w Eodzi zamknieta
byta trybuna, naktorej zasiadaja
zorganizowane grupy kibicow
gosci. To efekt zniszczen doko-
nanych przez chuliganéw Lecha
Poznan. Sektor moze by¢niedo-
stepny do konca sezonu, takze
dla kibicow Widzewa, przez co
frekwencja i wptywy beda niz-
sze.Same straty...

Jak informuje PAP, straty
majg siegac kilkuset tysiecy zto-
tych. Zanaprawe bedzie musiat
zaptaci¢ klub z Poznania.
W zwiazku ze zniszczeniem
stadionowej infrastruktury Ko-

>

Tak wyglqdafy pomiészczenia sanitarne na stadionie

Widzewa po przejsciu poznanskiego tornado

misja Ligi ukarata Lecha zaka-
zem wyjazdu zorganizowanej
grupy kibicow na trzy najbliz-
sze mecze w kodzi przeciwko
Widzewowi. Z powodu plano-
wego remontu  niemal
na pewno sektor dla sympaty-
koéw gosci bedzie niedostepny

dla rywali Widzewa do konca
obecnego sezonu. Oznacza to,
ze do kodzi nie beda mogty
przyjecha¢  zorganizowane
grupy fanéw Goérnika, Bruk-Bet
Termaliki Nieciecza, Motoru
Lublin, Lechii Gdansk oraz Pia-
sta Gliwice. Widzew poinfor-
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mowal, Ze obecnie nie ma moz-
liwosci udostepnienia trybuny
rowniez swoim kibicom, nawet
w ograniczonej formie.
Operator stadionu Widzewa
Miejska Arena Kultury i Sportu
ogtosit komunikat w sprawie
wyceny szkod na stadionie Wi-
dzewa. W komunikacje czy-
tamy: W zwigzku zlicznymi za-
pytaniami informujemy, ze
Miejska Arena Kultury i Sportu
dokonata pierwszej wyceny
prac w celu przywrocenia Sta-
dionu Widzewa do stanu
sprzed powstania szkody pod-
czas meczu Widzew - Lech.
Wedtug szacunkéw MAKiS wy-
cena strat zostata oszacowana
na 156.600 ztotych netto. Jed-
noczeSnie informujemy, Ze po-
wyzsza kwota moze zostac
zwiekszona w przypadku ujaw-
nienia dodatkowych szkod (w
tym serwerowni lub roz-
dzielni).
©®
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Pitkarki Grot SMS todi
graty 7 klubem milionera

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pitkarki Grot SMS E6dz po-
dejmowaty naboisku

przy ul. Milionowej ostatni
zespo6t Orlen Ekstraklasy Po-
gon Tczew.

Pogon Tczew jest na ostatnim
miejscuw tabeli kobiecej eks-
traligi, ale niebawem moze by¢
pierwszy. Przejeciem klubu jest
bowiem zainteresowany wta-
Sciciel Widzewa Robert Do-
brzycki. Z naszych informacji
wynika, ze ma byc to prezent
dla zony. Do tej pory Sylwia Do-
brzycka specjalizowata sie
w dziatalnoSci fundacyjnej. Te-
raz ma rowniez zarzadzac fut-
bolowym, ale kobiecym przed-
siewzieciem sportowym. Szy-
kuje sie ciekawa rodzinna ry-
walizacja. - JesteSmy w trakcie
uzgadniania. To kwestia tygo-
dni - méwit wlasciciel Wi-
dzewa E6dz.

Zanim dojdzie do budowy
poteznego klubu pitki noznej
kobiet, Pogon Tczew zaprezen-
towata sie w Eodzi. Nie byt to
staby wystep. Zaczelo sie
od strzatu w poprzeczke Pau-
liny Filipczak. W nastepnej ak-
cji Zofia Pagowska uzyskata
prowadzenie, a w 30 minucie
przy asyScie Gabrieli Fresinger
zdobyta drugiego gola.

Kiedy wydawato sie, ze na-
stepne gole to kwestia czasu
(Zuzanna Migzek trafita w po-
przeczke), Kanadyjka Meghan
Mckye zdobyta kontaktowa
bramke. Nie minety 4 minuty,
gdy po podaniu Oliwii Batdygi
trzeciego gola strzelita Paulina
Filipczak.

Druzyna z Tczewa nie za-
mierzata sie poddac. Dziesiec¢
minut po przerwie Brazylijka
Ana Clara Gomes Muniz poraz
drugi pokonata Monike Sowal-
ska. Dramat nastgpil w trzeciej
minucie przedtuzonego czasu

o i

Zofia Pagowska to barz waleczna zawodniczka,

gry. Pitkarki druzyny gosci wy-
rownaty i mecz zakonczyt sie
remisem 3:3.

Nasza druzyna stracita gole
po strzatach Kanadyjki, Brazy-
lijki i Japonki. Niestety, bywa
i tak. To dopiero drugi punkt
zdobyty przez druzyne Pogoni.
Mobilizujgco podziataty donie-
sienie o zakupie klubu przez
Roberta Dobrzyckiego. Sami je-
steSmy ciekawi, co wyniknie
z tego przedsiewziecia.

W Srode pitkarki Grot SMS
E6dzZ rozegraja zalegly mecz
z Gornikiem w Eecznej,
a w przyszlej kolejce zmierza
sie w Gdansku z APLG. Dwa
trudne wyjazdy. Ten drugi
mecz to walka o miejsce w gor-
nej potéwee tabeli Orlen Ekstra-
ligi. ©®

ORLEN EKSTRALIGA

GrotSMS todz - Pogori Tczew 3:3 (3:1)

1:0 Zofia Pagowska (2), 2:0 Zofia Pagowska
(30), 2:1Meghan Mckye (34), 3:1 Paulina Filip-
czak (38),3:2 Ana (lara Gomes Muniz (55), 3:3
IriguchiNanoka (90+3).

Grot SMS £6dZ: Monika Sowalska - Zuzanna
Miazek, Grace Cagnina, Julia Kolis (63, Yana
Urakova), Oliwia Batdyga, Martyna Bartczak,
Zofia Pagowska, Magdalena Dabrowska, Kami-
laOsajkowska, Gabriela Fesinger (63, Laura
Urbaniczyk), Paulina Filipczak. Trenerzy: Seba-
stian Papis, Tomasz Stolarczyk, Michat Stawuta.
Innewyniki: Slask Wroclaw - APLG Gdarisk
3:2, Gornik keczna - Rekord Bielsko-Biata 0:2,
Pogon Szczecin - Stomilanki Olsztyn7:2, Czarni
Sosnowiec - UJ Krakéw 1:0, GKS Katowice -

Lech/UAM Poznari 1.
1. Czarni Sosnowiec 15 40 4510
2. Gornik teczna 4 32 3310
3. Pogon Szczecin U 32 31
4. GKS Katowice 2 25 2617
5. Slask Wroctaw 4 18 2319
6. Rekord Bielsko-Biata 14 18 17-23
7. Lech/UAM Poznan 3 18 165
8. APLG Gdarisk M1 1926
9. Grot SMS +6dz 14 16 20-25
10. UJ Krakow 51 1628
11. Stomilanki Olsztyn B 7 154
12. Pogon Tczew 4 2 940

25.03 (16): Gornik teczna - Grot SMS tédz.

29.03 (15): APLG Gdarisk - Grot SMS £dz.

w meczu z Pogonia strzelita dwa cenne gole

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI ]
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LKS Coolpack zawidd

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

KOSZYKOWKA. Druzyna EKS
Coolpack zmierzyla sie
w Lodzi z Miners Katowice.

Katowiczanie to przedostatni
zespot pierwszej ligi. W listopa-
dzie Eodzianie na boisku ry-
wala wygrali r6znica szeSciu
punktow. ]

Po porazce z Zubrami Biaty-
stok druzyna trenera Tane Spa-
seva wygrata dwa kolejne me-
cze z Basketem Poznan i Reso-
vig, wiec nastroje ulegly popra-
wie. Ale w sobote znow sie-
gnely dna.

Nikt nie spodziewat sie ta-
kiego rozstrzygniecia spotka-
nia. Wszystko przebiegato pla-
nowo do zakonczenia trzeciej
kwarty. Eodzianie prowadzili
72:61.

Na poczatku ostatniej
¢wiartki etkaesiacy stracili dzie-
wiec punktow z rzedu. P6Zniej
znow odskoczyli, ale nie byli
sobg. Na cztery minuty
przed konficem Katowiczanie
wyszli na prowadzenie 80:79
ipo6zniej zdobyli jeszcze cztery
punkty zrzedu.

Gospodarze  wyréwnali
84:84 i 86:86 na 45 sekund
przed konicem meczu. Nie byli

w stanie rzucic celnie do kosza.
Co sie dzieje z Wiktorem Sewio-
tem - 1na 6 z gry? Thomas Da-
vis wykorzystat natomiast oba
osobiste i goscie (mieli w tym
elemencie 81 procent skutecz-
noSci) sensacyjnie wygrali
mecz.

EKS Coolpack z 18 wygra-
nymi i 8 porazkami zajmuje
piate miejsce w tabeli. 25 marca
0 godz. 18 zagra w Warszawie
zPolonig, ktéra plasuje siena 11
miejscu w tabeli. ©®

EKS Coolpack- Miners Katowice 86:88
(30:25,23:23,19:13,14:27).

EKS Coolpack: Jaquan Carlos 20, Marcel Ponit-
ka17,Igor Urban 16, Dominik Grudziriski 15,
Chauncey Collins 8, Aleksander Lewandowski
5, Iwo Mackowiak 3, Wiktor Sewiot 2, Norbert
Kulon 0. Trener: Tane Spasev.
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Smutni kibice EKS. Ich
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druzyny nie wygrywaja...

Dziennik todzki
Poniedziatek, 23.03.2026

Rughy Rugbista utknal w Dubaiju, ale wreszcie dotaczyl do zespolu

TOWIZJAMED GROT BUDOWLANI

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Rugbisci druzyny Wizja Med
Grot Budowlani rozegrali
ostatni mecz fazy zasadni-
czej.

Eodzianie walczyli z Arka w Eo-
dzi. W naszej druzynie nie mogt
zagraC kontuzjowany kapitan
Kacper Palamarczuk. Tobardzo
duze ostabienie zespotu. Mogt
natomiast zagra¢ nowy zawod-
nik. Pobardzo dtugiej podrozy
i utknieciu na prawie dwa dni
w Dubaju podczas miedzylado-
wania - wreszcie przyleciat
do Eodzi. Heston Aisea to za-
wodnik z Tonga ktéry ma
wzmocni¢ naszg drugg linie
miyna! - cieszyli sie dziatacze Bu-
dowlanych. I'tak sie stato.
Meczz Arka utozyt sieideal-
nie dla goSci. Objeli prowadze-
nie 12:0. W 13 minucie meczu
Lucas Niedzwiecki przytozyt
pitke na polu punktowym Arki.
Podwyzszyt Trent Sivertsen.
W 19 minucie Jakub Matecki ni-
czym czotg rozbit mur rywali
i zaliczyt drugie przytozenie

Tak przed wtasna publicznoscig walczyli rugbié

druzyny Wizja Med Grot Budowlani todz

ibytremis. Trent Sivertsen pod-
wyzszytibylo 14:12. Nastepnie
znow przytozyt Lukas Niedzi-
wieckiiznéw podwyzszyt Tre-
ner Sivertsen.

Po przerwie debiutant He-
ston Aisea zaliczyt przytozenie,
apodwyzszyl Trener Sivertsen.
PdZniej jednak gorowata Arka.

Tydzien wezeSniej 16dzki je-
dynak w najwyzszej klasie roz-
grywkowej zmierzyt sie w So-
pocie z Ogniwem. Eodzianie
przegrali 24:43 (12:29), ale rywal
byt z najwyzszej potki.

Punkty dlatodzian: Mosese
Toafa 5, Michal Dudek 5, Trent
Sivertsen 2, Kacper Palamar-

FOT. SCREEN/POLSKI ZWIAZEK RUGBY ;

czuk 5, Siaosi Vakapuna 5, Filip
Soszka 2.

W druzynie z ulicy Gorniczej
doszto do duzej zmiany.
Z duma informujemy, ze
do grona sponsoréw tytular-
nych naszego klubu dotacza
firma Grot! - czytamy na oficjal-
nym profilu klubu na Facebo-
oku. Od teraz nasza druzyna
bedzie wystepowac pod nazwa
WizjaMed Grot Budowlani
E6dz. To dla nas ogromne wy-
ro6znienie i wazny krok w dal-
szym rozwoju klubu!

KS WizjaMed Grot Budowlanitodz- Arka
Gdynia33:42(21:20)

Punkty dlatodzian: Lukas Niedzwiecki10,
Trent Sivertsen 8, Jakub Matecki5, Heston
Aisea 5, Michattaszcz5.

WizjaMed Grot Budowlanitddz: Daniel Wes-
sels, Filip Kretschmer, Aleksander Lechowski,
Fagu Malloy, Jakub Matecki, Alexander Nie-
dzwiecki, Jakub Wasilewski, Heston Aisea, Ma-
teusz Stariczykowski, Trent Sivertsen, Michat
taszcz, Artur Rembowski, Filip Soszka, Siaosi
Vakapuna, Lucas Niedzwiecki. Rezerwowi:
Mosese Toafa, Nikolas Lechowski, Eryk Wilk,
Makary Madej, Kacper Drynkowski, Barttomiej
Pietrzak, Adrian Stariczykowski, Michat Dudek.
Trener: Theuns Kotze. © ®

Dominacjatodzkiego styluwolnego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

To byl udany start mtodych
zapasnikow i zapasniczek
zregionu odzkiego.

Podczas Pucharu Polski Kade-
téww Strzale, nasi reprezentanci
zdominowali maty, zdobywajac
worek medali i zapewniajac so-
bieliczne kwalifikacje do Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy
- Spata 2026 - informuje Piotr
Gorski, trener KS Master E0dz.

W turnieju, ktory byt kluczo-
wym przystankiem na drodze
donajwazniejszej imprezy mto-
dziezowej wkraju, wystartowata
krajowa czotowka. Eodzkie
kluby potwierdzity swojg po-
tege. W rywalizacji chtopcow
t6dzkie kluby okazaty sie bez-
konkurencyjne wsrod az 67 star-
tujacych ekip. Pierwsze miejsce
w klasyfikacji druzynowej wy-
walczyta E6dzka Akademia Za-
pasow (EAZ),atuzzanig, nadru-
gim stopniu podium, stangtklub
Master E6dz. Tak znakomite wy-
niki indywidualne przetozyty sie
réwniez na sukces regionalny -
Wojewodztwo Eodzkie zajeto
I miejsce w klasyfikacji woje-
wodztw. Dodajmy, oba wymie-
nione kluby dziatajg rowniez
na obszarach podmiejskich, na-
lezac do struktur WZ LZS w Eo-
dzi.

%ﬁu}} B Gmina
. ¥ Sjedlce

Nasi utalentowani zapasnicy dostarczyli kibicom
i swoim opiekunom wielu wrazen. Walczyli wspaniale

Nasi MedaliSci. Zawodnicy
zEodziwrociliz zawodow ztacz-
nym dorobkiem 9 medali. Oto
bohaterowie weekendu:

Ztote medale (Puchar Polski
zdobyli): Mieszko Makowski
(kat. 48 kg, Master £.0dz), Remi-
giusz Deneka (kat. 51 kg, Master
E.06dz), Mikotaj Kowalski (kat. 60
kg, EAZ £6dZ), Maciej Stowian-
ski (kat. 92 kg, EAZE.0dzZ)-

Srebrne medale: Zuzanna
Kielbik (kat. 53kg, Suples £.6dz),
Michat Goscinski (kat. 92kg, EAZ
E06dz), Mikotaj Grendas (kat. 110
kg, EAZE0dZ)

Brazowe medale: Dominik
Macéczak (kat. 71 kg, Master
£6dz), Filip Kilan (kat. 92 kg, Bo-

ruta-Olimpijczyk Zgierz). Tuz
za podium, na wysokim 5. miej-
scu po zacietych walkach obraz,
uplasowali sie Antonina Kowa-
licka (kat. 57 kg, Master £6dz)
oraz Jakub Miynarczyk (kat. 60
kg, EAZE0dZ).

Turniej byt walka o prze-
pustki na Ogoélnopolska Olim-
piade Mtodziezy, ktorej gospo-
darzem w2026 rokubedzie wia-
$nie wojewodztwo t6dzkie (COS
Spata). Nasi sportowcy w petni
wykorzystali szanse: zapasnicy
styluwolnego wywalczyliaz re-
kordowe 22 kwalifikacje, nato-
miast zapasniczki dotozyty
dotego dorobku 6 awansow.
©®

FOT. KS MASTERS +ODZ

AKS SMS tadi 2 Wyisza Szkota Biznesu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

AKS SMS E6dz konsekwent-
nie rozwija swoja dzialal-
nos¢, stawiajac nie tylko
naszkolenie sportowe, ale
rowniez na wszechstronny
rozwo6j miodych ludzi.

Kolejnym krokiem w tym kie-
runku jest nawigzanie wspot-
pracy z Wyzsza Szkota Biznesu
iNauk o Zdrowiu w Eodzi - infor-
muje Joanna Miller-Stepien, wi-
ceprezes AKS SMSE06dZ. To part-
nerstwo wykracza poza standar-
dowa umowe - jego fundamen-
tem jest wspdlna wizja, w ktorej
sport i edukacja wzajemnie sie
uzupelniajg i wspieraja.

Celem wspotpracy jest reali-
zacjawspolnych inicjatyw edu-
kacyjnych, dopasowanych
do potrzeb obu stron. W prak-
tyce oznacza to stworzenie
przestrzeni, w ktorej mtodzi
sportowcy beda mogli nie tylko
rozwija¢ swoje umiejetnosci
na boisku, ale takze zdobywac
wiedze i kompetencje przy-
datne w zyciu zawodowym.

- Chcemy, aby nasi zawod-
nicy mieli dostep do wiedzy
nNanajwyzszym poziomieimo-
gli rozwijac sie kompleksowo -
zarO6wno sportowo, jak i eduka-
cyjnie - podkreslaja przedsta-
wiciele klubu. Wspétpraca za-

ktadam.in. dzielenie sie wiedzg
ekspercka z zakresu psycholo-
gii, dietetyki czy kosmetologii,
a takze wykorzystanie nowo-
czesnej infrastruktury dydak-
tycznej uczelni do ksztatcenia
praktycznego. To szczegblnie
istotne w kontekscie rosnacych
wymagan wobec mtodych
sportowcow, ktorzy coraz cze-
Sciej musza taczyé treningi
zedukacjaiplanowaniem swo-
jej przysztosci zawodowe;j.
Umowe o wspblpracy
w imieniu AKS SMS £6dZ pod-
pisata wiceprezes Joanna Mil-
ler Stepien. Ze strony uczelni
dokument sygnowali Rektor
prof. WSBiNoZ dr Leszek Kuras
oraz Kanclerz Michat Orski. Ini-

L - :
Sport i edukacja graja do jednej bramki. AKS SMS to6dz

cjatorka nawigzania wspot-
pracy byta Wicekanclerz ds. re-
lacji zewnetrznych Aleksandra
Mysiakowska.

Dzieki potaczeniu poten-
cjatu sportowego AKS SMS
£6dZ oraz zaplecza naukowego
uczelni powstaje unikalna prze-
strzen do rozwoju mtodych ta-
lentow. Partnerstwo ma réw-
niez na celu realizacje ambit-
nych projektow, ktore w dtuz-
szej perspektywie moga realnie
wplynaé narozwoj sportu mto-
dziezowego w regionie.

Tokolejny przyktad nato, ze
L6dz staje sie miejscem, w kto-
rym nowoczesne podejScie
do edukacji i sportu przynosi
wymierne efekty. ©®

FOT. AKS SMS £ODZ

i Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu wspoétpracujg
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lliga Prawie 1l tysiecy kibicow na stadionie przy alei Unii 2 nie doczekalo si¢ wygranej etkaesiakow

EKS todz bezradny naswoim boisku. Tymrazemremis z Ruchem

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. 0d 3 listopada
minionego roku EKS E6dz
nie moze wygrac na swoim
stadionie przy alei Unii 2
pierwszoligowego meczu.
W sobotnie popoludnie za-
ledwie zremisowat z Ru-
chem Chorzow 2:2 (1:1).

Wynik meczu otworzyt Shuma
Nagamatsu sprytnym strzalem
pokonujac Aleksandra Bobka.
W 31 minucie byt juz remis.
Z rzutu roznego dosrodko-
wat Mateusz Wysokinski,
aKacper Terlecki dogratdo An-
dreu Arasy, ktory z bliska wpa-
kowat pitke do siatki. Tuz
przed przerwa Patryk Szwe-
dzik poteznym uderzeniem
z powietrza z okoto 11 zdobyt
dla Ruchu druga
bramke. Na wyréwnanie pKi-
bice todzian czekali do 69 mi-
nuty, a pitke do bramki Ruchu
skierowal Koki Hinokio. -
Czuje, ze zawiedliSmy naszych
kibicow - mowit po spotkaniu
Grzegorz Szoka, szkoleniowiec
EKS. - Nie do kofica wytrzyma-

liSmy mentalnie poziom poje-
dynku. Cate nasze nastawienie
na to, zeby postawic¢ kropke
nad sprawito, Ze Zle weszliSmy
w mecz. W drugiej potowie,
po golu na 2:2, prébowalismy
dokonca, ale nie udato sie, wiec
czuje smutek.

- Jak na warunki, wjakich przy-
szto nam gra¢, mam na mysli
stan nawierzchni, rozegraliSmy
dobry mecz - ripostowat szko-
leniowiec Ruchu Waldemar
Fornalik. - Do pewnego mo-
mentu kontrolowaliSmy spo-
tkanie, ale po zmianach doko-
nanych przez EKS, pojawily sie
problemy. Zaden z zespotéw
nie moze by¢ zadowolony
ztegoremisu. ©®

£KSt6dz- Ruch Chorzow2:2(1:2). 0:1-
Shuma Nagamatsu (26), 1:1- Andreu Arasa
(31),1:2- Patryk Szwedzik (44), 2:2 - Koki Hino-
kio (69)

EKS: Aleksander Bobek - Sebastian Rudol, Ar-
tur Craciun, Maksymilian Pingot, Jasper Loffe-
Isend - Mateusz Wysokiriski (59, Mateusz Le-
wandowski), Kacper Terlecki, Koki Hinokio,
Gustaf Norlin (79, Serhij Krykun) - Bastien To-
ma (59, Fabian Piasecki), Andreu Arasa. Tre-
ner: Grzegorz Szoka.

Ruch: Barttomiej Gradecki - Martin Koncz-
kowski, Aleksander Komor, Andrej Luki¢, Szy-

- VR

Japonczyk Koki Hinokio (jasny strdj) strzelit dla £KS £6dz gola w meczu z Rughem Chorzow

mon Karasiriski - Jakub Jendryka, Denis Ven-
tura (89, Mateusz Szwoch), Szymon Szyman-
ski, Shuma Nagamatsu (89, Mateusz Rosct) -
Patryk Szwedzik (81, Piotr Ceglarz), Daniel
Szczepan (81, Marko Kolar). Trener: Waldemar
Fornalik.

1ottekartki: Fabian Piasecki - Patryk Szwe-
dzik Sedziowat: Piotr Rzucidto (Warszawa).
Widzow: 10868.
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ILIGA

Wyniki rozegranychmeczéw 26. kolejki:
Gomnik keczna - Pogori Grodzisk Mazowiecki
3:0(0:0). Wygrana Gornika to duza niespo-
dzianka. Odra Opole - Wista Krakow 1:1 (1:1),
Polonia Bytom - GKS Tychy 1:1(1:0), Polonia
Warszawa - Miedz Legnica 11 (0:0), Puszcza
Niepotomice - Slask Wroctaw 11 (0:1), Znicz
Pruszkow - Stal Rzeszow 2:3 (1:2). Po zamknig-

ciu tego wydania ,Dziennika tddzkiego" zakori-
czyty sie mecze: Pogori Siedlce - Chrobry Gto-
gow oraz Stal Mielec - Wieczysta Krakow.
Klasyfikacja skutecznych: Liderem tego
prestizowego rankingu jest Angel Rodado

7 Wisty Krakow - 21goli. Namiejscu drugim ku-
kasz Zjawiriski (Polonia Warszawa) - 14. Naj-
skuteczniejszym graczem £KS jest Fabian Pia-
secki-7bramek.

. GRZEGORZ GAEASINSKI

Plan27. kolejki. Sroda (2 kwietnia): Wista
Krakow - Gornik keczna (godz. 18, wynik me-
czurundy jesiennej 2:1).Sobota (4 kwiet-
nia): GKS Tychy - Znicz Pruszkéw (19.30, 0:4),
Slask Wroctaw - Pogori Siedlce (1930, 3:2),
Wieczysta Krakow - £EKS6dz (19.30, 0:0). Po-
niedziatek (6 kwietnia): Chrobry Gtogow -
Ruch Chorzow (17,1:2), Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki - Stal Mielec (19.30, 2:1), Puszcza Niepo-
tomice - Polonia Warszawa (14.30, 2:1), Stal
Rzeszow - Odra Opole (12, 1:2). Wtorek (7
kwietnia): Miedz Legnica - Polonia Bytom

(18,0:4).

1. Wista Krakow 26 53 58-25
2. Slask Wroclaw 26 44 5040
3. Pogon Grodzisk Mazow. 26 42 4438
4. Chrobry Glogow 25 4 36-24
5.Polonia Warszawa 26 4 4231
6. Ruch Chorzow 2% 4 40-36
7. Wieczysta Krakow 24 40 5135
8. Mied? Legnica 26 39 44-44
9. Stal Rzeszow 26 39 40-41
10.£KS £od7 26 38 3838
11. Polonia Bytom 25 36 3932
12. Puszcza Niepotomice 26 35 3532
13.0dra Opole 2% 3 26-33
14. Pogoni Siedlce 25 30 26-28
15. Gornik keczna 26 20 30-46
16. Stal Mielec 25 20 32-50
17. Znicz Pruszkéw 26 20 28-52
18. GKS Tychy 2% 1 3159

Poraika Lechii Tomaszow w | lidze. WKS
Wielui poraz siodmy bedzie grat o awans

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Czarni Radom
pokonali Lechie Tomaszow
Mazowiecki 3:1 w meczu 28.
kolejkiIligi. Toudany re-
wanzradomian. Pierwsze
spotkanie tych druzyn za-
konczylo sie bowiem wygra-
n3 Lechii 3:0.

MVPmeczu zostat Kacper Gon-
ciarz z Czarnych. Najskutecz-
niejszym zawodnikiem Lechii
byl natomiast Tytus Nowik - 24
punkty. Marcel Hendzelewski
zdobyt natomiast 15 punk-
tow.Tomaszowianie majg 37
punktow i zajmujg 10 miejsce
w tabeli. Na pozycji 6smej, pre-
miowane udziatem w play-off
plasuje sie KPS Siedlce, majgcy
cztery punkty wiecej od ze-
spotu z Tomaszowa. Marzenia
o tym aby znaleZ¢ sie w gronie
osmiu najlepszych druzynIligi
Lechia bedzie raczej musiata
odtozy¢naprzyszty sezon. Pro-
wadzi GKS Katowice (66),
przed Aniotami Torun (64),
Stalg Nysa (63), Mickiewiczem
Kluczbork (55), MKS Bedzin
(51), BBTS Bielsko-Biala (48)
i Avig Swidnik (42). ©®

CzarniRadom- LechiaTomaszéw Mazo-
wiecki3:1 ((19:25,25:20,29:27, 2518).
Pozostate wyniki 28 kolejki: Nowak-Mosty
Bedzin - Avia Swidnik 0:3, MCKiS Jaworzno-
Sparta Grodzisk Mazowiecki 3:1, Necko Augu-
stow - Astra Nowa S613:2, GKS Katowice -
Anioty Torur 3:1, KPS Sidelce - BBTS Bielsko-
Biata 3:1, Stal Nysa - SMS PZPS Spata 3:0, Mic-
kiewicz Kluczbork - BKS Bydgoszcz 3:2.

W czwartek (26 marca) tomaszowianie zmie-
173 Sie na wyjezdzie ze Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki (19).1kwietnia zespét z Tomaszowa
czeaz kolei mecz w Bielsku-Biatej z tamtej-
szym BBTS. Przypominamy, ze z  ligi nie spa-
da, prowadzony przez Jacka Nawrockiego,
SMS PZPS Spata.
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Siatarze Lechii Tomaszéw Mazowiecki (ciemne koszulki)

lILIGA

Siatkarze WKS Wielun juz za-
pewnili sobie awans do potfina-
towego turnieju o prawo gry
w Ilidze. Zespo6t prowadzony
przez trenera Barttomieja Ma-
tejczyka po raz trzeci wygrat
z Chelmcem w Watbrzychu 3:0
(25:21, 25:22, 25:20). MVP poje-
dynkuzostat Jakub Olszewski.
Warto dodaé, ze wielunianie
walczy¢ beda o awans na zaple-
cze siatkarskiej elity po raz
siodmy. Rok temu wielunia-
nom zabrakto do promocji zale-
dwie jednego seta.

przegrali w Radomiu z Czarnymi (jasne) w czterech setach

FOT. EMIL EKERT/I LIGA

I liga.LKS Il przegrat z Sandecja Nowy
Sacz. Ponad 7 tysiecy kibicow na meczu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po dwdch wy-
granych meczach willidze

EKSII L6dz nie miat nic

do powiedzenia w wyjazdo-
wym pojedynku z Sandecja
Nowy Sacz.

Gospodarze wygrali 4:1 (2:0),
a mecz ogladato ponad sie-
dem tysiecy kibicéw. Eodzia-
nie maja coraz mniejsza
szanse aby unikngc spadku
do I1I ligi.

IILIGA

SandecjaNowy Saz-EKSIIt6dz4:1(2:0). 1.0
-MaciejZurawski(3), 2:0 - Bartiomiej Juszczyk 29),
3:0- Aleksander Wotczek (67), 3:1- Lamine Couli-
baly (73),4:1 - Adam Brenkus (75)

EKSIE: tukasz Jakubowski - Mikotaj Kotarba (71,
Damian Sokotowski), Wiktor Czerwiriski, Alek-
sander Slezak, Szymon Frakowski - Lamine Co-
ulibaly, Victor Kabziriski, Mitosz Szczepariski (71,
QOskar Zawadzki), Sebastian Sopel (52, JanKniat)
- Antoni Mtynarczyk (59, Adrian Jurkiewicz). Alan
Siwek (46, Wiktor Rzemyszkiewicz). Trener: Kon-
rad Gerega.

Wyniki pozostatych meczow 24. kolejki:
GKS Jastrzebie - Hutnik Krakw 0:2 (0:1), Swit
Szczecin - Stal Stalowa Wola 0:0, Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Olimpia Grudziadz 1:1(1:1),
Slask Il Wroctaw - Resovia 5:0 (4:0).

-

bt

Kapitan etkaesiackich rezerw Aleksander $lgzak walczy

o pitke z zawodnikiem Sandecji Nowy Sacz

Po zamknieciu tego wydania gazety zakor:- 5.PodhaleNowyTarg 23 39 2119
czytysie niedzielne mecze: KKS 1925 Kalisz - 6. Swit Szczecin 3 3 4038
Rekord Bialsko-Biafa, Sokét Kleczew - Chojni-
czanka Chojnice, Zagfebie Sosnowiec-Warta 7. Slask Il Wroctaw 24 36 4435
Poznari oraz Unia Skierniewice - Podhale No- 8. Podbeskidzie Bielsko-B. 24 33 4036
wy Targ. 9. Sokot Kleczew 23 31 4135
W piatek (27 marca) £KS Il £6dz czeka wyjaz- 10. Hutnik Krakow 24 30 3433
dowy pojedynek z Olimpia Grudziadz (godzi- ~ 11.Stal StalowaWola 24 29 4136
na 18.30). Zkoleiw niedziele (29 marca)Unia  12. Resovia 24 29 3034
Skierniewice zmierzy sie na Suchych Stawach
w Krakowie z tamtejszym Hutnikiem (13). 13. Chojniczanka Chojnice 23 28 33
14. Rekord Bielsko-Biala 23 26 3039
1. Unia Skierniewice 23 5 4926 15.Zagtebie Sosnowiec 23 26 21-483
2.0limpia Grudziadz 24 44 4931 16.£KSIItodz 24 20 26-45
3. Warta Poznan 23 44 38-25  17.KKS1925 Kalisz 23 20 2235
4.5andecjaNowySacz 24 40 3830 18.GKS Jastrzebie 24 6 18-54

FOT. KRZYSZTOF GRINSKI
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Dziennik todzki
Poniedziatek, 23.03.2026

Pitkanoina, lllliga Samobojczy gol zdecydowal o wygranej PGE GIEK GKS Belchatow 7 [echia Tomaszow

Widzew Il todZ wygrat w Sieradzu z Wart3

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. Trzecioligowcy
rozegrali 23. kolejke. Niespo-
dzianka w Sieradzu, gdzie
walczacaolllige Wartaulegla
rezerwom Widzewa1:2 (1:1).

Byta to druga w tym sezonie po-
razka sieradzan u siebieijedno-
czeSnie czwarta w 22 rozegra-
nych meczach. Bez watpienia
wplyw na przegrana Warty
miata kontrowersyjna sytuacja
z14 minuty. Sedzia ukarat wow-
czas czerwong kartkg Oteha
Trubnikowa za faul na jednym
z widzewiakéw. Mimo gry
w ostabieniu gospodarze objeli
prowadzenie, agola strzelitw 43
minucie Artur Séjka. Tuz
przed przerwa Jakub Murat fau-
lowat w polu karnym jednego
z todzian i sedzia wskazat
na,wapno”. Rzut karny zamie-
nit na gola Szymon Sottysinski.
W 55 minucie Artur Séjka fatal-
nie podat pitke do wtasnego
bramkarza, przejat ja Pawet Ko-
todziejczyk i nie dat szans
bramkarzowi Warty na obrone.

HILIGA (GRUPA1.)
Wynikimezow?23 kolejld. WartaSieradz-Wi-
dzewlltédz £2(H1).1:0 - Artur Séjka (36, gfo-
wa), 1:1- Szymon Sottysiriski (43, rzut karny),
1:2 - Pawet Kotodziejczyk (55)

Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek, Artur Séjka (73, Barttomiej Ma¢-
czak), Mateusz Lis - Oteh Trubnikow, Szymon
Pietrzak, Dulilio, Dawid Owczarek - Kacper

T —

——

W akcji Artur Sojka (zi;fony strj) z Warty Sieradz strzelit golaw biatkowym mec_zu
z zespotem rezerw ekstraklasowego Widzewa t6dz (czerwone stroje)

Drzazga, Barttomiej Krecichwost (82, Igor
Stariczak). Trener: Marek Przybyt.
Widzewll: Jan Krzywariski - Sebastian Ziele-
niecki, Pawet Kotodziejczyk, Leon Madej (79,
KKuba Nawrocki), Szymon Softysiriski, Jan
Juskiewicz, Daniel Gryzio (74, Tomasz Bata),
Adam Ratajczyk (87, Kajetan Supcziriski) -
Daniel Tanzyna, Marcin Koztowski. Trener:
Pawet Sciebura.

GKSBelchatéw-Lechia TomaszowMazowiec-
kit:0(0:0).1:0 - samobdjczy, Jakub Krol (67)
GKS: Tomasz Kucharski - Patryk Pytlewski,
Norbert Warmuz, Jakub Bartosiriski, Mateusz
Lipp (70, Serhij Napotow) - Kato, Mateusz

Wojcik, Natan Wysiriski (77, Adam Debiriski),
Mateusz Szymorek (70, Szymon Sarnik) -
Kacper Poptawski (85, Goncalves), tukasz
Wroriski (85, Oliwier Kasprzycki). Trener: Ma-
teusz Milczarek.

Lechia: Marcin Zyta -Maksym Rosiriski, Mar-
cin Orzechowski, Piotr Gebala (85, Eryk Ka-
pron), Jakub Krél - Daniel Chwatowski (77,
Kamil Szymczak), Krystian Kolasa, Jakub
Garnysz (70, Mariusz Rybicki), Marcin Pier-
kowski - Filip Zawadzki (70, Mateusz Kemp-
ski), Bartosz Bogus (85, Igor Czapla). Trener:
Bartosz Grzelak.

Miawa1(t1).1:0 - Mikotaj Chodorwski (28),
1:1- Mateusz Stryjewski (34). W 56 minucie
czerwong kartkg upomniany zostat Danyto
Demianenko ze Switu.
Wasilkow-OlimpiaElblag0:1 (0:0), Wikielec-
InizBialaPiska3:1(2:0), Wistall Plock-Wigry
Suwalki22(12), Troszyn-Zabkovia4:0(2:0),
Brof Radom-EKS komza 2:0(0:0), Jagiello-
niallBialystok-Legiall Warszawa 0:1(0:1).
Plan 24. kolejki.Sobota (28 marca): Mfa-
wa - Wasilkow (godz. 15.30, wynik meczu
z pierwszej rundy, 0:0), Olimpia Elblag -
tomza (15. 0:3), Wigry Suwatki - Brori Ra-
dom (17, 0:2), Zabkovia - Betchatow (16,

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Pawet Sciebura przejat w przerwie zimowej Widzew Il £6dz

od trenera Michata Czaplarskiego

6:3), Znicz Biata Piska - Jagiellonia Il (14, 5. Zabkovia Zabki 23 38 58-40
0:0). Niedziela (29marca): Lechia Toma- 6. Wista Il Plock 2 38 38-32
sz6w Mazowiecki - Wikielec (12, 2:0), War- ~ 7.KS CK Troszyn 23 3 57-35
ta Sieradz - Swit Nowy Dwor Mazowiecki 8. Swit Nowy DwérMaz. 23 31 34-40
(12,1:0), Widzew II - Troszyn (12, 0:6). Na15 9. Brori Radom 3 3 2840
kwietnia przetozono pojedynek Legia ll - 10. Widzew Il 6dz 2 30 45-49
Wista Il Ptock (16, 2:0). Meczezalegte19 11. Olimpia Elblag 2 30 3438
kolejki. Sroda (25 marca): Warta Sieradz - 12.Lechia Tomaszow Maz. 23 29 4537
Olimpia Elblag (19), Biata Piska - Wista |l 13.Jagiellonia Il Biatystok 23 29 2631
Ptock (16), Wasilkéw - Wikielec (15.30). 14. PGE GKS Befchatow 23 26 37-50
1. Legia Il Warszawa 23 59 6420 15.GKS Wikielec 213 2231
2. Warta Sieradz 2 8 4020  16.MfawiankaMiawa 23 19 34-41
3.EKStomza 23 46 5224 17.KS Wasilkéw 2 1 2150
4. Wigry Suwatki 23 40 4333 18.Znicz Biata Piska 2 50 1475

Vliga: Szczesliwawygrana Radomska w Piotrkowie. Trzy punkty Sokota Aleksandriw

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Czwartoligow-
cy rozegrali trzecia kolejke
rundy wiosennej. Niezwy-
kle emocjonujacy mecz zo-
baczyli kibice w Piotrkowie
Trybunalskim.

Miejscowa Polonia zmierzyta
sie zRKS Radomskoi przegrata
0:1(0:0). Gola tuz przed koncem
pojedynku, strzelil rezerwowy
Mikotaj Fronczyk. Juz w doli-
czonym czasie gry gospodarze
mieli szanse na remis, ale Oskar
Osifiski nie wykorzystat rzutu
karnego. Jego strzat obronit Da-
niel Niznik. Prowadzacy w ta-
beli Pelikan Eowicz wygrat
z trzecim zespotem EKS £6dZ
2:0(2:0), aoba gole strzelit Mak-
symilian Czeczko w 3i13 minu-
cie.

ZXkolei wmeczu dwoch druzyn,
ktore mogg wyladowac w Kla-

sie Okregowej Omega Klesz-
czow tylko zremisowata z Kora-
biem Eask 2:2, cho¢ przegry-
walajuz o0:2.

Michat Wolinowski (od lewej) oraz Igor Kania strzelili
po dwa gole dla Sokota Aleksandrow w meczu z Borutg

IVLIGA

Wyniki meczow 20. kolejki: Polonia Piotr-
kow Trybunalski-RKS Radomsko 0:1(0:0).
0:1- Mikotaj Fronczyk (89).

FOT. IRENEUSZ PRZYBYSZ

Termy Poddebice - Ceramika Opoczno 0:1
(0:0). 0:1- Dominik Indrychowski (66).

GKS OrkanBuczek-MazoviaRawaMazo-
wiecka2:1(0:1). 0:1- Patryk Kroc (7), 1:1 - Filip
Staniucha (54), 2:1 - Witold Kubiak (57). Dla
pozyskanego zima z LUKS Batucz Filipa Sta-
niuchy byt to pierwszy gol w IV lidze. Jesienia
zdobyt 32 bramki w Klasie Okregowe.
OmegaKleszczow - Korabtask2:2(0:2). 0:1
-Szymon Czyzewski (20), 0:2 - Igor Swigtkie-
wicz (27), 1:2 - Mateusz Roczek (68), 2:2 -
Kacper Rutkowski (71).

AKSSMS todz-Stal Niewiadéw1:0 (1:0).1:0
- Jan Sianos (16).

Sokot Aleksandrow- MKP-BorutaZgierz
4:0(1:0).1:0 - Michat Wolinowski (15), 2:0 -
Igor Kania (50), 3:0 - Krystian Wolinowski (57),
4:0 - Igor Kania (60). 0d 13 minuty goscie gra-
|iw ostabieniu po czerwonej kartce dla Tara-
saZavodniego.

Zjednoczeni Strykow- Stal Glowno2:2(2:1).
1:0 - Juliusz Kunat (4), 2:0 - Filip Marcjanek
(43), 2:1- Cezary Dominiak (44), 2:2 - Eryk
Ignatowski (70).

Pelikantowicz-LKS lik6dZ2:0(2:0). 1:0 -
Maksymilian Czeczko (3), 2:0 - Maksymilian
Czeczko (13).

KS Kutno-ZrywWygoda1:2(0:1). 0:1 - Artur
Gajda (17),1:1- Olaf Przygoda (70), 1:2 - Kry-
stian Mycka (88, rzut karny).
Plan21.kolejki. Sobota (28 marca): Stal
Gtowno - Zryw Wygoda (godz. 15, wynik me-
czu pierwszej rundy 3:1), Radomsko - Zjedno-
czeni Strykdw (15, 1:1), £KS [11 £6dz - Polonia
Piotrkow Trybunalski (11, 1:4), MKP-Boruta
Zgierz - Pelikan towicz (15, 0:4), Stal Niewia-
dow - Sokot Aleksandrow (18, 2:5), Ceramika
Opoczno - Omega Kleszczow (15, 4:1), Mazo-
via Rawa Mazowiecka - Termy Poddebice (15,
3:1). Niedziela (29 marca): Orkan Buczek -
KS Kutno (14, 2:0), Korab task - AKS SMS
£6dz (19,1:2).

Klasyfilagaskuteanych: Naczele prestizowe-
gorankingu Mateusz Biatek zMazovii- 19 goli. Na
pozydjdrugiej DominikIndrychowski (Ceramika) -
13, natomiast natrzeciej Jakub Cieslicki (AKS SMS)
iTomasz Dabrowski (Pelikan)- po13.Pol: Cezary
Dominiak (Stal Glowno), Wojciech Pawlak (Sokaf),
Dawid Flaszka (Radomsko). Po10: Jakub Szaski
(RKSRadomsko), Mateusz Misiak (Boruta Zgierz).

1. Pelikan towicz 20 45 51-26
2. RKS Radomsko 20 42 49-22
3. GKS Orkan Buczek 20 4 4729
4. AKS SMS kodz 20 4 44-29

5.50kot Aleksandrow 20 41 56-30
6. Ceramika Opoczno 20 40 40-28
T.MKP-BorutaZgierz 20 32 3637
8.Stal Gtowno 20 29 3932
9.KS Kutno 20 28 3637
10. Zjednoczeni Strykéw 20 27 3239
11. Polonia Piotrkéw Tryb. 20 23 3132
12. Stal Niewiadow 20 3 3145
13. Mazovia Rawa Mazow. 20 22 46-54
14.£KS Il £6d7 20 20 39-46
15. Zryw Wygoda 20 19 31-44
16.0mega Kleszczow 20 17 28-58
17 Korab task 20 10 25-68
18. Termy Poddebice 20 10 26-53

KLASA OKREGOWA

Rekord bramkowy w grupie
pierwszej. Wtdkniarz Pabianice
rozbit AMII £6dZ-Nowosolna
14:0(9:0). Nie byta tonajwyzsza
wygrana zespotu trenera Prze-
mystawa Nowaka. Wczesniej
rozbit bowiem Bzure Ozorkéw
16:0. W Justynowie LZS gratz
Bielawami 15 minut. Przy stanie
4:0 goscie sie zdekompletowali
isedzia mecz zakonczyt.
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