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BADANIE: HANDEL STACJONARNY | ONLINE CORAZ BARDZIEJ SIE PRZENIKAJA

61 proc. klientéw centréw
handlowych deklaruje tzw.
zachowania omnikanatowe,
polegajgce na jednoczesnym
korzystaniu podczas zakupow
ze sklepu stacjonarnego i kana-
tu online - wynika z opublikowa-
nego w czwartek badania GfK.
Z badania przeprowadzonego
przez GfK wynika, ze 61 proc.
klientéw deklaruije realizacje

w centrum handlowym tzw.
zachowan omnikanatowych.

| tak: 28 proc. sprawdza towar
w sklepie w centrum handlo-
wym przed jego zakupem on-
line, 27 proc. odbiera w sklepie
stacjonarnym towar zamdwio-
ny i optacony online, 21 proc.
odbiera i optaca w sklepie towar
zamdwiony online, 18 proc.
odbiera towar w paczkomacie

na terenie centrum handlowe-
go, 17 proc. zwraca w sklepie
stacjonarnym towar zamdwio-
ny online i dostarczony przez
kuriera za$ 16 proc. wymienia
w sklepie w centrum handlo-
wym towar kupiony online.
Zachowania omnikanatowe sta-
nowig w sumie 16 proc. wartosci
wszystkich wydatkéw klientow
w centrach handlowych.

— Analiza GfK pokazata, ze to
sklep stacjonarny w centrum
handlowym jest podstawo-
wym punktem styku klienta

z produktem czy ustuga. To

w nim dochodzi do inspiraciji,
sprawdzenia jakosci produktu

i zakupu. Centra handlowe to
réwniez miejsca, w ktérych
marki moga, poprzez doswiad-
czenia, budowacé lojalno$é

klientéw — zauwazyt Krzysztof
Poznanski z Polskiej Rady
Centréw Handlowych.

Jak podali autorzy badania,
analiza potwierdzita, ze sklepy
dziatajgce w centrach han-
dlowych majg bardzo wysoki
tzw. wspétczynnik konwersji,
co 0znacza, ze duzy odsetek
klientéw dokonuje zakupu
podczas wizyty. W wiekszosci
kategorii produktowych ponad
50 proc. takich wizyt konczy
sie zakupem, np. w przypadku
odziezy wspdtczynnik wynosi
64 proc. Badanie wskazuje
réwniez, ze ponad 60 proc.
budzetu na zakupy Polacy
wydajg w sklepach w galeriach
handlowych. W 600 centrach
handlowych w Polsce funkcjo-
nuje ok. 40 tys. sklepow, ktére

tacznie realizujg 40 proc. obro-
téw w handlu detalicznym. Dla
poréwnania 60 tys. sklepow
internetowych odpowiada za
8,5 proc obrotdw.

Z odpowiedzi uzyskanych

w badaniu wynika, ze powodem
88,5 proc. wizyt w centrach
handlowych sg tradycyjne
zakupy, kolejne 10 proc. stanowi
potgczenie tradycyjnych zaku-
poéw z zachowaniami omnika-
natowymi, a tylko 1,5 proc to
realizacja wytgcznie zachowan
omnikanatowych.

Jak wskazato GfK, sklepy

w centrach handlowych
wzmacniajg sprzedaz w inter-
necie. 61 proc. respondentéw
przyznato, ze wizyta w galerii
handlowej sktonita ich do od-
wiedzin sklepu internetowego

danej marki. Sposrad nich 82
proc. raz lub wielokrotnie kupito
pozniej produkt w sklepie on-
line. Takze badania zagraniczne
potwierdzajg, ze otwarcie
sklepu stacjonarnego zwieksza
sprzedaz online w obszarze jego
oddziatywania $rednio 0 6,9
proc. Z kolei zamkniecie sklepu
stacjonarnego powoduije spa-
dek sprzedazy online Srednio
o11,5 proc.

Firma GfK podata, ze na
potrzeby badania 105 obiek-
téw handlowych przekazato
petne dane dotyczace liczhy
najemcow, odwiedzalnosci
obiektow i obrotéw osigganych
w poszczegolnych kategoriach.
Dodatkowo GfK wykorzystato
dane dotyczgce populacii
klientéw w obszarze kazdego

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

— w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozyé do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

z analizowanych obiektow, ich
sity nabywczej i strefy dojazdu.
Przeprowadzono wywiady exit-
-poll na prébie 5071 responden-
téw w12 centrach handlowych
oraz ogélnopolskie badanie
online na prébie 2500 respon-
dentéw. Dzieki temu, badanie
GfK jest najwiekszg i najbardziej
wiarygodng analizg zachowan
omnikanatowych w centrach
handlowych, dajacg rzetelny
obraz catej branzy.

— Powstat wyjgtkowy raport de-
finiujgcy, czym jest omnichan-
nel dla centréw handlowych,
jakajest jego skalaijak rézne
typy obiektdw czerpig korzysci
zomnichannelu, jednoczesnie
go wspottworzac — podkreslit
Przemystaw Dwojak z GfK.

(PAP)

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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KOWALEWSKI 1 JANKOWSKI POWALCZA O FOTEL BURMISTRZA

W trzech gminach: Szrensk, Strzegowo oraz Lipowiec KoScielny, za dwa tygodnie odbedzie sie druga tura wyboréw. Réwniez w Mtawie o stanowisko burmistrza powalczg
Stawomir Kowalewski i Piotr Jankowski.

godz. 21 w niedziele
0 zakonczylto sie glo-

sowanie w wyborach
samorzadowych. Wraz
z nim zakonczyla sie ci-
sza wyborcza. Od godz. 7
wybierano blisko 47 tys.
radnych gmin, powiatow
i sejmikow wojewodzkich
i prawie 2,5 tys. wojtow,
burmistrzéw i prezyden-
t6w miast.

Frekwencja w wyborach
samorzadowych wedlug
sondazowych wynikow
podanych przez IPSOS dla
trzech stacji telewizyjnych
(TVP, TVN iPolsat) wynio-
sta 51,5 proc.

Na caloSciowe oficjalne
wyniki trzeba bedzie po-
czekaé by¢ moze kilka dni.

A jak prezentuja sie obec-
nie wyniki w innych mia-
stach?

W Warszawie Rafal Trza-
skowski (KKW Koalicja
Obywatelska) wygrywa
W pierwszej turze wyboro6w
na prezydenta stolicy zwyni-
kiem 59,8 proc. Drugie miej-
sce zajat Tobiasz Bochenski
(KW Prawo i Sprawiedli-
wos¢) uzyskujac 18,5 proc.

Wedlug sondazu pozostali
kandydaci uzyskali: Mag-
dalena Biejat (KKW Lewi-
ca) 15,8 proc., Przemyslaw
Wipler (KWW Konfedera-
cja i Bezpartyjni Samorza-
dowcy) 3,9 proc., Janusz
Korwin-Mikke (KW Bez-
partyjni) 1,5 proc., Romu-
ald Starosielec (KW Ruch
Naprawy Polski) 0,5 proc.
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Urzedujaca prezydent
Gdanska Aleksandra Dul-
kiewicz popierana m.in.
przez Koalicje Obywatelska
uzyskala reelekeje; popar-
lo ja 62,3 proc. wyborcow.
Wedlug Ipsos pozostali
kandydaci uzyskali: Tomasz
Rakowski (KW PiS) - 12,2
proc., Andrzej Pecka (KWW
Wspodlna Gdanska Droga
2050) - 6,6 proc., Adam
Szczepanski (KWW Spolecz-
ny Gdansk) - 5,2 proc., Ar-
tur Szostak (KWW Kocham
Gdansk - Kandydaci Nieza-
lezni) -5 proc., Mariusz An-
drzejczak (KWW Mariusz
Andrzejczak dla Gdanska) -
4,8 proc., Michal Urbaniak
(KWW Konfederaci Bezpar-
tyjni Polska Jest Jedna Dla
Pomorza) - 3,9 proc.

Posel PO Aleksander
Miszalski (KKW Koalicja
Obywatelska) uzyskal naj-
lepszy wynik w pierwszej
turze wyborow na prezy-
denta Krakowa, zdoby-
wajac 39,4 proc. glosow.
Drugi jest Lukasz Gibala
(KWW Lukasza Gibaly -
Krakow Dla Mieszkancow)
7.28,4 proc. glosow.

Protokoly zwynikami wy-
boréw wswoich siedzibach
wywieszajg komisje obwo-
dowe iterytorialne: gmin-
ne, miejskie, powiatowe
iwojewodzkie. Informacje
o czastkowych wynikach
wyboréw beda sie takze
pojawialy na stronie inter-
netowej PKW: wizualizacja
wybor6éw samorzadowych.

Tam, gdzie bedzie ona po-

W Y [B |[O|R |Y

trzebna, II tura wyborow
wojta, burmistrza, prezy-
denta miasta odbedzie sie
21 kwietnia. JoannaKarzyriska
Wyniki gtosowania

w Mtawie:

BURCHACKI Marcin

- 2843 (24,19%)

JANKOWSKI Piotr

- 3312(28,18%)

KOWALCZYK Filip Tomasz

- 696 (5,92%)

KOWALEWSKI Stawomir

- 4346 (36,98%)

STEPLEWSKI Pawet

- 555 (4,72%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Dzierzgowo:
KUCINSKI Rafat - 1158
(89,15%) - liczba gtosow
przeciw - 141

Wyniki w wyborach Wajta
Gminy Lipowiec KosScielny:
DRZEWIECKI Pawet
-154(6,57%)

GOSCHORSKI Jarostaw

- 886 (37,81%)

KARPINSKI Ryszard
-890(37,99%)

MAJERAN Pawet - 413 (17,63%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Radzandw:
KALINOWSKI Zbigniew

- 582 (35,02%)
PAKUSZEWSKI Przemystaw
-1080 (64,98%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Strzegowo:
CHARZYNSKI Dariusz Jézef
- 626 (19,20%)

SOBIECKI Damian

-1620 (49,68%)

ZALEWSKI Wiestaw
-1015 (31,13%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Stupsk:
SWIDERSKI Jacek - 1447
(82,17%) - liczba gtosow
przeciw - 314

Wyniki w wyborach Waéjta
Gminy Szrensk:
KRUSINSKA Anna
-609(29,99%)

MARKOWSKA Julita
-187(9,21%)

NITCZYNSKI Marek

- 418 (20,58%)

OLEWNIK Piotr - 217 - (10,68%)
RAZNIAK Beata - 231 (11,37%)
STANCZAK Barbara
-369(18,17%)

Wyniki w wyborach Waéjta
Gminy Szydtowo (brak
jeszcze danych z 1 obwodu)
KARPINSKA Jolanta

-1410 (61,52%)

ROCHNA Grzegorz

- 882 (38,48%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Wieczfnia Koscielna:
GEBALA Mariusz
-1281(73,54%)

JANKOWSKI Robert Maciej

- 461(26,46%)

Wyniki w wyborach Wéjta
Gminy Wisniewo:
MACKIEWICZ Wtadystaw
Mariusz - 327 (12,69%)
WISNIEWSKI Jacek

- 569 (22,08%)

WOZNIAK Grzegorz

-1681 (65,23%)

REALIZUJA EKOLOGICZNY PROJEKT O WARTOSCI 30 MILIONOW ZtOTYCH!

Nowe nawierzchnie na 22 ulicach, ogrody deszczowe przy szkotach, miejsca rekreacji w poblizu zbiornikdw retencyjnych i zielone przystanki MKM — zaczynamy realizacje

ekologicznego projektu o wartosci 30 miliondw ztotych.

pazdzierniku 2023
r. Burmistrz Mia-
sta Mlawa zlozyl

wniosek pn. ,Zintegrowa-
ne przedsiewziecia infra-
strukturalne dostosowuja-
ce teren Miasta Mlawa do
zmian warunkow pogo-
dowych poprzez poprawe
retencji i zarzadzanie wo-
dami opadowymi”. Mlawa
starala sie o dofinansowa-
nie swoich przedsiewzieé
wramach naboru do Dzia-
lania 2.2 Adaptacja do
zmian klimatu Programu
Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej 2021-
2027. Celami projektu sa
zagospodarowanie wod

opadowych w zlewniach
miejskich, zwiekszenie
absorbcji wody w gruncie,
spowolnienie odplywu oraz
retencjonowanie wody opa-
dowej wraz zsystemami jej
dystrybucji podczas suszy.
Opracowany kompleksowo
mlawski projekt o warto$ci
29 665 440,04 z} objal row-
niez zakladanie zielono-
-niebieskiej infrastruktury
irozwdj powierzchni pokry-
tych zielenia.

25 marca br. burmistrz
Stawomir Kowalewski zo-
stal poinformowany o otrzy-
maniu dofinansowania ze
srodkéw Unii Europejskiej
wwysokoSci 25 215 623,37
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zl. W najblizszych miesia-
cach ilatach (projekt bedzie
realizowany do konca 2026
roku) planowane sa;:
wymiana nawierzchni
na azurowa, ulic: Malino-
wej, Poziomkowej, Wis-
niowej, Kaplicznej, Prusa,

Orzeszkowej, Traugutta,
Chopina, Dmowskiego,
Republiki Pinczowskiej,
Brzozowej, Sosnowej, Za-
bieniec, Promyk, Parkowej,
Krajowskiego, Korczaka,
Nadrzecznej, Osiedlowej,
Swierkowej, Wierzbowej;

stworzenie zielonych
ogrodow deszczowych
przy mlawskich publicz-
nych podstawowkach;
zielone przystanki Mlaw-
skiej Komunikacji Miej-
skiej przy ulicach Stary
Rynek i Mariackiej;
zagospodarowanie te-
ren6w zielonych przy
zbiornikach retencyjnych
m.in.: ul. Mickiewicza,
LG, Ciechanowska, Obron-
cow Mlawy,

budowa zielonej in-
frastruktury przy Alei
$w. Wojciecha i ul. Ban-
ku Miast;

wprowadzenie zielono-
-niebieskiej infrastruktu-

ry na skwerze uzbiegu ulic
Zwirki i Sadowej, a takze
przy ul. Rynkowej oraz na
skwerze przy ul. Okreznej;

wzmocnienie naturalnej
retencji na terenie pomie-
dzy ulicami Warszawska
iOgrodowa.

- To $wietna wiadomosc¢.
Dzieki temu dofinansowa-
niu uda nam sie szybko,
sprawnie itanio zadba¢ oin-
frastrukture miasta izasoby
wdd podziemnych. Dzigkuje
naszym specjalistom, ktorzy
zlozyli wniosek i pozyskali
dla miasta ponad 25 milio-
now zlotych - komentuje
Stawomir Kowalewski.

Magdalena Grzywacz [ KSM
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POWOLANIE MAZOWIECKIEGO WOJEWODZKIEGO KONSERWATORA ZABYTKOW

2 kwietnia br. Wojewoda Mazowiecki Mariusz Frankowski, na wniosek Generalnego Konserwatora Zabytkow Bozeny Zelazowskiej, powotat Pana Marcina Dawidowicza na stanowisko
Mazowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora Zahytkdw. Informacje te przekazat Wojewoda podczas konferencji prasowej w Mazowieckim Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie.

an Marcin Dawidowicz
P jest osobg bardzo do-

Swiadczona, zaré6wno
w obszarze, ktérym ma sie
zajmowag, jak rowniez pod
wzgledem administracyj-
nym. Tym bardziej ciesze
sie, ze mamy taka osobe na
stanowisku Mazowieckiego
Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkéw. Mam na-
dzieje, ze tym powolaniem
zamykamy pewien rozdzial
funkcjonowania tego urze-
du iprzechodzimy do zupel-
nie nowego etapu, ktory be-
dzie pozbawiony wplywow
ideologicznych i politycz-
nych, poniewaz zabytki sa
bardzo wazna czescig naszej
historii i dziedzictwa naro-
dowego. Funkcja Mazo-
wieckiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow
jest znaczaca, poniewaz wo-
jewodztwo mazowieckie jest
drugim, po wojewodztwie
dolnoélaskim, regionem

REKLAMA

fot. Zespot Prasowy Wojewody Mazowieckiego

zduza liczba zabytkow uje-
tych w rejestrze zabytkow
- powiedzial Wojewoda
Mazowiecki Mariusz Fran-
kowski.

- Przede wszystkim chcial-
bym na wstepie bardzo
podziekowa¢ za powierzo-
ne mi zadanie, ktore jest
niezwykle zaszczytne, ale
tez bardzo wymagajace.
Odbieram to mianowanie,
jako potwierdzenie nie tyl-
ko moich kompetencji za-
wodowych i §ciezki, ktora
obralem wiele lat temu, ale

i

WO, M

WELEWOA

tez docenienia Srodowiska

zabytkoznawcow, zktorego
sie wywodze, ktore jest dla
mnie istotnym punktem
odniesienia. Od pierwszych
dni swojej $ciezki zawodo-
wej jestem zwigzany z in-
stytucjami zajmujacymi sie
ochrong dziedzictwa kultu-
rowego na terenie Warsza-
wy iMazowsza —powiedzial
Mazowiecki Wojewodzki
Konserwator Zabytkow
Marcin Dawidowicz.

Pan Marcin Dawidowicz
jest absolwentem kierunku

Ochrona Débr Kultury, spe-
cjalno$é konserwatorstwo,
wramach Miedzywydziato-
wych Indywidualnych Stu-
diéw Humanistycznych na
Uniwersytecie Mikolaja Ko-
pernika wToruniu. Ponadto
ukonczyl studia podyplo-
mowe z zakresu ochrony
dziedzictwa kulturowego
(miasto historyczne) na
Politechnice Warszawskiej
oraz byl sluchaczem Akade-
mii Dziedzictwa Miedzyna-
rodowego Centrum Kultury
wKrakowie.

Od 2008 r. zawodowo
zwiazany z instytucjami
zajmujacymi sie ochrona
zabytkow m.in. w latach
2012-2018 byl glownym
specjalistag wDziale Eksper-
tyz i Analiz Konserwator-
skich Narodowego Instytu-
tu Dziedzictwa, 2018-2022
pracowal jako kierownik
Wydzialu Rejestru i Do-
kumentacji Zabytkow

CZYTAJ

NOWY
PORTAL

Y

WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow wWar-
szawie, 2023-2024 byt kie-
rownikiem reaktywowane-
go Oddzialu Terenowego
- Warszawa Narodowego
Instytutu Dziedzictwa.
Swoje zainteresowania
zawodowe koncentruje wo-
kol teorii i praktyki wartos-
ciowania zabytkow, historii
organizacji stuzb ochrony
zabytkéw w Polsce, ochro-
ny prawnej dziedzictwa
powojennego modernizmu.
Ponadto aktywnie dziala
na polu wspélpracy z or-

REKLAMA

ganizacjami spolecznymi
ispolecznymi opiekunami
zabytkow. Autor licznych
ekspertyz i analiz konser-
watorskich dotyczacych
zabytkow Warszawy i Ma-
zowsza, publikacji z zakre-
su historii sztuki i ochrony
zabytkow, wspolautor kra-
jowego Raportu o stanie
zachowania zabytk6éw nie-
ruchomych (NID 2017),
stypendysta m.st. War-
szawy w dziedzinie opieki

nad zabytkami.
Zespoét Prasowy Wojewody
Mazowieckiego

ICENT;
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Sto lat to bardzo piekny wiek. | skarbnica wiedzy o czasach, ktorych pan Czestaw Marciniak byt i jest naocznym Swiadkiem. Przezyt [l wojne
Swiatowg, PRL, upadek komunizmu i narodziny wolnej Polski. Pomimo swoich lat Jubilat cieszy sie dobrym zdrowiem i kondycjg!

iedy pan Czeslaw

wchodzil w doro-

ste zycie, wybu-

chla druga wojna
Swiatowa. Przetrwal. Jej
dlugie zycie ma blaski
icienie... Tak w wielkim
skrocie wyglada histo-
ria Czeslawa Marciniaka
— stulatka, ktéry od kil-
kudziesieciu lat miesz-
ka w Mlawie. Choé¢ pan
Czeslaw przezyl wiek, to
sprawia wrazenie ener-
gicznego i zadowolonego
z zycia czlowieka. Ciagle
lubi rozmawia¢ z innymi
i czesto dowcipnie ko-
mentuje to, co go wzyciu
spotyka. A jaka jest jego
recepta na dlugowiecz-
no$¢? UsSmiech, pogoda
ducha itaniec!

Zycie pana Czeslawa to
skarbnica do$wiadczen
i przezy¢. Sto lat zycia
to nie tylko piekny wiek,
lecz historia dlugiego zy-
cia na przestrzeni dwéch
wiekoéw. Na twarzy pana
Czestawa czesto goSci
uSmiech. Jubilat emanu-
je wewnetrzna sila. Cieszy
sie dobra kondycja fizycz-
ng iumyslowa.

Burmistrz Miasta Mla-
wa Stawomir Kowalewski
i Kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Mlawie
Marzena Lipinska mieli
przyjemnosé zlozyé zy-
czenia wyjatkowemu ju-
bilatowi — obchodzacemu
setng rocznice urodzin
Czeslawowi Marcinia-
kowi. Spotkali sie¢ z nim
podczas wzruszajacego,
azarazem bardzo wesole-
go przyjecia w Dziennym
Domu Senior +.

©
=
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=
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ogromny, wiec wszystko
jest mozliwe - zwracal sie
z uSmiechem do dostoj-
nego jubilata Burmistrz
Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski. — Gratuluje-
my serdecznie znakomi-
tej kondycji fizycznej, ale
przede wszystkim podzi-
wiamy intelektualng. To
jest co§ niesamowitego.
Jest pan dla nas wzorem
-moéwil burmistrz.

PRZEDSTAWICIELE
MIASTA MEAWA
WRECZYLI BOHATEROWI
UROCZYSTOSCI
PAMIATKOWY DYPLOM
GRAWEROWANY,

BUKIET PIEKNYCH
KWIATOW ORAZ
OKOLICZNOSCIOWY

LIST GRATULACYJNY

0D PREZESA RADY
MINISTROW RP DONALDA
TUSKA.

Gratulacje, zyczenia
oraz mila informacje
0 wymiernym prezen-
cie, ktory pan Czeslaw
wkrotce powinien za-
uwazy¢ na swoim koncie
_ n . , bankowym, przekazaly
- : T — R | e - przedstawicielki Zakla-

B e - : . ,

du Ubezpieczen Spolecz-
nych. Oczywiscie nie za-
braklo zyczen iprezentow
od kolezanek i kolegow
zDziennego Domu Senior
+ oraz pani kierownik
Barbary Zurawinskiej,
atakze - pysznego tortu.

Jubileusz 100-lecia to
uroczysto$¢ szczegblna,
bardzo podnioslta i nie-
zmiernie wazna dla sa-
mego jubilata. Wladze,

- JesteSmy wszyscy pelni
podziwu dla pana Czesla-
wa. Wszyscy go postrze-
gamy jako wspanialego,
wyjatkowego czlowieka.
Panie Czeslawie, wszyscy
jestedmy bardzo wzrusze-
ni dzisiejsza uroczystoscia,
bardzo sie cieszymy, ze pan
nas na nig zaprosil. Zyczy-
my panu zdrowia i dwustu
lat! Postep medycyny jest

t |

uczestnicy Dziennego
Domu Senior + w Mlawie
oraz rodzina sa dumni,
szczeSliwi 1 zaszczyceni,
ze jest wérod nich. Ca-
lym swoim pracowitym
zyciem zasluzyl sobie
na szacunek islowa ser-
decznego podziekowania.
Dhugie lata pracy, troski
o byt i pomy$lnos¢ ro-
dziny wymagaly od nie-
go wielu wyrzeczen oraz
ogromnego trudu. Na
pewno przez te lata Jubi-
lat przezywal wiele chwil
rado$ci, ale roOwniez nie
omijaly go chwile smut-
ku. Dla wszystkich ten
jubileusz to byta bar-
dzo wzruszajaca chwila.
Ludzie starsi to tak na-
prawde skarbnica wie-
dzy. Warto ich szanowac
idocenia¢. Czerpiac zich
wiedzy i do$wiadczenia,
jesteSmy w stanie zyc
bardziej §wiadomie, a to
prosta droga ku temu, by
nasze zycie stalo sie po
prostu szczesliwsze.

O znakomitej kondycji
intelektualnej i fizycznej
jubilata uczestnicy przy-
jecia przekonali sie juz
wkrotce. Pan Czeslaw
zlozyl wszystkim wzru-
szajace podziekowania,
anastepnie - gdy zaczely
sie tance do muzyki akor-
deonisty - Jubilat sam ru-
szyl wtany!

Panu Czestawowi zyczy-
my wszystkiego najlep-
szego. Niech kazda chwila
bedzie zrodlem szczeScia,
niech uplywa w spokoju
izdrowiu! Panie Czeslawie,
200 lat, 200 lat...!

Joanna Karzynska
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XI MLAWSKIE TARGI PRACY. DUZE ZAINTERESOWANIE SLUZBA.
WASZE PYTANIA - NASZE ODPOWIEDZI

XIMtawskie Targi Pracy byty dla nas wyjatkowq okazjg do spotkania mieszkancdw pow. mtawskiego, ktérzy rozwazajg wstapienie w szeregi policji. OdpowiedzieliSmy na wiele pytan dotyczacych
procesu rekrutacji, codziennej stuzby, mozliwosci rozwoju zawodowego. Wsrdd zainteresowanych byto wiele kobiet. Nasi rozméwcy podkreslali, ze o stuzbie myslg juz od pewnego czasu.

- Czy dla kandydatdw jest
ograniczenie wiekowe, czy
mozna zostac policjantem
po 35 roku zycia?

- Tak, nie ma ograniczen
wieku kandydata do stuzby
w Policji.

- Mam wyksztatcenie $red-

nie, czy to wystarczy by

ztozy¢ podanie o przyjecie
do stuzby?

- Tak, podstawowym wy-
mogiem jest wyksztalcenie
$rednie.

- Kto moze zostac poli-

cjantem, jakie sg podsta-

wowe kryteria?

- Stuzbe w policji moze
pelnié: obywatel polski
onieposzlakowanej opinii,
nieskazany prawomocnym
wyrokiem sadu za prze-
stepstwo lub przestepstwo
skarbowe, korzystajacy

z pelni praw publicznych,
posiadajacy co najmniej
wyksztalcenie $rednie lub
Srednie branzowe, posia-
dajacy zdolnosc¢ fizyczna
i psychiczng do stuzby
wformacjach uzbrojonych,
podleglych szczegblnej dy-
scyplinie stuzbowej, ktorej
gotow jest sie podporzad-
kowa¢, dajacy rekojmie
zachowania tajemnicy
stosownie do wymogow
okreslonych w przepisach
oochronie informacji nie-
jawnych.

- Ile trwa szkota policyjna?

- Kurs podstawowy trwa
obecnie 6 miesiecy i jest
zakonczony egzaminem.
Nastepnie policjant kie-
rowany jest na tzw. adap-
tacje zawodowsg w oddzia-
lach prewencji.

fot. KPP w Mtawie

- Gdzie odbywajaq sie kursy
podstawowe ?
- W jednym z kilku

osrodkow szkoleniowych,
na terenie kraju. Kursant
moze zatem zostac skie-
rowany do Szkoly Policji
w Pile, Shupsku, Katowi-
cach, Centrum Szkolenia

Policji wLegionowie, Aka-
demii Policji wSzczytnie

- Czy mozna od razu praco-

wac w wydziale kryminal-

nym?

- Kazdy policjant zaczy-
na swoja droge zawodowa
od podstaw, czyli od stuz-
by prewencyjnej.

- Czy w czasie wojny
policjanci majg takie same
zadania jak wojsko?

- Nasze zadania okre§la
Ustawa o Policji. Policja
jest formacje stuzacg spo-
leczenstwu i przeznaczona
do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz do utrzymywania
bezpieczenstwa iporzadku
publicznego. W czasie woj-
ny policja moze byé obje-
ta militaryzacja, o ktorej
mowa w art. 600 Ustawy
oobronie Ojczyzny.

- Ile zarabia mtody poli-

cjant po kursie podstawo-

wym ,nareke” ?

- Mlody policjant otrzy-
muje uposazenie wwyso-
kosci 4 210 zl.

- Jak wyglada proces

rekrutacjii gdzie ztozy¢

dokumenty?

- Proces rekrutacji za-
czyna sie od zlozenia nie-
zbednych dokumentéow
w Zespole Kadr i Szko-
lenia Komendy Powia-
towej Policji w Mlawie,
ul. Sienkiewicza 2, gdzie
nasi pracownicy odpowie-
dza na pytania i pomoga
wwypelieniu dokumen-
tow. Informacja pod nu-
merem telefonu 47 703 62
12. Wmomencie zlozenia
dokumentéw rozpoczyna
sie¢ postepowanie kwali-
fikacyjne. A oto jego ko-
lejne etapy - test wiedzy,
test sprawnoSci fizycznej,
badanie psychologiczne,
rozmowa kwalifikacyjna,
komisja lekarska, ankieta
bezpieczenstwa osobowe-
go, lista kandydatow.

asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWA KIERUJACA SPOWODOWALA KOLIZJE DROGOWA
| UCIEKEA Z MIEJSCA ZDARZENIA. PRZEWOZIL A DWOJE MALYCH DZIECI

Trwajg czynnosci mtawskiej policji w sprawie 27-letniej mieszkanki pow. mtawskiego, ktéra kierowata pojazdem w stanie nietrzezwosci i spowodowata kolizje drogowa. W samochodzie
przewozita dwoje swoich dzieci, niespetna 2-letniego synka i 5-letnig corke. Zostata zatrzymana i osadzona w policyjnym areszcie. Dzieci przekazano pod opieke bliskiej rodzinie.

ierujaca skoda 27-let-
K nia mieszkanka pow.

mlawskiego, wyjez-
dzajac z ul. Granicznej na
Al Pilsudskiego wMlawie,
nie ustapila pierwszen-
stwa przejazdu i uderzyla
w prawidlowo jadace audi,
po czym uciekla z miejsca
zdarzenia. Kierujaca audi,
34-letnia mlawianka, nie
odniosla obrazen. Natych-
miast powiadomila policje.
Chwile po zgloszeniu, inter-
weniujacy patrol zatrzymat
kierujaca skoda 27-latke.

Zatrzymana kobieta
miala prawie 2 promile
alkoholu w organizmie.
W samochodzie przewo-
zila dwoje malych dzieci,
niespelna 2-letniego syn-
ka i5-letnig corke. Jak sie
okazalo, kobieta chwile
przed zdarzeniem drogo-
wym, widziana byla wjed-
nym ze sklepéw, w cen-
trum Mlawy, gdzie ukradla
odziez i inne towary, po
czym wybiegla ze sklepu.

Byla tam z dwoja dzieci. :

Podczas interwencji poli-

fot. Policja

cjanci odnalezli w samo-
chodzie skradzione przed-
mioty.

Nietrzezwa kierujaca,
zostala osadzona wpolicyj-
nym areszcie a samochod
odholowany. Dzieci prze-
kazano pod tymczasowsq
opieke najblizszej rodzinie.

Po wytrzezwieniu kobieta
uslyszala zarzut kierowania
pojazdem wstanie nietrzez-
wosci. Grozi jej kara do 3
lat pozbawienia wolnosci,
wysoka grzywna oraz zakaz
prowadzenia pojazdow. Za

spowodowanie kolizji dro-
gowej zostala ukarana man-
datem wwysokoéci 3000 zt.
Odpowie rowniez za wykro-
czenie kradziezy sklepowej.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda policji.
O sytuacji niespelna
2-letniego chlopca i jego
5-letniej siostry, powiado-
miony zostal sad rodzin-
ny, ktéry podejmie dalsze
czynnos$ci, zwigzane z za-
pewnieniem dzieciom bez-
pieczenstwa.
asp.szt. Anna Pawtowska

WYPADEK W MLAWIE, RANNA 9-LETNIA DZIEWCZYNKA

Trwajq czynnosci mtawskiej
policji w sprawie wypadku,
do ktérego doszto w pigtek,
ok. godz. 17, na ul. Wymyslin
w Mtawie. Jak wynika ze
wstepnych ustalen, 9-letnia
dziewczynka wbiegta a jezd-
nie wprost pod nadjezdzajacy
samochdd. Z obrazeniami
ciata zostata przewieziona

do szpitala w Ciechanowie.
Policjanci apelujg do rodzicéw
0 przypominanie dzieciom

zasad bezpieczenstwa na dro-
dze oraz zwiekszenie nadzoru.
Chwila nieuwagi mogta
doprowadzi¢ do tragedii. Jak
wynika z ustalen interweniu-
jacych policjantéw. 9-letnia
dziewczynka, mieszkanka
Mtawy, wybiegta pomiedzy
zaparkowanymi pojazdami na
jezdnie, w poblizu bloku. Po
drugiej stronie jezdni, czekata
w samochodzie jej mama.
Dziewczynka whiegta wprost

pod jadgcego w kierunku ul.
Padlewskiego, volkswage-
na. Kierowca tego pojazdu,
38-letni mtawianin, byt trzez-
wy. Dziewczynka, z urazem
nogi, zostata przewieziona do
szpitala w Ciechanowie.
Policja apeluje do rodzicow

0 zwiekszenie nadzoru i przy-
pominanie dzieciom zasad bez-
pieczenstwa na drodze. Wazny
jest tez dobry przyktad dawany
przez rodzica, ktdry stosuje sie

do przepiséw ruchu drogowego.
Rodzic lub opiekun, przebiega-
jacy z dzieckiem przez jezdnie,
to niestety dosc czesty widok.
Taka sytuacja to nie tylko
narazanie dziecka na niebezpie-
czenstwo w danym momencie,
to jednoczesnie przyzwolenie
na takie zachowanie dziecka,
gdy bedzie na drodze samo.
Pamietajmy, bezpieczenstwo
na drodze zalezy od kazdego

Znas. asp.szt. Anna Pawtowska
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0ZNAKUJ SWOJ ROWER - SEZON 2024

Komenda Wojewddzka Policji z siedzibg w Radomiu zaprasza wszystkich wtascicieli rowerdw do wziecia udziatu w akcji prewencyjnej ,0znakuj swoj rower”. Warto pamietaé, ze rower oznakowany
jest mniej atrakcyjny dla ztodziei, a dzieki temu mniej narazony na kradzieze. Mieszkancy pow. mtawskiego mogg oznakowac swoj jednoslad w komendzie Policji, przy ul. Sienkiewicza 2 w Mtawie.

znakuj swoj rower
0 to akcja prewencyj-

na zapoczatkowana
w 2015 roku, majaca na
celu zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa mieszkan-
cOW garnizonu mazowie-
ckiego poprzez znakowanie
rowerdow. Osoby zainte-
resowane znakowaniem
rower6w beda mialy do
wyboru dwie mozliwos$ci
oznakowania: grawerem
lub markerem UV (tajno-
pisem).

Procedura znakowania
grawerem polega na wy-
grawerowaniu numeru
specjalnym przyrzadem
typu ,engrawer”. Mi-
kroudarowa technologia
tych urzadzen pozwala na
wykonanie precyzyjnego

REKLAMA
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i trwalego oznakowania.
Na kazdy zgloszony do
rejestracji rower zosta-
nie naniesiony niepo-
wtarzalny numer, ktéry
zostanie wprowadzony do
policyjnej bazy rowerow
oznakowanych. Wszel-
kie proby jego starcia

beda powodowaé zmiany
w strukturze materiatu,
tak wiec calkowite usu-
niecie napisu bez pozo-
stawienia §ladow jest nie-
mozliwe.

Naniesienie numeru jest
ingerencja w strukture
roweru. Numer identy-

fikacyjny zostanie trwa-
le naniesiony na rame.
Wtlasciciel roweru, ktory
decyduje sie na jego ozna-
kowanie dobrowolnie wy-
raza zgode na wprowadze-
nie tego typu zmiany.

0ZNAKOWANIE ROWERU
MARKEREM UV POZWALA
NA ZNAKOWANIA
PRZEDMIOTOW

W SPOSOB NIEWIDOCZNY
W ZWYKLYM

SWIETLE, W SPOSOB
NIENARUSZAJACY

ICH STRUKTUR.
SZYBKOSCHNACY
ATRAMENT POJAWIA

SIE TYLKO W SWIETLE
ULTRAFIOLETOWYM.

Oznakowanie roweru
umozliwia Policji sprawne
ustalenie wtasciciela jed-
nosladu w przypadku jego
kradziezy iodnalezienia.

Znakowanie rowerow
w Komendzie Powiatowej
Policji wMlawie, odbywa sie
od 3 kwietnia do 25 wrze$-
nia 2024 roku, wkazda, $ro-
de, wgodz. 13.00 - 15.00, po
wezesniejszym, telefonicz-
nym zgloszeniu pod nume-
rem tel. 47703 62 66.

Zgloszenia przyjmowane
sg wpozostale dni robocze
tygodnia, w godz. 8.00-
16.00.

Akcje znakowania prze-
prowadzane beda réwniez,
w miare mozliwos$ci, pod-
czas imprez plenerowych.
Termin imiejsce wydarze-

nia, wktérym rowery beda
znakowane zostang upub-
licznione na stronach in-
ternetowych Komendy Po-
wiatowej Policji wMlawie.
Wszystkich zainteresowa-
nych oznakowaniem swo-
ich jedno$ladéw zaprasza-
my do siedziby Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie wraz zrowerem, dowo-
dem osobistym, dowodem
zakupu lub karta gwaran-
cyjna roweru. Osoby nie-
pelnoletnie musza stawié
sie zopiekunem prawnym.
W przypadku nieposiada-
nia dowodu zakupu, zosta-
niecie Panstwo poproszeni
ouzupekienie o$wiadcze-

nia owlasnosci pojazdu.
Wydziat Prewencji KWP zs.

w Radomiu/ asp.szt. Anna Pawtowska

Stupsk, 09 kwietnia 2024 r.

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w czesci obrebow Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pienpole,
Strzalkowo, Stupsk, Wyszyny KoScielne oraz Zdroje, gm. Stupsk

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wia-
trowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z pdzn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stupsk uchwaly nr LXV/370/2024 z dnia 26 marca 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go w czesci obrebow Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pienpole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny
Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk.

Osoby zainteresowane mogg sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papiero-
wej lub elektronicznej w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, w godzinach urzgdowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej, na adres: sekretariat@stupsk.pl
lub adres skrzynki ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP. Wnioski mozna takze sktada¢ na formula-
rzu, dostepnym na stronie podmiotowej BIP Urzedu Gminy Stupsk, w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty elektronicznej, jesli taki sie
posiada, a takze wskazanie, czy wnioskujacy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane kontaktowe,
takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwesty-
cjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) 25 kwietnia 2024 roku
o godzinie 15:00, odbedzie si¢ spotkanie otwarte mozliwych do ujecia w tym planie rozwigzan.
Spotkanie otwarte odbedzie si¢ w formie spotkania bezposredniego, tj. w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, oraz w formie spotkania prowadzo-
nego za pomocg srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie glosu,
zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informuje réwniez o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie si¢ 25 kwietnia 2024 roku
o godzinie 16:00 w formie spotkania prowadzonego za pomocg srodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie glosu, zadawanie pytan i skladanie uwag, tj. w formie
spotkania online.

Informacje o linku do spotkan online bedzie mozna uzyskac najpézniej w dniu spotkania pod
adresem www.stupsk.pl.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie

srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn.

zm.) zawiadamiam o przystgpieniu do opracowania prognozy oddzialywania na Srodowisko

w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski dotyczace powyzszej procedury mogg by¢ wnoszone:

—w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561
Stupsk,

— ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,
pok. nr 4,

— za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stupsk.pl lub adres skrzynki
ePUAP: r6070weioi/SkrytkaESP.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na Srodo-
wisko mozna sktada¢ w terminie do 2 maja 2024 r.
Informuje, Ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Stupsk.

Woéjt Gminy Stupsk

42240tm1-a-M

Mtawa, 05.04.2024 r.
IRS.6740.1.1.2024

ZAWIADOMIENIE

STAROSTY MEAWSKIEGO
z dnia 05.04.2024 .

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczeg6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311
ze zm.), zwanej dalej ,,ustawg”, oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2023 r. poz. 775 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 05.04.2024 r. zostala wydana decyzja nr 2/2024 zatwierdzajaca projekt
budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa drogi
powiatowej nr 2349W Zurominek — Stupsk od km 3 + 860,00 do km 6 + 250,00
iod km 6 + 250,00 do km 7 + 350,00 na dziatkach o numerach ewid. 187/2, 234,
235, 280/1, 281, 289/3, 299, obreb nr 0008 Dunaj, 9/30, 14, 54, 64/2, 64/6, 64/9,
64/37,68/2,69,71,72,73,74/2,74/4, 75, 106, 107/1, 120/1, 121, 122/1, 123/1, 124,
125, 164, 166, 176, 177, 372, 373, 3078/1, 3079/4, 3079/5, 3079/6, obreb nr 0015
Strzatkowo, jednostka ewidencyjna 141306 2 Stupsk, gmina Stupsk, powiat mtawski,
wojewoOdztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznaé
sig z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Staro-
stwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, w godz. 8.00-16.00
(tel. 23 654 33 11) i w tym terminie zlozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwolanie od Wojewody Mazowieckiego
w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 .06.1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia
publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza sie stronie, a gdy strona dziala przez przed-
stawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma
dorecza sie pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorecza sie
pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pelnomocnika.
W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wiecej stron pisma
dorecza sie wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaly jedng jako upowaznio-
ng do odbioru pism. Strona zamieszkala za granica lub majaca siedzibe za granica,
jezeli nie ustanowita pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju,
jest obowigzana wskazaé w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie niewskazania
pelnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach
sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski
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— Pisze pani, ze kazdy
dzien zaczyna od zjedze-
nia owsianki. Nadal tak
jest?

— Oczywiscie. Wcale mi
sie nie znudzita. To, czy
bedzie zdrowa, zalezy od
tego, jakich skladnikow
uzyjemy. U mnie s3g to
platki owsiane gotowane
na wodzie lub na mleku
ro§linnym, poniewaz nie
toleruje laktozy. Do nich
dodaje dwie kostki ciem-
nej czekolady. Mozna tez
doda¢ troche jogurtu.

— U pani zaréwno prowa-

dzenie profilu czy tworze-

nie ebookdw z przepisami
fit nie jest przypadkiem.

Pani sama wiele lat temu

zmienita swoje zycie. Od-

stawita cukier, schudta.

— Kilkanascie lat temu
sama walczylam z nadwa-
ga. Jednak dzieki determi-
nacji i zmianie nawykow
zywieniowych oraz my-
Slowych schudlam 27 kg.
Dzigki zmianie nawykow
nie mam tez efektu jojo.

— Co byto najwazniejsza

zmiang w pani diecie?

— Przede wszystkim za-
czelam bardziej zwracaé
uwage na to, co jem. Spi-
salam wszystkie produkty,
ktore zjadam wciagu dnia,
policzylam gramature.
Okazalo sie, ze praktycznie
caly czas jadlam, awmojej
diecie bylo tez duzo slto-
dyczy. Zainteresowalam
sie skladem kupowanych
przeze mnie produktow.
To byl poczatek zmian.
Pomoglo mi tez usystema-
tyzowanie positkéw, umnie
obecnie sg to cztery do pie-
ciu w ciagu dnia. Jest to
jednak bardzo indywidual-
ne, akazdy powinien to do-
pasowac do siebie. Umnie
taki rozklad sprawdza sie,
bo przestalam podjadac.
Co bardzo pomoglo.

— Pani desery wygladajg

przepysznie, aw dodatku

nie sg tak obcigzajace dla
naszego zdrowia. Desery
nie zawierajg cukru oraz
glutenu. Desery i torty
moga by¢ fit, co mozna
znalez¢ w przepisach

z ebooka ,Domowe fit-

-desery” czy ,Fit-desery:

tortyiciasta”.

— Z cukrem, jak ze
wszystkim, trzeba zacho-
waé umiar. Cukier uza-
leznia, azajadanie si¢ nim
moze przyczyniaé sie do
powstawania wielu cho-
rob. Przepisy tworzylam
glownie zmyslg omnie, bo
przeciez uwielbialam slo-
dycze. Moglam sobie ich
odmowic, ale to zupelnie
nie sprawdzalto sie wmoim
przypadku. Kilka lat temu

nie bylo az tak wielu goto-
wych przepisow na fit-de-
sery. Zaczelam poszukiwaé
informacji, ktore skladniki
zamieni¢, by byly bardziej
zdrowe. Potem przyszed}
pomysl na blog, w koncu
wydawanie ebookéw, bo
okazalo sie, ze ludzie po-
trzebuja takich wskazo-
wek na co dzien, szukaja
recepty na to, by slodko-
Sci zostaly w jadlospisie,
ale spelnialy tez wymogi
zdrowotne.
— Duzo jest ciekawych
potaczen, matych dese-
row, gdzie zamiast cukru
kréluje np. ksylitol. Mnie
spodobat sie pomyst na
szarlotke z serem.
— Polaczenie sera ijablek
okazalo sie bardzo smacz-
nym eksperymentem.

BAZA CIASTA JEST
ORKISZOWY SPOD

Z DODATKIEM
PRAWDZIWEGO
MASLA, MOZESZ JE
ZAMIENIC NA OLEJ
KOKOSOWY W STALEJ
FORMIE. NADZIENIE

TO WCZESNIEJ
WSPOMNIANE JABLKA
ORAZ SER TWAROGOWY.
NAJLEPIEJ SPRAWDZA
SIE TWARDE JABLKA,
KTORE NIE ZAWIERAJA
DUZO WODY.

Beza tez moze byé¢ fit
i jak najmniej kalorycz-
na, w dodatku z niskim
indeksem glikemicznym,
czyli dla cukrzykéw iosob
zinsuloopornoécia. Sklad-
niki mozna zamienia¢ pod
katem nietolerancji pokar-
mowych. Moga to wiec byé¢
ciasta bez cukru, laktozy
iglutenu.

— Ma pani swoj ulubiony

przepis?

— Uwielbiam serniki
imam mnostwo przepis6w
na blogu, gdzie pokazuje, ze
mozna je przygotowaé na
naprawde wiele sposobow.
Jestem rowniez fanka, szar-
lotki. Hitem jest wspomnia-
ne wczesniej polaczenie
szarlotki zsernikiem. Lubie
tez deserki jednoporcjowe,
ktore mozna przygotowac
naprawde szybko. Dzi$
mozna tez juz kupic gala-
retki wwersji bez cukru.

— Napisata tez pani ,.Ebo-

ok bardzo ekonomiczny”,

gdzie z kolei pokazuije,

jak np. madrze zarzadzaé

zakupami.

— To polaczenie taniego
gotowania oraz zdrowych
przepisow. Przepisy bazu-
ja na produktach, ktore sg
latwo dostepne.

weranika_health_fit_life orazj

b

| erof+ika Bielaszewska, ktor:
gF: Ins;f\gramie prowadzi kon

utorka bloga health-fit-life.pl

: i i
T

WUSISZ

REZYGNOWAC
ZE SLODKOSCI

DESERY, CIASTA | TORTY, KTORE WYJDA NAM NA ZDROWIE?

TOMOZLIWE, APRZEPISY NA NIE TWORZY WERONIKA

BIELASZEWSKA, KTORA NA INSTAGRAMIE PROWADZI KONTO

WERONIKA/_HEALTH/_FIT/_LIFE ORAZ JEST AUTORKA
BLOGA HEALTH-FIT-LIFE.PL.

PRZEPIS NA SZARLOTKE
FIT ZSEREMIKRUSZONKA
Sktadniki

(forma o Srednicy 16 cm)

Spod:

140 g maki orkiszowej

70 g prawdziwego masta lub
oleju kokosowego (w statej
formie)

2 76ttka

2 tyzki ksylitolu

Vi tyzeczki proszku do pieczenia

Nadzienie:

duze twarde jabtko

125 g twarogowego sera
2 tyzki ksylitolu
1tyzeczka cynamonu

Wykonanie:
masto miksuj przez kilka
minut. Ciggle miksujac

wsyp ksylitol. Dodawaj po
jednym zaéttku, po kaz-
dym doktadnie miksujac.

W PRZEPISACHNIE
MA OWOCOW MORZA,
DROGICHRYB, MIES

CZY NP. AWOKADO.
JESTZATOMNOSTWO
LOKALNYCH WARZYW

| OWOCOW, CHUDEGO
MIESA CZY NABIALU.
PIERWSZYM KROKIEM
DONIEMARNOWANIA
ZYWNOSCI10SZCZEDNOSCI
JEST SWIADOME
PLANOWANIE ZAKUPOW.
MOZEMY WLOSZCZYZNE
WYKORZYSTAC GOTUJAC
ZUPE, AKOLEJNEGO
—PRZYGOTOWACRYZ

Z WARZYWAMLI.

— Dzi$ jest pani licencjo-
nowanym trenerem perso-
nalnym, certyfikowanym
dietetykiem oraz diet
coachem. Czyli zmiana
zywieniowa miata wptyw
na rozwoj zawodowy?

— Kiedy schudlam, po-
stawilam sobie za cel po-
magaé¢ innym. Wyznaje
zasade $wiadomego od-
chudzania.

TO, KIEDY PRZYKLADAMY
WIEKSZA WAGE DO
TEGO, CO JEMY,

WIECEJ W NASZYM
ZYCIU AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ, POWODUJE,
ZE ZACZYNAMY
ZWRACAC UWAGE NA
JAKOSC NASZEGO
ZYCIA. TO WSZYSTKO
UCZY KONSEKWENCJI,
SYSTEMATYCZNOSCI, CO
W ODCHUDZANIU JEST
KLUCZOWE.

Co wazne, dzieki temu pro-
cesowi mozemy tez poznaé
nasze slabe i mocne strony,
co nas na co dzieh uwiera.
W efekcie - zaczynamy zy¢
bardziej $wiadomie.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Na koniec wsyp make
wymieszang z proszkiem
do pieczenia. Miksuj, az
powstanie zbite ciasto,
nastepnie % ciasta wytdz
na forme wytozong papie-
rem do pieczenia. Jabtko
pokroj w kostke, a nastep-
nie wytdz na ciasto. Ser
wymieszaj z ksylitolem.
Wytdz ser na jabtka.
Reszte ciasta utdz (jak
kruszonke) na wierzchu.
Posyp cynamonem. Piecz
w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni przez okoto
35-40 minut. Po upieczeniu
pozostaw w piekarniku do
wystudzenia.
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DZIECI SA JEGO MOTYWACJA DO ZYC

A

Bycie ojcem to najlepsze, co mogto mnie spotkac. Mam nadzieje, ze pozostawie swoim dzieciom trwate wspomnienia. Takie,
do ktorych bedg chcieli wraca¢ — mowi pan Zdzistaw, ktory po Smierci zony sam wychowat czworke dzieci. Nie byto tatwo.

jcem moze zostaé

kazdy, ale trzeba

by¢ prawdziwym

mezczyzng, aby
sta¢ sie tata. Tata, ktory
dla swoich dzieci jest au-
torytetem, pozwala im
sie czu¢ bezpiecznie, ma
czas na wspo6lna zabawe
irozmowe, wspiera w zy-
ciowych wyborach i jest
zawsze kiedy dzieci po-
trzebuja jego pomocy. Pan
Zdzistaw ma 61 lat. To po
prostu skromny, pracowity
czlowiek o dobrym sercu.
Jest wspanialym ojcem
czworki dzieci iszeSciorga
wnuczat.

— Kiedy dowiedzialem
sie, ze zostane ojcem,
mialem 21 lat. Na samym
poczatku byl szok i na-
plyw skrajnych emocji.
Niedowierzanie mieszalo
sie ze radoScia, ata zkolei
z przygnieceniem nagla
odpowiedzialno$cia — opo-
wiada. — Na szczeScie na-
tura madrze to wymyslila
imialem dziewie¢ miesiecy
na to, aby troche ochlonaé.
Szybko ozenilem sie z Ha-
nia, milo$cia mego zycia.
Ona wprowadzila sie do
naszego rodzinnego domu.
Ciaza byla nieplanowana.
Wycofaé sie jednak juz nie
moglem, ale przygotowaé
jak najbardziej. Wiec sie
przygotowywalem, jez-
dzac oréznych porach kil-
ka kilometréw rowerem do
sklepu... Po czekolade, her-
batniki czy cukierki, gdy
moja zona méwilta mi, ze to
dziecko ma na nie akurat
ochote. Przygotowywalem
sie, gdy z zong lezeliémy
noca woézku imoglem po-
stuchaé bijacego serduszka.
Rozmawialem z nim, gdy
krecil sie¢ wbhrzuchu mamy.
To byl cudny czas oczeki-
wania. Bywaly igorsze dni,
ale otym juz nie pamietam.

Kazde dziecko byto cudem

Wzruszony opowiada co
czul, kiedy uslyszal krzyk
swojego nowo narodzone-
go dziecka, zobaczyt jego
pierwszy uSmiech czy byl
swiadkiem tego, jak po raz
pierwszy sie $mieje!

— To wszystko sprawi-
lo, Ze ojcostwo jest warte
kazdej, najmniejszej nawet
sekundy. Pierwsze dziecko,
drugie, trzecie a potem
czwarte. Kazde inne, ale
jednak podobne. Kazde

Dzieci byty najwiekszg motywacjg do zycia po Smierci zony

dziecko bylo dla nas cu-
dem — moéwi wzruszony.

Pan Zdzislaw wraz zzona
prowadzil rodzinne go-
spodarstwo, dzieci byly
zdrowe, a malzonkowie
szcze$liwi iweiaz zakocha-
ni wsobie. Cho¢ pobrali si¢
mlodo, bo pan Zdzislaw
miat 21 lat, a pani Hania
19, to szybko nauczyli sie
odpowiedzialnos$ci za sie-
bie i swoja rodzine. Ciez-
ko pracowali, ale zawsze
znajdowali czas na rozmo-
wy z dzieémi, na zabawe.
W niedziele zawsze razem
szli do kosciola, a potem
wspolnie zasiadali do
obiadu.

— Nie planowalismy
zHania, ile bedziemy mieé
dzieci. UwazaliSmy, ze be-
dzie ich tyle, ile B6g nam
da. Kazde dziecko bylo
wyczekiwane i kochane
od pierwszej chwili — za-
pewnia. — To najwieksze
szczescie, jakie mozna
mie¢ w zyciu. Wydaje mi
sie, ze w dzisiejszych cza-

sach znacznie trudniej
jest wychowaé dziecko niz
to bylo jeszcze w czasach
naszych rodzicow. Obecnie
mezczyzna nadal czuje sie
odpowiedzialny za rodzine,
ale to, co kiedys$ decydowa-
1o 0jego warto$ci wzwiaz-
ku, czyli zarabianie pienie-
dzy, ajeszcze wezesniej na
przyklad sila fizyczna, zu-
pelnie si¢ zdezaktualizowa-
lo. Obecnie kobieta sama
potrafi sie utrzymacé, wiec
mezczyzna musi budowaé
swoja tozsamo$é w zwiaz-
ku na innych wartoSciach.
Szuka¢ dla siebie innej roli
— ocenia.

Chodzi o obecnosé
Jak moéwi, nasi rodzice
mieli o tyle latwiej, ze wich
czasach $wiat nie szed} tak
szybko do przodu, nie bylo
az takiego zalewu informacji.
— Mogli bazowaé na
pewnego rodzaju wiedzy
pokoleniowej, latwiej bylo
im by¢ autorytetem dla
dziecka. Gdyby przyszed}

do mnie teraz jaki$ ojciec,
ktory spodziewa sie swo-
jego pierwszego dziecka
i zapytalby mnie o jedna
najwazniejsza rzecz, kto-
ra pomaga by¢ dobrym
ojcem, to powiedzialbym
mu, ze chodzi o obecnosé
— zapewnia. — Powiedzial-
bym mu, ze najlepszy oj-
ciec, to obecny ojciec. Nie
taki, ktory zawsze wie, co
powiedzie¢, gdy dziecko go
pyta. Nie taki, ktory prze-
czytal wszystkie ksiazki
o wychowaniu. Nawet nie
taki, ktory zawsze ma sile,
aby sie zdzie¢mi pobawic,
bo przeciez nikt z nas nie
jest niezniszczalny. Najlep-
szy ojciec to taki, ktory na-
wet jak nie zna odpowiedzi
na jakie$ pytanie, to itak
poéwieci dziecku chwile
iz nim porozmawia. Moze
wspolnie uda im sie od-
powiedzie¢ na jeszcze cie-
kawsze pytania? Najlepszy
ojciec to taki, ktory nawet
jak nie ma sily na aktywna
zabawe, to zamiast potozyc
sie na kanapie, p6jdzie do
dzieciecego pokoju i ,c08”
wymy$li z maluchem.
Dzi$ juz jestem pewien, ze
wroli ojca nie chodzi o to,
zeby pozostawié swoim
dzieciom dom, pieniadze
czy samochod. Wroli ojca
chodzi o to, aby pozosta-
wi¢ swoim dzieciom waz-
ne wspomnienia. Takie, do
ktorych juz zawsze beda
chcialy wracaé.

Byto bardzo ciezko

Szczeécie rodziny zbu-
rzyla choroba pani Hani.
Miala 35 lat, kiedy za-
chorowala na nowotwor.
Pomimo badan, wizyt
w roznych szpitalach, le-
kéw imodlitw po czterech
miesigcach zona i matka
zmarta. Pan Zdzistaw po-
zostal sam zdzieémi, kt6-
re byly przerazone $mier-
cig matki.

— Kiedy musialem dzie-
ciom przekazaé informa-
cje, ze ich matka nie zyje,
my$lalem, ze serce mi
peknie — opowiada. — Wi-
dzialem ich strach, ich lzy
mnie wrecz palily. Nie wie-
dzialem sam, jak bedziemy
zy¢ bez Hani... Wiedzialem
jedno, ze musze by¢ przy
swoich dzieciach, zasta-
pi¢ im matke. Bylo ciezko,
wspierali mnie rodzice, po-
magali sasiedzi. Najstarszy

NAJLEPSZY
0JCIEC, TO
OBECNY OJCIEC,
NAJLEPSZY
0JCIEC TO TAK|,
KTORY NAWET
JAK NIE ZNA
0DPOWIEDZI

NA JAKIES
PYTANIE, TO

| TAK POSWIECH
DZIECKU
CHWILE 1 Z NIM
POROZMAWIA.
MOZE WSPOLNIE
UDAIMSIE
ODPOWIEDZIEG
NA JESZCZE
CIEKAWSZE
PYTANIA?
NAJLEPSZY
0JCIEC TO TAKI,
KTORY NAWET
JAK NIE MA SILY
NA AKTYWNA
ZABAWE,

TO ZAMIAST
POLOZYC SIE
NA KANAPIE,
POJDZIE DO
DZIECIECEGO
POKOJU I,C0S"
WYMYSLI

Z MALUCHEM.

syn mial 15 lat, najmlodszy
siedem. Musialem nauczyé¢
sie wielu kobiecych zajec.
Najtrudniejsze bylo cze-
sanie corek. Dziewczynki
chcialy, Zebym robil im ku-
cyki, warkoczyki, aja tego
nie umialem. Ale dla nich
nauczylem sie wszystkiego.
Moze nie byly idealne, ale
PO pewnym czasie umia-
lem je zrobié.

Od $mierci pani Hani
minely 24 lata, pan Zdzi-
staw nigdy wiecej sie nie
ozenil. Sam wychowywal
dzieci, pomagal im w na-
uce, potem wspieral wpo-
szukiwaniu pracy, stuchal
zwierzen o pierwszych mi-
losciach, radzil.

I byta rados$c¢

Byl dumny i wzruszony,
kiedy jego dzieci stawaly
kolejno na §lubnym ko-
biercu. Kiedy okazalo sie,
ze zostanie dziadkiem,
oszalal ze szczeScia 1z nie-
cierpliwoscia czekal na
wnuka. Teraz ma juz szes-
cioro wnuczat. Mieszka
znim teraz corka z rodzi-
na. Pozostale dzieci chet-
nie odwiedzaja tate, wnuki
spedzaja uniego wakacje
iferie.

— Duzieci i wnuki sa dla
mnie calym Swiatem.
A szcze$cia i dumy, jakie
czuje, gdy na nich pa-
trze, nie jestem w stanie
wyrazi¢ stowami — mowi
wzruszony. — Mam na-
dzieje, ze moja zona tez
jest dumna ze mnie, ze
wychowalem nasze dzie-
ci tak dobrze. Nigdy nie
zwigzalem sie zzadng ko-
bieta, choé¢ czesto mnie
znajomi swatali. Nie
chcialem, bo moim calym
Swiatem byly dzieci. Ich
dobro sie liczylo. Trzeba
bylo dzieci nauczy¢, jak
maja sobie radzi¢ z trud-
no$ciami zyciowymi.
Przygotowalem je tez na
te mniej przyjazna czesc
$wiata. Thumaczylem, ze
warto sie uczy¢, zdobywaé
do$wiadczenie. Nie suge-
rowalem wyboru szkoly
i studiow, ale tlumaczy-
lem im, co moze by¢ przy-
szloSciowym zawodem.
Chcialbym zeby moja ro-
dzina byla szczesliwa. Ich
szczeScie bedzie tez moim
szczeSciem. Dzieki dzie-
ciom moje zycie ma sens.

Joanna Karzyrska
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d 14 marca policja
moze konfiskowac
auta kierowcom,
ktorzy prowadzi-
li po pijanemu. Ile os6b
stracilo juz swoje pojazdy,
takich zbiorczych danych
nie ma. Sa tylko szczat-
kowe jak np., ze od 16 do
18 marca policja w calym
kraju skonfiskowala 60
samochodéw kierowcom
prowadzacym pojazd pod
wplywem alkoholu. Czy
to duzo? Oczywiscie o 60
przypadkéow za duzo, ale
problem pijakéw za kol-
kiem nie zniknie tylko
dlatego, ze nagle zaczely
obowiagzywaé¢ bardzo re-
strykeyjne przepisy.

Jeden stracit auto,

drugi nie

Pokazuja to chociazby
przypadki z Warmii i Ma-
zur. Tego samego dnia po-
licjanci zatrzymali dwoch
pijanych kierowcow. Obaj
sg podobnym wieku, obaj
mieli ponad 3 promile.
W Bartoszach 32-letni
kierowca forda mial ponad
3,5 promila i jakby malo
tego, to ma tez zakaz kiero-
wania idecyzje o cofnieciu
uprawnien. Zkolei w gmi-
nie I[tawa 33-latek jadacy
audi mial 3,3 promila al-
koholu worganizmie.

Zgodnie znowymi prze-
pisami przepadek auta
ma byé stosowany w przy-
padkach, gdy kierowca
ma co najmniej 1,5 pro-
mila lub jeéli spowoduje
wypadek przy zawartoSci
co najmniej 1 promila
alkoholu we krwi. Prze-
padek ma by¢ orzekany
rowniez, jeSli sprawca
prowadzil pojazd w sta-
nie nietrzezwoS$ci (ste-
zenie alkoholu we krwi
przekraczalo 0,5 promila)
wokresie obowigzywania
zakazu prowadzenia po-
jazdow albo gdy sprawca
byl wczeéniej prawomoc-
nie skazany za prowadze-
nie pojazdu mechaniczne-
go wstanie nietrzezwosci
lub pod wplywem $rodka
odurzajacego, albo za
przestepstwo komunika-
cyjne popelnione w sta-
nie nietrzezwoSci.

Ponadto sad moze orzec
przepadek pojazdu, jesli
sprawca spowodowat ka-
tastrofe, jej bezposérednie
niebezpieczenstwo lub wy-
padek, astezenie alkoholu
we krwi przekraczalo 0,5
promila, ale nie bylo wyz-
sze niz 1 promil.

Jednak w tych dwoéch
przypadkach tylko pojazd
kierowcy z gminy Ila-
wa zostal zabezpieczony

fot. AdobeStock

Zaostrzanie przepisow daje efekty.

Pokazujg to statystyki

KONFISKUJA,
ALE NIE WSZYSTKIM.

DLACZEGO?

CHOC PIJANIKIEROWCY TRACA SWOJE AUTA, TO JEDNAK NIE ODSTRASZA TO
INNYCH PRZED WSIADANIEM ZA KOLKQ PO KIELICHU. CZY ZATEM ZAOSTRZANIE
KAR NIE DZIALA NA WYOBRAZNIE? OTOZ DZIALA, BO SA TEGO EFEKTY | CORAZ
MNIEJ KIEROWCOW JEZDZI NA DWOCH GAZACH.

przez policje i po wyroku
sadowym o przepadku
samochodu, audi pewnie
trafi na licytacje. Policja
nie zabrala forda, bo ten
nie byl wlasnoscia miesz-
kanca Bartoszyc, ale to nie
znaczy, Ze mu sie upiecze.

Pijany i tak zaptaci

Wprawdzie wciaz nie
ma przepisow wykonaw-
czych do ustawy, ale jest
wyja$nienie Ministerstwa
Sprawiedliwo$ci wsprawie
konfiskaty aut. Iwiadomo,
co zsamochodem, ktérego
sprawca nie jest wlascicie-
lem.

— W SYTUACJI, GDY
POJAZD NIE STANOWIL
WYLACZNEJ WLASNOSCI
SPRAWCY ALBO

PO POPELNIENIU
PRZESTEPSTWA
SPRAWCA ZBYt,
DAROWAL LUB UKRYL
PODLEGAJACY
PRZEPADKOWI! POJAZD,
SAD ORZEKA JEGO
ROWNOWARTOSC
—CZYTAMY

W STANOWISKU MS.

— Za réwnowarto$¢ po-
jazdu uznaje sie warto$é
pojazdu okres$lona w poli-
sie ubezpieczeniowe;j.

Sytuacja jest bardziej
skompilowana, jesli pojazd
nie ma polisy. Wowczas za
rownowarto$¢é przyjmuje
sie érednia warto$¢ rynko-
wa, pojazdu odpowiada-
jacego pojazdowi prowa-
dzonemu przez sprawce.
Przepisy wskazuja, ze sad
nie powinien korzystac
zopinii bieglego.

A co zsamochodem wsytu-
acji, gdy sprawca prowadzil
pojazd niestanowiacy jego
wlasnoSci, wykonujac czyn-
noéci zawodowe lub stuzbo-
we. Ot6z wtym przypadku
nie orzeka sie przepadku
pojazdu mechanicznego ani
przepadku réwnowarto$ci
pojazdu. W takim wypadku
sad orzeka nawiazke wwy-
sokosci od 5000 do 100 000
z} na rzecz Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej.
To jest zrozumiale, bo np.
ciagnik siodlowy, potocz-
nie zwany TIR-em, potrafi
kosztowa¢ kilkaset tysiecy
zlotych i kierowca pewnie
nigdy by sie nie wyplacil.

Czy surowe

kary odstraszg?

Kary sa drakonskie, a czy
podzialaja, odstrasza od
wsiadania za kotko po al-
koholu? Policjanci podkre-
Slaja, ze zawsze pozytywnie
reaguja na kazda zmiane
przepiséw, ktora ma wply-
naé na poprawe bezpieczen-
stwa. A jak bedzie w przy-
padku konfiskaty, to trzeba
troche czasu, by ocenié sku-
teczno$¢ nowych przepisow.

ALE WBREW TEMU, CO
GLOSZANIEKTORZY,

TO ZAOSTRZANIE
PRZEPISOW DAJE
EFEKTY. POKAZUJA TO
STATYSTYKI, KTORE
WEASNIE OPUBLIKOWALA
KOMENDA GLOWNA
POLICJI. W UBIEGLYM
ROKU POLICJA
ZATRZYMALA W KRAJU
96,5 TYS. KIEROWCOW
KIERUJACYCH POD
WYPLYWEM ALKOHOLU
(104,4 TYS. W 2022R.),
ZTEGO 49,7 TYS. MIALO
PONAD 0,5 PROMILA
ALKOHOLU (57 TYS.
W2022R).

Awiec sporo mniej, mimo
ze policyjnych kontroli
bylo duzo wiecej, bo 13,8
mln, czyli o prawie 1,4 mln
wiecej niz w2022 roku.

W kraju liczba ujawnio-
nych pijanych kierowcow
byla mniejsza, mimo ze
liczba kontroli stanu trzez-
wosci kierowcow wzrosta
07,3 proc., przekraczajac
536 tys. w 2023 roku. To
$rednio ponad 1400 dzien-
nie kontroli.

Tu trzeba przypomnie¢,
ze od 1 pazdziernika ze-
szlego roku znacznie wzro-
sty kary za kierowanie po
alkoholu. Obecnie za jaz-
de w stanie nietrzezwoSci,
a wiec majac ponad 0,5
promila alkoholu, gro-
73 juz 3 lata wiezienia.
Jednak mimo to pijani
kierowcy samochodow
osobowych spowodowali
w ubieglym roku 825 wy-
padkéw (w 2022 r. - 923),
wktorych zginelo 156 os6b
(W 2022 -134).

Mniej wypadkow

Ale coraz lepsza infra-
struktura, coraz bezpiecz-
niejsze samochody plus
praca policja powoduja,

W OKRESIE SWIAT
WIELKANOCNYCH
POLICJANCI
ZATRZYMALI

W CALEJ

POLSCE 1154
NIETRZEZWYCH
KIEROWCOW.

W UBIEGLYM
ROKU LICZBA
TABYLA

048 WYZSZA,
AW 2022 ROKU
BY+0 ICH 1265.

ze sytuacja na drogach ge-
neralnie sie poprawia. Jest
mniej wypadkow.

W 2023 ROKU W POLSCE
ZANOTOWANO 20 936
WYPADKOW, W KTORYCH
ZGINELY 1893 0SOBY
(ZABICI NA MIEJSCU

| PLUS ZGONY W CIAGU
30 DNI), ARANNYCH
ZOSTALO 24125 0SOB.
TO POPRAWA, BO W 2022
ROKU WYPADKOW BYLO
21322, ZGINELO W NICH
1896 0SOB, A RANNE
ZOSTALY 24 743 OSOBY.

Jednak wciaz przoduje-
my w Unii Europejskiej,
gdy chodzi o wskaznik
zabitych na 100 wypad-
kéw drogowych. W 2022
wyniost on 8,9 i wyzszy
byt tylko na Cyprze — 9,9.
Dla poréwnania w Niem-
czech wskaznik wyniost 1,
co bylo najlepszym wyni-
kiem w UE. To pokazuje,
ile jeszcze mamy do zro-
bienia w kwestii poprawy
bezpieczenstwa na naszych
drogach.

Andrzej Mielnicki

Do wykazu prac legislacyj-
nych rzadu trafit projekt
Ministerstwa Sprawiedliwo-
sci, ktory zaktada ,rezygnacje
z obligatoryjnosci orzekania
przepadku pojazdu mecha-
nicznego prowadzonego
przez sprawce na rzecz jego
fakultatywnosci”. Znaczy to,
ze sad bedzie magt, ale nie
bedzie musiat zastosowac
takg kare. Nowe przepisy
majg wej$¢ w zycie jeszcze
przed wakacjami.
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Krzyzc')wka klasyczna Z

nastem

35
78
40

25
41 42 43
6
46 47 48
31
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
POZIOMO: zakazany temat, 32) czarno-biate ciastko z kremem, 33) oczko w pierécionku,  drzewach, 37) polski ciagnik, 49) stolica Gruzji, 50) naklejka, etykieta, 51)

1) nadziewana czekolada, 2) Kazimierz honorowy obywatel Olsztyna, 3)
odraza, wstret, 4) skrzyzowanie o ruchu okreznym, 5)chmura,  6)
jezioro miedzy osiedlami Dajtki i Likusy w Olsztynie, 7) brat Polelum, 8) tkanka
okrywajgca kos$é, 9) benzyna silnikowa, 10) Kruk, honorowy obywatel Olsztyna,
11) siedziba greckich bogéw, 12) chwast zwany $winska trawa, 13) Krystyna,
aktorka i rezyser, 14) mtot do blachy, 15) ostre w magazynku, 16) Wiodarczyk,
rekordzistka w rzucie miotem, 17) bywa $lepa, 18) uderza o brzeg, 19)
uzytkownik lenna, 20) Wolnego Tybetu w Olsztynie, 21) przysmak pandy, 22)
dobry - spetniany przez mitosiernego cztowieka, 23) efekt zgniatania, 24) tum,
gromada, 25) ptywa po jeziorze, 26) duzy palec u nogi, 27) pudto na réj pszczeli,
28) roslina na olej, 29) stromo, spadzisto, 30) niejeden na polu golfowym, 31)

SUDOKU

34) wies w gminie Dywity w powiecie olsztyriskim, 35) buraki z chrzanem i
octem, 36) model Opla, 37) gwézdz do podkowy, 38) dawna ztota moneta
39) sedzia konkursowy, 40) potocznie gramofon, 41) zotnierz
Armii Krajowej, 42) w peczku wioszczyzny, 43) dziura, 44) krotki
japonski wiersz, 45) jaszczurka z Komodo, 46) kraina migdzy Wogezami a
Renem, 47) koteria, klika, 48) stan w USAz Montgomery

PIONOWO:

1) miejsce pracy urzednika, 2) materiat na migkkie kurtki, 3) zaliczka, 15)
uzbierac, $ciggnac, nasciggaé, 18) tkanina na ciepte koszule, 19) i zachody
stonca, 33) personalna w biurze  34) Marcin, satyryk,  36) $niezna na

jezioro Ukiel w Olsztynie inaczej, 52) choroba gardta, 53) hiszpanskie miasto
partnerskie Olsztyna, 54) polski producent roweréw, 55) odbicie pitki gtowa, 56)
silne przezycia uczuciowe, 57) chodzi w niej ksiadz, 58) kolczasta jaszczurka,
59) wodospad na granicy Kanady i USA, 60) Aleja Obroricow ... w Olsztynie, 61)
organizm cudzozywny, 62) zakulisowy, poufny, sekretny, 63) hotota,
barbarzyncy, 64) teatralny lub ogérkowy, 65) Dominikanski w Gdansku, 66)
rodzina jaszczurek z Galapagos, 67) japofiska moneta, 68) na nich stuchawka,
69) Barttomiej inaczej, 70) gtéwka z nasionkami, 71) dzwignia, korba, 72) sita
towarzyszaca ruchowi, 73)Geritz, biskup warminski, 74) butgarskie wino
musujace, 75) kubet, 76) dzinsowa kurtka, 77) atak bombowcdw, 78) stadium
rozwojowe owada, 79) w niej zakupy
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Ogfoszenia drobne

S PrRACA

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa rolnego do
pracy przy bydle migsnym.
Mozliwe zakwaterowanie i wy-
zywienie. 510686670

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe, biomase
plus zyto, 535-237-271

NML Sprzedam opony 18.4-
38 w dobrym stanie bez na-
praw, 502-583-805.

NML Sprzedam trzy letnie
twarde drewno- grab, 7,5mp x
400zt= 3000zt, odbior wiasny,
Nowe Miasto Lubawskie, 516-
727-754.

SPRZEDAM rower spalinowy
sparta i 2 rowery 24/cale. Ni-
dzica, 605-312-764

SPRZEDAM ule warszawskie,
poszerzane z pszczotami
kompletne zadbane woj. war-
minsko - mazurskie tel. 724-
866-356

SPRZEDAM ziemniaki drob-
ne Tajfun. 504476637

Z2UZEL, kamien polny, 724-
531-354

4\ NIERUCHOMOSCI

KUPIE mieszkanie w
Ostrédzie do 45m2, tel.792-
517-184

m#t

HURIER o
ogloszenia

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

!-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI;  jestesmy dla

Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NIDZICA. Pokoj do wynajecia
dla osoby pracujacej, 730-
364-909

NML Mieszkanie do wyna-
jecie 38m2, pokdj, kuchnia,
fazienka, umeblowane, C.O.,
osobne wejscie+ miejsce
parkingowe, Kurzetnik, 507-
795-645.

NML Sprzedam dom w Ma-
rzecicach o pow.150m2, rok
budowy 2003, dziatka 13,7
ara, fotowoltaika+ pompa
ciepta, 510-713-975.

NML Sprzedam dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osiedle
obok DINO), 500-581-039.

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
880-616-482

WYNAJME M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego 11C, 3p,
784-137-922

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-149-443.

SKUP AUT stan obojgtny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM alufelgi-15, Au-
di-16-Volkswagen+opony let-
nie komplet, 607-207-455

SPRZEDAM komplet

két+alufelgi+opony letnie
215/60R 16 MazdaCX3, 661-
277-085

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja 17,
Gizycko,10:00-18:00, 698-672-
856, 694-176-237, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl

< ustuel

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, gara-
zy, kurnikéw, tynki, posadz-
ki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KOMUNIE od 89zt, Wesela
od 289zt, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115

POTRZEBUJESZ LA-
DOWARKO KOPARKI lub
SAMOCHODU  CIEZARO-
WEGO 4x4. Zadzwon do
firmy JANPOL Technologie,
Swiadczymy ustugi w ko-
rzystnych cenach. tel.602-
136-815 lub 516-456-836.

danta, 600-440-608

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

maszyny rolnicze

NML Sprzedam Bizon
Rekord rocznik 1990,
cena 26.000zt, 783-615-315.

BIZON kupie bez wzgledu
na stan, 605-070-911.

NML Sprzedam zgrabiarke
dwugwiazdowg Krone, prze-
trzgsarke  czterogwiazdowg
Fahr, rozrzutnik obornika
Krone, ciggnik Deutz-Fahr
6.45TT, 1997r., 60.000zt, 600-
606-349.

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkéw
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, ukfadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

USLUGI REMONTOWE, Re-
monty, wykonczenia wngtrz
tanio i solidnie, tel.725-544-
833.

DREWNO opatowe Nidzica/

Dziatdowo,,
508-622-314

NIDZICA. Sprzedam 10 ro-
dzin pszczelich na ramce Da-

514-522-120,

NOWY KURIER

dWsS

SPRZEDAM siewke Amazon,
kombajn bozon 056, silnik

elektryczny 15kv, 724-259-
595
SPRZEDAM-C360, przy-

czepa, rozrzutnik, sadzarka,
siewnik, kultywator, brony,
siewka,ptug , 698-220-636

SPRZEDAM
C-360 bez

ciagnik
dokumentow,

1978r.,sprawny,, 797-795-672

produkty rolne

SPRZEDAM ziemniaki drob-
ne Tajfun. 504476637

Ki.

Ogioszenia droline

wski.pl e kuriermlawski.pl ¢ kuriermlawski.pl s kuriermlawski.
pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl o
kuriermlawski.pl e kuriermlawski.pl  kuriermlawski.pl s kurier-
mlawski.pl  kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl = kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl  kurier-
mlawski.pl  kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl e kuriermlawski.pl e kuriermlawski.pl e kuriermlawski.pl
« kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl ¢ kuriermlaw-
ski.pl » kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl «
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TU WARTO BYC I MItO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MEAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa 10.04.2024

Burmistrz Miasta Mla-
wa zaprasza na promocje
ksiazki Janusza Grochow-
skiego ,Historia Mlaw-
skich Stadion6w”. Spotka-
nie promocyjne odbedzie
sie wsali na I pietrze Miej-
skiej Biblioteki Publicz-
nej im. Bolestawa Prusa
w érode 10 kwietnia br.
o0 godzinie 18:00. Wieczor
autorski poprowadzi Arka-
diusz Dlubisz.

Ksiazka jest druga czes-
cig zestawu sportowe-
g0 opracowanego przez
historyka mlawskiego
sportu. Pierwsza cze$c
- ,Stulecie Mlawianki
1923-2023” zostala wy-
dana w ubieglym roku.
,Historia Mlawskich Sta-
dion6w” nawiazuje forma-
tem i szata graficzna do
ubieglorocznego przeboju
wydawniczego. Opowiada
okoncepcjach, projektach
irealizacjach r6znych po-
myslow zwigzanych z in-
frastruktura sportowa na
terenie Mlawy. Ksigzki od
tego dnia beda do nabycia
w kasie kina Kosmos (ul.
Stary Rynek 13). Cena
promocyjna (tylko 10
kwietnia) - 60 zl. Cena
poza promocja - 70 zh.

Mtawa 12.04.2024
Burmistrz Miasta Mla-
wa zaprasza na obchody
81. rocznicy zbrodni ka-
tynskiej. Spotkajmy sie
wpiatek, 12 kwietnia, przy
symbolicznej mogile na
cmentarzu parafialnym
(przy ul. 18 Stycznia) iod-
dajmy hold zamordowa-
nym oficerom, policjan-
tom, pogranicznikom.
Ofiary sowieckiego tota-
litaryzmu upamietnimy
0godz. 12:00. Przy poswie-
conym im pomniku bedzie
mozna bedzie zlozy¢ kwia-
ty izapali¢ znicze.
Przypomnijmy: 81 lat
temu, 11 kwietnia 1943
r. Niemcy poinformowa-
li o odkryciu masowego
grobu ze zwlokami 3000
oficer6w polskich w Katy-
niu. Dwa dni p6zniej zwo-
tali konferencje prasowa
w Berlinie i przekazali te
informacje calemu $wiatu.
W zwigzku ztym 13 kwiet-
nia to dzi§ symboliczna
rocznica Zbrodni Katyn-
skiej. W tym roku oficjal-
ne mlawskie obchody, ze

UM Mtawa

wzgledu na szkoly, beda

obchodzone dzien weczes-
niej - 12 kwietnia.

Mtawa 14.04.2024

Zapraszamy 14 kwiet-
nia na pierwsza mlawska
Eko-ofensywe - piknik
ekologiczny, podczas kto-
rego chcemy namawia¢ do
naprawiania przedmiotow,
wymiany czy przekazywa-
nia innym, jako alterna-
tywe wyrzucania. Chron-
my Srodowisko!

Wydarzenie organizuja
Urzad Miasta Mlawa, Fir-
ma Novago, stowarzysze-
nia Zero Waste i Dzialamy

[KATYN]

MIED

dla Mlawy oraz MDK.
Widzimy si¢ w niedziele
14 kwietnia od 11:00 do
16:00 przed i wewnatrz
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie!

Garazéwka —wymiana
ubran i matego sprzetu AGD

Na garazowke przyno-
simy ubrania i akcesoria
czyste, w dobrym stanie.
Mile widziany bedzie tak-
Ze sprawny sprzet malego
AGD, zktérego nie korzy-
stamy, awyrzuci¢ nam jest
go szkoda. Zostawiamy je
nie oczekujac pieniedzy,
aprzy okazji przegladamy

to, co juz jest na stolach
iwieszakach — moze znaj-
dziemy co$ wyjatkowego
dla siebie.Nasze wolonta-
riuszki na miejscu pomoga
wybraé dla was odpowied-
nia kreacje i dopasowaé
elementy calej odstony.

Poprawki na miejscu

i zautek robdtek

Bedziemy mieli punkt
szybkich poprawek —m.in.
skracanie nogawek ireka-
wow. A moze mamy bluz-
ke, ktora bardzo lubimy,
ale zgubilisSmy jeden z jej
guzikow? Jesli nie wiesz
jak przyszy¢ nowy, zaszy¢

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

LAPRASZA NA

PROMOCJE KSIAZKI JANUSZA GROCHOWSKIEGO

,HISTORIA MtAWSKICH STADIONOW”

10 KWIETNIA 2024 R.
GODZ.18.00

lub zacerowaé dziure, za-
praszamy Cie do wlaénie
do tej strefy.

Naprawmy to,

co sie popsuto

NawiazaliSmy wspolpra-
ce zrzemieslnikami, ktorzy
pomoga nam naprawic
zepsute, ale wcigz cenne
dla nas przedmioty - np.
bizuterie, ubranie, buty,
drobny sprzet AGD. Wez-
cie je ze soba! Tego dnia
rzemie$lnicy wykonaja
naprawe bezplatnie!

Jak zyé nie produkujac

Smieci?

Na Eko-ofensywe zapro-
siliSmy przedstawicieli
stowarzyszenia Zero Wa-
ste, ktorzy pokaza nam jak
mozna na co dzieh stoso-
waé zasady Zero waste
- czyli zy¢ bez produkowa-
nia $mieci. Na stoisku beda
pokazywali jak np. zrobi¢
peeling z fusow po kawie,
nawoz ze skorupek, wlas-
ny kompost, przedze ze
starych T-shirtéw, wlasny
plyn do plukania izdradza
nam wiele innych cen-
nych przepisow.

Nasiona za elektrosmieci

Podczas Eko-ofensywy
bedzie mozna oddaé¢ zu-
zyte baterie, zepsute male
AGD (np. suszarki, ra-
dia, tostery) w specjalnie
przygotowanym przez fir-
me NOVAGO mobilnym
Punkcie Odbioru Selek-
tywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych. Uwaga! za

HISTORIA- =

—=—"NEAWSKICH

MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

salanalp.

STADIONOW

elektroémieci pracownicy
NOVAGO beda czesto-
waé nas nasionami roslin
ikwiatow!

Smieciarka jak marzenie

Dla najmlodszych przy-
gotowali$my super atrakcje
-przed Miejskim Domem
Kultury w Mlawie bedzie
ustawiona nowoczesna
$mieciarka, do ktorej be-
dzie mozna wsig$¢ ipoznaé
funkcje tego specjalistycz-
nego pojazdu. Fachowcy
branzy ochrony $§rodowi-
ska z NOVAGO opowie-
dza nam, co dalej dzieje sie
z odpadami, ktore wyrzu-
camy do kolorowych po-
jemnikow.

Artystycznie na potege

Staramy sie edukowaé
najmlodszych mieszkan-
cow Mlawy przez zabawe
iwspoldzialanie. W trakcie
Eko-ofensywy bedziemy
mogli uczestniczy¢ w Kkil-
ku waznych wydarzeniach
kulturalnych. W trakcie
niedzielnego spotkania od-
bedzie sie wernisaz rysun-
kéw Zuzanny Szymborskiej,
(autorki komiksu ekologicz-
nego ,Wyrzutki iich skutki”)
oraz prac dzieci, ktore ryso-
waly projekty postaci do ko-
lejnej czeSci komiksu.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszowkowe
Piagtki - cykliczne spotka-
nia wMiejskim Domu Kul-
tury w Mlawie dedykowane
milo$nikom gier planszo-
wych. Przyj$¢é moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sie
pod nrem tel. 23 654 35
85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpo-
czynaja sie o godz. 17:00.

Mtawa
Caly czas do wspolnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) w ramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
wMlawie. Treningi sa orga-
nizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiek-
tach zamknietych - omiej-
scu najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
TUTAJ. Zajecia sg prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych treneréw.
opr. jk
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PORA ZMIENIC SZKODLIWE NAWYKI

Wiosenne porzgdki mogg by¢ bardziej przyjazne Srodowisku. O tym, ze soda oczyszczona czy ocet z sukcesem zastgpig petne
szkodliwych substancji detergenty rozmawiamy z Pauling Czajkg, ktdra na Instagramie prowadzi konto o sprzgtaniu bez chemii.

—Jak madrze zabrac sie
do wiosennych porzad-
kéw, by nie szkodzi¢ sobie

i Srodowisku?

— Tak naprawde przy
okazji sprzatania mozemy
calkowicie wyeliminowaé
szkodliwe, pelne chemii
detergenty, zastepujac
je produktami, ktérych
uzywamy na co dzien,
czyli octem spirytuso-
wym, soda oczyszczona,
kwasem cytrynowym czy
woda utleniona. Wiele
srodkow czystosci, ktore
kupujemy w marketach,
emituje wiele substancji,
ktore po prostu nam szko-
dza. W szalenstwie przed-
Swiatecznych porzadkow,
kiedy wiekszo$¢é znas robi
wszystko na ostatnia chwi-
le, zuzywamy mnostwo
chemii. Nie wiem, czy pani
zauwazyla, ale dzi§ kazda
powierzchnia w domu ma
dedykowany specyfik. Sa
wiec plyny do okien, fron-
tow kuchennych, blatow,
piekarnika, kamienia wla-
zience iwiele innych.

— Ich wptyw na nasze

zdrowie moze hy¢ fatalny,

bo wiekszosé z nich jest
sprzedawana w aerozolu.

— Zwiazki chemiczne,
ktoére uwalniaja, sie z roz-
nego rodzaju chemii go-
spodarczej, sa w czolowce
alergendw. U os6b, ktore sa
wrazliwe na $rodki do czysz-
czenia, moga, pojawié sie ob-
jawy alergii. Nie méwiac juz
otym, ze wydzielane wcza-
sie spryskiwania powierzch-
ni czasteczki zwigzkow np.
chloru, amoniaku, benzenu
trafiaja prosto do naszego
uktadu oddechowego.

—Jak sprzataé madrze?

— Tak naprawde, by sku-
tecznie oczy$ci¢ powierzch-
nie, wystarczy przygotowaé
paste sodowa. By sporzadzié
taka paste mozemy wymie-
szaé: 200 g sody oczyszczo-
nej, 30 ml plynnego szarego
mydla, 70 ml wody, 10 kro-
pli olejku eterycznego np.
cytrynowego. W sprzataniu
dobrze sprawdza sie szare
mydlo wplynie. Mozna ku-
pi¢ gotowy preparat albo po
prostu zetrze¢ na tarce zwy-
kle szare mydlo iwymieszaé¢
wiorki zwoda,. Pasta sodowa,
wyczy$cimy calg lazienke,
kuchnie, takze armature.
Do usuniecia kamienia czy
osadu z mydla wystarczy
spryska¢ powierzchnie oc-

Fot: Justyna Kaczmarz

Paulina Czajka, ktéra na Instagramie prowadzi konto paulina.czajka/_.
Tam znajdziecie mnéstwo ciekawych porad, jak sprzatac bez chemii

tem spirytusowym na ok.
20 minut, a po tym czasie
przetrze¢ ja wilgotng mi-
krofibra, by usunaé reszt-
ki kamienia i octu. Dzieki
temu nie narazamy sie na
kontakt ze szkodliwymi
detergentami. Co wie-
cej, kiedy na przyklad nie
przepadamy za zapachem
octu, mozemy doda¢ kilka
kropli olejku eterycznego.
W przypadku, kiedy chcemy
zdezynfekowac czyszczone
powierzchnie, sprawdzi sie
olejek z drzewka herbacia-
nego.

— Podobno octowa miks-

tura znakomicie sprawdzi

sie w myciu okien.

— Tak, wystarczy nam
woda z octem. Jesli chce-
my, by na szybach wolniej
osadzal sie¢ kurz, mozemy
doda¢ do wody zoctem Kkil-
ka kropel gliceryny. Dzie-
ki temu nasze okna dtuzej
pozostana czyste. Podobny
patent mozna wykorzystac¢
wprzypadku luster.

— W ostatnim programie

»Dzien dobry TVN” opo-

wiadata pani, co zrobié,

Zeby skutecznie pozhy¢

sie kurzu. No wtasnie, jak

to zrobic?

— Na pewno trzeba pa-
mietac, zeby sprzata¢ od
gory do dolu. Czyli naj-
pierw wycieramy pOlKi,

meble, na koncu odkurza-
my i myjemy mopem pod-
toge. Takze wtym wypadku
nie musimy kupowac zad-
nych detergentow ze skle-
pu. Mozemy przygotowaé
wlasny plyn, akurz usunie-
my miotelka antystatyczna
czy zwykla Sciereczka z mi-
krofibry. Polecam jednak,
by nie robic tego na sucho,
amoczac Sciereczke wzwy-
klej wodzie. Jesli chcemy,
by kurz zbyt szybko nie
osiadal na meblach, przy-
gotujmy sobie plyn zawie-
rajacy ocet, wode i odro-
bine gliceryny oraz kilka
kropli olejku eterycznego
dla zapachu. To zabezpie-

czy czyszczone powierzch-
nie. By skutecznie pozbyé¢
sie kurzu warto pamietaé
o codziennym wietrzeniu,
co tez redukuje kurz ire-
gularnym czyszczeniu kra-
tek wentylacyjnych, zeby
w domu byl odpowiedni
przeplyw powietrza.

— Tak naprawde tez te

wszystkie domowe $rodki

do czyszczenia bedg nas
mniej kosztowac.

— Kiedy zapytamy, ile
kto§ wydaje na Srodki
czyszczace, niemal kaz-
dy odpowie, ze niewiele.
Moze sie jednak okazad, ze
to 100-120 zl miesiecznie.
Szczegolnie, jesli kupuje-
my wiele plynéw do ro6z-
nych powierzchni. W ciagu
roku moga sie nazbieraé
naprawde duze kwoty.
Soda iocet z pewnoscig sg
tansze, szczegolnie, jesli
zdecydujemy sie na kupno
tych srodkow wwigkszych
opakowaniach w Interne-
cie. Jednak, co najwazniej-
sze, decydujac sie Srodki
czystosci, ktéorymi beda
soda oczyszczona, ocet,
kwasek cytrynowy i natu-
ralne olejki eteryczne, nie
produkujemy dodatkowych
$mieci. Kiedy uzywamy
tylu réznych $rodkéw do
sprzatania, kazdy znich to
kolejna butelka, ktora tra-
fia na wysypisko. Wdodat-
ku te sklepowe detergenty
wymagaja tez duzej ilosci
wody do splukiwania.
Malo kto zastanawia sie, ze
przy tej okazji marnujemy
tez wode. PomyS$lmy o na-
szej planecie. Im wiecej
sklepowych detergentow,
tym wiekszy negatywny
wplyw na $rodowisko. To
my mamy dzi§ wplyw na
to, w jakim stanie zosta-
wimy planete przyszlym
pokoleniom. A my zwykle
nie zwracamy na to uwagi.
Po prostu na dziale chemii
w markecie wrzucamy do
koszyka butelki zdetergen-
tami, nie myslac, Ze ten na-
wyk negatywnie odbije sie
na $rodowisku.

— A coraz wiecej oséb

mowi, ze chce by¢ zero

waste. A patentow jest
wiele. Na przyktad taka
cytryna.

— Cytryna mozna wy-
czy$ci¢ drewniana deske
do krojenia. Mozna tez ja
posypac solg icytryna. Mo-
zemy tez wlozy¢ miseczke

zcytryna iwoda do piekar-
nika. Dzieki temu réwniez
latwiej usuniemy brud.
Troche wlos mi sig jezy na
glowie, kiedy widze, ze lu-
dzie radza, by do piekarni-
ka wlozy¢ miseczke zwoda,
z tabletka do zmywarki.
Przeciez te wszystkie $rod-
ki chemiczne osiadaja na
Sciankach i trudno je po-
tem doczyécié. Z brudem
w piekarniku znakomicie
poradzi sobie rowniez pa-
sta sodowa. Musze tutaj
powiedzie¢, ze ubranka
mojej corki piore we wlas-
norecznie przygotowanym
proszku, w ktorego sklad
wchodzi m.in. soda oczysz-
czona iboraks. Mozna tez
zrobi¢ $rodek do prania
zplatkow mydlanych, kto-
ry sprawdza sie znakomicie
inie uczula. Przyznaje, ze
kupuje proszek do prania
naszych ubran, czyli meza
1 moich, ale staram sie,
zeby byl ekologiczny i za-
wsze sprawdzam sklad.
Wiele os6b uzywa plynow
do plukania. To blad. Nie
dos¢, ze ten plyn poskleja
nam wlokna, to jeszcze
jego sklad moze spowodo-
wac alergie. Ja do ptukania
dodaje ocet. Jesli chcemy
troche zapachu, mozemy
doda¢ odrobine olejku la-
wendowego czy zdrzewka
herbacianego.

— Pani zastgpita sklepo-

we detergenty Srodkami

bardziej przyjaznymi

Srodowisku. W jaki sposdb

to wptyneto na pani co-

dziennos¢?

— Przede wszystkim
w moim domu nie unosi
sie zapach chemii. Natych-
miast tez czuje, kiedy ktos
ma ubranie wyplukanie
wduzej iloSci syntetyczne-
go plynu do plukania. Ten
zapach po prostu mi dzi$
przeszkadza. Mam lepsze
samopoczucie. Jesli chce,
by w moim domu pach-
nialo, wybieram dyfuzor
i olejki eteryczne, ktore
dodatkowo moga mieé
rowniez dzialania uspo-
kajajace i odprezajace.
Mobj maz jest alergikiem
i zauwazam, ze dzi$ jego
problemy sie zmniejszy-
ly. Polecam wiec zmiane
podejscia. To korzystne
dla naszego zdrowia, ale
przede wszystkim dla na-
szej planety.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Skuteczne,

ale z zastrzezeniami

Eksperci uwazaja, ze no-
watorski test moze poméc
wypelni¢ luke wbadaniach
przesiewowych i zachecié
wiecej os6b do regular-
nego badania w kierunku
raka jelita grubego. Do-
tychczasowe dane zbadan
klinicznych wskazuja, ze
nowatorskie badanie krwi
do badan przesiewowych
wkierunku raka jelita gru-
bego wydaje sie skuteczne
— pozostaje jednak pyta-
nie, w jaki sposéb mozna
je wykorzystac.

Tym bardziej ze badania
przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego ciesza
sie opinig trudnych, ale
nowy rodzaj badan prze-
siewowych moze sprawié,
ze proces bedzie tak pro-
sty, jak zwyczajne pobranie
krwi. Ich wykonanie bylo-
by mozliwe nawet podczas
regularnej wizyty kontrol-
nej ulekarza.

Badanie cfDNA jest
rowniez skuteczne — ale
z pewnymi zastrzezenia-
mi. Wbadaniu opubliko-
wanym w tym tygodniu
w ,The New England
Journal of Medicine”
naukowcy poinformo-
wali, ze rodzaj badania
krwi, znany jako test
bezkomdérkowego DNA
z krwi lub test ¢fDNA,
byl wstanie wykry¢ raka
jelita grubego u 83 proc.
pacjentow, ktoérzy cier-
pieli na te chorobe.

Wspoélezynnik wykry-
walnosci jest podobny do
powszechnie stosowane-
go wdomu testu przesie-
wowego, znanego jako
test immunochemiczny
w kale (FIT), ktory jest
dokladny w okolo 8 na
10 przypadkow.

Ztoty standard

Kolonoskopia pozosta-
je zatem wecigz ,zlotym
standardem” w wykrywa-
niu izapobieganiu rakowi
jelita grubego — pozwala
dokladnie wykry¢ raka
jelita grubego w okolo 95
proc. przypadkéw. Wyma-
ga jednak znacznie wiecej
czasu, planowania i przy-
gotowan. Eksperci uwa-
zaja jednak, ze polaczenie
dokladnosci idostepnosci
moze zmieni¢ zasady gry
w badaniach przesiewo-
wych.

— To bardzo, bardzo
ekscytujace. MySle, ze ma
to realny potencjal, aby
zmieni¢ caly krajobraz
wcezesnego wykrywania
raka okreznicy —uwaza dr
Christopher Chen, adiunkt

Freepik

onkologii i dyrektor ds.
wcezesnego rozwoju lekow
w Stanford Cancer Insti-
tute w Stanford Medicine.
Doktor Ben Park, dy-
rektor Centrum Onkolo-
gii Vanderbilt-Ingram na
Uniwersytecie Vanderbilt,
twierdzi, ze wla$nie dzie-
ki takim badaniom mo-
zemy naprawde pchnaé
sprawy do przodu i wyka-
zag, ze istnieje zasadnosc,
czyli to, co nazywamy kli-
niczng walidacje takiego
testu. Przyznaje, ze bada-
nie nie jest idealnie, ale
to jednak spory postep.

Doktadnos¢ w 83 proc.

przypadkow

Wyniki badania pocho-
dza z duzego, wieloos$rod-
kowego badania znanego
jako badanie ECLIPSE.
Wzielo wnim udzial ponad
8000 pacjentow w wieku
od 45 do 84 lat. Ryzyko
zachorowania na raka je-
lita grubego bylo érednie
i wszyscy badani przeszli
juz rutynowe badania prze-
siewowe w kierunku raka
jelita grubego.

W badaniu sprawdzano
skutecznos¢ badania krwi
w poréwnaniu z kolono-
skopia. U 65 uczestnikow
badania wbadaniu kolono-
skopowym potwierdzono
raka jelita grubego. Test
cfDNA pozytywnie ziden-
tyfikowal raka u 54 z 65
(83,1 proc.) uczestnikow.

Test nie pozwala wykryé
zmian przednowotworo-
wych lub polipéw, ktore
moga przeksztalci¢ sie
w nowotwor. W przypad-
ku zmian przedrakowych
test wykryl jedynie okolo
13 proc. przypadkow.
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RAK JELITA GRUBEGO JEST
CZESTO SMIERTELNY, A BADANIA
PRZESIEWOWE W JEGO KIERUNKU
MOGA BYC NIEWYGODNE. DLATEGO
NAJWYZSZYM PRIORYTETEM JEST
PRZEKONANIE WIEKSZEJ LICZBY
DOROStYCH DO PRZESTRZEGANIA
WYTYCZNYCH DOTYCZACYCH
BADAN PRZESIEWOWYCH. OSTATNIO
OKAZALO SIE, ZE BADANIE KRWI
CFDNA W WYKRYWANIU RAKA JELITA
GRUBEGO JEST BARDZO DOKLADNE.

Jak przyznaje dr Chen
— ten test nie zapobiega
nowotworom. Ito bardzo
wazne rozroznienie. Testy
bezkomorkowego DNA
oparte na krwi dzialaja
poprzez wykrywanie ma-
lych fragmentow DNA
we krwi, ktore moga by¢
emitowane przez nowo-
twory lub innag tkanke
nowotworowa. I dodaje,
ze test cfDNA jest jednym
z pierwszych, ktory wy-

korzystuje, przynajmniej
w przypadku krwi, nie
tylko mutacje, ale kom-
binacje mutacji i tego,
co nazywamy znakami
epigenetycznymi, czy-
li metylacja DNA, jako
kolejny marker wykry-
wajacy raka. Znalezienie
tych malych fragmentow
DNA rowniez nie jest
latwym zadaniem — i to
jeden z powodow, dla
ktorych testy cfDNA nie

-
q

dokonaly jeszcze istotne-
go przelomu wbadaniach
przesiewowych raka jeli-
ta grubego.

Eksperci zaangazowani
whbadania uwazaja tez, ze
wlaséciwie od dziesieciole-
ci wiadomo, iz wszystkie
komoérki naszego ciala
wydalaja lub wydzie-
laja nagie, swobodnie
unoszace sie DNA. Za-
tem wyzwaniem, choc
wiedzieliSmy o tym od
dziesiecioleci, byl brak
technologii, ktéra umoz-
liwilaby naukowcom na-
prawde skuteczne prze-
siewanie — tak by znalezé
kazda igle wstogu siana.

Rak jelita grubego

To on jest druga naj-
czestsza przyczyna wszyst-
kich zgon6éw zwiazanych
z nowotworami. Pomimo
Smiertelnosci tej choroby
wiele dorostych nie prze-
strzega zalecanych badan
przesiewowych. Mniej niz
60 proc. dorostych wwie-
ku od 45 do 75 lat poddaje
sie badaniom przesiewo-
Wym, mimo ze moga one
zapobiec okolo 35 tysigcom
zgonbéw (prawie 70 proc.)
rocznie z powodu raka je-
lita grubego.

Chociaz w wykrywaniu
zmian przednowotwo-
rowych iraka jelita gru-
bego kolonoskopia jest
badaniem niezwykle do-
kltadnym — wiele osdb
po prostu ignoruje takie
skierowania, tlumaczac
sie problematycznym
przygotowaniem iduzym
dyskomfortem podczas
samego badania. Nic za-
tem dziwnego, ze w zde-
rzeniu z kolonoskopia ba-

danie krwi ¢fDNA jawi sie
jako niezwykle atrakeyj-
ne. Jego atrakcyjnos¢ po-
lega tez na tym, ze nawet
przy mniejszej doklad-
no$ci zachecenie wiek-
szej liczby pacjentow do
regularnych badan prze-
siewowych w kierunku
raka jelita grubego moze
mie¢ pozytywny wplyw
i wywola¢ wzrost wykry-
walnosci. Ostatecznie
badanie, ktorego pacjent
nigdy nie otrzyma, nigdy
nie bedzie skuteczne. Za-
tem potencjal szerszego
zastosowania tego rozwia-
zania jest wdalszym ciagu
bardzo pozytywnym kro-
kiem naprzod, nawet przy
pewnych ograniczeniach
jego uzytecznoSci.

— Czy woleliby$my po-
zosta¢ przy dotychczaso-
wych zasadach itwierdzic,
Ze istniejq tansze i doklad-
niejsze testy? Ludzie zwy-
Kkle ich unikaja, wiec wiele
0sOb umiera na raka jelita
grubego, bo nie sa wpore
diagnozowane. W takim
razie moze zatrzymaj-
my pacjenta w gabinecie
i zasadniczo sprawimy,
ze poddanie sie¢ badaniu
przesiewowemu bedzie
calkiem proste iatrakcyj-
ne? — pyta nie bez wyrzu-
tu dr Robert Smith, star-
szy wiceprezes ds. nauki
o wezesnym wykrywaniu
raka w American Cancer
Society. — JesteSmy doéé
wierni najdokladniej-
szemu testowi. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze naj-
dokladniejszym testem
bedzie ten, z ktorego ko-
rzysta¢ bedzie znaczna
cze$¢ populacji.

Podsumowuijac...

Rak jelita grubego
jest jedna z najbardziej
$mierciono$nych postaci
nowotworu — problem
w tym, ze nie badamy sie
pod jego katem zbyt regu-
larnie. Wlaéciwie wcale
sie nie badamy. Eksper-
ci odkryli niedawno, ze
badanie krwi cfDNA jest
w stanie wykry¢ raka je-
lita grubego w okolo 83
proc. przypadkoéow — to
odsetek zblizony do nie-
ktoérych domowych testow
przesiewowych. I maja
nadzieje, ze nowy test
moze pomdc wypelnié
luke w dostepnosci i za-
pewnié¢ regularne bada-
nia przesiewowe wiekszej
liczby dorostych.

Oby jak najpredze;...

Magdal Maria Bukowiecl

Korzystatam z materiatow
HealthLine.
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