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NIEMIECKI, ANGIELSKI

doswiadczony nauczyciel

- przede wszystkim skutecznie.
Tel. 607 185 564

(GREEN GARDEN )
USUWANIE osy, szerszenie
OPRYSKI komary, kleszcze
(Tel.: 661 779 007

Mercedes przelecial nad rondem PELLET 825 I

Sprawe zbada prokuratura -

Do zdarzenia, ktore zarejestrowal monitoring Subbusa, doszlo w poniedzialek 16 sierpnia. Nagranie
z przelotu mercedesa nad rondem stalo sie hitem internetu
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Spacery to bajery

Przyszykujcie si¢ na kolejng wycieczke!

- Projekt pozwala budowac poczucie przynaleznosci do miasta, wskrzeszac i rozwijac kontakty, ale takze pielegnowa¢ warto-
$ci, o ktorych przypomnieliSmy sobie, gdy swiat stanal w miejscu i nic juz nie bylo takie, jak wczesniej —- mowi Kalina Patek,
inspektor ds. wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi w urzedzie miasta

- Spacery to bajery to wy-
darzenie, ktore ma na celu
spojrzenie na przestrzen
miasta w wyjatkowy sposéb,
a takze nawigzywanie relacji
miedzy mieszkancami z roz-
nych pokolen i odkrywanie
historii miejsc znaczacych
dla nowosolan. W ramach
wydarzenia zaplanowano
cykl trzech spaceréw tema-
tycznych z niespodziankami
- mowi Kalina Patek, inspek-
tor ds. wspoétpracy z orga-
nizacjami pozarzadowymi
w urzedzie miasta. Wyciecz-
ki prowadza przewodnicy,
animatorzy, historycy i mu-
zealnicy, ktéorzy miasto zna-
ja jak wtasna kieszen.

Drugi spacer odbedzie
sie juz w najblizsza sobote
0 godz. 12.00. Miejsce zbidr-
ki to okolice fontanny przy
os. Kopernika. ,Zielony spa-
cer z historig w tle” dostar-
czy nowosolanom zupetnie
nowych informacji o odwie-

Pierwszy spacer cieszyt sie duzym zainteresowaniem

dzanych miejscach i sktoni
do wspoélnej zabawy. - Be-

‘.* L G 5, \ ‘g B
- Ogromne podzigkowania dla lekarzy
Anny Slominskiej oraz Andrzeja Kalety
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- za szybkg i skuteczng pomoc w ratowaniu mojego zdrowia.

Wyrazam réwniez sfowa uznania i wdzigcznosci
dla pielegniarek i salowych

z oddziatu wewnetrznego szpitala w Nowej Soll.

Pagjentka Ewelina Mandzyn
= 3

dzie duzo ruchu i duzo $mie-
chu. Beda takze atrakcyjne
nagrody. Zapraszamy cate
rodziny, a szczegblnie dzieci
- zapowiada Patek.

Inicjatywa organizowa-
na jest dzieki srodkom po-
zyskanym w ramach fundu-
szu grantowego firmy Model
Opakowania sp.z.0.0. Projekt
zaktada  przeprowadzenie
ciekawych wycieczek ulica-
mi miasta. Spacery majg za
zadanie przywréci¢ ,od-
dech” po czasie kwarantan-
ny. Maja tez zmotywowac do
nawigzywania i od§wiezania
relacji miedzyludzkich.

- Projekt pozwala budowa¢
poczucie przynaleznos$ci do

miasta, wskrzeszaé¢ i rozwi-
ja¢ kontakty, ale takze piele-
gnowa¢ wartosci, o ktérych
przypomnieli§my sobie, gdy
$wiat stanat w miejscu i nic
juz nie byto takie, jak wcze-
$niej - dodaje Kalina Patek.

Spacery dostarcza nowo-
solanom wiele Kkorzysci.
Ruch to zdrowie, szczegdl-
nie potrzebny jest w okre-
sie, gdy wielu z nas spedzito
mnoéstwo czasu na kwaran-
tannie w domu. Wyciecz-
ki z pewnoscig pozwolg na
spojrzenie na miejska prze-
strzen w zupetnie inny spo-
s6b niz dotychczas.

Oproécz trzech tematycz-
nych spaceréw powsta-

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowej Soli
poszukuje do pracy na stanowisko

PSYCHOLOG

Szczegbtowe informacje na stronie internetowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli
www.pcprnowasol.pl

Nowosolska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Nowej Soli
zaprasza do sktadania ofert na wykonanie zadania w zasobach Spotdzielni:
1. Remont dachoéw.

Oferty nalezy sklada¢ w sekretariacie Nowosolskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej przy ul. 1 Maja 16, osobiscie lub za pomocg poczty
tradycyjnej w terminie do 10 wrzes$nia 2021 r.

Zaproszenie do sktadania ofert wraz ze specyfikacjg istotnych
warunkéw zamoéwienia jest dostgpne na stronie internetowej
www.nsm.net.pl w zaktadce Przetargi.

@Tygodnik KRAG

WYDAWCA: Spétka z o. 0. , Tygodnik Krag*
DRUK: Agora S. A.

Oddziat w Warszawie

NAKLAD:

3000 egzemplarzy

ADRES: ul. Parafialna 2 B

67-100 Nowa Sél

Tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
Strona internetowa: www.tygodnikkrag.pl
E-mail:

redakcja@tygodnikkrag.pl
reklama@tygodnikkrag.pl

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:

Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar,
Aleksandra Gembiak

Grafika, sktad DTP: Joanna Dysiewicz
Kolportaz: Ewelina Majerska
Ksiegowos¢: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tre$¢ reklam i ogloszen,
materiatdw niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

nie réwniez spacerownik,
ktéory Dbedzie pamietni-
kiem ze spacer6w w cza-
sie pandemii. Znajdzie sie
w nim mapa i opis wraz
z ciekawostkami o miej-
scach odwiedzonych pod-
czas spotkan, zdjecia i cy-
taty uczestnikéw. - Dzieki
temu powstanie publika-
cja, ktéra w oryginalny
i ciekawy sposdb ukaze
aktywno$¢ mieszkancow,
ale takze bedzie pamiatka
na przyszte lata - zazna-
cza Patek.

Szczegbdtowe informacje
dostepne sg w facebooko-
wym wydarzeniu.

Aleksandra Gembiak

KOMUNIKAT
W piatek 27 sierpnia
Straz Miejska
w Nowej Soli
hedzie czynna
do godziny 15.00.

Zapraszamy

do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

| _na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja

zakupu prenumeraty
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Okradty starszego pana w biaty dzien
W jednej chwili stracit ponad 40 tys. zt

Dwie kobiety najpierw zapytaly 76-letniego nowosolanina, czy dostal ulotke zdrowotna, a poZniej, czy da im cos do picia.
Kiedy mezczyzna poszedl do kuchni, jedna z nich wyczyscila mu szafe, w ktorej oprocz koszul trzymal ponad 40 tys. z}

- Prosze opublikowa¢ informa-
cje o tym zdarzeniu, zeby prze-
strzecinnych przed ztodziejkami.
Nikogo nie wpuszczajcie do domu
- apeluje Stefan Bleszcz z ul. Ma-
tejki, ktory w piagtek niemal pta-
kal w naszej redakcji. - Moze
znajdzie sie jakis Swiadek, jaki$
przechodzien, ktéry po przeczy-
taniu tego tekstu przypomni so-
bie, ze widziat sprawczynie kra-
dziezy - dodat.

Do rabunkuw jego domu doszto
18 sierpnia ok. godziny 11.00.

Pan Stefan do naszej redakcji
przychodzi w kazda $rode, tuz
po 8.00. Przynosi ogtoszenie. Tej
feralnej srody takze u nas byt, po
czym udat sie do domu. Przed go-
dzing 12.00 wrocit roztrzesiony
moéwiac, ze w jego domu doszto
do kradziezy. Rece mu sie trzesty.
Miat tzy w oczach. Przyszedt do
nas, bo wieloletnie wizyty zbu-
dowaty miedzy nim a redakcja
relacje.

Zadzwonili$my na numer alar-
mowy. W ciggu kilku minut przy-
jechat patrol policji i zabrat pana
Stefana do domu. Tam ditugo
trwaty czynno$ci policyjne zwia-
zane z zabezpieczaniem Sladow,
m.in. nagran z monitoringu na

Stefan Bleszcz

pobliskich budynkach.

Trwa poszukiwanie ztodziejek.
- Pod nadzorem prokuratury pro-
wadzimy czynnoSci zmierzajace
do ustalenia i zatrzymania oséb
stojacych za kradziezg - moéwi
Justyna Seczkowska, rzecznicz-
ka Komendy Powiatowej Policji
w Nowej Soli.

Przerazajace w tej historii jest
nie tylko to, Ze pan Stefan stracit
oszczednosci ostatnich kilku lat,
ale takze skala perfidii w dzia-

taniu obu kobiet, ktére ograbity
starszego cztowieka. Z rysopisu,
jaki podaje 76-latek wynika, ze
jedna z nich byt szczupta, w wie-
ku ok. 30 lat. Druga byta ok. 10 lat
starsza i miata duzo ciemniejszg
karnacje, niz mtodsza kompan-
ka.

Jest jeszcze jedna rzecz, przed
ktorg wspdlnie z policja prze-
strzegamy. Pan Stefan swoje pie-
niagdze trzymat w szafie obok
koszul. Byty pouktadane na kup-

Co robi¢, aby nie stac sie ofiarg oszustwa?

M bezwzglednie stosuj zasade ograniczonego zaufania;

M jak najszybciej poinformuj Policje, gdy zorientujesz sie, Ze zo-
state$ okradziony, (numer alarmowy 112);

M nie informuj nikogo o ilo$ci pieniedzy, ktore masz w domu;

M nie otwieraj drzwi osobom nieznanym, tym bardziej, jezeli
przebywasz w mieszkaniu lub domu sam;

M nie przekazuj osobom podajgcym sie za funkcjonariuszy stuzb
mundurowych zadnych Srodkdw pienieznych i kosztownosci.
Policja prowadzac czynnosci nigdy nie bierze od obywateli

pieniedzy;

M nie trzymaj pieniedzy w jednym miejscu, rozdziel je i umie$¢

w réznych miejscach;

M nie trzymaj pieniedzy na widoku, umie$¢ je w miejscu trudno

dostepnym dla innych.

kach wbanknotach o nominatach
500z, 200 z11 100 zt. Oproécz zto-
téowek okradziony mieszkaniec
mial jeszcze troche banknotow
po 50 euro. Lacznie skradziona
kwota to 41 tys. 200 zi, ktoéra le-
zata na folii. Wystarczyto jg zwi-
nac¢iw kilka sekund niezauwazo-
nym wroci¢ do przedpokoju.

- Zachecamy, aby uczuli¢ swo-
ja rodzine i znajomych na to, by
zawsze stosowali zasade ogra-
niczonego zaufania. Ofiarami
oszustwa gtéwnie padajg ludzie
starsi, ktorych wrazliwos¢ i uf-
no$¢ wykorzystujg przestepcy.
Niestety, mimo wielu apeli do

spoteczenstwa, wcigz zdarzaja
sie sytuacje kradziezy pieniedzy
seniorom. Nie badZzmy obojetni
i wczesniej ostrzegajmy naszych
krewnych przed osobami pod-
szywajacymi sie pod cztonkéow
rodziny czy funkcjonariuszy po-
licji - méwi rzeczniczka nowosol-
skiej policji.

Niezaleznie od tego czy jeste$
ofiarg, czy $wiadkiem przestep-
stwa, postaraj sie jak najszybciej
zawiadomi¢ policje. Prawdopo-
dobienstwo ujecia sprawcy zale-
zy od czasu, jaki uptynat od zda-
rzenia do wezwania stuzb.

Mariusz Pojnar

JAK SIE ODZYWIAC?

Przypisywane Sokratesowi stwierdzenie
JJemy, aby zy¢, a nie zyjemy, aby jeS¢” mowi,
ze od dostepu do zywnoSci zalezy nasza
egzystencja. Dlatego odpowiednio dobrana
i wtasciwie zbilansowana dieta jest podsta-
wa dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Rownowage energetyczng mozna zachowac,
jedzac to, czego potrzebujemy i tyle, ile na-
lezy. Zbyt duzo i za mato jedzenia prowadzi
do problemow zdrowotnych.

Zta dieta i choroby

Zdrowa dieta zapobiega niedozywieniu i prze-
ciwdziata chorobom niezakaznym, przede
wszystkim cukrzycy, chorobom serca, udarowi
i rakowi. Zagrozeniem dla zdrowia jest spozy-
wanie zbyt duzej ilosci pokarmu i brak aktyw-
nosci fizycznej, bo ,ci, ktérzy nie majg czasu
na sport, predzej czy pozniej beda musieli znalez¢
czas na chorobe”.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
konieczne jest zachowanie réwnowagi miedzy
energig w postaci zywnosci a kaloriami spalany-
mi podczas pracy, ruchu i wysitku. Dla uniknie-
cia otytosci WHO zaleca ograniczenie ttuszczow
do 30 proc. dziennego limitu kalorii (w tym
do 10 proc. ttuszczéw nasyconych). Spozycie cu-
kréw powinno byé mniejsze niz 10 proc. (najlepiej
do 5 proc.) dziennego limitu kalorii.

lle kalorii dziennie?

Zdaniem naukowcow, przecietna (tzw. referen-
cyjna) wartos¢ energii dla os6b dorostych w na-
szej strefie klimatycznej wynosi okoto 2000 kcal
dziennie. To poziom orientacyjny, ktory stanowi
podstawe do indywidualnego zapotrzebowania
na energie. Wiecej musza je5¢ osoby pracujace fi-
zycznie, pracownicy stuzb publicznych (policjanci,
strazacy), czynni sportowcy i artysci (np. tance-
rze). Za to mniej kalorii potrzebujg osoby, ktore
powinny sie odchudzic.

W praktyce, do gtéwnych zrédet ener-
gii w diecie naleza weglowodany

(1 g dostarcza 4 kcal) i ttusz-
cze (1 g dostarcza az 9 kcal).
Z weglowodandéw powin-
no pochodzic najwiecej, bo
45-60 proc. energii w co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego
zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-

nego — PZH opracowat talerz zdrowego
zywienia, ktory pokazuje, w jakich proporcjach
dobiera¢ produkty, aby uzyskaé réwnowage
w zdrowej diecie.

Potowe talerza powinny zajmowac warzywa
i owoce, bogate w witaminy, sktadniki mi-
neralne i btonnik. Minimum to 400 g warzyw
i owocow dziennie, w odpowiedniej proporg;ji
warzyw do owocow (3/4 do 1/4). Zmniejszaja
ryzyko nowotworéw ztosliwych i choréb ser-
cowo-naczyniowych (jak nadcisnienie tetnicze,
udary mozgu, zawaty serca), a takze cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtdwnie produkty zbozowe petnoziarniste,
ktére zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas
foliowy i przeciwutleniacze. Pomagajg utrzymat
mase ciata i zmniejszaja ryzyko cukrzycy typu 2,
choréb uktadu krazenia, raka jelita grubego.
Codziennie powinno sie spozyC przynajmniej
3 porcje (90 g) takich produktéw jak kasze
np. gryczana, pieczywo razowe, razowy maka-
ron i ptatki owsiane.

Pozostata czes¢ talerza sktada sie z miesa,
ryb, mleka, ttuszczow (najlepiej roslinnych)
i innych zrodet biatka. Nalezy ograniczy¢ mie-
so czerwone i przetwory miesne do 500 g
w tygodniu na rzecz miesa drobiowego, ryb,
nasion roslin straczkowych i jaj. Nadmiar miesa
i wedlin oznacza ryzyko nowotwordéw i choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Ttuste ryby

morskie (toso§, Sledz, morszczuk, sardynka,
dorsz) zawierajg kwasy nienasycone
omega-3, ktére chronig przed miaz-
dzyca, zawatem serca i udarem
mozgu.

Produkty mleczne (lepsze sa
niestodzone i chude), jak mleko,
kefiry, jogurty i ser, zawieraja
duzo wapnia, witamin, sktadni-
kéw mineralnych i biatka. Uzu-
petnieniem diety powinny by¢
ttuszcze roslinne (oliwa, olej rzepa-
kowy, stonecznikowy, orzechy, nasiona
i pestki), ktére ograniczaja ryzyko choréb
uktadu krazenia.

Zalecenia dla diety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja
i stopniowa zmiana nawykow, tak aby:

( )
1. Spozywac regularnie 4-5 positkow
dziennie, w tym zdrowe Sniadanie

z petnoziarnistymi produktami zbozowymi.

|\
> V. 3

4 \
6. Zamiast soli uzywac zio6t i naturalnych

przypraw do potraw.
|\
- V- N
7. Ograniczyc stodycze, a w zamian
jes¢ suszone owoce, biszkopty,
ciasto drozdzowe, ser biaty
z dzemem niskostodzonym, orzechy

\Iub migdaty.
; V. <
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych
na rzecz wody mineralnej,
sokéw warzywnych i owocowych,
herbat owocowych i domowych
kompotow.
. J

To, co spozywamy, ile i jak czesto jemy, wptywa
na nasze samopoczucie, a zdrowe nawyki zy-
wieniowe zmniejszajg ryzyko choréb uktadu
krazenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i raka. Choc
nie uda sie od razu zmieni¢ wszystkich przyzwy-
czajen, to nawet mata zmiana moze miec duze
znaczenie dla zdrowia i satysfakcji z zycia.

2. Do kazdego positku wtaczyc warzywa,

w tym zielone warzywa lisciaste

(najlepiej surowe) bogate w wapn,

zelazo i kwas foliowy.

; V. 3
3. Uwzgledniat owoce jako zrodto witamin
i bfonnika pokarmowego, najlepiej

\w pierwszej potowie dnia.

; v/ 2
4. Ograniczyc przetworzone produkty
zbozowe (biate pieczywo, makarony
pszenne), a czesciej jeS¢ pieczywo
petnoziarniste, grube kasze,

\p’ratki owsiane, makaron razowy.

> Z \
5. Je5¢ tylko chude mieso i nabiat o niskiej
zawartosci thuszczu, a takze ttuste ryby

.

morskie i nasiona roslin strgczkowych.
o

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badaf, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? WezZ udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE iYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia
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Strazacy-ochotnicy zachecajg do szczepien

Ochotnicza Straz Pozarna wlacza sie w akcje promowania szczepien przeciw COVID-19 w Polsce. Do programu przystapilo juz

szes¢ jednostek OSP z naszego powiatu

i Andrzej Staroszczuk senior

W ramach Programu #Szczepi-
mySie z OSP, jednostki ochotnicze
pomagajg w szczepieniu przeciw
COVID-19. Tym samym organi-
Zuja i przeprowadzajg transport
personelu medycznego wykonu-
jacego szczepienie w miejscu za-
mieszkania pacjenta.

- Ale takze organizujg i prze-
prowadzaja transport pacjenta
do punktu szczepieni lub innego
miejsca wykonywania szczepien
- méwi Sebastian Olczyk, rzecz-
nik prasowy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowej Soli.

Do programu przystapito juz
sze$¢ jednostek OSP z terenu na-
szego powiatu: z Mirocina Gérne-
go, Kozuchowa, Mirocina Dolne-

go, Bytomia Odrzanskiego, Otynia
i Nowego Miasteczka.

Jako jedni z pierwszych dota-
czyli strazacy ochotnicy z Miro-
cina Gornego. 15 sierpnia tam-
tejsza jednostka przeprowadzita
akcje w tymczasowym punkcie
szczepien, ktory zostat utworzo-
ny w remizie. Szczepienie odby-
o sie dzieki podpisanej umowie
pomiedzy jednostka OSP a punk-
tem Szczepien reprezentowanym
przez Stowarzyszenie Zawodowe
Ratownikéw Medycznych ,Me-
dyk” z Nowej Soli. - Akcje poprze-
dzita kampania informacyjna
druhéw, w ktdrej zachecano i mo-
tywowano mieszkancéw okolicz-
nych miejscowosci do zaszcze-
pienia sie. Ponadto druhowie

poprosili o pomoc ksiezy z parafii
oinformowanie parafian dotycza-
cych akcji oraz o korzyS$ciach pty-
nacych z zaszczepienia sie - infor-
muje Olczyk.

To poskutkowato, bo tylko tego
jednego dnia pierwsza dawka zo-
stato zaszczepionych 58 oséb. Sa
planowane kolejne szczepienia.

Caty program potrwa do kon-
ca pazdziernika. - Zachecamy
wszystkie jednostki z terenu po-
wiatu do wziecia w nim udziatu
- méwi rzecznik nowosolskich
strazakow.

Jednostki OSP, ktére zaangazu-
ja sie we wsparcie szczepien prze-
ciw COVID-19, mogg zdoby¢ na-
grody pieniezne.

Mariusz Pojnar

Kradziez mazdy na jednym z nowosolskich osiedli

Sprawca zostatl szybko zatrzyma-
ny

W niedziele 15 sierpnia ok. godziny
13.30 na stanowisko kierowania Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowej Soli
wplyneto zgloszenie dotyczace kra-
dziezy osobowej mazdy 6. Miato do niej
doj$¢ na parkingu jednego z wiekszych
nowosolskich osiedli.

Oficer dyzurny niezwlocznie prze-
kazat informacje pelnigcym stuzbe
patrolom. W tym samym dniu po go-

dzinie 17.00 policjanci ogniwa patrolo-
wo interwencyjnego w trakcie czynno-
$ci stuzbowych zauwazyli jadacy ulica
Wojska Polskiego w strone wyjazdu na
droge S-3 pojazd odpowiadajacy zgto-
szeniu. - W zwigzku z powyzszym po-
licjanci natychmiast zatrzymali auto.
Jak sie okazato zatrzymany do kontroli
samochdd marki Mazda 6 pochodzit ze
zgtoszonej wczesniej kradziezy - infor-
muje Adam Wachowski z nowosolskiej
policji.

Ponadto kierujacy 29-latek chwi-

le przed zatrzymaniem doprowadzit J o L
do kolizji z innym pojazdem i odjechat
z miejsca zdarzenia.

- W trakcie interwencji okazato sie, ze
nie posiadal uprawnien do kierowania,
abadanie na zawartos$¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu wykazato ponad
promil alkoholu w organizmie - dodaje
Wachowski.

29-latek zostat umieszczony w poli-
cyjnym areszcie. Za popetnione czyny
odpowie przed sadem.

Skradziony samochdd zostat szybko odzyskany dzieki poli-
Mariusz Pojnar cjantom z ogniwa patrolowo-interwencyjnego

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci | Mieszkan 2021
Nie odktadaj spisu na ostatnig chwile!

SPISZ SIE PRZEZ INTERNET - TO PROSTE!

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie przez internet.

Na stronie znajdziesz réwniez wersje demo formularza oraz szczegdtows

instrukcje jak go wypetnic.

& rehuiy )

Tu mozesz sie spisac

@ouUs | IEDET

—

PUNKTY SPISOWE - CO TO TAKIEGO?

Cheesz spisac sie samodzielnie, ale nie posiadasz Internetu?

Tylko do 30 wrzesnia 2021 r.

INFOLINIA SPISOWA

Masz pytania - zadzwon na dedykowana spisowi infolinig

tel. 22 279 99 99 od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 - 18.00
pracownicy statystyki publiczne] odpowiedzg na Twoje pytania
lub skierujg Ciebie do rachmistrza spisowego,

Przez caly czas trwania spisu mozesz skorzystac ze specjalnie przygotowanych punktdw spisowych w Gminnych Biurach Spisowych

i w Urzedzie Statystycznym, gdzie z pomoca przeszkolonego pracownika (z zachowaniem rezimu sanitarnego) mozna dokonad samospisu.
Mozesz réwniez spisat sig w Mobilnych Punktach Spisowych organizowanych w trakcie miejscowych wydarzen kulturalnych lub sportowych.
Sledz ogloszenia w swojej miejscowosci | przyjdz sig spisac. Czas na samospis masz do momentu az skontaktuje sie z Tobg rachmistrz!

KONTAKT Z RACHMISTRZEM SPISOWYM

Nie spisates sie przez Internet lub na infolinii spisowe] - moze sie 2 Toba
skontaktowac rachmistrz spisowy,

Telefonicznie lub bezposrednio 2gkaszajac sig do Ciebie w celu przepro-
wadzenia wywiadu bezposredniego.

Pamietaj! Rachmistrz dzwoni wytacznie
2 numerdw 22 828 BB B8 lub 22 279 99 99, o
a pojawiajac sie u Ciebie ma obowiazek

okazac legitymacje.

@ CUS N5P 2021

OBOWIAZEK SPISOWY

Pamietaj, ze udziat w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci | Mieszkan jest OBOWIAZKOWY!

Jesli rachmistrz zadzwoni lub odwiedzi Ciebie w domu,
zgodnie 2 ustawg o narodowym spisie powszechnym
ludnosci | mieszkan (art. 17a ust. 1-3) nie mozesz odmawic
mu przekazania danych. Odmowa udziatu w spisie
powszechnym wigZe sig z mozliwodcig natozenia kary
groywny, co jest ujete w art. 57 ustawy o statystyce
publicznej.

Infolinia spisowa 22 279 99 99

Wiecej informacji na stronie SPis.gov.pl
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Luksusowy mercedes przeleciat nad rondem
Byt mandat, ale kara prawdopodobnie
nie jest ostateczna

Do zdarzenia, ktore zarejestrowal monitoring Subbusa, doszlo w poniedzialek 16 sierpnia. Nagranie z przelotu mercedesa
nad rondem stalo sie hitem internetu

Za kierownica luksusowe-
go mercedesa siedziat 34-
letni mezczyzna. - Palec
Bozy, ze nikt nie ucierpiat,
nikt nie zginat ani nie zostat
ranny, bo to wygladato bar-
dzo groznie - méwi jeden ze
$wiadkéw zdarzenia.

Kierowca byt trzezwy. Nic
mu sie nie stalo. Zostal uka-
rany mandatem w wysokosci
220 zt oraz szescioma punk-
tami karnymi.

To by¢ moze nie jest osta-
teczna forma kary dla 34-
latka, ktéry kierowat mer-
cedesem. To za sprawg
nagrania, ktére trafilo do
kilku redakcji, a potem do
internetu. Pochodzi z kamer
stacji benzynowej na zajezd-
ni autobuséw spdétki Subbus.
Wida¢ na nim przelot samo-
chodu, ktéry do ronda doje-
chat z bardzo duzg predko-
$cia.

- Dobrze, Ze w tym momen-
cie nie bylo tam pojazdow
w okolicach ruchu okrezne-

Kierowca w powietrzu leciat ok. 30 metréw. Potem wylgdowat w rowie

go. Gdyby w tym czasie prze-
jezdzat tamtedy autobus
iten pojazd uderzytby w jego
przestrzen pasazerska, do-
sztoby do tragedii. Chyba co
do tego nikt nie ma watpli-
wosci - moéwi Mirostaw Pasz-
kiewicz, prezes Subbusa,
ktérego bardzo zaniepokoito
to zdarzenie.

- Takie zagrozenia trzeba
eliminowa¢ z naszych droég,
zeby inni uzytkownicy czu-
li sie bezpiecznie - dodaje
Paszkiewicz.

Na policji styszymy, ze sy-
tuacja moze skonczy¢ sie dla
kierowcy o wiele powazniej
niz zaktadano w fazie po-
czatkowej. Funkcjonariusze

materiat dowodowy skiero-
wali do prokuratury, by ta
zabrata glos w tej sprawie.
Sledczy zbadaja, czy nie do-
szto w tym przypadku do
popetnienia przestepstwa
spowodowania zagrozenia
w ruchu ladowym. - Po do-
tarciu do materiatu wideo
komenda wystepuje do pro-

kuratury o analize prawno-
karng dotyczacg kwalifikacji
tego zdarzenia - informuje
Adam Wachowski z Komen-
dy Powiatowej Policji w No-
wej Soli.

Teraz od $ledczych zalezy,
czy 34-latek ustyszy zarzuty
i czy straci prawo jazdy.

Mariusz Pojnar
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Mozesz uratowac komus zycie

Powiat Nowosolski za-
prasza na warsztaty
Z pierwszej pomocy przed-
medycznej. Zajecia beda
odbywaly sie we wszyst-
kich gminach

Szkolenia z pierwszej po-
mocy dla senioréw zapowia-
daliSmy w lipcu. Teraz znamy
szczegbtowy harmonogram,
ktéry udostepniamy w ramce
ponizej. Poprowadza je ratow-

nicy medyczni, ktérzy w cie-
kawy i przystepny sposdb po-
dzielg sie z uczestnikami swoja
wiedza i doSwiadczeniem.

- Chcemy, zeby kazdy zainte-
resowany mial szanse uczest-

niczy¢ w naszych warsztatach,
takze osoby czynne zawodo-
wo. Spotkania odbywaja sie
do potudnia oraz w godzinach
popotudniowych - podkresla
Czlonek Zarzadu Powiatu No-

Harmonogram warsztatow

wosolskiego Sylwia Wojtasik.
Warsztaty zorganizowane sg
w ramach programu zdrowot-
nego ,Koperta zycia” i sg bez-
platne.
(red)

24 sierpnia 2021

« 12.00 - Nowa S6l - Gmina Wiejska - Klub Senior+, Nowe Zabno
¢ 15.30 - Nowa Sdl - Szkota Podstawowa nr 1 (aula)

27 sierpnia 2021

¢ 12.00 - Kolsko - Klub ,,Senior+” w Kolsku

¢ 15.30 - Siedlisko - sala konferencyjna Urzedu Gminy

7 wrze$nia 2021

¢ 12.00 - Kozuchéw - Centrum Kultury Zamek
¢ 15.30 - Nowe Miasteczko - sala konferencyjna Centrum Ratownictwa Pozarniczego

10 wrzes$nia 2021

¢ 12.00 - Gmina Otyn - sala wiejska w Niedoradzu
¢ 15.30 - Bytom Odrzanski - Miejsko-Gminny Dom Kultury

21 wrzes$nia 2021

» 12.00 - Nowa Sdl - Miasto - sala konferencyjna Nowosolskiego Domu Kultury

W miescie stanie jadlodzielnia

- Bedzie moglt z niej
skorzysta¢ kazdy, nie-
zaleznie od statusu
spolecznego - czyta-
my na Facebooku No-
wej Soli. Z inicjatywa
wyszlo stowarzyszenie
Nowosolska Paczka. Ja-
dlodzielnia stanie na
rogu ulic Krélowej Ja-
dwigi i Wojska Polskie-
go

W ogrodzie WTZ stanie
szafa podzielona na dwie
czeSci. W pierwszej znaj-
dzie sie lodéwka, w ktorej
bedzie mozna zostawia¢ je-
dzenie. Z kolei druga cze$¢
zostanie przeznaczona na
produkty, ktére nie wy-
magajg przechowywania
w niskiej temperaturze.
- Szafe wykonuje Stowa-
rzyszenie SPARK, projekt

wspomaga takze nowosol-
ska firma Model. Lodéwke
przekazat darczynca, ktory
chce pozosta¢ anonimowy.
Miasto wspiera Nowosol-
ska Paczke w tej pieknej ini-
cjatywie przekazujac mate-
riaty budowlane - czytamy
dalej w poscie.
Jadtodzielnia ma ruszy¢
za ok. dwa tygodnie.
(red)

¢ 15.30 - Nowa S6l - Gmina Wiejska (informacja we wrze$niu)

24 wrzes$nia 2021

¢ 12.00 - Siedlisko - sala konferencyjna Urzedu Gminy
¢ 15.30 - Gmina Kolsko - sala wiejska w Konotopie

5 pazdziernika 2021

* 12.00 - Nowe Miasteczko - sala konferencyjna Centrum Ratownictwa Pozarniczego
¢ 15.30 - Kozuchdéw - Centrum Kultury Zamek

8 pazdziernika 2021

¢ 12.00 - Bytom Odrzanski - Miejsko-Gminny Dom Kultury

¢ 15.30 - Gmina Otyn - sala wiejska w Zakeciu

19 pazdziernika 2021

¢ 12.00 - Nowa Sdl - sala konferencyjna Nowosolskiego Domu Kultury

22 pazdziernika 2021

¢ 15.30 - Nowa Sol - Szkota Podstawowa nr 1 (aula)

Zaszczep sie przed powrotem do szkoly

23, 25 i 27 sierpnia
w punkcie szczepien
w Nowosolskim Domu
Kultury odbeda sie szcze-
pienia preparatem Pfi-
zer przeciwko COVID-19
uczniéw, ktorzy skonczy-
li 12 lat. Zaszczepi¢ sie
moze kazdy chetny, kto
chce przyja¢ szczepionke
jeszcze przed rozpocze-
ciem roku szkolnego

- Kwestionariusz wstepne-
go wywiadu przesiewowego
przed szczepieniem osoby
matoletniej przeciw COVID-
19 nalezy wypei¢ przed
wizyta w punkcie szczepien
- czytamy na oficjalnym ser-
wisie miejskim. Mozna go po-
bra¢ na stronie internetowej
miasta.

Rodzice wypelniony kwe-
stionariusz powinni poka-

za¢ bezposrednio w punkcie.
Trzeba przygotowac réwniez
numer pesel i numer kontak-
towy do opiekuna ucznia.

Szczepienia bedg odbywac
sie w godz. od 13.00 do 18.00.
Wtedy tez w punkcie bedzie
dyzurowat lekarz pediatra.

Na szczepienie dzieci po-
winny zgtasza¢ sie z rodzi-
cem.

(ag)

//

GEDIA Powstala ponad 20
lat temu, nagle w dobie kryzy-
su konca lat 90 na rynku poja-
wil sie zagraniczny inwestor,
ktéry dat miastu szanse. Zain-
westowal i odnidst sukces. Jak
Panow zdaniem GEDIA jest po-
strzegana dzi$?

A. Marcinek: Firma niezmien-
nie jest najwiekszym zaktadem
w okolicy. Spétka rozwija sie caty
czas dajgc coraz wiekszej grupie
mieszkancow prace w nowocze-
snym przedsiebiorstwie. Ponad-
to warto przypomnie¢, ze 10 lat
po pierwszej inwestycji w 2008
roku powstata druga lokalizacja.
Mam gteboka nadzieje, ze GEDIA
obecnie jest dla mieszkancow
Nowej Soli swego rodzaju sym-
bolem, elementem krajobrazu,
mocno zakorzenionym w historii

miasta.

Po czasach inwestowania
w miejsca pracy przyszedl czas
aby wesprzel zycie prywatne,
sport oraz wszelkie inne upodo-
bania naszych pracownikéw.
Zwiazek z lokalng spotecznoscia
jest dla nas bardzo wazny, dlate-
go chetnie wspieramy nowosol-
skich sportowcow, a takze inne

-

PRZYSZYX0OSC W GEDII:

wyzwania, plany rozwoju i pracownicy

w rozmowie z Zarzadem GEDIA Poland (Dyrektor Ryszard Gongor i Dyrektor Andrzej Marcinek)

miejskie inicjatywy.

R. Gongor: GEDIA to przede
wszystkim pracownicy, formuja-
cy kulture naszej korporacji oraz
klienci darzacy nas wieloletnim
zaufaniem. Zbudowali$my lo-
kalng przestrzen do wspotpracy
z dostawcami towardw, ustug
i kapitatu. Dzieki inwestycjom
w nowe technologie oraz nowo-
czesny park maszynowy jesteSmy
w stanie sprosta¢ wymagajacym
projektom i oczekiwaniom ryn-
ku. Wspoétpraca z najwiekszymi
klientami branzy motoryzacyj-
nej spowodowata rozkwit GEDIA

Group.

Wsrod pracownikéw opinie
sa zrdoznicowane, obok tych
pochlebnych zdarza sie, Ze po-
jawiaja sie negatywne. Jak Za-
rzad sie do tego odniesie?

R. Gongor, A. Marcinek: Za-
rzad zawsze podkresla, ze zalezy
nam na zmotywowanym i sta-
bilnym zespole. Zréwnowazona
pozycja rynkowa, ktérg wypra-
cowali$my przez lata gwarantuje
ciggtosé zatrudnienia. O sile sp6t-
ki $wiadczy tez fakt, Zze w ostat-
nim czasie zmagaliSmy sie nie
tylko z pandemia, ale takze ze

skutkami ataku na nasz system
komputerowy, musieliSmy po-
radzi¢ sobie w nowej rzeczywi-
stosci i nasz zespét sprawdzit sie
na tym polu rewelacyjnie. Dzieki
odpowiednim decyzjom, zdyscy-
plinowanej i pozytywnie zde-
terminowanej zalodze, a przede
wszystkim dzieki wiedzy i kre-
atywnosSci naszych pracowni-
koéw przezwyciezyliSmy wszelkie
trudnosci. Zadbali$my nie tylko
o interes spotki, ale takze o zdro-
wie i bezpieczenstwo naszych

pracownikéw.

Naszym nadrzednym celem
jest ciagte taczenie celéw Pra-
cownika i Pracodawcy. Oferuje-
my przejrzyste warunki ptaco-
we, szereg premii, $wiadczenie
stazowe, rozbudowany fundusz
socjalny, stodkie napoje podczas
upatéw. Czynimy co w naszej
mocy, aby zawsze by¢ krok przed

konkurencja.

W obu lokalizacjach funkcjo-
nuje kantyna zaktadowa, gdzie
dzieki dofinansowaniu ze strony
przedsiebiorstwa, pyszny obiad
mozna zje$¢ juz za kilka ztotych.

R. Gongor: Cze$¢ pracowni-
kéw jest w spdtce od samego

poczatku, obserwuje rozwdj
pracodawcy i cieszy ich sukces
przedsiebiorstwa, inni nawet je-
$li zabawig na krdcej zostawiajg
swoja wartos$ciowg cegietke. Nasz
cel to pozostanie z pracownikiem
jak najdtuzej. Niektére osoby
postanawiajg rozwija¢ sie poza
granicami naszej spotki. Nieste-
ty pojedyncze rozstania nie za-
wsze przebiegaja w atmosferze
wzajemnego porozumienia. 53 to
przypadki marginalne, tego ro-
dzaju rozwiazania zawsze stano-
wig ostateczng opcje. Dzial kadr
doktada wszelkich staran, aby
takie sprawy rozwiazywane byty
polubownie, z poszanowaniem
obu stron. Kazdego roku przyby-
wa ilo§¢ pracownikéw przecho-
dzacych na zastuzona emeryture.
To wielki komplement dla pra-
codawcy i dowdd udanej wspot-
pracy z pracownikami, ktorzy za-
mykaja swoja kariere zawodowa
wiasénie w Spétce GEDIA Poland.

Wspominali Panowie o roz-
kwicie GEDIA Group. Ile loka-
lizacji w tej chwili posiada fir-
ma?

A. Marcinek: Obecnie Grupa
GEDIA to 1acznie 9 lokalizacji

N

na trzech kontynentach, mamy
zakltady w Europie, Ameryce
Péinocnej oraz w Azji, jesteSmy
cze$cia globalnej korporacji. Pra-
ca u nas oznacza funkcjonowanie
w miedzynarodowym S$rodowi-
sku, dlatego duzy nacisk ktadzie-
my naznajomos¢jezykow obcych.
UdostepniliSmy nawet bezptatng
platforme do nauki jezykow dla
pracownikéw, ktérzy chea posze-
rzy¢ swoje umiejetnosci.

Nasi pracownicy mogg liczy¢
na odpowiednio dobrane szkole-
nia, sami tez bardzo czesto dzielg
sie swojg wiedzg z kolegami z in-
nych lokalizacji. Na naszym face-
bookowym profilu moznaznalezé
relacje z delegacji do Meksyku.
Niedtugo nasi pracownicy poleca
takze do Stanéw Zjednoczonych,
aby tam wspomagac¢ uruchomie-
nie linii goracego ttoczenia. Sta-
ramy sie stworzy¢ pracownikom,
jak najlepsza ptlaszczyzne do
pracy i rozwoju, gdyz zalezy nam
na zmotywowanym, stabilnym
zespole.

Podsumowujac?

R. Gongor, A. Marcinek: Za-
praszamy do dotgczenia do na-

tu!
szego zespotu )




aktualnosc

Nowa Sol ptywa!

Miasto rusza z programem nauki plywania. Projekt zaklada obowiazkowe lekcje na basenie dla uczniow wszystkich klas
szkol podstawowych, podczas ktorych dzieci beda uczyly sie plywaé. Oprocz tego rusza Miejska Szkola Plywania, a nabor
rozpocznie sie z poczatkiem wrzesnia

Nowosolanie w Ptywalni Krytej
Solan czujg sie jak ryby w wodzie.
Obiekt codziennie odwiedza mné-
stwo mieszkancéw. Teraz ci naj-
mtodsi beda mieli wiele szans, by
doskonali¢ umiejetnos¢ ptywania,
lub nauczy¢ sie go od podstaw.

{(edne zajecia, wiele
orzysci

Celem miejskiego programu jest
upowszechnienie aktywnosci fi-
zycznej wsrod dzieci i mtodziezy
oraz profilaktyka przeciwdziata-
nia i korygowania wad postawy.
Oproécz tego, dzieki tym lekcjom
dzieci nabedg podstawowe umie-
jetnosci ptywania. - Program po-
wstat takze po to, by zapobiegac
zjawiskom patologii spotecznych
przez upowszechnianie aktywno-
$ci fizycznej — zaznacza Michat Pé1-
torak, kierownik Ptywalni Krytej
Solan.

Projekt ma tez aspekt edukacyj-
ny. Mali mieszkancy dowiedz3 sie,
jak bezpiecznie korzystac z akwe-
néw i zapobiega¢ wypadkom,
a takze poznaja zasady profilakty-
kiihigieny w sporcie.

Poza tym nauka ptywania da
im wiele radosci. - Dzieki lekcjom
w ptywalni u dzieci rozwing sie
rézne sportowe zainteresowania
dzieki wzbogaceniu podstawowe-

Dmuchany tof bedzie dostepny od 25 do 31 sierpnia w godzinach pracy ptywalni

go zakresu lekcji wychowania fi-
zycznego - dodaje Pottorak.

Na zajecia dzieci bedg musiaty
bra¢ ze soba przylegajacy do cia-
fa stréj ptywacki, recznik, czepek
i klapki basenowe.

Zajecia beda prowadzone w nie-
duzych grupach przez przeszkolo-
na kadre instruktorska, a nad bez-
pieczenstwem uczestnikow bedzie
czuwac¢ kilku ratownikéw wod-
nych. - JesteSmy doskonale przy-
gotowani na przyjecie pierwszych
uczniéw podstawdéwek i czekamy
na nich z niecierpliwoscig - zazna-
cza kierownik Ptywalni Krytej So-
lan.

Warto zaznaczy¢, ze obiekt po-
siada duzg baze sprzetowa do pro-
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wadzenia zaje¢ nauki i doskona-
lenia ptywania, a to w znacznym
stopniu wplynie na atrakcyjnosé
zajeC.

Harmonogram zajec jest jeszcze
ustalany z dyrektorami szkét. Ro-
dzice uzyskajg wszystkie informa-
cje organizacyjne od wychowaw-
cow Klas.

Naucz sie pltywa¢
z MOSiR-em

We wrzedniu rusza nabér dzieci
szkolnych od 7. roku zycia do Miej-
skiej Szkoty Ptywania. MSP torocz-
ny program podzielony na cztery
etapy, a kazdy z nich zawiera od 16
do 20 godzin lekcyjnych w dwugo-
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dzinnym przedziale. - Zdecydowa-
liSmy sie wykluczy¢ te dwie godzi-
ny z wej$¢ komercyjnych, aby mdc
stworzy¢ maksymalnie bezpiecz-
ne i komfortowe warunki dla dzie-
ci podczas lekcji, przebierania czy
przemieszczania sie po obiekcie -
przyznaje Péttorak. I dodaje: - Wy-
znaczymy cztery grupy sprawno-
$ciowe nadajgc im zabawne nazwy
stworzen morskich, takie jak me-
duzy, delfinki, rekiny i orki. Wa-
kacyjny pilot wprowadzony przez
nas pokazat jak ogromne jest za-
interesowanie naukg ptywania.
Zajecia beda odbywaty sie w go-
dzinach popotudniowych.

Cena kursu ptywania wynosi¢
bedzie 360 zt za dwudziestogo-

@ Tygodnik KRAG

dzinny etap. Uczestnicy obowigz-
kowo beda musieli mie¢ karte
ptywalni, na ktdrej bedzie zare-
jestrowany kurs. Szczegbétowe in-
formacje dostepne sa w recepcji
obiektu.

W poczatkowym etapie kursu
rodzice i opiekunowie beda mieli
mozliwo$¢ skorzystania z widow-
ni. - Cze$¢ dzieci potrzebuje row-
niez asekuracji rodzicow podczas
przebierania, doprowadzenia do
grupy, czy instruktora. To rozwia-
zanie doskonale sie sprawdza -
moéwi Michat Péttorak.

Przed przystgpieniem do kursu
trzeba bedzie zaakceptowaé re-
gulaminy ptywalni i kursu. Te in-
formacje bedg przekazywane na
pi$mie przy zapisach, ktére beda
odbywaty sie tylko osobiscie przez
rodzicéw lub opiekunéw w recep-
cji ptywalni.

Zajecia rozpoczng sie nie wcze-
$niej niz potowie wrze$nia.

Kolejnadobrawiadomo$é-naza-
konczenie wakacji obiekt udostep-
ni wielki dmuchany tor przeszkadd,
ktory przyniesie rados¢ mtodszym
i starszym klientom ptywalni. Tor
dostepny bedzie w dniach od 25
do 31 sierpnia w godzinach otwar-
cia ptywalni. Pamietajmy tylko
0 przerwie technicznej w godzi-
nach 14.30 - 15.00.

Aleksandra Gembiak
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BRYGADZISTA ROBOT ELEKTRYCZNYCH / NIEMCY

Oczekujemy:

» komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego,

» doswiadczenia w kierowaniu grupa pracownikéw,

» kontroli wydajno$ci prac,

» wyksztalcenia w zawodzie,

» doswiadczenia w montazu instalacji elektrycznych
w przemys$le i budynkach uzyteczno$ci publicznej,

» uprawnien SEP,

» umiejetnosci czytania dokumentacji technicznej,

» znajomosci pakietu MS Office Excel,

» gotowosci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane doswiadczenie w instalacjach niskopra-
dowych oraz $wiattowodowych,

» mile widziane do$wiadczenie w wykonywaniu pomia-
réw elektrycznych.

Obowiazki:

» organizowanie i nadzorowanie pracy grupy elektro-
monteréow,

» rozliczanie wykonywanych prac,

» ewidencja czasu pracy,

» montaz instalacji elektrycznych,

» montaz tras kablowych, uktadanie kabli, podiagczenia.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka 18
Euro brutto,

» wspétprace z osobami posiadajacymi wtasng dziatal-
no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 24
Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowa¢ do-
jazd do pracy oraz noclegi.

MAZEL S.A. - stabilna firma z ponad 30-letnim do$wiadczeniem, specjalizujgca sie w wykonywaniu instalacji elektrotechnicznych,
poszukuje pracownikdow do projektow w Niemczech.

KIEROWNIK BUDOWY / NIEMCY

Oczekujemy:

» znajomosci jezyka niemieckiego na poziomie swobod-
nej komunikacji,

» co najmniej 2-letniego doswiadczenia w kierowaniu
grupa pracownikéw,

» doswiadczenia w kontroli wydajnosci prac,

» wyksztatcenia technicznego,

» umiejetnosci czytania dokumentacji technicznej,

» znajomosci pakietu MS Office Excel na dobrym pozio-
mie,

» gotowosci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane uprawnienia SEP do 1kV, kat. E + D.

Obowiazki:

» realizacja projektow instalacji elektrycznych,

» organizowanie i nadzorowanie pracy grupy elektro-
monterow,

» rozliczanie wykonywanych prac,

» ewidencja czasu pracy,

» zarzadzanie stanem magazynowym na budowie.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka 16
Euro brutto,

» wspétprace z osobami posiadajgcymi wlasng dziatal-
no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 22
Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowa¢ do-
jazd do pracy oraz noclegi.

b Ma=zel’

Osoby spelniajace w/w oczekiwania prosimy o przystanie dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny) na adres export@mazel.pl z dopiskiem:
»Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie:Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. poz. 922).”

SAMODZIELNY ELEKTRYK / ELEKTROMONTER
NIEMCY
Oczekujemy:

» wyksztatcenia techniczne zawodowe,

» doswiadczenia w montazu instalacji elektrycznych
w przemysle i budynkach uzytecznosci publicznej,

» uprawnien SEP,

» gotowosci do pracy na terenie Niemiec,

» mile widziane dos§wiadczenie w instalacjach niskopra-
dowych oraz $§wiattowodowych,

» mile widziana umiejetno$¢ wykonywania pomiaréw
elektrycznych.

Obowiazki:

» montaz instalacji elektrycznych,

» montaz tras kablowych, uktadanie kabli, podiaczenia,

» umiejetnos¢ podiaczania rozdzielnic SN,

» czytanie schematéw elektrycznych.

Proponujemy:

» zatrudnienie w oparciu o umowe o prace, dojazdy do
pracy, noclegi, narzedzia, ubranie robocze - stawka
12,40 Euro brutto,

» wspétprace z osobami posiadajacymi wtasng dziatal-

no$¢ gospodarcza polska lub niemiecka - stawka 20

Euro. W razie potrzeby pomozemy zorganizowac¢ do-

jazd do pracy oraz noclegi.
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Nabor do Nowosolskiego Klubu Karate Kyokushin!
Czekamy wtasnie na Ciebie 1 Twoje dziecko!

Dlaczego akurat Nowosolski Klub Karate Kyokushin? Nasz klub jest jednym z najstarszych klubé6w w Nowej Soli. Ponad 35
lat funkcjonowania NKKK to nie tylko tradycja, ale przede wszystkim doswiadczenie, ktore przekladamy na naszych pod-
opiecznych, a takze sukcesy zawodnikow - nie tylko na arenie ogolnopolskiej, ale takze europejskiej czy Swiatowej!

Podrézujemy z zawodni-
kami po catym Swiecie (Ka-
zachstan, Belgard, Papendal,
Kaliningrad, Estonia, Hiszpa-
nia, Francja, a nawet Japonia!
I wiele, wiele wiecej), a na-
szym najwiekszym sukcesem
jest liczebno$¢ klubu, kté-
ra siega w chwili obecnej do
okoto 100 ¢wiczacych oséb!

Kazdy sukces wymaga
ciezkiej pracy

Czesto rodzice pytaja, co
tak naprawde ich dziecko be-
dzie robito na treningach lub
czego sie nauczy? Juz $pieszy-
my z odpowiedzig

Karate Kyokushin to przede
wszystkim  sztuka walki,
ktéra oprécz szeroko rozu-
mianego rozwoju fizycznego
dzieci (poprawa koordynacji
ruchowej, wydolno$ci organi-
zmu, sity, szybkoS$ci, gibkosci,
wytrzymatosci itp.), niesie za
soba rozwoj charakteru i du-
cha.Nasipodopieczniuczasie,
ze nie wolno sie poddawag, ze
nie ma nic ,za darmo”, a kaz-
dy sukces wymaga od nich
ciezkiej pracy, systematycz-
nosci i determinacji. Uczg sie
rywalizacji, ale tej zdrowej,
czesto majgc za przeciwnika
przyjaciela z tej samej gru-
py. Karatecy wiedza, ze po-
razki sa po to, by wyciagna¢
wnioski, eliminowa¢ btedy
i doktada¢ wszelkich staran,
zeby w przysztosci byto ich
mniej. W naszym stylu kara-

te bardzo mocno ktadziemy
nacisk na dyscypline i dobre
wychowanie. Podstawg Ka-
rate Kyokushin jest przysie-
ga Dojo, wedtug ktérej nasi
adepci zyja nie tylko na sali
treningowej, ale takze poza
nig. Znajdziemy tam punkty
0 poszanowaniu starszych,
przestrzeganiu zasad grzecz-
nosci czy pokorze i powstrzy-
mywaniu sie od gwattowno-
$ci. Kyokushin to nie tylko
treningi, nasz klub to takze
spotkania poza salg, do kto6-
rych mozemy zaliczy¢ wyjaz-
dy na baseny, wyjscia do kina,
obozy i biwaki czy wyjécia na
kregle z rodzicami, ktére po-
magajg zacie$nia¢ wiezi mie-
dzy nami. Staramy sie takze
uwrazliwia¢ mtodych ludzina
potrzeby i cierpienia innych,
czesto organizujemy w Kklu-
bie zbiérki réznego typu (dla
zwierzat ze schronisk, dzie-
ci z Domu Dziecka itp.) i bie-
rzemy udziat w akcjach cha-
rytatywnych czy pokazach.
Podczas treningéw staramy
sie przemyci¢ mtodym umy-
stom wartosci zwigzane ze
zdrowym odzywianiem, po-
tepiamy wszelkiego rodzaju
uzywki czy zwracamy uwage
na higiene snu czy regenera-
cje organizmu.

Dla najmtodszych droga za-
czyna sie od treningu ogélno-
rozwojowego, ktéry zawiera
jedynie elementy karate. Tre-
ning zawiera wiele gier i za-
baw, podczas ktérych wta-

czane s3 elementy dyscypliny
i karate. Z wiekiem i stazem,
treningi staja sie dtuzsze,
trudniejsze i bardziej inten-
sywne. Najmtodsze dzieci
startuja na zawodach w wal-
kach bezkontaktowych, do-
piero gdy ich ciatlo nabierze
odpowiednich parametréw
i wytrzymatosci startuja na-
stepujaco w kategoriach lek-
ki kontakt i semi kontakt.
W peinym kontakcie startuja
dopiero seniorzy, wiec ryzy-
ko kontuzji u wzrastajacego
dziecka jest ograniczone do
minimum (nalezy doda¢ row-
niez, ze w formutach kontak-
towych dzieci walcza w kom-
plecie ochraniaczy na ciato).
Pewno$¢ siebie czy umiejet-
no$¢ koncentracji uwagi, kté-
re dzieci nabywaja podczas
treningéw, czesto przektada
sie na ich sukcesy w szkole.

Klub jak rodzina

Karate jest droga, ktdra
trwa cate zycie. Czarny pas na
biodrach nie oznacza kotica
drogi. Uczymy sie przez cate
zZycie, nie wazne Czy mamy
15 lat czy 70, samodoskona-
lenie sie trwa do konca na-
szego zycia. Jesli jestes osobg
dorosta, ktora chciataby za-
cza¢ swojg przygode z Kara-
te ale myS$lisz, ze juz jest za
pézno to informujemy, ze na
Karate nigdy nie jest za pdz-
no! Nasz klub to takze dwie
grupy dla oséb dorostych.

Pierwsza grupa jest dla oséb
zaawansowanych gdzie ¢wi-
cz3 osoby z duza $wiadomo-
$cig swoich mozliwo$ci i pod-
daja sie mocno intensywnym
treningom, druga grupa jest
dla os6b poczatkujacych, do
ktérej mozna dotaczy¢ i po-
¢wiczyé rekreacyjnie. Na gru-
pie poczatkujacej ¢wicza oso-
by w wieku lat 20 ale i takie
w wieku lat 60, ktére dopiero
zaczynaja swoja droge z Ka-
rate. Nie ma tam znaczenia
czy kto$ boryka sie z nadwa-
g3, brakiem kondycji czy kon-
tuzjami, treningi sa dobrane
do mozliwoS$ci grupy. Szanu-
jac ¢wiczacych nie stosuje-
my morderczych naciskow,
zdroworozsagdkowe  mysSle-
nie pozwala na bezpieczne
dochodzenie do sprawnosci
kazdego w swoim tempie.
Nasz klub stawia takze na

wiezi rodzinne, dlatego tez
namawiamy goraco aby rodzi-
ce dzieci, ktore u nas trenuja
réwniez rozpoczeli treningi.
Nie ma nic piekniejszego niz
wspoélna pasja taczaca rodzi-
ca z dzieckiem. W ramach po-
wyzszej idei oferujemy znizki
dlarodzin, kazda kolejna oso-
ba z rodziny ptaci mniej za
sktadke cztonkowska!

Przekraczajgc prég sali, wy-
starczy mie¢ wygodny stroj
do ¢wiczen i checi. Przyjdz
i sprawdz. Uczestniczenie
w pierwszym treningu do ni-
czego nie zobowigzuje a moze
sie okaza¢, ze kto$ odnalazt
pasje zycia.

Wiecej o nas mozecie do-
wiedzie¢ sie na Facebooku
wpisujac w przegladarke No-
wosolski Klub Karate Kyoku-
shin.

Do zobaczenia!

Kozuchow - 795 565 680

(

[ INFORMACJE O ZAPISACH NA TRENINGI |

SPOTKANIE ORGANIZACY]JNE
® Nowa SOl - 2. wrzesnia 2021 r. 0 godz. 17.00
Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Gimnazjalna 9
¢ Kozuchéw - 2. wrzes$nia 2021 r. o godz. 17.00
Zespo6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5, ul. 22 lipca 5
TELEFONY DO INSTRUKTOROW
Nowa S6l - 691 965 102, 663 173 191, 602 756 415

Zapisy réwniez telefoniczne u instruktoréw prowadzacych zajecia.




Teatralny wrzesien

Nowosolski Dom Kultury za-
serwuje cztery interesujace
spektakle. Pierwszy z nich od-
bedzie sie juz 14 wrzes$nia

»,Kruk z Tower”, ,Skarb wdowy
Schadenfreude”, ,Bambi, opowies¢
le$na”, , Laboratorium dzwieku” -
koniecznie zapamietajcie te tytu-
ty i zaplanujcie czas na spotkanie
z kultura. Bedzie sie dziato!

,Kruk z Tower” to spektakl re-
zyserowany przez Aldone Figure.
Wykonuje go Teatr Dramatyczny
m. st. Warszawy. Sztuka jest o na-
stoletnim Kostii, ktéry po $mier-
ci ojca zyje w konflikcie z mat-
ka. Chiopak wolny czas spedza
przed komputerem, nienawidzi
$wiata i rodziny. Matka zaniepo-
kojona jego stanem postanawia
przeprowadzi¢ niecodzienny eks-
peryment. Tworzy fatszywe konto
na Facebooku i nawigzuje z synem
kontakt, ktoérego nie do$wiadcza
w rzeczywistosci. - Wirtualna re-
lacja pomiedzy Toffi a Krukiem
z Tower przeradza sie w szczera
rozmowe samotnych osob tesk-
nigcych za normalnoscia. Jednak
czy ryzykowna gra, ktéra podej-
muje matka, aby odzyska¢ syna,
ma szanse przerodzic sie w praw-
dziwa wiez? - czytamy w opisie
sztuki.

W spektaklu, ktéry w Nowej Soli
bedzie mozna zobaczy¢ 14 wrze-
$nia, zobaczymy Konrada Szy-
manskiego i Katarzyne Herman,

absolwentke Akademii Teatralnej
w Warszawie, ktérg ukonczyta
z wyrdznieniem. Aktorka zadebiu-
towata w ,0zenku” w stotecznym
Teatrze Powszechnym.

Kolejna sztuka, ktéra zostanie
wystawiona w naszym miescie to
»Skarb wdowy Schadenfreude”.
Jak styszymy, ma by¢ wyjatkowa.

Dlaczego? - Przedstawienie zo-
stanie zaprezentowane w plenerze
w willi Alexandra Gruschwitza, ni-
czym wystep wedrownej trupy
w dawnych wiekach, z muzyka na
zywo, tancem i piosenkami - zapo-
wiada Krzysztof Piotrowiak, dy-
rektor Nowosolskiego Domu Kul-
tury.

»Skarb wdowy Schadenfreude”
to przedostatni legnicki spektakl
rezysera Lecha Raczaka, legendy
polskiego teatru alternatywnego,
wspottworcey i wieloletniego szefa
Teatru Osmego Dnia.

Dyrektor Teatru im. H. Modrze-
jewskiej w Legnicy, Jacek Glomb
przyznat, ze podréz z tym przed-
stawieniem w ramach Teatru Pol-
ska dedykuje zmartemu w ubie-
gltymrokurezyserowi.-Chciatbym,
by opowiadana historia zrastata
sie z murami otoczenia, w ktérym
gramy - méwit Lech Raczak.

To widowisko przezyjemy u nas
19 wrzes$nia o 20:00.

,Bambi, opowie$¢ lesng” be-
dzie mozna zobaczy¢ 25 wrzes$nia
o0 godz. 18.00. Spektakl rezyseruje
Arkadiusz Klucznik, a odgrywa Te-

atr Lalek ,Pleciuga” w Szczecinie.
To spektakl o zyciu i przygodach
matego, a potem dorostego jelenia.
Z przedstawienia dowiemy sie, ze
lesne Zycie to nie sielanka. Obok
mitych chwil zdarzaja sie takze sy-
tuacje petne agresji, a nawet trage-
die tragedie. Zwierzecy bohatero-
wie powiesci stajg sie lustrzanym
odbiciem spoteczenstwa ludz-
kiego. Sa wsérdd nich bohatero-
wie i tchérze, agresorzy i obroncy,
a cata powie$¢ do ztudzenia przy-
pomina powstatg dtugo p6zniej hi-
storie z,,Krola Lwa”.

1 pazdziernika zostanie wysta-
wiony spektakl ,Laboratorium
dzwieku” w rezyserii Ewy Pio-
trowskiej. Zagra go Teatr ,Baj Po-
morski” w Toruniu.

Podczas sztuki scena stanie sie
swoistym laboratorium instru-
mentéw i dzwieku. Aktorzy odzia-
ni w stosowne do sytuacji, labo-
ratoryjne kostiumy eksploruja to
wyzej wskazane zjawisko, towa-
rzyszace nam przeciez od zarania
dziejéw. Prowodyrem badan jest
profesor muzyki klasycznej dosko-
nale wladajacy sztuka gry na for-
tepianie. Instrument ten ulegnie
jednak procesowi dekonstrukcji.
Rozebrany zostanie na poszcze-
golne czesci w celu poszukiwania
dzwieku pierwotnego, tego, ktéry
stanowit przyczynek do powsta-
nia fascynujacej sztuki zwanej dzis
muzyka.

Aleksandra Gembiak

Artystyczne zakonczenie wakacji z NDK!

W ostatni weekend wakacji Nowosolski Dom Kultury zaprasza nad
Odre, gdzie na Harcerskiej Gorce i przy Przystani Kajakowej na nowo-
solan bedzie czekalo mnostwo atrakeji

Na Harcerskiej Gérce o godz.
15.00 zaprezentuja sie uczestni-
cy warsztatéw oraz sekcji wo-
kalnych Nowosolskiego Domu
Kultury. O godz. 16.00 zapra-
szamy na kolorowe widowisko
muzyczne potaczone z zabawa
z dzie¢mi na scenie, nauka tan-
ca i konkursami prowadzony-
mi przez duze pluszaki - Tulinki
Band Show. P6zZniej, o 17.00, spo-
tkanie z kultowymi piosenkami
profesora Ambrozego Kleksa.
Ustyszymy m.in. “Kaczke dzi-
waczke” czy “Meluzyne”. Zwien-
czeniem bedzie koncert zespotu

Modesta Pastiche, ktory jest zna-
ny m.in. z programu “Jaka to me-
lodia?”. Wykonuje utwory stan-
dardowe muzyki rozrywkowej
i autorskie kompozycje zaaran-
zowane w stylistyce zartobliwe-
go pastiszuijak sami o sobie mo-
wia elektr-retro-fuzji. Wystep
Zacznie sie 0 18.30.

Na terenie Przystani Kajako-
wej w godzinach 14.00-15.00
dla najmtodszych mieszkancéw
Nowej Soli i ich rodzicéw Ak-
cja Animacja - czyli spotkanie
z pracowniami Nowosolskiego
Domu Kultury i twércza zabawa

z masg solng, farbami, tanicem
oraz teatrem.

0 godz. 14.30 spektakl Te-
atru Miejsca (teatr na rowerze)
,OpowiesSci papierowego teatru
na podstawie basni Andersena
- Dzielny Otowiany Zolnierzyk
i Brzydkie Kaczatko”.

W godzinach 15.00-9.00 w mo-
bilnym punkcie szczepien Sto-
warzyszenia Ratownikéw Me-
dycznych ,Medyk” bedzie mozna
sie zaszczepic sie przeciwko CO-
VID-19 (przy wejsciu na gérke od
strony portu).

eprasa.pl 54a3babbf2 (red)
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HARCERSKA GORKA

NOWA SOL
ul. Ewirld | Wigury

MOBILNY .
PUNKT =
SZCZEPIEN
CoVID19
L

15:00 WAKACIE POZA SIECIA!
16:00 TULINKI
17:00 PIOSENKI PANA KLEKSA
18:30 MODESTA PASTICHE

PRZYSTAN KAJAKOWA

NOWA SOL
ul.Bleja YWolnodci

BOTA
5023?88
14:00 Pokazy taneczne
430 Teatr Miejsca

1 7:00 Pokazy taneczne
14:00 - 18:00 ANIMACJE

CEramicIng, pla::}'czne. anecIne
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Inteligentny dom wybieraj inteligentnie

Plan jest taki: czujnik ruchu poinformuje lampe, ze ktos sie zbliza. Ta najpierw sprawdzi, ktora jest godzina, a nastepnie wilg-
czy sie regulujac natezenie w zaleznosci od pory dnia lub nocy. Kolejny czujnik zlokalizowany w poblizu schodow podswietli
stopnie ukazujac je jeden po drugim. W jednym, centralnym miejscu domu zgromadzone sga funkcje zarowno zarzadzania
Swiatlem jak i drzwiami gldwnymi oraz brama garazowa. Zapalona dioda LED przy drzwiach wejsciowych informuje o tym,
ze ktores z okien pozostalo niedomkniete. Jeden przycisk, by wszystkie je... pozamykac!

Gtosniki umieszczone nad sto-
tem w kuchni z samego rana
przekazuja najnowsze informa-
cje prosto z rozglo$ni radiowej
(spokojnie - te mozna wybrac sa-
memu). Wieczorem za$ zmieniajg
sie, do spoiki z tabletem zawie-
szonym na $cianie, w opiekun-
ke do dziecka. Kiedy tylko maty
sie wybudzi - dowiemy sie o tym
i bedziemy mogli odpowiednio
zareagowac. Tablet dodatkowo
pomaga regulowaé temperature
komunikujac sie z domowa Kkli-
matyzacjg, wskazuje czy brama
od garazu jest zamknieta oraz
ktére samochody sa w nim aktu-
alnie zaparkowane.

Inteligentny dom wie, Ze cza-
sami wylaczamy nasz czytnik
e-bookéw (jakby$my zamykali
ksigzke). Wtedy do gry wchodzi
zestaw kina domowego a smart
dom zasuwa rolete, zmniejsza
natezenie $wiatta oraz ustawia
odpowiedni tryb komfortu ze-
stawu wypoczynkowego. Roleta
nawet bez tej informacji zasunie
sie, gdy czujnik natezenia Swiatta
zlokalizowany na zewnatrz uzna,
iz zapadt zmrok. Atmosfery do-
petnia drinki zrobione z produk-
tow przechowywanych w inteli-
gentnej lodéwce. Podczas wizyty
w sklepie mozemy przez telefon
potaczy¢ sie z kamerg i spraw-
dzié, czego nam brakuje. Ustawi-
my takze odpowiednig tempera-
ture w wybranych grodziach.

O porzadek w domu zadba in-
teligentny odkurzacz. Zaraz po
wlaczeniu do zestawu inteligent-
nego domu sam uczy sie rozktadu
pomieszczen oraz zapamietuje
gdzie zanieczyszczenia zdarzaja
sie najczesciej. Odkurzacz to taki
»marine” - ma nie tylko czujniki,
ale tez kamere i mikrofon. Dzieki
nim sami bedac na drugim konicu
Swiata mozemy ,przejechac sie”
po domu i sprawdzi¢ co w nim wi-
daci stychac.

0 trawe w ogrodzie dba kolejny
Zotnierz sit specjalnych - inteli-
gentna kosiarka. Jej umiejetnosci
s bardzo podobne do odkurza-
cza. W ogrodzie spotkamy tez
wysuwane ze specjalnego podto-
za spryskiwacze, ktére podlewa-
jactrawe dbajg o to, zeby kosiarka

Urzqgdzenie, ktore moze sie pochwali¢ juz sporym stazem w naszych do-
mach jest smart-tv

nie byta bezrobotna. Wiedza tez,
kiedy nie podlewac - np. w godzi-
nach treningu biegowego reali-
zowanego z pomocg smartwatch
-aktéry zapis treningu do chmury
przesyta z uzyciem punktu doste-
powego naszego inteligentnego
domu... i wszystko to dzieje sie po
to, aby zyto sie nam lepiej! Bardzo
dobrze, wygoda i komfort to prze-
ciez nic zlego! Zastanéwmy sie
jednak czy taki smart dom ogra-
nicza sie do pracy dla nas, czy
moze ma wielu panéw?

Co wie o nas nasza
pralka lub lodéwka?

Badacze bezpieczenstwa wia-
Sciwie od samego powstania
idei IOT (Internetu Rzeczy) pod-
kreslaja wage bezpieczenstwa
przedmiotéw codziennego uzyt-
ku podiaczonych do globalnej
sieci. Urzadzenia takie wtasci-
wie z dnia na dzien dostaja coraz
wieksze uprawnienia, coraz szer-
szy dostep do naszej prywatnosci
i wlasciwie to juz na chwile obec-
na moga wiedzie¢ o nas wiecej, niz
my sami. Brak jasnej informacji
dotyczacej tego, jakie zasoby za-
pisuja te urzadzenia to pierwszy
problem. Zle jest, kiedy producent
lub sprzedawca nie potrafi nam
powiedzie¢ jakiego rodzaju dane
urzadzenie przechowuje. Jak juz
wcze$niej wspomnieli$my odku-
rzacz zapisuje w swojej pamieci

rozktad pomieszczen. Czy zapisu-
je takze np. nagrania wideo spo-
rzadzone z wbudowanej kamery
lub nagrania audio zarejestrowa-
ne poktadowym dyktafonem? Co
wie o nas nasza pralka, lodéwka,
nasz telewizor lub system kina
domowego? Co mogtoby nam gro-
zi¢, gdyby poufnos¢ tych danych
zostala naruszona?
Kazde,inteligentne”urzadzenie
musi w pewien sposob kontakto-
wac sie ze §wiatem zewnetrznym.
W tym wypadku nie chodzi tylko
o0 wykonywanie swoich obowigz-
kéw (odkurzanie, wyswietlanie
filmu) ale o aspekt bardziej tech-
niczny - urzadzenie moze by¢
przez uzytkownika programo-
wane. MoZemy chcie¢ tak ustawic
rolety okienne, aby te zastaniaty
sie zawsze 0 22:00 lub w momen-
cie, w ktérym natezenie $wia-
tta spadnie ponizej wskazanego
przez nas poziomu. Aby zdefinio-
wac takie ,normy” Korzystamy
z interfejsu uzytkownika. Co by
sie jednak stato, gdyby kto$ nam
niechetny (lub skory do zartéw)
uzyskat zdalny dostep do takiego
panelu? Czestym btedem produ-
centéw smart dom-owych podze-
spotéw sa interfejsy niezabezpie-
czone w ogdle lub zabezpieczone
stabym i niemozliwym do zmie-
nienia hastem. Wazne jest, aby
upewni¢ sie ponad wszelkg wat-
pliwo$¢ w jaki sposéb urzadze-
nie, ktéremu powierzamy pewng

cze$¢ naszej prywatnosci komu-
nikuje sie ze Swiatem zewnetrz-
nym i przyjmuje polecenia.

Smart rodzina

Aby prawidtowo spetnia¢ swo-
ja role cze$¢ urzadzen musi prze-
chowywa¢ pewne dane poza
swoja wilasng pamiecia. Bedzie
tak np. w sytuacji, w ktorej chce-
my zachowa¢ wideo z monitorin-
gu albo wyeksportowac statysty-
ki nawadniania trawnika w celu
lepszego dopasowania ustawien.
Aby zasoby te mogty dotrze¢ do
chmury, ktéra najczesSciej dzi$
petni role takiej zewnetrznej pa-
mieci, musza zosta¢ do niej prze-
stane za posrednictwem kana-
tu komunikacji. Kolejnym zatem
aspektem. o ktéry powinni$my
zapyta¢, aby nasz smart dom byt
w petni bezpieczny jest to, w jaki
sposob urzadzenie wysyla i po-
biera dane. Czy jest to komunika-
cja zabezpieczona (protokoét ssl
- ten sam, ktory odpowiada za za-
mknieta ktédke w przegladarce)?
Jesli nie - nasze prywatne dane
moga zostac przejete ,w locie” -
w czasie transportu z urzadzenia
do chmury.

Jesli juz mowa o chmurze oraz
dodatkowych ustugach nalezy
zadbac o to, aby i one cechowa-
ty sie najwyzszym poziomem
bezpieczenstwa. Co nam po bez-
piecznym transporcie nagrania
z naszego domu jesli na chmure
na ktérej bedzie przechowywa-
ne moze sie dosta¢ kazdy - bez
logowania? Takie absurdalne po-
datnosci zostaty juz wielokrotnie
ujawnione np. w ustugach towa-
rzyszacych rozwigzaniom typu
smartwatch. Dane dotyczace lo-
kalizacji (historycznej oraz bie-
Zacej) a nawet nagrania sporza-
dzone z uzyciem wbudowanego
w zegarek mikrofonu mozna byto
zwyczajnie pobra¢ z internetu
- wystarczyto zna¢ adres odpo-
wiedniej strony. Tragiczne w tym
przypadku byto to, ze najbardziej
spektakularne ,wpadki” trafia-
ly sie producentom smartwatchy
dla dzieci, wiec to dzieci mogty
sta¢ sie ofiarami tych ,niedopa-
trzen”!

Urzadzenie, ktdre moze sie po-
chwali¢ juz sporym stazem w na-
szych domach jest smart-tv. Dla
niektorych jest juz dzi§ wrecz
niewyobrazalne, aby telewizor
sam nie moégt skontaktowaé sie
z naszym kontem na YouTube lub
jednym z serwer6éw ustug typu
VOD. Mamy zatem do czynienia
z kolejnym typem komunikacji
- tej z serwerami firm trzecich.
W potowie 2019 r. przeprowa-
dzono badania, w ktérych spraw-
dzono spos6b komunikacji 81 wy-
branych urzadzen. Okazato sie,
ze telewizory kontaktowaty sie
Z Zzewnetrznymi serwisami m.in.
takze wtedy, kiedy uzytkownik
w ogdle nie posiadat w nich konta

(D). Zapoznajmy sie ze specyfika-
cja dot. tego rodzaju komunika-
cji zanim wybierzemy kolejnego
cztonka ,smart rodziny”.

Odkurzacz koparka
kryptowalut

Kazde urzadzenie - czy to tele-
fon, laptop, komputer stacjonarny,
inteligentny odkurzacz czy smart
-tvto nicinnego, jak duzy kalkula-
torrozumiejacy tylko zeraijedyn-
kiisterujacy szeregiem urzadzen
peryferyjnych (drukarka, wy-
$wietlacz/monitor, ,klasyczny”
odkurzacz). Aby takie urzadze-
nie znalo swoje zadanie (licze,
drukuje, odkurzam, wyswietlam
filmy) potrzebuje m.in. systemu
operacyjnego. Mniejszy lub cal-
kiem spory, konfigurowalny zale-
dwie odrobine lub konfigurowal-
ny w pelni - system operacyjny
jest najczesciej obecny. Ale co by
sie stato, gdyby kto$ postanowit
zmieni¢ przeznaczenie naszego
urzadzenia? Badaczom takie za-
biegi juz nie raz wychodzity! Uda-
to sie np. rozszerzy¢ funkcjonal-
no$¢ inteligentnego odkurzacza,
ktéry poza sprzataniem stat sie...
koparka kryptowalut! Niektoére
urzadzenia, ktére padaty tupem
cyberprzestepcow stuzyty tez do
wysytania ztosliwych sygnatéw
na wskazane komputery. Efekt
skali powodowal, ze sygnatéw
tych byto tak duzo, ze komputery
zawieszaly sie i nie mogty petni¢
swoich domyslnych funkcji (np.
serwera stron internetowych,
serwera poczty). Jest to tak zwa-
ny atak DDoS z uzyciem sieci typu
botnet, na ktorg sktadajg sie wta-
$nie przejete przez przestepcow
urzadzenia. Przejecie jest moz-
liwe wtedy, gdy zabezpieczenia
systemu operacyjnego zainstalo-
wanego na urzadzeniu sg niewy-
starczajace lub wrecz nie istnieja.

Kiedys$, aby dokonaé¢ spraw-
nego i skutecznego wtamania
przestepcy potrzebowali poznaé
zwyczaje mieszkancow, rozktad
pomieszczen, uktad skrytek oraz
najlepiej dowiedzie¢ sie kiedy
domownicy s3a nieobecni. Dzi$
wszystkie te informacje posiada
dysknaszych inteligentnych urzg-
dzen. Jesli sa one dobrze chronio-
ne, mozemy spac spokojnie (a do
tego komfortowo, gdyz smart
dom uchyli okno gdy bedzie nam
za goraco). Jesli jednak zdecydu-
jemy sie na podzespoty, ktére nie
beda gwarantowaé najwyzsze-
go poziomu bezpieczenstwa, to
ewentualnych niepozadane kon-
sekwencje bedziemy musieli po-
nie$¢ samodzielnie - bez pomocy
smart domu.

Grzegorz Boruszewski
specjalista ds. cyberbezpieczen-
stwa, wspétpracuje z firmq Oran-
ge Polska jako ekspert dziatu roz-
woju i transformacji technologii
bezpieczenistwa, pentester, czto-
nek ISSA Poland
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Znow zliczyli bocianie gniazda poszukiwani wlasciciele

»Na Bartlomieja Apostota bo-
cian do drogi dzieci wola” - tak
brzmi ludowe przysltowie od-
noszace sie do imienin $w. Bar-
tlomieja, ktore obchodzi sie 24
sierpnia. Ten dzien jest takze
umowng data odlotu bocianéw
do cieptych krajow

Wielkimi krokami zbliza sie
czas odlotu bocianéw biatych do
Afryki.

Ekspertka Adela Czajkowska
z Kietcza wraz z wolontariuszami
policzyta sukces legowy par bo-
cianich w powiecie nowosolskim.
Ostatnie takie liczenie przeprowa-
dzita 12 lat temu.

W 2009 roku odnotowano 51
gniazd, z czego 37 czynnych, a 94
mtodych ptakéw ruszyto w droge
do Afryki.

Tegoroczne dane sg niZsze niz
te sprzed dwunastu lat. Naliczo-
no 48 gniazd i tylko 30 czynnych,
z ktérych wyleciato 69 bociandéw.

,Dzien to za malo”

Adela Czajkowska przez 12 lat
pracowata w ogélnopolskim pro-
gramie ochrony bociana biate-
go i jego siedlisk prowadzonym
przez Polskie Towarzystwo Przy-
jaciét Przyrody ,pro Natura”. Za-
wsze w lipcu zbierano dane z bo-
cianich gniazd. Z czasem program
sie skonczyt i nie zostat kontynu-
owany. - Na poczatku pracy tam,
miatam pod opiekg powiat nowo-
solski i wschowski. Gdy jechatam

w te tereny, to dzien byto za mato,
zeby zjezdzi¢ te wszystkie wsie.
Pézniej pod opiekg miatam tylko
powiat nowosolski - wspomina
Czajkowska.

PéZniej Adeli Czajkowskiej skon-
czyta sie kadencja w lidze ochrony
przyrody, a nowy zarzad przejat
jej funkcje. - W tym roku jednak
przez prof. Jerzaka z Uniwersyte-
tu Zielonogdrskiego znéw policzy-
tam sukces legowy w powiecie -
dodaje ekspertka.

Potrzebni wolontariusze

Adela Czajkowska apeluje o po-
moc przy zbieraniu danych. Zgto-
si¢ sie do niej moga osoby miesz-
kajace przy bocianich gniazdach.
- Chetni obserwatorzy dostang
ode mnie specjalne karty, ktore
trzeba bedzie pilnowac. Zapisuje
sie w nich informacje z zycia bo-

Sukces legowy bocianéw w gminach:

e Gmina Kolsko - 22 mtode

e Gmina Kozuch6w - 16 mtodych

e Gmina Nowa S6l - 14 mtodych
e Gmina Otyn - 3 miode

e Gmina Nowe Miasteczko - 2 mtode

e Nowa SdAl Miasto - 3 mlode

W tym roku w powiecie naliczono 48 bocianich gniazd

cianéw, daty przylotéw, odlotéw,
liczbe mtodych i stan gniazda -
moéwi.

Mieszkanka Kietcza przyznaje,
ze gdy po latach wrécita do zbie-
rania danych 6wcze$ni wolonta-
riusze wcigz ja pamietajg. - We
Wrociszowie spotkatam 92-latka
mieszkajagcego przy gniezdzie.
Moéwil, Ze nadal patrzy na bociany.
Ludzie dalej obserwuja i pilnujg -
u$miecha sie Czajkowska.

Tegoroczni wolontariusze od-
nalezli obserwatoréw sprzed lat.
- Oni widza na co dzien te bocia-
ny. Nadajg im nawet imiona - do-
daje ekspertka. I sktada podzie-
kowania pomocnikom: Blazejowi
z Kietcza, Wiadystawowi ze Sta-
wow, Annie z Chelmka, Wiolet-
cie i Annie z Nowej Soli, Kamilowi
z Siedliska, Barbarze z Pieknych
Katéw, Zbigniewowi i Grzegorzo-
wi z gm. Nowe Miasteczko, Sylwii
z gm. Otyn, Markowi z gm. Kolsko,
Tomaszowi z gm. Bytom Odrzan-
ski, Marii, Marcinowi i Tomaszowi
z gm. Kozuchéw.

Z Adelg Czajkowska skontakto-
waé sie mozna dzwonigc na nu-
mer: 501 798 984.

Aleksandra Gembiak

tych psow

Oba psy zostaty znalezione
na terenie Nowej Soli. Obecnie
znajdujg sie w przytulisku.

Rudego czworonoga znale-
ziono przy ul. Wréblewskiego,
a podpalanego przy ul. Bohate-
row Getta.

Jezeli w ciagu dwéch tygodni
od ukazania sie tego numeru

,TK” nie zglosza sie wtasciciele,
wolontariusze Nowosolskich
Adopcji Zwierzat beda szukac
im nowych doméw.

Jezeli jednak odnajda sie
wtasciciele tych czworonogdw,
NAZ prosi o kontakt pod nume-
rem telefonu 68 459 03 34.

(red)

kamyczek do ogrodka

Mur przed budynkami

- Mieszkam tutaj od urodzenia, wiele sie
zmienito - zaznacza pani Alina. - Jest nowa
elewacja, domofony oraz wyremontowane
boiska. Jednak ten mur pozostat ten sam -
dodaje nowosolanka. Wedtug nowosolanki
wystarczy go tylko odswiezyc.

redakcja@tygodnikkrag.pl

Droga donikad
Przy ul. Zielonogérskiej jest spory bata-
gan. Nasz Czytelnik uwaza, ze znajduje
sie tam Sciezka, po ktérej nie mozna bez-
piecznie przejs¢. - Wszedzie jest duzo pia-
sku i na niektérych budynkach widnieje
graffiti - ztoSci sie pan Adam.

eprasa.pl 54a3babbf2

Silne wiatry przy szpitalu

Przy nowosolskim szpitalu mozna zauwa-
zy¢ przewrécony znak drogowy, ktéry we-
dtug naszej Czytelniczki stwarzac niebez-
pieczenstwo dla rowerzystéw i kierowcow.
- Czesto jezdze tedy do pracy rowerem.
Nie chce sie wywrécic i wyladowac w szpi-
talu - méwi pani Ewelina.

Tykajaca bomba

Na Pleszéwku przy ul. Nowej rzuca sie
w oczy budynek, ktéry za staje sie ruina.
- Jest stary, brzydki, a przede wszystkim
niebezpieczny. Jak sama nazwa ulicy
wskazuje powstato tam nowe osiedle i nie
prezentuje sie ono najlepiej na tle tego
koszmarku - zaznacza pan Dawid.

Klaudia Posmyk
Wiktoria Wiatkowska
Paulina Zielinska
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

Zostan rodzicem zastgpczym!
I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowychg

rodzin zastgpczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigcao godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459

. Komisja Rozwigzywania

: Problemow Alkoholowych

: przy Urzedzie Miasta,

¢ ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

i Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach

i pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkdw Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Ja-

‘racza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
. Przeciwdziatania Narkomanii
 ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£0390,

‘w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
przyjmuije terapeuta uzaleznien,

w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
 waja sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
{2y i rodzicow z zakresu naduzywania
mediow i urzadzen cyfrowych,

 w piatki w godz. 14.00-16.00. przyjmuje
konsultant.

03 90,

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w $rody w godz. 15.00-18.00 porady§

prawne i mediacje rodzinne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-g
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich

opiekundw,

w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-

cje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym :

i ich Rodzin
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode

w godzinach 17.00 - 19.00.

komunikaty

w Nowej Soli

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00 :

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzariskim

: Nowosolski
:Uniwersytet
. Trzeciego

: Wieku

Ul. Matejki 29 (budynek PSP nr 8)
i Zapraszamy stuchaczy oraz'
 osoby zainteresowane do biu- :
‘ra, ktore jest czynne w kazdg !
: $rode i czwartek od godz. 10.00 :
i do 12.00.
. Przyjmujemy opfaty seme-:
 stralne i zapisujemy na zajecia.

. Dyzury Radnych

. Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadencji VIII

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego
 wNowej Soli ul. Pisudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£13.00 - 15.00.

éRafal Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

- Zbigniew Szczecifiski - Przewod-

Nowosolskie Stowarzyszenie :
Kiub Abstynentw “Odrodzenie” :

Nowa Sdl, ul. Drzymaly4

informuje dniach spotkaii:
- poniedziaki, $rody, pighi 0 godz.
H47.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsultantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) 5

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda :
miesigca, godz. 9.00 - 11.00. :
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00 :
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy§
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.003
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-§
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00.

Biuro senatorskie Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1
;tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.plg

Stowarzyszenie Relacja ,
- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna
- Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych
- w poniedziatki o godz. 19.30, ul. Ko$ciuszki 24E
tel. 506 804 548 f

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
NSZZ ”Solidarno§¢”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:

: we wtorki i érody od 9.00 - 11.00 :

 oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

+68/36728 191ub 68/36727 19
+601 565510 (nr 14) :

Wolontariusze :
Nowosolskiej :
Paczki

WS Srp,

dyzurujg we wtorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
w swojej siedzibie
© przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli
© (w budynku dawnej przychodni)

Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie :
£ 67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A
: pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
H fax: 68/ 457 43 31, :
‘ pcpr@powiat-nowosolski.pl :
© www.pcprnowasol.pl

Telefony

. alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

£ 997 - Policja

: 68 475 77 80 - Straz Migjska

112 - telefon alarmowy

(z telefonéw komorkowych)

991- pogotowie energetyczne

£ 992 - pogotowie gazowe 5
504 187 736 - Pogotowie Wodociggowe
118 913 - biuro numeréw TP SA .

882, Jerzy Rybacki - 663 774 857. Korespondencja
na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sdl.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Zapraszamy we wtorki i piatki w godz. 9.00 - 13.00
do biura przy ul. Parafialnej 4/5. Telefon - 68 356 40
21.

WYKAZ WCZASOW 2021 .
1) Mielno SLONECZNY BRZEG 03.09-10.09.

Zapraszamy na dodatkowy wyjazd do Rewala -
osrodek Bumerang w dniach 27.09 - 04.10.2021 r.
Zapisy w biurze zwigzku.

Dyzury Kota odbywayja sie w drugi czwartek miesigca
w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter. Blizsze informacje pod tel. 608 717
861.

1) Ciechocinek - turnus rehabilitacyjny - 15.08-
22.08.2021 (7 dni) - 1220 zt.

2) Wycieczka 3-4-dniowa - Zakopane ze wszystkimi
atrakcjami géralskimi - Il potowa wrzesnia - 519 zt +
bilety wstepu.

3) Wczasy nad morzem "Rewal" 27.09-4.10.2021
(7 dni) - okoto 1000 zt.

Dzigkuje i zapraszam do wspofpracy. Tel. 694 747
344.

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury do odwotaniaZAWIESZONE.
Kontakt zradg: Halina Napieralska-Pruska - 600215

Prowadzimy egzaminy na karle wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.
Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych

informuje, ze od wrzesnia biuro Kota przy ul.
Parafiainej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do
13-tej. Telefon: 605 037 409.

Dnia 08.08.2021 (niedziela) odbeda si¢ zawody
wedkarskie "Parami". Zbiérka godzina 7.00 Stara
Odra Lesniczéwka. Zapisy do 06.08.2021 (pigtek)
w sklepach Groszek w Przyborowie oraz Sportowym
w Nowej Soli.


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
mailto:biuro@tyszkiewicz.senat.pl

Mirocin Dolny:

aktualnosc

¥ Tygodnik KRAG

Powiat zleca badania odpadow na sktadowisku

Pracownicy starostwa po raz kolejny spotkali sie z mieszkancami, zeby omowic€ uciazliwosci zwigzane ze skladowiskiem
w Mirocinie Dolnym i znaleZ¢ rozwigzanie problemow

Starostwo Powiatowe w No-
wej Soli na poczatku czerw-
ca przeprowadzito kilka kon-
troli w sprawie ucigzliwych
zapachéw w Mirocinie Dolnym
spowodowanych prowadzo-
ng rekultywacja. Wicestarosta
Waldemar Wrzeéniak spotkat
sie z przedstawicielem firmy,
ktéra prowadzi rekultywacje
iapelowat o podjecie dziatan mi-
nimalizujacych zapachy jak np.
mieszania kompostu z ziemia
czy popiotem. Wniosek miesz-
kancow w tej sprawie starostwo
skierowato réwniez do Woje-
waddzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska, ktéry jest organem
wtadciwym do podjecia dzia-
tan w temacie. Na sktadowisku
byta prowadzona takze kontro-
la GIOS. Teraz trwa oczekiwanie
na jej wyniki.

Uciazliwy zapach

Problem ucigzliwego zapachu
w okolicy sktadowiska w Mi-
rocinie Dolnym to temat, ktéry
omawiany jest juz od kilku mie-
siecy. Mieszkancy skarza sie, Ze
odér czu¢ codziennie i nie moga
normalnie funkcjonowaé. Wice-

starosta Waldemar Wrze$niak,
cztonek zarzadu Andrzej Sta-
roszczuk, kierownik referatu
ochrony Srodowiska Marzena
Gruchacz-Grzybek spotkali sie
w $rode 18 sierpnia z przedsta-
wicielami Komitetu Spoteczne-
go Mieszkancow Mirocina Dol-
nego oraz radng powiatowa
z Kozuchowa Aling Smigiel, aby
opowiedzie¢ o podjetych przez
powiat dziataniach.

- Po kontroli przeprowadzo-
nej w czerwcu wynikato, ze nie
ma problemu ze smrodem. Ale
on jest - méwit podczas spotka-
nia jeden z mieszkancow.

- Nikt nie kwestionuje tego,
ze nie ma odoru. Kontrole od-
bywaja sie w roéznych dniach,
o roznych porach i przez rézne
organy. Akurat w dniach kie-
dy przeprowadzono Kkontrole
ucigzliwosci odorowej nie wy-
kazano - odpowiedziat wicesta-
rosta Wrze$niak.

Przedstawiciele = mieszkan-
céw przyznali tez, ze nasilenie
smrodu zalezy od kierunku,
w ktéorym wieje wiatr, a tak-
ze od temperatury powietrza.
- Moze kontrola byta w momen-
cie, gdy wiatr wial z drugiej

strony. Ale jest to odczuwalne.
Gdy dostali$my pismo od pan-
stwa byliSmy zszokowani, bo
$mierdzi wokoto i codziennie -
moéwili.

Od 10 sierpnia trwa
kontrola

Problem ucigzliwego zapachu
to nie jedyny temat, o ktérym
dyskutowano. Podczas dziatan
kontrolnych, WIOS stwierdzit
odpady niezgodne z decyzjg Sta-
rosty. W ocenie eksperckiej w
dwdch ciezaréwkach znajdowa-
ta sie rozdrobniona mieszanina
odpadéw wielkogabarytowych,
co jest niezgodne z zapisami do-
kumentu przewozowego i zapi-
sami w systemie BDO.

Mieszkancy boja sie, ze ta mie-
szanina moze zagrazac ich zdro-
wiu.

Marzena Gruchacz-Grzybek,
kierowniczka Referatu Ochro-
ny Srodowiska, Rolnictwa i Le-
$nictwa zaznaczytla, Ze zosta-
ng przeprowadzone badania
morfologiczne sktadowiska.
- PodjeliSmy decyzje o wszcze-
ciu kontroli, ktéra rozpoczeta
sie 10 sierpnia.

Przedstawiciele mieszkaricéw spotkali sie z wicestarostq w ubiegtq srode

Beda rzetelne badania

Pracownicy starostwa Kkon-
trolujg teren sktadowiska oraz
dokumentacje sp6iki. Ze sktado-
wiska zostang réwniez pobrane
proby do badan laboratoryjnych.
- Zgodnie z nasza z deklaracja
z marca w budzecie Powiatu s3
zabezpieczone Srodki na ten cel.
Wskazaniem firmy miata sie za-
ja¢ gmina Kozuchdéw, jednak do
tej pory tego nie zrobita. Dlatego
teraz zrobimy to sami - dodaje
Wrzeéniak.

Ile potrwa procedura? Dzi$
trudno to ocenié. Starostwo jest
zobowigzane do przeprowadze-

nia procedury zgodnie z przepi-
sami, aby organ wyzszej instan-
cji nie miat podstaw do uchylenia
decyzji. Wszystko zalezy réw-
niez od tego, w jakim terminie
wyznaczone laboratorium be-
dzie wstanie udostepni¢ wyniki.
- Rozumiem panistwa obawy.
Wszystkim nam zalezy na tym,
zeby ta rekultywacja przebiega-
ta prawidtowo i jak najszybciej
sie skonczyta. Zapewniam, ze
tak jak do tej pory mieszkancy
beda otrzymywali wszelkie in-
formacje dotyczace prowadzo-
nych przez nas dziatan - moéwit
Wicestarosta Wrze$niak.
Aleksandra Gembiak

Skorzystaj z programu profilaktycznego Profilaktyka ,,40 PLUS"!

Dzieki programowi profilaktycznemu Profilaktyka ,40 PLUS" mozesz skorzystac z bezplatnych
badan diagnostycznych, ktdre dedykowane s dla wszystkich Polakéw po 40, roku Zycia.
Whystarczy wypetnic ankiete, a nastepnie zglosi€ sie do wybranej placéwki medycznej.

Wiele powaznych chorob w poczatkowym
stadium nie daje niepokojacych objawdw.
Dzigki badaniom profilaktycznym maina
wykryt ewentualng chorobe bardzo
wzesnie | uniknad chugotrwatego, a czasem
nieskutecznego leczenia, ktore jest
konsekwencjg zbyt painej diagnozy.

- Program Profilaktyka .40 PLUS"™ ma pomdc
w odbudowie zdrowia Polakow, ale ted
preygotowac nas na tego typu wydarzenia jak
pandemia, ktdre mogg wystqpic w preysziodcl,
Zadbajmy o nasze zdrowie | skorzystajmy

z raproponowanej profilaktyki

- podkresla minister zdrowia

Adam Niedzielski.

Zatem jesli masz 40 lat | wigce), wystarczy
#o przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
Jub poprzez infolinie Domowe] Opiek
Medycznej (DOM) pod numerem telefonu
22 735 39 53 - wypetnisz ankiete na temat
swojego stanu zdrowia.

Mastepnie wybierzesz placowke
(laboratorium lub praychodnie, w ktorym
wykonywane sa badania, w ramach
programu profilaktycanego Profilaktyka
LA0 PLUS"E do ktorej najwygodniej

Ci dotrzed. Po kilku dniach otrzymasz
zaproszenie na badania. Pamigtal,

aby preyjsc r dowodem osobistym.

Program profilaktyczny Profilaktyka

«40 PLUS" to pierwszy od |at program

opdinodostepnych badan dia miliondw

e R B e
o podstawo an diagnostycznyc

bez skierowania, bez koniecznosci wizyty

u lekarza, To bardzo waine po wielu

miesiqcach pandemii,

Mawet, gdy nie ma objawaw

= Prafilaktyka to podstawa zdrowia

a odktadanie badarn jest dziafanien preeciwko
whasnym interesom. Koide odiodenie

hadan powoduje, & nie mamy kontrali

nad swoim stanem zdrowia - wyjasnia tukasz
Durajski, lekarz w Klinice Endokrynologii

i Diabetologil Driecigce] Instytutu Pomnik
- Centrum Jdrowia Dziecka” w Warszawie,
Lekarze podkreslaja, 2e oscby po 40, roku
Fycia powinny okresowo wykorywac

pakiet badan kontrolnych nawet, jesli nie
odcruwaja niepakojacych objawdw.

= Od nas w dudej mierze zaledy, cay do pdimych
lat zachowamy zdrowie = mdwi pan Andrze],
specjalista od systemaw przeciwpozarowych
z Wrockawia, u ktorego wezesna diagnoza

i zabieg pozwolity wyeliminowacd zagroienie
nowotworem prostaty.

= Wa tych padniejszych etapach Zycia modemy
byt zdrowl i aktywni, Ja wiem, e interwencjo
lekarzy uratowata mnie przed niesprawnoscig,
a moze | smiercig. Ale nie rwlekalem

z badaniami i w ten sposob dalem sobie
szanse - podkresla,

Ma czym polega

Profilaktyka .40 PLUS"
Badania w ramach programu zobrazuja stan
zdrowla kaide| osoby po 40. roku Zycia,
Koblety | mezczyini zhadaja najwainisjsze
parametry organizmu, m.in.: morfologie krwi,
ogdine badanie moczu, poziom cholesterolu,

PROFILAKTYKA

4

oceng wynikow naszych badan jest lekarz
rodzinny, ktory w razie koniecznoscl
skieruje nas do poglebionej diagnostyki.

parametry funkcii nerek | watroby, a takse
clénienie tetnicze, prace serca i mase ciafa.
Mezczyini maja rowniez preewidziany
dodatkowo test w kienunku wykluczenia
raka prostaty,

- Profilaktyka 40 PLUS" ma do¢
podstawowy obraz stanu zdrowia
Polakow. To poczatek drogi disgnozowania
swojego zdrowia - méwi minister zdrowia

O tym, ktore konkretnie badania zostang
mam zalecone, zadecyduje internetowa
ankieta. Ankieta jest czytelna i tatwa

A R Adam Miedzielski.
w obsludze. Po jej wypetnieniu widzimy - Skorzystajmy z okazjl, by sprawdzic
podsumowanie naszych wynikow swoj stan zdrowia.

iszcrepotowe zalecenia prozdrowotne,
Mozemy tei przejsc ankiete. odpowiadajac
na pytania za posrednictwem infolinil DOM
pod numerem telefonu 22 735 39 53.

Logujesz sig na Internetowym
Koncie Pacjenta lub dzwonisz

na infolinie 22 735 39 53,

Koszt potaczenia zgodnie

2e stawkyg operatora.
Whypetniasz ankiete o swaoim
zdrowiu/odpowiadasz na pytania
ankistera,

System wystawi e-skierowanie w ciagu
najblitszych dwach dni, Pdinie] wystarczy
tylko i€ na badania do wybranej praychodni
lub laboratorium, ktore biora udziat

w programie. Warto najpierw sprawdzic
wytyczne - takie jak np. koniecznosc
zgtoszenia sie na badania na czczo.

Po przejiciu zaleconego nam pakietu
medycznych testdw bedziemy mogli

poznac kondyecje naszego zdrowia,

Lekarz rodzinny rozwieje
watpliwosci

Badania w ramach programu 2weryfikujg
najwaznlejsze parametry naszego
organizmu, Pierwszym specialista,

do ktdrego powinnismy udad sie po

W systemie komputerowym
masz prrypisane e-skierowanie
na badania.

Idziesz z dowodem osobistym
A do przychodni,

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTY KA NFZ

ko gy

eprasa.pl 54a3k
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W programie: ﬁ‘-—‘
. : A

w godz. 11.00 - 17.00
Sumulatory: dachowania, zderzenia, -

refleksomierz, Alkogogle = i
. £l . L .E_:-i_
w godz. 11.00 - 17.00 N 'A <
Gry, zabawy, konkursy, - _H' i »
animacje dla dzieci ro S
w godz. 12.00 - 15.00 n
Malowanie twarzy dla dzieci -~ [ 4"

wgodz 15.30-17.00
Filmy edukacyjne
oraz spektakl edukacyjny
"Przuchodzg organy do lekarza cos tu nie gra”

5o h'-a
B

w godz. 11.00 - 17.00 \Of ¥,

— .=u,-|,-.'l 1 4}

|
Koto fortuny
z nagrodami dla dzieci i doroslych Fd i ~

w godz. 11.00 - 17.00
Punkt konsultacujny o TR
medliwose uzyskania wiedzy no temot 2drowego tywienic, motliwoéd 4
pomiary cidmana, tkankl duszczowe| oraz dwutlenku wegla w -
wiydychonum powietrzu dla osdb polacuch popierosy, moliwodd &
uzyskanm informac) no temat ezaleznien | preemacy w radzinie oraz It ,’_ ..,
iNgtutuci pomMmocowuch Na terene miosto, mozliwoss uryskanio L)
informacjl na termot berglecnego zachowanio sie na drodze, . _' ;
mozliiwosd przebadania sig alkomatem, mozliwosd sprawdrenio gk l ” a gﬁ,
dziolajy alkogogle | norkogogle i g ¢ s

. 7
Swiat: I
Moty : w godzinach 11.00 = 17.00:

Mobilny Punkt Szczepien

_O_ Strefa relaksu rodzica i dziecka i

Baby Szafing ,,Wszustko dla malucha” -

wyprzedaz rzeczy | akcesoriow dla dzieci

godz. 12.00 - warsztat pokazowy ,,Chustonoszenia”
(dla uczestnikéw do wugrania uniwersalna chusta)

godz. 13.00i 15.00- ,,Bajeczki ze skrzyneczki”

N : 7
dla dzieci ._O._
r Y
!
"9 miesiecy pelnych mitosci”

f Profilaktyka Nowa Sl /4;11;_]313‘
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Galarowa Galeria

Projekt Andrzeja Deli, czyli foto-
grafowanie nadodrzanskich pejza-
zy z pokladu nowosolskiego galara
cieszy sie niestabnacym zaintereso-
waniem mieszkancow miasta. Tym
razem krajobrazy uwieczniali pod-
opieczni i pracownicy Srodowisko-
wego Domu Samopomocy

- SDS jest dziennym os$rodkiem
wsparcia, ktéry pomaga swoim pod-
opiecznym integrowac sie ze Srodowi-
skiem spotecznym, a w efekcie w pet-
ni samodzielnie i w poczuciu komfortu
psychicznego funkcjonowaé¢ w zyciu
codziennym - méwi o o$rodku Bogu-
mita Jastrzebska, jedna z opiekunek
grupy, ktéra roéwniez uczestniczyta
aktywnie w wyzwaniu zdjeciowym.

Fotograficzny rejs galarem byt jed-
nym z punktéw réznorodnych form
aktywnos$ci proponowanych przez

SDS podopiecznym. Uczestnicy ostat-
niego rejsu przyjeli wyzwanie z ra-
doscia, dzieki czemu mamy ogromng
przyjemnos$¢ prezentowac ich prace
w trzeciej wystawie zdje¢ Galarowej
Galerii.

Marta Brych-Jackiewcz

ST
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Po raz 13. dosolili
w Nowej Soli!

- Jestem otoczony wspanialymi ludZmi na tej scenie. Nie tylko jury, ale cala solaninowa rodzina, ktora daje z siebie sto, dwie-

scie, a nawet piecset procent, Zzeby wszystko bylo dopiete na ostatni guziki i Zebyscie mogli ogladac filmy -

mowil Konrad

Paszkowski w ostatnim slowie podczas gali finalowej tegorocznego Solanina. Wczesniej wreczono nagrody najlepszym

tworcom

o -

v

F

Twdrcy nagrodzeni podczas 13. Solanin Film Festwialu wraz z jury

Solanin to konkurs kina of-
fowego. Podczas tegorocznej
edycji z 225 filméw wybrano
33 projekcje konkursowe. Te
grupe filméw ocenito jury.

Podczas sobotniej gali roz-
dania nagréd najpierw wre-
czono nagrody specjalne, czyli
statuetki Przyjaciel Solanina.
- Tym tytutem obdarzane sa
osoby, ktére w sposob szcze-

gbélny przyczynity, lub przy-
czyniajg sie do jakosci i stono-
$ci naszego festiwalu - mowit
ze sceny Konrad Paszkowski,
dyrektor festiwalu.

W tym roku przyznano dwie
takie statuetki, pierwsza Ka-
tarzynie Klimkowskiej. - Je-
stem bardzo zaskoczona i bar-
dzo dziekuje - u$miechneta
sie Klimkowska.
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Druga statuetke pos$miert-
nie przyznano Michatowi Ka-
sprzakowi. Na festiwalowej
scenie pojawili sie Irena i An-
drzej Kasprzakowie. - Bar-
dzo dziekuje za tego Solanina
w imieniu naszym, ale dzieku-
jee tez w imieniu Michata. To
nieprawda, ze go dzisiaj nie
ma. On jest. Tak, jak byt na
wszystkich edycjach. I bedzie

na kazdej nastepnej, bo Sola-
nin byt dla niego superbohate-
rem. On nie tylko nim byt, on
go po prostu kochat - moéwi-
ta bardzo emocjonalnie Irena
Kasprzak.

Jej maz dodat: - Kochany Mi-
chatku, Solaninie. Byte$§ wspa-
niatym dzieckiem, synem. Je-
ste$ wspaniatym aktorem, bo
aktor nigdy nie umiera.

Nastepnie gtos raz jeszcze
zabrata mama Michata Ka-
sprzaka: - Eliasz oddat swo-
jego Solanina, ktéry jest z Mi-
chatem i bedzie na wieki.
Dlatego chcieliby$my, zeby ta
statuetka przeznaczona Mi-
chatowi trafita w rece ducho-
wego przyjaciela, brataikuzy-
na. Niech ta statuetka bedzie
zawsze z tobg, Eliasz. Tak, jak
twoja jestz Michatem - powie-
dziata mama zmartego aktora.
Publika wstata z miejsc.

»Mozna bylo sie
wzruszyc¢, wystraszyc,
posmiac sie”

Kiedy ze sceny zeszli rodzice
zmartego aktora, weszli na nig
cztonkowie jury, czyli Natalia
Grzegorzek, Malgorzata Go-
liszewska, Arkadiusz Tomiak
i Andrzej Mastalerz. Podczas
gali finatowej nie byto juz na
sali Magdaleny Poptawskiej,
ktéra musiata wyjecha¢ w
dniu rozdania nagérd, ale zo-
stawita specjalne nagranie.

- Dziekuje za to, ze mozna
byto sie wzruszy¢, wystra-
szy¢, poSmiaé sie, i za to, ze
mozna uciec od trudnej rze-
czywistosSci i zamkng¢ sie
w sali kinowej. To byty prze-
piekne historie. Jako jurorka
moge tylko przeprosi¢, ze jest
tak mato nagrdéd do rozdania,
bo przydatoby sie wiecej. Byta
burzliwa dyskusja. Ale za-
praszam wszystkich do kina,
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bo to jest wspaniate medium,
zeby przepracowac swoje pro-
blemy, watpliwo$ci i zeby po-
szerzy¢ swoj Swiatopoglad,
zobaczy¢ z jakimi rzeczami lu-
dzie na $wiecie sie zmagaja -
mozna byto ustyszec¢ z ust ju-
rorki.

Arkadiusz Tomiak przepra-
szal publike za to, ze na So-
lanina dotart z opdéznieniem.
- Sam siebie ukaratem, bo zo-
baczytem, jaka jest tutaj fan-
tastyczna atmosfera i zatuje,
ze nie byto mnie od poczatku.
Mam nadzieje, Ze organiza-
torzy zaproszg mnie jeszcze
i zrobie wszystko, by by¢ na
festiwalu od pierwszego dnia.
Te wszystkie filmy bardzo
rzetelnie obejrzalem w domu.
Ale ogladanie ich w kinie to
zupetnie inna sytuacja, jest
czyms$ niezapomnianym. Bar-
dzo wam dziekuje za atmos-
fere. Organizatorzy jestescie
fantastyczni, macie piekne
miasto i zglaszam gotowos¢
do przyjazdu w przysztosci -
u$miechnat sie juror.

S<Atmosfera
1organizacja byly
cudowne”

Z przyjemnos$cia do Nowej
Soli przyjechat takze Masta-
lerz: - Dziekuje za zaprosze-
nie, przyjatem je z duza rado-
$cig i ciekawoscig. Chciatem
wszystkim panstwu, ktorych
filmy miatem okazje ogladac,
podziekowa¢. Bardzo zatu-
je, ze nie mogliSmy nagrodzi¢
wiekszej ilosci filméw, bo one
na to zastugiwaty - nie miat
watpliwosci juror.

I tak, pierwsza nagrode
w kategorii kina niezaleznego
,otrzymata ,Dekora” w rezy-
serii Jana Sokala.

- Chciatem z tego miejsca
podziekowa¢ zaréwno jury,
jak i organizatorom. Bytem
tutaj od poczatku. Atmosfe-
ra i organizacja byty cudow-
ne. Chciatem tez podziekowa¢
wszystkim moim najblizszym,
bo mnie bardzo wspierali
podczas tworzenia tego filmu

<Ultura

Statuetke Przyjaciel Solanina, przyznanq posmiertnie Michatowi Kasprzakowi, odebrali rodzice aktora Irena i

Andrzej Kasprzakowie

i wszystkim zaangazowanym.
No i bohaterom dokumentu -
mowil Sokal po odebraniu sta-
tuetki.

W tej kategorii nie przyzna-
no wyrdznien.

Kolejne nagrody wreczono
w konkursie animacji. Wyro6z-
nienie za film ,Wtasne $mieci”
otrzymata rezyserka Natalia
Kopiec. Wtedy tez przesta-
to by¢ niespodzianka, Ze naj-
lepsza animacja 13. edycji So-
lanin Film Festiwalu zostato
,Psie pole” w rezyserii Micha-
liny Musialik.

- Moja podréz, zeby sie tu-
taj znaleZ¢, zaczeta sie 0 9.30
w Bytomiu na Slasku, a zakon-
czyta teraz. Chyba byta ona
trudniejsza, niz zrobienie tego
filmu. Przynajmniej czuje sie
bardziej zmeczona. Ale warto
byto. Bardzo dziekuje za na-
grode i bardzo sie ciesze, Ze
moj film byt tutaj wyswietla-
ny, wiecej oséb mogto go zoba-
czy¢, doSwiadczy¢ i przezyc¢ -
powiedziata Musialik.

W kategorii film dokumen-
talny jury przyznato wyréz-
nienie dla filmu ,Opowiesci
o mito$ci” w rezyserii Rafata
Brylla.

»sNoamia” z Grand
Prix

Z kolei nagrode gtéwna
w kategorii otrzymat film
,Opus Magnum” w rezyserii
Filipa Bojarskiego.

- Dziekuje jurorom i juror-
kom za nagrode i organiza-
torom za to, ze pokazaliscie
moj film. To mnie bardzo cie-
szy. Mam nadzieje, ze was tez
$mieszyto - powiedziat krotko
rezyser zwycieskiego filmu.

W kategorii najlepszy film
wyrdznienie powedrowato do
rezyserajedrzejaMichalakaza
film ,Transmisja” oraz do Olgi
Botadz za film ,Alicja i zabka”.
Najlepsza fabuta nalezata do
Damiana Kosowskiego za pro-
dukcje ,Zanim zasne”.

Najwazniejsza nagrode 13.
Solanina - Grand Prix - otrzy-
mat Antonio Galdamez za film
,Noamia”.

- Jestem pierwszy raz natym
festiwalu. Przyjechatem przed
chwilg i od razu dostatem na-
grode. Lubie to miasto. Bardzo
duzo dobrego o Solaninie sty-
szatem od kolegéw po fachu
i moja przygoda z nim zaczy-
na sie bardzo dobrze. Moze za

Narodowe Czytanie
W roli glownej ,,Moralnosc¢ pani Dulskiej”

W sobotnie poludnie w Ogrodzie Sztuk przy Miejskiej Bibliotece Publicznej odbedzie sie 10. edycja ogolnopolskiej akcji
Narodowe Czytanie. W tym roku ,,bohaterka” czytania jest Gabriela Zapolska i ,Moralnos¢ Pani Dulskiej”

Sobotnie spotkanie roz-
pocznie Elzbieta Gonet, ktéra
opowie o uniwersalnym prze-
staniu dzieta. - Potem skréco-
ng wersje dramatu - zgodnie
z coroczng tradycjg - prze-
czytaja znani nowosolanie, bi-
bliotekarze, uczniowie Liceum
Ogdblnoksztatcacego oraz ak-
torzy teatru Terminus A Quo -
zapowiada Tomasz Jedraszak,
dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej. Na koniec uczest-
nicy zagrajag w gre terenowag
sprawdzajaca znajomos$¢ lek-
tur czytanych podczas wcze-
$niejszych edycji wydarzenia.

Sukces dramatu
Zapolskiej

»Moralno$¢ pani Dulskiej”
powstata w 1906 roku.
- Utwor bardzo szybko stat
sie popularny i jest uwazany
za jedno z najwazniejszych
osiggnie¢ tworczych Gabrie-
li Zapolskiej - podkres$la Je-
draszak. Warto zaznaczy¢,
ze dzieto w duzej mierze ce-
chuje komizm i silna wymo-
wa spoteczna. Prapremiera
sztuki odbyta sie w potowie
grudnia tego samego roku
w Teatrze Miejskim w Kra-

kowie. Nastepnie odegrano
ja w Warszawie, a p6Zniej we
Lwowie. Tam autorka oso-
biscie czuwata nad przygo-
towaniami. Brata tez udziat
w proébach. - ,Moralnos$¢ pani
Dulskiej” wesztadozelaznego
repertuaru polskich teatrow,
wznawiano j3g wielokrotnie
i zawsze z powodzeniem. Od-
nosita tez sukcesy za gra-
nica. Na podstawie drama-
tu powstaty rdéwniez filmy,
w tym uznawany za pierwszy
polski film dzwiekowy obraz
z 1930 roku - dodaje Tomasz
Jedraszak.

rok, dwa tu wroce - u$miech-
nat sie rezyser.

Na koniec przedstawiono
takze nominacje do nagréd
kina niezaleZnego im. Jana
Machulskiego

W kategorii najlepsza re-
zyseria nominacje otrzymat

@ Tygodnik KRAG

Antonio Galdamez za film
,Noamia”, za scenariusz doce-
niono Katarzyne Warzeche w
filmie ,We Have One Heart”,
za zdjecia Piotra Niemyjskie-
go w filmie ,Alicja i zabka”, za
montaz Pawta Laskowskiego,
i Damiana Kocura za film ,Da-
lej jest dzien”. Najlepszym ak-
torem zostat Barttomiej Topa
z filmu ,Noamia”, a aktor-
ka Helena Urbanska z filmu-
»Zanim zasne”. Wyrdznienie
w kategorii dokument zdobyt
film ,,Opus magnum” w rezy-
serii Filipa Bojarskiego, w ani-
macji ,Psie pole” w rezyserii
Michaliny Musialik.

Ostatnie stowo gali finato-
wej nalezato do dyrektora fe-
stiwalu, Konrada Paszkow-
skiego.

- Jestem otoczony wspania-
tymi ludZmi na tej scenie. To
nie tylko jury, ale cata solani-
nowarodzina, ktéra daje z sie-
bie sto, dwie$cie, a nawet pie¢-
set proc. Zeby wszystko byto
dopiete na ostatni guzik i ze-
by$cie mogli ogladac¢ filmy.

Kolejna okazja ku temu juz
za rok.

Aleksandra Gembiak
Mariusz Pojnar
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Katarzyna Klimkowska takze zostata przyjaciotkq Solanina

Zaczelo sie od ,Pana
Tadeusza”

4 wrzes$nia od godz. 12.00
odbedzie sie jubileuszowa
edycja Narodowego Czyta-
nia. Akcje co roku organizu-
je prezydent kraju. - Zostata
zainicjowana wspo6lng lektura
,,Pana Tadeusza” Adama Mic-
kiewicza - zaznacza dyrektor
Miejskej Biblioteki Publiczne;j.

Wyjatkowa edycja byta ta,
ktéra odbyta sie w 2018 roku.
W zwiazku z jubileuszem
100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci,

Andrzej Duda wraz z Aga-
ta Kornhauser-Dudg czytali
,Przedwioénie” Stefana Ze-
romskiego. - Przez caty rok
czytano Antologie Niepodle-
gltosci, czyli specjalnie przy-
gotowany na te okazje zbiér
powstatych na przestrzeni
wiekow utworow zaliczanych
do kanonu polskiej literatury
patriotycznej - dodaje Jedra-
szak.

Na przestrzeni lat podczas
Narodowego Czytania poja-
wiaty sie utwory najwybit-
niejszych polskich pisarzy.

Aleksandra Gembiak
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Poczdam 1 wiele innych ciekawych atrakcji

W lipcu po dlugiej przerwie spowodowanej pandemia pietnastu uczniow Szkotly Podstawowej nr 5 uczestniczylo w kolejnym
polsko-niemieckim projekcie wymiany dzieci i mlodziezy. Tygodniowy ob6z edukacyjno-integracyjny w Kiez kolo Berlina
tym razem tematycznie dotyczyl réznorodnosci przyrodniczej

Poczatek imprezy byt niety-
powy - tak, jak nietypowy jest
obecnie czas, w ktérym zyje-
my.

Ledwo zdazyliSmy wysigs$é
z autokaru, a juz wszyscy zo-
staliSmy poddani testom na
obecno$¢ koronawirusa. Na
szcze$cie wyniki pozwolity
nam rozpocza¢ kolejne mie-
dzynarodowe spotkanie, kt6-
re w o$rodku Kiez Holzerner
See nasza szkota prowadzi od
2014 roku.

Dzieci z Polski i Niemiec
szybko nawigzaty kontakt
i wspélnie realizowaty dzien
po dniu poszczegdlne punkty
programu.

Zespot patacowo-parkowy z XVIII w. Sanssouci

Ze wzgledu na przyrodnicza
tematyke projektu, nie odbyto
sie bez wycieczki do rezerwa-
tu o stowianskiej nazwie ,Du-
bro”, gdzie dominowaty stare,
okazate deby i 300-letnie so-
sny.

Natura tutaj sama dyktuje
sobie prawo do przetrwania
i jak mogliSmy zaobserwowac,
doskonale sobie radzi bez in-
gerencji najwiekszego szkod-
nika wszech czaséw. ByliSmy
oczarowani nie tylko pieknem
rezerwatu, ale i faktem, ze nie
zauwazyliSmy tu ani jednego
lezacego $miecia.

Z wielka ochota uczniowie
brali udziat w warsztatach

—

plastycznych, w ktérych pod-
czas wspolnie wykonywanych
prac mogli uwierzy¢ w swoje
zdolnos$ci. Uczestnicy ozda-
biali kubki ceramiczne i tor-
by ptécienne oraz wykonywa-
li zelowe $wiece. Prace byty
przepieknel!

Niesamowita frajde sprawi-
ta naszym dzieciakom wielka
hustawka: byli wciagani na
linach na wybrang przez sie-
bie wysoko$¢ i hustali sie tak
mocno, na ile wysokos$¢é po-
zwalata.

Odwagi niektérym mozna
byto tylko pozazdrosci¢.

Wieczorami spotykali$my
sie wspoélnie przy grillu lub
ogniskui piekliSmy Stockbrot
- ciasto zawijane na kij, kt6-
re byto pyszne. Spiewali$my
polskie piosenki przy gitarze
i gaworzyliSmy w kilku jezy-
kach.

Tradycyjnie jeden dzien
poswiecamy zawsze na kra-
joznawstwo. Tym razem
udali$my sie do Poczdamu.
Zwiedzali$my przepiekny
zespot patacowo-parkowy
z XVIII w. Sanssouci, ktéry na-
wet na najmiodszych uczest-
nikach zrobit niesamowite
wrazenie. Wyjatkowa archi-
tektura patacéw, altan, fon-
tann i ogrodéw jest napraw-
de godna zobaczenia, niestety
obiekt jest tak ogromny, ze je-
den dzien nie wystarczy, aby
zobaczy¢ wszystko.

Oprécz tych najwazniej-
szych  punktéw programu
byty jeszcze wspélne gry i za-
bawy integracyjno-jezykowe,
kapiele w jeziorze, gry sporto-
we, zabawy przy urzadzeniach
wodnych, dyskoteka oraz wie-
czorek krajowy, gdzie kazda
z grup przedstawita cieka-
wostki o swoim kraju. Ucznio-

wie wspoélnie nakrecili filmik
utrwalajgcy przebieg naszego
spotkania.

Przez caty pobyt w osrod-
ku wszystkie dzieci byty dwa
razy testowane na obecnos¢
koronawirusa.

Po osrodku mozna byto swo-
bodnie poruszac sie bez mase-
czek, ale juz na stotéwke ni-
komu nie udato sie wejs¢ bez
ochrony ust i nosa. Nikt nie
pilnowatl, a jednak wszyscy
trzymali sie regulaminu. Moz-
na? Moznal!

Obéz wudat sie w petni
i uczniowie wrocili zadowo-
leni, wypoczeci, z bagazem

Uczestnicy m.in. ozdabiali kubki ceramiczne i torby plécienne

nowych do$wiadczen przy-
rodniczych, krajoznawczych
ijezykowych.

Organizatorami projektu ze
strony niemieckiej byli Anja
Brose i Stephan Schiller, a ze
strony polskiej Beata Miniach,
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 5, ktéorym sktadamy ser-
deczne podziekowanie. Opie-
ke nad uczniami sprawowata
Alicja Czarnecka.

Serdeczne podziekowanie
sktadamy organizacji Eurore-
gion Nysa-Sprewa-Bébr za do-
finansowanie do projektu.

Marzena Hawryluk,
koordynatorka projektu

Burmistrz Otynia oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Otyn.

Numer Powierzchnia dzialki - . Wartos¢ .- Wyso.kosc
Lp . Polozenie Numer KW nieruchomosci wadium
dzialki / ha
w zl netto w zl/netto/
1. 554/69 0,0786 Miasto Otyn ZG1IN/00063181/6 40.100,00 5000,00
2. 283/2 0,0313 Miasto Otyn ZG1N/00063580/3 15.000,00 2000.00

Nieruchomo$¢ opisana numerem ew. 554/69 zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego wsi Konradowo i wsi Otyn /cze$¢ /, uchwalonym
przez Rade Gminy Otyni Uchwatg Nr XXXIX.39.2017 Rady Gminy Otyn, dnia 18.05.2017 r. przeznaczona jest pod zabudowe mieszkaniowo jednorodzinng, symbol - MN1).
Nieruchomo$¢ potozona jest w m. Otyn przy ulicy Leszczynowej. Ksztatt dziatki nieregularny - dziatka trudna do zagospodarowania zgodnie z przeznaczeniem. Dziatka
nie posiada uzbrojenia w media. Media wystepuja w pobliskich drogach. Dojazd do dziatki z drég gminnych nieutwardzonych.

Nieruchomo$¢ opisana numerem ew. 283/2 nie jest objeta aktualnym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Rada Gminy w Otyniu uchwatg XLVII
.123.2017 z dnia 14 grudnia 2017 r. uchwalita Studium Uwarunkowan i Kierunkéw zagospodarowania Przestrzennego Gminy Otyn i obszar na ktérym znajduje sie
w/w dziatka stanowi zabudowe mieszkaniowa. Nieruchomos$¢ potozona jest w miejscowosci Otyn przy ulicy Dworcowej. Przez wschodnig cze$¢ nieruchomosci prze-
biega podziemna linia energetyczna. Ksztatt dziatki nieregularny - dziatka trudna do zagospodarowania zgodnie z przeznaczeniem. Dostep do nieruchomosci z drogi
gminnej nieutwardzonej. Do ceny sprzedazy w/w nieruchomosci zostanie doliczony nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 24 wrzesnia 2021 r. o godz. 10°° w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego Otyn ul. Rynek 1. Warunkiem udziatu w przetargu jest
wniesienie wadium w formie pienieznej w wysokosci przypisanej do dziatki / w tytule wptaty nalezy poda¢ numer dzialki, imie i nazwisko osoby/oséb kupujacej/
kupujacych / do dnia 21 wrzes$nia 2021 r. na konto - Bank Spé6tdzielczy w Nowej Soli nr 66 9674 0006 0000 0000 0680 0013. Uwaga: przez wniesienie wadium w ter-
minie do dnia 21 wrze$nia 2021 r. rozumie sie uznanie na rachunku bankowym Gminy Otyn.

Burmistrz Otynia zastrzega sobie prawo odstgpienia od przetargu z uzasadnionej przyczyny. Informacje o przetargu i o nieruchomos$ciach bedacych przedmiotem
przetargu zmieszczone sg na stronie internetowej Urzedu Miejskiego Otyn /przetargi/. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr. tel. 683559403.
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Dozamet wysoko wygrat z Odra

Pilkarze z Nowej Soli zaaplikowali rywalom az piec goli. Katem Odry zostal Tomasz Kmieckowiak, do niedawna zawodnik
druzyny z Bytomia Odrzanskiego, ktory wracajac na stare Smieci zdoby! trzy gole

Odra Bytom Odrzanski - Do-
zamet Nowa S6l 1:5 (0:2)

Bramki: Bartosz Skiba dla Odry
oraz Tomasz Kmieckowiak (3),
Wojciech Uscio i Piotr Nitka.

Odra: Alan Stankiewicz, Michat
Chtopowiec, Kacper Konsewicz,
Bartosz Dziubanski, Maciej Konse-
wicz, Bartosz Skiba, Marceli Boro-
wiecki, Radostaw Czerny, Patryk
Zawojek, Kacper Koppenhagen,
Michat Konsewicz.

Po przerwie grali takze Michat
Perszke, Tomasz Wrébel i Daniel
Wotkowski.

Dozamet: Przemystaw Krajew-
ski, Jakub Debiczak, Piotr Nitka,
Bartosz Drazek, Tomasz Rozynek,
Gracjan Walter, Wojciech Uscio,
Dariusz Nazar, Tomasz Kmiecko-
wiak, Mateusz Juncewicz, Dawid
Ciedla.

Po przerwie zagrali takze Grze-
gorz Romanski, Andrzej Kotodziej,
Piotr Drzewiecki, Ajadi Kamoli
Abiola, Bartosz Stankiewicz i Pa-
wel Greszta.

Miedzy Odra a Dozametem moz-
na znalez¢ wiele wspoélnego: cho¢-
by to, Ze oba zespoty sg tworzone
w pewnym sensie od nowa przez
nowych treneréw w nowych, duzo
bardziej profesjonalnych oko-
liczno$ciach, niz to miato miejsce
wczesniej.

Oba zespoty 1aczy takze to, ze
W pierwszym meczu sezonu u sie-
bie tak samo zawiodty. W niedziele
w Bytomiu powtorzyt sie ubiegto-

W srode Trojka zagra w Pucharze POlSkl

To bardzo napiety czas dla nowosolan, ktorzy w zeszla sobote zagrali w tur-

tygodniowy scenariusz z Nowej
Soli. Znéw mecz, ktory poprze-
dzit piknik rodzinny z wielka feta,
przegrali gospodarze.

Czy takie wielkie pitkarskie
$wieto z przedmeczowymi fajer-
werkami (tym razem futboléwke
na ptyte przetransportowat heli-
kopter, tak helikopter!), moze spe-
ta¢ nogi?

- Mysle, Zze na pewno tak, bo
mato ktéry zawodnik 2-, 3-ligowy
ma okazje uczestniczy¢ w takim
Swiecie, ktore dzi$ jest w Bytomiu
Odrzanskim w duzo nizszej lidze.
Oprécz tego Odra swdj pierwszy
mecz wygrata, a Dozamet prze-
grat. Bytomianie mogli pomysle¢,
ze 7 taka jakoscia, jaka maja w ze-
spole, cos sie na boisku zrobi samo.
A tak nigdy nie jest - méwit tuz po
spotkaniu w pomeczowym studiu
Jakub Wolny, byty zawodnik i tre-
ner Odry.

Tak, na boisku nie ma nic za dar-
mo.

0d pierwszej minuty do gardet
pitkarzy Odry rzucili sie nowo-
solanie. Na efekty nie trzeba byto
dtugo czekac, bo juz w trzeciej mi-
nucie bramke, przy ktérej nie bez
winy jest Alan Stankiewicz, zdobyt
Tomasz Kmiec¢kowiak.

Ten sam zawodnik podwyzszyt
na 2:0 w 38 minucie meczu i na
stadionie Odry, ktéry odwiedzito
blisko 900 widzéw, powiato sen-
sacja.

Wydawatlo sie, Ze po przerwie
ruszy Odra - i tak sie stato. Bram-
ke kontaktowa w 58 minucie me-
czu zdobyt Bartosz Skiba.

nieju towarzyskim w Libercu

»RozegraliSmy trzy mecze (re-
mis, przegrana, wygrana). Kolejne
przetarcia za nami trenujemy rézne
ustawienia i schematy. Dziekujemy
Urzedowi Marszatkowskiemu Woje-
wodztwa Lubuskiego za wsparcie
i dofinansowanie wyjazdu” - czyta-
my na koncie UKS-u Tréjka na Face-
booku.

Jednoczesnie poinformowali ki-

JUDO

spotkanie informacyjne S8
11.09.2021 - Srodal

dziewczeta, chlopcy
w wieku:;
4-6 lat

7-10 lat
11-20 lat
dorosli

Tomasz Kmieckowiak, pierwszoplanowa posta¢ niedzielnych derbéw
(fot. Matgorzata Borowiecka)

Ale juz pie¢ minut péZniej ha-
ttricka ustrzelit Kmieckowiak,
ktéry do niedawna wystepowat
w Odrze. Na 4:1 w 69 minucie pod-
wyzszyt inny byty zawodnik Ode-
rki, Wojciech Uscio, a w 83 minu-
cie wynik pieknym szczupakiem
ustalit Piotr Nitka.

Gdyby kto$ przed meczem sta-
wiat na tak wysokie zwyciestwo
gosci, u bukmachera wygratby
pewnie duze pienigdze. Dozamet
mégt tryumfowac.

Zato pitkarze Odry dtugo nie mo-
gli uwierzy¢ w to, co sie stato: - Nie
moge sie otrzasna¢ — wypalit Bar-
tosz Skiba. - Nie zazdroszcze trene-
rowi, ktéry bedzie miat do analizy
kawatl materiatu. ZagraliSmy bar-
dzo zle i to w kazdej formacji, po-
czawszy od bramki, przesz strefe
obronng, Srodkow3 i nas, napast-
nikow. Mysle, ze procz umiejetno-

§ci czysto pitkarskich, ktérych dzi$
zabrakto, nie byto w nas takze de-
terminacji, charakteru. To gos$cie
pokazali w pierwszych minutach,
ze przyjechali tutaj walczy¢. Zaro-
bili dwie z6tte kartki i nie wiem,
czy to nas przestraszyto czy zde-
prymowato, bo tak naprawde my
tak mieli$my gra¢, a nie druzyna
przeciwna - komentowat Skiba.

Niech za obrazek do tego meczu
postuzy fakt, ze pitkarze Odry, kto-
rzy grali u siebie, w derbach, z ry-
walem zza miedzy dostali... jedna
z06tta kartke.

W Dozamecie rado$¢. - Wiado-
mo, Ze chcieliSmy zmazac te pla-
me po Lubusku. Derby rzadza sie
swoim prawami. Wyszli§my na
pewno mochiej zmotywowani i to
byto wida¢ na boisku. WalczyliSmy
od poczatku do konca i to byt dzi$
klucz do sukcesu - powiedziat tuz

po meczu, zresztg bardzo trafnie,
Jakub Debiczak, pomocnik Doza-
metu.

Po pierwszych w tym sezonie
derbach okregéwki punkty poje-
chaty do Nowej Soli.

kkk

I na konice kilka stéw od siebie.
Pierwsze studio meczowe, ktore
Tygodnik ,Krag” przeprowadzit
we wspotpracy z gospodarzem
derbéw, Odra Bytom Odrzanski,
mamy za soba.

Bardzo dziekuje wszystkim
rozméwcom, ktorzy znalezli sie
na naszej $ciance, czyli go$ciowi
specjalnemu  przedmeczowego
pikniku rodzinnego Patrykowi
Dudkowi, trenerowi Dozametu
Nowa S6l Mateuszowi Reiman-
nowi, szkoleniowcowi Odry Grze-
gorzowi Tychowskiemu, pre-
zydentowi Nowej Soli Jackowi
Milewskiemu, burmistrzowi By-
tomia Odrz. Jackowi Sauterowi,
wiceprezesowi Dozametu Da-
mianowi Stopie, prezesowi Odry
Piotrowi Michalewiczowi, strzel-
cowi trzech bramek Tomaszowi
Kmiecékowiakowi, kapitanowi
Odry Michatowi Konsewiczowi,
strzelcowi honorowej bramki dla
Odry Bartoszowi Skibie, jednemu
z lideréw zwycieskiego Dozame-
tu Jakubowi Debiczakowi, a tak-
ze naszym ekspertom Jakubowi
Wolnemu oraz Krzysztofowi Kar-
pinskiemu.

Dzieki za to, Ze mogli$my poga-
dac¢ o pitce. To byta fajna, pitkar-
ska niedziela.

Mariusz Pojnar

bicéw, ze szybko ida spa¢ bo ,Sen to
nasza bron” - czytamy na klubowym
Jfejsie”.

Ten odpoczynek podopiecznym
Alana Raczkowiaka bardzo sie przy-
da, bo ostatnio majg bardzo napiety
grafik jesli chodzi o treningi i turnie-
je.

Przypomnijmy,ze przed tygodniem
jako gospodarze wzieli udziat w 1.

CALY ROK

godz.17.1

Z5Pnr2 "Nitki*
roctawska 33a
-Nuwa S6l

UKS OI.IMP

ZAPISY PRZEZ

Memoriale Bronistawa Malego. Teraz
w sobote rozegrali turniej w Libercu,
a juz w najblizsza srode o godzinie
19:30 zagraja mecz w ramach Pucha-
ru Polskiz TS ZEW Swiebodzin.

To wydarzenie jest biletowane.
Wejsciowki sa do kupienia w inter-
necie. Szczegdty na klubowym Face-
booku.

(masa)

5

tel. 504 721560



SPOIT

¥ Tygodnik KRAG

Rollercoaster w Kozuchowie,
ale ostatecznie Korona punktuje za trzy!

To byl bardzo emocjonujacy mecz dla kibicow. Bylo w nim wszystko: emocje, bramki, duza ilos¢ sytuacji bramkowych, kon-
trowersje sedziowskie i zmieniajacy sie wynik. W nizszych ligach nasze zespoly graly ze zmiennym szczesciem

Po ostatnim gwizdku kozuchowianie mogli zejs¢ z boiska z podniesionymi gtowami

Korona - Piast 3:2
Bramki: Zak, Cygan, Przybyl-
ski

Korona: Kuta - Cygan D, Ko-
cik, Janik, Przybylski- Zak,
Reus, Poterala, Cygan L, Tkacz
- Buganik

Po przerwie grali: Rudnic-
ki, Grochowski, Przejczowski,
Obst.

Korona weszta w mecz w naj-
gorszy mozliwy sposéb tracac
bramke juz w pierwszej mi-

nucie spotkania. Pézniej prze-
wazata i stwarzata sytuacje
bramkowe, ale do przerwy
przegrywata 0:1.

Na boisku bylo
CZerwono

W 57 minucie po kombinacyj-
nej akcji bramke dla gospoda-
rzy zdobyt Kacper Zak. Chwile
pozniej druga z6tta, a w kon-
sekwencji czerwona Kkartke
otrzymat grajacy trener gospo-
darz, Marcin Janik

Wydawato sie, ze zesp6t jest
na straconej pozycji, ale pie¢
minut pdzniej sity sie wyrow-
naty, bo czerwong kartke zo-
baczyt za zagranie reka obron-
ca go$ci. Sedzia podyktowat
rzut karny dla Korony, ktéry
na bramke zamienit Lukasz Cy-
gan.

Kozuchowianie z prowadze-
nia cieszyli sie zaledwie dzie-
sie¢ minut, bo w 79 minucie
druga bramke tego dnia dla
Piasta zdobyl Andrzej Bagin-
ski.

Pracowite wakacje Olimpu

Tradycyjnie w polowie wakacji pomaranczowi budowali forme w Karkonoszach. Schronisko Odrodzenie jest dla Olimpu
od 12 lat baza przygotowan do nowego sezonu. Pdzniej szlifowali forme w Chlapowie

Pierwszy ob6z Olimpu podczas
tegorocznych wakacji odbyt sie
od 25 lipca do 8 sierpnia.

- W tym roku dotaczyli do nas
zawodnicy z Siédemki Socha-
czew wraz z trenerem Januszem
Piechna - informuje Dariusz Gie-
dziun, trener Olimpu.

Jak wygladat dzien obozowi-
cz6éw? Ponad 130 km szybkiego
marszu po gorach, biegi, trenin-
gi na macie, ekspandery, obwo-
dy, odnowa biologiczna, testy
sprawno$ciowe i ich analiza wy-
pelnity po brzegi dwutygodnio-
we gorskie szalenistwo.

- Oprocz treningéw, mieli$my
ognisko z pasowaniem na sa-
muraja. Tradycyjnie obozowicze

zajadali sie kaukaskim szaszty-
kiem. Wieczorami otuleni w kot-
dry, ogladalismy filmy czekajac
na nastepny dzien wrazen. For-
ma wzrosta, a akumulatory do-
brze natadowaliSmy - dodaje
Giedziun.

Judocy dwarazy zaliczyli Sniez-
ke, Hale Szrenicka, Karpacz, i az
piec¢ razy Spindlerowy Mtyn.

Giedziun przyznaje, Ze jego za-
wodnicy mogli by¢ zmeczeni, bo
to byt ciezki ob6z.

Agata Palka w trakcie tego
zgrupowania poleciata na Pu-
char Europy do Bukaresztu, a Ja-
kub Kubicki pojechat na miedzy-
narodowy camp do Cerkwienicy
w Chorwacji.

Judocy z Odrodzenia zeszli do
Borowic i wrécili do domu. To
nie byt dla nich koniec ciezkiej
pracy.

Zawodnicy Olimpu po trzech
dniach znalezli sie na kolejnym
obozie w Chtapowie, ktéry odbyt
sie w dniach od 11 do 21 sierp-
nia. Na tym zgrupowaniu poma-
ranczowi pracowali gtéwnie nad
technika.

- Trenowali$my wspdlnie z ka-
dra wojewddztwa dolnoslaskie-
go i kadra narodowa. Dziesie¢
dni na petnych obrotach zakon-
czyto wyjazdowe przygotowania
do nowego sezonu - podkresla
Giedziun.

Jego podopieczni 5 wrze$nia

W 81 minucie kolejny zwrot
w meczu. Z boiska za czerwona
kartke zostat wyrzucony drugi
zawodnik Piasta. Przed Korong
otworzyta sie szansa na zwy-
ciestwo, ktérg ostatecznie wy-
korzystali. Gospodarze wyszli
na prowadzenie po kapitalnym
strzale Konrada Przybylskiego.
Ostatnie minuty byty nerwo-
we, ale ostatecznie to 3 punkty
pozostaty w Kozuchowie.

Z wyniku i pierwszych trzech
punktéw w tym sezonie cieszy
sie trener Korony, Marcin Ja-

nik.

- W tym meczu byto wszyst-
ko: emocje, bramki, duza ilo$¢
sytuacji bramkowych, kon-
trowersje sedziowskie i zmie-
niajagcy sie wynik, ktéry osta-
tecznie dat nam zwyciestwo,
z czego sie bardzo cieszymy -
podsumowuje ten mecz Janik.

Trzymamy kciuki w nastep-
nych spotkaniach.

Co w nizszych ligach?

Wystepujaca w klasie okre-
gowej Pogon Przyboréw zre-
misowata u siebie z Bilekit-
nymi Otobok 1:1. Bramke dla
przyborowian strzelit Mate-
usz Glapka. Dla podopiecznych
Rafata Galasa to nie byt tatwy
mecz. Go$cie podkrecili tempo
w drugiej potowie i zepchneli
Pogonn do defensywy. Podziat
punktéw wydaje sie najbar-
dziej sprawiedliwy.

W weekend ruszylty takze
rozgrywki A-klasy.

I tak Czarni Rudno pokona-
li w meczu wyjazdowym Ika-
ra Zawada 2:1, a GKS Siedlisko
pokonal w Lezycy tamtejsza
Sparte 3:1.

0d porazki sezon rozpoczat
spadkowicz z okregéwki, ze-
sp6t Mieszka Konotop, ktory
przegrat z Debem II Przyby-
széw 2:3.

Réwniez od przegranej nowe
rozgrywKki rozpoczeli pitkarze
Btekitnych Lubiecin, Kktoérzy
przegrali w Klenicy 1:2.

W ostatnim meczu, w ktérym
graty nasze druzny MKS Nowe
Miasteczko pokonat Cuprum
Czciradz 3:2.

Mariusz Pojnar

Judocy Olimpu z obozu w Karkonoszach wrdcili z lepszq formq

ruszajg na Mtodziezowe Mi-
strzostwa Polski.

Juz dzi$ trzymamy kciuki!

Oba obozy byty wspdtfinan-

sowane przez miasto Nowa Sl
i Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Lubuskiego.

Mariusz Pojnar
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Zapraszamy na uliczng koszykowke
w najlepszym wydaniu!

Turniej Streetball Meskie Granie 2021, w ktorym zawodnicy bedg jednoczesnie rywalizowa¢ w ramach mistrzostw woje-
woédztwa lubuskiego, odbedzie sie juz w najblizszg sobote w Nowej Soli na boisku przy ul. Sw. Barbary

- Chociaz nowosolska koszy-
kéwka swoje lata $wietnosci
miata dawno temu, w mieS$cie
nie brakuje fanéw tego spor-
tu. Dowodem na to jest turniej
JStreetball Meskie Granie”,
ktéry po raz kolejny orga-
nizowany jest w Nowej Soli
przez pasjonatéw streetbal-
la - Meskie Granie Nowa S6l
wraz z Akademig Mistrzéw
Koszykéwki Minibasket Zielo-
na Géra przy wsparciu Lubu-
skiego Zwiazku Koszykéwki
- zapowiadajg organizatorzy
sobotniego wydarzenia, kt6-
re odbedzie sie juz 28 sierpnia
na boisku przy ul. Sw. Barbary
i bedzie prawdziwg gratka dla
fanéw koszykowki i nie tylko.

W turnieju wezmie udziat
20 druzyn. Dotychczasowe
zgtoszone druzyny pocho-
dza z Nowej Soli, Zar, Zielonej
Gory, Krosna Odrzanskiego,
Wschowy i Glogowa. Ale to nie
koniec zapisow.

Nagrody w turnieju sg bar-
dzo atrakcyjne. Za pierwsze
miejsce zwyciezcy otrzymaja
1200 z1, za drugie 600 zi,

a trzecie miejsce 400 zt.

W czasie trwania turnieju
odbeda sie konkursy, takie jak
rzut z potowy boiska, rzuty za
3 punkty i konkurs wsadow.

Widzowie koszykarskich

W meczu koszykarskich trdjek na pewno nie zabraknie emocji (fot. arch.)

zmagan rowniez beda mogli
poczué nutke rywalizacji pod-
czas konkursu rzutu z potowy
boiska.

W strefie kibica, gdzie
z boku boiska bedzie mozna
oglada¢ zmagania koszykarzy,
dostepne beda wygodne pufy
ilezaki.

Z kolei w strefie wypoczyn-
ku mozna bedzie zje$¢ wate
cukrowg, popcorn czy deser
lub napi¢ sie orzezwiajacej le-
moniady przygotowanej przez
mtodziez z Zesp6t Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 4 ,Spo-
zywczak”.

Organizatorzy wydarzenia

zapraszajg na turniej wszyst-
kich fanéw ulicznej Kkoszy-
kowki, a w szczegdlnosci
najmtodszych Kkibicow wraz
z rodzicami. - Bedg mogli po-
bawi¢ sie koszykéwka w spe-
cjalnie przygotowanej stre-
fie kibica prowadzonej przez
,Akademia Mistrzéw Koszy-

kowki ,Minibasket” Zielona
Goéra” - informuje Michat Bo-
bowski, jeden z organizato-
row tej koszykarskiej uczty,
ktora przed nami.

Relacja z wydarzenia w na-
stepnym numerze ,Tygodnika
Krag”.

Mariusz Pojnar

Orly na statku 1 w murach zamkowych

W Akademii Sportu Orly wychodza zzalozenia, ze nie sama piltka mlody pilkarz zyje. W sierpniu, oprocz treningow, Akademia

dla swoich zawodnikow zaplanowala rézne atrakcje sportowo-rekreacyjne

[ S f
Podopieczni akademii mieli okazje zobaczyc, jak grajq profesjonalni polscy pﬂkarze

Pierwsza z nich miata miejsce
15 sierpnia, kiedy mtode Orty
miaty przyjemno$¢ gosci¢ na
stadionie Zagtebia Lubin, gdzie
odbyt sie mecz 4 kolejki PKO
Ekstraklasy pomiedzy Zagte-
biem Lubin a Pogonig Szczecin.
- Do Lubina wybrato sie 65 0séb,
rodzice i ich pociechy - méwi
Marcin Kula, prezes UKS Aka-

demia Sportu Orty.

Dla miodych adeptéw pitki
noznej byto to nie lada przezy-
cie zobaczy¢ z bliska pitkarski
stadion, na ktérym zmagajg sie
profesjonalni pitkarze. Atmos-
fera ekstraklasowego meczu z
bliska robi niemate wrazenie,
ktére zapewne na dtugo pozo-
stanie w pamieci matych pitka-

rzy. Goracy doping dzieci przy-
niést Miedziowym zwyciestwo
2:0.

Kolejnym punktem sierp-
niowych imprez sportowo-re-
kreacyjnych byt rejs statkiem
,Laguna” po Odrze potaczo-
ny z piknikiem na zamku Ka-
rolat w Siedlisku. W ten dzien
dzieci mogty zobaczy¢ zamek

od $rodka i pozna¢ jego histo-
rie, rowniez tg zwigzane z du-
chami i tajemniczg Biatag Dama.
- Podczas pobytu w zamku nasi
podopieczni mogli wziaé udziat
w konkurencjach sportowych,
grach zrecznos$ciowych oraz
zagra¢ mecz na mini boisku na
terenie zamku. Zwienczeniem
naszej wycieczki byto zamko-

Okazje do pokopania w murach zamku miato pewnie niewielu. Jak widac ortom sie to udato

we ognisku - podkresla Marcin
Kula.

I dodaje: - Akademia Sportu
Orty w przysztosci planuje ko-
lejne wydarzenia o charakterze
rekreacyjnym, ciekawe i petne
niespodzianek wycieczki juz
niebawem. Sportirekreacja, za-
bawa i u§miech, to nasze cele.

Mariusz Pojnar
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Kozuchowianie walczyli na gali The War 2

Cho¢ przegrali, to pokazali sie z dobrej strony i do klatki wrdoca w pazZdzierniku. - TrafiliSmy na najsilniejsza druzyne.
Podczas prezentacji nie brakowalo glosow, ze wymiekniemy 1 nawet nie wejdziemy do klatki. Komentator zapowiadajac
nas powiedzial przed naszym wejsciem do oktagonu: ,,pokazcie, Ze macie jaja”. No i to zrobiliSmy - mowi Zbigniew Walczak
z Kozuchowa, ktory wzial udzial w gali The War 2. Podczas niej zawodnicy bili sie na gole piesci

Gala odbyta sie 14 sierpnia w To-
runiu. W czasie jej trwania odbyt
sie o$mioosobowy turniej jeden
na jednego oraz trzech na trzech.
Walki byty toczone na gote piesci.
Na wstepie zaznaczmy, Ze to legal-
na gala, w ktérej w oktagonie jest
sedzia. S3 wyraZne wytyczne, ja-
kie ciosy mozna zadawac, a co jest
niedozwolone. Walki odbywaja
sie na zasadach k-1, do tego ciosy
mozna zadawac¢ takze tokciami.
»Najtwardsi bijocy, najodwazniej-
si wojownicy i walki do nokautu!
Poprawione zasady nie przewidu-
ja parteru w pojedynkach jeden
na jednego, a w starciach grupo-
wych dochodzi ground & pound
- czyli dobijanie rywali w parte-
rze w celu eliminacji z walki. Ta-
kiej gali w Polsce jeszcze nie byto”
- pisali przed wydarzeniem na Fa-
cebooku jego organizatorzy. Oka-
zuje sie, Ze nie za zabrakto na niej
zawodnikéw naszego powiatuy,
a konkretnie mieszkancéw Kozu-
chowa.

»,ChcieliSmy sie po prostu
sprawdzi¢”

Jednym z nich jest Zbigniew
Walczak, dla ktérego przygoda
ze sportami walki zaczeta sie tak
naprawde kilka lat temu, chociaz
w dziecinstwie - jak sam przyzna-
je — zdarzato mu sie uzy¢ piesci.

- Na osiedlu starsi zawsze tracali
mtodszych. Ja nigdy nie chowatem
glowy w piasek, zawsze sie sta-
wiatem, wiec te bojki czasem sie
trafiaty - uémiecha sie Walczak.

Ale przygode ze sportami wal-
ki zaczat duzo pozniej. - Miatem
chyba 28 albo 29 lat. Wtedy przy
sitowni Powerbeck Gym & Fitness
w Kozuchowie tworzyta sie gru-

Karol Markowicz, Zbigniew Walczak i Mariusz Zera

pa kickbokserska i zaczatem tam
trenowac. Po jakims$ czasie trafi-
ty sie pierwsze zawody amator-
skie, p6zniej gale profesjonalne.
Na ostatniej bytem w styczniu ub.
roku. Zeby byto $mieszniej, to wy-
gladato tak, ze dostatem telefon,
czy przyjade i praktycznie w dwie
godziny zebratem sie i pojechatem
walczy¢ do Gorlic. Dobrze zawal-
czytem, nie przegratem. Pdzniej,
w pandemie, musieliémy troche
z kolegami przystopowac z trenin-

gami, ktérych brakowato. Po pan-
demii ruszyliSmy ponownie. I na-
gle trafita sie okazja, by pojecha¢
na gale The War 2 i powalczy¢ na
gote piesci. - opowiada Walczak.
Dostat telefon, czy chce sprébo-
wac swoich sit na takiej gali. Pro-
pozycja byta skierowana takze
do pozostatych ,Wilkéw”, bo tak
sie nazywa team, w ktorego sktad
wchodzg jeszcze Karol Markowicz
oraz Pawet Lozyniak. - Stwier-
dziliSmy, Ze takich okazji sie nie

marnuje. ChcieliSmy sie po pro-
stu sprawdzi¢. Dodam, ze szyko-
wali$my sie na kolejng edycje, ale
ze organizatorom wypadt jeden
team, zadzwonili do nas na pie¢
dni przed rozpoczecie gali. Decy-
zja byta szybka - opowiada Wal-
czak.

Trafili na najlepsza
druzyne

Podczas torunskiej gali trafili na
najmocniejsza ekipe, z ktérg mieli
zmierzy¢ sie w pojedynku trzech
na trzech. Team Wilkéw uzupet-
nili jeszcze Karol Markowicz oraz
menadzer grupy, Mariusz Zera,
ktéry wszedt do oktagonu w za-
stepstwie za Pawtla kLozyniaka.
Ten zawodnik nie mogt pojechaé
do Torunia ze wzgledu na uczest-
nictwo w planowanej duzo wcze-
$niej imprezie okoliczno$ciowe;.

- Trafili$my na najsilniejszg dru-
zyne. Podczas prezentacji nie bra-
kowato gloséw, ze wymiekniemy,
i nawet nie wejdziemy do klatki.
Komentator zapowiadajac nas po-
wiedzial przed naszym wej$ciem
do oktagonu: ,pokazcie, ze ma-
cie jaja”. No i to zrobiliSmy. Nie-
wielu jest takich, ktérzy zdecydo-
waliby sie walczy¢ na gote piesci.
My $wiadomie wzieliSmy udziat
w tym wyzwaniu i mimo prze-
granej, pozostawiliSmy po sobie
dobre wrazenie - méwi Walczak,
ktéry po samej walce byt mocno
poobijany. Miat m.in. szyte czoto.

- Nie boisz sie, ze nabawisz sie
trwatej kontuzji? - zapytalem za-
wodnika z Kozuchowa.

- Do takiej klatki nie wchodza
przypadkowi ludzie. Kazdy wie,
na co sie pisze i jest swiadomy
konsekwencji. Walka moze sie

skonczy¢ w pie¢ sekund, w dzie-
sie¢ albo w dziesie¢ minut, wiec ni-
gdy nie wiesz, co cie spotka. Uwa-
zam, ze byto warto sie sprawdzic.
Na nastepna gale na pewno przy-
gotujemy sie lepiej - zapowiada
zawodnik.

Wataha

LWilki” juz dostali zaproszenie
na gale The War 4, bo na trzeciej
edycji nie bedzie walk tréjek.

Na te gale, jesli nie przeszkodzi
w tym kontuzja, wybiera sie Pa-
wet Lozyniak. - Mozna na to spoj-
rzec tak, ze faceci leja sie na gote
piesci i nic w tym wiecej nie ma.
Ale tu chodzi o nieprawdopodob-
na adrenaline, pokazanie tego, ze
ma sie charakter, pewnosc¢ siebie,
ale takze to, ze jeden staje za dru-
gim. Ze jeste$my jak wilki. A do
tego dochodzi ciekawos¢ i prze-
zycie czego$ nowego - podkresla
Lozyniak. Sporty walki uprawia
od o$miu lat. Zaczynat od treno-
wania MMA w Nowej Soli. Dobrze
zapamietat treningi m.in. z Sa-
muelem Leonikiem. Tam stawiat
pierwsze kroki. Po6zniej troche
trenowat w zielonogérskim Fight
Clubie, a nastepnie w Kozuchow-
skim Bokserze. - Tam duzo w tre-
ningach pomagali nam Wojciech
i Tomasz Kosinscy. U nich zawsze
mieliSmy wsparcie. Teraz trenu-
jemy w garazu. Doszkalamy sie
w technice, robimy kondycje, wy-
dolno$¢ i szykujemy sie do kolej-
nego startu. Chce wymienic¢ tak-
ze Tomasza Matka, ktory pomogt
nam przekazujac sprzet profesjo-
nalny. Na pewno na nastepne;j gali
tanio skory nie sprzedamy - zapo-
wiada Lozyniak.

Mariusz Pojnar

Kolejne wyzsze stopnie w Nowosolskim Klubie Karate Kyokushin

W dniach od 19 do 22 sierpnia kadra instruktorska i zawodnicy NKKK razem z europejska czolowka instruktorow oraz za-
wodnikow Karate z Czech, Izraela, Polski, Rosji wziela udzial w 48 Miedzynarodowym Letnim Obozie Karate Kyokushin

Treningi prowadzili najlepsi
Trenerzy w Europie, posiada-
cze wysokich stopni Mistrzow-
skich, wychowawcy Mistrzéw
Swiata i Europy w tej dyscypli-
nie sportu. Gtéwnymi trenera-
mi byli prezydent KWF shihan
Antonio Pinero (9 dan), sekre-
tarz Generalny KWF shihan An-
drzej Drewniak (9 dan) oraz
trener kadry Polski Michat
Werner.

- Tematyka obozu obejmo-
wata metodyke nauczania po-
szczegb6lnych  technik oraz
pozycji karate, a takze Kkata.
Poszczegdlne treningi prowa-
dzone byty pod katem kumite
(walki), analizy i interpretacji
technik karate oraz stosowania
technik karate w samoobronie
- méwi Andrzej Czarnecki, pre-
zes Nowosolskiego Klubu Kara-
te Kyokushin. Treningi odby-
waty sie cztery razy dziennie.
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Instruktorzy i zawodnicy z Nowosolskiego Klubu Kara

Dodatkowo, w zwiazku ze
zblizajgcymisig Mistrzostwami
Swiata Kyokushin World Fede-
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NKKK mieli okazje wzia¢ udziat
w wydarzeniu pod hastem Ky-

wam

s

te Kyokushin zaliczyli egzamin pod koniec obozu

okushin na Olimpiade na Ryn-
ku Gléwnym w Krakowie.
Oboz zwienczyt kilkugodzin-

ny trwajacy dwa dni egzamin,
do ktérego podeszli i pozy-
tywnie zaliczyli instruktorzy
oraz zawodnicy z Nowosolskie-
go Klubu Karate Kyokushin.

- Michat Blicharski zdobyt
2 dan, Aleksandra Kawszyn
i Brtosz Czarnecki 1 kyu, Zdzi-
staw Ochocki 2 kyu oraz Roman
Spisak 3 kyu - informuje prezes
Czarnecki.

Uczestnictwo instruktoréw
i zawodnikéwz Nowosolskie-
go Klubu Karate Kyokushin
w tak elitarnym obozie $wiad-
czy o tym, Ze poziom szkolenia
dzieci i mtodziezy w nowosol-
skim klubie nalezy do najwyz-
szych w Polsce i jest systema-
tycznie podnoszony.

Gratulujemy!

Juz od poczatku wrzesnia
NKKK rozpocznie nabér do no-
wych grup karate.

Mariusz Pojnar
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Odwotany Bieg do Pustego Grobu

Odbedzie sie w przysztym roku

»Zrobimy wszystko co w naszej mocy, aby Bieg sie odbyl w tradycyjnym terminie w przyszlym roku. Zostancie zdrowi i do
usltyszenia wkrotce” - pisza organizatorzy wydarzenia, ktore mialo sie odby¢ na poczatku pazdziernika

W ubiegtym roku nowosolski
bieg nie mdgt wystartowaé jak
zawsze w poniedziatek wielka-
nocny z powodu pandemii. Or-
ganizatorzy ogtosili nowa date.
Osma edycja wydarzenia miata
by¢ przeprowadzona w Swietych
Aniotéw Strézéw, czyli w sobote
2 pazdziernika o godz. 14.00. Juz
wiemy, Ze niestety sie nie odbe-
dzie.

,Jako organizatorzy zrobiliSmy
wszystko, aby nasz Bieg odbyt sie
w kolejnym terminie w pazdzier-
niku tego roku. MieliSmy nadzie-
je, ze tym razem nic nie stanie
nam na przeszkodzie. JesteSmy
duzym biegiem, a niestety dalszy
brak jasnych przepiséw umozli-
wiajacych przeprowadzenie ma-
sowych zawodéw sportowych
i coraz czeSciej pojawiajace sie
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Zawodnicy, ktorzy zapisali sie na bieg, z automatu bedq mogli wystar‘towac w jego przyszforocznej edyCJz

w przestrzeni medialnej komu-
nikaty ze strony rzadowej, w za-
kresie zwiekszenia zachorowan
na to ,co$”, co nawet nie chcemy

wymienia¢, powoduje, ze nie je-
steSmy w stanie przeprowadzié
zawodo6w i niestety musimy od-
wotaé¢ termin pazdziernikowy”

- czytam na stronie biegu na Fa-

Organizatorzy  jednocze$nie

ttumacza powody odwotania wy-

darzenia, na ktére czekato wielu
biegaczy: ,Nie czujemy sie upraw-
nieni i nie chcemy wymagac od
was dodatkowych oswiadczen
w zakresie wykonania szcze-
pienia, nie mamy tez podstawy
prawnej, aby takich wymagaé
i jeszcze je weryfikowac” - napi-
sali twércy biegu, ktérzy prosza
o wyrozumiato$c.

Wszystkie wniesione optaty
startowe zostaty automatycz-
nie zaliczone na poczet zawodoéw
w Poniedziatek Wielkanocy 2022
roku.

»Zrobimy wszystko co w na-
szej mocy, aby Bieg sie odbyt
w tradycyjnym terminie w przy-
sztym roku. Zostancie zdrowiido
ustyszenia wkrdtce” - czytam
w o$wiadczeniu organizatoréw.

Mariusz Pojnar

O Astrze uslyszala dziwnowska plaza

W sobote 14 sierpnia w Dziwnowie odbyl sie
XXIII Miedzynarodowy Bieg Cztery Mile Jarka.
Najmlodsi zawodnicy startowali na dystansie

800 metrow po plazy

Pozostali wzieli udziat w biegu
otwartym na cztery mile, czyli na
niespeina 10 kilometréw. Na star-
cie stawito sie 175 sportowcow.
Zracji obecnoscina obozie sporto-
wym w Dziwnowie zawodnikow
naszej Astry wszyscy oni wzieli
udziat w biegu. Na dystansie dla
najmtodszych najlepsza byla Ja-
goda Wawrzykowska z czasem
3:11:78. W biegu gtéwnym na
cztery mile pierwsze miejsce za-
jat Adam Marysiak, ktory uzy-
skat wynik 33:29, drugi byt Jakub
Wawrzykowski z czasem 33:45,
szoste zajat Kacper Kubiak osig-
gajac czas 36:12. W swojej katego-
rii wiekowej Kubiak zajat drugie
miejsce. W biegu kobiet na cztery

Pocztowka

Zz Darlowka

Pozdrowienia ze zgrupo-

wania w Dartéwku przesy-
ta Washi Konotop. - JesteSmy
zakwaterowani nad samym
morzem, blisko plazy. Mamy
mnostwo atrakcji i przede
wszystkim treningéw - prze-
kazuje Robert Patka, trener
Washi Konotop.
Dziekujemyzapozdrowienia
i zyczymy, by praca wykonana
podczas obozu zaowocowata
udanymi startami jesienia.

(red)

mile najszybciej pokonata Sandra
Nowak uzyskujac czas 37:01, dru-
ga byta Liliana Mtynarczyk z cza-
sem 39:20, a szOste Zosia Cho-
rostkowska z wynikiem 42:44.
Chorostkowska w swojej katego-
rii wiekowej byta pierwsza.
Trener Ryszard Biesiada zwra-
ca uwage, ze bieg byt wyjatkowo
ciezki, bo potowa po utwardzo-
nej nawierzchni, a reszta po pla-
zy. - Z cala pewnoscig na plazy
w Dziwnowie tego dnia byto bar-
dzo gtosno o nas i o Nowej Soli.
Tym biegiem podsumowali$my
tez letnie zgrupowanie. Ciesze sie,
Ze nasi biegacze sa w tak dobrej
formie - méwi R. Biesiada.
Mariusz Pojnar
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Zima, LAS, PADA $NIEG.

PO LESIE CHODZI ZDENERWOWANY
NIEDZWIEDZ.

Widac po NIM, ZE JEST WSCIE-
KLY.

Chodzi 1 GADA DO SIEBIE:

- PO JAKA CHOLERE WYPILEM TE
KAWE WE WRZESNIU?!

Poradnia

N

vaal(s M2 dietetyczna

Adres: Nowa Sél
ul. Pocztowa 10

Qona, Kenlile

Dietetyk: 531 737 909 e Psycholog: 506 493 087

Kupon krzyzéwki

-

Baran - Jeste$ osobg bardzo
czutg i troskliwg. Przejmujesz sie
losem innych i wspétczucie nie
jest Ci obce. Powiniene$ jednak
nieco bardziej zwrdci¢ uwage na
samego siebie. Nie mozesz sie zaniedbywaé
i bagatelizowaé wtasnych problemow.
Byk - Przyszly tydzien bedzie dla
Ciebie bardzo ekscytujacy. Czeka
na Ciebie wiele mitych niespodzia-
nek, ale takze kilka rozczarowan.
Nie bierz tego za bardzo do siebie.
Jeste$ sumienny, dlatego masz wszystko pod
kontrola.
Bliznigta - Im czesciej myslisz
0 zmianie pracy, tym bardziej tego
pragniesz. Przemy$| sobie wszyst-
ko na spokojnie, o rade mozesz
zapytaé bliskich. Wspolna rozmo-
wa pomoze Ci w odnalezieniu wiasnej Sciezki
zawodowej. Pamietaj, ze warto zajmowaé sie
tym, co sprawia Ci przyjemnosc.
N\

Rak - Masz duzo sit i motywaciji do
dziatania. Kazdego dnia wpadasz
na nowe pomysty. Duzo czasu
poswigcasz na szukanie sympa-
tii. Nie przejmuj sie, juz niedtugo
spotkasz jg na swojej drodze. Twoja rodzina
w petni zaakceptuje Twoje plany.

Lew - Jeste$ przemeczony i ma-
rzysz o wolnym weekendzie. Po-
staraj sie wykonac swoje obowigz-
ki w tygodniu, sobote i niedzielg
poswieé na spontaniczny wyjazd
w miejsce, ktérego jeszcze nie widziate$. War-
to od czasu do czasu odpocza¢ od pracy.
Panna - W pracy czujesz si¢ jak
ryba w wodzie. Sumiennie pod-
chodzisz do kazdego zlecenia,
jakie otrzymujesz i wykonujesz je
w stu procentach, nic nie jest dla
Ciebie problemem. W niedalekiej przysztosci
czeka na Ciebie awans, na ktéry tak bardzo
czekates. Ciesz sie kazda dobra chwila.

Waga - Spotkate$ ostatnio oso-
be, ktéra Cie zaintrygowata. Two-
je mysli ciagle krazg wokét niej.
Chcesz znowu jg spotkaé. Nie réb
sobie jednak zbyt wielkich nadziei.
Wszystko przyjdzie z czasem. Byé moze ta
osoba, za ktdrg obecnie szalejesz, nie okaze
sig by¢ tg jedyna.

Skorpion - Ostatnio kto$ Cig do-
tkliwie zranit. Przez to stracite$
zaufanie do ludzi. Zamykanie si¢
w swoich czterech $cianach nie
poprawi Twojej sytuacji. Pamietaj,
Ze otaczasz sie tez osobami, ktére chcg Two-
jego szczescia i martwig si¢ o Ciebie.
Strzelec - Jeste$ rozkojarzony
i chodzisz z glowg w chmurach.
Nie potrafisz si¢ skoncentrowaé.
Jedng mysl popedzasz kilkoma
nastepnymi i zaczynasz sie gubié.
Sprobuj znalez¢ wolng chwile i skupi¢ si¢ na
tym, co dla Ciebie najwazniejsze.

Koziorozec - Niebawem czeka )
Cie spotkanie, ktérego nigdy nie
zapomnisz. To catkowicie odmieni
Twoje zycie. Nie tra¢ jednak gtowy
i pamietaj o zdrowym rozsadku.
Musisz podejmowac decyzje w sposoéb roz-
wazny i przemyslany.

Wodnik - Duzo czasu poswiecasz
na pielegnowanie relacji rodzin-
nych, lecz nie widzisz Zadnego
odzewu ze strony swoich bliskich.
Sprawia Ci to wiele przykrosci,
dlatego powiniene$ porozmawiac o tym z part-
nerem. Wspolnie na pewno znajdziecie na to
jakies$ rozwigzanie.

Ryby - Jestes$ osobg pogodna, nic
nie jest w stanie wyprowadzi¢ Cie
z réwnowagi. Niedtugo na swojej
drodze spotkasz osoby, kidre nie
beda chciaty wnies¢ niczego pozytywnego
w Twoje zycie. Uwazaj na nie. Nie pozwdl ni-
komu wejs¢ sobie na gtowe.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

TELEWIDZ

SCIENCE FICTION

Gwiezdne wojny: Czesé 8 =~ Ostatni...

Rey laduje na wyspie tuz po odnalezieniu Luke'a Sky-
walkera, gdzie uczy sie pod okiem mistrza. Tymcza-
sem Kylo Ren, syn ksieZniczki Lei i Hana Solo, stara
sie ZniszczyE wszystkie sity rebelianttw,

USA 2077, REZ. RIAN JOHNSON, WYK. MARK HAMILL, CARRIE
FISHER, ADAM DRIVER, DAISY RIDLEY, JOHN BOYEGA

SO Bﬂ"l‘ﬁ

PRZYGODOWY

Tomb Raider

Lara Croft to corka ekscentrycznego podriznika, lor-
da Richarda. Mezczyzna zniknat, kiedy byla nastolat-
k3. Teraz postanawia ona parzucié dotychczasowe Iy-
cie | wyruszyt na poszukiwania.

WIELKA BRYTANIAJUSA 2018, REZ. ROAR UTHAUG, WYK. ALICIA
VIKANDER, DOMINIC WEST, WALTON GOGGINS, DANIEL WU

W,
i

= |

Narzeczony na niby

Zycie Kariny wali sie w gruzy, gdy przylapuje ona
partnera na zdradzie. Takséwharz Szymon zgadza sig
T d Udawat jej chlopaka na Slubie siostry. Niewinne kiam-
esaes stwo prowadzi do wielu zabawnych sytuac)l.

POLSKA 2018, REZ. BARTOSZ PROKOPOWICZ, WYH. JULIA KAMINSKA,
PIOTR STRAMOWSKL, JAN SZYDEOWSKI, PIOTR ADAMCZYK

NIEDZIELA

 THRILLER

0.00 Dom Cobb potrafi wnikad do ludzkiege umyshu. £ tego
20. powodu jest poszukiwanym zbiegiem. Wraz z towa-
vl o a| rzyszami bierze udzial w misji zaszczepienia idei u
ipiacego nastepcy wiasciciela koncernu.

USA/WIELKA BRYTANIA 2010, REZ. CHRISTOPHER NOLAN, WYK.
LEONARDO DICAPRIO, JOSEPH GORDON-LEVITT, ELLEN PAGE

25.08.-31.08.2021

PIATEK

oy .
SENSACYJNY
Szybcey | wiciekii 8

Dominic i Letty spedzajg miesigc miodowy w Hawa-
nie. Niespodziewanie spoksj pary zakléca pojawienie
sig tajemnicze kobiety, hakerki Cipher. Nieznajoma
weigga kierowce do niebezpiecznego $wiata,
CHINY/USA/JAPONLA 2017, REZ. F- GARY GRAY, WYK. VIN DIESEL,
JASON STATHAM, DWAYNE JOHNSON, MICHELLE RODRIGUEZ

PONIEDZIALEK

KOMEDIODRAMAT

Sekrety i grzeszki

Ronny | Nick prowadza firme projektowania samocho-
dow. Pewnego dnia Ronny widzi zone kumpla, ktbra
caluje sie z mezczyzng. Jego ledztwo wywoluje wie-
le katastrof, ktbre komplikujg Zycie.

USA 201, REL RON HOWARD, WYN. VINCE YALGHM, KEVIN JAMES,

JENNIFER CONNELLY, WINONA RYDER, CHANNING TATUM
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LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam  mieszkanie
ok 135m2 ul. Muzealna.
Tel. 506 092 424

* Sprzedam mieszkanie
ok 40m2 ul. Zielonogér-
ska. Tel. 506 092 424

* Mieszkanie wtfasnoscio-
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2,
ogrzewanie male CO
z mozliwoscig podtgcze-
nia ogrzewania gazowe-
go+dwie komdrki, piw-
nica, kawatek strychu
i miejsce na podworku.
Tel. 531 504 712

Mieszkanie 60m2+piw-
nica 40cm 2, parter, cen-
trum miasta, blok osob-
ne wejscie. Tel. 664 548
453

Pilnie sprzedam miesz-
kanie wtasnosciowe do
remontu 42,5m2, | pietro
w kamienicy, Sciste cen-
trum Nowej Soli z ogro-
dem. OKAZJA !. Tel. 664
844 237

Sprzedam  mieszkanie
dwupoziomowe w Nowe]
Soli przy ul. Parafialnej,
mieszkanie parter 56mz2,
piwnica 60m2. Tel. 604
647 358 lub 509 803 099

Sprzedam  mieszkanie
bezczynszowe, parter,
dom wielorodzinny pow.
58m2, Bielice 16/3, gmi-
na Kozuchdéw. Tel. 696
504 936

* Sprzedam kawalerke

Burmistrz Otynia

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1
i 2, art. 34 ust. 1, pkt 1 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (t. j. Dz.
U. 22020 r. poz. 1990 ze zm.)

informuje,

ze w dniu 24 sierpnia 2021 r.
na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miejskim w Otyniu, na | pietrze,
ulica Rynek 1, 67-106 Otyn, oraz
na stronie internetowej: bip.wrota.
lubuskie.pl/ugotyn dostepny jest
wykaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych przeznaczonych
do zbycia w drodze przetargu.

31,40m2 ul. Staszica IV
p. ogrzewanie miegjskie.
Tel. 570 005 822

Sprzedam  mieszkanie
w bloku z wyposazeniem
34m2 | p. w Nowej Soli,
niski czynsz, CO blisko
centrum, witasnosciowe.
Tel. 575 649 753

Dom blizniak do remon-
tu 120m2, dziatka 9 ar
w Niedoradzu Tel. 696
514 312

Sprzedam dom z dziatkg
oraz budynek gospodar-
czy, w Lubieszowie. Tel.
691 563 188

Sprzedam garaz z kana-
tem, prad, koto stadionu
przy pizzerii u Profesora.
Tel. 602 258 686

Sprzedam lokal uzytko-
wy 133m2, parter, cen-
trum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wro-
ctawskiej. Tel. 506 092
424

Sprzedam lokal o pow.
212m2 w scistym cen-
trum Nowej Soli-parking.
Tel. 603 840 320

Sprzedam dziatke bu-
dowlang, zagospodaro-
wang 9,23 ara, wszystkie
media, prad, woda, kana-
liza, gaz. Bytom Odrzah-
ski ul. Lipowa 6. Tel. 698
411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zale-
siong nad jeziorem w Lgi-
nu powiat Wschowa. Tel
698 805 051

Sprzedam dziatki bu-
dowlane, Otyh. Tel. 601
769 025

Sprzedam dziatke ogro-
dowa ul. Wodna, z catym
osprzetem, cena 6000zt
Prosze dzwonic¢ po 16te;.
Tel. 667 722 133

Sprzedam grunty rolne
w gminie Siedlisko o pow.
4,151 3,0 ha. Tel. 509 803
099

Sprzedam dziatke ogro-
dowa na ul. Chatubinh-
skiego. Tel. 603 443 018

* Sprzedam dziatke ogro-
dowg za cmentarzem
z wyposazeniem. Tel.
513 417 221

* Sprzedam dziatki bu-
dowlane uzbrojone 0,5
ha i 0,10ha w gminie Kol-
sko, 2km od jeziora Rud-
no. Tel. 607 344 867

* Zamienie  mieszkanie
w bloku na Ill pietrze,
31,40m2 z balkonem na
mieszkanie  znajdujace
sie na nizszym pietrze
lub na parterze. Tel. 662
264 927

* Zamienie kawalerke ok
33m2 | p. po remoncie na
2 lub 3 pokoje z co z do-
ptata. Tel. 720 170 071

* Zamienie matg kawaler-
ke w centrum 1| p., ogrze-
wanie miejskie, na wiek-
sze z dopfata. Tel. 721
131 215

WYNAJME

* Lokal w centrum przy
ul. Pitsudskiego 7 (na-
przeciw Urzedu) 54m?2
wynajme na sklep, biuro,
ustugi, kancelarie lub ga-
binet. Tel. 694 602 922
lub 665 982 060

Wynajme pokéj dla Pana
w domku jednorodzin-
nym, osobne wejscie,
pracujgcego, bez nato-
géw. Tel. 665 362 656

Garaz do wynajecia,
Nowa Sél ul. Wojska Pol-
skiego blisko ul. Sienkie-
wicza. Tel. 605 654 879

Garaz do wynajecia,
Nowa Sél os. Konstytucji
3 Maja przy bloku nr 16.
Tel. 603 168 548

Wynajme  mieszkanie
komfortowe, bezczynszo-
we, umeblowane o pow.
80mz2, Tel. 603 876 356

Wynajme kawalerke
w centrum miasta | p.
balkon. Tel. 602 464 266

Wynajme pokdj dla Pana
w domku jednorodzin-
nym , osobne wejscie.
Pracujacego, . bez . nato-

gow. Tel. 665 362 656

* Kawalerka do wynajecia
0s. Konstytucji 3 maja
24A nowa sol Tel. 513 174
727

* Lokal w centrum przy
ul. Pitsudskiego 7 (na-
przeciw Urzedu) 54m2
wynajme na sklep, biuro,
ustugi, kancelarie lub ga-
binet. Tel. 694 602 922
lub 665 982 060

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

* Wynajme  mieszkanie
70m2 sciste centrum
w kamienicy, | pietro,
CO po remoncie (aparta-
ment)(moze byc¢ dla pra-
cownikéw). Tel. 795 978
353

Wynajme Lokal dwa po-
ziomy 140m2 Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795
978 353

Nowy wiasciciel wynaj-
mie lokal w Scistym cen-
trum Nowej Soli rég ul.
Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 795 978
353

* Kupie kawalerke do | p.
w Nowej Soli ogrzewanie
miejskie. Tel. 601 363
902

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

* Kupie lokal na parterze
w scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie pole take, stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie dziatke budowla-
ng, Nowa Sél, Modrzyca,
Otyn, Zakecie. Tel. 781
038 759

SPRZEDAZ

* Sprzedam przyczepke
NRD zarejestrowana bez
terminowo, optacona,
stan dobry. Tel. 721 042

009

* Sprzedam przyczepke
samochodowg typ lekki.
Tel. 792 305 969

* Golf rok 1998 220KM,
motor 1,8, dach elek-
tryczny, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, ské-
ra, klima, alufelgi, dach
elektryczny, 2000cm3.
Tel. 500 409 997

Mercedes CLK 240 rok
2002 230 tys km, klima-
tyzacja, alufelgi, niebie-
ski metalik. Tel. 500 409
997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r.
2,0 cm3, stan bardzo
dobry, cena-9000zt. Tel.
691 091 596

Sprzedam Audi A5 ,Qu-
atrd, 2,0 pojemnosci ,we-
basto, start stop, diesel,
klima, 140 tys przebiegu,
2012r. produkcji Tel. 882
111 292

VW Golf Sportsvan ben-
zyna 2016r. Przebieg 61
tys km, kupiony w salo-
nie, serwisowany w ASO,
pierwszy witasciciel, stan
idealny. Tel. 605 744 538

Volkswagen Golf kombi,
metalik, rok prod. 2011,
1,5 poj. Zadbany. Tel.
604 086 618

Sprzedam VW T-4 1995r.
Cavarela 2,5 benzyna
w Gazie. Tel. 603 651
649

Sprzedam nowy odku-
rzaczwieloczynnosciowy,
pranie i inne Ambasador
prod. Niemcy; mate ma-
sujgcg na pilota Body
Sharp-materac gruby
podtogowy do cwiczen
rodzinnych. Tel. 510 593
535

* Sprzedam mikrofaldwke
FW 87 SUST. Tel. 605 244
033

* Sprzedam rower me-
ski kota 28" trzy biegqi,
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w bardzo dobrym stanie,
cena-250zt. Tel. 662 606
626

Sprzedam 2 rowery
damki rozmiar két 26
i 28" oraz Skuter Viva
City. Tel. 606 135 471

Sprzedam balkonik-cho-
dzik 3 kotowy 201 Delta-
cena 200zt.; kuchenka
Amica 57GE3(4xgaz+pie-
karnik elektryczny) cena-
1000zt. Tel. 666 151 320

Sprzedam rower meski
uzywany z ramg w do-
brym stanie rozmiar kot
28", cena-400zt. Tel. 570
999 511

Kosiarka spalinowa, szer.
55cm cena-180zt.; waga
dziesietna po remoncie
sprawna cena-120zt. Tel.
530 046 220

Sprzedam :nowa gitara
Fender SQ STRAT+ po-
krowiec,  powermikser
2x200W z kamerg cyfro-
wg, kolumny angielskie
RH-2x200W, piecyk gi-
tarowy Roland-Cube 30
z cyfrowym procesorem,
kino Sony +6 kolumn;
laptop Lenowo z z utwo-
rami na imprezy. Tel. 781
643 343

Drewno rozpatkowe-
wigzki- sprzedam. Tel.
669 283 888

Mini wieza JVC z kom-
paktem+stuchawki+30
ptyt-cena 50zt. | 3 zegar-
ki nowe na reke z bran-
soletg za 3=30zt. Tel. 796
190 586

Sprzedam kroéliki mto-
de 3-miesieczne, 6 m-cy
rasa miesna-Nowa Sél.
Tel. 795 300 022

Sprzedam segment po-
kojowy w dobrym stanie,
lodéwka Beko, telewizor
z gwarancjg 2 lata, sto-
lik pod telewizor, razem-
1200zt. Tel. 691 650 342
lub 663 636 238

Sprzedam  silnik in-
dukcyjny typ SZJE44B,
P-7,5kw 3 f, U-220/380
obr-1446 50Hz, cena do

uzgodnienia. Tel. 505
009 769
Sprzedam  rozdzielnie

budowlang. Tel. 603 651
649

Sprzedam piecyk na
butle gazowa, tézeczko
dzieciece, rower stacjo-
narny. Tel. 795 672 192

Sprzedam kociot grzew-
czy ENKA P.PLUS 18KW
uzywany, stan bardzo
dobry plus sterownik

wentylator. Tel. 666 044
180

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana,
drzwi zewnetrzne, nowe.
Tel. 788 845 189

Sprzedam figury: ogro-
dowe (duze, mate) kra-
snale, zwierzeta od 20 do
200cm;formy, maszyny
i urzgdzenia do produk-
cji. Tel. 788 845 189

Sprzedam tézeczko dzie-
ciece Klaps(sowki) biate
z materacykiem, stan
bardzo dobry. Tel. 605
244 033

Sprzedam wozek dzie-
ciecy Anex Sport wie-
lofunkcyjny (gondola,
spaceréwka, fotelik sa-
mochodowy), kolor foxy,
stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, wézki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumula-
torowe. Tel. 500 409 997

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

Sprzedam groch, cena
do uzgodnienia. Tel. 883
031 188

Sprzedam ptot z rozbidr-
ki, metalowy 43m dtugi
w tym brama dwuskrzy-
dtowa i bramka. Tel. 724
596 882

Sprzedam duzy naroznik
ciemnobrgzowy. Cena-
600zt. Tel. 609 059 628

Sprzedam rowerek bie-
gowy Puky-M, cena-110
zt. stan idealny. Tel. 512
988 051

Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-200zt. Tel.

501 818 390
Sprzedam stét kawowy,
drewniany,  pobielony,

grubos¢ blatu 11cm, dtu-
gos¢ 151cm, szerokosc
70-91 cm; wysokos¢
55cm, cena -1200zt. Do
negocjacji. Tel. 501 818
390

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg ocynkowana
powlekana  plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke
2,50m Unia Grudzigdz
cena 2900 zt. Tel 68
3553458 Tel. kom. 787

830 885

Sprzedam drewno opa-
towe i kominkowe. Tel.
884 205 000

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacja
i yotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, caltych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

" Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta

Tel. 726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 1000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel.726 860 601

Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 2000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, moga by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel. 603 462 462

Kupie ciggnik odr. Dzik
21 moze by¢ uszkodzony,
niesprawny oraz czesci
zamienne do Dzika 21.
Tel. 608 199 746

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychow PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie stare motorowe-
ry, motocykle i czesci do
nich, moga by¢ bez do-
kumentéw i niesprawne-
:\WSK, SHL, Komar, oraz
inne. Tel. 511 847 700

Kupie starocie strycho-
we: stare meble, maszy-
ny do szycia, zegarki,
zelazka, mtynki do kawy,
krysztaty, lustra oraz
inne. Tel. 511 847 700

Kupie Simsona, naj-
chetniej model KR51 lub
S50/51, moze by¢ bez
przegladu i OC, prefe-
rowany sprawny tech.
Ale nie konieczne, mam
mozliwos¢  transportu.
Tel. 798 914 285

Kupie motocykle-WSK-
WFM, SHL, JUNAK moga

by¢ niesprawne, cena do
3000zt Tel. 666 276 206

Rozwiedziony lat 76 po
tragicznych przezyciach,
spokojnybez natogéw po-

zna Panig do lat 75, Nowa
S6l ul. Matejki 20i/110

Odbiore gruz budowla-
ny, remontowy, dachdéw-
kowy, styropian, piec
kaflowy (rozbiore) i inne
niepotrzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

Odbiore zbedne sprawne
- pralki, lodéwki, gazéw-
ki, zamrazarki, wanny,
silniki, grzejniki, piece,
akumulatory oraz zbed-
ny ztom, wywioze zbed-
ne AGD i inne rzeczy. Tel.
661 855 291

PRACA

OGLOSZENIA PLATNE

Wiercenie studni; wy-
miana filtra oraz napra-
wa pomp wodnych na
230 V. Dzwoni¢ do 20-tej.
Tel. 699 432 641

Posiadam 20 letni staz
(10 lat w Norwegii)
w branzy budowlano-
remontowej, wykonam
szpachlowanie,malowa-
nie, regipsy, ptytki oraz
ogdlne prace wykoncze-
niowe, elewacje domkdéw
jednorodzinnych oraz
malowanie elewacji. Je-
stes zainteresowany za-
dzwon. Tel. 602 397 590

Spoétdzielnia zatrudni pa-
lacza. Emeryta lub renci-
ste. Tel. 68 387 2456

Blacharz-dekarz szuka
pracy; krycie papg ter-
mozgrzewalng, obrobki
blacharskie. Tel. 669 898
904

Docieplanie ~ domkéw,
murowanie, tynkowanie,
szpachlowanie, malowa-
nie, remonty fazienek-
ptytki, panele Sscienne
i podtogowe oraz inne
prace remontowo- bu-
dowlane. Tel. 537 397
917

* Kompleksowe

WTygodnik KRAG

wykon-
czenia, remonty miesz-
kan i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

UStUGI

wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

* Rehabilitacja-masaz,

kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Serwis, naprawa rowe-

réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa SOl i okolice.
Tel. 606 464 852

* Dwéch fachowcow bu-

dowlanych trudnigcych
sie wykonczeniami
wnetrz czyli malowanie,
szpachlowanie, regipsy
itd. Tel. 608 186 562

ODDAM

* Oddam t6zko pietrowe

metalowe, biate-lkea bez
materacow, odbidr osobi-
sty w Nowej Soli. Tel. 664
548 453 |lub 605 344 517

* Oddam meble uzywane

kuchenne i pokojowe.
Tel. 663 235 188

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GLoszENIE DROBNE KUPON nr 34
Ogloszenia do 18 S'Hofwj!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16%
PUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIEN0GEOSZENIA
NIEZ/AW[IERTAYAC ERD/AN)Y(CHRO SIOBIOJW)Y(CH™
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

& farostanw Qlf(;wmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176

ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Sprzedam Mercedesa Sprinter kontener
2,9 poj., 2000 r., cena 4900 zt

Tel. 608 667 553

Sprzedam KIA CARNIVALI 7-osob.
2,9 poj., 2004 r., cena 2900 z!

Tel. 608 667 553

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKELADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

USLUGI

MINIKOPARKA,
KOPARKOLADOWARKA
I FADROMA

Tel. 607 390 044

Do wynajecia
pomieszczenie 70m2
po sklepie spozywczym
+ mieszkanie kawalerka

(wszystkie media)
Nowa Sél, ul. Sienkiewicza

Tel. 794 707 777

WYWOZ GRUZU,
ROZBIORKI BUDYNKOW,

WYBURZENIA
Tel. 607 390 044

PW KAZMAR

Marcin Krempa
<~ piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< wywoz gruzu

< transport 1-25 t

Tel. 607 390 044

Wynajme pomieszczenia
na rozng dziatalnos¢
przemystowa, sklep
lub gastronomiczng
(wyposazona kuchnia)
o pow. od 30 m2 do 200 m2
Nowa Sél ul. Matejki 11
Tel. 608 667 553

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

BiurglRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul0drzanskal8/2)
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

N\

4 =g =
Rehahilitacja

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

NYZ

\_ Morodewy Funduse Zdrowi )

Firma zatrudni
kierowce samochodu
ciezarowego
(moze by¢ tylko z kat. C)
oraz ciggnika
rolniczego
Tel. 609 818 209
od godz 8.00 do 13.00.

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO aparaty analogowe

cyfrowe, itp.
SERWIS

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

Praca w Niemczech. 12 euro netto.
Montaz fasad szkiano-aluminiowych.
Tel. 795 978 353

x instalacje elektryczne
*x pomiary elektryczne
* wykrywanie kabli
Tel.: 603 651 649

ZIEMIA OGRODOWA
LUZ | WORKI
Tel. 608 352 482
Tel. 68 388 29 03

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

Sprzedaz drzewa
601 962 796

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materialy,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

PROMOG A

( Godziny otwarcia:)
R”MEIE poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
w ne st sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

(orzech - Kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

) Orzech 750 zi

ROMOGIA

) Kostkal 850 2t -

Tel.: 601 96 27 96 Ilub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol )

ZAKLAD TAPICERSKI
Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
Andrzej Sury

OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin

. ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol

tapicer@opoczta.pl

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

Zatrudnie
odlewnikow
z zywicy i klepaczy
z doswiadczeniem
Tel. 601 586 519

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtoég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,
792 736 522

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

@ Tygodnik KRAG

Zatrudnie pokojowa
na pefen etat

Praca w systemie 7-dniowym
w godzinach 6.00-14.00
lub 8.00-16.00.
Kontakt e- mail:
recepcja@hotelkelman.pl
Tel.: 516 064 064
W godzinach 12.00-18.00.

@ TygodnkKRAGE

Jak zabezpieczy< sig

przad podrzucaniem gabarytéw? SRS

2.800N

CrAMEE*

Kto stoi za gwattem?

" EPRASA.PL/NEWS/TYGODNIK-KRAG
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