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Postenowame W sprawie
wysypiska PPUK w Ptocochowie

Do Sadu Rejonowego w Pultusku wptynat akt oskarzenia skierowany przeciwko Jackowi L., oskarzonemu o prze-
stepstwo z art. 296 par. 1 w powiazaniu z art. 12 par. 1. Sprawa jest zwigzana ze skladowaniem odpadow na wysy-
pisku PPUK w Plocochowie.

T emat poruszyt radny Mi-
chat Gérecki w pisemnej
interpelacji, skierowanej
w marcu do Burmistrza Miasta
Pultusk, pytajac, czy na nieczyn-
nej kwaterze bylego sktadowiska
odpadéw komunalnych

w Plocochowie skladowane sg
nadal odpady.

W odpowiedzi Wojciech Gre-
gorczyk poinformowal, ze na
nieczynnej kwaterze bylego skta-
dowiska odpadow komunalnych
w Plocochowie nie sq na pewno

sktadowane odpady od kwiet-
nia 2020 roku. Kwatera zostala
oficjalnie zamknigta w 2015
roku i od tego dnia skladowanie
wszelkich odpadow bylo prawnie
zakazane. W zwigzku ze sktado-
waniem odpadéw w tym okresie
czasu toczy sig obecnie poste-
powanie sqgdowe (31.12.2021r.
zostal przestany akt oskarzenia
do Sgdu Rejonowego

w Pultusku). Spétka w latach
2010-2020 nie inwestowata w
rozwdj oraz systematycznie traci-

ta uprawnienia administracyjne,
przez co nie mogla zagospoda-
rowac we wlasnym zakresie od-
padow. Tak wigc po zamknigciu
kwatery skladowiska powinna
catosé odpadow zagospodaro-
wywac na biezgco na zewngtrz
(ponoszgc koszty po éwezesnych
cenach zagospodarowania). Jed-
nakze, w tym samym czasie, za-
miast pozbywac sig ich w calosci,
odpady byly gromadzone na tzw.
magazynie. W ostatnich 6 latach
nastgpit drastyczny wzrost kosz-

tow zagospodarowania odpadow,
co oznacza, ze odpady zgroma-
dzone z lat ubieglych oznaczajg
dodatkowe obcigzenie dla Spotki
(réznica wyzszych cen dzisiaj niz
w latach gromadzenia) na dzis
wyceniane sq na dodatkowy koszt
w kwocie ok. 2-3 miln z.

Fakt skierowania aktu oskar-
zenia w tym terminie przez
Prokuratur¢ Rejonowa w Wy-
szkowie. potwierdza Rzecznik
Prasowa Prokuratury Okregowej

w Ostrotece (jednostki nadrzed-
nej do prokuratury wyszkow-
skiej) Elzbieta Lukasiewicz. Z
kolei w Sadzie Rejonowym w
Pultusku udato nam si¢ ustali¢,
iz akt oskarzenia wplynat do II
Wydziatu Karnego i jest skie-
rowany przeciwko Jackowi L.
oskarzonemu o przestepstwo z
art. 296 par. 1 w powigzaniu z
art. 12 par. 1.

Art. 296 Naduzycie zaufania
§ 1. Kto, bedgc obowigzany na

Podsumowanie dziatan

pomocowych dla uchodzcow

Mija dwa miesigce od rozpoczecia wojny w Ukrainie. W nocy z 25 na 26 lutego pierwsi uchodzcy przybyli do gminy Puttusk. Podczas ostatniej
sesji, ktora odbyta sie 26 kwietnia, burmistrz Wojciech Gregorczyk podsumowat wszystkie dotychczasowe samorzadu wigzane z uchodzcami.

Do 26 kwietnia do Urzgdu Miej-
skiego w Pultusku zgloszonych
zostato 609 osob. Zgodnie z
Ustawa o pomocy uchodzcom
gmina Pultusk przystgpita do
réznego rodzaju dzialan.

Nadanie numeru PESEL

Jak poinformowal burmistrz, do
26 kwietnia nadano 744 takie
numery. Nie bylo latwo, szcze-
g6lnie tuz po uruchomieniu
procedury. - Bywaly dni, kiedy
urzedzie bylo 50 0s6b. Pomagato
nam wiele 0s0b z réznych instytu-
cji, w tym osoby, ktore thumaczy-
ty. Whioski wplywajq nadal, ale
jest ich nieporéwnywalnie mniej.

Edukacja

Do 26 kwietnia w gminie Pul-
tusk przebywalo 269 dzieci, w
tym 106 do 6 lat, 160 w wieku
szkolnym od 7 do 14 lat, 24
powyzej 15 roku zycia, ktorzy
uczg si¢ w szkotach ponadpod-
stawowych.

W szkotach gminnych uczy si¢
118 uczni6éw, najwiecej w SP nr
3 w Pultusku, do przedszkoli
uczeszcza 51 dzieci, w tym 13
do placéwek niepublicznych, 1
dziecko korzysta ze zlobka, 2
z Klubow dziecigcych, 9 dzieci
zostalo zgloszonych jako oso-
by realizujace nauke zdalng w
systemie organizowanym przez
system o$wiatowy Ukrainy. O 26
uczniach gmina nie ma zadnych
informacji. Od marca zostaly
wprowadzone dodatkowe za-

jecia z nauki jezyka polskiego,
w 10 grupach, po 6 godzin
tygodniowo.

Co z dzie¢mi osieroconymi?
Burmistrz poinformowal, ze na
terenie naszej gminy przeby-
wajg rowniez dzieci, ktére nie
maja juz rodzicow, w zwiazku
z czym nalezy ustali¢ dla nich
opiekunéw prawnych i robi to
MOPS, przy uproszczonej pro-
cedurze sadowej. Dotychczas
ustanowiono 9 opiekunéw dla
12 dzieci. 2 osoby zostaly objete
opieka psychologiczna.

Zakwaterowanie

Do31 marca kazda gmina orga-
nizowala pomoc z zakwatero-
waniem we wlasnym zakresie,
od 1 kwietnia,.decyzja wojewo-
dy, to zadanie zostalo zlecone
zarzagdom powiatow, wraz z
ustaleniem nowej stawki — 70 zt
na osobe za 1 dzien pobytu. - A
wiec te osoby, ktore byly zakwa-
lifikowane przez nas do Domu
Polonii, Hotelu Baltazar i Hostelu
na Wojska Polskiego, od 1 kwiet-
nia sq juz pod opiekg starostéw.
My do Urzedu Wojewddzkiego
zglosilismy dodatkowo gotowos¢
do podjecia 20 0s6b w pomierze-
niach na plywalni.

Dzialania pomocowe i §wiad-
czenia

Bardzo intensywnie w dzialania
pomocowe wiaczyl sie MOPS.
Od 25 lutego prowadzona byta

zbidrka rzeczowa. - Zebralismy
duzo tych produktéw. Do 12
kwietnia byty one gromadzone
w PSP 3, nastepnie punkt zostat
przeniesiony do sSwietlicy Spét-
dzielni Mieszkaniowej przy ul.
Tysigclecia.

MOPS wyptaca juz Swiadczenia
jednorazowe - 300 zt na osobe.
Wypetnionych zostato réwniez
138 zrealizowanych wnioskéw o
Swiadczenia rodzinne na kwote
51 000 zt. Dotychczas wplyneto
juz 328 wnioskow na 670 oséb i
190 000 21, jakie gmina otrzyma-
ta na ten cel.

MOPS prowadzi akcje dozy-
wiania dzieci. W szkotach z tej
formy pomocy korzysta 56 dzieci,
w przedszkolach 10, w zlobku 1
dziecko.

Od 29 lutego do kotica marca
wydawane byly positki codzien-
nie, takze w weekendy, niedziele
i Swigta w SP nr 3 finansowane
z budzetu gminy, nawet do 100
positkow dziennie.

Inne $wiadczenia pieni¢zne

Gmina rozpoczeta przyjmowa-
nie wnioskéw od podmiotow
i 0s6b, ktére zakwaterowaly u
siebie uchodzcéw - 70 wnio-
skow na 301 oséb. Zgodnie z
obowigzkiem natozonym przez
MSWIiA samorzad prowadzil w
tym czasie weryfikacje wnio-
skow, nie stwierdzajac niepra-
widlowosci. Zostaly wyplacone
pierwsze $wiadczenia 125 800
zt z 642 000 zl, ktére gmina

otrzymata na ten cel.

Inne dzialania i darowizny

W Wielka Sobote odbyta sie
zbidrka artykulow spozywczych
~Wielkanocny Koszyk” w Pa-
rafii $w. Mateusza. Odbyly si¢
réwniez Kiermasz Wielkanoc-
ny — zebrano 5600 zI, koncert
- 7000 zI. Gmina otrzymatla
rowniez 30 000 zI od miasta
partnerskiego Ganderkesee,
gdzie zostala przeprowadzona
dobrowolna zbidrka oraz 4 tys.
Euro na pokrycie noclegéw od
miasta Montmorency. Pracow-
nicy Eti Polam przekazali 10 tys.
z1, Jozef Latyfowicz wladciciel

firmy Isbud 12 tys. zt. Lacznie na
utworzone przez gmine konto
pomocowe wplynelo 57 830 zt.

Za ogromna pomoc podzigko-
wal gminnym samorzadowcom
Michat Kisiel. - Ta pomoc byla
nie tylko formalna i rzeczowa,
zostalismy obstuzeni modelowo
w lutym i w marcu. Dyrektor
Domu Polonii, ktory przyjmuje
ok 170 uchodzcéw zwrdcil tez
uwage, Zeé W momencie przeje-
cia zadan pomocowych przez
powiat zaczely si¢ przystowiowe
schody z finansowaniem, wyra-
zit jednak nadzieje, ze ta sprawa
zostanie rozwigzana.

podstawie przepisu ustawy, decy-
zji wlasciwego organu lub umowy
do zajmowania sig¢ sprawami
majgtkowymi lub dzialalnoscig
gospodarczg osoby fizycznej,
prawnej albo jednostki organi-
zacyjnej nie majgcej osobowo-
Sci prawnej, przez naduzycie
udzielonych mu uprawnies lub
niedopelnienie cigzgcego na nim
obowigzku, wyrzgdza jej znacz-
ng szkode majgtkowq, podlega
karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.

Art. 12 Czyn ciagly

§ 1. Dwa lub wigcej zachowan,
podjetych w krétkich odstgpach
czasu w wykonaniu z gory po-
wzietego zamiaru, uwaza sie
za jeden czyn zabroniony; jezeli
przedmiotem zamachu jest dobro
osobiste, warunkiem uznania
wielo$ci zachowan za jeden
czyn zabroniony jest tozsamosé
pokrzywdzonego.

Temat bedziemy kontynuowac.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Do podzigkowan dofaczyt Adam
Knochowski, ale poinformowat,
ze otrzymal informacje, iz Spot-
dzielnia Mieszkaniowa wywie-
sita ogloszenie o koniecznosci
zglaszania wigkszej ilosci osob
w zwiazku z odbiorem odpadéw.
Po kroétkiej dyskusji radni wraz
z burmistrzem ustalili, Ze ta sy-
tuacja powinna by¢ wyjasniona
z prezesem spoldzielni, a takie
zgloszenia nie powinny mie¢
miejsca, poniewaz uchodzcy w
tej kwestii maja by¢ traktowani
jak goscie, a nie mieszkancy.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

oraz Druhom jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
podziekowania za petng poswiecenia prace i stuzbe
na rzecz ratowania zycia i mienia ludzkiego.
Dzigkujemy za Wasze zaangazowanie i wzorowa postawe spoteczna.
Zyczymy satysfakeji zawodowej i wszelkiej pomyélnaéci w zyciu osobistym.

Niech sw. Florian otacza Was swoja nieustajaca opieka.

Przewodniczqcy
Rady Powiatu w Puftusku
Tadeusz Nalewajk

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Strazaka
sktadamy wszystkim Funkcjonariuszom i Pracownikom Paristwowych Strazy Pozarnyc|

Wicestarosta
Puttuski
Beata Jéiwiak

w

Starosta
Puftuski
Jan Zalewski
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Potwierdzit sie

najgorszy scenariusz
- ciato 15-letniego
puttuszczanina
odnalezione w rzece

W piatek 29 kwietnia, w godzinach popotudniowych,
odnaleziono poszukiwanego od czwartku 28 kwietnia
15-letniego puttuszczanina. Niestety potwierdzit sie naj-
gorszy scenariusz. Jak informowata nas oficer prasowa
KPP w Puttusku podkom. Milena Kopczynska, nurkowie
z sonarem odnalezli ciato chtopca w Narwi.

Poszukiwania chlopca rozpoczely sie
w czwartek po poludniu i trwaly do
péznych godzin wieczornych. Nieste-
ty, mimo trwajacej wiele godzin akgji
poszukiwawczej, chlopca nie udalo si¢
odnalez¢, a zapadajacy zmrok musial
ja przerwal. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo ratownikéw i zbyt duzy nurt
rzeki, po godzinie 21.00 poszukiwania
zawieszono. Wznowiono je nastepnego
dnia w godzinach porannych. Szukano
chlopca z wody, a takze z brzegéw Nar-
wiw Pultusku. Wykorzystywano todzie
ratunkowe policji, strazy pozarnej i
WOPR-u. Nurkowie przeczesywali
przy uzyciu sonaréw koryto rzeki, za$

funkcjonariusze Policji uzywali dronow,
ktére umozliwily sprawdzanie terenu z
wysokosci.
Ciato chlopca w rzece odnalezli w
piatek 29 kwietnia nurkowie ze specja-
listycznej Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej nr 1 z Warszawy.
Pultuskich funkcjonariuszy wspierali
policjanci z dronami z Komendy Miej-
skiej Policji w Ostrolece i Komendy
Powiatowej Policji w Sokotowie Pod-
laskim. Techniczne wsparcie poszu-
kiwan zapewnili strazacy z KP PSP w
Pultusku.

Na podst. inf. KPP w Pultusku

Redakcja

Znamy przyczyne smierci
mieszkanca Zator

B

Przypomnijmy - 23 kwiet-
nia w Zatorach, w stawie
w centrum wsi, znaleziono
zwtoki 30-letniego miesz-
kanca Zator. Na miejsce
przybyli strazacy i funkcjo-
nariusze Policji. Przyczyny
i okolicznosci Smierci mez-
czyzny bada Prokuratura
Rejonowa w Puttusku.

Tego tragicznego odkrycia dokonat
mieszkaniec Zator, druh OSP. Jak
poinformowal nas oficer prasowy PSP
- st. kpt. mgr inz. Konrad Chrzanowski,
ratownicy wydobyli cialo mezczyzny
na brzeg. Ze wzgledu na stezenie
posmiertne oraz plamy opadowe od-
stapiono od udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Na miejsce przybyt
Prokurator oraz Policja. Rzeczniczka
prasowa pultuskiej policji - podkom.
Milena Kopczynska poinformowata
nas, ze prawdopodobnie mogto dojs¢
do utoniecia 30-letniego mieszkanca
Zator. W pigtek 29 kwietnia informacje
te potwierdzila Prokurator Rejonowa w

Projekt, Budowa linii kolejowej Zegrze - Przasnysz jako realizacja szlaku Kolei P6t-
nocnego Mazowsza” zostat zatwierdzony do realizacji do 2028 roku, jak 20 kwietnia
poinformowato Ministerstwo Infrastruktury. W ramach projektu powsta¢ ma nowe
potaczenie kolejowe, taczace mniejsze gminy z Warszawa. Od podania oficjalnej
wiadomosci samorzady maja 2 miesigce na kolejne dziatania, w zwigzku z czym
w Puttusku odbyto sie spotkanie wszystkich partnerow projektu.

Spétka PKP Polskie Linie Kolejowe
zakonczyla ocene¢ dokumentéw ze
wstepnymi studiami planistyczno-pro-
gnostycznymi, ktére przygotowatly
samorzady wojewddztw. Wszystkie
zgloszone projekty byly oceniane
wedlug takich samych kryteriow,
uwzgledniajacych rézne aspekty, m.in.
demograficzno-spoteczny, srodowisko-
wy, ekonomiczny, techniczno-eksplo-
atacyjny oraz wyniki analiz studialnych.
Do realizacji zakwalifikowano 34
inwestycje dotyczace infrastruktury
kolejowej w 11 wojewddztwach, w tym
4 w wojewodztwie mazowieckim.

Linia kolejowa Zegrze — Przasnysz ma
na celu polaczenie Pultuska, Serocka,
Makowa Mazowieckiego, Nasielska
oraz mniejszych miejscowoséci z War-
szawg. Wedtug wstepnych koncepcji
w gminie Pultusk przystanki beda w
Jezewie, Pultusku i Kleszewie, a czas
dojazdu do Warszawy Gdanskiej ma
wynosi¢ 55-56 minut. Uczestnikami
projektu, w ramach partnerskiej umo-
wy, sa: Miasto i Gmina Serock (wnio-
skodawca projektu), Miasto Pultusk,
Miasto Makow Mazowiecki, Miasto
Przasnysz, Gmina Serock, a takze po-
wiaty: przasnyski, makowski i pultuski.

26 kwietnia, po ogtoszeniu wejscia projektu ,Budowa linii kolejowej Zegrze
- Przasnysz jako realizacja szlaku Kolei Pétnocnego Mazowsza” do nastep-
nego etapu, w Urzedzie Miejskim w Puttusku odbyto sie robocze spotkanie
wszystkich partneréw projektu. Fot. UM w Puttusku.

Przedstawiciele tych samorzadoéw, a
takze Wicepremier Henryk Kowalczyk
obecni byli na roboczym spotkaniu,
ktore odbylo si¢ 26 kwietnia w Urzedzie
Miejskim w Puttusku.

Budzet Programu Uzupelniania Lokal-
nej i Regionalnej Infrastruktury Kole-
jowej Kolej Plus do 2028 roku zostanie
zwigkszony o 5,6 mld zt — do ponad 11

mld zt. Odbedzie si¢ to przez przyjecie
nowelizacji ustawy o komercjalizacji i
restrukturyzacji przedsigbiorstwa pan-
stwowego Polskie Koleje Panstwowe z 8
wrzes$nia 2000 r.

Kolejnych informacji w tej sprawie mo-
zemy si¢ spodziewac w I polowie maja.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Pultusku Jolanta Swidnicka. Przyczyna
$mierci 30-letniego mieszkanca Zator
bylto utoniecie. Ponadto poinformo-
wala nas, ze wykluczono udziat oséb

trzecich. Sekcja zwtok 30-latka odbyta
sie w czwartek 28 kwietnia.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

Teren na Wojska
Polskiego sprzedany

Radni miejscy, wiekszosciag glosow, wyrazili zgode na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej przy al. Wojska
Polskiego, bedacej wtasnoscia gminy Puttusk, na rzecz
jej uzytkownika wieczystego - czyli firmy Mech Bud,
starajacej sie o uzyskanie warunkow zabudowy dla
wybudowania tu wezta betonowego.

W glosowaniu nad uchwala ,w sprawie
sprzedazy nieruchomosci gruntowej
polozonej w obrebie 9 miasta Pultusk”
wzielo udzial 20 radnych. Wiekszos¢
- 16 radnych - zaglosowala za, 3
wstrzymalo sie od glosu: I. Purgacz,
M. Osica, R. Rutkowski, przeciwko
sprzedazy zaglosowat tylko 1 radny
- A. Knochowski. Radny Skarzynski
wyszedl na czas glosowania tej uchwaty.

Rzeczoznawca majatkowy okreslit
warto$¢ rynkowa prawa wlasnosci tej
nieruchomosci na kwote 1684 244,00
z}, warto$¢ prawa uzytkowania wieczy-
stego na kwote 1 067 470,00 zl, zatem
réznica, ktéra ma doplaci¢, wynosi 616
774,00 zt.

Teren dotychczas nie jest objety Miej-
scowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego, jednak 3 lutego b.r.
radni zaglosowali za przystapieniem
do takiego planu, przyjmujac wariant I
zezwalajacy na powstanie tego rodzaju

dzialalnoéci przemystowej w tym ob-
szarze. Plan jest na etapie uzgodnien.
Za wariantem I, dopuszczajacym po-
wstanie mi.in. betoniarni, zagtosowato
wowczas 10 radnych: A. Mitkowski, L.
Purgacz, M. Szmeja, M. Goérecki, C.
Kordowski, R. Rutkowski, A. Wydra,
B. Kowalska, A. Maicki, S. Zaremba.

W sprawie powstania betoniarni na
tym terenie obecnie toczy sie procedura
administracyjna w sprawie wydania
warunkow zabudowy. Zmiana sposobu
uzytkowania ma nie wplywac na wszel-
kie decyzje w tej sprawie.

Jesli wszystko pojdzie po mysli inwe-
stora, na Wojska Polskiego, wbrew
woli mieszkancow tej ulicy oraz ul.
Bialowiejskiej, mimo licznych prote-
stow czy petycji, powstanie wytwdrni
betonu, znacznie wieksza, niz istniejaca
tam przed laty.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Kolejny mostek
do przebudowy

Po catkowitej przebudowie Mostu
Swietojariskiego przyszed! czas na
kolejny. Gmina Puttusk wtasnie ogto-
sila zapytanie ofertowe na opracowa-
nie dokumentacji projektowo-kosz-
torysowej na przebudowe mostu przy

ul. Wygon II nad kanatem B. Teren
jest objety ochrong konserwatorska.
Na skfadanie ofert jest czas do 4 maja.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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W sobote 30 kwietnia, burmistrz Wojciech Gregorczyk
przekazatl do dyspozycji Muzeum Regionalnego w
Puttusku zabytkowe piwnice pojezuickie pod Wzg6-
rzem Abrahama. Obiekt, przekazany do zwiedzania
mieszkancom i turystom, stal sie nowa, imponujaca
atrakcjq turystyczng i oczywiscie historyczng Puttuska.
Historyczng bowiem dawniej, w XVI wieku, stanowity
one zaplecze gospodarcze przy puttuskim kolegium

jezuickim.

Inauguracja zwiedzania piwnic przyciagneta
liczne grono pultuszczan oraz goéci. Realizacja
tej inwestycji mozliwa byla dzieki pozyskanym
$rodkom zewnetrznym z dwdch zrédet finan-
sowania- z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckiego, w ramach
projektu ,Wzrost regionalnego potencjatu tury-
stycznego w Puttusku poprzez ochrong obiektow
zabytkowych” oraz z budzetu Samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego w ramach projektu
pn. ,Remont ze zmiang sposobu uzytkowania
historycznych piwnic magazynowych i koryta-
rzy polozonych wewnatrz Wzgérza Abrahama
w Pultusku” Autorem projektu wybranego w ra-
mach konkursu architektonicznego jest Adrian
Kozikowski z Wloctawka Wykonawca przed-

siewziecia jest pultuska firma

Wald-Glob Jana Radeckiego.

W ramach inwestycji wy-

konano: $ciane lustrzang

zamykajgcg piwnice, gabloty

ekspozycyjne, przemurowa-

no wejécia do piwnic, zamon-

towane zostaly urzadzenia

wentylacyjne piwnic i odwodnienie liniowe
wej$¢, wykonano instalacje elektryczna wraz
z montazem o$wietlenia. Wszystkie roboty
prowadzone byly réwniez pod nadzorem arche-
ologicznym archeologa Jakuba Affelskiego oraz
we wspolpracy z przedstawicielami z Mazowiec-
kiego Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow
delegatura w Ciechanowie.
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Sobotniej inauguracji zwiedzania towarzyszyla
prezentacja wystawy planszowej pt. ,,Jezuici w
Pultusku i ich dziedzictwo”, a takze atrakcje
dla najmtodszych - wybijanie monet, pokazy
rzemiosta. Otwarcie piwnic poprzedzit pokaz
teatru ognia.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

ULTUSK&

Piwnice mozna zwiedza¢
od maja do wrzesnia
w piatki, soboty i niedziele
w godz: 13:00 - 14:00,
15:00 - 16:00
oraz w dni i godziny uzgodnione
Z grupami zorganizowanymi
(powyzej 10 oso6b)
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Piotr Wisnik Mistrzem
Matematyki!

MATYCZN)

Konkurs cieszyl sie duzym za-
interesowaniem wsréd dzieci
i mlodziezy z pultuskich szkot
podstawowych. Oceny prac kon-
kursowych dokonali nauczyciele
matematyki szkét podstawo-
wych z terenu gminy Pultusk.

I miejsce zdobyl Aleksander
Gorski, IT miejsce — Oliwia Bo-
chenska, za$ ITI miejsce - Mar-
cel Dzwonkowski. Mistrzem
maratonu matematycznego
»Po liczydlo Burmistrza” zostal
Piotr Wisnik.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
dyplomy i drobne upominki.
Nagrody i dyplomy wreczyl
zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski oraz wicedyrektor
PSP nr 3 Izabela Trzcinska.

inf., zdj.: UM Puttusk

Konstytucja 3 Maja i Targowica,
czyli odwieczny spor miedzy

of

231 lat temu, grupa patriotéw chcaca reformo-
wac Rzeczpospolita Obojga Narodéw, by rato-
wac ja przed wewnetrzng anarchia i ingerencja
obcych mocarstw, uchwalita Konstytucje zwana
Konstytucja 3 Maja. Zawarte w niej idee zgodne
byly z duchem O$wiecenia. Druga na §wiecie, a
pierwsza w Europie ustawa zasadnicza tworzyla
ze wspdlnego, polsko-litewskiego panstwa,
prekursora cywilizacyjnych zmian. Dzi§ mozna
by rzec, ze obok Stanéw Zjednoczonych i rewo-
lucyjnej Francji, Polska byla liderem w marszu
do politycznej przysztosci, ktora w ponad wiek
pdzniej zaczeta krystalizowac sie jako ,liberalna
demokracja”. Ten - jak wszystko, co ludzkie —
niepozbawiony wad - system dominuje dzi$
w panstwach szeroko rozumianego Zachodu:
Europie, Ameryce Polnocnej, Australii, Nowej
Zelandii, ale takze Japonii czy Korei Poludnio-
wej. Prawa czlowieka, wolno$¢ jednostki, demo-
kratyczny wybér wladz czy tréjpodzial wladzy
to fundamenty systemu, ktory rodzi¢ zaczal sie
w duchu o$wiecenia pod koniec XVIII wieku.
Polska byla w tej dziedzinie liderem, niestety,
przez zdrade i obcych tyranéw, sttamszonym.
Konstytucja 3 Maja miala swoich przeciwni-
kéw od samego poczatku. Stosujac dzisiejsza
nomenklature do éwczesnych realiéw mozna
rzec, ze walczyly dwie frakcje - liberalno-de-
mokratyczno-lewicowa i konserwatywno-na-
cjonalistyczno-prawicowa. Podzial na te dwie
szerokie koalicje istnieje w spoleczenstwach do
dzié. Ta pierwsza opcja 231 lat temu wprowa-
dzala reformy, uchwalila i bronila Konstytucji i
byla entuzjastycznie nastawiona do zachodnich
nowinek ptynacych ze Stanéw Zjednoczonych
i Francji. Ta druga bronila starego porzadku,
liczac (skutecznie) na pomoc imperialnej Rosji,
byla zachowawcza, antyo$wieceniowa i na swoj
sposob szowinistyczna. Niestety — po stronie
drugiej opcji stanat kosciét i Watykan. Wérod
targowiczan gtéwne skrzypce grali biskupi,
papiez Targowicy blogoslawil, w Katarzynie
Wielkiej pokladal nadzieje sttamszenia ,,zarazy
rewolucji” nie tylko w Polsce, ale i we Frangji.
W kilka lat pézniej zdradzit Polske, uznajac
rozbiory!

Zanim sie to wszystko stato Tadeusz Koéciuszko,
Kazimierz Putawski i dziesigtki tysiecy Polakow
stanelo do walki z obcg interwencja. Polska nie
miala jednak szans w wojnie w obronie konsty-
tucji. Armia rosyjska byla potezna, przyjazna,
rewolucyjna Francja daleko, Targowica silna.
Efekt wojny to kapitulacja krola i drugi rozbidr.
W 1794 r. Polacy jeszcze raz si¢ zerwali do
walki o wolno$¢. Powstanie ko$ciuszkowskie
niosto nie tylko sztandary niepodleglosci i
niezaleznosci kraju, ale takze pierwiosnki
spolecznej réwnosci. Tadeusz Ko$ciuszko
uosabial przywoédce wszystkich obywateli — w
uniwersale polanieckim - akcie wydanym w

dwiema wizjami Polski

maju 1794 roku, nadawal chtopom wolnos¢
osobista, ograniczal poddanstwo, wyprzedzat
Europe o pokolenia! Uniwersat Polaniecki byt
ostatnim aktem polskiego o$wiecenia, powsta-
nie bowiem zakonczylo si¢ kleska. Zanim to
sie stalo, sprawiedliwo$¢ w postaci szubienicy
dorwata hetmanéw, marszatkow i biskupow.
Targowica stala sie na wieki symbolem zdrady.
Warto pamigta¢ jaka opcja polityczna byla
tworca Targowicy. To wazne, bo spér miedzy
nig a opcja przeciwna bedzie az do dzis istotnym
elementem polskiego zycia politycznego. W
zmieniajacych sie czasach dochodzity kolejne
elementy, jak nacjonalizm, szowinizm czy
socjalizm i etatyzm. W wiek pdzniej Polske
rozdzieral spor dwoch srodowisk skupionych
wobec dwoch nazwisk - Jézefa Pilsudskiego i
Romana Dmowskiego. Pierwszy, socjalista z
krwi i ko$ci, spadkobierca ko$ciuszkowskich
idealéw walczyl o Polske wolna i sprawiedliwa,
a wojne z Rosja uwazal za rzecz $wieta. Drugi,
deputowany do rosyjskiej Dumy byl dwa razy,
wspieral wielkorosyjski, antyniemiecki szowi-
nizm, widzac na poczatku XX wieku miejsce
Polski jako zachodniej, troche autonomicznej
czesci wielkiego, panslawistycznego imperium
caréw. Pierwszy w sierpniu 1920 roku bronit
Polski przed bolszewickim najazdem, drugi
rejterowal do Wielkopolski, a jego ,,endecja” naj-
bardziej zawzieta byla w ideologicznej nagonce
na pierwszego, demokratycznego prezydenta
Rzeczypospolitej. Nagonce, dodajmy skutecznej.
Historycy, zwlaszcza historycy idei, lubia powta-
rza¢, ze Polska w jakim$ stopniu Zyje w cieniu
dwoch trumien - Pitsudskiego i Dmowskiego.
Ten podzial jest prawdziwy, ale znacznie starszy
i glebszy. Prodemokratyczna, proeuropejska,
otwarta na $wiat, hotdujaca liberalnej demo-
kracji czg$¢ naszego narodu $ciera sie od ponad
dwoch wiekéw z zachowawczg, konserwatywna,
nacjonalistyczng i antyeuropejska czeécia. Co
do szczegblow i detali nie mozna dzisiejszych
miar przyktada¢ do XVIII-wiecznych realiow,
warto jednak - uczciwie wyciagajac wnioski
z historii — wiedzie¢ jaka opcja pisala Konsty-
tucje 3 Maja, a jaka w Targowicy (a doktadnie
Petersburgu - bo tam powstala konfederacja
ogloszona w miasteczku Targowica) knutla z
Katarzyna Wielka, jak tu polska, o§wieceniowa
rewolucje zniszczy¢.

O tym, ze spor sprzed 231 lat aktualny jest
wiosng 2022 roku $wiadcza emogje, jakie to-
warzyszyly polskiej scenie politycznej podczas
niedawnych wyboréw we Frangji. Jedna opcja
kibicowala pro unijnemu, pro demokratycz-
nemu Emmanuelowi Macronowi, a druga -
wspierajacej Putina, finansowanej z rosyjskich
pieniedzy nacjonalistce Marine Le Pen.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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| Gminny Konkurs Ekologiczny™

,,0 busole Burmistrza”

Uczennica Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Puttusku, Maja
Stepniewska, zostata Mistrzem Ekologii, zdobywajac busole Burmi-
strza, czyli nagrode gtéwna w | Gminnym Konkursie Ekologicznym.
Serdecznie gratulujemy! Nagrode Mistrzyni wreczyt zastepca burmi-
strza Mateusz Mitoszewski. Konkurs odbyt sie we wtorek 26 kwietnia.
Jego organizatorem byta Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 im. Ireny
Szewinskiej w Puttusku.

Konkurs odbyl si¢ pod patrona-
tem Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty. Uczestnikow powital
dyrektor PSP nr 4 Krzysz-
tof Lachmanski. Zmagania
ucznioéw szkot podstawowych z
terenu gminy Pultusk - oceniata
komisja konkursowa w skladzie:
Waldemar Luszcz (przewodni-
czacy komisji), Renata Pankrat-

jew, Dorota Gluszewska, Agata
Sniegocka-Zawadzka, Monika
Tretowska, Rafal Durasiewicz.

Pierwsze miejsca w poszcze-
golnych kategoriach wieko-
wych zajeli:
kategoria I (klasy V-VI)

- klasa V - Maja Stepniewska,
PSP 2

- klasa VI - Julia Rachuba, PSP 2
kategoria II (klasy VII-VIII)

- klasa VII - Mateusz Pogldd,
PSP 3

- klasa VIII - Oliwia Bochenska,
PSP w Przemiarowie

Gratulacje laureatom konkursu
ztozyl dyrektor ciechanowskiej
delegatury Mazowieckiego Ku-
ratorium O$wiaty w Warszawie
Jacek Zawislinski oraz zastepca
burmistrza Pultuska Mateusz
Miloszewski.

Konkurs przygotowali nauczycie-
le biologii i przyrody z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 4 im Ireny
Szewinskiej w Pultusku: Ewa
Mro6z-Cebula, Monika Tretow-
ska, Izabela Stawiska i Waldemar
Luszcz. Wszystkim laureatom
serdecznie gratulujemy!

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

XVill Konkurs Ortograficzny
,,0 pioro Burmistrza”

Paulina Sierzan, uczennica Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tadeusz Kosciuszki, zdobyta tytut
Mistrza Ortografii w kolejnym, osiemnastym juz Konkursie Ortograficznym ,,O piéro Burmistrza”,
organizowanym przez puttuska Tréojke. Konkurs odbyt sie w srode, 27 kwietnia, cieszyt sie duzym
zainteresowaniem - wzieto w nim udziat 31 uczniow puttuskich szkoét.

L

{ -|"1 el

W komisji konkursowej zasiedli znaw-
cy jezyka polskiego. Uczestnicy pisali
dyktando o takim samym stopniu
trudnosci, a oceniani byli w trzech
kategoriach. Nagrody zostaty wreczo-
ne dla zdobywcéw trzech pierwszych
miejsc w poszczegdlnych kategoriach:

I miejsce:

kl. VI - Aleksandra Fiszka — PSP
Przemiarowo

kl. VII - Olga Kalinowska — PSP nr 4
kl. VIII - Piotr Wi$nik PSP nr 4

II miejsce:
kl. VI - Jakub Kaczmarczyk — PSP nr 2

kl. VII - Zuzanna Czarnecka - PSP nr 4
kl. VIII - Michalina Chodkowska -
PSP nr 4

III miejsce zajeli:

kl. VI - Kacper Dylewski — PSP nr 3
kl. VII - Weronika Lis — PSP nr 2

kl. VIII - Tomasz Kurpiewski — PSP
nrl

Nagrode Mistrzyni Ortografii, w
imieniu burmistrza Pultusku, wreczy-
ta sekretarz Miasta Pultusk Patrycja
Kazimierczak. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom konkursu!

inf., zdj. UM w Pultusku
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Konkurs jezyka angielskiego ,,Po stownik Burmistrza”
rozstrzygniety

Miedzyszkolnych konkurs jezyka angielskiego za-
konczyt zmagania uczniow szkét podstawowych
zterenu gminy Pultusk. Odbyt sie w piatek 29 kwietnia,
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Tadeusza Ko-
sciuszki. Wzieto w nim udziat kilkudziesieciu uczniow
puttuskich szkét podstawowych. Oceny prac konkur-
sowych dokonali nauczyciele jezyka angielskiego.

WYNIKI: 41im. Ireny Szewinskiej w Pultusku.
I miejsce — Maja Barbarska, uczen- ~ Wszyscy uczestnicy otrzymali
nica PSP nr 3 dyplomy i drobne upominki. Wre-

II miejsce - Patricia Prusinowski,
uczennica PSP nr 2

IIT miejsce — Daniel Mtynczak,
uczen PSP nr 3

Mistrzynia jezyka angielskiego w
konkursie ,,Po stownik Burmistrza”
zostala Pola Mgczewska, uczennica
Publicznej Szkoly Podstawowej nr

czenia nagréd gléwnych dokonali:
zastepca burmistrza Mateusz Milo-
szewski oraz wicedyrektor PSP nr 3
Izabela Trzcinska.

Wszystkim laureatom serdecznie
gratulujemy!

inf., zdj. UM w Puttusku

reklama...

Czuwaja nad
bezpieczenstwem
uchodicow

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttuscy policjanci stale czuwaja nad bezpieczen-
stwem obywateli Ukrainy, ktérzy uciekli przed
wojna. Organizuja zbiérki, zabezpieczaja przejazdy,
dbaja o tad i porzadek w miejscach kwaterowania
uchodzcow. Przestrzegaja rowniez przed zagroze-
niami, jakie moga ich spotkac ze strony przestepcow.
Tematem spotkania, ktére odbyto sie w czwartek
28 kwietnia byt handel ludzmi i zagrozenia w sieci.

Jedng z form dbania o poczucie
bezpieczenstwa uchodzcow, sg
spotkania profilaktyczne pro-
wadzone przez funkcjonariuszy
pultuskiej komendy. Handel
ludZmi, kradziez dokumentéw
i oszustwa to tematy poru-
szone dzi$§ z przebywajacymi
na terenie pultuskiego Domu
Polonii obywatelami Ukrainy.
Policjantki uczulaly, na jakie sy-

tuacje powinni zwraca¢ uwage
uchodzcy i kiedy wzmdc swoja
czujnos¢. Przekazaly informa-
cje o miejscach i numerach
telefonéw, pod ktérymi moga
znalez¢ profesjonalng pomoc
w przypadku zagrozenia. Na za-
konczenie spotkania uczestnicy
otrzymali ulotki profilaktyczne.
inf. Milena Kopczytiska,

KPP Puttusk

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spofeczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraing!

W tak trudnych czasach dla ludzi, zachodnie warto$ci (repu-
blikanski ustroj, rzady prawa, wolnos¢) nadal sa podstawa eu-
roatlantyckiej wspolnoty. Ukraina jest symbolem, ktéry walczy
o nie z calych sil, azeby w przysztosci mdc zbiera¢ ich owoce.
Wojna trwa w tym panstwie juz prawie 70 dni. Straty ludzkie,
bo one sa najwazniejsze, s3 ogromne po obu stronach. Pewne
jest, ze zycie stracily niewinne istoty, albo zagubione i oglupione
przez tepa kremlowska propagande, albo bedace wierne ideom
wolnej i niezaleznej Ukrainy.

Wojna, jak juz zostalo we wczeéniejszych felietonach wspo-
mniane, przeniosta sie na wschodnie rubieze panstwa ukrain-
skiego. Decydujaca bitwa ma mie¢ miejsce w pseudorepublikach
»Luganskiej” i ,Donieckiej”. Rosja jest juz bardzo zdesperowana,
aby bezprawnie zagrabi¢ tereny Ukrainy. Kleski, ktére poniesli
w wojnie Rosjanie, sa niezliczone. Armia, ktora jeszcze kilka
lat temu, byla uwazana za jedna z najpotezniejszych na catym
$wiecie, teraz stala si¢ po$miewiskiem, a jej sprzet czesto jest
obiektem memoéw (internetowych drwin). Slyszy si¢ réwniez
glosy, ze Kreml podejmuje drastyczne $rodki, azeby sktoni¢
swoich zolnierzy do walki. Jedna z rozgloéni internetowych w
czwartek (28.04) poinformowata, Ze rosyjscy oficerowie zaczeli
rozstrzeliwa¢ swoich zolnierzy. Tak haniebny czyn jest godny
pozalowania i pozostaje tylko mie¢ nadzieje, Ze osoby za niego
odpowiedzialne w przyszlosci poniosa konsekwencje.

Dyplomacja §wiata zachodniego takze odgrywa bardzo
wazng role w pomocy Ukrainie w walce z okupantem. W ubie-
gly weekend sekretarze odpowiednio stanu i obrony, Antony
Blinken i Lloyd Austin, zawitali w Kijowie, w ktérym spotkali
sie z prezydentem tego panstwa — Wolodymyrem Zelenskim.
Spotkanie to bylo przygotowane w tajemnicy przed mediami
i opinig publiczng, azeby zachowa¢ wszelkie $rodki bezpie-
czenstwa. Sam fakt przybycia do kraju pograzonego w wojnie
dwoch najwazniejszych sekretarzy w administracji prezydenta
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Joe Bidena, jest kluczowym
wydarzeniem i pokazuje solidarno$¢ Zachodu wobec Ukrainy.

Polska od wtorku (26.04) jest odcigta od rosyjskiego gazu. Jest
to rzecz jasna skutek wspdlnej polityki panstw Unii Europejskiej,
ktore to zobowigzaly sie do derusyfikacji Zrédet energii. Nikt
jednak nie przewidywal, ze proces ten nastapi tak szybko. Rzad
polski przekonuje, ze posiadamy wystarczajaca ilo$¢ zapasow te-
goz surowca. Takowym obietnicom, przystowiowo ,wyssanym z
palca” nie powinno si¢ ufaé. Politycy bedacy u wtadzy robig tzw.
»dobra mine do zlej gry”. Przez prowadzenie nieprzemyslanej
polityki energetycznej od poczatku istnienia III RP, Polska nie
jest w stanie z dnia na dzien uwolni¢ sie od tegoz surowca. Wy-
darzenie to bedzie mialo niekorzystne reperkusje gospodarcze i
moze spowodowac ogromne podwyzki cen blekitnego surowca
na rynku. Derusyfikacja energetyki powinna by¢ jednym z fun-
damentéw polityki panstw europejskich w najblizszych latach,
ale nie moze to by¢ przeprowadzane chaotycznie.

Zachéd stale trwa przy Ukrainie, ktéra walczy o wartosci
charakteryzujace t¢ wspolnote. Dobro w konicu musi zwyciezy¢
nad zfem (tak uczy nas historia). Musimy solidarnie trwa¢ z
Ukraing do samego konca konfliktu, azeby rozwazania nad
przysztoscig panstw republikanskich nie staly sie przesztoscia,
tylko nadal trwaly.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

CBODY

6 ziot poprawiajgcych sen

Zasypianie w naszym spoleczeinstwie staje sie coraz trudniej-
sze. Aby pomadc Ci sie odprezy¢, przedstawie 6 najlepszych
ziol, ktore poprawiajq jakos$c snu, dzieki czemu mozesz czu¢ sie
lepiej przygotowany na wyzwania jutra. Dla naszych przodkéw
byto to tak proste, jak zachdd stonca = sen. Nasze ciato zostato
zaprojektowane tak, aby ptynac z rytmami dnia i nocy, ale wraz
z wprowadzeniem nowoczesnego oswietlenia, urzadzen elek-
tronicznych i ogoélnego szybkiego trybu zycia, w ktérym wszyscy
zyjemy, sen nie przychodzi tak naturalnie, jak powinien.

Waleriana

Waleriana jest ziolem po-
wszechnie wystepujacym w
mieszankach herbat sprzeda-
wanych do stosowania na noc,
ale czy to naprawde co$ robi?
Badania nad waleriang sg mie-
szane, ale w wiekszosci wska-
zujg, ze waleriana ma dzialanie
przeciwlekowe i uspokajajace,
co prawdopodobnie odpowiada
za jej zdolno$¢ do szybszego za-
sypiania, a nawet lepszej jakosci
snu. Badania sugeruja réwniez,
ze waleriana jest w stanie wy-
wola¢ stan relaksacji poprzez
szereg dziatan, ktdre skutkujg
wyzsza produkeja neuroprze-
kaznika GABA w mdzgu. W
szczegolno$ci uwaza sig, ze za
ten efekt odpowiada zwigzek
w walerianie zwany kwasem
walerenowym. Wreszcie, wa-
leriana okazala sie skuteczna
w polaczeniu z ziotami, takimi
jak: melisa, chmiel poprawiajac
jakos¢ snu.

Melisa

Melisa to tradycyjny europejski
$rodek stosowany od setek lat
w celu uspokojenia nerwow
i poprawy nastroju. Jest po-
wszechnie uzywany do celow
aromaterapii i poprawy jako$ci
snu. Udokumentowane korzy-
$ciz melisy sg w rzeczywisto$ci
do$¢ szerokie i obejmujg dziata-
nie antydepresyjne, fagodzenie
PMS, antybakteryjne i oczywi-
$cie jako $rodek uspokajajacy.
Uwaza sie, ze melisa sprzyja
relaksacji poprzez zwiekszenie
poziomu hamujgcego neu-
roprzekaznika GABA w mézgu.
Melisa moze by¢ uzywana jako
herbata, nalewka lub olejek
eteryczny w celu wywotania
uczucia relaksu przed snem.

Lawenda

Lawenda to jedno z moich ulu-
bionych ziét poprawiajacych sen
i relaks. Prawdopodobnie naj-
czestszym spotkaniem z lawenda
jest olejek eteryczny, poniewaz
jest to jeden z najpopularniej-
szych olejkéw na $wiecie. Zapach
lawendy nie tylko wywotuje
uczucie odprezenia i komfortu,
ale pachnie niesamowicie i ma
diugotrwale dzialanie. Badania
wykazaly, ze samo wdychanie
oparéw lawendy moze pobudzi¢
dzialanie antyoksydantéw w
organizmie. Moje ulubione me-
tody stosowania lawendy, ktére
polecam osobom zmagajacym
sie z bezsennoscia lub uogdlnio-
nym lekiem to:

Kapiel: dodaj 10-15 kropli do
wanny z ciepla woda wraz z
filizanka soli Epsom i namocz,
aby ztagodzi¢ napigcie.
Dyfuzor: rozprowadz olejek
lawendowy w sypialni i innych
miejscach w domu, w ktérych
spedzasz duzo czasu. Mozesz tez
przed snem pokropi¢ poduszke
kilkoma kroplami olejku lawen-
dowego.

Miejscowo: wymieszaj kilka
kropli olejku lawendowego z
olejem noénikowym, takim jak
olej kokosowy, migdalowy, a
nawet magnezowy i naléz na
kark, podeszwy stop i brzuch
przed snem.

Mieta pieprzowa

Mieta pieprzowa jest czesto
kojarzona ze stymulacjg, ale w
rzeczywistosci moze pomoc w
lepszym $nie. Chociaz nie roz-
pylilbym olejku mietowego w
mojej sypialni w nocy, moze by¢
$wietnym dodatkiem do twojej
nocnej herbaty.

Migta pieprzowa niekoniecznie
wywoluje sen, ale moze wywola¢

HOLS

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Michalski

akceptacje ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

pewne zmiany fizjologiczne w
organizmie, ktére moga popra-
wic jakos$¢ snu. Migta pieprzowa
moze poprawic sen poprzez:

1. Otwarcie drég oddechowych
i umozliwienie zdrowszego od-
dychania i lepszego dotlenienia
tkanek podczas snu.

2. Rozluznienie przewodu po-
karmowego, aby zapobiec niepo-
zadanej aktywnodci, ktéra moze
nie pozwala¢ Ci zasng¢

3. Rozluznienie innych miesni,
ktére utrzymuja napigcie i ha-
muja pelne odprezenie.

Rumianek

Kiedy myslisz o wieczornej
herbacie, rumianek jest prawdo-
podobnie pierwsza rzecza, ktéra
przychodzi na mysl. Wiekszos¢
z nas wie, ze rumianek $wietnie
nadaje si¢ do relaksu, a badania
potwierdzaja to przekonanie.
Uwaza sie, ze rumianek ma
dzialanie uspokajajace dzieki
flawonoidowi zwanemu apigeni-
ng, ktéry wiaze si¢ z receptorami
GABA w mézgu, aby promowac
relaksacje. Apigenina jest row-
niez dobrze znana ze swoich
wlasdciwosci przeciwnowotwo-
rowych. Moje dwie ulubione
metody stosowania rumianku
to wysokiej jako$ci herbata
lub aromaterapia. Dodatkowo
olejek rumiankowy mozna 13-
czy¢ z olejkiem lawendowym
w leczniczej kapieli. Regularne
stosowanie rumianku przyniesie

réwniez korzysci dla zdrowia
jamy ustnej, stanéw zapalnych
spowodowanych stresem ok-
sydacyjnym, lepszej funkcji
odpornoséciowe;j i trawienia.

Kwiat lipy

Kwiat lipy jest powszechnie
spotykany obok rumianku i
waleriany w herbatach dla re-
laksu. Chociaz badania nad
kwiatem lipy sa dos¢ niskie,
jest on uzywany od tysigcy lat
w celach relaksacyjnych. Wiele
0s0b twierdzi, ze z powodzeniem
stosowato kwiat lipy jako $rodek
relaksujacy przed snem, a nie-
wielka ilo§¢ badan potwierdza
uspokajajace wlasciwosci tego
ziota. Chociaz prawdopodobnie
nie jest to najskuteczniejszy $ro-
dek nasenny sam w sobie, mie-
szanka znanych relaksujacych
ziot wraz z kwiatem lipy moze
by¢ korzystna. Okazjonalng
niemozno$¢ zasnigcia mozna
zaradzi¢ za pomocg natural-
nych zié}, takich jak te opisane
w tym artykule. Jesli stale nie
mozesz zasnac i musisz polegaé
na tych substancjach, mozliwe,
ze bedziesz musial zajac si¢ nie-
ktérymi glebszymi problemami.
Polecam kazdemu, kto cierpi
na chroniczng bezsennos¢, aby
najpierw przyjrzal si¢ swojej
nocnej rutynie i upewnil sie,
ze odpowiednio przygotowuje
swoj umyst i cialo na nocny
odpoczynek.

Tvdzien Bibliotek w Lelewelu

Tegoroczna edycja Tygodnia Bibliotek wpisuje sie w obchody 75-lecia

Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. J. Lelewela.

W ramach XIX juz edycji, prze-
biegajacej pod hastem Bibliote-
ka — $wiat w jednym miejscu,
przygotowano ciekawg oferte
kulturalng dla réznych grup
wiekowych:

- konkurs internetowy ,,Czy
znasz swoja biblioteke?” publi-
kowany w dniach 9-13 maja na
stronie www.biblioteka.pul-
tusk.pl. Konkurs ma charakter
otwarty i jest skierowany do
wszystkich mieszkancéw po-
wiatu pultuskiego;

- spotkanie autorskie z Joanna

Jax, autorka wielu bestselero-
wych powiesci obyczajowych,
ceniong zaréwno przez czytel-
nikéw jak i krytykéw literackich
(9 maja godz. 1700);

- spotkanie autorskie z Pawtem
Beresewiczem, pisarzem dla
dzieci i mlodziezy (10 maja);

- cykl zaje¢ tematycznych dla
mlodziezy pt. ,,Jak ufilmowié
klasyke polskiej literatury?”,

z czego pierwsza cze$¢ bedzie
dotyczyta Wesela (1973) An-
drzeja Wajdy wg dramatu S.
Wyspianskiego. Kontynuacja
cyklu nastapi w kolejnych mie-

sigcach;

- zajecia tematyczne pt. Mazu-
rek Dabrowskiego dla uczniow
klas IV-V szkot podstawowych,
polaczone z prezentacja multi-
medialng i zwiedzaniem wysta-
wy pt. Polskie Symbole
Narodowe przygotowanej przez
IPN.

Zajecia beda odbywac si¢ w
dniach 9-27 maja w Czytelni
Pultuskiej Biblioteki Publicznej
im. Joachima Lelewela, ul. J.
Stowackiego 6. W celu wcze-
$niejszego uzgodnienia terminu

PUETESKA BIRLITERA PUELIEEN
I, JOACTINA LELEWELL
Lar | iraen g —_

spotkania prosimy o kontakt:
tel. 23 692 21 51.

Tydzien Bibliotek to ogélno-
polska akcja, ktdrej celem jest
podkreslanie roli czytania i
bibliotek oraz zainteresowanie
ksigzka szerokich kregéw spo-
teczenistwa. Warto zaznaczy¢, ze
Biblioteka wiacza sie w akcje od
2004 r., utatwiajac potencjalnym
uzytkownikom dotarcie do jej
zasobow i szerokiej oferty ustug.

PBP im. J. Lelewela
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Wojskowy Instytut Medyczny Legionowo

- Odziat Chirurgii Okulistycznej dostepny
dla wszystkich ubezpieczonych

19 stycznia tego roku na mapie polskich szpitali,
w sasiednim powicie, a doktadnie w Legionowie, pojawit
sie Szpital Wojskowego Instytutu Medycznego. Jednym
z oddziatow funkcjonujacych w placowce jest Odziat
Chirurgii Okulistycznej, dostepny dla wszystkich ubez-
pieczonych w Polsce pacjentow, takze dla obywateli
Ukrainy, ktorzy uzyskali status uchodzcy. Zapraszamy
do zapoznania sie z informacjami o oddziale.

Wykwalifikowana kadra

- Dlugo wyczekiwany szpital w Le-
gionowie jest obiektem nowoczesnym,
ogélnodostepnym, o zaawansowanych
mozliwosciach. W tej jednostce medycz-
nej mam zaszczyt kierowaé Odziatem
Chirurgii Okulistycznej. Naszym celem
jest zapewnienie jak najwyzszej jakosci
ustug oraz bezpieczeristwo pacjentéw —
mowi kierownik oddziatu dr n. med.
Mateusz Ttustochowicz. — Nasza kadra
jest czescig zespotu Kliniki Okulistyki
Szpitala WIM na Szaseréw w Warsza-
wie przy ul. Szaserow, gdzie zdobywali-
Smy swoje wieloletnie doswiadczenie. Z

|
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tym osrodkiem wcigz $cisle wspotpracu-
jemy, operujgc i dyzurujgc. Pacjentow
ze schorzeniami, ktorych nie mozemy
leczy¢ w Legionowie, przekierowujemy
bezposrednio do Kliniki Okulistyki na
Szaseréw — dodaje.

O Oddziale Chirurgii Okulistycznej
Na oddziale funkcjonujg dwie sale

operacyjne wyposazone w najwyzszej
klasy instrumentarium. Operacje za¢m

przeprowadzane sg w dedykowanej
do takich procedur sali, co zapewnia
sprawne, wysoce specjalistyczne i er-
gonomiczne funkcjonowanie. Druga
sala operacyjna przeznaczona jest do
pozostalych operacji i zabiegdw, jak
operacje skrzydlika, operacje spojowki
czy aparatu ochronnego oka, powiek.

Poradnia Okulistyczna

Poradnia Okulistyczna oferuje szeroka
diagnostyke chordb oczu. Do dyspozy-
cji lekarzy jest nowoczesna aparatura:
aparat OCT z funkcjg obrazowania
angio siatkowki oraz mozliwoscia

Meer G0 W

oceny przedniego odcinka oka np.
rogéwki; USG; laser Nd-YAG do pro-
cedur leczenia za¢émy wtdrne;j. Szpital
jest w trakcie procedowania zakupu
lasera siatkdéwkowego. W ramach
programu lekowego AMD leczone sg
zwyrodnienia plamki zottej zwigzane
z wiekiem. Poradnia zajmuje si¢ takze
leczeniem innych chordb siatkowki
poza programem. W godzinach pracy
poradni zapewniana jest takze pomoc
w przypadkach nagtych.

Diagnostyka i leczenie

- Oferujemy szerokg diagnostyke cho-
rob oczu, dysponujemy nowoczesng
aparaturg: OCT, USG, laser Yag, pole
widzenia i wszystkie inne urzgdzenia
niezbedne do postawienia rozpoznania,
w trakcie zakupu jest tez laser siat-
kéwkowy. Zastrzykami leczymy AMD
w programie lekowym, a takze inne
choroby siatkéwki poza programem.
W naszym oddziale na operacje zaémy
czeka sig 7 dni. Operacje sq bezplat-
ne, z ubezpieczenia, w ramach NFZ.
Wszczepiamy soczewki amerykariskie,
brytyjskie i japoriskie. Aparatura do
kwalifikacji i operacji jest najnowszej
generacji. Skrzydliki, powieki, spojowki
operujemy na drugiej sali operacyjnej.
Operacje siatkowki (blony nasiatkéwko-
we, odwarstwienia, mety) operujemy w
szpitalu na Szaseréw. Dobor okularéw
pozostawiamy optykom, optometry-
stom. W sytuacjach, w ktérych pojawia
sig problem, jestesmy do dyspozycji.
Postawimy diagnoze, zaproponujemy
leczenie. Odpowiadajqgc tez na czesto
zadawane pytanie: laserowa korekcja
wad wzroku NIE jest refundowana
w Polsce, nie wykonujemy tego typu
zabiegow.

Zaéma

Operacje za¢m wykonywane s3 we-
dlug $wiatowych standardéw metoda
mikrofakoemulsyfikacji w trybie jed-
nodniowym. - Wszczepiamy soczewki
jednoogniskowe i toryczne (korygujgce
astygmatyzm) znanych producentéw
firm amerykatiskich, brytyjskich i
japonskich.

Pomiaréw niezbednych do doboru
takiej soczewki, czyli biometrii wykonu-
jemy przy uzyciu urzgdzeh najnowszej
generacji, aby zapewnic naszym pacjen-
tom jak najlepszy efekt leczniczy oraz
komfort funkcjonowania po operacji.

Diagnostyka i leczenie bezplatne
dla pacjenta

W legionowskim szpitalu badania,
konsultacje, zastrzyki i operacje sg re-
fundowane przez NFZ. Nie ma systemu
doplat czy wspotfinansowania. Calo$¢
pokrywana jest z ubezpieczenia.

Czas oczekiwania na wizyte jest krotki
-10-14 dni. - Doktadamy stara#, aby
pomimo zwigkszajgcej sig liczby pacjen-
tow czas oczekiwania na wizyte nie ulegt
wydtuzeniu.

Jak sie zapisac?

- Zapraszamy do naszego szpitala na
pierwszg wizyte okulistyczng: Wojskowy

Instytut Medyczny Legionowo 05-120,
ul. Zegrzyniska 8. Oddzial Chirurgii
Okulistycznej, pigtro 3.

Zapisy do Poradni Okulistycznej: tele-
foniczne pod nr tel. 261-866-225, pon.,
$r., czw,, pt. w godzinach 7:30 - 14:00, $r.
w godz. 07:30 - 19:00. Adres mailowy:
legionowookulistyka@wim.mil.pl. Aby
usprawni¢ zapisy prosimy o przygo-
towanie danych pacjenta: imiona i
nazwisko, PESEL, adres z kodem pocz-
towym, numer telefonu do kontaktu.
Wiegcej informacji na www.wim.mil.
pl - Oddziat Chirurgii Okulistycznej
WIM Legionowo.

Oprac. A. Morawska
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Ogtoszenia drobne

OGL.OSZENIA

AUTOMOTO PRACA

Kupie

BUDOW
ust
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachoéw, ustugi dekarskie,
obrébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkow
styropian i wetna, montaz
parapetéw i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® \Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalacji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

USLUGI

ROLETY,
ROLETY WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWWISASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

www.epilacja.ostroleka.pl
- szukaj najlepszego
miejsca Epilacja
laserowa czy
depilacja domowa —
co wybrac¢? Depilacja
to nie jest trwaty
proces usuwania
wioskdw z naszego
ciata. Sprawdz nas.

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Zatrudnie stolarzy i

pomocnikéw z
doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl

Opieka do chorego
PILNE!
tel 601 803 903

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w

charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
® AVIOTEX KKC SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowa, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcgce, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiggowosci
SPZ O.0. Obowigzki: praca w
Ksiegowosci/ peina Ksiegowos¢
SPZO.0.

® Centrum Szkolenia tgcznosci i

Informatyki, Zegrze, Lektor Jezyka

GUAR DOMWAYNAJECIA

tel: 665-805-600

Obcego, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
Znajomosé jezyka angielskiego: w
mowie - C2 - biegly, w pismie - C2—
biegly, znajomos¢ MS OFFICE,
bardzo wysoka kultura osobista,
minimum dwuletnie doswiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnos¢
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialnose,
systematyczno$é, kreatywnosé.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla Zzotierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym( z
migjsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zolnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwoj

i wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykow Obcych.

® ENCO SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, pomocnik
elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
branzowe. Obowiazki: montaz
aparatéw i urzadzen elekirycznych.

® EURO TREND BRD SPOtKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA, Géra,
Pracownik punktu skupu, 1
stanowisko. WWymagania: brak.
Obowigzki: przyjmowanie i
porzadkowanie towaru oraz prace
Zlecone przez pracodawce.

@ Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat

im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obstugi Zwierzat, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obstuga zwierzat gospodarskich m.
in. karmienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojcow i klatek
dla zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkéw Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajacych i
wyjezdzajgcych oraz os6b
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systeméw
alarmowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie
Instytutu.

® J.W.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner/
ka, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztalcgce, obstuga kas
fiskalnych, znajomos¢ jezyka
angielskiego, w mowie - B1 -
Srednio zaawansowany, w pismie -
B1 - $rednio zaawansowany,
minimum 6 miesiecy
doswiadczenia w zawodzie.

® JW.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner
$niadaniowy, 2 stanowiska.
Wymagania: minimum 3 miesigce
doswiadczenia/ mozliwosé
przyuczenia, komunikatywna
znajomos¢ jezyka polskiego.
Obowigzki: uzupetnianie bufetu
$niadaniowego, dbato$¢ o porzadek
i estetyke, sprzatanie Sali
restauracyjnej, dbanie o wysokg
jakos¢ obstugi gosci.

® Katarzyna Osiecka, Lajski,

Przedstawiciel handiowy, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztalcgoe, bardzo wysoka
kultura osobista, bardzo dobra
obstuga komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia szkolenie.
Obowigzki: przedstawienie sprzgtu,
negocjacie i podpisanie umowy. Ze
strony pracodawcy zapewnione sg
wszelkie materialy i sprzet
pokazowy oraz szkolenia.

® KROPKA Ewa Sobolewska,

Legionowo, Obsiuga w studio
solarium, 1 stanowisko.

Wymagania: wyksztaicenie srednie

ogdinoksztatcace. Obowigzki:
obsluga recepdji w solarium,
bezposrednia obsiuga Kiienta,
sprzedaz kosmetykow, dbanie o
czystos¢ w miejscu pracy.

® Krzysztof Wiktorek ZAKLAD
INSTALACYJNO-BUDOWLANY
"INSTAL-TERM", Legionowo,
Hydraulik/ Monter instalacji wodno-
kanalizacyjnych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze branzowe. Obowigzki:
wykonywanie instalacji Zmnej i
cieptej wody, instalacji
kanalizacyjnych i grzewczych,
wykonywanie prac

, montaz

uzbrojenia instalacji wodociagowej,
przyborow sanitamych, urzadzen i
Zbiomikdw cisnieniowych, urzadzen
grzewczych. Inne prace
pomocnicze.

® "MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSKI
ZBIGNIEW,KEYCINSKI PAWEL,
Michalow- Regindw, Pomoc
sprzedawcy, 2 stanowiska.
Wymagania: brak. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie,
prasowanie, cigcie firan i tkanin,
upinanie firan
i tkanin.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, Spedjalista ds. obstugi
Kiienta, 1 stanowisko. WWymagania:
wyksztaicenie srednie
ogolinoksztalcgce, obstuga
komputera, fatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnos¢ szybkiego
wyszukiwania informadji, kontakt z
Urzedami, kontakt telefoniczne i
mailowy z Klientem. Obowigzki:

kontakt z urzedami, kontakt z
klientami (telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktéw z klientami, tworzenie
pism urzedowych.

® Premium Serwis Eugeniusz Madry,

Warszawa, WulkanizatorMechanik, 2
stanowiska. VWymagania: prawo jazdy
kat. B, doswiadczenie :
minimum pét roku do$wiadczenia
zawodowego. Obowigzki: wymiana
opon, wulkanizagia opon.

©® R&RPARTS SC, Jablonna,

Kierowca Samochodu Dostawczego,
2 stanowiska. \Wymagania: prawo
jazdy Kat. B. Obowigzki: rozwozenie
towaru do warsztatow i sklepow.

©® R&R PARTS S.C., Jabtonna,

Magazynier, 2 stanowiska.
\Wymagania: prawo jazdy Kat. B.
Obowigzki: praca na magazynie,
przyjmowanie, rozktadanie i
wydawanie towardéw.

@ "St ONECZNY DOM" SPOtKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Administrator
nieruchomosd, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaicenie $rednie
analizowania i logicznego myslenia,
mile widziane do$wiadczenie oraz
licendja zarzadcy. Obowigzki: nadzor i
kontrola nad kompleksowym
utrzymaniem nieruchomosci
budynkowych, udziat w pracach
zarzaddw spdinot, udziatw procesach
remontdw i modemizagj.

@ "StONECZNY DOM" SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Ksiggowy, 1 stanowisko.

UETUSKA

DROBNE

PowIATOWA

\Wymagania: wyksztalcenie $rednie
analizowania i logicznego myslenia,
mile widziane do$wiadczenie.

indywidualnych wiascicieli zgodnie z
ogdinie przyjetymi zasadami roziiczen
wynikajgcych z ustawy o wiasnosci
lokali oraz rozporzadzen
wykonawczych.

©® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZA KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pracownik
utrzymania czystosc (sprzataczka), 1
stanowisko. VWymagania: che¢ do
pracy, dokladnosé, punktualnose.
Obowigzki: utrzymanie porzadku i
czystosdd w przydzelonych

©® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZAKUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pomoc nauczyciela z
jezykiem ukrainskim, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztalcenie $rednie
obcych: biegla znajomos¢ w mowie i
piie. pokiog} Ualisego,
Obowigzki: pomoc dzieciom
obywatelstwa ukraifskiego w nauce w
jezyku polskim.

® UStUGI BLACHARSKO-

DEKARSKIE
S.C.GIERNATOWSKI
W.,GIERNATOWSKAH.,
Legionowo, Dekarz/Pomocnik
Dekarza, 1 stanowisko.
Wymagania: brak. Obowigzki:
praca na wysokosci.

® Szkota Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Robotnik do
prac ciezkich, 1 stanowisko.

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowi
tel: 698 87

873 59

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

- pracownik prac recznych

na produkgji

- Slusarz

- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe.
Obowigzki: prace porzadkowe na
terenie szkoly, wykonywanie prac
wymagajacych uzycia sity
fizycznej, inne czynnosci zlecone
przez przetozonego.

® Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Opiekun dzieci
W czasie przejscia przez jezdnie,

KSIEGA WIECZYSTA

widziane doswiadczenie pracy w
kuchni. Obowigzki: obrébka
wstepna warzyw, owocow oraz
wszelkich surowcow do produkcii
positkéw (mycie, obieranie,

KAWALERKA
tel. 601 382651, 603 266 770 W ECIStYM
CENTRUM
znajdujacy sie w kuchni. Praca w Kontakt +48603938651, KUPIE LEGIONOWA
kuchni w czystym, biatym Nasielska, becia_gierek@ BLISKO
fartuchu i nakryciu glowy. wp.pl
T i gy wnawe e

czyszczenie). Rozdrabnianie
miesa, warzyw, owocdw i innych
surowcow z uwzglednieniem
wymogow technologii i instrukcji

wszelkich zauwazonych
zagrozen. W okresie wakacii
praca wg. harmonogramu
ustalonego przez dyrektora.

® Mieszkanie w peti
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM

PRAWNYM,

KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie podstawowe, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: przeprowadzanie
dzieci przez przejscie dla
pieszych. Wykonywanie prac
gospodarczych i porzadkowych
na terenie poses;ji i budynku
szkoty.

® Zaktad Produkcji Sprzetu
Medycznego RAVIMED Sp. z
0.0, Lajski, Pracownik produkgji,
5 stanowisk. Wymagania:
wyksztaicenie podstawowe.
Obowigzki: praca manualna w
dziale produkgiji, etykietowanie,
sktadanie, pakowanie wyrobéw
medycznych w warunkach
czystych.

® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie min. podstawowe,
mile widziane doswiadczenie
pracy w placéwce oswiatowe;.
Obowigzki: codzienne zamiatanie
i zmywanie podtog. Codzienna
dbatos¢, odkurzanie dywandw.
Codzienne wycieranie kurzu z
parapetdw, mebli, stolikow i
innych sprzetéw znajdujacych sie
w przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne oprdznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg
w przydzielonych salach
lekcyjnych. Codzienne wietrzenie
sal lekcyjnych i korytarzy.
Codzienne mycie umywalek,
sedesow, pisuardw, glazury,
posadzek oraz dezynfekcja
muszli znajdujgcych sig w
przydzielonym odcinku pracy. Po
zakonczeniu pracy zamykanie
okien i drzwi, dokrecanie kurkéw
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatet, zdawanie
kluczy pracownikowi portiemi.
Niezwioczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoly
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu
oraz narzedzi pracy. Dokfadne
czyszczenie, pastowanie,
froterowanie podidg raz w
tygodniu. Odkurzanie $cian,
sufitdw, miejsc trudno
dostepnych, obrazéw, plansz itp.,
raz w miesigcu. Mycie okien,
gablot, przeszklonych szaf itp.,
raz na kwartat. Wykonywanie
innych polecen dyrektora szkoly i
bezposredniego przefozonego.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe,
doswiadczenie zawodowe: mile

obstugi maszyn Zgodne dziatanie ze wszystkimi W bardzo dobrym stanie,
gastronomicznych. pracownikami Zespotu Szkolno- sklada sie z: salonu
Przygotowanie potraw zgodnie z Przedszkolnego Nr 3. z kuchnia, toaleta

wytycznymi kucharki i oszczedne
gospodarowanie artykutami
spozywczymi. Pomoc w
porcjowaniu i wydawaniu
positkoéw. Utrzymanie czystosci i
porzadku na stanowisku pracy,
przestrzeganie dyscypliny pracy.

Wykonywanie innych polecen
Zleconych przez dyrektora,
intendenta oraz kucharki.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Mycie naczyn (wyparzanie) i _ @ Sprzedam dziatke z
sprzetu kuchennego. Sprzatanie warunkami zabudowy przy
magazynéw zywnosciowych,

ul Nasielskiej. Mozna
wyodrebni¢ 11 dziatek po
10aréw. Cena 1 dziatki o
powierzchni 10 aréw 70 000
zt. Za catos¢ 770 000 zt.

kuchni, obieralni, zmywalni,
fazienki, pokoju do przebierania,
szafek ze sprzetem kuchennym,
pranie Scierek. Odpowiedzialnos¢
materialna za naczynia i sprzet

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN A A A
- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA AN FAN VAN
- SUFITY PODWIESZANE UStuGl

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

OORADZTWO BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

- Rl L i~

rko-fado

kopa vﬁarka, wywrot + HDS

Pultusk, tel. 693 564 617

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking

W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

Dotacz do naszego zespoiu w Kacicaeh

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Kierowca kategoria C

« Kierowca kategoria C+ E

+ Mechanik

« Operator maszyn budowlanych

« Pomocnik Mechanika

« Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doigcz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Automatyk « Mechanik

+ Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

« Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego
produkcyjnej « Pomocnik Mechanika

« Elektryk « Pracownik magazynu (wézkowy)

« Kierowca kategoria C « Pracownik produkcyjny

« Kierowca kategoriaC+E .
« Lider Magazynu
(gtéwny magazynier)

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscig dojazdu z Puttuska.

Przeslij swoje cv:

Zadzwon 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

qu'tl Mog A Wytwérnia betonu
Q g = "\ iasfaltobetonu Wytwdrnia prefabrykatow
|."' f . E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
| 2L /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
%N '/ tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10
“Hgme - drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

N ) KT FETF
r . ] : .’# i
' { vy .

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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& Wiadomosci z Urzedu Miejskiego w Pultusku 13

Gmina Puttusk podpisata umowe
na budowe drogi taczacej
ulice Wyszkowska (przy pomniku)
z ulicami Sukiennicza i Zautek

W czwartek, 21 kwietnia, Gmina Puttusk podpisata umowe na realizacje
niezwykle waznej dwuzakresowej inwestycji drogowej:

1),Budowe drogi taczacej ulice Wyszkowska z ulicg Sukiennicza wraz ze
skrzyzowaniem z ulicg Sukiennicza w Puttusku”;

2),Rozbudowe odcinka ulicy Sukienniczej wraz z ulica Zautek w Puttusku’”.
Dzieki zawarciu umowy powstanie droga o szerokosci 6 m wraz z za-
tokami postojowymi o gtebokosci 2.5 i 5 m, chodnikami i zjazdami na
posesje przylegte do pasa drogowego. Wigczenie nowej drogi do drogi
wojewddzkiej DW 618 (ul. Wyszkowska) zaprojektowano w tej samej
lokalizacji, w ktdrej wtaczona byta juz istniejaca droga utozona z ptyt
betonowych. Na drodze DW 618 przewidziano pas wyfaczen, a na wlocie
budowanej drogi gminnej - wysepke dzielgca.

W ramach inwestycji zostang wykonane nastepujace roboty budowlane:
roboty przygotowawcze, rozbiérka istniejgcych nawierzchni, roboty
ziemne, przebudowa kolidujacych sieci elektroenergetycznych, prze-
budowa kolidujacych sieci telekomunikacyjnych, budowa i przebudowa
sieci oSwietlenia ulicznego, budowa kanatu technologicznego, budowa
powierzchniowego systemu odwodnienia, wykonanie koryta pod projek-
towane nawierzchnie, wykonanie nawierzchni, wykonanie oznakowania
drogowego, uporzadkowanie placu budowy i terenu przylegtego.
Wykonawca inwestycji bedzie firma DROGI | MOSTY Jan Kaczmarczyk
z siedzibg w Kacicach.Termin realizacji inwestycji wynosi 12 miesiecy od
chwili podpisania umowy.

Koszt inwestycji 4 949 494,94 zt. Budowa drogi uzyskata dofinansowanie
w kwocie 2 440 346,36 zt z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

W ten sposéb od wielu lat rozwazany i oczekiwany skrét drogowy sta-
nie sie faktem. To dla wielu Puttuszczan, w tym mieszkancéw Poptaw,
bardzo wazna i dobra wiadomos¢. Zasadniczo bedzie to zupetnie nowa,
usytuowana na dziewiczym gruncie droga. Jej wykonanie umozliwi
w przysztosci réwniez dojazd do planowanej inwestycji, zwigzanej
z budowga puttuskiego CamperParku.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Promocji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puttusku

Wazne spotkanie robocze partnerow projektu budowy linii kolejowej Zegrze — Przasnysz

25 kwietnia Burmistrz Miasta Puttusk
goscit na spotkaniu roboczym wszyst-
kich partneréw projektu budowy linii
kolejowej Zegrze — Przasnysz. Uczestni-
kami spotkania byli Wicepremier Henryk
Kowalczyk oraz przedstawiciele samo-
rzadéw Wojewddztwa Mazowieckiego,
Powiatéw: Legionowskiego, Puttuskie-
go, Makowskiego i Przasnyskiego oraz
Gmin: Serock, Pokrzywnica, Winnica,
Puttusk, Karniewo, Szelkdw, Ptoniawy
Bramura, Krasne, Makow Mazowiecki,
Przasnysz, Wieliszew i Nieporet. Byto to
bardzo wazne spotkanie, poniewaz miato
miejsce tuz po powzieciu informacji o
zakwalifikowaniu projektu do realizacji
w ramach programu ,Kolej+". Rozpoczat
sie w ten sposéb Il etap realizacji umowy
o partnerstwie. Samorzady czeka obecnie
proces uzgadniania koricowego ksztattu umowy realizacyjnej, w tym zabezpieczenia w budzetach oraz Wieloletnich Prognozach Finansowych
zadeklarowanego pierwotnie udziatu wiasnego dotyczacego realizacji przedsiewziecia.

5 e

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Promocdji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puftusku

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie zart.61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego (Dz. U.z 2021 r. poz. 735 z pdzn.zm.)
zawiadamiam
ze na wniosek Gminy Puttusk, wszczete zostato postepowanie admini-
stracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego po-
legajacej na rozbudowie i przebudowie drogi gminnej—ul. 11 Listopada,
na terenie dziatek nr ewid. 10/22 i 10/65 w obrebie 13 miasta Puttusk.
W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony
postepowania mogga zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie
zZarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk zdnia 22.04.2020r.
zpbdzn.zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.
Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac przeprowadzenia
dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest
okoliczno$¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska
tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury
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Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu
Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do przekazania
w formie aportu:

- nieruchomosci zabudowanej potozonej w obrebie 11 miasta Puttusk,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 61/11 o powierzchni 0,4270 ha,

- nieruchomosci niezabudowanej potozonej w obrebie 28 miasta Puttusk,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 118/5 o powierzchni 0,3941 ha.

ODKRYJ PULTUSK
Z EKO-BUSEM

Przejazdy trasq Turys1ycznq z przewodnikiem
w kazdy weekend i Swieta od 30 kwietnia do 28 sierpnia 2022 r.
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Cena biletu: 5 zi.
Bilety dostepne u kierowcy.

deziny odjozdow:
1300 1400 15:00, 16:00

— e

Miejsce. odjazdu:
rynek koto fontanny

Prdudniowa czesc najdhuiszego renku w Europie Patnacna czesc rynku, XUIII wleana d:.wnn luca pm\l Bazyiu:e

spotecznedd iydowsky | miejsce synagogi.

£} Barokowo-klasycystyczny budynek Putuskie] Bibliotek|
Publiczne] imienia Joachima Lalewela.

FPuttuskie kanaly | urzgdienia wodne.

By Drlelnica Poplawy [dawnic) wies Poplawy, wigczona zostata
do Fultuska w 1535 r).

Prayroda Doliny Dolnej Narwi, preyetad i plaa migjska,

Dawny ogndd i zamek biskupow phockich (013060 w.).
Obecnie Dom Polonil - centrum konferencyjno-hotelows,
Susigtows Centrum Polonii im. lgnacego Jana Paderewskiego,
Dawny kodsial klasztoru refermatéw (g, 810 w.), péiniejse
wigzienie

Misjsce ostatmiz] wiclkie] afkcji podziemia niepodiegiodcowegn
w listopadzie 1946 r,

Stare Miasto z kosclolem Nagiwietsae] Maryl Panny (31w
obecnie Archiwum Paristwowe w Warszawie Oddzial

w Pultushu,

Fragmenty. budimhu szpitala (V1w
Kino Narew — naj dziatajgee niepr
{od 1915 1},

Powrat na wyspe: pomnik swigtego lana Nepomucena [replika
rzeibyz AWI W),

Fragmenty murdw obronnych, narys bramy (X1 w.).
Pojazuicki | pabenedyktyisd kodeidd wigtago Piotra | Pawila
(VI we ), elame kedegium jezuickie, stkeda benedykiyiska,
gimnaziom meskie,

Wagdrre Abrahama 2 p i pivricam| yrmil
TRVXVIT W) udnstepmnnﬁ turystom.

Budynki Licsum Dgélnbkm.ulcq:ngn irnienia Plhlra Skargi—
migjsca akcjl Wepomnler " 2 figurami
bohaterdw powiedcl W Gomulickiego.

#§ Dawne budynki kanonii kapituty kolegiackie) (XY w.). Obacnie
sledziba Publiczne] Szhoty Podstawawe] ne 1im. Klaudymy
Fotackia]. Pod nr. 7 dawna siedziba Urzedu Bezpieczefistwa.
A Konies trasy na najdiukssym brokowammm rynku w Europie

- ma ok 400 m dugedel, fegn of wyanacza wiek ratuszowa.

L by 7 Kamienica nr 29 = dom, gdzie po bitwie pod Pultuskien
) {26.12 1806 r.) przabywat cesarz Mapoleon |.

=20 1 Dawry ratuss — KN-wistna w prayziemieniu wisza

ratuszowa, wokof niej XV -wiecine piwnice, dzis

dastepne diz turystéw — siedziba Muzeum

Regionalnago.

Kamibenica nr 19, gdzie w 1842 r. urodzit sie Krzysztof

Kienczon, kempozytor | mutyk.

Kammienica nr 13. Centrum Dziedzictwa Kulturowego,

mikgjsce kultywowania i promedii bogactwa

materialnych i niematerialnych obiekiow deiedictwe

kilturewegn.

7

o,

ie kino w Polsce

PUETUSK W ZASIEGU REKI
O Chosse poonad wiscs) ciekawnstek o Pultusku?
[ Zobaczyt miasto spraed {at na stanych fotografiad?

POBIERZ. APLIKACIE  PUETUSR" NA TELEFON
bezplatnie w Twoim skiepis 2 apikaciami

|P|1[|u--| I(CI

n [Miazio Puliusk
@ www.puliush.pl

Linfe obstugufe: Pultuskie Preedsiebiorstwo Ustug Kemunainych Sp. z 0.0,
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Po dobrze rozegranym w obronie meczu Nadnarwianka pokonata
u siebie Ostrowie Ostrow Mazowiecka i umocnita sie na 3 miejscu
tabeli. Po 20 meczach z 39 punktami ma juz 6 punktow przewagi
nad Wkra Biezun. Mecz odbyt sie w srode 27 kwietnia.

Zaczat si¢ spokojnie. Obie dru-  z6Itg wylecial z boiska Mariusz ~ stwo cieszy i daje coraz wieksze
zyny przepychaly sie w srodku  Baranowski, a pozniej jeden z  nadzieje na baraz do V ligi.

pola i nie stwarzaly zagrozenia. ~ zawodnikow goéci. Czerwone
Grabytaraczejwyréwnana,cho¢  kartki Nadnarwiance przydarzaja
stopniowo gospodarze zdobywali  si¢ drugi mecz z rze;du Zwycig-
przewage. Potwierdzeniem tego —_—

byt gol zdobyty w 42 minucie
przez Macieja Ostrowskiego po
fajnym podaniu Marcina Rebaty.
Po przerwie Nadnarwianka juz
bardziej przewazala. W 50 mi-
nucie gola na 2-0 zdobyt Emil
Rembiejewski. Goscie zrobili
zmiany, sprébowali mocniej
zaatakowa¢, mieli nawet niezlg
okazje, ale... ochote do gry wybita
im Nandarwianka w 73 minucie.
Po $wietnym rzucie z rzutu roz-
nego Piotra Cywinskiego bramke
glowa zdobyt Piotr Bobowski.
Po koniec meczu zrobilo sie
czerwono — najpierw za druga

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

[l
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sekcja pitki recznej

- rocznik 2008-2010

hummel

(il

Tomasz Szeliga Martyna Sandra Zofia
- trener Berent Andryszczyk Brzozowska

W finale Mistrzostw Europy Junio-  medal! To sukces nie tylko samego  rego Rzepnickiego. W sumie Polacy
row w boksie (21 kwietnia), odby-  zawodnika, ale takze sztabu szkole-  zdobyli az 6 medali! Gratulujemy!
wajacych sie w Sofii, polski piesciarz ~ niowego, m.in. jednego z treneréw

Nikolas Pawlik, zdobyl srebrny  kadry Polski, pultuszczanina Ceza- arddio:

Polski Zwigzek Bokserski

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
ULTUSKA -
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Zapraszamy na

CHARYTATYWNY.
MARATON |
& ZUMBA

£iNESS

DLA STASIA

P -po — 19:00
15 mala Inedzieta) g?:-lazn}‘.';’zewiﬁskiei w Puitusku

hala sportowa PSP nr 4 im.

anie przeprowadzona

Podczas wydarzenia zost asia Pucka!

ie St
sbiérka pienigedzy do puszek na leczenie S

MARATON POPROWADIZA

Joanna Zglec (wyszkow)
Ewa Kowalczyk (PutTUSK)

Sandra Kowalska (SEROCK)
Wiola Kalinowska (SEROCK)

NAGLOSNIENIE: Dj MATEO

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR PATRON MEDIALNY FUNDACIE

ULTUSKA

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

BurMistrzowskie riposty

Burmistrz stynie ze swoich ripost, czego nie tylko wrébelki
byly swiadkiem nie raz. Ostatnio przekonal si¢ o tym takze
radny Goérecki, przy okazji omawiania tematu przejécia dla
pieszych w Kacicach, o ktore jaki$ czas temu apelowal w
imieniu mieszkafncow.

Ostatnio mu si¢ o tym przypomnialo i nie omieszkal za-
pytaé, co w tej sprawie burmistrz poczynil. W odpowiedzi
uslyszal, ze po rozmowach z wlasciwa temu zagadnieniu
instytucja wie, iz z réznych wzgledéw nie jest to mozliwe.
Radny nalegat jednak, aby o sprawe zapyta¢ pisemnie, bo
»No umoéwmy si¢, tak powazna sprawa zatatwiona na gebe
to troche stabo” - ,,Zalezy jaka geba, panie radny” - odpart
burmistrz. ,,Bo jesli Pan ma watpliwosci co do mojej geby,
to przykro mi!” - zripostowal.

- W tak mitej atmosferze przebiegata sesja, wigc wytrzymaj-
my jeszcze troche. Juz niedtugo..” - roztadowal atmosfere
Przewodniczacy Rady.

IMIENINY OBCHODZA

4 maja - Monika, Florian, Michat

5 maja - Irena, Waldemar

6 maja — Judyta, Filip, Jakub

7 maja — Gizela, Ludmita, Benedykt

8 maja - Iza, Stanistaw, Wiktor

9 maja - Karolina, Katarzyna, Grzegorz

MOTTO TYGODNIA

reklama...

skiep onziezowy MANT KN

Odziez damska, meska, mtodziezowa

Polski producent

Kolekcja outletowa — najlepsze marki:

Lipsy, Tommy Hilfiger, Adidas, Nike

| wiele innych

ATRAKCYJNE CENY

PULTUSK, UL. TRAUGUTTA 24

Pon. - Pt : 10.00 - 17.00
Sobota: 09.00 - 14.00

»Nie boj sie doskonatosci. Nigdy jej nie osiagniesz.
Salvador Dali

COS SMIESZNEGO

Adwokat do klienta:

- Mam dla pana zta i dobra wiadomo$¢. Analiza DNA wykazata,
ze na miejscu zbrodni znaleziono parska krew.

- Oj, to 7le... a... ta dobra?

- Cholesterol i cukier w normie.

ook

- A co tam stycha¢ u pani syna? Podobno wyjechat za granice?

- Tak, tak, siedzi w Anglii. Jaki$ czas temu otworzyl sklep jubilerski.
- Ooo sklep jubilerski powiada Pani. No no. Zdolny chtopak! Jak
mu sie to udato?

- A zwyczajnie... fomem. Dlatego teraz siedzi.

ook

Reporter pyta ruska:
- Jak sie panu zyje w Rosji?
- Nie mogg narzekac.
%
Rozmawiaja dwie kolezanki:
- Wezoraj widzialam na ulicy Twojego meza, ale mnie nie za-
uwazyt.
- Wiem, méwit mi juz o tym...

%

Po urlopie spotykajg si¢ dwie kolezanki i rozmawiajg na temat
WCZasoOw.

- Wyobraz sobie moja droga, kiedy bytam na wczasach, to mez-
czyzni wchodzili do mojego pokoju po drabinie!

- A co, pensjonat sie palil?



