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Drogowe absurdy = Waldemar
Krok preze-
sem sadu

®Lupem cie-
szyli sie kil-

Tutajuwazaj,

ka godzin

bedzie mandat

B Czeka praca

w strefie

Czy znaki na skrzyzowaniu moga sie wyklucza¢?

. iy . Strona 5
Moga! Czy mozna ustawic znak nakazujacy usta-
pi¢ pierwszenstwa w momencie, kiedy nie ma
go komu ustapi¢? Mozna! Sprawdz, gdzie mo- ® Mieszkania
zesz sie natknac na takie absurdy i dowiedz sie, komunalne
kiedy moze grozi¢ ci mandat. Nawet w sytuacji, - beda kon-
kiedy znaki przed nim nie ostrzegaja. trole

Strona 13 Strona 7

Reklama

WYPRZEDAZ OPLI 36900 zt*
Z ROCZNIKA 2017

NIE ZWLEKAJ, KAZDEGO DNIA
WYBOR AUT JEST CORAZ MNIEJSZY

' | Energooszczedne
L.J C e n ogrzewanie
kominkowe 54 400 zt*

ORTODONCIJA i STOMATOLOGIA

68000 zt*

Unikanlny design
Niemiecka technologia
= Innowacyjne rozwigzania

| Wentylacja

lek.dent. Katarzyna Migacz-Ciepiela specjalista ortodonta

lek. dent Witold Ciepiela

d < &b

Ortodoncja dla dzieci i dorostych
St t I . h DARCO Sp. zo.0.
omato Og'a Zachowawcza 39-200 Debica, ul. Metalowcow 43
pmtetyka tel. 14 680 90 00, fax 14 680 90 01

e-mail: darco@darco.com.pl

Jak by nie liczyé, wychodzi Opel

| Kominy

autoryzowany montaz

JAZA: 605 243 065

Czarna, ul, Konarskiego 3 Centrum Medyczne | pietro ﬁ\ D A R C O Ml ELEC - 5eL9e goe::w % Salon - tel. 17 583-05-02

www.darco.com.pl Serwis - tel. 17 583-05-05
tel. 797 392 440 www.cdent.pl www.opel.regbenz.pl  Czeici- tel. 17 583-05-06
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Komentarz

Trzeba budowac, 4
ale sito tez si¢ przyda ("~

TOMASZ RATUSZNIAK

ie dziwig si¢ watpliwosciom Mar-

ka Wisniewskiego, naczelni-
ka Wydziatu Gospodarki w Urzedzie
Miejskim w Debicy, czy radnego Ma-
teusza Cebuli odnosnie skutecznosci
nowelizowanej ustawy o mieszkaniach
socjalnych (piszemy o tym w Temacie
Tygodnia na str. 7).
Przede wszystkim
dlatego, ze na razie
nie wiadomo, ja

Mieszkania komunalne

dzie w zycie, to trzeba przynajmniej
sprébowac z niej skorzystaé.

Wielu bowiem zapomina, ze miesz-
kania komunalne, czy socjalne, nie
sg ich wlasnoscia, a naleza do miasta
lub gminy i stanowia tzw. specyficz-
ng forme¢ pomocy spotecznej. Pomocy,
po ktéra ustawiaja sie kolejki chetnych.
W Degbicy jest to
obecnie sto dwa-
dziescia rodzin.

ustawa, ktéra cze- 1 soqalne to tzw. Dlatego sito jest
ka na glosowanie specyﬁczna forma potrzebne, by od-
w Senacie i w tre- 1 . sia¢ tych, ktérzy
$ci ktérej wiele pomocy spoieczneyj. tak naprawde ta-

si¢ jeszcze moze

zmienié, spraw-

dzi si¢ w praktyce. Czy rzeczywiscie
da urzednikom narzedzia pozwalajace
na weryfikacje najemcéw, czy bedzie
kolejng martwg ustawa, tylko w teo-
rii utatwiajaca gospodarke mieszka-
niami komunalnymi. Tego nie wiem,
nie wiedza tego réwniez urzednicy,
ani przedstawiciele samorzadu. Uwa-
zam jednak, ze jesli nowelizacja wej-

kiej pomocy nie
wymagaj.
Choc¢ zdajeg sobie sprawe, Ze to nie roz-
wiaze problemu. Ten mozna by zmi-
nimalizowaé tylko budujac kolejne
mieszkania i nie sprzedajac za gro-
sze tych, ktére sa obecnie w zarzadzie
miasta. Tymczasem tak si¢ niestety nie
dzieje i nic nie wskazuje na to, by dzia¢
si¢ miato. A szkoda.
ratuszniak@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

112

mandatéw wystawionych przez po-
licjantéw za wykroczenia na drogach
powiatu zostalo juz uregulowanych
platnoscig karta. Do budzetu paristwa
z tego tytutu wplyneto 15 tys. zi.

O niej sie méwi

Ogtoszenie wiasne wydawcy

debica@Zy.en

informacje z miasta
1 powiatu

www.debica24.eu

Sylwia Gwo6zdz

Pracownica Wydziatu Promocji Urzedu Miejskiego w Debicy, odpo-

wiedzialna za kontakty z mediami

Na stanowisku zmienita Marzeng Mordarska-Czuchre. Sylwia Gwoézdz jest
absolwentka Liceum Ogdlnoksztatcacego w Kotaczycach. Nastepnie stu-
diowata filologie germariska na Uniwersytecie Rzeszowskim w Rzeszowie.
Pracowata m.in. w Wydziale Edukacji Urzgdu Miasta Rzeszowa. Tam
réwniez odpowiedzialna byta pézniej za promocje. Od 2009 roku pracuje
w Wydziale Promociji i Pozyskiwania Funduszy Urzedu Miejskiego w De-
bicy. Przez kilka lat - po zmianie nazwy - byta pracownica Wydziatu Przed-
sigbiorczosci. Od 2015 roku, znéw przywrécona zostata stara nazwa wy-
dziatu. W wolnych chwilach lubi czyta¢ ksiazki, stucha muzyki. Zamezna,

Z ust wyjete

Podinsp. Waldemar Mytko$

Przyznam szczerze, ze zastanawialismy
sig nad tym, co drogowcy mieli na mysii.

O niefortunn f/m oznakowaniu debickich ulic
i o tym jak wielu kierowcéw nie zna przepisow

Reklama

piszemy na str. 13
o Tl : LZ!A -

Swiattowad do dormu

MULTINET 24

10.00,.

MultiNe124
ul. KROTKA 2, DEBICA

146969000 bok@multinet24.pl

* Podana przeplywnost to przeplywnosc maksymalina. Np. 100 Mbv's to przephywnoéc do 100 Mb/s

~ UWAGA!
SWIATLOWOD

FIBER OPTIC CABEL

internet

nawet 100 Mb/s
ceny od 45 zt

+ INTERNET _
internet 20 Mb/s z DARMOWYM* telefonem
+ TELEWIZJA FULL HD BEZ ANTENY
+ TELEFON
+ MONITORING

* 100 minut do wykorzystania na rozmowy krajowe stacjonarne i komorki (ORANGE, PLUS, T-MOBILE, PLAY)

maz Rafat. Majg szescioletnig cérke Oliwie.

Widziane z boku

rar

Z rywalizacji dwéoch druzyn

zwyciesko wyszedl Tomek

JANUSZ GRAJCAR

Brzostku debatowali dla Tom-

ka Pacany. Akgja, ktérej gtéw-
nym bohaterem byt maty mieszkaniec
Kamienicy Dolnej cierpiacy na choro-
be genetyczna, zgromadzita dwie wal-
czace na stowa druzyny i blisko 60
0s6b na widowni. Przyznam, ze kiedy
jechatem na to wydarzenie w piatkowy
wieczor, nawet samochéd zaparkowa-
fem dalej, spodziewajac si¢, ze zechce
w nim uczestniczy¢ wiecej os6b.
Organizatorzy cieszyli si¢ z wszyst-
kich, ktérzy przyszli. A ci, ktérzy

Reklama

spedzili w domu kultury ponad dwie
godziny, nie zatowali. Bo spotkanie
byto z klasa, a i solidnej dawki hu-
moru nie zabraklo. Druzyny niczym
w Familiadzie walczyty o koncowe
zwyciestwo, tyle tylko Ze nagrode do-
stanie Tomek.

Bedzie nia kwota tylko albo az 2,7 ty-
sigca ztotych. Ci, ktérzy uznaja, ze tyl-
ko, niech odpowiedza sobie na pytanie,
co zrobili, by byta wyzsza. Bartlomiej
Ziaja, gtéwny organizator debaty, na-
pisat mi w smsie, ze mite stowa, ktére

ustyszat w pigtek, daja zespotowi Mto-
dzi maja glos motywacje do dziatania
na kolejne miesiace.

Do poziomu dostroili si¢ takze samo-
rzadowcy, ktérzy pokazali, ze mozna
rozmawia¢ kulturalnie, nie klécgc sig.
Nie od dzi§ wiadomo, ze radny Pawet
Hipszer i burmistrz Wojciech Stani-
szewski nie zawsze graja w tej samej
druzynie. Tym razem potaczyli sity, by
wygrac. I da¢ szanse Tomkowi na po-
wrét do zdrowia.

grajcar@ol.com.pl

ngrgantko, Stonigtko ., (9

itaciata Krowa

“raj’

,' 25 lutego

godz. 16:00

+ Galeria Raj

L2

Zgarnu rodzine rajskich zwierzakow!

Szczegoty na [ B BN oraz na www.raj-debica. pI
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Szkoty podstawowe w Debicy czekaja na przysztych pierwszoklasistow

Rekrutaqa rusza 26 lutego

Do | klasy szkoly podstawowej
pojda w tym roku dzieci urodzo-
ne w 2011 roku. Rodzice moga tez
zapisac o rok mtodsze, pod warun-
kiem, ze te maja roczne przygo-
towanie przedszkolne. W Debicy
rekrutacja rusza 26 lutego i potrwa
przez miesigc do 23 marca.

W sieci szkét, do ktérych od
wrzeénia bedzie mozna postaé
siedmiolatki, nie ma w poréwnaniu
z ubiegtym rokiem zadnych zmian.
Zapisy przyjmowac beda dyrekto-
rzy:

- SP nr 2, ul. Ogrodowa 22;

- SP nr 3, ul. Kraszewskiego 37;

- SP nr 5, ul. Paderewskiego 4;

- SP nr 8, ul. Wielopolska 162;

-SPnr 9, ul. Grottgera 3;

- SP nr 10, ul. Wagnera 4;

-SP nr 11, ul. Szkotnia 14;

- SP nr 12, ul. Gajowa 9.

Kandydatéw nawet 495

Jak moéwi Ireneusz Kozak, dyrek-
tor Miejskiego Zarzadu Oswiaty
w Debicy, w miescie zameldowa-
nych jest 495 dzieci urodzonych
w 2011 r. Jest jednak pewien, ze
czes¢ z nich przebywa za granica
iraczej do naszych szkél nie zosta-
ng zapisane.

- Ich rodzice maja obowiazek do
31 sierpnia powiadomi¢ dyrektora
szkoty znajdujacej sie w ich obwo-
dzie, co zaplanowali dla swojego
dziecka - stwierdza Ireneusz Kozak.

Jego niespelnienie grozi wdroze-
niem postepowania administracyj-

Dzieci z zeréwki, na zdjeciu tej przy Szkole Podstawowej nr 5, od wrzesnia uczy¢ sie beda w pierwszej klasie.

nego, a nawet kara grzywny. Nie
wszyscy rodzice zdaja sobie z tego
sprawe. Dyrektor MZO zauwaza,
Ze co roku w miescie trzeba szu-
ka¢ ok. 20 dzieci, niezapisanych do
I klasy. O tym, ze przyjeli uczniéw
z innych obwodéw powiadamiajg
sie nawzajem takze szefowie po-

szczegoblnych szk6t.Muszg to robi¢
zgodnie z zapisami ustawy.

Dyrektorzy tez sie informuja
Jesli wiec dziecko nie idzie do
szkoly w obwodzie, a do innej
w Debicy, nakaz informowania
za rodzicéw wypelniaja wlasciwie

dyrektorzy. To oni zaswiadczaja, ze
siedmiolatki ucza sie.

- Musze tez przyznad, ze sa 0so-
by bardzo odpowiedzialne, ktore
przysylaja do nas zaswiadczenia, ze
ich dziecko chodzi do szkoly w An-
glii czy Szkocji. Ale jest ich niewiele
- zaznacza Ireneusz Kozak.

Granice obwodoéw szkolnych
mozna sprawdzi¢ na stronie www.
mzo.debica.kei.pl w zaktadce Ob-
wody szkolne.

Kandydaci do klas pierwszych
zamieszkali w obwodzie danej
szkoly podstawowej przyjmowani
sa z urzedu na podstawie zglosze-
nia i maja w niej zagwarantowane
miejsce. Kandydaci spoza obwo-
du przyjmowani sa na podstawie
wniosku sktadanego przez rodzi-
cow. Pod warunkiem, ze szkola
dysponuje jeszcze wolnymi miej-
scami, a dziecko spelnia kryteria
okreslone w uchwale Rady Miej-
skiej w Debicy.

W klasie do 25 uczniéw
Zainteresowanym przyznawane sa
punkty. Najwiecej, bo az 15 moz-
na uzyskac¢ za zamieszkiwanie na
terenie Debicy. Jesli rodzenstwo
zapisywanego dziecka uczeszcza
w biezacym roku szkolnym do tej
samej szkoly przyznawane jest 12
punktéw. Za to, ze obydwoje ro-
dzice pracuja w Debicy 8 pkt., itd.
Kazde z kryteriow wymaga przed-
tozZenia przez opiekunéw oswiad-
czenia.

- Jezeli zapisanie dziecka do I kla-
sy spoza obwodu nie spowoduje
koniecznosci utworzenia w szko-
le kolejnego oddziatu, nie robimy
przeszkéd - zapewnia Ireneusz Ko-
zak.

Do jednej klasy moze zostaé przy-
jetych nie wiecej niz 25 uczniéw.

Janusz Grajcar

Rodzice przyszli na sesje

Miasto dotozy do ZSS

Rodzice uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych w Debicy oraz na-
uczyciele tej szkoly przyszli na
posiedzenie Rady Miejskiej w De-
bicy.

W ich obecnosci burmistrz Ma-
riusz Szewczyk zapewnit, ze miasto
dotozy powiatowi debickiemu do
budowy nowej siedziby ZSS. Ale
nie ma mozliwosci, by stato sie to
w tym roku. I to w zasadzie jedyne
konkrety, jakie padly z ust wloda-

* Sk kX ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Roman Przewoznik

Malarz, grafik, rzezbiarz. Nauczy-
ciel plastyki w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Debicy. Na tegoroczng
wystawe srodowiskowa w Galerii
Sztuki Miejskiego Osrodka Kultu-
ry przygotowat portret zmarte-
go w lipcu zesztego roku artysty
Marka Krystka. Uhonorowat go
réwniez wystepujac podczas
wernisazu.

* Xk ok ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Waldemar Ciesla

Prezes Klubu Honorowych Dawcéw
Krwi im. Ksieznej Heleny Jabtonow-
skiej w Pustkowie Osiedlu. Jego

rza. W jego wypowiedzi nie poja-
wila sie ani kwota, ani konkretny
termin. Wszystko bedzie uzaleznio-
ne od rozmoéw, jakie maja by¢ pod-
jete podczas kolejnego Konwentu
Wojtow i Burmistrzow.

W sesji udzial wzieta okoto
trzydziestoosobowa grupa osob
reprezentujacych szkote. Cho¢ pro-
sili o zabranie glosu, ten nie zostat
im udzielony.

rar

* Sk kX ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Bartlomiej Ziaja

Organizator debaty charytatyw-
nej, ktéra odbyta sie w Domu Kul-
tury w Brzostku, a podczas ktérej
udato sie zebrac ponad 2,7 tys. zt
na rzecz Tomka Pacany, cierpia-
cego na rdzeniowy zanik migsni.
Barttomiej Ziaja jest réwniez koor-
dynatorem projektu Mtodzi Majg
Gtos, w ramach ktérego debatu-
ja gimnazjalisci.

cztonkowie w ramach obchodow
100-lecia niepodlegtosci zobowia-
zali sie odda¢ w tym roku 100 li-
trow krwi. Od stycznia w debickim
szpitalu oddali jej 8,1 litra, a pod-
czas ostatniej akcji zorganizowa-
nej w Pustkowie Osiedlu kolejne
12,6 |. Aby wypeic¢ zobowiaza-
nie brakuje im wiec jeszcze nieca-
fe 80 | krwi.

Nowy prezes wyzwan sie nie
boi, ale rewolucji nie planuje

Nowy prezes Sadu Rejonowego
w Debicy juz jest. Waldemar Krok
jest przekonany, ze doswiadcze-
nie, o jakie wzbogacil sie tu przez
14 lat pracy, teraz bardzo mu
sie przyda.

Zdobywat je w dwéch najwiek-
szych wydzialach sadu: cywilnym
i karnym. Przekonuje, ze doskona-
le zna specyfike ich pracy, ale ma
takze dobre rozeznanie w tym, co
dzieje sie w pozostatych. Dlatego
nominacja na nowe stanowisko
wprawdzie go zaskoczyla, ale
przyjal ja bez obaw. Jest bowiem
przekonany, ze z tym wyzwaniem
sobie poradzi.

- Nie batem sie przyja¢ tej nomi-
nacji. Jeéli kto$ obdarza mnie man-
datem zaufania, postanawiam, ze
nie zawiode - méwi prezes.

I dodaje, ze juz wyznaczyt sobie
cel, ktorym jest usprawnienie pracy
poszczegdlnych wydziatéw i sekre-
tariatow. Méwi, ze o sposobach za
wczes$nie wspominaé, bo jeszcze nie
rozmawiat o tym z podwladnymi.
Jednak rewolucji w debickim sg-
dzie nie ma si¢ co spodziewac.
Przede wszystkim dlatego, ze - co
podkresla nowy jego szef - insty-
tucja, ktérej dowodzenie wiasnie
przejat, jest w dobrej kondyciji.

Zapowiada szeroko pojeta wspot-
praca z mediami, po to by przy-
blizy¢ dziatalnos$¢ sadu mieszkan-
com powiatu.

Waldemar Krok jest rodowitym
debiczaninem, absolwentem li-
ceum ekonomicznego w Zespole
Szkoét Ekonomicznych. Chcial zo-

Waldemar Krok jest nowym prezesem Sadu Rejonowego w Debicy.

sta¢ ksiegowym, ale niepowodze-
nie w jednej z olimpiad przewazylo
szale na korzys¢ prawa. Konczyt
je w rzeszowskiej filii UMCS. Po
studiach odbyl, zakoriczong eg-
zaminem, aplikacje sedziowska.
Pierwsza prace podjat jako asesor
komorniczy. Od 2004 roku zatrud-
niony w Sadzie Rejonowym w De-
bicy. Nowy szef sadu w Debicy jest

zonaty, zona pracuje w administra-
ji samorzadowej. Maja 3 corki.

Na stanowisku prezesa Walde-
mar krok zastapit Beate Stoj, od-
wolang w ubieglty poniedzialek, 12
lutego. Bez zmian pozostat stotek
zastepcy szefa, funkcje wiceprezesa
nadal sprawuje sedzia Artur Mie-
lecki.

(gaM)
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Z NIEMIEC DO WIEZIENIA

Na 2 lata i 3 miesigce wiezienia
zostat skazany Wojciech Sz. z gmi-
ny Brzostek. Mezczyzna miat na
koncie kradziez z wlamaniem, po-
bicie, zniszczenie mienia, znie-
wazenie policjantéw i jazde bez
uprawnien. 33-latek zostat zatrzy-
many w Niemczech na podstawie
Europejskiego Nakazu Aresz-
towania i wydalony do Polski.
Jego kompan, wspétwinny prze-
stepstw Jerzy P. zostat skazany juz
wczesdniej na 2,5 roku wiezienia.

POMOC POKRZYWDZONYM
Do 25 lutego potrwa Tydzien Po-
mocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem. Ideg przedsie-
wziecia jest zwrdcenie uwa-

gi spoteczenistwa oraz instytugji
panstwowych i samorzadowych
na potrzeby i prawa oséb po-
krzywdzonych przestepstwem.
W tych dniach zainteresowa-
nym porad udzielaja policjanci

i prokuratorzy.

RANNA PASAZERKA
Nadmierna predkos¢ byta przy-
czyna wypadku, do ktérego do-
szto w Paszczynie. Kierowca
21-letni mieszkaniec Brzezéw-

ki nie zapanowat nad pojazdem,
zjechat z drogi, uderzyt w ogro-
dzenia, a nastepnie w drewniany
stup o$wietleniowy. Ranna zosta-
ta pasazerka, 20-latka Paszczyny.
Do szpitala na obserwacje trafit
6-miesieczny chtopczyk.

INFORMATOR 997

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
Oficer dyzurny

-14 670 63 10

Sekretariat komendanta
-14 670 63 05

Rewir Dzielnicowych miasta
Debicy

-14 670 63 45

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 0o

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 73

TELEFON ZAUFANIA

-14 670 63 70

od 7 -15 dyzur policjanta,

od 15 do 7 rano - zgtoszenia na
automatyczna sekretarke

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w BrzeZnicy
-14 670 63 75

Komisariat Policji w Pilznie

-14 6721007

Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997

Posterunek Policji w Jodtowej
146706373

Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097

Posterunek Policji w Zyrakowie
-14 670 63 76

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Dtugo nie cieszyli sie tupem

&y Pies policyjny podjat

trop, sprawcy zatrzymam

Wybite okno zastata ekspedientka sklepu w Paszczynie, ktora rano 13 lu-
tego przyszia do pracy. Kiedy weszta do srodka, szybko zorientowata sie,
Ze w nocy grasowali tu ztodzieje. Zniknely alkohol i papierosy. Podejrzani
niedtugo cieszyli si¢ lupem. Jeszcze tego samego dnia zatrzymata ich po-
licja. Obaj byli kompletnie pijani. Réwniez obaj maja za soba kryminalna
przesztos¢. Wkrotce ponownie stang przed sagdem.

Ze sklepu zginelo 15 butelek r6z-
nych gatunkéw wodki oraz 120
paczek papieroséw. Lacznie towar
o wartosci ponad 1900 zi.

Na miejscu szybko pojawila
sie policja, w tym funkcjonariusz
z psem tropiacym. Zwierze podjelo
§lad i doprowadzito mundurowych
do posesji dwoéch mieszkancow
Paszczyny: 30-letniego Marcina C.
oraz 34-letniego Michata K. W za-
budowaniach pierwszego poli-
gjanci znalezli 4 butelki woédki i 39
paczek papieroséw.

- Mezczyzna mial w organizmie
2,7 promila alkoholu, jego starszy
kolega ponad 3 promile. Zostali za-
trzymani do wytrzeZwienia, zanim
mogli ztozy¢ zeznania - méwi Jacek
Zak, prokurator rejonowy w Debi-
cy.

Marcin C. przyznat sie do posta-
wionego mu zarzutu udziatu we

wlamaniu z kradzieza. Twierdzi,
ze stal na czatach. Starszy z podej-
rzanych wrecz przeciwnie, prze-
konuje, ze nie ma nic wspélnego
z przestepstwem. Utrzymuje, ze
w sklepie owszem by, ale po po-
tudniu. I wtedy spotkal sie z Mar-
cinem C. P6zniej zas poszedt do
domu. Sledczy nie dali wiary tym
zapewnieniom. Starszy z mezczyzn
takze zostat uznany za podejrzane-
go. Obaj zostali objeci dozorem po-
licyjnym. Za kradziez z wtamaniem
grozi im do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

Juz wczesniej wchodzili w kon-
flikty z prawem. Za podobny czyn
obaj stawali przed sagdem. Marcin
C. ma ponadto na koncie jazde
samochodem pod wplywem alko-
holu, a Michat K. uszkodzenie ciata
oraz pobicie.

jov

Ze sklepu ukradli alkohol oraz papierosy.

Oskarzona o znecanie

Bali sie wybuchu

Przed sadem stanie wkrotce
mieszkanka Debicy oskarzona
o znecanie nad rodzina. Pokrzyw-
dzeni to maz, 3 cérki oraz zie¢ -
wszyscy padli ofiarami jej agresji.
I chociaz przewaznie tlem takich
sytuacji jest naduzywanie przez
sprawce alkoholu, oskarzona
w czasie awantur domowych byla
trzezwa.

Zdarzenia, ktérych opis trafit do
aktu oskarzenia, rozgrywaly sie
w tym domu przez 5 lat. W tym
czasie 57-latka systematycznie

Sledczy ustalili, ze popychata go,
zadawata uderzenia rekami, szar-
pala i drapata.

Pewnego dnia policjanci zostali
wezwani do miejsca zamieszkania
oskarzonej, bo domownicy oba-
wiali sie, ze wybuchnie odkrecony
przez nig gaz.

Kobieta ustyszata zarzut zneca-
nia sie nad czlonkami rodziny. Nie
przyznaje sie do niego. Twierdzi, ze
to maz robit jej na zlos¢ i niewtasci-
wie wobec niej sie zachowywal.

Prokurator skierowat juz do sa-

Kobieta odkrecita kurki z gazem, bliscy zawiadomili policje.

wszczynala awantury, uprzykrza-
jac zycie swoim bliskim. Obrzuca-
fa cztonkéw rodziny wulgarnymi
wyzwiskami, ponizata, oczerniala
w rozmowach z sasiadami. Nie po-
zwalata na swobodne korzystanie
ze sprzetéw gospodarstwa domo-
wego, celowo generowala wysokie
rachunki za media. Mgz kobiety pa-
dat ofiarg takze jej fizycznej agresji.

du akt oskarzenia w tej sprawie.
Wkrétce rozpocznie sie proces
57-latki. Moze jej grozi¢ nawet do 5
lat wiezienia.

Sprawcami przemocy domowej
rzadko bywaja kobiety, ale i takie
przypadki sie zdarzaja. Ostatnio
w gminie Brzostek matka znecata
sie nad 11-letnim dzieckiem.

(nan)

Oszukana kobieta
posztia na policje

1300 zlotych stracila mieszkanka
Zawadki Brzosteckiej. Kobieta pa-
dla ofiara internetowego oszusta.
Policja juz ustalila sprawce. Oka-
zuje sie, ze nie bylo to pierwsze
przestepstwo, jakiego sie dopuscil.

Na koncie ma juz 38 podobnych
czynéw, aktualnie odsiaduje jeden
z wyrokéw. Internautke z gminy
Brzostek wprowadzil w btad, oferu-
jac do sprzedazy telefon komérko-
wy marki samsung. Tak naprawde
nie zamierzal niczego sprzedawac,
a tylko wytudzi¢ pienigdze. Kiedy
kwota transakcji znalazta sie na je-
go koncie, zerwat kontakt z poszko-
dowana. Jednak ta nie odpuscita
i zglosita na policje, Ze zostala oszu-

kana. Sledczy ustalili, ze sprawca
jest 21-letni mieszkaniec Poznania.
Mimo miodego wieku mezczyzna
byt juz wielokrotnie karany. Przy-
znal sie¢ do winy i o$wiadczyl, ze
gotéw jest poddac sie karze.

- Chce dla siebie grzywny i dekla-
ruje gotowosé napraw1ema szkody
finansowej - mowi Jacek Zak, pro-
kurator rejonowy w Debicy.

I dodaje, ze w tym przypadku
na taka kare oskarzyciel zgodzic
sie nie moze z uwagi na przeszlosc
sprawcy. Jacek Zak zapowiada, ze
beda wnioskowac o kare pozbawie-
nia wolnoéci bez zawieszenia.

(ag)

Zmari poparzony
ze Starej Jastrzabki

Rozleglte oparzenia byly przy-
czyna $mierci 85-letniego mez-
czyzny z gminy Czarna. Zmarl
w szpitalu w Krakowie.

Do tragicznego w skutkach zda-
rzenia doszlo w ubiegly ponie-
dziatek 12 lutego. Mieszkajacy ze
starszym panem, tylko pietro wy-
zej, syn okoto 10:50 poczul swad
wydobywajacy sie z pomieszczert
zajmowanych przez ojca. Kiedy
przybiegt do pokoju zobaczyl, ze
na ojcu juz zajelo sie ubranie. Za-
czal go gasic, jednoczesnie wzywa-
jac ratunek.

Stluzby ratownicze, ktére ode-
braty zgloszenie, wezwaly do
zdarzenia $miglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Niestety,

warunki pogodowe umemozhwﬂy
jego dotarcie na mle]sce Smigto-
wiec musiat zawrdcic z drogi.

Ranny mezczyzna zostal prze-
wieziony do szpitala w Debicy.
Tam okazalo sig, ze obrazenia,
ktorych doznal wymagaja spe-
cjalistycznego leczenia. Trafit do
szpitala w Krakowie, gdzie lekarze
podjeli walke o jego zycie. Nieste-
ty, zakonczyla sie fiaskiem. 85-latek
zmarl nazajutrz.

Policja bada, dlaczego mezczyzna
stanat w plomieniach.

- Ze wstepnych ustalert wynika,
ze przyczyna tragedii byt papieros,
od ktorego zajelo sie ubranie ofiary
- méwi prokurator Jacek Zak.

(nan)
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Co zrobi starosta?

W Jagielle kontlikt

wcale nie prz

0Od dyrektora Leszka Klabachy na-
uczycielka wychowania fizycznego
Edyta Wilk ustyszata, ze zostanie
zwolniona. Wychodzac na kory-
tarz, kobieta zemdlata. Swiadkowie
twierdza, ze dyrektor nie zaintere-
sowal sie potrzebujaca pomocy,
on sam utrzymuje, ze wezwat ra-
townikéw i zszedt na dét, by ocze-
kiwac na karetke. Jakkolwiek byto,
faktem pozostaje, ze konflikt w I Li-
ceum Ogolnoksztatcagcym im.Krdla
Wiadystawa Jagielty w Debicy wca-
le nie przygast. Wtasnie mamy do
czynienia z kolejna jego odstona.

Wouefistka zostala wezwana na
rozmowe z dyrektorem, bo rzeko-
mo nie prowadzila lekcji w czasie,
kiedy powinna to robic.

- Przeciez wtedy uczniowie byli
na badaniach, ja zajmowatam sie
pozostatymi - ttumaczy Edyta Wilk.

Grozba zwolnienia, ktéra usty-
szala z ust dyrektora, sprawila, ze
ugiely sie pod nig nogi. Nie tylko
W przenoéni. Zaraz po wyjéciu
z gabinetu zastabta. Swiadkowie
tamtego zdarzenia nie chcg juz
o nim opowiadaé. Méwia wprost,
ze boja sie odwetu dyrektora.

Konflikt na linii podwtadni - szef
ciggnie sie w Jagielle od dawna.
A konkretnie od zmiany na sta-
nowisku dyrektora, ktére Zarzad
Powiatu powierzyt Leszkowi Kla-
basze. Teraz wchodzi w nowa faze,
bo podwladni, ktérzy twierdza,
ze sa w szkole szykanowani, co-
raz glo$niej zaczynajg protestowac
przeciw takim praktykom.

- Boje sie powrotu do szkoty.
Bardzo sie boje. Ale zdaje sobie
sprawe, ze o tej sytuacji nie moge
milcze¢ - méwi Edyta Wilk.

Po incydencie przebywa na zwol-
nieniu lekarskim. Nie wie, jak dtu-
go.

Inne nauczycielki proszg, by nie
wymienia¢ ich z nazwisk. Tez sie
boja. Zgodnie twierdzg, ze w szko-
le panuje atmosfera zastraszenia. Ze
konflikt zamiast przygasac, przy-
biera na sile.

Sam dyrektor ma $wiadomos¢

gasa

Tak zlej atmosfery za tymi drzwiami nie pamietaja ani nauczyciele,

ani uczniowie.

sytuacji. Ale nie uwaza si¢ za win-
nego. Odpowiedzialnos¢ spycha
na podwtadnych.

- Przyczyna jest zmiana stylu za-
rzadzania. Czes¢ grona wywolujac
spory troskliwie dba o podsycanie
konfliktu. Taka sytuacja jest kla-
syczna po zmianie dyrektora szko-
ty i wiele szkét ma taki problem.
WILO poprzednik kierowat szkotgy
przez 25 lat, w gronie pozostaty by-
te wicedyrektorki i moi kontrkan-
dydaci w konkursie na stanowisko
dyrektora. Co drugi nauczyciel
nosi przeciez w teczce butawe dy-
rektorska, a juz wszyscy tesknig za
stanowiskiem zastepcy - broni sie
Leszek Klabacha.

Ale wuefistka, ktora zastabta, nie

Urzad Pracy zaprasza

Pracodawco, zglos si¢

Powiatowy Urzad Pracy zaprasza
przedsiebiorcéow i pracodawcow
z calego powiatu na spotkanie,
podczas ktérego poruszone zosta-
na tematy zwiazane z Krajowym
Funduszem Szkoleniowym, Pro-
gramem Operacyjnym Wiedza
Edukacja Rozwéj i z Regionalnego
Programu Operacyjnego.

Spotkanie rozpocznie sie o godz.
10, w czwartek 1 marca. Odbe-
dzie sie w budynku PUP, przy ul.
Cmentarnej, w sali nr 16, na I pie-
trze.

Program przedstawia sie naste-
pujaco: o godz. 10:05 rozpocznie sie
blok poswigcony Krajowemu Fun-
duszowi Szkoleniowemu (KFS),
ktory potrwa kwadrans i zakonczy
sie 0 10:20.

Wtedy rozpocznie si¢ blok drugi
zwiazany z Programem Opera-

cyjnym Wiedza Edukacja Rozwdj
(PO WER), ktéry potrwa do godz.
10:35. Czes¢ poswiecona Regional-
nemu Programowi Operacyjnemu
(RPO) zakoniczy sie o 10:50. Ostat-
nim punktem bedzie blok pytan,
oczywiscie, jesli takie beda. Potrwa
do 11:10.

Co wazne w spotkaniu moga
wzigé¢ udzial pracodawcy i przed-
siebiorcy, ktérzy wczesniej po-
twierdzili cheé¢ udziatu w nim.
Mozna to zrobi¢ telefonicznie,
dzwoniagc pod numer 14 6 80 91
64, w godzinach od 7:30 do 15:30,
od poniedziatku do piatku. Na
zgloszenia organizatorzy czekaja
najpdzniej do czwartku 22 lutego.

Liczba miejsc na spotkania jest
ograniczona, dlatego obowigzywac
bedzie kolejnos¢ zgtoszer.

rar

ubiegata sie o dyrektorska posade.
Nigdy nie byta tez wicedyrektorka
Jagielty. I zapewnia, ze nigdy za
funkcja nie tesknita.

- Co$ trzeba z tym zrobi¢, rozma-
wialem o sprawie z panig kurator.
Ta sytuacja nie stuzy szkole - méwi
wicestarosta Mateusz Pasek.

Roéwniez starosta Andrzej Regu-
fa jest przekonany, ze jakie$ kroki
podjaé trzeba. Ale jako$ mniej prze-
konany.

- Musze dziala¢ zgodnie z pra-
wem. Tam juz byly kontrole, nic
nie wykazaly - méwi.

I trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze
tak naprawde nie chce dostrzec po-
wagi sytuacji.

Agnieszka Majba-Pochwat

Reklama

Czeka praca w strefie,
nabér juz ruszyl

M.in. handlowcéw, kontroleréw
jakosci, magazynieréw i specjali-
stow ds. rozwoju i kontrolingu,
w sumie 17 0s6b, szuka do pracy
spolka Interplastik, ktéra otwiera
zaklad na terenie Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej w Pustkowie.
Kolejnych 20 oséb, jak twierdzi
Marek Mikrut, wicewdjt gminy
Debica, ma juz w marcu potrzebo-
waé Firma Mazur, ktéra rowniez
inwestuje w strefie.

Interplastik to poznariskie przed-
siebiorstwo produkujace opakowa-
nia z tworzyw sztucznych.

Osobom, ktére zdecyduja sie na
prace w zakladzie w Pustkowie fir-
ma proponuje m.in. umowe o prace
i stalg pensje, a takze premie uza-
lezniong od wynikéw sprzedazy.

Od kandydatéw zainteresowa-
nych stanowiskiem handlowiec/
kierownik ds kluczowych klientéw,
Interplastik wymaga m.in.: przynaj-
mniej 3-letniego doswiadczenia na
podobnym stanowisku, znajomosci
jezyka angielskiego (mile widziany
réwniez j. rosyjski) oraz prawa jaz-
dy kategorii B.

Ci, ktérzy chcieliby podjaé prace
na stanowisku kontrolera jakosci
powinni mie¢ przede wszystkim
wyzsze wyksztalcenie kierunkowe
(preferowane towaroznawstwo,
chemia lub zarzadzanie jakoscia),
oraz zna¢ zagadnienia kontroli ja-
kosci (system ISO) i podstawy me-
trologii.

Od spegjalisty ds. rozwoju i kon-
trolingu wyzsze wyksztalcenie juz
nie jest wymagane. Wystarczy éred-
nie zawodowe i minimum dwa la-
ta praktyki. Nalezy sie tez wykazac
bardzo dobra wiedza techniczna
w zakresie tworzyw sztucznych,
szczegodlnie procesu technologicz-
nego produkdji.

Srednie wyksztalcenie wystar-
czy réwniez asystentowi ds. ksie-
gowo-kadrowych, choé¢ w tym
przypadku mile widziane sg osoby
studiujgce na kierunkach: admi-
nistracja, finanse, markieting lub
zarzadzanie. Wymagane jest za to
prawo jazdy kat. B oraz bardzo do-
bra znajomos¢ pakietu Office.

Ukoriczony kurs obstugi wozka
widlowego i aktualna ksigzeczka
sanepidowska to tylko niektére
wymagania na stanowisku maga-
zyniera. Mile widziana jest takze

Prezesem Interplastiku jest Krzysz-
tof Strugarek.

praktyka w zawodzie, a wymagane
$rednie wyksztalcenie i dobra zna-
jomos¢ obstugi komputera.

Osoby o nizszym wyksztalceniu
niz §rednie mogg starac sie o prace
na stanowiskach: brygadzista oraz
pakowacz/operator wtryskarki.

Brygadzista bedzie musiat wy-
kazaé sie m.in. do$wiadczeniem
zawodowym na podobnym stano-
wisku i znajomoécig obstugi kom-
putera. Musi réwniez posiadac
aktualna ksigzeczke sanepidowska
i prawo jazdy kat. B.

Oba te dokumenty wymagane sg
réwniez w przypadku pakowacza/
operatora wiryskarki. Mile widzia-
ne jest takze doswiadczenie w pra-
cy na stanowisku produkeyjnym.

Osoby zainteresowane wzigciem
udzialu w rekrutacji swoje CV mo-
ga przesylac na adres: biuro@vec-
torplus.eu.

Pelen wykaz wymagan sta-
wianych przez pracodawce oraz
zakres obowiazkéw na wspo-
mnianych wczeséniej stanowiskach
znaleZ¢ mozna na stronie interne-
towej Urzedu Gminy pod adresem:
ugdebica.pl.

Wicewojt Marek Mikrut zapowia-
da ponadto, Ze juz w marcu nabér
pracownikéw rozpocznie Firma
Mazur, ktéra zajmuje sie m.in. pro-
dukcja wyposazenia basenéw. Tam
prace znajdzie okofo 20 oséb.

- I to tylko w pierwszym etapie -
zaznacza wicewojt.

tra

Zrob zakupy i odbierz

9"\6?0{ ‘l

I‘C]] skiego zwierzaka

- Cle

23 lutego - 11 marca

Szczegoty na [} oraz www.raj-debica.pl
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... ANdrzeja Bala,

przewodniczacego Komisji Sportu i Kultury Rady Miejskiej

w Debicy.

Trzeba ludziom
lepiej ptacic

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej, jako przewodnicza-
cy Komisji Sportu i Kultury zlo-
2yl pan wniosek o podwyzki dla
urzednikéw. Skad ten pomysi?
- Ten wniosek miala zlozy¢ ko-
misja budzetowa, ale z czyms sie
tam nie wyrobili, wiec zlozylismy
my. Zacznijmy jednak od tego, ze
przede wszystkim chodzi nam
o podwyzki dla pracownikow
o$wiaty. Tych najnizej zarabia-
jacych jak panie sprzataczki, czy
kucharki. One zarabiajg najnizsza
krajows, ktéra wynosi teraz 2100
zk. Tyle, ze one te 2100 zt to maja
razem z wystuga lat i innymi do-
datkami. A my chcemy, zeby mia-
ty 2100 zt plus wystuge i dodatki.
Poza tym wnioskujemy o pod-
wyzke w wysokosci 10,5% dla
pracownikéw urzedu i podlegtych
mu jednostek, jak Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji, czy Miej-

ZUS zaprasza do doradcow

ski Osrodek Kultury. Szczegodlnie
wiasnie w MOSIR i MOK ludzie
marnie zarabiaja. W urzedzie tez
kokoséw nie maja, chociaz miesz-
karicom moze sie inaczej wydaje.

No witasnie. Nie obawia sie pan,
ze podwyzka dla urzednikéw
spotka sie z negatywnym odbio-
rem wsréd mieszkancow, ktorzy
twierdza czesto, ze ci Swietnie
zarabiajg?

- Trzeba skoniczy¢ z tym mitem,
nie wiem zresztg, skad on sie
wzigl, ze urzednicy to niewiado-
mo, ile zarabiaja. Z tego, co wiem
od komisji budzetowej, to czesto
maja 2,4 - 2,5 tys. zI. To znowu
kokosy nie sa. A jezeli ktos dobrze
pracuje, to i powinien mie¢ za to
godziwa pensje. A wystarczy spoj-
rzeé, ile dzieki nim udaje sie do
miasta Sciggnac pieniedzy. Poza
tym my, jako radni, mamy w urze-

dzie dyzury, podczas ktérych
spotykamy sie z mieszkaricami.
I tam nie ma skarg na urzedni-
kow, ze czegos sie nie udato zata-
twi¢, ze ktos nie zostat obstuzony
tak, jak trzeba. Poza tym, jak sie
ma dobrych fachowcow, to trze-
ba im dobrze placi¢. Bo jak nie, to
odejda gdzie indziej.

A skad wziac pieniadze na
podwyzki?
- To juz jest zadanie dla burmi-
strz6w i pani skarbnik. Ale czes¢
inwestycji, ktére byty planowa-
ne na ten rok, zostaty odlozone
W czasie, wiec te pienigdze moz-
na wykorzystac. Mysle, ze powo-
li, matymi tyzeczkami uda sie to
zrobic.

tra

Czekaja na ptatnikow skitadek

Doradca platnika skladek - to
nowa usluga oferowana klientom
przez Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych. Z jego pomocy od lutego
mozna skorzystaé takze w inspek-
toracie w Debicy.

- W sali obstugi klienta zostaty
utworzone trzy stanowiska - in-
formuje kierownik inspektoratu
Krzysztof Madejczyk.

Z pomocy doradcéw mozna sko-
rzysta¢ w poniedziatki w godz.
8:00-18:00, a w pozostate robocze
dni tygodnia w godz. 8:00-15:00.
Osoby majace konto na portalu
Platformy Ustug Elektronicznych
mogg zarezerwowac termin wizy-
ty przez internet. Nie ryzykuja, ze
beda musiaty czeka¢ w kolejce.

Ci, ktérzy PUE jeszcze nie maja,
moga przyjs¢ do urzedu i na ekra-
nie biletomatu w sali obtugi wybraé

Reklama

Skladki/ubezpieczenia, a nastepnie
Doradca platnika, odebraé bilet
i czekac¢ az ich numerek zostanie
wyswietlony przy jednym ze sta-
nowisk. Podczas wizyty moga po-
prosi¢ doradce o zalozenie konta na
portalu PUE.

Urzednik odpowie tez na wszyst-
kie pytania dotyczace obowigzkéw
zwigzanych z prowadzeniem dzia-
falnosci gospodarczej. Poinformuje
np. o numerze rachunku sktadko-
wego, zasadach wnoszenia oplat,
stanie rozliczen, czy tez wyjasni
watpliwosci dotyczace sporzadza-
nia i wysylania dokumentéw
w programie Platnik.

Na petentéw w inspektoracie
ZUS w Debicy czeka trzech dorad-
c6w. Sa to: Anna Grab, Malgorzata
Guzek i Alicja Jezioro.

JAG

Jednym z doradcéw w ZUS-ie jest
Matgorzata Guzek.

Dema okna drzwirolety

produkowane w Debicy

Zimowa promocja
na okna energooszczedne
w systemie 76 |1 88

tel. 14 681 81 08

ul. Transportowcow 3 39-200 Debica

Umowa podpisana,
bilety beda drozsze

Od 5 do 8 procent, w zaleznosci
od strefy, wzrosna ceny biletow
jednorazowych i miesiecznych
Miejskiej Komunikacji Samocho-
dowej. Jak wyjasnia prezes MKS
Piotr Checiek jest to zwiazane
m.in. z rosnacymi kosztami utrzy-
mania komunikacji miejskiej.

Ostatnia podwyzka wprowadzo-
na byla w marcu 2016 roku. Od te-
go czasu wzrosty m.in. place 0 13%.

radni przyjeli na ostatniej sesji po-
dany jest Mielec i Rzeszow. W tym
pierwszym cena biletu to 2,7 zl,
a w drugim 2,8 zI. Mozna jedynie
zastanawiac sie, czy Rzeszow jest
podobnym osérodkiem do Debicy.

Po zmianach bilety w strefie 0
kosztowaé beda 2,7 zt (podwyzka
8%), w1-3 2zt (7%), wll-3,4 2t (6%),
aw -4zt (5%).

Zmiany maja takze zwigzek z za-

Umowe podpisat prezes Autosan Michat Stachura (w $rodku) oraz bur-
mistrz Mariusz Szewczyk. Z lewej Robert Samek z sanockiej firmy.

- Z kolei cena paliwa o 16%,
a utrzymanie przystankéw i ca-
tej infrastruktury od 15 do 20%
- wyjasnia prezes miejskiej spotki
Piotr Checiek.

Do tego doszedt kolejny czynnik -
spadek liczby przewozonych przez
MKS pasazerow.

Proponowane zmiany cen wyni-
kaja réwniez z sugestii przedsta-
wicieli innych gmin w powiecie,
w ktérych miejska spétka prowa-
dzi dziatalnoéé. Wedtug nich ceny
powinny by¢ podobne do tych,
obowigzujacych w podobnych do
Debicy osrodkach. W uzasadnie-
niu do projektu uchwaly, ktéra

kupem 10 autobuséw. W piagtek
16 lutego podpisana zostata z Au-
tosanem umowa, w ktc’)rej mowa
o 8 pojazdach na olej napedowy.
Juz dzisiaj wiadomo - o czym po-
informowal burmistrz Mariusz
Szewczyk - ze do Debicy nie trafig
autobusy hybrydowe. Dwa bra-
kujace réwniez beda na olej nape-
dowy. Ceny biletow miesiecznych
wzrastaja 0 wymieniony wskaznik
procentowy przy biletach jednora-
zowych.

Podwyzka cen, gtosami koalicji
PiS-WZD zostala przegtosowana
podczas ostatniej sesji.

rar

Sonda Obserwatora

¢ portalu www.debical4.cu

Czy uwazasz, ze Czad Festiwal powinien zosta¢
przeniesiony ze Straszecina?

Nie mam zdania - 2%

Tak-29%

Nie - 69%

W tym tygodniu prosimy o odpowiedz na pytanie:

Czy uwazasz, ze urzednikom debickiego Ratusza i podlegtych mu

instytucji naleza sie podwyzki?
Tak

Nie

Nie mam zdania

Glosuj na stronie: www.debica24.eu
Gtosowanie trwa do poniedziatku 26 lutego br., do godz. 12:00.
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Sejm przeglosowalt, teraz czas na Senat

Beda sprawdzac zarobki.
O mieszkanie bedzie tatwiej?

W Debicy, w zasobach komunalnych jest 594 mieszkan. Lista oczekujacych
na przyznanie takiego lokalu liczy 120 nazwisk. Niektorzy czekaja na swo-
je cztery katy latami. By¢ moze cos$ w tej sprawie sie zmieni, bo Sejm przy-
jatnowelizacje ustawy o finansowym wsparciu tworzenia lokali socjalnych.
Trafita ona teraz do Senatu, ale patrzac na wynik gtosowania w Sejmie, to
jest prawie pewne, ze i tam zostanie przeglosowana.

GRZEGORZ KROL

Zmiany maja zwigzek z przyje-
tym przez rzad we wrzesniu 2016
roku Narodowym Programem
Mieszkaniowym. W praktyce ma
to oznacza¢ tyle, ze najbardziej
potrzebujacy beda mieli tatwiejszy
dostep do mieszkari komunalnych
i socjalnych, a ci majetni beda pla-
ci¢ wyzszy czynsz lub nawet moze
zosta¢ z nimi rozwiazana umowa
najmu. Projekt trafit do Senatu, ale
nikt nie ma watpliwosci, ze i tam
zostanie przeglosowany. Zwlasz-
cza, ze W Sejmie poparlo go 421
z 460 postow.

Sprzedajq kolejne
W calej Polsce - wedlug danych
Gléwnego Urzedu Statystycznego
za 2016 rok - jest 8685 tys. mieszkan
komunalnych. W Debicy ich liczba
siega szeSciuset. Bylo ich zdecydo-
wanie wiecej, jednak od lat miasto
sprzedaje mieszkania ze sporymi
bonifikatami. Najpierw mozna byto
wykupi¢ lokal za 1% wartosci, po-
tem za 15%, obecnie po zmianach
nalezy zaplaci¢ 40%, o co wniosko-

Lokale w trybie natychmiasto-
wym zostaly odebrane. Pytanie
tylko ile jeszcze jest podnajmo-
wanych. W to, ze sg, pracownicy
ADM nie watpia. Problem tylko ze
znalezieniem dowodéw. Obecnosé
w mieszkaniu kogos obcego o ni-
czym jeszcze nie §wiadczy. A po-
za tym ADM nie ma praktycznie
mozliwosci, by wejs¢ i sprawdzac.
Czesto pomocne okazuja sie tutaj
donosy sasiadow.

Moga wynaja¢

na rynku wtérnym
Sa réwniez i takie sytuacje, kiedy
najemca mieszkania komunalne-
go zarabia wystarczajaco duzo, by
moc wynajaé lokal na rynku wtér-
nym. I przede wszystkim takich
0s6b majg dotyczy¢ zmiany wpro-
wadzone przez rzadzacych.

Jak to ma dzialac¢? Otéz najemcy
mieszkant komunalnych beda mieli
obowiazek sktada¢ o$wiadczenia
o zarobkach co 2,5 roku. Jedli sie
okaze, ze ustalone progi zostaly
przekroczone, to gminy beda mia-
ty prawo podniesé czynsz. W teorii
najemca dojdzie do wniosku, ze

taniej wyjdzie go wynajem na ryn-

—

Mogli znalez¢ lepsza prace, zarobki sa
obecnie wyzsze, ludzie wyjezdzaja za granice -
wymienia Fukasz Paluch, prezes Administracji

Doméw Mieszkalnych w Debicy.

wat radny Mateusz Cebula.

- I teraz wnioskéw o wykupienie
jest sktadanych mniej - informuje
radny Cebula.

Ale nie oznacza to, ze nie ma
ich w ogole, czego dowodem jest
chocby ostatnie posiedzenie Rady
Miejskiej w Debicy. W poniedzia-
tek, w przeddzien ukazania sie
tego numeru Obserwatora Lokal-
nego, radni zdecydowali o sprze-
dazy nastepnego mieszkania, przy
ul. Poddeby. Przynajmniej kilka
razy w ciggu roku ktos wnioskuje
o mozliwos¢ wykupu.

Podnajmuja komunalne
Zmiany w prawie nie beda jed-
nak dotyczyly tych, ktérzy chca
mie¢ mieszkanie wlasnosciowe,
ale tych, ktérzy nie decyduja sie
ich wykupi¢ z réznych powodow.
Najczesciej zwigzane jest to z do-
chodami. Ludzi zwyczajnie nie sta¢
na wykup, nawet z bonifikata. Ale
jak moéwi prezes Administracji Do-
moéw Mieszkalnych, zdarzaja sie
sytuacje, kiedy najemcy robig sobie
z mieszkari komunalnych docho-
dowy biznes.

- W ubieglym roku ujawnilismy
trzy sytuacje, w ktérych osoby za-
wierajagce umowe z miastem pod-
najmowaly mieszkania - mowi
Lukasz Paluch, prezes ADM.

ku wtérnym i opusci mieszkanie.
A dzigki temu bedzie przyznane
tym, ktorzy tego potrzebuija.

Dochody beda sprawdzane tak-
ze osobom, ktére o mieszkanie sie
ubiegaja. Tak zreszta dziato sie do
tej pory w Debicy i w wielu innych
gminach, a kryterium dochodowe
byto jednym z warunkéw przy-
znania lokalu. Mieszkanie zostanie
odebrane takze w sytuacji, kiedy
ujawniony bedzie fakt posiada-
nia innego, badZ domu w tym sa-
mym powiecie.

Pierwsze slyszy,
ale zmiany pochwala
Lukasz Paluch o wprowadzonych
zmianach dowiedziat si¢ od nas.
Ale od razu wyijasnia, ze bardzo do-
brze sie stato, ze cos w tym temacie
sie dzieje.

- Mysle, ze to bardzo dobry po-
myst - méwi prezes ADM.

Wedlug niego sytuacja osoby,
ktéra otrzymata mieszkanie np.
dwadziescia lat temu, mogla ulec
w tym czasie znacznej poprawie.

- Mogli znalez¢ lepsza prace, za-
robki sa obecnie wyzsze, ludzie
wyjezdzajg za granice - wymienia
Lukasz Paluch.

Dlatego przekonuje, ze spraw-
dzanie co jakis czas dochodow jest
w pelni uzasadnione.

Magdalena Foks o zamiane mieszkania stara sie¢ od 2012 roku. Nie wierzy, ze nowe przepisy zmienia jej sytuacje.

By¢ moze pozwoli to na szybsze
znajdywanie lokali komunalnych
dla os6b, ktore staraja sie o nie od
lat. Tak, jak np. Magdalena Foks,
ktéra papiery o zamiane mieszka-
nie sktada od 2012 roku. To, w kto-
rym obecnie mieszka, jest za mate
dla czterech oséb, a piaty cztonek
rodziny jest w drodze. Lokal ma ok.
32 metréw kwadratowych. W nim
jest kuchnia, jeden pokéj i wydzie-
lona z niego tazienka.

Ale Magdalena Foks nie jest
przekonana, czy zmiany cokol-
wiek wniosg w sytuadji jej 1 wielu
innych os6b.

- Myséle, ze nadal bedzie tak, jak
bylo, a otrzymac mieszkanie bedzie
ciezko - przewiduije.

Jak mieliby sprawdzac?
Do zmian nie jest przekonany z ko-
lei naczelnik Wydziatu Gospodarki
Komunalnej Marek Wisniewski.
- W ostatnich latach pojawia
Ogtoszenie
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sie wiele propozycji i rozwigzan
w zwiazku z mieszkaniami komu-
nalnymi - wyjasnia Wisniewski.

Niektére wedlug niego sa stusz-
ne, ale czy ta konkretna propozycja
jest dobrym rozwigzaniem, przeko-
nany do korica nie jest.

Péki co do jego wydzialu nie
wplynely zadne wytyczne, jakby to
wszystko miato wyglada¢ w prak-
tyce.

- Jak wskazowki do nas dotra, to
bedziemy sie zastanawiac i realizo-
wac - mowi naczelnik.

Ma jednak obawy, bo wedlug
niego ciezko bedzie sprawdzi¢
dochody kogokolwiek, w sytuacji,
kiedy pracuje np. na czarno. Co in-
nego, gdy kto$ ma umowe.

- Wtedy przez urzedy skarbowe
mozna jako$ do tego dotrzeé. Ale
przyznam, Ze ja tego nie widze -
dodaje Marek Wisniewski.

Jednoczeénie jest przekonany, ze
wsréd najemcéw mieszkan komu-

b (R

K70 1% PRZEKAZUJE,

e

TEN RADOSC POTRZEBUTACYCH ZYSKUJE

nalnych sa i tacy, ktérych sta¢ na
wynajem na rynku wtérnym. Tyl-
ko, jak to udowodni¢?

- Mam obawy jesli chodzi o sku-
teczno$¢ kontroli i ustalenia faktu
posiadania innych mieszkan, czy
doméw - méwi radny Mateusz Ce-
bula, ktéry dodaje, ze teraz czeka
na wynik prac w Senacie i akty wy-
konawecze.

Planowane rozwigzanie réznicu-
jace czynsz dla os6b lepiej i gorzej
zarabiajacych ocenia jako dobry
krok. Z kolei radny Piotr Michori
podchodzi sceptycznie do cale-
go pomystu.

- O takim rozwiazaniu mogli-
by$my rozmawia¢, gdyby miasto
bylo w stanie zapewni¢ wszystkim
potrzebujacym mieszkania komu-
nalne. Dzi$ tych mieszkari brakuje
- wyjasnia.

Wedtug niego zmiany przyniosa
wiecej szk6d niz pozytku.

krol@ol.com.pl

v, ©
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INFORMATOR MIEJSKI

POMOC

Telefon Zaufania Arka — 14 6818141,
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjat-
kiem niedziel i Swiat.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Akademicka 12, tel. 14 68135 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Debica, Parkowa 28, tel. 14 680 3148.
0srodek Interwencgji Kryzysowej,

tel. 14 67033 42.

Klub Abstynenta ,Jutrzenka”, ul. Raczyn-
skich 7, tel. 14 68216 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Sw. Ja-
dwigin, tel. 1468273 51.

Srodowiskowy Dom Samopomocy,

ul. Moscickiego 26, tel. 14 670 20 51.

Biuro Porad Obywatelskich SOPC

ul. Sienkiewicza 1p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziatek 12-16, $roda 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE

ul. Parkowa 28, tel. 14 6803100, fax 14 6803136
Wydziat Komunikagji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdow — 14 680 3140, prawo jazdy
—146803138.

Wydziat Ewidencji i Kartografii, ul. Parko-
wa 28; ewidendja gruntéw — 14 680 3153, do-
kumentacja geodezyjna —14 680 3147.

URZAD MIEJSKI

ul. Ratuszowa, tel. 14 68232 32,14 683 8100;
sekretariat burmistrza — 14 683 8160;
ewidencja ludnosci —14 683 82 26;
dowody osobiste — 14 683 82 77;

Wydziat Przedsigbiorczosci — 14 683 8146;
Biuro Rady Miejskiej — 14 683 8152.
www.debica.pl

INNE URZEDY | INSTYTUCJE

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzistawa Gawlika -
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28,
tel. 1468762 90

Biuro Poselskie Jana Warzechy - Prawo
i Sprawiedliwosc, ul. Kolejowa 28,

tel. 14 683 38 33.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synieréw Ractawickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentow,
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 3127.
Powiatowy Urzad Pracy, ul. Cmentarna
20, tel. 14 68108 80.

Urzad Celny, oddziat w Debicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.

Urzad Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel.

14 680 5136.

Urzad Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa,
tel. 14 683 82 64.

PANSTWOWA STRAZ POZARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddeby,
tel. 14 68128 56, alarm. 998.

POGOTOWIA

Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA

PKP —19 757 dla abonentdéw TP SA
(42) lub (22) 19 436 dla innych

PKS —14 68339 74;

MKS — 14 682 08 99.

DOMY KULTURY

Sniezka — Bojanowskiego 19, tel. 14 670
3167;

Mors — Sportowa 28, tel. 14 68142 01;
TCDebica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680
0225.

TAXI
osobowe Debica —14 670 3192.
bagazowe Debica —14 67030 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h —14 677 9199.

Swieto Stuzby Wieziennej

Funkcjonariusze odebrali
awanse i odznaczenia

Odznaczenia i awanse wreczat funkcjonariuszom pptk Robert Zétkiewicz, ktéry od marca zesztego roku pei funkcje dyrektora debickiego ZK.

Troje funkcjonariuszy Zakladu Karnego w Debicy odznaczonych zostato
przez ministra sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobro odznakami Za zastugi
w pracy penitencjarnej. Kolejnych dziesiecioro odebrato awanse na wyzsze
stopnie. Okazja do wreczenia przez dyrektora pptk Roberta Zétkiewicza
odznaczen i awanséw byta uroczysta odprawa zorganizowana w debickiej
jednostce z okazji Swieta Stuzby Wiezienne;j.

Swieto Stuzby Wieziennej w tym
roku obchodzone byto po raz 6smy.

Srebrna odznake Za zaslugi
W pracy penitencjarnej odebrat
z rak dyrektora st sierz. sztab. Mi-
rostaw Rogéz. Odznaki bragzowe
otrzymaly dwie funkcjonariuszki:
kpt. Irena Jatlowiec i mt. chor. Ma-
riola Bukala.

Decyzja ministra sprawiedliwosci
stopient majora stuzby wieziennej
nadany zostal kpt. Annie Jaskie-
wicz, a kapitana por. Dianie Toma-
siewicz.

Dyrektor generalny stuzby wie-
ziennej do stopnia chorazego awan-

sowal mi. chor. Agate Kanie i ml.
chor. Lukasza Gawca.

Pozostate awanse nadat dyrektor
okregowy SW w Rzeszowie.

Stopien starszego sierzanta szta-
bowego otrzymat sierz. sztab. To-
masz Burek.

Sierzanta sztabowego st. sierz.
Piotr Miler i st. sierz. Andrzej Ze-
gar.

Sierz. Piotr Draus, sierz. Grzegorz
Zastawny oraz sierz. Lukasz Zegar
awansowali na stopien starszego
sierzanta.

W imieniu awansowanych i od-
znaczonych glos podczas odprawy

zabrata kpt. Irena Jatowiec, ktéra
podziekowala za uznanie i jed-
noczesnie wyrazila przekonanie,
ze otrzymane awanse to przede
wszystkim zobowiazanie do dal-
szych staraii w podnoszeniu swo-
ich kwalifikacji zawodowych oraz
sumiennej pracy.

Swieto Stuzby Wieziennej to jed-
nak nie jedyna w ostatnim czasie
okazja do awansow i wyrdéznien.

Trzy miesigce wczedniej debicki
Zaklad Karny swietowat 40-lecie
powstania. Wtedy awansowanych
zostato 23 funkcjonariuszy, a troje
odebrato odznaki Za zastugi w pra-
cy penitencjarnej.

Mjr Irena Tarata otrzymata wte-
dy zlota odznake, st. sierz. szt. Jacek
Gleni srebrna, a kpt. Tomasz Chmu-
ra brazowa.

- Dokonania wspoétczesnej Stuzby
Wieziennej i nasze motto: Ochrona,

Bezpieczenistwo, Resocjalizacja to
nie tylko puste stowa ale rzeczy-
wisty profesjonalizm, zaangazo-
wanie i codzienna ciezka praca.
Prawdziwg silg stuzby sa ludzie,
funkcjonariusze i pracownicy Stuz-
by Wieziennej - przekonuje mijr
Krzysztof Maznicki, rzecznik pra-
sowy dyrektora Zakladu Karnego
w Debicy.

W mieszczacej sie przy ul. Sando-
mierskiej placéwce pracuje obecnie
135 funkcjonariuszy. Ponad 62%
z nich pochwali¢ sie¢ moze wyz-
szym wyksztalceniem, z czego pra-
wie 12% wyzszym zawodowym.

Debicki Zaktad Karny to jednost-
ka typu polotwartego przeznaczo-
na dla recydywistéw.

Sktada sie z 6 oddziatéw, na kto-
rych moze przebywac jednoczeénie
562 skazanych.

tra

Dni otwarte dla mikroprzedsiebiorcéw

Fiskus zaprasza

Prawie 20 wlascicieli matych
firm uczestniczylo w sobote
w dniu otwartym zorganizowa-
nym przez Urzad Skarbowy w De-
bicy. Na kolejny Fiskus zaprasza
juz 24 lutego w godz. 10:00-13:00.

Spotkania te majg utatwi¢ mi-
kroprzedsigbiorcom zlozenie Jed-
nolitego Pliku Kontrolnego dla
potrzeb VAT. Dokument za styczeri
2018 r. powinni przekazac¢ do 26 lu-
tego. Urzednicy udzielaja informacji
o nowych obowigzkach oraz o bez-

platnych narzedziach pomocnych
do ich realizacji. Zainteresowanym
s réwniez udzielane wskazowki
przy zakladaniu Profilu Zaufanego,
czyli e-Go przydatnego przy auto-
ryzacji i podpisie pliku JPK_VAT.
Dodatkowe informacje w tej kwe-
stii przekazuja koordynatorzy za-
trudnieni w US w Debicy. Mozna
do nich dzwoni¢ pod numery tele-
fonow: 14 680 52 06, 14 680 53 10, 14
68053 11114 680 53 13.
JAG

Ratusz zatrudni
podinspektora

Kandydaci na podinspektora
w Wydziale Infrastruktury Miej-
skiej w Urzedzie Miejskim w De-
bicy czas na skladanie aplikacji
maja do 28 lutego.

Zglasza¢ moga sie osoby z pol-
skim obywatelstwem, majace pelng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
niekarane za przestepstwa umysl-
ne, z wyksztalceniem wyzszym
i min, 3-letnim stazem pracy. Mile
widziane jest wyksztalcenie kierun-

kowe, czyli administracja, inzynie-
ria rodowiska lub ekonomia.
Dokumenty i o§wiadczenia (wy-
magane mozna sprawdzi¢ w BIP)
nalezy skiada¢ w Ratuszu w se-
kretariacie zastepcy burmistrza lub
przestac na adres: ul. Ratuszowa 2,
39-200 Debica z dopiskiem: Kon-
kurs na podpinspektora w Wy-
dziale Infrastruktury Miejskiej
w Urzedzie Miejskim w Debicy.
JAG


http://www.debica.pl/
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Boczek
z masarskiego

straganu

NIK-POL
Promocja wazna w dniach 21.02-25.02.2018

Szynka

od szwagra

Promocja wazna w dniach 21.02-25.02.2018

Margaryna Fithia Masto

stonecznikowa EXTRA WYPAS

LOSICE 200g

Kawa mielona
Jacobs Kronung

2509

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadata i posiada tylko i wylacznie= %j
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase. %

Piwo LEZAJSK
5,5%

butelka

1%

AICI oferta
) handiowa

0,5l

Sok tloczony
OSHEE

100% pomarancza
R
@

555ml

Wafelek Grzeski

kakaowe w czekoladzie

Rogal Lukas
kakaowy

Plyndo plukama E

rézne rodzaje
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W O' biektywie...

Czterdziesci dwie osoby wziely udziat w sobote w morsowaniu w osrodku Grand w Chotowej. To rekord
nie tylko tego sezonu, ale wszystkich akgji, organizowanych od dwéch latach przez Spartan Race Training
Group Debica we wspétpracy z Ochotnicza Strazq Pozarng w Chotowej. W tej ostatniej akcji debiutowali ja-
ko morsy m.in. Wojciech lwasieczko - wiceburmistrz Debicy (w wodzie pierwszy z prawej) oraz pptk Roland
Waszkowiak, dowddca debickiego batalionu Wojsk Obrony Terytorialnej.

Mundurowi maja obowiazek interweniowac

gtos gminiei pol'c"
Miasto przyjeto Program opie-
ki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobieganiu bezdomnosci
zwierzat na 2018 rok. Obowigzek
uchwalenia takiego programu ma
kazda gmina. Tak, jak i pieczy nad
bezdomnymi zwierzetami. Mimo
to mieszkancy zgtaszajac blgka-

jace sie psy, czesto odbijaja sie od
urzedniczej Sciany.

W kazdej z gmin dziata odpo-
wiednia komérka, do ktérej mozna
zglaszac¢ luzem biegajace czworo-
nogi. W przypadku Debicy nalezy
dzwoni¢ do Strazy Miejskiej pod
numer tel. 14 682 42 34 lub do Za-
ktadu Ustug Miejskich 14 681 64 86.
W gminie Debica watesajace sie psy
zglaszaé nalezy do Referatu Ochro-
ny Srodowiska i Rolnictwa pod nr
tel. 14 680 33 21 lub do Strazy Gmin-
nej 14 680 33 31.

Mieszkanicy gminy Pilzno moga
dzwoni¢ do Referatu Mienia Ko-
munalnego, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska, gospodarki wodnej

Listy, e-maile

=

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Ogrodzenie zniszczone,
wino pija pod dachem

Dzier dobry, chciatabym zwrdci¢
Paristwa uwage na sytuacje jaka ma
miejsce przy Domu Kultury Sniez-
ka na ul. Bojanowskiego.

Miasto tak szumnie ogtaszato,
ze Sniezka bedzie remontowana.
Weczeéniej przy kamerach otwie-
ralo odnowiony park. Moim
zdaniem niewiele tam zrobili, bo
nawet dobrego placu zabaw nie
ma, ale to mniej wazne. W kaz-
dym razie ze Sniezki wszyscy juz
sie chyba wyprowadzili i budynek
stoi pusty. Nie widzialam nawet,
zeby ktos tego pilnowat. Bo gdy-
by kto$ taki byl to pewnie nie do-
puscilby do takich eksceséw, do
jakich dochodzi tam teraz. Ogro-
dzenie Sniezki, nowe i strasznie
liche niestety, juz zostalo znisz-
czone. Przesto tuz obok budynku
zostalo wylamane. Pewnie po to,
by podejrzani panowie mieli lep-
sze dojscie do bocznego wejécia
do domu kultury. Do tego, ktérym
z sali widowiskowej wychodzi sie
na park. Teraz bez problemu moga
sie tam schroni¢ pod dachem kiedy

Reklama
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pada deszcz czy $nieg. A korzysta-
ja z tego nader czesto, bo widze jak
stoja tam i pija winko.

I tak sobie mysle, ze moze przy-
datoby sie, zeby co jakis czas przeje-
chala tam straz miejska, czy policja
isprawdzila, co tam sie dzieje. Albo
niech postawia tam jakiegos ciecia,
zeby pilnowat tego budynku, nim
sie remont nie zacznie. Bo inaczej,
to zaraz wszystko zniszcza albo
rozkradng. Nie dos¢, ze Sniezka sy-
pie sie sama z siebie, to jeszcze jak
ci pijacy zobacza, ze to niepilnowa-
ne, to rozkradng co mozna na ztom
i tyle bedzie.

Dziwie sig, ze nikt sie tym nie inte-
resuje. Probowatam dzwoni¢ w tej
sprawie do pana burmistrza, ale mi
sie nie udato. Moze za waszym po-
Srednictwem lepiej mi pdjdzie. Mo-
Ze przeczyta to pan Szewczyk, albo
pan Iwasieczko i co$ z tym zrobia.
A moze pan Borek przysle ktéregos
ze swoich pracownikéw, zeby tego
pilnowal. To w koricu pod MOK
nalezy. Bo naprawde szkoda, zeby
pijacy i wandale zniszczyli i rozkra-
dli tam wszystko.

Krystyna

9

unilink
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ul. Lakowa 46

ul. Piekarska 17  Debica, w1, 501 730 095
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(czynne 0D 9 D0 21)
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PODZIEKOWANIE

Mieszkancy Nagawczyny pragng serdecznie podzie-
kowac Panu sottysowi Zbigniewowi Mattokowi i Panu
Markowi Jaskétce, prezesowi Stowarzyszenia na Rzecz

pod nr tel. 14 680 77 34, a ci z gminy
Brzostek do Referatu ochrony $ro-
dowiska pod nr. tel. 14 680 30 06.
W gminie Jodlowa za bezpariskie
psy odpowiedzialna jest Matgorzata
Szewczyk, z ktéra mozna skontak-
towac sie pod nr tel. 14 630 22 24.
W weekendy mieszkancy gminy
Jodtowa moga bezposrednio dzwo-
ni¢ do weterynarz Agnieszki Kobos,
ktéra ma podpisang umowe z gmi
na. Jej numer tel. to 511 071 714.
Wiestaw Swietonn z Wydzia-
tu Inwestycji w Urzedzie Gminy
w Zyrakowie odpowiada z kolei za
przyjmowanie zgloszer na terenie
tej gminy. Z nim mieszkaricy moga

Bezdomne psy z Debicy trafiaja do przytuliska przy ZUM.

skontaktowac sie pod nr. tel. 14 680
71 02, a w gminie Czarna miesz-
karicy moga dzwoni¢ do Referatu
Ochrony Srodowiska pod nr tel. 14
67619 39.

Problem w tym, ze urzednicy
pracuja od poniedziatku do pigtku.
Mozna zgtasza¢ im psy tylko w go-
dzinach pracy. Co z wieczorami lub
weekendami? Obowiazek zajecia
sie takim psem i skontaktowanie
sie z osobg odpowiedzialng za wy-
fapanie psa nalezy do policji. Ale

teoria to jedno, a praktyka to dru-
gie. Dzwoniacy do nas mieszkaricy
powiatu czesto informujg, ze policja
umywa rece. Tymczasem artykut 9
Ustawy o ochronie zwierzat wyraz-
nie méwi, ze osoba, ktéra napotka
porzuconego psa lub kota, w szcze-
golnosci pozostawionego na uwiezi,
ma obowigzek powiadomi¢ o tym
najblizsze schronisko dla zwierzat,
straz gminng lub policje, a te insty-
tucje z kolei musza reagowac.

rar

Rozwoju Wsi Nagawczyna oraz Radzie Soteckiej, za za-
proszenie i zorganizowanie spotkania optatkowego,
ktére odbyto sie 20 stycznia 2018 r. w restauracji Kak-
tus. W spotkaniu uczestniczyto 187 osob, w tym poset
Jan Warzecha, z-ca wojta gminy Debica — Zdzistaw Si-
wula, prezes BBC Company - Stanistaw Czaja, ks. Janusz
Wszoftek, ktdry poswiecit opfatki i wspolnie z mieszkan-
cami odmoéwit modlitwe.

Mieszkaricy Nagawczyny
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Zmiany w przychodni,
skarga do funduszu

Zenon Dul zapewnia, ze zaproponowane przez niego zmiany przyniosa korzys¢ dla pacjenta.

Zenon Dul, wiasciciel Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rézy
zapewnia, ze wszelkie zmiany w przychodni maja usprawnic obstuge pa-
cjentéw. Odnosi sie w ten sposob do informacji, jaka pojawita sie w jego
przychodni. Méwi ona o koniecznosci zmiany pielegniarki srodowiskowej
spoza przychodni i zapisu do jednej z zatrudnionych u niego. Jesli ktorys
z pacjentow tego nie zrobi, musi sie liczy¢ z koniecznoscia zmiany lekarza.

Do naszej redakcji zadzwonita
jedna z pacjentek Zenona Dula z in-
formacjg, ze korzystajacy z przy-
chodni sg zmuszani do zmiany
pielegniarki srodowiskowej. Inaczej
sprawe komentuje Zenon Dul, kté-
ry przymusu w tej sytuacji nie wi-
dzi. I dodaje, ze w Rozy jest jeszcze
jedna przychodnia, gdzie z pewno-
§cig niezadowoleni pacjenci zostang
zapisani. Pismo w tej sprawie tra-
fito juz do Narodowego Funduszu
Zdrowia w Rzeszowie, ktory zapo-
wiada interwencje.

To moja decyzja,
a nie doktora
Kobieta oburzona jest zaleceniem
Zenona Dula. Wedlug niej nie moze
by¢ tak, ze doktor zmusza kogos do
zmiany, a jesli tego nie zrobi, to skre-
§la z listy pacjentéw.

- Skresli¢ to moze sie pacjent na
wlasne zyczenie. Mam pelne pra-
wo do tego, by wybrac sobie pie-
legniarke, jaka chce. Takze jedna
z tych, ktére u doktora Dula nie s
zatrudnione - méwi zdenerwowa-
na pacjentka.

W NFZ w Rzeszowie dowiadu-
jemy sie, ze skarga w tej sprawie
wplynela, ale o jej tresci nikt nie chce
mowié, gdyz sprawa jest $wieza i nie
jest jeszcze przeanalizowana.

Teraz pismo trafi do dyrektora
podkarpackiego NFZ Roberta Bu-
gaja, a on z kolei zdecyduje, ktory
wydzial ma sie sprawa zajac i jakie
beda jej dalsze losy. Jedna z pracow-

nic rzeszowskiego NFZ zapewnia,
ze wszelkie spory, takie jak np.
w Rézy zalatwiane sa nie p6zniej
niz do trzydziestu dni od wplynie-
cia zawiadomienia.

Spektrum kar, jakie NFZ moze
natozyé na przychodnie Zenona
Dula jest szerokie. Od upomnienia,
Ppo rozwigzanie umowy, co jest naj-
bardziej drastyczna opcja i zdarza
sie rzadko.

Lekarz problemu nie widzi
Zenon Dul nie zaprzecza, ze za-
sugerowal pacjentom zmiane pie-
legniarki na zatrudniong u niego.
I nie widzi nic dziwnego w tym,
ze dba o interes swdj, swoich pra-
cownikéw i calej firmy, ale przede
wszystkim - jak zapewnia - o in-
teres ludzi, ktérzy do niego przy-
chodza po porade medyczna. Ale
jak przekonuje informujaca nas
Czytelniczka o sugerowaniu nie
ma mowy.

- Z informacji zawieszonej
w przychodni wynika, ze pacjen-
ci leczacy sie u dr Zenona Dula
zobowigzani sg do zapisu do pie-
legniarki $rodowiskowej zatrud-
nionej u niego. Obowigzek zapisu
jest wymagany przez lekarza, a pa-
gjenci ktérzy nie zapisza sie do
pielegniarki beda zobowigzani do
zmiany lekarza - méwi rozméw-
czyni.

Jak wyjasnia Zenon Dul liczba
pacjentéw w jego przychodni jest
tak duza, Ze sam nie bylby w sta-

nie zapewni¢ odpowiedniej obstu-
gi. Na poczatku w NZOZ w Rozy
nie byto pielegniarki. Obecnie
zatrudnione sg trzy. Gros pacjen-
tow nie korzysta z pomocy pan
z przychodni. Wedlug Zenona Du-
la w calej tej sprawie chodzi przede
wszystkim o to, ze jesli jego pacjenci
beda korzysta¢ z ustug jego piele-
gniarek, to informacje na linii pie-
legniarka-lekarz beda przeptywaty
sprawniej. Zwlaszcza, ze ze swoimi
pracownicami ma kontakt kazdego
dnia, a z pielegniarkami spoza przy-
chodni juz niekoniecznie.

- Uwazam, ze zapewnienie opieki
lekarskiej i pielegniarskiej na miej-
scu, pozwala na skuteczniejsze le-
czenie - méwi Zenon Dul.

Jak wyjasnia, NFZ przekazuje mu
pieniagdze na 1,5 etatu pielegniar-
skiego, co jest niewystarczajace.
Duza liczba pacjentéw i wykony-
wanych zabiegéw, czy prowadze-
nie dokumentacji niejako wymusito
zwiekszenie zatrudnienia. Wszyst-
ko to z mys$lg o sprawnej obstudze
pacjentow.

- Pracuje w tym érodowisku juz
38 lat i jestem przekonany, ze pa-
gjenci sa Swiadomi, ze chee dla nich
najlepiej - méwi Dul.

Decyzja nalezy
do pacjenta
Zenon Dul zdaje sobie sprawe z te-
g0, ze czes¢ 0s6b nie bedzie chciato
sie przepisac.

- Decyzja nalezy do pacjenta. To
pacjent zdecyduje, gdzie i u ko-
go chce sie leczy¢ - méwi wtasci-
ciel przychodni.

Czy tak jest do korica? Co z tymi,
ktérzy i cenig Zenona Dula, i chca
mie¢ prawo wyboru pielegniarki?

Grzegorz Krol

21,7 mln z1 dotacji dla Wodociagéw Debickich

Roboty ruszq za rok

Modermzac]a stacji uzdatniania
wody i oczyszczalni $ciekow, bez-
wykopowa wymiana 6,5 km sieci
kanalizacyjnej i budowa 4 km
nowych rurociagéw - to zadania,
ktore Wodociagi Debickie wyko-
naja dzieki pozyskaniu 21,7 mln zt
dotacji z funduszu spojnosci.

- Kanalizacje zyskaja mieszkanicy
ul. Sportowej, Lukasiewicza, Ener-
getycznej i Granicznej - zapewnia
prezes Jacek Gil.

W innych czesciach miasta zosta-
nie wymieniona lub zmodernizo-
wana sie¢, ktéra jest w najgorszym
stanie technicznym. Prace prowa-
dzone beda m.in. na ul. Rzeszow-
skiej, os. Matejki, ul. Tysiaclecia,
ul. Grunwaldzkiej i ul. Kosynie-
réw Ractawickich.

- Zaczniemy na poczatku 2019
roku, w pierwszej kolejnosci mo-
dernizacja stacji uzdatniania wody
i oczyszczalni $ciekéw oraz bu-
dowa kanalizacji - zapowiada Ja-
cek Gil.

Roboty beda mogty by¢ prowa-
dzone w kilku miejscach réwno-
czesnie, bo Wodociagi podziela
zadanie na kilka mniejszych. Na
kazde z nich zostanie ogloszony
niezalezny przetarg.

Wykonanie wszystkich ma kosz-
towac prawie 35 miln zl. Prezes
podkredla, ze spélka nie jest w sta-
nie wzigé na siebie catego wkiadu
wlasnego, ktéry wyniesie ponad
13 min zt. Dlatego bedzie sie sta-
ral 0 8-9 miIn zl pozyczki w Woje-
wodzkim i Narodowym Funduszu
Ochrony Srodowiska.

Projekt ma zosta¢ zakonczony
w 2021 roku. Jacek Gil zapewnia,
ze bedzie miat niewielki wptyw na

Jacek Gil, prezes Wodociagéw, ma
powody do zadowolenia.

wzrost ceny wody. Jego zdaniem
dzieki zmodernizowaniu sieci pod-
wyzki moga by¢ nawet mniejsze,
niz bylyby wtedy, gdyby remonty
nie zostaly przeprowadzone.

- Za pomoc w uzyskaniu dotacji
dziekujemy senatorowi Zdzista-
wowi Pupie - podkresla burmistrz
Mariusz Szewczyk.

Wtodarz dodaje, ze wniosek
przygotowany przez WD byt gle-
boko na liécie rezerwowej. Dzieki
podpowiedziom uzyskanym od
parlamentarzysty i wprowadzo-
nym poprawkom pienigdze dla De-
bicy sie znalazly i to nawet szybciej,
niz to byto spodziewane.

Jest to prawdopodobnie ostatnia
dotacja dla Debicy na infrastruk-
ture wodno-kanalizacyjng. Unijne
pieniagdze juz sie¢ bowiem koricza.

JAG

Bedzie trzeci przetarg,
bo chcieli za duzo

Miasto uniewaznilo juz drugi
przetarg na remont i przebudowe
Domu Kultury Sniezka. Tym ra-
zem powodem byly zbyt wysokie
kwoty za ich wykonanie, zapropo-
nowane przez oferentow.

Pierwszy zostal uniewazniony
z uwagi na niewlasciwe interpreta-
gje zapisow przez oferentow.

Do drugiego zgtosily sie dwa
podmioty: firma Pesam z Debicy
i konsorcjum stworzone przez Iglo-
obud i spotke Elitix, rowniez z De-
bicy. Pesam zaproponowat ponad
9,6 min z za wykonanie tej ustugi,
natomiast Igoobud i Elitix prawie
8,7 min zi. Sek w tym, ze miasto
chce wyda¢ tylko 7 min zl.

Ogtoszenie

Urzednicy dosé ditugo zwlekali
Z uniewaznieniem tego przetargu,
bo jak twierdzi burmistrz Mariusz
Szewczyk, musieli by¢ pewni, ze
marszatek, ktéry dofinansuje te in-
westycje, pozwoli na wydluzenie
terminu jej wykonania.

- Ale juz taka pewno$¢ mamy,
dlatego uniewazniliémy go i be-
dziemy oglasza¢ kolejny - méwi.

Liczy jednoczesnie, ze dzieki
przedtuzeniu terminu, uda sie uzy-
skac cene nizszq niz te proponowa-
ne do tej pory. Twierdzi tez, Ze tego,
by Sniezka, z uwagi na brak pienie-
dzy, miata zosta¢ niewyremonto-
wany, nawet nie bierze pod uwage.

tra

ZAKLAD OGRODMNICZY

‘rzyborow

Zakfad Ogrodniczy Przyboréw Sp.z o.o.

Zaktad Ogrodniczy Przyboréw Sp. z o.0.

zatrudni osoby na stanowisku
pracownik produkcji ogrodniczej

informacja i zgloszenia 14-670 33 36
lub osobiscie w Zaktadzie

39-217 Grabiny, Przyboréw 123,
woj. Podkarpackie
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Jej tez mozesz przekaza¢ 1 procent

Emilka zyje, bo na rezonans
nie musiata czekac pot roku

Cho¢ ma 3 lata, Emilka jeszcze nie méwi i nie chodzi. Niedawno nauczyta
sie dopiero siada¢. Urodzita sie juz zwodogtowiem, ale rodzice na wlasciwa
diagnoze musieli czeka¢ prawie pot roku. Zycie uratowat jej telefon wyko-
nany przez mame Elzbiete Baran do Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.
Zaniepokojona stanem corki nie chciata czekac po6t roku na wykonanie re-
zonansu. Teraz, jak przyznaje, moze juz o tym moéwic na spokojnie.

Emilka urodzila sie 17 listopada
2014 r. w szpitalu w Tarnowie. Po
przyjsciu na $wiat wazyla 2,2 kg,
a wiec doé¢ duzo ponizej normy.
Elzbieta Baran przy wypisie z od-
dzialu odebrala skierowanie na
dodatkowe badania. Miata je wyko-
na¢ po dwoch tygodniach. Tak tez
zrobila, a dwa dni p6zZniej dostata
telefon, ze musi natychmiast zglosi¢
sie z cérka do szpitala, bo niemowle
jest bardzo chore, wrecz umieraja-
ce.

- Poprosilismy wiec ksiedza,
ochrzciliémy szybko mala i poje-
chalismy do Tarnowa - opowia-
da mama.

Zespot Dandy-Walkera?
Zglosili sie do szpitala, w ktérym
Emilka si¢ urodzila, ale zostali ode-
stani do nowego, tego pod patro-
natem $w. Lukasza. Tam dziecko
przeszio pierwsza tomografie. Le-
karze podejrzewali, Ze ma zespot
Dandy-Walkera. Jest to zaburzenie
rozwojowe w obrebie tylnej jamy
czaszkowej, cechujace sie zamknie-
ciem otworéw odpltywowych
komory czwartej i nastepczym wo-
doglowiem.

- Jako mama od poczatku mialam
podejrzenia, Ze cos jest nie tak - mo-
wi Elzbieta Baran.

W stosunku do reszty ciala
dziewczynka miata bardzo du-
73 glowe. Z wynikami badania
rodzice udali sie do Prokocimia.

Od stycznia do marca 2015 r. jez-
dzili tam kilka razy. Emilka miata
druga tomografie, a dodatkowo
réwniez USG. Lekarze uspokajali,
ze wszystko jest w porzadku, bo
komora sie nie poszerza. Potwier-
dzenie miat da¢ rezonans, na ktory
zostali zaproszeni... na wrzesien.

A w Lodzi w marcu
Elzbieta Baran jednak w to nie wie-
rzylta. Obserwujac cérke, czula, ze
gtowa musi jg bardzo bole¢. Mata
czesto nie plakata, a jak to okresla
jej mama, wrecz krzyczata. Od in-
nej matki dostata numer telefonu
do prof. Emilii Nowostawskiej
z Centrum Zdrowia Matki Polki
w bLodzi. Zadzwonita w piatek,
opisata wszystkie objawy najlepiej,
jak potrafita, a w poniedziatek 31
marca byta juz w Lodzi. Rezonans
zostal zlecony od razu. We wtorek
byla diagnoza. Wykluczony zostat
zesp6t Dandy-Walkera, potwier-
dzone wodogtowie aktywne. Stan
byt powazny, wiec lekarze od razu
zdecydowali sie na zatozenie Emil-
ce zastawki komorowo-otrzewnej,
ktéra miata odprowadza¢ groma-
dzacy sie do tej pory w komorze
bocznej plyn do jamy otrzewnej.

- To uratowalo jej zycie - jest pew-
na Elzbieta Baran.

Zastawka pomogta
Pézniejsze kontrole wykazywaly,
ze komory si¢ zmniejszajg. Przez

Emilka ma juz 3 lata, ale nadal nie chodzi. Dlatego jej rodzice zbierajq pieniadze na pionizator.

dwa i p6t roku obwéd gtowy Emil-
ki zwiekszyt sie zaledwie o 2 cm.
Obecnie nie odbiega ona od pro-
porcji dla zdrowego dziecka.

Emilka od poczatku byla pod
opieka Specjalistycznej Placowki
Wsparcia Dziennego i Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Debicy. Prowadzila ja Anna La-
skowska, pomagajac w rozwoju
psychoruchowym. Opiekuje sie
nig zreszta do tej pory, teraz juz
jako pracownica Terapeutycznego
Przedszkola Radoéci.

Emilka bedzie chodzi¢
Dziewczynka ma stwierdzone
uposledzenie w stopniu umiarko-
wanym. Miata prawie 3 lata, kiedy
zaczela siadaé, a powinna w wieku
8 miesiecy. Sposéb jej obecnego
zachowania jest charakterystyczny
dla dziecka, ktore koriczy rok. Wa-
ga zresztg tez, bo Emilka ma ledwie
9 kg. Na dodatek nie chce jes¢.

Pienigdze z 1 procenta rodzice
chca przeznaczy¢ na pionizator. To
urzadzenie, dzieki ktéremu Emil-
ce, podopiecznej stowarzyszenia

Radosé, fatwiej bedzie nauczy¢ sie
chodzi¢. Jak méwi Anna Laskow-
ska, w przedszkolu potrafi w nim
wytrzymac¢ do 40 minut. Pomoc
3-latce mozna przekazujac 1% po-
datku. W formularzu PIT nalezy
wpisa¢ nr KRS: 0000008843 i podac
cel szczegotowy: Dla Emilki Baran.
Wazne jest tez znalezienie wla-
sciwej dla Emilki diety, by mogta
nabra¢ masy miesniowej, ktéra
ulatwi jej postawienie pierwszego

samodzielnego kroku.
Janusz Grajcar

W sprawie ocynkowni ZinkPower

Chca, by ich gtos byt wazny

Przeciwnicy budowy w Zawa-
dzie ocynkowni firmy ZinkPower
nie ustaja w dzialaniach majacych
doprowadzi¢ do zablokowania
tej inwestycji. Na rece Stanistawa
Rokosza, wojta gminy Debica,
zlozyli pismo, w ktérym domaga-
ja sie m.in. przeprowadzenia po-
nownych konsultacji spolecznych
w tej sprawie.

Pod dokumentem zlozonym
w urzedzie podpisali sie szefowie
trzech organizacji dziatajacych
w gminie: Tomasz Bukowski, prze-
wodniczacy Komitetu Protestacyj-
nego z Zawady, Zbigniew Matlok,
wiceprezes Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Wsi Nagawczyna
oraz Grzegorz Smagacz, prezes sto-
warzyszenia Ekologiczna Pustynia.

Przekonuja w nim, ze w zwiaz-
ku z decyzja Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w Rze-
szowie, ktére przekazalo sprawe
budowy ocynkowni do ponownego
rozpatrzenia przez gmine, postepo-
wanie powinno zosta¢ powtoérzone
w dotychczasowej formie.

Chca, by odbywato sie ono
z udzialem spoleczenstwa. Licza,
ze urzednicy przeprowadza kon-
sultacje spoteczne, a podejmujac

decyzje wezma pod uwage glos
mieszkafcow.

- Ponownie wskazujemy, iz budo-
we ocynkowni nalezy zakwalifiko-
wac jako przedsiewziecie mogace
zawsze znaczaco oddziatywac na
srodowisko - pisza przeciwnicy tej
inwestycji.

Zwracaja uwagg, ze projektowa-
ny zakltad produkcyjny miatby sta-
naé¢ w strefach ochrony posredniej
dla gminnego ujecia wéd podziem-
nych w Zawadzie, w jego obszarze
zasilania oraz obszarze zasilania
studni, réwniez wchodzacych w je-
go sklad. Twierdza, ze w zwigzku
z tym nie zostatyby osiggniete tam
warunki wymagane m.in. dla pla-
nu gospodarowania wodami na
obszarze dorzecza Wisty.

- Ponadto, nalezy wskazad, iz
oprocz nieosiggniecia celéw Sro-
dowiskowych zawartych w planie
gospodarowania wodami, dzialal-
nos¢ projektowanej ocynkowni be-
dzie miata wplyw na inne elementy
srodowiska, w szczegélnosci zas na
stan powietrza i wody podziemne.
W szczegdlnosci przyjete w decyzji
wielkoéci opadu pyltu cynkowego
na powierzchnie ziemi wskazuja,

iz narazone na opad pytu bylyby

Zbigniew Mattok jest jednym z au-
torow pisma.

ww. ujecia wody pitnej, wskutek
absorpcji pytu cynku do wod wo-
donosnych - tlumacza.

Autorzy pisma liczg, ze decyzja,
ktérg podejmie wojt Stanistaw Ro-
kosz, bedzie identyczna z ta wy-
dang w polowie wrzeénia, a dzieki
temu ocynkownia ZinkPower
w Zawadzie nie powstanie.

tra

Na imprezy wydadza
ponad sto tysiecy zt

106,5 tys. z1 przekazalo miasto
organizacjom na realizacje zadani
z zakresu kultury, sztuki, ochrony
débr kultury i dziedzictwa na-
rodowego. Na zadania zwigzane
z nauka, szkolnictwem wyzszym,
edukacja, oswiata i wychowaniem
urzednicy przeznaczyli 20 tys. zl.

Na organizacje imprez kultural-
nych najwieksza kwote (26 tys. z1)
otrzymata parafia Milosierdzia Bo-
zego. 8 tys. zI dostato Stowarzysze-
nie Na Rzecz Wspierania Mlodych
Talentéw, a po 6 tys. zl parafia sw.
Jadwigi i parafia Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

Stowarzyszenie Dobro¢ mogto
liczy¢ na 3 tys. zl, natomiast To-
warzystwo Przyjazni i Wspotpracy
Polsko-Belgijskiej Debica - Puurs
Serce za serce na 2 tys. zk.

1,5 tys. zt wplynelo na rachunek
Stowarzyszenia Rodzicéw, Na-
uczycieli i Przyjaciét Szkoty Pod-
stawowej nr 11.

Powody do zadowolenia moze
miec¢ za to Debickie Towarzystwo
Muzyczno-Spiewacze. Na prowa-
dzenie dziatalnosci podtrzymujacej
tradycje i chronigcej kulture ludowa
jej cztonkowie otrzymali 35 tys. zt.

Na zadania z zakresu wspierania
edukacji kulturalnej i artystycznej
wplynely trzy oferty. Towarzy-
stwo Serce za Serce dostalo 7 tys.
zl, a Spoldzielnia Mieszkaniowa
z siedzibg przy ul. Kolejowej 5 tys.
zk. Oferta parafii NSPA nie spelnia-
fa wymogéw formalnych i zostata
odrzucona.

Serce za Serce zdobylto réwniez
5 tys. zt na realizacje projektu wpi-
sujace sie w Dni Debicy, natomiast
Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Mlodych Talentéw 2 tys. zt
na organizacje uroczystosci patrio-
tycznych, historycznych i jubile-
uszowych.

Na zadania edukacyjne najwiecej
(7 tys. zt) dostalo Stowarzyszenie
Dziesiatka.

5 tys. zt otrzymalo Stowarzy-
szenie Absolwentéw i Przyjaciot
Zespotu Szkét Zawodowych nr 1
Szansa, a po 2 tys. zk: Debickie Ho-
spicjum Domowe, Polski Zwigzek
Dziatkowcoéw, ZHP Choragiew
Podkarpacka Hufiec Debica oraz
Stowarzyszenie Dobroc.

Dwie, sposrod o$miu ztozonych
ofert, zostaty odrzucone.

tra



24 lutego 2018

Debica

13

Nr8(912)

Dziwne oznakowanie i zasada prawej reki

Jak nie ustapisz, to b

Dariusz Lula, specjalista w Wydziale Infrastruktury Miejskiej Urzedu Mia-
sta w Debicy méwi, ze predzej czy p6zniej, oznakowanie na skrzyzowaniu
ul. Piekarskiej i Zutawskiego bedzie musiato sie zmieni¢. Jak? Tego jesz-
cze nie wiadomo. Pracownik magistratu wskazuje jednak na jeszcze jeden
problem - nieznajomos¢ znakow i przepiséw ruchu drogowego przez oso-

by posiadajace prawo jazdy.

Miejsca, gdzie oznakowanie
poziome i pionowe nie jest do
korica fortunne, w miescie sg przy-
najmniej dwa. Pierwsze, to wspo-
mniane skrzyzowanie Zulawskiego
i Piekarskiej, obok piekarni tzw. po
schodkach oraz na skrzyzowaniu
ul. Cmentarnej z Rzeszowska.

Przepuszczamy
tych z Zutawskiego

Rynek oraz przylegajace do niego
bezposrednio ulice to tzw. strefa
zamieszkania. Mowig o tym znaki
D-40. To te niebieskie prostokaty, na
ktoérych widzimy pieszego, samo-
chéd, dziecko z pitka i dom. Po co
one s3? Przede wszystkim chronia
pieszych. I cho¢ wokét Rynku nie
brakuje przejs¢ dla spacerujacych,
to zmotoryzowani muszg pamietac,
Ze piesi majg pierwszenstwo wsze-
dzie, nawet poza zebrami.

Przy opuszczaniu strefy zamiesz-
kania mamy znaki méwiace o jej
konicu. Tak, jak na skrzyzowaniu
Piekarskiej i Zutawskiego. Wielu
kierowcow wyjezdzajacych z Ryn-
ku w kierunku Kosciuszki nie za-
trzymuje sig i nie przepuszcza tych
wyjezdzajacych z lewej, wilasnie
z Zutawskiego, a to moze skutko-
wac kolizjg i mandatem. Dla jadace-
go od Rynku. Bo przepusci¢ musza,

Reklama

ETAp I

co potwierdza podinsp. Waldemar
Mytkos, naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Debicy, ale tu pojawia sie
niescistos¢, bo z kolei kierowca wy-
jezdzajacy z Zulawskiego ma znak
ustap pierwszenstwa przejazdu.
Komu?

Zastanawiali sie,
co drogowcy mieli na mysli

Z lewej strony nikt wyjezdzajacemu
z Zulawskiego drogi nie przetnie.
Bo nawet, jak jedzie auto od Ko-
Sciuszki, to musi skreci¢ w Zutaw-
skiego, albo w lewo, albo w prawo.
Do Rynku jechaé¢ nie moze. Jadacy
od Rynku - co juz ustalilismy - mu-
szq ustapic pierwszenstwa przejaz-
du tym z Zulawskiego.

- Przyznam szczerze, ze zastana-
wialismy sie nad tym, co drogow-
cy mieli na mysli - méwi podinsp.
Waldemar Mytkos.

Whiosek nasungt im sie tylko je-
den - wyjezdzajacy z Zutawskiego
musi ustapi¢ pierwszenstwa temu
kierowcy, ktory w ostatniej chwili
- jadac Piekarska do Rynku - zoba-
czy znak zakazu wjazdu i chce za-
wrocic.

Dariusz Lula z Urzedu Miejskie-
go temat zna i zapewnia, ze zmiana
oznakowania tego skrzyzowania,

Debica, ul. Cmentarna

Mieszkania bezczynszowe

Termin realizaciji
IV kwartat 2018 r.

Windy osobowe

Nieodptatne
miejsca postojowe

to jeden z punktéw w harmonogra-
mie jego pracy na najblizszy czas.
Pomystéw jest kilka, ale najrozsad-
niejszym wydaje sie chyba montaz
dodatkowego znaku dla jadacych
od Rynku. Bylby to znak stop.

Spedjalista z Wydziatu Infrastruk-
tury wspomina takze o ankiecie, ja-
ka zostata przeprowadzona wéréd
kierowcow, a ktéra dotyczyla zna-
ku D-40.

- Okazuje sie, ze dziewiecdzie-
sigt procent z nich nie wie, co to za
znak - méwi, co nie napawa opty-
mizmem.

Znak pionowy swoje,

a poziomy swoje
Ciekawym skrzyzowaniem jest
takze to Cmentarnej z Rzeszow-
ska. Wyjezdzajacy z tej pierwszej
do tej drugiej maja znak piono-
wy ustap pierwszenstwa prze-
jazdu. Ale za chwile okazuje sie,
ze maja tez wydzielony pas do
wjazdu, oddzielony od gléwnego
powierzchnig wydzielong z ru-
chu. A wiec jadacy Rzeszowska,
z lewej, nie stanowia zagrozenia,
bo wjecha¢ na nig nie mogg. Gdy-
by jednak wjechali i dojdzie do
kolizji, to winny bedzie ten, ktéry
wyjezdza z Cmentarnej, bo to on
jest na drodze podporzadkowanej.
Podinsp. Mytko$ mowi, ze te dwa
pasy powinny by¢ oddzielone od
siebie w sposéb fizyczny. Chodzi
np. o krawezniki, czy o stupki, ale
w momencie zderzenia wina be-
dzie bezsprzeczna.

Grzegorz Krol

zie mandat

Na tym skrzyzowaniu pierwszenstwo maja wyjezdzajacy z Zutawskiego.
Jadacy od Rynku wiaczaja sie do ruchu, o czym méwi znak D-40.
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Zbadali DNA
i znaja kierowce

Dopiero badanie DNA dalo jed-
noznaczna odpowiedz na pytanie:
kto byl kierowca samochodu, kto-
ry w Starym Jaworniku wjechal
w drzewo. Mezczyznie, ktéry zo-
stal oskarzony o prowadzenie sa-
mochodu pod wplywem alkoholu
i spowodowanie kolizji, nie udato
sie wywies¢é w pole policjantow
z Posterunku Policji w Czarne;j.

Policjanci otrzymali zgloszenie
o samochodzie, ktéry w Starym
Jaworniku wypad? z jedni i zakon-
czyl podréz uderzeniem w przy-
drozne drzewo. Kiedy zjawili si¢
na miejscu zdarzenia, okazalo sie,
Ze auto jest puste. Przystapili wiec
do przeszukania okolicy. W lesie,
niedaleko od miejsca zdarzenia
znalezli dwéch mezczyzn. Okazato
sie, ze to oni jechali rozbitym samo-
chodem.

- Obaj byli pod wptywem alkoho-
lu - moéwi asp. szt. Jerzy Labak, szef
Posterunku Policji w Czarnej.

Po wytrzezwieniu zostali prze-
stuchani. 30-letni Piotr P. przyznat
sie, ze to on prowadzil samochaéd.
Ale wkrétce zmienit zdanie. Stwier-
dzit, Ze za kierownica siedziat zu-
pelnie kto$ inny i podat personalia
rzekomego kierowcy. Wskazany
przez niego czlowiek, mieszkaniec
Tarnowa, potwierdzit te wersje.

Policjanci - nieprzekonani, ze jest
prawdziwa, przystapili do dodat-
kowych czynnosci. Zdecydowala
plama krwi na szybie samochodu.

- Z uwagi na polozenie, mogta
pochodzi¢ tylko od kierowcy - do-
daje asp. szt. Jerzy Labak.

Badanie prébki potwierdzito, ze
to krew Piotra P. Zarzut o prowa-
dzenie samochodu i spowodowa-
nie kolizji pod wptywem alkoholu
zostal utrzymany.

Z odpowiedzialnoscia karna
musi liczy¢ sie takze kolega podej-
rzanego, ktéry w zeznaniach po-
twierdzil nieprawde.

- O tymjuz zdecyduje sad - doda-
je szef posterunku w Czarnej.

(nan)

Druhowie juz po kursie

Wszyscy zdali egzamin

Zakonczytsie zorganizowany w Czar-
nejkurs Kwalifikowanej Pierwszej Po-
mocy, w ktérym udziat wzieli druhny
i druhowie z Ochotniczych Strazy Po-
zarnych, zaréwno zgminy Czarna, jak
i kilka os6b spoza niej.

Dla czeéci strazakow kurs odbyt sie
na zasadzie recertyfikacji, ktéra pole-
gala na przypomnieniu i utrwaleniu
zdobytych wczesniej umiejetnosci
z zakresu ratownictwa.

Jednak gléwnym celem zorgani-
zowania kursu bylo przygotowanie
strazakéw-ochotnikéw do realiza-
¢ji zadan z zakresu ratownictwa
medycznego w czasie akcji ratow-
niczych, w tym w szczegdlnosci
udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy osobom w stanie naglego
zagrozenia zycia.

Przyjezdzajq pierwsi
To strazacy najczesciej sa pierwsi na
miejscu zdarzenia i to oni - do czasu
przyjazdu pogotowia - zajmuja sie
poszkodowanymi, czy to w wy-
padkach komunikacyjnych, czy np.
podczas pozaréw.

Aby strazacy-ochotnicy poznali
zasady ratownictwa nie tylko od
teoretycznej strony, poza wykla-
dami odbyly sie tez zajecia prak-
tyczne, zorganizowane zostato
spotkanie z psychologiem oraz
éwiczenia w plenerze. Zajecia odby-
waly sie w systemie weekendowym
i zostaly zakoriczone egzaminem
panstwowym. Co wazne - wszyscy
uczestnicy kursu zaliczyli komisyj-
ny egzamin i tym samym zdoby-
li tytul ratownika. W KPP wzieli
udzial druhowie ze wszystkich
jednostek OSP z gminy Czarna,
jak réwniez przedstawiciele innych
gmin. Lacznie w kursie podstawo-
wym udziat wzieto 27 os6b, w tym
22 druhéw z gminy Czarna, 3 pra-
cownikéw Urzedu Gminy w Czar-
nej oraz 2 osoby spoza gminy.

TR T TR

Strazacy-ochotnicy w trakcie praktycznych zajec¢ w plenerze. Fot. UG Czarna.

1z okolic Radomysla Wielkiego,
izKrakowa

- Jesli dobrze pamietam, to m.in. byta
to osoba z gminy Radomys$l Wiel-
ki - méwi Krzysztof Pekala z UG
w Czarnej.

Z kolei recertyfikowalo sie 37 os6b
z gminy Czarna oraz dwie spoza,

-'.'Ié.l:'-.’

w tym takze jedna az z Krakowa.
Kursy odbywaja sie raz na trzy lata.
Kazdy strazak, ktéry chce by¢ ratow-
nikiem musi je przejs¢, a pdzniej od-
nawiac.

Kurs przeprowadzila firma Save
A Life, ktéra przygotowata takze
druhéw do egzaminu.

- Za co im serdecznie dziekujemy

- méwi Mirostaw Perz, sekretarz

gminy Czarna, ktéry dodaje, ze

strazacy i wyktadowcy pracowa-

li w Gminnym Centrum Kultury
i Promocji w Czarne;j.

Grzegorz Krol

Zaliczke zaptacit,
ale towaru nie ma

Ponad 45 tys. zlotych stracit
przedsiebioraca z Czarnej. Mez-
czyzna zostal oszukany przez nie-
uczciwego sprzedawce stali. Albo
kogos, kto podawal sie za kontra-
henta.

Oferta sprzedazy stali po atrak-
cyjnej cenie przyszta z czeskiej
Pragi. Warunki zakupu byty naste-
pujace: potowa kwoty jako zaliczka,
reszta przy odbiorze towaru, po
dostarczeniu go przez sprzedawce.
Whasciciel zakladu z Czarnej posta-
nowil z niej skorzystaé. Na podane
w dokumentach konto przelat 45,3
tys. zt. Po tym kontakt ze sprzedaw-
cq sie urwal. Przedstawiciel firmy
z Czech, lub osoba podajaca sie za
niego, przestat odpowiadac na ma-
ile i telefony. Kiedy w uméwionym
terminie towar nie dotart do Polski,
mieszkaniec Czarnej upewnit sie,
ze padl ofiarg oszustwa. Sprawe
zglosit w prokuraturze.

- Prowadzimy postepowanie,
ktérego celem jest ustalenie i ujecie
podejrzanego - méwi prokurator
rejonowy Jacek Zak.

Sledczy maja nadzieje, ze w na-
prowadzeniu na $lad oszusta po-
mocny okaze sie¢ numer konta, na

Wiasciciel firmy stracit pieniadze.

jakie wptacit pienigdze poszkodo-
wany.

- To konto w polskim banku - do-
daje prokurator.

Sprawca uslyszy zarzut dokona-
nia oszustwa. Za taki czyn prawo
przewiduje kare pozbawienia wol-
nosci na 8 lat.

(nan)

Sukces gimnazjalistki z Chotowej

Hiszpanski ma w jednym palcu

Zuzanna Lipifiska uczennica IIT
klasy gimnazjum w Publicznej
Szkole Podstawowej w Chotowej
zdobyla I miejsce w Wojewddz-
kim Konkursie Przedmiotowym
z Jezyka Hiszpanskiego organizo-
wanym przez Kuratorium Oswia-
ty w Rzeszowie.

Aby tego dokonad, najpierw mu-
siata przejs¢ etap szkolny, a p6zniej
dopiero rejonowy i wojewodzki.
Wysilek jednak sie optacil. Dzieki

Reklama

wygranej, podczas rekrutacji do
szkoly Sredniej bedzie mogta liczy¢
na dodatkowe punkty.

Jezyki sa pasja Zuzanny. Ma li-
gwistyczne zdolnosci, précz hisz-
panskiego zna réwniez angielski
i niemiecki. Ksigzki napisane
w tych jezykach czyta w orygina-
le. Jej ulubiona powies¢ to Wiezieri
Nieba Carlosa Ruiza Zaféna.

Interesuje sie takze sztuka krajow
hiszpanskojezycznych. Najwieksze

wrazenie zrobilo na niej Muzeum
Prado w Madrycie. Kazda wolna
chwile spedza na ogladaniu fil-
moéw krajoznawcezych, $ledzi vlo-
gi podréznicze. Odwiedzila juz
Hiszpanie, Francje, Niemcy, Litwe,
Chorwadje, Austrie, Czechy, Stowa-
cje, Turcje, Wegry i Wyspy Kana-
ryjskie. W przysztosci chce zostac
przewodnikiem wycieczek po kra-
jach Ameryki Lacirniskiej.

iw
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Rozstrzygnigcie w polowie marca

Dla Zawady agregat

Speqallstyczny sprzet do ratowa-
nia zycia i zdrowia ludzi trafi¢ mo-
ze do gminnych jednostek OSP, jesli
samorzadowi uda sie zdoby¢ dofi-
nansowanie z tzw. Funduszu Spra-
wiedliwosci. Wniosek w tej sprawie
Adam Cieslik, komendant Gmin-
nego Zwigzku OSP, ztozyt w ostat-
ni piatek.

W puli konkursu, w ktérym
wzigé moga udzial samorzady
z wojewo6dztwa podkarpackiego,
do rozdysponowania jest 8,5 min zl.

Jednak to, ile pieniedzy trafi do
poszczegblnych gmin, okaze sie
dopiero po jego rozstrzygnieciu.

- Dlatego my skladamy, na co tyl-
ko mozemy, a na co dostaniemy, to
sie okaze - przyznaje Adam Cieslik.

Na liscie potrzebnego sprze-
tu, ktéry znalazt sie we wniosku,
s3 m.in. cztery torby medyczne
i cztery deski ortopedyczne ze sta-
bilizatorem glowy dla jednostek
ze Stobiernej, Zawady, Stasiowki
i Paszczyny.

Gmina chce réwniez kupic¢ defi-
brylatory AED, ktore trafig do naj-
aktywniejszych druhéw.

- Obecnie nie mamy ani jed-
nej jednostki wyposazonej w taki
sprzet - méwi komendant.

Gmina nie jest w tym jednak od-
osobniona. W calym powiecie do tej
pory jedynie ochotnicy z Brzostku
pokusili sie o zakup defibrylatora.

Jesli uda sie zdoby¢ pienigdze,
to wyposazone w takie urzadzenia
zostanie dziesie¢ jednostek z gmi-
ny.

OSP Zawada, czyli najmlodsza
jednostka w gminie, ma ponadto
szanse rowniez na agregat prado-
twoérczy i drabine. Ten drugi sprzet
moze trafi¢ tez do Paszczyny.

Précz tego Adam Cieslik wy-
mienia jeszcze m.in. radiote-
lefony przenosne i narzedzia
ratownicze hooligan.

Specjalistyczne wyposazenie po-
trzebne jest tez trzem jednostkom
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tel.14 68033 31.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Debica, tel. 14 68033 33.

0SRODKI ZDROWIA

Pustkow Osiedle, tel. 14 68216 16
Gumniska, tel. 14 68166 77
Pustkow, tel. 14 68128 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

Centrum Kultury i Bibliotek w Pust-
kowie Osiedlu, tel. 14 68110 06

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w
Pustkowie Osiedlu, tel. 14 681 85 49

Centrum Edukacji Ekologicznej w Sto-
biernej, tel. 724 346 922

PGO, Paszczyna, tel. 14 68179 12
GZK w Brzeznicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

Najmlodsza jednostka w gminie moze dosta¢ m.in. agregat i drabine.

nalezacym do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego z Pustko-
wa, Pustyni i Paszczyny.

Dla nich gmina chce kupi¢ m.in.
zestawy triage z opaskami do se-
gregacji poszkodowanych, para-
wany ochronne wykorzystywane
przede wszystkim podczas wy-
padkéw komunikacyjnych oraz
rozpieracze kolumnowe potrzebne
w ratownictwie technicznym.

Whniosek zlozony przez gmine
ma zosta¢ rozpatrzony do 16 mar-
ca. Ministerstwo Sprawiedliwosci
zapowiada, ze wtedy wlasnie w je-
go Biuletynie Informacji Publicz-
nej opublikowane zostang wyniki
naboru. Wtedy réwniez przedsta-
wiciele ministerstwa powiadomia
wnioskodawcéw o szczegodtach or-
ganizacyjnych dotyczacych zawar-

cia uméw i przekazania pieniedzy.

Cieslik przyznaje jednak, ze dota-
¢ja z Funduszu Sprawiedliwosci nie
jest jedyna, o ktéra w najblizszym
czasie chce sie stara¢ gmina.

Wedlug komendanta jest tez
szansa na zdobycie pieniedzy po-
trzebnych na remont remiz stra-
zackich. Ktérych? To zalezy, czy
wnioski bedzie mozna sktadaé¢ na
wszystkie jednostki, czy tylko na te
nalezace do KSRG.

- Jedli tylko z systemu, to zglo-
simy Paszczyne, bo w Pustkowie
jest dobra remiza, a w Pustyni jest
w trakcie remontu - wyjasnia.

Jesli konkurs obejmie tez inne
jednostki, to na remont bedzie mo-
gla liczy¢ m.in. OSP Pustkéw Stra-
chow.

tra

Udalo si¢ zebrac¢ ponad

dwanascie litrow krwi

Klub Honorowych Dawcow
Krwi im. Ksieznej Heleny Jablo-
nowskiej z Pustkowa Osiedla byt
organizatorem pierwszej w tym
roku zbiérki krwi w ramach akgji:
100 litréw krwi na 100-lecie odzy-
skania niepodlegtosci.

Mobilny Punkt Poboru Krwi,
zwany potocznie krwiobusem,
stangl pod budynkiem Centrum
Aktywnosci Gospodarczej w Pust-
kowie Osiedlu. Zgtosito sie do
niego 34 chetnych, ale po szczego-
fowych badaniach do oddania krwi
dopuszczonych zostato 28 os6b.

Byli to: Joanna Wiech, Kamil
Cygan, Jarostaw Jezuit i Stanistaw
Lorek, ktérzy po raz pierwszy
oddawali krew, a takze: Andrzej
Bonar, Ireneusz Ciesla, Dariusz Cie-
8lik, Leszek Dzikowski, Dominik
Jaksan, Artur Kowalczyk, Joanna
Kurgan, Wiktoria Kurcz, Stanistaw
Kuczkowski, Anna Kuczkowska,
Andrzej Kusowski, Andrzej Mréz,
Marta Madro, Andrzej Puzon, Sta-
womir Szostak, Patryk Surman, Ar-
tur Staszkiewicz, Krzysztof Stukus,
Krystyna Zawora, Artur Ciesielski,
Fukasz Kosinski, Piotr Kocot, Rafat

Krew oddat m.in. Dariusz Cieslik.

Kucharski, Zenon Ostrowski.
Pieciu ostatnich krwiodawcéw
tym samym dolaczyto do klubu.
Podczas akcji udato sie zebraé
12,6 litrow krwi, wiec w sumie tam-
tejsi krwiodawcy majg juz w tym
roku na koncie 20,7 1 krwi.
tra

Oczyszczalni¢ chea

uruchomi¢ w tym roku

Cho¢ oddana do uzytku ma by¢
na poczatku przyszlego roku, to
uruchomi¢ ja chca jeszcze w tym.
Mowa o oczyszczalni $ciekow
w Zawadzie, ktorej rozbudowa
ruszyla juz pelna para.

Wicewoijt Marek Mikrut nie ukry-
wa, ze dla tej czesci gminy to bar-
dzo wazna inwestycja.

Moce przerobowe starej oczysz-
czalni byly juz na wykonczeniu.
Mogta ona w ciggu doby przerobi¢
nie wiecej niz 250 m? nieczystosci.
Tymczasem nowa bedzie miala
przepustowos¢ wyzsza az cztero-
krotnie, czyli 1000 m® na dobe.

- Przede wszystkim daje nam
to mozliwos¢ rozwoju sieci kana-
lizacyjnej o kolejne miejscowosci.
Mysle tu o Stasiéwce i Stobiernej.
Gdyby nie rozbudowa oczyszczal-
ni, to o tej inwestycji moglibysmy
zapomnie¢ - mOwi.

Nie bez znaczenia jest tez dzia-
talnos¢ Podstrefy Ekonomicznej
w Zawadzie. Zaklady, ktére juz
tam funkcjonuja i te, ktére dopiero
powstana, to tez dos¢ mocne obcig-
zenie oczyszczalni. Gmina réwniez
musiala je bra¢ pod uwage.

Ale wieksza przepustowosé
oczyszczalni oraz rozbudowa sieci
kanalizacyjnej to nie jedyne plusy,
ktore bezposrednio odczujg miesz-
kancy.

- Skoniczy sie tez, ze tak to nazwe,
ucigzliwosé zapachowa, na ktéra
czasem narzekali - twierdzi Marek
Mikrut.

Zapowiada, ze cho¢ nowoczesny
obiekt ma zosta¢ oddany do uzyt-
ku dopiero na poczatku przysztego
roku, gmina nowq instalacje chce
uruchomi¢ duzo wczesniej.

- Ona technologicznie bedzie
dziata¢ jeszcze w tym roku, a na
przyszly zostawimy sobie juz tylko
wykorczenia budynkéw - wyja-
$nia.

Inwestycja, ktéra kosztowac be-
dzie prawie 13 mln zt mozliwa
byla dzigeki wspétpracy naszego
samorzadu z gming Zyrakow. Na
wspolny projekt udato im sie zdo-
by¢ ponad 11 mIn zt z Regionalne-
go Programu Operacyjnego. Prawie
7,4 min zt z tej kwoty otrzymata
gmina na rozbudowe oczyszczalni
w Zawadzie.

tra

Przebudowa oczyszczalni w Zawadzie zajmuije sie konsorcjum firm:
Instalbud z Rzeszowa i Fambud ze Skierniewic.

Reklama
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Obserwator Lokalny

Doradzy, jak
zdobyc¢ kase

W przyszla srode kazdy, kto
chce pozyskaé dofinansowanie
unijne, moze za darmo dowie-
dzie¢ sie, jak to zrobi¢. Mobilny
Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich udzieli takich in-
formacji przedsiebiorcom, jak tez
wszystkim, ktoérzy chca zalozyé
wlasng dzialalnos¢. I nie tylko im.

Oferta kierowana jest do miesz-
kanicow gminy. Skorzystac¢ z niej
mogga osoby fizyczne, zamierzajace
zalozy¢ dzialalnos¢ gospodarcza,
ale tez ci, ktérzy chca podniesé
kwalifikacje zawodowe. Informa-
cje o mozliwosci pozyskiwania
funduszy udzielone zostang takze
przedstawicielom stowarzyszen
oraz jednostkom samorzadu (np.
szkolom, bibliotekom).

Indywidualne, bezptatne kon-
sultacje odbeda sie 28 lutego (Sro-
da) w godzinach od 11:30 do 14:00
w Urzedzie Gminy Zyrakéw.

Celem akdji jest utatwienie miesz-
karicom dostepu do informacji
i wiedzy dotyczacej wsparcia z fun-
duszy europejskich oraz pomoc
w realizacji projektow.

(iw)

Dyktando juz
w srode

O godz. 9:00 w srode 21 lutego
ruszy I Gminne Dyktando - Zyra-
koéw 2018.

Konkurs, organizowany z okazji
Dnia Jezyka Ojczystego, odbedzie
sie w Zespole Szkét w Zyrakowie.
Relacja za tydzieri w OL.

(iw)
Ogtoszenie

Starosta Debicki informuje,
ze w terminie 2018-02-19
do 2018-03-12 na tablicy

ogtloszen Starostwa
Powiatowego w Debicy,
ul. Parkowa 28 oraz stronie
internetowej Urzedu
zostat zamieszczony
wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania
w dzierzawe: dziatka nr
1629/4 obreb 4 m. Debica

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy, tel. 14 6831221

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 68226 35

0SRODKI ZDROWIA

Gminny Osrodek Zdrowia,
tel.14 6701217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Zyrakowie
tel. 14 670 6376

Krzysztof Wisniowski buduje w Zawierzbiu

Dach juz jest, teraz

Dom weselny, moze supermarket?
O tym, co Krzysztof Wisniowski,
przedsiebiorca z Zawierzbia, bu-
duje w tej miejscowosci, ludzie za-
stanawiajq sig, od kiedy nad ziemia
pojawily sie pierwsze $ciany.

- Budynek mieszkalno- ustugo-
wy - méwi nam wiasciciel obiektu
i dodaje, ze sam do korica nie wie,
co w nim urzadzi.

Na pewno bedzie market spo-
zywczy na parterze. Niewielki bu-
dynek, w ktérym teraz znajduje sie
sklep ABC, zniknie. Dzieki temu
poszerzony zostanie parking. To,
jaka sie¢ otworzy swéj punkt w tym
miejscu, to kwestia przysztosci.

Na pietrze znajda sie pomiesz-
czenia mieszkalne, hotelowe. Ale
Krzysztof Wisniowski twierdzi, ze
nie wie jeszcze, czy powstanie tu
takze dom weselny. Nie wyklucza
tego, bo miejsca na to wystarczy.

To tym bardziej prawdopodobne,
ze prowadzi juz taka dziatalnosé.
Kilkadziesiat metrow dalej znaj-
duje sie nalezacy do niego Dom
Weselny Wisniowy Raj. Ma wiec
doswiadczenie i zna ten rynek, tak-
ze perspektywy jego rozwoju.

Krzysztofa Wisniowskiego, tak
jak w ostatni poniedzialek, na
budowie zasta¢ mozna zwykle
o poranku. Cieszy sie, ze tagodna
zima pozwolila na to, by prace,
ktore wykonuje firma Wiestawa
Wodzienia, nie zostaly przerwane.
Jesienia zaczal powstawac dach, te-
razjestjuz gotowy. Budynek trzeba

Krzysztof Wisniowski na budowie w Zawierzbiu.

szyby

oszKkli¢, nastepny etap to elewacja.
No i ciggte roboty wewnetrzne.
Jesli wszystko péjdzie zgodnie
z planem, inwestycja zakoriczona
zostanie pod koniec 2018 roku.

Oproécz podatkéw, o jakie wzbo-
gaci sie gmina Zyrakow, finat prac
oznacza tez nowe miejsca pracy.
Ile, to zalezy od tego, jak ostatecz-
nie obiekt przy drodze powiatowej
zostanie zagospodarowany.

Jesli znajdzie sie tam dom wesel-
ny, bedzie to oznaczalo powstanie
prawdziwego zaglebia tej branzy
w tej czesci gminy i calego powia-
tu. Oprocz Wisniowego Raju w Za-
wierzbiu dziala takze dom weselny
U Rokity. Za$ nieco dalej, cho¢ juz
w Gorze Motycznej, znajduja sie
dwa podobne obiekty: Millenium
i Campari. Kolejny powstaje w tej
samej miejscowosci, przy granicy
z Wiewiorka.

Ale wladze gminy moga cieszy¢
sie takze z innych inwestycji, ktére
powstaja w tym rejonie, na styku
czterech miejscowosci. Jak juz in-
formowalismy, w Zyrakowie budo-
wany jest magazyn firmy Hercules,
a niemal naprzeciwko, choé¢ juz
w Straszecinie hala produkceyjna.
W tym drugim przypadku inwe-
storem jest Krzysztof Golec z Za-
sowa, wlasciciel firmy Waterpress.
A atrakcyjnos¢ inwestycyjna tego
terenu jeszcze wzrosnie, gdy pod
koniec roku zakoniczona zostanie
budowa tacznika autostrady z za-
chodnia czescig Debicy.

(ad)

Straszecin w finale -
nagroda tablica

Prezentacja Szkoly Podstawowej
w Straszecinie znalazla si¢ w finalo-
wej dziesiatce konkursu, ktorego na-
groda jest tablica interaktywna. Teraz
wszystko zalezy od internautéw, glo-
sowaé mozna do piatku 23 lutego br.

Konkurs organizuje firma 2x3
S.A. Nagrodzone zostang pierwsze
trzy szkoly.

Kazdy moze odda¢ 1 glos. Jak?
Krok pierwszy to rejestracja na stro-
nie www.esprit.2x3.pl.

Krok 2 - logujemy sie i wybiera-
my strone gléwna.

Krok 3 - odszukujemy prace ,Po-
znajemy uklad wspoétrzednych”
i glosujemy (ostatnia w spisie).

- Zachedcie rodzine, przyjaciot,
znajomych, uczniéw, nauczycieli,
rodzicéw i kazdego, kto pomoze
nam zwyciezy¢ - apeluje spolecz-
nos¢ szkoly w Straszecinie na jej
stronie internetowej.

(iw)

Przedszkola dla 5 i 6-latkow

1 zt za nadgodzine

Radni podjeli uchwaty w spra-
wie oplat za korzystanie z wycho-
wania przedszkolnego i opieke
w placéwkach gminnych. Przez
piec¢ godzin dziennie sa one bez-
platne.

Réznica pomiedzy obydwoma
uchwatami jest taka, ze 5-latkowie
nazywani sa dzie¢mi, a 6-latkowie
uczniami. Ijedni, i drudzy w przed-
szkolach oraz szkolnych oddziatach
przedszkolnych maja zagwaranto-
wane pie¢ godzin zajec¢ za darmo,
Ogtoszenie

od poniedziatku do pigtku w godz.
8:00 - 13:00.

W obu przypadkach kazda
dodatkowa godzina, jaka przed-
szkolaki spedza w placéwce, kosz-
towala bedzie rodzicéw 1 zt.

Jesli dzieci w rodzinie jest dwoje
lub wiecej, optata pobierana bedzie
tylko za jedno z nich.

Z placenia za nadgodziny zwol-
nieni sa rodzice dzieci niepetno-
sprawnych.

(iw)

,\
SLUSARSTWO
STRASZECIN 0A

e

tel./fax 14 683 33 66

e-mail:slusarstwowr@poczta.fm

KASACJA POJAZDOW
tel. 698 666 416, 606 347 031

liGK.6840.11.8.2016

INFORMACJA

Wéjt Gminy Zyrakéw dziatajac na podstawie art. 35
ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.z 2018 . poz. 121
ze zm.) informuje, Zze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy

tel. 608 687 960

JP ZEOMU tel. 606 347 031

'ODBIOR ODPADOW KOMUNALNYCH
: ' tel. 666 842 379

www.radzik.com.pl

w Zyrakowie oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy
w Zyrakowie i na stronie www.zyrakow.pl/bip w zaktadce
Gmina Zyrakéw, Oferty Inwestycyjne, dostepny jest wykaz

nieruchomosci przeznaczonej do zamiany,
potozonej w miejscowosci Straszecin.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy
w Zyrakowie z/s 39-204 Zyrakow 137 w pokoju nr 1
lub telefonicznie: 14 6807 101.



mailto:pajura@ol.com.pl
http://www.zyrakow.pl/bip
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Po blisko dekadzie prace ruszyly

Serwiséwki w Parkoszu

W 2008 roku podpisane zostaly
pierwsze porozumienia w sprawie
budowy drég serwisowych w Par-
koszu. Po blisko dziesieciu latach
inwestycja ruszyta, z czego bardzo
cieszy sie burmistrz Ewa Gotebiow-
ska.

O koniecznosci budowy serwi-
séowek w Parkoszu méwi sie od
czasoéw, kiedy trasa E40 zostala
przebudowana, a na $rodku drogi
pojawily sie bariery energochtonne
rozdzielajace pasy ruchu. Jesli ktos
mieszkajacy np. po poludniowej
stronie drogi chcial jecha¢ w kie-
runku Pilzna, musiat i tak skreci¢ na
Debice i zawrdci¢ w Podgrodziu.

Generalna Dyrekcja Drég Krajo-
wych poczatkowo nie chciata zgo-
dzi¢ sie na te inwestycje. Zmienito
sie to po grozbach blokady miedzy-
narodowej trasy.

Trzy firmy

W konicu GDDKIiA zmienita zda-
nie i zgodzila si¢ wybudowac dro-
gi serwisowe, pod warunkiem, ze
udziat w kosztach bedzie miata
réwniez gmina Pilzno. Tak sie sta-
fo. Samorzad dotozyt do calej inwe-
stycji 156 tys. zt na przygotowanie
dokumentacji technicznej.

Generalna dyrekcja oglosila prze-
targ, w ktérym wystartowaly trzy
firmy. Najtarisza oferta wyniosta
niespelna 5,2 min zl, najdrozsza
ponad 6,8 min zt. Ostatecznie wy-
grafa firma Eurovia z Bielan Wro-
cltawskich.

- Na dziatkach, przez ktére
przebiega¢ beda drogi, juz zosta-
ty wyciete drzewa - wyjasnia Ewa
Gotebiowska, ktéra ma nadzie-
je, ze prace zakoncza sie jeszcze
w tym roku.

Reklama
TEUMACZ PRIYSIEGLY
JEZYKA NIEMIECKIEGD
PILZNO
KATARZYNA JANKOSZ
TEL. 502571795
www verbum-jankosz.pl

s fR—
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Urzad Miejski,
tel. 14 6721036

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych- tel. 14 676 63 54,

0SRODKI ZDROWIA

PILMEDIC Pilzno, tel. 14 67210 77;
Dobrkéw, tel. 14 67210 35;
tekiDolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 68172 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 67233 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK ,PILZNO” Sp. z 0.0.,
tel. 14 68157 88

Komisariat Policji w Pilznie
tel. 14 670 6374

Wzdtuz drogi krajowej trwa wycinka drzew. Pojawily sie tez paliki.

Za utrzymanie
odpowiedzialna bedzie gmina
Nie ukrywa, ze inwestycja jest
wazna dla niej, jako mieszkanki
Parkosza, ale przede wszystkim dla
innych mieszkanicéw wsi, ktérzy
musza nadktada¢ drogi, by dostaé
sie do Pilzna, Debicy, czy np. Tar-
nowa. Ona sama ma ten komfort,
ze nie musi tego robi¢. Teraz beda

mieli go réwniez jej sasiedzi.

- Serwisowki wybudowane zo-
stana po obu stronach krajowej
czworki, na odcinku od zjazdu
na Dobrkéw, do Podgrodzia -

wyjasnia Ewa Gotebiowska.

Po zakoriczeniu prac - jak méwi
umowa z GDDKIA - drogi przejete
zostang przez gmine i to lokalny sa-
morzad bedzie odpowiedzialny za
ich utrzymanie.

W realizacji inwestycji Ewa Gote-
biowska upatruje takze inny plus.
Chodzi o potozone wzdluz trasy
dziatki, na ktore obecnie nie ma
zjazdéw. Po zakorniczonych pra-
cach dojazd do nich bedzie tatwiej-
szy, a tym samym mieszkanicy beda
mogli na nich budowa¢ domy.

Grzegorz Krol

Mistrzostwa w futsalu
startuja juz w pigtek

Na VI Otwarte Mistrzostwa Pil-
zna w Futsalu zaprasza Uczniow-
ski Klub Sportowy Lider dziala-
jacy przy Liceum Ogélnoksztalca-
cym w Pilznie.

- Impreza od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem, w ostatniej edy-
qji startowato 16 druzyn - méwi Ma-
rek Smotucha, nauczyciel wf-u.

Celem turnieju jest popularyza-
ja pitki noznej oraz propagowanie
postawy kulturalnego zachowania
podczas imprez sportowych. Pierw-
SZy mecz rozegrany zostanie w pig-

tek 23 lutego o godz. 17:00 w hali
sportowej przy LO w Pilznie. Kolej-
ne odbywac sie beda takze w sobot-
nie przedpoludnia az do 9 marca.
Druzyny walcza o puchar dy-
rektora LO w Pilznie. Szczegétowe
informacje dla startujacych ekip
i kibicéw, znalezé bedzie mozna
na fejsbukowym profilu LO Pilzno.
Turniej jest organizowany dzieki
pomocy finansowej Rady Rodzi-
céw i Starostwa Powiatowego
w Debicy.
JAG

Grali w trzech grupach

Sz6sty turniej szachowy

Szosty raz rozegrany zostal
Gminny Zimowy Turniej Szacho-
wy w Dobrkowie. Uczniowie ze
szkol podstawowych w Pilznie,
Eekach Dolnych i Dobrkowie oraz
z przedszkola w Pilznie walczyli
w trzech grupach.

W kategorii do rankingu 1600
najlepszy byl Wojciech Kawa (SP
Pilzno), drugie miejsce zajat Jakub
Szewczyk (SP Dobrkéw), a trzecie
wywalczyla Gabriela Szewczyk
(SP Pilzno).

W grupie bez kategorii najlepiej

zagral Igor Gurda (SP Dobrkoéw),
a tuz za nim bylta Natalia Szew-
czyk (SP Dobrkéw). Trzecie miej-
sce wywalczyl Dominik Kula (SP
Leki Dolnych).

W kategorii zawodnikéw naj-
miodszych najlepiej spisata si¢ Ewa
Szewczyk (przedszkole w Pilznie),
drugie miejsce przypadto Kamilo-
wi Dabrowskiemu (SP Dobrkow),
ana trzeciej pozycji znalazta si¢ An-
na Szopa (przedszkole w PilZnie).
Sedzig turnieju byta Bozena Hals.

rar

Kolarzy zapisywa¢
beda od 9 marca

Po raz 35. w tym roku odbedzie
sie Karpacki Wyscig Kurieréw,
ktory jest kolarska, miedzynaro-
dowa impreza. Z kolei pierwszy
raz zorganizowany zostanie Kar-
packi Wyscig Kurieréw dla Ama-
torow.

Gléwny KWK zakoriczy sie 3
maja w Tarnowie, a wezma w nim
udzial miodziezowi zawodnicy
druzyn kolarskich. Na tym jednak
nie koniec. Jak informuje dyrektor
KWK i jednoczesnie sedzia kolar-
ski Tomasz Wojcik, przygotowane
beda takze wyscigi dla amatoréw.

- Rozmawiatem ze znajomymi,
ktorzy wiele razy prosili, zeby zor-
ganizowa¢ co$ dla amatoréw, kto-
rych przybywa. I tak wpadliémy na
ten pomyst - wyjasnia.

Po zakoriczeniu gléwnych za-
wodoéw Tomasz Wojcik zaprasza
4 maja do Pogorskiej Woli. Jednak
mieszkanicow gminy i powiatu
powinien bardziej zainteresowaé
wyscig podczas tzw. dnia pilz-
nieniskiego. Zaplanowane zostaty
dwie trasy. Jeden przejazd, tzw.
honorowy ruszy z Rynku w Pilz-

nie, a zawodnicy pokonaja trase
prowadzaca m.in. przez Parkosz,
Dobrkow i gére Mage. Z kolei start
ostry bedzie miat miejsce pod sie-
dziba firmy Omega Pilzno w Mo-
krzcu. Trzecim dniem bedzie etap
gorski w okolicach Ryglic.

- Oczywiscie bedzie klasyfikacja
generalna ze wszystkich etapéw,
jesli jednak ktos nie czuje sie na si-
fach, to bedzie mégl wzig¢ udziat
w jednym czy dwéch - méwi To-
masz Wéjcik.

Zawodnicy biorgcy udzial
w KWK startowac¢ beda znad Ba-
latonu na Wegrzech, a w Polsce
przejada m.in. przez Nowy Sacz.
Impreza zwigzana jest z historig II
wojny Swiatowej i ma przypominac
o kurierach, ktérzy z narazeniem
zycia dostarczali meldunki wywia-
dowcze oraz przeprowadzali do
krajéow alianckich ludzi zagrozo-
nych aresztowaniem i $miercia.

Zapisy do udzialu w KWKdA
przyjmowane beda od piatku 9
marca, poprzez strong www.car-
patianrace.eu.

rar

Kolarze szosowi rusza z Wegier i dotra do Polski.

Reklama

SKLEP MEDYCZNY

Zapewniamy kompleksowe

zaopatrzenie w wyroby medyczne:

medyczny

+ artykuly dla Amazonek

* pieluchomajtki, materialy urologiczne i stomijne
* sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny

» materialy opatrunkowe i jednorazowy sprzet

« Srodki do dezynfekcji i utrzymania czystosci

» obuwie dzieciece profilaktyczne

* ciSnieniomierze, termometry, inhalatory itp.

ul. Glowackiego 19, 39-200 Debica
(budynek Stara mleczarnia)
Czynne: pn-pt 8:30 - 16:30
tel/fax 14 670 23 37, tel. kom. 723 186 120

Rozliczanie zlecen NFZ
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Organizatorzy projektu Mtodzi maja gtos kontra samorzadowcy

Debatowali dla

Stowo tylko przesadzito o tym, ze
w charytatywnej debacie zorga-
nizowanej dla chorego na SMA
Tomka Pacany, lepsza okazata sie
ekipa samorzadowcéow. Prowa-
dzony przez burmistrza Wojciecha
Staniszewskiego team opozycji
przekonat loze medrcow, ze tezy
Dobrze widzi sie tylko sercem nie
da sie obroni¢. Prébowali to zrobic¢
stojacy po stronie propozycji or-
ganizatorzy projektu Miodzi ma-
jagtos.

Tuz przed pojedynkiem burmistrz
Wojciech Staniszewski udawat prze-
straszonego czekajaca go przemowa.
Szukat chetnego, ktéry mogiby go
zastapi¢, proponowat to nawet ni-
zej podpisanemu.

- Popelnitem blad juz wczesniej
wstawiajac do druzyny zastepce
Adama Kostrzaba, bo teraz nie ma
mnie kto zastapic - zartowat.

Sztuczki propozycji

Dobry humor nie opuszczat go takze
wtedy, gdy juz znalazt sie na méwni-
cy. Jako trzeci méwca w ekipie miat
za zadanie odnies¢ sie do wystapien
rywali. I juz na wstepie wezwat ich
do poddania sie. Argumentowal, ze
propozycja caly czas ucieka od tema-
tu

- W tezie Dobrze widzi sie tylko
sercem, zapomnieliscie o stowie tylko.
Zblizacie sie wiec do naszego stano-
wiska i uciekacie do sztuczek - wyty-
kat przeciwnikom.

Odniést sie tym do wystapienia
Dominika Surdela, ktory chcac udo-
wodni¢, Ze to nie narzedzie jest Zle,
a sposob jego wykorzystania, ukradt
ze stolu opozydji butelke wody i sie
napit. P6Zniej skomentowat, ze dzis
woda ugasit pragnienie, a jutro moze
ona pozbawi¢ kogos zycia w powo-
dzi.

Innego zabiegu uzyla za$ Martyna
Pietruszewska, podczas wystepu kt6-

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miejski, tel. 14 683 0111

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, tel. 14 680 89 21

0SRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarzowa, tel. 14 683 59 37.
S-Med, tel. 14 639 62 00

26K, tel. 14 683 0120

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 6371

INFORMATOR GMINNY
JODLOWA
Urzad Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 68330 45.

0SRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodtowej
tel. 14 670 6373

Tomasz Milian (po prawej) miat wyjatkowe szczescie w losowaniu. Wygrat m.in. dwie ksiazki o Brzostku.

rej w sali widowiskowej Domu Kul-
tury w Brzostku zaczely stopniowo
gasnac swiatta. W koricu zapanowa-
fa ciemnos¢, a méwcezyni propozydji
przekonywala, Ze najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu. Zeby to zoba-
czy¢, trzeba wykorzystac serce.

Gdyby lkar stuchal ojca
Pawet Hipszer w poszukiwaniu

wyzszosci rozumu nad sercem udat
sie do czaséw starozytnych. Méwit
o stynacym z madrosci krélu Salo-
monie, ktory potrafit rozsadzac naj-
trudniejsze sprawy. Zauwazyt tez,
ze gdyby Ikar kierowat sie racjonal-
nymi wskazéwkami ojca Dedala, nie
unidstby sie za wysoko i doleciatby
do celu na skonstruowanych przez
niego skrzydlach.

- Ale bez tych porywoéw serca nie
byloby wynalazkéw - kontrowat
Bartlomiej Ziaja.

W starozytnosci zostaliSmy tez
na poczatku wystgpienia Adama
Kostrzaba, ktéry odwotywat sie do
filozofii Sokratesa. Ten twierdzit, ze
celem czfowieka jest cnota, a tej bli-
zej do rozumu niz do serca.

Podczas przemowy Martyny Pie-

Tomka Pacany

truszewskiej o glos poprosit Mate-
usz Domaradzki, ktéry zauwazyt,
ze czlowiek juz w czasie zycia plo-
dowego ma moézg.

- A czy pamieta pan co$ z zycia
ptodowego? - ustyszal w odpowie-
dzi.

Barttomiej Ziaja argumentowat
za$, ze gdyby nie serce, poproszo-
ny o prowadzenie debaty charyta-
tywnej marszalek Andrzej Krol nie
przyjechatby 40 km z Tarnowa. Bez
serca nie zebraliby sie na sali ludzie,
ktérzy cheg pomoéc Tomkowi.

- Wiceburmistrz Adam Kostrzab
nie zagratby zas na gitarze w zespo-
le Mindfield - podkreslat.

Loza po stronie
rozumu
Mateusz Domaradzki odpowie-
dziat mu, ze z serca sie spotkali, ale
to rozum nam podpowiada, na ile
bedziemy w stanie pomoc.

Loza medrcéw, w ktérej zasiedli
Faustyna Zdziarska, Dominik Sob-
czyk, Maria Szydlowska, zadecy-
dowata, ze pojedynek zakoriczyt sie
remisem ze wskazaniem na opozy-
cje. Widownia za$, ktéra takze miata
szanse, by opowiedziec sie po jednej
ze stron stosunkiem gloséw 28:27
opowiedziata sie po stronie propo-
ZyqL.

Debacie towarzyszyla loteria,
w ktérej do wygrania byly m.in.
ksigzki, zaproszenia do pizzerii
i do silowni. To ostatnie wybrat
Pawetl Hipszer, ktérego numerek
wylosowany zostat jako pierwszy.
Najwiekszym szczeSciarzem oka-
zal sie za§ Tomasz Milian, ktéry
nabyt 5 loséw i wszystkie wygra-
ty. Jedna z nagréd oddat, by ktos
inny tez mogt cos dostaé. Podczas
debaty zebrano 2 723 zI. Pienigdze
pochodzily nie tylko z loséw, ale
tez z datkéw wrzucanych do puszki
np. przy stole z wypiekami.

Janusz Grajcar

Gmina Jodtowa na starej fotografii

Sprzed 1990 roku

Gminne Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Jodtowej zaprasza do
udzialu w konkursie pt. Gmina
Jodlowa na starej fotografii. Mo-
ze w nim wziaé¢ udzial kazdy, kto
zglosi prace nawiazujace do hasla
przewodniego. Stare to zrobione
nie p6zniej niz do 1990 roku.

Fotografie w formie papierowej
lub ich skany w jakosci minimum
600 dpi nalezy dostarczy¢ osobiscie
lub poczta tradycyjng do siedziby
GCKiCz, 39-225 Jodtowa 25B, badz
przesta¢ na adres e-mail: gckicz@
interia.pl. Termin uptywa 31 marca.

- Wszystkie papierowe po zeska-
nowaniu zostang zwrécone wia-
Scicielom - zapewnia Waldemar
Sztogrin, dyrektor GCKiCz.

Zglosi¢ mozna dowolng ich licz-
be. Do wszystkich nalezy dolaczy¢
notatke z nastepujacymi informa-
cjami: opis zdjecia, w tym orien-
tacyjna data i miejsce, w ktérym
zostalo wykonane, imie i nazwisko
autora zdjecia (jesli dane te sa zna-
ne). Mile widziane sa tez krétkie
wzmianki dotyczace przedstawio-
nych os6b, obiektow lub sytuagji.

Wszystko wraz z formularzem
zgloszeniowym zawierajacym da-
ne osoby zglaszajacej i zgoda na

To zdjecie Pomnika Konstytucji 3
Maja pochodzi z 1986 roku.

przetwarzanie danych osobowych,
powinno znalezé sie w kopercie,
na ktérej nalezy umieéci¢ dopisek:
Gmina Jodlowa na starej fotografii.
Osoby niepelnoletnie dolaczaja pi-
semng zgode rodzicéw lub opieku-
now na udzial w konkursie.
Zataczniki mozna pobrac ze stro-
ny www jodlowa.eu.
JAG

Najwiecej wycisnat
Adrian Dubiel

Do rywalizacji w wyciskaniu
sztangi lezac w Brzostku przy-
stapilo w tym roku 17 zawodni-
kow. W Hali Sportowej im. Agaty
Mr6z-Olszewskiej zjawili sie nie
tylko $miatkowie z gminy, ale tak-
ze m.in. z Rzeszowa.

W kategorii 16-18 lat bardzo
dobrze radzili sobie mieszkancy
Jodlowej. Konkurencje wygral Da-
niel Dzierwa podnoszac 115 kg. Po-

Ogtoszenie

prawil sie w stosunku do ubieglego
roku, kiedy zajal 3. miejsce, 0 20 kg.
Tym razem trzeci byt jego rodak
Kacper Jasica. Drugie miejsce zajat
za$ Grzegorz Stasiowski.
Rywalizacje w kategorii pow. 18
lat wygral Adrian Dubiel z Nawsia
Kotaczyckiego (157,5 kg). Kolejne
miejsca zajeli Marek Zajchowski
i Maciej Blajer (po 150 kg).
JAG

Gminna Spoétdzielnia ,S CH” w Brzostku,
39-230 Brzostek, ul. Rynek 12
sprzeda

obiekty bytego zaktadu rzezniczo-masarskiego
wraz z urzadzeniami na parceli nr 712/10 o pow. 2273 m?
potozonej w Brzostku w obrebie zabudowy produkcyjno-ustugowe;j
w odlegtosci 400 m od drogi krajowej nr 73 i od centrum miasta.

Teren uzbrojony w siec elektryczna, wodociggowsa,
kanalizacyjna, gazowa.

Dojazd z ulicy A. Mickiewicza o nawierzchni asfaltowej. Obiekty mogg
by¢ wykorzystane pod dziatalnos¢ produkcyjna, ustugowa, handlowa.
Cena 492 420 zt
Oglada¢ mozna codziennie poniedziatek - pigtek, godz. 8-14.
Kontakt telefoniczny: 511803824.
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Dzien Skupienia Grup Modlitwy $w. o. Pio m

Jestescie duchowa spuscizn

-

Msze $w. na zakonczenie Diecezjalnego Dnia Skupienia Grup Modlitwy sw. O. Pio odprawit i homilie wygtosit abp Henryk Nowacki.

W Diecezjalnym Dniu Skupienia Grup Modlitwy sw. O. Pio uczestniczyli nie
tylko wierni z diecezji tarnowskiej. Do kosciota Ducha Sw. w Debicy przyje-
chali réwniez przedstawiciele rzeszowskiej i sandomierskiej. Uczestniczyli
m.in. w modlitwie rézancowej, ktorej przewodniczyt ks. Andrzej Rams, ku-
stosz sanktuarium maryjnego w Chorzelowie, Drodze Krzyzowej prowa-
dzonej przez grupe z Laskowej i dwdch konferencjach.

Zwieniczeniem catego dnia byla
msza $w., ktérej przewodniczyt
abp Henryk Nowacki. Zaproszony
przez ks. Andrzeja Liszke, zatozy-
ciela i koordynatora grup modlitwy
$w. o Pio w diecezji tarnowskiej,
gos¢, to arcybiskup tytularny Blery,
byly nuncjusz apostolski w Nikara-
gui i krajach skandynawskich oraz
kapelan Jego Swigtobliwosci.

-Sw. O. Pio zostawit po sobie dwa
cenne dary: Dom ulgi w cierpieniu
i grupy modlitewne. Wy jestescie

cenng spuscizng duchowa, praw-
dziwym cudem Bozej opatrznosci,
ktéry trwa i rozwija sie zgodnie
z pragnieniem zatozyciela - zwroécit
sie¢ do zgromadzonych abp Hen-
ryk Nowacki.

Na $wiecie jest ponad 3 tysigce
grup modlitewnych, a nalezy do
nich ponad 3 miliony czlonkéw.
W diecezji tarnowskiej funkcjonu-
je juz 60, a w powiecie debickim
3 - w Czarnej, Pustkowie Osiedlu
i parafii Matki Bozej Anielskiej

w Debicy. Ta ostatnia jest najlicz-
niejsza, bo zrzesza ok. 550 czton-
kow. Jest pod tym wzgledem druga
w catym Koéciele tarnowskim.

- Sw. ojciec Pio czuwa nad wami
i prowadzi was po drogach tego
$wiata. I to was zobowigzuje. Ma-
cie by¢ jasniejacymi pochodniami
miloéci i modlitwy - méwil abp No-
wacki.

Podczas spotkania w Debicy
cztonkowie grup o. Pio podjeli
inicjatywe, ze beda sie codziennie
modli¢ za kaplanéw diecezji tar-
nowskiej. Do konca roku kazdy
modlil sie bedzie za tego duchow-
nego, ktérego imie i nazwisko poja-
wilo sie na wylosowanej kartce.

Zachecat ich do tego ks. Andrzej
Liszka, ktéry podkreslat potrzebe

proszenia Pana Boga o $wietos¢
zycia kaplanskiego. Odnoszac
sie do stow $w. Jana Marii Vian-
ney’a méwil, ze gdzie kaplan jest
$wiety - tam lud pobozny, gdzie
kaptan pobozny - tam lud poczci-
wy, a gdzie kaplan poczciwy - tam
Iud bezbozny
Grupy o. Pio podejma tez sze-
reg innych inicjatyw. Jedna z nich
bedzie tzw. pociag o. Pio, czyli
dzien skupienia w drodze. W trze-
cig sobote lipca pojada do trzech
sanktuariéw diecezji tarnowskiej.
Kazde z nich bedzie kolejna stacja
modlitwy i rozwazania stowa Bo-
zego. W polowie wrzeénia beda
za$ uczestniczy¢ w rekolekcjach
w Grédku nad Dunajcem.
Janusz Grajcar

Ekstremalna Droga Krzyzowa

Do wyboru: 34 1ub 36

Mozna juz zglaszaé sie do
czwartej edycji Ekstremalnej Dro-
gi Krzyzowej w Debicy.

W tym roku w naszym rejonie
pielgrzymi wyrusza na dwie tra-
sy. Pierwsza Zawadzka, nazywa-
na tez Zielona, ktérej patronuje
Najswietsza Maryja Panna, liczy
34 km. Druga Jakubowa, albo tez
Pomarariczowa, ma za patrona $w.
Jakuba i jest 2 km dtuzsza. Wyj-
Scie w pigtek 23 marca po mszy
$w. o godz. 21:00 w kosciele NSPJ
w Debicy Latoszynie.

Do udziatu w EDK mozna zgto-
si¢ sie: za posrednictwem strony
www.edk.org.pl w zakladce Zapisz
sie, poprzez profil fejsbukowy Eks-
tremalna Droga Krzyzowa - EDK
Debica, mailowo: edk.debica@gma-
il.com i telefonicznie: 690 003 219.

JAG

W tym roku Ektremalna Droga
Krzyzowa odbedzie si¢ 23 marca.

Hospicjum czeka
na prace konkursowe

Tylko w kopertach zbiorczych
przyjmowane beda prace od
uczniéow poszczeg6lnych szkol
bioracych udzial w konkursie to-
warzyszacym akcji Pola Nadziei.
Dostarczac¢ je mozna do siedziby
Debickiego Hospicjum Domo-
wego przy kosciele Milosierdzia
Bozego w Debicy do 23 lutego
w godz. 16:00-18:00.

Hastem przewodnim tej edydgji
sq stowa Jana Pawta II: Badzcie
ludzmi wielkiego serca. Badzcie
wrazliwi na potrzeby wszystkich
waszych braci, zwlaszcza tych naj-
bardziej potrzebujacych.

Przedszkolaki oraz uczniowie
szkot podstawowych i specjalnych
wykonuja samodzielnie optymi-
styczng kartke pocztowq. Technika
jest dowolna: malarstwo, rysunek,

grafika, mieszana, ale bez stoso-
wania gotowych elementéw. Karta
powinna by¢ z bristolu lub innego
sztywnego materialu, ztozona na

6. Po zlozeniu ma mie¢ wymiary
10,5x14,8 cm. Wnetrze nalezy pozo-
stawi¢ puste.

Prace literackie zglaszaja ucznio-
wie klas VII SP, gimnazjéw i szkoét
$rednich. Przyjmowany jest wy-
druk komputerowy. Maksymalnie
2 strony w formacie A4 napisane
czcionka 11 lub 12.

Do kazdej pracy musi by¢ dota-
czona metryczka z danymi autora.
Blankiet mozna pobra¢ ze strony
www.hospicjum.debica.net.pl. Tam
tez znajduje sie regulamin i wzér
pisma przewodniego, ktére wypel-
nia szkofa.

JAG

SPOTKANIA Z BIBLIA

Na Droge Krzyzowa w ramach
Spotkan z Biblig zapraszaja do
kosciofa klasztornego w Debicy
Siostry Stuzebniczki Debickie.
Nabozenstwo rozpocznie sie

w sobote 24 lutego o godz. 9:30.

KONCERT PIESNI CHORALNE)J
W sobote 24 lutego po mszy
$w. wieczornej o godz. 17:30

w kosciele sw. Jana Chrzciciela
w Pilznie odbedzie sie Koncert
Piesni Chéralnej. Do udziatu

w tym wydarzeniu zaprasza
Podkarpacki Chér Meski.

POWOLAJA ZESPOL
Nadzwyczajni szafarze Komunii
Sw., cztonkowie parafialnej rady
duszpasterskiej, przedstawicie-
le grup dziatajacych w parafii
Krzyza Sw. i Matki Bozej Bolesnej
w Debicy spotkaja sie w pigtek
23 lutego w sali katechetycznej
na plebanii. Podczas tego spotka-
nia powotany zostanie parafialny
zespot synodalny.

PRAKTYKI DIAKONA MARKA
W parafii $w. Stanistawa Biskupa

i Meczennika w Pustkowie Osie-
dlu przebywa diakon Marek Lis

z parafii Swiniarsko koto Nowego
Sacza. We wspdlnocie, ktorej
proboszczem jest ks. Roman
Wozny, odbywat bedzie prakty-
ke duszpasterska.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
W parafii Matki Bozej Anielskiej
koncza sie w tym tygodniu Misje
Swiete. Podobne ¢wiczenia du-
chowe juz w niedziele rozpoczna
sie we wspdlnocie Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Debicy-
-Latoszynie. W parafii Sw. Jana
Chrzciciela w Pilznie rekolekcje
w dniach 25-29 marca poprowa-
dzi ks. Andrzej Jasnos z Wojako-
wej. W Machowej wielkopostne
nauki gtoszone beda w dniach
15-18 marca, a w parafii Krzyza
Sw. w Debicy 18-22 marca.

W ROKU SW. JOZEFA

Odpust ku czci $w. Jozefa w Sank-
tuarium Matki Bozej Pocieszenia
w Pilznie odbedzie sie w tym
roku w niedziele 18 marca.

0 POKOJ W SUDANIE

Ojciec Swiety Franciszek wezwat
caty Koscidt, aby pigtek 23 lutego
byt dniem modlitwy i postu w in-
tengji pokoju w Demokratycznej
Republice Konga i w Potudnio-
wym Sudanie. Poprzez post

i Droge Krzyzowa celebrowana
w tym dniu do akgji przytacza-

ja sie réwniez wierni z parafii
powiatu debickiego.

WIELKANOCNE DZIELO CARI-
TAS DLA OSOB CHORYCH
Prawie 50 tys. barankéw z cukru
trafi do parafii diecezji tarnow-
skiej w ramach Wielkanocnego
Dziefa Caritas. Koscielna organi-
zacja charytatywna przygotowata
takze ponad 30 tys. swiec pas-
chalnych. Nabywajac je mozemy
poméc ludziom chorym. W Wiel-
kim Poscie baranki i Swiece beda
rozprowadzac cztonkowie Pa-
rafialnych Oddziatéw Caritas.
Cze$¢ pozyskanych w ten sposéb
pieniedzy bedzie przeznaczona
na cele charytatywne w poszcze-
gdInych parafiach, reszta zasili
fundusz, z ktérego Caritas diece-
Zjalna bedzie udziela¢ pomocy
osobom chorym.


http://www.edk.org.pl/
http://www.hospicjum.debica.net.pl/

20

Nr8(912)

Rozmaitosci

Obserwator Lokalny

Piekna zima na Wisowej.

fot. Katarzyna Pancerz

Zachéd stonca.

fot. Michat Wolak

Kolory zimy.

fot. Dominika Wnek

Ksiezyc.

fot. Szymon Deren

Przyjazn miedzygatunkowa.

fot. Matgorzata Furgat

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie na tamach OL? Nic
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest wlasnie na
fotografie wykonane przez na-
szych Czytelnikow.

Mozna je przesyta¢ do naszej re-
dakgji, bez wzgledu na temat:
moga to by¢ portrety, pejza-

ze, zdjecia z wakacji, dalekich

i bliskich podrézy, ze szkoty,

Ze spaceru po swojej miejsco-
wosci. Zdjecia dzieci, oséb
starszych, zwierzat i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
Czym nieograniczony.
Przesytajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzac, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjeciem.
Co tydzien autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotografii otrzyma
nagrode w wysokosci 30 ztotych.
W tym tygodniu otrzymuije ja
Katarzyna Pancerz za zdjecie:
Piekna zima na Wisowej.

Po odbiér nagrody zaprasza-

my do redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul.
Zeromskiego 10, Il pietro (nad
kwiaciarnig R6za), w terminie
miesigca od dnia ukazania sie te-
go wydania OL, czyli do 20 mar-
ca2018r.

Na ten sam adres prosimy prze-
syta¢ zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:

rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Erme o

Rozmowa w trzy oczy
- Panie kierowniku, chciatbym z pa-
nem porozmawiac w trzy oczy...
- Jak to w trzy? Chyba w cztery oczy?
- Nie, tylko w trzy, bo na to co za-
proponuje, jedno oko trzeba be-
dzie przymknac¢.

Dwie zasady
Szef przyjmuje nowego pracownika:
- W naszym zaktadzie obowigzu-
ja dwie zasady. Pierwsza to czystos¢.
Czy wytart Pan buty przed wejsciem
do gabinetu ?
- Oczywiscie.
- Druga to prawdomoéwnos¢. Przed
moimi drzwiami nie ma wycieraczki.

Nic Grocholi
Po ksiegarni kreci sie rosty delikwent
w dresie zdobionym trzema paska-
mi. Trzyma w reku mata karteczke
i co jakis$ czas na nig spoglada, cho-
dzac miedzy regatami z ksigzkami.
W pewnej chwili podchodzi do nie-
go sprzedawca.
- Moze w czyms$ panu pomoc?
- Tak, dziewczyna prosita mnie
o ksigzke.

Czy WLesZ, Ze...

24 lutego 1990 roku w Domu
Kultury Sniezka podczas prze-
gladu lokalnych zespotéw od-
byt sie jedyny koncert debickiej
grupy punk rockowej ZK.
Impulsem do zatozenia przez Po-
midora i Irka Moskwe zespotu, by-
fa wtasnie ta impreza. Pierwsza
proba odbyta sie dzien przed kon-
certem, a précz wokalistow a za-
razem zatozycieli, wzieli w niej
udziat réwniez gitarzysta Hans

i basista Tosiek. Perkusiste Tom-
ka cztonkowie ZK znalezli na dwie

- Jaka?

- Wszystko jedno, byleby nic Grocho-
li - odpowiada dresiarz, patrzac

na karteczke.

- Jest pan pewien? Katarzyna
Grochola to w tej chwili niezwykle
popularna autorka.

- Tak, jestem pewien. Na pewno nie
chce nic Grocholi.

Sprzedawca wybrat ksiazke z listy ak-
tualnych bestselleréw i wreczyt zado-
wolonemu klientowi. Nazajutrz klient
wraca do ksiegarni.

- Chciatbym zwrécic te ksigzke, moja
dziewczyna nie byta zadowolona.

- Rozumiem. A mégtbym zobaczy¢
€o ma pan napisane na tej karteczce?
Dresiarz wyjmuje z kieszeni pomie-
ta karteczke, z napisem: ,Nigdy w zy-
ciu” Grocholi.

Ktory jezyk trudniejszy?
Anglik udowadnia Polakowi, ze jego
jezyk jest najtrudniejszy:

- Na przyktad u nas pisze sie Shake-
speare, a czyta Szekspir.

- To jeszcze nic. W Polsce pisze sie
Bolestaw Prus, a czyta Aleksan-

der Gtowacki.

godziny przed koncertem.

- Wokalisci ubrani w zniszczona je-
sionke i biaty lekarski fartuch wy-
krzykiwali swoje kontrowersyjne
teksty przez mikrofony nie styszac
w ogodle reszty kapeli, gitarzysta
wygrywat swoje trzy akordy scho-
wany gdzies w kacie sceny, perku-
sista zdezorientowany mylit sie co
chwila nie baczac na innych mu-
zykow, a basista grat na swoim in-
strumencie pierwszy raz w zyciu

- pisat o tym wydarzeniu Adam
Zie¢ w pismie Pasazer.

Zespot dosé szybko sie rozpadt,
pozostaty po nim jednak nagrania
Z préb, ktére w wielu kopiach kra-
73 wsréd fanéw lokalnego punk
rocka. tra
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Rozwiazania - hasto, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyfac
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10 do 2 mar-
ca 2018 roku. Jeden z autoréw prawidtowego rozwigzania otrzyma nagrode

- 30 ztotych.

Rozwiazanie krzyzéwki w nr 05/2018 —

hasto: Obietnica nie nakarmi. Za pra-

widtowa odpowiedz nagrode otrzymuje Maria Pietrucha. Odbiér w redakgji

OL do 20.03.2018 roku.


mailto:rozrywka@ol.com.pl
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Baran (21.03 - 20.04)

To bedzie dla Ciebie ciezki okres.
Szykuja sie pewne wydatki, kto-

re moga zrujnowac Twdj budzet.
Musisz oszczedzad.

Byk (21.04 - 20.05)

Potknac sie jest rzecza ludzka. Bte-
déw nie popetnia tylko ten, kto
nic nie robi. Najwazniejsze to wy-
ciggac wnioski.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Przygotuj sie na niezapowiedziana
wizyte w tym tygodniu. Nie daj sie
zaskoczyc i przygotuj swoja ulu-
bionga satatke i ciasto.

Rak (21.06 - 22.07)

Pierwsze dni tygodnia do tatwych
nie nalezaty, ale koto pigtku po-
winno by¢ juz duzo lepiej. Musisz
ten czas przeczekac.

Lew (23.07 - 22.08)

Byle do korica miesigca i potem
juz bedzie lepiej. Pamietaj o syste-
matycznym odkfadaniu. Nigdy nie
wiadomo, kiedy to sie przyda.

Panna (23.08 - 22.09)

Trzeba teraz sie zawzig¢ i jako$
przetrzymac. Na szczescie masz
kogos u swego boku, kto pomoze
przejs¢ przez ktopoty.

Waga (23.09 - 23.10)

Nie zaliczytes$ jeszcze nart tej zimy?
To sie $piesz. Co prawda w Tatrach
jeszcze diugo bedzie $nieg, ale
gdzies blizej, to niekoniecznie.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Czasem warto stuchac tego, co
podpowiada serce. Nie wszystko
jest tym, na co wyglada. Dlatego
lepiej czasem sie zastanowic.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Nawet, jak ktos mowi, ze nie po-

trafisz, to udowodnij, ze jest ina-

czej. Pamietaj, ze Twoje zycie jest
w Twoich rekach.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Kazdy wybiera to, co uwaza dla
siebie za najlepsze. Nie narzucaj
innym tego, co Ty chcesz. Kom-
promis - mowi Ci to cos?

Wodnik (21.01 - 19.02)

Najlepiej, jak w koncu skupisz sie
na tym, co wazne. | na jednej, a nie
na dziesieciu rzeczach. Zwolnij,
odpocznij, odetchnij!

Ryby (20.02 - 20.03)

To bedzie catkiem dobry ty-
dzien. Pewne rzeczy sie wyjasnia,
a Ty bedziesz spokojniejszy. To
Twoj czas.

Czarnoksieznik Mutus

Szybki placek z dzemem

Poleca: Anna Trebacz-Gtéwka

Sktadniki:

1 szklanka ttuszczu

2 stoiki dzemu

4 jajka

1 szklanka cukru krysztatu

2 szklanki maki

2 tyzeczki sody oczyszczonej

Wykonanie:

Z6ttka z czterech jajek ubijamy doktadnie z cukrem,
az ten sie rozpusci. Dodajemy ttuszcz (moze byc¢ olej).
Z pozostatych biatek ubijamy piane na sztywno. t3-
czymy ja delikatnie, za pomoca tyzki, z utartymi
z6ttkami z cukrem.

Réwniez recznie i delikatnie mieszamy powstatg mase
z maka oraz z sodg oczyszczong. Piekarnik rozgrzewa-
my do 180 stopni Celsjusza.

Do ciasta dodajemy dzem. Ja wykorzystuje sliwkowy.
Zno6w dokfadnie i delikatnie mieszamy.

Ciasto wylewamy na okragta tortownice i wktadamy
do piekarnika. Pieczemy przez 45 minut.

Przepis na dzem sliwkowy:
3 kg sliwek
1 kg cukru

Sliwki myjemy, usuwamy pestki. Wrzucamy do ron-
dla, stawiamy na ogniu i zagotowujemy. Zmniejsza-
my ogien i smazymy ok. 20 min mieszajac. Dodajemy
cukier i dalej smazymy, az cukier catkowicie sie roz-
pusci i odparuje wieksza ilos¢ soku. Sciagamy z ognia
i zostawiamy do nastepnego dnia. Nazajutrz garnek
ponownie stawiamy na maty ogierr smazymy ok. 40-
50 min.

Zajmuje sie

Pracuje w sklepie.

W dziecinstwie chciatam zosta¢

Chciatam by¢ tyzwiarka figurowa, ale nic ztego
nie wyszto.

W wolnym czasie

Biegam, zeby sie odstresowac.

Na bezludnej wyspie chciatabym sie znalez¢ z...

Sama ze sobg i z butami do biegania.

Pies czy kot?

Oczywiscie kot. Byt, ale nie ma.

Pierwsze zarobione pieniadze

Otrzymatam za prace jako higienistka, na kolonii.

Ulubiony lokal w powiecie

Steak House, maja przepyszne safatki.

Najchetniej zjadtabym

Dawno nie jadtam steku po suttarisku.

Podré6z marzei i dlaczego tam?

Argentyna, chciatabym zobaczy¢ katedre w Salcie i lodo-
wiec w parku narodowym Moreno.

Ksiazka lub film, ktore polecam

Film: Najlepszy, pokazuje, ze mozna odbic¢ sie od dna
i cos osiggnac.

Dzien
Wu”

20-26.02 2018

Imieniny

wtorek — Leona, Zenobiusza
sroda - Feliksa, Roberta
czwartek — Marty, Matgorzaty
piatek — Izabeli, Romana
sobota — Macieja, Piotra
niedziela - Wiktora, Cezarego
poniedziatek — Aleksandra,
Mirostawa

Swieta i rocznice

20 lutego - Miedzynarodowy Dzier
Palacych Fajke, Swiatowy Dzier
Sprawiedliwosci Spotecznej

21 lutego - Miedzynarodowy Dzier
Jezyka Ojczystego

22 lutego - Dzierr Mysli Brater-
skiej, Europejski Dzien Ofiar
Przestepstw

23 |lutego - OgdInopolski Dzier Wal-
ki z Depresja, Miedzynarodowy
Dziert Pomocy Potrzebujacym,
Dzien bez tapdéwki

24 lutego - Dzien niespodziewane-
go catusa

26 lutego - Dzier Spania w Miej-
scach Publicznych, Dzien
Dinozaura

24 lutego (55 dzien roku)
wschod storica - 06:31
zachéd stonica - 17:06

Do korca roku zostato 310 dni

ll-7 lat temu

—— . =

o

| UMGAS SAMUMZAROW NONOTHICEYCN IPG. 153, XTA (GICA — PTSTROW

Na urodziny chciatabym dostac

Rower miejski.

Gosciom w powiecie pokazatabym

Mysle, ze Gére Smierci w Pustkowie.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Debica - brakuje mi dobrego kina i jakiegos lokalu,
gdzie mogliby sie spotykac ludzie dorosli.

Wygrana w Lotto wydatabym

Kupitabym sobie domek w gérach.

Dzigki czynowi - skrécono
remont
Zatoga Gt. Mechanika w ZTS go-
raco wzieta sobie do serca apel
Slaskich gornikoéw i i w odpowie-
dzi na niego cate sobotnie po-
potudnie 13 bm. pracowata przy
kompleksowym remoncie For-
maliny i innych pilnych robotach
naprawczych. Tego dnia war-
tosc¢ ich robocizny obliczono na
20 tys. ztotych.. W wyniku czynu
spotecznego o 3 dni skrécono re-
mont Formaliny, a jednocze$nie
wygospodarowano jedng catg
dnidwke, ktora zostata przezna-
czona na remont domu kultury
i prace wykonczeniowe przy bu-
dowie stadionu.
Szczegdblna ofiarnoscig wyrdznit
sie Jan Pawetek - spawacz, kté-
ry mimo ztego samopoczucia nie
chciat pozostawic swoich kole-
gow, a takze brygada $lusarza Al-
freda Cyzia i Piotra Opieli.
O takie wiasnie zobowigzania
chodzi. Przynosza one konkret-
ne wymierne rezultaty, i sg rze-
czywistym poparciem programu
partii. Podobnie rzecz pojety bry-
gady SOWI, ktére zobowigzaty
sie jeden dzier wolny od pracy
przeznaczy¢ na czyn spoteczny
i wykonac réznorodne zalezne
od specjalnosci prace uzytkowe
o facznej wartosci 57 tys. zt. Be-
da to takie roboty, jak adaptacja
pomieszczen dla potrzeb narze-
dziowni, roboty spawalnicze, wy-
konanie zestawdw rusztowan.(...)
Echo Zatogi nr 4
z23 lutego 1971r.
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Pisza z biologii
i z geografii

Jaromir Hunia, uczen III kla-
sy I Liceum Ogo6lnoksztalcacego
w Debicy, zakwalifikowal sie do
etapu centralnego Olimpiady Bio-
logiczne;j.

Pochodzacy z Brzostku nastola-
tek Swietnie poradzit sobie z testem
na szczeblu okregowym. Znalazl
sie dzieki temu w finale ogélnopol-
skim, w ktérym w kwietniu o tytut
laureata rywalizowac bedzie 91 naj-
lepszych biologéw w kraju.

W eliminacjach dobry wynik
uzyskat réwniez pierwszoklasista
Radostaw Cacata. Nie pozwolit
mu on jednak na kontynuowanie
zmagan. Uczen ten bliski jest za
to wystepu w etapie centralnym
Olimpiady Geograficzne;j.

W zawodach II stopnia, ktére od-
byly sie w Kolbuszowej debiczanin
zajat 3. miejsce. Komitet Okregowy
OG w Rzeszowie zgtosit go do ko-
lejnego etapu. Ostateczng decyzje
podejmie jednak w polowie marca
Komitet Gtéwny OG.

JAG

Bal bedzie
w pazdzierniku

Zespol Szkél w Brzostku jako
kontynuator Dwuzimowej Szkoty
Rolniczej i Dwuzimowej Szkoty
Rolniczo-Gospodarczej, ktore po-
wstaly w 1958 r., obchodzi w tym
roku 60-lecie istnienia. Jubileuszo-
we uroczystosci polaczone ze zjaz-
dem absolwentéw zaplanowane
zostaly na 6 pazdziernika.

Juz teraz przyjmowane sa zglo-
szenia od o0séb, ktére uczyly sie
w brzosteckiej szkole. Wypelnio-
ny formularz zgloszeniowy, ktéry
mozna pobrac ze strony www.zs-
brzostek.pl, nalezy dostarczy¢ oso-
biscie do sekretariatu lub przestac
na adres Zespot Szkot im. Jana Paw-
ta II w Brzostku, 39-230 Brzostek
z dopiskiem Zjazd Absolwentéw.

Szczegoblowe informacje mozna
uzyskaé wchodzac na strone in-
ternetowgq szkoty lub jej profil fejs-
bukowy, a takze dzwonigc pod nr
tel. 14 683 03 21.

JAG

O bezpieczenstwie wiedza prawie wszystko

11 LO ma dwoch finalistow

W Olimpiadzie wiedzy o bezpie-
czenstwie i obronnosci ucznio-
wie Il Liccum Ogélnoksztatcacego
w Debicy Aleksander Giza i Domi-
nik Wrona udziat biora juz po raz
drugi. Przed rokiem do finatu ogél-
nopolskiego awansowat tylko ten
pierwszy, teraz do Warszawy poja-
da obydwaj.

Dominik zajgt 15. miejsce i uzy-
skat tytul laureata. Postawionego
sobie celu pochodzacy z Woli Zy-
rakowskiej jednak nie zrealizowat.
W regulaminie konkursu jest za-
pis, ze indeks na wyzsza uczelnie
otrzymuja ci laureaci, ktérzy ucza
sie w klasach maturalnych, a on byt
wtedy w drugie;j.

- To chyba jedyna taka olimpiada
albo jedna z niewielu - podkresla
Dominik Wrona.

Jego koledze Aleksandrowi za-
braklo wtedy jednego punktu, by
awansowac do finalu w Warsza-
wie. Miat wiec dodatkowa mo-
tywacje, by wraz z Dominikiem
swoich sit sprébowac jeszcze raz.

Tegorocznym hastem przewod-
nim olimpiady sa stowa: NATO
w systemach bezpieczenistwa RP.
W pierwszym szkolnym etapie
uczniowie mieli za zadanie napi-
sa¢ prace na jeden z powigzanych
z tym motywem tematéw. Obaj
wybrali: Wspélczesne zagroze-
nia Polski.

Dominik Wrona wskazat na ter-
roryzm, bliskie sgsiedztwo Rosji,
mozliwoé¢é napasci na nasz kraj
jako cztonka NATO, a posrednio
takze poczynania militarne Ko-
rei Péinocnej.

- Moga tez wystapi¢ zamieszki
wewnetrzne - podkresla.

Aleksander Giza dodatkowo
zwrocit uwage na ewentualne pro-
by destabilizacji sytuacji w Polsce
ze strony niektérych srodowisk na
Ukrainie. Szczego6lnie tych, ktére
przejely schede bo UPA czy ban-
derowcach. Jego zdaniem naszej
ojczyznie moga tez grozi¢ dziata-
nia odwetowe ze strony pafistw,
w ktérych na misjach przebywaja
polscy Zotnierze.

Dominik Wrona i Aleksander Giza w marcu powalcza w finale Olimpiady wiedzy o bezpieczeristwie i obronnosci.

Ich prace okazaly sie na tyle dobre,
ze obaj zostali zaproszeni na etap
okregowy do Rzeszowa. Tam pisali
test. Odpowiadali na pytania typu:
wskaz gléwne zalozenia strategii
bezpieczenstwa NATO z 1967 r.,
oméw gléwne postanowienia
szczytu NATO w Warszawie, czy
zdefiniuj uprawnienia prezyden-
ta RP z zakresu dowodzenia sifa-
mi zbrojnymi.

Najlepszy wynik tym razem osig-
gnat Aleksander, ktéry zajat 1. miej-
sce. Dominik byt natomiast 4. Obaj
zakwalifikowali sie do etapu cen-
tralnego.

Na prace czekaja do 27 kwietnia

Patron w poezji i matematyce

Rusza kolejna edycja powiato-
wego konkursu poetyckiego pod
haslem Matematyka nie zna gra-
nic - moje wspomnienia o Janie
Pawle II oraz konkursu plastycz-
nego - Swiety Jana Pawel II ocza-
mi dziecka. Ich organizatorami sa:
Publiczna Szkota Podstawowa im.
Jana Pawla Il w Glowaczowej oraz
Gminne Centrum Kultury i Pro-
mocji w Czarnej.

Konkursy adresowane sa do
uczniéw szkét podstawowych,
ponadpodstawowych, nauczycieli
i mieszkanicow powiatu debickiego
oraz wszystkich szkét nalezacych
do Rodziny Szkét im. Jana Pawta II
diecezji tarnowskiej i woj. podkar-
packiego.

W konkursie plastycznym moga
wzigé udziat uczniowie przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych, a tak-
ze ci klas I-III szkoty podstawowej.

Jego uczestnicy beda mie¢ za
zadanie na papierze lub kartonie
formatu A5, dowolna technika,

wykona¢ prace przedstawiajaca Ja-
na Pawla II, ale nie w formie jego
portretu. Kazda szkofa lub placow-
ka moze przesta¢ maksymalnie piec
prac w kazdej z grup wiekowych.

Konkurs poetycki rozstrzyga-
ny bedzie w czterech kategoriach
wiekowych: uczniowie klas IV-VII
szkoly podstawowej, uczniowie
szkot gimnazjalnych, osoby powy-
zej 16 roku zycia i nauczyciele.

Ich zadaniem bedzie utozenie za-
dania matematycznego w formie
wiersza w treéci nawigzujacego
tematycznie do Zycia i pontyfikatu
$w. Jana Pawla II. Ocenie podlegac
bedzie tekst zadania, ale nalezy po-
dac réwniez jego rozwigzanie i ty-
tul wiersza.

W tym przypadku zgtaszaé trze-
ba si¢ indywidualnie. Kazda z os6b
moze przestaé¢ tylko jeden wiersz
swojego autorstwa.

Na prace plastyczne i poezje or-
ganizatorzy czekaja do 27 kwietnia.

Wraz z karta zgloszenia oraz

podpisanym o$wiadczeniem (ktére
pobra¢ mozna wraz z regulaminem
pod adresem: www.glowaczo-
wasp.educzarna.pl) nalezy przestac
lub dostarczy¢ osobiscie na adres:
Publiczna Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta II w Glowaczowej, Glo-
waczowa 51 ¢ 39-217 Grabiny z do-
piskiem: ,Konkurs”.

Zadania dodatkowo nalezy prze-
sta¢ w wers;ji elektronicznej na ad-
res: konkurs_wiersz@op.pl.

O wynikach konkursu laureaci
zostang powiadomieni telefonicz-
nie lub mailowo.

Trzy zwycieskie prace w kazdej
grupie wiekowej zostang nagro-
dzone, a takze zaprezentowane
publicznie.

Nazwiska wszystkich nagrodzo-
nych zostana opublikowane na
stronie internetowej szkoty.

Ogloszenie wynikoéw i wrecze-
nie nagréd odbedzie sie 22 maja
w szkole w Glowaczowej.

iw

- Jestedmy jedyna szkota na Pod-
karpaciu, ktéra wprowadzila do
finatu dwéch uczniéw - podkresla
Aleksander Giza.

O indeksy powalczg 23-24 marca
na Uniwersytecie Warszawskim. Dla
obu beda one pewnym zabezpiecze-
niem, gdyby nie udalo im sie dostac
na wymarzone uczelnie. Dominik
Wrona chciatby sie uczy¢ w Szkole
Gl6éwnej Pozarniczej, a Aleksander
Giza Wojskowej Akademii Technicz-
nej w Warszawie.

Obaj brali tez udziat w konkursie
wiedzy o bezpieczenstwie orga-
nizowanym przez WSPiA w Rze-

szowie. Pytania w nim dotyczyly
glownie aspektéw prawnych i kry-
minalistyki. Aleksander Giza zajat 3.
miejsce, a Dominik Wrona zostat fi-
nalistg.

Obu, podobnie jak i rywalom,
bardzo dobrze poszedt test w Rze-
szowie. Organizatorzy, by wyloni¢
lauretaéw, doliczyli punkty za test,
ktory pisali w etapie szkolnym. Do-
minik nieco go sobie odpuscit i o wy-
sokim miejscu moégt zapomniec.

Do konkurséw uczniéw przygo-
towal nauczyciel edukagji dla bez-
pieczeristwa Maciej Kita.

Janusz Grajcar

Jeszcze 0 mem M/%lewg/

Piotr Czarnawski w tym roku zda-
wat bedzie mature w | Liccum Ogél-
noksztatcagcym w Debicy. Wziat
udziat w 44. Olimpiadzie Geograficz-
nej, startujac w konkursie na najlep-
sz prace z zakresu gleboznawstwa.
Otrzymat wyrdznienie, a do oceny
zgtosit prace pt. Wptyw zréznicowa-
nia typow genetycznych i bonita-
cyjnych gleb na kierunek rozwoju
gospodarczego gminy Jodtowa. Byt
to pierwszy etap olimpiady. Z kolei
Komisja ds. Edukacji Polskiego Towa-
rzystwa Gleboznawczego przyznata
pochodzacemu z Jodtowej ucznio-
wi czwarte miejsce w kraju. Procz
dyplomu i nagréd, Piotr Czarnaw-
ski ma takze prawo publikacji swojej
pracy w wydawnictwach Polskiego
Towarzystwa Gleboznawczego i Pol-
skiego Towarzystwa Geograficzne-
go. Jak méwi juz wczesniej zajmowat
sie analiza gleby w Jodtowej, a kon-
kurs byt okazja do tego, by te wiedze
pogtebic.

W kregu jego zainteresowan jest po-

lityka i ekonomia. Z tg druga dziedzi-
na wigze wiasnie swoja przysztos¢.
Oprdécz tego jego pasja i hobby

w jednym sg jezyki obce, zwilaszcza
jezyk francuski.

Jego nauczycielem geografii w | LO
jest Tomasz Koziot.

rar
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Wystawa srodowiskowa 2018

Marek Krystek i dc;b1ckle klimaty

Trzy lata temu, podczas wernisazu wystawy srodowiskowej, w centralnym
punkcie Galerii Sztuki Miejskiego Osrodka KuItury wisial portret zmarlego
w 2014 roku Franciszka Szczerbinskiego. W tym jego miejsce zajat wizeru-
nek Marka Krystka, kolejnego autora mocno zwigzanego z debickim sro-
dowiskiem artystycznym. W ten sposéb zmartego w zesztym roku malarza,
rzezbiarza, poete i architekta uhonorowat Roman Przewoznik.

- Marek zawsze przy takich oka-
zjach stawat tu na jednej nodze, wy-
ciagat kartke i czytal wiersz. Dzi$
ja zrobie to za niego - stwierdzit
Roman Przewoznik wspominajac
podczas wernisazu niezyjacego
przyjaciela.

Kartke wyciggnat rowniez Adam
Sypel, ktéry na co dzieri mieszka
w Ropczycach i tam prowadzi au-
torska galerie. Tekst, ktéry prze-
czytal, nie nawigzywat jednak do
zadnego z artystow, ale do sztuki
w ogdle i roli, ktéra ta powinna
pelni¢ w naszym zyciu.

A pelni wielka, przynajmniej dla
trzydziestu odmiu autoréw, ktérzy
do 11 marca beda w galerii pokazy-
wac swojg tworczosc.

Tegoroczna wystawa jest jedna
z imprez odbywajacych sie w ra-
mach obchodéw 660-lecia miasta.
W zwiagzku z tym wiele prac, cho¢

oczywiscie nie wszystkie, przedsta-
wia Debice lub przynajmniej w cze-
Sci do niej nawiazuije.

Chocby kolaze Natalii Rachwat,
akwarele Grazyny Jatowiec, czy fo-
tografie grupy Solarigrafia Debica.
Czes¢ z nich wybrana z mysla o te-
gorocznej prezentacji, czes¢ specjal-
nie na nig przygotowana.

- Debica ma 660 lat, a nasza gale-
ria 32 lata. I ja si¢ zastanawiam, jak
to miasto przez 628 lat mogto funk-
cjonowacé bez galerii - zartowat Ry-
szard Kucab dziekujac wszystkim
za obecno$¢ na wernisazu.

Fotoreportaz z tego wydarzenia
zobaczy¢ bedzie mozna na naszym
portalu Debica24.eu. Wiecej o pra-
cach, ktére przez najblizszy miesiac
oglada¢ mozna w galerii przy ul.
Akademickiej napiszemy w nastep-
nym numerze OL.

Pamiatkowe zdjecie z otwarcia wystawy? A czemu by nie?

Tegoroczni debiutanci: Kinga Koto-
dziej i Mateusz Krason.

Czlonkowie grupy Solarigrafia
Debica wieszaja informacje jak
powstaja ich prace.

Druk katalogow sfinansowato
Starostwo Powiatowe.

Autorom humory dopisywaly. Od lewej: Lucyna Pluta-Hosaja, Agnieszka
Osak i Danuta Polniaszek.

Ewie Nowak-Ryszkiewicz na wernisazu towarzyszyl maz i dzieci.
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Zgtoszenia do 30 marca

Krwiodawcy czekaja
na obrazki i wiersze

Z okazji 60-lecia honorowego
krwiodawstwa na ziemi debickiej
Oddziat Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Debicy ogtasza
XV edycje konkursu plastyczne-
go i literackiego, pod hastem: Ho-
norowe krwiodawstwo w rysunku
i wierszu. Zbigniew Szurek z debic-
kiego PCK informuje jednoczesnie,
ze konkurs jest tylko jednym z wie-
luwydarzen, ktore towarzyszyc¢ be-
da obchodom jubileuszu. OL objat
nad nim patronat medialny.

- O wszystkich wydarzeniach
bedziemy informowac na biezaco
- zapewnia Zbigniew Szurek za-
praszajac jednoczesnie do uczest-
nictwa w konkursie.

W tym plastycznym moga wzigé
udziatl dzieci i mtodziez, natomiast
w literackim réwniez osoby doroste
Z naszego powiatu.

Pierwszy polega na wykonaniu
w wybranej przez siebie technice
(malarstwo, grafika, rysunek lub
kolaz) pracy nawiazujacej do kon-
kursowego hasta.

Prace oceniane beda w czterech
kategoriach wiekowych: uczniowie
szkoly podstawowej z klas 0-I1I,
uczniowie szkoly podstawowej
z klas IV-VII, gimnazjalisci i ucznio-
wie szké! ponadgimnazjalnych.

Konkurs literacki to wtasciwie
konkurs poetycki. Jego organiza-
torzy pozostawiaja jednak pisza-
cym dowolnoé¢ w wyborze formy
poetyckiej. Nie ma réwniez limitu
nadestanych prac.

W tym przypadku tez obowig-
zuja cztery kategorie wiekowe:
uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjalisci, uczniowie szkét po-
nadgimnazjalnych i osoby doroste.

Konkurs trwa do 30 marca. Pra-
Ogtoszenie wtasne wydawcy

Wyslij SMS nanr 74567
wpisujac w tresci:
OL.INNE spacja tres¢ ogltoszenia.

Kosztsms - 4,92 Z¥ (4,002t + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakgji

Reklama

OSOBOWYCH
DOSTAWCZYCH

POWYPADKOWYCH

Montaz i serwis
instalacji LPG

Legalizacja
zbiornikéw LPG na 10 lat

11l
LOIMNICKI pehica, na ohwodnicy

® 728 134 683

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Zbigniew Szurek od lat organizuje konkursy zwigzane z HDK.

ce, tak plastyczne jak i literackie,
sktadaé nalezy od 28 do 29 marca
w godz. od 9:00 do 13:00 w biurze
Oddziatu Rejonowego PCK przy
ul. Lisa 3 (DK Kosmos) w Debicy.
Wszystkie prace musza by¢ opi-
sane imieniem i nazwiskiem autora,
klasa, do ktérej uczeszcza, nazwa
szkoly i adresem domowym.
Rozstrzygniecie konkursu nasta-
pi w czerwcu tego roku. Najlepsze
prace (we wszystkich kategoriach)
zostang uhonorowane upomin-
kami. Nazwiska laureatéow beda
opublikowane na tamach OL i na

stronie internetowej www.pckde-
bica.pl. Organizatorzy planuja
réwniez organizacje wystaw w DK
Kosmos oraz Miejskiej i Powiato-
wej Bibliotece Publicznej.

O terminie i miejscu podsumo-
wania konkursu laureaci zostang
powiadomieni osobiscie.

Pytania dotyczace konkursu nale-
zy kierowac do biura Oddziatu Re-
jonowego PCK pod nr tel.: 14 681 07
92 (w godz. od 9:00 do 13:00) lub do
organizatora konkursu pod nr tel.:
692 281 948.

tra

Z Ciotka przyjada
pierwszego marca

Ze spektaklem zatytulowanym
Ciotka, w rezyserii Jadwigi Klaus,
przyjada 1 marca do Domu Kultu-
ry Kosmos aktorzy Teatru Rozma-
itosci im. Stefana Ostrowskiego
z Samorzadowego Centrum Kul-
tury w Mielcu.

Przedstawienie powstalo na
podstawie specjalnie napisanej dla
zespotu sztuki mieleckiego pisarza
Wilodzimierza Klaczynskiego.

Akgcja spektaklu toczy sie na wsi
w czasach glebokiego PRL. Miej-
scowa rodzina wynajmuje stary
dom letnikom z dzieckiem. Bedzie
to powodem do wielu zaskakuja-
cych wydarzen.

- Czy lokatorzy rzeczywiscie sg
zamoznymi mieszczuchami spra-
gnionymi wiejskich widokéw? Czy
glowa rodziny jest profesorem - bo-
tanikiem na U], a jego wyprawy po

3D

PODATEK OD MIiLOSCI
20, 21 lutego-godz. 16:30

Kino KOSMOS

ul. Lisa 3, 39-200 Debica

2D prod. Polska /2018/od lat: 15
komedia romantyczna/ 113 min.
cena biletu: 2D - 15 z}, 13 zt ulg.

ziola maja czysto naukowy charak-
ter? Dlaczego jego zona tak lekko
podchodzi do swoich obowiazkéw
macierzynskich, ze ciotka postana-
wia zajmowac sie maluchem w tro-
sce o0 jego zdrowie? Kogo omota
sprytna letniczka i jakie nowiny
przyniesie babka Dzwonigtko? Na
te pytania znajdziemy odpowiedz
1 marca o godzinie 19:00 w DK Ko-
smos - twierdzg organizatorzy.

W obsadzie zobaczymy: Barbare
Stec, Joanne Kruszyriska, Andrzeja
Bryle, Marie Orlowska, Agniesz-
ke Michne, Macieja Btachowicza,
Barbare Jabtoriskg, Kamila Kosi-
be, Szymona Werynskiego i Paw-
fa Pazdana.

Bilety w cenie 15 z (ulg. 10 zt) ku-
pi¢ mozna w kasie kina lub poprzez
strone: kosmos.mokdebica.pl.

iw

tel. 14 696 91 40 - biuro (godz. 7-15) ,
tel. 14 696 91 43 - kasa i portiernia (godz.15-22)

Klara $ciga cynicznego i petnego
uroku oszusta podatkowego. Po
pewnym czasie traci kontrole i zako-
chuije sie w mezczyznie.

PLANB
20, 21 lutego-godz. 19:30

2D prod. Polska /2018/od lat: 15
dramat, komedia / 85 min.
cena biletu: 2D - 15 z}, 13 zt ulg.

Historie czterech osob, kto-
rych zycia wywracaja sie tuz
przed Walentynkami.

KOBIETY MAFII

23, 24, 25, 27, 28 lutego -godz. 16:30i 19:30

2,4,6 marca-godz. 16:30i 19:30
3 marca-godz.20:00

2D prod. Polska /2018/ od lat: 15
sensacyjny/ 135 min.
cena biletu: 2D - 15 z}, 13 zt ulg.

Bela, byfa funkcjonariuszka policji,
dostaje od ABW zadanie rozpraco-
wania szajki przestepczej handlu-
jacej narkotykami. Aby jej misja sie
powiodfa, musi rozpoczac wspdtpra-
cezmafia.

Bilety mozna kupic przez internet na stronie: http://kosmos.mokdebica.pl/

Dgtoszenie

DEBICA

27 LUTEGO, GODZ. 17.00
KULTURA MEDIA POLITYKA

Senator, Przewodniczacy Komisji Kultury i Srodkéw Przekazu

JERZY FEDOROWICZ \

Dworek Debicki
ul. Kosciuszki 36 Debica

SERDECZNIE ZAPRASZAM
Zdzislaw Gawlik Posel na Seym RP

KLUB OBYWATELSKI
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weldon. \ ; W/, \\“
% sctioor Y, &% €&
Sokola Podstamows

ZAPISY

A\,

&

na rok szkolny 2018/2019
DZIEN OTWARTY 10 marca 2018 r.

Oferta podstawowa:

m e Podstawa programowa wg MEN dla Szkoty
V.o Podstawowej realizowana przez wykwalifikowang kadre
rozwijajac pasje i talenty TWOJEGO DZIECKA

e j. angielski (5x) w tym native speaker

e informatyka

e robotyka

e szachy

o szkotka squash’a

e wstep do FUN&SPORT w ramach zaje¢ swietlicowych

® zajecia artystyczne

® zajecia teatralne

¢ wychowanie fizyczne z korekta

® jazda na tyzwach

* ptywanie

e opieka pediatry, psychologa i logopedy

.“.

Cena: 350 zt

Szczegdty na www.weldonschool.pl
Jestesmy do Panstwa dyspozyciji. /weldon.school.debica

/)

Oferta swietlicowa:

od 6:30 do 8:00 + od zakonczenia zaje¢ do 17:00
e codzienna pomoc nauczyciela w pracach domowych
e dziecko w petni przygotowane do zajec
w kolejnym dniu
e indywidualna praca z dzieckiem w celu wyréwnania
poziomdéw nauczania
e koncentracja na pasjach i talentach TWOJEGO DZIECKA
e przedmiotowe kodtka zainteresowan

Cena: 200 zt

Zajecia dodatkowe:

e do wyboru: j. francuski, j. hiszpanski, j. niemiecki

e tance ® pianino
® zajecia korekcyjne e karate
® malarstwo ® pitka nozna

PROWADZIMY ZAPISY DO KLAS | - liIl ORAZ IV - VIII

INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO DZIECKA

W CENIE: J. ANGIELSKI | SZKOLKA SQUASH’A

Szkota wiedzy,
‘e umiejetnosci i talentu

Mozliwosc
catodziennego
wyzywienia

NAJWYZSZY STANDARD NAUCZANIA MONITORING, DZIENNIK ELEKTRONICZNY

WYKWALIFIKOWANA KADRA

NOWOCZESNE ZAPLECZE | POMOCE NAUKOWE

CALOROCZNA PRACA BEZ PRZERW

39-200 Debica, ul. Ratuszowa 9

Herbata Loyd
20 torebek

Ser Gouda OSM
Wioszczowa 1 Kg

bi :
ety cih g JOZIOrTisyy , §

POMID
KRDIQ&Y

B ]

Pomidory Podravka klasyczne
390g, z bazylig i oregano 500g

Ryz Janex 4x100g

szkola@weldonschool.pl

tel.: 669 204 245 www.weldonschool.pl

Majonez dekoracyjny
Winiary 700g

¢ D Lewiaran

Twaoj dobry sqgsiad

Hoop Cola 2L

Oferta wazna w dniach od 20.02.2018 r. do 26.02.2018 r. lub do wyczerpania zapasow.


http://www.weldonschool.pl/
mailto:szkola@weldonschool.pl
http://www.weldonschool.pl/
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24 lutego w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych Sekretne iyc ie

W sobote zapraszaja "

tytul spektaklu, na ktéry Miej-
ski Osrodek Kultury zaprasza 11

kwietnia do Teatru Ludowego
w Krakowie. Zapisy na wyjazd
trwaja do 8 marca.

Sekretne zycie Friedmanéw to
sztuka inspirowana nominowanym
do Oskara filmem Andrew Jareckie-
go pt. Capturing the Friedmans.

- Casus Friedmanéw przekracza
ciasne ramy kulturowe, pozwala
odkryé mityczng tkanke tej histo-
rii i godng Sofoklesa tragicznos¢
los6w jej bohateréw. Suma skiada-
jacych sie na nig elementéw - prze-
kroczenie tabu, wina jednostki, sad,
rozlam wewnatrz rodziny, konso-
lidacja spotecznosci przeciwko wi-
nowajcom, ofiara skladana przez
winowajce dla jego syna - stanowi
0 jej teatralnosci i ponadkulturowo-
§ci - czytamy w zapowiedzi Teatru
Ludowego.

Bilet wstepu na sztuke, ktéra
wystawiona zostanie 11 kwietnia
o godz. 19:00, kosztuje 45 zt (ulgo-
wy - 35 zl). Kwote te do 8 marca
nalezy wplaci¢ przelewem na kon-
to nr: 63 1240 1792 1111 0010 6305
7510 (Miejski Osrodek Kultury
w Debicy, ul. Ignacego Lisa 3).

Przed wplata warto jednak ma-
ilowo lub telefonicznie upewnic
sie, czy sa jeszcze wolne miejsca
na wyjazd i zarezerwowac je sobie.
Mozna to zrobi¢ kontaktujac sie
z Anetg Wiater pod nr. tel.: 14 680
93 62, lub piszac na adres: aneta.
wiater@mokdebica.pl.

Uczestnicy wyjazdu ponosza tez
koszty przejazdu, ale te znane beda
L. L L. ; ; . w pOzniejszym terminie.
tra Nazajecia zapraszaja réwniez uczniowie Zespotu Paristwowych Szkét Muzycznych. fot. Piotr Duda iw

W sobote 24 lutego w Zespole Pan-
stwowych Szkét Muzycznych w De-
bicy odbeda sie zajecia edukacyjne
dla dzieci zainteresowanych nauka
tam. Na kolejne szkota zaprosi swo-
ich potencjalnych uczniéw 17 mar-
ca i 21 kwietnia, warto wiec te daty
juz dzis zapisac¢ w kalendarzu.

Zajecia sa okazja do zapoznania
si¢ ze specyfika pracy w szkole,
a takze do sprawdzenia predyspo-
zycji muzycznych dziecka. Moga
tez poméc w wyborze instrumentu.

Najblizsze warsztaty, ktoére roz-
poczng sie o godz. 10:00 i potrwaja
do 11:00, poprowadza: Renata Za-
bicka - rytmika, Grazyna Ciesielska
- flet, Mateusz Stepieni - klarnet,
Tomasz Oz6g - obdj i Piotr Kita -
saksofon. )

W marcu to rowniez Renata Za-
bicka poprowadzi zajecia z rytmi-
ki. Pozostali nauczyciele to: Larysa
Keller, Maria Grabowska, Alicja
Stasiowska-Piwowar, Anna Sara-
ma, Lubow Penderecka i Klaudy-
na Hyijek - fortepian oraz Mariusz
Knot i Tomasz Fiolek - instrumenty
perkusyjne.

Chetni moga zgtasza¢ sie pod
adresem: szkola_muzyczna@o2.pl.
Koszt udziatu to 5 zt, ktére mozna
whptlaci¢ bezposrednio przed rozpo-
czeciem zajec.

PRZEGLADY S sTagaKonTROLI
NI YN T POIAZDOW
= on ol % Machowa 166

0SOBOWE ROLNICZE tel. 14 672 45 94 wew. 105
tel.kom: 797 995 399

CIEZAROWE MOTOCYKLE

Uw AG A| dodatkowa PROMOCJA
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Witajcie!
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Leyla Yaici, corka Angeliki i Toufi-
ka, waga 3,53 kg, wzrost 57 cm,
Debica.

Katarzyna Ziernicka, cérka Elz-
biety i Wojciecha, waga 3,33 kg,
wzrost 56 cm, Jodtowa.
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Amelia Kowalska, corka Barbary
i Kamila, waga 3,27 kg, wzrost 56

cm, Debica.

Tymoteusz Wiatr, syn Doroty
i Rafata, waga 3,73 kg, wzrost 57
cm, Wiewiérka.

Maksymilian Bebel, syn Anny
i Mariusza, waga 3,56 kg, wzrost
56 cm, Grudna Dolna.

Antonina Stawa Radek, siostra
Amelii, cérka Sylwii i tukasza,
waga 3,18 kg, wzrost 52 cm,
Bobrowa.

Tymoteusz Witek, syn Anny
i Rafata, waga 3,74 kg, wzrost 58
c<m, Lubaszowa.

Antoni Machnik, syn Anety
i Kamila, waga 3,13 kg, wzrost 52
c<m, Debica.

._lzla)kub.StraciIo, sy;\ M;\Edaleny P:‘Nid Rutkowsk‘i‘, ;‘I’(“ Natalii 60 Wszystkich rodzicow noworodkéw zapraszamy do prezentowania pociech na tamach Obserwatora
! samlag al,ayvaga 20O P ! onn;li.n}a, L DL Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzieki wspotpracy zZOZ w Debicy.
b 2 am, iielec. Dziekujemy za pomoc w jej przygotowaniu.
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Informator medyczny

Obserwator Lokalny

Alergologia Endokrynologia Laryngologia Okulistyka i optyka

Lek. med. Krystyna Rybka

specjalista choréb ptuc,
alergolog
przyjmuje
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00

Debica, ul. Czarnieckiego 4
Rejestracja: 601 514 300

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Lek. med. Jarostaw Jankowski
specjalista laryngolog
wizyty NFZ: poniedziatek 14-18,
od wtorku do pigtku 8-14

gabinet prywatny: poniedziatek 18-20,
$roda, czwartek 16-18,

Rejestracja tel.: 501 684 220
Debica, ul. Krakowska 94E
(Kepa, budynek Apteki Millennium)

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY
PEDIATRA

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98

+

,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

Debica, ul. Rynek 18, tel. 14 670 35 00
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

[Realizacja recept NFZ

SOptyk

SPECJALISTA PEDIATRA
ALERGOLOG
lekarz Maria Wojtaszek-Czapla

Debica, ul. Krélewska 48
Rejestracja telefoniczna:

791 244 146.

www.pediatra.debica.pl
www.alergolog.debica.pl

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyla
specjalista endokrynolog
specjalista choréb wewnetrznych

przyjmuje we wtorki od godz.15.00
, Pod Akacjami” Debica,
ul. Rzemiesinicza 2
tel. 509 648 757 lub 604 588 920

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy.

Laryngolog

lek. med. Stanistaw Mazur
Debica, ul. Lazarowicza 25
Przyjmuje:
w poniedziatek i czwartek
od 16.00-18.00

Tel.14 670 00 66, 501 525 377
po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Ginekologia

Diagnostyka Tarnow

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek med. Anna Siwinska
pecjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 8-12 i 15-18;
wtorek 8-12 i 15-18;
$sroda 8-12 i 15-18;
czwartek 8-12; piatek 8-12
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. Rzemiesinicza 2

@(SLUCHMED B

APARATY SLUCHOWE

- Nowoczesne aparaty stuchowe
- Bezptatne badania stuchu

- Refundacje - umowaz NFZ

- Korzystny system ratalny

- Bezptatne porady akustyczne

- Bezptatna 5-letnia opieka

Debica, ul. Kolejowa 18A,
tel. 14 /681 58 87

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4

Lek. med. Marcin Dec

Specjalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawoéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

LET T TTE]

Logopedia

Okulistyka i optyka

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
Igastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00-20.00

Tel. 604 489 052

KARDIOLOG
lek. Jacek Czapla

EKG, ECHO serca,
Test wysitkowy, Holter EKG

Debica, ul. Paderewskiego 2
i ul. Kolejowa 9
Rejestracja telefoniczna: 883 059 136

www.kardiolog.debica.pl

AUXILIUM
TERAPIA EEG BIOFEEDBACK
TERAPIA LOGOPEDYCZNA
KOMUNIKACJA POZAWERBALNA
- MOWik

mgr Karina Lewtak
neurologopeda

Debica, ul. Rzeszowska 66 B
Tel. 692 461 960. (po godz. 15-tej)

Dermatologia

Badanie wzroku
Dobér soczewek kontaktowych

Debica, ul. Kolejowa 30 C, tel. 14 670 27 07
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

Lek med. Pawet Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawoéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzgadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami
509 648 757

Lek. med. Malgorzata Krason
jalista dermatolog - wenerolog

P€C)

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3, rejestracja
telefoniczna 14 670 41 83

- kriochirurgia

- dermatologia estetyczna

laserowa trwata depilacja, peelingi,
wypetnianie zmarszczek

KARDIOLOG

Lek. med. Krystyna Moskal
kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych

Poniedziatek 15-18
DQbiCa, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71

Specjalistyczny Gabinet
Logopedyczny DIALOG
+ mgr Marta Pociask

logopeda, neurologopeda
terapeuta integracji sensorycznej

Debica, ul. Sobieskiego 31
tel. 531 712 573

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka

specijalista choréb oczu

rejestracja tel.: 14 677 65 60
502 071 715

Debica ul. 3 Maja 12/11

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

@ USG stawoéw kolanowych, barkowych,
® leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00
Debica, ul. Rynek 32

* usuwanie
— owlosienia, tatuazy, naczynek
(réwniez nogi), brodawek, plam,
piegow, itp.

* fotoodmtadzanie

BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosé,
mezoterapia i inne zabiegi
dermatologii estetycznej

Gabinet Dermatologiczny
tel. 602 789 581

lek. Adam Rojek

*EKG <Holter EKG <Holter cisnieniowy
*Echo serca *Test wysitkowy EKG
Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 16:00

19:00 - 20:00
Tel. 691 704 912

Debica, ul. Paderewskiego 2

lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i $rode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

RéwnieZ porady ze siderowaniem 517 408 805 www.logopedawdebicy.pl Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00
Medycyna pracy Psychiatria
L A S E R Y KARDIOLOG SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH O PTYK Lek med.

Wiestawa Kedzior
39-200 Degbica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:

tel. 14 681 76 00
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Anna Czarnecka—0zo6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku
Tel. 536 308 387
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip. ul. 3 Maja 29

Neurochirurgia

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40

wt.i czw. 16.00 - 17.30
Tel: 68 12 643 (dom), 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZw. 8.00 - 12.00
poniedziatek 12.00 - 17.00.

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Miejsce pracy: Oddziat Kardiologii, Szpital MSW Rzeszéw

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt
w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Gabinet okulistyczny,
rejestracja

tel. 14 676 4274

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Endokrynologia

Psychologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71

rejestracja +48 887 807 566

Uwaga, zmiana adresu Studia

Debica, ul. Gtowackiego 35 obok PKO
Studio zdrowa stopa

pedicure
wrastajgce paznokcie, modzele, odciski, zrogowacenia
naskorka
medicure
hybrydowy, tytanowy, biologiczny, kapiele parafinowe dtoni,
laserowa depilacja

Zapraszam panie oraz panéw w réznym wieku
Dojezdzam do os6b starszych.

Tel. 504 552 173

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med. Mirostaw Psuja
specjalista okulistyki
Badanie OCT
poniedziatek, wtorek, $roda - 9 -14
czwartek - 14 - 19
piagtek - 8 - 14
sobota (jedna w miesigcu)
Rejestracja telefoniczna,
tel. 604 566 992
Porady odptatne.

Debica, ul. Paderewskiego 2.

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamigci, nadpobudliwo$ci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000



http://www.kardiolog.debica.pl/
http://www.pediatra.debica.pl/
http://www.alergolog.debica.pl/
http://www.logopedawdebicy.pl/
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Psychologia

Pulmonologia

Stomatologia i protetyka

Stomatologiai protetyka

Fundacja IPIR ¥

i
informuje o dziatalnosci
Poradni Leczenia Uzaleznien

dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych

w Przectawiu, ul. Kilinskiego 29
Tel. 885 422 244, www.ipir.org.pl

Wszystkie porady sg bezptatne
w ramach kontraktu z NFZ

=

Lekarz medycyny Anna Psuja
Specjalista choréb ptuc

Przyjecia: wt., czw. 13-17
sr., pt. 9-13
Spirometria

Rejestracja telefoniczna: 690 073 016,
w godzinach pracy poradni.
Debica, ul. Paderewskiego 2

Porady odptatne

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Zapraszamy

wszystkie dzieci z Debicy i okolic
do gabinetu stomatologicznego NFZ
w Szkole Podstawowej Nr 9
w Debicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziatku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krétkie kolejki i pigkny usmiech

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH

szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

BADANIA KIEROWCOW
lek.med. Tomasz Krzyzanowski

" 0d:
PEC yeynyr 2

UMAWIANIE BADAN | WIZYTY DOMOWE
tel. 603 994 449
ul. Kréla B. Chrobrego 7, Debica

Urologia

Gabinet Psychoterapeutyczny
Katarzyna Dziuba-Owsianka
psycholog, psychoterapeuta

ul. Pisarka 3a/06 (| pietro), Mielec

Rejestracja telefoniczna:
692 357 347
Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi.

Prowadze psychoterapie par.

www.psychoterapia-mielec.pl

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.
Debica ul. Btawatowa 12
tel. 677 81 38, kom. 509 181 373

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MIA ATMOSFERA!

ase Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70
ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
Qcena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

Rehabilitacja

IPsychoIog o Coach «Psychoterapeuta
Anna Pigtkiewicz

- Poradnictwo psychologiczne
- Coaching

- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia par

Debica, ul. Krakowska 25
Rezerwacja wizyt telefoniczna lub online
tel. 539 385 167
www.annapiatkiewicz.pl

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgorski
mgr Norbert Podgorski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA
przyjmuje codziennie

ul. Paderewskiego 2
rejestracja telefoniczna
677 98 20, tel. kom 693 461 770.

Kontrakt z NFZ
www.dentystadebica.pl

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wiezadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

a Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPIA CBT
DIAGNOSTYKA
mgr Ewelina Baran-Pieta

Debica, ul. Ks. Nosala 4,Gabinet nr 5

Gabinet Rehabilitaciji
fizykoterapia, masaz
Matgorzata Barnas

STOMATOLOGIA
openmed

ORTODONCJA
IMPLANTY

Debica, ul.Ks.Nosala 4,

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED

BADANIA PSYCHOLOGICZNE KIEROWCOW:
(alkohol, punkty karne, kat. C, C+E, D, D+E)

- operatoréw (dzwigi, koparko — tadowarki)
- bron (mysliwi bron strzelecka, do pracy w ochronie)
- psychoterapia: mtodziez, dorosli

Debica, ul. Paderewskiego 2,
tel. 605 231 410.
Przyjmuje codziennie

lekarz stomatolog

przyjmuje
od poniedziatku do czwartku
Roéza 59 A (koto kosciota)
Rejestracja telefoniczna:
607 815 514

Kontrakt z NFZ

Rejestracj .
od poniede;ieasllz(gi pigtku: tel' 661 675 000 Tel: 570 208 708 Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
515 915 905 Degbica ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4 www.openmed.eu REJESTRACJA: 517 408 805
Stomatologiai protetyka
mgr Wiktor Podraza Ewa Bronikowska RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

Pracownia Zmiany
Gabinet Psychoterapii
mgr Dagmara Stys
Psycholog, Psychoterapeuta,
Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Psychoterapia indywidualna:

- zaburzenia depresyjne, nerwicowe, lgkowe, somatyczne
- uzaleznienia (m. in., alkohol, narkotyki, leki, hazard)

- DDA, DDD, wspdtuzaleznienie

ul. Krakowska 1, IV pigtro (,Kaprys”)

Rejestracja telefoniczna 600 607 720.

WWw.pracowniazmiany.com

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica ul. Péinocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

Lek. stom.
Sylwia Sieracka- Klisiewicz

stomatologia zachowawcza,
endodoncja,
stomatologia dziecieca

logia Zajac & Zielinski
Manufaktura Zdrowia
39-200 Debica, ul. Rynek 32, tel. 666 362 111

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

Centrum Medyczne Pod Akacjami
Debica, ul. Rzemieslnicza 2
Rejestracja: 14 635 11 63
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego Nr 711

fesj |
JANECZKO S20Rsligs
dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Prywatny gabinet
stomatologiczny

Lekarz stomatolog

Agnieszka
Wiercioch
Tel. 604 221 309

Centrum Medyczne pod
Akacjami ul. RzemiesInicza 2/6

Specjalistyczny Osrodek
Szkoleniowo-Diagnostyczno
Terapeutyczny PoMoc
- diagnoza, poradnictwo, terapia
psychologiczno - pedagogiczno

- logopedyczna

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Zawierzbie 36
rejestracja: 509 181 369

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)

CO STOMATOLOGIA

—— IRJAC 6 ZIELINSKI ——

STOMATOLOGIA
ORTODONCJA

lek. stom. tukasz Zajqc
lek. stom. Anna Guzek specjaista ortodonci)
lek. stom. Anna Haberko

PROTETYKA
CHIRURGIA STOM.  lek. stom. Wiktor Szybist

RTG Panoramiczne, Cefalometryczne, Zgbowe

Debica, ul. Rynek 32  tel: 666 362 111
Iulmruulnlnmn

lek. stom. Marzena Korabiowska

NOCNY DYZUR
APTEKI

Apteka,,CENTRUM”,
Debica, ul. Krakowska 10,

Tel. 14670 34 02

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W DEBICY,

UL.KRAKOWSKA 91, 39-200 DEBICA, www.zoz-debica.pl tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAZNA: 999 lub 112

NOCNA i SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA: 14 680 84 44

SZPITALNY
ODDZIAL RATUNKOWY:

14680 83 96

1ZBA PRZYJEC PLANOWYCH:
146808271

SEKRETARIAT:
14670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14670 28 49

ODDZIALY:

« ANESTEZJOLOGII
i INTENSYWNEJ TERAPII: 14 680
8316

CHIRURGII OGOLNEJ
zPODODDZIALEM
GASTROENTEROLOGII: 14 680
831

CHIRURGII URAZOWE)

i ORTOPEDII:

146808210

CHOROB WEWNETRZNYCH I:
14680 83 54

. CHOROB
WEWNETRZNYCH
i KARDIOLOGII: 14 680
8359

DZIECIECY: 14680 83 70

GINEKOLOGICZNO-
POLOZNICZY
zPODODDZIALEM
GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ:
14 680 83 26,

blok porodowy: 14 680 83 20

NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89

NOWORODKOW

i WCZESNIAKOW:
146808372
OBSERWACYJNO-ZAKAZNY

i CHOROB WATROBY: 14 680
8387

OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

REHABILITACII
zPODODDZIALEM
REHABILITACJI DZIECIECEJ:
14680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPOL PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH

rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE
W STRASZECINIE

izba przyje¢: 14 680 36 01



http://www.openmed.eu/
http://www.zoz-debica.pltel.146703621/
http://www.ipir.org.pl/
http://www.pracowniazmiany.com/
http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.annapiatkiewicz.pl/
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ANTYKI

e Skupujemy antyki — starocie:
radia, zegary, aparaty, maszy-
ny itp. 698 693 846.

DAM PRACE

e Apteka w Debicy zatrudni tech-
nika farmacii. Tel. 606 276 849.

e Firma budowlana zatrudni bla-
charzy, monteréw konstrukciji
stalowych, operatora manitou,
spawaczy. Telefon 14 682 28
02.

Firma handlowa KOGRAKO,
Debica ul. Sandomierska 6 —
poszukuje os6b na stanowisko:
magazyniera i kierowcy kat. B,
na samochod dostawczy Iveco
do 3,5t. CV prosze przesta¢ na
adres: g.kozak@kograko.com.

pl.

Masarnia w Zdziarcu, zatrudni
pracownika do wyrobu wedlin.
Wynagrodzenie w zaleznosci
od umiejetnosci. Tel. 889 053
570, w godz. od 15.00 do 18.00.

Poszukuje kierowcy kat. B, mile
widziane C, z Debicy. Przewo6z
opon. Tel. 604 255 791.

Przyjme kierowce na umowe
0 prace, na transport miedzy-
narodowy. Tel. 605 682 517.

Przyjme pracownikéw na tynki
i docieplenia. Tel. 668 854 123.

Zatrudnie do pracy krawcowe/
pomocnik krojczej (krojenie tka-
nin). Zaktad Krawiecki HUN-
TER, Brzezéwka 244 k/Debicy.
Tel. 601 500 901.

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Tel. 505 908 743.

Zatrudnie mioda, odpowie-
dzialng osobe na stanowisko
sprzedawca w sklepie spozyw-
czym w Zawierzbiu. Wymaga-
na obstuga kasy fiskalnej. Tel.
662 086 334.

Zatrudnie pracownika ogolno-
budowlanego — ptytkarza. Pra-
ca za granicg — Szwecja. Naj-
krétszy pobyt 1 miesigc. Mile
widziane profesjonalne wyko-
nanie, doswiadczenie. Tel. 665
690 606.

Zatrudnie — pracownika pro-
dukcji w przetworstwie mie-
snym. Tel. 668 035 812.

Zatrudnimy pracownikéw do
pracy za granicg na stanowi-
sko: ciesla szalunkowy/zbro-

Wez mnie do domiu

Ludwiczek - mtody, energiczny piesek, ktéry
kocha kontakt z cztowiekiem. Dogaduje sie
z innymi psiakami. tadnie chodzi na smyczy,

aportuje pitke. Tel. 14 681 64 86.

jarz, murarz. Oferujemy legalne
zatrudnienie, zakwaterowanie,
atrakcyjne zarobki. Tel. 662 783
524 lub 14 676 34 01.

DOMY

e Sprzedam dom. Tel. 608 266
624.

e Sprzedam tadny dom, 160 m?,
Nagawczyna, dziatka 14 a. Tel.
695 900 919.

e Dziatke budowlang 8 a, przy
ul. Moscickiego sprzedam. Tel.
602 723 605.

e Okonin — 1,13 ha, k. Ropczyc —
przy drodze powiatowej. Cena:
170 000 zt. Tel. 604 065 135.

e Sprzedam dziatke 11 a. Pod-
grodzie. Tel. 733 464 360.

e Sprzedam dziatki w Grabinach
11 a, 27 a. Tel. 698 769 780.

KOREPETYCJE

e Mgr filologii polskiej — korepe-
tycje na kazdym poziomie edu-
kacji, korekty i pomoc w pisaniu
prac zaliczeniowych oraz dy-
plomowych. Tel. 533 274 867.

KREDYTY, POZYCZKI

e Ekspresowe kredyty gotéwko-
we, hipoteczne, na oswiadcze-
nie, rowniez dziatalnos¢. Tel.
14 681 11 71, 531 411 512.

e Do wynajecia mieszkanie z ga-
razem. Tel. 781 640 329.

e Sprzedam mieszkanie, Tuwi-
ma, 3 pokoje, tazienka, balkon,
Il pietro. Tel. 516 440 616.

e Sprzedam mieszkanie 80 m?
z tarasem 27 m? i ogrodem 160
m?, 3 pokoje, kuchnia, gardero-
ba, tazienka, wc, parter, taraso-
wiec, os. Stoneczne. Tel. 730
019 933.

e Wynajme 1 pokoj dla osoby
pracujgce;j. Tel. 14 682 05 25.

MOTORYZACJA

e Alufelgi 14 rozstaw srub 5 x 100
uzywane + opony (gratis) 1000
zt. Tel. 790 519 011.

e Skup samochodow; zniszczo-
ne, skorodowane, cate, ponizej
ceny gietdowej. Tel. 605 899
431.

e Kupie samochody osobowe,
dostawcze, sprawne, zadbane,

skorodowane, wyeksploatowa-
ne Kasacja ztomowanie Debica
885 710 526.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e Aktualne oferty mieszkan, do-
moéw oraz dziatek z Debicy
i okolicy znajdziesz na www.
rotex-debica.pl. Poszukujemy
nieruchomosci do sprzedazy
tel. 501 530 661.

e aokazja.pl szuka mieszkania,
lokal, hala, obiekt, grunt, dziat-
ka, pole, las, gospodarstwo,
dom. Moze by¢ zadtuzony lub
do remontu 607 720 930.

e Poszukuje pola, dzierzawe. Tel.
516 771 701.

OGRODNICTWO

e Aeracja, wertykulacja, kosze-
nie, wykaszanie, regeneracja
trawnika. Ciecie drzew i krze-
wow ozdobnych oraz owoco-
wych; ozdobne formowanie ro-
$lin. Tel. 609 797 306.

e Wycinka, przycinka, pielegna-
cja drzew trudnych z podno-
$nika koszowego. Ustugi reba-
kiem. Tel. 600 227 374.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywandw, wykia-
dzin, tapicerki meblowej. Je-
rzy i Tomasz Mattok, Debica,
Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28,
725681 541.

e EWA - LUX - profesjonalne
czyszczenie dywanow i wy-
ktadzin, tapicerki meblowej
i samochodowej. Debica,
ul. Swietostawa 161. Tel. 696
952 833.

SPRZEDAM - ROZNE

e Brony trojki nie skfadane, dtu-
gos¢ zebu 14 centymetrow,
cena 450 zt. Tel. 698 945 798.

e Buraki pastewne  cyklopy,
sprzedam. Tel. 14 672 51 02.

e Ciggnik C 330z 1983 r. Tel. 698
945 798.

e C360, rozrzutnik, ptug 3-2,
opryskiwacz, kultywator, wy-
wrotka 1 — osiowa, kabina
C330, rozsiewacz nawozu. Tel.
604 190 723.

e Duze hoje w donicach 2 szt.,
200 zt duzy fikus Beniamin 1
szt. — 100 zt. Tel. 790 519 011.

e Komputer stacjonarny, klawia-
tura, monitor — sprzedam — 550
zt. Tel. 516 386 160.

e Opony 900 x 20 Kama — 6 szt.,
900 x 20 Olsztyn — 3 szt., 8,25
x 20 — 2 szt., 750 x 20 — 1 szt.,
trelinka — 250 szt. Tel. 602 896
304.

e Owies ze zbiorow 2017 roku,
cena 65 zt, za 100 kg. Tel. 698
945 798.

e Plug 2 — skibowy Grudzigdz
z przesuwem z krojem, cena
750 zt. Tel. 698 945 798.

e Rowerek do ¢éwiczeh 150 z,
cena do negocjacji. Tel. 790
519 011.

e Sprzedam garaz blaszak w za-
budowie szeregowej przy ul.
Gawrzytowskiej. Tel. 698 824
297 — po 20.00.

e Sprzedam srutownik, rozdrab-
niacz z silnikiem 7,5 kW. Tel.
784 810 366.

e Sprzedam ziemniaki sadzenia-
ki Denar i Agria, miejscowos¢
Roza. Tel. 668 193 666.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Kleczany
275 a, tel.: 606 402 915.

e Tani opal, zrzyny debowe, cena
80 zt. Tel. 607 611 868.

e 2 szt. pojemnikéw — cylindréw
z otworami, nierdzewne do su-

szenia orzechow zboza itp. rze-
czy — 300 zt. Tel. 790 519 011.

SZUKAM PRACY

e PRACOWNICY Z UKRAINY -
oferujemy pracownikéw z Ukra-
iny do réznych prac sezono-
wych, fizycznych, do pracy na
produkcje itp. Zapewniamy ich
legalny pobyt i zatrudnienie.
Tel. 662 783 524 lub 14 676 34
01.

o Slusarz 46 lat, prawo jazdy kat.
B, uprawnienia na wozki wi-
dtowe, obstuga pras mimosro-
dowych, gilotyn, wiertarek, pit
mechanicznych, umiejetnos¢
spawania.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Tluma-
czen. Wszystkie jezyki. Debi-
ca, ul. Kolejowa 18; pon — pt:
8:00 — 17:00. Tel. 14 682 18 08,
785992 307.

TOWARZYSKIE

e Szukam dziewczyny 22 — 37 |.
Okolice Debicy, Czarnej, Rado-
mysla itd; e-mail: szukamkobie-
ty@onet.eu

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kaz-
da okazje, dla CIEBIE i TWO-
JEJ RODZINY. Ponad 20 firm
w ofercie, na rynku od 1992 r.
Zapraszamy pn. — pt.: 8:30 —
17:00, sob. 9:00 — 12:00, 39 —
200 Debica, Rynek 16. Tel.: 14
682 65 15, 14 670 22 01. www:
ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje,
malowanie, szpachlowanie,
tynkowanie, uktadanie plytek
itp. Tel. 500 823 660.

e Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie,
malowanie, uktadanie ptytek,
panele podtogowe, Scienne, ta-
petowanie, bezpytowe szlifowa-
nie. Przerdbki elektryczne i hy-
drauliki. Tel. 537 268 782.

e Autoryzowany montaz Darco
— kominy, wktady chrom, nasa-
dy Jaza. Tel. 14 681 58 63, 605
243 065.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtog
i parkietow. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

e Bezpytowe cyklinowanie, pole-

Stefa - suczka, ktora uwielbia kontakt z ludz-
mi. Niewielka, przyjazna, otwarta, wesofa,
wszedzie jej pelno. Domaga sie uwagi czio-
wieka. Tel. 14 681 64 86.

Szila - mtoda i wesota suczka, ktora rozpiera
energia. Bedzie wdziecznym towarzyszem
na dtugie spacery. Jest pieskiem sredniej
wielkosci. Tel. 14 681 64 86.

Bronek - Charakterny, ale pogodny oraz
radosny psiak. Niewielki, siega przed kolano.
Ma cos w sobie z jamnika, stad by¢ moze jego
charakter. Tel. 14 681 64 86.


mailto:g.kozak@kograko.com
mailto:ty@onet.eu
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e Malowanie,

rowanie, uktadanie, lakierowa-
nie. Usuwanie subitu. Wypo-
zycze cykliniarke. Tel. 888 056
895.

e Dachy — dekarsko — ciesielskie

ustugi. Krycie i wymiana po-
kry¢ dachowych. Montaz ry-
nien, obrobki komindw, obrobki
blacharskie, parapety. Tel. 782
503 863.

e Dachy, ustugi ciesielsko — bla-

charskie, wymiana pokry¢ da-
chowych, remonty, konstrukcje
dachowe. Tel. 504 865 220.

e Docieplenia piankg poliureta-

nowg. lzolacja idealna. Izola-
cja poddaszy, hal, przechowal-
ni. www.piotrowski-okna.pl tel.
509 655 100.

e FIRMA BUDJAN. Remon-

ty, adaptacja poddaszy, do-
cieplenia budynkoéw, tynki
gipsowe i cementowo — wa-
pienne (maszynowe). Tel. 668
854 123.

e Kompleksowe ustugi brukar-

skie, utwardzenie i niwelacja
terenu, odwodnienia, ustugi
mini — tadowarkg i mini — ko-
parkg oraz zageszczarkami.
Tomasz 784 831 612.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zy-

rakowska, sprzeda: piasek za-
sypowy, piasek ptukany, pia-
sek zotty, zwir, kamyk, ziemie
ogrodowa, kliniec, ttuczen, gry-
sy, otoczaki, kore kamienng.
Transport. Tel. 510 457 303.

szpachlowanie,
struktury dekoracyjne, adapta-
cja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz drzwi, uktadanie pane-

li. Tel. 511 832 630.

e Montaz podbitek dachowych,

okucia kominow, blacha, wy-
miana rynien, montaz sniego-
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fapow i inne prace blacharskie.
Tel. 884 359 300.

e Mycie, malowanie dachow,
elewacji. Ustugi wysokoscio-
we zwyzkg 17 i 27 m. Tel. 600
227 374.

e Ptytkarz — kompleksowa reali-
zacja tazienek. Wolne terminy.
Tel. 518 495 355.

e PLYTKARZ - kuchnie, tazien-
ki, schody, tarasy itp. Doktad-
nie i solidnie. Tel. 723 910 320.

e Remonty i wykonczenia, ukfa-
danie ptytek, paneli, kamienia
naturalnego, malowanie, szpa-
chlowanie, sufity podwiesza-
ne, zabudowy K-G; inne prace
remontowe. Tel. 782 865 460.

e Remonty, malowanie, uktada-
nie ptytek, podiég, wygtadza-
nie $cian z bezpytowym szlifo-
waniem. Tel. 724 592 345.

e Ustugi remontowo — budowla-
ne, szpachlowanie, malowa-
nie, sufity podwieszane, pane-
le, glazura. Tel. 889 627 340.

e Ustugi remontowo — wykon-
czeniowe. Tel. 668 086 261.

e Ustugi wod — kan — co — gaz.
Wykonanie solidne. Tel. 798
392 302, 14 677 94 32.

e Ustugi wod — kan — gaz — co.
Tel. 886 218 491.

e Wykonczenia wnetrz: gtadz
szpachlowa, malowanie, pa-
nele, bezpytowe tarcie. Zapra-
szam 503 537 908.

e Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.
pl.

e Wylewki maszynowe, niwelo-
wanie laserem, zacieranie me-
chaniczne, wysoka jakos¢, krot-
kie terminy. Tel. 509 655 100,
www.piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie komindw, do-
radztwo, ekspertyzy, opiniowa-
nie. Mistrz kominiarski Dariusz
Pienigzek. Tel. 664 492 296.

e Czyszczenie pierza, prze-
rébka pierzyn, szycie kotder,
poduszek. Tel. 14 6831 117,
669 885 762.

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instala-
cje wewnetrzne. Tel. 14 683 34
10, 602 19 90 38.

e Montaz, naprawa anten sa-
telitarnych, naziemna telewi-
zja cyfrowa, instalacje. Tel.
728 392 010.

USLUGI STOLARSKIE

kuch-
me-

e Meble na wymiar:
nie, szafy wnekowe,
ble nietypowe itp. Tanio,
szybko, solidnie. FPHU
Vega, Brzeznica, ul. Ztota 1,
www.meble-tobola-krzysztof.
pl. Tel. 663 795 727.

e Schody samonosne, na beto-
nie, drzwi na wymiar, balkony,
zadaszenia,. ,Jurex’, Zyrakc’)w
4. Tel. 602 571 937, 14 682 27
50, www.schody-jurex.pl.

USLtUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki kompleksowo,
transport, bus 9 — osobowy.
Tel. 14 681 64 91, 607 231 561.

ZWIERZETA

e Ferma Drobiu Beata Fornal,
Machowa oferuje kokoszki,
brojlery, kaczki. Tel. 600 137
375, 14 626 50 87.

e Sprzedam prosieta rasy mie-
snej 10 szt. Tel. 14 672 51 02.

Kupon upowaznia do publikacji drugiego ogtoszenia tej samej tresci z 50 % rabatem.
Emisja ogtoszenia po uregulowaniu naleznosci w biurze ogtoszen, ul. Zeromskiego 10, Debica.

UWAGA!!! Kupon wazny przez miesigc od daty emisji gazety
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CALODOBOWE KOMPLEKSOWE * nagrobki, grobowce 9
USLUGI POGRZEBOWE I CMENTARNE ; * kostka granitowa, parapety, blaty

* kompleksowa organizacja pogrzebu w 24 h ' B i ;
gy ury i bl weotwigznki ~ PRODUKCIA— REMONTY — SPRIEDAZ

" drajowy i migdzynarodowy transport zmarych

" Opava e et -

FACHOWE DORADZTWO
GWARANCJA NA WYKONYWANE PRACE |

]

KmoKNo

PRODUCENT PCV | ALUMINIUM

ali plast'v
aluminium systems

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171 www.kmokno.pl

alulast

Kunststoft.fenstersysteme

DOM

FINAN SOWY

Debica, ul. Kolejowa 30A
(lokal po Banku BPH na wprost US)

tel. 14-6811171,
kom. 531 646 259, 531 411 512

oltiss
F.H.U.P Roltiss

Stasiéwka 103
39-200 Debica

ROLETY ZALUZJE MOSKITIERY‘

| PRODECO

PROJEKTOWANIE WNETRZ
PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE

:.; b*u:Lf [:_Ier__' jebica.p| (< biuro@prodeco.debica.pl Ef‘fﬁé'
tel. calodobowy:
X 507 707 787
HEAVEN 39-200 DEBICA
ZAKLAD POGRZEBOWY ul Krakowskiag

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479


http://www.piotrowski-okna.pl/
http://www.piotrowski-okna.pl/
http://www.schody-jurex.pl/
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Otwarte Mistrzostwa Debicy Amatoréw w Tenisie Stotfowym PGALPS

Z rakietka po

Mitosnicy tenisa stolowego z woj.
podkarpackiego, matopolskiego,
slaskiego i Swietokrzyskiego wzieli
udziat w Otwartych Mistrzostwach
Debicy Amatoréw. W hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 10
stawito sie 58 zawodnikéw.

Kategoria junior (18-35 lat): 1.
Konrad Pajdo, 2. Jacek Bednarz, 3.
Weronika tapa, 4. Grzegorz Kulas,
5. Artur Pietrucha.

Kategoria senior (36-50 lat): 1.
Leszek Maduzia, 2. Mariusz Gie-
larowski, 3. Bernard Stec, 4. Janusz
Pytel, 5. Mariusz Suchora.

Kategoria oldboy (51-65 lat):
1. Ryszard Wszotek, 2. Wojciech
Bochenek, 3. Janusz Stawarz,
4. Aleksander Ligeska, 5. Stani-
staw Wszotek.

Kategoria weteran (pow. 66 lat):
1. Mieczystaw Kozubek, 2. Kazi-
mierz Kulas, 3. Zdzistaw Rej.

Organizatorzy dziekuja za po-
moc w przygotowaniu turnieju:
Organizacji Odzysku Eko-Swiat,
Biuru Podrézy Anturja, Biuru Tu-
rystycznemu Lucyna i Stowarzy-
szeniu Dziesigtka.

JAG

Przy stotach z mezczyznami rywalizowaly réwniez kobiety. Na zdjeciu Natalia Prokulska.

Siatkéwka: IV liga mezczyzn

Grom w Debicy
nie uderzyt

Kepa-MOSiR Degbica - Grom
Rozbérz Dilugi 3:1 (22-25, 25-20,
25-22 25-18)

Kepa: Pazdan (kpt.), J. Kalita, P.
Kalita, Wojcik, Jurczynski, Kubi-
czek, Strzatka (1) oraz Pajak, Rusz-
towicz, Nowak, Mazur.

Szczesliwe akcje rywali i kilka
bledéw w zagrywce Kepy zade-
cydowalo o tym, ze gospodarze
rozpoczeli spotkanie z Gromem
od porazki w pierwszym secie.
W drugim sytuacje jednak szybko
opanowali i stawiali przeciwnikom
coraz trudniejsze warunki. Duzo
lepiej zagrywali i atakowali, dzieki
czemu wyréwnali stan meczu.

W trzeciej partii prowadzili od
poczatku. Swietnie bronili, a do-
brze przyjmujacy Marcin Strzatka
pozwalat rozgrywajacemu na kom-
binacyjne akcje. Zwyciestwo bylo-
by wyzsze, gdyby nie trzy bledy
wlasne w koricowce seta. Najlepiej
podopieczni trenera Daniela Pajaka
zaprezentowali sie¢ w czwartej par-
tii.

Tym razem rywale zdofali ugra¢
zaledwie 18 punktow. Rozpedzeni
debiczanie co rusz whbijali gwoz-
dzie w parkiet po stronie rywali.
A ich ataki czesto rozpoczynaty
sie po znakomitych obronach. To
czwarty z rzedu sukces Kepy.

JAG
1 Wistok 16 42 43-10
2 MOSIR 16 41 44-12
3 AKSVLO 15 34 3717
4 Sokot 16 27 3327
5 Wierzbna 16 23 30-33
6 Marmax 15 21 25-27
7 Lubczall 16 20 27-36
8 Kepa 16 20 23-34
9 Orkan 15 16 26-34
10 AZS UR 15 11 18-38
11 Grom 16 3 9-47

Hokej na lodzie

Gwiazdy zagraja z Przyjaciotmi
UKH. Wszystko dla Emilki

W sobote 24 lutego o godz. 16:00
na lodowisku MOSiR-u w Debicy
pokazowy mecz hokeja na lodzie
rozegraja Reprezentacja Artystow
Polskich i Przyjaciele UKH.

W druzynie Gwiazd zagraja:
Roman Polko, Tomasz Lebuda,
Mariusz Gabrek, Jacek Lapot,
Rafal Bryndal, Mateusz Dewe-
ra, Wojciech Zawiola, Piotr Zelt,
Tomasz Olbratowski, Agnieszka
Dyk, Adam Grzanka, Ewa Blach-
nio, Tomasz Rajski, Jan Kliment,
Bogdan Kalus, Mariusz Kieca, Ju-
lia Wréblewska, Jerzy Dudek, Da-
riusz Maciborek, Jozef Chrzastek,
Adrian Parzyszek, Monika Szpyt,
Jacek Chadzinski.

W druzynie Przyjaciét UKH wy-
stapig: Mariusz Szewczyk, Krzysz-
tof Lipczyniski, Anna Goérz, Rita
Wojtowicz, Magda Mroczka, Grze-
gorz Krél, Piotr Michori,, Adam
Rogowski, Andrzej Nylec, Ryszard
Buch, Mariusz Siudek, Marcin Ha-
dowski, Sergiej Bespalenko, Gabriel
Samolej, Piotr Szeliga, Zbigniew

W bramce druzyny Przyjaciét UKH stanie burmistrz Mariusz Szewczyk.

Domalewski, Marcin Cieply, Artur
Kielar, Jerzy Gorzynik, Zbigniew
Maczyniski, Jerzy Mirus, Krzysztof
Wajsler, Arkadiusz Burnat, Michat
Wiktor, Zbigniew Zabicki, Marcin

Mryczko, Marek Cyprian Gawle.
Dochéd z imprezy (wstep min. 5
zl) przeznaczony jest dla 3-letniej
Emilki podopiecznej Radosci.
JAG

Mistrzostwa Podkarpacia Oldbojéw

Mistrzowski Olimp Team

Zwyciestwem Olimp Teamu
Debica zakonczyly sie zmagania
w 6. Mistrzostwach Podkarpacia
Oldbojoéw w Swilczy.

Do pétfinatéw awansowaly po
dwie ekipy z kazdej z grup elimi-
nacyjnych. W walce o finat Strazak
Rzeszéw przegrat 0:2 z Dekorem
Rzesz6éw, a Olimp Team Debica
pokonatl po karnych 8:7 Polonie
Rzeszéw. W meczu byt remis 4:4.

Rzuty karne byty réwniez po-
trzebne do wylonienia mistrza.

W spotkaniu Olimpu z Deko-
rem zabraklo goli, ale debiczanie
znéw lepiej wykonywali kopnie-
cie z punktu oddalonego o 7 m
od bramki i wygrali 6:5. Trzecie
miejsce wywalczyla Polonia, ktéra
ograta 1:0 Strazaka.

Najlepszym strzelcem okazat sie
Lukasz Krawczyk z Heiro Rzeszéw
(6 goli). Najlepszym bramkarzem
wybrano Adama Fabinskiego (De-
kor), a zawodnikiem Janusza Wo-
lanskiego (Olimp).

Konicowa kolejnosé: 1. Olimp
Team Debica, 2. Dekor Rzeszéw,
3. Polonia Rzeszow, 4. Strazak Rze-
szow, 5. Traper Lubaczow, 6. Siar-
ka Tarnobrzeg, 7. Heiro Rzeszéw, 8.
Gol Team Sedziszéw Mip

Olimp: Marcin Grzesiak, Miro-
staw Pokrywka, Janusz Wolaniski,
Dariusz Loch, Gerad Kargul, Jaro-
staw Urbanowicz (kpt.), Andrzej
Kotodziej, Jacek Mitek, Bartosz Zo-
fotar.

JAG

Czworka zagra
o mistrzostwo

Druzyny wystepujace w Pilz-
niefiskiej Amatorskiej Lidze Pilki
Siatkowej zakonczyly zmagania
w rundzie zasadniczej. Przed nimi
teraz play-offy, w ktorych pierw-
sze cztery ekipy zagraja o konco-
we zwyciestwo, kolejne za$ albo
o miejsce 5., albo 0 9.

Kolejka 9
Team Jodtowa - Pilznieniski Mix
3:0 (25-11, 25-13, 25-20)

Sokoét Dobrkéw Sen. - Ogest Vol-
ley Team 3:0 (25-12, 25-19, 25-23)

Stotowa - Sokét Dobrkéw I 3:2
(25-23, 25-19, 12-25, 29-25, 15:9)

OSP Stotowa - Volley Jodiowa 3:2
(20-25, 25-21, 25-21, 19-25, 15-12)

Parkosz - Zebrani Machowa 3:0
(25-19, 25-21, 25-20)

Dragon Team - Sokét Dobrkéw
Jun. 3:1 (26-24, 10-25, 29-27, 25-21)

Kolejka 10

Team J. - Stotowa 3:2 (21-25, 25-
17, 23-25, 25-16, 15-13)

Sokét D. I- Volley J. 3:0 (32-30, 25-
18, 25-23)

Parkosz - Leki D. 3:0 (25-16, 25-12,
25-21)

OSP - Sokét D. Jun. 3:2 (25-17, 17-
25,18-25, 25-18, 15-12)

Pilzn. Mix - Sokét D. Sen. 3:2 (25-
19, 14-25, 21-25, 25-20, 15:13)

Zebrani - Ogest 3:1 (25-19, 25-16,
23-25, 25-22)

Kolejka 11

Sokét D.1- Team J. 3:1 (25-21, 18-
25, 25-22, 25-22)

Stotowa - Sokét D. Sen. 3:0 (25-22,
25-19, 25-17)

Parkosz - Dragon 3:0 (25-16, 25-
23, 25-19)

Volley J. - Sokét D. Jun. 3:1 (25-13,
25-19, 14-25, 25-20)

Pilzn. Mix - Zebrani 3:1 (25-22, 39-
37,23-25, 25-21)

Leki D. - Ogest 3:0 (25-18, 25-17,
25-14)

Kolejka 12

Sokét D. I - Sokét D. Jun. 3:1 (16-
25, 25-22, 25-17, 25-20)

TeamJ. - Sokét D. Sen. 3:0 v.o. (25-
0, 25-0, 25-0)

Stotowa - Zebrani 3:1 (25-23, 17-
25, 25-15, 25-17)

Parkosz - OSP 3:1 (18-25, 25-22,
25-17, 25-20)

Leki D. - Pilzn. Mix 3:1 (21-25, 25-
21, 25-16, 25-14)

Dragon - Ogest 3:1 (19-25, 25-10,
27-25,25-23)

Kolejka 13

Sokét D. I - Sokét D. Sen. 3:0 (25-
15, 25-14, 25-16)

Team J. - Zebrani 3:0 (25-23, 25-15,
15-18)

Stotowa - Leki D. 3:0 v.o. (25-0,
25-0, 25-0)

Parkosz - Volley J. 3:0 (25-20, 25-
21, 25-23)

OSP - Ogest 3:0 v.o. (25-0, 25-0,
25-0)

Dragon - Pilzn. Mix 3:0 (25-21, 25-
12, 28-26)

JAG
1 Team J. 12 32 347
2 Stotowa 12 32 359
3 SokétD. | 12 32 3411
4 Parkosz 12 29 329
5 Volley 12 22 2520
6 OSP 12 21 28-18
7 tekiD. 12 15 1622
8 Dragon 12 14 1826
9 SokétD.Jun. 12 13 1828
10 Zebrani 12 9 1430
11 SokotD.Sen. 12 7 1331
12 Pilzn. Mix 12 6 1033
13 Ogest 12 2 6-35
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Rozmowa z King3a Rolek, menadzerem Klubu Endorfina

Endorfina Fitness & Squash to
klub, w ktérym kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Atmosfera, wysokiej
klasy sprzet, profesjonalna kadra
trenerska oraz niespotykany design
wnetrza sprawia, ze wyréznia sie
na tle konkurengji. Ale zacznijmy
od poczatku...

Trzy lata temu, pani Anna Urba-
nik zrealizowata swoja wizje i stwo-
rzyla klub fitness, miejsce przyjazne
rodzinie, bedace alternatywa dla juz
istniejgcych obiektéw, promujace
zdrowy tryb zycia.

Co wyrdznia lidera na tle kon-
kurencji? Patrzac na grafik za-
jec oraz sledzac Wasz profil na
Facebooku, w oczy rzuca sie
urozmaicony plan zaje¢ grupo-
wych i, co wazne, duza frekwen-
cja...

- To prawda, zajecia grupowe
Z pewnoscig nas wyrézniaja. Od-
bywaja sie codziennie praktycznie
od rana do wieczora, z przerwa
w godz. 11-17.

Znamy swdj potencjat, jakim sa
nasi drodzy Klubowicze. Wstu-
chujemy sie w ich sugestie, reagu-
jemy Zywo na nowosci i staramy
sie by¢ elastyczni, dlatego od nie-
dawna wprowadziliSmy nowos¢ -
zajecia Strong by Zumbea, ktore juz
zyskaly sobie grono wielu zwolen-
nikéw.

Co do facebooka to rzeczywiscie
tetni zyciem, ale tez prowadzimy
go w taki sposob, by nie tworzy¢
dystansu miedzy nami a klubowi-
czami. Znajgc swoja wartos¢, nie
boimy sie poréwnan, a bedac wy-
mienianym w gronie najlepszych
czujemy si¢ ogromnie wyréznieni.

Endorfina to bardzo piekne, wy-
smakowane i nowoczesne miej-
sce, o powierzchni prawie 1000
metréw kwadratowych. Co sie na
to skiada?

- Mamy az 6 stref. Przestronna
sala do zaje¢ grupowych, sala do
spinningu, strefa funkcjonalna
(w ktorej prowadzone sg row-
niez zajecia fitness oraz treningi
personalne), strefa cardio, duza
powierzchnia silowa oraz dwa
pelnowymiarowe korty do squ-
asha. Polaczenie nowoczesnej
aranzacji wnetrz z urzadzeniami
treningowymi klasy premium
wywiera pozytywne wrazenie,
a nasza profesjonalna kadra ocie-
pla to miejsce swoja pasja i zaan-
gazowaniem.

Czy Endorfina to klub przyja-
zny rodzicom?

- O tak! Wygospodarowanie czasu
na trening w klubie fitness to dla
rodzica matego dziecka nie lada
wyzwanie. Trzeba zorganizowac

\

maluchowi opieke, a bywa to kto-
potliwe.

Wychodzgc naprzeciw potrze-
bom aktywnych rodzicéw, mamy
do zaoferowania kacik zabaw dla
dzieci. Rodzice majg zapewniona
opieke dla swoich pociech w wy-
znaczonych godzinach. Poza nimi
przyprowadzaja dzieci do sali za-
baw na wtasng odpowiedzialnosé.

Jakbys scharakteryzowata Wasza
kadre?

- Mamy miody, ambitny, niezwy-
kle zaangazowany i profesjonalny
zespol, sktadajacy sie z prawdzi-
wych pasjonatéow. Przykiadem
moze by¢ Kasia Mitoraj, zwiaza-
na z Nami od pierwszego dnia
dziatalnosci klubu, doswiadczony
instruktor fitness, instruktor odno-
wy biologicznej oraz gimnastyki
korekeyjnej, prekursor cieszacych
sie ogromnym powodzeniem zaje¢
Zdrowy Kregostup.

Poza tym, klubowicze otoczeni
sa stala opieka trenerska. Trenerzy
z checig dzielg sie swoja wiedza,
koryguja i pomagaja w dobo-
rze ¢wiczen.

Co uwazasz za Wasza najmoc-
niejsza strone?

Mysle, ze szeroki wachlarz zaje¢
grupowych, strefe funkcjonalna
i urzadzenia klasy premium, za-
réwno sitowe, jak i cardio.

Bez watpienia tez mozemy po-
chwali¢ sie wyjatkowa atmos-
fera panujaca w naszym Kklubie,
profesjonalng kadra oraz zawsze
u$miechnietymi, chetnymi do po-
mocy pracownikami dziatu obstu-
gi klienta.

Wyjatkowosé miejsca podkresla-
ja dwa profesjonalne i pelnowy-
miarowe korty do squasha.

Jakie macie plany na najblizsza
przysztos¢é?

Dziatamy dopiero od marca2015r.,
wiec przed nami jeszcze spo-
ro do zrobienia. Podejmujac sie
zadania, jakim jest zarzadzanie
klubem fitness, wiedzialam, ze
czeka mnie wiele wyzwan po-
faczonych z ciezka praca. Majac
jednak do dyspozycji tak mocno
zaangazowany zespol, w ktérym
kazda z os6b tworzacych to miej-
sce, wie, jak wazna i znaczaca
pelni funkcje, jestem petna opty-
mizmu. Na pewno zamierzamy
dalej budowaé¢ nasza unikalna
marke i scala¢ oraz powiekszaé
spoteczno$é¢ Endorfiny a przede
wszystkim pomagaé¢ ludziom
osigga¢ zamierzone cele i zmie-
niac ich zycie na lepsze.

Endorfina fitness & squash to
przemyslana inwestycja, praw-
da?
- Tak, zgada sie. Reakcje klien-
tow, korzystajacych z klubu sa
bardzo pozytywne, co dodaje
nam skrzydet i nakreca do dzia-
fania. Umacnia nas to w przeko-
naniu, ze stworzyliémy miejsce,
ktére inspiruje i przyciaga osoby
nawet spoza Debicy. Podchodzi-
my bardzo powaznie do budowa-
nia lojalnosci klienta, starajac sie
nawiazaé trwala relacje z kazdym
z nich. Dbamy o to, aby czuli sie
u nas wyjatkowo.

W.L.

eNDORFINA

ODBIEISZ DA’RMOWA
WEJSCIOWKE

Glowackiego 17a/4, Dybica
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DLACZEGO POSTANOWILA PANI
PODJAC KURACJE ODCHUDZA-
JACA? CO BYLO POWODEM PANI
DECYZJI O ZMIANACH?

To byt moment, kiedy zrozumiatam,
Ze sama nie poradze sobie z moja
nadwaga. Po ostatnim odchudzaniu
dopadt mnie straszny efekt jo-jo, nad
ktérym nie mogtam zapanowac. Pro-
ste czynnosci sprawiaty mi trudnosc,
a wyjscie na czwarte pietro stato sie
wyprawa na Giewont. Poza tym, mia-
fam wokét siebie bliskich, ktdrzy nie
tylko mnie namawiali, ale tez zapew-
niali, ze beda mi pomagac.

WIZYTA UMOWIONA, PANI ZMO-
TYWOWANA. CZY BALA SIE PANI
PIERWSZEJ WIZYTY W CENTRUM
DIETETYCZNYM ?

Oczywiscie, ze tak. Ztozyto sie na to
kilka powodéw. Po pierwsze, waga
nie byla moja dobrg przyjaciotka,

a tutaj musiatam z nig stana¢ twa-
rza w twarz. Udawanie, ze jej nie ma
nic by nie dato. Wczesniejsza wizyta
u innego dietetyka nie zakonczyta
sie powodzeniem, dlatego batam
sie samej Pani Dietetyk, ale nie jako
lekarza. Raczej jako osoby. Zastana-
wiatam sie czy bedziemy nadawac
na tych samych falach, czy znajdzie-
my wspdlny jezyk. Na szczescie oka-
zalo si¢, ze moje obawy byly wyssane
z palca. Teraz, kiedy o tym mysle,
sama sie z siebie Smieje.

CZY STOSOWALA JUZ PANI WCZE-
SNIEJ TZW ,DIETY CUD"? CZY TO
JEST PANI PIERWSZY KONTAKT
ZDIETA?

Odkad pamietam, mam proble-
my z nadwaga i odkad pamie-
tam, staratam sie z nig walczyc.
Sposoby byly bardzo rézne, od
M.Z. (mniej zre¢), az do diet zna-
lezionych w Internecie (np. dieta
Kopenhaska). Czesto przez moje
nieudolne préby odchudzania
wyniszczatam swoj organizm. Wy-
padaty mi wtosy, miatam proble-
my z cera, kiedys tez nie mogtam
oddac w szpitalu krwi. Wtedy tez

Dietetyk .
inz. Magdalena Parys-Swistak

zdatam sobie sprawe, ze chyba cos
jednak robie nie tak.

WIEMY, ZE JEST PANI W TRAKCIE
KURACIJI. JAKI EFEKT CHCE PANI
OSIAGNAC | CZY DALEKA DO
TEGO DROGA?

Jestem dokfadnie w 2/3 drogi i bar-
dzo sie z tego ciesze, bo chociaz od-
chudzanie w Projekcie Zdrowie nie
nalezy do bardzo meczacych, to jed-
nak dieta i troche juz mam jej dosc¢ :).
Na szczescie przede mng ostatnie
10 kg, chociaz ta koricdwka okazuje
sie by¢ bardzo oporna. Wierze jed-
nak w kompetencje Pani Dietetyk
Magdalena Parys - Swistak i w moja
niestabnacg motywacje :)

CZY BOI SIE PANI EFEKTU JO-JO ?
Obawa jest zawsze, tym bardziej,
Ze juz raz miatam z nim do czynienia.
Wiem jednak, ze po wyjsciu z diety
czeka mnie faza stabilizacji i wierze,
Ze tym razem mnie on nie dopadnie.
Poza tym, mam $wiadomosc, ze caly
ten proces nie polega tylko na zrzu-
ceniu nadprogramowych kilogra-
mow, ale tez na zmianie nawykow

Najpierw pytaja po co?
Potem pytajg jak? 20 kg mniej!

Z poczatkiem roku wigkszos¢ z nas zastanawia si¢ co zmienic na lepsze. Jedna z mysli jest refleksja nad figura, a wraz z nig noworoczne
postanowienie - ,,schudne”. Jak osiagnac¢ wymarzona sylwetke skutecznie i zdrowo?
Wpisujac postanowienie o odchudzaniu na liste noworocznych planéw, marzy nam sie nie tylko godna pozazdroszczenia sylwetka, ale
i wysmienite samopoczucie. Bardzo czesto konczy si¢ jedynie na obietnicach i odktadaniu diety na przystowiowe jutro. Jezeli jednak uda
sie podjac dziatanie, to przewaznie katujemy sie rygorystycznymi gtodéwkami albo wylewamy siédme poty na sitowni. Nie tedy droga!
Podstawa skutecznego odchudzania jest wprowadzenie whasciwych nawykéw zywieniowych, w czym pomoze nam dietetyk.

Ponizej krotki wywiad i metamorfoza Pani Urszuli, ktorej juz udato sie zrzucic 20 kg.

zywieniowych. Teraz nie wyobrazam
sobie jes¢ mniej niz piec razy w ciggu
dnia czy wypija¢ mniej niz butelke
wody dziennie, co jeszcze niedawno
byto dla mnie nie do pomyslenia.

CZY JEST PANI ZADOWOLONA
Z OSIAGNIETYCH EFEKTOW? JAK
REAGUJE RODZINA | ZNAJOMI NA
PANI OGROMNA ZMIANE?

Oczywiscie. Dwadziescia kilogra-
mow, ktdre juz udato mi sie stracic to
bardzo duzo. Czuje sie o wiele lepie;j.
Praktycznie cata garderoba jest juz
do wymiany. Ubrania, ktére od mie-
siecy lezaty w szafie,bo moze jeszcze
kiedys sie w nie zmieszcze” sq teraz
w uzyciu. Wszyscy znajomi zwracaja
uwage na moja zmiane, o jest bar-
dzo mite i daje ogromna motywacje
do dalszej walki. Nie ma tez zadnego
namawiania do ,matych grzeszkéw”
na imprezach czy spotkaniach ro-
dzinnych, za co jestem im bardzo
wdzieczna, bo dzigki temu caty pro-
ces jest dla mnie fatwiejszy.

JAK OCENIA PANI PRACE OSOB
W CENTRUM DIETETYCZNY ,PRO-

Zdjecie przed kuracjg.

JEKT ZDROWIE” ? JAK SAMA DIETE?
JAKIE SA PANI ODCZUCIA | EMOCJE
ZWIAZANE Z ETAPEM TAK DUZEJ
ZMIANY?

W Projekcie Zdrowie jestem od pét
roku i na ten moment nie wyobrazam
sobie nie odwiedza¢ regularnie cen-
trum. Wizyta jest czysta przyjemnoscia,
nawet jedli dieta nie idzie tak, jak by-
Smy tego chcialy. Kazde spotkanie to
ogromna dawka motywacji i cennych
uwag Pani Dietetyk. Na pierwszy rzut
oka widag, ze Pani Magdalena angazu-
je sie calg soba w kuracje kazdego pa-

Zadzwon i zarezerwuj najblizszy wolny termin
POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE”

39-200 De¢bica, ul. Rynek 43, (naprzeciwko plyty Rynku gléwnego)

tel. kom. 883 771 774
Strona internetowa: projektzdrowie.info

cjenta. Jest tez Pani Asia, ktéra zawsze
stuzy usmiechem, pozytywnym nasta-
wieniem i dobrym stowem. Wchodzac
do centrum, czuje sie jakbym odwie-
dzata przyjaciétki. Co do diety, jest tak
skonstruowana, ze nie dezorganizuje
mojego dos¢ napietego grafiku. Pro-
dukty, ktérych uzywam sa tanie i ogol-
nodostepne, a potrawy, ktére przygo-
towuje nie wymagajg duzo pracy ani
godzin w kuchni. Podsumowujac, gdy-
bym jeszcze raz miata podja¢ decyzje
o podjeciu kuracji, zrobitabym to bez
wahanial! 3)

—— PROJEKT ——

ZDROUIIE

‘iNA ZDROWIE

Debica, ul. Piekarska 1, tel. 782 504 477

- ZDROWA ZYWNOSC, ZIOtA

- PRODUKTY BEZGLUTENOWE

- BAKALIE, MIODY

- KAWY, HERBATY, YERBA MATE

- OLEJE SPOZYWCZE | KOSMETYCZNE

Znajdz nas na
facebook.

- DROZDZE GORZELNICZE

- ZESTAWY DO DESTYLACJI
- ZAPRAWKI SMAKOWE

- BECZKI DEBOWE

- ALKOHOLOMIERZE, TERMOMETRY

- ZAKRETKI, KAPSLE, KORKI

Herbata - eliksir mtodosci, smaku i dobrego samopoczucia.
Herbata to legenendarny napéj, ktéry zdobywa coraz wiecej amatoréw na catym swiecie.
Istnieje wiele gatunkow herbaty, zaleznie od pochodzenia i sposobu przygotowywania.

Herbata czarna:

W Polsce, herbata czarna nie jest znana ze swoich prozdrowotnych
wiasciwosdi tak jak herbata zielona. Mimo to, picie jej w odpowiednich
ilosciach ma pozytywny wplyw na nasz organizm. Jakie s3 zatem jej

najbardziej znane wlasciwosci ?

* wspomaga procesy trawienne (w tym rdwniez zatrucia pokarmowe lub

alkoholowe),

* dzieki zawartosci tanin — wspiera uktad krwionosny,
* obniza cisnienie krwi,

* pobudza.
Herbata zielona:

Herbata biala:

"Herbata jest czyms magicznym,
by¢ moie nawet osmym cudem swiata"
H.Rahman

Ta nisko-oksydowana herbata:
* ma silne dziatanie antyoksydacyjne,
* reguluje poziom cholesterolu w organizmie,

* obniza cisnienie krwi,

* ze wzgledu na duzg zawartosc teiny — pobudza,

*ma pozytywny wptyw na uktad immunologiczny cztowieka,
* zawiera wazng dla naszego organizmu witamine C.

Herbata czerwona:
* obniza cholesterol,

* chroni przed prachnicg,

* poprawia pamiec i zwieksza koncentracje,
* normalizuje cisnienie,

* wspomaga trawienie, spalanie thuszczu,

* przyspiesza usuwanie toksyn z organizmu,
* poprawia nastrdj.

Herbata zielona jest przede wszystkim Zrédtem polifenoli takich, ktére znane
sg ze swoich niezwyklych wiasciwosci antyoksydacyjnych., Oprécz tego,
w herbacie znajdziemy teine, garbniki, witaminy i mikroelementy takie jak
wapri, miedZ, cynk, czy potas. Regularne picie zielonej herbaty:

* poprawia prace mézgu, zwieksza nasza aktywnos,

* liczne badania dowodzg, Ze u oséb spozywajacych herbate zielong istnieje
mniejsze ryzyko zachorowania na raka,

* zawarte w herbacie zielonej bioaktywne zwigzki chemiczne moga
zmniejszy< ryzyko zachorowania na choroby Alzheimera oraz Parkinsona,

* katechiny mogg hamowad rozwdj niektdrych bakterii i wiruséw, ktére moga
miec wptyw na rozwaj prochnicy i innych problemow stomatologicznych.

Niezaleznie od koloru herbaty, najlepiej wybierac te lisciaste.
Sypane napary dziatajg znacznie lepiej niz herbaty ekspresowe.
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Zadbaj o swoj wzrok

Sucho$¢ i zaczerwienienie oczu,
a takze pogorszenie ostrosci
widzenia to objawy cyfrowego
zmeczenia wzroku. Przy wie-
logodzinnym wpatrywaniu sie
w ekrany zapominamy o tym,
ze prawidlowe ich nawilzenie
mozna utrzymac dzieki czestemu
mruganiu - od 15 do 20 razy na
minute. By zapobiec cyfrowe-
mu zmeczeniu wzroku, warto
wykonywaé proste ¢wiczenia
i stosowaé okulary z powloka
antyrefleksyjna o niebieskim ko-
lorze BLUECARE, STAYCLEAN.
Szkodliwe $wiatto niebieskie
emitowane jest przez wiele Zro-
det, m.in. przez slornce, energo-
oszczedne zaréwki, monitory
komputeréw, tabletéw, smartfo-
néw itp. Konsekwencja narazenia
oczu na intensywne oddzialywa-
nie $wiatla niebieskiego moze by¢
zmeczenie i pieczenie oczu, béle
glowy, a nawet bezsennosc.

Aby zapobiec tym problemom
wybierz soczewki z powloka
BLUECARE, ktora:

v neutralizuje szkodliwe dziata-
nie Swiatfa niebieskiego

v redukuje oslepiajace odblaski

v/ zapobiega zmeczeniu oczu

v zapobiega AMD (zwyrodnie-
niu plamki zottej)

v poprawia percepcje koloréw,

kontrast i jakos$¢ widzenia
W ofercie Visionoptyk soczew-
ki BLUECARE sa w _promocji
z rabatem -30%!

Jedna z najprostszych metod

jest stworzona w USA zasada

20-20-20. Co 20 minut powinno
sie robi¢ 20-sekundowe przerwy,
przenoszac wzrok na obiekty od-
dalone o 20 stop, czyli ok. szesciu
metréw. Mozna réwniez wykony-
wac rézne inne ¢wiczenia takie jak
wodzenie oczami czy poruszanie
w kierunku przeciwnym do ru-
chu wskazéwek zegara, a potem
w druga strone. Istotne jest row-
niez, by w pomieszczeniu, w kto-
rym znajduja sie komputery,
znajdowalo sie duzo zieleni, ktéra
minimalizuje wplyw szkodliwe-
go promieniowania i zapewnia
oczom relaks.

Okulisci ttumacza, ze na cyfro-
we zmeczenie wzroku narazone
sg coraz miodsze osoby nie wy-
kluczajac dzieci w wieku szkol-
nym.

Wizyta u specjalisty moze
znaczaco wplynaé nie tylko na
pierwsze lata nauki dziecka, ale
takze na jego doroste zycie. Pa-
mietajmy, ze nieskorygowana
wada wzroku powoduje proble-

optyk

Blizey Cishia

et

BEZPLATNE BADANIE
WZROKU

(DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI)
bez koniecznosci zakupu okularow

Debica

*Szczegdly oferty w salonle VislonOptyk.

my z czytaniem, pisaniem oraz
wplywa na gorszy rozwéj inte-
lektualny?

Y Nie czekaj! Juz dzis§ umow
wizyte u specjalisty.

SOCGZEWK]
PROGRESYWNE

W WYJATKOWEI CENIE

juzod 395 'r
\ zaparg’

ul. Rynek 40

www.visionoptyk.eu

W salonie Visionoptyk zapra-
szamy na BEZPEATNE BADA-
NIE WZROKU.

Rejestracja pod numerem tel.
792-564-597 lub osobiscie w salo-
nie Debica ul. Rynek 40.

W ofercie naszego salonu Visio-
noptyk mamy dla Pafistwa wiele
ciekawych promocji:

- bezplatne badanie wzroku

- promocja jedne okulary kupujesz,
drugie dostajesz za darmo

- rabaty na powloke antyrefleksyj-
na -50 zi, -100 z1 lub -30% w za-

tel. 792-564-597

leznosci od rodzaju antyrefleksu
- promogja 3wl - jedne kupujesz,
drugie za -50%, trzecie za darmo
- kupujac dwie pary okularéw sto-
necznych drugie liczone -50%
- kupujac okulary progresywne
niezaleznie od konstrukgcji opra-
wa gratis.

SOCZEWKI PROGRESYWNE
JUZ OD 395 Zt.!

Szczegobly promocji w salonie
Visionoptyk Debica ul. Rynek 40.
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Biofeedback ukryta moc
twojego umystu

Metoda terapeutyczna stosowana na calym swie-
cie, opracowana przez amerykanskich naukowcow

w XX wieku.

Nazwa jej pochodzi z jezyka
angielskiego biofeedback - bio-
logiczne sprzezenie zwrotne
czyli dostarczanie cztowiekowi
informacji zwrotnej o zmianach
jego funkcji fizjologicznych.
Metoda ta zwieksza skutecz-
no$¢ funkcjonowania moézgu
pacjenta. Uczy efektywniej za-
rzadza¢ pracgq wlasnego mozgu
i innymi reakcjami fizjologicz-
nymi. Stosowana pod kontrolg
lekarska, przez wykwalifiko-
wanego trenera jest catkowi-
cie bezpieczna.

Fale mézgowe s3 rejestrowa-
ne przez umieszczone na skoérze
glowy elektrody. Te podtaczone
sa do odpowiedniej gltowicy,
ktéra przekazuje informacje
o czynnoséci mézgu do stosow-
nego urzadzenia sprzezonego
z systemem komputerowym.

Osoba poddana terapii ma
mozliwoséé obserwacji graficz-
nej ilustracji pracy wlasnego
moézgu i trenowania go poprzez
system, przypominajacy gry

komputerowe. W tej metodzie
wazna jest systematycznos$¢
i wielokrotne powtarzanie.

Przewagg biofeedbacku nad in-
nymi terapiami jest to, ze meto-
da jest bezpieczna, bez skutkéw
ubocznych, w przeciwienistwie
np. do farmakoterapii. Stoso-
wana z farmakoterapia czesto
wspomaga ona jej dzialanie.

Treningi biofeedback z powo-
dzeniem znajduja zastosowanie
w ADHD, ADD, zespole Asper-
gera, dysleksji, w zaburzeniach
koncentracji i uwagi, po udarach
moézgu, po urazach glowy.

Nalezy podkresli¢, ze meto-
da ta ma réwniez zastosowanie
w terapii oséb zdrowych, ktére
chca poprawié¢ efektywnosé pra-
cy swojego moézgu, szczegodlnie
ucznidw przygotowujacych sie
do egzamindéw, korzystaja z niej
dzieci majace problemy w nauce,
dorosli, ktérzy chca poprawié
swoja koncentracje, oraz spor-
towcy przed zawodami sporto-
wymi.

Wiecej informacji: Debica, ul. Nosala 4, tel. 661 675 000.

Podkarpackie Centrum Leczenia Choréb Cywilizacyjnych Medicarpathia, ul. Witolda 1, Rzeszéw

Zareaquj na czas!

Wybitni specjaliSci m.in. z zakresow:
fizjoterapii, chirurgii naczynio-
wej, choréb ptuc, diabetologii,
gastroenterologii, okulistyki, he-
matologii, kardiologii, kardiologii
dzieciecej, neurochirurgii, neuro-
logii, nefrologii, pediatrii, prok-
tologii, psychologii, rehabilitacji,
reumatologii, zdrowia psychicz-
nego, radiologii, urologii, urolo-
gii dzieciecej.

Stres? Za malo ruchu?

Kebab to nie grzech?;)

Oddychasz smogiem?
Sprawdz, czy organizm nie daje
znakow, ze to dla niego za duzo!

Choroby cywilizacyjne to jeden
z najwiekszych probleméw zdro-
wotnych panstw wysoko rozwinie-
tych i krajéw szybko rozwijajacych
sie. Sprzyjaja im: siedzacy tryb
zycia, niedobér aktywnosci fi-
zycznej, dieta bogata w produkty
wysokotluszczowe, przetworzone
i zawierajaca zbyt duzg ilosé cu-
kréw, palenie tytoniu, naduzywa-
nie alkoholu, stres, zbyt malo snu
i odpoczynku, zanieczyszczenie
powietrza, a takze wydluzanie
okresu zycia.

Tego typu czynniki w zastrasza-
jacym tempie degraduja organizm
czlowieka, co objawia sie np.:

problemami z ukladem krazenia,
otyloscia, cukrzyca, dolegliwo-
Sciami ze strony ukladu pokar-
mowego, bezsennoscia, alergia,
chorobami ukladu oddechowego,
wadami wzroku, problemami na-
tury psychicznej itd.

Na Podkarpaciu nie funkcjono-
wal przed Medicarpathia zaden
osrodek medyczny zajmujacy sie
w sposéb kompleksowy zwal-
czaniem choréb cywilizacyjnych
(obecnie réwniez jest jedynym te-

go typu).

Kompleksowo
i na najwyzszym poziomie!

Podkarpackie Centrum Leczenia
Choréb Cywilizacyjnych Medicar-
pathia wychodzi naprzeciw tym
wyzwaniom zdrowotnym. Jest to
mozliwe dzieki doskonatej kadrze
medycznej zlozonej z wybitnych
specjalistow w swoich dziedzi-
nach. Nasza sil jest wiec komplek-
sowa, trafna diagnoza i skuteczna
opieka nad pacjentem. Gabinety
specjalistyczne wyposazone sa
w nowoczesny sprzet diagnostycz-
ny i zabiegowy. Umozliwia to
przeprowadzenie w jednym miej-
scu konsultacji, czesto badania
i interpretacji wynikéw badania.

NIE ZOSTAJESZ SAM Z PROBLEMEM!

zaprasza %

medic

mgr Klaudia Bar
dietetyk - Medicarpathia

Badania sktadu ciata!
Analizator sktadu ciata — Tanita

Jednym z elementow diagnostycznych pomagajacych ocenic nasze zdrowie jest pomiar masy ciata.
Warto jednak zauwazyc, ze wskaznik ten podaje nam bardzo ogdlng informacje i nie méwi o tym co
jest Zrodiem kilogramow w ciele, Tutaj z pomoca przychadzi analizator sktadu ciata — urzadzenie, ktére
wykorzystujac bioimpedancje elektryczng (BIA) pozwala szczegotowo okreslic m.in. ilos¢ tkanki
ttuszczowej, miesni, wody, dzienne zapotrzebowanie na energie, a nawet sprawdzic czy nie mamy zbyt
duzo tkanki ttuszczowej wisceralnej (trzewnej), ktéra gromadzac sie w nadmiarze wokot narzaddw,
zwigksza ryzyko rozwaoju wielu choréb, np. miazdzycy i insulinooparnosci. n
Znajdz nas na
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SLUCH nleIDEALN

SLUCH STATYSTYCZNIE
Zgodnie z wynikami Narodo-
wego Spisu Powszechnego w Pol-
sce problem niedostuchu dotyczy
ponad 6 mIn os6b. Niemal polowa
0s6b po 50 roku zycia ma klopoty
ze zrozumieniem rozmowy w ha-
tasie, a wsréd oséb starszych na
niedostuch cierpi az 74% bada-
nych. Niedostuch nie jest juz wy-
facznie domeng senioréw, dotyka
takze mlodziez i mate dzieci. Juz
co czwarty polski nastolatek ma

Klopoty ze stuchem - wynika z da-
nych zebranych podczas Narodo-
wego Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz gorzej?

Pierwsza przyczyna nabytego
niedostuchu jest starzenie sie spole-
czenstwa, co jest procesem nieunik-
nionym. Drugim powodem jest
wszechobecny halas: godziny spe-
dzone ze stuchawkami w uszach,
spacery po ruchliwych i gwarnych
ulicach, harmider podczas koncer-
téw iimprez, praca w fabryce przy

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

25 lat tradyciji

ponad 450
lokalizacji w Polsce

Wspotpraca z

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow na
BEZPLATNE BADANIA SLUCHU

SLUCHMED
ul. Debica ul. Kolejowa 18A tel. 14 681 58 87,

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

glosno pracujacych urzadzeniach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze az 1/10 ludzi na calym
$wiecie jest codziennie wystawiana
na ucigzliwe dzwieki, ktére moga
powodowac stalag degradacje stu-
chu.

NADSTAW USzZU

Twoi bliscy irytuja sie, ze zbyt
glosno ogladasz telewizje? Masz
wrazenie, ze Twoi rozméwcy moé-
wig niewyraznie przez telefon?
Styszysz dzwiek w gltosnym &ro-
dowisku, ale nie jestes w stanie
zlokalizowa¢ jego kierunku? Od-
czuwasz brzeczenie, badz szumie-
nie w uszach?

SLUCH POD LUPA

Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo zlozony, a gdy zaczyna
szwankowad, nie wystarczy po
prostu zatozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wlaczyé¢ go i ustawié¢
glosnosé. Aby jak najlepiej wy-
korzysta¢ stuch, nalezy zaczac
od wizyty u specjalisty. Zbada on
stuch, wypyta o styl zycia i wspdl-
nie z pacjentem znajdzie najlepsze
rozwigzanie. Badanie stuchu jest
bezbolesne, szybkie i bezptatne.
Czesto skutecznym rozwigzaniem
otwierajagcym drzwi do $wiata
dzwiekoéw, ktore wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze oka-
zac sie aparat stuchowy.

APARAT NIE TAKI STRASZNY
W Polsce aparaty stuchowe, bez
wzgledu na wiek oraz rodzaj nie-

dostuchu sa refundowane przez
NFZ oraz alternatywnie przez
PCPRy. Wspélczesne aparaty stu-
chowe to malerikie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentruja
si¢ na mowie, jednoczesnie wythu-
miajac hatasy otoczenia. Moga one
by¢ regulowane za posrednictwem
smartfona, wspotpracuja tez z wie-
loma innymi urzadzeniami elektro-
nicznymi, z ktérych korzystamy na
co dzien. Sg prawie niewidoczne
lub zminiaturyzowane do eleganc-
kich i estetycznych ksztaltéw, a ich
obstuga jest bardzo prosta.
Aparaty stuchowe dopasowane
do mozliwosci stuchowych i po-
trzeb pacjenta pomagaja styszec
optymalnie w réznych sytuacjach
i w kazdych warunkach aku-

stycznych. Ich noszenie powo-
duje mniejszy wysilek stuchowy,
latwiejsze zapamietywanie oraz
lepsze rozumienie mowy nawet
w gloénym otoczeniu. Pozwala-
ja réwniez zlokalizowaé Zrodlo
dzwieku, co znacznie podnosi bez-
pieczenstwo uzytkownikéw.

Noszenie ich zapobiega dalszej
degradagji stuchu, zwigksza kom-
fort styszenia, a tym samym funk-
cjonowania osob niedostyszacych.
Zaczynaja czué sie bezpieczniej,
wraca ich pewnoé¢ siebie oraz ra-
dos¢ zycia.

Na naszym sluchu polegamy
w wielu réznych sytuacjach zy-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenié i chronié.

TERAPIA PUAWKAMI

Hirudoterapia - (fac. hirudo - pijawka) - terapia znana cztowieko-
wi od poczatku cywilizacji, polegajaca na stawianiu pijawek lekar-
skich, hodowanych w warunkach labolatoryjnych. Juz od 2004 r.
Amerykaiiska Agencja do Spraw Zywnosci i Lekéw wprowadzita

pijawke lekarska na liste lekow.

PIJAWKA - dar natury, ktéry
moze pomoc czlowiekowi zwy-
ciezy¢ wiele schorzen. W §linie
pijawek jest ponad 100 biologicz-
nie aktywnych substancji, ktore
maja pozytywny wplyw na orga-
nizm cztowieka. Leczg nie organ,
nie chorobe, a przyczyne choroby
oraz caly organizm, poprzez sty-
mulowanie sit obronnych organi-
zmu doprowadzajac czltowieka
do stanu HOMEOSTAZY, czy-
li r6wnowagi.

Leki najczesciej maja wiele
dzialaii niepozadanych, na jedno
pomagajg, a wiele innych funkcji
i organdw uszkadzajg. Zwiazki
pijawek pozbawione sa dzia-
tant ubocznych.

Pacjenci, ktérzy sprébowali
terapii pijawkami podkreslaja,
ze oprécz wyleczenia danego
schorzenia, poprawit sie ich sen,
polepszyl nastréj, zwiekszyla
zdolnos¢ do pracy i energia.

Pijawki sa jednorazowego uzycia!!!
Mozliwos¢ zabiegéw w domu pa-
cjenta!!!

MASECZKA LIFTINGUJA-
CA z PIJAWEK - gruczotly §li-
nowe pijawki wydzielaja liczne
substancje hamujgce procesy
starzenia sie skory. Jest techni-
ka bardzo efektywna, odczu-
walng juz po pierwszej terapii.
W rezultacie, skora staje sie
rézowa, miekka, jedrna, ela-
styczna i gtadka. Rewelacyjne
oddzialywanie na tradzik i inne
problemy skérne, znacznie bar-
dziej korzystne niz botoks i kre-
my upiekszajace.

Zastosowanie pijawek:
zylaki

zaparcia

niewydolnos¢ krazenia
miazdzyca

zakrzepowe zapalenie zyt
hemoroidy
nadciénienie

béle migrenowe

szumy w uszach
zapalenie zatok
choroba reumatyczna
bole kregostupa

rwa kulszowa

zapalenie korzonkéw nerwowych
wysoki cholesterol

stany zapalne

choroby i béle serca a takze pluc
i oskrzeli

choroby watroby

choroby skéry

trudno gojace sie rany

krwiaki

obrzeki powypadkowe

skrecenia

DEPA

PIJAWKI

tel. 793 395 094

Uraz kciuka.

W trakcie kuracji.

Po terapii.
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Pitkarska Liga Halowa Firm Debickich

Druzyny z Pilzna

na dwoch biegunach

Na drugie miejsce w tabeli | ligi PL-
HFD awansowat po dwéch zwy-
ciestwach Akpil. Pilznianie w obu
meczach - z Alu-Techem i Iglooca-
rem strzelili po 5 bramek. Nie wie-
dzie sie za to drugiej druzynie
z Pilzna. Taurus przegrat i z Firma
Oponiarska, i zBorowcem.

ILIGA
Akpil - Alu-Tech Handlowcy 5:4
Bramki: Dawid Florian, Pawet
Papiernik, Ireneusz Czyjt, Jarostaw
Krol, Rafal Podolski - Maciej Juch-
no (2), Stawomir Kolodziej, Da-
riusz Krzyzak.

Anturja Team - Prografix 1:5
Jakub Bielaniski - Janusz Wolan-

ski, Dariusz Kantor, Dariusz F.och,

Grzegorz Lorek, samobdjcza.

Akpil - Igloocar 5:1

Ireneusz Czyijt, Pawel Papiernik,
Jarostaw Krol, Adrian Kowalewski,
Adrian Mroczek - Kamil Mitan.

Przetacznik - Prografix 0:10
Janusz Wolanski (6), Dariusz
Kantor (3), Mirostaw Kalita.

Anturja Team - Alu-Tech 5:4
Bogustaw Majewski (2), Filip Bie-
laniski, Dominik Magdon, Jakub
Bielaniski - Aleksander Klich (2),
Kamil Kubisztal, Piotr Stasicki.

Przetacznik - Igloocar 1:4

Mateusz Oleksy - Piotr Jaszcz,
Dariusz Kaczor, Grzegorz Chmura,
Robert Wyszyriski.

Najlepsi strzelcy: 48 - Dariusz
Kantor (Prografix), 21 - Janusz
Wolanski (Prografix), 19 - Kamil
Adamczak (Pex-Pool), 17 - Alek-
sander Klich (Alu-Tech), 15 - Kamil
Klos (Akpil), 13 - Kamil Kubisztal
(Alu-Tech), Mirostaw Pokrywka
(Olimp), 12 - Filip Bielaniski (An-
turja), Grzegorz Domek (Policja),
Damian Dziedzic (Moja Natura),
Lukasz Slusarski (MOSIR).

IILIGA
Firma Oponiarska - Taurus 4:0
Bramki: Dariusz Koziol (2),
Adam Glogowski, Arkadiusz Bal.

Borowiec Straszecin - Pater 1:2
Michat Kutrzuba - Robert Chora-
zy, Mateusz Swieton.

— e —
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Badminton

Walkower Orbitka

Kolejne punkty stracily nasze
druzyny grajace w Podkarpackiej
I Lidze Badmintona. Orbitek zre-
misowal w siédmej kolejce z Li-
nux Teamem, a SportGas do zera
przegral z liderem rozgrywek AZS
UR. W 6smej straszecinianie wy-
grali walkowerem z JKB Jaroslaw.
Linux Team Rzeszéw - Orbitek
Straszecin 3:3

Tomasz Matoga - Konrad Krystek
21-7,21-14;

Przemystaw Tomecki - Konrad
Zaucha 8-21, 12-21;

Grzegorz Godzwon - Kamil Mi-
chalek 12-21, 21-6, 21-12;

Matoga - Zaucha 21-7, 21-9;

Grzegorz Mac - Krystek 14-21,
12-21,

Matoga/ Tomecki - Michatek/Za-
ucha 16-21, 18-21.

JKB Jarostaw - Orbitek Strasze-
cin 0:6 v.o.

AZS UR-Lux Okulistyka Rzeszéw
- SportGas Debica 6:0

Kamil Korbel - Piotr Skrzek 21-10,
21-12;

Wojciech Buczyniski - Zdzistaw
Kula 21-15, 21-8;

Korbel - Kula 21-6, 21-15;

Maciej Baran - Mariusz Tocho-
wicz 21-13, 21-17;

Lukasz Pienigzek - Skrzek 17-21,
21-12, 21-13;

Baran/Buczyniski - Skrzek/To-
chowicz 21-8, 21-16.

Politechnika Rzeszéw - SportGas
2:4

Urszula Rumak - Skrzek 11-21,
8-21;

Pawet Krzaczkowski - Tochowicz
21-18, 21-11;

U. Rumak - Tochowicz 14-21, 13-
21;

Krzaczkowski - Skrzek 21-14, 19-
21, 21-11;

Daniel Rumak - Kula 17-21, 18-21;

Krzaczkowski/U. Rumak -
Skrzek/ Tochowicz 14-21, 15-21.

JAG
1 AZS UR 8 16 435
2 Orbitek 8 13 39-9
3 Start 8 10 28-20
4 SportGas 8 10 24-24
5 Linux Team 8 7 2226
6 Politechnika 8 4 14-34
7 RKB 8 3 1434
8 JKB 8 1 8-40

Firma Oponiarska (czarne stroje) pewnie pokonata Taurus 4:0.

Firma Oponiarska - Matsport 1:2
Krzysztof Gawet - Kacper Kujaw-
ski (2).

Animex - Pater 2:5

Grzegorz Ortyl, Krzysztof Mor-
del - Waldemar Chorazy (2), Ma-
riusz Cebulak, Lukasz Kusibab,
Rafat Dziedzic.

Borowiec Straszecin - Taurus 5:2

Dawid Zarowski (2), Michal
Kutrzuba, Marcin Grych, Maciej
Banuch - Wojciech Sztorc, Da-
mian Jakubiak.

Animex - Matsport 2:5

Krzysztof Pasiecznik (2) - Maciej
Rokita (3), Kacper Kujawski, Ma-
riusz Orkisz.

Najlepsi strzelcy: 13 - Kacper
Kujawski (Matsport), 12 - Bartto-
miej Bogacz (Tabor), 11 - Lukasz
Bargiet (Tabor), 11 - Krystian Ta-
bor (Tanie Odzywki), 7 - Piotr Zia-
ra (Matsport), 6 - Dariusz Koziot
(F. Oponiarska), Michat Kutrzuba
(Borowiec), Wojciech Kubek, Piotr
Sujdak (obaj G-Krusz).

JAG

1 Prografix 17 46 10525
2 Akpil 17 40 64-35
3 Anturja 17 38 66-33
4 Olimp 17 36 68-32
5 Pex-Pool 17 29 65-58
6 Alu-Tech 17 24 64-75
7 lgloocar 17 18 44-46
8 Przetacznik 17 15 31-59
9 Policja 17 16 55-79
10 M. Natura 17 13 36-68
11 MOSIR 17 9 46-84
12 Degum 17 8 31-81
1 Tabor 12 31 48-23
2 T.Odzywki 12 29 32-17
3 Mat-Sport 12 20 44-19
4 Borowiec 12 19 35-36
5 G-Krusz 12 19 35-40
6 Pater 12 14 33-39
7 F.Oponiarska 12 12 25-19
8 Taurus 12 8 2243
9 Animex 12 0 13-51

Podkarpacka Nike

Wyroézniony Grzegorz Cyboron

Podkarpacka Nike dla naj-
lepszego trenera wychowawcy
mlodziezy odebral podczas gali
w Lancucie Grzegorz Cyboron,
wspolzalozyciel i prezes DAP-
-u Debica. Nagrody te przyznaje
Podkarpacki Zwiazek Pitki Noz-
nej.

- Dla Grzegorza Cyboronia jest to
ukoronowanie jego pracy z dzieé-
mi i mlodzieza - méwi wiceprezes
PodkZPN Wiestaw Lada.

W tym roku nominowany byt juz
po raz szosty, zreszta jako jedyny
kandydat z powiatu debickiego.
W poprzednich edycjach nie uda-
walo mu sie siegna¢ po nagrode.

Teraz kapituta docenita wreszcie
jego osiagniecia.

Grzegorz Cyboron jest absol-
wentem AWF-u Krakow, trenerem
I klasy UEFA A oraz menedzerem
sportu i organizacji imprez sporto-
wo-rekreacyjnych. Pracuje jako na-
uczyciel wychowania fizycznego
w SP nr 3 w Debicy. Przez 10 lat
zwigzany byl z Wisloka, gdzie pro-
wadzit zesp6t junioréw starszych,
a takze senioréw w III lidze.

Jest réwniez prezesem UKS
Széstka, a od stycznia MKS-u De-
bica, w ktérym stery przejal po
Pawle Miloszu.

JAG

Grzegorz Cyboron, prezes DAP-u.

Cieszeciny i Zyrakoéow
sq blizej finatu

Bardzo zaciete boje stoczyly
wszystkie cztery druzyny graja-
ce w fazie play-off Gminnej Li-
gi Amatorskiej Pitki Siatkowej
w Zyrakowie. Blizej finatu sa po
nich Cieszeciny i Zyrakow, ktére
pokonaty rywali po 3:2.

Zadna z tych druzyn nie moze
by¢ jednak pewna awansu, bo za-
liczki przed rewanzami sa skrom-
ne. Wszystko rozstrzygnie sie wiec
w sobote 24 lutego.

Cieszeciny - OSP Géra Motyczna
3:2(27-29, 25-11, 25-19, 21-25,
15-11)

Cieszeciny: Maksymilian Pazdan
(k), Wiktor Wojcik, Jakub Kalita,
Anna Zabek, Piotr Kalita, Bartosz
Pytel, Bernadetta Skoéra.

OSP: Sebastian Koziot (k), Adam
Pietrucha, Patryk Piekos, Maciej

Reklama

Kubek, Mateusz Czaja, Adam Nie-
zgoda.
MVP: Jakub Kalita.

Zyrakow - Ciacho 3:2 (28-30, 25-
22, 18-25, 25-23, 15-9)

Zyrakéw: Krystian Mréz (k), Se-
bastian Ksiazek, Daniel Moskal,
Piotr Moskal, Robert Moskal, Seba-
stian Koziol, Jacek Wtodarski.

Ciacho: Rafal Kawa (k), Mateusz
Mar¢, Damian Dus, Karolina Dzia-
to, Michat Moskal, Jacek Szelest, Fi-
lip Zawislak, Pawel Rokita.

MYVP: Daniel Moskal.

Mecze rewanzowe odbeda sie
w sobote 24 lutego:

Ciacho - Zyrakéw, godz. 15:00,

OSP Goéra Motyczna - Cieszeciny
godz. 16:30.

JAG

ZAROWKI
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Puchar Polski Seniorek i Senioréw, Juniorek i Junioréw w Debicy

W Debicy 200 sumokow

Cho¢ Magdalena Macios i Sara Rejniak w Pucharze Polski Seniorek i Senio-
réw, Juniorek i Junioréow w Sumo wystartuja w dwéch réznych kategoriach
wagowych, w przygotowaniach do pierwszej takiej imprezy w Debicy sg
dla siebie doskonatymi sparingpartnerkami. Obie przed wiasna publicz-
noscig chca zaprezentowac sie z jak najlepszej strony. A o tym, Ze potrafia
walczy¢ w dojo, Swiadcza liczne sukcesy, ktore majq na koncie.

Ale o kolejne fatwo nie bedzie.
Bo w Debicy nie zabraknie niko-
go, kto liczy sie w stawce. Zawody
W naszym mieécie sg eliminacjami
do mistrzostw Europy lub $wiata.
Seniorzy i mtodziezowcy beda wal-
czy¢ o wyjazd na Mistrzostwa Euro-
py w Plowdiw (Bulgaria). Juniorzy
za$ starac sie o przepustke do MSna
Tajwanie i ME, ktére jesienia odbe-
da sie w Estonii.

Podopieczni trenera Andrzeja
Jedynaka, czyli zawodnicy LUKS-
-u Lubzina, wystapia w hali MO-
SiR-u w 8-osobowym skladzie.
Wsréd faworytek do koricowego
zwyciestwa jest pochodzaca z Pod-
grodzia Magdalena Macios, ktéra
podczas ubiegtorocznych zawodéw
World Games, czyli igrzysk spor-
téw nieolimpijskich we Wroclawiu,
wywalczyta brazowy medal.

Magdalena Macios wystartuje
w kategorii 65 kg wérod seniorek.

Obok niej na starcie stang debiczan-
ki: Sara Rejniak, ktéra powalczy
w wadze 60 kg, i Sylwia Kamiriska
w wadze 55 kg. Grono senioréw
uzupelnig Rafat Glodek (kat. 92 kg)
z Lubziny i Przemystaw Kubisztal
(kat. 70 kg) z Nagawczyny.

Jako junior Debice reprezentowat
bedzie Hubert Deborowski (kat. 70
kg). O medale bic sie beda réwniez
jego koledzy z Lubziny: Adrian
Gondek (kat. 80 kg) i Jakub Nowa-
kowski (kat. 100 kg).

Pierwsze walki w hali MOSiR-
-u przy ul. Sportowej 26 odbeda
sie o godz. 10:30. Uroczyste otwar-
cie zaplanowane zostalo na godz.
14:00, a pot godziny pézniej roz-
poczna sie finaty.

Organizatorem imprezy jest MO-
SiR. Patronat honorowy objeli sta-
rosta Andrzej Regula i burmistrz
Debicy Mariusz Szewczyk.

JAG

Najlepszym przygotowaniem do startu sa sparingowe walki. Mierza sie Magdalena Macios (z lewej) i Sara Rejniak.

Regamet Cup

Na podium znalazto sie miejsce

tylko dla druzyny Monisu |

W finale rozgrywek Regamet
Cup w Czarnej w roczniku 2002
spotkaly sie dwie druzyny z Malo-
polski. Lepsza okazala sie Wolania
Wola Rzedziniska, ktéra pokonala
Akademie Kolejarz Stroze 3:1.
Gospodarzom, ktorzy zajeli 6.
miejsce na oslode pozostal tytul
kréla strzelcow, ktéry przypadl
zdobywcy 8 bramek Mateuszo-
wi Krawczykowi.

Jedyna druzyna, ktéra nie ponio-
sta w turnieju porazki byta Wola-
nia. Po dwéch wygranych i jednym
remisie w grupie, w pélfinale miata
bardzo trudna przeprawe z Iglo-
opolem 2003 zakoriczong zwycie-
stwiem 3:2. Spotkanie finalowe
bylo rewanzem za to zremisowane
1:1 w grupie. Tym razem gracze ze
Strozy przegrali 1:3.

Grupa A:

Igloopol - Czarnovia 2:2, TAP
Tarnéw - Monis I 0:1, Igloopol -
TAP 0:1, Czarnovia - Monis I 1:2,
Igloopol - Monis I 5:2, Czarnovia
- TAP 3:1.

Grupa B:

Monis II - Wolania 0:5, Akade-
mia Kolejarz - Junak 3:3, Monis II
- Akademia Kolejarz 0:7, Wolania
- Junak 3:0, Monis II - Junak 0:6,
Wolania - Akademia Kolejarz 1:1.

O miejsca 5-8: TAP - Junak 2:3,
Czarnovia - Monis II 13:0.

O 7. miejsce: TAP - Monis II 5:0.

O 5. miejsce: Junak - Czarnovia
1:1 (k. 2:0).

Poétfinaly: Monis I - Akademia
Kolejarz 2:3, Igloopol - Wolania 2:3.

O 3. miejsce: Monis I - Igloopol
11 (k. 3:2).

FINAL

Wolania - Akademia Kolejarz 3:1.

Najlepszym zawodnikiem zo-
stal wybrany Jakub Kuta (Wola-
nia), a bramkarzem Mikolaj Kalisz
(AK Stréze).

Sparingi
Rzemiesinik ogrywa
trzecioligowca

Wistoka - Sokét Kolbuszowa D.
2:0

Bramki: Nowak, Hus.

Wistoka: Balasa} - zaw. test., Tu-
bek, zaw. test., Sleczka, Motyka,
Bielatowicz, Wegrzyn, Zuchowicz,
zaw. test., zaw. test oraz Hus, Krol,
Nabozny, Fedan, Pecak, Lanucha,
zaw. test.,, Nowak, Paterak.
Wistoka - Unia Tarnéw 0:1

Bramka: Biaty.

Igloopol - Wolania Wola Rzedzin-
ska 1:0

Bramka: Brzostowski (k.)

Igloopol: zaw. test. - Zydek, So-
cha, Siedlecki, T. Nalepka, D.Ro-

Brzostowski, zaw. test. oraz Dartak,
Lamparty, Smagacz, Ostaszewski,
Manzo.

Igloopol - Wistok Wisniowa 4:1

Dla Igloopolu: Machnik 2, K. Ro-
kita, zaw. test.

Karpaty Krosno - RzemiesInik
1:2

Bramki: Fundakowski (k) - Sle-
zak, Barycza.

Rzemieslnik: zaw. test. - Kulig
(46 Kedzior), Remut, Tragarz (76
Aniof), Furmariski (70 Ziaja) - Flo-
rian (70 Chmura), Slezak, Barycza,
W. Tomasiewicz (46 zaw. test.),
Macnar (76 Cichowski) - Wolarski.
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Mecz Czarnovii z Monisem Il zakonczyt sie wynikiem 13:0.

Koncowa klasyfikacja:

1. Wolania Wola Rzedziriska, 2.
Akademia Kolejarz Str6ze, 3. Monis
Bielowy /Strzegocice I, 4. Igloopol
Debica 2003, 5. Junak Stocina/Rze-
szow, 6. Czarnovia, 7. TAP Tarnow,
8. Monis Bielowy /Strzegocice II.

Czarnovia: Kacper Skowron,
Szymon Toczynski, Filip Cyboran,
Mateusz Krawczyk, Sebastian Szy-
maszek, Dawid Knych.

Monis I: Jakub Pisarczyk, Ma-
riusz Falarz, Piotr Wnek, Kamil Nie-
dzielski, Jakub Swiatek, Mateusz
Rakowski, Kacper Ciesielski, Jakub
Pienigdz. Trener Dominik Mazur.

Monis II: Daniel Markiewicz,
Tomasz Glaz, Arkadiusz Swieton,
Jakub Jatowiec, Artur Gil, Kacper
Fazowski, Sebastian Ras, Piotr
Wolowiec, Maciej Wojnar, Kacper
Tomasiewicz, Sebastian Klusek.
Trener Dominik Mazur.

Igloopol 2003: Krystian Maniecki,
Konrad Kucharski, Oskar Ziobro,
Filip Kubat, Szymon Laskowski,
Adrian Skrzypek, Patryk Labak,
Maciej Mitek, Mateusz Czerwiec.
Trener Waldemar Maniecki.

W nastepnym numerze OL ostat-
nia relacja ze zmagari rocznika 2006.

JAG

kita, zaw. test., K. Rokita, Janus,
Ogtoszenie
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Kiedys to byla szkota

z klasa. A teraz?

Agnieszka Majba-Pochwat

Do Jagielly chodzilam jeszcze
w czasach, kiedy znany z rozgro-
mienia Krzyzakéw pod Grun-
waldem krdl, nie byt patronem tej
szkoly. Ale nawet bez tego szlachet-
nego patronatu, szkola cieszyla sie
dobra stawg. Fakt, byla nazywana
klasztorem, z uwagi na przestrze-
gane w niej zasady. I chociaz nadal
uwazam, ze panujacy tam w kwe-
stii ubioru czy fryzury rygor byt
mocno przesadzony, przyznac
musze, ze byla to szkota, do ktorej
chodzi¢ nie bylo obciachem. Byla
szkolg przez duze S. Wiadomo by-
to, ze z wiedza tu zdobyta na studia
mozna sie bylo dosta¢ bez proble-
mu. [ wiekszo$¢ z nas sie dostawa-
ta. Absolwent ogodlniaka - bo wtedy
w miescie samodzielne liceum bylo
tylko jedno - to brzmiato, jesli nie
dumnie, to przynajmniej jakos tak
serio. Ze szkoly wychodziliémy
przygotowani do startu w nowe
zycie na wyzszym edukacyjnym
poziomie. Ale nie tylko.

Nie bede pisa¢ o tym, ze szko-
ta wyposazyta nas w nieztomne
zasady moralne. Ze byla kuznia
charakteréw, a kazdego nauczy-
ciela traktowali$émy jak autorytet
i guru. Nie bede, bo tak nie bylo.

Reklama

Dehica, ul. Ilrogowcow 12
tel. 1468118 98
Tarnow Mikolajowice 220
tel. 14650 1150

Bylismy normalnymi mtodymi
ludZmi, czesto zbuntowanymi (o,
tak - w ,klasztorze” taki bunt to
byta dopiero jazda bez trzymanki)
i negujacymi normy i konwenan-
se. Jednak wtedy do glowy by mi
nie przyszlo, ze bede swiadkiem
sytuacji, ktéra doskonale obrazuje
norwidowskie: ideat siegnat bruku.

Poza wspomnieniami nie mam
juz zadnych zwiazkoéw z Jagiella.

Nie bedzie przesady
w stwierdzeniu, ze to,
co dzieje si¢ w Jagielle

naraza szkole juz
tylko na $mieszno$é

Mature zdawatam ponad éwier¢
wieku temu, szkole opuscila juz
moja corka, ktéra niemal zmusi-
fam do kontynuowania rodzinnej
tradycji 1 wstapienia w szeregi jej
uczniow. Moge wiec powiedziec:
byto, mineto. I jakas szczegélna no-
stalgia za gardto mnie nie fapie.

Niemniej jednak bardzo, ale to
bardzo mi przykro, kiedy patrze na
to, co dzieje sie¢ w Jagielle. Powiem
teraz jak stara zrzedzaca ciotka, ale
taka jest prawda: za moich czaséw
Reklama

SUR

byloby to nie do pomy$lenia!

Przez cztery lata nauki nigdy
nie bylam $wiadkiem personal-
nych rozgrywek pomiedzy dy-
rekcja a podwladnymi. Chociaz
przypuszczam, ze i wtedy takie
sie odbywaly. Ale nawet jesli, po-
zostawaly plotka, a wlasciwie jej
echem. Nigdy nie wydostaly sie
poza dyrektorski gabinet, nie do-
siegaly nas uczniéw, ani naszych
rodzicéw, zmuszajac ich do zajecia
stanowiska w tej sprawie. Co by
o szkole w tamtych czasach nie po-
wiedzie¢, miala jakas$ klase. A jesli
przyréwnac do tego, co jest teraz,
miata superklase.

Zle sie dzieje w Jagielle i mysle,
ze przyszedl czas na radykalne
ciecia. Wiadze powiatu, jako or-
gan prowadzacy szkole, nie moga
dluzej udawac, ze trwajacy przez
wiele miesiecy konflikt mozna
w nieskoriczonoé¢ zamiata¢ pod
dywan. Eskalacja wzajemnej nie-
checi, a co za tym idzie - atmosfera
skandalu i afery - nie przynosza
splendoru nikomu. Wrecz prze-
ciwnie, sprawiajg, ze na najstarsza
w miescie szkole wszyscy zaczy-
naja patrze¢ jako na gniazdo ne-
gatywnych emocji, ktére tylko
pozatowania sa godne. Nie na taki
wizerunek pracowata przez lata.

majba@ol.com.pl
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Z ATRUDNIMY
ELEKTRYKOW.

Zadzwon:

693 290 139

Debica, ul. Fabryczna 12
www.suret.com.pl
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GABINET g@\%
STOMATOLOGICZNY

CAPARACIRK"Y

lek. stom. Jerzy Zabicki
specjalista ortodonta
Swiadczenia z zakresu:

- stomatologia zachowawcza
- protetyka - korony i mosty porcelanowe
- ortodoncja - aparaty ruchome, aparaty state

Debica, ul. Kolejowa 29

(pawilon Spotdzielni Mieszkaniowej)

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852
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Zapraszam Pania na spacer - powiedziat radny J6zef Sieradzki do radnej
Joanny Oz6g. Przez moment bylo romantycznie, dopoki radny nie powie-
dzial, ze parkingi przy Zespole Szkét Zawodowych nr 1 w Debicy beda
ogladac. I czar pryst!

Duch nadchodzacych wyboréw wisi w tej sali, az gesto - powiedzial
z kolei radny Mateusz Cebula. A my tam lublmy tego ducha. Bo i sesje
ciekawsze i budzety rekordowe. Zal, ze wybory nie sa kazdego roku.

Jeszcze nie tak dawno radny Szczepan Mroczek méwil o wyludzeniach
i niegospodarnosci prezesa MKS Piotra Checka. Dzisiaj nadal uwaza, ze
w miejskiej spolce dzieje sie Zle, ale stowa dobiera zdecydowanie ostroznie;j.

Szczepan Mroczek chcialby, aby przeswietli¢ wysoko$¢ wynagrodzen
prezeséw spoélek. Dodat - dla bezpieczenstwa i zmytki przeciwnika - ze
wszystkich. Ale my i tak wiemy, Ze najbardziej to o Piotra Checka chodzi.

Andrzej Bal ztozyt wniosek, zeby 0 10,5% podniesé pensje m.in. urzed-
nikéw. Joanna Ozog stwierdzila, ze co tam taka podwyzka i wnioskowata
012%. To my przebijamy - proponujemy 15%. Kto da wiecej?

DRZWI - OKNA
tel. 14 6 200 600 <

PODLOGI

www.dommax.pl

JUZ OTWARTE
NOWY ADRES

Debica, ul. Gawrzytowska 69A

600m’ powierzchni ekspozycyjnej
-plytki ceramiczne
-kompletne fazienki
-wizualizacje - projekty

]ABO MARMI S.A.

ettt

Debica - Nagawczyna 330

tel: 14 6808113
ceramika(@jabo-marmi.com.pl
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