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Drogowe absurdy

Tutaj uważaj, 
będzie mandat
Czy znaki na skrzyżowaniu mogą się wykluczać? 

Mogą! Czy można ustawić znak nakazujący ustą-

pić pierwszeństwa w momencie, kiedy nie ma 

go komu ustąpić? Można! Sprawdź, gdzie mo-

żesz się natknąć na takie absurdy i dowiedz się, 

kiedy może grozić ci mandat. Nawet w sytuacji, 

kiedy znaki przed nim nie ostrzegają.

Strona 13
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Nie dziwię się wątpliwościom Mar-
ka Wiśniewskiego, naczelni-

ka Wydziału Gospodarki w Urzędzie 
Miejskim w Dębicy, czy radnego Ma-
teusza Cebuli odnośnie skuteczności 
nowelizowanej ustawy o mieszkaniach 
socjalnych (piszemy o tym w Temacie 
Tygodnia na str. 7). 
Przede wszystkim 
dlatego, że na razie 
nie wiadomo, jak 
ustawa, która cze-
ka na głosowanie 
w Senacie i w tre-
ści której wiele 
się jeszcze może 
zmienić, spraw-
dzi się w praktyce. Czy rzeczywiście 
da urzędnikom narzędzia pozwalające 
na weryfikację najemców, czy będzie 
kolejną martwą ustawą, tylko w teo-
rii ułatwiającą gospodarkę mieszka-
niami komunalnymi. Tego nie wiem, 
nie wiedzą tego również urzędnicy, 
ani przedstawiciele samorządu. Uwa-
żam jednak, że jeśli nowelizacja wej-

dzie w życie, to trzeba przynajmniej 
spróbować z niej skorzystać.
Wielu bowiem zapomina, że miesz-
kania komunalne, czy socjalne, nie 
są ich własnością, a należą do miasta 
lub gminy i stanowią tzw. specyficz-
ną formę pomocy społecznej. Pomocy, 
po którą ustawiają się kolejki chętnych. 

W  Dębicy jest to 
obecnie sto dwa-
dzieścia rodzin. 
Dlatego sito jest   
potrzebne, by od-
siać tych, którzy 
tak naprawdę ta-
kiej pomocy nie 
wymagają.

Choć zdaję sobie sprawę, że to nie roz-
wiąże problemu. Ten można by zmi-
nimalizować tylko budując kolejne 
mieszkania i  nie sprzedając za gro-
sze tych, które są obecnie w zarządzie 
miasta. Tymczasem tak się niestety nie 
dzieje i nic nie wskazuje na to, by dziać 
się miało. A szkoda. 

ratuszniak@ol.com.pl

W Brzostku debatowali dla Tom-
ka Pacany. Akcja, której głów-

nym bohaterem był mały mieszkaniec 
Kamienicy Dolnej cierpiący na choro-
bę genetyczną, zgromadziła dwie wal-
czące na słowa drużyny i  blisko 60 
osób na widowni. Przyznam, że kiedy 
jechałem na to wydarzenie w piątkowy 
wieczór, nawet samochód zaparkowa-
łem dalej, spodziewając się, że zechce 
w nim uczestniczyć więcej osób.
Organizatorzy cieszyli się z wszyst-
kich, którzy przyszli. A  ci, którzy 

spędzili w domu kultury ponad dwie 
godziny, nie żałowali. Bo spotkanie 
było z  klasą, a  i  solidnej dawki hu-
moru nie zabrakło. Drużyny niczym 
w  Familiadzie walczyły o  końcowe 
zwycięstwo, tyle tylko że nagrodę do-
stanie Tomek.
Będzie nią kwota tylko albo aż 2,7 ty-
siąca złotych. Ci, którzy uznają, że tyl-
ko, niech odpowiedzą sobie na pytanie, 
co zrobili, by była wyższa. Bartłomiej 
Ziaja, główny organizator debaty, na-
pisał mi w smsie, że miłe słowa, które 

usłyszał w piątek, dają zespołowi Mło-
dzi mają głos motywacje do działania 
na kolejne miesiące.
Do poziomu dostroili się także samo-
rządowcy, którzy pokazali, że można 
rozmawiać kulturalnie, nie kłócąc się. 
Nie od dziś wiadomo, że radny Paweł 
Hipszer i burmistrz Wojciech Stani-
szewski nie zawsze grają w tej samej 
drużynie. Tym razem połączyli siły, by 
wygrać. I dać szansę Tomkowi na po-
wrót do zdrowia.

grajcar@ol.com.pl

mandatów wystawionych przez po-
licjantów za wykroczenia na drogach 
powiatu zostało już uregulowanych 
płatnością kartą. Do budżetu państwa 
z tego tytułu wpłynęło 15 tys. zł.

Na stanowisku zmieniła Marzenę Mordarską-Czuchrę. Sylwia Gwóźdź jest 
absolwentką Liceum Ogólnokształcącego w  Kołaczycach. Następnie stu-
diowała filologię germańską na Uniwersytecie Rzeszowskim w Rzeszowie.
Pracowała m.in. w  Wydziale Edukacji Urzędu Miasta Rzeszowa. Tam 
również odpowiedzialna była później za promocję. Od 2009 roku pracuje 
w Wydziale Promocji i Pozyskiwania Funduszy Urzędu Miejskiego w Dę-
bicy. Przez kilka lat - po zmianie nazwy - była pracownicą Wydziału Przed-
siębiorczości. Od 2015 roku, znów przywrócona została stara nazwa wy-
działu. W wolnych chwilach lubi czytać książki, słucha muzyki. Zamężna, 
mąż Rafał. Mają sześcioletnią córkę Oliwię.

rar

Pracownica Wydziału Promocji Urzędu Miejskiego w Dębicy, odpo-
wiedzialna za kontakty z mediami

Sylwia Gwóźdź

O niefortunnym oznakowaniu dębickich ulic 
i o tym jak wielu kierowców nie zna przepisów 

piszemy na str. 13

Przyznam szczerze, że zastanawialiśmy 
się nad tym, co drogowcy mieli na myśli.

Podinsp. Waldemar Mytkoś

Komentarz

Mieszkania komunalne 
i socjalne to tzw. 

specyficzna forma 
pomocy społecznej.

Trzeba budować, 
ale sito też się przyda

O niej się mówi

Z rywalizacji dwóch drużyn 
zwycięsko wyszedł Tomek

112TOMASZ RATUSZNIAK

JANUSZ GRAJCAR
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24 lutego 2018

Aktualności

Roman Przewoźnik Bartłomiej Ziaja

Waldemar Cieśla

Malarz, gra�k, rzeźbiarz. Nauczy-
ciel plastyki w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Dębicy. Na tegoroczną 
wystawę środowiskową w Galerii 
Sztuki Miejskiego Ośrodka Kultu-
ry przygotował portret zmarłe-
go w lipcu zeszłego roku artysty 
Marka Krystka. Uhonorował go 
również występując podczas 
wernisażu. 

Organizator debaty charytatyw-
nej, która odbyła się w Domu Kul-
tury w Brzostku, a podczas której 
udało się zebrać ponad 2,7 tys. zł 
na rzecz Tomka Pacany, cierpią-
cego na rdzeniowy zanik mięśni. 
Bartłomiej Ziaja jest również koor-
dynatorem projektu Młodzi Mają 
Głos, w ramach którego debatu-
ją gimnazjaliści.

Prezes Klubu Honorowych Dawców 
Krwi im. Księżnej Heleny Jabłonow-
skiej w Pustkowie Osiedlu. Jego 

członkowie w ramach obchodów 
100-lecia niepodległości zobowią-
zali się oddać w tym roku 100 li-
trów krwi. Od stycznia w dębickim 
szpitalu oddali jej 8,1 litra, a pod-
czas ostatniej akcji zorganizowa-
nej w Pustkowie Osiedlu kolejne 
12,6 l. Aby wypełnić zobowiąza-
nie brakuje im więc jeszcze nieca-
łe 80 l krwi. 

Szkoły podstawowe w Dębicy czekają na przyszłych pierwszoklasistów

Rodzice przyszli na sesję

Rekrutacja rusza 26 lutego

Miasto dołoży do ZSS
Nowy prezes wyzwań się nie 
boi, ale rewolucji nie planuje

Dzieci z zerówki, na zdjęciu tej przy Szkole Podstawowej nr 5, od września uczyć się będą w pierwszej klasie.

Waldemar Krok jest nowym prezesem Sądu Rejonowego w Dębicy.

Nowy prezes Sądu Rejonowego 
w Dębicy już jest. Waldemar Krok 
jest przekonany, że doświadcze-
nie, o jakie wzbogacił się tu przez 
14 lat pracy, teraz bardzo mu 
się przyda.

Zdobywał je w dwóch najwięk-
szych wydziałach sądu: cywilnym 
i karnym. Przekonuje, że doskona-
le zna specyfikę ich pracy, ale ma 
także dobre rozeznanie w tym, co 
dzieje się w pozostałych. Dlatego 
nominacja na nowe stanowisko 
wprawdzie go zaskoczyła, ale 
przyjął ją bez obaw. Jest bowiem 
przekonany, że z tym wyzwaniem 
sobie poradzi.

- Nie bałem się przyjąć tej nomi-
nacji. Jeśli ktoś obdarza mnie man-
datem zaufania, postanawiam, że 
nie zawiodę - mówi prezes.

I dodaje, że już wyznaczył sobie 
cel, którym jest usprawnienie pracy 
poszczególnych wydziałów i sekre-
tariatów. Mówi, że o sposobach za 
wcześnie wspominać, bo jeszcze nie 
rozmawiał o tym z podwładnymi. 
Jednak rewolucji w dębickim są-
dzie nie ma się co spodziewać. 
Przede wszystkim dlatego, że - co 
podkreśla nowy jego szef - insty-
tucja, której dowodzenie właśnie 
przejął, jest w dobrej kondycji.

Zapowiada szeroko pojętą współ- 
pracą z mediami, po to by przy-
bliżyć działalność sądu mieszkań-
com powiatu.

Waldemar Krok jest rodowitym 
dębiczaninem, absolwentem li-
ceum ekonomicznego w Zespole 
Szkół Ekonomicznych. Chciał zo-

Granice obwodów szkolnych 
można sprawdzić na stronie www.
mzo.debica.kei.pl w zakładce Ob-
wody szkolne.

Kandydaci do klas pierwszych 
zamieszkali w obwodzie danej 
szkoły podstawowej przyjmowani 
są z urzędu na podstawie zgłosze-
nia i mają w niej zagwarantowane 
miejsce. Kandydaci spoza obwo-
du przyjmowani są na podstawie 
wniosku składanego przez rodzi-
ców. Pod warunkiem, że szkoła 
dysponuje jeszcze wolnymi miej-
scami, a dziecko spełnia kryteria 
określone w uchwale Rady Miej-
skiej w Dębicy.

W klasie do 25 uczniów
Zainteresowanym przyznawane są 
punkty. Najwięcej, bo aż 15 moż-
na uzyskać za zamieszkiwanie na 
terenie Dębicy. Jeśli rodzeństwo 
zapisywanego dziecka uczęszcza 
w bieżącym roku szkolnym do tej 
samej szkoły przyznawane jest 12 
punktów. Za to, że obydwoje ro-
dzice pracują w Dębicy 8 pkt., itd. 
Każde z kryteriów wymaga przed-
łożenia przez opiekunów oświad-
czenia.

- Jeżeli zapisanie dziecka do I kla-
sy spoza obwodu nie spowoduje 
konieczności utworzenia w szko-
le kolejnego oddziału, nie robimy 
przeszkód - zapewnia Ireneusz Ko-
zak.

Do jednej klasy może zostać przy-
jętych nie więcej niż 25 uczniów.

Janusz Grajcar

Do I  klasy szkoły podstawowej 
pójdą w  tym roku dzieci urodzo-
ne w 2011 roku. Rodzice mogą też 
zapisać o rok młodsze, pod warun-
kiem, że te mają roczne przygo-
towanie przedszkolne. W  Dębicy 
rekrutacja rusza 26 lutego i potrwa 
przez miesiąc do 23 marca.

W sieci szkół, do których od 
września będzie można posłać 
siedmiolatki, nie ma w porównaniu 
z ubiegłym rokiem żadnych zmian. 
Zapisy przyjmować będą dyrekto-
rzy:

- SP nr 2, ul. Ogrodowa 22;
- SP nr 3, ul. Kraszewskiego 37;
- SP nr 5, ul. Paderewskiego 4;
- SP nr 8, ul. Wielopolska 162;
- SP nr 9, ul. Grottgera 3;
- SP nr 10, ul. Wagnera 4;
- SP nr 11, ul. Szkotnia 14;
- SP nr 12, ul. Gajowa 9.

Kandydatów nawet 495
Jak mówi Ireneusz Kozak, dyrek-
tor Miejskiego Zarządu Oświaty 
w Dębicy, w mieście zameldowa-
nych jest 495 dzieci urodzonych 
w 2011 r. Jest jednak pewien, że 
część z nich przebywa za granicą 
i raczej do naszych szkół nie zosta-
ną zapisane.

- Ich rodzice mają obowiązek do 
31 sierpnia powiadomić dyrektora 
szkoły znajdującej się w ich obwo-
dzie, co zaplanowali dla swojego 
dziecka - stwierdza Ireneusz Kozak.

Jego niespełnienie grozi wdroże-
niem postępowania administracyj-

Rodzice uczniów Zespołu Szkół 
Specjalnych w Dębicy oraz na-
uczyciele tej szkoły przyszli na 
posiedzenie Rady Miejskiej w Dę-
bicy.

W ich obecności burmistrz Ma-
riusz Szewczyk zapewnił, że miasto 
dołoży powiatowi dębickiemu do 
budowy nowej siedziby ZSS. Ale 
nie ma możliwości, by stało się to 
w tym roku. I to w zasadzie jedyne 
konkrety, jakie padły z ust włoda-

rza. W jego wypowiedzi nie poja-
wiła się ani kwota, ani konkretny 
termin. Wszystko będzie uzależnio-
ne od rozmów, jakie mają być pod-
jęte podczas kolejnego Konwentu 
Wójtów i Burmistrzów.

W sesji udział wzięła około 
trzydziestoosobowa grupa osób 
reprezentujących szkołę. Choć pro-
sili o zabranie głosu, ten nie został 
im udzielony.

rar

nego, a nawet karą grzywny. Nie 
wszyscy rodzice zdają sobie z tego 
sprawę. Dyrektor MZO zauważa, 
że co roku w mieście trzeba szu-
kać ok. 20 dzieci, niezapisanych do 
I klasy. O tym, że przyjęli uczniów 
z innych obwodów powiadamiają 
się nawzajem także szefowie po-

szczególnych szkół.Muszą to robić 
zgodnie z zapisami ustawy.

Dyrektorzy też się informują
Jeśli więc dziecko nie idzie do 
szkoły w obwodzie, a do innej 
w Dębicy, nakaz informowania 
za rodziców wypełniają właściwie 

dyrektorzy. To oni zaświadczają, że 
siedmiolatki uczą się.

- Muszę też przyznać, że są oso-
by bardzo odpowiedzialne, które 
przysyłają do nas zaświadczenia, że 
ich dziecko chodzi do szkoły w An-
glii czy Szkocji. Ale jest ich niewiele 
- zaznacza Ireneusz Kozak.

stać księgowym, ale niepowodze-
nie w jednej z olimpiad przeważyło 
szalę na korzyść prawa. Kończył 
je w rzeszowskiej filii UMCS. Po 
studiach odbył, zakończoną eg-
zaminem, aplikację sędziowską. 
Pierwszą pracę podjął jako asesor 
komorniczy. Od 2004 roku zatrud-
niony w Sądzie Rejonowym w Dę-
bicy. Nowy szef sądu w Dębicy jest 

żonaty, żona pracuje w administra-
cji samorządowej. Mają 3 córki. 

Na stanowisku prezesa Walde-
mar krok zastąpił Beatę Stój, od-
wołaną w ubiegły poniedziałek, 12 
lutego. Bez zmian pozostał stołek 
zastępcy szefa, funkcję wiceprezesa 
nadal sprawuje sędzia Artur Mie-
lecki.

(gaM)eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b



4
Nr  8 (912) 

Obserwator Lokalny

KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębicy
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 6721007
Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR 997

Paragraf

Z NIEMIEC DO WIĘZIENIA
Na 2 lata i 3 miesiące więzienia 
został skazany Wojciech Sz. z gmi-
ny Brzostek. Mężczyzna miał na 
koncie kradzież z włamaniem, po-
bicie, zniszczenie mienia, znie-
ważenie policjantów i jazdę bez 
uprawnień. 33-latek został zatrzy-
many w Niemczech na podstawie 
Europejskiego Nakazu Aresz-
towania i wydalony do Polski. 
Jego kompan, współwinny prze-
stępstw Jerzy P. został skazany już 
wcześniej na 2,5 roku wiezienia.

POMOC POKRZYWDZONYM
Do 25 lutego potrwa Tydzień Po-
mocy Osobom Pokrzywdzonym 
Przestępstwem. Ideą przedsię-
wzięcia jest zwrócenie uwa-
gi społeczeństwa oraz instytucji 
państwowych i samorządowych 
na potrzeby i prawa osób po-
krzywdzonych przestępstwem. 
W tych dniach zainteresowa-
nym porad udzielają policjanci 
i prokuratorzy.

RANNA PASAŻERKA 
Nadmierna prędkość była przy-
czyną wypadku, do którego do-
szło w Paszczynie. Kierowca 
21-letni mieszkaniec Brzezów-
ki nie zapanował nad pojazdem, 
zjechał z drogi, uderzył w ogro-
dzenia, a następnie w drewniany 
słup oświetleniowy. Ranna zosta-
ła pasażerka, 20-latka Paszczyny. 
Do szpitala na obserwację tra�ł 
6-miesieczny chłopczyk. 

Oskarżona o znęcanie

Bali się wybuchu 
Oszukana kobieta 
poszła na policję

Zmarł poparzony 
ze Starej Jastrząbki

Wybite okno zastała ekspedientka sklepu w Paszczynie, która rano 13 lu-
tego przyszła do pracy. Kiedy weszła do środka, szybko zorientowała się, 
że w nocy grasowali tu złodzieje. Zniknęły alkohol i papierosy. Podejrzani 
niedługo cieszyli się łupem. Jeszcze tego samego dnia zatrzymała ich po-
licja. Obaj byli kompletnie pijani. Również obaj mają za sobą kryminalną 
przeszłość. Wkrótce ponownie staną przed sądem.

Ze sklepu ukradli alkohol oraz papierosy. 

Kobieta odkręciła kurki z gazem, bliscy zawiadomili policję.

Przed sądem stanie wkrótce 
mieszkanka Dębicy oskarżona 
o znęcanie nad rodziną. Pokrzyw-
dzeni to mąż, 3 córki oraz zięć - 
wszyscy padli ofiarami jej agresji. 
I chociaż przeważnie tłem takich 
sytuacji jest nadużywanie przez 
sprawcę alkoholu, oskarżona 
w czasie awantur domowych była 
trzeźwa. 

Zdarzenia, których opis trafił do 
aktu oskarżenia, rozgrywały się 
w tym domu przez 5 lat. W tym 
czasie 57-latka systematycznie 

wszczynała awantury, uprzykrza-
jąc życie swoim bliskim. Obrzuca-
ła członków rodziny wulgarnymi 
wyzwiskami, poniżała, oczerniała 
w rozmowach z sąsiadami. Nie po-
zwalała na swobodne korzystanie 
ze sprzętów gospodarstwa domo-
wego, celowo generowała wysokie 
rachunki za media. Mąż kobiety pa-
dał ofiarą także jej fizycznej agresji. 

du akt oskarżenia w tej sprawie. 
Wkrótce rozpocznie się proces 
57-latki. Może jej grozić nawet do 5 
lat więzienia.

Sprawcami przemocy domowej 
rzadko bywają kobiety, ale i takie 
przypadki się zdarzają. Ostatnio 
w gminie Brzostek matka znęcała 
się nad 11-letnim dzieckiem. 

(nan)

Śledczy ustalili, że popychała go, 
zadawała uderzenia rękami, szar-
pała i drapała.

Pewnego dnia policjanci zostali 
wezwani do miejsca zamieszkania 
oskarżonej, bo domownicy oba-
wiali się, że wybuchnie odkręcony 
przez nią gaz.

Kobieta usłyszała zarzut znęca-
nia się nad członkami rodziny. Nie 
przyznaje się do niego. Twierdzi, że 
to mąż robił jej na złość i niewłaści-
wie wobec niej się zachowywał. 

Prokurator skierował już do są-

1300 złotych straciła mieszkanka 
Zawadki Brzosteckiej. Kobieta pa-
dła ofiarą internetowego oszusta. 
Policja już ustaliła sprawcę. Oka-
zuje się, że nie było to pierwsze 
przestępstwo, jakiego się dopuścił.

Na koncie ma już 38 podobnych 
czynów, aktualnie odsiaduje jeden 
z wyroków. Internautkę z gminy 
Brzostek wprowadził w błąd, oferu-
jąc do sprzedaży telefon komórko-
wy marki samsung. Tak naprawdę 
nie zamierzał niczego sprzedawać, 
a tylko wyłudzić pieniądze. Kiedy 
kwota transakcji znalazła się na je-
go koncie, zerwał kontakt z poszko-
dowaną. Jednak ta nie odpuściła 
i zgłosiła na policję, że została oszu-

kana. Śledczy ustalili, że sprawcą 
jest 21-letni mieszkaniec Poznania. 
Mimo młodego wieku mężczyzna 
był już wielokrotnie karany. Przy-
znał się do winy i oświadczył, że 
gotów jest poddać się karze.

- Chce dla siebie grzywny i dekla-
ruje gotowość naprawienia szkody 
finansowej - mówi Jacek Żak, pro-
kurator rejonowy w Dębicy.

I dodaje, że w tym przypadku 
na taką karę oskarżyciel zgodzić 
się nie może z uwagi na przeszłość 
sprawcy. Jacek Żak zapowiada, że 
będą wnioskować o karę pozbawie-
nia wolności bez zawieszenia.

(ag)

Ze sklepu zginęło 15 butelek róż-
nych gatunków wódki oraz 120 
paczek papierosów. Łącznie towar 
o wartości ponad 1900 zł. 

Na miejscu szybko pojawiła 
się policja, w tym funkcjonariusz 
z psem tropiącym. Zwierzę podjęło 
ślad i doprowadziło mundurowych 
do posesji dwóch mieszkańców 
Paszczyny: 30-letniego Marcina C. 
oraz 34-letniego Michała K. W za-
budowaniach pierwszego poli-
cjanci znaleźli 4 butelki wódki i 39 
paczek papierosów.

- Mężczyzna miał w organizmie 
2,7 promila alkoholu, jego starszy 
kolega ponad 3 promile. Zostali za-
trzymani do wytrzeźwienia, zanim 
mogli złożyć zeznania - mówi Jacek 
Żak, prokurator rejonowy w Dębi-
cy.

Marcin C. przyznał się do posta-
wionego mu zarzutu udziału we 

włamaniu z kradzieżą. Twierdzi, 
że stał na czatach. Starszy z podej-
rzanych wręcz przeciwnie, prze-
konuje, że nie ma nic wspólnego 
z przestępstwem. Utrzymuje, że 
w  sklepie owszem był, ale po po-
łudniu. I wtedy spotkał się z Mar-
cinem C. Później zaś poszedł do 
domu. Śledczy  nie dali wiary tym 
zapewnieniom. Starszy z mężczyzn 
także został uznany za podejrzane-
go. Obaj zostali objęci dozorem po-
licyjnym. Za kradzież z włamaniem 
grozi im do 10 lat pozbawienia wol-
ności. 

Już wcześniej wchodzili w kon-
flikty z prawem. Za podobny czyn 
obaj stawali przed sądem. Marcin 
C. ma ponadto na koncie jazdę 
samochodem pod wpływem alko-
holu, a Michał K. uszkodzenie ciała 
oraz pobicie.

jov

Rozległe oparzenia były przy-
czyną śmierci 85-letniego męż-
czyzny z gminy Czarna. Zmarł 
w szpitalu w Krakowie.

Do tragicznego w skutkach zda-
rzenia doszło w ubiegły ponie-
działek 12 lutego. Mieszkający ze 
starszym panem, tylko piętro wy-
żej, syn około 10:50 poczuł swąd 
wydobywający się z pomieszczeń 
zajmowanych przez ojca. Kiedy 
przybiegł do pokoju zobaczył, że 
na  ojcu już zajęło się ubranie. Za-
czął go gasić, jednocześnie wzywa-
jąc ratunek. 

Służby ratownicze, które ode-
brały zgłoszenie, wezwały do 
zdarzenia śmigłowiec Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego. Niestety, 

warunki pogodowe uniemożliwiły 
jego dotarcie na miejsce. Śmigło-
wiec musiał zawrócić z drogi.

Ranny mężczyzna został prze-
wieziony do szpitala w Dębicy. 
Tam okazało się, że obrażenia, 
których doznał wymagają spe-
cjalistycznego leczenia. Trafił do 
szpitala w Krakowie, gdzie lekarze 
podjęli walkę o jego życie. Nieste-
ty, zakończyła się fiaskiem. 85-latek 
zmarł nazajutrz.

Policja bada, dlaczego mężczyzna 
stanął w płomieniach.

- Ze wstępnych ustaleń wynika, 
że przyczyną tragedii był papieros, 
od którego zajęło się ubranie ofiary 
- mówi prokurator Jacek Żak.

(nan)

Długo nie cieszyli się łupem

Pies policyjny podjął 
trop, sprawcy zatrzymani
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Aktualności

Urząd Pracy zaprasza

Pracodawco, zgłoś się

Czeka praca w strefie, 
nabór już ruszył

Tak złej atmosfery za tymi drzwiami nie pamiętają ani nauczyciele, 
ani uczniowie.

praktyka w zawodzie, a wymagane 
średnie wykształcenie i dobra zna-
jomość obsługi komputera. 

Osoby o niższym wykształceniu 
niż średnie mogą starać się o pracę 
na stanowiskach: brygadzista oraz 
pakowacz/operator wtryskarki.

Brygadzista będzie musiał wy-
kazać się m.in. doświadczeniem 
zawodowym na podobnym stano-
wisku i znajomością obsługi kom-
putera. Musi również posiadać 
aktualną książeczkę sanepidowską 
i prawo jazdy kat. B. 

Oba te dokumenty wymagane są 
również w przypadku pakowacza/
operatora wtryskarki. Mile widzia-
ne jest także doświadczenie w pra-
cy na stanowisku produkcyjnym. 

Osoby zainteresowane wzięciem 
udziału w rekrutacji swoje CV mo-
gą przesyłać na adres: biuro@vec-
torplus.eu.

Pełen wykaz wymagań sta-
wianych przez pracodawcę oraz 
zakres obowiązków na wspo-
mnianych wcześniej stanowiskach 
znaleźć można na stronie interne-
towej Urzędu Gminy pod adresem:  
ugdebica.pl.

Wicewójt Marek Mikrut zapowia-
da ponadto, że już w marcu nabór 
pracowników rozpocznie Firma 
Mazur, która zajmuje się m.in. pro-
dukcją wyposażenia basenów. Tam 
pracę znajdzie około 20 osób.

- I to tylko w pierwszym etapie - 
zaznacza wicewójt. 

tra

M.in. handlowców, kontrolerów 
jakości, magazynierów i specjali-
stów ds. rozwoju i kontrolingu, 
w sumie 17 osób, szuka do pracy 
spółka Interplastik, która otwiera 
zakład na terenie Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej w Pustkowie. 
Kolejnych 20 osób, jak twierdzi 
Marek Mikrut, wicewójt gminy 
Dębica, ma już w marcu potrzebo-
wać Firma Mazur, która również 
inwestuje w strefie.

Interplastik to poznańskie przed-
siębiorstwo produkujące opakowa-
nia z tworzyw sztucznych. 

Osobom, które zdecydują się na 
pracę w zakładzie w Pustkowie fir-
ma proponuje m.in. umowę o pracę 
i stałą pensję, a także premię uza-
leżnioną od wyników sprzedaży. 

Od kandydatów zainteresowa-
nych stanowiskiem handlowiec/
kierownik ds kluczowych klientów, 
Interplastik wymaga m.in.: przynaj-
mniej 3-letniego doświadczenia na 
podobnym stanowisku, znajomości 
języka angielskiego (mile widziany 
również j. rosyjski) oraz prawa jaz-
dy kategorii B. 

Ci, którzy chcieliby podjąć pracę 
na stanowisku kontrolera jakości 
powinni mieć przede wszystkim 
wyższe wykształcenie kierunkowe 
(preferowane towaroznawstwo, 
chemia lub zarządzanie jakością), 
oraz znać zagadnienia kontroli ja-
kości (system ISO) i podstawy me-
trologii.

Od specjalisty ds. rozwoju i kon-
trolingu wyższe wykształcenie już 
nie jest wymagane. Wystarczy śred-
nie zawodowe i minimum dwa la-
ta praktyki. Należy się też wykazać 
bardzo dobrą wiedzą techniczną 
w zakresie tworzyw sztucznych, 
szczególnie procesu technologicz-
nego produkcji. 

Średnie wykształcenie wystar-
czy również asystentowi ds. księ-
gowo-kadrowych, choć w tym 
przypadku mile widziane są osoby 
studiujące na kierunkach: admi-
nistracja, finanse, markieting lub 
zarządzanie. Wymagane jest za to 
prawo jazdy kat. B oraz bardzo do-
bra znajomość pakietu Office.

Ukończony kurs obsługi wózka 
widłowego i aktualna książeczka 
sanepidowska to tylko niektóre 
wymagania na stanowisku maga-
zyniera. Mile widziana jest także 

Od dyrektora Leszka Klabachy na-
uczycielka wychowania fizycznego 
Edyta Wilk usłyszała, że zostanie 
zwolniona. Wychodząc na kory-
tarz, kobieta zemdlała. Świadkowie 
twierdzą, że dyrektor nie zaintere-
sował się potrzebującą pomocy, 
on sam utrzymuje, że wezwał ra-
towników i zszedł na dół, by ocze-
kiwać na karetkę. Jakkolwiek było, 
faktem pozostaje, że konflikt w I Li-
ceum Ogólnokształcącym im. Króla 
Władysława Jagiełły w Dębicy wca-
le nie przygasł. Właśnie mamy do 
czynienia z kolejną jego odsłoną.

Wuefistka została wezwana na 
rozmowę z dyrektorem, bo rzeko-
mo nie prowadziła lekcji w czasie, 
kiedy powinna to robić.

- Przecież wtedy uczniowie byli 
na badaniach, ja zajmowałam się 
pozostałymi - tłumaczy Edyta Wilk.

Groźba zwolnienia, którą usły-
szała z ust dyrektora, sprawiła, że 
ugięły się pod nią nogi. Nie tylko 
w przenośni. Zaraz po wyjściu 
z gabinetu zasłabła. Świadkowie 
tamtego zdarzenia nie chcą już 
o nim opowiadać. Mówią wprost, 
że boją się odwetu dyrektora. 

Konflikt na linii podwładni - szef 
ciągnie się w Jagielle od dawna. 
A konkretnie od zmiany na sta-
nowisku dyrektora, które Zarząd 
Powiatu powierzył Leszkowi Kla-
basze. Teraz wchodzi w nową fazę, 
bo podwładni, którzy twierdzą, 
że są w szkole szykanowani, co-
raz głośniej zaczynają protestować 
przeciw takim praktykom. 

- Boję się powrotu do szkoły. 
Bardzo się boję. Ale zdaję sobie 
sprawę, że o tej sytuacji nie mogę 
milczeć - mówi Edyta Wilk. 

Po incydencie przebywa na zwol-
nieniu lekarskim. Nie wie, jak dłu-
go.

Inne nauczycielki proszą, by nie 
wymieniać ich z nazwisk. Też się 
boją. Zgodnie twierdzą, że w szko-
le panuje atmosfera zastraszenia. Że 
konflikt zamiast przygasać, przy-
biera na sile.

Sam dyrektor ma świadomość 

Powiatowy Urząd Pracy zaprasza 
przedsiębiorców i pracodawców 
z całego powiatu na spotkanie, 
podczas którego poruszone zosta-
ną tematy związane z Krajowym 
Funduszem Szkoleniowym, Pro-
gramem Operacyjnym Wiedza 
Edukacja Rozwój i z Regionalnego 
Programu Operacyjnego.

Spotkanie rozpocznie się o godz. 
10, w czwartek 1 marca. Odbę-
dzie się w budynku PUP, przy ul. 
Cmentarnej, w sali nr 16, na I pię-
trze.

Program przedstawia się nastę-
pująco: o godz. 10:05 rozpocznie się 
blok poświęcony Krajowemu Fun-
duszowi Szkoleniowemu (KFS), 
który potrwa kwadrans i zakończy 
się o 10:20.

Wtedy rozpocznie się blok drugi 
związany z Programem Opera-

cyjnym Wiedza Edukacja Rozwój 
(PO WER), który potrwa do godz. 
10:35. Część poświęcona Regional-
nemu Programowi Operacyjnemu 
(RPO) zakończy się o 10:50. Ostat-
nim punktem będzie blok pytań, 
oczywiście, jeśli takie będą. Potrwa 
do 11:10.

Co ważne w spotkaniu mogą 
wziąć udział pracodawcy i przed-
siębiorcy, którzy wcześniej po-
twierdzili chęć udziału w nim. 
Można to zrobić telefonicznie, 
dzwoniąc pod numer 14 6 80 91 
64, w godzinach od 7:30 do 15:30, 
od poniedziałku do piątku. Na 
zgłoszenia organizatorzy czekają 
najpóźniej do czwartku 22 lutego.

Liczba miejsc na spotkania jest 
ograniczona, dlatego obowiązywać 
będzie kolejność zgłoszeń.

rar

sytuacji. Ale nie uważa się za win-
nego. Odpowiedzialność spycha 
na podwładnych.

- Przyczyną jest zmiana stylu za-
rządzania. Część grona wywołując 
spory troskliwie dba o podsycanie 
konfliktu. Taka sytuacja jest kla-
syczna po zmianie dyrektora szko-
ły i wiele szkół ma taki problem. 
W I LO poprzednik kierował szkołą 
przez 25 lat, w gronie pozostały by-
łe wicedyrektorki i moi kontrkan-
dydaci w konkursie na stanowisko 
dyrektora. Co drugi nauczyciel 
nosi przecież w teczce buławę dy-
rektorską, a już wszyscy tęsknią za 
stanowiskiem zastępcy - broni się 
Leszek Klabacha.

Ale wuefistka, która zasłabła, nie 

ubiegała się o dyrektorską posadę. 
Nigdy nie była też wicedyrektorką 
Jagiełły. I zapewnia, że nigdy za 
funkcją nie tęskniła. 

- Coś trzeba z tym zrobić, rozma-
wiałem o sprawie z panią kurator. 
Ta sytuacja nie służy szkole - mówi 
wicestarosta Mateusz Pasek.

Również starosta Andrzej Regu-
ła jest przekonany, że jakieś kroki 
podjąć trzeba. Ale jakoś mniej prze-
konany.

- Muszę działać zgodnie z pra-
wem. Tam już były kontrole, nic 
nie wykazały - mówi.

I trudno oprzeć się wrażeniu, że 
tak naprawdę nie chce dostrzec po-
wagi sytuacji.

Agnieszka Majba-Pochwat

Co zrobi starosta?

W Jagielle konflikt 
wcale nie przygasa

Prezesem Interplastiku jest Krzysz-
tof Strugarek.
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Obserwator Lokalny

Krótko

Podczas ostatniej sesji Rady 
Miejskiej, jako przewodniczą-
cy Komisji Sportu i Kultury zło-
żył pan wniosek o podwyżki dla 
urzędników. Skąd ten pomysł?
– Ten wniosek miała złożyć ko-
misja budżetowa, ale z czymś się 
tam nie wyrobili, więc złożyliśmy 
my. Zacznijmy jednak od tego, że 
przede wszystkim chodzi nam 
o podwyżki dla pracowników 
oświaty. Tych najniżej zarabia-
jących jak panie sprzątaczki, czy 
kucharki. One zarabiają najniższą 
krajową, która wynosi teraz 2100 
zł. Tyle, że one te 2100 zł to mają 
razem z wysługą lat i innymi do-
datkami. A my chcemy, żeby mia-
ły 2100 zł plus wysługę i dodatki. 

Poza tym wnioskujemy o pod-
wyżkę w wysokości 10,5% dla 
pracowników urzędu i podległych 
mu jednostek, jak Miejski Ośro-
dek Sportu i Rekreacji, czy Miej-

ski Ośrodek Kultury. Szczególnie 
właśnie w MOSiR i MOK ludzie 
marnie zarabiają. W urzędzie też 
kokosów nie mają, chociaż miesz-
kańcom może się inaczej wydaje. 

No właśnie. Nie obawia się pan, 
że podwyżka dla urzędników 
spotka się z negatywnym odbio-
rem wśród mieszkańców, którzy 
twierdzą często, że ci świetnie 
zarabiają? 
– Trzeba skończyć z tym mitem, 
nie wiem zresztą, skąd on się 
wziął, że urzędnicy to niewiado-
mo, ile zarabiają. Z tego, co wiem 
od komisji budżetowej, to często 
mają 2,4 - 2,5 tys. zł. To znowu 
kokosy nie są. A jeżeli ktoś dobrze 
pracuje, to i powinien mieć za to 
godziwą pensję. A wystarczy spoj-
rzeć, ile dzięki nim udaje się do 
miasta ściągnąć pieniędzy. Poza 
tym my, jako radni, mamy w urzę-

Trzy pytania do ... Andrzeja Bala,

przewodniczącego Komisji Sportu i Kultury Rady Miejskiej 

w Dębicy.

dzie dyżury, podczas których 
spotykamy się z mieszkańcami. 
I tam nie ma skarg na urzędni-
ków, że czegoś się nie udało zała-
twić, że ktoś nie został obsłużony 
tak, jak trzeba. Poza tym, jak się 
ma dobrych fachowców, to trze-
ba im dobrze płacić. Bo jak nie, to  
odejdą gdzie indziej.

A skąd wziąć pieniądze na 
podwyżki?
– To już jest zadanie dla burmi-
strzów i pani skarbnik. Ale część 
inwestycji, które były planowa-
ne na ten rok, zostały odłożone 
w czasie, więc te pieniądze moż-
na wykorzystać. Myślę, że powo-
li, małymi łyżeczkami uda się to 
zrobić. 

tra

Czy uważasz, że Czad Festiwal powinien zostać 

przeniesiony ze Straszęcina?

Czy uważasz, że urzędnikom dębickiego Ratusza i podległych mu 
instytucji należą się podwyżki?

Tak

Nie

Nie mam zdania

Głosowanie trwa do poniedziałku 26 lutego br., do godz. 12:00.

ZUS zaprasza do doradców

Czekają na płatników składek

Umowa podpisana, 
bilety będą droższe

Trzeba ludziom 
lepiej płacić

Umowę podpisał prezes Autosan Michał Stachura (w środku) oraz bur-
mistrz Mariusz Szewczyk. Z lewej Robert Samek z sanockiej � rmy.

Od 5 do 8 procent, w zależności 
od strefy, wzrosną ceny biletów 
jednorazowych i miesięcznych 
Miejskiej Komunikacji Samocho-
dowej. Jak wyjaśnia prezes MKS 
Piotr Chęciek jest to związane 
m.in. z rosnącymi kosztami utrzy-
mania komunikacji miejskiej.

Ostatnia podwyżka wprowadzo-
na była w marcu 2016 roku. Od te-
go czasu wzrosły m.in. płace o 13%.

- Z kolei cena paliwa o 16%, 
a utrzymanie przystanków i ca-
łej infrastruktury od 15 do 20% 
- wyjaśnia prezes miejskiej spółki 
Piotr Chęciek.

Do tego doszedł kolejny czynnik - 
spadek liczby przewożonych przez 
MKS pasażerów.

Proponowane zmiany cen wyni-
kają również z sugestii przedsta-
wicieli innych gmin w powiecie, 
w których miejska spółka prowa-
dzi działalność. Według nich ceny 
powinny być podobne do tych, 
obowiązujących w podobnych do 
Dębicy ośrodkach. W uzasadnie-
niu do projektu uchwały, którą 

Doradca płatnika składek - to 
nowa usługa oferowana klientom 
przez Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych. Z jego pomocy od lutego 
można skorzystać także w inspek-
toracie w Dębicy.

- W sali obsługi klienta zostały 
utworzone trzy stanowiska - in-
formuje kierownik inspektoratu 
Krzysztof Madejczyk.

Z pomocy doradców można sko-
rzystać w poniedziałki w godz. 
8:00-18:00, a w pozostałe robocze 
dni tygodnia w godz. 8:00-15:00. 
Osoby mające konto na portalu 
Platformy Usług Elektronicznych 
mogą zarezerwować termin wizy-
ty przez internet. Nie ryzykują, że 
będą musiały czekać w kolejce.

Ci, którzy PUE jeszcze nie mają, 
mogą przyjść do urzędu i na ekra-
nie biletomatu w sali obługi wybrać 

Składki/ubezpieczenia, a następnie 
Doradca płatnika, odebrać bilet 
i czekać aż ich numerek zostanie 
wyświetlony przy jednym ze sta-
nowisk. Podczas wizyty mogą po-
prosić doradcę o założenie konta na 
portalu PUE.

Urzędnik odpowie też na wszyst-
kie pytania dotyczące obowiązków 
związanych z prowadzeniem dzia-
łalności gospodarczej. Poinformuje 
np. o numerze rachunku składko-
wego, zasadach wnoszenia opłat, 
stanie rozliczeń, czy też wyjaśni 
wątpliwości dotyczące sporządza-
nia i wysyłania dokumentów 
w programie Płatnik.

Na petentów w inspektoracie 
ZUS w Dębicy czeka trzech dorad-
ców. Są to: Anna Grab, Małgorzata 
Guzek i Alicja Jezioro.

JAG

kupem 10 autobusów. W piątek 
16 lutego podpisana została z Au-
tosanem umowa, w której mowa 
o 8 pojazdach na olej napędowy. 
Już dzisiaj wiadomo - o czym po-
informował burmistrz Mariusz 
Szewczyk - że do Dębicy nie trafi ą 
autobusy hybrydowe. Dwa bra-
kujące również będą na olej napę-
dowy. Ceny biletów miesięcznych 
wzrastają o wymieniony wskaźnik 
procentowy przy biletach jednora-
zowych.

Podwyżka cen, głosami koalicji 
PiS-WZD została przegłosowana 
podczas ostatniej sesji.

rar

radni przyjęli na ostatniej sesji po-
dany jest Mielec i Rzeszów. W tym 
pierwszym cena biletu to 2,7 zł, 
a w drugim 2,8 zł. Można jedynie 
zastanawiać się, czy Rzeszów jest 
podobnym ośrodkiem do Dębicy.

Po zmianach bilety w strefie 0 
kosztować będą 2,7 zł (podwyżka 
8%), w I - 3 zł (7%), w II - 3,4 zł (6%), 
a w III - 4 zł (5%).

Zmiany mają także związek z za-

Jednym z doradców w ZUS-ie jest 
Małgorzata Guzek.

okna drzwi rolety
produkowane w Dębicy

tel. 14 681 81 08
 ul. Transportowców 3 39-200 Dębica

Zimowa promocja 
na okna energooszczędne 

w systemie 76 i 88

Nie mam zdania - 2%

Nie - 69%

Tak - 29%

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Temat tygodnia

W Dębicy, w zasobach komunalnych jest 594 mieszkań. Lista oczekujących 
na przyznanie takiego  lokalu  liczy 120 nazwisk. Niektórzy czekają na swo-
je cztery kąty latami. Być może coś w tej sprawie się zmieni, bo Sejm przy-
jął nowelizację ustawy o finansowym wsparciu tworzenia lokali socjalnych. 
Trafiła ona teraz do Senatu, ale patrząc na wynik głosowania w Sejmie, to 
jest prawie pewne, że i tam zostanie przegłosowana.

Magdalena Foks o zamianę mieszkania stara się od 2012 roku. Nie wierzy, że nowe przepisy zmienią jej sytuację.

Zmiany mają związek z przyję-
tym przez rząd we wrześniu 2016 
roku Narodowym Programem 
Mieszkaniowym. W praktyce ma 
to oznaczać tyle, że najbardziej 
potrzebujący będą mieli łatwiejszy 
dostęp do mieszkań komunalnych 
i socjalnych, a ci majętni będą pła-
cić wyższy czynsz lub nawet może 
zostać z nimi rozwiązana umowa 
najmu. Projekt trafi ł do Senatu, ale 
nikt nie ma wątpliwości, że i tam 
zostanie przegłosowany. Zwłasz-
cza, że w Sejmie poparło go 421 
z 460 posłów.

Sprzedają kolejne
W całej Polsce - według danych 
Głównego Urzędu Statystycznego 
za 2016 rok - jest 868,5 tys. mieszkań 
komunalnych. W Dębicy ich liczba 
sięga sześciuset. Było ich zdecydo-
wanie więcej, jednak od lat miasto 
sprzedaje mieszkania ze sporymi 
bonifi katami. Najpierw można było 
wykupić lokal za 1% wartości, po-
tem za 15%, obecnie po zmianach 
należy zapłacić 40%, o co wniosko-

Być może pozwoli to na szybsze 
znajdywanie lokali komunalnych 
dla osób, które starają się o nie od 
lat. Tak, jak np. Magdalena Foks, 
która papiery o zamianę mieszka-
nie składa od 2012 roku. To, w któ-
rym obecnie mieszka, jest za małe 
dla czterech osób, a piąty członek 
rodziny jest w drodze. Lokal ma ok. 
32 metrów kwadratowych. W nim 
jest kuchnia, jeden pokój i wydzie-
lona z niego łazienka.

Ale Magdalena Foks nie jest 
przekonana, czy zmiany cokol-
wiek wniosą w sytuacji jej i wielu 
innych osób.

- Myślę, że nadal będzie tak, jak 
było, a otrzymać mieszkanie będzie 
ciężko - przewiduje.

Jak mieliby sprawdzać?
Do zmian nie jest przekonany z ko-
lei naczelnik Wydziału Gospodarki 
Komunalnej Marek Wiśniewski.

- W ostatnich latach pojawia 

się wiele propozycji i rozwiązań 
w związku z mieszkaniami komu-
nalnymi - wyjaśnia Wiśniewski.

Niektóre według niego są słusz-
ne, ale czy ta konkretna propozycja 
jest dobrym rozwiązaniem, przeko-
nany do końca nie jest.

Póki co do jego wydziału nie 
wpłynęły żadne wytyczne, jakby to 
wszystko miało wyglądać w prak-
tyce.

- Jak wskazówki do nas dotrą, to 
będziemy się zastanawiać i realizo-
wać - mówi naczelnik.

Ma jednak obawy, bo według 
niego ciężko będzie sprawdzić 
dochody kogokolwiek, w sytuacji, 
kiedy pracuje np. na czarno. Co in-
nego, gdy ktoś ma umowę.

- Wtedy przez urzędy skarbowe 
można jakoś do tego dotrzeć. Ale 
przyznam, że ja tego nie widzę - 
dodaje Marek Wiśniewski.

Jednocześnie jest przekonany, że 
wśród najemców mieszkań komu-

nalnych są i tacy, których stać na 
wynajem na rynku wtórnym. Tyl-
ko, jak to udowodnić?

- Mam obawy jeśli chodzi o sku-
teczność kontroli i ustalenia faktu 
posiadania innych mieszkań, czy 
domów - mówi radny Mateusz Ce-
bula, który dodaje, że teraz czeka 
na wynik prac w Senacie i akty wy-
konawcze.

Planowane rozwiązanie różnicu-
jące czynsz dla osób lepiej i gorzej 
zarabiających ocenia jako dobry 
krok. Z kolei radny Piotr Michoń 
podchodzi sceptycznie do całe-
go pomysłu.

- O takim rozwiązaniu mogli-
byśmy rozmawiać, gdyby miasto 
było w stanie zapewnić wszystkim 
potrzebującym mieszkania komu-
nalne. Dziś tych mieszkań brakuje 
- wyjaśnia.

Według niego zmiany przyniosą 
więcej szkód niż pożytku.

krol@ol.com.pl

Lokale w trybie natychmiasto-
wym zostały odebrane. Pytanie 
tylko ile jeszcze jest podnajmo-
wanych. W to, że są, pracownicy 
ADM nie wątpią. Problem tylko ze 
znalezieniem dowodów. Obecność 
w mieszkaniu kogoś obcego o ni-
czym jeszcze nie świadczy. A po-
za tym ADM nie ma praktycznie 
możliwości, by wejść i sprawdzać. 
Często pomocne okazują się tutaj 
donosy sąsiadów.

Mogą wynająć
na rynku wtórnym

Są również i takie sytuacje, kiedy 
najemca mieszkania komunalne-
go zarabia wystarczająco dużo, by 
móc wynająć lokal na rynku wtór-
nym. I przede wszystkim takich 
osób mają dotyczyć zmiany wpro-
wadzone przez rządzących.

Jak to ma działać? Otóż najemcy 
mieszkań komunalnych będą mieli 
obowiązek składać oświadczenia 
o zarobkach co 2,5 roku. Jeśli się 
okaże, że ustalone progi zostały 
przekroczone, to gminy będą mia-
ły prawo podnieść czynsz. W teorii 
najemca dojdzie do wniosku, że 
taniej wyjdzie go wynajem na ryn-

ku wtórnym i opuści mieszkanie. 
A dzięki temu będzie przyznane 
tym, którzy tego potrzebują.

Dochody będą sprawdzane tak-
że osobom, które o mieszkanie się 
ubiegają. Tak zresztą działo się do 
tej pory w Dębicy i w wielu innych 
gminach, a kryterium dochodowe 
było jednym z warunków przy-
znania lokalu. Mieszkanie zostanie 
odebrane także w sytuacji, kiedy 
ujawniony będzie fakt posiada-
nia innego, bądź domu w tym sa-
mym powiecie.

Pierwsze słyszy,
ale zmiany pochwala

Łukasz Paluch o wprowadzonych 
zmianach dowiedział się od nas. 
Ale od razu wyjaśnia, że bardzo do-
brze się stało, że coś w tym temacie 
się dzieje.

- Myślę, że to bardzo dobry po-
mysł - mówi prezes ADM.

Według niego sytuacja osoby, 
która otrzymała mieszkanie np. 
dwadzieścia lat temu, mogła ulec 
w tym czasie znacznej poprawie.

- Mogli znaleźć lepszą pracę, za-
robki są obecnie wyższe, ludzie 
wyjeżdżają za granicę - wymienia 
Łukasz Paluch.

Dlatego przekonuje, że spraw-
dzanie co jakiś czas dochodów jest 
w pełni uzasadnione.

wał radny Mateusz Cebula.
- I teraz wniosków o wykupienie 

jest składanych mniej - informuje 
radny Cebula.

Ale nie oznacza to, że nie ma 
ich w ogóle, czego dowodem jest 
choćby ostatnie posiedzenie Rady 
Miejskiej w Dębicy. W poniedzia-
łek, w przeddzień ukazania się 
tego numeru Obserwatora Lokal-
nego, radni zdecydowali o sprze-
daży następnego mieszkania, przy 
ul. Poddęby. Przynajmniej kilka 
razy w ciągu roku ktoś wnioskuje 
o możliwość wykupu.

Podnajmują komunalne
Zmiany w prawie nie będą jed-
nak dotyczyły tych, którzy chcą 
mieć mieszkanie własnościowe, 
ale tych, którzy nie decydują się 
ich wykupić z różnych powodów. 
Najczęściej związane jest to z do-
chodami. Ludzi zwyczajnie nie stać 
na wykup, nawet z bonifi katą. Ale 
jak mówi prezes Administracji Do-
mów Mieszkalnych, zdarzają się 
sytuacje, kiedy najemcy robią sobie 
z mieszkań komunalnych docho-
dowy biznes.

- W ubiegłym roku ujawniliśmy 
trzy sytuacje, w których osoby za-
wierające umowę z miastem pod-
najmowały mieszkania - mówi 
Łukasz Paluch, prezes ADM.

Sejm przegłosował, teraz czas na Senat

Będą sprawdzać zarobki. 
O mieszkanie będzie łatwiej?

Mogli znaleźć lepszą pracę, zarobki są 
obecnie wyższe, ludzie wyjeżdżają za granicę - 
wymienia Łukasz Paluch, prezes Administracji 

Domów Mieszkalnych w Dębicy.

GRZEGORZ KRÓL

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Dni otwarte dla mikroprzedsiębiorców

Fiskus zaprasza
Ratusz zatrudni 
podinspektora

Troje funkcjonariuszy Zakładu Karnego w Dębicy odznaczonych zostało 
przez ministra sprawiedliwości Zbigniewa Ziobro odznakami Za zasługi 
w pracy penitencjarnej. Kolejnych dziesięcioro odebrało awanse na wyższe 
stopnie. Okazją do wręczenia przez dyrektora ppłk Roberta Żółkiewicza 
odznaczeń i awansów była uroczysta odprawa zorganizowana w dębickiej 
jednostce z okazji Święta Służby Więziennej. 

Odznaczenia i awanse wręczał funkcjonariuszom ppłk Robert Żółkiewicz, który od marca zeszłego roku pełni funkcję dyrektora dębickiego ZK.

Prawie 20 właścicieli małych 
firm uczestniczyło w sobotę 
w dniu otwartym zorganizowa-
nym przez Urząd Skarbowy w Dę-
bicy. Na kolejny Fiskus zaprasza 
już 24 lutego w godz. 10:00-13:00.

Spotkania te mają ułatwić mi-
kroprzedsiębiorcom złożenie Jed-

nolitego Pliku Kontrolnego dla 
potrzeb VAT. Dokument za styczeń 
2018 r. powinni przekazać do 26 lu-

tego. Urzędnicy udzielają informacji 
o nowych obowiązkach oraz o bez-

płatnych narzędziach pomocnych 
do ich realizacji. Zainteresowanym 
są również udzielane wskazówki 
przy zakładaniu Profilu Zaufanego, 
czyli e-Go przydatnego przy auto-

ryzacji i podpisie pliku JPK_VAT.
Dodatkowe informacje w tej kwe-

stii przekazują koordynatorzy za-

trudnieni w US w Dębicy. Można 
do nich dzwonić pod numery tele-

fonów: 14 680 52 06, 14 680 53 10, 14 
680 53 11 i 14 680 53 13.

JAG

Święto Służby Więziennej w tym 
roku obchodzone było po raz ósmy. 

Srebrną odznakę Za zasługi 
w pracy penitencjarnej odebrał 
z rąk dyrektora st sierż. sztab. Mi-
rosław Rogóż. Odznaki brązowe 
otrzymały dwie funkcjonariuszki: 
kpt. Irena Jałowiec i mł. chor. Ma-

riola Bukała. 
Decyzją ministra sprawiedliwości  

stopień majora służby więziennej 
nadany został kpt. Annie Jaśkie-

wicz, a kapitana por. Dianie Toma-

siewicz. 
Dyrektor generalny służby wię-

ziennej do stopnia chorążego awan-

sował mł. chor. Agatę Kanię i mł. 
chor. Łukasza Gawca.

Pozostałe awanse nadał dyrektor 
okręgowy SW w Rzeszowie. 

Stopień starszego sierżanta szta-

bowego otrzymał sierż. sztab. To-

masz Burek. 
Sierżanta sztabowego st. sierż. 

Piotr Miler i st. sierż. Andrzej Ze-

gar. 
Sierż. Piotr Draus, sierż. Grzegorz 

Zastawny oraz sierż. Łukasz Zegar  
awansowali na stopień starszego 
sierżanta. 

W imieniu awansowanych i od-

znaczonych głos podczas odprawy 

zabrała kpt. Irena Jałowiec, która 
podziękowała za uznanie i jed-

nocześnie wyraziła przekonanie, 
że otrzymane awanse to przede 
wszystkim zobowiązanie do dal-
szych starań w podnoszeniu swo-

ich kwalifikacji zawodowych oraz 
sumiennej pracy.

Święto Służby Więziennej to jed-

nak nie jedyna w ostatnim czasie 
okazja do awansów i wyróżnień. 

Trzy miesiące wcześniej dębicki 
Zakład Karny świętował 40-lecie 
powstania. Wtedy awansowanych 
zostało 23 funkcjonariuszy, a troje 
odebrało odznaki Za zasługi w pra-

cy penitencjarnej. 
Mjr Irena Tarała otrzymała wte-

dy złotą odznakę, st. sierż. szt. Jacek 
Gleń srebrną, a kpt. Tomasz Chmu-

ra brązową. 
- Dokonania współczesnej Służby 

Więziennej i nasze motto: Ochrona, 

Bezpieczeństwo, Resocjalizacja to 
nie tylko puste słowa ale rzeczy-

wisty profesjonalizm, zaangażo-

wanie i codzienna ciężka praca. 
Prawdziwą siłą służby są ludzie, 
funkcjonariusze i pracownicy Służ-

by Więziennej - przekonuje mjr 
Krzysztof Maźnicki, rzecznik pra-

sowy dyrektora Zakładu Karnego  
w Dębicy. 

W mieszczącej się przy ul. Sando-

mierskiej placówce pracuje obecnie 
135 funkcjonariuszy. Ponad 62% 
z nich pochwalić się może wyż-

szym wykształceniem, z czego pra-

wie 12% wyższym zawodowym. 
Dębicki Zakład Karny to jednost-

ka typu półotwartego przeznaczo-

na dla recydywistów. 
Składa się z 6 oddziałów, na któ-

rych może przebywać jednocześnie 
562 skazanych.

tra  

Kandydaci na podinspektora 
w Wydziale Infrastruktury Miej-
skiej w Urzędzie Miejskim w Dę-
bicy czas na składanie aplikacji 
mają do 28 lutego.

Zgłaszać mogą się osoby z pol-
skim obywatelstwem, mające pełną 
zdolność do czynności prawnych, 
niekarane za przestępstwa umyśl-
ne, z wykształceniem wyższym 
i min, 3-letnim stażem pracy. Mile 
widziane jest wykształcenie kierun-

kowe, czyli administracja, inżynie-

ria środowiska lub ekonomia.
Dokumenty i oświadczenia (wy-

magane można sprawdzić w BIP) 
należy składać w Ratuszu w se-

kretariacie zastępcy burmistrza lub 
przesłać na adres: ul. Ratuszowa 2, 
39-200 Dębica z dopiskiem: Kon-

kurs na podpinspektora w Wy-

dziale Infrastruktury Miejskiej 
w Urzędzie Miejskim w Dębicy.

JAG

Dębica
Święto Służby Więziennej

Funkcjonariusze odebrali 
awanse i odznaczenia

INFORMATOR MIEJSKI

POMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziałek 12-16, środa 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra�i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.
www.debica.pl

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów, 
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa, 
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby, 
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74;  
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

eprasa.pl
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Czterdzieści dwie osoby wzięły udział w sobotę w morsowaniu w ośrodku Grand w Chotowej. To rekord 
nie tylko tego sezonu, ale wszystkich akcji, organizowanych od dwóch latach przez Spartan Race Training 
Group Dębica we współpracy z Ochotniczą Strażą Pożarną w Chotowej. W tej ostatniej akcji debiutowali ja-
ko morsy m.in. Wojciech Iwasieczko - wiceburmistrz Dębicy (w wodzie pierwszy z prawej) oraz ppłk Roland 
Waszkowiak, dowódca dębickiego batalionu Wojsk Obrony Terytorialnej.

Mundurowi mają obowiązek interweniować

Błąkającego się psa 
zgłoś gminie i policji

Bezdomne psy z Dębicy tra� ają do przytuliska przy ZUM.

Miasto przyjęło Program opie-
ki nad zwierzętami bezdomnymi 
oraz zapobieganiu bezdomności 
zwierząt na 2018 rok. Obowiązek 
uchwalenia takiego programu ma 
każda gmina. Tak, jak i pieczy nad 
bezdomnymi zwierzętami. Mimo 
to mieszkańcy zgłaszając błąka-
jące się psy, często odbijają się od 
urzędniczej ściany.

W każdej z gmin działa odpo-
wiednia komórka, do której można 
zgłaszać luzem biegające czworo-
nogi. W przypadku Dębicy należy 
dzwonić do Straży Miejskiej pod 
numer tel. 14 682 42 34 lub do Za-
kładu Usług Miejskich 14 681 64 86. 
W gminie Dębica wałęsające się psy 
zgłaszać należy do Referatu Ochro-
ny Środowiska i Rolnictwa pod nr 
tel. 14 680 33 21 lub do Straży Gmin-
nej 14 680 33 31.

Mieszkańcy gminy Pilzno mogą 
dzwonić do Referatu Mienia Ko-
munalnego, Rolnictwa i Ochrony 
Środowiska, gospodarki wodnej 
pod nr tel. 14 680 77 34, a ci z gminy 
Brzostek do Referatu ochrony śro-
dowiska pod nr. tel. 14 680 30 06. 
W gminie Jodłowa za bezpańskie 
psy odpowiedzialna jest Małgorzata 
Szewczyk, z którą można skontak-
tować się pod nr tel. 14 630 22 24. 
W weekendy mieszkańcy gminy 
Jodłowa mogą bezpośrednio dzwo-
nić do weterynarz Agnieszki Kobos, 
która ma podpisaną umowę z gmi-
ną. Jej numer tel. to 511 071 714.

Wiesław Świętoń z Wydzia-
łu Inwestycji w Urzędzie Gminy 
w Żyrakowie odpowiada z kolei za 
przyjmowanie zgłoszeń na terenie 
tej gminy. Z nim mieszkańcy mogą 

Ogrodzenie zniszczone, 
wino piją pod dachem

Dzień dobry, chciałabym zwrócić 
Państwa uwagę na sytuację jaka ma 
miejsce przy Domu Kultury Śnież-
ka na ul. Bojanowskiego. 

Miasto tak szumnie ogłaszało, 
że Śnieżka będzie remontowana. 
Wcześniej przy kamerach otwie-
rało odnowiony park. Moim 
zdaniem niewiele tam zrobili, bo 
nawet dobrego placu zabaw nie 
ma, ale to mniej ważne. W każ-
dym razie ze Śnieżki wszyscy już 
się chyba wyprowadzili i budynek 
stoi pusty. Nie widziałam nawet, 
żeby ktoś tego pilnował. Bo gdy-
by ktoś taki był to pewnie nie do-
puściłby do takich ekscesów, do 
jakich dochodzi tam teraz. Ogro-
dzenie Śnieżki, nowe i strasznie 
liche niestety, już zostało znisz-
czone. Przęsło tuż obok budynku 
zostało wyłamane. Pewnie po to, 
by podejrzani panowie mieli lep-
sze dojście do bocznego wejścia 
do domu kultury. Do tego, którym 
z sali widowiskowej wychodzi się 
na park. Teraz bez problemu mogą 
się tam schronić pod dachem kiedy 

pada deszcz czy śnieg. A korzysta-
ją z tego nader często, bo widzę jak 
stoją tam i piją winko. 

I tak sobie myślę, że może przy-
dałoby się, żeby co jakiś czas przeje-
chała tam straż miejska, czy policja 
i sprawdziła, co tam się dzieje. Albo 
niech postawią tam jakiegoś ciecia, 
żeby pilnował tego budynku, nim 
się remont nie zacznie. Bo inaczej, 
to zaraz wszystko zniszczą albo 
rozkradną. Nie dość, że Śnieżka sy-
pie się sama z siebie, to jeszcze jak 
ci pijacy zobaczą, że to niepilnowa-
ne, to rozkradną co można na złom 
i tyle będzie. 

Dziwię się, że nikt się tym nie inte-
resuje. Próbowałam dzwonić w tej 
sprawie do pana burmistrza, ale mi 
się nie udało. Może za waszym po-
średnictwem lepiej mi pójdzie. Mo-
że przeczyta to pan Szewczyk, albo 
pan Iwasieczko i coś z tym zrobią. 
A może pan Borek przyśle któregoś 
ze swoich pracowników, żeby tego 
pilnował. To w końcu pod MOK 
należy. Bo naprawdę szkoda, żeby 
pijacy i wandale zniszczyli i rozkra-
dli tam wszystko. 

Krystyna 

skontaktować się pod nr. tel. 14 680 
71 02, a w gminie Czarna miesz-
kańcy mogą dzwonić do Referatu 
Ochrony Środowiska pod nr tel. 14 
676 19 39.

Problem w tym, że urzędnicy 
pracują od poniedziałku do piątku. 
Można zgłaszać im psy tylko w go-
dzinach pracy. Co z wieczorami lub 
weekendami? Obowiązek zajęcia 
się takim psem i skontaktowanie 
się z osobą odpowiedzialną za wy-
łapanie psa należy do policji. Ale 

teoria to jedno, a praktyka to dru-
gie. Dzwoniący do nas mieszkańcy 
powiatu często informują, że policja 
umywa ręce. Tymczasem artykuł 9 
Ustawy o ochronie zwierząt wyraź-
nie mówi, że osoba, która napotka 
porzuconego psa lub kota, w szcze-
gólności pozostawionego na uwięzi, 
ma obowiązek powiadomić o tym 
najbliższe schronisko dla zwierząt, 
straż gminną lub policję, a te insty-
tucje z kolei muszą reagować.

rar

Dębica i powiat

Mieszkańcy Nagawczyny pragną serdecznie podzię-

kować Panu sołtysowi Zbigniewowi Matłokowi i Panu 

Markowi Jaskółce, prezesowi Stowarzyszenia na Rzecz 

Rozwoju Wsi Nagawczyna oraz Radzie Sołeckiej, za za-

proszenie i zorganizowanie spotkania opłatkowego, 

które odbyło się 20 stycznia 2018 r. w restauracji Kak-

tus. W spotkaniu uczestniczyło 187 osób, w tym poseł 

Jan Warzecha, z-ca wójta gminy Dębica – Zdzisław Si-

wula, prezes BBC Company – Stanisław Czaja, ks. Janusz 

Wszołek, który poświęcił opłatki i wspólnie z mieszkań-

cami odmówił modlitwę.

Mieszkańcy Nagawczyny

PODZIĘKOWANIE
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Zenon Dul, właściciel Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Róży 
zapewnia, że wszelkie zmiany w przychodni mają usprawnić obsługę pa-
cjentów. Odnosi się w ten sposób do informacji, jaka pojawiła się w jego 
przychodni. Mówi ona o konieczności zmiany pielęgniarki środowiskowej 
spoza przychodni i zapisu do jednej z zatrudnionych u niego. Jeśli któryś 
z pacjentów tego nie zrobi, musi się liczyć z koniecznością zmiany lekarza.

Zenon Dul zapewnia, że zaproponowane przez niego zmiany przyniosą korzyść dla pacjenta.

wzrost ceny wody. Jego zdaniem 
dzięki zmodernizowaniu sieci pod-
wyżki mogą być nawet mniejsze, 
niż byłyby wtedy, gdyby remonty 
nie zostały przeprowadzone.

- Za pomoc w uzyskaniu dotacji 
dziękujemy senatorowi Zdzisła-
wowi Pupie - podkreśla burmistrz 
Mariusz Szewczyk.

Włodarz dodaje, że wniosek 
przygotowany przez WD był głę-
boko na liście rezerwowej. Dzięki 
podpowiedziom uzyskanym od 
parlamentarzysty i wprowadzo-
nym poprawkom pieniądze dla Dę-
bicy się znalazły i to nawet szybciej, 
niż to było spodziewane.

Jest to prawdopodobnie ostatnia 
dotacja dla Dębicy na infrastruk-
turę wodno-kanalizacyjną. Unijne 
pieniądze  już się bowiem kończą.

JAG

Modernizacja stacji uzdatniania 
wody i oczyszczalni ścieków, bez-
wykopowa wymiana 6,5 km sieci 
kanalizacyjnej i budowa 4 km 
nowych rurociągów - to zadania, 
które Wodociągi Dębickie wyko-
nają dzięki pozyskaniu 21,7 mln zł 
dotacji z funduszu spójności.

- Kanalizację zyskają mieszkańcy 
ul. Sportowej, Łukasiewicza, Ener-
getycznej i Granicznej - zapewnia 
prezes Jacek Gil.

W innych częściach miasta zosta-
nie wymieniona lub zmodernizo-
wana sieć, która jest w najgorszym 
stanie technicznym. Prace prowa-
dzone będą m.in. na ul. Rzeszow-
skiej, os. Matejki, ul. Tysiąclecia, 
ul. Grunwaldzkiej i ul. Kosynie-
rów Racławickich.

- Zaczniemy na początku 2019 
roku, w pierwszej kolejności mo-
dernizacja stacji uzdatniania wody 
i oczyszczalni ścieków oraz bu-
dowa kanalizacji - zapowiada Ja-
cek Gil.

Roboty będą mogły być prowa-
dzone w kilku miejscach równo-
cześnie, bo Wodociągi podzielą 
zadanie na kilka mniejszych. Na 
każde z nich zostanie ogłoszony 
niezależny przetarg.

Wykonanie wszystkich ma kosz-
tować prawie 35 mln zł. Prezes 
podkreśla, że spółka nie jest w sta-
nie wziąć na siebie całego wkładu 
własnego, który wyniesie ponad 
13 mln zł. Dlatego będzie się sta-
rał o 8-9 mln zł pożyczki w Woje-
wódzkim i Narodowym Funduszu 
Ochrony Środowiska.

Projekt ma zostać zakończony 
w 2021 roku. Jacek Gil zapewnia, 
że będzie miał niewielki wpływ na 

nie zapewnić odpowiedniej obsłu-
gi. Na początku w NZOZ w Róży 
nie było pielęgniarki. Obecnie 
zatrudnione są trzy. Gros pacjen-
tów nie korzysta z pomocy pań 
z przychodni. Według Zenona Du-
la w całej tej sprawie chodzi przede 
wszystkim o to, że jeśli jego pacjenci 
będą korzystać z usług jego pielę-
gniarek, to informacje na linii pie-
lęgniarka-lekarz będą przepływały 
sprawniej. Zwłaszcza, że ze swoimi 
pracownicami ma kontakt każdego 
dnia, a z pielęgniarkami spoza przy-
chodni już niekoniecznie.

- Uważam, że zapewnienie opieki 
lekarskiej i pielęgniarskiej na miej-
scu, pozwala na skuteczniejsze le-
czenie - mówi Zenon Dul.

Jak wyjaśnia, NFZ przekazuje mu 
pieniądze na 1,5 etatu pielęgniar-
skiego, co jest niewystarczające. 
Duża liczba pacjentów i wykony-
wanych zabiegów, czy prowadze-
nie dokumentacji niejako wymusiło 
zwiększenie zatrudnienia. Wszyst-
ko to z myślą o sprawnej obsłudze 
pacjentów. 

- Pracuję w tym środowisku już 
38 lat i jestem przekonany, że pa-
cjenci są świadomi, że chcę dla nich 
najlepiej - mówi Dul.

Decyzja należy
do pacjenta

Zenon Dul zdaje sobie sprawę z te-
go, że część osób nie będzie chciało 
się przepisać.

- Decyzja należy do pacjenta. To 
pacjent zdecyduje, gdzie i u ko-
go chce się leczyć - mówi właści-
ciel przychodni.

Czy tak jest do końca? Co z tymi, 
którzy i cenią Zenona Dula, i chcą 
mieć prawo wyboru pielęgniarki?

Grzegorz Król

Miasto unieważniło już drugi 
przetarg na remont i przebudowę 
Domu Kultury Śnieżka. Tym ra-
zem powodem były zbyt wysokie 
kwoty za ich wykonanie, zapropo-
nowane przez oferentów. 

Pierwszy został unieważniony 
z uwagi na niewłaściwe interpreta-
cje zapisów przez oferentów. 

Do drugiego zgłosiły się dwa 
podmioty: fi rma Pesam z Dębicy 
i konsorcjum stworzone przez Iglo-
obud i spółkę Elitix, również z Dę-
bicy. Pesam zaproponował ponad 
9,6 mln zł za wykonanie tej usługi, 
natomiast Igoobud i Elitix prawie 
8,7 mln zł. Sęk w tym, że miasto 
chce wydać tylko 7 mln zł. 

Urzędnicy dość długo zwlekali 
z unieważnieniem tego przetargu, 
bo jak twierdzi burmistrz Mariusz 
Szewczyk, musieli być pewni, że 
marszałek, który dofi nansuje tę in-
westycję, pozwoli na wydłużenie 
terminu jej wykonania. 

- Ale już taką pewność mamy, 
dlatego unieważniliśmy go i bę-
dziemy ogłaszać kolejny - mówi. 

Liczy jednocześnie, że dzięki 
przedłużeniu terminu, uda się uzy-
skać cenę niższą niż te proponowa-
ne do tej pory. Twierdzi też, że tego, 
by Śnieżka, z uwagi na brak pienię-
dzy, miała zostać niewyremonto-
wany, nawet nie bierze pod uwagę. 

tra

Do naszej redakcji zadzwoniła 
jedna z pacjentek Zenona Dula z in-
formacją, że korzystający z przy-
chodni są zmuszani do zmiany 
pielęgniarki środowiskowej. Inaczej 
sprawę komentuje Zenon Dul, któ-
ry przymusu w tej sytuacji nie wi-
dzi. I dodaje, że w Róży jest jeszcze 
jedna przychodnia, gdzie z pewno-
ścią niezadowoleni pacjenci zostaną 
zapisani. Pismo w tej sprawie tra-
fi ło już do Narodowego Funduszu 
Zdrowia w Rzeszowie, który zapo-
wiada interwencję.

To moja decyzja,
a nie doktora

Kobieta oburzona jest zaleceniem 
Zenona Dula. Według niej nie może 
być tak, że doktor zmusza kogoś do 
zmiany, a jeśli tego nie zrobi, to skre-
śla z listy pacjentów.

- Skreślić to może się pacjent na 
własne życzenie. Mam pełne pra-
wo do tego, by wybrać sobie pie-
lęgniarkę, jaką chcę. Także jedną 
z tych, które u doktora Dula nie są 
zatrudnione - mówi zdenerwowa-
na pacjentka.

W NFZ w Rzeszowie dowiadu-
jemy się, że skarga w tej sprawie 
wpłynęła, ale o jej treści nikt nie chce 
mówić, gdyż sprawa jest świeża i nie 
jest jeszcze przeanalizowana.

Teraz pismo trafi do dyrektora 
podkarpackiego NFZ Roberta Bu-
gaja, a on z kolei zdecyduje, który 
wydział ma się sprawą zająć i jakie 
będą jej dalsze losy. Jedna z pracow-

nic rzeszowskiego NFZ zapewnia, 
że wszelkie spory, takie jak np. 
w Róży załatwiane są nie później 
niż do trzydziestu dni od wpłynię-
cia zawiadomienia.

Spektrum kar, jakie NFZ może 
nałożyć na przychodnię Zenona 
Dula jest szerokie. Od upomnienia, 
po rozwiązanie umowy, co jest naj-
bardziej drastyczną opcją i zdarza 
się rzadko.

Lekarz problemu nie widzi
Zenon Dul nie zaprzecza, że za-
sugerował pacjentom zmianę pie-
lęgniarki na zatrudnioną u niego. 
I nie widzi nic dziwnego w tym, 
że dba o interes swój, swoich pra-
cowników i całej fi rmy, ale przede 
wszystkim - jak zapewnia - o in-
teres ludzi, którzy do niego przy-
chodzą po poradę medyczną. Ale 
jak przekonuje informująca nas 
Czytelniczka o sugerowaniu nie 
ma mowy.

- Z informacji zawieszonej 
w przychodni wynika, że pacjen-
ci leczący się u dr Zenona Dula 
zobowiązani są do zapisu do pie-
lęgniarki środowiskowej zatrud-
nionej u niego. Obowiązek zapisu 
jest wymagany przez lekarza, a pa-
cjenci którzy nie zapiszą się do 
pielęgniarki będą zobowiązani do 
zmiany lekarza - mówi rozmów-
czyni.

Jak wyjaśnia Zenon Dul liczba 
pacjentów w jego przychodni jest 
tak duża, że sam nie byłby w sta-

Dębica i powiat
Zenon Dul zapewnia, że zależy mu na dobru pacjentów 21,7 mln zł dotacji dla Wodociągów Dębickich

Zmiany w przychodni, 
skarga do funduszu

Roboty ruszą za rok

Będzie trzeci przetarg, 
bo chcieli za dużo

Jacek Gil, prezes Wodociągów, ma 
powody do zadowolenia.

Zakład Ogrodniczy Przyborów Sp. z  o.o.
39-217 Grabiny, Przyborów 123,

woj. Podkarpackie  

Zakład Ogrodniczy Przyborów Sp. z o.o.

zatrudni osoby na stanowisku

pracownik produkcji ogrodniczej

informacja i zgłoszenia 14-670 33 36 

lub osobiście w Zakładzie
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W sprawie ocynkowni ZinkPower

Chcą, by ich głos był ważny
Na imprezy wydadzą 
ponad sto tysięcy zł

Choć ma 3 lata, Emilka jeszcze nie mówi i nie chodzi. Niedawno nauczyła 
się dopiero siadać. Urodziła się już z wodogłowiem, ale rodzice na właściwą 
diagnozę musieli czekać prawie pół roku. Życie uratował jej telefon wyko-
nany przez mamę Elżbietę Baran do Centrum Zdrowia Matki Polki w Łodzi. 
Zaniepokojona stanem córki nie chciała czekać pół roku na wykonanie re-
zonansu. Teraz, jak przyznaje, może już o tym mówić na spokojnie.

Emilka ma już 3 lata, ale nadal nie chodzi. Dlatego jej rodzice zbierają pieniądze na pionizator.

ww. ujęcia wody pitnej, wskutek 
absorpcji pyłu cynku do wód wo-
donośnych -  tłumaczą. 

Autorzy pisma liczą, że decyzja, 
którą podejmie wójt Stanisław Ro-
kosz, będzie identyczna z tą wy-
daną w połowie września, a dzięki 
temu ocynkownia ZinkPower 
w Zawadzie nie powstanie. 

tra

dwa i pół roku obwód głowy Emil-
ki zwiększył się zaledwie o 2 cm. 
Obecnie nie odbiega ona od pro-
porcji dla zdrowego dziecka.

Emilka od początku była pod 
opieką Specjalistycznej Placówki 
Wsparcia Dziennego i Wczesnego 
Wspomagania Rozwoju Dziecka 
w Dębicy. Prowadziła ją Anna La-
skowska, pomagając w rozwoju 
psychoruchowym. Opiekuje się 
nią zresztą do tej pory, teraz już 
jako pracownica Terapeutycznego 
Przedszkola Radości.

Emilka będzie chodzić
Dziewczynka ma stwierdzone 
upośledzenie w stopniu umiarko-
wanym. Miała prawie 3 lata, kiedy 
zaczęła siadać, a powinna w wieku 
8 miesięcy. Sposób jej obecnego 
zachowania jest charakterystyczny 
dla dziecka, które kończy rok. Wa-
ga zresztą też, bo Emilka ma ledwie 
9 kg. Na dodatek nie chce jeść.

Pieniądze z 1 procenta rodzice 
chcą przeznaczyć na pionizator. To 
urządzenie, dzięki któremu Emil-
ce, podopiecznej stowarzyszenia 

Radość, łatwiej będzie nauczyć się 
chodzić. Jak mówi Anna Laskow-
ska, w przedszkolu potrafi w nim 
wytrzymać do 40 minut. Pomóc 
3-latce można przekazując 1% po-
datku. W formularzu PIT należy 
wpisać nr KRS: 0000008843 i podać 
cel szczegółowy: Dla Emilki Baran.

Ważne jest też znalezienie wła-
ściwej dla Emilki diety, by mogła 
nabrać masy mięśniowej, która 
ułatwi jej postawienie pierwszego 
samodzielnego kroku.

Janusz Grajcar

106,5 tys. zł przekazało miasto 
organizacjom na realizację zadań 
z zakresu kultury, sztuki, ochrony 
dóbr kultury i dziedzictwa na-
rodowego. Na zadania związane 
z nauką, szkolnictwem wyższym, 
edukacją, oświatą i wychowaniem 
urzędnicy przeznaczyli 20 tys. zł.

Na organizację imprez kultural-
nych największą kwotę (26 tys. zł) 
otrzymała parafia Miłosierdzia Bo-
żego. 8 tys. zł dostało Stowarzysze-
nie Na Rzecz Wspierania Młodych 
Talentów, a po 6 tys. zł parafia św. 
Jadwigi i parafia Najświętszego 
Serca Pana Jezusa. 

Stowarzyszenie Dobroć mogło 
liczyć na 3 tys. zł, natomiast To-
warzystwo Przyjaźni i Współpracy 
Polsko-Belgijskiej Dębica - Puurs 
Serce za serce na 2 tys. zł.

1,5 tys. zł wpłynęło na rachunek 
Stowarzyszenia Rodziców, Na-
uczycieli i Przyjaciół Szkoły Pod-
stawowej nr 11.

Powody do zadowolenia może 
mieć za to Dębickie Towarzystwo 
Muzyczno-Śpiewacze. Na prowa-
dzenie działalności podtrzymującej 
tradycję i chroniącej kulturę ludową 
jej członkowie otrzymali 35 tys. zł.

Na zadania z zakresu wspierania 
edukacji kulturalnej i artystycznej 
wpłynęły trzy oferty. Towarzy-
stwo Serce za Serce dostało 7 tys. 
zł, a Spółdzielnia Mieszkaniowa 
z siedzibą przy ul. Kolejowej 5 tys. 
zł. Oferta parafii NSPA nie spełnia-
ła wymogów formalnych i została 
odrzucona. 

Serce za Serce zdobyło również 
5 tys. zł na realizację projektu wpi-
sujące się w Dni Dębicy, natomiast 
Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Młodych Talentów 2 tys. zł 
na organizację uroczystości patrio-
tycznych, historycznych i jubile-
uszowych. 

Na zadania edukacyjne najwięcej 
(7 tys. zł) dostało Stowarzyszenie 
Dziesiątka. 

5 tys. zł otrzymało Stowarzy-
szenie Absolwentów i Przyjaciół 
Zespołu Szkół Zawodowych nr 1 
Szansa, a po 2 tys. zł: Dębickie Ho-
spicjum Domowe, Polski Związek 
Działkowców, ZHP Chorągiew 
Podkarpacka Hufiec Dębica oraz 
Stowarzyszenie Dobroć. 

Dwie, spośród ośmiu złożonych 
ofert, zostały odrzucone. 

tra

Emilka urodziła się 17 listopada 
2014 r. w szpitalu w Tarnowie. Po 
przyjściu na świat ważyła 2,2 kg, 
a więc dość dużo poniżej normy. 
Elżbieta Baran przy wypisie z od-
działu odebrała skierowanie na 
dodatkowe badania. Miała je wyko-
nać po dwóch tygodniach. Tak też 
zrobiła, a dwa dni później dostała 
telefon, że musi natychmiast zgłosić 
się z córką do szpitala, bo niemowlę 
jest bardzo chore, wręcz umierają-
ce.

- Poprosiliśmy więc księdza, 
ochrzciliśmy szybko małą i poje-
chaliśmy do Tarnowa - opowia-
da mama.

Zespół Dandy-Walkera?
Zgłosili się do szpitala, w którym 
Emilka się urodziła, ale zostali ode-
słani do nowego, tego pod patro-
natem św. Łukasza. Tam dziecko 
przeszło pierwszą tomografię. Le-
karze podejrzewali, że ma zespół 
Dandy-Walkera. Jest to zaburzenie 
rozwojowe w obrębie tylnej jamy 
czaszkowej, cechujące się zamknię-
ciem otworów odpływowych 
komory czwartej i następczym wo-
dogłowiem.

- Jako mama od początku miałam 
podejrzenia, że coś jest nie tak - mó-
wi Elżbieta Baran.

W stosunku do reszty ciała 
dziewczynka miała bardzo du-
żą głowę. Z wynikami badania 
rodzice udali się do Prokocimia. 

Od stycznia do marca 2015 r. jeź-
dzili tam kilka razy. Emilka miała 
drugą tomografię, a dodatkowo 
również USG. Lekarze uspokajali, 
że wszystko jest w porządku, bo 
komora się nie poszerza. Potwier-
dzenie miał dać rezonans, na który 
zostali zaproszeni... na wrzesień.

A w Łodzi w marcu
Elżbieta Baran jednak w to nie wie-
rzyła. Obserwując córkę, czuła, że 
głowa musi ją bardzo boleć. Mała 
często nie płakała, a jak to określa 
jej mama, wręcz krzyczała. Od in-
nej matki dostała numer telefonu 
do prof. Emilii Nowosławskiej 
z Centrum Zdrowia Matki Polki 
w Łodzi. Zadzwoniła w piątek, 
opisała wszystkie objawy najlepiej, 
jak potrafiła, a w poniedziałek 31 
marca była już w Łodzi. Rezonans 
został zlecony od razu. We wtorek 
była diagnoza. Wykluczony został 
zespół Dandy-Walkera, potwier-
dzone wodogłowie aktywne. Stan 
był poważny, więc lekarze od razu 
zdecydowali się na założenie Emil-
ce zastawki komorowo-otrzewnej, 
która miała odprowadzać groma-
dzący się do tej pory w komorze 
bocznej płyn do jamy otrzewnej.

- To uratowało jej życie - jest pew-
na Elżbieta Baran.

Zastawka pomogła
Późniejsze kontrole wykazywały, 
że komory się zmniejszają. Przez 

Przeciwnicy budowy w Zawa-
dzie ocynkowni firmy ZinkPower 
nie ustają w działaniach mających 
doprowadzić do zablokowania 
tej inwestycji. Na ręce Stanisława 
Rokosza, wójta gminy Dębica, 
złożyli pismo, w którym domaga-
ją się m.in. przeprowadzenia po-
nownych konsultacji społecznych 
w tej sprawie. 

Pod dokumentem złożonym 
w urzędzie podpisali się szefowie 
trzech organizacji działających 
w gminie: Tomasz Bukowski, prze-
wodniczący Komitetu Protestacyj-
nego z Zawady, Zbigniew Matłok, 
wiceprezes Stowarzyszenia na 
Rzecz Rozwoju Wsi Nagawczyna 
oraz Grzegorz Smagacz, prezes sto-
warzyszenia Ekologiczna Pustynia. 

Przekonują w nim, że w związ-
ku z decyzją Samorządowego 
Kolegium Odwoławczego w Rze-
szowie, które przekazało sprawę  
budowy ocynkowni do ponownego 
rozpatrzenia przez gminę, postępo-
wanie powinno zostać powtórzone 
w dotychczasowej formie. 

Chcą, by odbywało się ono 
z udziałem społeczeństwa. Liczą, 
że urzędnicy przeprowadzą kon-
sultacje społeczne, a podejmując 

decyzję wezmą pod uwagę głos 
mieszkańców. 

- Ponownie wskazujemy, iż budo-
wę ocynkowni należy zakwalifiko-
wać jako przedsięwzięcie mogące 
zawsze znacząco oddziaływać na 
środowisko - piszą przeciwnicy tej 
inwestycji. 

Zwracają uwagę, że projektowa-
ny zakład produkcyjny miałby sta-
nąć w strefach ochrony pośredniej 
dla gminnego ujęcia wód podziem-
nych w Zawadzie, w jego obszarze 
zasilania oraz obszarze zasilania 
studni, również wchodzących w je-
go skład. Twierdzą, że w związku 
z tym nie zostałyby osiągnięte tam 
warunki wymagane m.in. dla pla-
nu gospodarowania wodami na 
obszarze dorzecza Wisły. 

- Ponadto, należy wskazać, iż 
oprócz nieosiągnięcia celów śro-
dowiskowych zawartych w planie 
gospodarowania wodami, działal-
ność  projektowanej ocynkowni bę-
dzie miała wpływ na inne elementy 
środowiska, w szczególności zaś na 
stan powietrza i wody podziemne. 
W szczególności przyjęte w decyzji 
wielkości opadu pyłu cynkowego 
na powierzchnię ziemi wskazują, 
iż narażone na opad pyłu byłyby 

Powiat
Jej też możesz przekazać 1 procent

Emilka żyje, bo na rezonans
nie musiała czekać pół roku

Zbigniew Matłok jest jednym z au-
torów pisma. 
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Dariusz Lula, specjalista w Wydziale Infrastruktury Miejskiej Urzędu Mia-
sta w Dębicy mówi, że prędzej czy później, oznakowanie na skrzyżowaniu 
ul. Piekarskiej i Żuławskiego będzie musiało się zmienić. Jak? Tego jesz-
cze nie wiadomo. Pracownik magistratu wskazuje jednak na jeszcze jeden 
problem - nieznajomość znaków i przepisów ruchu drogowego przez oso-
by posiadające prawo jazdy.

Na tym skrzyżowaniu pierwszeństwo mają wyjeżdżający z Żuławskiego. 
Jadący od Rynku włączają się do ruchu, o czym mówi znak D-40.

to jeden z punktów w harmonogra-
mie jego pracy na najbliższy czas. 
Pomysłów jest kilka, ale najrozsąd-
niejszym wydaje się chyba montaż 
dodatkowego znaku dla jadących 
od Rynku. Byłby to znak stop.

Specjalista z Wydziału Infrastruk-
tury wspomina także o ankiecie, ja-
ka została przeprowadzona wśród 
kierowców, a która dotyczyła zna-
ku D-40.

- Okazuje się, że dziewięćdzie-
siąt procent z nich nie wie, co to za 
znak - mówi, co nie napawa opty-
mizmem.

Znak pionowy swoje, 
a poziomy swoje

Ciekawym skrzyżowaniem jest 
także to Cmentarnej z Rzeszow-
ską. Wyjeżdżający z tej pierwszej 
do tej drugiej mają znak piono-
wy ustąp pierwszeństwa prze-
jazdu. Ale za chwilę okazuje się, 
że mają też wydzielony pas do 
wjazdu, oddzielony od głównego 
powierzchnią wydzieloną z ru-
chu. A więc jadący Rzeszowską, 
z lewej, nie stanowią zagrożenia, 
bo wjechać na nią nie mogą. Gdy-
by jednak wjechali i dojdzie do 
kolizji, to winny będzie ten, który 
wyjeżdża z Cmentarnej, bo to on 
jest na drodze podporządkowanej. 
Podinsp. Mytkoś mówi, że te dwa 
pasy powinny być oddzielone od 
siebie w sposób fizyczny. Chodzi 
np. o krawężniki, czy o słupki, ale 
w momencie zderzenia wina bę-
dzie bezsprzeczna.

Grzegorz Król

Miejsca, gdzie oznakowanie 
poziome i pionowe nie jest do 
końca fortunne, w mieście są przy-
najmniej dwa. Pierwsze, to wspo-
mniane skrzyżowanie Żuławskiego 
i Piekarskiej, obok piekarni tzw. po 
schodkach oraz na skrzyżowaniu 
ul. Cmentarnej z Rzeszowską.

Przepuszczamy 
tych z Żuławskiego

Rynek oraz przylegające do niego 
bezpośrednio ulice to tzw. strefa 
zamieszkania. Mówią o tym znaki 
D-40. To te niebieskie prostokąty, na 
których widzimy pieszego, samo-
chód, dziecko z piłką i dom. Po co 
one są? Przede wszystkim chronią 
pieszych. I choć wokół Rynku nie 
brakuje przejść dla spacerujących, 
to zmotoryzowani muszą pamiętać, 
że piesi mają pierwszeństwo wszę-
dzie, nawet poza zebrami.

Przy opuszczaniu strefy zamiesz-
kania mamy znaki mówiące o jej 
końcu. Tak, jak na skrzyżowaniu 
Piekarskiej i Żuławskiego. Wielu 
kierowców wyjeżdżających z Ryn-
ku w kierunku Kościuszki nie za-
trzymuje się i nie przepuszcza tych 
wyjeżdżających z lewej, właśnie 
z Żuławskiego, a to może skutko-
wać kolizją i mandatem. Dla jadące-
go od Rynku. Bo przepuścić muszą, 

co potwierdza podinsp. Waldemar 
Mytkoś, naczelnik Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Powiatowej 
Policji w Dębicy, ale tu pojawia się 
nieścisłość, bo z kolei kierowca wy-
jeżdżający z Żuławskiego ma znak 
ustąp pierwszeństwa przejazdu. 
Komu?

Zastanawiali się, 
co drogowcy mieli na myśli

Z lewej strony nikt wyjeżdżającemu 
z Żuławskiego drogi nie przetnie. 
Bo nawet, jak jedzie auto od Ko-
ściuszki, to musi skręcić w Żuław-
skiego, albo w lewo, albo w prawo. 
Do Rynku jechać nie może. Jadący 
od Rynku - co już ustaliliśmy - mu-
szą ustąpić pierwszeństwa przejaz-
du tym z Żuławskiego.

- Przyznam szczerze, że zastana-
wialiśmy się nad tym, co drogow-
cy mieli na myśli - mówi podinsp. 
Waldemar Mytkoś.

Wniosek nasunął im się tylko je-
den - wyjeżdżający z Żuławskiego 
musi ustąpić pierwszeństwa temu 
kierowcy, który w ostatniej chwili 
- jadąc Piekarską do Rynku - zoba-
czy znak zakazu wjazdu i chce za-
wrócić.

Dariusz Lula z Urzędu Miejskie-
go temat zna i zapewnia, że zmiana 
oznakowania tego skrzyżowania, 

Dębica
Dziwne oznakowanie i zasada prawej ręki

Jak nie ustąpisz, to będzie mandat
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Obserwator Lokalny

Sukces gimnazjalistki z Chotowej

Hiszpański ma w jednym palcu
Zaliczkę zapłacił, 
ale towaru nie ma

Zbadali DNA 
i znają kierowcę

Strażacy-ochotnicy w trakcie praktycznych zajęć w plenerze. Fot. UG Czarna.

I z okolic Radomyśla Wielkiego, 
i z Krakowa

- Jeśli dobrze pamiętam, to m.in. była 
to osoba z gminy Radomyśl Wiel-
ki - mówi Krzysztof Pękala z UG 
w Czarnej.

Z kolei recertyfikowało się 37 osób 
z gminy Czarna oraz dwie spoza, 

w tym także jedna aż z Krakowa. 
Kursy odbywają się raz na trzy lata. 
Każdy strażak, który chce być ratow-
nikiem musi je przejść, a później od-
nawiać.

Kurs przeprowadziła firma Save 
A Life, która przygotowała także 
druhów do egzaminu.

- Za co im serdecznie dziękujemy 
- mówi Mirosław Perz, sekretarz 
gminy Czarna, który dodaje, że 
strażacy i wykładowcy pracowa-
li w Gminnym Centrum Kultury 
i Promocji w Czarnej. 

Grzegorz Król

Dopiero badanie DNA dało jed-
noznaczną odpowiedź na pytanie: 
kto był kierowcą samochodu, któ-
ry w Starym Jaworniku wjechał 
w drzewo. Mężczyźnie, który zo-
stał oskarżony o prowadzenie sa-
mochodu pod wpływem alkoholu 
i spowodowanie kolizji, nie udało 
sie wywieść w pole policjantów 
z Posterunku Policji w Czarnej.

Policjanci otrzymali zgłoszenie 
o samochodzie, który w Starym 
Jaworniku wypadł z jedni i zakoń-
czył podróż uderzeniem w przy-
drożne drzewo. Kiedy zjawili się 
na miejscu zdarzenia, okazało się, 
że auto jest puste. Przystąpili więc 
do przeszukania okolicy. W lesie, 
niedaleko od miejsca zdarzenia 
znaleźli dwóch mężczyzn. Okazało 
się, że to oni jechali rozbitym samo-
chodem.

- Obaj byli pod wpływem alkoho-
lu - mówi asp. szt. Jerzy Labak, szef 
Posterunku Policji w Czarnej.

Po wytrzeźwieniu zostali prze-
słuchani. 30-letni Piotr P. przyznał 
się, że to on prowadził samochód. 
Ale wkrótce zmienił zdanie. Stwier-
dził, że za kierownicą siedział zu-
pełnie ktoś inny i podał personalia 
rzekomego kierowcy. Wskazany 
przez niego człowiek, mieszkaniec 
Tarnowa, potwierdził tę wersję.

Policjanci - nieprzekonani, że jest 
prawdziwa, przystąpili do dodat-
kowych czynności. Zdecydowała 
plama krwi na szybie samochodu.

- Z uwagi na położenie, mogła 
pochodzić tylko od kierowcy - do-
daje asp. szt. Jerzy Labak.

Badanie próbki potwierdziło, że 
to krew Piotra P. Zarzut o prowa-
dzenie samochodu i spowodowa-
nie kolizji pod wpływem alkoholu 
został utrzymany. 

Z odpowiedzialnością karną 
musi liczyć się także kolega podej-
rzanego, który w zeznaniach po-
twierdził nieprawdę.

- O tym już zdecyduje sąd - doda-
je szef posterunku w Czarnej.

(nan)

Zakończył się zorganizowany w Czar-
nej kurs Kwalifikowanej Pierwszej Po-
mocy, w którym udział wzięli druhny 
i druhowie z Ochotniczych Straży Po-
żarnych, zarówno z gminy Czarna, jak 
i kilka osób spoza niej.

Dla części strażaków kurs odbył się 
na zasadzie recertyfikacji, która pole-
gała na przypomnieniu i utrwaleniu 
zdobytych wcześniej umiejętności 
z zakresu ratownictwa.

Jednak głównym celem zorgani-
zowania kursu było przygotowanie 
strażaków-ochotników do realiza-
cji zadań z zakresu ratownictwa 
medycznego w czasie akcji ratow-
niczych, w tym w szczególności 
udzielania kwalifikowanej pierwszej 
pomocy osobom w stanie nagłego 
zagrożenia życia.

Przyjeżdżają pierwsi
To strażacy najczęściej są pierwsi na 
miejscu zdarzenia i to oni - do czasu 
przyjazdu pogotowia - zajmują się 
poszkodowanymi, czy to w wy-
padkach komunikacyjnych, czy np. 
podczas pożarów.

Aby strażacy-ochotnicy poznali 
zasady ratownictwa nie tylko od 
teoretycznej strony, poza wykła-
dami odbyły się też zajęcia prak-
tyczne, zorganizowane zostało 
spotkanie z psychologiem oraz 
ćwiczenia w plenerze. Zajęcia odby-
wały się w systemie weekendowym 
i zostały zakończone egzaminem 
państwowym. Co ważne - wszyscy 
uczestnicy kursu zaliczyli komisyj-
ny egzamin i tym samym zdoby-
li tytuł ratownika. W KPP wzięli 
udział druhowie ze wszystkich 
jednostek OSP z gminy Czarna, 
jak również przedstawiciele innych 
gmin. Łącznie w kursie podstawo-
wym udział wzięło 27 osób, w tym 
22 druhów z gminy Czarna, 3 pra-
cowników Urzędu Gminy w Czar-
nej oraz 2 osoby spoza gminy.

Ponad 45 tys. złotych stracił 
przedsiębiorąca z Czarnej. Męż-
czyzna został oszukany przez nie-
uczciwego sprzedawcę stali. Albo 
kogoś, kto podawał się za kontra-
henta.

Oferta sprzedaży stali po atrak-
cyjnej cenie przyszła z czeskiej 
Pragi. Warunki zakupu były nastę-
pujące: połowa kwoty jako zaliczka, 
reszta przy odbiorze towaru, po 
dostarczeniu go przez sprzedawcę. 
Właściciel zakładu z Czarnej posta-
nowił z niej skorzystać. Na podane 
w dokumentach konto przelał 45,3 
tys. zł. Po tym kontakt ze sprzedaw-
cą się urwał. Przedstawiciel firmy 
z Czech, lub osoba podająca się za 
niego, przestał odpowiadać na ma-
ile i telefony. Kiedy w umówionym 
terminie towar nie dotarł do Polski, 
mieszkaniec Czarnej upewnił się, 
że padł ofiarą oszustwa. Sprawę 
zgłosił w prokuraturze.

- Prowadzimy postępowanie, 
którego celem jest ustalenie i ujęcie 
podejrzanego - mówi prokurator 
rejonowy Jacek Żak.

Śledczy mają nadzieję, że w na-
prowadzeniu na ślad oszusta po-
mocny okaże się numer konta, na 

jakie wpłacił pieniądze poszkodo-
wany.

- To konto w polskim banku - do-
daje prokurator.

Sprawca usłyszy zarzut dokona-
nia oszustwa. Za taki czyn prawo 
przewiduje karę pozbawienia wol-
ności na 8 lat.

(nan)

Zuzanna Lipińska uczennica III 
klasy gimnazjum w Publicznej 
Szkole Podstawowej w Chotowej 
zdobyła I miejsce w Wojewódz-
kim Konkursie Przedmiotowym 
z Języka Hiszpańskiego organizo-
wanym przez Kuratorium Oświa-
ty w Rzeszowie.

Aby tego dokonać, najpierw mu-
siała przejść etap szkolny, a później 
dopiero rejonowy i wojewódzki. 
Wysiłek jednak się opłacił. Dzięki 

wygranej, podczas rekrutacji do 
szkoły średniej będzie mogła liczyć 
na dodatkowe punkty. 

Języki są pasją Zuzanny. Ma li-
gwistyczne zdolności, prócz hisz-
pańskiego zna również angielski 
i niemiecki. Książki napisane 
w tych językach czyta w orygina-
le. Jej ulubiona powieść to Więzień 
Nieba Carlosa Ruiza Zafóna. 

Interesuje się także sztuką krajów 
hiszpańskojęzycznych. Największe 

wrażenie zrobiło na niej Muzeum 
Prado w Madrycie. Każdą wolną 
chwilę spędza na oglądaniu fil-
mów krajoznawczych, śledzi vlo-
gi podróżnicze. Odwiedziła już 
Hiszpanię, Francję, Niemcy, Litwę, 
Chorwację, Austrię, Czechy, Słowa-
cję,  Turcję, Węgry i Wyspy Kana-
ryjskie. W przyszłości chce zostać 
przewodnikiem wycieczek po kra-
jach Ameryki Łacińskiej.

iw

Druhowie już po kursie

Wszyscy zdali egzamin

Czarna
Stronę redaguje Agnieszka Kruszyńska–Idzior

tel. 14 670 27 87, e-mail: kruszynska-idzior@ol.com.pl

Właściciel �rmy stracił pieniądze.

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

mailto:kruszynska-idzior@ol.com.pl
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Klub Honorowych Dawców 
Krwi im. Księżnej Heleny Jabło-
nowskiej z Pustkowa Osiedla był 
organizatorem pierwszej w tym 
roku zbiórki krwi w ramach akcji: 
100 litrów krwi na 100-lecie odzy-
skania niepodległości. 

Mobilny Punkt Poboru Krwi, 
zwany potocznie krwiobusem, 
stanął pod budynkiem Centrum 
Aktywności Gospodarczej w Pust-
kowie Osiedlu. Zgłosiło się do 
niego 34 chętnych, ale po szczegó-
łowych badaniach do oddania krwi 
dopuszczonych zostało 28 osób. 

Byli to: Joanna Więch, Kamil 
Cygan, Jarosław Jezuit i Stanisław 
Lorek, którzy po raz pierwszy 
oddawali krew, a także: Andrzej 
Bonar, Ireneusz Cieśla, Dariusz Cie-
ślik, Leszek Dzikowski, Dominik 
Jaksan, Artur Kowalczyk, Joanna 
Kurgan, Wiktoria Kurcz, Stanisław 
Kuczkowski, Anna Kuczkowska, 
Andrzej Kusowski, Andrzej Mróz, 
Marta Mądro, Andrzej Puzon, Sła-
womir Szostak, Patryk Surman, Ar-
tur Staszkiewicz, Krzysztof  Stukus,  
Krystyna Zawora, Artur Ciesielski, 
Łukasz Kosiński, Piotr Kocoł, Rafał 

Specjalistyczny sprzęt do ratowa-
nia życia i zdrowia ludzi trafić mo-
że do gminnych jednostek OSP, jeśli 
samorządowi uda się zdobyć dofi-
nansowanie z tzw. Funduszu Spra-
wiedliwości. Wniosek w tej sprawie 
Adam Cieślik, komendant Gmin-
nego Związku OSP, złożył w ostat-
ni piątek.  

W puli konkursu, w którym 
wziąć mogą udział samorządy 
z województwa podkarpackiego, 
do rozdysponowania jest 8,5 mln zł. 

Jednak to, ile pieniędzy trafi do 
poszczególnych gmin, okaże się 
dopiero po jego rozstrzygnięciu.

- Dlatego my składamy, na co tyl-
ko możemy, a na co dostaniemy, to 
się okaże - przyznaje Adam Cieślik.

Na liście potrzebnego sprzę-
tu, który znalazł się we wniosku, 
są m.in. cztery torby medyczne 
i cztery deski ortopedyczne ze sta-
bilizatorem głowy dla jednostek 
ze Stobiernej, Zawady, Stasiówki 
i Paszczyny. 

Gmina chce również kupić defi-
brylatory AED, które trafią do naj-
aktywniejszych druhów. 

- Obecnie nie mamy ani jed-
nej jednostki wyposażonej w taki 
sprzęt - mówi komendant. 

Gmina nie jest w tym jednak od-
osobniona. W całym powiecie do tej 
pory jedynie ochotnicy z Brzostku 
pokusili się o zakup defibrylatora.  

Jeśli uda się zdobyć pieniądze, 
to wyposażone w takie urządzenia 
zostanie dziesięć jednostek z gmi-
ny.

OSP Zawada, czyli najmłodsza 
jednostka w gminie, ma ponadto 
szansę również na agregat prądo-
twórczy i drabinę. Ten drugi sprzęt 
może trafić też do Paszczyny. 

Prócz tego Adam Cieślik wy-
mienia jeszcze m.in. radiote-
lefony przenośne i narzędzia 
ratownicze hooligan.

Specjalistyczne wyposażenie po-
trzebne jest też trzem jednostkom 

Choć oddana do użytku ma być 
na początku przyszłego roku, to 
uruchomić ją chcą jeszcze w tym. 
Mowa o oczyszczalni ścieków 
w Zawadzie, której rozbudowa 
ruszyła już pełną parą. 

Wicewójt Marek Mikrut nie ukry-
wa, że dla tej części gminy to bar-
dzo ważna inwestycja. 

Moce przerobowe starej oczysz-
czalni były już na wykończeniu. 
Mogła ona w ciągu doby przerobić 
nie więcej niż 250 m3 nieczystości. 
Tymczasem nowa będzie miała 
przepustowość wyższą aż cztero-
krotnie, czyli 1000 m3 na dobę. 

- Przede wszystkim daje nam 
to możliwość rozwoju sieci kana-
lizacyjnej o kolejne miejscowości. 
Myślę tu o Stasiówce i Stobiernej. 
Gdyby nie rozbudowa oczyszczal-
ni, to o tej inwestycji moglibyśmy 
zapomnieć - mówi. 

Nie bez znaczenia jest też dzia-
łalność Podstrefy Ekonomicznej 
w Zawadzie. Zakłady, które już 
tam funkcjonują i te, które dopiero 
powstaną, to też dość mocne obcią-
żenie oczyszczalni. Gmina również 
musiała je brać pod uwagę. 

Ale większa przepustowość 
oczyszczalni oraz rozbudowa sieci 
kanalizacyjnej to nie jedyne plusy, 
które bezpośrednio odczują miesz-
kańcy. 

- Skończy się też, że tak to nazwę, 
uciążliwość zapachowa, na którą 
czasem narzekali - twierdzi Marek 
Mikrut. 

Zapowiada, że choć nowoczesny 
obiekt ma zostać oddany do użyt-
ku dopiero na początku przyszłego 
roku, gmina nową instalację chce 
uruchomić dużo wcześniej. 

- Ona technologicznie będzie 
działać jeszcze w tym roku, a na 
przyszły zostawimy sobie już tylko 
wykończenia budynków - wyja-
śnia. 

Inwestycja, która kosztować bę-
dzie prawie 13 mln zł możliwa 
była dzięki współpracy naszego 
samorządu z gminą Żyraków. Na 
wspólny projekt udało im się zdo-
być ponad 11 mln zł  z Regionalne-
go Programu Operacyjnego. Prawie 
7,4 mln zł z tej kwoty otrzymała 
gmina na rozbudowę oczyszczalni 
w Zawadzie. 

tra

należącym do Krajowego Systemu 
Ratowniczo-Gaśniczego z Pustko-
wa, Pustyni i Paszczyny. 

Dla nich gmina chce kupić m.in. 
zestawy triage z opaskami do se-
gregacji poszkodowanych, para-
wany ochronne wykorzystywane 
przede wszystkim podczas wy-
padków komunikacyjnych oraz 
rozpieracze kolumnowe potrzebne 
w ratownictwie technicznym. 

Wniosek złożony przez gminę 
ma zostać rozpatrzony do 16 mar-
ca. Ministerstwo Sprawiedliwości 
zapowiada, że wtedy właśnie w je-
go Biuletynie Informacji Publicz-
nej opublikowane zostaną wyniki 
naboru. Wtedy również przedsta-
wiciele ministerstwa powiadomią 
wnioskodawców o szczegółach or-
ganizacyjnych dotyczących zawar-

cia umów i przekazania pieniędzy.
Cieślik przyznaje jednak, że dota-

cja z Funduszu Sprawiedliwości nie 
jest jedyną, o którą w najbliższym 
czasie chce się starać gmina. 

Według komendanta jest też 
szansa na zdobycie pieniędzy po-
trzebnych na remont remiz stra-
żackich. Których? To zależy, czy 
wnioski będzie można składać na 
wszystkie jednostki, czy tylko na te 
należące do KSRG.

- Jeśli tylko z systemu, to zgło-
simy Paszczynę, bo w Pustkowie 
jest dobra remiza, a w Pustyni jest 
w trakcie remontu - wyjaśnia.

Jeśli konkurs obejmie też inne 
jednostki, to na remont będzie mo-
gła liczyć m.in. OSP Pustków Stra-
chów. 

tra

Kucharski, Zenon Ostrowski.
Pięciu ostatnich krwiodawców 

tym samym dołączyło do klubu. 
Podczas akcji udało się zebrać 

12,6 litrów krwi, więc w sumie tam-
tejsi krwiodawcy mają już w tym 
roku na koncie 20,7 l krwi. 

tra 

Rozstrzygnięcie w połowie marca

Dla Zawady agregat
Oczyszczalnię chcą 
uruchomić w tym roku

Udało się zebrać ponad 
dwanaście litrów krwi

Gmina Dębica
Stronę redaguje Tomasz Ratuszniak

tel. 14 670 27 80, e-mail: ratuszniak@ol.com.pl

Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica, 
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

Centrum Kultury i Bibliotek w Pust-
kowie Osiedlu, tel. 14 681 10 06

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Pustkowie Osiedlu, tel. 14 681 85 49

Centrum Edukacji Ekologicznej w Sto-
biernej, tel. 724 346 922

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

GZK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

Najmłodsza jednostka w gminie może dostać m.in. agregat i drabinę.

Przebudową oczyszczalni w Zawadzie zajmuje się konsorcjum �rm: 
Instalbud z Rzeszowa i Fambud ze Skierniewic.

Krew oddał m.in. Dariusz Cieślik.

EUROGRAF

• zabawki, gry, puzzle

• artykuły plastyczne:   
   sztalugi, podobrazia, 
   farby akrylowe, olejne, 
   tempery
• produkty do decoupage, 
  quillingu, scrapbookingu
• artykuły dekoracyjne 
  i kreatywne 

• artykuły biurowe
• artykuły szkolne

 Dębica, ul. Krakowska 27
tel. 500 029 012
 www.eurograf.firmy.net rabatu

5%
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Obserwator Lokalny

Przedszkola dla 5 i 6-latków

1 zł za nadgodzinę
Straszęcin w finale - 
nagrodą tablica

Doradzą, jak 
zdobyć kasę

Dyktando już  
w środę

Krzysztof Wiśniowski na budowie w Zawierzbiu.

Prezentacja Szkoły Podstawowej 
w Straszęcinie znalazła się w finało-
wej dziesiątce konkursu, którego na-
grodą jest tablica interaktywna. Teraz 
wszystko zależy od internautów, gło-
sować można do piątku 23 lutego br.

Konkurs organizuje firma 2x3 
S.A. Nagrodzone zostaną pierwsze 
trzy szkoły. 

Każdy może oddać 1 głos. Jak? 
Krok pierwszy to rejestracja na stro-
nie www.esprit.2×3.pl.

Krok 2 - logujemy się i wybiera-
my stronę główną.

Krok 3 - odszukujemy pracę „Po-
znajemy układ współrzędnych” 
i głosujemy (ostatnia w spisie).

- Zachęćcie rodzinę, przyjaciół, 
znajomych, uczniów, nauczycieli, 
rodziców i każdego, kto pomoże 
nam zwyciężyć - apeluje społecz-
ność szkoły w Straszęcinie na jej 
stronie internetowej.  

(iw)

Dom weselny, może supermarket? 
O  tym, co Krzysztof Wiśniowski, 
przedsiębiorca z  Zawierzbia, bu-
duje w tej miejscowości, ludzie za-
stanawiają się, od kiedy nad ziemią 
pojawiły się pierwsze ściany. 

- Budynek mieszkalno- usługo-
wy - mówi nam właściciel obiektu 
i dodaje, że sam do końca nie wie, 
co w nim urządzi.

Na pewno będzie market spo-
żywczy na parterze. Niewielki bu-
dynek, w którym teraz znajduje się 
sklep ABC, zniknie. Dzięki temu 
poszerzony zostanie parking. To, 
jaka sieć otworzy swój punkt w tym 
miejscu, to kwestia przyszłości.

Na piętrze znajdą się pomiesz-
czenia mieszkalne, hotelowe. Ale 
Krzysztof Wiśniowski twierdzi, że 
nie wie jeszcze, czy powstanie tu 
także dom weselny. Nie wyklucza 
tego, bo miejsca na to wystarczy.

To tym bardziej prawdopodobne, 
że prowadzi już taką działalność. 
Kilkadziesiąt metrów dalej znaj-
duje się należący do niego Dom 
Weselny Wiśniowy Raj. Ma więc 
doświadczenie i zna ten rynek, tak-
że perspektywy jego rozwoju.

Krzysztofa Wiśniowskiego, tak 
jak w ostatni poniedziałek, na 
budowie zastać można zwykle 
o poranku. Cieszy się, że łagodna 
zima pozwoliła na to, by prace, 
które wykonuje firma Wiesława 
Wodzienia, nie zostały przerwane. 
Jesienią zaczął powstawać dach, te-
raz jest już gotowy. Budynek trzeba 

oszklić, następny etap to elewacja. 
No i ciągłe roboty wewnętrzne. 
Jeśli wszystko pójdzie zgodnie 
z planem, inwestycja zakończona 
zostanie pod koniec 2018 roku.

Oprócz podatków, o jakie wzbo-
gaci się gmina Żyraków, finał prac 
oznacza też nowe miejsca pracy. 
Ile, to zależy od tego, jak ostatecz-
nie obiekt przy drodze powiatowej 
zostanie zagospodarowany.

Jeśli znajdzie się tam dom wesel-
ny, będzie to oznaczało powstanie 
prawdziwego zagłębia tej branży 
w tej części gminy i całego powia-
tu. Oprócz Wiśniowego Raju w Za-
wierzbiu działa także dom weselny 
U Rokity. Zaś nieco dalej, choć już 
w Górze Motycznej, znajdują się 
dwa podobne obiekty: Millenium 
i Campari. Kolejny powstaje w tej 
samej miejscowości, przy granicy 
z Wiewiórką.

Ale władze gminy mogą cieszyć 
się także z innych inwestycji, które 
powstają w tym rejonie, na styku 
czterech miejscowości. Jak już in-
formowaliśmy, w Żyrakowie budo-
wany jest magazyn firmy Hercules, 
a niemal naprzeciwko, choć już 
w Straszęcinie hala produkcyjna. 
W tym drugim przypadku inwe-
storem jest Krzysztof Golec z Za-
sowa, właściciel firmy Waterpress. 
A atrakcyjność inwestycyjna tego 
terenu jeszcze wzrośnie, gdy pod 
koniec roku zakończona zostanie 
budowa łącznika autostrady z za-
chodnią częścią Dębicy.

(ad)

Radni podjęli uchwały w spra-
wie opłat za korzystanie z wycho-
wania przedszkolnego i opiekę 
w placówkach gminnych. Przez 
pięć godzin dziennie są one bez-
płatne.

Różnica pomiędzy obydwoma 
uchwałami jest taka, że 5-latkowie 
nazywani są dziećmi, a 6-latkowie 
uczniami. I jedni, i drudzy w przed-
szkolach oraz szkolnych oddziałach 
przedszkolnych mają zagwaranto-
wane pięć godzin zajęć za darmo, 

od poniedziałku do piątku w godz. 
8:00 - 13:00.

W obu przypadkach każda 
dodatkowa godzina, jaką przed-
szkolaki spędzą w placówce, kosz-
towała będzie rodziców 1 zł. 

Jeśli dzieci w rodzinie jest dwoje 
lub więcej, opłata pobierana będzie 
tylko za jedno z nich. 

Z płacenia za nadgodziny zwol-
nieni są rodzice dzieci niepełno-
sprawnych.

(iw)

W przyszłą środę każdy, kto 
chce pozyskać dofinansowanie 
unijne, może za darmo dowie-
dzieć się, jak to zrobić. Mobilny 
Punkt Informacyjny Funduszy 
Europejskich udzieli takich in-
formacji przedsiębiorcom, jak też 
wszystkim, którzy chcą założyć 
własną działalność. I nie tylko im.

Oferta kierowana jest do miesz-
kańców gminy. Skorzystać z niej 
mogą osoby fizyczne, zamierzające 
założyć działalność gospodarczą, 
ale też ci, którzy chcą podnieść 
kwalifikacje zawodowe. Informa-
cje o możliwości pozyskiwania 
funduszy udzielone zostaną także 
przedstawicielom stowarzyszeń 
oraz jednostkom samorządu (np. 
szkołom, bibliotekom). 

Indywidualne, bezpłatne kon-
sultacje odbędą się 28 lutego (śro-
da) w godzinach od 11:30 do 14:00 
w Urzędzie Gminy Żyraków.

Celem akcji jest ułatwienie miesz-
kańcom dostępu do informacji 
i wiedzy dotyczącej wsparcia z fun-
duszy europejskich oraz pomoc 
w realizacji projektów. 

(iw)

O godz. 9:00 w środę 21 lutego 
ruszy I Gminne Dyktando - Żyra-
ków 2018.

Konkurs, organizowany z okazji 
Dnia Języka Ojczystego, odbędzie 
się w Zespole Szkół w Żyrakowie. 
Relacja za tydzień w OL.

(iw)

Krzysztof Wiśniowski buduje w Zawierzbiu

Dach już jest, teraz szyby

Żyraków

Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

IiGK.6840.11.8.2016

Wójt Gminy Żyraków działając na podstawie art. 35 

ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 

nieruchomościami (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 121 

ze zm.) informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 

w Żyrakowie oraz na stronie internetowej Urzędu Gminy 

w Żyrakowie i na stronie www.zyrakow.pl/bip w zakładce 

Gmina Żyraków, Oferty Inwestycyjne, dostępny jest wykaz 

nieruchomości przeznaczonej do zamiany, 

położonej w miejscowości Straszęcin.

Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy 

w Żyrakowie z/s 39-204 Żyraków 137 w pokoju nr 1 

lub telefonicznie: 14 6807 101.

INFORMACJA

Starosta Dębicki informuje, 

że w terminie 2018-02-19 

do 2018-03-12 na tablicy 

ogłoszeń Starostwa 

Powiatowego w Dębicy, 

ul. Parkowa 28 oraz stronie 

internetowej Urzędu 

został zamieszczony 

wykaz nieruchomości 

przeznaczonej do oddania 

w dzierżawę: działka nr 

1629/4 obręb 4 m. Dębica

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

mailto:pajura@ol.com.pl
http://www.zyrakow.pl/bip
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Pilzno
Stronę redaguje Grzegorz Król

 tel. 14 670 27 80, e-mail: krol@ol.com.pl

Wzdłuż drogi krajowej trwa wycinka drzew. Pojawiły się też paliki.

Kolarze szosowi ruszą z Węgier i dotrą do Polski.

W  2008 roku podpisane zostały 
pierwsze porozumienia w sprawie 
budowy dróg serwisowych w Par-
koszu. Po blisko dziesięciu latach 
inwestycja ruszyła, z czego bardzo 
cieszy się burmistrz Ewa Gołębiow-
ska.

O konieczności budowy serwi-
sówek w Parkoszu mówi się od 
czasów, kiedy trasa E40 została 
przebudowana, a na środku drogi 
pojawiły się bariery energochłonne 
rozdzielające pasy ruchu. Jeśli ktoś 
mieszkający np. po południowej 
stronie drogi chciał jechać w kie-
runku Pilzna, musiał i tak skręcić na 
Dębicę i zawrócić w Podgrodziu.

Generalna Dyrekcja Dróg Krajo-
wych początkowo nie chciała zgo-
dzić się na te inwestycję. Zmieniło 
się to po groźbach blokady między-
narodowej trasy.

Trzy � rmy
W końcu GDDKiA zmieniła zda-
nie i zgodziła się wybudować dro-
gi serwisowe, pod warunkiem, że 
udział w kosztach będzie miała 
również gmina Pilzno. Tak się sta-
ło. Samorząd dołożył do całej inwe-
stycji 156 tys. zł na przygotowanie 
dokumentacji technicznej.

Generalna dyrekcja ogłosiła prze-
targ, w którym wystartowały trzy 
firmy. Najtańsza oferta wyniosła 
niespełna 5,2 mln zł, najdroższa 
ponad 6,8 mln zł. Ostatecznie wy-
grała fi rma Eurovia z Bielan Wro-
cławskich.

- Na działkach, przez które 
przebiegać będą drogi, już zosta-
ły wycięte drzewa - wyjaśnia Ewa 
Gołębiowska, która ma nadzie-
ję, że prace zakończą się jeszcze 
w tym roku.

Szósty raz rozegrany został  
Gminny Zimowy Turniej Szacho-
wy w Dobrkowie. Uczniowie ze 
szkół podstawowych w Pilźnie, 
Łękach Dolnych i Dobrkowie oraz 
z przedszkola w Pilźnie walczyli 
w trzech grupach.

W kategorii do rankingu 1600 
najlepszy był Wojciech Kawa (SP 
Pilzno), drugie miejsce zajął Jakub 
Szewczyk (SP Dobrków), a trzecie 
wywalczyła Gabriela Szewczyk 
(SP Pilzno).

W grupie bez kategorii najlepiej 

zagrał Igor Gurda (SP Dobrków), 
a tuż za nim była Natalia Szew-
czyk (SP Dobrków). Trzecie miej-
sce wywalczył Dominik Kula (SP 
Łęki Dolnych).

W kategorii zawodników naj-
młodszych najlepiej spisała się Ewa 
Szewczyk (przedszkole w Pilźnie), 
drugie miejsce przypadło Kamilo-
wi Dąbrowskiemu (SP Dobrków), 
a na trzeciej pozycji znalazła się An-
na Szopa (przedszkole w Pilźnie). 
Sędzią turnieju była Bożena Hals.

rar

Na VI Otwarte Mistrzostwa Pil-
zna w Futsalu zaprasza Uczniow-
ski Klub Sportowy Lider działa-
jący przy Liceum Ogólnokształcą-
cym w Pilźnie.

- Impreza od lat cieszy się dużym 
zainteresowaniem, w ostatniej edy-
cji startowało 16 drużyn - mówi Ma-
rek Smołucha, nauczyciel wf-u.

Celem turnieju jest popularyza-
cja piłki nożnej oraz propagowanie 
postawy kulturalnego zachowania 
podczas imprez sportowych. Pierw-
szy mecz rozegrany zostanie w pią-

tek 23 lutego o godz. 17:00 w hali 
sportowej przy LO w Pilźnie. Kolej-
ne odbywać się będą także w sobot-
nie przedpołudnia aż do 9 marca.

Drużyny walczą o puchar dy-
rektora LO w Pilźnie. Szczegółowe 
informacje dla startujących ekip 
i kibiców, znaleźć będzie można  
na fejsbukowym profi lu LO Pilzno. 
Turniej jest organizowany dzięki 
pomocy finansowej Rady Rodzi-
ców i Starostwa Powiatowego 
w Dębicy.

JAG

Po raz 35. w tym roku odbędzie 
się Karpacki Wyścig Kurierów, 
który jest kolarską, międzynaro-
dową imprezą. Z kolei pierwszy 
raz zorganizowany zostanie Kar-
packi Wyścig Kurierów dla Ama-
torów. 

Główny KWK zakończy się 3 
maja w Tarnowie, a wezmą w nim 
udział młodzieżowi zawodnicy 
drużyn kolarskich. Na tym jednak 
nie koniec. Jak informuje dyrektor 
KWK i jednocześnie sędzia kolar-
ski Tomasz Wójcik, przygotowane 
będą także wyścigi dla amatorów.

- Rozmawiałem ze znajomymi, 
którzy wiele razy prosili, żeby zor-
ganizować coś dla amatorów, któ-
rych przybywa. I tak wpadliśmy na 
ten pomysł - wyjaśnia.

Po zakończeniu głównych za-
wodów Tomasz Wójcik zaprasza 
4 maja do Pogórskiej Woli. Jednak 
mieszkańców gminy i powiatu 
powinien bardziej zainteresować 
wyścig podczas tzw. dnia pilź-
nieńskiego. Zaplanowane zostały 
dwie trasy. Jeden przejazd, tzw. 
honorowy ruszy z Rynku w Pilź-

nie, a zawodnicy pokonają trasę 
prowadzącą m.in. przez Parkosz, 
Dobrków i górę Magę. Z kolei start 
ostry będzie miał miejsce pod sie-
dzibą fi rmy Omega Pilzno w Mo-
krzcu. Trzecim dniem będzie etap 
górski w okolicach Ryglic.

- Oczywiście będzie klasyfi kacja 
generalna ze wszystkich etapów, 
jeśli jednak ktoś nie czuje się na si-
łach, to będzie mógł wziąć udział 
w jednym czy dwóch - mówi To-
masz Wójcik.

Zawodnicy biorący udział 
w KWK startować będą znad Ba-
latonu na Węgrzech, a w Polsce 
przejadą m.in. przez Nowy Sącz. 
Impreza związana jest z historią II 
wojny światowej i ma przypominać 
o kurierach, którzy z narażeniem 
życia dostarczali meldunki wywia-
dowcze oraz przeprowadzali do 
krajów alianckich ludzi zagrożo-
nych aresztowaniem i śmiercią.

Zapisy do udziału w KWKdA 
przyjmowane będą od piątku 9 
marca, poprzez stronę www.car-
patianrace.eu.

rar

Za utrzymanie
odpowiedzialna będzie gmina

Nie ukrywa, że inwestycja jest 
ważna dla niej, jako mieszkanki 
Parkosza, ale przede wszystkim dla 
innych mieszkańców wsi, którzy 
muszą nadkładać drogi, by dostać 
się do Pilzna, Dębicy, czy np. Tar-
nowa. Ona sama ma ten komfort, 
że nie musi tego robić. Teraz będą 
mieli go również jej sąsiedzi.

- Serwisówki wybudowane zo-
staną po obu stronach krajowej 
czwórki, na odcinku od zjazdu 
na Dobrków, do Podgrodzia - 

wyjaśnia Ewa Gołębiowska.
Po zakończeniu prac - jak mówi 

umowa z GDDKiA - drogi przejęte 
zostaną przez gminę i to lokalny sa-
morząd będzie odpowiedzialny za 
ich utrzymanie.

W realizacji inwestycji Ewa Gołę-
biowska upatruje także inny plus. 
Chodzi o położone wzdłuż trasy 
działki, na które obecnie nie ma 
zjazdów. Po zakończonych pra-
cach dojazd do nich będzie łatwiej-
szy, a tym samym mieszkańcy będą 
mogli na nich budować domy.

Grzegorz Król

Urząd Miejski,
tel. 14 672 10 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych– tel. 14 676 63 54,

OŚRODKI ZDROWIA
PILMEDIC Pilzno, tel. 14 672 10 77;
Dobrków, tel. 14 672 10 35;
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 681 72 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 672 33 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK „PILZNO” Sp. z o.o., 
tel. 14 681 57 88

Komisariat Policji w Pilźnie
tel. 14 670 63 74

Po blisko dekadzie prace ruszyły

Grali w trzech grupach

Serwisówki w Parkoszu

Szósty turniej szachowy

Kolarzy zapisywać 
będą od 9 marca

Mistrzostwa w futsalu 
startują już w piątek

• pieluchomajtki, materiały urologiczne i stomijne

• sprzęt ortopedyczny i rehabilitacyjny

• materiały opatrunkowe i jednorazowy sprzęt 
medyczny

• środki do dezynfekcji  i utrzymania czystości

• artykuły dla Amazonek

• obuwie dziecięce profilaktyczne

• ciśnieniomierze, termometry, inhalatory itp.

Zapewniamy kompleksowe 
zaopatrzenie w wyroby medyczne:

ul. Głowackiego 19, 39-200 Dębica

(budynek Stara mleczarnia)

Czynne: pn-pt 8:30 - 16:30

tel/fax 14 670 23 37, tel. kom. 723 186 120

Rozliczanie zleceń NFZeprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

mailto:krol@ol.com.pl
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Brzostek, Jodłowa
Stronę redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

Gmina Jodłowa na starej fotografii

Sprzed 1990 roku
Najwięcej wycisnął 
Adrian Dubiel

Tomasz Milian (po prawej) miał wyjątkowe szczęście w losowaniu. Wygrał m.in. dwie książki o Brzostku.

rej w sali widowiskowej Domu Kul-
tury w Brzostku zaczęły stopniowo 
gasnąć światła. W końcu zapanowa-
ła ciemność, a mówczyni propozycji 
przekonywała, że najważniejsze jest 
niewidoczne dla oczu. Żeby to zoba-
czyć, trzeba wykorzystać serce.

Gdyby Ikar słuchał ojca
Paweł Hipszer w poszukiwaniu 

wyższości rozumu nad sercem udał 
się do czasów starożytnych. Mówił 
o słynącym z mądrości królu Salo-
monie, który potrafił rozsądzać naj-
trudniejsze sprawy. Zauważył też, 
że gdyby Ikar kierował się racjonal-
nymi wskazówkami ojca Dedala, nie 
uniósłby się za wysoko i doleciałby 
do celu na skonstruowanych przez 
niego skrzydłach.

- Ale bez tych porywów serca nie 
byłoby wynalazków - kontrował 
Bartłomiej Ziaja.

W starożytności zostaliśmy też 
na początku wystąpienia Adama 
Kostrząba, który odwoływał się do 
filozofii Sokratesa. Ten twierdził, że 
celem człowieka jest cnota, a tej bli-
żej do rozumu niż do serca.

Podczas przemowy Martyny Pie-

przetwarzanie danych osobowych, 
powinno znaleźć się w kopercie, 
na której należy umieścić dopisek: 
Gmina Jodłowa na starej fotografii. 
Osoby niepełnoletnie dołączają pi-
semną zgodę rodziców lub opieku-
nów na udział w konkursie.

Załączniki można pobrać ze stro-
ny www.jodlowa.eu.

JAG

Do rywalizacji w wyciskaniu 
sztangi leżąc w Brzostku przy-
stąpiło w tym roku 17 zawodni-
ków. W Hali Sportowej im. Agaty 
Mróz-Olszewskiej zjawili się nie 
tylko śmiałkowie z gminy, ale tak-
że m.in. z Rzeszowa.

W kategorii 16-18 lat bardzo 
dobrze radzili sobie mieszkańcy 
Jodłowej. Konkurencję wygrał Da-
niel Dzierwa podnosząc 115 kg. Po-

prawił się w stosunku do ubiegłego 
roku, kiedy zajął 3. miejsce, o 20 kg. 
Tym razem trzeci był jego rodak 
Kacper Jasica. Drugie miejsce zajął 
zaś Grzegorz Stasiowski.

Rywalizację w kategorii pow. 18 
lat wygrał Adrian Dubiel z Nawsia 
Kołaczyckiego (157,5 kg). Kolejne 
miejsca zajęli Marek Zajchowski 
i Maciej Blajer (po 150 kg).

JAG

Słowo tylko przesądziło o tym, że 
w  charytatywnej debacie zorga-
nizowanej dla chorego na SMA 
Tomka Pacany, lepsza okazała się 
ekipa samorządowców. Prowa-
dzony przez burmistrza Wojciecha 
Staniszewskiego team opozycji 
przekonał lożę mędrców, że tezy 
Dobrze widzi się tylko sercem nie 
da się obronić. Próbowali to zrobić 
stojący po stronie propozycji or-
ganizatorzy projektu Młodzi ma-
ją głos.

Tuż przed pojedynkiem burmistrz 
Wojciech Staniszewski udawał prze-
straszonego czekającą go przemową. 
Szukał chętnego, który mógłby go 
zastąpić, proponował to nawet ni-
żej podpisanemu.

- Popełniłem błąd już wcześniej 
wstawiając do drużyny zastępcę 
Adama Kostrząba, bo teraz nie ma 
mnie kto zastąpić - żartował.

Sztuczki propozycji
Dobry humor nie opuszczał go także 
wtedy, gdy już znalazł się na mówni-
cy. Jako trzeci mówca w ekipie miał 
za zadanie odnieść się do wystąpień 
rywali. I już na wstępie wezwał ich 
do poddania się. Argumentował, że 
propozycja cały czas ucieka od tema-
tu.

- W tezie Dobrze widzi się tylko 
sercem, zapomnieliście o słowie tylko. 
Zbliżacie się więc do naszego stano-
wiska i uciekacie do sztuczek - wyty-
kał przeciwnikom.

Odniósł się tym do wystąpienia 
Dominika Surdela, który chcąc udo-
wodnić, że to nie narzędzie jest złe, 
a sposób jego wykorzystania, ukradł 
ze stołu opozycji butelkę wody i się 
napił. Później skomentował, że dziś 
wodą ugasił pragnienie, a jutro może 
ona pozbawić kogoś życia w powo-
dzi.

Innego zabiegu użyła zaś Martyna 
Pietruszewska, podczas występu któ-

truszewskiej o głos poprosił Mate-
usz Domaradzki, który zauważył, 
że człowiek już w czasie życia pło-
dowego ma mózg.

- A czy pamięta pan coś z życia 
płodowego? - usłyszał w odpowie-
dzi.

Bartłomiej Ziaja argumentował 
zaś, że gdyby nie serce, poproszo-
ny o prowadzenie debaty charyta-
tywnej marszałek Andrzej Król nie 
przyjechałby 40 km z Tarnowa. Bez 
serca nie zebraliby się na sali ludzie, 
którzy chcą pomóc Tomkowi.

- Wiceburmistrz Adam Kostrząb 
nie zagrałby zaś na gitarze w zespo-
le Mindfield - podkreślał.

Loża po stronie 
rozumu

Mateusz Domaradzki odpowie-
dział mu, że z serca się spotkali, ale 
to rozum nam podpowiada, na ile 
będziemy w stanie pomóc.

Loża mędrców, w której zasiedli 
Faustyna Zdziarska, Dominik Sob-
czyk, Maria Szydłowska, zadecy-
dowała, że pojedynek zakończył się 
remisem ze wskazaniem na opozy-
cję. Widownia zaś, która także miała 
szansę, by opowiedzieć się po jednej 
ze stron stosunkiem głosów 28:27 
opowiedziała się po stronie propo-
zycji.

Debacie towarzyszyła loteria, 
w której do wygrania były m.in. 
książki, zaproszenia do pizzerii 
i do siłowni. To ostatnie wybrał 
Paweł Hipszer, którego numerek 
wylosowany został jako pierwszy. 
Największym szczęściarzem oka-
zał się zaś Tomasz Milian, który 
nabył 5 losów i wszystkie wygra-
ły. Jedną z nagród oddał, by ktoś 
inny też mógł coś dostać. Podczas 
debaty zebrano 2 723 zł. Pieniądze 
pochodziły nie tylko z losów, ale 
też z datków wrzucanych do puszki 
np. przy stole z wypiekami.

Janusz Grajcar

Gminne Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Jodłowej zaprasza do 
udziału w konkursie pt. Gmina 
Jodłowa na starej fotografii. Mo-
że w nim wziąć udział każdy, kto 
zgłosi prace nawiązujące do hasła 
przewodniego. Stare to zrobione 
nie później niż do 1990 roku.

Fotografie w formie papierowej 
lub ich skany w jakości minimum 
600 dpi należy dostarczyć osobiście 
lub pocztą tradycyjną do siedziby 
GCKiCz, 39-225 Jodłowa 25B, bądź 
przesłać na adres e-mail: gckicz@
interia.pl. Termin upływa 31 marca.

- Wszystkie papierowe po zeska-
nowaniu zostaną zwrócone wła-
ścicielom - zapewnia Waldemar 
Sztogrin, dyrektor GCKiCz.

Zgłosić można dowolną ich licz-
bę. Do wszystkich należy dołączyć 
notatkę z następującymi informa-
cjami: opis zdjęcia, w tym orien-
tacyjna data i miejsce, w którym 
zostało wykonane, imię i nazwisko 
autora zdjęcia (jeśli dane te są zna-
ne). Mile widziane są też krótkie 
wzmianki dotyczące przedstawio-
nych osób, obiektów lub sytuacji.

Wszystko wraz z formularzem 
zgłoszeniowym zawierającym da-
ne osoby zgłaszającej i zgodą na 

Organizatorzy projektu Młodzi mają głos kontra samorządowcy

Debatowali dla Tomka Pacany

Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.
S-Med, tel. 14 639 62 00

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73

To zdjęcie Pomnika Konstytucji 3 
Maja pochodzi z 1986 roku.

Gminna Spółdzielnia „S CH” w Brzostku,
39-230 Brzostek, ul. Rynek 12

sprzeda 

obiekty byłego zakładu rzeźniczo-masarskiego
wraz z urządzeniami na parceli nr 712/10 o pow. 2273 m2

położonej w Brzostku w obrębie zabudowy produkcyjno-usługowej 
w odległości 400 m od drogi krajowej nr 73 i od centrum miasta.

Teren uzbrojony w sieć elektryczną, wodociągową, 
 kanalizacyjną, gazową.

Dojazd z ulicy A. Mickiewicza o nawierzchni asfaltowej. Obiekty mogą 
być wykorzystane pod działalność produkcyjną, usługową, handlową. 

Cena 492 420 zł
Oglądać można codziennie poniedziałek - piątek, godz. 8-14.

Kontakt telefoniczny: 511803824.eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

mailto:grajcar@ol.com.pl
http://www.jodlowa.eu/


19
Nr  8 (912) 

24 lutego 2018

W Diecezjalnym Dniu Skupienia Grup Modlitwy św. O. Pio uczestniczyli nie 
tylko wierni z diecezji tarnowskiej. Do kościoła Ducha Św. w Dębicy przyje-
chali również przedstawiciele rzeszowskiej i sandomierskiej. Uczestniczyli 
m.in. w modlitwie różańcowej, której przewodniczył ks. Andrzej Rams, ku-
stosz sanktuarium maryjnego w Chorzelowie, Drodze Krzyżowej prowa-
dzonej przez grupę z Laskowej i dwóch konferencjach.

Mszę św. na zakończenie Diecezjalnego Dnia Skupienia Grup Modlitwy św. O. Pio odprawił i homilię wygłosił abp Henryk Nowacki.

Można już zgłaszać się do 
czwartej edycji Ekstremalnej Dro-
gi Krzyżowej w Dębicy.

W tym roku w naszym rejonie 
pielgrzymi wyruszą na dwie tra-
sy. Pierwsza Zawadzka, nazywa-
na też Zieloną, której patronuje 
Najświętsza Maryja Panna, liczy 
34 km. Druga Jakubowa, albo też 
Pomarańczowa, ma za patrona św. 
Jakuba i jest 2 km dłuższa. Wyj-
ście w piątek 23 marca po mszy 
św. o godz. 21:00 w kościele NSPJ 
w Dębicy Latoszynie.

Do udziału w EDK można zgło-
sić się: za pośrednictwem strony 
www.edk.org.pl w zakładce Zapisz 
się, poprzez profi l fejsbukowy Eks-
tremalna Droga Krzyżowa - EDK 
Dębica, mailowo: edk.debica@gma-
il.com i telefonicznie: 690 003 219.

JAG

Tylko w kopertach zbiorczych 
przyjmowane będą prace od 
uczniów poszczególnych szkół 
biorących udział w konkursie to-
warzyszącym akcji Pola Nadziei. 
Dostarczać je można do siedziby 
Dębickiego Hospicjum Domo-
wego przy kościele Miłosierdzia 
Bożego w Dębicy do 23 lutego 
w godz. 16:00-18:00.

Hasłem przewodnim tej edycji 
są słowa Jana Pawła II: Bądźcie 
ludźmi wielkiego serca. Bądźcie 
wrażliwi na potrzeby wszystkich 
waszych braci, zwłaszcza tych naj-
bardziej potrzebujących.

Przedszkolaki oraz uczniowie 
szkół podstawowych i specjalnych 
wykonują samodzielnie optymi-
styczną kartkę pocztową. Technika 
jest dowolna: malarstwo, rysunek, 

grafika, mieszana, ale bez stoso-
wania gotowych elementów. Karta 
powinna być z bristolu lub innego 
sztywnego materiału, złożona na 
pół. Po złożeniu ma mieć wymiary 
10,5x14,8 cm. Wnętrze należy pozo-
stawić puste.

Prace literackie zgłaszają ucznio-
wie klas VII SP, gimnazjów i szkół 
średnich. Przyjmowany jest wy-
druk komputerowy. Maksymalnie 
2 strony w formacie A4 napisane 
czcionką 11 lub 12.

Do każdej pracy musi być dołą-
czona metryczka z danymi autora. 
Blankiet można pobrać ze strony 
www.hospicjum.debica.net.pl. Tam 
też znajduje się regulamin i wzór 
pisma przewodniego, które wypeł-
nia szkoła.

JAG

Zwieńczeniem całego dnia była 
msza św., której przewodniczył 
abp Henryk Nowacki. Zaproszony 
przez ks. Andrzeja Liszkę, założy-
ciela i koordynatora grup modlitwy 
św. o Pio w diecezji tarnowskiej, 
gość, to arcybiskup tytularny Blery, 
były nuncjusz apostolski w Nikara-
gui i krajach skandynawskich oraz 
kapelan Jego Świątobliwości.

- Św. O. Pio zostawił po sobie dwa 
cenne dary: Dom ulgi w cierpieniu 
i grupy modlitewne. Wy jesteście 

cenną spuścizną duchową, praw-
dziwym cudem Bożej opatrzności, 
który trwa i rozwija się zgodnie 
z pragnieniem założyciela - zwrócił 
się do zgromadzonych abp Hen-
ryk Nowacki.

Na świecie jest ponad 3 tysiące 
grup modlitewnych, a należy do 
nich ponad 3 miliony członków. 
W diecezji tarnowskiej funkcjonu-
je już 60, a w powiecie dębickim 
3 - w Czarnej, Pustkowie Osiedlu 
i parafii Matki Bożej Anielskiej 

w Dębicy. Ta ostatnia jest najlicz-
niejsza, bo zrzesza ok. 550 człon-
ków. Jest pod tym względem druga 
w całym Kościele tarnowskim.

- Św. ojciec Pio czuwa nad wami 
i prowadzi was po drogach tego 
świata. I to was zobowiązuje. Ma-
cie być jaśniejącymi pochodniami 
miłości i modlitwy - mówił abp No-
wacki.

Podczas spotkania w Dębicy 
członkowie grup o. Pio podjęli 
inicjatywę, że będą się codziennie 
modlić za kapłanów diecezji tar-
nowskiej. Do końca roku każdy 
modlił się będzie za tego duchow-
nego, którego imię i nazwisko poja-
wiło się na wylosowanej kartce.

Zachęcał ich do tego ks. Andrzej 
Liszka, który podkreślał potrzebę 

proszenia Pana Boga o świętość 
życia kapłańskiego. Odnosząc 
się do słów św. Jana Marii Vian-
ney’a mówił, że gdzie kapłan jest 
święty - tam lud pobożny, gdzie 
kapłan pobożny - tam lud poczci-
wy, a gdzie kapłan poczciwy - tam 
lud bezbożny

Grupy o. Pio podejmą też sze-
reg innych inicjatyw. Jedną z nich 
będzie tzw. pociąg o. Pio, czyli 
dzień skupienia w drodze. W trze-
cią sobotę lipca pojadą do trzech 
sanktuariów diecezji tarnowskiej. 
Każde z nich będzie kolejną stacją 
modlitwy i rozważania słowa Bo-
żego. W połowie września będą 
zaś uczestniczyć w rekolekcjach 
w Gródku nad Dunajcem.

Janusz Grajcar

Ekstremalna Droga Krzyżowa

Do wyboru: 34 lub 36
Hospicjum czeka
na prace konkursowe

Dzień Skupienia Grup Modlitwy św. o. Pio

Jesteście duchową spuścizną

Kościół, religia, wiara

SPOTKANIA Z BIBLIĄ
Na Drogę Krzyżową w ramach 
Spotkań z Biblią zapraszają do 
kościoła klasztornego w Dębicy 
Siostry Służebniczki Dębickie. 
Nabożeństwo rozpocznie się 
w sobotę 24 lutego o godz. 9:30.

KONCERT PIEŚNI CHÓRALNEJ
W sobotę 24 lutego po mszy 
św. wieczornej o godz. 17:30 
w kościele św. Jana Chrzciciela 
w Pilźnie odbędzie się Koncert 
Pieśni Chóralnej. Do udziału 
w tym wydarzeniu zaprasza 
Podkarpacki Chór Męski.

POWOŁAJĄ ZESPÓŁ
Nadzwyczajni szafarze Komunii 
Św., członkowie para� alnej rady 
duszpasterskiej, przedstawicie-
le grup działających w para� i 
Krzyża Św. i Matki Bożej Bolesnej 
w Dębicy spotkają się w piątek 
23 lutego w sali katechetycznej 
na plebanii. Podczas tego spotka-
nia powołany zostanie para� alny 
zespół synodalny.

PRAKTYKI DIAKONA MARKA
W para� i św. Stanisława Biskupa 
i Męczennika w Pustkowie Osie-
dlu przebywa diakon Marek Lis 
z para� i Świniarsko koło Nowego 
Sącza. We wspólnocie, której 
proboszczem jest ks. Roman 
Woźny, odbywał będzie prakty-
kę duszpasterską.

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE
W para� i Matki Bożej Anielskiej 
kończą się w tym tygodniu Misje 
Święte. Podobne ćwiczenia du-
chowe już w niedzielę rozpoczną 
się we wspólnocie Najświętszego 
Serca Pana Jezusa w Dębicy-
-Latoszynie. W para� i św. Jana 
Chrzciciela w Pilźnie rekolekcje 
w dniach 25-29 marca poprowa-
dzi ks. Andrzej Jasnos z Wojako-
wej. W Machowej wielkopostne 
nauki głoszone będą w dniach 
15-18 marca, a w para� i Krzyża 
Św. w Dębicy 18-22 marca.

W ROKU ŚW. JÓZEFA
Odpust ku czci św. Józefa w Sank-
tuarium Matki Bożej Pocieszenia 
w Pilźnie odbędzie się w tym 
roku w niedzielę 18 marca.

O POKÓJ W SUDANIE
Ojciec Święty Franciszek wezwał 
cały Kościół, aby piątek 23 lutego 
był dniem modlitwy i postu w in-
tencji pokoju w Demokratycznej 
Republice Konga i w Południo-
wym Sudanie. Poprzez post 
i Drogę Krzyżową celebrowaną 
w tym dniu do akcji przyłącza-
ją się również wierni z para� i 
powiatu dębickiego.

WIELKANOCNE DZIEŁO CARI-
TAS DLA OSÓB CHORYCH
Prawie 50 tys. baranków z cukru 
tra�  do para� i diecezji tarnow-
skiej w ramach Wielkanocnego 
Dzieła Caritas. Kościelna organi-
zacja charytatywna przygotowała 
także ponad 30 tys. świec pas-
chalnych. Nabywając je możemy 
pomóc ludziom chorym. W Wiel-
kim Poście baranki i świece będą 
rozprowadzać członkowie Pa-
ra� alnych Oddziałów Caritas. 
Część pozyskanych w ten sposób 
pieniędzy będzie przeznaczona 
na cele charytatywne w poszcze-
gólnych para� ach, reszta zasili 
fundusz, z którego Caritas diece-
zjalna będzie udzielać pomocy 
osobom chorym.W tym roku Ektremalna Droga 

Krzyżowa odbędzie się 23 marca.eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Piękna zima na Wisowej.           fot. Katarzyna Pancerz

Zachód słońca.                        fot. Michał Wolak

Kolory zimy.                   fot. Dominika Wnęk

Księżyc.                      fot. Szymon Dereń

24 lutego 1990 roku w Domu 
Kultury Śnieżka podczas prze-
glądu lokalnych zespołów od-
był się jedyny koncert dębickiej 
grupy punk rockowej ZK.
Impulsem do założenia przez Po-
midora i Irka Moskwę zespołu, by-
ła właśnie ta impreza. Pierwsza 
próba odbyła się dzień przed kon-
certem, a prócz wokalistów a za-
razem założycieli, wzięli w niej 
udział również gitarzysta Hans 
i basista Tosiek. Perkusistę Tom-
ka członkowie ZK znaleźli na dwie 

godziny przed koncertem. 
- Wokaliści ubrani w zniszczoną je-
sionkę i biały lekarski fartuch wy-
krzykiwali swoje kontrowersyjne 
teksty przez mikrofony nie słysząc 
w ogóle reszty kapeli, gitarzysta 
wygrywał swoje trzy akordy scho-
wany gdzieś w kącie sceny, perku-
sista zdezorientowany mylił się co 
chwila nie bacząc na innych mu-
zyków, a basista grał na swoim in-
strumencie pierwszy raz w życiu 
- pisał o tym wydarzeniu Adam 
Zięć w piśmie Pasażer. 
Zespół dość szybko się rozpadł, 
pozostały po nim jednak nagrania 
z prób, które w wielu kopiach krą-
żą wśród fanów lokalnego punk 
rocka.    tra

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się na łamach OL? Nic 
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest właśnie na 
fotogra� e wykonane przez na-
szych Czytelników.
Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją  
Katarzyna Pancerz za zdjęcie: 
Piękna zima na Wisowej.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 20 mar-
ca 2018 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  

rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Rozmowa w trzy oczy
- Panie kierowniku, chciałbym z pa-
nem porozmawiać w trzy oczy...
- Jak to w trzy? Chyba w cztery oczy?
- Nie, tylko w trzy, bo na to co za-
proponuję, jedno oko trzeba bę-
dzie przymknąć.

Dwie zasady
Szef przyjmuje nowego pracownika:
- W naszym zakładzie obowiązu-
ją dwie zasady. Pierwsza to czystość. 
Czy wytarł Pan buty przed wejściem 
do gabinetu ?
- Oczywiście.
- Druga to prawdomówność. Przed 
moimi drzwiami nie ma wycieraczki.

Nic Grocholi
Po księgarni kręci się rosły delikwent 
w dresie zdobionym trzema paska-
mi. Trzyma w ręku małą karteczkę 
i co jakiś czas na nią spogląda, cho-
dząc między regałami z książkami. 
W pewnej chwili podchodzi do nie-
go sprzedawca.
- Może w czymś panu pomóc?
- Tak, dziewczyna prosiła mnie 
o książkę.

- Jaką?
- Wszystko jedno, byleby nic Grocho-
li - odpowiada dresiarz, patrząc 
na karteczkę.
- Jest pan pewien? Katarzyna 
Grochola to w tej chwili niezwykle 
popularna autorka.
- Tak, jestem pewien. Na pewno nie 
chcę nic Grocholi.
Sprzedawca wybrał książkę z listy ak-
tualnych bestsellerów i wręczył zado-
wolonemu klientowi. Nazajutrz klient 
wraca do księgarni.
- Chciałbym zwrócić tę książkę, moja 
dziewczyna nie była zadowolona.
- Rozumiem. A mógłbym zobaczyć 
co ma pan napisane na tej karteczce?
Dresiarz wyjmuje z kieszeni pomię-
tą karteczkę, z napisem: „Nigdy w ży-
ciu” Grocholi.

Który język trudniejszy?
Anglik udowadnia Polakowi, że jego 
język jest najtrudniejszy:
- Na przykład u nas pisze się Shake-
speare, a czyta Szekspir.
- To jeszcze nic. W Polsce pisze się 
Bolesław Prus, a czyta Aleksan-
der Głowacki.

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać 
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 2 mar-
ca 2018 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagrodę 
– 30 złotych.
Rozwiązanie krzyżówki w nr 05/2018 – hasło: Obietnica nie nakarmi. Za pra-
widłową odpowiedź nagrodę otrzymuje Maria Pietrucha. Odbiór w redakcji  
OL do 20.03.2018 roku.

Przyjaźń międzygatunkowa.          fot. Małgorzata Furgał

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Dzięki czynowi - skrócono 
remont
Załoga Gł. Mechanika w ZTS go-
rąco wzięła sobie do serca apel 
śląskich górników i i w odpowie-
dzi na niego całe sobotnie po-
południe 13 bm. pracowała przy 
kompleksowym remoncie For-
maliny i innych pilnych robotach 
naprawczych. Tego dnia war-
tość ich robocizny obliczono na 
20 tys. złotych.. W wyniku czynu 
społecznego o 3 dni skrócono re-
mont Formaliny, a jednocześnie 
wygospodarowano jedną całą 
dniówkę, która została przezna-
czona na remont domu kultury 
i prace wykończeniowe przy bu-
dowie stadionu. 
Szczególną o� arnością wyróżnił 
się Jan Pawełek - spawacz, któ-
ry mimo złego samopoczucia nie 
chciał pozostawić swoich kole-
gów, a także brygada ślusarza Al-
freda Cyzia i Piotra Opieli.
O takie właśnie zobowiązania 
chodzi. Przynoszą one konkret-
ne wymierne rezultaty, i są rze-
czywistym poparciem programu 
partii. Podobnie rzecz pojęły bry-
gady SOWI, które zobowiązały 
się jeden dzień wolny od pracy 
przeznaczyć na czyn społeczny 
i wykonać różnorodne zależne 
od specjalności prace użytkowe 
o łącznej wartości 57 tys. zł. Bę-
dą to takie roboty, jak adaptacja 
pomieszczeń dla potrzeb narzę-
dziowni, roboty spawalnicze, wy-
konanie zestawów rusztowań.(...)

Echo Załogi nr 4
z 23 lutego 1971 r.

47 lat temu
CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Szybki placek z dżemem
Poleca: Anna Trębacz-Główka

Składniki:
1 szklanka tłuszczu
2 słoiki dżemu
4 jajka
1 szklanka cukru kryształu
2 szklanki mąki
2 łyżeczki sody oczyszczonej

Wykonanie:
Żółtka z czterech jajek ubijamy dokładnie z cukrem, 
aż ten się rozpuści. Dodajemy tłuszcz (może być olej). 
Z pozostałych białek ubijamy pianę na sztywno. Łą-
czymy ją delikatnie, za pomocą łyżki, z utartymi 
żółtkami z cukrem.
Również ręcznie i delikatnie mieszamy powstałą masę 
z mąką oraz z sodą oczyszczoną. Piekarnik rozgrzewa-
my do 180 stopni Celsjusza.
Do ciasta dodajemy dżem. Ja wykorzystuję śliwkowy. 
Znów dokładnie i delikatnie mieszamy.
Ciasto wylewamy na okrągłą tortownicę i wkładamy 
do piekarnika. Pieczemy przez 45 minut.

Przepis na dżem śliwkowy:
3 kg śliwek
1 kg cukru

Śliwki myjemy, usuwamy pestki. Wrzucamy do ron-
dla, stawiamy na ogniu i zagotowujemy. Zmniejsza-
my ogień i smażymy ok. 20 min mieszając. Dodajemy 
cukier i dalej smażymy, aż cukier całkowicie się roz-
puści i odparuje większa ilość soku. Ściągamy z ognia 
i zostawiamy do następnego dnia. Nazajutrz garnek 
ponownie stawiamy na mały ogień smażymy ok. 40-
50 min.

Dobry przepis, bo z Dębicy

To będzie dla Ciebie ciężki okres. 
Szykują się pewne wydatki, któ-
re mogą zrujnować Twój budżet. 
Musisz oszczędzać.

Potknąć się jest rzeczą ludzką. Błę-
dów nie popełnia tylko ten, kto 
nic nie robi. Najważniejsze to wy-
ciągać wnioski.

Przygotuj się na niezapowiedzianą 
wizytę w tym tygodniu. Nie daj się 
zaskoczyć i przygotuj swoją ulu-
bioną sałatkę i ciasto.

Pierwsze dni tygodnia do łatwych 
nie należały, ale koło piątku po-
winno być już dużo lepiej. Musisz 
ten czas przeczekać.

Byle do końca miesiąca i potem 
już będzie lepiej. Pamiętaj o syste-
matycznym odkładaniu. Nigdy nie 
wiadomo, kiedy to się przyda.

Trzeba teraz się zawziąć i jakoś 
przetrzymać. Na szczęście masz 
kogoś u swego boku, kto pomoże 
przejść przez kłopoty.

Nie zaliczyłeś jeszcze nart tej zimy? 
To się śpiesz. Co prawda w Tatrach 
jeszcze długo będzie śnieg, ale 
gdzieś bliżej, to niekoniecznie.

Czasem warto słuchać tego, co 
podpowiada serce. Nie wszystko 
jest tym, na co wygląda. Dlatego 
lepiej czasem się zastanowić.

Nawet, jak ktoś mówi, że nie po-
tra� sz, to udowodnij, że jest ina-
czej. Pamiętaj, że Twoje życie jest 
w Twoich rękach.

Każdy wybiera to, co uważa dla 
siebie za najlepsze. Nie narzucaj 
innym tego, co Ty chcesz. Kom-
promis - mówi Ci to coś?

Najlepiej, jak w końcu skupisz się 
na tym, co ważne. I na jednej, a nie 
na dziesięciu rzeczach. Zwolnij, 
odpocznij, odetchnij!

To będzie całkiem dobry ty-
dzień. Pewne rzeczy się wyjaśnią, 
a Ty będziesz spokojniejszy. To 
Twój czas.

Czarnoksiężnik Mutus

20-26.02 2018

Imieniny
wtorek – Leona, Zenobiusza
środa – Feliksa, Roberta
czwartek – Marty, Małgorzaty
piątek – Izabeli, Romana
sobota – Macieja, Piotra
niedziela – Wiktora, Cezarego
poniedziałek – Aleksandra, 
Mirosława

Święta i rocznice
20 lutego - Międzynarodowy Dzień 

Palących Fajkę, Światowy Dzień 
Sprawiedliwości Społecznej

21 lutego - Międzynarodowy Dzień 
Języka Ojczystego

22 lutego - Dzień Myśli Brater-
skiej, Europejski Dzień O� ar 
Przestępstw

23 lutego - Ogólnopolski Dzień Wal-
ki z Depresją,  Międzynarodowy 
Dzień Pomocy Potrzebującym, 
Dzień bez Łapówki

24 lutego - Dzień niespodziewane-
go całusa

26 lutego - Dzień Spania w Miej-
scach Publicznych, Dzień 
Dinozaura

24 lutego (55 dzień roku)
wschód słońca – 06:31
zachód słońca – 17:06

Do końca roku zostało 310 dni

Zajmuję się

Pracuję w sklepie.

W dzieciństwie chciałam zostać

Chciałam być łyżwiarką � gurową, ale nic z tego 
nie wyszło.

W wolnym czasie

Biegam, żeby się odstresować.

Na bezludnej wyspie chciałabym się znaleźć z...

Sama ze sobą i z butami do biegania.

Pies czy kot?

Oczywiście kot. Był, ale nie ma.

Pierwsze zarobione pieniądze

Otrzymałam za pracę jako higienistka, na kolonii.

Ulubiony lokal w powiecie

Steak House, mają przepyszne sałatki.

Najchętniej zjadłabym

Dawno nie jadłam steku po sułtańsku.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Argentyna, chciałabym zobaczyć katedrę w Salcie i lodo-
wiec w parku narodowym Moreno.

Książka lub � lm, które polecam

Film: Najlepszy, pokazuje, że można odbić się od dna 
i coś osiągnąć.

Na urodziny chciałabym dostać

Rower miejski.

Gościom w powiecie pokazałabym

Myślę, że Górę Śmierci w Pustkowie.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Dębica – brakuje mi dobrego kina i jakiegoś lokalu, 
gdzie mogliby się spotykać ludzie dorośli.

Wygraną w Lotto wydałabym

Kupiłabym sobie domek w górach.

Iwona Mądro

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Oświata

Piotr Czarnawski w tym roku zda-
wał będzie maturę w I Liceum Ogól-
nokształcącym w Dębicy. Wziął 
udział w 44. Olimpiadzie Geogra�cz-
nej, startując w konkursie na najlep-
szą pracę z zakresu gleboznawstwa. 
Otrzymał wyróżnienie, a do oceny 
zgłosił pracę pt. Wpływ zróżnicowa-
nia typów genetycznych i bonita-
cyjnych gleb na kierunek rozwoju 
gospodarczego gminy Jodłowa. Był 
to pierwszy etap olimpiady. Z kolei 
Komisja ds. Edukacji Polskiego Towa-
rzystwa Gleboznawczego przyznała 
pochodzącemu z Jodłowej ucznio-
wi czwarte miejsce w kraju. Prócz 
dyplomu i nagród, Piotr Czarnaw-
ski ma także prawo publikacji swojej 
pracy w wydawnictwach Polskiego 
Towarzystwa Gleboznawczego i Pol-
skiego Towarzystwa Geogra�czne-
go. Jak mówi już wcześniej zajmował 
się analizą gleby w Jodłowej, a kon-
kurs był okazją do tego, by tę wiedzę 
pogłębić. 
W kręgu jego zainteresowań jest po-

lityka i ekonomia. Z tą drugą dziedzi-
ną wiąże właśnie swoją przyszłość. 
Oprócz tego jego pasją i hobby 
w jednym są języki obce, zwłaszcza 
język francuski.
Jego nauczycielem geogra�i w I LO 
jest Tomasz Kozioł.

rar

J�zcze o nim usłyszymyNa prace czekają do 27 kwietnia

Patron w poezji i matematyce 

Piszą z biologii
i z geografii

Bal będzie  
w październiku

Dominik Wrona i Aleksander Giza w marcu powalczą w �nale Olimpiady wiedzy o bezpieczeństwie i obronności.

Ich prace okazały się na tyle dobre, 
że obaj zostali zaproszeni na etap 
okręgowy do Rzeszowa. Tam pisali 
test. Odpowiadali na pytania typu: 
wskaż główne założenia strategii 
bezpieczeństwa NATO z 1967 r., 
omów główne postanowienia 
szczytu NATO w Warszawie, czy 
zdefiniuj uprawnienia prezyden-

ta RP z zakresu dowodzenia siła-

mi zbrojnymi.
Najlepszy wynik tym razem osią-

gnął Aleksander, który zajął 1. miej-
sce. Dominik był natomiast 4. Obaj 
zakwalifikowali się do etapu cen-

tralnego.

- Jesteśmy jedyną szkołą na Pod-

karpaciu, która wprowadziła do 
finału dwóch uczniów - podkreśla 
Aleksander Giza.

O indeksy powalczą 23-24 marca 
na Uniwersytecie Warszawskim. Dla 
obu będą one pewnym zabezpiecze-

niem, gdyby nie udało im się dostać 
na wymarzone uczelnie. Dominik 
Wrona chciałby się uczyć w Szkole 
Głównej Pożarniczej, a Aleksander 
Giza Wojskowej Akademii Technicz-

nej w Warszawie.
Obaj brali też udział w konkursie 

wiedzy o bezpieczeństwie orga-

nizowanym przez WSPiA w Rze-

szowie. Pytania w nim dotyczyły 
głównie aspektów prawnych i kry-

minalistyki. Aleksander Giza zajął 3. 
miejsce, a Dominik Wrona został fi-

nalistą.
Obu, podobnie jak i rywalom, 

bardzo dobrze poszedł test w Rze-

szowie. Organizatorzy, by wyłonić 
lauretaów, doliczyli punkty za test, 
który pisali w etapie szkolnym. Do-

minik nieco go sobie odpuścił i o wy-

sokim miejscu mógł zapomnieć.
Do konkursów uczniów przygo-

tował nauczyciel edukacji dla bez-

pieczeństwa Maciej Kita.
Janusz Grajcar

Rusza kolejna edycja powiato-
wego konkursu poetyckiego pod 
hasłem Matematyka nie zna gra-
nic - moje wspomnienia o Janie 
Pawle II oraz konkursu plastycz-
nego - Święty Jana Paweł II ocza-
mi dziecka. Ich organizatorami są: 
Publiczna Szkoła Podstawowa im. 
Jana Pawła II w Głowaczowej oraz 
Gminne Centrum Kultury i Pro-
mocji w Czarnej.

Konkursy adresowane są do 
uczniów szkół podstawowych, 
ponadpodstawowych, nauczycieli 
i mieszkańców powiatu dębickiego 
oraz wszystkich szkół należących 
do Rodziny Szkół im. Jana Pawła II 
diecezji tarnowskiej i woj. podkar-
packiego.

W konkursie plastycznym mogą 
wziąć udział uczniowie przedszkoli 
i oddziałów przedszkolnych, a tak-

że ci klas I-III szkoły podstawowej. 
Jego uczestnicy będą mieć za 

zadanie na papierze lub kartonie 
formatu A5, dowolną techniką, 

wykonać pracę przedstawiającą Ja-

na Pawła II, ale nie w formie jego 
portretu. Każda szkoła lub placów-

ka może przesłać maksymalnie pięć 
prac w każdej z grup wiekowych. 

Konkurs poetycki rozstrzyga-

ny będzie w czterech kategoriach 
wiekowych: uczniowie klas IV-VII 
szkoły podstawowej, uczniowie 
szkół gimnazjalnych, osoby powy-

żej 16 roku życia i nauczyciele. 
Ich zadaniem będzie ułożenie za-

dania matematycznego w formie 
wiersza w treści nawiązującego 
tematycznie do życia i pontyfikatu 
św. Jana Pawła II. Ocenie podlegać 
będzie tekst zadania, ale należy po-

dać również jego rozwiązanie i ty-

tuł wiersza. 
W tym przypadku zgłaszać trze-

ba się indywidualnie. Każda z osób 
może przesłać tylko jeden wiersz 
swojego autorstwa. 

Na prace plastyczne i poezję or-

ganizatorzy czekają do 27 kwietnia. 
Wraz z kartą zgłoszenia oraz 

podpisanym oświadczeniem (które  
pobrać można wraz z regulaminem 
pod adresem: www.glowaczo-

wasp.educzarna.pl) należy przesłać 
lub dostarczyć osobiście na adres: 
Publiczna Szkoła Podstawowa im. 
Jana Pawła II w Głowaczowej, Gło-

waczowa 51 c 39-217 Grabiny z do-

piskiem: „Konkurs”. 
Zadania dodatkowo należy prze-

słać w wersji elektronicznej na ad-

res: konkurs_wiersz@op.pl.
O wynikach konkursu laureaci 

zostaną powiadomieni telefonicz-

nie lub mailowo. 
Trzy zwycięskie prace w każdej 

grupie wiekowej zostaną nagro-

dzone, a także zaprezentowane 
publicznie. 

Nazwiska wszystkich nagrodzo-

nych zostaną opublikowane na 
stronie internetowej szkoły.

Ogłoszenie wyników i wręcze-

nie nagród odbędzie się 22 maja 
w szkole w Głowaczowej. 

iw

Jaromir Hunia, uczeń III kla-
sy I Liceum Ogólnokształcącego 
w Dębicy, zakwalifikował się do 
etapu centralnego Olimpiady Bio-
logicznej.

Pochodzący z Brzostku nastola-

tek świetnie poradził sobie z testem 
na szczeblu okręgowym. Znalazł 
się dzięki temu w finale ogólnopol-
skim, w którym w kwietniu o tytuł 
laureata rywalizować będzie 91 naj-
lepszych biologów w kraju.

W eliminacjach dobry wynik 
uzyskał również pierwszoklasista 
Radosław Cacała. Nie pozwolił 
mu on jednak na kontynuowanie 
zmagań. Uczeń ten bliski jest za 
to występu w etapie centralnym 
Olimpiady Geograficznej.

W zawodach II stopnia, które od-

były się w Kolbuszowej dębiczanin 
zajął 3. miejsce. Komitet Okręgowy 
OG w Rzeszowie zgłosił go do ko-

lejnego etapu. Ostateczną decyzję 
podejmie jednak w połowie marca 
Komitet Główny OG.

JAG

W  Olimpiadzie wiedzy o  bezpie-
czeństwie i  obronności ucznio-
wie II Liceum Ogólnokształcącego 
w Dębicy Aleksander Giza i Domi-
nik Wrona udział biorą już po raz 
drugi. Przed rokiem do finału ogól-
nopolskiego awansował tylko ten 
pierwszy, teraz do Warszawy poja-
dą obydwaj.

Dominik zajął 15. miejsce i uzy-

skał tytuł laureata. Postawionego 
sobie celu pochodzący z Woli Ży-

rakowskiej jednak nie zrealizował. 
W regulaminie konkursu jest za-

pis, że indeks na wyższą uczelnię 
otrzymują ci laureaci, którzy uczą 
się w klasach maturalnych, a on był 
wtedy w drugiej.

- To chyba jedyna taka olimpiada 
albo jedna z niewielu - podkreśla 
Dominik Wrona.

Jego koledze Aleksandrowi za-

brakło wtedy jednego punktu, by 
awansować do finału w Warsza-

wie. Miał więc dodatkową mo-

tywację, by wraz z Dominikiem 
swoich sił spróbować jeszcze raz.

Tegorocznym hasłem przewod-

nim olimpiady są słowa: NATO 
w systemach bezpieczeństwa RP. 
W pierwszym szkolnym etapie 
uczniowie mieli za zadanie napi-
sać pracę na jeden z powiązanych 
z tym motywem tematów. Obaj 
wybrali: Współczesne zagroże-

nia Polski.
Dominik Wrona wskazał na ter-

roryzm, bliskie sąsiedztwo Rosji, 
możliwość napaści na nasz kraj 
jako członka NATO, a pośrednio 
także poczynania militarne Ko-

rei Północnej.
- Mogą też wystąpić zamieszki 

wewnętrzne - podkreśla.
Aleksander Giza dodatkowo 

zwrócił uwagę na ewentualne pró-

by destabilizacji sytuacji w Polsce 
ze strony niektórych środowisk na 
Ukrainie. Szczególnie tych, które 
przejęły schedę bo UPA czy ban-

derowcach. Jego zdaniem naszej 
ojczyźnie mogą też grozić działa-

nia odwetowe ze strony państw, 
w których na misjach przebywają 
polscy żołnierze.

Zespół Szkół w Brzostku jako 
kontynuator Dwuzimowej Szkoły 
Rolniczej i Dwuzimowej Szkoły 
Rolniczo-Gospodarczej, które po-
wstały w 1958 r., obchodzi w tym 
roku 60-lecie istnienia. Jubileuszo-
we uroczystości połączone ze zjaz-
dem absolwentów zaplanowane 
zostały na 6 października.

Już teraz przyjmowane są zgło-

szenia od osób, które uczyły się 
w brzosteckiej szkole. Wypełnio-

ny formularz zgłoszeniowy, który 
można pobrać ze strony www.zs-

brzostek.pl, należy dostarczyć oso-

biście do sekretariatu lub przesłać 
na adres Zespół Szkół im. Jana Paw-

ła II w Brzostku, 39-230 Brzostek 
z dopiskiem Zjazd Absolwentów.

Szczegółowe informacje można 
uzyskać wchodząc na stronę in-

ternetową szkoły lub jej profil fejs-

bukowy, a także dzwoniąc pod nr 
tel. 14 683 03 21.

JAG

O bezpieczeństwie wiedzą prawie wszystko

II LO ma dwóch finalistów

eprasa.pl
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24 lutego 2018

Wydarzenia

Trzy lata temu, podczas wernisażu wystawy środowiskowej, w centralnym 
punkcie Galerii Sztuki Miejskiego Ośrodka Kultury wisiał portret zmarłego 
w 2014 roku Franciszka Szczerbińskiego. W tym jego miejsce zajął wizeru-
nek Marka Krystka, kolejnego autora mocno związanego z dębickim śro-
dowiskiem artystycznym. W ten sposób zmarłego w zeszłym roku malarza, 
rzeźbiarza, poetę i architekta uhonorował Roman Przewoźnik. 

Roman Przewoźnik nie tylko obrazem uczcił pamięć Marka Krystka, artysty zmarłego w lipcu zeszłego roku.

Autorom humory dopisywały. Od lewej: Lucyna Pluta-Hosaja, Agnieszka 
Osak i Danuta Polniaszek.

Ewie Nowak-Ryszkiewicz na wernisażu towarzyszył mąż i dzieci.Pamiątkowe zdjęcie z otwarcia wystawy? A czemu by nie?

Sylwia Kopeć (z prawej) co roku bierze udział w wystawie środowiskowej.

Wernisaż, jak co roku, cieszył się dużym zainteresowaniem dębiczan.

- Marek zawsze przy takich oka-
zjach stawał tu na jednej nodze, wy-
ciągał kartkę i czytał wiersz. Dziś 
ja zrobię to za niego - stwierdził 
Roman Przewoźnik wspominając 
podczas wernisażu nieżyjącego 
przyjaciela. 

Kartkę wyciągnął również Adam 
Sypel, który na co dzień mieszka 
w Ropczycach i tam prowadzi au-
torską galerię. Tekst, który prze-
czytał, nie nawiązywał jednak do 
żadnego z artystów, ale do sztuki 
w ogóle i roli, którą ta powinna 
pełnić w naszym życiu. 

A pełni wielką, przynajmniej dla 
trzydziestu ośmiu autorów, którzy 
do 11 marca będą w galerii pokazy-
wać swoją twórczość. 

Tegoroczna wystawa jest jedną 
z imprez odbywających się w ra-
mach obchodów 660-lecia miasta. 
W związku z tym wiele prac, choć 

oczywiście nie wszystkie, przedsta-
wia Dębicę lub przynajmniej w czę-
ści do niej nawiązuje. 

Choćby kolaże Natalii Rachwał, 
akwarele Grażyny Jałowiec, czy fo-
tografie grupy Solarigrafia Dębica. 
Część z nich wybrana z myślą o te-
gorocznej prezentacji, część specjal-
nie na nią przygotowana. 

- Dębica ma 660 lat, a nasza gale-
ria 32 lata. I ja się zastanawiam, jak 
to miasto przez 628 lat mogło funk-
cjonować bez galerii - żartował Ry-
szard Kucab dziękując wszystkim  
za obecność na wernisażu.  

Fotoreportaż z tego wydarzenia 
zobaczyć będzie można na naszym 
portalu Debica24.eu. Więcej o pra-
cach, które przez najbliższy miesiąc 
oglądać można w galerii przy ul. 
Akademickiej napiszemy w następ-
nym numerze OL.

tra

Wystawa środowiskowa 2018

Marek Krystek i dębickie klimaty

Tegoroczni debiutanci: Kinga Koło-
dziej i Mateusz Krasoń.

Członkowie grupy Solarigra�a 
Dębica wieszają informacje jak 
powstają ich prace.

Druk katalogów s�nansowało 
Starostwo Powiatowe.eprasa.pl

eprasa.pl 55b83b812b
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Kultura

Bilety można kupić przez internet na stronie:  http://kosmos.mokdebica.pl/

tel. 14 696 91 40 – biuro (godz. 7-15) ,

tel. 14 696 91 43 – kasa i portiernia (godz.15-22)

PODATEK OD MIŁOŚCI
20, 21 lutego - godz. 16:30

2D prod. Polska /2018/od lat: 15

komedia romantyczna / 113 min. 

cena biletu: 2D - 15 zł, 13 zł ulg. 

PLAN B
20, 21  lutego - godz. 19:30

2D prod. Polska /2018/od lat: 15

dramat, komedia / 85 min.

cena biletu: 2D - 15 zł, 13 zł ulg. 

KOBIETY MAFII
23, 24, 25, 27, 28 lutego - godz. 16:30 i 19:30
2, 4, 6 marca - godz. 16:30 i 19:30
3 marca - godz. 20:00

2D prod. Polska /2018/ od lat: 15

sensacyjny / 135 min.

cena biletu: 2D - 15 zł, 13 zł ulg. 

Klara ściga cynicznego i pełnego 
uroku oszusta podatkowego. Po 
pewnym czasie traci kontrolę i zako-
chuje się w mężczyźnie.

Historie czterech osób, któ-
rych życia wywracają się tuż 
przed Walentynkami.

Bela, była funkcjonariuszka policji, 
dostaje od ABW zadanie rozpraco-
wania szajki przestępczej handlu-
jącej narkotykami. Aby jej misja się 
powiodła, musi rozpocząć współpra-
cę z mafią. 

Wypożyczalnia
przyczep, skup złomu

w Głowaczowej

Tel.  508 461 117

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu złomu.

Usługa ważenia - waga do 30 ton.

zaprasza fi rma Tomex Tomasz Czapla

Zgłoszenia do 30 marca

Krwiodawcy czekają 
na obrazki i wiersze

Z Ciotką przyjadą 
pierwszego marca

Zbigniew Szurek od lat organizuje konkursy związane z HDK.

Z  okazji 60-lecia honorowego 
krwiodawstwa na ziemi dębickiej 
Oddział Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyża w Dębicy ogłasza 
XV edycję konkursu plastyczne-
go i literackiego, pod hasłem: Ho-
norowe krwiodawstwo w rysunku 
i wierszu. Zbigniew Szurek z dębic-
kiego PCK informuje jednocześnie, 
że konkurs jest tylko jednym z wie-
lu wydarzeń, które towarzyszyć bę-
dą obchodom jubileuszu. OL objął 
nad nim patronat medialny.

- O wszystkich wydarzeniach 
będziemy informować na bieżąco 
- zapewnia Zbigniew Szurek za-
praszając jednocześnie do uczest-
nictwa w konkursie.

W tym plastycznym mogą wziąć 
udział dzieci i młodzież, natomiast 
w literackim również osoby dorosłe 
z naszego powiatu.

Pierwszy polega na wykonaniu 
w wybranej przez siebie technice 
(malarstwo, grafika, rysunek lub 
kolaż) pracy nawiązującej do kon-
kursowego hasła.

Prace oceniane będą w czterech 
kategoriach wiekowych: uczniowie 
szkoły podstawowej z klas 0-III, 
uczniowie szkoły podstawowej 
z klas IV-VII, gimnazjaliści i ucznio-
wie szkół ponadgimnazjalnych.

Konkurs literacki to właściwie 
konkurs poetycki. Jego organiza-
torzy pozostawiają jednak piszą-
cym dowolność w wyborze formy 
poetyckiej. Nie ma również limitu 
nadesłanych prac. 

W tym przypadku też obowią-
zują cztery kategorie wiekowe: 
uczniowie szkół podstawowych, 
gimnazjaliści, uczniowie szkół po-
nadgimnazjalnych i osoby dorosłe. 

Konkurs trwa do 30 marca. Pra-

Ze spektaklem zatytułowanym 
Ciotka, w reżyserii Jadwigi Klaus, 
przyjadą 1 marca do Domu Kultu-
ry Kosmos aktorzy Teatru Rozma-
itości im. Stefana Ostrowskiego 
z Samorządowego Centrum Kul-
tury w Mielcu. 

Przedstawienie powstało na 
podstawie specjalnie napisanej dla 
zespołu sztuki mieleckiego pisarza 
Włodzimierza Kłaczyńskiego.

Akcja spektaklu toczy się na wsi 
w czasach głębokiego PRL. Miej-
scowa rodzina wynajmuje stary 
dom letnikom z dzieckiem. Będzie 
to powodem do wielu zaskakują-
cych wydarzeń.

- Czy lokatorzy rzeczywiście są 
zamożnymi mieszczuchami spra-
gnionymi wiejskich widoków? Czy 
głowa rodziny jest profesorem – bo-
tanikiem na UJ, a jego wyprawy po 

zioła mają czysto naukowy charak-
ter? Dlaczego jego żona tak lekko 
podchodzi do swoich obowiązków 
macierzyńskich, że ciotka postana-
wia zajmować się maluchem w tro-
sce o jego zdrowie? Kogo omota 
sprytna letniczka i jakie nowiny 
przyniesie babka Dzwoniątko? Na 
te pytania znajdziemy odpowiedź 
1 marca o godzinie 19:00 w DK Ko-
smos - twierdzą organizatorzy. 

W obsadzie zobaczymy: Barbarę 
Stec, Joannę Kruszyńską, Andrzeja 
Bryłę, Marię Orłowską, Agniesz-
kę Michnę, Macieja Błachowicza, 
Barbarę Jabłońską, Kamila Kosi-
bę, Szymona Weryńskiego i Paw-
ła Pazdana.

Bilety w cenie 15 zł (ulg. 10 zł) ku-
pić można w kasie kina lub poprzez 
stronę: kosmos.mokdebica.pl.

iw

ce, tak plastyczne jak i literackie, 
składać należy od 28 do 29 marca 
w godz. od 9:00 do 13:00 w biurze 
Oddziału Rejonowego PCK przy 
ul. Lisa 3 (DK Kosmos) w Dębicy.

Wszystkie prace muszą być opi-
sane imieniem i nazwiskiem autora, 
klasą, do której uczęszcza, nazwą 
szkoły i adresem domowym. 

Rozstrzygnięcie konkursu nastą-
pi w czerwcu tego roku. Najlepsze 
prace (we wszystkich kategoriach) 
zostaną uhonorowane upomin-
kami. Nazwiska laureatów będą 
opublikowane na łamach OL i na 

stronie internetowej www.pckde-
bica.pl. Organizatorzy planują 
również organizację wystaw w DK 
Kosmos oraz Miejskiej i Powiato-
wej Bibliotece Publicznej.

O terminie i miejscu podsumo-
wania konkursu laureaci zostaną 
powiadomieni osobiście. 

Pytania dotyczące konkursu nale-
ży kierować do biura Oddziału Re-
jonowego PCK pod nr tel.: 14 681 07 
92 (w godz. od 9:00 do 13:00) lub do 
organizatora konkursu pod nr tel.: 
692 281 948.

tra

Ogłoszenia drobne
przez SMS

w Obserwatorze Lokalnym
Wyślij SMS na nr 74567

wpisując w treści:
OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł (4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

http://kosmos.mokdebica.pl/
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Reklamy

39-200 Dębica, ul. Ratuszowa 9  szkola@weldonschool.pl  tel.: 669 204 245 www.weldonschool.pl

Językowa Niepubliczna 

Szkoła Podstawowa

Szkoła wiedzy, 
umiejętności i talentu

DZIEŃ OTWARTY 10 marca 2018 r.

PROWADZIMY ZAPISY DO KLAS I – III ORAZ IV – VIII

ZAPISY 
na rok szkolny 2018/2019

INDYWIDUALNE PODEJŚCIE DO DZIECKA      W CENIE: J. ANGIELSKI I SZKÓŁKA SQUASH’A 

 NAJWYŻSZY STANDARD NAUCZANIA    MONITORING, DZIENNIK ELEKTRONICZNY     WYKWALIFIKOWANA KADRA  

NOWOCZESNE ZAPLECZE I POMOCE NAUKOWE      CAŁOROCZNA PRACA BEZ PRZERW

Oferta świetlicowa:

od 6:30 do 8:00 + od zakończenia zajęć do 17:00

•  codzienna pomoc nauczyciela w pracach domowych

•  dziecko w pełni przygotowane do zajęć 

w kolejnym dniu

•  indywidualna praca z dzieckiem w celu wyrównania 

poziomów nauczania

•  koncentracja na pasjach i talentach TWOJEGO DZIECKA

• przedmiotowe kółka zainteresowań

Cena: 200 zł

Szczegóły na www.weldonschool.pl 

Jesteśmy do Państwa dyspozycji. /weldon.school.debica

Zajęcia dodatkowe:

• do wyboru: j. francuski, j. hiszpański, j. niemiecki

• tańce

• zajęcia korekcyjne

• malarstwo

• pianino

• karate

• piłka nożna

Oferta podstawowa:

•  Podstawa programowa wg MEN dla Szkoły 

Podstawowej realizowana przez wykwalifikowaną kadrę 

rozwijając pasje i talenty TWOJEGO DZIECKA

•  j. angielski (5×) w tym native speaker

• informatyka

• robotyka

• szachy

• szkółka squash’a

• wstęp do FUN&SPORT w ramach zajęć świetlicowych

• zajęcia artystyczne

• zajęcia teatralne

• wychowanie fizyczne z korektą

• jazda na łyżwach

• pływanie

• opieka pediatry, psychologa i logopedy

Cena: 350 zł
Możliwość 

całodziennego 

wyżywienia

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

http://www.weldonschool.pl/
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Sekretne życie 
w Ludowym

Na zajęcia zapraszają również uczniowie Zespołu Państwowych Szkół Muzycznych.         fot. Piotr Duda

Sekretne życie Friedmanów, to 
tytuł spektaklu, na który Miej-
ski Ośrodek Kultury zaprasza 11 
kwietnia do Teatru Ludowego 
w Krakowie. Zapisy na wyjazd 
trwają do 8 marca.

Sekretne życie Friedmanów to 
sztuka inspirowana nominowanym 
do Oskara filmem Andrew Jareckie-
go pt. Capturing the Friedmans.

- Casus Friedmanów przekracza 
ciasne ramy kulturowe, pozwala 
odkryć mityczną tkankę tej histo-
rii i godną Sofoklesa tragiczność 
losów jej bohaterów. Suma składa-
jących się na nią elementów - prze-
kroczenie tabu, wina jednostki, sąd, 
rozłam wewnątrz rodziny, konso-
lidacja społeczności przeciwko wi-
nowajcom, ofiara składana przez 
winowajcę dla jego syna - stanowi 
o jej teatralności i ponadkulturowo-
ści - czytamy w zapowiedzi Teatru 
Ludowego. 

Bilet wstępu na sztukę, która 
wystawiona zostanie 11 kwietnia 
o godz. 19:00, kosztuje 45 zł (ulgo-
wy - 35 zł). Kwotę tę do 8 marca  
należy wpłacić przelewem na kon-
to nr: 63 1240 1792 1111 0010 6305 
7510 (Miejski Ośrodek Kultury 
w Dębicy, ul. Ignacego Lisa 3).

Przed wpłatą warto jednak ma-
ilowo lub telefonicznie upewnić 
się, czy są jeszcze wolne miejsca 
na wyjazd i zarezerwować je sobie. 
Można to zrobić kontaktując się 
z Anetą Wiater pod nr. tel.: 14 680 
93 62, lub pisząc na adres: aneta. 
wiater@mokdebica.pl. 

Uczestnicy wyjazdu ponoszą też 
koszty przejazdu, ale te znane będą 
w późniejszym terminie.

iw

W sobotę 24 lutego w Zespole Pań-
stwowych Szkół Muzycznych w Dę-
bicy odbędą się zajęcia edukacyjne 
dla dzieci zainteresowanych nauką 
tam. Na kolejne szkoła zaprosi swo-
ich potencjalnych uczniów 17 mar-
ca i 21 kwietnia, warto więc te daty 
już dziś zapisać w kalendarzu. 

Zajęcia są okazją do zapoznania 
się ze specyfiką pracy w szkole, 
a także do sprawdzenia predyspo-
zycji muzycznych dziecka. Mogą 
też pomóc w wyborze instrumentu. 

Najbliższe warsztaty, które roz-
poczną się o godz. 10:00 i potrwają 
do 11:00, poprowadzą: Renata Ża-
bicka - rytmika, Grażyna Ciesielska 
- flet, Mateusz Stępień - klarnet, 
Tomasz Ożóg - obój i Piotr Kita - 
saksofon.

W marcu to również Renata Ża-
bicka poprowadzi zajęcia z rytmi-
ki. Pozostali nauczyciele to: Larysa 
Keller, Maria Grabowska, Alicja 
Stasiowska-Piwowar, Anna Sara-
ma, Lubow Penderecka i Klaudy-
na Hyjek - fortepian oraz Mariusz 
Knot i Tomasz Fiołek - instrumenty 
perkusyjne. 

Chętni mogą zgłaszać się pod 
adresem: szkola_muzyczna@o2.pl. 
Koszt udziału to 5 zł, które można 
wpłacić bezpośrednio przed rozpo-
częciem zajęć.

tra

Kultura
24 lutego w Zespole Państwowych Szkół Muzycznych

W sobotę zapraszają 
na muzyczną karuzelę

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy do prezentowania pociech na łamach Obserwatora 
Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki współpracy z ZOZ w Dębicy.

Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Leyla Yaici, córka Angeliki i Tou� -
ka, waga 3,53 kg, wzrost 57 cm, 
Dębica. 

Jakub Straciło, syn Magdaleny 
i Damiana, waga 3,56 kg, wzrost 
58 cm, Dębica.

Katarzyna Ziernicka, córka Elż-
biety i Wojciecha, waga 3,33 kg, 
wzrost 56 cm, Jodłowa.

Amelia Kowalska, córka Barbary 
i Kamila, waga 3,27 kg, wzrost 56 
cm, Dębica. 

Tymoteusz Wiatr, syn Doroty 
i Rafała, waga 3,73 kg, wzrost 57 
cm, Wiewiórka.

Maksymilian Bebel, syn Anny 
i Mariusza, waga 3,56 kg, wzrost 
56 cm, Grudna Dolna.

Dawid Rutkowski, syn Natalii 
i Romana, waga 4,3 kg, wzrost 60 
cm, Mielec. 

Tymoteusz Witek, syn Anny 
i Rafała, waga 3,74 kg, wzrost 58 
cm, Lubaszowa.

Antonina Sława Radek, siostra 
Amelii, córka Sylwii i Łukasza, 
waga 3,18 kg, wzrost 52 cm, 
Bobrowa.

Antoni Machnik, syn Anety 
i Kamila, waga 3,13 kg, wzrost 52 
cm, Dębica.

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Informator medyczny

Centrum Medyczne Pod Akacjami
509 648 757

Lek med. Paweł  Jasiński
specjalista-ortopeda traumatolog

Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawów biodrowych u dzieci
-USG innych stawów i narządu ruchu
-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Analityka

Alergologia

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00

                     sobota 7:00-11:00

ROPCZYCE – NFZ

czw.

- kriochirurgia
- dermatologia estetyczna
laserowa trwała depilacja, peelingi, 
wypełnianie zmarszczek

Lek. med. Małgorzata Krasoń
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od poniedziałku do czwartku
Dębica, ul. Żołędziowa 3, rejestracja 
telefoniczna 14 670 41 83

Również porady ze skierowaniem 
w ramach NFZ

Endokrynologia

Endokrynologia

Chirurgia

Dermatologia

Ginekologia

Kardiologia

Laryngologia

Kosmetyka

Logopedia

Neurologia

Neurologia

Neurochirurgia

Okulistyka i optyka

Okulistyka i optyka

Rejestracja telefoniczna, 

tel. 604 566 992
Porady odpłatne.

poniedziałek, wtorek, środa - 9 -14

czwartek - 14 - 19

piątek - 8 - 14

sobota (jedna w miesiącu)

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7

spec. chorób
wewnętrznych – endokrynolog 

choroby tarczycy i cukrzyca

informacja: +48 14 670 52 71
rejestracja +48 887 807 566

Dębica, ul. Paderewskiego 2,
środa od 15.00

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij

Endokrynolog
Spec. chorób wewnętrznych

Dębica, ul. Królewska 55 
Poniedziałek od 17.30. 

Rejestracja tel. 608  879 367

Medycyna pracy

Dębica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

przyjmuje w poniedziałek i środę 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

SPECJALISTA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH
lek. med. Jan Marć

BADANIA PROFILAKTYCZNE 
WSTĘPNE, OKRESOWE, KONTROLNE, 

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE, 
BADANIA DLA KIEROWCÓW 

WSZYSTKICH KATEGORII

SPECJALISTA 
NEUROLOG

Krzysztof Bałabuszek
Dębica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563, 
                         14 676 97 40

EEG badanie głowy

dr nauk med. Zofia Grażyna Żyła
specjalista endokrynolog

specjalista chorób wewnętrznych

przyjmuje we wtorki od godz.15.00
„ Pod Akacjami” Dębica,

ul. Rzemieślnicza 2 
tel. 509 648 757 lub 604 588 920

Lekarz robi USG i biopsję tarczycy.

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98

„Domed” -  konsultacje specjalistów 
z Krakowa i Rzeszowa

Dębica, ul. Sobieskiego 31

dr n. med. Sławomir Kroczka
  NEUROLOG DZIECIĘCY

           PEDIATRA

- Nowoczesne aparaty słuchowe 
- Bezpłatne badania słuchu 
- Refundacje - umowa z 
- Korzystny system ratalny 
- Bezpłatne porady akustyczne
- Bezpłatna 5-letnia opieka
 
Dębica , ul. Kolejowa 18A, 
tel. 14 / 681 58 87

wizyty NFZ: poniedziałek 14-18,
od wtorku do piątku 8-14

gabinet prywatny: poniedziałek 18-20,
środa, czwartek 16-18, 

Rejestracja tel.: 501 684 220
Dębica, ul. Krakowska 94E

(Kępa, budynek Apteki Millennium)

Lek. med. Jarosław Jankowski
specjalista laryngolog

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Składzień

telefoniczna rejestracja pacjentów:
14 677 92 76
696 48 12 56

Dębica, ul. 3 Maja 10/17po wcześniejszej
rejestracji telefonicznej

AUXILIUM
TERAPIA EEG BIOFEEDBACK

TERAPIA LOGOPEDYCZNA
KOMUNIKACJA POZAWERBALNA 

- MÓWik

mgr Karina Lewtak
neurologopeda

Dębica, ul. Rzeszowska 66 B
Tel. 692 461 960. (po godz. 15-tej)

Miejsce pracy: Oddział Kardiologii, Szpital MSW Rzeszów

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Lek. Marcin Urbański,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter ciśnieniowy

lek. Adam Rojek

Rejestracja:
 pon. – pt.: 12:00 - 16:00

             19:00 - 20:00
Tel. 691 704 912

Dębica, ul. Paderewskiego 2

EKG   Holter EKG   Holter ciśnieniowy   
Echo serca   Test wysiłkowy EKG

KARDIOLOG

Dębica, ul. Paderewskiego 2
i ul. Kolejowa 9

Rejestracja telefoniczna: 883 059 136
www.kardiolog.debica.pl

KARDIOLOG
lek. Jacek Czapla
EKG, ECHO serca,

Test wysiłkowy, Holter EKG

* leczenie chorób układu nerwowego: mózgu, 
kręgosłupa, nerwów obwodowych

Dębica, Mielec, Sandomierz,
rejestracja tel. 695 944 434
* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt 

w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

DR N. MED. SYLWIA ŚLIWONIK
specjalista neurochirurg

Tel. 606 453 528, Dębica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. Rzemieślnicza 2

Lek med. Anna Siwińska
specjalista ginekolog położnik

poniedziałek 8-12 i 15-18;
wtorek 8-12 i 15-18; 
środa 8-12 i 15-18;

czwartek 8-12; piątek 8-12
USG i USG przezpochwowe, 

Krioterapia nadżerki, USG piersi

Dębica, ul. Królewska 48
Rejestracja telefoniczna: 

791 244 146. 

SPECJALISTA PEDIATRA
ALERGOLOG

lekarz Maria Wojtaszek-Czapla

www.pediatra.debica.pl
www.alergolog.debica.pl

usg narządu ruchu, stawów i mięśni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sędziszów Młp  3 Maja 29
czwartek  od 15:00

rejestracja  603-757-452

Lek. med. Marcin Dec
Specjalista Ortopedii 

i Traumatologii, Chirurg

Psychologia

Psychiatria

Rejestracja telefoniczna
od poniedziałku do piątku

Tel. 536 308 387
Dębica, ul. Paderewskiego 2

lub
Sędziszów Młp. ul. 3 Maja 29

Lek med.
Anna Czarnecka–Ożóg
specjalista psychiatra

Dębica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziałki od 15.00

Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Gabinet Lekarski
Agnieszka Żaba–Susz
Specjalista psychiatra

terapia zaburzeń koncentracji uwagi, 
pamięci, nadpobudliwości

u dzieci i dorosłych 
wspomagająco przy dysleksji

i dysortografii

Dębica ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Biofeedback

rejestracja tel.: 14 677 65 60
                        502 071 715

dr n. med. 

Barbara Brożyna-Żyłka
specjalista chorób oczu

Dębica ul. 3 Maja 12/11

Dębica, ul. Kolejowa 30 C, tel. 14 670 27 07

pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

Badanie wzroku
Dobór soczewek kontaktowych

K. POKORNA-STAFIN
rok. zał. 1963

Dębica, ul. Rynek 18, tel. 14 670 35 00

pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

K. POKORNA-STAFIN
rok. zał. 1963

tel. 661 675 000

Pracownia EEG
badanie u dzieci, 

 młodzieży
i dorosłych

Dębica, ul. Nosala 4, gabinet 4

Dębica, ul. Paderewskiego 2

Ortopedia

Dębica, ul. Sobieskiego 31
tel. 531 712 573

www.logopedawdebicy.pl

mgr Marta Pociask 
logopeda, neurologopeda

terapeuta integracji sensorycznej

Debica, ul. Głowackiego 35 obok PKO
Studio zdrowa stopa

Uwaga, zmiana adresu Studia

Tel. 504 552 173

pedicure
wrastające paznokcie, modzele, odciski, zrogowacenia 

naskórka
medicure

hybrydowy, tytanowy, biologiczny, kąpiele parafinowe dłoni,
laserowa depilacja

Zapraszam panie oraz panów w różnym wieku 
Dojeżdżam do osób starszych.eprasa.pl

eprasa.pl 55b83b812b
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NOCNY DYŻUR
APTEKI

Apteka „CENTRUM”, 
  Dębica,  ul. Krakowska 10, 

Tel. 14 670 34 02 

Radiologia

Rehabilitacja 

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetykaPsychologia

Centrum Medyczne pod 
Akacjami ul. Rzemieślnicza 2/6

Prywatny gabinet
stomatologiczny

Lekarz stomatolog 

Agnieszka
Wiercioch

Pulmonologia

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych

w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie

Rejestracja telefoniczna:
692 357 347

Gabinet Psychoterapeutyczny
Katarzyna Dziuba-Owsianka
psycholog, psychoterapeuta

ul. Pisarka 3a/06 (I piętro), Mielec

Pracuję z dziećmi, młodzieżą 
i osobami dorosłymi.

Prowadzę psychoterapię par.

PSYCHOTERAPEUTA,
PSYCHOLOG, COACH

mgr Robert Gutkowski

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego Nr 711

Centrum Medyczne Pod Akacjami
Dębica, ul. Rzemieślnicza 2
Rejestracja: 14 635 11 63

Dębica, ul. Kościuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Terapia schorzeń kręgosłupa 
i stawów obwodowych

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgórski

mgr Norbert Podgórski

Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 

do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9

w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku

do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

ZapraszamyLekarz medycyny Anna Psuja
Specjalista chorób płuc

Spirometria

Przyjęcia: wt., czw. 13-17
            śr., pt. 9-13

Rejestracja telefoniczna: 690 073 016,
w godzinach pracy poradni.

Dębica, ul. Paderewskiego 2
Porady odpłatne

Dębica ul. Północna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej 

tech. dent. Jakub Franczyk

Usługi protetyczne, 
naprawa protez

Dębica, ul. Paderewskiego 2

ELASTOGRAFIA

Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

dr n. med. Robert Undas
Dębica, ul. Ks. Nosala 6

USG
jamy brzusznej 
tarczycy
tętnic szyjnych (Doppler)
inne

Pracownia USG

Ocena włóknienia wątroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena węzłów chłonnych
Inne po uzgodnieniu

Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas

Dębica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

USG

USG

Dębica, ul.Ks.Nosala 4,
Tel: 570 208 708
www.openmed.eu

ORTODONCJA
IMPLANTY

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI I DOROSŁYCH

 szyja, jama brzuszna, piersi
 badania naczyniowe (żyły, tętnice)

BADANIA KIEROWCÓW
lek.med. Tomasz Krzyżanowski
specjalista medycyny rodzinnej

UMAWIANIE BADAŃ I WIZYTY DOMOWE
tel. 603 994 449

ul. Króla B. Chrobrego 7, Dębica

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Paweł Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00

Tel. 500 526 800
Dębica, ul. Rzeszowska 26, 

(naprzeciw kościoła św. Jadwigi)

Leczenie kanałowe pod mikroskopem

- diagnoza, poradnictwo, terapia 
psychologiczno - pedagogiczno 
- logopedyczna

Specjalistyczny Ośrodek
Szkoleniowo–Diagnostyczno

Terapeutyczny PoMoc

Zawierzbie 36
rejestracja: 509 181 369

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY, 
UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA, www.zoz-debica.pl tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112

NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA: 14 680 84 44

SZPITALNY 
ODDZIAŁ RATUNKOWY:

14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH:  
14 680 82 71

SEKRETARIAT: 
14 670 30 20, 14 680 82 24, 
FAX - 14 670 28 49  

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII 

i INTENSYWNEJ TERAPII: 14 680 
83 16

• CHIRURGII OGÓLNEJ 
z PODODDZIALEM 
GASTROENTEROLOGII: 14 680 
83 11

• CHIRURGII URAZOWEJ 
i ORTOPEDII: 
14 680 82 10

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I: 
14 680 83 54

• CHORÓB 
WEWNĘTRZNYCH 
i KARDIOLOGII: 14 680 
83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70

• GINEKOLOGICZNO-
POŁOŻNICZY 
z PODODDZIAŁEM 
GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ: 
14 680 83 26, 
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89

• NOWORODKÓW 
i WCZEŚNIAKÓW: 
14 680 83 72

• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY 
i CHORÓB WĄTROBY: 14 680 
83 87

• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

• REHABILITACJI 
z PODODDZIAŁEM 
REHABILITACJI DZIECIĘCEJ: 
14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE: 
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH

rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE 
W STRASZĘCINIE 

izba przyjęć: 14 680 36 01

Dębica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Łukaszewski

przyjmuje w soboty 14:00-18:00  
i poniedziałki 17:00-20:00

39-200 Dębica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chorób układu mo-
czowego i płciowego m.in. prostaty

PROFESJONALIZM I MIŁA ATMOSFERA!

fizykoterapia, masaż

Gabinet Rehabilitacji

Małgorzata Barnaś
tel. 661 675 000

Dębica ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Fundacja IPIR
informuje o działalności

Poradni Leczenia Uzależnień 
dla Dzieci, Młodzieży i Dorosłych 

w Przecławiu, ul. Kilińskiego 29
Tel. 885 422 244, www.ipir.org.pl

Wszystkie porady są bezpłatne 
w ramach kontraktu z NFZ

- operatorów (dźwigi, koparko – ładowarki)
- broń (myśliwi broń strzelecka, do pracy w ochronie)
- psychoterapia: młodzież, dorośli

mgr Wiktor Podraza

Dębica, ul. Paderewskiego 2,
tel. 605 231 410.

Przyjmuje codziennie

BADANIA PSYCHOLOGICZNE KIEROWCÓW:
(alkohol, punkty karne, kat. C, C+E, D, D+E)

Psychoterapia indywidualna:
- zaburzenia depresyjne, nerwicowe, lękowe, somatyczne
- uzależnienia (m. in., alkohol, narkotyki, leki, hazard)
- DDA, DDD, współuzależnienie
ul. Krakowska 1, IV piętro („Kaprys”)
Rejestracja telefoniczna 600 607 720. 

Pracownia Zmiany
Gabinet Psychoterapii

mgr Dagmara Styś
Psycholog, Psychoterapeuta,

Specjalista Psychoterapii Uzależnień

www.pracowniazmiany.com

Dębica, ul. Słowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180

Umowa z NFZ

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorób wewnętrznych

i chorób naczyń
- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy

- USG doppler (przepływy) tętnic i żył
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Dębica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA: 517 408 805

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPIA CBT

DIAGNOSTYKA
mgr Ewelina Baran-Pięta
Dębica, ul. Ks. Nosala 4,Gabinet nr 5

Rejestracja
od poniedziałku do piątku:

515 915 905

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Dębica

www.ramutstomatologia.pl

Psycholog   Coach   Psychoterapeuta
Anna Piątkiewicz

- Poradnictwo psychologiczne
- Coaching
- Psychoterapia indywidualna
- Psychoterapia par

Dębica, ul. Krakowska 25
Rezerwacja wizyt telefoniczna lub online

tel. 539 385 167
www.annapiatkiewicz.pl

stomatologia zachowawcza,
endodoncja,

stomatologia dziecięca
Stomatologia Zając & Zieliński

Manufaktura Zdrowia
39-200 Dębica, ul. Rynek 32, tel. 666 362 111

Lek. stom.
Sylwia Sieracka- Klisiewicz

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

http://www.openmed.eu/
http://www.zoz-debica.pltel.146703621/
http://www.ipir.org.pl/
http://www.pracowniazmiany.com/
http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.annapiatkiewicz.pl/
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Obserwator Lokalny

Ludwiczek - młody, energiczny piesek, który 
kocha kontakt z człowiekiem. Dogaduje się 
z innymi psiakami. Ładnie chodzi na smyczy, 
aportuje piłkę. Tel. 14 681 64 86.

Stefa - suczka, która uwielbia kontakt z ludź-
mi. Niewielka, przyjazna, otwarta, wesoła, 
wszędzie jej pełno. Domaga się uwagi czło-
wieka. Tel. 14 681 64 86.

Szila - młoda i wesoła suczka, którą rozpiera 
energia. Będzie wdzięcznym towarzyszem 
na długie spacery. Jest pieskiem średniej 
wielkości. Tel. 14 681 64 86.

Bronek - Charakterny, ale pogodny oraz 
radosny psiak. Niewielki, sięga przed kolano. 
Ma coś w sobie z jamnika, stąd być może jego 
charakter. Tel. 14 681 64 86.

Ogłoszenia drobne
ANTYKI

 ● Skupujemy antyki – starocie: 
radia, zegary, aparaty, maszy-
ny itp. 698 693 846.

DAM PRACĘ

 ● Apteka w Dębicy zatrudni tech-
nika farmacji. Tel. 606 276 849.

 ● Firma budowlana zatrudni bla-
charzy, monterów konstrukcji 
stalowych, operatora manitou, 
spawaczy. Telefon 14 682 28 
02.

 ● Firma handlowa KOGRAKO, 
Dębica ul. Sandomierska 6 – 
poszukuje osób na stanowisko: 
magazyniera i kierowcy kat. B, 
na samochód dostawczy Iveco 
do 3,5 t. CV proszę przesłać na 
adres: g.kozak@kograko.com.
pl.

 ● Masarnia w Zdziarcu, zatrudni 
pracownika do wyrobu wędlin. 
Wynagrodzenie w zależności 
od umiejętności. Tel. 889 053 
570, w godz. od 15.00 do 18.00.

 ● Poszukuję kierowcy kat. B, mile 
widziane C, z Dębicy. Przewóz 
opon. Tel. 604 255 791.

 ● Przyjmę kierowcę na umowę 
o pracę, na transport między-
narodowy. Tel. 605 682 517.

 ● Przyjmę pracowników na tynki 
i docieplenia. Tel. 668 854 123.

 ● Zatrudnię do pracy krawcowe/
pomocnik krojczej (krojenie tka-
nin). Zakład Krawiecki HUN-
TER, Brzezówka 244 k/Dębicy. 
Tel. 601 500 901.

 ● Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Tel. 505 908 743.

 ● Zatrudnię młodą, odpowie-
dzialną osobę na stanowisko 
sprzedawca w sklepie spożyw-
czym w Zawierzbiu. Wymaga-
na obsługa kasy fiskalnej. Tel. 
662 086 334.

 ● Zatrudnię pracownika ogólno-
budowlanego – płytkarza. Pra-
ca za granicą – Szwecja. Naj-
krótszy pobyt 1 miesiąc. Mile 
widziane profesjonalne wyko-
nanie, doświadczenie. Tel. 665 
690 606.

 ● Zatrudnię – pracownika pro-
dukcji w przetwórstwie mię-
snym. Tel. 668 035 812.

 ● Zatrudnimy pracowników do 
pracy za granicą na stanowi-
sko: cieśla szalunkowy/zbro-

jarz, murarz. Oferujemy legalne 
zatrudnienie, zakwaterowanie, 
atrakcyjne zarobki. Tel. 662 783 
524 lub 14 676 34 01.

DOMY

 ● Sprzedam dom. Tel. 608 266 
624.

 ● Sprzedam ładny dom, 160 m2, 
Nagawczyna, działka 14 a. Tel. 
695 900 919.

DZIAŁKI

 ● Działkę budowlaną 8 a, przy 
ul. Mościckiego sprzedam. Tel. 
602 723 605.

 ● Okonin – 1,13 ha, k. Ropczyc – 
przy drodze powiatowej. Cena: 
170 000 zł. Tel. 604 065 135.

 ● Sprzedam działkę 11 a. Pod-
grodzie. Tel. 733 464 360.

 ● Sprzedam działki w Grabinach 
11 a, 27 a. Tel. 698 769 780.

KOREPETYCJE

 ● Mgr filologii polskiej – korepe-
tycje na każdym poziomie edu-
kacji, korekty i pomoc w pisaniu 
prac zaliczeniowych oraz dy-
plomowych. Tel. 533 274 867.

KREDYTY, POŻYCZKI

 ● Ekspresowe kredyty gotówko-
we, hipoteczne, na oświadcze-
nie, również działalność. Tel. 
14 681 11 71, 531 411 512.

MIESZKANIA

 ● Do wynajęcia mieszkanie z ga-
rażem. Tel. 781 640 329.

 ● Sprzedam mieszkanie, Tuwi-
ma, 3 pokoje, łazienka, balkon, 
II piętro. Tel. 516 440 616.

 ● Sprzedam mieszkanie 80 m2 

z tarasem 27 m2 i ogrodem 160 
m2, 3 pokoje, kuchnia, gardero-
ba, łazienka, wc, parter, taraso-
wiec, os. Słoneczne. Tel. 730 
019 933.

 ● Wynajmę 1 pokój dla osoby 
pracującej. Tel. 14 682 05 25.

MOTORYZACJA

 ● Alufelgi 14 rozstaw śrub 5 x 100 
używane + opony (gratis) 1000 
zł. Tel. 790 519 011.

 ● Skup samochodów; zniszczo-
ne, skorodowane, całe, poniżej 
ceny giełdowej. Tel. 605 899 
431.

 ● Kupię samochody osobowe, 
dostawcze, sprawne, zadbane, 

skorodowane, wyeksploatowa-
ne Kasacja złomowanie Dębica 
885 710 526.

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 ● Aktualne oferty mieszkań, do-
mów oraz działek z Dębicy 
i okolicy znajdziesz na www.
rotex-debica.pl. Poszukujemy 
nieruchomości do sprzedaży 
tel. 501 530 661.

 ● aokazja.pl szuka mieszkania, 
lokal, hala, obiekt, grunt, dział-
ka, pole, las, gospodarstwo, 
dom. Może być zadłużony lub 
do remontu 607 720 930.

 ● Poszukuję pola, dzierżawę. Tel. 
516 771 701.

OGRODNICTWO

 ● Aeracja, wertykulacja, kosze-
nie, wykaszanie, regeneracja 
trawnika. Cięcie drzew i krze-
wów ozdobnych oraz owoco-
wych; ozdobne formowanie ro-
ślin. Tel. 609 797 306.

 ● Wycinka, przycinka, pielęgna-
cja drzew trudnych z podno-
śnika koszowego. Usługi ręba-
kiem. Tel. 600 227 374.

SPRZĄTANIE

 ● Czyszczenie dywanów, wykła-
dzin, tapicerki meblowej. Je-
rzy i Tomasz Matłok, Dębica, 
Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28, 
725 681 541.

 ● EWA – LUX – profesjonalne 
czyszczenie dywanów i wy-
kładzin, tapicerki meblowej 
i samochodowej. Dębica, 
ul. Świętosława 161. Tel. 696 
952 833.

SPRZEDAM – RÓŻNE

 ● Brony trójki nie składane, dłu-
gość zębu 14 centymetrów, 
cena 450 zł. Tel. 698 945 798.

 ● Buraki pastewne cyklopy, 
sprzedam. Tel. 14 672 51 02.

 ● Ciągnik C 330 z 1983 r. Tel. 698 
945 798.

 ● C360, rozrzutnik, pług 3-2, 
opryskiwacz, kultywator, wy-
wrotka 1 – osiowa, kabina 
C330, rozsiewacz nawozu. Tel. 
604 190 723.

 ● Duże hoje w donicach 2 szt., 
200 zł duży fikus Beniamin 1 
szt. – 100 zł. Tel. 790 519 011.

 ● Komputer stacjonarny, klawia-
tura, monitor – sprzedam – 550 
zł. Tel. 516 386 160.

 ● Opony 900 x 20 Kama – 6 szt., 
900 x 20 Olsztyn – 3 szt., 8,25 
x 20 – 2 szt., 750 x 20 – 1 szt., 
trelinka – 250 szt. Tel. 602 896 
304.

 ● Owies ze zbiorów 2017 roku, 
cena 65 zł, za 100 kg. Tel. 698 
945 798.

 ● Pług 2 – skibowy Grudziądz 
z przesuwem z krojem, cena 
750 zł. Tel. 698 945 798.

 ● Rowerek do ćwiczeń 150 zł, 
cena do negocjacji. Tel. 790 
519 011.

 ● Sprzedam garaż blaszak w za-
budowie szeregowej przy ul. 
Gawrzyłowskiej. Tel. 698 824 
297 – po 20.00.

 ● Sprzedam śrutownik, rozdrab-
niacz z silnikiem 7,5 kW. Tel. 
784 810 366.

 ● Sprzedam ziemniaki sadzenia-
ki Denar i Agria, miejscowość 
Róża. Tel. 668 193 666.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tanie blachy dachowe, dru-
gi gatunek, Blachtex, Klęczany 
275 a, tel.: 606 402 915.

 ● Tani opał, zrzyny dębowe, cena 
80 zł. Tel. 607 611 868.

 ● 2 szt. pojemników – cylindrów 
z otworami, nierdzewne do su-

szenia orzechów zboża itp. rze-
czy – 300 zł. Tel. 790 519 011.

SZUKAM PRACY

 ● PRACOWNICY Z UKRAINY – 
oferujemy pracowników z Ukra-
iny do różnych prac sezono-
wych, fizycznych, do pracy na 
produkcję itp. Zapewniamy ich 
legalny pobyt i zatrudnienie. 
Tel. 662 783 524 lub 14 676 34 
01.

 ● Ślusarz 46 lat, prawo jazdy kat. 
B, uprawnienia na wózki wi-
dłowe, obsługa pras mimośro-
dowych, gilotyn, wiertarek, pił 
mechanicznych, umiejętność 
spawania.

TŁUMACZENIA

 ● Alemannia Centrum Tłuma-
czeń. Wszystkie języki. Dębi-
ca, ul. Kolejowa 18; pon – pt: 
8:00 – 17:00. Tel. 14 682 18 08, 
785 992 307.

TOWARZYSKIE

 ● Szukam dziewczyny 22 – 37 l. 
Okolice Dębicy, Czarnej, Rado-
myśla itd; e-mail: szukamkobie-
ty@onet.eu

UBEZPIECZENIA

 ● UBEZPIECZENIA na każ-
dą okazję, dla CIEBIE i TWO-
JEJ RODZINY. Ponad 20 firm 
w ofercie, na rynku od 1992 r. 
Zapraszamy pn. – pt.: 8:30 – 
17:00, sob. 9:00 – 12:00, 39 – 
200 Dębica, Rynek 16. Tel.: 14 
682 65 15, 14 670 22 01. www: 
ubezpieczeniamarco.pl

USŁUGI BUDOWLANO – 
REMONTOWE

 ● Adaptacja poddaszy, elewacje, 
malowanie, szpachlowanie, 
tynkowanie, układanie płytek 
itp. Tel. 500 823 660.

 ● Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie, 
malowanie, układanie płytek, 
panele podłogowe, ścienne, ta-
petowanie, bezpyłowe szlifowa-
nie. Przeróbki elektryczne i hy-
drauliki. Tel. 537 268 782.

 ● Autoryzowany montaż Darco 
– kominy, wkłady chrom, nasa-
dy Jaza. Tel. 14 681 58 63, 605 
243 065.

 ● Bezpyłowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podłóg 
i parkietów. Usuwanie subitu. 
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

 ● Bezpyłowe cyklinowanie, pole-

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b

mailto:g.kozak@kograko.com
mailto:ty@onet.eu
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Ogłoszenia drobne, reklamy

rowanie, układanie, lakierowa-
nie. Usuwanie subitu. Wypo-
życzę cykliniarkę. Tel. 888 056 
895.

 ● Dachy – dekarsko – ciesielskie 
usługi. Krycie i wymiana po-
kryć dachowych. Montaż ry-
nien, obróbki kominów, obróbki 
blacharskie, parapety. Tel. 782 
503 863.

 ● Dachy, usługi ciesielsko – bla-
charskie, wymiana pokryć da-
chowych, remonty, konstrukcje 
dachowe. Tel. 504 865 220.

 ● Docieplenia pianką poliureta-
nową. Izolacja idealna. Izola-
cja poddaszy, hal, przechowal-
ni. www.piotrowski-okna.pl tel. 
509 655 100.

 ● FIRMA BUDJAN. Remon-
ty, adaptacja poddaszy, do-
cieplenia budynków, tynki 
gipsowe i cementowo – wa-
pienne (maszynowe). Tel. 668 
854 123.

 ● Kompleksowe usługi brukar-
skie, utwardzenie i niwelacja 
terenu, odwodnienia, usługi 
mini – ładowarką i mini – ko-
parką oraz zagęszczarkami. 
Tomasz 784 831 612.

 ● Kopalnia Kruszywa Wola Ży-
rakowska, sprzeda: piasek za-
sypowy, piasek płukany, pia-
sek żółty, żwir, kamyk, ziemię 
ogrodową, kliniec, tłuczeń, gry-
sy, otoczaki, korę kamienną. 
Transport. Tel. 510 457 303.

 ● Malowanie, szpachlowanie, 
struktury dekoracyjne, adapta-
cja poddaszy, płytki, panele, 
regipsy. Tel. 692 930 325. 

 ● Montaż drzwi, układanie pane-
li. Tel. 511 832 630.

 ● Montaż podbitek dachowych, 
okucia kominów, blacha, wy-
miana rynien, montaż sniego-

łapów i inne prace blacharskie. 
Tel. 884 359 300.

 ● Mycie, malowanie dachów, 
elewacji. Usługi wysokościo-
we zwyżką 17 i 27 m. Tel. 600 
227 374.

 ● Płytkarz – kompleksowa reali-
zacja łazienek. Wolne terminy. 
Tel. 518 495 355.

 ● PŁYTKARZ – kuchnie, łazien-
ki, schody, tarasy itp. Dokład-
nie i solidnie. Tel. 723 910 320.

 ● Remonty i wykończenia, ukła-
danie płytek, paneli, kamienia 
naturalnego, malowanie, szpa-
chlowanie, sufity podwiesza-
ne, zabudowy K-G; inne prace 
remontowe. Tel. 782 865 460.

 ● Remonty, malowanie, układa-
nie płytek, podłóg, wygładza-
nie ścian z bezpyłowym szlifo-
waniem. Tel. 724 592 345.

 ● Usługi remontowo – budowla-
ne, szpachlowanie, malowa-
nie, sufity podwieszane, pane-
le, glazura. Tel. 889 627 340.

 ● Usługi remontowo – wykoń-
czeniowe. Tel. 668 086 261.

 ● Usługi wod – kan – co – gaz. 
Wykonanie solidne. Tel. 798 
392 302, 14 677 94 32.

 ● Usługi wod – kan – gaz – co. 
Tel. 886 218 491.

 ● Wykończenia wnętrz: gładź 
szpachlowa, malowanie, pa-
nele, bezpyłowe tarcie. Zapra-
szam 503 537 908.

 ● Wylewki anhydrytowe. Tel. 509 
655 100, www.piotrowski-okna.
pl.

 ● Wylewki maszynowe, niwelo-
wanie laserem, zacieranie me-
chaniczne, wysoka jakość, krót-
kie terminy. Tel. 509 655 100, 
www.piotrowski-okna.pl.

USŁUGI KOMINIARSKIE

 ● Czyszczenie kominów, do-
radztwo, ekspertyzy, opiniowa-
nie. Mistrz kominiarski Dariusz 
Pieniążek. Tel. 664 492 296.

USŁUGI RÓŻNE

 ● Czyszczenie pierza, prze-
róbka pierzyn, szycie kołder, 
poduszek. Tel. 14 6831 117, 
669 885 762. 

 ● Montaż i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instala-
cje wewnętrzne. Tel. 14 683 34 
10, 602 19 90 38.

 ● Montaż, naprawa anten sa-
telitarnych, naziemna telewi-
zja cyfrowa, instalacje. Tel. 
728 392 010.

USŁUGI STOLARSKIE

 ● Meble na wymiar: kuch-
nie, szafy wnękowe, me-
ble nietypowe itp. Tanio, 
szybko, solidnie. FPHU 
Vega, Brzeźnica, ul. Złota 1,
www.meble-tobola-krzysztof.
pl. Tel. 663 795 727.

 ● Schody samonośne, na beto-
nie, drzwi na wymiar, balkony, 
zadaszenia,. „Jurex”, Żyraków 
4. Tel. 602 571 937, 14 682 27 
50, www.schody-jurex.pl.

USŁUGI TRANSPORTOWE

 ● Przeprowadzki kompleksowo, 
transport, bus 9 – osobowy. 
Tel. 14 681 64 91, 607 231 561.

ZWIERZĘTA

 ● Ferma Drobiu Beata Fornal, 
Machowa oferuje kokoszki, 
brojlery, kaczki. Tel. 600 137 
375, 14 626 50 87.

 ● Sprzedam prosięta rasy mię-
snej 10 szt. Tel. 14 672 51 02.

Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

.........................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Kupon upoważnia do publikacji drugiego ogłoszenia tej samej treści z 50 % rabatem. 
Emisja ogłoszenia po uregulowaniu należności w biurze ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10, Dębica.

KUPON NA OGŁOSZENIE DROBNE

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 20 lutego 2018

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Mistrzostwa Podkarpacia Oldbojów

Hokej na lodzie

Mistrzowski Olimp Team

Gwiazdy zagrają z Przyjaciółmi 
UKH. Wszystko dla Emilki

Przy stołach z mężczyznami rywalizowały również kobiety. Na zdjęciu Natalia Prokulska.

W bramce drużyny Przyjaciół UKH stanie burmistrz Mariusz Szewczyk.

Domalewski, Marcin Ciepły, Artur 
Kielar, Jerzy Gorzynik, Zbigniew 
Mączyński, Jerzy Mirus, Krzysztof 
Wajsler, Arkadiusz Burnat, Michał 
Wiktor, Zbigniew Żabicki, Marcin 

Mryczko, Marek Cyprian Gawle.
Dochód z imprezy (wstęp min. 5 

zł) przeznaczony jest dla 3-letniej 
Emilki podopiecznej Radości.

JAG

W sobotę 24 lutego o godz. 16:00 
na lodowisku MOSiR-u w Dębicy 
pokazowy mecz hokeja na lodzie 
rozegrają Reprezentacja Artystów 
Polskich i Przyjaciele UKH.

W drużynie Gwiazd zagrają: 
Roman Polko, Tomasz Lebuda, 
Mariusz Gabrek, Jacek Łapot, 
Rafał Bryndal, Mateusz Dewe-
ra, Wojciech Zawioła, Piotr Zelt, 
Tomasz Olbratowski, Agnieszka 
Dyk, Adam Grzanka, Ewa Błach-
nio, Tomasz Rajski, Jan Kliment, 
Bogdan Kalus, Mariusz Kieca, Ju-
lia Wróblewska, Jerzy Dudek, Da-
riusz Maciborek, Józef Chrząstek, 
Adrian Parzyszek, Monika Szpyt, 
Jacek Chadziński.

W drużynie Przyjaciół UKH wy-
stąpią: Mariusz Szewczyk, Krzysz-
tof Lipczyński, Anna Górz, Rita 
Wójtowicz, Magda Mroczka, Grze-
gorz Król, Piotr Michoń, Adam 
Rogowski, Andrzej Nylec, Ryszard 
Buch, Mariusz Siudek, Marcin Ha-
dowski, Sergiej Bespalenko, Gabriel 
Samolej, Piotr Szeliga, Zbigniew 

Zwycięstwem Olimp Teamu 
Dębica zakończyły sie zmagania 
w 6. Mistrzostwach Pod karpacia 
Oldbojów w Świlczy.

Do półfinałów awansowały po 
dwie ekipy z każdej z grup elimi-
nacyjnych. W walce o finał Strażak 
Rzeszów przegrał 0:2 z Dekorem 
Rzeszów, a Olimp Team Dębica 
pokonał po karnych 8:7 Polonię 
Rzeszów. W meczu był remis 4:4.

Rzuty karne były również po-
trzebne do wyłonienia mistrza. 

W spotkaniu Olimpu z Deko-
rem zabrakło goli, ale dębiczanie 
znów lepiej wykonywali kopnię-
cie z punktu oddalonego o 7 m 
od bramki i wygrali 6:5. Trzecie 
miejsce wywalczyła Polonia, która 
ograła 1:0 Strażaka.

Najlepszym strzelcem okazał się 
Łukasz Krawczyk z Heiro Rzeszów 
(6 goli). Najlepszym bramkarzem 
wybrano Adama Fabińskiego (De-
kor), a zawodnikiem Janusza Wo-
lańskiego (Olimp). 

Końcowa kolejność: 1. Olimp 
Team Dębica, 2. Dekor Rzeszów, 
3. Polonia Rzeszów, 4. Strażak Rze-
szów, 5. Traper Lubaczów, 6. Siar-
ka Tarnobrzeg, 7. Heiro Rzeszów, 8. 
Gol Team Sędziszów Młp

Olimp: Marcin Grzesiak, Miro-
sław Pokrywka, Janusz Wolański, 
Dariusz Łoch, Gerad Kargul, Jaro-
sław Urbanowicz (kpt.), Andrzej 
Kołodziej, Jacek Mitek, Bartosz Zo-
łotar.

JAG

Miłośnicy tenisa stołowego z woj. 
podkarpackiego, małopolskiego, 
śląskiego i świętokrzyskiego wzięli 
udział w Otwartych Mistrzostwach 
Dębicy Amatorów. W hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 10 
stawiło się 58 zawodników.

Kategoria junior (18-35 lat): 1. 
Konrad Pajdo, 2. Jacek Bednarz, 3. 
Weronika Łapa, 4. Grzegorz Kulas, 
5. Artur Pietrucha.

Kategoria senior (36-50 lat): 1. 
Leszek Maduzia, 2. Mariusz Gie-
larowski, 3. Bernard Stec, 4. Janusz 
Pytel, 5. Mariusz Suchora.

Kategoria oldboy (51-65 lat): 
1. Ryszard Wszołek, 2. Wojciech 
Bochenek, 3. Janusz Stawarz, 
4. Aleksander Ligęska, 5. Stani-
sław Wszołek.

Kategoria weteran (pow. 66 lat): 
1. Mieczysław Kozubek, 2. Kazi-
mierz Kulas, 3. Zdzisław Rej.

Organizatorzy dziękują za  po-
moc w przygotowaniu turnieju: 
Organizacji Odzysku Eko-Świat, 
Biuru Podróży Anturja, Biuru Tu-
rystycznemu Lucyna i Stowarzy-
szeniu Dziesiątka.

JAG

Kępa-MOSiR Dębica - Grom 
Rozbórz Długi 3:1 (22-25, 25-20, 
25-22 25-18)

Kępa: Pazdan (kpt.), J. Kalita, P. 
Kalita, Wójcik, Jurczyński, Kubi-
czek, Strzałka (l) oraz Pająk, Rusz-
towicz, Nowak, Mazur.

Szczęśliwe akcje rywali i kilka 
błędów w zagrywce Kępy zade-
cydowało o tym, że gospodarze 
rozpoczęli spotkanie z Gromem 
od porażki w pierwszym secie. 
W drugim sytuację jednak szybko 
opanowali i stawiali przeciwnikom 
coraz trudniejsze warunki. Dużo 
lepiej zagrywali i atakowali, dzięki 
czemu wyrównali stan meczu.

W trzeciej partii prowadzili od 
początku. Świetnie bronili, a do-
brze przyjmujący Marcin Strzałka 
pozwalał rozgrywającemu na kom-
binacyjne akcje. Zwycięstwo było-
by wyższe, gdyby nie trzy błędy 
własne w końcówce seta. Najlepiej 
podopieczni trenera Daniela Pająka 
zaprezentowali się w czwartej par-
tii.

Tym razem rywale zdołali ugrać 
zaledwie 18 punktów. Rozpędzeni 
dębiczanie co rusz wbijali gwoź-
dzie w parkiet po stronie rywali. 
A ich ataki często rozpoczynały 
się po znakomitych obronach. To 
czwarty z rzędu sukces Kępy.

JAG

Drużyny występujące w Pilź-
nieńskiej Amatorskiej Lidze Piłki 
Siatkowej zakończyły zmagania 
w rundzie zasadniczej. Przed nimi 
teraz play-offy, w których pierw-
sze cztery ekipy zagrają o końco-
we zwycięstwo, kolejne zaś albo 
o miejsce 5., albo o 9.

Kolejka 9
Team Jodłowa - Pilźnieński Mix 

3:0 (25-11, 25-13, 25-20)
Sokół Dobrków Sen. - Ogest Vol-

ley Team 3:0 (25-12, 25-19, 25-23)
Słotowa - Sokół Dobrków I 3:2 

(25-23, 25-19, 12-25, 29-25, 15:9)
OSP Słotowa - Volley Jodłowa 3:2 

(20-25, 25-21, 25-21, 19-25, 15-12)
Parkosz - Zebrani Machowa 3:0 

(25-19, 25-21, 25-20)
Dragon Team - Sokół Dobrków 

Jun. 3:1 (26-24, 10-25, 29-27, 25-21)
Kolejka 10
Team J. - Słotowa 3:2 (21-25, 25-

17, 23-25, 25-16, 15-13)
Sokół D. I - Volley J. 3:0 (32-30, 25-

18, 25-23)
Parkosz - Łęki D. 3:0 (25-16, 25-12, 

25-21)
OSP - Sokół D. Jun. 3:2 (25-17, 17-

25, 18-25, 25-18, 15-12)
Pilźn. Mix - Sokół D. Sen. 3:2 (25-

19, 14-25, 21-25, 25-20, 15:13)
Zebrani - Ogest 3:1 (25-19, 25-16, 

23-25, 25-22)
Kolejka 11
Sokół D. I - Team J. 3:1 (25-21, 18-

25, 25-22, 25-22)
Słotowa - Sokół D. Sen. 3:0 (25-22, 

25-19, 25-17)
Parkosz - Dragon 3:0 (25-16, 25-

23, 25-19)
Volley J. - Sokół D. Jun. 3:1 (25-13, 

25-19, 14-25, 25-20)
Pilźn. Mix - Zebrani 3:1 (25-22, 39-

37, 23-25, 25-21)
Łęki D. - Ogest 3:0 (25-18, 25-17, 

25-14)
Kolejka 12
Sokół D. I - Sokół D. Jun. 3:1 (16-

25, 25-22, 25-17, 25-20)
Team J. - Sokół D. Sen. 3:0 v.o. (25-

0, 25-0, 25-0)
Słotowa - Zebrani 3:1 (25-23, 17-

25, 25-15, 25-17)
Parkosz - OSP 3:1 (18-25, 25-22, 

25-17, 25-20)
Łęki D. - Pilźn. Mix 3:1 (21-25, 25-

21, 25-16, 25-14)
Dragon - Ogest 3:1 (19-25, 25-10, 

27-25, 25-23)
Kolejka 13
Sokół D. I - Sokół D. Sen. 3:0 (25-

15, 25-14, 25-16)
Team J. - Zebrani 3:0 (25-23, 25-15, 

15-18)
Słotowa - Łęki D. 3:0 v.o. (25-0, 

25-0, 25-0)
Parkosz - Volley J. 3:0 (25-20, 25-

21, 25-23)
OSP - Ogest 3:0 v.o. (25-0, 25-0, 

25-0)
Dragon - Pilźn. Mix 3:0 (25-21, 25-

12, 28-26)
JAG

Otwarte Mistrzostwa Dębicy Amatorów w Tenisie Stołowym

Z rakietką po puchary

Siatkówka: IV liga mężczyzn

PGALPS

Grom w Dębicy 
nie uderzył

Czwórka zagra 
o mistrzostwo

1 Team J. 12 32 34-7

2 Słotowa 12 32 35-9

3 Sokół D. I 12 32 34-11

4 Parkosz 12 29 32-9

5 Volley 12 22 25-20

6 OSP 12 21 28-18

7 Łęki D. 12 15 16-22

8 Dragon 12 14 18-26

9 Sokół D. Jun. 12 13 18-28

10 Zebrani 12 9 14-30

11 Sokół D. Sen. 12 7 13-31

12 Pilźn. Mix 12 6 10-33

13 Ogest 12 2 6-35

1 Wisłok 16 42 43-10

2 MOSiR 16 41 44-12

3 AKS V LO 15 34 37-17

4 Sokół 16 27 33-27

5 Wierzbna 16 23 30-33

6 Marmax 15 21 25-27

7 Lubcza II 16 20 27-36

8 Kępa 16 20 23-34

9 Orkan 15 16 26-34

10 AZS UR 15 11 18-38

11 Grom 16 3 9-47 eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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24 lutego 2018
Zdrowie i uroda

Endorfina Fitness & Squash to 
klub, w którym każdy znajdzie 
coś dla siebie. Atmosfera, wysokiej 
klasy sprzęt, profesjonalna kadra 
trenerska oraz niespotykany design 
wnętrza sprawia, że wyróżnia się 
na tle konkurencji. Ale zacznijmy 
od początku…

Trzy lata temu, pani Anna Urba-
nik zrealizowała swoją wizję i stwo-
rzyła klub fitness, miejsce przyjazne 
rodzinie, będące alternatywą dla już 
istniejących obiektów, promujące 
zdrowy tryb życia.

Co wyróżnia lidera na tle kon-
kurencji? Patrząc na grafik za-
jęć oraz śledząc Wasz profil na 
Facebooku, w oczy rzuca się 
urozmaicony plan zajęć grupo-
wych i, co ważne, duża frekwen-
cja...
– To prawda, zajęcia grupowe 
z pewnością nas wyróżniają. Od-
bywają się codziennie praktycznie 
od rana do wieczora, z przerwą 
w godz. 11-17. 

Znamy swój potencjał, jakim są 
nasi drodzy Klubowicze. Wsłu-
chujemy się w ich sugestie, reagu-
jemy żywo na nowości i staramy 
się być elastyczni, dlatego od nie-
dawna wprowadziliśmy nowość - 
zajęcia Strong by Zumba, które już 
zyskały sobie grono wielu zwolen-
ników.

LIDER JEST TYLKO JEDEN
Rozmowa z Kingą Rolek, menadżerem Klubu Endorfina

Co do facebooka to rzeczywiście 
tętni życiem, ale też prowadzimy 
go w taki sposób, by nie tworzyć 
dystansu między nami a klubowi-
czami. Znając swoją wartość, nie 
boimy się porównań, a będąc wy-
mienianym w gronie najlepszych 
czujemy się ogromnie wyróżnieni.

Endorfina to bardzo piękne, wy-
smakowane i nowoczesne miej-
sce, o powierzchni prawie 1000 
metrów kwadratowych. Co się na 
to składa?
– Mamy aż 6 stref. Przestronna 
sala do zajęć grupowych, sala do 
spinningu, strefa funkcjonalna 
(w której prowadzone są rów-
nież zajęcia fitness oraz treningi 
personalne), strefa cardio, duża 
powierzchnia siłowa oraz dwa 
pełnowymiarowe korty do squ-
asha. Połączenie nowoczesnej 
aranżacji wnętrz z urządzeniami 
treningowymi klasy premium 
wywiera pozytywne wrażenie, 
a nasza profesjonalna kadra ocie-
pla to miejsce swoją pasją i zaan-
gażowaniem.

Czy Endorfina to klub przyja-
zny rodzicom?
– O tak! Wygospodarowanie czasu 
na trening w klubie fitness to dla 
rodzica małego dziecka nie lada 
wyzwanie. Trzeba zorganizować 

maluchowi opiekę, a bywa to kło-
potliwe. 

Wychodząc naprzeciw potrze-
bom aktywnych rodziców, mamy 
do zaoferowania kącik zabaw dla 
dzieci. Rodzice mają zapewnioną 
opiekę dla swoich pociech w wy-
znaczonych godzinach. Poza nimi 
przyprowadzają dzieci do sali za-
baw na własną odpowiedzialność.

Jakbyś scharakteryzowała Waszą 
kadrę?
– Mamy młody, ambitny, niezwy-
kle zaangażowany i profesjonalny 
zespół, składający się z prawdzi-
wych pasjonatów. Przykładem 
może być Kasia Mitoraj, związa-
na z Nami od pierwszego dnia 
działalności klubu, doświadczony 
instruktor fitness, instruktor odno-
wy biologicznej oraz gimnastyki 
korekcyjnej, prekursor cieszących 
się ogromnym powodzeniem zajęć 
Zdrowy Kręgosłup.

Poza tym, klubowicze otoczeni 
są stałą opieką trenerską. Trenerzy 
z chęcią dzielą się swoją wiedzą, 
korygują i pomagają w dobo-
rze ćwiczeń.

Co uważasz za Waszą najmoc-
niejszą stronę?
Myślę, że szeroki wachlarz zajęć 
grupowych, strefę funkcjonalną 
i urządzenia klasy premium, za-
równo siłowe, jak i cardio.

Bez wątpienia też możemy po-
chwalić się wyjątkową atmos-
ferą panującą w naszym klubie, 
profesjonalną kadrą oraz zawsze 
uśmiechniętymi, chętnymi do po-
mocy pracownikami działu obsłu-
gi klienta.

Wyjątkowość miejsca podkreśla-
ją dwa profesjonalne i pełnowy-
miarowe korty do squasha.

Jakie macie plany na najbliższą 
przyszłość?
Działamy dopiero od marca 2015 r., 
więc przed nami jeszcze spo-
ro do zrobienia. Podejmując się 
zadania, jakim jest zarządzanie 
klubem fitness, wiedziałam, że 
czeka mnie wiele wyzwań po-
łączonych z ciężką pracą. Mając 
jednak do dyspozycji tak mocno 
zaangażowany zespół, w którym 
każda z osób tworzących to miej-
sce, wie, jak ważną i znaczącą 
pełni funkcję, jestem pełna opty-
mizmu. Na pewno zamierzamy 
dalej budować naszą unikalną 
markę i scalać oraz powiększać 
społeczność Endorfiny a przede 
wszystkim pomagać ludziom 
osiągać zamierzone cele i zmie-
niać ich życie na lepsze.

Endorfina fitness & squash to 
przemyślana inwestycja, praw-
da?
– Tak, zgada się. Reakcje klien-
tów, korzystających z klubu są 
bardzo pozytywne, co dodaje 
nam skrzydeł i nakręca do dzia-
łania. Umacnia nas to w przeko-
naniu, że stworzyliśmy miejsce, 
które inspiruje i przyciąga osoby 
nawet spoza Dębicy. Podchodzi-
my bardzo poważnie do budowa-
nia lojalności klienta, starając się 
nawiązać trwałą relację z każdym 
z nich. Dbamy o to, aby czuli się 
u nas wyjątkowo.

W.L.eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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Najpierw pytają po co? 

Potem pytają jak? 20 kg mniej!

 Zadzwoń i zarezerwuj najbliższy wolny termin

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE „PROJEKT ZDROWIE” 
39-200 Dębica, ul. Rynek 43, (naprzeciwko płyty Rynku głównego)

tel. kom. 883 771 774
Strona internetowa: projektzdrowie.info

Dietetyk 
inż. Magdalena Parys-Świstak

DLACZEGO POSTANOWIŁA PANI 
PODJĄĆ KURACJĘ ODCHUDZA-
JĄCĄ? CO BYŁO POWODEM PANI 
DECYZJI O ZMIANACH?

To był moment, kiedy zrozumiałam, 
że sama nie poradzę sobie z  moją 
nadwagą. Po ostatnim odchudzaniu 
dopadł mnie straszny efekt jo-jo, nad 
którym nie mogłam zapanować. Pro-
ste czynności sprawiały mi trudność, 
a wyjście na czwarte piętro stało się 
wyprawą na Giewont. Poza tym, mia-
łam wokół siebie bliskich, którzy nie 
tylko mnie namawiali, ale też zapew-
niali, że będą mi pomagać. 

WIZYTA UMÓWIONA, PANI ZMO-
TYWOWANA. CZY BAŁA SIĘ PANI 
PIERWSZEJ WIZYTY W  CENTRUM 
DIETETYCZNYM ?

Oczywiście, że tak. Złożyło się na to 
kilka powodów. Po pierwsze, waga 
nie była moją dobrą przyjaciółką, 

W trakcie kuracji

Zdjęcie przed kuracją.

Z początkiem roku większość z nas zastanawia się co zmienić na lepsze. Jedną z myśli jest re�eksja nad �gurą, a wraz z nią noworoczne 
postanowienie – „schudnę”. Jak osiągnąć wymarzoną sylwetkę skutecznie i zdrowo?
Wpisując postanowienie o odchudzaniu na listę noworocznych planów, marzy nam się nie tylko godna pozazdroszczenia sylwetka, ale 
i wyśmienite samopoczucie. Bardzo często kończy się jedynie na obietnicach i odkładaniu diety na przysłowiowe jutro. Jeżeli jednak uda 
się podjąć działanie, to przeważnie katujemy się rygorystycznymi głodówkami albo wylewamy siódme poty na siłowni. Nie tędy droga! 
Podstawą skutecznego odchudzania jest wprowadzenie właściwych nawyków żywieniowych, w czym pomoże nam dietetyk.
Poniżej krótki wywiad i metamorfoza Pani Urszuli, której już udało się zrzucić 20 kg.

a  tutaj musiałam z  nią stanąć twa-
rzą w twarz. Udawanie, że jej nie ma 
nic by nie dało. Wcześniejsza wizyta 
u  innego dietetyka nie zakończyła 
się powodzeniem, dlatego bałam 
się samej Pani Dietetyk, ale nie jako 
lekarza. Raczej jako osoby. Zastana-
wiałam się czy będziemy nadawać 
na tych samych falach, czy znajdzie-
my wspólny język. Na szczęście oka-
zało się, że moje obawy były wyssane 
z  palca. Teraz, kiedy o  tym myślę, 
sama się z siebie śmieję. 

CZY STOSOWAŁA JUŻ PANI WCZE-
ŚNIEJ TZW „DIETY CUD”? CZY TO 
JEST PANI PIERWSZY KONTAKT 
Z DIETĄ?

Odkąd pamiętam, mam proble-
my z  nadwagą i  odkąd pamię-
tam, starałam się z  nią walczyć. 
Sposoby były bardzo różne, od 
M.Ż. (mniej żreć), aż do diet zna-
lezionych w  Internecie (np. dieta 
Kopenhaska). Często przez moje 
nieudolne próby odchudzania 
wyniszczałam swój organizm. Wy-
padały mi włosy, miałam proble-
my z  cerą, kiedyś też nie mogłam 
oddać w  szpitalu krwi. Wtedy też 

zdałam sobie sprawę, że chyba coś 
jednak robię nie tak. 

WIEMY, ŻE JEST PANI W  TRAKCIE 
KURACJI. JAKI EFEKT CHCE PANI 
OSIĄGNĄĆ I  CZY DALEKA DO 
TEGO DROGA?

Jestem dokładnie w 2/3 drogi i bar-
dzo się z tego cieszę, bo chociaż od-
chudzanie w  Projekcie Zdrowie nie 
należy do bardzo męczących, to jed-
nak dieta i trochę już mam jej dość :). 
Na szczęście przede mną ostatnie 
10 kg, chociaż ta końcówka okazuje 
się być bardzo oporna. Wierzę jed-
nak w  kompetencje Pani Dietetyk 
Magdalena Parys - Świstak i w moją 
niesłabnącą motywację :)

CZY BOI SIĘ PANI EFEKTU JO-JO ?
Obawa jest zawsze, tym bardziej, 

że już raz miałam z nim do czynienia. 
Wiem jednak, że po wyjściu z  diety 
czeka mnie faza stabilizacji i wierzę, 
że tym razem mnie on nie dopadnie. 
Poza tym, mam świadomość, że cały 
ten proces nie polega tylko na zrzu-
ceniu nadprogramowych kilogra-
mów, ale też na zmianie nawyków 

żywieniowych. Teraz nie wyobrażam 
sobie jeść mniej niż pięć razy w ciągu 
dnia czy wypijać mniej niż butelkę 
wody dziennie, co jeszcze niedawno 
było dla mnie nie do pomyślenia. 

CZY JEST PANI ZADOWOLONA 
Z  OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW? JAK 
REAGUJE RODZINA I ZNAJOMI NA 
PANI OGROMNĄ ZMIANĘ?

Oczywiście. Dwadzieścia kilogra-
mów, które już udało mi się stracić to 
bardzo dużo. Czuję się o wiele lepiej. 
Praktycznie cała garderoba jest już 
do wymiany. Ubrania, które od mie-
sięcy leżały w sza�e „bo może jeszcze 
kiedyś się w  nie zmieszczę” są teraz 
w użyciu. Wszyscy znajomi zwracają 
uwagę na moją zmianę, co jest bar-
dzo miłe i daje ogromną motywację 
do dalszej walki. Nie ma też żadnego 
namawiania do „małych grzeszków” 
na imprezach czy spotkaniach ro-
dzinnych, za co jestem im bardzo 
wdzięczna, bo dzięki temu cały pro-
ces jest dla mnie łatwiejszy. 

JAK OCENIA PANI PRACĘ OSÓB 
W CENTRUM DIETETYCZNY „PRO-

JEKT ZDROWIE” ? JAK SAMĄ DIETĘ? 
JAKIE SĄ PANI ODCZUCIA I  EMOCJE 
ZWIĄZANE Z  ETAPEM TAK DUŻEJ 
ZMIANY?

W  Projekcie Zdrowie jestem od pół 
roku i na ten moment nie wyobrażam 
sobie nie odwiedzać regularnie cen-
trum. Wizyta jest czystą przyjemnością, 
nawet jeśli dieta nie idzie tak, jak by-
śmy tego chciały. Każde spotkanie to 
ogromna dawka motywacji i  cennych 
uwag Pani Dietetyk. Na pierwszy rzut 
oka widać, że Pani Magdalena angażu-
je się całą sobą w kurację każdego pa-

cjenta. Jest też Pani Asia, która zawsze 
służy uśmiechem, pozytywnym nasta-
wieniem i dobrym słowem. Wchodząc 
do centrum, czuję się jakbym odwie-
dzała przyjaciółki. Co do diety, jest tak 
skonstruowana, że nie dezorganizuje 
mojego dość napiętego gra�ku. Pro-
dukty, których używam są tanie i ogól-
nodostępne, a  potrawy, które przygo-
towuję nie wymagają dużo pracy ani 
godzin w kuchni. Podsumowując, gdy-
bym jeszcze raz miała podjąć decyzję 
o  podjęciu kuracji, zrobiłabym to bez 
wahania! :)
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Zadbaj o swój wzrok
Suchość i zaczerwienienie oczu, 

a także pogorszenie ostrości 
widzenia to objawy cyfrowego 
zmęczenia wzroku. Przy wie-
logodzinnym wpatrywaniu się 
w ekrany zapominamy o tym, 
że prawidłowe ich nawilżenie 
można utrzymać dzięki częstemu 
mruganiu – od 15 do 20 razy na 
minutę. By zapobiec cyfrowe-
mu zmęczeniu wzroku, warto 
wykonywać proste ćwiczenia 
i stosować okulary z powłoką 
antyrefleksyjną o niebieskim ko-
lorze BLUECARE, STAYCLEAN. 
Szkodliwe światło niebieskie 
emitowane jest przez wiele źró-
deł, m.in. przez słońce, energo-
oszczędne żarówki, monitory 
komputerów, tabletów, smartfo-
nów itp. Konsekwencją narażenia 
oczu na intensywne oddziaływa-
nie światła niebieskiego może być 
zmęczenie i pieczenie oczu, bóle 
głowy, a nawet bezsenność.

Aby zapobiec tym problemom 
wybierz soczewki z powłoką 
BLUECARE, która:
✔ neutralizuje szkodliwe działa-

nie światła niebieskiego
✔ redukuje oślepiające odblaski
✔ zapobiega zmęczeniu oczu
✔ zapobiega AMD (zwyrodnie-

niu plamki żółtej)
✔ poprawia percepcję kolorów, 

kontrast i jakość widzenia
W ofercie Visionoptyk soczew-

ki BLUECARE są w promocji 
z rabatem -30%!

Jedną z najprostszych metod 
jest stworzona w USA zasada 
20-20-20. Co 20 minut powinno 
się robić 20-sekundowe przerwy, 
przenosząc wzrok na obiekty od-
dalone o 20 stóp, czyli ok. sześciu 
metrów. Można również wykony-
wać różne inne ćwiczenia takie jak 
wodzenie oczami czy poruszanie 
w kierunku przeciwnym do ru-
chu wskazówek zegara, a potem 
w drugą stronę. Istotne jest rów-
nież, by w pomieszczeniu, w któ-
rym znajdują się komputery, 
znajdowało się dużo zieleni, która 
minimalizuje wpływ szkodliwe-
go promieniowania i zapewnia 
oczom relaks. 

Okuliści tłumaczą, że na cyfro-
we zmęczenie wzroku narażone 
są coraz młodsze osoby nie wy-
kluczając dzieci w wieku szkol-
nym.

Wizyta u specjalisty może 
znacząco wpłynąć nie tylko na 
pierwsze lata nauki dziecka, ale 
także na jego dorosłe życie. Pa-
miętajmy, że nieskorygowana 
wada wzroku powoduje proble-

my z czytaniem, pisaniem oraz 
wpływa na gorszy rozwój inte-
lektualny?
☑ Nie czekaj! Już dziś umów 

wizytę u specjalisty.

W salonie Visionoptyk zapra-
szamy na BEZPŁATNE BADA-
NIE WZROKU. 

Rejestracja pod numerem tel. 
792-564-597 lub osobiście w salo-
nie Dębica ul. Rynek 40.

W ofercie naszego salonu Visio-
noptyk mamy dla Państwa wiele 
ciekawych promocji:
– bezpłatne badanie wzroku
- promocja jedne okulary kupujesz, 

drugie dostajesz za darmo
- rabaty na powłokę antyrefleksyj-

ną -50 zł, -100 zł lub -30% w za-

leżności od rodzaju antyrefleksu
– promocja 3w1 – jedne kupujesz, 

drugie za -50%, trzecie za darmo
- kupując dwie pary okularów sło-

necznych drugie liczone -50%
– kupując okulary progresywne 

niezależnie od konstrukcji opra-
wa gratis. 

SOCZEWKI PROGRESYWNE 
JUŻ OD 395 ZŁ!!

Szczegóły promocji w salonie 
Visionoptyk Dębica ul. Rynek 40.

Bazując na naszych umiejętnościach 
gwarantujemy Państwu pełną satysfakcję. 
Spośród 1500 opraw okularowych każdy 
z Państwa znajdzie tutaj coś dla siebie: ) 

ZAPRASZAMY: )

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b



36
Nr  8 (912) 

Obserwator Lokalny
Zdrowie i uroda

Więcej informacji: Dębica, ul. Nosala 4, tel. 661 675 000.

Nazwa jej pochodzi z języka 
angielskiego biofeedback – bio-
logiczne sprzężenie zwrotne 
czyli dostarczanie człowiekowi 
informacji zwrotnej o zmianach 
jego funkcji fizjologicznych. 
Metoda ta zwiększa skutecz-
ność funkcjonowania mózgu 
pacjenta. Uczy efektywniej za-
rządzać pracą własnego mózgu 
i innymi reakcjami fizjologicz-
nymi. Stosowana pod kontrolą 
lekarską, przez wykwalifiko-
wanego trenera jest całkowi-
cie bezpieczna.

Fale mózgowe są rejestrowa-
ne przez umieszczone na skórze 
głowy elektrody. Te podłączone 
są do odpowiedniej głowicy, 
która przekazuje informacje 
o czynności mózgu do stosow-
nego urządzenia sprzężonego 
z systemem komputerowym.

Osoba poddana terapii ma 
możliwość obserwacji graficz-
nej ilustracji pracy własnego 
mózgu i trenowania go poprzez 
system, przypominający gry 

komputerowe. W tej metodzie 
ważna jest systematyczność 
i wielokrotne powtarzanie.

Przewagą biofeedbacku nad in-
nymi terapiami jest to, że meto-
da jest bezpieczna, bez skutków 
ubocznych, w przeciwieństwie 
np. do farmakoterapii. Stoso-
wana z farmakoterapią często 
wspomaga ona jej działanie.

Treningi biofeedback z powo-
dzeniem znajdują zastosowanie 
w ADHD, ADD, zespole Asper-
gera, dysleksji, w zaburzeniach 
koncentracji i uwagi, po udarach 
mózgu, po urazach głowy.

Należy podkreślić, że meto-
da ta ma również zastosowanie 
w terapii osób zdrowych, które 
chcą poprawić efektywność pra-
cy swojego mózgu, szczególnie 
uczniów przygotowujących się 
do egzaminów, korzystają z niej 
dzieci mające problemy w nauce, 
dorośli, którzy chcą poprawić 
swoją koncentrację, oraz spor-
towcy przed zawodami sporto-
wymi.

Biofeedback ukryta moc 
twojego umysłu
Metoda terapeutyczna stosowana na całym świe-
cie, opracowana przez amerykańskich naukowców 
w XX wieku.

Wybitni specjaliści m.in. z zakresów:
fizjoterapii, chirurgii naczynio-
wej, chorób płuc, diabetologii, 
gastroenterologii, okulistyki, he-
matologii, kardiologii, kardiologii 
dziecięcej, neurochirurgii, neuro-
logii, nefrologii, pediatrii, prok-
tologii, psychologii, rehabilitacji, 
reumatologii, zdrowia psychicz-
nego, radiologii, urologii, urolo-
gii dziecięcej.

Stres? Za mało ruchu? 
Kebab to nie grzech?; ) 
Oddychasz smogiem?

Sprawdź, czy organizm nie daje 
znaków, że to dla niego za dużo!

Choroby cywilizacyjne to jeden 
z największych problemów zdro-
wotnych państw wysoko rozwinię-
tych i krajów szybko rozwijających 
się. Sprzyjają im: siedzący tryb 
życia, niedobór aktywności fi-
zycznej, dieta bogata w produkty 
wysokotłuszczowe, przetworzone 
i zawierająca zbyt dużą ilość cu-
krów, palenie tytoniu, nadużywa-
nie alkoholu, stres, zbyt mało snu 
i odpoczynku, zanieczyszczenie 
powietrza, a także wydłużanie 
okresu życia.

Tego typu czynniki w zastrasza-
jącym tempie degradują organizm 
człowieka, co objawia się np.:

Podkarpackie Centrum Leczenia Chorób Cywilizacyjnych Medicarpathia, ul. Witolda 1, Rzeszów

Zareaguj na czas!
problemami z układem krążenia, 
otyłością, cukrzycą, dolegliwo-
ściami ze strony układu pokar-
mowego, bezsennością, alergią, 
chorobami układu oddechowego, 
wadami wzroku, problemami na-
tury psychicznej itd.

Na Podkarpaciu nie funkcjono-
wał przed Medicarpathią żaden 
ośrodek medyczny zajmujący się 
w sposób kompleksowy zwal-
czaniem chorób cywilizacyjnych 
(obecnie również jest jedynym te-
go typu).

Kompleksowo
i na najwyższym poziomie!

Podkarpackie Centrum Leczenia 
Chorób Cywilizacyjnych Medicar-
pathia wychodzi naprzeciw tym 
wyzwaniom zdrowotnym. Jest to 
możliwe dzięki doskonałej kadrze 
medycznej złożonej z wybitnych 
specjalistów w swoich dziedzi-
nach. Naszą siłą jest więc komplek-
sowa, trafna diagnoza i skuteczna 
opieka nad pacjentem. Gabinety 
specjalistyczne wyposażone są 
w nowoczesny sprzęt diagnostycz-
ny i zabiegowy. Umożliwia to 
przeprowadzenie w jednym miej-
scu konsultacji, często badania 
i interpretacji wyników badania.

NIE ZOSTAJESZ SAM Z PROBLEMEM!

Znajdź nas na 
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TERAPIA PIJAWKAMI

Uraz kciuka. W trakcie kuracji. Po terapii.

Hirudoterapia -  (łac. hirudo – pijawka) – terapia znana człowieko-
wi od początku cywilizacji, polegająca na stawianiu pijawek lekar-
skich, hodowanych w warunkach labolatoryjnych. Już od 2004 r. 
Amerykańska Agencja do Spraw Żywności i Leków wprowadziła 
pijawkę lekarską na listę leków.

PIJAWKA – dar natury, który 
może pomóc człowiekowi zwy-
ciężyć wiele schorzeń. W ślinie 
pijawek jest ponad 100 biologicz-
nie aktywnych substancji, które 
mają pozytywny wpływ na orga-
nizm człowieka. Leczą nie organ, 
nie chorobę, a przyczynę choroby 
oraz cały organizm, poprzez sty-
mulowanie sił obronnych organi-
zmu doprowadzając człowieka 
do stanu HOMEOSTAZY, czy-
li równowagi.

Leki najczęściej mają wiele 
działań niepożądanych, na jedno 
pomagają, a wiele innych funkcji 
i organów uszkadzają. Związki 
pijawek pozbawione są dzia-
łań ubocznych.

Pacjenci, którzy spróbowali 
terapii pijawkami podkreślają, 
że oprócz wyleczenia danego 
schorzenia, poprawił się ich sen, 
polepszył nastrój, zwiększyła 
zdolność do pracy i energia.

Pijawki są jednorazowego użycia!!!
Możliwość zabiegów w domu pa-
cjenta!!!

tel. 793 395 094
MASECZKA LIFTINGUJĄ-

CA z PIJAWEK – gruczoły śli-
nowe pijawki wydzielają liczne 
substancje hamujące procesy 
starzenia się skóry. Jest techni-
ką bardzo efektywną, odczu-
walną już po pierwszej terapii. 
W rezultacie, skóra staje się 
różowa, miękka, jędrna, ela-
styczna i gładka. Rewelacyjne 
oddziaływanie na trądzik i inne 
problemy skórne, znacznie bar-
dziej korzystne niż botoks i kre-
my upiększające.

Zastosowanie pijawek:
żylaki
zaparcia
niewydolność krążenia
miażdżyca
zakrzepowe zapalenie żył
hemoroidy
nadciśnienie
bóle migrenowe
szumy w uszach
zapalenie zatok
choroba reumatyczna
bóle kręgosłupa

rwa kulszowa
zapalenie korzonków nerwowych
wysoki cholesterol
stany zapalne
choroby i bóle serca a także płuc 
i oskrzeli
choroby wątroby
choroby skóry
trudno gojące się rany
krwiaki
obrzęki powypadkowe
skręcenia

SŁUCH STATYSTYCZNIE
Zgodnie z wynikami Narodo-

wego Spisu Powszechnego w Pol-
sce problem niedosłuchu dotyczy 
ponad 6 mln osób. Niemal połowa 
osób po 50 roku życia ma kłopoty 
ze zrozumieniem rozmowy w ha-
łasie,  a wśród osób starszych na 
niedosłuch cierpi aż 74% bada-
nych. Niedosłuch nie jest już wy-
łącznie domeną seniorów, dotyka 
także młodzież i małe dzieci. Już 
co czwarty polski nastolatek ma 

kłopoty ze słuchem – wynika z da-
nych zebranych podczas Narodo-
wego Testu Słuchu. 

Dlaczego słyszymy coraz gorzej?
Pierwszą przyczyną nabytego 

niedosłuchu jest starzenie się społe-
czeństwa, co jest procesem nieunik-
nionym. Drugim powodem jest 
wszechobecny hałas: godziny spę-
dzone ze słuchawkami w uszach, 
spacery po ruchliwych i gwarnych 
ulicach, harmider podczas koncer-
tów i imprez, praca w fabryce przy 

SŁUCH nieIDEALNY
głośno pracujących urządzeniach. 

Światowa Organizacja Zdrowia 
szacuje, że aż 1/10 ludzi na całym 
świecie jest codziennie wystawiana 
na uciążliwe dźwięki, które mogą 
powodować stałą degradację słu-
chu.

NADSTAW USZU
Twoi bliscy irytują się, że zbyt 

głośno oglądasz telewizję? Masz 
wrażenie, że Twoi rozmówcy mó-
wią niewyraźnie przez telefon? 
Słyszysz dźwięk w głośnym śro-
dowisku, ale nie jesteś w stanie 
zlokalizować jego kierunku? Od-
czuwasz brzęczenie, bądź szumie-
nie w uszach?

SŁUCH POD LUPĄ
Ludzki układ słuchowy jest 

bardzo złożony, a gdy zaczyna 
szwankować, nie wystarczy po 
prostu założyć dowolny aparat 
słuchowy, włączyć go i ustawić 
głośność. Aby jak najlepiej wy-
korzystać słuch, należy zacząć 
od wizyty u specjalisty. Zbada on 
słuch, wypyta o styl życia i wspól-
nie z pacjentem znajdzie najlepsze 
rozwiązanie. Badanie słuchu jest 
bezbolesne, szybkie i bezpłatne. 
Często skutecznym rozwiązaniem 
otwierającym drzwi do świata 
dźwięków, które wydawały się 
bezpowrotnie utracone, może oka-
zać się aparat słuchowy.

APARAT NIE TAKI STRASZNY
W Polsce aparaty słuchowe, bez 

względu na wiek oraz rodzaj nie-

dosłuchu są refundowane przez 
NFZ oraz alternatywnie przez 
PCPRy. Współczesne aparaty słu-
chowe to maleńkie cuda techniki. 
Ich czułe mikrofony koncentrują 
się na mowie, jednocześnie wytłu-
miając hałasy otoczenia. Mogą one 
być regulowane za pośrednictwem 
smartfona,  współpracują też z wie-
loma innymi urządzeniami elektro-
nicznymi, z których korzystamy na 
co dzień. Są prawie niewidoczne 
lub zminiaturyzowane do eleganc-
kich i estetycznych kształtów, a ich 
obsługa jest bardzo prosta.

Aparaty słuchowe dopasowane 
do możliwości słuchowych i po-
trzeb pacjenta pomagają słyszeć 
optymalnie w różnych sytuacjach 
i w każdych warunkach aku-

stycznych. Ich noszenie powo-
duje mniejszy wysiłek słuchowy, 
łatwiejsze zapamiętywanie oraz 
lepsze rozumienie mowy nawet 
w głośnym otoczeniu. Pozwala-
ją również zlokalizować źródło 
dźwięku, co znacznie podnosi bez-
pieczeństwo użytkowników. 

Noszenie ich zapobiega dalszej 
degradacji słuchu, zwiększa kom-
fort słyszenia, a tym samym funk-
cjonowania osób niedosłyszących. 
Zaczynają czuć się bezpieczniej, 
wraca ich pewność siebie oraz ra-
dość życia.

Na naszym słuchu polegamy 
w wielu różnych sytuacjach ży-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenić i chronić.

eprasa.pl
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Sport

Piłkarska Liga Halowa Firm Dębickich Badminton

Podkarpacka Nike

Drużyny z Pilzna
na dwóch biegunach

Walkower Orbitka

Wyróżniony Grzegorz Cyboroń

Cieszęciny i Żyraków 
są bliżej finału

Firma Oponiarska (czarne stroje) pewnie pokonała Taurus 4:0.

Bardzo zacięte boje stoczyły 
wszystkie cztery drużyny grają-
ce w fazie play-off Gminnej Li-
gi Amatorskiej Piłki Siatkowej 
w Żyrakowie. Bliżej fi nału są po 
nich Cieszęciny i Żyraków, które 
pokonały rywali po 3:2.

Żadna z tych drużyn nie może 
być jednak pewna awansu, bo za-
liczki przed rewanżami są skrom-
ne. Wszystko rozstrzygnie się więc 
w sobotę 24 lutego.
Cieszęciny - OSP Góra Motyczna 
3:2 (27-29, 25-11, 25-19, 21-25, 
15-11)

Cieszęciny: Maksymilian Pazdan 
(k), Wiktor Wójcik, Jakub Kalita, 
Anna Ząbek, Piotr Kalita, Bartosz 
Pytel, Bernadetta Skóra.

OSP: Sebastian Kozioł (k), Adam 
Pietrucha, Patryk Piękoś, Maciej 

Kubek, Mateusz Czaja, Adam Nie-
zgoda.

MVP: Jakub Kalita. 

Żyraków - Ciacho 3:2 (28-30, 25-
22, 18-25, 25-23, 15-9)

Żyraków: Krystian Mróz (k), Se-
bastian Książek, Daniel Moskal, 
Piotr Moskal, Robert Moskal, Seba-
stian Kozioł, Jacek Włodarski.

Ciacho: Rafał Kawa (k), Mateusz 
Marć, Damian Duś, Karolina Dzia-
ło, Michał Moskal, Jacek Szelest, Fi-
lip Zawiślak, Paweł Rokita.

MVP: Daniel Moskal.
Mecze rewanżowe odbędą się 

w sobotę 24 lutego:
Ciacho - Żyraków, godz. 15:00,
OSP Góra Motyczna - Cieszęciny 

godz. 16:30.
JAG

Firma Oponiarska - Matsport 1:2
Krzysztof Gaweł - Kacper Kujaw-

ski (2).

Animex - Pater 2:5
Grzegorz Ortyl, Krzysztof Mor-

del - Waldemar Chorąży (2), Ma-
riusz Cebulak, Łukasz Kusibab, 
Rafał Dziedzic.

Borowiec Straszęcin - Taurus 5:2
Dawid Żarowski (2), Michał 

Kutrzuba, Marcin Grych, Maciej 
Banuch - Wojciech Sztorc, Da-
mian Jakubiak.

Animex - Matsport 2:5
Krzysztof Pasiecznik (2) - Maciej 

Rokita (3), Kacper Kujawski, Ma-
riusz Orkisz.

Najlepsi strzelcy: 13 – Kacper 
Kujawski (Matsport), 12 – Bartło-
miej Bogacz (Tabor), 11 – Łukasz 
Bargieł (Tabor), 11 – Krystian Ta-
bor (Tanie Odżywki), 7 – Piotr Zia-
ra (Matsport), 6 – Dariusz Kozioł 
(F. Oponiarska), Michał Kutrzuba 
(Borowiec), Wojciech Kubek, Piotr 
Sujdak (obaj G-Krusz).

JAG

Na drugie miejsce w tabeli I ligi PL-
HFD awansował po dwóch zwy-
cięstwach Akpil. Pilźnianie w obu 
meczach - z Alu-Techem i Iglooca-
rem strzelili po 5 bramek. Nie wie-
dzie się za to drugiej drużynie 
z Pilzna. Taurus przegrał i z Firmą 
Oponiarską, i z Borowcem.

I LIGA
Akpil - Alu-Tech Handlowcy 5:4

Bramki: Dawid Florian, Paweł 
Papiernik, Ireneusz Czyjt, Jarosław 
Król, Rafał Podolski - Maciej Juch-
no (2), Sławomir Kołodziej, Da-
riusz Krzyżak.

Anturja Team - Prografix 1:5
Jakub Bielański - Janusz Wolań-

ski, Dariusz Kantor, Dariusz Łoch, 
Grzegorz Lorek, samobójcza.

Akpil - Igloocar 5:1
Ireneusz Czyjt, Paweł Papiernik, 

Jarosław Król, Adrian Kowalewski, 
Adrian Mroczek - Kamil Mitan.

Przetacznik - Prografix 0:10
Janusz Wolański (6), Dariusz 

Kantor (3), Mirosław Kalita.

Anturja Team - Alu-Tech 5:4
Bogusław Majewski (2), Filip Bie-

lański, Dominik Magdoń, Jakub 
Bielański - Aleksander Klich (2), 
Kamil Kubisztal, Piotr Stasicki.

Przetacznik - Igloocar 1:4
Mateusz Oleksy - Piotr Jaszcz, 

Dariusz Kaczor, Grzegorz Chmura, 
Robert Wyszyński.

Najlepsi strzelcy: 48 – Dariusz 
Kantor (Prografix), 21 – Janusz 
Wolański (Prografi x), 19 – Kamil 
Adamczak (Pex-Pool), 17 – Alek-
sander Klich (Alu-Tech), 15 – Kamil 
Kłos (Akpil), 13 – Kamil Kubisztal 
(Alu-Tech), Mirosław Pokrywka 
(Olimp), 12 – Filip Bielański (An-
turja), Grzegorz Domek (Policja), 
Damian Dziedzic (Moja Natura), 
Łukasz Ślusarski (MOSiR).

II LIGA
Firma Oponiarska - Taurus 4:0

Bramki: Dariusz Kozioł (2), 
Adam Głogowski, Arkadiusz Bal.

Borowiec Straszęcin - Pater 1:2
Michał Kutrzuba - Robert Chorą-

ży, Mateusz Świętoń.

Maciej Baran - Mariusz Tocho-
wicz 21-13, 21-17;

Łukasz Pieniążek - Skrzek 17-21, 
21-12, 21-13;

Baran/Buczyński - Skrzek/To-
chowicz 21-8, 21-16.

Politechnika Rzeszów - SportGas 
2:4

Urszula Rumak - Skrzek 11-21, 
8-21;

Paweł Krzaczkowski - Tochowicz 
21-18, 21-11;

U. Rumak - Tochowicz 14-21, 13-
21;

Krzaczkowski - Skrzek 21-14, 19-
21, 21-11;

Daniel Rumak - Kula 17-21, 18-21; 
Krzaczkowski/U. Rumak - 

Skrzek/Tochowicz 14-21, 15-21.
JAG

Kolejne punkty straciły nasze 
drużyny grające w Podkarpackiej 
I Lidze Badmintona. Orbitek zre-
misował w siódmej kolejce z Li-
nux Teamem, a SportGas do zera 
przegrał z liderem rozgrywek AZS 
UR. W ósmej straszęcinianie wy-
grali walkowerem z JKB Jarosław.
Linux Team Rzeszów - Orbitek 
Straszęcin 3:3

Tomasz Matoga - Konrad Krystek 
21-7, 21-14;

Przemysław Tomecki - Konrad 
Zaucha 8-21, 12-21;

Grzegorz Godzwon - Kamil Mi-
chałek 12-21, 21-6, 21-12;

Matoga - Zaucha 21-7, 21-9;
Grzegorz Mac - Krystek 14-21, 

12-21,
Matoga/Tomecki - Michałek/Za-

ucha 16-21, 18-21.

JKB Jarosław - Orbitek Straszę-
cin 0:6 v.o.

AZS UR-Lux Okulistyka Rzeszów 
- SportGas Dębica 6:0

Kamil Korbel - Piotr Skrzek 21-10, 
21-12;

Wojciech Buczyński - Zdzisław 
Kula 21-15, 21-8;

Korbel - Kula 21-6, 21-15;

Podkarpacką Nike dla naj-
lepszego trenera wychowawcy 
młodzieży odebrał podczas gali 
w Łańcucie Grzegorz Cyboroń, 
współzałożyciel i prezes DAP-
-u Dębica. Nagrody te przyznaje 
Podkarpacki Związek Piłki Noż-
nej.

- Dla Grzegorza Cyboronia jest to 
ukoronowanie jego pracy z dzieć-
mi i młodzieżą - mówi wiceprezes 
PodkZPN Wiesław Lada.

W tym roku nominowany był już 
po raz szósty, zresztą jako jedyny 
kandydat z powiatu dębickiego. 
W poprzednich edycjach nie uda-
wało mu się sięgnąć po nagrodę. 

Teraz kapituła doceniła wreszcie 
jego osiągnięcia.

Grzegorz Cyboroń jest absol-
wentem AWF-u Kraków, trenerem 
I klasy UEFA A oraz menedżerem 
sportu i organizacji imprez sporto-
wo-rekreacyjnych. Pracuje jako na-
uczyciel wychowania fizycznego 
w SP nr 3 w Dębicy. Przez 10 lat 
związany był z Wisłoką, gdzie pro-
wadził zespół juniorów starszych, 
a także seniorów w III lidze.

Jest również prezesem UKS 
Szóstka, a od stycznia MKS-u Dę-
bica, w którym stery przejął po 
Pawle Miłoszu.

JAG Grzegorz Cyboroń, prezes DAP-u.

1 AZS UR 8 16 43-5

2 Orbitek 8 13 39-9

3 Start 8 10 28-20

4 SportGas 8 10 24-24

5 Linux Team 8 7 22-26

6 Politechnika 8 4 14-34

7 RKB 8 3 14-34

8 JKB 8 1 8-40

1 Tabor 12 31 48-23

2 T. Odżywki 12 29 32-17

3 Mat-Sport 12 20 44-19

4 Borowiec 12 19 35-36

5 G-Krusz 12 19 35-40

6 Pater 12 14 33-39

7 F. Oponiarska 12 12 25-19

8 Taurus 12 8 22-43

9 Animex 12 0 13-51

1 Progra� x 17 46 105-25

2 Akpil 17 40 64-35

3 Anturja 17 38 66-33

4 Olimp 17 36 68-32

5 Pex-Pool 17 29 65-58

6 Alu-Tech 17 24 64-75

7 Igloocar 17 18 44-46

8 Przetacznik 17 15 31-59

9 Policja 17 16 55-79

10 M. Natura 17 13 36-68

11 MOSiR 17 9 46-84

12 Degum 17 8 31-81

I liga

II liga
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Sport

Regamet Cup Sparingi

Na podium znalazło się miejsce 
tylko dla drużyny Monisu I

Rzemieślnik ogrywa 
trzecioligowca

Choć Magdalena Macios i Sara Rejniak w Pucharze Polski Seniorek i Senio-
rów, Juniorek i Juniorów w Sumo wystartują w dwóch różnych kategoriach 
wagowych, w przygotowaniach do pierwszej takiej imprezy w Dębicy są 
dla siebie doskonałymi sparingpartnerkami. Obie przed własną publicz-
nością chcą zaprezentować się z jak najlepszej strony. A o tym, że potrafią 
walczyć w dojo, świadczą liczne sukcesy, które mają na koncie.

Najlepszym przygotowaniem do startu są sparingowe walki. Mierzą się Magdalena Macios (z lewej) i Sara Rejniak.

Mecz Czarnovii z Monisem II zakończył się wynikiem 13:0.

Końcowa klasyfikacja:
1. Wolania Wola Rzędzińska, 2. 

Akademia Kolejarz Stróże, 3. Monis 
Bielowy/Strzegocice I, 4. Igloopol 
Dębica 2003, 5. Junak Słocina/Rze-
szów, 6. Czarnovia, 7. TAP Tarnów, 
8. Monis Bielowy/Strzegocice II.

Czarnovia: Kacper Skowron, 
Szymon Toczyński, Filip Cyboran, 
Mateusz Krawczyk, Sebastian Szy-
maszek, Dawid Knych.

Monis I: Jakub Pisarczyk, Ma-
riusz Falarz, Piotr Wnęk, Kamil Nie-
dzielski, Jakub Świątek, Mateusz 
Rakowski, Kacper Ciesielski, Jakub 
Pieniądz. Trener Dominik Mazur.

Monis II: Daniel Markiewicz, 
Tomasz Głaz, Arkadiusz Świętoń, 
Jakub Jałowiec, Artur Gil, Kacper 
Łazowski, Sebastian Raś, Piotr 
Wołowiec, Maciej Wojnar, Kacper 
Tomasiewicz, Sebastian Kłusek. 
Trener Dominik Mazur.

Igloopol 2003: Krystian Maniecki, 
Konrad Kucharski, Oskar Ziobro, 
Filip Kubat, Szymon Laskowski, 
Adrian Skrzypek, Patryk Labak, 
Maciej Mitek, Mateusz Czerwiec. 
Trener Waldemar Maniecki.

W następnym numerze OL ostat-
nia relacja ze zmagań rocznika 2006.

JAG

Ale o kolejne łatwo nie będzie. 
Bo w Dębicy nie zabraknie niko-
go, kto liczy się w stawce. Zawody 
w naszym mieście są eliminacjami 
do mistrzostw Europy lub świata. 
Seniorzy i młodzieżowcy będą wal-
czyć o wyjazd na Mistrzostwa Euro-
py w Płowdiw (Bułgaria). Juniorzy 
zaś starać się o przepustkę do MŚ na 
Tajwanie i ME, które jesienią odbę-
dą się w Estonii.

Podopieczni trenera Andrzeja 
Jedynaka, czyli zawodnicy LUKS-
-u Lubzina, wystąpią w hali MO-
SiR-u w 8-osobowym składzie. 
Wśród faworytek do końcowego 
zwycięstwa jest pochodząca z Pod-
grodzia Magdalena Macios, która 
podczas ubiegłorocznych zawodów 
World Games, czyli igrzysk spor-
tów nieolimpijskich we Wrocławiu, 
wywalczyła brązowy medal.

Magdalena Macios wystartuje 
w kategorii 65 kg wśród seniorek. 

Obok niej na starcie staną dębiczan-
ki: Sara Rejniak, która powalczy 
w wadze 60 kg, i Sylwia Kamińska 
w wadze 55 kg. Grono seniorów 
uzupełnią Rafał Głodek (kat. 92 kg) 
z Lubziny i Przemysław Kubisztal 
(kat. 70 kg) z Nagawczyny.

Jako junior Dębicę reprezentował 
będzie Hubert Dęborowski (kat. 70 
kg). O medale bić się będą również 
jego koledzy z Lubziny: Adrian 
Gondek (kat. 80 kg) i Jakub Nowa-
kowski (kat. 100 kg).

Pierwsze walki w hali MOSiR-
-u przy ul. Sportowej 26 odbędą 
się o godz. 10:30. Uroczyste otwar-
cie zaplanowane zostało na godz. 
14:00, a pół godziny później roz-
poczną się finały.

Organizatorem imprezy jest MO-
SiR. Patronat honorowy objęli sta-
rosta Andrzej Reguła i burmistrz 
Dębicy Mariusz Szewczyk.

JAG

Wisłoka - Sokół Kolbuszowa D. 
2:0

Bramki: Nowak, Hus.
Wisłoka: Balasa - zaw. test., Tu-

bek, zaw. test., Ślęczka, Motyka, 
Bielatowicz, Węgrzyn, Żuchowicz, 
zaw. test., zaw. test oraz Hus, Król, 
Nabożny, Fedan, Pęcak, Łanucha, 
zaw. test., Nowak, Paterak.
Wisłoka - Unia Tarnów 0:1

Bramka: Biały.
Igloopol - Wolania Wola Rzędziń-
ska 1:0

Bramka: Brzostowski (k.)
Igloopol: zaw. test. - Żydek, So-

cha, Siedlecki, T. Nalepka, D.Ro-
kita, zaw. test., K. Rokita, Janus, 

Brzostowski, zaw. test. oraz Darłak, 
Lamparty, Smagacz, Ostaszewski, 
Manzo.
Igloopol - Wisłok Wiśniowa 4:1

Dla Igloopolu: Machnik 2, K. Ro-
kita, zaw. test.
Karpaty Krosno – Rzemieślnik 
1:2

Bramki: Fundakowski (k) - Ślę-
zak, Barycza.

Rzemieślnik: zaw. test. – Kulig 
(46 Kędzior), Remut, Tragarz (76 
Anioł), Furmański (70 Ziaja) – Flo-
rian (70 Chmura), Ślęzak, Barycza, 
W. Tomasiewicz (46  zaw. test.), 
Macnar (76 Cichowski) – Wolański.

JAG

W finale rozgrywek Regamet 
Cup w Czarnej w roczniku 2002 
spotkały się dwie drużyny z Mało-
polski. Lepsza okazała się Wolania 
Wola Rzędzińska, która pokonała 
Akademię Kolejarz Stróże 3:1. 
Gospodarzom, którzy zajęli 6. 
miejsce na osłodę pozostał tytuł 
króla strzelców, który przypadł 
zdobywcy 8 bramek Mateuszo-
wi Krawczykowi.

Jedyną drużyną, która nie ponio-
sła w turnieju porażki była Wola-
nia. Po dwóch wygranych i jednym 
remisie w grupie, w półfinale miała 
bardzo trudną przeprawę z Iglo-
opolem 2003 zakończoną zwycię-
stwiem 3:2. Spotkanie finałowe 
było rewanżem za to zremisowane 
1:1 w grupie. Tym razem gracze ze 
Stróży przegrali 1:3.

Grupa A:
Igloopol – Czarnovia 2:2, TAP 

Tarnów – Monis I 0:1, Igloopol – 
TAP 0:1, Czarnovia – Monis I 1:2, 
Igloopol – Monis I 5:2, Czarnovia 
– TAP 3:1.

Grupa B:
Monis II – Wolania 0:5, Akade-

mia Kolejarz – Junak 3:3, Monis II 
– Akademia Kolejarz 0:7, Wolania 
– Junak 3:0, Monis II – Junak 0:6, 
Wolania – Akademia Kolejarz 1:1.

O miejsca 5-8: TAP - Junak 2:3, 
Czarnovia - Monis II 13:0.

O 7. miejsce: TAP - Monis II 5:0.
O 5. miejsce: Junak - Czarnovia 

1:1 (k. 2:0).
Półfinały: Monis I - Akademia 

Kolejarz 2:3, Igloopol - Wolania 2:3.
O 3. miejsce: Monis I - Igloopol 

1:1 (k. 3:2).
FINAŁ
Wolania - Akademia Kolejarz 3:1.
Najlepszym zawodnikiem zo-

stał wybrany Jakub Kuta (Wola-
nia), a bramkarzem Mikołaj Kalisz 
(AK Stróże).

Puchar Polski Seniorek i Seniorów, Juniorek i Juniorów w Dębicy

W Dębicy 200 sumoków

Zakład Metalowy „PILZNO”
poszukuje kandydatów na stanowisko spawacz,

pełny etat, umowa o pracę,
możliwość zrobienia uprawnień.

Miejsce pracy: Pilzno
E-mail: praca@pilzno.pl, tel. 578 060 423

eprasa.pl
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Ostatki

Kiedyś to była szkoła 
z klasą. A teraz?
Agnieszka Majba-Pochwat

Nie będzie przesady 
w stwierdzeniu, że to, 
co dzieje się w Jagielle 

naraża szkołę już 
tylko na śmieszność

Zapraszam Panią na spacer - powiedział radny Józef Sieradzki do radnej 
Joanny Ożóg. Przez moment było romantycznie, dopóki radny nie powie-
dział, że parkingi przy Zespole Szkół Zawodowych nr 1 w Dębicy będą 
oglądać. I czar prysł!

Duch nadchodzących wyborów wisi w tej sali, aż gęsto - powiedział 
z kolei radny Mateusz Cebula. A my tam lubimy tego ducha. Bo i sesje 
ciekawsze i budżety rekordowe. Żal, że wybory nie są każdego roku.

Jeszcze nie tak dawno radny Szczepan Mroczek mówił o wyłudzeniach 
i niegospodarności prezesa MKS Piotra Chęćka. Dzisiaj nadal uważa, że 
w miejskiej spółce dzieje się źle, ale słowa dobiera zdecydowanie ostrożniej.

Szczepan Mroczek chciałby, aby prześwietlić wysokość wynagrodzeń 
prezesów spółek. Dodał - dla bezpieczeństwa i zmyłki przeciwnika - że 
wszystkich. Ale my i tak wiemy, że najbardziej to o Piotra Chęćka chodzi.

Andrzej Bal złożył wniosek, żeby o 10,5% podnieść pensje m.in. urzęd-
ników. Joanna Ożóg stwierdziła, że co tam taka podwyżka i wnioskowała 
o 12%. To my przebijamy - proponujemy 15%. Kto da więcej?

Do Jagiełły chodziłam jeszcze 
w czasach, kiedy znany z rozgro-
mienia Krzyżaków pod Grun-
waldem król, nie był patronem tej 
szkoły. Ale nawet bez tego szlachet-
nego patronatu, szkoła cieszyła się 
dobrą sławą. Fakt, była nazywana 
klasztorem, z uwagi na przestrze-
gane w niej zasady. I chociaż nadal 
uważam, że panujący tam w kwe-
stii ubioru czy fryzury rygor był 
mocno przesadzony, przyznać 
muszę, że była to szkoła, do której 
chodzić nie było obciachem. Była 
szkołą przez duże S. Wiadomo by-
ło, że z wiedzą tu zdobytą na studia 
można się było dostać bez proble-
mu. I większość z nas się dostawa-
ła. Absolwent ogólniaka - bo wtedy 
w mieście samodzielne liceum było 
tylko jedno - to brzmiało, jeśli nie 
dumnie, to przynajmniej jakoś tak 
serio. Ze szkoły wychodziliśmy 
przygotowani do startu w nowe 
życie na wyższym edukacyjnym 
poziomie. Ale nie tylko. 

Nie będę pisać o tym, że szko-
ła wyposażyła nas w niezłomne 
zasady moralne. Że była kuźnią 
charakterów, a każdego nauczy-
ciela traktowaliśmy jak autorytet 
i guru. Nie będę, bo tak nie było. 

Byliśmy normalnymi młodymi 
ludźmi, często zbuntowanymi (o, 
tak - w „klasztorze” taki bunt to 
była dopiero jazda bez trzymanki) 
i negującymi normy i konwenan-
se. Jednak wtedy do głowy by mi 
nie przyszło, że będę świadkiem 
sytuacji, którą doskonale obrazuje 
norwidowskie: ideał sięgnął bruku.

Poza wspomnieniami nie mam 
już żadnych związków z Jagiełłą. 

Maturę zdawałam ponad ćwierć 
wieku temu, szkołę opuściła już 
moja córka, którą niemal zmusi-
łam do kontynuowania rodzinnej 
tradycji i wstąpienia w szeregi jej 
uczniów. Mogę więc powiedzieć: 
było, minęło. I jakaś szczególna no-
stalgia za gardło mnie nie łapie.

Niemniej jednak bardzo, ale to 
bardzo mi przykro, kiedy patrzę na 
to, co dzieje się w Jagielle. Powiem 
teraz jak stara zrzędząca ciotka, ale 
taka jest prawda: za moich czasów 

byłoby to nie do pomyślenia! 
Przez cztery lata nauki nigdy 

nie byłam świadkiem personal-
nych rozgrywek pomiędzy dy-
rekcją a podwładnymi. Chociaż 
przypuszczam, że i wtedy takie 
się odbywały. Ale nawet jeśli, po-
zostawały plotką, a właściwie jej 
echem. Nigdy nie wydostały się 
poza dyrektorski gabinet, nie do-
sięgały nas uczniów, ani naszych 
rodziców, zmuszając ich do zajęcia 
stanowiska w tej sprawie. Co by 
o szkole w tamtych czasach nie po-
wiedzieć, miała jakąś klasę. A jeśli 
przyrównać do tego, co jest teraz, 
miała superklasę.

Źle się dzieje w Jagielle i myślę, 
że przyszedł czas na radykalne 
cięcia. Władze powiatu, jako or-
gan prowadzący szkołę, nie mogą 
dłużej udawać, że trwający przez 
wiele miesięcy konflikt można 
w nieskończoność zamiatać pod 
dywan. Eskalacja wzajemnej nie-
chęci, a co za tym idzie - atmosfera 
skandalu i afery - nie przynoszą 
splendoru nikomu. Wręcz prze-
ciwnie, sprawiają, że na najstarszą 
w mieście szkołę wszyscy zaczy-
nają patrzeć jako na gniazdo ne-
gatywnych emocji, które tylko 
pożałowania są godne. Nie na taki 
wizerunek pracowała przez lata.

majba@ol.com.pl
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tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852

Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

tel: 14 6808113
ceramika@jabo-marmi.com.pl

-wizualizacje - projekty

600m2 powierzchni ekspozycyjnej
ATRAKCYJNE CENY

JABO MARMI S.A.
Dębica - Nagawczyna 330

-płytki ceramiczne
-kompletne łazienki

eprasa.pl
eprasa.pl 55b83b812b
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