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Z okazji swiat Bozego Narodzenia
zyczymy ‘Wam spokoju, szczescia,
milosci oraz wszelkiej pomysinosci.
Niech ten czas bedzie pelen ciepla
i wytchvienia 00 codziennego
pedu. ‘W nowym roku zyczymy
‘Wam spelnienia marzen
i planow, niech 2024 rok
beozie pelen radosnych dvi
i wspanialych przezyc!
Reodakgja Stowa Podlasia

' Wcso’fguh Sw

\'uu” Hm i r|.|m
kll o prgiuelolom
I pn m Blrnesown

e KSEMAR

|| &= SKLEPY |
| mepyczne RSZ'ES}!J’. K%K'ER%

© Biata Podlaska, ul. Ter bIk 60c 507 072502
e Biata PdI ska, ul. Narutowicza 8 731405070
® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517480777
° Radzyr’l Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729 090
® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102

¢ Sprzedaz nawozéw
4 Piainosc 3 dni

( N“E ®513 092562 |
\NRW 3 507 043 203 |
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Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o t6zka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki
o koncentratory tlenu

DOWGZ ;
AV ONTAZENTIRLELS 5317 A22451
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta. 5

ZALADUNEK POMPA ™

| £ +48725775444
= = rabatu! ekogroszek.petrodom.pl £



g 9 . , 48 21\ O . .
2 ‘ 19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 g '. m'!'f”_j::," ﬁ 7YCZENIA SWIATECZNE a i "T‘tﬁ Ay '}% SLsgm
; i i oo 2 “y}"."\_i

nr 5] 52 e’

S

W madgiczny czas Bozeqo
Marodzenis

pragniemy ztozyé moc
gergcych Zyczen
zdrowia, szczescia oraz
spokajmych chwil

Fatuzaliie

F J. ‘-"d;;_u:['{ A

o v R spedzonych w granie rodziny
'I'.OSIC"(IE | > Miech obecna koncowka roku
[eketa ak budzi w Was

2 same clobre wspomnienis

_Jpst taki dzien, [N q e | da nadzieje na kolejny

jeszcze lepszy

Nowy Rok 2024

bardzo depty, chod

grudniowy. Dzien

Zwyihy daiery, " Zakiady Mleczamkie "L AKTOPOL =-A"

wktarym gasna | Sp. 2 oo w Losicach

wszelkie ~|;.~r1r-,-' . 'L m

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy wszystkim mieszkaricom Gminy Biata Podlaska,
by ten Swigteczno - noworoczny czas byf radosny,
pogodny i pefen optymizmu. )

Niech wyjqtkowy urok tych dni spraw;,
7e 7 nadziejg bedziemy spoglgdac na kazdy dzieri nowego roku,

a marzenia i plany stang sig blizsze i dla kazdego osiggalne.
Iyczymy, by ciepfo Swigtecznych, szczerych zyczerf przy rodzinnym stole
wzmocnifo kaZdego z nas, a nadchodzgcy nowy 2024 rok
2 byt czasem wytchnienia i spokoju.

é Rodzinnych, ciepfych i radosnych Swigt
Zycg

Przewodniczqcy Rady Gminy Wit Gminy Biafa Podlaska

Biata Podlaska Wiestaw Panasivk
Darivsz Plazuk Z pracownikami
Z radnymi Urzedu Gminy

WESOLYCH

W tym swiqtecznym czasie

pragniemy przestac Wam serdeczne zyczenia.
Niech atmosfera Swigt Bozego Narodzenia
napelni Wasze serca radoscig,

a nadchodzgcy rok przyniesie sukcesy

i spelnienie marzen.

Dzi¢kujemy za zaufanie,

jakim obdarzacie PETRODOM,

wybierajqc nasze produkty i ustugi.

Obiecujemy, Ze w nowym roku bedziemy

jeszcze bardziej dbac o wysokq jakosé naszej oferty.

Wesolych Swigt i szczesliwego Nowego Roku!

Zarzqd Spotki oraz Pracownicy

T_ﬁetrodom

REKLAMA ID: 12130

REKLAMA ID: 12158

REKLAMA ID: 12168

Najcieplejsze zyczenia z okazji

§wiqf Bozego Narodzenia i Nowego Roku,
radosci z rzeczy waznych i codziennych,
cennych chwil z bliskimi, & a\

wytchnienia i odpoczynku. _ ?jﬁ _
r "-. R
Niech przychodzqcy Pan Jezus -—\‘

przypomni nam o sile

wspolnoty rodzinnej i narodowej

zyezy Marek Sulima

Z okagji Swigt Bozego Nawdzenia

onaz wielu pieknych momentow
spedzonych z najblizszymi.

Niech nowy 2024 nok

spelni wszysthie Wasze plany, oczekiwania
i pzyniesie same szezesliwe chwile.
Niech to Bedzie dobny nok!

Zbigniew Kot
Buwmistviz Miasta
Miedzynzee Podlaski

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
pragniemy serdecznie podziekowacé

za dotychczasowq wspotprace
oraz ztozy¢ Naszym Klientom,

Wspotpracownikom i Przyjaciotfom
moc gorqcych zyczen, zdrowia,
szczescia i wszelkiej pomyslnosci.

Merkury Gotawski sp.k.

' fwiqt Bozego Narodzenia,
pomysinosci w Nowym 2024 Roku
w zyciu osobistym i zawodowym
sktadajq
Pracownicy i Wiasciciele Firmy AgroSa
Mirela i Pawet Sawczuk

Stup) Zboz - Cetijki

REKLAMA ID: 12234

Punkt sprzedazy: 21-500 Biata Podlaska

Fluduw: ¥ i wi Puluu. s| tel. 502 843 618, 508 490 800, 83 378 62 20
www.master-ciagniki.pl

Wszysthim Klientom, Wspélpracownikom |
HWEEIJ Roku £ Pazgfaciolom Zyezymy pelnych milosci
Nieeh Nowy Rok przyriesie Paristuw .
le odobine ela, ktora sprawi, 3
Ze wszysikie podjele dzialania
zakoriezq sig sukeesern.

Wesotych Swiat il Szczesliwego & it
Co,Tobie przymesw Mlkolﬁj’ P g ¢ spokoju (fwiql Bozego Neanodzenia.

WHtasciciele Mont Inco 2

(przy obwodnicy E30)

Malarnia proszkowa i wulkanizaga ™

REKLAMA ID: 11220

REKLAMA ID: 12161
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=2 okazji Swigt Bozego Flavodzenia
Ziyczymy, aby ten wyjatk oy czas spedzony e cieplej i rodzinnej atmmfu?t

byt preepebiony miloscig oraz wiarg w =wyciestwo dobra el <o,
134 1 1. A )
Fliveh la magiczua noc wigilipna, zimowa na zoealez, a ciepta 1w serc,
dodes oluchy | nad<iei ne Jspsze julro.

;,lm,lm{,.{q =8 sil i energii oraz )»usym:a SpojrzLs 2 optynizimen w |m.'lzlw,(,l,gqg(; ;;Jtamziu.\l’_
2ef vomeeh obfituje we pomyshose | nivusiajgee szezgscie

izacje uw.’usiv}mlt 1 zawodomye h plandi.

- Vit
S ity Wiszezac

Kamil Kozichowski

| 0ZHChowsRI

F <blizajgey sig 20
oraz preyiesie el

ez oradnic zqey I }\m/l;

§j1n 11y Fiszezac
Biotr [Krowski

. = -
{liozh narod<ing Pana nas<eqo /r TUSE (4 hiystusa. prz /n iosa ordpoc guz-lc ad Lrosk 1 problewdw,

Swigta Bozego Narodzenia
fo czas radoé, rodzinnych spotkar, ..
iyczen ptyngeych ze wszystkich stron.”
Na te pigkne, magiczne dni
$le mieszkaricom Biatej Podlaskiej
najserdeczniejsze Zyczenia,
wielu niezapomnianych spotkar
w gronie Rodziny i Przyjaciof,
jak najmniej trosk,
obfitosd pozytywnych emodiji
oraz zdrowia, kiére pozwoli realizowac
w 2024 roku wszystkie plany i zamierzenia.
Niech to bedzie kolejny rok
budowy Naszej miejskiej wspélnoty
* opartej na zrozumieniu i szacunku. +

Przewodniczqcy Rady Miosta
Biata Podlaska

Bogustaw Broniewicz

il

REKLAMA ID: 12160

N Z okazji Swz'qt Bozego Narodzenia

gyczymy Pasistwu wiele radosci, spokoju i mitosci.

Niech te magiczne swigta niosq ze sobg cieplo rodzinnego zjednoczenia

oraz chwilg wytchnienia od codziennych spraw.
Zyczymy, aby zblizajgcy si¢ 2024 rok byl pelen sukceséw,
spelnienia marzen i nowych mozliwosci.
Niech zdrowie, szczgscie i wszelkie dobro otaczajg Pasistwa
przez caly nadchodzgcy rok.
Wesolych Swigt i Szczgsliwego Nowego Roku!

/»”Sg;o;}ﬂ Bialski

/ \
{H_-_ e 'yu 1;|| }L"'
Marzusz z[zpm/e‘

Przewodniczgcy Rady Powiatu

Wicestavosta Bialski
I '." [ ®

9
L P /

Jantsz Skélimowski

o

Mariusz Kiczyriski

Dzielac sie radoscia z narodzin Jezusa,
wszystkim mieszkaricom wojewdadztwa lubelskiego
sktadamy Zzyczenia zdrowych, petnych ciepta i nadziei
Swiat Bozego Narodzenia.

Niech w Paristwa domach gosci mitosc i zrozumienie,
a przy rodzinnym stole nie brakuje radosci
ze wspolnego swietowania.

Zyczymy, by Nowy Rok 2024 byt dla Paristwa czasem pomysinosci,
w ktérym spedniaja sie wszystkie serdeczne zyczenia
wypowiadane podczas dzielenia sie wigilijnym optatkiem.

Jerzy Szwaj Jarostaw Stawiarski

Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiegn

Przevvodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego

REKLAMA ID: 12157
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Najserdeczniejsze zyczenia

szczesliwych i radosnych
|

Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzacym roku

...!}yczy

€ Eness

I"icalor

Sp. zoo

Przewodnlczqca
Rady Gminy
Annu C|e5|e|sk

REKLAMA ID: 11206

HIECH MAGICZHA MDOC WIGILIJHEGO WIECZORL
PRZYMIESIE SPOKOJ, RADOSC,
WYTCHMIEHIE | ZATREIYMAHIE OD CODEIENHEGD PEDLU
HIECH KAZDA CHWILA SWIAT BOZEGD MARODZEHIA
IVIE WLASHYM PIEKHEM,

AHOWY ROK 2024 ODDARUJE WSEYSTKICH
POMYSLHOSCLA | STCIESCIEM

%77
%

WO A ATV
ARKADILSE MIESETAL

MOMIKA TYSICZUK

Z okagji S’wiqt Bozego Narodzenia
sktadamy zyczenia picknych chwil w swietle choinki,
radosnych momentow w gronie najblizszych,
dystansu do swiata w tym szczegolnym czasie

i samych pozytywnych wspomniern,
ktore pozostang z Wami na kolejne lata.
Wesotych swigt zyczq
Zarzqd oraz pracownicy

)
*
o
&
=
=
=
=
=
]
=

MOIroSZCZUK

Zyczq pracownicy
i zarzqd firmy Moroszczuk

REKLAMA ID: 8698

ZYCZENIA SWIATECZNE

Zdrowych spokolnych i petnych rodzmnego ciepfa
g \ P $wiqt Narodzenia Panskiego. i
1 Odpoczynku od codziennego zablegama
'9- oraz chwili zadumy. =&
- Wszelkle] pomyslnosm w Nowym Roku
Woraz spetnienia w zyciv osoblsfym i zawodowym. &

Gminy Drelow
Piotr Kazimierski

na nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia,
Zyczg, aby narodzony Zbawiciel
obdarzaf Paristwa wieloma faskami

i czuwal nad Wami przez kolejne lata.

@ :,“s;:“‘sta" a,.:-‘? *ﬁé o
i ™

rf

&

Na Swieta Bozego Narodzenia,
Mieszkaricom Gminy Rokitno
oraz Czytelnikom Stowa Podlasia,
zyaymy
zdrowia, spokoju, radoéc i pomyélnoéd.
Szezgsliwego Nowego 2024 Roku!

Przewodniczgcy Rady Wit :
Gminy Rokitno Gminy Rokitno %
Eugeniusz Zuk Jacek Szewczuk -

Wojt

Gmina Rokitno

= |

REKLAMA ID: 12164
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2 okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego 2024 Roku,
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczescia, pomysinosci w zyciu osobistym
oraz sukcesow w pracy zawodowej

A e O L T O RO RO RO RO R T TR Ly

‘Przewodniczaca

Rady Gminy
Joanna Krupska

‘Wéjt Gminy
Komarowka ‘Podlaska
Treneusz ‘Demianiuk

oraz wspolpracownicy

RS T A AR UAS LA R N U U AT R U R LR LA LA EOE RO AT RO RO R RO LR LR LR

Swiat wypelnionych radoscia i miloscia,
niosacych spokgj i o0poczynek.
Nowego roku spelniajacego
wszelkie marzenia, pelnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia
zyczy
‘Wojt Gminy
Stara ‘Kornica
Kazimierz Hawryluk

| =
HA

Lesn/cy i pracownlcy Wieelt fan muogecany susadeesar e bodeo skiagio

Nadlesnictwa Biata Podllaska,

b peabdereiyped apmalbans, e apndagi
I awfeezprmikin wr et ba ma g btlbesyeh .
A shiidagaer whe pol soug stanie sly
e 1R pEm erssen sl niesin.
Fwerpmu sehoog i i g
e orie orte. winry w0 restchodases
fratwes owere wrwailieig oyt

"~ LAT

Wil fyminr Miarien
Sk vt

Frmadi ey Nl [l
li=mrr Wrwerrid
=
Promrmresivy By TiFTE Wl ot A e

1924 2024

e

REKLAMA ID: 12170

REKLAMA ID: 12171

REKLAMA ID: 12172
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Zielone
3 %‘%«SZ Fermy k

Wszystkim Klientom, Kontrahentom
| Czytelnikom zyczymy petnych
cieptq, btogostawionych
Swigt Bozego Narodzenio
oraz pomyslnosci
| sukcesow w Nowym Roku.

n

Niech bedzie to czas q

spedzony w gronie N

najblizszych, peten mitosci g
| Zrozumienia.

/yczymy Panstwu,
aby nhadchodzgcy
2024 rok przyniost
spokdj gospodarczy
oraz polityczny na Swiecie.

i | /{/wac m’Q\ |

rezes Zarzgdu
Wipasz S.A.
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KAROL KANIA | SYNOWI=

Werost g £ el ?“@i

PRODUCENT PODLOZA
DO UPRAWY PIECZAREK

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
skladamy Panstwu serdeczne zyczenia (
wszelkie] pomysinosci, niepowtarzalnej atmaosfery,
ciepta oraz obfitosci wszelkich dobr.
Niech rados¢ i spokdj Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego | zawodowego spetnienia
towarzysza Panstwu przez caty Nowy Rok.

Zarzad firmy
KAROL KANIA | SYNOWIE

WWW.KANIA.NET.PL

woazil

Szpital Spucjallsry;:zn-,r

NIECH WIGILIJNY WIECZOR
1 SWIETA BOZEGO NARODZENIA
UPLYWAJA W SZCZESCIU I RADOSCI
PRZY STAROPOLSKICH KOLEDACH
I ZAPACHU SWIERKOWE] CHOINKI,
A NOwyY ROK 2024 NIESIE WSZELKA POMYSLNOSC. ‘\‘

>a el S~ N, e s Ao =
ARTUR KOZIOL DARIUSZ LITWINIUK
DYREKETOR

WOIEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO PRZEWODNICZACY
W BlALE] PODLASKIE] RADY SPOEECZNE] SZPITALA (

N
-

REKLAMA ID: 12237

REKLAMA ID: 12240
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Wszystkim Klientom k:\(, P o
sk}fadamg}; zyczenia spokojnych @ radosnych _ .'.\. ”\-k_"—l:
Swiat Bozego Narédzenia & :' sl

oraz pomyslnosci i sukcesé6w w Nowvm Roku

Zarzad i pracownicy Sedar S.A.

Zapraszamy do naszego Sklepu Firmowego

W naszej ofercie znajdq Paristwo m.in. : Kurczaka Zagrodowego,
Kurczaka Kukurydzianego, Perliczke, Kaczke oraz Ges
Serdecznie zapraszamy ul. Radzyriska 3, Miedzyrzec Podlaski

Godziny otwarcia: pon. 6.30-15.30, wt.-pt. 5.00-17.00, sob. 7.00-13.00, tel. 83 371 81 78

Zdrowych, spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
petnych ciepta, radoci
= — i pieknej rodzinnej atmosfery
= oraz
szcze$liwego Nowego Roku

—

-

zyczg
Zarzad i pracownicy
SKOK im. Z. Chmielewskiego

CHMIELEWSKIEGO ‘\\'\
- .\ "GALER JA LOMIASKA"

| I ;. Ypadit s
N2 \ W SKOK ALY 28

\—-_._-_._.-4*__—"- ‘-l!’!'ﬂ'

i O e
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Zdrowych i Wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2024
Klientom naszych sklepow
oraz Mieszkaticom miasta

zZyczy
»Spolem” Powszechna Spoétdzielnia SpoZywcow
w Bialej Podlaskiej

=
UNI
DO

Dziekujemy za zakupy w naszej spotdzielni. www.psshiala.pl

EKLAMA ID: 12222

: Wesolych radosnych i spokojnych - g ¥ l@glﬂ (lfu(l{yﬁ/b L'/U a,l/lyﬁ/L / ’a’dOK&'
_ Swigt Bozego Narodzenia ‘

. oraz lask Bozych

w 2024 Roku,
Klientom, Kontrahentom,

wpipracowiton. Yyl PO Noviym Kobwe pasima, supeesiwi,

iich rodzinom

§0£@f@zfzf@y” Nevodzenin,

oraz Czytelnikom r
Slowa Podlasia " g/yalme/m wgzyg?',éw/c
zyczq L _
Ewa i Wiestaw 45 ¥ ) ,
Arseniukowie ¥ 5 . /”Za/ww L mapzen.

, _ Zyezy zespit
ARspoL 9 B 0 . ' .
Biala Podlaska %5 ; . Cent

Pogodnych Swiat wypetnionych mitoscia,

-~ szacunkiem | zrozumieniem :
- ~ wagronie najblizszych oséb.
e TV !dfﬂ'ﬁiﬂ: pomysinodei i raﬂn;d% Serdeczne zyczenia
e kaidego dnia. radosnych Swiqt w cieple rodziny,

pieknie pachnqcej choinki,

= Wszystkiego co najlepsze z okazji
zdrowia i energii na co dzien
oraz usmiechu i zyczliwosci

1144 - Swigt Bozego Narodzenia 2
Lﬁ oraz samych sukcestw w Nowym 2024 Roku na kazdy dziers Nowego Rok.

“"'-- ——— Iy ; ! = i . ol Swigt Bozego Narodzenia 2 ; zyczy

= ——— £— - 4] d i d .
Whacicie Zdzistaw Serhq!PrunwnEyE - - f\,‘fjj;”,’,‘:;zf,’,jfyz‘o’z’j“’ v b“ BARTLOMIE)
_ Zaktadu Stolarsko-Budowlanego s = Lo ” . : G =/ JEDYMAK

- " Ewa Kuliriska — Przewodniczqca Rady Gminy
www.jedynak.rzetelnafiri

)

w tomazach T A
= {

REKLAMA ID: 12221
REKLAMA D: 12262

L Pawel Kazimierski — Wojt Gminy Lesna Podlaska;

Z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia
pigknego czasu w gronie Najblizszych
wisle nafchnienia i inspiracji,
sukcesdw zawodowych
oraz radosci na nadchodzgcy rok
zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzgd
oraz Pracownicy
Banku Spétdzielczego
w Migdzyrzecu Podlaskim

T e

SKLEP METALOWY
Stara Kornica 186 © 501534 433
P.H.U.Konrad Szlgskiewicz

A T TR

IEEELEEEET R T T T

REKLAMA ID: 11173
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%X BOGDANKA

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego Roku, skladamy 2yczenia
petne radosci, spokoju | wszelkie] pomyslnosci.

Dziekujgc za dotychczasowa, owocnag wspofprace,
przekazujemy wyrazy wdziecznosci Za Zaangazowanie,

profesjonalizm | codzienny trud

Zyczymy zastuzonego odpoczynku, Swiat pelnych ciepla
| roczinnych spotkan oraz radosci z dzielenia sie
chwila spokoju wsrad najblizszych
Dzigkujc Paristwu serdecznie za wyb6r naszej firmy,
Pragniemy zlozyé zyczenia:

Swigt prawdziwie $wigtecznych, cieptych w sercu,

Niech nadchodzgcy rok obfituje w same sukcesy,
zarowno w Zyciu zawodowym, |ak | osobistym

Zarzad Lubelskiego Wegla Bogdanka S.A .*

Zimowych na zewnatrz, jasniejacych pierwsza gwiazdka.
Niech z nut $wigtecznych zapachéw

Powstanie najpickniejsza koleda

6&( )ﬂ.}.ﬁ@/ﬁ? 4 SH-’e"{;f .

1 czarem swej melodii spetni Paristwa marzenia.
Zycza

A =
C_/{ _ /ff',.zr.'- e ,2;’.&/;/7 v

N
A e T L e e e e e e e e i

www.facebook.com/braciakurowscy/
Fotowoltaika-BraciaKurowscy
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Zyczymy radosnych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia,
niech blogostawieristwo narodzonego Dziecigtka towarzyszy nam przez cale Zycie,
a nadchodzgcy rok bedzie czasem realizacji planow i wszelkiej pomyslnosci.

Posel na Sejm RP Dariusz Stefaniuk Senator RP Grzegorz Bierecki

REKLAMA ID: 12204

Niech te Swieta
Bozego Narodzenia
beda radosne, pelne
ciepfa, mitosdi i spokoju.
Zycze Panistwu, aby magia
tych dni trwala jak najdiuzej,
*V(a najlepsze wspomnienia
wzmacniaty nasza wiare
% W lepsze jutro.
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" vadoécig i wilodcia,
niochycl\ spotzéj i oa‘poczynek,
(Ylawegv Yoku
spefuiajacego najskrytsze marzenia,
2dvowia szczescia i smm,cl\ sukceséw.
Pod tymi stowami podpisuja si
wraz 2 poﬂ(zig‘wmmiami
24 Jnhfc‘mmowq wspélpracf
Whasciciele i pracowmicy
2 alekadu (V"igsnez{,o W\,sokie

= Wysoke
s
LA S

Wyroby swojskie

Z okazji swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego si¢ Nowego
Roku Zyczymy obfitosci task BozZych,
aby przyjscie na swiat Chrystusa
przyniosto ze sobq radosé, pokdj, nadzieje i milosc.

Niech nadchodzgce Swigta bede
niezapomnianym czasem spedzonym w gronie najbliiszych,
bez pospiechu, trosk i zmartwien
a Nowy Rok niech spelni
wszystkie marzenia, pragnienia i oczekiwania

Przewodniczgca Wajt
Rady Gminy w Sarnakach Gminy Sarnaki
Grzegorz Arasymowicy

Justyna Filipiuk

REKLAMA ID: 12263

REKLAMA ID: 12194
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; Zarowia,’ szczescia i milosci, pokoj w domach niech zagosci!
L By tych Swiat nastréj radosny pozostal pam cho¢ do wiosny!

. Niech nie braknie pam madrosci, wspélpracy i zyczliwosci...
Bysmy jak najwiecej szyli i tub duzo wytworzyli...

. Niech energia nas rozpiera, bedzie dobra atmosfera... '
By si¢ wiodlo przez rok caly i on takze byt wspanialy!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,

zycze wielu radosnych i cieptych chwil,
odpoczynku oraz wszelkiej pomysinosci
w Zyciu prywatnym i zawodowym

w Nowym 2024 Roku!

Krzysztof Grabczuk
Poset na Sejm RP

REKLAMA ID: 12253

RN W\\\\\\\\\\\\\\W\\W\\\\\W\\N\\\\\\\\\\\\\\\\W\\\i\\\\ﬂ

y spoLojnych
- -
i pelnych rochinnego ciepla

' Swiagt Nal:oclzenia 2 aﬁsldego.
Oc[poczan(u od coc[ziermego za[aiegania
. oraz cl'lwi[i za&umy.
e Wsgelkiej pomyé[noéci w Nowym Roku

» ‘@ oraz spe[nienia w Zyciu

osoListym i zawoclowym

gycgy DyreLtor WORD
Wojciecl'l Ba[aicz

REKLAMA ID: 12163

Na nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu wszelkich task
od Nowonarodzonego Dziecigtka, nadziei, pokoju : Ba" Nizch Bose Narodzenie
w sercach, bezgranicznej mitosci | towarzystwa \ przyniesie nam wiele radosci, spokojiu
bliskich osob. Niech Nowy Rok 2024 przyniesie v oraz niezapomnianych chwil i
pomysinosé i wiele sukceséw. R Mgronerplontseion iy

Radosnych Swigt
i 5:(_"1'\'-'!-[-‘!'1-'4.'_1]1‘ ':"‘J:.Tluqﬂ }\ULI:
E L

Przewodniczqcy Rady Gminy Wajt Gminy S
Miedzyrzec Podlaski Miedzyrzec Podlaski . Edeg
G e Fwa Hornowska Mariusz Kicewicz
Andrzej Pietruk Krzysztof Adamowicz Prrewsdniczaca Rady iy

REKLAMA ID: 12287

Miasta { Gminy Losice Miasta 1 Gmuiny Losice

_a———
= T

Zdrowych spokojnych
ipelnych
rodzinnego ciepta swigt |
Narodzenia Pariskiego, |
odpoczynku
od codziennego zabiegania,
chwili zadumy oraz
wszelkiej pomysInosci
w Nowym Roku
2yczq
4~» - °?4/
Cholim peX

Juz od 1992 r.

REKLAMA ID: 12286

Naszym obecnym oraz przysztym klientom zyczymy
Zdrowych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia,
wielu szczesliwych chwil spedzonych w gronie na)bhzszych
oraz wszelkiej pomysinosci w nadchodzgcym Nowym Roku
wlasciciele oraz pracownicy

ragniemy 3hrdeczn|e podziekowac
gzystklm naszym Partnerom i Przyjaciotom
=" Za zaufanie i wspotprace w 2022 roku.
. _Zyczymy dalszych sukcesow,
:’a"'-: udanych inwestyciji i pomyslnosci
i w nadchodzqacym Nowym Roku

r

firmy Opta Meble Sp z o.0.

i Nichial Cliolowa Wesotych Swiqt! \ =G

T T A0

REKLAMA ID: 11208
REKLAMA ID: 11150
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Szanowni Panstwo,

W ten wyjatkowy swigteczny czas pragniemy zlozyd najserdeczniejsze Zyczenia.

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia pelnych rodzinnego ciepta, spokoju i radosci.
Zyczymy Pasistwu aby wszystkie dni w roku byly pickne i radosne jak wigilijny wieczor.

Niech nadchodzgcy Nowy Rok 2024 przyniesie Paristwu urzeczywismienie marzet, same sukcesy, zdrowie i dostatek.

Dariusz Litwniuk
Przewodniczgcy Rady Spolecznej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Bialej Podlaskiej

Igor Dzikiewicz
Dyrektor
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Bialej Podlaskiej

:

Wszystkim Klientom, Wspotpracownikom i Przyjaciotom
iyczymy petnych mitosdi i spokoju Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok 2024 obfituje w sukcesy,
vdane inwestycje i pomysinosé w Zyciv osobistym i zawodowym. ‘

L

Do najserdeczniejszych zyczen
dofgczamy naszq pamiec i podzigkowania,
Ze byliscie z nami w mijajgcym roku.
Wrtasciciele Firm PPHU Transhet
i PPHU TRANSBET Wojtiuk Sp.J.
wraz z pracownikami

TRANSBET

PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWO-UStUGOWE

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie spokdj i radosé.
Niech kazda chwila
$wigt Bozego Narodzenia
zyje wlasnym pieknem,
a Nowy Rok obdaruje Was
pomyslnoscia i szczesciem.

4
FRYZJER MESKI

EwA MATEJEK

Najpiekniejszych $wiat Bozego Narodzenia
swoim Klientom
zyczy
Fryzjer Meski Ewa Matejek
z pracownikami.

=,

. Swieta to wyjatkowy czas,

L b T o5 kiedy wszyscy mozemy
LA '-h na chw:l(; zwolnic i pochylic sie
A . nad swoim zyciem.
Niech bedqg one okazjgq,

'\ aby nabraé sit niezbednych
| ~do podejmowania
! owocnych inicjatyw
% w calym nadchodzgcym
: Nowym Roku
Zyczy

Firma Kalinowski

[

. *. R

. I*

W=y
"

.
REKLAMA ID: 12305

REKLAMA ID: 12241
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2 okazji Swiat Bozego Narodzenia

oraz zblizajacego si¢ Nowego Roku 2024

skladamy serdeczne zyczenia

Naszym Klientom, Partnerom i Przyjaciolom

zyczac samych sukcesow,
wytrwalosci w realizacji planow
oraz dalszej owocnej wspélpracy
z poodzickowaniami za dotychczasowa
‘Whasciciel i Pracownicy
‘Firmy ‘Bighand
‘Rafal Bichta

BOSCH &=

‘Pelnych ciepla, spokoju i radosci
Swiqt ‘Bozego Narodzenia
oraz Pomysinosci i Sukcesow

w Nowym 2024 Roku
zyczy

Ehipa M-Serwis
ul. Nowa 12

e

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”

REKLAMA ID: 12309

ekogroszek

83 371 45 71 © 506 862 901
Rzeczyca ul. Prosta’5, Miedzyrzec Pndl

EKLAMA ID: 8942

KONCE)

Niech nadchodzace
Swicta Bozego Narodzenia
Przyniosa Panstwu
wiele szczescia, wiary i padziei,
a pomyslnosc nie opuszcza ‘Was
przez kazdy 0zien

Nowego Roku.

Zyczy
wlasacnel Jirmy ‘Koncept
v Janusz ‘Kawka
“wraz z pracownikami
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REKLAMA ID: 12291

Dzieki Funduszom Europej-
skim Wojewodztwo Lubelskie
wzbogaci sie o nowe osrodki
wychowania przedszkolnego.
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Lubelskiego ogto-
sit wtasnie nabér wnioskéow
o dofinansowanie projektéw
na tworzenie nowych miejsc
wychowania przedszkolnego.
Whnioski mozna sktada¢ do 29
stycznia 2024 .

Kto moze skorzystac?

Adresatami dofinansowania sq m.in.:
jednostki administracji publicznej, in-
stytucje naukowe i edukacyjne oraz
organizacje spoteczne i zwigzki wy-
znaniowe. Wybrane w procedurze
naboru i oceny projekty bedqg reali-
zowane przede wszystkim w gminach
o stopniu upowszechnienia edukacji
przedszkolnej nizszym niz $rednia dla
wojewddziwa lubelskiego. Na koniec
roku 2020 wynosita ona 87,6%. Z ba-
dan przeprowadzonych przez Gtéwny
Urzad Statystycznego wynika, ze w na-
szym regionie sq 183 gminy, gdzie
ta $rednia jest nizsza. Zastosowane
kryterium wyboru projektéw wynika
z potrzeby wyréwnywania szans edu-
kacyjnych w gminach nizszym stopniu
upowszechnienia tego typu edukacji.

Na co mozna przeznaczy¢
unijne wparcie?

Departament Wdrazania Europejskie-
go Funduszu Spotecznego w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Lubel-
skiego odpowiedzialny za realizacje
Dziatania 10.2 Edukacja przedszkol-
na programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027, na do-
finansowanie  projektéw  przezna-
czy! w tfrwajgcym juz naborze blisko
60 min ztotych. Na dofinansowanie
mogq liczy¢ az trzy typy projektéw:

1. Tworzenie nowych miejsc wychowa-
nia przedszkolnego i zwigzanej z tym
bazy lokalowej i dydaktycznej (typ ob-
ligatoryjny).

Fundusze
Europejskie
Program Regionary

Rzeczpospolita

- Polska

2. Unowoczesnianie istniejqgcej bazy
lokalowej i dydaktycznej w zakresie
edukacji wtqczajgcej przedszkolnej.

3. Programy rozwojowe OWP,

uwzgledniajgce m.in.:

* poprawe dostepnosci OWP,

¢ dodatkowe zajecia dydaktyczno-wy-
chowawcze oraz specjalistyczne,

e pomoc psychologiczno-pedago-
giczng dla dzieci, rodzicéw/opie-
kunéw i nauczycieli.

Korzysci

Przedszkole przygotowuje dzieci do
nauki w szkole. Kazde nowe miejsce
w przedszkolu ma jednak znaczgcy
wplyw nie tylko na dziecko. Mozliwosé
oddania pociechy pod profesjonal-
ng opieke otwiera rodzicom szanse
na pogodzenie zycia zawodowego
i rodzinnego. Rozwdj sieci placéwek
oznacza powstawanie nowych miejsc
pracy dla nauczycieli i pracownikéw
przedszkoli. Nowe miejsca wycho-
wania przedszkolnego bedqg mogty
zostaé utworzone zaréwno w nowych,
jak i w juz istniejgcych OWP. Reali-
zacja wsparcia kazdorazowo zostanie
poprzedzona diagnozq, aby pomoc
trafita tam, gdzie wystepujq rzeczywi-
ste deficyty i potrzeby.

— W kontekicie opieki przedszkol-
nej mozemy juz pochwalié pewnymi
osiggnigciami — moéwi Marszatek

= lubelskie

NiepubliczneBajkowe Przszkol w Lubartowie uzsio praWie 600 tys. wspar-
cia z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata
2014-2020

T e BACT
| FER T i i
o 4 __ff'

FOT. M. TARKOWSKI

Wojewédziwa Lubelskiego Jaro-
staw Stawiarski. — W ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
na lata 2014-2020 podpisalismy 148
umdéw na rozbudowe infrastruktury
przedszkolnej. tqczna wartoéé dotacji
Funduszy

Europejskich przekroczyta 107, min
zt. Wsparcie uzyskato 42 obiekty in-
frastruktury przedszkolnej. Wskaznik,
ktdry cieszy mnie najbardziej to licz-
ba utworzonych miejsc wychowania

przedszkolnego.  Dofinansowalismy
ich otéz ponad 4 tys.

Szczegoty

* Informacji

dotyczqgcych
naboru szukaj-
cie w zaktadce

%

Nabory na

stronie: -V 1.

* Na 15 grud- I

nia br. wstep- . J:Il
nie  zaplano-

wane zostato szkolenie dla wniosko-
dawcéw. Zainteresowanych dziatem
w tym szkoleniu zachecamy do sys-
tematycznego odwiedzania zaktadki
Spotkania informacyjne i wydarzenia.
* Na biezqco informacji udziela Punkt
Kontaktowy Departamentu Wdrazania
EFS w UMWL.

MATERIAt INFORMACYINY

Unia Europejska

Europejski Funduse Spotecmy
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WSPOLNEJ EUROPIE
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ELZBIETA KRUK POSEL DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

Parlament Europejski przyjal rezolucje, w kidrej
opowiedziat sie za zmiang traktatow  unignych,
Zaproponowane zmiany Traktatu o Unii Europejskiej oraz
Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskie] majg
charakter bezprecedensowy | sg skrajnie niebezpieczne,
Z punktu widzenia interesow Polski.

Postuluje sie bowiem utworzenie dwoch nowych
kompetencji wylacznych UE - w zakresie ochrony
srodowiska oraz bioréznorodnosci, a takze znaczgce
rozszerzenie kompetencjl dzielonych, ktére
obejmowalyby siedem nowych obszardw: polityke
zagraniczng i hezpieczenstwa, ochrone granic, zdrowie
publiczne, obrone cywilna, przemyst | edukacje. Ponadto
przewiduje sie odejscie od systemu glosowania
jednomysinego w 65 obszarach, co oznacza niemal
calkowita likwidacje fundamentu suwerennosci panstw
czlonkowskich, jakim jest prawo weta. Euro ma sie stac
walutg obowigzkowsg. Liczne propozycje majg charakter
czysto polityczny - jak chocby zastapienie w traklatach
JSownosci mezczyzn i kobiet” pojeciem ,gender”.

Zmiany te oznaczaja de facto oddanie wladzy w rece
unijnych biurokratow oraz dyktat najwiekszych panstw
kosztem panstw srednich | malych,

Wstepowalismy do Unii bedace] wspoélnota suwerennych
pansiw narodowych.

WidzieliSmy Europe silna réznorodnoscia  krajow
cztonkowskich.  Dzjs ,na stole™ leza realne propozycje
zmierzajace do przeksztalcenia Unii w scentralizowane
superpanstwo europejskie oparte nie na zasadach
wspotpracy | porozumienia, a na przymusie.

W obliczu postepujgce], brutalne] agresji Rosji na
Ukraine, brukselskie elity uznaja, ze nalezy
podporzadkowac sobie kraje Unii, tak by realizowac
interesy najsilniejszych panstw, ktére wspdlpracujac
z Rosja budowaly jej site i jak Niemcy dazyly do
uzaleznienia Europy od rosyjskiego gazu.

Silna Unia Europejska jest potrzebna, &ale tylko jako
wspolnota samostanowigcych 0 sobie panstw, a nie
Zlepek regionow.

Cczywista jest odpowied?z na pytanie czy potrzebna jest
nam suwerenna Polska. Jedynie wilasne paristwo,
samodzielnie wyznaczajgce sobie cele i zdolne do ich
realizacji moze zapewni¢ rozwoj i dobrobyt zaréwno
wspolnocie jak i jednostkom. Bez niego staniemy sig
tylko eksploatowana kolonig — dostawca taniej sily
roboczej i rynkiem zbytu.

Wyitgcznie w interesie samych Polakow lezy utrzymanie
suwerennosci naszej Ojczyzny.

NIECH
NOWONARODZONE
DZIECIE;
NAPEENI NAS WIARA,
NADZIEJA I MIEOSCIA,
A NOWY ROK
PRZYNIESIE POKO].

ELZBIETA KRUK

Posetl do Parlamentu Europejskiego

A
EKR

GRUPA

REKLAMA ID: 12283
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Cztowiek potrzebuje mieso

Wydaje sig, ze dla wiekszosci
spoteczenstwa jest to oczywi-
ste, jednak w ostatnich latach
coraz wiecej jest przeciwnikow
produkcji zwierzecej i spozycia
migsa. Prof. Jarostaw Catka
wylicza argumenty, pokazujg-
ce, jak niebezpieczna jest rezy-
gnacja z miesa w diecie.

M prof. dr hab. Jarostaw Catka

Badania antropologiczne dowiodly, ze jedna
z podstaw sukcesu ewolucyjnego czlowieka byto
jego szczegblne umiejscowienie w taicuchu po-
karmowym. Wszystkozerno$¢ (omnitarianizm)
pozwalala na korzystanie z tatwo dostepnej
zywnosci roflinnej i uzupelnianie diety warto-
$ciowym pokarmem pochodzenia zwierzecego.
Miliony lat adaptacji do takiego sposobu odzy-
wiania przystosowato budowe przewodu pokar-
mowego i fizjologie trawienia czlowieka do diety
omnitariariskiej.

Dzicki wszechstronnosci zywieniowej poczaw-
szy od zbieracza i oportunistycznego migsozercy,
przez mysliwego, po rolnika hodowce, czlowiek
skolonizowat i zdominowal Ziemi¢. Od ponad
trzech milionéw  lat podstawg funkcjonowania
i rozwoju naszych przodkéw byta wigc bogata
dieta rodlinna, uzupelniana migsem. Co istotne,
ten wszechstronny profil odzywiania zapewniat
hominidom dostep do dobrej zywnosci w kaz-
dych warunkach klimatycznych, $rodowisko-
wych i geograficznych.

DIETA MIESNA GWARANCJA
PRZEZYCIA W KAZDYCH
WARUNKACH

Pionizacja postawy i uwolnienie rak umozli-
wiajace korzystanie z narzedzi, staly si¢ waznym
czynnikiem  ewolucji czlowieka. Jednak to
omnitarianizm gwarantowal zdolno$¢ przezycia
i wychowania potomstwa w kazdych warun-
kach $rodowiskowych. Z perspektywy milionéw
lat ewolugji zycie jednostki jest krotkie i czgsto
nie pozwala dostrzec zachodzacych zmian ada-
ptacyjnych, ale ewolucja faworyzuje osobniki
zdrowsze, silniejsze i inteligentniejsze.

Miliony lat doboru naturalnego i sukcesy ewo-
lucyjne hominidéw dowiodly, ze migso jest dla
czlowicka niezastapionym zréddlem najlepsze-
go biatka, najwazniejszym Zrédlem witaminy
B12, najlepiej przyswajalnego zelaza i wielu in-
nych zwigzkéw odzywezych i to ono stanowi-
to podstawe rozwoju duzego ludzkiego mézgu.
Wielkos¢ mézgu czlowieka potroita si¢ w ciagu

Zawsze pierwszymi ofiarami gtodu sq
dzieci, poniewaz potrzebujq najlepszego
pozywienia w zwigzku z szybkim rozwo-
jem mézgu

ostatnich 3,5 mln lat, wzrosta od 450 cm3 u au-
stralopiteka do 1350 cm3 u Homo sapiens.

Duzy mézg umozliwil rozwiniecie funkeji po-
znawczych, pamieci i inteligencji. Dieta omni-
tariafiska zapewnila sukces ewolucyjny naszego
gatunku, wyrazajacy si¢ wychowaniem silnego,
zdrowego potomstwa zdolnego do podejmo-
wania wyzwan konkurencji mi¢dzygatunkowej,
walki o terytorium i zasoby $rodowiska. Po-
twierdzeniem tej tezy sa negatywne skutki zdro-
wotne niedozywienia, ktdre powoduja niedoroz-
woj istabo rozwiniete funkcje poznawcze.

Diety nicpelnowarto$ciowe (ubogie w biatko,
energi¢, witaming B12, zelazo, kreatyneg, jod,
wiclonienasycone kwasy tluszczowe omega-3,
cynk, wapn, witamine D itd.) nie zapewniaja
osiagniccia pelnego rozwoju i dobrego zdro-
wia. Zawsze pierwszymi ofiarami glodu s
dzieci, poniewaz potrzebuja najlepszego pozy-
wienia w zwiazku z szybkim rozwojem mézgu,
zwlaszcza w trzecim trymestrze ciazy i pierw-
szych dwoch latach zycia. Szezegblowe przyczy-
ny, mechanizmy i skutki wplywu diet restryk-
cyjnych i wynikajace z ich stosowania zagroze-
nia dla najmlodszych opisalem w artykutach
»Wegetarianizm i weganizm moga negatywnie
wplywa¢ na inteligencje i zdrowie psychiczne”
[,,Zycie Weterynaryjne” 2023, 98(4)], ,Wegeta-
rianizm moze by¢ szkodliwy” oraz ,Wegetaria-
nizm moze by¢ szkodliwy dla rozwoju mézgu,
inteligendji i zdrowia psychicznego” (zdrowie.

rp.pl).

ZAGROZENIA PRZYSZtOSCI

Wobec zagrozenn cywilizacyjnych, takich jak
skazenie srodowiska, zmiany klimatyczne, wzra-
stajaca liczba mieszkacédw naszego globu (prze-
kroczyli$my juz 8 miliardéw), ograniczony areal
ziem uprawnych i globalne ryzyko glodu, na po-
pularnoci zyskuja dieta weganska i wegetarian-

ska. Rosnie liczba wyznawcéw tych diet réwniez
ze wzgleddw etycznych.

Wegeaktywisci propaguja diety restrykeyjne
jako sposéb na ochrone klimatu, ograniczenie
zuzycia dostepnych zasobéw zywnosci oraz za-
pewnienie dobrostanu zwierzat. Jednak liczne
rekomendacje (np. Amerykanskicj Akademii
Zywienia i Dietetyki z 2003, 2009 i 2016 roku),
uzasadniajace zdrowotno$¢ tych diet, maja cha-
rakter warunkowy i s3 opatrzone zastrzezeniem,
ze ,odpowiednio zaplanowane” s3 zdrowe i od-
powiednie dla kazdego okresu zycia czlowie-
ka. Ich zwolennicy jak mantr¢ powtarzaja, ze
sg one zdrowe pod ,warunkiem” suplementacji
brakujacych w diecie skladnikéw  pokarmo-
wych. Z kolei zaniepokojeni lekarze podkreslaja
koniecznos¢ przeprowadzania czgstych (co kilka
miesiccy) badan lekarskich, okreslajacych czy
poziom niedozywienia, szczegdlnie u dzieci jest
jeszcze medycznie akceptowalny.

TRAGEDIE WYNIKAJACE
Z DIETY WEGANSKIEJ

Propagatorzy diet jarskich skrzgtnie pomijaja
niepowodzenia, a nawet tragedie weganskich
rodzin, ktére w dobrej wierze rezygnujac ze
spozywania migsa, chcialy troszczy( si¢ o lepsza
przyszlo$¢ naszej planety. Ludzie inspiracje do
rezygnacji z jedzenia migsa, a nawet nabiatu
czerpia szczegdlnie z Internetu, ale takze z tele-
wizji i prasy.

Finansowane przez prowegaiiskie $rodowiska
portale internetowe latwo przekonuja wrazliwe
osobowosci, szczegolnie dzieci i mlodziez, epa-
tujac je scenami skrajnego okrucienstwa wobec
zwierzat i klesk zywiolowych, zwiastujacych
nadchodzaca katastrofe klimatyczna. W ten
sposob  zdobywaja sympatykéw, jednoczesnie
w ich psychice buduja skojarzenie, ze pokarm
zwierzecy jest zly i nieetyczny dla czlowicka.
Niezrozumiale jest tez to, ze te same srodowiska
bezkrytycznie akceptuja, chronia, a nawet glo-
ryfikuja inne gatunki migsozerne w otaczajacej
nas przyrodzie.

Przekonuja, ze tradycyjny schabowy w positku
cztowicka to nieetyczne barbarzynstwo, bo gina
zwierzeta, ale pozeranie przez wilki owiec hodo-
wanych przez bieszczadzkich rolnikéw uwaza-
ja za akt samospelnienia natury. Nie akceptuja
oczywistego faktu, ze czlowiek jest wszystkozer-
ny i potrzebuje dodatku migsa do prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania. Trzeba podkreli¢,
ze migso w diecie czlowicka jest naturalnym
zrédlem  niezastapionych substancji odzyw-
czych. Dieta omnitarianiska w odrdznieniu od
diet wege nie wymaga sztucznej suplementacji
(uzupelniania brakujacych skfadnikéw w diecie
— przyp. red.). Stosowanie niedoborowych diet
moze mie¢ tragiczne konsekwencje.

Mieso w diecie cztowieka jest naturalnym zrédtem niezastgpionych substancji odzywczych

60 MINUT W INTERNECIE

Trwajace zaledwie 60 minut przeszukiwanie In-
ternetu pozwolito mi dotrze¢ do informacji, ze
diety wege byly przyczyna $mierci o$miorga dzie-
ci. Rodzice zafascynowani ideologia wege zaglo-
dzili swoje dzieci. Niekeorych sady skazaly na kary
dozywotniego wigzienia. W tym krétkim czasie
dodatkowo zidentyfikowalem siedem doniesien
medialnych o wyrokach wigzienia dla rodzicédw
za doprowadzenie swoich dzieci do stanu niedo-
rozwoju i wyniszczenia dieta weganska lub wege-
tariariska. Te przerazajace informacje ukazuja na-
iwno$¢ rodzicéw, dajacych wiare wszechobecnej
proweganiskicj propagandzie. Przede wszystkim
jednak opisuja dramaty matych dzieci i ich rodzi-

cow.

Liczba przytoczonych przypadkéw to zaledwie
wierzcholek géry lodowej. Sa to przeciez zda-
rzenia skrajne, dlatego odnotowane przez media,
kedre nie informujg o przypadkach podkliniczne-
go niedorozwoju dzieci i mlodziezy, czgsto nie-
rozpoznanych przez opiekunéw i lekarzy. Problem
dostrzegaja réwniez nauczyciele, obserwujacy
wzrost liczby dzieci z gorszymi  funkcjami po-
znawczymi, z trudno$ciami w uczeniu sig, proble-
mami spotecznymi, ADHD, dysleksja, dyspraksja,
ale rowniez depresja. W nicktérych oddzialach
klasowych prawie polowa dzieci ma dysfunkcje,
potwierdzone przez poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne i wymaga specjalistycznej pomocy.
Badania renomowanych oérodkéw akademickich
wskazuja, ze problemy te moga mie¢ zwiazek
z niedozywieniem, wynikajacym ze wzrostu po-
pularnosci niedoborowych diet wegetarianskich.
Szacuje sig, ze liczba prakeykujacych wegan i we-
getarian w naszym kraju wynosi obecnie ok. jed-
nego miliona os6b, wiee problem bedzie narastal.

NAJWIEKSZE RYZYKO
U NAJMLODSZYCH

Przytoczone przypadki ofiar diet weganskich
wskazuja na ogromne ryzyko ich stosowania
u najmiodszych dzieci. Stawiaja one pod zna-
kiem zapytania wiarygodno$¢ wegetarianskich
rekomendacji zywieniowych dla najmlodszych.
Jednoczesnie moga  $wiadczy¢ o duzej liczbie
podklinicznie zagrozonych dzieci w wegetarian-
skich, a szczegélnie w weganiskich rodzinach.

Prof. dr hab. Jarostaw Catka, stypendysta Fulbri-
ghta, 5 lat pracowat na uniwersytetach w Stanach
Zjednoczonych i Republice Federalnej Niemiec.
Autor i wspdtautor 175 publikacji naukowych.
Jego prace byly cytowane 1574 razy. Obecnie
kieruje Katedrq Fizjologii Klinicznej na Uniwersy-
tecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.

Artykut pochodzi z top agrar Polska,
specjalistycznego miesigcznika dla rolni-
kéw i kreatoréw branzy rolnej w Polsce

top....
agrar

Tekst sponsorowany
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Wtasciwe zywienie pacjenta
przebywajgcego w szpitalu
jest niezwykle istotne dla jego
procesu leczenia, a takze
zwieksza szanse chorego na

19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 g
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powrot do zdrowia.

Wojewadzki Szpital specjalistyczny

w Biate] Podlaskie)
realizuje pilotazowy program

Dobry
positek

w szpitalu

LT T E T

33*;,9 LB

WYDARZENIA

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Biate] Podlaskiej od
1 grudnia 2023 r. przystqpit
do programu pilotazowego
~Dobry positek w szpitalu”.
Program ten zaktada poprawe
jakosci zywienia w szpitalach
oraz rozwdj edukacji zywie-
niowej. Pacjenci bialskiego
szpitala mogq czerpaé infor-
macje na temat prawidtowego
zywienia z porad Zywienio-
wych udzielanych przez szpi-
talnych dietetykéw. W czasie
hospitalizacji konsultacje die-
tetyczne sq zamawiane przez
oddziat i odbywajq sie w miej-
scach pobytu pacjentéw. Pa-

L/'_r"DIEWDdZHH

Szpital Specjalistyczny
w Biale] Podiaskis|

cjenci majg réwniez mozli-
wosé¢ zadawania pytan do-
tyczgcych zywienia na adres
e-mail dietetyk@szpitalbp.pl
oraz mogq przesytaé zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne
uwagi na temat podawanych
w szpitalu positkow.

Na stronie internetowej Woje-
wédzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Biatej Podlaskiej

SLeus..,
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(www.szpitalbp.pl) w za-
ktadce ,Pacjent’” — ,Dobry
positek w szpitalu” mozna
znalez¢ zdjecia positkdw, jakie
spozywajg pacjenci oraz ja-
dtospisy ze szpitalnymi dietami
zawierajgcymi informacje o ro-
dzaju positku i jego skfadzie,
wartosci energetycznej, warto-
$ci odzywczej, sposobie obréb-
ki oraz obecnosci alergendw.

Minat pierwszy miesiac pracy
sejmu nowej kadencji. Postowie
z marszu zabrali si¢ do pracy. Od
kilku dni jest nowy rzad. Krzysztof
Grabczuk, poset Koalicji Obywatel-
skiej, jest przekonany, ze to beda
dobre cztery lata dla Polski.

- Dwa miesiace temu odbyly sie
wybory parlamentarne. Wigkszo$¢
mandatow w sejmie zdobyta dotych-
czasowa opozycja. Co dla Polski
oznacza zmiana wladzy? - pytamy
posta Krzysztofa Grabczuka.

- Przede wszystkim ostatnie wy-
bory przez wielu sg uwazane za naj-
wazniejsze po 1989 roku. Ich wynik
oznacza, ze Polska znéw stanie sig
silnym panstwem w Unii Europejskiej.
Mozna powiedzie¢, ze do niej wroci,
bo wszyscy wiemy, jak zachowywata
sie poprzednia wladza wzgledem Unii
przez ostatnie lata. Za dziatania, ktére
prowadzit rzad PiS-u wszyscy Polacy
kazdego dnia pfacili milion euro kary.
Wierze, ze w koncu zostang odbloko-
wane fundusze europejskie. Polska
dostanie miliardy na inwestycje i rézne
przedsiewziecia. Wszyscy tego oczeku-
jemy. Wazne jest tez, ze zndw staniemy
sie demokratycznym panstwem prawa.

- Wielu Polakéw od ogtoszenia
wynikéw wyboréw z duza nadzieja
spoglada w przysztos¢...

- Tak, to prawda, wspdlnie z nimi
osiagnelismy cel, jakim byto odsuniecie
PiS-u od wtadzy. Dzigki temu Polska
znbw stanie sie bardziej przewidywal-
nym partnerem w Europie i na $wiecie.
Z tego tez powodu umachia sig ztotow-
ka, a kazdy Polak znéw bedzie trakto-
wany podmiotowo, a nie przedmiotowo.

Poset Koalicji Obywatelskiej Krzysztof Grabczuk:

Pojednac Polakow!

- PiS przed wyborami
wielokrotnie podkreslato,
ze gdy opozycja dojdzie do
wiadzy, odbierze Polakom
réznego rodzaju przywileje,
podniesie wiek emerytalny.

- Zapewniam z catg sta-
nowczoscig, Ze nic co dane,
nie zostanie zabrane. Chcemy
natomiast doceni¢ wszystkich
tych, ktérzy ciezko pracuja.
Mam tutaj na mys$li osoby §
prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarczg, czy tez pracujace
w sferze budzetowej. Juz
wkrotce beda podwyzki ptac
dla nauczycieli. Przyznamy tez
tzw. ,babciowe”, czyli 1 500 zt
miesiecznie dla kazdej mamy, ktéra
po urodzeniu dziecka zechce wréci¢
do pracy. Planujemy wsparcie dla
przedsiebiorcdw. Chcemy tez zadbac
0 najstabszych.

- Najtrudniejsze w tym wszystkim
bedzie...?

- Pojednanie Polakéw. PiS poprzez
media rzadowe sktdcito wiele polskich
rodzin. Wierze jednak, ze uda sig nam
wszystkich pogodzi¢, co dzis, wobec
wielu zagrozen, jest rzecza niezwykle
wazng. PiS na dobrg sprawe przez
okoto dwa miesigce nie chciato odda¢
wiadzy, tym samym zaakceptowac wy-
nik wyborow parlamentarnych. W tym
czasie rzad dalej rozdawat pienigdze
i zabezpieczat posady ,swoim” ludziom.

- Efekty zmiany wiadzy juz wida¢
w polskim sejmie, gdzie wreszcie sg
przestrzegane regulaminy i prawo.
Tak bedzie przez najblizsze cztery
lata?

- Gleboko wierze w to, ze sejm sta-
nie sie miejscem prawdziwych debat
publicznych. Uwazam, zeby spory, kto-
re oczywiscie beda, toczyly sie¢ wiasnie
w sejmie, a nie w polskich rodzinach.
Chce zeby to byta merytoryczna wy-
miana pogladéw, a nie szerzenie popu-
lizmu i demagogii. W naszych domach
musi ponownie zapanowac rodzinna
atmosfera.

- W obecnej kadenciji objat pan
stanowisko wiceprzewodniczacego
sejmowej komisji kultury fizycznej
i sportu. Jak pan odbiera t¢ nomi-
nacje?

- To dla mnie duze wyréznienie.
Ciesze sig, ze koledzy powierzyli mi
tak odpowiedzialng funkcje. Sport byt
dla mnie zawsze wazny i tak pozosta-
nie. Aczkolwiek chciatbym skupi¢ sie
takze na problemach przedsigbiorcow,
rolnikéw oraz tych osob, kidre oczekujg,
na pomoc ze strony panstwa.  (bd)

REKLAMA ID: 12297

Podczas bozonarodzeniowego spotkania Strazy Ochrony Przyrody nastapito wreczenie odzna-
czen resortowych SOP i nominacji zastuzonym straznikom

BIALA PODLASKA Zarzgd wo-
jewédzki Strazy Ochro-
ny Przyrody w Polsce na
wojewodziwo  lubelskie
zorganizowal  spotkanie
z okazji zblizajgcych sie
$wigt Bozego Narodze-
nia. Podczas wydarzenia
odbylo si¢ wreczenie od-
znaczeh resortowych SOP
i nominacji zastuzonym
straznikom ochrony przy-
rody.

Swigteczne spotka-
nie optatkowe odbyto sie
12 grudnia w sali Ochot-
niczej  Strazy  Pozarnej
w  Woskrzenicach Matych.
Uroczystoéé rozpoczeto od-
$piewaniem hymnu Polski.

Podczas spotkania od-
znaczenia resortowe straz-
nikom  Strazy  Ochrony

Przyrody wreczyt zastep-
ca komendanta gtéwnego
Strazy Ochrony Przyrody
w Polsce gen. str. Marek Ch-
wedaczuk w asyscie komen-
danta wojewddzkiego SOP
w Polsce na wojewddziwo
lubelskie gen. str. Katarzyny
Zalewskiej.

- Podsumowalismy
roczny okres dziatalnosci
na rzecz ochrony przyrody
i $rodowiska naturalnego
oraz wytyczyliémy nowe za-
fozenia w dziafalnosci na
2024 rok, zyczqc strazni-
kom SOP duzo optymizmu
do realizacji nowych wy-
zwan — moéwi komendant
wojewddzki SOP w Polsce
na wojewddziwo lubelskie
gen. str. Katarzyna Zalew-
ska. Po odznaczeniu i no-
minacjach straznikéw SOP

wszyscy zebrani podzielili
sie optatkiem, sktadajgc
sobie zyczenia swigteczne
przy dzwiekach polskich ko-
led.

Brgzowym Krzyzem Za-
stugi Strazy Ochrony Przy-
rody za zastugi dla dobrego
imienia i stawy strazy odzna-
czeni zostali: ptk. str. SOP
Marcin  Kazimierczak, ptk.
str. SOP Grzegorz Brojek,
pptk. str. SOP Ryszard Koj-
da, por. str. SOP Tomasz Cy-
dejko, ppor. str. SOP Szcze-
pan Zdanskowski.

Nominacje na stopien
majora str. SOP z rgk ko-
mendanta  wojewddzkiego
SOP gen. str. Katarzyny Za-
lewskiej otrzymali straznicy
SOP: Aleksandra Chimicz,
Monika Daniluk.

Justyna Lesiuk-Klujewska

REKLAMA ID: 12288
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Radni twierdza, Ze nie wiedzieli o wniosku miejskiej spotki do Wod Polskich
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Opfaty za wode i Scieki
ostro w gore przed Swietami

BIAtA PODLASKA Na
wniosek  Bialskich ~ Wo-
dociggbw i Kanalizadji
.Wod-Kan" Wody Polskie
zdecydowaty o skroceniu
trwania ustalonej w 2021
roku taryfy optat za wode
i Scieki w miedcie Biata Pod-
laska i zatwierdzity nowe,
duzo wyzsze stawki. Spétka
wprowadzita je 14 grudnia.

JOANNA DANIELEWICZ

Przypomnijmy, ze 15 paz-
dziernika 2021 roku regula-
tor wydat decyzje, zatwier-
dzajgcq taryfe za zbiorowe
zaopatrzenie w wode oraz
za zbiorowe odprowadzanie
sciekow w Biatej Podlaskiej
na kolejne 3 lata. Regionalny
Zarzqd Gospodarki Wodne;j
w Lublinie przychylit sie wéw-
czas do propozycji Wod-Ka-
nu, przedstawionej jako trze-
cia wersja, po odrzuceniu
proponowanych  wczesniej
wyzszych stawek.

Nowe stawki, wpro-
wadzone w2021 roku,
zaktadaty wzrost cen do-
starczania wody do 2,57zt
w pierwszym roku obowiqzy-
wania, 2,61zt w drugim roku
obowigzywania i 2,63z
w trzecim roku obowiqgzy-
wania. Za odprowadzenie
sciekéw mieszkancy Biatej
Podlaskiej ptacié¢ mieli na-
tomiast 4,72zt w pierwszym
roku obowigzywania taryfy,
4,85zt w drugim roku obo-
wigzywania i 4,90zt w trze-
cim roku obowigzywania.

Wszystkie stawki podano

w cenach netto.

Spotka zawnioskowata,
regulator przystat

1 wrzesnia tego roku
Wod-Kan zlozyt do Wéd
Polskich wniosek o zmiane
taryf. 30 listopada regulator
wydat decyzje, w ktdrej po
pierwsze przychylit sie do
skrocenia okresu trwatosci
zatwierdzonej w 2021 roku
taryfy na wode i $cieki, a po
drugie zatwierdzit harmono-
gram z nowymi stawkami na
kolejne 3 lata.

Zgodnie z zatwierdzonym
przez Wody Polskie cenni-
kiem, juz od 14 grudnia za
wode przez rok zapfaci-
my 4,65 zt/m szesc. (cena
z 8 proc. VAT), w drugim
roku — 4,43 zt, a w trzecim
— 4,38 zt. Za odprowadza-
nie sciekdw natomiast go-
spodarstwa domowe ptacié
bedqg odpowiednio: w pierw-
szym roku trwania zatwier-
dzonej taryfy — 9,51zt/m
szesc. (cena z 8 proc. VAT),
w drugim roku — 9,66 zt a w
trzecim roku — 9,70 zt. Cena
abonamentowa za kwartat
wyniesie natomiast 80 zf,
czyli wzrasta o 25 zt.

Regulator nie uzasadnit
podjetej przez siebie decy-
zji, powotujqc sie na art. 107
kpa par.4: ,Mozna odstgpi¢
od uzasadnienia decyzji, gdy
uwzglednia ona w cafosci
zqdanie strony; nie dotyczy
to jednak decyzji rozstrzyga-
jacych sporne interesy stron
oraz decyzji wydanych na
skutek odwotania”.

Od decyzji Wéd Polskich
nie przystuguje odwotanie,

i

—

Radnl kIubu P|S w temaCIe podwyzek wody i sclekow zwotali

konferencje. Odbyta sie na tle przybytych na nig, w ramach kon-

trpikiety, pracownikow Wod-Kan

o czym poinformowaty one
w pismie, jest mozliwe na-
tomiast wniesienie skargi do
WSA, w terminie 30 dni od
daty jej doreczenia.

Jak podwyzki przetozg
sie choéby na optaty w czyn-
szu mieszkafncdéw budyn-
kéw wielorodzinnych? BSM
Zgoda przekazata juz w tej
sprawie komunikat. Cena za
dostawe wody i odprowa-
dzanie sciekdw, uwzglednio-
na w czynszach przygotowy-
wanych przez spotdzielnie
,Zgoda” wzrasta z 8,13
zt/m. szesc. do 14,17 zt/ m.
szesc.

Radni i mieszkancy
zaskoczeni

Zaskoczenia
wprowadzenia

trybem
zmian

w opfatach za wode i scie-
ki nie kryjg radni opozycji.
— O nowych taryfach za
wode i scieki dowiedzielismy
sie z medidéw spotecznoscio-
wych. Prezydent nie sygnali-
zowat radzie zadnych pro-
bleméw ani na komisjach,
ani na sesjach. Cafa proce-
dura zostata przeprowadzo-
na po cichu. Z przyzwoitosci
prezydent powinien poinfor-
mowa¢ radnych, bo to rada
miasta  sprawuje  wladze
w miescie — mowi Dariusz
Litwiniuk, szef struktur PiS
w radzie miasta. — Nowe
stawki sq bardzo wysokie,
takich podwyzek nie byto
w naszym miescie.

Radni  PiS  podliczyli,
ze przy zuzyciu 3 m sze-
$c. wody na osobe przez

" FOT. DARIUSZ LITWINIUK (FB)

4-osobowq rodzine, roczny
koszt optat wyniesie ponad
800 zt. — Ja zdaje sobie
sprawe, ze wszystko poszto
w gére, ale chciatbym wie-
dzie¢, w jakiej kondycji jest
spotka, co jest powodem
tak drastycznej podwyzki?

Radny Litwiniuk twier-
dzi, ze na komisjach radni
dopytujg o kondycje spdtek
i spotykajq sie z prezesa-
mi, ale nie uzyskali dotqd
informacji o problemach
w kondycji spétek miej-
skich.

W dniu, gdy w zycie
weszta podwyzka, o ktérg
Wod-Kan  zawnioskowat
do WP we wrzeéniu, na
kontroli w spétce byli radni
komisji rewizyjnej. — Planu-
jac kontrole na ten termin
nie mielismy pojecia o pla-
nach, dotyczgcych podwy-
zek. Styl przeprowadzenia
tego jest fatalny — moéwi
radny Jan Jakubiec (Biota
Samorzgdowa), przewod-
niczgcy komisji rewizyjne;j.
— Radni sq przedstawicie-
lami spoteczerstwa. Nie
rozumiem, czemu od wrze-
$nia nikt nas nie poinformo-
wat o planach podwyzek?
My rozumiemy, ze koszty
wszystkiego rosnq i ceny za
wode i Scieki tez muszq, ale
trzeba byt spoteczenstwo
uprzedzi¢. Ludzie sq obu-
rzeni tq wrzutkq tuz przed
swietami. Widaé to po ko-
mentarzach w internecie.

Prezes: To my
ponosimy koszty

— Jako przedstawiciel
spotki chce poinformowaé,
ze taryfa zostata wprowa-
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dzona na podstawie de-
cyzji Wéd Polskich. Stawki
za energie wzrosty nam
o 180 proc., jak sie majq te
podwyzki do naszych kosz-
tow? W ostatnich latach
byta rekordowa inflacja,
ceny materiatéw wzrosty
o 77 proc., ceny paliw o 79
proc., a ptaca minimalna
o 28 proc. To wszystko po-
skutkowato tym, ze wodocig-
gi zozyly wniosek o nowg
taryfe — wyjasnia Beata
Jasinska, prezes miejskiej
spotki wodociggowej.

Prezes nie obawia sie,
ze nowe ceny wody wptyng
na zmniejszenie jej pobo-
ru. — Teraz mamy problem,
bo kosztéw ktére ponosimy,
nie pokrywa nasza produk-
cja. Kondycja spétki z roku
na rok stawata sie gorsza.
Na rok 2023 prognozowa-
ny wynik finansowy byt na
minusie ponad 3 min zt —
informuje prezes Jasinska.

Prezes uwaza, ze jesli
chcie¢ méwié o horren-
dalnych podwyzkach, to
dotknety one Wod-Kan na
skutek podwyzek energii —
180 proc. Te wprowadzo-
ne przez spdtke miejskq,
wedtug wyliczen prezes,
wyniosq 60 proc. O trybie
informowania  mieszkan-
cdw mowi natomiast, ze
decyzja WP zostata wy-
dana 30 listopada, a pra-
cownicy wodociqggéw od
kilku dni poprzedzajgcych
podniesienie cen, ktorych
tryb regulujq przepisy, roz-
noszq mieszkancom ulotki,
w ktérych spétka informu-
je o powodach podwyzek
i ich wysokosci.

W pozarze stracita dorobek zZycia

BIAtAPODLASKA Doszczetnie
spalit sie dom, nalezgcy do
Doroty Wilk. Kobieta nie
ucierpiata, bo z palgcego
si¢ budynku pomégt wy-
dostaé sie jej sgsiad, ale
straty sq ogromne. Osza-
cowano je na ok. 300 tys.
zt. Domu nie da si¢ juz wy-
remontowaé, jest w opla-
kanym stanie.

— W domu naszej mamy
Doroty Wilk doszto do groz-
nego pozaru. Dzieki inferwen-
cji sgsiada mamie udato sie
w pore opusci¢ pfongey budy-
nek i nie ucierpiata na zdro-
wiu. Jednak po jej obecnym
zyciu pozostaty tylko zgliszcza
— méwi Robert Wilk.

Do zdarzenia doszto
w nocy z 5 na 6 grudnia
w Biatej Podlaskiej. — Znisz-
czenia wyrzqdzone przez

ogien sq tak ogromne, ze
budynek nie nadaje sie do
odbudowy. W ciqgu jednej
nocy kobieta stracita dach
nad gtowq oraz wszystko, co
miata w posiadaniu. Straty
oszacowano na ponad 300
tys. ztotych — przekazuje syn
poszkodowane;j.

Podkre$la, ze rodzina
zrobi wszystko, co bedzie
W jej mocy, by poméc mamie
stangé na nogi, ale kazda
dodatkowa pomoc bedzie
na wage ztota. — Dlatego
zdecydowalismy sie utwo-
rzyé zbidrke. Naszym celem
jest wybudowanie matego
domu dla mamy, ktéra ca-
tym sercem pragnie méc
wréci¢ do miejsca, w ktérym
spedzita potowe swojego
zycia. Wiemy, ze bedzie to
dtugi i frudny proces, jednak
mamy nadzieje, ze znajdg

w drzwi, wtedy obudzit mojq
mame, ktéra wyszta z bu-
dynku o wtasnych sitach. Nie
byta swiadoma, ze dom sie
pali, spata. Po wizycie sqg-
siada wzieta kurtke i wyszta
na zewngtrz, gdyz dach byt
juz w ptomieniach i nie byto
czasu na ratowanie dobytku
— méwi Robert Wilk.
Przyznaje, ze za zebrang
kwote nie uda sie wybudo-
waé domu. Jednak, zbidrka

"% ma tez inny cel. — Mamie to

- Dzigki interwencji sasiada mamie udato sie poouéci
ptonacy budynek i nie ucierpiata na zdrowiu. Jednak po jej
obecnym Zyciu pozostaty tylko zgliszcza - mowi Robert Wilk

sie osoby, ktére zechcq przy-
tozy¢ do jego omqgmecm
pomocng dton — podkresla
Robert Wilk.

Jakie  byly  okoliczno-
$ci zdarzenia? — Sgsiad

wstawat przed godz. 3:00.
Ustyszat, Zze psy gtosno
szczekouq, wiec wyszedf zo-
aczyé, co sig stato. Wéw-
czas zobaczyt palgcy sie
dom mamy. Zaczgt stukaé

bardzo pomaga. Widzi, ze
bardzo wiele oséb zaanga-
zowato sie w zbidrke. Dzieki
temu czuje sie znacznie le-
piej niz w dniu, po pozarze.
Nie sqdzita, ze tyle oséb
okaze pomoc, nawet drob-
ng, ale liczy sie gest — za-
znacza Robert Wilk.
Dodaje, ze jezeli uda sie
zebraé odpowiedniq kwo-

te i pomogq dzieci Doroty
Wilk, moze uda sie postawi¢
niewielki domek, by kobie-
ta miata swoje miejsce na
ziemi. — Dowédca strazy
pozarnej twierdzit, ze po-
zar wybucht dwa lub trzy
metry od komina, wiec wy-
kluczyt jego nieszczelnosc.
Mama podktadata do pieca
o0 godz. 19:00 po raz ostatni.
A pozar wybucht ok. godz.
3 rano. Bardzo prawdopo-
dobne jest zwarcie instalacji
elektrycznej, ale jaka byta
przyczyna na ten moment
nikt tego nie wie — stwierdza
Robert Wilk.

Zbiérke mozna wes-
przeé, wchodzgc na stro-
ne internetowq: https://
szczyiny-cel.pl/ , nalezy
wpisaé: ,Pozar domu
w Biatej Podlaskiej”

Anna Chodyka
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Budowa hali kosztowata ponad 6,3 min ztotych, z czego blisko 5 min zt to dofinansowanie z Polskiego tadu

Na te hale czekall kilkadziesiat lat

POWIAT BIALSKI W Ze-
spole Szkét im. Adama Na-
ruszewicza w Janowie Pod-
laskim  oficjalnie otwarta
zostata nowo wybudowa-
na hala sportowa z zaple-
czem sanitarnym i sitownia.
To historyczne wydarzenie,
bo szkolna spotecznos¢
czekata na nig kilkadziesiat
lat.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Droga do budowy hali
sportowej przy Zespole Szkét
im. Adama Naruszewicza
w Janowie Podlaskim byta
jednak dtuga.

Dtuga i trudna droga
do inwestycji

Przypomniat jg w swo-
im przemdwieniu dyrektor
szkoty Jarostaw Dubisz.
— Na te hale sportowg
spofecznos¢ szkolna czeka
od wielu, wielu lat. To byto
jedno z moich najwiekszych
wyzwan, jakie sobie posta-
witem, przystepujgc do kon-
kursu na dyrektora szkoty.
Wiedziatem, ze to bedzie
trudne zadanie, bo po dro-
dze by’fo wiele innych wy-
zwan, a pieniedzy nie byto
Tyle by wszystko wyremonto-
wac i wybudowa¢. Na szcze-
scie sukcesy sportowe naszej
mtodziezy caly czas gdzies
krqzyty po salach Starostwa
Powiatowego w Biatej Pod-
laskiej i docieraty do wiadz
powiatowych. To chociazby
kilkukrotne, a czterokrotne
z rzedu, zdobycie pucharu
we wspotzawodnictwie spor-
towym szkét powiatu bial-
skiego. To réwniez sukcesy
naszych  taekwondzistéw,
ktérzy nieraz  zdobywali
medale na zawodach wo-
jewddzkich, ogdlnopolskich
i migdzynarodowych. Dzigki
temu starosta dat mi zielone
swiatto na opracowanie do-

Budowa hali przy ZS w Janowie Podlasklm kosztowata ponad
6,3 min zitotych, z czego blisko 5 min zt to dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad, a reszta pochodzita z bu-

dzetu powiatu bialskiego

kumentacji projektowej hali
sportowej. To juz byt ogrom-
ny sukces, co$ sie zaczefo.
W tej drodze byty jednak
wzloty i upadki — opowiadat
dyrektor.

Pierwszy przetarg na
opracowanie  dokumenta-
cji projektowej budowy hali
ogtoszono w 2019 roku.
Szkota wybrata jednak loka-
lizacje tuz przy zabytkowym
budynku klasztoru z 1754
roku, obecnie internacie dla
mtodziezy, na ktérg nie zgo-
dzit sie Lubelski Wojewddzki
Konserwator Zabytkéw i kt6-
ry wstrzymat prace, zwigza-
ne z tq inwestycjq. Z tego po-
wodu opracowanie projektu
sie wydtuzyto, prace budow-
lane ruszyty w 2022 roku,
a ostatecznie hala powsta-
ta tuz za budynkiem szkofy.
— Po wyborze oferty Biu-
ra Projektowego Arch-Dom
Henryka  Dotegowskiego,
decyzji o dofinansowaniu
inwestycji i ogfoszeniu prze-
targu na prace budowlane,
w 2022 roku ruszyta budo-
wa naszej hali. To byto moje
wielkie marzenie — podkre-
$lat dyrektor Dubisz.

Tu jednak znéw pojawity
sie komplikacje, bo podczas
prac budowlanych okaza-
to sie, ze janowska ziemia
skrywa prawdziwe peretki
archeologiczne. To ponow-
nie wstrzymato prace przy
budowie hali, ale na szcze-

scie tylko na dwa miesiqce.
— Oczywiscie troche to bo-
lato, ale szybko przeszto,
kiedy zobaczylismy, ile bo-
gactwa i cennych zabytkéw
zostato znalezionych. Prace
w konfcu mogty ruszyé, a fir-
ma budowlana $wietnie so-
bie radzita i budowa szybko
postepowata. Dzisiaj moge
powiedzie¢, ze spetnito sie
moje marzenie i osiqgng-
tem cel, jaki postawitem so-
bie, zostajgc dyrektorem tej
szkoly. To zastuga w duzej
mierze naszej mfodziezy i je;
sukceséw sportowych, bez
ktérych by¢ moze ta inwesty-
cja nie bytaby mozliwa. Ta
hala bedzie stuzy¢ kolejnym
pokoleniom — podkreslat Ja-
rostaw Dubisz.

W koncu maja, gdzie
trenowac

Budowa hali kosztowa-
ta ponad 6,3 min ztotych,
z czego blisko 5 mln zt to
dofinansowanie z Rzqdo-
wego Funduszu Polski tad,
a reszta pochodzita z bu-
dzetu powiatu bialskiego.
Wykonawcq inwestycji byta
firma Tres-Bud. — To bar-
dzo wazny dzien dla Janowa
Podlaskiego i spotecznosci
tej szkoly. Mam ogromng
nadzieje, ze ten nowy obiekt
przyczyni sie do kolejnych
sukceséw sportowych mto-
dziezy, ktéra teraz ma duzo
duzo lepsze warunki do
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Oflc]alne otwarcle hali odbyto si¢ 12 grudnia

treningdw niz dotychczas.
Wiemy, ze probleméw byto
wiele, ale wspdlnymi sitami
udato sie to zadanie zreali-
zowaé — méwit z kolei staro-
sta bialski Mariusz Filipiuk,
dziekujgc wszystkim zaan-
gazowanym w te inwestycje.

- Dzisiaj moge powiedzie¢,
ze spetnito si¢ moje marzenie
i osiggnatem cel, jaki posta-
witem sobie, zostajac dyrek-
torem tej szkoty — podkresla
dyrektor Jarostaw Dubisz

Z powstania hali spor-
towej radosci nie kryjg
uczniowie i  nauczycie-
le. — Czekaliémy na to tak
naprawde od zawsze. Do
tej pory musielismy sobie
radzi¢ w skromnych warun-
kach, szczegdlnie trudne
byty te okresy jesienno-zimo-
we, kiedy nie moglismy éwi-
czy¢ na $wiezym powietrzu.
Wspdtpracowalismy w tym
zakresie ze szkolq podsta-

= W nowej

wowq i dzieki ich goscinno-
sci moglismy korzysta¢ z ta-
kiego minimum. W liceum
jednak sportowe zajecia sq
juz bardziej wyspecjalizo-
wane, sq sporty zespofowe:
pitka nozna, pitka reczna
czy koszykéwka, ktérych nie
ma mozliwosci trenowania
bez hali. Tym bardziej na-
lezy doceni¢ dotychczasowe
sukcesy naszej szkoty chocby
we wspdtzawodnictwie szkét
— podkresla Dawid Smol-
bik, nauczyciel wychowania
fizycznego i samoobrony
w ZS im. Adama Narusze-
wicza.

Wymienia tez wyposa-
zenie, jakie znalazto sie
hali  sportowe;.
— Oprécz takiego standar-
dowego wyposazenia mamy
tu liny wspinaczkowe, dra-
binki, drgzek do ¢wiczen
na réznych wysokosciach,
specjalistyczny materac do
¢wiczenia skoku wzwyz wraz
ze stojakami i poprzeczkq.
Bogate zaplecze jesli cho-
dzi o gry zespotowe, jest tez
sifownia i szatnie z pryszni-
cami. Bardzo sie cieszymy,
ze ta hala w korcu powstata
i jeste$my juz po pierwszych
zajeciach — dodaje nauczy-
ciel.

Plac budowy skarbnica
historii

Inwestycja  prowadzo-

na byta pod czujnym okiem
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konserwatora zabytkéw, by
nowy budynek wpisat sie
w  historyczng  zabudowe
miejscowosci. — Najtrud-
niejszym  zadaniem  byto
wpisanie sie z nowym obiek-
tem w zabytkowq strukture
bardzo znaczgcego zabyt-
ku, bo Zespotu Patacu Bisku-
piego w Janowie Podlaskim.
Ten obiekt jest nowy, wiec on
nigdy nie zastgpi zabytku,
ale najwazniejszym jest, by
harmonijnie wpasowat sie
w zabytkowq przestrzen i jej
nie zaszkodzit. Mysle, ze
w tym przypadku sie to uda-
to — mdwi konserwator za-
bytkéw Arkadiusz Bojczuk.

Przypomina tez, ze pod-

czas prac  budowlanych
udato sie odkry¢ kilkadzie-
sigt  tysiecy zabytkowych
obiektéw.

— To ilosci poréwnywal-
ne z odkryciami w Lublinie
czy w Warszawie np. przy
budowie Pafacu Saskiego.
To $wiadczy o bogatej hi-
storii Janowa Podlaskiego,
ktéry w momencie swojego
rozkwitu, czyli w wieku XV
-XVI wieku liczyt 5 tysigecy
mieszkancow. Wsréd  od-
nalezionych zabytkéw byty
m.in. pozostatosci naczyn
— ztote kielichy, srebrna
patera, duzo naczyh szkla-
nych, zdobionych, naczynia
ceramiczne, duzo kafli pie-
cowych, réwniez z herbami.
Znaleziono tez bardzo duzo
kosci zwierzecych, co $wiad-
czy o tym, ze w tym miejscu
znajdowaly sie  prawdo-
podobnie kuchnie patacu
biskupiego. Mozna powie-
dzie¢, ze gdyby nie budowa
tej hali, nie wiedzielibysmy
o tym olbrzymim bogactwie
historycznym, jakq skrywa
janowska ziemia — przyzna-
je Arkadiusz Bojczuk.

Uroczyste otwarcie hali
sportowej, ktére miato miej-
sce 12 grudnia, uswietnili
swoimi wystepami ucznio-
wie, a obiekt zostat poswie-
cony przez miejscowego
proboszcza.

W dawnym posterunku policji jest SPA

GMINA KODEN Otwarto Cen-
trum Rekreacyjno-Tury-
styczne. Mieszczq si¢ w nim
pokoje hotelowe, sauna
i sitownia. Dostepne sq dla
mieszkancéw i turystéw.

Jak informuje  Mariusz
Zanko, sekretarz gminy Ko-
den, w Centrum Rekreacyjno
-Turystycznym w Kodniu do-
stepna jest baza noclegowa
dla trzynastu oséb. — Jest to
pie¢ pokoi, w tym dwa po-
koje premium z prywatnymi
tazienkami, trzy na poziomie
standard z dwoma fozien-
kami wspdlnymi, do ktérych
jest wejscie z korytarza —
méwi Mariusz Zanko.

Dodaje, ze jest tez kuch-
nia, w ktérej mozna przy-

Jak informuje Mariusz Zanko,
sekretarz gminy Koden, w
Centrum Rekreacyjno-Tury-
stycznym w Kodniu dostgpna
jest baza noclegowa dla trzy-
nastu oséb

gotowa¢ positek. — W bu-
dynku jest réwniez sauna

i sifownia, wyposazona
w  profesjonalny  sprzet.
Obiekt cieszy sie zaintere-
sowaniem. Ceny sq przy-
stepne. Jest tez duzo miejsc
parkingowych.  Cieszymy
sie, ze powiekszyta sie nam
infrastruktura  turystyczna
i sportowa — przekazuje se-
kretarz urzedu gminy. Uda-
to sie zrewitalizowaé byly

5 posterunek policji, ktory sie

przeistoczyt, bo wczesnie]
stat przez lata opuszczony
i zniszczony. Nowe miejsce
wpisuje sie w rewitalizacje
Kodnia — zaznacza Mariusz
Zanko.

Wyjasnia, ze obiekt byt
rewitalizowany z funduszy
pozyskanych z programu
Polski tad, dotacja wyniosta

W czasie otwarcia obecny byt tez Mateusz Dziekan, mistrz
Swiata w kulturystyce fitness, ktory poprowadzit trening
z mieszkancami, pokazat tez jak wykorzystywac sprzet znajdu-
jacy sie w sitowni

1,230 min zt. — Koszt inwe-
stycji to 1,7 min zt. Dodatko-
wo zakupiono wyposazenie
za 180 tys. zt — méwi Ma-
riusz Zanko.

Uroczyste otwarcie
z udziatem wodjta Jerzego
Trocia i radnych odbyto sie
9 grudnia. Obecny byt tez
Mateusz Dziekan, mistrz
swiata w kulturystyce fitness,
ktéry poprowadzit trening
z  mieszkancami,  poka-
zat tez, jak wykorzystywaé
sprzet, znajdujgcy sie w si-
towni. — Wyrozi’f tez pozy-
fywnq opinie, jesli chodzi

o) wyposazenie sitowni. Po-

wiedziat, ze jest na wysokim
poziomie — przekazuje Ma-
riusz Zanko.

Anna Chodyka
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— W ramach wspotpracy WAT deklaruje objecie liceum patronatem naukowym — méwi Agnieszka Kulicka, dyrektor ALO

Terespolskie liceum bedzie
wspotpracowac z WAT

TERESPOL  Akademickie
Liceum  Ogblnoksztatca-
ce w Terespolu podpisafo
porozumienie z Wojsko-
wa Akademig Techniczng
w Warszawie.

ANNA CHODYKA

— W ftresci porozumie-
nia obie strony podejmujg
wspdlne dziatania na rzecz
rozwoju i edukacji mtodzie-
zy, propagowania wiedzy
politechnicznej i z zakresu
wojskowosci oraz przygo-
towania  przysztych  kadr
na potrzeby polskiej nauki
i gospodarki oraz polskiego
spoteczenstwa — przekazuje
dyrektor ALO, Agnieszka
Kulicka.

Na czym bedzie

polegaé wspotpraca?

Wskazuje, ze w ramach
wspotpracy WAT deklaruje:
objecie liceum patronatem
naukowym,  prowadzenie
przez nquczyC|e|| akade-
mickich zajec pokazowych
w liceum oraz wspétprace
z nauczycielami liceum, w
tym udzielanie konsultacji
i pomoc w doborze tresci
programowych zaje¢. — Po-
dejmie sie tez wspdtorgani-
zowania konkurséw i imprez

o charakterze popularno
-naukowym dla uczniéw li-
ceum (olimpiady, sesje, festi-
wale nauki, dni otwarte itp.)
oraz  wspdtorganizowania
imprez  sportowo-rekre-
acyjnych i turystycznych
oraz spotkan  kultural-
no-historycznych.  Do-
datkowo uczniowie klas
maturalnych bedq zapra-
szani do udziatu w pra-
cach uczelnianych kot na-
ukowych, a takze zostanie
utworzone na stronie inter-
netowe] WAT potgczenie
ze stronq liceum. Poza tym
dostarczana bedzie prasa,
wydawana przez WAT oraz
publikacje o charakterze
naukowym, kiére mogq by¢
wykorzystywane w procesie
dydaktycznym w liceum —
méwi Agnieszka Kulicka.
Informuje, ze w ra-
mach wspotpracy liceum
deklaruje: propago-
wanie wsréd  uczniéw
oferty studiéw na WAT,
wspotudziat w  organizo-
waniu konkurséw i imprez
o charakterze naukowym
i poznawczym dla uczniéw
i studentéw (olimpiady, fe-
stiwale nauki, dni otwarte
itp.), zapraszanie studentéw
do udziatu w spotkaniach
naukowych, kulturalnych
i imprezach patriotycznych
organizowanych na fere-

- Dla naszej spotecznosci szkolnej to ogromne wyroznienie, a
zarazem szansa na podjecie studiow przez naszych licealistow

na prestizowej uczelni -
w Terespolu

mowi Agnieszka Kulicka dyrektor ALO

FOT. ARCHIWUM AGNIESZKI KULiCKIEJ

nie liceum. — Wazne be-
dzie tez wyeksponowanie
na terenie liceum informa-
cji o wspdtpracy z WAT,
a takze umieszczenie fej
informacji w dokumentach
i materiatach promocyjnych
oraz utworzenie na stronie
internetowej liceum infor-
macji o WAT oraz potqczen
ze stronq internetowg WAT
— przekazuje dyrekior ALO.

Co oferuje liceum?

Jak informuje Agnieszka
Kulicka, WAT jest publiczng
uczelniq akademickg nadzo-
rowanq przez ministra obro-
ny narodowej. Stuzy sitom
zbrojnym, nauce, gospodar-
ce i spoteczenstwu poprzez
ksztafcenie  podchorgzych
i studentéw, rozwdj kadry ba-
dawczej i dydaktycznej oraz
prowadzenie badarn nauko-
wych i prac rozwojowych
w dziedzinach nauk inzynie-
ryjno-technicznych, $cistych
i przyrodniczych oraz spo-
fecznych, a w szczegdlnosci
w zakresie techniki wojskowej
i technologii bezpieczenstwa.
Uczelnia  przygotowuje
przyszte kadry inzynierskie,
przekazuje wiedze, ksztattu-
je umiejetnosci i doskonali
kompetencje na najwyzszym
poziomie, uczgc jednocze-
snie patriotyzmu i odpo-
wiedzialnosci  za ojczyzne
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k_ wskazuje Agnieszka Kulic-
a.

Dodaje, ze z kolei ALO
realizuje zadania edukacyj-
ne i wychowawcze w duchu
kontynuacji historyczne-
go dziedzictwa ludzkosci
i wartosci humanistycznych,
tolerancji  $wiatopoglgdo-
wej i poszanowania god-
nosci cztowieka, ksztattuje
osobowo$¢ i $wiatopoglgd
ucznidw, przygotowujqgc
ich do uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa demokratycz-
nego, a takze dba o uno-
woczesnienie tresci, metod
i form ksztatcenia.

Zauwaza, ze strony de-
klarujg gotowosé do udziatu
w uroczystosciach organizo-
wanych przez WAT i liceum
ponadto bedq prowadzone
zajecia z uczniami na tere-
nie liceum lub w obiektach
WAT. — Dla naszej spotecz-
nosci szkolnej to ogromne
wyréznienie, a zarazem
szansa na podjecie studiow
przez naszych licealistéw na
prestizowe] uczelni, ksztat-
cqcej kadry inzynieréw na
najwyzszym poziomie. Na
szczegdlng uwage zastuguje
fakt, ze jeste$my jednqg spo-
$réd dziewieciu szkét w Pol-
sce, ktére w tym roku pod-
pisaty porozumienie z WAT
podsumowuje  dyrektor
Agnieszka Kulicka.

Warsztaty
akwareli

BIALA PODLASKA Galeria Pod-
laska oraz Bialskie Centrum
Kultury im. Bogustawa Ka-
czyfskiego zapraszajq na
wyjgtkowe warsztaty akwa-
relowe.

Warsztaty odbedq sie 13
i 14 stycznia, a poprowadzqg
je czfonkowie Stowarzysze-
nia  Akwarelistéw Polskich
Anatol Martyniuk oraz Adam
Papke.

,Zapraszamy  chetne
osoby do udziatu w przy-
godzie z  malarstwem
akwarelowym, gwaran-
tujemy moc wrazen oraz
rzetelng wiedze praktyczng
i teoretyczng. tgcznie 10
godzin doskonalenia naj-
trudniejszej techniki malar-
skiej, jakg jest akwarela” —
zachecajq organizatorzy.

Warsztaty odbedq  sie
w pracowni plastycznej BCK
przy ul. Warszawskiej 11.
Cena za dwa dni warsztatdw
z dwoma autorami to 280 zt
od osoby. Szczegdtowe in-
formacje znajdziecie w Ga-
lerii Podlaskiej, ul. Warszaw-
ska 12, tel. 83 341 67 25.

(pc)

Zastuzony dla zdrowia narodu

GMINA BIAtA PODLASKA Konrad
Gagsiorowski, na co dzien
urzednik w urzedzie gminy
Biata Podlaska i sedzia pit-
karski, zostat odznaczony
honorowqg odznakq, nada-
wang przez ministra zdro-
wia. W swoim zyciu oddat
juz ponad 20 litréw krwi
i zostal zastuzonym dla
zdrowia narodu. Zacheca
przy tej okazji innych, by
przytgczyli sie do szlachet-
nej akeji oddawania tego
bezcennego daru.

Konrad Ggsiorowski ma
41 lat, jest urzednikiem sa-
morzgdowym,  dyrekforem
biura ds. pozyskiwania fun-
duszy w urzedzie gminy Biata
Podlaska, sedziq pitkarskim
oraz dziataczem spotecznym.
Wiasnie zostat uhonorowany
odznakg ,Honorowy Dawca
Krwi — Zastuzony dla Zdrowia
Narodu”. Odznaczenie jest
przyznawane przez ministra
zdrowia i ofrzymujq je osoby,
ktére w swoim zyciu oddadzq
co najmniej 20 litrdw krwi.

Konrad  Ggsiorowski po
raz pierwszy oddat krew 11
lat tfemu, kiedy jego dwczesny

- Kazde oddanie krwi, to tak
jakby dobry uczynek, ktory
moze uratowa¢ komus zycie.
Pomaganie przynosi radosé
krwiodawcy — podkresla Kon-
rad Gasiorowski

szef — naczelnik Urzedu Skar-
bowego w Biatej Podlaskie;j,
niezyjqcy juz Mikotaj Szotucha
— nagle zachorowat i potrze-
bowat krwi do leczenia. Wte-
dy mieszkaniec gminy Biafa
Podlaska postanowit  wzigé
udziat w zbidrce, naméwit tez
kolezanke z pracy, a pézniej,
jak méwi, juz sie dalej poto-
czylo. — Za kazdym razem,
po kazdej donacji czujesz, ze
zrobite$ cos dobrego, ze byé
moze pomogtes komus, kogo
znasz, ale nojczesciej catko-
wicie nieznanym osobom. Ro-

FOT. ARCHIWUM KONRADA GASIOROWSKIEGO

| ™ —
Konrad Gasiorowski jest urzednikiem samorzagdowym oraz se-

dzig pitkarskim. Wtasnie zostat uhonorowany odznakga ,,Honoro-
wy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”

bisz to catkowicie bezintere-
sownie. Kazde oddanie krwi,
to tak jakby dobry uczynek,
ktéry moze uratowaé komus
zycie. Pomaganie przynosi ra-
dos¢ krwiodawcy — podkresla
Konrad Ggsiorowski.
Dodaje, ze krew to bez-
cenny dar, kiérego mimo po-
stepu technologii, medycyna
nie jest w stanie wyproduko-
wac. — Nie wszyscy o fym wie-
dzq, wazne jest, aby podnosié
swiadomosé  spofeczenstwa
w fej kwestii. Nie tylko prze-
wlekle chore osoby potrzebujq

naszej krwi. Kazdy z nas, na
przyktad w wyniku wypadku
komunikacyjnego, moze zno-
lez¢ sie¢ w potrzebie. Dlatego
tez wiele razy organizowatem
akcje oddawania krwi, po-
czqwszy od lokalnych zbidrek
morsdw, poprzez wojewddz-
kie okqe sedziéw pitkarskich.
Oprécz  poczucia  zrobienia
czego$ pozytecznego, dawca
ofrzymuje wymierne korzysci.
Jezeli nie znasz swojej grupy
krwi, to po pierwszej donacji
dowiesz sie, co plynie w two-
ich zylach, dowiesz sie, czy

FOT. AIIQCHIWUM KONRADA GASIOROWSKIEGO

nie cierpisz na przerézne
choroby, jestes tez zwolniony
z obowigzku pracy w dniu od-
dania krwi i dzien po, mozesz
otrzymaé zwrot kosztéw dojaz-
du, no i te pyszne czekolady...
| najwazniejsze usmiech per-
sonelu, a panie z naszej bial-
skiej stacji sq przemite — wy-
mienia zalety oddawania krwi
Konrad Ggsiorowski.
Przyznaje, ze nigdy nie
myslat, ze odda ponad 20
litrdw krwi, czyli tyle ile ply-
nie w zytach czterech doro-
stych mezczyzn. — Nigdy tez
nie liczytem na odznaczenia,
szczerze, nie wiedziatem na-
wet, ze takie sq nadawane.
Zawsze myslatem, ze odzna-
czenia narodowe ofrzymujq
tylko wielcy bohaterowie. Jed-
nak ten medal jest dla mnie
czyms wyjgtkowym i ciesze sie,
Ze go oftrzymatem — wyjasnia.
Podkresla tez, ze odznaczenie
jest pewnym symbolem, ktéry
uzmysfawia, ze kazdy moze
przytaczyé sie do szlachetnej
akeji oddawania krwi i nie
musi o by¢ jednorazowy zryw,
a wieloletni proces. Do tego
tez wszystkich zacheca.
Paulina Chodyka-tukaszuk
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Po organizatorach transportu tygryséw w sadzie nie ma dzi$ sladu

Weterynarze walczg
0 0CzysSzczenie z zarzutow

BIALA PODLASKA Dziewigc
miesiecy trwa juz proces
W sprawie transportu tygry-
sow, ktore cztery lata temu
utknety na granicy w Ko-
roszczynie. - Trudno nam
sie pogodzi¢ z tym, ze cafg
odpowiedzialnoscg za ten
transport obarczana jest in-
spekcja weterynaryjna—przy-
znaje dzis Adam Szkodzifiski,
petnomocnik  oskarzonych
weterynarzy granicznych.

JOANNA DANIELEWICZ

W marcu w Sqdzie Re-
jonowym w Biatej Podlaskiej
ruszyt proces, w ktérym pro-
kuratura oskarza dwoch we-
terynarzy, dwoch  wloskich
kierowcow i Rosjanina, o fo
co przydarzyto sie tygrysom
transportowanym z  Whoch
do Rosji jesienig 2019 roku.
Osoby, ktére uczestniczyty
w transporcie zwierzgt, czyli
Wiosi i Rosjanin, oskarzone
sq o znecanie sie nad zwie-
rzetami poprzez niezapewnie-
nie odpowiednich warunkéw
w trakcie podrézy, doprowa-
dzenie do ich cierpienia i po-
gorszenia ich dobrostanu. Nie
przyznajq sie do winy.

Weterynarz graniczny Ja-
rostaw Nestorowicz oskarzony
jest o niedopetnienie obo-
wigzkéw, natomiast Eugeniusz
Karpiuk, kidry bezposrednio
dokonywat  kontroli  wetery-
naryjnej, ma fe same zarzuty
i dodatkowo zarzuty znecania
sie nad zwierzetami. Obqj
weferynarze uwazajq, ze sq
niewinni, chcg wystepowac
pod petnymi nazwiskami i nie
cheq utajniaé wizerunku.

Zdaniem obrony
nie ma potwierdzenia
zarzutéw

Prokurator Przemy-
staw Gotawski, odczytu-
jagc w marcu akt oskarzenia,
zarzut niedopetnienia obo-
wiqzkéw przez weterynarzy

FOT. JOANNA DANIELE\-I\-II.CZ/ARC.HIWUM

W taklch warunkach w paz-
dzierniku 2019 roku wtoscy
kierowcy i rosyjski opiekun
przewozili tygrysy przez Eu-
rope

opisywat tak: — Posiadajgc
niewiarygodne  informacje
o dtugotrwatym transporcie
10 tygryséw na trasie z Re-
publiki Wioch do Dagestanu
na terenie Federacji Rosyj-
skiej, braku lub wadliwosci
wymaganej  dokumentacji,
pogarszajgcym sie stanie
zdrowia zwierzgt, a takze
zakonczonych niepowodze-
niem prébach przewiezienia
ich przez granice Republiki
Biatorusi, ktérej wltadze od-
méwity dokonania odprawy
celnej i wjazdu na swoje
terytorium, oraz dysponu-
jac wiedzg o warunkach,
w jakich odbywa sie prze-
wdz zwierzqt, zaniechat
niezwlocznego sprawdzenia
ich stanu zdrowia i podjecia
dziatan na rzecz ochrony
zwierzqt, w szczegdlnosci
odnoszqgcych sie do popra-
wy dobrostanu, przez co

dziatat na szkode porzqd-
ku prawnego w zakresie
przeciwdziatania cierpieniu
zwierzagt.

Lekarz graniczny Jaro-
staw Nestorowicz juz na
poczatku procesu swoje sta-
nowisko zawart w takich sto-
wach: — Uwazam, ze wszy-
scy pracownicy inspektoratu
zrobili, co mozliwe dla po-
prawy dobrostanu tych zwie-
rzat, przy réwnoczesnym
zachowaniu bezpieczenstwa
publicznego na  przejsciu
granicznym.

Dzi$, po wielu miesig-
cach procesu, petnomocnik
lekarzy weterynarii granicz-
nej tak ocenia przestawiane
przez strone oskarzenia ar-
gumenty. — W mojej ocenie
zaden z przeprowadzonych
dowoddéw nie potwierdza
aktu oskarzenia, czyli ze to
moi klienci mieli sie dopu-
$ci¢ zarzucanych im czynéw.
A przypomne, ze jesteSmy
jeszcze przed fazq stuchania
swiadkéw obrony — moéwi
mec. Adam Szkodzinski.

Zostali tylko
weterynarze

Po czterech latach od
zdarzenia na przejsciu gra-
nicznym w Koroszczynie, do
kiérego doszto pod koniec
pazdziernika 2019  roku,
wcigz nie wiadomo, kto po-
niesie odpowiedzialno$é¢ za
to, co sie wowczas wyda-
rzyto.

— Trudno nam sie pogo-
dzi¢ z tym, ze catq odpowie-
dzialnosciq za ten transport
obarczana jest inspekcja we-

BIALA PODLASKA
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Graniczny lekarz weterynarii, Jarostaw Nestorowicz (na zdj. po
prawej) jest niemal na kazdej rozprawie od poczatku procesu

terynaryjna. Nie ma juz opie-
kundw tych zwierzat, nie ma
organizatordw transportu, nikt
nie jest zainteresowany. Jedy-
nymi osobami, ktére czynnie
uczestniczg w procesie sq
lekarze weterynarii, ktdrzy
zrobili wszystko, zeby pomdc
tym zwierzetom. Szukali miej-
sca do schronienia, organi-
zowali wode, organizowali
karme — méwi dzis obroAca
weterynarzy ~ granicznych.
— Pragne Jednck przypo-
mnie¢, ze moi klienci to nie
tylko weterynarze, ale przede
wszystkim przedstawiciele or-
gandw administracji publicz-
nej. Moi klienci mieli za zada-
nie stosowa¢ przepisy prawa.
Oprécz tego, do dziatania
zobowigzane sq tez inne or-
gany jak policja, straz gmin-
na, organizacje zajmujqce sie
opiekq nad zwierzetami, ktére
majq ustawowe prawo odbio-
ru tych zwierzat.

Mecenas przyznaje, ze
konsekwencje sytuacji z ty-
grysami, ponoszgq na razie
tak naprawde tylko jego
klienci, a przypomina, ze na
fawie oskarzonych w toczg-
cym sie procesie sq prze-
ciez takze obcokrajowcy,
organizatorzy  transportu.
— W redlizacji jest wcigz
europejski nakaz dochodze-
niowy. W toku sq kwestie,
zwigzane z postepowaniem
prowadzonym we Wioszech,
wiec zobaczymy, jak dtugo
bedziemy czekaé¢ na ma-
terialy stamtqd. To sq bar-
dzo wazne materiaty, bo to
przeciez wloska inspekcja
weterynarii  zatwierdzata
srodek transportu, dawata
zielone swiatfo temu, by ty-
grysy w takich warunkach
ruszyty w tak dlugg podréz.
Z naszej wiedzy wynika,
ze w finale prowadzonego
tam postepowania nikt nie

Jak do tego doszto?

Transport z tygrysami przybyt
na przejscie w Koroszczynie
w nocy z 24 na 25 pazdzierni-
ka 2019 r. Przewoznik miat tzw.
dokumenty CITES, wymagane
konwencjg waszyngtonska,
moéwigcg o zasadach przewozu
zwierzat egzotycznych. Jednak
juz w trakcie kontroli transportu
przed jego wyruszeniem na Bia-
torus, opiekunowie zwierzat mieli

by¢ informowani przez nasze
stuzby o tym, ze nie posiadajg
dokumentéw, ktérych wymagaé
bedzie strona biatoruska, cho-
dzito o certyfikaty, wydawane
przez urzedowego lekarza we-
terynarii we Wioszech. Wtoscy
kierowcy nie mieli tez wiz. Mimo
tego chcieli na Biatoru§ wjechac.
Z biatoruskiej granicy zostali
cofnigci, a transport z tygrysami

FOT. JOANNA DA..NIELEWICZ

Zwierzeta przewozone byly
w samochodzie do transportu
koni

utknat w Koroszczynie, bez moz-
liwosci roztadowania go i dania
zwierzetom wytchnienia od cia-
snych klatek. Tygrysy wyjechaty
z Koroszczyna 30 pazdzierni-
ka. Trafity do ZOO w Poznaniu
i Cztuchowie. Pozniej cze$¢
z nich wyjechata do azylow za
granicg. Jedno ze zwierzat padto
w transporcie w oczekiwaniu na
pomoc.
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ponidst odpowiedzialnosci.
Cata wina jest przypisywana
tutejszym lekarzom wetery-
narii w Koroszczynie — mowi
mec. Szkodzinski. Na obec-
no$¢ w procesie obywatela
Rosji tez nie mozna liczyé.
Tu w gre wchodzi kwestia
geopolityczna i zwigzana
z nig mozliwos¢ przyjazdu
Rinata V. do Polski. Rinat
V. wystany byt przez ZOO
w Dagestanie do Wtoch po
transport tygrysow.

Diabet tkwi
w szczegoétach

Na grudniowej rozprawie
mecenas Szkodzinski miat
nadzieje na konfrontacje
w przestuchaniu przedsta-
wiciela organizacji zajmu-
jacych sie ochrong zwierzqt.
Swiadek nie pojawit sie jed-
nak na posiedzeniu. — Oso-
by te byty na miejscu, sq tez
ustawowo zobowigzane do
pomocy zwierzetom. Zalezy
nam na obiektywnej rela-
cji. Zalezy nam nie tylko na
stanowisku naszych lekarzy
weterynarii, ale i obiektyw-
nym oglgdzie osdéb, ktére
zajmujg sie ochrong zwie-
rzqgt — méwi obronca lekarzy
weterynarii.

Jak dodaje, obrona zgto-
sita juz czesciowo swoje
wnioski dowodowe, ktdre
bedq rozpatrywane po tym,
jok sqd zakonczy proce-
dowanie dowodéw  zgto-
szonych przez oskarzenie.
— Moge powiedzie¢, ze
moi klienci tez bedq chcieli
ztozyé w odpowiednim cza-
sie dodatkowe wyjasnienia
w sprawie. Akt oskarzenia
jest wielowgtkowy, a diabet
tkwi w szczegdtach. My be-
dziemy wyjasniali wszystkie
okolicznosci —  zapewnia
mec. Szkodzinski.

Jak  poinformowata na
ostatnim  posiedzeniu  se-
dzia SR w Biatej Podlaskiej,
Barbara Woéjtowicz, na
wystuchanie czeka jeszcze
siedmiu zgtoszonych $wiad-
kéw. Kolejne rozprawy za-
planowano na styczen i luty
przysztego roku.

Miejska Biblioteka Pubhczna wyroznlona w konkursie

BIAtA PODLASKA Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Bia-
tej Podlaskiej otrzymata
pakiet ksigzek ufundowa-
nych przez firme Platon. To
nagroda za otrzymane wy-
réznienie w organizagji te-
gorocznej Nocy Bibliotek.
Relacje z wydarzen reali-
zowanych przez biblioteki
w calym kraju, przestato
431 bibliotek. Konkuren-
cja byta wigc ogromna.

Jak przypomina dyrek-
tor MBP Renata Szwed,
tegoroczna Noc Bibliotek
w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej odbyta sie w dn.
6-7 pazdziernika pod ha-
stem ,Absurd nie czytad”.
W jej ramach zorganizo-
wane zostaly spotkania
auforskie, wystawa oraz
ciekawe zajecia dla dzie-
ci i mtodziezy w Bibliotece
Barwnej oraz Multicentrum.

Pakiet ksiazek trafi do Wypo-
zyczalni i zostanie udostep-
niony czytelnikom

— Ostateczny efekt spo-
tkat sie z pozytywnym od-
biorem, a to za sprawq
pracy zespotu pracowni-
kéw MBP na czele z koor-
dynatorem Nocy Bibliotek
Iwong Rudasz. Wydarze-
nie odbyto sie pod patro-

= natem prezydenta miasta

Biata Podlaska Michata
Litwiniuka. Noc Bibliotek to
ogdlnopolska akcja prze-
konujgca do czytania po-

przez promocje lokalnych
bibliotek jako najblizszych
miejsc spotkan z kulturg,
z roznorodnymi zasobami
i bezptatng ofertq dla spo-
fecznosci, sprzyJOchych
wymianie idei i integragji
— przekazuje dyrektor bi-
blioteki miejskiej Renata
Szwed.

Dodaje, ze Centrum
Edukacji Obywatelskiej ak-
cje zainicjowato i rozwija

pod patronatem Biblio-
teki Narodowej, z udzia-
tem  wspdtorganizatoréw
— Fundacji ABCXXI — Cata
Polska Czyta Dzieciom oraz
Fundacji Rozwoju Spote-
czenstwa Informacyjnego,
a takze licznych partnerdw
i patrondw. Pakiet ksigzek
trafi do wypozyczalni i zo-
stanie udostepniony czytel-
nikom.

Anna Chodyka
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Wesolych Swzqt i Szcezesliwego lowego Roku! ggem

Drodzy Czytelnicy! Oddajemy
w Wasze rece $wigteczne wy-
danie Stowa Podlasia. Do tego
specialnego, liczacego az 64
strony wydania, dofaczylismy
kalendarz na 2024 rok.

Na kartach kalendarza
znalazly sie zdjecia najbar-
dziej malowniczych elemen-
téw nadbuzanskiej przyrody
autorstwa Karola Zalewskie-
go, z zawodu lesnika, a pry-
watnie pasjonata fotografii,
ktérego prace zdobywajg
nagrody na ogdlnopolskich
konkursach. O jego niesa-
mowitym talencie piszemy
na stronach 38 i 39.
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Z kolei na stronach 32
i 33 wspominamy $wieta
sprzed kilku dekad. Jak wy-
glgdato  wspdlne  koledo-
wanie, droga na pasterke,
wigilijny  stét  zastawiony
tradycyjnymi potrawami
i wielka radosé¢ z rodzinne-
go $wietowania? Nie byto
bogato, ale radosnie i ro-
dzinnie. By¢é moze w tych
zapiskach odnajdziecie tez
okruchy swoich dziecinnych
lat, a z pewnosciq czytajgc
te opowiesci poczujecie cie-
pto rodzinnego ogniska.

Z kolei w egzotyczng po-
dréz na Boze Narodzenie
w Afryce zabierze Was ks.
Stanistaw  Tymoszuk,, pro-
boszcz parafii Tréjcy Swietej

SEOWO NA SWIETA

w Rokitnie, kiéry postugiwat
na misjach w Czadzie przez
osiem lat. Piszemy tez o fil-
mowe] pasji pochodzgcego
z tomaz Wojtka Andrzejuka,
ktéry pracuje z najwiekszymi
gwiazdami polskiego kina.
Dzielimy sie tez pomystami
na wigilijny stét, piszemy
o s$wigtecznych tradycjach
miedzyrzeckiej wsi i podsu-
mowujemy naszg coroczng
akcje Mikotaje Stowa Pod-
lasia.

Jak co wiorek, nie mogto
zabrakngé  tez  artykutow,
opisujgcych aktualne wyda-
rzenia. Dlatego tez, jezeli
chcecie byé na biezqgco,
zachecamy do prenumeraty
Stowa Podlasia. Wystarczy jq

zgtosié u swojego listonosza,
a urzqd pocztowy wszystkim
sie zajmie. Mozna tez za-
rejestrowad prenumerate
na stronie www.poczyta.pl,
wedtug ponizej zamieszczo-
nej instrukcji w ramce, a my
zajmiemy sie resziq!

Szanowni Panstwo, jeste-
$my blisko waznych dla Was
spraw juz od ponad 40 lat.
Bqdzmy razem takze w nad-
chodzgcym wielkimi krokami
2024 roku. Trzymany przez
Was w dfoniach swigteczny
numer Stowa Podlasia jest
ostatnim w tym roku. Kolej-
ne Stowo trafi do Was we
wiorek 2 stycznia, dlatego
juz dzi$ przyjmijcie od nas
zyczenia.
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Swiqt Bozego
Narodzenia, pel-
nych radosci,
zyczliwosci
i rodzinnego
ciepta oraz
wszelkiej po-
my$lnosci
w 2024
roku
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Pyrkosz

i redakcja
Stowa
Podlasia

sl iy

SWIat

www.wspolnyswiat.org

Stowarzyszenie Wspolny Swiat
ul. Powstancow 4c, 21-500 Biata Podlaska

tel.: 509 846 511

e-mail: sekretariat@wspolnyswiat.org

REKLAMA ID: 12310

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybra¢ kazdy sposréd 3000 tytutow!
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Weekend Cuddw jest czasem petnym dobroci, wzruszenia i tez szczescia

Madra pomoc Szlachetne] Paczki

REGION Za nami kolejny
Weekend Cudéw w ramach
akgji Szlachetna Paczka. Tym
razem dzieki ciezkiej pracy
wolontariuszy i wielkim ser-
com darczyficw w naszym
regionie obdarowanych zo-
stato ponad 150 rodzin i 0sb
potrzebujacych! Magazyny
dziataty m.in. w Miedzyrze-
cu Podlaskim, Stawatyczach
czy Radzyniu Podlaskim.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

— To nie jest tatwy rok, ale
w czas $wigteczny wchodzimy
z nowq nadziejg. Niezliczong
ilo¢ razy w tym roku slysza-
fam, ze komus jest zimno, kto$
niedojada. Inflacja, wzrost
cen energii i podstawowych
produktéw sprawit, ze wielu
z nas wybiera ciepto lub petny
talerz, a leki sg w sferze ma-
rzen. Gdzie w tym nadzieja?
Sq osoby, dla kidrych wycig-
gniecie reki do kogos w trud-
nej sytuacji jest oczywiste.
Wiedzq, ze kazdy gest ma
znaczenie. Wsparcie mate-
rialne i idgce za tym wspar-
cie emocjonalne, duchowe,
wiara, ze warlo sie dzieli¢
jest znéw budujgca, tgczgca
— méwi Joanna Sadzik, pre-
zeska Stowarzyszenia Wio-
sna, ktdre organizuje Szla-
chetng Paczke.

401 wolontariuszy, 793
rodziny
Finatem akgji jest Week-
end Cudéw, ktéry w tym roku
odbyt sie 16 i 17 grudnia. Juz
od ponad 20 lat jest czasem

petnym dobroci, wzruszenia
i fez szczescia. Nie inaczej
bylo i tym razem, a w naszym
regionie za sprawg Wwspa-
niatych lideréw, wolontariu-
szy i darczyncéw Szlachet-
nej Paczki rados¢ zagoscita
w ponad 150 domach. W ca-
tym wojewddztwie lubelskim
w akcje zaangozowato sie
w tej edycji 401 wolontariuszy,
a do programu wigczone zo-
staly 793 rodziny i osoby po-
trzebujqce.

Magazyny  Szlachetnej
Paczki dziataty jok co roku
w powiatach bialskim, par-
czewskim, radzyfskim i fu-
kowskim. Utworzone zostaty
rejony w Miedzyrzecu Pod-
laskim, Radzyniu Podlaskim,
Biotej Podlaskiej, Stawaty-
czach, Piszczacu, Parczewie,
tukowie oraz wspdlny dla
Adamowa i Wojcieszkowa.
Akcja dotarta tez do powiatu
tosickiego.

W Radzyniu Podlaskim
pomoc trafifa w fym roku
do 28 rodzin, w Miedzyrze-
cu Podlaskim do 21 rodzin,
w Biatej Podlaskiej do 14
rodzin, w Stawatyczach do
15 rodzin, w Piszczacu do 9
rodzin, w Parczewie do 18 ro-
dzin, w tukowie do 32 rodzin,
a w Rejonie Adamdw-Woj-
cieszkéw do 19 rodzin. Kilka
rodzin otrzymato tez pomoc
w powiecie fosickim.

Wsréd najczescie] wymie-
nianych potrzeb rodzin i oséb
byly zywnos¢, srodki czystosci,
sprzet AGD czy odziez.

Koordynatorem  regio-
nalnym w wojewddziwie lu-
belskim jest Barttomiej Paw-
towicz, ktdry w Szlachetnej
Paczce dziata juz od 11 lat.
— Poziom zycia mieszkan-
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Dzigki jak co roku preznie d2|ala]qcym wolontarluszom w Mledzyrzecu Podlaskim paczki trafity

do 21 rodzin

cdw naszego regionu moim
zdaniem poprawit sie. Gdy
zaczynatem dziataé w Szla-
chetnej Paczce 11 lat temu,
poziom ubdstwa byt duzo
wigkszy. Nie mdwie, ze go
w tej chwili nie ma, bo gdyby
go nie byto, to nie mielibysmy,
co robi¢ Problem jest nato-
miast duzo mniejszy z mojej
perspektywy, oraz ewoluowat
w inne kategorie rodzin wig-
czonych do programu. Kie-
dys wiekszo$¢ rodzin, ktére
obejmowalismy pomocq, to
byty rodziny wielodzietne,
natomiast teraz przewazajq
osoby chore, samotne i star-
sze oraz osoby z niepetno-
sprawnosciami. Czy potrzeby
rodzin zmienily sig? Kazdy
ma swoje indywidualne, na-
tomiast trudno jest zy¢ bez
lodéwki, kuchenki czy pralki,
a my odwiedzamy rodziny,
kiére nawet tak funkcjonujg,
wiec takie potrzeby sq pierw-

szego rzedu, i pojawialy sie
od poczqtku mojej dziatalno-
sci, jak i teraz. Podobnie jest
z zywnosciq, kidra jest bar-
dzo istotna, czy srodkami czy-
stosci — wyjasnia Barttomiej
Pawlowicz, ktéry wczesniej
przez kilka lat petnit funkcje
lidera w Rejonie Migdzyrzec
Podlaski.

W tym roku w Miedzy-
rzecu liderkq byta natomiast
Weronika Konatek, w Rejo-
nie Stawatycze liderkq po
raz trzeci jest Gabriela Ko-
wal, a w Parczewie po raz
pierwszy lzabela Kunaszyk.
Od kilku lat w Rejonie Ra-
dzyr Podlaski liderkq jest
natomiast Katarzyna tubik.
— Jestem w pozytywnym szo-
ku, bo w tym roku mamy az
13 wolontariuszy, co bardzo
cieszy, bo w roku ubiegtym
byto zaledwie czterech. Nie
brakowato tez darczyncdw.
Byly to firmy, banki, szkoty,

przedszkola. W tym roku mo-
zemy tez liczyé na duzq po-
moc Stowarzyszenia Radzyn
Moje Miasto, bo wtasnie
stamtgd mamy wielu wolon-
tariuszy. Rodziny szybko zna-
lazty darczyncow, w tym roku
przydzielono nam tez 4 ro-
dziny z Rejonu Parczew. Jesli
chodzi o potrzeby, to w kaz-
dej odwiedzonej przez nas
rodzinie gféwng zgtaszang
potrzebq byta zywnosé, kté-
ra z roku na rok jest coraz
drozsza — przekazuje Kata-
rzyna tubik.

tyzka dziegdziu w beczce
miodu

W kazdym magazynie
w naszym regionie na dar-
czyncow czekat poczestunek
i drobne upominki. W Radzy-
niu dla darczyicéw pamigtko-
we, recznie wykonane aniotki
zrobifa  grupa Krasnale”
z Przedszkola Miejskiego nr 1,
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a dodatkowo przedszkolna
spofecznos¢ w tym roku przy-
gotowata paczke dla jednej
z  potrzebujgcych.  Paczki
przygotowaly rowniez m.in.
Przedszkole Miejskie nr 2 oraz
radzynskie liceum. Choé do-
bro w akeji Szlachetna Paczka
wygrywa, to niestety w beczce
miodu pojawia sie tez fyzka
dziegdziu.

— Ludzie bardzo czesto nie
majg, co wlozyé do garnka.
A to przeciez podstawowa po-
trzeba. To jest cos$ strasznego,
jechaé do jakiej$ rodziny i wi-
dzieé, ze ludzie nie majg co
jesé, w dzisiejszych czasach.

{ Widze tez, ze coraz czescie

ludzie sq oszukiwani przez
firmy, ktdre niby proponujg
prace, pienigdze, tyle ze pier-
wotne ustalenia nijak majq sie
poézniej do umowy i wypfaty.
Problemem jest réwniez to, ze
ludzie niestety potrafig swoim
jezykiem wyrzqdzi¢ bardzo
duzo zlego. Czgsto rodziny
nie proszg o pomoc, bo bojg
sie fego, co powiedzg np.
mieszkancy ich miejscowosci.
A w tokim malym Srodowi-
sku wszyscy wszystko o sobie
wiedzq. My oczywiscie mamy
scisle okreslone procedury,
by jok najlepiej chroni¢ toz-
samos$¢ rodzin i osob, ktdre
biorq udziat w programie, ale
mimo to ludzie potrafiq zrezy-
gnowad, bo bojqg sie ludzkie-
go gadania i wy$miewania
przez lokalng spotecznosé,
wstydzq sie fego, ze potrzebu-
ja pomocy — méwi Katarzyna
tubik.

Podkresla tez na koniec,
ze ideq Szlachetnej Paczki
jest madra pomoc, dlatego
trzeba dobiera¢ jq tak, by nie
zaszkodzi¢.

BadZ widoczny - nos odblaski!

ARTYKUL ~ SPONSOROWANY
Dyrektor WORD w Bia-
tej Podlaskiej Wojciech
Babicz zainaugurowat
kolejng akcje na rzecz
poprawy  bezpieczen-
stwa w ruchu drogo-
wym W naszym regio-
nie. W ramach akeji
»Bezpieczne Lubelskie”
kilkanascie tysiecy
mieszkancéw  powiatu
bialskiego oraz Biatej
Podlaskiej od kilku dni
otrzymuje za darmo ele-
menty odblaskowe.

Grudzien to magiczny
czas, ale i wyjgtkowo krét-
ki dzien. Zaledwie ponad
7 godzin $wiatta dzienne-
go_sprawiajq, ze widocz-
nos¢ na drodze staje sie
wyzwaniem, zwtaszcza dla
kierowcéw. Zmrok wkrada
sie szybko, a niekorzystne
warunki pogodowe utrud-

niajg dostrzezenie pie-
szych i rowerzystow.
Dlatego pamietajmy

o jednym magicznym stowie:
ODBLASKI! Niech bedg na-

szym orezem w walce o bez-
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Dyrektor WORD w Biatej Podlaskiej Wojciech Babicz zainaugu-
rowat kolejng akcje na rzecz poprawy bezpieczenstwa w ruchu

drogowym w naszym regionie

pieczenstwo na drodze. Bez
wzgledu na to, czy jestesmy
kierowcq, pieszym czy rowe-

rzystq, odblaski sq kluczem
do widocznosci i bezpie-
czenstwa.

Odblaski to nie tylko kamizel-
ki — to cata paleta stylowych
akcesoriow

Ale odblaski to nie tylko
kamizelki — to cata paleta
stylowych akcesoriéw. Warto
doda¢ do swojego plecaka
zawieszke, a do ubrania
przyczepi¢ modng naklejke.
Opaski, smycze, parasole
odblaskowe czy nawet siat-
ki na zakupy — wybdr jest
ogromny.

Dzieki nim nie tylko blysz-
czymy, ale przede wszystkim
zwiekszamy swojg widocz-
no$¢ na drodze. Kazdy maty
detal to krok w strone bez-
piecznej podrdzy.

Nos odblaski — bqgdz
widoczny, bqdz bezpiecz-
ny! Razem uczmy sie dbaé
o siebie i innych na drodze.
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Obradowat zww;zek gmin

GMINA LESNA PODLASKA Za
nami spotkanie Zwiqgz-
ku Gmin Lubelszczyzny.
W zebraniu uczestniczy-
li przedstawiciele gmin
z powiatéw: bialskiego,
parczewskiego i radzyi-
skiego, zaréwno ze zrze-
szonych jak i niezrzeszo-
nych.

Spotkanie  poprowadzit
wiceprzewodniczqcy zarzg-
du ZGL Piotr Dragan. — Pod-
czas obrad dyskutowali$my
m.in. o potrzebie kontynu-
acji przyznawania subwen-
cji rozwojowej, w kontekscie
utraconych dochodéw na
skutek zmian przepiséw oko-
topodatkowych.  Méwilismy
tez o potrzebie zapewnienia
ciggtosci realizacji inwesty-
cji w ramach Polskiego tadu
— przekazuje Piotr Dragan,
wojt gminy Wisznice.

Rozmawiano rowniez
o kosztach, ponoszonych
w zwigzku z realizacjq za-
pisow art. 30 ustawy Kar-
ta Nauczyciela i potrzebie
podjecia dziatan, dotyczg-
cych opracowania kolejnego

- Gminy, ktore nie nalezg jesz-
cze do zwigzku, serdecznie
zapraszamy do przystapienia i
wspolnego dziatania na rzecz
samorzadow — zacheca Piotr
Dragan

stanowiska w zakresie reali-
zacji zadan oswiatowych.
Wskazano tez na problem
z utylizacjq zuzytych opon
z  dziaalnosci  rolniczej
i z zaleganiem niesprzeda-
nego wegla, zakupionego
na rzecz mieszkancéw we-
dtug sktadanego przez nich
zapotrzebowania. — Gminy,
ktére nie nalezq jeszcze do
zwiqzku, serdecznie zo-
praszamy do przystgpienia
i wspdlnego dziatania na
rzecz samorzqddw — zache-
ca na koniec Piotr Dragan.
Anna Chodyka
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Sprzedaja choinki, by zebrac na potrzeby niepetnosprawnych

Choinka na zdrowie Lenki | Hani

GMINA KONSTANTYNOW
Do 23 grudnia trwa akcja
charytatywna narzecz cho-
rych Lenki Laszuk i Hanny
Sek. Do tego czasu mozna
zakupi¢ choinki przy daw-
nej mleczarni w Komarnie.
Zysk z ich sprzedazy zasili
leczenie dziewczynek.

ANNA CHODYKA

Zbidrke na rzecz cho-
rych dziewczynek zainicjo-
wali cztonkowie Polskiego
Zwigzku Hodowcéw Gote-
bi Pocztowych z Komarna.
Wjt gminy Konstantynéw
ocenia akcje bardzo po-
zytywnie. — Sam uczest-
nicze w przedsiewzieciu,
bo uwazam, ze jest wazne
i potrzebne. Mysle, ze ak-
cja jest warta nasladowa-
nia. Jestem peten podziwu
dla zrzeszonych w Polskim

Zwigzku Hodowcow Go-
tebi Pocztowych sekcji Ko-
marno, ze oni podejmujg
sie dziatan. Sq bardzo
solidarni i odpowiedzial-
nie podchodzq do swojego
pomystu. Cieszy mnie, ze
wspierajq dzieci z niepet-
nosprawnosciq. Miejmy
nadzieje, ze fo nieostatnia
inicjatywa. Moze nie uda
sie zebra¢ pokaznej sumy,
ale dla rodzicéw chorych
dzieci liczy sie kazde oka-
zane wsparcie — mowi wojt
Romuald Murawski.

Jak przekazuje organi-
zator i jednoczesnie stryjek
jednej z dziewczynek, Da-
niel Laszuk, Lenka urodzi-
ta sie m.in. z: przepukling
oponowo-rdzeniowq, rozsz-
czepem kregostupa, wodo-
gfowiem, pecherzem neuro-
gennym oraz niedowtadem
koriczyn dolnych. Wymaga
dtugotrwatej  rehabilitacji,
leczenia i statych kontroli
wielu lekarzy specjalistéw.

i : JETL Saiial = il
Przedszkolaki wtaczyly sie w akcje, przygotowujac choinkowe

ozdoby

— W siédmej dobie zy-
cia cérka miata operacje
wstawienia zastawki komo-
rowo-otrzewnowej. Robi jej

sie garb kostny na odcin-
ku ledzwiowo-krzyzowym,
dodatkowo pojawita sie
skolioza — ttumaczy z ko-
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FOT. ARCHIWUM DANTELA LASZUKA

lei mama Leny Sylwia La-
szuk. Przyznaje, ze z tego
wzgledu niezbedna jest in-
tensywna rehabilitacja Len-
ki oraz czeste kontrolne wi-
zyty u lekarzy specjalistéw
— neurologéw, ortopeddw,
chirurgéw. — Coérka po-
winna raz na rok jezdzi¢
na turnus rehabilitacyjny —
przekazuje Sylwia Laszuk.
— Dopéki nie mielismy
specjalistycznych ustug
opiekuiczych, jezdzilismy
na rehabilitacje prywat-
nie, przez to nadszarpneli-
$my nasz domowy budzet.
Woéwcezas wydawalismy na
samg rehabilitacje 500 zt
miesiecznie. Na leki, kom-
presy, pieluchy, cewniki
wydajemy w ciggu miesig-
ca ponad 600 zt. Dojazdy
réwniez nas bardzo duzo
kosztujg, gdyz dojezdzamy
z Kolonii Komarno do Bia-
tej Podlaskiej, czyli tygo-
dniowo przejezdzamy ok.
500 km. Potrzebujemy fun-
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duszy na rehabilitacje, leki,
wizyty lekarzy i dojazd.
Pienigdze zebrane
w ramach przedswigtecz-
nej sprzedazy choinek za-
silg tez leczenie innej matej
mieszkanki gminy Konstan-
tynéw. Hanna Sek cierpi

na mozgowe porazenie
czterokofnczynowe, wade
serca, ubytek przegrody

miedzykomorowej. — Ha-
nia nic nie moze zrobié
sama. Nie chodzi, nie sie-
dzi, nic nie chwyta w rqcz-
ki. Ma wzmozone napiecie
miesniowe. Jest pogodng
i usmiechnietq dziewczyn-
kg, cho¢ los jg bardzo
skrzywdzit — wskazuje Da-
niel Laszuk.
Organizatorem wyda-
rzenia jest Polski Zwigzek
Hodowcow Gotebi Pocz-
towych sekcja Komarno.
Akcje wspierajg: Sokarnia
Podlaska, Amper-On, Kord
-Bud, wéjt gminy Konstan-
tynéw Romuald Murawski.

Okazali serce potrzebujacym rodzmom

GMINA MILANOW Pracownicy
Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spoftecznej w Milanowie
zorganizowali akeje ,,Pacz-
ki swigteczne”. Dzigki niej
az 19 rodzin z gminy, be-
dacych w trudnej sytuacji
zyciowej, otrzymato pacz-
ki bozonarodzeniowe. Co
wazne, zbiérka zostata
przeprowadzona  wéréd
pracownikéw milanowskie-
go GOPS-u, urzedu gminy
oraz radnych.

Inicjatorkq akji jest Jolan-
ta Krepska, starszy specjalista
pracy socjalnej GOPS-u w Mi-
lanowie, ktéra zorganizowata
akcje wsréd swoich  znajo-
mych na Facebooku. Wstep-
nie prezenty $wigteczne mialy
trafi¢ do dwdch rodzin.

Nie wahali si¢ poméc

— Kierownik GOPS-u Gro-
zyna Gronowska, asystent
rodziny Marlena Klimiuk, jak
tez specjalista pracy socjalnej
Krzysztof Jagto oraz ksiego-
wa Aleksandra Samoranska-
Florek od razu wyrazili cheé
wsparcia akgji, zaréwno orga-
nizacyjnie jak tez finansowo.
Z uwagi na fo zbidrka finan-
sowa zostata przeprowadzo-
na wsrdd radnych gminy Mi-
lanéw, pracownikéw GOPS-u
i urzedu gminy w Milanowie.
Oczywiscie dotgczenie do ak-
cji byto dobrowolne i wigksza
czesc radnych oraz pracowni-
kéw chetnie sie w nig wigczy-
fa, przekazujgc rézne kwoty
finansowe: 10 zt, 20 zt, 50 -,
100 zt — opowiada Jolanta
Krepska.

Dodaje, ze zbidrke finan-
sowq przeprowadzit asystent
rodziny i Marlena Klimiuk,
kidra zawsze chemie wigcza
sie w lokalne akcje pomocy.

Z uwagi na duzg liczbe osob, ktore wsparly akcje finanso Ib
rzeczowo, az 19 rodzin potrzebujacych z terenu gminy Milanow

otrzymato paczki $wiateczne

W ramach zbiérki udato sie
zebraé 1472 zt , bon aptecz-
ny na kwote 200 zt, zywno$¢,
$rodki czystosci oraz srodki hi-
gieny osobistej. — Czes¢ pie-
niedzy przeznaczylismy na za-
kup produktéw spozywczych
do paczek swigtecznych. 300
zt przekazalismy rodzinie, kté-
ra znajduje sie w bardzo trud-

- Cze$¢ pieniedzy przezna-
czyliSmy na zakup produktow
spozywczych do paczek Swig-
tecznych. 300 zt przekazali-
$my rodzinie, ktora znajduje
si¢ w bardzo trudnej sytuaciji
finansowej z powodu prze-
wlektych chorob - opowiada
Jolanta Krepska

nej sytuacji finansowej z po-
wodu przewlektych choréb.
Z uwagi na duzq liczbe oséb,
ktére wsparty akcje finansowo
lub rzeczowo, az 19 rodzin
potrzebujgcych z terenu gmi-
ny Milanéw otrzymato paczki
$wigteczne. Zostaly one do-
starczone lub odebrane oso-
biscie w dniach: 23 listopada,
28 listopada, 30 listopada,
5 grudnia oraz 6 grudnia
— zaznacza inicjatorka akgji.

Paczki trafity do 6 oséb
samotnych oraz 13 rodzin
potrzebujgcych z gminy Mi-
lanéw. — Cieszymy sie, ze
udato nam sie sprawi¢ rado$é
osobom i rodzinom, dla kié-
rych czesto jest to Jedyny pre-
zent w okresie swwﬁecznym
— méwi pracownica milanow-
skiego GOPS-u.

Wiele akgiji
charytatywnych

Jolanta Krepska oraz Mar-
lena Klimiuk w okresie $wig-
tecznym czesto prowadzq ak-
cje pomocowe wsrdd swoich
znajomych. W ubiegtym roku
pracownicy GOPS-u i urzedu
wigczyli sie w akcje Szlachet-
na Paczka i wsparly rodzine
z terenu gminy Milandw, gdzie

FOT. UG MILANOW

gtéwnym problemem jest cho-
roba dziecka. Zakupili bon na
rehabilitacje dziecka. W 2021
Jolanta Krepska z Marleng
Klimiuk wtgczyly sie réwniez
w akcje Szlachetna Paczka
i wspdlnie ze znajomymi zor-
ganizowaly paczke rodzinie
potrzebujgcej z terenu gminy
Milanéw. Zakupili wyktadzine
podfogowq, zywnos¢, srodki
czystosci, kosmetyki, torebke.
W 2020 roku Jolanta
Krepska réwniez byta inicjato-
rem akcji ,Paczki $wigteczne”,
do ktdrej dofgczyli znajomi
i cze$¢ pracownikdéw urzedu
oraz pracownicy GOPS-u.
W ramach akcji osoby po-
trzebujgce pisaly listy, kidre
zawieraly informacje o ich
pofrzebach i marzeniach. Pie¢
rodzin ofrzymato paczki $wig-
teczne. Pracownicy GOPS-u
i urzedu gminy spetnili marze-
nia jednej z rodzin o zakupie
stotu i krzeset, a takze zakupili
zywnos¢ i $rodki czystosci.
Skad pomyst na orgo-
nizowanie pomagania in-
nym w okresie $wigtecznym?
— Z uwagi na wykonywao-
ng prace obserwujemy ludzi
znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, finansowej,
zdrowotnej, kidrzy czesto nie-
sprawiedliwie oceniani  sq
przez spofeczefstwo, a na-
prawde potrzebujq réznych
form pomocy. Nie mozemy
pozostawaé obojetni na trud-
nosci, z jokimi zmagajq sie
mieszkarficy naszej  gminy,
stqd decyzje o prowadzonych
akcjach. Serdecznie dzieku-
je kierowniczce, kolezankom
i kolegom z pracy, znajomym
oraz rodzinie za wiqczenie
sie w akcje ,Paczki $wigtecz-
ne” — podsumowuje Jolanta
Krepska.
Justyna Lesiuk-Klujewska

Kiermasz z akcentem

Odwiedzajacy mogli cieszy¢ sie roznorodnoscig produktow,

ktore oferowali wystawcy

GMINA+OMAZY W Gminnym
Osrodku Kultury w toma-
zach odbyt sie kiermasz
bozonarodzeniowy, pod-
czas ktérego mozna byto
zakupi¢ piekne i orygi-
nalne s$wigteczne ozdo-
by, przysmaki oraz upo-
minki, tworzone przez
rekodzielnikéw z nasze-
go regionu.

Wydarzenie odbylto sie
10 grudnia. Odwiedzajgcy
mogli cieszyé sie rézno-
rodnosciq produktéw, ktére
oferowali wystawcy. Kazdy
moégt znalezé cos dla sie-
bie: od réznego rodzaju
$wigtecznych wiencow,
stroikdw, bombek i de-
koracji, przez pierniczki
oraz inne smakotyki, az po
midd, $wiece czy mydetka
z pszczelego wosku.

Waznym elementem
kiermaszu byfo stoisko cha-
rytatywne. Kazdy miat oka-
zje wlgczy¢ sie w szczytny

cel — pomoc Elzbiecie
Hordejuk z Dubowa. Z takq
szlachetng inicjatywg wy-
szli  przyjaciele kobiety,
ktdrzy dzielnie wspierajq jq
w walce z chorobg nowo-
tworowq. — Cieszymy sie,
ze podczas kiermaszu mie-
lismy takze mozliwosé go-
sci¢ przedstawicielki Kota
Gospodyn Wiejskich ,Ru-
mianki” z Romanowa, ktére
zaprezentowaty u nas swo-
je stoisko po raz pierwszy
— podkresla dyrektor GOK
w  tomazach, Ryszard
Bielecki.

Swojq twérczosciq pod-
czas kiermaszu podzielili
sie m.in. Anna Fuks, Da-
nuta Bandzarewicz, Piotr
Patrejko, Janina Gryczko,
Agnieszka  Wotosowicz,
Diana Wotoszko. Organi-
zatorami  przedsiewziecia
byli wojt gminy tomazy
i Gminny Osrodek Kultury
w tomazach.

(ilk)
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W akcje pomocy zaangazowat sie samorzad gminy Plateréw i tosiccy policjanci

Zdazyé z pomoca dla Szymka

POWIAT LOSICKIW Wigilie,
24 grudnia, Szymon skohczy
cztery lata. Od urodzenia
walczy z wieloma schorze-
niami. W pomoc chtopcu
zaangazowali sie  tosiccy
funkcjonariusze.  Policjanci
zachecaja innych do wpar-
cia mafego bohatera i jego
rodzicow.

DOROTA HOIDA

Szymon Tottyzewski
z Czuchowa urodzit sie
w siédmym miesigcu cigzy
Z ogromnym guzem na szyi
— potworniakiem. Przez
wczesniactwo jego ptuca

sie nie rozwinely. Ztapaé
oddech pomagata mu rur-
ka tracheostomijna i respi-
rator.

W trzeciej dobie zycia
przeszedt skomplikowang
operacje, ratujgcq zycie,
po ktérej doznat rozlegtego
krwawienia do osrodkowe-
go uktadu nerwowego oraz
zerwania prawego nerwu
twarzowego. Pierwsze pigc
miesiecy swojego  zycia
spedzit w szpitalu. — Sy-
nek ma ogromne problemy
z przetykaniem. Przeszedt
zabieg wytonienia gastro-
stomii i do dzi$ jest karmio-
ny przez tzw. peg prosto
do zotqdka — méwi mama
chtopca. — Obecnie jest juz
w domu, dzieki intensywnej

pracy z fizjo-
terapeutami
i neurologo-
pedami jego
stan z kaz-

dym dniem
sie  popra-
wia. Na-
dal  jednak

okresowo
potrzebuje
wsparcia re-
spirafora.
Znacz-
ny  stopien
niepefno-
sprawnosci

Szymona jest
zrodtem wie-
lu trudnosci,
z jakimi mu-

szq boryka¢  upominki

Oprécz workow z plastikowymi nakretkami,
ktorych sprzedaz pomoze w finansowaniu
leczenia, Szymon otrzymat od policjantow

FOT MAZOWIECKA.POLICJA.GOVPL
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sie réwniez jego rodzice.
Rodzina potrzebuje wspar-
cia finansowego.  Przy
urzedzie gminy w Platero-
wie ustawiono wielkie ser-
ce, do ktérego mieszkancy
wrzucali plastikowe nakret-
ki, z ktérych caly dochéd
zostat przeznaczony dla
chtopca.

Kilka dni temu, policjan-
ci i pracownicy Komendy
Powiatowe] Policji w tosi-
cach takze ruszyli z pomo-
cq. W akcje zaangazowali
swoich bliskich oraz zna-
jomych. Na korytarzach
w komendzie znajdowaly sie
pojemniki, do ktdrych kazdy
mogt wrzucié nakretki, ktdre
przekazali na rece rodzicéw
Szymona.
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Jak mozna poméc?

Na rzecz Szymona mozna prze-
kaza¢ 1% podatku, wystarczy
w formularzu PIT wpisa¢ nu-
mer: KRS 0000037904. W ru-
bryce ,Informacje uzupetniajace
- cel szczegotowy 1%” podac:
37778 Tottyzewski Szymon.
Mozna réwniez dokona¢ wptaty
na subkonto podopiecznego
w Fundacji ,Zdazy¢ z Pomo-
c3”. Nalezy je kierowa¢ na
konto, podajac ponizsze dane:
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocg”, Alior Bank S.A., nr
rachunku: 42 2490 0005 0000
4600 7549 3994; Tytutem:
37778 Tottyzewski Szymon
darowizna na pomoc i ochrong
zdrowia.

Temat mwestycu W kurn|k| wraca

GMINA OLSZANKA Trzy lata
temu mieszkancy wsi w gmi-
nie Olszanka skutecznie
oparli si¢ budowie zespotu
budynkéw  inwentarskich
w okolicy. Niestety, plany
na postawienie kurnikéw
znéw staly sie¢ tematem
rozwazain. Wéjt wydat ob-
wieszczenie o wszczeciu
postepowania w sprawie
planéw stworzenia fermy
drobiu, tym razem w pobli-
zu miejscowosci Bejdy.

24 listopada woéjt gminy
Olszanka Grzegorz Pajnowski
zawiadomit o rozpoczeciu po-
stepowania administracyjne-
go w sprawie wydania decyzji
o srodowiskowych uwarunko-
waniach zgody na realizacje
nowego przedsiewziecia. Fer-
ma drobiu wraz z infrastruk-
turg fowarzyszqgcq miataby
powsta¢ na dziatkach o nu-

Czy kurze fermy w gminie Ol-
szanka jednak powstang?

merach 222, 223 i 224 w ob-
rebie wsi Bejdy. Teren brany
pod uwage znajduje sie na
wchéd od miejscowosci, przy
nieutwardzonej drodze po-
miedzy polami, prowadzqcej
do wsi Pietrusy. Szes¢ duzych
kurnikéw, w ktdrych mogtoby
sie pomiesci¢ okofo éwierc
miliona drobiu, miatoby po-
wsta¢ w odlegtosci okofo pdt
kilometra od zabudowan.
Jako Ze planowane przed-
siewziecie moze znaczqgco

. marszatkiem

oddzialywa¢ na srodowisko,
decyzje o powstaniu fermy
wojt moze podjgé dopiero
po konsultacji z regionalnym
dyrektorem ochrony srodowi-
ska, parstwowym powiato-
wym inspektorem sanitarnym,
wojewddziwa
mazowieckiego i organem
wiasciwym w sprawach ocen
wodnoprawnych, czyli Pan-
stwowym Gospodarstwem
Wodnym Wody Polskie.
Mieszkancy miejscowosci
Bejdy, jak przed laty, protestu-
ja przeciwko planom budowy.
We wsi pojawily sie bane-
ry, pokazujgce powszechny
sprzeciw, a na biurku wéjta
ztozono pismo, pod ktérym
podpisata sie zdecydowana
wiekszos¢ z okolicy. Na za-
wiadomieniu wydanym pod
koniec zesztego miesigca
przez wéjta Grzegorza Paj-
nowskiego mozna przeczytad,

Na dziatce nr 224 koto wsi Bejdy planowana jest budowa

kurzej fermy

ze osoby, kidrym przystuguje
status strony mogq zapoznaé
sie z aktami sprawy oraz skfa-
da¢ uwagi i wnioski w siedzi-
bie urzedu gminy Olszanka.
Co to wlasciwie znaczy?
Statut strony przystuguje oso-
bom, ktérych nieruchomosé
sqsiaduje z obszarem, na
kidrym ma byé planowana

inwestycja. Jednak, wedtug
prawa, udziat w postepowa-
niu w przedmiocie wydania
decyzji srodowiskowej majg
takze mieszkancy, ktérzy majq
mozliwoéé zaskarzania decy-
Zji za posrednictwem organi-
zacji ekologiczne;.

Nie jest to pierwsza tego
typu walka w gminie Olszan-

ka. W 2020 roku w planach
byta realizacja podobnego
przedsiewziecia na dziatkach
potozonych we wsi Klimy,
ktéra sgsiaduje z Bejdami.
Po zdecydowanym oporze
mieszkancéw  okolicznych
miejscowosci, na nadzwy-
czajnej sesji w Olszance rada
gminy ogtositfa m.in. ze po-
wstanie kurnika przyczyni sie
do degradacji srodowiska
naturalnego, popsuje  wa-
lory okolicy, przeznaczonej
w przyszfoéci miedzy innymi
pod tworzenie gospodarstw
agroTurys’rycznych a tak-
ze moze przyczyni¢ sig do
zniszczenia infrastruktury
drogowe] nieprzystosowane;j
do nadmiernej eksploatacji.
Jedna z inwestycji zostata
odrzucona. Proces w sprawie
drugiej wciqz toczy sie w sg-
dzie administracyjnym.

(dh)

Nowe mozliwosci

w szpitalu

tOSICE tosicki oddziat re-
habilitacji  dziennej ma
nowy sprzet robotyczny.
To kolejny krok w kierun-
ku rozwoju innowacyjnych
rozwigzan w udzielaniu

swiadczen opieki zdro-
wotnej.
Samodzielny  Publiczny

Zoktad Opieki Zdrowotne;j
w tosicach ofrzymat dota-
cje w wysokosci 500 tys. zt
z Funduszu Medycznego
— Ministerstwa Zdrowia na
urzgdzenia do rehabilitacji
w ramach zadania ,Doposa-
zenie oddziatu rehabilitacyj-
nego w sprzet robotyczny”.
W ramach otrzymane;j
dotacji szpital zakupit sta-
cjonarny robot rehabilita-
cyjny do konczyn dolnych,
stacjonarny robot rehabili-
tacyjny do koriczyn gérnych.
Maszyna pozwoli na zwiek-

tosicki szpital otrzymat do-
tacje na zakup urzadzen do
rehabilitacji koficzyn

szenie dostepu do wysokiej
jakosci $wiadczen z zakresu
rehabilitacji  ogdlnoustrojo-
wej poprzez doposazenie
oddziatu rehabilitacyjnego,
a osrodek zdrowia bedzie
mégt  podnieéé  standardy
opieki zdrowotnej, co prze-
tozy sie na zwiekszenie kom-
fortu i efektywnosci leczenia
pacjentow.

(dh)

(Przed)smak Swiat W tosmach

tOSICE Juz po raz dziewigty
w fosickim parku stanety
stragany ze s$wigtecznymi
przysmakami i ozdobami.
W jarmarku bozonaro-
dzeniowym udziat wzieto
okoto 30 wystawcéw oraz
setki gosci.

16 grudnia w centrum
tosic mozna bylo zaku-

' pi¢ regionalne rekodzieto

oraz tradycyjne akcesoria
$wigteczne: stroiki, bombki,
swiece i ozdoby. Nie zabra-
ko stoisk ze swojskimi wedli-
nami, kotaczami, miodami,
chlebami zytnimi  wypieka-
nymi na bazie naturalnego
zakwasu w piecu ceramicz-
nym, serami podpuszczko-
wymi i plesniowymi, mastem,
pierogami,  stodko$ciami
w karmelu oraz piernikami
i ciastami SW|qTecznym|

Na miejscu mozna byto
spotka¢ takze $wietego Mi-
kotaja, ktéry najmfodszych
czestowat stodkosciami.

A tak tworczo byto na warsztatach artystycznych z Eweling Sie-
mieniuk

O godzinie 13:00 rozpo-
czeta sie miejska  wigilia
z cieplym barszczem, przy-
rzgdzonym przez panie z két
gospodyn wiejskich.
Zyczenia  fosiczanom
ztozyt  burmistrz  miasta

i gminy tosice Mariusz Ku-
cewicz, a wspdlng modlitwe
poprowadzit ks. kan. Sta-
womir Kapitan — proboszcz
parafii $w. Zygmunta. Przy
spiewie koled mieszkancy
przefamali sie opfatkiem

> Takie $wiece z pewnoscia sta-

ng si¢ ozdoba wielu tosickich
stotow wigilijnych

i ztozyli sobie zyczenia. Wy-
darzeniami towarzyszqcymi
w tosickim Domu Kultury
byly warsztaty artystyczne,
na ktérych tworzono $wig-
teczne dekoracje.

(dlh)
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RADZYN PODLASKI

Znana podrdzniczka przemierza Polske, na jej trasie powiat radzynski

Dzikowska prezentuje Radzyn

POWIAT  RADZYNSKI
Stynna podrézniczka Elz-
bieta Dzikowska wydafa
niedawno 6smy tom swo-
jej publikacj ,,Polska zZnana
i mniej znana”. Jeden z roz-
dziatow poswiecita tere-
nom powiatu radzyfskiego.

JOANNA DANIELEWICZ

Od kilku lat Elzbieta Dzi-
kowska podrézuje po Polsce.
Swoje wojaze relacjonuje
w serii ,Polska znana i mniej
znana”. W ostatnim, dsmym
tomie serii znalazt sie roz-
dziat, poswiecony Radzynio-
wi Podlaskiemu i okolicom.

Podrézniczka byta tu-
taj w ostatnich latach
m.in. jako go$¢ 16. edy-
cji Radzynskich Spotkan
z Podréznikami. Pdzniej
otwierata wystawe swoich
fotografii. Wspominata
swoje bardzo bliskie zwigz-
ki z tym terenem. Lata swe-
go dziecinstwa i wczesnej
mtodosci spedzita bowiem
w Miedzyrzecu Podlaskim,
gdzie sie urodzita, wdw-
czas lezgcym w granicach
powiatu radzyriskiego.
— Gdy mieszkatam w Mie-

publikaciji

W najnowszej
z cyklu ,Polska znana i mniej
znana” Radzyniowi i okolicom
Elzbieta Dzikowska poswieci-
ta rodziat

wiekszym i najciekawszym
miastem, jakie znatam. Do
Radzynia jechato sie jak
na wyprawe. Dzi§ dopie-
ro sie dowiedziatam, ze
Miedzyrzec jest w powie-
cie bialskim, a do dzi$ sie
czutam obywatelkg powia-
tu radzynskiego i Radzynia
Podlaskiego — wspominata
rok temu, podczas werni-
sazu jej wystawy w galerii
Oranzeria, Elzbieta Dzi-
kowska. — Gdy mieszka-
tam w Miedzyrzecu, trudno
mi byto sobie wyobrazi¢, ze

Ze swiata w rodzinne
strony

Przez lota podrézowa-
ta jednak znacznie dalej.
—  Chciatam  studiowaé
dziennikarstwo i architekture,
historie sztuki — opowiadata
podczas wernisazu podréz-
niczka, kidra wyksztatcenie
zdobyta na kierunku sinolo-
gia i historia sztuki. W 1957
roku odwiedzita Chiny, péz-
niej, jako szefowa dziatu
Ameryki tacinskiej w pismie
Kontynenty” zwiedzita Mek-
syk. To byt poczqtek jej po-
drézniczego  zycia. Wraz
z mezem Tonym Halikiem
zrealizowata okoto 300 fil-
méw ze wszystkich konty-
nentéw dla Telewizji Polskie;
oraz prowadzifa cieszqcy sie
duzym zainteresowaniem po-
drézniczy program telewizyj-
ny ,Pieprz i wanilia”.

W ostatnich latach jej pa-
sjq stafo sie zwiedzanie wta-
snego kraju. Gdy w 2022
roku odwiedzata Radzyh
Podlaski, byta w trakcie
przemierzania szlaku rene-
sansu lubelskiego. Méwita,
ze szczegdlnie skupia sie
na sakralnej architekturze
drewnianej.

Poktosiem jej eksploracji
tej czesci kraju stat sie roz-
dziat w najnowszym tomie

® . kB %9 grudnia 2023 — 1 st 2024
s, i g grudnia stycznia
@ ‘r:.\f :ufa. :
i D s

Elibita Dzikowska po latach wraca w rodzinne strony i podro-

Zuje po powiecie radzynskim

nom powiatu radzynskiego.
— Elzbieta Dzikowska ksigz-
kowq podréz rozpoczyna na
Skwerze Podréznikéw w Ra-
dzyniu, gdzie w 2016 roku
odstonita  swojg tabliczke
wspdlng z Tonym Halikiem.
Nastepnie udaje sie do po-
bliskiego kosciota Swietej
Trojcy. Podczas wizyty na
naszych tferenach zawitata
tez w Czemiernikach, Prze-
galinach Duzych, Kolembro-
dach, Ostréwkach i Bezwoli
— wylicza Robert Mazurek,
organizator  Radzynskich
Spotkan  z  Podréznikami,

Radzynia i powiatu radzyn-
skiego.

Pierwsza honorowa

obywatelka powiatu

Warto przypomnieé, ze
w czerwcu 2022 roku Elz-
bieta Dzikowska otrzymata
tytut ,Honorowego obywa-
tela powiatu radzynskiego”.
Uhonorowanie towarzy-
szyto otwarciu wystawy jej
fotografii ,Usmiech swia-
ta”. Stato sie to po tym, jak
w kwietniu 2022 roku rada
powiatu radzyfiskiego przy-
jefa uchwate o ustanowieniu

. jest

25

nr 51-52

przekazano list intencyjny,
informujgcy o tym, ze wia-
dze powiatu radzyrskiego
chcq jg wyrdznié tytutem,
ktéry wlasnie zostat ustano-
wiony. Podrézniczka wyrazi-
ta zgode, a kapituta nada-
wania fytutu  zatwierdzita
przyznanie go Elzbiecie
Dzikowskiej. 30 maja przy-
znanie tytutu potwierdzita
uchwatq rada powiatu.

Zadowolenia z tego, ze
pierwszym adresatem tytu-
tu ,Honorowego obywate-
la  powiatu radzynskiego”
Elzbieta  Dzikowska,
nie kryt starosta Szczepan
Niebrzegowski. — Dla
mnie, miodego cztowieka,
otworzyliscie okno na swiat
i pokazaliscie, ze podréze,
spotkania z ludzmi sprawia-
jg wielkg rado$¢ — méwit
o filmach Dzikowskiej i Hali-
ka podczas wreczania tytutu
podrdzniczce, starosta Nie-
brzegowski.

Dzis Elzbieta Dzikow-
ska, po objechaniu catego
$wiata i zdokumentowaniu
jego najdalszych zakgtkdw,
pokazuje tereny najblizsze
jej dziecinstwu i mfodosci.
— Jestem przekonany, ze
najnowsza publikocjo po-
drézniczki przyczyni sie do
promocji terenéw powiatu

dzyrzecu Podlaskim, to bede podrézowaé dalej niz  serii ,Polska znana i mniej ktéry towarzyszyt podrdz-  takiego tytutu. Miesigc péz- 1 miasta Radzyn Podlaski
Radzyrn byt dla mnie naj- do Radzynia. znana”, poswiecony fere- niczce podczas zwiedzania niej Elzbiecie Dzikowskiej — méwi Robert Mazurek.
Zorganizowali wigilie dla seniorow

RADZYN PODLASKI Blisko 60  seniorskich, takich jak Kor- wypieki, kiérymi czestowa- tem petnym ciepta, integra-

oséb odpowiedziato na
zaproszenie stowarzysze-
nia Radzyi Moje Miasto do
wspélnego wigilijnego sto-
tu. Stowarzyszenie przygo-
towato swigteczng kolacje
w ramach programu ,Ak-
cja kolacja” we wspétpra-
cy z Fundacjq Biedronki.

— Spotkanie, podczas
kiérego duchowe przewod-
nictwo petnit ksiqgdz pro-
boszcz Henryk Och, byto
wyjgtkowg i udang prébg
integracji spotecznej. Wzigli
w nim udziat nie tylko czton-
kowie klubéw i stowarzyszen

moran, Wrzos, Uniwersytet
Trzeciego Wieku czy Zwig-
zek Emerytéw i Rencistow,
ale takze osoby spoza tych
organizacji — informuje
Anna Matoszewska z Ra-
dzyr Moje Miasto.

Kolacje zorganizowano
w restauracji ,Biaty Zakgtek”
w Radzyniu Podlaskim, 14
grudnia. — Podczas trwajg-
cej prawie trzy godziny uro-
czystosci, uczestnicy posilili
sie dwoma daniami gorqcy-
mi oraz cieptymi napojami.
Czlonkowie stowarzyszenia
Radzyrn Moje Miasto oso-
biscie przygotowali stodkie

Przy stole czas minat na |ntegrac|| przy wspolnych rozmowach

i koledowaniu

li zebranych — relacjonuje
Matoszewska. — Wieczor
przebiegat w wigilijnej at-
mosferze— peten byt $piewu
koled, modlitw, wzajemnego
tamania sie optatkiem i ser-
decznych Zyczen. Jednym
z nich byto to, aby takich
spotkan, ktére fgczq osoby
z réznych srodowisk w jed-
nym miejscu, byto jak naj-

wiecej.
Jak podkreslajg czton-
kowie RMM, wydarzenie

= stanowito nie tylko okazje

do skosztowania wigilijnych
smakotykdw, lecz przede
wszystkim stato sie momen-

cji oraz wspdlnej radosci.
— JesteSmy poruszeni ser-
decznosciq i atmosferq, jaka
zapanowata podczas naszej
kolacji wigilijnej. To byt na-
prawde wyjgtkowy moment
jednosci i wzajemnej zyczli-
wosci. Juz dzis zapowiada-
my, ze zrobimy co w naszej
mocy, aby za rok spotkac
sie ponownie, zachowujgc
te samqg otwarto$¢ i radosé
wspdlnego spedzania czasu
— méwi Jakub Jakubow-
ski, cztonek Stowarzyszenia
Radzyn Moje Miasto oraz
koordynator wydarzenia.
Joanna Danielewicz

Rusza adaptacja pom|eszczen pod BCU

POWIAT RADZYNSKI W grud-
niu wladze powiatu ra-
dzynskiego  podpisaly
umowe na przystosowa-
nie sal w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych
w Radzyniu Podlaskim
pod dziatalnos¢ Branzo-
wego Centrum Umiejet-
nosci.

Adaptacja pomieszczen
w szkole prowadzonej przez
powiat ma kosztowaé 950
tys. zt. Wykona jg firma
.Elekiryczne ustugi Projekto-
wania i Wykonawstwa Woj-
ciech Ciok”.

Zielone swiatto dla or-
ganizacji BCU w listopadzie
dali powiatowi radni. Wéw-
czas rada powiatu specjalng
uchwatq w sprawie zatoze-
nia Branzowego Centrum
Umiejetnosci w  dziedzinie
zawodowej elekiryka, po-
twierdzita wole powstania
instytucji na terenie Radzy-
nia Podlaskiego. Kilka mie-
siecy wczesniej owczesne
Ministerstwo Edukacji i Na-
uki rozstrzygneto konkurs
na tworzenie BCU na te-
renie catego kraju. Wsréd
samorzqdéw, ktére dostaty
wsparcie finansowe na takg

Umowa na adaptacje pomieszczen pod BCU zostata podpisana
8 grudnia

FOT. POWIAT RADZYNSKI

dziatalno$¢, znalazt sie wta-
$nie powiat radzynski. Na
realizacje projektu otrzymat
od panstwa 13 min zt.

Jak informuje powiat ra-
dzynski, rozpoczeta adapta-
cja pomieszczen obejmuje
Jréznorodne roboty, w tym:
demontaz istniejgcych insta-
lacji, naprawe tynkéw, ukfa-
danie glazury, prace z ptyta-
mi GK, malowanie, montaz
stolarki  oraz  konstrukcje
scian dziatowych. Dodatko-
wo, projekt przewiduje wyko-
nanie instalacji elekirycznych
oraz montaz nowoczesnego
systemu klimatyzacji”.

Zgodnie z zatozeniami,
BCU majq rozpoczqé dzia-
talno$¢ na poczgtku 2024
roku. Projekt realizowany
przez powiat radzynski do-
tyczy doskonalenia zawodo-
wego elektrykéw. ,Przystoso-
wanie pomieszczen zaktada
przystosowanie  pracowni
szkolnych, ktére zostang
wyposazone w nowoczesne
urzqdzenia takie jok ma-
gazyny energii, instalacje
fotowoltaiczne oraz turbiny
wiatrowe, stuzgce celom
szkoleniowym” —  czytamy
w komunikacie starostwa.

(joan)
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Spoteczno$ci gminne wspdlnie Swietujg bozonarodzeniowy czas

potkali sie przy wigilijnych stotach

Jasetka wykonaly grupy przedszkolne wraz z uczniami z Zespo-
tu Placowek Oswiatowych w Rossoszu

tOMAZY, ROSSOSZ Od-
zytano fragment ewan-
gelii 0 narodzinach Jezusa,
byty zyczenia, dwanascie
potraw i wspolne koledo-
wanie. Nie zabrakto ja-
sefek, pastoratek oraz
wizyty Swigtego Mikotaja.
Mieszkaicy gmin tomazy
i Rossosz spotkali sie przy
wigilinych ~ stofach, aby
wspdlnie zasias¢ do wigili-
nej wieczerzy.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Gminne Spotkanie Wigi-
lijne ,Moja gmina — wspdl-

na rodzina” w tomazach
odbylo sie w niedziele
17 grudnia.  Mieszkarncy

gminy spotkali sie¢ w remizie
Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Spotkanie zorganizowali wojt
gminy tomazy, Koto Gospo-
dyn Wiejskich w tomazach
oraz dziewie¢ KGW z calej
gminy. W organizacje wy-
darzenia wigczyly sie takze
tomaskie Stowarzyszenie
Rozwoju oraz Stowarzysze-
nie Rozwoju Miejscowosci
Studzianka oraz sponsorzy.

Abys$my sie stali jedna
rodzina

— Zalezato nam szcze-
gélnie na tym, aby na spo-
tkanie wigilijne przybyty oso-
by samotne i potrzebujqgce.
Chcielismy uczyni¢ to spo-
tkanie niezapomniang chwi-
lg, spedzong w gronie na-
szej gminnej rodziny, by ten
czas zafrzymany w sercu,
byt pieknym wspomnieniem
na chwile, w ktérych brakuje
nadziei — méwi przewodni-
czqca Kota Gospodyn Wiej-
skich w tomazach, Ewelina
Wotosowicz, ktéra w asy-
scie Pawta Tokarskiego po-
prowadzita wigilie. | tak sie
stato. Sala remizy zapetnita
sie po brzegi. Gosci przywi-
tat wéjt gminy Jerzy Czyzew-
ski. — My, joko spoteczno$é,
tworzymy jedng rodzme,
naszq gming. Dzigkuje, ze
przyjeliscie zaproszenie na
pierwszq wspdlng gminng
wigilie. Dziekuje wszystkim,
ktérzy wprowadzq nas w kil-
mat Bozego Narodzenia. Juz

Zosia Wotosowicz przeczytata
dwa wiersze tomaskiej poetki,
Anny Bankowskiej-Mikiciuk

dzi$ chciatbym wam zyczyé
z okazji $wigt, w imieniu
catego samorzqdu, wszyst-
kiego co najlepsze, duzo
radosci, zyczliwosci i mitosci
— méwit Jerzy Czyzewski.
Z kolei proboszcz pardfii
pw. Sw. Apostotéw Piotra
i Pawta w tomazach Adam
Kamecki zyczyt zebranym,
aby Jezus narodzit sie w ich
sercach i wnidst w nie pokdj
i aby wszyscy mieszkancy
gminy stali sie jednqg rodzi-
ng. Wéréd gosci byt takze
proboszcz parafii w Huszczy
ks. Mariusz Czyzak.
Opowies¢ wigilijna
Uczniowie z  Zespo-
tu Placowek Oswiatowych
w tomazach pod opiekg
Anety Najdyhor i Wiestawy
Kozaczuk  zaprezentowali
zebranym opowies¢  wigi-
lijng, w ktérej przypomnieli
najwazniejsze bozonarodze-
niowe tradycje. Nastepnie
publicznoéé¢ obejrzata  ja-
setka w wykonaniu dzieci ze
Szkoty Podstawowe] w Husz-
czy. Historia narodzin Jezusa
zostata opowiedziana nie
tylko za pomocq stéw, koled,
ale réwniez i pleknego tan-
ca. Ucznidw przygotowaty
Katarzyna Barnkowska i Mat-
gorzata Niczyporuk. Czesé
artystyczng spotkania wzbo-
gacit  koncert pastoratek
w wykonaniu zespotu dzie-
ciecego ,Koralinki”, ktére
éwiczq pod okiem Agnieszki
Panasiuk. Nastepnie wystqg-
pifa schola i chor parafialny
z tomaz. Na koniec Zosia
Wotosowicz przeczytata
dwa wiersze Anny Barikow-
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W tomazach wystapita tez schola i chor parafialny z tomaz

,Biaty opfatek”

Biaty opfatek trzymamy w dtoni

W sercu cieplutko , tza btyszczy w oku
W wieczédr Wigilii nim sie tamiemy
Gdy juz rozbtysta gwiazdka o zmroku
Wszyscy zyczenia sobie sktadamy
Ciepte, serdeczne, szczere ,prawdziwe
W blasku choinki koleda ptynie

A serca nasze czute, wrazliwe

Kazdy nam dzisiqj jest taki bliski

| wszystkich mocno przytuli¢ chcemy
W ten wyjatkowy wieczdr swigteczny
Za wszelkie dobro podzigkujemy
Chociaz dzien taki raz tylko w roku
Pozwala przezy¢ tak bardzo wiele
Wiec ja dzis takze z wielkg radosciq
Biatym optatkiem z Wami sie dziele

Anna Bankowska-Mikiciuk, poetka z tomaz

skiej-Mikiciuk. tomaska po-
etka napisata liryki ,Biaty
opfatek” i ,Nadchodzq swie-

Po Iomaklej sali przechadzai
si¢ $w. Mikotaj, rozdajac ma-
luchom stodkosci

ta” specjalnie na niedzielne
wydarzenie.

Mieszkancy gminy $wie-
towali przy suto zastawio-

nym stole, na ktérym krélo-
wato 12 wigilijnych potraw
przygotowanych przez kota
gospodyn wiejskich. Wsrod
nich znalazly sie m.in. czer-
wony barszcz z uszkami,
sledz oraz makowiec. Po sali
przechadzat sie sw. Mikotaqj,
rozdajgc maluchom stodko-
sci, a wojt Jerzy Czyzewski
rozdawat  wszystkim  wyjqt-
kowe dekoracje choinkowe.
— Jestem bardzo zadowolo-
na z dzisiejszego wydarzenia
i dumna ze wszystkich kot
gospodyn wiejskich z naszej
gminy oraz stowarzyszen,

> ktdre sie wigczyly w organi-

zacje dzisiejszego wydarze-
nia — podsumowuje Ewelina
Wotosowicz.

Wspélnie koledowali
W niedziele wspdlnie
$wietowali tez mieszkan-
cy gminy Rossosz. Licznie
zgromadzili sie w sali wi-

Mieszkancy gminy Swigtowali przy suto zastawionym stole, na
ktorym krolowato 12 wigilijnych potraw, przygotowanych przez

kota gospodyn wiejskich

-

Czesc artystyczng spotkania wzbogacit koncert pastoratek

w wykonaniu zespotu dzieciecego ,Koralinki”, ktore cwicza pod

okiem Agnieszki Panasiuk

dowiskowej tamtejszego
osrodka  kultury.  Organi-
zatorami  wydarzenia  byli
wojt  Kazimierz Weremko-
wicz, GOK w Rossoszu oraz
Gminna Biblioteka Publicz-
na. — Agata Dymel-Miki-
ciuk przeczytata ewangelie
o narodzeniu Jezusa, ksigdz

.

l

W niedziele wspolnie Swietowali tez mieszkancy gminy Rossosz. Licznie zgromadzili si¢ w sali
widowiskowej tamtejszego osrodka kultury
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proboszcz Bogdan Sewe-
rynik ztozyt zyczenia i w
kilku stowach opowiedzial
o tradycji $wigt Bozego Na-
rodzenia. Zaintonowat ko-
lede ,Wsrdéd nocnej ciszy”
i wszyscy mieszkancy razem
zaspiewali. Jasetka wykona-
ty grupy przedszkolne wraz
z uczniami z Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Rosso-
szu — relacjonuje dyrektor
GOK-u w Rossoszu Marze-
na Miszczuk-Glowacka.
Na koniec wystepéw chor
JPresto” pod  kierunkiem
Agnieszki Zgiet zaspiewat
pastoratki ,Ta $wieta noc”,
,O mili krélowie” i kolede
,O gwiazdo betlejemska”.
Ponadto dziewczyny z chéru
,Presto” zagraty ,Cichg noc”
na cymbatkach, dzwonkach
oraz na bum bum rurkach.
Mieszkaricy gminy $wigto-
wali przy poczestunku wigi-
lijnym przygotowanym przez
Koto Gospodyn Wiejskich
w Rossoszu.

FOT, JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

FOT. JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

FOT. JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA
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StOWO POLECA

W tym wydaniu publikujemy drugi kupon konkursowy i szczegétowy harmonogram koncertu

BIALA PODLASKA W nie-
bywatg muzyczng podréz
do Wiednia zabierze Was
juz niebawem Orkiestra
Symfoniczna “Le Figaro”,
ktéra zagra w naszym mie-
Scie dwa koncerty, 13 i 14
stycznia. W tym wydaniu
publikujemy drugi- kupon
konkursowy, a przypomi-
namy, ze do wygrania s3
dwie podwajne wejsciowki
na karnawatowa gale ope-
retkowo-musicalowg ,Kar-
nawat w Wiedniu"!

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Juz 13 stycznia o godz.
19:00 i 14 stycznia o godz.
18:00 w auli Akademii Bial-

skiej (ul. Sidorska 95/97)
ustyszymy  najpiekniejsze
mifosne arie operetkowe

i cudowne utwory musicalo-
we podczas gali operetko-
wo-musicalowej ,Karnawat

w Wiedniu”.

scenie  wystqpiqg
cr’rysu, biorgcy  udziat
w najwiekszych polskich
i swiatowych projektach,
reprezentujgcy  najwyzszy
poziom i kunszt. Bawig
i wzruszajg publiczno$é,
opowiadajgc historie pi-
sane muzykg. Zapraszamy
na uczte dla duszy przy
akompaniamencie wspa-
niatej orkiestry pod batutq
znakomitego  dyrygenta.
Zabrzmiq klasyczne wal-
ce Straussa, a takze inne
znane melodie klasykow
zachodnioeuropejskich,
polskich i ukrainskich.
Druga czesé koncertu

B oeRIESTRA 51}

MECMNIE B hia

-LE Fraaf 0"

Zabrzmia klasyczne walce Straussa i inne melodie klasykow
zachodnioeuropejskich, polskich i ukrainskich. Druga cze$¢
koncertu zachwyci roznymi wspotczesnymi przebojami

L o il b-.
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zachwyci réznymi  wspét-
czesnymi przebojami
— od lat siedemdziesig-
tych do  wspdtczesnosci.
Tego wieczoru zaspiewajq
dla Was najlepsi solisci.
Balet w ol$niewajgcych
kreacjach przeniesie na-
tomiast do magicznego
$wiata muzyki i tafca.
Przepych i beztroska, ra-
dosé z muzyki, muzyczne
zarty i niespodzianki stwo-
rzq niezapomniany cudow-

= ny nastroj.

Bilety w cenie 140 zlo-
tych w sprzedazy na www.
kupbilecik.pl oraz www.bi-
letyna.pl.

Program koncertow

Czes¢ I: 1. W. A. Mozart - uwer-
tura z opery ,Wesele Figara”, 2.
N. Dostal - duet ,Dziewczeta
z Barcelony” z operetki Clivia, 3.
J. Strauss - kuplety Barinkaya
z operetki ,Baron cyganski”,
4. J. Strauss - kuplety Adeli
z operetki ,Zemsta nietoperza”,
5. F Lehar - ,Usta milczg du-
sza $piewa” z operetki ,Wesota

wdowka”, 6. G. Rossini - aria
Figaro z opery ,Cyrulik sewil-
ski”, 7. J. Strauss — ,Nad Piek-
nym modrym Dunajem”, 8. G.
Rossini - ,Duet Kotow”, 9. G.
Bizet — piesn Torreadora z opery
,Carmen” 10. L. Ardic — piesn |l
Baccio”, 11. L. Denza - ,Funikuli
Funicula”, 12. Y. Shevchenko
- My jesteSmy”, 13. A. Lara -

,Granada”, 14. J. Offenbach -
JKanKan”, 15. J. Strauss - finat
pierwszego aktu z operetki ,Ze-
msta nietoperza”.

Czesc II: 1. Taniec Irlandzki, 2.
Lara Fabian - ,Malade”, 3. C.
Bixio —"Mamma son tanto feli-
ce”, 4. D. Foster - ,The prayer”,
5. R. Stolz - ,Brunetki, blon-
dynki”, 6. A. Weber — ,Memory”

piosenka z musicalu ,Cats”, 7.
Humperdinck - ,Quando, qu-
ando”, 8. L. Cohen -, Allelujah”,
9. A capella, 10. D. Parton - ,|
Will Always Love You”, 11. llovo
- ,Grande Amore”, 12. Ukraif-
ska piesn ludowa - ,0j wiedz,
ze mam grzech”, 13. A. Bocelli
Vivo per lei”, 14. Queen - ,We
Are The Champions”.

&_% grudnia 2023 — 1 stycznia 2024
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Dla naszych Czytelni-
kéw mamy konkurs, w ki6-
rym do wygrania sq dwie
podwdjne wejscidwki na
gale ,Karnawat w Wied-
niv” w dniu 14 stycznia
w Biatej Podlaskiej. W po-
przednim wydaniu opubli-
kowalismy pierwszy kupon
konkursowy, w tym publiku-
jemy drugi. Aby powalczy¢
o wejsciowki, oba nalezy
dostarczy¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, do
pigtku 29 grudnia.

KUPON 2/2

Wymien imiona i nazwiska
trzech stawnych $piewaczek
operowych.

Odpowied?

Imie i nazwisko, kontakt telefoniczny

Kolednicy w

MIEDZYRZEC PODLASKI Na  nie-
zwyklte widowisko zapra-
sza miedzyrzecki samorzqd
do kina Stawa. To wilasnie
tam juz niebawem odbe-
dzie si¢ spektakl w ramach
wyjatkowego projektu etno-
graficznego Teatru A3.

llu spotkates wedrowcéw?
Wedrowcdw, kidrzy piesnig
i opowiesciq zatrzymali Cie
na chwile? Spowodowali, ze
sie usmiechngtes? Zastanowi-
fes nad tradycjg? Wedrowny
projekt etnograficzno-teatral-
ny ,Wedrownicy — Kolednicy”
Teatru A3 to mariaz wspdtcze-
snej sztuki i lokalnej tradycji,
ktéra ozyta dzigki teatrowi.

Dwanascie postaci,  jak
z basni pojowia sie w mie-
$cie, na wsi, w domach. Po-
zngj Anioty i Smieré, Bociana
i Diabta, Babuszki i Dziada,
Wilka i Niedzwiedzig, Koze
i Zyda — przekonasz sie, ze

kKinie Stawa

Wedrowny prolekt etnogra-

ficzno-teatralny ,Wedrowni-
cy - Kolednicy” Teatru A3 to
mariaz wspotczesnej sztuki i
lokalnej tradycji, ktora ozyta
dzieki teatrowi

tradycja kolednicza ma zu-
petnie nowg, zaskakujgcq
odstone.

Korowdd postaci jest nie-
zwykly, tak jak niezwykte sq ich
kostiumy wykonane na bazie
lokalnego rekodzieta — stare
dzieta ludzkich rgk schowane
przez lata w szafach, teraz zo-
staly wykorzystane w featrze.

To wszystko juz 27 grudnia
o godz. 19:30 bedzie mozna

zobaczy¢ na scenie kina Sto-
wa w Miedzyrzecu Podlaskim.

Na stronie Teatru A3 mo-
zemy przeczyta¢, ze grupa:
Nie postuguje sie tekstem,
choé fen czasami pojawia sie.
Nie jest teatrem tanca, a jed-

> nak ruch tqczy z muzykq. Nie

jest pantomimg, a gloryfikuje
gest. Nie trzyma sie linearnych
historii, a aktoréw wigze siat-
kq wzajemnosci; wodzi na po-
kuszenie humoru i zasepienia,
przerysowania zwyczajnosci,
groteski i absurdu. Przetwarza
codzienno$¢ tworzgc z nigj
kod rytuatdéw, niezaleznych
aktéw, kidre uktadajg sie na
scenie w kolejne odstony, se-
kwencje. Widzom pokazuje
kalejdoskop obrazéw — dy-
namicznych i  statycznych,
ostrych i rozmazanych wraz-
liwoscig. Nie nazywa rzeczy
do korica, pozostawia te sfere
odbiorcy”.

(pc)

Spotkania Filmowe: ,,Strzepy

KINO ,Strzepy” to mocny,
emocjonalny, gteboko hu-
manistyczny polski film
z najwyzszej pétki arty-
stycznej. Opowiada o sile
uczué syna do ojca i o cho-
robie, kiéra staje sie wy-
zwaniem dla catej rodziny,
stawiajgc na glowie zycie
bohateréw. W kinie Mer-
kury w ramach Spotkan
Filmowych juz w czwartek
21 grudnia o godz. 20:15.

Paterokowie to kocha-
jaca sie wielopokoleniowa
rodzina. Mieszkajg na Slg-
sku, prowadzq spokojne
zycie i cieszg sie wspdlnie
spedzanymi chwilami. W tej
harmonijnej  rzeczywistosci
nagle pojawia sie pekniecie.
Gerard zaczyna dziwnie sie
zachowywaé, ma problemy
z pamiecig, famie normy
i konwenanse. Okazuje sie,
ze to pierwsze symptomy Al-

zheimera. Choroba szybko
postepuje.

Mezczyzna staje sie nie-
obliczalny i coraz mniej
przypomina siebie. Bliscy ro-
big wszystko, by mu pomdc,
ale z czasem i oni zaczyna-
jq .chorowad”. tgczqce ich
relacje zostajg wystawione
na probe. Na $wiatto dzien-

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
Sciowki na seans filmu
Lotrzepy”. Aby je zdobyc,
wystarczy przyj$¢ do sekreta-
riatu redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym wydaniem naszego
tygodnika i pokazaC nam ten
artykut. Bilety otrzymajg dwie
pierwsze osoby, a wiec kio
pierwszy ten lepszy!

nie wychodzq skrywane na-
piecia, sekrety i pretensje.
Adam staje przed dylema-
tem — zycie pod jednym
dachem z chorym ojcem
czy zadbanie o dobro zony
i corki. Jakq decyzje podej-
mie? Jak bardzo Alzheimer
zmieni zycie Paterokéw? Czy
podrze je na strzepy?

(pc)

Niektorych drzwi lepiej nie otwieraé

BIBLIOTECZKA Katarzyna Bon-
da w najnowszym krymi-
nale nie oszczedza czytel-
nika, a motywami, jakimi
kierujg si¢ sprawcy, wrecz
przygniata. ,Na uwiezi” to
historia z suspensem, ktéry
zszarga Wam nerwy! Za-
checamy do lektury.

Jakub Sobieski weigz cze-
ka na sprawe, kiéra przyniesie
mu uznanie i pieniqdze, a na
co dziehn przyjmuje rutynowe
zlecenia. Pewnego wieczoru
pod jego biurem pojawia sie
kobieta, kidra prosi go o po-

KATARZYNA

BONDA

Na.uwiezi

&

| i

moc w odnalezieniu cérki.
Twierdzi, ze 15-letnia dziew-
czyna od miesiecy byta prze-
i z tego powodu zniknefa.
Osobiste przezycia sprawia-
ja, ze Sobieski podchodzi do
sprawy niemal obsesyjnie. Ale
zmowa milczenia i fatszywe
poszlaki nie utatwiajg mu za-
dania. Wszyscy, nawet matka
zaginionej, zdajq sie mie¢
swoje tajemnice...

Zebrane tropy prowa-
dzq detektywa do jednego
z podwarszawskich moteli.
To tam trzy miesiqce wcze-

$niej doszto do perwersyj-
nego morderstwa. Komu
zalezato, by o tak okrutnej
sprawie nikt sie nie dowie-
dziat? Co tgczy zamordo-
wanego mezczyzne z za-
giniong Stefaniqg Chrobak?
,Na uwiezi” to nie tylko
trzymajgcy w napieciu kry-
minat, to studium perwersji
i upadku moralnosci, ktére
pozostaje w pamieci na dtu-
go po zakonczeniu lektury!
Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzemplarz
ksigzki ,Na uwiezi” wydaw-
nictwa Muza. Aby o niqg po-

walczyé, nalezy poprawnie
wypetni¢ znajdujqcy sie obok
kupon i dostarczy¢ go do se-
kretariatu redakeji Stowa Pod-
lasia, ul. Warszawska 15, do
pigtku 29 grudnia.

| KUPON

Opisywanq ostatnio ksigz-
ke ,Dom pod szczesliwg
gwiazdq” ofrzymuje Krzysztof
Kozak. Po odbiér zapraszamy
w ciggu miesigca od opubli-
kowania nazwiska. (pc)

IWymien tytuty innych ksiazek z serii 0 Jakubie Sobieskim.
[

I

| odpowtedt

| wibleram keigziy
| Imig | mazwesho
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Opowie$¢ wigilijna Stowa Podlasia trwa. Co roku przybywa Mikotajow i listow, sortowanych w naszej redakdji
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NASZA AKCJA Jak co roku
od wielu lat, tuz przed $wie-
tami Bozego Narodzenia do
naszej redakgji sptywaja set-
ki listow. To listy do naszych
Mikotajow, ktdrzy spetniaja
zawarte w nich zyczenia.
Myslicie, ze chodzi o zabaw-
ki, gry czy inne wymarzone
przez nadawcow przed-
mioty, ktore chcieliby mie¢?
Oczywiscie tez, ale coraz
czeciej  historie zawarte
w listach przecza temu, ze
chodzi tylko o zwykty pre-
zent. Dostajemy listy, ktdre
u Mikotajow wywotuja nie
tylko usmiech, ale czesto
wzruszenie.

JOANNA DANIELEWICZ

W tym roku Mikotaje Sto-
wa Podlasia juz po raz drugi
spotkali sie z piszgcymi do
nich listy w auli widowiskowej
bialskiej filii AWF. Uczelnia
po raz kolejny zaproponowa-
fa swoje goscinne wnetrza,
by daé finatowej gali Stowa
Podlasia odpowiedniqg opra-
we. Do siedziby AWF zapro-
szenie przyjeto 47 Mikotajéw

19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024%
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i ci, ktérzy przez nich zostali
obdarowani.

200 listow, kazdy inny

Od wielu lat nasi czytelni-

cy wiedzqg, ze w listopadzie
ogfaszamy kolejne edycje
Mikotajéw Stowa Podlasia.
Woéwczas na tamach nasze-
go tygodnika prezentujemy
przez kilka tygodni Mikota-
jow, ktérzy w danym roku
przyjeli zaproszenie do tego
ekskluzywnego grona. Czy-

telnicy majqg czas, by wybraé
swojego Mikofaja i napisaé
do niego list. Listy sptywa-
jg do dziatu reklamy naszej
redakeji, ktéry przekazuje je
Mikotajom. To oni wybierajq
te, ktore najmocniej wzru-
szyly mikotajowe serca. Do
redakcji  dociera wéwczas
informacja zwrotna o tym,
ktéry Mikotaj komu zrobi
prezent. Podczas gali Miko-
fajéw Stowa Podlasia nasze
mikotajowe grono spotyka sie

z obdarowywanymi wybran-
cami, by osobiscie wreczyé
im prezenty.

— Mikotaje Stowa Podla-
sia to akcja, ktdra corocznie
cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem, zaréwno wsrod
czytelnikdw, ale takze wsrdd
darczyfcéw. W tegorocznej
edycji, jok zwykle moglismy
liczy¢ na staty juz sktad dru-
zyny Mikotajéw, ale takze na
zupetnie nowe osoby.

ciag dalszy na stronie 30
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Mikofaje Stowa Podlasia 2023

Jerzy Sadowski, rektor AWF Biata Podlaska;,

Anna Chwatek, prezes stowarzyszenia Wspolny Swiat;

Jerzy Nitychoruk, rektor Akademii Bialskiej;

Robert Gmitruczuk, wicewojewoda lubelski;

Mariusz Filipiuk, starosta bialski;

Janusz Skélimowski, wicestarosta bialski;

Pawet Litwiniuk, radny powiatu bialskiego;

Pawet tysanczuk, zastepca burmistrza miasta Miedzyrzec Podlaski;
Bogustaw Broniewicz, przewodniczacy rady miasta Biata Podlaska;
Jan Jakubiec, radny miasta Biafa Podlaska;

Kamil Kozuchowski, wéjt gminy Piszczac;

Jacek Szewczuk, wojt gminy Rokitno;

Romuald Murawski, wéjt gminy Konstantynow;

Pawet Kazimierski, wojt gminy LeSna Podlaska;

Krzysztof Adamowicz, wojt gminy Miedzyrzec Podlaski;

Arkadiusz Filipek, wojt gminy Czemierniki;

Radostaw Satata, wojt gminy Borki;

Marcin Babkiewicz, wojt gminy Sosnowka;

Stanistaw Stefaniuk, wéjt gminy Huszlew;

Jerzy Czyzewski, wojt gminy tomazy;

Piotr Dragan, wojt gminy Wisznice;

Anna Mréz, wojt gminy Kakolewnica;

Zygmunt Litwiniuk, wojt gminy Tuczna;

Ireneusz Demianiuk, wojt gminy Komaréwka Podlaska;

Kazimierz Hawryluk, wéjt gminy Stara Kornica;

Jan Sikora, wojt gminy Zalesie;

Tomasz Szewczyk, zastepca wojta gminy Zalesie;

Wiestaw Panasiuk, wojt gminy Biata Podlaska;

Krzysztof Radzikowski, skarbnik gminy Biata Podlaska;

Jarostaw Abramowski, sottys Czosndwki;

Igor Dzikiewicz, dyrektor Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatej Pod-
laskiej;

Leszek Horeglad, Grupa Horeglad;

Wojciech Babicz, dyrektor WORD w Biatej Podlaskiej;

Piotr Matusiewicz, prezes Kolejowego Serwisu Mobilnego;

Marcin Potapczuk, PDP Logistics;

Katarzyna Swierczewska-Piertas, dyrektor zarzadzajaca Dentactiv;
Stanistaw Zmijan, przewodniczacy wojewddzkich struktur Platformy
Obywatelskiej;

Bernadetta Puczka, PGE Biata Podlaska;

Andrzej Hajbos, ,Ksemar”;

Katarzyna taziuk, Gospodarstwo Rolne taziuk;

Tomasz Bylina, nadleéniczy Nadle$nictwa Biata Podlaska;

Monika Jaroszuk, Outlet Galeryja tomazy;

Tomasz Sinkiewicz, wiceprezes firmy Wipasz;

Matgorzata Konon-Kisiel, tukasz Segeniewicz,

Cezary Kotecki ,Bushido”;

Piotr Pyrkosz, redaktor naczelny Stowa Podlasia
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W role $w. Mikotajow

najczesciej wecielajg  sie
samorzqdowcy oraz lokal-
ni przedsiebiorcy — mowi
Joanna Olecka, dyrekior
dziatu reklamy i promocji
Grupy Wydawniczej Stowo.

W tym roku w akcji Mi-
kotaje Stowa Podlasia mi-
kotajowe role przyjeto na
siebie 47 oséb. — Wybie-
rali sposréd ponad 200
listéw. Za kazdym takim li-
stem, kryje sie jaka$ historia
konkretnego dziecka, jego
rodziny, czyje$ emocje i na-
dzieje, dlatego Mikotaje nie
majq tatwego zadania, do-
konujgc wyboru osdb, kto-
rych marzenia starajq sie
spetni¢ — wyjasnia Joanna
Olecka.

Wzruszen nie braknie

O czym czytajg Mikotaje
w przestanej do nich kore-
spondencji? — Listy pisane
do Mikotajéw sq przerdznej
tresci. W jednych dzieci pro-
szqg o wymarzone zabawki,
stodycze dla siebie, w in-
nych o wsparcie i pomoc
dla innych — relacjonuje
Joanna Olecka i wskazuje
jeden z prezentéw, dostar-
czony do redakeji Stowa
Podlasia — zestaw walizek
podréznych. — Te eleganc-
kie walizki, to nie fana-
beria czytelniczki. Prosita
o nie dziewczynka, ktéra
czesto przebywa w szpitalu
i chciataby mie¢ porzgdne
walizki, by tam podrézowaé
— wyjasnia nam dyrektorka
dziatu reklamy i dodaje: —
Listy, dotyczgce wsparcia
potrzebujgcych, sq zawsze
wyjatkowe, zwlaszcza kiedy
sq pisane przez dzieci. Do
naszej redakeji trafity pros-
by naprawde szczegdlne,
w ktérych autorzy prosili
o wpfaty na leczenie ciezko
minki dla 031eroconych kole-
go6w czy paczki zywnosciowe

dla rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej.

Ci, ktérym potrzeba naj-
wiecej, proszq o prozaicz-
ne rzeczy. Rektor Filii AWF
w Biatej Podlaskiej, Jerzy
Sadowski w jednym z listéw
zostat poproszony o skarpet-
ki, ramke na zdjecia i sto-
dycze. Napisata do niego
nastolatka z powiatu bial-
skiego, ktéra przyznaje, ze
w domu sytuacja finansowa
nie jest fatwa, bo tato cho-
rowat i nie moze wykonywac
ciezkiej pracy, a dziewczyn-
ka ma duzo rodzenstwa, ktd-
rego utrzymanie spadfo na
barki mamy. ,Nieraz brakuje
nam pieniedzy, ale staramy
sie trzymac razem” — pisze
w liscie.

Tygryski i Stokrotki z jed-
nego z przedszkoli w powie-
cie bialskim napisaty list do
starosty Mariusza Filipiuka.
Poprosity w nim o prezenty
dla swoich kolegéw, kt6rzy
stracili tate. ,Chcielibysmy,
by podczas zblizajgcych sie
swigt Bozego Narodzenia
mogli zapomnieé¢ o smutku,
ktéry zawitat do ich rodziny.
By chociaz na chwile teskno-
ta za ukochanym Tatusiem
odsuneta sie na dalszy plan”
— naopisaly przedszkolaki.
— To piekna inicjatywa —
méwi o gali Stowa Podlasia
starosta  Mariusz  Filipiuk.
— Nie ma niczego pigkniej-
szego, jak widok radosci na
twarzach dzieci. Tam, gdzie te

$wieta nie bedg moze szcze-
sliwe, mozemy choé daé na-
miastke pozytywnych emocji.
Ja zrobifem prezenty wszyst-
kim, ktérzy do mnie napisali
i wracam sam obdarowany,
bo tez dostatem upominki.

Wyzwanie nowych
Mikotajow
W tegorocznej gali nie

brakowato  Mikotajéw-de-
biutantéw. Dla nich zadanie
nie byto fatwiejsze, niz dla
tych, ktérzy co roku od kilku

lat mierzg sie z historiami
naszych czytelnikéw. Wéjt
Czemiernik Arkadiusz Fi-
lipek przyznaje, ze byt za-
skoczony, bo otrzymat list od
osoby dorostej. — Myslatem,
nie wiem czemu, ze akcja
dotyczy dzieci i na list od
dzieci oczekiwatem. Otrzy-
matem list od osoby doro-
stej i to byt list, ktéry bardzo
mnie wzruszyl. Podzielitem
sie jego trescig z radnymi
gminnymi, tez ich poruszyt —
przyznaje wojt.

Napisata do niego ko-
bieta, ktéra lata temu byta
wychowankg  dziatajgcego
wowczas Domu  Dziecka
w Czemiernikach. — Ona
byta tam od 5. miesigca zy-
cia. Ta kobieta nie prosita
mnie o nic nodzwycijnego.
Poprosﬂa o paczke zywno-
$ciowg na $wieta, by by’fy
bardziej udane — méwi wojt
Czemiernik. — Oprdcz drob-
nych rzeczy, jok stodycze czy
inne produkty, postanowitem
przekazaé pani bon do wy-
korzystania w  sklepie, by
mogfa sama przed swietami
nabyé to, czego potrzebu-
je, lub chciataby na $wieta
mieé.

Po raz pierwszy z ocze-
kiwaniami naszych czytel-
nikéw mierzyt sie réwniez
Wojciech Babicz, dyrektor

Wojewddzkiego  Osrodka
Ruchu Drogowego w Biatej
Podlaskiej i wydawatoby sie,
ze zadanie nie bedzie trud-
ne, bo do niego napisaty
wiasnie dzieci. — Dostali$my
szczegotowq liste  zyczen
z konkretnymi  rzeczami.
Przyznam, ze troche sie nie
znafem na wszystkim, wiec
z pomocq przyszli mi koledzy
i kolezanki. Z tego co wiem,
to si¢ udato i wszystko, o co
prosity wybrane przeze mnie
maluchy, do nich trafito
— zdradza Wojciech Babicz.

Kolejne wyzwania na-
szych  Mikotajéow  czekajq
zapewne za rok. Jak zawsze
liczymy na ich gotowo$é do
dziatania. — Dziekujemy za
tegoroczng obecnosé, em-
patie, otwarte serca, poswne-
cony czas i zaangazowanie.
To byt magiczny czas i jestem
przekonany, ze kazdemu
z pomocnikéw Mikotaja na
dtugo zapadnie w pamieci.
Serdeczna atmosfera, chwi-
le petne wzruszenia i radosé
obdarowanych sq najpiek-
niejszym  podziekowaniem
— podsumowuje tegoroczng
akeje redaktor naczelny Sto-
wa Podlasia Piotr Pyrkosz.

Wiecej zdjec na
www.slowopodlasia.pl
w zaktadce ,Galerie”
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Wieczorami w okresie Bozego Narodzenia odbywaja sie koncerty, w czasie ktorych Czadyjczycy tanczg i Spiewajq

Na choinke skiadajq si¢ cate klany

WYWIAD StOWA Z ksie-
dzem Stanistawem Ty-
moszukiem proboszczem
parafii Tréjcy Swietej w Ro-
kitnie, ktdry postugiwat na
misjach w Czadzie przez
osiem lat, o sytuacji mate-
rialnej mieszkancow tego
pafstwa, religiach animi-

stycznych,  tradycyjnych
potrawach i Swiatecznych
zwyczajach  rozmawia
Anna Chodyka.

Kiedy ksigdz pojechat

na misje i co ksiedza

skionito do wyjazdu na
misje do Czadu?

Wyjechatem do Cza-
du w 2009 r., a wrécitem
w 2017 r. Od dawna infe-
resowatem sie Afrykq, mia-
fem styczno$¢ z jezykiem
francuskim i to mnie utwier-
dzito w decyzji o wybraniu
sie na misje. Wiedziatem,
ze moge co$ dobrego zro-
bi¢ jako ksiqdz, zaczynajgc
od postugi duchowej, a na
dziatalnosci  dobroczynnej
koficzgc. Miatem swiado-
mos¢, ze Czad jest bardzo
biednym panstwem, wskazu-
je nato m.in. PKB tego kraju,
ktére jest na przedostatnim
miejscu na $wiecie.

Gdzie doktadnie ksiqdz

postugiwat?

W Czadzie postugiwa-
fem w dwdch miejscach.
Najpierw bytem, przez czte-
ry lata, w pdétnocnej czesci
Dzameny — stolicy Czadu.
Postugiwatem w muzutman-
skiej dzielnicy, w ktdrej 90
proc. stanowili wyznawcy

islamu. Parafia obejmowata
tez nowq dzielnice Cog-Vil-
le, ktéra dopiero sie rozwi-
jota. Obszar porofii Farcha
siegat do jeziora Czad, to
100 km od Dzomeny w linii

prostej. Nalezaty do niej wy-
sepki na jeziorze Czad. Jej
granica przebiegata przy
Nigerii. W latach 2013-
2017 r. bylem w miejsco-
wosci Bousso, na potudnie,
300 km od Dzameny. Kli-
mat Dzameny to sawanna,
przechodzgca w pustynie,
a w Bousso byt to teren rol-
niczy. Pracowatem w jed-
nej z najstarszych parafii
w Czadzie, kidéra powstata
niedtugo po Il wojnie $wia-
towej. Czad jest ostatnim
terenem, do ktérego dotar-
fo chrzescijanstwo, w tym
katolicyzm. Wynika to m.in.
z tego, ze panstwo nie ma
dostepu ani do morza, ani
do oceanu.

Czym si¢ ksigdz zajmo-

wat na misjach?

Byta to gtéwnie postuga
kaptanska, jak odprawia-
nie mszy i udzielanie sakra-
mentéw oraz dziatalnosé
dobroczynna, m.in. zebra-
fem fundusze na budowe
studni, gdyz ich bardzo
brakuje w tym kraju. Czad
jest gtdéwnie muzutmanskim
panstwem, w catym kroju
jest ok. 60-70 proc. muzut-
mandw. Pétnoc jest bardziej
islamska, a im bardziej na
potudnie, jest wiecej reli-
gii animistycznych i wiecej
chrzescijanstwa. Mimo  ze
jest mato katolikéw, to jest
komu glosi¢ Stowo Boze,
ludzie przychodzq i stucha-
jq. Jest to trudne, bo ksiezy
jest bardzo mato. Najdalej
oddalona  wspdlnota, kie-
dy postugiwatem w Bousso,
znajdowata sie w odlegtosci
150 km w jedng strone. Tam
dojezdzatem, jak i do innych
wiosek. Byto ok. stu wspdl-
not, w ktérych postugiwatem.

Na jakim poziomie ma-

terialnym zyje ludnosé
w Czadzie?

Nie ma przemystu w tym

kraju, ani zaawansowanego
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Ks. Stanistaw Tymoszuk przyczynit sie¢ do wybudowania studni,
ktorych bardzo brakuje w Czadzie

a0 -"-““i B | Vil {
el gt el

' _-w‘
- X !

« B aa

—— _ —

FOT ARCHIWUM KS. STANISLAWA TYMOSZUKA

Ks. Stanistaw Tymoszuk postugiwat w ok. stu wioskach, rozsypanych w okolicach Bousso -

rolnictwa. Jest ropa naftowa,
ktérq wydobywajg Chinczy-
cy, dochéd z tego przedsie-
wziecia stanowi ok. 80 proc.
PKB i dochodu panstwa. Na
wsi ludzie zyjq z rolnictwa,
ktére ogranicza sig do upra-
wy prosa réznego rodzaju.
Jest to uprawa za pomocq
motyki i maczety, a do mté-
cenia uzywa sie cepa. Sq
wielodzietne rodziny, kté-
re muszqg przezy¢ za 10-15
workéw prosa. Pézniej jest to
kombinowanie, staranie sie
o najecie do pracy. Na po-
tudniu handel w reku majq
muzutmanie, wiec sq bogat-
si i czasem kogoé zatrudniq.

Generalnie jest to zycie
sktadajgce sie z jednego
positku dziennie, a niekie-
dy rzadziej, w tym mam na
mysli réwniez dzieci. Utrud-
nieniem sq dwie pory roku,
dtugie lato i krotki sezon
deszczowy. Od czerwca
do wrzesnia pada deszcz,
a pdzniej sq upaly. Jest wiec

problem z wodq pitng. Woda
jest w ziemi, ale trzeba sie
do niej dokopaé 50 metréw
w glgb. Miejscowa ludnosé
jest na tyle biedna, ze nawet
przy kolektywnym zebraniu,
nie sq w stanie uzbieraé na
budowe studni. Koszt takiej
studni to 2000 -2500 euro.
Czy ksigdz w czasie za-
mieszek byt w Czadzie?
To panstwo, ktére trwa
w permanentnym konflikcie
wewnetrznym. Juz jak bytem
na nowej parafii, a chcia-
tem pojecha¢ na starq,
odwiedzi¢ znajomych, to
juz jako bialy nie bytem
wpuszczany na teren je-
ziora Czad, ze wzgledu na
zagrozenie terrorystyczne.
Z kolei jok bytem w Dza-
menie przezytem dwa za-
machy terrorystyczne. Byty
tez okresy np. czas Bozego
Narodzenia, kiedy dosta-
wali$my obstawe wojskowq.
Otwarty konflikt byt w 2007
r, a przewrét w latach

dziewiecdziesigtych. Obec-
nie fo panstwo fotalitarne,
kazda partia jest sterowa-
na odgérnie. Zdarzato sig,
ze wojsko z policjq szto od
domu do domu i przeszu-
kiwato budynki, niby w po-
szukiwaniu broni, ale przy
okazji sprawdzato, czy ma
sie nieprawowiernq goazete
czy ulotke.

Czy ksigdz si¢ spotkat

z religiami animistycz-

nymi?

Takie religie sprowadza-
jq sie do kultu natury, ston-
ca, wody. Sq one wypiera-
ne przez chrzescijanstwo
w réznej formie, protestanc-
kiej i katolickiej. Ze wzgledu
na brak wody, woda stuzy
do oddawania czci béstwu.
Stuzy tez do przepowia-
dania, wrdzenia, rzucania
urokéw lub zdejmowania
urokéw. To tez skfadanie
ofiar gtéwnie ze zwierzqt,
w celach oddawania czci
béstwom, ktérymi jest woda
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czy stohce, z prosbg, by
wybtagaé deszcz, zdrowie
czy co$ innego. Nierzadko
zwigzane jest to z czara-
mi, np. rzucaniem uroku na
wroga.

Jakich czadyjskich po-

traw ksigdz sprébowat?

Nie jest to kuchnia bo-
gata. Migso je sie odéwiet-
nie, na potudniu mieso jest
z kozy albo z owcy. Mimo
ze hoduje sie zwierzeta,
to sie ich nie karmi. Mie-
so jest zazwyczaj pieczone
na ogniu. Codzienng po-
trawq jest przetarte proso,
gotowane w  potgczeniu
z mlekiem z kozy lub owcy.
Robione sq tez sosy z roslin
miejscowych, jest np. long,
ktéry smakuje nieapetycznie,
a dla nich jest rarytasem.

Jak obchodzone jest

Boze Narodzenie

w Czadzie?

Pasterka ze wzgledéw
bezpieczenstwa, z racji
konfliktéw jest sprawowa-
na wczesniej, nie o godz.
12 w nocy. Rozpoczyna sie
ok. godz. 20:00 24 grud-
nia, potem 25 grudnia jest
uroczysta msza. Chifnczycy
przywiezli sztuczne choinki,
wiec wszyscy, bez wzgledu
to, czy sq muzutmanami
czy katolikami lubig takg
choinke mie¢ w domu.
Czasami sktadajg sie na
nig catymi klanami. Wie-
czorami odbywajq sig kon-
certy, w czasie kTorych Cza-
dyjczycy taficzq i $piewajq.
Czesto sami  komponujg
piosenki i przygotowujq
uktady taneczne. Spiewajq
w jezykach plemiennych,
kazde plemie ma swo-
ja grupe muzyczng, ktdra
swoim wystepem nawigzu-
je do Bozego Narodzenia.
Jedni tanczq z laskg, inni
w parach, ale nie jest zna-
ny taniec, w ktérym trzyma
sie za rece.

Skraj Sahary, ktora rozciagga sie na terenie Czadu

Misjonarz postugiwat przez cztery lata w Bousso, oddalonego od stolicy Czadu o0 300 km
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Wszyscy nasi rozmowcy okres swiat Bozego Narodzenia wspominaja jako najpiekniejszy czas w roku
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Swzgm e wspommemach I'lie by

REGION Wspdlne koledo-
wanie, obowigzkowa pa-
sterka, Snieg po pachy i siar-
czysty mréz, wigiliny stot
zastawiony  tradycyjnymi
potrawami i skromne pre-
zenty, ale przede wszystkim
wielka rado$¢ z rodzinnego
Swietowania. Tak Swieta
Bozego Narodzenia swoje-
go dziecifistwa wspominaja
Seniorzy z naszego regio-
nu. By¢ moze w zapiskach
z ich pamieci odnajdziecie
tez okruchy swoich dzie-
cnnych lat, a z pewnoscia
czytajqc te opowiesci po-
czujecie ciepto rodzinnego
ogniska i przezyjecie sen-
tymentalng podréz w prze-
sztos¢. A miodsi z Was
dowiedza sie, jak wigilijny
wieczor i Swieta spedzaliich
dziadkowie lub rodzice.

PAULINA CHODYKA-LUKASZUK

Swoimi  wspomnienia-
mi z dziecinstwa dzielg sie
z nami seniorzy z kilku miej-
scowosci regionu.

Zapach pierwszych
perfum od tatusia

Jedng z naszym roz-
moéwczyn  jest Bozenna
Wozniak z Biatej Podla-
skiej. — Pochodze z rodzi-
ny bardzo licznej, bo byto
nas siedmioro rodzenstwa.
Swieta rodzinne wspomi-
nam bardzo dobrze. To
byly najpiekniejsze chwile
dziecinstwa, kiedy wszyscy
sie spotykalismy. Nawet juz
pozniej, w dorostym zyciu,
kiedy mielismy swoje rodzi-
ny, kazde $wieta spedzali-
$smy u babci i u dziadka. To
byty $wieta niezapomniane.
Choinka, Mikotaj, drobne
prezenty — jak to za daw-
nych czaséw — czy to chu-
steczka do nosa czy skar-
petki, ale kidére sprawiaty
wielkg radosé. To wszystko
bylo wspaniate. Ten kult
Wigilii, $piewanie koled,
modlitwy, ta tradycja nieje-
dzenia do samej kolacji wi-
gilijnej. To wszystko pdzniej
przynieélismy do swoich do-
moéw — wspomina Bozenna
Wozniak. W dzien Wigilii
wraz z rodzenstwem poma-
gata mamie przygotowaé
swigteczny stét, a gdy na
niebie pojawiata sie pierw-
sza gwiazda, rodzina za-
siadata do stotu, przed je-
dzeniem zawsze odmawiali
modlitwe. Pézniej dzielili sie
optatkiem, zaczynajgc od
najstarszej osoby. Tak byfo
tez pézniej, gdy juz w doro-
stym Zyciu ona i jej rodzen-
stwo z rodzinami zjezdzali
sie do rodzinnego domu.

Wychowywata sig w licz-
nej rodzinie i takq tez zato-
zyta, bo ma piecioro dzieci.
Od 10 lat jest wdowg, wiec
obecno$é dzieci podczas
swigt Bozego Narodzenia
czy tez Wielkanocy jest dla
niej bardzo wazna. — Sy-
nowe sq spoza Biatej i te-
raz dzielimy sie tak, ze jesli
$wieta wielkanocne dzieci
spedzajg u rodzicéw syno-
wych, to w Boze Narodzenie
spotykamy sie u mnie. Mam
juz tez czwoérke wnukow,
wiec jak spotkamy sie wszy-
scy, fo jest nas naprawde
sporo, co jest wspaniate.
Wspélnie $piewamy koledy,
modlimy sie, dzielimy sie
optatkiem — opowiada.

Bozenna Wozniak do konca
Zycia nie zapomni zapachu
perfum, ktore dostata na
$wieta od swojego taty

Jako tradycyjne  potra-
wy, ktére pojawialy sie na
jej rodzinnym stole w dzie-
cinstwie, a ktére przygoto-
wuje teraz swojej rodzinie,
wymienia barszcz, uszka,
pierozki, paszteciki, kluski
z makiem. Muszq by¢ tez ra-
cuchy czy kompot wigilijny,
réwniez potrawy z grzybdw.
— Dzieci czasem méwiq, ze
moze bym co$ zmienita, ale
to jest wiasnie tradycja. Jest
tez oczywiscie ryba — karp.
W ciggu roku nie jem ryb,
bo nie lubie, ale ten jeden
raz w roku jem karpia. Nie
zapomne tez smaku wigilij-
nego karpia mojej mamy.
To byta najlepsza ryba, jaka
mogta byé — wyznaje.

Jesli  natomiast  chodzi
o prezenty, to mowi, ze
byty to skromne podarunki.
— Prezent, ktéry najbardziej
zapadt mi w pamieci, to
perfumy, ktére dostatam od
tatusia juz jako nastolatka.
To byly moje pierwsze per-
fumy. Ten zapach, te nutke,
czuje do dzisiejszego dnia.
Wiadomo, byly i jakies la-
leczki czy inne zabawki. Byto
nas siedmioro, tata praco-
wat, wiec cztowiek cieszyt
sig, jak dostat po siostrze ja-
kies ubranie, a jok dostatam
pod choinke jakgs bluzke,
tak typowo dla mnie, to byta
rewelacja — podkresla pani
Bozenna.

Tradycje z domu rodzi-
cow  kultywuje teraz, gdy
dzieci zjezdzajq do niej na
Swigta. — Teraz ja jestem

W domu Heleny Bojarczuk kolacje W|g|I|jna rozpoczynall, gdy jej
tata przyniost do domu tzw. kolede, czyli snopek dorodnego zboza

mamgq, juz 70-letnig bab-
ciq, fo, ze sige spotykamy,
ze dzieci chetnie do mnie
przyjezdzajq ze swoimi ro-
dzinami, to jest wiasnie ten
kult wyniesiony z domu, ze
rodzina trzyma sie razem
— zaznacza Bozenna Woz-
niak.

Ztiote jabtka i ptonaca
choinka

Swoimi  wspomnieniami
z dziecinnych lat dzieli sie
réwniez 78-letnia Alina Wy-
godna, kiéra pochodzi ze
wsi Kopytéw, a pdzniej za-
mieszkata w Kostomtotach. —

> Wspomnienia, wspomnienia

i wspomnienia. Pamietam
to dziecinstwo, ktére byto
takie, poréwnujgc do chwili
obecnej, ubogie. W dzien
Wigilii tata szedt do lasu po
drzewko. Swierkdw nie byto,
ale byta sosna. Spedzali-
$my razem czas, wybierajqc
choinke w dniu wigilijnym,
a pézniej jq ubierajgc. To
byt nasz taki rytuat. Zawsze
byto tez sianko pod obrusem
na wigilijnym stole. Oczywi-
scie wtedy nie byto zadnych
prezentdw, ale bylismy szcze-
sliwi, ze bylismy wszyscy ra-
zem, catg gromadkq. Na sto-
le byty staropolskie potrawy,
staraliémy sie, zeby byto ich
12. Swieta spedzalismy tylko
w gronie najblizszych, czyli
czworka dzieci i rodzice —
opowiada pani Alina.
Z dziecifstwa
mietata

zapa-

ob-

nastepujgcy

raz. — W kopczyku rodzice
przechowywali jobtka, a my
jako mate dzieci, w oknach
wyglgdali$my jak tata wycig-
gat je ze stomy, podobnie
przechowywato sie ziemnia-
ki, ale pamigtam te radosé,
gdy tata przynosit te jabtka,
one byly takie pigkne, zlote.
Tak jak pozniej byly cytrusy,
tak wtedy najwiekszq radosé
sprawialy swieze jabtka,
z wiasnego drzewka owoco-
wego — wraca pamiecig do
minionych lat.

Ma tez jeszcze kolejng,
bardzie] dramatyczng opo-
wies¢ z dziecinstwa. — To
byt pierwszy dzien swiqt, ro-
dzice byli zmeczeni, wiec po
$niadaniu potozyli sie spac.

T — |

e
=3
i~
S
=Y
=
=
-3
=
o
<t
=
=
=}
=
=
(=

Alina Wygodna z dziecinstwa
pamieta smak i zapach jabtek
z rodzinnego sadu, ktore byly
$wiagtecznym rarytasem

A wiadomo, za czaséw mo-
jego dziecinstwa na choince
mocowato sie takie praw-
dziwe s$wieczki, ktdre sie
palito oraz anielski wios. Ja

szczesliwa przy tej choince
zaczetam zapalaé $wieczki
i cieszyc sie. W pewnym mo-
mencie fuuu, poszto wszyst-
ko z ogniem. Szybko ucie-
ktam z domu, pamietam,
ze schowatam sie w stodole
i ukrytam w sianie. Rodzice
oczywiscie zerwali sie, za-
czeli gasi¢, ale ja juz nie by-
fam $wiadkiem tego, co tam
sie dziato w domu, bo dtugo
nie wychodzitam z ukrycia.

> Rodzice zaniepokojeni za-

czeli mnie szukaé, batam
sie, ale kary nie byto. To
wspomnienie jest ze mng do
dzis, nieraz opowiadatam
o tej sytuacji moim dzieciom
— przyznaje pani Alina.
Dodaje, ze z wiekiem
swieta wyglgdaty inaczej,
przychodzity kolejne etapy
zycia, zatozyta swojg ro-
dzine, pojawily sie dzieci.
Starata sie, by zapewni¢ im
wszystko, co najlepsze. Dzi$
dzieci przyjezdzajg do niej
na $wieta Bozego Narodze-
nia. — Moja rodzina nie-
specjalnie lubi ryby. Jedzq
je z rozsqdku, symbolicznie,
wiec teraz na wigilijnym sto-
le pojawia sie tylko sledzik,
by podtrzymaé te tradycje —
méwi Alina Wygodna. Sama
z dziecifstwa najlepiej za-
pamietata  smak  kluskéw
z makiem. — To byfo stodkie,
a dzieci lubig stodkie smaki.
Zawsze byly tez racuchy, ja-
ki$ kisiel, kompot z suszu. Te-
raz na naszym stole réwniez
kréluje minimalizm i trady-
cja. Wielkie wziecie majq
u mnie uszka i barszczyk,
wnuki, podobnie jak zigé,
lubig paszteciki. Zawsze
tych 12 potraw sie nazbie-
ra — wymienia i dodaje, ze
wszyscy z niecierpliwosciq
czekajg na otwieranie pre-
zentdw, zwlaszcza jej wnuki.
Kazdy otwiera swdj prezent
Z namaszczeniem, WsZyscy
przygladajq sie z ciekawo-
sciq, kto co dostat. — Poja-
wiajq sie brawa, jest bardzo
mito i sympatycznie. To taka
nasza tradycja. Mgz nie zyje
juz od 25 lat, ale dopdki ja

Wedliny i migsa niegdys jadato si¢ tylko podczas $wiat, tak byto i w domach naszych rozméwcow

FOT. ADAM TROCHIMIUK/ARCHIWUM

We wspomnieniach senioréw pojawi

ktorymi dojezdzali na pasterke

bede zyla, to tak bedzie.
Swieta Bozego Narodzenia
majq wielkg wartosé — pod-
kresla Alina Wygodna.

Koledowanie z szopka
i tyzwy nad Bugiem
Jan Mackiewicz obec-

nie mieszka w Biate] Podla-
skiej, ale dziecinstwo spe-
dzat w Kodniu, z rodzicami
i trzema braémi. — Do swigt
przygotowywalismy sie tra-
dycyjnie, wigkszos¢ obo-

Jan Mackiewicz pierwsze za-
robione podczas koledowania
pienigdze przeznaczyt na za-
kup tyzew

wigzkéw oczywiscie spadata
na rodzicéw, ale angazo-
wali mnie i moich braci do
jakich$ prac, bo pomoc byta
niezbedna. Swieta Bozego
Narodzenia kojarzyly nam
sie jednak najbardziej z ko-
ledg, z chodzeniem z szop-
kg, chodzeniem z gwiazdq.
| to wlasnie najlepiej zapa-
mietatem z moich miodzien-

czych lat, czaséw szkoty
podstawowej — opowiada
pan Jan.

Wspélnie z braémi roz-
poczynali koledowanie od
rodzicéw, to byta taka ge-
neralna préba koledowania
przed wyruszeniem do ko-
lejnych domostw. Spiewali
zazwyczaj tradycyjne koledy
jak “Przybiezeli do Betlejem”
czy “Wsréd nocnej ciszy”.
— To byto takie preludium.
Rodzice dawali nam jakies
drobne pienigdze, po czym
obchodzilismy z szopkg, kté-
rq zrobit nam tata, ncjblii-
szq rodzing — wspomina.
A jak ona wyglqdo’fc'? To
byta konsirukqo zwienczona
dachem u géry, w jej wne-
trzu na ruchomej obreczy,



SLOUN..

slowopodlasia.pl

@ “ ﬁ’lf' T Z..-

. 15

e @

SEOWO NA SWIETA @I__f:\;"»;'%;’f-

g_‘ﬁ@ grudnia 2023 — 1 stycznia 2024

133

nr 51-52

0 bogato, ale radosnie 1 rodzinnie

ajg sie sanie, zaprzegnigte w konie,

byty wycinane z kartonéw
figurki np. Pan Jezus czy bao-
ranek. U podstawy byt kwa-
drat o boku okoto 40 cm.
— W érodku stata palgca sie
$wieca, ktéra rzucata cien
na te szopke, ktdra byta okle-
jona na zewngtrz kolorowg,
karbowang bibutq — opisu-
je Jan Mackiewicz. Dodaje,
ze wykonanie takiej szopki
zajmowato sporo czasu, bo
m.in. materiaty, w tym kleje,
nie byty tak fatwo dostepne
jok dzis. — Kombinowato
sie réznie, a najciekawszqg
rzeczq byto, ze wewngtrz ta
palgca sie s$wieca niejed-
nokrotnie sie przewracata
i niejednemu szopka sie spa-
lita. Na szczeécie mi sie to
nie zdarzyto — wyjawia pan
Janek, ktéry z czterech bra-
ci byt nojstarszym i czesto
uczestniczyt w koledowaniu.

— Najchetniej chodzi-
fo sie do ludzi zamoznych
typu kierownik szkoty, zeby
jednak zebraé¢ troche gro-
sza. Grup koledniczych
byto duzo, a chetnych do
dawania pieniedzy mniej,
wiec byla taka rywalizacja
pomiedzy kolednikami. Pa-
migtam, ze pod domem kie-
rownika szkoty podstawowej
w Kodniu pana Jagielaka,
zacnego czlowieka, za-
wsze stata kolejka koledni-
kéw, bo on dawat nawet po
5 ztotych, co wtedy bylo
niematfq kwotqg — wspomina
Jan Mackiewicz, ktéry swoje
pierwsze kolednicze utargi
przeznaczyt na zakup ty-
zew. — W Kodniu byt jeden
sklep, w ktérym bylo mydto
i powidfo, nie mogtem sie
doczekaé kiedy go otwo-
rzg, bo miatem pienigdze,
a w czasie swigt sklepy byly
zamkniete. Bardzo chcia-
tem mieé tyzwy, kidre wtedy
przykrecato sie do butéw ta-
kimi tapkami, gdy zrobito sie
to za mocno, podeszwy sie
odksztatcaly, a buty niejed-
nokrotnie byly nie do odrato-
wania — przekazuje. Na ty-
zwach zjezdzat z gérki przy
kodenskiej szkole podstawo-
wej, w strone Bugu, przez
rzeke Katamanke. — Gdy
juz miatem te 13-14 lat, to ja
juz sobie z gérki na tyzwach

FOT. ADAM TROCHIMIUK/ARCHIWUM

potrafifem zjechaé, a to byt
spory wyczyn, bo byta dosé
wysoka — przypomina.

Jesli chodzi o wigilijny
stét, to pojawialy sie na nim
tradycyjne potrawy. — Mie-
lismy tez taki zwyczaj, ze
przyjmowalismy w naszym
domu na swieta catq ro-
dzine mojej mamy, czasem
tez taty. Bylo nas sporo,
byt ciggly ruch i gwar, caty
czas cos sie dziato, dlatego
swieta byly dla nas wielkg
atrakcjg. Mielismy bowiem
kontakt ze wszystkimi swo-
imi réwiesnikami, kuzynami.
Czasem na stole byta tez
oranzada, co nie bylo wtedy
takie pospolite — opowiada.
Pan Jan ma troje dzieci i jak
przyznaje, zawsze staraf sie
organizowaé éwieta podob-
nie, jak spedzat je w dzie-
cinstwie. — Zawsze na Wi-
gilie przyjezdzajg do mnie
moje dzieci i spedzamy ten
czas rodzinnie — konczy
opowiesc.

Rodzina Marii Hordejuk na
pasterke¢ do tomaz jechata
przepigknymi saniami, wyko-
nanymi przez jej pradziadka

Saniami na pasterke
przez $nieg i mréz
Maria Hordejuk po-

chodzi z okolic tomaz. To
tam jej rodzice prowadzili
niegdys duze gospodarstwo.
— Gdy bytam matym dziec-
kiem zimgq byly bardzo duze
mrozy i $niegi. My mieszkali-
$my daleko od lasu, ale pa-
migtam, ze mdj tatus pokazy-
wat mi, ze wilki podchodzity
pod budynki, szukajgc po-
zywienia. Takie byly mrozy.
Do swiqgt Bozego Narodze-
nia rodzice przygotowywali
sie duzo wczesniej. Piekli
ciastka, takie krecone przez
maszynke. To byta nasza tra-
dycja, pdzniej makowce. To
wszystko czekato na $wieta —
opowiada pani Maria.

Jak wspomina, za cza-
séw jej dziecifstwa nie byto
jeszcze wszedzie praduy,
wigc wszystko byto przy-
rzqdzane wieczorami przy
swietle  lamp  naftowych.
— W dzien Wigilii, méj tatus
na poczgtek przynosit sno-
pek dorodnego zboza. Witat
sie pozdrowieniem chrzesci-
janskim. Mieszkanie juz byto
wysprzqgtane, wszystko byto
gotowe do wieczerzy. Mama
wszystko  przygotowywata,
choé i my jej rowniez poma-

FOT. PAULINA CHODYKA-£UKASZUK

Powszechnym byto posiadanie w domach kantyczek, czyli
zbioréw koled i pastoratek. Taka ksigzeczke miata m.in. Helena

Bojarczuk

galismy. Na poczatek dzieli-
lismy sie optatkiem sktadali-
$my sobie zyczenia. W katku
stata  przybrana choinka,
a na niej nie byto lampek,
takich jak sq teraz, ale byty
mate $wieczki z lichtarzyka-
mi, wiec trzeba byto bardzo
uwazaé, zeby choinka sie
nie zapalifa — opowiada
Maria Hordejuk. Dodaje, ze
na choince wieszano ozdoby
z bibuty, bombki, a drzewko
wyglgdato przepigknie. Nie
zawsze byt to swierk, bo
W naszym regionie $wierkdw
kilkadziesigt lat temu byto
mato. Byta to raczej sosna,
ktérq tata Marii przynosﬁ
z lasu i ktérg pdzniej razem
ozdabiali.

Z wigilijnych potraw se-
niorka najmniej lubita kisiel
z owsd. — Mama go przy-
rzqdzata, bo to byta trady-
cyjna potrawa, ale nigdy go
nie lubitam i p6zniej u siebie
w domu tego nie robitam.
Byly tez positki z makiem,
sledzie i inne ryby, bo przez
naszqg posesje to na dfugo-

sci z pottora kilometra ply-
nefa rzeka. Mielismy taki
specjalny basen, ktéry zro-
bili méj tata i stryjek, dzieki
czemu mielismy wtasne ryby,
nie musieli$my ich kupowac.
Byto ich naprawde duzo.
Obowigzkowo byty tez racu-
chy — opowiada. Wyjasnia,
Ze jej rodzice toczyli tez sa-
modzielnie olej z Inu i kono-
pi, ktérego pdzniej uzywali
do wigilijnych potraw, okra-
sy. Pieczywo piekli w domo-
wych piecach. — Te bufki
byty tak pigknie wypieczone,
jeszcze do dzisiaj czuje ich
smak. Moja mama siata tez
mak, ktérego pdzniej uzywa-
ta do wypieku makowcdw.
Tego maku byto na kilogra-
my. Duzo tego wszystkiego
byto, takich zbioréw z wia-
snego gospodarstwa — wy-
mienia Maria Hordejuk.
Wspomina, ze mieli tez
konie, ktére jej tata tuz po
wieczerzy wigilijnej zaprze-
gat do san. — Mielismy takie
piekne, dekoracyjne wyjaz-
dowe sanie. Méj pradziadek

Dzwigk dzwonow iomaskieg kosciota wzywat na pasterke
rodzine Marii Hordejuk

 racuszki.

robit piekne bryczki i doroz-
ki, byt kotodziejem. Mama
nas otulata, bo mrozy byty
bardzo duze, wsiadalismy
wszyscy na sanie i jechali-
$my do kosciota na pasterke.
Stychaé¢ byto dzwony z ko-
Sciota w tomazach, kidre
byty gfosne i takie piekne,
zresztq do dzis dzwonig. Nie
zapomne tez gatezi drzew
catych w $niegu, kiéry obsy-
pywat sie na nas, gdy obok
nich przejezdzalismy. Snieg

. leciat tez na nas z konskich

kopyt, dzwonki dzwonity,
to byla dla nas prawdzi-
wa przygoda — opowiada
z u$miechem seniorka.

Swieta spedzata w gro-
nie najblizszej rodziny: ro-
dzice, dwoje dzieci i stryjek.
Czesto tez chodzili w od-
wiedziny do dalszej rodziny.
Spiewali wiele koled a kaz-
dy miat swojg ulubiong.
— Mojq byta ,Przybiezeli do
Betlejem”. P6zniej, gdy nale-
zatam do chéru przy pardfii
Narodzenia  Najswietszej
Maryi Panny w Biatej Pod-
loskiej, na Brzeskiej, gdy
spiewalismy te kolede, to
przypominaty mi sie $wieta
i lota dzieciece — przyznaje.
W prezencie zazwyczaj do-
stawata stodycze. — Mama
prébowata schowaé przed
nami prezenty, ale jok to
dzieci, zawsze prébowali-
$my je znalezé wezesniej. To
byt wspanialy czas, bardzo
cieszyli$my sie Swietami —
podkresla na koniec pani
Maria.

Gdy tata przynosit
kolede, zasiadali do
stotu

O tym, jok wyglgdaty
swieta Bozego Narodze-
nia w jej rodzinnym domu
opowiada réwniez Helena
Bojarczuk, ktéra obecnie
mieszka w Biatej Podla-
skiej, ale dziecinstwo spe-
dzita w Mokranach Starych.
— Nas byto w domu pie-
cioro. Ja bytam w srodku.
Miatam dwie starsze siostry
i dwoch miodszych braci.
Tatus byt gospodarzem. Za-
wsze czekalismy na kolede,
ktérq zrobit w stodole, ze
zbdz, z siana. To bylo taki
maty snopek i byt bardzo
waznym elementem, bo juz
jak tatus przyszedt z koledq,
wszystko na stole wigilijnym
byto gotowe i po chrzesci-
janskim powitaniu, siada-
lismy do kolacji — wyjasnia
pani Helena.

Kolacje  przygotowywa-
fa przewaznie jej mama,
ale gdy byly z siostrami juz
starsze, to oczywiscie jej
we wszysfklm pomagaty.
— Dania byty postne. To ryby,
zupa grzybowa, bardzo do-
bra zresziq, na ktérg czeka-
liSmy. Poza tym nalesniczki,
Przed jedzeniem
odmawialismy ~ modlitwe,
pod obrusem byto sianko,
a przy stole wolne miejsce

i talerz dla niespodziewa-
nego goscia. Pamigtam, ze
raz taki kto§ nam sie przy-
trafit. My$my go przyjeli, ale
to byt cztowiek ze wsi, ktéry
ktéry byt szewcem, przynidst
nam jakie$ naprawione buty,
ale wcale sie nie spieszyt do
domu. Zobaczyt, ze u nas
jest Wigilia i zostat przez
jaki$ czas — snuje opowiesé
Helena Bojarczuk.

Gdy juz posprzgtali po
kolacji, zaczynali $piewanie
koled. — Mielismy w domu
kantyczke z koledami. To
byta wspaniata rzecz. Péz-
niej przychodzit Mikotqj,
byty prezenty. Moim najlep-
szym prezentem, ktéry mi tak
utkwit w pamieci, a miatam
wiedy kilka lat, byty kapcie,
ciepte kapcie, takie bam-
bosze, tak sie u nas na nie
méwifo. Boze, jaka ja bytam

FOT. PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Helena
przeszczesliwa, gdy dostata
od Mikotaja bambosze

Bojarczuk  byta

szczesliwa, ze te kapcie Mi-
kotaj mi przynidst. A za Mi-
kotaja zawsze ktos sie prze-
bierat, ale jak bylismy mali
to myslelismy, ze to prawdzi-
wy swiety Mikotaj — wspo-
mina pani Helena. Dodaje,
ze jej bracia kiedys dostali
saneczki, a prezenty zawsze
byly uzyteczne, nie byly to
zabawki, a raczej ksigzki czy
inne drobiazgi. Na pasterke,
podobnie jok u Marii Hor-
dejuk, rodzina pani Heleny
jechata  bryczkqg, zaprze-
gnietq w konie. — Mielismy
takg fajng bryczke, a kon
miat  uczepione janczary,
czyli dzwonki. Och, jaka to
piekna byta wyprawa na pa-
sterke do Malowej Géry. Cos
wspaniatego — wspomina
z uSmiechem pani Helena.

Choinke w jej rodzinnym
domu zawsze ubierato sie
w dzien Wigilii, nigdy wcze-
$niej. Wraz z rodzenstwem
wieszata na niej ciasteczka,
podtuzne cukierki, jabtusz-
ka z przydomowego sadu
czy orzechy w pazfotkach.
| oczywiscie  woskowe
swieczki.

Na pierwszy dzien $wigt
rodzina Heleny Bojarczuk
zasiadata do  uroczystego
éniodqniq, a na stole byly
juz dania miesne. — Tak
sie czekato na te kietbasy,
szynki, baleron. Bo dawniej
wiadomo, takie wedliny byty
tylko od éwieta — méwi na
koniec.
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Pomysty na wigilyny stot

Boze Narodzenie kojarzy sie z zapachem choinki, ale przede wszystkim
unoszacym sie w domach zapachem Swiatecznych potraw. Mamy dla
Was kilka propozycji daf na wigilijny stét. Swoimi przepisami dzieli sie
z Wami nasza redakcyjna kolezanka Paulina Chodyka-tukaszuk

Lupa grzybowa

30 gtéwek suszonych
grzybdéw (ok. dag)

3 marchewki

2 pietruszki

kawatek selera

2 srednie cebule

3 ziemniaki

2 zgbki czosnku

3 litry bulionu lub wody

300 ml smietanki 30
proc.

3 listki laurowe

5 ziaren ziela angiel-
skiego

sdl i pieprz

2 tyzki sosu sojowego

3 tyzki oleju rzepakowe-
go lub stonecznikowego

kostka rosotowa (jesli
uzywamy wody)

natka pietruszki do po-
dania

Grzyby namoczyé w wo-
dzie przez noc, wyptu-
ka¢. Marchew i pietruszke
obra¢, pokroi¢ w talarki,

Fasola

na stodko

0,5 kg biatej fasoli typu
,Piekny Jas"

2 tyzki miodu

kilka gotqzek swiezego
rozmarynu lub suszonego
oregano albo tymianku

sél i pieprz do smaku

sok i skorka otarta z po-
towy cytryny

szczypta ptatkdw chilli

2 tyzki oleju rzepakowe-
go

Fasole namoczyé, naj-
lepiej przez noc, w wodzie.
Wyptukaé, ugotowaé do
miekkosci w osolonej wo-

ziemniaki i seler obraé i po-
kroi¢ w kostke. Cebule obrac¢
i pokroi¢ w kostke, czosnek
drobno posieka¢ lub prze-
cisng¢ przez praske. Do
wysokiego garnka z grubym
dnem wla¢ olej, wrzucié
warzywa i smazy¢, az sie
lekko zarumieniq, ok. 7 mi-

nut na srednim ogniu. Do
warzyw dorzuci¢ pokrojone
na mniejsze czesci grzyby,
zalaé wszystko wodg lub
bulionem, dodaé listki lau-
rowe, ziele angielskie, kilka
ziaren pieprzu. Gotowa¢ do
migkkosci grzybéw. Dopiero
na koniec dodac¢ sdl (tyzke)
albo kostke rosofowq i sos
sojowy. Dola¢ $mietanke.
Podawaé z posiekang natkg
pietruszki.

dzie, odcedzi¢. Na patel-
nie ‘wlat olej rzequowy,
wsypac fasole i smazy¢ do
zarumienienia. Nastepnie
doda¢ midd i przyprawy,

2 kg kiszonej kapusty

150 min oleju rzepako-
wego

20 gtéwek suszonych
grzyboéw (najlepiej borowi-
kéw albo podgrzybkow)

3-4 srednie cebule

5-6 duzych suszonych
sliwek

2 marchewki

4-5 listkéw laurowych

10 owocdw jatowca

10 ziaren ziela angiel-
skiego

pét szklanki czerwonego
wina

opcjonalnie  1-2
miodu do smaku

Grzyby zalaé wrzgtkiem

tyzki

i moczy¢ catg noc. Nastep-
nie w tej samej wodzie goto-
wac je do miekkosci, odce-
dzi¢, zostawiajgc 2 szklanki
wody z gotowania grzybdw.
Pokroi¢ je w paski. Kapuste
pokroi¢ dos¢ drobno. Do
garnka z grubym dnem wlaé
olej rzepakowy, przetozyé
tam kapuste, dodaé wode
po grzybach i 2 szklanki
zimnej wody. Cebule pokroié
w drobnq kostke, marchewke
zetrze¢ na grubych oczkach.
Cebule warto wczesniej ze-
szkli¢ na patelni. Nastep-
nie warzywa dorzuci¢ wraz
z grzybami do kapusty. Do-
daé  wszystkie  przyprawy

sok i skérke z cytryny. Wy-
miesza¢, doprawi¢ do sma-
ku solg i pieprzem. Mozna
serwowa¢ na ciepto i na
zimno.

i suszone $liwki. Nastepnie
gotowaé pod przykryciem
na srednim ogniu przez ok.
3 godziny. Mieszac co jaki$
czas, by unikngé przypale-
nia. Ostatnie pdt godziny
dusi¢ bez przykrycia, czesto
mieszajgc. Gdy kapusta jest
juz miekka i ma ciemniejszy
kolor, dodaé¢ midd. Podla¢
wszystko winem, dokfadnie
wymiesza¢ i gotowaé na
matym ogniu jeszcze przez
ok. 20 minut, réwniez bez
przykrycia. Kapuste mozna
podawa¢ na ciepto oraz na
zimno. Przed zjedzeniem
mozna jq dodatkowo skropi¢
olejem rzepakowym.

Korzenne sledzie w pomidorach

0,5 kg filetéw sledzio-
wych

3 duze cebule

3 tyzki koncentratu po-
midorowego

6-7 wedzonych $liwek

2 listki laurowe

3 ziarna ziela angiel-
skiego

1 ptaska tyzka cukru

2-3 tyzki oleju stonecz-
nikowego

kilka tyzek wody

Najpierw przygotowac
sledzie, moczqc je przez
kilka godzin w wodzie, wy-
mieniajgc jg 2-3 razy. Po-
kroi¢ filety na mniejsze ka-
watki. Do rondla z grubym
dnem wlaé olej, rozgrzaé
go i wrzuci¢ pokrojong
w pidrka cebule. Smazyc
na matym ogniu do ze-
szklenia, dodaé cukier, zie-
le angielskie, listki laurowe
oraz pokrojone na mniejsze
czesci sliwki, wode i dusi¢

do zmiekczenia $liwek. Na-
stepnie dodaé koncentrat
pomidorowy. Wymieszad,
w razie potrzeby dodaé

Srzyby w ciescie

20-30 gtéwek suszo-
nych grzybéw, najlepiej bo-
rowikéw lub podrzybkéw

pot szklanki oleju

Sktadniki na ciasto:

1,5 szklanki mgki pszen-
nej

szklanka wody

1,5 dag swiezych droz-
dzy

szczypta soli i cukru

Grzyby namoczy¢
i ugotowaé do migkkosci,
ostudzi¢. Drozdze rozpu-
sci¢ w wodzie z dodat-
kiem cukru, odczeka¢ 15
minut. Do miski wsypac
mgke, dodaé szczypte soli
i wode z drozdzami. Do-
ktadnie wymieszaé, ciasto
ma miec¢ konsystencje tro-
che gestszego niz nale-
snikowe. Odstawi¢ je na

co najmniej pdt godziny
w ciepte miejsce. Na pa-
telnie wla¢ olej, rozgrzaé.
Maczaé grzyby w ciescie,
doktadnie je obtaczajqgc,
delikatnie uktadaé na roz-

kilka tyzek wody i zagoto-
waé. Ostudzié, nastepnie
do rondla wrzuci¢ $sledzie
i wymieszac.

grzanym ttuszczu. Smazyé
z obu stron do zarumie-
nienia i az ciasto zrobi
sie chrupiqgce. Zdejmowaé
z patelni i uktadaé na ta-
lerzu wylozonym papie-
rowym recznikiem. Prze
podaniem mozna posolié.
Najlepiej podawaé na cie-
pto.
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Przestrzen dnia wigilijnego zamykafa sie w krequ danej izby, ktéra nabierata symbolicznego wymiaru wszechswiata

Tradycje miedzyrzeckiej wsi

POWIAT BIALSKI Co ozna-
cza sfowo ,wigilia", co to
byty “Swiete wieczory”, jak
wygladaty $wieta Bozego
Narodzenia w domach Bo-
jaréw Miedzyrzeckich oraz
0 najwazniejszych trady-
cjach koledniczych opo-
wiada regionalistka oraz
stypendystka ministerstwa
kultury Angelika Magier.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Omawianie zwyczajow,
zwigzanych z Bozym Na-
rodzeniem rozpoczyna od
Wigilii, czyli ostatniego dnia
adwentu.

Potaczenie réznych

korzeni

— Stowo ,wigilia” z fa-
cinskiego oznacza czuwanie
i jak wiadomo, jest to dzien
poprzedzajgcy Boze Naro-
dzenie, a takze nazwa uro-
czyste] kolacji, spozywanej
w ten szczegdlny wieczér.
Wigilia rozpoczynata tez
12-dniowy okres sacrum,
czyli tzw. $wietych wieczo-
row. Nalezato powstrzymaé
sie wtedy od pracy po za-
chodzie storca, na przyktad
od robét takich jak przedze-
nie, motanie nici, rgbanie
drzewa, trzesienie, mtécenie
i pranie — opowiada An-
gelika Magier, badaczka
regionu.

Dodaje, ze Wigilia to
w zasadzie pewien ze-
spot  obrzeddw, integrujg-
cych w sobie rézne formy

chrzescijanskie,  koscielne
i poganskie. — Do zrddet
poganskich, zwigzanych

z Wigilig mozna zaliczyé
rzymskie ~ Saturnalia, ob-
chodzone w okresie od 17
do 23 grudnia, fgczqgce sie
z tradycjg agrarng. Saturn
byt bostwem opiekunczym
rolnikéw, panem zasiewu
i urodzaju — wyjasnia etno-

muzykolog.
Dodaje, ze ludy celtyckie,
germanskie i stowianskie

obchodzity w tym samym
czasie $wieta ku czci zmar-
tych przodkéw. Stgd watki
zaduszkowe,  pojawiajgce
sie w folklorze, zwigzanym
z pbdiniejszq chrzescijan-
skg Wigilig. — Poganskim
zwyczajom nadano niejako
nowq inferpretacje, tgczqc
je z obrzedami, wprowadzo-
nymi przez Koscidt katolicki
— wyjasnia regionalistka.
Wigilia u Bojarow
Miedzyrzeckich
Przeniesmy sie jednak na
dawne tereny gminy Dreléw
oraz miasta i gminy Miedzy-
rzec Podlaski, kiére zamiesz-
kiwata nlegdys grupa etno-
kulturowa, zwana Bojarami
Mledzyrzec imi.
Jak wyglgdat dzien wi-

giljny w ich domach?
— Od samego rana wiele sie
dziato. Co wazne, tego dnia
nie rozpoczynano ciezszych
i nowych prac gospodar-
skich. Sprzqgtano i ozdabia-
no izbe, a gatgzkami swier-
kowymi dekorowano s$wiete
obrazy, wiszqce na gtéwne;j
scianie izby. Niekiedy przy-
gofowywano wczesniej pa-
jgki ze stomek i kolorowe;j
bibutki lub kawatkéw ptétna,
ktére zawieszano u powaty
chaty, czyli na gtéwnej belce
pod sufitem — wymienia tra-
dycje dawnej miedzyrzeckiej
wsi.

Gospodynie piekly but-
ki z magki pszennej, struc-
le z makiem i racuchy. Na

kuchni opalanej weglem
przygotowywaty proste
dania, jok kutia, peczak,

barszcz z burakéw, kapusta
kiszona z grzybami, groch
czy kompot z suszonych
owocéw. W donicach roz-
cierano z cukrem moczony
mak, przyrzqdzano ryby
oraz sledzie z cebulg, octem
lub olejem.

Stoi byt zastany sianem, usta-
wiony w kacie izby snop zbo-
Za rozdzielano na trzy ,krole”
pomiedzy dobytek

— Juz w okresie miedzy-
wojennym dekorowano cho-
inke, osadzong na drewnia-
nym krzyzaku, cukierkami,
jabtkami, kolorowymi tafcu-
chami z papieru oraz ciast-
kami domowej roboty. Cza-
sem dodatkowo mocowano
na drzewku kolorowe $wiecz-
ki. Gdy zaswiecita pierwsza
gwiazda, zasiadano do stotu
na uroczysty positek — snuje
dalej opowiesé regionalistka.

Caly wszechswiat
w jednej izbie

Podkresla, ze przestrzen
dnia wigilijnego zamykata
sie w kregu danej izby, ktd-
ra nabierata symbolicznego
wymiaru wszechéwiata. —
Otwierano izbe na przyjscie
duchéw zmartych, czego
wyrazem bylo przygotowa-
nie kutii — potrawy ofiar-
nej z ziaren pszenicznych
i miodu. Zostawiano tez
puste miejsce przy stole dla
niespodziewanego goscia —
kontynuuje.

W publikacji autorstwa
ks. Adolfa Pleszczynskiego
pt. ,Bojarzy Miedzyrzeccy”
opisany jest stot zastany
sianem, ustawiony w kqcie
izby snop zboza, ktéry na-

a Drelowem,

Podczas Wigilii ’fyzke przez cata wieczerze trzeba byto trzymac
w reku, a potozy¢ ja mozna byto dopiero po ostatniej potrawie,
,»b0 inaczej krzyze bole¢ bedg”

stepnie rozdzielano na trzy
Jkréle” pomiedzy dobytek.
Jest tez wzmianka o tym, ze
niepodzielenie sie z kims
z obecnych optatkiem ozna-
czato gniew i zawzieto$é
nieprzejednane, ,bo w ten
dzier i wrogowi trzeba prze-
baczy¢”. Badacz opisywat
réwniez, ze podczas Wigilii
tyzke przez catq wieczerze
trzeba byto trzymaé w reku,
a potozyé jg mozna byto
dopiero po ostatniej po-
trawie, ,bo inaczej krzyze
bole¢ bedq”. Mieszkancy
Miedzyrzecc i okolic rzucali
tez m.in. grochem o $cia-
ne, a peczoklem o sufit, by
Jjeczmien wysoko wyrqsto’f

Natomiast siano wiozone
tego dnia w buty miato byé
wyjete dopiero na Nowy Rok
— ,inaczej na nogach skuty
bedq sie robili”.

Pomiedzy Miedzyrzecem
ze wzgledu
na ilos¢ naturalnie wystepu-
jacych jezior i bagien, jak
opowiadali najstarsi miesz-
kafcy regionu  podczas
badan terenowych, ryb na
Wigilie sie nie kupowato,
a wychodzito na tak zwang
take, czyli pobliskie bagno
i zarzucano sieC.

Wszyscy starali sie¢ Wigi-
lie spedzi¢ wesofo, bo ,jaka
jest Wigilia, taki bedzie rok
caly”.  Waznym elemen-
tem s$wigtowania byt udziat
w pasterce, kiéra odbywata
sie¢ rano. Po powrocie do
doméw $piewano koledy.

Swictowanie trwato
diuzej
— W dzien $w. Szczepa-
na praktykowano zwyczaj

swiecenia owsa i obsypywa-
nia sie nim. Miato to przy-
nies¢ dobry urodzaj, co péz-
niej zostato zinterpretowane
przez Kosciét joko pamigtke
ukamienowania  $wietego
Szczepana. Réwniez tego
dnia dzielono sie opfatkiem
z dobytkiem, czyli domowy-
mi zwierzetami — wyjasnia
badaczka kultury regionu.
— 27 grudnia, na swietego
Jana Ewangelisty, groma-
dzono sie w kosciele na tak
zwane $wiecone wino, ktére
odprawiajgcy msze kapfan
podawat wiernym do ust
prosto z kielicha. Oskar Kol-
berg pisal, ze trzeci dzien
$wigt byt obchodzony réwnie
uroczyscie jak dwa poprzed-
nie.

Po wystuchaniu nabozen-
stwa mieszkancy tych fere-
néw odwiedzali krewnych,
przyjaciot  lub  sgsiaddw.
Niesli lub wiezli ze sobg
rézne podarki: jabtka, go-
towane jaja, obwarzanki,
koniecznie chleb zytni tzw.
pirdg.

— Niegdy$ obchodzono
takze czwarty dzied s$wiqt
Bozego Narodzenia, czy-
li $wieto tzw. mtodziankéw,
czyli niewinnych dzieci, wy-
mordowanych przez kréla
Heroda podczas poszuki-
wan matego Jezusa. Dzien
28 grudnia byt $wigtowany
rownie uroczyscie jak na
przyktad trzeci dzien Wiel-
kanocy lub Zielonych Swigt
— tlumaczy badaczka.

Okres od Bozego Na-
rodzenia do Matki Bozej
Gromnicznej nazywano go-
dami lub Szczodrym Go-
dami i przez ten caly czas

Choinke, odzonq na drewnianym krzyzaku, dekorowano
cukierkami, jabtkami, kolorowymi tancuchami z papieru oraz

ciastkami domowej roboty

FO'[ ADAM TROCHIMIUK/ARCHIWUM
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chtopey chodzili z szopkq,
kozg, gwiazdqg i konikiem.
Przy czym, jak wyjasnia
Pleszczynski, szopka i konik
to domena mieszkancéw
miasta.

Koledy oswajaty
dogmaty

Przejdzmy do tradycji
koledowania. — Koleda
oznacza upominek, danine,
odwiedzanie sie. Pierwotnie
koledy byty to $wieckie pie-
$ni winszujgce i zyczqce,
majqgce na celu zapewnie-
nie dobrobytu i powodze-
nia osobie, do kidrej byty
skierowane. Do XVI wieku
piesni zwigzane z Bozym
Narodzeniem  nazywane
byly rotq, a z czasem za-
czeto nazywad je koledami.
W nazewnictwie ludowym

0 tradycjach bozonarodzenio-
wych terenéw gminy Drelow
oraz miasta i gminy Miedzy-
rzec Podlaski opowiada An-
gelika Magier, regionalistka
i stypendystka ministerstwa
kultury

Podlasia piesi  bozonaro-
dzeniowa nazywana jest
koledq, kantyczkg lub pasto-
ratkg. Uwidacznia sie tutqj
rozgraniczenie repertuaru
koled $piewanych w koscie-
le i domowych kantyczek —
opowiada  etnomuzykolog.
Dodaje, ze $piewanie koled
poza przeznaczonym do
tego okresem liturgicznym
miafo przynies¢ wykonawcy
nieszczescie i klopoty.

— Taki poglad potwier-
dzajg badania terenowe,
przeprowadzone w miejsco-
wosci Széstka ponad dekade
temu. Okolice Miedzyrzeca
charakteryzujq sie réznorod-
nosciq kulturowq i religijng.
Wspdlne byto tu funkcjono-
wanie koled katolickich, pra-
wostawnych i unickich. Ko-
ledy unickie zawieraty wiele
motywéw  apokryficznych,
jok na przyktad narodzenie
w grocie, obraz Maryi kar-
migcej Dziecigtko, motyw
rzezi niewinigtek, ucieczki
przed Herodem i chrztu Je-
Zusd — wymienia regiona-
listka.

Schemat koled bardzo
czesto sie powtarza: jest fo
budzenie pasterzy, droga
do Betlejem, adoracja Dzie-
cigtka, pozegnanie i powrdt
pasterzy. Koledy charaktery-
zuje tez schematycznosé tek-
stu i melodii, dzigki czemu

g_‘ﬁ@ grudnia 2023 — 1 stycznia 2024
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sq fatwe do zapamigtania
i kultywowania. — Pastoratki
mialy jeszcze jednq istotng
funkcje, mianowicie oswoje-
nie wierzen i dogmatéw, jak
na przyktad gféwny i naj-
wigkszy dogmat chrzescijan-
stwa, ze Dziewica porodzita
syna, w dodatku Syna Boze-
go. Dzieki prostym formom
stowno-muzycznym  tatwiej
byto wyjasni¢ prostym lu-
dziom, jak to mozliwve, ze
Bég zrezygnowat ze swojej
potegi i przyszedt na s$wiat
w postaci dziecka urodzone-
go w stajni posrdd zwierzgt
— wyjasnia etnomuzykolog.
Jednq z pastoratek unic-
kich zanotowat Adolf Plesz-
czynski pod koniec XIX wie-

ku. — To do$¢ specyficzna
pastoratka, zawierajgca
tresci  apokryficzne,  kid-

ra odwotuje sie do emocji
i plastycznego ludzkiego
przedstawienia postaci, jak
np. opis wstydu Maryi lub
jej pfaczu, a takze strachu,
zwigzanego z macierzyn-
stwem — ttumaczy Angelika
Magier.

Trzeba wpusci¢
kolednikéw
Koledowanie byto rozpo-

= wszechnionq tradycjq. — Za-

leznie od wioski i jej specyfiki
koledowanie okreslono jako
herody, np. we wsiach unic-
kich, chodzenie z gwiazdgq,
chodzenie z szopkg, kozg
lub z wezem. W niektérych
miejscowosciach spotykano
chodzenie z maszkarg lub
z niedzwiedziem — wymie-
nia badaczka.

Niedzwiedz i wgz w sym-
bolice oznaczaly site, zy-
wotnosé, dostatek i urodzaj.
Koze utozsamiano z sitg
wegetatywnqg i dynamiczno-
$ciq. Podobnie konia lub ko-
nika. Chodzenie z konikiem
byto domeng mieszkafcéw
Miedzyrzeca, a z wezem
obchodzono domy w Polsko-
woli i Szdstce.

Grupa przybylych  ko-
lednikéw zwracata sie do
gospodarzy domu z prosbg
o przyjecie. Niewpuszczenie
kolednikéw byto zle widzia-
ne, podobnie jak nieudziele-
nie datku za kolede. Grozito
to Sciggnieciem nieszczescia
na dany dom.

Staropolskiej koledy,
a tym samym najpopularniej-
szej i najdiuzszej podlaskiej
pastoratki, opisujgcej pery-
petie gromady kolednikéw
w wykonaniu Janiny Kaliszuk
z miejscowosci Szdstka oraz
koledy unickiej w wykonaniu
Angeliki Magier mozna wy-
stucha¢ w podcascie z cyklu
,Bojarzy Miedzyrzeccy. Hi-
storia i kultura” w odcinku 9.
pt. ,Tradycje kolednicze”.

Zrodto: Podcasty autorstwa Angeliki
Magier z cyklu ,Bojarzy Miedzyrzeccy.
Historia i kultura”, zrealizowane dla
Gminnego Osrodka Kultury w Miedzy-
rzecu Podlaskim.
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Zydzi po wojnie zeznawali w $ledztwie, ktdre byto prowadzone przeciwko Rosenwerthowi. Swiadczyli na jego korzy$¢

Stanistaw Rozyczka de Rosenwerth
— kim byt | komu pomagat?

WYWIAD StOWA Z Da-
mianem  Sitkiewiczem,
historykiem z  Instytutu
Pamieci Narodowej o lo-
sach Stanistawa Rozyczki
de Rosenwertha, ziemia-
nina, wiasciciela majatku
w Cielesnicy, ktory wspierat
Armie Krajowa i ratowat
Zydow w czasie Il wojny
Swiatowej, rozmawia Anna
Chodyka.

W jakiej rodzinie przy-
szedt na $wiat Stani-
staw Rézyczka de Ro-
senwerth?

To byta rodzina ziemian-
ska, dawniej mozna powie-
dzie¢ szlachecka lub arysto-
kratyczna. Rosenewerthowie
otrzymali  tytut  baronéw,
przyznawany przez wladze
austriackie. Jednak nie czuli
sie Austriakami, a Polakami.
Od XIX wieku osiedlili si¢ na
Podlasiu, weszli w posia-
danie majgtku  Cielesnica.
W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym byt to powiat kon-
stantynowski, a wczesniej,
pod zaborem rosyjskim byta
to gubernia siedlecka.

Jakie wyksztatcenie
mial Stanistaw Rézycz-
ka de Rosenwerth?

Ziemianin studiowat
w Brukseli, byt dobrze wy-
ksztatcony. Swojq edukacje
zakoAczyt doktoratem z eko-
nomii. To sie przyczynito do
tego, ze jak wrécit do domu,
w 1910 lub 1913 r. zaczqt
wspodtzarzqdzaé  majgtkiem
w Cielesnicy. Przygotowywat
sie tez do samodzielnego
zarzgdzania. Miat tez inne
talenty, byt zatozycielem
i wspottwéreq w 1923 r. Pod-
laskiej Wytwdrni Samolotéw
w Biatej Podlaskiej. Ozenit
sie z Julig, ktéra byla od
niego duzo mtodsza. Byta to
pickna kobieta, matzerstwo
trwato az do $mierci Stani-
stawa w 1955 r.

Jakie miat poglgdy
i czy wyrazat je publicz-
nie?

Nie kryt swojego sprze-
ciwu wobec wiadz sana-
cyjnych. W latach trzydzie-
stych wytoczono mu z tego
powodu proces. Miat spra-
we w Sqgdzie Okregowym
w Biatymstoku. Byt to proces
gospodarczy. W gazetach
pojawito sie wiele artykutow,
dotyczqeych tego tematu.
Zostat oskarzony o sprze-
niewierzenie 1,5 min zt. Po-
dejrzewam, ze byt to proces
polityczny, ktéry miat mu
zaszkodzié. lle czasu spedzit
wéwczas w wiezieniu, tego
jeszcze nie ustalono.

Jakie byly losy Stanista-
wa Rézyczki de Rosen-
wertha w czasie Il woj-
ny swiatowej?

W 1941 r. arystokrata
zostat aresztowany przez
gestapo, prawdopodobnie
bialskie. Udato sie go wyku-
pi¢ przez osoby, kidre byly
mu zyczliwe, w tym przez
wiasciciela Miedzyrzeca
Podlaskiego. Motywy jego
aresztowania nie sq znane,
byé moze przyczyng byt fakt,
ze Rosenwerth wspierat Ar-
mie Krajowg, a w jego ma-
jatku odbywaty sie procesy
sqdowe, prowadzone przez
polskie parstwo podziemne.

Czy mogly byé inne
powody aresztowania
szlachcica?

Mato  znanym  faktem,
a na pewno istotnym jest to,
ze wspdtpracowat z organi-
zacjq ,Uprawa”. To byt kon-
spiracyjny zwigzek skupia-
jgcy ziemian. W jego sktad
wchodzito  wielu  ziemian
z Generalnego Guberna-
torstwa. Odbywaly sie ze-
brania, ktére miaty miejsce
w Warszawie. Wedtug da-
nych z zeznan powojennych
Jana Zamoyskiego, Stani-
staw przynajmniej dwa razy
w nich uczestniczyt, w 1943
i 1944 r. Spotkania odby-
waly sie w domu Romana
Lasockiego, ktéry byt szefem

- W 1944 r. majatek Cielesnica zostat familii odebrany. Zona
Stanistawa - Julia - zostata aresztowana, a potem wypuszczo-
na. W tym czasie Stanistaw ukrywat sie, gdzie$ pod Biata Pod-
laskg — mowi historyk IPN Damian Sitkiewicz

organizacji. Lideréw zwigz-
ku, w tym Rosenwertha, za-
checano do finansowania
Armii Krajowej. Jak udato mi
sie ustali¢, Rosenwerth fozyt
znaczne pienigdze na ten
cel, prawdopodobnie byto to
10 tys. ztotych miesiecznie.

Mégt przekazywaé ta-

kie kwoty mimo kontyn-

gentéw, natozonych na
polskie majgtki?

Okazuje sie, ze czesé
funduszy zostawata, to byt
folwark dobrze zarzgdzany,
wiec Niemcy nie zdecydo-
wali sie na jego przejecie.
Majatki, ktére wedtug nich
byty stabo zarzqdzane, byty
konfiskowane.  Rosenwerth
pomagat gtéwnie finanso-
wo, dziatat nie tylko w Ciele-
snicy, ale tez w Warszawie.
Miat tez znajomosci, jako
zatozyciel Podlaskiej Wy-
twérni Samolotéw byt znany
w $rodowisku ziemianskim.
Jego majgtek, choé mocno
nadwgtlony, dawat duze
mozliwosci.

Czy Stanistaw de Ro-

senwerth pomagat Zy-

dom w czasie Il wojny
swiatowej?

Zydzi po wojnie zezna-
wali w sledztwie, ktére byto
prowadzone przeciwko Ro-
senwerthowi. Swiadczyli na
jego korzy$é, méwili o tym,
ze uratowat 20 oséb. Poja-

wiaty sie nazwiska konkret-
nych ludzi — to nie byty ano-
nimowe osoby. Pomoc miata
dwa wymiary, polegata na
przekazywaniu do gett zyw-
nosci, nie tylko na terenie
potudniowego Podlasia, ale
tez do getta warszawskiego,

Stanistaw Rozyczka de Ro-
senwerth miat trzech synow,
kazdy z nich byt zwigzany
z armig brytyjska. Dwéch z
nich zamieszkato w Republi-
ce Potudniowej Afryki, gdzie
zabrali tez matke

gdzie mieszkato 3 tys. Zy-
déw. Wiadomo, ze Niemcy
glodzili ludzi w gettach i nie
pozwalali na jakgkolwiek
pomoc, wiec trzeba byto
jej udziela¢ potajemnie.

Wszelkie okazywane Zydom
wsparcie bylo zagrozone

FOT ARCHIWUM DAMIANA SITKIEWICZA
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Mato znanym faktem, a na pewno istotnym jest to, ze arystokra-
ta wspotpracowat z organizacja ,Uprawa”. To byt konspiracyjny

zwigzek, skupiajacy ziemian

Stanistaw Rozyczka de Rosenwerth byt zatozycielem i wspot-

tworca w 1923 r. Podlaskiej Wytworni Samolotow w Biatej Pod-

laskiej

wyrokiem $mierci. Drugim
aspektem byfo ukrywanie
Zydéw, szczegdlnie w swoim
majqtku. Ziemianin pomdgt
m.in. prof. prawa Emilowi
Rapaportowi, ktéry po woj-
nie byt wyktadowcg na Uni-
wersytecie t6dzkim, byt tez
sedzig Sqdu Najwyzszego.
O wsparciu, ktérego udzielit
Rosenwerth, swiadczyt réw-
niez Wiadystaw Brokman,
adwokat,  ktéry  bronit
szlachcica w procesie, ktéry

5 odbyt sie w dwudziestoleciu

miedzywojennym, a doty-
czyt naduzyé finansowych
w Podlaskiej Wytwérni Sa-
molotéw.
Jak potraktowata ro-
dzine de Rosenwerthéw
wladza radziecka?

W 1944 r. majgtek Ciele-
$nica zostat familii odebrany.
Zona Stanistawa — Julia —
zostata aresztowana, a po-
tem wypuszczona. W tym
czasie Stanistaw  ukrywat
sie, gdzies pod Biatq Podla-
skg. W 1945 1. przyjechat do
Warszawy, gdzie zamieszkat
razem z zong. W pewnym
momencie spotkat Zygmunta
Lacherta. Byt to przedwojen-
ny dziatacz Stronnictwa Na-
rodowego, ktéry poznat Ro-
senwertha w 1926 r., kiedy
byt na praktyce w Stadninie
Koni w Janowie Podlaskim.
Obaj panowie nie byli zwo-
lennikami nowego ustroju,
wprowadzonego przez wta-
dze komunistyczne. Okazuje
sie, ze Zygmunt Lachert byt
cztonkiem tajnej organiza-
cji ,Osrodek”, majgcej na
celu ustalenie, jak zmienié
ustréj. Organizacja zostata
stworzona na kanwie sekgji
spraw zagranicznych dele-
gatury rzqdu Rzeczypospoli-
tej na kraj. Na spotkaniach
rozmawiato sie o sprawach
politycznych, o rolnictwie,
0 nowej rzeczywistosci.

W jaki sposéb wtadze
odkryty, ze Rosenwerth
byt zaangazowany
w dziatalnosé¢ konspira-
cyjng?
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Stanistaw zostat popro-
szony o to, zeby wymienié
500 dolaréw, ktére byly
zniszczone. Zrobit to w am-
basadzie brytyjskiej, przy po-
mocy znajomego. Zygmunt
Lachert ucieszyt sig, ze zosta-
ty pozyskane pienigdze na
dziatalnosé, ale dziataczami
zaczefo sie interesowaé Mi-
nisterstwo  Bezpieczenstwa
Publicznego, czyli organi-
zacja, ktéra byla organem
bezpieczenstwa w Polsce
komunistycznej. Obaj zosta-
li oskarzeni o szpiegostwo.
W konsekwencji 9 pazdzier-
nika 1947 r. Rosenwerth
zostat aresztowany, sledz-
two bylo bardzo brutalne.
W jego trakcie zostat dotkli-
wie pobity. Po dwdch latach
sledztwa zapadt wyrok — 10
lat wiezienia. Proces byt
sfingowany. Po kilku latach
ziemianin  stracit  zdrowie
w  wiezieniu stalinowskim.
Udato mu sie wyjs¢ na wol-
nos¢ w lutym 1953 r., by po-
dratowaé zdrowie. Jednak,
byt tak mocno bity w wie-
zieniu, ze mimo leczenia
26 grudnia 1955 r. zmart.
W 1960 r. zostat zrehabili-
towany, podobnie jak Wiktor
Lesniewski, ktdrego réwniez
skazano w tym samym pro-
cesie.

Jak potoczyly sie losy
jego zony i dzieci?

Matzenstwo miato trzech
syndw, kazdy z nich byt
zwigzany z armiq brytyjskq.
Dwéch z nich zamieszkato
w  Republice Pofudniowej
Afryki, gdzie zabrali tez
matke. W czasie procesu
Rosenwertha dwdéch z jego
synéw przebywato za grani-
cq. Sam Stanistaw tez miat
mozliwos$¢ wyjechaé, bo sro-
dowisko ziemianskie orga-
nizowato ucieczki z komu-
nistycznej Polski. Jednak nie
chciat wyjezdzaé, gdyz za-
lezato mu na dopilnowaniu
majqtku, mimo ze formalnie
do niego juz nie nalezat. Sg-
dzit, ze bedqgc w Polsce ma
wptyw na jego losy.
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Rosenewerthowie otrzymali tytut baronow, przyznawany przez

wiadze austriackie. Jednak nie czuli si¢ Austriakami, a Pola-

kami

FOT. ARCHIWUM DAMIANA SITKIEWICZA
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Pochodzacy z tomaz Wojtek Andrzejuk pracowat z najwiekszymi gwiazdami polskiego kina

Na planach filmowych

dba o rodzinng atmosfere

ROZMOWA Wojtek  An-
drzejuk to z zamitowania
scenarzysta, aktor i rezyser
2 rock&rollowym pazurem.
Pochodzi z tomaz, a miesz-
ka w Warszawie. Pracowat
z najwiekszymi gwiazdami
polskiego kina, takimijak Olaf
Lubaszenko i Edward Linde
-Lubaszenko, Cezary Pazura,
lza Miko, Piotr Gasowski,
Artur  Dziurman, Przemek
Sadowski, Ela Romanowska
zy Stawomir Zapafa. Za-
grat w wielu produkgjach,
m.n. w ,I0" Jerzego Skoli-
mowskiego, nominowanym
w tym roku do Oscaréw. Tym
razem ma dla czytelikow
Stowa Podlasia ,Swigteczng”
niespodzianke - wycieczke
na plany zdjeciowe serial,
nad ktrymi pracuje.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Powiedz, na plany jakich
seriali zabierasz dzi$
czytelnikéw Stowa Pod-
lasia?

Zabjeram na przepigkny
Dolny Slgsk, a doktadnie do
Wroctawia. To tu powstajq dla
telewizji Polsat takie tytuty, jak
JTrudne sprawy”, ,Dlaczego
Ja”, ,Na ratunek 112" oraz
nowy format, o kidrym nie
moge jeszcze méwi¢, a tez
mam przyjemnos¢ go rezyse-
rowac.

Od czego si¢ zaczeta
przygoda z serialami?
Ktéry byt pierwszy i jak
to si¢ w ogéle zaczeto?

Pierwszym byt ,Na ratunek
112", Jest fo najtrudniejszy for-
mat, bo w nim duzo sie dzie-
je. Mozna sie zastanawiad,
dlaczego go dostatem jako
pierwszy? W sumie to sie nie
zastanawiatem, ale teraz tak
sobie mysle, ze dobrze sie
stafo, bo chyba sie sprawdzi-
fem i w nowym sezonie dosta-
fem jeszcze dwa inne formaty.
Jak sie zaczeto? Pracowatem
w pionie rezyserskim na pla-
nie takich seriali jok ,Kowalscy
kontra Kowalscy” oraz ,Tatus-
kowie”. Tak sie zlozyto, ze na
planie tych serialu byli pro-
ducenci, i jok odwazytem sie
zgtosi¢ na stanowisko pierw-
szego rezysera, to sie okaza-
fo, ze mnie pamietali — bo
podobno zostawitem po sobie
dobre wrazenie — i jok to sie
méwi ,dostatem robote”.

lle oséb pracuje na pla-
nie podczas krecenia
jednego odcinka i ile cza-
su trwa praca?

Praca jest praca, trzeba jag wykonac, wiec lecg i wojskowe komendy

Ekipa plus aktorzy to gru-
pa liczgca tak do 30 oséb.
Wszystko zalezy od scena-
riusza. Czas realizacji? Tu
zalezy wszystko od formatu.
Te dtuzsze jok np. ,Trudne
sprawy”, kidre emisyjne majq
44 minuty, robimy przez dwa
i pét dnia zdjeciowego (je-
den dzien zdjeciowy trwa 12
godzin), a te krétsze jok ,Na
ratunek 112" robimy w péttora
dnia.

Czym sie¢ konkretnie zaj-
mujesz na planie?

Rezyseriq. Ale zanim wej-
de na plan, fo jest tak zwany
okres przedprodukcyjny, a tu
do moich obowigzkéw nale-
zy wybdr aktordw, akceptacja
lokacji, czyli miejsc gdzie be-
dziemy realizowaé poszcze-
gdlne sceny do danego od-
cinka. Sq tez spotkania online,
by poustalaé szczegdty, jak
np. wybér rekwizytéw oraz ko-
stiumow.

A jok wyglgda Twoja
wspotpraca z aktorami,
operatorami? Czy byly
jakie$ zabawne lub nie-
bezpieczne sytuacje pod-
czas krecenia odcinkéw?

Ja na swoich planach
wprowadzam bardzo rodzin-
nqg i luzng atmosfere. Sq zarty,

ale praca jest pracq, musi-
my jq wykonaé, bo za efekty
jestesmy rozliczani, wiec jok
trzeba, to tez lecq i wojskowe
komendy. O niebezpiecznych
sytuacjach nie bede wspomi-

FOT. Z ARCH. W, ANDRZEJUKA

Na planie nie brakuje $miechu
i zartow

naé, bo to nie sq mite wspo-
mnienia, a co do zabawnych?
Hmm, musze pomysleé...
okay, juz wiem! Na planie we
Wroctawiu pojawita sie Ame-
lia Wotosowicz — dziewczyna
z moich rodzinnych tomaz.
A ze byt 1o jej debiut i ze to
moja ziomalka, fo sie o nig
troszczytem, jak o wlasng cér-
ke, i wtasnie cata ekipa mysla-
fa, ze Amelia niq jest!

To faktycznie zabawne.

I pewnie ekipa pomysla-

ta, ze Amelia odziedzi-
czyla urode po tacie?
Usmiech.
Opowiedz co§ wiecej
o tych trzech serialach,
ktére masz przyjemnosé
rezyserowaé. Jakie te-
maty poruszajq? Gdzie
i kiedy je mozna obej-
rzeé?
Wszystkie sq emitowane
w Telewizji Polsat i mysle, ze
,Trudne sprawy” czy ,Dlacze-
go ja" fo sq juz tak znane ty-
tuly, Ze nie musze nic méwic,
ale warto powiedzie¢ o seria-
lu ,Na ratunek 112", bo on jest
mniej popularnym, a bardzo
edukacyjnym formatem. Oglg-
dajgc go, mozna sie dowie-
dzie¢ o chorobach, o kidrych
mato sie mdwi a powinno. Ja
na przykfad, gdy wrécitem do
domu po redlizacji odcinka
o raku prostaty, nastepnego
dnia udatem sie do przychod-
ni , aby sie zapisaé¢ na bada-
nia w tym kierunku.
Mieszkasz w Warsza-
wie, pracujesz w réznych
miejscach w Polsce, dle
pochodzisz z tomaz.
Wiem, ze masz plany fil-
mowe, dotyczqce rodzin-
nej miejscowosci. Opo-
wiedz nam o nich.

Na plame fllmu ,,Futro zm|s|a’ Wo;tek Andrzejuk byI drugim rezyserem
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Amelia Wotosowicz o wspétpracy z Wojtkiem Andrzejukiem

Amelia Wotosowicz, pierwsza
wicemiss Mazowsza nastola-
tek i miss foto, o wspotpracy
z Wojtkiem Andrzejukiem:

- Kiedy Wojtek napisat do mnie
Z propozycjg zagrania w jed-
nym odcinkéw nowego serialu,
bytam zaskoczona. Nie mam
doéwiadczenia  aktorskiego.
A miatam zagra¢ jedng z gtow-
nych rol! Wojtek chciat mnie od
razu rzuci¢ ,na gteboka wodg”!
Zgodzitam sig, bo warto probo-
wac nowych rzeczy. Zdjecia byty
krecone w czerwcu tego roku
we Wroctawiu. Spedzitam tam
3 dni. Wojtek caty czas si¢ mng
tak zajmowat, jakbym byta jego
corka. Dbat o mnie, nic mi nie
brakowato. Miatam zapewnione
wszystko, od ,a” do ,z”. Wojtek
jest cudownym cztowiekiem
i wspaniatym rezyserem. Na pla-
nie czutam sig bardzo dobrze.
Nie czutam stresu, bo wiedzia-

Plany, jok to méwig, mieé
mozna i frzeba — gorzej z ich
realizacjq. Ale jesli chodzi ci
o scenariusz filmu o zagtadzie
Zydéw w tomazach, to wciqz
szukam producenta. To ciez-
ki temat. Drogi film. Sytuacja
za naszg wschodnig granicq
tez komplikuje sprawe, wiec
wszystko sie przesuwa. Mimo
to nie odpuszczam i walcze.
Tuz po sylwestrze ide do kolej-
nego domu produkcyjnego na
spotkanie, wiec trzymajcie za
mnie kciuki!

Chciatbym sie¢ tez po-
dzieli¢ swiezqg informacjq,
zwigzang z Bialg Podlaskq.
Jest pomyst, aby powstat film
o autorze najwiekszego prze-
boju, kidry zostat napisany
za wieziennym murem, czyli
,Czarny chleb i czarna kawa".

Dlaczego ta informacja

dotyczy Bialej Podla-
skiej?
A dlatego, ze robitem

w bialskim zaktadzie karnym
teledysk do tego utworu. Na
planie poznatem autora pio-
senki, Jerzego Filasa. Utrzy-
mujemy kontakt. Dodatkowo,
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Amelia Wotosowicz opowia-
da, ze na planie zdjeciowym
mogta liczy¢ na wsparcie
Wojtka Andrzejuka

tam, ze Wojtek jest obok mnie,
ze jesli trzeba bedzie, to co$ mi
podpowie, co$ poprawi. Nie czu-
tam na sobie presiji. Ciesze sie,
ze mogtam przezy¢ taka aktor-
ska przygode. Byto to dla mnie
nowe do$wiadczenie. A rezultaty
poznamy prawdopodobnie na
wiosne.

okazato sie, ze nakreceniem
filmu o Filasie jest zaintere-
sowany réwniez dom pro-
dukcyjny, a wiec trzeba dzia-
taé!
Zblizajg sie jedne z naj-
piekniejszych swigt
w roku. Na koniec naszej
rozmowy opowiedz nam,
jok Ty i Twoja rodzina
spedzacie Boze Naro-
dzenie.

Zazwyczaj w rodzinnych
tomazach. Zona Matgosia
mimo Ze pochodzi z Wisznic,
ma wiekszos¢ rodziny w War-
szawie, wiec bywalo, ze zo-
stawalismy w stolicy, ale cérki
wolg u babci, to dlatego wy-
grywajq tomazy. Nie jestesmy
oryginalni i spedzamy Boze
Narodzenie jok kazdy, czyli
stét nakryty biatym obrusem,
a pod nim sianko i na nim wi-
gilijne potrawy. Jest choinka,
a pod nig prezenty. Zobaczy-
my, czy w tym roku fez bedq,
a moze pojawi sie rézga?

Czy chciatby$ co$ dodaé
na koniec naszej wy-
cieczki?

Korzystajgc z  okazji,
chciatbym ztozyé pracowni-
kom oraz czytelnikom Stowa
Podlasia najserdeczniejsze
zyczenia. W oczekiwaniu
na $wieta Bozego Narodze-
nia i Nowy Rok chce zyczyé
Panstwu mndstwo zdrowia,
pogody ducha, nieograni-
czonej dawki $miechu, po-
wodéw do satysfakeji, spet-
nienia najskrytszych marzen
i spokojnych spotkan w gro-
nie najblizszych. Niech te
dni bedq okazjq do refleksji
i odpoczynku od prozy zycia
codziennego. | abym nie za-

= pomniat, zycze tez stosunko-

wo udanej nocy sylwestro-
wej!
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Niezwykte fotografie Karola Zalewskiego ozdabiajq wszystkie strony kalendarza Stowa Podlasia na 2024 rok

oddan

Karol Lalewski

LUDZIE Z PASJA Na Pod-
lasiu mieszka i pracuje od
niespetna dekady. Fotografia
przyrodnicza zajmuje sie od
25 lat. Teraz najczesciej moz-
na go spotkac nad Bugiem.
Chociaz wyspedjalizowat sie
w fotografowaniu portre-
tow zwierzat, szczegblnie
ssakow drapieznych, intere-
suje go réwniez otoczenie,
oraz panorama lasu. Ciesza
liczne nagrody, zwfaszcza te
w konkursach fotograficz-
nych organizowanych przez
Lasy PaAstwowe.

MALGORZATA KOLODZIEICZYK

Pochodzi z Mazur, gdzie
sie urodzit i wychowat, co
ciekawe — w miescie, w Ke-
trzynie. Jednak duzq czesé
swojej miodosci  spedzit
u rodziny, w okolicy Bie-
brzanskiego Parku Naro-
dowego. — Tam pierwszy
raz widziatem fosia. Odby-

Krol nadbuzansklch fak

czgtem pracowaé w Lasach
Panstwowych — wspomina.
Zaczynat do fotografii ana-
logowe;j, ktéra — jak twierdzi
— nauczyta go cierpliwosci.
— Trzydziesci sze$¢ klatek to
naprawde mato i trzeba sie
nad kazdym kadrem skupic,
kazdy przemysle¢, nie zmar-
nowad. Poczgtki byty zmud-
ne: duzo pracy, a czesto
mato efektéw. ,Rewolucje”
przezytem z chwilg wejscia
techniki cyfrowej i mogtem
sobie pozwoli¢ na dobry
aparat cyfrowy. Dokupitem
kilka obiektywéw i wtedy

Ulubionym miejscem do fotografowania jest dla leSnika obszar
Parku Krajobrazowego ,,Podlaski Przetom Bugu”

watem piesze wedréwki do
lasu i to, co byto wokét, za-
czeto mnie fascynowaé. Po-
tem przyszedt czas wyboru
szkoty, a byto to Technikum
Lesne w Biatowiezy. Zawdd
lesnika nie byt podyktowany
zadnymi rodzinnymi trady-
cjomi. Wybratem go sam,
gdyz zawsze fascynowat
mnie $wiat zwierzgt i to co
sie w nim dzieje. Lubitem
oglgdaé filmy przyrodnicze,
ktore interesowaly mnie od
dziecka — wspomina po-
czatki  fascynacji  przyrodg
Karol Zalewski.

Bakcyl fotografii

To wlasnie w szkole lesnej
potkngt bakeyla fotografii,
kupujgc pierwszy aparat
fotograficzny Zenit. — Tam
tez spotkq’fem ludzi, ktérzy
zajmowali  si¢  fotografig
przyrodniczq i wprowadZ|||
mnie w tajniki tego $wiata.
Potem kontakt z fotografig
troche sie urwat. Wrécit po
jokims czasie, gdy juz zo-

zaczefo sie fotografowanie
zwierzgt. W fotografii cyfro-
wej mamy wiekszg swobode,
mozna zrobi¢ wiece] zdjec,
od razu jest ich podglgd
i mozna korygowaé bte-
dy. Mimo tego gdzie$ tam
w gtebi pozostaje szacunek

dla kadru, chec ,dopiesz-
czenia” go, by byt taki jak
trzeba — wyjasnia Karol
Zalewski.

Chmielony na zimno

Zwierzece portrety

Leénik i pasjonat fotogra-
fii przyrodniczej, w kadrze,
najchetniej uwiecznia ,por-
trety zwierzgt”. Nie unika
tez fotografowania zwierzqt
w ruchu, jednak portrety
bardziej do niego przema-
wiajg. Zwraca uwage, iz
czasami trudno wskazaé, co
jest w tych portretach naj-
wazniejsze — Zalezy mi na
tym, by oprécz zwierzecia
na zdjeciu obecne byto roz-
budowane tto wokét niego,
ktére odzwierciedla klimat
miejsca. Stawiam tez na ja-
kos¢ zdjec. Mdj pierwszy al-
bum ze zdjeciami fotografii
przyrodniczej, jaki kupitem,
to ,Tetno pierwotnej pusz-
czy” Jana Walencika. Zrobit
on takze film o takim samym
tytule. To dla mnie ogromna
lekcja fotografii. Podglgda-
tem zdjecia, bardzo mi im-
ponowata ich jakos¢ oraz to,
w jaki sposdb autor je kadru-
je. Chciatem by¢ taki jak on
— ttumaczy lesnik.

Sztuczki na zwierzeta

Aby zrobi¢ dobry ,por-
tret” trzeba wiedzie¢, gdzie
i jak spotkaé zwierze i jesz-
cze naméwic je, by zechcia-
to do tego portretu pozowaé.
— Sztuczek jest kilkka -
zwraca uwage pan Karol
i wyjasnia: —  Niektérzy
fotografujq bardzo duzo
z tzw. czatowni, czyli budu-
jg domek w lesie lub na tqce
i maskujq go. Korzystam z tej
techniki, chociaz nie za cze-
sfo. Z czatowni ,poluje” sie
gtéwnie na ptaki szponia-
ste, podkarmiajgc je padiq
dziczyznq. Niektérzy foto-
grafujg w ten sposéb duze

drapiezniki, choé¢ ostatnio
Polski Zwigzek Fotografikéw
Przyrody  zasygnalizowat,
ze nie chce widzie¢ takich
zdje¢ na swoich pokazach.
Przyzwyczaja to bowiem
duze drapiezniki do obecno-
sci cztowieka, co moze byé
niebezpieczne. Bardzo duzo
fotografuje z tzw. ,podcho-
du”. Lubie nieoczekiwane
.wychodzenie”, bo za kaz-
dym razem spotykam inng
scenerie. W przeciwienstwie
do czatowni, gdzie za kaz-
dym razem jest taka sama,
zmieniajq sie tylko pory roku.
Zwierze moze sie pojawic
w réznych miejscach i w réz-
nym czasie. Najbardziej fa-
scynujgce zdjecia ,z podcho-
du” dotyczq drapieznikdw:
wilkéw i rysi, kiére udato mi
sie sfotografowaé. Kontakt
z nimi, czasami w odlegto-
$ci 20-30 m, albo nas widzi,
albo nie, to duze przezycie
— snuje opowies¢ lesnik
i wskazuje jeszcze jedng
technike, stuzgcg do foto-
grafowania  ptakéw  wod-
nych — tzw. ptywadetko.
— To konstrukcja z rur ka-
nalizacyjnych, zamaskowa-
na siatkg. Wktadam wodery
i wyjezdzam gdzies na roz-
lewiska. Niestety, tych rozle-
wisk w ostatnim czasie jest
coraz mniej. Co roku staram
sie wyjezdzaé na rozlewiska
Biebrzy i Narwi i tam ko-
rzystam z tego sprzetu. Jest
to bardzo ciekawe, acz me-
czqce doswiadczenie, przy-
noszqce jednak konkretne
efekty — zwraca uwage.

Najdiuzej czatowat
z aparatem az 17 godzin,
co bylo zwigzane z nocle-
giem przy zlotowisku zurawi.
— Ustawitem namiot, kidry
zamaskowatem siatkg i ga-
teziami. Przyszedtem tam
na noc, by rano ,ustrzeli¢”
te zurawie aparatem. Udato
sie, chot efekt nie byt az tak
dobry, jak sobie zaktada-
tem, poniewaz zurawie nie
podeszty zbyt blisko. Z cza-
séw, kiedy jeszcze mieszka-
tem na Mazurach, pamie-
tam czatowanie na bieliki.
Podnecatem je padling dzi-
kich zwierzqt, ktdérg znaj-
dowatem po wypadkach.
Wtedy czekatem kilkanascie
godzin, na mrozie -13 stop-
ni, bez ogrzewania. Zmarz-
tem strasznie, ale efekty byty
przepiekne. W kadrze mia-
tem az 6 bielikow — wspo-
mina pan Karol.

Ulubione miejsca

Ulubionym miejscem do
fotografowania jest dla le-
snika obszar Parku Krojo-
brazowego ,Podlaski Prze-
fom Bugu”. To tereny dawniej
zalewane,  poprzecinane
starorzeczami,  niewielkie
olchowe laski, tfgki koszo-
ne bardzo pézno. — Lubie
tu przyjezdzaé szczegdlnie
w czasie rykowiska i buko-
wiska fosi, bo mam okazje
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Zdjecle »W krainie krola baglen” zdobyio Grand Prix w IV edycjl konk\

przez Lasy Panstwowe

znalezé sie w fenomenal-
nych sceneriach. Udato mi
sie np. zobaczyé 12 bykéw
jeleni, ryczgcych na jednej
fgce. W przeciqgu 25 lat
zajmowania sie fotografig
przyrodniczq takiego ryko-
wiska nie widziatem. Udato
mi sie zrobi¢ kilka — wedtug
mnie — bardzo ciekawych
ujeé. Trzy lata temu miatem
tez niezwykte spotkanie nad
Bugiem. Przez tydzien ob-
serwowatem watahe wilkéw:
cztery mtode i pieé doro-
stych. Mfode podchodzity
do mnie bardzo blisko, na
odlegtos¢ dwudziestu kilku

metréow, nie majgc  $wia-
domosci, ze jestem ukryty
w krzakach i je fotografuje.
Pewnego razu przyjechatem
w to miejsce rano, kiedy na
dworze panowata jeszcze
mgta. Czekajgc na swiatto,
wyszedtem z samochodu.
Przede mng w odlegtosci ok.
50 m przeszly we mgle doro-
ste wilki. Byfo to niesamowite
przezycie — wspomina kolej-
ne przygody z aparatem.

Wyczekiwanie
na spotkanie

Méj rozméwea podkre-
$la z zadumgq, ze fotografie

Bug o $wicie
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ZDIECIA KAROL ZALEWSKI

ursu fotograflcznego ,,Lasy w oblektywach Iesmkow” orgamzowanym

przyrodniczg mozna okresli¢
jako wielkie wyczekiwanie na
spotkanie z przyrodq. Doda-
je przy tym, ze nie bez zna-
czenia JesTTu takze szczescie.
—  Jok sie duzo przeby-
wa w ferenie, to moze ono
cztowieka spoikac Trzeba
jednak umie¢ na nie za-
reagowac, odpowiednio
sie zachowaé. Miatem taki
przypadek w Puszczy Bia-
fowieskiej, kiedy zaczeta
sie pandemia koronawirusa
i opustoszaty szlaki. Wycho-
dzqc zza zakretu takiego
szlaku, juz o godz. 10:00,
kiedy o spotkanie ze zwie-

rzetami raczej trudno, zoba-
czytem z daleka rysia. Szedt
drogq, bo chciat obejsé
bagno i podszedt do mnie
na odlegtos¢ dwudziestu kil-
ku metréow. Widziat, ze co$
jest na drodze, bo najpierw
przykucngtem na  ziemi,
a potem sie potozytem. Sie-
dziat, patrzyt na mnie, obli-
zywat sie... Wtedy powstato
kilka naprawde ciekawych
fotografii — wspomina Karol
Zalewski.

Czy w takiej sytuacji ist-
nieje niebezpieczenstwo ze
strony rysia? — Uwazam, ze
takiego niebezpieczenstwa

FOT. KAROL ZALEWSKI

SEOWO NA SWIETA A a@z.

nie ma, cho¢ trzeba mieé
sie na bacznosci. Z bardzo
bliskiej odlegtosci fotogra-
fowatem tez wilki. Pierwszy
kontakt z nimi zrodzit strach
i pytanie — jok zareagujg?
Doswiadczenie to spowodo-
wato, iz teraz wiem, ze wilki
sq bardzo pfochliwe. Gdy
widzq cztowieka, mogq na
niego chwile popatrze¢ je-
dynie z ciekawosci, a potem
uciekajg — wyjasnia.

Zrobic dobre ujecie

Pytany o to, co jest naj-
wazniejsze dla  fotografa,
ktéry wychodzi ,na zdjecia”,
pan Karol zwraca uwage,
Ze na pewno niewazne jest
to, ze czasami musi lezeé
w blocie czy w sniegu, ze
pada na niego deszcz, czy
jest zmarzniety. — Najwaz-
niejsze staje sie zrobienie
dobrego ujecia, odpowied-
nie skadrowanie, stworzenie
jak najlepszej perspekiywy.
Bardzo wazne jest to zdje-
cia, by podkresli¢, w jakim
jestem miejscu. Kiedy fo-
tografuje nad Bugiem, lu-
bie gdy na zdjeciu widaé
sierpniowe tgki kwietne, na
ktérych pasq sie sarny. Na
zdjeciach widaé mozaike
laséw i starorzeczy — pod-
krela.

Nie tylko aparat

Okazuje sie, ze ekwipu-
nek fotografa przyrody to
nie tylko aparat fotograficz-
ny. — Mam materiat masku-
jacy, pod ktérym chowam
sie przed fotografowanymi
zwierzetami. Wkiadam na
siebie strdj snajperski Ghillie
Suint Helikon wykorzystywa-
ny przez fotograféw przy-
rody, co pozwala mi uciec
przed wzrokiem zwierzqt.
Czesto oktadam nim apa-
rat, chowam sie gdzies pod
drzewem czy w krzakach.
Mozna tez takq siatke narzu-
ci¢ na siebie i jeszcze lepiej
wiopi¢ sie w ofoczenie, by
zwierzeta nas nie wypatrzyty.
Tak siedze 15 minut, pét go-
dziny, godzine, a nawet trzy,
w zaleznosci od tego, co sie
dzieje — ftumaczy pasjonat.

Czy zatem zwierzeta bojg
sie nas bardziej? Cztowiek
musi sie ukryé przed nim?
— Zdecydowanie tak — zwra-
ca uwage pan Karol. — Pe-
netrowanie terenu daje duzo
okazji, by zrobi¢ ciekawe
ujecie. Sq tez rézne mozli-
wosci maskujgce. Mozna sie
potozy¢ na ziemi i wiedy nie
widaé  sylwetki cztowieka.
Wykorzystuje sie tez do tego
krzaki.  Niebezpieczenstwo
ze strony zwierzqt czasami
sie zdarza. Sq duze ssa-
ki, wcale niedrapiezne, jak
choéby zubr, ktory nie tak
dawno poturbowat cztowie-
ka w Puszczy Biatowieskie;.
Trzeba zna¢ dystans w sto-
sunku do zwierzqt, takze
ich zachowania, wiedzie¢,
kiedy mogg byé agresywne

fotografin
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z wedréwe po tary lesie —poranek '

i niebezpieczne — podkresla
rozméwca.

Najwazniejsze ujecie

Zdjecie Karola Zalew-
skiego  ,W krainie kréla
bagien” zdobyto  Grand
Prix w IV edycji konkur-
su fotograficznego ,Lasy
w obiektywach lesnikow”,
organizowanym przez Lasy
Panstwowe. W uzasadnie-
niu jury czytamy: ,Zwycie-
ska fotografia mogtaby by¢
ilustracjq do mrocznej basni
fantasy czy kadrem z filmu
o apokalipsie. Uschniete
brzozy porastajg bagno,
sine, zachmurzone niebo,
stofice, ktére ledwo sie tli
oraz jedyne oznaki zycia
— dwa fabedzie, brud-
ne, jakby przykopcone. To
wszystko sprawifo, ze z kli-
matem tego zdjecia nie mo-
gla sie réwnaé atmosfera
zadnego innego”.

Pytany o niezwyklq sce-
nerig, moj rozméwca wyja-
$nia. — Zdjecie to wykona-
fem jeszcze na Mazurach,
gdzie pracowatem w Nadle-
snictwie Srokowo. Wykona-
tem je w pogryzionym przez
bobry, zalanym i obumartym
brzozowym lesie. Jezdzitem
kilkakrotnie na bagno, zeby
sfotografowaé zachéd ston-
ca. Czego$ mi w tych zdje-
ciach brakowato. Az pewne-
go razu, kiedy przyjechatem
w to miejsce po raz kolejny,
pojawita sie nagle rodzina
tabedzi. Dwa miode, stqd
szare, jokby przykopcone
elementy ich upierzenia,
odtqgczyty sie i, tamigc 14d,
podptynety prosto w kadr.
Nagle ten kadr zagrat!
— wspomina.

Najlepiej o poranku?

Czy rzeczywiscie najle-
piej jest fotografowaé o po-
ranku? — To zalezy od pory
roku. Jesieniq, by wybrac
sie ,na zdjecia”, wstaje o 4
rano, robie szybkg toalete,
wsiadam do samochodu
i jade w wybrane miejsce.

Puszczyk mszarn

Chce tam by¢ przed wscho-
dem stoica, bowiem jest to
moment, w ktérym $wiatto
jest najfadniejsze, najbar-
dziej miekkie, odpowiada
mi kolorystycznie i najlepiej
oddaje klimat miejsca. Do-
sy¢ ciekawa dla fotografa
jest tez pierwsza godzina
po wschodzie sfonca — wy-
jasnia.

Zwraca uwage, iz rano
jest tez wieksza aktywnosé
zwierzqt. — Zwierzeta sq
bardziej aktywne i w nocy,
i o poranku, kiedy nie ma
w ich poblizu ludzi. Wtedy
tez sq lepiej widoczne...

Zwraca uwage, iz W sto-
sunku do drapieznikéw — nie
ma tutaj reguty, ale tez moz-
na je spotka¢ rano. — Moje
spotkania z drapieznikami

Najbardziej fascynujace zdjecia ,,z podchodu” dotycza drapiez-
nikow. Tu wataha wilkow
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byty w godzinach dla nich
nietypowych. Wspomniane-
go rysia spotkatem o godz.
10:00. Trzy lata temu sfoto-
grafowatem na Biebrzy rysia
o godz. 17:00. Wilki foto-
grafowatem tez ok. godz.
17 :00 czy 18:00. Poranek
jest takim momentem naj-
wiadciwszym, bo wtedy jest
dobre $wiatfo i mamy szanse
zrobi¢ tadne zdjecia. Sfo-
tografowanie wilka o godz.
12:00, gdy jest petne stonce,
moze wypas¢ mniej efektow-
nie na zdjeciu — fumaczy
lesnik.

Konszachty
ze zwierzetami
Pytany o to, czy rozma-
wia ze zwierzetami, méwi
z usmiechem. — Mozna tak
powiedzieé... Nie zdarza
sie fo czesto, ale miatem kil-
ka takich sytuacji. Pierwszy
raz na Biebrzy, kiedy foto-

grafowatem klepe z tosza-
kiem. Sytuacja byta prze-
dziwna. Robitem zdjecia juz
pdt godziny, moze 40 mi-
nut, mimo nieufnosci pod-
szedtem bardzo blisko do
zwierzqt. toszak tez pod-
szedt, potozyt sie przede
mng i zasngl, a matka
caly czas na niego typata.
Swiadczy to o jakiej§ zazy-
tosci. Czasami méwie do
zwierzqt spokojnie i szep-
tem oczywiscie...

Jedynym jok dotqd go-
tunkiem  wsrdéd  zwierzat,
ktérego pan Karol nie spo-
tkat, jest niedzwiedz. — Nie
nalegam na to spotkanie,
chociaz moze w kolekcji
fotograficznej  przydatoby
sie takie zdjecie. Fotograf
ma w sobie co$ takiego, ze
mimo strachu przed duzym
drapieznikiem, ktéry potra-
fi cztowieka poturbowaé,
w pierwszej kolejnosci mysli
o zrobieniu zdjgcia, a do-
piero pofem o ucieczce —
usmiecha sie.

— Fotografia  przyrody
jest troche niewdzieczng
dziedzing. Czesto wraca sie
z wyprawy z pustym apa-
ratem, bez zdjeé, chociaz
cztowiek sie  napracuje,
wstaje o $wicie, przemierza
nieraz duzy teren i jest juz
zmeczony. Jednak przycho-
dzi taki dzien, ktéry rekom-
pensuje to wszystko...
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Co dalejz B

Koricza sie pieniagdze w pro-
gramie Bezpieczny Kredyt 2
proc. Co zrobi nowy rzad?
Pierwszy bank przestat juz
przyjmowal wnioski od
0s0b, ktore chcg skorzystac
z preferencyjnego kredytu
mieszkaniowego. Powdd?
Zabrakto mu pieniedzy.

Bank Ochrony Srodowi-
ska zdecydowat, ze wstrzy-
muje przyjmowanie wnioskow
o Bezpieczny Kredyt 2 proc.
Limit doptat zostat juz wyczer-
pany. Zabrakfo pieniedzy, bo
chetnych byto za duzo.

2 procent na 10 lat

Gtéwnym  zatozeniem
Jbezpiecznego kredytu” jest
to, ze panstwo doptaca kre-
dytobiorcom do rat kredy-
tu. Pokrywa réznice miedzy
oprocentowaniem rynkowym
o statej stopie, a zatozo-
ng stawkg 2 proc. Doptata
przystuguje przez 10 lat.
Przypomnijmy, ze maksy-

PROFESJONALISCI

W NIERUCHOMOSCIACH

muen POLNOC
NIERUCHOMOSCI

malna kwota kredytu to 500
tys. zt dla singli i 600 tys.
zt w przypadku oséb, kté-
re prowadzq gospodarstwo
domowe wspdlnie z matzon-
kiem lub w sktad ich gospo-
darstwa domowego wchodzi
co najmniej jedno dziecko.
Mozliwe jest réwniez sko-
rzystanie z gwarancji BGK
w przypadku braku lub nie-
petnego wktadu wiasnego,
tqczqc Bezpieczny Kredyt 2
proc. z programem ,Miesz-
kanie bez wktadu wtasne-
go”. Kredytobiorcy nie sq
ograniczeni limitem ceny
mkw., ale muszq spetnié kry-
terium wiekowe. ,Bezpiecz-
ny kredyt” moze zaciggnqé
wylgcznie osoba do 45.
roku zycia, ktdéra nie ma i nie
miata mieszkania, domu ani
spotdzielczego prawa do lo-
kalu lub domu. W przypad-
ku matzeAstwa lub rodzicéw
co najmniej jednego wspdl-
nego dziecka warunek wieku
spetni¢  musi  przynajmniej
jedno z nich. Ustawa przewi-
duje réwniez wktad wtasny,
nie wigkszy niz 200 tys. zt.

Chcesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

ZROB TO
Z NAMI!

KOMFORTOWY DOM

—

L
== POLNOC
NIERUCHOMOSCI

% 665 750 197

o pow. 125 m?, z dziatka

o pOW|erz_chn| 2997 m?

| Koszeléwka

Darmowa konsultacja na
temat twojej nieruchomosci

Zadzwon aby dowiedzie¢ sig wigcej!

POENOC NIERUCHOMOSCI
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oraz na
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NAJNOWSZE OFERT

www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Paristwo na stronie 96-97

ezpiecznym Kredytem?

Zainteresowanie  Bez-
piecznym Kredytem 2 proc.
przerosto nasze naj$mielsze
oczekiwania - mowi Wojciech
Gatecki

Ogromne

Zainteresowanie

Tylko w pierwszym tygo-
dniu  funkcjonowania pro-
gramu do bankéw wspdt-
pracujgcych z  Bankiem
Gospodarstwa  Krajowego
(BGK) wptyneto okoto 3 ty-
siecy wnioskéw, a do 20
lipca — juz ponad 11 tysiecy.
Jak przekazato Ministerstwo
Rozwoju i Technologii, licz-
ba zawartych uméw wynio-

FOT. POENOC NIERUCHOMOSCI

sta nieco ponad 220. Potem

ruszyta lawina. | zabrakto
pieniedzy.
Agent nieruchomosci

Wojciech  Gafecki  twier-
dzi, ze Bezpieczny Kredyt 2
proc. zrobit furore wéréd in-
nych kredytéw, oferowanych
przez Pétnoc Nieruchomosé
oddziat Biata Podlaska.
Zainteresowanie  przerosto
nasze najsmielsze oczeki-
wania. Bylo tak duze, ze
W pewnym momencie po-
wstaty ,zatory” w jego re-
alizacji. Klienci dostownie
Jrzucili” sie na nowq oferte,
a banki nie mogty poradzié
sobie z jego realizacjq. Po-
wodowafo to  oczywiscie
poczgtkowo problemy z ter-
minami rozpatrywania wnio-
skéw, a czas wydania decy-
zji w niekiérych sytuacjach
wydtuzyt sie nawet do 3
miesiecy — méwi Wojciech
Gatecki.

Dodaje, ze poczqtkowo
w programie uczestniczyto
tylko kilka bankéw. W mia-
re powiekszania sie puli
bankéw problemy z rozpa-

trywaniem wnioskéw zmniej-
szyly sie, ale nie catkowicie.
— Nadal jest wielu chetnych
na te forme finansowania
nieruchomosci. W naszym
bialskim oddziale ogromna
wiekszoé¢ udzielonych kre-
dytéw to wtasnie Bezpiecz-
ny Kredyt 2 proc. Szacuje,
ze stanowity one ponad 80
proc. wszystkich udzielonych
kredytéw. Taka forma finan-
sowania jest potrzebna, bo
umozliwia ona zakup pierw-
szego mieszkania mtodym
ludziom, ktérzy bez tych
preferencyjnych  warunkéw
nie mieliby szans na zaden
kredyt hipoteczny na stan-
dardowych warunkach. Nie-
stety, sq tez skutki uboczne.
Tak wielki boom na kredyty
2 proc. spowodowat wzrost
cen, zwlaszcza mieszkan
i w niektérych lokalizacjach
dostownie ,wymidtt” oferty —
zaznacza agent, podkresla-
jac, ze receptq powinno byé
zwiekszenie rozpoczynanych
budéw, choé przy rosngcych
kosztach budowy nie zawsze
jest to mozliwe.

MGENT RADZ
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Co dalej z programem?

Nowym ministrem rozwo-
ju i technologii zostat Krzysz-
tof Hetman. | to on musi roz-
wigzaé problem z brakiem
pieniedzy. — W tej chwili
zaproponujemy kontynuacje
tego programu, a na poczqt-
ku przysztego roku przej-
dziemy do programu bar-
dziej kompleksowego, kiéry
bedzie oddziatywat nie tylko
na rynek popytu, ale takze
na rynek podazy. Chciatbym
go troche zmodyfikowaé,
zeby byt otwarty dla wigkszej
liczby Polakéw. Moze uda sie
go potani¢, nie powodujgc
kosztéw dla budzetu pan-
stwa — powiedziat Krzysz-
tof Hetman w TVN24,

Justyna Lesiuk-Klujewska,
News4Media

Klaudia

Mikiciuk-Szpera
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciét z bliska

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.VIII(93) - serial

9.40 Komisarz Alex (140) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (266) - serial
11.25 Korona kroléw. Jagiellono-
wie (110) - telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes
Magazyn Rolniczy
Dzika Kanada (3) - serial dok.
Ztoty chtopak (80) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stéw. Krzyzéwka - /701/
Dziedzictwo (177) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?

Klan (4249) - telenowela
Lesniczowka (803) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn

Korona krélow. Jagiellono-
wie (111) - telenowela
Migranci

12.00
12.10
12.35
12.50
14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.30
20.15
20.30

2110

22.10 Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste

Leonetti, wyk. Michael
Douglas, Jeremy Irvine, Ronny
Cox, Hanna Mangan Lawrence
Stanistaw Helski. Dlatego

- film dok.

Resortowe Dzieci

Magazyn ledczy

Jawam pokaze! (5) - serial
Jawam pokaze! (6) - serial
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

23.55

0.55
1.25
2.05
2.55
4.45

6.00
8.40
9.40
10.40
11.40

Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo
Maksimum ryzyka - film sen-
sacyjny, USA, 1996, rez. Ringo
Lam, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Natasha Henstridge,
Jean - Hugues Anglade, Zach
Grenier

Snajper 3 - film sensacyjny,
USA, 2004, rez. PJ. Pesce, wyk.
Tom Berenger, Byron Mann,
John Doman, Denis Arndt
Nasz nowy dom

4.45 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy ob6z 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Softysi 12.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.15 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wiecej wy-
darzen 16.20 Go$¢ Wydarzen 24 16.50
Nasz nowy dom 17.50 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak sie zyje
unas na wsi 20.35 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi 21.00 Sottysi 22.00 Me-
tro strachu - film sensacyjny 0.10 To juz
jest koniec - komedia 2.30 Swiat we-
dtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Na ratunek 112

20.05

22.45

0.55

2.45

sramiiaTks  STOPKLATKA

6.00 Fools gold -etiuda 6.15 Scena
Smiechu 6.55 Ztotopolscy - serial 7.55
MASH - serial 9.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Katastrofy w przestworzach
15.05 Geokatastrofa - film sci - i 17.00
Hawaje 5 -0 -serial 19.00 Zamieni
i zar6b 20.00 Oczy aniofa - dramat
22.10 Efekt motyla - thriller sci - fi, USA

o ﬁ

e @

5.00 Na sygnale (440) - serial
5.35 M jak mitos¢ (1761) - serial
6.25 Oto zwiastuje wam rados¢
wielka - reportaz
Rodzinka.pl s.V (107) - serial
Pytanie na $niadanie
Czas w las - magazyn
Barwy szczescia (2905) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (242) - serial
Va Banque (257) - teleturnie]
Na sygnale (249) - serial
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (217) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (368) - serial
Panorama
Va Banque (258) - teleturniej
Akacjowa 38 (260) - serial
Barwy szczescia (2905) - serial
Barwy szczescia (2906) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1768) - serial
Na sygnale (509) - serial
Echo serca s.Il (40) - serial
Jestem morderca - dramat,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Arka-
diusz Jakubik, Agata Kule-
sza, Magdalena Poptaw-
ska, Karolina Staniec, Piotr
Adamczyk, Tomasz Wtosok,
Michat Zurawski, Michat Aniot,
Tomasz Borkowski
Krélowa i konkwistador (9)
- serial
Krélowa i konkwistador (10)
- serial
Droga do wolnosci - film dok.
Zakoriczenie dnia

TUN

6.55

730
11.15
11.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.45
20.55
21.55
22.35
23.35

1.45
2.25

3.30
4.30

5.35
5.50
6.50

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Zapisane w gwiazdach
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Restauracja z gwiazdami

7.45
11.30
14.35
15.40
15.45

16.50
17.55
19.00

19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

PROGRAM TV

VP2 Ve 1

L TVN 7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Magia Swiat
10.50 Zagadkilosu
11.50 Opowiesci matzefiskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
15.50 Tajemnice mitosci
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.50 Magia Swiat
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Kod dostepu - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don Che-
adle, Sam Shepard, Vinnie Jones
Obecnosé Il - horror, USA
2016, rez. James Wan, wyk.
Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Madison Wolfe, Frances
0O'Connor, Lauren Esposito
0.55 Nagi instynkt przetrwania
2.50 Zbrodnia w sasiedztwie
3.50 Najwieksze paranormalne

zagadki
TV PULS

w

6.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Nash Bridges - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Zbuntowany aniot - serial
Kurierzy - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Szeregowiec Ryan - dramat
wojenny, USA 1998, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Adam
Goldberg, Barry Pepper, Edward
Burns, Giovanni Ribisi, Jeremy
Davies, Matt Damon, Tom
Hanks, Tom Sizemore, Vin Diesel
Jeniec: Tak daleko jak nogi
poniosa - dramat przygo-
dowy, Niemcy 2001, rez. Hardy
Martins, wyk. Anatoly Kote-
nyov, Bernhard Bettermann,
Irina Pantaeva, Iris Bohm,
Michael Mend|

2.00 Dzielnica strachu - serial
3.00 Dyzur

3.40 Menu namiare

4.00 Menu na miare

4.35 Z archiwum policji

5.00 Nash Bridges - serial

Triv TRWAM

22.15

8.00

9.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

HIT

23.20

.| 16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40

22.45 Wydziat poscigowy - film

sensacyjny, USA 1997, rez.

Stuart Baird, wyk. Tommy Lee

Jones, Wesley Snipes, Robert

Downey Jr, Joe Pantoliano,

Daniel Roebuck, Kate Nelligan,

Tom Wood, Irene Jacob

Kuba Wojewodzki

Dowody zbrodni - serial

Uwaga!

Nauka jazdy

Recepta na stary dom

Jak to jest zrobione? - serial
Kto was tak urzadzit

=3

TVP SPORT

6.10 Pitka nozna - Eliminacje ME do lat
21: Polska - Kosowo 8.25 Biathlon - PS,
Lenzerheide 10.15 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2024: Albania - Polska
12.30 Boks - Megafights Gala Bokser-
ska: Stevenson vs Gwozdyk 14.15 Boks

- Galaw Bournemouth 15.15 Pitka noz-
na - Eliminacje MS w futsalu: Serbia

- Polska 17.00 GOL - magazyn 19.00
Strongman - Liga Mistrzow - Polska
20.00 RETRO TVP SPORT 22.00 Spor-
towy Wieczér 22.40 Niezwykte histo-
rie Biato - Czerwonych. Polscy spor-
towcy w Katyniu 23.15 Boks - Gala
w Newark - C. Harper - D. Knyba 0.05
Boks - Gala w Fresno, Kalifornia

El w4

10.50 Policjantki i Policjanci 12.55 Gli-
niarze 13.55 Na ratunek 112 14.25 Ma-
lanowski i Partnerzy 15.25 Uroczysko
15.55 Policjantki i Policjanci 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 towcy Skarb6w 19.00 Poli-
cjantkii Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.40
Cos - horror sci - fi 23.55 Gierek - serial

1.20
2.30
3.30
3.50
4.20
4.45
5.10

Zdrowie z Bozej Apteki 16.55 Sekre-
ty mnichéw 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Zostan Zotnierzem RP 17.45
Adwent na serio 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Drzewo Jessego z Off-
czarkiem 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pol-
skie dziedzictwo 22.30 Brat naszego
Boga 23.45 Muzyczne chwile

A v

5.25 Nauka jazdy 5.55 Uwaga! 6.10
Express 6.25 DeFacto 6.55 Magia Swiat
7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital - pro-
gram obyczajowy 10.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 11.00 Damy i wies-
niaczki. Ukraina 12.05 Krélowe zycia

-serial 13.30 Magia Swiat 13.35 Se-
krety zycia 14.35 Za gtosem serca - se-
rial 15.45 Express 16.03 Raport smogo-
wy16.05 Zakup w ciemno 17.05 Nauka
jazdy 17.45 Express 18.00 Sport 18.05
Usterka 18.40 Ztomowisko PL 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Zrujnowani odbudowani
8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.VIII (94) - serial
9.40 Komisarz Alex (141) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (267) - serial
11.25 Korona krolow. Jagiellono-
wie (111) - telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra
Dzika Kanada (4) L6d - serial
Ztoty chtopak (81) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - /702/
Dziedzictwo (178) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?

Klan (4250) - telenowela
Lesniczowka (804) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn

Korona krélow. Jagiellono-
wie (112) - telenowela
Prawnik z Lincolna - film
fabularny, USA, rez. Brad Fur-
man, wyk. Matthew McCo-
naughey, Marisa Tomei, Ryan
Phillippe, William H. Macy

88 minut - thriller, USA,
Niemcy, rez. Jon Avnet, wyk.
Al Pacino, Alicia Witt, Leelee
Sobieski, Neal McDonough
Tryptyk Gdariski, cz. 3
Wolne Miasto Gdarisk
Powr6t na wyspe (6 - 7) - serial
wojsko - polskie.pl

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

12.00
12.10
12.35
12.50
14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.30
20.15
20.30

21.10

23.15

1.15

215
4.15

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.20
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00 Swieta Last Minute - komedia,
USA, 2004, rez. Joe Roth,

wyk. Tim Allen, Jamie Lee Cur-
tis, Dan Aykroyd, M. Emmet
Walsh

Gruby i chudszy 2: Rodzina
Klumpow - komedia, USA,
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales

Dzief Swistaka - komedia,
USA, 1993, rez. Harold Ramis,
wyk. Bill Murray, Andie MacDo-
well, Chris Elliott, Stephen Tobo-
lowsky

2.40 Nasz nowy dom

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy ob6z 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.35
Rolnicy - Tak sie zyje u nas na wsi 12.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.05 Czas na
lepsze 14.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 Wie-

cej wydarzeri 16.20 Gos¢ Wydarzen 24
16.50 Nasz nowy dom 17.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 20.00 Kryptonim Szef
Polska 21.00 Polacy za granica 22.00
Goracy towar -komedia kryminalna

22.10

0.25

Dobra robota 21.45 Express 22.00 Ame- £0.25 7 sekund - film sensacyjny 2.30
rykatiski sen braci Collins 22.50 99 - Gra = Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
o wszystko. VIP 23.50 Nic do zgtoszenia £ Ewy dom 5.00 Na ratunek 112

TV6 3 T SramKLATKA
7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi- ‘“6 55 Ztotopolscy -

STOPKLATKA
serial 7.55 MASH

copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-[< - serial 9.00 Komisarz Rex - serial 12.00
djalny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe § Katastrofy w  przestworzach 15.05

lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16. 00& Tornado w Nowym Jorku -

film ka-

Magnum: Detektyw z Hawajow 18.00 & tastroﬁczny 17.00 Hawaje 5 -0 - se-
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS: £ rial 19.00 Zamien i zar6b 20.00 Kiedy
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy- £ dzwoni nieznajomy - horror 21.50 Oj-

dziat Kryminalny 0.05 Wigzienie

g ciec chrzestny Ill - dramat kryminalny

\ %9 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024
w ;" '\fa “ &'
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Na sygnale (441) - serial

M jak mitosc (1762) - serial
Niewielkie resztki z Solnej

- reportaz

Rodzinka.pl (108) - serial
Pytanie na $niadanie
Zaginione - odnalezione

- Otrucie krélowej Bony
Zaginione - odnalezione

- Skradzione ikony z Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie
Barwy szczescia (2906) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (243) - serial
Va Banque (258) - teleturniej
Na sygnale (250) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (218) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (369) - serial
Panorama

Va Banque (259) - teleturniej
Akacjowa 38 (261) - serial
Barwy szczescia (2906) - serial
Barwy szczescia (2907) - serial
Przepis dnia

Na dobre i na zte (902) - serial
Na sygnale (510) - serial
Echo serca s.Il (41) - serial
Masz talent - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA,
rez. David Frankel, wyk. James
Corden, Alexandra Roach, Julie
Walters

Bolivar (66) - serial

Z potrzeby serca - film dok.
Za marzenias.ll (11) - serial
Rodzinka.pl - serial
Zakoriczenie dnia

11.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.45
20.55
21.55
22.35
23.35

1.30
2.25
895
4.20
4.45

5.35
5.50
6.50

TVUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Zapisane w gwiazdach
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Restauracja z gwiazdami

7.45
11.30
14.35
15.40
15.45

16.50
17.55
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

22.45 Mroczny Rycerz powstaje

- film sci - fi, USA, Wielka Bry-
tania 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale,
Tom Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway,

Matrix Reaktywacja - film

sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie - Anne Moss,
Jada Pinkett Smith, Lambert Wil-
son, Monica Bellucci

5.00 Uwaga!

5.15 Jak to jest zrobione? - serial

= TVP SPORT

6.15 Pitka nozna - Eliminacje ME do lat
21: Polska - Estonia 8.25 Biathlon - PS,
Lenzerheide 10.15 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2024: Wyspy Owcze
- Polska 12.25 Boks - Megafights Ga-
la Bokserska: Marcos Maidana vs. Erik
Morales 15.30 Pefnosprawni 16.00
RETRO TVP SPORT 18.05 Pitka nozna
- Eliminacje MS w futsalu, £t6dZ: Polska
- Ukraina 18.25 Pitka nozna - Elimina-
de MS w futsalu, t6dz: Polska - Ukra-
ina 20.55 Piotr Matachowski - Czlo-
wiek z Diamentu - film dok. 22.00
Sportowy Wieczér 22.40 Pitka nozna
- Eliminacje MS w futsalu, £6dz: Polska
- Ukraina 0.20 Boks - Gala w Stockton

El va

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek 112
14.25 Malanowski i Partnerzy 15.25
Uroczysko 15.55 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Sekrety rodziny 18.00 towcy
Skarbéw 19.00 Policjantki i Policjan-
¢i 20.00 Uroczysko 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 21.40 Wyspa
strachu - thriller 23.35 Gierek - serial

2.15

L TVN 7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Magia Swiat
10.50 Zagadki losu
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
15.50 Tajemnice mifosci
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.50 Magia Swiat
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Testosteron - komedia, Polska
2007, rez. Andrzej Saramono-
wicz, Tomasz Konecki, wyk.
Piotr Adamczyk, Borys Szyc,
Maciej Stuhr, Cezary Kosifski,
Tomasz Karolak, Tomasz Kot
22.40 Tunel - film katastroficzny,
USA 1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone, Amy
Brenneman, Viggo Mortensen,
Dan Hedaya, Jay O. Sanders,
0.55 Nagi instynkt przetrwania
1.55 Zbrodnia w sasiedztwie

b ils) TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Nash Bridges - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Zbuntowany aniot - serial
Kurierzy - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Terminator 2: Dzieri sadu

= film sci - fi, USA 1991, rez.
James Cameron, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Edward
Furlong, Linda Hamilton,
Robert Patrick

Terminator - film sci - fi,
Wielka Brytania, USA 1984,
rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Lance
Henriksen, Linda Hamilton,
Michael Biehn, Paul Winfield
Lombard: Zycie pod zastaw
2.00 Dzielnica strachu - serial
2.55 Menu namiare

3.40 Takijest swiat

4.20 Z archiwum policji

5.00 Nash Bridges - serial

Triv TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30 Samu-
raj Chrystusa 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Stanistaw Kulon - Swiadek
Sybiru 17.00 Po stronie prawdy 17.50
Adwent na serio 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pafski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Drzewo Jessego z Off-
czarkiem 19.30 Opowiesci z Ksiegi Cnot
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Sumienie
Hioba - rzecz o ks. Bolestawie Stefan-
skim 23.10 Polskie $lady w Ziemi Swiete]

A L)}

4.55 Nauka jazdy 5.25 Nauka jazdy
5.55 Uwagal 6.10 Express 6.25 DeFac-
10 6.55 Magia Swiat 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Damy | wiedniaczki. Ukraina 12.05
Krélowe zycia - serial 13.30 Magia Swiat
13.35 Sekrety zycia 14.35 Za glosem
serca - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy16.05 Zakup w ciemno
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Usterka 18.40 Ztomowisko
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express
22.00 99 - Gra 0 wszystko. VIP 23.05
Gogglebox. Przed telewizorem

(5 V6

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajéw 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.05 Wigzienie

8.00

9.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00

22.55

1.00
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Dobre historie - Kana

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.VIII (95) - serial

9.40 Komisarz Alex (142) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (268) - serial
11.25 Korona kréléw. Jagiellono-
wie. Taka historia (35)
Wiadomosci
Agrobiznes
Magazyn Rolniczy
Park Narodowy Masai Mara
- film dok.
Ztoty chtopak (82) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /703/
Dziedzictwo (179) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4251) - telenowela
Lesniczowka (805) - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Ojciec Mateusz (82) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn Sledczy
Ocaleni - reality show
Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
Resortowe Dzieci
Lokatorka Il (2) - serial
Powrét na wyspe (8) - serial
Magazyn Sledczy
Tacy bylismy - BAIM
Notacje - Elzbieta Dzikow-
ska. Polska to wspaniaty kraj
4.40 Zakoriczenie dnia

2| POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

r O1-52

12.00
12.10
12.35
12.50

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55
18.25
19.00
19.30
20.15
20.35
21.30
22.30
23.10

0.15

0.55
1.30
2.30
3.25
3.55
4.25

20.00

Last Chrlstmas komedio-
dramat, Wielka Brytania, USA,
Chiny, 2019, rez. Paul Feig, wyk.
Madison Ingoldsby, Emma
Thompson, Boris Isakovié, Lucy
Miller

Azyl - thriller, USA, 2002, rez.
David Fincher, wyk Jodie Foster,
Kristen Stewart, Forest Whita-
ker, Dwight Yoakam
Krolewskie Swieta - melo-
dramat, USA, 2018, rez. David
DeCoteau, wyk. Tara Reid,
Ingo Rademacher, Mira Furlan,
Haley Pullos

2.40 Nasz nowy dom

4.45 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obdz 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Bogaty Dom - Biedny Dom 12.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen
- Piekielna  Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Gos¢
Wydarzen 24 16.50 Nasz nowy dom
17.50 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Wiezienie kobiet 20.35 Wiezienie ko-
biet 21.05 Policjanci 2135 Policjanci
22.00 72 godziny - dramat sensacyj-
ny 0.25 Goracy towar - komedia kry-
minalna 3.00 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTks  STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Ztotopol-
scy - serial 7.55 MASH - serial 9.00
Komisarz Rex - serial 12.00 Katastro-
fy w przestworzach 15.05 Kosmiczna
katastrofa - film sci - fi 17.00 Hawaje 5
- 0 - serial 19.00 Zamiefi i zar6b 20.00
Bez odwrotu - film akcji 21.50 Roz-
grywka - film kryminalny, USA

2215

0.50
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Na sygnale (442) - serial

M jak mitosc (1763) - serial
Czas w las - magazyn
Rodzinka.pl s.V (109) - serial
Pytanie na Sniadanie
Wspblny dom - magazyn
Barwy szczescia (2907) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (244) - serial
VaBanque (259) - teleturniej
Na sygnale (251) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (219) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (370) - serial
Panorama

VaBanque (260) - teleturniej
Akacjowa 38 (262) - serial
Barwy szczeScia (2907) - serial
Barwy szczescia (2908) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Slepy traf - film sensacyjny,
USA, rez. Brad Furman, wyk.
Justin Timberlake, Ben Affleck,
Gemma Arterton

Osaczony - thriller, USA,
Niemcy, rez. Florent Emilio Siri,
wyk. Bruce Willis, Kevin Pollack,
Jimmy Bennett

Bolivar (67) - serial

Jestem morderca - dramat,
rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Arka-
diusz Jakubik, Agata Kulesza,
Magdalena Poptawska, Karo-
lina Staniec, Piotr Adamczyk,
Tomasz Wtosok, Michat Zuraw-
ski, Michat Aniot, Tomasz Bor-
kowski

Zakoriczenie dnia

1150
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.50
21.55

23.40

1.45
2.40

4.40

5.35
5.50
6.50

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzief Dobry TVN

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Zapisane w gwiazdach
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

7.45
1130
14.35
15.40
15.45

16.50
17.55
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

22.45 Cicha noc - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Piotr Doma-
lewski, wyk. Dawid Ogrodnik,
Tomasz Zietek, Agnieszka
Suchora, Arkadiusz Jakubik,
Maria Debska
0.50 Wymarzony - film obycza-
jowy, Francja, Belgia 2019, rez.
Jeanne Herry, wyk. Sandrine
Kiberlain, Gilles Lellouche, Elo-
die Bouchez, Olivia Cote
3.15 MasterChef
4.50 Uwaga!
5.05 Jak to jest zrobione? - serial

- TVP SPORT

famasia gl

6.15 Pitka nozna - Eliminacje ME do
lat 21: Polska - Izrael 8.25 Pitka nozna
- Eliminacje MS w futsalu, t6dz: Polska
- Ukraina 10.15 Pitka nozna - Eliminacje
EURO 2024: Polska - Motdawia 12.30
Boks - Megafights Gala Bokserska:
Marco Antonio Barrera vs. Juan Ma-
nuel Marquez 14.40 Pitka nozna - ME
do lat 17 mezczyzn: Niemcy - Francja
19.00 Kamera TVP Sport - Rozmowa
z Karoling Najg 19.35 Pitka nozna - Li-
ga Konferencji Europy: Legia Warsza-
wa - AZ Alkmaar 21.35 Sportowy Wie-
cz6r 22.15 RING TVP SPORT - magazyn
23.15 Kokoro Cup 2023 - reportaz 0.15
Boks - Gala w Stockton, Kalifornia

1] wva

12.55 Gliniarze 13.55 Na ratunek 112
14.25 Malanowski i Partnerzy 15.25 Uro-
czysko 15.55 Policjantki i Policjanci 17.00
Sekrety rodziny 18.00 towcy Skarbow
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Krolestwo - dramat
sensacyjny 23.55 Gierek - serial

&3-’" T ¢

'@
Czwartek, 21.12

TUN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Magia Swiat
10.50 Zagadki losu
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska
15.50 Tajemnice mitosci
16.55 Szpital - program obyczajowy
17.50 Magia Swiat
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Zte mamuski 2: Jak prze-
trwac Swieta - komedia,
USA, Chiny 2017, rez. Jon
Lucas, Scott Moore, wyk. Mila
Kunis, Kristen Bell, Kathryn
Hahn, Christine Baranski
Po zachodzie storica - film
sensacyjny, USA 2004, rez.
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle
0.15 Nagi instynkt przetrwania
2.15 Zbrodnia w sasiedztwie
3.20 Zabdjcy krélowych pieknosci

D TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Kurierzy - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw

22.15

20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia sensacyjna, USA

1994, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy, Hector Eli-
zondo, John Saxon, Judge
Reinhold, Theresa Randle,
Timothy Carhart

lluzja 2 - thriller, USA 2016, rez.
Jon M. Chu, wyk. Daniel Radc-
liffe, Dave Franco, Jay Chou,
Jesse Eisenberg, Lizzy Caplan,
Mark Ruffalo, Michael Caine,
Morgan Freeman

Genialny wynalazek - kome-
dia, USA 2009, rez. Jeff Bal-
smeyer, wyk. Ayelet Zurer,
Dallas Roberts, Jeremy Renner,
Marguerite Moreau

2.20 Dzielnica strachu - serial
3.20 Menu namiare

TrivM TRWAM

15.00 Mistyczne serce Lasu Wieden-
skiego 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Przedwojenny chfopak 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile
17.25 Adwent na serio 17.30 Odpowie-
dzialni za Koéciét 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pafiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Drzewo Jessego z Off-
czarkiem 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Polityka 23.40 Cudow-
na Pani w bukowskim obrazie

22.00

0.40

- v

4.55 Nauka jazdy 5.25 Nauka jazdy
5.55 Uwagal 6.10 Express 6.25 Defac-
t0 6.55 Magia Swiat 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Damy | wieSniaczki. Ukraina 12.05
Krélowe zycia - serial 13.30 Magia Swiat
13.35 Sekrety zycia 14.35 Za glosem
serca - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy16.05 Zakup w ciemno
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Usterka 18.40 Ztomowisko
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Dobra robota 21.45 Express
22.00 Zakup w ciemno 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

(5 V6

7.00 Policjantki i Policjanci 8.00 Medi-
copter 117 9.05 Kobra - oddziat spe-
cjalny 11.15 Wiezienie 12.10 Miodowe
lata 14.00 Policjantki i Policjanci 16.00
Magnum: Detektyw z Hawajéw 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.05 Wigzienie

PROGRAM TV

TIviP|1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Agape Blisko Ciebie

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.10 Kwadrans polityczny

8.25 Informacje kulturalne

8.40 Ranczo s.VIII (96) - serial
9.40 Komisarz Alex (143) - serial
10.40 Ojciec Mateusz (269)- serial
11.25 Kuchnia Jagiellonow (16)
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Park Narodowy Masai Mara
- Krélestwo drapieznikow
Ztoty chtopak (83) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /704 /
Dziedzictwo (180) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Skoki Narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski, Zakopane, K125
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn

Lokatorka Il (3) - serial
Vabank Il, czyli riposta

- komedia sensacyjna, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Jan
Machulski, Leonard Pietraszak,
Bronistaw Wroctawski, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik,
Krzysztof Kiersznowski, Marek
Walczewski, Ewa Szykulska
Ostateczna rozgrywka - film
akji, Kanada, USA, rez. Sidney
J. Furie, wyk. Dolph Lundgren,
Polly Shannon, Donald Burda
88 minut - thriller, USA,
Niemcy, rez. Jon Avnet

Nowa - Przystuga - serial

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.20
17.55

19.30
20.15
20.35
21.35

23.30

1.15
3.10

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.20
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska, 2006,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Maciej Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Agnieszka

Ja, robot - film sci - fi, USA,
Niemcy, 2004, rez. Alex Proyas,
wyk. Will Smith, Bridget Moy-
nahan, Alan Tudyk, James
Cromwell

Bez litosci 2 - thriller, USA,
2018, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Pedro
Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo
Nasz nowy dom

4.05 Zjedz Alaske

I SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy ob6z 8.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Dagmara szuka meza 12.30 Podcast
Olimpijski 13.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 13.30 Z klimatem i z pasjg 14.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50
Wydarzenia 16.10 Wiecej wydarzen
16.20 Gos¢ Wydarzer 24 16.50 Nasz
nowy dom 17.50 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.00 SW.A.T. Jednostka Spe-
cjalna - film sensacyjny 22.25 W cy-
wilu 2 - film sensacyjny 0.30 Polacy za
granica 1.30 Backdoor - wyjscie awa-
ryjne 2.00 Swiat wedtug Kiepskich

srarkiaTke  STOPKLATKA

7.55 Ztotopolscy - serial 9.05 Poirot: Mor-
derstwo w Orient Expressie - film krymi-
nalny 11.05 Joe Kidd - western 13.00
Jumper - film sci - fi 14.50 Agent XXL 2
- komedia kryminalna 16.55 To nie ze
mna - serial 18.00 Gigandi, ktérzy zbu-
dowali Swiat - serial 20.00 Nawiedzony
- horror 22.25 Zaraz wracam - thriller

22.15

0.50

3.10
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4.55
5.30
6.20
6.55
730
1110

Na sygnale (444) - serial

M jak mitosc (1764) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Rodzinka.pl s.V (110) - serial
Pytanie na $niadanie

Nie taka prosta historia

- Opowies¢ wigilijna

Barwy szczescia (2908) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Akacjowa 38 (245) - serial
Va Banque (260) - teleturniej
Na sygnale (252) - serial
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (220) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (371) - serial
Panorama

Va Banque (261) - teleturniej
Akacjowa 38 (263) - serial
Barwy szczescia (2908) - serial
Barwy szczescia (2909) - serial
Tak to leciato! - teleturniej
Byt sobie chtopiec - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Chris Weitz, wyk.
Hugh Grant, Nicholas Hount,
Toni Colette, Rachel Weisz
Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, rez. Andrew Fleming,
wyk. Mlichael Douglas, Ryan
Reynolds, Albert Brooks

Slepy traf - film sensacyjny,
USA, rez. Brad Furman, wyk.
Justin Timberlake, Ben Afﬂeck,
Gemma Arterton

Osaczony - thriller, USA,
Niemcy, rez. Florent Emilio Siri,
wyk. Bruce Willis, Kevin Pollack,
Jimmy Bennett

Zakoinczenie dnia

1.55
12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.50
21.50

23.45
1.40
3.15

5.10

5.35
5.50
6.50

TUN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Doradca smaku

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Totalne remonty Szelagow-
skiej - wydanie specjalne
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

7.45
11.30
14.35
15.40
15.45

16.50
17.55

19.00
19.50

20.00 Pacific Rim - film przygodowy,
USA 2013, rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie Hunnam,
dris Elba, Rinko Kikuchi, Char-
lie Day, Ron Perlman

Matrix Rewolucje - film

sci - fi, USA 2003, rez. Lana
Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Car-

rie - Anne Moss, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold Perrineau
Jr, Nathaniel Lees, Clayton
Watson, Mary Alice, Monica
Bellucci, Lambert Wilson

1.30 Kuba Wojewddzki

2.40 Dowody zbrodni - serial

3.40 MasterChef

- TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - Eliminacje ME do
lat 21: Niemcy - Polska 8.25 RETRO
TVP SPORT 10.25 Pitka nozna - Eli-

minacje EURO 2024: Polska - Czechy
12.35 Boks - Megafights Gala Bokser-

ska: Devon Alexander vs. Timothy Bra-

dley 14.45 Pitka nozna - Eliminacje MS
w futsalu: Polska - Ukraina 16.30 Skoki
Narciarskie - MP, Zakopane, K125 19.45
Pitka nozna - Liga Europy: Rakéw Cze-

stochowa - Atalanta Bergamo 21.45
Sportowy Wieczér 22.20 Kamerg TVP
Sport - Wilfredo Leon, droga do Paryza
22.35 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa
Polski, Zakopane, K125 - konkursy in-
dywidualne kobiet i mezczyzn

4
9.50 towcy Skarbéw 10.50 Policjant-
ki i Policjanci 12.55 Gliniarze 13.55 Na
ratunek 112 14.25 Malanowskii Partne-
rzy 15.25 Uroczysko 15.55 Policjantki
i Policjanci 17.00 Sekrety rodziny 18.00
towcy Skarbéw 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 22.05 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

22.45
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.55 Szpital - program obyczajowy
7.50 Ukryta prawda
10.45 Magia Swiat
10.50 Zapisane w gwiazdach
11.50 Opowiesci matzeriskie
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.50 Sad rodzinny
14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska
Tajemnice mitosci
Szpital - program obyczajowy
Mfodos¢ na zaméwienie
Lego Masters
Zimowa opowies¢ - melo-
dramat, USA 2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin Farrell,
Jessica Brown Findlay, Russell
Crowe, Jennifer Connelly, Wil-
liam Hurt, Eva Marie Saint, Will
Smith, Graham Greene
Meg - film katastroficzny,
USA, Chiny 2018, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Jason Statham,
Bingbing Li, Rainn Wilson, Win-
ston Chao, Ruby Rose
0.55 Detektyw - miniserial
2.10 Nagi instynkt przetrwania
4.00 Zbrodnia w sasiedztwie

LD TV PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Zbuntowany aniof - serial
12.00 Kurierzy - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Rodzinny interes - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Wykidajto - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Rowdy Her-
rington, wyk. Ben Gazzara,
Kelly Lynch, Kevin Tighe, Patrick
Swayze, Sam Elliott
Pasazer - thriller, USA, Wielka
Brytania, Francja, Chiny,
Kanada 2018, rez. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Florence Pugh,
Jonathan Banks, Liam Neeson,
Patrick Wilson, Sam Neill
Gotowy na wszystko - thril-
ler, Francja, Belgia 2018, rez.
Julien Leclercq, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Kevin
Janssens, Sami Bouajila, Sveva
Alviti
2.05 Menu na miare
2.45 Z archiwum policji
3.05 Menu na miare

Trivm TRWAM

15.20 Mocni w Wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Siédmy Sakrament 16.40 Prosto o go-
spodarce 17.00 Spér o Morskie Oko
17.30 Geopolityka 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Mtodych 19.00 Warto zauwazyc..
19.20 Drzewo Jessego z Offczarkiem
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Badz wierny, idZ i pamie-
taj 23.20 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela" 23.25 Regat

15.50
16.55
17.55
18.30
20.00

22.40

22.15

0.35

A v
5.55 Uwagal 6.10 Express 6.25 DeFac-
t0 6.55 Magia Swiat 7.00 Ukryta praw-
da 8.00 Szpital - program obyczajowy
10.00 Gogglebox. Przed telewizorem
11.00 Damy I wiesniaczki. Ukraina 12.05
Krélowe zycia - serial 13.30 Magia Swiat
13.35 Sekrety zycia 14.35 Za gtosem
serca - serial 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy16.05 Zakup w ciemno
17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00
Sport 18.05 Zycie na kredycie 18.40 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.05 Dia-
belnie boskie - serial 20.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00
Damy i wiesniaczki. PL

(5] V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Policjant-
ki i Policjanci 8.00 Medicopter 117 9.05
Kobra - oddziat specjalny 11.15 Wie-
zienie 12.10 Miodowe lata 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 16.00 Magnum:
Detektyw z Hawajéw 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 23.00 We krwi - film sensacyjny
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.45 Najpiekniejsze dekoracje
Swiateczne - film dok.
Komisarz Alex (144) - Intruz
- serial

Ojciec Mateusz (270) - llu-
Zjonista - serial

Gwiazdy w potudnie - Roz-
grywka - western, USA

Z pamieci - Tadeusz Rolke
Okrasa tamie przepisy
Vabank II, czyli riposta

- komedia sensacyjna

Listy do Ojca Jana Gory
Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz (82) - serial
Kulisy serialu

Jaka to melodia?
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn

Sonata - film fabularny, rez.
Bartosz Blaschke, wyk. Michat
Sikorski, tukasz Simlat, Matgo-
rzata Foremniak

Kogel - Mogel - komedia, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek

Mitos¢ bez przymiarki

- komedia, Kanada, USA
Jozef i Maryja - dramat, rez.:
Roger Christian, wyk. Kevin
Sorbo, Lara Jean Chorostecki,
Katie Boland

9.40
10.40
11.35

13.15
13.30
14.00

15.55
17.00
17.35
18.25
18.40
19.30
20.15
20.35

22.45

0.40

2.10

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Artur ratuje Gwiazdke - anim.
Ewa gotuje

Zawod: Swiety Mikotaj

- komedia familijna, USA
Kevin sam w domu - po raz
czwarty - komedia familijna
Ksiega dzungli - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania,
2016, rez. Jon Favreau

Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska, 2006
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy

6.00
1.55
10.05
10.35
12.35

14.10

16.30

18.50
19.15

Dawid i Elfy - film familijny,

20.00
Polska, 2021, rez. Michat Rogal-

ski, wyk. Michat Czernecki,
Cyprian Grabowski, Monika
Krzywkowska, Piotr Rogucki,
Anna Smotowik, Jakub Zajac,
Cezary Zak

Pretty Woman - kome-

dia romantyczna, USA, 1990,
rez. Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Richard Gere, Ralph
Bellamy, Jason Alexander
Death Race: Wyscig Smierci
- film akgji, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk.
Jason Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson

3.10 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

I SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, Sladem
Blue! 8.05 Koralowy ob6z 9.05 Harmi-
dom 10.05 #JestesmyDlaDzieci 10.30
Polacy za granica 11.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.30 Softysi 14.55 Gesia
skorka - horror komediowy 17.10 Ma-
folaty na obozie - film familijny 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Nie za-
dzieraj z fryzjerem - komedia, USA,
2008, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, John Turturro 22.20 Ja, szpieg

- komedia sensacyjna 0.20 W cyW||u 2

-film sensacyjny 2.30 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112

srarkiaTke  STOPKLATKA

6.00 Doktor Quinn - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex
- serial 11.50 To nie ze mng - serial
12.55 Stawka wieksza niz zycie - serial
15.30 Joe Kidd - western 17.25 Zna-
chor - melodramat 20.00 Gtosne hity:
Mumia - film przygodowy 22.40 Gro-
bowiec smoka - film fantasy

2215
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TVP 2
Barwy szczescia
(2905 - 2906) - serial
M jak mitos¢ (1767) - serial
Pytanie na $niadanie
Zrujnowani odbudowani
Rytmy Dwéjki
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2024
-Dzem
Na dobre i na zte (902)
- Pierwszy taniec - serial
Wedrowiec Polski
- Swieta u podnéza Tatr
Stowo na niedziele
- Kwestia czasu
Panorama
Va Banque (262) - teleturniej
Akacjowa 38 (264) - serial
Informacje kulturalne
Uwierz w Swietego Mikofaja
Riwiera dla dwojga - komedia,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Joel Hopkins, wyk. Pierce
Brosnan, Emma Thompson,
Timothy Spall
Greenland - film fabularny,
USA, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd,
Scott Glenn, Randal Gonzalez
Byt sobie chtopiec - film
fabularny, Wielka Brytania,
USA, rez. Chris Weitz, wyk.
Hugh Grant, Nicholas Hount,
Toni Colette, Rachel Weisz
Tesciowie Wedding Party
- komedia, Niemcy, USA, rez.
Andrew Fleming, wyk. Michael
Douglas, Ryan Reynolds

Rodzinka.pl - serial
TVN
Uwaga!

New Looney Tunes Il - anim.
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzier Dobry TVN

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Chata - film obyczajowy, USA
Charlie i fabryka czekolady
- film przygodowy, USA
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

6.30

7.30
11.55
12.30
14.00
14.35
15.15

16.20
17.15
17.45

18.00
18.20
18.45
19.35
20.00
2110

22.55

1.05

2.50

4.35

5.40
5.55
6.50

7.45
11.35
13.35
16.25

19.00
19.45

20.00 Holiday - komedia roman-
tyczna, USA 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron Diaz,
Kate Winslet, Jude Law, Jack
Black, Eli Wallach, Edward
Burns, Rufus Sewell

Skok na kase - komedia, USA
2008, rez. Callie Khouri, wyk.
Diane Keaton, Queen Latifah,
Katie Holmes, Ted Danson,
Roger Cross, Adam Rothenberg
Pacific Rim - film przygo-
dowy, USA 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie Hun-
nam, Idris Elba, Rinko Kikuchi,
Charlie Day, Ron Perlman
Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec

4.20 Recepta na stary dom

4.50 Jak to jest zrobione? - serial

- TVP SPORT

6.30 Skoki MS Val di Fiemme/Preda-

22.50
1.05

3.50

720 2003 8.20 Skoki Narciarskie - MP
Zakopane 9.50 Strongman - Liga Mi-
strzéw - Polska, cz. 2 - relacja 10.55
Pitka nozna - ME do lat 21 - Finat: An-
glia - Hiszpania 13.00 Koszykéwka
mezczyzn - MS 2023 - Podsumowa-
nie 15.15 Koszykéwka mezczyzn - MS
2023 - Finat: Niemcy - Serbia 17.20
Lekkoatletyka - MS Budapeszt - Pod-
sumowanie 19.55 Siatkowka mez-
czyzn - ME, Rzym - Finat: Wiochy - Pol-
ska 22.00 Sportowy Wieczér 22.40
Kamera TVP Sport - Natalia Kaczma-
rek, droga do Paryza 23.00 Zuzel - In-
dywidualne ME, Czestochowa

V4

6.00 Galileo 11.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13.00 Ninja Warrior Polska
15.00 The Real Housewives Zony War-
szawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
STOP Drogdwka 18.00 Policjantki i Po-
licanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 0.05 Love Island. Wyspa
mitosci 1.05 Love Island. Wyspa mitosci

PROGRAM TV

Sobota, 23.12

TUN7

5.00 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: na odwrét
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.30 Turbo - komedia, USA 2013
9.35 Ukryta prawda
14.35 Nastolatki rzadza... kasa
15.35 Bardzo Dziki Zachod
- western, USA 1999
Siodmy syn - film przygodowy
Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Roma Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka Dygant,
Piotr Adamczyk, Wojciech
Malajkat, Pawet Mataszynski,
Katarzyna Zielifska
Godziny szczytu - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Tom Wilkinson, Eliza-
beth Pena, Philip Baker Hall,
Mark Rolston, Chris Penn
0.30 Detektyw - miniserial
1.50 Aquaman - kulisy produkdji
filmu
1.55 Nagi instynkt przetrwania
3.50 Zbrodnia w sasiedztwie

LD TV PULS

6.00 Takijest Swiat
7.00 Kobra - oddziat specjalny
-serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Akt zemsty - film sensacyjny,
USA 2017, wyk. Antonio Ban-
deras, Karl Urban, Paz Vega

21.50 Next - thriller sci - fi, USA
2007, rez. Lee Tamahori, wyk.
Nicolas Cage, Jessica Biel,
Julianne Moore
Jeniec: Tak daleko jak nogi
poniosa - film przygodowy,
Niemcy 2001, rez. Hardy Mar-
tins, wyk. Anatoly Kotenyov,
Bernhard Bettermann, Irina
Pantaeva, Iris Bohm, Michael
Mendl
Menu na miare
Taki jest swiat
Z archiwum policji
Z archiwum poligji
Dyzur
Dyzur
Dyzur

17.50
20.00

22.30

23.50

2.15
2.55
3.45
4.10
4.45
5.20
5.50

Triv TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Parski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Drzewo Jessego z Off-
czarkiem 19.30 Manna z Nieba 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Go-
ra $w. Michata 22.50 Muzyczne chwile
23.00 Odpowiedzialni za Ko3ciét 23.30
Czas $w. Norberta. 900 lat Zakonu Pre-
monstratenskiego

A v

5.40 Paloma - serial 6.45 Express 7.05
Magia Swigt 7.10 Usterka 7.45 De-
Facto 8.15 DeFacto 8.45 Gogglebox.
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00
Ciezarbwka przez Afryke 11.00 Zakup
w ciemno 13.00 Amerykariski sen bra-
ci Collins 13.45 Diabelnie boskie - serial
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.05 Dobra robota 17.45
Express 18.05 Nic do zgfoszenia 19.05
Usterka 19.45 Express 20.00 Damy
i wiesniaczki. PL 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial

() V6

6.00 Detektywi w akcji 8.05 JeZdZzcy
smokow: Zatoga ratunkowa 9.55 Aka-
demia sztuk walki - film przygodowy
12.00 Czasy ostateczne: Pozostawieni

- film sci - fi 14.25 Ja$ Fasola 16.05 Co-
lumbo 20.05 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Smier¢ w Tombstone - we-
stern 1.05 Spadkobiercy

TIvie|1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydziefi

8.30 Chwata na wysokosci,

a pokéj na ziemi - koncert

Koledowo - Stanistawa

Celifiska i Goscie

Chwata na wysokosci,

a pokéj na ziemi - koncert
"Gdy sie Chrystus rodzi..."

koledy na Jasnej Gérze

Welon, fura i brawura

- reality show

Miedzy ziemig a niebem

Aniot Paiski

Miedzy ziemig a niebem

Ptyi Koledo! - koncert

Rodzinne koledowanie na

Jasnej Gorze - koncert

Wielkie koledowanie w Chi-

cago - koncert

Bog sie rodzi. Wigilia wileA-

ska - widowisko

Teleexpress, Pogoda

P6jdZzmy wszyscy do sta-

jenki - koncert koled

Wiadomosci

Oredzie Arcybiskupa Stani-

stawa Gadeckiego

Uroczysta pasterka z Waty-

kanu z udziatem Papieza

Franciszka

Swieta noc. Koledy w stylu

dawnych mistrzow

Dzief dzi$ wesoly... - koncert

Pasterka z Bazyliki Ojcow

Franciszkanéw w Katowicach

Szopka Betlejemska. Kon-

templacja Wcielenia

Gwiazdy koleduja w Zako-

panem - koncert

Sonata - film fabularny

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Smerfy: Opowies¢ wigilijna
Swietastyczne koledowanie
Pingwiny z Madagaskaru:
Misja Swigteczna - film anim.
BYLO SOBIE STUDIO
Dziadek do orzechow

i cztery krélestwa - film
przygodowy, USA, Kanada
Dawid i Elfy - film familijny,
Polska, 2021

Wielkie Koledowanie z Pol-
satem 2023

Wielkie koledowanie z Pol-
satem na Podhalu 2023
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

8.40
10.00
10.50
11.30
11.55
12.00
1215
12.50
13.55
15.15
15.50

17.00
17.30

18.55
19.20

19.25

21.30

22.40
23.55

1.25
1.50
235

Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
John Heard

Rodzinny dom wariatéw

- komediodramat, USA, 2005,
rez. Thomas Bezucha, wyk.
Sarah Jessica Parker, Dermot
Mulroney, Diane Keaton
Pretty Woman - kome-

dia romantyczna, USA, 1990,
rez. Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Richard Gere, Ralph
Bellamy, Jason Alexander

3.10 Swiat wedtug Kiepskich

& SUPER POLSAT

6.00 Mate Wielkie Marzenia 6.30 Ma-

te Wielkie Marzenia 7.05 Wszyscy ra-

zem, Sladem Blue! 8.05 Koralowy
ob6z 9.05 Harmidom 10.05 Christmas
Letter - film anim. 10.45 Stuart Ma-
lutki, cz. 2 - film przygodowy 12.30
Pierwsza gwiazdka - film anim. 14.25
Gesia skorka 2 - horror komediowy
16.20 Niesamowity Spider - Man - film
sci - fi 19.15 Wielkie koledowanie z Pol-
satem na Podhalu 2023 21.25 Goéralskie
koledowanie "Zajasniata gwiozdecka
nad Tatrami” 22.10 Baby Driver - film
akgji 0.40 Wielkie Koledowanie z Polsa-

tem 2023 1.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

srarkiaTks  STOPKLATKA

6.55 To nie ze mna - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex
- serial 12.00 Krokodyl Dundee - ko-
media przygodowa 13.55 Kacper - ko-
media familijna 15.55 Méw mi Dave
- komedia familijna 17.50 Partner - ko-
media 20.00 Julie i Julia - dramat bio-
graficzny 22.45 Oczy aniofa - dramat

22.15

0.40

@ “ &‘79 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024
& '~l:'aa >
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5.40 Mlko’faj i spétka - film fami-
lijny
7.30 Pytanie na $niadanie
12.15 Swieta o smaku mitosci
- film obyczajowy, USA, rez.
Ellie Kanner, wyk. Lee Gar-
lington, Molly Mccook, Aaron
O'Connell
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturnie]
15.15 Postaw na milion - teleturniej
16.15 BellaiSebastian 2 - film
familijny, Francja, rez. Christian
Duguay, wyk. Flix Bousset,
Tchky Karyo, Thierry Neuvic
18.00 Panorama
18.20 Gwiazdka z pétnocnego
nieba - film fabularny
20.00 Swieta z M jak mitosé - serial
21.05 Slubne wojny - komedia,
USA, rez. Gary Winick, wyk
Kate Hudson, Anne Hathaway,
Candice Bergen, Steve Howey,
Chris Pratt
22.45 Powiedz tak - komedia
romantyczna, USA, Niemcy, rez.
Adam Shankman, wyk. Jennifer
Lopez, Matthew McConau-
ghey, Bridgette Wilson
0.45 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania,
rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo Di Caprio, Jeremy
Irons, John Malkovich
2.55 Swieta jak marzenie - film
obyczajowy, USA, rez. Terry
Cunningham, Wyk. Alexa
Penavega, Carlos Penavega
4.20 Gwiazdka z p6tnocnego

nieba - film fabularny

Livn) TVN

5.40 Uwaga!
5.55 TomiJerry Show - animacja
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
11.35 Restauracja z gwiazdami
12.40 Ekspres polarny - film przy-
godowy, USA 2004
Fred Claus, brat swietego
Mikotaja - komedia, USA
Grinch - komedia, USA, Francja
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!
20.00 Wspodlne koledowanie

14.50
17.15

21.45 Mitosc jest wszystkim
- komedia romantyczna, Polska
2018, rez. Michat Kwiecif-
ski, wyk. Olaf Lubaszenko,
Aleksandra Adamska, Joanna
Balasz, Agnieszka Grochow-
ska, Joanna Kulig, Eryk Lubos
Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Wesley Snipes, Bruce
Payne, Tom Sizemore, Alex
Datcher, Bruce Greenwood,
Elizabeth Hurley
MasterChef
Nastolatki rzadza... kasa
Uwaga!
Jak to jest zrobione? - serial
Nauka jazdy
=3

.= TyPSPORT

6.35 RETRO TVP SPORT - MS w Sap-
poro 8.25 Kajakarstwo - MS Duisburg

- Finaty 10.15 JeZdziectwo - Cavaliada
Warszawa 12.00 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Ceremo-
nia otwarcia 14.05 Igrzyska Europej-
skie Krakdw - Matopolska 2023 - Pod-
sumowanie 16.20 Igrzyska Europejskie
Krakéw - Matopolska 2023 - Cere-
monia zamkniecia 18.25 Kamerg TVP
Sport - Natalia Kaczmarek, droga do
Paryza 20.35 Siatkdwka mezczyzn

- Liga Narodéw, Gdarisk - Podsumo-
wanie 22.25 Zuzel - Indywidualne ME,
Guestrow 0.30 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 31, Zakopane

4

9.05 Jas Fasola radzi 9.20 Flintstono-
wie: Niech zyje Rock Vegas! - komedia
1115 Styszeliscie o Morganach? - ko-

media romantyczna 13.25 Artur ratu-

je Gwiazdke - film anim. 15.30 Swieta
Last Minute - komedia 17.35 Jumaniji:
Przygoda w dzungli - film przygodowy
22.00 Kursk - dramat historyczny

0.20

2.05
3.35
4.35
4.50
5.15
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5.00 Szkota - program obyczajowy
6.05 Wiza na mitos¢: na odwrét
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.30 Dom - komedia, USA 2015
9.15 Ukryta prawda
14.05 Wakacje w krzywym zwier-
ciadle - komedia, USA 1983
Gorace Swu;ta film familijny
Zimowa opowies¢ - melo-
dramat, USA 2014
Listy do M. I - komedia
romantyczna, Polska 2015, rez.
Maciej Dejczer, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta
Zmuda - Trzebiatowska, Mag-
dalena Lamparska, Agnieszka
Wagner, Wojciech Malajkat
Godziny szczytu Il - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi
Kod dostepu - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Dominic
Sena, wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry, Don
Cheadle, Sam Shepard

LD TV PULS

6.15 Kobra - oddziat specjalny
- serial
Gotowi na Swieta - komedia
Agentka na krolewskim
dworze - komedia, USA
Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005
BFG: Bardzo Fajny Gigant
- film przygodowy, USA, Indie
15.45 Krélewna Sniezka - film
familijny, USA 2012
17.50 Asterix i Obelix kontra
Cezar - komedia, Francja
20.00 Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja,
Niemcy 2002, rez. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu,
Christian Clavier
Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988
0.45 Terminator 2: Dzieri sadu
= film sci - fi, USA 1991, rez.
James Cameron, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Edward
Furlong, Linda Hamilton,
Robert Patrick
3.25 Dyzur
4.05 Takijest Swiat
5.00 Dyzur

TrivM TRWAM

17.00 Zostar Zotnierzem RP 17.15 Ad-
went na serio 17.20 Muzyczne chwile
17.30 SOl Ziemi 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Panski 18.05 In-
formacje dnia_ 18.15 Pastoratka dla
pokoju 19.20 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota Katolickiego
w Polsce 19.25 Drzewo Jessego z Of-
fczarkiem 19.30 Msza Swieta 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezpie-
czefistwa Pafstwa 21.55 Swiety na
kazdy dzief 22.00 Wieczerza Wigilijna
u Panstwa Pietrasik 22.45 Jak wygrac
matzefistwo 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

16.00
17.40

20.00

22.00

23.50

1.25
9.10

10.50
13.20

22.15

- v

6.15 Express 6.35 Zakup w ciemno
7.35 Dubaj. Pustynia pefna bogactwa
8.50 Gogglebox. Przed telewizore. 9.45
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.00 Ciezaréwka przez Afry-
ke 12.00 Zakup w ciemno 13.55 Nic do
ukrycia 14.50 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox.
Przed telewizorem. Wydanie Swigtecz-
ne 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
17.45 Express 18.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wiedniaczki. PL 21.00 Gogglebox.
Przed telewizorem. Wydanie Swigtecz-
ne 22.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.00 Zakup w ciemno

[(5) V6

13.20 Gesia skérka 2 - horror kome-
diowy 15.05 Doktor Dolittle - komedia
familijna 16.55 Bezsenno3¢ w Seattle
- komedia romantyczna 19.20 Hol-
mes i Watson - komedia kryminalna
21.05 Nieztomny duch - dramat wo-
jenny  23.50 Wyspa strachu - thriller
1.50 Wiatcy moch 2.20 Whatcy moch



44

TIvip| 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 "Ej malucki..." zkoleda
u Cudzichéw - widowisko,
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzow
Potop Redivivus - film fabu-
larny, rez. Jerzy Hoffman
Urbi et Orbi
Péjdzmy wszyscy do sta-
jenki - koncert koled

'Gdy sie Chrystus rodzi..."
koledy na Jasnej Gorze
Jozef i Maryja - dramat
Pojdzmy wszyscy do sta-
jenki - koncert koled
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzow
Edyta Gorniak Swigtecznie
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Rolnik szuka Zony seria 10
- wydanie specjalne
Filip - film fabularny, rez.
Michat Kwiecifiski, wyk. Eryk
Kulm, Victor Meutelet, Caro-
line Hartig, Zoe Straub, Sandra
Drzymalska, Maja Szopa
Gtowa rodziny - dramat,
USA, Kanada, rez. Mark Wil-
liams, wyk. Gretchen Mol,
Gerard Butler, Willem Dafoe
Kolej na mitos¢ - film oby-
czajowy, Kolumbia, Polska, rez.
Miguel Velez, wyk. Aleksandra
Bialkowska, Roman Gancar-
czyk, Piotr Czarniecki, Olimpia
Bogusz
Jaka to melodia?
Uwierz w Swigtego Mikotaja
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Kevin sam w domu - po raz
czwarty - komedia familijna
Ksiega dzungli - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania
Kopciuszek - basf filmowa,
USA, Wielka Brytania, 2015
Kraina lodu Il - film anim.
Kevin sam w domu - kome-
dia familijna, USA, 1990
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Boze Narodzenie z Rodzing
Bocelli 2023

r O1-52

8.25
8.50

11.55
12.40

12.55

13.50
15.25

17.00
17.25
18.15
18.35
19.30
20.20

21.35

23.40

135

3.00
3.45
4.35

6.00
7.35

9.30
11.45

14.10
16.30

18.50
19.20

20.00 MEGA HIT - Wyprawa do
dzungli - film przygodowy,
USA, 2021, rez. Jaume Col-

let - Serra, wyk. Emily Blunt,
Veronica Falcon, Paul Giamatti,
Dwayne Johnson, Jesse Ple-
mons, ..dgar Ramirez

Swieta Last Minute - kome-
dia, USA, 2004, rez. Joe Roth,
Wyk.T|m Allen, Jamie Lee Cur-
tis, Dan Aykroyd, M. Emmet
Walsh

Rodzinny dom wariatow

- komediodramat, USA, 2005,
rez. Thomas Bezucha, wyk.
Sarah Jessica Parker, Dermot
Mulroney, Diane Keaton, Claire
Danes

3.25 Nasz nowy dom

Ed  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 6.35 Po prostu Ku-
cek 7.35 Koralowy obéz 8.30 Tych
lat nie odda nikt. Benefis Ireny San-
tor, 2023 10.00 Wydarzenia 24 10.25
Swiat wedtug Kiepskich 11.20 Ge-
sia skorka - horror komediowy 13.30
Swiety Mikotaj z 34. ulicy - film fami-
lijny 15.50 Wydarzenia 16.20 Gos¢ Wy-
darzefi 24 16.50 Pingwiny z Madaga-
skaru: Misja Swiateczna - film anim.
17.05 Piotrus Pan - film familijny 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.05 Géra-
le 22.00 Dagmara szuka meza 23.00
Godzilla - film sci - fi 2.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom
5.00 Na ratunek 112

srarkiaTke  STOPKLATKA

8.00 Wojciech Cejrowski. Kura 8.50
Dziata Navarony - dramat kryminalny
12.10 Pan Wotodyjowski - film histo-
ryczny 15.40 Krokodyl Dundee - ko-
media przygodowa 17.45 Powrét do
przysztoici - komedia sci - fi 20.00
Dzief zagtady - dramat sci - fi 22.35
Co z oczu, to z serca - komediodramat

22.55

1.05

19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 ﬁ “

— ‘1?

_________ TVP 2

Swugta w rytmie walca - film
fabularny, USA

Oredzie Arcybiskupa Stani-
stawa Gadeckiego

Swieta z M jak mitosé - serial
K - 9. Pies, ktory uratowat
Swieta - film familijny, USA
Swieta w Maple Creek - film
fabularny, USA

Cztowiek w Zelaznej masce
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania
Familiada - teleturnie

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces

Zapisane w gwiazdach - film
fabularny, USA, rez. Paul Ziller
Panorama

Mitos¢ pod choinke - film
obyczajowy, USA, Kanada

715

730
8.30

10.05
11.40
14.00
14.35
15.20
16.25

18.00
18.20

20.00 Teraz albo nigdy - komedia,
USA, rez. Peter Segal, wyk. Leah

Remini, Milo Ventimiglia, Jenni-
fer Lopez, Vanessa Hudgens
Gambit, czyli jak ograc krdla
- komedia, USA, rez. Michael
Hoffman, wyk. Colin Firth,
Cameron Diaz, Alan Rickman
Riwiera dla dwojga - komedia,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Joel Hopkins, wyk. Pierce Bro-
snan, Emma Thompson
Greenland - film fabularny,
USA, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd
To wiasnie mitos¢ - komedia,
Wielka Brytania, USA
Swieta o smaku mitosci
- film obyczajowy, USA
Zakoriczenie dnia

TVN

21.55
23.30
1.15

3.15

Uwaga!
Ukryta prawda
Restauracja z gwiazdami
New Looney Tunes Il - anim.
Historia Kopciuszka - kome-
dia, USA, Kanada 2004
Podréz do wnetrza Ziemi
- film przygodowy, USA 2008
Wsp6blne koledowanie
Starcie Tytan6w - film przy-
godowy, USA 2010
Kot w butach - komedia, USA
2011, rez. Chris Miller
Pada Shrek - komedia, USA
2007, rez. Gary Trousdale
Fakty, Sport, Pogoda

1

20.00 Cateszczescie - komedia
romantyczna, Polska 2019, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Roma
Gasiorowska, Piotr Adamczyk,
Maksymilian Balcerowski, Joanna
Liszowska, Tomasz Sapryk
Ocean'’s Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt
Damon, Andy Garcia, Don
Cheadle, Eddie Jemison
Poszukiwany - film sensa-
cyjny, USA 1997

2.45 Dowody zbrodni - serial

P TVP SPORT

6.05 Strongman - Liga Mistrzow - Fin-
landia 7.00 Strongman - Liga Mistrzéw

- Serbia 8.00 Lekkoatletyka - Halowe
ME, Stambut 10.00 Pierwsza Dama

-film dok. 11.05 Koszykéwka mez-
czyzn - Preeliminacje Igrzysk Olimpij-
skich 2024, Gliwice 13.15 Wanda Rut-
kiewicz 13.50 Skoki Narciarskie - MP
Zakopane, K125 15.20 Pitka nozna - Eli-
minacje Ligi Konferencji Europy: Austria
Wieder - Legia Warszawa 17.30 Igrzy-
ska Europejskie Krakéw - Matopolska
2023 - Lekkoatletyka 20.15 Siatkéwka

22.25

0.45

kobiet - Kwalifikacje olimpijskie, £6dZ
22.05 Zuzel - Indywidualne ME SEC,
Bydgoszcz

4
10.40 Obcy na poddaszu - film fanta-
sy 12.30 Medalion - film fantasy 14.25
Polowanie na “Czerwony PaZdziernik
- film sensacyjny 17.05 Opancerzony
- film sensacyjny 19.00 Nasza niania
jest agentem - komedia 21.00 Mor-
derstwo w Orient Expressie - dramat
23.15 Kursk - dramat historyczny

A
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5.00 Szkota - program obyczajowy
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
8.00 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikofaju!

- komedia, USA 1989

Magia Swiat

Jack Frost - film familijny, USA
Mtodosc na zamowienie
Shrek ma wielkie oczy

- komedia, USA 2010

Kung Fu Panda: Swieta,
Swieta i Po - komedia, USA
Kosmiczny mecz - fim familijny
Maverick - western, USA
Magia Swiat

Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska 2008,
rez. Piotr Weredniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Marta Zmuda

- Trzebiatowska, Grazyna Sza-
potowska, Beata Tyszkiewicz

9.55
10.00
12.10
12.40

13.10

13.45
15.25
17.50
17.55

20.00 Listy do M. Il - komedia
romantyczna, Polska 2017

22.20 Godziny szczytu lll - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2007
Wielki Mike - film obycza-
jowy, USA 2009

2.45 Trzy noce z duchami

3.45 Zbrodnia w sasiedztwie

LD TV PULS

6.25 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.40 Narzeczona dla ksiecia - film
familijny, USA 1987
10.45 Paddington - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2014
12.40 Wesotych Swiat - komedia
14.35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - komedia, Francja
16.45 Hobbit: Niezwykta podréz
- film przygodowy, USA 2012
Bodyguard i Zona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman,
Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson
Szeregowiec Ryan - dramat
wojenny, USA 1998, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Adam
Goldberg, Barry Pepper,
Edward Burns, Giovanni Ribisi,
Jeremy Davies, Matt Damon,
Tom Hanks, Tom Sizemore
Dzielnica strachu - serial
Taki jest swiat
Menu na miare
4.35 Z archiwum poliji

Trivm TRWAM

16.10 Koncert zyczef 16.45 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy Kosciota
Katolickiego w Polsce 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Zwycieskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17.45 Koledy i pastoratki
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Panhski 18.05 Informacje dnia
18.15 Koncert Koledowy 19.40 Krol
Chwaty 19.50 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 My3lac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Gdy Jezus rodzi
sie w tacku 22.05 Z wedka nad wode
22.30 Koncert koled i pastoratek 23.45
Tam, gdzie rodzi sie Chrystus

0.10

20.00

22.15

1.35
2.45
3.20

A v
5.00 Orzef czy Reszka 5.55 Krélowe zy-
cia. Pielgrzymka - dokument 6.45 Za-
kup w ciemno 7.45 Dubaj. Pustynia pet-
na bogactwa 9.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 9.55 Damy i wiedniaczki. PL 10.55
Super Rolnicy - program  rozrywkowy
11.55 Gogglebox. Przed telewizorem.
Wydanie swigteczne 13.50 Nasi w mun-
durach 14.45 Nasi w mundurach 15.45
Express 16.03 Raport smogowy16.05
Zakup w ciemno 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Wspdlne koledo-
wanie 19.45 Express 20.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.00 Damy i wies-
niaczki. PL 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Kocha, lubi, pasuje
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10.05 Mtody Mesjasz - film biblijny
12.35 Opiekun - film familijny 14.45
Styszeliscie o Morganach? - komedia
romantyczna 16.50 Holmes i Watson

- komedia kryminalna 18.45 Tolkien

- film biograficzny 21.05 Zle sie dzieje
w El Royale - thriller 0.00 Diablo. Wy-
3cig o wszystko - film sensacyjny

PROGRAM TV

TIvip| 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Szopka Betlejemska. Kon-
templacja Wcielenia
Pojdzmy wszyscy do sta-
jenki - koncert koled

Janosik - film przygodowo
- historyczny

Ptyi Koledo! - koncert koled
Rodzinne koledowanie na
Jasnej Gorze

Fenomen Fogga - film dok.
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzéw

Kogel - Mogel - komedia
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Rolnik szuka zony seria 10

- wydanie specjalne
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Kobieta sukcesu - komedia,
rez. Robert Wichrowski, wyk.
Agnieszka Wiedfocha, Bartosz
Gelner, Michat Roznerski, Pau-
lina Gatazka, Julia Wieniawa

- Narkiewicz, Tomasz Karolak,
Matgorzata Foremnka

Czas na mitos¢ - komedia,
Wielka Brytania, rez. Richard
Curtis, wyk. Bill Nighy, Rachel
Mcadams, Domhnall Gleeson,
Lydia Wilson

Centralne biuro uwodzenia
- komedia sensacyjna, USA,
rez. George Gallo, wyk. Anto-
nio Banderas, Meg Ryan, Selma
Blair

Filip - film fabularny, rez.
Michat Kwiecifiski

Jaka to melodia?
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Dziadek do orzechéw

i cztery krélestwa - film
przygodowy, USA, Kanada
Krainalodu Il - film anim.
Swiety Mikotaj z 34. ulicy
- film familijny, USA, 1994
Kopciuszek - basn filmowa,
USA, Wielka Brytania, 2015
Wyprawa do dzungli - film
przygodowy, USA, 2021, rez.
Jaume Collet - Serra
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

8.20
8.45

11.00
11.55

13.10
14.05

15.05
17.00
17.25
18.25
19.30

20.20

22.15
0.25

2.05

4.10
4.55

6.00
6.40

8.50
1.15
13.35
16.05

18.50
19.25

20.00

Krél Lew - film animowany
- Targany niestusznymi wyrzu-
tami sumienia po $mierci ojca
maty lew Simba skazuje sie na
wygnanie, rezygnujac z przy-
naleznego mu miejsca na
czele stada.

Last Christmas - komediodramat,
Wielka Brytania, USA, Chiny,
2019, rez. Paul Feig, wyk. Madi-
son Ingoldsby, Emma Thompson,
Boris Isakovic, Lucy Miller
Przyptyw wiary - dramat
biograficzny, USA, 2018, rez.
Roxann Dawson, wyk. Marcel
Ruiz, Topher Grace, Sarah Con-
stible, Dennis Haysbert

Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

I SUPER POLSAT

6.05 Po prostu Kucek 7.05 Koralowy
obdz 8.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 Sottysi 12.50 Gesia
skorka 2 - horror komediowy 14.50
Goralskie  koledowanie  “Zajasniata
gwiozdecka nad Tatrami” 15.50 Wyda-
rzenia 16.20 Gos¢ Wydarzen 24 16.50
Pingwiny z Madagaskaru: Misja Swia-
teczna - film anim. 17.20 Niesamowity
Spider - Man - film sci - fi 20.05 Rolni-
¢y - Tak sie zyje u nas na wsi 21.00 Sot-
tysi 22.00 Le Mans ‘66 - dramat bio-
graficzny 1.10 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112

srorkiaTika  STOPKLATKA

6.00 Quo Vadis cz. Il - dramat 7.50 Ja-
nosik - film przygodowy 10.40 Kacper
- film familijny - komedia 12.45 Powr6t
do przysztosci - komedia sci - fi 15.05
Krokodyl Dundee 2 - komedia 17.30
Mumia, akgja - film przygodowy 20.00
Chtopaki nie pfacza - komedia 22.00
Stan zagrozenia - dramat kryminalny

2230

1.00

3.35

Q :-;_ G
m
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7 10 BeIIa i Sebastlan 2 -film
familijny, Francja
Swieta pachnace mitoscig
- film obyczajowy
Swieta jak marzenie - film
obyczajowy, USA
Hrabina z Hongkongu
- komedia, USA, rez. Charles
Chaplin, wyk. Sophia Loren,
Sydney Chaplin, Tippi Hedren,
Patrick Carqill, Michael Med-
win, Marlon Brando
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Tak to leciato! - teleturniej
Film fabularny
Panorama
Swieta w rytmie walca - film
fabularny, USA, rez. Amy Bar-
rett, wyk. Caroline Langrishe,
Deirdre Mullins, Nick Hendrix
Edyta Gorniak Swigtecznie
- koncert
To wtasnie mitos¢ - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Richard Curtis, wyk. Hugh
Grant, Rowan Atkinson, Colin
Firth, Emma Thompson, Liam
Neeson
Slubne wojny - komedia,
USA, rez. Gary Winick, wyk.
Kate Hudson, Anne Hathaway,
Candice Bergen, Steve Howey,
Chris Pratt
Powiedz tak - komedia
romantyczna, USA, Niemcy, rez.
Adam Shankman, wyk. Jennifer
Lopez, Matthew McConau-
ghey, Bridgette Wilson
Gambit, czyli jak ograé kréla
- komedia, USA

TVN

8.55
10.35
12.05

14.00
14.35
15.15
16.10
18.00
18.20

20.00

21.10

23.35

1.15

Uwaga!
Ukryta prawda

.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
New Looney Tunes Il - anim.
Kopciuszek: Roztariczona
historia - komedia, USA
Podrdz na tajemnicza wyspe
- film przygodowy, USA 2012
Gniew Tytandw - film przy-
godowy, USA, Hiszpania 2012
Kosmiczny mecz II: Nowa
era - film przygodowy, USA

8 - bitowe $wieta - film
familijny, USA 2021

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

20.00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a

- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2022, rez. David Yates,
wyk. Eddie Redmayne, Jude Law,
Mads Mikkelsen, Ezra Miller
23.05 Ocean's Twelve: Dogrywka
- film sensacyjny, USA, Austra-
lia 2004, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon, Cathe-
rine Zeta - Jones, Andy Garcia,
Don Cheadle, Julia Roberts
1.35 MasterChef
3.05 Dowody zbrodni - serial
4.05 Uwaga!
~=..  TVP SPORT
6.05 Strongman - Liga Mistrzéw - Fin-
landia 7.00 Strongman - Liga Mistrzéw
- Holandia 7.55 Ryszard Szurkowski
- wyscig przez zycie 9.00 Boks - Ga
la w Tokio 12.55 Czestaw Lang. Dosci-
gna¢ marzenia 13.30 Kolarstwo - To-
ur de Pologne 2023 14.55 Pitka nozna
-MS do lat 17 mezczyzn - Indonezja
2023, Podsumowanie 16.25 Biegaczka
- film dok. 17.30 Lekkoatletyka - Me-
moriat Kamili Skolimowvskiej, Chorzéw
20.15 Siatkéwka mezczyzn - Kwali-
fikagje olimpijskie, Chiny 22.05 Zu-
zel - IndyW|duaIne ME SEC, Pardubice
23.50 Boks - Gala w Tokio 0.50 Boks
- Gala w Pensylwanii - podsumowanie
4
10.35 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia 12.30 Prada albo
nic - komedia 14.45 Jumaniji: Przygo-
da w dzungli - film przygodowy 17.20
Medalion - film fantasy 19.00 Swieta
Last Minute - komedia 21.05 Opance-
rzony - film sensacyjny 23.00 Morder-
stwo w Orient Expressie - dramat

SLOUWM...
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5.00 Szkota - program obyczajowy
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
8.00 Ukryta prawda

9.00 Narodziny - film obyczajowy
11.00 Magia Swiat

11.05 W krzywym zwierciadle:
Europejskie wakacje - komedia
Elf - komedia, USA 2003
Swiat wedtug T.S. Spiveta

- film przygodowy, Francja
Bardzo Dziki Zachéd

- western, USA 1999
Madagwiazdka - komedia,
USA 2009, rez. David Soren
Listy do M. IV - komedia, Polska
2020, rez. Patrick Yoka
Testosteron - komedia, Pol-
ska 2007, rez. Andrzej Sara-
monowicz, Tomasz Konecki,
wyk. Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof
Stelmaszyk, Cezary Kosifiski,
Tomasz Karolak, Tomasz Kot
Rekiny wojny - komedia,
USA 2016, rez. Todd Phillips,
wyk. Jonah Hill, Miles Teller,
Bradley Cooper, Ana de Armas
3.05 Trzy noce z duchami

4.00 Duchy Alaski
TV PULS

w

6.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial 8.20
Legenda Zorro - film przygo-

dowy, USA 2005

W 80 dni dookota Swiata

- film przygodowy, USA 2004
Krélewna Sniezka - film
familijny, USA 2012

Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja
Ksigze w Nowym Jorku

- komedia, USA 1988

Joker - dramat sensacyjny,
USA 2015, rez. Simon West,
wyk. Dominik Garcia, Hope
Davis, Jason Statham, Michael
Angarano

Gliniarz z Beverly Hills 3

- komedia sensacyjna, USA
1994, rez. John Landis
Porachunki - film sensacyjny,
Wielka Brytania 1998, rez. Guy
Ritchie, wyk. Dexter Fletcher,
Jason Flemyng, Jason Statha
Dzielnica strachu - serial
Dyzur

3.45 Menu na miare

410 Menu na miare

5.35 Z archiwum poliji

TrivM TRWAM

17.45 Koledy i pastoratki 17.55 Poczet
Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy Koscio-
fa Katolickiego w Polsce 18.25 Boze
Narodzenie w Beskidzie Wyspowym
19.15 Koledy i pastoratki 19.25 Swiety
na kazdy dzier 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
¢je dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Kantata “Medr-
cy Swiata” 22.00 Polskie dziedzictwo
22.30 Swieta Noc 23.35 Bozonaro-
dzeniowe zwyczaje Podhala

13.00
15.00

17.15
19.25
20.00

22.20

0.45

10.50
13.15
15.30
17.45

20.00

21.50

23.50

2.05
3.05

- v

6.45 Zakup w ciemno 7.45 Dubaj. Pu-
stynia pefna bogactwa 9.00 99 - Gra
0 wszystko. VIP 9.55 Zakup w ciemno

- 10.55 Gogglebox. Przed telewizorem

12.55 Damy i wiesniaczki. PL 13.50 Nasi
w mundurach 14.45 Nasi w mundurach
15.45 Express 16.03 Raport smogo-

wy16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
17.05 Zycie na kredycie 17.45 Express
18.05 Zycie na kredycie 18.45 Zakup
w ciemno 19.45 Express 20.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.00 Damy
I wiesniaczki. PL 22.00 Amerykariski sen
braci Collins 22.50 Gogglebox. Przed te-
lewizorem. Wydanie Swigteczne 23.50
99 - Gra 0 wszystko. VIP
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9.55 Tajemnica Rajskiego Wzgbrza - film
familijny 12.05 Doktor Dolittle - komedia
familijna 13.55 Tolkien - film biograficz-
ny 16.25 Ulubiericy Ameryki - komedia
romantyczna 18.35 Nieustraszeni bracia
Grimm - film fantasy 21.00 Ksztatt wo-
dy - film fantasy23.40 S.\W.A.T. Jednost-
ka Specjalna - film sensacyjny, USA
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LUBELSKI

EUROPEJSKI DOM SPOTKAN
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Projekt ,,Przyjazny i bezpieczny urzad IlI” jest skierowany dla obywateli Ukrainy oraz obywateli innych krajow trzecich, legalnie
przebywajacych na terenie wojewodztwa lubelskiego po 24 lutego 2022r., w zwigzku z prowadzonymi dziataniami wojennymi na
terytorium Ukrainy. W jego ramach zorganizowano punkty informacyjno-doradcze w czterech miastach: Lublin, Chetm, Zamos$¢
i Biata Podlaska

Projekt ,Przyjazny i bezpieczny urzad IllI” jest realizowany przez LUBELSKI URZAD
WOJEWODZKI w partnerstwie z EUROPEJSKIM DOMEM SPOTKAN - FUNDACJA NOWY
STAW. Projekt ,,Przyjazny i bezpieczny urzad 111" jest wspoétfinansowany z Programu
Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji. Catkowity budzet projektu wynosi
4 090 197,00 zt, a dofinansowanie z FAMI wynosi 75 proc. tej kwoty, tj. 3 067 647,75 zt.

Gtownym celem projektu
jest objecie szerokim wspar-
ciem informacyjno-dorad-
czym obywateli Ukrainy oraz
obywateli innych krajow trze-
cich, legalnie przebywajg-
cych na terytorium wojewddz-
twa lubelskiego po 24 lutego
2022r., w zwiqzku z prowa-
dzonymi dziataniami wojen-
nymi na terytorium Ukrainy.

Szczegdtowym  celem
projektu  jest  utworzenie
czterech punktéw informa-
cyjno-doradczych na terenie
wojewddztwa  lubelskiego
w miastach: Lublin, Chetm,
Zamo$¢ oraz Biata Pod-
laska, ktérych dziatalnosé
skorelowana zostata z funk-
cjonowaniem specjalnie de-
dykowanych dla grupy do-
celowej infolinii, stuzgcych
pomocg uchodzcom wojen-
nym z Ukrainy.

Zapraszamy

Projekt ,,Przyjazny
i bezpieczny urzad III”
przyczynia si¢ do:

— podniesienia swiadomosci
prawnej grupy docelowej
na wielu ptaszczyznach
zycia spofecznego oraz
poprawy dostepnosci do
informacji prawnej,

— rozwoju kompetencji spo-
tecznych,

— usprawnienia procesow
integracji,

— wyréwnania szans gru-
py docelowej w obszarze
szeroko rozumianego ryn-
ku pracy,

— zapobiegania jakimkol-
wiek formom dyskrymina-
cji uchodzcdw,

— zagwarantowania lepszej
i skuteczniejszej adaptacji
do zycia cudzoziemcéw
w Polsce,

— integracji  uchodzcéw

Bezp‘i_zq P
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obywateli Ukrainy i czmnkuw :ch I'UdZII"I o H
oraz innych cudzoziemcow legalnie przebywajqcych ¥
na terenie wojewodztwa lubelskiego % * ;s
do uczestnictwa w bezplatnych szkolemach

z polskim  spofeczen-
stwem.
Rezultaty projektu

»Przyjazny i bezpieczny
urzad III”:

— utworzenie punktéw in-
formacyjno-doradczych,
w ktérych przy pomocy
nowoczesnych narze-
dzi oraz zatrudnionych
specjalistdw,  uchodzcy
z Ukrainy uzyskajq pro-
fesjonalng i komplekso-
wq obstuge w zakresie
pomocy: prawnej, psy-
chologicznej,  zawodo-
wo-edukacyjnej, socjalno
-zdrowotnej,

— utworzenie infolinii w kaz-
dym z czterech wyzej wy-
mienionych punktéw oraz
specjalnego  formularza
on-line
uchodZzcom z

dedykowanego
Ukrainy,

5tan

il
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obstugiwanego w jezyku
zrozumiatym dla  grupy
docelowej projektu,

— stworzenie strony inter-
netowej w jezyku zrozu-
miatym dla uchodzcéw
z Ukrainy, co w znacz-
nym stopniu ufatwia im
pozyskiwanie informagji
w wieloaspektowo rozu-
mianym zyciu spotecz-
nym, m.in. zwiekszajgc
ich $wiadomo$é, co do
przystugujgcych im praw
i obowigzkéw, poprawne-
go wypetniania dokumen-
tow legalizujgcych ich
pobyt na terytorium RP,
zbudowania pozytywnego
obrazu polskiego urzedu
przyjaznego dla swoich
interesantow,

— organizacja wycieczek
krajoznawczych dla
uchodzcéw z Ukrainy na

terenie wojewddztwa lu-
belskiego, ktére przyczy-
nig sie do poszerzenia
wiedzy na temat polskiej
historii, kultury i zwycza-
jow oraz integracji z pol-
skim spoteczenstwem,

—  kontynuacja  dziatan
zmierzajgcych do  stwo-
rzenia przyjoznego i bez-
piecznego dla obywateli
panstw trzecich urzedu,
w ktérym przy pomocy no-
woczesnych narzedzi uzy-
skajg oni profesjonalng
i kompleksowq obstuge,

—sprawneprowadzeniepos-
tepowan  administracyj-
nych z poszanowaniem
godnosci  cudzoziemcdw
i ochrony ich danych oso-
bowych poprzez wykorzy-
stanie zakupionego no-
woczesnego wyposazenia
stanowisk pracy.

Do kogo skierowany jest
projekt?

Projekt ,Przyjazny i bez-
pieczny urzad IlI" jest skie-
rowany dla obywateli Ukra-
iny oraz obywateli innych

krajow  trzecich, legalnie
przebywajqgcych na terenie
wojewddziwa lubelskie-

go po 24 lutego 2022r.,
w zwigzku z prowadzonymi
dziataniami wojennymi na
terytorium Ukrainy. W jego
ramach  zorganizowano
punkty informacyjno-dorad-
cze w czterech miastach:
Lublin, Chetm, Zamos¢
i Biata Podlaska, gdzie
mozna uzyskaé wsparcie
w czterech obszarach te-
matycznych: prawnym,
psychologicznym, zawodo-
wo-edukacyjnym i socjal-
no-zdrowotnym. W ramach
projektu zapewniono po-

radnictwo  on-line  oraz

dziatania o charakterze

szkoleniowo-informacyjnym

w formie szkolen tematycz-

nych:

— zatrudnienie cudzoziem-
ca na terytorium RP,

— oktywne poszukiwanie
pracy na terytorium RP
w potgczeniu z targami
pracy,

—  podjecie/kontynuacja
studiéw na terytorium RP,

— edukacja szkolna na te-
rytorium RP z uwzgled-
nieniem procedur no-
stryfikacyjnych dyploméw
zagranicznych uczelni,

— prowadzenie dziatalno-
sci gospodarczej na fery-
torium RP,

Projekt ,Przyjazny i bez-
pieczny urzad Ill” jest prze-
znaczony dla obywateli
Ukrainy, ktérzy wjechali do
Polski od dnia 24 lutego
2022 r., lub obywateli in-
nych krajéw trzecich, ktéry
wjechali na terytorium Pol-
ski z Ukrainy i przebywa-
jg na nim legalnie (osoby
korzystojqce z tymczaso-
wej ochrony w rozumieniu
dyrektywy ~ 2001/55/WE
w powigzaniu z decyzjq
wykonawczg  wdrazajg-
cq mechanizm ochrony
tymczasowej, tj. decyzjg
wykonawczg Rady (UE)
2022/382 z dnia 4 marca
2022 r. stwierdzajqce;j ist-
nienie masowego naptywu
wysiedlencéow z  Ukrainy
w rozumieniu art. 5 dyrek-
tywy 2001/55/WE i skut-
kujgcej  wprowadzeniem
tymczasowej ochrony)
przebywajqcych na terenie
wojewddziwa  lubelskiego.
Udziat w projekcie jest cat-
kowicie bezptatny.

Bezpieczna przystan
Kampania spoteczna w ramach projektu ,Przyjazny i bezpieczny
urzad IlI” wspétfinansowanego z Programu Krajowego Funduszu

Azylu, Migracii i Integracii.

Wytaczna odpowiedzialno$¢ za wyrazone opinie spoczywa na au-
torze i Komisja Europejska oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji nie ponoszg odpowiedzialno$ci za sposob wykorzysta-

nia udostepnionych informacji.

EUROPEISKA
SZ AZYLU,
WACI | INTEGRAC)I
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Zapraszamy obywateli Ukrainy i cztonkéow
ich rodzin oraz innych cudzoziemcéow
legalnie przebywajacych na terenie |
wojewoddztwa lubelskiegodo uczestnictwa
w bezptatnych szkoleniach w Lublinie, | e <
Bialej Podlaskiej, Chelmie oraz Zamosciu. i \ - LLLLL

o

OFERUJEMY szkolenia tematyczné, w zakresie:

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej Aktywne poszukiwanie pracy na terytorium

na terytorium RP RP w potaczeniu z targami pracy
godz. 9.00 — 11.00/ godz. 11.30 — 13.30 godz. 14.00 — 16.00 / godz. 16.30 — 18.30

Biata Podlaska — 12 grudnia + Chetm — 14 grudnia - Zamos¢— 15 grudnia « Lublin — 21 grudnia

Podjecie/kontynuacja studiow Edukacja szkolna na terytorium RP
na terytorium RP z uwzglednieniem procedur nostryfikacyjnych

dyploméw zagranicznych uczelni
godz. 9.00 — 11.00/ godz. 11.30 - 13.30 godz. 14.00 — 16.00 / godz. 16.30 — 18.30

Biata Podlaska — 11 grudnia - Chetm — 13 grudnia - Zamos¢ — 18 grudnia « Lublin — 20 grudnia

Zatrudnienie cudzoziemca na terytorium RP
godz. 9.00 — 13.30/ godz. 14.00 — 18.30

Biata Podlaska — 9 grudnia - Zamos¢ — 16 grudnia « Chetm — 19 grudnia - Lublin — 22 grudnia
Istnieje mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach on-line

Wiecej informacji o projekcie znajdziecie Panstwo na stronach internetowych
www.cudzoziemcy.lublin.uw.gov.pl http:/lIwww.eds-fundacja.pl

Bezpieczna przystan

Projekt,Przyjazny i bezpieczny urzad IllI” wspotfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
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3anpolyemo rpomaaaH YKpaiHn Ta YieHiB !
IXHiX cimen Ta iHWNX iHO3eMUIiB, ‘
AIKi neranbHO NepebyBaloTb |
y Jllo6niHCbKOMY BOEBOACTBI B3ATN y4acTb
y 6e3KoWTOBHMX TPeHiHrax y JIio6niHi,
banin Mignacui, Xenmi Ta 3amocri.

BepeHHA nignpneMHMLbKOI BiANBHOCTI AKTUBHMIA nowyK po6oTyn Ha Teputopii Pl
Ha TepuTopii PIl Yy NOEAHAHHI 3 ApMapKaMM BaKaHCin
roa. 9.00—11.00/rog. 11.30—13.30 roa. 14.00—16.00/roa. 16.30—18.30

bana Mignacka — 12 rpyaHa - Xenm — 14 rpyaHa - 3amoctb — 15 rpyaHa « Jio6nid — 21 rpyaHa

Po3noyatok/npoaoBxeHHA HaBYaHHA LlIkinbHa ocBita Ha TepuTopii PIl 3 ypaxyBaHHAM
Ha Teputopii Pl npoueayp Hoctpudikawii AMNNOMIB iHO3eMHUX
yu6oBux 3aKnagis
rog. 9.00-11.00/roa. 11.30—-13.30 rog. 14.00 —16.00/roa. 16.30 —18.30

bana Mignacka — 11 rpyaHa - Xenm — 13 rpyaHa - 3amoctb — 18 rpyaHa « Jlro6nin — 20 rpyaHs

lpauesnawTyBaHHaA iHo3emusaA Ha TepuTopii Pl
rog. 9.00—-13.30/roa. 14.00 - 18.30

bana Mignacka — 9 rpyana - Xenm — 16 rpyana - 3amoctb — 19 rpyaHa « Jio6niH — 22 rpyaHa
ICHYye MOXNUBICTb B3AATU y4acTb B OHJTAUH-TPEHiHrax

Binbwe iHdopmauii Ta hopmMmynsp 3assBKM MOXXHa 3HAUTU Ha canTax
www.cudzoziemcy.lublin.uw.gov.pl http:/lIwww.eds-fundacja.pl

be3neyHnn NpuUTynokK

MpoekT «pyxHin Ta 6e3neyHun odic lll» cnispiHaHCyeTbCA 3 HauioHanbHOT nporpamun QoHAy NpUTynKy, Mirpauii Ta iHTerpauii
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Zatrudnienie cudzoziemca na terytorium Rzeczpospolite] Polskie]

Sposoby zatrudnienia
cudzoziemca
na terytorium RP

e zezwolenie na prace typ A, B, C,
D lub E,

e zezwolenie na prace sezonowq,

e oswiadczenie o powierzeniu wy-
konywania pracy cudzoziemcowi,

e powiadomienie o powierzeniu
wykonywania pracy obywatelowi
Ukrainy,

e zezwolenie na pobyt czasowy

i prace.

Przepisy regulujace kwestie
zezwolen na prace

e Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2023 poz. 775).

Ustawa z 20 kwietnia 2004. o pro-
mocji zatrudnienia i instytucjach ryn-
ku pracy (Dz. U. z 2023 poz. 735).
e Obwieszczenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 12 lipca
2023 r. w sprawie ogfoszenia jed-
nolitego tekstu rozporzqdzenia Mi-
nistra Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w sprawie wysokosci wptat
dokonywanych w zwigzku ze zfoze-
niem wniosku o wydanie zezwolenia
na prace lub zezwolenia na prace
sezonowq oraz ztozeniem oswiad-
czenia o powierzeniu wykonywania
pracy cudzoziemcowi (Dz. U z 2023
poz. 1443).
® Rozporzqdzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spofecznej w sprawie ze-
zwolen na prace i oswiadczen o po-
wierzeniu wykonywania pracy cudzo-
ziemcowi (Dz. U. Z 2022 poz. 1558).
e Obwieszczenie Ministra Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej z dnia 11
pazdziernika 2023 r. w sprawie
ogfoszenia jednolitego tekstu roz-
porzqdzenia Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej w sprawie okreslenia
przypadkéw, w ktérych zezwolenie
na prace cudzoziemca jest wyda-
wane bez wzgledu na szczegétowe
warunki wydawania zezwolen na
prace cudzoziemcdéw (Dz. U. z 2023
poz. 2327).
e Rozporzqdzenie Ministra Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej z dnia 13
listopada 2021 r. zmieniajgce roz-
porzqdzenie w sprawie klasyfikacji
zawoddw i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stoso-
wani (Dz. U. z 2021 poz. 2285).

Wszczecie postepowania

Art. 61 Kodeksu Postepowania Ad-
ministracyjnego (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 775):

§ 1. Postepowanie administracyjne
wszczyna sie na zgdanie strony lub
z urzedu.

§ 2. Organ administracji publicznej
moze ze wzgledu na szczegdlnie
wazny interes strony wszczqc z urze-
du postepowanie takze w sprawie,
w kidre] przepis prawa wymaga
wniosku strony. Organ obowigza-
ny jest uzyska¢ na to zgode strony
w toku postepowania, a w razie nie-
uzyskania zgody — postepowanie
umorzyc.

8 3. Datg wszczecia postepowania
na zqgdanie strony jest dzien dore-
czenia zgdania organowi admini-
stracji publiczne;j.

§ 4. O wszczeciu postepowania
z urzedu lub na zgdanie jednej ze
stron nalezy zawiadomié wszystkie
osoby bedqce stronami w sprawie.

Art. 63

§ 1. Podania (zgdania, wyjasnienia,
odwotania, zazalenia) mogq byé
wnoszone pisemnie, telegraficznie,
za pomocq telefaksu lub ustnie do
protokotu, a takze za pomocq in-
nych $rodkéw komunikacji elektro-
nicznej przez elekironiczng skrzyn-
ke podawczq organu administracji
publicznej utworzong na podstawie
ustawy z dnia 17 lutego 2005 . o in-
formatyzacji dziatalnosci podmiotéw
realizujgcych zadania publiczne.

§ 2. Podanie powinno zawieraé co
najmniej wskazanie osoby, od kidrej
pochodzi, jej adres i zqdanie oraz
czyni¢ zados¢ innym wymaganiom
ustalonym w przepisach szczegdlnych.
§ 3. Podanie wniesione pisemnie
albo ustnie do protokotu powinno
by¢ podpisane przez wnoszqcego,
a protokot ponadto przez pracowni-
ka, ktéry go sporzqdzit. Gdy poda-
nie wnosi osoba, ktéra nie moze lub
nie umie ztozyé podpisu, podonie
lub protokét podplsu1e za niq inna
osoba przez nig upowazniona, czy-
nigc o tym wzmianke obok podpisu.

Art. 64

§ 1. Jezeli w podaniu nie wskazano
adresu wnoszqcego i nie ma moz-
nosci ustalenia tego adresu na pod-
stawie posiadanych danych, poda-
nie pozostawia sie bez rozpoznania.
§ 2. Jezeli podanie nie spetnia in-
nych wymagan ustalonych w prze-
pisach prawa, nalezy wezwaé
wnoszqcego do usuniecia brakéw
W wyznaczonym terminie, nie krét-
szym niz siedem dni, z pouczeniem,
ze nieusuniecie tych brakéw spo-
woduje pozostawienie podania bez
rozpoznania.

Termin zatatwienia sprawy

Art. 35

§ 1. Organy administracji publiczne;
obowigzane sq zatatwiaé sprawy
bez zbednej zwtoki.

§ 2. Niezwtocznie powinny byé¢ za-
tatwiane sprawy, ktére mogq byé
rozpatrzone w oparciu o dowody
przedstawione przez strone tgcznie
z zqdaniem wszczecia postepowa-
nia lub w oparciu o fakty i dowo-
dy powszechnie znane albo znane
z urzedu organowi, przed ktérym to-
czy sie postepowanie, bgdz mozliwe
do ustalenia na podstawie danych,
ktérymi rozporzqdza ten organ.

§ 3. Zatatwienie sprawy wymogOcheJ
postepowania wyjasniajgcego powin-
no nastgpi¢ nie pézniej niz w ciggu
miesiqca, a sprawy szczegdlnie skom-
plikowanej — nie pdzniej niz w ciqgu
dwéch miesiecy od dnia wszczecia

postepowania, zas w postepowaniu
odwotawczym — w ciggu miesigca od
dnia otrzymania odwotania.

Ustawa z dnia 12 grudnia
2013 r. o cudzoziemcach

Zastosowanie majq przede wszystkim
przepisy czesci ogdlnej tejze ustawy
(od art. 98 do 113 b) oraz rozdziat 2
— zezwolenie na pobyt czasowy
i prace ( od art. 114 do art. 126)

Art. 114 — zezwolenie na pobyt
czasowy i prace

Zezwolenia na pobyt czasowy i pra-
ce udziela sig, gdy celem pobytu
cudzoziemca na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej jest wykonywanie
pracy oraz spefnione sq fgcznie na-
stepujgce warunki:

1) cudzoziemiec posiada ubezpie-
czenie zdrowotne w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srod-
kéw publicznych lub potwierdzenie
pokrycia przez ubezpieczyciela
kosztéw leczenia na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej,

3) podmiot powierzajgcy wykonywa-
nie pracy nie ma mozliwosci zaspo-
kojenia potrzeb kadrowych na lokal-
nym rynku pracy,

4) wynagrodzenie, ktére jest wska-
zane przez podmiot powierzajgcy
wykonywanie pracy w zatgczniku do
wniosku o udzielenie zezwolenia,
o ktérym mowa w art. 106 ust. 1q,
nie jest nizsze niz wynagrodzenie
pracownikéw wykonujgcych w tym
samym wymiarze czasu pracy prace
poréownywalnego rodzaju lub na po-
réwnywalnym stanowisku,

5) wysoko$¢ miesiecznego wyna-
grodzenia, o ktérym mowa w pkt
4, nie jest nizsza niz wysoko$¢ mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace
niezaleznie od wymiaru czasu pracy
i rodzaju stosunku prawnego sta-
nowigcego podstawe wykonywania
pracy przez cudzoziemca.

Wylgczenia od wymogu informa-
cji starosty

—  cudzoziemiec  bezposrednio
przed ztozeniem wniosku posiadat
zezwolenie na prace lub zezwole-
nie na pobyt czasowy i prace u tego
samego pracodawcy na tym samym
stanowisku,

— cudzoziemiec w okresie 3 lat po-
przedzajgcych  ztozenie  wniosku
ukoniczyt uczelnie z siedzibg na te-
rytorium Rzeczypospolite] Polskiej
albo innego panstwa Europejskiego
Obszaru Gospodarczego lub Konfe-
deracji Szwajcarskiej lub jest dokto-
rantem w Rzeczypospolite] Polskiej,
— cudzoziemiec w okresie 3 lat po-
przedzajgcych  ztozenie  wniosku
przebywat legalnie i nieprzerwanie
na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej (max 10 miesiecy poza terenem
RP w ciggu 3 lat),

— cudzoziemiec spetnia warunki
okreslone w przepisach wydanych

na podstawie art. 90 rozporzgdzenie
w sprawie zezwolenia na prace dla
cudzoziemca ust. 5 ustawy z dnia 20
kwietnia 2004 r. o promocji zatrud-
nienia i instytucjach rynku pracy,

— cudzoziemiec spetnia warunki
zwolnienia z obowigzku posiadania
zezwolenia na prace, okreslone od-
rebnymi przepisami.

Zezwolenia na pobyt czasowy i prace
udziela sie, jesli okolicznosci, ktore
sq podstawq ubiegania sie o to ze-
zwolenie, uzasadniajq pobyt cudzo-
ziemca na fterytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej przez okres dfuzszy niz
3 miesigce, maksymalnie na 3 lata.

Elementy formalne wniosku
o udzielenie zezwolenia na pobyt
czasowy i prace:

— wniosek — prawidtowo wypetnio-
ny, zgodnie z wczesniejszym omo-
wieniem, czytelny podpis na koncu,
— zafqeznik nr 1 — wypetniony przez
pracodawce, podpisany przez osobe
upowaznionqg w Krajowym Rejestrze
Sqdowym (spdtka), whasciciela (jed-
noosobowa dziatalnosé gospodarcza)
lub osobe upowazniong (w takiej sytu-
acji nalezy dofgczyé petnomocnictwo
dla takiej osoby do akt sprawy),

— kserokopia wszystkich stron pasz-
portu — w niektdrych wojewddz-
twach nie jest wymagany caty, nato-
miast w woj. Lubelskim tak,

— 4 zdjecia — fotografie nieuszko-
dzone, kolorowe, o dobre] ostrosci,
) wymlaroch 35 mm x 45 mm, wy-
konane nie wczesniej niz w ciggu
6 miesiecy przed dniem zlozenia
wniosku, przedstawiajgce wizeru-
nek twarzy cudzoziemca od wierz-
chotka gfowy do gdrnej czesci
barkéw, tak aby twarz zajmowata
70-80% fotografii, na jednolitym
jasnym tle, w pozycji frontalnej,
patrzgcego na wprost z otwartymi
oczami, nieprzestonietymi wlosa-
mi, z naturalnym wyrazem twarzy
i zamknietymi ustami, a takze od-
wzorowujq naturalny kolor jego ské-
ry, przedstawiajgce wyraznie oczy
cudzoziemca, a zwlaszcza zrenice,
linia oczu cudzoziemca jest réwno-
legta do gornej krawedzi fotografii,
— optata skarbowa 440 zt — nr kon-
ta: 95 1240 2092 9329 9200 0620
0000 — Urzqd Miasta Lublin, Wy-
dziat Podatkéw, w tytule: optata za
wydanie zezwolenia na pobyt cza-
sowy, imie i nazwisko cudzoziemca.
Brak, ktéregokolwiek z ww. doku-
mentow spowoduje wezwanie cu-
dzoziemca do jego uzupetnienia
w terminie 14 dni od doreczenia we-
zwania pod rygorem pozostawienia
wniosku bez rozpoznania.

Dokumenty potrzebne do udzie-
lenia zezwolenia na pobyt czaso-
wy i prace:

— oryginat informacji starosty wia-
sciwego ze wzgledu na gtéwne
miejsce wykonywania pracy przez
cudzoziemca o braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb  kadrowych

Bezpieczna przystan

pracodawcy w oparciu o rejestry
bezrobotnych i poszukujgcych pracy
lub o negatywnym wyniku rekruta-
cji organizowanej dla pracodawcy.
W przypadku gdy specyfika pracy
wykonywane] przez cudzoziemca
nie pozwala na wskazanie gtéwne-
go miejsca jej wykonywania, infor-
macje wydaje starosta wiasciwy ze
wzgledu na siedzibe lub miejsce
zamieszkania podmiotu powierzajg-
cego wykonywanie pracy,

— dokument wydawany jest przez
wiasciwy miejscowo Urzagd Pracy,
pracodawca musi zfozyé do Urzedu
Pracy tzw. Krajowq Oferte Pracy na
stanowisko, na ktérym ma pracowaé
cudzoziemiec. W przypadku gdy
nie ma obywatela polskiego, ktdry
spetnia wymagania stawiane przez
pracodawce, wtedy wydawana jest
pozytywna informacja starosty, ktéra
jest podstawg do wydania zezwole-
nia na pobyt czasowy i prace. W ta-
kiej ofercie pracy pracodawca moze
wskazaé  konkretne  wymagania,
ktére stawia kandydatowi, np. pra-
wo jazdy, staz pracy X miesiecy itd.
W takiej sytuacji cudzoziemiec musi
takie wymagania spetniaé a inspek-
tor prowodzqcy postepowanie ma
prawo wezwaé cudzoziemca do do-
starczenia dokumentéw potwierdza-
jacych spetnianie takich wymagan,
- ubezpleczenle — cudzoziemiec
musi posiada¢ ubezpieczenie zdro-
wotne w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych lub potwierdzenie pokrycia
przez ubezpieczyciela kosztéw le-
czenia na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej. Jesli juz pracuje, to
dokumentem potwierdzajgcym po-
siadanie ubezpieczenia sg stosowne
podpisane dokumenty potwierdzajg-
ce odprowadzanie sktadek na ubez-
pieczenie zdrowotne, np. ZUS RCA,
RMUA, IMIR lub zgtoszenie do ubez-
pieczenia, np. ZUS ZUA) — taki do-
kument uzyskuje sie od pracodawcy,
lub jesli cudzoziemiec nie pracuje
to dokumentem potwierdzajgcym
posiadanie ubezpieczenia jest poli-
sa ubezpieczeniowa. Musi ona byé
wazna w dniu wydania decyzji.

Najczesciej popetniane btedy
przez cudzoziemcéw w trakcie
postepowania:

— dotqczenie kopii informagji sta-
rosty zamiast oryginatu — ten do-
kument zawsze musi znajdowaé sie
w aktach sprawy w oryginale,

— dofqgczenie informacji starosty,
w ktérych pracodawca wskazat wy-
magania, ktérych cudzoziemiec nie
moze spetni¢, np. prawo jazdy kat.
B, ktérego cudzoziemiec nie ma,

— niedotqczenie dokumentéw po-
twierdzajgcych wymagania stawia-
ne kandydatom przez pracodawce
w informagji storosty — powoduje to
kolejne wezwanie i czesto przedtu-
zenie postepowania,

Projekt ,,Przyjazny i bezpieczny urzqd IlI” wspéffinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
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— niepodpisany dyplom — na wiek-
szosci dyplomow widnieje miejsce
,podpis posiadacza dyplomu”
musi tam widnie¢ czytelny podpis
cudzoziemca, jesli go nie ma in-
spektor prowadzqgcy postepowanie
wystosuje wezwanie,

— niepodpisane dokumenty potwier-
dzajgce ubezpieczenie zdrowotne
— brak podpisu pracodawcy lub
ksiegowej pracodawcy na drukach
ZUS RCA, ZUS ZUA itd. powoduje
konieczno$¢ wystania wezwania,

— zmiana adresu w trakcie postepo-
wania — cudzoziemiec ma obowig-
zek zawsze poinformowaé wojewo-
de o zmianie miejsca zamieszkania
w trakcie trwania postepowania,
ponadfo gdy zmienia sie miejsce
zamieszkania cudzoziemiec musi
wypetni¢ oswiadczenie o zmianie
adresu pod odpowiedzialnosciq
karng,

— niepoprawnie wypetniony zafgcz-
nik nr 1 — za niskie wynagrodzenie
(ponizej ptacy minimalnej), okres na
jaki podmiot chce powierzy¢ wyko-
nywanie pracy cudzoziemcowi jest
krétszy niz 3 miesigce od dnia za-
konczenia postepowania, niewypet-
nione oswiadczenie o karalnosci (pkt
1-7), podpis osoby nieuprawnionej
pod zatgcznikiem. Dokument wypet-
niany przez pracodawce zawsze no-
lezy sprawdzi¢ i w przypadku ewen-
tualnych btedéw poprawié przed
zfozeniem do urzedu — dzieki temu
inspektor prowadzqcy postepowanie
nie bedzie musiat wysyta¢ wezwania
i przedtuzaé postepowania

Dokumenty zastepujqgce informa-
cje starosty:

— zezwolenie na prace typ A — wy-
dawane przez Wojewode Lubelskie-
go, legalizuje tylko mozliwos¢ pracy
na ferytorium RP,

— oswiadczenie o powierzeniu wy-
konywania pracy cudzoziemcowi —
wydawane przez wtasciwy miejsco-
wo Urzqd Pracy, dotyczy obywateli
Armenii, Biaforusi, Gruzji, Motdawii
i Ukrainy, okres nie dtuzszy niz 24
miesiqce niezaleznie od tego czy
cudzoziemiec pracowat lub pracuje
na podstawie o$wiadczenia. Nie ma
takze przeszkéd aby bezposrednio
po zakonczeniu pracy na podsto-
wie oswiadczenia dany pracodaw-
ca zlozyt kolejne oswiadczenie dla
tego samego cudzoziemca. Nie
ma wymogu zachowywania przerw
pomiedzy oswiadczeniami. W przy-
padku przepracowania 3 miesiecy
na umowie o prace przed zfozeniem
wniosku brak koniecznosci informa-
cji starosty,

— dyplom potwierdzajgcy ukon-
czenie studidw w Polsce — w przy-
padku studiéw niestacjonarnych od
ukonczenia uczelni wyzszej w Polsce
do dnia ztozenia wniosku nie moze
uptyngé wiecej niz 3 lata, w przy-
padku studiéw stacjonarnych nie ma
takiego ograniczenia.
Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z dnia 28 czerwca
2018 r. w sprawie okreslenia przy-
padkéw, w ktérych zezwolenie na
prace cudzoziemca jest wydawa-

ne bez wzgledu na szczegdtowe
warunki wydawania zezwoleri na
prace wskazuje, ze w sytuacji gdy
cudzoziemiec pracuje bqdz ma pra-
cowaé na stanowisku wskazanym
w tym rozporzqdzeniu informacja
starosty nie jest potrzebna. Sq to
m.in. takie zawody jak elekirycy,
spawacze, murarze, malarze i wiele
innych zawoddw zwigzanych z bu-
downictwem, kierowcy cigzaréwek
i autobuséw, programisci, lekarze
specjalisci, pielegniarki. Szczego-
fowy wykaz zawoddw znajduje sie
w rozporzqdzeniu.

SPECJALNE PRZEPISY DLA
OBYWATELI UKRAINY

1. Ustawa z dnia 12 marca 2022
r. o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktkem zbrojnym
na ferytorium tego panstwa (Dz.U.
2023 r., poz. 103 z p6zn. zm.).

2. Ustawa ta przewiduje szereg
uprawnien, praw i przywilejéw dla
osbb, ktérzy przybyli z Ukrainy ucie-
kajqgc przed wojng

3. Ustawa stosowana jest rozszerza-
jaco, 1j. niektére jej zapisy stosowa-
ne sq do wszystkich obywateli Ukra-
iny, nie tylko tych co uciekli przed
wojnq lub posiadajg PESEL ze sta-
tusem UKR.

4. Ustawa okresla szczegdlne za-
sady zalegalizowania pobytu oby-
wateli Ukrainy, ktérzy przybyli na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
z terytorium Ukrainy w  zwiqzku
z dziataniami wojennymi prowadzo-
nymi na terytorium tego panstwa,
oraz obywateli Ukrainy posiada-
jacych Karte Polaka, ktérzy wraz
z najblizszq rodzing z powodu tych
dziatan wojennych przybyli na fery-
torium Rzeczypospolite] Polskie;.

5. llekro¢ w ustawie jest mowa o oby-
watelu Ukrainy, rozumie sie przez
to takze nieposiadajgcego oby-
watelstwa  ukrainskiego matzonka
obywatela Ukrainy, o ile przybyt on
na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej z terytorium Ukrainy w zwigzku
z dziataniami wojennymi prowadzo-
nymi na teryforium tego panstwa
i nie jest obywatelem polskim ani
obywatelem innego niz Rzeczpospo-
lita Polska panstwa czfonkowskiego
Unii Europejskiej.

6. Jezeli obywatel Ukrainy, o ktérym
mowa w art. T ust. 1, przybyt legal-
nie na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej w okresie od dnia 24 lutego
2022 r. do dnia okreslonego w prze-
pisach wydanych na podstawie ust.
4 i deklaruje zamiar pozostania na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
jego pobyt na tym terytorium uzna-
je sie za legalny do dnia 4 marca
2024 r. Za legalny uznaje sie tak-
ze pobyt dziecka urodzonego na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
przez matke, kidra jest osobq okre-
slong w zdaniu pierwszym, w okre-
sie dotyczqcym matki.

7. Jezeli obywatel Ukrainy posiada-
jacy Karte Polaka, o ktérym mowa
w art. 1 ust. 1, opuscit Ukraine
w okresie od dnia 24 lutego 2022 .,
a nastepnie przybyt legalnie na te-

rytorium Rzeczypospolitej Polskiej
do dnia okreslonego w przepisac
wydanych na podstawie ust. 4,
i deklaruje zamiar pozostania na
terytorium  Rzeczypospolitej  Pol-
skiej, jego pobyt na tym terytorium
uznaje sie za legalny do dnia 4
marca 2024 r.

Wytgczenia podmiotowe stoso-
wania ustawy

Wymienionych przepiséw nie stosuje
sie do obywateli Ukrainy posiadajg-
cych: zezwolenie na pobyt staty, na
pobyt rezydenta dfugoterminowego
UE, pobyt czasowy, status uchodzcy,
ochrone uzupetniajgcqg, zgode na
pobyt tolerowany, zgode na pobyt ze
wzgledéw humanitarnych lub ktérzy
ztozyli wnioski o udzielenie ochrony
miedzynarodowej,  zadeklarowali
zamiar ztozenia takich wnioskéw lub
korzystajg z ochrony czasowej na
terenie innego niz Rzeczpospolita
Polska panstwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej przyznanej z powodu
dziatan wojennych prowadzonych
na terytorium Ukrainy.

Mozliwoéé pracy na terytorium
RP — art. 22 ustawy

Obywatel Ukrainy jest uprawniony
do wykonywania pracy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w okresie
pobytu zgodnego z obowigzujgcymi
przepisami, w przypadku gdy:

— jego pobyt na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej uznaje sie za le-
galny na podstawie art. 2 ust. 1,

— jest obywatelem Ukrainy przeby-
wajgcym legalnie na terytorium Rze-
czypospolite] Polskiej,

— jezeli podmiot powierzajgcy wy-
konywanie pracy powiadomi w ter-
minie 14 dni od dnia podjecia pracy
przez obywatela Ukrainy powiatowy
urzqgd pracy wiasciwy ze wzgledu na
siedzibe lub miejsce zamieszkania
podmiotu o powierzeniu wykonywa-
nia pracy temu obywatelowi, a pra-
ca jest powierzana w wymiarze
czasu pracy nie nizszym niz wska-
zany w powiadomieniu lub liczbie
godzin nie mniejszej niz wskazana
w powiadomieniu oraz za wynagro-
dzeniem nie nizszym niz ustalone
wediug stawki okreslonej w powia-
domieniu, proporcjonalnie zwiek-
szonym w przypadku podwyzszenia
wymiaru czasu pracy lub liczby go-
dzin pracy,

— takiego powiadomienia nie musi
dokonywaé pracodawca gdy oby-
watel Ukrainy juz jest zatrudniony
w Polsce na podstawie zezwolenia
na pobyt czasowy, zezwolenia na
prace typ A czy tez na o$wiadczeniu
o powierzeniu wykonywania pracy
cudzoziemcowi wpisanemu do ewi-
dencji oswiadczen we wiasciwym
miejscowo urzedzie pracy,

— w przypadku gdy obywatel Ukrainy
rozpoczqt prace przed udzieleniem
zezwolenia na pobyt czasowy i pra-
ce, bieg terminu, o kiérym mowa
w ust. 1, rozpoczyna sie w dniu do-
reczenia decyzji o udzieleniu tego
zezwolenia obywatelowi Ukrainy —
w takiej sytuacji nalezy powiadomié
wiasciwy miejscowo urzqd pracy.

Zezwolenie na pobyt czasowy
i prace a art. 22 ustawy

Dzigki obowigzywaniu art. 22 ustawy
o pomocy obywatelom Ukrainy, w de-
cyzji o udzieleniu zezwolenia na pobyt
czasowy i prace dla KAZDEGO obywa-
tela Ukrainy nie jest wskazywany pra-
codawca na rzecz ktérego cudzozie-
miec ma pracowac a jest wpisywana
tres¢ art. 22. Powoduje to mozliwosé
zmiany pracodawcy przez obywatela
Ukrainy w okresie waznosci decyzji
bez koniecznosci zmiany zezwolenia
lub uzyskania nowej decyzji. Ponadto
dzigki temu zapisowi obywatele Ukra-
iny podczas procedury uzyskiwania
zezwolenia na pobyt czasowy i prace
nie majg obowigzku przedstawiania
informacji starosty, o ktorej byta mowa
we wczesniejsze] czesci prezentacji.
Dzieki temu do uzyskania zezwolenia
na pobyt czasowy i prace a poézniej
karty pobytu, oprécz kwestii formal-
nych (wniosek, zatgcznik nr 1, optata,
ksero paszportu, zdjecia) potrzebne
jest jedynie przedstawienie dokumentu
ubezpieczenia oraz deklaracja pra-
codawcy w zatgczniku nr 1, zgodnie
z ktérq obywatel Ukrainy bedzie za-
rabiat minimalne wynagrodzenie za
prace, zgodnie z wymogiem z art. 114
ustawy o cudzoziemcach.

Praca sezonowa

Nalezy pamietaé, ze wymienione
uprawnienia powodujg, ze na dzien
dzisiejszy obywatel Ukrainy nie moze
podjqé pracy sezonowej na terytorium
RP — urzedy pracy nie rejestrujq ze-
zwolen typu S na prace sezonowaq.
Ztozenie wniosku o udzielenie ze-
zwolenia na pobyt czasowy z uwagi
na prace sezonowq do Urzedu Woje-
wodzkiego skutkowaé bedzie odmowq
wszczecia postepowania. Prace sezo-
nowg mozna wykonywaé jedynie na
podstawie powiadomienia do urzedu
pracy, tak jak kazdg inng prace.

Mozliwo$é ztozenia wniosku na
pobyt czasowy a PESEL UKR

Od 1 kwietnia 2023 r. istnieje mozli-
wos¢ uzyskania zezwolenia na pobyt
czasowy dla obywateli Ukrainy, kiérzy
posiadajg PESEL ze statusem UKR.
Przed tq datq nie byto to mozlie. Mozli-
wos¢ ta dotyczy jednak tylko uzyskania
zezwolenia na pobyt czasowy i prace,
w celu prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej oraz wykonywania pracy
w zawodzie wymagajgcym wysokich
kwalifikacji.

Jest to procedura uproszczona. Od
obywatela Ukrainy nie bedq pobrane
odciski palcéw — znajdujq sie one bo-
wiem w bazie PESEL z uwagi na ztoze-
nie ich w momencie uzyskania numeru
PESEL ze statusem UKR. Nie stosuje sie
réwniez wymogdw osobistego ztozenia
wniosku i przedstawienia waznego do-
kumentu podrézy przy zfozeniu wnio-
sku — w uzasadnionych przypadkach
wojewoda moze w trakcie postepowa-
nia wezwa¢ do przedtozenia waznego
dokumentu podrézy lub jego kopii.

Subsydiarne udzielenie zezwole-
nia — art. 42a ustawy

W przypadku gdy obywatel Ukra-
iny nie spetnia wymogéw udzielenia

Bezpieczna przystan

zezwolenia na pobyt czasowy, ze
wzgledu na deklarowany cel pobytu
lub okolicznosci, ktdre sq podstawg
ubiegania sie o to zezwolenie, nie
uzasadniajg jego pobytu na teryto-
rium Rzeczypospolite] Polskiej przez
okres dfuzszy niz 3 miesigce, lub
wobec obywatela Ukrainy zachodzq
okolicznosci uzasadniajgce odmowe
udzielenia mu zezwolenia na pobyt
czasowy inne niz okreslone w art. 100
ust. 1 pkt 2-5 lub art. 165 ust. 1 ustawy
z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzo-
ziemcach, w okresie do dnia 4 marca
2024 r. udziela mu sie zezwolenia na
pobyt czasowy na okres 1 roku, liczgc
od dnia wydania decyzji.

Art. 100 ust. 1 pkt 2-5

Udzielenia zezwolenia na pobyt
czasowy odmawia sie cudzoziem-
cowi gdy:

— obowigzuje wpis danych cudzo-
ziemca do wykazu cudzoziemcéw,
ktérych pobyt jest na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej niepozgdany,
— jego dane znajdujq sie w Syste-
mie Informacyjnym Schengen do ce-
l6w odmowy wjazdu i pobytu,

— wymagajq tego wzgledy obronno-
sci lub bezpieczenstwa parstwa lub
ochrony bezpieczenstwa i porzqdku
publicznego lub zobowigzania wyni-
kajgce z postanowien ratyfikowanych
uméw miedzynarodowych obowigzu-
jacych Rzeczpospolitg Polskg,

— w postepowaniu w sprawie udziele-
nia mu zezwolenia na pobyt czasowy:
a) ztozyt on wniosek zawierajqgcy
nieprawdziwe dane osobowe lub
fatszywe informacje lub dotqczyt do
niego dokumenty zawierajqce takie
dane lub informacje,

b) zeznat on nieprawde lub zatait
prawde albo podrobit lub przerobit
dokument w celu uzycia go jako au-
tentycznego lub takiego dokumentu
uzywat jako autentycznego.
Udzielenie zezwolenia na pobyt
czasowy oznacza utrate uprawnien
wynikajgcych z ustawy o pomo-
cy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konflikkem zbrojnym na teryto-
rium tego panstwa m.in. dostepu do
swiadczen pienieznych i niepieniez-
nych, dostepu do opieki medycznej,
dostepu do edukacji i innych ustug
publicznych.

WAZNE INFORMACJE

Wydziat Spraw Obywatelskich i Cu-
dzoziemcéw jest otwarty 5 dni w ty-
godniu, w poniedziatki od 9:30 do
17:30, w pozostafe dni tygodnia od
7:30 do 15:30. W kazdej sprawie
mozna zadzwoni¢ na punkt infor-
macji, numery tel to 81 74 24 549
oraz 74 24 781, mozna oczywiscie
tez przyj$¢ do wydziatu przy ul. Cze-
chowska 15 w Lublinie i w punkcie
informacji zaczerpngé odpowiedzi
na nurtujgce pytania. Z kolei za-
pisy na ztozenie wniosku odbywa-
ja sie poprzez strone infernetowqg
cudzoziemcy.lublin.uw.gov.pl,  na-
lezy wybrac interesujgcy nas wolny
termin i godzine i tego dnia uda¢ sie
do wydziatu celem ztozenia wnio-
sku. Podobnie jest z odbiorem karty

pobytu.

Projekt ,Przyjazny i bezpieczny urzqd IlI” wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
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Mozliwos¢ pobytu i pracy
obywateli Ukrainy w Polsce

= Jakie sg moz-
liwosci pobytu

i pracy oby-
wateli Ukrainy
w ramach roz-
wigzan ustawy
o pomocy oby-
watelom Ukra-
iny?

o Jesli obywatel Ukrainy
wjechat legalnie na teryto-
rium Rzeczypospolitej Pol-
skiej z terytorium Ukrainy

w zwigzku z dziataniami
wojennymi  prowadzonymi

na ferytorium tego panstwa
w okresie od dnia 24 lutego
2022 r. i deklaruje zamiar
pozostania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, to
jego pobyt w Polsce uzna-
je sie za legalny do dnia
4 marca 2024 r. Prace oby-
watela Ukrainy w ww. sytu-
acji mozna zalegalizowaé
wylgcznie na  podstawie
pOW|odom|en|o o podje-
ciu pracy przez obywatela
Ukrainy. Prace na podstawie
oswiadczenia lub zezwole-
nia mogg wykonywa¢ oby-
watele Ukrainy przebywajg-
cy w Polsce m.in. w ramach:
wiz i zezwolen na pobyt
czasowy uprawniajgcych do
pracy w Polsce, dokumen-

téow wydanych przez inne
panstwa obszaru Schengen
lub w ruchu bezwizowym.
Ponadto kazdy przebywa-
jacy legalnie w Polsce oby-
watel Ukrainy moze podjgé
prace na podstawie powia-
domienia.

e Jezeli ostatni dzien okresu
pobytu obywatela Ukrainy
na terytorium Rzeczypospo-
lite] Polskiej na podstawie
wizy krajowej lub zezwole-
nia na pobyt czasowy przy-
pada w okresie od dnia 24
lutego 2022 r., okres pobytu
na podstawie wizy lub ze-
zwolenia na pobyt czasowy
oraz okres waznosci wizy
lub zezwolenia na pobyt

czasowy ulegajq przediuze-
niu z mocy prawa do dnia
4 marca 2024 r.

o Jesli ostatni dzien do-
puszczalnego okresu po-
bytu obywatela Ukrainy na
terytorium Rzeczypospolite]
Polskiej na podstawie wizy
Schengen, ruchu bezwizo-
wego lub innego dokumen-
tu pobytowego wydanego
przez panstwo  obszaru
Schengen uprawniajgcego
do podrézy po terytorium
innych panstw tego obszaru,
przypada w okresie od dnia
24 lutego 2022 ., jego po-
byt na tym terytorium uzna-
je sie za legalny do dnia
4 marca 2024 r.

Whioski o wydanie zezwo-
lenia na prace mozna zfo-
2y¢ bezposrednio w:

o Lubelski Urzgd Woje-
wédzki w Lublinie, Wydziat
Spraw Obywatelskich i Cu-
dzoziemcdw, oddziat ds.
cudzoziemcédw (ul. Cze-
chowska 15, tel. 081 74-
24-781). Godziny przyje¢
interesantow:

- poniedziatek 10.00-16.30
- wiorek 8.00-14.30

- $roda 8.00-14.30

- czwartek 8.00-14.30

- pigtek 8.00-14.30
Powyzsze godziny sq réw-
niez godzinami pracy punk-
tu informacyjnego WSOIC
LUW w Lublinie.

e Delegatura Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego
w Biatej Podlaskiej, ul. Brze-
ska 41.

e Delegatura Lubelskiego
Urzedu  Wojewddzkiego

Gdzie ztozy¢ wniosek?

w Chetmie, ul. Niepodle-
gtosci 1.

e Delegatura Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego
w Zamosciu, ul. Partyzan-
tow 3.

e Celem ztozenia wniosku
w Lublinie uprzednio nalezy
zarezerwowaé kolejke na
stronie: https://bezkolejki.
eu/luw-cudzoziemcy (3 za-
ktadka).

® Za posrednictwem portalu
www.praca.gov.pl (za po-
mocq tej witryny rejestrujemy
rowniez powiadomienie).

e Wplaty nalezy doko-
nywaé¢ na konto: Lubelski
Urzqd Wojewddzki w  Lu-
blinie Biuro Organizagji,
Kadr i Budzetu Urzedu:
67 1010 1339 0055 0022
3100 0000 tytutem ,wptata
z tytutu zatrudnienia cudzo-
ziemca — (imie i nazwisko
cudzoziemca)”.

Aktywne poszukiwanie pracy na terytorium RP

Polski rynek pracy jest otwarty na cudzoziemcéw,
z wyraznym wzrostem zatrudnienia obywateli Ukrainy,
szczegdlnie po konflikcie zbrojnym na Ukrainie. Na ko-
niec 2022 roku, prawie 746 tys. pracownikéw z Ukra-
iny bylo zarejestrowanych w polskim ZUS, wsréd nich
wzrosta liczba kobiet, zwtaszcza wojennych uchodz-
czyn. Ogélna liczba pracownikéw z zagranicy przekro-
czyta milion, z dominacjg mezczyzn.

Proces poszukiwania pracy
wymaga aktywnosci, syste-
matycznosci i wykorzysta-
nia dostepnych narzedzi
i ustug. Sukces w znalezie-
niu pracy zalezy od determi-
nacji, umiejetnosci adapta-
cji i wytrwatosci w dgzeniu
do celu.

Wymagania pracodaw-
céw: Pracodawcy poszu-
kujg pracownikéw z kon-
kretnymi  umiejetnosciami
zawodowymi, wiedzq bran-
zowq, znajomosciq przepi-
séw i technologii, a takze
kompetencjami spofecznymi
takimi jak komunikatywnos¢,

umiejetnos¢ pracy w zespo-
le, uczenia sie, organizagji
pracy oraz motywacja.

Branze i typy pracy: Han-
del, budownictwo i trans-
port dominujq na rynku pra-
cy. Oferty pracy kierowane
sq zaréwno do specjalistéw,
jak i pracownikéw fizycz-
nych.

Ustugi wspierajgce po-
szukiwanie pracy: Urzedy
pracy oferujg réznorodne
ustugi, takie jok posred-
nictwo pracy, poradnictwo
zawodowe, pomoc w ak-

tywnym poszukiwaniu pracy
oraz organizacje szkolen.
Agencje zatrudnienia ofe-
rujg ustugi posrednictwa
pracy, doradztwa personal-
nego i poradnictwa zawo-
dowego. Istotne jest wery-
fikowanie agencji poprzez
Krajowy Rejestr  Agencji
Zatrudnienia i opinie w In-
ternecie.

Samodzielne poszukiwa-
nie pracy: Polega na ko-
rzystaniu z portali interneto-
wych, takich jak Infopraca,
Pracuj.pl, Praca.pl, Rocke-
tlobs, Indeed, Nuzle, Lento,

OLX, Jooble oraz mediéw
spofecznosciowych jok Fa-
cebook, Linkedln i Golden-
Line. Uczestnictwo w far-
gach pracy oraz networking
réwniez sq zalecane.

Rekrutacja i rozmowy
kwalifikacyjne: Kandydaci
powinni przygotowa¢ sie do
rozméw  kwalifikacyjnych,
dbajgc o odpowiedni wize-
runek, wiedze o firmie oraz
umiejetnosc¢ prezentacji
swoich osiggnie¢. Wazne
jest takze zadawanie pytan
i wykazywanie zaintereso-
wania stanowiskiem.

Bezpieczenstwo i prawa
pracy: Wazne jest, aby nie
zgadzaé sie na prace bez
umowy, znaé¢ swoje prawa
i w razie potrzeby zgtaszaé
nieprawidtowosci do Parstwo-
wej Inspekeji Pracy lub policji.

Wsparcie rzgdowe: Portal
pracawpolsce.gov.pl  oferuje
obywatelom  Ukrainy dostep
do ofert pracy, wsparcie w po-
szukiwaniu zatrudnienia oraz
informacje dostepne w ich
jezyku. Infolinia Zielona Linia
rowniez udziela wsparcia w re-
jestracji na portalu i w korzy-
staniu z ustug urzedéw pracy.

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w Polsce przez obywateli Ukrainy

Obywatele Ukrainy i ich
matzonkowie mogq pro-
wadzié¢ dziatalno$é go-
spodarczqg w Polsce na
podobnych zasadach
co Polacy. Zasady pro-
wadzenia dziatalnosci
gospodarczej w Polsce
przez obywateli Ukrainy
sq aspekty legalne i prak-
tyczne.

Obywatele Ukrainy i ich
matzonkowie mogqg prowa-
dzi¢ dziatalnosé gospodar-
czq w Polsce na podobnych
zasadach co Polacy, o ile
legalnie przebywajg w Pol-
sce i posiadajg nr PESEL.
Legalny pobyt obejmuje

posiadanie waznego tytutu
pobytowego, legalne przy-
bycie z Ukrainy od 24 lu-
tego 2022 i deklaracje za-
miaru pozostania w Polsce,
lub posiadanie Karty Polaka
i opuszczenie Ukrainy w tym
samym okresie.

Zaktadanie dziafalnosci go-
spodarczej jest mozliwe na-
wet bez tytutu pobytowego,
jesli rozpoczeto procedure
uzyskania tytutu przed 24 lu-
tego 2022. Bezwglednie wy-
magane jest zgtoszenie na-
zwy dziatalnosci i adresu jej
prowadzenia do Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dzia-
tanlosci Gospodarczej czyli
w rejestrze przedsiebiorcow

prowadzqcych w Polsce jed-
noosobowq dziafalnos¢ go-
spodarczg. Do tego rejestru
wpisujg sie réwniez przed-
sigbiorcy, ktérzy chcq zostaé
wspdlnikami spétki cywilne;.

Dziatalnos¢
nierejestrowana

Dopuszczalng formg jest tez
dziafalnos¢  gospodarcza
nierejestrowana czyli drob-
na dziatalnosé zarobkowa
oséb fizycznych, ktéra nie
wymaga rejestracji  firmy.
Musi jednak zosta¢ spetnio-
ny kazdy z nizej wymienio-
nych warunkéw:

1) przychody z dziatalnosci
nie przekraczajg w zadnym

miesigcu od 1 lipca 2023
roku — 75% kwoty minimal-
nego wynagrodzenia obo-
wigzujgcego w danym roku,
2) wytgcznie osoba fizyczna,
3) nie wykonuje dziatalnosci
w ramach spotki cywilnej,
4) przedmiot nie pokrywa
sie z dziatalnosciq regu-
lowang, czyli takq, ktéra
wymaga zezwolen lub kon-
cesji,

5) nie wykonywata dziatal-
nosci gospodarcze] w ciggu
ostatnich 60 miesiecy.

Dziatalnos¢
gospodarcza

Rejestrujgc sie jako przed-
siebiorca w CEIDG, ko-

Bezpieczna przystan

niecznie nalezy wskazaé
nazwe. Nazwa musi zawie-
ra¢ co najmniej imie i na-
zwisko podane w mianow-
niku. Kazdy moze mie¢ tylko
jeden wpis w CEIDG. Nie
mozna mie¢ zarejestrowa-
nych kilku jednoosobowych
firm na swoje nazwisko.
Dziatalno$¢ mozna zareje-
strowaé w dowolnym urze-
dzie gminy lub miasta lub
elektronicznie na stronie in-
ternetowej biznes.gov.pl

Co musisz mieé¢?

— dane adresowe,

— nazwe,

— nr Pesel, imie ojca, imie
matki,

— kod PKD,

— profil zaufany lub konto
bankowe,

— date rozpoczecia dziafal-
nosci,

—  przewidywana
pracujgcych,

— dane kontaktowe,
— dane dot. ubezpieczenia
ZUS (sam czy z pracownika-
mi, jakie ulgi ZUS),

— dane dotyczgce urzedu
skarbowego,

— kod wykonywanego za-
wodu,

— zgtoszenie do ubezpie-
czenia zdrowotnego,

— forme zaptaty podatku
dochodowego,

— zgloszenie rejestracyjne
VAT.

liczba

Projekt ,Przyjazny i bezpieczny urzqd IlII” wspétfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
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REKLAMY/OGtOSZENIA

OKNA DRZW

PELLET
BRYKIET

WWW. serhej pl
i s

ul. 3 Maja 11
08-210 Platerow

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 34170 40 tel. 83 344 16 11

PMN AGRO Piotr Naumiuk
Stepkoéw 137
21-211 Debowa Kioda

N .

SKUP ZBOZ

KUKURYDZY i RZEPAKU

FOTOWOLTAIKA

SPRZEDAZ SERWIS MONTAZ

© 662 888 918

ST\

DEUTZ JL FAHR

A

AGROTECHNIKA

TWOJ DEALER Q‘%_,_
HASZYN ROLNIGZYEH

Cicibor Duzy 86, Biala Podlaska %) 83 343 24 71

ul. Radzyrnska 20¢, tukow 5644 0275

ul. Ciechanowiecka 51, Siemiatycze (X) 669 044 791
WWW.AGROTECHNIKA.NET

OLEJE SERWIS

CIAGNIKI  MASZYNY ROLNICZE CZESCI ZAMIENNE

S e IR L W metaitech:
b MiTa-FRcH = @ manoam AGRO' v WIEON 4y gyyie  [JzAseAw

WYKONUJEMY

SWIADECTWA
CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ
BUDYNKOW

JBEZPIEC:

WA KL

"'----... POLNOC
NIERUCHOMOSCI

mJnitm CENY |
Rikne wymlary

Tramsport caby kra)
Montat GRAT[S
Dogodna lu'r'r v R e

81-440-51-08 84-539-81 91
25-T40-57-38 29-6542-34-61
85-733-60-26. 505:526-016

_www.konstal-garaze.pl

®© 604494 489
AKLIM

monitoring

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344 ze zm.)

Wojt Gminy Biata Podlaska
podaje do publicznej wiadomosci
informacje o zamieszczeniu na okres 21 dni (od 19 grud-

Biata Podlaska, ul. Sidorska 56B
tel. 83 342-25-65

nia 2023 r. do 9 stycznia 2024 r.) na tablicy ogtoszen SYSTEMY ZABEINECZH']

w siedzibie Urzedu Gminy Biata Podlaska, ul. Prosta 31, <= H
21-500 Biata Podlaska, a takze na stronie internetowe;j wlamanclllﬁmg oﬂlﬁr Wizvined WOjt Gmm,y
Urzedu Gminy Biata Podlaska wykazu nieruchomosci « o komruhdustyépug Konstantynow
bedgcych wtasnoscig Gminy Biata Podlaska przeznaczo- podaje do wiadomosci,
nych do zbycia. w ze w Urzedzie Gminy na

okres 21 dni od dnia
12.12.2023 r. zostat
wywieszony wykaz o prze-
znaczeniu do dzierzawy

AGENCJA OCHRONY

@ Lew- Trans - BAnk

ul. 34 Putku Plechuty 13, tel.ffax 343-51-47

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
tej nieruchomosci stosownie do art. 34 ust. 1 pkt. 1
i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruch’omoléci (Dz: U 2023 r. poz..344 ze ;m.) moga OCHRONA osog | MIENIA w drodze bezprzetargowej
sktadaC wnioski o jej nabycie. Termin ztozenia wniosku . i L nieruchomosci w miej-
hie moze by¢ krétszy niz 6 tygodni, liczac od dnia wywie- "‘“"""“‘“""af'l':n"r‘l’i‘:;‘r‘i’:g“' plenieyeh | scowosci Gnojno, Komar-

szenia wykazu. no i Konstantynéw.

L 4 e
15z ol
u'.:'a

ik

*Dotyczy wybranego asortymentu. Szczegéty w punkcie handlowym.

KANCELARIA
-NIOWA

L +48 600 337 845

Plac Wolnosci 6 | Biala Podlaska

GARAZE Blaszane
BRAMY Garatowe
et KOJCE dia Psow ’

+grupa interwencyjna 24h

q_ﬁ@ grudnia 2023 — 1 stycznia 2024

nr 51-52

|51

email: merkury.bp@pro.onet.pl

i- -~

“2Mear

= €RH Uﬂ\' www.golawscy.pl ,
SPRZEDAZ

OFERUJEM

= EKOGROSZEK @ 691 506 333

MIESZKAN B .« 1690, 00 zb/tone

m Kostka brukowa
904 071200 w atrakeyjnych cenach

= Materiaty budowlane
ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92

ul. Grzybowa 50 ©® 83 311 33 93

RSTWO
MH‘A LAKERACID IK

SAMOCHOD ZASTEPCZY- WYPOZYCZALNIA
POMOC DROGOWA- HOLOWANIE 24H

ZGEASZANIE - LIKWIDACJA - NAPRAWA

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw.

QBIALA PODLASKA ul. Sidorska 100

POMIAR WYCENA 1i1:
JRTPOL jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

: ) 1 “) _f 17 2005t
{ Qh Vi
dej dmwca paflw

">__;-P

R s
Olej napedowy

833422207

Sprzedaz zbiornikéw
paliwowych

TARTAK STUDZIANKA

= Drewno konstrukcyjne = Deski
= Dachy = Altany
= Drewno suche strugane
= Deska elewacyjna = Deska podtogowa

208 848 759
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

e

A4 Audi

A4 B5 sedan (1997) die-
sel, 513182 826

OAudi A4 B7,514 964 849
OAudi 1,9 tdi z Niemiec,
732 808 900

4 BMW
OBMW X3, 609 621 933

\4 Citroen
0I1C-3 (2009), 730 694 293

\4 Dacia
ODacia, 664 804 442

\4 Hyundai

OTuson, 664 804 442

M Kia

OKia Sportage (2016), 511
947 561

\4 Opel
fCorsa C Van (2004), 539
667 334

\4 Renault
OKoleos, 664 804 442
OKangoo, 664 804 442

\d Seat
OSeat, 664 804 442

\4 Skoda
OSkoda, 664 804 442

\4 Toyota

OToyota Verso (2005), 661
459 688

A Volkswagen

OGolf, 664 804 442
OTuran, 664 804 442

\ Volvo

OVolvo XC60 (2013), 664
804 442

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup aut, motocykli, ciag-
gnikéw, 518 440 516

OSKUP AUT, DOJEZ-
DZAMY, WYCENIAMY
NA MIEJSCU, CALE,]

USZKODZONE, ZA-
DZWON ZAPYTAJ, 503
816 616

OKUPIE KAZDA STARA
TOYOTE ORAZ MERCE-
DESA, NAJLEPIEJ ZA-
PLACE, PROSZE DZWO-
NIC, 503 816 616

g ]
19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 it
B .uf 1 B

-

,--F

OAutokasacja, Sidorska
215,608 434 634

OSolidnie ptace, 515 471
038

MOTOCYKLE | QUADY

OKupie stare motocykle!
608 434 634

OGlazurnik, wykonczenia
wnetrz, 505 763 492

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567 |

OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OKlimatyzacje, montaz, ;

raty, 507 370 567

Ozwir, piasek, ziemia
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83342 3522,503
009 959

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OTransport tanio, 506
766 170

ONoclegi, 603 057 174

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KOw, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

Przeprowadzki, meble,
AGD, RTV i inne, 504
381 107

ODachy kompleksowo,
512 655 590

OElewacje, renowacje,
docieplenia, 663 040
333

OKominiarz, 794 994 780

OSTUDNIE WIERCONE,
POMPY CIEPtLA. SO-
LIDNIE !!! 608 046 239

OTani hotelik, 503 894
670

ODocieplenie budynkéw,
516 664 603

1
'I:IMALOWANIE DA-;
: CHOW, 516 964 592 :

EIOueplanle poddaszy,
wykonczenia wnetrz,
remonty, 516 664 603

USLUGI REMONTOWO
- BUDOWLANE, 504 381
107

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090 433

OMEBLE NA WYMIAR.
Szafy z systemem drzwi
przesuwnych, gardero-
by, biurowe, kuchenne.
BEZPLATNA WYCENA.
605 268 787

OWymiana podwalin, 889
462 865

:EIWynajmq urzadze-
nia: odkurzacz piora-)
cy Karcher Puzzi 100,
zt/ doba, parownica;
Karcher 100 zt/ doba,;
pilarka na wysiegniku,
100 zt/ doba, zamia-,
tarka spalinowa - 150,
zt / doba, podnosnik|
osobowy na kotach, 4,5
m wysokosci - 200 zt/|
doba, 602 403 824 :

EIKasyFarexPRO600/300
sprzedaz, wdrozenie,
Biurosevice, 509 712
452

MALOWANIE DACHOW,
504 043 310

OWycinka drzew, 574 120
610

tOJBramy, ogrodzenia,
brukarstwo, 572 271

342

(OMalowanie wnetrz recz-
nie i agregatem, 516
964 592

OMalowanie, hydraulika,
ptyta K-G, glazurnictwo,
remonty, 661 801 537

ORoboty ziemne, stawy,
rowy, niwelacja terenu,
601 804 809

OPiaskowanie, 514 663
211

REKLAMY/OGtOSZENIA

OGlazura, terakota, 606
335663

OTynki, 661 913 404

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511758 548

MERUCHOOSCI

ODom murowany z budyn-
kami (stodota, obora, 2
garaze) z mozliwoscia
dzierzawy 10 ha ziemiw
miejscowosci Wandopol,
502 441 507

OWynajme dom, 606 274
483

OSprzedam siedlisko w
Rossoszu, 517 665 316

MIESZKANIA

OKupie mieszkanie do
remontu lub z proble-

mem prawnym, tel. 514
818 455

OSprzedam mieszkanie po
remoncie, 665 509 017
OSprzedam M3, 601 326
077

OsSprzedam kawalerke
33 m? Biata Podlaska,
504 381 107

OSprzedam M3, pierwsze
pietro z balkonem na
tadny widok z parkiem,
cena do uzgodnienia, 83
41054 08

OWynajme mieszkanie,
602774 818

COSINUS’

BEZFPLATNE SZHOLY FPOLICEALNE

Zdobqdz nowy zawéd:

- Technik Masazysta

» Opiekun Medyczny

- Opiekunka Dziecieca

- Technik Florysta

« Technik Administracji

NIE

WYMAGAMY
MATURY!
BEZPLATNA
NAUKAL

83 31134 77

bialapodlaska@cosinus.pl

Polgczyiz nauke
z proca lub studiami.

CosinusBialaPodlaska

Chotytdw, ul. Tartaczna 2A
Moz przy dworcu PKP

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

g{ sSLEeWM..
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= UTHO Marek Dejneka
feruje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

KUP ZB01, tUBINU | GRYKI
= tel. 604 437 407 :

TR T

e Kropka

Blawomir Kropiwiec

WEGIEL o PELLET « WAPNO NAWOZOWE

Kruszywa bezposSrednio z kopalni
o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22

OMieszkanie w bloku do
remontu sprzedam, 500
730637, po 15:00

OMieszkanie 66,6 m?,
osiedle Mtodych Biata
Podlaska, 330 tys. zt, 785
641 811

OMieszkanie bezczynszo-
we w centrum Biatej
Podlaskiej 45 m?, ume-
blowane, | pietro, cena
160 000 zt, 511 365 909

OWynajme M3, 504 669
509

OWynajme mieszkanie
3-pokojowe na ul. Oko-
powej, 781 019 870

OKawalerka do wynajecia,
Grunwaldzka, parter,
509 904 080

LOKALE

OStancja studentkom, 508
372218

OGaraz + plac (tiry), 606
274 483

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856

OSprzedam 3 dziatki w
Wolce Dobrynskiej.
Dziatka nry - 39, 40, 38
(2,5 ha) cena: 150 tys.
zt w tym dziatka z bo-
rowka amerykanska 0,5
ha 1400 krzewéw, 667
663 676

OSprzedam dziatke 26 aw
Rzeczycy, 502 713 486

OPrzyjme w dzierzawe
grunty orne, 782 149
013

OSprzedam las 0,53 ha,
793 524 821

OPrzyjme grunty orne w
dzierzawe, 609 084 564

OWydzierzawie ziemie,
789732 262

OSprzedam dziatke, las,
ziemie, 789 732 262

OSprzedam dziatki w Ros-
soszu przy drodze woje-
wodzkiej, 517 665 316

BUDOWLANE

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

ngomskal, ulﬁl‘l\.l%olna 112
Sk Blalﬁdlaska\'i'

OPrzyjme piach, ziemie,
608 534 197

OOGRODZENIA: panele,
siatki ogrodzeniowe,
stupki, bramy - montaz,
572 998 280, 517 823
680

__MEBLE

Owitryna z komoda, jasny
dab, 507 518 096

SPRZEDAZ -

OTanie, suche drewno roz-
biérkowe, 691 522 160

ODrewno opatowe, 691
522 160

OSprzedam drewno opa-
towe, drewno komin-
kowe, deska caléwka.
Transport palety rézne-
go rodzaju, 515 630 887

ODrewno opatowe, ko-
minkowe + transport,
514 964 849

minkowe suche: dab,
brzoza, grab, 3 metry

szescienne, 1000 zto-
tych, 516 168 743 Tel.
516 168 743.

OOpat, 502 243 030

OChoinki wtasna planta-
Cja, 664 425 555

OChoinki (duzy wybar)
Hrud 104a,516 168 747,
510277 545

OPilnie sprzedam wyposa-
zenie sklepu zoologicz-
nego, Biata Podlaska,
511144 330

OSprzedam sosne w dtu-
zycy, 517 665 316

JJJJ ¥ CD.NASTR.53
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SKUP BYDEA

MARCIN ROSA - BIALA PODLASKA

®© 508 537 058

Gdy w bréd bydta masz w oborze,
Marcin Rosa Ci pomoze!

KIELKI SEODOWE

+48 797 797 171
+48 530 810 130
globeenglobeen@gmail.com

[JJJ v CD.ZESTR.52

ODrewno z transportem,
508217910

ODrewno opatowe, 506
632 035

OSuche drewno opatowe,
511 664 058

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 603 855 072

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OPoznaniak, agregat, ptu-
gi, talerzéwka, 661 899
344

g “ ,k"f" 3£ ﬁ

e’ @

UBOJNIA DNYSK

= PROWADIINY EEIPOSRIDNI SHUP BTDUA:
l.m.rnm.rmlln

OTalerzéwka, siano, stoma
w kostkach, 502 243 030

OKupie prasy kostkuja-
ce, rolujace, kombajny
zbozowe ziemniaczane,
agregaty, przyczepy,
kosiarki, ciaggniki mate
i 4x4 trolla kopaczke,
tadowarki, 574 651 542

OKupie prase rolujaca,
przyczepe, kombajny,
ciagniki mate i 4x4 agre-
gaty glebogryzarki, 503
643 162

OWialnia, kultywator, ta-
lerzéwka, 502 243 030

OKupie ciagnik, maszyny
rolnicze, 783 154 031

OOpryskiwacz Hardi, 606
285982

OJohn Deere 3650 120
KM (1990), stan bdb-67
000 zt, Class Dominator
100, silnik Merc, stan
dobry - 39 000 zt, 693
392 663

OSprzedam zmijke i kosa,
663 294 902

OKupie przyczepe 6T,
szer. min. 240 cm, wy-
wrotka, plandeka, stan
db., 514 970 492

OSprzedam wozy do cia-
gnika, 517 665 316

OJohn Deere 22.50 70K
i rolniczy sprzet, 570
509763

REKLAMY/OGtOSZENIA

¢ D
NS *-a:a

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport
> Konkurencyjne ceny
do stalej p ", y

517 055 016, 519 136 146

0725, 514 964 849

OSprzedam Sipme, 607
550744

OJohn Deere 6300, Fendt
311, rozrzutnik obornika
10t 609 621933

ZWIERZETA

OKury silki, rézne kolory,
798 898 842

OCieleta miesne od
dwoch tygodni do star-

teréw, 517 055 016

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji
Szybka ptatnosc

795 227 321

OKrowa, jatéwka wysoko-
cielna, 798 898 842

OKupie bydto w kazdej
kondycji, pourazowe,

795 227 321

OSprzedam kucyka, ogier-
ka, 3 lata, 509 417 804

OKupie bydto rzezne i
konie, odbidr z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507
645 590

OCielak 5-miesieczny, 601
096 137

OByczki, jatéwki i jagnieta,
695518 274

OJatéwki cielne, 513 446
443

OCielaki, 665 557 580

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511 075 866,
662 396 670

OKupie bydto w kazdej
kondycji, pourazowe,

795227 321,

POZOSTALE

OKupie siano, sianoki-
szonke, 798 268 606

OKupie stodote i inne sta-
re budynki. Mozliwo$¢
zamiany deski nablache

trapez, 691 522 160

OPodtoze z pieczarek
+ transport, 514 641
606

OKupie zboze, zatadunek
pompg, 501 716 304

OSprzedam pszenzyto,
694943 130

OMarchew niesortowana
0,80 zt, marchew sorto-
wana 1,40 zt, buraki 1 zt,
cebula 2 zt, 502 249 519

zasadach przygotowania

infrastruktury technicznej:

— na dziatkach,

ogtoszenia.

w godzinach pracy urzedu.

OBWIESZCZENIE STAROSTY BIALSKIEGO

z dnia 14 grudnia 2023 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z2023r. poz. 162) w zwiazku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 775 ze zm.), Starosta Bialski
zawiadamia, ze w dniu 22 listopada 2023 r. wszczeto postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej
droge gminng nr 100200L i droge gminng nr 100244L w miejscowosci Cielesnica,
Rokitno Kolonia, Pokinianka i Rokitno wraz z przebudowg i zabezpieczeniem kolidujgcej

realizacji inwestycji

— na dziatkach przewidzianych do podziatu nry ew.: 187/8, 188/3, 188/4, 188/5, 189,
190/1, 190/2, 190/3, 190/4, 191/3, 191/4, 208/1, 208/2, 209, 213, 214/2,
215/1, 215/2, 216/2, 216/7, 216/8, 221/3 i 414 w obrebie ewidencyjnym 0002
Cielesnica, na dziatkach nry ew.: 184, 203, 207/2, 225, 227, 236, 237, 238, 239,
240, 241/1, 241/2, 242, 243, 245, 257, 259/1 i 262 w obrebie ewidencyjnym
0011 Pokinianka, na dziatkach nry ew.: 684, 685, 686, 687, 688/4, 689, 690,
691/1, 692, 694, 695, 696, 699, 700, 702, 703/1, 706, 707, 731, 732, 733
i 734 w obrebie ewidencyjnym 0013 Rokitno oraz na dziatkach nry ew.: 87, 88,
89, 90, 91/1, 91/2, 91/7, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98/3, 98/4 i 98/5 w obrebie
ewidencyjnym 0014 Rokitno Kolonia, jednostka ewidencyjna 060112_2 Rokitno -
z ktérych zostang wydzielone dziatki przeznaczone pod droge;

— na dziatkach stanowigcych istniejgcy pas drogowy nry ew.: 393, 394/6 i 395
w obrebie ewidencyjnym 0002 Cielesnica, na dziatkach nry ew.: 204, 205, 226, 256
i 261 w obrebie ewidencyjnym 0011 Pokinianka, na dziatce nr ew. 742/2 w obrebie
ewidencyjnym 0013 Rokitho oraz na dziatkach nry ew. 99/1 i 100 w obrebie
ewidencyjnym 0014 Rokitno Kolonia, jednostka ewidencyjna 060112_2 Rokitno;

z ktérych korzystanie bedzie podlega¢ ograniczeniu w zwigzku
z konieczno$cig przebudowy istniejacej infrastruktury oraz drég innej kategorii
nry ew.: 394/5 i 396/1 w obrebie ewidencyjnym 0002 CieleSnica, na dziatce nr ew.
189 w obrebie ewidencyjnym 0011 Pokinianka oraz na dziatkach nry ew. 678 i 742/1
w obrebie ewidencyjnym 0013 Rokitno, jednostka ewidencyjna 060112_2 Rokitno.

Zgodnie z art. 49 K.p.a. w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego

Wniosek o zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej wraz z zatgcznikami
znajduje sie do wgladu w siedzibie tutejszego urzedu tj. Starostwo Powiatowe w Biatej
Podlaskiej, ul. Brzeska 41, 21-500 Biata Podlaska, pok. 230 od poniedziatku do pigtku

Woijt
Gminy Drelow
informuje, ze w dniu
19 grudnia 2023 r. wy-
wieszono na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urze-
du Gminy Dreléw, przy
ul. Szkolnej 12, na okres
21 dni wykazy nierucho-
mosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe.

. -
=T

OKupie stome i siano, 798
268 606

OZiemniaki odpadowe,
kukurydza gnieciona
kurom, Biata Podlaska i
okolice, 608 879 311

OKupie siano, stome, sia-
nokiszonke, 798 268 606

Owrézka, jasnowidz,

bioerengoterapeuta.
Trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

OWroézka, 507 764 294

MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 36,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790
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Zarzad Powiatu
w Biatej Podlaskiej
ul. Brzeska 41

informuje, ze na tablicy
ogtoszen w Starostwie
Powiatowym w Biatej Pod-
laskiej ul. Brzeska 41
w dniu 5 grudnia 2023 r.
zostat wywieszony na
okres 21 dni, wykaz nie-
ruchomosci gruntowych,
wchodzacych w sktad
powiatowego zasobu nie-
ruchomosci, przeznaczo-
nych do oddania w dzier-
zawe w trybie przetargu.

Gminy Wisznice

nym kyniew, gm. Wisznice

Szczegotowych
dziat Geodezji,
Powiatowego w Biatej
tel. 083 3511371.

DECYZJA

Na podstawie art. L ust. 1i 2, art. 3iart. 8ust. 1i 6
ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r 0 zagospodarowaniu
wspéinot gruntowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 140 t.j.)
oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U z 2023 r. poz.
775 t.j.) po wszczeciu postepowania z wniosku Wéjta

orzekam
0 uznaniu za mienie gromadzkie (gminne) nierucho-
mos¢ oznaczong w ewidencji gruntéw jako dziatka nr
829 o pow. 0,5259 ha potozona w obrebie ewidencyj-

Zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy o zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych niniejsza decyzje podaje sie do
wiadomosci w sposéb zwyczajowo przyjety w miejsco-
wosci kyniew oraz ogtasza sie poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wisznice oraz Starostwa
Bialskiego na okres 14 dni, oraz zamieszcza sie w BIP
gminy i Starostwa oraz w prasie lokalne;j.

informacji
Katastru i NieruchomosSci Starostwa
Podlaskiej,

o Decyzji udziela: Wy-

pokéj nr 320.

&,% grudnia 2023 — 1 stycznia 2024

153

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox  wypetniacze e osocze o nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

nr 51-52

ULTRASOMOGRAFIA DOPPLEROWSKA

lek. Janina Matusiak
USG naczyn krwionoinych,
piersi, tarczycy, brzucha
Biala Podl., ul. Spotdzielcza &
pon, | sroda 16.00-18.00
tel. BE6 018 1898

UROI.OG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadow piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

u SG od pn.-pt. 0d 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605 297 530
Uwaga! Z dniem 1 wrzeSnia 2020 r.
nastepuje  koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjec tel. 605 297 530

dr n. med. Andrzej Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie:

P ortopedia dorostych i dzieci
P traumatologia narzadu ruchu
P USG narzadu ruchu

Biata Podlaska
ul. Spétdzielcza 6 lok. 22
rej. tel.: 604 56 12 58

dr n. med. Andrzej Kossakowski

USG

> ko]an barkow, drobnych

reJestracla telefonlczna
604 56 12 58

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.

Biata Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie:

o konsultagje okulistyczne (badanie wzroku,
dobodr okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki 26ttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyaznym,

« badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461
*-

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

HEJESTRACIA 5 05 4-“] 602
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DA WIPASZ

Jd Zielone Fermy

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU
WIPASZ S.A. JAKO

HODOWCA DROBIU

=

-

atrakcyjne
wynagrodzenie
i system premiowy

4
9 -

pakiet
socjalny

prywatna
opieka
medyczna

praca w firmie
o prestizowej
pozycji rynkowej

rekrutacja.mp@wipasz.pl
zielonefermy@wipasz.pl

www.wipasz.pl
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PRACA

ZATRUDNIE

O Spotka Top Pro zatrud-
ni pracownikéw pro-
dukcji. Miejsce pracy:
Woroniec, okolice Bia-
tej Podlaskiej. Zakres
obowiazkéw: nadzér
nad przyjeciem surowca
do produkgcji, obstuga
maszyn i urzadzen pro-
dukcyjnych. Wszelkie
dodatkowe informacje
pod numerem telefonu
782971 195

OPrzyjme do pracy kie-
rowce C+E, praca na kon-
tenerach, 603 887 761

OZatrudnie kierowce C+E
w gospodarstwie rol-
nym, 514 641 606

0 Zatrudnie kierowce
C+E kierunek UE, wie-
cej informacji pod nu-
merem telefonu, 609
396 304

OKierowca kat. B, 602
136 495

OPoszukuje 2 opiekunek
do kobiety lezacej. Sys-
tem pracy catodobowy,
po 2 tygodnie, 721 300
644,515092 378

PODEJME

OKierowca z busem, 608
327 362

OPodejme prace, 516 369
368

NNE

KUPNO - INNE

OKupie deby, sosny, osike,
topole, 607 412 702

OStoma, siano, owies, 695
518274

 TOWARZYSKIE

OPani do towarzystwa,
505479778

OGLOSZENIA

EKSPRESOWE

MOTORYZACJA
OOpel Astra Cabrio
(2007), 602 100 131

OSubaru Forester (2007),
602 100 131

OHonda CRV (2010), 602
100 131

OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

« Radio dawniejsze z cza-
s6w PRL-u w drewnianej
skrzynce, sprawne w tad-
nym stanie - 120 zt, 693
286 866

e Kuchenka mikrofalowa
catkiem nowa, nieuzywa-
na, zagranicznej firmy,
biata, tadna - 225 zt, 693
286 866

« Kuchenka gazowa z butla
i reduktorem Amica, pie-
karnik elektryczny, spraw-
nazgazem,tadna- 600 zt,
693 286 866

« Antena satelitarna (ta-
lerz) Polsat, catkiem nowa
w pudetku kompletna,
polska - 100 zt, 693 286
866

« Kuchenka gazowa z pie-
karnikiem elektrycznym,
biata, Mastercook, no-
woczesna z zegarem, ter-
moobiegiem i grillem,
stan idealny - 410 zt, 693
286 866

« Zelazko elektryczne do
prasowania, nowe, nie-
uzywane, niemieckie,
sredniej wielkosci - 70 zt,
693 286 866

»

PRACA #

REKLAMY/OGtOSZENIA

WIPASZ

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU

WIPASZ, JAKO:

> technolog procesow produkcji

> brygadzista
> operator linii

> pracownik produkgji

(O

'.|Ui| ¥ine

prywatna
epleka
Ll - LT

pakint
socjalny

Q605 742 565 / 609 460 768

&4 rekrutacja.mp@wipasz.pl

« Zmywarka 45/60, zachod-
nia stan bdb.-500 zt, 606
168 304

« Suszarka do ubran 7 kg,
stan bdb. - 600 zt, 606
168 304

« Chtodziarko-zamrazarka
Bosh 185 cm, srebrna -
800 zt, 606 168 304

« Pralka automat zachod-
nia, wiréwka 1200 obr.
stan bdb. - 500 zt, 606
168 304

« Gramofon antyk na korb-
ke - 380 zt, 789 244 885

« Radio samochodowe
sprawne, z nawigacja, 7
cali + antena- 250 zt, 793
570938

« Pralka automat Beko, pol-
ska, mato uzywana, stan
bdb. -390 zt, 609 801 527

« Maszyna do szycia waliz-
kowa-1702zt,504 789 445

« Wentylator elektryczny
polski Polar dawniejszy,
w petni obrotowy, tadny -
130 zt, 693 286 866

« Telefon Samsung Galaxy
J3 sprawny, stan bdb. w
komplecie pokrowiec,
szybka, tadowarka, pu-
detko-230zt,791510087

« Pralka wirnikowa z pod-
grzewaczem w petni
sprawna, stan db. - 370
zt,791 510 087

« Telewizor japonski Toshi-
ba duzy, ptaski ekran,
3-letni, pilot, stan bdb. -
670 zt, 791 510 087

MOTORYZACJA

« Komplet czesci do Skody -
100 zt, 602 571 846

« Nissan Micra K11 (2000)
komplet czesci-50zt, 603
171 105

« Daewoo Matiz felgi 13
(komplet) - 105 zt, 603
171 105

« Para opon zimowych
215/60/16 Hankook - 160
zt, 504 151 034

« Komplet czesci do Audi -
100 zt, 602 571 846

« Komplet czesci do Fiata
126p-100zt, 602 571 846

« Opona do przyczepy 10-
15, stan db. - 160 zt, 727
259066

« Opona 195/65 zimowa
(komplet) - 200 zt, 537
789983

« Seat Alhambra 1,9 tdi
(2003) 7-osobowy, czysty
-1500 zt, 791 510 087

« Audi A6 1,9 tdi (2004) gar-
bate, srebrne, bdb. wy-
posazone, do kosmetyki
- 1500 zt, 791 510 087

« Para két balonowych 11,5
-800 zt, 665 192 909

« Gokart na pedaty do 8
lat 120x60 - 500 zt, 694
343 455

MEBLE

« Stolik szklany potrdjny,
szkto ciemne, jajowaty -
200 zt, 695 879 306

« Stoét rozktadany 130x60,
stanbdb.-180zt,514 630
900

« t6zko dziecinne w ksztat-
cie auta, niebieskie, roz-
ktadane - 210 zt, 603 171
105

e« Tapczan 1-osobowy z
pojemnikiem na posciel,
stan bdb. - 290 zt, 83 344
2037

« Kanapa 3-osobowa antyk,
styl Ludwig, nierozktada-
na-330zt, 789 244 885

« Kanapa rozktadana 2-let-
nia, stan bdb.- 270 zt, 502
385750

« Kanapa nowoczesna roz-
ktadana z pojemnikiem
na posciel 3-letnia, stan
db.-430zt, 791 510 087

« Kanaparozktadanazfote-
lami, miodowy brgz, mato
uzywana, b. tadny kom-
plet-530zt, 791 510 087

ODZIEZ

« Kozaki damskie zimowe
rozm. 38-39 ocieplane
czarne, za kostke, nowe -
80 zt, 696 571 321

. ¢ _‘.-“.L-I" Caem ? @UIM
@BE"&LJ:HQ t_‘@ "slg«opoclilasiqpl

ZARABIAJ WIECEJ'

ZATRUDNIMY

SPAWACZY, SLUSARZY, MECHANIKOW

zdoswiadczeniem lub do przyuczenia
Miejsce pracy:

Biata Podlaska - Sidorska 102
Miedzyrzec Podlaski - Radzyriska 16
Stawacinek Nowy 26
Firma Gala BBG zajmuje sie produkcja i sprzedaza lawet,
autolawet i przyczep o specjalnym przeznaczeniu.

CV prosimy przesyta¢ na adres e-mail: praca@galabbg.pl tel. 601 316 695

« Kurtka karakutowa R-46
szara, nowa - 500 zt, 602
486 083

« Kurtka damska nowa,
czarna, modna z obszy-
ciem, rozm. 40-42 potysk
-200 zt, 696 571 321

« Botki damskie ocieplane,
sznurowane typu zako-
pianki bez+jasny braz,
nowe-140zt,696 571 321

« Buty gumofilce catkiem
nowe, z Niemiec, rozm.
46, gruby filc - 40 zt, 693
286 866

ZWIERZETA

Pieski szukaja domu.
3 pieski i 2 suczki.
660439491.

« Paraowiec kamerunek na
chéw-750zt,500201 821

e Cielak wiekszy - 1100 zt,
666 607 713

« Pies rasy terier - 50 zt, 83
3793371

« Oddam 4-miesiecznego
kotka, z dowozem, 668
049 818

« Oddam psa owczarka nie-
mieckiego, stréz 3-letni,
506 661 502

SPRZEDAZ - INNE

« Komplet zyrandoli mie-
dziano-debowych w tad-
nym stylu, zadbane, za-
bytkowe do uzytku - 80
zt, 693 286 866

« Rower sktadak komunijny
dla mtodziezy i dorostych
w tadnym stanie, sprawny
do jazdy - 210 zt, 693 286
866

« Silnik elektryczny trzy-
fazowy, polski 1 kW w
idealnym stanie, mato
uzywany, tadny - 200 zt,
693 286 866

« Kabel sitowy cztery zyty,
dawniejszy, dtugiok. 10 m
widealnym stanie, tadny -
100 zt, 693 286 866

& Sznur z konopi 20 m dtu-
gosci, gruby, bez uszko-
dzen, mato uzywany - 70
zt, 693 286 866

« Katéwka do ciecia metali
niemieckawidealnymsta-
nie, bardzo mato uzywana
- 150 zt, 693 286 866

« Kafel zétty - 5 zt, 83 343
8574

« Garnek gliniany na ogérki
zdwoma uszami o pojem-
nosci 10 litréw, zadbany
-100 zt, 693 286 866

« Drabina drewniana stoja-
kowa w ksztatcie litery V.
Wysokos¢ 2,5m malarska,
stan idealny - 150 zt, 693
286 866

« Pitawidiowa dawniejszaz
PRL-ujak nowa, kilka razy
uzywana, rozmiar 35 cm
ostra-90 zt, 693 286 866

« Komplet narzedzi $lusar-
skich z dawniejszych lat
- 120 zt, 693 286 866

« Komplet narzedzi stolar-
skich do pracy recznej,
dawniejsze w petnispraw-
ne - 100 zt, 693 286 866

« Szatkownica drewniana
do kapusty nowa, nie uzy-
wana na 3 noze ostre - 90
zt, 693 286 866

« Zaparzarka do kawy po
turecku, nowa, dawniej-
sza, smaczna kawa, tadny
zapach-50zt, 693 286 866

« Widty do siana z czaséw
PRL-u z trzonkiem w ide-
alnym stanie, twarde - 40
zt, 693 286 866

« Elektryczny przeptywo-
mierz do cieptej wody z
bateria, polski, sprawny
w tadnym stanie - 120 zt,
693 286 866

« Torba dyrektorsko-le-
karska skoérzana, czarna
z trzema przegrodami,
nowa, tadny fason - 180
zt, 693 286 866

« Przyrzad do drelowania
wisni nowy z zamocowa-
niem do stotu, profesjo-
nalny - 30 zt, 693 286 866

« Komplet talerzy, sztu¢-
coéw, kubkéw i szklanek
dobrej firmy - 20 zt, 693
286 866

« Sprzedam choinkiw cenie
hurtowe;. Swierk srebrny
25.00 Swierk pospolity
15.00. tel.503405738.

« Wytacznik olejak do hy-
droforu zabezpieczajacy
silnik przed spaleniem w
petni sprawny - 50 zt, 693
286 866

« Butla gazowa duza 11 kg
z kotnierzem w tadnym
stanie, niebieska - 200 zt,
693 286 866

« Siekiera kowalska daw-
niejsza duza do rozbija-
nia tupek drzewa, ostra z
dtugim trzonkiem- 125 zt,
693 286 866

« Silnik do pompy hydrofo-
rowej-300zt, 729 887 404
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« Sierp z bardzo dawnych
lat z zabkami ostry, nada-
jesiedo uzytku, przedwo-
jenny - 50 zt, 693 286 866

« Widty do kopania ogrédka
+ motyczka (komplet)
kuta, dawniejsza, stan
idealny, ostre - 120 zt, 693
286 866

« Komplet gasioréw na
wino 30 i 20 [, dawniej-
sze, nieuzywane, czyste
i grube - 100 zt, 693 286
866

« Oddam obornik konski
bydlecy, 500 201 821

« Maszyna do pisania recz-
na z bardzo dawnych lat,
w petnisprawna, zabytek,
zadbana - 250 zt, 693 286
866

« Atarzerka w catosci z de-
bowego drzewa przedwo-
jenna, duzo poétekiszafek,
stan idealny - 250 zt, 693
286 866

« Wozek elektryczny inwa-
lidzki - 1000 zt, 518 962
495

« Watek do kultywatora,
nowy, 2,10m-1500zt, 502
243 030

« Ptyta zeliwna na kuchnie
z Fajerkami, nowa- 170 zt,
833438574

« Karnister metalowy 20
[, nieuzywany - 40 zt, 83
3438574

« Maszynka do mielenia
miesa reczna w idealnym
stanie, ostry néz - 50 zt,
693 286 866

« Kotdra nowa, puchowa,
bardzo ciepta, ekologicz-
na, rekodzieto - 1000 zt,
518 593 567

« Drzwi wewnetrzne z de-
montazu kompletne, stan
bdb.-50 zt, 511 525 280

« Kociotgazowy jednofunk-
cyjny 20 kW, sprawny,
stan db. - 350 zt, 511 525
280

« Drzwiwewnetrzne 80cm,
prawe, kompletne, ptyto-
we, stan bdb. - 50 zt, 511
525280

« Lampa naftowa na nafte,
stan idealny, z PRLu - 70
zt, 693 286 866

« Gasior szklany na wino
301, czysty, bez uszkodzen
-100 zt, 693 286 866

« Zbiornik 200 L na olej opa-
towy lub rope-500 zt, 695
062 835

« Pompa do hydroforu z
gwarancjg - 500 zt, 503
634715

e e
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« Rower z Holandii, leciutki,
po przegladzie, Sidorska
252-3101zt,603 171 105

« Drzwi 80 L pokojowe z
duza szybga, nieuzywane -
105 zt, 603 171 105

« Rower Gazelle, aluminio-
wy, biegi w piascie 7, Si-
dorska 252 - 710 zt, 603
171 105

« Drzwi 70 L tazienkowe
biate, nieuzywane z matg
szyba-105zt,603 171105

« Rower elektryczny ze
wspomaganiem, alumi-
niowy, Sidorska 252 -1500
zt, 603 171 105

« Moneta 10 zt (1965) ko-
lumna Zygmunta - 15 zt,
508 438 340

« Klaser ze znaczkami pol-
skimi - 25 zt, 508 438 340

« Narzuta wetniana robiona
na krosnach bezowo-bra-
zowa-100zt, 696 571 321

« Gitara klasyczna dis-com
hiszpanska + twardy fu-
terat-300zt, 789 244 885

« Pieluchomajtki dla do-
rostych rozm. M, duza
paczka-50zt,604 350238

« Choinka sztuczna 2m wy-
sokosci, tadna zielen ze
stojakiem, bardzo tadna
-50zt, 693 286 866

« Lampki na choinke cat-
kiem nowe, tadne, spraw-
ne, $wiecace, dtugi kabel
-40 zt, 693 286 866

« Bombkina choinke z daw-
nych lat - 40 zt, 693 286
866

« Nowa buda dlawiekszego
psa, ocieplona, solidna -
650 zt, 782 316 170

« Piec gazowy Vayland z
zasobnikiem osobnym
wody (komplet), stojacy,
mato uzywany - 1500 zt,
791510 087

« Garnek aluminiowy duzy
151, b. solidnie wykonany,
grube $cianki i dno, do
profesjonalnej kuchni,
nowy-320zt,791510087

« Bojler c.0. z wezownica
na ciepta wode Galmet,
3-letni, 150 | z grzatka,
mato uzywany, stan bdb.
-420 zt, 791 510 087

« Grubosciéwka, wyréwnar-
ka Dyma, stan bdb. - 100
zt, 791 510 087

« Choinkasztucznazbomb-
kami, przystrojeniem i
stojakiem, 150 cm, stan
bdb.- 160 zt, 791 510 087

« Karnister metalowy 20 |,
solidna produkcjajeszcze
z PRL, gruba blacha, stan
bdb. - 55 zt, 791 510 087
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Twoje ogloszenie ukaze sie w internecie

1=%

Prosze wypetni¢ czytelnie.

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

KUPON NA BEZPLATNE
OGI:.OSZENIE

S LOUIM...

Wazny w okreS|e od 19 grudnia 2023 r. do 1 stycznia 2024 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

Wystarczy wypehni¢
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Kupon mozna tez dostarczyc

osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:

Tygodnik,StOWO PODLASIA”

telefon lub e-mail do kontaktu

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie

do wszystkich czytelnikow

,Stowa Podlasia”.

W przypadku pytan skontaktuj

« 1 arkusz blachy stalowej
1/1,5mgr. 5 mm - 400 zt,
833432258

« Piec c.0., moc 20 kW z
komputerem sterowni-
czym, podajnikiem na
ekogroszekitp. po 2 sezo-
nach, stan jak nowy- 1500
zt, 791 510 087

« Komplet czescido koparki
linowej KM-251 Warynski,
nowe-100zt, 791510087

« Frezarka stacjonarna z
prowadnica dociskowa,
solidnie wykonana z fre-
zami zapasowymi - 1500
zt, 791 510 087

« Sitownik kipra w komple-
cie z pompa, cewkami,
cata podstawa od Kamaza
w petni sprawny - 1250 zt,
791510 087

OGLOSZENIODAWCA

Wypetnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

« PitaHusqvarna 50 zatarta
-2001zt, 691522 160

« tyzka zatadunkowa nie-
miecka z zebami, moze
by¢ do tura, oryginalna,
b. masywna - 1500 zt, 791
510 087

« Glebogryzarka spalinowa
ogrodowa, oryginalna,
polska, fabryczna, silnik
WSK, stan bdb. - 970 zt,
791 510 087

« Komplet (butla gazowa,
tlenowa, reduktory) 30 m
przewodu, palniki do cie-
cia spawania z wozkiem
-100zt, 791 510 087

« Duze nozyce do ciecia
drutu, solidne, polskie,
fabryczne, stan bdb.-160
zt, 791 510 087

(dane do wmdomoso redakic )

sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najpézniej

w czwartek do godziny 16.00.

W Redakgji kupony przyjmujemy
do pigtku do godziny 16.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym

« Autoclaw stomatologicz-
ny niemiecki Exacta Ma-
com zdrukarka po duzym
serwisie, stan bdb. - 1500
zt, 791 510 087

« Zyrandol mosiezny na 12
zaréwek, Ksiestwo War-
szawskie, antyk oryginal-
ny w bdb. stanie - 1500 zt,
791510 087

« Uchwyt tokarski nowy,
nieuzywany, 400 mm,
polski, samocentrujacy,
4-szczekowy-1250zt, 791
510 087

« Kasa Farex Pro 300 lan/
wifi/gprs - 1499 zt, 509
712 452

= Waga gospodarcza dzie-
sietna - 130 zt, 500 201
821
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terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

« Imadto - 480 zt, 664 804
442

« Szlifierka przemystowa,
zeliwna na 2 kamienie, so-
lidna, fabryczna z pompa
do chtodziwa, stan bdb. -
1500 zt, 791 510 087

« OS$ z piastami, kotami
R16x6,50 tozyskowana i
kombajnu buraczanego
208 cm, b.solidna-970 zt,
791 510 087

« Przedtuzacz niemiecki,
sitowy, na bebnie, zgniaz-
dem 20 m, solidny, meta-
lowy beben z korbg - 770
zt, 791 510 087

< Choinkasztuczna 2 m, tad-
na, gesta, stan bdb., zielo-
na, ze stojakiem, imitacja
sosny-1202zt,798 768 379

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Biata Podlaska ogtasza, ze w dniu 23 stycznia 2024 r. o godzinie 102 w Urzedzie Gminy Biata Podlaska przy ulicy Prostej 31 odbedzie sie pierwszy przetarg ustny,
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci rolnych w miejscowosci:

Wartosé nieruchomosci

wolna od obcigzen

nieobjeta m.p.z.p

nieograniczony

L.p. |Obreb ewidencyjny| Nr dziatki | Pow. w ha Nr KW Opis nieruchomosci Forma zbycia wg operatu Wadium Postapienie
(cena netto) do przetargu w zt | minimalne w zt
Nieruchomos$¢ rolna wg
1. |Surmacze 108 0,0448 LU1B/00084265/8 | ewidencji gruntéw taka, Przetarg 1 200,00 z 100,00 z 50,00 z

Petnomocnictwa:

Publiczne;.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienie w przypadku zaistnienia uzasadnionej przyczyny.

Szczegb6towe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Biata Podlaska pokéj nr 23 tel. 83 888 92 69

Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek Urzedu Gminy Biata Podlaska nr 55 8025 0007 0019 2415 2000 0060 prowadzony przez Bank Spétdzielczy w Biatej Podlaskiej w terminie do
19 stycznia 2024 r. W tytule przelewu nalezy podaé¢ nazwe obrebu i nr dziatki, ktorej dotyczy wadium.
Wadium zalicza sig na poczet ceny nabycia w przypadku wygrania przetargu. W pozostatych przypadkach wadium zostanie zwrécone wptacajacemu w terminie trzech dni po zakoriczeniu
przetargu. Osobie, ktéra wygra przetarg, a w wyznaczonym terminie nie przystapi do podpisania umowy sprzedazy, wadium przepada.

- w przypadku ustanowienia petnomocnika, nalezy przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie poSwiadczonym podpisem — w przypadku oséb fizycznych i ich petnomocnikéw,
- w przypadku os6b prawnych oraz jednostek organizacyjnych nie posiadajacych osobowosci prawnej, a podlegajgcych wpisowi do rejestru aktualnego wypisu z wtasciwego rejestru
sadowego, tzn. wydanego nie wczesniej niz trzy miesigce przed terminem przetargu, stosownych petnomocnictw, dowoddw tozsamosci 0s6b reprezentujgcych podmiot.

Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Biata Podlaska i poszczegélnych sotectw oraz na stronie internetowej www.gmina-bialapodlaska.pl i w Biuletynie Informacji
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Sprzedam d2|a’cke przy uli-
cytomaskiej, 885851172

wierzchnia 3 900 m?, 665
750 197

Dom o powierzchn 6
w Borsukach, 885851 172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
tréw do rzeki Bug, 604
494 489

Dom w I‘l:/hedzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103
m? na dziatce 5 612 m?,
604 494 489

goany domw Rossoszu
o powierzchni uzytkowej
107 m?, catkowicie pod-
piwniczony, posiada piec
pokoi, kuchnie i dwie ta-
zienki, 665 750 197

Misiach o pow. 150 m?, 604
494 489

10 dziatek budowlanycﬁ|
W miejscowosci Szachy.
Powierzchnia od 1762 do
3201 m?, 665 750 197

19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 g

& e )
Budynek inwestycyjny w

l’f‘""

Dziaflza budowlana w Bu-
blu Granna nad Bugiem,
pow. 1 575 m?, 604 494
489

{
Sprzedgm dom + sklep
przy ulicy Witoroskiej w
Biatej Podlaskiej, 885 851
172

o n’f’ Iﬁf g

oS = My —" 1 £
Dom o powierzchni 200
m?, dziatka powierzchnia
2661 m?, Grabandw, 604
494 489

Dom o powierzchni 250
m?, Grabanoéw, powierzch-
nia dziatki 2063 m?, 604
494 489

.t-'. - =
Duza dziatka budowlana +
dziatka rolna, Derewiczna
gm. Komaroéwka Podlaska,
49 000 zt, 885 851 172

wanym domem w
Nowosiotkach (gm. Zale-
sie) - 219 000 zt, 604 494
489

Dziatka z zabudowaniami
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
604 494 489

D2|a’tk| budolane w Czo-
snowce, 604 494 489

Budynek ustugowo-han-
dlowy w Terespolu, 665
750 197

Kamienica w entrum mia-
sta Biata Podlaska, 885
851172

DZ|a{k| budowla ne wSycy-
nie, pow. ok. 1 200 m, 885
851172

Lokal handlowo -ustugowy
w centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 172

—
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\ zchnl 150

m?, w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Prusa, po-
wierzchnia dziatki 719 m?,
885851 172

Dziatka rolna, Curyn, pow.
2,0096 ha, 665 750 197

o Z :
DZ|a’tka o pow 3200 m*w
Gnojnie, 885 851 172

Z|a{i bane St-
wacinek Stary, 665 750
197

Dziatka budowlano-inwe-
stycyjna w miescie Tere-
spol, pow. 2,78 ha, 604
494 489

Dziatka w Miedzyrzecu
Podlaskim przy ul. Zad-
wornej. Powierzchnia
dziatki 1034 m? o wymia-
rach szer. 25 m i dt. 42 m,
885851158

POENOC NIERUCHOMOSCI

Dziatka w Miedzyrzecu
Podlaskim przy ul. Zahaj-
kowskiej, powierzchnia
dziatki 934 m?, 885 851
158

—

o

2 dziatki inwestycyjne w
miejscowosci Liszna woj.
lubelskie pow. bialski,

gmina Stawatycze, 604
494 489

wynajecia lokale ustu-
gowe w Miedzyrzecu Pod-
laskim, 885 851 172

Ziemia rolna w Gminie
Terespol: tobaczew Maty,
Mataszewicze Mate, toba-
czew Duzy, 5,3635 ha, 604
494 489

Duza i{a z domem w
centrum Janowa Podla-
skiego, 665 750 197

Dziatki na sprzedaz, Za-
krze gm. tosice, 885 851
158

Dziatka 884 m?, tazy k.
tukowa, 885 851 158

5 dziatek pod zabudowe
jednorodzinng lub ustu-
gowa, Radzyn Podlaski,
885851 158

X m‘ﬁm &

=
w,in

taka ze stawem, 8200
m?, Matiaszéowka, 885
851 158

Siedlisko w Mokranach
Starych, pow. domu 90 m?,
pow. dziatki 2 600 m?, 604
494 489

DZ|a{ka budowlana Ortel
Krélewski, pow. 3 173 m?,
885851 158

Dozdua dzi{k ok.
4000 m?w Czeputce, cena
170 000 zt, 665 750 197

Do wynajecia lokal ustugo-
wy w centrum tosic, 885
851158

Dziatka budowlana w Gra-
banowie, 1500 m?, 604
494 489

Duzy dom z siedlisiem,
Mokre, 665 750 197

Nowy dom z duza dziatka
2997 m?, Koszelowka, 665
750 197

Dz{ka rola 16 500 m?,
kL. 1I, IV w Ruskowie, 885
851 158

SLeus..,
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Dziatka budowlana ze sta-
wem w Centrum Piszcza-
ca, 604 494 489

Duza dziatka inwestycyjna
pow. 14 481 m? w miej-
scowosci Radzyn Podlaski
przy ulicy Zielonej, 885
851158

Dziatka o powierzchi
3100 m?, Ruskéw, 885
851158

gy
Dom o powierzchni 120
m?, Ruskow, 885 851 158

Dom bllznlak Lobaczew
Maty, dziatka o pow. 1400
m?, 604 494 489

Dwa domy na dziatce o
powierzchni 871 m?, Mata-
szewicze, gmina Terespol,
665 750 197

3-pokojowe mieszkanie ul.
Sidorska przy PSW, 4 000
zt/m?, 604 494 489

5 segmentéw w nowo-
czesnej zabudowie szere-
gowej, w stanie dewelo-
perskim w tukowie przy
ul. Gospodarskiej, 885
851158
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Dom o powierzchni catko-
witej 225 m?, a uzytkowej
143,5 m? wybudowany na
przetomie 2022/2023 r.,
na dziatce o powierzchni
822 m? w tukowie przy
ul. Gospodarskiej, 885
851 158

Dziatka budowlano- ustu-
gowa obok centrum w
Hannie, 885 851 172

Dziatka ustugowa przy
gtéwnej drodze w Hannie,
885851172

Pietrowy dom z podda-
szemi 2 garazami w Wohy-
niu, 885 851 172

_Ef!‘:‘-. = P - R
Dom w Biatej Podlaskiej
o pow. 205 m?, blisko cen-
trum, 665 750 197

Mieszkanie z dziatka
m i garazem w Kostomto-
tach, 604 494 489

Dwupietrowy dom w Bia-
tej Podlaskiej, przy ulicy
Maciaga, 885 851 172

Zadbany Dom w Ortelu
Krélewskim Pierwszym,
604 494 489

4 dziatki budowlane w
Terebeli, 885 851 172

» S 1

2t o
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Posiadtos¢ z dwoma do-
mami w Hrudzie + sauna,
604 494 489

Sledlls 0 2396 m? w’r_e-
gach, w zakolu Bugu, 885
851158

- o :
Dziatki budowlane w
Jazwinach, 665 750 197

budow ane w miej-
scowosci Tchérzew, 885
851 158

ulicy Wroczynskiego w
Biatej Podlaskiej, 885 851
158

Dom o powierzchni 176
m?w Biatej Podlaskiej przy
ulicy Folwarcznej, 885
851 158

Siedlisko z dziatka ha
w Zastawku, gmina Tere-
spol, 604 494 489

Dom z Dmatka przy zakolu
Bugu w Kuzawce, 604 494
489

Urokliwa dziatka wérod
drzew - Stawacinek Stary,
1512 m?, 885 851 172

POENOC NIERUCHOMOSCI

O d— — —
Dom o pow. 100 m?w W4l-
ce Dobrynskiej, na dziatce
o pow. 1985 m?, posrod
zabudowan mieszkalnych
w centrum miejscowosci,
250000 zt, 604 494 489

]

Pietrowy dom w Biatej
Podlaskiej, z uzytkowym
poddaszem na dziatce o
powierzchni 929 m?, 885
851172

Dom z dziatkg posrdd lasu
w Dobrynce, 604 494 489

Osrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604
494 489

Mieszkanie 3- -pokojowe na
pierwszym pietrze w Bia-
tej Podlaskiej, 885851 172

Dziatki budowla Wer-
chlis, 665 750 197

A R s
Dziatka siedliskowa w
miejscowosci Wyryki-Po-
t6d, 665 750 197

taka w
665 750 197

Dom w centrum Wlsznlc
81 m?, 665 750 197

ynajecia nowoczesne
i komfortowe mieszkanie
w Biatej Podlaskiej, 885
851172

Kamienica secesyjna do
zamieszkania/na biura,
Radzyn Podlaski, 885 851
158

3-pokojowy dom na 2e
dziatce 1800 m? w Mysto-
wie, 885 851 158

Na sprzedaz Mieszkanie
po Generalnym Remoncie
ul. Graniczna Terespol,
604 494 489

Na sprzedaz dziatka rol-
no-budowlana w centrum
Chotytowa 4 200 m?, 604
494 489

Piekne mieszkanie, po
remoncie, parter, 62,08
m?, 3 pokoje, 250 000 zt
885851 172

Na sprzedaz dom z dziatka
518 m? przy ul. Przelotnej
w Biatej Podlaskiej, 604
494 489, 885 851 17

pdgeneralnym remoncie,
Biata Podlaska ul. Fedo-
rowicz, wraz z miejscem
postojowym w garazu
podziemnym, 885 851
1722

Q '1{"3!'4

i-"f

Dziatka przemystowa w
Sielczyku, 750 000 zt, 665
750 197

Na sprzedaz dziatka bu-
dowlana 1400 m? na osie-
dlu tgkowa w Chotytowie,
604 494 489

Na sprzedaz mieszkanie,
75 m? z dziatka i garazem
w Kostomtotach, 85 000
zt, 604 494 489

Dziatka budowlana w
Ossowce, pow. 1106 m?,
sprzedawana z ogrodze-
niem, 885 851 172

-

I 3
Mieszkanie 3- pokOJowe -
49 m? w Biatej Podlaskiej,
885851172

Duza d2|a{ka budowlana
w Hrudzie, pow. 2502 m?,
665 750 197

Dziatka z potenqa{em w
Biatej Podlaskiej, ul. Kali-
nowa, pow. 1704 m?, 885
851172

.
-

DZ|a’cka budowlana W Ci-
chej okolicy, pow. 4333 m?,
Kozty, 885 851 158

m‘b grudnia 2023 — 1 stycznia 2024
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ce Duzej 1 700 m?,
604 494 489

&5zkanie 35 m?, parter,'
ul. Kolejowa, Biata Podla-
ska, 604 494 489

D2|a’(ka budowlana W La-
chéwce Duzej gm. Zalesie,
604 494 489

S

' mieszkanie,
W petni wyposazone, pow.
63,20 m?, ul. Sidorska, 885
851172

ia’(ka sliskowa okre
k. Rossosza, 665 750 197

Siedlisko w Witorozu z
dwoma domami i stawem,
pow. 1,22 ha, 885851 172

= =
Do sprzedania lokal han-
dlowo - ustugowy w Biatej
Podlaskiej, ul. Kopernika,
175 m?, 665 750 197

ZAPRASZAMY
do punktow _

przyjec ogtoszen

zamieszczanych
w tygodniku

tUKOW

Agencja Turystyczna
"Juventur”, ul. Kozia 3a

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)
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KINO MERKURY

19.12 ,Trolle 3", dubbing,
animowany, fomlhjny, kome-
dia 14: OO, .Zyczenie”, dub-
bing, animowany, meI'IJny,
przygodowy 16:00; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 17:45;
,Chtopi”, dramat 20:00
20.12 ,Trolle 3", dubbing,
animowany, familijny, kome-
dia 14:00; ,Zyczenie”, dub-
bing, animowany, familijny,
przygodowy 16:00; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 17:45;
,Chtopi”, dramat 20:00
21.12 ,Trolle 3", dubbing,
animowany, meI'IJny, kome-
dia 14: 00; ,Zyczenie", dub-
bing, animowany, familijny,
przygodowy 16:00; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 18:00;
CzSF:  ,Strzepy”, dramat
20:15

22.12 ,Trolle 3", dubbing,
animowany, fdmlhjny, kome-
dia 14: OO, ,Zyczenie”, dub-
bing, animowany, fomllljny,
przygodowy 15:50; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 17:45;
,Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci”, lektor, akgji, thril-
ler 20:00

23.12 ,Trolle 3", dubbing,
animowany, mellljny, kome-
dia 11: 30; Zyczenie", dub-
bing, animowany, fqmlluny,
przygodowy 13:30; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 15:30;
,Chtopi”, dramat 17:45;
JUwierz w Mikotaja”, kome-
dia, romantyczny 20:00
24-25.12 kino nieczynne

19 grudnia 2023 — 1 stycznia 2024 _@ .“ ;’l-’- _{:‘l ﬁ

26.12 ,Zyczenie”, dubbing,
animowany, familijny, przy-
godowy 11:30; ,Wonka",
dubbing, familijny, komedia,
przygodowy 13:30; ,Aka-
demia Pana Kleksa”, fan-
tasy, przygodowy, familijny
15:45; ,Fuks 2", komedia
18:15; ,Gra w opetanie”,
napisy, horror 20:20

27.12 ,Zyczenie”, dubbing,
animowany, familijny, przy-
godowy 11:30; ,Wonka",
dubbing, familijny, komedia,
przygodowy 16:00; ,Aka-
demia Pana Kleksa”, fan-
tasy, przygodowy, familijny
13:30; ,Fuks 2", komedia
18:15; ,Gra w opetanie”,
napisy, horror 20:30

28.12 ,Zyczenie”, dub-
bing, animowany, familijny,
przygodowy 11:45; ,Won-
ka”, dubbing, familijny, ko-
media, przygodowy 13:45;
,Chtopi”, dramat  18:00;
,Gra w opetanie”, napisy,
horror 16:00; CzSF: ,Klub
cudownych kobiet”, komedia
20:15.

APTEKI

Biata Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24.
Migdzyrzec Podlaski: ca-
fodobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
83 311 14 06

Radzyin Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spdtdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-

"o

wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.

Domy Pogrzebowe,
Biata Podlaska, ul. Dol-
na 9 i ul. Rzezniana

31, tel. 83 343 83 21,
catodobowo 601 277
212, 504 070 564.
Transport Zwtok, cato-
dobowotel: 504070 564.

Kwiaciarnia »Pod
Storczykiem” Biata
Podlaska ul. Al. Jana
Pawta Il 33, tel: 533

733 657; 83 343 46 91.
Zaktad Kamieniarski
,DOLOMIT” Biata Podla-
ska ul. Dolna 10, tel: 504
035 895, 83 342 57 88.
Konsolacje(stypy), mo-
dlitwy wieczorne Biata
Podlaska ul. Dolna 9, tel:
83 343 46 91; 601 277

212.

HADES Maksymiuk
i  Wspélnicy calo-
dobowy transport
zwlok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe

Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata

v

\\

Dnia 13 grudnia 2023 roku w wieku 74 lat odszedt na dyzur do Pana

S. iflp.

Dr Mirostaw TARKOWSKI

Specjalista Il stopnia w zakresie Potoznictwa i Ginekologii
Wieloletni Ordynator Oddziatu Potozniczo - Ginekologicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzecu Podlaskim,
ODDANY LEKARZ, ETYK oraz NAUCZYCIEL
Wspaniaty MAZ, OJCIEC i DZIADEK.

Szczere wyrazy gtebokiego wspétczucia pograzonej w smutku Rodzinie

sktada

Lubelska Izba Lekarska Delegatura w Biatej Podlaskiej.

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie dnia 16 grudnia 2023 roku o godz. 12.00
w Kosciele pw. Chrystusa Kréla w Miedzyrzecu Podlaskim.
Ciato ztozono do grobu na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Brzeskiej.

|\

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

%

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, GRU
wY
lok. 133 SLOWU

REDAKCJA
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554

WNICGZA
KORESPONDENCJA

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116
redakcja@slowopodlasia.pl

REDAKTOR NACZELNY ZESPOL

Piotr Pyrkosz Paulina Chodyka-tukaszuk (powiat
ZASTEPCA bialski, Miedzyrzec Podlaski)
REDAKTORA NACZELNEGO Dorota Hojda (Losice)

Anna Chodyka (powiat bialski)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Piotr Frankowski (sport)

SKLAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek

VRC Promotion Waldemar Pepa

INFORMATOR/NEKROLOGI

Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkcyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dozy Biata Podlaska
al. Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata  Pod-
laska al. Jana Pawta I
25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczynskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.

Kancelaria Cmentarza

w Biatej Podlaskiej
Aleje Jana Pawifa Il 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — calq dobe.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 tel: 83 343 69
92 83 343 46 91, w godz.
od 6:30 do 18:00 (z wy-

jatkiem niedziel i swiqt).

Prowadzi wymiane matych
butli z gazem, przeglad
kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i $wieta 8-17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu,
pn.-sob. 7.00-
. 83 343 20
87, bezptainy 800 378
220.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprocz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele
w godz. 10-16.

Wystawa  stata:
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAt MARTYROLO-

Jkona

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski
Mariola Glina-Fiutak
Matgorzata Andrzejuk

DRUK

@ "" “tm

o

SLOUWMN...

slowopodlasia.pl

L

Akademia Pana Kleksa

KINO Kt6z z nas nie kojarzy
Ambrozego Kleksa i jego
dzielnej ferajny! Teraz,
w zupetnie nowej odsto-
nie, powraca filmowa wer-
sja klasycznej bajki Jana
Brzechwy. »Akademia
Pana Kleksa” juz nieba-
wem w kinie Merkury. Po-
kazy przedpremierowe od
26 grudhnia.

Akademia Pana Kleksa”
to uwspdtczesniona  wer-
sja klasycznej bajki Jana
Brzechwy, przemawiajqca
swojq tresciq i formg do naj-
mtodszych, ale i wchodzqgca
w dialog ze starszymi widza-
mi, ktérzy wcigz pamietajg
kultowq ekranizacje z lat 80.

Film przedstawia historie
pozornie zwyktej dziewczyn-

— Ady Niezgodki — ktora
trafia do tytutowej Akademii,
zeby poznaé swiat bajek,
wyobrazni i kreatywnosci.
Przy pomocy wybitnego
i szalonego pedagoga pro-
fesora  Ambrozego Kleksa
rozwija swoje niesamowite
umiejetnosci, a takze natra-
fia na $lad, ktéry pomoze
jej rozwiktaé najwiekszq ro-
dzinnq tajemnice...

W najnowszej filmowe;j

adaptacji gtéwne role za-
grali: Tomasz Kot, Antonina
Litwiniak, Piotr Fronczewski,
Adrian Ktos.

(pc)

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikow
mamy dwie bezptatne wej-
$ciowki na seans filmu ,Aka-
demia Pana Kleksa” w kinie
Merkury. Aby o nie powalczy¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymajg dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczeh-
stwo w latach 1939-1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-
ska 37, czynna wtorek-pig-
tek w godz. 11-16, sobota
w godz. 11-14, tel. 83 371
39 65.

EUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzyiiska Izba Regio-
nalna. Podpiwniczenia
Patacu Potockich.

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pit-
sudskiego 11, tel. 695 228
007, czynna codziennie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-

Igna-

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.

ul. Matuszewska 14 hala B3

03-876 Warszawa

czosci J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twér-
czoéci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy -
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogérek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biata Podlaska
JAlba” ul. Janowska 17,
grupa  kobieca, sroda
godz. 17:00;
+Matecznik” ul. tomaska
79, poniedziatek 18:00,
spotkania zamkniegte (tylko
dla alkoholikéw);

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 511 661 350
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.
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dymi sie napor, i 'ZO ameryk. aktor oy uprzezy f\n &Q% i
Z niego resja ; (,Ucieczka z ) skale- -
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napom- |,

Jeste$ bardzo niekonsekwentny. Z jednej strony sta- r 11| nienie 5 2 1 : :
wiasz bliskiemu czlowiekowi wygérowane wymagania, agent rodzina, wpis i i
oczekujesz spelnienia twoich présh, a z drugiej strony o kraj w familia > W pasz- 1 5 1 - 5 2 1
waznych sprawach chcesz decydowaé sam. Jesli chcesz L Europie P porcie imie 1
odniesé sukces, to trzymaj sie konkretéw. Zanim co$ y | danie | v 1 1
zaplanujesz i zechcesz zrealizowa¢, sprawdz najpierw w q"-\._ T ﬁglpﬁkl_ | ) 1
praktyce wszystkie zastyszane rady. Dbaj teraz o sobie, r C i azﬁif;c' 3 8 1 nazwisko 1
nie zarywaj nocy. WODNIK v - ! 1

- kuzyn” afrykan- tkanina odkazal- 1 1

U2 k st ik
Jesli jeste$ samotny, daj sie naméwic znajomym na matiza r 13 antsylipa w prazki Wr:)ldy reguluje : adres :
wspdiny wypad na troche szalona impreze. A tam na — Zawod- v v v doptyw 1 1
Wl miejscu rozgladaj sig uwaznie, bo wpadniesz komus w po niej do kiebka szkocki nik . P> cieczy i !
i = ’ &  oko.Terazmasz obnizong odpomos¢ fizyczna, koniecznie zbibr zarzadzen kucyk raca 1 1
& ﬁ\ ¥ . odi6z na bok uzywki. Nie bad? taki niezachwiany w swo- prawnych ptugiem 12 1 hasto 1
e A ich pogladach na problemy, ktére ostatnio pojawity sie u v wyzna- v sierpo- v 1 1
= ciebie w firmie. Pamietaj, ze czasem warto zmienic zdanie nie grze- wyw p ! !
RYBY i przyznaé sie do blednej oceny. chow boksie ! !
- 1 1
basen skorup- v muszkie- drob 1 1

Nie masz ostatnio dobrego okresu. Stale wzajemne w kana p Jﬂezs i robny LSS S a
pretensj_e _znacznie _Lftrudniajq poro_ztfr_nienie z par!neren}. stoczni ranie %um asa gryzon ) o
Postaraj sie tagodzi¢ te spory, bo jesli chcesz z nim byg, . - wazny doptyw |, \4 \ 4 Wldocznq na zd jeciu
to czeka was teraz wiele waznych wspéinych decyzji. Ale o w Rodanu nagro de otrzyma je dna
jesli szukasz pretekstu, zeby sie uwolni¢, to jest ten czas. r dzudo ddOHO,SA 9 b kid d iatk
Dobrze wszystko przemysl. To najlepszy moment na za- v a"g“e' Z OsSob, Kiore do pigfku,
kopanie topora wojennego i na zakoriczenie starego sporu ng%”sa np. lisci Kkrzesto 5 stycznia dostarczq do
finansowego. pora z drzew > 6 krola P naszej redakeji — krzy-

— Zbiorow —_— oo zéwkowy kupon konkurso-
ZzVF szybko ogar "i"’;{"’l CiEtW"’ltp"%"mgCi* zbyt szybko L a_P» Kare- palenia | wy wyciety z tego wydania
wyrokujesz o czyims charakterze. Zostaw to czasowi, numer wicz, czarow- " . _

ciesz sie tym, co niesie kazdy dzien. Pracujesz na zbyt _ symfonii 7 aktor nic ,Stowa Wroz z |O rOWIdeO.
wysokich obrotach, tak nie mozna. Mozesz mie¢ proble- stan w ubost- znacze- v wym rozwiqzaniem znaj-
my z sercem... Wkrétce jednak zapomnisz 0 zmeczeniu zach. ‘gfz‘gz > nie P dujgcej sie obok krzyzdéw-
i zniecheceniu, bo osiagniesz sukces na taka miare, ze Brazylii 4| ‘tum stowa ki. Rozwigzania wysytane
on cie niemal uskrzydli. Uwazaj, zeby nie spocza¢ na L do R . . .
: - © S : poda pocztg nalezy kierowaé

laurach. Przed toba jeszcze wiele do zrobienia. zaciska- i .
A naw > Ie;;’da’ na adres: Redakcja ,Sto-
- . . oscie s

Naprawde wierzysz w to, ze masz az takie talenty pe- duz Gionki B wa  Podlasia”, ul. War-
dagogiczne i zmienisz partnera na swoja modie? Jego zbiorr>1/ik pret o oblicze pr szawska 15, 21-500 Bia-
irytujace zachowania to, niestety, stare nawyki. Albo to na ciecz metalo- 14 ta Podlaska, z dopiskiem
zaakceptujesz, albo zmieri partnera, lub oczekiwania w Wy . Chwila oilo Ciebie”
stosunku do zycia. Nadchodzi czas, kiedy znowu za- y = L sidta na skupis- ” . A o .
czniesz skutecznie oszczedzaé. Przez zupelny przypadek ptaki r ko r Rozwigzanie krzyzowki
uratujesz spora sume pienigdzy, ktéra mozna byto tatwo i 10 drzew z 49/2023 numeru , Sto-
stracié. Mozesz byé z siebie dumny. BLIZNIETA ] ] ] ] wa Podlasia”: ,Wielkosé

— Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie. Uroiona”. Naarede ofrzy-
Mimo ze przezywacie wzloty i upadki, to te przeszkody tyl- J . 9 Q Y
ko podsycajawasze uczucie. Szczescie, ktre rodzi sie wtakiej muje , Ryszoglj EOJ a rCZ(L:lik
burzy, mocniej smakuje. W koricu teraz masz szanse podpisaé z Biate] Podlaskiej. Od-
wazny dokument i dzieki temu przestaniesz obawia¢ o dalszy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14

biér nagréd w siedzibie
redakcji w ciggu miesigca
od opublikowania nazwi-
ska.

przebieg kariery. Jesli czekates na decyzje o naleznych pie-
nigdzach, spodziewaj sie dobrych wiesci. Mozesz teraz snu¢
plany i z optymizmem patrzy¢ w przysziosc.

Wykreslanka

®

Chyba twdj partner przesadza, stawiajac ci tak duze
wymagania. Oczekuje od ciebie perfekcjonizmu we
wszystkim, co robisz, a jemu samemu daleko do ideatu.
Nie staraj mu sie przypodoba¢ za wszelka cene. To bied-
ne dziatanie. W tym tygodniu uwazaj na portfel, zamykaj
starannie wszystkie drzwi, chron notatki. W twoim oto-
czeniu jest kto$, kto bedzie cie chciat po prostu oszukac,
a przynajmniej przechytrzy¢.

TWOIM
BODYCIARDEM

Nareszcie znajdziesz czas na dawno odkfadane spo-
tkania z krewnymi i przyjaciétmi. Twoj partner, ktéry od
dawna prébowat wyciagnac cie z domu, bedzie po prostu
zachwycony. Aty odzyskasz rados$c zyciaitatwiej wyrzucisz
Z pamieci zte wspomnienia. Masz teraz szanse kupic co$
niezwykle cennego na bardzo atrakcyjnych warunkach.
Jesli czasem grywasz w gry losowe, to jest to dobry tydzien.
Szczescie ci sprzyja.
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0Od dawna idealizowate$ obiekt swoich uczu¢, wiec
nie dziw sie, ze konfrontacja z rzeczywisto$cia wypadia
tak blado. Nie réb sobie wyrzutéw, po prostu zmien - albo
spos6b myslenia, albo partnera. Musisz ocenia¢ wszystko
bardziej realistycznie. Mozesz teraz liczy¢ na wsparcie
kogo$ bardzo wplywowego. Zastanéw sie, jak najlepiej
skorzysta¢ z proponowanych rozwiazan. Nie zapominaj
tez, ze intuicja zwykle cie nie zawodzi.

Skowa do odnalszienia:

asemiralor. balats, brzdge, infula, jaskiniowise, kalumnia, keisciarstws, oktagon, orardieria, pchacz. prayrmeotnii,
rdzennodd, rozhidr, sprzeciw, skowao, uniform, wpuastnik, zabot, 2elasbwo, Zerdz

WAGA

Ten tydzien to dla ciebie czas radosci i beztroski. Z
boku bedziesz sprawia¢ wrazenie kogos, kto praktycznie
unosi si¢ nad ziemia. To prawda, ze mitoS¢ uskrzydia,
ale nie badz zupelnie bezkrytyczny. W pracy zabty$niesz
elokwencja, talentem organizacyjnym, umiejetno$cia ne-
gocjacji. To pozwoli korzystnie zakoriczy¢ dawny spor

OFERTY DLA
SANOTNYCH

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

Przyslij do naszej redakcji swojg  Oferta i 0soba, powinni napisac do

i)

zawodowy. Uwazaj jednak, aby nie popas¢ w zbytnia

SKORPION  pewnos¢

ebie. Przyda sie troche skromnosci.

Ku zdziwieniu najblizszych emocje, o ktérych dotych-

czas tak trudno bylo ci méwi¢, teraz przedstawisz im z
lekkoscia. Dzigki temu twoj partner w koricu pojmie, co
tak naprawde cie dreczy. Jezeli ostatnio szukate$ dodat-
kowych pieniedzy, to znajdziesz w tych dniach nowe,
bardzo atrakcyjne zrédto dochodéw. Im wyzej postawisz
poprzeczke, tym wiecej mozesz wygrac. Nie héj sie ryzy-
kowaé w zadnej dziedzinie.

STRZELEC

Nie narzekaj, ze ostatnio zbyt wiele spadio na twoje

715 Jadwiga

Mam 65 lat, jestem wdowa juz od 23 lat, emerytka, pracujgaca
dorywczo. Jestem uczciwa o dobrym sercu, nie pale ani nie
pije. Szukam pana do stalego zwigzku, ktory bedzie mnie sza-
nowat i wspieral. Zasobnos¢ portfela nie jest dla mnie wazna
tylko zdrowie, szacunek i mito$¢ do drugiego czlowieka. Lubie
spacery, podroze i gotowanie.

oferte, napisz o swoich oczekiwa-
niach i pragnieniach.

List wyslij na adres redakgji. Kaz-
da oferta otrzyma swoj numer kon-
taktowy, np: 001, 002. Nie bedzie-
my podawac w gazetach nazwisk ani
adresow o0s6b sktadajgeych oferty.

W liscie w kilku stowach opo-
wiedz o sobie: jak masz na imie, w
jakim jestes wieku, gdzie mieszkasz,
jakie masz zainteresowania, dlacze-

barki. Jesli postanowite$ godzi¢ zycie rodzinne z zawo-
dowym, to nie mozesz teraz narzeka¢ i oczekiwa¢ wspot-
czucia. Musisz by¢ konsekwentny, to w przysziosci da
ci wiecej czasu i satysfakcji. W interesach trzymaj sie
wytyczonych zasad, stawiaj na to, co pewne i trwate. Nie

KOZIOROZEC Popadajwiluzje, nie rozpatruj hipotetycznych mozliwosci.

709 Malgorzata
Mam 59 lat. Interesuje sie przyroda oraz fantastyka. Do-
skwiera mi samotnos¢, poszukuje partnera do wspolnego
spedzania czasu.

g0 szukasz partnerki lub partnera i
jakie masz wobec niego wymagania.
Jesli chcesz, mozesz przystaé swoje
zdjecie, ktdre uatrakeyjni oferte.
Czytelnicy zainteresowani dang

niej list, a do korespondencji dota-
czy¢ pusta koperte ze znaczkiem
pocztowym. Na pustej kopercie na-
pisa¢ numer oferty/osoby, do ktd-
rej mamy ten list odestaé. Redakcja
bedzie punktem kontaktowym dla
0s0b, ktore zechcy sie ze soba
poznac.

1 1
y KUPON nrd1
! Oferty )
1 1
1 dla samotnych
: Aby oferta ukazata sie w gazecie, :
; Nalezy dotaczyc do niej oryginalny
1 kupon z aktualnego numeru. |
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Przedstawiamy naszych kandydatow i zasady gtosowania w XXXVII Plebiscycie Sportowym Stowa Podlasia. Gtosowanie rozpoczniemy 2 stycznia, czekamy

Wybieramy na

PLEBISCYT SPORTOWY
Przed nami kolejny juz
XXXVII Plebiscyt Sportowy
Stowa Podlasia. Wybierze-
cie w nim pahstwo najpo-
pularnigjszych sportowcow
I trener6w w naszym regio-
nie w mijajgcym roku 2023.
Tradycyjnie w Swigtecznym
wydaniu naszej gazety
przedstawiamy kandyda-
tow wybranych przez nas.

PIOTR FRANKOWSKI

W XXXVII  Plebiscycie
Sportowym Stowa Podlasia
wybierzemy najpopularniej-
szych w roku 2023 spor-
towcdw: pieciu  seniorow
i pieciu junioréw (urodzeni
w 2005 i mtodsi), a takze
trzech treneréw. Dzi$ przed-
stawiamy kandydatury spor-
towcow i treneréw z klubdw
z naszego regionu, na ktd-
rych mozna miedzy inny-
mi glosowaé. Podkreslamy
jednak, ze sq to tylko nasze
propozycje, ktére mogq, ale
nie muszq postuzyé gtosu-
jgcym. Formuta naszego
plebiscytu jest otwarta i po-
zostawia Panstwu swobode
w gtosowaniu na swoich
ulubionych  ludzi  sportu.
Mozna wiec umieszczaé na
kuponach kandydatow takze
spoza przedstawionej przez
nas listy, pod warunkiem, ze
sq to kandydatury sportow-
céw czy trenerdw z klubéw
z naszego regionu. Przy-
pominamy takze, ze w na-
szym plebiscycie wybieramy
najpopularniejszych  spor-
towcow i treneréw, czyli
cieszqcych sie najwiekszg
sympatiq kibicdw, a nie naj-
bardziej utytutowanych czy
najlepszych.  Gtosowanie
rozpoczniemy 2 stycznia. Po
raz kolejny bedziemy gtoso-
waé réwniez przy pomocy
SMS-éw. Ten rodzaj gtoso-
wania réwniez rozpocznie
sie 2 stycznia. Na tamach
naszej gozety umiescimy
numery przyporzqdkowane
do poszczegdlnych kandy-
datéw.

Zgodnie z otwartq formu-
fq naszego plebiscytu cze-
kamy na Wasze zgtoszenia
swoich, nowych kandyda-
téw w plebiscycie. Zgtosze-
nia prosimy wysytaé drogg
e-mail na adres: p.frankow-
ski@wp.pl. Podajcie imie
nazwisko kandydata, nazwe
klubu, ktéry reprezentuje,
jego osiggniecia oraz zdje-
cie. Maila prosimy zatytuto-
waé ,Plebiscyt”. Czekamy na
wasze zgfoszenia. Tymcza-
sem prezentujemy wybra-
nych przez naszq redakcje
kandydatéw.

JUNIORZY:

Ewelina  Andryszczyk (ta-
ekwondo, Miodziezowy Klub
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Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do)
Zdobywczyni  pucharu
w walkach do 50 kg.
Oliwia Borkowska (brazylijskie
jiu-jitsu, Academia Shaka Biata
Podlaska)

Miodziezowa mistrzyni  Polski
do lat 14 zaréwno w formule Gi
(kimona) jak i No Gi (bez kimon)
oraz zlota medalistka wszystkich
turniejow, w ktorych wzieta udziat
w 2023 roku.

tucja Brodzka (pitka nozna,
UKS Pionier Biata Podlaska)
Szesnastolatka grajaca na co
dzien w IV lidze seniorek. Wielo-
krotnie byta powotywana do kadry
LZPN i reprezentowata wojewddz-
two lubelskie.

Bartosz Chadaj (taekwondo,
Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Zdobywca pucharu Europy w wal-
kach 75 kg, trzeci w testach sity na
mistrzostwach Polski.
Przemystaw Chazan (pitka noz-
na, Podlasie Biata Podlaska)
Rocznik 2006, zawodnik rezerw
Podlasia, ale juz trenujgcy z pierw-
szg druzyng, podstawowy zawod-
nik w swojej kategorii wiekowej
w Akademii.

Jakub Cieslak (taekwondo,
Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Mistrz Polski juniorow w walkach
do 75 kg, brgzowy medalista mi-
strzostwach $wiata w druzyno-
wych technikach specjalnych.
Michat Cieslak (taeckwondo,
Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Brazowy medalista mistrzostw
Europy w uktadach i zdobywca
pucharu Europy w tej samej kon-
kurencii.

Patrycja Czuchan (taekwondo,
UKS Hwa-Rang Janow Podla-
ski)

Miodziezowa wicemistrzyni Pol-
ski w konkurencji indywidualnych
uktadéw kobiet, brazowa meda-
listka mistrzostw Polski juniorow
w walkach do 60 kg, druga w pu-
charze Polski junioréw w walkach.
Kacper Denkiewicz (sporty wal-
ki, Fight Point Biata Podlaska)
Wicemistrz $wiata, mistrz Polski
w muay thai oraz wicemistrz Pol-
ski i zdobywca drugiego miejsca
w Grand Prix Polski w kick-boxin-
qu.

Adam Duda (trojboj sitowy, Gaj
Zalesie)

Mistrz Polski GPC, medalista pu-
charu $wiata XPC w kategorii do
18 lat.

Agata Gtadoniuk (tackwondo,
UKS Hwa-Rang Janéw Podla-
ski)

Urodzona w 2007 roku zdobyw-
czyni pucharu Polski junioréw
w walkach kobiet do 50 kg, oraz
indywidualna mistrzyni Polski ju-
nioréw w walkach.

Michalina Gaponiuk (pitka siat-
kowa, UKS Szostka Biata Pod-
laska)

Cwiercfinalistka mistrzostw Polski
w pitce siatkowej plazowej juniordw.
Brata udziat w ogdlnopolskiej olim-
piadzie miodziezy jako reprezen-
tantka wojewodztwa lubelskiego.

Europy
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Zielinska-Stubinska i jej trenerka Paulina Szyszka

Przemystaw Grabiec (trojboj
sitowy, Gaj Zalesie)

Mistrz Polski GPC, medalista pu-
charu $wiata XPC w kategorii do
18 lat.

Michat Grochowski (pitka noz-
na, Podlasie Biata Podlaska)
Rocznik 2008, podstawowy za-
wodnik druzyny U-17. Majacy za
sobg treningi z seniorami, ktory
niebawem powinien pojawic sie na
trzecioligowym boisku.

Patrycja Iwaniuk (pitka siatko-
wa, UKS Szostka Biata Podla-
ska)

Od dziewigciu lat nieprzerwanie
reprezentuje klub i miasto na im-
prezach ogélnopolskich.

Oliver Jabkiewicz (podnosze-
nie cigzaréw, GCK Kobylany)
Wicemistrz ogolnopolskiej olim-
piady mtodziezy i dsmy zawodnik
mistrzostw Europy do lat 17 kat
102 kg.

Jan Jarmoszewicz (lekkoatle-
tyka, MKS Zak Biata Podlaska)
Brazowy medalista mistrzostw
Polski do lat 16 w biegu na 600
metrow.

Michat Karmel (trojboj sitowy,
Gaj Zalesie)

Mistrz Polski GPC, medalista pu-
charu $wiata XPC do lat 18.

Alina Kaznadziej (taekwondo,
Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Brazowa medalistka mistrzostw
$wiata w walkach do 61kg. Srebr-
na druzynowo w walkach na $wie-
cie wérod juniorow.

Kacper Kosinski (trojboj sitowy,
Gaj Zalesie)

Mistrz Europy WPA, mistrz Polski
Federacji GPC i WPA, medalista
pucharu $wiata XPC do lat 18.
Bartosz Lewandowski (pitka

reczna, Olimpia Biata Podlaska)
Wraz z ekipg junioréw Olimpii
wygrat juniorskg lige wojewddzka
i po nowym roku bedzie walczyt
w ¢wier¢finatach mistrzostw Pol-
ski. Zadebiutowat udanie w bar-
wach AZS AWF Biata Podlaska
w rozgrywkach seniorskich.
Bartosz tazuga (podnoszenie
ciezarow, MOK Terespol)
Srebrny  medalista mistrzostw
Polski do lat 15 w kategorii 49 kg,
rekordzista Polski w podrzucie
i dwuboju kat 45 kg mtodzikow,
cztonek kadry U-15.

Gabriel tukanowski (trojbdj si-
towy, Gaj Zalesie)

Mistrz Polski GPC, medalista pu-
charu $wiata XPC w kategorii do
lat 18

Zuzanna Mierkiewicz (ta-
ekwondo, Miodziezowy Klub
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Al-i-na Kaznadziej ,perta” w ekipie trenera tukasza Ciezkiego

Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do)

Mistrzyni Polski mtodziezowcow
do 55 kg i zdobywczyni pucharu
Polski w walkach do 55 kg.

Iga Pietruczuk (brazylijskie jiu
-jitsu, Academia Shaka Biata
Podlaska)

Miodziezowa mistrzyni Polski do
lat 12 zaréwno w formule Gi (ki-
mona) jak i No Gi (bez kimon). Rok
2023 konczy bez zadnej porazki
w ogdlnopolskich turnigjach.
Damian Polok (pitka reczna,
UKS Olimpia Biata Podlaska)
Czotowy strzelec junioréw Olimpii,
ktorzy wygrali lige wojewddzka
i po nowym roku walczy¢ bedg
w Cwiercfinatach mistrzostw Polski.
Karolina Roman (siatkowka,
Jagiellonczyk Biata Podlaska,
wypozyczona do Szostka Biata
Podlaska)

Siedemnastoletnia siatkarka z Bia-
tej Podlaskiej. Byta wiodacg po-
stacig w Jagiellonczyku, obecnie
w Szostce. Wielokrotnie repre-
zentowata wojewddztwo lubelskie
oraz miasto Biata Podlaska na
szczeblu krajowym.

Kacper Roszkowski (pitka siat-
kowa, Trojka Miedzyrzec Pod-
laski)

Zdobyt mistrzostwo wojewddz-
twa junioréw mfodszych w siat-
kéwce plazowej, brazowy medal
mistrzostw Polski juniorow mtod-
szych oraz ogélnopolskiej olimpia-
dy miodziezy.

Kamila Oledzka (pitka siatko-
wa, Jagiellonczyk Biata Podla-
ska)

Mistrzyni wojewddztwa 4x4, ma
za sobg wystep na mistrzostwach
Polski minisiatkéwki w Gliwicach.
Kadrowiczka wojewodztwa, wy-
brana jako MVP turnigju kadry.
Obecnie filar druzyny mtodziczek
i kadetek.

Magdalena Stopa (pitka siatko-
wa, Jagiellonczyk Biata Podla-
ska)

Brazowa medalistka wojewddztwa
juniorek mtodszych. Kapitan i filar
druzyny. Wielokrotna reprezen-
tantka wojewodztwa.

Julia Syta (taekwondo, Mto-
dziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Wicemistrzyni  Polski
w walkach do 45 kg.

juniorek

S
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Karol Szwed (taekwondo, Mto-
dziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Trzeci w pucharze Europy walkach
do 68 kg.

Wiktor Tuszynski (podnoszenie
ciezarow, GCK Kobylany)

Mistrz Polski do lat 15 w kategorii
do 49 kg, dziesigty zawodnik mi-
strzostw Europy.

Adrian Wnuk (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska)
Siedemnastolatek trenuje z pierw-
sz3 druzyna, zaliczyt debiut w se-
niorach i zdobyt bramke w Kra-
kowie z Wieczystg. Jesien miat
stracong z powodu kontuzji, ale
niecbawem powinien wréci¢ na
boisko, by dalej rozwija¢ swoj nie-
przecigtny talent.

Szymon Wrona (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podlaski)

Z miodych zawodnikéw Orlat Ra-
dzyn Podlaski rozegrat najwiece;
spotkan (pigc) w Ill lidze jesienia.
Na wiosng powinien zaliczy¢ ko-
lejne.

SENIORZY:

tukasz Adamiuk (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska)
Bramkarz od wielu lat nieroze-
rwalnie zwigzany jest z AZS-em.
Ulubieniec publicznodci i ciagle
Swietny w bramce.

tukasz Bernat (tenis stotowy,
UKS Wola Osowinska)

Od wielu lat podpora ekipy. Miat
duzy wkfad w awans do Il ligi i w
obecng gre klubu na tym poziomie.
tukasz Bogusz (podnoszenie
cigzaréow, GCK Kobylany)
Srebrny medalista mistrzostw Pol-
ski w kategorii do 61 kg, czfonek
kadry narodowej do lat 20.
Sebastian Borkowski (sporty
walki, Fight Point Biata Podla-
ska)

Mistrz Polski muay thai, mistrz Pol-
ski kickboxing w formule low kick,
brazowy medalista mistrzostw Pol-
ski w formule K1 wszystkie w kate-
gorii junior starszy (do lat 19).
Ireneusz Czupryn (trojboj sito-
wy, Gaj Zalesie)

Mistrz Polski XPC oraz medalista
pucharu $wiata XPC w martwym
ciggu w kategorii wiekowej +60
lat. Srebrny medalista mistrzostw
WPA.

Konrad Czupryn (trojboj sitowy,
Gaj Zalesie)

Mistrz Polski Federacji GPC oraz
medalista pucharu $wiata XPC
w martwym ciggu w kategorii
open.

Maja Di Silvestro (akrobatyka
sportowa, MKS Zak Biata Pod-
laska)

Wicemistrzyni  Polski ~ seniorow
w skokach na $ciezce akrobatycz-
nej.

Mirostaw Dobosz (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Pod-
laska)

Wicemistrz Polski do lat 23 w ka-
tegorii do 89 kg.

Dariusz Fedor (sporty walki, Fi-
ght Point Biata Podlaska)
Trzykrotny zfoty medalista mi-
strzostw $wiata w sportach walki:
K1, muay thai oraz UFR.

Julia Gadomska (lekkoatletyka,

> AZS AWF Biata Podlaska)

Brazowa medalistka mistrzostw
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Polski do lat 23, powotana do ka-
dry Polski w sztafecie 4x400 na
miodziezowe mistrzostwa Europy.
Wiktoria Gierczuk (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska)

Drugie miejsce na mistrzostwach
Polski do lat 23 i trzecie w mistrzo-
stwach seniorek w kategorii 71 kg .
Michat Gotebiowski (pitka siat-
kowa, Trojka Miedzyrzec Pod-
laski)

Po przygodzie w | lidze powro-
cit do klubu po péttora sezonu
przerwy i od razu stat sie jej fila-
rem. Przyjmujacy, ktory swoim
doswiadczeniem wnosi spokéj do
zespotu.

Wilhelm Gromisz (zimowe ply-
wanie, Master Team Biata Pod-
laska)

Pieciokrotny mistrz $wiata oraz wi-
cemistrz w kategorii wiekowej 45-
49 lat na réznych dystansach. Ma
na swoim koncie takze trzy nowe
rekordy $wiata. Jest nazywany
,Michaelem Phelpsem zimowego
ptywania” nie bez przyczyny.
Szymon Kaminiski (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podlaski, Podla-
sie Biata Podlaska)

W minionym roku reprezentowat
obie nasze ekipy trzecioligowe.
W obu pokazat sig z jak najlepszej
strony jako solidny defensywny
pomocnik.

Mateusz Konaszewski (pitka
nozna, Huragan Miedzyrzec
Podlaski)

Filar i ostoja obrony czwartoligo-
wego Huraganu. Jego do$wiad-
czenie procentuje na boisku.
Michat Kosciuk (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Pod-
laska)

Brazowy medal mistrzostw Pol-
ski do lat 23, zdobywca piatego
migjsca w Polsce wéréd senioréw
w kategorii 81 kg.

Grzegorz Krawczyk (brydz
sportowy, KB Makulatura Biata
Podlaska)

Kapitan naszej trzecioligowej eki-
py brydzowej. Poza tym sedzia
brydzowy, organizator cotygodnio-
wych turniejéw w pubie Makulatu-
ra.

Konrad teczycki (pitka nozna,
Grom Kakolewnica)

Bramkarz Gromu byt jedng z ja-
$nigjszych postaci w rundzie je-
siennej naszego czwartoligowca.
Jacek Mielnik (pitka nozna,
Grom Kakolewnica)

Wyniki naszego czwartoligowca
z Kakolewnicy nie sg porywaja-
ce. Jednak postawa Jacka w tej
druzynie moze by¢ przyktadem
profesjonalizmu. To zawodnik, na
ktérego zawsze mozna liczyC.
Rafat Misztal (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska)

Ostoja bialskiej bramki. To dzieki
jego spektakularnym interwen-
cjom Podlasie ma najmniej straco-
nych bramek w Il lidze. Jak wino,
im starszy tym lepszy. Dodatkowo
pracuje z mtodziezg w Akademii
jako trener bramkarzy.

Damian Niedzwiecki (podno-
szenie ciezarow, AZS AWF Bia-
fa Podlaska)

Mistrz Polki do lat 23, zajat pigte
miejsce na mistrzostwach Polski
seniorow w kat 109 kg.

Natalia Olszak (taekwondo,
Mtodziezowy Klub Radzynskie

Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Wicemistrzyni Europy w indywi-
dualnych testach sity, mistrzyni
$wiata w druzynowych technikach
specjalnych.

Julia Orluk (taekwondo, UKS
Hwa-Rang Janow Podlaski)
Miodziezowa wicemistrzyni Pol-
ski w konkurencji indywidualnych
walk kobiet do 75 kg.

Marcin Pigiel (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska)

W' minionym roku zaliczyt dwie
dobre rundy i byt wyrdzniajac sie
postacig w ekipie naszego trzecio-
ligowca.

Mateusz Podstolak (pitka noz-
na, Podlasie Biata Podlaska)
Kapitan Podlasia. Wzér do nasla-
dowania dla mtodziezy. W Biafej
drugi sezon. Przekwalifikowany
w tym sezonie z pomocnika na
obrofice, $wietnie wywigzuje sie
z nowej roli w zespole.

Pawet Radziszewski (pitka noz-
na, Huragan Miedzyrzec Podla-
ski)

Czofowy zawodnik naszej czwar-
toligowej ekipy. Od jego postawy
zalezy gra ofensywna Huraganu.
Zdobywa bramki i asystuie.

Karol Rycaj (pitka nozna, Orleta
Radzyn Podlaski)

Jeden z tych zawodnikéw Orlat,
ktéry od wielu lat zostawia mné-
stwo ,.zdrowia” na boisku.

Patryk Sobieszczak (pitka siat-
kowa, Trojka Miedzyrzec Pod-
laski)

Cztowiek ,stad” i prawdziwa ,le-
genda” Klubu z Migdzyrzeca. Ko-
lejny sezon w druzynie. Kapitan,
obecnie najbardziej doSwiadczony
zawodnik.

Franciszek Szabluk (trojbdj si-
towy, Gaj Zalesie)

Wielokrotny mistrz Polski, Euro-
py i $wiata. W tym roku dwa razy
mistrz Europy WPA i GPC, mistrz
Polski GPC, poza tym trener za-
wodnikow Gaj Zalesie.

Patryk Szymala (pitka nozna,
Orleta Radzyn Podlaski)

Filar radzynskich Orlat od wielu
lat. Trenerzy w grodzie nad Biat-
ka zawsze mogli na niego liczy¢,
a zwiaszcza na jego state frag-
menty gry.

Jakub Tarasiuk (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska)
Srodkowy rozgrywajacy szczypior-
nistow AZS AWF Biafa Podlaska.
Czyni coraz wigksze postepy i stat
sig filarem ofensywy ekipy trenera
Marcina Stefarica.

Piotr Tarkowski (lekkoatletyka,
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Jakub Tarasiuk wyrasta na lidera bialskich szczypiornistow
AZS AWF Biata Podlaska) do Gornika Polkowice), zdobyw-  sig jak nalezy.
Powrdcit po cigzkiej kontuzji i wy-  czyni pucharu Polski, czwartego  tukasz Cigzki (taekwondo,

walczyt brazowy medal mistrzostw
Polski w skoku w dal. Walczy
0 prawo startu na igrzyskach olim-
pijskich.

Marian Wardzynski (tenis stoto-
wy, Baczynski Biata Podlaska)
Czotowa rakieta Baczynfskiego
Biata Podlaska. Od jego postawy
czesto zalezg wyniki bialskiej eki-
py, debiutujacej w Il lidze lubel-
skiej.

Piotr Wetoszka (nordic walking,
TKKF Krzna Biata Podlaska)
Aktualny wicemistrz $wiata i Euro-
py ONWF w pétmaratonie nordic
walking.

Franciszek Wierzbicki (pitka
reczna, AZS AWF Biata Podla-
ska)

Nowy w skfadzie ekipy bialskich
szczypiornistow. Ale juz staje
sie waznym elementem druzyny.
Cztonek mfodziezowej kadry na-
rodowej.

Weronika Purgat (trojbdj sitowy,
WojcikliftingTEAM)

Wygrata w pucharze $wiata XPC
w trojboju sitowym i w pucharze
Polski w wyciskaniu sztangi. Zdo-
byta brgzowe medale w mistrzo-
stwach Polski WPC w martwym
ciagu i w debiutach w tréjboju.
Weronika Zielinska-Stubinska
(podnoszenie cigzarow, AZS
AWF Biata Podlaska)

Szbsta zawodniczka Mistrzostw
Swiata w Rijadzie. Mistrzyni Pol-
ski indywidualnie, mistrzyni Polski
druzynowo (wypozyczona na lige

migjsca na IWF Grand Prix Doha.
W roku 2023 pobita czterokrotnie
wtasne rekordy Polski w dwuboju
i rwaniu oraz trzykrotnie w pod-
rzucie w kategorii 81 kg. Walczy
0 prawo startu na igrzyskach
w Paryzu.

Michat Zrol (podnoszenie cig-
zaréw, MOK Terespol)

Brazowy medalista mistrzostw
Polski do lat 20. Cztonek kadry
Polski U-20.

TRENERZY:

Dawid Abramczuk (brazylijskie
jiu-jitsu, Academia Shaka Biata
Podlaska)

Czynny zawodnik i trener z pa-
sji. W 2023 roku jego zawodnicy
przywiezli dwa tytuty wicemistrzéw
Polski z oficjalnych mistrzostw,
w ktorych wzigto udziat blisko
3000 zawodnikow.

Michat Biegajto (akrobatyka
sportowa, MKS Zak Biata Pod-
laska)

Trener bialskich akrobatow. Od
wielu lat ich wyniki $wiadczg o do-
brej pracy szkoleniowej w tej dys-
cyplinie w klubie Zak.

Maciej Bielinski (pitka siatko-
wa, Trojka Miedzyrzec Podla-
ski)

Od nowego sezonu buduje ekipe
drugoligowej Trojki. Cel ma posta-
wiony jasno — utrzymac lige w Mie-
dzyrzecu i stworzy¢ dobrg druzy-
ne. Jak na razie z obu wywiazuje

Marcm P|g|el ma za soba bardzo dobry rok gry w Podlasiu

FOT. KLAUDIA MATEJEK

Mtodziezowy Klub Radzynskie
Sportowe Centrum Taekwon-
Do)

Kolejny bardzo dobry rok prowa-
dzonej przez niego sekcji. Meda-
le mistrzostw $wiata, Europy czy
pucharu Swiata $wiadczg o jego
dobrej pracy trenerskiej.
Grzegorz Gajewski (pitka siat-
kowa, UKS Szostka Biata Pod-
laska)

Od ponad trzydziestu lat zwigza-
ny z bialskg siatkéwka. Pod jego
skrzydtami rosng kolejne pokole-
nia siatkarek. A jego ekipy liczg sie
nie tylko w wojewodztwie, ale i w
Polsce.

Rafat Froficzuk (lekkoatletyka,
MKS Zak Biata Podlaska)
Trener miodziezy lekkoatletycznej
w MKS Zak Biata Podlaska. Od
wielu lat pod jego skrzydtami szko-
I sie mtodzi bialscy lekkoatleci.
tukasz Kandora (pitka reczna,
Olimpia Biata Podlaska)
Prowadzi grupy miodziezowe
w Olimpii. Jego podopieczni nie
tylko sg najlepsi w wojewodztwie
lubelskim, ale majg aspiracje do
walki 0 medale mistrzostw Polski.
Marcin Kasprowicz (pitka noz-
na, Biata Podlaska)

Pod wodzg bialskiego trenera re-
prezentacja Polski kobiet do lat 17
zalicza sig do czotowych ekip na
starym globie. Pigte miejsce na mi-
strzostwach Europy, czwarte miej-
sce w rankingu, wygrana pierwsza
rudna kwalifikacji do kolejnych mi-
strzostw kontynentu.

Marek Kubiszewski (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska,
Olimpia Biata Podlaska)

Od tego sezonu nie tylko pracuje
z bramkarzami w Olimpii, ale i AZS
AWF, co od razu dato widoczny
efekt. Wspétpracuje z mtodziezo-
wymi kadrami Polski.

Tomasz Kué¢ (podnoszenie cig-
zarow, GCK Kobylany)

Dobre wyniki sztangistow i sztan-
gistek z Kobylan to jego bezdys-
kusyjna zastuga. Gdyby nie trener
Tomasz, liczne grono cigzarowcow
nie miatoby mozliwosci trenowaé
tak solidnie, jak trenuja.

Izabela tukaszuk (pitka siatko-
wa, Jagiellonczyk Biata Podla-
ska)

FOT KLAUDIAMATEIK

0d 20 lat trenuje mtode siatkarki
w Jagiellonczyku. Trener kadry
wojewddztwa, trener Siatkarskich
O$rodkéw  Szkolnych. Bez niej
pitki siatkowej na osiedlu Jagiel-
loriskim by nie byto. To dzigki niej
w Jagiellonczyku funkcjonuje sys-
tem szkolenia.

Tadeusz Makaruk (lekkoatlety-
ka, AZS AWF Biata Podlaska)
Kiedy$ powiedziat, ze bialska lek-
koatletyka nie umrze poki on zyje.
Dotrzymuje stowa. Jego podopiecz-
ny Piotr Tarkowski mimo przebytej
ciezkiej kontuzji ciagle walczy o pra-
wo startu na igrzyskach.

Klaudiusz Nazaruk (sporty wal-
ki, Fight Point Biata Podlaska)
Trener sportow walki gtownie kick
-boxing, muay thai. Pracuje z mfo-
dziezg i seniorami z duzym powo-
dzeniem. Jego zawodnicy méwig
o nim: ,Gdy jest w narozniku, czuje
jakbym miat za sobg catg armig”.
Artur Renkowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska)
Najmtodszy trener w centralnych
rozgrywkach. Prowadzi tak sku-
tecznie Podlasie, ze odnosi ono
dawno niespotykane  sukcesy
w seniorskiej bialskiej pitce.
Jarostaw Sacharuk (podnosze-
nie ciezarow, AZS AWF Biata
Podlaska)

Ojciec bialskich cigzarow. Trener,
manager, kierownik... bez niego
w Biatej cigzarbw by nie byto.
Spod jego skrzydet wychodzg
kolejne pokolenia bialskich sztan-
gistow i sztangistek.

Artur Skulimowski (podnosze-
nie cigzarow, MOK Terespol)
Od lat swojg pracg trenerskg stara
sie odbudowaé potege terespol-
skich ciezarow. Po wynikach jego
podopiecznych widaé, ze jest na
dobrej drodze.

Dawid Smolbik (taekwondo ITF,
Hwa-Rang Janow Podlaski)
Kolejny rok pod jego wodzg za-
wodnicy Hwa-Rang Janéw Pod-
laski odnoszg znaczace sukcesy
i na pewno nieostatnie.

Marcin Stefaniec (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska)

Od kilku lat prowadzi seniorow
AZS AWF Biata Podlaska z bardzo
dobrym skutkiem. Zostat powofa-
ny do sztabu mtodziezowej kadry
narodowej.

Mitosz Storto (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska)
Najbardziej kojarzony z Akademig
Podlasia trener. Spod jego skrzy-
det wywodzi sie wielu zawodni-
kéw, grajacych na wielu stadio-
nach nie tylko Polski, ale i $wiata.
Paulina Szyszka (podnoszenie
cigzarow, AZS AWF Biata Pod-
laska)

Trenerka Weroniki Zielinskiej-Stu-
birskiej w klubie i kadrze. Doktor
nauk o sporcie. Swojg wiedzg
naukowg i trenerskg dzieli sie
réwniez przy szkoleniu innych bial-
skich cigzarowcow.

Marcin Sliwa (pitka siatkowa,
Jagiellonczyk Biata Podlaska,
Trojka Miedzyrzec Podlaski)
Trener sekcji kadetek w Jagiellon-
czyku, trener kadry wojewddztwa,
trener kadry regionu (cztery woje-
wodztwa). Prowadzi kursy instruk-
torskie dla przysztych trenerow
siatkowki. Pod jego wodzg Trojka
utrzymata sie w Il lidze w minio-
nym sezonie.
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Weronika Zielinska-Stubiriska poprawita wynik rankingu do igrzysk olimpijskich o dwa kilogramy

Zielinska z rekordem

OATAR CUP

PRIX |/ 2023
[ 0 23

PODNOSZENIE CIEZAROW
Czwarte miejsce i rekord Pol-
ski w rwaniu to dorobek We-
roniki - Zielinskiej-Stubifiskie]
podczas startu w IWF Grand
Prix w Doha.

PIOTR FRANKOWSKI

W rwaniu nasza zawod-
niczka najpierw spokojnie
zaliczyta 105 kg, by w dru-
gim podejsciu zaatakowaé
rekord Polski. Atak powiddt
sie i od dzi§ nowym rekor-
dem w wadze 81 kg jest
rezultat 108 kg. W trzeciej
probie podeszta do 110
kg, niestety nie udato sie
jej wstaé z przysiadu mimo
dwukrotnej préby.

Podrzut rozpoczeta od
131 kg zaliczajgc prébe.
W drugiej prébie dofozyta
piec kilo i zaatakowata nowy
rekord Polski w podrzucie
i dwuboju, niestety nie udato
sie podobnie jok w podej-
sciu trzecim. Ostatecznie
w dwuboju zaliczyta 239 kg,
co dato jej czwartq lokate
w swojej kategorii wagowe;.

Wygrata  Chinka  Liang
Xiomoei 123+161=284 kg
(nowy rekord $wiata w pod-
rzucie i dwuboju), przed
swojq rodaczkg Wang Zho-
uyu 120+148=268 i Au-
stralijkg Edeen Cikamatan

L1

IWF GRAND

yecembd

OT. SCREEN

Rekord Polski w rwaniu zostat pobity!

112+4149=261.  Ostatecznie
czwarte miejsce i rekord Polski
nalezy uzna¢ za kolejny suk-

ces naszej sztangistki. Udato
sie poprawi¢ wynik w ran-
kingu do igrzysk olimpijskich

Jarostaw Sacharuk, trener AZS AWF Biafa Podlaska:

- Biorgc pod uwage uraz, ktore-
go Weronika doznata na dwa dni
przed startem, to co osiggneta
to Swietny wynik. Rekord Polski
i czwarte miejsce oraz poprawie-
nie wyniku w rankingu na igrzy-
ska, czego wigcej mozna chcie¢?
Wielkie podzigkowania dla Ewe-

FOT. FACEBOOK

o dwa kilogramy, sq jeszcze
dwie okazje: puchar $wiata
i mistrzostwa Europy.

liny Daniszewskiej, fizjoterapeut-
ki reprezentacii, ktéra pomogta
Weronice wystartowaC po urazie
plecow. Miejmy nadzieje, ze to
nic powaznego i szybko sie wyle-
czy. W lutym mistrzostwa Europy,
wigc trzeba szlifowa¢ forme i po-
walczy¢ o medal.

il
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Polski!

Weronika Zielifnska-Stubifiska zawodniczka IWF:

i h

- Celem byto wygra¢ puchar
Polski i sprawdzi¢ sie przed wy-
jazdem na Grand Prix do Kata-

ru, czy plan treningowy zmierza
w dobrym kierunku. Plan zostat
wykonany i jestem zadowolona,
z optymizmem patrze w przy-
szto$¢. Teraz jeszcze tylko kilka
kilogramoéw dotozy¢ i mozna
reanie mysle¢ o kwalifikacji
olimpijskigj. To jest i byt bardzo
trudny rok, ale rok 2024 wcale
nie bedzie fatwiejszy. Czeka
mnie jeszcze mnéstwo cigzkiej
pracy, ale cel jest jeden - Igrzy-
ska Olimpijskie w Paryzu. Mam
nadzieje, ze checi, cigzka praca

. | odrobina szcze$cia zapew-

nig mi wyjazd do Paryza. Catg
sobg chce powalczy¢ o to, tak
wiec prosze wszystkich kibicow
0 trzymanie kciukow!

Paulina Szyszka, trenerka Weroniki:

- Kolejny start w tym roku i ko-
lejny rekord Polski w rwaniu.
Niewiele zabrakto do utrzymania
110kg, niestety nie tym razem.
Sport to cigzka praca, w ktorej
nie zawsze wszystko idzie po
naszej mysli. Na dwa dni przed
startem Weronika doznata ura-
zu plecow, co wykluczyto nas
z treningu i tak naprawde start
postawito pod wielkim znakiem
zapytania. Nie chcemy siebie
tutaj ttumaczy¢, bo awans w ran-

¢ kingu olimpijskim i rekord Polski

to sg dobre strony tego startu.

Wygrana w Srode, porazka w sobote

PItKA SIATKOWA W $rode 13
grudnia Tréjka Migdzyrzec
Podlaski przywiozta bar-
dzo cenne punkty z Toma-
szowa. W sobote 16 grud-
nia, u siebie ulegli liderowi
drugoligowych rozgrywek.

Lechia Il Tomaszéw
Mazowiecki — Tréjka

Miedzyrzec Podlaski 1:3
(21:25, 25:20, 23:25,
21:25)

Tréjka: Kupczak, So-
bieszczak, Gotebiowski, Jur-
kowski, Truszkowski, Kubisz,
Soszynski (L) oraz Bielecki
(L), Wykret

Mecz byt bardzo wy-
réwnany, ale ostatnie sfowo
w setach pierwszym, trze-
cim i czwartym nalezaty do
gosci. — W srode wywiez-
lismy z Tomaszowa Mazo-
wieckiego bardzo wazne
trzy punkty. Gratulacje dla
zawodnikéw za ambicje de-
terminacje, zaangazowanie.
Pomimo straty paru punktéw
w secie, potrafilismy cierpli-
wie je odrabiaé i odkrecaéd
wynik — podsumowat mecz

Pawet Bielinski, trener
Tréjki.
Tréjka Miedzyrzec

Podlaski — Sparta Gro-
dzisk Mazowiecki 0:3
(20:25, 16:25, 21:25)
Tréjka:  Kupczak, So-
bieszczak, Gotebiowski, Jur-

kowski, Truszkowski, Kubisz,
Soszynski (L) oraz Bielecki
(L), Wykret

W sobote do Miedzyrze-
ca przyjechat lider i zgod-
nie z oczekiwaniami wygrat
gtadko do zero, tracqc za-
ledwie 57 punkiéw. To byta
porazka wliczona w ryzyko,
ale juz po nowym roku czeka
miedzyrzeczan bardzo waz-
ny mecz w Ostrotece. Ewen-
tualna wygrana postawitaby
Tréjke w bardzo dobrej sytu-
acji przed dalszymi zmaga-
niami.

Wyniki 12. kolejki: Le-
chia Il Tomaszéw Maz.

EM

T

Tomaszowie

— Tréjka Miedzyrzec Pod-
laski 1:3, Necko Augustéw
— KS Btonie 3:0, Polcanex
Kobytka — Camper Wyszkéw
2:3, Volley Ostroteka — Me-
tro Warszawa 2:3, Sparta
Grodzisk Maz. — MOS Wola
Warszawa 3:0, KKS Kozieni-
ce — SMS PZPS Il Spata 3:1.
Wyniki 13.  kolejki:
Tréjka — Sparta 0:3, SMS
— Necko 3:0, Kozienice —
Lechia Il 3:1, Wola — Volley
3:0, Metro — Polcanex 1:3,
Camper — Bfonie 3:1.

II LIGA GRUPA 2

1. Sparta 13 3% 379

2. Kozienice 1332 3415
3. Metro 1329 3416
4. Necko 1329 3215
5. Wola 12 22 2319
6. Polcanex 1318 2426
7. Camper 12 16 3326
8. Trjka 12 12 1426
9. Blonie 1210 17:33
10.SMSHI 0 9 112
11 Volley 138 1434
12. Lechia I 13 6 5%

Nastepna kolejka

06.01: Volley — Tréjka
(godz. 18:00), Necko -
Camper, Bfonie — Metro,
Polcanex — Wola, Sparta —
Kozienice, Lechia Il — SMS II.

Piotr Frankowski

Tenisowe ostatki

TENIS STOtOWY Po raz ostatni
w tym roku do stotéw po-
deszli tenisisci. Z naszych
trzech ekip graly dwie
i obie przegraly.

Baczynski Biata Podlaska
udat sie do Lublina na mecz
z Sygnatem bez swojego
asa Mariana Wardzynskiego
i ulegt gospodarzom gtad-
ko 1:9. Ostabiony z powodu
przeziebien Huragan Mie-
dzyrzec  Podlaski  przegrat
w Szczebrzeszynie 3:7. Wola
Osowiriska swoj mecz z Grot
-Michat Werbkowice przeto-
zyta na 6 stycznia przysztego

) roku. Drugoligowcy wracajg

do gry w drugi weekend po
nowym roku. Terminy zmagan
czwartoligowcéw jeszcze nie
zostaly ustalone.

Sygnat Lublin — Baczyn-
ski Biata Podlaska 9:1

Baczynski: Kroszczyriski,
Naumiuk, Chojnowski, No-
wosielski, Naumiuk 1

Roztocze  Szczebrze-
szyn — Huragan Miedzy-
rzec Podl. 7:3

Huragan: Sawczuk 1,
Wozniak 1, Burdzicki 1, Mak-
symiuk

Wyniki 9. kolejki: Sy-
gnat Lublin — Baczynski
Biata Podlaska 9:1, SMS
Wiodawa — AZS Politechnika
Lubelska 1:9, STS Lubartéw
— Lewart Lubartéw 1:9, Bfe-

kitni Leopoldéw — Heksa Nie-
drzwica Duza 3:7, UKS Wola
Osowiniska — Grot-Michat
Werbkowice przetozony
na 06.01.2024, pauzowato

Ogniwo.
I LIGA LUBELSKA
1. Lewart 8§ 16 6614
2.51S 8 14 592
3.A75(5) 8 13 6317
4. Heksa (b) 8 13 5725
5.SMS 8§ 7 3347
6. Grot-Michat 7 6 3139
7. Sygnat 9 5 3951
8. Blekitni 9 5 3258
9. Ogniwo 8§ 5 2753
10. Wola Osowiniska () 7 3 1951
11. Baczyrski (b) 8§ 1 1644
Nastepna kolejka
07.01: Wola Osowiiiska

— AZS (godz. 11:00), Ba-
czyiiski — Bfekitni (godz.
11:00), Grot-Michat — Ogni-
wo, Heksa — STS, Lewart —
SMS, pauzuje Sygnat.

[V LIGA LUBELSKA

Wyniki 5. kolejki: Roz-
tocze Szczebrzeszyn — Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski
7:3, UKS Niemce — GOK ||
Trzydnik Duzy 5:5, pauzowat
Ktos Wola Skromowska.

TABELA

1. Ktos 4 7 273
2.Roztocze 4 5 2515
3. Huragan 4 4 31
4. Trzydnik Duzy 4 3 1525
5. Niemee 4 1 1030

Piotr Frankowski
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Dwa oblicza podopiecznych Marcina Stefaica

Horror z happy enaem

PILKA  RECZNA Bardzo
cenng wygrang  odniesli
szczypiornisci - AZS - AWF
Biafa Podlaska w todzi

PIOTR FRANKOWSKI

Grot Blachy Pruszyn-
ski Anilana tédz — AZS
AWF Biata Podlaska
24:25 (12:11)

Anilana: Pisarkiewicz —
Kaminski, Czech 2, Winiar-
ski, Krajewski 5, Wawrzy-
niak, Jakubiec 4, Katusza
4, Kucharski 3, Velychko 2,
Helwak 1, Pawlak 3. Kary:
10 min

AZS: Adamiuk, Kwiat-
kowski, Makowski — Grzen-
kowicz 1, Wierzbicki 2,
Tarasiuk 5, Mazur, Resz-
czynski 4, Kozycz 3, Kando-
ra, Antoniak 8, Lewalski 1,
Baranowski, Wéjcik 1, Woj-
necki. Kary: 16 min.

Do todzi bialski AZS
pojechat bez Bartosza
Warmijoka. Jednak nie
gra w defensywie, za ktérg
odpowiada Bartosz, byta
tego dnia bolgczkg, a sku-
tecznos¢  podopiecznych
Marcina Stefanca. Okazuje
sie, ze jego ekipa ma dwa
oblicza. To dynamiczne
i skuteczne w Biatej Pod-
laskiej i to mniej skuteczne
i bardziej wycofane na wy-
jazdach.

Poczagtek meczu byt bar-
dzo dobry w wykonaniu
gosci. Zaczeli od prowa-
dzenia 3:0 i do 12 minuty
utrzymywali  prowadzenie
trzema bramkami. Duza
zastuga w tym Daniela Ma-
kowskiego. Potem mielismy
przestd] akademikéw do
22 minuty i cztery bram-
ki z rzedu gospodarzy, co

S =

=
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Daniel Makowski nie bez przyczyny zostat MVP spotkania

sprawito, ze na przerwe ze-
spoly schodzity przy jedno-
bramkowym  prowadzeniu
fodzian.

Druga czes¢ meczu,
a szczegodlnie jego koncow-
ka to byt prawdziwy horror.
W 48 minucie na tablicy
widniat remis 18:18 i emo-
cje zaczely siegaé zenitu.
W 55 minucie gospodarze
prowadzili 23:21, ale dwie
skuteczne akcje w obronie
i w ataku bialczan dopro-
wadzity ponownie do remi-
su. W 57 bramka Dawida
Jakubca wyprowadzita fo-

dzian z powrotem na pro-
wadzenie. Ostatnie sfowo
nalezato jednok do AZS.
Dwa trafienia Jakuba Ta-
rasiuka pozwolifo bialcza-
nom objgé¢ jednobramkowq
przewage.

To, co stato sie na kilka-
nascie sekund przed kon-
cem meczu, oba zespoty
bedqg dtugo wspominaé.
Na kilkanascie  sekund
przed kofncowqg syreng fo-
dzianie stracili pitke. | gdy
juz wydajwato sie, ze nic
nie moze pokrzyzowaé
planéw ekipie AZS, Wiktor

Wojcik na 4 sekundy przed
koncem meczu, zamiast
przetrzymaé pitke, oddat
rzut na bramke. tédzki
bramkarz natychmiast po-
dat do Bartosza Pawlaka,
ale ten naciskany przez Fi-
lipa Lewalskiego, nie zdotat
rzucié¢ wyréwnujqcej bramki
i koficowa syrena oznajmi-
ta wygrang podopiecznych
trenera Marcina Stefanca.
MVP meczu zostat Da-
niel Makowski i nic dziw-
nego, bo swietna gra gol-
kipera AZS dafa nadzieje,
ktérej koledzy z pola nie

pnhlerz
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Marcin Stefaniec, trener AZS AWF Biata Podlaska:
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- W todzi gra sie bardzo cigzko.
Anilana jesli u siebie przegrywa
to niewielkg réznica bramek.
Cieszymy sie z trzech punk-
tow, tym bardziej, ze chtopaki
naprawde pokazali charakter.
PrzegrywaliSmy juz piecioma
bramkami, w pewnym momen-
cie co$ sie zmienito w grze

(e
10 g

-

FOT. AZS AWF BIAEA PODLASKA

zmarnowali i wygrali ten
mecz. W sobote 13 stycznia
do Biatej Podlaskiej przy-
jedzie sgsiad z tabeli Stal
Gorzéw Wielkopolski.
Wyniki 13. kolejki:
Grot Blachy Pruszynski

> Anilana tédz — AZS AWF

Biala Podlaska 24:25,
Siédemka Miedz Huras Le-
gnica — Jurand Ciechanéw
27:26, MKS Wielun — Slgsk
Wroctaw Handball 22:24,
Autoinwest Zukowo — San-
dra Spa Pogon Szczecin
35:27, Nielba Waqgrowiec
— Zagtebie Handball Team
Sosnowiec 28:27, Handball
Stal Mielec — Padwa Za-
moé¢ 29:35, Budimex Stal
Gorzéw — SMS ZPRP | Kiel-
ce 33:32, pauzowatg Olim-
pia MEDEX Piekary Slgskie.

LIGA CENTRALNA

1. Slask 1236 349:219
2. Padwa 1226 373:355
3. AZS AWF 12 24346:318

chtopakéw w obronie. Sygnat
dat tukasz Kandora i od tego
momentu wszyscy za nim poszli
sie bic w obronie. Dodatkowo
super mecz rozegrat tym razem
Makowski w bramce. Mbwie
tym razem, bo niewazne, kto
jest w bramce czy Adamiuk czy
Kwiatkowski, czy on, to zawsze
jest dobrze. Na wyjazdach gra
sie ciezej, ale sztukg jest zdoby¢
trzy punkty. Dzisiaj to zrobilismy.
Mamy problemy zdrowotne i ka-
drowe, ale teraz jest przerwa
i mam nadzieje ze cze¢ chto-
pakow wréci. Z dzisiaj jestem
bardzo zadowolony. My$lami
jesteSmy juz przy $wietach, bo
kazdy potrzebuie sig zresetowac
fizycznie i mentalnie. To idealny

moment na przerwe.

4.5tal G. 1224 339:328
5. Mied? (b) 13 22 403:381
6.Pogon (s) 1322379373
7.5MS (b) 1321 420:404
8. Zukowo 12 21413413
9. Nielba 1317 367:368
10. Stal M. 1216 351:352
11. Jurand (b) 1216 308:335
12. Olimpia 1213 296:305
13. Anilana 1210 329:342
14. Zagtebie 12 5333:383
15. Wielun 12 3325:384

Najlepsi strzelcy: 105
bramek — Grzegorz Dorsz
(Zukowo), 104 bramki —
Pawet Gregor (Nielba), 89
bramek — Marcin Peplinski
(SMS).

Nastepna kolejka 13-
14.01: AZS AWF Biata
Podlaska — Stal Gorzéw
Wielkopolski (13.01 godz.
18:00), Padwa — Anilana,
Zagtebie — Stal M. , Slgsk —
Zukowo, Jurand — Wlelun
Miedz — Olimpia pauzuje
SMS

Porazka na zakonczenie rundy

PILKA RECZNA Pitkarze recz-
ni Olimpii Biata Podlaska
odrobili zalegtosci ligowe
i ulegli w Zamosciu rezer-
wom Padwy 33:44.

Padwa Il Zamosé -
Olimpia Biata Podlaska
44:33 (20:16)

Padwa II: Krysiok, Ku-
lik — Brodziak 12, Smyl 11,
Komadowski 6, Olech 6, Ar-
caba 2, Dotba 2, Saputa 2,
Swistowski 2, Sendtak 1, So-
kofowski, Styk. Kary: 6 min.

Olimpia: Bielecki, Za-
charuk — Trela 13, Polok 9,

Lewandowski 7, Szarubka 2,
Michalczuk 1, Tur 1, Banca-
rzewski, Domanski, Hryciuk,
Kobylifski, Poptawski, Wa-
chulik. Kary: 10 min.
Gospodarze od poczgtku
meczu wypracowali  sobie
przewage. W 3 minucie pro-
wadzili 3:1. Gdy siedemna-
$cie minut pdzniej na tablicy
widniat wynik 14:7 wydawato
sie, ze juz w pierwszej pofo-
wie gospodarze mogq prak-
tycznie rozstrzygngé mecz na
swojq korzys¢. Olimpia jed-
nak zwarta szyki i na przerwe
zeszla, przegrywajgc 16:20.

To byt ostatni mecz Olimpii w tym roku. Druga liga wrdci na
parkiety dopiero 17 lutego

Poczgtek drugiej czesci byt
obiecujqcy, trzy bramki Olafa
Treli i jedna Bartosza Lewan-
dowskiego pozwolita bial-
czanom na ztapanie kontak-
tu. W 35 minucie przegrywali
juz tylko 20:21. Niestety to byt
koniec dobrej gry gosci. Od
tego momentu na parkiecie
dominowali  niepodwazalnie
gospodarze i ostatecznie wy-
grali to spotkanie 44:33.
Druga liga wraca na

> parkiety 17 lutego. Olimpia

pojedzie do Dgbrowy Bia-
fostockiej, by zagra¢ z miej-
scowym Szczypiorniakiem.

Mecze zalegte: SMS
ZPRP Il Ptock — Handball
Team Piaseczno 33:28, Pa-
dwa Il Zamosé — Olimpia
Biata Podlaska 44:33, Han-
dball Team Piaseczno — Pa-
dwa Zamosé 23:24.

I LIGA GRUPA 3

1.SMSI 6 15199:170
2.Padwa 6 15207:179
3. Piaseczno 6 12178139
4. Olimpia 6 9195216
5. Szczypiomiak 6 6192176
6. Azoty 6 6171:179
7. Stoneczny Stok 6 6130213

Piotr Frankowski
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Spokojnych i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
w cieptej, rodzinnej atmosferze.
Aby Nowy Rok przynidst Panstwu odwage
do $miatego realizowania plandw
i byt okazjg do brania zycia za rogi

zyczy
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