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RYSZARD WOSZCZYK
PRZESTAL BYL PREZESEM
WODOCIAGOW. WNIOSEK
POPARLY ZWIAZKI
ZAWODOWE

W piatek 30 czerwca Rada Nadzorca Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji w Myszkowie odwotata
ze skutkiem natychmiastowym ze stanowiska Prezesa ZWIK Ryszarda Woszczyka. Woszczyk
prezesem ZWiK byt od kilkunastu lat. Na stronie internetowej komunalnej spétki ciagle figuruje
on jako jej prezes, cho¢ na stanowisko Prezesa ZWIK sp. z 0.0. zostat powotany natychmiast
Robert Chadzynski, od kwietnia 2022 inspektor w Wydziale Nadzoru Urzedu Miasta Myszkowa,
gdzie zajmowat sie nadzorem nad spétkami komunalnymi.

wiecej na str. 2
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NAJGORSZY DYREKTOR
ODCHODZI Z KWIATAMI

Na sesji Rady Powiatu
Myszkowskiego 29 czerwca
pojawit sie nowy dyrektor
SP ZOZ Myszkow Krzysztof
Bestwina. Radni opozycji
pytali, ile bedzie zarabiat i
ustyszeli ze 23 tysigce brutto.
Przy okazji wyszlo ile zarabiat
poprzednik, czyli dyrektor
Adam Miskiewicz. Zarabiat
17 tysiecy. Adam Miskiewicz
tez pézniej pojawit sie na sali
obrad, ale zanim przyszedt,
radna Dorota Kaim-Hagar
nazwata go ,swietnym
lekarzem, ale kiepskim
menadzerem”.

Radna powiedziata te stowa, gdy radni
zapoznali si¢ z biezaca sytuacja finansowa
SP ZOZ Myszkow. A ta, wg biegltego, ktory
oceniat finanse szpitala jest moéwiac jednym stowem ,,fatalna”. Gdy szpitalem i catym SP
Z0Z-em zarzadzat Adam Miskiewicz dtugi szpitala przekroczyty 40 mln zt, nieporownywalnie
do dochodéw wzrosto zatrudnienie, ktore juz nowy dyrektor Krzysztof Bestwina ocenit do
radnych jako nieuzasadnione i zapowiedziat zwolnienia. Radni pytali wigc na komisji, czy
zwalnia¢ bedzie przede wszystkim te osoby, ktore niepotrzebnie zatrudnit poprzednik?

Biegly oceniajacy finanse szpitala jego sytuacj¢ okreslit jako zagrazajaca dalszej dziatal-
nosci, a wzrost zatrudniania jako ,,lawinowy”.

Na przemian radni Rafal Kepski i Dorota Kaim-Hagar moéwili do radnych PiS: -Nie
wstyd wam? PozwoliliScie Wojciechowi Pichecie rzadzi¢ szpitalem, bronili§cie go, broniliscie
patologii do samego konca. Zakonczyt to Sad wydaja wyrok skazujacy. Nie ma juz radnego
Wojciecha Pichety, ale sg liczby czyli ogromne zadhuzenie. Dlatego nie udzielimy wotum
zaufania i absolutorium dla Zarzadu Powiatu i starosty.

Ledwie skonczyta si¢ dyskusja o tym, jak fatalnie jest w szpitalu, to wszedt jego byty juz
dyrektor Adam Miskiewicz do ktorego starosta Piotr Kotodziejezyk wyskoczyt z kwiatami.
Okazaly bukiet 16z jak wyjasniono jest podzigkowaniem za prace. O fatalnym menadzerze i
dhugach juz nie wspomniano. Za to sam Adam Miskiewicz powiedziat: -Dzigkuj¢ Wojtkowi
Pichecie (skazany, stracit mandat), Agnieszce Latos, dyrektor finansowej. Ponownie nigdy
w zyciu bym si¢ na to nie zgodzit! (zeby przyjac¢ posadg dyrektora SP ZOZ). Cieszg sig, ze
mam to juz za soba -mowit Miskiewicz.

Ale jak wiemy, co juz pisalismy byty dyrektor Adam Miskiewicz wcale z wptywu na
zarzadzanie szpitalem nie rezygnuje, gdyz przyjat posade Naczelnego Lekarza Szpitala. A ten
pod nieobecnos¢ dyrektora czy w jego zastepstwie ma takie same uprawnienia jak dyrektor.
Tylko przypomnimy, ze Miskiewicz na tym stanowisku zastapit radnego Wojciecha Pichetg,
ktory zostat prawomocnie skazany za 64 przestgpstwa polegajace na falszowaniu dokumen-
tacji medycznej i wytudzenie srodkow z NFZ. Przestgpstwa Picheta popetniat jednak nie w
publicznym szpitalu, tylko prywatnym NZOZ ,,Swiatowit nalezacym do Adama Jakubca. Jego
siostra Beata Jakubiec-Bartnik jest radng miejska, a maz Tadeusz Bartnik-to juz wiadomo$¢
niemal oficjalna- b¢dzie kandydowat za rok w wyborach o fotel Burmistrza Myszkowa.

Jarostaw Mazanek
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RYSZARD WOSZCZYK PRZESTAL BYL
PREZESEM WODOCIAGOW. WNIOSEK

POPARLY ZWIAZKI ZAWODOWE

DOK. ZE STR. 1

Ryszard Woszczyk prezesem ZWiK
sp. z 0.0. byt od 3 marca 2003 roku,
czyli ponad 20 lat. Co najmniej od kil-
ku miesigcy mowito si¢, ze burmistrz
Myszkowa Wtodzimierz Zak nosi sie
z zamiarem odwotania prezesa ZWiK,
z ktérym coraz mniej zgadzat si¢ jesli
chodzi o sposdb zarzadzania spotka.
Woszezyk byl krytykowany glownie za
to, ze ZWiK pod jego zarzgdem do lat nie
rozwija sig, traci rynek, gtéwnie duzych
klientéw przemystowych, co powoduje
coraz drozsze $cieki dla pozostalych
odbiorcow. Woda w Myszkowie tez
nie nalezy do najtanszych. Trzeba tez
zauwazy¢, ze pensja prezesa ZWiK nie
byta wygoérowana. Woszczyk za 2021
rok zarobit 150.000 zi, czyli 12.500 z¥/
miesigc.

W Gazecie Myszkowskiej po raz
pierwszy pisaliSmy jak zarzadzanie
ZWiK przez Ryszarda Woszczyka
moglo wplynaé negatywnie na ceny
optat za wode i $cieki, ptacone przez
mieszkancow juz 2013 roku. Pod koniec
2012 pisalismy w artykule ,,Podwyzka
cen pokryjemy straty wodociagéw”, ze
cho¢ inflacja wynosita wtedy 2,7%, to
ceng wody ZWiK zaplanowat podniesé¢
0 7% a $ciekow az o 12%. Radny Sta-
womir Zalega z Lewicy mowit wtedy
o niegospodarnosci, btgdach w zarza-
dzaniu, taczac planowane podwyzki z
utratg waznego klienta. Papiernia (od
2016 roku we wlasnosci Schumacher

WARSZTAT -

Packaging sp. z 0.0.) zmodernizowata
swoja oczyszczalni¢ sciekdw i przestata
by¢ klientem ZWiK.

— Czy to wina mieszkancow, ze
spotka nie wykonata planéw sprzeda-
zowych? Czy to wina mieszkaficow,
ze oszczedzaja i nadal beda oszcze-
dza¢ wode? Proponuje, ZebySmy nie
glosowali uchwaty o taryfach, bySmy
zmusili ZWiK do przygotowania rzetel-
nych analiz na temat sytuacji w spétce
— proponowat Stawomir Zalega (cytat z
2012 roku).

Prezes Woszczyk mowit wtedy, ze
gdyby nie utrata tego klienta, cena wody
i §ciekéw by nie wzrosta. Niestety w
kolejnych latach ZWIK pod rzadami
Ryszarda Woszczyka popetniat te same
btedy. Glownym zadaniem spotki jest
realizowanie zadania wlasnego gminy,
polegajacego na zaopatrzeniu mieszkan-
cow 1 firm w wodge i odbidr $ciekow.

W roku 2014 zostala w Myszkowie
wybudowana zlewnia $ciekéw dowo-
zonych. Z wodociagéw szty wczesniej
glosy, ze bedzie to inwestycja nieopta-
calna, a okazata si¢ sukcesem.

W roku 2019 mieli$my jednak kolej-
ny kryzys zwigzany z tym, ze 14 firm na
terenie dawnego Mystalu, przychodnia
zdrowia, Powiatowy Urzad Pracy mogly
zosta¢ odcigte od zaopatrzenia w wodg.
W marcu 2019 Cema- Myszkow sp. z
0.0. wypowiedziata umowy wszystkim
odbiorcom wody. Firma byta w pew-
nym sense spadkobiercg Mystalu, czyli

zaktadu hutniczego, ktory kiedys zaopa-
trywal w wode czg¢$¢ dzielnicy, w tym
przychodnie. Ale sytuacja gospodarcza
si¢ zmieniata, Cema-Myszkoéw zajmuje
okoto 7 ha z 37 hektaré6w dawnego My-
stalu. Na wigkszos$ci terenu powstaly
liczne firmy, instytucje, ale laczyla je
wspolna infrastruktura wodociggowa i
kanalizacyjna. Szeroko na czym polega
problem pisaliSmy w artykule z 2019
roku: ,MYSZKOW ZAPOMNIAL O
WODOCIAGU DLA 14 FIRM. CZESC
ZNICH TEJ SUSZY MOZE NIE PRZE-
TRWAC”. W skrocie chodzito o to, ze
Cema- Myszkow, ktorej gtowng dzia-
falnoscig nie jest zaopatrzenie w wode
i odbiodr §ciekéw, zmodernizowata swoja
sie¢ wewnetrzna, a starg utrzymywana
przez siebie, postanowita porzuci¢. A do-
ktadniej, byta ze strony Cema-Myszkow
propozycja, zeby za symboliczne 1 zt
sie¢ przejeto ZWiK lub gmina Myszkow.
Po raz pierwszy o swoich planach firma
powiadomila miasto i spotke ZWiK juz
w 2014 roku.

W 2019 roku trybie pilnym ZWiK
przytaczyt do swojej siedzi wodocia-
gowej PUP i Przychodnig, 14 firm
zostawiono same sobie. Te jako$ sobie
poradzity, gtéwnie kopiac wlasne stud-
nie. Cho¢ firmy chciaty uczestniczy¢ w
kosztach przebudowy sieci wodociggo-
wej, ZWiK wybudowato wodociag tylko
do przychodni i PUP.

Wreszcie czasy juz najnowsze, rok
2023. Ze zrzutu $ciekéw do sieci miej-

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
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skiej rezygnuje kolejny zaktad przemy-
stowy w Myszkowie, firma Sokpol. T¢
sprawe znamy najmniej, ale podtozem
decyzji firmy miaty tez by¢ kalkulacje,
ze ZWiK ma zbyt wysoka cen¢ odbioru
sciekow komunalnych. Obecnie jest to
8,51 zt/m3. W Siewierzu 6,43 zt/m3,aw
Poraju 6,88 zt, gdzie czg$¢ ceny pokrywa
dotacja gminy. Ale nawet z dotacja, jest
to 7,74 dla gospodarstw domowych.
Dla firm cena z doptatg wynosi nawet
8,61 zi/m3.

Ale znajdziemy tez przyktady gmin
na Slasku, gdzie cena $ciekow juz
przekracza 10 zi, co jest argumentem
za tym, ze w Myszkowie te ceny jednak
nie s3 najwyzsze. | moze rzeczywiscie
nie w cenie jest problem, tylko w tym,
ze od wielu lat za rzadow prezesa Ry-
szarda Woszczyka styszymy tylko, ze
spotka traci klientow, podnosi ceny i
niechgtnie rozwija sie¢. W XXI wieku 14
firm, ktére miato wodociag z dawnego
Mystalu musialo mysle¢ o budowie
studni, gdyz gminna spotka nie widzi
sensu ich podigczenia do sieci miejskie;.
Wielkim problem, tykajacg bomba moze
by¢ kanalizacja na tym terenie, gdyz
tak doktadnie to nikt nie wie, gdzie (do
ktorej rzeki?) ptyna te Scieki. W centrum
Myszkowa $mierdziato przez wiele

miesigcy z rézng regularnoscia i inten-
sywnoscig. Do dzisiaj nie wyjasniono,
co byto przyczyna smrodu, a nie chcemy
powiela¢ niesprawdzonych plotek. Sie¢
wodociggowa i kanalizacyjna w Mysz-
kowie w ostatnich kilkunastu latach nie-
wiele si¢ poprawita, a ilo$¢ problemow
narasta. Oczywi$cie to zadanie miasta,
burmistrza, radnych wreszcie, ale i
pod adresem gminnej spotki, a raczej
jej odwotanego prezesa nie brakowato
glosow krytycznych. Przypomnielismy
tylko te najpowazniejsze z ostatnich
kilkunastu lat.

Prezes wodociggdw myszkowskich
zostal odwotany 30 czerwca, i co
ciekawe, wniosek poparty tez zwiazki
zawodowe. Pracownicy ZWiK chcieli
kolejnych podwyzek ptac, prezes miat
po powiedzie¢, ze nie ma szans, do czasu
az Wody Polskie blokuja podwyzki cen
wody i $ciekow, to zwigzkowcy zagro-
zili poparciem wniosku o odwotanie
prezesa. Do zadan nowego prezesa,
ktory nie jest fachowcem od wody i
$ciekow, to dla niego nowa branza, ma
naleze¢ przede wszystkim uzgodnienie
nowej taryfy na wodg i $cieki. Na pew-
no mozemy si¢ spodziewaé podwyzek.
Miejmy nadzieje, ze jako mieszkancy i
przedsiebiorcy doczekamy si¢ przede
wszystkim zmiany polityki spoiki, ktora
moze sobie przypomni, ze jej celem
podstawowym jest zaopatrzenie w wode
i odbidr $ciekow. Sprawa firma Mystalu
z lat 2014-19 pokazata, ze chyba nie byt
do dla gminnych wodociagdw priorytet
w dziatalnosci. Po co si¢ mgczyé, co$
projektowaé, przylaczaé, jak mozna po
prostu podnie$¢ cen¢ dotychczasowym
odbiorcom?

Jarostaw Mazanek

Uwagi Czytelnika do
funkcjonowania ,,Jedzmy
Razem!” czyli komunikacji
powiatowo-gminne]

Szanowna Redakcjo, pét roku temu komunikacje publiczng w
powiecie przejat Zwigzek Powiatowo -Gminny ,,Jedzmy Razem!”.
Pisatem wtedy (i nie tylko ja) o chaosie komunikacyjnym, jaki
nam wtedy zafundowat Zwigzek. Niestety, wszystkie krytyczne
uwagi ze stycznia br. sg nadal aktualne. Podaje przykiady:

1. Nie zrobiono korekty rozktadéw jazdy,
zeby skorelowac sensownie przesiadki (np. w
Koziegtowach).

2. Autobusy i przystanki nie majq logo
Zwiazku.

3. Autobusy nie maja numerdw linii
(chodzi o kursy podmiejskie).

4. Niektére autobusy maja tablice z
niewystarczajacymi informacjami o trasie
przejazdu. Na tablicy widze np. ,,Myszkéw
- Kozieglowy”, ,Myszkéw - Cynkéw”, ale
nie wiadomo czy przez Postep, czy przez
Pifczyce. Sam pare razy wsiadlem do nie-
wlasciwego autobusu.

5. Na wiekszosci przystankéw podmiej-
skich nie ma rozktadéw jazdy. Wandale nisz-
cza? Odklejaja sie, bo deszcz pada? To trzeba
przy$rubowac tabliczki i zafoliowac je. Cie-
kawe, ze rozklady jazdy sq na przystankach
PKS Czestochowa i tam nikt ich nie zrywa,
bo sa odpowiednio zabezpieczone.

6. Emeryci w ramach jednego zwiazku
komunikacyjnego (ewenement w skali kraju)
nie maja znizek na liniach podmiejskich. Czy

takie zréznicowanie jest zgodne z prawem?

7. Mimo moich zapytan nie robi si¢ NIC,
zeby uruchomié specjalng linie z centrum
Myszkowa do Galerii Atut (niedtugo bedzie
otwarta), bo rzekomo dotychczasowa linia
przez Strugi zapewni dobry dojazd. Chodzi
przeciez o wiekszg czestotliwos$¢ kurséw i
nowy, wygodny przystanek tuz przy Galerii
(jak np. jest w Auchan Poczesna), tak zeby
ludzie (pasazerami beda gtéwnie starsi ludzie)
nie biegali z ciezkimi torbami na Strugi!

8. Biuro Zwiazku nie raczy odpisywaé
na maile, nie méwiac o odbieraniu telefonow.
Czym sie zatem zajmuje? Za jakq ,,prace” je
oplacamy z naszych podatkéw?

Bytbym wdzigczny, gdyby Dyrektor Edy-
ta Wrzosowska raczyta publicznie odpowie-
dzie¢ na ww. uwagi i wyjasnita mieszkancom
powiatu, czym KONKRETNIE zajmowata
si¢ przez pot roku swojej ,,pracy”.

Krzysztof
(adres mailowy znany redakcji)
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JEST SLEDZTWO W
SPRAWIE UJAWNIANIA
DANYCH Z ROZPRAW!

Co najmniej od konca 2017 roku sedzia Sagdu Rejonowego w Myszkowie, zawiercianka
Agnieszka Pienkowska-Szekiel pisze zawiadomienia o réznorakich przestepstwach, ktérych
miatby sie dopusci¢ dziennikarz Kuriera Zawiercianskiego i Gazety Myszkowskiej, czyli nizej
podpisany. Juz w roku 2019 wobec kilku tych spraw prokuratury réznego szczebla prawomocnie
ocenity, ze nie doszlo do zadnego przestepstwa i sledztwa umarzano. ChwaliliSmy sie tym,
gdy postanowienia byly prawomocne. Gdy zadna z prokuratur nie dopatrzyta sie znamion
przestepstwa w tresci -przyznajemy- wielu artykutéw prasowych, w ktérych podato nazwisko
pani sedzi, ta wytoczyta dziennikarzowi i wydawcy proces o naruszenie débr osobistych. Okoto
97% zarzutéw zostato oddalonych, a o reszcie zdecyduje Sad Apelacyjny w todzi na rozprawie
18 lipca. Prawomocny jest wyrok Sadu Rejonowego w Czestochowie, ktéry w catosci umorzyt
postepowanie karne bez procesu, uznajac ze nie doszto do zniestawienia Agnieszki Pienkowskiej-
Szekiel w zadnym z 10 artykuléw prasowych, autorstwa Jarostawa Mazanka. Ale trwa inny
proces karny, tez o zniestawienie, cho¢ nie w publikacji prasowej. Proces w catosci wylgczony
z jawnosci, niejawna jest tez tres¢ zeznan i rozpraw procesu cywilnego o dobra osobiste. Ale od
co najmniej 2021 roku co chwile na profilach FB, Twitter w publikacjach prasowych, wyciekaja: a
to niejawne dokumenty ze sledztw, karty z akt proceséw z wylgczona lub ograniczong jawnoscia,
ujawnianie i komentowane sg zeznania swiadkéw. W lutym 2023 nasza redakcja, konkretnie jej
redaktor naczelny, zawiadomit Prokurature o mozliwosci popetnienia przestepstw ,,przeciwko
wymiarowi sprawiedliwosci”. Dziennikarz i redaktor naczelny Jarostaw Mazanek jest w tej

sprawie poszkodowanym.

Prokuratura Okregowa
w Opolu zawiadamia:
wszczeliSmy sledztwo!

,»Sekretariat Prokuratury Okrego-
wej w Opolu zawiadamia, ze postano-
wieniem prokuratora z dnia 26.06.2023
zostato wszczete Sledztwo w sprawie
3045-1.Ds.38.2023, o czyn z art. 241 par.
1 kk”- czytamy w piSmie wystanym do
poszkodowanego.

Ten artykut mowi o karalnym ,,roz-
powszechnianiu wiadomosci z postepo-
wania karnego”: ,,Kto bez zezwolenia
rozpowszechnia publicznie wiadomosci
Z post¢gpowania przygotowawczego,
zanim zostaty ujawnione w postgpowa-
niu sagdowym, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2”.

To Prokuratura decyduje i sposobie
prowadzenia §ledztwa i kwalifikacji
prawnej czyndw zabronionych, ale nie-
wykluczone, ze w przysztosci sledztwo
bedzie musiato by¢ rozszerzone o inne
paragrafy karne, w tym ten najpowaz-
niejszy z katalogu podejrzenia sktadania
fatszywych zeznan. Z zawiadomienia
jakie ztozyliSmy, z zeznan sktadanych
przez poszkodowanego w prokuraturze
izeznan uzupetniajacych sktadanych juz
w czerwcu moze wynika¢ podejrzenie
popehienia przestgpstw z art. 241 pkt
1 kk w kierunku ktérego PO Opole juz
wszczela Sledztwo, ale tez w kierunku
art. 241 pkt 2 kk ktory mowi o ,,rozpo-
wszechnianiu publicznie wiadomosci
z rozprawy sadowej prowadzonej w z
wylaczeniem jawnosci”. I ten poten-
cjalnie najci¢zszy zarzut, sktadania
falszywych zeznan zagrozony karg do
8 lat wigzienia.

Proces karny, ktory sedzia SR Mysz-
kéw Agnieszka Pienkowska-Szekiel,
wytoczyla dziennikarzowi o zniesta-
wienie (art 212 par. 1 kk) toczy si¢ z
wylaczeniem jawnosci. Tre$¢ zeznan i
akta sprawy nawet gdy zapadnie wyrok
pozostang niejawne. Tymczasem na FB,
rowniez na profilu nalezacym do pani
sedzi o nazwie ,Jura Agnieszka” byly
publikowane komentarze do zeznan.
Co wigcej, na tym profilu, ale tez na
kilku innych pojawily si¢ zdjecia z akt
procesu. Tak opublikowano kartg o

nr 922. Tak, tak! Akta sprawy maja juz
prawie 1000 stron!

O podejrzeniu ,,ujawniania wiadomo-
$ci z rozprawy sadowej prowadzonej w
wylaczeniem jawnos$ci” powiadomilismy
wigc zardwno Sad Okrggowy w Czesto-
chowie, przed ktdrym toczy si¢ proces
apelacyjny oraz Prokuratur¢ Okrgegowa
w Opolu. To wlasnie w toku tego procesu
apelacyjnego mogto doj$¢ do sktadania
falszywych zeznan przez $wiadka, ktora
najpierw pochwalita si¢, ze ,,idzie do
sadu”, czym jest ,,podekscytowana”. Nie-
stety nie mozemy zaspokoi¢ ciekawos$ci
Czytelnikéw podajac szczegotow, gdyz
grozitoby to doktadnie takim samym
zarzutem: ujawniania danych z rozprawy
sadowej prowadzonej z wylaczeniem
jawno$ci”. My trzymamy si¢ tej zasady,
szanujac niejawnos¢ procesu karnego, jaki
dziennikarzowi wytoczylta oskarzycielka
prywatna Agnieszka Pienkowska-Szekiel
i niejawnos¢ tresci rozpraw procesu o
dobra osobiste. Niestety nie mozna tego
samego powiedzie¢ o drugiej stronie obu
procesow. Na profilu FB pani sedzi roi si¢
od komentarzy do zeznan. Bylismy tez
niezwykle zaskoczeni, ze na nalezacym
do niej profilu zostata opublikowana karta
nr 922 z akt sprawy. Nie ujawnimy, jaka
droga i1 z czyja pomoca udato nam si¢
zgromadzi¢ te dowody, gdyz kierujemy
si¢ dobrem toczacego si¢ juz oficjalnie
Sledztwa. Wszystkie dowody przekaza-
liSmy prokuraturze.

Sedzia kolejny raz
chce cenzury!

Przed Sadem Okrggowym w Piotr-
kowie Trybunalskim toczy si¢ proces
jaki Agnieszka Pienkowska-Szekiel
wytoczyta Wydawcy i autorowi artyku-
tow w ktorych pojawia si¢ jej nazwisko
o rzekome naruszenie dobr osobistych
w tych publikacjach. Nieprawomocny
wyrok, jaki zapadt jeszcze w 2022 roku
oddalit wigkszos¢ zarzutow, jak liczymy,
okoto 97%. 22 czerwca SO PT orzekl,
ze mamy usung¢ ze stron internetowych
kilka artykutow:

,»,Mimo podejrzenia ze jechata pijana
-s¢dzi nie zatrzymano prawa jazdy”.

,,Nie odzyskata dzieci. Sedzia.. nie
przyszta do pracy”

»Sprawa s¢dzi na promilach trafita
az do Zamoscia”.

oraz kilku komentarzy do arty-
kutow.

Sad nakazatl tez usunigcie frag-
mentu artykutu ,,Nie wszystkim warto
zyczy¢ dobrze” w ktorym wspominamy
o niej.

Ten nieprawomocny wyrok jest o
tyle dziwny, ze zgodnie z orzecznic-
twem Europejskiego Trybunalu Praw
Cztowieka niszczenie materiatow
prasowych jest niedopuszczalne. To jak
palenie ksigzek, a to kojarzy si¢ z naj-
gorszymi doswiadczeniami faszyzmu i
komunizmu. Gdyby faktycznie doszto
do naruszenia dobr osobistych, to taka
publikacj¢ oznacza si¢ na zawsze w
jaki sposob, jakim sformutowaniem
nieprawdziwym dobra osobiste zostaty
naruszone.

wm bimrthem ot

MIEDZY POWIATOWY

BANK SPOLDZIELCEY
W MYSZKOWIE

Gasetn
Imyszkowska

0,26 promila (po 40 minutach od po-
czatku interwencji), a kolejne wyniki
juz malejace, pobrano krew. Po poéinocy
sedzia catkiem trzezwa. Nie bedziemy
si¢ wdawa¢ w szczegoty, ale prokura-
tura uznaje, ze se¢dzia nie prowadzita
samochodu w stanie nietrzezwosci, czy
choéby po uzyciu alkoholu. Sledztwo
umorzone.

Agnieszka Pienkowska-Szekiel
sktada powodztwo o naruszenie jej
dobr osobistych zarzucajac, ze jej
dobra zostaly naruszone w wielu arty-
kutach, w tych alkoholowych tez. Zada
ich usunigcia z portali przynajmniej
na czas procesu i zakazania pisania o

Artykul jest przedmiotem postepowania cywilnego
o ochrone débr osobistych ®
z powodztwa Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel

Sad nakazal tez usuni¢cie foto-
montazu do artykutu ,, W samochodzie
sedzi bylo az 8 butelek z alkoholem”,
na ktorym potaczylismy zdjecie s¢dzi
w godzinach pracy ze zdjeciem sklepu
Zabka, vis-a-vis Sadu Rejonowego
w Myszkowie. Scianka z matpkami,
gdzie jak wynika z jej wyjasnien, ku-
pita buteleczki zostato uzyte jako tlo. Z
postanowienia Prokuratury Okrggowej
w Zamosciu, ktore juz dawno temu
opublikowaliSmy w catosci, w ktorym
prokuratura uznata, ze pani sgdzia nie
prowadzita samochodu pod wplywem
alkoholu, wynika, ze 3 matpki kupila
w tym sklepie po wyjsciu z sadu. Co
wigc si¢ nie zgadza? Sklep prawdziwy,
matpki tez, co prawda w samochodzie az
8, a thumaczenie, ze kupita 3. Ale co si¢
bedziemy sprzeczad o 5 buteleczek... W
kazdym razie ustalone przez prokurature
z Zamo$cia fakty sa nastgpujace: sedzia
obwodnica z Myszkowa do Zawiercia
jedzie wezykiem, bo czyta SMS-y.
Swiadek btednie odczytuje to jako
podejrzenie, ze kierujaca lub kierujacy
jest nietrzezwy i dzwoni na policje. Ta
jedzie we wskazane miejsce, wysiada
(silnik zapalony!) kobieta i przestawia
sie, ze jest sedzig. Co robié, czekaja
wigc 40 minut na prokuratora. Wynik:

o e . @

niej czegokolwiek. Sad Okrggowy w
Piotrkowie Trybunalskich wszystkie
wnioski o usunigcie artykulow i zakaz
pisania oddala, stusznie dostrzegajac, ze
bytaby to zakazana od upadku komuny
cenzura prewencyjna, charakterystyczna
dla panstw totalitarnych.

Sad nakazuje nam oznaczenie dwoch
artykutéw informacja, ze sa przedmio-
tem sporu sgdowego o dobra osobiste. To
czesto stosowane w sporach o dobra oso-
biste, gdy chodzi o publikacj¢ prasowa.
Artykul mozna czyta¢, ale Czytelnik jest
informowany, ze o tre$¢ artykutu toczy
si¢ spor cywilny w sadzie. Bez rozstrzy-
gania, czy powddka (w tym przypadku
Agnieszka Pienkowska-Szekiel maracje
czy my ja mamy).

Gdy to postanowienie stato si¢ pra-
womocne, do artykutow:

»Sprawa sedzi na promilach trafita
az do Zamoscia”

»Nie wszystkim warto zyczy¢
dobrze”

dodali$my duza, wyrazna ramke
informacyjng o tresci: ,,Artykul jest
przedmiotem post¢gpowania cywil-

dok na str. 5

0 =zt prowizji i korzystne stale oprocentowanie
Kwota kredytu do 100.000,00 =t
Okres splaty do 60 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, przy nastepujacych zalodeniach: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 15.860,00 2z, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 =l
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 2.697.86 21 (w tym: prowizja 0 21,
odsetki 2.697,86 zi), splata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach rownych w wysokosei 742,32 #1 oraz ostatnia
(25 rata) wyrownawcza 742,18 #l. Kalkulacja rostala dokonana na drien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzefi losowych.

Zapraszamy do naszych placowek

07.07.2023r. 3




MEDALISTA NAGRODZONY

Dominik Jagielto, mieszkaniec Gminy Koziegtowy, otrzymat
nagrode Burmistrza Gminy i Miasta Kozieglowy za wysokie
sportowe osiggniecia. 30 czerwca Burmistrz GiM Koziegtowy
Jacek Sleczka, Przewodniczaca Rady GiM Koziegtowy Joanna
Kotodziejczyk i Sekretarz GiM Kozieglowy Krzysztof Bak
przekazali Dominikowi symboliczny czek na kwote 2000 zi, list
gratulacyjny i ztozyli zyczenia kolejnych sukcesow.

Dominik Jagietto jest zawodnikiem LUKS KANTOR Czgstochowa.
W maju 2023 r. wywalczyt brazowy medal w Tackwondo Olimpijskim w
kategorii 61 kg w XXIX Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Sportach
Halowych Zachodniopomorskie 2023. (red)
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Jurajskie Zawody Balonowe

W dniach 7- 9 lipca 2023 r. jurajskie gminy Janoéw i Olsztyn beda gospodarzami VI Jurajskich
Zawodow Balonowych w ramach ktérych rozegrany zostanie Balonowy Puchar Polski.

Jurajskie Zawody Balonowe to potacze-
nie sportu balonowego z widowiskiem dla
publicznosci, ktora bedzie mogta podziwiac
starty blisko 20 ekip. W tym roku zaplano-
wano 6 lotéw z konkurencjami sportowymi.
W kazdej z gmin odbedzie si¢ nocny pokaz
$wiecenia balonow.

Nocny pokaz w Ztotym Potoku odbedzie
si¢ na btoniach przy Hotelu Kmicic w piatek
7 lipca podczas Pikniku Balonowego. Zapla-
nowano moc atrakcji m.in: loty balonem na
uwigzi, symulatory lotu, ruchoma $cianke
wspinaczkowa, ekspozycj¢ paralotni i wia-
trowca, wesote miasteczko oraz konkursy dla
publicznosci. Nie zabraknie dobrego jedzenia
w strefie Food Truck-ow. Imprezg poprowadzi
Maciej Hasik — dziennikarz i konferansjer.
Znane i lubiane covery wykona wokalistka
Justyna Hubczyk-Piechota.

7.07.2023 r. PIATEK

5.00 - Odprawa (obiekt hotelowo-gastrono-
miczny Kmicic)

6.00 - LOT DRUGI Ztoty Potok

18.00 - odprawa (obiekt hotelowo-gastro-
nomiczny Kmicic)

19.00 - LOT TRZECI Ztoty Potok

21.00 - Nocny pokaz balonow Ztoty
Potok

8.07.2023 r. SOBOTA

5.00 - Odprawa (obiekt hotelowo-gastrono-
miczny Kmicic)

6.00 - LOT CZWARTY Olsztyn

18.00 - Odprawa (obiekt hotelowo-gastro-
nomiczny Kmicic)

$

Aeroklub
Slgski

Miasta
| Gmina
sty

19.00 - LOT PIATY Olsztyn

21.00 - Nocny pokaz balonow Olsztyn
9.07.2023 r. NIEDZIELA

5.00 - Odprawa (obiekt hotelowo-gastro-

VI Jurajskie Zawody Balonowe

Balonowy Puchar Polski
OLSZTYN - JANOW 6-9 lipca 2023 ¢

Wjewddzitwe
Slgskie

nomiczny Kmicic)

7.00 - LOT SZOSTY Olsztyn

12.00 - Ogtoszenie wynikow i wreczenie
nagrod — Ztoty Potok. (red)

Jestes zgtoszony do ubezpieczen
spotecznych w ZUS? Sprawdz jak
wyglada stan twoich sktadek

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zakonczyt generowanie i
udostepnianie klientom informacji o stanie konta ubezpieczonego
(IOSKU) za 2022 r. ZUS wygenerowat ponad 23,6 min tych
zawiadomien. Sg dostepne na Platformie Ustug Elektronicznych

ZUS

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

wej tylko w formie elektronicznej na
profilu PUE ZUS — Sebastian Szczurek,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewaddztwa opolskiego.

Ponad 9,7 mln zawiadomien z
ogolnej puli to informacje, ktore zostaly
przez ZUS udostgpnione na profilach
0s0b ubezpieczonych na Platformie

I0SKU w formie elektronicznej

- W tym roku tworzenie informacji
o stanie konta ubezpieczonego w ZUS
wedhug stanu na 31 grudnia 2022 roku
zakonczylismy szybciej niz w poprzed-
nich latach. Informacja ta, podobnie jak
w ubiegtych latach nie byla wysylana
do ubezpieczonych w wersji papiero-

Ustug Elektronicznych ZUS.
Czerwcowa waloryzacja

W czerwcu, jak co roku, ZUS zwalo-
ryzowat stan kont i subkont 0s6b ubez-
pieczonych w ZUS, aby skompensowac
inflacj¢ 1 inne procesy gospodarcze za
ubiegly rok. Kwoty tam zapisane sa pod-
stawa obliczenia wysokosci emerytury
po osiagnig¢ciu wieku emerytalnego. Stan
kont i subkont ubezpieczonych zwigk-
szyt si¢ 0 450 miliardéw ztotych.

W zwiazku z waloryzacja osobie,
ktora zgromadzita na koncie w ZUS 450
tys. zt ZUS dopisal prawie 65 tys. zl.
Natomiast, jesli kto$ dotad zgromadzit
850 tys. zt w postaci sktadek i kapitatu
poczatkowego, to po waloryzacji stan
konta zwigkszyt si¢ o ponad 122 tys.
zk.

Do waloryzacji sktadek zewiden-
cjonowanych na koncie i subkoncie
ubezpieczonego na 31 stycznia 2022
r. ZUS przyjat wskaznik 114,40 proc.
dla sktadek emerytalnych zewiden-
cjonowanych na koncie i 109,20 proc.
dla srodkow zewidencjonowanych na
subkoncie. (red)

Otwarcie Bulwaréw nad Warta
i Powrét zabek

STREFA
HULTURY
——

BULWARY

NAD WARTA

Podczas Urodzin Zawiercia zostaly
otwarte Bulwary nad Wartg i Strefa
Kultury. Nowe miejsce spotkan miesz-
kancoéw w kazdym wieku znajduje si¢ w
Parku Ko$ciuszki, naprzeciwko Bazyliki
oraz nowy skwer na Zabkach. Powrocity
réwniez dlugo wyczekiwane symbole
osiedla zabki.

(red) Zd. UGIM Zawiercie




podpatrzone:

POSLOWIE PIS RAZEM
Z PODEJRZANYM
O ZBRODNIE!

Szkota Podstawowa nr 5 w Zawierciu pochwalita sie
uroczystoscia na Ogrodzienieckim Zamku w Podzamczu,
podczas ktorej potwierdzono, ze szkota otrzyma dofinansowanie
z programu Zielona Pracownia 2023. Dyplomy rozdawano 5
czerwca, na co zwroécit nam uwage jeden z czytelnikow, z kim
stojg postowie PiS. Obok posta Krzysztofa Warwasa i Waldemara
Anzela Dariusz M. ktéry od wielu miesiecy ma postawione
zarzuty karne. Sledztwo dotyczace czynéw kwalifikowanych
jako zbrodnia, prowadzi od kilku lat Prokuratura Okregowa w
Nowym Saczu. Dariusz M. jest podejrzany o podzeganie do
pobicia i ciezkiego uszkodzenia ciata.

,, W toku sledztwa postawiono jednej osobie (dyrektor szkoly) zarzut podzegania
do pobicia i spowodowania cigzkich obrazen ciata oraz zarzut usitowania podzegania
do uszkodzenia mienia (spalenia samochodu), a trzem innym osobom przedstawiono
zarzuty podzegania i pomocnictwa do pobicia i spowodowania ciezkich obrazen ciala.
Wszyscy pochodzq z powiatu zawiercianskiego ”- informowat nas prokurator Leszek Karp
z Prokuratury Okregowej w Nowym Saczu. Dariuszowi M. zarzuty przedstawiono w
czerwcu 2022 roku. Ciagle nie ma aktu oskarzenia, ze wzgledu -jak sie dowiadujemy
nieoficjalnie- inne watki $ledztwa, ktére moga doprowadzi¢ do oskarzenia kolejnych
0s6b.

Dariusz M. formalnie jest ciagle dyrektorem zawiercianskiej podstawéwki nr 5, ale
tylko do konca sierpnia. Nie kandydowat na kolejna kadencje, nie moze kandydatem by¢
osoba, ktérej przestawiono zarzuty karne. Dyrektorem SP 5 w Zawierciu od 1 wrze$nia
2023 bedzie Damian Madejski.

Czy wspolne zdjecie z postami PiS moze wskazywac, ze Dariusz M. chce sie przykle-
i¢ do tej partii? Niewykluczone, cho¢ jeszcze kilka lat temu miat opinie zdeklarowanego
wantypisiora” pisze nasz Czytelnik. Czy postowie PiS zdaja sobie sprawe z kim stoja, ze
to osoba podejrzana o zbrodnie? Trudno bytoby uwierzy¢, ze jest inaczej. Piszemy o po-
stawieniu zarzutéw Dariuszowi M. od roku. Puszczajac wodze wyobrazni mozemy sobie
wyobrazi¢ jeszcze obok niedawno skazanego prawomocnie za oszustwa i wytudzanie
Srodkéw z NFZ Wojciecha Pichete, dzieki ktéremu PiS rzadzit w Powiecie Myszkowskim
i kilku dziataczy PiS z udokumentowanym wyrokami karnymi niezdrowym zwyczajem
siadania za kotkiem samochodu pod (znacznym!) wptywem alkoholu...

Jarostaw Mazanek

JEST SLEDZTWO W SPRAWIE
UJAWNIANIA DANYCH Z
ROZPRAW! dok. ze str. 3

STAROSTA Z PIS SLUZBOWYM
SAMOCHODEM NA PARTYJNYM ZJEZDZIE?

¢ RERTTENER

Pod koniec czerwca doktadnie
29, Rada Powiatu Myszkowskiego
przyjeta sprawozdanie finansowe
zarok 2022 i udzielita absolutorium
dla Zarzadu i starosty Piotra
Kotodziejczyka. W Powiecie
Myszkowskim rzadzi PiS, choé¢
sytuacja partii rzadzacej sie
pogarsza, od kiedy prawomocnie
skazany za 64 oszustwa i
wytudzenia srodkéw z NFZ zostat
Wojciech Picheta, Przewodniczacy
Rady Powiatu, stracil mandat.
Jeszcze nie zostato wolne miejsce
obsadzone przez nowego radnego,
ale w PiS poptoch, bo pewnosci
utrzymania wiadz nie ma. Obrady
prowadzit wiec Janusz Romaniuk
z PiS, ktéry tez miat kiopoty z
prawem. Jest znany z jazdy po
pijanemu, za co wpad} pierwszy
raz gdy byl jeszcze burmistrzem
Myszkowa. Teraz udowodniono
mu, ze jechal majac 1,5 promila
ale sad byt tagodny i warunkowo
umorzyt sprawe.

Opozycja, czyli Platforma Obywa-
telska, Przyszto§¢, PSL i Lewica zapo-
wiedziaty, ze beda gtosowac przeciwko
udzieleniu absolutorium dla Starosty
Powiatu Myszkowskiego, wypomina-
jac staro$cie gigantyczne zadtuzenie
szpitala. I tak glosowali. Starosta Ko-
lodziejczyk absolutorium glosami PiS
dostal, ale radni opozycji wypomnieli
mu, jego niejasne dziatania w w sprawie
biogazowni w Rzeniszowie.

Radna Anna Socha-Korendo z

PSL spytata tez wprost: -czy byl pan
na partyjnym zjezdzie PIS w Bogatyni
stuzbowym samochodem starostwa
marki KIA?

-Musze o to zapytac, bo pytaja mnie
pracownicy starostwa- mowila Socha-
Korendo- czy pan starosta byt tam (w
Bogatyni gdzie odbywatla si¢ konwencja
PiS). Chciatabym ustysze¢ odpowiedz
od pana starosty, wydaje mi si¢, ze nie
jest to mozliwe, zeby jezdzit pan na ten
zlot stuzbowym samochodem.

Starosta Piotr Kolodziejczyk:
-Tak, wykorzystuje samochod stuzbo-
wy ,,zgodnie ze wszelkimi mozliwymi
wyjazdami”.

Anna Socha-Korendo nie odpusz-
czala: -Jestem w szoku panie starosto,
oczywiscie samochod stuzbowy jest po
to, zeby stuzbowo nim jezdzié, a nie
partyjnie. Jakie$ autobusy z Myszko-
wa jechaty do Bogatyni, i samochod
sluzbowy starostwa nie jest do tego,
zeby nim jezdzi¢ na wiece partyjne do
Bogatyni. Powiedzial pan, ze wykorzy-
stuje pan samochdd stuzbowy do celow
stuzbowych. Bogatynia i wiec Prawa
i Sprawiedliwo$ci nie jest wyjazdem
stuzbowym. Prosze¢ o odpowiedZ glosno
1 wyraznie na pytanie: czy byt pan tam
stuzbowa KIA?

Radna Dorota Kaim-Hagar: -Nie
nagrata sie pana odpowiedz, a powie-
dziat pan, ze , nie bedzie sie umaczy!
Jjakim samochodem jechat do Bogatyni”.
Jestem tq odpowiedziq zazenowana,
gdyz powinien sie pan tumaczy¢, gdyz
samochod stuzbowy jest do celow stuz-
bowych i nie mozna z niego korzystac¢ w
celach prywatnych, partyjnych. Jezeli
pan to zrobil, to trzeba si¢ wyttumaczyc¢,
a nie arogancjo odpowiedzie¢ radnej, ze
nie bedzie si¢ pan tlumaczyl.

Anna Socha-Korendo: -Mam na-
dzieje, ze kazdy jasno wywnioskowal,
czy pan starosta byt w Bogatynii i jakim
samochodem...

To nie pierwszy raz, gdy staro$cie
Kotodziejczykowi zarzuca si¢ wyko-
rzystywanie mienia publicznego do
celéw prywatnych. Nie mamy niestety
na to dowodow, ale rowniez o tym, ze
starosta uzywa shuzbowego samochodu

,Jjak wlasnego” mowilo si¢ od dawna.
Wiasnie radna Dorota Kaim-Hagar wiele
miesigcy temu mowita nam, ze widziata
jak Piotr Kotodziejczyk sam, bez kie-
rowcy ze starosta jedzie trasg DK-1 w
dniu, w ktérym oficjalnie byt na urlopie.
Starosta jest tez czynnym rolnikiem z
Cynkowa. Niejeden raz widac jak orze,
sieje, roOwniez w tygodniu. Ale pewnie
zawsze ma urlop wpisany...

Zostaje jeszcze sprawa dziatki 89
w Krusinie, ktora za grube pienigdze
staro$cie Piotrowi Kotodziejczykowi
wyczyscita z drzew, krzewow 1 $mieci
gmina Kozieglowy w ktorej rzadzi
mama pana Piotra. Doktadnie dziatke

karczowali pracownicy Zaktadu Ustug
Komunalnych przez wiele dni. Tylko
szacunkowo wyliczyli$my, ze pan sta-
rosta za takie prace musialby zaplacié
kilkadziesiat tysiecy. Jak to nazwac?
Jakby pan starosta co$ ukradt ze sklepu,
to mowiliby$my o nim, ze to ,,ztodziej”.
Jak jezdzi (takie padto podejrzenie)
stuzbowa KIA prywatnie, a pole mu
obrabiaja na koszt gminy, w ktorej
mieszka, to jak to nazwac¢ najtrafniej?
Moze wystarczy cytat z filmu Vabank,
stowa Henryka Kwinto, postaci granej
przez Jana Machulskiego, ktory mowi
o zawodzie kasiarza: ,, Taki sam jak i
inne zawody i wymagajqcy, jak i one,
odpowiednich kwalifikacji. Zresztg
zamiast krasé jako dyrektor, fabrykant,
sekretarz czy inny prezes lepiej juz krasc
par excellence jako zlodziej. Tak jest
chyba uczciwiej.”

Jarostaw Mazanek

reklama
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Petny zakres ustug

- krioterapia

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

nego o ochrone¢ dobr osobistych z
powodztwa Agnieszki Pienkowskiej-
Szekiel”.

Jednak w maju 2023 pani Agnieszka
Pienkowska-Szekiel (sedzia!) do Sadu Rejo-
nowego w Piotrkowie Trybunalskim ztozyta
wniosek o wszczecie egzekucji. Jej zdaniem
postanowienia zabezpieczajacego redakcja
(Wydawca, redaktor naczelny) nie wykonali,
zazadata dla siebie 5000 zt w gotowce i 200
zt za kazdy dzien, gdybysmy dalej ,,uchylali
si¢” od wykonania zabezpieczenia. 26 czerw-
ca odbyta si¢ rozprawa, a 3 lipca 2023 Sad
Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskich wydat
postanowienie w ktorym w catosci oddalit
wniosek Agnieszki Pienkowskiej-Szekiel.

Juz 18 lipca Sad Apelacyjny w Lodzi
moze wyda wyrok prawomocny w tocza-
cym si¢ procesie o dobra osobiste, jaki APS

wytoczyta wydawcy i dziennikarzowi. Jak
pisalismy wyzej, SO w Piotrkowie Trybunal-
skim ok. 97% zarzutéw oddalit, naktadajac
na nas (nieprawomocnie) obowiazek zaptaty
powddce kwoty 1 zt tytutem zado$cuczynie-
nia. To tez czg$¢ wyroku, od ktorej sktada-
lismy apelacje, gdyz proces cywilny rzadzi
si¢ regula, ze koszty i nawiazki nalicza si¢
proporcjonalnie do wygranej. Sedzia wygrata
3% zarzutéw, wigc tatwo policzy¢, ze naleza
jej sie 3 grosze na nie cala ztotowka! Wyrok
jest nieprawomocny, wigc Sad Apelacyjny
w Lodzi moze orzec, wydajac ostateczne
rozstrzygniecie, zardbwno na korzys¢ redakcji
catkowicie oddalajac powodztwo, albo w
druga strone, np. nakazujac spali¢ wszystkie
nasze artykuty albo autora.

Jarostaw Mazanek

- ultradzwieki
- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Seniorzy na rowerach to
hasto Rajdu Rowerowego

11czerwca 2023 r. wyruszyli na Rajd Rowerowy wzdtuz
wybrzeza, od Swinoujs$cia do Ustki, pokonujac trase 300 km. W
Swinoujsciu na uczestnikéw czekaly rowery przetransportowane
uzyczonym busem. Logistycznie opracowana trasa to sciezka
rowerowa R-10 wzdtuz wybrzeza Baltyku, noclegi na trasie
przejazdu w miejscowosciach: Swinoujscie, Miedzywodzie,
Mrzezyno, Sarbinowo, Dartowo i docelowa Ustka.

Wyjazd nie byl przypadkowy. Juz
w styczniu lider sekcji, Tomasz Kwa-
$niewski zaproponowat tras¢ i ogtlosit
rekrutacje do wyjazdu. Od tego czasu
osoby chetne zaczgly przygotowywania
do ,,wyprawy” m. in. zakup odpowied-
niego stroju, wyposazenie i przeglad
rower6w oraz trening. Start miat miejsce
w Swinoujéciu, przy granicy polsko-
niemieckie;j.

Trasa rowerowa biegnie po picknych
krajobrazowo i historycznych terenach.

- Podczas jazdy zwiedzaliSmy mi-
jane miejscowosci, a w nich cickawe
miejsca. Swinoujécie - Fort Aniota,
przeprawa Promem, Mig¢dzyzdroje
- Aleja Gwiazd i molo, Niechorze,
Kotobrzeg, Gaski, Dartowo, Jarosta-
wiec, Ustka - latarnie morskie, pomnik
16 potudnika w Chlopach, po drodze
zwodzone mosty. Bylo duzo $miechu i
dodatkowych kilometrow. Positkujac si¢
nawigacja trafiliSmy na zamknigte drogi

lub zaro$la w polach. Spotkane osoby
byly nam zyczliwe, niejednokrotnie
zazdros$cili nam, a nawet podczas jazdy
liczono nas. Podczas pobytu czas ptynat
w mitej atmosferze, byt grill, piosenki i
dobry humor. 18 czerwca wrociliSmy
do Koziegtow — mowi Grazyna Kuzba,
prezes KUTW.

Rajd Senioré6w KUTW to ,,wyprawa
zycia”. Jak mowig uczestnicy: Dalismy
rad¢. Godnie reprezentowali$my Gming
i Miasto Koziegtowy.

Dzigkujemy Burmistrzowi Gminy
i Miasta Koziegtowy, darczyncom,
wszystkim, ktorzy uwierzyli w nas i
w roézny sposoéb pomogli w realizacji
tego rajdu.

W rajdzie wzigli udzial: Grazyna
i Marian Kuzba, Ewa i Tomasz Kwa-
$niewscy, Urszula i Mieczystaw Bzdura,
Alicja Koziet, Barbara Pakuta, Teresa
Chuchacz, Matgorzata Lichota i Andrzej
Kwasniewski. (red)

Nabiat o obnizonej alergennosci juz

niebawem w polskich sklepach?

Odczuwasz dolegliwosci zotadkowe lub trawienne po spozyciu mleka lub produktow
mlecznych? A moze z powodu nietolerancji pokarmowej catkowicie rezygnujesz z nabialu?
Pojawila sie szansa, ze juz niedlugo bedziesz mégt bez problemu ponownie cieszy¢ sie jego

smakiem. Jak to mozliwe?

Trwaja prace w ramach projektu,
ktorego gtownym celem jest urucho-
mienie produkcji mleka A2A2 w Polsce
— mleka o obnizonej alergennosci. To
dobra wiadomos$¢ dla osoéb zmagaja-
cych si¢ z nietolerancjg pokarmows i
problemami zotadkowo-jelitowymi po
spozyciu produktow nabiatowych. W
odréznieniu jednak od mleka bez lakto-
zy, z ktorego w trakcie obrobki usuwa si¢
cukry proste glukoze i galaktoze — mleka
A2A2 nie da si¢ wyprodukowac w nawet
najbardziej zaawansowanej technolo-
gicznie mleczarni. Jest ono catkowicie
naturalnym produktem, ktéory moga
dac¢ jedynie krowy. Jak to osiagnac? Z
pomoca przychodzi... genetyka.

Mleko A2A2 a mleko
konwencjonalne - co
je rézni?

Mleko A2A2 od mleka konwen-
cjonalnego rdézni tylko jeden z 209
aminokwasow — w tancuchu bialek
w strukturze kazeiny Al wystepuje
aminokwas zwany proling, a w A2 —
histydyna. I badania genetyczne krow
sa wlasnie niezbe¢dne, by okresli¢, jaki
rodzaj mleka produkuje dana sztuka.
W ubieglym roku Polska Federacja
Hodowcow Bydta i Producentéw Mleka
zrealizowata badania pilotazowe majace
na celu oceng potencjatu produkeji mle-
ka A2. Okazalo sig, ze sposrod przeba-
danych samic niemal potowa (48 proc.)
stanowi tzw. subpopulacje produkcyjna,
co oznacza, ze ma pozadany genotyp
A2A2. Tak dobre wyniki genotypowa-
nia samic pozwalaja z nadzieja mysle¢
o rozwoju rodzimego rynku mleka A2 i
daja nadziej¢ osobom, ktore —z powodu
dolegliwosci trawiennych po spozyciu
mleka konwencjonalnego — rezygnuja
calkowicie ze spozycia nabiatu.

reklama

Jestesmy dla Was | Waszego zdrowia
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By tak si¢ jednak stato, na zadnym
z etapéw produkcji mleka nie moze
doj$¢ do zmieszania surowcow. Nawet
niewielka domieszka mleka konwencjo-
nalnego w mleku A2 pozbawia go jego
wiasciwosci. Co to oznacza? Kazdy z

podmiotéow produkujacych mleko musi
odpowiednio zadbac o czysto$¢ surowca.
Hodowcy przed udojem musza umy¢
instalacje (by wyptukaé pozostatosci
po mleku konwencjonalnym) i groma-
dzi¢ mleko w oddzielnych zbiornikach,
natomiast mleczarnia zapewni¢ odrgbng
lini¢ produkcyjng. Trudne? By¢é moze,
ale jak pokazuja przyklady Wielkiej
Brytanii, Holandii, Nowej Zelandii,
Australii, Stanéw Zjednoczonych czy
Chin, gdzie mleko A2A2 i produkty
mleczne stworzone na jego bazie sg
powszechnie dostgpne w sklepach — nie
niemozliwe.

Warto podkresli¢, ze migdzy mle-
kiem konwencjonalnym a mlekiem
A2 nie ma zadnych dysproporcji sma-
kowych, zapachowych czy réznic w
konsystencji. Wtasciwosci mleka A2
sg wprawdzie zwigzane z genetyka, ale
juz samo mleko tego typu to produkt
bez jakichkolwiek modyfikacji.

Mleko samo w sobie uznawane jest
za produkt zywno$ciowy o znakomi-
tym sktadzie chemicznym i wysokich
warto$ciach odzywczych. Zdrowe jest
zaro6wno to z wariantem beta-kazeiny
A2, jak i mleko konwencjonalne, zawie-
rajace beta-kazeing Al. Jednak wariant
A2 ma nad nim przewage dzigki swojej
zwigkszonej przyswajalnosci. Warto
jednoczesnie podkresli¢, ze mleko A2 w
zaden sposob nie dyskredytuje gtdéwnych
wartosci odzywczych mleka jako takie-
go. Zaroéwno jego sktad, jak i walory
sensoryczne oraz prozdrowotne, sg jak
najbardziej zachowane. Mleko A2 nie
jest tez wynikiem zadnych manipulacji
genetycznych kojarzonych z GMO. Jest
w stu procentach naturalnym mlekiem —
podkresla prof. dr hab. Stanistaw Kamin-
ski, Katedra Genetyki Zwierzat, Wydziat
Bioinzynierii Zwierzat, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

Mleko A2 - dla kogo?

Specjalisci ds. zywienia s zgodni co
do tego, ze mleko A2 wpisuje si¢ jako
nowy element dietetyki prewencyjne;.
To produkt skierowany szczegdlnie do
tej czesci konsumentow, ktoérzy na co

dzien zmagaja si¢ z problemami tra-
wiennymi nietolerancji laktozy lub osob
cierpigcych na problemy gastryczne
wynikajace z nadwrazliwosci jelit.

Struktura biatka mleka krowiego
A2 jest bardziej porownywalna do
mleka kobiecego, a takze mleka kozie-
go, owczego i bawolego. Sam proces
trawienia mleka A2 w przewodzie po-
karmowym poprawia ogdlny komfort
trawienny, nie wywolujac przy tym
reakcji prozapalnych. To zatem dobry
wybor rowniez dla oséb dbajacych o
zbilansowang dietg, zapobiegajaca cho-
robom cywilizacyjnym — dodaje prof.
Kaminski.

Zainteresowanie
wsrod konsumentow

Okazuje si¢, ze sami konsumenci
byliby zainteresowani spozywaniem
mleka A2, gdyby byto ono dostgpne na
polskim rynku. W ramach wspoétfinan-
sowanego z Funduszu Promocji Mleka
projektu ,,A2A2 — nowa droga produk-
tow mlecznych — zastosowanie selekcji
genomowej w produkcji zywnosci
0 obnizonej alergennos$ci” przeprowa-
dzono ogdlnopolskie badaniel opinii
na reprezentatywnej grupie dorostych
Polakow.

Po zapoznaniu si¢ z wlasciwosciami
mleka A2 ponad 65 proc. badanych
uznatlo za istotne, Ze nie rézni si¢ ONO W
smaku, zapachu ani konsystencji od mle-
ka konwencjonalnego, zawierajacego
beta-kazeing Al. Zapytani o to, kto ich
zdaniem moze by¢ najbardziej zaintere-
sowany zakupem mleka A2 i produktow
mlecznych wytworzonych z mleka A2,
ankietowani najczgsciej wskazywali na:
osoby z nietolerancjg pokarmowa (74
proc.), alergikow (62 proc.), rodzicow
(blisko 29 proc. — w kontekscie spo-
zycia mleka przez dzieci i mlodziez)
oraz osoby starsze (22 proc.). 60 proc.
ankietowanych zadeklarowato, ze chet-
nie kupitoby mleko lub produkty nie-
powodujace dolegliwosci zotadkowych
i trawiennych, a co trzeci badany — ze
bylby sklonny zaptaci¢ wiecej za tego
rodzaju produkty.

II edycja projektu ,,A2A2 - nowa
droga produktéw mlecznych — zastoso-
wanie selekcji genomowej w produkcji
zywnos$ci o obnizonej alergennosci”
wystartowata w lutym, a zakonczy si¢
w listopadzie br. Projekt jest wspot-
finansowany z Funduszu Promocji
Mleka. (red)




Jadtodzielnia
w Porebie

(Poreba) W styczniu tego roku przed Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Porebie
powstal specjalny punkt to Jadlodzielnia, w
ktérym mozna zostawi¢ zywnos¢ a tym samym
podzieli¢ sie jedzeniem z potrzebujacymi.
Zasada funkcjonowania JADLODZIELNI jest
prosta zostawiasz jedzenie, nie wyrzucasz !
Ktos inny jedzenie odbiera i nie chodzi gtodny
proste prawda?- informuje MOPS.

GRUPA

$h ( MROWKA
\iszys 1O

Oferta handlowa wazna od 07.07.2023 do 22.07.2023

Niestety jadtodzielnia w naszym miescie §wieci pustka-
mi, a nie powinna - przyznaje dyrektor MOPS-u. Dodaje, ze
na wyposazeniu placowki jest lodowka, ktorej do tej pory
niestety nie byto potrzeby wiaczac.

Jadlodzielnia czynna jest 24 godziny na dobe, 7 dni w &
tygodniu. Zywnos¢ dla potrzebujacych przynies¢ mozna o
kazdej porze: gotowe produkty lub to, co ugotujemy - wow-
czas jedzenie wystarczy zapakowacé i napisaé date ,,najlepiej
spozy¢ do”.

Regulamin dziatania porgbskiej jadtodzielni znajdziemy
m.in. na jej drzwiczkach. (red) Zd. UGiM Porgba

Mniej niz potowa ankietowanych
rodzicow przyznaje, ze zawsze
dba o bezpieczenstwo ich dzieci
w sieci. Nowe Dane ClickMeeting

Polska platforma do wideokonferencji przeprowadzita badanie
na temat bezpieczenstwa dzieci w sieci. Jak sie okazuje,
jedynie 48 proc. rodzicow deklaruje, ze za kazdym razem dba
o bezpieczenstwo online swoich dzieci. Jesli cos robig w tym
kierunku, to przede wszystkim edukuja podopiecznych (71 proc.)
oraz sledzg ich dziatania w sieci (49 proc.). Jednoczesnie 54
proc. badanych uwaza, ze dzieci sg odpowiednio uswiadomione
w zakresie cyberbezpieczenstwa.

Czy dbamy o prywatnos$¢ naszych
dzieci w sieci? Jak si¢ okazuje, 43 proc.
ankietowanych deklaruje, ze robi to za
kazdym razem, a 48 proc. nie zawsze,
ale si¢ stara. Tylko 7 proc. badanych
powiedzialo, Ze nie robi tego, bo nie wie
w jaki sposob, a 1 proc., ze nie robi tego,

niem, natomiast trzeba pamigtac, ze
dla naszych dzieci obszar wirtualny to
naturalny element ich rzeczywistosci,
w ktorym si¢ wychowuja. One nie
pamigtaja, jak to bylo, gdy nie byto
internetu. Nic wigc dziwnego, ze coraz
milodsze dzieci zaczynajg korzystaé z

Jako ClickMeeting przyktadamy do tego
ogromng uwagg, by kazdy z naszych
uzytkownikow, nawet ten najmlodszy
by? chroniony — komentuje XXX.

Ponad polowa rodzicow uwaza, ze
ich dzieci sa §wiadome zagrozen

Jednoczesnie 54 proc. badanych
powiedzialo, ze uwaza, ze ich dzieci sa
Swiadome zagrozen w sieci, 36 proc.,
ze nie, a 11 proc. wyznala, Ze nie wie.
Wedhug 91 proc. badanych to rodzice
sg odpowiedzialni za u§wiadamianie
dzieci w kwestii cyberbezpieczenstwa,
a 74 proc., ze szkota. Natomiast 14 proc.
wskazato na rowiesnikow, a 1 proc. za-
znaczy} odpowiedz: nie wiem. Bylo to
pytanie wielokrotnego wyboru.

Metodologia

Ankietowani to osoby posiada-
jace dzieci w wieku od 7 do 18 lat,
zamieszkujacy miejscowosci do 5 tys.
mieszkancow (21 proc.), od 5 do 20 tys.
mieszkancow (14 proc.), od 20 do 100
tys. mieszkancow (27 proc.), od 100 do

8 LIPCA,
od godz. 9°° do 17°°

DUZO ATRAKCJI DLA DZIECI
| DLA DOROStYCH!

- zespot Five O’Clock Orchestra

- miasteczko rowerowe i mozliwos¢
zdobycia karty rowerowej

- grill dla Klientow, nagrody,
upominki...

bo nie ma to dla niego znaczenia. SPONSORZY GLOWNI:
Najczgéciej edukujemy dzieci i e P PPG DEDRA.=

sledzimy je w sieci, zakazujemy tez
publikacji zdjec
Jeslirodzice dbaja o bezpieczenstwo

|
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dzieci w sieci, to w jaki sposdb to robig POLMARK sulridecon m BEROWIN  PR®PIX
to najczesciej? Jak sie okazato, najwiecej coron
badanych (71 proc.) powiedziato, ze TYCIER mmmm i SELENA Spuitriike 1’:@

uswiadamia dzieci na temat cyberprze-
stepczo$ci. Na drugim miejscu znalazto
si¢ §ledzenie aktywnoS$ci internetowe;j
dziecka (49 proc.), a na trzecim nie

SPONSORZY WSPIERAJACY:

publikowanie zdjg¢ dzieci w internecie KARWEL LY @agaris jokehun(d  fhcellfast
(41 proc.). Kolejne odpowiedzi, ktore o e C

wskazywali rodzice to: programy do A bedmar. 4p deante w“‘F SOBEX wmem
kontroli rodzicielskiej zainstalowane ——

—— r Y5 emavmrss T
na urzadzeniach, z ktorych korzysta & @ Robelit Gmems DAJAR
dziecko (34 proc.), zakazanie dzieciom 77 GRUDA . _ g —
publikacji wiasnych zdje¢ i filméw w [AiRs owacee  suwod [ kavsiax SOUDAL

sieci (31 proc.), instalacja programoéw
antywirusowych (29 proc.). Opcje inne
zaznaczyto 3 proc. ankietowanych. Byto
to badanie wielokrotnego wyboru.

— Przejs$cie do §wiata online dla
nas dorostych byto pewnym wyzwa-

nowoczesnych narz¢dzi. Nie mozna
zakaza¢ dzieciom tego obszaru, bo tak
bedzie wygladata ich i ich rowiesnikow
rzeczywisto$¢. Jednak nasza rola jako
rodzicow, jako dorostych jest pokazaé
im, jak z tych narzg¢dzi korzysta¢ madrze
i dba¢ o ich najwyzsze bezpieczenstwo.

500 tys. mieszkancow (21 proc.) oraz
powyzej 500 tys. mieszkancow (17
proc.). Badani to osoby w wieku 18-34
lata (19 proc.), 35-54 lata (76 proc.) oraz
powyzej 55 roku zycia (5 proc.), 65 proc.
wszystkich os6b to kobiety, a 35 proc.
mezczyzni. (red) Zd. Frapik

PSB MROWKA MYSZKOW
ul. Putaskiego 68 E
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Na osteoporoze choruje w Polsce ponad
2 min osob, gtownie kobiet. Jednak
leczy sie tylko niecate 5 proc. z nich

Osteoporoza, nazywana ,,cichym ztodziejem kosci”, to wyniszczajgca choroba, ktéra moze
prowadzi¢ do kalectwa i Smierci. W Polsce kazdego roku dochodzi do ok. 120 tys. ztaman, ktérych
przyczyna jest wlasnie ta choroba. Najgrozniejszym z nich jest ztamanie szyjki kosci udowej,
w wyniku ktorego ok. 30 proc. chorych umiera w ciggu roku. Mimo to osteoporoza wciaz jest
mocno lekcewazona, a w Polsce leczeniem objetych jest tylko niecate 5 proc. sposrod 2 min
chorych. Lekarze wskazuja, ze diagnozowanie tej choroby na odpowiednio wczesnym etapie

wciaz jest w Polsce problemem.

— Osteoporoza jest chorobg prze-
biegajaca bardzo skrycie i czesto lek-
cewazong. To powoduje, ze chociaz w
Polsce choruje na nig ok. 2 mln ludzi, to
tylko 4,5 proc. przyjmuje leki — mowi
agencji Newseria Biznes prof. dr hab. n.
med. Brygida Kwiatkowska, kierownik
Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawow w
Narodowym Instytucie Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Szacuje sig¢, ze na osteoporoze —
uznawang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia za jedno z gtéwnych schorzen
cywilizacyjnych — w Polsce choruje
okoto 2,1 mln oséb. Zdecydowana
wigkszos$¢ z nich — czyli ok. 1,7 mln—to
kobiety. Statystycznie na osteoporoze
narazona jest co czwarta kobieta po-
wyzej 60. roku zycia i co druga, ktora
ukonczyta 70 lat.

— Kobiety po menopauzie, czyli w
zasadzie od 50. roku zycia, powinny
robi¢ badania przesiewowe, Zeby spraw-
dzi¢, czy osteoporoza juz si¢ u nich nie
rozpoczyna, bo lepiej zastosowaé profi-
laktyke, niz leczy¢ w momencie, kiedy
dochodzi do ztamania. Po drugie, kazda

kobieta w okresie pomenopauzalnym, a
zwlaszcza po 70. roku zycia, ktora przy-
chodzi do lekarza rodzinnego, powinna
mie¢ zmierzony wzrost — mowi prof. d
hab. n. med. Brygida Kwiatkowska. — U
mezczyzn osteoporoza dotyczy mniej-
szej czesci chorych. Z reguly sa to teZ]
mezczyzni po 70. roku zycia, czyli u nich
ta choroba rozwija si¢ poznie;j.

Obok wieku czynnikiem ryzyka jest]
tez palenie papieroséw i naduzywanie
alkoholu, siedzacy tryb zycia, niedozy-
wienie i niedobor witaminy D. Badanio
diagnostycznym w kierunku osteoporozy|
powinni si¢ poddawaé réwniez pacjenci
po przebytych chorobach nowotworo-

wych, z zaburzeniami hormonalnymifs

(nadczynnos$¢ tarczycy, cukrzyca), 7
chorobami uktadu pokarmowego prze-
biegajacymi z zaburzeniami wchtaniania
czy z przewleklymi zapalnymi choroba-
mi reumatycznymi.

— Standardowym badaniem, ktore
stosuje si¢ w celu wykrywania osteopo-
rozy, jest badanie densytometryczne,
wykonywane w dwoch lokalizacjach
osiowych — w kregostupie lgdzwiowym

oraz w szyjce kosci udowej — méwi dr
n. med. Bozena Jaszczyk, reumatolog
i kierownik poradni w Narodowym
Instytucie Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie. — Innym,
nieco mniej docenianym narz¢dziem

jest tez kalkulator FRAX, ktéry mozna
samodzielnie znalez¢ w internecie.
Ten kalkulator ocenia czynniki ryzyka
wystapienia osteoporozy i mamy w nim
zawarte dane demograficzne, takie jak
wiek, ple¢, masa ciata i wzrost, a takze
inne czynniki ryzyka, wsrod ktorych
jest m.in. stosowanie niektorych lekow,
wiek menopauzy czy wystgpowanie
innych chorob.

Lekarze wskazuja, ze najprostszym,
wstepnym ,,badaniem przesiewowym” w
kierunku osteoporozy jest tez obserwo-
wanie wlasnego ciala, poniewaz kazdy
ubytek wzrostu o minimum 4 cm moze
$wiadczy¢ o powolnych, kompresyjnych
ztamaniach trzondw kregowych. Nieste-
ty bardzo niewielu lekarzy POZ mierzy
Wwzrost swoim pacjentom.

— U o0s6b — zwlaszcza ko-
biet w okresie pomenopau-
zalnym — ktoére stwierdza, ze
ich wzrost zmniejszyt si¢ w
stosunku do tego, jaki byt w
mtodszym wieku, prawdopo-
dobnie doszlo juz do powolnej
dekompresji czy zgniecenia
trzonéw kregowych — mowi
prof. dr hab. n. med. Brygida
Kwiatkowska.

W przebiegu osteoporozy
dochodzi do postepujacego
ubytku masy kostnej, ktory pro-
wadzi do nadmiernej kruchosci
kosci. Poczatkowo choroba
przebiega catkiem bezbolesnie,
co utrudnia jej zdiagnozowanie.
Dlatego tez bywa nazywana
,»cichym ztodziejem kosci”.

— Konsekwencjg niezdia-
gnozowanej 0steoporozy sa
zlamania, ktére moga dotyczy¢ ob-
wodowych odcinkéw kosci, jak np.
ztamanie nadgarstka. Jednak grozniej-
sze 1 bardziej charakterystyczne dla
osteoporozy sa ztamania kr¢gow, ktore

czesto przebiegajg bezobjawowo, a takze
ztamania szyjki kosci udowej nawet po
niewielkim urazie — méwi dr n. med.
Bozena Jaszczyk.

— Osteoporoza jest choroba poste-
pujaca. Jezeli w odpowiednim czasie
nie wlaczymy leczenia, ktére poprawi
jakos¢ kosci, to ryzyko ztaman jest bar-
dzo duze — dodaje prof. dr hab. n. med.
Brygida Kwiatkowska.

W Polsce kazdego roku dochodzi do
ok. 120 tys. ztaman kosci, ktorych przy-
czyna jest wlasnie osteoporoza. Lekarze
wskazuja, ze zazwyczaj jest to jeden z
pierwszych sygnatow, ktore $wiadcza o
rozwijajacej si¢ chorobie.

Te pierwsze ztamania w przebiegu
osteoporozy najczgsciej sa niskoenerge-
tyczne (z powodu upadku z wysokos$ci
swojego ciala). Jednak znane sg tez
przypadki ztaman w nastgpstwie zwy-
ktego kichnigcia, kaszlu czy podparcia
si¢ na nadgarstku.

— Jezeli bez jakiej§ wigkszej sity,
wigkszego urazu, z wlasnej wysokosci
upadniemy i ztamiemy sobie np. szyjke
kos$ci udowej, dojdzie do ztamania kre-
gostupa czy do ztamania w obr¢bie sta-
wow nadgarstka — to wtedy najczescie;j,
w 99 proc. przypadkow jest to wlasnie
ztamanie osteoporotyczne — mowi
kierownik Kliniki Wczesnego Zapale-
nia Stawow w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
w Warszawie.

Najcigzszym nastgpstwem osteopo-
rozy jest ztamanie szyjki kos$ci udowe;.
Okoto 30 proc. chorych umiera w ciagu
pierwszego roku po takim ztamaniu, a
50 proc. tych, ktorzy przezyli, zmaga
si¢ ze znacznym, czgsto trwalym ka-
lectwem i jest skazanych na catkowite
unieruchomienie albo uzaleznione od
pomocy innych os6b w wykonywaniu
nawet najprostszych czynnosci.

— Jezeli w przebiegu osteoporozy
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TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

B P

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania
odpadéw przemystowych.

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokry¢ ¥ P
~dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe- gl
" ., cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
| Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalaciji
1 ostatecznego odzysku i przetwarzania wyréznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
_ standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede

. wszystkim postepowanie z odpadami w sposdb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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dojdzie do jednego ztamania, to ryzyko
kolejnych jest bardzo duze. Mato tego,
kazde kolejne ztamanie zwigksza ryzyko
zgonu o 20 proc. — mowi prof. dr hab. n.
med. Brygida Kwiatkowska.

Lekarze wskazuja, ze wykrywanie
tej choroby na odpowiednio wezesnym
etapie wcigz jest w Polsce problemem.
Tylko niewielki odsetek pacjentéw ze
ztamaniami niskoenergetycznymi trafia
do poradni reumatologicznych lub po-
radni leczenia osteoporozy. Tymczasem
kazde takie ztamanie — zwlaszcza u
pacjentdéw po 60. roku zycia — powinno
skutkowa¢ wykonaniem diagnostyki
w kierunku osteoporozy, aby w pore
zdiagnozowa¢ chorobe i nie dopuscié
do kolejnych ztaman, szczegdlnie szyjki
kos$ci udowej. Jednak w tej chwili tacy
pacjenci zwykle trafiaja do ortopeddw,
ktérzy — zamiast skierowa¢ ich na dia-
gnostyke — zaktadaja jedynie gips.

— W reumatologii mamy obecnie
rozszerzony pakiet diagnostyczny, ktory
znacznie utatwia diagnostyke pacjentow
w poradni reumatologiczne;j. | tutaj po-
dobne rozwigzanie — pakiet diagnostycz-
ny, ktéry zagwarantowatby komplek-
sowe badania w kierunku osteoporozy
— przyniostoby pacjentom ogromng ko-
rzy$¢, poniewaz badania, ktére musimy
wykonaé, sa drogie, zwlaszcza badania
obrazowe. Takie rozwigzanie z pewno-
$cig utatwitoby dostep do diagnostyki i
leczenia osteoporozy — méwi dr n. med.
Bozena Jaszczyk.

Brak pakietu diagnostycznego oraz
niska §wiadomos$¢ lekarzy i samych
pacjentow to niejedyne mankamenty. W
Polsce s3 nim takze kolejki do specja-
listdw, poniewaz czas oczekiwania na
wizyte w poradni leczenia osteoporozy
si¢ga nawet sze§ciu miesiecy.

— W leczeniu osteoporozy standar-
dowo stosujemy leki nalezace do grupy
lekéw antyresorpcyjnych, ktérych me-
chanizm dziatania polega na hamowaniu
komorek odpowiedzialnych za degrada-
cj¢ kosci. Dodatkowo stosujemy tez pre-
paraty pomocnicze, takie jak witaming
D3 oraz jej pochodne oraz sole wapnia
—tlumaczy kierownik poradni w Narodo-
wym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie. — W Polsce
preparaty antyresorpcyjne sa dostgpne.
Polscy pacjenci nie majg natomiast do-
stepu do lekéw o innym mechanizmie
dzialania, tzn. do lekéw anabolicznych,
ktére wzmagaja tworzenie kosci.

Stosowane obecnie terapie jedynie
hamuja proces utraty masy kostne;j.
Dodatkowo leki antyresorpcyjne (bis-
fosfoniany), ktore sa najczesciej wy-
korzystywane w leczeniu osteoporozy,
nie zabezpieczaja przed wystapieniem
kolejnego ztamania najci¢zej chorych pa-
cjentow. Problemem jest ich wolniejsze
dziatanie, ktoére powoduje, ze umocnie-
nie struktury kosci nastepuje dopiero po
12 miesigcach.

Pacjenci z bardzo wysokim ryzykiem
wystapienia ztaman osteoporotycz-
nych to osoby z bardzo niska gestoscia
mineralng ko$ci lub po przebytym
ztamaniu niskoenergetycznym. Bardzo
wysokie ryzyko wystgpienia ztaman
osteoporotycznych moze prowadzi¢ do
ciezkiej osteoporozy, skutkujacej nie-
pelosprawnoscia lub zagrazajacej zyciu
pacjenta. Pacjenci z osteoporoza z grupy
bardzo wysokiego ryzyka ztaman moga
wymagac¢ zastosowania sekwencyjnego
leczenia.

Na rynku sg juz jednak dostepne no-
woczesne terapie, ktore dziataja dwukie-
runkowo — wzmagajac procesy koscio-
tworzenia i jednocze$nie zmniejszajac
resorpcj¢ kosci, dzigki czemu poprawia
si¢ ich struktura i wytrzymato$¢. Jednak
polscy pacjenci chorzy na osteoporoze z
grupy bardzo wysokiego ryzyka ztaman
na razie nie majg do nich dostepu.

Newseria (red) Zd. Pixabay

Fake newsy sa czesto
rozpowszechniane przez
przypadek. Najczesciej

JARMARK U BABCI ANNY 30.07.2023

Tradycyjnie o tej porze roku zaczynamy informowac o letniej
edycji Jarmarku Na Nikiszu. Za to nietradycyjna bedzie nazwa
wydarzenia, ktéra zmienia sie na Jarmark U Babci Anny (zamiast
Odpust U Babci Anny). Odpust stat sie przeciez letnig edycja
swiatecznego Jarmarku. A obie imprezy na stale wpisaly sie w
kalendarz waznych wydarzen dla dzielnicy, miasta i regionu.
Oba Jarmarki organizowane s3 przez Stowarzyszenie Fabryka

robig to mezczyzni o
pogladach prawicowych

Falszywe informacje sg dzi$ czesciej rozpowszechniane
przypadkowo, przez osoby, ktore maja je za prawdziwe,
niz celowo z zamiarem siania dezinformacji — wynika z
badania ankietowego przeprowadzonego w Niemczech
i Wielkiej Brytanii przez naukowcéw z Uniwersytetu w
Utrechcie, Zayed University w Dubaju i Uniwersytetu
Technicznego w Dreznie. Badacze sprawdzili takze, ktére
grupy lepiej radza sobie z rozpoznawaniem fake newsoéw.
Najlepiej szto to starszym mezczyznom o wysokich
dochodach i pogladach lewicowych. Z kolei panowie z
prawicowymi pogladami najczesciej przekazywali dalej
fatszywe newsy. Wyniki badan moga pomoéc witasciwie
nakierowaé kampanie informacyjne na temat szkodliwosci

fake newsow.

— Udostepnianie fake newsow jest
dos¢ niebezpieczne, poniewaz, jak
mieli$my okazje zaobserwowac pod-
czas pandemii COVID-19, pojawito
si¢ wiele nieprawdziwych wiadomosci
na temat szkodliwos$ci szczepionek,
podczas gdy badania wskazuja raczej na
to, ze szczepionki sg bezpieczne. Takie
informacje moga mie¢ wplyw na spote-
czenstwo przy podejmowaniu waznych
decyzji zdrowotnych. Ponadto niebez-
pieczne moze by¢ rozpowszechnianie
tresci o charakterze rasistowskim czy
mizoginistycznym na temat réznych
mniejszosci etnicznych czy ptciowych.
Te nieprawdziwe informacje moga
podsyca¢ bledne postrzeganie wielu
grup spolecznych ze szkoda zaréwno
dla gospodarki, jak i catego spoteczen-
stwa — thumaczy w rozmowie z agencja
informacyjna Newseria Biznes Deni
Mazrekaj, adiunkt socjologii na Uni-
wersytecie w Utrechcie.

Jego zespo6! pod koniec 2021 roku
przeprowadzit badania wsrod 2,4 tys.
Brytyjczykow i Niemcoéw dotyczace
tego, czy potrafiag rozpoznaé falszywe
wiadomosci i na ile sg sktonni do ich
udostepniania innym. Newsy, ktore im
zaprezentowano, dotyczyly m.in. tego,
ze papiez Franciszek popiera Donalda
Trumpa jako prezydenta czy ze Donald
Trump jest nominowany do Pokojowej
Nagrody Nobla.

— Pokazalismy okoto 4 tys. 0s6b 10
naglowkow, z czego piec bylo fatszy-
wych, a pie¢ prawdziwych. Nastepnie
poprosili§my te osoby o oceng praw-
dziwosci tych naglowkow i w jakim
stopniu byly one sktonne do ich udo-
stepnienia — opowiada Deni Mazrekaj.
— DowiedzieliSmy sig, ze wickszos¢
ludzi udostepnia fatszywe informacje
przez przypadek, a nie celowo, oraz ze
pewne grupy osob lepiej radzg sobie z
identyfikacja falszywych wiadomosci
od innych. Stwierdziliémy na przyktad,
ze starsi mg¢zczyzni o wysokich docho-
dach o pogladach lewicowych mieli
tendencj¢ do skuteczniejszego wykry-
wania nieprawdziwych wiadomosci.

Kobiety i uczestniczki, ktore sy-
tuowatly sie politycznie w centrum,
wypadly pod tym wzgledem gorzej w
poréwnaniu do tej grupy. W wiekszosci
przypadkow fake newsy rozpowszech-

niane sg niejako przez przypadek
— przez osoby, ktére wierza, ze te
informacje sg prawdziwe.

—Powodem moze by¢ che¢ podzie-
lenia si¢ informacja z innymi, na przy-
ktad przez udostgpnianie nagtowkow.
Jesli ludzie mysla, ze sa one prawdzi-
we, w ich przekonaniu udostepniaja
innym rzetelne informacje — podkresla
socjolog. — Celowe rozpowszechnianie
falszywych informacji przez osoby,
ktore wiedzialy, ze sg one nieprawdzi-
we, stanowito niewielki odsetek.

Badacze wywnioskowali takze,
ze celowe udostgpnianie falszywych
wiadomos$ci zdarzato si¢ rzadziej
kobietom, osobom starszym i lepiej
wyksztatlconym, a czg¢$ciej osobom o
wyzszych dochodach i prawicowych
pogladach.

— Oprocz tego zebraliSmy prze-
konujace dane na temat nadmierne;j
pewnosci przy identyfikacji niepraw-
dziwych informacji. Osoby zbyt pewne
mialy tendencj¢ do mniejszej skutecz-
nos$ci w rozpoznawaniu falszywych
wiadomosci — mowi ekspert. — Tak
przedstawiaja si¢ wnioski, ale me-
chanizmy, ktére za nimi stojg, nalezy
traktowaé raczej orientacyjnie — nie
mozemy stwierdzi¢ na pewno, ze tak
rzeczywiscie jest. Nalezy zaznaczy¢,
ze nie sa to wyniki przyczynowe — to
bardzo wazne. Sg to wyniki korelacyj-
ne, a badanie jest nadal rozwijane.

Jego zdaniem wyniki badania
moga pomoc lepiej kreowac kampanie
na rzecz walki z fake newsami i kiero-
wac je do grup najbardziej podatnych.
Byloby to rozwiazanie bardziej efek-
tywne, rowniez kosztowo.

— Warto weryfikowa¢ wiadomosci
w roznych zrédtach medialnych, a
takze odwotywac si¢ do mediow cie-
szacych si¢ renomg. Co prawda one
réwniez mogg podawac nieprawdziwe
informacje, ale weryfikacja w réznych
zrodlach jest jednym ze sposobow
walki z fake newsami. Warto takze
wyj$¢ poza wlasna polityczng banke
informacyjng i odwolywac si¢ do
zrodel medialnych, ktore nie reprezen-
tuja naszych przekonan. W ten sposob
mozna probowac sprawdzi¢, czy dana
informacja jest prawdziwa — wskazuje
Deni Mazrekaj. (red)

Jarmark U Babci Anny to jednodnio-
we wydarzenie, podczas ktorego kazdy
znajdzie co$ dla siebie. W tym roku
mocno postawilismy na spozywcze pro-
dukty rekodzielnicze matych przetworni.
Znajdziecie na stoiskach takie naturalne
wyroby jak: syropy, musy z owocow,
musztardy, pasztety weganskie, powidta,
dzemy, pasty i pesto, miody, kiszonki.
Oferte dopetnia¢ bedzie réznorodny
asortyment regionalnych win i nalewek
oraz lokalnego browaru. Zapraszamy tez
do naszej strefy gastro, w ktorej bedzie
mozna przekasi¢ lub zjes¢ tradycyjny
obiad. Lacznie planujemy 45 stoisk z

Inicjatyw Lokalnych we wspoétpracy z Miastem Katowice.

ofertg gastronomiczng i spozywcza.
Jarmark to jednak przede wszystkim
wydarzenie zdominowane przez arty-
stow, tworcow i kreatoréw — lokalnych,
ale takze z roznych czgsci Polski, ktorzy
jak co roku beda prezentowad swoje
autentyczne wyroby artystyczne i uzyt-
kowe. A wsrod nich znajdziecie m.in.:
ceramike, bizuteri¢, wyroby ze szkla,
drewna i skory, produkty dziergane.
Nie zabraknie tez stoisk z obrazami
lokalnych tworcoéw oraz z regionalng
literatura. Lacznie na Jarmarku bedzie
prezentowac si¢ 160 wystawcow. (red)

Wiecz6r z Duchami na
Zamku Ogrodzieniec w
Podzamczu i Jarmark
wczesnosredniowieczny

Preludium imprezy Festiwalu Kultury Wezesnego Sredniowiecza. Na terenie
przedzamcza zamkowego beda rozstawione stoiska kupieckie 1 rzemieslnicze.
Zapewne kazdy z Was wie, ze Zamek Ogrodzieniec to najwigksze ruiny wsrdd

$laskich obiektow zamkowych na Jurze Krakowsko Czgstochowskiej. Z zamkiem
wigze si¢ wiele mrocznych historii oraz legend. Styszeliscie o Pigknej Olimpii,
Czarnym Psie czy Anzelmie? Z tymi postaciami, a takze z kilkoma innymi, mozecie
si¢ spotka¢ podczas organizowanych na Zamku Ogrodzienieckim ,,Wieczoréw z
Duchami”. W czasie zwiedzania przewodnik zabierze Was w podr6z po zamkowych
murach opowiadajac owiane legenda historie, a z ciemnych zakamarkow wytonig

si¢ niespodziewanie zjawy

Informacje organizacyjne:

Wejscia w grupach do 30o0s.

Rozpoczecie zwiedzania: I grupa
rozpoczyna si¢ po zmroku

Kazde kolejne wejscie grup odbywa
si¢ co 30 min.

Czas zwiedzania okoto 45 min.

Bilety dostgpne online oraz w kasach

biletowych (nie gwarantujemy dostep-
nos$ci miejsc w dniu wydarzenia)

Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowig-
zuje kolejnos¢ zakupu biletow. Ter-
miny 07.07.23r. 14.07.23r. 21.07.23r.
128.07.23r.
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Siatkowka

DRUGIE MIEJSCE MKS-U DWOJKI ZAWIERCIE W
TURNIEJU CZWOREK O PUCHAR MALGORZATY GLINKI

(Zawiercie, Wieliczka) W sobote 10 czerwca odbyt sie Ogélnopolski Turniej Minisiatkéwki
Dziewczat o Puchar Matgorzaty Glinki. Zawody odbyly sie w hali Wieliczce. W kategorii Czwérek
wsréd 12 druzyn zagraly 4 druzyny mistrzyh z wojewdédztw: opolskiego, podkarpackiego,
pomorskiego i slaskiego oraz 2 druzyny wicemistrzyn z wojewdédztw: matopolskiego i
wielkopolskiego.

N e B | -
ia sy WheAside — | FILANTBOFE W P

Szachy

UCZNIOWIE Z GMINY KOZIEGLOWY
RYWALIZOWALY W TURNIEJU SZACHOWYM

(Koziegtowy) W poniedziatek 12 czerwca w Zespole Szkét w Koziegtowach odbyt sie Gminny
Turniej Szachowy. Uczestnikami turniej szachowego bylty dzieci i mtodziezy szkolna z Gminnego
Klubu Sportowego Koziegtowy. Patronat nad zawodami objat Burmistrza Gminy i Miasta
Koziegtowy.

V J 14 _.i-"," W poniedziatek 12 czerwca w

| . Zespole Szkot w Koziegtowach odbyt
P i si¢ Gminny Turniej Szachowy. Uczest-
nikami turniej szachowego byly dzieci
i mlodziezy szkolna z Gminnego Klubu
Sportowego Kozieglowy. Patronat nad
zawodami objat Burmistrza Gminy i

Miasta Koziegtowy. Impreza rozegrana Wyniki W poszezegélnych kate- W Kategorii klas 4-0:

zostata w dwoch kategoriach wieko- ~ goriach: 1. Filip Buta

wych, a rywalizowato w niej 58 uczniow. W kategorii Klas 8-5: 2. Nikodem Gruszka

W kategorii uczniow do klasy czwartej 1. Kamil Dawid 3. Btazej Machura i Wojciech
wygral Filip Buta. A w kategorii uczniow 2. Bartosz Pak1.11a Bluszcz (tu), foto: UMiG Koziegtowy
do klasy 6smej Kamil Dawid. 3. Ryszard Weisto

L

10 07.07.2023r.




W sobote 10 czerwca odbyt si¢
Ogolnopolski Turniej Minisiatkdwki
Dziewczat o Puchar Matgorzaty
Glinki. Zawody odbyly si¢ w hali
Wieliczce.

W kategorii Czworek wsrod 12

jewddztw: matopolskiego i wielko-
polskiego. Wsrdd uczestnikow byta
réwniez druzyna MKS-u ,,.Dwojki”
Zawiercie w sktadzie: Amelia Czop,
Julia Galas, Lena Kaleta, Kamila

: 'H,ﬂ{'iﬁi'\u;kl"'.'-‘- " i & . 'y druzyn zagraly 4 druzyny mistrzyn
Kleszcz, Klaudia Kostecka, Amelia
Kowalewska. Dziewczyny z Zawier-

\ A~ ” z wojewodztw: opolskiego, podkar-
) i packiego, pomorskiego i §laskiego
AN oraz 2 druzyny wicemistrzyn z wo-
2§
1 & cia zajely drugie miejsce, przegry-
' i | ] wajac jedynie z zawodniczkami z
r ‘;‘:‘i \ ” nTY GL'”_K ! UKS-u Jasieniak Gdansk.
§ 3 Koncowa klasyfikacja zawo-
dow:
1. UKS Jasieniak Gdansk

2. MKS ,,Dwojka Zawiercie”
3. SETBOL OSWIECIM

(tw), foto: profil na FB MKS | | IPIEC 2023 START godz. 15:00

»Dwojka” Zawiercie

TURNIEJ KOBIET
8 LIPIEC 2023 START godz. g:00

TURNIEJ MEZCZYZN Mﬂ
g LIPIEC 2023 START godz. 9:00 33

TURNIEJ MIKSTOW w@aﬂ”ﬁ

KOMPLEKS DOTYK JURY
PRZY UL. DOBREJ W MYSZKOWIE

LIPIEC 10:00 - 12:00 L !
2 4 WAKACYJNY oBEd

TURNIEJ KOSZYKOWK] ~ 'Mosse

LIPIEG 10:00-1200 ..

WAKACYJINY onect |

2_5 TURNIEJ PILKINOZNED ™%

BEZPLATNE ZAJECIA

OGOLNOROZWOJOWE LIPIEC | 10:00-1260 e
DLA DZIEC! 4- 6 LAT 26 WAKNCYNY |
| TURNIEJ PILKI PLAZOWE. DZIEWCZAT |
Zapraszamy dzieci w wieky przedszkolnym i wezesnoszkelnym T
na bezptatne zajgeia ogolnorozwajowe. Projekt wspotfinansowany o
2 Srodkow otrzymanyeh od Gminy Zawiercie. LIPIEC 10:00 - 12:00 —y
) A WAKACYJNY |
Treingisg hoedukacyjne, 7 Wi L 27 TURNEITENSASTOLOWEGD.
nastawione na prawidlowy rozwej . yamocaiesie i prawidhowy rozwdj migéni
fizyczny najmfodszych dziecioraz  « hudowa prawidtowej postawy ciata _ 15
2 ukierunkowaniem na dalszy  + roowoj percepeiii u;;ng;nyﬂnia bodzedw LIPIEC 10:00-12:00 oo
imer mifki noinai » kreatywnost i wyobrainia JPIEC . '
Urening il nozwe. = praca zespelowa i dziatanie w grupie 28 wm*mf e
TURNIEJ PILKIPLAZOWED "Moo
ZAPISY NA BEZPLATNE ZAJECIA PR - CHLOPCOW W
TEL: +48 518 585645 / AKADEMIARWARTAZAWIERCIEPL — zawiercie h..
WAKACYINE TURNIEJE

o

PO KAZDYM ZORGANIZOWANYM nmmmmmﬁil k|
DYSCYPLIN SPORTOWYCH ZOSTANA NAGRODZENI MEDALAML,

07.07.2023r. 11




Biegi, nordic walking.

44. BIEG PIECIU
STAWOW

(Myszkéw) W niedziele, 4 czerwca po raz 44. odbyt sie Miedzynarodowy Bieg V Stawoéw
im. Zdzistawa Burdy. Bieg odby! sie na terenie Kompleksu sportowo — rekreacyjnego
»Dotyk Jury” w Myszkowie. W biegu wystartowato tacznie 473 biegaczek i biegaczy.

W niedziele, 4 czerwca po raz 44.
odbyt sie Miedzynarodowy Bieg V Sta-
wow im. Zdzistawa Burdy. Bieg odby?t
sie na terenie Kompleksu sportowo
—rekreacyjnego ,,Dotyk Jury” w Mysz-
kowie. W biegu wystartowato lacznie
473 biegaczek i biegaczy.

Bieg Pieciu Stawow to jedno z
najstarszych wydarzen biegowych w
Polsce organizowany w Myszkowie
od 44 lat, ktérego trase pokonuja setki
biegaczy z calego kraju i zagranicy.
Start i meta znajdowaty sie w pieknej
okolicy Dotyku Jury w Myszkowie,
gdzie uczestnicy mieli okazje przebiec
lub przemaszerowac trase przez zrézni-
cowany teren ze wspaniatymi widokami
na okolice. Trasy, na ktorych odbyt sie
bieg, byly bardzo wymagajace i stano-
wily wyzwanie dla kazdego biegacza
jak i mitos$nika nordic walking. Wiodty
przez le$ny, piaszczysty no i troche tez
podmokly teren, z licznymi do pokona-
nia przeszkodami. Zmagania nie byly
fatwe, ale z pewno$cig niezapomniane
dla Wszystkich, ktorzy podjeli to wy-
zwanie.

W tym roku Bieg Pieciu Stawow byt
jeszcze bardziej wyjatkowy, poniewaz
dotychczasowy dystans zostat zwiek-
szony z 10 km do 11 km, jak réwniez
zostal dodany dystans poimaratonu,
czyli 21 km. Zmiany te pozwolily na
jeszcze wiekszg réoznorodnosé wsrod
uczestnikow oraz na bardziej zr6znico-

12 07.07.2023r.

wane wyzwania.

Kazdy zawodnik otrzymat pamiat-
kowy numer startowy, a po biegu medal
okoliczno$ciowy oraz talon na goracy
positek.

W ramach 44. edycji Biegu Pieciu
Stawow, zorganizowane zostaly rowniez
biegi dla dzieci i miodziezy, w ktérych
uczestniczyly 204 osoby. Na uczestni-
kéw czekaly specjalnie przygotowane
trasy, dostosowane do ich wieku i mozli-
wosci. Trasy byta ptaska, lekko terenowe
okrazenia, bez zadnych przeszkaod,
dzieki czemu kazdy mogt poczué rados¢
z biegu i ukonczy¢ go z uSmiechem na
twarzy oraz otrzymac¢ pamiatkowy me-
dal oraz dyplom za udziat. Dziewczeta i
chlopcy rocznik 2016 i mtodsi mieli do
pokonania 100 m. Kolejne starty biegow
to Szkoty Podstawowe oraz Szkoty Sred-
nie w na dystansach 300 m, 400 m, az do
1500m dla najstarszych. Po ukonczonym
biegu w nagrode dzieciaczki otrzymaty
zastuzone medale, dyplomy za udziat
oraz orzezwiajacq wode do picia.
Wyniki w poszczegélnych katego-
riach:

POELMARATON - 21 km w kat. OPEN
KOBIET:

1. Aneta Szecowka, Biskupice, czas - 1
godz. 28 min. 14 s

2. Barbara Chrzanowska, Bedzin, czas
-1 godz. 37 min. 51 s

3. Martina Mazacova, Koprivnice, czas
- 1 godz. 39 min. 08 s

POLMARATON - 21 km w kat. OPEN
MEZCZYZN:

1. Michat Suchan, Krakéw, czas - 1
godz. 17 min. 07 s

2. Dominik Klimek, Kusieta, czas - 1
godz. 19 min. 39 s

3. Piotr Magiera, Myszkow, czas - 1
godz. 21 min. 50 s
CWIERCMARATONU - 11 km w kat.
OPEN KOBIET:

1. Magdalena Gawronska, Myszkow,
czas - 52 min. 18 s

2. Judyta Soja, Krakéw, czas - 59 min.
36s

3. Nadia Lamek, Warszawa, czas - 1
godz. 03 min. 45 s
CWIERCMARATONU - 11 km w kat.
OPEN MEZCZYZN:

1. Rafal Machera, Koniecpol, czas - 49
min. 47 s

2. Damian Ujejski, Myszkow, czas - 50
min. 54 s

3. Grzegorz Kruk, czas - 51 min. 08 s
NORDIC WALKING - 11 km w kat.
OPEN KOBIET:

1. Agnieszka Sosnowska, Staropole,
czas - 1 godz. 14 min. 07 s

2. Zofia Dembowska, Siemianowice
Slaskie, czas - 1 godz. 17 min. 00 s

3. Ewelina Cetera, Sosnowiec, czas - 1
godz. 24 min. 05 s

NORDIC WALKING - 11 km w kat.
OPEN MEZCZYZN:

1. Karol Stiller, Kusieta, czas - 1 godz.
11 min. 00 s

2. Mariusz Bobrowski, Koniecpol, czas
-1godz. 11 min. 00 s

3. Zbigniew Ujejski, Myszkow, czas - 1
godz. 18 min. 39 s

tu), foto: MOSIR Myszkéw




Siatkowka plazowa

DRUGI TURNIEJ Z CYKLU ,Plazowy Dotyk Jury 2023”

(Myszkoéw) W dniach 10 i 11 czerwca na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” odbyty sie
Turnieje Pitki Plazowej Mezczyzn oraz Mikstéw pt: ,,Plazowy Dotyk Jury 2023”. Organizatorem
turnieju byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie. W oby dwéch turniejach wystapity
zawodniczki oraz zawodnicy z m.in. Myszkowa, Zawiercia, Czestochowy, Katowic, Siewierza,

tacznie 36 par plazowych.

W dniach 101 11 czerwca na Kom-
pleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” odby-
ly si¢ Turnieje Pilki Plazowej M¢zczyzn
oraz Mikstow pt: ,,Plazowy Dotyk Jury
2023”. Organizatorem turnieju byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Myszkowie. W oby dwodch turniejach
wystapily zawodniczki oraz zawodnicy
z m.in. Myszkowa, Zawiercia, Czgsto-
chowy, Katowic, Siewierza, tacznie 36
par plazowych.

Pary rywalizowaly ze sobg w tzw.
systemie brazylijskim (druga porazka
powodowata odpadnigcie z turnieju)
jeden set do 21 pkt. Turniej Mezczyzn
przynidst zwycigstwo parze Dorobisz/
Zon (Zarki), ktérzy w finale okazali
si¢ lepsi od pary Raciborski/Makuch
(Dabrowa Goérnicza/Bedzin). Natomiast
niedzielny turniej Mikstow wygrata
para Kowalik/Mucha (Czg¢stochowa/
Kluczbork), ktérzy w finale pokonali
pare Ryznar/Witek (Krakéw). Najlepsze
pary na zakonczenie turniejow otrzy-
maly puchary oraz nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsora Cukierni¢
Brel. Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Myszkowie

Organizatorzy zapraszaja na ko-
lejne turnieje Kobiet, M¢zczyzn oraz
Mikstow, ktore odbeda sie 7, 8, 9 lipca
pod nazwa ,,MOSiR CUP 2023”.

Ponizej klasyfikacja konicowa turnie-
ju Mezczyzn:

M0Sip-

e LT

e
OPEN

i
START od 2 LIPCA i
i w kazdg kolejng NIEDZIELE miesigca |
(za wyjgthiem 20 i 27 sierpnia 2023 r) k.
1

|

godzina 10:00 - 13:00
salka wielofunkcyjna MOSIR Myszksw ﬁﬁ :.'

1. Radostaw Dorobisz / Mariusz Zon
- Zarki

2. Igor Raciborski / Daniel Makuch - Da-
browa Goérnicza / Bedzin

3. Kamil Jedrych / Szymon Guzdziot -
Wtoszczowa

4. Jarostaw Wolczyk / Michat Faryna -
Bobrowniki / Zawiercie

ZAJECIA
SZACHOWE sl |

réwniez w WAKACJE

&

5. Wielgos/Siwek - Myszkow

6. Myszkowski/Urbanski - Zawiercie
7. Kukulski/Kazik - Radomsko

8. Bijak/Jakubczak - Siewierz

9. Marek/Lukasik - Secemin/Koniec-
pol

10. Kaleta/Kania - Katowice/Sosno-
wiec

11. Flak/Filipczyk - Rzeniszow/Kamie-
nica Polska

12. Obarzanek/Zukowski - Wtoszczo-
wa

13. Jurczyk/Jurczyk - Dabrowa Gor-
nicza

14. Urbanczyk/Wrona - Myszkoéw

Ponizej klasyfikacja koncowa turnieju
miksow:

1. Natalia Kowalik / Konrad Mucha -
Czgstochowa / Kluczbork

2. Anna Ryznar / Konrad Witek - Kra-
koéw

3. Patrycja Csorich / Adam Podgorny
- Krakéw

4. Iwona Chudzik / Michat Faryna - Ja-
strzgbie Zdroj / Zawiercie

5. Ktosinska/Lisowski — Krakow

6. Kotba/Guzdziot - Konskie/Wtosz-
czowa

7. Kaizer/Wotoszyn - Sosnowiec/Tar-
nowskie Gory

8. Romanczuk/Wotczyk - Bobrowniki
9. Dudek/Mysza - Siewierz/Zawiercie
10. Sosniecka/Miler - Katowice

11. Grabinska/Kwiecinski — Czgsto-
chowa

12. Biodrowicz/Koziot - Zawiercie

13. Hyzy/Buczek — Myszkow

14. Cztowiek/Matracki - Zawiercie

15. Plodowska/Urbanczyk — Myszkow
16. Kciuk/Tomezyk - Zawiercie

17. Chmielewska/Mularczyk — Cze-
stochowa

18. Howorska/Sikora - Krakow

19. Plodowska/Zaczkowski — Mysz-
kow

20. Zawada/Zabka - Zawiercie

(tu), foto: MOSiR Myszkow
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zapraszamy

na ostatnie zajecia
przed przerwg WAKACY.JNA
18 czerwca 2023 .

godz. 10:00 - 13:00
salka wielofunkcyjna MOSIR Myszkow

Wigce) szczegolow
u p. Tomasza Siekierskiego
prowadzgcego zajecia pod nr tel. 733-736-723

BEZPEATNE ZAJECIA

OGOLNOROZWOJOWE
DLA DZIECI 4- 6 LAT

Zaprasiamy deieci wwiekn preedsoiofopm | wezesnostbolapm
1 besplatne 2ajecia agifvaroowajowe. Frofekt wspdffinansowany
¢ srodksw otrzymanyeh of Eminy Zawiereie,
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek.
500-200-337

Transport, przeprowadzki.
724/782-830

Udroznianie, czyszczenie rur kana-
lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki.
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-
nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie
zatordw, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN
724/782-830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY
AWARIE 513/309-345

Naprawa pralek, lodéwek. Ul.Ko-
Sciuszki 11. (34)313-17-11, 507-
897-698

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-
782-830

Montaz klimatyzacji grzejaco- chto-
dzacych w budynkach. 506-655-
874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirniko-
we, wirdwki, instalacje elektryczne
tel. 506-655-874

Naprawa komputeréw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

CZYSZCZENIE DYWANOW,
tapicerek, SPRZATANIE. Tel.

504-369-534

TAXI SENIOR! przewéz do
przychodni, lekarza. Samochdd
dostosowany dla 0sdb niepetno-
sprawnych. 517-557-974

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
ul Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-
142, e-mail : radca@jadwigakwie-
cien.pl, www.jadwigakwiecien.

pl porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwtaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwdd, alimenty,
wiadza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych

Meble na wymiar tel. 503-111-231

Koszenie trawy. Prace rézne.
600-826-895

Pranie dywanéw i tapicerek.
Solidnie tel. 666-353-591

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewacji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz piecow gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Ustugi koparko- tadowarkg z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Wykonuje $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiagzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Malowanie, szpachlowanie, gipsowa-
nie, panele, remonty tel. 883-794-749

Wykonczenia wnetrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

walna, okna dachowe. Darmowa
wycena. Zapraszam do kontaktu.
Tel. 782-622-089

DACHY malowanie, krycie, remont
rynien i komindw 792-443-240

Montaz ogrodzen betonowych tel.
515-126-709

i

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
wykonczeniowych, docieplen; rdwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caly rok. tel.
508-830-837

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie
texonu, Monter obuwia, Obszywanie
gotowego obuwia. Kontakt tele-
foniczny pod numerem; 607- 913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail. polbut@polbut.pl

USLUGI MINIKOPARKA:SKAR-
POWANIE, ROWNANIE TERE-
NU, PRZYLACZA, WYRYWANIE
KORZENI.SZYBKIE TERMINY,
KONKURENCYJNE CENY.TEL:
722-246-083

Sprzedam sosne opatowa tel. 889-
495-218

Sprzedam drewno opatowe tel. 727-
415-935

Suche drewno opatowe tel. 785-683-
829

Koszenie trawy, pielegnacja ogro-
dow. 600-826-895

Matematyka.535-784-369

BIOLOGIA 503-077-360

DAM PRAG

Ustugi ogdlnobudowlane- docieple-
nia. Szybka realizacja, faktura VAT
507-431-527

Zaktad Migsny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni pracownikow fizycznych
tel. 601-537-269

Malowanie dachow 507-550-862

Wykonam pokrycia dachowe,
dachéwka, gont, papa termozgrze-

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

Pos

i i

5 |ad
MIAL. WEGLOWY
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amy transport!

PPH Lukas zatrudni szewca lub osobe
chetng do przyuczenia zawodu tel.
601-454-180

Murarzy, pomocnikéw budowlanych.
500-659=287

Zbior truskawek w Staromiesciu tel.
669-585-262

Kierowce kat B zatrudnie, krotkie trasy.
606-526-997 517-847-473

Zatrudnimy pracownikéw ogélno- bu-
dowlanych, mozliwo$¢ przyuczenia.
Bardzo dobre wynagrodzenie. Praca
stata tel. 506-052-057

Kierowca kat C+E transport
miedzynarodowy i krajowy tel.
602-262-269

Firma Obuwnicza z Zarek nawiaze
wspotprace z szwalnia. Stata praca
tel. 602-109-196

Przyjme do pracy z do$wiadczeniem
w branzy ogélnobudowlanej- docie-
plenia tel. 507-431-527

Zatrudnie kierowce kat. C. Petny etat,
praca 8 godzin. Wiecej tel. 662-232-
093

Pizzeria Caprii Przyjmie do pracy
pomoc kuchenng wigecej informacji
w lokalu lub pod numerem telefonu
692-438-373

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam Franie i wirbwke. 661-682-
280

Rower damka i gérski. 661-682-280

Sprzedam maszyny typu Minerwa i
piec gazowy z dwoma butlami gazu
tel. 506-354-873

Sprzedam maszyny szewskie i kom-
presor 300 L tel. 604-928-706

\DAREY ..,

PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA

NA NORWEGIE

Informacja tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00

14 07.07.2023r.




Wyprzedaz ptytek 691-072-528

Sprzedam wozek inwalidzki na baterie,
cena do uzgodnienia tel. 791-973-030

Sprzedam betoniarke 250L tel. 727-
415-935

Wyprzedaz szkliwa domowego,
ogrodnicze narzedzia, papa, smota,
kota samochodowe, fotele, surowiec
szewski, maszyny do szycia, meble,
czesci do elektryki, hydrauliki tel. 726-
234-263

Wyprzedaz szkliwa kuchenngo, narze-
dzi ogrodniczych, fotele komupetowe,
meble, papa, smota, czesci do energe-
tyki i hydrauliki, maszyny szwalnicze,
surowiec szewski tel. 726-234-263

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Agregat pradotworczy Ecopower- Line
ESE 2000A tel. 721-154-672

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

Przyjme stare ksiazki, albumy,
gry planszowe, puzzle i inne
starocie. Tel. 697-690-786

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomos$ci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

I

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Lokal 59 m2 na dziatalno$¢ i miesz-
kanie w Centrum Myszkowa tel.502-
441-793

Wnajme mieszkanie na Mijaczowie
2-pokojowe tel. 531-210-227

Mieszkanie Myszkow Sikorskiego
umeblowane. 516-728-982

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dziatki budowlane Cynkéw 1500 i
1600mkw. 512-499-646

Jaworznik. sprzedam dziatki: 92/2
las, 0,5199ha, dziatka 871 -tgka, pole
1,024 ha. 32/25-19-680 Tel.: 577-271-
508

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe w
centrum Myszkowa. 507-431-527

Sprzedam maty domek z matg dziatkq
w centrum Koziegtéwek ul. Koscielna
24 tel. 727-392-156

M3 w Myszkowie, 2 pokoje, parter z
balkonem. Czynsz 170 zt. 533-457-
827

Sprzedam dziatke budowlang o
powierzchni 900m2 potozona przy ul.
Sucharskiego w Myszkowie tel. 605-
613-233

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Skoda Fabia Combi 2008r. 1,4 Diesel
tel. 662-116-282

Piekna Dacia Duster 2016r. krajowy
1,6 benzyna przebieg 61.000 km tel.
691-329-809

MOTO-

SPRZEDAM

Piekna Dacia Duster 2017r. krajowy
1,6 benzyna + 3letnia instalacja
gazowa, przebieg 92.000km tel. 691-
329-809

AUTO- MOTO
CZESCI-
SPRZEDAM

Sprzedam opony letnie uzywane od 12
do 18 cali tel. 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

_ROLNICTWO_

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.
Sprzedam jeczmien tel. 889-495-218.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,

zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,

alimenty, wladza rodzicielska),
rent i emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitalu poczatkowego
tel. 693-145-999.

OWCE. 667-479-669.

Sprzedam jatéwke cielng 4 mie-
sigce i 3 jatdwki do zacielenia tel.
500-492-997.

Gotebie Pawiki sprzedam. 791-
746-357.

Informuje sie, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Myszkowa przy ulicy Kosciuszki nr 26
zostato wywieszone na okres 21 dni tj. w terminie od
04.07.2023 r. do 25.07.2023 r.
Zarzadzenie Burmistrza Miasta Myszkowa
nr 152/2023/KZGM z dnia 04 lipca 2023 r.
wraz z wykazem nr 1/2023 nieruchomosci zabudowanej
budynkiem garazowym potozonej w Myszkowie
przeznaczonej do wydzierzawienia.
Ww. wykaz zostat zamieszczony na stronie internetowej
Urzedu Miasta Myszkowa www.miastomyszkow.pl.
(Sciezka BIP - Prawo miejscowe- Zarzadzenia)

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lgk. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. GOB/DE2-916

R
I ‘..'

- .

Informuje sig, ze w siedzibie

Urzedu Miasta Myszkowa
przy ulicy Kosciuszki nr 26
zostal wywieszony na okres 21 dni tj.
w terminie od 30.06.2023 r. do21
.07.2023 r. wykaz Nr 11/2023 nierucho-
mosci, potozonych w Myszkowie (obrgb
Myszkoéw) stanowiacy zasob nierucho-
mosci Gminy Myszkow, ktore Burmistrz
Miasta Myszkowa przeznaczyt do wy-
dzierzawienia. Wykaz Nr 11/2023 zostat
zamieszczony na stronie internetowe;j
Urzgdu Miasta Myszkowa www.miasto-
myszkow.pl. ($ciezka BIP - Prawo miej-
scowe- Ogloszenia i komunikaty)

Informuje si¢, ze w siedzibie

Urzedu Miasta Myszkowa
przy ulicy Kosciuszki nr 26
zostal wywieszony
na okres 21 dni tj. w terminie od
30.06.2023 r. do 21.07.2023 r. wykaz
Nr 10/2023 nieruchomosci, potozonych
w Myszkowie (obrgb Myszkow)
stanowiacy zasob nieruchomosci Gminy
Myszkow, ktore Burmistrz Miasta Mysz-
kowa przeznaczyt do wydzierzawienia.
Wykaz Nr 10/2023 zostat zamieszczony
na stronie internetowej Urzedu Miasta
Myszkowa www.miastomyszkow.pl.
(Sciezka BIP - Prawo miejscowe- Ogto-
szenia i komunikaty

OPRAWKI
KOREKCYJNE

-10%

Salon Optyczny Inter- Optica
Jakub Bramora

UL Wyszyriskiego 2/4 \NIBR: OFTlcy
Myszkow l\é 5
tel. 512-594-339
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Firma "CLAREX JASIK MAGDALENA" z siedziba na Starej Hucie k. Myszkowa

zatrudni kobiety i m¢zczyzn
do pracy przy produkcji choinek sztucznych
Praca catoroczna !!!
Wolne stanowiska :
- kotowrotek
- maszyna do szycia choinek sztucznych z materiatu PE
- Zatrudnienie w oparciu o uowe o prace.
- Zaplecze socjalne.
- Ubezpieczenie grupowe.
- Elastyczny grafik.

Nie jest wymagane doswiadczenie !
kontakt : 783 820 810 lub e mail biuro@clarex.pl

SKLAD OPALU

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

SKLAD
OPALU

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

MIAL. 1700 swee
EKOGROSZEK LUZ
PELET

W SPRZEDAZY

M)’SZkéW,ul,Knpern[ka 5

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

07.07.2023r._ 15




Kickboxing

SEMINARIUM Z LEGENDA

KICKBOXINGU

(Zawiercie, Krakow) W ostatnich dniach maja zawodnik
Kickboxing Malpka Zawiercie — Hubert Marcisz, wziat
udziat w seminarium szkoleniowym w Krakowie z Ernesto
Hoostem - holenderskim kickboxerem, czterokrotnym
mistrzem K-1 World Grand Prix. Ciezka praca i nowa porcja
wiedzy, to zawsze duzy krok do sukcesu.

HCKBOXING

W ostatnich dniach maja zawod-
nik Kickboxing Malpka Zawiercie
—Hubert Marcisz, wziat udziat w se-
minarium szkoleniowym w Krako-
wie z Ernesto Hoostem - holender-
skim kickboxerem, czterokrotnym
mistrzem K-1 World Grand Prix.
Ciezka praca i nowa porcja wiedzy,
to zawsze duzy krok do sukcesu.

Ernesto Hoost bezwzglednie le-
genda i ikona kick-boxingu pojawita
sie w Krakowie, gdzie zostato zor-
ganizowane seminarium. 56-latek na
swoim koncie ma mnostwo sukce-
sow. Jest chociazby czterokrotnym
mistrzem K-1 World Grand Prix.
W tamtym momencie K-1 cieszylo
sie wielkim zainteresowaniem w
Japonii, gdzie Hoost odnosit wazne
16 07.07.2023r.

zwyciestwa. Ernesto pokonywat
takich zawodnikow jak Peter Aerts,
Jerome Le Banner, Ray Sefo, Mark
Hunt czy Mirko Filipovié.

Sesja treningowa i panel dys-
kusyjny pozwolily zglebi¢ kulisy
kickboxingu z relacji tak Swiatowe-
go trenera — zawodnika, jakim jest
Ernesto Hoost. Z cala pewnoscia
byty to cenne godziny nauki, cenne
podpowiedzi i wskazowki. Spotka-
nie zaostrzylo apetyt na sukces i
zarazem stalo sie potwierdzeniem
stéw, ze sport zawsze pokazuje
piekniejszg strone zycia.

(tu), foto: profil na FB Kickbo-
xing Malpka Zawiercie

WAKACJE Z OSIR-EM

(Zawiercie) Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu zaprasza wszystkich, a w szczegélnosci
dzieci i mlodziez szkolng do skorzystania z tegorocznej wakacyjnej oferty imprez sportowo-
rekreacyjnych i turystycznych. OSiR ze swoja ofertg ruszyt od 29 czerwca.

Jak co roku w okresie wakacji
OSiR Zawiercie organizuje szereg
zajec¢ rekreacyjno-sportowych, a takze
wiele interesujacych turniejow w pitke
nozng, siatkéwke, koszykéwke, tenisa,
jogi, rugby itp. Do tego liczne warsztaty
z tenisa stolowego, pitki noznej czy
samoobrony, dajac kazdemu mozliwos¢
wykazania sie oraz spedzenia aktywnie
wolnego czasu. W te wakacje odbedzie
sie kolejna edycja ,,Dzieciak6w na szla-
ku” tj. wycieczek szlakami turystycz-
nymi Jury oraz zamkéw jurajskich. W
lipcu i sierpniu basen miejski i basen w
Blanowicach jak co roku bedzie dostep-
ny dla wszystkich chcacych oderwac sie
od miejskiego zgietku. Do dyspozycji sa
réwniez dwie sitownie zewnetrzne przy
ul. Wierzbowej i Sikorskiego.

Ponizej prezentujemy program
imprez sportowo-rekreacyjnych i tury-
stycznych na najblizsze dwa tygodnie:

07 Lipca - Piatek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen w Blanowicach/Basen ul.
Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/Sikor-
skiego

Gry i zabawy dla dzieci — godz. 10:00
— Satdiom OSiR ul. Moniuszki 10

10 Lipca - Poniedzialek

Plywanie i rekreacja — Basen w Bla-
nowicach/Basen ul. Sienkiewicza, godz.
10:00 — 18:00

Cwiczenia pod chmurka — Sitownia
ul. Wierzbowa/Sikorskiego, godz. 7:00
—21:00

Trening boule — godz. 10:00 — 11:00,
Parl A Mickiewicza

Gimnastyka dla kazdego — godz.
11:00 — 12:00, Teren OSiR koto tezni
solankowiej

13 Lipca - Wtorek

Plywanie i rekreacja — Basen w Bla-
nowicach/Basen ul. Sienkiewicza, godz.
10:00 — 18:00

Cwiczenia pod chmurka — Sitownia
ul. Wierzbowa/Sikorskiego, godz. 7:00
—21:00

Nordic Walking — uczymy sie i do-
skonalimy technike — godz. 10:00 — 11:00,
Korona stadionu OSiR — zbiorka

Pitka reczna z Fabryka Handballu
—dzieci ze szkét podstawowych — godz.
10:30 — 12:30. Ha;a OSiR II ul. Blanow-
ska 40

Hulajnogi rowerowe — nauka jazdy -
godz. 12:00 — 14:00, Park A. Mickiewicza

12 Lipca - Sroda

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul.Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa /Sikor-
skiego

Pitkarska $roda z Football Acdemy -
godz. 10:00, Orzet OSiR ul. Moniuszki 10

Tenis stotowy z KS Viret CMC Zawier-
cie i OSiR Zawiercie — zajecia dla dzieci
szko6t podstawowych - godz. 10:30, Hala
OSiR III ul. Pitsudskiego 73a

Gimnastyka dla kazdego - godz. 11:00—
12:00, Teren OSiR koto tezni solankowej

Zajecia Tenisa ziemnego Kat. 6-9 lat -
godz. 15:30 — 16:30, Korty OSiR

Zajecia Tenisa ziemnego Kat. +10 lat -
godz. 16:30 — 17:30, Korty OSiR

13 Lipca - Czwartek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Nordic Walking — uczymy sie i do-

skonalimy technike - godz. 10:00 — 11:00,
Korona stadionu OSiR - zbiorka

Pitka reczna z Fabryka Handballu -
dzieci ze szkot podstawowych - godz. 10:30
—12:30, Hala OSiR II ul. Blanowska 40

Speed ball — nauka gry - godz. 11:30,
Wewnetrzny parking OSiR ul. Moniuszki
10

14 Lipca - Pigtek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Dzieciaki na szlaku — wycieczka z
OSiR do TWINPIGS w Zorach *liczba
miejsc ograniczona, decyduje kolejnos$c
zgloszenia, bilet wejScia we wlasnym za-
kresie - godz. 8:00, Zbiorka — parking OSIR
ul. Moniuszki 10

17 Lipca - Poniedzialek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Trening boule - godz. 10:00 — 11:00,
Park A. Mickiewicza

Gimnastyka dla kazdego - godz. 11:00—
12:00, Teren OSiR koto tezni solankowej

18 Lipca - Wtorek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Nordic Walking - godz. 10:00 — 11:00,
Korona stadionu OSiR - zbiorka

Pitka reczna z Fabryka Handballu -
dzieci ze szkot podstawowych - godz. 10:30
—12:30, Hala OSiR II ul. Blanowska 40

19 Lipca - Sroda

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —

18:00, Basen ul.Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa /Sikor-
skiego

Pitkarska $roda z Football Acdemy -
godz. 10:00, Orzet OSiR ul. Moniuszki 10

Tenis stotowy z KS Viret CMC Zawier-
cie i OSiR Zawiercie — zajecia dla dzieci
szkol podstawowych - godz. 10:30, Hala
OSiR III ul. Pitsudskiego 73a

Gimnastyka dla kazdego - godz. 11:00—
12:00, Teren OSiR koto tezni solankowej

Zajecia Tenisa ziemnego Kat. 6-9 lat -
godz. 15:30 — 16:30, Korty OSiR

Zajecia Tenisa ziemnego Kat. +10 lat -
godz. 16:30 — 17:30, Korty OSiR

20 Lipca - Czwartek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurkg - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Nordic Walking — uczymy sie i do-
skonalimy technike - godz. 10:00 — 11:00,
Korona stadionu OSiR - zbiorka

Pitka reczna z Fabryka Handballu -
dzieci ze szkot podstawowych - godz. 10:30
—12:30, Hala OSiR II ul. Blanowska 40

Speed ball — nauka gry - godz. 11:30,
Wewnetrzny parking OSiR ul. Moniuszki
10

21 Lipca - Piatek

Plywanie i rekreacja - godz. 10:00 —
18:00, Basen ul. Sienkiewicza

Cwiczenia pod chmurka - godz. 7:00
— 21:00, Sitownia ul. Wierzbowa/ Sikor-
skiego

Jazda na rolkach, hulajnogach przy
muzyce - godz. 11:30, Boisko asfaltowe
OSiR Zawiercie

(tu), foto: OSiR Zawiercie
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Wakacyjny klimat we wiasnym domu

Podréze bywajg niezwykle ciekawe i ekscytujace. Dzieki nim poszerzamy horyzonty, odkrywamy
nowe miejsca i poznajemy ludzi. Spedzanie urlopu w domu moze by¢ jednak réwnie atrakcyjne
i przy odrobinie wysitku zamieni¢ sie w peten uroku odpoczynek. Wystarczy posiada¢ balkon,
taras lub ogrod oraz zielone i kwitnace rosliny, zeby stworzy¢ peing uroku strefe wypoczynku.

Odpowiednie dekoracje i wyposa-
zenie mogg zmieni¢ szop¢ ogrodowa w
domek letniskowy. Latwe w pielegnacji
pelargonie o réznych wielko$ciach i
ksztalttach dodaja wesotych, kolory-
stycznych akcentow.

Pelargonie kwitng dlugo i obficie,
kiedy sa porzadnie podlewane, maja
duzo $wiatta i odzywek. W przeciwien-
stwie do innych letnich kwiatow, nie
doznaja trwatego uszczerbku, gdy przez
krotszy okres sg pozbawione wody.

Pomyst dla majsterkowiczéw: Kwitnaca
ozdoba na ciepte, letnie wieczory

Mitosnicy majsterkowania moga
tworzy¢ finezyjne ozdoby stotu. Kwitna-
ca latarenke mozna wykona¢ w mgnieniu
oka. Do jej przygotowania potrzebne sa
réznokolorowe pelargonie, dwie réznych
wielkosci, terakotowe donice, keramzyt,
ziemia do kwiatow doniczkowych, mata
szklanka i §wieczka.

Najpierw umieszczamy swieczke w
szklance, ktore wktadamy do mniejszej
doniczki. Nastgpnie, wypetniamy wiek-
sza doniczke warstwa keramzytu, ktory
umozliwi odprowadzenie nadmiaru
wody oraz ziemia.

Potem umieszczamy matg doniczke
ze szklanka na §rodku wigkszej doniczki
tak zeby szklanka ze $wieczka byta wi-
doczna. Na koniec sadzimy pelargonie
w wickszej doniczce.

Wskazoéwka: pelargonie potrzebuja
sporo miejsca, wigc nalezy przygotowaé
duze doniczki.
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Material przygotowany przez: Stars for Europe, kampania unijna
Stars Unite Europe
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Ilona Golebiewska
Zakochaj si¢ jeszcze raz

Wydawnictwo Muza

Nic nie jest dane raz na zawsze, a
zycie potrafi nas zaskoczy¢ w najmniej
spodziewanym momencie. Julia Bardo
sama si¢ o tym przekonata. Mieszka w
Kopenhadze, stolicy Danii, gdzie wyje-
chata zaraz po maturze. Wyczerpujacy
rozwod i trudna terapia sprawiaja, ze
czuje si¢ bardzo zmeczona.

Nieoczekiwanie jej brat Wiktor
dzwoni z wiadomoscia, ze ich matka
trafita do szpitala. Julia wraca do rodzin-
nych Budlewic na Mazurach. To odmie-
nia jej zycie. Przez przypadek odnajduje
listy, ktore matka kilkadziesiat lat temu
otrzymywata z sekretnego miejsca w
Ostrodzie. Nadawca wspomina w nich
o tajemniczej Annie. Julia wszczyna
prywatne $ledztwo, co doprowadza ja do
szokujacego odkrycia. Do tego spotyka
ponownie Piotra, swoja wielka mitos¢.
Kiedys bardzo si¢ kochali i1 planowali
wspolna przysztos¢. On jednak zniknat z
dnia na dzien. Po latach los daje im druga
szans¢. Lecz zycie Julii znowu zaczyna
si¢ komplikowac...

Czy mito$¢ moze przetrwacé lata roz-
taki? Dlaczego niektorzy ludzie uciekaja
przed przesztoscia? Czy warto walczy¢
0 swoje marzenia?

Zaskakujaca, mocna i szczera hi-
storia o tym, ze kazdy z nas nosi w
sobie jaka$ tajemnice i chce ja ukry¢
przed catym $wiatem. Przeszio$¢ jest
wspomnieniem, ale czasami powraca
w najmniej oczekiwanym momencie.
To, jak postapimy, nie zawsze zalezy
od nas, ale o siebie 1 swoja przysztos¢ z
pewnoscia trzeba walczy¢.

.. -}

MISTERIUM

MISTERIUM

Dean Koontz

Wydawnictwo Albatros

Jedenastolatek, jego matka i nie-
zwykly pies stawiaja czola pierwotnym
sitom zta.

Czlowiek, ktory nie cofnie si¢ przed
niczym, by sprowadzi¢ na $wiat zagtade.
I chiopiec, ktory ma moc, by ten $wiat
ocalic.

Woody Bookman nie wypowiedziat
ani stowa przez jedenascie lat Zycia.
Nawet wtedy, gdy jego ojciec zginat w
tajemniczym wypadku. Ani wtedy, gdy
jego matka, Megan, moéwi mu, ze go
kocha. Dla Megan wazne jest, by jej syn
byt bezpieczny i szczgsliwy. Ale Woody
wierzy, ze za $miercig jego ojca stato
nieznane zlo, ktdre teraz czyha na niego.
Nie wie jednak, ze w jego mysli wshu-
chuje si¢ nieznany mu sojusznik, ktory
réwniez komunikuje si¢ bez stow.

Kipp, wyjatkowo utalentowany pies
o sercu rownie zlotym, co nazwa jego
rasy, jest bezgranicznie oddany ludziom.
Wie, ze przerazajace podejrzenia chiop-
ca nabraly juz realnego ksztattu. Musi
odnalez¢ Woody’ego, zanim bedzie za
pézno. Tylko razem beda mogli stawié
czota zagadkowemu przeciwnikowi,
ktory nie zna litosci, zgromadzit wielu
sprzymierzencow i nie cofnie si¢ przed
niczym, by wcieli¢ w zycie swoj zdepra-
wowany plan.

20
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mulczeniom

WIE HISTORIEY

JOANNA HO

Zwiazani milczeniem
Joanna Ho
Wydawnictwo Proszynski i S-ka

Ta ksigzka to dowod, ze ludziom
u wladzy prawde trzeba mowic prosto
W oczy.

Maybelline Chen nie jest idealng
chinskg corka — zamiast sukienek woli
bluzy z kapturem, nie znosi matematyki i
marzy o karierze pisarskiej. Na szczescie
obok niej zawsze jest ukochany brat.
Danny to zloty syn swojej rodziny — wy-
sportowany, popularny i madry chtopak,
ktory wihasnie dostat si¢ na prestizowy
Uniwersytet Princeton. Ale Danny ma
tez jedng tajemnice — skrywang przed
$wiatem chorobe. Gdy przegrywa walke
z depresja i popelnia samobdjstwo, §wiat
May rozpada si¢ na drobne kawalki.

Po $mierci Danny’ego na pogra-
zonych w smutku najblizszych May
spada lawina rasistowskich oskarzen
— zdaniem opinii publicznej stawiali
chlopakowi zbyt wysokie wymagania i
wywierali presje, ktora doprowadzita go
do ostatecznosci. Wbrew woli rodzicow,
May postanawia przerwac¢ milczenie
rodziny i zaczyna publikowaé teksty,
w ktorych mierzy si¢ z uwlaczajacymi
stereotypami dotyczacymi 0sob azjatyc-
kiego pochodzenia. Okazuje si¢ jednak,
ze zabranie glosu moze kosztowac ja
wigcej, niz myslata. ..

Czy w sytuacji, gdy chifiska mniej-
szo$¢ zdaje si¢ nie podziela¢ jej opinii,
sprawa Chendw zaczyna nabiera¢ roz-
glosu, a rodzina odwraca si¢ od May ple-
cami, walka o prawde i sprawiedliwo$¢
jest naprawdg¢ warta $wieczki?
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KRZYZOWKA z HASLEM Ny 25

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 25 [2[]23}
ubworza rozwiazanie ninejsze| krzyzdwki

L L O - .| -

. .
23

17 15.

POZIOMO: 1) owoc z krzaka; 7) niedokrwistosc; 10) niejedna w tozysku; 11) Dykiel, polska aktorka; 12) spiskowe zwiaza-
ne z UFO; 13) dluga ciezarowka potocznie; 14) przeplywa przez Lomie; 15) bywa kruchy na rzece; 16) pseudonim Ed-
warda Stachury; 18} silnikowy lub stonecznikowy; 21) kartka z cena przy kurtce; 22) pawie wakwarium, gupik; 23) opaste to
roza pustyni; 26) ze stolica w Kigali; 30) zostaja po scieciu drzew; 33) dawny marynarski alkohol; 34) Zmijei kobry; 35) odra-
Zzajacy zapach, fetor; 36) wezesna lub deszezowa; 27)

bohater kryminatow Henninga Mankella; 41} wynio-

stosé krtaniowa kroce]; 42) Jurek z WOSP; 42) niejeden

w bukiecie. PIONOWO: 1) udarowy do skuwania i bu-

rzenia; 2) teksty stowne oper; 3) osoba poczatkujaca w

zawodzie; 4) pierwiastek Sc; 5) swiety patron straza- 'y

kow, 6) bez wysitku, bez trudu; 7) plaskie wyspy koralo-

we; 8) plycizna rzeczna; 9) zespdt nadpobudliwosci w <

skracie; 16) George, mitos¢ Fryderyka Chopina; 17) eo- £

archaik lub paleoproterozoik; 19) Stanistaw, napisal

"Solaris"; 20) i Malkovich, i Travolta; 24) Jerzy, byly se-

lekejoner polskich pitkarzy; 25) Shaw, autor powiesci

"Miode Iwy"; 27) samica wilka; 28) zjazdowe lub biego-

we; 29) roglina na tequile; 30) Almodovar, stynny hisz-

panski rezyser; 31) trudna, patowa sytuacja bez wyj-

scia; 32) dawna mogilta w formie kopca; 38) jeden ze -
Znakow zodiaku; 39) Rusowicz, piosenkarka; 40) prze-
plywa przez Aberdeen, '

JOLKA z HASLEM Nr 25

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanis: {2023}

w dtagramle ponizej ujawniliSmy wszystkie spoélgloski "S". Mle,tsce wpisu hasel -
H

-|'.S-

{1}

do odgadniecia.

miejsce pracy chirurga; grecka

muza historii; w parze z nazwis-
8 kiem; zwierciadio inaczej; zaloga

lodzi wioslarskiej; okragla blizna

na brzuchu; skrutacyjna lub sej
. mowa; indyjska gimnastyka z asa-

nami; stoja w pasiece; gwiazdoz-
bidr z Betelgeza; miasto Przemy-
stawa Gintrowskiego; duchowny w
cerkwi; topiony na kanapce, irlan-
dzkie tanie linie lotnicze; powiesc
Joanny Chmielewskie]; gaz musz-
tardowy krocej; stolica Andaluzji;
skrzynka na glosy wybaorcow, Wi-
told dla kolegdw; czesc szpitala;
krzy2uja sie z osnowa; pospolita to
kalebasa; Szewczenko, ukrainski
poeta; spod beczki; rzeka w Ol
sztynie; drobnolistna w parku; ma-
ratoriski lub przez plotki; Ryszard,
zalozyciel parti Nowoczesna,
matka Achillesa; zolty to wikia-
wiec; stop na dzwony | dziala;
Zbiera sie na dnie szklanki; Sie-
kierski, polski pisarz; po nich do-
zynki; Chinchilla, byta prezydent
Kostaryki; stodki ziemniak, wilec;
potocznie o fachoweu; wspdlnik w
spolce akcyjnej;, pierwiastek Po;
"Panna ...", powiest Tomka Tryz-
ny; stolica Norwegii; kraj z Kat-
mandu; grecka bogini teczy; dro-
gocenne znalezisko z przesziosci;
Joanna dla najblizszych.
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-
zow luZzno powiazanych z lasem. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej craz
na ukos. Znajdz i wykresl wyrazy: drzewo, rzeka,
dab, patyk, pilarz, lesnik, szlak, mostek, drozka, ule,
taka. wrzos, sarna, spacer, grzyb, huba, mrowki,
mech, sowa, bobr, wrzos. Udanej zabawy!
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PRZEDSZKOLE | SWIETLICA
W PRZYBYNOWIE

(Przybynow) Przedszkole i swietlica w dawnym budynku
zdrowia powstaja z mysla o lokalnej spotecznosci. Z tygodni na
tydzien wida¢ postep prac. Koszt inwestycji 1 940 000,00 zt.

Na parterze bedzie przedszkole z
salami zajg¢, sanitariatami, pomiesz-
czeniami cateringowymi i biurowym
oraz szatnig. W przyziemiu §wietlica
oraz zaplecze socjalno-techniczne przed-
szkola. Obiekt bedzie miat wszystkie
przyltacza: wodociagowe, kanalizacji
sanitarnej i energetyczne. Powstanie
wentylacja grawitacyjna z odzyskiem
ciepta, instalacja wodno-kanalizacyjna,
grzewcza w oparciu o elektryczne maty

grzewcze, elektryczna instalacj¢ foto-
woltaiczna.

Na zewnatrz plac zabaw oraz zago-
spodarowanie terenu. Budynek bedzie
przystosowany do obstugi 0sob z nie-
petnosprawnoscig. Zostanie zakupione
podstawowe wyposazenie obiektu.
Wykonana zostanie termomodernizacja.
Realizacja zadania: AGBUD-BIS Cze-
stochowa (red)

Rekonstrukcja Bitwy
Janowskiej

9 lipca 2023 roku odbedzie sie piekne widowisko z udzialem
rekonstruktoréw, ktérzy zilustruja nam wydarzenia z dnia 6

lipca 1863 roku.

6 lipca 1863 roku oddziat Zygmunta
Chmielenskiego uderzyt na Moskali w
miejscowosci Ponik. Nastepnie teatr
dzialan przeniost si¢ do miasteczka
Janéw. Bitwa, ktdra przeszta do historii
jako bitwa Janowska (6 lipca 1863)
byta bitwa zwycieska dla oddziatu kpt.
Zygmunta Chmielenskiego. To wlasnie

tu, w bitwie Janowskiej przekonano
si¢ o doskonalych umieje¢tnosciach
taktycznych i przywoddezych Zygmunta
Chmielenskiego. Bitwa w Janowie
otwiera nowy rozdziat w historii Zyg-
munta Chmielenskiego, ktory zapisze si¢
ztotymi zgloskami na kartach dziejow
Powstania Styczniowego. (red)

Bumsnzz MIASTA MYSZKOWA ZAPRASZA NA |
POWITANIE WAKAC)I
8 lipca - sobota

17.00 CYRK PARTOLINI - spektakl kabaretowy dla dzieci
znany z programu "Mam Talent"

18.00 KABARET DNO

19.00 "BLISKOSC" - Bartlomiej "Mechanik” Chyla - koncert
20.30 TABOO BAND - koncert
21.30 DJ DEFBEATS

Kompleks Spuﬂnwu-Rekreacyjnyé
DOTYK JURY, ul. Dobra

9 lipca - niedziela
13.00 "Historia kotem sie toczy” - Rajd Pojazdéw Zabytkowych i Wspélczesnpch
po Myszkowie w ramach Mistrzostw Slaska Pojazd6w Zabytkowych

17.00 Wreczenie nagrod zwyciezcom rajdu samochodowego

18.00 "Zabiore Cie dzis na bal’ - Wioleta. Ma'lchar-urymcz i Daniel t'.".ebula—ﬂrymcz ‘koncert
piosenek ZBIGNIEWA WODECKIEGO

20.00S. T.S.B. fka FUN FACTORY - koncert

21.00 GOLDEN HITS OF QUEEN - koncert

Ponadto:;
gastronomia
wesote miasteczko

_ zmomm 15:00 08/09/23 KONIEC 15:00 09/07/23,
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Odpust w Zarkach Le$niowie

(Lesniow) - Potrzebujemy siebie wzajemnie na drodze zycia
- méwit Arnold Chrapkowski, generat Zakonu Swietego Pawta
Pierwszego Pustelnika w trakcie sumy odpustowej. - Szukajmy
dobra i mitosci. - W codziennosci mamy uczy¢ sie wrazliwosci
na cztowieka. Nie zalujemy czasu i bgdzmy wsparciem dla

Wydarzenia odpustowe rozpo-
czeto od przejécia sprzed zareckiego
magistratu (2.07). Wzigli w nim udziat
mieszkancy i przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych, organizacji katolickich z
towarzyszeniem Orkiestry Detej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej oraz strazakéw
OSP, ktorzy dbali o bezpieczenstwo
przemarszu.

Na zakonczenie uroczystej mszy
odpustowej do zaszczytnego grona
paulinskich konfratrow, czyli przyja-
ciol i dobrodziejow Zakonu zostat dzis
wlaczony Andrzej Kotulecki. Od wielu
lat wspotpracuje z zakonnikami przy or-
ganizacji roznych wydarzen, projektow
promujacych dziedzictwo Zakonu Sw.
Pawta Pierwszego Pustelnika.

Niedziele popotudnie w sanktu-
arium uplyngto pod znakiem znakiem
rodzinnej zabawy i koncertu. Zapra-
szamy w dniu 9 lipca (niedziela) na
drugi odpust w dniu 9 lipca. O godz.
11.00 msza pod przewodnictwem ks. bp
Andrzeja Przybylskiego. Natomiast o
godz. 17.30 - koncert pie$ni maryjnych
w wykonaniu jasnogorskiej Orkiestry
Detej pod przewodnictwem Marka
Pigtka. (red) ZD. UGiM Zarki
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Jak masz ochote to przynies swaj kocyk/ lezak

PONADTD:
FILMOWA WIESPODZIANKA
OLA NAJMLODSIVCH

i zrelaksuj sie z klasykg komediowego kina

Koncert Zarki 09.07.2023 Letni
Jurajski Festiwal Muzyczny

Gmina Zarki znalazta sie wsréd miejsc, ktére odwiedza w tym roku
muzycy w ramach Letniego Festiwalu Muzycznego. Koncert w Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury w Zarkach w dniu 9 lipca o godz. 18.00 pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Zarki.

Na scenie wystapia Alicja Miruk-Mirska
(skrzypce), Matgorzata Kry$ (skrzypce)
Adam Klocek (wiononczela) Jakub Brawata
(fortepian). Rys historyczny przedstawi Ju-
liusz S¢towski. Wstep wolny!

Zapraszamy serdecznie do zapoznania
si¢ z catym cyklem koncertow. Pierwszy
odbyt si¢ juz w Czgstochowie. Pozostate

zagoszcza w Podlesicach (01.07.) Sielec koto
Mstowa (02.07.), Zarki (09.07.), Czestocho-
wa (23.07.), Kamyk (06.08.), Koziegtowki
(13.08.), Czgstochowa (27.08.).

Organizatorzy: Wojewodztwo Slgskie,
Regionalny Osrodek Kultury w Czgstochowie
Wspotorganizator: Filharmonia Czgstochow-
ska (red)

SANIKOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

@srnikong
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Nasza firma oferuje odbiér, wywoéz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepaw, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegolowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. z 0.0

600 065 202

42-300 Myszkéw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl




