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Tlumy na spotkaniu w sprawie przetworni odpadow

Zapetniona cata sala straznicy OSP Chmielewo swiadczyta o skali zainteresowania
problemem, jakim jest niechciana inwestycja.

Chmielewo to malowni-
cza miejscowo$¢ nale-
zaca do gminy Puttusk,
oddalona od Puttuska
okoto 7 kilometréw. Ma
charakter nie tylko rolni-
czy, ale i letniskowy, ze
wzgledu na walory krajo-
brazowe i przyrodnicze.
| tu wiasnie inwestor —
firma JAW-TRANS Pawet
Jaworski, wnioskowat do
gminy Puttusk o utwo-
rzenie  przedsiewziecia

polegajacego na ,zbiera-
niu odpaddéw, budowie
zaktadu produkcji polep-
szacza glebowego, plyty
do bioremediacji gleby
metoda ,ex situ”, instalacji
do przetwarzania odpa-
doéw budowlanych i roz-
biérkowych oraz innych
odpadoéw na dziatkach nr
2/1,2/2,2/3, 3 w miejsco-
wosci Chmielewo, gmina
Puttusk”.

Mieszkancy Chmielewa
oraz okolicznych miejsco-
wosci w zdecydowanej
wiekszosci  sprzeciwia-
jg sie powstaniu tegoz
przedsiewziecia, w zwigz-
ku z czym poruszyli niebo
i ziemie, aby budowa za-
ktadu nie doszta do skut-
ku, miedzy innymi prze-
analizowali szczegétowo
raport Srodowiskowy,
znajdujagc w nim rézne
btedy, braki i niescistosci.

Czy te btedy byty przyczy-
na decyzji inwestora, aby
zawiesi¢  postepowanie
administracyjne w spra-
wie wydania decyzji o $ro-
dowiskowych uwarunko-
waniach? Tego nie wiemy.
Faktem jest natomiast, ze
Pawet Jaworski 25 lutego
b.r. ztozyt wniosek o za-
wieszeniu postepowania,
a Beata Jozwiak 26 lute-

pultusk24K.11

go wydata decyzje o jego
zawieszeniu, w zwiazku
z czym postepowanie
administracyjne (zorga-
nizowane takze decyzja
burmistrzyni), ktére miato
sie odby¢ w czwartek 27
lutego, zostato odwotane
z oczywistych wzgledow.
Spotkanie w trybie admi-
nistracyjnym (z udziatem
inwestora), jako takie nie
odbyto sig, ale miato miej-
sce tego samego dnia,
poniewaz mieszkancy
chcieli wiedzie¢, co dalej.

Na spotkanie, na ktére
przybyto wielu zaniepo-
kojonych  mieszkancow
Chmielewa i okolic, zosta-
ta przygotowana wymow-
na prezentacja filmowa
pokazujagca Chmielewo
w lotu ptaka. Obecni byli
na nim réwniez minister
Henryk Kowalczyk oraz
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b. przewodniczacy partii
Zieloni Wojciech Kuba-
lewski. Prowadzit je Jacek
Brzezinski. Burmistrz Mia-
sta Puttusk zapewnita, ze
jest za mieszkancami, po-
dobnie jak Henryk Kowal-
czyk, ktéry takze zapewnit
swoje wsparcie, w przy-
padku, gdyby postepo-
wanie zostato wznowione
przez inwestora. Goscie
odpowiadali tez na pyta-
nia mieszkancow.

Mieszkancy podziekowa-
li za wsparcie sasiadom,
takze z Puttuska. Problem
na razie zostat zazegna-
ny, ale nie zakonczony,
postepowanie  zostato
wstrzymane, a nie wyco-
fane, mieszkarncy musza
wiec trzymac reke na pul-
sie, w czym oczywiscie
bedziemy ich wspierac.
Temat bedziemy konty-

nuowac.
M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Na Pultusk24 informowalismy o wniosku radnego Wojciecha Gregorczy-
ka o nazwanie ulicy imieniem Jana Litynskiego. W piatek 28 lutego na
sesji Rady Miejskiej w Pultusku radni przychylnie ustosunkowali sie do
whniosku. Jest to drugi wniosek w tej sprawie. Pierwszy ztozony byt przez
mieszkanca Pultuska - Fryderyka Pawelca.

Jan Litynski, polityk, le-
genda Solidarnosci, byt
z Puttuskiem zwigzany w
ostatnich latach swojego
zycia. Zmart tragicznie,
ratujgc swoje psy, kto-
re wpadty w nurt Narwi.
Radni dzi$ zagtosowali
Imieniem Jana Litynskie-
go miataby by¢ nazwana
nowa ulica przy stadio-
nie, miedzy ulicami Hele-
ny Pilejczyk, Sukiennicza
a Stowackiego. Uchwata
podjeta dzi$ przez rad-
nych wejdzie w zycie po
uptywie 14 dni od dnia
ogfoszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Byt juz taki pomyst
Pomyst, aby w ten spo-
s6b upamietni¢ Jana Li-
tynskiego pojawit sie w
2021 roku. Jego autorem
byt mieszkaniec Puttuska
Fryderyk Pawelec, ktory
wnioskowat, aby nazwac¢
imieniem Jana Litynskie-
go przeprawe mostowaq
u zbiegu ulic Gajkowicza
i Staszica. Radni wowczas
jednak nie uwzglednili
tego wniosku.

Jak gtosowali radni

Za uchwatg w sprawie na-
dania imienia Jana Lityn-
skiego jednej z miejskich
ulic radni zagtosowali 19

gtosami za, 1 radny sie
wstrzymat, nikt nie byt
przeciw.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Poznajcie nowego Zastepce
Komendanta PSP w Puitusku!

Od 1 marca st. kpt. Konrad Chrzanowski bedzie Zastepcq Komen-
danta Powiatowego PSP w Pultusku. Decyzje w tej sprawie podjeto
dzisiaj, tj. 28 lutego w Warszawie.

- 28 lutego 2025 roku w
siedzibie Komendy Woje-
wodzkiej Paristwowej Stra-
zy Pozarnej w Warszawie
Zastepca Mazowieckiego
Komendanta Wojewddz-
kiego PSP st. bryg. Maciej
Biericzyk uroczyscie wre-
czyt decyzje personalne
Mazowieckiego ~ Komen-
danta Wojewddzkiego -
informuje Komenda Wo-
jewodzka.

Jedna z nich byta ta po-
wierzajaca zdniem 1 mar-
ca 2025 r. petnienie obo-
wigzkéw na stanowisku
Zastepcy  Komendanta

Powiatowego PSP w Put-
tusku st. kpt. Konradowi
Chrzanowskiemu.

Przypomnijmy, ze 7 lute-
go byt ostatnim dniem
pracy dotychczasowego

Zastepcy  Komendanta
Powiatowego PSP. bryg.
mgr. Jacka Skurzynskie-

go, ktéry w stuzbie prze-
pracowat prawie 34 lata.

M Anna Jadas

a.jadas@pultusk24.pl

fot. kpt. Tomasz Banaczkowski,
www.gov.pliweb/kwpsp-warszawa

Panu Adamowi Dariuszowi Rachubie

Woéjtowi Gminy Pokrzywnica

wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu Smierci

MAMY

skladaja

Pracownicy Urzgdu Gminy w Pokrgywnicy,

Radni oraz Soltysi

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosc
o Smierci

MAMY

Adama Dariusza Rachuby
Wajta Gminy Pokrzywnica.

Najszczersze wyrazy wspotczucia
dla catej rodziny i bliskich
sktada zespdt redakeyjny

Puttuskiej Gazety Powiatowej
i Pultusk24.pl
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UroczystoSc przy symbolicznej mogile
—rozpoczecie puituskich ohchodow
Narodowego Dnia Pamieci Zoinierzy
Wykletych

Samorzady - Powiatu Pultuskiego oraz Gminy Puttusk zaprosity w
piatek 28 lutego na obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych, ktére odbyly sie przy Symbolicznej Mogile Zotnierzy
Polski Podziemnej Obwodu Puttusk.

AKTUALNOSC|

ULTUSKA 3

Msza w intencji 0jczyzny, uroczystosSc
patriotyczna, hieg oraz rewelacyine
pokazy walk — Puituskie obchody
Narodowego Dnia Zoinierzy Wykletych

t .
Odrggelr% z Wami

Puttuskie obchody Narodowego Dnia Zotnierzy Wykle-
tychrozpoczety sie w piatek 28 lutego, uroczystoscia przy
Symbolicznej Mogile Zotnierzy Polski Podziemnej Obwo-
du Puttusk oraz Gala Patriotyczna, ktora miata miejsce w

Zaproszenie przyjeli
przedstawiciele  Swiato-
wego Zwigzku Zotnierzy,
Srodowiska kombatanc-
kiego, mundurowych,
puttuskich stowarzyszen,
organizacji spotecznych,
politycznych, instytucji i
przedsiebiorstw,  ktorzy
ztozyli kwiaty przy mogile.

Rys historyczny przed-

stawita Dyrektor Liceum
Ogodlnoksztatcagcego im.
Piotra Skargi w Puttusku
Anna Majewska. Nastep-
nie. Modlitwe w intencji
polegtych, pomordowa-
nych, zmartych i zyjacych

zotnierzy podziemia nie-
podlegtosciowego zmé-
wit ks. kan. Jarostaw Ar-
bat — Dziekan Dekanatu
Puttuskiego i Proboszcza
Parafii pw. sw. Mateusza
w Puttusku.

Warte honorowa wystawi-
li: w umundurowaniu par-
tyzanckim - rekonstruk-
torzy, uczniowie LO im. P.
Skargi w Puttusku Filip No-
wosielski i Kacper Rolka; w
mundurach szkolnych -
uczniowie | Liceum Ogdl-
noksztatcgcego Centrum
Naukowo-Biznesowego
Feniks im.13 Putku Piecho-

ty w Puttusku - Bartosz
Kaczmarczyk i Jakub tuka-
szewski.

W skfad pocztu sztanda-
rowego 13 Putku Piecho-
ty weszli: rekonstruktorzy,
uczniowie Zespotu Szkot
Zawodowych im. J. Rusz-
kowskiego w Puttusku
Oliwier Szmit, lzabela
Glinka, Oskar Niezgoda.
Dowddcg  uroczystosci
byt Mateusz  Obtuski,
uczen | LO CNB Feniks im
13 Putku Piechoty.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

sekcji zwiok 20-letniej Katarzyny

W ubiegtym tygodniu informowalismy o tragedii, do jakiej doszlo
w Drwatach, w gminie Zatory, gdzie w rzeczce Prut znaleziono ciato

20-letniej kobiety.

Katarzyna zagineta 20
lutego. Po okoto dwoch
godzinach od wydania
przez KPP w Puttusku ko-
munikatu o zaginieciu i
poszukiwaniach, kobiete
znalezli strazacy z OSP
Drwaty w rzeczce Prut.
Obecnie trwa postepo-
wanie wyjasniajgce pro-
wadzone przez policje

pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Puttusku.

25 lutego prokuratura po-
znata wyniki sekcji zwiok
miodej kobiety. Jak poin-
formowata nas Prokurator
Rejonowa Jolanta Swid-
nicka, bezposrednia przy-
czyng S$mierci Katarzyny
byla ostra niewydolnos¢

krazenia, spowodowana
gwattownym ochtodze-
niem organizmu. Jedno-
czesnie nie stwierdzono
zadnych obrazen, ktére
by wskazywaly zastoso-
wanie przemocy przez
osoby trzecie.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. T. Kosciuszki.

Z kolei w niedziele 2 mar-
ca w ramach obchodéw
w Bazylice odprawiona
zostata Msza Swieta w
intencji  Zotnierzy Wy-
kletych. Tuz po nabo-
zenstwie przy Tablicy
Pamieci umieszczonej na
budynku przy ul. Marii
Konopnickiej odbyta sie
uroczystos$¢ patriotyczna
z udziatem wiadz mia-
sta, powiatu, instytucji,
stowarzyszen organizacji

oraz uczestnikbw mar-
szobiegu Pamieci Tropem
Wilczym, ktéry rozpoczat
sie zaraz po zakonczeniu
uroczystosci.

Uczestnicy pokonali dy-
stans 1963 m, co nawigzu-
je do daty $mierci ostat-
niego Zotnierza Wyklete-
go - Jézefa Franczaka ps.
LLalek” Tu nie liczyta sie
rywalizacja, tylko pamiec
i obecnos¢. Na mecie na

biegaczy czekaty medale,
a takze goraca grochéw-
ka i napoje serwowane
przez Dom Polonii.

Jesdli kogos$ nie zrazita
bardzo niesprzyjajaca po-
goda, moégt zobaczyc re-
welacyjne pokazy walk w
wykonaniu uczniéw | LO
CN-B Feniks im. 13 Putku
Piechoty w Puttusku.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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35 Iat Zﬂl(lallll miesneygo Lenarcik

Chyba nie ma mieszkanca naszego powiatu, ktory cho¢ raz nie probowat wedlin czy mies z najwiekszego na naszym terenie
zakladu miesnego ,Lenarcik” Od 35 lat ten zaktad z Gotard w gminie Gzy dostarcza przetwory miesne do wielu wtasnych i
nie tylko, sklepow na terenie kilkunastu powiatow wojewdédztwa mazowieckiego. Wytwarzane metodaq tradycyjna kietbasy,
szynki, wedzonki a takze kaszanki, salcesony czy pasztety ciesza si¢ zastuzona renoma. Dziesiagtki nagrod, medalii wyréznien
potwierdza, ze jakosc¢ i smak wedlin z Gotard jest wyjatkowa. Zaktad miesny Lenarcik wytwarza tez cieszace sie coraz wiek-
szym uznaniem wyroby z dziczyzny.

Z okazji 35 lecia Zakfadu a takze swoich okragtych
urodziny wiasciciel, Stawomir Lenarciak, zaprosit w so-
bote 1 marca znamienitych gosci na wyjatkowa uroczy-
stos¢. Samorzadowcy, pracownicy, koledzy i przyjaciele
przybyli, aby pogratulowa¢, podziekowac i zyczy¢ dal-
szych sukceséw jubilatowi.

Przed wejsciem do zakfadu stanat kamien z tablicg
upamietniajgca rocznice powstania firmy.

W imieniu mieszkarncéw powiatu puttuskiego zyczy-
my Stawomirowi Lenarcikowi wielu dalszych sukceséw

i rozwoju firmy.
M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Wvycieczka do lesniczowki
w Klusku

Las, to miejsce, gdzie mozna najbardziej zaciekawi¢ dzieci
otaczajaca przyroda. Poprzez bezposredniq obserwacje tatwiej
jest poznawac tajemniczy swiat zwierzat i roslin. Dlatego tez
19 lutego 2025 r. klasa lll wraz z wychowawca Sylwia Kruszew-
ska i paniq Lidia Swietochowska uczestniczyli w wycieczce do
le$niczéwki znajdujacej sie w miejscowosci Klusek.

Po przyjezdzie na miejsce
dzieci zostaty przywitane
przez prezesa i skarbnika
Kota towieckiego ,Na-
rew”. Podczas spaceru po
lesie pan Pawet Wegtow-
ski i pan Mateusz Burza
opowiedzieli dzieciom
o zwierzetach zyjacych
w naszych lasach. Dzieci
dowiedziaty sie m.in. jak
nazywaja sie czesci cia-
ta zwierzat, po co w lesie
jest sél, co zrobi¢, gdy
znajdziemy mate samotne
zwierzatko, jak zachowy-
wac sie w lesie, jak dokfad-
nie nazywajg sie samce i
samice réznych gatunkéw

zwierzat, czym rozni sie
rég od poroza.

Dzieci poznaty przyrode
patrzac, stuchajac i doty-
kajac. Ogromnym zasko-
czeniem byto spotkanie
w lesie dwdch tosi, a takze
dzieciota duzego. W trak-
cie spaceru natknelismy
sie na tabliczke ,Ostoja
zwierzat”. Dowiedzieli-
smy sie, ze jest to miej-
sce do ktérego nie wolno
wchodzi¢, gdyz znajduje
sie tam gniazdo bociana
czarnego, ktory jest bar-
dzo rzadko spotykany. Po
powrocie do le$niczéwki
uczniowie mieli okazje

sprawdzi¢ swoja wiedze
poprzez rozwigzywanie
zagadek.

Pobyt w lesniczéwce za-
konczyt sie ogniskiem i
pieczeniem kietbasek.
Uczniowie klasy Il z baga-
zem wiedzy o lesie i nieza-
pomnianymi wrazeniami
wrdcili do placéwki.
Serdecznie  dziekujemy
panom z Kotfa towieckie-
go ,Narew” za tak mite
przyjecie i niezwykle cie-
kawa lekcje o lesie oraz
jego mieszkancach.

Sylwia Kruszewska
Fot. UG Pokrzywnica
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Samorzad Gminy Pultusk

oraz
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku o ¥
zapraszajg no .

Koncert z okazji

Dnia N)l:uet

wystgpi Mateusz Zidtko

¢ marca
godz. 19.00

hala sportowa
Liceum Ogdlnoksztalcgcego
im. Piofra Skargi w Pultusku

/wejicie od strony
parkingu/

Przewidziane
~  niespodzianki!

reklama...

ENERGYM

lgor & Anna
Miller

ST DIO
IDEUWTA

e Trening personalny
z elementami fizjoterapii

e Masaz

e Sauna na podczerwien

e Bezptatna analiza sktadu ciata

¢ Indywidualne konsultacje zywieniowe
e Fryzjer

e Stylizacja paznokci

06-100 Puttusk
ul. Mickiewicza 22a

nail.com
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Bohater — zwyczajny cziowiek, w niezwyczajnych czasach

-To, ze jestem tu, wsrod Was, to tylko zastuga jednego z UB-owocow... Jeden krzyczat,,Rozstrzelac te bandycka rodzine!”, a drugi podbit
mu do gory automat... ,Nie strzelaj, co oni ci winni?!"... Seria z karabinu przeszta nad naszymi gtlowami... - to wspomnienia Ryszarda
Bobowskiego, Prezesa Zarzadu Kota Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej obwéd Puttusk. Podzielit sie nimi podczas Gali
Patriotycznej i Gminnego Konkursu Historycznego ,Pilecki i Inka - Bohaterowie Nieztomni”, ktore odbyty sie w Publicznej Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku.

Gale Patriotyczng z czescig arty-
styczng pt. ,Zotnierze Wykleci,
ale nie zapomniani” i Gminny
Konkurs Historyczny ,Pilecki i
Inka - Bohaterowie Nieztom-
ni” zorganizowano w puttuskiej
JTréjce” 28 lutego. Okazjg byt
przypadajacy 1 marca Narodo-
wy Dzien Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych - dzieh upamietniajacy
zotnierzy antykomunistycz-
nego i niepodlegtosciowego
podziemia. Burmistrz Miasta
Puttusk Beata Jézwiak i poset na
Sejm Henryk Kowalczyk byli pa-
tronami wydarzenia, a Puttuska
Gazeta Powiatowa objeta spo-
tkanie zorganizowane przez Pu-
bliczng Szkote Podstawowa nr
3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Put-
tusku patronatem medialnym.

Te zywa lekcje historii - jak na-
zwali uroczystos¢ zaproszeni
goscie — poprzedzit bieg patrio-
tyczny ,Tropem Wilczym”.

- ,Historia jest nauczycielky zy-
cia - moéwila Izabela Trzcinska,
dyrektor puttuskiej ,Trojki”
- W jaki sposéb my uczymy sie
tego zycia od historii? Po pierw-
sze wyciggamy wnioski, po dru-
gie — pamietamy. | ten bieg, a
pozniej Gala Patriotyczna maja
upamietni¢ wydarzenia zwia-
zane z Zotnierzami Wykletymi.
Po raz drugi spotykamy sie w
takich okolicznosciach...

Katarzyna Apalinska — gtéwny
rezyser catego przedsiewzie-
cia, nauczycielka ,pozytywnie
zakrecona historycznie” (jak
to okreslita dyrektor ,Tréjki”)
powiedziata tuz przed bie-
giem - ,Nie jest to rywalizacja.
Bedziemy wspdlnie oddawacd
hotd polegtym Zotnierzom.
Bieg ,Tropem Wilczym” to bieg

poswiecony pamieci Zotnierzy

& g

Wykletych” Dodata tez - ,My
jako szkota wiaczylismy sie w
obchody Narodowego Dnia Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych. Ze
SWojg grupa projektowa dzie-
ciakow ,Silni Polska” startujemy
w konkursie ogdlnopolskim,
ktory sktada sie z trzech etapéw
i koncowym byto zorganizowa-
nie takiego lokalnego przed-
siewziecia, ktéorym witasnie jest
bieg. Za chwilke udamy sie na
Gale Patriotyczna, bedzie tez
konkurs gminny dla szkét pod-
stawowych!

Jednym z gosci wydarzen zwia-
zanych z obchodami Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych byt Prezes Zarzadu
Kota Swiatowego Zwiazku Zot-
nierzy Armii Krajowej obwod
Puttusk Ryszard Bobowski. -
.Jest mi bardzo mito, ze jest z
nami Ryszard Bobowski. Wielkie
brawa! Dziekujemy, ze zaszczy-
cit Pan gale swoja obecnoscig”
- powitata goscia dyrektorka
szkoty dodajac - ,a ten przy-
stojny chtopak, ktéry siedzi tuz
za Panem, to wnuk Ryszarda
Bobowskiego, Karol Parzychow-
ski. | powiem to, niech to wy-
brzmi - to jest nasz absolwent.
Nasz Karol!” - moéwita wzruszo-
na lzabela Trzcinska.

Szkofta byta tez wdzieczna za
udziatw spotkaniu postowi Hen-
rykowi Kowalczykowi, Zastep-
cy Burmistrza Miasta Puttusk
Mateuszowi Mitoszewskiemu,
Dyrektorce Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji Marcie Tysz-
kiewicz-Wymystowskiej,  Kie-
rownikowi ptywalni w Puttusku
Marcinowi Nozykowskiemu,
Puttuskiej Grupie Rekonstrukgji
Historycznej 13 Putku Piechoty.
Szczegbélnym gosciem byt tez
Filip Swidwa, adiunkt Muzeum

Regionalnego w Puttusku, czto-
nek Grupy Rekonstrukcyjnej 13
Putku Piechoty. Nie zabrakto
przedstawicieli szkét podstawo-
wych -nr 1, nr 2, nr 3, nr 4, szkét
w Ptocochowie i Przemiarowie,
nauczycieli, wychowawcéw, ro-
dzicoéw, ucznidw szkoty mundu-
rowej Feniks.

Podczas gali gtos oddano mio-
demu pokoleniu - uczniom.

- ,Przed chwilg uczcilismy pa-
mie¢ tych, ktérzy z bronig w
reku walczyli o wolng i niezalez-
na Polske” — moéwita miodziez.
- Biegnac i maszerujac ulica-
mi naszego miasta z pokorg i
wdziecznoscia ~ wspominamy
Zotnierzy Nieztomnych. Cie-
szymy sie, ze po raz drugi bieg
jednoczy spotecznos¢ szkolna.
Dlatego w tym roku postano-
wilismy zaprosi¢ do wspdlnych
obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Nieztomnych
réwniez spotecznosc¢ lokalna. Z
tej okazji my - uczniowie klas
siodmych publicznej szkoty nu-
mer 3 wraz z naszym liderem
- Katarzyna Apalinska zorgani-
zowalismy Gale Patriotyczng z
Konkursem gminnym ,Pilecki i
Inka — Zotnierze Nieztomni’,

Pierwszym etapem Gali byt kon-
kurs o formule interaktywnego
quizu na platformie Quizizz. Do
rywalizacji przystapili ucznio-
wie z 6 szkét z gminy Puttusk.
Rozwigzali oni test sktadajacy
sie z 50 pytan, wymagajacy wie-
dzy na temat polskiego podzie-
mia antykomunistycznego. Do
wspdélnej zabawy historycznej
zaproszono takze pozostatych
ucznidéw, nauczycieli i zapro-
szonych gosci. Poproszono ich
0 rozwigzania specjalnej tema-
tycznej krzyzéwki. Uczniom,
ktérzy najlepiej sobie z nig po-
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radzili wreczono upominki.

Zanim ogtoszono wyniki kon-
kursu uczniowie zaprezentowali
inscenizacje dotyczaca bohate-
réw spotkania — Witolda Pilec-
kiego ,Witolda” i Danuty Siedzi-
kéwny ,Inki”. Lokalnym akcen-
tem byt reportaz absolwenta
Jrojki”- Karola Parzychowskie-
go, na temat miejsca zbrodni
polskich Zotnierzy dokonywa-
nych przez wtadze hitlerowskie i
komunistyczne w Ciechanowie,
na podstawie historii zotnierza
Armii Krajowej Juliusza Zenona
Bobowskiego zamordowanego
w 1945r.

Po reportazu jury w sktadzie Mi-
chat Swidwa - przewodniczacy,
Matgorzata Kaczmarczyk — wi-
cedyrektor PSP nr 3 i Jarostaw
Ronewicz - nauczyciel historii
i informatyki PSP nr 3 ogtosili
laureatéw Gminnego Konkursu
,Pilecki i Inka - Zotnierze Nie-
ztomni”.

Na podium staneli uczniowie
Publicznej Szkoty Podstawowe;j
im. rtm. W. Pileckiego w Prze-
miarowie. | miejsce zdobyta
Joanna Stankowska, Il miejsce
- Aleks Zajaczkowski, a trzecie -
Julia Sierzan. Nagrody wreczyt
fundator nagrody gtéwnej po-
set Henryk Kowalczyk.

- ,Niezwykle istotne jest, zeby
pamietac¢ o bohaterach - zwré-
cit sie do uczestnikéw spotka-
nia. - Duzo czasu uptyneto od
tamtych lat i juz $wiadkowie
bezposredni sg coraz starsi. Na-
szym obowigzkiem, tego star-
szego pokolenia, jest przeka-
zywanie wiedzy najmfodszym,
dla ktérych jest to juz historia.
Historia niezwykle istotna, bo
dajaca podstawy do tego, zeby
mysle¢ w sposéb odpowiedzial-

z okazy Onia Kobiet, w imieniv Samorzadu Gminy Puitusk, pragniemy o2yt
najserdeczaie)sze 24czenia vadoStl, Zdvowia ovaz wszelkie) gomysinoSel. Niech fen dziew
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Dzigkujewy 2a codZienny tvud | Zaanaazowanie w 2ycie Sgoleczae, kuttuvalne i zawodowe
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Lukas? Skarzyski

Przewodniczacy

Zastepea buemisteza &
Miasta Puttusk

Mateusz Milaszewski

Yk Sca 2035,

ny za ojczyzne. Jeszcze nawet
przed kilkunastu laty wydawa-
to sie, ze wojna jest absolutnie
zapomniang historia... Mysle, ze
po tym, co sie dzieje w tej chwili
za nasza bliska granica, na Ukra-
inie i za tymi dziataniami, kt6-
rych dokonuje Putin wida¢, ze
ta historia moze ozy¢. Oby tak
nie byto..”"

Poset podzieckowat gtéwnej
organizatorce spotkania - Ka-
tarzynie Apalinskiej za przygo-
towanie tej zywej lekgji historii.
Poinformowat tez, ze uczniowie
(nie tylko uczestnicy konkursu),
odwiedzg Muzeum, dom ro-
dzinny Pileckich w Ostrowi Ma-
zowieckiej.

Beata J6zwiak, Burmistrz Miasta
Puttusk zatroszczyta sie o to, by
uhonorowad wysitek pozosta-
tych  uczestnikéw konkursu.
Ufundowane przez Burmistrz
nagrody wreczyt Mateusz Mito-
szewski. Podziekowania i upo-
minki wreczono takze nauczy-
cielom, ktérzy przygotowywali
uczniéw do udziatu w historycz-
nych zmaganiach.

Gala petna byta wzruszen, za-
rbwno za sprawg niezwykle
wymownej czesci artystycznej,
jak i poruszajacej wypowiedzi
Ryszarda Bobowskiego, Preze-
sa Zarzadu Kota Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej obwdd Puttusk. Wyraz-
nie wzruszony skierowat on do
publicznosci stowa: - ,Szanow-
ni Panstwo. Droga Mtodziezy.
Dziekuje Wam wszystkim! Za
pamie¢, za patriotyzm i za na-
sze przyszte pokolenia. Przepra-
szam, ze tak sie wzruszytem, ale
ja jestem chyba ostatnim, ktory
stat pod murem do rozstrze-
lania... To, ze jestem tu, wsréd
Was, to tylko zastuga jednego
z tych UB-owocéw. Jeden krzy-
czat ,Rozstrzela¢ te bandycka
rodzine!; a drugi podbit mu do
gory automat - ,Nie strzelaj, co
oni ci winni?!”... Seria z karabi-
nu przeszta nad naszymi gto-
wami... Jestem strasznie szcze-
sliwy, ze mineto 59 lat matzen-
stwa naszego z zona, niedtugo
bedzie 60-lecie, wychowalismy
czworo dzieci, mam 7 wnuczat.
Jeszcze Polska nie zginefa poki
my zyjemy. A w Was cata nadzie-
ja! Dziekuje!”.

- Bohater to z definicji zwyczajny
cztowiek, ktory zyje w niezwy-
czajnych czasach. Mysle, ze wie-
lu z nas zadawato sobie pytania
- ,Co by byto, gdybysmy my, tak
zwyczajni, zmierzyli sie z tak nie-
zwyczajnymi  okolicznosciami’,
,Gdzie bysmy byli, gdzie bysmy
stali; ,Jacy bysmy byli...” To
wcale nie jest az taka abstrakcja
ta wojna. Oby nigdy wiecej, ale
niestety moze przyjdzie czas, ze
trzeba bedzie sie sprawdzi¢. Mam
nadzieje, ze wszyscy wychodzimy
dzisiaj z takq patriotyczngq reflek-
sjq - Mamy by¢ silnq Polskg — do-
data na zakonczenie uroczysto-
$ci lzabela Trzcinska, dyrektor
puttuskiej, Trojki”

Anna Jadas
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Kazdy ma swoje Kllllllalllllal‘ﬂ...

Co jest w tych spotkaniach, ze trafiaja nie tylko do naszego umystu, ale tez serca? Ze w szczegélny sposéb wzruszaja. Kaza zastanowi¢
sie nad naszym zyciem i jego wielkg wartoscia. Nad cztowiekiem. Jego rola w naszym zyciu. Ale takze nad problemami, z ktérymi kazdy

w wiekszym czy mniejszym stopniu sie boryka. Czy to niezwykta charyzma ich bohaterki -

Elzbiety Dzierzanowskiej, jej postrzeganiei

interpretacja swiata? Zdecydowanie tak. Wszystkim te spotkania polecamy. Sa prawdziwym balsamem dla duszy i opatrunkiem na zyciowe
rany. W poniedziatkowy poranek 24 lutego skorzystali z nich uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych im. J. Ruszkowskiego, przed ktorymi
Elzbieta Dzierzanowska odkrywata rozne strony otaczajacej nas rzeczywistosci, rozmaite problemy, ktore staja na drodze kazdego z nas.

- Dzieki spotkaniu bedziecie mogli spojrzec
na innego cztowieka, ktory przechodzi
obok was, by¢ moze codziennie, w nie-
co inny sposéb - rozpoczeta spotkanie
Anna Kmiotek-Gizara, Dyrektor Zespotu
Szkot Zawodowych im. J. Ruszkowskie-
go. - Moze popatrzycie tez na swoje wia-
sne problemy troszeczke Izejszym okiem i
zaczniecie zauwazac piekno tego Swiata.
Mam nadzieje, ze bedzie to tez dla Was
inspiracja do pokonywania codziennych
trudnosci, ktére w Waszych oczach sq
ogromne, ale moze nie az tak wielkie, jak
Wam sie wydaje. Uwazam tez, ze warto
spotykac sie z ludzmi, otaczac¢ sie ludzmi,
ktérzy majq takie wartosci, jak Pani Ela i
uczyc¢ sie od nich, moze nasladowad, w dq-
Zeniu do spetniania swoich marzen. Tego
bym Wam wszystkim zyczyta — dodata dy-
rektor szkoty.

Elzbieta Dzierzanowska zwrdcita uwage
na wiele spraw, niezwykle istotnych w
zyciu mtodych oséb. Méwita o depres;ji,
autyzmie, mitosci, postrzeganiu Swiata.
My nie przedstawimy tego lepiej, niz bo-
haterka dzisiejszego poranka. Dlatego
oddajemy jej gtos...

Piszgc wiersze chciatabym powiedzie¢
Wam, ze macie prawo do innej interpreta-
gji rzeczywistosci. Ta interpretacja nie za-
wsze musi by¢ zgodna z tym, co narzucajq
wam ludzie. Najwazniejsze jest to, zebyscie
byli zgodni sami ze sobq, zebyscie sami
wiedzieli czego chcecie w danej chwili w
zyciu.

Czasem wdziecznosc kryje sie tam, gdzie
najmniej sie tego spodziewamy, czasem
nawet niepetnosprawnos¢ moze by¢ da-
rem, ktérego ja bym w Zyciu nie oddata.

By¢ moze sq wsrod Was moi kochani, lu-
dzie dla ktdrych nawet ten szkolny dzwo-
nek jest trudnym do przebrniecia doswiad-
czeniem ze wzgledu na nadwrazliwos¢
stuchowgq, a przebywanie w szkole przez 8
czy 7 godzin dziennie, jest trudnosciq po-
dobngq do Kilimandzaro. Mam tu na mysli
ludzi w spektrum autyzmu i chciatabym,
zebysmy zdali sobie sprawe, ze nie wszyscy
mamy ograniczenia wypisane na twarzy,
jak ja, bo ja mam wdzek, ale to ogranicze-
nie moze by¢ zupetnie gdzie indziej. Patrz-
cie na siebie z uwagq.

Moze jest wsréd Was taka osoba, ktéra ma
dosyc swiata dorostych, ktéry jej nie rozu-
mie. Moze wsréd Was jest taka osoba, kté-
ra nie moze pogodzic sie ze swojq wtasnq
wraZzliwosciq, z tym, jak odczuwa swiat,
z tym, z czym sie zmaga. Bo nie zawsze
problem jest wypisany na twarzy. | nie
zawsze problem jest tak prosto nazwany,
jak sie ludziom wydaje. Ale najwazniejsze
jest stawiac ludziom granice i powiedzie¢
»Nie podoba mi sie to’; ,Nie chce tego’, ,To
wbrew moim zasadom’. Najwazniejsze jest
zawsze j wszedzie by¢ sobq.

Tylko ja wiem przez ile doswiadczeri mu-
siatam przejs¢, abym byta gotowa stangc
przed Wami. Tylko wiem, jak duzo wysitku
sprawia mi méwienie do Was. Ale wiem,
ze chociaz, jak pisze w moim wierszu, nie
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mam ,osobowosci lodotamacza” Na co
dzieri jestem raczej nieSmiata. Uwierzcie
mi, ze ja naprawde nie lubie rzucac sie w
oczy, ale stoje tu przed Wami i wiem, ze
jestem tu potrzebna, wtasnie taka, jaka
jestem i nie musze zmieniac sie na site. Nie
musze zaprzecza¢ swoim trudnosciom,
nie musze po raz kolejny zaktada¢ maski
i méwi¢, ze wszystko jest w porzqdku. Ale
jestem, jestem tu dla Was i tak naprawde
przez Was... Dziekuje!

8 marca — ‘Dzien ‘Kobiet

Kohieta jest fak sharb, Ta najeenniejcy dioment tego Swiata

*¥¥

Elzbieta Dzierzanowska urodzita sie w
Warszawie, ale cate swoje zycie mieszka
i tworzy w Puttusku. To poetka, absol-
wentka filologii polskiej, pedagogiki spe-
cjalnej i doradztwa zawodowego, wielbi-
cielka muzyki i Spiewu, ktora wystapita
na scenie m.in. z Haling Frackowiak czy
Eleni, autorka profilu,Za szybg” na Face-
book’u i Instagramie. Udziela sie tez spo-
tecznie, wspiera rodzicéw.

Tadeusz Nalewajk
Przewodniczacy
Rady Powlatu Pultuskiego
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Lpudetko duzych i matych tesknot” jest
debiutanckim tomikiem wierszy Elzbiety
Dzierzanowskiej, bedacych poetyckim
zbiorem jej wiasnych przezy¢ i obser-
wacji, petnym subtelnej wrazliwosci. -
»,Moim marzeniem jest, aby dzieki mojej
poezji swiat stat sie odrobine bardziej
uwazny na tych, ktérzy z roznych wzgle-
doéw nie moga za nim nadazy¢” - mowi
poetka.

M Anna Jadas
a.jadas@pultusk24.pl

/larek Wist/

£ okazji Dnia Kobiei,

wimieniu Rady i Zarzgdu Powiat Pultuskiezo,
wazyvstkinm Paniemn skladamy najserdeczniéisze fyezenia
wszelkief pomysinosci, radoscl oraz spefnienia marzeil.
Zyvezvmy zdrowia, szczgfcia i nieustajgeego optymizmu,

Wyrazeamy wezigeznase za wytrvalose

W 2vieiu spoleczaym, zawadiowym i rodzinnvm,

To clzighi niej codziennose dla nas wazystkich staje siy
pigknieisza i bard=ief wartosciowa.
Niech kazdy dzien bedzie dia Pan wyjarkowy,

wypelniony cleplem i miloscig nafblizszyveh

Jan Zalewski
Starosta
Puttushi



8 JRULTUSKA oczel o ZDROWIE
Grypa weiaz w natarciu! - gdzie i jakie leki kupié, czy warto
sie szczepic, co rohic, a czeyo nie, zehy sie wyleczyé

Docieraja do Pultuska z r6znych stron Polski. Pokonuja kilometry nie dlatego, ze zauroczyto ich nasze miasto. Celem
ich odwiedzin jest zdobycie... leku przeciw grypie. - Lek jest wyszukiwany przez pacjentéow na portalu, Kto ma lek”.
Znajduja apteke, ktéra go ma, rezerwujq i przyjezdzajg po odbior - méwi naszej gazecie puttuska farmaceutka,
prowadzaca apteki w naszym miescie od prawie 30. lat. - MieliSmy juz wizyty pacjentow na przykiad z Olsztyna czy
Golubia Dobrzynia. Pacjenci nie patrza na odlegtos<... Chca jedynie zdoby¢ lek...

Wiekszos¢ z nas widziata z pew-
noscig nagtéwki serwiséw infor-
macyjnych alarmujace o szale-
jacej w Polsce tridemii. Czyli fali
epidemicznej zwigzanej z zacho-
rowaniami na grype, covid i RSV.

- Szacujemy, Ze tqcznie od po-
czqgtku sezonu mogto zachoro-
wac na grype nawet okofo 2-2,5
miliona ludzi. Takie dane wska-
zuje tez liczba zrealizowanych
recept na leki przeciw grypie —
poinformowat Gtéwny Inspek-
tor Sanitarny dr n. med. Pawet
Grzesiowski podczas briefingu
prasowego 18 lutego 2025 r. -
Od poczqtku stycznia hospitali-
zowano z rozpoznaniem grypy i
jej powiktan ok. 23 tys. 0sob.

Jak informuje GIS, tegoroczna
fala grypowa wyraznie rézni sie
od ubiegtorocznej. — Notujemy
co najmniej trzykrotnie wiecej za-
chorowan. Podobne tez szacunki
dotyczq przypadkéw Smiertel-
nych. W tej chwili szacujemy, ze
okofo tysigca oséb od poczqt-
ku, czyli od wrzesnia ubiegtego
roku, zmarfo z powodu grypy i
jej powiktari — zaznaczyt P. Grze-
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siowski. Gtéwny Inspektor Sani-
tarny mowit ze wirusom sprzyja
smog, a zla jakos¢ powietrza
jest najwiekszym problemem w
czasie mroznych dni.

Jak sytuacja z zachorowaniami
wyglada w Puttusku? Zapytali-
Smy w aptece. — Poza zwyklymi
przeziebieniami  obserwujemy
bardzo duzo zachorowari na gry-
pe — méwi puttuska farmaceut-
ka. - COVID-u i RSV tez jest sporo.
Grypa jednak przewaza wsréd
pacjentéw odwiedzajgcych na-
sze apteki — dodaje.

Na co zwracata uwage farma-
ceutka? Jej zdaniem pierwsza
rzeczy, jaka powinno sie zrobic,
zeby nie zachorowac¢ lub nie
mie¢ powiktan po grypie, to
zaszczepic¢ sie. Jest to bowiem
choroba, ktérej konsekwencje
moga by¢ odczuwalne przez
wiele lat.

Koniecznie trzeba
zmienic¢ nastawienie
do szczepien

Szczepienia sg na $wiecie nie od
czasu COVID-u, a wtedy chyba

" Tamivil

| B

najwiecej pojawito sie réznych
teorii spiskowych dotyczacych
szczepien. Szczepienia ratowaty
zycie ludziom juz od dziesigtek
lat i to, ze w takiej liczbie prze-
trwalismy jako spoteczenstwo,
w  wiekszosci zawdziecza sie
temu, ze zostata wynaleziona
szczepionka. Uchronifa ona od
wielu chordb, od $mierci zaréw-
no dzieci, jak i dorostych.

Warto przesta¢ patrze¢ na to,
jak na cos ztego, a na rzecz, kté-
ra ratuje zdrowie i zycie. Warto
uwierzy¢ i zaufa¢ nauce. Nie
przekona sie nikogo na site, na-
tomiast trzeba poczyta¢, zwré-
ci¢ uwage na cafq historie szcze-
pien na $wiecie, na fakt, ze nie
sg one wymystem ostatnich lat.

Na kazdy sezon grypowy two-
rzona jest nowa szczepionka.
Wirus bowiem mutuje, dosko-
nali sie w tym jak atakowac na-
sze organizmy... Osoby, ktore
zaszczepia sie, nawet jesdli za-
raza sie wirusem grypy, prze-
chodza chorobe lzej, a przede
wszystkim nie maja powikfan, o
co tak najbardziej chodzi.
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Jesli chodzi o leki...

Jest lek przeciwgrypowy w kilku
odpowiednikach, ktéry dziata
tylko na wirusa grypy — to osel-
tamiwir. Wystepuje pod kilkoma
nazwami handlowymi, ale od
okoto trzech tygodni praktycz-
nie jest niedostepny na rynku.
Od soboty 15 lutego zaczety po-
jawiac sie pojedyncze opakowa-
nia, ale w hurtowniach nie ma
ich w takiej ilosci, jakich apteki
potrzebuja.
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— Dawki dla dorostych jakos uda-
wato i udaje nam sie zdobyc¢, na-
tomiast dawek dla dzieci jest zbyt
mato na rynku. | jedne, i drugie
sprzedawane sq momentalnie,
kiedy tylko pojawiq sie w aptece.
Lek jest wyszukiwany przez pa-
¢jentéw na portalu ,Kto ma lek”.
Znajdujq apteke, ktéra go ma, re-
zerwujq i przyjezdzajq po odbior
- moOwi naszej gazecie puttuska
farmaceutka, prowadzaca apte-
ki w naszym miescie od prawie
30 lat. - MielisSmy juz wizyty pa-
¢jentéw na przyktad z Olsztyna
czy Golubia Dobrzynia. Pacjenci
nie patrzq na odlegtosc... Chcq je-
dynie zdoby¢ lek... Kolejny deficyt,
to antybiotyk — klarytromycyna.
- W tej chwili mamy klarytromy-
cyne i lek przeciw grypie, ale my-
sle, ze to jest sekunda i zaraz nie
bedzie, bo wszyscy szukajq — do-
daje farmaceutka.

Zgodnie z przekazanymi przez
hurtownie informacjami, ,po-
wrét” lekdw  grypowych do
hurtowni zapowiadany jest na
druga potowe marca lub kwiet-
nia. Jak to bedzie wygladato w
rzeczywistosci - zobaczymy,
takie sg na razie oficjalne komu-
nikaty...

Zeby mieé pewnos,

Ze mamy grype

i mozemy lek dziatajacy
typowo na wirusa grypy
zastosowac trzeba
zrobi¢ test, ktory

to potwierdzi

Czasami styszymy, ze testy nie
wychodza. Przyczyna? Sa one
Zle wykonane. Na przyktad zro-
bione w nieodpowiedniej porze,
kiedy jeszcze infekcja jest zbyt
wczesna i W organizmie wirusa
jest mato, zeby wykazat to test.
Trzeba tez bardzo doktadnie
przeczytac instrukcje i nie opie-
ra¢ swojej wiedzy na tym, ze
kiedys$ juz jaki$ test sie robito.
Kazdy trzeba bowiem wykona¢
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inaczej, przede wszystkim zrobic
doktadny wymaz z nosa, doktad-
nie rozpusci¢ materiat badany w
probéwce z roztworem, trzeba
odczekac¢ chwile, zeby przere-
agowat z ptynem, ktoéry znajduje
sie w fiolce. Dopiero wtedy na-
nies¢ na ptytke i odczekac.

- Jezeli w aptece nie ma leku
przeciwgrypowego to zostaje
nam tylko leczenie objawowe
- mowi nam farmaceutka. -
Postepujemy tak, jak to byto za
dawnych czasow. Czyli lezenie
w f6zku, niechodzenie do pracy,
zazywanie Srodkéw przeciwgo-
rqczkowych,  przeciwbdlowych,
witaminy C, picie duzej ilosci
ptyndw, elektrolitéw, stosowanie
objawowe preparatéw dostep-
nych bez recepty udrazniajqcych
nos, utatwiajqcych oddychanie,
syropéw wykrztusnych, ewentu-
alnie przeciwkaszlowych, w za-
leznosci jaki jest kaszel. | przede
wszystkim odpoczynek. Grypa to
bowiem bardzo ciezka choroba.
Zastanawia sie ktos, czy is¢ do
pracy? - Jest to niedopuszczal-
ne, zeby bedqc chorym na grype
pojawiac sie w niej — styszymy
podczas rozmowy. Po pierwsze
to niebezpieczne dla osoby chorej,
bo mogq nastqpi¢ bardzo duze
powiktania, jak na przyktad zapa-
lenie gardta, zapalenie ptuc, zapa-
lenie ucha, zapalenie miesnia ser-
cowego, nerek, a nawet zapalenie
stawéw. Poza tym osoba chora
zaraza innych i przyczynia sie do
rozprzestrzenienia epidemii.

Czasy sq takie, ze gonimy wszy-
scy, ale chorobe powinno sie ,wy-
leze¢” Wtedy nabieramy odpor-
nosci. Inaczej tylko sie ostabiamy
i wciqz chorujemy. — Przychodzqg
pacjenci i pytajq ,Czemu jestem
ciggle chory?’, a kiedy pytam, czy
polezeli chociaz troche w tézku,
odpoczeli, odpowiadajq ,Nie. Bo
ja musze do pracy...” | tym sposo-
bem chory idzie do pracy i zaraza
kolejne osoby... — opowiada put-
tuska farmaceutka.

Czasami ktos sie pyta, czy na wi-
rusa grypy stosuje sie antybiotyk.
Odpowiedz brzmi - nie, nie sto-
suje sie. Grypa to choroba wiru-
sowa. Antybiotyk stosuje sie na
bakterie, a leki przeciwwirusowe
na wirusa. Poniewaz grypa jest
chorobqg wirusowq, antybiotyk
zastosowany w jej poczqgtkowej
fazie moze spowodowac jeszcze
wieksze ostabienie organizmu
i nie przyczyni sie do wylecze-
nia. Czesto pacjenci myslg, ze na
kazdq infekcje, na kazdy katar
wezmq antybiotyk - i traktu-
jq to jako cos profilaktycznego.
Wezme sobie antybiotyk, to nie
zachoruje” - mowiq. Niestety,
organizm bardzo dfugo regene-
ruje sie po zastosowaniu anty-
biotyku i jesli czesto sie go stosuje
uodparnia sie na jego dziatanie.
Kiedy naprawde bedzie potrzeba
zastosowania leku tego typu —on
nie zadziata.

Wazne jest to, zeby stosowac
lek zgodnie z zaleceniami leka-
rza — 7 dni, to musi by¢ brany 7
dni, a nie 3, bo ,juz mi jest lepiej"
Dlaczego? Dlatego, ze po tych 3

dniach owszem, mozemy czud
sie lepiej, ale w tym momencie
nie wszystkie bakterie zostaty
zniszczone, a mogly sie tez na
ten antybiotyk uodpornic. Takze
taka samowolka w braniu lekéw
spowoduje, ze bakteria z wieksza
sita nas zaatakuje i znéw trzeba
bedzie bra¢ kolejny antybiotyk...
Takze trzeba sie stuchac.

Swiadomos¢ powikfan... Kiedy
osoba niezaszczepiona zacho-
ruje na grype i lekcewazy zale-
cenia lekarza, chodzi do pracy,
itp. moga wystapic¢ grozne po-
wikfania. Wtedy trzeba wiaczy¢
do leczeniainne leki, moze anty-
biotyk, sterydy wziewne... Oczy-
wiscie wszystko musi odbywac
sie zgodnie z zaleceniami. Trze-
ba pamietac — podejrzewamy u
siebie grype - koniecznie idzmy
do lekarza.

Ludzie chodzg i zarazajg innych,
wiedzac, ze maja grype, po po-
twierdzeniu tego testem. Osoba
chora powinna by¢ na tyle od-
powiedzialna, zeby przysta¢ do
apteki, do sklepu kogos (o ile
ma taka osobe) po leki/ zakupy
albo zastonic usta maseczka, je-
$li sama musi sprawy zatatwiac.
Czesto jednak jest tak, ze chory
nie ma sit, prawie kfadzie sie na
ladzie przed okienkiem, kaszle
na apteke i innych pacjentéw, a
nie ma ostony twarzy... Niestety
mamy mndstwo zachorowan,
ale tez mnostwo ludzi chorych,
nie przestrzegajacych zasady,
aby dbac o siebie nawzajem.

Wirus grypy zawsze
byl, a teraz jest coraz
wiekszy, bo szczepi sie
bardzo mato ludzi

Najskuteczniejszqg metodq unik-
niecia zachorowania i zwiqza-
nych z nim powiktan jest profi-
laktyka pod postaciq corocznego
szczepienia poprzedzajqgcego se-
zon zachorowan na grype. W tym
sezonie zaszczepito sie przeciwko
grypie ok. 1,8 min 0s6b, co stano-
wi 5% spofteczeristwa. Sposréd
0s0b 65+ zaszczepito sie ok. 11%.
Osoby, ktdre nie miaty okazji jesz-
cze sie zaszczepi¢, wciqz mogq

pultusk24K.}

/DROWIE

to zrobi¢. Refundowane szcze-
pienia sq teraz dostepne takze w
aptekach - informuje Gtéwny
Inspektor Sanitarny.

Wedtug GIS w Polsce corocz-
ne szczepienia przeciw grypie
sq zalecane przez ekspertow
wszystkim osobom powyzej 6
miesigca zycia, a w szczegdlno-
$ci osobom chorym na choroby
przewlekte, zdrowym dzieciom
w wieku od 6 miesigca zycia
do 18 roku, osobom w wieku
powyzej 55 lat, pracownikom
ochrony zdrowia oraz placowek
zapewniajacych opieke osobom
chorym i niepetnosprawnym,
pracownikom  wykonujacym
zawody wymagajace ciagtego
kontaktu z ludZmi.

Wazng sprawa, o ktérej trzeba
pamieta¢ w kontekscie grypy
czy innych choréb wirusowych,
jest higiena. Czyli zdrowe od-
zywianie, picie duzej ilosci pty-
noéw, spacery, odpowiedni ubidr
do pogody, unikanie zbiorowisk
ludzkich, noszenie dla wtasne-
go bezpieczenstwa maseczki w
miejscach, gdzie jestesmy nara-
zeni na kontakt z chorymi, czyli
w szpitalach, przychodniach,
aptekach. Jest to oczywiscie
wola kazdego cztowieka, ale
Z pewnoscig zmniejszytoby to
ilos¢ zachorowan. Kolejna rzecz,
to wietrzenie pomieszczen,
krétkotrwate, ale intensywne i
wysypianie sie.

Kiedys nie byto tylu
lekéw i co sie robito?

Pod kotderke, mleczko z mio-
dem i.. leze¢, albo stawiato sie
banki. Czy kto$ jeszcze je stawia?
Jak sie okazuje - tak, ale najcze-
sciej juz takie bezogniowe.

Pacjenci nie rozumieja dlaczego
nie ma leku przeciwgrypowego.
— Rozumiem to rozgoryczenie,
przykre tylko, ze farmaceuta jest
tym ogniwem, na ktérym skupia-
jg swoje niezadowolenie — opo-
wiada nasza rozméwczyni. — Le-
karz wystawi recepte i méwi szu-
kajcie, bo inny lek nie zadziata.
I to jest fakt. Ale to, ze nie ma leku

0d 26 lat

to nie wina farmaceutdw i aptek.
Apteki nie majq skqd zaméwic le-
kdw, brakuje ich w hurtowniach.

Zresztg lekdéw trudno dostep-
nych jest w naszym kraju bar-
dzo duzo. Aktualizowane s3
listy deficytow lekéw w Polsce,
wydawane przez Ministerstwo
Zdrowia. To leki z réznych grup i
przeciwcukrzycowe, i przeciwza-
krzepowe, antybiotyki, niektore
leki wziewne, brakuje bardzo
duzo... Sktada sie na nie zamé-
wienia w hurtowniach i oczekuje
na ich dostepnos¢, ktdra nie jest
zalezna od apteki. Jesli pojawig
sie dopiero wtedy hurtownia
wysyla, ale niestety najczesciej
nie w takich ilosciach, w jakich
sktadane jest zapotrzebowanie.
Na przyktad zamawiamy 20, a
dostajemy jedno.

Czy tabletki przeciw
grypie dla dorostych
nie mozna podzieli¢

i mniejsza dawke da¢é
dziecku?

No wiasnie... tabletki maja od-
powiednia budowe i wielu ta-
bletek w ogdle nie mozna dzie-
lic. Jedli lek podajemy rzadziej,
na przyktad raz dziennie, a nie
trzy, to znaczy, ze jego okreslo-
na ilos¢ wydziela sie caty czas
w organizmie. Jesli zniszczymy
strukture tabletki to jej dawka
uwolni sie od razu w catosci.
Zadziata w danym momencie,
rozejdzie sie po organizmie, nie
bedzie statego poziomu leku.
Zdarza sie czesto, ze kto$ méwi
- ,wezme pot tabletki”.. Jesli
tabletka nie jest odpowiednio
oznaczona, ze MoOzna ja po-
dzieli¢, np. kreseczka (chociaz
nie wszystkie nawet z kresecz-
ka sie dzielg) - to jak przedzieli
sie taka tabletke producent nie
daje gwarancji rbwnomiernego
roztozenia substancji w catym
leku, w catej tabletce. Przedzie-
lajac na pét mozna na przyktad
dostac catg dawke w jednej cze-
$ci, a w drugiej nie miec¢ juz nic.
Trzeba przeczytac ulotke.

Sprzedaz w internecie?

razem z Wam
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Czasami ktos ogtasza na Facebo-
oku, na Allegro, ze ma jakis lek,
ze mu zostat i z checia sprzeda
lub odda. To jest niebezpieczne
dla zycia i zdrowia. Nie widzi-
my jak lek byt przechowywany,
itd. Aby lek byt dobry, musi by¢
m.in. zachowany warunek prze-
chowywania w prawidtowej
temperaturze. Kiedy kierowcy
rozwozg do aptek towar, majag
wszedzie elektroniczne sygnali-
zatory do pomiaréw temperatu-
ry i w hurtowni farmaceutycznej
tez musi by¢ to zachowane. Sa
cate wydruki z monitoringu jak
byt przechowywany i przewo-
zony lek. Dlaczego m.in. nie ma
zwrotu lekéw kupionych przez
pacjentow do aptek? Dlatego,
ze nie mamy gwarancji w jakiej
temperaturze dany lek przecho-
wywano. Co sie z nim dziato, czy
kto$ potozyt go na stoncu czy
w lodéwce. Ponowna sprzedaz
leku innemu pacjentowi grozi
tym, ze mozna mu zaszkodzi¢.
Takze sprzedaz miedzy prywat-
nymi osobami lekéw w interne-
cie jest niedopuszczalna i nie-
bezpieczna.

- Ludzie za bardzo wierzq rekla-
mom - méwi nasza rozméwczy-
ni. — Przychodzq pacjenci i pro-
szq, zeby cos szybko pomogfo,
jak w reklamie. Tak naprawde
wszystkie leki przeciw objawom
grypy, przeziebienia itp. — te re-
klamowane - majq praktycznie
taki sam sktad. Rézniq sie w za-
sadzie tylko sposobem reklamy,
tym, co napisze sie na pudeteczku
grubszym drukiem. Wiele oséb
mysli, ze jak wezmq lek reklamo-
wany to co od razu stang na nogi,
bo przeciez ten cztowiek z rekla-
my na drugi dzien idzie na tyzwy
czy jeZdzi rowerem... Ale to tak
nie dziata. Te leki owszem, wspo-
magajq, tagodzq, objawy choro-
by, ale nie ma cuddw, trzeba dac
sobie czas na powrdt do zdrowia.
Grypy na pewno nie mozna lek-
cewazy¢. Warto by¢ rozsadnym,
madrym, wierzy¢ w nauke, nie
wierzy¢ we wszystko, co pisza
na forach internetowych, pytac
farmaceutéw i lekarzy.

M Anna Jadas
a.jadas@pultusk24.pl
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Pultusk lat trzydzmstych XX wieku

(czescII)

»Ozeniesiezkulturalna,malusienka, szczuplq,zlotowlosq,zdrowq,bezwzgle;dnle mathnq,dlawspolnegoszcze;sma.Jestem
oficerem,mlodym,przystojnym,bezzadnychnalogow.Teskni¢zaszczesciem-malutkablondyneczkada¢migomoze.Ofer-
tytylkopowazne,nieanonimowe. Pultusk,skrzynkapocztowa14,dlaPorucznika”-takianonsukazalsi¢wpultuskiejprasie

w grudniu 1930 roku.

ochodzimy w ten sposéb do spraw
D zwigzanych z zyciem milosnym i
erotycznym przedwojennych Pultuszcza-
kéw. Wbrew utartym opiniom przed I
wojng Swiatowa w Puttusku panowata
dos$¢ duza swoboda seksualna. Miejscem
erotycznych schadzek mtodych miesz-
kancow miasta najczesciej byt cmentarz
$w. Krzyza (po II wojnie $wiatowej zresztg
takze). Wedlug oceny Karola Handkego,
dotyczacej poczatku lat dwudziestych,
okoto 50% chtopcow i 10% dziewczat roz-
poczynalo zycie seksualne w okresie nauki
szkolnej. ,Wiekszos¢ chlopcow sprawy te
zalatwiata tradycyjnie, korzystajac z ustug
kobiet, jak to si¢ wtedy méwilo »lekkich
obyczajow«. Wiadome instytucje mie$ci-
ty si¢ przewaznie na ulicy Senatorskiej
[...] Podobno w jednym takim przybytku
spotkal si¢ stary »Mantysa, profesor ma-
tematyki, ze swymi synalkami Kaziem i
Stasiem [...] Panienek tego rodzaju bylo
sporo w Pultusku, zwlaszcza w 20-tym
roku. Chodzily one czgsto w zalobie po
zolnierzach ginacych na froncie. Byta taka
jedna »Zoska, ktéra chodzila z krepa za-
staniajacy jej calg twarz. [...] Raz obstugi-
wala chyba calg kompani¢ wojska, ktéra w
zwartym szyku przyszia do niej. Mysmy,
pietnasto-, a nawet trzynastolatki z ulicy
patrzyli, co z tego bedzie. »Honor« jej nie
pozwalal nie wytrwac na posterunku”.
W nastepnej dekadzie nie bylo lepiej. W
1934 roku prasa donosita: ,Widzimy spa-
cerujace wszedzie wesole cory Koryntu, o
ktérych mamy wiadomosci weale nie we-
sote. Widzimy mlodziez naszg interesujgcg
sie niemi w réznej formie” Wielu prze-
chodniéw na ulicy 3 Maja otrzymywato
niemoralne propozycje. Prostytucja byta w
owych latach legalna, a zajmowaly sie nig
najczesciej miode dziewczeta w wieku 16-
19 lat, pozostajace bez $rodkéw do zycia.
One tez byly gtéwnie klientkami ,,bab”, kto-
re zajmowaly sie spedzaniem ptoddéw.
~Express Mazowiecki” opisuje spotkanie
pewnego przybysza z Otwocka z pultuska
»panienky’: ,Zapoznal si¢ pan Srulek z
panna Stasig. Byto ciepto, pogodnie i ciem-
no. Chodzili tak sobie, chodzili, no i czego
to nie mozna domysle¢ sie w taki cieply,
pogodny a ciemny wieczoér? Poszli sobie na
trawke — odpocza¢. Pan Srulek... pobiegt
potem na posterunek z krzykiem i skarga.
Bo i jakze? Zgineto mu 20 zI i kto$ go ude-
rzyl po karku. Sprowadzona tamze Stasia
okazala sie policji znang i tamze zapisang
panna. Przyznala sig, ale objaénita, ze taka
byta umowa. Srulek z Otwocka zaskarzyl
Stasie do Sadu”.

SOOI OOOOOOOOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOSOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOOOOO

W pierwszej potowie lat trzydziestych w
Pultusku w Pultusku panowata prawdziwa
epidemia choréb wenerycznych. W 1933
roku jedna z takich choréb zdiagnozowa-
no u dwdch zotnierzy 13 pp, ktérzy wy-
brali si¢ ,,na panienki” W zwiazku z tym
prasa pisala: ,Ostrzegamy, Ze w miescie
jest duzo tego nieszczedcia - jak nigdy nie
byto”. W nastepnych miesigcach , Express
Mazowiecki” apelowal, by nie wstydzi¢
sie tych przypadlosci i udawac sie natych-
miast do lekarza. Przypominano, ze celo-
we zarazanie innych osob jest karalne.
Zadziwiajace jak wiele zawodéw milo-
snych konczylo si¢ w owym okresie sa-
mobojstwem, gltéwnie miodych dziew-
czat. Najcze$ciej wypijaly one ,buteleczke
esencji octowej” lub tez skakaly z jednego
z pultuskich mostéw (szczegolnie upodo-
bano sobie most Benedyktynski). Jednak
najstynniejszym samobojca-nieudaczni-
kiem i swego rodzaju rekordzista byl nie-
jaki Aleksander Marcinkiewicz, Zolnierz
13 pp, ktory za wszelka ceng postanowil
opusci¢ wojsko, nawet za cene swego zy-
cia. Rozpoczelo sie od obciecia sobie pal-
ca, nastepnie wypit butelke ,esencji octo-
wej’, lecz po plukaniu zoladka przywrd-
cono go do zycia. Wowczas nieustepliwy
wojak porznal sobie nozem brzuch, gdy to
nie pomoglo, rzucit si¢ na bagnet, wresz-
cie powiesil sie. Za kazdym razem odrato-
wany, nadal si¢ nie poddawal. Gdy zostato
mu juz tylko 3 miesigce do konca stuzby
wojskowej, na poligonie na Poplawach
postrzelit sie z karabinu w prawe ptluco.
»Pewnie i z tego sie wyleczy” - podsumo-
wala pultuska prasa.

W 1936 roku ,,Puttuski Kurier Codzienny 5
gr” podkreslal, Ze niemal codziennie na uli-
cach miasta dochodzi do burd i ekscesow
wywolanych przez pijanych obywateli Put-
tuska. W przedwojennej gwarze czlowieka
pijanego okreslano stowem ,,mokry’;, lekko
pijany, podciety byl to czlowiek ,,pod mu-
chg’, natomiast mocno pijany to cztowiek
»pod gazem”. Wesolo i nie zawsze bezpiecz-
nie bywalo w pultuskich knajpach. Np. w
pazdzierniku 1932 roku ,dwie przedsta-
wicielki plci nadobnej E. R. i M. Z. bawi-
ly sie w piwiarni p. Lindberga — Rynek 25
frywolng rozmows i zbyt wysokiem...pod-
noszeniem sukien. (no, no, zeby tak piwo
rozbierafo!) Spisano im za to protokdt”

W marcu 1931 roku ,wesoly mlodzieniec
p. C.K., nabrawszy »gazu« w wesolem tez
towarzystwie w piwiarni u Karasia, nakre-
cit pathefon i ruszyl z muzyka na miasto.
Ze to byla godzina 23 (noc), wiec zaszedt
pod czuly opieke na posterunek Policji

Panstwowej. Na posterunku troszke odpo-
czal i oddany zostat zandarmerji wojsko-
wej, bo to byl plutonowy”. W listopadzie
1932 roku rozpetata si¢ burda w piwiarni
Stanistawa Wojtczaka, pobito wlasciciela,
a przy okazji zrabowano mu wszystkie
kietbaski z bufetu. Nawet w najbardziej
luksusowej i elitarnej (oprécz ,Royala” na
rogu Senatorskiej i Kotlarskiej) restauracji
w miescie ,,Victorii” na Placu Teatralnym,
ktora posiadala dla gosci osobne gabine-
ty mozna bylo zarobi¢ po glowie. Taki los
stal sie udzialem profesora gimnazjum z
Mlawy, pana M., ktérego miejscowe, do-
brze sytuowane towarzystwo zaprosito do
jednego z gabinetéw, po czym w wyniku
kt6tni ,nakltadlo po mordzie”.

Zreszty goraca krew Pultuszczakow i bez
wspomagania alkoholem zagrzewala do
boéjek i awantur. W 1930 roku ,szed! so-
bie p. Zygmunt Wyszynski, pracownik w
komendzie Policji Panstwowej ubrany po
cywilnemu w towarzystwie p. Rutkow-
skiego i Reszke Wiladystawa, obecnie w
szkole podchorazych. Nie podobalo si¢
to Cienkowskiemu Aleksandrowi i Wa-
ctawowi Pergul, ale co si¢ nie podobalo i
dlaczego niewiadomo. Wiemy natomiast
na podstawie zeznan $wiadkéw pp J. i R,
ze Cienkowski, obecnie utan 11 putku w
Ciechanowie, karany niejednokrotnie, na-
padl na p. Wyszynskiego i laskg poranit
mu glowe, a Pergut mu pomagal”.

W tym samym numerze donoszono o
corce, ktora pobita i malo co nie udusita
wlasnej matki na ul. Kotlarskiej. Mimo,
ze tlumaczyla sie, ze zaledwie ,tracifa”
matke, sad skazal ja na 6 miesiecy wie-
zienia. Redakcja podsumowata: ,Bedzie
wiedziata Janinka i jej podobne céreczki,
ze matki nie tylko bi¢ i dusi¢, ale i »trg-
ca¢« nie wolno” W 1932 roku niejaka
pani Marcinkowska pobita 17-letnig cor-
ke pana Wapniarza, za to, ze ta... weszla
do jej 16dki wypra¢ skarpetki. Nie dos¢
na tym, niestrudzona niewiasta udala si¢
do mieszkania panstwa Wapniarzy przy
ulicy Panny Marii 9 i pobita tam jeszcze
matke dziewczynki, a nawet ojca Jankiela
Wapniarza. Do kuriozéw nalezy zaliczy¢
wyczyn pewnego wlasciciela kamienicy
na ul. Ko$ciuszki, ktéry pobil 14-letniego
chlopca za to, ze ten zdat do nastepnego
oddziatu, a jego syn niestety pozostal na
drugi rok w tej samej klasie.

Dochodzilo réwniez do powazniejszych
przestepstw: gwalttow i zabojstw. W okre-
sie migdzywojennym wiele osob posiadato
bron palng. Czasem konflikty rozwiazy-

wano z jej pomoca. Do zabdjstw i zranien

dochodzito na gléwnych ulicach miasta, na
rynku, na Placu Teatralnym. Np. w stycz-
niu 1934 roku policjant zatrzymal niezna-
jomego mezczyzne w celu sprawdzenia
dokumentéw, ten strzelit mu w glowe, za-
bijajac na miejscu. Bandyte policja dopadta
pod Gnojnem, gdzie po walce i wymianie
strzaléw zabdjca popelnil samobojstwo. W
dniu 6 lutego 1936 roku Jan Swietochowski
na rynku strzelat do Jana Wloczkowskie-
gop i Walentego Kalinowskiego. Na szcze-
$cie ranil tylko jednego z nich.

Istnial takze $wiat przestepczy zawodo-
wych bandytéw i zlodziei. Ich to obser-
wowal w akcji w Bozonarodzeniowy wie-
czor 1930 roku Fortunat Napierkowski:
sWidzialem tez wieczorem jak jednemu
przyjezdnemu »kapelusznikowi« otrzepali
nasze chlopaki jesionke, nawet i lezal cos
dwa razy, no ale si¢ tak serdecznie bawili i
predko, zZe nawet nikt nie widzial, cho¢ to
byto na teatralnym placu” W tymze roku
kasiarze obrobili sklep na rynku, ukradli
800 zt i kilka brauningéw. W styczniu
1932 roku wykryto szajke ztodziei (okoto
20 os6b) odpowiedzialng za szereg wia-
man do sklepéw w Przasnyszu i Makowie
Mazowieckim. Ich melina znajdowata si¢
na ul. Glinki 1 w Pultusku. Strach przed
miejscowymi przestepcami sprawial, ze
niekiedy podczas proceséw sadowych
$wiadkowie zmieniali zeznania i kazdy z
nich twierdzil, Ze ,nic nie widzial” - tak
byto np. podczas sprawy pultuskich cwa-
niaczkéw sadzonych za pobicie policjanta.
Kwitlo tez klusownictwo, przede wszyst-
kim fowienie ryb za pomoca granatéw.
Ludzie odmawiali sktadania zeznan, nie
wiadomo tez bylo skad pochodzg granaty.
Zdarzali si¢ i szantazy$ci, na szczecie nie
bardzo rozgarnieci. W 1931 roku dwaj
mezczyzni napisali do doktora Wasiewi-
cza list, w ktérym grozili mu wysadzeniem
w powietrze domu, o ile pod mostkiem
przy cmentarzu ewangelickim nie zostawi
sumy 200 zt. Obu zlapata policja, gdy usi-
towali odebra¢ pienigdze.

Od pokusy szybkiego dorobienia si¢ nie byly
wolne i miejskie elity. W 1928 roku ,,Polska
Zbrojna” opisywala afere w puttuskim ma-
gistracie, ktorej gléwnym bohaterem byt
sekretarz Zygmunt Paprocki i jego zastepca
Stanistaw Jambor. ,,Znaleziono u nich sze-
reg tytuléw wykonawczych z lat 1924-1927,
na podstawie ktorych $ciagali naleznosci,
pieniadze za$ ginely w niewytlumaczony
sposob. Przywlaszczali sobie takze sumy

$ciggane za placowe, pieniadze wplywajace

#
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na Skarb Pracy O$wiatowo-Kulturalnej oraz
podatki z kin. W ksiegach notowali fikcyjne
wplywy tych podatkéw, notujac np., ze pew-
nego dnia kino sprzedalo biletow za... 1 zL
50 gr”. Obaj trafili do wigzienia.

W 1936 roku ogloszono upadto$¢ Banku
Spoétdzielczego Przemystowcoéw Pultu-
skich zalozonego jeszcze w 1884 roku.
Przyczyna tego byly kradzieze i mal-
wersacje, jakich dopuscita sie czes¢ jego
udziatowcow.

Najwieksza jednak plaga miasta byto po-
spolite chuliganstwo. Po ulicach graso-
waly stada wyrostkéw, ktére malowaly
przechodniom ubrania kredg i wapnem,
rysujac krzyze i krechy. Na ulicy Staszica
dzialata banda, ktéra z przejezdzajacych
wozdéw $ciggata ,drzewo i co sie da’ W
1932 roku handlujacy skarzyli si¢, ze moz-
na zostac... osikanym z wiezy ratuszowe;.
Na plazy miejskiej (wowczas na tzw. Gaj-
ku, czyli za mostem Obroncéw Puttuska)
pijane wyrostki wrzucaly dziewczeta do
wody, zdarzaly si¢ kradzieze. Skarzono si¢
réwniez na kapiacych si¢ nago chiopcow,
gtéwnie zydowskich.

Ze wspomnienn dawnych uczniéw znamy

idylliczny obraz dziewczat i chiopcow,

pultusk24K.}

spacerujacych na Trzeciaku (czyli ul. 3
Maja), czasem trzymajacych sie za rece,
nierzadko pograzonych w powaznych
rozmowach. Z relacji prasowych wylania
sie nieco inny obraz. Skarzono si¢ na brak
kultury mlodziezy, zwlaszcza na jej wul-
garny jezyk. Niebezpiecznie bylo w bra-
mie przy ul. 3 Maja 5, gdzie znajdowalo
sie kino ,,Bajka” i gdzie przed wejsciem fo-
buzeria niewybrednymi stowy zaczepiala
dziewczeta. Najwiecej spacerowiczéw na
ul. 3 Maja gromadzilo si¢ okoto godziny
21. Dawaly sie wowczas stysze¢ rozmowy
»w gwarze ulicznej o bardzo intymnych
kwestiach fizjologicznych. Te bardzo dra-
styczne rozmoéwki mlodziencéw (jak to
sie to teraz méwi — robociarzy) moglyby
moze by¢ prowadzone - bodaj w jakim
ustronnym chlewie. Tu one sa prowadzo-
ne glosno, jakby dla popisu [...] Teraz juz
daje sie stysze¢ od kobiet starszych, bardzo
powaznych, takie stowa, ktéremi jeszcze
ich matka udusilaby sie. Dzieci powtarzajg
te ohydne i inne wulgarne stowa w domu”.
Zaniepokojenie starszych wzbudzal takze
jezyk uzywany przez mlodziez szkolng. W
1932 roku zanotowano taki dialog miedzy

gimnazjalistami:

HISTORIA

- »Masz fajke?

- Skad, ostatniego snopa odwalitem wczoraj.
- No to trzymaj si¢. Ide wtraja¢. — Po odej-
$ciu tego kolegi:

- Naciglem go. Mam dwie fajki”

Spacer po Pultusku mogl sie takze za-
konczy¢ innymi nieprzyjemno$ciami.
Dziurawe i petne dotéw ulice (facznie z
reprezentacyjnym Trzeciakiem) sprawia-
ty, Ze mimo ograniczenia predkosci samo-
chodéw do zaledwie 10 km/h (ktérym to
zakazem i tak wielu kierowcéw w ogdle
sie nie przejmowalo), przy deszczowej po-
godzie auta ochlapywaly niemilosiernie
przechodniéw. Trudno zreszta bylo nie
zosta¢ ochlapanym skoro ul. Traugutta
opisywano w nastepujacy sposob: ,,Posta-
wili stupy do o$wietlenia i rozbijaja o nie
glowy [...] Bo pottukli lampy elektryczne,
jakkolwiek wisza one wysoko. To jest ul.
Odwaznych. Nocng a blotna pora idacy
ta ulica zawija nogawice, stawia kolnierz
(zeby mu bloto nie strzykalo w uszy) i
brnie odwaznie naprzéd”. Mimo niewiel-
kiej liczby samochodéw w miescie dos¢
czesto dochodzilo do wypadkéw z ich
udzialem. Cze$ciowo bylo to spowodowa-

ne nieprzestrzeganiem przepiséw ruchu

0d 26 lat
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drogowego (np. nagminnie jezdzono lewa
strong drogi - dotyczyto to gléwnie wo-
z6w i furmanek), cze$ciowo stanem tech-
nicznym pojazdéw. Np. 7 stycznia 1931
roku ,,0 godzinie 22 na ul. Warszawskiej
70 autobus linii Warszawa-Mlawa wskutek
roztaczenia si¢ kierownicy i §liskiej drogi
wpadl na hamulcach na wyzej wymienio-
ny dom”. Ofiar na szczescie nie bylo. Jak
zawsze w gre wchodzil takze alkohol. 3
listopada 1931 roku ,szofer karety Ford,
prawdopodobnie nietrzezwy” zabil na ul.
Pitsudskiego zotnierza na rowerze.
Na zakoniczenie wspomne o wydarzeniu,
ktére trwoga napetnito wielu z mieszkan-
cOw miasta, zaczynajacych juz podejrze-
wad, ze nastat czas plag egipskich. W dniu
10 czerwca 1933 roku okolo godziny 16
nad miasto nadleciala gigantyczna chma-
ra wazek (wielu sadzilo, ze to szarancza) o
dlugosci 2 km i szerokosci 1 km. Przelot
trwal okoto 10 minut. By¢ moze bylo to
ostrzezenie, by nie forsowaé bzdurnych
koncepgji, jak np. tej z 1935 roku, zaktada-
jacej zerwanie bruku na rynku i posianie
tam trawy.

Krzysztof Wisniewski

Jak powstawal nowy most

Dziesie¢ lat temu tak wygladal nasz nowy most dla pieszych. Od kilku miesiecy trwala jego budowa po tym jak ro-
zebrany zostal stary ,bujany” most. Stara kladka zostala zamknieta po tym jak stwierdzono jej uszkodzenie. Przez
wiele miesiecy piesza i rowerowa komunikacja z Pultuska na Poplawy byla mozliwa tylko mostem ,Wyszkowskim”.

Na naszych zdjgcia ze stycznia 2015 roku widaé prace przy budowe
nowej przeprawy mostowej. Most oddany do uzytku zostanie 19 grudnia

2015 roku.
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Konkurs Poezji i Prozy Wiktora Gomulickiego

Liceum Ogodlnoksztatcace im. Piotra Skargi w Pultusku wraz z Pultuska Bibliotekg Publiczng im. Joachima
Lelewela po raz trzeci zaprosity na Konkurs Poezji i Prozy Wiktora Gomulickiego.

| —

e ol 2

Konkurs odbyt sie dzis (wtorek
25 lutego) na sali gimnastycznej
LO. Uczestnicy konkursu przed-
stawili prezentacje w dwdch
kategoriach: recytacja wiersza
Wiktora Gomulickiego oraz czy-
tanie fragmentu ,Wspomnien
niebieskiego mundurka”. Oce-
niato ich Jury w sktadzie: Joanna
Gregorczyk, Krystyna Wielgo-
lewska oraz Andrzej Popowicz.
Po prezentacjach Przewodni-
czaca Jury Joanna Gregorczyk
odczytata wyniki:

= af

Kategoria | - recytacja wier-
sza Wiktora Gomulickiego

| miejsce — Zuzanna Wilk z LO
im. P. Skarghi w puttusku rezy-
tacje wiersza,Prawda w Poezji",
Il miejsdce — Wiktoria Klara, ZSZ
im. J. Ruszkowskiego w Put-
tusku, ,,Gdy kochasz’,

Il miejsce — Zuzanna Zukowska,
ZSim. B. Rusa w Puttusku,,,Z tak”.

Kategoria Il - piekne czytanie,

czytanie fragmentu ,Wspo-
mnien niebieskiego mundurka”

'\Hi

WL 1

,".!'f"ﬂrt:'ﬂll‘” 1

I miejsce — Laura Zielinska z PSP
im. kard. Wyszynskiego w Obry-
tem, ktéra prtzeczytata trag-
ment pod tytutem ,Dzwonek
szkolny”,

Il miejsce - Magdalena Szwejk,
PSP im. ks. kard. J. Sieka w Bfe-
dostowie, ,Dawid i Goliat”,

Il miejsce — Klaudia Zak — PSP
mnr 4 im. |. Szewinskiej w put-
tusku, ,O chtopcu, co sypiat w
trumnie”.

K()

Wyréznienia:

Hubert Cejnég , PSP nr 1 im. K.
Potockiej w Puttusku, ,Prymus -
lizus”,

Maria Gozdziewska,
Gzach, ,Knot",

Maria Siemek, PSP nr 3 im.T. Ko-
$ciuszki w Puttusku, ,Knot”.

PSP ne

Wyroéznienia specjalne: Maria
kisiel, PSP nr 2 w Puttusku, ,Cho-
ra noga”.

Na zakonczenie uczestnikom,
nauczycielom oraz wszystkim
osobom zaangazowanym w
organizacje konkursu podzie-
kowaty Dyrektor LO im. P. Skargi
w Puttusku Anna Majewska oraz
Dyrektor PBP im. J. Lelewela w
Puttusku Bozena Potyraj.

Gratulujemy!

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

AUTO MOTO B
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holownicze, szyby HISTORIA ) . e
pogrubione do samochodéw — T 3 . i
osobowych, dostawczych e IS > = L )
i ciezarowych. Sprzedaz,
montaz, naprawa, Moszyn 8 (|
/ k Puttuska, Auto Stanlej
Tel.501-060-489

PRACA

PRACA W DOMU PRZY
KOMPUTERZE.

Nadlesniciwo Parciaki

Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt /
miesigc.
730944816

] ]
====1 To miejsce
SPRZEDAM D DtAcz

na Twoja DO NAS!

Kogo szukamy?
Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

ALTERNATYWNE . 5 2 < H TS Bt

ZRODLA ENERGII ra
Mo s ST G I_.J:_..-;: !

Sprzedam dziatke rolng
o powierzchni 3 ha,
gmina Pokrzywnica, w
obrebie geodezyjnym
Budy ciepielinskie
o nr. ewidencyjnym
131. Cena 450 000 zi,
wiecej informacji pod
numerem 694 448 458

ROLNICTWO

Kupie grunty rolne
blisko wody.

Numer telefonu:
691-244-932

Cheesz zamiescic Ty
ogloszenie w PGP? ¥  Aplikuj

FELeraz:

+48 502 146 898

Wejdi na strone

pultusk24.pl/ reklama.pgn@pultusk24.pl

ogloszenie...

_ Firma GERWOOD zatrudni pracownika na stanowisko

- Stolarz budowlany oraz pomocnika Stolarza.
PORTALINFORMACYJNY MIESZKANCOW PULTUSKA 1 OKOLIC Praca na hali produkcyjnej oraz montaz w terenie.

PRACA OD ZARAZ

l Po wiecej informacji [\
zapraszamy do kontaktu
PN | nvesn™ ‘GERwood

e-mail: info@gerwood.pl

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC Z PROBLEMEM PRAWNYM,
ZADLUZONA, UDZIALY W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828
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Zadzwon i odbierz rabat!

186017797719 =

»
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Wytwarnia betonu i asfaltobetonu
il Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty.com.pl drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

= B Producent prefabrykatow betonowych
====BH|X Kooewo 134, 05-100Naselsk.
EECE tel 223335010 brixnet pl
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KXl Mityng
Wojtow
Powiatu
Pultuskiego
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Juzporaz 22 odbedzie sie Mityng Wojtow Powiatu

Puttuskiego.

Publiczna Szkota Podsta-
wowa nr 4 im. Ireny Sze-
winskiej w Puttusku oraz
Mtodziezowy Klub Spor-
towy Puttusk zapraszajg
na XXII Mityng Woéjtéw

Powiatu Puttuskiego, kto-
ry odbedzie sie 6 marca
2025 r. 0 godz. 9:00 w Hali
Sportowej PSP nr 4 w Put-
tusku. Zawody w skoku
wzwyz beda wspoétorgani-

zowanie przez Burmistrza
Miasta Puttusk oraz W¢j-
tow Gmin Gzy, Winnica,
Pokrzywnica, Zatory.

SPORT

t .
Odrggelr% z Wami

UETUSKA 1 5

gazeta powiatowa

KS Semiramida
zaprasza
na IV Turniej

w akrobatyce

IV Turniej Mazowiecki odbedzie si¢ w dniach 15 -16
marca (sobota, niedziela) w Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku.

Uroczyste otwarcie tur-
nieju bedzie miato miej-
sce w sobote 15 lutego o
godzinie 11. W programie
turnieju skoki na sciezce

(sobota) oraz artystyczny
turniej aerialowy (niedzie-
la). Organizatorem Tur-
nieju jest Klub Sportowy
Semiramida. Zapraszamy

wszystkich na dopingo-
wanie zawodnikom.

Wstep wolny!

ORGANIZATORZY: WSPOLORGANIZATORZY:
-EEEJF BURMISTRZ MIASTA PUETLISK @
(o

S il Ol

L -
¥ gzt

ARTYSTYCZNY TUﬁNlEJ AERIALOWY

K
PATRONAT HONOROWY

BURMISTRZ MIASTA PULTUSKA

tygodnik spoteczno-kulturalny mieszkaincow Pultuska i powiatu puituskiego

ULTUSKA

gazeta powiatowa

WYDAWCA:

Redaguje zespét:

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

AGA PRESS Agencja Wydawniczo-Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06-100 Puttusk

KONTAKT

Redakcja:
redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12
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Kotk| kW|tnaJuz na drzewach, znaczy ze wiosna bllsko'

MISIE
o b e B 7-12 marca 2025 r.
CDZIE SIE PODIIALI FAJNI FACECT godz. 17:00/2D
: Gatunek: Komedia
' DEL Kraj: Polska/2025 -
fa Czas trwania; 100 min. wcraY UEMIRIE
Od lat: 12

£ e L WiEay
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BRIDGET JONES

SZALEJAC ZA FACETEM
7-12 marca 2025 r.

godz. 19.00/2D/napisy
Gatunek: Komedia romantyczna
Kraj: USA/2025

Czas trwania: 124 min.

Od lat: 12

reklama...

- ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

( ama Sklep MINI GAMA ul. Swigtojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Skiep GAMA ul, Tartaczna 33

Tadyeyuie dobry wybé

Sklep GAMA ul, Traugutta 23

Pasztet z pieca JBB

17 99

Schabowka w przyprawach JBB vevsenss - .

37,9

t.i'l.iiti.

Kielbasa paréwkowa JBB

Klﬂbasa ChIIOPSka JBB -1.--0-’0.10 02001-9190?-
zt/kg

Z karta kupujesz 2% taniej.
Wyrob karte stalego klienta!
Odbieraj @YFNSOMEBELRY u kierownika sklepu.  facebook [FTIIITIRUITL:
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Jak sie oburzac to tylko zdalnie?
Fala wycinek drzew przeprowadzonych w Puttusku w lutym
wstrzasneta mieszkancami miasta — tak przynajmniej sie wy-
dawac by mogto, patrzac na niezliczone wyrazy oburzenia w
mediach spotecznosciowych. Tymczasem podczas spotkania z
burmistrzem, ktére byto doskonata okazja do wyrazenia tego
oburzenia osobiscie, tylko jedna osoba poruszyta temat drzew,
a wycinki staty sie nawet okazjg do lekkich zarcikow. Czy jako
spoteczenstwo potrafimy sie oburzac zdalnie, a moze jednak
mamy drzewa oraz inne sprawy wazne dla miasta w gtebokim
powazaniu?

W Puttusku stare = niebezpieczne

Na wspomnianym spotkaniu w kinie wycinanie drzew byto
uzasadnione tym, ze wszystkie byty stare, chore i zagrazaty
bezpieczenstwu (a te znad kanatku w ogdle nie powinny tam
rosnac!). Idac tym tropem, nalezato by w Puttusku wyburzyé
wszystkie stare budynki — koszary, bo majg ogrzewanie pie-
cowe, a zdarza sie, ze dochodzi do zadymienia przez niedrozne
przewody wentylacyjne. Zagraza to bezpieczenstwu, czy nie?
Bloki poniemieckie — ogrzewanie piecowe, szczury, wspdlne
tazienki — czy mieszkanie w takim miejscu jest bezpieczne?
Niektore kamienice na rynku tez nie grzesza nowoscig ani do-
brym stanem technicznym, jak ta, z ktorej w listopadzie 2024
spadt gzyms. Woda w Narwi tez nie ptynie od dzi§ i mozna sie
w niej utopic — moze i wode nalezato by wypompowac, a dno
wytozyc kostkga lub asfaltem — na pewno bedzie bezpiecznigj!

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek 4 marca — Adrian, Kazimierz, Gerard

Sroda 5 marca — Fryderyk, Oliwia, Marek

Czwartek 6 marca — R6za, Koleta, Wiktor

Piatek 7 marca — Bazyli, Tomasz, Felicyta

Sobota 8 marca — Beata, Stefan, Julian

Niedziela 9 marca — Dominik, Franciszka, Katarzyna
Poniedziatek 10 marca — Aleksander, Gajus, Gaja

COS SMIESZNEGO

Przychodzi pracownik i méwi do szefa:

— Szefie, mamy wiosne i zona strasznie mi marudzi, ze po-
winienem wzig€ trzy dni wolnego, zeby pomac jej posprzatac
i odSwiezyc¢ caty dom. Moge?

W Zzadnym wypadku! Chce cie codziennie widzie¢ w pracy od
rana do wieczora!

— Dzieki szefie, na Pana to zawsze mozna liczyc!

%%

Jasiu wpada do apteki i pyta:

Ma pani cos naprawde mocnego na bol?

Aptekarka zerka na niego i mowi:

— A co Cie boli, skarbie?

— Na razie nic, ale tata wtasnie oglada moje oceny...

Czy wiesz, ze...

10 marca 1981roku doszto do pierwszego spotkania premiera
gen. Wojciecha Jaruzelskiego i przewodniczacego NSZZ ,Soli-
darnosc” Lecha Watesy.



