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Przyrzeczenie
piątek

23:10

Księżniczka Arendelle, Elsa, posiada nadnat-
uralną moc zamrażania przedmiotów. Z tego 
powodu zepsuły się jej relacje z siostrą, 
księżniczką Anną. Obie niegdyś uwielbiały 
wspólne zabawy. Po tym jak Elsa za sprawą 
zaklęcia przypadkiem raniła Annę, więź 
łącząca dziewczynki bardzo osłabła. Obdar-
zona kłopotliwym darem królewna spędziła 
resztę dzieciństwa zamknięta w swojej 
komnacie, próbując zapanować nad swoją 
mocą. Po latach Elsa ma zostać koronowana 
na władczynię Arendelle.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2013

Kraina lodu21:00

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Po tym, jak Jason Bourne publicznie 
ujawnił swoją tożsamość, prace nad 
szkoleniem, które miało polepszyć 
skuteczność agentów, stają pod znakiem 
zapytania. Na jaw wychodzą inne projekty, 
m.in. „Outcome”. Zakłada on ingerencję 
w kod genetyczny agenta poprzez dodanie 
dwóch chromosomów. W ten sposób 
zyskują oni dwie niezwykłe zdolności: siłę 
i nieprzeciętną inteligencję. Projekt ma 
zostać zamknięty, a każdy, kto był z nim 
związany - zlikwidowany.

Adam Cassidy (Liam Hemsworth) pracuje  
w korporacji z branży technologicznej, 
należącej do Nicolasa Wyatta (Gary Old-
man). Zostaje zwolniony pod zarzutem 
niesubordynacji. Adam organizuje dla 
znajomych przyjęcie w klubie, za które 
płaci służbową kartą. Dawny pracodawca 
szantażuje go oskarżeniem o defraudac-
ję. Proponuje, że nie wniesie przeciwko 
niemu pozwu, jeśli Cassidy zostanie jego 
szpiegiem, informującym o działani-
ach konkurencji.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2012thriller, Francja, USA, Indie, 2013

Dziedzictwo Bourne’aParanoja 20:10

Niedziela

Iron Man (Robert Downey Jr.) i Nebula (Ka-
ren Gillan) powracają na Ziemię z planety 
Tytan. Odnajdują ocalałych Avengersów 
i wspólnie ruszają na poszukiwania Thanosa 
(Josh Brolin), by odebrać mu Kamienie 
Nieskończoności. Okazuje się jednak, że 
artefakty zostały unicestwione. Bohaterow-
ie, każdy na swój sposób, starają poradzić 
sobie z tym, że nie udało im się zapobiec 
zniszczeniu połowy Wszechświata. Mija pięć 
lat. Ant-Manowi (Paul Rudd) udaje się uciec 
z Wymiaru Kwantowego.

POLSAT fi lm sf, USA, 2019 

Avengers: Koniec gry21:00

Poniedziałek

TVN

21:40

Wtorek

Horton Madec przyjeżdża do niewielkiego 
miasta leżącego w stanie Nowy Meksyk. 
Przekupuje miejscowego szeryfa, by 
zgodził się zorganizować dla niego 
polowanie na zagrożonego wyginięciem 
mufl ona. Stróż prawa zwraca się w tej 
sprawie do młodego, ale doświadczonego 
przewodnika Bena. Ma on poprowadzić 
przybysza do kanionu za miastem. W trak-
cie polowania dochodzi do wypadku. 
Madec bez zastanowienia celuje w zarys 
sylwetki ledwie widoczny z oddali. 

Rok 1996. Nowozelandczyk Rob Hall 
(Jason Clarke), właściciel fi rmy Adventure 
Consultants, organizuje komercyjną wyprawę 
na najwyższą górę świata. W jego brygadzie 
są między innymi Teksańczyk Beck Weathers 
(Josh Brolin) oraz reporter Jon Krakauer 
(Michael Kelly). Wspinacze wiedzą, że 
podejmują ryzyko, którego nie da się skalku-
lować. Wyróżniają się doskonałą kondycją i są 
wyposażeni w specjalistyczny sprzęt, jednak 
w obliczu gwałtownego załamania pogody 
w górach człowiek nie ma szans. 

TVP1 thriller, USA, 2014 fi lm przygodowy, Islandia, Wielka Brytania, USA, 2015

Pojedynek na pustyniEverest 21:00

Środa

Młoda mieszkanka Nowego Jorku Jamie 
(Mila Kunis) pnie się po szczeblach kariery. 
Kobieta jest zatrudniona w jednej z na-
jwiększych agencji pracy jako ekspertka od 
spraw rekrutacji. Pewnego dnia otrzymuje 
zadanie zwerbowania dla poczytnego 
magazynu mieszkającego w Los Angeles 
dyrektora artystycznego Dylana (Justin 
Timberlake). By skłonić mężczyznę do 
przyjęcia oferty, Jamie spędza z nim wiec-
zór, oprowadzając po mieście. Jej starania 
przynoszą skutek.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2011

To tylko seks21:05

Czwartek
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piątek 21 stycznia

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z uroczystości 

Święta Epifanii 
w Kościele Greckoka-
tolickim

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
00:15 Operacja Delta Force 5: 

Pod ostrzałem
- fi lm akcji, prod. USA

02:00 SEAL Team - komando 
Foki - serial

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij od nowa  
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Karnawał z TVP 
22:00 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy

23:10 Przyrzeczenie 
- dramat, prod. USA, 
Hiszpania, 2016, reż. Terry 
George, wyk. Oscar Isaac, 
Charlotte Le Bon, Christian 
Bale 

01:35 Gold - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016, reż. 
Stephen Gaghan, wyk. 
Matthew McConaughey

03:45 Sześć żon 
i jeden pogrzeb 
- komedia, prod. USA, 
2009, reż. Howard Michael 
Gould

05:15 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Ścigani 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Timur Bekmambetow, 
wyk. James McAvoy, 
Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann, 
Chris Pratt 

22:20 Kult 
- fi lm horror,
USA, Meksyk, Kanada, 
Niemcy, 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas 
Cage, Ellen Burstyn, Kate 
Beahan, Frances Conroy, 
Leelee Sobieski 

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:30 MasterChef 
02:50 Noc magii
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Farma
21:00 Kraina lodu
 Anna wyrusza na wielką 

wyprawę, by odnaleźć 
swoją siostrę Elsę, której 
magiczna moc uwięziła 
królestwo Arendelle w 
okowach zimy.  

23:10 Gwiezdne wojny: 
Skywalker. 
Odrodzenie

 Dziewiąta część cyklu 
Gwiezdne wojny stanowi 
pasjonujące zwieńczenie 
sagi rodu Skywalkerów. 
Narodzą się nowe legendy, 
a ostateczna walka o wol-
ność dopiero nadejdzie. 

02:15 Resident Evil: 
Retrybucja

 Śmiercionośny 
T-wirus stworzony przez 
korporację Umbrella 
rozprzestrzenia się po 
całym globie przemie-
niając ludzi w zastępy 
zombie.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
07:50 Res Poloniae 
08:25 Wydarzenie aktualne
09:30 Kapryśne lato 

- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1967, reż. 
Jiri Menzel, wyk. Rudolf 
Hruinsk, Vlastimil Brodsk, 
Frantiek Rehk, Mila 
Myslikov, Jana Drachalov, 
Jii Menzel, Bohu Zhorsk 
i inni 

11:00 Blisko, coraz bliżej - 
serial TVP, reż. Zbigniew 
Chmielewski, wyk. Tomasz 
Zaliwski, Ewa Ziętek, Jerzy 
Trela, Jan Frycz, Teresa 
Lipowska, Czesław Stopka, 
Andrzej Wojaczek, Lidia 
Bienias, Tadeusz Szaniecki, 
Zbigniew Buczkowski 

12:35 Cmentarz Orląt - fi lm 
dokumentalny

13:30 Odkrywając Beethove-
na - III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” 

14:50 Bo oszalałem
dla niej 
- komediodramat,
prod. Polska, 1980

16:45 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy - John 

Frankenheimer 
- cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2018, reż. Lyndy Saville 

20:00 1900: Człowiek
legenda - fi lm fabularny, 
prod. Włochy, 1998 

22:55 Jak wczoraj 
00:45 Teraz animacje!

- Muzyczne traumy 
00:55 Teraz animacje! 

- Struna za struną 
- fi lm animowany

01:20 Informacje kulturalne 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Zabójcza przesyłka
22:00 Kula w łeb
23:50 Nagi instynkt 2
02:05 Castle - serial 

kryminalny

03:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się w 
lombardzie z powodu 
różnych życiowych 
zawirowań.

04:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

04:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

05:15 Dyżur - serial 

05:15 Szpital - program 
obyczajowy 

06:10 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:05 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:40 Ten moment 
08:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:20 Szpital - program 

obyczajowy 
13:20 SOS Ekipy 

w akcji 
14:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Akcja aranżacja

20:00 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu 
Reeves, Sandra Bullock, 
Christopher Plummer, 
Ebon Moss-Bachrach, 
Willeke Van Ammelrooy, 
Dylan Walsh 

22:15 Jaś Fasola: Nadciąga 
totalny kataklizm 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania/USA, 1997, reż. 
Mel Smith, wyk. Rowan 
Atkinson, Peter MacNicol, 
John Mills, Pamela Reed, 
Harris Yulin

00:00 Krwawa układanka 
- serial, USA 

01:05 Druga strona 
medalu 

02:25 Noc magii

06:00 Flintstonowie Rodziny 
Flintstonów i Rubble’ów 
przyjaźnią się od lat. 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree  J. Wilson).  

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Galileo 

18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Jaś Fasola 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:10 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:30 Arena  
Jak zbić fortunę na żądzy 
krwi milionów?

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywiliza-
cje 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:30 Tak Go pamiętam 
17:00 Pianistą być! 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek 

19 - 25 stycznia 2021

REKLAMA

Mariusz Błaszczak 
Minister Obrony Narodowej

DLA WOJSKA

DLA ZDROWIA 

POLAKÓW

WWW.MON.GOV.PL

SZPITAL W LEGIONOWIE 

FILIA WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO W WARSZAWIE 

Dwa miesiące temu samochód rozbił ścianę 
domu. Starsza kobieta dotąd nie otrzymała 
odpowiedniej pomocy od władz miasta...

Ciasteczko 
od prezydenta

LEGIONOWO

Wyburzyli 
budynek 
„Elektroniki” 

- STR. 2

LEGIONOWO

Rozpoczęła 
się rozbudowa 
MAXIMA

- STR. 2

KRÓTKO I NA TEMAT...

Tchórzostwo  
- czy tylko brak 
kompetencji

- STR. 2

KRONIKA KRYMINALNA
- STR. 4

IV fALA COVId-19 
- STR. 5 

LEGIONOWO

Kolej zapomina 
o pracujących  
na zmiany?

- STR. 6

LEGIONOWO

Protest 
mieszkańców 
Bukowca „A”

- STR. 6

LEGIONOWO

Czarny KLEKS 
na mapie 
Bukowca

- STR. 6

OMIKRON 
„wgra” 
odporność 

- STR. 7

fORT III POMIECHÓWEK 
- STR. 8-9

POWIAT

Wścieklizna 
atakuje 
zwierzęta 
domowe

- STR. 19

LEGIONOWO

PWK 
podsumowało 
rok

- STR. 23

Nie chcą odpowiedzieć w sprawie szeregowców 

Nie żyje 43-lATeK!  
Wjechał do Narwi 

– STR. 3

SPORT 
NA STRONIE 24

– STR. 5

CZYTAJ NA STRONIE 3

eprasa.pl 56b584a198

https://www.mon.gov.pl/
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Teren jakiś czas temu 
został ogrodzony, 
na miejscu pracuje 
ciężki sprzęt. Zgodnie 
z uzyskanymi 
informacjami, Park 
Handlowy przy DH 
Maxim ma być gotowy 
do końca czerwca 
2022 r. Zaś otwarcie 
galerii ma nastąpić 
najprawdopodobniej 
z końcem września lub 
początkiem października 
2022 r.

Nowa inwestycja ma składać 
się z dwóch budynków o łącz-
nej powierzchni ponad 6,2 tys. 
mkw. Każdy z budynków ma 
mieć 6,5 metra wysokości. 
Całkowita powierzchnia naj-
mu ma wynieść ponad 10 tys. 

mkw., gdzie może powstać 
nawet 35 sklepów. Do dyspo-
zycji klientów zostanie odda-
ny również parking na ok. 250 
miejsc. Co ważne, wejścia do 

pawilonów zlokalizowane bę-
dą od istniejącego już parkin-
gu przy galerii Maxim celem 
niezakłócania spokoju miesz-
kańców sąsiadujących bloków. 

W tej chwili właściciele spółki 
nie ujawniają jakie marki znaj-
dą swoje miejsce w nowo po-
wstającym handlowym parku.

red.

LEGIONOWO

Rozpoczęła się rozbudowa MAXIMA

Naprzeciwko 
marketu 
Lidl przy ul. 
Jagiellońskiej 
wyburzono 
sąsiadujący 
ze sklepem 
sieci Komfort 
budynek 
należący do 
spółdzielni 
Elektronika

W połowie listopada ub. 
roku do Starostwa Powiato-
wego w Legionowie wpły-
nął wniosek od Ziajkowski  

LEGIONOWO

Wyburzyli budynek „Elektroniki”

fot. czytelnik

fot. google.pl

KRÓTKO I NA TEMAT...

Tchórzostwo - czy  
tylko brak kompetencji

Jeden z mieszkańców chciał spotkać się z prezydentem, aby po-
rozmawiać o dogęszczaniu zabudowy i budowie szeregowców. Nic 
z tego nie wyszło. Skierował więc w tej drażliwej sprawie pytania 
do Rady Miasta.

Jednym słowem, chciał się dowiedzieć, co radni myślą o budo-
wie szeregowców na terenach zabudowy jednorodzinnej oraz czy 
wykonanie uchwały, jaką jest plan miejscowy było kontrolowane 
przez Radę. Pytania zadał 2 miesiące temu, ale odpowiedzi dotąd 
nie otrzymał. Dlatego uznał, że jest zbywany i traktowany niepo-
ważnie. Wziął więc udział w obradach komisji, która przygotowuje 
dla niego odpowiedź. Jednak kierunek, w jakim poszły prace tylko 
go zirytował.

Przewodniczący Piętka dowodził bowiem, że rada nie może 
udzielić odpowiedzi dokąd sama nie otrzyma odpowiedzi od in-
nych instytucji, do których zwróciła się w związku z pytaniami 
mieszkańca. Bo radni sami podobno nie mają odpowiedniej wie-
dzy i kompetencji. Wychodzi więc na to, że radni nie znają się na 
takich sprawach, należących przypadkiem do ich kompetencji, jak 
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. 

Co więcej, zdaniem przewodniczącego Piętki, radni nie mogą 
mieć w tej kwestii nawet własnego zdania. Przynajmniej dokąd 
nie otrzymają instrukcji, co mają myśleć. Słowne przepychanki 
skłoniły mieszkańca do konkluzji, że rozmowa z przewodniczącym 
przypomina rozmowę ze ścianą. A naszym zdaniem, sprawa jest po 
prostu dla usłużnych wobec prezydenta radnych niewygodna. Bo 
jak wiadomo, on popiera deweloperów...             Paweł Szyling

Wyrazy szczerego żalu i współczucia
z powodu śmierci

OJCA

Pani
Małgorzacie Cross
i Jej najbliższej rodzinie

składa
Zarząd oraz Pracownicy

PWK „Legionowo” Sp. z o.o.

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

PŁK LECHA WÓJCIAKA

Szefa artylerii 1 Dywizji Zmechanizowanej 
im. Tadeusza Kościuszki

człowieka serdecznego, o wielkim poczuciu honoru 
i odpowiedzialności,

aktywnego działacza społecznego,
pasjonata kolarstwa.

Rodzinie Zmarłego
składamy wyrazy głębokiego współczucia.

Zarząd i Członkowie
Stowarzyszenia Ogólnopolska Rodzina Kościuszkowców

Serdeczne wyrazy współczucia
z powodu śmierci

TATY 

Leszkowi Smuniewskiemu

Przewodniczącemu Rady Powiatu w Legionowie

składają
Koleżanki i Koledzy

z Rady Powiatu w Legionowie

Z bólem przyjęliśmy  wiadomość
o śmierci

TATY

Leszka Smuniewskiego

Przewodniczącego Rady Powiatu w Legionowie

Do głębi poruszeni tym wydarzeniem
Panu Przewodniczącemu

oraz wszystkim Bliskim Zmarłego
 

składamy

serdeczne wyrazy współczucia zapewniając o pamięci
i solidaryzując się w bólu

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski

wraz z Zarządem Powiatu
oraz pracownikami Starostwa Powiatowego 

w Legionowie

Koledze

Mirosławowi Grabowskiemu
Radnemu Rady Miasta Legionowo

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

 TATY

składają
Zarząd i Członkowie

Legionowskiego Stowarzyszenia Promocji Samorządności 
NASZE MIASTO NASZE SPRAWY

sp. j. w sprawie pozwole-
nia na budowę obiektu han-
dlowo-usługowego wraz 
z obiektami towarzyszącymi, 
zagospodarowaniem terenu, 
wew. układem drogowym 
oraz niezbędną infrastruktu-
rą techniczną. Czy inwestycja 
uzyska pozwolenie, nie wia-
domo.                           red

eprasa.pl 56b584a198
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Przypomnijmy. 22 listopa-
da 2021 r. przed godz. 17.00 
samochód marki Toyota Rav4 
nadjeżdżający Al. Legionów 
przejechał przez skrzyżowa-
nie (w kształcie litery „T”) 
na wprost, przebił się przez 
ogrodzenie i wbił się w ścia-
nę budynku mieszkalnego 
przy ul. Złotej. Budynek zo-
stał poważnie uszkodzony, 
a właścicielka tylko cudem 
uniknęła śmierci, ponieważ 
na chwilę wyszła z pokoju, 
którego ściana została rozbi-
ta w drzazgi.

Nie pomogły bariery 
energochłonne 

W tym miejscu już wcze-
śniej dochodziło do podob-
nych zdarzeń. Dlatego kilka 
lat temu, po tym, gdy jakiś 
samochód zniszczył ogro-
dzenie domu, władze miasta 
zdecydowały się na ustawie-
nie barier energochłonnych 
oraz ostrzegawczych, bia-
ło-czerwonych tablic. Nie-
wiele to jednak pomogło, bo 
później też dochodziło do 
przypadków, że samochody 
wypadały z drogi i uderzały 

w bariery. Tym razem jednak 
terenowa Toyota zmieściła 
się w ok. 2 metrową, nie wie-
dzieć po co zrobioną, prze-
rwę pomiędzy barierami, 
w miejscu gdzie znajduje się 
furtka. Dopiero po tym ostat-
nim zdarzeniu przerwa w ba-
rierach została uzupełniona.

Telewizor  
przeleciał przez pokój 
Siła uderzenia była tak 

duża, że samochód nie tylko 
zburzył ogrodzenie, znisz-
czył furtkę, rozjechał szpaler 
iglaków, ale także przebił 
się przodem przez ścianę 

budynku i zniszczył niemal 
całkowicie wnętrze pokoju. 
Telewizor przeleciał przez 
pokój i wylądował w sąsied-
nim pomieszczeniu. A kalo-
ryfer rozpadł się na 3 części 
i z instalacji zaczęła lać się 
woda. We wnętrzu oprócz 

przodu samochodu znala-
zły się elementy konstrukcji 
ściany, zniszczone meble 
i inne sprzęty.

Jak informowały służby, 
kierującemu pojazdem, któ-
ry prawdopodobnie zasłabł 
nic się nie stało. Przyczyny 
zdarzenia są nadal ustalane 
przez policję.

Bez ściany na zimę? 
Bardzo pomogli strażacy, 

którzy szybko znaleźli się na 
miejscu zdarzenia. Aby star-
sza pani nie została z dziurą 
w ścianie na zimę, wykona-
li podpierającą konstrukcję 

z drewna oraz osłonili ścianę 
plandeką. A także wykona-
li tymczasowe ogrodzenie 
z siatki. Problem nie został 
jednak rozwiązany, tym 
bardziej, że zaczęło robić 
się coraz chłodniej. Później 
w zatykaniu i uszczelnianiu 
dziury, przez którą wychła-
dza się cały dom, bezinte-
resownie pomagali sąsiedzi 
i inni mieszkańcy np. pan 
hydraulik. Z kolei jeden z są-
siadów pomógł zainstalować 
nową furtkę. 

Bez niej starsza pani miała 
problemy z wydostaniem się 
z domu. Zdaniem poszko-
dowanej kobiety, to właśnie 
pomoc zwykłych ludzi cały 
czas okazuje się nie oce-
niona w tej sytuacji. Dlate-
go jest wszystkim bardzo 
wdzięczna.

Ciasteczko na osłodę
Pomimo, że na miejscu 

zdarzenia były wszystkie 
służby i sprawa stała się gło-
śna, pomoc, jaką pani Tere-
sa - właścicielka dotychczas 
otrzymała od władz wyda-
je się niewystarczająca. Po 
pewnym czasie od wypadku 
starsza pani dostała 5 tys. zł 
zapomogi z Ośrodka Pomocy 
społecznej. -”Pani Małgosia 
z sekretariatu prezydenta zor-
ganizowała zbiórkę i przy-
wieźli mi paczkę: z torbą 
cukru, mąki oraz karmą dla 
psów” - mówi pani Teresa. 

Natomiast przed świętami, 
kobieta otrzymała przesyłkę 
od prezydenta Romana Smo-
gorzewskiego. - „To była taka 
papierowa torebka z przycze-
pionym na wierzchu cukier-
kiem, a w środku była pacz-
ka ciasteczek, takich chyba, 
co są po 7 zł” - relacjonuje 
starsza pani.

Zwrócony prezent
Pani Teresa nie wiedzia-

ła co ma o tym myśleć, bo 
po tym czasie oczekiwała 
jakiejś bardziej realnej po-
mocy np. w naprawie rozbi-
tej ściany. Odszkodowania, 
które powinna otrzymać od 
ubezpieczyciela kierowcy, 
który wjechał w jej budynek 
dotąd nie otrzymała. Zrobio-
na wycena szkód była dużo 
niższa (o ok. 10 tys. zł), od 
wynagrodzenia ekipy, któ-
ra miałaby naprawić samą 
rozbitą ścianę. A co dopiero 
inne straty. A więc sprawa 
odszkodowania jeszcze się 
przeciągnie. Dlatego dłuższy 
czas zastanawiała się, co ma 
zrobić z prezentem. W koń-
cu, znajomi przekonali ją, 
żeby torebkę z ciastkami 
odesłać do prezydenta. I tak 
też zrobiła. 

Napisała też list z wyja-
śnieniem, że nie na taką po-
moc liczyła...

Wojciech Dobrowolski
Fot. KP PSP Legionowo

LEGIONOWO. Marna pomoc od władz miasta

Ciasteczko od prezydenta?
Starsza, samotna pani od 2 m-cy mieszka z dziurą w ścianie, po tym jak samochód 
przebił się przez ogrodzenie i znalazł się wewnątrz jej domu. Gdyby nie pomoc 
sąsiadów i innych mieszkańców, kobieta nie przetrwałaby zimy, bo pomoc od władz 
miasta okazała się symboliczna, a wręcz zakrawa na kpinę...

W piątek (14.01) około 
godz. 19.00 służby 
otrzymały informację 
o samochodzie marki 
Skoda, który przebił się 
przez barierkę mola  
i wjechał do Narwi.  
W samochodzie 
znaleziono zwłoki 
mężczyzny

W piątkowy wieczór, oko-
ło godz. 19.20 służby dosta-
ły informację na temat sa-
mochodu osobowego Sko-
da Fabia, który z ogromną 

prędkością przejechał przez 
plażę w Serocku, po czym 
wjechał na molo, przebił 
barierkę i zakończył swój 
rajd w Narwi znikając kil-
kadziesiąt metrów dalej pod 
wodą. Na miejsce zadyspo-
nowano wszystkie służby, 
w tym również specjali-
styczne grupy strażaków 
płetwonurków z Warsza-
wy i Makowa Mazowiec-
kiego oraz poduszkowiec 
Legionowskiego Wodnego 
Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego. 

Po przybyciu na miejsce, 
grupy płetwonurków przy-
stąpiły do zlokalizowania 
wraku auta oraz znajdujących 
się w nich poszkodowanych. 
Około godz. 20.30 wrak po-
jazdu został odnaleziony na 
głębokości około 6 m, 30 m 
od mola. 

Jak podawała Policja, w sa-
mochodzie znajdował się 
mężczyzna w średnim wieku. 
Z uwagi na trudne warunki 
pogodowe, niską temperatu-
rę oraz dryfujące fragmenty 
lodu płetwonurkom nie udało 

się wydobyć ciała z wraku, 
dlatego zdecydowano o wy-
ciągnięciu auta na powierzch-
nię. Po około godzinie wrak 
został wyciągnięty na brzeg. 
Zaś w aucie znajdowały się 
zwłoki mężczyzny.

Jak podawała policja, 
w samochodzie marki Sko-
da Fabia, znaleziono zwło-
ki 43-letniego mężczyzny. 
Ze względu na charakter 
zdarzenia sprawą zajęła się 
prokuratura, która wszczęła 
śledztwo. Jak udało nam się 
dowiedzieć od Katarzyny 

Skrzeczkowskiej z Prokura-
tury Okręgowej w Warsza-
wie, po przesłuchaniu świad-
ków zdarzenia Prokuratura 
wszczęła śledztwo z artykułu 
151 Kodeksu karnego, czy-
li samobójstwa. Na chwilę 

obecną zlecono sekcję zwłok, 
która być może pozwoli 
ustalić dokładne przyczyny 
i okoliczności tego zdarzenia 
i śmierci mężczyzny.

red/ fot. 
LegionowskieWOPR

SEROCK. Tragiczny wypadek czy samobójstwo?

Nie żyje 43-latek: wjechał przez molo do rzeki

na syGnaLE

WIELISZEW. Wypadła z drogi  
i wpadła do rowu

W sobotę (15 stycznia) około godz. 8.45 służby otrzyma-
ły informację o wypadku w Olszewnicy Nowej. Z informacji 
od służb wynika, że kierująca samochodem kobieta jadąc Dro-
gą Wojewódzką nr 631 w trakcie pokonywania łuku wypadła 
z drogi i wpadła do rowu. 

Na miejscu ze względu na brak karetki interweniował śmigło-
wiec. Kobietę z obrażeniami głowy zajęli się ratownicy. 

LEGIONOWO. Kurz budowlany  
zamiast pożaru

W czwartek (13 stycznia) strażacy odebrali zgłoszenie do-
tyczące pożaru w bloku przy ul. Sowińskiego. Na szczęście 
doszło do nieporozumienia. Jak relacjonowali strażacy, około 
godz. 12.15 otrzymali zgłoszenie dotyczące pożaru w jednym 
z bloków przy ul. Sowińskiego. Po przybyciu na miejsce oka-
zało się, że w lokalu, z którego miał wydobywać się dym trwa 
remont. Zaś widziana przez zgłaszającego chmura dymu była 
kurzem budowlanym. Po 10 minutach wysłane na miejsce służ-
by wróciły do bazy.

SEROCK. Pożar osobówki  
przy ul. Warszawskiej

W środę (12 stycznia) około godz. 11.15 na ul. Warszawskiej 
w Serocku pod jedną z restauracji doszło do pożaru samo-
chodu osobowego. Na miejsce wysłano dwa zastępy strażaków. 
Z ich relacji wynika, że najprawdopodobniej doszło do zwarcia 
instalacji elektrycznej w wyniku czego płomienie pojawiły się 
w komorze silnika. Właściciel osobówki przed przybyciem stra-
żaków próbował opanować płomienie. Nikomu nic się nie stało. 

LEGIONOWO. Woń gazu powodem 
interwencji

W środę (12 stycznia) legionowscy strażacy dostali infor-
mację o ulatniającym się gazie na os. Jagiellońska. Kilka mi-
nut przed godz. 12.00 strażacy dostali zgłoszenie o ulatniającym 
się gazie w jednym z bloków przy ul. Norwida. Na miejsce wy-
słano strażaków i pogotowie gazowe. Po przybyciu ani strażacy, 
ani pracownicy pogotowia gazowego nie stwierdzili nic niepo-
kojącego. Po około 30 minutach jednostki zawróciły do baz. 

SEROCK. We wtorek (11 grudnia)  
przy ul. Drewnowskiego w Serocku 
wybuchł pożar. Starsza kobieta tra�ła 
do szpitala

Z relacji służb wynika, że około godz. 10.20 otrzymano zgło-
szenie dotyczące pożaru w jednym z bloków przy ul. Drewnow-
skiego. Po przybyciu na miejsce okazało się, że płonie miesz-
kanie na 3 piętrze. Przebywająca w lokalu starsza kobieta przed 
przybyciem służb opuściła mieszkanie. Działania strażaków 
polegały na opanowaniu płomieni wydobywających się z okna 
na pozostałą część mieszkania oraz sąsiednie mieszkania. Dzia-
łania strażaków trwały blisko 1,5 godz. Starsza kobieta trafiła 
do szpitala w celu przeprowadzenia dokładnych badań. 

JABŁONNA/LEGIONOWO. Wiszący bus 
zabrany przez policję

We wtorek (11 grudnia) około godz. 18.00 policja odholo-
wała wiszący na barierach energochłonnych bus. Samochód 
trafił do policyjny parking. Przypomnijmy, w środę (5 stycz-
nia) na ul. Zegrzyńskiej naprzeciwko marketu budowlanego Le-
roy Merlin doszło do kolizji dwóch pojazdów. Jak podawała poli-
cja, kierujący busem nie zastosował się do sygnalizacji świetlnej 
i doprowadził do zderzenia z osobową Toyotą, w wyniku cze-
go wylądował na barierach energochłonnych. Właściciel busa 
otrzymał nakaz usunięcia auta do piątku (7 stycznia), jednak te-
go nie zrobił. W tym czasie policja otrzymała kilka zgłoszeń do-
tyczących tego pojazdu, dlatego zdecydowano o usunięciu auta.

red.
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NIEPORĘT. Znęcał się nad 
rodziną

Dozór policyjny to wolnościowy, nie izolacyj-
ny środek zapobiegawczy, polegający na tym, że 
podejrzany, który pozostaje na wolności, zobo-

wiązany jest do wypełniania nałożonych na nie-

go obowiązków. Jego celem jest zabezpieczenie 
prawidłowego toku postępowania karnego przez 
ograniczenie swobody, która polega na systema-

tycznym kontrolowaniu i pozostawieniu podej-
rzanego do dyspozycji sądu lub prokuratury. 
Taki właśnie środek zastosowała prokuratura 
wobec 63-letniego mieszkańca Gminy Nieporęt

63-letni mieszkaniec Gminy Nieporęt podejrzany 
jest o to, że w jednym z domów na terenie gminy, 
znęcał się psychicznie i fizycznie nad swoją żoną, 
dwoma synami i synową. Mężczyzna znajdując się 
w stanie nietrzeźwości wszczynał awantury domo-

we, podczas których wyzywał członków rodziny 
słowami wulgarnymi, popychał i kopał. Dzięki 
zaangażowaniu śledczych z Nieporętu 63-latek 
podejrzany o znęcanie się nad rodziną został sku-

tecznie od niej odizolowany. Na wniosek funkcjo-

nariuszy, miejscowy prokurator zastosował wobec 
mężczyzny policyjny dozór połączony z zakazem 
kontaktowania się z rodziną i zbliżania się do nich 
na odległość nie mniejszą niż 50 metrów. Mężczyź-

nie za to przestępstwo może grozić nawet do 5 lat 
więzienia.

NOWY DWÓR MAZ.  Poszukiwani 
świadkowie wypadku

Policjanci z Wydziału Dochodzeniowo-Śledcze-

go Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-

rze Mazowieckim poszukują świadków wypadku 
drogowego, do którego doszło 11 stycznia 2022 r. 
około godziny 22:10, na drodze gminnej w miej-
scowości Strubiny, na wysokości posesji nr 3 

Kierujący pojazdem marki BMW, w trakcie ma-

newru wyprzedzania zjechał na lewe pobocze, stra-

cił panowanie nad pojazdem i dachował. W wyniku 
odniesionych obrażeń jedna osoba poniosła śmierć 
na miejscu, a dwie trafiły do szpitala.

Wszyscy świadkowie, którzy widzieli ten wypa-

dek i mogą pomóc w ustaleniu jego okoliczności, 
proszeni są o kontakt z Dyżurnym Komendy Powia-

towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. 

Paderewskiego 3, tel. całodobowy (22) 775 22 01, 
(22) 775 22 02 lub prowadzącym postępowanie st. 
asp. Pawłem Pietrzykiem 4772-44295.

ŚWIERCZE. Miał 2,5 promila 
alkoholu i brak uprawnień

W miniony piątek na terenie gminy Świercze, 
policjanci zatrzymali do kontroli drogowej kie-

rowcę Fiata Punto. 32-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego został zbadany na stan trzeźwości, 
mężczyzna miał blisko 2.5 promila alkoholu 
w organizmie. Policjanci ustalili, że 32-latek nie 
ma uprawnień do kierowania pojazdami

Teraz mężczyzna odpowie przed sądem za kie-

rowanie samochodem bez uprawnień w stanie nie-

trzeźwości. Nieodpowiedzialnego mieszkańca po-

wiatu pułtuskiego czekają poważne konsekwencje 
karne i finansowe.

Policjanci przypominają i apelują: prowadzenie 
pojazdu mechanicznego w stanie nietrzeźwości, 
bądź po użyciu alkoholu lub innego środka odu-

rzającego, to nie tylko naruszenie prawa, ale także 
skrajna nieodpowiedzialność, która może zakoń-

czyć się tragicznie.

PUŁTUSK. Był poszukiwany 
listem gończym

Policjanci z Wydziału Prewencji pułtuskiej 
komendy zatrzymali 34-latka, który był poszu-

kiwany listem gończym wydanym przez Sąd Re-

jonowy w Pułtusku. Mężczyzna, po wykonaniu 
niezbędnych czynności, został doprowadzony do 
zakładu karnego

Wśród wielu działań policyjnych, które na co 
dzień wykonują policjanci jest również zatrzymy-

wanie osób poszukiwanych. W miniony piątek, 
pomyślnie przeprowadzone czynności policjantów 
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego, pozwoliły 
na zatrzymanie 34-letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego, który był poszukiwany listem goń-

czym wydanym przez Sąd Rejonowy w Pułtusku.
Zatrzymany mieszkaniec naszego powiatu, na-

tychmiast został doprowadzony do komendy i osa-

dzony w policyjnym areszcie. Po czynnościach 
funkcjonariusze doprowadzili go do zakładu kar-
nego, gdzie spędzi najbliższe miesiące zgodnie 
z orzeczonym wyrokiem.

LEGIONOWSKI. Srogie mandaty 
i odebranie prawa jazdy

w związku ze zmianą przepisów za niestosowa-

nie się do przepisów dotyczących prędkości w te-

renie zabudowanym kierowców czekają poważne 
konsekwencje

Tuż przed północą na ulicy Warszawskiej w Mi-
chałowie Reginowie, funkcjonariusze Wydziału 
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli 44- let-
niego kierującego samochodem osobowym. Powo-

dem kontroli było przekroczenie prędkości o ponad 
53km/h. Na danym odcinku drogi obowiązuje ogra-

niczenie prędkości do 50km/h.
Z uwagi na popełnione wykroczenie i obowią-

zujące przepisy ruchu drogowego mundurowi za-

trzymali kierującemu prawo jazdy na trzy miesiące. 
Oprócz zatrzymania dokumentu na kierującego za 
przekroczenie prędkości nałożono mandat karny 
w wysokości 1500 złotych i 10 punktów karnych.

Podobne wykroczenie zostało zarejestrowane na 
ulicy Wojska Polskiego w Białobrzegach, gdzie 23-
latek kierując samochodem osobowym przekroczył 
dozwoloną prędkość o 61 km/h. Na tej drodze ob-

wiązuje ograniczenie do50km/h. Mężczyzna został 
ukarany mandatem karnym w wysokości 2000 zło-

tych i także otrzymał 10 punktów karnych. Kieru-

jącemu zatrzymano prawo jazdy.

PUŁTUSK. Okradły seniora pod 
pozorem sprzedaży ubrań

Wpuszczanie do domu obcych osób może na-

razić nas na utratę drogocennych rzeczy, bądź 
pieniędzy. Niestety przekonał się o tym 64 - let-
ni mieszkaniec powiatu pułtuskiego. Mężczy-

zna wpuścił do swojego domu trzy osoby, które 
proponowały sprzedaż ubrań. Gdy dwie kobie-

ty „zagadywały” seniora, wspólniczka oszustek 
w tym czasie ukradła z mieszkania znaczną sumę 
pieniędzy

Do kradzieży doszło na terenie powiatu pułtu-

skiego. Schemat działania przestępczyń był następu-

jący, sprawczynie zapukały do domu seniora, zaofe-

rowały mężczyźnie sprzedaż ubrań. Dwie kobiety 
podczas prezentacji odzieży umiejętnie zagadywały 
64-latka. W tym samym czasie, trzecia z kobiet plą-

drowała mieszkanie. Poszkodowany w wyniku dzia-

łania oszustek, straciła kilka tysięcy złotych.

Sprawcy przestępstw dokonywanych na osobach 
starszych działają w różnorodny sposób i za pomo-

cą różnych osób. Bardzo często pukają do drzwi 
seniorów pod różnymi pretekstami, np. sprawdze-

nia instalacji wodnej, oferując sprzedaż artykułów 
przemysłowych bądź też podając się za hydraulika 
lub przedstawiciela fundacji czy stowarzyszenia. Po 
podstępnym wejściu do mieszkania, wykorzystując 
nawet chwilową nieuwagę, okradają domowników 
z oszczędności i dobytku całego życia.

LEGIONOWO. 2,5 tys zł. mandatu 
za jazdę rowerem

Policjanci z legionowskiego Wydziału Ruchu 
Drogowego zatrzymali do kontroli drogowej 
rowerzystę. Podczas legitymowania mundurowi 
wyczuli od kierującego woń alkoholu. Okazało 
się, że cyklista był nietrzeźwy

Badanie alkomatem wykazało, że 49-latek miał 
blisko promil alkoholu w organizmie. Nietrzeźwy 
rowerzysta otrzymał mandat karny w wysokości 
2500 złotych. Przypominamy, że zmiany w taryfi-
katorze, które weszły w życie 1 stycznia 2022 ro-

ku, wprowadziły między innymi wyższe kary za 
wykroczenia polegające na kierowaniu po użyciu 
alkoholu.

LEGIONOWO. Wpadła bo nie 
miała maseczki

Funkcjonariusze Wydziału Ruchu Drogowego 
podczas kontroli jednej ze stacji paliw na terenie 
Legionowa zauważyli kobietę bez osłoniętej czę-

ści twarzy. 51- latka nie zważając na obowiązu-

jące obostrzenia dotyczące zasłaniania ust i nosa 
weszła bo budynku stacji. Wobec takiej lekko-

myślności mundurowi nałożyli na kobietę man-

dat karny za nie stosowanie się do obowiązku za-

słaniania części twarzy w przestrzeni publicznej
Funkcjonariusze sprawdzili dane kobiety w po-

licyjnych systemach informatycznych. Okazało 
się, że jest ona poszukiwana przez Sąd Rejonowy 
w Warszawie Pradze- Północ celem odbycia kary 
więzienia. Mieszkanka Ząbek została zatrzymana 
i zgodnie z dyspozycją sądu i trafiła do zakładu 
penitencjarnego.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

5 - dniowy
 

75 zł 
 

odbiór osobisty
 
 

opakowania na wynos  
15 zł/abonament.

 
 

5 - dniowy
 

100 zł
 

odbiór osobisty
 
 

 opakowania na wynos  
15 zł/abonament.
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REKLAMA

Przypomnijmy. Ponad 2 
miesiące temu mieszkaniec 
III Parceli zwrócił się do Rady 
Miasta Legionowo z pytaniami 
dotyczącymi naruszeń zapisów 
uchwały, jaką jest miejscowy 
plan zagospodarowania prze-
strzennego. Wcześniej o pro-
blemie lokalizacji zabudowy 
wielorodzinnej (w postaci 
szeregowców) na terenach 
przeznaczonych pod zabudo-
wę jednorodzinną próbował 
porozmawiać z prezydentem 
miasta Romanem Smogorzew-
skim, który odpowiedzialny 
jest za wykonanie uchwał Ra-
dy Miasta (w tym planu zago-
spodarowania przestrzennego). 
Pomimo kilkukrotnych prób, 
rozmowy takiej nie udało mu 
się jednak przeprowadzić.

Kto kontroluje  
wykonanie Planu?

Mieszkaniec zapytał m.in. 
czy Zarząd Miasta Legiono-
wo (prezydent – przyp. red.), 
który odpowiedzialny jest za 
wykonanie uchwały (Planu – 
przyp. red.) raportował Radzie 
Miasta przypadki jej łamania 
i czy podejmował działania 
naprawcze? Zapytał również 
– Ile kontroli wykonywania 
Planu Rada przeprowadziła 
oraz czy stwierdziła niepra-
widłowości i jakie to były 
nieprawidłowości?

Zapytał także o konkret-
ne lokalizacje (ul. Kolejową, 

ul. Narutowicza, ul. Bandur-
skiego, ul. Miedzianą, ul. 
Niklowa, ul. Brzozowa, ul. 
Topolową, ul. Targową, Al. 
Legionów) i zapytał czy zbu-
dowane tam budynki spełniają 
w opinii Rady Miasta zapisy 
Planu. A chodziło o zapisy do-
tyczące: – realizacji zabudowy 
mieszkaniowej jednorodzinnej 
oraz wykluczenia lokalizowa-
nia zabudowy mieszkaniowej 
wielorodzinnej– maksymalnej 
wysokości zabudowy— 2,5 
kondygnacji i 10 m wysoko-
ści,– minimalnego wskaźnik 
powierzchni biologicznie 
czynnej – 40%,– spełnienia 
wskaźników parkingowych 
1,5 miejsca parkingowego na 
1mieszkanie dla budynków 
wielorodzinnych oraz min. 2 
miejsc parkingowych dla bu-
dynków jednorodzinnych.

Nie potra�ą odpowiedzieć
Pomimo upływu 2 mie-

sięcy mieszkaniec nie może 
doczekać się odpowiedzi. Od 
początku było bowiem wiado-
mo, że pytania te są niewygod-
ne dla radnych z ugrupowania 
prezydenta. Prezydent Smogo-
rzewski wielokrotnie bowiem 
mówił, że jego zdaniem, nie 
istnieje w mieście problem 
dogęszczeń, że w Legionowie 
cały czas brakuje mieszkań 
oraz że nie będzie wprowa-
dzał rozwiązań, które utrud-
niają działania deweloperom. 

Dlatego wystąpienie miesz-
kańca skierowano częściowo 
do Komisji Rewizyjnej, a czę-
ściowo skierowano do innych 
instytucji jak: Powiatowy In-
spektor Nadzoru budowlane-
go oraz Starosta Legionowski. 
Tymczasem mieszkaniec pytał 
i chciał poznać opinię Rady 
Miasta na temat realizowania 
zabudowy szeregowej na te-
renach, gdzie Plan przewiduje 
zabudowę jednorodzinną oraz 
zakaz zabudowy mieszkanio-
wej wielorodzinnej.

Podczas obrad Komisji Re-
wizyjnej, przewodniczący 
Andrzej Piętka przekonywał, 
że Rada nie może wyrazić wła-
snej opinii zanim nie otrzyma 
odpowiedzi od instytucji, do 
których przekazała pytania 
mieszkańca.

Nie mogą, czy nie chcą?
Wystąpienie przewodni-

czącego spotkało się z ripostą 

zarówno ze strony pytającego 
mieszkańca, jak i ze strony 
radnego Mirosława Grabow-
skiego. Ich zdaniem nic nie 
stoi na przeszkodzie, aby Ra-
da odpowiedziała mieszkań-
cowi. Tym bardziej, że chodzi 
tylko o opinię radnych. Rada 
wielokrotnie w przeszłości 
wypowiadała się w różnych 
sprawach, nawet takich, któ-
re nie należą do jej kompe-
tencji. Wiele wskazuje więc 
na to, że prezydenccy radni 
uchylają się od odpowiedzi na 
skierowane do nich pytania. 
Wcześniej juz bowiem odpo-
wiedzialność za dogęszczanie 
zabudowy i powstawanie wie-
lorodzinnych szeregowców 
na terenach przeznaczonych 
w Planie pod zabudowę jed-
norodzinną, władze miasta 
usiłowały skierować na inne 
podmioty: starostę, nadzór 
budowlany itd.

Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Czy zapisy Planu Miejscowego są łamane?

zbywają mieszkańca - bo nie 
potrafią odpowiedzieć na 
jego pytania

POWIAT. IV fala Covid-19

Koronawirus: 2 ofiary 
śmiertelne i 488 zakażeń
W minionym tygodniu (10-16 stycznia) na terenie 
powiatu doszło do 488 zakażeń koronawirusem. 
W tym samym czasie zmarły 2 osoby, a 428 osób 
uznano za ozdrowiałe. Wykonano 2342 testy. 
Obecnie na kwarantannie przebywa 1830 osób

Dla porównania, na terenie powiatu nowodworskiego do-
szło do 303 zakażeń. 182 osoby uznano za ozdrowiałe. Wyko-
nano 1359 testów. 894 osób przebywa na kwarantannie. 

Aktualnie na terenie całego województwa dostępnych 
jest 3451 łóżek, z czego 1796 łóżek jest wolnych oraz 348 
respiratorów, z czego wolnych pozostaje 156 szt. Na kwa-
rantannie przebywa 50 tys 508 osób.

red

na syGnaLE

WIELISZEW

KARAMBOL NA POLNEJ RÓG KOŚCIELNEJ
W poniedziałek (10 grudnia) około godz. 18.00 na 

skrzyżowaniu ul. Polnej i Kościelnej oraz Al. Solidarno-
ści doszło do zderzenia trzech aut osobowych. Z rela-
cji policji wynika, że kierująca samochodem marki Fiat, 31-
letnia kobieta wjeżdżając na skrzyżowanie doprowadziła 
do zderzenia z pojazdem marki Kia, którym jechała 47-letnia 
kobieta. Siła uderzenia była na tyle duża, że kierowany przez 
31-latkę Fiat uderzył w zaparkowanego Opla. Jedna osoba 
tra�ła do szpitala, zaś 31-latka została ukarana mandatem. 

JABŁONNA

RZEKOMY WYCIEK GAZU
W poniedziałek (10 stycznia) przy ul. Marmurowej 

w Jabłonnie miało dojść do wycieku gazu. Z relacji służb 
wynika, że około godz. 17.45 otrzymali zgłoszenie dotyczą-
ce ulatniającego się gazu w bloku przy ul. Marmurowej w Ja-
błonnie. Na miejsce wysłano 3 zastępy strażaków oraz po-
gotowie gazowe. Po sprawdzeniu budynku okazało się, że 
służby nie odnotowały niczego niepokojącego. Po godzinie 
ratownicy wrócili do bazy.

Według zapisów planu zagospodarowania 
przestrzennego, na III Parceli obowiązuje 
zakaz realizacji zabudowy mieszkaniowej 
wielorodzinnej. Tymczasem zabudowa 
taka powstaje w postaci tzw. szeregowców. 
Mieszkaniec zapytał, czy ktoś kontroluje 
przestrzeganie tych przepisów?

Andrzej PiętkaMirosław Grabowski
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W grudniu 2021 r. 
zmienił się rozkład 
jazdy SKM. Niestety 
po raz kolejny 
kolejarze zapomnieli 
o mieszkańcach 
pracujących 
na zmiany 
i dojeżdżających do 
stacji Legionowo 
Piaski oraz Wieliszew

Po raz kolejny mieszkańcy 
skarżą się na rozkład jazdy po-
ciągów SKM. W grudniu 2021 
r. weszła w życie jego kolejna 
aktualizacja. W nowej wersji 
rozkładu zostali poszkodo-
wani mieszkańcy pracujący 
w systemie zmianowym i koń-
czący pracę o godz. 7 i 19. 

Pracujesz na zmiany? 
Masz problem

Dla tych pasażerów są po-
ciągi z Dworca Gdańskiego 
o godz. 7.00 oraz 7.21. Miesz-
kańcy zastanawiają się, kto 
kończąc pracę o godz. 7 rano 
zdąży na pociąg o godz. 7 lub 
7.21. Niestety według rozkła-
du następny pociąg SKM jest 
dopiero o godz. 8.01 i nie kur-
suje w święta.

Podobna sytuacja jest rów-
nież wieczorem. Ci, którzy 
kończą pracę o 19 mają pociąg 
o 19.03, następny o godz. 19.27, 
na który ciężko zdążyć, dojeż-
dżającym z dalszych zakątków 
Warszawy. Kolejny skład jest 
o godz. 20.01, ale tylko w dni 
robocze i kończy bieg w Le-
gionowie i jako pociąg TECH-
NICZNY bez pasażerów jedzie 
do Legionowa Piaski.

Po odjeździe pociągu 20.01 
z Dworca Gdańskiego następne 
pociągi są o 20.48 oraz 20.55. 

To pociągi SKM, które jadą 
w kierunku Legionowa Piaski/ 
Wieliszewa, które dzieli zale-
dwie 7 minut. - Jakie to ważne 
przyczyny, niesamowity na-
pływ pasażerów wymaga uru-
chomienia aż dwóch pociągów 
jeden za drugim w tych godzi-
nach, a brak pociągów kiedy 
cała masa ludzi kończy pracę? 
- pytają mieszkańcy.

To absurd!
Proszę Państwa, osiągnęli-

śmy granice absurdu, jedyne 

osiągalne pociągi SKM dla 
tych, którzy pracują w syste-
mie zmianowym, a dojeżdżają 
z Legionowa Piaski, Wieli-
szewa albo nie kursują w dni 
świąteczne albo jadą puste do 
Legionowa Piaski - grzmią 
zaniepokojeniu mieszkańcy. 
- Zaczynam się zastanawiać, 
czy nie jest to przypadek, nie-
stety korekta marcowa popra-
wia niewiele i powiela te same 
błędy - dodają.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Mieszkańcy skarżą się na rozkład jazdy SKM

Kolej zapomina o pracujących na zmiany?

LEGIONOWO. Kto zostanie patronem 
nowego szpitala?

legionowski szpital 
im. dr zygmunta 
Pryszmonta?
Stowarzyszenie Nasze Miasto Nasze Sprawy chce, 
aby legionowski szpital nosił imię dr Zygmunta 
Pryszmonta. W tej sprawie wysłano list do 
Ministra Obrony Narodowej oraz do Dyrektora 
Wojskowego Instytutu Medycznego

Stowarzyszenie Nasze Miasto Nasze Sprawy wysłało 
11 stycznia br. do Ministra Obrony Narodowej oraz do 
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego wniosek 
o nadanie szpitalowi w Legionowie imienia doktora Zyg-
munta Pryszmonta, legionowskiego lekarza i społecznika. 

Ewolucja polskiej służby zdrowia
Jak tłumaczą pomysłodawcy, proponowana nazwa może 

nadać nowej placówce symboliczny wymiar ewolucji pol-
skiej służby zdrowia. - Jak mawiał doktor Pryszmont: tuż po 
studiach przyjechał do Legionowa, które w owych czasach 
było małym, prowincjonalnym miasteczkiem, a kończył ka-
rierę zawodową w nowoczesnym, dobrze rozwiniętym mie-
ście - mówi Anna Szczepłek, Członek Zarządu NMNS. - Le-
gionowski szpital jest zwieńczeniem wieloletnich zabiegów 
o dostęp legionowian do leczenia szpitalnego i pragniemy, 
by nazwa podkreślała również jego związek z lokalną spo-
łecznością. Widząc zabiegi różnych środowisk o ewentual-
ne ustanowienie patrona dla nowo wybudowanego szpita-
la w Legionowie, postanowiliśmy zgłosić imię osoby, która 
dla legionowskiej - i nie tylko - służby zdrowia poświęciła 
całe swoje życie - dodaje Pani Anna.

Szpital im. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego
W ubiegłym tygodniu, działacze z Polskiego Instytutu 

Praw Głuchych złożyli wniosek do MON oraz WIM, aby nosił 
imię Prezydenta RP prof. Lecha Kaczyńskiego. Tłumaczą iż 
inicjatorem i pomysłodawcą wniosku jest Pan Daniel Kowal-
ski, który jest pracownikiem archiwum szpitala w Legiono-
wie, czyli �lii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warsza-
wie. Przygotował go wspólnie z zarządem stowarzyszenia. 
Pełni on również funkcje społecznie tj. Dyrektora Zarzą-
dzającego oraz Pełnomocnika Zarządu ds. Osób Niepełno-
sprawnych Stowarzyszenia Polski Instytut Praw Głuchych. 
Autorzy wniosku uzasadnili swoją prośbę tym, że Lech Ka-
czyński wybitnie przysłużył się dla Polski. Obecnie jeszcze 
nie wydano decyzji w sprawie wyboru patrona dla nowo-
powstałego szpitala.                                        Paulina Nowicka

Przy ul. Kwiatowej 
107 nieopodal 
skrzyżowania z ul. 
Myśliwską ma powstać 
kolejny szeregowiec. 
W listopadzie 2021 r. 
do starostwa wpłynął 
wniosek dotyczący 
budowy 4 budynków 
mieszkalnych 
jednorodzinnych 
w zabudowie szeregowej

Zgodnie ze stanowiskiem 
okolicznych mieszkańców no-
wa inwestycja w rażący sposób 
wpłynie na ich życie. W pi-
śmie do Starosty uzasadnia-
ją, że nowy budynek „będzie 
wielkim czarnym kleksem na 
mapie całej dzielnicy, która do 
tej pory była dzielnicą domów 
jednorodzinnych. 

Ich zdaniem, realizacja in-
westycji spowoduje ogromne 
zagęszczenie, bo na działce 

o pow. 768 m2 mają zamiesz-
kać przynajmniej 4 rodzi-
ny. Mieszkańcy wskazują na 
zwiększenie emisji spalin wy-
wołanych ogrzewaniem, a tak-
że spalin powodowanych przez 
samochody. Uważają, że taka 
zabudowa spowoduje również 
wzrost hałasu i inne uciążliwo-
ści. Wskazują na utratę swojej 
intymność i prywatności z po-
wodu zbyt małych odległości 
od pobliskiej zabudowy. We-
dług projektu, okna i balkony 
nowego szeregowca będą bo-
wiem wychodzić bezpośrednio 
na posesję sąsiadów. Obawiają 
się także o spadek wartości są-
siednich nieruchomości.

Paweł Szyling

LEGIONOWO. Dogęszczają dzielnicę jednorodzinną

Czarny KLEKS na mapie Bukowca

fot.GUNB

Legionowski Ratusz 
jakiś czas temu ogłosił 
przystąpienie do 
sporządzenia planu 
Zagospodarowania 
Przestrzennego dla 
tzw. Bukowca „A”. Nie 
wszystkim mieszkańcom 
jednak proponowane 
zmiany się podobają

Bukowiec A w Legionowie, 
odgraniczony jest ulicami 
Warszawską i Wiejską oraz 
torami kolejowymi z prze-
cznicami takimi jak ulice m.in. 
Kwiatowa, Gdyńska, Handlo-
wa, Przemysłowa, Daliowa, 
Sielankowa, Zakopiańska 
i Polankowa.

Założenia nowego planu
Zgodnie z założeniami pla-

nu, wprowadzone zmiany po-
zwolą na rozbudowę istniejącej 
zabudowy, łączenie zabudowy 

usługowej z mieszkaniową. 
Minimalna powierzchnia bio-
logiczna ma wynosić 30 proc. 
działki. Ale co najważniejsze, 
zmiany pozwolą na realiza-
cję zabudowy wolnostojącej, 
bliźniaczej, ale także na ul. 
Przemysłowej, Daliowej, Han-
dlowej i Bałtyckiej zabudowy 
wielorodzinnej z dopuszczal-
ną wysokością bloków nawet 
do 15 m.

Jak donosili radni, może to 
powodować w przyszłości wy-
korzystanie tych zmian przez 
deweloperów, którzy na dział-
kach, gdzie mógł powstać je-
den budynek zaczną budować 
szeregowce.

Radny i aktywista zgłosili 
poprawki

Pod koniec grudnia ub. roku 
donosiliśmy, że w  dyskusji pu-
blicznej nad projektem nowe-
go planu dla Bukowca A wzię-
ło udział tylko 2 mieszkańców. 
Zapisy planu są bardzo istotne, 

ponieważ decydują o tym, co 
będzie można budować w na-
szej najbliższej okolicy

Dlatego ze zdziwieniem od-
notowaliśmy, że w publicznej 
dyskusji nad projektem planu 
wzięło udział tylko 2 miesz-
kańców, w tym jeden radny 
(Janusz Klejment).

Biorący udział w dyskusji 
mieszkaniec, pan Artur Pień-
kowski, zgłosił swoje uwagi 
do tworzonego planu. Doty-
czyły one m.in. wprowadzenia 
do planu zapisów, które zaka-
zywałyby wprost realizacji 
zabudowy szeregowej oraz nie 
wprowadzania maksymalnej 
stawki opłat, dla mieszkańców 
których wartość nieruchomo-
ści znacząco wzrosła z powo-
du uchwalenia nowego planu.

Protest mieszkańców
W poniedziałek (17 stycz-

nia) do Urzędu Miasta w Le-
gionowie miał wpłynąć pro-
test mieszkańców Wspólnoty 

Mieszkaniowej przy ul. Prze-
mysłowej. Żądają oni: 

- Zakaz budowy budynków 
wielorodzinnych powyżej 3 
kondygnacji z użytkowym 
poddaszem oraz budynków 
jednorodzinnych ( w tym w za-
budowie szeregowej i bliźnia-
czej) powyżej 2 kondygnacji 
z użytkowym poddaszem ob-
szarze Bukowiec A. 

- Utrzymanie wymiaru do-
tychczasowej powierzchni bio-
logicznie czynnej na terenach 
przeznaczonych do zabudowy 
wielorodzinnej w obszarze 
Bukowiec A. 

- Zapewnienie mieszkań-
com istniejących już budyn-
ków wielorodzinnych w ob-
szarze Bukowiec A liczby 
miejsc parkingowych w ilości 
1,5 miejsca parkingowego na 
mieszkanie, tak jak zostało to 
zagwarantowane dla nowych 
inwestycji.

red.

LEGIONOWO. Plan dla Bukowca „A”

Protest mieszkańców Bukowca „A”

Całodobowy numer interwencyjny TiO 22 784 92 01
Byłeś świadkiem czegoś ważnego? Chcesz, żebyśmy zajęli się Twoją sprawą? 

Zadzwoń na nasz całodobowy numer interwencyjny  
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

eprasa.pl 56b584a198

mailto:toiowo@toiowo.eu
https://m.in/
https://m.in/
mailto:toiowo@toiowo.eu


w w w.jarmark24.pl
nr 3  jarmark mazowiecki18 - 24 stycznia 2022 7naszE spraWy

naszE WilkOWyjE

Pawian
Po Nowym Roku zamieszkał z nami pawian. Na początku my nawet 

nie wiedzieli, że to pawian, tylko dzieciaki ganiały po wsi z krzykiem, że 
małpa z czerwonym tyłkiem siedzi na drzewie przy plebanii. Ale Japycz 
w świecie bywały, więc od razu mówi, że jak z czerwonym tyłkiem, to 
pawian. I że te pawiany to tylko w Afryce albo w ZOO, a że u nas żadna 
Afryka, zwłaszcza zimą, to musi z ZOO uciekł i pewnie bardzo teraz 
zmarznięty.

Rzadko kiedy my z ławeczki przed czasem schodzim, ale okazja taka 
była, że poszli my z całą wsią pawiana oglądać.

No siedzi na drzewie, tyłek ma goły i czerwony. I wcale na zmarz-

niętego nie wygląda. Zęby szczerzy gniewnie, a zęby miał, cholercia, 
naprawdę okazałe. 

Dziupli broni – zauważył Japycz. I rzeczywiście. Dziupla tam była 
całkiem spora, a on przed nią na konarze siedział i zęby szczerzył. 

Popatrzyli my z godzinkę i sobie poszli. No bo zęby, czerwony tyłek 
i siedzi na drzewie. Ile można się gapić? Dzieciaki dłużej się gapiły, 
śnieżkami rzucały, ale potem i one poszły – do spania, do lekcji, do 
telewizora albo gier, czyli do swojego. A obcy, czyli pawian na drzewie 
został.

Chodzili my przez tydzień sprawdzić czy jeszcze jest. No był. Potem 
my już tylko pytali, bo się chodzić nie chciało, a widok pawiana przy 
dziupli spowszedniał.

Czasami my tylko gadali o nim. Czy do wiosny dotrzyma? Skąd 
uciekł? Dlaczego nikt nie szuka? Czy zadzwonić gdzie nie trzeba? 

Z tym dzwonieniem, to nawet szersza debata była, ale stanęło na tym, 
że skoro Warszawa ma palmę, to my możemy mieć pawiana i póki nikt 
go nie szuka, to my za donosicieli robić nie będziemy. Nie jest mu zimno? 
A kto go tam wie? Może to pawian arktyczny. Dziupli broni? Niech se ja 
ma, i tak opuszczona była.

Michałowa tylko na hałasy narzekała, ale nie pawianie tylko jakby 
kto butelkami tłukł o drzewo. Z czasem sprawa butelek zrobiła się cie-

kawsza od pawiana. Michałowa nawet do Wezóła poszła, bo myślała, że 
omamy ma, ale Wezół jak to Wezół, nic nie pomógł, bo w medycynę spe-

cjalnie nie wierzy. Zapisał Michałowej środki jakieś, których używania 
nie doradzał, ale i nie odradzał stanowczo, więc pewnie skuteczne. 

Z czasem my o pawianie całkiem zapomnieli. Aż tu nagle ktoś mówi, 
że pawian zniknął. No to poszli my całą wsią oglądać miejsce po pa-

wianie. Faktycznie puste. Postali my tak trochu, pogapili się, aż ktoś 
mówi – A może on się w dziupli schował? No może się i schował, ale zęby 
takie miał, że nikomu nie było śpieszno sprawdzać. Kijem od szczotki 
my trochę w tej dziupli pomerdali, ale dziupla pusta. No to wszyscy do 
swoich spraw poszli i sprawa się zamkła.

Zwłaszcza, że parę dni później prawdziwa sensacja wybuchła, że 
plebanię okradziono. Nie z pieniędzy, tylko z nalewek, co je Michałowa 
na każdą potrzebę robi. 

Posterunkowy się nawet ucieszył, bo to pierwsza poważna sprawa od 
pół roku była, przesłuchał tych co zwykle, ale ani Myćko ani Wargacz 
nic nie wiedzieli. Ksiądz Proboszcz obu do spowiedzi zaprosił, ale na 
spowiedzi też zarzekali, że niewinni, więc trudno było nie wierzyć.

No i tajemnica była. Aż którejś nocy burza przyszła i piorun w drze-

wo przy plebanii przywalił tak, że je na pół rozciął. I wtedy się okazało, 
że ta dziupla, to aż do korzeni, wydrążony pień po prostu. A w środku 
wszystkie butelki ze spiżarki Michałowej.

Nie dziwota, że zęby szczerzył – mówi Solejuk. Miał huncwot czego 
bronić. I nie dziwota, że mu zimno nie było. Nalewki Michałowej roz-

grzewają lepiej niż kożuch.

Michałowa trochę narzekała, że 10 lat zapasów hultaj wypił. Ale tyl-
ko trochę. Bo jak się okazało, że dzięki tym nalewkom pawian w zimie 
w Polsce przetrwał, to i prasa napisała, i telewizja przyjechała. I Mi-
chałowa się zrobiła sławna.

Tylko Solejukowa z Hadziukową krzywo na siebie patrzą, bo każda 
chciała sławne nalewki na licencji sprzedawać i tak interes Michałowej 
zachwalały, że postanowiła sama na nich zarobić.

Mnie tam tylko wszystko jedno. Bo jakby Solejukowa wygrała, toby 
Solejuk Mamrota stawiał. Jak Hadziukowa, to Hadziuk. A że Michałowa 
sama produkuje i hita ma, to stawia Japycz. Grunt to odpowiednich 
przyjaciół mieć. 

 Pietrek
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Omikron „wgra” odporność długoterminową; 
to nas uodporni na kolejne warianty
Omikron dotrze do 
ludzi, których pozostałe 
warianty ominęły, i 
zapewni długoterminową 
odporność. Wraz 
z odpornością ze 
szczepionki może być 
ostatnim wariantem, 
który koncentruje tak 
dużo naszej uwagi – mówi 
biolog ewolucyjny, dr Rafał 
Mostowy. „Można mieć 
nadzieję, że w pewnym 
momencie zakażenie Sars-
CoV-2 stanie się jak zwykłe 
przeziębienie” - dodaje 
prof. nauk medycznych 
Wojciech Szczeklik.

Dr Mostowy skomentował 
pojawiające się w artyku-

łach naukowych przypusz-

czenia innych ekspertów, że 
wariant omikron może być 
ostatnim, który budzi tak 
duży niepokój ogólnoświa-

towy. Jednym z autorów 
takiego twierdzenia jest dr 
Ben Krishna, specjalista w 
zakresie immunologii i wi-
rusologii z Uniwersytetu w 
Cambridge. Na łamach „The 
Conversation” opublikował 
on artykuł pt.: „Omikron 
być może nie jest ostatnim 
wariantem, ale możliwe, że 
jest ostatnim wariantem, 
który budzi niepokój”.

Dr Rafał Mostowy, biolog 
ewolucyjny chorób zakaź-

nych z Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego w Krakowie za-

znacza, że na artykuł trzeba 
spojrzeć z punktu widzenia 
zdrowia publicznego. „Z 
punktu widzenia zdrowia 
publicznego zakażenie samo 
w sobie nie jest problemem. 
Problemem jest ryzyko cięż-

kiego przebiegu choroby i 
śmierć” – podkreślił w roz-

mowie z PAP.

Ekspert przypomniał o 
dwóch mechanizmach od-

porności, które wpływają na 
to, czy człowiek się zakaża i 
choruje.

„W dużym uproszczeniu 
mamy odporność krótkoter-
minową, która chroni przed 
infekcją dzięki wytwarzaniu 
przeciwciał, oraz odporność 
długoterminową – czyli ko-

mórkową; ona nie chroni tak 
dobrze przed infekcją, ale 
chroni przede wszystkim 
przed hospitalizacją i śmier-
cią. Styczność z wirusem 
pozwala na wytworzenie 
pełniejszej długotermino-

wej odporności, a co za tym 
idzie, choroba staje się mniej 
śmiertelna. To jest pewnego 
rodzaju kompromis: z jednej 
strony my nie umieramy, 
a z drugiej wirus może się 
rozprzestrzeniać – i o to wi-
rusowi chodzi ewolucyjnie. 
Przypuszczam, że podobną 
drogę przechodziło kiedyś 
wiele innych, obecnie krążą-

cych sezonowych wirusów” 
- powiedział dr Mostowy.

Ekspert wysnuł przypusz-

czenie, że wariant omikron 
dotrze do ludzi, do których 
pozostałe warianty nie dotar-
ły. Zadziała wtedy wspólnie 
odporność długoterminowa 
i krótkoterminowa, co da 
ochronę przed ciężką choro-

bą spowodowaną kolejnymi 
wariantami SARS-CoV-2, 
jeśli takie powstaną.

„Omikron pomoże ‘wgrać’ 
odporność długoterminową. 
W połączeniu z odporno-

ścią, którą dadzą szczepion-

ki, omikron faktycznie ma 
szansę stać się ostatnim wa-

riantem, który będzie kon-

centrował tak dużo naszej 
uwagi. W takim scenariuszu 
gdy kolejne warianty będą 
powstawały, nie będą siały 
tak dużego spustoszenia. Nie 
oznacza to jednocześnie, że 

znikną przypadki, kiedy 
ludzie będą umierali na CO-

VID-19. Sytuacja upodob-

ni się do tej, obserwowanej 
przy grypie. Jest to choroba 
sezonowa, ale też jest cią-

gle śmiertelna dla niektó-

rych osób” – powiedział 
Mostowy.

Również prof. Wojciech 
Szczeklik, kierownik Kli-
niki Intensywnej Terapii i 
Anestezjologii 5 Wojsko-

wego Szpitala Klinicznego 
z Polikliniką w Krakowie 
w rozmowie z PAP zauwa-

ża, że wstępne informacje o 
omikronie świadczą o jego 
dużej zakaźności, ale i też 
łagodności.

„We wstępnych badaniach 
widać, że omikron ataku-

je płuca słabiej niż wariant 
delta, i częściej lokalizuje 
się w górnych drogach odde-

chowych, co ułatwia mu sze-

rzenie się na kolejne osoby. 
Przed ciężkim przebiegiem 
dodatkowo zabezpieczają 
nas (mimo, że można się 
łatwo zarazić) szczepienia 
i przechorowane zakażenia 
z udziałem wcześniejszych 

wariantów” – przypomniał 
prof. Szczeklik.

Jego zdaniem „można 
mieć nadzieję, że w pew-

nym momencie zakażenie 
Sars-CoV-2 stanie się jak 
zwykłe przeziębienie: każdy 
z nas zetknie się z wirusem 
w przebiegu swojego ży-

cia prawdopodobnie nawet 
wielokrotnie, znaczna część 
ludności będzie zaszczepio-

na - objawy będą łagodne. 
Jeżeli będziemy mieli szczę-

ście, to pandemia w pewnym 
momencie przejdzie w for-
mę zakażeń endemicznych 
(na ograniczonym obszarze) 
i sezonowych” – powiedział 
profesor.

Prof. Szczeklik zastrzegł 
jednak, że może to być my-

ślenie życzeniowe. „Od 
dwóch lat wirus Sars-CoV-2 
nieprzerwanie nas zaskaku-

je i ciągle wyprzedza nas o 
krok - dlatego jakiekolwiek 
przewidywanie przyszłości 
jest niestety jak wróżenie z 
fusów” – spuentował.

Nauka w Polsce,  
Urszula Kaczorowska

UWaGa rEDakcji: 

Omikron rzadziej powoduje ciężki przebieg Covid-19nie 
- co nie oznacza, że nie może oznaczać groźnych dla zdro-
wia konsekwencji, zwłaszcza w przypadku osób z choro-
bami układu odpornościowego albo z innymi obciążenia-
mi, np. seniorów.

Jego powszechność może też sprzyjać powstawaniu 
kolejnych wariantów. W środę 12 stycznia dyrektor Świa-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghe-
breyesus ostrzegł, że Omikron, mimo iż jest wariantem 
powodującym mniej groźne objawy Covid-19, jest nie-
bezpieczny, ponieważ jego szybkie rozprzestrzenianie się 
może przynieść kolejne, groźniejsze mutacje wirusa. „Cho-
ciaż Omikron powoduje objawy mniej groźne niż Delta, 
pozostaje wirusem bardzo niebezpiecznym, zwłaszcza 
dla osób niezaszczepionych” - dodał Tedros. Im bardziej 
Omikron krąży wśród populacji, tym większe jest ryzyko, 
że „pojawi się inny wariant (koronawirusa), który będzie 
jeszcze bardziej zakaźny i jeszcze bardziej śmiercionośny 
niż Omikron” - oznajmił
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Zosiu, pamiętamy!
Fort III jeszcze długo nas będzie zaskakiwał. 17 grudnia ubiegłego roku 

członek Rady Fundacji i jej ekspert - Piotr Skonieczny znalazł powyżej 
zaprezentowany napis na ścianie koło okna budynku koszarowego. Zo-

sia Krauze (Krauzówna) miała 22 lata. Pochodziła z Zakroczymia. Była 
strasznie przez gestapowców katowana, a napis wyryła na ścianie - stojąc 
wiele dni w celi metr na metr. Śpiewała cicho w nocy, aby dodać sobie 
otuchy. Niemcy zamordowali ją 30 lipca 1944 r. Ciało jej zostało ekshu-

mowane w kwietniu 1945 r. Spoczywa na cmentarzu w Zakroczymiu. 

8 naszE histOriE

AkTUALności z ForTU iii w pomiechówkU
W cyklu Aktualności z Fortu III w Pomiechówku publikujmy kolejne wiadomości o najnowszych wydarzeniach i odkryciach 
związanych z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem 
losów więźniów. Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

Zo�a Krauze

Napis Zo�i na ścianie Fortu koło okna

Grób Zo�i Krauze na cmentarzu para�alnym w Zakroczymiu

Bracia z Zakonu Braci Mniejszych Kapucynów Prowincji Warszawskiej

Kapucyni 
w Forcie

Fort III w Pomiechówku zwiedziło w zeszłym roku 
ponad 1000 osób, z czego znaczna większość to mło-

dzież szkolna. Fort, będący miejscem śmierci ojca Cy-

ryla (Aleksandra) Dardzińskiego (vide Baza Więźniów 
na www Fundacji), odwiedzili też ostatnio jego bracia 
z Zakonu Braci Mniejszych Kapucynów Prowincji War-
szawskiej. Nazwa „kapucyni” pochodzi od włoskiego 
słowa Capuccini, którym to dzieci z włoskich wiosek 
nazwały zjawisko pojawienia się w okolicy zakapturzo-

nych, brodatych zakonników. Słowo Capuccio w języku 
włoskim oznacza kaptur. Kapucyni to jeden z zakonów 
franciszkańskich. Przypomnijmy, że za obrońcę Fortu 
z września 1939 r. - Franciszka Gajowniczka (sierżant 
36 pp LA) oddał życie inny franciszkanin - św. ojciec 
Maksymilian Kolbe. Można więc powiedzieć, że historia 
Fortu jest związana z franciszkanami.

Ojciec Cyryl z pozostałymi zakonnikami - Łomża 1931 r.

Ojciec Aleksander Cyryl
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Sensacyjne zdjęcia na 2022 r.!

Nowy Rok Fundacja przywitała czymś 
naprawdę spektakularnym. Oto, dzięki 
wspólnemu działaniu z MGOK Sochocin, 
Fundacja zdobyła zdjęcia z wysiedlenia 
Sochocina przez Niemców w marcu 1941 
r. Ponad 2000 mężczyzn, kobiet i dzieci 

Niemcy spędzili wokół kościoła (rodziny 
miały 10 min na spakowane się), a następ-

nie ciężarówkami przewieźli do Fortu III 
w Pomiechówku. Już nie musimy sobie 
tego wyobrażać. Na zdjęciach widać męż-

czyzn, kobiety, dzieci, ich w pośpiechu 

zrobione węzełki z najpotrzebniejszy-

mi rzeczami, ciepłe ubrania, ciężarówki 
i Niemców.

Jakkolwiek zdjęcia są poruszające, to 
obyśmy takich świadectw naszej historii 
zdobyli jeszcze wiele w 2022 r.

Pamiątka służby 
w PSU nr 1

Oto zdjęcie wspaniałej pamiątki, pochodzącej z prywat-
nej kolekcji. Starszy sierżant Ludwik Król skończył służbę 
wojskową na Forcie III i z tej okazji koledzy podarowali mu 
pamiątkową statuetkę.

Od 1926 r. Fort III wraz z Fortem II (Kosewo), prochow-

niami Białą i Czerwoną, tworzył kompleks magazynowy 
nazwany Pomocniczą Składnicą Uzbrojenia (PSU) nr 1. 
Magazyny skomunikowane były linią kolejki wąskotorowej 
z koszarami w Pomiechówku i Twierdzą Modlin. W PSU 
przechowywano amunicję strzelecką i artyleryjską, groma-

dząc zapasy na wypadek wojny oraz na potrzeby szkolenio-

we garnizonu modlińskiego.
Za udostępnienie fotografii Fundacja bardzo dziękuje 

Panu Ludwikowi.

Zbrodnia w Olszewnicy Nowej
Gazeta Powiatowa (www.

gazetapowiatowa.pl) napi-
sała, że 15 listopada lokalne 
władze Krubina i Wieliszewa 
oraz przedstawiciele Fun-

dacji Zapomnienie dokonali 
wkopania drewnianych tablic 
(macew) upamiętniających 
miejsce w lesie w Olszew-

nicy Nowej, gdzie w czasie 
wojny Niemcy zamordowali 
ok. 120 osób. Gazeta donosi, 
że w okolicach 15 sierpnia 
1943 roku Niemcy przywieźli 
w pobliże zakrętu na dzisiej-
szej drodze wojewódzkiej nr 
631 w okolice, gdzie obec-

nie znajduje się kapliczka, 
ludność żydowską i romską 
„z obozu w Pomiechówku”. 
Osobom tym zabrano wszyst-
kie rzeczy, które za sobą mieli 
i wszystko to spalono w no-

cy. Świadek tych wydarzeń 
opowiadał, że w nocy widać 
było łunę dużego pożaru. 

Następnie, w nocy, żołnierze 
niemieccy wywozili tych lu-

dzi do lasu i rozstrzeliwali.
Wiadomo, że lokalni hi-

storycy podjęli działania 

badawcze w tej sprawie. Zda-

niem Fundacji wyjaśnienia 
wymaga przede wszystkim 
informacja, że ofiary prze-

wiezione były z Fortu III 

w Pomiechówku, bowiem 
Fundacja nie ma informa-

cji, aby w tym czasie była 
w Forcie taka liczba Żydów 
i Romów. 

Miejsce zbrodni fot. Artur Sierawski, gazeta poiwatowa.pl
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Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego
im. Jadwigi Dziubińskiej w Golądkowie 

WWW.ZSGOLADKOWO.EU 

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica, tel. (23) 691 40 73, 691 40 93, fax (23) 691 40 83, mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu 

Mechanik - operator pojazdów i maszyn rolniczych

Technik architektury krajobrazu

Technik mechanizacji rolnictwa i agrotronikiTechnik urządzeń i systemów energetyki odnawialnej

Technik weterynarii

Technik żywienia i usług gastronomicznych

W Zespole Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądkowie

Kształcimy w zawodach:

 
strony:

 
   dydaktyczna

 
   zdawalność  
   egzaminów  
   zawodowych

 
   z wieloma  
   pracodawcami  
   i instytucjami 

 
   zawodowe  
   w ramach  
   programu  
   ERASMUS

 
  dla uczniów dające 
  dodatkowe  

 
   i przyjazna  
   atmosfera

Od blisko 100 lat  
kształcimy zawodowców !!!
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środa 19 stycznia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce - 

Jedna Planeta. Siedem 
kontynentów. cz. 1. 
Antarktyka - serial 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Miłość w Sankt Peters-

burgu - komedia 
22:50 Historia bez tajemnic 
24:00 Zabójstwo nad jezi-

orem - fi lm fabularny
01:35 Tajemnica Enigmy 

- serial TVP

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Gaon z Wilna - reportaż 
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej, reż. Grzegorz 
Warchoł 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. Polska 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe 
21:55 Anna German

- serial biografi czny
23:00 Enklawa strachu 
24:00 Nie ma tego złego 

- komedia romantyczna
01:50 McMafi a - serial, 

prod. Wielka Brytania 
02:50 Co nam przyniesie 

przyszłość - fi lm
03:45 Putin: historia

rosyjskiego szpiega
04:35 Za marzenia - serial 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice 

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:36 Usta Usta 

- serial, Polska 
23:40 Prawdziwa jazda II

- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Tim 
Story, wyk. Kevin 
Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

01:50 Koniec świata, 
czyli Kogel Mogel 4
- kulisy produkcji 

02:20 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:35 Noc magii 
03:50 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

23:30 Wilk z Wall Street
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:55 Do dzieła - magazyn, reż. 
Jarosław Rybicki 

08:25 Rzeczpospolita 
modernistyczna - Ar-
chitektura Dworców - cykl 
dokumentalny, prod. Pol-
ska, reż. Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska, Joanna 
Fido, Ewa Rozwadowska 

09:15 Młyn i krzyż - fi lm 
kostiumowy, prod. Polska, 
Szwecja, reż. Lech Majew-
ski, wyk. Rutger Hauer, 
Michael York, Charlotte 
Rampling, Joanna Litwin, 
Dorota Lis 

11:00 Blisko, coraz
bliżej - serial 

12:15 Wrony 
- dramat, prod. Polska, reż. 
Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Karolina Ostrożna, 
Kasia Szczepanik

13:30 Artyści antagoniści: 
Emil Nolde i Max 
Liebermann

14:45 Dziennik wiejskiego 
proboszcza - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
reż. Robert Bresson, wyk. 
Claude Laydu, Nicole 
Ladmiral, Jean Danet

16:55 Tatarak - dramat obycza-
jowy

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Zagubiony czas 
- dramat, prod. Niemcy

22:00 Więcej niż fi kcja 
- Analogowy 
wizjoner - fi lm 

23:50 Jazz - Music Live 
Collection 

01:35 Informacje
kulturalne 

02:10 Lekkie obyczaje 
- Basen - fi lm obyczajowy

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Jestem Bogiem
Eddie Morra jest niespełn-
ionym, pogrążonym 
w depresji pisarzem. 
Eksperymentalny 
narkotyk, NZT, powoduje, 
iż staje się on geniuszem i 
człowiekiem sukcesu.

22:00 Igrzyska śmierci
00:55 Wielki fi lm
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szpital 
06:10 Rozwód. Walka 

o wszystko
07:05 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:40 Brzydula - serial, Polska 
08:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:20 Szpital - program 

obyczajowy 
13:20 SOS Ekipy 

w akcji
14:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:20 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Medium 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Matt Damon, Cecile 
Ranc, Jay Mohr, Bryce 
Dallas Howard, Thierry 
Neuvic, Marthe Keller 

23:15 Kocha, lubi, 
szanuje 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, wyk. 
Steve Carell, Ryan Gosling, 
Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin 
Bacon 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna 

10:55 Misjonarze Afryki 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Muzyczne 
chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Święty 
Grzegorz Wielki 15:25 
Muzyczne chwile 15:50 Ma 
się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

08:05 Nasz nowy dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 

16:00 Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Alex Cross  Reno oraz Tyler 
Perry jako Alex Cross w fi lmie 
na podstawie jednego 
z bestsellerowych thrillerów 
Jamesa Pattersona o poli-
cjancie i psychologu, który 
specjalizuje się w tropieniu 
seryjnych zabójców. 23:25 
Pokój grozy  Zainspirowana 
prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, która 
przeprowadza się z mężem 
i pięcioletnim synem do 
wymarzonego domu na wsi. 
01:05 Anatomia głupoty 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 20 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn, reż. Bartosz 
Jastrzębowski 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie

na śniadanie 
11:15 Program ekumeniczny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Uśmiech losu 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:55 Serial fabularny
22:55 Enklawa strachu 
23:55 Traffi  c 

- fi lm sensacyjny,
prod. USA, Niemcy, 
reż. Steven Soderbergh

02:30 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

04:25 Jedyny świadek
05:20 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 40-letni prawiczek
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie 
Mann 

01:00 Usta Usta 
- serial, Polska 

02:50 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:05 Noc magii 
04:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Safety Lab
20:05 Farma

21:05 Brzydka prawda 
- komedia romantyczna

 Abby to niezwykle 
utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych jest 
bardzo wymagająca 
i w związku z tym wciąż 
szuka idealnego mężczyzny. 

23:25 Kochaj
 W umówionym miejscu 

zbiórki, przed wieczorem 
panieńskim, stawiają 
się najlepsze przyjaciółki 
Sawy - lubiąca adrenalinę 
Anka, miłośniczka 
Orientu Weronika 
i perfekcyjnie zorgan-
izowana gwiazda telewizji 
Oliwia.

01:05 Zakończenie

07:00 Teledysk
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Niedziela z... Krystyną 

Prońko 
09:20 Tatarak - dramat 

obyczajowy, prod. Polska, 
reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Krystyna Janda, Paweł 
Szajda, Jan Englert, Jad-
wiga Jankowska - Cieślak, 
Julia Pietrucha, Roma 
Gąsiorowska, Krzysztof 
Skonieczny, Paweł 
Tomaszewski, Mateusz 
Kościukiewicz, Marcin 
Łuczak 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:20 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP, prod. Pol-
ska, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wanda Koczeska, 
Jan Machulski, Henryk 
Boukołowski

13:35 Wędrujące książki. 
Stany Zjednoczone 

14:15 Dwaj ludzie z szafą

14:35 Osiem i pół - dramat, 
prod. Włochy

17:00 Kapryśne lato
- fi lm fabularny

18:25 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Waldemar 
Januszczak - rozmowa 

18:55 Czarna żmija - serial
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy
20:10 Czwartkowy klub 

fi lmowy
- Rękopis znaleziony 
w Saragossie - fi lm 
fabularny, prod. Polska, 
reż. Wojciech Has

23:20 Odkrywając Beethove-
na - III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” - fi lm 

00:35 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Waldemar 
Januszczak - rozmowa 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Gorąca laska
Najładniejsza nastolatka 
w szkole budzi się rano 
jako mało atrakcyjny 
trzydziestolatek.

22:05 Trener bardzo 
osobisty
Były gwiazdor piłki 
nożnej powraca do domu, 
by odbudować relację
z synem i odzyskać swoje 
dawne życie.

00:05 Showgirls
02:45 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szpital - program 
obyczajowy 

06:10 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:05 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:40 Brzydula 
- serial, Polska 

08:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:20 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:20 Szpital - program 
obyczajowy 

13:20 SOS Ekipy 
w akcji 

14:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

15:20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

16:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:20 19 + - obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Nadchodzi Polly - fi lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben 
StillerJennifer Aniston, 
Philip Seymour Hoff man, 
Debra Messing, Alec 
Baldwin, Hank Azaria, 
Bryan Brown 

22:05 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr., Jada 
Pinkett Smith, Lambert 
Wilson, Monica Bellucci 

00:55 Krwawa układanka
01:55 Druga strona 

medalu 
02:30 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 08:05 
Nasz nowy dom 09:05 Pierw-
sza miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 

10:55 Zoo po godzinach 13:00 
Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 
21:00 Anioł stróż  Osadzona 
w realiach college’u historia  
grupy dziewcząt,  które 
podczas odbywającego się 
konkursu  cheerleaderek,  
są świadkami morderstwa.  
23:15 Zlecenie na śmierć 
- fi lm sensacyjny

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:00 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Cudowne przejście przez 
Morze Czerwone 15:30 Petra 
- tajemnicze miasto 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Mahajanga 
17:25 Muzyczne chwile 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel

W Nowym Roku zostaw papierosy za sobą
Rzucenie papierosów to jedno z najczęstszych noworocznych postanowień Polek i Polaków. Od kilku lat widnieje na szczycie listy 
zmian, które chcielibyśmy wprowadzić w naszym życiu. Tak, żeby wraz ze zmianą kartki w kalendarzu, zmienić też siebie – na lepsze. 
W Polsce papierosy pali prawie 8 milionów osób, ale chęć ich rzucenia wyraża tylko 12 proc. z nas. To jeden z trzech najniższych 
wyników w Unii Europejskiej. Są jednak sposoby pozwalające palaczom zwiększyć szanse na rozstanie z „dymkiem”. Nawet tym, 
którzy co roku obiecują sobie, że rzucą papierosy, a potem i tak do nich wracają. 

Zapomina się o tym, że palenie papiero-

sów jest chorobą. Dlatego palacz powinien 
pójść do lekarza, który dobierze najlepszy 
sposób leczenia. To uzależnienie ma po-

dwójny charakter. Z jednej strony palacze 
uzależniają się od zawartej w papierosach 
nikotyny. Z drugiej – od samego rytuału 
palenia, czyli trzymania papierosa w rę-

ce, widoku wydychanego dymu, sytuacji 
towarzyskich itp. Obydwa powody mają 
olbrzymi wpływ na to, że palaczom tak 
trudno rozstać się z nałogiem z dnia na 
dzień. Ale jest to możliwe!

Jednym ze sposobów zwiększenia 
szans na wygraną z papierosami jest 
przyjmowanie leków hamujących głód 
nikotynowy, czyli chęć zapalenia papie-

rosa. W aptece bez recepty palacze mogą 
kupić cytyzynę w tabletkach (jak np. De-

smoxan, Tabex czy Recigar), łagodzącą 
objawy odstawienia papierosów. Są też 
leki dostępne na receptę, zawierające bu-

propion lub wareniklinę. Dodatkowo pa-

lacze mogą wspierać się tzw. preparatami 
nikotynozastępczymi, jak np. Nicorette, 
Niquitin czy Niko-Lek. Można je kupić 
pod postacią plasterków, gum czy aerozo-

li w sprayu, także o smaku miętowym czy 
owocowym. Ponieważ zawierają nikoty-

nę, przed ich stosowaniem konieczna jest 
konsultacja z lekarzem. Bezwzględnie 
powinni to zrobić palacze z nadciśnie-

niem, cukrzycą, nadczynnością tarczycy 
czy chorobą wrzodową. Przyjmowanie 
nikotyny w takich preparatach powoduje, 
że palacz nie czuje potrzeby zaciągnięcia 

się papierosem. Choć nikotyna uzależnia, 
to nie jest główną przyczyną chorób u pa-

laczy i nie działa rakotwórczo. Dlatego 
Światowa Organizacja Zdrowia wpisała 
nikotynę w gumach i plastrach na Listę 
Leków Podstawowych, tak samo jak bu-

propion i wareniklinę.

Główną trucizną w papierosach jest 
natomiast dym, wdychany przez palacza 
i osoby wokół niego. Powstaje podczas 
spalania papierosa na popiół, wytwarza-

jąc przy tym substancje smoliste. Zawar-
te w dymie toksyny i związki rakotwór-
cze są główną przyczyną chorób wśród 
palaczy, powodując m.in. nowotwory, 
przewlekłą obturacyjną chorobę płuc czy 
choroby sercowo-naczyniowe. Z każdym 
zaciągnięciem się papierosowym dymem, 
palacz wciąga do płuc aż 7 tysięcy chemi-
kaliów, z czego blisko 70 jest rakotwór-
czych. To właśnie wdychanie dymu jest 
najbardziej katastrofalne w skutkach. 

Rzucenie palenia nie jest łatwe. Na-

wet wśród palaczy stosujących leki czy 
preparaty hamujące głód nikotynowy, 
większość wytrzymuje bez papierosa 2-3 
miesiące. Potem wraca u nich ochota na 
„dymka”. Jednym z powodów jest to, że 
leki i preparaty z nikotyną nie zaspokaja-

ją u palacza rytuału palenia, czyli uzależ-

nienia psychicznego. U palacza objawia 
się ono tzw. „syndromem pustych rąk”, 
rozdrażnieniem, niepokojem, problema-

mi z koncentracją, a niekiedy też „zaja-

daniem nałogu”, czyli przybieraniem na 
wadze. 

To wtedy wielu palaczy łamie swoje 
postanowienie i wraca do papierosów. To 
olbrzymi błąd! Nawet gdy nie udaje się 
rzucić nałogu, jest lepsze wyjście niż się-

ganie po papierosa. Są nim np. urządze-

nia do podgrzewania tytoniu. Dostarczają 
palaczowi nikotynę w formie aerozolu, 
poprzez podgrzanie wkładu tytoniowego. 
Najnowszym przykładem takich urzą-

dzeń w Polsce jest Lil Solid 2.0. Sam pod-

grzewacz nie spala tytoniu, dlatego palacz 
nie wdycha w nim wysoce toksycznego 
dymu. To kolosalna różnica w porówna-

niu z paleniem papierosów. Brak spalania 
powoduje, że podgrzewacz tytoniu obniża 
zawartość toksycznych i rakotwórczych 
związków, które palacz wdychałby zacią-

gając się papierosem. Zaspokaja przy tym 
nie tylko głód nikotynowy, ale również 
„rytuał palenia”, mimo że w rzeczywisto-

ści nic się w nim nie pali. Nie powstają tu 
substancje smoliste, popiół czy cuchnący 
zapach papierosów. Dlatego w niektórych 
państwach palaczom, którzy nie rzucają 
nałogu, proponuje się zastąpienie papie-

rosów podgrzewaczami, tłumacząc, że 
szkodzą im mniej i że mogą ograniczyć 
negatywne skutki zdrowotne. Same urzą-

dzenia obciążają płuca palaczy mniej niż 
papierosy, ale nie są oczywiście obojętne 
dla ich zdrowia. 

Dlatego zawsze warto wytrwać w po-

stanowieniu rzucenia nałogu. Nagroda 
za sukces jest najwyższa z możliwych: to 
zdrowie, życie wolne od tej używki i... sa-

tysfakcja, że wygrało się z papierosem!
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05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce - 

Jedna Planeta. Siedem 
kontynentów. cz. 1. 
Antarktyka - serial 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Miłość w Sankt Peters-

burgu - komedia 
22:50 Historia bez tajemnic 
24:00 Zabójstwo nad jezi-

orem - fi lm fabularny
01:35 Tajemnica Enigmy 

- serial TVP

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Gaon z Wilna - reportaż 
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących - 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej, reż. Grzegorz 
Warchoł 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. Polska 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe 
21:55 Anna German

- serial biografi czny
23:00 Enklawa strachu 
24:00 Nie ma tego złego 

- komedia romantyczna
01:50 McMafi a - serial, 

prod. Wielka Brytania 
02:50 Co nam przyniesie 

przyszłość - fi lm
03:45 Putin: historia

rosyjskiego szpiega
04:35 Za marzenia - serial 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice 

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:36 Usta Usta 

- serial, Polska 
23:40 Prawdziwa jazda II

- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Tim 
Story, wyk. Kevin 
Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

01:50 Koniec świata, 
czyli Kogel Mogel 4
- kulisy produkcji 

02:20 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:35 Noc magii 
03:50 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

23:30 Wilk z Wall Street
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:55 Do dzieła - magazyn, reż. 
Jarosław Rybicki 

08:25 Rzeczpospolita 
modernistyczna - Ar-
chitektura Dworców - cykl 
dokumentalny, prod. Pol-
ska, reż. Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska, Joanna 
Fido, Ewa Rozwadowska 

09:15 Młyn i krzyż - fi lm 
kostiumowy, prod. Polska, 
Szwecja, reż. Lech Majew-
ski, wyk. Rutger Hauer, 
Michael York, Charlotte 
Rampling, Joanna Litwin, 
Dorota Lis 

11:00 Blisko, coraz
bliżej - serial 

12:15 Wrony 
- dramat, prod. Polska, reż. 
Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Karolina Ostrożna, 
Kasia Szczepanik

13:30 Artyści antagoniści: 
Emil Nolde i Max 
Liebermann

14:45 Dziennik wiejskiego 
proboszcza - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
reż. Robert Bresson, wyk. 
Claude Laydu, Nicole 
Ladmiral, Jean Danet

16:55 Tatarak - dramat obycza-
jowy

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Zagubiony czas 
- dramat, prod. Niemcy

22:00 Więcej niż fi kcja 
- Analogowy 
wizjoner - fi lm 

23:50 Jazz - Music Live 
Collection 

01:35 Informacje
kulturalne 

02:10 Lekkie obyczaje 
- Basen - fi lm obyczajowy

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Jestem Bogiem
Eddie Morra jest niespełn-
ionym, pogrążonym 
w depresji pisarzem. 
Eksperymentalny 
narkotyk, NZT, powoduje, 
iż staje się on geniuszem i 
człowiekiem sukcesu.

22:00 Igrzyska śmierci
00:55 Wielki fi lm
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szpital 
06:10 Rozwód. Walka 

o wszystko
07:05 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:40 Brzydula - serial, Polska 
08:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:20 Szpital - program 

obyczajowy 
13:20 SOS Ekipy 

w akcji
14:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:20 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Medium 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Matt Damon, Cecile 
Ranc, Jay Mohr, Bryce 
Dallas Howard, Thierry 
Neuvic, Marthe Keller 

23:15 Kocha, lubi, 
szanuje 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, wyk. 
Steve Carell, Ryan Gosling, 
Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin 
Bacon 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna 

10:55 Misjonarze Afryki 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Muzyczne 
chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Święty 
Grzegorz Wielki 15:25 
Muzyczne chwile 15:50 Ma 
się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

08:05 Nasz nowy dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 

16:00 Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Alex Cross  Reno oraz Tyler 
Perry jako Alex Cross w fi lmie 
na podstawie jednego 
z bestsellerowych thrillerów 
Jamesa Pattersona o poli-
cjancie i psychologu, który 
specjalizuje się w tropieniu 
seryjnych zabójców. 23:25 
Pokój grozy  Zainspirowana 
prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, która 
przeprowadza się z mężem 
i pięcioletnim synem do 
wymarzonego domu na wsi. 
01:05 Anatomia głupoty 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 20 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn, reż. Bartosz 
Jastrzębowski 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie

na śniadanie 
11:15 Program ekumeniczny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Uśmiech losu 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:55 Serial fabularny
22:55 Enklawa strachu 
23:55 Traffi  c 

- fi lm sensacyjny,
prod. USA, Niemcy, 
reż. Steven Soderbergh

02:30 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

04:25 Jedyny świadek
05:20 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 40-letni prawiczek
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie 
Mann 

01:00 Usta Usta 
- serial, Polska 

02:50 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:05 Noc magii 
04:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Safety Lab
20:05 Farma

21:05 Brzydka prawda 
- komedia romantyczna

 Abby to niezwykle 
utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych jest 
bardzo wymagająca 
i w związku z tym wciąż 
szuka idealnego mężczyzny. 

23:25 Kochaj
 W umówionym miejscu 

zbiórki, przed wieczorem 
panieńskim, stawiają 
się najlepsze przyjaciółki 
Sawy - lubiąca adrenalinę 
Anka, miłośniczka 
Orientu Weronika 
i perfekcyjnie zorgan-
izowana gwiazda telewizji 
Oliwia.

01:05 Zakończenie

07:00 Teledysk
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Niedziela z... Krystyną 

Prońko 
09:20 Tatarak - dramat 

obyczajowy, prod. Polska, 
reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Krystyna Janda, Paweł 
Szajda, Jan Englert, Jad-
wiga Jankowska - Cieślak, 
Julia Pietrucha, Roma 
Gąsiorowska, Krzysztof 
Skonieczny, Paweł 
Tomaszewski, Mateusz 
Kościukiewicz, Marcin 
Łuczak 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:20 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP, prod. Pol-
ska, reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wanda Koczeska, 
Jan Machulski, Henryk 
Boukołowski

13:35 Wędrujące książki. 
Stany Zjednoczone 

14:15 Dwaj ludzie z szafą

14:35 Osiem i pół - dramat, 
prod. Włochy

17:00 Kapryśne lato
- fi lm fabularny

18:25 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Waldemar 
Januszczak - rozmowa 

18:55 Czarna żmija - serial
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy
20:10 Czwartkowy klub 

fi lmowy
- Rękopis znaleziony 
w Saragossie - fi lm 
fabularny, prod. Polska, 
reż. Wojciech Has

23:20 Odkrywając Beethove-
na - III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” - fi lm 

00:35 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Waldemar 
Januszczak - rozmowa 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Gorąca laska
Najładniejsza nastolatka 
w szkole budzi się rano 
jako mało atrakcyjny 
trzydziestolatek.

22:05 Trener bardzo 
osobisty
Były gwiazdor piłki 
nożnej powraca do domu, 
by odbudować relację
z synem i odzyskać swoje 
dawne życie.

00:05 Showgirls
02:45 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szpital - program 
obyczajowy 

06:10 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:05 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:40 Brzydula 
- serial, Polska 

08:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:20 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:20 Szpital - program 
obyczajowy 

13:20 SOS Ekipy 
w akcji 

14:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

15:20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

16:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:20 19 + - obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Nadchodzi Polly - fi lm 
komedia, USA, 2004, reż. 
John Hamburg, wyk. Ben 
StillerJennifer Aniston, 
Philip Seymour Hoff man, 
Debra Messing, Alec 
Baldwin, Hank Azaria, 
Bryan Brown 

22:05 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr., Jada 
Pinkett Smith, Lambert 
Wilson, Monica Bellucci 

00:55 Krwawa układanka
01:55 Druga strona 

medalu 
02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 08:05 
Nasz nowy dom 09:05 Pierw-
sza miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 

10:55 Zoo po godzinach 13:00 
Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 
21:00 Anioł stróż  Osadzona 
w realiach college’u historia  
grupy dziewcząt,  które 
podczas odbywającego się 
konkursu  cheerleaderek,  
są świadkami morderstwa.  
23:15 Zlecenie na śmierć 
- fi lm sensacyjny

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:00 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Cudowne przejście przez 
Morze Czerwone 15:30 Petra 
- tajemnicze miasto 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Mahajanga 
17:25 Muzyczne chwile 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel

21 - 27 stycznia 2022

Przyrzeczenie
piątek

23:10

Księżniczka Arendelle, Elsa, posiada nadnat-
uralną moc zamrażania przedmiotów. Z tego 
powodu zepsuły się jej relacje z siostrą, 
księżniczką Anną. Obie niegdyś uwielbiały 
wspólne zabawy. Po tym jak Elsa za sprawą 
zaklęcia przypadkiem raniła Annę, więź 
łącząca dziewczynki bardzo osłabła. Obdar-
zona kłopotliwym darem królewna spędziła 
resztę dzieciństwa zamknięta w swojej 
komnacie, próbując zapanować nad swoją 
mocą. Po latach Elsa ma zostać koronowana 
na władczynię Arendelle.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2013

Kraina lodu21:00

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Po tym, jak Jason Bourne publicznie 
ujawnił swoją tożsamość, prace nad 
szkoleniem, które miało polepszyć 
skuteczność agentów, stają pod znakiem 
zapytania. Na jaw wychodzą inne projekty, 
m.in. „Outcome”. Zakłada on ingerencję 
w kod genetyczny agenta poprzez dodanie 
dwóch chromosomów. W ten sposób 
zyskują oni dwie niezwykłe zdolności: siłę 
i nieprzeciętną inteligencję. Projekt ma 
zostać zamknięty, a każdy, kto był z nim 
związany - zlikwidowany.

Adam Cassidy (Liam Hemsworth) pracuje  
w korporacji z branży technologicznej, 
należącej do Nicolasa Wyatta (Gary Old-
man). Zostaje zwolniony pod zarzutem 
niesubordynacji. Adam organizuje dla 
znajomych przyjęcie w klubie, za które 
płaci służbową kartą. Dawny pracodawca 
szantażuje go oskarżeniem o defraudac-
ję. Proponuje, że nie wniesie przeciwko 
niemu pozwu, jeśli Cassidy zostanie jego 
szpiegiem, informującym o działani-
ach konkurencji.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2012thriller, Francja, USA, Indie, 2013

Dziedzictwo Bourne’aParanoja 20:10

Niedziela

Iron Man (Robert Downey Jr.) i Nebula (Ka-
ren Gillan) powracają na Ziemię z planety 
Tytan. Odnajdują ocalałych Avengersów 
i wspólnie ruszają na poszukiwania Thanosa 
(Josh Brolin), by odebrać mu Kamienie 
Nieskończoności. Okazuje się jednak, że 
artefakty zostały unicestwione. Bohaterow-
ie, każdy na swój sposób, starają poradzić 
sobie z tym, że nie udało im się zapobiec 
zniszczeniu połowy Wszechświata. Mija pięć 
lat. Ant-Manowi (Paul Rudd) udaje się uciec 
z Wymiaru Kwantowego.

POLSAT fi lm sf, USA, 2019 

Avengers: Koniec gry21:00

Poniedziałek

TVN

21:40

Wtorek

Horton Madec przyjeżdża do niewielkiego 
miasta leżącego w stanie Nowy Meksyk. 
Przekupuje miejscowego szeryfa, by 
zgodził się zorganizować dla niego 
polowanie na zagrożonego wyginięciem 
mufl ona. Stróż prawa zwraca się w tej 
sprawie do młodego, ale doświadczonego 
przewodnika Bena. Ma on poprowadzić 
przybysza do kanionu za miastem. W trak-
cie polowania dochodzi do wypadku. 
Madec bez zastanowienia celuje w zarys 
sylwetki ledwie widoczny z oddali. 

Rok 1996. Nowozelandczyk Rob Hall 
(Jason Clarke), właściciel fi rmy Adventure 
Consultants, organizuje komercyjną wyprawę 
na najwyższą górę świata. W jego brygadzie 
są między innymi Teksańczyk Beck Weathers 
(Josh Brolin) oraz reporter Jon Krakauer 
(Michael Kelly). Wspinacze wiedzą, że 
podejmują ryzyko, którego nie da się skalku-
lować. Wyróżniają się doskonałą kondycją i są 
wyposażeni w specjalistyczny sprzęt, jednak 
w obliczu gwałtownego załamania pogody 
w górach człowiek nie ma szans. 

TVP1 thriller, USA, 2014 fi lm przygodowy, Islandia, Wielka Brytania, USA, 2015

Pojedynek na pustyniEverest 21:00

Środa

Młoda mieszkanka Nowego Jorku Jamie 
(Mila Kunis) pnie się po szczeblach kariery. 
Kobieta jest zatrudniona w jednej z na-
jwiększych agencji pracy jako ekspertka od 
spraw rekrutacji. Pewnego dnia otrzymuje 
zadanie zwerbowania dla poczytnego 
magazynu mieszkającego w Los Angeles 
dyrektora artystycznego Dylana (Justin 
Timberlake). By skłonić mężczyznę do 
przyjęcia oferty, Jamie spędza z nim wiec-
zór, oprowadzając po mieście. Jej starania 
przynoszą skutek.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2011

To tylko seks21:05

Czwartek
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TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 21 stycznia

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z uroczystości 

Święta Epifanii 
w Kościele Greckoka-
tolickim

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
00:15 Operacja Delta Force 5: 

Pod ostrzałem
- fi lm akcji, prod. USA

02:00 SEAL Team - komando 
Foki - serial

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij od nowa  
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Karnawał z TVP 
22:00 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy

23:10 Przyrzeczenie 
- dramat, prod. USA, 
Hiszpania, 2016, reż. Terry 
George, wyk. Oscar Isaac, 
Charlotte Le Bon, Christian 
Bale 

01:35 Gold - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016, reż. 
Stephen Gaghan, wyk. 
Matthew McConaughey

03:45 Sześć żon 
i jeden pogrzeb 
- komedia, prod. USA, 
2009, reż. Howard Michael 
Gould

05:15 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Ścigani 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Timur Bekmambetow, 
wyk. James McAvoy, 
Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann, 
Chris Pratt 

22:20 Kult 
- fi lm horror,
USA, Meksyk, Kanada, 
Niemcy, 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas 
Cage, Ellen Burstyn, Kate 
Beahan, Frances Conroy, 
Leelee Sobieski 

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:30 MasterChef 
02:50 Noc magii
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Farma
21:00 Kraina lodu
 Anna wyrusza na wielką 

wyprawę, by odnaleźć 
swoją siostrę Elsę, której 
magiczna moc uwięziła 
królestwo Arendelle w 
okowach zimy.  

23:10 Gwiezdne wojny: 
Skywalker. 
Odrodzenie

 Dziewiąta część cyklu 
Gwiezdne wojny stanowi 
pasjonujące zwieńczenie 
sagi rodu Skywalkerów. 
Narodzą się nowe legendy, 
a ostateczna walka o wol-
ność dopiero nadejdzie. 

02:15 Resident Evil: 
Retrybucja

 Śmiercionośny 
T-wirus stworzony przez 
korporację Umbrella 
rozprzestrzenia się po 
całym globie przemie-
niając ludzi w zastępy 
zombie.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
07:50 Res Poloniae 
08:25 Wydarzenie aktualne
09:30 Kapryśne lato 

- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1967, reż. 
Jiri Menzel, wyk. Rudolf 
Hruinsk, Vlastimil Brodsk, 
Frantiek Rehk, Mila 
Myslikov, Jana Drachalov, 
Jii Menzel, Bohu Zhorsk 
i inni 

11:00 Blisko, coraz bliżej - 
serial TVP, reż. Zbigniew 
Chmielewski, wyk. Tomasz 
Zaliwski, Ewa Ziętek, Jerzy 
Trela, Jan Frycz, Teresa 
Lipowska, Czesław Stopka, 
Andrzej Wojaczek, Lidia 
Bienias, Tadeusz Szaniecki, 
Zbigniew Buczkowski 

12:35 Cmentarz Orląt - fi lm 
dokumentalny

13:30 Odkrywając Beethove-
na - III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” 

14:50 Bo oszalałem
dla niej 
- komediodramat,
prod. Polska, 1980

16:45 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy - John 

Frankenheimer 
- cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2018, reż. Lyndy Saville 

20:00 1900: Człowiek
legenda - fi lm fabularny, 
prod. Włochy, 1998 

22:55 Jak wczoraj 
00:45 Teraz animacje!

- Muzyczne traumy 
00:55 Teraz animacje! 

- Struna za struną 
- fi lm animowany

01:20 Informacje kulturalne 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Zabójcza przesyłka
22:00 Kula w łeb
23:50 Nagi instynkt 2
02:05 Castle - serial 

kryminalny

03:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się w 
lombardzie z powodu 
różnych życiowych 
zawirowań.

04:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

04:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę

05:15 Dyżur - serial 

05:15 Szpital - program 
obyczajowy 

06:10 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:05 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:40 Ten moment 
08:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:20 Szpital - program 

obyczajowy 
13:20 SOS Ekipy 

w akcji 
14:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Akcja aranżacja

20:00 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu 
Reeves, Sandra Bullock, 
Christopher Plummer, 
Ebon Moss-Bachrach, 
Willeke Van Ammelrooy, 
Dylan Walsh 

22:15 Jaś Fasola: Nadciąga 
totalny kataklizm 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania/USA, 1997, reż. 
Mel Smith, wyk. Rowan 
Atkinson, Peter MacNicol, 
John Mills, Pamela Reed, 
Harris Yulin

00:00 Krwawa układanka 
- serial, USA 

01:05 Druga strona 
medalu 

02:25 Noc magii

06:00 Flintstonowie Rodziny 
Flintstonów i Rubble’ów 
przyjaźnią się od lat. 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree  J. Wilson).  

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Galileo 

18:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Jaś Fasola 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:10 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:30 Arena  
Jak zbić fortunę na żądzy 
krwi milionów?

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywiliza-
cje 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:30 Tak Go pamiętam 
17:00 Pianistą być! 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- Miejsca kultu na świecie 
- cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2019, reż. Matt Barrett 

11:15 Okrasa łamie przepisy 
- Inne gołąbki - magazyn 
kulinarny

11:50 Wielki napad na pociąg 
- fi lm sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania

13:45 Z pamięci 
- felieton 

13:55 Pełny obraz

14:55 Tajemnice miasteczka 
- serial kostiumowy

17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Blondynka - serial 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm!

 - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę 

- Paranoja - fi lm akcji, 
prod. USA

23:30 Władza
01:25 Arkady Luwru - dramat
03:10 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
04:00 Z pamięci 

- felieton 
04:05 Zakończenie dnia

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Rodzinny ekspres
12:30 Karnawał z TVP
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

- widowisko muzyczne 
16:15 Na dobre i na złe 
17:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
17:50 Słowo na niedzielę 

- A miało być jak w bajce, 
reż. Mateusz Pleskacz 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:20 Rodzinka.pl - serial 
20:00 The Voice Senior - 

Przesłuchania w ciemno
22:15 Hity wszech czasów 

23:20 Kino relaks - Sześć 
żon i jeden pogrzeb 
- komedia, prod. USA, 
2009, reż. Howard Michael 
Gould, wyk. Tim Allen, 
Andie Macdowell, Barbara 
Barrie, Elisha Cuthbert 

01:05 Traffi  c 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, Niemcy, 2000, 
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Michael Douglas, 
Benicio del Toro, Catherine 
Zeta-Jones

03:45 Z odzysku 
- dramat
prod. Polska, 2005, 
reż. Sławomir Fabicki, 
wyk. Antoni Pawlicki, 
Natalia Wdowina,
Jacek Braciak

05:35 Zakończenie dnia

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Ukryta prawda 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 Na Tropie Dzikich 
Zwierząt 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska

13:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

14:05 Budując marzenia
- program lifestylowy 

14:40 Kolekcja smaków 
15:10 Kobieta na krańcu 

świata - program 
15:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Titisee-Neustadt

18:30 Milionerzy 
19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:05 Wpadka - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul 
Rudd, Leslie Mann, Jason 
Segel 

22:55 Lady Bird 
- fi lm komedia, USA, 
2017, reż. Greta Gerwig, 
wyk. Saoirse Ronan, 
Laurie Metcalf, Tracy Letts, 
Lucas Hedges, Timotheé 
Chalamet 

00:50 Ścigani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. 
Timur Bekmambetow, 
wyk. James McAvoy, 
Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann

02:55 Uwaga! - magazyn 
03:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Tedi i poszukiwacze 
zaginionego miasta

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Epoka lodowcowa 2: 

Odwilż
 Epoka lodowcowa ma się 

ku końcowi. Lody pękają, 
śniegi topnieją, a zwierzę-
ta cieszą się nowo zdobytą 
wolnością. Maniek chce 
założyć rodzinę, dawno 
jednak nie spotkał na swej 
drodze żadnego innego 
mamuta...

22:00 Iron Man
 Historia miliardera, prze-

mysłowca i genialnego 
wynalazcy Tony’ego Star-
ka, szefa Stark Industries, 
głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Beztroski 
styl życia Tony’ego zmie-
nia się na zawsze, kiedy po 
testach przeprowadzanych 
z nową bronią jego konwój 
zostaje zaatakowany, a 
on sam porwany przez 
rebeliantów. 

00:45 Aeon Flux
02:40 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Rozrywka Retro 
- Muzyka Małego Ekranu 

07:45 Tamte lata, tamte dni - 
Krystyna Tkacz 
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska 

08:20 Sztuka dokumentu 
- Dramatyczny rok
- fi lm dokumentalny, prod. 
Estonia, 2019, 
reż. Marta Pulk 

10:20 Serialowa nostalgia - 
Zmiennicy - serial TVP, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Mieczysław Hryniewicz, 
Ewa Błaszczyk, Krystyna 
Kołodziejczyk, Irena 
Kwiatkowska, Mieczysław 
Czechowicz, Kazimierz 
Kaczor, Krzysztof 
Kowalewski, Jan Łomnicki, 
Ignacy Machowski, Piotr 
Pręgowski 

11:35 Rzeczpospolita 
modernistyczna 
- Architektura Sakralna 

12:20 1900: Człowiek 
legenda - fi lm fabularny, 
prod. Włochy, 1998, 
reż. Giuseppe Tornatore

15:10 Odnalezione skarby
15:30 Z klasyką przez Polskę 
16:40 Retro kino - Ich noce 

- komedia
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
19:00 Legendy Rocka 
20:00 Bilet do kina - Borg/

McEnroe. Między odwagą 
a szaleństwem 
- dramat

21:55 Genesis: When In Rome 
- koncert

23:35 Mocne Kino - Głęboka 
czerwień - fi lm kryminal-
ny, prod. Włochy

01:55 Co dalej? 
02:35 Słoneczny zegar 

06:00 Castle - serial
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Kickboxer: Odwet
Agent służb antynarko-
tykowych postanawia 
wymierzyć sprawiedliwość 
mordercom żony.

22:15 Jestem Bogiem
Eddie Morra jest niespełn-
ionym, pogrążonym 
w depresji pisarzem. 
Eksperymentalny 
narkotyk, NZT, 
powoduje, iż staje się 
on geniuszem 
i człowiekiem sukcesu.

00:25 Escape Room
02:05 Castle - serial

kryminalny
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:45 Biesiada na cztery 
pory roku

04:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy 

i przyjaciele
- animacja animowany 

07:15 Akcja aranżacja 
07:50 Beethoven II 

- fi lm rodzinny, USA, 1993, 
reż. Rod Daniel, wyk. 
Charles Grodin, Bonnie 
Hunt, Nicholle Tom, 
Christopher Castile, Sarah 
Rose Karr, Debi Mazar, 
Chris Penn 

09:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

13:50 Wakacje w krzywym 
zwierciadle - fi lm 
komedia, USA, 1983, reż. 
Harold Ramis, wyk. Chevy 
Chase, Imogene Coca, 
Beverly D’Angelo, Randy 
Quaid, Eddie Bracken 

15:55 Street Dance - fi lm oby-
czajowy, Wielka Brytania, 
2010, reż. Max Giwa

18:05 Wakacje Jasia Fasoli 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania,
Francja, Niemcy, 2007,
reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry, Willem Dafoe, 
Steve Pemberton 

20:00 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003,
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski 

22:50 Kryjówka - fi lm 
sensacyjny

01:10 Krwawa układanka
- serial, USA 

02:15 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
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TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 Ga-
lileo 11:05 Moja dziewczyna  
Jedenastoletnia Vada Sulten-
fuss mieszka razem z ojcem 
Harrym i schorowaną babcią. 
Jej matka nie żyje. Harry 
Sultenfuss jest właścicielem 
zakładu pogrzebowego 
i właśnie przyjął do pracy, 
Shelley DeVoto. 

13:20 STOP Drogówka 14:20 
Ancient History 16:15 Naj-
groźniejsi kierowcy świata 
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Pan Wypadek  Fallon 
jest mistrzem w upozo-
rowanych na wypadki 
morderstwach na zlecenie, 
a w jego profesji nie ma 
miejsca na sentymenty. 
Jednak ukochana pada ofi arą 
zabójstwa, Fallon.  02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Ocalić od zapomnienia 
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 

14:35 Święta Teresa z Lisieux 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria Antoniego Żubryda 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień 

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

KOMEDIA FILM AKCJI FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY
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niedziela 23 stycznia

04:40 Klan - telenowela 
06:00 Słownik polsko

@polski - talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:35 Las bliżej nas 
10:00 Dziewczyny ze Lwowa 
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II 
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 

15:10 Nie ma róży 
bez ognia - komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Motylem jestem. Kon-

cert przebojów Ireny 
Jarockiej - koncert

19:30 Wiadomości 
20:15 Zniewolona 

- serial kostiumowy
22:20 Zakochana Jedynka 

- Lekarka z rajskiej 
wyspy. Tajemnica 
- fi lm obyczajowy

00:05 Paranoja 
- fi lm akcji

02:00 Władza - fi lm prod. USA, 
2013, reż. Allen Hughes, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Russell Crowe, Catherine 
Zeta-Jones

04:55 Z pamięci - felieton 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Zacznij od nowa  
11:40 The Voice Senior - 

Przesłuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 
- widowisko 

16:15 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

17:10 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat

17:40 Lajk! 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
19:25 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
20:00 Postaw na milion

21:00 Gold - fi lm akcji, prod. 
USA, 2016, reż. Stephen 
Gaghan, wyk. Matthew 
McConaughey, Edgar 
Ramirez, Bryce Dallas 
Howard, Corey Stoll 

23:15 Kino bez granic
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
Kanada, USA, 2016, reż. 
Alexandre Aja, wyk. Jamie 
Dornan, Sarah Gadon, 
Aaron Paul, Barbara 
Hershey 

01:15 Eroica 
- dramat, prod. Polska, 
1957, reż. Andrzej Munk, 
wyk. Edward Dziewoński, 
Barbara Połomska

02:50 Kawalerskie życie 
na obczyźnie - fi lm

04:45 Rodzinka.pl - serial 

05:35 Uwaga! - magazyn 
05:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:55 Nowa Maja w ogrodzie 
07:25 Akademia ogrodnika 
07:30 Budując marzenia 

- program lifestylowy 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Klinika naturalnego 

piękna - program 
lifestylowy 

12:00 Co za tydzień
12:30 Kolekcja smaków 
13:00 Na Tropie Dzikich 

Zwierząt - program 
13:35 Lego przygoda - fi lm 
15:35 Skoki narciarskie
18:30 Milionerzy
19:00 Fakty 
19:25 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

19:40 Kroniki Pucharu Świata 
w skokach narciarskich 

19:55 Uwaga! - magazyn 

20:10 Dziedzictwo Bourne’a
- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Stacy Keach, 
Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert 
Finney, Scott Glenn 

23:05 Plaga 
- fi lm horror, USA, 
2007, reż. Stephen Hop-
kins, wyk. Hilary Swank, 
David Morrisey, Idris 
Elba, Anna Sophia Robb, 
Stephen Rea, William 
Ragsdale 

01:05 MasterChef 
02:30 Uwaga! 

- magazyn 
02:50 Noc magii
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:20 Sezon na misia 2
 Elliot jest po poroże 

zakochany w Gizeli, ale 
nie tak szybko staną 
przed ołtarzem - Pan 
Kabanos zostaje porwany, 
a oprawcy chcą go zwrócić 
właścicielom... Zwierzęta 
muszą przeprowadzić ak-
cję ratunkową i dowiadują 
się, że są ich największym 
wrogiem. 

08:55 Wall-E
 Ziemia w dość odległej na 

szczęście przyszłości. Plan-
eta została zaśmiecona 
przez ludzi do tego 
stopnia, że zmuszeni byli 
ją opuścić na pokładzie 
wielkiego statku kosmicz-
nego Axiom. 

11:00 Percy Jackson i Bogow-
ie Olimpijscy: Złodziej 
pioruna

13:40 Epoka lodowcowa 2: 
Odwilż

 Epoka lodowcowa ma 
się ku końcowi. Lody 
pękają, śniegi topnieją, 
a zwierzęta cieszą się 
nowo zdobytą wolnością. 

15:30 Kraina lodu 
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:05 X-Men geneza: 
Wolverine

00:20 Czas patriotów
03:00 Świat według 

Kiepskich
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości

08:00 Liturgia prawosławna
09:05 Czeskie śniadanie 

- serial komediowy
10:05 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
10:45 Marynarz słodkich wód 

- komedia
12:10 Wydarzenie aktualne
12:55 Paddington - fi lm fa-

milijny, prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2014, 
reż. Paul King, 
wyk. Sally Hawkins, Hugh 
Bonneville 

14:40 Halka - reż. Mariusz 
Treliński 

17:15 Niedziela z... 
twórczością Czesława 
Niemena 

18:05 Niedziela z... 
- twórczością Czesława 
Niemena 

19:00 Niedziela z... 
twórczością 
Czesława Niemena 

19:30 Studio Kultura

20:00 Zabawna dziewczyna 
- komedia, prod. USA, 
1968, reż. William Wyler, 
wyk. Barbra Streisand, 
Omar Sharif 

22:35 Scena muzyczna
- Komeda 
- inspirations 

23:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

00:20 Widmo wolności
- komediodramat

02:15 Teraz animacje! 
- Muzyczne traumy - fi lm 
animowany, prod. Serbia, 
2018, reż. Milos Tomić 

02:25 Teraz animacje! 
- Struna za struną - fi lm

02:50 Bilet do kina - Borg/
McEnroe. Między odwagą 
a szaleństwem  

04:50 Legendy Rocka

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:20 Dziewczyny
z wyższych sfer
Molly, córka legendy 
rocka, zostaje okradziona 
z majątku przez adwokata. 
Nie mając pieniędzy, 
podejmuje pracę jako 
niania 8-letniej Ray.

12:15 Polowanie 
na prezydenta
Samolot z prezydentem 
USA na pokładzie zostaje 
zestrzelony i spada do 
lasu. Trzynastoletni 
chłopiec pomaga głowie 
państwa przetrwać w 
dziczy.

13:55 Najpiękniejsze baśnie: 
Świniopas

15:20 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Woda życia

16:35 Wycieczka na studia
18:00 Śnieżne psy

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Robocop
Alex Murphy, kochający 
mąż, ojciec oraz dobry 
glina, zostaje śmiertelnie 
ranny. Dzięki korporacji 
OmniCorp dostaje drugie 
życie i zadanie: ma strzec 
prawa jako policjant-cy-
borg.

22:10 Hotel Artemis
00:00 Fala uderzeniowa
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:20 Dennis rozrabiaka

- fi lm komedia, USA, 1993, 
reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason 
Gamble, Joan Plowright, 
Christopher Lloyd, Lea 
Thompson, Paul 
Winfi eld 

09:25 Makłowicz w drodze  
10:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:10 Dom nad jeziorem 

- fi lm obyczajowy, 
USA, Australia, 2006, reż. 
Alejandro Agresti, wyk. 
Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Christopher Plum-
mer, Ebon Moss-Bachrach, 
Willeke Van Ammelrooy, 
Dylan Walsh 

17:25 Jupiter: Intronizacja 
- fi lm S-F, USA, Australia

20:00 Jumper
- fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Doug Liman, 
wyk. Hayden Christensen, 
Samuel L. Jackson, Jamie 
Bell, Rachel Bilson, Diane 
Lane, Michael Rooker, 
Anna Sophia Robb, Kristen 
Stewart 

22:00 Człowiek z blizną 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1983, reż. Brian De Palma, 
wyk. Al Pacino, Steven 
Bauer, Michelle Pfeiff er, 
Mary Elizabeth Mastran-
tonio, Robert Loggia, F. 
Murray Abraham, Harris 
Yulin 

01:30 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:15 Tom i Jerry: Robin Hood 
i jego Księżna Mysz 08:30 
Powrót do przyszłości 10:50 
Galileo 12:55 Instrukcja 
Kochania 17:00 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 STOP 
Drogówka 19:05 Galileo 

20:05 Gigli  - fi lm prod. USA, 
2003, reż. Brest Martin, wyk. 
Affl  eck Ben, Bartha Justin, 
Lopez Jennifer, Walken Chri-
stopher Larry Gigli pracuje dla 
mafi i z Los Angeles. Dostaje 
zlecenie porwania brata pro-
kuratora federalnego, który 
prowadzi sprawę przeciwko 
szefowi Gigliego. 

22:45 Diabeł: Inkarnacja  
Nastoletnia dziewczyna 
umiera w wyniku szokującego 
egzorcyzmu, który wymknął 
się spod kontroli. Mija kilka 
miesięcy. 00:25 Kosmos 
- niewyjaśnione tajemnice 
starożytności 01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Cuda Jezusa 11:35 
Poznajemy Polskę 11:50 
Muzyczne chwile 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś 
- to też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 

14:15 Rękopis błogosławionych 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 7 
Kościołów Apokalipsy 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Piloci
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05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji

- Damy i Huzary
22:35 Świat bez fi kcji - Wene-

zuela w cieniu Chaveza 
23:45 Dawno temu w 

Ameryce - cz 2 - dramat
01:45 Drogi wolności - serial 
02:55 Ofi cerowie - serial 
03:50 Drony dobrodziejstwo 

czy zagrożenie? - fi lm

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Gdyby zacząć jeszcze 

raz - reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:00 Koło Fortuny
15:05 Uśmiech losu - serial 

obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 

- serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial
21:40 Serca na sprzedaż

- serial, prod. Rosja, 
2016, reż. Yuliya 
Krasnova

22:50 Enklawa strachu 
23:50 Frantz
01:55 O mnie się nie martw 

- serial komediowy 
02:50 9. życie Louisa Draxa 

- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
Kanada

04:50 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:15 Zakończenie

05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy  

19:40 Sport 
19:50 Pogoda 
20:00 Uwaga! - magazyn 

20:15 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy  
21:40 Na pewno, 

być może
- fi lm komedia

23:55 Dziedzictwo 
Bourne’a - fi lm sensacy-
jny, USA, Japonia, 2012, 
reż. Tony Gilroy, wyk. 
Jeremy Renner, Rachel 
Weisz, Edward Norton, 
Stacy Keach, Dennis 
Boutsikaris, Oscar Isaac, 
Joan Allen, Albert Finney, 
Scott Glenn 

02:40 Co za tydzień 
03:05 Uprowadzona - serial
03:55 Uwaga! - magazyn 
04:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 Avengers: 
Koniec gry

 Po dramatycznych 
wydarzeniach z fi lmu 
Iron Man samotnie 
dryfuje w kosmosie, 
połowa superbohaterów 
przestała istnieć, 
a Kapitan Ameryka 
próbuje pogodzić się 
z porażką. Świat już nigdy 
nie będzie taki sam, 
a ocaleni muszą nauczyć 
się żyć w nowych warunk-
ach. Nie wszyscy jednak 
dają za wygraną.

01:00 Peacemaker
03:40 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Czerwony! Sztuka 

awangardy w kraju 
Sowietów - fi lm

09:10 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:30 Trzy młyny - serial 
13:35 Przygody Gapiszona 

- serial animowany
14:00 Reżyserzy 
15:00 Dama Kameliowa 

- melodramat, reż. 
Jerzy Antczak, wyk. Anna 
Dymna, Jan Frycz, Anna 
Radwan, Stanisława 
Celińska, Jerzy Kamas 

16:55 Szczęśliwy człowiek 
- fi lm obyczajowy, reż. 
Małgorzata Szumowska, 
wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieślak, Małgorzata 
Hajewska-Krzysztofi k, 
Piotr Jankowski

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Czarna żmija - serial

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości
- fi lm sensacyjny

22:30 Powidoki - program 
publicystyczny

22:50 Panorama kina 
polskiego 
- Wilkołak - fi lm fabularny, 
prod. Niemcy

00:25 Scena muzyczna 
01:30 Zabawna 

dziewczyna
- komedia

04:10 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

04:40 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej

kultury w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Operacja: Zemsta
Pobita i zgwałcona kobieta 
planuje zemstę na swoich 
oprawcach.

21:55 Operacja: Zemsta 2
23:25 Miasto śmierci
01:50 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Rozwód. Walka 
o wszystko  

06:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Odwróceni 
- serial sensacyjny, 
Polska 

23:50 Jonah Hex 
- fi lm western, 
USA, 2010, reż. Jimmy 
Hayward, wyk. Josh 
Brolin, John Malkovich, 
Megan Fox, Michael 
Fassbender, Will 
Arnett 
Jonah Hex musi odnaleźć 
i powstrzymać Quentina 
Turnbulla, który chce 
wyzwolić konfederackie 
południe.

01:35 Krwawa 
układanka 
- serial, USA 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:05 Nasz Nowy 
Dom 09:05 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 09:55 Kochane Pieniądze 
10:55 Zoo po godzinach 
13:00 Sędzia Judy 

14:00 STOP Drogówka 16:00 
Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja  Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja  Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Zabić 
Salazara  

23:10 Rzeka krwi  Syn
szanowanego sędziego 
zostaje zastrzelony przez 
dwóch policjantów, 
w których postępowaniu 
władze nie dopatrują się 
żadnych nieprawidłowości. 
01:20 Anatomia głupoty 
według Richarda  
Hammonda

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych 
miejsc:30 Przyroda w Obiek-
tywie 11:50 Ś wię ty na każ dy 
dzień  12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz  13:10 Muzyczne 
chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Pochodzenie 
świata 15:30 Kazembe 
15:45 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Aktywna zima 16:55 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 25 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Portrety Wojenne
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni

- reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:25 Pokój - dramat
02:30 Strażacy - serial 
03:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Na chwałę Pana 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Uśmiech losu - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie

- serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali 
00:15 Ludzkie historie

- Futbol, książę William
i nasze zdrowie psychiczne 
- fi lm dokumentalny,
prod. Wielka Brytania, 
2020, reż. Tony Pastor 

01:20 Borg/McEnroe. 
Między odwagą 
a szaleństwem 
- dramat, prod. Dania, 
Szwecja, Finlandia, 
2017

03:15 Ćmy
05:15 Zakończenie

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice 

miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

21:00 Milionerzy 
21:40 Everest 

- fi lm przygodowy, 
Islandia, USA, Wielka Bry-
tania, 2015, reż. Baltasar 
Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake 
Gyllenhaal, John Hawkes, 
Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, 
Sam Worthington 

00:05 Kuba Wojewódzki 
01:10 Porwani 

- serial, USA 
02:05 Uwaga! 

- magazyn 
02:20 Noc magii
03:35 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:00 Piraci z Karaibów: 

Na nieznanych wodach

00:00 Jak zostałem 
gangsterem. Historia 
prawdziwa.

 To nieprawda, że gang-
sterzy pochodzą tylko 
z patologicznych rodzin. 
To nie tak, że koniecznie 
trzeba być synem 
alkoholiczki bitym przez 
ojca. Można wychować 
się w pełnej rodzinie, 
mając wystarczająco 
opieki i miłości bliźnich. 
Wystarczy po prostu lubić 
adrenalinę, ponieważ to 
ona podkreśla w życiu jego 
wyjątkowy smak.

03:00 Świat według
Kiepskich

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:00 Co się dzieje 
07:25 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Powidoki - program 

publicystyczny
09:15 Szczęśliwy człowiek 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Małgorzata Szumowska, 
wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieślak, Małgorzata 
Hajewska-Krzysztofi k, 
Piotr Jankowski, Roman 
Gancarczyk

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:30 Trzy młyny - serial
13:30 Jack Lemmon - nie-

przeciętny Everyman 
14:40 Jeszcze nie wieczór 

- fi lm obyczajowy,
16:35 Czerwona oberża 
18:30 Do dzieła - magazyn
18:50 Czarna żmija - serial
20:00 The Royal Ballet - Alicja 

w krainie czarów 

22:25 Lekkie obyczaje 
- Mustang
- dramat, prod. Francja, 
Niemcy, Turcja, 2015, reż. 
Deniz Gamze Ergüven, 
wyk. Erol Afsin

00:10 Do dzieła 
- magazyn, reż. Jarosław 
Rybicki 

00:40 Młoda Polska 
- Dog Days 

01:10 Panorama kina 
polskiego
- Wilkołak 
- fi lm fabularny

02:50 Kino nocne 
- Ogród rozkoszy 
ziemskich - fi lm 

04:45 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej 

kultury 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Niepokonani
22:40 Wilk wojny
00:35 Hotel Artemis
02:15 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital 
06:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
06:55 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy 

w akcji 
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Kryjówka
- fi lm sensacyjny, USA, 
RPA, Japonia, 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. 
Denzel Washington, Ryan 
Reynolds, Vera Farmiga, 
Brendan Gleeson, Sam 
Shepard, Ruben Blades, 
Robert Patrick 

23:05 Złowrogi II 
- fi lm horror, 
USA, Wielka Brytania, 
Kanada, 2015, reż. Ciaran 
Foy, wyk. James 
Ransone, Shannyn 
Sossamon, Robert Sloan, 
Dartanian Sloan, Ethan 
Hawke 

01:15 Krwawa
układanka
- serial, USA 

02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 
Zoo po godzinach 13:00 
Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki  
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Company of Heroes: 
Oddział bohaterów  Akcja 
fi lmu rozgrywa się podczas 
drugiej wojny światowej.  

23:20 Cenny ładunek  Po 
nieudanym skoku Eddie, 
brutalny gangster, ściga 
piękną złodziejkę, Karen, 
która go wystawiła. Karen 
postanawia odzyskać zaufa-
nie Eddiego. 01:00 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 01:30 Pękniesz 
ze śmiechu

12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 
13:10 Muzyczne chwile 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śladami 
apostoła Pawła 15:20 
Największy Dar 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 

16:10 Jestem mamą 16:30 
Filmowe życiorysy 17:00 
Lusaka Bauleni 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Starosta Pułtuski

podaje do publicznej wiadomoci:

Na  tablicy  informacyjnej  Starostwa  Powiatowego

w Pułtusku przy  ul.  Marii  Skłodowskiej  Curie  11  oraz  na

stronach internetowych urzdu (www.powiatpultuski.pl oraz

BIP)  zostanie  umieszczony  na  okres  21  dni  tj.  od  dnia

19  stycznia  2022  r.  do  dnia  8  lutego  2022  r.  wykaz

nieruchomoci  stanowicej  własno  Skarbu  Pastwa,

przeznaczonej do sprzeday w trybie bezprzetargowym na

rzecz współuytkowników wieczystych:

-  nieruchomo  gruntowa  połoona  w Pułtusku obrb 20,

oznaczona  w  ewidencji  gruntów  i  budynków  numerem

działki 1476/9 o powierzchni 0,0958 ha.

Nowy Dwór Mazowiecki, 12.01.2022r.

AB.6740.734.2021

OBWIESZCZENIE
 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 

1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz 

art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i reali-

zacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 1363 ze zm.) Starosta 

Nowodworski zawiadamia, że zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wnio-

sek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6, 05-152 Czosnów z dnia 17.12.2021r., w sprawie 

zezwolenia na realizację inwestycji drogowej polegającej na rozbudowie drogi gminnej 

nr 240165W (ul. Konwalii) w gminie Czosnów obejmującej niżej wymienione działki ewi-

dencyjne lub ich części:

    a. Działki niebędące własnością inwestora przeznaczone pod inwestycję:

Gmina Czosnów, obręb 0010 Czeczotki, działki nr ew.: 191/1* (191/8, 191/9, 191/10), 

192* (192/1, 192/2), 193* (193/1, 193/2), 378/3* (378/12, 378/13), 378/4* (378/14, 

378/15), 378/5* (378/16, 378/17), 378/6* (378/18, 378/19), 378/7* (378/20, 378/21), 

378/8* (378/22, 378/23), 378/9* (378/24, 378/25), 378/10* (378/26, 378/27), 378/11* 

(378/28, 378/29), 222/1, 222/2* (222/4, 222/5), 222/3* (222/6, 222/7), 223* (223/1, 

223/2), 224* (224/1, 224/2), 225* (225/1, 225/2), 226* (226/1, 226/2), 42/17* (42/20, 

42/21), 43/6* (43/7, 43/8), 44/7* (44/8, 44/9), 54/1* (54/4, 54/5), 54/3* (54/6, 54/7), 

57/2* (57/4, 57/5), 57/3* (57/6, 57/7), 59* (59/1, 59/2), 60* (60/1, 60/2), 61* (61/1, 61/2), 

62/1* (62/2, 62/3), 65* (65/1, 65/2), 66* (66/1, 66/2), 67/1* (67/3, 67/4), 70/1* (70/2, 

70/3), 71* (71/1, 71/2), 72* (72/1, 72/2), 73* (73/1, 73/2), 74* (74/1, 74/2), 76* (76/1, 

76/2), 78* (78/1, 78/2), 79* (79/1, 79/2), 80* (80/1, 80/2), 81* (81/1, 81/2);

    b. Działki będące własnością inwestora przeznaczone pod inwestycję:

Gmina Czosnów, obręb 0010 Czeczotki, działki nr ew.: 36/1* (36/2, 36/3), 53* (53/1, 

53/2), 75* (75/1, 75/2), 198* (198/1, 198/2), 221/2*  (221/9, 221/10), 402* (402/1, 402/2, 

402/3);

 (*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; 

pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

    c. Działki będące własnością inwestora w całości przeznaczone pod inwestycję:

Gmina Czosnów, obręb 0010 Czeczotki, działki nr ew.: 67/2, 221/1;

    d. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone ze względu 

na  przebudowę innych dróg publicznych - ul. Słoneczna (DG 240964W):

Gmina Czosnów, obręb 0010 Czeczotki, działka nr ew.: 34/1;

    e. Nieruchomości lub ich części, z których korzystanie będzie ograniczone ze względu 

na przebudowę sieci uzbrojenia terenu:

Gmina Czosnów, obręb 0010 Czeczotki, działki nr ew.: 33, 34/1, 131/8, 191/1, 43/6 , 44/7, 

378/3, 378/4, 54/3, 378/6, 378/7;

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania 

administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej 

obowiązane są zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed 

wydaniem decyzji umożliwić im wypowiedzenie się co do zebranych dowodów i materia-

łów oraz zgłoszonych żądań – strony niniejszego postępowania mogą zapoznać się z akta-

mi sprawy w trakcie prowadzonego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa 

Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w go-

dzinach pracy urzędu: poniedziałek-piątek  8:00 – 16:00 po wcześniejszym  telefonicznym 

uzgodnieniu wizyty.  

 Zgodnie z art. 11 d ust. 9 i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych za-

sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020r. 

poz. 1363 ze zm.) z dniem zawiadomienia o wszczęciu postępowania w sprawie wydania 

decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nieruchomości stanowiące wła-

sność Skarbu Państwa bądź jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wy-

danie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nie mogą być przedmiotem 

obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieruchomościami. Czynność prawna doko-

nana z naruszeniem powyższego zakazu jest nieważna.

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. 

Kodeks postępowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomie-

nie stron postępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego 

ogłoszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Pade-

rewskiego 1B , w Urzędzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach 

teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lo-

kalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO

WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

pRaCa
dam pracę

Montaż wiązek kablowych. Jedna 
zmiana! Stanisławów Pierwszy! Rów-
nież osoby z niepełnosprawnością.  
734 108 163 
 LEG 52375

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik z 30-letnim 
doświadczeniem szuka pracy 
602234237 
 LEG 52369

auTo-MoTo
sprzedam

KuPięKażDEautoMotoRSKutER-
BuSyNaJLEPSzECENyNatyChMi-
StowyoDBióRzaświaDCzENiaDo-
KaSaCJiDaRMowaiSzyBKawyCENa 
502964469 
 LEG 52367

edukaCJa
korepetycje

doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

zdRoWie
przychodnie

uLtRaMEDiCa CENtRuM 
zDRowia KoBiEty 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży uSG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

inne

oKuLiSta, Ch hit, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

Mycie, odgrzybianie, malowanie 
elewacji, mycie dachów, usługi 
dekarskie, czyszczenie i wymiana 
orynnowania, ogrodzenia i inne usłu-
gi. Prace wykonujemy terminowo, 
podpisujemy umowy, wystawiamy 
faktury! 511385640 
 PuL 52371

Remonty mieszkań. tanio i solidnie. 
tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

usługi elektryczne (także automaty-
ka) oraz ogólno-techniczne 601 213 
459 alki@e-post.pl 
 LEG 52350

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

inne

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52359

Profesjonalny odwiert wody do 15 
metrów, drobne prace hydrauliczne 
602234237 
 LEG 52370

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

Legionowo, M5, tel.  881227778 
 LEG 52368

kupię nieruchomość

Kupię ziemię rolną lub siedlisko. tel.  
609685391 
 LEG 52361

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PuL 52360

zWieRzĘTa
na 4 łapy

arabika to 2-letnia czarna kicia 
znaleziona na terenie Miasta 
Sochaczew. Dziewczyna jest w trakcie 
leczenia kociego kataru. to 
miłośniczka przytulania i drapania za 
uszkiem, która szybko nawiązuje 
nowe znajomości. Kogo arabika? tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52372

Feta to 6-miesięczna średniej 
wielkości brązowa sunia znaleziona 
na terenie gminy Radziejowice. Psina 
od początku pobytu u Nas jest pełna 
pozytywnej energii. Chętnie zaczepia 
człowieka domagając się pieszczot, 
zabaw i spacerów. Kto zgubił Fetę? 
tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52374

Giant to 8-letni dużej wielkości (36 
kg) pies znaleziony na terenie gminy 
Brwinów. Jegomość jest bardzo 
śmiały, wesoły i sympatyczny. w 
nowym otoczeniu czuje się jak u 
siebie. Pieszczoch zabiega o uwagę 
człowieka, a na spacerach słucha się 
opiekuna. Giant czeka. tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52373

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIE 
o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla części wsi Góra (obręb PAN), gm. Wieliszew, wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2021 
r., poz. 2373 z późn. zm.) w związku z uchwałą nr XXI/178/2016 Rady Gminy Wieliszew z dnia 31 
marca 2016 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla części wsi Góra (obręb PAN), gm. Wieliszew,

zawiadamiam o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Góra (obręb PAN), gm. Wieliszew,               
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 26 stycznia 2022 roku do 25 lutego 2022 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedział-
ku do piątku w godz. od 800 do 1600 oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 2 lute-
go 2022 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1,           
05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 1400.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognozy oddziaływania na środowisko także ustnie do protokołu, do Wójta Gminy Wieli-
szew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje 
się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali-
�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z po-
daniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej 
i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 15 marca 2022 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-
stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowi-
ska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2373 z późn. zm.), pro-
wadzone jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu 
w/w planu, zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość 
udziału społeczeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 w/w ustawy 
informuję o możliwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wie-
liszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag na warunkach 
określonych  w niniejszym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt 
Gminy Wieliszew.

Z up. Wójta

Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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NOWOROczNy KONceRT WiedeńsKi  
w Teatrze Muzycznym ROMA już 1 lutego!
Gwiazdorska obsada, balet, orkiestra, przepiękne głosy które zachwycają publiczność w każdym 
wieku! Znakomite widowisko dla całej rodziny. Koncert Wiedeński to także zapierające dech 
w piersiach, bajkowe kostiumy, które przeniosą również najmłodszych widzów do magicznego, 
wiedeńskiego świata Króla Walca - Johanna Straussa. U nas nie zabraknie muzycznych żartów, 
niespodzianek i skeczów. Udowodnimy tym samym, że muzyka łączy pokolenia i nie zna granic! 

Niekwestionowany, najbardziej 
rozpoznawalna Orkiestra Straus-

sowska wykonująca wyłącznie 
muzykę Króla Walca - Johanna 
Straussa nieprzerwanie od niemal 
dekady!  Podczas koncertu wystą-

pią dla Państwa obdarzeni wspania-

łymi głosami, fantastyczni soliści 
operowi oraz gwiazdy polskiego 
i międzynarodowego baletu. Towa-

rzyszyć im będą wybitni kamerali-
ści występujący na co dzień  z naj-
lepszymi orkiestrami i dyrygenta-

mi w Polsce i na świecie. Na scenie 
pojawią się laureaci międzynaro-

dowych konkursów muzycznych, 
wirtuozi skrzypiec, fortepianu, 
wspaniali soliści międzynarodowej 
estrady, artyści występujący w naj-
większych polskich i światowych 
salach koncertowych. 

Wzruszają i bawią publikę od 
wielu lat, za każdym razem przyj-
mowani owacjami na stojąco!  Tra-

dycją stały się już coroczne Kon-

certy Wiedeńskie w wykonaniu 
tej niezwykłej grupy wspaniałych 

artystów. To połączenie klasycz-

nej wiedeńskiej formy i kunsztu 
z młodością, wdziękiem, werwą 
i niespotykaną muzykalnością ar-
tystów wykonujących to jedyne 
w swoim rodzaju widowisko. Za-

brzmią największe, ponadczasowe 
i wiecznie bliskie sercom meloma-

nów przeboje króla walca - Johan-

na Straussa, nie zabraknie także 
popisowych arii z najsłynniejszych 
operetek „Zemsta nietoperza”, 
„Baron cygański”, „Wesoła wdów-

ka”, „Księżniczka czardasza” oraz 
„Kraina uśmiechu”. Publiczność 
usłyszy m.in.: Walc „Nad pięknym 
modrym Dunajem”, Arię Barin-

kaya „Wielka sława to żart”, Duet 
wszech czasów „Usta milczą dusza 
śpiewa”, polkę „Tritsch- Tratsch” 
oraz słynny „Marsz Radeckiego”. 
W klimat magicznych bali wiedeń-

skich wprawią Państwa olśniewa-

jące kreacje artystów, przepiękne 
suknie balowe solistek oraz Straus-

sowskiej Orkiestry Kameralnej wy-

konującej to niezwykłe widowisko. 
Koncert programowo nawiązywać 

będzie do tradycyjnych gali i nowo-

rocznych koncertów, odbywających 
się w Wiedniu. 

Przeniesiemy Państwa do baj-
kowego świata. Tutaj każdy może 
bujać się w rytm muzyki oraz śpie-

wać wraz z solistami najpiękniej-
sze melodie jak choćby „Wielka 
sława to żart”, czy „Usta milczą 
dusza śpiewa” Koncert Wiedeński 
to przede wszystkim doskonała za-

bawa. Chcemy śpiewać i bawić się 
na scenie razem z Państwem! U nas 
nie zabraknie muzycznych żartów, 
niespodzianek i skeczów. Udowod-

nimy tym samym, że muzyka nie 
zna granic. Jako pierwsi w Polsce 
na tak szeroką skalę promujemy 
wiedeńską muzykę operetkową, 
a także największe przeboje mi-
strza Johanna Straussa.

Mamy za sobą tysiące zagranych 
koncertów, a nasze niepowtarzal-
ne wydarzenia obejrzały już setki 
tysięcy widzów. Tego nie można 
przegapić!

BilEty:

Księgarnia PWN  
- Warszawa, ul. Nowoursynowska 16 

Księgarnia PWN  
- Warszawa, ul. Krakowskie Przedmieście 62 

Książnica Polska  
- Warszawa, ul. Świętokrzyska 14 

Sklep Muzyczny Ri�  
- Warszawa, Pl. Konstytucji 5 

Sklep Muzyczny Ri�  
- Warszawa, ul. Bokserska 62a

BilEty OnlinE:

http://kbq.pl/66860
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To i Owo: Po nowym 
roku w mediach 
pojawiła się wiadomość, 
że szczepienie kotów 
przeciwko wściekliźnie 
jest obowiązkowe. 
Jak to jest z tymi 
szczepieniami?

Maciej Wierzchoń: Gene-
ralnie w Polsce jest obowią-
zek szczepienia przeciwko 
wściekliźnie psów. Szczepi 
się psy od 3 miesiąca życia 
i właściciel ma na to mie-
siąc, tak więc każdy pies 
czteromiesięczny lub starszy 
powinien być zaszczepiony 
przeciwko wściekliźnie. Na-
stępnie szczepienie powinno 
być powtarzane co roku. Je-
żeli natomiast chodzi o koty, 
to obowiązek szczepienia zo-
stał nałożony przez Wojewo-
dę Mazowieckiego, jako ele-
ment zwalczania wścieklizny 
na obszarze kilku powiatów 
środkowego i południowego 
Mazowsza, w tym w Warsza-
wie. Na terenie powiatu legio-
nowskiego nie ma jak na razie 
obowiązku szczepienia ko-
tów, aczkolwiek jeżeli wście-
klizna wystąpi w powiecie 
legionowskim, taki obowią-
zek zostanie wprowadzony. 
Generalnie uważam, że już 
teraz warto jest szczepić kota 
przeciwko wściekliźnie.

TiO: Jak to jest z tą 
wścieklizną? Czy ta 
choroba nam zagraża?

MW: Zdecydowanie. Po 
wielu latach wścieklizna na 
Mazowszu pojawiła się i to 
w dużej ilości – odnotowa-
no bowiem 110 przypadków 
choroby, w tym 95 przy-
padków u lisów, 7 przypad-
ków u kotów i 6 przypad-
ków u psów oraz po jednym 
u sarny i nietoperza. Cho-
roba wystąpiła na południu 
i w centrum województwa 
mazowieckiego i pojawiła się 
w Warszawie. W powiecie 
legionowskim choroba nie 
została stwierdzona w 2021 
r. – ostatni przypadek to rok 
2017, gdzie stwierdziliśmy 
zachorowanie u 1 nietoperza 
w gminie Nieporęt.

TiO: Czy to jest groźna 
choroba?

MW: Bardzo groźna, bo 
śmiertelna. Chore zwierzę 
i człowiek umiera.

TiO: Czyli każdy 
zakażony człowiek 
umiera?

MW: Nie zakażony, tyl-
ko chory. Choroba u ludzi 
rozwija się dosyć wolno, 
więc pokąsany może zostać 
poddany szczepieniu inter-
wencyjnemu. Odporność po 
szczepieniu interwencyjnym 
wytworzy się wcześniej niż 
wirus przedostanie się do 
mózgu i spowoduje śmierć.

TiO: Co trzeba zrobić, 
aby ochronić się przed 
wścieklizną?

MW: Przede wszystkim 
uważać i postępować roz-
sądnie. Wścieklizna to cho-
roba układu nerwowego, na 
którą zapadają wszystkie 
ssaki, w tym człowiek. Skoro 
to choroba nerwowa to cho-
re zwierzęta zachowują się 
zwykle nienaturalnie – albo 
są pobudzone albo osowiałe, 
mogą mieć drgawki i pora-
żenia, ale mogą również nie 
wykazywać strachu przed 
ludźmi, dlatego też należy 
unikać kontaktu ze zwierzy-
ną dzika, która zachowuje się 
nienormalnie. Należy unikać 
również innych nieznanych 
zwierząt (zasada: nie znam, 
nie dokarmiam). Natomiast 
jeżeli człowiek zostanie już 
pogryziony lub też podra-
pany przez nieznane zwie-
rzę, powinien bezzwłocznie, 
niezależnie od wielkości 
i rodzaju rany zgłosić się do 
lekarza.

TiO: Co się z nim stanie?

MW: Decyzję w tej spra-
wie podejmuje Państwowy 
Powiatowy Inspektorat Sani-
tarny. Na ogół jest tak, że je-
żeli to zwierzę ma właścicie-
la, jest kierowane na badanie 
(tzw. obserwację). Jeżeli 
zwierzę przeżyje 15 dni, nie 
wykazując objawów nerwo-
wych uważa się, że w chwi-
li pokąsania człowieka było 
zdrowe, więc człowiekowi 
nic nie grozi. Jeżeli zwierzę 
padnie podczas obserwacji 

zwłoki bada w kierunku 
wścieklizny. Jeżeli zwierzę 
okazuje się zdrowe, czło-
wiek nie jest szczepiony. 
Jeżeli natomiast zwierzę by-
ło chore, człowiek podlega 
szczepieniu w szpitalu za-
kaźnym. To jest generalnie 
ogólna zasada postępowania 
i może się zdarzyć, że organ 
Państwowej Inspekcji Sa-
nitarnej podejmie decyzję 
o szczepieniu człowieka bez 
czekania na wynik bada-

nia zwierzęcia- tak robi się 
na przykład kiedy człowiek 
został pogryziony w twarz. 
Oczywiście może się rów-
nież zdążyć, że zwierzę, 
które pogryzło człowieka, 
jest dzikie, albo uciekło i nie 
można poddać go badaniu – 
wtedy podejmowana jest de-
cyzja o szczepieniu.

TiO: Szczepienie, 
czyli seria bolesnych 
zastrzyków w brzuch?

MW: Ależ nie. Świat idzie 
do przodu i takie metody to 
przeszłość – kiedyś szcze-
pionki produkowano z mó-
zgów owiec, więc zawierały 
biało, co powodowało bole-
sność. Teraz są to szczepionki 

podobne do innych szczepio-
nek i nie powodują większe-
go bólu, nawet przy kilku-
krotnym podaniu.

TiO: A co należy zrobić, 
gdy koło naszego 
domu kręci się jakieś 
dziwnie wyglądające czy 
zachowujące się zwierzę?

MW: Powiadomić gminę, 
gdyż ochrona bezpieczeń-
stwa ludzi leży w kompeten-

cji samorządu. Gminy zawie-
rają umowy z podmiotami, 
które wyłapują zwierzęta.

TiO: I co się stanie 
z takim wyłapanym 
zwierzęciem – będzie 
usypiane?

MW: Oczywiście, że nie. 
Obowiązujące w Polsce 
przepisy ustawy o ochronie 
zwierząt zabraniają takich 
praktyk. Przede wszystkim 
zostanie oceniona sytuacja 
– bywa bowiem, że czasem 
różne zwierzęta dzikie np. 
lisy czy koty wolnożyjące, 
są dokarmiane przez ludzi 
i ich obecność w pobliżu 
ludzkich siedzib to normal-
na reakcje. 

MW: Takie zwierzęta 
wyłapane, zostaną poddane 
badaniu lekarskiemu. Jeże-
li są to zwierzęta dzikie, to 
zostaną przesiedlone, a jeże-
li to zwierzęta domowe, to 
umieszczone w schronisku.

TiO: A co Inspekcja 
Weterynaryjna 
w powiecie legionowskim 
robi, żeby ograniczyć 
rozwlekanie 
wścieklizny?

MW: Inspekcja Wetery-
naryjna prowadzi szczepie-
nia lisów wolno żyjących 
przeciwko wściekliźnie. 
Szczepienie to polega na 
rozrzucaniu z samolotów ko-
stek ze szczepionką doustną. 
Następnie wspólnie z koła-
mi łowieckimi pobierane są 
odstrzelone lisy do badania 
w kierunku skuteczności 
przyjęcia szczepionki. Bada-
my również zwierzęta padłe, 
znalezione na terenie powia-
tu na obecność wścieklizny 
oraz prowadzimy obserwa-
cję zwierząt, które pogryzły 
człowieka. Zaczynamy rów-
nież sprawdzanie wykonania 
obowiązku szczepienia psów 
przeciwko wściekliźnie, cho-
ciaż jak dotąd ograniczaliśmy 

się zwykle do pouczania 
właścicieli.

TiO: Czy za 
niezaszczepienie 
zwierząt przeciwko 
wściekliźnie grozi kara?

MW: Tak. Kara pieniężna 
za wykroczenie – zwykle od 
50 do 500 zł w przypadku 
psów. Jeżeli chodzi o koty, 
to nie ma na razie obowiąz-
ku, ale jeżeli zostanie wpro-

wadzony, to sankcja karna 
będzie znacznie wyższa, bo 
będzie to kara za nieprze-
strzeganie przepisów doty-
czących zwalczania chorób 
zakaźnych zwierząt.

TiO: Czy warto 
zaszczepić kota 
przeciwko wściekliźnie?

MW: Zdecydowanie tak, 
zwłaszcza kota wychodzące-
go. Z obserwacji wynika, że 
koty chorują na wściekliznę 
częściej niż psy, a dodatkowo 
przebieg choroby u kota jest 
trudniejszy do zaobserwowa-
nia. Dlatego też kot znacznie 
łatwiej może przynieść wła-
ścicielowi chorobę.

red.

POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII WYJAŚNIA

Wścieklizna atakuje zwierzęta domowe
W związku z gwałtowanym wzrostem przypadków wścieklizny w okolicach Warszawy  
rozmawiamy z Powiatowym Lekarzem Weterynarii Maciejem Wierzchoniem

REKLAMA

eprasa.pl 56b584a198
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Na tegorocznych aukcjach można 
wylicytować m.in. szkolenie na 
symulatorze pojazdu kolejowego 
FLIRT, przejazd w kabinie „babci”, czyli 
najstarszego czynnego pojazdu EN57, 
dzień w dyspozyturze, zwiedzanie 
wybranej Sekcji Napraw i Eksploatacji 
Taboru, sesję zdjęciową z koleją w tle, 
a także zestaw gadżetów

Coroczne Finały Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy to akcja pozyskiwania środków 

na wsparcie polskiej medycyny. Celem 30. 
Finału WOŚP jest zapewnienie najwyższych 
standardów diagnostyki i leczenia wzroku 
u dzieci. Jednym ze sposobów wsparcia kwesty 
są licytacje dostępne pod adresem: https://au-
kcje.wosp.org.pl/. Wśród tysięcy wyjątkowych 
aukcji są także fanty od KM: 

SZKOLENIE NA SYMULATORZE POJAZDU 
ER160 FLIRT – DLA MIŁOŚNIKÓW 

NIEPRZECIĘTNYCH DOZNAŃ
Zwycięzca aukcji będzie miał możliwość po-

czuć się jak prawdziwy maszynista – albo ma-
szynistka! Kabina, w której znajduje się symu-
lowane stanowisko maszynisty, jest wiernym 
odwzorowaniem tej prawdziwej znajdującej się 
w elektrycznych zespołach trakcyjnych FLIRT, 
czyli najnowszych pojazdach zakupionych 
przez Koleje Mazowieckie. 

ODJAZDOWA PODRÓŻ Z „BABCIĄ” 
- CZYLI PRZEJAZD W KABINIE 
MASZYNISTY NAJSTARSZEGO 

CZYNNEGO POJAZDU EN57 „BABCI”
Osobę, która wygra aukcję, zabierzemy 

w sentymentalną podróż najstarszym czyn-
nym pojazdem kolejowym serii EN57 w Pol-
sce. Podczas wycieczki będzie mogła poznać 
historię tego niezwykłego pojazdu, zobaczyć, 
co maszynista widzi z kabiny pociągu, który 
prowadzi, a także dowiedzieć się, jakie czynno-
ści musi wykonać, aby uruchomić i zatrzymać 
pojazd, czy zabrać pasażerów. 

ZWIEDZANIE DYSPOZYTURY KOLEI 
MAZOWIECKICH

Zwycięzca licytacji będzie miał możliwość 
wejść do pomieszczenia operacyjnego Dyspo-
zytury Kolei Mazowieckich i poznać tajniki 
pracy dyspozytorów. Na koniec tego pełnego 
wrażeń dnia, uczestnik otrzyma certyfikat, 
a kierownik Dyspozytury zaprosi go na typo-
wy, roboczy lunch.

ZWIEDZANIE ZAPLECZA TECHNICZNEGO 
KOLEI MAZOWIECKICH

Tłuszcz, Sochaczew, Grochów a może 
Ochota? W tym roku ponownie zapraszamy 
do odwiedzenia zaplecza technicznego Kolei 
Mazowieckich. Zwycięzca aukcji będzie miał 
niezwykłą okazję zwiedzić wybraną Sekcję 
Napraw i Eksploatacji Taboru Kolei Mazowiec-
kich i zobaczyć „od kuchni” pracę przy trwają-
cych całą dobę przeglądach pojazdów. 

ODJAZDOWA SESJA FOTOGRAFICZNA 
NA TERENIE ZAPLECZA TECHNICZNEGO 

KM 
Udział w aukcji jest niepowtarzalną szansą 

na wykonanie oryginalnych zdjęć na pokładzie 
wybranego pojazdu KM lub na terenie Sek-
cji Napraw i Eksploatacji Taboru Warszawa 
Grochów. 

MEGA ZESTAW GADŻETÓW OD KOLEI 
MAZOWIECKICH 

Mazowiecki krajobraz ze słońcem, łąką 
i szlakiem kolejowym to oczywiście logo Kolei 
Mazowieckich. Dla wszystkich miłośników te-
go sielskiego klimatu przygotowaliśmy zestaw 
gadżetów od KM, a w nim trzy rodzaje kalen-
darzy na 2022 r.: ścienny, książkowy i piór-
nikowy. W zestawie także idealny na bliższe 
i dalsze podróże kubek podróżny ceramiczny. 
Do tego dokładamy puzzle z pociągiem KM 
oraz zestaw sportowy: szklaną butelkę, ręcznik 
szybkoschnący, torebką rowerową i apteczkę. 
Zapraszamy do udziału w licytacjach.

Biuro Prasowe Kolei Mazowieckich

KOLEJE MAZOWIECKIE WSPIERAJĄ WOŚP

Odjazdowe aukcje dla WOŚP 
od KOLEI MAzOWIECKICH

eprasa.pl 56b584a198
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CIEKAWY PROGRAM
REKREACYJNO-SPORTOWY

Szczegóły na stroniewww.jablonna.pl

PÓŁKOLONIE
STACJONARNE

FERIE Z GMINĄ JABŁONNA

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE,

MALARSKIE, KREATYWNE 

I FOTOGRAFICZNE GRY I ZABAWY 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 

31.01.-11.02.2022 r. 
WSIE ZACHODNIE,

CHOTOMÓW, JABŁONNA

WYCIECZKI 

 WIZYTY 

NA PŁYWALNI 

eprasa.pl 56b584a198
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W dodawanym do bieżą-
cych rachunków biuletynie 
„O wodzie pisane” można 
wyczytać m.in: że wykonano 
4,96 km nowych sieci wodo-
ciągowych, 4,78 km nowych 
przyłączeń wodociągowych. 
Wyremontowano łącznie 
3,16 km istniejącej już sieci 
wodociągowej.

Mnóstwo większych 
i mniejszych robót

Przypomnijmy, już na po-
czątku ubiegłego roku PWK 
rozpoczęło modernizację sie-
ci wodociągowej na Os. Mło-
dych w Legionowie wzdłuż 
ul. Suwalnej i Olszankowej. 
Kolejną inwestycją była bu-
dowa sieci wodociągowej 

wzdłuż ul. Narutowicza na 
odcinku od ul.Targowej do 
ul. Wardeckiego. Kolejne re-
monty i budowy trwały m.in. 
na ul. Kolejowej, ul. Wierz-
bowej, ul. Bukowej, ul. Lesz-
czynowej, ul. Lisa Kuli i na 
os. Sobieskiego. 

Drugie półrocze  
i nowe wyzwania

Drugie półrocze, prze-
biegło pod kątem dalszych 
inwestycji na kolejnych le-
gionowskich ulicach m.in: 
Niklowej, Suwalnej, Grzy-
bowej, Szarych Szeregów. 
Sieć kanalizacyjna została 
również wybudowana na 
ostatnim odcinku ul. Jagiel-
lońskiej oraz na ul. Grudzie. 

Nie tylko  
inwestycje

Pomimo ogromnego wkła-
du w legionowską infra-
strukturę i ogromną ilość 
remontów PWK jak co roku 
edukowało i uczyło. Pomimo 
trwającej pandemii Korona-
wirusa dotychczas stacjo-
narne lekcje przyjęły format 
zajęć online. Stoisko przed-
siębiorstwa pojawiło się 
również na Festiwalu Nauki 
w Pałacu w Jabłonnie. A de-
legacja PWK brała udział 
w obchodach 103. roczni-
cy odzyskania przez Polskę 
Niepodległości. Zakończenie 
roku w przedsiębiorstwie 
minęło pod znakiem świę-
towania. Z okazji Mikoła-
jek w Parku Kieszonkowym 
(zbudowanym przez PWK) 
na terenie Os. Młodych zja-
wił się święty Mikołaj, któ-
ry obdarował zgromadzone 
dzieci paczkami ze słody-
czami ufundowanymi przez 
przedsiębiorstwo.

2021 r w liczbach!
4,96 km - nowych sieci 

wodociągowych
4,78 km - nowych przyłą-

czy wodociągowych

3,16 km - wyremontowa-
nych sieci wodociągowych

1 km - nowych sieci 
kanalizacyjnych

3,38 km nowych przyłaczy 
kanalizacyjnych

0,20 km wyremontowa-
nych sieci kanalizacycjnych

3727 klientów korzystają-
cych z tzw. „E-Faktury”

776 klientów korztstaja-
cych z Elektronicznego Biu-
ra Obsługi Klienta

na 9711 wodomierzy już 
9710 posiadających odczyt 
zdalny.

Blisko 300 nowych gospo-
darstw korzystajacych z sieci 
wodociągowej oraz 240 no-
wych gospodarstw korzysta-
jących z sieci kanalizacyjnej.

red. 
Fot. PWK Legionowo

LEGIONOWO. Chwalą się osiągnięciami

PWK podsumowało 2021 r.
Miniony 2021 r. w Przedsiębiorstwie 
Wodociągowym i Kanalizacyjnym 
w Legionowie minął pod znakiem inwestycji 
na wielu legionowskich ulicach

eprasa.pl 56b584a198
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PIŁKA RĘCZNA. Porażka i zwycięstwo w Enea Cup

Teraz o punkty
Wykorzystując przerwę w rozgrywkach piłkarze 
ręczni KPR Legnowo w ostatni weekend uczestniczyli  
w turnieju towarzyskim Enea Cup w Zwoleniu. 
Rozgrywki w Lidze Centralnej nasz zespół wznowi 
w najbliższą sobotę (godz. 18). Do Legionowa zawita 
zespół Siódemki Miedź Legnica

Ze zwoleńskiego  turnieju Enea Cup 2022 zostały w ostat-
niej chwili wyeliminowane (przez covid)  dwa zespoły super-
ligowe, Azoty Puławy i Stal Mielec. Tym samym zmienił się 
drugi rywal naszego zespołu w tym turnieju. W pierwszym, 
zgodnie z planem, KPR Legionowo zagrał w Kosienicach  
z Piotrkowianinem Piotrków Trybunalski i przegrał w ostat-
nich sekundach 26-27. W drugim,  już w Zwoleniu wygrał z go-
spodarzami imprezy, pierwszoligową drużyną Enea Orlęta 
Zwoleń 37-26. Z jakiej stronu Michał Chabior (na zdjęciu) i je-
go koledzy pokażą się w sobotnim spotkaniu o ligowe punk-
ty przeciwko legniczanom?                                                           (jb) 

Fot. fotoMiD

UNIHOKEJ. Beniaminek „strącił” lidera

Twierdza Wieliszew 
Im dalej w rozgrywki, tym coraz lepiej w nich sobie 
radzi pierwszoligowy wieliszewski beniaminek. 
W ósmej kolejce unihokeiści SZS Wieliszew 
pokonali we własnej hali dotychczasowego lidera, 
drużynę UKS Absolwent Siedlec 5:4 (2:2, 3:1, 0:1).
To sensacyjne rozstrzygnięcie sprawia, że zespół 
z naszego powiatu zbliżył się do drugiego miejsca, 
dającego prawo baraży o superligę na odległość 
czterech punktów

W sobotę, w wieliszewskiej  hali przy ulicy Modlińskiej 
zgromadziło się około 100 kibiców. Mecz od samego po-
czątku był kontrolowany przez drużynę SZS Wieliszew, co 
przyniosło efekty już w 4. minucie meczu, kiedy to po efek-
townym strzale Łukasza Wojciechowskiego bramkarz dru-
żyny gości po raz pierwszy wyciągał piłeczkę z siatki. Mimo 
presji nałożonej przez gospodarzy drużyna z Siedlca w 10. 
i 12, minucie meczu strzeliła dwie bramki wychodząc na 
prowadzenie 2:1. Dwie minuty później Mateusz Czerw do-
prowadził do remisu. 

W drugiej tercji lepiej odnalazła się drużyna lidera 1 ligi 
strzelając w 27. minucie meczu bramkę na 3:2, lecz ich ra-
dość nie trawa długo. Po indywidualnej akcji zakończonej 
fenomenalną bramką Macieja Zanoberga w 28. minucie 
na tablicy wyników widniał remis 3:3. Atmosfera na boisku 
gęstniała z minuty na minutę, przez co mecz się zdecydo-
wanie zaostrzył. Drużyna gości nie radziła sobie w obronie 
z bardzo dobrze przygotowaną taktycznie drużyną SZS Wie-
liszew, co zaowocowało bramką na 4:3 Mateusza Czerwa po 
pięknym strzale ze środka pola karnego.  Wysoki pressing, 
a zarazem mądre rozgrywanie ataku poskutkowało kolejną 
bramką. W 38. minucie strzałem z dystansu popisał się Kon-
rad Fac. Po drugiej tercji nastroje w drużynie prowadzonej 
przez Aleksandra Miętka były rewelacyjne, lecz Absolwent 
grał do końca. W 49. minucie bramkarz gospodarzy Mar-
cin Czarkowski obronił karnego. Mając takiego bramkarza 
w drużynie można być pewnym o końcowy rezultat meczu. 
Na 30 sekund przed końcem, goście strzelili bramkę na 4:5 
i takim wynikiem zakończył się mecz. Wielkie brawa dla ca-
łej drużyny za walkę, nieustępliwość i mądrą grę od począt-
ku aż do samego końca. Najlepszym zawodnikiem meczu 
został wybrany bramkarz SZS Wieliszew - Marcin Czarnkow-
ski mając na swoim koncie obronione aż 43 strzały!  Kolejna 
okazja na zdobycie punktów już w najbliższą niedzielę. Dru-
żyna SZS Wieliszew zmierzy się w meczu wyjazdowym ze 
Spartanami Opalenica.                                                           (red.)

SIATKÓWKA. Dziewiąte i dziesiąte zwycięstwo!

Grot nie zatrzymał serii
Trwa wspaniała seria siatkarek IŁ Capital Legionovia w Tauron Lidze. 
W ostatnim tygodniu nasz zespół odniósł dziewiąte i dziesiąte 
zwycięstwo z rzędu! Najpierw w poniedziałek w wyjazdowym spotkaniu 
pokonał opolskiego beniaminka 3:2, a w niedzielę wieczorem,  
we własnej hali, także po tie-breaku uporał się z Grotem Budowalnymi 
Łódź. Te dwa kolejne zwycięstwa umocniły zespół Alessandro 
Chiappiniego na trzecim miejscu w tabeli,  za mocarzami rozgrywek 
Developresem Rzeszów i Chemikiem Police!

W obu tych zwycięskich 
meczach MVP spotkań wybra-
no Legionowską przyjmującą 
Olivię Różański. Czy najlepiej 
punktująca (i atakująca) siat-
karka rozgrywek pociągnie 
nasz zespół do kolejnego spo-
tkania, w wyjazdowym meczu 
z Chemikiem Police? Chemik 
nie sprostał w Łodzi ŁKS-owi 
(1:3) więc przed własną pu-
blicznością będzie podwójnie 
zmotywowany.

Rewanż w Opolu
Poniedziałkowe zwycięstwo 

z opolskim beniaminkiem by-
ło rewanżem za legionowską 
porażkę z trzeciej kolejki. Po 
dość gładkim zwycięstwie 
w pierwszym secie i prowadze-
niu w drugimi 20:16, wydawać 
się mogło, że rewanż w Opolu 
będzie dla legionowianek for-
malnością. Nic z tych rzeczy. 
Naszym siatkarkom „udało 
się” przegrać wygranego seta 
na przewagi. W trzecim zo-
stały zdeklasowane i… nie 
złożyły broni. Doprowadziły  
w czwartej partii do remisu 
w meczu (2:2), a w tie-breaku 
O. Różański wraz z Yaprak 
Erkek nie dały już szans dru-
żynie, z byłymi „naszymi” 
siatkarkami w składzie (Anią 
Bączyńską i Adrianą Adamek). 
Rewanż się udał.

Uni Opole – IŁ Capital 
Legionovia 2:3 (19:25, 

26:24, 25:12, 19:25, 9:15) 
Legionovia: Grabka (3), Ró-

żański (27), Tokarska (3), Silva 
(10), Erkek (16), Gryka (12), 
Lemańczyk (libero) oraz Da-
maske, Szczyrba (1), Dąbrow-
ska. Dla Uni Opole najwięcej 
punktów zdobyły: 20 - Anna 
Bączyńska, 15 - Regiane Bi-
das, 12 - Kinga Stronias.

Dziesiąte z rzędu
Niedzielne spotkanie trzeciej 

i czwartej drużyny rozgrywek 
miało swoją sportową wagę. 
Było też emocjonalną sinusoidą, 
bo zespoły przemiennie wygry-
wały kolejne sety. W pierwszym 
secie górą były przyjezdne, 
a nasz zespół w zasadzie „został 
w szatni”. W drugim odwrotnie, 
na parkiecie dominowała nasza 
drużyna. W trzecim tylko po-
czątkowo legionowianki miały 
przewagę, ale łodzianki szyb-
ko ją zniwelowały i wyszły na 
prowadzenie w meczu 2:1. IŁ 
lubi jednak tie-breaki, nie dał 
się przed czasem sprowadzić na 
ziemię i wygrał czwartego seta. 
Ten piąty był najbardziej wy-
równany, gra toczyła się - punkt 
za punkt i w samej końcówce 
decydujący cios zadała prze-
ciwniczkom, przesądzając o lo-
sach meczu  oczywiście „Róża”, 
czyli Olivia Różański. Brawo!

Legionovia – Grot 
Budowlani Łódź 3:2 
(17:25,25:13, 16:25, 

25:20,15:13). 
Legionovia: Grabka, Ró-

żański (21), Tokarska (15), 
Silva (5), Erkek (14), Gryla 

(10) Lemańczyk (libero) oraz 
Szczyrba (3), Stefanik (1), Dą-
browska. Dla Grota najwięcej 

punktów zdobyły: 20 - Ana 
Cleger, 15 - Zuzana Górecka, 
7 - Małgorzata Lisiak.       (jb)

W meczu przeciwko Grotowi, Olivia Różański zdobyła 21 punków. 20 atakiem plus 
jeden asem serwisowym    Fot. fotoMiD

Łódzka Kubanka, Ana Cleger, lepsza w ostatnim meczu od naszej atakującej.  
Ana zdobyła w meczu 20 punktów   Fot. fotoMiD

Dziewczyny się cieszą, kolejne zwycięstwo stało się faktem!     Fot. fotoMiD

Oliwka nie tylko atakuje, 
punktuje, ale także 
„fruwa” w obronie      Fot. fotoMiD
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