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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Ochrona zdrowia

Lekarze z USK
usuneli ucisk

na nerw wzrokowy
unikalng metoda

Te metode stosujg tylko biatostoccy
lekarze. Dostali sie do nerwu wzro-
kowego przeznacieta spojowke oka.
Widzenie pacjenta wraca donormy
-Str.3

Wigkszy budzet
na hale
widowiskowo-
sportowg

Biatostoccy radni przegtosowali
zmiany w wieloletniej prognozie fi-
nansowej uwzgledniajace dodat-
kowe 70 mIn zt na budowe hali
-Str.4

Ruszyt proces ws. przemytu dro-
nami nielegalnych papierosow.
Na tawie odkazenia zasiedli Polak

i dwoch obywateli Biatorusi - Str. 3

Maria Zodzik i jej trener Pawet Wy-
szynski zostali nagrodzeni przez
prezydenta Biategostoku za srebrny
medal lekkoatletycznych mistrzostw
Europy w skoku wzwyz - Str. 4
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Kurier Poranny

Biatystok

Nowy przetarg na lecznicg weterynaryjna.
Poprzedni wykonawca nie podotat

Magdalena Kleban

Miasto szuka firmy, ktora do-
konczy budowe lecznicy we-
terynaryjnej w Schronisku
dla Zwierzat w Bialymstoku.
Juz oglosilo przetarg w tej
sprawie. Poprzedni wyko-
nawca przeliczyl sie z koszta-
mi.

Na razie zamiast lecznicy wida¢
same gole Sciany, polozony jest sty-
ropian ocieplajacy, widac wiszace
kable. Lecznica weterynaryjna
na terenie Schroniska dla Zwierzat
w Bialymstoku miata by¢ pierwot-
nie oddana do uzytku w kwietniu
tego roku.

Alenie bylainie wiadomonara-
zie kiedy to nastapi. Miasto nie-
dawno oglosito przetarg na dokon-
czenie budowy lecznicy weteryna-
ryjnej zzagospodarowaniem terenu
iinfrastrukturg towarzyszaca na te-
renie schroniska.

To inwestycjaw ramach budzetu
obywatelskiego 2022, ktdra pierwot-
nie miata zrealizowac (po wygra-
nym przetargu) jedna z biatostoc-
kich firm. Jak udato nam si¢ ustalic
robotnicy odstgpili od tej budowy
kilka miesigcy temu.

- Oficjalnie zakonczyliSmy rozli-
czanie dokumentacji jakis tydzien
temu. Dlaczego nie dokonczymy tej
inwestycji? Powodow byto wiele,
z ktorych najwazniejszy dotyczy
znacznego wzrostu kosztow mate-
riatow, nlektorych nawet dwukrot-
nie - méwi Robert Zylinski z firmy,
ktora miata zrealizowac i nwestycje.
-W tej sytuacji nie tylko, Ze nie by-
loby to rentowne, ale wrecz wigza-
toby sie to dla nas z poniesieniem
bardzo duzej straty.

Na razie nie wiadomo, czy
w zwigzku odstgpieniem od zreali-
zowania umowy biatostocka firma

Lecznica weterynaryjna, wedtug pierwotnych zatozen, miata by¢ gotowa wiosna. Teraz miasto szuka

nowego wykonawcy

poniesie kary finansowe. Magistrat
nie podjatjeszcze takiej decyzji.

- Dotychczasowy wykonawca
zrealizowat cze$¢ prac. Nie sa one
jeszcze rozliczone, bo zakonczono
dopieroich inwentaryzacje. Za wy-
konane roboty zamawiajacy juz za-
placittgcznie 1 mln 122 tys. 988,50
zt-informuje Agnieszka Btachow-
ska z Departamentu Komunikacji
Spotecznej UM w Bialymstoku. -
Z poprzednim wykonawca nie roz-
wiazano umowy. Zamawiajacy od-
stapit od umowy z poprzednim wy-
konawcg z przyczyn, za ktdre od-
powiedzialnos¢ ponosi wyko-
nawca. Wykonawca realizujac
umowe naruszyt szereg jej posta-
nowien, a przede wszystkim bra-

kowato postepu robot oraz wiasci-
wego nadzorunad prowadzonymi
pracami.

Miasto czeka teraz-do 8 wrze-
$nia-na firmy gotowe dokonczyc te
inwestycje. Ogtoszone postepowa-
nie na ,,Dokonczenie budowy lecz-
nicy weterynaryjnej oraz moderni-
zacji budynku inwentarskiego dla
psow w Schronisku dla Zwierzat
w Biatymstoku” ma doprowadzié
do wyboru wykonawcy robot uje-
tych w dokumentacji projektowe;j,
anie tych juz zrealizowanych.

Przewidziano, ze modernizacja
budynku inwentarskiego ma zakon-
czy¢ si¢ do 3 miesiecy od dnia pod-
pisania umowy, zas budowa bu-
dynku lecznicy weterynaryjnej -

do 7 miesiecy od podpisania
umowy.

-Wykonanie zaprojektowanych
robot budowlanych nie zwiekszy
liczby zwierzat, ktore znajda schro-
nienie w obiekcie. Wykonane ro-
boty budowlane dostosujg budynek
inwentarski do aktualnie obowigzu-
jacych przeplsow dla tego rodzaju
obiektow-wyjasnia Agnieszka Bla-
chowska. Wybudowanie i urucho-
mienie wlasnejlecznicy na potrzeby
schroniska pozwoli przestac korzy-
sta¢ z ustug prywatnych gabinetow
weterynary]nych w razie koniecz-
nosci.

Koszt dokoriczenia robot nie jest
znany-w postepowaniujeszcze nie
ztozono ofert.
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Lawinowo przybywa zamoznych Polakow

Kto powinien unikac¢ grzybow?

24.08.2026
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ZKALENDARZA

24 sierpnia 2026

Dzis 236. dzien roku.

Do konca roku pozostato 129 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.24, zachod o godzinie 19.35. Dzien bedzie trwac

14 godzin i 10 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i 46 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 37 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Barttomiej, Emilia, Jerzy

KALENDARIUM

79

Wybuch Wezuwiusza zniszczyt
doszczetnie Pompeje, Herkula-
num i Stabie.

1456

Zakonczyt sie druk Biblii Guten-

berga. Z 49 zachowanych eg-
zemplarzy (36 na papierze, 13
na pergaminie) jeden znajduje
sie w Polsce - w Muzeum Die-
cezjalnym w Pelplinie.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

1949

Wszedt w zycie Traktat Pétnoc-

noatlantycki, podpisany 4 kwiet-

nia 1949 r.; na jego podstawie
powstata Organizacja Traktatu
Potnocnoatlantyckiego (NATO).

2006

8 0sob zgineto, a1 zostata ranna
w zderzeniu cysterny z mlekiem

z litewskim busem w miejscowo-

$ci Szczebra koto Augustowa.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Daj sobie szansg, czyli drugi Kongres
Biatostoczanek. Ruszyta rejestracja

Urszula Sleszynska

Bedzie inspirujaco, kobieco
iwyjatkowo. 17 wrzesnia w Ki-
nie Forum odbedzie si¢ II Kon-
gres Bialostoczanek. Hastem
tegorocznej edycji bedzie ,,Daj
sobie szansg awydarzenie
bedzie m.in. okaz;q do spotka-
nia z kobietami, ktore na co
dzien zmieniaja Bialystok-
dzialaja spolecznie, rozwijaja
biznes, tworza kultur¢ i anga-
zuja sie w zycie publiczne.

IT Kongres Biatostoczanek przygoto-
wuje Rada Kobiet przy prezydencie
Biategostoku. - Bedzie miatinna for-
mute niz poprzedni, ktory opierat sie
na gosciniach z Polski. Ten kongres
bedzie opierat si¢ na znanych Biato-
stoczankach, Podlasiankach, ktore
bedg cheiaty podzieli¢ sie swoimi do-
swiadczeniami, spostrzezeniami,
pewnie tez udzielié¢ jakichs rad, ale
iwystuchac potrzeb pan, ktore bedg
w tym kongresie uczestniczyty -
mowi prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski.

Kongres bedzie podzielony
na cztery panele - kazdy o innej te-
matyce. Wydarzenie rozpocznie si¢
ogodz.15. W programie znalazty si¢
rozmowy, panele dyskusyjne, spo-
tkanie networkingowe oraz wystepy
artystyczne. Wsrod tematow beda
m.in. sprawczo$¢, odwaga w podej-
mowaniu decyzji, czy budowanie
wiasnej drogi zawodowe;.

-Kongres odbedzie si¢ pod ha-
stem ,,Daj sobie szanse”. To krdtkie
haslo, ale niesie za sobg wazne prze-
stanie, bo to my kobiety przede
wszystkim dajemy szanse innym.
Inspirujemy, wspieramy, poma-
gamy, a duzo rzadziej dbamy same
o siebie - dodaje Anna Augustyn,
przewodniczaca Rady Kobiet
przy prezydencie Biategostoku. -
Moze teraz jest czas, zeby sprobo-
wac, zeby sie odwazy¢. [ o tej spraw-
czosci bedzie ten kongres. Program
kongresujest pomyslany w taki spo-
sOb, aby porozmawiaé z roznymi ko-

Kongres przygotowuje Rada Kobiet przy prezydencie Biategostoku

bietami, ktore reprezentuja rozne
srodowiska i maja rozne doswiad-
czenia, ale ktore wywieraja realny
wplyw na zycie naszego miasta. Re-
prezentuja sfere spoteczna, bizne-
sowy, kulturows i tez sfere pu-
bliczna. Porozmawiamy rowniez
o nas samych, o zyciu bez filtra,
o presji, jakg odczuwamy na co
dzien, o odpornosci psychicznej, ale
przede wszystkim o tym, Zeby mie¢
odwage byc sobg.

W pierwszej czgscikongresu od-
bedzie si¢ panel ,,Kobiety, ktore
tworza zmiane -od wptywu do dzia-
tania”, ktory poprowadzi Anna Do-
browolska-Cylwik. Kolejny panel to
,,Bez filtra-daj sobie siebie”, bedzie
poswiecony m.in. odpornosc1 psy-
chicznej, wewngtrznemu spokojowi
isposobom na zmiane niewspiera-
jacych nawykow myslenia. Nie za-
braknie tez poczestunku i sesjine-
tworkingowej ph. ,,Poznajmy sie”.

Druga czes¢ wydarzenia roz-
pocznie si¢ panelem ,,Daj sobie
szansg - o decyzj ach, ktdore zmie-
niaja zycie”. Kongres zakonczy roz-
mowa o kampanii ,Zota Kanapa

~Nabazie tego projektu (Zétta Ka-
napa-przyp. red.) chcemy pokazac,

jak wspolpraca samorzadu, organi-
zacji pozarzadowych, wielu eksper-
tow moze realnie przelozy¢ si¢
nazmiany postaw spotecznychwna-
szym zyciu, w naszym miescie - thu-
maczy Anna Augustyn.-Itojestbar-
dzowazne. Kongres bedzie nie tylko
okraszony wystgpieniami, ale row-
niez bedzie przestrzeniq i czasem
dowspolnych rozmow, wspolnej wy-
miany doswiadczen, zainspirowania
siebie nawzajem (...) Mam nadzieje,
ze kazdy uczestnik wyjdzie z niego
zainspirowany jaka$ aekaw% mysla.

Nie zabraknie czgsci artystycz-
nej. Na uczestniczki i uczestnikow
(mezczyzni tez moga wziac udziat)
wydarzenia czekaja koncerty wra-
mach ,Muzycznej Sity Kobiet”.
Na scenie pojawig si¢ Ellarta & OT!
Glosy, Miss God z zespolem oraz
Ania Karolskaigoscie.

Udziatw kongresie jest bezptatny,
ale obowiazuja wezesniejsze zglosze-
nia. Liczba miejsc jest ograniczona
do38s,aoudziale decyduje kolejnos¢
zgloszen. Szczegdlowy programifor-
mularz zapisow sg dostepne na stro-
nie internetowej Centrum Aktywno-
$ci Spotecznej oraz poprzez kod QR
widoczny na plakatach wydarzenia.
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Ruszyl proces
oskarzonych

o przemyt dronami
papierosow

PAP

Przed Sadem Okregowym

w Bialymstokurozpoczat sie
wpiatek proces Polakaidwoch
obywateli Bialorusi oskarzo-
nych oudzialw przemycie z te-
goKkraju papierosow z uzyciem
dronow. Do przestepstwa cala
trojkanie przyznaje sie.

Cata trojka to mieszkancy Biatego-
stoku; obywatele Biatorusi sa w Pol-
sce od lat, przebywaja tu legalnie.
Miejscowa prokuratura rejonowa
zarzucitaim, ze wzieli udziat wnie-
legalnym sprowadzeniu do Polski-
za pomocg bezzalogowego statku
powietrznego - 4,6 tys. paczek bia-
toruskich papierosow bez polskich
znakow akeyzy.

Wartosé przemytu siega 94 tys. zk.
Straz Graniczna znalazla te papie-
rosy w kwietniuw zafoliowanych pa-
kunkach wlasach powiatu biatostoc-
kiego, na podstawie tzw. pinezek (za-
pisow lokalizacji) znalezionych wte-
lefonie jednego z oskarzonych.

Sledczy zarzuciliim tez narusze-
nia tzw. ustawy sankcyjnej, czyli
przepisow z 2022 roku o szczegol-
nych rozwiazaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agre-
sjina Ukraine oraz stuzacych ochro-
nie bezpieczenstwa narodowego.

Cata trojka to koledzy, dobrze si¢
znaja, obywatele Biatorusi mieszkali
w tym samym budynku, a Polak
czesto do nich przychodzit. Wszy-
scy sa tymczasowo aresztowani.
Przed sadem zaden z nich nie przy-
znat si¢ doudziatuw przemycie. Za-
pewniaja, ze zostali zatrzymani
przezSG, gdy jechalido Grodka, by
szukac telefonu i portfela jednego
znich.

Jak zauwazyt jednak - przestu-
chanyw pigtekjako swiadek-jeden
z funkcjonariuszy SG, wszystko
dziato si¢ nad ranem, gdy bytojesz-
cze ciemno, a w telefonie jednego
z trojki zatrzymanych wowczas
mezczyzn byty tzw. zrzuty ekranu
zlokalizacja, gdzie inne patrole zna-
lazty przemyt.

W zwiazku z tym doszto do za-
trzymania, wszyscy mezczyzni tra-
fili najpierw do placowki SG
w Bobrownikach.

Sad przestuchat w pigtek wszyst-
kich wnioskowanych swiadkow,
w tym funkcjonariuszy SG i znajo-
mych oskarzonych i zamknat prze-
wod sgdowy. Na wniosek obroncy
jednego z oskarzonych, zdecydowat
jednak o odroczeniu do poczatku
wrze$nia mow koncowych. Jesli
strony je wyg{oszq, najpozniej dwa
tygodnie pozniej zapadnie wyrok
pierwszej instancji.

Lekarze z USK usung¢li ucisk na nerw
wzrokowy unikalng metoda

MagdalenaKleban

Te operacje wykonuja tyl-

ko specjalisci z USK w Biatym-
stoku. Usuneli oni 53-letniemu
pacjentowi ucisk na nerw
wzrokowyigromadzacy si¢
plynmozgowo-rdzeniowy, do-
stajacsie do tego nerwu unikal-
nametoda przez nacieta spo-
jowke oka. Po operacji widze-
nie pacjentawracadonormy.

Zbigniew Klosowskiz Ostrody pew-
nego dnia obudzit si¢ i zauwazyt, ze
jednym okiem widzi ,,potowe” ob-
razu. Okulisci zbadali oko-istwier-
dzili, Ze jest ono zdrowe! Tak mowit
jeden okulista, drugi, nie pomogltez
neurolog. Kiedy dalsze badania wy-
kazaty, ze chodzi o zaburzenia zwia-
zane z cisnieniem plynu mozgowo-
rdzeniowego i uciskiem na nerw
wzrokowy, lekarze z Olsztyna pora-
dzili, Ze pomdc moze tylko Klinika
Neurochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

I'mieliracj¢! Pan Zbigniew trafit
nastotoperacyjny do Biategostoku.
Dwa dni po operacji-w pigtek, 21
sierpnia - pacjent pociagiem miat
wroci¢ dodomu. Wezesniej spotkat
sie zdziennikarzamiilekarzami bia-
tostockiej kliniki, by opowiedzie¢
o nowatorskiej metodzie, ktora -
wszystko na to wskazuje -wykonujg
wylacznie specjali$ci USK. Jako je-
dyni na swiecie.

DROGI

Zbigniew Ktosowski (z lewej) i dr hab. Tomasz tyson (z prawej)
w piatek opowiedzieli o unikalnej operaciji

Objawy pojawiajg si¢ najczesciej
nagle. Pacjenci sg w stanie czytac,
rozpoznawac szczegoly, ale jedno-
czesnie stopniowo tracg widzenie ob-
wodowe. Pole widzenia zaczyna si¢
zawezac, bywa, ze proces postepuje
w ciggu zaledwie kilku tygodni. Tak
byto wprzypadku pana Zbigniewa.

-Mozgznajduje sie wzamknietej
przestrzeni czaszki. Kazdego dnia or-
ganizm produkuje okoto pot litra
plynumozgowo-rdzeniowego, ktory
nastepnie krazyijest wehtaniany. Je-
zelijego odptyw lubwchtanianie zo-
stajg zaburzone, moze dojs¢ dowzro-
stu cisnienia wewnatrzczaszkowego
- tlumaczy dr hab. Tomasz Eyson,
kierownik Kliniki Neurochirurgii
USK. - Oczy sa w pewnym sensie

»wypustks” mézgu. Nerw wzrokowy
otoczony jest wypustka opony mo-
zgu, w ktorej znajduje sie rowniez
ptyn mozgowo-rdzeniowy. Dlatego
zaburzenia ciSnienia mogg bezpo-
srednio wptywac na funkcjonowanie
nerwu wzrokowego. Jednym z obja-
wow moze byc obrzek tarczy nerwu
wzrokowego, ktory mozna wykryc
podczas specjalistycznego badania
okulistycznego.

Biatostoccylekarze majg duze do-
swiadczenieijakojedyniw Polsce sg
wstanie pomoc takim pacjentom. Juz
kilka lat temu, wykorzystujgc znajo-
mos¢technikendoskopowychwope-
racjach mozgu, kregostupa, a takze
oczodotu, lekarze opracowalimetode
matoinwazyjnego zabiegu: endosko-
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powe odbarczenie nerwu wzroko-
wego poprzezwykonanie nacigcia po-
chewki tego nerwu. Takiemu zabie-
gowipoddany zostat pan Zbigniew.

-W nasze] technice nie przeci-
namy miesnia, nie uszkadzamy
zadnych struktur w oczodole,
oprocz spojowki i pochewki nerwu
-wyjasnia dr hab. Tomasz Eyson. -
Spojowka goi sie szybkoijesli zabieg
przebiega bez powiklan, nie pozo-
stawia widocznej blizny. Pacjenci
wiasciwie mogliby opusci¢ szpital
tego samego dnia, gdyby nie ko-
niecznos¢ przeprowadzenia kontro-
Inych badan okulistycznych.

Zabieg choc¢ trwa niecalg go-
dzing, jest bardzo trudny technicz-
nie iwymaga specjalistycznych na-
rzedzi. Za to efekty bywaja spekta-
kularne. U czesci pacjentow po-
prawa pojawia si¢ niemal natych-
miast po zabiegu.

Imszybciej pacjent zostanie zdia-
gnozowanyizoperowany, tymwiek-
sze sg szanse na powodzenie. Stad
takwazna jest wspotpraca okulistow
zneurochirurgami. - Czas jest tutaj
Kluczowy - mowi Eukasz Lisowski,
okulista z Kliniki Okulistyki USK. -
Przyjezdzaja do nas pacjenci z calej
Polskiizzagranicy.Iczasemzdarza
si¢, ze ten czas niedowidzenia trwa
na tyle dtugo, ze zmiany sg nieod-
wracalne juz nie mozemy pomoc.

Zoperowany w srode pacjent wy-
szedt w piatek do domu, bedzie
pod dalsza opieka lekarzy.

Samorzadowcy z powiatu biatostockiego
apelujg o dotacje na remonty drog

Magda Ciasnowska

Samorzadowcy z powiatu bia-
lostockiego domagaja si¢, by
wladze powiatu skladaty
wnioski do Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog.

Podczas pigtkowej konferencji pra-
sowej, zorganizowanej przed Pod-
laskim Urzgdem Wojewddzkim
w Bialymstoku, pojawili sie samo-
rzadowcy reprezentujgcy kilka
gmin powiatu biatostockiego-Cho-
roszcz, Michatowo, Poswietne, Wa-
silkow, Zabluddw, Juchnowiec
Dolny, Turo$n Koscielna i Dobrzy-
niewo Duze.

Zgromadzeni apelowali, by po-
wiat sktadat wnioski o rzadowe do-
finansowanie dla wszystkich drog
powiatowych, w przypadku ktorych

przygotowano juz dokumentacje.
Jak zaznaczali, wnioski powinny byc¢
sktadane takze dla tych inwestycji,
przy ktorych gminy nie zadeklaro-
waly wezesniej pokrycia potowy
kosztow.

-Sg ogromne srodkido pozyska-
nia przez ztozenie wnioskudo pana
wojewody o dofinansowanie drog.
A starosta nie zamierza skladac
wnioskow na niektore gminy, tym
samym pozbawiajgc mieszkancow
dofinansowania od pana wojewody
ze $rodkow rzadowych. Jest to dla
nas niezrozumiate i krzywdzace -
mowil Robert Wardzinski, bur-
mistrz Choroszczy.

Wlodarze gmin zaznaczajg, ze
ich samorzady sg gotowe uczestni-
czy¢ w kosztach inwestycji, ale nie
chca z gory zobowigzywaé sie
do konkretnej kwoty.

- Zadanie od nas i warunkowa-
nie ztozenia wniosku od podpisania
stosownego porozumienia jest rze-
czg uwlaczajgcg godnosci samorzg-
dowca. Mamy zadeklarowac wy-
datki poniesione na te inwestycje
napoczetkilku przysztychlat. Anie
mozemy pozbawic naszych orga-
now stanowiacych prawa do decy-
dowania, jakie inwestycje beda re-
alizowane-podkreslal Grzegorz Ja-
ku¢, wojt gminy Turosn Koscielna. -
Nalezy ztozy¢ wnioski, pozyskac
pienigdze i wtedy ewentualnie ne-
gocjowac warunki wspdlnej realiza-
¢ji, a nie teraz traci¢ szanse na sko-
rzystanie ze wsparcia przy inwesty-
cjach, ktore sg tak potrzebne na-
szym mieszkancom.

Powiat zaznacza, ze wnioski
sktadane sg przede wszystkim tam,
gdzie jest pewnosc zabezpieczenia

pozostatej czesci srodkow. Obo-
wiazuje przy tym jednolita zasada
-gmina deklaruje pokrycie potowy
kosztow pozostajacych po uzyska-
niu rzgdowego dofinansowania,
adruga czes¢ finansuje powiat. Jak
podkreslajg przedstawiciele po-
wiatu, gminy zawsze popieraty te
zasady. Dodaja, ze problem wy-
nika z kadencyjnosci obecnych
wlodarzy, ktora czasem utrudnia
planowanie dtugofalowych, strate-
gicznych inwestycji wykraczaja-
cych poza horyzont jednych wybo-
TOW.

Do konca naboru pozostato juz
niewiele czasu. Wnioski o dofinan-
sowanie mozna sktada¢ tylkodo 27
sierpnia.

- Dofinansowanie lezy na stole.
Anie sktadajacwniosku, jestjak z to-
tolotkiem - nie mamy szansy wy-
gra¢. Chcemy sprawiedliwosci, aby
wszystkie gminy byly rowno trakto-
wane. Nie pozbawiajmy si¢ tej
szansy i nie dzielmy mieszkancow
nalepszych i gorszych - zaznaczat
Robert Wardzinski.
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Wiecej pieni¢dzy na hale
widowiskowo-sportowa

Magdalena Kleban

Mozna juz rozstrzygnac prze-
targ nabudowe dlugo oczeki-
wanej hali widowiskowo-
sportowej w Bialymstoku.

W czwartek na sesjirady mia-
stabialostoccy radni przeglo-
sowalizmiany wwieloletniej
prognozie finansowej
uwzgledniajace dodatkowe
70 min zlna ten projekt.

Dzigki temu mozna juz przystapi¢
dorozstrzygniecia przetargu. Dotej
pory bylo to niemozliwe bo Miasto
Biatystok pierwotnie przeznaczylto
naten projekt 420 mln z}, a trzy zto-
zone w przetargu oferty znacznie
przewyzszaly te kwote - opiewatly
nakwoty od blisko 485 do 538 min zt.
Zlozyty je firmy: Mirbud SA z sie-
dzibg w Skierniewicach (484 829
100zt brutto), Unibep SA z siedziba
w Bielsku Podlaskim (489 786 000
zt brutto), Konsorcjum NDI SA (li-
der) i NDI Sopot SA (partner) z So-
potu - (537 737 303,21 zt brutto).
Na razie trwajg analizy komisji ba-
dajacej kazda z przestanych ofert.

Podczas trwania sesji nie obyto
sie bez pytan dotyczacych tej inwe-
stycji. Zwlaszcza jej finansowania.
Radny z klubu PiS Henryk Debow-
ski przypomnial, Ze wbrew oczeki-
waniom miasto dostato decyzje od-
mowna z Ministerstwa Sportu.

Zawitosci dotyczgce wspotfinan-
sowania przez resort sportu wyja-
$niat prezydent Tadeusz Truskola-
ski.-Rozmawiatem juzna ten temat
zpanem ministremion mi przeka-
zal, ze przyjeli teraz taka zasade
wministerstwie, ze decyzje o finan-
sowaniu podejmujg po rozstrzy-
gnigciu przetargu - podkres'.la% pre-
zydent.-Mam nadzieje, ze rozstrzy-
gniemy ten przetarg, ze podpiszemy
wmiare szybkoumoweg iw ciagu 30
miesiecy hala powstanie.

Czterokondygnacyjna halawido-
wiskowo-sportowa (ponad 30 tys.
mkw. powierzchni) ma powstac
przy ulicy Ciotkowskiego. Ma po-
miesci¢ kilka boisk do roznych roz-
grywek orazwidownie dla prawie 6,5
tys. osob. W obiekcie bedzie moz-
liwe organizowanie glownie imprez
sportowych, ale tez koncertow, spek-
takli, wystepow artystycznych itp.

[

Maria Zodzik z Podlasia Biatystok wykazata nie tylko ogromny talent

i umiejetnosci, ale tez hart ducha, zdobywajac niedawno srebrny
medal w skoku wzwyz podczas lekkoatletycznych mistrzostw Europy
w Birmingham. Za swoéj wyczyn zostata w pigtek nagrodzona przez
prezydenta Biategostoku Tadeusza Truskolaskiego. Zodzik otrzymata
25 tys. ztotych, a jej trener Pawet Wyszynski - 15 tys.

Przed mistrzostwami Europy zawodniczka Podlasia doznata bolesnej
kontuzji kregostupa na zawodach Diamentowej Ligi w Londynie (na
zeskoku spadta z materaca). Zdecydowata sie jednak wystartowac

w Birmingham i zrobita to ze znakomitym skutkiem, zostajac
wicemistrzynig Starego Kontynentu. - W Birmingham Maria walczyta
do konca i wlasnie po tym poznaje sie prawdziwych sportowcow -
podkreslit prezydent Tadeusz Truskolaski. - Ogromnie ciesze sie, ze
Maria Zodzik reprezentuje Biatystok i Podlasie. Serdecznie gratuluje
zdobycia tytutu wicemistrzyni Europy, zwtaszcza ze jest to juz kolejne
wielkie osiggniecie sportowe - dodat.

- Dziekuje za wsparcie, ktére pomaga mi walczyé¢ o kolejne medale.
Ten srebrny medal jest naszym wspoélnym sukcesem - dziekowata
Maria Zodzik. (WK)

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Bialystok
Nowa iluminacja katedry

Jeszcze w tym roku biatostocka Ba-
zylika Archikatedralna pw. Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Maryi Panny
bedzie miata nowga iluminacje. Do-
tychczasowy system zastgpig 62
energooszczedne reflektory LED.
Prace majg zakonczyc sie w drugiej
potowie grudnia.

- Rozpoczynamy inwestycje, ktora
po zmroku jeszcze mocniej wyeks-
ponuije piekno jednego z najcenniej-
szych zabytkow Biategostoku. No-
woczesne i energooszczedne 0s-
wietlenie LED podkresli bryte swigty-
ni oraz najwazniejsze detale architek-
toniczne - mowi zastepca prezyden-
ta Biategostoku Tomasz Klim.
Dotychczasowy system oswietlenia
po wielu latach eksploatac;ji jest zu-
Zyty i nie zapewnia juz odpowiedniej
ekspozycji zabytku. Nowe oprawy
pozwolg lepiej wyeksponowac
obiekt, a jednoczesnie ograniczy¢
zuzycie energii oraz koszty eksplo-
ataciji. Instalacja bedzie sktadac sie
z 62 reflektoréw LED o réznej optyce
- z szerokimi i waskimi katami $wie-
cenia. Zostang zamontowane na 12
stalowych stupach. lluminacjg be-
dzie sterowat zegar astronomiczny,
ktory automatycznie wtaczy i wyta-
czy o$wietlenie w wyznaczonych
godzinach. (opr. red)
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PODLASKIE

Ponad 13 mln zt dla przeszto
100 podlaskich samorzadow

opr.red

Modernizacjairemonty drog,
rozwoj sieci wodno-kanaliza-
cyjnych, termomodernizacje
budynkow uzytecznosci pu-
blicznej oraz inwestycje

w oswiate, sportikulture-to
tylko czes¢ projektow, ktore
otrzymatly dofinansowanie
wtegorocznej edycji Funduszu
Wsparcia Gmin i Powiatow.

Umowy w tej sprawie przekazali
w pigtek marszatek Eukasz Proko-
rym, wicemarszatek Marek Mali-
nowski, cztonkowie zarzadu: Jacek
PiorunekiBogdan Dyjuk oraz radny
wojewodzki Waldemar Kwaterski.

-Tenfundusztojedenzelemen-
towwspolpracy wojewodztwa z sa-
morzgdami. To, ze pieniadze trafia
do ponad stu gmin, pokazuje, ze te
srodki sg rozdysponowane w catym
wojewodztwie w sposob, ktory po-
zwala wszystkim rozwijac si¢ prawi-
dtowo i szybko - mowil marszatek
Eukasz Prokorym.

Starosta powiatu zambrowskiego
Edyta Marchelska-Groszfeld pod-
kreslita znaczenie wspolpracy sa-
morzaduz marszatkiem wojewodz-
twa oraz otrzymywanego wsparcia
finansowego. Przyznana dotacja za-
sili budowe ronda w Zambrowie
w miejscu szczegOlnie istotnym
z punktu widzenia organizacji ru-
chu.-Budowa ronda ma usprawni¢
ruch, poprawi¢ komfort kierowcow
imieszkancow, a przede wszystkim
zwigkszy¢ bezpieczenstwow tym
rejonie -mowita.

Gmina Suwatki 8o tys. zt przezna-
czynazakup ciagnika wrazz beczka
asenizacyjna. Zestaw bedzie wyko-
rzystywany przede wszystkim dowy-
WOZU nieczystosc p%ynnych atakze
dousuwania zatorowiprowadzenia
biezacych praczwigzanychzgminng
siecig kanalizacyjna. - Pozwoli to
na szybsze reagowanie w sytuacjach
awaryjnych, zwigkszy samowystar-
czalnos¢ gminy i ograniczy koszty
zwigzane ze zlecaniem tego typu
ustug na zewnatrz - wyjasnial wojt
gminy Zbigniew Mackiewicz.

Monki postawig na infrastrukture
przy cmentarzu komunalnym. In-
westycja obejmie przede wszystkim
wykonanie dojazdu do bramy
iwjazdunateren cmentarza, a takze
-w miare mozliwosci - utworzenie
dodatkowych miejsc parkingowych.

Pozostate przedsigwziecia dofi-
nansowane w ramach funduszu to
m.in. teznia solankowa w Parku Kul-
turowym Korycin-Milewszczyzna,
Sciezka pieszawokotjeziorawrazzin-
frastruktura towarzyszaca w Punsku
czy plazaw Czarnej Wsi niedaleko
Rajgrodu. Na sport postawi m.in.
Sztabin, gdzie powstanie zadaszenie
nadistniejacym boiskiem przy szkole
podstawowej. W Ciechanowcu wy-
remontowanyizaadaptowanyzosta-
nie budynek szkoty podstawowe;j
na potrzeby szkoty muzycznej,
aw Bialowiezy -punkt przedszkolny.

Dofinansowanie trafi takze
na poprawe bezpieczenstwa.
W gminach KolnoiSzudziatowo za-
kupione zostang samochody ratow-
niczo-gasnicze dla ochotniczych
strazy pozarnych.

=

Ponad 860 zdarzen spowodowanych wietrzng, gwattowna pogoda
odnotowali podlascy strazacy od godz. 7 w sobote do godz. 9

w niedziele. - Byto to gtdwnie usuwanie powalonych drzew i gatezi.
30 zdarzen dotyczyto uszkodzen budynkéw: dachow i innych
elementoéw. Trzy osoby zostaty poszkodowane w wyniku upadku
drzew na dwa auta - poinformowata PAP rzeczniczka komendanta
wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku
ogniomistrz Justyna Ktusewicz. Najwiecej zdarzen zwigzanych

z wichurg miato miejsce w powiecie biatostockim i Biatymstoku
(174), a takze w powiecie suwalskim i Suwatkach (115).

Mnostwo pracy mieli tez energetycy. W sobote w wojewédztwie
podlaskim po awariach, ktére spowodowata wichura, pradu nie
miato okoto 120 tysiecy odbiorcéw. W niedziele rano wciaz bez
pradu pozostawato ok. 18 tys. odbiorcow, po potudniu - ok. 5 tys. -
poinformowata spotka PGE Dystrybucja. Energetycy caty czas
usuwali awarie, potamane drzewa i gatezie, ktore zerwaty linie
energetyczne. (red, PAP)
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Minister od promo

cji1jej przygody z Al,

czyli nagta dymisja pelnomocniczki

Z pomocy sztucznejinteligencji nalezy korzysta¢ umiejetnie. Sprawdzac fakty, popracowac
nad stylistyka tekstow, ktére generuje. Barbara Mroz-Gorgon najwyrazniej o tym zapomniata

Dorota Kowalska

Barbara Mroz-Gorgon stanowisko
pelnomocniczkirzaduds. promocji
marki Polski zajmowata od konca
lipca. W piatek zlozyta rezygnacje.
Wszystko za sprawg raportu ,,Pola-
kow portret wiasny”.

»Szanowni Panstwo, sktadam dy-
misje z funkcji Pelnomocniczki
Rzgdu do spraw promocji marki Pol-
ski. Przy tej niewyobrazalnej skali
hejtu niemozliwe jest peienie tak
odpowiedzialnej roli. Mam nadzieje,
ze wazny dla Polski projekt bedzie
kontynuowany bezwzgleduna trud-
nosci” - napisata na platformie X.

Dzien wczesniej Sebastian Me-
itz z Instytutu Sobieskiego opubli-
kowat na platformie X wpis sugeru-
jacy, ze raport przygotowany
pod kierownictwem Barbary Mroz-
Gorgon wygenerowala sztuczna in-
teligencja.

Coz, rzeczywiscie, pewne sfor-
mutowania w raporcie brzmiaty
dziwnie, byty tez bledy meryto-
ryczne, bo przeciez mamy sied-
mioro noblistow nie piecioro, teza
otym, ze mtode pokolenie Polakow
plynnie mowi po mandarynsku byta
niczym nieudokumentowana, Ka-
towice na pewno nie leza w central-
nej czgsci kraju, o czym czytamy
w dokumencie i co wlasciwie miato
znaczy¢ sformutowanie o ,,glebo-
kim zakorzenieniu w historii suffe-

Barbara Mroz-Gorgon stanowisko petnomocniczki rzadu do spraw
promocji marki Polski zajmowata od lipca

ringu . Takich perelek merytorycz-
nymistylistycznych bylowraporcie
znacznie wiecej.

Czyzby nikt tego raportu wcze-
$niej nie przeczytal? I dlaczego prof.
Barbara Mroz-Gorgon zamiast pro-
mowac marke Polska, promuje AI?

-Pracowalismyzgodnie zmetodo-
logia nauk spotecznych, rzetelnieibez
chodzenia na skroty. Narzedzia Al
wykorzystalismy wytgcznie do tran-
skrypcji, podsumowania i redakeji
tekstu, nie projektowaty trescibadaw-
czej ani nie tworzyly wnioskow. To

byta praca w miejscach oddajacych
to, conaprawde mysla Polkii Polacy.
Dzieki temu, dzi$ razem z nami s
przedsiebiorcyiorganizacje pozarza-
dowe-tlumaczytawrozmowiez PAP
sama zainteresowana, wskazana
w raporcie jako kierowniczka mery-
toryczna projektuiautorka.

Podczas wywiaduw Polsat News
Mroz-Gorgon przyznata jednak, ze
raport na pewno byt wspomagany
sztuczng inteligencja 1 byt efektem
czegos, cow nauce nazywa si¢ work
inprogress.

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

- To jest taki dokument, ktdry
traktuje pracg w procesie - thuma-
czyta Mroz-Gorgon.

-Jest po dymisji i bardzo dobrze
sie stalo - ocenitw TVN24 Bartosz
Artukowicz z KO. - Uwazam, ze
pani minister nie do konca zrozu-
miatla, dlaczego jg ta dymisja spo-
tkata, czy onaja ztozyla, bo napisata
w swoim oswiadczeniu, Ze przez ten
hejt ona nie moze dalej pelnic funk-
cji - powiedziat. I dodal, ze ,,by¢
moze to jest dobry moment, zeby-
$my wspolnie przyjrzeli si¢, wjaki
sposob budowany jest taki system,
ze kto$ na podstawie tego typu two-
rzonych raportow robi kariere na-
ukowsg”.

Codouwagi posta Artukowicza,
ze pani minister nie do konca zrozu-
miata, dlaczego spotkatajg dymisja,
pelna zgoda. Inni tez odniesli po-
dobne wrazenie.

»Pani Mroz-Gorgon pomylita za-
shuzong merytoryczng krytyke zhej-
tem. Nikt jej nie hejtowat. Ludzie
mieli troche beki zjej anglicyzmow
i opowiadania kompletnych bana-
tow okraglymi stowami. Ale to nie
bythejt, ta pani chyba w zyciu praw-
dziwego hejtu nie widziata, bo
na LinkedInie wszyscy si¢ tylko na-
wzajem poklepuja po pleckach” -
napisata Anna Maria Zukowska, po-
stanka Lewicy. I dodata, Ze ,,Oczy-
wiscie nie znalazlo si¢ miejsce dla
»przepraszam«”.

WARSZAWA POGODA

Lekarze ustala jest »,specjalistyczna ocena stanu StraZacy musieli 7754 zgloszenia - ponad 2,7 tys.
, rannychidotychczasowego prze- . . , na Mazowszu, przeszlo 1,3 tys.

pOWI'Ot rannych bieguleczenia, okredleniewarun-  INTErweN1IOwac WWOoj. warminisko-mazurskim, po-

do Polski

oprac. Karolina Wronska

Specjalisciz Wojskowego Insty-
tutu Medycznego - Panistwowe-
goInstytutu Badawczegoudalo
siena Wegry, by ustali¢ m.in.,
kiedy mozliwy bedzie kolejny
transport do Polski osobran-
nychwwypadku autokaru.

Jak poinformowat rzecznik WIM
Mariusz Gierej, zadaniem zespotu

kow ich bezpiecznego transportu,
przygotowanie planu dalszego le-
czenia po powrocie do Polski -
w tym, w przypadkach uzasadnio-
nych klinicznie, w WIM-PIB - oraz
zaplanowanie i koordynacja me-
dyczna ich ewakuacji po osiagnie-
ciuzdolnos$cido transportu”.

W sktad zespotu weszli lekarze
wojskowi ze specjalnosciami -
anestezjologia i intensywna terapia,
medycyna ratunkowa, ortopedia
i traumatologia, neurochirurgia.
O wystaniu na Wegry lekarzy jako
pierwsze informowato RMF24.

tysiace razy

oprac. Karolina Wronska

W sobote Panistwowa Straz
Pozarna odnotowata ponad
7,7 tys. interwencji zwiaza-
nych z przejsciem frontu bu-
rzowego. Najwiecej-ponad
2,7tys.-dotyczylo Mazowsza

Jak poinformowat PAP bryg. Karol
Kro¢ z Panistwowej Strazy Pozarnej,
do godz. 18 strazacy odnotowali

wyzej 900 w kujawsko-pomorskim,
ponad 800 w podlaskim i powyzej
400 wlodzkim. W pozostatych wo-
jewodztwach bylo ok. kilkuset zgto-
szen. Interwencje byly zwiazane
m.in. zkoniecznoscia wypompowy-
wania wody z piwnic, posesji i ulic,
atakze usuwania konarowigatezi.
Prewencyjnie ewakuowano 12
obozow harcerskich naterenie wo-
jewddztw: dolnoslaskiego (1), ma-
zowieckiego (2), wielkopolskiego (2),
warminsko-mazurskiego (2), mato-
polskiego (1) itodzkiego (4).
PAP

Krakow

Samochod wjechat
w rodzine na chodniku

Nadmierna predkosc byta przyczy-
ng tragicznego wypadku, do jakie-
go doszto w sobote w Krakowie -
wynika ze wstepnych ustalen sled-
czych. 26-letni kierowca stracit pa-
nowanie nad samochodem, zje-
chat na chodnik i uderzyt w mat-
zenstwo z 8-miesiecznym dziec-
kiem w wozku. Rodzice dziecka,
oboje w wieku 32 lat, zmarli w szpi-
talu mimo podjetych przez medy-
kow dziatan. Ich dziecko walczy

0 zycie, jest w stanie ciezkim. Kie-
rowca auta zostat zatrzymany.

Pomorskie

Tragiczne zderzenie
dwéch aut w Narkowach

Dwie osoby zginety, a pie¢ zostato
rannych po zderzeniu dwoch samo-
choddéw osobowych w miejscowo-
$ci Narkowy na drodze krajowej nr
91w woj. pomorskim. Dyzurny Ge-
neralnej Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad w Gdansku Rafat Tara-
nowski poinformowat PAP, ze auta-
mi podrozowato siedem osob

i na razie nie wiadomo doktadnie,
jak doszto do wypadku. - Jedno au-
to zostato catkowicie rozerwane -
dodat dyzurny.

Warszawa

Akcja stotecznych
policjantéw na lotnisku

Policjanci ze Srodmiescia zatrzymali
na warszawskim lotnisku 27-letnig
obywatelke Butgarii, ktéra chciata
uciec do Dubaju. Kobieta okradata
klientow galerii handlowych w War-
szawie. Wedtug $ledczych, kobieta
miata dopuszczac sie podobnych
przestepstw takze w innych mia-
stach Polski i Europy. Ustyszata zarzu-
ty kradziezy mienia, srodkéw pfatni-
czych oraz dokumentow. Grozi jej
do pieciu lat pozbawienia wolnosci.

FOT. ANNA KACZMARZ

Kazde weto prezydenckie
podwaza jakis element
zaufania do Polski. Jesli my
dzisiaj planujemy takie
wydatki, taki deficyt(...) to
chcielibysmy wiedzie¢, ze
nie beda one zablokowane

DONALD TUSK
premier RP
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UKRAINA

Ukraina ma dostac od Niemiec setki pociskow

do Patriotow, od Francji - nowe radary

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wo-
lodymyr Zelenski oglo-
sil, ze porozumial si¢
zNiemcamiw sprawie
dostarczenia 600 poci-
skow przechwytujacych
PAC-2,a0d Francji jesie-
nia Kijow otrzyma nowe
radary dla obrony po-
wietrzne;j.

- Chciatem znalez¢ 300 po-
ciskow do Patriotow w ra-
mach pakietu zimowego. Za-
potrzebowanie zgloszone
przez nasze Sity Powietrzne
wynosi 360. Kiedy jednak
roczna produkcja to 600
sztuk, zdobycie 360 nie jest
tatwe - powiedziat dzienni-
karzom wniedziele, podczas
obchodéw Dnia Flagi Ukra-
iny.

-Wspotpracujemy z roz-
nymi panstwami nad do-
datkowymi mozliwo$ciami.

IRAN

23 cepnnn 2026 poky

KHUIB

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski podczas
obchodéw Dnia Flagi Ukrainy w Kijowie

Bardzo chcialbym wierzy¢,
ze uda nam sie znalezc¢ spo-
sob na pozyskanie niewiel-
kiej czesci amerykanskich

zapasow - powiedzmy 3
albo 10 proc. Jestesmy go-
towi zaptaci¢ za te dostawy
- podkreslil, cytowany

[rackie tankowce przeszly Ciesnine
Ormuz. Czy to wplynie na ceny ropy?

Grzgorz Kuczynski

Iran zezwolil kilku irac-
kim tankowcom

na przeplyniecie przez
Ciesning Ormuz w od-
powiedzi na wielokrot-
ne prosby ze strony
Bagdadu przekazywa-
ne roznymi kanatami-
poinformowata w sobo-
te iranska panstwowa
agencjainformacyjna
IRNA.

IRNA podata, ze uzyskanie
specjalnego zezwolenia dla
irackich tankowcow byto
jedna z gtownych prosb Bag-
dadu podczas wizyty prze-
wodniczgcego iranskiego
parlamentu Mohammada
Bagera Ghalibafa w Iraku.
Prezydent Iraku Nizar
Amedi powiedzial w sobote,
ze w ostatnich dniach Iran
ulatwil przeptyw statkow
przewozacych iracka rope
przez ciesning, a Bagdad
omowit z iranskimi urzedni-
kami kwesti¢ eksportu irac-
kiej ropy przez Ormuz. Kwe-

stia ta pozostaje skompliko-
wana -dodal, przemawiajgc
podczas konferencji poli-
tycznej ,,Baghdad Dialo-
gue”.

Irak szukadrog
eksporturopy

Irak nalezy do krajow naj-
bardziej dotknietych fak-
tycznym zamknieciem Cie-
$niny Ormuz przez Iran.
Ruch w ciesninie pozostaje
znacznie ponizej poziomu
sprzed wojny, a statki nadal
narazone s3 na ataki w tym
rejonie. Przed wybuchem
wojny z Iranem Irak wydo-

tankowcow z Iraku

Iran przepuscit przez Ciesnine Ormuz pewna liczbe

bywat okoto 4 milionow ba-
rylek ropy dziennie.
Premier Iraku Ali al-Zaidi
poinformowat w piatek, ze
Bagdad pracuje nad zwigksze-
niem eksportu przez turecki
port Ceyhan, a takze nad roz-
poczeciem eksportu ropy
przezsyryjskiport Baniyasijor-
danski port Akaba. Dopiero
wtedy Irakznaczaco zwigkszy
dostawy ,,czarnego zlota”
naswiatowy rynek, cowplyne-
toby na ceny surowca. Prze-
puszczenie pewne;j liczby tan-
kowcow-by¢ moze tylko jed-
norazowe-nie rozwigzuje pro-
blemuwysokich cen surowca.

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO

MA S AI-R/AP/EAST NEWS

przez agencje Interfax-
Ukraina.

Pociski od Niemiec
Zetenski poinformowal, ze
porozumiat si¢ zkanclerzem
Republiki Federalnej Nie-
miec Friedrichem Merzem
w sprawie dostarczenia 600
pociskow PAC-2 w latach
2027-2028. - PAC-2 takze
przechwytuje pociski bali-
styczne, tylko potrzeba
dotego wickszej liczby poci-
skow-powiedzial prezydent.
Prezydent przekazat jed-
noczesnie, ze Ukraina od-
nosi sukcesy w niszczeniu ro-
syjskich wyrzutni oraz uda-
remnianiu  planowanych
zmasowanych atakow rakie-
towych.
-Zewzgledunawrazliwy
charakter operacji nie mo-
zemy podac wielu szczego-
6w, ale faktem jest, Ze znisz-
czylismy wyrzutnie Iskander
wpoblizu naszych granic. Je-

stem wdzieczny naszym zot-
nierzom, ktorzy prowadzg
takie dzialania. Jest to nasza
operacja polowania na roz-
mieszczone w poblizu rosyj-
skie systemy. Kiedy mamy
ograniczona liczbe pociskow
antybalistycznych, stosu-
jemy inna, trudniejsza tak-
tyke, ktora opracowalismy -
polujemy na potozone blisko
nas stanowiska, z ktorych
odpalane sg pociski bali-
styczne -wyjasnit.

Wsparcie z Francji

Wedlug Zelenskiego Rosja
moze produkowac do 1300
pociskow balistycznych rocz-
nie, lecz obecnie wytwarza
ichjedynie 600-630.-Rozu-
miemy, na jaka liczbe licza
od dzisiaj do konca zimy.
Moga dysponowaé okoto
100 pociskami balistycz-
nymi miesigcznie. Obecnie
jednak jeszcze nie osiggneli
takiego poziomu. Pracujemy

nad ostabieniemich przemy-
stu wojennego - zapewnit.
Wedtug niego nalezy oczeki-
wad, ze zimg Rosja bedzie
ponownie atakowata przede
wszystkim obiekty infra-
struktury — energetycznej,
w szczegolnosci w Kijowie.
Zetenski przypomniat, ze
w sobote przeprowadzit dwu-
godzinna rozmowe z prezy-
dentem Francji Emmanu-
elem Macronem.-Omowili-
$my rozne kwestie: od roz-
mow pokojowych do (francu-
sko-whoskich zestawow prze-
ciwlotniczych) SAMP/T.
Po pierwsze, oczekujemy
na nowe radary dla obrony
powietrznej od strony francu-
skiej; otrzymamy je juzjesie-
nig. Po drugie, oczekujemy
na jeszcze jeden system,
ktory powinien nadejsé row-
niez jesienia, oraz na dodat-
kowy system - wszystko za-
lezy od produkeji-podkreslit
ukrainski prezydent.

REKLAMA

0011571698

TOLEK’

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

Naped
nozny

Najtanszy polski
rower elektryczny

Rowery moggq by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym

» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl

e-mail: biuro@rowertolek.pl

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wloctawka
tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat

kom. 600 790 138 Teofil

kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Legionowa 9/1, 28m?,
Ip., 606-489-260

=
=
-
oo
—
rm

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu parnstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

AUTOREKLAMA

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Szukam $wiadkow wypadku

z dnia 17.07.2026 po godzinie
16.00 miedzy Knyszynem

a Knyszynem Zamkiem

- zderzenie motocyklisty

z samochodem osobowym.
Poszukuje réwniez kontaktu
do os6b udzielajacych
pomocy poszkodowanym. Tel.
508-684-866.

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

WYJASNIAMY

Ekspert ZUS odpowiada
na pytania naszych Czytelnikow

dzin. Wtedy srednie dalsze
trwanie zycia bedzie krotsze
ojeden miesiac, comazna-
czenie przy obliczaniu wy-
sokosci emerytury. Na przy-
ktad jezeli Pani urodzita si¢ 7
wrzesnia i planuje przejsé
naemeryture od pazdzier-
nika, to aby skorzystac z tej
mozliwosci, wniosek nalezy
ztozy¢ 7 pazdziernika lub
pdznie;.

Decyzji oemeryturze nie
trzeba podejmowac wpo-
$piechu - warto wezesniej
sprawdzic rozne mozliwo-
sci. Zpomocy doradcow

emerytalnych moze Pani
skorzysta¢ w kazdej pla-
codwcee ZUS oraz online,
podczas e-wizyty. Doradca,
korzystajac zkalkulatora
emerytalnego, przygotuje
symulacje wysokosci swiad-
czeniaipokaze, jak zmieni
sie onow przypadku dtuz-
szej aktywnosci zawodowej.
Jesli woli Pani samodzielnie
przeanalizowa¢ swojg przy-
szkg sytuacje finansowa, do-
stepne sg takze narzedzia
elektroniczne - profil
PUE/eZUS oraz aplikacja
mZUS.

Matgorzata Stempinska tylko o sam dzien
urodzin, czy o pelna
Watpliwosci Czytelni- rocznice-dzienimie-
kow wyjasnia Grazyna sigc?
Mucha, starszy specjali- Skladajac wniosek
staz WydzialuKoordy-  oemeryture, nalezy prze-
nacji, Analitykii Wspar-  myslec nie tylko miesigc, ale
cia Uslug Swiadczenio-  takze dzien, wktorym do-
wych Oddzialu ZUS petni sie formalnosci.
w Bydgoszczy. Osoby, ktore osiagnety juz
wiek emerytalny i sktadajg
W tymrokuskonczy-  wniosekwpozniejszym ter-
tam 60 latistysza- minie, czyliw kolejnych
lam, ze bardziej miesigcach po ukoniczeniu
oplacasie przejsc¢ wieku powszechnego, po-
naemerytur¢ pouro-  winny zrobic to najwcze-
dzinach.Czychodzi  sniejw dacie swoich uro-
REKLAMA 0011565653
BURMISTRZ GONIADZA

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI WYKAZ LOKALU MIESZKALNEGO
PRZEZNACZONEGO DO SPRZEDAZY
WRAZ Z ULAMKOWA CZESCIA GRUNTU NA RZECZ NAJEMCY

Lokal mieszkalny nr 1 potozony na | kondygnacji (parter) budynku wielorodzinnego
w Gonigdzu przy ul. Plac 11 Listopada 36 o powierzchni uzytkowej 33,50 m? wraz
z udziatem wynoszacym 5201/49068 w pomieszczeniach wspdlnych i elementach
wspdlnych budynku oraz takim samym udziatem w prawie wiasnosci dziatki nr
832 o powierzchni 769 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW Nr LM1G/00031433/5. Lokal miesz-
kalny nr 1 obejmuje: przedpokdj - 4,7 m?, pokdj z aneksem kuchennym - 19,8
m?, tazienke pofaczong z WC - 1,8 m? oraz pomieszczenie przynalezne, tj. piwni-
ca w budynku mieszkalnym oraz pomieszczenie zlokalizowane na dziatce nr 832
w budynku gospodarczym o powierzchni 12,11 m2.

Cena lokalu mieszkalnego zostata ustalona na kwote 35 400,00 zt, w tym war-
tos¢ udziatu w gruncie 8 040,00 zt.

Przy sprzedazy najemcy nieruchomosci udziela sig bonifikate w wysokosci 75%
ceny ustalonej zgodnie z art. 67 ust. 3 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Ogtoszenie o wykazie podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, ul. Stary Rynek 24,
19-110 Gonigdz, ponadto informacja o wywieszeniu tego wykazu podana zostanie
do publicznej wiadomosci poprzez opublikowanie na stronie internetowej urzedu

www.goniadz.pl, wBiuletynieInformacjiPublicznejhttps:/bip-umgoniadz.podlaskie.eu
na okres 21 dni, tj. od dnia 6 sierpnia do dnia 27 sierpnia 2026 r.

Szczegbtowe informacije dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyskaé w Urzedzie
Miejskim w Gonigdzu przy ul. Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz (pokdj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA 0011572108

Zarzad Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp. z 0.0.
z siedzibg w Bielsku Podlaskim przy ul. Studziwodzkiej 37

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Bielsku Podlaskim przy ul. Jagielloniskiej,
oznaczonej numerem geodezyjnym 3027/21, o powierzchni 1,3267 ha,
dla kitérej w Sadzie Rejonowym w Bielsku Podlaskim
prowadzona jest ksiega wieczysta KW BI1P/00077780/3

Cena wywotawcza: 1 375 000,00 zt

(sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku na podstawie art. 43 ust. pkt 9
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug)

Wadium: 137 500,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4 wrzesnia 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp. z 0.0. w Bielsku Podlaskim przy ul. Studziwodzkiej 37
pokdj nr 12.

Termin wptaty wadium uptywa 31.08.2026 r.

Petna tresé ogtoszenia oraz Regulamin sprzedazy nieruchomosci, dostepny jest
na stronie www.pkbielsk.pl/ogtoszenia.

Szczegétowych informacji o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy udziela:
Anna Bazyluk - tel. 85 731 82 11.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-4 Y3
| orureme |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 001157059

Wysokie Mazowieckie, 19.08.2026 r.
OGLOSZENIE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. 22024 r., poz. 1145 t.j.)

informuje,

ze w tut. Urzedzie Miasta na tablicy ogtoszen w dniach 24.08.2026 r.
- 14.09.2026 r. podano do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz zamieszczenie na stronie
miejskiego serwisu internetowego wraz z wykazem niezabudowanej
nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasnos¢ miasta
Wysokie Mazowieckie, oznaczonych nr geod. 290, 291, 292, 293,
294, 785, 786, 787, 788/1, 788/2, 788/3 o tacznej pow. 8,7268 ha
potozonej w Wysokiem Mazowieckiem, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe na okres 3 lat w trybie przetargu nieograniczonego.

Po uptywie powyzszego terminu, do publicznej wiadomosci zostanie
podany termin przetargu.

Informacje w sprawie mozna uzyska¢ w pokoju nr 23 (Il pietro) Urzedu

Miasta Wysokie Mazowieckie lub telefonicznie pod nr 86 275 23 79.

REKLAMA 0011570717

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r., o0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz.U. z 2024 r. poz. 311),
zawiadamia sig, ze w dniu 19.08.2026 r. Starosta Kolnenski wydat decyzje
nr 5/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:
,,Budowa, rozbudowa i przebudowa drogi w miejscowosci Wincenta”
oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

»Dziatki drogowe nr ewid.: 209, 400 — obreb 0038 Wincenta, gmina
Kolno;

» Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodzace
pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.:
403/2 (403) — obreb 0038 Wincenta, gmina Kolno;

»Dziatki, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.: 400,
195/1, 136/8, 195/2 — obreb 0038 Wincenta, gmina Kolno.

Z ww. decyzjg pozostate strony postepowania moga sie zapoznaé
w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno,
pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia
w prasie lokalnej.




AIA)

LUDZIE - STR. 11

Weronika
Ksigzkiewicz

Z RODZI N A ma apetyt na zycie

Poniedziatek, 24.08.2026

IDROWIE - STR. 12-13

Choroby watroby
czesto wykrywane sa
przypadkowo

Mogta zosta¢ baletnica, nie wytrzymata jednak
katorzniczej dyscypliny. Zwrécita sie w strone aktorstwa

! L P
i R

NA TALERZU - STR. 14-15 SWIAT WOKO NAS - STR. 10
Warto, by pomidory Gotowka + drobny
goscﬂy na naszych upominek to najlepszy

stolach przez caly rok prezent slubny
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> SWIAT WOKOL NAS

Obecnie mtode pary czgsciej rozpoczynajg wspolne zycie juz przed slubem, posiadajac wickszos¢ podstawowego wyposazenia.
W efekcie potrzeba obdarowywania rzeczami jest znacznie mniejsza niz kiedys

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Polacy zostali zapytani o to, jaki prezent
najlepiej wreczy¢ mlodej parze, gdy jest sie
swiadkiem lub cztonkiem najblizszej ro-
dziny.

Koperta + upominek
Najwiecej 0sob wskazato pienigdze w ko-
percie plus drobny upominek - 41,3%. Tak
wykazato badanie opinii publicznej,
na podstawie ktorego powstat raport pt.
,»Slubne prezenty Polakéw. Trendy 2026”.
Dr Dorota Tokarska z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego (KUL) zastrzega, ze ba-
danie bylo przeprowadzane wsrod poten-
cgjalnych gosci, wiec jego wyniki nie moga
byc¢ odnoszone do oczekiwan mtodej pary.
-Swiadkowie i najblizszarodzina zwykle
wjakims stopniu znaja potrzeby i upodoba-
nia miodej pary. Wiedza, z j akimiwydat-
kami beda musieli zmierzy¢ si¢ po rozpo-
czgciuwspolnego zycia. Wiedza tez, z ja-
kimi kosztami wigze si¢ przygotowanie
przyjecia, stad preferowana jest wlasnie go-
towka. Natomiast drobnym upominkiem
chca zaznaczy¢ swojg obecnosc¢ w tym dniu
-komentuje dr Dorota Tokarska.
Popularnos¢ polaczenia gotowki z drob-
nym prezentem to, zdaniem Piotra Bieli
zfirmy Briju (bizuteria i zegarki), dowod
nato, ze wobec swiadkow i najblizszej ro-
dziny respondenci maja nieco inne oczeki-
wania niz wobec pozostatych gosci wesel-
nych. Zjednej strony liczy si¢ praktyczny
wymiar prezentu, czyli wsparcie finan-
sowe, ktore daje parze mtodej swobode
w dysponowaniu srodkami. - Z drugiej
strony badani oczekujg od najblizszych cze-
gos wiecej niz samej wartosci materialne;.
Drobny upominek petni funkcje symbo-
liczng - pokazuje zaangazowanie, podkre-
sla wyjatkowosc relacjiisprawia, ze prezent
nabiera bardziej osobistego charakteru.
Wynik ten sugeruje rowniez, ze w przy-

Pienigdze w kopercie plus drobny upominek - to najczesciej wybierajq bliscy i Swiadkowie jako prezent slubny. Gotowka
pozwoli np. pokryé¢ wydatki zwigzane z weselem, a upominek bedzie pamiqgtkg na lata

padku najblizszego otoczenia wazny jest
zarowno aspekt praktyczny, jakiemocjo-
nalny-dodaje.

Z kolei zdaniem Dominiki Rossy z Uni-
wersytetu WSB Merito cze$¢ z nas weigz
potrzebuje opakowania dla transakeji fi-
nansowej. Symboliczny drobiazg nie zmie-
nia wartosci prezentu ekonomicznie, ale
nadaje mu dodatkowe znaczenie. Tojak
wystanie sygnatu, Ze nie tylko dokonano
zaplaty, ale pomyslano tez o mtodej parze,
a slad po tej mysli moze by¢ pamiatka
nalata.

Gotéwka czy karta podarunkowa

Z punktuwidzenia 32,9% Polakow ideal-
nym prezentem sg wylacznie pieniadze

w kopercie, zas pomyst wreczenia karty po-
darunkowej znajduje uznanie tylko u 6,1%
badanych. Wysoki poziom wskazan same;j
gotowki Piotr Biela odczytuje jako przejaw

tego, ze zostata ona w duzej mierze znor-
malizowana jako pelnoprawny prezent
Slubny. - Jeszcze kilkanascie lat temu czeg-
sciej mozna bylo spotkac si¢ z przekona-
niem, ze samodzielna koperta jest rozwig-
zaniem mato osobistym. Dzi$ coraz wiecej
0s0b postrzega ja jako najbardziej prak-
tyczng i pozadang forme wsparcia. Mlode
pary czgsto majg juz urzadzone mieszka-
nia, samodzielnie pode]mu]q decyzje zaku-
powe iwolg otrzymac srodki finansowe niz
przedmioty, ktore mogg okazac si¢ nietra-
fione. Wynik wskazuje, ze wspolczesne po-
dejscie do prezentow slubnych jest w duzej
mierze podporzgdkowane uzytecznosci-
uzupelnia ekspert z Briju.

Pewna popularnos¢ kart podarunko-
wych jako prezentu od swiadkow lub bli-
skiej rodziny Dominika Rossa thumaczy
tym, ze voucher prezentowy daje iluzje
wolnosci w cudzych ramach.

Blisko trzy czwarte Polakéw uwaza,
ze gotowka jest najlepszym prezentem slubnym
od swiadkow i najblizszej rodziny

- Gotowka moze mentalnie trafia¢
do puli rachunkow biezacych, karta zas -
do puli przyjemnosciizachcianek - wyja-
$nia Dominika Rossa.

Prezenty rzeczowe lub bizuteria
Prezenty rzeczowe, elektronika i bizuteria
lacznie uzyskaty mniej niz10% wskazan.
Piotr Biela podkresla, ze wyniki wskazujg
na bardzo wyrazne ograniczenie znaczenia
tradycyjnych prezentow rzeczowych, cho¢
niekoniecznie na ich catkowite znikniecie.
Jeszcze niedawno sprzet AGD, zastawy sto-
towe czy wyposazenie domu byly jednymi
znajpopularniejszych prezentow slubnych.

-Obecnie mtode pary czesciej rozpoczy-
naja wspolne zycie juz przed slubem, posia-
dajgc wiekszos¢ podstawowego wyposaze-
nia. W efekcie potrzeba obdarowywania
rzeczamijest znacznie mniejsza niz kiedys.
Badanie pokazuje, ze wspolczesne wesela
coraz bard21e] opieraja si¢ na wsparciu fi-
nansowym nizna kompletowaniu wyposa-
zenia gospodarstwa domowego-dodaje
ekspert.

Bizuteri¢ wskazatlo 1,8% Polakow. Dr
Dorota Tokarska z KUL zauwaza, ze
w Polsce jest ona czesciej wskazywana
jako prezent swigteczny czy urodzinowy
niz weselny.

FOT. 123RF
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Weronika Ksigzkiewicz przezywa teraz swietny czas w swojej karierze. Od kilku lat starannie dobiera produkgje,
w ktorych bierze udziat i za kazdym razem perfekcyjnie prezentuje si¢ na ekranie

I

Szlajak burza, kiedy niespodzie-
wanie odkryto u niej nowotwor.
Operacja trwata az osiem godzin.
Gdy staneta nanogi, udato si¢ jej
zpowodzeniem odbudowac ka-
rier¢ na nowo.

W dzieciecym raju
Jejmama marzyta otym,

1 zeby zosta¢ baletnicg. Byt

m szary czas PRL-uinajlepszg
droga kutemu byta szkota w Mo-
skwie. Wyjechata wiec tam poma-
turze na studia. Noioczywiscie za-
kochata si¢ na zaboj wrosyjskim
koledze. Owocem tego zwigzku
okazata si¢ urodzona w 1981 roku
Weronika. Poniewaz oboje rodzice
jeszcze si¢ uczyli, dziewczynka po-
wedrowata do babceiidziadka
w Poznaniu.

Kiedy mamazabierata jg do Mo-
skwy, Weronika nie mogta sie do-
czekaé wizyty w sklepie Swiat
Dziecka. Bytto kilkupietrowy bu-
dynek od dotu do gory wypelniony
zabawkami, do ktorego wchodza-
cych witat niebotycznych rozmia-
row zegar w ksztalcie stonca. ,,Czu-
tam sie tam jakwraju” -méwita
potem. Niestety: zycie okazato sie
bardziej prozaiczne ijej mtodziro-
dzice szybko si¢ rozstali. Mama
wziela wiec corke pod pache iwrd-
citado Poznania.

Nauka zelaznej dyscypliny
Tam zostata nauczy-
cielka baletu. Wero-
nika od matego pod-
gladatawiecten eg-
zotyczny $wiat.

B W pewnym mo-
mencie sama zapragneta zosta¢
baletnica. Szybko si¢ jednak oka-
zalo, ze nauka tarica to nie przysto-
wiowy chleb z mastem. Szkota ba-
letowa wymagata zelaznej dyscy-
plinyiskrajnych wyrzeczen.
Mama Weroniki byta bardzo za-
sadnicza i pilnowata, aby corka nie
przyniosta jej wstydu.

To oczywiscie miato swe dobre
izle strony. Dziewczynka uczyta si¢
systematycznosciiwytrwatosci
wdazeniudo celu, ale tez bardzo sie
stresowataimocno schudfa. Miata
buntowniczy charakter, dlatego
nietatwoja byto okielznac. Zdarzato
si¢ jej nawet uciekac ze szkoly -jez-
dzitawtedy zkolezankg nad morze,
gdzie bez ograniczen opychaty si¢
naprzemian lodamiifrytkami.

W koncu porzucita balet.

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Weronika Ksigzkiewicz
_ to aktorka, znana
N z takich produkcii
jak ,,Samo zycie”,
~Plebania”, ,Pitbull”,
~BrzydUla”,
~Na Wspdlnej”
czy popularna seria
~Planeta Singli”

WERONIKA
KSIAZKIEWICY

W swiecie celebrytow
Pociggaty ja jednak wy-
3 stepy na scenie, wiec wy-

m bierajac liceum, zdecydo-
wata si¢ na klase o profilu teatral-
nym. I okazato sie, Ze aktorstwo
zpowodzeniem moze jej zastapic
balet. Dlatego po maturze zdata
dotodzkiej filmowki. Juz w szkole
zaczela wystepowac wreklamach
izarabiac pierwsze wlasne pienia-
dze. Przez to, ze byta pickng
dziewczyng, wyktadowcy wyma-
gali od niej wiecej. Nieraz musiata
wiec zagryzac zeby, zeby pokazac,
iz potrafi.

Poczatkowa weiggnatija teatr,
ale kiedy okazato sig, ze tongdzne
pieniadze, postawita na telewizje.
Kolejne seriale sprawity, ze stata

o

Po maturze zdata do todzkiej
filmowki. Juz w szkole zaczeta
wystepowaé w reklamach
i zarabia¢ pierwsze wiasne
pienigdze. Przez to, ze byta
piekng dziewczynq, wyktadowcy
wymagali od niej wiecej.
Nieraz musiata wiec zagryzaé
zeby, zeby pokazag, iz potrafi

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

si¢ powszechnie rozpoznawalna
Smiato wkroczyta wtedy w wiat
celebrytowipoczatkowo czuta sie
wnim jak ryba wwodzie. Wysta-
pita wtalent-show ,,Gwiazdy tan-
czanalodzie” irozebrala si¢ dla
»Playboya”. To sprawito, Ze upo-
mnialo si¢ o nig rowniez kino.

Osmiogodzinna operacja
Gdytrafitanaplan ,,Tanica
4 zgwiazdami”, wydawato
M Si¢, Ze ma szanse na zwy-
ciestwo. Niestety: w trakcie trenin-
gow zaczety jej dokuczac bole ple-
cow. Szybka diagnoza pokazata, ze
ma nowotwor kregostupa. Poddata
sie wiec natychmiast operacji,
ktora trwata az osiem godzin. Wy-
szka ztego calo, ale czekataja dtuga
imozolnarehabilitacja. Ostatecz-
nie jednak staneta nanogi.
Przerwe w karierze odbita sobie
udanymiwystepamiw kolejnych
serialachifilmach. To specjalnie
dlaniej napisanorole Oliw ,,Pla-
necie singli”. Wystep ten sprawit,
Ze stata sie specjalistkg od komedii
romantycznych. Okazjg do od-
miany wizerunku byta dopiero
»Furioza”, gdzie weielita sie w po-
sta¢ twardej policjantki. Dzi$ wy-
biera propozycje bardziej selek-
tywnie, unikajac jednoznacznego
zaszufladkowania.

Matzenstwo na dwa domy
Jej pierwszg wielkg mi-
Toscig byt kolega po fa-
chu-Kuba Wesotow-
ski. Mlodzienczy zwia-
B zeknie przetrwal proby
czasu, ale Weronika zawsze cieplo
wypowiadata si¢ potem o swym
dawnym chtopaku. Potem jej serce
zdobyl biznesmen Krzysztof Latek.
Dwuletni zwiazek zaowocowat na-
rodzinami syna pary-Borysa. Po-
tem cos zazgrzytatoizakochani po-
szlikazde w swoja strone.

Ukojenie po rozstaniu aktorka
znalazta wkabale. I'to chyba dzieki
temu poznata starszego od siebie
oniemal 20 lat zydowskiego dewe-
lopera, pracujacego w Berlinie -
Heskela Nathaniela. Tak sobie
oboje przypadli do gustu, ze wzieli
dwa sluby-symboliczng uroczy-
stos¢ w Izraelu i cywilny akt w Pol-
sce. Od tamtej pory dziela swe zy-
cie miedzy Warszawe a Berlin.
Spotykaja sic wweekendy i taki
tryb funkcjonowania ich zwigzku
ponoc bardzo im sprzyja.
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Choroby watroby czesto wykrywane sg przypadkowo, podczas rutynowych badan lub programow profilaktycznych - mowi
drn.med. Beata Logiewa-Bazger, specjalistka chorob zakaznych 1 hepatologii ze Specjalistycznego Szpitala w Chorzowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Mowisie, ze watroba choruje poci-
chu.Dlaczegotennarzad przezlata
nie daje wyraznych objawow?

Bardzo czgsto przewlekle choroby wa-
troby przez diugi czas nie daja Zadnych obja-
wow. Dotyczy to migdzy innymi wirusowych
zapalen watroby typu BiC. Pacjent choruje
przewlekle, azakazenie zostaje wykryte
przypadkowo, na przyktad podczas rutyno-
wej diagnostyki, kiedy stwierdza si¢ obec-
nos¢ przeciwciat anty-HCV lub antygenu
HBs. Dla wielu osobjest to duze zaskocze-
nie, poniewaz wczesniej nie odczuwaty zad-
nych dolegliwosci.

Coraz czgsciej takie przypadki wykry-
wane s3 podczas badan wykonywanych
wpodstawowej opiece zdrowotnej czy wra-
mach programow proﬁlaktycznych, takich
jak ,,Moje Zdrowie”. Watroba choruje po ci-
chu, poniewaz nie boli, pacjent nie ma z6}-
taczki ani innych charakterystycznych obja-
wow. Czesto jedynym sygnatem jest niewiel-
kie podwyzszenie aktywnosci aminotransfe-
raz. Zdarza sig, ze taki wynik bywa bagateli-
zowany, tymczasem przewlekly stan za-
palny moze juz od dtuzszego czasu prowa-
dzi¢ do postepujacego widknienia watroby.

Jakie sygnaty wysylane przezorga-
nizm powinny skloni¢ nasdozbada-

niawatroby, nawetjesli wydaja si¢

niepozorne?

Niewielka czes¢ pacjentow zglasza dole-
gliwoscize strony przewodu pokarmowego,
takie jak nudnosci, wzdgcia czy uczucie pel-
noscl. S tojednak objawy mato charaktery-

styczne i dotycza stosunkowo niewielkiego
odsetka chorych. Znacznie czesciej klu-
czowg role odgrywaja wyniki badan labora-
toryjnych. Kazde podwyzszenie aktywnosci
aminotransferaz, nawet niewielkie, po-
winno by¢ wyjasnione. Niezaleznie od tego,
czy wynik wynosinieco ponad norme, czy
jest wyzszy, lekarz powinien ustalic¢ jego
przyczyne. Moze to by¢ wirusowe zapalenie
watroby typu B lub C, sttuszczenie watroby
albo toksyczne uszkodzenie tego narzadu.

Coraz czesciej styszymy o sthuszcze-
niuwatroby. Skad bierze si¢ ten pro-
blemidlaczegodotyczyjuznie tylko
osobnaduzywajacych alkoholu?
Wyrdzniamy dwa rodzaje sthuszezenia
watroby -alkoholowe i niealkoholowe.
W przypadku osob, ktore nie naduzywaja
alkoholu, gléwng przyczyna jest niezdrowy
styl zycia: brak aktywnosci fizycznej, nie-
wiasciwa dieta oraz uwarunkowania gene-
tyczne, takie jak zaburzenia lipidowe. Jesli
dotego dochodzi nadmierne spozywanie al-
koholu, ryzyko uszkodzenia watroby dodat-
kowo wzrasta. Coraz wigkszym problemem
jest sposob odzywiania, zwlaszcza wsrod
mitodych ludzi, ktorzy czgsto siegaja powy-
soko przetworzong zywnos¢ i fast foody.
Takimodel zywienia sprzyja rozwojowl
stluszczenia i uszkodzeniu watroby.

Ktoznajduje si¢ w grupie najwiek-

szegoryzyka chorobwatroby?

Najwieksze ryzyko rozwoju sttuszczenia
watroby dotyczy 0sob z otyloscig. Tojeden
znajwazniejszych czynnikow ryzyka. Mo-
wimy rowniez o zespole metabolicznym,
naktory skladaja sie cztery elementy: otylos¢,
zaburzenia lipidowe, cukrzyca inadcisnienie
tetnicze. U osob, uktorychwspotwystepuja te
czynniki, sthuszczenie wa}troby rozwija sie
zdecydowanie najczescie;.

Jakie badania warto wykonywac¢ pro-

filaktycznie, aby ocenic stan watroby?

Przede wszystkim warto okresowo, najle-
piej raz lub dwa razy w roku, wykona¢ USG

jamy brzusznej. To podstawowe badanie
przesiewowe, ktore pozwala ocenic wielkos¢
watroby, jej echostrukture oraz wykry¢
ewentualne zmiany ogniskowe wymagajace
dalszej diagnostyki. Rownie wazne sg bada-
nia krwi, przede wszystkim proby watro-
bowe, czyli oznaczenie aktywnosci amino-
transferaz (AIAT1AspAT), GGTP, fosfatazy
alkalicznej oraz stezenia bilirubiny. Warto
rowniez przynajmniej raz w zyciuwykonac
badania w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu C1i B, czyli oznaczy¢ prze-
ciwciata anty-HCV oraz antygen HBs. Jesli
pacjent przebyt zabieg chirurgiczny lub do-
szto do naruszenia cigglosci tkanek, takie ba-
dania rowniez warto powtorzyc.

Kiedysamo USG wystarcza,akiedy
potrzebnajestbardziej zaawanso-
wanadiagnostyka?

USGibadania laboratoryjne powinny si¢
wzajemnie uzupelnia¢. Jezelilekarz stwier-
dza nieprawidlowe proby watrobowe,
pierwszym badaniem obrazowym jest za-
zwyczaj wlasnie USG. Jesli zardwno wyniki
badan laboratoryjnych, jakiobraz USG s3
nieprawidlowe - na przyklad stwierdzamy
sttuszczenie watroby oraz podwyzszone
ammotransferazy diagnostyke nalezy po-
szerzy¢. Wowczas pacjent najczesciej trafia
do poradni hepatologicznej, ajesli stwier-
dzona zostanie zmiana ogniskowa wyma-
gajaca dalszej oceny, kierowany jest do od-
dziatu hepatologicznego.

Czy sthuszczenie watroby mozna
catkowicie odwrdcié¢? Od czego za-
lezy powodzenieleczenia?
Uwazassig, ze jesli pacjent zmniejszy
masg ciala 0 co najmniej 5%, stopien
sthuszczenia watroby moze zmniejszyc si¢
nawet o okoto 30%. W swojej praktyce
udato mi si¢ zmotywowac wielu pacjentow
dozmiany stylu zycia. Musz¢ jednak powie-
dzie¢, ze sam obraz sthuszczenia w badaniu
USG nie zawsze catkowicie si¢ cofa. Nadal
moze utrzymywac sie zwiekszona echoge-
nicznos¢ watroby, natomiast wyraznie po-

Dr n. med. Beata Logiewa-Bazger:
Watroba choruje po cichu, poniewaz nie boli,
pacjent nie ma zéHaczki ani innych

charakterystycznych objawow

prawiajg si¢ wyniki prob watrobowych, nor-
malizuje si¢ gospodarka lipidowa i pacjenci
czuja sie znacznie lepiej. W leczeniu czesto
wykorzystujemy rowniez statyny. To bardzo
skuteczne leki, cho¢ wielu pacjentow oba-
wia sie ich stosowania, zwlaszcza gdy sty-
sza, ze terapia moze by¢ dhugotrwata. Tym-
czasem hiperlipidemia jest chorobg prze-
wlektg, podobnie jak cukrzyca, i rowniez
wymaga leczenia, poniewaz prowadzi

do wielu powiklan. Polaczenie odpowied-
nio dobranej farmakoterapii ze zmiana stylu
zyciaidiety bardzo czesto pozwala uzyskac
prawidlowe wartosci prob watrobowych.

Jak duzarole odgrywadietawlecze-
niuchorob watroby? Czy istnieje
jednauniwersalna dieta dla wszyst-
kich pacjentow?

Najczesciej polecang dietg -nie tylko
przez hepatologdw, ale rowniez kardiolo-
gowidiabetologow-jest dieta srodziemno-
morska. Jej skutecznosc potwierdzajg wielo-
letnie obserwacje. Osoby stosujgce ten mo-
del zywienia rzadziej chorujg na schorzenia
sercowo-naczyniowe, metaboliczne oraz
wiele chordob watroby. Dieta srodziemno-
morska opiera si¢ przede wszystkim na du-
zej ilosci warzyw, owocow, roslin straczko-
wych i petoziarnistych produktow zbozo-
wych. Gléwnym zrédlem thuszczu jest oliwa
zoliwek, a czerwone mieso zaleca si¢ spozy-
wac najwyzej dwa razy w tygodniu. To spo-
sOb zywienia, ktory sprzyja utrzymaniu
zdrowej watroby.

Jakie produkty najbardziej szkodza
watrobie, cho¢ wiele osob nie zdaje
sobieztego sprawy?

Najbardziej szkodliwe sg ttuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego. Dotyczy to
przede wszystkim thustych mies, takich jak
wieprzowina, golonka, a takze smalcu.
Thuszcze te sprzyjajg wzrostowi stezenia
cholesterolu, ktory odktada sie nie tylko
w scianach naczyn krwionosnych, ale row-
niez w komorkach watroby, przyczyniajac
sie dojej sttuszczenia.
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o Przewlekle choroby wqtroby przebiegajgce ze stanem zapalnym prowadzqg do stopniowego uszkadzania komoérek wgtrobowych, e Uwaza sie, ze po kilkunastu latach
utrzymuijgcego sie stanu zapalnego moze rozwingé sie marskosé, a z czasem wzrasta réwniez ryzyko raka wgtrobowokomaérkowego

> DR N. MED. BEATA LOGIEWA-BAZGER

0.

Bardzo czesto przewlekte
choroby wqtroby przez
dhtugi czas nie dajg zadnych
objawéw. Dotyczy to
miedzy innymi wirusowych
zapalen watroby typuBi C.
Pacjent choruje przewlekle,
a zakazenie zostaje wykryte
przypadkowo, na przyktad
podczas rutynowej
diagnostyki, kiedy stwierdza
sie obecnos¢ przeciwciat
anty-HCV lub antygenu HBs.

(0.

Wyrézniamy dwa rodzaje
stluszczenia wgtroby -
alkoholowe i niealkoholowe.
W przypadku oséb, ktdre nie
naduzywaijq alkoholu,
gtéwnq przyczynq jest
niezdrowy styl zycia:

brak aktywnosci fizycznej,
niewtasciwa dieta oraz
uwarunkowania genetyczne,
takie jak zaburzenia
lipidowe.

(3.

Najwieksze ryzyko rozwoju
stluszczenia wgtroby
dotyczy oséb z otylosciq.

o jeden z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka. Méwimy
réwniez o zespole
metabolicznym, na ktéry
sktadaijq sie czfery elementy:
otytos¢, zaburzenia lipidowe,
cukrzyca i nadcisnienie
tetnicze.

04,

Warto okresowo, najlepiej
raz lub dwa razy w roku,
wykonaé USG jamy
brzusznej.

To podstawowe badanie
przesiewowe, ktére pozwala
ocenic¢ wielko$¢ watroby,

jej echostrukture oraz wy
ewentualne zmiany
ogniskowe wymagajgce

(.

Uwaza sie, ze jesli pacjent
zmniejszy mase ciala
o co'najmniej 5%, stopien
stluszczenia watroby

4“moze zmniejszy¢ si¢ nawet

o okoto 30%.

Potgczenie odpowiednio
dobranej farmakoterapii ze
zmiang stylu zycia i diety
bardzo czesto pozwala
uzyska¢ prawidtowe wartosci
prob watrobowych.

FOT. GETTY IMAGES
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Gospodynie podkreslaja, ze pomidorowa na wtasnych pomidorach ma zupelnie inny smak od tej robione;j
na sklepowym koncentracie pomidorowym

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Pomidor to jedno z najbardziej
rozpoznawalnych ilubianych wa-
rzyw na swiecie. Jego soczysty
smak, balansujacy miedzy stody-
czaa dehkatnq kwasowoscig,
sprawia, ze idealnie komponuje
si¢ zarowno w swiezych satat-
kach, jakiw goracych daniach,
sosach czy sokach. Z pewnoscig
budzi apetyti przywotuje mite
wspomnienia. O tym, jak go wy-
korzysta¢ w kuchni, opowie-
dziaty nam panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,,Korale Radosto-
wej” z Beczkowa.

Kolo Gospodyn Wiejskich
»Korale Radostowe;j” z Becz-
kowa jest najmtodszym Kotem
Gospodyn Wiejskich dziataja-
cym na terenie gminy Gorno
w powiecie kieleckim. Powstato
w styczniu 2020 roku, czyli tuz
przed wybuchem pandemii. Pa-
nie wyrozniajg sie oryginalnym
stylem, ich stroj nawigzuje do re-
gionu swietokrzyskiego - to
czarne spodnice z motywem pa-
siaka swigtokrzyskiego i opaski.
Kazda z gospodyn ma swoje pa-
sjeitalenty, ktorymiz radoscia
dzieli si¢ z innymi.

Panie przyznaja, ze pomidor
to niezastgpiony sktadnik wielu
znakomitych potraw. - Oczywi-
$cie korzystamy tylko z wtasnych
pomidorow. Takie sg najzdrow-
sze, dojrzewaja wolno i dzigki
temu sg tez smaczniejsze. Mamy
szklarnie na podworku. Pomi-
dory pozbawione sa chemii
imaja czas, by w petni rozwina¢
swoj smak - podkreslajg. - Naj-
lepsze sa te zupelnie dojrzale,
ktore po przekrojeniu na pot, cate
sa czerwone. Dzieje sie tak
w lipcuisierpniu-dodaja.

Zupa pomidorowa z ryzem lub
makaronem to domowy klasyk,
ktory zna kazdy. Wioskie spa-
ghetti z sosem pomidorowym,

Pasuje i na sniadanie, i na obiad,
i na kolacje, ale tez jako przekgska

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich ,,Korale Radostowej” z Beczkowa

pizza margherita z sosem ze
swiezych pomidorow, caprese
zmozzarella i bazylig czy chod-
nik gazpacho - to tylko kilka
przyktadow kulinarnego bogac-
twa, jakie daje to warzywo. Po-
midory doskonale smakuja row-
niez w postaci pieczonej, fasze-
rowanej, suszonej czy jako baza
doleczo. Niezaleznie od formy,
pomidor potrafi doda¢ daniom
wyjatkowego aromatu i koloru,
a przy tym wzbogacic je o warto-
$ci odzywcze. - Pomidor jest bar-
dzo uniwersalnym warzywem,
bo pasujeina $niadanie,
inaobiad,inakolacje, ale tez
jako przekaska. My bardzo chet-
nie go wykorzystujemy na rozny
sposob - podkresla Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,,Korale Radosto-
wej”. Panie na nasze spotkanie
przygotowaty migdzy innymi
aromatyczng pomidorowa z do-
mowym makaronem, tarte z po-
midorami, pomidory faszero-
wane, sos pomidorowy czy

swiezg satatke pomidorowa z ce-
bulka i szczypiorkiem.

Gospodynie podkreslajg, ze
pomidorowa na wtasnych pomi-
dorach ma zupetnie inny smak
od tej robionej na sklepowym
koncentracie pomidorowym. -
No i bulion zrobiony jest na wta-
snym kurczaku z dodatkiem
mnostwa warzyw z ogrodka -
marchewki, selera, pietruszki,
pora. Do gotowego bulionu doda-
jemy upieczone i zblendowane
pomidory, doprawiamy do smaku
1dodajemy troszke $mietany. Go-
towe i pyszne -zdradzaja.

Sam koncentrat rdwniez moze
byc bardzo dobry, zwlaszcza jesli
wykonujemy go sami. - My oczy-
wiscie robimy koncentrat z na-
szych pomidorow. Bierzemy
udzial wréznych konkursach,
wiec przygotowujemy whasne
przetwory iw Smakach Babiego
Lata udato nam si¢ zdoby¢ za nie
nagrode. Najwickszym jednak wy-
roznieniem byto dla nas zdobycie

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

pucharuw XIV edycji Konkursu
na Najsmaczniejsza Potrawe Po-
wiatu Kieleckiego. Zwycieska po-
trawa nazywa si¢ ,,Ogrod bgcz—
kowski zamkni@tyw sakiewce”

1w niej rowniez znajdujg si¢ pomi-
dory, jak réwniez inne ogrodowe
warzywa i ziota - informujg panie.
Przepisjest na stronie obok.

Prosty i szybki przepis
na obiad? Wystarczy sos pomido-
rowy i makaron. - Do upieczo-
nych pomidorow dodajemy
mieso z kurczaka i blendujemy.
Wyjdzie nam gesty sos, ktory wy-
starczy doprawic sola, pieprzem
iulubionymi ziotami. Na koniec
dodajemy troszke smietankiisos
gotowy - mowia gospodynie.

Ale pomidor to nie tylko wa-
lory smakowe -to takze praw-
dziwa skarbnica zdrowia. Jest ni-
skokaloryczny, ajednoczesnie
bogaty w cenne sktadniki odzyw-
cze. Zawierawitaminy C, A, EiK,
a takze witaminy z grupy B, potas,
zelazo, magnez oraz btonnik,

ktory wspiera trawienie. Szcze-
golnie cennym sktadnikiem po-
midorow jest likopen - silny prze-
ciwutleniacz, ktory nadaje im
charakterystyczny czerwony ko-
lor. Badania wykazuja, ze likopen
moze pomagac w ochronie
przed chorobami serca, niekto-
rymi nowotworami, a takze opoz-
niac procesy starzenia. Co cie-
kawe, zawartosc likopenu wzra-
sta po obrobce termicznej - dla-
tego warto siegac nie tylko po su-
rowe pomidory, ale tez po zupy,
sosy czy przecier pomidorowy.
Podsumowujac, pomidor to
warzywo, ktore zachwyca sma-
kiemijednoczesnie doskonale
wspiera zdrowy styl zycia. Warto,
by goscit na naszych stotach
przez caty rok-wkazdej postaci.

® Pomidor to nie tylko
walory smakowe - to
takze prawdziwa
skarbnica zdrowia

@ Jest niskokaloryczny,
a jednoczesnie bogaty
w cenne sktadniki odzywcze

Zawiera witaminy C, A, Ei K,
a takze witaminy z grupy B,
poftas, zelazo, magnez oraz
btonnik, ktéry wspiera trawie-
nie. Szczegdlnie cennym
sktadnikiem pomidoréw jest
likopen - silny przeciwutle-
niacz, ktéry nadaje im cha-
rakterystyczny czerwony ko-
lor. Badania wykazujq, ze li-
kopen moze pomagacd

w ochronie przed chorobami
serca, niektérymi nowotwo-
rami, a takze opdzniaé pro-
cesy starzenia.
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o Ogrod beczkowski zamkniety w sakiewce wedlug KGW ,,Korale Radostowej” ¢ Krem z pomidoréw e Gazpacho e Szakszuka
o Nadziewane pomidory z grilla e Pieczona cukinia z mozzarellg, pomidorami i oliwkami
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Ogrod beczkowski zamkniety w sakiewce
wedlug KGW , Korale Radostowej”

@ Sktadniki. Zielony nalesnik: 0,5 szklanki mgki tortowej,
0,5 szklanki mleka roslinnego, szczypta soli, gars¢ szpina-
ku, 5 lisci pokrzywy, 1 lyzka oleju. Farsz: 10 pomidorkéw
koktajlowych ogrodowych, 1 papryka czerwona, 5 rzod-
kiewek ogrodowych, 1 cebulka dymka, 2 zgbki czosnku,
gars¢ ogrodowej zieleniny: pietruszki, koperku, szczy-
piorku, selera, pokrzywy, gars¢ rukoli i satat ogrodowych,
4 tyzki oliwy, 0,25 szklanki komosy ryzowej, 4 szczypiory
dhugie.

Sktadniki na nalesniki miksujemy, nastepnie smazymy z obu
stron na patelni. Powinny by¢ intensywnie zielone. Sktadniki
na farsz kroimy w drobnq kostke, zielenine drobno siekamy,
satate rwiemy i wszystko razem tgczymy. W mozdzierzu robi-
my sos: oliwa, sol, pieprz ziotowy, czarny i czosnek - wszystko
mieszamy i polewamy farsz. Do $rodka zielonego nalesnika
wktadamy warzywny farsz i tworzymy sakiewke, ktérg zawig-
zujemy szczypiorem.
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Krem z pomidorow

@ Sktadniki na 4 porcje: 100 g marchewki, 1 cebula, 60 g
pietruszki, 2 zgbki Swiezego czosnku, 4-5 swiezych pomi-
doréw, 250 ml soku pomidorowego, lyzeczka koncentratu
pomidorowego, do smaku sél, pieprz, oregano, bazylia,
odrobina cukru.

Warzywa oczyszczamy, kroimy w paseczki. Wtoszczyzne

z czosnkiem przesmazamy na patelni na odrobinie oleju.
Zalewamy bulionem warzywnym i dusimy pod przykryciem.
Parzymy $wieze pomidory i obieramy ze skérki. Dodajemy
do reszty i gotujemy, az warzywa bedq miekkie. Na koniec
dodajemy sok pomidorowy. Doprawiamy do smaku. Catos$¢
blendujemy do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencii.
Zupe podajemy z grzankami, udekorowanq rukolq.

FOT. ARCHIWUM

Gazpacho

@ Sktadniki: 1 kg pomidoréw, 2 ogorki gruntowe, 1/2 pa-
pryki czerwonej lub pomaranczowej, 1 butka pszenna, 1
szalotka, 2 zgbki czosnku, 1/2 papryczki chilli, 1/2 limon-
ki, 2 tyzki oliwy, garsé swiezych ziét (mieta, bazylia, pie-
truszka).

Pomidory kroimy na krzyz, a nastepnie przelewamy wrzqt-
kiem. Sciggamy z nich skérke i kroimy je na éwiartki. Ogérki,
czosnek i szalotke obieramy, kroimy na 4 czesci. Papryke

i papryczke chilli kroimy na mniejsze kawatki. Wszystkie wa-
rzywa przektadamy do kielicha blendera. Wyciskamy sok

z limonki, dodajemy oliwe oraz srodek buiki (bez skorki). Ca-
tos$¢ blendujemy i ewentualnie, gdy zupa jest za gesta, dole-
wamy zimng wode do uzyskania pozgdanej przez nas kon-
systencji. Gotowq zupe chtodzimy przez kilka godzin w lo-
doéwce. Podajemy ze Swiezymi, posiekanymi ziotami.

Szakszuka

©® Sktadniki: 4 jajka, 1 srednia cebulaq, 1 zgbek czosnku, 5
pomidoréw lub 1 puszka krojonych, 1 czerwona papryka,
6 zielonych oliwek, szczypta chilli w proszku, sél, pieprz, 1
tyzka oliwy do smazenia, natka pietruszki do posypania,
olej rzepakowy.

Do rozgrzanego oleju dodaj posiekang cebule i przecisniety
przez praske czosnek. Chwile smaz i dorzu¢ pokrojong pa-
pryke. Nastepnie pokrojone pomidory bez skorki i oliwki.
Przypraw danie chilli, solq i pieprzem. Cato$é gotuj okoto 5
minutf. Na sam koniec wbij jajka, przykryj pokrywkq i zacze-
kaj, az sie zetnq. Mozna na koniec posypac¢ natkq piefruszki
lub kolendrq.

Nadziewane pomidory z grilla

@ Sktadniki: 6 duzych pomidoréw, 2 tyzki posiekanej zielo-
nej cebuli, 2 tyzki posiekanej swiezej bazylii, 170 g koziego
seraq, sl i Swiezo zmielony czarny pieprz, 2 filizanki goto-
wanego ryzu, 2 tyzki oliwy, 1/4 szklanki startego parmeza-
nu.

Odcinamy wierzch pomidoréw i usuwamy wszystkie nasiona
i sok. W niewielkiej misce mieszamy cebule, bazylie i ser. Do-
prawiamy solq i czarnym pieprzem. Na koncu dodajemy ryz.
Catos¢ doktadnie mieszamy, doprawiamy i wypetniamy po-
midory. Nastepnie skrapiamy je oliwg i posypujemy parme-
zanem. Ktadziemy pomidory bezposrednio na ruszcie z za-
mknietq pokrywq lub na ofwartym grillu owiniete folig alum-
iniowq i pieczemy 10 minut.

Pieczona cukinia z mozzarellg, pomidorami
i oliwkami

® Sktadniki: 12 plastréw cukinii krojonej wzdtuz, 4 pomi-
dory, 20 dkg szynki parmenskiej, 20 dkg czarnych mary-
nowanych oliwek, 20 dkg mozzarelli, 1 zgbek czosnku, 1
Sredniej wielkosci cebulaq, pieprz, sol, oliwa z oliwek.
Cukinie umyg¢, nie obierac ze skory. Pokroi¢ na plastry o gru-
bosci 1 centymetra. Pofrzebne jest 12 plastréw cukinii. Po-
krojong uktadamy na blasze wytozonej papierem do pie-
czenia, skrapiamy oliwg z oliwek. Delikatnie solimy i pieprzy-
my. Na suchej patelni podsmazamy szynke parmenskq po-
krojong w drobne paski. Dodajemy cebule pokrojong

w kostke i zmiazdzony zgbek czosnku. Podsmazamy. Pomi-
dory sparzamy, obieramy ze skory i kroimy w kostke. Doda-
jemy do szynki z cebulg i czosnkiem. Smazymy do momentu
odparowania wody z pomidoréw, tak by powstat gesty sos.
Doprawiamy ulubionymi ziotami. Mozzarelle zetrze¢ na tar-
ce. Na wczesniej przygotowane paski z cukinii wytozy¢ farsz
i pokrojone w plasterki oliwki. Posypa¢ startg mozzarellg.
Zapieka¢ w temperaturze 180 stopni przez okoto 20 minut.
Podawaé na ciepto.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Hebe, znana rowniez jako werbena nowozelandzka, to atrakcyjna roslina doniczkowa ceniona za geste, zimozielone liscie
i kaskady drobnych kwiatow. Idealna dla mitosnikow niewymagajacych, ale efektownych ozdob wnetrz

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Nazwa hebe pochodzi od imienia greckiej
bogini mtodosci. Rzeczywiscie, jej wiecznie
zielone liscie i delikatne kwiaty moga koja-
1zy¢ sie zwieczng mtodoscig. Hebe wyste-
puje w bardzo wielu gatunkach i odmianach,
od niskich - kilkunastocentymetrowych ro-
slinek, do okazow siegajacych dwoch me-
trow-cho¢ tak duze wyrastaja tylkow cie-
plejszym klimacie. Hebe charakteryzuje si¢
potyskujgcymi, skorzastymi owalnymi li-
$¢mi, ktore w zaleznosci od gatunku moga
mie¢ rozne odcienie zieleni. Wystepuja tez
odmiany o wielobarwnych lisciach, zabar-
wionych na biato lub rézowo. Dodatkowo
hebe zdobig kwiaty, pojawiajgce si¢ na szczy-
tachlodyg. Mogg by¢ biale, fioletowe, niebie-
skie, wroznych odcieniach tych kolorow.

Cieszsie nigwdomu

Do uprawy domowej, w doniczkach nadaja
si¢ przede wszystkim odmiany karfowate, ta-
kie jak ,,Mrs Winder”,”Margaret”, ,, Peggy .
Hebe powinna sta¢ wjasnym miejscu, ale
nie narazonym bezposrednio na promienie
stoneczne. Hebe wymaga dos¢ starannego
podlewania -ziemia powinna by¢ stale wil-
gotna, ale woda nie powinna pozostawa¢
napodstawce. Aby roslina dobrze kwitla, po-
winnismyja zasila¢ nawozami doroslin
kwitngcych. Nie wymaga czestego przesa-
dzania-wystarczy to robic¢ co 2-3 lata, kiedy
bryta korzeniowa jest mocno przerosnigta.

Uprawa w ogrodzie

Hebe jest rosling dos¢ wrazliwg na mroz,
wystepuja jednak odmiany, ktore mozna sa-
dzi¢ w ogrodzie rowniez w naszym klima-
cie. Nalezy do nich hebe widtakowata (Hebe
lycopodioides) o pokroju przypominajgcym
rodzime widtaki, hebe ochrowata (Hebe
ochracea), czesciowo plozgca sie, dorasta-
jacado30-40 cm oraz nieco od niej wigksza
-hebe thustolistna (Hebe pinguifolia),
atakze najwigksza -hebe bukszpanolistna
(Hebe buxifolia, syn. H. odora), dorastajaca
wnaszym klimacie do metra.

Pomimo ze sg to odmiany odporne
namroz, przed zimg nalezy je zabezpieczy¢,
np. agrowltokning, szczegolnie mtode okazy.
Najlepiej je tez sadzi¢ w miejscu ostonietym
od wiatruinastonecznionym. W przezimo-
waniu krzewow pomoze takze stosowanie

Delikatna, elegancka i petna
uroku. Hebe - wiecznie zielony
krzew do doniczki i ogrodu

nawozu z potasem, ktory przyspiesza drew-
nienie fodyg. Nalezy zasila¢ nim rosliny

od lipca/sierpnia, wezesniej powinno si¢
stosowa¢ nawoz wielosktadnikowy.

Wymagania i warunki

Hebe, poza swiattemiregularnym podlewa-
niem, wymaga kwasnej gleby. Ziemia po-
winna by¢ zyznaiprochnicza, z dodatkiem
kwasnego torfuigliny. Mozna takze stosowa¢
takze nawozy zakwaszajgce ziemie. Na zie-
miach wapiennych nie bedzie dobrze rosta.

o
ars,
(8-

Hebe jest zimozielonym krzewem nad

W ogrodzie mozna jg sadzi¢ w towarzy-
stwie wrzosow i wrzoscow. Niskie od-
miany bardzo dobrze nadaja si¢ tez
na skalniaki. Rosliny uprawiane w donicz-
kach, latem mozna wyniesc na balkon lub
taras. Hebe nie wymaga przycinania, ale
dos¢ dobrze znosi ten zabieg - w nieco fa-
godniejszym klimacie, gdzie rosliny osia-
gaja wigksze wymiary, sa tworzone z nich
zywoploty. W codziennej praktyce wystar-
czy usuwac przekwitle kwiatostany
iuszkodzone gatazki.

g

ajagcym sie zaréwno do uprawy w doniczkach, jak i nasadzen w ogrodach.

Jak rozmnazac¢ hebe

Z hebe tatwo uzyska¢ nowe okazy, szcze-
golnie tych ogrodowych. Wystarczy wio-
sna dolne pedy obsypac ziemig kompo-
stows, a gatazki powinny si¢ ukorzenic -
trzeba tylko pilnowac, zeby ziemia

byta wilgotna. Ukorzenione sadzonki
nalezy podzieli¢ w sierpniu i umiescic

w doniczkach. Pierwsza zime¢ powinny
spedzi¢ w pomieszczeniu. Sadzonki
mozna takze uzyskac z obcietych, wyz-
szych pedow (nie zdrewniatych). Nalezy
zastosowac ukorzeniacz, a nastepnie zasa-
dzi¢ je w przepuszczalnej glebie, mozna je
okryc folia. Zabieg ten wykonujemy wio-
sna.

Hebe bywaja wrazliwe glownie na cho-
roby grzybowe. Moze zaatakowac je szara
plesn oraz plamistosc lisci. Do ich zwal-
czania stosuje si¢ fungicydy, dobrze
sprawdzaja si¢ tez biopreparaty. Ponadto
na hebe moga pojawic si¢ mszyce i wcior-
niastki.

Katarzyna Laszczak

FOT. GETTY IMAGES
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Dowody zbrodni

G.14:10

AXN

Serial przedstawia kulisy pracy wydzialu zabojstw z Fila-
delfii, ktory zajmuje si¢ rozwiazywaniem niewyjasnionych
zagadek z przeszlosci - tak zwanych ,,zimnych spraw” (ang.
»cold cases”). Zespol doswiadczonych detektywow prowa-
dzi sledztwa w sprawach, ktore kiedys zostaly uznane za
zamkniete, bo czasami wystarczy jeden nowy dowod, aby
zajac sie sprawg zapomniang przez Kilka, a nawet dzie-
siatki lat. Jedyna kobieta detektyw w filadelfijskiej ekipie
dochodzeniowej, Lilly Rush (Kathryn Morris), laczy intu-
icje z technologia, by przywroci¢ sprawiedliwos¢ ofiarom.
Czwarty sezon rozpoczyna si¢ od tragicznej sprawy. W 1995
roku dwaj nastolatkowie zaczeli strzela¢ do postronnych
0sob w sklepie, a potem popelnili samobojstwo. Zespot Lil-
ly postanawia ponownie otworzy¢ sprawe, gdy pojawia si¢
dowod wskazujacy istnienie trzeciego napastnika.

G.17:30
POGRANICZE W OGNIU

Kino Polska

G.18:25

Akacjowa 38

Niemiecki Poznan 1917. Konspirujgcej grupie harcerzy przewodzg Czarek Adamski
(filmowy debiut Cezarego Pazury) 1i pochodzacy z polsko-niemieckiej rodziny Franek
Relke (Olaf Lubaszenko). Obaj podkochujg si¢ w Dorocie, ktora dla pracy w konspi-
racji zaniedbuje wbrew ojcu talent pianistki. Franka odwiedza Leuben, dowodca jego
polegtego ojca. Wed}ug matki ojciec zostal weielony do niemieckiego WO]Ska wbrew
swojej woli, Leuben za$ twierdzi, Ze ojciec Franka byt niemieckim bohaterem - dostat
Zelazny Krzyz. Opuszczony przez pluton ztozony z Polakéw, sam jeden bronit punktu
strategicznego, nim zginagt. Leuben przekazuje Frankowi zegarek ojca i jego przestanie,

TVP1 aby ,,Franz” znalazl wla$ciwg droge. Franek uchyla si¢ od najblizszej akcji. Powotany

Antonito dusza i cialem po-
$wieca si¢ promocji swojego
wynalazku. Jego uwage i caly
energi¢ pochtania proba wypro-
mowania nowego rozwigzania. “»
Niestety - nie wszyscy cztonko-
wie najblizszej rodziny sa z tego
powodu zadowoleni. Jego ojciec
martwi sig, ze syn zaniedbuje
rodzinny interes. Zdaniem
seniora rodu moze to miec jedy-
nie optakane skutki...

W migdzyczasie z Londy-

nu wraca Celia. Przyjaciotki
przekazuja jej swieze i zalegle
plotki. A jest co opowiadac! Z
kolei putkownik Valverde prze-
staje grzeszy¢ uporem i zaczyna
korzysta¢ z pomocy profesjo-
nalnego instruktora dla ociem-
niatych - don Javiera Abascala.
U jego boku uczy sie ,widzie¢”
$wiat na nowo. Prokurator prosi
Silvig, by zeznawata w procesie
przeciwko mezczyznie, ktory

ja porwat. Flora chce zmusi¢ El
Peng, by uczestniczyt wraz z nig
w konkursie zakochanych par.

¥

do wojska, zegna nieswiadomych niczego przyjaciot. Serial byt krecony w latach 1988-
1991. Pierwszych 10 odcinkow zrealizowano w 1988, a po pewnej zwloce nastepnych
14. Zdjecia zrealizowano w Eodzi, Warszawie, Krakowie, Gdansku, Toruniu, Poznaniu,
Pabianicach, Czechostowacji i Niemieckiej Republice Demokratyczne;.

G.10:35

Diabli nadali

FX Comedy

Serial przedstawia perypetie
miodego matzenstwa, Douga

i Carrie. Atrakcyjna i inteligent-
na Carrie jest przeciwienstwem
meza. Sam Doug Heffernan nie
ma powodow do narzekania: ma
stabilng prace w firmie kurier-
skiej, pigkng zong za ktorg nie-
jeden si¢ oglada na ulicy, duzy
telewizor i przyjaciot, z ktorymi
moze przed nim zasiadaé... oraz
swojego tescia, ktory mieszka

w ich piwnicy. W kazdym odcin-
ku zobaczymy, jak radzi sobie

z wyzwaniami losu.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil odwozi Pinar do szkoty

i dowiaduje sig, ze ojciec bije
Deniza i jego matke. Burak

1 Yasemin kontynuujg gre w jed-
no zdanie. Ezgi nie przestaje
nekac Yasemin. Halil spotyka
si¢ z Remzim w sprawie Tah-
sina, ale nie dostaje zadnych
konkretnych informacji. Kerem
zaprasza Yasemin na obiad.

G.14:30

Wszyscy kochajg Raymonda

FX Comedy

Serial komediowy, ktory ukazu-
je codzienne perypetie odno-
szgcego sukcesy dziennikarza
sportowego oraz jego dysfunk-
cyjnej rodziny. W 1. odcinku 4.
sezonu Debra denerwuje sie,
widzac beztroska reakcje Raya
na wies¢ o tym, ze jej przyja-
ciotka powigkszyta sobie piersi.
Postanawia sprawdzic co Ray
naprawde mysli na temat jej
obecnego wygladu.
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Poziomo: 1 2 3 4 H B 5 6 7 8 |
1) bylina z rodziny jaskrowatych,
5) Wilhelm ..., krol Anglii, 9
9) nizinna rzeka w zachodniej . . . . HOROSKOP
Polsce, 10 11 12
10) miara pojemnosci ptyndw, ] ] L Wodnik (20.01-18.02)
12) dawna osada otoczona mu- 14 | ] 15 Wrazliwos¢ pomoze cido-
rami obronnymi, strzc=i<c wigqej niz zwzllkle.
14) najliczniejszy lud Czarnego 17 18 Horoskop dzienny podpo-
) LaJdu, 52y g H H H B wiada, by zaufa¢ sercu.
:g) ;stzrogretcklg na:zt))/nl’e r;a wino, |19 |20 21 ’ Ryby (19.02-20.03)
) ludowy taniec ku anski, Swiezy pomyst moze zmie-
17) Joanna, aktork? z serialu B B B ni¢ twoje plany. Horoskop
»<Anna German”, na dzi$ stanowczo radzi za-
18) gory w Ameryce Potudniowej, |28 pisaéinspiracje i dziatac.
19) ukryty w Srebrnym Jeziorze,
22) biatoruskie miasto nad Nie- Baran (21.03 - 19.04)
mnem ) . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . Wytrwa%osc prZyHl€Sle
23) uktad kart w pokerze, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
28) pozioma czes¢ belkowania g nap,ome,d ma} ek sugertje
. : 7 ’ Twoja gazeta dokonczy¢ wazne zadanie.
29) ;T:(lgsto w Kalifornii nad Pacy- [ [ w prenumeracie [ [ ]
ikiem
.. ’ 4 Tele Byl.( (20.04 = ?0-05)
30) zbior danych na dysku, 38 Magazynem Nowa okazja pobudzi twojg
31) komes ze Spychowa, ciekawosc. Horoskop
34) drzewo tropikalne z kolcza- B B ] ] dziennytowsklazéwka, by
stymi owocami, © 8587507 30 podja¢ wyzwanie.
38) ... L. Jackson, aktor z filmu 40 M Bliznieta (21.05 - 21.06)
e iznieta (21.05 - 21.!
39 ”IIDl:Ip F|ct|okn ’k . 42 Intuicja podpowie ci wia-
) sla om ..., konkurencja w | | | N sciwy kierunek. Horoskop
narciarstwie alpejskim, : — : na dzi radzi zachowac dys-
40) btedny ptomyk nad bagnem, 5) wolej lub smecz w tenisie, 25) wyspa w Balearach jak mo- ~ROZWIAZANIE NR 128 krecje w dziataniu.
41) zawiadomienie o przesyice 6) zartobliwy przydomek Litwina, del Seata, 2 (23 : VIVg k :\ g u ; k : <E2 : E l_* FI’ :
pocztowej, 7) rodzinne miasto Carla Zeissa, 26) ocena postepowania, opinia, [ Tuls/T/E[RIK 0 E BWARZONKRA Rak (22.06 - 22.07)
42) belgijski klub pitkarski. 8) sprzymierzeniec, sojusznik, 27) wynagrodzenie najemnego : ;B\ ; ‘l'\\’ : ‘2’ ; 3 K E ﬁ ; ;T\ ; R : 'é : Harmonia ufatwi ci wazng
Pionowo: 11) Nowy ..., stolica Podhala, zotnierza, HmAmHEPA ‘T\ RIOINEAE AN O decyzje. HOTQSkOPdZICHI}Y
1) populamy model Volkswagena, 13) pora nie dla $piocha, 31) masywne drzewo lisciaste, W E[DLI1 N/ a/m/o/m o R|L ORI Y]8 naponli‘lizﬁai?kiugimle
2) ... pochyta, maszyna prosta,  20) grecka wyspa na Morzu Jon-  32) popularny gatunek literacki, TIRIAIPIE|Z D QW IINTA stuchac obustron.
3) Krzysztof, zeglarz i odkrywca skim, 33) podtuzne obnizenie terenu, ; (z) T |Is : '|3 vaT IIE : Q ; Lew (23.07 - 22.08)
Ameryki, 21) cienka gatgzka bez lisci, 35) rzecz jedyna w swoim rodzaju, |m|c|m|n/m6 om/s|m[T[m Drobne szczegSty wyma-
4) ptak z piosenki Piotra Szcze- 24) w rynsztunku Zbyszka z Bog-  36) zlatynizowana nazwa Wtoch, %%%ﬁ%% %%%.i%% gaja dzié uwagi. Horoskop
panika, danca, 37) nawat pracy lub mysli. B/A[R|Ym[A[R[M/AIN]I]AK[m[K[A[K]I dzienny podpowiada, by
KRZYZOWKA PANORAMICZNA uporzgdkowac swoje plany.
M stolica [ ¢ krélowa = o Y ¢ uderze- Panna (23.08 - 22.09)
SquIEa Togo "v‘(fﬂ,‘:é? z Wioch wrozba deszy- ;;h'a“,ﬁf, bliska nie, Clos | Twoja pewnos¢ siebie przy-
roraty ?1?(nll(%sslgt- zueli kk:?gég’ B zkart frator | Wacza ciafu c'lflfge'svty ciggnie uwagg. Horoskop
Y T T T T T na dzi$ zapowiada, ze poka-
wob?:ksc, obronca, zesz swoje talenty.
—- me- —
s\l:lgenpig- ° cenas °® Waga (23.09 - 22.10)
miasto plynie Dzi$ zadbaj o domiemocje.
iport |, rzez |- Horoskop dzienny na ponie-
C Hor:1asiu lege dzialek wrozy, ze spokojna
- - - rozmowa przyniesie ulge.
el muzya okt migisce duma T
Wydra Nowego “kuzyn Daurhy” pawia Skorpion (2310 - 21:11)
listopa- = zurawia . hd Rozmowa otworzy nowe
s%?g]ai_ winei- model strawa ' ' alotro- v ' drzwi. Horoskop dzienny
zantka gdrg Polo- pokarm [~ oc'l)r(r’l‘i’g%a mowi, Ze shuchajgc innych,
pula |_safatki neza e| tlenu odkryjesz teznowg drogg.
w v ! ierwia- usu-
pokerze [~ spte_k pro-| , r\l}\ianige [, Strzelec (22.11-21.12)
Adam mienio- chtopéw . o
Asnyk : twérczy z e o T imeuii Hoskop
S szatan- vjyég;z;c na dzi$ mowi, ze cierpliwos¢
c(sa'éﬁa — stki [~ dziala na twoja korzysc.
miary
angiel- s Koziorozec (22.12 - 19.01)
cf:;i%m . ski > PEmila |- Dzi$ odwaznie ruszyszna-
w tydce al?r,:ttg- Zoli ° ° przdd. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

'YNIMOYOE :FINVZYIMZOY

sporo uda ci si¢ osiagnac.
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PKO EKSTRAKLASA IV LIGA LEKKOATLETYKA
Kolejka pod znakiem Ewa Swoboda.
remisow. W Gliwicach, ¢ Sezon jest dla
Wroclawiu i Kielcach g e ud il
dzielono si¢ punktami. & mmnic udany 111 <t
@ sportowyzap str. 22 nie zniszczy mi
; tego - mowi

Faworyci gromia.W3. sprinterka Podlasia
kolejce KS Wasilkow Bialystok.

wygral 5:0,a Warmia str. 23

Grajewo az 9:0.

str. 20

SpPo

Jeremy Agbonifo byt jednym z najlepszych pitkarzy Jagiellonii w starciu z Iberig 1999 Thilisi - strzelit gola i wywalczyt rzut karny

-

Jagiellonia ialystdk poknala u siebie 4:0
Iberi¢ 1999 Tbilisi. Bramy Ligi Europy sg
przed Zotto-Czerwonymi szeroko otwarte. ...,
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PILKA NOZNA - ELIMINACIJE LIGI EUROPY

Z.aliczka jest ogromna, ale przed nimi jeszcze rewanz

Jagiellonia Biatystok jest jedng noga w Lidze Europy. Z6tto-Czerwoni w pierwszym meczu ostatniej rundy eliminacji
pokonali u siebie Iberie 1999 Tbilisi az 4:0 i na rewanz do Gruzji (27 sierpnia) pojada z gigantyczng zaliczka.

Wojciech Kononczuk

Z6to-Czerwoni podkreslaja jed-
nak, ze tojeszcze nie jest koniec ry-
walizacji, a ich awans nie jest prze-
sadzony.

- Pelna koncentracja, bo pitka
wiele rzeczy widziata i mysle, ze ta
pokorai c1e;zka praca to sg najwaz-
niejsze wartosci - zaznacza w klubo-
wych mediach bramkarz Jagiellonii
Stawomir Abramowicz. - W takim
momencie, kiedy wydaje sig, ze to
juzjest nawyciagnieciu reki, dopoki
nie bedzie juz wygranego dwume-
czu, to nie ma co mowic¢ o awansie -
dorzuca.

Wwy]saowym skladzie Jagiello-
nii, w pordwnaniu ze zremisowa-
nym 1:1meczemw Glasgowz Ran-
gers FC, doszto do jednej zmiany.
Na prawym skrzydle wybiegt Je-
remy Agbonifo, a natawce rezerwo-
wych zasiadt Rodrigo Conceicao.

Poczatek bytzaskakujacy, bo go-
scie zaczeli odwaznie, dtugo utrzy-
mywali si¢ przy pitce i szybko stwo-
rzylizagrozenie, ale Stawomir Abra-
mowicz udanie interweniowat
postrzale zza pola karnego Nikoloza
Dadnianiego.

Jeszcze grozniej byto w 7. minu-
cie, kiedy Jagiellonczycy stracili fut-
bolowke we wlasnym polukarnym,
czego omal nie wykorzystat Zwiad
Naczkebija. Znow gospodarzy ura-
towat Abramowicz.

Pitkarze Jagiellonii Biatystok wygrali z Iberig Thilisi az 4:0 i s w znakomitej sytuacji przed rewanzem

Jagiellonia grala bardzo ner-
wowo, niedoktadnie i nie tylko nie
potrafita przedostac sie pod bramke
rywali, co nawet sklecic kilka sen-
sownych podaniwyjs¢ zwiasnej po-
lowy boiska.

Po kwadransie Zétto-Czerwoni
wreszcie uspokoili si¢ i zagrozili
Gruzinom, ale najpierw Nik Prelec
nie dograt do wychodzgcego sam
na sam z bramkarzem Jesusa
Imaza, a potem strzal Agbonifo zo-
stal zablokowany. W 32. minucie

PILKA NOZNA. IV LIGA BANK SPOLDZIELCZY BIELSK PODLASKI

Agbonifo mingt jednego rywala,
drugizatrzymat go faulem, a ze byto
to w polu karnym to hiszpanski se-
dzia Ricardo de Burgos Bengoetxea
wskazal na wapno.

Bedacy dotej porymocnonaba-
kier ze skutecznoscia Imaz strzelit
fatalnieigolkiper Iberii Giordzi Ma-
karidze nie mial klopotow ze sku-
teczng interwencja. Na jego nie-
szczescie kilku pitkarzy z Gruzji
za wczesnie wbieglto w pole karne
iarbiter nakazal powtdrzenie jede-

nastki. Przy drugim podejsciuImaz
uderzytjuz takjak trzebaibylo1:0
dlaJagi.

Swoje szanse przed przerwg mieli
tezjeszcze przyjezdni, a zawdzieczali
to skandalicznym bledow bocznych
obroncow Jagi. Najpierw Norbert
Wojtuszek, a potem Guilherme
Montoia zachowali si¢ bardzo nie-
odpowiedzialnie i Iberia omal nie
doprowadzita do wyrdwnania.

Jak si¢ nie strzela, to si¢ traci.
W ostatniej akgji pierwszej polowy

FOT. JWOJéIECH WOJTKIELEWICZ

Agbonifo do spotki z Wojtuszkiem
osmieszyli defensywe przyjezdnych
i nowy skrzydtowy Jagi bez trudu
podwyzszyt prowadzenie Zotto-
Czerwonych. Do przerwy 2:0!

Poczatek drugiej potowy by row-
nie niemrawy w wykonaniu gospo-
darzy, co pierwszej, ale tym razem
skonczylo sie bramka dla Iberii.
Na szczescie wezesniej faulowany
byt Szmyt i po analizie VAR sedzia
trafienia nie zaliczyt.

W 62. minucie ekipa Gruzji znow
strzelita gola, na swoje nieszczescie
samobodjczego. Z rzutuwolnego do-
srodkowal Montoia, a Nigeryjczyk
Ibrahim Alhassan pokonat wila-
snego bramkarza uderzeniem
glowa. 3:0.

Wynik zostat ustalony w doliczo-
nym czasie gry po tym, jak fenome-
nalnym uderzeniem popisat si¢ re-
zerwowy Jagi Sergio Lozano.

WYNIK

JagielloniaBiatystok - Iberia1999 Thilisi 4:0 (2:0).
Bramki: 1:0 - Jesus Imaz (34-karny), 2:0 - Jeremy Agboni-
fo(45),3:0 - Ibrahim Alhassan (62-samobajcza), 4:0 - Ser-
gio Lozano (90). Z6tte kartki: Kobayashi - Alhassan, Kobu-
ladze, Selimovic, Dadiani.Sedziowat: Ricardo de Burgos
Bengoetxea (Hiszpania). Widzow:19108.i.

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital, Kobayashi,
Montoia, Agbonifo (60. Sow), Romanczuk, Klynge, Szmyt
(80. Conceicao), Imaz (70. Lozano), Prelec (80. Sylla).
Iberia: Makaridze - Dzindzolawa, Selimovic, Amisu-
laszwili (80. Boczoriszwili), Kobuladze (80. Figueredo),
Dadiani, Alhassan (66. Kuczija), Kardawa, Ende (70. Dza-
ganija), Szicharulaszwili, Naczkebija.

KS Wasilkow wygrat az 5:0, a i tak stracit fotel lidera na rzecz Warmii Grajewo

Wojciech Kononczuk

Faworyci do awansurozpe-
dzaja si¢. W 3. serii gier beda-
cy dotad na szczycie tabeli KS
Wasilkow pokonat co prawda
5:0 Supraslanke Suprasl, ale
stracilfotel lidera.

Stato si¢ tak, bo Warmia Grajewo
rozgromita PW Home LZS Krynki
9:01wskoczyta na pierwsze miejsce
dzigkilepszemu bilansowi bramko-
wemu..

KS Wasilkow imponuje na po-
czatku sezonu nie tylko skuteczno-
Scig (11 goli w trzech meczach), ale
takze zelazng defensywa. Zadnemu
zdotychczasowych rywali nie udato
sie w starciu ze spadkowiczem z I11
ligi zdoby¢ bramki.

- Bardzo duzo uwagi poswigcam
grze obronnej, botojest fundamen-
talna sprawa. Pracujemy tezjednak
nad atakowaniem, bo nawet w me-

czuz Supraslankg, mimo wysokiego
zwyciestwa, nie wykorzystaliSmy
sporo sytuacjiijestnad czym praco-
wac - ocenia trener KS-u Wasilkow
Wojciech Kobeszko. - Ale, oczywi-
Scie, cieszymy sie z wygranej i cze-
kamy na kolejne mecze - dodaje.

Wasilkowian pod wzgledem sku-
tecznosci przebita Warmia strzelajac
az dziewie¢ goli druzynie z Krynek.
Gosciom najbardziej we znaki dali si¢
bracia Dawid i Rafat Kalinowscy, kto-
rzy zdobyli az piec¢ bramek. Dzieki
efektownemu triumfowi Wilczki wy-
przedzity KS Wasilkowito one sg te-
raznaszczycie tabeli.

Wynikiem §:0 skonczyt sie tez
mecz Wissa Szczuczyn - Pionier
Bransk. Tak wysoka porazka maja-
cych dotagd komplet punktow gosci
jest zaskaku]a}ca, ale przestaje dziwi¢
gdy wezmie si¢ pod uwagg fakt, ze
zespotz Braniska od 26. minuty gral
wdziewigtke, podwoch czerwonych
kartkach dla swoich zawodnikow.

KS Wasilkéw ograt Supraslanke 5:0

W Tykocinie, po emocjonujgcym
meczu Hetman pokonat 4:3 KS Mi-
chatowo. Wymiana cioséw rozpo-
czela sie juz w 5. minucie. Tomasz
Owerczuk potwierdzit, jak dobrym
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posunieciem dziataczy z Michatowa
bylo $ciagniecie goz GKS-u Grodek.
Strzelitdwa gole dla gosci, ale ekipa
z Tykocina znalazta na to odpowie-
dziido przerwy bytremis 2:2.

Po zmianie stron to Hetman wy-
szedl na prowadzenie, przyjezdni
wyrownali, ale decydujacy cios za-
datimw koncowce Jakub Gotaszew-
skiitrzy punkty zgarneli gospodarze.
WYNIKI 3. KOLEJKI
KS Wasilkow - Supraslanka Suprasi 5:0 (3:0). Bramki:
1:0- Dawidowicz (23), 2:0 - Watkiewicz (28), 3:0 - Chilmon
(40),4:0 - Skibko (56), 5:0 - Skibko (88).

Tur Bielsk Podlaski - PomorzankaSejny 3:1(2:0).
Bramki: 1:0 - Niemczynowicz (6), 2:0 - Niemczynowicz
(41),21-Przetomski (75), 3:1 - Bottuc (88).
PromieriMonki- Czarni Czarna Biatostocka5:3 (2:1).
Bramki: 0:1- Kataur (6), 1:1- Otow (11), 2:1 - Otow (45), 3:1-
Glodz (47),41 - Poliriski (50), 4:2 - Sliwowski (59), 5:2 - Ku-
bet(90), 5:3 - Sliwowski (90).

Wissa Szczuczyn - Pionier Brarisk 5:0 (2:0). Bramki:
Swiderski - dwie, Zaczkowski, Barragan, Tercjak.
Hetman Skiodowscy Tykocin- KS Michatowo 4:3
(2:2).Bramki: 0:1- Owerczuk (5), 1:1 - Grabarz (10),1:2 -

Owerczuk (27), 2:2- llczuk (40), 3:2- R. Maliszewski (71),
3:3- Ostapczuk (80), 4:3 - Gotaszewski (86).

Warmia Grajewo- PW Home LZS Krynki9:0 (4:0).
Bramk: 1:0- R. Kalinowski (17), 2:0 - Zbikowski (21), 3:0 -
Siemieniuk (27), 4:0 - R. Kalinowski (33),5:0 - D. Kalinow-
ski(52), 6:0- Boateng (60), 7:0 - D. Kalinowski (65), 8:0 -
D. Kalinowski (75), 9:0 - Zabiuk (90).

EKSlitomza - Ruch Wysokie Mazowieckie 2:0.
Wezorajgrali: Krypnianka Krypno - KS Sniadowo.

1. Warmia Grajewo 3 9 18-4
2. KS Wasilkow 3 9 10
3. Promieri Moriki 3 6 12-6
4. Wissa Szczuczyn 2 6 82
5.£KS Il tomza 3 6 84
6. KS Michatowo 3 6 85
7. Hetman Tykocin 3 6 10-8
8. Pionier Brarisk 3 6 18
9. Tur Bielsk Podlaski 3 4 43
10. Czarni Czarna B. 3 4 5-6
1. Supraslanka Supraél 3 3 3-8
12.Ruch Wysokie Maz, 2 0 0-4
13.Krypnianka Krypno 2 0 0-4
14. Pomorzanka Sejny 3 0 411
15.KS Sniadowo 2 0 110
16. LZS Krynki 3 0 117
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Ekstraklasa poczyna sobie coraz lepiejw Europie, ale...

Obcokrajowcy majg wieksze ambicje, niejeden wypromowat sie dzieki ekstraklasie. Nie byto nas wtym roku namundialu,
naEuro 2024 nie wyszliSmy zgrupy, aodlat nie pojawiliSmy sie w Lidze Mistrzow. Jak nataki duzy kraj ztradycjami to wstyd

Jaromir Kruk

Wojciech Rudy, najlepszy pil-
karz Polski 1979 roku, srebrny
medalista olimpijski 1976,
uczestnik mundialu 1978 jest
pod wrazZeniem gry Jagiellonii
Bialystok, nie rozumie wahan
Lecha Poznan i smuci go, ze
w Gorniku Zabrze wystepuje
niewielurodakow.

Lech7:0,Jagiellonia4:0,Ra-
Kkow 2:2, Gornik Zabrze 2:3-
takie wyniki w pierwszych
meczach ostatniej rundy eli-
minacji europejskich pu-
charéwmoganapawac du-
zymoptymizmem przedre-
wanzami?

Wojciech Rudy: Oczywiscie,
alejaliczytem, ze Lech przebije si¢
do Ligi Mistrzow, co wydawalo si¢
realne po zwycigstwie poznania-
kow nawyjezdzie z Aarhus 4:1.
Durniczycy odrobili straty w Pozna-
niuinie tylko moje nadzieje szlag
trafil. Do dzi$ nie potrafi¢ pojacjak
doszto do takiej porazki, czy Lech
nie powinien wiekszy akcent poto-
zy¢na defensywe. Teraz mozemy
sobie gdybac, ale mistrzowie Pol-
ski zaszokowali wtedy na minus,
takjak terazna plus w starciu z mi-
strzem Szwajcarii. Wygrana 7:0
zszokowata wszystkich, takze pit-
karzy, kibicow Thun. Mnie tym

LIGI ZAGRANICZNE

Senegalski skrzydtowy Jagiellonii Ousmane Sow w meczu z lberig Thilisi w 4. rundzie eliminacji LE

bardziej boli, ze zmarnowalismy
szans¢ na Lige Mistrzow, choc po-
cieszeniem jest to, ze mozemy
mie¢ dwa kluby w Lidze Europy.

Jagatojuz wytrawny zespot?

Jestem pod wrazeniem postawy
Jagi. Z Iberia pokazata skutecznosc,
dojrzatosc¢inaprawde dobry futbol.
Szkoda, ze z czterech goli z mi-
strzami Gruzji zaden nie byt autor-
stwa Polaka, bo tak naprawde z roz-
woju ekstraklasy najbardziej korzy-

staja cudzoziemcy. Gornik w spo-
tkaniuz Monacow Zabrzu wystawit
od poczatku jednego polskiego za-
wodnika. Mentalnie lepsi od na-
szych sg zawodnicy sprowadzani
znizszych lig Niemiec, Hiszpanii.
Dla wigkszosci graczy z Polski ce-
lem numerjedenjest zdobycie kon-
traktu, zarabianie pieniedzy, sprawy
sportowe schodza na dalszy plan.
Obcokrajowcy majg wigksze ambi-
Cje, niejeden wypromowat si sie dzigki
ekstraklasie. Na nieszczescie nie

wszyscy mysla innymi kategoriami
inatym cierpireprezentacja Polski.
Nie byto nas w tym roku na mun-
dialu, na Euro 2024 nie wyszlismy
z grupy, a od lat nie pojawilismy sie
w Lidze Mistrzow. Jak na taki duzy
kraj z tradycjami to wstyd.

Rakow przejdzie Hajduka

Splitiawansuje do Ligi Kon-

ferencji?

W ekstraklasie idzie im stabo,
nie ma takiej koncentracjijak

FOT. PAP/ARTUR RESZKO

w europejskich pucharach. W eli-
minacjach Ligi Konferencji klu-
czowe role w zespole z Czgsto-
chowy odgrywaja oczywiscie cu-
dzoziemcy, w Splicie na 2:2 trafit
Gwinejczyk wyszkolony we
Francji. Chlopak pewnie liczy, ze
przez Rakow mozna si¢ przebic¢
do lepszej ligi, a wiekszo$¢ jego
polskich kolegow jest zadowo-
lona, ze zarabia duzo w swoim
kraju. Nie muszg wyjezdzaé, tam
walczy¢ o miejsca w skladzie,

w Polsce czuja si¢ dobrze. Sg
znani, majg wiecej czasu na so-
cial media, bawienie sie w cele-
brytow. Jak to sie nie zmieni, to
najbardziej poczuje reprezenta-
cja. Kacper Urbanskiego -taki
talent, a nie poradzit sobie

za granica, nie poszto mu tez

w Legii. W Gorniku poczyna so-
bie niezle, ale z Monaco nie wy-
szedl w pierwszym sktadzie. On
powinien btyszcze¢ w kazdym
meczu, dawac liczby. Smuci
mnie co si¢ dzieje z Kubg Kamin-
skim w Benfice, jeden z najwaz-
niejszych pitkarzy w kadrze Jana
Urbana przegrywa rywalizacje.
Wielu Polakow pomysli, ze skoro
on siedzi na tawce, to im si¢ nie
oplaca wyjezdzac, choc za gra-
nicg kasa jest wieksza. Polscy pit-
karze boja si¢ rywalizacjiiktos to
musi zmienic¢ w klubach ekstra-
klasy.0®

Wystartowaly ligi w Anglii, Fran

Bartosz Gtab

W miniony weekend wystar-
towaly 3 czolowe ligi: angiel-
ska Premier League, francu-
skaLigue 10oraz wloska Serie
A.Dzialo si¢ duzo, areprezen-
tanci Polski juz dali o sobie
zna¢. Ponadto warto zwrocié¢
uwage na TurcjeiUSA.

We Francji swojg pierwszg asyste
w barwach RC Lens zaliczyt Michat
Skoras, ktory ma naprawde dobre
wejscie do nowej druzyny. Jego
ekipa rozbita u siebie A] Auxerre az
5:2. Polak pojawit 319 na placu gry
w 62. minucie, a juz 4 minuty poz-
niej miat udziat przy golu na 4:1.
Cale spotkanie rozegrat tez polski
obronca Maik Nawrocki.
Natomiast na Potwyspie Apenin-
skim strzela juz Piotr Zielinski. Do-
swiadczony reprezentant Polski tra-
fitna poczatkuwmeczu Interu Me-

diolan przeciwko AC Monza. Po-
mocnik wykorzystal btad bramka-
rza rywali i sytuacyjnym uderze-
niem wpakowat pitke do siatki.

- W pierwszej potowie snut si¢
poboisku (...) Kiedy pressing Monzy
traci na intensywnosci, Polak wy-
chodzi z cienia i zaczyna dyktowac
warunki na boisku - ocenit wystep
32-latka portal calciomercato.com.

Przy wloskiej Serie A nie mozna
nie wspomniec o sensacyjnych do-
niesieniach medialnych w sprawie
transferu bramkarza reprezentacji
Polski. W sobote dziennikarz To-
masz Wlodarczyk zdradzil, ze Ka-
mil Grabara jest bliski podpisania
kontraktu z Juventusem Turyn. Co
wiecej, Polak ma duze szanse na gre
w wyjsciowym skladzie Starej
Damy. Orole ,jedynki” bedzie wal-
czy¢z29-letnim Guglielmo Vicario.

Z czotowych lig przenosimy si¢
do Turcji, gdzie nie przestaje strze-
la¢ Adrian Benedyczak. Napastnik

c]1 1we

Robert Lewandowski wszedt
na boisko w 65. minucie

juz w poprzednim sezonie robit fu-
rore w barwach Kasimpasy. Teraz
po dwoch kolejkach ma na swoim
koncie juz dwie bramki. W ubiegly
weekend strzelit gola na wage wy-
jazdowego zwycigstwa 1:0 z Corum
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Co stycha¢ natomiast za oce-
anem? Robert Lewandowski rozpo-
czatwyjazdowy mecz Chicago Fire
zRed Bull New York FC natawce re-
zerwowych. Na placu gry zameldo-
wal si¢ dopiero w 65. minucie
przy prowadzeniu swojej druzyny
1:0, ale niczym szczegdlnym sie nie
wyrdznil. Rywalizacja zakonczyta
si¢ remisem1:1.

Pod ostong nocyw Stanach Zjed-
noczonych zablysngt natomiast
inny Polak. Pamigtacie skrzydto-
wego Dominika Marczuka, ktory
robit furore w szeregach Jagiellonii
Biatystok, a pdzniej niespodziewa-
nie przeniost si¢ do Real Salt Lake?
Prawoskrzydlowy strzelit swojego
pierwszego gola od niemal 1,5 roku.
Otworzyt wynik wyjazdowej rywa-
lizacjiz Orlando City. Jednak jego
druzyna nie zdotata zdoby¢ nawet
punktu, gdyzw drugiej potowie du-
bletem popisat si¢ Antoine Grie-
zmann.

W%oszech. »Lewy” znow bez golaw MLS

Wyniki1.kolejkiPremier League:

Arsenal Londyn - Coventry City 3:0, Hull City - Manche-
ster United 2:0, Nottingham Forest - Leeds United 01, Ipswich
Town-Sunderland 211, Everton- Crystal Palace 2:0, Brentford
-TottenhamHotspur 3:0.

Wyniki1.kolejkiLigue1:

Olympique Marsylia- Strashourg 4:0, Lens - Auxerre5:2,
Troyes - Paris FC 0:0, Toulouse - Olympique Lyon 0:2, Nice -
Lorient 0:0, Le Mans - Brest 2:2.

Wyniki2. kolejkiLaLiga:

Rayo Vallecano- Deportivo Alaves 1:1, Real Betis Sewilla
-RealSociedad 1.0, Athletic Bilbao- Sevilla 1:3, Valencia - Celta
Vigo 0:0, Espanyol - Real Madryt 1:2.

Wtabeli prowadzi Sevilla- 6 punktéw przed Deportivo
Alaves-4punkty.

Wyniki1. kolejkiSerie A:
Udinese-Como 1, InterMediolan - Monza4:1, Parma-
(agliari 0:1, Genoa - Napoli 0:2.

Superpuchar Niemiec:
Bayern Monachium - Borussia Dortmund 2:1
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PKO EKSTRAKLASA 5. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
® ® CRACOVIA-WIECZYSTAKRAKOW 32 ’ ‘
‘ )‘ ; a < a O ZYCle n a try un aC Bramlc: Perkovié 45 Hasic 78, 90+4 - Wieteska 23, Seme-
b do53 I
° ° o o
Sanca Czubak
U \/ le CZYSta ZW aln].a trenera KORONAKIELCE -MOTORLUBLIN' stepiiek comicealar
Bramki: Stepiriski 19 - Czubak 30 / \ ()
Najwigcej emocji i szalonego futbolu dostarczyt hit soboty - spotkanie —— A,Va,g ®
pomiedzy beniaminkiem Slaskiem Wroctaw a Widzewem £6dz oo peroie Weteska
Jakub Jabtonski W T Al Rivas Dlugosz
’ ] SLASKWROCEAW -WIDZEWEGDZ33 Mageiski
Bramki: Kapuadi 47 (bram. samob.), Banaszak 78, Sha- ’ ‘ M
We wszystkich sobotnich me- bani 89- Garcia 5, Alvarez 36, BaenaPerez 63
czachs.Kkolejki PKO Ekstraklasy
padly remis]y Nie oznaczato, ze NAJLEPSI STRZELCY
me przymosly one emocji. Na] -
skazW'idzewem,gdZIewsuIme é 1. LegiaWarszawa 5 11 13 Jordi Sanchez Ribas
padlo 6 goli, a pitkarze obu ekip S 2. GornikZabrze 3 9 73
dali kosmiczne widowisko. Nie- g‘ 3. Cracovia 5 8 55 3 gole
stety, mielismy teZ przykre incy- '3 4 LechPoznart 3 7 51 Tobias Christensen (Wieczysta Kra-
dentyna stadionach. S 5. Pogori Szczecin 3 6 52 kow)
5. kolejke PKO Ekstraklasy rozpo- £ 6 Widewtods 5 6 87 Karol Czubak (Motor Lublin)
czelismy od pierwszych derbow Kra- £ 7 ZaglebieLubin 36 54 Ajdin Hasi¢ (Cracovia)
kowa. Przy Katuzy doszto do histo- A © 8 WistaKrakow 4 6 8-8 Leandro Sanca (Piast Gliwice)
rycznegopojedynkumiedzydwoma  Angel Baena mija Grzegorza Toma3|eW|cza i Irodotosa Chrlstodoulou 9. Jagiellonia Biatystok 3 6 33 tukasz Zjawiniski (Legia Warszawa)
ztrzechkrakowskich przedstawicieli 10. Korona Kielce 45 44
wtymsezonie. CracoviapodjelaWie-  ztrzecig porazkg (pomeczachzRa-  darze, ktorzy wyrownali stan rywali- 1. $lask Wroclaw 55 78
czysta. domiakiemiLechem)wdebiutanc-  zacji za sprawg gola Leandro Sanki 12, Motor Lublin 5.5 68 BOHATER WEEKENDU
Noito nie byt spacerek dlapod-  kim sezonie. Wlasciciel Wieczystej — wostatniej akcjimeczu, wykorzystu- 13, Wista Plock 3 4 33
opiecznych Bartosza Grzelaka. Dwu-  Wojciech Kwiecien oraz dyrektor —jacblad Rafata Augustyniaka. 14. Piast Gliwice 5 4 83 Ajdin Hasic¢
krotnie musieligoni¢ rywalazzamie- ~ sportowy i wiceprezes Stawomir Najwiecej sportowychemocjiisza- 15, GKS Katowice 3 3 44 (Cracovia)
dzy, grajacegopodrugiejstronieBloni  Peszko podjeli dzien pozniejkontro-  lonego futbolu dostarczyl ostatni 16 Wieczystakrakow 4 3 810 Zawodnik ,Pasow” zdobyt dublet
nastadionie Wisty Krakow. Wpierw-  wersyjng decyzje o zwolnieniu Kazi- - mecz - hit soboty. Spotkanie pomig- 17 Radomiak Radom 4 3 41 w derbowym meczu z Wieczysta
szej potowie wynik otworzytwraca-  mierza Moskala. dzy beniaminkiem Slaskiem Wro- 18.Rakow Czestochowa 3 0 36 Krakéw na wage trzech punktow

jacy do Polski Mateusz Wieteska,
ktory zdobyt swoja premierowq
bramke wdruzynie beniaminka, ana-
stepnie Lisandro Semedo po rzucie
karnym podyktowanym za bez-
myslny faul w szesnastce bylego re-
prezentanta Polski Mateusza Klicha.
W obu przypadkach Pasy bardzo
szybko odpowiadaty - Mauro Perko-
vi¢ przed przerwsg, natomiast Ajdin
Hasi¢ w drugiej potowie popisat si¢
dubletem. Bosniak przepigknym tra-
fieniem z dystansu przesadzit o zwy-
ciestwie chwile przed koncowym
gwizdkiem sedziego Szymona Mar-
ciniaka.

Szefowie ambitnego beniaminka
najwyrazniej nie mogli pogodzic si¢

PILKA NOZNA

Pitkarskg sobote zaczeliSmy
w Kielcach, gdzie Korona zremiso-
wata z Motorem po golach napastni-
kow. Mariusz Stepinski oraz Karol
Czubak dali sobie po razie. Wigcej
emocji przyniost kolejny zaplanowany
mecz. Piastaz Legia. Iniekoniecznie
tych pozytywnych. W drugiej potowie
zastabt kibic na trybunach przy wy-
niku 1:0 dla przyjezdnych oraz golu
Eukasza Zjawinskiego. Z powodu
przedhuzajacej sie reanimacji fana pit-
karze zeszli zboiska. Poponad 40 mi-
nutach zawodnicy obu ekip wrocili
namurawe. Fana udato si¢ uratowac
i bezpiecznie przetransportowac
doszpitala. Ponieprzewidzianej prze-
rwie lepiej zaprezentowali sie gospo-

ctaw a Widzewem Eddz. Obie dru-
zyny walczyty o drugie zwyciestwo.
Eodzianie dwukrotnie byli blizsitego
celu, obejmujac dwubramkowe pro-
wadzenie, mimo gry w ostabieniu
po czerwonej kartce Przemystawa
Wisniewskiego juz od 7 minuty.
W koncoéwce beniaminek wziat sie
doroboty. Kapitalny meczzagratkapi-
tan Piotr Samiec-Talar, dzieki kto-
remu byli w stanie wyrownac. Czym
PKO Ekstraklasa bylaby bez kontro-
wersji? Whasnie niczym -idlategoich
teznie zabraklo, kiedyw ostatnich mi-
nutach faulowany byt Emil Kornvig,
aWidzewowinalezat si¢ rzut karny.
Sedzia Marcin Kochanek jedynie
zagwizdal poraz ostatni.

Program 6. kolejki:

Piatek28.08

Wista Pock - Korona Kielce (godz. 18.00)
Legia Warszawa - Slask Wroctaw (godz. 20.30)

Sobota29.08:

Radomiak Radom - Cracovia (godz. 12.15)
Motor Lublin - Piast Gliwice (godz. 14.45)

Wista Krakow - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Zagtebie Lubin - Pogori Szczecin (godz. 2015)

Niedziela30.08:

Rako Czestochowa - Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45)
Gomik Zabrze - GKS Katowice (godz. 1730)
Widzewt4dz - Lech Poznari (godz. 2015)

i drugiego z rzedu zwyciestwa Cra-
covii w trwajgcym sezonie PKO
Ekstraklasy. Bosniak popisat sie

w weekend swojg specjalnoscia -
cudownym uderzeniem zza szes-
nastki, ktore, jak pézniej w rozmo-
wie z Canal+ Sport przyznat, miato
byé... dosrodkowaniem do Kamila
Glika, ktory chwile wezesniej
wszedt na boisko.

Vukovic zdradzony przez Kochanka. Trenerzy Piasta i Legii o tragedii

Jakub Jabtonski

- Nalezalnam si¢ rzut karny -
grzmial trener Widzewa Eodz
Aleksandar Vukovi¢. W ostat-
niej akcji meczu ze Slaskiem
Wroclaw (3:3) w 5. kolejce eks-
traklasy doszlo bowiem

do najwiekszej kontrowersji.

Sedzia Marcin Kochanek nie podyk-
towatrzutu karnego po ewidentnym
fauluna Emilu Kornvigu.

Serbski szkoleniowiec nie szcze-
dzit bardzo gorzkich stow pod adre-

sem prowadzacego ostatnie sobot-
nie spotkanie Marcina Kochanka. -
Musze uwazac i powstrzymac emo-
cje, aby nie powiedzie¢ nieco
za duzo. Sa ludzie bezkarniitacy,
ktorych mozna ukarac. Sg tez tacy,
ktdrzy za nieprzyltozenie si¢ dopracy
mogg stracic prace - mowit Vukovic.

- Dla mnie to byt rzut karny dla
Widzewa. Ale dlaczego tak si¢ nie
stato? Pewnie znajda si¢ wyttuma-
czenia, bo przeciez nie bedzie tak,
ze kto$ si¢ przyzna do bledu. A na-
wetjezeli ktos sie przyzna, to bedzie
juz dla nas marne pocieszenie. To

bytata szansa, aby ten meczwygrac¢
-dodat,Vuko”.

Trener Widzewa nie byt zadowo-
lony zjego kilku decyzji. - Byta de-
cyzja na srodku boiska, gdzie byt
ewidentny faul na naszym zawod-
niku. Puszczono akcje, pozniej byt
staty fragment dla Slaska i padia
bramka. Nie mam pretensji do s¢-
dziego, ale widzimy szybko po-
wtorki - zakonczyt.

Nie sposob przejs¢ obojetnie wo-
kot tragedii na trybunach, ktora
miala miejsce na stadionie
przy Okrzei. Jeden z fanow gospo-

darzy stracit przytomno$¢ i przez
dtuzsza chwilg¢ (ponad 40 minut)
nie dawat oznak zycia wtrakcie me-
czu. Bylreanimowany przez stuzby
medyczne, a wszyscy dookota utwo-
rzyli z klubowych kocow specjalny
parawan. - Mecz zostal rozegrany
w cieniu dramatu, bo widzielismy,
cosie wydarzylo. Mam nadzieje, ze
tego czlowieka udato sie uratowac
1wszystko skonczy sie dobrze - od-
nidstsie trener Legii Warszawa Ma-
rek Papszun do wydarzen, przez
ktore pitkarze musieli zejs¢ do szatni
imodli¢ si¢ o zycie kibica.

- Mam nadziejg, ze skonczy si¢
tylko na ogromnym strachu o zdro-
wie naszego kibica. Wobec tego je-
stesmy bezsilni - dodat od siebie tre-
ner Daniel Mysliwiec.

Ajak ocenit mecz powznowieniu

>

- Czuje dume, ze bylisSmy w sta-
nie w obliczu takich okolicznosci
pokazac site. Czujg tez niedosyt, bo
mogli$my wyciagna¢ troche wie-
cej, co nie oznacza, ze finalnie nie
uwazam rezultatu za sprawiedliwy
- podsumowat szkoleniowiec Pia-
sta.

FOT. PAP
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Polak w finale Diamentowe]
Ligi. Ale poziom podworkowy

Mateusz Kotodziejski trzeci w konkursie skoku wzwyz. A to oznacza, ze
pojedzie do Brukseli, gdzie konczymy sezon ,Wanda Diamond League”

Pawet Wisniewski

Juzw pierwszym dniumityngu lekko-
atletycznegozaliczanego dolukratyw-
nego cyklu ,,Diamentowej Ligi” -
»Memoriat Kamili Skolimowskie;”,
ktory odbytsie nakatowickim rynku,
mielismypowody dozadowolenia.

Otoz w zmaganiach skoczkow
wzwyz okazalo si¢, Ze nasz Mateusz
Kotodziejski - dzieki 3. miejscu-zdotat
wywalczy¢ awansdowielkiegofinaty,
ktorego  gospodarzem bedzie
wdniach 4-§wrzesnia Brukselai,,Al-
lianz Memorial Van Damme”.

Mateusz Kolodziejski uzyskat2.26
m (trzy zrzutki na 2.29 m) i po raz
pierwszy w karierze znalaztsiew czo-
lowej ,trojce” mityngu Diamentowe;j
Ligi.

To jego drugi wynik w karierze
w startach w sezonie letnim (po 2.27
myz §sierpnia br.w Monako). Przypo-
mnijmy, zewlutyrntego roku, wcze-
skiej miejscowosci Hustopece na Mo-
rawach, ustanowit ,,zycidwke” 2.30
m.

W Katowicach szesciuzawodni-
kow zaliczyto conajmniej2.26 m-to
dopiero drugi konkurs skoku wzwyz
wtym roku na takim poziomie. Po-
przedni tez miat miejsce w Polsce,
na halowych mistrzostwach swiata
w Toruniu...

LEKKOATLETYKA

,‘

Mateusz KoIodZ|ejsk| wykorzystat szanse i jeszcze nie konczy sezonu

Oni zakwalifikowali sie
dofinatu,Wanda Diamond Le-
ague” wskoku wzwyz panow -
cztery konkursy (4 wrzesnia
br):

1. Matteo Sioli (Wtochy) 19 pkt.

2. Oleh Doroszczuk (Ukraina) 18
pkt.

3.Romaine Beckford (Jamajka) 18
pkt.

4. Mateusz Kotodziejski (Polska)
12pkt.

5. Erick Portillo (Meksyk) 12 pkt.

6. Gianmarco Tamberi (Wlochy)
11pkt.

Pierwsza konkurencje tegorocz-
nego,,Memoriatu Kamili Skolimow-
skiej” - pchniecie kulg pan, wygrata
mocno wytatuowana Amerykanka
Chase Jackson zdomu Ealey, ktora
postata okragle zelastwo owadze 4
kgnaodlegtosc¢ 20.92 m! Tonie tylko
to nowy rekord mityngu, ale i drugi
wtymrokuwynik na $wiecie!

To jednoczesnie najlepszy wynik
wtej konkurencji uzyskany w Polsce
od 46 lat-w1980 roku w Warszawie
reprezentujgca Czechostowacje He-
lena Fibingerovapchneta21.41m (tyle
zreszta wynosirekord Polski ,,all-co-
mers”).

Giganci tyczki fruwali nie tylko na stadionie

Pawet Wisniewski

Podczas chlodnego 13. mityn-
guDiamentowej Ligi w Lozan-
nie, Pia Skrzyszowska zajela s.
miejsce wbieguna100 me-
trow przez plotki (-0,2m/sek.)
zczasem12.61. Wygrata Ame-
rykanka Masai Russell - z re-
kordem zawodow - 12.27.

W 51. edycji kultowego mityngu
»Athletissima”, w kiepskich warun-
kach atmosferycznych (17-18 stopni
Celsjusza) panujgcych na ,Stade
Olympique dela Pontaise” w Lozan-
nie, poraz pierwszy w historii dwoch
zawodnikow skoczylo otyczce wyzej
niz.6.06m!

Wygrat szwedzki geniusz Armand
»Mondo” Duplantis, ktory zaliczyt
6.21m. Dwukrotnie probowat atako-
wac 6.32m, ale zaliczyt dwie zrzutki (z
trzeciego atakuna rekord swiata zre-
zygnowat).

Pia Skrzyszowska i tym razem nie
data rady Nadine Visser z Holandii

Grek Emmanouil Karalis, trenu-
jacynacodzien pod okiem polskiego
szkoleniowca Marcina Szczepan-
skiego, uzyskat 6.16m, ale na 6.21m
trzykrotnie pomylit si¢.

Obaj panowie byli juz pewnie
myslami przy ,,Memoriale Kamili
Skolimowskiej” - organizatorzy na-
szego mityngu wystali nawet
po tyczkarzy specjalny samolot, by
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w spokoju dotarli na czas do Cho-
rZowa...

Agnieszka Chorzepa nadawata
tempo w biegu na dystansie 3000
metrowzprzeszkodami (pierwszy ki-
lometrw3:01.23), ktéry zakoriczyt sie
zwycigstwem mistrzyni olimpijskiej
Winfred Yaviz Bahrajnu (9:00.04).

Zkolei Patryk Sieradzki byt ,,zajg-
cem” w bieguna 800 metrow (400
metroww 48.86), wktorym triumfo-
watmistrzolimpijski Emmanuel Wa-
nyonyiz Kenii - 1:42.19 przed Algier-
czykiem Djamelem Sedjatim-1:42.31
1Amerykaninem Brandonem Mille-
rem - 1:42.55. Przez wigkszos¢ dy-
stansu prowadzit Marco Arop z Ka-
nady, lecz na ostatniej prostej spadt
na4.miejsce.

W biegu na 800 metréw pan
triumfowata mistrzyni Europy Au-
drey Werro ze Szwajcarii, ktora usta-
nowiarekord mityngu-1:55.33. Druga
Fembke Broeders-Bol poprawita wia-
snyrekord Holandiina1:55.41.
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Ewa Swoboda: Nikt mi tego
nie zniszczy. Bede biegac
jeszcze przez dwa lata

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Ewa Swobo-
da, dwukrotng medalistka
lekkoatletycznych mistrzostw
Europy z Birmingham.

W Birmingham wywalczy-
Ias srebrowbiegunaioo
metrow oraz braz w sztafe-
cie4x100.Przed wyjazdem
nazawody, taki wynik bra-
labyswciemno?

Nigdy nie zakladam wczesniej
tego, co ma sie wydarzyc, zawsze
jade na mistrzostwa po, aby zapre-
zentowac sie na nich jak najlepiej.
Zazwyczaj to dziennikarze oce-
niaja nasze szanse przed impreza,
apotem my dostajemy hejt za to,
ze przegralismyinie zdobylismy
ztotego medalu. Tak wlasnie sty-
szatam, ze jaiNatalia Bukowiecka

przegratySmy.

Osiagnelyscie znakomite

wyniki, skad takie rozgory-

czenie?

Niestety, ale styszatam opinie,
ze jaiNatalia Bukowiecka przegra-
tysmy.

W hbieguna100 metrow za-
braklo zaledwie dwdch set-
nych, abys wywalczyla
zloto. Minimalna porazka
zBrytyjka Amy Hunt zosta-
wilau ciebie az tak duzy nie-
dosyt?

Na pewno onjest, bo walczy-
tam o mistrzostwo Europy. Staram
si¢ jednak cieszyc¢ z tego wyniku,
bo aktualny sezon jest dla mnie
udany i nikt nie zniszczy mi tego.
Wiem, ile pracy kosztowato mnie,
aby by¢ tutaj, gdzie jestem teraz
dlatego nawet z bragzowego me-
daluna sto metrow bytabym zado-
wolona. Bardziej cenie sobie ten

srebrny medal z Birmingham niz
zRzymu. Udowodnitam, ze nadal
mogeg biegac szybko. Pomimo
stabszego okresu podniostam sie;
ipokazatam, ze jeszcze mnie sta¢
na dobre wyniki.

W sztafecie 4x100 metrow
wraz z Pia Skrzyszowska,
Magdalena Stefanowicz
iKryscing Cimanouska za-
jelyscietrzecie miejsce. To
sukces?

Jestesmy w europejskiej czo-
towce. Dziewczyny bardzo dobrze
sobie poradzity. Pia walczyta
zprzeciwnym wiatrem. Ja
naszczescie na swojej zmianie
miatam wplecy. Ciesze sie, ze
Magda biegla razem z nami, bo
najbardziej jej ufam na trzeciej
zmianie. Jestem pewna, ze dostar-
czy mi pateczke. Wszystkie ideal-
nie pobieglysmyijak widacjest
ztegomedal.

PoigrzyskachwParyzu,
gdzie zabraklo citakze
ulamkow sekundy, by za-
kwalifikowa¢ sie do finatu
niekrylas, Zze miatasbardzo
trudny czas.

Bylo ciezko, ale szczegoty wola-
tabym zostawi¢ dla siebie. Ciesze
sie, ze ten sport weigz daje mira-
dos¢ilubie biegaé, bojuznie
chciatam.

Te dwamedale z Birming-
ham dadza ci ponownie ta-
kiego przystowiowego
kopa,byw dalszym ciagu
zduma reprezentowac nasz
kraj?

Tak, bo kazdy medal bardzo
mnie cieszy. Jestem gotowa, by da-
lej rywalizowac z najlepszymi.
Przede mna jeszcze dwa sezony
startow.
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Ewa Swoboda planuje jeszcze kontynuowa¢ kariere przez dwa lata
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Swiatek zdetronizowana w Cincinnati,
spadnie w rankingu WTA na 8. miejsce

Jacek Kmiecik

Iga Swiatek odpadta w potfi-
nale turnieju WTA 1000

w Cincinnati. Bronigca tytulu
irozstawionaz numerem?y
przegralazrozstawiong z nu-
merem 3 Amerykanka Jessica

Pegula5:7,6:4,4:6. Mecz
trwat az 2 godzinyi47 minut.

Iga Swiatek i Jessica Pegula stwo-
rzyty emocjonujgce widowisko. Nie
brakowato dtugich wymian, gemow
rozgrywanych na przewagi i niesa-
mowitych zagran. To bylo ich 13.
spotkanie i Polka ma juz tylko
ojedng wygrang wiecej od Amery-
kanki (7-6).

Pierwszy set zaczat sie od serii
wzajemnych przetaman. Pierwsza
podanie poprawita Pegula, ktéra od-
skoczyta na 4:2. Swigtek szybkojed-
nak odrobita strate. Przy stanie §:§
Polka znow jednak data sie przeta-
mac.

Serwujgca na zwyciestwo w par-
tii Amerykanka wykorzystata pierw-
szg pitke setowg. Jak na ironie,
mimo bardzo dobrej gry obu za-
wodniczek, decydujacy punkt zdo-
byta po bardzo prostym bledzie
Swigtek przy siatce.

W drugim secie pierwsza inicja-
tywe przejeta Polka. Szesciokrotna
mistrzyni wielkoszlemowa prowa-
dzita 4:2, a tym razem to Pegula
odrobita strate. Dwa kolejne gemy
znow jednak padty tupem Swigtek
ipotrzebny byt trzeci set.

W nim takze poczatek nalezat
do 25-latki z Raszyna, ktora prowa-
dzita 3:1. Bronigca sie zwielka zacie-
kloscig Pegula wyrownata na 3:3.
Kluczowy okazat si¢ gem dziewigty.
Serwujgca Polka zaczeta go od wy-
niku 0-40. Cho¢ najpierw obronita
trzy break pointy, to ostatecznie data
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Swiatek gratuluje wygranej Peguli w pétfinale Cincinnati Open

sie przetamac. Serwujaca na zwy-
cigstwo w meczu Amerykanka
szansy nie zmarnowata.

Swiatek w ciagu ostatnich kilku
tygodni wrocita do swietnej formy,
wygrywajac turniej WTA 1000 Ca-
nadian Open w Toronto i odzysku-
jac nieco pewnosci siebie, ktorej bra-
kowalo jej w grze przez ostatnie
kilkalat.

Cho¢wmeczuz Pegulg pokazata
przebtyski geniuszu, nie bytto mecz,
ktory zapamietamy ze wzgledu
najegojakos¢, a kluczowy moment
podsumowat cate spotkanie, ktore
bylo pelne wahan.

_ Przy stanie 4:4 w trzecim secie
Swigtek popelnita podwojny btad
serwisowy, co pozwolito Peguli
na zdobycie decydujacego przeta-

mania, dzigki ktoremu zachowata
zimng krewiwygrata.

Swigtek bronita 1000 punktéw
rankingowych zdobytych dzigki
zwycigstwuw Cincinnatiw zesztym
roku, a teraz przed US Open jej po-
zycja w rankingu spadnie o 610
punktow.

1000 punktow, ktore zdobyta
wygrywajgc w Toronto na poczatku
tego miesigca, zrekompensowato
czes¢ tej straty punktowej.

Polfinatowa porazka oznacza, ze
w poniedziatkowym notowaniu
svmatowego rankingu Swigtek spad-
nie na 6sme miejsce.

Toistotne, poniewaz gdyby wy-
padtaz plerwsze] j 0semki, moglaby
zmierzy¢ si¢ znumerem 1 na swie-

cie, Aryng Sabalenka, lub stoczyc re-
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wanz z Pegula juz w 1/8 finatu US
Open.

Sww}tek powinna czuc, ze ma juz
wystarczajaco duzo meczow
za sobg, potymjak jej Swietna passa
w Toronto zostata poparta kilkoma
zwyciestwami w Cincinnati.

Porazka z Pegulg w potfinale
w Mason obnazyta niektore z jej
wad, ktore przesladowaly jg przez
caly rok, takie jak niecelne uderze-
niaz gigbl kortu i niestabilne ser-
wisy. Swiatek wygladata nazdener-
wowana i zestresowang, gdy mecz
wchodzit w kluczowe momenty,
aznalezienie sposobu na poradze-
nie sobie z tym stresem moze oka-
za¢ sie kluczowe dla jej nadziei
na sukces w US Open.

Pegula odniosta 45. zwycigstwo
wtymrokui3oo. wygrang wkarie-
rze na poziomie turniejowym, co
przerwato seri¢ 10 zwyciestw Swia-
tek.

- Mecz byt szalony, duzo wahan,
duzo przerw, bardzo wietrznie, dos¢
dziwne warunki. Czutam, ze graty-
$my dobrze, a potem nagle przesta-
tysmy grac. Jestem naprawde zado-
wolona. Zrobitam dobrg robote, nie-
zaleznie od tego, co si¢ dziato - oce-
nita 31-letnia Jessica.

Najlepszy wynik Peguliw Cincin-
nati miat miejsce w2024 roku, kiedy
to przegrata w finale z Aryng Saba-
lenka. Po dwdch latach o tytut za-
grata ze swoja rodaczkg i przyja-
ciotka Coco Gauft; ktdra wpotfinale
pokonata 20-letnig Czeszke Sare
Bejlek 6:4, 6:1. Byt to pierwszy finat
Amerykanekw Cincy od 56 lat. Po-
przednim razem dwie Amerykanki
graly w finale w Cincinnati w1970
roku, kiedy Rosie Casals pokonata
Nancy Richey.

Bezwzgledunawynik finatu Pe-
gulawrankingu WTA nadal bedzie
trzecia.

Magda Linette i Maja Chwalinska zagraja w deblu US Open

Jacek Kmiecik

Magda Linette i Maja Chwa-
linska zagrajarazemw grze
podwojnej US Open. W No-
wym Jorku w deblu wysta-

pia tez Katarzyna Piter w pa-
rze z Czeszka Anna Siskova
iJan Zielinski z Brytyjczykiem
Luke’em Johnsonem.

W singlu Wielkiego Szlema na kor-
tach twardych Flushing Meadows
oprocz Magdy Linette i Mai Chwa-
linskiej wystapia tez Iga Swigtek,

Magdalena Frech, Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

W kwalifikacjach US Open
szczescia sprobujg natomiast Kata-
rzyna Kawa, Martyna Kubka, Linda
KlimovicovaiMaks Kasnikowski.

Ostatni w tym roku wielkoszle-
mowy turniej rozpocznie si¢ w nie-
dziele, 30 sierpnia i potrwa do 13
wrzesnia. Poprzedza go zmagania
par mieszanych (24-26 sierpnia),
do ktérych Swigtek jest zgloszona
zNorwegiem Casperem Ruudem.

Losowanie drabinek turnieju
glownego singlistek i singlistow

na Flushing Meadows zaplanowano
na czwartek, 27 sierpnia.
Organizatorzy US Open oglosili,
ze wpuli nagrod tegorocznego tur-
niejuwielkoszlemowego w Nowym
Jorkubedzie az 108 milionéw dola-
row. To najwyzsza suma w historii
tenisa i wzrost wzgledem imprezy
sprzed roku o 20 procent.
»Zawodnicy biorgcy udziat
wtymwydarzeniu bedg mogliliczy¢
na znaczgce podwyzki” - podkre-
slono na oficjalnej stronie turnieju.
Podczas US Open 2025 organiza-
torzy rozdali 9o milionow dolarow.

Zwycigzcy gry pojedynczej kobiet
1 mezezyzn wzbogacili si¢ wtedy
o okragte § milionow USD. W tym
roku triumfatorzy zgarng o pot mi-
liona wigcej. W pordwnaniu
doubiegtorocznej edycji oznacza to
wzrost 010 procent. Jest to najwyz-
sza wyptata w historii dla mistrzow
w singlu, biorac pod uwage turnieje
wielkoszlemowe.

Rekordowe w Wielkim Szlemie
bedg rowniez wyptaty w pierwszej
rundzie, ktore w tym roku wzrosna
027 procent i bedg wynosi¢ do 140
tysiecy dolarow.

Wioslarstwo

Szesé polskich osad na M$
w Amsterdamie

Szes$¢ osad - po trzy kobiece i me-
skie - bedzie reprezentowac Polske
W rozpoczynajacych sie dzis w Am-
sterdamie mistrzostwach swiata

w wioslarstwie. Ztoci medalisci

w dwdjce podwoijnej sprzed roku
Mateusz Biskup i Mirostaw Zietarski
poptyng w czwdrce podwajnej. Du-
et ten byt najlepsza polska osada
w poprzednim sezonie. Przed mi-
strzostwami swiata w Szanghaju
wywalczyt tez ztoto mistrzostw Eu-
ropy w butgarskim Ptowdiw. Jack

Koszykowka
Polki dziewigte w ME U-16

Reprezentacja Polski koszykarek
do lat 16 zajeta dziewigte miejsce
w mistrzostwach Europy w Pitesti
i utrzymata sie w Dywizji A.

W ostatnim meczu Polki pokonaty
Czeszki 63:62. Wczesniej druzyna
trenera Rafata Czyszpaka wygrata
w grupie z Butgarig 80:52,
Czechami 72:61 i przegrata

z Hiszpanig 37:111. W 1/8 finatu
ulegta Niemcom 46:64 i dopiero
kolejny mecz z Wtochami 63:47
zagwarantowat pozostanie

w Dywizji A. O lokaty 9-12
wygrata z Chorwacjg 82:61

i ponownie z Czechami. W finale
Hiszpania pokonata Stowenie
87:40. JacK

Zuzel
Triumf reprezentacji Polski
w Druzynowych ME U-24

Polscy zuzlowcy ( Mateusz Cier-
niak, Maksymilian Pawetczak, Bar-
ttomiej Kowalski, Kevin Matkiewicz,
Bartosz Banbor)zajeli pierwsze
miejsce w Druzynowych Mistrzo-
stwach Europy do lat 24 w Grudzia-
dzu. Biato-Czerwoni zdobyli 45
punkty, drugie miejsce zajeta Dania
- 44, trzecie Wielka Brytania - 19,

a czwarte Szwecja - 12. O tym, kto
zdobedzie ztoty medal zadecydo-
wat dopiero ostatni, 20. wyscig.
Przed czterema biegami nomino-
wanymi (po 16. wyscigu) Pola-

cy mieli na swoim koncie 37 pkt,

a ich gtéwni rywale 34. W 19. biegu
nieoczekiwanie Barttomiej Kowalski
zaliczyt defekt, a 3 punkty zdobyt
zawodnik z Danii. W efekcie oba ze-
spoty miaty na swoim koncie 42
punkty. Jednak w ostatnim wysci-
gu zwyciezyt Maksymilian Pawet-
czak, a Dunczyk Villads Nagel byt
drugi. Jack
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