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 REKLAMA 

GDZIE POWSTANĄ NOWE MIESZKANIA OTBS?
Olsztyńskie Towarzystwo Budownictwa Społecznego szykuje się do budowy 

nowych mieszkań. Znana jest ich lokalizacja.

O
becnie w  zasobach 
OTBS, będącej 
miejską spółką, 
jest 38 budynków 

mieszkalnych, co przekła-
da się na 803 mieszkania. 
Co ważne, nie są to lokale 
socjalne czy komunalne. 
Głównym zadaniem spółki 
jest zaspokajanie potrzeb 
tych mieszkańców Olsztyna, 
których nie stać na kupno 
własnego mieszkania na 
wolnym rynku, a jednocześ-
nie ze względu na poziom 
swoich dochodów nie mogą 
starać się o mieszkanie so-
cjalne lub komunalne.

Liczbę takich mieszkań 
zwiększyła inwestycja zre-
alizowana przy ul. Tru-
skawkowej 8, 10 i 12 (kiedyś 
fragment ul. Zientary-Ma-
lewskiej), na którą składa-
ją się trzy budynki o łącznej 
powierzchni ponad 1870 
mkw.(do tego infrastruk-
tura techniczna, indywi-
dualne garaże i urządzenie 
terenu). W trzech blokach 
są łącznie 44 mieszkania 
wykończone pod klucz. 
Osoby ubiegające się o wy-
najem mieszkania przy 
ul. Truskawkowej muszą 

spełnić szereg wymogów, 
takich jak kryteria docho-
dowe, posiadanie zdolności 
czynszowej i brak zaległości 
w opłatach czynszu i innych 
opłat związanych z lokalem 
przez ostatnie dwa lata. 
Pierwszeństwo w wynajmie 
lokali mają rodziny z niepeł-
nosprawnymi dziećmi, oso-
by, które ukończyły 65 lat, 
osoby samotnie wychowu-
jące dzieci i młode osoby (do 
35 roku życia). Pod koniec 
2024 roku wprowadzili się 
tam pierwsi lokatorzy.

OTBS planuje kolejne 
mieszkaniowe inwestycje. 
–  Mają być zlokalizowane 
przy ul. Partyzantów, w nie-
dalekim sąsiedztwie ronda 

Bema. To kolejny krok 
OTBS w kierunku rozwoju 
społecznego budownictwa 
mieszkaniowego w Olszty-
nie –  mówi Łukasz Łuka-
szewski, przewodniczący 
Rady Miasta Olsztyna. 

By mogła zostać ona zre-
alizowana, miasto zamie-
rza przekazać tej spółce 
tę nieruchomość aportem 
w  celu podwyższenia jej 
kapitału zakładowego. De-
cyzję w  tej sprawie mają 
podjąć radni na sesji Rady 
Miasta zaplanowanej na 15 
grudnia. „Wniosek spółka 
uzasadniła tym, że z uwagi 
na bardzo wysokie zaintere-
sowanie najmem mieszkań 
z zasobów OTBS na przed-

miotowym terenie planuje 
realizację nowej inwestycji 
mieszkaniowej w  formule 
czynszowego społecznego 
budownictwa mieszkanio-
wego z  wykorzystaniem 
kredytu preferencyjnego 
z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego, rządowego progra-
mu bezzwrotnego wsparcia 
budownictwa mieszkanio-
wego, środków własnych 
spółki oraz partycypacji 
przyszłych najemców” – czy-
tamy w projekcie uchwały. 
Zgodnie z  operatami sza-
cunkowymi sporządzonymi 
przez rzeczoznawcę mająt-
kowego łączna wartość 
rynkowa nieruchomości 
określona w związku z prze-
kazaniem w formie aportu 
wnoszonego do spółki wy-
nosi około 1,5 mln zł. 

OTBS chce też zagospoda-
rować tereny sąsiadujące z już 
zasiedlonymi blokami przy ul. 
Truskawkowej. Są to działki 
o łącznej pow. 12 508 mkw. 
Spółka pozyskała te grunty od 
gminy. Przejęła je w zamian 
za przekazanie w formie wy-
miany swoich nieruchomości 
przy ul. Leśnej.  
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POŁĄCZYLI TO, CO MIAŁO DZIELIĆ
Od 14 lat pracownicy biblioteki Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie na początku grudnia zaskakują nas nietypową choinką. 

Tym razem zaprezentowali konstrukcję, która połączyła w jedno to, co kiedyś służyło do... oddzielania.

Gdy rozpoczyna się 
grudzień, społeczność 
akademicka w Korto-

wie z  niecierpliwością wy-
czekuje momentu, w którym 
w  Bibliotece Uniwersyte-
ckiej pojawi się nietypowe 
świąteczne drzewko. I choć 
po tych kilku latach wyda-
je się, że wszystkie pomy-
sły zostały już wyczerpane, 
kreatywność bibliotekarzy 
zaskakuje nas ponownie. 
Tak było i w tym roku.

– Standardowo choinka 
powstawała w chaosie i ocze-
kiwaniu. Znów pojawiła się 
ta myśl: nie mamy mate-
riału! Nasz rajd po maga-
zynach pokazał jednak, że 
w tym roku uda się ponow-
nie: znaleźliśmy słynne 
metalowe przegródki, które 
miały być po prostu wyrzu-

cone. Spróbowaliśmy więc 
wymyślić coś z nich – rela-
cjonuje Elżbieta Stawska 
z Sekcji Promocji Bibliote-
ki Uniwersyteckiej.

Maciej Rynarzewski, kolej-
ny z  twórców świątecznego 
drzewka, dodaje: –  Na po-
czątku jest dużo negacji – że 
się nie da! Później pojawia się 
nadzieja, że może jednak coś 
z tego będzie. W końcu przy-
chodzi ten moment, w któ-
rym musimy coś zrobić, więc 
pod presją całego środowiska 
akademickiego udaje nam się 
wspólną pracą zespołu stwo-
rzyć taką choinkę, która jest 
na miarę naszych możliwości. 
Jest takim naszym „Misiem”. 
Jesteśmy kreatywnymi ludź-
mi, ale potrafi my też przyznać 
się do błędów i zmienić swoją 
wizję w trakcie pracy.

Tegoroczna konstrukcja 
ma około 4 metrów wyso-
kości i  została stworzona 
przede wszystkim z około 50 
metalowych ograniczników 
do stolików, które były wy-
korzystywane m.in. w czy-
telni do tego, by studenci 
mogli samodzielnie praco-
wać. Do budowy choinki i jej 
ozdobienia wykorzystano 
również niezliczoną ilość 
trytytek, przekładki okle-
jone srebrną folią i kilkaset 
kolorowych folii, które peł-
nią rolę bombek.

Doktor Katarzyna Bikow-
ska, dyrektor Biblioteki Uni-
wersyteckiej, podkreśla, że 
tegoroczne drzewko ma też 
wyjątkową symbolikę.

– Oczekiwania wobec na-
szej choinki rosną. Myślę, 
że doszliśmy do takiego 

momentu, w którym chcie-
libyśmy się otworzyć na 
społeczność uniwersytetu 
–  tłumaczy. –  Tegoroczna 
choinka też jest takim sym-
bolem otwarcia, bo zbu-
dowana jest z  elementów, 
które służyły do oddzielania 
się czytelników i tworzenia 
takiej atmosfery nauki. Te 
przegrody, których używa-
liśmy do konstruowania 
ławek, są już reliktem prze-
szłości. Teraz te granice się 
zacierają, a  nasi studenci 
chcą różnych przestrzeni 
w  bibliotece. Mamy więc 
też apel. Jeżeli pojawi się 
osoba lub artysta z  orygi-
nalnym pomysłem na ko-
lejną choinkę, zapraszamy 
do nas w okolicach grudnia, 
by takie autorskie drzewko 
przygotować wspólnie! AGFo
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W 
Olsztynie wy-
dzielone są 
dwie podstrefy: 
zielona i  czer-

wona. Za pierwszą godzi-
nę postoju w  czerwonej 
zapłacić trzeba 4,5 zł, a w 
zielonej 3 zł. Chodzi o to, 
żeby umożliwić korzysta-
nie z nich jak największej 
liczbie kierowców. Zarząd 
Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie ma co roku mi-
lionowe wpływy ze strefy.

Łączne wpływy ze strefy 
płatnego parkowania za 
2023 rok wyniosły 7 168 
813,35 zł (za 2022 rok było 
to 7 068 075,21 zł), w tym 
wpływy z tytułu jednorazo-
wych opłat wyniosły 5 775 
082 zł, a z tytułu sprzeda-
ży abonamentów 1 220 
938 zł. Różnica to prze-
de wszystkim dodatkowe 
opłaty. Rok 2024 zakoń-
czył się jeszcze większymi 
zyskami ze strefy. Wynio-
sły one dokładnie 8 242 
772,51 zł. Rok 2026 będzie 
na pewno jeszcze bardziej 
dochodowy, bo Zarząd 
Dróg, Zieleni i  Transpor-
tu w  Olsztynie zamierza 
zakupić specjalny samo-
chód. Ten będzie służył 
do skanowania rejestracji 
aut zaparkowanych w stre-
fi e, weryfi kując w ten spo-
sób fakt dokonania opłaty 
w  oparciu o  informacje 
z bazy danych dostępnych 
systemów. – Zakup pojazdu 
do e-kontroli w strefi e płat-
nego parkowania został 
wpisany do projektu przy-
szłorocznego budżetu Ol-
sztyna – mówi Piotr Grzy-
mowicz, przewodniczący 

komisji budżetu i fi nansów 
Rady Miasta Olsztyna. 

Jego kosz to około 1,6 
mln zł. Z tego rozwiązania 
korzysta kilka miast w Pol-
sce, np. Gdańsk, Warsza-
wa, Wrocław, Szczecin 

i Poznań, który wprowadził 
je w 2024 roku. W Warsza-
wie taki system działa od 
pięciu lat. W  ciągu około 
półtora roku sprawdzono 
w  ten sposób blisko 5,5 
mln aut, przeszło ćwierć 

 REKLAMA 

I ZNOWU JEST JESIEŃ

B
yła zima i nie ma zimy. Pierwszy 
śnieg znikł tak samo nagle, jak 
się pojawił. Zimowy krajobraz, 

który przez chwilę oszukał nas bajko-
wą iluzją, zniknął bez słowa, jak ktoś, 
kto wyszedł po cichu, by nie budzić do-
mowników. I znowu jest jesień. A właś-
ciwie to była przez cały czas. Świat po 
tej nagłej zmianie jakby pozwolił sobie 
na chwilę szczerości, na czas bez deko-
racji i bez udawania.

Drzewa

Drzewa ogołocone ze śniegu znowu 
są prawdziwe. Stoją pokornie na po-
boczach dróg, w  parkach, na polach, 
nieruchome i  ciche, jak starzy ludzie, 
którzy przestali już udowadniać komu-
kolwiek swoją młodość. Już wcześniej 
opadły z nich liście, a wraz z nimi cała 
wiosenna pewność siebie i  letnia obfi -
tość. Teraz znikła też jesienna koloro-
wość, która jeszcze niedawno sprawia-
ła, że były jak ostatni krzyk barw przed 
zimowym uśpieniem. Drzewa są tylko 
sobą: surowe, odsłonięte, szczere. Nie 
próbują przyciągać wzroku. Nie muszą. 
Wystarcza im to, co potrafi  przetrwać 
zimno: nagie gałęzie, twarda kora, 
mocne korzenie, których nie widać pod 
powierzchnią ziemi. Patrząc na te drze-
wa, ma się wrażenie, że niczego już nie 
oczekują, że zgodziły się na rytm świata, 
w którym raz dostają wszystko, a innym 
razem jedynie oczekiwanie. Jest w nich 
coś niezwykle poruszającego: spokojna 
zgoda na przemijanie i  na to, co nie-
uchronne. 

Spokój

Jesienne drzewa są milczące i mądre. 
W ich bezruchu jest spokój. Cała euforia 
minionych miesięcy odpłynęła, a to, co 
zostało, jest bardziej trwałe niż barwy 
i liście. Jest to twardość pnia, cierp-
liwość gałęzi i  rytm powietrza, 
które między nimi przepływa. 
Ten spokój to nie rezygnacja, ale 
mądrość, którą przynosi czas. 
Z  bliska widać tylko zmarsz-
czki kory. To linie życia, opo-
wieści o wiatrach, burzach i su-
chych latach. Każda bruzda jest 
śladem czegoś przeżytego. Drzewo 

nie pokazuje ich z dumą ani wstydem; 
po prostu je ma. Jakby mówiło: „To ja. 
Cała moja historia zapisana jest tutaj, 
na powierzchni, która nie musi być 
gładka, by była piękna”. W tym jesien-
nym bezruchu jest siła. To jest trwanie, 
które nie potrzebuje usprawiedliwień. 
Jest jak ciche zapewnienie, że nawet 
jeśli życie na chwilę się zatrzymuje, to 
nie przestaje istnieć.

Pewność wiosny

W tym spokoju kryje się jakaś nad-
ludzka pewność. Drzewa wiedzą coś, 
o czym my, ludzie, często zapominamy. 
Jest to wiedza o przemożnej sile życia. 
Nie trzeba im, tak jak nam, udowad-
niać tego, po co żyć. One to wiedzą. 
Jest to pewność, że dzień znów stanie 
się dłuższy, że ziemia odda wilgoć, a w 
powietrzu pojawi się to drżenie zwia-
stujące nowe życie. Wiedzą, że pąki 
napęcznieją, jakby od środka pchała je 
niewidzialna siła. Ta pewność jest isto-
tą życia drzew. Nigdy ich nie zawiodła. 
Życie przecież zawsze się odradzało. 
Drzewa przeżyły tysiące wiosen i tysią-
ce jesieni, dlatego nie potrzebują naszej 
ludzkiej niecierpliwości. Nie oczekują 
na odrodzenie. One spokojnie czekają. 
A  to nie jest to samo. Kiedy nadejdą 
majowe dni, drzewa znowu wybuchną 
zielenią: lekką, pełną ufności, miękką 
w dotyku. Będą wyglądały, jakby cały 
świat dopiero zaczynał żyć. Ale teraz 
trwają spokojne. Pewne, że wszystko, 
tak jak zawsze, ma swój czas. Życie ich 
nigdy nie zawiodło. Zawsze powróciło. 

Cisza

Jesienne drzewa mówią jedno: praw-
dziwe życie mieści się także w  ciszy. 
W czasie, gdy nic się nie dzieje, powstaje 
przestrzeń na to, co dopiero ma przyjść. 
W tym cichym, spowolnionym rytmie 
życia drzew jest informacja dla nas, 
ludzi. Otóż zróbmy miejsce na oddech, 
na wewnętrzne dojrzewanie, na to, by 
serce dogoniło własne pragnienia. Je-
sień, która wróciła po krótkiej zimowej 
iluzji, uczy, że uspokojenie nie jest stratą 
czasu, że trwanie bywa formą mądrości. 
I że to, co naprawdę ważne, nie ginie, 
tylko czeka na swój czas. Jesień jako 
czas spokoju, czas trwania, czas ciche-
go wyczekiwania na to, co dopiero na-

dejdzie, jest nam tak bardzo 
potrzebna. Jest wręcz ko-

nieczna. Przypomina 
nam, że i w naszym, 
ludzkim życiu są 
momenty, kiedy nie 
trzeba udowadniać 
swej wartości ani 

błyszczeć. Wystarczy 
spokojnie zaufać życiu.

 MAREK MELNYK
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MIASTO 
USZCZELNIA 

STREFĘ. 
I NIE TYLKO 

Zakup specjalnego samochodu do skanowania aut to tylko 
jeden z pomysłów uszczelnienia systemu poboru opłat 
w strefi e płatnego parkowania w Olsztynie. Inwestycja 

ta wpisana została do przyszłorocznego budżetu miasta.
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KONDOLENCJE

miliona razy udało się 
przyłapać gapowiczów. Ich 
liczba spadła z 1,5-1,6 tys. 
do 1,1-1,2 tys. dziennie.

To niejedyny pomysł na 
zwiększenie dochodów 
z tytułu opłat za parkowa-
nie samochodów na tere-
nie miasta. Kolejny dotyczy 
parkingów znajdujących 
się przy plaży miejskiej. 
Łącznie to kilkaset miejsc 
postojowych. Wystarczy, 
że pogoda dopisze, a prak-
tycznie wszystkie są zaję-
te, niezależnie od dnia ty-
godnia. Zjeżdżają się tam 
spragnieni wypoczynku nie 
tylko z Olsztyna, ale rów-
nież z  wielu okolicznych 
miejscowości. Potwierdza 
to różnorodność tablic re-
jestracyjnych. Są to pobyty 
wielogodzinne, związane 
ze spacerami, korzysta-
niem ze sprzętu wodnego 
czy z  oferty gastronomii. 
Kierowcy mogą korzystać 
z miejsc postojowych bez-
płatnie. W  planach jest 

zmiana tej sytuacji i wpro-
wadzenie tam odpłatności. 

Kolejną nowością ma być 
fakt, że odpowiadać będzie za 
to nowa miejska spółka – Ol-
sztyńskie Mienie Miejskie. 

– Spółka ma zostać 
powołana po Nowym 

Roku – informuje Patryk 
Pulikowski, rzecznik 

prasowy olsztyńskiego 
ratusza. – Zamierzamy 

powierzyć jej wykonywanie 
zadań publicznych; wśród 

nich będzie zarządzanie 
parkingami.

Jak czytamy w projekcie 
przyszłorocznego budżetu 
miasta, nowa spółka ma 
odpowiadać za realizację 
zadań z „zakresu zaspoka-
jania zbiorowych potrzeb 
ludności w drodze świad-
czenia usług powszechnie 
dostępnych, gospodarki 
nieruchomościami, bu-
dowy i utrzymania gmin-

nych obiektów i urządzeń 
użyteczności publicznej”. 
Przyszłoroczny budżet tej 
spółki ma wynieść 1,4 mln 
zł, z czego 400 tys. zł to wy-
datki inwestycyjne. 

Strefa parkowania w Ol-
sztynie powiększa się sy-
stematycznie co kilka lat. 
Powód jest zawsze ten 
sam: kierowcy uciekają 
przed opłatami na tere-

ny, gdzie te jeszcze nie 
obowiązują. Gdy strefa 
kończyła się na ul. Koś-
ciuszki, mieszkańcy ul. 
Głowackiego narzekali, że 
to na ich ulicy tłoczą się 

auta kierowców, którzy 
nie chcą płacić za parko-
wanie. Drogowcy ponad 
dekadę temu włączyli 
tę ulicę do strefy. Wtedy 
kierowcy przenieśli się na 
ul. Kościńskiego, więc i o 
nią strefa została powięk-
szona. Ale wówczas z  ul. 
Głowackiego i ul. Kościń-
skiego przenieśli się na ul. 
Kołobrzeską. Podobnie 
było z parkowaniem przy 
starej ul. Warszawskiej 
i ul. Na Skarpie, które po 
protestach mieszkańców 
dziś są w  strefi e. Władze 
Olsztyna zamierzają tak-
że zagospodarować dwa 
parkingi znajdujące się 
w Śródmieściu. Pierwszy, 
przy ul. Nowowiejskie-
go, znajduje się w strefi e, 
drugi, przy ul. 22 Stycz-
nia, już nie. Od wielu lat 
ten teren jest zaniedbany 
i zwyczajowo użytkowany 
jako dziki parking.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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BOGUMIŁA KOWALSKA Z TYTUŁEM 
„ZASŁUŻONY DLA GMINY IŁAWA”

P
odczas sesji Rady Gminy Iława Bogumiła Ko-
walska odebrała tytuł „Zasłużony dla Gminy 
Iława”. To uhonorowanie ponad pięciu dekad 

pracy na rzecz ludzi, miejscowości i  lokalnych tra-
dycji – od młodzieżowych inicjatyw po długofalową 
działalność samorządową i społeczną.
Laureatka jest postacią, która łączy doświadczenie 
rolniczki, społeczniczki i samorządowczyni. Zaczy-
nała w Rudzienicach, współtworząc Koło Związku 
Młodzieży Wiejskiej i zasiadając w zarządach gmin-
nym oraz powiatowym ZMW. W latach 1974–1978 
była radną Gromadzkiej Rady Narodowej w  Ru-
dzienicach. Od 1974 roku działa w Kole Gospodyń 
Wiejskich w Tynwałdzie, a w 2002 roku zainicjowała 
reaktywację Kół Gospodyń Wiejskich w całej gmi-
nie, dzięki czemu organizacje te odzyskały energię 
i zasięg. Od lat przewodzi KGW Gminy Iława, a jako 
zastępca przewodniczącego Warmińsko-Mazurskiego 
Związku Rolników, Kółek i Organizacji Rolniczych 
wspiera współpracę środowisk kobiecych i wiejskich 
na poziomie regionalnym.
W samorządzie gminnym przepracowała 12 lat, peł-
niąc m.in. funkcje wiceprzewodniczącej rady i prze-
wodniczącej komisji rewizyjnej. Od 2020 roku działa 
w Gminnej Radzie Seniorów, włączając osoby starsze 
w życie publiczne i międzypokoleniowe projekty. To 
spod jej ręki wyszły pomysły, które skleiły lokalną 
wspólnotę – „Festiwal Kultur – Tynwałdzka Sobótka” 
stał się przestrzenią do pokazywania dziedzictwa, bu-
dowania relacji i współpracy z mniejszością ukraińską. 
Równie konsekwentnie organizowała koncerty, zbiór-
ki i akcje pomocowe, w tym wsparcie dla Ukrainy, po-
kazując, że solidarność zaczyna się najbliżej domu.
Dorobek Bogumiły Kowalskiej od lat dostrzegały in-
stytucje państwowe i samorządowe: Złoty i Srebrny 
Krzyż Zasługi, Order Serca Matkom Wsi czy Laur 
Gminy Iława to nie tylko odznaczenia, ale potwier-
dzenie długiej, wytrwałej pracy. Najnowszy tytuł 
– przyznany na wniosek wójta – domyka tę opowieść 
w sposób szczególny, bo przychodzi od wspólnoty, dla 
której przez lata działała.
Wyróżnienie ma wymiar symboliczny i praktyczny zara-
zem: pokazuje, że gmina potrafi  doceniać ludzi, którzy 
budują ją cierpliwie – od dożynek po sesję rady, od koła 
gospodyń po radę seniorów. W przypadku Bogumiły 
Kowalskiej oznacza to uhonorowanie osoby, która nie 
szukała rozgłosu, tylko skutecznie łączyła ludzi, insty-
tucje i idee. „Zasłużony dla Gminy Iława” brzmi tu jak 
podsumowanie i jednocześnie zachęta, by kolejne poko-
lenia kontynuowały pracę u źródeł: blisko mieszkańców, 
w trosce o wspólne dobro Warmii i Mazur.  AL
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MIŁOŚĆ MĘŻA JEST 
DLA MNIE JAK TLEN

W życiu pani Ewy ogromną rolę pełni rodzina i wiara. To one pozwoliły jej przetrwać 
najtrudniejsze chwile i dały motywację do walki z ciężką chorobą nowotworową. — Nie bójmy 
się mówić o naszych chorobach, szukajmy pomocy, wsparcia. To bardzo ważne — przekonuje.

P
ani Ewa pochodzi 
z  Warszawy, ale od 
trzech lat mieszka 
z  rodziną w  Olszty-

nie. To niezwykle silna 
osoba. Przebojowa, opty-
mistycznie nastawiona do 
ludzi i świata. Kocha i  jest 
kochana. Wspaniała żona, 
mama trójki dzieci: Karoli-
ny, Krzysztofa i Anny. Dum-
na babcia Dawida, Emmy, 
Oliwiera i  Stasia. Bardzo 
kocha swoje dzieci, ale 
wnuki przysłoniły jej cały 
świat, bo jak mówi, nie ma 
nic piękniejszego od słowa 
„babciu” na dzień dobry.

— Jestem szczęściarą, bo 
moja rodzina to moja siła 
— mówi pani Ewa. — Ro-
dzina da siłę, jeśli będziemy 
potrafi li z każdego doświad-
czenia czerpać dobre rzeczy. 
Każdy z nas ma swoje mocne 
i słabe strony. Piękną lekcją 
jest kochać ludzi za to, czer-
pać z  tego. Tego nas może 
nauczyć przede wszystkim 
rodzina. Po wszystkich życio-
wych przejściach uważam, 
że człowiekowi do szczęścia 
niezbędna jest rodzina. Nic 
nam nie daje takiego wspar-
cia jak ci, którzy kochają nas 
bezwarunkowo. Przekona-
łam się o tym w swoim życiu 
niejednokrotnie. Choroba 
pokazała mi, że w najtrud-
niejszych chwilach bliskość 
mojego męża i dzieci trzy-
mała mnie przy życiu. I wia-
ra. Ona też daje mi siłę do 
życia i walki o każdy dzień. 
Wiara w Boga daje mi we-
wnętrzną siłę do przetrwania 
w najtrudniejszych momen-
tach. Pozwala mi trwać i żyć. 
Daje mi nadzieję, że wszyst-
ko będzie dobrze.  

Wielka miłość
Pani Ewa z  mężem Pio-

trem są razem prawie 50 
lat. Pani Ewa miała 17 lat, 
a pan Piotr 19, gdy się po 
raz pierwszy spotkali na 
majowej zabawie. Od tam-

tej chwili darzyli się coraz 
głębszym uczuciem. Kie-
dy pani Ewa miała 19 lat, 
wstąpili w związek małżeń-
ski i trwają w nim zgodnie 
do dziś.

— To pierwsza i  jedyna 
miłość — taka prawdziwa. 
Taka miłość, która jest dla 
nas jak tlen, bo nie umiemy 
żyć już bez siebie. — Pani 
Ewa śmieje się. — Mąż jest 
moim największym wspar-
ciem i przyjacielem. Nigdy 
mnie nie zawiódł. Nasza 
miłość jest wciąż taka sama, 
choć o  wiele dojrzalsza. 
Przeżyliśmy razem wiele 
pięknych i  szczęśliwych 
chwil. Były też trudne mo-
menty, ale we wszystkich 
byliśmy razem, mogliśmy 
na siebie liczyć, wspierać 
się. Mając przy sobie ko-
chaną osobę, żadne trud-
ności nie są straszne. Aż nie 
mogę czasem uwierzyć, że 
jesteśmy już małżeństwem 
prawie 50 lat. Wciąż wydaje 
mi się, jakby nasz ślub był 
wczoraj… Wciąż w każdym 
geście, spojrzeniu męża wi-
dzę tą samą miłość. Każde-
go dnia klękam z różańcem 
i dziękuję Bogu, że dał mi 
tak wspaniałą rodzinę…

Choroba 
przewartościowała
ich życie

Kiedy pani Ewa miała 60 
lat, zaczęła szykować się do 
przejścia na zasłużoną eme-
ryturę. Początkowo myślała, 
że to może ze stresu bardzo 
źle się czuje i  boli ją lewa 
ręka. Lekarz rodzinny wypi-
sał jej środki przeciwbólowe 
i na jakiś czas ból zniknął. 
Pewnego dnia kobieta oglą-
dała program w  telewizji 
o  amazonkach —  kobiety 
chore na nowotwór opowia-
dały o początkach choroby. 
Zgłosiła się znów do lekarza 
z prośbą o  skierowanie na 
badania. Pani Ewa udała 
się też do ginekologa.

— Lekarz mnie zbadał 
i  powiedział, że wszystko 
jest w porządku — opowiada. 
— Nie byłam ze 20 lat u gine-
kologa, więc ucieszyłam się, 
że jestem zdrowa. Ręka jed-
nak wciąż była opuchnięta 
i mnie bolała. Po kilku dniach 
mąż zawiózł mnie na mam-
mografi ę. Mina pielęgniarki 
podczas mammografi i nie 
wróżyła jednak niczego do-
brego; skierowano mnie do 
lekarza onkologa, tego same-
go dnia zrobiono też biopsję. 
Zaczęłam się bać. Mąż był 
cały czas przy mnie…

Dwa tygodnie później 
przyszedł wynik badania 
i nie pozostawił już żadnych 
wątpliwości —  diagnoza 
brzmiała: rak. 

Wygrała wojnę o życie
Pani Ewa poddała się 

w  Centrum Onkologii 
w Warszawie operacji usu-
nięcia lewej piersi wraz 
z  węzłami chłonnymi. 
Przeszła 10 chemii i 26 na-
świetlań. Długi czas była 
pod kontrolą lekarza.

— To był trudny czas. Każ-
dy dzień po operacji przyj-
mowałam z radością i wia-
rą. W tym trudnym czasie 
wszystkie, nawet najmniej-
sze gesty wsparcia, pomocy 
były dla mnie bardzo waż-
ne. Dawały mi siłę, by wal-
czyć — wspomina ze łzami 
w  oczach. —  Mąż bardzo 
mnie wspierał, przyjeżdżał 
do mnie, kiedy tylko mógł. 
Woził mnie na operację, 
zabiegi, konsultacje i reha-
bilitację. Przywoził czaso-
pisma, listy od dzieci i laurki 
od wnuków… Wiedziałam, 
że łatwo się nie poddam, że 
mam dla kogo żyć.

Minęło już 8 lat od tam-
tych wydarzeń. Dziś pani 
Ewa cieszy się z  każdego 
dnia i  z optymizmem pa-
trzy w przyszłość. Choroba 
przewartościowała całe ich 
życie, pozwoliła na inne 
spojrzenie na świat. Poka-
zała, że to właśnie w trud-
nych chwilach rodzina, 
przyjaciele są najważniejsi. 
Są lekiem na chorobę, dają 
siłę i moc.

— Nie lekceważmy bólu, 
złego stanu zdrowia, bo or-
ganizm wysyła nam sygnały, 
że coś złego się z nami dzie-
je. Mówmy o naszych cho-
robach i obawach, mówmy 
o tym głośno, nie wstydźmy 
się szukać pomocy. Z rakiem 
trzeba walczyć, ale nie trze-
ba walczyć samotnie. Kiedy 
siadam do stołu z moją ro-
dziną, wiem, że dzięki niej 
pokonałam chorobę. To ona 
jest moim najcudowniej-
szym lekiem — tłumaczy.
 JOANNA KARZYŃSKA

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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KARTKA ZAMIAST SAMOTNOŚCI
Kilka zdań życzeń, odręczny podpis i koperta wrzucona do skrzynki na Starym Mieście. Dzięki akcji „Kartka dla Seniora” 

mieszkańcy Olsztyna od lat umilają święta tym, którzy spędzają je w domach pomocy społecznej.

T
o jedna z  tych 
miejskich tradycji, 
w  których nie ma 
fajerwerków ani 

wielkich budżetów, za to 
jest coś dla seniorów naj-
cenniejszego —  pamięć. 
Miejski Ośrodek Kultury 
w Olsztynie po raz kolejny 
zaprosił mieszkańców do 
napisania świątecznych 
życzeń dla podopiecznych 
olsztyńskich domów po-
mocy społecznej.

Od 6 grudnia przy cho-
ince obok Starego Ra-
tusza stanęła specjalna 
skrzynka na listy. Można 
do niej wrzucić nie tylko 
świąteczną pocztówkę, 
ale też drobny upomi-
nek: czekoladę, kawę 
czy gazetę z  krzyżówka-
mi. Wszystko po to, by 
w grudniu do mieszkań-
ców DPS-ów dotarła nie 
tylko kartka z  życzenia-
mi, ale i  mały znak czy-
jejś życzliwości.

Jak działa 

„Kartka dla Seniora”

Adresatów kartek nie wy-
biera MOK, ale pracowni-
cy olsztyńskich domów 
pomocy społecznej. To 
oni najlepiej wiedzą, kto 
najbardziej czeka na wia-
domość z zewnątrz – osoby 
samotne, niewidome, wy-
cofane, czasem pozbawio-
ne jakichkolwiek kontak-
tów rodzinnych. 

Na stronie internetowej 
MOK-u można znaleźć li-
stę 21 tegorocznych boha-
terów akcji. Każdej osobie 
towarzyszy krótki opis: 
zainteresowania, ulubio-
na muzyka, wspomnienia, 
upodobania. Dzięki temu 
kartki nie są bezosobowe. 
Zamiast samego zwrotu 
„Wesołych Świąt” pojawia-
ją się wzmianki o Stomilu 
Olsztyn, ukochanych puz-
zlach, kawie czy kotach.

— Zależy nam na tym, 
żeby te życzenia były jak 
najbardziej osobiste. Stąd 
kilka zdań o każdej osobie, 
żeby łatwiej było napisać 
kartkę „do kogoś”, a nie „do 
nikogo” — tłumaczy Piotr 

Podgórski z  Miejskiego 
Ośrodka Kultury, współ-
odpowiedzialny za akcję. 

Kartki można wrzucać 
do skrzynki przy cho-
ince do 18 grudnia. Po-
tem pracownicy MOK-u 
posegregują je według 
adresatów i  przekażą do 
trzech olsztyńskich DPS-
ów. W części przypadków 
opiekunowie czytają ży-
czenia na głos osobom 
niewidomym czy mają-
cym problemy ze wzro-
kiem. Najważniejsze jest 
to, by przesyłka dotarła 
przed świętami.

Od jednego domu pomocy 

do tysięcy kartek

Jak podkreśla Piotr Pod-
górski, „Kartka dla Senio-
ra” nie jest jednorazowym 
pomysłem, lecz trady-
cją, która dojrzewa wraz 
z  miastem. Początki się-
gają co najmniej pięciu lat 
wstecz — pierwsza edycja 
związana była z  jedną ol-
sztyńską placówką, a akcję 
w MOK-u zainicjowała Na-
talia Tejs.

— Zaczynaliśmy skrom-
nie, od jednego domu po-
mocy i  kilku, kilkunastu 
adresatów. Chcieliśmy po 
prostu zobaczyć, co się wy-
darzy. A wydarzyło się coś 
fantastycznego: mnóstwo 
kartek i  świetny odzew 
—  wspomina pracownik 
MOK-u.

Z roku na rok liczba prze-
syłek rosła. W  ostatnich 
edycjach MOK liczył już 
nie dziesiątki, ale ponad 
tysiąc kartek, przygotowa-
nych przez przedszkola, 
szkoły, harcerzy, studentów 
i pojedynczych mieszkań-
ców miasta. Dziś życzenia 
trafi ają do podopiecznych 
trzech olsztyńskich domów 
pomocy społecznej, a akcja 
stała się jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych 
świątecznych znaków fi r-
mowych MOK-u.

Instytucja, w której 

seniorzy są u siebie

„Kartka dla Seniora” to 
tylko jedna z dróg, jakimi 

Miejski Ośrodek Kultu-
ry dociera do starszych 
mieszkańców Olsztyna. 
Choć wiele wydarzeń kie-
rowanych jest do wszyst-
kich pokoleń, w praktyce 
to właśnie seniorzy sta-
nowią sporą część pub-
liczności.

Warto wspomnieć cho-
ciażby „Kaziuki” i „Wilniu-
ki” —  wydarzenia, które 
bazują na pamięci o  Wi-
leńszczyźnie, dawnych 
Kresach, rodzinnych opo-
wieściach i muzyce bliskiej 
pokoleniu urodzonemu 
tuż po wojnie. W  salach 
MOK-u dominują wtedy 
osoby pamiętające jeszcze 
czasy przesiedleń, często 
z  własnym bagażem kre-
sowych wspomnień.

W mijającym roku 
ogromnym sukcesem 
okazały się potańcówki 
na Starym Mieście. Miała 
być jedna — z ciekawości, 
co z  tego wyjdzie. Szybko 
okazało się, że Targ Ryb-
ny dosłownie wypełnił się 
tańczącymi parami, wśród 
których nie brakowało se-
niorów. —  Skala i  odbiór 

nas przerosły, dlatego z jed-
nego spotkania zrobiło się 
kilka kolejnych. Cały Targ 
Rybny był roztańczony 
i uśmiechnięty — opowiada 
Piotr Podgórski.

Do tego dochodzi boga-
ty program Warmińskiego 
Jarmarku Świątecznego, 
układany tak, by dobrze 
czuli się na nim i młodsi, 
i  starsi. Obok zespołów 
słuchanych przez na-
stolatków pojawiają się 
wykonawcy bardziej tra-

dycyjni, folkowi, którzy 
przyciągają publiczność 
pamiętającą zupełnie inny, 
analogowy jeszcze Olsztyn 
i inne święta.

Gest, który zostaje 

na dłużej

Organizatorzy nie widzą 
reakcji adresatów w chwi-
li, gdy koperta jest otwie-
rana. Zwykle dociera do 
nich późniejsza relacja 
opiekunów: o  uśmiechu, 
łzach wzruszenia, o  tym, 
że ktoś trzyma kartkę przy 
łóżku i prosi, by przeczytać 
ją jeszcze raz. —  Wiemy 
z  pierwszej ręki, że naj-
bardziej cieszą właśnie te 
osobiste liściki, podpisane 
imieniem i  nazwiskiem. 
To nie jest akcja w  staty-
stykach, to są konkretne 
osoby — podkreślają pra-
cownicy MOK.

W świecie, w którym co-
raz częściej komunikujemy 
się przez ekrany, naryso-
wana bombka, krzywo po-
stawiona choinka i  kilka 
zdań starannie przepisa-
nych długopisem potrafi ą 
znaczyć dla seniora więcej 
niż niejeden ofi cjalny gest. 
„Kartka dla Seniora” przy-
pomina, że święta zaczy-
nają się nie od prezentu, 
lecz od pamięci o drugim 
człowieku. JAN BERDYCKI

„Kartka dla Seniora 2025” 

— do kogo trafi ą życzenia? 

1. Pan Tadeusz — niewidomy 
miłośnik sportu i wierny kibic 
Stomilu Olsztyn, uwielbia 
słodycze.
2. Pan Robert — również 
niewidomy, smakosz kawy, 
fan disco polo, lubi prace 
plastyczne i kwiaty.
3. Pani Barbara „Samotnicz-
ka” — stroni od ludzi, odnajdu-
je spokój w kolorowaniu, ceni 
spacery i przyrodę.
4. Pan Henryk — niewidomy, 
porusza się na wózku, gra na 
pianinie i harmonijce, pisze 
satyryczne teksty, słucha 
książek.
5. Pan Stanisław — nieśmia-
ły, wycofany, ale uważny 
obserwator, pasjonat fi lmów 
historycznych.

6. Pan Zdzisław — duże dzie-
cko, zawsze uśmiechnięty, 
lubi puzzle i gry planszowe, 
chętnie uczestniczy w zaję-
ciach terapeutycznych.
7. Pan Adam — serdeczny, 
wrażliwy, bezdzietny kawosz, 
stały bywalec zajęć i lubiany 
mieszkaniec domu.
8. Pan Sławomir — interesuje 
się polityką, mieszkał w No-
wym Jorku, był na pierwszym 
festiwalu Woodstock, ma 
duże poczucie humoru.
9. Pani Teresa — aktywna 
i towarzyska, pracowała 
w przedszkolu, lubi współpra-
cować z dziećmi i wycieczki.
10. Pani Kazimiera „Kasia” 
— oczytana, związana z biblio-
teką, ceni poczucie humoru 
i wydarzenia kulturalne.
11. Pani Hanna — elegan-
cka, lubi książki i biżuterię, 
dokarmia ptaki, napisała esej 
o alpakach.
12. Pani Barbara „Pomoc-
na” — ma rękę do kwiatów, 
pielęgnuje rośliny doniczko-
we, chętnie pomaga innym 
mieszkańcom.
13. Pani Iwona — najlepiej czu-
je się we własnym towarzy-
stwie, wtedy maluje obrazy.
14. Pan Zbigniew — dystyn-
gowany, bardzo elegancki, 
znany jako smakosz dobrego 
jedzenia.
15. Pani Irena — wycisza się 
przy układaniu puzzli, lubi 
otaczać się zielenią.
16. Pani Maria — zna się na 
ziołach, lubi kwiaty doniczko-
we, książki i krzyżówki.
17. Pani Barbara „Indywidua-
listka” — ma własne zdanie, 
uwielbia zwierzęta, zwłaszcza 
rudego kota, dużo koloruje.
18. Pan Krzysztof — dokładny 
majsterkowicz, w wolnym 
czasie chętnie coś skręca, 
lubi psy.
19. Pani Grażyna — bardzo 
szczera, kocha kwiaty w do-
niczkach i typowo kobiece 
zakupy odzieżowe.
20. Pani Władysława — in-
teligentna, oczytana, czas 
chętnie spędza na robótkach 
na drutach.
21. Pan Andrzej — inżynier 
z zamiłowaniem do składania 
skomplikowanych modeli 
z wielu śrubek.

Tu można wrzucić Kartkę dla Seniora
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MARIANNA DUDZIŃSKA Z 
DOBRZYNIA SKOŃCZYŁA 106 LAT

W Dobrzyniu w gminie Nidzica świętowano niezwykły jubile-
usz. Marianna Dudzińska, jedna z najstarszych mieszkanek 
regionu, obchodziła swoje 106. urodziny. To wydarzenie 
zgromadziło rodzinę, bliskich oraz przedstawicieli władz 
gminy, którzy złożyli jubilatce osobiste życzenia.
Sto lat to bardzo piękny wiek. I skarbnica wiedzy o czasach, 
których pani Marianna była i jest naocznym świadkiem. 
Przeżyła II wojnę światową, PRL, upadek komunizmu i naro-

dziny wolnej Polski. 106. lat życia to nie tylko 
piękny wiek, lecz historia długiego życia 

na przestrzeni dwóch wieków. 
Panią Mariannę odwiedził bur-

mistrz Nidzicy Jacek Kosmala, 
podkreślając, że jubilatka jest 
najstarszą mieszkanką całego 
powiatu nidzickiego. — Jak 
widać, dobrze się żyje w naszej 
gminie, skoro się dożywa do 

106 lat — mówił podczas wizyty. 
Najbliżsi wspominali panią Ma-

riannę jako kobietę niezwykle pra-
cowitą, pogodną i oddaną rodzinie.

— Była radosna, była, bo teraz to już słaby 
kontakt z nią jest. Pracowita, kochająca rodzi-

nę, i w polu pracowała, i w domu robiła — opowiadali. Według 
danych Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w województwie 
warmińsko-mazurskim żyje obecnie 127 osób w wieku 100 
lat i więcej. Najstarsza mieszkanka regionu ma 109 lat, 
a najstarszy mężczyzna – 104 lata. Obchody 106. urodzin 
pani Marianny były pełne wzruszeń, wspomnień i rodzinnego 
ciepła — prawdziwe święto życia osoby, która przez ponad 
wiek współtworzy historię lokalnej społeczności. RED.
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SENIORZY ZE ZŁOTOWA I MORTĘG PODBILI TORUŃ
To był wieczór, który długo będzie wracał we wspomnieniach. Seniorzy z Klubów Senior+ ze Złotowa i Mortęg wybrali się w sobotę, 29 listopada 2025 roku, 

do Torunia na koncert Teresy Werner. W Auli Uniwersytetu Mikołaja Kopernika czekała na nich prawdziwa muzyczna uczta.

W yjazd do Toru-
nia stał się dla 
uczestników nie 

tylko okazją do obejrze-
nia występu popularnej 
wokalistki, lecz także do 
integracji i spokojnej roz-
mowy w drodze. Seniorzy 
podkreślali, że możliwość 
wspólnego wyjścia na 
duże wydarzenie kultu-
ralne dodawała im energii 
i  przełamywała codzien-
ną rutynę.

Przeboje śpiewane razem 
z publicznością
Od pierwszych dźwięków 

na sali panowała wyjątkowa 
atmosfera. Teresa Werner, 
znana z takich utworów jak 
„Miłość jest piękna” czy „Da-
łabym Ci dała”, szybko po-
rwała publiczność do wspól-
nego śpiewania. Seniorzy 
żywo reagowali na kolejne 
piosenki, nagradzając ar-
tystkę brawami, a  niektó-
rzy nucili wszystkie teksty 

niemal z pamięci. Koncert 
wypełniły znane i  lubiane 
przeboje, wzruszające bal-
lady oraz bardziej taneczne 
piosenki, uzupełnione cieka-
wą choreografi ą.

Dla klubowiczów ze Złoto-
wa i Mortęg ten wyjazd był 
czymś więcej niż jedynie roz-
rywką. Pokazał, że jesień ży-
cia może być czasem pełnym 
pasji, nowych doświadczeń 
i  aktywnego uczestnictwa 
w  kulturze. Wspólnie spę-

dzony wieczór umocnił re-
lacje w grupie i dodał wiary, 
że warto sięgać po marzenia 
niezależnie od wieku.

Organizatorom wyjazdu 
oraz wszystkim uczestnikom 
należą się podziękowania za 
to, że razem stworzyli wyda-
rzenie pełne ciepła, muzyki 
i  dobrych emocji. Koncert 
Teresy Werner w  Toruniu 
na długo pozostanie dla se-
niorów pięknym, radosnym 
wspomnieniem.  AL fo
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MIŁOŚĆ SILNIEJSZA NIŻ CZAS
W Parafi i św. Wojciecha w Nidzicy odbyła się wyjątkowa uroczystość Złotych Godów. Sześć par 

z terenu gminy świętowało 50. rocznicę zawarcia sakramentu małżeństwa, ponownie stając przed 
ołtarzem, by odnowić przysięgę i symbolicznie potwierdzić wieloletnią wierność oraz wspólne życie.

Z
awarcie małżeństwa 
to jedno z najważniej-
szych wydarzeń w ży-
ciu człowieka. Złożo-

na przysięga zobowiązuje do 
bycia ze sobą na dobre i złe, 
w zdrowiu i chorobie. 

Chociaż przeciwności 
w życiu bywa wiele: i  tych 
rodzinnych i materialnych, 
a często i zdrowotnych. To 
wielkim darem od Boga 
i  losu móc przeżyć wspól-
nie ze współmałżonkiem 
pół wieku. Naocznym tego 
dowodem byli jubilaci, któ-
rzy świętowali swoje „Złote 
Gody”. Ceremonia miała 
uroczysty charakter. Nie 
zabrakło ciepłych słów oraz 
łez wzruszenia.

Złote Gody to nie-
zwykłe święto, 
obchodzone 
w  naszej pol-
skiej tradycji 
szczególnie 
uroczyście. 
Aby na nie 
z a s ł u ż y ć 
trzeba wy-
trwać w  jed-
nym związku, 
w małżeństwie 50 lat, 
a więc przeszło 18 tysięcy 
nocy i dni. Wspólne pół wie-
ku to wspaniały wzór mądre-
go życia i przykład dla mło-
dych ludzi, którzy instytucję 
małżeństwa postrzegają dziś 

i n a -
c z e j . 
Teraz 
wie lu 

boi się 
odpowie-

dzialności 
za drugiego 

człowieka. Młodzi 
niechętnie zawierają związ-
ki małżeńskie i zakładają ro-
dziny. Przykład życia tej pary 
pozwala zburzyć wszystkie 
obawy. Są oni dowodem tego, 

że wbrew wszelkim przeciw-
nościom losu, przysięgi mał-
żeńskiej można dochować, 
że idąc przez życie we dwoje, 
wiernie dzieli się każdy suk-
ces i  radości, ale też każdy 
smutek i niepowodzenie. 

W imieniu Prezydenta RP 
pamiątkowe Medale za Dłu-
goletnie Pożycie Małżeńskie 
wręczył jubilatom burmistrz 
Nidzicy Jacek Kosmala. To-
warzyszyły mu kierownik 
Urzędu Stanu Cywilnego 

Agnieszka Felińska oraz 
zastępca kierownika USC 
Alicja Kulesza. Uroczysto-
ści przewodniczył proboszcz 
parafi i, ks. Piotr Sroga, któ-
ry skierował do małżonków 
słowa wdzięczności i  pod-
kreślił znaczenie wierności 
i wzajemnego wsparcia, to-
warzyszących im przez pół 
wieku. Złote Gody to jedno 
z  najbardziej uroczystych 
wydarzeń organizowanych 
przez samorząd, będące nie 
tylko formą uhonorowania 
par, lecz także świadectwem 
trwałości małżeństwa 
i  wartości rodzin-
nych, które wciąż 
pozostają fun-
damentem lo-
kalnej społecz-
ności.

W tym roku 
jubileusz 50-le-
cia małżeństwa 
świętowali: Irena 
i  Adam Bandur-
scy, Krystyna i  Ry-
szard Gorczyca, Wan-
da i Włodzimierz Lelińscy, 
Teresa i  Henryk Ludwiń-
scy,    Stanisława i Tadeusz 
Luśnia, Halina i  Edward 
Romanowscy. Dostojnym 
jubilatom życzono dalszych 
lat spędzonych w zdrowiu, 
wzajemnym szacunku i nie-
zmiennej życzliwości.
 RED.
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TANGO I WALC — NA ZDROWIE!

T
ango to oczywiście 
jeden z najbardziej, 
o ile nie najbardziej 
zmysłowy taniec 

i jeden z głównych symboli 
Argentyny. Samo święto, 
czyli ów Międzynarodowy 
Dzień Tanga, który hucz-
nie obejdziemy jutro, upa-
miętnia rocznicę urodzin 
Carlosa Gardela i Julia de 
Caro —  dwóch artystów, 
którzy przyczynili się do 
rozpropagowania tanga 
w Argentynie i na świecie. 
Jak ważny jest taniec w ży-
ciu człowieka i jak wpływa 
na nasze zdrowie?

Taki fajny wynalazek

Taniec to wielopłaszczy-
znowa aktywność, która 
znacząco wpływa na do-
brostan fi zyczny, psychicz-
ny, emocjonalny i społeczny. 
Łącząc ruch, muzykę, a czę-
sto także interakcje społecz-
ne, oferuje holistyczne po-
dejście do zdrowia, które 
często jest przyjemniejsze 
i  bardziej angażujące niż 
tradycyjne formy ćwiczeń. 
Jak ludzkość nauczyła 
się tańczyć?

Nie był to jednorazowy 
wynalazek jednego od-
krywcy, który na zasadzie 
Archimedesowego „Eureka” 
obwieścił światu, co odkrył. 
Przeciwnie, taniec wyłonił 
się jako naturalny element 
ludzkiej ekspresji i  inter-
akcji społecznych w  pre-
historycznych czasach, na 
długo przed pojawieniem 
się pisma. Pierwotni ludzie 
wykorzystywali rytmiczny 
ruch do różnych fundamen-
talnych celów, niezbędnych 
do przetrwania i życia spo-
łecznego. Zwłaszcza przed 
pojawieniem się pisma 
taniec był istotną metodą 
komunikacji niewerbalnej 
i  opowiadania, wykorzy-
stywaną do przekazywania 
mitów, historii i  tradycji 
z pokolenia na pokolenie.

Dowody archeologiczne, 
takie jak 9000-letnie malo-
widła jaskiniowe w Indiach 
i  egipskie malowidła gro-
bowe z około 3300 r. p.n.e., 
sugerują, że taniec był inte-
gralną częścią kultury ludz-
kiej od czasów starożytnych. 
Historycy i antropolodzy te-

oretyzują, że taniec rozwi-
nął się z kilku kluczowych 
powodów. Wczesny taniec 
był wykorzystywany głów-
nie w rytuałach religijnych 
i szamańskich. Ludzie tań-
czyli, aby nawiązać kontakt 
z boskością, oddać cześć bo-
gom i duchom, odprawiać 
rytuały uzdrawiania lub 
zapewnić sobie urodzajność 
plonów czy zdrowie dzie-
ciom. Przykładami są tańce 
deszczu lub tańce przed po-
lowaniem, mające zapewnić 
szczęście i dobre łowy.

Potem powstały grupo-
we tańce —  kluczowe dla 
budowania i wzmacniania 
więzi społecznych, promo-
wania współpracy i pielęg-
nowania poczucia jedności 
w społeczności. Uważa się, 
że skoordynowany ruch 
sprzyjał przetrwaniu wczes-
nych grup ludzkich, a taniec 
umożliwiał fi zyczne wyraża-
nie wewnętrznych emocji: 
od radości i  świętowania 
po smutek i  gniew, co za 
pomocą prymitywnego 
języka mogło być trudne 
do przekazania. W  tych 
najwcześniejszych formach 
taniec mógł również służyć 
do przyciągania partnera, 
a jednostki wykorzystywały 
ruch do zademonstrowania 
sprawności fi zycznej i  in-
nych pożądanych cech.

Dziś umiejętność rozpo-
znawania rytmu i  poru-
szania się w zgodzie z nim 
wydaje się być fundamen-
talną cechą człowieka, co 
wskazuje na to, że taniec 
jest głęboko zakorzenioną 
częścią naszej biologicznej 
i kulturowej historii, a nie 
pojedynczym wynalazkiem.

Taneczne korzyści 

dla zdrowia

Taniec to efektywny tre-
ning całego ciała, który 
poprawia różne aspekty 
sprawności fi zycznej. Jako 
aktywność aerobowa przy-
spiesza tętno, wzmacnia 
serce i płuca, poprawia prze-
pływ krwi oraz pomaga ob-
niżyć jej ciśnienie i poziom 
cholesterolu, co zmniejsza 
ryzyko chorób serca i uda-
ru mózgu. A ponieważ an-
gażuje wiele grup mięśni, 
pomaga budować siłę, ela-

styczność i  wytrzymałość 
mięśni całego ciała, w tym 
mięśni głębokich.

Zróżnicowane ruchy 
w  tańcu poprawiają ko-
ordynację, zwinność, 
równowagę i świadomość 
przestrzenną, co jest szcze-
gólnie ważne dla starszych 
osób, ponieważ może 
zmniejszyć ryzyko upad-
ków. Jako ćwiczenie ob-
ciążające regularny taniec 
może pomóc w  utrzyma-
niu, a nawet zwiększeniu 
gęstości kości, co z  kolei 
zmniejsza ryzyko osteopo-
rozy w późniejszym życiu. 
W zależności od intensyw-
ności dzięki tańcowi moż-
na spalić znaczną liczbę 
kalorii, wspomagając tym 
samym proces zrzucania 
wagi lub jej utrzymania 
na zalecanym poziomie. 
Z kolei różnorodny zakres 
ruchów w  tańcu, takich 
jak zginanie, rozciąga-
nie i  skręcanie, poprawia 
ogólną elastyczność i  ru-
chomość stawów, co może 

pomóc zapobiegać sztyw-
ności i  zmniejszyć ryzy-
ko kontuzji.

Ale nie tylko korzyści 

fi zyczne…

Taniec to także wiele 
korzyści dla zdrowia psy-
chicznego i  emocjonalne-
go — taneczne ruchy mają 
silny wpływ na mózg i stan 
emocjonalny tancerza i tan-
cerki. Nauka i  zapamięty-
wanie nowych choreogra-
fii stanowi wyzwanie dla 
mózgu, co może poprawić 
pamięć, koncentrację i zdol-
ność podejmowania decy-
zji. Badania wykazały, że 
taniec towarzyski wiąże się 
z 76-procentowym zmniej-
szeniem ryzyka demencji, 
czyli w dużo większym stop-
niu niż inne formy aktyw-
ności rekreacyjnej. Ruch 
fi zyczny uwalnia endorfi -
ny, substancje chemiczne 
odpowiedzialne za dobre 
samopoczucie, co pomaga 
zmniejszyć stres, napięcie 
oraz objawy lęku i depresji.

Połączenie muzyki, ruchu 
i  interakcji społecznych 
może wywołać pozytywne 
emocje i  znacząco popra-
wić nastrój oraz poczucie 
własnej wartości. Dzięki 
tańcowi można kreatyw-
nie, niewerbalne dać ujście 
emocjom, co może być te-
rapeutycznym sposobem 
przetwarzania uczuć.

Ważne więzi

Jako aktywność społeczna 
taniec stwarza możliwość 
budowania więzi i  spo-
łeczności. Udział w  zaję-
ciach tanecznych pomaga 
poznawać nowych ludzi, 
budować relacje i zwalczać 
uczucie samotności i izola-
cji. Taniec z innymi, zwłasz-
cza z  partnerem, wymaga 
komunikacji niewerbalnej 
i współpracy, co może po-
prawić umiejętności spo-
łeczne i empatię.

Czy taniec ma wiek?

O ile można mówić o wie-
lowiekowych tradycjach 

związanych z tańcem, o tyle 
wiek tancerza nie stanowi 
ani problemu, ani bariery 
w tańcu. Nigdy nie jest za 
późno, aby zacząć uczyć się 
tańca i czerpać z niego przy-
jemność. Jedynym konteks-
tem, w którym wiek może 
stanowić wyzwanie, jest 
podjęcie bardzo wymaga-
jącej kariery zawodowej 
w  tańcu, która zazwyczaj 
rozpoczyna się w  bardzo 
młodym wieku.

Jednak pod względem 
ogólnej sprawności, rekre-
acji, interakcji społecznych 
i samoekspresji taniec jest 
dostępny dla osób w  każ-
dym wieku i  o różnych 
zdolnościach. Są tacy, któ-
rzy naukę tańca zaczynają 
w wieku 40, 50, 70, a na-
wet 80 lat…! Zwłaszcza że 
taniec można dostosować 
do każdej kondycji fi zycznej 
lub ograniczeń. Nauka obe-
jmuje ćwiczenia zarówno 
o dużej intensywności, jak 
i łagodne, przeznaczone dla 
osób w  bardzo podeszłym 
wieku lub prowadzących 
siedzący tryb życia.

Szczególnie starszym oso-
bom taniec przynosi zna-
czące korzyści. Seniorzy, 
którzy regularnie tańczą, 
obserwują znaczną popra-
wę siły mięśni, równowagi, 
gęstości kości, elastyczności 
i funkcji poznawczych. A już 
pomijam fakt, że niezależ-
nie od wieku połączenie 
muzyki, ruchu i  interak-
cji społecznych pomaga 
zmniejszyć stres, poprawić 
nastrój oraz zwiększyć po-
czucie własnej wartości 
i pewność siebie.

A zatem… Taniec jest aktyw-
nością włączającą, w  której 
entuzjazm i  zaangażowanie 
są ważniejsze niż data uro-
dzenia. I  zwłaszcza w  Mię-
dzynarodowym Dniu Tanga 
polecam nader aktywne świę-
towanie — nie tylko w tangu!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 
na stronach movedance-
wear.com i clistudios.com, 
z Encyclopædia Britannica i z 
artykułu „A Very Brief Overview 
of Dance History” Typhani R. 
Harris, PhD.

Owszem, święta 
zbliżają się już 

bardzo wielkimi 
i zdecydowanymi 
krokami. A jednak 
święta świętami, 
a tu w kalendarzu 
czytam właśnie, 

że zanim zaczniemy 
piec pierniczki 

i ubierać choinkę, 
jutro będziemy 

obchodzić 
Międzynarodowy 

Dzień Tanga. 
Czy taniec to zawsze 

zdrowie?
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REPERTUAR HELIOS 
Środa, 10 grudnia 
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy 15:30, 16:15, 18:15, 
20:45
MIKOŁAJ I EKIPA / familijny / dubbing: 13:40, 15:00
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 11:45, 14:15
BRAT: 20:10
ELEANOR WSPANIAŁA / napisy: 15:45, 18:45
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 11:30, 12:45, 14:00, 
15:15, 16:30, 17:45
DOM DOBRY: 19:00, 19:30, 21:00
MINISTRANCI: 18:30, 21:00
NORYMBERGA / napisy: 17:00, 20:20
PIERNIKOWE SERCE: 14:40
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 17:15, 21:30
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 12:30
ŚWIĘTA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 12:15
SISU: DROGA DO ZEMSTY / napisy: 13:00
SYN PRZEZNACZENIA / napisy: 21:00
ETERNITY. WYBIERAM CIEBIE / napisy: 16:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 10 grudnia 
„W innym świecie” - prod. Włochy : godz. 17.45 
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45 
„Eleanor wspaniała” - prod. USA : godz. 18.00 

„Norymberga” - prod. USA : godz. 19.45 
„Brat” - prod. Polska, Czechy : godz. 19.45
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 20.00 

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 10 grudnia 
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 10:00, 11:35, 12:30, 
14:00, 15:00, 16:30, 17:30, 19:00, 20:00, 21:30
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 11:45, 12:45, 13:45, 
15:15, 16:15, 17:45, 18:45, 20:15, 21:15
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 14:00, 16:00
MIKOŁAJ I EKIPA / familijny / dubbing: 14:05, 16:15
DOM DOBRY: 14:30, 17:00, 19:30
NORYMBERGA / napisy: 13:30, 19:50
MINISTRANCI: 14:55, 16:35
PIERNIKOWE SERCE : 17:25
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 10:30
WICKED: NA DOBRE / napisy: 20:40
BRAT: 18:25
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
13:10
ŚWIĘTA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 10:00
ILUZJA 3 / napisy: 20:50
VELAZQUEZ I JEGO TAJEMNICA / napisy: 12:30
SYN PRZEZNACZENIA  / napisy: 21:20
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 10:00

Olsztyńskie kinaCo, gdzie, kiedy?
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13DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

ŚRODA 10.12.2025

FUTSAL\\\ W 15. kolejce 
Ekstraklasy Constract rozbił 
FC Toruń.

• Constract Lubawa 

- FC Toruń 11:0 (3:0)

Bramki: Pedro Silva 12, 18, 37, 
Adriano Lemos 13, Hélder Se-
medo 23, Kacper Sendlewski 
26, 28, 38, Pedro Henrique 36, 
Sávio Valadares 37, Szymon 
Licznerski 39 (k)

• Inne wyniki: Futsal Świecie 
- Widzew Łódź 4:4 (1:2), AZS UŚ 
Katowice - Śląsk Wrocław 6:3 
(2:0), Rekord Bielsko-Biała - BSF 
Bochnia 6:0 (3:0), Red Dragons 
Pniewy - Futsal Leszno 3:6 (0:0), 
Dreman Opole Komprachcice 
- Eurobus Przemyśl 2:8 (0:4), 
Ruch Chorzów Futsal - Legia 
Warszawa 2:3 (2:1). 

PO 15 KOLEJKACH

  1. Eurobus 42  78:25  
  2. Piast* 34  75:22  
  3. Leszno  33  66:33  
  4. Constract 31  69:30  
  5. Rekord 28  41:28  
  6. Kamienica* 26  52:37  
  7. AZS UŚ 22  44:63  
  8. Legia 18  53:63  
---------------------------------------
  9. Świecie 18  47:61  
10. FC Toruń 17  45:66  
11. Widzew 17  46:72  
12. Red Dragons 16  48:49  
13. Dreman 13  34:70
---------------------------------------  
14. Bochnia 12  40:55  
15. Śląsk 11  46:64  
16. Ruch 4  30:76  
* mecz zaległy

KOSZYKÓWKA\\\ 13. kolejka 

II ligi, grupa A: Mikstol Tarno-
via Tarnowo Podgórne - Ener-
ga Basketball Elbląg 99:66, 
AZS UMK Transbruk Toruń 
- PGE Spójnia Vario II Stargard 
96:80, Pogoń Mogilno - Arka 
Gdynia 98:81, KS BNG Kutno - 
Port Gdynia GAK 82:70, Mana.
Lake Sokół Marbo Międzychód 
- Żak Insta-Serwis Koszalin 
70:79, Sklep Polski MKK 
Gniezno - Energa Trefl  II Sopot 
81:79, TKM Włocławek - SMS 
PZKosz Władysławowo 82:76, 
Kamte Basket 2010 Kruszwica 
- Akademia Gortata Gdańsk 
119:75. 

GRUPA A

  1. AZS UMK 23  1203:1050 
  2. Gniezno  23  1204:953 
  3. Trefl  II 22  1119:951  

  4. Kruszwica  22  1236:950 
  5. Tarnovia* 21  1078:958 
  6. Koszalin  21  1128:980 
  7. Sokół 20  1140:1162 
  8. Elbląg  20  1071:1100 
  9. Pogoń 20  1057:1087 
10. Port 18  964:1063 
11. Kutno* 18  970:994 
12. Akademia* 18  970:979 
13. Arka* 14  848:1040 
14. Włocławek*  14  838:1117 
15. Władysławowo*  14  916:1062 
16. Spójnia II**  12  827:1123 
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

• Grupa B: HydroTruck 
Radom - Roś Pisz 89:61, Profi 
Sunbud PKK 99 Pabianice - 
Lublinianka KUL Basketball 
98:82, Trójka Żyrardów - Tur 
Basket Bielsk Podlaski 
78:93, AZS AWF Warszawa 
- Profbud Legia II Warszawa 

90:76, Rysie Sochaczew - Le-
gion Legionowo 78:105, Znicz 
Basket Pruszków - Młode 
Żubry Białystok 113:79.

GRUPA B

  1. Legion 26  1209:902  
  2. Tur 25  1272:983  
  3. HydroTruck 24  1086:967  
  4. AZS AWF 23  1102:942  
  5. Lublinianka 22  1075:937  
  6. Pabianice  20  1124:1070 
  7. Trójka 20  1050:1033 
  8. Księżak* 18  976:924  
  9. Znicz 18   1014:1028 
10. Rysie 17  901:928  
11. ŁKS II* 17  1029:1038 
12. Legia II 17  959:1083 
13. Mińsk Maz.*  16  852:1114 
14. Białystok  16  953:1172 
15. Roś 15  831:1089 
16. Start II* 12  796:1019 
* mecz mniej

>>> 8. kolejka III ligi: AZS 
Politechnika Gdańska - 
Polonia Pasłęk 93:68, Arka 
Gdynia - Gremi Gdańsk 71:87, 
Defenders Kwidzyn - Energa 
Basketball Elbląg 101:73, Wilki 
Ełk - Orka Iława Basketball 
70:45, AZS UWM Olsztyn - 
JBC Olsztyn 101:104.

PO 8 KOLEJKACH

  1. JBC 15 656:579  
  2. Gremi  15  716:535  
  3. Politechnika 14  643:532  
  4. Defenders  14  688:505  
  5. Elbląg*  10  545:575  
  6. AZS UWM* 10  569:531  
  7. Arka* 10  469:551  
  8. Wilki* 9  461:606  
  9. Polonia  9  516:623  
10. Orka 8  450:676  
* mecz zaległy

SPRINTEM

OLGA I PIOTR ŻEGLOWALI PO ZŁOTO
ŻEGLARSTWO\\\ W Omanie zakończyły się Mistrzostwa Świata World Sailing żeglarzy z niepełnosprawnościami. Załoga Cichocki/

Górnaś-Grudzień sięgnęła po złoto w klasie RS Venture. To już kolejny w tym roku sukces zawodników AKS OSW Olsztyn.

W 
marcu w Sydney 
Olga Górnaś-
-Grudzień wy-
walczyła złoto 

MŚ (wśród kobiet), a  Ci-
chocki srebro w klasyfi kacji 
Open. Poza tym wspólnie 
zdobyli brąz w klasie Han-
sa 303.

A teraz w Omanie do tych 
sukcesów dołączyli złoto 
w klasie RS Venture!

- Bardzo się cieszymy, że 
mogliśmy dobrze zapre-
zentować nasz kraj - po-
wiedziała Olga Górnaś-
-Grudzień, która na co 
dzień - tak jak Cichocki 
- reprezentuje AKS OSW 
Olsztyn. - Czuję się rewe-
lacyjnie po wspólnej że-
gludze z Piotrem przez te 
parę dni. Udało nam się 
rozegrać dziewięć biegów, 
które wyszły nam napraw-
dę bardzo dobrze – dodała 
Górnaś-Grudzień.

- Wypadliśmy dobrze, bo 
wygraliśmy prawie wszyst-
kie wyścigi - dodał Piotr Ci-
chocki. - Regaty byłyby fan-
tastyczne, gdyby nie to, że 
byliśmy podzieleni na grupy.

O co chodziło z tymi gru-
pami wyjaśnia trener Grze-

gorz Prokopowicz. - Przede 
wszystkim były to bardzo 
długie regaty . Przez pięć 
dni 30 zawodników ścigało 
się w trzech fl otach, ponie-
waż do dyspozycji było 10 
łódek. Format zawodów był 
dość specyfi czny - poszcze-
gólne fl oty nie spotykały się 
ze sobą, a w programie nie 
było stawki fi nałowej, co 
znacząco wpłynęło na wy-
niki końcowe, zwłaszcza 
że można było odrzucić 
tylko jeden wyścig. Mieli-
śmy piękną pogodę i pełen 
przekrój warunków - od 
bardzo lekkiego wiatru 4–5 
węzłów aż do 12. W każdej 
z  klas pozycje medalowe 
rozstrzygały się do ostat-
niego metra, więc było na-
prawdę ekscytująco. Nasza 
załoga spisała się wyśmie-
nicie i jesteśmy zadowoleni 
i  dumni, bo wracamy do 
domu ze złotym medalem. 
Do końca regat było jed-
nak bardzo ekscytująco, 
bo - mimo świetnej żeglugi 
Olgi i Piotra - każdy błąd 
mógł nas kosztować me-
dal, zwłaszcza że mieliśmy 
już jedną wpadkę i  prze-
graliśmy protest. Falstart 

lub jakakolwiek kolejna 
sytuacja sporna mogły 
pozbawić nas miejsca na 
podium. Dlatego byliśmy 
maksymalnie skupieni 
i zmotywowani, by nie po-
pełnić żadnego błędu i bez 
zbędnego ryzyka dowieźć 
wynik do końca. Zawod-
nicy zrealizowali wszystkie 
założenia, z czego bardzo się 
cieszymy. W przyszłym roku 
mistrzostwa świata odbędą 

się w  Portugalii, gdzie na 
pewno się wybierzemy, żeby 
spróbować obronić tytuł - 
kończy trener Prokopowicz. 

World Sailing Inclusion 
Championships to nowa 
opcja mistrzostw stworzo-
na dla żeglarzy z niepełno-
sprawnościami, która stawia 
mocny nacisk na wyrówna-
ne zasady i ogólną promocję 
żeglarstwa wśród osób z nie-
pełnosprawnościami. 

W mistrzostwach zasto-
sowano system klasyfi kacji, 
który miał na celu wyrów-
nanie szans - żeby wygrał 
najlepszy żeglarz, a nie ten 
z najmniej znaczącą niepeł-
nosprawnością. Na potrze-
by nowego formatu wymy-
ślono więc specjalne reguły.

>>> Zawodnicy oceniani 
byli przez certyfi kowaną 
komisję (medical + tech-
nical experts).

>>> Otrzymali punkta-
cję od 1 (największe ogra-
niczenia) do 7 (najmniej 
ograniczającą niepełno-
sprawność), na podstawie 
takich kryteriów jak funk-
cje kończyn, siła mięśni czy 
zakres ruchu.

>>> W klasach dwuoso-
bowych suma punktów 
dla załogi nie mogła prze-
kroczyć określonego limitu 
- na przykład w RS Venture 
suma punktów obu żegla-
rzy nie może być wyższa 
niż 14. Taki system zmu-
sza do tworzenia zespo-
łów zróżnicowanych pod 
względem stopnia niepeł-
nosprawności.

Podczas mistrzostw za-
wodnicy rywalizowali 
w czterech klasach: Hansa 
303 (męska i żeńska), RS 
Venture Connect (Open), 
ILCA 6 i  FarEast 28R - 
z  czego każda dedykowa-
na była innemu stopniowi 
niepełnosprawności. RS 
Venture, w  której ścigali 
się Polacy, to dwuosobowy 
jacht kilowy, wyposażony 
w specjalnie zaadaptowa-
ne siedzenia i systemy ste-
rowania.

Mistrzostwa świata w Omanie Piotr Cichocki i Olga Górnaś-Grudzień zakończyli 
na pierwszym miejscu 
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PŁYWANIE\\\ Mieszkająca 
w USA Natalia Fryckowska 
zgłosiła się do planowanej na 
maj przyszłego roku pierw-
szej edycji Enhanced Games, 
czyli igrzysk bez kontroli 
dopingowej.
Fryckowska to fi nalistka 
mistrzostw Polski, uczest-
niczka mistrzostw Europy na 
krótkim basenie w 2017 roku 
oraz czwarta zawodniczka 
Igrzysk Europejskich w Baku 
w 2015 roku na dystansie 50 
m stylem dowolnym.
Enhanced Games („Ulepszo-
ne Igrzyska”) to inicjatywa 
australijskiego biznesmena 
Arona D’Souzy. Sportow-
cy uczestniczący w tych 
zawodach będą uprawnieni do 
stosowania środków dopin-
gujących, m.in. testosteronu 
czy sterydów anabolicznych. 
Jedynym warunkiem będzie 
to, aby były one legalnie 
przepisywane i przyjmowane 
w bezpiecznych dawkach. 

Ideą tej inicjatywy jest, aby 
zawodnicy wykorzystali mak-
simum swoich możliwości.
Pierwsza edycja tej imprezy 
ma odbyć się w maju w Las 
Vegas. W programie zawodów 
jest pływanie, lekkoatletyka 
i podnoszenie ciężarów. Pula 
nagród w poszczególnych 
konkurencjach ma wynieść 
500 tysięcy dolarów, a zwy-
cięzcy otrzymają połowę tej 
sumy. Przewidziano również 
premię w wysokości miliona 
dolarów dla zawodników, 
którzy ustanowią nieofi cjalne 
rekordy świata w biegu na 
100 m i pływaniu 50 m stylem 

dowolnym, czyli w konkuren-
cji, w której specjalizowała się 
Fryckowska.
Sprzeciw wobec tzw. igrzysk 
na dopingu wyraziła kierowana 
przez Witolda Bańkę Świato-
wa Agencja Antydopingowa 
(WADA), która określiła je jako 
„nieprzemyślaną imprezę”. 
W podobnym tonie zareagowa-
ło wiele rządów, międzynaro-
dowych federacji sportowych 
czy stowarzyszeń medycznych, 
które postrzegają zawody jako 
potencjalne zagrożenie dla 
bezpieczeństwa uczestników.
Inicjatorzy Enhanced Games 
zapewniają, że będą chronić 

sportowców, wykorzystu-
jąc technologię i naukę do 
zwiększenia ich siły i szybko-
ści, otwierając nowy poziom 
„nadludzkich” możliwości. 
Dotychczas niewielu zawod-
ników potwierdziło udział, 
ale lista stale się rozszerza. 
We wrześniu dołączył do niej 
były mistrz świata w biegu 
na 100 m Amerykanin Fred 
Kerley, wicemistrz olimpijski 
na 50 m kraulem z Paryża 
Brytyjczyk Benjamin Proud 
czy sztangistka z Dominikany 
Beatriz Piron, która dwukrot-
nie startowała w igrzyskach 
olimpijskich.

PIŁKA NOŻNA\\\ Sąd 
w Stambule nakazał tymcza-
sowe aresztowanie 11 zawod-
ników tureckiej ekstraklasy i I 
ligi, z których dziewięciu jest 
oskarżonych o obstawianie 
meczów własnej drużyny.
Sędziowie zarządzili tymcza-
sowe aresztowanie dziewięciu 
innych podejrzanych, w tym 
prezesów dwóch klubów III ligi 
oskarżonych o zmowę mającą 
na celu ustawienie wyniku 
meczu w sezonie 2023/24. 19 
podejrzanych otrzymało nad-
zór sądowy, w tym czterech 
zawodników z ekstraklasy.
W minionym tygodniu aresz-
towano łącznie około 40 
osób, śledztwo prowadzone 
przez prokuraturę w Stambu-
le, które wstrząsnęło turecką 
piłką nożną, doprowadziło 
już na początku listopada do 
uwięzienia sześciu sędziów 
i prezesa pierwszoligowego 
klubu Eyupspor. Turecka 
Federacja Piłkarska (TFF) 

zawiesiła prawie 150 sędziów 
po tym, jak zostali oni uznani 
za winnych obstawiania 
meczów. 25 zawodników 
ekstraklasy i prawie 1000 
graczy niższych lig również 
otrzymało w listopadzie kary 
zawieszenia na okres do 12 
miesięcy.
Afera bukmacherska 
w Turcji wybuchła pod 
koniec października. Związek 
piłkarski wszczął postępo-
wanie dyscyplinarne, gdy - na 
podstawie danych z instytucji 
państwowych – okazało się, 
że 371 z 571 sędziów w ligach 
zawodowych miało założone 
konta bukmacherskie, a 152 
z nich, w tym siedmiu czoło-
wych, aktywnie brało udział 
w zakładach, obstawiając 
wyniki i inne zdarzenia.
Pod lupą śledczych znalazło 
się też około 3700 piłkarzy 
tureckich klubów, którzy rów-
nież mieli być zaangażowani 
w ten proceder. R
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NORWEG CHCE ZOSTAĆ W POLSCE
PIŁKA RĘCZNA\\\ Norweski trener Arne Senstad po ostatnim meczu Polek w mistrzostwach świata, wygranym z Austrią 35:30, 

nie ukrywał, że chce z biało-czerwonymi grać jeszcze więcej, aby drużyna stawała się lepsza. - Przed nami jeszcze dużo pracy.

S
enstad wyjaśnił, że 
w  trakcie turnieju 
starał się znaleźć 
równowagę po-

między zawodniczkami na 
poszczególnych pozycjach. 
Podkreślił, że są jeszcze re-
zerwy, choćby w linii roze-
grania.

- Próbujemy zrobić 
wszystko, co tylko mo-
żemy. Wygraliśmy cztery 
mecze, w których była duża 
szansa na zwycięstwo. Od 
tych najlepszych dzieli 
nas jeszcze dystans, ale 
jesteśmy na dobrej drodze 
- wspomniał Arne Senstad 
o  fragmentach dobrej gry 
przeciw Francji i  Holan-
dii, choć akurat z  tymi 
rywalami polska drużyna 
popełniła zdecydowanie 
za dużo błędów.

W jego opinii pierwsza 
połowa meczu z  Francją 
była dobra (Polki długo 
prowadziły, a  na przerwę 
zeszły z  jednobramkową 
stratą). Także fragmenty 

spotkania z Holandią mo-
gły się podobać. Nadal jed-
nak polskiego zespołu nie 
stać na pełne 60 minut wy-
równanej gry z czołowymi 
ekipami globu.

Selekcjoner biało-czerwo-
nych podkreślił, nie zawsze 
są widoczne efekty jego 
pracy, ale nie zmieni swo-
jej fi lozofi i. Wciąż wierzy 
w drużynę, lecz zaznaczył, 
że nie ma czasu na odpo-
czynek.

Norweg pochwalił za 
udane interwencje bram-
karkę Paulinę Wdowiak 
w  drugiej połowie z  Au-
strią, a  skrzydłową Da-
rię Michalak nazwał 
najlepszą defensorką na 
świecie. - Ona jest fan-
tastyczna. Zawsze gra za 
dwie zawodniczki. Nie 
zawsze robimy to, co 
chcemy, ale zawsze wal-
czymy - wskazał.

Senstad najbardziej za-
dowolony jest z  faktu, że 
w drużynie jest dobra at-

mosfera i  zawodniczkom 
nie brakuje motywacji. Za 
największy mankament 
postrzega natomiast zbyt 
dużą liczbę błędów tech-
nicznych. Wynika to ze 
słabszej motoryki i braku 
doświadczenia wielu szczy-
piornistek.

Szkoleniowiec podkreślił, 
że będzie starał się jeszcze 
bardziej zacieśnić współpra-
cę na linii kadra - zespoły 
Superligi. Przed mistrzo-
stwami odwiedził kluby 
z Gniezna, Lublina i Lubina. 
Teraz zamierza pojechać do 
pozostałych klubów najwyż-

szego szczebla, a  także do 
Szkoły Mistrzostwa Spor-
towego w Płocku.

- Chcemy mieć większą 
kontrolę nad tym, co po-
winniśmy zrobić w  przy-
szłości. Jak już wspo-
mniałem, musimy przejść 
ten proces. Jeszcze więcej 

pracować, aby być lepszym. 
Przed nami przyszłoroczne 
Euro - przypomniał.

Jego zdaniem właśnie mi-
strzostwa Europy w Polsce 
są najlepszym prezentem 
dla zespołu, a  jednocześ-
nie mobilizują, aby rozwi-
jać się sportowo. Zresztą 
nic tak nakręca atmosfe-
ry w drużynie jak doping 
własnych kibiców.

Senstad potwierdził, że 
jest zainteresowany wypeł-
nieniem kontraktu, który 
wygasa za rok.

GRUPA 3

1. Holandia 10 164:113
2. Francja 8 166:106
----------------------------------------   
3. Polska 6 142:156   
4. Argentyna 2 120:145 
5. Austria 2 121:148 
6. Tunezja 2 121:166 

• Pary ćwierćfi nałowe: 

Niemcy - Brazylia, Norwegia 
- Czarnogóra, Dania - Francja, 
Holandia - Węgry.

Daria Michalak podczas zwycięskiego meczu z Austrią
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

TRĄBA BOŻA ZABIŁA!
LEKKA ATLETYKA\\\ 100 dni przed halowymi mistrzostwami świata w Toruniu 

reprezentanci Polski bili dzwonem Tuba Dei, który powstał w... 1500 roku!

D
źwięk Trąby Bo-
żej słychać było 
w każdym zakątku 
miasta, a  lekkoat-

leci odwiedzili wcześniej 
m.in. Dom Mikołaja Ko-
pernika i Muzeum Toruń-
skiego Piernika.

Siedmiotonowym Tuba 
Dei, który jest uruchamia-
ny przez poruszanie noga-
mi specjalnej platformy 
na wieży gotyckiej katedry 
Janów, dzwonili tyczkarz 
Piotr Lisek, wieloboistka 
Adrianna Sułek-Schubert, 
były tyczkarz, a dziś trener 
Paweł Wojciechowski i bie-
gająca na 400 m Marika 
Popowicz-Drapała. Asystę 
na wieżę i podczas całego 
wydarzenia, które ściągnę-
ło sporo osób pod katedrę, 
stanowili m.in. skoczkini 
w  dal Anna Matuszewicz 
i  skoczkowie wzwyż Ma-
teusz Kołodziejski i Miko-
łaj Szczęsny.

- To było dla nas wyda-
rzenie wręcz mistyczne. 
Wspaniale było być częś-
cią teamu, który na 100 
dni przed halowymi mi-
strzostwami świata, tu 
w Toruniu, wprawił w ruch 
ten dzwon - powiedziała 
pod katedrą Popowicz-
-Drapała.

Sułek-Schubert podkre-
śliła, że była nutka niepew-
ności, czy lekkoatleci sobie 
poradzą i  sprostają temu 
zadaniu. - Była gęsia skór-
ka, gdy po raz pierwszy za-
brzmiał dzwon. Mieliśmy 
też przyjemność płynięcia 
tradycyjną łodzią fl isacką 
po rzece i poznania histo-
rii Torunia. Mówiono nam 
o  tym, jak powstał zegar 
na katedrze i sam dzwon. 
Zegar wskazywał maryna-
rzom godzinę przez wieki, 
choć ma tylko jedną wska-
zówkę. Dzwon waży ponad 
siedem ton, ma dwa metry 
średnicy. Dużo historii po-
znaliśmy. Jestem bardzo 
wdzięczna za to wydarze-
nie, bo w  roli ambasado-
rów możemy promować 
sport i wychowanie przez 
sport – powiedziała wielo-
boistka.

Sułek-Schubert wskazała 
też, że ostrzegano zawod-
ników w  kwestii ciężaru 
dzwonu. - Na początku 
poproszono naszych naj-
sprawniejszych tyczkarzy, 

czyli Piotra i  Pawła, żeby 
rozbujali dzwon, a  my 
z  Mariką w  tle miałyśmy 
ozdabiać to wydarzenie. 
Stwierdziłyśmy jednak, że 
spróbujemy pomóc i w rze-
czywistości nie było to tak 
ciężkie, jak się spodziewa-
liśmy. Spisaliśmy się, tak 
sądzę. Najtrudniejsze było 
wejście na wieżę, bo po dro-
dze każdy pytał, czy jeszcze 
daleko - dodała z  uśmie-
chem Sułek-Schubert.

Lisek przyznał,  że 
pierwszy raz dzwonił 
średniowiecznym dzwo-
nem. - To wspaniałe 
uczucie. Przyznam szcze-
rze, że serduszko mocniej 
zabiło, bo jakaś aura ma-
jestatyczności się unosiła 
- wspomniał tyczkarz.

Wydarzenie było istot-
ne także dla pochodzącej 
z Torunia najlepszej obec-
nie polskiej skoczkini w dal 
Anny Matuszewicz.

- To było dla mnie coś 
wyjątkowego, bo jestem 
z  Torunia, a  na tej wieży 
wcześniej nie byłam. Za-
pamiętamy to na długo 
wszyscy. W Toruniu bardzo 
serdecznie będziemy wypa-
trywać wszystkich kibiców 
i  zawodników. Ugościmy 
ich najlepiej, jak potrafi -
my - powiedziała.

Wszyscy reprezentanci 
Polski zgodnie mówili jed-
nak, że nie będą gościnni 
w rywalizacji sportowej, bo 
do startu na własnej ziemi 
nikogo szczególnie nie 
trzeba mobilizować.

- Mam nadzieję, że to bę-
dzie mój powrót, a medal 

z Torunia będzie smakował 
najlepiej - powiedziała Su-
łek-Schubert.

Prezydent Torunia Paweł 
Gulewski podkreślił, że gdy 
usłyszał pierwszy dźwięk 
Tuba Dei (Trąby Bożej), to 
serce biło mu mocniej niż 
zazwyczaj. - Zdajemy sobie 
sprawę, że okres przygo-
towań nam się skraca. Do 
mistrzostw zostało 100 dni, 
ale jesteśmy już w blokach 
startowych. W poniedziałek 
minister sportu przeznaczył 
sześć milionów złotych na 
ostatnie elementy moderni-
zacji Kujawsko-Pomorskiej 
Areny Toruń. Nowiutka, 
piękna nawierzchnia bę-
dzie czekała na zawodni-
ków. Mam nadzieję, że to 
da świetne wyniki. Spo-
dziewamy się rekordów 
w  dniach 20-22 marca - 
powiedział Gulewski.

Marszałek województwa 
Piotr Całbecki zaznaczył, 
że Halowe Mistrzostwa 
Świata Kujawy i Pomorze 
2026 sprawią, że w Toru-
niu pojawi się w  marcu 
kilka tysięcy osób.

- Tubalny dźwięk Tuba 
Dei ogłosił, że już za 100 
dni zaczynamy. Zostało 
niewiele czasu. (...) Wi-
działem w  tym roku, jak 
robi się mistrzostwa świa-
ta na otwartym stadionie 
w  Tokio. My przy impre-
zie halowej mamy znacz-
nie bardziej ograniczone 
możliwości, więc wycho-
dzimy poza arenę. Będzie 
Strefa Kibica na Rynku 
Nowomiejskim. Będzie 
dużo się działo poza halą. 

Chcielibyśmy wspaniałych 
ludzi z  całego świata po-
kazać młodym ludziom, 
będziemy organizować 
z nimi spotkania. Będzie-
my mówili o zdrowiu, na-
szej żywności, aktywności 
fi zycznej, ekologii, a także 
turystyce i  dziedzictwie - 
przyznał Całbecki.

Reprezentanci Polski od-
wiedzili we wtorek także 
m.in. Ratusz Staromiej-
ski, Dom Mikołaja Koper-
nika, Muzeum Toruńskie-
go Piernika czy Krzywą 
Wieżę, czyli najbardziej 
charakterystyczne punkty 
na Starówce, wpisanej na 
listę światowego dziedzi-
ctwa UNESCO.

Potężny dzwon Tuba Dei 
z 1500 r. jest największym 
średniowiecznym i trzecim 
pod względem wielkości 
dzwonem w Polsce. Waży 
ponad 7,2 tony. 

Obecnie używany jest 
tylko kilka razy w  roku, 
z  okazji świąt i  ważnych 
dla miasta wydarzeń. Ka-
tedra Świętych Janów - 
Chrzciciela i  Ewangelisty 
- na Starym Mieście w To-
runiu, w której dzwon się 
znajduje, jest pomnikiem 
średniowiecznej świetno-
ści miasta. Masywna bryła 
świątyni dominuje w  pa-
noramie od strony Wisły, 
uznawanej za jeden z naj-
ciekawszych rozległych 
widoków miast w  Polsce. 
Bazylika katedralna jest 
gotyckim, ceglanym koś-
ciołem. Świątynię budo-
wano w kilku etapach od 
połowy XIII w. do XV w.

Paweł Wojciechowski (od lewej), Mikołaj Szczęsny, Mateusz Kołodziejski, 
Marika Popowicz, Adrianna Sułek, Piotr Lisek, Anna Matuszewicz i Marika Popowicz 

w trakcie zwiedzania Torunia
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