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Wislokostrada za prawie
200 min zl juz otwarta

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

0d wczoraj Rzeszowianie moga
juz korzystac z z niecierpliwo-
Scig wyczekiwanej Wistokostar-
dy. Miasto zyskalo 2,1 km nowej
drogi Iaczacej Al. Rejtana z ul.
gen. Maczka.

- To domkniecie centralnego uktadu
komunikacyjnego Rzeszowa - méwit
Konrad Fijotek, prezydent Rzeszowa,
dziekujac wszystkim zaangazowanym
w powstanie Wistokostrady. Date
otwarcia prezydent musiat zmieniac¢
trzyrazy.

Nowa droga przyczyni sie do od-
korkowania ronda na Pobitnem,
Wiaduktu Tarnobrzeskiego, Al. Pit-
sudskiego.

- Od lat marzyliSmy o tej drodze -
nie ukrywata Jolanta Kazmierczak,

Nowa arteria komunikacyjna Rzeszowa ma rozladowac korki w tej czesm miasta

obecnie radna wojewodzka, niegdys
radna, wiceprezydentka Rzeszowa.

Za budowe odpowiadato konsor-
cjum dwéch firm. Prezes firmy AN-
TEX II Michat Hudaszek zapewniat
o najwyzszej jakosci rzeszowskiej in-
westycji. - To bedzie nasza najlepsza
wizytoéwka - stwierdzit.

Tomasz Dziurny, prezes Wysowa
Mosty, podkreslat, ze budujgc wiadukt,
pobitorekord Polski. - Naraz wbetono-
waliSmy 4300 metrow szeSciennych
betonu, to jest 500 gruszek. To jakby-
Smy w ciggu dwoch i pét dnia zbudo-
wali 50 domé6w jednorodzinnych. Nie
mozna byto przerwaé betonowania.
Trwato to 60 godzin non-stop. A pra-
cownicy pracowali na trzy zmiany.
Most wazy ok. 14 tys. ton.

Ogolnie zuzyto 20 tys. kubikow be-
tonu i pie¢ milionéw kilograméw stali.
- Ten obiekt jest niezwykle piekny -
zachwycat sie Tomasz Dziurny.

Czas na obwodnice

potudniowa

Krzysztof Sobolewski, poset
Prawa i Sprawiedliwosci, zdradzit
wczoraj, ze miat obawy dotyczace
terminu zakonczenia budowy. Ko-
rzystajac z okazji, parlamentarzysta
powiedzial, Zze to jest dobry mo-
ment, aby rozpocza¢ rozmowy o bu-
dowie obwodnicy potudniowej Rze-
szowa.

- Panie posle, challenge przyjety
- odpowiedziat prezydent Rzeszowa.
- Najdalej za pie¢ lat widzimy sie
na otwarciu potudniowej obwodnicy
miasta - rzucit entuzjastycznie Kon-
rad Fijotek.

I dodat, ze potrzebna jest nowa
decyzja Srodowiskowa, co zajmie
urzednikom - wedtug prezydenta -
ponad rok.
©®
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2 ® DRUGA STRONA

AUTOPROMOCJA 0110988944

@® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni do
Swinoujscia doszto do pierwszej po

wojnie katastrofy w Polskiej Marynarce
Wojennej. Zginat jeden marynarz.

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl
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Dzi$ 49. dzien roku
Do sylwestra pozostato
316 dni.

Wschad Stonca
w Rzeszowie o godz. 6.38.

Zachdd Stonca
w Rzeszowie o0 godz.16.55.

Przystowie na dzis: Gdy
w Popielec pogoda stuzy, su-
cha wiosne wrozy.

Imieniny dzis obchodza:
Albert, Aleksander, Antoni,
Bernadeta, Franciszek, Ger-
truda, Jan, Marcin.

KALENDARIUM

|536

W katedrze wawelskiej odbyt
sie $lub Jadwigi Andegawen-
skiej (nz.) z Wtadystawem |I
Jagietta.

1932

Poczatek strajku gornikow
Zagtebia Dgbrowskiego

i Chrzanowskiego. W star-
ciach z policjg zginety cztery
osoby.

WIKIPEDIA

1944

W Ludwikéwce w powiecie

rohatynskim wojewddztwa

stanistawowskiego oddziat

UPA dokonat masakry okoto
200 Polakow.

1974

Podczas Mistrzostw Swiata
w Narciarstwie Klasycznym
w Falun Stefan Hula senior
zdobyt brgzowy medal

w kombinacji norweskiej.

20006

Rekordowych 1,2 min wi-
dzow przybyto na koncert
grupy The Rolling Stones
na plazy Copacabana w Rio
de Janeiro.

Prawie 70 tysiccy
podroznych w styczniu

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Port Lotniczy Rzeszow-Ja-
sionka im. Rodziny Ulméw
rozpoczat 2026 rok od obshu-
gi 69 543 pasazerow, co
oznaczawzrost 0 3,21 proc.
wzgledem stycznia ubiegle-
goroku.

To kolejny miesigc potwierdza-
jacy rosnace zainteresowanie
podr6zami z Podkarpacia, be-
dace efektem m.in. rozbudowy
siatki potaczen. W 2025 roku
lotnisko obstuzyto 1282 628 pa-
sazeréw, notujac 12-procen-
towy wzrost rok do roku. W mi-
nionym sezonie podr6zni mo-
gli wybierac sposrod 31 kierun-
kéw (o 3 wiecej niz w 2024
roku), w tym 15 czarterowych,
do18 krajow. Najwiekszg popu-
larnoscia cieszyty sie potacze-
nia do Wielkiej Brytanii, Wtoch,
USA, Turcji i Hiszpanii. - Cie-
szymy sie z udanego startu
i ostroznie prognozujemy, ze

w kontekscie catego roku prze-
kroczymy granice 1,3 mln ob-
stuzonych pasazerow, tworzac
jednoczeSnie odpowiednie wa-
runki do dalszego rozwoju lot-
niska - mowi Adam Hamrysz-
czak, prezes Portu Lotniczego
Rzeszow-Jasionka.

W sezonie letnim 2026 pasa-
zerowie beda mogli wybierac¢
sposrod ponad 20 kierunkow
wakacyjnych. Od plazowegore-
laksu po odkrywanie miejskich
peretek podczas city breakow.
W ofercie s3 kolejne nowosci,
m.in. Podgorica (Czarnog6ra).
Warto rowniez wspomnieé, ze
Ryanair, najwiekszy przewoznik
w Europie ogtosit rekordowy
letni rozktad lotéw z podrze-
szowskiej Jasionki. W sezonie
2026 pasazerowie beda mieli
do dyspozycji az 10 tras, w tym
Edynburg, ktory poudanym de-
biucie zimowym pozostaje do-
stepny takze latem. Wsrod pro-
pozycji znalazly sie rowniez po-
wracajace, populame polaczenia
wakacyjne do MaltyiZadaru.

W sezonie letnim 2026 pasazerowie beda mogli

wybiera¢ sposrod ponad 20 kierunkéw wakacyjnych

FOT. ARCHIWUM

Sroda Popiclcowa rozpoczyna

dzis 40-dniowy

okres

Wiclkiego Postu

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Dzi$ Sroda Popielcowa -
pierwszy dzienn Wielkiego
Postu w Kosciele katolic-
kim. Rozpoczyna 40-dnio-
wy okres przygotowania
do Wielkanocy.

W Srode Popielcowa podczas
mszy Swietych kaptan posy-
puje gltowy wiernych popio-
tem, pochodzacym ze spalenia
zesztorocznych palm z Nie-
dzieli Palmowej. Bedzie
przy tym wymawiat stowa:
»Prochem jeste$ i w proch sie
obrocisz” lub ,,Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie”. To
znak pokuty, przemijania i go-
towoSci do zmiany zycia.

Popielec rozpoczyna 40-
dniowy okres Wielkiego Postu.
Data jest ruchoma, w tym roku
przypada na 18 lutego. Sroda
Popielcowa nie nalezy do $wiat
nakazanych, co oznacza, ze
tego dnia udziat w mszy nie jest
obowigzkowy. To dzien skupie-
niaiciszy.

Dzien ten rozpoczyna tez
okres praktyk wielkopostnych:
w piatki Droga Krzyzowa,
w niedziele Gorzkie Zale.

Post, ale z pewnymi

wyjatkami

W Kosciele katolickim
w Srode Popielcowa obowia-
zuje post Scisty (dla oséb od 18
do601at), dla dzieci od 14. roku

zycia wstrzemiezliwos¢
od miesa. Oznacza on jeden po-
sitek do syta i dwa mniejsze,
oczywisScie bez podjadania po-
miedzy nimi. ChrzeScijanie po-
winni roéwniez zachowaé
wstrzemiezliwo$¢ od pokar-
mow miesnych, dozwolone sa
ryby. Z postu zwolnione s3
osoby chore, w podesztym
wieku, kobiety w cigzy, dzieci.

Post moze mie¢ tez inny wy-
miar, do czego czesto zachecaja
duchowni. Tom.in. ogranicze-
nie social medioéw, znalezienie
w wiekszym wymiarze czasu
namodlitwe, refleksje, cisze.

Mozna zrezygnowac z wielu
innych rzeczy jako chocby, bez
szkody, awrecz duza korzyscia
dla organizmu. Chocby ze sto-
dyczy, alkoholu, kawy, fast fo-
odow, zakupow ,,dla przyjem-
nosSci”.Pozyteczna odmiang
moze by¢ zrobienie dobrego
uczynku: jatmuzny, pomocy
komus bez rozgtosu, pojedna-
nia sie zkims.

Dzieci nie majg obowigzku
postu, jesli nie ukonczyty 14 lat
(w kwestii miesa), nie obowia-
zuje ich post Scisty (jesli maja
mnie niz 18 lat). Jednak Kosci6t
zacheca do stopniowego wpro-
wadzania dzieci w ducha Wiel-
kiego Postu. Jak? Moga to by¢
np. rezygnacja ze stodyczy,
mniej bajek lub telefonu, do-
datkowy dobry uczynek.

W oredziu na Wielki Post pa-
piez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych, aby w tym czasie

na nowo zacza¢ stuchac Stowa
Bozego, a takze by praktyko-
wac post, m.in. od niepotrzeb-
nych i nieprzychylnych wypo-
wiedzi. Papiez zaprasza w nim
do podejmowania tych praktyk
we wspolnotach parafialnych
iwrodzinach, aby nawrocenie
dotyczyto ,,nie tylko sumienia
jednostki, ale takze stylu rela-
¢ji, jakosci dialogu” i zdolnosci
do otwarcia sie na innych.
Decyzja metropolity prze-
myskiego abp. Adama Szala,
sktadka zebrana w Srode Po-
pielcowa w koSciotach archi-
diecezji przemyskiej zostanie
przeznaczona na potrzeby ho-
spicjow prowadzonych przez
diecezjalng Caritas. - Ten wyjat-

Podczas mszy kaptan posypuje giowy wiernych popiotem

kowy czas zacheca nas do po-
dejmowania  konkretnych
uczynkow mitosierdzia oraz
wrazliwosci na cierpienie in-
nych. Hospicjum Caritas jest
miejscem, w ktérym osoby
chore, cierpigce i u kresu zycia
otrzymuja niezbedng opieke,
wsparcie oraz troske w najtrud-
niejszych chwilach. Nasza hoj-
noS¢ pomoze w zapewnieniu
sprawnego funkcjonowania tej
placéwki oraz godnych warun-
koéw pobytu i leczenia jej pa-
cjentow - twierdzi abp Szal.

Do udzialu w tej zbiorce za-
apelowat réwniez Przemystaw
Babiarz, pochodzacy z Przemy-
§la dziennikarz i komentator
sportowy. ©®
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Nie wiadomo, czy zabil, ale pobil i spalil cialo
kobiety - sad po raz trzeci w tej sprawie

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Juz poraztrzeci RomanS. sta-
natprzed Sagdem Apelacyj-
nymzoskarzeniem o pobicie
Jadwigi K., by¢ moze skutku-
jacejej Smiercia oraz o zbez-
czeszczenie ciala, rozczion-
kowanieiprobe spalenia.

Roman S. (dzis 371.) i Jadwiga
K. (661.) nim doszto do tragedii
od roku stanowili pare. Alkohol
w domu w Zdziechowicach
Drugich (gm. Zaklikéw) stano-
witl nieodtaczny element ich
Zycia, przemoc tez nie byta
obojgu obca, bo mezczyzna be-
dac pod wptywem trunkow
podnosit na partnerke glos
ireke. Ona wzywata policje, on
przepraszat i prosit o odwota-
nie mundurowych, ona sie
nato godzita.

Spalit w piecu

Ostatni akt tego zwiazku ro-
zegral sie w styczniu 2021 r.
Oboje wraz z kompanem Pio-
trem K. raczyli sie alkoholem,
cho¢ mocno juz byli pijani. Ro-
man wyszedt z domu za po-

Roman S. 5 stycznia 2022 roku w Sadzie Okregowym
w Tarnobrzegu ustyszat nieprawomocny wyrok

skazujacy (archiwum Nowin)

trzeba i kiedy wrocit zauwazyt,
Ze pOtprzytomna od promili Ja-
dwiga oddata mocz na sofe,
na ktorej siedziata. Wpadt

w szal, zaczal uderzaé pie-
Sciami, w koncu chwycil niezi-
dentyfikowane przez Sledczych
narzedzie i kilkakrotnie ude-

rzyt. Nieprzytomng wywlokt
na zewnatrz budynku i zrzucit
ze schodow. Ten ostatni w Zy-
ciu Jadwigi epizod widziat Piotr
K. Na zewnatrz bylto wtedy nie
wiecej niz 1 st. C powyzej zera,
ona jedynie w koszuli, nawet
bez bielizny.

Piotr - jak potem zeznawat -
prosit Romana, by wpuscit ko-
biete do $rodka, doszto do prze-
pychanek miedzy mezczy-
znami i Piotr opusci posesje.
Nim odszedt, widziat jeszcze
kucajaca na schodach i pta-
czacg Jadwige. Roman nieco
odespat z siebie alkohol, a kiedy
wyszedl na zewnatrz zobaczyt
kobiete lezaca i martwa. Wpadt
w panike, ,,zniewazyt zwtoki
pokrzywdzonej poprzez ich
rozkawatkowanie pitami i sie-
kierami, a nastepnie spalenie
ich czeSci w domowym piecu
centralnego ogrzewania”.

Szczatki jej ciata przez kilka
dni rozrzucat po podwérku
jego ojciec, nieSwiadom tego,
ze popiot zawiera dowody
zbrodni. Co nie sptoneto, Ro-
man S. ukryt w jednym z uli
iw kombajnie. Kiedy po kilku
dniach od tragedii w domu Ro-

mana znow pojawit sie Piotr K.,
ustyszat, ze prawdopodobnie
zabit Jadwige, a na pewno po-
cwiartowat i spalit ofiare. Piotr
K. ta wiedza podzielil sie
z osoba spotkang w wiejskim
sklepiku i prosit jg o powiado-
mienie policji.

Problem sadu

Roman S. zatrzymany zostat
pod trzema zarzutami: pobicie
Jadwigi w czerwcu 2022T., Spo-
wodowanie u niej ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu 10
stycznia 2021t. oraz zbezczesz-
czenie zwtok. Sad Okregowy
w Tarnobrzegu, nim orzekt
ojego winie w styczniu 2022r.,
musiat zmierzyc sie z dylema-
tem: nie byto dowodéw na to,
Ze doszto do zabdjstwa, bo nie
byto swiadkow, a stan resztek
ciata uniemozliwiat sekcyjne
okreSlenie przyczyn jej Smierci.
O oskarzeniu o zabojstwo nie
byto wiec mowy, bo watpliwo-
Sci rozstrzyga sie na korzysc
oskarzonego.

W efekcie sad skazat Ro-
manasS. za trzy postawione mu
w akcie oskarzenia zarzuty
na kare faczng 5 lat pozbawie-

nia wolnosciii3 tys. zt zadosc-
uczynienia synowi Jadwigi.

Gdyby wyrok uprawomoc-
nit sie, to oskarzony w styczniu
2026 statby sie cztowiekiem
wolnym, bo na poczet kary za-
liczono mu rok tymczasowego
aresztu. Juz w chwili oglosze-
nia tego wyroku prokurator za-
powiadal, ze sie odwota. Tak
zrobit, sprawa trafita do Sadu
Apelacyjnego w Rzeszowie,
ktéry w marcu 2023 1. potrzy-
mat wyrok okregowego.

Od tego Prokurator Okre-
gowy w Tarnobrzegu odwotat
sie wnioskiem kasacyjnym
do Sadu Najwyzszego, ktory
rzeszowskiemu polecit po-
nowne rozpatrzenie sprawy
i SA w lutym 2025 1. potwier-
dzit swoja wezeSniejsza decy-
zje. Nie po raz ostatni pochylit
sie nad skalg winy Romana S.,
bo prokuratura ztozyta do Sadu
Najwyzszego drugi wniosek
kasacyjny. Rzeszowski sad we
wtorek w trzyosobowym skta-
dzie i bez obecnosci oskarzo-
nego po raz trzeci rozstrzygat
ojego przysztosci.

Werdykt ma zapaS¢ 3
marca.©®

REKLAMA

Neurochirurgia na swiatowym poziomie - nowoczesne zabiegi dostepne
w Klinicznym Szpitalu Wo;ewodzklm w Rzeszowm

Klinika Neurochirurgii w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie od lat stanowi jeden

z filarow nowoczesnej medycyny na Podkarpaciu. Placéwka
wyroznia sie innowacyjnymi metodami leczenia oraz wysoko
wykwalifikowanym zespotem specjalistow, ktorzy niosg pomoc

pacjentom z catego regionu.

Rzeszowscy neurochirurdzy

z powodzeniem przeprowadzaja
skomplikowane zabiegi z zakresu
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operacje kregostupa, stosujac
techniki na $wiatowym poziomie.
Klinika Neurochirurgii pod
kierownictwem dr n. med.
Przemystawa Grzegorzewskiego
dziatajaca w Klinicznym

Szpitalu Wojewddzkim

im. Sw. Jadwigi Krélowej

w Rzeszowie od wielu lat cieszy
sie opinig jednego z wiodacych
o$rodkéw neurochirurgicznych

w regionie. Zespdt wysoko
wykwalifikowanych specjalistow
stosuje najnowoczes$niejsze
metody leczenia, zapewniajac
pomoc pacjentom z catego
Podkarpacia. Lekarze rzeszowskiej
kliniki wykonujg szeroki zakres
skomplikowanych zabiegéw
chirurgii uktadu nerwowego oraz
operacji kregostupa — zgodnie ze
Swiatowymi standardami

i przy uzyciu zaawansowanych
technologii.

W ramach leczenia nowotworéw
$rédczaszkowych — takich jak

glejaki, oponiaki, guzy przerzutowe,
guzy przysadki czy guzy kata
mostowo-mézdzkowego —
neurochirurdzy uzyskuja dostep
do mézgu poprzez precyzyjne
otwarcie czaszki i warstw
ochronnych, uwidaczniajac
nowotwor, ktéry moze by¢
zlokalizowany powierzchownie lub
potozony gteboko w strukturach
mozgu.

Guz jest usuwany z zachowaniem
maksymalnej ostroznosci, by

nie naruszy¢ istotnych funkcji
neurologicznych, a pobrane
fragmenty poddawane sg badaniu
histopatologicznemu. Pozwala

to okresli¢ typ nowotworu, jego
zlo$liwos¢ i zaplanowac¢ dalsze
leczenie.

Klinika specjalizuje sie

takze w leczeniu tetniakow
$rédczaszkowych i malformacii
naczyniowych. Tetniaki mézgu,
bedace cienkosciennymi
uwypukleniami tetnic, stanowig
bezposrednie zagrozenie

zycia. W klasycznym leczeniu
neurochirurg wykonuje tzw. zabieg
klipsowania

— zakfada tytanowy klips na szyje
tetniaka, wytaczajac go z krazenia.
Alternatywa jest nowoczesna
metoda embolizacji, wykonywana
we wspotpracy z pracownig
radiologii zabiegowej

— lekarze z pomoca specjalnego
cewnika docierajg do zmienionych
chorobowo tetnic drogg
wewnatrznaczyniowg i wytaczajg
tetniaka z krazenia poprzez
wypetnienie go tytanowymi
sprezynkami.

W obszarze chirurgii kregostupa
wykonywane sg operacje
gtéwnie w odcinku ledzwiowym

i szyjnym — w leczeniu przepuklin
jadra miazdzystego, stenozy
kanatu kregowego czy guzéw
wewnatrzkanatowych. Zabiegi te
maja na celu usuniecie przyczyn
ucisku na nerwy — takich jak

przepuklina jadra miazdzystego

(w jezyku potocznym: wypadniety
dysk), przeroéniete wigzadta,
zmiany kostne czy nowotwory.
Objawy, jak przewlekty bdl,
zaburzenia czucia czy ostabienie
sity miesniowej, czesto ustepujg po
operacyjnym odbarczeniu struktur
nerwowych.

Rzeszowska neurochirurgia
dysponuje zaawansowanym
zapleczem technologicznym, ktére
umozliwia leczenie na najwyzszym
poziomie. W$r6d nowatorskich
metod wyrdznia sie zastosowanie
Gliolanu — substancji znakujacej
komarki glejaka (ztosliwego
nowotworu mézgu), dzieki

ktorej w wietle ultrafioletowym
specjalistycznego mikroskopu
komérki guza $wieca na rézowo
podczas operacji. Pozwala to na

doktadniejsze usunigcie guza,
co ma kluczowe znaczenie dla
rokowania pacjenta.

Podobne rozwigzanie technolo-
giczne znajduje zastosowanie w le-
czeniu tetniakow. Barwnik Verdye
(zielen indocyjaninowa), podany
dozylnie, uwidacznia przeptyw krwi
w mikroskopie operacyjnym.

Dzigki temu neurochirurg moze
natychmiast oceni¢ skuteczno$¢
klipsowania i sprawdzic,

czy nie doszto do zaburzenia
przeptywu w sasiednich
naczyniach,

co pozwala unikng¢ powaznych
powiktan, takich jak udar.

Klinika korzysta réwniez

z nowoczesnego robota Globus
Medical, ktéry wspomaga lekarzy
podczas skomplikowanych
operacji kregostupa wymagajacych
wszczepienia $rub i pretow
stabilizujgcych. Urzadzenie
pozwala precyzyjnie zaplanowaé
rozmieszczenie implantéw,

a jego ramie prowadzi narzedzia
neurochirurga, zwigkszajac
doktadno$¢ i skracajac czas
trwania operaciji. Integralnym
elementem bezpieczenstwa
pacjenta podczas wielu zabiegow
jest érédoperacyjne mapowanie
mozgu i neuromonitoring
prowadzone przez obecnego przy

0011472244

zabiegu lekarza neurologa, cztonka
zespotu Kliniki Neurochirurgii.
Umozliwia to ciggte monitorowanie
funkcji nerwow i struktur mézgu,
informujac neurochirurga

0 zblizaniu sig

do wrazliwych obszaréw.

Dzieki temu mozliwe jest ich
ominiecie lub oszczedzenie,

€O znaczaco zmniejsza ryzyko
trwatych deficytow neurologicznych
po operacji.

Opieka nad pacjentem
neurochirurgicznym prowadzona
jest pod okiem specjalisty neurologa
oraz pani psycholog - stanowig oni
nieodtaczng czes¢ Zespotu Kliniki
Neurochirurgii, dbajac o jako$¢

i multidyscyplinarne podejscie do
leczenia chorych. Wykwalifikowane
pielegniarki bedace kolejnym
filarem pracy Kliniki czuwajg nad
pacjentami oddziatu, zapewniajac
chorym catodobowa i profesjonalng
opieke.

Klinika Neurochirurgii w Rzeszowie
to potaczenie do$wiadczenia,
zaawansowanej technologii

i indywidualnego podej$cia do
pacjenta. Wszystko po to, by
zapewni¢ leczenie na poziomie
$wiatowych standardéw, bez
konieczno$ci wyjazdu poza region.
Rzeszowscy neurochirurdzy
rocznie przeprowadzajg ok.1500
zabiegow.
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Posel skazany za zniewazenie i pomowienie radnej

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Posel Bartosz Romowicz
zUstrzyk Dolnych zostat
skazany prawomocnym wy-
rokiem z oskarzenia prywat-
nego. Wyrok zapadt

przed sadem w Lesku.

Obronca oskarzonego wnidst
apelacje. Sad Okregowy w Kro-
$nie podtrzymat w catoSci wy-
rok sadu pierwszej instancji
z Leska.

Sprawa dotyczy zdarzenia
z LXI sesji Rady Miasta
w Ustrzykach Dolnych, gdy
burmistrzem byt wowczas Bar-
tosz Romowicz.

Radna poczuta sie

Zniewazona

Jedna z radnych Anna B.
podczas sesji 29 grudnia 2022
roku poczuta sie zniewazona
przez 6wczesnego burmistrza
i wystapita na droge sgdowa
w formie oskarzenia prywat-
nego. Radna oskarzyta Barto-
sza Romowicza o pomowienie
- jak mozna przeczyta¢ w ak-
tach sprawy - Ze: ,,jest perfidna,
bezczelna i chora na punkcie
oskarzonego, ze jezdzi za Bar-
toszem Romowiczem oraz, ze
jej syn S.B. grozi oskarzonemu.

Obronca Bartosza Romowicza (poset zgodzit sie na publikajce iégo danych
w mediach) odwotat sie od wyroku sagdu pierwszej instancji.

Jak rowniez, ze Anna B. stal-
kuje oskarzonego, grozi oskar-
zycielce prywatnej zawiado-
mieniami do Prokuratury, ma
obsesje na punkcie oskarzo-
nego, od dwoch lat zieje
do niego jadem, Ze ma sporo
prywatnych animozji, zeby sie
odczepita od niego i jego ro-
dziny, ze jest dobra w sktada-
niu zawiadomien na policje

i zuwagi na parkowanie swo-
jego samochodu utrudnia inte-
resantom wejscie do Urzedu
Miasta oraz Sledzi poczynania
oskarzonego”.

Sesja Rady Miasta w Ustrzy-
kach Dolnych byta transmito-
wana przez internet i, zdaniem
radnej Anny B., burmistrz
w opinii publicznej ,,narazit ja
na utrate zaufania potrzebnego

do sprawowania mandatu rad-
nego i wykonywania dziatal-
nosci gospodarczej”, czyli pro-
wadzenia biura rachunko-
wego, to jest o przestepstwo
zart. 212 par. 1 kk.

Do sadu trafita sprawa,
takze z oskarzenia prywatnego
S.B., Ze ,,29 grudnia 2022 roku
na sesji Rady Miasta pomowit
S.B., iz m6j mocodawca grozit

FOT. PP

ww. pod jego domem i za nim
jezdzi, jak rowniez Bartosz Ro-
mowicz na forum publicznym
poinformowat, przez co poni-
zyt S.B. w opinii publicznej
inarazit go na utrate zaufania
potrzebnego do wykonywania
dziatalnosci  gospodarczej
w postaci biura rachunko-
wego”.

Sad: winny

zZniewazenia

Sad Rejonowy w Lesku 13
pazdziernika 2025 roku uznat
Bartosza Romowicza winnym
zniewazenia i poméwienia
(art.212 par. 2iart. 216 par. 2 ko-
deksu karnego) radnej Anny B.
Obydwa te artykuty kodeksu
karnego przewiduja surowsze
kary za zniestawienie (pomo-
wienie) i zniewage za pomoca
Srodkéw masowego przekazu.

Sad uznat, ze 6wczesny bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych nazwat
kobiete ,,osobg perfidngichorg
na punkcie oskarzonego”,
a takze pomowit ja, Ze ,,go stal-
kuje i ma obsesje na jego punk-
cie oraz,ze od dwoch lat zieje
do niego jadem przez co poni-
zyt Anne B. w opinii publicznej
inarazit jg na utrate zaufania po-
trzebnego do sprawowania
mandatu radnego”. Sad natozyt

na polityka grzywne 2,5 tysigca

zt, nawiazke 2 tys. zt na rzecz
Anny B., druga nawigzke 300 zt
narzecz Kro$nienskiego Stowa-
rzyszenia Tenisa Stotowego
oraz na rzecz Skarbu Panstwa
pokrycie kosztéw procesu sado-
wego (230 z1).

Natomiast sad uniewinnit
Bartosza Romowicza od dru-
giego postawionego mu w2022
roku oskarzenia z art. 212 ko-
deksu karnego, dotyczacego po-
mowienia S.B. o to, Ze ,,grozit
pod jego domem i za nim jez-
dzi”,jak rowniez o to, ze ,,na fo-
rum publicznym poinformo-
wal, przez co ponizytS.B. w opi-
nii publicznej i narazit go
nautrate zaufania potrzebnego
do wykonywania dziatalnosci
gospodarczej”, czyli biura ra-
chunkowego.

Podtrzymany wyrok

Obronca Bartosza Romowi-
cza odwotat sie od wyroku sadu
pierwszej instancji. Sad Okre-
gowy w Kro$nie rozpatrzyt ape-
lacje 3lutego br. Jak dowiedzie-
liSmy sie od sedziego Artura Li-
pinskiego, rzecznika Sadu Okre-
gowego w KroSnie, sad drugiej
instancji w petni utrzymat za-
skarzony wyrok. Ponadto zasa-
dzit od oskarzonego na rzecz
Anny B. 840 z} (zwrot kosztow
zastepstwa. ©®

001148068

Pania
Marte Niewczas

Radna Miasta Rzeszowa
prosze o przyjecie wyrazéw wspotczucia
w zwigzku ze smutng okoliczno$cig $mierci

Mamy

Dzielac z Panig i Pani Rodzing bdl i zal,
zapewniam o serdecznej pamieci i wsparciu
w tym trudnym dla Pani Radnej czasie.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad FIJOEEK
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011471858

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

o Organizacja ceremonii pogrzebowe]

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Podlegajacy pod powiat rzeszowski Zespol Opieki
/drowotnej ma nowego dyrektora

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Kierujaca do tej pory przy-
chodnia przy ul. Fredry

w Rzeszowie Ewe Skoczyi-
ska zastapil Jakub Dzik. Ta-
ka decyzje podjat zarzad po-
wiatu.

O szczeg6tach zmiany mowit
starosta rzeszowski podczas
wtorkowej konferencji przed
siedzibg NZOZnr 2. - Decyzja
wynika z oceny zarzadu, ale tez
gloséw mieszkancow dotycza-
cych funkcjonowania naszych
placowek, funkcjonowania
Z0Z-u. W czasie 5lat10 tysiecy
pacjentow ,wyszto” z ZOZ-u.
Tojest niepokojgca statystyka.
Docieraty do mnie glosy ze
strony mieszkancéw, ze w tym
obszarze, w przeciwienstwie
do innych, jest potrzebna
zmiana. Wielokrotnie mowi-
tem, Ze jako starosta jestem wy-
najetym przez mieszkancow
menedzerem, amoja rada nad-
zorcza jest 180 tysiecy 0sob za-
mieszkatych w powiecie. Do-
staje takie gtosy i to nie sg od-
osobnione przypadki, ze
w przychodni rejestracja nie
wyglada tak, jak powinno. Za-
kres Swiadczen nie jest na naj-
wyzszym poziomie, jak bySmy

Jakub Dzik jest menedzerem z kilkunastoletnim
doswiadczeniem w administracji publicznej i ochronie

zdrowia

oczekiwali, stad ta decyzja -in-
formowat Krzysztof Jarosz, sta-
rosta rzeszowski.

Zadaniem nowego dyrek-
tora bedzie zwiekszenie do-
stepnosci do lekarzy, szczegol-
nie w terenie, gdzie byly z tym
najwieksze ktopoty, a ZOZ nr 2
liczy ok. 40 placowek medycz-
nych zlokalizowanych w catym
powiecie rzeszowskim.

-Po1,5rokuwracam do Rze-
szowa. Jestem juz po pierw-

szych spotkaniach z zespotem.
RozmawialiSmy o rzeczach,
ktore sg do wykonania na juz,
ale tez w perspektywie nieco

|
Docieraty do mnie
glosy ze strony miesz-
kancow, ze w tym ob-
szarze, w przeciwien-
stwie doinnych, jest
potrzebna zmiana.

<
)
T
<
b4
w
o
=
N
%
>
N
4
&
=
o
et

szerszej i dlugoplanowej. Cel
najwazniejszy jest taki, zeby
osiggna¢ maksymalny efekt
wspotpracy miedzy tym, co
na ul. Fredry, czyli ambulato-
ryjna opieka specjalistyczng
atym, cow terenie, czyli doste-
pem do lekarzy rodzinnych -
powiedziat dyrektor Jakub
Dzik.

Jest on menedzerem z kil-
kunastoletnim doswiadcze-
niem w administracji publicz-
nejiochronie zdrowia. Petnit
m.in. funkcje dyrektora Wy-
dziatu Bezpieczenstwa i Za-
rzadzania Kryzysowego oraz
Wydzialu Ratownictwa Me-
dycznego i Powiadamiania
Ratunkowego w urzedzie wo-
jewodzkim, gdzie odpowia-
dat za nadzor i organizacje
funkcjonowania systemu
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego. Przez ostatnie
pottora roku kierowat SP ZOZ
Zespotem Zaktadow w Nowej
Debie. W tym czasie rozsze-
rzyt zakres Swiadczen zdro-
wotnych, uruchamiajac po-
radnie podstawowej opieki
zdrowotnej, oddziat dzienny
psychiatrii dzieciimlodziezy
oraz fizjoterapie domowa,
atakze pozyskiwat pienigdze
narozwoj placowki.
©®
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- Koalicja Obywatelska przed brama HSW

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Brama historyczna HSW sta-
1a sie we wtorek tlem konfe-
rencji prasowej, podczas
ktorej przedstawiciele KO
thumaczyli korzysci progra-
mu SAFE dla polskiej zbroje-
niowkii Podkarpacia, ale tez

Niedawne glosowanie parla-
mentarne w sprawie przysta-
pienia Polski do programu
ujawnito, ze postowie Prawa
i Sprawiedliwosci, Konfedera-
cji Wolnos¢ i Niepodlegtosc
oraz Konfederacji Korony Pol-
skiej sa temu pomystowi prze-
ciwni.

Konferencja przed brama
HSW byta manifestacjg oburze-
nie wobec takiej postawy. Pro-
jekt ustawy ma teraz trafic
do Senatu. Jesli tu zostanie za-
akceptowany, poczeka na pod-
pis Prezydenta RP, ktory nie
zdradza, jaki do tej formy finan-
sowania polskich zbrojen ma
stosunek.

- Bedziemy organizowac
spotkania, konferencje prasowe
w miejscach zwigzanych z histo-

(). TALOWA WOLA'S &)
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Cztonkowie KO ganili tych, ktorzy udziatowi Poléki
w programie SAFE sie sprzeciwiaja

rig polskiej produkcji zbrojenio-
wej, z historig innowacji, apelo-
wac takze do wyborcow PiS-u
iinnych partii, by poszli do swo-
ich postow i zapytali ich, dla-
czego nie pozwalaja sie rozwija¢
naszym polskim zakladom
zbrojeniowym - zapowiedziat
poset Pawet Kowal. - Wybrali-
Smy Hute Stalowa Wola, bo
wiemy, jak wiele waznych ini-
cjatyw zbrojeniowych to sie za-
czynalo, to sie toczyto. Premier
Donald Tusk powiedziat dzisiaj,

ze sama HSW, to okoto 20 miliar-
doéw ztotych inwestycji, to miej-
sca pracy, mozliwosci rozwoju,
szansa na bezpieczenstwo Pol-
ski. Wzywamy politykéw PiS,
zeby sie opamietali. Prosze nie
blokowaé mozliwosci rozwoju
tego regionu, szybko podpisac
ustawe i pamietac, ze to jest
kwestia bezpieczenstwa naszej
ojczyzny - zaapelowat bezpo-
Srednio do prezydenta.
Wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul zwrdcita

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

uwage, ze wlasnie w stalowym
mieScie ma sie odby¢ konwen-
cjakrajowaPiS.

- Pan premier skomentowat,
Ze to szczyt bezczelnosci orga-
nizowac konwencje w Stalowej
Woli, jednoczesnie blokujac
pienigdze dla HSW na rozwdj -
przytoczyta za szefem rzadu.
I przypomniata, ze tojegorzad
podpisat w2024 r. wart 17 mIn
ztkontrakt z Hutg Stalowa Wola
na budowe 96 armatohaubic.
A w marcu 2025 r. kolejny -
nabudowe 111,,Borsukow™.

- Program SAFE to pozyczka
na o wiele, wiele korzystniej-
szych warunkach niz kredyt
nazbrojenia, jaki rzad PiS zacia-
gnatw Korei - wyliczata. - Ape-
lujemy do wszystkich parla-
mentarzystow, ktérzy gtoso-
wali przeciwko ustawie, by za-
apelowali do prezydenta, by
ustawe podpisat. W poniedzia-
ek bedzie sesja sejmiku. Mam
nadzieje, ze radni podejma sta-
nowisko, wzywajace prezy-
denta do podpisania tej ustawy.
To moment, kiedy méwimy:
sprawdzamy.

W sposob szczegdlny za-
brzmiata wypowiedZ Renaty

Butryn ze Stalowej Woli, bytej
postanki, obecnie radnej woje-
wodzkKiej.

- Dzieki decyzjom pierw-
szego rzadu Donalda Tuska
huta dostata wsparcia 100 mi-
lionéw ztotych kredytu nie-
oprocentowanego, potem jesz-
cze 60 milionéw - przypomi-
nata. - Potem nastaty rzady PiS
i minister Btaszczak, ktorego
nie zapraszam do Stalowej
Woli, zdecydowat sie na szyb-
kie zakupy bez przetargu,
na o wiele mniej korzystnych
warunkach niz SAFE, 600
sztuk armatohaubic korean-
skich, a do HSW poszty mini-
malne zamo6wienia na Kraby,
ktére technologicznie byty lep-
sze niz koreanskie K9. To nie
sprzyjato rozwojowi polskiego
przemystu zbrojeniowego.

Dodata, Ze program SAFE
oznacza rozwoj gospodarczy
stalowego miasta, Podkarpacia,
Polski i miejsca pracy, ktére po-
winny byc¢ coraz lepiej ptatne.

- Postow, ktorzy gtosowali
przeciw ustawie nazwaliSmy
zdrajcami polskiego interesu
i interesu Stalowej Woli - za-
konczyta mocno.

Radny wojewodzki Krzysz-
tof Ktak gtosno dziwit sie, ze
takze podkarpaccy postowie
PiS zagtosowali przeciwko
ustawie o programie zbroje-
niowym, cho¢ ,za Sciang”
Podkarpacia toczy sie bru-
talna wojna.

- Podczas poniedziatkowego
sejmiku bedziemy apelowac
do radnych PiS i pana mar-
szatka, by zaapelowali do swo-
ich postéw o opamietanie obie-
cal. - By przestali zagrazac bez-
pieczenstwu Polakéw, szcze-
golnie mieszkancéw Podkarpa-
cia. I do wyborcow PiS, ze ich
postowie bawig sie bezpieczen-
stwemizyciem naszych dzieci.

- Nie wiem, o czym beda
mowic aktywiSci PiS podczas
sobotniej konwencji w Stalo-
wej Woli - zastanawiat sie
Krzysztof Satek, przewodni-
czacy Kota Stalowowolskiego
KO.- Moze o tym, jak nie wspo-
magac polskich spotek, jak nie
dodawac miejsc pracy na Pod-
karpaciu, ale jako mieszkaniec
Stalowej Woli uwazam, Ze to,
co zrobili, to potwarz dla na-
szego miasta, mieszkancow
icatego Podkarpacia.

Woit gminy Cisna Dariusz Wethacz: Nasi mieszkancy stali si¢
zakladnikami dzikich zwierzat, nie czuja si¢ tu bezpiecznie

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Dariusz Wethacz, wéjt Cisnej
porazkolejny probowat wy-
jasnic parlamentarzystom,
wjakim zagrozeniu Zyja jej
mieszkancy. Poprzednio
miat na to tylko minute, dru-
giraz dostat wiecej czasu.

- W naszej gminie mieszkancy
nie czuja sie bezpiecznie.
Mozna powiedziec, ze staliSmy
sie zaktadnikami wiasnych do-
mow. Starsze osoby juz nie
po6jda na spacer, bo boja sie
wyjs¢, a dzieci s3 odwozone
do szkot, bo rodzice boja sie je
pusci¢naprzystanek. - pod-
kresla Dariusz Wethacz, wojt
gminy Cisna.

W gminie Cisna nie ma

juz przestrzeni dla ludzi

Posiedzenie Komisji
Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych i LeSnictwa, pod-
czas ktorego odbyto sie czyta-
nie poselskiego projektu
ustawy o zmianie ustawy
oochronie zwierzat, odbyto sie
11 lutego. Samorzadowiec
z Cisnej zaapelowat o poparcie
dla projektu ochrony niedzwie-
dzia brunatnego, ktory powstat

po cofnieciu ubieglorocznej de-
cyzji na odstrzat trzech niedz-
wiedzi. Wedlug wéjta w gminie
Cisna dochodzi do sytuacji,
ktére budza powazne zaniepo-
kojenie, np. niedZwiedZz byt
widziany wpoblizu festiwalu
»Zew sie budzi”, w ktérym
uczestniczyto kilka tysiecy lu-
dzi. Drapieznik pojawit sie
w okolicach szkoty, a do hitow
internetu mozna zaliczy¢ filmik
pokazujacy, jak niedzwiedzie
kopulujg w biaty dzien przy ko-
Sciele w Wetlinie.

- To pokazuje skale utraty
naturalnego dystansu zwierzat
wobec przestrzeni zamieszka-
lej przez ludzi. Mozna powie-
dzie¢, ze sytuacja jest dzisiaj od-
wrotna. Praktycznie nie majuz
przestrzeni dla ludzi - oce-
nia samorzadowiec, opierajac
sie na szacunkach stuzby le-
Snej, mowigcych, ze w samej
tylko gminie Cisna populacja
niedZwiedzi przekracza juz 70
osobnikow.

W czynie spotecznym

ptosza niedzwiedzie

- Jako wojt nie dysponuje
Zadnymi narzedziami, aby sku-
tecznieirealnie przeciwdziata¢
zagrozeniu. Panstwo polskie
z jednej strony oczekuje od sa-

morzadéw petnej odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo,
z drugiej jednak nie zapewnia
nam zadnych instrumentéw,
ktore pozwalatyby te odpowie-
dzialnos¢ skutecznie realizo-
wac - stwierdza wojt, zauwaza-
jac, ze do swojej dyspozycjima
tylko kartke papieruidiugopis.

Pracownicy gminy wia-
snymi autami i czesto za wta-
sne pienigdze ptoszyli niedz-

wiedzie. Niewspomagataich
w tym policja, bo od lat w gmi-
nie nie funkcjonuje posteru-
nek.

- Dziatania te okazaty sie
nieskuteczne, a z uwagi na za-
grozenie zycia i zdrowia mu-
siaty zostac przerwane - infor-
muje wojt. - Pracownicy
urzedu w Cisnej nie sg do tego
przeszkoleni, ani nie maja od-
powiednich narzedzi.

Dariusz Wethacz, wojt gminy Cisna
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Gmina Cisna juz trzykrotnie
wystepowata do Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska
o wydanie zgody na ostrzat
osobnikow stwarzajacych za-
grozenie. Po ostatniej znich-z7
lipca ub.r. - doszto do akcji pro-
testacyjnej zorganizowanej
przez aktywistow ekologicz-
nych.

W efekcie burzliwych wyda-
rzen powstat projekt ochrony
niedzwiedzia  brunatnego,
w ktérym zaplanowano powo-
fanie wyspecjalizowanej grupy
interwencyjnej, zabezpiecze-
nie miejsc gromadzenia odpa-
dow oraz wprowadzenie roz-
wigzan prawnych umozliwia-
jacych skuteczne odstraszanie
zwierzat.

Dariusz Wethacz zaapelo-
wat o policzenie niedzwiedzi,
ale takze o wyliczenie pojem-
nosci siedliskowej dla tego ga-
tunku.

- Bezpieczenistwo to jedna
rzecz, a kontrola populacji to
druga. Musimy wiedzie¢, naja-
kim poziomie jest mozliwe za-
chowanie réwnowagi pomie-
dzy ochrong gatunkéw a bez-
pieczenstwem mieszkancow -
zauwazyt. - Ochrona nie moze
oznaczac braku kontroli.
©®

Mefedron
w BMW

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Dwaj mieszkarncy powiatu
ropczycko-sedziszowskiego
odpowiedza za posiadanie
substancji psychotropo-
wych.

Policjanci z sedziszowskiego
komisariatu zatrzymali do kon-
troli BMW. Wedtug posiada-
nych przez nich informacji, za-
rowno kierujacy jak i pasazer
mogli miec¢ przy sobie substan-
cje zabronione. Ich przypusz-
czenia okazaty sie stuszne. Pod-
czas wykonywanych czynno-
§ci, zarowno przy kierujgcym
pojazdem, 40-letnim miesz-
kancu gminy Sedziszéw Mato-
polski, jak i jego 38-letnim pa-
sazerze, znalezli substancje za-
bronione. Wstepne badanie po-
twierdzito, ze jest to mefedron.
Obaj mezczyzni zostali zatrzy-
mani. W trakcie czynnosci
w miejscu zamieszkania 40-
latka policjanci znalezli sub-
stancje zabronione. Mieszka-
niec powiatu ropczycko-sedzi-
szowskiego oraz 38-latek usty-
szeli zarzut posiadania Srod-
kéw psychotropowych. Przy-
znali sie do zarzucanych im
czynow. Teraz za swoje zacho-
wanie odpowiedza przed s3-
dem.
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Szpital MSWiA w Rzeszowie pozyskal

20 min zI na rozwoj kardiologii

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Szpital otrzymat 20 min z}
zKrajowego Programu Od-
budowy nazakup sprzetu
shuzacego doleczenia
ostrych zespolow wiernco-
wych oraz narehabilitacje
kardiologiczna.

Informacje o planach dotycza-
cych rozwoju kardiologii
w szpitalu MSWiA przekazat
wczoraj dyrektor Krzysztof
Gutkowski w obecnosci woje-
wody Teresy Kubas-Hul, przed-
stawicieli Rady Spotecznej
Szpitala oraz kierownictwa od-
dziatu kardiologii.

Zakup nowoczesnych

angiografow

Dzieki pozyskanym fundu-
szom, 20 mln zi, szpital po-
prawi dostepno$¢ do wysoko-
specjalistycznych procedur in-
wazyjnych, przede wszystkim
realizowanych w zaktadzie ra-
diologii zabiegowej, elektrofi-
zjologii i elektroterapii. - Dodat-
kowo, za te pienigdze zrobimy
bardzo wazne zakupy. Dwa naj-

Dyrekcja szpitala rzeszowskiego MSWiA przy ul. Krakowsklej wraz z wolewodq Teresa
Kubas - Hul prezentowata plany dotyczace rozwoju oddziatu kardiologii.

istotniejsze: to wymiana jed-
nego z naszych najstarszych
angiograféw, blisko dwunasto-
letniego. To jest koszt zakupu
okoto 5-6 min zt. Zakup dru-
giego identycznego urzadzenia
iutworzenie kolejnej pracowni
angiograficznej, ktora znacznie
poprawi dostep dla pacjentow
leczonych z powodu ostrych
zespolow wiencowych - powie-
dziat prof. Krzysztof Gutkow-

ski, dyrektor szpitala MSWiA
w Rzeszowie.

Oddziat kardiologii zostat
zakwalifikowany w ramach
krajowej sieci kardiologicznej
do wysokospecjalistycznych
osrodkow drugiego stopnia. Po-
nadto szpital zostal wyzna-
czony w ramach programu Pol-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego do pemienia roli koor-
dynatora do spraw leczenia

wstrzasu kardiogennego dla
wszystkich pacjentow z terenu
wojewodztwa podkarpackiego.

W przysztosci

kardiochirurgia

Wojewoda podkreslita, ze
pozyskania dodatkowych pie-
niedzy i inwestycje realizowane
w szpitalu to milowy krok, aby
w tym szpitalu uruchomiona
zostata kardiochirurgia.
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- Jak podsumujemy okres 2
ostatnich lat dziatalnoSci jedy-
nego szpitala rzadowego na te-
renie wojewodztwa, to wycho-
dzi Zze okoto 60 mIn zt zostato za-
inwestowane w rozwaj tej pla-
cowki. To naprawde imponu-
jaca kwota, ale przede wszyst-
kim te pieniadze inwestujemy
w poprawe bezpieczenstwa
opieki medycznej naszych pa-
cjentéw, mieszkancow z terenu
Podkarpacia.(...). Fundusze zo-
stana przeznaczone na doposa-
Zenie i rozwoj kardiologii. Chce
podkresli¢, ze w tym obszarze
potrzeby na terenie wojewodz-
twa sg duze. Kazda ztotowka,
kazde nowe 16zko kardiolo-
giczne, ktore jest tworzone, po-
prawia dostepnosc¢ pacjentow,
chorychipotrzebujacych wspar-
cia kardiologicznego - powie-
dziata Teresa Kubas-Hul.
|

Szpital planuje bu-
dowe schronuzsalg
operacyjna i magazy-
nem krwi, a nad nim 6-
pietrowa nadbudéwke
nowego skrzydta.

Bedzie wiecej tézek

na kardiologii

Kierownik oddziatu kardio-
logii dr n. med. Andrzej Curzy-
tek zdradzit, ze pozyskane pie-
niadze przyczynia sie na zwiek-
szenia liczby 16Zek na tym od-
dziale.

- Obecnie dysponujemy 38
6zkami. To zawsze jest za mato
i kazde zwiekszenie bedzie
na pewno potrzebne. Bardzo
waznym punktem w rozwoju
bedzie stworzenie pododdziatu
rehabilitacji kardiologiczne;j.
Umozliwi to kompleksowe le-
czenie tych pacjentow najbar-
dziej chorych po zawale serca,
ktorzy nie moga wyjechac poza
Rzesz6w na rehabilitacje stacjo-
narng -powiedziatdrn. med.

Andrzej Curzytek.
To nie jedyna inwestycja,
poniewaz szpital planuje

w przysztosci budowe duzego
schronu z salg operacyjngima-
gazynem krwi a nad nim 6-pie-
trowa nadbudéwke nowego
skrzydta.

Termin realizacji inwestycji
wraz z zakupem dwoch angio-
graféw to 30 czerwca 2026
roku. ©®

Prokuratura w Krosnie przejela sprawe wystepu zespolu Radion podczas

finalu WOSP w Jasdle. Szefowa sztabu orkiestry tumaczy i przeprasza

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Podczas finalu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
w Jasle, na Rynku w trakcie
koncertu mialy pasc ze sce-
ny stlowa wokalisty ..spali¢
koscioly, polamac krzyze”.

Swoje czynnosci zakonczyli
Sledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Jasle. Zebrane mate-
riaty zostaly przekazane
do Prokuratury Rejonowej
w JaSle, ktora przestata je
do Prokuratury Rejonowej
w Krosnie.

Policje w JaSle powiadomili
radni miejscy Zenon Gondek
i Krzysztof CzeluSniak. Nato-
miast do Prokuratury Rejonowej
w JaSle zawiadomienie ztozyt
poset Dariusz Matecki, prezes
Fundacji Osrodek Monitorowa-
nia Antypolonizmu. Dotyczyto
popelnienia przestepstw z art.
256 par. 1kk o publiczne nawo-
tywanie do nienawisci na tle r6z-
nicwyznaniowych, zart. 196 kKk
opubliczne zniewazenie przed-
miotu czcireligijnej - kizyza oraz
nawotywanie do jego niszcze-
nia, co uraza uczucia religijne
0s0b wierzacych. Zawiadomie-
nie opiewa tez o art. 126a kk
w zwigzku ze art. 119 kk, czyli

publiczne nawotywanie do sto-
sowania przemocy grozby bez-
prawnej wobec grupy osob z po-
wodu ich przynaleznosci wy-
Znaniowej.

Szefowa sztabu WOSP

w Jasle wyjasnia

Burmistrz Jasta Adam Ko-
strzab, ktory objat honorowy pa-
tronat nad finatem WOSP, sta-
nowczo sprzeciwit sie ,,jakim-
kolwiek przejawom obrazania
uczucreligijnych, czy tez depre-
cjonowania wartosci kulturo-
wych, z ktérymi utozsamia sie
polskie spoteczenstwo, w tym
mieszkancy naszego miasta”,

Zespo’f Radion podczas wystepu na Rynku w Jasle

podczas 34. finatu WOSP

zazadat od organizatora, ktorym
byto Jasielskie Stowarzyszenie
»Consensus”, publicznego od-
niesienia sie do sprawy.
OsSwiadczenie w tej sprawie
wydata szefowa sztabu WOSP
w Jasle Agnieszka Mazur. Infor-
muje w nim, zZe ztozyta pelne
i wyczerpujace wyjasnienia
w tej sprawie organom Scigania
i deklaruje pelng gotowos¢
do wspélpracy w celu wyja-
$nienia wszelkich watpliwosci.
Zaznacza w oSwiadczeniu, ze
,»,do chwili obecnej nie dyspo-
nuje pelnym, wiarygodnym
nagraniem wystepu, ktére po-
zwolitoby na obiektywng
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ocene kontekstu artystycznego
wypowiedzi zespotu, a mate-
rialy dostepne w mediach spo-
tecznoSciowych maja charak-
ter fragmentaryczny.”

Agnieszka Mazur ttumaczy,
ze wybor zespotu Radion nie
byt przypadkowy, bo jest to
grupa dobrze znanaregionalnej
publicznosci z licznych wyste-
poéw na imprezach kultural-
nychicharytatywnych w Jasle,
Krosnie i Rzeszowie.

- ,»Dotychczasowa dziatal-
nos¢ zespotu nigdy nie budzita
zastrzezen natury etycznej, ani
nie wigzata sie z gtoszeniem tre-
Sci kontrowersyjnych, dlatego
zaproszenie ich doudziatu w fi-
nale opierato sie na pelnym za-
ufaniu do ich profesjonalizmu
oraz dotychczasowego, pozy-
tywnego wizerunku. Jako orga-
nizator wydarzenia o charakte-
rze otwartym i realizowanego
nazywo, nie mam jednak praw-
nych ani technicznych mozli-
wosci cenzurowania sponta-
nicznych wypowiedzi artystow
padajacych ze sceny, zaktada-
jac, ze kazdy wykonawca usza-
nuje charakter wydarzenia” -
napisata Agnieszka Mazur.

Szefowa sztabu przypo-
mina, ze nadrzedna ideg WOSP
jest jednoczenie ludzi dobrej
woli wokét pomocy potrzebu-

jacym. - ,,Dlatego jako organi-
zator jestem zdecydowang
przeciwniczka jakichkolwiek
form mowy nienawisci, wulga-
ryzmoOw czy obrazania uczuc
religijnych. Wydarzenie w Ja-
Sle od 28 lat budowane jest
na fundamencie wzajemnego
szacunku i otwartosci na dru-
giego cztowieka, a mojg inten-
cja byto stworzenie radosnej
atmosfery wspolnego pomaga-
nia, catkowicie wolnej od ma-
nifestow Swiatopoglagdowych
czy politycznych” - czytamy
w oSwiadczeniu. - ,,Jest mi nie-
zmiernie przykro, jesli jakikol-
wiek element oprawy arty-
stycznej zostat odebrany przez
uczestnikow jako niewtasciwy
lub raniacy ich przekonania.
Choc¢ wspomniany wystep od-
byt sie w godzinach wczesno-
wieczornych przy niewielkiej
frekwencji i nie stanowit
punktu kulminacyjnego im-
prezy, kazda sytuacjabudzaca
dyskomfort naszych darczyn-
cow jest dlamnie bolesna. Bez
wzgledu na wynik prowadzo-
nego postepowania, przepra-
szam kazda osobe, ktora po-
czula sie urazona zaistniatg sy-
tuacja, i dziekuje wszystkim
za wsparcie gtéwnego celu na-
szej zbiorki” - podkreSlita
Agnieszka Mazur.

Interpelacja radnego,

przeprosiny starosty

Sprzeciw wobec mowy
nienawisci wyrazita w przyje-
tym stanowisku Rada Miejska
w JaSle. Natomiast podczas
sesji Rady Powiatu w Jasle,
radny Adam Pawlus ztozyt in-
terpelacje, w ktorej klub rad-
nych PiS wyrazit stanowcze
oburzenie. - Z calg stanow-
czoScig potepiamy pojawie-
nie sie w przestrzeni publicz-
nej tresciihaset, ktére mogty
by¢ odbierane jako nawoty-
wanie do przemocy wobec
Kosciota katolickiego, palenia
koSciotow i tamania krzyzy.
Tego rodzaju przekazy sa
skrajnie nieodpowiedzialne,
spotecznie szkodliwe i abso-
lutnie niedopuszczalne nieza-
leznie od deklarowanych in-
tencji czy kontekstu wydarze-
nia. Szczegolnie bulwersujacy
jest fakt, ze Swiadkami tych
zdarzen byty réwniez mate
dzieci, ktére uczestniczyty
w wydarzeniu wraz z rodzi-
cami - powiedzial radny pod-
Czas sesji.

Starosta jasielski Tadeusz
Gorgosz, ktory byt honorowym
patronem finatu WOSP, pod-
czas sesji rady powiatu prze-
prosit wszystkich, ktorzy po-
czuli sie urazeni. ©®
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Nowy widok na Rzeszow
i komercyjny patron wiaduktu

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zanim pierwsze auto wje-
chatona Wislokostrade, in-
westycje wczoraj poswiecil
biskup Jan Watroba, ordyna-
riusz Diecezji Rzeszowskiej.

Prezesowi ANTEX II Michatowi
Hudaszkowi wreczono maty
pistolet, ktérym miat dac sy-
gnat do wjechania na droge sa-
mochodom. Podobny otrzymat
prezydent. Jednak uwage ze-
branych catkowicie pochtoneto
odpalanie niebieskich flar.
Z dymu wytonito sie kilka za-
bytkowych samochodow, woz
strazacki, czy kilka autobusow
MPK, w tym stary Jelcz.
Wistokostrada to nie tylko
szosa. Jej czeScia sa tez 3 km
drog rowerowych, czy chodni-
kéw dla pieszych. Ci, ktorzy
wybiora sie na spacer nowa
droga, mogg zrobic sobie przy-
stanek na niewielkim balkonie.
- PrzygotowaliSmy takie
mate miejsce, z ktorego mozna
podziwiac¢ widoki na nowy Rze-
szow - zachecat Konrad Fijotek.
Prezydent zdradzit rowniez,
jaki ma pomyst na komercyj-

SLOW

nego patrona inwestycji. Wisto-
kostrada to nazwa zwyczajowa,
obowigzujaca w mieScie od 20
lat, nawiazuje do warszawskiej
Wistostrady.

- Nie ukrywam, Ze jest moz-
liwe nazwanie wiaduktu, ale
chciatbym go sprzeda¢. Kto da
wiecej kasy, ten nazwie most.
JesteSmy otwarci - zachecat
Konrad Fijotek.

Droga za prawie

200 minzt

Budowa Wistokostrady
kosztowata 184 mln zt. 89 min
zt pochodzito z budzetu mia-
sta. Dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicz-
nych wyniosto 65 min zi,
az Rzadowego Funduszu Roz-
wojuDrog - 30 mln zt.

- Ten montaz finansowy
Swiadczy o dobrej wspot-
pracy pana prezydentairad-
nych z poprzednim rzadem
ipokazuje, Ze potrafimy dzia-
ta¢ ponad podziatami dla do-
bra naszego wojewodztwa
i Rzeszowa - stwierdzit Karol
0z06g, wicemarszatek woje-
wodztwa podkarpackiego.
©®
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Prezydent Konrad Fijotek wystrzatem z pistoletu

hukowego dat sygnat do otwarcia Wistokostrady
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Wistokostrada biegnie nad tbranii
Wistoka
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kolejowymi malo

FOT. PAWEE DUBIEL

FOT. PAWEL 5UBIEL

Na oficjalnym otwarciu Wistokostrady pojawito sie wielu politykéw z roznych partii, samorzadowcow,
parlamentarzystow oraz takze wszyscy wiceprezydenci Rzeszowa

FOT. PAWEL DUBIEL
FOT. PAWEL DUBIEL

Wistokostrada to 2 km no;l;lej drogi. Ma poméc
odkorkowac pétnocng czes¢ Rzeszowa

W inauguracyjnym przejezdzie nowa trasg uczestniczyty
zabytkowe pojazdy, w tym niekursujacy juz autobus MPK
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FOT. PAWEL DUBIEL

Przy torach kolejowych mozna zatrzymac sie na matym punkcie widokowym, aby
z tej perspektywy spojrzeé na Rzeszow
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDLU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zatozjednym wielkim ,nie
wiem". Sa tacy, ktorzy przy-
chodz3 ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
c6w ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
r0ZMOWY 0 Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwtasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazad, ja-
kie rozwigzania s3 realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadajg o swojej codziennosci.

Nowin
Sroda, 18.02.2026

Poczucie sensu daje Mu realna pomoc klientom

Pawel Olbrycht (A_BD S Allfi-
nanzPawel Olbrycht, Kro-
sno) méwi, ze decyzjaowy-
borze tej Sciezki zawodowej
bylawynikiem doswiadczen,
refleksji nad przyszloscia
oraz potrzeby polaczenia pra-
cy zosobistymi wartosciami.

- Patrzac na siebie dtugofalowo
iplanujgcswoje zycienakolejne
dekady, postanowitem potgczyc
prace zawodowa zZ moimi zain-
teresowaniami, szczegodlnie
w obszarze sukcesji rodzinnej
ibezpieczenstwa bliskich - wy-
jasnia. Jak podkresla, waznym
impulsem byta takze cheé roz-
woju osobistego oraz zachowa-
niardwnowagi pomiedzy praca,
finansami, zdrowiem, relacjami
i czasem dla rodziny. - Dzi§
wiem, zZe byta to bardzo trafna
decyzja - dodaje.

Poczucie sensu w codziennej
pracy daje Mu realna pomoc
Kklientom. - Pomagam ludziom

uporzadkowacizabezpieczyc fi-
nanse, ale rowniez buduje ich
SwiadomoS¢w obszarach, ktore
maja kluczowe znaczenie dla
przysztosci - zaznacza. Istotna
jest dla Niego takze elastycznos¢
zawodowa, ktéra pozwala Mu le-
piejlaczyc obowiazki zawodowe
z zyciem rodzinnym. Jak pod-
kresla, zadowolenie i rekomen-
dacje klientow sg najlepszym po-
twierdzeniem skutecznosci Jego
dziatanimotywacja do dalszego
TOZWOjU.

Zapytany ojedna, praktyczng
rade dla osob, ktére chcg zadbac
o swoje finanse, odpowiada
wprost: - Jesli chcesz zadbac
o swoje finanse, zapraszam Cie
naspotkanie.

Jak wyjasnia, finanse to ob-
szar wielowymiarowy, a punk-
tem wyjScia powinien bycrzetel-
nie przeprowadzony, personali-
zowany audyt sytuacji klienta,
najlepiej skonfrontowany z wie-
dzaidoswiadczeniem doradcy.

Ta praca to odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo rodzin

Klaudiusz Drabik (Ubezpie-
czeniaiFinanse Klaudiusz
Drabik, Rzeszow) koncentru-
jesienadlugofalowymbez-
pieczenstwieklientowibu-
dowaniu relacji opartych
naodpowiedzialnosci, anie
jednorazowych transakcjach.

- Zdecydowatem sie na te
branze, bo finanse realnie wpty-
waja na jakos¢ zycia ludzi - pod-
kresla. Jak zaznacza, brak planu
potrafi wjednej chwili wywrocic
zycie do gory nogami, podczas
gdy dobrze pouktadane decyzje
daja spokdjnalata. - Najwieksze
poczucie sensu daje mi moment,
kiedy klient mowi: ,,Dobrze, ze
to zrobiliSmy wczesniej” - do-
daje, wskazujac, ze ta praca to
odpowiedzialnos¢ za bezpie-
czenstwo rodzin, ich przysztosé
istabilnosé.

Zapytany o jedna, kon-
kretng rade dla osob, ktére chcg
lepiej zadbac o swoje finanse,

stawia na fundamenty. - Za-
cznij od poduszki finansowej -
minimum 3-6 miesiecy kosz-
tow zycia. Stabilnos¢ jest waz-
niejsza niz szybki zysk - mowi
wprost. Podkresla, Ze finansow
nie buduje sie emocjonalnie ani
w pogoni za ,,ztotymi strza-
fami”, lecz systematycznie
izplanem.

Jedna z historii szczegolnie
dobrze pokazuje codziennos$é
tej pracy ,,od kuchni”. Do Klau-
diusza Drabika zgtosit sie 24-
letni, aktywny fizycznie mez-
czyzna, przekonany, ze jako
mtoda i zdrowa osoba nie po-
trzebuje ubezpieczenia. - Zapy-
tatem go tylko: ,,Na treningu li-
czysz na szczescie czy masz
plan?” - wspomina. Rozmowa
osporcie, progresji i kontuzjach
pomogta przetozy¢ te same za-
sady na finanseidochod. Klient
zdecydowat sie na zabezpie-
czenie gltéwnie na wypadek
urazu.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.RafatBuczek, Frac, Rzeszow
2.lwonaRag, Sklepy Samres, Strzyzow
3.PaulinaDopart, Biedronka, Mielec

1. ElzbietaBacia, Pracownia Florystyczna Anna, Sanok
2. Marianna Korytko, Pracownia Florystyczna Paki taki, Pruchnik
3. Anita Pifat, Kwiaciarnia Calla, Debica

1. Paulina Jastowska, Jastowska Nieruchomosci, Rzeszow
2. Piotr Mitoszewski, DELIMART nieruchomosci, Sanok
3. Piotr Glinka, Biuro Nieruchomosci DK Brokers, Rzeszow

1. A&K Hurt-Market, Mielec, Legionow 95
2. Zielony Koszyk, Krosno, Zreciriska 12
3. Zielony Koszyk, Kofaczyce, Mickiewicza 4

1. Kwiaciarnia Zielone Klimaty, Przemys|, Sportowa 11
2. Kwiaciarnia Niezapominajka, Krosno, Ordynacka 2
3.Inessa- Studio dekoracyjne, Stalowa Wola, Rynek 26

1.Seniorita Atelier, Debica, Stowackiego1
2. Centrum Handlowe Stilex, Palikowka 419A
3. Butik Ailema, Rzesz6w, Stojatowskiego 6

1. Justinna, Rzeszow, Sobieskiego 2D/1
2. Jubiler Diament, Tarnobrzeg, Pitsudskiego 18
3. Demus sklep zzegarkamiizegarami, Rzesz6w, Matejki 10

1.BeataMiedlar, Phinance, Krosno
2. Pawet Olbrycht, A BD S Allfinanz Pawet Olbrycht, Krosno
3.Klaudiusz Drabik, Ubezpieczeniai Finanse Klaudiusz Drabik, Rzeszéw

1. Centrum Natury Zielarnie, Ropczyce, Kosciuszki 2/25
2.Sklep Zielarsko Medyczny Api-Herba, Debica, Rynek 42
3.Sklep Zielarsko-Medyczny Blawatek Ewelina Gdula, Krosno, Kolejowa 5

1.Rams Optics, Mielec, 3 Maja2
2. VisionOptyk, Rzeszow, Kolejowa 1
3.Salony Optyczne M. Szwed, Rzeszow, Krakowska 20

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.nowiny24.pl/handel
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce zra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowicka:
Tak! 1 to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania wyka-
Zuja, ze koty moga po-
prawiac ludziom na-
stroj, dawac¢ wsparcie
emocjonalnei podno-
si¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musis

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyng zgonéw wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-lat-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub tez objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomylic¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuje sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

7 UWAZAC?

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM
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Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych?

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
cowka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wilasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktorych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
fem specjalistéw innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holu jest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentow powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
czaca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sie otragedie”.

Nakoncu interpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to

21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.
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wykr

choroby Alzhcimera

moze zmieni¢ wszystko

By¢ moze juz niedtugo bedzie mozna wykryc Alzheimeras

pacjent bez przeszkolenia sobie poradzi

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Byc moze juz niedlugo sami
pacjencibez zadnego prze-
szkolenia beda mogli we
wilasnych domach wykony-
waé kluczowa czynnosé, po-
trzebna do wczesnego wy-
krycia choroby Alzheimera.

Weczesne wykrywanie choroby
Alzheimera staje sie coraz tatwiej-
sze. Trwajg badania nad nowg
metoda analizy krwi, ktéra by¢
moze w niedalekiej przysztosci
bardzo przyspieszy stawianie
diagnozy.

Do niedawna gtéwnym spo-
sobem diagnozowania Al-
zheimera byto badanie pltynu
mozgowo-rdzeniowego. Ostat-
nio zaczeto stosowac tatwiejsza
metode: analize biomarkeréw
krwi, zwlaszcza biomarkera p-
tau217, ktory daje wglad w pro-
cesy zachodzace w mozgu
nawczesnych etapach choroby
Alzheimera. Niestety, krewdoba-
dania musi by¢ pobierana z zyly,
a potem szybko odwirowana,
przechowywana i transporto-
wana w odpowiednich warun-
kach. To wszystko sprawia, ze
analiza markera p-tau217 wy-
maga sporo zachodu.

Trwajg  jednak  prace
nad nowa metoda pozyskiwania
biomarkera doanalizy. Na portalu
naukowym ,,Nature Medicine”
ukazat sie artykut pt. ,,A mini-
mally invasive dried blood spot
biomarker test for the detection

of Alzheimer’s disease patho-
logy”, ktoregoautorzy dowodza,
ze krew do badan biomarkera p-
tau217 moze by¢ takze pobrana
owiele prosciej,z opuszka palca,
a potem przeniesiona na spe-
cjalng karte i wysuszona. Bada-
nia wykazaly, Zze wysuszona
krew i osocze pozwalajg badac
biomarker p-tau217 niemal tak
samo dokladnie, jak osocze zylne
(parametry diagnostyczne sg
stabsze, ale wystarczajgce dosta-
wiania diagnozy). Pobieranie
krwi z opuszka jest mniej inwa-
zyjne,akartaz wysuszong krwig
Tatwiejsza do przechowywania
i transportu. Testy przeprowa-
dzono na ponad 300 osobach.
Wyniki sg obiecujace: pobieranie
krwi z opuszka i suszenie jest
szybsze itatwiejsze do wykona-
nia poza gabinetemn lekarskim niz
Kklasyczne pobranie z zyty. Oka-
zalo sie tez, ze nieprzeszkoleni
pacjenci radzga sobie z nim cat-
kiem dobrze, co wskazuje, ze
wprzysztosci tametoda pobiera-
nia krwidobadan pod katem Al-
zheimeramoze sta¢ sie najpopu-
larniejsza. Pacjenci bedg mogli
sami pobracsobie kreww domu,
apotem przesta¢ dobadan karte
Zwysuszong probka.

Istnieje takze domowa me-
toda wykrywania ogolnych za-
burzen poznawczych w postaci
tzw. testu SAGE. Jak to dziata?

SAGE, czyli Samodzielny Eg-
zamin Gerokognitywny (ang.
The Self-Administered Geroco-
gnitive Exam) zostat opracowany
przez doktora Douglasa Scharre

z Wexner Medical Center na Uni-
wersytecie Stanowym Ohio
(USA). Wykrywa zaburzenia po-
znawcze, ktore moga by¢ oznakg
r6znych choréb, w tym demen-
cji, Alzheimera czy mikro-uda-
row. Test sprawdza pamiec,
orientacje, umiejetnoSci mysle-
nia abstrakcyjnego, przeprowa-
dzania obliczen, postugiwania sie

WARTO WIEDZIEC

Czym jest choroba Al-
zheimera?

Nazwa choroby pochodzi
od nazwiska naukowca,
ktory opisat jg po raz
pierwszy. Alois Alzheimer
byt niemieckim psychia-
trg i neuropatologiem,
pracujagcym na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Opi-
sat specyficzne zmiany

w mdzgu chorujgcych
0sob juz w roku 1906.

Od tamtej pory dowie-
dzielismy sie wiele o cho-
robie Alzheimera, jednak
nasza wiedza wcigz nie
jest petna. Powolny zanik
kory mozgowej to proces
nieodwracalny i postepu-
jacy, ktory w efekcie pro-
wadzi do $mierci pacjen-
ta. Od momentu, w kto-
rym pojawiajg sie pierw-
sze objawy Alzheimera,
chory zyje przecietnie
okoto 7 lat.

STRONA ZDROWIA @

ywania

zybciej i tatwiej, nawet bez wychodzenia zdomu. Nawet

jezykiem, funkcje wykonawcze,
zdolnoSci konstrukeyjne.

Metoda SAGE byta testowana
przez kilka lat na ponad 600 pa-
cjentach i dzi$ cieszy sie uzna-
niem specjalistow. Pozwala wy-
kry¢zaburzeniana ok. 6 miesiecy
wczesSniej niz standardowe me-
tody. Jest tez dobrym sposobem
ewaluacjiogolnej kondycjimen-
talnej pacjenta i moze by¢ prze-
prowadzany regularnie - prak-
tycznie nic nie kosztuje i nie zaj-
muje wiele czasu.

Jak przeprowadzic test SAGE?
Wystarczy wypemic formularz
zkilkoma zadaniami. Formularz
dostepnyjestnaoficjalnej stronie
Uniwersytetu Stanowego Ohio.
Nalezy goSciggnac, wydrukowac
iwypehi¢ dlugopisem. Mozesz
goSciagnac¢iwydrukowac dlabli-
skiej osoby, ktéra nie radzi sobie
z komputerami, np. babci czy
dziadka. Przyktadowa karta testu
w jezyku polskim jest dostepna
na stronie https://wexnermedi-
cal.osu.edu. Wypeknienie testu
zajmuje ok. 15 minut. Po wypet-
nieniu nalezy pokazac go leka-
rzowi dointerpretacji. Instrukcja
obliczania wyniku takze jest do-
stepna online wjezyku polskim.

WteScie SAGEmozna zdoby¢
maksymalnie 22 punkty. Wynik
od 17 punktow wzwyz uznaje sie
zanormalny - nie ma oznak za-
burzen poznawczych. Jesli pa-
cjentwykonuje test regularnie co
6 miesiecyiw ciggu 1,5 roku jego
wynik spadnie 0 2-3 punkty, na-
lezy sie zaniepokoi¢ipodjac dal-
szebadania.

FOT. 123RF.COM

/Zimowy turnus w sanatorium
w Szczawnicy: uzdrawiajace
wody, nowoczesne terapie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Jedno z polskich miast
uzdrowiskowych wyjatko-
wonadajesieinarodzinng
wycieczke w czasie ferii,
inazimowy turnus w sana-
torium.

Zaczyna sie kolejna tura ferii zi-
mowych. To najlepszy czas
na planowanie wycieczek ro-
dzinnych. Wcale nie muszg to
by¢ bardzo dalekie wyprawy.
W poblizu Krakowa nie brak
miejsc, wktorych mozna dobrze
wypoczaciporzadnie sie zaba-
wié, inie mamna mysli tylkonp.
Zakopanego.

Kto nie lubi ttoku, powinien
wybrac sie na wycieczke poza
Podhale. Mozliwosci nie brakuije.
Na pograniczu Pienin i Beskidu
Sadeckiego, w malowniczej do-
linie Grajcarka, lezy Szczawnica,
jedno z polskich centréw narciar-
skich, a zarazem uzdrowisko
z dtugimi tradycjami.

Od ponad 200 lat szczawnic-
kie wody mineralne - szczawy,
stad nazwa miasta - znane s3
z dobroczynnego wplywu
na zdrowie i samopoczucie lu-
dzi. Wspomagajg leczenie
uktadu oddechowego (zwtasz-
czastanéw zapalnych nosaigar-
dta), aparatu gtosowego, choréb
alergicznych drég oddecho-
wych, astmy oskrzelowej, cho-
rébuktadu ruchu (zwyrodnienia
stawow i kregostupa, reuma-
tyzm, reumatoidalne zapalenie
stawow).

Szczawy szczawnickie nalezg
donajsilniej zmineralizowanych
wod w Polsce.

To naturalne kwasne wody
wodoroweglanowe ze znaczng
zawartoScig dwutlenku wegla,
ktory polepsza ukrwienie bton
Sluzowych i mikrokrazenie,
atakze wspiera procesy regene-
racyjne. Wykorzystywane sg
doterapii uzdrowiskowej choréb
przewlektych uktadu oddecho-
wego, wspomagajq tez leczenie
uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja przy osteoporo-
zieimiazdzycy.

W Szczawnicy znajduje sie 9
ujec¢ wod leczniczych. 6 z nich
mieSci sie w Pijalni Wod Mineral-
nych w Domu Nad Zdrojami
przy Placu Dietla. Sa to wody:
Helena, Jan, Stefan, J6zefina, Jo-
zef oraz Magdalena. Trzy inne
zrodta zlokalizowane sg poza te-
renem Uzdrowiska: towody Szy-
mon, Wanda i Poniatowka.

Szczawy maja bardzo r6zny
sktad chemiczny i stezenie mi-
neratow. Zawieraja m.in. sod,
jod, bor i brom. Stezenie siega
0d 1900 mg nalitr (woda Helena)
do az 27 tys. mg na litr (woda
Magdalena). Dla por6wnania:
zwykta woda zawiera od 100
do 500 mg mineratéw na litr,
woda mineralna ze sklepu
0d 500 do 1500 mg, awodamor-
ska34 tys. mgnalitr.

Poniewazwody szczawnickie
s takssilnie zmineralizowane, nie
mozna ich pi¢ jak zwyktg wode,
we wlasnym zakresie i wedle
uznania. Pijesieje tylko czasowo,
wedtug zalecen lekarza, w Scisle
okreslonych dawkach.

Leczenie  uzdrowiskowe
opierasie tu na trzech filarach:
@ Inhalacje. Polegajg na oddzia-
lywaniu aerozolem zwod mine-
ralnych naSluzéwke nosa, gardia
i oskrzeli. Takie zabiegi popra-
wiajaichnawilZzenieiukrwienie,
stymulujg mechanizmy samo-
oczyszczania. W Uzdrowisku
Szczawnica dostepne sg rzadkie
inhalacje celkowe (solankowe),
przeprowadzane w specjalnych
kabinach. Inhalacje mogg stoso-
wac pacjencijuzod 3. roku zycia.
@ Kuracja pitna (krenoterapia).
Polega na piciu szczawow zgod-
nie z zaleceniami lekarza. Wody
szczawnickie m.in. wspierajg tra-
wienie, wzmacniajg btony $lu-
zowejelit.

@ Zabiegi rehabilitacyjne narza-
déw ruchu. W ofercie sa kinezy-
terapia, hydroterapia, fizykote-
rapia, zabiegi borowinowe. Cwi-
czenia przeprowadza sie indywi-
dualne lub grupowe. Celem re-
habilitacji ruchowej jest zmniej-
szeniebolu, poprawa funkgjiru-
chowych, wsparcie naturalnej
regeneracji organizmu.

Wiecej na: stronazdrowia.pl

Uzdrowisko Szczawnica. Sprawdz, jakie wiasciwosci
maja szczawnickie wody mineralne i jakie zabiegi
oferowane sg w tamtejszym sanatorium
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Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! “Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Grecji. Ana finat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosc. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularng historie mito-
sng. Chodzi o odwage, aby po-
wiedziec Swiatu: ,,To jesteSmy
my. Tojest mojanajulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym
biegu i spojrzenie na siebie
z boku, by da¢ sobie okazje

na przygode jako para. Publi-
kujemy dzi$ kadry lideréw ak-
cji, by pokazac ich mitosci -
ipokazac, ze nie trzeba profe-
sjonalnej sesji ani idealnej sce-
nerii, by mitos¢ wisiata w po-
wietrzu. Wystarczy by¢ razem.
Wystarczy spojrzec na siebie
tak, jak patrzycie zawsze. Prze-
ciez to Wasz najulubienszy
cztowiek na Swiecie!
Szczegbty na
nowiny24.pl/razem-najlepiej

RAZEM DO 10 LAT WeACZNIE

Natali
powiat przeworski

3

Kamila Janczy i Tomasz Pekala,
Tarnobrzeg i powiat tarnobrzeski

powiat stalowowolski

Klaudia Augustyn i Hubert Stygar,

powiat jasielski

a i Sebastian Bartosz,

iy

Ewelina Bednarz i Przemystaw Bakun,

Oliwia Stencel i Kamil Wacek, powiat
brzozowski i powiat strzyzowski

Sabina i Waldemar Karpiak,

_
Oliwia Urban i Mateusz Rybka,
Rzeszow

Przemysl i powiat przemyski

Paulina Kluz i Karol Kraus,
powiat tancucki

1L

powiat jarostawski

Rzeszow

Agnieszka i Robert Stadnik,
Tarnobrzeg i powiat tarnobrzeski

Kamila i Hubert Konarowscy,

Barbara i Andrzej Wactawowie,

Malgor""zata i Krzlysztof Kieiar,
Przemysl i powiat przemyski

RAZEM WIECEJ NIZ 10 LAT

Dorota i Grzegorz Kaska,

powiat stalowowolski

L

=

Matgorzata Flader-Pastawska i Marcin

Pastawski, powiat przeworski

o -
Bogustawa i Michat Krypel, powiat
debicki i powiat ropczycko-sedziszowski

Magdalena i Jacek Bieleccy,
powiat sanocki
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POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneroéw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

KRAJ/OGEOSZENIA DROBNE @

99
Fwentualna wizyta w HWaszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

Adam Kielar
Warszawa, Bruksela

Paiistwa czlonkowskie UE za-
twierdzily we wtorek planin-
westycyjny Polski wramach
programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wtoch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
acznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie doprogramu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia warto$c¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyt przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caly Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestycji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szac sie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka Kkoreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

ktorych taczna wartos¢ wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
gltosowal w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
wszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 glosow). Przeciw
ustawie gltosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 glosdéw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodat rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,panistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
cic, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

KROTKO

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatéw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli positkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcieli rozmawiaé z dzien-
nikarzami.

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
sledztwanie przyznawat sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.

REKLAMA

0011477975

przy ul. Pitsudskiego 9,

ul. Ruczki 10.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kolbuszowej, ul. Ruczki 10/3
tel. 17 22 71 575

ogtasza

PRZETARG OFERTOWY NIEOGRANICZONY

na wykonanie remontu budynkéw w Kolbuszowej:
® remontu elewacji budynku 5-kondygnacyjnego, 2-klatkowego

© remontu czesci elewacji budynku 2-kondygnacyjnego, przy

REKLAMA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

AUTOPROMOCJA

nowiny Ustugi

ny 24pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

Czwartek

7 dreszczykiem MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellofiska 21,

catodobowo 601491271. 17-853-29-22
0011479741

nowiny24.pl

Materialy przetargowe mozna nabyé odptatnie w siedzibie Spét-
dzielni. Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 3.03.2026 r. do godz.
14:00 w sekretariacie Spétdzielni. Otwarcie ofert nastapi w dniu
4.03.2026 r. 0 godz. 10:00 w biurze Spoétdzielni. Zastrzega sie
prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

SYNDYK MASY UPADLOSCI
SPRZEDA Z WOLNEJ REKI
NA WARUNKACH KONKURSU OFERT

wchodzace w sktad masy upadfosci upadtej Jadwigi Bukowskiej prawo
wiasnosci nieruchomosci gruntowej potozonej w Ropczycach, powiat
ropczycko-sedziszowski, sktadajacej sie z dziatki nr 1332/4 o powierzchni
0,1211 ha, w obrebie 0008 Ropczyce — Witkowice, dla ktorej Sad Rejonowy
w Ropczycach IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr RZ1R/00060543/6.

Cena sprzedazy nie moze by¢ nizsza niz 90.000,00 zt (stownie: dziewiec-
dziesiat tysiecy ztotych).

Nabywca, po zawarciu umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego,
moze byé zobligowany do ztozenia wniosku wieczystoksiegowego o wy-
kreslenie z dziatu Il ksiegi wieczystej wpisu ostrzezenia w postaci zakazu
zbywania i obcigzania nieruchomosci. Ostrzezenie to faktycznie wyga-
sto wskutek uprawomocnienia sie w dniu 6 czerwca 2019 roku wyroku
Sadu Rejonowego w Rzeszowie V Wydziat Gospodarczy (sygn. akt: V GC
1946/18) z dnia 10 kwietnia 2019 roku.

1. Opis i 0szacowanie jest udostepniony do wgladu u syndyka (artur.ziobro@op.pl,
tel. 502 184 603).

2. Cena wywotawcza przedmiotu w Konkursie ofert wynosi 90.000,00 zt
(stownie: dziewiecdziesiat tysiecy ztotych). Do ceny sprzedazy zostanie
dodany podatek od czynnosci cywilnoprawnych.

3. Oferty nalezy przesyta¢ poczta do dnia 31 marca 2026 r. na adres
biura syndyka: A 2 Z Consulting — AA Ziobro Sp. z 0.0., ul. Fredry 4 lok.
53, Il pietro, 35-005 Rzeszéw, z podaniem sygnatury akt: V GUp 183/19.
Podpisang oferte mozna tez przestac poczta e-mail: artur.ziobro@op.pl

4. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie ofert jest wpfacenie wadium
w wysokosci 9.000,00 zt (stownie: dziewie¢ tysiecy ztotych). Wadium nalezy
wptaci¢ przelewem na rachunek bankowy masy upadtosci o numerze: 49
2490 0005 0000 4000 4059 8121 w Alior Bank S.A. z dopiskiem ,Wadium —
Konkurs ofert > sygn. akt: V GUp 183/19” najpézniej do dnia stanowigcego
ostatni dzien terminu wyznaczonego do sktadania ofert, przy czym liczy sie
faktyczny termin uznania kwoty ww. wadium na ww. rachunek bankowy.

5. Otwarcia ofert i wyboru oferenta dokona syndyk w ciagu 14 dni od uptywu
terminu skfadania ofert. W przypadku uzyskania wiecej niz jednej oferty,
syndyk przeprowadzi ustng aukcje.

6. Wadium wptacone przez oferenta, ktdrego wybrano, podlega zarachowaniu
na poczet ceny nabycia. W przypadku, gdy oferent, ktérego wybrat syndyk,
bedzie uchylat sie od podpisania umowy sprzedazy przedmiotu Konkursu
ofert w formie aktu notarialnego i nie podpisze umowy w terminie do dnia
15 maja 2026 roku, wadium wptacone przez oferenta ulega przepadkowi
na rzecz masy upadtosci.

7. Potracenie  wierzytelnosci  przystugujacej nabywcy wobec upadtej
z wierzytelnodcig z tytutu ceny nabycia jest niedopuszczalne.

8.Cena zakupu musi zosta¢ uiszczona na rachunek masy upadfosci
co najmniej na 1 dzien przed zawarciem umowy sprzedazy, wyfgcznie
w formie przelewu na rachunek bankowy masy upadtosci. Nabywca ponosi
wszelkie koszty, podatki i opfaty zwigzane z zawarciem umowy w formie
aktu notarialnego, w tym opfaty za zaswiadczenia i wypisy.




14

® PO GODZINACH

Nowin
Sroda, 18.02.2026

Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktorych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierzag Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
3) upominek dla solenizanta,
10) narzedzie do wyciggania
gwozdzi,
11) zespot blokdw mieszkalnych,
12) pejoratywne okreslenie biu-
rokraty,
13) mieszkaniec wawelskiego
grodu,
15) domowe — do odrobienia,
17) kraina przylegajaca do Ma-
zur,
18) myszka na ciele,
20) przejmujgca, czasem czarna,
22) ... Rourke, aktor z filmu
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia-
trem nad oceanem,
26) chrzaszcz zyjacy pod korg
drzew,
28) werbunek do wojska,
29) wierzchnie nakrycie na-
miotu,
32) pierozek nadziewany $liwka,
34) uczucie przerazenia, bo-
jazn,
35) jeden z trzech rodzajow li-
teracki,
36) najstarszy w rodzinie,
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo:
1) wydany przez dowodce,
2) dziatowa w pomieszczeniu,
3) imie wielu papiezy,
4) subiektywne przezycie,
odczucie,
5) serial amerykanski, prequel
,Gry o tron”,
6) budynki przeznaczone do
kwaterowania zotnierzy,
7) ptaski w gimnastyce,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

32 33

$ 17777 0139
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8) stawia piece kaflowe,
9) kary kon z domieszka bia-
tych wiosow,
14) ... w operze”, musical An-
drew Webera,
16) jednostka natezenia pradu,
19) wyraz oznaczajgcy kogos
lub cos,
21) ostra przyprawa kuchenna,
24) gtéwny positek dnia,
25) Ferdynand, pierwszy ze-

glarz, ktory optynat Ziemie,

27) krzywa ptaska kreslona
cyrklem,

28) zakret rzeki, meander,

30) wizerunek twarzy widzianej
z boku,

31) ozdobna metalowa czesé
pasa,

33) w portfelu Holenderki,

34) dochod uzyskany ze sprze-
dazy towarow.

N
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
I‘IOWIny Wydawca Jerzy Leniart
oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl
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Asseco Resovia graw Lizbonie,
a gwiazda zostala w Rzeszowie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW.
jazdowym meczem ze Spor-
dzis rywalizacje wfazie gru-
powej Ligi Mistrzow. Awans
play-offéow maja juz pewny.

Rzeszowianie przylecieli do Li-
zbony w poniedziatkowe popo-
tudnie. Stolica Portugalii powi-
tataich wiosenng pogoda. W eki-
pie Massimo Bottiego brakuje
Dannego Demyanenki. Kanadyj-
ski Srodkowy narzeka na bdle
wkolaniei trener postanowit, ze
nie bedzie ryzykowat ewentu-
alng kontuzja jednego ze swoich
lideréw i polecit mu pozostanie
wdomuiodpoczynek.

Nasza druzyna jest zdecydo-
wanym faworytem spotkania
z mistrzem Portugalii, ktory za-
mykatabele w grupie Dzjednym
zwyciestwemi trzema punktami
na koncie. Portugalczycy
w ostatniej kolejce nieoczekiwa-
nie, po zacietej walce pokonali
3:1SVG Luneburg, wicemistrza
Niemiec, ktory zgromadzit szeS¢
poczekiplasuje sie na trzeciej po-
zycji. Po pieciu seriach na czele
grupy D znajduje sie Aluron CMC
Warta Zawiercie. Zawiercianie,
ktorzy tydzien temu przegrali
w Rzeszowie 0:3 majg 12 punk-
toéw, 0 3 wiecej od Asseco Reso-
vii. Oba zespoty zapewnity juz
sobie miejsce wrundzie play-off,
ale oba majg szanse na zajecie
pierwszego miejsca i bezpo-

Sredni awans do ¢wiercfinatu.
Znacznie blizej tego sa Jurajscy
Rycerze. Wicemistrzowie Polski
zmierzg sie dziS o godzinie 18
w Sosnowcu z SVG Luneburg
o utrzymanie pierwszej lokaty.
Do zrealizowania tego celu bra-
kuje im tylko jednego punktu,
czyli wygrania z wicemistrzem
Niemiec dwoch setow, codlata-
kiej ekipy, jak Warta nie powinno
by¢ problemem.

Rzeszowianie majg szanse
na pierwsze miejsce,
pod dwoma warunkami, ze-
spot z Zawiercia musiatby prze-
grac 0:3,aoni zwyciezy¢ ze Spor-
tingiem za trzy punkty. Beda
wiedzieli, jaka jest sytuacja, bo
ich spotkanie w Lizbonie roz-

Resoviacy zagraja w Lizbonie o zwyciestwo za trzy, bo pun

5"

pocznie sie 020.30, a wiecbeda
znali wynik z Sosnowca. Raczej
s3 juz nastawieni, ze o cwiercfi-
nat zagrajg w play-off.

Resovia na Podpromiu nie
data szans Sportingowi; wygrata
3:0, ale rywal majacy w swoim
sktadzie catg plejada zagranicz-
nych siatkarzy, prowadzony
przez 41-letniego rozgrywaja-
cego zRosji - Rosjanina Siergieja
Grankina w swojej hali gra
szybka i skuteczng siatkowke,
o czym przekonali sie Niemcy.
Rewanz moze by¢ dla gosci
zRzeszowabardzo trudnym po-
jedynkiem. Transmisja meczu
z Lizbony na antenie Polsatu
Sport 3. Bezposredni awans
do cwiercfinatow zapewnily juz

kty i sety moga mie¢ znaczenie

sobie: Ziraat Bankkart Ankara
(grupa A), Bogdanka LUK Lublin
(grupaB), Sir Sicoma Monini Pe-
rugia (grupa C), Cucine Lube Ci-
vitanova (grupa E). Wiadomo
takze, ze wrundzie play-off wy-
stapizgrupy A Itas Trentino. Catg
stawke poznamy dzis.
Przypomnijmy, ze awans
do éwiercfinatow LM wywalczg
zwyciezcy kazdej z pieciu grup.
Pozostate trzy miejsca
w cwiercfinatach zajma druzyny,
ktore wygraja mecze play-off.
Wystapi w nich pie¢ zespotéw
zdrugich miejsc w grupach oraz
najlepsza sposrod tych, ktore
zajmg trzecie lokaty. Ciekawe
nakogo w kolejnym etapie trafig
siatkarze Asseco Resovii?©®

Juz lapali oddech, ale przestraszyli si¢ wygrancj

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PILKKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA.
Miat by¢ przelom, byl kolej-
ny rozdzial tej samej historii.
Stal Mielec prowadzila

z Gornikiem Eeczna, a skoni-
czylo sie remisem, ktory ni-
kogo nie urzadza.

W Mielcu mobilizacja byta
wieksza niz zwykle. Plan byt
prosty: wygrac i zaczac serie,
ktora pozwoli opusci¢ dno ta-
beli. Przez 45 minut wszystko
sie zgadzato. Byta przewaga
i prowadzenie 1:0. To byla
jedna z najlepszych potow
za kadencji Ireneusza Mam-
rota. Kibice mogli uwierzyc¢, ze
towreszcie ten dzien. Po prze-
rwie wrocit jednak stary sce-
nariusz. Stal zaczeta sie cofaé,
oddata inicjatywe i z minuty
naminute tracita pewnos¢ sie-
bie. Zamiast kontroli - nerwo-
woSC. Zamiast spokoju - wybi-

janie pitki. Chwila nadziei, cof-
niecie, w koficu kara. Druzyna,
ktoéra miata ztapa¢ oddech,
sama wypuscita tlen z wia-
snych ptuc.

Remis w starciu dwéch naj-
stabszych zespotéw sezonu to
wynik, ktéry w teorii nikogo
nie krzywdzi. W praktyce
krzywdzi obu. Najbardziej cie-

szg sie w Pruszkowie i Ty-
chach, gdzie kazdy zgubiony
punkt rywali przyjmowany
jest zulga.

Z kronikarskiego obo-
wigzku: Stal prowadzita przez
60 minut, najdtuzej w erze
Mamrota. Zanotowata piaty
mecz z rzedu bez czerwonej
kartki, a trener podniost Sred-

Pitkarze Stali Mielec nie wygrali meczu od 25 sierpnia -
sytuacja z kazdym meczem robi sie coraz trudniejsza
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nig punktowsg z 0,22 do 0,3.
Brzmi jak zart, ale to fakty.
W Mielcu nawet niepoprawni
optymisci zaczynajg watpic.
Boile razy mozna ogladac ten
sam schemat? Stal nie prze-
grata. Ale teZ nie wygrata me-
czu, ktory wygra¢ musiata.
A wjej potozeniu to wlasciwie
jednoito samo.

Teraz przed podopiecz-
nymi Ireneusza Mamrota
pierwszy mecz domowy
w tym roku. Po raz kolejny
pewnie odzyja nadzieje. Poja-
wig sie argumenty, ze moze
przed wtasng publicznoscia,
moze z EKS-em, ktory mecze
niezte przeplata beznadziej-
nymi. Co prawda mamy jesz-
cze zime, ale powoli widacjuz
wiosne. Stal Mielec stgpa
po cienkim lodzie, ktory z kaz-
dym kolejnym meczem bez
wygranej topi sie coraz bar-
dziej i lada chwila 16d moze
catkowicie peknag, a Stal uto-
nac.o®
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Trener Wojciech Topor:
WierzyliSmy w jeden
medal, ale ze beda trzy:!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrny medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich
naduzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerli Stephan Em-
bacher z Austrii. Braz wywal-
czyli Johann Andre Forfang i Kri-
stoffer Eriksen Sundal z Norwe-
gii. Przed skokami szeSciu ostat-
nich zawodnikéw zaczat inten-
sywnie padac Snieg. Pojawity sie
tez mocne podmuchy wiatru.
Po nieudanym skoku Toma-
siaka jury zdecydowato o prze-
rwaniu konkursuiuwzglednie-
niu wynikéw dwoch z trzech
planowanych serii.

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opadyiwiatr sprawily, ze
anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktéry wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt
drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonat niesamowi-
tejrzeczyiwpisat sie nakarty hi-
storii nie tylko polskiego olim-
pizmu w wieku zaledwie 19 lat.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edyciji - liczacletniei zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewinska
(Tokio, 1964 - ztotoidwa srebra),
ptywaczka Otylia Jedrzejczak

f. I &

(Ateny, 2004 - ztotoidwa srebra)
oraz w zimowych zmaganiach
Justyna Kowalczyk (Vancouver,
2010 - ztoto, srebro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,
wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, Ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach $niegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - mOwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawta
Waskabyta w poniedziatek spo-
rym, pozytywnym zaskocze-
niem. W obecnym sezonie nie-
spelna 27-letni zawodnik spisy-
wat sie stabo, nie kwalifikowat
sie nawet do polskiej kadry
na poszczegolne konkursy Pu-
charu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak po-
stawil jednak na lidera Biato-
Czerwonych w poprzednim se-
zonie i ta decyzja okazata sie
stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwatnawet
do pierwszej ,,dziesiatki”, a za-
wody indywidualne na duzej
skoczni juz byty dobre w jego
wykonaniu - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewat sie, Ze polscy skocz-
kowie wywalcza w Italii cho-
ciazby jeden medal. Trzy krazki
to wynik zdecydowanie powy-
zejnawet najSmielszych oczeki-
wan najwiekszych optymistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej je-
den medal, ale trzy? Nasze
szczescie jest przeogromne -
podsumowat trener Kacpra To-
masiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary doPekinu - przez
dziesiec kolejnych edycji zimo-
wych igrzysk olimpijskich -
w skokach narciarskich rozgry-
wano zawody druzynowe. We
Wrtoszech zastgpiono je du-
etami.©®

. . T —
Kacper Tomasiak i Pawet Wasek na skoczni w Predazzo.
Polscy zawodnicy przegrali tylko z reprezentantami Austrii

h_h_
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po koncercie

w F.odzi melduje sie w 8.
W piatek boj w Radomiu

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. Siat-
karkiITA TOOLS Stali Mielec
wygraly wlodzi zmiejsco-
wymEKS-em. Naszzespol

W pierwszym secie przez dtugi
czas wszystko uktadato sie
po mysli zespolu z Mielca.
Mimo nieobecnosci kontuzjo-
wanej Aleksandry Kazaty pod-
opieczne Dominika Stanistaw-
czyka miat dobrze przyjecie
i przy dobrej skutecznoSci
wataku dhugo utrzymywaty sie
na prowadzeniu (15:11, 17:13).
Potem zaliczyly fatalny prze-
st6j, po prowadzeniu 18:15
po kilku akcjach przegrywaty
18:21. Koncowka byta jeszcze
wyrownana, ale seta skonczyta
punktowg zagrywka urodzona
w Brzozowie Sonia Stefanik.

W drugim secie mielczanki
odrobity duza strate: z 20:15
do20:19, potem ,,Wiewiory” po-
kazaly swoje najwazniejsze
atuty. Solidnie punktowata Ma-
riana Brambilla, ale mylity sie
inne gwiazdy wicemistrza Pol-
ski. Dlatego konicowka tej partii
tez byla wyréwnana (23:23).
Waleczna postawa ekipy z Pod-
karpacia zostata nagrodzona.
Stal obronita dwie pitki me-
czowe i na koniec asem serwi-
sowym popisata sie Magdalena
Ociepa. Stal dobrze wygladata

Kibice, k_tc')rzy przyjechali ze Stalg do todzi beda mieli

w trzeciej partii. Efektownie
wygladat pojedynczy blok
Anny Baczynskiej na Annie
Obiale (7:11). Stal trzymata pro-
wadzenie (17:13, 20:16, 22:17) nie
robia glupich btedéwikorzysta-
jacz pomytek EKS-u. Przy okazji
Kklase w atakach ze skrzydta po-
kazywaty Baczynskai Weronika
Sobiczewska. Gdy byto 24:18
wydawato sie, ze juz nic ztego
Stal nie spotka, ale potem impo-
nujaca serie miaty todzianki.
Ostatnie stowo mnalezato
do mielczanek, blokiem za-
punktowata Natasha Calkings.

Czwarty set zaczat sie
od prowadzenia mieleckiej
ekipy 6:0. Potem, grajac Swiet-
nie w obronie i wygrywajac
trudne pitki na siatce Stal domi-
nowata (16:5!). Dla todzianek za-
pora nie do przejscia byt blok
Stali.

Mielecki zesp6t dzieki tej
wygranej awansowat na 7. miej-
sce w tabeli. W pigtek zagra bar-
dzo wazny mecz z dziewiata
Radomka (wyjazd, g.17.30).

EKSCOMMERCECONEODZ-ITATOOLS
STALMIELEC1:3(27:25,26:28,27:29,
11:25)

EKS: Brambilla 15, Bidias 14, Obiata 16, Fayad 9,
Gajer4, Centka-Tietianiec 1- Pawtowska (libe-
ro) oraz Stefanik 11. Trener Adrian Chyliriski.
Stal: Biriczycka 6, Sobiczewska 19, Nesimovic5,
Adamczyk 12, Moszyriska 12, Baczyriska 21 -
Mazur (libero) oraz Dabrowska, Calkins 3, Ocie-
pa1, Ponikowska 6, Walczak.

Trener Dominik Stanistawczyk.

MVP: Anna Baczyriska.

©®

swietne wspomnienie - wygrang w pieknym stylu

FOT. ITA TOOLS STAL MIELEC

FUTSAL | FOGO EKSTRAKLASA i

Eurobus chce zrobi¢ swoje i pokona¢ Slask Wroctaw

Do Przemysla zawita Jaxan Slask Wroctaw. W pierwszej rundzie
we Wroctawiu, zespot z miasta nad Sanem wygrat 5:2. Dla Euro-
busu to mecz, w ktérym kazdy inny wynik niz spokojne zwycie-
stwo bedzie sporg sensacja. - Mysle, ze bedzie to trudny mecz.
Wroctaw ma fajng druzyne i dobrych zawodnikéw - méwi trener
Eurobusu Vanildo Neto (nz. obok). Poczatek w srode 018.
Transmisja na kanale YouTube Fogo Futsal Ekstraklasa.

Nowin
Sroda, 18.02.2026

FOT. EUROBUS PRZEMYSL
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Hamilton wybrany

Gracz Miasta Szkfa Krosno Ja-
irus Hamilton wystgpi pod-
czas konkursu wsadow, ktory
odbedzie sie podczas Pekao
S.A. Pucharu Polski w So-
snowcu. Rywalizowac¢ z nim
bedzie czterech zawodnikow.

Problemy w Stalowej Woli.
Pilkarze czekaja na wyplaty

Michat Szewczyk
sport@nowiny24.pl

PItIKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
0Ogolnopolskie media infor-
muj3 o zalegloSciachimozli-
wym strajku pilkarzy w Stalo-
wej Woli. Znaszych ustalenn
wynikajednak, Ze treningi
odbywaja sie normalnie.

Na poczatku tego tygodnia
wiecej niz o boisku méwi sie
jednak o finansach. Pojawity
sie informacje o zalegtosciach
wobec pitkarzy i planowanym
protescie. Klub oraz zawod-
nicy, z ktoérymi rozmawiali-
$my tonuja nastroje.

Jako pierwszy o sprawie
poinformowat portal Weszto.
Wedtug jego ustaleni w Stalo-
wej Woli maja wystepowac
dwumiesieczne zalegtosci
w wyptatach, a pitkarze roz-
wazali niewyjscie na trening
w ramach protestu.

- W Stalowej Woli sa dwu-
miesieczne zalegtoSci w wy-
ptatach. Pitkarze nie chca
wyjs¢ na trening - cytuje
swoje zrodto Weszto. Z infor-
macji portalu wynikato row-
niez, ze zawodnicy liczg
na nagtosnienie sprawy i in-
terwencje, ktora pozwoli ure-
gulowac naleznosci.

Wedtug ustalen Nowin sy-
tuacja nie byla tak drama-
tyczna, jak sugerowaty pierw-
sze publikacje.

- Normalnie wyszliSmy
na trening, jesteSmy bardzo
zaskoczeni tym, Ze ta sprawa
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Wokoét klubu ze Stalowej Woli zrobito sie w ostatnich dﬁfach gtosno z powodu
zalegtosci finansowych. Pitkarze sa zaskoczeni, ze sprawa pojawita sie w mediach

pojawita sie w mediach.
Po treningu dostaliSmy infor-
macje, ze na dniach wszystkie
zalegltosci zostang uregulo-
wane - powiedziat nam jeden
z pitkarzy klubu ze Stalowej
Woli.

Znaszych rozméw wynika,
Ze w szatni rzeczywisScie poja-
wito sie zaniepokojenie zwig-
zane z opéznieniami, jednak
po przekazaniu informacji
o planowanym uregulowaniu
platnoSci nastroje ulegly
uspokojeniu.

Réwniez ze strony klubu
ustyszeliSmy wyjasnienia do-
tyczace przyczyny opoznien.
Przekazano nam, Ze sytuacja
ma charakter przejSciowy
ijest zwigzana z harmonogra-
mem finansowania.

- Zawsze przetom roku to
takie momenty, gdy klub
czeka na transze z miasta -
ustyszeliSmy.

Jak sie okazuje, inaugura-
cjarundy wiosennej Betclic 2.
ligi byta rzeczywiscie powaz-
nie zagrozona, ale z zupetnie

innego powodu. Na tym po-
ziomie rozgrywkowym nie sg
wymagane podgrzewane mu-
rawy, a w ostatnich dniach
zima w Polsce ponownie o so-
bie przypomniata.

We wtorkowe popotudnie
pojawita sie oficjalna informa-
cja, ze mecz pomiedzy KKS-
em Kalisz, a ,,Stalowka” nie
dojdzie do skutku ze wzgledu
na warunki atmosferyczne.
Nowa data meczu to 18 marca,
godz. 17.
©®

Czy Resovia zagra z Hutnikiem? Bak w L. lidze!

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PItKKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
W niedziele powinna zagra¢
juzwlidze Resovia. Naten
moment nie jest jednak
pewne czy mecz sie odbe-
dzie. Tymczasem z klubem
pozegnat sie Radostaw Bak.

Zgodnie z planem w niedziele
0 godz. 12 na stadionie przy ul.
Hetmanskiej powinien rozpo-
czac sie mecz Resovii z Hutni-
kiem Krakéw. Czy jednak sie
odbedzie? To narazie nie jest

takie pewne. Przyczyng oczy-
wiscie s3 warunki atmosfe-
ryczne.

- Na ten moment szanse
oceniam po6t na pét - mowit
nam we wtorek dyrektor zarza-
dzajacy Pawet Szyler. - Decyzje
na pewno zapadng w najbliz-
szych dniach - moze Sroda,
moze czwartek. PZPN prosit
wszystkich gospodarzy me-
czOw najblizszej kolejki ojasne
stanowisko czy mecz moze sie
odby¢. Zobaczymy - wiem, Ze
greenkeeperzy mocno pracuja,
ale pewnych rzeczy nie prze-
skoczymy. Na pewno murawa

zostala tez mocno obciazona
przez ostatni niedzielny mecz
Stali - przyznaje.

Wszyscy na pewno z nie-
cierpliwoscia czekaja na pierw-
sze granie w tym roku, ale nic
nie bedzie robione za wszelka
cene.

- Zawodnicy bardzo chca
grac - to zupetnie normalne -
mowi Pawet Szyler. - Sztab za-
pewne tez, ale zobaczymy.
Chcemy na pewno, by mecz zo-
statrozegrany po prostu w nor-
malnych warunkach nieutrud-
niajgcych sportowej rywaliza-
cji - to przede wszystkim. Co

Z tego, Ze np. zagramy w nie-
dziele, a potem przez piec kole-
jek boisko nie bedzie sie nada-
wato do gry - dodaje.

Jak méwinam dyrektor Szy-
ler, raczej nie mozna sie spo-
dziewac przelozenia catej ko-
lejki.

Natomiast we wtorkowe po-
potudnie klub oficjalnie po-
twierdzit odejScie Radostawa
Baka do 1-ligowego Chrobrego
Glogéw. W tym sezonie zali-
czyt 18 wystepdw ligowych
w Resovii z czego az 17 razy wy-
chodzit w podstawowej jedena-
stce; zdobyl 5 goli. ©®
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