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RZĄD NAS ZAMYKA, CO W ZAMIAN? 

Z DRUGIEJ STRONY

Na listę regionów 
z przywróconymi 
obostrzeniami mogą trafi ć 
wkrótce województwa: 
pomorskie, lubuskie, kujawsko-
-pomorskie i mazowieckie. 
Drugi dzień z rzędu przyniósł 
w Polsce ponad 12 tys. infekcji 
koronawirusem. Ostatnie 
7 dni to blisko 60 tys. nowych 
zakażeń. 

N
agle z zielonej wyspy, 
jaką był nasz region 
na covidowej ma-
pie Polski, Warmia, 
Mazury i  Powisle 

znalazły się w  epicentrum 
pandemii. W reakcji na gwał-
towny skok zachorowań, 
rząd wprowadza od soboty 
lockdown w naszym regionie. 
Wracają obostrzenia. Kiedy 
w sąsiednich województwach 
ludzie mogą pójść na zakupy 
do galerii czy do kina, u nas 
wszystko będzie pozamyka-
ne co najmniej przez dwa 
najbliższe tygodnie.

Bo jak tłumaczy minister 
zdrowia Adam Niedzielski 
trzecia fala koronawirusa 
w  Polsce się rozpędza, a  jej 
szczyt jest prognozowany 
mniej więcej na przełom mar-
ca i kwietnia. Dane pokazują, 
że dzisiaj najtrudniejsza sytua-
cja jest na Warmii i Mazurach. 
Obecnie liczba zachorowań na 
100 tys. mieszkańców średnio 
z ostatnich 7 dni wynosi w na-
szym regionie 45,13, podczas 
gdy w  kraju jest to 21,89. 
Oznacza to, że na Covid zapa-
da u nas statystycznie ponad 
dwa razy więcej osób niż w in-
nych województwach. Oczy-
wiście sytuacja jest bardzo 
zróżnicowana w  regionach, 
bo na Pomorzu ten wskaźnik 
wynosi już 34, a na Mazowszu 
prawie 26. 

Wczoraj w Polsce mieliśmy 
12142 nowa zakażenia, to 
o  cztery mniej niż w  środę, 
ale na Warmii i Mazurach ten 
spadek był już bardzo wyraź-
ny, bo w środę było w regionie 
970 nowych nowych zachoro-
wań, a w czwartek 810. I pod 
względem liczby zachorowań 
byliśmy na 7. miejscu wśród 
wszystkich województw. 

Jednak to nie do końca po-
kazuje sytuację epidemiczną 
w regionie, bo trzeba też po-
patrzeć na to, co dzieje się 
w poszczególnych powiatach. 
I  tu widać też poprawę, bo 
wczoraj w Olsztynie wskaźnik 
zachorowań na 10 tys. osób 
wynosił 12,28 i był najwyższy 
w regionie, podczas gdy w śro-
dę wynosił 13,21. Zdecydowa-
nie też poprawiła się sytuacja 
w  powiecie nidzickim, gdzie 
w  środę wskaźnik zachoro-
wań na 10 tys wynosił 16,79, 
podczas gdy wczoraj już tylko 
10,08. Niepokoi jednak wy-
soka trafność testów, bo np. 
w  Olsztynie sięga prawie 50 
proc., co pokazuje jednak duże 
nasycenie wirusa w otoczeniu. 

Minister zdrowia na śro-
dowej konferencji prasowej 
mówił, że największym zagro-
żeniem są pojawiające się ko-
lejne mutacje koronawirusa. 
Jak dodał, obecnie ten udział 
mutacji brytyjskiej w  kraju 
przekracza 10 proc. 

 Zdaniem prof. Wojciecha 
Maksymowicza, który pracu-
je też na oddziale covidowym 
Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego w  Olsztynie, 
w kraju może być to już na-
wet 20 proc., a  w regionie 
jeszcze więcej.

— Mamy do czynienia z roz-
przestrzenianiem się brytyj-
skiej wersji wirusa — mówił 
wczoraj na konferencji pra-
sowej prof. Wojciech Maksy-
mowicz, opisując na trzeba 
trzeba zwrócić uwagę w przy-
padku zakażenia tą mutacja 
wirusa (profesor powołał 
się na brytyjskie badania). 
— Rzadziej występuje utrata 
węchu i smaku. Częściej niż 
w poprzedniej postaci wirusa 
występuje ból gardła, a tak-
że uczucie zmęczenie i  ból 
mięśni. 

— Ta postać wirusa jest bar-
dziej niebezpieczna od znanej 
do tej pory ze względu na ła-
twość przenoszenia, jest ona 
o 70 proc. większa — mówił 
prof. Maksymowicz. — I to jest 
jeden z  powodów obecnego 
wzrostu zachorowań. W przy-
padku tego wirusa obserwuje 
się też wyższą śmiertelność, 
ponad 30 proc. Przy tej po-

staci wirusa na tysiąc osób, 
które zachorują — 13 umrze, 
poprzednio było to 10 osób. 

Zdaniem profesora na 
wzrost liczby zachorowań 
nałożyło się kilka czynników. 
— Nasza wielka potrzeba po-
wrotu do normalności w go-
spodarce, ale też otwarcie 
szkół —  wyliczał. —  Dopóki 
nie będziemy wszyscy za-
szczepieni nie możemy sobie 
pozwolić na to, żeby swobod-
nie ze sobą się komunikować. 
Bądźmy bardzo ostrożni, nie 
ulegajmy euforii.

 Dlaczego nagle region z zie-
lonej wyspy wpadł w  czarną 
dziurę? Czym to tłumaczyć? 
— Na pewno był większy ruch 
ludzi, trochę większe rozprę-
żenie, może odwiedziło nas 
więcej osób, które pracują za 
granicą. Trudno powiedzieć, 
potrzebne są tu badania, ale 
to jest też przestroga dla in-
nych regionów, że w  każdej 
chwili może dojść do wzrostu 
zachorowań — dodał profesor 
Maksymowicz. 

Czy regionalizacja ob-
ostrzeń ma sens, skoro bry-
tyjska odmiana wirusa jest 
w całej Polsce? 

— Jest to jakieś rozwiązanie, 
które jest stosowane w takich 
sytuacjach. Jest to rozsądne 
—  podkreślił prof. Wojciech 
Maksymowicz z Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego, 
który pracuje też na oddziale 
covidowym. 

Czy obostrzenia nie powin-
ny być jednak wprowadzane 
najpierw w powiatach, gdzie 
sytuacja jest najtrudniejsza, 
a potem dopiero w całych re-
gionach? 

— Oczywiście im bliżej, tym 
lepiej, gdy chodzi o  wiedzę 
i podejmowanie decyzji, a więc 

powiaty na pewno tak — dodał 
prof. Maksymowicz. — Choć 
trzeba sobie zdawać sprawę, 
że granice powiatu są ulotne. 

Inni są też tego zdania. We-
dług eksperta Naczelnej Rady 
Lekarskiej dr. Pawła Grze-
siowskiego rząd mógł wpro-
wadzić lockdown w dwóch lub 
trzech powiatach na Warmii 
i Mazurach, gdzie sytuacja jest 
najgorsza, a nie zamrażać całe 
województwo, nie mając gwa-
rancji, że przyniesie to oczeki-
wany efekt. 

— Regionalizacja zarządza-
nia pandemią w  tak dużym 
kraju, jak Polska to jest ko-
nieczność! Tylko znów mamy 
decyzje bardzo spóźnione i op-
arte na działaniu 0-1, czyli całe 
województwo, a nie powiaty, 
pół Polski, a nie wybrane wo-
jewództwa –  mówił wczoraj 
w Radiu ZET, dr Paweł Grze-
siowski. — Zastanawia mnie, 
dlaczego lockdown na Warmii 
i Mazurach, a już na Mazowszu 
nie — stwierdził.

Inni też powątpiewają w sku-
teczność decyzji. 

— Nie mam pojęcia, czy te 
nowe obostrzenia pomogą, 
bo mleko się wylało. Ci ludzie, 
którzy stworzyli zagrożenie, 
rozjechali się po całej Polsce, 
przez najbliższe dni najpierw 
będą się zakażać, a  później 
ujawniać – komentuje decyzję 
rządu wirusolog prof. Włodzi-
mierz Gut, dodając, że w wal-
ce z koronawirusem kluczowe 
będą najbliższe dni. 

Pytanie co dalej, czy w ślad 
za lockdownem Warmii i Ma-
zur pójdzie też pomoc pań-
stwa dla regionu, dla przed-
siębiorców, którzy w związku 
z obostrzeniami muszą znowu 
zamknąć swoje biznesy. Na ra-
zie jest cisza. 

... „Od soboty hotel ponow-
nie zostanie zamknięty. Cięż-
ko nam znaleźć racjonalne 
argumenty jak działanie ho-
telu może wpłynąć na spadek 
ilości zakażeń w naszym woje-
wództwie. Branża hotelarska 
na Warmii i  Mazurach jest 
w bardzo trudnej sytuacji, wie-
lu z nas nie przetrwa kolejnych 
zamknięć. Ale nie poddajemy 
się. Cały czas wierzę, że po 
każdej burzy wychodzi słoń-
ce!!!” —  napisał w  mediach 
społecznościowych Tomasz 
Dowgiałło, prezes Hotelu 
Anders W Starych Jabłonkach. 

 Ale do tego czasu trzeba 
przetrwać. A być jedyna po-
moc, którą zaoferuje rząd, to 
będzie ta, którą oferował do 
tej pory. Te instrumenty to 
dopłaty do utrzymania zatrud-
nienia, zwolnienie z  ZUS-u 
i mikrodotacje. Być może też 
rząd wydłuży czas składania 
wniosków o  pomoc z  Tarczy 
Finansowej. Obecny termin 
mija z końcem lutego. 

Wczoraj o tę pomoc, o spe-
cjalne wsparcie dla regionu 
zaapelował do rządu mar-
szałek województwa Gustaw 
Marek Brzezin. 

— Rząd RP podejmuje na 
bieżąco nowe obostrzenia lub 
je luzuje, jednak nie mamy 
analizy, która dałaby odpo-
wiedź na pytania, co spowo-
dowało u  nas wzrost zaka-
żeń. Widzimy, że zagrożenie 
gwałtownie rośnie, przestrzeń 
publiczna regionu jest coraz 
bardziej ograniczona —  za-
uważa marszałek Brzezin. 
— W związku z trudną sytua-
cją epidemiczną w wojewódz-
twie warmińsko-mazurskim, 
której rezultatem jest plano-
wane całkowite zamknięcie 
regionu jako jedynego w kra-
ju, zaapelowałem do rządu 
RP o  dodatkowe wsparcie 
gospodarki Warmii i Mazur 
poprzez przeznaczenie środ-
ków fi nansowych z  budżetu 
państwa w  postaci specjal-
nego programu ochrony dla 
zamykanych obszarów gospo-
darczych i społecznych regio-
nu. Niezbędne jest również 
w  tej sytuacji uzupełniające 
wsparcie systemu ochrony 
zdrowia i edukacji.

Marszałek Brzezin zaapelował 
również do rządu o przesunięcie 
na obszar województwa war-
mińsko-mazurskiego wszelkich 
rezerw krajowych szczepionek 
antycovidowych, aby skutecznie 
stłumić dramatycznie rozszerza-
jące się ognisko koronawirusa 
w naszym regionie. 

 Andrzej Mielnicki

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

RZĄD 
WPROWADZA 
OD SOBOTY 
LOCKDOWN 
NASZEGO 
WOJEWÓDZTWA. 
DLACZEGO TYLKO 
W JEDNYM 
REGIONIE? CZY 
TO COŚ POMOŻE, 
ZATRZYMA 
WZROST 
ZACHOROWAŃ?  
ZDANIA SĄ 
BARDZO 
PODZIELONE,
BO BRYTYJSKI 
WIRUS ROZLAŁ SIĘ 
PO POLSCE.

Zdaniem prof. Wojciecha Maksymowicza na wzrost liczby 
zachorowań nałożyła się nasza wielka potrzeba powrotu 
do normalności w gospodarce, ale też otwarcie szkół
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SZKOLNA LEKCJA ZAMYKANIA

PO INFORMACJI O ZAMKNIĘCIU GALERII W NASZYM REGIONIE
Pracownicy i właściciele sklepów w olsztyńskich galeriach handlowych nie kryją rozgoryczenia. Boją się o swoje firmy i miejsca pracy.

C
zwartek w południe w ol-
sztyńskich galeriach han-
dlowych: Klienci przed 

ich ponownym zamknięciem 
w pośpiechu zakupy, a właści-
ciele sklepów zastanawiają się 
co z nimi będzie.

— Już podczas pierwszego 
zamknięcia galerii byliśmy za-
niepokojeni. Tylko dzięki de-
cyzji właściciela, który nas nie 
zwolnił, mimo że nie dostał 
takiego wsparcia, jak niektó-
rzy przedsiębiorcy, mieliśmy 
pensje —  mówi Ewa Zuba, 
ekspedientka ze sklepu Pre-
zencik w Galerii Warmińskiej.

Pracownicy sklepu wyko-
nywali wtedy prace magazy-
nowe, porządkowe. Teraz też 
mają nadzieję, że właściciel 
sklepu wytrzyma kolejne za-
mknięcie.

— To bardzo trudny czas 
— mówią. 

Ze sklepu Greenpoint pra-
cownicy spedycji zabierali 
towar, który i tak nie mógłby 
trafi ć do klientów przez de-
cyzję o kolejnym zamknięciu. 
— Praca w handlu opiera się 
na kontakcie z ludźmi. Zakaz 
działania galerii, to dla nas 
bardzo smutna informacja. 
Jakoś chyba przetrwamy 
—  ma nadzieję Izabela Wa-
siuk-Stalewska.

O tym, jak wielkim drama-
tem jest zamknięcie galerii 
handlowych pracownicy skle-
pów wolą mówić anonimowo. 
W większości sklepów pracu-
ją młodzi ludzie, którzy pracę 
często łączą z nauką. Dla tych, 
którzy wynajmują stancję, lub 
są już na własnym utrzyma-

niu zakaz działania galerii to 
prawdziwy dramat.

— Wynajmowałam miesz-
kanie, już popadłam w długi. 
Miałam nadzieję, że dzięki ot-
warciu galerii i pracy tu szyb-
ko je spłacę i będę mogła nor-
malnie żyć. Teraz boję się co 

będzie. Czy mnie nie zwolnią 
—  mówi smutna blondynka 
z jednego ze sklepów na par-
terze Galerii Handlowej Aura 
w Olsztynie.

Jednak nie wszystkie skle-
py zostaną zamknięte. taką 
nadzieję ma przynajmniej 

kierowniczka sklepu zoolo-
gicznego Rekin na pierwszym 
pietrze „Aury”. 

— Za pierwszym razem 
mogliśmy działać. Mamy 
tu artykuły spożywcze dla 
zwierząt, a zwierzęta wyma-
gają codziennego doglądania 

i  troskliwej opieki —  mówi 
Anna Karłowicz-Gubała.

Jednak i ona jest pełna nie-
pokoju. Teraz jeszcze nie ma 
informacji, czy i  tym razem 
Rekin znajdzie się na liście 
sklepów, które mogą zo-
stać otwarte.

Ci, którzy wykorzystują 
ostatnie chwile na zakupy 
w galeriach nie mogą narze-
kać. Wielu przedsiębiorców 
zdecydowało się na promocje 
dzięki którym można kupić to-
war po obniżonej sporo cenie.

— Za mniej niż pół ceny 
kupiłem markowe spodnie, 
bluzę, kilka koszul, podko-
szulek —  mówi mężczyzna 
w  średnim wieku. —  Teraz 
każdy chce sprzedać towar 
przed zakazem — dodaje.

Stanisław Kryściński

W
  poniedziałek 
najmłodsi ucz-
niowie dołączą 
do starszych 
kolegów, którzy 

od jesieni uczą się zdalnie. 
W ruch pójdą laptopy, tablety 
i słuchawki. Kontakt z nauczy-
cielem i  resztą klasy będzie 
wirtualny. 

Nauczyciele znów staną 
przed wyzwaniem: jak spra-

wić, żeby nauka zdalna przy-
nosił radość i satysfakcję? Jak 
podtrzymać uwagę tak małego 
dziecka, którego łatwo rozpro-
szyć? Jak sprawić, żeby dzie-
cko słuchało z uwagą i wykony-
wało zadania, zamiast bawić 
się zabawkami na dywanie?

— Na chwilę obecną nie zna-
my szczegółowych wytycznych 
odnośnie przejścia w  zdalny 
tryb nauki uczniów klas I-
-III, więc nie planujemy żad-
nych szczególnych rozwiązań 
w tym zakresie — mówi dyrek-
tor Szkoły Podstawowej nr 5 
w Iławie, Mariusz Sadowski.  
I dodaje: – Planujemy pracę 
podobnie jak po wprowadze-
niu nauki zdalnej od 9 listo-
pada ubiegłego roku. Czekamy 
na rozporządzenie. 

 Dyrektor Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego w  Wikielcu 
w  gminie Iława Bożena Le-
wandowska mówi, że placów-
ka jest przygotowana, bo już 
wcześniej najmłodsze klasy 
były na nauczaniu zdalnym. 
— Część laptopów z programu 
Zdalna szkoła+ przekazaliśmy 
uczniom, potem do nas wróciły, 
ale teraz je ponownie przeka-
żemy tym uczniom, którzy ich 
będą potrzebować. Nadal bę-
dziemy korzystać z programu 
Office 360, czyli popularny 
Teams. W ubiegłym roku nie 
mieliśmy możliwości, by z niego 
korzystać — mówi dyrektorka.

Nauczanie zdalne to ogrom-
ne logistyczne wyzwanie dla 

rodziców. — Znowu to samo. 
A gdzie normalna nauka, gdzie 
kontakt z innymi dziećmi? I ko-
lejny raz dom zamieni się w sale 
lekcyjne. Reszta domowników 
będzie musiała przemykać ko-
rytarzem, ukrywać się, chcąc 
odebrać telefon. Ręce opadają 
—  ubolewa Milena Welzant, 
mama szóstki dzieci, z których 
piątka przez większość roku 
szkolnego uczy się zdalnie.

Pani Milena postanowiła 
pierwszego marca wrócić na 
kilka godzin dziennie do pracy. 
Czy teraz będzie musiała zmie-
nić plany? — Ze swoich planów 
nie zrezygnuję, ale do dzieci 
będę musiała znaleźć dodat-
kową opiekę. Potrzebuję wyjść 
do ludzi, po tylu tygodniach 
nauki zdalnej. I  tak ostatnio 
Mikołaj (2 klasa podstawów-
ki) przebywał na kwarantan-
nie, więc mniej lub bardziej 

płynnie przejdziemy do nauki 
w  domu. A  do niego dojdzie 
jeszcze Amelka (1 klasa szkoły 
podstawowej) — opowiada. 

Kontrowersją pozostaje fakt, 
że przedszkola i żłobki  na War-
mii i  Mazurach nadal mają 
funkcjonować bez zmian. Za-
wieszenie zajęć następuje tylko 
w momencie trudnej sytuacji 
epidemiologicznej. 

Tak jak w przypadku Przed-
szkola Miejskiego Nr 29 w Ol-
sztynie, gdzie podejrzewane jest 
występowanie koronawirusa 
u nauczycieli. — Po uzyskaniu 
wyników testów, zostaniecie 
państwo poinformowani, jak 
będzie zorganizowana praca 
oddziału lub zostanie ogłoszo-
na kwarantanna dla dzieci, ze 
względu na bezpośredni kon-
takt z osobami zakażonymi. Sy-
tuacja pandemiczna wymusza 
na nas szczególną ostrożność, 

dlatego też w ww. oddziale nie 
mogą pracować inni nauczy-
ciele, którzy również mogą się 
zarazić. Nie możemy również łą-
czyć grup z tego samego powodu 
— poinformowała Halina Hinc-
mann dyrektorka Przedszkola 
Miejskiego Nr 29 w  Olsztynie.

Agata Prawdzik z Olsztyna 
przyznaje, że jest już zmę-
czona sytuacją. — Starszy syn 
od dawna jest na nauczaniu 
zdalnym, a teraz dojdzie jesz-
cze córka — opowiada. — Je-
stem w o tyle dobrej sytuacji, 
że mogę pracować zdalnie. 
Najtrudniej musi być rodzi-
com, którzy zmuszeni są zo-
stawić dzieci same w domu. 

Córka pani Agaty, Olga, 
wróciła po feriach do szkoły. 
— A teraz znowu nauka zdal-
na. Dziecku spada wtedy mo-
tywacja, łatwo się rozprasza. 
Dla mnie też będzie trudniej, 

bo będę musiała pogodzić pra-
cę z pomaganiem córce w lek-
cjach — martwi się. 

Pani Monika, mama 7-letniej 
Julki zauważa, że jej córka cał-
kowicie się rozregulowała, od-
kąd raz chodzi do szkoły, raz 
nie. — Ma problem nie tylko 
z emocjami, ale także z domo-
wym rytmem. Proste czynności 
sprawiają jej trudność. Nie jest 
tak samodzielna, jak wtedy, kie-
dy chodziła do szkoły. Jej szkołę 
raz zamykano, raz otwierano. 
W rozwoju córki  zauważam re-
gres. Mimo że pięknie mówiła, 
to teraz zaczyna seplenić. Robi 
to specjalnie, żebym zwraca-
ła na nią uwagę. A przecież ja 
muszę też pracować — żali się. 
— Mam wrażenie, że niedługo 
obie będziemy potrzebowały 
pomocy psychologa. 

Aleksandra Tchórzewska, 

Edyta Kocyła-Pawłowska
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Ewa Zuba Anna Karłowicz-Gubała Izabela Wasiuk-Stalewska

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

OD PONIEDZIAŁKU 
UCZNIOWIE 
KLAS I-III SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH 
Z WARMII I MAZUR 
ZNÓW BĘDĄ UCZYĆ 
SIĘ ZDALNIE. 
TO OGROMNE 
WYZWANIE DLA 
DYREKTORÓW 
SZKÓŁ, NAUCZYCIELI, 
A TAKŻE DLA 
RODZICÓW, KTÓRZY 
KOLEJNY RAZ MUSZĄ 
PRZEORGANIZOWAĆ 
SOBIE ŻYCIE.

Milena Welzant: Znowu czeka nas nauka zdalna Radość Olgi, pierwszoklasistki, z pójścia do szkoły nie trwała długo...
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K
iedy ostatnio poca-
łowałeś przyjaciela 
w policzek na przywi-
tanie? Kiedy uścisną-
łeś rękę znajomego? 

Kiedy przytuliłeś się to przy-
jaciółki?

Pandemia zabrała nam do-
tyk. Trzymamy dystans, odpo-
wiednią odległość a po kon-
takcie, nawet z kimś dla nas 
ważnym, dezynfekujemy ręce. 

A nasza skóra pragnie bli-
skości, pragnie dotyku. 

Przytulić dziadków
 Antek z Olsztyna ma 6 lat 

i od dawna nie przytulał się 
do dziadków. Chodzi do ze-
rówki, a  tam o  choroby nie 
trudno. Jego dziadkowie 
mają liczne choroby współ-
istniejące, w zderzeniu z koro-
nawirusem byliby bez szans. 
Dlatego mama chłopca pil-
nuje, żeby Antek nie zbliżał 
się do dziadków. Najczęściej 
podchodzi pod ich balkon i im 

macha. — Wiem, że to jest je-
dyne rozwiązanie, ale bardzo 
żal mi syna — ubolewa pani 
Marzena, mama chłopca. 
— Z jednej strony jest to już 
duży i rozumny chłopiec, ale 
z  drugiej: widzę, jak cierpi. 
Dziadkowie są bardzo ważni 
w jego życiu. 

Sytuację na naszą prośbę 
skomentowała Majka Mazur 
z Olsztyna, doradca nosze-
nia dzieci w chustach i no-
sidłach miękkich oraz coach 
w duchu porozumienia bez 
przemocy. 

— WAŻNE, ŻEBY ZROZUMIEĆ 

I ZAAKCEPTOWAĆ 

POCZUCIE STRATY TEGO 

DZIECKA — TŁUMACZY. 

— DOBRYM POMYSŁEM 

JEST POROZMAWIANIE 

Z DZIECKIEM O BRAKU 

TEGO DOTYKU. 

Można powspominać te cza-
sy, kiedy chłopiec mógł przy-
tulić się do dziadków. Niech 
opowie, co mu się w tym naj-
bardziej podobało. Można 
opowiedzieć o miękkim swe-
trze babci, a nawet pofanta-
zjować o  tym, jak to będzie, 
kiedy pandemia się skończy 
i znów będzie mógł przytulić 
się do niej. Taka opowieść 
może być kojąca, wspierają-
ca i dająca nadzieję. Już samo 
porozmawianie o tym proble-
mie, może sprawić, że dziecko 
poczuje się zaopiekowane, 
a jego potrzeby zauważone. 

Majka Mazur zauważa, że na 
świat przychodzimy otoczeni 
dotykiem i bliskością. — Dzie-
cko bardzo potrzebuje dotyku, 
dzięki niemu lepiej się rozwija. 
Kangurowanie wcześniaków 
sprawia, że szybciej pokonują 
choroby, dolegliwości. Są ba-
dania mówiące o tym, że dotyk 
to szybsza droga do rekonwa-
lescencji. 

PANDEMIA ZABRAŁA NAM DOTYK 
ŻYJEMY 
W PANDEMICZNEJ 
RZECZYWISTOŚCI, 
KIEDY DRUGA 
OSOBA ZAMIAST 
Z BLISKOŚCIĄ, 
KOJARZY NAM SIĘ 
Z POTENCJALNYM 
ZAKAŻENIEM. 
W MASKACH NA 
TWARZY, Z PŁYNEM 
DO DEZYNFEKCJI NA 
RĘKACH, PILNUJEMY 
DYSTANSU. A NASZA 
SKÓRA BEZ DOTYKU 
UMIERA.

 REKLAMA 
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Karuzela zaprasza do otwartych sklepów pon.-pt.  9.00-21.00, sob. 10.00-19.00

Otwarcie hipermarketu  bi1

3 marca, godz. 8.00

Potrzeba dotyku jest w każdym z nas, bez względu na wiek
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Specjaliści alarmują, że 
jednym z negatywnych kon-
sekwencji pandemii będzie 
dla nas głód skóry. Amery-
kański psycholog Harry Har-
low już 60 lat temu wykazał, 
że potrzeba dotyku u naczel-
nych bywa silniejsza nawet 
niż głód. 

 
Budowanie relacji
Doświadczyła tego Kaja, 

która opisała swoją sytuację 
na jednym z forów interneto-
wych. — Rok temu rozstałam 
się z partnerem. Nasz związek 
od dawna wisiał na związku, 
więc zamiast rozpaczy, poczu-
łam ulgę. A potem wybuchła 
pandemia. W normalnej rze-
czywistości chodziłabym na 
randki, spotykała się z nowy-
mi znajomymi albo odnawiała 
stare znajomości. Jestem bar-
dzo towarzyska. A  ponieważ 
trzeba się izolować, siedzę 
sama w mieszkaniu na pracy 
zdalnej. Ostatnio musiałam na 
chwilę wpaść do fi rmy. Wtedy 
kolega z  pracy musnął mnie 
w ramię. Nie pamiętam, żeby 
coś mnie tak w życiu zelektry-
zowało jak właśnie ten dotyk!

Co daje nam dotyk? — Prze-
de wszystkim jest pomocny 
w budowaniu relacji, w two-
rzeniu bezpieczeństwa i wię-
zi — odpowiada Magdalena 
Stefańczyk, psycholog z War-
szawy. 

— U DZIECI NA POZIOMIE 

CZYSTO CIELESNYM DOTYK 

POWODUJE TWORZENIE 

NOWYCH POŁĄCZEŃ 

NERWOWYCH W MÓZGU, 

WIĘC JEST NIEZBĘDNY DO 

ROZWOJU CZŁOWIEKA. 

U dorosłych główną funkcją 
jaką pełni, jest funkcja spo-
łeczna. Dotyk jest ważny, bo 
wzmacnia relacje, poprawia 
je. Mamy dotyk zarezerwo-
wany dla bliskich, na przy-
kład przytulenie się do kogoś, 
ale także dotyk dostępny dla 
szerszego grona osób, czyli na 
przykład uścisk dłoni, pokle-
panie kogoś po ramieniu. 

Czym grozi nam długotrwa-
ły brak dotyku? — Te osoby, 
które żyją głównie samotnie: 

osoby starsze albo takie, które 
nie założyły jeszcze rodziny, 
są najbardziej narażone na 
brak dotyku, na negatywne 
konsekwencje związane z tym, 
szczególnie teraz w  sytuacji 
pandemii.Skoro wiemy, ze 
dotyk służy budowaniu wię-
zi i poczucia bezpieczeństwa, 
a  jesteśmy jego pozbawieni 
przez dłuższy czas, to czuje-
my się bardziej wyizolowani, 
osamotnieni. Trudniej jest 
nam funkcjonować z dnia na 
dzień, jeśli sytuacja się prze-
dłuża — tłumaczy psycholog. 

Czy dystans już zostanie?
 Czy kiedy pandemia zosta-

nie odwołana, odnajdziemy się 
w rzeczywistości? Tam gdzie 
jest ścisk, tłum, gdzie ktoś jest 
blisko nas. Czy może dystans 
zostanie już z nami na zawsze? 
— Myślę, że reakcje będą dwo-
jakie — odpowiada Magdalena 
Stefańczyk. — Zmiana nastąpi 
w dwóch kierunkach. Osoby, 
u których pandemia wywołała 
silne poczucie lęku, zagrożenie 
własnego życia i zdrowia, rze-
czywiście mogą mieć problem 
z powrotem do funkcjonowa-

nia w ograniczonej przestrze-
ni osobistej. I  mogą mieć 
duży problem z dotykiem in-
nej osoby. Natomiast osoby, 
które w  czasie pandemii nie 
dostawały silnego lęku, ale 
za to silnej frustracji, złości, 
poczucia ograniczenia, mogą 
pójść zdecydowanie w drugą 
stronę: szukać dotyku jeszcze 
bardziej. I być w tych poszu-
kiwaniach bardziej nachalne. 
Jak będą wreszcie mogły wyjść 
do ludzi to specjalnie będą 
udawać się do miejsc, gdzie 
wiedzą, że będzie ścisk i dotyk, 
nawet ten niekontrolowany. 

 Czy da się czymś zastąpić 
dotyk? Zrekompensować go 
np. pupilem? —  Pupil nie 
jest w stanie go zastąpić 1:1, 
ale rzeczywiście jest w  sta-
nie trochę zneutralizować 
negatywne konsekwencje 
braku dotyku — odpowiada 
Magdalena Stefańczyk.— 
Zawsze doradzało się oso-
bom starszym i  samotnym 
posiadanie pupila. Osobom 
niewychodzącym proponuje 
się, żeby to był kot, osobom 
aktywnym: pies. Pupil może 
być rozwiązaniem. Z  moich 

obserwacji wynika, że sporo 
osób zdecydowało się w cza-
sie pandemii na posiadanie 
zwierzaka, głównie z potrze-
by interakcji, ale możliwe, że 
podświadomie także z potrze-
by dotyku. 

A czy dotyk możemy dać sa-
memu sobie? — Tak, ale tak 
samo jak z pupilem, nie jest 
to rozwiązanie 1:1. Nie jest 
tak, że umycie ciała i wklepa-
nie balsamu zastąpi nam bli-
skość z drugim człowiekiem. 
Warto wprowadzić taki auto-
dotyk polegający na masażu, 
na delikatnej pielęgnacji kos-
metycznej. Nawet wklepanie 
kremu z uwagą jest w stanie 
zapewnić twarzy dotyk, masaż 
i mieć już pozytywne konse-
kwencje na poziomie potrzeb 
fi zjologicznych i potrzeb móz-
gu. To będzie sygnał, to będzie 
bodziec dla mózgu. Nie ma 
tutaj aspektu budowania re-
lacji z innymi, ale budowanie 
relacji samemu ze sobą i po-
zytywne doświadczenia też są 
wartościowe. Więc jest to coś, 
co warto wprowadzić — kwi-
tuje psycholog. 

 Aleksandra Tchórzewska

 REKLAMA 

321otbc-a-M

Fo
t.

 A
rc

h
. p

ry
w

a
tn

e

MAGDALENA 
STEFAŃCZYK, 
PSYCHOLOG 
Z WARSZAWY: 
DAJMY SOBIE 
SAMEMU DOTYK
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POKAZ DLA SENIORÓW PRZED SĄDEM
SPOTKANIA PODCZAS 
KTÓRYCH SPRZEDAWANE 
SĄ MAGICZNE 
GARNKI, PRZYRZĄDY 
REHABILITACYJNE, TO 
MIEJSCE, W KTÓRYM 
OD DAWNA DZIAŁAJĄ 
NACIĄGACZE. W ELBLĄGU 
PROWOKACJA 
ZORGANIZOWANA PRZEZ 
MIEJSKIEGO RZECZNIKA 
KONSUMENTÓW 
DOPROWADZIŁA JEDNĄ 
Z FIRM ORGANIZUJĄCYCH 
POKAZY PRZED OBLICZE 
SĄDU. WCZORAJ RUSZYŁ 
PROCES.

kazie i utrwalić jego przebieg 
— opowiada Paweł Rodziewicz, 
Miejski Rzecznik Konsumen-
tów w  Elblągu. —  Wspólnie 
z panią celniczką, udając parę, 
próbowaliśmy wejść na pokaz. 
Pomimo tego, że posiadaliśmy 
zaproszenie, nie wpuszczono 
nas. Przed takimi prezentacja-
mi odbywa się swoista selekcja. 
Z reguły na pokazy wpuszczane 
są jedynie osoby starsze i nie-
pełnosprawne. Takie, które 
mogą być łatwym obiektem 
technik manipulacyjnych.

Rzecznik był na to przygoto-
wany i posiadał plan awaryj-
ny. Na pokaz udało się wejść 
starszej pani, która miała przy 
sobie dyktafon. Przebieg spot-
kania w całości został zareje-
strowany, a z nagrania wyni-
kało, że pani wygrała nagrody 
rzeczowe o wartości 40 tys. zł. 
Aby dostać nagrody, musi je-
dynie zapłacić „podatek” — 9 
tys. zł. Zawiadomienie o  po-
pełnieniu przestępstwa w  tej 
sprawie zostało złożone w maju 
2019 roku.

Pierwsza rozprawa miała się 
odbyć już w zeszłym roku, ale 
ze względu na COVID-19 nie 
odbyła się. Kolejny termin sąd 
wyznaczył na 25 lutego 2021 
roku. — Bardzo liczę na to, że 
w tej sprawie uda się uzyskać 
wyrok skazujący, chociażby 
symboliczny. Ta sprawa ma 
dużą doniosłość społeczną 
— mówił dzień przed pierw-
szą rozprawą rzecznik. — Jej 
rozstrzygnięcie z  pewnością 
będzie miało duży wpływ na 
występowanie tego typu prak-
tyk w przyszłości. W pewnym 
sensie jest ona modelowa. 
Myślę, że może stanowić do-
bry przykład tego, w jaki spo-
sób seniorzy są traktowani na 

tego typu pokazach. Wszyst-
ko zostało zarejestrowane. 
Liczę na to, że zgromadzone 
materiały zostaną również 
udostępnione dla celów edu-
kacyjno-prewencyjnych, aby 
móc skutecznie zniechęcić 
seniorów do udziału w  tego 
typu spotkaniach.

25 lutego odbyła się pierwsza 
rozprawa. Jak czytamy w infor-
macji przesłanej przez Toma-
sza Koronowskiego, rzecznika 
prasowego Sądu Okręgowego 
w Elblągu, sprawa ta dotyczy 
usiłowania oszustwa, co mia-
ło polegać na tym, że oskar-
żeni Patryk P. i Sebastian N., 
prowadząc pokaz urządzeń 
rehabilitacyjnych i artykułów 
gospodarstwa domowego, po-
informowali pokrzywdzoną 
o  wygraniu głównej nagrody 
w postaci materaca wibracyj-
nego, odkurzacza wieloczyn-
nościowego, wczasów w  Za-
kopanem, naczyń wysokiej 
jakości, poduszki i maty weł-
nianej, wszystko o  łącznej 
wartości 40.000 zł, a  kwota 
8.900 zł, którą pokrzywdzona 
miała zapłacić z otrzymaniem 

tych rzeczy miała stanowić 
jedynie podatek od wygranej, 
podczas gdy faktycznie zawarli 
z pokrzywdzoną umowę sprze-
daży na raty wyżej wymienio-
nych rzeczy na łączną kwotę 
8.900 zł.

Podczas pierwszej rozprawy 
stawił się jeden z oskarżonych 
— Sebastian N. Patryk P., jak 
poinformował obrońca, jest 
chory. Sebastian N. nie przy-
znał się do winy. — Ja jestem 
osobą prowadzącą owe spot-
kanie — składał wyjaśnienia. 
— Prowadzę wykład na temat 
produktów, które proponuje 
fi rma. Opowiadam o zaletach 
prezentowanych produktów. 
Przedstawiam, w  jaki sposób 
klienci mogą te produkty za-
kupić, np. przez stronę inter-
netową i w jakiej formie mogą 
je zakupić, czyli za gotówkę, 
albo na raty. Ja nie sprzedaję 
tych produktów.

Podczas pierwszej rozprawy 
przesłuchana została starsza 
pani, która nagrała spotkanie. 
Jeszcze przed rozprawą se-
niorka opowiedziała nam, jak 
wyglądało spotkanie. — Mówi-

łam podczas spotkania, że nie 
mam takiej ogromnej sumy. 
Zapytali, czy mam konto, od-
powiedziałam, że nie mam, to 
usłyszałam pytanie czy mam 
odłożone pieniądze na po-
grzeb. Stanęło na tym, że mam 
zapłacić pierwszą ratę — 1000 
zł za tą wygraną. Jak wyszłam 
stamtąd, to przekazałam na-
grania policji. Chciałabym, 
żeby te fi rmy przestały oszuki-
wać starszych ludzi.

— Od samego początku 
mojego funkcjonowania na 
tym stanowisku spotykam się 
z dużą ilością pokrzywdzonych 
na skutek działania nieuczci-
wych przedsiębiorców, któ-
rzy na tego typu spotkaniach 
realizują sprzedaż w  sposób 
mocno odbiegający od uczci-
wych praktyk handlowych 
— opowiada Paweł Rodziewicz, 
Miejski Rzecznik Konsumen-
tów w  Elblągu. —  Na poka-
zach bardzo często dochodzi 
do sytuacji, w których łamane 
jest prawo. W  moim mnie-
maniu dochodzi do oszustwa 
polegającego na świadomym 
wprowadzeniu w błąd w celu 
uzyskania korzyści majątkowej. 
Najczęściej to seniorzy padają 
ofiarami tego typu praktyk, 
ponieważ jest to dla oszustów 
najłatwiejszy cel. Są to osoby, 
które najłatwiej jest zmanipu-
lować. Na potrzeby tego typu 
pokazów ci przedsiębiorcy 
celowo dobierają asortyment, 
który będzie w stanie zainte-
resować osoby starsze. To są 
na przykład sprzęty rehabili-
tacyjne, materace, masażery, 
garnki czy roboty kuchenne. Te 
towary potrafi ą być sprzedawa-
ne po cenach nawet 10-krotnie 
wyższych niż rynkowe. Osoby, 
które uczestniczą w pokazach, 

nie wiedzą o tym. Na pokazach 
dochodzi do szeregu manipula-
cji przy zastosowaniu licznych 
trików socjotechnicznych.

Paweł Rodziewicz walczy 
z nieuczciwymi przedsiębiorca-
mi od momentu objęcia funkcji 
Miejskiego Rzecznika Konsu-
mentów. — To nie był pierwszy 
raz, kiedy udało nam się na 
taki pokaz wejść i zorganizo-
wać tego rodzaju prowokację 
— opowiada. I dodaje: — Jest to 
jednak pierwsza sprawa, która 
na skutek zebranego na poka-
zie materiału dowodowego po-
zwoliła na sformułowanie aktu 
oskarżenia. Trwało to bardzo 
długo, bo aż rok od momentu 
zawiadomienia o popełnieniu 
przestępstwa. Bardzo się cie-
szę, że ten akt oskarżenia został 
złożony. Kilka spraw tego typu 
zostało przez Prokuraturę Re-
jonową w Elblągu umorzonych.

Elbląski Rzecznik Konsu-
mentów nie zamierza spocząć 
na laurach. — Przypuszczam, 
że po odmrożeniu gospodarki 
tego typu przedsiębiorcy zno-
wu pojawią się na elbląskim 
rynku, tak jak zresztą w całej 
Polsce —  mówi Paweł Ro-
dziewicz. — Przygotowujemy 
się na ten moment. Cały czas 
staram się prowadzić akcje 
o  charakterze prewencyjno-
-informacyjnym. Razem z po-
licją spotykamy się z seniorami, 
tłumaczymy, informujemy. 
W chwili obecnej głównie za 
pośrednictwem mediów i ser-
wisów społecznościowych. My-
ślę, że już sam fakt, że sprawa 
stanie przed sądem i  będzie 
realne zagrożenie karą, da do 
myślenia innym, tego typu 
przedsiębiorcom. Być może 
zaczną omijać elbląski rynek.

Karolina Król

 REKLAMA 
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N
ie jest to jedyna spra-
wa, w której Rzecznik 
Konsumentów zło-
żył zawiadomienie 
o przestępstwie. Jest 

to jednak pierwsza sprawa 
karna, która trafi ła do sądu. 
Sformułowano bowiem akt 
oskarżenia przeciw nieuczci-
wemu przedsiębiorcy.

Prawie dwa lata temu, 
w  maju 2019 roku Miejski 
Rzeczni Konsumentów, działa-
jąc wspólnie z organami ściga-
nia, zorganizował prowokację 
na jednym z pokazów organi-
zowanych w  elbląskim hote-
lu. — W tej akcji brali udział 
policjanci z  sekcji do walki 
z przestępczością gospodarczą, 
funkcjonariusze Urzędu Celno-
-Skarbowego oraz urzędnicy 
Inspekcji Handlowej. Chcie-
liśmy wziąć udział w tym po-

Podczas pierwszej rozprawy przesłuchana została starsza 
kobieta, która nagrała spotkanie
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RZĄD ZAPOWIEDZIAŁ 
ZMIANY 
W KSZTAŁCENIU 
UCZNIÓW ZE 
SPECJALNYMI 
POTRZEBAMI 
EDUKACYJNYMI, 
PRACY PORADNI 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNYCH 
I FUNKCJONOWANIU 
SZKÓŁ 
SPECJALNYCH. 
TO WYSTARCZYŁO, 
BY RODZICE 
I PEDAGODZY 
POCZULI SIĘ 
ZANIEPOKOJENI. 
DLACZEGO?

BOJĄ SIĘ O SZKOŁY SPECJALNE
dzieci i  młodzieży w  Polsce. 
Około 80 proc. zbadanej 
przez NIK grupy osób z au-
tyzmem nie znajduje pracy”. 
To dlatego rząd, jak czytamy 
w  komunikacie, doszedł do 
wniosku, że trzeba „zapew-
nić lepsze przygotowanie do 
pracy oraz samodzielnego 
życia. Wzmocnienia wymaga 
profi laktyka i system wsparcia 
rodziny. Brakuje koordynacji 
międzyresortowej w pomocy 
udzielanej dzieciom i  rodzi-
nom, co skutkuje nierównym 
dostępem do wsparcia”.

Receptą na te bolączki, zda-
niem ministerstwa, mają być 
zmiany w kształceniu uczniów 
ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi. Zmiany, któ-
rych zapowiedź wzbudza nie-
pokój rodziców i pedagogów.

Dr hab. Urszula Bartnikow-
ska, prof. UWM z  Katedry 
Pedagogiki Specjalnej i  Re-
socjalizacji, przyznaje, że idea 
zaproponowana przez mini-
sterstwo może i jest szczytna, 
ale trudna do zrealizowania. 
To dlatego pani profesor, na 
co dzień zajmująca się proble-
mami osób z niepełnospraw-
nościami, rozumie obawy ro-
dziców.

— MAM WRAŻENIE, 

ŻE ZMIANY SĄ 

WPROWADZANE ZA 

SZYBKO, BEZ MOŻLIWOŚCI 

ICH KONTROLOWANIA 

I SPRAWDZANIA, CZY 

SĄ ONE DOBRYM 

ROZWIĄZANIEM. TAKIE 

ZBYT POSPIESZNE 

WPROWADZANIE ZMIAN, 

MOŻE DOPROWADZIĆ DO 

SYTUACJI, W KTÓREJ 

RODZICE I ICH DZIECI 

POZOSTANĄ BEZ 

MOŻLIWOŚCI WYBORU, 

A PRZECIEŻ KAŻDE 

DZIECKO POTRZEBUJE 

INNYCH WARUNKÓW, 

BY ROZWIJAĆ SWÓJ 

POTENCJAŁ 

—  tłumaczy prof. Bartni-
kowska. — Jestem za tym, by 
istniało jak najbardziej zróż-
nicowane szkolnictwo. Tym 
bardziej że nie zawsze dzie-
ci z  niepełnosprawnościami 
dostosują się do warunków 
w szkole rejonowej. Może być 
i tak, że to szkoła będzie mu-

siała się dostosować do nich, 
doposażając budynek i adap-
tując pomieszczenia.

Co ważne, przygotowania 
będzie wymagała także ka-
dra szkół, w  których poja-
wić się może zdecydowanie 
więcej dzieci ze specjalnymi 
potrzebami. Na dodatek, 
co podkreśla Urszula Bart-
nikowska, odmiennymi, 
bo wynikającymi z  różnych 
niepełnosprawności. —  Nie 
wystarczy też, by z zewnątrz 
wszedł specjalista i poinstru-
ował nauczyciela —  tłuma-
czy pani profesor, odnosząc 
się do pomysłu powołania 
Specjalistycznych Centrów 
Wspierania Edukacji Włą-
czającej. Takich centrów ma 
powstać w najbliższej przy-
szłości… 16.

Co mają oferować cen-
tra? „Nauczyciele otrzymają 
wsparcie, które pomoże im 
wybrać najlepsze metody pra-
cy z uczniem z niepełnospraw-
nością. Uczniowie będą mo-
gli uczestniczyć w  zajęciach 
specjalistycznych i korzystać 
z zasobów szkół specjalnych. 
Rodzice natomiast będą mie-
li możliwość konsultacji, do-
radztwa, korzystania z  grup 

wsparcia, a nawet zajęć tera-
peutycznych” — zapewnia mi-
nisterstwo w specjalnym ko-
munikacie.

W czasie środowego wystą-
pienia minister Przemysław 
Czarnek zapewniał z  kolei, 
że… —  Nie ma planów li-
kwidacji poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych czy 
szkół specjalnych. Będziemy 
wzmacniać ich działalność, 
wykorzystywać potencjał 
w organizowaniu pomocy dla 
dzieci, uczniów — w tym ucz-
niów ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, a  także 
ich rodzin.

Zapewnienia ministra to 
dla wielu rodziców za mało. 
— Nie czuję się uspokojona, 
bo nie mam zaufania do rzą-
du. Nie wierzę ministrowi, 
który uważa, że zbawienie 
jest ważniejsze od podsta-
wy programowej, którą chce 
kolejny raz zmieniać — mówi 
Monika Lisowska, mama 
Bartka, chłopca ze spek-
trum autyzmu. —  Zresztą 
z podobną retoryką mieliśmy 
do czynienia w  przypadku 
gimnazjów, które też miały 
być nie tyle likwidowane, ile 
przekształcane. Czy dzisiaj 
gimnazja istnieją? —  pyta 
retorycznie. 

— BOJĘ SIĘ LIKWIDACJI 

SZKÓŁ SPECJALNYCH, 

TEGO, JAKI TO BĘDZIE 

MIAŁO WPŁYW NA DZIECI, 

KTÓRE WŁAŚNIE W NICH 

ZNAJDUJĄ ODPOWIEDNIE 

WSPARCIE I PRZESTRZEŃ 

DO ROZWOJU. MÓJ SYN 

W SWOJEJ SZKOLE MIAŁ 

EDUKACJĘ DOSTOSOWANĄ 

DO SWOICH POTRZEB. 

NAUKA W ODPOWIEDNICH 

WARUNKACH DAJE MU, 

NAJPROŚCIEJ MÓWIĄC, 

SZANSĘ NA ŻYCIE. 

To ważne, żeby dzieci nie 
trafi ały do „przechowalni”, 
żebyśmy nie tworzyli znów 
tzw. pokoi wstydu. Nie chce-
my powrotu do średniowie-
cza, a obawiam się, że dzieci 
skazane na szkoły masowe 
szybko zostaną z  nich za-
brane przez rodziców, któ-
rzy będą woleli zapewnić 
im indywidualny tryb nauki 
— mówi Monika Lisowska. 
I  dodaje: —  Jestem bardzo 
sceptycznie nastawiona do 

pomysłu ministerstwa, po-
nieważ wydaje mi się, że 
on dobrze wygląda tylko 
w  dokumencie, a  w rzeczy-
wistości będzie porażką, 
która negatywnie wpłynie 
na dzieci, którym i  tak jest 
bardzo trudno. Jeśli za kil-
ka lat się okaże, że się my-
liłam, z radością pojawię się 
na starówce i przez megafon 
wykrzyczę, że minister Czar-
nek miał rację. W tej chwili 
w to nie wierzę.

Jak, zdaniem profesor Ur-
szuli Bartnikowskiej, powin-
no odbywać się wprowadza-
nie pomysłu ministerstwa 
w życie? Po pierwsze, zacząć 
należało od szeroko zakro-
jonych i  rzetelnych konsul-
tacji społecznych, w których 
głos doradczy powinni mieć 
przede wszystkim ci, którzy 

rozumieją system szkolni-
ctwa specjalnego. Konsulta-
cje się odbyły, ale przy takim 
dużym oporze różnych grup 
można wnioskować, że albo 
nie zostały uwzględnione 
wszystkie głosy, albo pew-
ne grupy nie wzięły udziału 
w konsultacjach. Po drugie, 
jak podkreśla pani profesor, 
pilotaż powinien być pro-
wadzony na mniejszą skalę, 
dla grup, które wyrażą na to 
zgodę i które w każdej chwili 
będą mogły się z niej wyco-
fać. Po trzecie, ważne jest 
odpowiednie przygotowanie 
nauczycieli i samych budyn-
ków.

— DZISIAJ W SZKOŁACH 

MASOWYCH NIE MA 

MIEJSC, W KTÓRYCH NP. 

UCZNIOWIE W SPEKTRUM 

AUTYZMU MOGLIBY SIĘ 

WYCISZYĆ. W KLASACH 

JEST ZBYT DUŻA LICZBA 

UCZNIÓW, CO SPRAWIA, 

ŻE NAWET UCZNIOM 

PEŁNOSPRAWNYM NIE 

ZAWSZE JEST ŁATWO 

KORZYSTAĆ Z LEKCJI. 

Nie wyobrażam też sobie 
szansy na to, by w  takich 
miejscach mogła być pro-
wadzona specjalistyczna te-
rapia i  rehabilitacja, której 
wymagają uczniowie dzi-
siejszych szkół specjalnych 
—  podkreśla prof. Bartni-
kowska. I dodaje: — Potrze-
bujemy myślenia perspek-
tywicznego i  całościowego, 
uwzględniającego wiele 
różnych potrzeb. Niezbęd-
ne są spore fundusze na 
udoskonalenie funkcjono-
wania każdej polskiej szkoły. 
Unikajmy niebezpiecznych 
eksperymentów, pośpiechu 
i chaosu.

Daria Bruszewska-Przytuła

d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

C
elem reformy jest, 
jak zapewnia mini-
sterstwo, stworzenie 
międzyresortowego 
systemu działań na 

rzecz dzieci, uczniów i rodzi-
ny, zagwarantowanie dostępu 
do pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej dla dzieci 
i  uczniów na terenie szkoły 
czy placówki oraz popra-
wienie jakości kształcenia 
wszystkich uczniów, w  tym 
z niepełnosprawnościami.

SKĄD POTRZEBA 
TAKICH ZMIAN? 
Jak informuje Ministerstwo 

Edukacji i  Nauki, ponad 2 
mln uczniów (ok. 34 proc.) 
jest objętych pomocą psy-
chologiczno-pedagogiczną, 
ale dostęp do psychologów 
i pedagogów w szkołach jest 
nierówny. „W skali kraju to 
średnio 0,73 etatu specjali-
sty na szkołę. Na wsi przy-
pada 0,47 etatu specjalisty”. 
Ponadto, jak przypomina re-
sort edukacji, „rośnie liczba 
dzieci, u których stwierdza się 
potrzebę kształcenia specjal-
nego (obecnie to ponad 200 
tys., tj. prawie 4 proc. popula-
cji uczniów). Wzrasta również 
liczba zaburzeń psychicznych 
i  prób samobójczych wśród 

Dr hab. Urszula 
Bartnikowska, 
prof. UWM: 
Mam wrażenie, 
że zmiany są 
wprowadzane 
za szybko

Monika 
Lisowska: 
Boję się likwidacji 
szkół specjalnych
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19 marca ukaże się kolejny 
„Raport dziennikarzy Gazety 
Olsztyńskiej”. Tym razem 
przyjrzymy się sytuacji osób 
z niepełnosprawnościami 
i ich opiekunów. Czekamy 
na Państwa opinie i sygnały 
(d.bruszewska@gazetaol-
sztynska.pl) oraz przypomi-
namy, że poprzednie raporty 
można znaleźć na naszej 
stronie internetowej.

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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2021 TO DLA BISKUPCA NIEZWYKŁY ROK. ROK WAŻNYCH ROCZNIC, JUBILEUSZY, OBCHODÓW. OZNACZA TO ROK CIEKAWYCH 
WYDARZEŃ, RADOSNYCH NIESPODZIANEK I WSPÓLNYCH AKTYWNOŚCI. MIASTO MA AŻ PIĘĆ POWODÓW DO ŚWIĘTOWANIA!

T
en rok będzie dla 
Biskupca wyjątko-
wy pod wieloma 
względami. Po ubie-
głorocznym świę-

cie 625-lecia nadania praw 
miejskich Biskupcowi, przy-
szedł czas na uczczenie ko-
lejnych, pięknych jubileuszy. 
Przed mieszkańcami obcho-
dy: 70-lecia Biskupieckiego 
Domu Kultury, 75-lecia Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. 
J. Liszewskiego w Biskupcu, 
75-lecia Biskupieckiego Klu-
bu Sportowego Tęcza, 25. 
Dni Biskupca oraz 15-lecia 
partnerstwa miast Biskupiec 
i Bramsche. „Jubilaci” dokła-
dają wszelkich starań, aby 
odpowiednio przygotować 
się do świętowania. Już teraz 
planujemy ciekawe wydarze-
nia, niespodzianki, konkur-
sy i wspólne aktywności. Na 
pewno będzie radośnie i kolo-
rowo, ale oczywiście z zacho-
waniem wszelkiej ostrożności 
i dostosowaniem do sytuacji 
w kraju — mówi Kamil Koz-
łowski Burmistrz Biskupca.

70-LECIE BISKUPIECKIEGO 
DOMU KULTURY
Biskupiecki Dom Kultu-

ry działa już 70 lat. Trudno 
uwierzyć, lecz gdyby przy-
pomnieć sobie wszystkie 
uroczystości, festiwale, kon-
certy, wernisaże, spektakle, 
gdyby odszukać w  pamięci 
twarze dawnych pracow-
ników, dyrektorów, gości, 
usłyszeć dziecięce głosy, tych 
którzy zdążyli tu dorosnąć, 
gwar zabaw, śmiech… przez 
te lata było tego naprawdę 
wiele. Dzisiaj Biskupiecki 
Dom Kultury, w  którym 
swoją siedzibę ma Centrum 
Kultury, Turystyki i  Sportu 
w Biskupcu, to prężnie dzia-
łająca instytucja. Największą 
i najważniejszą modernizację 
budynek BDK przeszedł w la-
tach 2018-2019. Generalny 
remont sprawił, iż w  wielu 
aspektach BDK zmienił się 
nie do poznania.  

75-LECIE MIEJSKIEJ 
BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ 
IM. J. LISZEWSKIEGO 
W BISKUPCU
Historia biblioteki sięga 

27 listopada 1946 roku, kiedy 
dokonano otwarcia Powia-
towej Biblioteki Publicznej – 
pierwszej po wojnie placów-
ki bibliotecznej w  Biskupcu. 
Ówczesny księgozbiór składał 
się częściowo z  prywatnych 
zbiorów ludności napływo-
wej, a częściowo z przesłanych 
przez Ministerstwo Oświaty 
książek ze zbiórek krajowych. 
W 1966 roku, nadano jej imię 
Jana Liszewskiego, a od roku 
1992 biblioteka działa jako 
Miejska Biblioteka Publicz-
na na terenie miasta i  gminy 
Biskupiec. Dzisiaj biblioteka 
wkroczyła dumnie w XXI wiek 
i stała się zarzewiem spotkań nie 
tylko z literaturą, ale i z kulturą. 
Tutaj oprócz książek znajdzie-
my też  sporo innych atrakcji. 
Biskupiecka biblioteka prężnie 
się rozwija i stara się nadążyć za 
współczesną technologią oraz 
potrzebami czytelników.

75-LECIE BISKUPIECKIEGO 
KLUBU SPORTOWEGO TĘCZA 
W 2016 r. Biskupiecki Klub 

Sportowy Tęcza świętował 70. 
urodziny Klubu, w  tym roku 
będą to już 75. Klub powstał 

w 1946 roku jako Spółdzielczy 
Klub Sportowy SKS Tęcza Bi-
skupiec. W  1952 roku, dzięki 
wsparciu mieszkańców, wy-
budowano i  otwarto stadion 
miejski. Największym osiąg-
nięciem drużyny był awans 
do III ligi w roku 1997. Obec-
nie stadion przechodzi spore 
zmiany. Nowy obiekt składać 
się będzie z dwóch boisk z nie-
zależnym oświetleniem, bieżni, 
prawie 1.5 tys. miejsc siedzących 
na częściowo zadaszonych try-
bunach i parkingu. Istniejący 
budynek zostanie podniesiony 
oraz przebudowany tak, aby 
znalazły się w nim także 4 duże 
szatnie, siłownia, biura i  sala 
konferencyjna. Oprócz tego 
na obiekcie powstanie ścież-
ka zdrowia z urządzeniami do 
ćwiczeń. W tym roku wybrano 
również nowy zarząd Klubu, 
który już w pierwszym miesiącu 
swojej działalności ogłosił kon-
kurs na nowe logo BKS Tęcza 
Biskupiec. Nowy stadion, nowe 
władze i zawodnicy oraz okrągłe 
urodziny — powodów do świę-
towania jest naprawdę wiele.

25. OBCHODY DNI BISKUPCA 
Dni Biskupca to największa 

miejska letnia impreza w gmi-
nie. Pierwsze obchody odbyły 
się w sierpniu 1997 roku i trwa-
ły aż cztery dni. Obecnie święto 

miasta obchodzone jest w ostat-
ni weekend lipca. Tradycyjnie 
już Dni Biskupca to uroczystość 
dla wszystkich mieszkańców 
miasta i gminy będąca okazją 
do wspólnej zabawy i obcowa-
nia z kulturą. Co roku miasto 
odwiedzają artyści znani z pol-
skiej i zagranicznej sceny mu-
zycznej. Są to niezapomniane 
koncerty, które zawsze groma-
dzą dużą publiczność. Ponadto 
organizowane są zawody spor-
towe w wielu dyscyplinach, gry 
i zabawy dla dzieci. 

15-LECIE PARTNERSTWA 
MIAST BISKUPIEC-BRAMSCHE
W 2006 roku, po blisko dwóch 

latach poznawania się i ustalania 
zasad współpracy, w Biskupcu 
podpisano Akt Partnerstwa z nie-
mieckim miastem Bramsche. 
Przez 15 lat współpracy udało 
się zorganizować wiele wspól-
nych projektów, m.in. szkolenia 
zawodowe, wymiany młodzieży, 
ćwiczenia strażaków, wymiany 
doświadczeń. Odbywały się też 
regularne podróże, które po-
zwoliły na poznanie miast i na-
wiązanie przyjacielskich relacji. 
W centrum Biskupca, na skwerze 
znajduje się pomnik upamiętnia-
jący partnerstwo miast. Na tab-
licy widnieje napis: „Biskupiec, 
Bramsche, partnerstwo, part-
nerschaft 2006”.
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SPOJRZELI NA WARMIĘ Z... KRAKOWA
O TYM, ŻE ŻYJEMY 
W NIEZWYKLE 
PIĘKNEJ I BOGATEJ 
KULTUROWO ORAZ 
INTERESUJĄCEJ 
HISTORYCZNIE 
KRAINIE DOSKONALE 
WIEMY. TAK JAK 
MAZURY SĄ ZNANE 
W KRAJU I POZA NIM, 
TAK WARMIA DOPIERO 
DAJE SIĘ POZNAĆ. 
DOCENILI JĄ TWÓRCY 
KWARTALNIKA 
„RENOWACJE 
I ZABYTKI”.

O
statnie w roku 2020 
wydanie specjali-
stycznego kwartal-
nika „Renowacje 
i zabytki” zostało nie-

mal całe poświęcone Warmii, 
oczywiście przede wszystkim 
jej zabytkom, chociaż jest też 
artykuł o Stowarzyszeniu „Pol-
skie Miasta Cittaslow”, bo jak 
wiadomo to tutaj — na War-
mii i Mazurach zrzesza już 21 
miejscowości. Jednak najwię-
cej uwagi redakcja skupiła na 
warmińskich zamkach: koś-
ciołach, starych kamienicach, 
czy charakterystycznych ka-
pliczkach.

Publikacja jest ogromna, bo 
ma ponad 200 stron i niemal 
wszystkie wypełnione war-
mińskimi treściami. Czym są 
„Renowacje i zabytki? O tym 
kwartalniku redaktor naczelny 
tego periodyku Edward Hardt 
pisze, że: „jest to wyśmienity 
materiał edukacyjny zarówno 
dla osób zawodowo zajmują-
cych się renowacją i  archi-

tekturą zabytkową, jak i  dla 
uczniów czy studentów, któ-
rzy dopiero zaczynają swoją 
przygodę z tą branżą”. 

Dla mieszkańców Warmii, to 
zapewne także promocja ich 
regionu nie tylko w Polsce, bo 
artykuły są publikowane także 
w języku angielskim.

Spory wkład w  powstanie 
„warmińskiego” wydania 
„Renowacji i  zabytki” miał 
Warmińsko-Mazurski Wo-
jewódzki Konserwator Za-
bytów Dariusz Barton, który 
napisał o „Strategii Ślimaka”, 
dotyczącej działalności Cit-
taslow, ale przede wszystkim 

opatrzył segment dotyczący 
naszego regionu wstępem, 
opublikował swoje „Spojrze-
nie na Warmię” i opisał prace 
konserwatorskie i remontowe 
naszych zabytków. 

— „Pomysł zaprezentowa-
nia Warmii na łamach popu-
larnego kwartalnika narodził 
się dobrych kilka lat temu, 
często przewijał w  moich 
rozmowach z  Redaktorem 
Edwardem Hartdem, a tenże 
z właściwą sobie pasją przeko-
nywał mnie do jego urzeczy-
wistnienia. Projekt ten długo 
jednak dojrzewał, ponieważ 
towarzyszące mu refl eksje wy-
magały znalezienia odpowie-
dzi na wiele trudnych pytań: 
o  metodę, sposób prezenta-
cji, dobór tematów — były to 
ważne dylematy o charakterze 
epistemologicznym i aksjolo-
gicznym” —  napisał Dariusz 
Barton we wstępie.

Swoje „Spojrzenie na War-
mię” rozpoczyna od wydanej 
w 1755 roku mapy wykonanej 
przez Jana Fryderyka Enders-
cha na zamówienie biskupa 
Adama Stanisława Grabow-
skiego, znanego mieszkańca 
zamku w Lidzbarku Warmiń-
skim. Jak uzasadnia: „Jest 
to wspaniały wizerunek tej 
krainy, najlepszy z wszystkich 
poczynionych ludzką ręką, 
rzec można kultowy, obecny 
dziś wszędzie: w  książkach, 
przewodnikach turystycznych 
i na stronach internetowych, 
zawieszany w muzeach, szko-
łach, kancelariach parafi al-
nych oraz w gabinetach sta-
rostów, burmistrzów i wójtów, 
wszechobecny”.

Dariusz Barton wspomi-
na, że obszarowo niewielka 
Warmia (wówczas mniejsza 
niż połowa najmniejszego 
współczesnego województwa) 
była jednak gęsto zaludnio-
na. Mieszkało tu 25 osób na 
jeden kilometr kwadratowy. 
Porównał przy tym Warmię 
do sąsiednich Prus, gdzie od-
notowano w  tamtym czasie 
15 osób na km2. Przy czym 
trzeba dodać, że Warmiacy 
aż w 75% żyli na wsi i małych 
miastach. 

W periodyku są jeszcze 
trzy inne inne „Spojrzenia 
na Warmię”. Drugie z nich to 
„Spojrzenie biskupie” napisa-
ne przez Arcybiskupa Metro-
politę Warmińskiego Józefa 
Górzyńskiego, który sporo 
miejsca przeznaczył między 
innymi herbom biskupim 
i  arcybiskupim, które może-
my podziwiać w lidzbarskim 
zamku na ścianach Wielkiego 
Refektarza. 

Trzecie jest „Spojrzeniem 
czułym” Małgorzaty Jackie-
wicz-Garniec, kustosz lidzbar-
skiego zamku, która napisała: 

— „Po pierwsze: krajobraz 
—  stworzony w  człowieczej 
skali — malowniczy, harmonij-
ny, nakryty wysokim dachem 
nieba i  wielowarstwowych, 
pięknych chmur. Zachwycają-
cy o każdej porze roku. (...) Po 
drugie: zabytki — wyjątkowe, 
ciągle niedoceniane i  nieod-
kryte. Gotyk i barok”.

W tym spojrzeniu oczywiście 
nie mogło zabraknąć Zamku 
Biskupów Warmińskich, ale 
pani Małgorzata wspomina 
też inne wspaniale zabytki, 
takie jak zamek olsztyński, 
czy Reszlu oraz świątynie: 
kolegiatę w Dobrym Mieście, 
katedry we Fromborku i Ol-
sztynie, a także niezniszczone 
wojnami miasteczka, takie jak 
Orneta. O Warmii można by 
pisać długo, nic więc dziwne-
go, że cale wydanie zostało jej 
poświęcone. Zacytujmy jesz-
cze Małgorzatę Jackiewicz-
-Garniec:

— „Co mnie zachwyca od-
kąd pamiętam, co jest jak 
swoje, choć zastane — to ka-
pliczki i  krzyże przydrożne, 
tak częste w warmińskim pej-
zażu” — pisze szefowa Muze-
um Warmińskiego i  wylicza 
dalej. —  „Po trzecie: natura 
— prawdziwy skarb Warmii. 
Lasy, jeziora, rzeki, rezerwaty 
przyrody, aleje. Po czwarte: 
miejsce na dobre życie. (....) 
Podróżowałam, wędrowałam, 
poznaję i zachwycam się inny-
mi miejscami, ale moment, 
kiedy wracam, wjeżdżam na 
warmińskie drogi, najlepiej 
te boczne, biegnące wśród 
szpalerów drzew, jest nie tyl-
ko jak powrót do domu. To 
powrót do ciągle pięknego 
pejzażu, dobrej architektury, 
ciekawych, przyjaznych ludzi, 
ale też do zapachu i  szumu 
starych drzew, czystej wody 
i czystego powietrza”.

Ewa Lubińska

-G18921gggi-A
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Wielki Refektarz w lidzbarskim zamku (na ścianach herby biskupów)
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Lidzbark Warmiński, budy-
nek dawnej straży pożarnej
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GRUPA CITI ZWIĘKSZA ZATRUDNIENIE

D
o końca 2021 roku 
Citi zwiększy za-
trudnienie w  cen-
trum o  ponad 30 
procent wobec stanu 

na koniec stycznia. To będzie 
oznaczać wyższy wzrost liczby 
pracowników w stosunku do 
planów na lata 2020-2021.

—  Olsztyn to dla nas bar-
dzo perspektywiczne miasto 
i  ważny ośrodek, w  którym 
chcemy i będziemy się rozwi-
jać —  powiedział Kevin Mur-
ray, szef polskiego oddziału 
Citi Solutions Center Polska. 

—  KANDYDATOM 

I PRACOWNIKOM 

OFERUJEMY MOŻLIWOŚĆ 

ZDOBYCIA DOŚWIADCZENIA 

W MIĘDZYNARODOWEJ 

INSTYTUCJI I PRACY NAD 

GLOBALNYMI PROJEKTAMI 

W INSTYTUCJI HOŁDUJĄCEJ 

TAKIM WARTOŚCIOM JAK 

RÓWNOŚĆ, RÓŻNORODNOŚĆ 

I INKLUZYWNOŚĆ.

Firma poszukuje przede 
wszystkim osób ze znajomoś-
cią języka angielskiego, które 
będą chciały rozwijać swoje 
umiejętności w pracy w mię-
dzynarodowym środowisku. 

Z  myślą o  stworzeniu op-
tymalnych i  inspirujących 
warunków pracy dla ros-
nącej grupy zatrudnionych, 
Citi wynajęło niemal 10 tys. 
mkw. powierzchni w najno-

wocześniejszym biurowcu 
w Olsztynie —   kompleksie 
Centaurus. Biura Citi zaj-
mą sześć z  ośmiu pięter, 
a  do dyspozycji najemców 
będą tam parkingi dla ro-
werów, sklepy, punkty usłu-
gowe i  strefa gastronomii. 
Przeprowadzka do nowej 
siedziby jest zaplanowana 
na koniec pierwszego kwar-
tału tego roku.

Działająca w  160 krajach 
i  jurysdykcjach Grupa Citi 
wybrała Olsztyn na siedzi-
bę centrum rozliczeniowego 
w 2000. Od roku 2005 działa 
tutaj również centrum opera-
cyjne Citi Solutions Center, 
które razem z  warszawskim 
odpowiednikiem, tworzy 
jedną z najbardziej dynamicz-
nych fi rm tego sektora w Pol-
sce. Citi od dawna aktywnie 

uczestniczy w życiu lokalnej 
społeczności m.in. prowadząc 
współpracę z Uniwersytetem 
Warmińsko-Mazurskim. 

W TYM ROKU PO RAZ 

DRUGI CITI ZOSTAŁO 

SPONSOREM PLEBISCYTU 

NA SPORTOWCA WARMII 

I MAZUR, ORGANIZOWANEGO 

PRZEZ GAZETĘ 

OLSZTYŃSKĄ. 

Bank od 3 lat jest partne-
rem festiwalu BabaFest. 

 W zeszłym roku Wojewódzki 
Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie oraz Samodzielny Publicz-
ny Zakład Opieki Zdrowotnej 
MSWiA z Warmińsko-Mazur-
skim Centrum Onkologii w Ol-
sztynie otrzymały, za pośredni-
ctwem Fundacji PCPM i dzięki 
środkom Citi Foundation, re-
spiratory oraz artykuły ochrony 
osobistej, takie jak maski, przy-
łbice, fartuchy i kombinezony. 
W pierwszych dniach pandemii, 
grupa dostarczała ciepłe posiłki 
ratownikom medycznym w Ol-
sztynie a  dzieciom z  regionu 
przekazała komputery.

5121stzo-a-M

www.iccpaslek.pl
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CITI, JEDNA Z NAJWIĘKSZYCH GLOBALNYCH 
INSTYTUCJI FINANSOWYCH, PLANUJE 
W TYM ROKU DALSZE ZWIĘKSZENIE 
ZATRUDNIENIA W CENTRUM OPERACYJNYM 
W STOLICY WARMII I MAZUR. MIMO PANDEMII 
I WYZWAŃ WYNIKAJĄCYCH Z OBOSTRZEŃ 
EPIDEMIOLOGICZNYCH, GRUPA KONTYNUUJE 
ROZWÓJ W OLSZTYNIE, PRZYSPIESZAJĄC 
REKRUTACJĘ I NIEMAL PODWAJAJĄC 
SWOJE WCZEŚNIEJSZE ZAŁOŻENIA.
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Na podstawie art. 17 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

 

-

 

-

 

-

elektronicznej na e-mail: 

-

-

sekretariat@gminaostroda.pl).

przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

iodo@gmi-

naostroda.pl.
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nistratora.
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SOBOTA

ZDROWO i AKTYWNIE

ROTARY CLUB WYBUDUJE PORT 

J
esienią radni nie pod-
jęli decyzji w sprawie 
przekazania giży-
ckim rotarianom te-
renów nad Popówką 

Dużą. Radnych zaniepokoiła 
bezprzetargowa forma prze-
kazania nieruchomości o po-

wierzchni 0,6390 ha w 25-let-
nią dzierżawę za kwotę około 
6400 zł rocznie, czyli 1 zł za 
m2 powierzchni. Temat wró-
cił na sesji 24 lutego z obszer-
nym uzasadnieniem koncep-
cji zagospodarowania terenu 
nad jeziorem. Ostatecznie sa-
morządowcy przekazali teren 
w dzierżawę stowarzyszeniu 
„Rotary Club” Giżycko.

Jak czytamy w uzasadnie-
niu do uchwały, z przepisów 
nie wynika, że należy stoso-
wać tryb przetargowy, gdy 
o dzierżawę ubiega się wię-
cej niż jedna organizacja po-
żytku publicznego. Dlatego 
samorząd może dokonać 
wyboru podmiotu, z którym 
zostanie zawarta umowa. 
Wybrano Stowarzyszenie 
„Rotary Club Giżycko”, któ-

ry wystąpił z  wnioskiem 
o  dzierżawę jesienią ubie-
głego roku.

– Większość naszych człon-
ków żegluje – mówi Andrzej 

Jelec, radny miejski i  czło-
nek Rotary Club w Giżycku. 
– Propagujemy żeglarstwo na 
Mazurach, w kraju i na świe-
cie. Organizujemy między-
narodowe regaty oraz rejsy 
dla młodzieży. Na naszych 
jeziorach pojawia się coraz 
więcej luksusowych jachtów, 
ale rzadkością jest zrzucanie 
nieczystości w  specjalnie 
przygotowanych punktach. 
Jak udało się nam policzyć, 
mamy na Mazurach około 
trzech tysięcy przystani dla 
jachtów, a tylko kilka aktyw-
nych punktów odbioru nie-
czystości. Przez cały ubiegły 
sezon w  giżyckiej ekomari-
nie zaledwie tysiąc czterysta 
łódek zrzuciło swoje nie-
czystości. Jak nasze jeziora 
mają być czyste? Po prostu 

żeglarze zostawiają nieczy-
stości w  jeziorach. Chcemy 
to zmienić i doprowadzić do 
sytuacji, by w każdym porcie 
był mobilny punkt odbio-
ru nieczystości.

W tym roku rotarianom 
przyświeca hasło „Pomagaj-
my naturze”. Budowa nowego 
portu w Giżycku wpisuje się 
w przedsięwzięcia dotyczące 
ekologii mazurskich jezior.

– Chcielibyśmy zbudować 
nad jeziorem Popówka Duża 
wzorcowy port z  profesjo-
nalną bazą do odbioru nie-
czystości z  jachtów i  innych 
jednostek pływających. – Port 
jest na uboczu, a  w pobliżu 
znajduje się kolektor ścieko-
wy, więc nie będzie problemu 
z  budową przepompowni. 
Planujemy zamontowanie no-

woczesnej pompy. Teren nad 
jeziorem jest mało atrakcyjny 
inwestycyjnie, ale idealny na 
port i punkt odbioru nieczy-
stości. Zamierzamy propa-
gować idee dobrych praktyk 
żeglarskich. Prowadzimy też 
działalność dobroczynną. 
Sądzimy, że nasze Giżycko 
na tym zyska.

Zgodnie z umową dzierżawy, 
po jej zakończeniu miastu 
zostanie przekazany wybu-
dowany przez rotarian port 
wraz z  całą infrastrukturą. 
Natomiast w okresie dzierża-
wy, samorząd miejski będzie 
miał stały dostęp do infra-
struktury portowej, a  zyski 
z działalności portu mają być 
przekazywane na działalność 
dobroczynną wyłącznie w ob-
rębie Giżycka. Renata Szczepanik 

NAD JEZIOREM POPÓWKA 
DUŻA POWSTANIE 
NOWOCZESNY PORT 
Z PROFESJONALNYM 
PUNKTEM ODBIORU 
NIECZYSTOŚCI Z JACHTÓW. 
WYBUDUJE GO ROTARY 
CLUB GIŻYCKO NA 
WYDZIERŻAWIONYM 
OD SAMORZĄDU TERENIE.

Tu ma powstać nowoczesny 
port jachtowy

Fo
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CHYBA WRESZCIE ODZYSKAM SPOKÓJ
PRZEZ TRWAJĄCĄ 
LATAMI SĄDOWĄ 
BATALIĘ Z ZAKŁADEM 
UBEZPIECZEŃ 
SPOŁECZNYCH 
KLAUDIA NIE 
MOGŁA W PEŁNI 
CIESZYĆ SIĘ PRACĄ, 
AWANSEM, A NAWET 
MACIERZYŃSTWEM.

przyjmować leki. Wsparcie, 
jakie otrzymuje od państwa 
stanowi zasiłek pielęgnacyj-
ny w wysokości 200 złotych 
miesięcznie, co stanowi zale-
dwie ułamek kosztów, które 
ponosi w  związku ze swo-
ją przypadłością.

Klaudia starała się, by jej 
choroba, nie zaważyła na oce-
nie pracodawcy. Bywało jed-
nak różnie.

— Nikt nie chce pracownika, 
który nagle nie będzie mógł 
pojawić się w  pracy, bo jest 
w  szpitalu —  mówi kobieta. 
— Kiedy moje kolejne starania 
zakończyły się niepowodze-
niem, zwróciłam się o pomoc 
do taty, który od lat prowadzi 
własną fi rmę. Zdecydował się 
mnie zatrudnić i podpisaliśmy 
umowę — relacjonuje Klaudia.

To właśnie wtedy rozpoczęła 
się sądowa batalia, która trwa 
do dziś.

— Mój koszmar zaczął się 
kilka miesięcy po tym jak 
podpisałam umowę. Musia-
łam skorzystać ze zwolnienia 
lekarskiego, a  ZUS wszczął 
wówczas postępowanie wobec 
mnie i pracodawcy — opowia-
da kobieta.

Najpierw była decyzja. 
— Według nich nie podlega-
łam ubezpieczeniu z tytułu za-
trudnienia na umowę o pracę. 
Odwołałam się — relacjonuje 
Klaudia. —  ZUS próbował 
udowodnić, że moja praca 
w fi rmie ojca jest fi kcją. Nie 
udało się —  mamy kilkuset 
świadków na to, że faktycznie 
pracuję. Wtedy ZUS stwier-
dził, że jestem zbyt chora, by 
pracować i zaproponował do-
żywotnią rentę w  wysokości 
800 złotych, co wiązałoby się 
jednak z całkowitą niezdolnoś-

cią do pracy. Nie zgodziłam się 
— jestem w stanie sama zapra-
cować na utrzymanie. 

Biegli sądowi orzekli na ko-
rzyść Klaudii, potwierdzili, że 
jest zdolna do pracy. Po trzech 
latach od rozpoczęcia postępo-
wania, elbląski sąd orzekł, że 
kobieta podlega ubezpiecze-
niu z tytułu zatrudnienia. Tym 
razem to ZUS się odwołał.

W międzyczasie kariera 
Klaudii nabierała tempa. Na 
początku zajmowała się sprzą-
taniem i woskowaniem samo-
chodów, jeździła lawetą, zaj-
mowała się transportem części. 
Potem zakres jej obowiązków 
się powiększył . Po dwóch la-
tach Klaudia awansowała na 
kontrolera jakości wizualnej, 
wtedy też podpisała aneks do 
umowy, który dotyczył zwięk-
szenia wynagrodzenia.

Batalia z ZUS trwała. 
W styczniu 2019 roku od-

była się rozprawa w  Sądzie 
Najwyższym w Gdańsku, któ-
ry podtrzymał decyzję sądu 
z 2018 roku. — Myślałam, że 
to wreszcie koniec. W końcu 
po czterech latach jeżdżenia 
na rozprawy miałam mieć 
spokój. Przez te cztery lata 
nie dostałam nawet złotówki 
z zasiłku, który mi się prawnie 
należał — wspomina Klaudia.

Zaledwie 50 procent zaległej 
kwoty otrzymała dopiero na 
początku kwietnia 2019. 

Kiedy dziewczyna cieszyła 
się wygraną, problemy roz-
poczęły się na nowo. 

— W maju 2019 okazało się, 
że jestem w ciąży. Nieuniknione 
było zwolnienie lekarskie z po-
wodu ciąży wysokiego ryzyka. 
Reakcja ZUS? Decyzja, w któ-
rej informują mnie, że będą mi 
wypłacać tylko 50 proc. pensji, 

którą zarabiam —  opowia-
da Klaudia.

ZUS ponownie wszczął po-
stępowanie wobec ojca naszej 
rozmówczyni. — Na początku 
października 2019 kolejna de-
cyzja ZUS, w której powołuje 
się na niesprawiedliwość spo-
łeczną i  obniża mi pensję do 
najniższej krajowej obowiązu-
jącej w danym roku — wyjaśnia 
nasza rozmówczyni.

— Swoją decyzję ZUS argu-
mentował tym, że otrzymałam 
podwyżkę w celu wzbogacenia 
się, bo planowałam tę ciążę. 
Przypominam, że przez moją 
chorobę nie dawano mi nawet 
szans na to, bym kiedykolwiek 
była biologiczną matką — za-
uważa kobieta.

Ciąża w przypadku schorze-
nia na które cierpi Klaudia, 
stanowi zagrożenie zarówno 
dla życia dziecka, jak i matki. 
Nawet fachowa opieka wy-
kwalifi kowanych specjalistów 
w takiej sytuacji nie może za-
gwarantować sukcesu. 

A jednak udało się — W grud-
niu 2019 na świecie pojawił się 
cały i zdrowy syn Klaudii. 

Stan świeżo upieczonej mamy 

nie był jednak dobry. — Trafi -
łam do szpitala 6 grudnia z ta-
chykardią, dziesięć dni później 
czekało mnie cesarskie cięcie 
w  pełnej narkozie. Po trzech 
dniach musiałam zostać zszy-
ta ponownie, bo wszystko pę-
kło… Od porodu krwawiłam 
nieprzerwanie do końca marca, 
regularnie jeżdżąc na transfuzje 
z noworodkiem pod pachą. By-
łam na skraju wyczerpania, ale 
daliśmy radę — opowiada nasza 
rozmówczyni. 

Klaudia nie mogła w pełni do-
świadczać uroków macierzyń-
stwa. Nadal toczyły się przecież 
jej sądowe potyczki z ZUS. 

Wreszcie 11 grudnia 2020 sąd 
wydał prawomocny wyrok, ko-
bieta wygrała.

Sąd w orzeczeniu przyznał, 
że wynagrodzenie Klaudii nie 
wydaje się wygórowane, a te-
oria, zakładająca, że kobieta 
planowało zajście w  ciążę 
i  dlatego dostała podwyżkę, 
jest bezzasadna. 

„Należy zauważyć, że stro-
ną przegrywającą jest strona, 
której stanowisko nie zostało 
uwzględnione, a więc w roz-
patrywanej sprawie — organ 
rentowy” — czytamy w doku-
mencie. 

Wydawać by się mogło, że 
sprawa zakończyła się dla 
naszej rozmówczyni szczęśli-
wie. Okazuje się, że to jednak 
nie koniec.

— Dostałam już informację, 
że 26 lutego na moim koncie 
powinien pojawić się przelew 
od ZUS-u. Jaką sumę dosta-
nę? Nie mam zielonego pojęcia. 
Przez cały ten czas ZUS naliczał 
mi zasiłki od najniższej krajo-
wej. Zapewniono mnie jednak, 
że wszystko zostanie wyrówna-
ne — przekazuje Klaudia.

Kobieta przyznaje, że cze-
kają ją jeszcze przynajmniej 
trzy rozprawy sądowe. — Będę 
walczyć o swoje. Do 26 roku 
życia przysługiwała mi ulga 
podatkowa, ale teraz, kiedy 
ZUS wypłaci mi zaległości po 
latach, już mnie ona nie do-
tyczy. W związku z tym stracę 
kilka tysięcy złotych. Mam za-
miar domagać się też odsetek, 
za to, jak ZUS krzywdził mnie 
od 2015 roku, nie wypłacając 
ani złotówki, kiedy przeby-
wałam na zwolnieniu lekar-
skim. Chcę też walczyć o zwrot 
kosztów, które poniosłam 
w  związku z  tą całą sądową 
batalią. Przed ciążą broniłam 
się sama, ale w jej trakcie i po 
porodzie musiałam zdecydo-
wać się na wsparcie adwokata, 
a to wiąże się z niemałymi pie-
niędzmi. Na razie zasądzono 
mi tylko niewielki ułamek tej 
kwoty — relacjonuje kobieta.

Jak życie Klaudii wygląda dzi-
siaj?

— Wróciłam do pracy, 
a synka zapisałam do żłobka. 
Ostatnio mój stan znów się 
jednak pogorszył. 11 lutego 
zadzwonił do mnie hematolog 
— wyniki badań krwi okazały 
się bardzo złe. Drastycznie 
spadł poziom żelaza i hemo-
globiny — w pewnym momen-
cie nie miałam już nawet siły 
oddychać — odpowiada. 

I dodaje: — Dziś przez ko-
ronawirusa wszystko jest 
utrudnione. Wcześniej krew 
przetaczano mi na oddziale 
dziennym, teraz muszę po-
łożyć się na oddział hemato-
logii. W niedzielę czeka mnie 
test na Covid-19, a  dopiero 
w  poniedziałek zostaną mi 
przetoczone płytki.  

 Kamila Kornacka

KONDOLENCJE

O
statni raz z  Klau-
dią rozmawiali-
śmy w  grudniu 
2019 roku. Kobieta 
—  przypomnijmy 

—  kobieta cierpi na bardzo 
rzadką chorobę krwi. 

Tombostenia Glanzmanna 
funduje Klaudii powtarzające 
się krwotoki, a wszelkie urazy, 
czy przebyte zabiegi wiążą się 
z trudnymi do zahamowania 
krwawieniami. 

— Mówiąc najprościej — nie 
krzepnie mi krew. Mniej wię-
cej co dwa tygodnie ląduję 
w szpitalu, gdzie życie ratują mi 
transfuzje — opowiadała nam 
w ostatniej rozmowie.

Nie sposób nie domyśleć się, 
że opisana przypadłość groźna 
jest zwłaszcza dla kobiet. 

— Odkąd pamiętam, słysza-
łam, że jak uda mi się zajść 
w ciążę, to będzie cud. Ale że-
bym przeżyła poród, musiałby 
wydarzyć się kolejny — odpo-
wiada Klaudia.

Ma orzeczenie o niepełno-
sprawności w stopniu umiar-
kowanym i musi regularnie 

§

Paulo Coelho 

9321see1-a-M

Mamy
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ZA KRÓTKI ŁAŃCUCH, PUSTA MISKA
O NAJTRUDNIEJSZYCH 

INTERWENCJACH 

ROZMAWIAMY 

Z EWELINĄ PODLECKĄ, 

WOLONTARIUSZKĄ 

I INSPEKTOREM 

OTOZ ANIMALS 

INSPEKTORAT 

W BARCZEWIE.

kto to zgłosił i dlaczego, po-
dejrzewają sąsiadów. 

— A jeśli właściciel zachowu-
je się agresywnie?
— Wtedy mamy obowiązek 

wezwać policję jako asystę. 
Jeśli właściciel nie godzi się 
na to, by poprawić warunki 
trzymania zwierzęcia, to albo 
zrzeka się psa albo odbieramy 
go bez dyskusji. 

NAJCZĘŚCIEJ NA POPRAWĘ 

SYTUACJI WYZNACZAMY 

7 LUB 14 DNI. JEŚLI PO TYM 

CZASIE NIC SIĘ NIE ZMIENIA, 

WŁAŚCICIELE MUSZĄ ODDAĆ 

CZWORONOGA. 

Niektórzy starają się wal-
czyć o  zwierzę, ale w  roz-
prawach sądowych z reguły 
przegrywają. Wtedy pies 
odbierany jest już na stałe.

— Jak wygląda procedura?
— Składamy do gminy 

wniosek o  tymczasowy od-
biór. Później sprawa trafi a do 
sądu i to on decyduje o losie 
psa. Jeśli gmina wyraziła zgo-
dę na odbiór, to psiak ląduje 
w schronisku. Ale staramy się 
raczej szukać domu tymcza-
sowego. Jeśli taki się znajdzie, 
to pies pozostaje tam do za-
kończenia procesu. Później 
wydawany jest do adopcji 
na stałe.

— Co najsmutniejszego wi-
dzicie podczas takich akcji?
— Z reguły schemat jest za-

wsze ten sam. Po pierwsze, 
za krótki łańcuch. A  musi 
umożliwić swobodne zmia-
ny pozycji psa, by mógł po-
łożyć się w budzie czy przed 
nią. Nieszczelna i nieodizo-
lowana od podłoża buda. 

A  przecież wystarcz do de-
sek przymocować styropian 
i przybić drugą warstwą de-
sek. Wiadomo, że przy mro-
zach rzędu minus 20 stopni 
nie będzie to wystarczająca 
izolacja, ale przynajmniej 
psu jest trochę cieplej i  jest 
osłonięty od wiatru. 

PROBLEMEM JEST TEŻ 

BRAK STAŁEGO DOSTĘPU 

DO POKARMU CZY WODY. TO 

NIEMALŻE NORMA, ŻE JADĄC 

NA INTERWENCJĘ WIDZIMY 

PUSTE MISKI. WŁAŚCICIEL 

ZAZWYCZAJ TŁUMACZY SIĘ, 

ŻE NAKARMIŁ PSA RANO. 

Zdarzało się też, że jedze-
nie leżało w  misce, ale było 
zamarznięte. Wkładaliśmy 
w  nie ręce, a  tam był czysty 
lód. Warto dolać też do wody 
trochę oleju. Wtedy trochę 
wolniej zamarza. No i  wi-
dzimy bardzo wychudzone 
zwierzaki. 

— Jak wygląda wasza co-
dzienna praca?
— Jesteśmy wolontariu-

szami, więc interwencjom 
poświęcamy wolny czas. 
Staramy się współpracować 
z gminą albo strażą miejską. 
Do gminy wysyłamy pismo 
z treścią zgłoszenia, adresem 
i danymi właściciela, prosząc 
o reakcję i informację zwrot-
ną, czy taka interwencja zo-

stała przeprowadzona i  co 
zostało ustalone. Chcemy 
otrzymać także aktualne 
zdjęcia. Na takiej samej 
zasadzie prosimy o  pomoc 
straż miejską. W przypadku 
zwierząt gospodarskich, bo 
i takie zgłoszenia się zdarza-
ją, kontaktujemy się z  Po-
wiatowym Inspektoratem 
Weterynarii. Oni też reagują 
bardzo szybko.

— Czy ludzie są teraz bar-
dziej świadomi konieczności 
dobrej opieki nad zwierzę-
tami?
— Na wsi jest zdecydowanie 

inaczej niż w mieście. Na wsi 
są mieszkają starsze, o innym 
podejściu. Pies traktowany 
jest tam jak alarm przed za-
grożeniem. Jego właściciele 
nie są świadomi tego, że robią 
coś źle. Dziś temat właściwej 
opieki jest poruszany częściej, 
a świadomość rośnie. Jednak 
nie na tyle, by starsi ludzie 
na wsiach zrobili znaczny 
postęp. 

DLA NICH NIEMOŻLIWE 

JEST CHOĆBY, BY PODCZAS 

SILNYCH MROZÓW 

ZABRAĆ PSA DO DOMU. 

MIMO ŻE WIELOKROTNIE 

POWTARZALIŚMY, 

ŻEBY CHOCIAŻ DALI MU 

SCHRONIENIE NA NOC. 

TO DLA NICH JEST TO 

NIEWYOBRAŻALNE. 

Budy na wsiach to resztki 
zbitych desek, stare półki. 
Spotkałam się nawet z  tym, 
że pies mieszkał w częściach 
od wyrzuconej lodówki. Py-

tamy właścicieli, czy widzą 
w tym coś dziwnego. Najczęś-
ciej odpowiadają, że pies ma 
przecież dach nad głową i był 
karmiony rano. Zapewniają, 
że jest spuszczany z łańcucha 
albo zabierany na spacer. 
Ostatnio zapytaliśmy jedne-
go z właścicieli, czy nie mar-
twi go, że pies się trzęsie i jest 
wychudzony. On twierdził, że 
go często karmi i zabiera na 
spacery. A od sąsiadów dowie-
dzieliśmy się, że ten pies od 
siedmiu lat jest na łańcuchu 
i  nie zna czegoś takiego jak 
smycz. 

— Jak pomóc psom w przy-
zwyczajeniu się do zmiany?
— Psy mają różne charak-

tery. Jeden oswoi się bardzo 
szybko, drugi będzie potrze-
bował więcej czasu. Jeśli 
odbieramy szczeniaka, to on 
z  reguły szybko zapomina 
o przeszłości i  lgnie do czło-
wieka. Inne są przestraszo-
ne, załatwiają się pod siebie, 
nie chcą dotyku ani spacerów. 
Ale bywają psy, które w cią-
gu kilku tygodni przecho-
dzą gruntowną przemianę. 
Przykładowo Pimpek, któ-
rego odebraliśmy jakiś czas 
temu, a  aktualnie przebywa 
w  domu tymczasowym. Te-
raz to całkiem inny pies niż 
wtedy kiedy odczepiliśmy go 
z łańcucha. Niestety nie każ-
de zwierzę ma tyle szczęścia. 
Trafi enie do schroniska, co 
jest dla nich dodatkowym 
stresem. W  schronisku są 
inne psy, kraty, nieznani lu-
dzie. To przeogromny stres.

Wolontariusze OTOZ Ani-
mals Barczewo czekają na 
zgłoszenia pod numerem tel. 
660 546 304. 

 Dominika Raszkiewicz

KONDOLENCJE

— Czy ta zima była szczegól-
nie trudna?
— Otworzyliśmy się do-

piero pod koniec ubiegłego 
roku. Udało nam się odebrać 
siedem psów. Wszystkie były 
w tragicznym stanie. Wychu-
dzone, zaniedbane, na łańcu-
chach. 

— Podczas interwencji pew-
nie trzeba zachować zimną 
krew...
— Najważniejsze, by po-

wstrzymać negatywne emo-
cje. Już widząc zwierzę, 
często jesteśmy negatywnie 
nastawieni do właścicie-
la. Zaczynamy spokojnie. 
Tłumaczymy co powinno 
być zmienione. Bardzo czę-
sto ludzie są nieświadomi 
pewnych rzecz: że łańcuch 
powinien mieć co najmniej 
trzy metry, a  schronienie 
powinno być odizolowane od 
ziemi i odporne na warunki 
atmosferyczne. Właściciele 
najbardziej denerwują się 
jednak tym, skąd dostali-
śmy informację o złych wa-
runkach, w których trzymane 
jest zwierzę. Zastanawiają się 

Zwierzęta nie potrafi ą się obronić
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Synowi i Rodzinie 
Naszego Kolegi 

-P82521opb1-A

Man lebt zweimal: das erste Mal in der Wirklichkeit,

 das zweite Mal in der Erinnerung. 

Honoré de Balzac
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NA PROFILU 
FACEBOOKOWYM 
„SŁOWNIK 
EMPATYCZNY 
JĘZYKA 
POLSKIEGO” 
ZNAJDZIEMY 
DOWODY NA TO, 
ŻE MOŻNA MÓWIĆ 
I PISAĆ TAK, 
ŻEBY NIE RANIĆ. 
O JĘZYKU, KTÓRY 
NIE WYKLUCZA, 
ROZMAWIAMY 
Z KAROLEM 
EKERTEM, 
POMYSŁODAWCĄ 
„SŁOWNIKA...” 
ORAZ JEGO 
REDAKTOREM 
NACZELNYM.

SŁOWNIK EMPATYCZNY
do zmiany sprzed wieków, 
kiedy „poszedłam” zmieniło 
się w „poszłam”. To, że nie-
które osoby to razi, jest ra-
czej wyuczoną reakcją — od 
dzieciństwa wpaja nam się 
rzekomą szkodliwość „po-
szłem”. A  sporo ludzi go 
używa i nie spotkaliśmy się 
jeszcze, by ktoś nie zrozu-
miał rozmówcy.

— Dlaczego tak ważne jest, 
nomen omen, uważne dobie-
ranie słów?
— W języku polskim mamy 

mnóstwo swego rodzaju 
„nieempatycznych archai-
zmów”, jak np. słowo „pe-
dał”, które jest przykre i rani. 
Jeśli chcemy być dla innych 
mili, przyjaźni, powinni-
śmy dobierać słowa, które 
odbiorcom odpowiadają, 
z którymi czują się komfor-
towo. I to oni decydują, któ-
re słowa są dla nich właści-
we, a które nie.  

— Są słowa, o których 
wiemy, że ranią. Ale czy 
są i takie, które, na pozór, 
są „niewinne”, a w rzeczy-
wistości także krzywdzą, 
a przynajmniej: umacniają 
stereotypy? Myślę w tym 
kontekście np. o tym, że 
jeśli uparcie udajemy, że nie 
istnieje słowo „prezydentka”, 
to wysyłamy chyba sygnał, 
że prezydentura jest dla 
mężczyzn...
— Faktycznie mamy w  ję-

zyku polskim wiele „nieem-
patyzmów” nieoczywistych 
na pierwszy „rzut ucha”: np. 
„murzynek”.

CZĘSTO NIE ZDAJEMY SOBIE 

SPRAWY, ŻE UŻYWAJĄC ICH, 

MOŻEMY KOGOŚ URAZIĆ LUB 

ZRANIĆ.

Unikając użycia feminaty-
wów takich jak „prezydentka”, 
faktycznie umacniamy stereo-
typy, ale również utrwalamy 
nowomowę totalitarnego 
komunizmu, który panował 
w  Polsce przed 1989. Język 
polski przedwojenny był pe-
łen feminatywów, to władze 
powojenne skutecznie wypar-
ły „polityczkę”, „wydawczynię” 
czy „gościnię”. 

— Dlaczego w naszym kręgu 
kulturowym empatyczny 
język kojarzy się z cenzurą? 
Czy długo jeszcze będziemy, 
jako społeczeństwo, kiwać 
z politowaniem głową nad 
problemami „wykształciu-
chów” bez dystansu, którym 
się nagle „Murzynek Bambo” 
przestał podobać, choć to 
taki fajny wierszyk?

— Posługując się odpowied-
nim językiem, okazujemy 
szacunek, przyzwoitość (ta 
ostatnia w pewnych kręgach 
nazywana jest „polityczną 
poprawnością”, chyba tyl-
ko po to, by takie podejście 
obrzydzić, wyśmiać). Przy-
kładem mogą być słowa 
„murzyn” oraz „karzeł” — nie 
odpowiadają one osobom, 
których dotyczą. Mówiąc o/
do nich „osoba czarnoskóra” 
oraz, odpowiednio, „osoba 
niskorosła”, małym wysił-
kiem uczynimy czyjś dzień 
lepszym. „Cenzura” to z kolei 
siłowe wymuszanie pewnego 
języka i  tak naprawdę okre-
ślanie prośby nieużywania 
słowa „murzyn” tym mianem, 
to bardziej część strategii 

zarządzania sztucznie wy-
woływanym strachem przez 
niektóre środowiska.

LUDZIE UPRZYWILEJOWANI, 

KTÓRYCH SIĘ NIE 

DYSKRYMINUJE, WIDZĄ 

WALKĘ O RÓWNOŚĆ 

JAKO ZAGROŻENIE 

DLA SWOJEJ POZYCJI 

W SPOŁECZEŃSTWIE.

Osoby takie próbują utrzy-
mać krzywdzące archaizmy 
powołując się na „tradycję”. 
Kiedyś tradycją był handel nie-
wolnikami. Sama tradycja nie 
sankcjonuje słuszności używa-
nia pewnych słów i zwrotów. 

— Problemem jest wyłącznie 
nasza mentalność czy po-
trzebujemy jakichś systemo-
wych rozwiązań?
— To system naczyń połą-

czonych, zmiana w  jednym 
ma wpływ na drugie. Po-
trzeba edukacji, ale również 
ochrony poszkodowanych. 
Ważną rolę odgrywają tu 
więc zarówno edukacja jak 
i odpowiednie przepisy an-
tydyskryminacyjne (o  obu 
możemy przeczytać np. 
w  postulatach Strajku Ko-
biet). 

POLACY MAJĄ W SOBIE 

WIELE AGRESJI, 

NIEPEWNOŚCI I INNYCH 

PROBLEMÓW. BYĆ MOŻE 

WYNIKA TO Z HISTORII 

NASZEGO NARODU. JEST 

TO SWEGO RODZAJU 

„ZBIOROWY ZESPÓŁ 

STRESU POURAZOWEGO”. 

EMPATIA CZĘSTO UWAŻANA 

JEST ZA SŁABOŚĆ 

LUDZIE „SILNI”, KTÓRZY 

PRZEŻYLI ZABORY, WOJNY, 

OKUPACJE, CZĘSTO 

NIE WIDZĄ WARTOŚCI 

W EMPATII WOBEC INNYCH. 

Kiedy walczono na woj-
nach, często zagłuszano em-
patię wobec wrogów — ina-
czej znacznie trudniej byłoby 
zabić drugiego człowieka. 
Ta przeszłość bardzo przy-
czyniła się do spadku pozio-
mu empatii wśród Polaków. 

A przecież wybitne jednostki 
często się nią właśnie kiero-
wały. Na przykład z jednego 
okresu historycznego: Ja-
nusz Korczak, Irena Sen-
dlerowa, czy Maksymilian 
Kolbe — poświęcają się dla 
dobra innych. Czy ostatnio: 
Jan Lityński wykazał się 
wielką empatią do tonącego 
zwierzęcia, co przypłacił ży-
ciem.

— Gdybyśmy chcieli dać 
ludziom jedną radę do-
tyczącą języka i tego, jak 
uczynić go lepszym, bardziej 
empatycznym, jak ona 
by brzmiała? Mnie dość 
uniwersalna wydaje się rada 
dotycząca stosowania form 
opisowych…
— Przede wszystkim pro-

ponujemy obudzić w  sobie 
empatię — większość z nas ją 
naturalnie posiada. 

POSTAWMY SIĘ W SYTUACJI 

DRUGIEJ OSOBY — CO MY 

BYŚMY CZULI, GDYBYŚMY SIĘ 

NA UŁAMEK SEKUNDY NIĄ 

STALI? 

Czy nie byłoby nam przykro, 
gdyby ktoś zwracał się do nas 
w  sposób, który nie jest dla 
nas miły? Przecież tak nie-
wiele trzeba, by zmieniło się 
tak wiele.

Daria Bruszewska-Przytuła

— Skąd wziął się pomysł na 
facebookowy profi l poświę-
cony empatycznej wersji 
polszczyzny? „Słownik Em-
patyczny Języka Polskiego”
— Naszym zdaniem w Pol-

sce widać wyraźnie niedo-
bór empatii, zwłaszcza kie-
dy przekonania niektórych 
osób kładzie się ponad prawa 
człowieka — jak to dzieje się 
obecnie np. z prawami kobiet 
czy/i  osób ze społeczności 
LGBTQ, ale nie tylko. Cier-
pią również osoby czarnoskó-
re, Żydzi, Romowie czy osoby 
z niepełnosprawnością. 

Postulujemy również rozluź-
nienie obecnych zasad grama-
tyki preskryptywistycznej. 

Dla nas narzucanie norm 
jest nienaturalne, zada-
niem językoznawców jest 
opisywanie zmian w języku 
oraz pokazywanie, że język 
to nie tylko „abstrakcyjne 
formułki”, ale również, że 
tworzy on pewne normy 
społeczne. Dlatego np. 
uważamy, że nie ma nic złe-
go w słowie „poszłem”. Za-
chodzi tu proces identyczny 
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SŁOWNIK ZAWIERA OBECNIE 

NASTĘPUJĄCE PODZBIORY:

FEMINISTYCZNY
TĘCZOWY
WIELOBARWNY (PRZECIW RASIZMOWI)
INTEGRACYJNY (PRZECIW KSENOFOBII)
POWSZEDNI (PRZECIW PRESKRYPTYZMOWI 
W USTALANIU ZASAD JĘZYKOWYCH)
SZALOM (PRZECIW ANTYSEMITYZMOWI)
SALAM (PRZECIW ISLAMOFOBII)
BEZ BARIER
POZYTYW(ISTYCZ)NY

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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NASZ NOS LUBI BYĆ WENTYLOWANY
NATURA 
WYPOSAŻYŁA 
NAS W WIELE 
MECHANIZMÓW 
CHRONIĄCYCH 
PRZED 
DROBNOUSTROJAMI 
CHOROBO-
TWÓRCZYMI. 
PIERWSZYM 
NARZĄDEM NASZEGO 
ORGANIZMU, 
KTÓRY STYKA SIĘ 
Z BAKTERIAMI 
I WIRUSAMI, JEST 
NOS, PRZEZ KTÓRY 
ODDYCHAMY. TO 
ON JEST GŁÓWNYM 
FILTREM DLA 
DROBNOUSTROJÓW 
– WSKAZAŁA 
DR AGNIESZKA 
DMOWSKA-
KOROBLEWSKA, 
LARYNGOLOG 
I OTORYNO-
LARYNGOLOG.

i  wykazali, że hamują one 
namnażanie komórek wi-
rusowych w  warunkach in 
vitro, regenerując przy tym 
błonę śluzową nosa. To z kolei 
ogranicza możliwość przedo-
stawania się wirusów do or-
ganizmu. Lekarze podkreśla-
ją, że zawarte w nosie i gardle 
naturalne funkcje obronne 
organizmu można wspierać 
naturalnymi metodami.

– Natura wyposażyła nas 
w wiele mechanizmów chro-
niących przed drobnoustro-
jami chorobotwórczymi. 
Pierwszym narządem nasze-
go organizmu, który styka się 
z bakteriami i wirusami, jest 
nos, przez który oddychamy. 
To on jest głównym fi ltrem 
dla drobnoustrojów – wska-
zała podczas konferencji 
„Gardło, nos, wirusy w czasie 
COVID-19. Jak zapobiegać” 
dr Agnieszka Dmowska-Ko-
roblewska, laryngolog i oto-
rynolaryngolog.

Z ANALIZ NAUKOWCÓW 

WYNIKA, ŻE KORONAWIRUS 

WNIKA DO ORGANIZMU 

WŁAŚNIE PRZEZ OTWARTE 

ŚLUZÓWKI, GŁÓWNIE 

W NOSIE I USTACH. STĄD 

POWSZECHNY NAKAZ 

ZASŁANIANIA ICH 

MASECZKAMI W MIEJSCACH 

PUBLICZNYCH. 

Według lekarzy zwłaszcza 
nos, którym oddychamy, 
stanowi podstawową ba-
rierę dla wnikania wirusów 
i  drobnoustrojów, dlatego 
należy wspierać znajdujące 
się w nim naturalne mecha-
nizmy obronne.

– W obrębie jam nosa pro-
dukowany jest śluz, który 
stanowi barierę ochronną 
organizmu. Ten śluz zawie-
ra glikoproteiny, które wy-
chwytują drobnoustroje, ale 
i  zanieczyszczenia, np. czą-
steczki smogu znajdujące się 
we wdychanym powietrzu. 
W śluzie znajdują się też im-
munoglobuliny, które pełnią 
bardzo ważną funkcję odpor-
nościową, zwłaszcza chodzi tu 
o immunoglobuliny klasy IgA 
– tłumaczy Agnieszka Dmow-
ska-Koroblewska.

Jak wyjaśnia, ta substancja 
neutralizuje czynniki choro-
botwórcze, zaś enzymy, ta-
kie jak laktoferyna, hamują 
rozwój drobnoustrojów na 
poziomie nosa. Można więc 
na tym etapie ograniczyć 

obecność wirusa. Do tego 
jednak jest potrzebne prawid-
łowe działanie mechanizmów 
obronnych znajdujących się 
w nosie czy gardle. Przy róż-
nego typu stanach zapalnych, 
wadach budowy czy podraż-
nieniach mogą one nie być 
w stanie wychwycić groźnych 
patogenów. Problemem może 
też być wysuszone z  powo-
du ogrzewania powietrze 
w domu lub w biurze, przez co 
błona śluzowa w nosie zaczy-
na produkować mniej śluzu. 
To z kolei ułatwia przenikanie 
do organizmu wirusów i bak-
terii. Dlatego lekarze pod-
kreślają, że trzeba wspierać 
naturalne funkcje obronne 
organizmu – zwłaszcza w se-
zonie grypowym.

– Przede wszystkim powin-
niśmy zapewnić nosowi dre-
naż i  wentylację. Warto też 
nawilżać błonę śluzową jam 
nosa preparatami lub zwięk-
szać wilgotność powietrza, 
które dociera do nosa. 

STARA METODA, CZYLI 

WIESZANIE MOKRYCH 

RĘCZNIKÓW NA 

KALORYFERACH, JEST 

NAPRAWDĘ SKUTECZNA. 

DOBRE EFEKTY DAJĄ 

TEŻ NAWILŻACZE 

POWIETRZA. PAMIĘTAJMY 

TEŻ, ŻE KONIECZNE JEST 

WIETRZENIE POMIESZCZEŃ, 

W KTÓRYCH PRZEBYWAMY 

– PODKREŚLA LARYNGOLOG 

I OTORYNOLARYNGOLOG.

W walce z patogenami, któ-
re dostają się do błony ślu-
zowej nosa, pomocne mogą 
być też naturalne substancje 
przeciwwirusowe. Badania 
na zlecenie jednej z fi rm far-
maceutycznych, prowadzone 
w węgierskim Complex Medi-
cal Centre Déli Klinika w Bu-
dapeszcie pod kierownictwem 
wirusologa i  mikrobiologa 
klinicznego dr. Istvána Jan-
kovicsa wykazały, że w walce 
z  wirusami skuteczne mogą 
być ekstrakty czystka kre-
teńskiego, szałwii lekarskiej 
i  jeżówki purpurowej, popu-
larnie znanej jako echinacea.

– Znane są badania wskazu-
jące na bezpośrednie działa-
nie wyciągów czystka kreteń-
skiego i  jeżówki purpurowej 
m.in. na wirusy grypy i głośne 
ostatnimi czasy koronawiru-
sy –  twierdzi lek. med. Ro-
bert Księżopolski, doradca 
żywieniowy specjalizujący się 
w fi toterapii. – W przypadku 

czystka kreteńskiego badania 
potwierdziły, że zawiera on 
całą gamę substancji, które 
doskonale wspierają leczenie 
infekcji wirusowych.

Czystek kreteński zawiera 
wysokie stężenia polifenoli, 
które mają m.in. działanie 
przeciwwirusowe i antyoksy-
dacyjne. Roślina wykazuje też 
działanie przeciwinfekcyjne 
dzięki aktywnym biologicznie 
związkom, w  tym m.in. ter-
penom, diterpenom, a także 
fl awonoidom, taninom i  sa-
poninom.

– Badania nad czystkiem 
odbywały się w  różnych 
krajach i  rejonach, gdzie 
jego stosowanie jest dobrze 
ugruntowane w  medycynie 
tradycyjnej, czyli np. w Grecji, 
Turcji, Hiszpanii i Portugalii, 
a  także krajach, w  których 
znajdują się naturalne rezer-
wuary koronawirusów, czyli 
m.in. w  Arabii Saudyjskiej, 
gdzie w 2012 roku wybuchła 

epidemia MERS – wskazuje 
Robert Księżopolski. – Inne 
substancje aktywne zawarte 
w  jeżówce purpurowej czy 
szałwii lekarskiej również 
mają udowodnioną skutecz-
ność i właściwości przeciwwi-
rusowe, przeciwzapalne, od-
każające oraz zmniejszające 
przepuszczalność naczyń wło-
sowatych i łagodzące obrzęki 
błony śluzowej.

Zespół naukowców z Buda-
pesztu wziął pod lupę oparte 
na naturalnych ekstraktach 
spraye do nosa i gardła mar-
ki ViroStop, należącej do 
szwajcarskiego koncernu 
farmaceutycznego Herb-
-Pharma. Badania wykazały, 
że zawarte w nich ekstrakty 
czystka kreteńskiego, echi-
nacei i szałwii hamują nam-
nażanie komórek wiruso-
wych w warunkach in vitro. 
Ponadto po ich aplikacji 
w  górnych drogach odde-
chowych powstaje aktywna 
warstwa ochronna, która 
wspiera i  regeneruje błonę 
śluzową nosa, tym samym 
ograniczając możliwość 
jej penetracji przez wirusy 
i  chorobotwórcze drobno-
ustroje.

Dr Agnieszka Dmowska-
-Koroblewska radzi, by na 
takie dodatkowe wsparcie 
odporności uwagę zwróciły 
przede wszystkim 

OSOBY NAJBARDZIEJ 

ZAGROŻONE ZAKAŻENIEM, 

A WIĘC NP. OSOBY STARSZE, 

CHORZY, KTÓRYCH 

ODPORNOŚĆ JEST 

ZMNIEJSZONA, A TAKŻE 

OSOBY, KTÓRE MAJĄ 

PRZEWLEKŁY PROBLEM 

Z ZATOKAMI, STANAMI 

ZAPALNYMI W OBRĘBIE 

GARDŁA CZY KRTANI. 

Dodatkowa bariera ochron-
na dla górnych dróg oddecho-
wych powoduje, że infekcje 
nie schodzą na dolne drogi 
oddechowe. Z  naturalnego 
wsparcia mogą też korzystać 
dzieci od trzeciego roku życia, 
które są narażone na różnego 
rodzaju choroby w żłobkach, 
przedszkolach czy szkołach. 
Również osoby, które już 
przeszły COVID-19, mogą 
sięgać po naturalne prepa-
raty wzmacniające, które 
pomogą przy odbudowie na-
błonka węchowego.

opr. bar, mat newseria.pl

B
adania naukowców 
potwierdzają, że 
w  walce z  wirusami 
skuteczne są eks-
trakty roślinne. Mogą 

chronić także przed korona-
wirusem.

Z analiz naukowych wynika, 
że koronawirus SARS-CoV-2, 
tak jak inne wirusy, wnika 
do organizmu przez otwar-
te śluzówki, głównie w nosie 
i ustach. Stąd powszechny na-
kaz zasłaniania ich maseczka-
mi w miejscach publicznych. 
Zwłaszcza nos, którym oddy-
chamy, stanowi podstawową 
barierę dla wnikania wirusów 
i drobnoustrojów, dlatego na-
leży wspierać znajdujące się 
w nim naturalne mechanizmy 
ochronne. Naukowcy wzię-
li pod lupę spraye do nosa, 
zawierające m.in. naturalne 
ekstrakty czystka kreteń-
skiego czy szałwii lekarskiej, 
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ŚLUB BEZ 
FIZYCZNEJ 
OBECNOŚCI 
NAJBLIŻSZEJ 
RODZINY 
I PRZYJACIÓŁ 
NIE CIESZY TAK, 
JAK POWINIEN. 
ROZWIĄZANIE NA 
CZAS PANDEMII 
ZNALAZŁ 
URZĄD STANU 
CYWILNEGO 
W GDYNI. 
SPRAWDZAMY, 
CZY W NASZYM 
REGIONIE TAKŻE 
BĘDZIE MOŻNA 
TRANSMITOWAĆ 
CEREMONIĘ.

CEREMONIA Z KAMERKĄ W TLE
Przypomnijmy: rząd usta-

nowił obostrzenia dotyczące 
liczby osób w sali podczas ce-
remonii. Ograniczenia przez 
rok się zmieniały, ale na tę 
chwilę w sali może być jedynie 
para młoda, ich świadkowie 
oraz jeden gość lub fotograf.

Z kolei niezbędnym elemen-
tem garderoby stały się ma-
seczki. Jednak zakrywanie ust 
i nosa nie jest tak dramatycz-
ne jak fakt, że podczas cere-
monii nie mogą być obecne 
bliskie osoby. 

Żeby umożliwić rodzinie 
nowożeńców obecność pod-
czas ceremonii, władze Gdy-
ni... — Wychodząc naprzeciw 
oczekiwaniom pary młodej, 
wiedząc, jak ważny to dzień 
w ich życiu, szczególny, posta-
nowiliśmy uruchomić usługę 
darmową transmisji ślubów 
online — wyjaśnił w rozmo-
wie z TVN24 Rafał Klajnert, 
sekretarz miasta i  dyrektor 
Urzędu Miasta w Gdyni.

Jak to wygląda w praktyce? 
Przyszli nowożeńcy muszą  

złożyć wniosek siedem dni 
przed uroczystością. Muszą 
także podać swoje adresy mai-
lowe, na które zostaną przesła-
ne linki do transmisji. Młoda 
para będzie mogła udostępnić 
stronę najbliższym. 

Aleksandra i Marcin Wójci-
kowie, nowożeńcy z Gdyni, na 
uroczystość online zaprosili 
ponad 80 osób. — Czuliśmy 
ich wzrok na sobie —  mó-
wił ze śmiechem pan młody 
w rozmowie z Polsat News. 

— Wzruszenie jest bardzo 
duże, ale oczywiście wolał-
bym zobaczyć to na własne 
oczy — komentował pan Jó-
zef, dziadek panny młodej.

Sprawdziliśmy, czy w  na-
szym regionie planowane jest 
wprowadzanie takich rozwią-
zań. Jak się okazało,

URZĄD STANU CYWILNEGO 

W OLSZTYNIE POZWOLIŁ 

W UBIEGŁYM ROKU NA 

TRANSMISJĘ UROCZYSTOŚCI 

ŚLUBNEJ, POD WARUNKIEM 

ŻE TRANSMISJA NIE 

BĘDZIE PRZESZKADZAŁA 

W PROWADZENIU 

UROCZYSTOŚCI. OSOBY TE 

KORZYSTAŁY Z WŁASNYCH 

NARZĘDZI.    

— Słychać było również re-
akcje gości z drugiej strony: 
okrzyki, brawa — opowiada 
Małgorzata Plewka, kierow-
niczka USC w Olsztynie.

W 2020 roku zmniejszyła 
się liczba zawartych ślubów 
cywilnych (224) w stosunku 
do roku 2019 (314). Uroczy-
stość odwołało aż 70 par.

Urząd Stanu Cywilnego 
w Lidzbarku Warmińskim nie 
planuje w najbliższym czasie 
wprowadzenia ślubów online. 
Dlaczego? Bo nikt nie zwrócił 
się z taką prośbą. 

W Urzędzie Stanu Cywilne-
go w Lidzbarku Warmińskim 
od kwietnia do grudnia 2020 
roku odbyło się 41 ślubów cy-
wilnych, natomiast w tym sa-
mym okresie w roku 2019 od-
było się 35 ślubów cywilnych.

— Liczba osób na ślubach 
cywilnych jest uzależniona 
od obostrzeń wprowadzanych 
rozporządzeniem Rady Mini-
strów w sprawie ustanowienia 
określonych ograniczeń, na-
kazów i  zakazów w  związku 
z  wystąpieniem stanu epi-
demii. Aktualnie na ślubie 
cywilnym może być 5 osób, 
obowiązkowa jest dezynfekcja 
i maseczki (na czas składanie 
oświadczeń zgodnie z rozpo-

rządzeniem osoby zawierające 
małżeństwo mogą zdjąć ma-
seczki) — poinformowała nas 
Monika Adamek. 

Również w  Działdowie do 
tej pory nie było zaintereso-
wania transmisją ślubu cywil-
nego online. 

— Wynikało to być może 
z faktu, że osoby zawierające 
małżeństwo niejednokrotnie 
korzystały z  własnych urzą-
dzeń (smartfon, tablet...) 
umożliwiających nagrywanie 
albo łączyły się bezpośred-
nio z sali ślubów — zauważa 
Katarzyna Nowocińska, kie-
rowniczka Urzędu Stanu Cy-
wilnego w Działdowie. — Je-
steśmy otwarci na wszelkie 
sugestie, więc w  przypadku 
zainteresowania takim prze-
kazem z pewnością rozważy-
my proponowane rozwiąza-
nie. W czasie pandemii na sali 
ślubów przebywają młodzi, 
świadkowie oraz kierownik 
udzielający ślubu — dodaje.

W Działdowie pandemia 
zmniejszyła liczbę zawie-
ranych ślubów cywilnych. 
— Od 1 marca 2020 r. do 31 
stycznia 2021 r. udzielono 49 
ślubów. Rok wcześniej w tym 
samym okresie było ich 60 
— informuje Katarzyna No-
wocińska. 

Z kolei elblążanie nie pytali 
o możliwości transmitowania 
ślubu dla rodziny czy znajo-
mych. — Były natomiast zapy-
tania o możliwość transmisji 
ceremonii  za pośrednictwem 
telefonu komórkowego (po-
przez np. Facebooka oraz 
inne komunikatory) na co 
osoba przyjmująca oświad-
czenie od nowożeńców wyra-
żała zgodę — czytamy w mai-
lu przesłanym przez Urząd 
Miasta w  Elblągu do naszej 
redakcji.  

W roku 2019 oświadcze-
nia o  wstąpieniu w  związek 
małżeński przed kierowni-
kiem USC w Elblągu złożyły 

323 pary, w  tym w  okresie 
styczeń-marzec —  50 par. 
W  roku 2020 oświadczenia 
o wstąpieniu w związek mał-
żeński przed kierownikiem 
USC w Elblągu złożyły  274 
pary, w tym w okresie styczeń-
-marzec — 59 par.

W tym roku oświadczenia 
o wstąpieniu w związek mał-
żeński w elbląskim USC zło-
żyło 25 par. 

Przypomnijmy też, że 
pandemia wymusiła nowe 
rozwiązania związane ze 
ślubem cywilnym. Do zała-
twiania formalności zwią-
zanych ze ślubem przez 
internet zachęca Minister-
stwo Cyfryzacji. Pomocne 
są w  tym nowe e-usługi. 
Ma to zminimalizować 
ryzyko związane z  wizytą 
w urzędzie, jak również za-
oszczędzić czas, który zaję-
łoby osobiste ubieganie się 
o dokumenty.

Aleksandra Tchórzewska

DWORZEC WYPIĘKNIAŁ PO REMONCIE

We wtorek PKP SA., 
po półtorarocznym 
remoncie, podczas 

odbioru technicznego prze-
kazało do użytku dworzec 
kolejowy w Suszu. Zachowa-
no stylistykę starego dworca, 
ale żeby podnieść jego funk-
cjonalność, wykorzystano no-
woczesne technologie.

Burmistrz Susza Krzysztof 
Pietrzykowski napisał ba 
stronie Urzędu Gminy: — Na 
wszystko, co dobre trzeba za-

wsze poczekać, szczególnie 
w inwestycjach. Najpierw jest 
dużo kurzu i hałasu, ale póź-
niej wyłania się oczekiwane 
oblicze. Dworzec w nowej od-
słonie z pewnością przypadnie 
mieszkańcom do gustu.

Krzysztof Pietrzykowski 
dodał również, że rozmawia 
nadal z  przedstawicielami 
PKP SA. o  wykorzystaniu 
powstałych pomieszczeń. 
— Zależy mi, żeby tak odre-
montowany dworzec służył 

w  jak największym stopniu 
mieszkańcom Susza —  do-
powiada burmistrz.

Warto przypomnieć, że 
inwestycja kosztowała wię-
cej niż zaplanowano pier-
wotnie. W pierwszej wersji 
PKP SA. dysponowało kwo-
tą 5,74 mln zł, ale w związku 
z brakiem oferty zamykają-
cej się w  tej kwocie, koszt 
inwestycji podniesiono do 
7,11 min zł. 

red. na podst. inf. UG Fo
t. 
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W 
marcu minie 
r o k ,  o d k ą d 
COVID-19 na-
mieszał w  życiu 
nas wszystkich. 

Również tych, którzy pla-
nowali przysiąc, że będą ze 
sobą na zawsze. Pandemia to 
trudny czas dla nowożeńców. 
Chociażby dlatego że swoim 
szczęściem nie mogą dzielić 
się z bliskimi. 

Wiele par w czasie pandemii przekłada ślub na lepsze czasy
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 26 lutego

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski - 
felieton 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
13:20 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Dziwaczna mina

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Blondynka - serial TVP 
22:55 Nie lubię 

poniedziałku 
- komedia

00:50 Drive Hard - ostra jazda 
- fi lm fabularny

05:50 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy

06:45 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:20 Zacznij od nowa 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn 

20:55 Postaw na milion 
21:50 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:45 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:50 Oddział Delta - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Izrael, 1986, reż. Menahem 
Golan, wyk. Chuck Norris

02:05 Wypisz, wymaluj...
miłość - fi lm obyczajowy

04:05 Więzy krwi - thriller, 
prod. Niemcy, 2016 

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 King Kong 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien 
Brody, Jack Black, Thomas 
Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell 

00:05 Prawdziwa 
zbrodnia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Isaiah Wash-
ington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis 
Leary, Bernard Hill, 
Diane Venora 

02:40 Kuba Wojewódzki 
03:45 Noc magii

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Kraina lodu II
 Dlaczego Elsa urodziła 

się obdarzona magiczną 
mocą? Odpowiedź na 
to pytanie nie daje jej 
spokoju i... zagraża całemu 
królestwu! Dlatego razem 
z Anną, Kristoff em, Olafem 
i Svenem wyruszają w 
niebezpieczną i niezwykłą 
podróż. 

22:15 Deadpool
 Historia byłego agenta 

służb specjalnych, który 
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejęt-
ności samouzdrawiania. 

00:45 Ciężkie czasy
03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:15 Powidoki - Shakespeare 

Henryk IV - program 
publicystyczny 

08:30 Katarzyna Przezwańs-
ka - portret - reportaż 

08:55 Którędy po sztukę 
- Savery - magazyn 

09:05 Panna Nikt - dramat 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:30 Na kredyt - fi lm 

obyczajowy 
13:15 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
- cykl dokumentalny, prod. 
Finlandia, 2017 

15:15 Pinokio - fi lm fabularny
17:35 Mała Moskwa - serial 

obyczajowy TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę
19:25 Antyfonie 

20:00 Strzały po zmierzchu 
- Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Hiszpania, 1966, 
reż. Sergio Leone, wyk. 
Clint Eastwood, Chelo 
Alonso, Mario Brega, Rada 
Rassimov 

23:05 Tego się nie wytnie 
00:50 Gomorra 

- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

01:45 Teraz animacje! 
02:25 Co dalej? - Czy prawo 

nadąża za covidową 
rzeczywistością - program 
publicystyczny 

02:45 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

03:15 Kino Mistrzów - Julieta, 
prod. Hiszpania, 2016 

05:05 Koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

21:00 W potrzasku
22:30 Po prostu walcz 3
00:45 Ip Man 3
03:00 Castle
03:55 Reporterzy. 

Z życia wzięte

05:35 Szkoła
06:35 Szpital
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

21:30 Pamiętnik 
- fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick Cassa-
vetes, wyk. Ryan Gosling, 
Rachel McAdams, James 
Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam 
Shepard, Joan Allen, Kevin 
Connolly 

00:05 Starcie Tytanów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, 
Pete Postlethwaite, Polly 
Walker 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Wspaniali 
ludzie 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Koszmar z ulicy Wiązów 
Remake kultowego horroru 
o okrutnym zabójcy, Freddym 
Kruegerze, nawiedzającym 
grupę nastolatków w ich 
snach . Senne koszmary 
ziszczają się w rzeczywisto-
ści, a jedynym sposobem 
uniknięcia spotkania 
z Kruegerem jest nigdy nie 
zasypiać. 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ojciec Klemens Vismara 

12:55 Jerash 13:10 Aktywna 
zima 13:30 Msza Święta 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Święty na każdy dzień 

17:00 Droga Krzyżowa 17:25 
Poczet Wielkich Polaków 
17:30 Antykulkura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

26 lutego - 4 marca 2021

niedziela

21:20TVP 1

Wyklęty

Elsa słyszy tajemniczy głos. Nie ma pojęcia, 
do kogo należy ani dlaczego ją niepokoi. 
Wkrótce okazuje się, że Arendelle znajduje 
się w olbrzymim niebezpieczeństwie. Za radą 
Trolli Elsa postanawia razem z Anną, bałwanem 
Olafem, Kristoff em i reniferem Svenem 
zagłębić się w Zaczarowaną Puszczę. Tam mają 
nadzieję poznać prawdę o przeszłości królestwa 
i źródle mocy jego władczyni. W polskiej wersji 
językowej głos podłożyli: Lidia Sadowa, Katarzy-
na Łaska Anna Cieślak, Magdalena Wasylik 
Paweł Ciołkosz, Czesław Mozil.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2019

Kraina lodu II20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Praca w straży pożarnej jest pasją i powołaniem 
Erica Marsha, który służy w niej od ponad 
dwóch dekad. Żona strażaka, Amanda, każdego 
dnia mierzy się z lękiem o jego życie. Mężczyzna 
stoi na czele ekipy Granite Mountain Hotshots, 
która zdobyła certyfi kat superjednostki 
i specjalizuje się w gaszeniu pożarów lasów. Do 
grupy dołącza zmagający się z uzależnieniem 
od narkotyków Brendan, który podjął decyzję 
o zmianie swojego życia po narodzinach córki. 
Eric, który sam w przeszłości miał problemy 
z używkami, postanawia dać mu szansę. 

Adonis Johnson marzy o karierze zawodowe-
go boksera. Nigdy nie poznał ojca - mistrza 
świata wagi ciężkiej Apolla Creeda, który 
zmarł tragicznie na ringu wskutek odnie-
sionych ran - jest jednak gotów na wiele 
wyrzeczeń, aby osiągnąć sukces. Choć pasję 
i talent odziedziczył po słynnym przodku, 
nie może znaleźć trenera z powodu swojego 
trudnego charakteru. Chłopak opuszcza Los 
Angeles i przyjeżdża do Filadelfi i. Spotyka 
Rocky’ego Balboę - zaciekłego rywala ojca, 
a zarazem jego lojalnego przyjaciele. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2017dramat obyczajowy, USA, 2015

Tylko dla odważnychCreed: Narodziny legendy 21:00

Niedziela

Grupa przyjaciół ze szkoły średniej spotyka się 
po pierwszym roku college’u. Jak za dawnych 
lat postanawiają spędzić razem wakacje. Jim 
(Jason Biggs), Kevin (Thomas Ian Nicholas), 
Oz (Chris Klein), Paul (Eddie Kaye Thomas) 
i Steve (Seann William Scott) wynajmują dom 
nad jeziorem Michigan. Liczą, że przeżyją 
tam wiele przygód, głównie tych związanych 
z miłosnymi podbojami. Przyjaciele nie 
unikają jednak wpadek i zaliczają na polu 
damsko-męskich relacji coraz to nowe 
upokorzenia. 

TVN komedia, USA, 2001

American Pie II22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Melissa (Hannah Barefoot) w dramatycznych 
okolicznościach rozstaje się ze swoim wielo-
letnim chłopakiem. Choć nie jest jej łatwo, 
próbuje zapomnieć o przeszłości. Za namową 
przyjaciółki udaje się do klubu fi tness. 
Tam poznaje przystojnego trenera, który 
zaintrygowany Melissą, przygotowuje dla 
niej specjalny program treningowy. Kobieta 
przez jakiś czas stosuje się do jego zaleceń. 
W końcu jednak przestaje czuć się komfor-
towo. Postanawia zerwać nową, toksyczną 
znajomość, ale okazuje się to skomplikowane.

Kelnerka Slim (Jennifer Lopez) poznaje 
przystojnego i bogatego Mitcha Hillera (Billy 
Campbell). Jest przekonana, że to mężczyzna 
jej życia. Zakochuje się w nim z wzajemnością 
i wkrótce biorą ślub. Małżonkowie mieszkają 
w pięknym domu, a kiedy rodzi im się dziecko, 
młoda matka czuje się bardzo szczęśliwa. 
Jednak idylla nie trwa długo. Pewnego dnia 
Slim odkrywa, że jej partner ma kochankę. 
Początkowo próbuje ratować swoje małżeńst-
wo, ale Mitch staje się wobec niej coraz 
bardziej brutalny.

TVP1 thriller, USA, 2018thriller, USA, 2002

Krew, pot i... kłamstwaNigdy więcej 00:35

Środa

Wzięty prawnik, Matt King (George 
Clooney), mieszka wraz z rodziną na 
Hawajach. Właśnie przygotowuje się do 
sprzedaży działki, którą on i jego kuzyni 
odziedziczyli po arystokratycznych 
przodkach. Na wartym fortunę skrawku 
ziemi inwestorzy zamierzają wybudować 
ekskluzywny kompleks hotelowy. Sprawy 
fi nansowe schodzą jednak na dalszy plan, 
gdy żona Matta, Elizabeth (Patricia Hastie), 
wskutek wypadku na motorówce zapada 
w śpiączkę bez szans na wybudzenie.

POLSAT komediodramat, USA, 2011

Spadkobiercy23:10

Czwartek

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ KOMEDIA FILM PRZYGODOWY DRAMAT THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 27 lutego

05:05 Klan - telenowela TVP 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Policzmy się dla Polski - 

felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:10 Prywatne życie
zwierząt - reportaż 

09:35 Fascynujący świat 
- Klasztory Europy - żywe 
ośrodki duchowości

10:40 Blondynka - serial TVP 
11:40 Geronimo, amerykańs-

ka legenda 
- fi lm fabularny

13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 

15:05 Osiecka
- serial TVP 

16:05 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa świata
w Oberstdorfi e 

17:30 Teleexpress
17:40 Skoki Narciarskie 

- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

18:30 Sanatorium miłości 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:30 Hit na sobotę - Creed: 

Narodziny legendy
23:55 Nie lubię 

poniedziałku 
- komedia

01:45 Drive Hard - ostra jazda 
- fi lm fabularny

03:25 Z pamięci - felieton 
03:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:45 Przepis dnia - magazyn 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:55 Policzmy się dla Polski
11:05 Rodzinny ekspres 
11:35 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
13:00 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Na dobre i na złe

- serial TVP 
17:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
17:50 Słowo na niedzielę - Jak 

poznać Boga czyli ostatnia 
próba Abrahama 

18:00 Panorama

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 The Voice Kids
22:15 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

23:10 Oświadczyny 
po irlandzku 
- komedia romantyczna, 
prod. Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Anand 
Tucker

00:55 Tylko dla odważnych 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2017 

03:10 Tylko dla twoich 
oczu
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1981 

05:15 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Kobieta na krańcu 
świata

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial 
13:10 Na Wspólnej - serial 
15:00 Wyjątkowe domy 
15:35 Appaloosa

- fi lm western, 
USA, 2008, reż. Ed Harris, 
wyk. Ed Harris, Viggo 
Mortensen, Renée Zellwe-
ger, Jeremy Irons, Timothy 
Spall, Lance Henriksen 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport, Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazyn

20:00 Czego pragną 
dziewczyny 
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor, 
Jonathan Pryce, Oliver 
James, Sylvia Syms 

22:10 Sekrety i grzeszki 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder

00:40 W sieci zła 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Gregory 
Hoblit

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:25 Spider-Man 3
 Po raz trzeci Sam Raimi 

stworzył imponujące wid-
owisko w gwiazdorskiej 
obsadzie, gwarantując 
widzom rozrywkę na 
najwyższym poziomie. 
Peter Parker ostatecznie 
odnalazł równowagę 
między swoimi uczuciami 
do M.J., a obowiązkami 
superbohatera. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

20:00 Czarna pantera
 T’Challa po śmierci ojca 

wraca do rodzinnego 
kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje 
napadnięta przez dawne-
go wroga. Młody władca 
zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i 
ochronić swój lud. 

22:55 Punisher
 Frank Castle powraca 

w świetnej ekranizacji 
kultowego komiksu z 
wydawnictwa Marvel. 

01:45 Wykiwać klawisza
- komedia

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Ewa Bem - koncert 
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha

- Przygody Gapiszona 
- serial animowany 

08:50 Od ucha do ucha 
- To pewna wiadomość 
- fi lm animowany 

09:00 Od ucha do ucha - Ako 
Jozinko menil, az vymenil 
- fi lm animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1981 

09:05 Od ucha do ucha 
- Józio wędkarzem 
- fi lm animowany

09:25 Od ucha do ucha 
- Awantura o Basię

10:35 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial TVP 

11:35 Wydarzenie aktualne
12:05 Kobra - Szal - spektakl 
13:15 ... Gdziekolwiek jesteś 

panie prezydencie... 
- fi lm fabularny

15:10 Tego się nie wytnie 

16:40 Retro kino
- Człowiek w połowie 
drogi 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1953, reż. Carol 
Reed, wyk. James Mason, 
Ernst Schroder, Aribert 
Wascher, Hildegard Kneff  

18:25 Tamte lata, tamte dni - 
Maja Komorowska 

18:55 Scena muzyczna - 
Kapela Fedaków - koncert 

20:00 Bilet do kina - Lady M. 
- dramat

21:35 Jane’s Addiction: Ritual 
De lo Habitual 
- koncert

23:15 Mocne Kino - Sid 
i Nancy - dramat

01:15 Strzały po zmierzchu 
- Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Fighter
Znajdujący się w 
beznadziejnej sytuacji 
rodzinnej Micky Ward, 
były bokser, za sprawą 
swojej dziewczyny 
postanawia stanąć do 
walki o mistrzowski tytuł.

21:55 Triumf 
sprawiedliwości
Były agent federalny, 
Decker pracuje jako och-
roniarz w supermarkecie. 
Kiedy ratuje piękną 
nieznajomą, Lisę przed jej 
chłopakiem.

23:45 Długi pocałunek
na dobranoc
Samantha, nauczycielka 
i pani domu, cierpi na 
amnezje, nie pamiętając 
swojej przeszłości. Kiedy 
ktoś chce ją zabić, kobiecie 
udaje się uciec.

02:05 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop 
06:15 Szkoła
07:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:10 Ten moment 
10:40 Andrzej Bargiel 

- Śnieżna Pantera 
11:40 Hotel Paradise 
13:40 Wiedźmy - fi lm przy-

godowy, Wielka Brytania, 
1990, reż. Nicolas Roeg, 
wyk. Anjelica Huston, Mai 
Zetterling, Jasen Fisher, 
Rowan Atkinson, Bill 
Paterson, Brenda Blethyn 

15:35 Nasze wielkie
rodzinne wesele
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Rick Famuyiwa, wyk. 
Rick Famuyiwa, Forest 
Whitaker, America Ferrera, 
Carlos Mencia

17:45 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010

20:00 Dziedzictwo 
Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy Ren-
ner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Stacy Keach, 
Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert 
Finney, Scott Glenn 

22:50 Ronin 
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 1998, reż. 
John Frankenheimer, 
wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, 
Stellan Skarsgard, Sean 
Bean, Michael Lonsdale, 
Jonathan Pryce 

01:20 Druga strona medalu 
- talk show 

01:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma i Jer-
ry’ego 06:30 Dzielna Mysz 
06:50 Żona dla milionera 
08:50 Galileo

10:50 Dziewczyny z drużyny: 
Walcz do końca Linie Cruz, 
pewnej siebie cheerleaderce, 
świat wywraca się do góry 
nogami, kiedy wraz z rodziną 
musi przenieść się z centrum 
Los Angeles do plażowego 
miasteczka Malibu. W nowej 
szkole natychmiast popada 
w konfl ikt z Avery, popularną 
kapitan lokalnej drużyny 
cheerleaderek. 13:00 STOP 
Drogówka 

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Święty 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Oczy szeroko zamknięte 
Bill Harford jest lekarzem, 
a jego żona Alice prowadzi 
galerię. 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Aktywna 
zima 13:20 Ocalić od zapo-
mnienia 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Inna Teresa 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia generała 
„Bora” 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KRYMINALNY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 28 lutego

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę - Jak 

poznać Boga czyli ostatnia 
próba Abrahama 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie
10:05 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz - serial
13:15 BBC w Jedynce - Błękitna 

planeta. Powrót. Opowieść 
o rekinach 

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

15:00 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

16:45 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

19:30 Wiadomości 
20:15 Sanatorium miłości 
21:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
21:20 Wyklęty - dramat
23:20 Creed: Narodziny 

legendy - dramat
01:40 Życie za życie

- dramat, prod. USA, 
Niemcy, 2003 

03:55 Skok - fi lm TVP 
04:55 Z pamięci - Ewa 

Starowieyska - felieton

05:25 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:30 Policzmy się dla Polski
10:35 Ostoja
11:05 Zacznij od nowa 

- Finał - magazyn 
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 
- widowisko muzyczne 

16:15 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

17:05 Program rozrywkowy 
- mini audycja 

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

17:40 Lajk! 
18:00 Panorama

18:30 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

18:55 Smaki świata 
po polsku - magazyn 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Postaw na milion 
21:00 Tylko dla odważnych 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2017 

23:25 Kino bez granic 
- Kochankowie 
z Księżyca 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012 

01:05 Ptaki śpiewają 
w Kigali 
- dramat 

03:10 Oddział Delta 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, Izrael, 1986 

05:20 Zakończenie 

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
12:35 Co za tydzień 
13:10 Tajemnica 

zawodowa - serial 
14:10 Patent na dom 
15:10 In Vitro. Nauka czy cud 
16:10 Listy do M.4 - kulisy 

powstawania fi lmu 
16:45 Bardzo Dziki Zachód 

- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin 
Kline, Kenneth Branagh

19:00 Fakty 
19:25 Sport, Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Szybcy i wściekli 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2001, reż. Rob 
Cohen, wyk. Paul Walker, 
Vin Diesel, Michelle Rod-
riguez, Jordana Brewster, 
Rick Yune,
Ted Levine, Ja Rule 

22:15 Godzina zemsty 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg 
Henry, Maria Bell, 
David Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy 
Liu, William Devane, Kris 
Kristoff erson

00:25 Klinika bez tajemnic 
01:25 Kuchenne rewolucje 
02:25 Uwaga! 

- magazyn
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:15 Gdzie jest Nemo?
 Mały Nemo niespodzi-

ewanie trafi a z oceanu 
wprost do akwarium 
w gabinecie dentystycz-
nym w Sydney. Jego ojciec 
Marlin, choć cierpi na
lęk przed otwartym 
oceanem, wyrusza 
synkowi na ratunek. 
W tej niezwykłej podróży 
towarzyszy mu zapomi-
nalska Dory. 

10:30 Jumanji
 Dwunastoletni Alan Par-

rish znajduje tajemniczą 
grę planszową o nazwie 
„Jumanji”, za sprawą 
której przenosi się do 
magicznej, dzikiej dżungli. 
Dopiero po 26 latach 
zostaje z niej przypadkowo 
uwolniony przez nieświ-
adome niczego dzieci.

12:40 Kraina lodu II
 - fi lm animowany
14:50 Czarna pantera
17:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo

w Państwie
20:00 Love Island. 

Wyspa miłości
22:10 Faceci w czerni 3
00:35 Transporter
 Frank, były komandos, 

żyje z bycia kierowcą, 
który działa na usługi 
przestępców i przewozi 
tajemnicze przesyłki. 

02:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Brzozie

08:25 Od ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z 
muzyką - Młodzi artyści 

09:30 Od ucha do ucha 
10:35 Arsene Lupin - serial
11:35 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
12:15 Przekładaniec - kome-

dia, prod. Polska, 1968, 
reż. Andrzej Wajda

13:05 Bilet do kina 
- Powrót do Howards End
- fi lm fabularny

15:35 Przed Wielkim 
Konkursem - Seong 

17:15 Niedziela z... 
Janem Ptaszynem 
Wróblewskim 

18:05 Niedziela z... 
Janem Ptaszynem 
Wróblewskim

19:35 Niedziela z...
J. P. Wróblewskim

20:00 Love Story - fi lm prod. 
USA, 1970, reż. Arthur 
Hiller, wyk. Ali MacGraw, 
Ryan O’Neal, John Marley 

21:45 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:25 Birdman czyli - dramat, 
prod. USA, 2014 

00:30 Teraz animacje! - Grand 
Bassin - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2018 

00:40 Teraz animacje!
- Norma - animowany 

00:45 Teraz animacje! 
- Katarzyna - fi lm 
animowany

00:55 Teraz animacje! - Jeż 
01:15 Kino nocne - Rycerz pu-

charów - fi lm obyczajowy, 
prod. USA

03:20 Egoiści - dramat 
05:15 Teledysk

05:35 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

09:15 Zabójcza
11:20 Kariera frajera

Bohaterem fi lmu jest 
Bobby Boucher, trzydzie-
stoletni mężczyzna, który 
nie potrafi  wyrwać się 
spod skrzydeł matki.

13:05 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Złodziej nad złodzie-
jami

14:25 Najpiękniejsze 
baśnie: Kalosze 
szczęścia

15:40 Piękna i bestia
- fi lm przygodowy

17:50 Kopciuszek
20:00 Focus

Profesjonalny oszust 
uczy fachu młodą 
dziewczynę. Tworzące 
się między nimi uczucie 
komplikuje ich relacje 
zawodowe.

22:05 Pozdrowienia 
z Paryża

00:00 Zmowa
- kryminał prod. Polska
Wigilijna noc 1976 roku, 
autobus wjeżdża w młode 
małżeństwo i nastolatka 
na oczach kilkudziesięciu 
osób. Milicja prowadzi 
śledztwo, lecz świadkowie 
milczą.

02:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop
06:30 Ten moment
07:00 Szkoła
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Ten moment 
11:35 Andrzej Bargiel

- Śnieżna Pantera
12:40 Hotel Paradise
14:40 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:45 Przybysz z daleka 

- fi lm western, USA, 1996, 
reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, 
Henry Thomas, Robin 
Tunney, Norbert Weisser, 
G.D. Spradlin 

17:50 Jestem na tak - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey De-
schanel, Bradley Cooper, 
John Michael Higgins

20:00 Gniew Tytanów 
- fi lm przygodowy, 
USA, Hiszpania, 2012, 
reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Édgar Ramírez, 
Rosamund Pike, 
Bill Nighy 

22:10 Chłopaki nie płaczą 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Cezary Pazura, Michał 
Milowicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław 
Baka, Bohdan Łazuka 

00:25 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:10 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Żona dla 
milionera 09:00 Dziewczyny 
z drużyny: Walcz do końca 

11:10 Galileo 13:20 STOP 
Drogówka 14:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:30 Wierna jak 
pies. Policjantki i Policjanci 
17:00 Quest Nowy Jork, lata 
20. ubiegłego wieku. Historia 
Chrisa Dubois, młodego 
chłopaka, który uciekając 
przed gangsterami dostaje 
się na statek płynący do Hong 
Kongu. 19:00 Galileo

20:05 Straszny fi lm 5 Komedia 
parodiująca najsłynniejsze 
fi lmy z ostatnich lat. Młode 
małżeństwo adoptuje trójkę 
dzieci. Wkrótce w ich życiu 
następuje szereg coraz dziw-
niejszych zdarzeń. 21:55 
Najemnik 23:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 04:25 TOP 10

10:40 Cuda Jezusa 11:25 
Juan Diego - posłaniec 
z Gwadelupy 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś
- to też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:15 
Charlie - historia zabawki 
15:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Cartagena, 
Kolumbia 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Gorzkie Żale z Sanktuarium 
pw. Narodzenia NMP z Okulic. 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 1 marca

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:50 BBC w Jedynce - Błękitna 

planeta. Powrót

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Policzmy się dla Polski
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Gala Festiwalu Kultury 

Narodowej „Pamięć 
i Tożsamość” 

22:20 Świat bez fi kcji 
23:25 Warto rozmawiać 
00:25 Wyklęty - dramat

05:30 Górscy ratownicy 
06:15 Policzmy się dla Polski
06:25 Coś dla Ciebie
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Górscy ratownicy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
23:40 Van Gogh. U bram wiec-

zności - fi lm fabularny, 
prod. Szwajcaria, Irlandia, 
Wielka Brytania, Francja, 
USA, 2018, 
reż. Julian Schnabel

01:35 Warto kochać - serial 
02:30 Kochankowie z Księżyca 

- fi lm fabularny
04:10 Rodzinka.pl s.XII 

- serial komediowy 
05:00 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Jesteśmy w domu!
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 
21:30 Równi sobie 

22:30 American Pie II 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2001, 
reż. James B. Rogers,
wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, 
Alyson Hannigan, 
Chris Klein, ThomasIan 
Nicholas, Natasha Lyonne, 
Tara Reid, Seann William 
Scott, Mena Suvari 

00:45 Co za tydzień
 - magazyn 
prod. Polska

01:20 The shooter 
- serial, USA 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 
04:00 Szpital

- program obyczajowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Transporter
 Frank, były komandos, 

żyje z bycia kierowcą, 
który działa na usługi 
przestępców i przewozi 
tajemnicze przesyłki.

22:05 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Zakładnik 
z Wall Street

 Lee Gates, zwany „guru 
Wall Street”, prowadzi 
popularny telewizyjny 
show, w którym doradza 
ludziom, jak i w co inwest-
ować pieniądze. 

01:20 W imię zasad
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:35 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy - cykl 

dokumentalny
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:20 Opowieści Off enbacha

- fi lm dokumentalny
13:30 Figury niemożliwe

i inne historie II
- fi lm animowany 

13:45 Lotnisko - fi lm animowa-
ny, prod. Chorwacja, 
Szwajcaria, 2017 

14:05 Niedziela z...
14:55 John Ford, człowiek 

który wymyślił Dziki 
Zachód - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2018

16:05 Latająca maszyna 
- fi lm animowany

17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Wszystko dla pań 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2012

20:00 Generał Nil 
- dramat historyczny 

22:10 Kronos - Odpowiedzial-
ność - magazyn 

22:45 Panorama kina 
polskiego
- Wyklęty
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Konrad Łęcki, 
wyk. Wojciech Niemczyk

00:45 Scena muzyczna - 
Kapela Fedaków - koncert 

01:45 Rok 2020 
- cykl dokumentalny

02:15 Informacje kulturalne 
02:40 Żelazna klasyka 

- Przez całą noc - dramat
04:20 List z Masanjia 

- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
nteres - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Kod nieśmiertelności
Kapitan Colter Stevens 
budzi się, nie pamiętając 
niczego. Wkrótce 
odkrywa, że bierze udział 
w misji, której celem 
jest złapanie terrorysty 
podkładającego bomby na 
terenie Chicago.

21:35 Focus
23:55 W klatce
02:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:35 Szkoła
06:35 Szpital 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise

21:30 Chłopaki nie płaczą 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Cezary Pazura, Michał 
Milowicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław 
Baka, Bohdan Łazuka 

23:40 Ostatni dom
po lewej 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Dennis Iliadis, wyk. 
Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat 
Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom - magazyn 
09:00 Sędzia Judy 09:55 
Gliniarz i prokurator 10:55 
Detektywi w akcji - serial 
obyczajowy prod. Polska 

11:55 Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 13:55 
Rubi 14:55 Z miłości do 
dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial obyczajo-
wy prod. Polska 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - 
serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial obyczajowy 
prod. Polska 21:40 Hooligans 
2 - do ostatniej krwi 
Kontynuacja losów słynnej 
grupy fanatycznych kibiców 
West Ham United. 23:30 
Galileo 01:30 Pękniesz ze 
śmiechu 02:35 Graffi  ti 02:50 
SuperLudzie 

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuarium Matki 
Bożej 13:15 Chrystus w Biblii 

13:30 Msza Święta 14:30 
Droga do wolności Edwarda 
Taraszkiewicza 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 2 marca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski - 
felieton

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Górski - 100 lat 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:25 Białe noce - dramat

05:00 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2010 

06:20 Policzmy się dla Polski
06:25 To Bóg daje talenty

- reportaż 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy - serial

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
22:35 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:45 Stulecie Winnych 
23:35 Historia, której nie 

pamiętam - fi lm
00:40 Paciorki jednego 

różańca - dramat

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga!

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Chyłka-Rewizja 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- talk-show

23:30 Superwizjer
- magazyn reporterów 

00:05 Klinika 
bez tajemnic 

01:05 Na granicy światów 
- serial, USA, Wielka 
Brytania 

02:05 Niewierni
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn

03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Nigdy więcej
 Slim, młoda kelnerka 

poznaje mężczyznę
swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. 
Mitch jest przemiłym, 
przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy 
budowlanej. Wspólnie 
rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce 
po urodzeniu córki Slim 
zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, 
mroczną stronę. 

01:50 12 rund 2
03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:25 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:25 Rok 2020 - cykl 

dokumentalny
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Latająca maszyna

- fi lm animowany, prod. 
Polska, Wielka Brytania, 
Chiny, Norwegia, 2011, 
reż. Martin Clapp, Geof 
Lindsey, wyk. Lang Lang, 
Heather Graham, Jamie 
Munns, Kizzy Mee 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Rita Hayworth, bogini 
miłości - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kuperberg, Clara 
Kuperberg 

13:30 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

15:00 Portret osobisty 
- fi lm dokumentalny,
prod. Polska, 2017

16:10 Blanka - dramat,
prod. Włochy, Filipiny

17:35 Co dalej? 
17:55 Tamte lata, tamte dni 

- Maja Komorowska 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Teatr Telewizji 

- Ożenek
- fi lm prod. Polska, 1976, 
reż. Ewa Bonacka

21:40 Lekkie obyczaje 
- Peggy Sue wyszła za 
mąż - fi lm fabularny

23:25 Co dalej? 
23:45 Informacje 

kulturalne - informator 
kulturalny 

00:15 Młoda Polska - Córka
00:50 Panorama kina 

polskiego - Wyklęty
- dramat, prod. Polska

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Infi ltrator
22:10 W potrzasku
23:55 Wieczny student
01:50 Dyżur - serial

dokumentalny
02:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

03:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:35 Szkoła
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:30 Ronin 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
1998, reż. John Franken-
heimer, wyk. Robert De 
Niro, Jean Reno, Natascha 
McElhone, Stellan Skars-
gard, Sean Bean, Michael 
Lonsdale, Jonathan Pryce 

00:05 Dziedzictwo
Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Stacy Keach, 
Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert 
Finney, Scott Glenn 

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 
prod. Polska 10:55 Detek-
tywi w akcji 11:55 Kobra - 
oddział specjalny 12:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 13:55 Rubi 14:55 
Z miłości do dziecka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

 21:40 W otchłani Scott i Marco 
budzą się w sąsiadujących ze 
sobą celach na łodzi podwod-
nej, wyposażonej w głowice 
nuklearne. Czy uda im się 
wydostać ze śmiertelnie nie-
bezpiecznej pułapki i odkryć, 
kto i dlaczego ich uwięził? 
23:50 STOP Drogówka 01:50 
Pękniesz ze śmiechu 02:50 
Trans World Sport 2021 

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Wenanty Katarzyniec 
13:30 Msza Święta 14:30 
Koncert Pasyjny „Krzyż”

15:45 Święty na każdy dzień 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Ukrzyżowanie 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 3 marca

05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się

dla Polski - felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce - 

Kazuar - ptasi dinozaur 
13:50 Policzmy się dla Polski 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Geniusze i marzyciele. 

Józef Hofmann - fi lm 
22:10 Historia bez tajemnic

- Kakofonia Donbasu 
23:25 McMafi a - serial
00:35 Krew, pot i... kłamstwa 

- fi lm fabularny

05:25 Górscy ratownicy 
06:15 Policzmy się dla Polski
06:20 Pożyteczni.pl
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu
„Na dobre i na złe”

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

23:45 Kilka słów o miłości
- fi lm prod. USA, 2016, 
reż. Rick Bota, wyk. 
Charlotte Sulivan, Corey 
Sevier, Christie Laing 

01:20 W pułapce miłości 
- dramat

02:25 Żyć pełnią 
życia 
- fi lm dokumentalny

03:30 Defekt - serial 
04:30 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica 
zawodowa - serial 

22:30 Kroniki Riddicka
- fi lm S-F, USA, 2004, 
reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Colm Feore, 
Thandie Newton, Judi 
Dench, Karl Urban 

01:00 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:35 Klinika 
bez tajemnic 

02:35 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:55 Noc magii 
04:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:25 John Tucker musi odejść
 Trzy atrakcyjne i 

podziwiane dziewczyny 
z rywalizujących ze 
sobą licealnych paczek 
odkrywają, że każda z nich 
spotyka się z tym samym 
facetem: przystojnym i 
klawym kapitanem szkol-
nej drużyny koszykówki, 
Johnem Tuckerem. 

01:20 Grzanie ławy
 Trójka kolegów 

postanawia nadrobić 
niewykorzystane szanse
z młodości. 

03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z...
09:30 Blanka - dramat, 

prod. Włochy, Filipiny, 
2015, reż. Kohki Hasei, 
wyk. Cydel Gabutero, Peter 
Millari, Jomar Bisuyo

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:25 Jack Lemmon 
- nieprzeciętny Every-
man - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, reż. 
Julia Kupenberg, Clara 
Kupenberg 

13:30 Urszula Broll. Atman 
znaczy oddech 

13:45 Którędy po sztukę 
- Pieter Brueghel 
- magazyn 

14:10 Tamte lata, tamte dni 
- Maja Komorowska 

14:45 Odkrywając Beethov-
ena - V symfonia c - moll 
op. 67 - dokumentalny

16:00 Zazie w metrze 
- fi lm fabularny

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny

17:55 Urodzeni artyści 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Genialna przyjaciółka 

- serial, prod. Włochy
21:10 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia
- fi lm fabularny

22:55 Więcej niż fi kcja 
- Szkoła w chmurze - fi lm 

00:30 Jazz Juniors 2020 
01:55 Co dalej? 
02:20 Informacje 

kulturalne 
02:45 Lekkie obyczaje 

- Peggy Sue wyszła
za mąż - fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Nocny łowca
Porucznik Marshall 
przeżywa trudne chwile 
w życiu osobistym, kiedy 
dostaje sprawę śmierci 
nastolatki. Odkrywając 
i aresztując jej oprawcę, 
podejmuje współpracę z 
emerytowanym sędzią, 
który na własną rękę 
eliminuje pedofi lów.

22:00 Kod nieśmiertelności
23:50 Wieczny student 2: 

Taj rządzi
01:50 Dyżur - serial 

dokumentalny
02:50 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
03:30 Taki jest świat 
04:25 Z archiwum policji

- magazyn
05:00 Rodzinny interes 

05:35 Szkoła
06:35 Szpital
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:30 Skazani 
na Shawshank 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1994,
reż. Frank Darabont, 
wyk. Tim Robbins, 
Morgan Freeman, 
Bob Gunton, William 
Sadler, Clancy
Brown 

00:30 Mściciel 
- fi lm western, 
prod. USA, 1973, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Verna Bloom, Mariana 
Hill, Mitchell Ryan, 
Jack Ging 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny 
- rozrywkowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:55 Gliniarz i pro-
kurator Serial sensacyjny, 
w którym lokalny prokurator 
walczy z przestępczością 
w Los Angeles (a później na 
Hawajach). 

10:55 Detektywi w akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 13:55 
Rubi 14:55 Z miłości do 
dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial obyczajo-
wy 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Podróże 
z diabłem Transport kokainy 
przemycanej przez Stany 
Zdjednoczone z Meksyku 
do Kanady znika gdzieś po 
drodze. 23:35 Śmierć na 
1000 sposobów 01:35 Ucho 
Prezesa

09:50 100 cudownych miejsc 
10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Hwange 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Katedra w Chartres 13:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 13:30 Msza Święta 
14:30 Powrót 15:45 Święty 
na każdy dzień 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 4 marca

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Zainwestuj

w marzenia
12:45 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:30 Magazyn kryminalny
23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie
00:35 Londyńczycy - serial

04:55 Cafe piosenka - zespół 
Goose Bumps - talk-show 

05:25 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy

06:10 Policzmy się dla Polski
06:20 Zacznij od nowa 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„Na sygnale”
20:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
23:45 Ośmiorniczka

- fi lm sensacyjny
01:55 Larry Crowne 

- uśmiech losu 
03:40 Bez tożsamości - serial, 

prod. Hiszpania

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Po prostu przyjaźń 
- fi lm komedia, Polska, 
2016, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdło-
cha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski, Bartłomiej 
Topa 

01:15 Chyłka-Rewizja - serial
02:20 Uwaga! 

- magazyn
02:40 Noc magii 
04:00 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Spadkobiercy
 Wzięty prawnik z 

Hawajów Matt King wraz 
z krewnymi przygot-
owuje się do sprzedaży 
ziemi odziedziczonej 
po arystokratycznych 
przodkach.

01:45 Dzień matki
 Każda rodzina obchodzi 

Dzień Matki na swój 
sposób. Jedni w podniosłej 
i uroczystej atmos-
ferze, inni na luzie i ze 
śmiechem, ale wszyscy 
przede wszystkim z 
miłością. 

04:25 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:25 Tamte lata, tamte dni

- magazyn 
09:15 Zazie w metrze

- fi lm fabularny, prod. 
Francja, 1960, reż. Louis 
Malle, wyk. Catherine 
Demongeot

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:20 Świat kina w obiekty-
wie agencji Magnum 
- fi lm dokumentalny

13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia
14:30 Mali bohaterowie 

- fi lm dokumentalny 
16:00 Dama z Szanghaju 

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1948

17:30 Co dalej? 
17:55 Rzecz Polska 
18:05 Reportaż z wystawy 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Wszystko dla pań 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2012 

20:00 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

21:25 Czwartkowy klub 
fi lmowy

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Miłość po 
południu - komedia 
romantyczna, prod. USA

23:50 Tego się nie wytnie 
00:15 Lato miłości 

- fi lm dokumentalny
01:10 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:25 Informacje

kulturalne 
01:50 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Narzeczony 
mimo woli

22:05 Ekstrakt
00:00 Pozdrowienia

z Paryża
01:50 Menu na miarę
02:10 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
03:25 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:05 Z archiwum

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny
interes - serial 
obyczajowy

05:35 Szkoła
06:35 Szpital 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

 - serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise

21:30 Legendy ringu 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2013, 
reż. Peter Segal, 
wyk. Robert De Niro, 
Sylvester Stallone, 
Kevin Hart, Alan Arkin, 
Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson 

23:55 Słodki listopad 
- fi lm melodramat, 
prod. USA, 2001, 
reż. Pat O’Connor, 
wyk. Keanu Reeves, 
Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg 
Germann, Liam Aiken, 
Robert Joy, Frank 
Langella 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 09:55 Gliniarz 
i prokurator 

10:55 Detektywi w akcji 
Trzymający w napięciu, pełen 
emocji i nieoczekiwanych 
zwrotów akcji serial opowia-
da o pracownikach agencji 
detektywistycznej Septagon 
i prowadzonych przez nich 
sprawach. 11:55 Kobra - 
oddział specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Rubi 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Dziś 
13, jutro 30  23:45 Śmierć 
na 1000 sposobów 01:45 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów

09:30 Laus in Ecclesia 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński - historia 

13:30 Msza Święta 14:30 Święty 
Józef, w imieniu Ojca 15:25 
100 cudownych miejsc na 
świecie 15:35 Filmowe 
życiorysy 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16:35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Modlitwa w intencji 
rodzin i obrony życia 19:25 
Akademia pro-life 

19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 „W męce 
Mojej szukaj siły i światła” 

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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17521otbr-a-M 17521otbr-b-M

9821see1-a-M

-

9221see1-a-M

-

1221mozm-b-M

praca

kaczkan@kaczkan.pl

ZATRUDNI 

FIRMA  KACZKAN

65920see1-a-M

798-710-329

698-230-205
WWW.PARTNERSTAL.PL 

8721mlzn-c-M

WWW.SKLEP.EXPOM.PL

EXPOM S.A.

LOKALNY
TYGODNIK

CZWARTEK i PIĄTEK

TWÓJ

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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7221otbr-A-G

-G8321ocwo-A

80421opb1-a-M

80621opb1-a-M

80821opb1-a-M

Taty 
 

-P81321opb1-A

82421opb1-a-M

Rodzinie i Bliskim 

82921opb1-a-M-b-M

ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-693

sprzedam

RYBY sprzedaż: karp, amur, tołpy-
ga, żółty karaś, do dalszej hodowli i 
do konsumpcji, 669-483-895.

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-
lerów, kokoszek, dowóz gratis, 
tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MAGAZYNY zbożowe z działką 2ha 
w terenie zabudowanym, Drygały 
koło Białej Piskiej, 608-452-972

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 
ha RB Widgiry gm. Banie Mazur-
skie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

ZIEMIĘ  rolną 45ha w jednym ka-
wałku. Rogale okolice Ełku, 608-
452-972

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym kawał-
ku Skomack Wielki, okolice Ełku, 
608-452-972

kupię

KUPIĘ mieszkanie, może być do 
remontu lub zadłużone, pomogę 
w spłacie długu, zapłacę 3000zł 
za informację o takim mieszkaniu. 
661-435-785

MAŁE mieszkanie, 515-680-820

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL 
mieszkań, domów, 603-584-180

do wynajęcia

CENTRUM Biskupca 42m2 (bez 
dzieci), 782-423-014

WYNAJMĘ mieszkanie 50m2 
(umeblowane), Olsztyn, ul. Piotrow-
skiego, tel.601-543-050

PRACA

dam pracę

BRYGADZISTĘ w dużym gospo-
darstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania, okolice Ełku, 608-
452-972

CIEŚLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

KIEROWCA CE Dorotowo, 604-
534-860

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZY zatrudni na terenie 
Niemiec przedsiębiorstwo z 
Gdańska, 602-261-866

PILOT kat.B, Dorotowo, 503-103-
703

PRACA na terenie Francji- pra-
cownicy do prac budowlanych, 
wykończeniowych i pomocniczych. 
TEL.605-633-540.

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszkania, 
608-452-972

SPRZĄTACZKA, Dorotowo, 503-
103-703

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIĘ diagnostę samocho-
dowego z uprawnieniami, tel. 663-
929-609

ZATRUDNIĘ małżeństwo bez na-
łogów do opieki nad posiadłością 
na Mazurach. Wiek 40-50 lat, Tel. 
660-494-284 po 16.00

ZATRUDNIĘ mężczyznę do gospo-
darstwa rolnego, wynagrodzenie, 
wyżywienie, zamieszkanie, 693-
229-761

ZATRUDNIĘ pracowników budow-
lanych. Kontakt: Tomasz , 733-135-
219

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie rol-
nym, 608-417-165

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyżywienie 
+ pensja, 602-724-745

ZOOTECHNIKA w dużym gospo-
darstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania; okolice Ełku, 608-
452-972,

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

HYDRAULIK, 571-439-145

MALOWANIE, płytki, 797-211-672

SZALÓWKA, podłoga, boazeria, 
sztacheta, taras; Tartak Żarnowo 
k. Augustowa, 693-491-205.

RÓŻNE

sprzedam

GARAŻE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,  
698-230-205.

SPRZEDAŻ karpia amura i tołpygi, 
602-754-909

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUPIĘ cielęta do dalszej hodowli 
do 400kg, 578-438-700

SKUPUJEMY młode bydło opa-
sowe, buhaje, jałówki, krowy i 
cielęta, 81-852-32-23

SPRZEDAM jałówki Limousine 
zacielone i nie cielne. 608-452-972

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, wialnie, Petkus 
kupię, 886-125-674

KUPIĘ maszyny rolnicze , 886-
125-674

SIEWNIK zbożowy Poznaniak, 
opryskiwacz JUGO, ciągnik 80, 
690-282-424

SPRZEDAM prasę kostkującą, sia-
nokiszonkę w belach, 781-021-713

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UŻYWANE 200SZT. Kiwity 
tel.605-429-486, Ostróda tel.601-
612-068, Węgorzewo tel.539-448-
102.

WŁADIMIREC -T 25  1985 cena 
7.800, 606-127-556

produkty rolne

GRYKĘ, facelię i inne nasiona ku-
pię, 508-395-127

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszowe, 
konsumpcyjne. TEL.606-505-511

SPRZEDAM koniczynę, 662-474-
200

SPRZEDAM łańcuch i koła do wy-
ciągu obornika, wykonuje remonty. 
Tel. 603-133-367

SPRZEDAM słomę, bele, 784-257-
645

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar, 
(89)645-81-64

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

81021opb1-a-M

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31419opb1-a -C

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

81121opb1-a-M-P81421opb1-A

-P82221opb1-A

-P82621opb1-A-P82821opb1-A

83021opb1-a-M

83321opb1-a-M

eprasa.pl 57ee1d6ac0
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NIEZAGROŻONY ŚRODEK STAWKI?
I LIGA PIŁKARSKA\\\ Sobotnim meczem z GKS Tychy (g. 13), Stomil zaczyna rundę rewanżową I ligi. Olsztynianie mają za sobą 
ciężki okres przygotowawczy oraz drobne zmiany w kadrze. W klubie nie padają żadne deklaracje na temat wiosennych celów.

J
edno wydaje się pew-
ne: Stomilowi ciężko 
będzie dostać się do 
strefy barażowej 
(dziewięć punktów 

straty), choć chyba jeszcze 
trudniej byłoby olsztynia-
nom... spaść, bo w tym sezo-
nie z Fortuna 1. ligą pożegna 
się zaledwie jedna ekipa (na 
razie 11 „oczek” przewagi nad 
ostatnią Resovią). 

Podopieczni Adama Ma-
jewskiego wrócili do pracy 
6 stycznia: początkowo druży-
na trenowała tylko w Mrągo-
wie, a później przemieszczała 
na zajęcia pomiędzy Dajtkami 
a Mrągowem. Olsztyńscy piłka-
rze zaliczyli także tygodniowy 
obóz przygotowawczy w Siedl-
cach. I to właśnie tam wykona-
li najwięcej pracy, bo mogli się 
skupić tylko na treningach, ma-
jąc po temu doskonałe warunki.

– Okres przygotowawczy był 
ciężki i przepracowaliśmy ten 
czas bardzo solidnie – mówi 
Damian Byrtek, obrońca ol-
sztyńskiego klubu. – Zaczęli-
śmy też dosyć wcześnie, jako 
jedni z  pierwszych w  lidze. 
Zważywszy na to, że dość 
dawno nie było w Polsce ta-
kiej zimy, były to specyfi cz-
ne przygotowania.

ZDARZAŁO SIĘ, ŻE DO 

OSTATNIEJ CHWILI NIE 

WIEDZIELIŚMY, GDZIE 

BĘDZIEMY TRENOWAĆ. 

NO, ALE – Z TEGO CO WIEM, 

TO – NIE BYLIŚMY JEDYNYM 

ZESPOŁEM, KTÓRY MIAŁ 

TAKIE PROBLEMY 

– DODAJE BYRTEK.

Stomil rozegrał podczas 
przerwy zimowej sześć spa-
ringów, notując w  nich 3 
zwycięstwa, 2 porażki i remis, 
a w meczach kontrolnych za-
grało łącznie 28 zawodni-
ków. Warto tu przypomnieć 
dwa z  tych sześciu spotkań. 
Miesiąc temu Stomil Olsztyn 
zagrał z mistrzem Polski Le-
gią, a dla warszawian było to 
przetarcie przed startem Eks-
traklasy. Po pierwszej połowie 
Stomil prowadził 1:0 po golu 
Wojciecha Łuczaka, w drugiej 
połowie Legia doszła jednak 
do głosu i wygrała ostatecznie 
3:1, choć w końcówce sędzia 
nie uznał gola Grzegorza Kuś-
wika. Z kolei ostatnim spraw-
dzianem przed startem rundy 
wiosennej był mecz z czołową 
drużyną II ligi Chojniczanką 
Chojnice – Stomil wygrał ten 
mecz 2:1, po golach Kuświ-

ka i Jakuba Mosakowskiego 
(z karnego).

Zimą obyło się bez rewolucji 
w  składzie olsztynian, a  naj-
większą stratą jest odejście 
Wiktora Biedrzyckiego do Ter-
maliki Nieciecza. Stomil stracił 
solidnego obrońcę, w związku 
z  czym konieczne było skró-
cenie wypożyczenia Jakuba 
Mosakowskiego do Błękit-
nych Stargard. Pozyskano też 
obrońcę III-ligowego Podlasia 
Biała Podlaska, Filipa Szaba-
ciuka (który jest jednak melo-
dią przyszłości), no i po rocznej 
przerwie spowodowanej kontu-
zją do gry wrócił Rafał Remisz.

Ponadto na półtorarocz-
ne wypożyczenie z  Lecha 
Poznań do Stomilu trafił 
pomocnik Mateusz Skrzyp-
czak, który jesienią był... 
wypożyczony do Puszczy 
Niepołomice, a  z  rezerw 
Wisły Płock przeszedł – na 
takich samych zasadach 
– Adrian Szczutowski, któ-
ry wzmocnił rywalizację 
w  ataku Biało-niebieskich. 
Kadrę zespołu uzupełniono 
także utalentowanym Kami-
lem Dajnowskim z  Polonii 
Lidzbark Warmiński, który 
– póki co – raczej będzie grał 
w rezerwach Stomilu.

Jeśli chodzi o ruchy w drugą 
stronę, to do Wisły Kraków 
wrócił z wypożyczenia Sera-
fi n Szota (i już zdążył zagrać 
w Ekstraklasie), a wypożyczo-
ny z Pogoni Szczecin Hubert 
Sadowski teraz będzie grał 
już nie w Stomilu, ale w Skrze 
Częstochowa. Idźmy dalej: 
Sebastian Jarosz przeszedł 
do trzecioligowego Znicza 
Biała Piska, Jakub Staszak 
na wiosnę będzie grał w GKS 
Bełchatów (wypożyczenie), 
gdzie ma zdobywać doświad-
czenia, a od kadry pierwsze-
go zespołu zostali odsunięci 
Ingo van Weert i  Skënder 
Loshi. Z  kolei w  ostatnim 
dniu okienka transferowego 
do Widzewa Łódź został wy-
pożyczony Vjaceslavs Kudr-
javcevs.

O co będzie grał w tym se-
zonie Stomil? – Liga jest tak 
nieprzewidywalna, że wszyst-
ko jest możliwe – mówi Byr-
tek. – Kilka lat temu Górnik 
Zabrze, na którego nikt nie 
stawiał, pokazał, że seria kil-
ku wygranych spotkań może 
odwrócić sytuację. My patrzy-
my realnie, chcemy wygrywać 
każdy kolejny mecz i na tym 
będziemy się skupiać.

W PIERWSZYM MECZU 

WIOSNY STOMIL OLSZTYN 

ZAGRA U SIEBIE, ALE 

NADAL PRZY PUSTYCH 

TRYBUNACH, Z GKS TYCHY 

(SOBOTA, G. 13). RYWALE 

MAJĄ JUŻ ZA SOBĄ JEDEN 

MECZ O STAWKĘ: PARĘ 

DNI TEMU ROZEGRALI 

ZALEGŁE SPOTKANIE Z ŁKS 

I WYGRALI W ŁODZI 3:0. 

– Pierwsze mecze są dużą 
niewiadomą – mówi Damian 
Byrtek. – ŁKS grał pierwszy 
mecz z Legią w Pucharze Pol-
ski, przegrał tylko 2:3, więc 
wydawało się, że z Tychami 
będzie na lepszej pozycji. 
A jednak przegrał i to zdecy-
dowanie. I to jest cała pierw-
sza liga: bardzo nieprzewidy-
walna, gdzie – tak naprawdę 
– każdy może wygrać z każ-
dym. Myślę, że w sobotę duże 
znaczenie może mieć to, któ-
ra z  drużyn otworzy wynik 
spotkania. Mam nadzieję, że 
to będzie Stomil. Zamierza-
my patrzeć na siebie, mamy 
swój styl gry i chcemy narzu-
cić go rywalom. Zobaczymy, 
co z tego wyniknie.

Sobotni mecz Stomilu z Ty-
chami będzie można obejrzeć 
w serwisie Ipla TV (g. 13). 

• 18. kolejka, piątek: Resovia 
– Puszcza Niepołomice (g. 14), 
Arka Gdynia – GKS Jastrzębie 
(16), Widzew Łódź – Radomiak 
Radom (17.40); sobota: ŁKS 
Łódź – Odra Opole (12.40), 
Stomil Olsztyn – GKS Tychy 
(g. 13), Sandecja Nowy Sącz 
– Miedź Legnica (13); niedziela: 
Korona Kielce – Chrobry Gło-
gów (12.40),Zagłębie Sosnowiec 
– Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
(15), GKS Bełchatów – Górnik 
Łęczna (16). Emil Marecki, pes

FORTUNA 1. LIGA
  1. Termalica 42 30:8
  2. Łęczna 32 26:12
--------------------------------------
  3. ŁKS Łódź 32 36:20
  4. Tychy 30 25:14
  5. Radomiak 30 22:13
  6. Arka 29 26:14
--------------------------------------
  7. Miedź 27 31:23
  8. Odra* 25 16:19
  9. Puszcza 23 17:20
10. Widzew* 22 15:18
11. Chrobry 22 22:26
12. Korona 21 13:22
13. Stomil 20 17:22
14. Jastrzębie 16 16:30
15. Bełchatów 14 12:21
16. Sandecja 13 14:29
17. Zagłębie 11 14:24
---------------------------------------
18. Resovia 9 10:27
* mecz mniej

7421ilzi-a-M

 REKLAMA 
Takich chwil radości oczekują na wiosnę i piłkarze, i kibice 
Stomilu Olsztyn
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Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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PIŁKA NOŻNA\\\ Jutro 
rusza runda wiosenna II ligi: 
na inaugurację Olimpia Elbląg 
podejmie rewelacyjnego benia-
minka z Kalisza (g. 14), a Sokół 
Ostróda zagra w Katowicach 
z wiceliderem GKS-em (17). El-
blążanie mają tylko dwa punkty 
przewagi nad strefą spadkową, 
podczas gdy ostródzki benia-
minek traci zaledwie punkt do 
strefy barażowej „zagrożonej” 
walką o awans.
W przerwie zimowej Olimpię 
zasilili bramkarz Andrzej Witan 
(Arka Gdynia), a także Patryk 
Burzyński (Concordia Elbląg), 
Sebastian Bartlewski (Bałtyk 
Gdynia) i Aleksander Waniek 
(Legia II Warszawa). Z klubem 
pożegnali się natomiast: 
Bartosz Przybysz (Arka), Oskar 
Bohm (KP Starogard Gd.), Karol 
Styś (szuka klubu) i Kacper 
Falon (zakończył karierę). 

– Przede wszystkim chcemy 
się utrzymać w lidze, choć 
zespół mierzy wyżej i zamierza 
walczyć o środek tabeli — mówi 
trener Jacek Trzeciak.
Jeszcze większe zmiany zaszły 
w Sokole, z którego odeszli 
Eryk Kobza, Piotr Ziółkowski, 
Daniel Łuczak, Krystian Wojno 
(wypożyczony do GKS Wikielec), 
a także Łukasz Święty, Kamil 
Odolak i Maciej Dampc, którym 
skrócono wypożyczenia. Do 
Ostródy trafi ła natomiast, 
też głównie na wypożyczenia, 
ósemka piłkarzy: 17-letni 

bramkarz Kacper Trelowski 
(z Rakowa Częstochowa), 
pomocnicy Jakub Czajkowski 
(Odra Opole), Dominik Wię-
cek (Zagłębie Lubin), Łukasz 
Mozler (Piast Żmigród) i Łukasz 
Soszyński (Arka Gdynia) oraz 
obrońcy Szymon Mroczko (z 
Podbeskidzia Bielsko-Biała), 
Karol Turek (Górnik Łęczna) 
i Michał Maj (Stal Brzeg).

• 19. kolejka, sobota: Znicz 
Pruszków – Wigry Suwałki 
(g. 12), Lech II Poznań – Stal 
Rzeszów (13), Pogoń Siedlce 
– Bytovia Bytów (13), Skra Czę-
stochowa – Garbarnia Kraków 
(13), Olimpia Elbląg – KKS 1925 
Kalisz (14), Olimpia Grudziądz 
– Motor Lublin (14), GKS Katowi-
ce – Sokół Ostróda (17); niedzie-
la: Błękitni Stargard – Śląsk II 
Wrocław (13), Górnik Polkowice 
– Chojniczanka Chojnice (20); 
pauzuje: Hutnik Kraków.

TABELA II LIGI
  1. Polkowice 16* 38 34:12
  2. Katowice 17 38 37:17
  3. Chojnice 17 33 30:16
  4. Wigry 16 33 25:14
  5. Skra 17 28 25:16
  6. Kalisz 17 27 25:20
------------------------------------------
  7. Śląsk II 17 27 27:23
  8. Sokół 17 26 26:22
  9. Stal 16 24 24:18
10. Garbarnia 17 23 24:26
11. Motor 17 22 21:20
12. Pogoń 17 21 28:30
13. Bytovia 17 20 25:26
14. Błękitni 17 17 17:36
15. Olimpia E. 17 16 23:30
16. Znicz 17 16 15:31
-----------------------------------------
17. Lech II 17 14 23:34
18. Olimpia G. 17 13 15:32
19. Hutnik 17 13 21:42

>> Concordia Elbląg przegrała 
w sparingu z innym trzecio-

ligowcem GKS Wikielec 1:3 
(Szmydt 53 – M. Jajkowski 13, 
Sobociński 59 k, 78).

>> Po pierwszych meczach 1/8 
fi nału Ligi Mistrzów bliżej awan-
su są Real Madryt (1:0 w Ber-
gamo z Atalantą) i Manchester 
City (2:0 z Moenchengladbach 
w... Budapeszcie). Rewanże – 16 
marca.

KOSZYKÓWKA\\\ Sobotnim 
meczem z AZS Uniwersytet 
Warszawski, niepokonane 
w nowym roku (sześć zwy-
cięstw z rzędu), koszykarki 
KKS Olsztyn rozpoczną fazę 
play-off rozgrywek I ligi (grupa 
A). Rewelacyjnie spisujące 
się olsztynianki, które zajęły 
trzecie miejsce w fazie 
zasadniczej (z bilansem 13-5!), 
wygrały w tym sezonie obie 
potyczki z warszawiankami 
(szósta ekipa w tabeli): 62:60 
na wyjeździe i 81:61 u siebie. 
Tu trzeba dodać, że w druży-
nie Tomasza Sztąberskiego 
grają same wychowanki klubu 
ze stolicy Warmii!
W play-offach gra toczy się do 
dwóch zwycięstw: pierwszy 
mecz jutro w Olsztynie (godz. 
13), drugi w stolicy (3 marca), 
a ewentualny trzeci znów 
na terenie KKS-u (ew. 10.03). 
Tyle, że nie wiadomo, gdzie 
to będzie, bo dotychczasowy 
obiekt olsztynianek, czyli hala 
OSiR-u przy Głowackiego, lada 
dzień ma iść do rozbiórki. Choć 
podobno wcale nie musi się to 
dziać już teraz...

• I runda play off, gr. A (27.02, 
3.03 i ew. 10.03): Polonia 
Warszawa (A1) – SMS PZKosz 
Łomianki (A8), Top Market MKS 
Pruszków (A2) – Sokołów S.A. 
Sokołów Podlaski (A7), KKS 
Olsztyn (A3) – AZS Uniwersytet 

Warszawski (A6), Mon-Pol Płock 
(A4) – AZS Uniwersytet Gdański 
(A5).

SIATKÓWKA\\\ W pierw-
szych ćwierćfinałach Ligi 
Mistrzów siatkarze ZAKSY Kę-
dzierzyn wygrali po kapitalnej 
grze na wyjeździe ze słynnym 
Lube Civitanova 3:1 (23, -14, 
21, 21), a Skra Bełchatów ule-
gła u siebie Zenitowi Kazań 
1:3 (-23, 19, -23, -19). Rewan-
że: 3 i 4.03.

SPORT W TV\\\ Tenis. Turniej 
WTA w Adelajdzie (9, Canal+ 
Sport)
• Kombinacja norweska. MŚ 
w Oberstdorfi e: konkurs na 
skoczni normalnej oraz bieg 10 
km (10.05, Eurosport 1; 15.50, 
Eurosport 2)
• Piłka nożna. 1. liga: Widzew - 
Radomiak (17.30, Polsat Sport); 
Ekstraklasa: Raków - Podbe-
skidzie (17.55, nSport+, Canal+ 
Sport), Warta - Lech (20.25, 
TVP Sport, Canal+ Sport); 
Bundesliga: Werder - Eintracht 
(20.25, Eleven Sports 1); Serie A: 
Torino - Sassuolo (20.40, Eleven 
Sports 2); Ligue 1: Rennes - Nice 
(20.55, Eleven Sports 3)
• Skoki narciarskie. MŚ 
w Oberstdorfi e: konkurs 
drużynowy kobiet na skoczni 
normalnej (17.30, Eurosport 1); 
kwalifi kacje mężczyzn (20.30, 
Eurosport 1)
• Koszykówka. EBL mężczyzn: 
Legia - Start (17.30, Polsat 
Sport News); NBA: Lakers - Trail 
Blazers (4.00 pt./sob., Canal+ 
Sport)
• Siatkówka. Tauron Liga: 
Pałac - Developres, Kalisz - 
Legionovia (17.30, 20.30, Polsat 
Sport Extra)
• Piłka ręczna. Superliga 
kobiet: Kobierzyce - Perła (17.40, 
TVP Sport).  JK, pes

-K121otbp-C
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IGA ŚWIĄTEK WYGRAŁA W 1/4 FINAŁU 
TURNIEJU WTA W ADELAJDZIE Z AMERYKANKĄ 

DANIELLE COLLINS 6:2, 3:0 (KRECZ)

D
ziwnie się układa 
ostatnio to ligowe 
granie Indykpolu 
AZS: najpierw trzy 
mecze w ciągu sied-

miu dni (dwa razy z Trefl em 
Gdańsk i  wyjazd do Nysy), 
a  później tydzień przerwy 
i domowy pojedynek ze Skrą 
Bełchatów (0:3 w  Uranii), 
po którym olsztynianom tra-
fi ło się... 14 dni wolnego. To 
znaczy wolnego, ale tylko od 
meczów, bo o takim prawdzi-
wym odpoczynku w najważ-
niejszym momencie sezonu 
nie mogło być mowy.

DRUŻYNIE TRENERA 

DANIELA CASTELLANIEGO 

POZOSTAŁY DO ROZEGRANIA 

JUŻ TYLKO DWA 

SPOTKANIA W FAZIE 

ZASADNICZEJ: JUTRO 

W KATOWICACH Z GKS 

(G. 14.45, POLSAT SPORT) 

ORAZ W PONIEDZIAŁEK 

8 MARCA W URANII 

Z RESOVIĄ RZESZÓW. 

Już nawet pobieżny rzut oka 
na tabelę PlusLigi wystarczy, 
żeby zorientować się, jak ważne 
dla obu drużyn będzie sobotnie 
starcie na Śląsku. Indykpol AZS 
wygrywając za trzy punkty, za-
chowa do ostatniej kolejki ósme 
miejsce w tabeli i tym samym 
przedłuży swoje nadzieje na grę 
w play-offach. No, ale katowi-
czanie łapiąc ewentualne „zero” 

w tym meczu, już defi nitywnie 
będą mogli o tym zapomnieć. 
Zanosi się więc na walkę „na 
noże”, w której minimalny han-
dicap – nawet bez kibiców na 
trybunach – może mieć GKS, 
który w  ostatnich sezonach 
wygrywał u siebie z olsztynia-
nami (3:2, 3:1). Obaj rywale 
spotkali się ze sobą już kilka-
naście dni wcześniej – w środę 
10 lutego w Uranii górą byli 
gospodarze (3:1).

– Było to co najmniej dziw-
ne, że w ciągu dwóch dni gra-
my na dwóch przeciwległych 
krańcach Polski, bo prosto 
z Gdańska jedziemy do Nysy, 
a  później nagle trafia nam 
się dwutygodniowa przerwa 
– mówi Jędrzej Gruszczyński 
z  Indykpolu AZS. –  Przez te 
ostatnie dni mieliśmy okazję 
najpierw nieco odetchnąć, 
a  później trochę ciężej po-
trenować na siłowni i w hali. 

Zdajemy sobie sprawę, że 
mecz z Katowicami jest naj-
ważniejszy, bo może wszystko 
przekreślić, a jak wygramy, to 
nałożymy też presję na Su-
wałki. Teoretycznie Ślepsk 
ma łatwiejszych przeciwni-
ków, ale dla nas najważniej-
sze jest to, żeby nie patrzeć na 
nikogo, tylko grać swoją dobrą 
siatkówkę i nie bać się tego, 
o co gramy. Musimy walczyć 
o  każdą piłkę, tym bardziej 

że Katowice to jest też bar-
dzo waleczna drużyna, która 
nigdy się nie poddaje. Tak że 
mam nadzieję, że mecz bę-
dzie ciekawy, wygra lepszy i... 
że to będziemy my – kończy 
z uśmiechem libero olsztynian.

RYWALIZACJA O ÓSEMKĘ
>> 25. kolejka: GKS Katowice 
– Indykpol AZS Olsztyn, ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle – Cuprum 
Lubin (oba 27 lutego)

>> Zaległy mecz 20. kol.: 
Ślepsk Suwałki – MKS Będzin 
(28 lutego)
>> 26. kolejka: Cuprum 
– Jastrzębski Węgiel (5 mar-
ca), Ślepsk – Stal Nysa, GKS 
– Czarni Radom (oba 6 marca), 
Indykpol AZS – Resovia Rze-
szów (8 marca)

• W zaległym meczu 14. kolejki 
– pewny już drugiego miejsca 
w tabeli po fazie zasadniczej 
– Jastrzębski Węgiel przegrał 
u siebie z Aluronem Wartą 
Zawiercie 1:3 (-19, 20, -20, -13).
>> Najbliższe mecze. Sobota, 
25. kolejka: GKS Katowice – In-
dykpol AZS Olsztyn (g. 14.45, 
Polsat Sport), ZAKSA Kędzie-
rzyn – Cuprum Lubin (17.30); 
21. kolejka: Stal Nysa – Warta 
Zawiercie (20.30); niedziela, 
17. kolejka: Skra Warszawa 
– Verva Warszawa (14.45); 20. 
kolejka: Ślepsk Suwałki – MKS 
Będzin (17.30; wszystkie mecze 
w Polsacie Sport).  pes

TABELA PLUSLIGI
  1. ZAKSA 22-2 66 68:18
  2. Jastrzębie 19-6 53 64:33
  3. Trefl  16-9 47 55:39
  4. Resovia 17-8 46 56:41
  5. Verva 16-8 45 57:42
  6. Skra 13-11 42 49:38
  7. Warta 14-10 41 48:38
  8. Indykpol AZS 10-14 31 38:49
---------------------------------------
  9. Ślepsk 10-14 30 39:49
10. Katowice 10-14 29 41:53
11. Cuprum 9-15 28 41:52
12. Stal 5-19 23 36:60
13. Czarni 7-18 22 32:61
------------------------------------------
14. Będzin 2-22 7 18:69

TO JUŻ OSTATNIA TAKA SOBOTA
PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Olsztynianie rozegrają w sobotę (g. 14.45) już ostatnie w tym sezonie wyjazdowe spotkanie w fazie 
zasadniczej. Rywalem Indykpolu AZS będzie GKS Katowice, a stawką punkty, bezcenne w walce o miejsce w czołowej ósemce.

 REKLAMA 

-G48020otbs-A

W Uranii olsztynianie wygrali z GKS Katowice za trzy punkty (3:1). Powtórka w rewanżu wydaje się wręcz niezbędna...
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