MIKOLAJE SLOWA PODLASIA
Dziecieca rados¢
| wielkie serca
darczyncow
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SKLEPY MEDYCZNE

Zapraszamy do naszych oddziatow

®Biala Podlaska ®Parczew, ul. Szpitalna2B  -517 480777
ul. Terebelska 60c - 507 072 502 ®Radzyn P,, ul. Wisznicka 111 - 512 729 090
ul. Narutowicza 8 - 731405 070 ®MiedzyrzecP,, ul. Staromiejska 7 - 506 414 102
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chollmpex@poczta.fm | informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu Medycznego CHOLIMPEX

o t6zka rehabilitacyjne
0 szyny CPM o podnosniki
o koncentratory tlenu

z Mou?r%‘gg; tel. 537 434241

AKCIJE

Franek walczy o sprawnosc

Franek Guzik 16 grudnia
skonczyt 12 lat. Z tej okazji
mozna zrobi¢ mu prezent
i przekaza¢ datek na lecze-
nie chtopca. Trwa zbiorka,
na sfinansowanie operacji Lo
ortopedycznej Franka w Paley European Instltute
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SKUP ZBOZ CELUJKI
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§WIATECZNY WYWIAD StOWA
Lampek byto mniej,
ale Swiecity mocniej

W specjalnym wywiadzie dla Czytelni-
kéw Stowa Podlasia, gwiazda polskie-
go show biznesu — Konrad Skolimowski,
czyli Skolim opowiada o tym, jak obchodzit
Boze Narodzenie, kiedy byt dzieckiem..

33

ROLNICTWO

Rolnicy pod starostwem

Gdy 18 grudnia w Bruk-
seli trwat protest rolniczy
w sprawie umowy UE — kraje
MERCOSUR, pod bialskim
starostwem ciggniki ustawili
rolnicy z terenu, by wyrazi¢
solidarno$¢ z tymi, ktérzy na
protest pojechali.

ROZMOWA

Ten rok byt dla stacji bardzo
dobry

Bardzo dobra sytuacija finan-
sowa, ambitne inwestycje
w regionie, ale tez bolesne
wspomnienie tragicznej stra-
ty — rok 2025 w lokalnym
ratownictwie medycznym
byt peten kontrastow. Mowi
o tym w rozmowie ze Stowem
Podlasia dyrektor Stacji Pogotowia Ratunko-
wego, Igor Dzikiewicz.

INWESTYCJE

Kto wybuduje A2 do Kijowca?

Poznali$my oferty w przetar-
gu na projekt oraz budowe
ponad 16-kilometrowego
odcinka autostrady A2 w wo-
jewddztwie lubelskim. Chodzi
o fragment od wezta Biafa
Podlaska do rejonu miejscowosci Kijowiec.

----------------------------------------------------------

Kolejne wydanie
Stowa Podlasia
jui 7 stycznia

----------------------------------------------------------
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Szanowni Mi?szkaﬁcy Powiatu Bialskiego!
Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy przekazac Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia ptynqce z glebi serca.
Niech ten szczegolny czas bedzie peten rodzinnego cieptaq,
wzajemnej zyczliwosci i radosci ze wspolnie spedzonych chwil.
iyczymy, aby swiqgteczne dni przyniosty spokoj
i oddech od codziennych obowigzkow,

a w naszych domach zagoscity usmiech, zgoda i nadzieja.
Nowy Rok 2026 niech otworzy przed nami nowe mozliwosci,
przyniesie zdrowie, realizacje planow
i pomyslnosc w kazdej dziedzinie zycia.

“SNNSASSNSNNNNNNN

Dzigkujemy za wspolny rok peten wyzwaﬁ i sukcesow
— razem tworzymy przyszfo$¢ naszego powiatv.

Wesotych gwiqi' Bozego Narodzenia

oraz Szczgéliwego Nowego Rokul!

Przewodniczqcy Rady Powiatu
w Biatej Podlaskiej
Wojciech Mitura

Starosta Bialski
Mariusz Filipivk
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WESOLYCH SWIAT

W wigilijng noc wypatrujemy swiatta gwiazdy znad betlejemskiej stajenki
- szukamy otuchy i nadziei, jaka zwiastuje przyjscie Boga na swiat.

Niech wyjatkowy czas swietowania Narodzenia Pariskiego
umacnia wiare w dobro, otwiera na drugiego cztowieka
i napetnia nasze domy mitoscig oraz wzajemnym zrozumieniem
w kazdym dniu nadchodzgcego 2026 roku.

Radosnych, petnych pokoju Swigt Bozego Narodzenia!

Jarostaw Stawiarski Mieczystaw Ryba

Marszatek Przewodniczacy
Wojewodztwa Lubelskiego Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego
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WESOLYCH SWIAT!

Z okazji zblizajgeych sie Swigt Bozego Narodzenia,
pragniemy ztozy€ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten czas bedzie okazjq do gtebokiej refleksji
| odpoczynku w cieptej, rodzinnej atmosferze.
Niech magia Swigt otoczy Panstwa spokojem,

a Nowy Rok przyniesie zdrowie i pomySInosc.

Zarzad i Pracownicy Wipasz S.A.
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Dzigkujac Paristwu serdecznie za wyb6r naszej firmy,

Pragniemy ztozyé zyczenia:
Swigt prawdziwie éwigtecznych, cieptych w sercu, - Wu Oullel . G)W £Q maska”
Zimowych na zewnatrz, jasniejacych pierwsza gwiazdka. §
K . q ,J. cjacycn p /%g 3 : wszy s bl

Niech z nut $wigtecznych zapachdéw

Powstanie najpickniejsza koleda malmjﬂyc/z ¢ nodzinnych

1 czarem swej melodii spetni Paistwa marzenia. (S‘W $mgo ﬂ/a/ladze/ud
Z v/
yez4 onaz szezesliwego Nowego Roku
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OUTLET

"GALERJJA LOVIASKA"

www.facebook.com/braciakurowscy/
Fotowoltaika-BraciaKurowscy

REKLAMAID: 11169

‘Wszystkim Wlientom

skladamy zyczenia spokojnych i radosnych
Swiat ‘Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci i sukcesow w Nowym ‘Roku.

Zarzad i pracownicy Sedar S.A.

Zapraszamy 0o naszego Sklepu Firmowego.
‘W naszej ofercie znajodg Panstwo m.in. : ‘Kurczaka Zagrodowego,
‘Kurczaka Kukurydzianego, Perliczke, Kaczke oraz Ges.
Serdecznie zapraszamy ul. Radzynska 3, Miedzyrzec Podlaski.

(‘n(]mw otwarcia: poniedzialek 6:30- 15:30, wtorek-piatek 5:00 - 17: uu,.-
sobota 7:00 -13:00 ™
tel. 83 371 8178 oraz 573 998 726
; . ¥

REKLAMA ID: 13130
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— Do kazdej inwestycji przyktadamy taka samg uwage i wszystkie traktujemy jako rownie istotne dla mieszkaricow — mowi wojt

,Kazda inwestycja jest wazna’

GMINA BIAtA PODLA-
SKA Gmina Biafa Podlaska
moze pochwali¢ sie licznymi
inwestycjami, ktore byty re-
alizowane w tym roku. Wy-
remontowano wiele drég,
53 tez plany na kolejne pra-
ce. Realizowano réwniez
projekt majacy zwiekszy¢
walory turystyczne gminy
w 12 lokalizacjach, jednak to
nie koniec, juz w kwietniu
przy plazy w Porosiukach
powstanie  profesjonalna
scena z infrastruktura. Po-
dejmowano réwniez inne
inwestycje, ktére znaczaco
wptynety na poprawe jako-
§ci zycia w gminie.

ANNA CHODYKA

— Do kazdej inwesty-
cji przykladamy takqg samqg
uwage i wszystkie traktuje-
my jako réwnie istotne dla
mieszkancéw. W mijajgcym
roku zrealizowalismy bar-
dzo wiele inwestycji dro-
gowych, jednak gmina nie
zyje  wylgcznie  drogami.
Naszym sztandarowym pro-
jektem w biezgcym roku byt

Konrad Gasiorowski
dzigkuje pracownikom urzedu
i radnym za wkiad w realiza-
cje projektow inwestycyjnych
w gminie Biata Podlaska

Wojt

program dofinansowany
z Funduszy Europejskich dla
Lubelskiego pod nazwqg ,Tu-
rystyczna Gmina Biata Pod-
laska” — méwi wojt Konrad
Gasiorowski.

Stawiaja na turystyke

Projekt obejmuje 12 lo-
kalizacji, w ktérych powstata
lub jeszcze powstanie infra-
struktura rekreacyjna, tury-
styczna i sportowa. Czesc
zadan zostata juz zakorczo-
na, a pozostate bedq reali-
zowane w przysztym roku.
Catkowita wartos¢ projektu
przekracza 8 milionéw zto-
tych, z czego 85 procent
stanowi dofinansowanie ze
srodkéw  europejskich. —
Jest to nowy poziom i nowa

joko$¢ w gminie Biata Pod-
loska — nowe miejsca do
odpoczynku i rekreacji dla
catych rodzin, matek z dzie¢-
mi, miodziezy i senioréw.
Powstajg bezpieczne place
zabaw, nowoczesne sitownie
zewnetrzne oraz przestrzenie
do aktywnego spedzania cza-
su na rowerach czy rolkach —
przekazuje wojt.
Najwigkszym placem
budowy w ramach projektu
JJurystyczna  Gmina Biata
Podlaska” jest miejscowosé
Porosiuki. — Teren przy pla-
zy w Porosiukach, potozone;
przy Sciezce pieszo-rowero-
we] prowadzqgcej w kierun-
ku miasta Biata Podlaska,
zostanie zagospodarowany
poprzez budowe sceny z za-
pleczem, pumptracku, placu
zabaw, sitowni zewnetrz-
nej, toalety publiczne] oraz
parkingu z monitoringiem.
Wartos¢ tej inwestycji wynosi
blisko 3 miliony 830 tysie-
cy ztotych i zostanie zreali-
zowana w przysztym roku
w kwietniu — zapowiada
Konrad Ggsiorowski.

Liczne inwestycje
drogowe

— Zrealizowalismy tez
szeroki zakres inwestycji
drogowych, ktére sq niezwy-
kle istotne dla mieszkancéw,
poniewaz to wiasnie infra-

struktura drogowa w duzej
mierze wplywa na codzienne
funkcjonowanie. W ostatnim
czasie na budowe i moder-
nizacje drég przeznaczono
kilkadziesigt milionéw zto-
tych, w duzej czesci dzie-
ki srodkom zewnetrznym,
w tym z Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Drég. Dwie
aplikacje  zakonczyly sie

sukcesem, co pozwolito na

Zrealizowano  réwniez
droge w Stawacinku, ewi-
dencyjnie w Stawacinku Sta-
rym, fgczgeq droge krajowg
nr 2 z infrastrukturg w Sta-
wacinku. Kolejne inwestycje
drogowe zostaty wykonane
w ramach Polskiego tadu,
obejmujgc m.in. Stawacinek
Stary, Czosnéwke, Porosiu-
ki, tukowce, Terebele, Wl-
ke Plebanskg, Grabanéw,

%

W2025r. wykonanomele |westycji drogowych. Jednak, to nie

koniec przedsigwzig¢, przygotowano juz kolejne projekty

realizacje inwestycji w Ra-
kowiskach — ulic Akacjowe;j,
Chabrowej i Rubinowej —
o fgcznej wartosci ponad 1,3
miliona ztotych, a takze dro-
gi w Grabanowie przy ulicy
Bajecznej za kwote blisko
2,2 miliona ztotych — méwi
Konrad Ggsiorowski.

Cetujki, Rakowiska, Cicibor
Duzy. Warto$¢ poszczegdl-
nych zadan siegata od kil-
kudziesieciu tysiecy do kilku
milionéw ztotych.

— Korzystalismy réwniez
z dedykowanych $rodkéw
dla miejscowosci popege-
erowskich. Dzieki dofinan-

sowaniu w wysokosci 2 mi-
lionéw ztotych zrealizowano
budowe drég w Woroncu
i Roskoszy oraz sieci kanali-
zacyjnej w Woroncu. tqczna
warto$¢ projektu przekroczy-
ta 3, 660 min zotych — wy-
jasnia wojt.

Waznym obszarem dzia-
tan byla takze ochrona za-
bytkéw. Zrealizowano dwa
projekty dotyczqce obiektéw
sakralnych. Pierwszy obej-
mowat restauracje zabytko-
wych malowidet w kosciele
pw. Zwiastowania Najswiet-
szej Maryi Panny w Hrudzie,
to projekt o wartosci 90 ty-
siecy ztotych. Drugi dotyczyt
kompleksowego ~ remontu
kaplicy w Ciciborze Duzym,
ktérego wartos¢ przekroczy-
ta milion ztotych, w tym 800
tysiecy ztotych pochodzito
z dofinansowania.

— Oprécz realizowanych
inwestycji infrastrukturalnych

> gmina konsekwentnie patrzy

w przysztosé, przygotowujqc
sie do kolejnych zadan. Aby
mozliwa byta budowa drég,
linii oswietleniowych czy sie-
ci wodno-kanalizacyjnych,
niezbedne sq projekty. Dla-
tego miniony rok byt okre-
sem wzmozonych prac nad
dokumentacjg  projektowq
— przygotowano ich kilka-
dziesigt — wyjasnia Konrad
Gagsiorowski.

Wspoln

POWIAT  BIALSKI ~ Tydzien
przed Wigiliq do Powia-
towego Osrodka Wspar-
cia Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi dotarly busy
daréw, ktére zebrali stu-
denci kierunku rolnictwa
Akademii Bialskiej. Jak
méwiq sami organizatorzy
— zbiérka przerosta ich
oczekiwania.

16 grudnia dtugi stét roz-
stawiony w holu gtéwnym
budynku rektoratu AB uginat
sie pod produktami, ktére
zebrali studenci Akademii
Bialskiej podczas akeji zor-
ganizowanej z myslg o pod-
opiecznych Powiatowego
Osrodka  Wsparcia Osdb
z Zaburzeniami Psychicznymi
w Biate] Podlaskiej z siedzi-
bg w Miedzyrzecu Podla-
skim. Na stotach znalazta sie
zywnos¢ z dtugim okresem
przydatnosci, srodki czystosci
i higieny. — Nie jest istotne
ile sie ma, jest istotne czy tym
co sie ma, mozna i chce sie
dzieli¢ z innymi ludzmi. Dzi-
siaj widzimy, ze rzeczywiscie
ta cheé dzielenia sig thkwi
bardzo mocno w studentach
kierunku rolnictwa naszej
uczelni, ktéremu przewodzi
pani doktor Alicja Baranow-
ska. To nie jest pierwsza ini-
cjatywa, ale w tym roku ta
inicjatywa i efekty tej inicjaty-

_acja wielkic S

Studenci kierunku rolnictwo Akademii Bialskiej zebrali dary,
ktore w obecnosci rektora uczelni i starosty powiatu bialskiego
przekazano Powiatowemu Osrodkowi Wsparcia Oséb z Zabu-

rzeniami Psychicznymi

wy przerosty nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Wystarczy
spojrze¢ na ilo§¢ zebranych
produktéow — mowit rektor
prof. Jerzy Nitychoruk pod-
czas przekazania zebranych
daréw.

W spotkaniu uczestniczyt
starosta bialski, Mariusz Fi-
lipiuk, ktéry réwniez zwrdcit
sie do studentéw. — Kocha-
ni, wspaniata inicjatywa,
wspanialy pomyst. To wy za-
raziliscie nas tym, ze bardzo
chetnie wtqgczylismy sie do
tej akji, ktérq zorganizowa-
liscie. | jok widaé odzew na-
szych mieszkancéw jest po

prostu wspaniaty — kierowat
sfowa uznania do spofecz-
nosci studenckiej starosta.
Dzigkowat réwniez wtadzom
uczelni i kierownictwu kie-
runku rolnictwa za wsparcie
akeji i jej koordynacje. — No
i oczywiscie musze w tym
momencie podziekowad
tutaj najlepszemu studento-
wi, radnemu powiatowemu
Markowi Sulimie, bo to jest,
méwigc po miodziezowe-
mu, czlowiek torpeda. Jego
wszedzie jest po prostu za-
wsze petno, ale to bardzo
dobrze, ze tq pozytywng
energiq zaraza innych —

erc

méwit Mariusz Filipiuk.
Podkreslit, ze akcja nie
jest wyjatkowqg dlatego, ze
zebrano produkty, bo osro-
dek jest w ztej kondycji. -
Absolutnie nie. Tu chodzito
o taki gest podzielenia sie
tym dobrem z innymi — wska-
zuje starosta i przypomina: -
Ta zbiérka prowadzona byta
tutaj na terenie uczelni, ale
rowniez w starostwie powia-
towym, jok réwniez w szko-
tach prowadzonych przez
powiat bialski. | za to dzie-
kuje réwniez moim pracow-

> nikom i dyrektorom szkét.

Pod wrazeniem efektéw
przeprowadzonej zbidrki byt
rowniez radny Marek Suli-
ma, ktéry w jej organizacje
sie angazowat. — Napraw-
de jestem pod wrazeniem.
Jak wszedtem i zobaczytem
ilos¢ tych produktdw, tego
wszystkiego, to pomysla-
tem, ze warto wierzy¢ w lu-
dzi — przyznat. — Ta zbiérka
pokazata jak ogromng sitg
jest solidarnosé¢ i ta ludzka
wrazliwosé naszych miesz-
kancéw. Te wszystkie pro-
dukty, ktére lezq na tym stole
to realna pomoc materialna,
ale przede wszystkim gest
wsparcia, nadziei, ludzkiej
zyczliwosci.

Radny powiatu podkreslit
tez udziat w zbidree studen-
tow Uniwersytetu Il Wieku.

— Bardzo duzo daréw do-
stalismy wiasnie od nich —
moéwi Sulima.

Dary od razu trafity
do buséw i pojechaty do
Miedzyrzeca  Podlaskiego,

gdzie bedq z nich korzy-
sta¢ podopieczni osrodka.
— Ta zbiérka to nie jest tylko
zwykly gest dobroci. To jest
solidarno$é z osobami z za-
burzeniami zdrowia psy-
chicznego, o ktérym niechet-
nie tak na co dzieh méwi sie.
Panstwo z uczelni, panstwo
ze starostwa powiatowego,
ze szkét powiatu bialskiego
pokazali, ze solidarni sqg
z tymi wlasnie osobami i za
to bardzo serdecznie dzie-
kuje. To jest niezwykly gest,
abysmy mogli by¢ wspdlnie
z osobami chorymi i aby$my
mogli pokazaé, ze nikt nie
pozostaje samotny — dzie-
kowata za okazane wspar-

cie Jadwiga Patkowska,
dyrektor osrodka.

Osrodek ma pod swojg
opiekq okoto 30 oséb. Do-
datkowo siedem oséb prze-
bywa w mieszkaniach wspo-
maganych zorganizowanych
w budynku zmodernizowa-
nym przez samorzqd powia-
towy, w catosci na ten cel.
Jak informuje dyrektor Pat-
kowska, pod opiekq osrod-
ka sq osoby z przewlektymi
zaburzeniomi zdrowia psy-
chicznego, takimi jak: schi-
zofrenia, depresja czy cho-
roby dwubiegunowe, osoby
z niepetnosprawnosciq in-
telektualng czy z padaczka-
mi. — Nasz powiat dba o to,
zeby na terenie powiatu byto
miejsce dla oséb z réznymi
zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego — podkresla dy-
rektor.

Joanna Danielewicz

ZECZYCA

Kotty na

ekogroszek

7o "
pellet oraz D))

83 371 45 71 © 506 862 901 i
R

zeczyca ul. Prosta 5, Miedzyrzec Podl.

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»,Czyste Powietrze”
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Niech nadchodzace swigta Bozego Narodzenia
bedq dla Panstwa czasem odpoczynku,
zadumy i refleksji.

&Uﬁf&l@’ b Swigt
’3@2(@5 ﬂ aredzemnia

T okagji Gwiat Bozego Marodzenia pagnieny 2y Panstun
NAjSeRLINiRiaze 2y02Ania,
Wiash tan wyjationy czas praynieie Wam spokd).

Zyczymy duzo Bozej taski i mitosci,
aby ten wyjgtkowy czas uptyngt w rodzinnej atmosferze,

radodc | wiels szczesiwych chiil w pronia najhiizszych. a nadchodzgcy Nowy Rok obfitowat w szczescie i sukcesy. v
Wiemabych Swint i Seoznslmego Nowega Roko! ‘
i"- Przewodniczgca GiA sARNAK Wajt
. ) Rady Gminy w Sarnakach Gminy Sarnaki ?

o,

Grzegorz Arasymowicz

Provsndigriisy Haty Smany Moty Vit Emirye S egcen - . Justyna Filipiuk
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~=_ - I GMINA
: ’ . BIALA PODLASKA
F i : AR 1 F e & o ... . = e & i
Su, ,- b ¢ . Zokazji Swigt Bozego Narodzenia 1 |,
3 ?L Lskfadamy nq,serdeczmejsze zyczenia spokoju,= Z okazji Swiqt Bosego Narodzenia
L wzajemnej ZYCZI'WOSC' i nadziei na lepszelu"’ o. sktadamy serdeczne zyczenia spokoju, radosci
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Piotr Kazimierski
WGajt Gminy Drelow

MIEDZYRZEC PODLASKI Bur-
mistrz miasta Miedzyrzec
Podlaski oraz dziekan de-
kanatu  miedzyrzeckiego
zapraszajg na koledowa-
nie w kinie ,Stawa”.

Wydarzenie  odbedzie
sie 28 grudnia, o godzinie

18:00 w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury
w  Miedzyrzecu Podlaskim
mieszczqcej sie w kinie ,Sta-
wa”.

Podczas  koledowania
wystqpiq: schola dziecieco
-mfodziezowa $w. Mikotqja,
chér parafii $w. Mikotaja,

chér Veritatis $w. Mikotaja,
Big Band $w. Mikofaja i so-
lisci pod dyrekcjg Zdzista-
wa Frydrychowskiego, chér
,Oremus” parafii $w. Joze-
fa pod kierunkiem Edwar-
da Melaniuka oraz zespét
,Wdzieczni Panowie”.

(ach)

Podczas koledowania wysta-
pig: schola dziecigco-mto-
dziezowa $w. Mikotaja, chor
parafii $w. Mikotaja, chor Ve-
ritatis $w. Mikotaja, Big Band
$w. Mikotaja
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SEOWO NA SWIETA

Po 25 latach w pierwszych rzedach partii, Stanistaw Zmijan stawia na kolejne pokolenie

Nie jest mi oboje

ROZMOWA Ze Stanista-
wem Zmijanem, szefem
wojewddzkich  struktur
Platformy ~ Obywatelskiej
o zakoficzeniu przywddz-
twa w partii na Lubelsz-
czyznie, perspektywach dla
jej dziatalnosci pod nowym
szyldem Koalicji Obywa-
telskiej i nowych liderach,
ktorzy moga przejac stery
lubelskiej KO - rozmawia
Joanna Danielewicz.

JOANNA DANIELEWICZ

W  ostatnich  tygo-
dniach ogtosit Pan, ze
nie bedzie si¢ ubiegat
o reelekcje w wybo-
rach wojewédzkich do
zarzgdu regionalnych
struktur partii. Jak diu-
go w sumie dzierzyt
pan ster i czym podyk-
towana jest obecna de-
cyzja?
Szanowna pani redak-
tor, co$ sie zaczyna i co$
sie konczy. Osobiscie mam
poczucie spetnienia w prze-
strzeni publicznej. W 2001
roku wspdtzaktadatem Plat-
forme Obywatelskg na Lu-
belszczyznie, z dwczesnym
wicewojewodq lubelskim
Adamem Wilczewskim.
Przez osiem lat petnitem
funkcje  przewodniczqgcego
Zarzgdu Regionu i byfem
czfonkiem Zarzqdu Krojo-
wego, a przez reszte czasu,
tych prawie 25 lat, petnitem
funkcje wiceprzewodniczg-
cego Zarzgdu Regionu. Za
przyczynq Platformy Obywa-
telskiej, na lubelskiej scenie
politycznej wiele dobrego

sie zadziato, aczkolwiek
mam $wiadomos$é, ze byly
lata lepsze i byty lata gor-
sze. Teraz nadszedt czas,
zeby powiedzie¢ ,stop”,
mam gfebokie przekonanie,
Zze przyszedt czas na zmiang
pokoleniowg. Mamy Koali-
cje Obywatelskg i na naszej
lokalnej lubelskiej scenie po-
litycznej pojawili sie, obie-
cujgcy politycy mtodszego
pokolenia i mogg po mnie
przejgé stery. Swietnie sie
juz zapisali w dziatalnosci:
postanka Matgorzata Gro-
madzka, aktualnie sekretarz
stanu w Ministerstwie Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi oraz
poset Michat  Krawczyk,
aktualnie  przewodniczqcy
sejmowe] Komisji Samorzg-
du Terytorialnego i Rozwoju
Regionalnego.

Jak mégtby Pan pod-
sumowaé ostatnie lata
dziatalnosci lubelskiej
PO w regionie? Co
bylo sukcesem, a co
uznatby Pan za niepo-
wodzenie?
Zaczynalismy na Lubel-
szczyznie z 5 proc. popar-
ciem, z przewodniczgcq
Zytg Gilowskg na czele
w 2001 roku. W pierwszych
latach skupilismy sie na bu-
dowaniu struktur w terenie
i juz w 2008 roku mielismy
powotane kota w ponad 80
proc. gmin wiejskich. Pra-
gne podkresli¢, ze stolicy
regionu nie oddajemy do
dzisiaj. Zaczynalismy od
prezydenta Adama Wasi-
lewskiego i kontynuujemy
z prezydentem Krzysztofem
Zukiem.

Przez dwie kadencje
wspdtrzadzilismy w sejmiku
wojewddztwa  lubelskiego.
W wielu miastach mielismy
prezydentéw i burmistrzéw

Stanisfawimijan po 25 latach wspéttworzenia struktur woje-
wodzkich Platformy Obywatelskiej w wojewodztwie i wspot-
przewodzenia im, zdecydowat, ze przekazuje stery mtodszym

mamy takze wojtdéw — sze-
féw gmin wiejskich wywo-
dzqcych sie z naszych szere-
géw. Tym niemniej proporcje
w stosunku do PiS w tym
zakresie sq na naszq nieko-
rzys¢. W najlepszych latach
osiggnelismy w wyborach
ponad 36 proc. poparcia,
w najstabszych 16 proc. a w
ostatnich wyborach do par-
lamentu europejskiego osig-
gnelismy wynik 26 proc. po-
parcia. Niezle, ale jest nad
czym pracowad.

Niewgtpliwym sukcesem
ostatnich lat sq wyniki wy-
borcze do sejmu i senatu,
zawigzanie szerokiej koaligji
i potozenie kresu ztej wtadzy
z PiS na czele. Porazkg sq
niestety ostatnie wybory pre-
zydenckie. Konsekwencjq tej
porazki jest trudna kohabita-
cja w naszym kraju.

Ma Pan wrazenie, ze

troche  symbolicznie
koficzy pan przewo-
dzenie w regionie, bio-
rqc pod uwage fakt,
ze Platforma Obywa-
telska zakonczyla juz
swojq dziatalno$é po
niemal éwieréwieczu,
na rzecz Kodlicji Oby-
watelskiej?

Ale tylko w kategoriach
symboliki. Platforma Oby-
watelska, dzisiaj juz Koalicja
Obywatelska to moje zycie
polityczne. Nie jest mi obo-
jetne, kto po mnie przejmie
stery wtadzy regionalne;j.
Kalendarz wyborczy zostat
przyjety. Juz w styczniu i lu-
tym odbedq si¢ wybory na
poziomie két. Natomiast
przewodniczqcych  struktur
powiatowych, regionalnych
i przewodniczgcego Koalicji
Obywatelskiej wybierzemy 8
marca, ewentualnie w dru-
giej turze 22 marca. Tak
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wiec na koniec | kwartatu
2026 roku wszystko bedzie
jasne. Teraz aktywnie wigcze
sie w wewnetrzng kampanie

wyborczq.

Pozegnanie z przy-
wédztwem nie oznacza
jak rozumiem poze-
gnania z dziatalnosciq
w strukturach partyj-
nych? Jak Pan widzi
swojqg role w dziataniu
na rzecz formacji w re-
gionie?

W calym moim Zyciu
politycznym  przyswiecata
mi idea fgczenia i budowa-
nia wspdlnoty wokét celdw.
Tej idei niezmiennie jestem
. wierny. Razem mozna wig-
cej, racjonalniej, maqdrzej
i w konsekwencji skuteczniej.
Podstawq dziatania musi
by¢ szacunek do drugiego
cztowieka i demokratycz-
nych rozstrzygnieé. W tym
zakresie, mam nadzieje,
odrobimy wewnetrznie lek-
cje.

Demokratycznym re-
gutom muszq byé obce:
ukierunkowanie na siebie,
indywidualne  egoistyczne
cele i jezyk agresji. Dzisiqj
juz wiemy, ze najblizszy czas
to dziatania w warunkach
bardzo agresywnych za-
chowan opozycji, na czele
z PiS.

A jak Pan widzi pozy-
cje KO w regionie, po-
nieckgd w przeddzien
przygotowan do kolej-
nej kampanii wybor-
czej? Czego potrzebuje
panskim zdaniem KO,
by wzmocnié swojq
pozycje na terenie wo-
jewodziwa  lubelskie-
go i uzyskaé wigksze
poparcie  wyborcéw
w kolejnych wyborach
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tne _kto po mnie przejmie stery

parlamentarnych?

To, o czym wiem na
pewno, nie mozemy wejsé
w ,buty” PiS. Podstowq jest
szacunek dla prawa i pra-
worzgdnosci. Swoimi dzia-
taniami, musimy utwierdzi¢
mieszkancdw naszego re-
gionu, ze obce nam jest par-
tyjne zawtaszczanie panstwa
i jego instytucji. Transpa-
rentne, demokratyczne pro-
cedury pozwolg odzyskaéd
zaufanie do politykéw oraz
do panstwa i jego instytu-
cji. Wiele jest do naprawy,
na poczgtek sprébujmy od
naprawy jezyka debaty pu-
blicznej. Podniesmy go z po-
ziomu bruku, tutaj nawet nie
potrzeba naktadow finanso-
wych. Naprawimy parnstwo,
ale zacznijmy od siebie.

Kogo widziatby Pan na
stanowisku szefa struk-
tur lubelskiej KO i dla-
czego?

Na dzisiaj nie wiemy, ilu
chetnych przystgpi do tego
biegu. Dotychczas zade-
klarowaty sie dwie osoby,
a mianowicie Marta Weisto
— postanka do parlamentu
europejskiego i poset Michat
Kawczyk — przewodniczqcy
sejmowej Komisji Samorzg-
du Terytorialnego i Rozwoju
Regionalnego. Dwie bardzo
rézne osobowosci, dwa réz-
ne style dziatania.

Wiqgcze sie w kampanie
na rzecz kandydatury posta
Michata Krawczyka, ktéry
moim zdaniem gwarantu-
je zbudowanie wspdlnoty
politycznej czyli lubelskiej
Koalicji Obywatelskiej. Dzia-
tania Pani europoset ukie-
runkowane na wlasng oso-
be i wlasne ambicje, byly
zawsze rozbiezne z moimi
wartosciami, takiej gwaran-
cji nie dajg.

Klerowcy t|row zablokowah pijanego kierowce

Dwaj kierowcy samochodow cieiarowyc podrozujacy DK-2
zwrocili uwage na jadaca ta sama trasg osobowke

BIAtA PODLASKA Ponad 2
promile alkoholu  miat
w organizmie 63-letni kie-
rowca volkswagena, ja-
dgcy ,krajowg dwéjkg”.
Jego poczynania zwrécity
uwage kierowcéw dwéch
ciezaréwek, kiérzy na
swiattach zablokowali
osobdéwke uniemozliwiajgc
mezczyznie dalszqg jazde.

15  grudnia  dyzurny
bialskiej komendy otrzymat
zgtoszenie dotyczgce uje-
cia nietrzezwego kierowcy.
Do zdarzenia doszlo na

Jkrajowej dwojce” na skrzy-
zowaniu z ul. Francuskg
w Biatej Podlaskiej. Z relacji
zgtaszajgcego wynikato, ze
wsp6lnie z innymi swiadkami
uniemozliwit jazde kierowcy
osobowego auta marki VW.
— Dwaj kierowcy samocho-
déw ciezarowych podrézu-
jacy DK-2 zwrécili uwage
na jadgcq tg samg trasq
osobdwke. Zachowanie kie-
rowcy na drodze wskazywa-
to, ze moze znajdowac sie
w stanie nietrzezwosci. Dla-
tego postanowili dziataé. Na
swiattach zablokowali kie-

rowce uniemozliwiajgc mu
dalszg jozde. Jedna z cie-
zaréwek staneta przed oso-
béwkq, zas druga tuz za niq.
Réwniez kierowca kolejnego
auta, tym razem osobowego
zatrzymat sie oraz pomdgt
w  zawiadomieniu  policji
— méwi nadkom. Barbara

 Salczynska-Pyrchla.

Funkcjonariusze ustalili,
ze za kierownicq zatrzyma-
nego auta siedziat 63-latek.
— Badanie jego trzezwosci
wykazato w jego organizmie
ponad 2 promile alkoholu.
Dodatkowo  kierowat pomi-
mo wydanej wobec niego
decyzji o cofnigciu upraw-
nien. Ustalamy  wszystkie
okolicznosci tego zdarzenia
— przekazuje oficer prasowy.

Samochéd, ktérym po-
drézowat mezczyzna trafit
na parking strzezony. — Po-
licjanci  zabezpieczyli go
procesowych, w celu prze-
prowadzania procedury
zwiqzanej z konfiskatq auta.
Osoby, ktére wsiadajg za
kierownice ,na podwdjnym

gazie” muszq tez liczy¢ sie
z dotkliwymi  konsekwen-
cjomi finansowymi, a takze
orzeczeniem przez sqd za-
kazu kierowania pojazdami
na minimum 3 lata — wska-
zuje nadkom. Barbara Sal-
czynska-Pyrchla.
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KINO MERKURY

TYLKO W KINACH
0D 19 GRUDMNIA
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8 ‘Zdrowych wesofych i pogodnych

Sw:qf Bozego Narodzenia

oraz pomysinosci i sukcesow

w nadchodzqcym Nowym Roku

zyczy
: Marcm Rosa '
SKUP ZWIERZAT

Z OKAZ]I SWIAT

fal
Dezege Naredzenis

ZYCZYMY WAM PIEKNEGO CZASU W GRONIE
NAJIBLIZSZYCH, PEENEGO NATCHNIENIA
I INSPIRAC)I, SUKCESOW ZAWODOWYCH,
ORAZ MNOSTWA RADOSCI
W NADCHODZACYM NOWYM ROKU!

ZYCZENIA SWIATECZNE
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Zdvowych, spokojnych Swigt Bozego Narodzenia
petnych ciepta, radosci i pigknej rodzinnej atmosfery
oraz szczedliwego Nowego Roku

zycza
Zarzad i pracownicy

Spoldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa

,r/ k@ SKOK CHMIELEWSKIEGO

o— PODLASKA

~ STYLOWA

{ ' RESTAURAC]A

Bozego Narodzenia  °-
oraz Szczesliwego
Nowego Roku 2026 o
Klientom
naszych sklepow

oraz Mieszkaticom
Biatej Podlaskiej ®

’ww psshiala.pl

Dziekujemy za zakupy w naszej spotdzielni.

Zyczy ,,Spotem”
Powszechna Spétdzielnia
Spozywcow

w Bialej Podlaskiej

REKLAMA ID: 13811
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SEOWO NA SWIETA

Na scenie zaprezentowali sie uczniowie SP nr 9 wraz z seniorami z klubu seniora,,(zas”

Serce rosnie, gdy przedszkolaki koleduja

BIALA PODLASKA Piekno
koled i pastoratek pokazaty
przedszkolaki z wojewddz-
twa lubelskiego na wydarze-
niu Koledy Przedszkolakow
2025. Przeglad odbyt sie
w ZSZ nr 1 w Biafej Podla-
skiej. Prezentacje uatrakcyj-
nif spektakl przygotowany
przez seniorow z  klubu
“Czas" oraz uczniow ze Szko-
ty Podstawowej nr 9 w Biatej
Podlaskie}

ANNA CHODYKA

Pomyst na organizacje
wydarzenia  narodzit  sie
w Fundacji Kreacja Magia
Rgk. Poczgtkowo inicjatywa
dotyczyta tworzenia bozo-
narodzeniowych ozdéb, jed-
nak z czasem uznano, ze to
za mato i warto nadaé jej
innq forme. Do akcji Koledy
Przedszkolakéw 2025 zgto-
sity sie 134 przedszkola.

Ranga wojewddzka

— Pierwsza edycja miata
range miejskq i odbyta sie
w Biatej Podlaskiej na placu
Wolnosci. Po bardzo pozy-
tywnym odbiorze i budujg-
cym odzewie zdecydowano
sie na stopniowe rozszerza-
nie skali wydarzenia. Rok
temu festiwal miat range

Marcin i i Katarzy Lubanscy prowadzacy Fundacje Kreacja -
Magia Rak zorganizowali wojewéodzki przeglad koled i pasto-
ratek w Biatej Podlaskiej pod nazwa Koledy Przedszkolako

2025 (na zdj. z Elzbieta Sokotowska — w $rodku)

powiatowq, a obecnie osig-
gngt range wojewddzkg. Do
tegorocznej edycji zgfosity
sie 134 przedszkola, co sta-
nowi okoto 10—15 procent
placéwek z catego woje-
wédztwa.  Zainteresowanie
wydarzeniem jest tak duze,
ze obecna przestrzen prze-
staje by¢ wystarczajgca i w
przysztosci konieczne be-
dzie znalezienie wiekszego
obiektu — méwi organizator
Marcin Lubanski.
Podkre$la, ze serce ro-
$nie, widzqc, jak wiele oséb
chce sie jednoczyé wokét
tego wydarzenia, a kazde
wykonanie koledy lub pasto-
ratki przez dzieci jest wyjqt-
kowe i bardzo poruszajqce.
Marcin Lubanski przekazu-
je, ze w przysztym roku od-
bedzie sie kolejna edycja.
Na scenie zaprezento-
wali sie uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 9, ktdrzy
zostali  przygotowani  do
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- Dzieci bardzo chetnie uestmczﬁy w probach, byty dobrze zor-
w ganizowane i Swietnie czuly sig w roli wykonawcow - przekazuje
Elzbieta Sobieszuk nauczycielka z przedszkola w Rzeczycy

Uczniowie SP nr 9 wykonall pokaz taneczny w rytm koledy

wystepu przez nauczyciel-
ke Iwone tudziuk. Byt to
wspdlny wystep z seniora-
mi z klubu seniora “Czas”
dziatajgcego przy Polskim
Czerwonym Krzyzu w Biatej
Podlaskiej. — Przygotowa-
nia do wystepu rozpoczety
sie na poczqgtku grudnia
i obejmowaty codzienne
préby. W ostatnim czasie
odbyly sie réwniez préby
generalne, ktére pozwoli-
ty dzieciom profesjonalnie
przygotowaé sie do wyste-
pu. Uczniowie sg bardzo

Odszedt , niebieski brat”

MIEDZYRZEC PODLASKI Jan
Zajqc z Kwaséwki w gmi-
nie Dreléw, byly wieloletni
policjant i zapalony mo-
tocyklista zmart w wieku
78 lat, 17 grudnia 2025 r.
Nalezat do klubéw mo-
tocyklowych i aktywnie
w nich dziatat. Méwit o so-
bie, ze jest “niebieskim
bratem”. Wspominajg go
przyjaciele.

— Nasz klubowy brat Ja-
nek Zajgc dzi§ w nocy od-
szedt z tego $wiata. Czlo-
wiek nie do podrobienia,
Niebieski Brat, kawat chtfo-
pa z wyjgtkowym poczuciem
humoru, Member z krwi
i kosci. Janek byt prawdzi-
wym motocyklistq a nie sta-
tystq, wiec pozegnajmy go
z szacunkiem i honorem —
napisat przedstawiciel klu-
bu motocyklowego Riders of
IPA LE MC Poland Chapter
Biata Podlaska.

— Poznalismy sie w 1984
roku, kiedy rozpoczgtem
pracg w zawodowej stra-
zy pozarnej. Jan Zajgc byt
wdwczas dzielnicowym
i bardzo czesto spotyka-
lismy sie podczas docho-
dzen, przy pozarach i in-
nych zdarzeniach, ale i po
akcjach. Byt cztowiekiem
niezwykle cieptym i mitym,
miat ogromne serce do lu-

- Dla wielu osob byt kim$ wy-
jatkowym, kims, za kim sie
teskni. Takim, jak to si¢ mowi
- nie do podrobienia. Nie byto
i nie bedzie drugiego takiego
Janka - zaznacza Mieczystaw
Korulczyk

dzi — méwi Waldemar
Batkowiec byty dowddca
jednostki JRG Panstwowej
Strazy Pozarnej w Biate
Podlaskiej. — Byt zarazem
profesjonalistg. Jako do-
wédca zmiany i akeji moge
powiedzie¢ jedno — nigdy
nie byto sytuacji, aby trzeba
byto o cos prosi¢ dwa razy.
Zawsze mozna byto na nie-
go liczy¢ — przekazuje Wal-
demar Batkowiec.

— Jana Zajgca, Janka, za-
pamietatem przede wszyst-
kim jako motocykliste, ale po-
znatem go jeszcze wezesniej,

gdy pracowat jako milicjant.
Pdzniej okazato sig, ze jezdzi
motocyklem, ja réwniez za-
czqgtem jezdzi¢ i wiedy nasza
znajomosé bardzo sie zacie-
énita — méwi Mieczystaw
Korulezyk. Przyznaje, ze
Jan Zajgc byt niezwykle ko-
lezenski, towarzyski i przede
wszystkim  wesoly. — Taki
wiasnie zapamietatem Janka
— zawsze usmiechnietego,
rozmawiajgcego z kazdym,
okazujgcego szacunek in-

= nym. Miat w sobie ogromng

lekkos¢ bycia, czesto opo-
wiadat anegdoty i zarty, po-
trafit rozbawi¢ towarzystwo.
Byt duszg kazdej grupy —
podkresla.

Wskazuje, ze jego przy-
jaciel $wietnie odnajdywat
sie w roli organizatora. —
Wspélnie  jezdzilismy na
spotkania i wycieczki moto-
cyklowe, brat udziat w pa-
radach motocyklowych, réw-
niez tych weselnych. Potrafit
zjednaé¢ ludzi, integrowaé
ich wokét wspdlnych pasji.
Byt cztowiekiem, za ktérym
inni chetnie podqgzali. Dla
wielu oséb byt kims wyjgtko-
wym, kims, za kim sie teskni.
Takim, jak to sie méwi — nie
do podrobienia. Nie byto
i nie bedzie drugiego takie-
go Janka — zaznacza Mie-
czystaw Korulczyk.

Anna Chodyka

otwarci i chetni do udziatu
w wydarzeniach scenicz-
nych, tym bardziej ze nie
byt to ich pierwszy wystep —
méwi nauczycielka Iwona

tudziuk.

Wspétpraca

Z seniorami
Dodaje, ze wspdtpraca
z klubem seniora ,Czas”,
dziatajgcym przy  Polskim

. darzeniach

Czerwonym Krzyzu, przebie-
ga bardzo dobrze. Seniorzy
chetnie zapraszajg  dzieci
do wspdlnych dziatan, aby
uatrakeyjnic i udoskonali¢ wy-
stepy. — Wspdtdziatanie jest
pomyslne i bardzo efektowne
— zauwaza lwona tudziuk.

— Udziat w takich wy-
ma  bardzo
pozytywny wptyw na dzie-
ci. Przedszkolaki kultywujg
tradycje  bozonarodzenio-
we i $wigteczne, rozwija-
jg nowe umiejetnosci oraz
poznajq lokalne $rodowisko
— zaréwno Biatg Podlaskg,
jok i okoliczne miejscowo-
sci. Wspdlne zabawy i dzia-
tania sprzyjajg poznawaniu

tradycji  bozonarodzenio-
wych — méwi Karolina
Cichowska nauczycielka

z Przedszkola Samorzqgdo-
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wego nr 7 w Biatej Podla-

skiej.
Elzbieta Sobieszuk, na-
uczycielka wychowania

przedszkolnego w Przed-
szkolu im. Doroty Gellner
w  Rzeczycy, pracujgca
z grupq dzieci piecioletnich
i szescioletnich podkresla,
ze przygotowania do wy-

5 stepu trwaty bardzo krétko,

zaledwie okoto tygodnia.
— Dzieci bardzo chetnie
uczestniczyly w prébach,
byty dobrze zorganizowa-
ne i $wietnie czuty sie w roli
wykonawcéw — przekazuje
Elzbieta Sobieszuk.

W wydarzeniu uczestni-
czyli podopieczni Ochotni-
czych Hufcéw Pracy w Ro-
skoszy. — OHP angazuje sie
zaréwno poprzez to, czym
dysponuje, na przyktad
przygotowujqc ciasta i pier-
niczki, jok i poprzez za-
angazowanie  miodziezy,
ktéra bierze udziat w dzia-
taniach prospotecznych
i charytatywnych oraz uczy
sie funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Jest to istotny
element codziennej pracy
wychowawczej — méwi Elz-
bieta Sokotowska, dyrek-
tor Europejskiego Centrum
Ksztatcenia i Wychowania
Ochotniczych Hufcéw Pracy
w Roskoszy.

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEGO SALONU

BODZIO

Biala Podlaska
Jana III Sobieskiego 18
kom. 572 667 943

REKLAMA ID: 13821
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Rok 2025 koAczymy
w wyjgtkowy sposob — nasz
salon optyczny zostat wy-
rézniony w  prestizowym
konkursie Niedzwiedzie
Biznesu w kategorii Zdro-
wie, Uroda i Styl. To dla nas
ogromny zaszczyt i potwier-
dzenie, ze nasza codzien-
na praca, zaangazowanie
i troska o Wasz wzrok ma
realne znaczenie.

Koniec roku to czas, kie-
dy wiele spraw zajmuje na-
szqg glowe — przygotowa-
nia do Swiqt, prezenty dla
bliskich, spotkania i obo-
wigzki. W tym zabieganym
okresie tatwo zapomina-
my o sobie, a szczegdlnie
o naszym wzroku. Dlatego

i
= F dh et

e
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przypominamy, ze chwila
poswiecona na badanie
i kontrole oczu to drobny
gest, ktéry realnie wptywa
na komfort codziennego
zycia.

Kazda wizyta w salo-
nie optycznym to dla nas
nie tylko praca, ale przede
wszystkim spotkanie z ludz-
mi — catymi rodzinami,
przedstawicielami réznych
pokolen i nowymi klientami.
To moment, kiedy mozemy
zadbaé o zdrowie oczu,
poprawi¢ komfort widzenia
i przypomnieé, jok waz-
ne sq regularne badania
wzroku.

Jesli czujemy, ze nasz
wzrok ,nie jest taki jak

e R N ,t
‘f nﬁﬁj‘fﬂ.‘ g
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Szanowni Pansiwo,
W ten wyjgtkowy swiqgteczny czas pragniemy zlozyé najserdeczniejsze zyczenia.
Radosnych Swigt Bozego Narodzenia petnych rodzinnego ciepta, spokoju i radosci.
Zyczymy Panstwu aby wszystkie dni w roku byly piekne i radosne jak wigilijny wieczér.

™" Niech nadchodzqgcy Nowy Rok 2026
rzyniesie Panstwu urzeczywistnienie marzen,
same sukcesy, zdrowie i dostatek.

Przewodniczqcy Rady Spofecznej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Biatej Podlaskiej

kiedys” — ze odczytywa-
nie drobnego druku staje
sie meczqce, widzenie po
zmroku jest trudniejsze
lub oczy szybciej sie me-
czq — to znak, ze warto
udaé sie na kontrole. Do-
bre okulary korekcyjne nie
tylko poprawiajg komfort
zycia, ale tez bezpieczen-
stwo i codzienng pewnosé
siebie.

Zyczymy wszystkim,
by ten $wigteczny czas
byt okazjg do zadbania
o zdrowie, spedzenia mi-
tych chwil z najblizszymi
i cieszenia sie tfym, co na-
prawde wazne.

Wesotych Swiat!

ZYCZENIA SWIATECZNE

REKLAMA ID: 13841
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Igor Dzikiewicz
Dyrektor
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Biatej Podlaskiej

Niech Swieta Bozego Narodzenia
otulg Paristwa serca cieplem i spokojem, )
a kazdy dzienl wypelni sig radoseig
i mitoseig najblizszyeh.
Niech wspolne chwile przy wigilijnym stole
stang sie Zrodiem sily | nadziei, *
g Nowy Rok przyniesie odwagg
do spelniania marzen.

Wesolych Swiat
i szezgsliwego Nowego Roku
Zyezq

Zarzad i Pracownicy Przychodni
Grupa CENTRUM

REKLAMA ID: 13834
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Ten rok byt dla stac|
pardzo dobry

ROZMOWA Bardzo dobra
sytuagja finansowa, am-
bitne inwestycje w regionie,
ale tez bolesne wspomnie-
nie tragicznej straty - rok
2025 w lokalnym  ratow-
nictwie medycznym byt
pefen kontrastow. O tym,
jak udato sie osiggnac fi-
nansowa  przewidywal-
no$¢, dlaczego termomo-
dernizacja filii to nie tylko
kwestia oszczednosci oraz
0 trudnej walce o bezpie-
czehstwo zespotow ratow-
niczych z dyrektorem Staji
Pogotowia  Ratunkowego
w Biatej Podlaskiej, Igorem
Dzikiewiczem rozmawia Ju-
styna Lesiuk-Klujewska.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Rok 2025 byt rokiem
bardzo dobrym, jeéli cho-
dzi o finanse stac;ji?

Z petnq satysfakcjg moge
potwierdzi¢, ze rok 2025 byt
dla naszej stacji pod wzgle-
dem finansowym nie tylko
dobry, ale rzeczywiscie bar-
dzo dobry. Dzigki strategicz-
nemu zarzqdzaniu, ciezkiej
pracy cafego zespotu oraz
skutecznej realizacji przyje-
tych planéw, udato sie osig-
gnqg¢ stan stabilnej i przewi-
dywalnej sytuacji finansowe;j.
Wszystkie kluczowe wskazni-
ki utrzymujq sie na poziomie
zdrowym, co daje nam so-
lidng podstawe do dalszego
rozwoju i inwestycji w sprzet
oraz kadry.

Co niezwykle istotne
i budujqce, obecne progno-
zy oraz realizacja budzetu
wskazujg, ze koncowy wynik
finansowy tego roku bedzie
bardzo zblizony, a nawet
poréwnywalny, z doskona-
tym wynikiem roku poprzed-
niego. To potwierdza, ze

e s

W ramach ,,Bezptatnych kursow pierwszej pomoy” udio sie

w tym roku przeszkoli¢ blisko 200 oséb dorostych

nasza dobra passa ma cha-
rakter trwaly, a wypracowa-
ne mechanizmy zarzgdcze
dziatajq skutecznie.

Jestem wiec gfeboko za-
dowolony z tej sytuacji. Daje
nam to spokdj i przestrzen
do koncentracji na naszym
nadrzednym celu: nieprze-
rwanej, najwyzsze] jakosci
pomocy naszym Pacjenfom.

Prosze  opowiedzie¢
o inwestycjach, ktére zo-
staly wykonane?

W minionym  okresie
z powodzeniem  zakon-
czylismy kluczowy projekt
termomodernizacji  budyn-

ku naszej filii w Radzyniu
Podlaskim. Ta inwestycja
ma podwdjng warto$é: po
pierwsze, znaczqgco obnizy
koszty utrzymania obiektu,
przekfadajgc sie na dtugo-
terminowe oszczednosci. Po
drugie, przede wszystkim
zapewnia naszym zespo-
fom medycznym znacznie
lepsze, komfortowe warunki
pracy i oczekiwania, nieza-
leznie od pory roku.
Jestesmy jednak $wia-
domi, ze utrzymanie infra-
struktury  na  najwyzszym
poziomie to proces ciggty.
Dlatego z duzym zapatem

Rok 2025 to owocna wspéipraa sacji z Komenda Miejska Po-
licji w Biatej Podlaskiej, ktéra przybrata forme¢ wymiany kom-
petenciji

patrzymy w przysztos¢ i na
nadchodzgey rok zaplano-
walismy kolejne, konkretne
dziatania. W harmonogra-
mie inwestycyjnym znajdu-
jg sie: remont elewacji filii
w Parczewie oraz komplek-
sowy remont garazy w jed-
nostkach w Piszczacu i Tere-
spolu.

- Z peina satysfakcja moge
potwierdzi¢, ze rok 2025 byt
dla naszej stacji pod wzgle-
dem finansowym nie tylko do-
bry, ale rzeczywiscie bardzo
dobry. Dzigki strategicznemu
zarzadzaniu, ciezkiej pracy
catego zespotu oraz skutecz-
nej realizacji przyjetych pla-
now, udato si¢ osiggna¢ stan
stabilnej i przewidywalnej sy-
tuacji finansowej. Wszystkie
kluczowe wskazniki utrzymu-
ja sie na poziomie zdrowym,
co daje nam solidng podsta-
we do dalszego rozwoju i in-
westycji w sprzet oraz kadry
- mowi dyrektor Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Biatej
Podlaskiej, Igor Dzikiewicz

Chciatbym  szczegélnie
podkresli¢, co wedtug mnie
jest najwiekszq zaletq tego
planu. Swiadomie i konse-
kwentnie inwestujemy réw-
nomiernie w catym regionie.
Pokazuje to, ze nasze mysle-

= nie wykracza daleko poza

siedzibe centralng. Dziato-
my z myslg o wzmacnianiu
kazde;j filii, kazdego zespotu
i kazdego punktu naszego

dziafania. To strategia, ktd-
ra realnie podnosi standar-
dy w catej stuzbie, zwieksza
efektywnos¢ i buduje poczu-
cie wspdlnoty w catej orga-
nizacji.

To réwniez rok, w kté-
rym kontynuowane byly
akcje edukacyjne, zaréw-
no dla dzieci, jak i dla do-
rostych. lle oséb udato sie
przeszkolié z pierwszej
pomocy przedmedycznej
i czy akcja bedzie konty-
nuowana? Prosze opo-
wiedzie¢ o szkoleniach
dla policjantéw, wsparcie
akeji ,Razem w ogniu
przygody”, Il Warszta-
tach Ratowniciwa Tech-

. nicznego, symulacja wy-

padku itp.

To prawda, a ja szcze-
gdlnie ciesze sie z tego
aspektu naszej dziatalnosci.
Nasze akcje edukacyjne to
nie tylko statystyki, ale in-
westycja w najcenniejszy
kapitat — w bezpieczenstwo
i kompetencje spofecznosci,
ktérej stuzymy.

Jesli chodzi o liczby, ktére
najlepiej oddajg skale tego
zaangazowania, to w ra-
mach naszych flagowych
.Bezptatnych kurséw pierw-
szej pomocy” udato nam sie
w tym roku przeszkoli¢ blisko
200 oséb dorostych. Kazdy
z tych certyfikatéw to realna
szansa na uratowanie czy-
jegos zycia w przysziosci.
Réwnie duzq satysfakcje
przynosi nam projekt ,Bqdz

. w pogotowiu”, skierowany

do najmtodszych. Widzie¢
zaangazowanie dzieci i ich
che¢ nauki podstawowych
procedur to nieoceniona
wartos¢.

Chciatbym takze z ro-
dosciq wspomnie¢ o dwéch
inicjatywach, ktére wykra-
czajqg poza standardowy
schemat. Pierwsza to owoc-
na wspdtpraca z Komen-
dg Miejskg Policji w Biatej
Podlaskiej, ktéra przybrata
forme wymiany kompetencji.
My szkolimy funkcjonariu-
szy z najnowszych procedur
ratowniczych, a oni uczq
naszye zespoly technik sa-
moobrony i bezpieczenstwa
osobistego. To synergia, ktd-
ra bezposrednio przektada
sie na bezpieczenstwo i sku-
tecznos¢ obu stuzb w tere-
nie.

Druga to aktywny udziat
w akcji ,OCTOPUS", czyli
w symulacji zdarzenia ma-
sowego. Te C(wiczenia sg
dla nas bezcenne. Z naszej
perspektywy kazdy, nawet
najbardziej zfozony scena-
riusz treningowy, fo szansa
na doskonalenie koordyna-

cji, procedur i komunikacji.
Inwestycja w takie éwiczenia
zawsze zaowocuje w realnej
sytuacji, zwiekszajgc szanse
poszkodowanych.

Podsumowujqc, traktuje-
my edukacje i ciggte ¢wicze-
nia jako filary naszej misji.
Przeszkolona  spotecznosé
i doskonale przygotowany
zespdt to najskuteczniejsza
recepta na bezpieczenstwo
naszego regionu.

W mijajgcym roku do-
szlo niestety do tragicznej
$mierci naszego ratow-
nika medycznego, Ceza-
rego Lotkowskiego. To
zapoczgtkowato dyskusje
na temat bezpieczenstwa
ratownikéw medycznych.
Czy rozwiqzania wypra-
cowane przez rzqd sq wy-
starczajqgce?

Dziekuje za to wazne
pytanie. To pytanie dotyka
najbolesniejszego wydarze-
nia mijajgcego roku i kwe-
stii, ktorq — jako dyrektor
— traktuje z najwyzszq po-
wagq. Tragiczna $mieré na-

wiedzialnosciq,  opierajqgc
sie na konkretnym przykta-
dzie z naszej stacji. Z de-
klaracji rzgdowych wynikato
jasne finansowanie i utwo-
rzenie szeSciu dodatkowych,
trzyosobowych  zespotéw
ratownictiwa  medycznego.
W redliach, jakie otrzyma-
lismy, utworzyliSmy jedynie
dwa takie zespoty. Ta luka
miedzy obietnicq a realiza-
cjq oznacza w praktyce, ze
nasi ratownicy nadal cze-
sciej niz powinno to mieé
miejsce, pracujg w zespo-
tach  dwuosobowych, co
w wielu dynamicznych i nie-
bezpiecznych interwencjach
nie zapewnia im niezbedne-
go marginesu bezpieczen-
stwa, wsparcia i mozliwosci
asekuracji.

Nie jestesmy bierni. Dzia-
tamy na kazdym mozliwym
poziomie, by poprawiaé
bezpieczenstwo naszych ze-
spotéw — poprzez szkolenia,

procedury i wyposazenie.
Jednak bez systemowego
wzmocnienia  kadrowego,

Smierc ratownika medycznego Cezarego Lotkowskiego wstrza-
sneta catg Polska i zapoczatkowata dyskusje o bezpieczenstwie
ratownikdw medycznych. Pracownicy bialskiej staciji odstonili
tablice pamigtkowg poswigcong ratownikowi

szego kolegi, $p. Cezarego
Lotkowskiego, ~ wstrzgsneta
catg naszq spotecznosciq
i odcisneta gfebokie pietno
na kazdym z nas. Przede
wszystkim sktadamy ponow-
nie wyrazy najglebszego
wspétczucia jego rodzinie
i przyjaciotom.

Ta strata bolesnie uwypu-
klita i ozywita ogdlnopolskg
dyskusje na temat systemo-
wych warunkéw bezpieczen-
stwa ratownikéw medycznych.
Odnoszqc sie bezposrednio
do pytania: czy rzgdowe roz-
wigzania sg wystarczajgce?
Niestety, w obecnym ksztatcie
— nie sq.

Méwie to z catq odpo-

ktére odcigzytoby zespoty
i pozwolito na prace w bez-
pieczniejszych  warunkach,
czujemy, ze walka jest nie-
réowna.

Chcgc godnie uczci¢ pa-
migé naszego Kolegi i jedno-
czesnie zintegrowal srodo-
wisko wokdt wartosci, ktdre
wyznawat, planujemy na sty-
czeh organizacje Memoriatu
im. Cezarego Lotkowskie-
go — turnieju pitki halowe;.
Wierzymy, ze to wydarzenie
sporfowe stanie sie nie tylko
formg hotdu, ale takze prze-
strzeniqg do budowania du-
cha zespotu i pamieci o tym,
jak wazna jest troska o kaz-
dego czfonka naszej stuzby.

FOT. STACJA POGOTOWTA RATUNKOWEGO W BIAEEJ PODLASKIE]
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praghiemy zfozy¢ moc goracych zyczen,
zdrowia, szczescia oraz spokojnych chwil
spedzonych w gronie rodziny. Niech
obecna koncowka roku budzi u Panstwa
same dobre wspomnienia i da nadziejg s
na kolejny jeszcze lepszy Nowy Rok 2026
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Woﬂ Gminy

Komarowka Podlaska

Wiestaw Orfowski

BIALA PODLASKA Franek
Guzik 16 grudnia skohczyt
12 lat. Z tej okazji mozna
zrobi¢ mu prezent i prze-
kaza¢ datek na leczenie
chfopca. Trwa zbidrka,
ktéra ma na celu sfinan-
sowanie operagji ortope-
dycznej Franka w Paley
European Institute. Koszt
t0 300 tys. zt.

ANNA CHODYKA

W  Spofecznej Szkole
Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza 16 i 17 grudnia
odbyt sie kiermasz charyta-
tywny, ktdry potgczyt catq
spofecznosc  szkolng  we
wspdlnym celu — pomocy
uczniowi Franciszkowi Guzi-
kowi. — Kazdy zakup, kazdy
usmiech i kazdy gest wspar-
cia byty wyrazem ogromnej
solidarnosci i empatii. Cata
kwota zebrana podczas
kiermaszu zostanie przeka-
zana na zbiérke — na ope-
racje Franka. Dla niego jest

Dwunastoletni Franek Guzik
walczy o sprawno$¢, ma w
tym mu pomodc kosztowna
operacja nog. Potrzebne jest
wsparcie ludzi dobrej woli

to szansa na zdrowie i lep-
szq przyszto$¢, a dla nas
wszystkich — dowdd na to,
jak wielkg moc ma wspdlne
dziatanie — méwi Bozena
Szyc dyrektor Spotecznej
Szkoty  Podstawowe] im.
Henryka Sienkiewicza.
Wydarzenie  pokazato,
ze szkota to nie tylko miejsce
nauki, ale przede wszystkim
wspdlnota ludzi o otwartych
sercach. — Dzieki zaanga-
zowaniu ucznidw, nauczy-
cieli oraz rodzicéw udato
sie stworzy¢ atmosfere petng

zyczliwosci i nadziei oraz
zebraé 12 tys. zt. Serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktérzy
wsparli te inicjatywe. Kazda,
nowet najmniejsza pomoc,
ma ogromne znaczenie
i przybliza nas do celu. To
wydarzenie pokazato, ze
potrafimy by¢ razem w waz-
nych chwilach — zaznacza
Bozena Szyc.

Kazdy, kto chciatby jesz-
cze wesprze¢ zbidrke, moze
nadal dotozyé swéj gest i po-
méc w drodze do zdrowia
ucznia szkoty. — Franek to
niezwykle wartosciowy, am-
bitny i wrazliwy mtody czto-
wiek, ktéry mimo codzien-
nych trudnosci zwigzanych
z ograniczeniami ruchowy-
mi, z ogromngq deierminach
angazuje sie w rozwdj wia-
snych pasji. Jego postawa
jest inspiracjq zaréwno dla
cieli — podeUje ze nawet
w obliczu przeszkéd moz-
na dqgzyé do swoich celéw
z usmiechem, pracowitoscig
i otwartym sercem — zauwa-
za Bozena Szyc.

Obecnie  Franek stoi
przed szansq na znaczqcq
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Niech 'i'tt'n, ta Bozego ] "Jmu-:f/t-mu
bedq pelne nadziei, miloSci i uSmiechu,
a Nowy Rok niech przyniesie nam pokdj, wzajemne zrozumienie
i poziweoli na realizacie dobryeh planow i zamierzen.

Przewodniczaca
Rady Miasta i Gminy Losice
Fina Hornowsko

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,

Zycze wielu radosnych i cieplych chwil,

odpoczynku oraz wszelkiej pomyslnosci

w Zyciu prywatnym i zawodowym

w Nowym 2026 Roku!

Krzysztof Grabczuk
Poset na Sejm RP

poprawe swojej sprawno-
sci. Specjalisci  rekomen-
dujg operacje ndég i rgk,
ktéra moze realnie wptyngé
na jego codzienne funkcjo-
nowanie, zwigkszy¢é samo-
dzielnos¢ oraz poprawié
komfort zycia. Jest to jednak
skomplikowany i kosztow-
ny zabieg, kiéry znacznie
przekracza mozliwosci fi-
nansowe rodziny. Dlatego
powstata zbiérka — kazda
wptacona ztotéwka przy-
bliza Franka do operagcji,
kiéra moze odmieni¢ jego
przysztosé. Srodki zostang
przeznaczone nie tylko na
sam zabieg, ale réwniez
na pézniejszq rehabilitacje
i niezbedne usprawnienia,
dzieki ktérym Franek be-
dzie mégt w petni korzystaé
z efektdw leczenia.

— Kazda, nawet naqj-
mniejsza wptata, to ogrom-
ne wsparcie i wyraz serca.
Dzieki panstwa  pomocy
Franek ma szanse na zycie
z wiekszg swobodg, samo-
dzielnosciq i nadziejg na
dalszy rozwdj. Z catego ser-
ca dzigkujemy za okazane
dobro — méwi Bozena Szyc.

— M&j syn Franek jest
jeszcze dzieckiem, a prze-
szedt w swoim Zyciu wiecej
niz niejeden dorosty. Urodzit
sie z bardzo trudng choro-
bqg, artrogrypozq korczyn
gérnych i dolnych. Powoduje
ona sztywno$¢ i przykurcze
stawdw rgk i ndég. Franek
ma za sobq az 14 operac;ji!
Moim najwigkszym marze-
niem jest to, by miat w zyciu
fatwiej i mégt cieszyé sie
dziecifistwem — méwi mama
Franka.

Ograniczenia w  ruchu
sprawiajg, ze nawet naj-
prostsze codzienne czynno-
sci sq dla Franka prawdzi-
wym wyzwaniem. Potrzebuje
pomocy w ubieraniu sig,
jedzeniu i poruszaniu sie.
Mimo  wszystko  kazdego
dnia pokazuje mi swojq site,
determinacje i niezwykig
wole walki.

— Leczenie Franka jest
bardzo ztozone, wieloeta-
powe i niestety nierefundo-
wane. W niedalekiej przy-
szfosci czeka go bardzo
powazna operacja  ndg,
dzieki kidrej w koncu bedzie
mégt pozby¢ sie dtugich or-

Burmistrz
Miasta 1 Gminy
Nariusz Kuceroics

MS1CE

tez i stangé na wlasnych no-
gach. Z niecierpliwoscig na
to czekamy, bo to ogromna
szansa na zwigkszenie jego
samodzielnoéci i poprawe
komfortu zycia. W dalsze]
kolejnosci Franek przejdzie
operacje rgk, ktéra uwol-
ni go od przykurczy w fok-
ciach i zapewni odpowied-
nie ustawienie jego dtoni.
Dzieki temu bedzie mogt
samodzielnie jes¢, ubierad
sie i wykonywoé pods’rowo-
we czynnosci, ktdre d|0| jego

.....

wistym — wyjasnia mama
Franka. — Niestety koszty
operacji i pdzniejszej ko-

niecznej rehabilitacji prze-
kraczajg moje mozliwosci
finansowe. Dlatego z catego
serca prosze o pomoc. Kaz-
da wptacona ztotéwka to dla
mojego syna krok naprzéd
ku lepszej, samodzielnej
przysztosci. Z géry dziekuje
kazdemu, kto zdecyduje sie
dotgczyé do nasze] walki!
Wierze, ze dobro wraca! —
zaznacza mama Franka.
Zbiérke mozna znalezé
pod adresem: https://www.
siepomaga.pl/franek-guzik
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Sad zajat stanowisko w sprawie odwofania radnego z komisji

Dwugtos po wyroku WSA

GMINA  CZEMIERNIKI
Radny miejski Czemiernik
w lipcu zostat odwotany
z funkgji  zajmowanych
w komisjach rady. Koledzy
zrobili to pod jego nieobec-
nos¢. Sprawa zajmowat sie
sad, ale kofica sporu raczej
nie bedzie.

JOANNA DANIELEWICZ

W potowie lipca odbyta
sie sesja nadzwyczajna rady
miejskiej w Czemiernikach.
Pojawili sie na nie niej wszy-
scy radni, oprécz Bartosza
Michalskiego. Pod obrady
wprowadzono dwa  punkty
dotyczgce zmian w komi-
sjach rady miejskiej. Pierwszy
dotyczyt m.in. odwotania ze
stanowiska przewodniczqgce-
go komisji o$wiaty radnego
Michalskiego W  kolejnej
uchwale radni usuneli Bar-
tosza Michalskiego z komisji
budzetu i rozwoju gospodar-
czego. W uzasadnieniu, ktd-
re przedstawiat radni wska-
zywali: ,(...) chcemy wyrazié
dezaprobate dla  dziatan
radnego Bartosza Michal-
skiego. Radny Michalski,
ktéry jest redaktorem i admi-
nistratorem lokalnego profilu
informacyjnego pod nazwq
Gtos Czemiernik, zamiescit
bardzo nierzetelny artykut

Po wyroku WSA rozgorzata wymiana zdan migdzy burmistrzem
Arkadiuszem Filipkiem a radnym Bartoszem Michalskim

w ktérym oczernit burmistrza
i niektérych radnych. (...) Jest
to w naszym odczuciu tekst
nieprawdziwy, jednostronny,
w ktérym radny gra na emo-
cjach spotecznosci lokalnej,
insynuujgc, ze burmistrz
stworzyt JWypracowany
przez lata system, w ktérym
krytyka ttumiona jest w za-
rodku, a ci ktérzy majq od-
wage mowic¢ sprawdzam, sq
publicznie  dyskredytowani
i zastraszani”. Radny zarzu-
ca obecnej wladzy, ze po-
woduje podziaty i konflikty.
(...) Stanowczo protestujemy
nazywaniu lokalnej wtadzy
Jyraniq” oraz rozpowszech-
nianiu w internecie tych nie-
obiektywnych, nie majgcych
nic wspdlnego z prawdg
tresci. (...) w naszych oczach
radny Michalski jest osobg
niewiarygodng, prébujgcq

sktécié naszq spotecznosé.
Jest on nieprzewidywalny
i obawiamy sie jego przy-
sztych dziatan (...)".

Za zmianami w komisji
o$wiaty zaglosowato 9 rad-
nych, 4 wstrzymato sie od gto-
su (Karol Bogusz, Michat Jach,
Dorota Romanowska i Marek
Szymanski). Przeciw byt rad-
ny Eugeniusz Latek. — Jako
przewodniczqcy komisji o$wia-
ty obowigzki wypetniat niby
dobrze. Nie wiem, czy takie
zmiany to dobre wyjscie — ar-
gumentowat swoje watpliwosci.

Osmiu radnych opowie-
dziato sie réwniez za zmia-
nami w komisji budzetu,
a wstrzymato sie 6 (Janina
Bfaszczak, Karol Bogusz, Eu-
geniusz Latek, Michat Jach,
Dorota Romanowska, Marek
Szymanski). Bartosz Michal-
ski nie uczestniczyt w gloso-

Chcg zbudowac wtasng marke

POWIAT RADZYNSKI Na po-
czqtku grudnia powotano
Lokalng Organizacje Tury-
styczng ,Radzynska Kra-
ina Serdecznosci”. W jej
sktad weszli przedstawi-
ciele samorzgdéw i lokalni
przedsiebiorcy.

Jak informujq inicjatorzy
przedsiewziecia: ,Powo-
tanie Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,Radzynska
Kraina Serdecznosci” jest
efektem dobrej wspétpra-
cy samorzqddw, przedsie-
biorcéw oraz organizacji
pozarzqdowych, zaanga-
zowanych w rozwdj i pro-
mocje turystyki na obszarze
Powiatu Radzynskiego. Sto-
warzyszenie stanowi konty-
nuacje dziatan, kiére zapo-
czgtkowaty budowe marki
turystycznej regionu w ra-
mach partnerskiego pro-
jektu Powiatu Radzynskiego
i Miasta Radzyn Podlaski,
realizowanego pod nazwaq:
,Program rozwoju i pro-
mocji turystyki Powiatu Ra-
dzynskiego i Miasta Radzyn
Podlaski — opracowanie
i promocja markowych pro-
duktéw turystycznych i kultu-
rowych obszaru”.

Warto przypomnieé, ze
powiat wraz z miastem roz-

poczgt wspdtprace w ra-
mach wspomnianego wyzej
programu w 2010 roku.
Woéwczas w  kwietniu  po-
wiat podpisat z urzedem
marszatkowskim umowe na
wspétfinansowanie  przed-
siewziecia ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego w  ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewddz-

twa Lubelskiego na lata
2007-2013. Powiat radzyn-
ski byt liderem projektu,
a miasto partnerem.  Miat
on dopomdc w wytypowaniu
markowych produktdw tury-
stycznych, wykorzystujgcych
potencjat miasta i powiatu
oraz w stworzeniu komplek-
sowego systemu informagji
o walorach regionu.

Dzi§ koncepcje Radzyn-
skiej Krainy Serdecznosci lo-
kalne srodowiska chcq roz-
wing¢ na nowo i w znacznie
szerszym gronie. W gronie
zatozycieli  stowarzyszenia
Lokalnej Organizacji Tury-
styczne] ,Radzyfiska Kra-
ina Serdecznosci” znalezli
sie: Natalia Zuk — Funda-
cja Warsaw Ballet Theatre,
Agnieszka Alayed-Dmowska
— Patacowa Restauracja &
Hotel, Daniel Ksiezopolski
— Restoria Hotel, Artur Bo-

ber — Bistro Wrzqca Woda,
Ireneusz Mroczek — Staro-
stwo Powiatowe w Radzyniu
Podlaskim, Jakub Jakubow-
ski — Urzgd Miasta Radzyn
Podlaski, Arkadiusz Filipek
— Urzqd Miejski w Czemier-
nikach, Marcin Czyzak —
Urzqd Gminy Borki, Daniel
Grochowski — Urzqd Gmi-
ny Radzyn Podlaski, Maciej
Kowalczyk — Fundacja Eu-
ropejski Instytut Wspierania
Rozwoju.

Stowarzyszenie  usank-
cjonowatfo juz swoje wiadze.
W  sktad zarzqdu weszli:
Jakub Jakubowski — prezes,
Ireneusz Mroczek — wice-
prezes, Arkadiusz Filipek
— skarbnik, Maciej Kowal-
czyk — sekretarz, Daniel
Grochowski i Marcin Czy-
zak — cztonkowie zarzqdu.
Komisje rewizyjnq tworzq:
Agnieszka Alayed-Dmowska
i Artur Bober.

Stowarzyszenie przyjeto
juz plan dziatania na naj-
blizsze miesigce. Ma po-
wsta¢ diagnoza i ewaluacja
dotychczasowych  dziatan
na rzecz rozwoju turystyki
i promowania regionu, oraz
program kluczowych dziatan
w perspektywie najblizszych
18 miesiecy.

Joanna Danielewicz

waniach, bo jak wspomnie-
lismy wczesniej, nie pojawit
sie na lipcowej sesji nadzwy-
czajne;j.

Sprawa  znalazta  swdj
ciqg dalszy w sqdzie. W po-
towie grudnia radny Michal-
ski poinformowat publicznie
o sukcesie. — Sqd wlasnie
catkowicie uchylit uchwaty
dotyczqce odwotania mnie
ze wszystkich funkcji w komi-
sjach. Sqgd potwierdzit réw-

. niez to, co kazdy rozsqdny

cztowiek widziat od poczat-
ku. Tokie dziatania, jok od-
wotywanie z waznych funkgji
podjete w wakacje, w trybie
naglym i pod nieobecnosé
zainteresowanego, sq bez-
prawne i naruszajg wszelkie
standardy. Pokazuje to ja-
sno, ze réwniez w samorzg-
dzie prawo musi sta¢ ponad
checig politycznej zemsty, co
ewidentnie miato tu miejsce
— zakomunikowat na swoim
profilu  spotecznosciowym
radny Bartosz Michalski.
Dodat, ze oczekuje teraz
merytorycznej pracy. — Wra-
cam do intensywnej pracy
w komisjach, bo po to wia-
$nie mnie wybraliscie. Chce
w koAcu zamkngé ten catko-
wicie bezsensowny rozdziat
sporéw i lokalnych politycz-
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nych wojenek — zapewnit.
Do zapadfego wyroku
odnidst sie réwniez burmistrz
Czemiernik, w nieco innym
jednak tonie. — Sqd nie kwe-
stionowat zasadnosci odwo-
fania radnego Michalskiego
z ww. komisji. Natomiast miat
inne zdanie dotyczgce pro-
cedury formalnej — poinfor-
mowat burmistrz Arkadiusz
Filipek. — Wojewddzki Sqd
Administracyjny w  Lublinie
uznat, ze postanowienia sta-
tutu ,Sprawy osobowe Rada
rozpaitruje w obecnosci za-
inferesowanego. Rada moze
jednak postanowi¢ inaczej.”,
nie uprawnialy rady do pod-
jecia uchwaly o odwotaniu
radnego z petnionych funkgji.
Burmistrz zaznaczyt, ze
wyrok zapadly 11 grudnia
w WSA jest nieprawomoc-
ny, a on ma inne zdanie:
— Rada miejska w dniu po-
dejmowania uchwat o od-
wotaniu radnego Michal-
skiego z komisji nie miata
zadnego usprawiedliwienia
jego nieobecnosci, wiec we-
dtug mnie cata procedura
odwotania zostata przepro-
wadzona zgodnie z literg
prowa, poniewaz  Statut
Gminy Czemierniki wskazuje
na fo, ze jesli zainteresowa-
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ny nie usprawiedliwi swojej
nieobecnosci na sesji, to
mozna sie zajmowaé jego
sprawg nawet wiedy, gdy
jest nieobecny — zapewnia
burmistrz.

Arkadiusz  Filipek  za-
powiedziat  jednoczesnie:
— Rada Miejska najpraw-
dopodobniej zajmie sie pro-
cedowaniem uchwat zmian
w sktadach komisji na kolej-
nych sesjach.

Burmistrz  zasugerowat
rowniez w swoim interneto-
wym komentarzu do zapadfe-
go wyroku, ze ,drugim dnem”
walki radnego o powrdt na
funkcje w komisjach rady
miejskiej, moze by¢ wyzsza
dieta za ich piastowanie.

Radny nie pozostat dtuz-
ny i na swoim facebooku do
stéw burmistrza sie odnidst.
— Wyjatkowo matostkowy
i jok widaé niespecjalnie
przemyslany Pana atak, jest
odpowiedzig na mojqg szcze-
rq prosbe o zgode i wspdt-
prace dla dobra naszej
gminy — zripostowat radny,
twierdzqc: — Swojq odpo-
wiedzig nie tylko odrzucit
pan mojq wyciggnietq reke.
Pan przede wszystkim za-
widdt ogromng czesé naszej
lokalnej spotecznosci.

Poset Krzysztof Grabczuk o potmetku rzadow, bezpieczenistwie i pojednaniu Polakéw

Potmetek kadencjito dobry moment na
bilans - sukcesow, porazek i wyzwan,
ktore wciaz stoja przed polskim rza-
dem. O sytuacji gospodarczej, polity-
ce migdzynarodowej, bezpieczeristwie
kraju, migracji oraz wsparciu dla regio-
nu rozmawiamy z postem na sejm RP
Krzysztofem Grabczukiem z Koalicji
Obywatelskiej.

- Mingt potmetek kadencji. Pa-
nie Posle, co wedtug Pana udato sie
osiagna¢ przez te dwa lata, a gdzie rzad
zaliczyt najwieksze niepowodzenia? -
pytamy Krzysztofa Grabczuka.

- Sukcesow jest wiele, ale jesl mowi-
my o sprawach, ktére najbardziej dotycza,
zwyklych obywateli, to trzeba jasno powie-
dzie¢: udato sie zatrzymac gigantyczng
inflacje. Przypomne, ze skumulowana
inflacja za rzadéw PiS wyniosta az 44
proc. W biezacym roku inflacja ksztattuje
sie na poziomie okoto 2,5 proc. Warto tez
pamigta¢, ze w momencie przejmowania
wladzy wzrost gospodarczy w Polsce
wynosit zaledwie 0,01 proc., a dzi$ jest to
okolo 3,5 proc. To jest kilka razy wigcej niz
w Niemczech, Francji czy Wielkiej Brytanii.
Co wazne, po wielu latach odblokowali-
$my réwniez $rodki europejskie w wysoko-
§ci okoto 700 mld zt, z ktérych skorzystajg

Zatrzymali$smy inflacje
i przywrocilismy Polsce gtos w Europie

wszyscy Polacy. Podwyzki otrzymata cata
sfera budzetowa - nauczyciele blisko 30
proc. Dla nas priorytetem jest rodzina,
dlatego po raz pierwszy w historii wprowa-
dzilismy tzw. ,babciowe” oraz inwestujemy
w budowe najwiekszej liczby Ztobkow.

- Anajwigksza - Pana zdaniem - po-
razka rzadu Donalda Tuska?

- Szczerze mowiag, liczylem, Ze uda
sie nam w wigkszym
stopniu pojednac Pola-
kéw. To sie nie wydarzy-
to i nad tym ubolewam
najbardziej.

- Pojawiaja sie
glosy, ze premier Tusk,
zwlaszcza na poczatku
kadencji, zbyt mocno
skupit sie na polityce
migdzynarodowe;. Po-
dziela Pan te opinie?

- Absolutnie nie. Po pierwsze, Polska
w tym czasie przewodzita w Unii Europej-
skiej. Po drugie, wszyscy zdajemy sobie
sprawe, jak trudna jest dzi$ sytuacja
geopolityczna naszego kraju. Kluczowe
byto i jest dla nas budowanie sojuszy
oraz pozyskiwanie srodkéw na zbrojenia.
Trzeba jasno powiedzie¢: kazde panstwo
Unii Europejskiej z osobna jest stabsze od
Rosiji, ale razem jeste$my zdecydowanie
silniejsi. Nawet osoby krytycznie nastawio-
ne do premiera Donalda Tuska przyznajg
dzi$, ze Europa méwi polskim gtosem,
a Unia Europejska w duzej mierze prze-
jeta odpowiedzialno$¢ za ochrong naszej
wschodniej granicy, przekazujac Polsce
najwieksze w historii dofinansowania na
wzmocnienie obronnosci.

- Czy Pana zdaniem obecna sytua-
cja bezpieczenstwa faktycznie powinna
niepokoi¢ Polakow?

- Tak, musimy by¢ czujni i dziata¢ ma-
drze, zanim wydarzy sie co$ ztego. Nawet
sceptycy zmienili zdanie po incydentach,
takich jak przelot rosyjskich dronéw nad
Polska - zreszta niedaleko naszego regio-
nu - czy proby wykolejenia pociagu, mie-
dzy innymi na trasie Warszawa - Chetm.
Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje-
my jednosci i poczucia wspdinoty.

- Waznym tematem pozostaje row-
niez kwestia migrantow. Jak ocenia
Pan dziatania rzadu w tym obszarze?

- Skuteczno$¢ naszego rzadu zostata
jednoznacznie potwierdzona w ostatnich
dniach, kiedy Unia Europejska oficjalnie
przyznata, ze Polska nie bedzie zobowig-
zana do udziatu w relokacji migrantéw. To
sq fakty.

- Dzieki Pana zaangazowaniu do
naszego regionu trafia sporo rodkow
finansowych, ale nie méwi Pan o tym
gtosno. Dlaczego?

- Moim celem jest realne wspieranie
samorzaddw i pozyskiwanie dla nich
pieniedzy, a nie chwalenie sie kazdym
sukcesem. Faktycznie, tych $rodkow
udaje sie pozyskiwaC coraz wiecej.
Wspdipraca z samorzadowcami z regio-
nu ukfada sig dobrze, niezaleznie od ich
barw politycznych. Zdarzajq sie jednak
wiodarze, ktérzy wtasng nieudolnos¢
czy zle podpisane przez siebie umowy
probuja zrzucac na koalicje rzadzaca. | to
jest nieuczciwe.

-Na koniec - czego mozemy zyczy¢
mieszkaicom naszego regionu w no-
wym roku?

- Tradycyjnie przede wszystkim zdro-
wia i szczescia w rodzinach. Aw wymiarze
spotecznym i politycznym - spokoju, wza-
jemnego szacunku, mitoci i pojednania.

- Dziekuje za rozmowe. (sw)
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Najserdeczniejsze zyczenia

szczesliwych i radosnych

Swiat Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomyslnosci

w nadchodzacym roku

A zyczy

Sprawy
Z gazem,
W urzedzie

BIALA PODLASKA Urzqd Gmi-
ny Biata Podlaska uruchomit
cykliczne dyzury Punktu Ob-
stugi Klienta PGNIG Obrét
Detaliczny. Mieszkancy mia-
sta i gminy zatatwiq sprawy
zwigzane z gazem na Prostej
31. W punkcie bedzie petnit
dyzur pracownik PGNIG
Obrét Detaliczny. W najbliz-
szym czasie punkt bedzie
otwarty: 13 stycznia 2026
r. (wtorek), w godzinach
09:00 — 15:00, 20 stycznia
2026 r. (wtorek), w godzi-
nach 09:00 — 15:00 oraz
27 stycznia 2026 r. (wio-
rek), w godzinach 09:00 —
15:00. (ilk)

POWIAT BIALSKI Pozna-
liimy oferty w przetargu
na projekt oraz budowe
ponad 16-kilometrowego
odcinka autostrady A2
w wojewddztwie lubel-
skim. Chodzi o fragment
od wezfa Biata Podlaska
do rejonu miejscowosci
Kijowiec. Zainteresowa-
nych jest 12 wykonawcow.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA
— Najtanszq  oferte
w przetargu na projekt
i budowe ztozyto konsor-
cjum firm Mirbud (lider)
i Budpol, ktére wycenito za-
danie na 571 345 251,00
zt. Rozpoczeta sig analiza
i ocena wszystkich ofert.
Umowe planujemy podpi-
saé w pierwsze] pofowie
2026 r. — informuje rzecz-
niczka GDDKiA, Matgo-
rzata Tarnowska.
W maju 2025 .
ogfosilismy  postepowanie
w trybie przetargu nieogra-
niczonego. Ztozone oferty
bedg badane i oceniane

O el
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SEOWO NA SWIETA

" Zdrowych, petnych ciepta,
spokoju i radosci

Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci
i sukceséw w nadchodzgcym
Nowym Roku 2026
WESOLYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA!

Przewodniczgca Rady
Gminy Sosnéwka
Dorota Demianiuk-Nasitowska

Wijt Gminy
Sosnéwka
Marcin Babkiewicz

REKLAMA ID: 11206

Z okazji nadchodzqcych

gwiq_f Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku

pragniemy przestac najserdeczniejsze podzigkowania

TRANSBET

Kto wybuduje odclnek autostrady A2 z Blaiej Podlaskiej do re-
jonu Kijowca?

przy zastosowaniu naste-
pujgcych kryteriéw: okres
gwarancji na ekrany aku-

styczne (10 proc.), okres
gwarancji na obiekty mo-
stowe (30 proc.), cena (60
proc.) — wyjasnia rzecz-
niczka GDDKiA. Umowa
z wykonawcg, w przypadku
braku odwotan, zostanie
podpisana w pierwszej po-
towie 2026 r. — Wykonaw-
ca na realizacje zadania
bedzie miat 32 miesiqgce,
w tym etap projektowania
to 10 miesiecy. Do etapu
realizacji robdt nie wlicza
sie tzw. okresow zimowych
od 16 grudnia do 15 mar-

za dotychczasowq wspofprace, '

—

aby nadchodzqce gwigfa
byty dla Was
niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien,
aby odbyty sie w spokoju i radosci,
wérod rodziny, przyjaciof
oraz wszystkich Bliskich osob.

Zyczq pracownicy i wlasciciele
firmy. PRHU TRANSBET =

z niego po zakonczeniu

prac na wczesniejszych
trzech odcinkach. Pomie-
dzy Siedlcami a Swora-
mi prowadzone sq roboty
przy obiektach mostowych,
przebudowywane sq kolizje
z urzgdzeniami infrastruk-
tury podziemnej, montowa-
ne sq siatki ogrodzeniowe,
ekrany akustyczne i bariery
energochfonne.
Zaawansowanie na kaz-
© dym z odcinkdéw jest rézne.
Wynika ono m.in. z réznych
termindw uzyskania pozwo-
lenia na budowe (decyzji

ca. Zakonczenie prac prze-
widywane jest w 2029 r.
Zadaniem wykonawcy be-
dzie opracowanie projektu
technicznego i wykonaw-
czego, uzyskanie niezbed-
nych decyzji oraz wybudo-
wanie odcinka autostrady
A2 pomiedzy weztem Biata
Podlaska a rejonem miej-
scowosci Kijowiec — infor-
muje rzeczniczka GDDKIA.

Z czterech odcinkéw po-
miedzy Siedlcami a Biatq
Podlaskq, trzy sq w realiza-
cji, a dla fragmentu Swory
— Biata Podlaska mamy juz
pozwolenie na uzytkowa-
nie. Kierowcy skorzystajg

ZRID) i przedstawia sie na-
stepujgco: Siedlce Potudnie
— Malinowiec: 91 proc.,
Malinowiec — tukowisko:
85 proc., tukowisko — Swo-
ry: 85 proc. — W procedo-
waniu sq roszczenia wyko-
nawcéw wszystkich trzech
odcinkéw, ktorzy oczekujq
wydtuzenia czasu na ukon-
czenie lub dodatkowych
srodkéw finansowych. Nie-
zaleznie od toczqcych sie
procedur  kontraktowych,
mobilizujemy wykonawcéw,
by udostepni¢ trase gtéwng
wszystkich odcinkéw jesz-
cze w tym roku — zaznacza
Matgorzata Tarnowska.

REKLAMA ID: 13751

REKLAMA ID: 13809
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4 okl Swiat Bodege Narodrenli pragniemy dlodyd Patistwi
serdecene Tvorenia pelne cepla i rodzinne) bliskoscl.
Niech ten swigteczny cxas preyniesie radose 2 mabyeh chwal,
sk ol cnelelenmyeh o8 o modliven i
wandlnegn Swictowania w gronio majblliszvch.
Iyervimy, aby kazdy odnalaz! w tveh dokach wytehnienle,
yveliwosE onbe usmiech, Ktory rozjasni timowe dnd.
Niech dwiatecrni atmosfors otoczy Panstwi dobrochy, s domy
wypelnlg sie rommowian |, sapachem tadyeyjoveh potraw
i prawdziveym ceplem spotkan,

Praewod nicegey Rady Gminy
Migchryrece Podluski

Analrae) Pletiuk

Wit Gy
Migdayraec Podlasla
Rrayszbof Adaomowles

Szanowni Czytelnicy ,,Stowa Podlasia”,

Drodzy Mieszkaricy Gminy Tuczna,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢

Paristwu najserdeczniejsze zyczenia pokoju,

radoici oraz rodzinnego ciepta.

Zyczymy, aby nadchodzacy Nowy Rok przyniést zdrowie,

pomyslnos¢ oraz site do realizacji planéw i marzen.

Niech bedzie to czas zgody, wzajemnego szacunku

i wspélpracy dla dobra calej naszej spotecznosci.

Wesotych Swigt i szczgsliwego Nowego Roku!
¢

Z wyrazami szacunku

Wéjt Gminy Tuczna
Zygmunt Litwiniuk

Przewodniczgcy Rady
Gminy Tuczna
Stawomir Mitura

Wesotych Swigt

Niech ten magiczny swigteczny czas bedzie okazjg
do rodzinnych spotkan, pojednania, spokoju
i odpoczynku w gronie najblizszych,
a zblizajgcy sie rok 2026
stanie si¢ dla Panstwa czasem spelnienia.
Zyczymy odwagi w sieganiu po upragnione cele,
wiary w nadchodzgce jutro oraz wszelkiej pomysinosci.

Wajt Gminy Huszlew
Stanistaw Stefaniuk

Przewodniczgcy Rady Gminy

Grzegorz Wawryniuk

Oraz

Pracownicy Urzedu Gminy

Oprécz wspomnianego

postepowania  przetargo-
wego dla odcinka od Bia-
tej Podlaskiej do Kijowca,
w grudniu 2024 r. GDDKIiA
ogtosita przetarg dla od-
cinka od rejonu Kijowca do
wezta Dobryn. — Dla tego
odcinka uzyskalismy decy-
zje ZRID w maju 2025 r.,
a w sierpniu 2025 r. otwo-
rzylismy oferty zaintere-
sowanych wykonawcdw

Rada Gminy Huszlew

przypomina rzecznicz-
ka. Co wiecej, 18 grudnia
GDDKiA  poinformowata,
ze juz niedtlugo zostanie
otwarte 10 km autostrady
pomiedzy weztami Sie-
dice Potudnie a Siedlce
Wschéd. Ten fragment po-
zwoli sprawnie oming¢ Sie-
dlce od potudniowe;j strony,
co znaczqco odcigzy lokal-
ne drogi i skréci czas prze-
jazdu w strone stolicy.

REKLAMA ID: 13779

REKLAMA ID: 13723

REKLAMA ID: 13756
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Rolnicy nie chcg umowy z krajami MERCOSUR

Staneli pod starostwem
W gescie solidarnosci

POWIAT BIALSKI Gdy 18
grudnia w Brukseli trwat
protest rolniczy w sprawie
umowy UE - kraje MER-
COSUR, pod bialskim sta-
rostwem ciagniki  ustawili
rolnicy z terenu, by wyrazic
solidarnos¢ z tymi, ktorzy
na protest pojechali. Zapo-
wiadaj, ze po raz kolejny
Zwierajg szyki i beda goto-
wi, jesli trzeba bedzie za-
ostrzy¢ protest w kraju.

JOANNA DANIELEWICZ

Stowarzyszenie  ,Rolnik
Polski” byto inicjatorem spo-
tkania pod bialskim staro-
stwem. W ten sposob rolnicy
postanowili zaznaczyé fakt,
ze ich koledzy tego dnia
demonstrujg swoje niezado-
wolenie w Brukseli, podczas
szczytu szeféw panstw UE.
Jak podata Lubelska 1zba
Rolnicza: ,zgtoszono pro-
test na okoto 10 000 rolni-
kéw z ponad 40 organiza-
cji rolniczych, z 27 panstw
cztonkowskich. Rolnicy i or-
ganizacje branzowe chcq
zwrécié uwage na to jak po-
wazny kryzys grozi europe;j-
skim rolnikom, zagrozenia
sie mnozq, a glos rolnikéw
nie zostat wystuchany.” Sro-
dowiska rolnicze 18 grud-
nia  wybraly nieprzypad-
kowo, w tym dniu odbywat
sie szczyt szeféw unijnych
panstw, na ktérym stawata
kwestia umowy z krajomi
MERCOSUR.

Chca pokazac opor
— Sprzeciwiamy sie umo-

wie, ktdrq zamierza podpisaé
Komisja Europejska z kraja-

mi MERCOSUR, a kiéra jest
w tej chwili caly czas proce-
dowana. Jest to ogromne za-
grozenie dla nas jako dla rol-
nikdw, ale réwniez ogromne
zagrozenie dla konsumentéw
— przekonywat na spotka-
niu pod bialskim starostwem
Piotr Kisiel, prezes stowa-
rzyszenia ,Polski Rolnik”. —
My, rolnicy jestesmy $wiado-
mi tych zagrozen, o tyle cate
spoteczenistwo, ktére nie jest
zwigzane z rolnictwem, tych
zagrozen $wiadomosci  po
prostu nie ma. Jezeli ta umo-
wa wejdzie w zycie, to bedzie
koniec polskiego rolnictwa.
Na nasze stoly trafi zywnosé
wprost, mozna powiedzied,
przefadowana  hormonami
wzrostu, pestycydami, $rod-
kami ochrony roslin, kiére
w Unii Europejskiej, tak jak
i w Polsce sq zakazane od
ponad 30 lat. Co to oznacza
dla konsumentéw? Oznacza
to po prostu powolng $mier¢
i choroby serwowane co-
dziennie na talerzu za nasze
wlasne pienigdze.

Prezes uwaza, ze zapew-
nienia o wprowadzeniu me-
chanizméw ochronnych dla
rolnikéw z UE, jesli umowa
z krajami Ameryki tacinskiej
zostanie podpisana, sq my-
lgce. — Jedna wielka cho-
dzgca bzdura. Nic takiego
nie bedzie miafo naprawde
miejsca. Tak samo zapew-
niano nas przy imporcie zb6z
z Ukrainy. Juz mielismy ten
przyktad, Zze wjezdzato do
nas zboze techniczne — przy-
pomniat Kisiel. — My jako
rolnicy nie godzimy sie na
to. Bedqc solidarni z naszymi
kolegami z catej Europy, kt6-
rzy sq w tej chwili w Brukseli,
chcemy pokazaé nasz opér,
bo od trzech lat tak napraw-
de nasze postulaty sie nie
zmienily i wladza jest na nie

SEOWO NA SWIETA

gtucha. Wiadze na szczeblu
lokalnym, na szczeblu samo-
rzqgdowym sq w stanie nas
ustyszec, nie majg jednak
mocy sprawczej, zeby wptly-
ngé gdzies wyzej.

Prezes zapowiedziat, ze
grudniowe wystgpienie to
tylko wstep do dziatan, jakie
mogqg byé podjete w przy-
sztosci przez srodowiska rol-
nicze, jesli ich glos nie zo-
stanie wreszcie wystuchany.
— Nie pozwolimy sobie na
to, zeby dziato sie fo, co za-
czyna sie dziaé. Zeby w imie
intereséw jednego czy dru-
giego panstwa, w imie
sprzedazy ich technologii,
nabijania ich gospodarki,
zebysmy my po cicho umie-
rali. Bo nie zamierzamy —
stwierdzit stanowczo.

Murem za rolnikami

Na rolniczej pikiecie
pod starostwem pojawit sie
Mariusz Filipiuk, staro-
sta bialski. — Dzisiaj nalezy
zadaé sobie pytanie, czy to
dobrze, ze ta pikieta odby-
wa sie wlasnie dzisiaj tu-
taj. Odpowiedz jest prosta
— bardzo dobrze. Bardzo
sie cieszg, ze nasi rolnicy
solidaryzujq sie z rolnikami
catej Europy. Temat umowy
MERCOSUR to juz Jesi te-
mat, o ktérym sie méwi po-
nad 25 lat, Jestesmy wszyscy
zgodni, ze ta umowa niesie
bardzo wiele zagrozen dla
polskich rolnikdw, jak réw-
niez dla rolnikéw catej Euro-
py, bo w dzisiejszym stanie
rolnicy zaréwno polscy, jak
i europejscy nie sq w stanie
konkurowa¢ z krajami MER-
COSUR. Bardzo sie ciesze,
ze niektérzy europostowie
uaktywnili sie w tej kwestii
i gtosowano poprawki do
tej umowy w Parlamencie
Europejskim. Musze podzie-

Posadzili 300 drzewek

TUCZINA — Sadzenie drzew
to co$ wiecej niz gest, to
inwestycja w czysisze po-
wietrze, bogatszg przyro-
de i przyjazng przestrzen
do zycia — méwi wéjt gmi-
ny Tuczna, Zygmunt Litwi-
niuk, ktéry zainicjowat
akcje.

Akcja sadzenia drzew
w gminie Tuczna — wspdl-
nie dla srodowiska odbyta
sie 12 grudnia.- Pokazali-
$my, ze wspdlne dziatania
majq realng moc. Podczas
akcji sadzenia drzew posa-
dzilismy ponad 300 drze-
wek, ktére juz wkrétce stang
sie naturalnym wsparciem
dla lokalnego ekosystemu
i inwestycjq w jakos¢ zycia

W akcje sadzenia drzewek
zaangazowato si¢ wiele osob,
w tym wojt Zygmunt Litwiniuk

przysztych pokolen. Sadze-
nie drzew to cos$ wiecej niz
gest — to inwestycja w czyst-

sze powietrze, bogatszq
przyrode i przyjazng prze-
strzen do zycia - wyjasnia
Zygmunt Litwiniuk.

Akcja odbyta sie przy
zaangazowaniu:  uczniow
oraz nauczycieli Zespo-
tu  Szkolno-Przedszkolne-
go w Tucznej, uczestnikéw
oraz kadry Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mieg-
dzylesiu, Nadlesnictwa
Chotytéw, Kota towieckiego
,Ogar”, Spdtdzielni Socjal-

. nej ,Wspdlna Chata”, Spét-

dzielni Socjalnej ,Bio Natura
Tuczna” oraz pracownikéw
Urzedu Gminy Tuczna.
Galeria zdje¢ z sadzenia
drzewek w Tuczne] znajduje
sie na www.slowopodlasia.

ol. (ilk)

kowaé europostowi Krzysz-
tofowi  Hetmanowi, ktéry
bardzo mocno zaangazo-
wat sie w prace dotyczqce
wprowadzenia  poprawek
do tej umowy i choéby ta
poprawka o zachowaniu tej
wzajemnosci, odgrywa na-
prawde bardzo istotng role.
W kwestii tych europostéw,
ktérzy gtosowali przeciwko
polskim rolnikom, to mysle,
ze kazdy sam bedzie mégt
poddaé to ocenie — zwracat
uwage starosta Filipiuk.

Przyznat, ze byé moze
nie uda sie zatrzymaé pod-
pisania tej umowy, ale na-
lezy dgzy¢ do zminimalizo-
wania je skutkéw. — Moje
stanowisko w tej kwestii jest
jednoznaczne, w petni po-
pieram dziatania organiza-
cji zwigzkowych, trzymam
kciuki. Im wigcej gtoséw nie-
zadowolenia bedzie docie-
rato do decydujgcych w tej
sprawie, mam nadzieje, ze
bedzie to wywierato wptyw
na europostow — méwi sta-
rosta bialski.

Warto przypomnieé, ze

@ -;\' \fd'
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Rolnicy zapowiadaja, ze jesli ich gtos w Bruksell nie zostanle
ostatecznie ustyszany, protesty sie zaostrza

wiosnq tego roku rada po-
wiatu  bialskiego przyjeta
stanowisko, gdzie wyrazi-
fa swoje niezadowolenie
w zwigzku z planem za-
warcia umowy z krajami
Ameryki Potudniowej. - To
stanowisko zostato przeka-
zane wszystkim instytucjom
w Polsce, jok réwniez i w
parlamencie europejskim —
przypomniat starosta.

W prace nad stanowi-
skiem powiatu  bialskiego
mocno angazowat sie radny
Marek Sulima, szef komisji
rolnictwa w radzie powia-
tu. — My nie jestesmy ur-
wani z kosmosu. My wiemy,
jak wyglada teraz globalna
gospodarka, jok to wszystko
wyglgda, ze konsument, kio-
ry ma pienigdze, ma prawo
kupi¢ sobie fo, co chce, ale
na réwnych warunkach. Nie
w faki sposdb, jak cheq to
zrobié, ze jedni chcq zaro-
bi¢, bo chcq sprzeda¢ samo-
chody, chcq sprzedaé tech-

nologie, kosztem nas ludzi,
ktérzy tu siedzq i bronig swo-
jej spuscizny i gospodarstw.
W domach siedzi kupa lu-
dzi zburzonych, ktérzy majq
juz dosyé, bo od 1997 caly
czas to samo sie dzieje. Na
iluz my protestach bylismy.
Nawotuje po raz kolejny do
wszystkich rzqdzqcych, ca-
tego parlamentu: Panowie,
tu stojq ludzie, ktdrzy majg
rozum, ktérzy wiedzq jak wy-
glgda gospodarowanie, roz-
mawiajcie, przede wszystkim
rozmawiajcie i przyjmujcie to
co méwiq — apelowat radny
Marek Sulima.

Rolnicy zapowiadajq, ze
jesli ich gtos w Brukseli nie
zostanie ostatecznie  usty-
szany, protesty sie zaostrzg.
Dzi§ natomiast zapewnia-
ja, ze wszystkie organizacje
rolnicze jednoczq sie, by
wspdlnie wystaé jednoznacz-
ny sygnat., Ze na planowana
umowe z krajami MERCO-
SUR ich zgody nie ma.

Tu ksztafca
RBCU |

w Radryniu Podlaskim

Branzowe Centrum Umie-
jetnosci w Radzyniu Pod-
laskim to nowoczesny
most tgczgcy edukacje
z praktykg. Dzigki wspot-
pracy z gigantami rynku,
placéwka staje sie kluczo-
wym punktem na mapie
szkolenia zawodowego,
oferujgc bezptatne kursy
dla mtodziezy i dorostych
w deficytowej branzy
elektryczne;j.

BCU w Radzyniu Podla-
skim w dziedzinie zawodo-
wej elekiryka to odpowiedz
na wspdlczesne wyzwania
rynku pracy. To miejsce,
gdzie innowacja spotyka
sie z praktykq, tworzqgc fun-
damenty dla rozwoju zawo-
dowego i wspierajgc idee
uczenia sie przez cate zycie.

Zawdéd gwarantujacy
sukces

Dyrektor BCU dr Grazy-
na Dzida podkresla, ze za-
waéd elekiryka to dzi$ jedna
z najpewniejszych sciezek
kariery. — To jeden z nielicz-
nych zawodéw gwarantujg-
cych prace niemal od reki,
ze wzgledu na ogromny

KRAJOWY
- PLAN
==— ODBUDOWY

SIQ eksperm od energil

deficyt  wykwalifikowanych
kadr. To pewne i dobrze
ptatne warunki. Nasze BCU
ma ambicje staé sie ener-
getycznym zapleczem Polski
— wyjasnia. Centrum stawia
na specjalistyczng wiedze
podgzajgcq za technologig,
wspdtpracujgce scisle z na-
ukq i biznesem. Strategicz-
nymi partnerami BCU sq:
PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A., Polskie Towa-
rzystwo Elektrocieptowni Za-
wodowych oraz Politechnika
Lubelska.

Nowoczesna oferta dla
kazdego

Dziatalnosé Centrum
skupia sie na organizacji
bezptatnych kurséw i warsz-
tatéw z wykorzystaniem in-
nowacyjnej infrastruktury.
Z oferty mogq korzysioc zao-
réwno uczniowie, jak i doro-
$li cheqey sie przebrcnzowm

Rzeczpospolita
olska

- o

oraz nauczyciele zawo-
du. Priorytetem jest jako$¢
— kadre tworzqg doswiad-
czeni eksperci, ktérzy na
biezqco sledzg najnowsze
trendy rynkowe.

Otwarci na wspoétprace

BCU to instytucja otwar-
ta na dialog z otoczeniem
spofeczno-gospodarczym.
Centrum aktywnie reaguje
na sygnaly od firm i osob
prywatnych, dostosowu-
jac tematyke szkolen do
zgtaszanych potrzeb. Taka
elastycznos¢  pozwala na
realne wspieranie rozwoju
lokalnej gospodarki. Dzieki
nowoczesne] bazie dydak-
tycznej i eksperckiej kadrze,
BCU w Radzyniu Podlaskim
konsekwentnie buduje swojg
pozycje joko dostepna i no-
woczesna przestrzen ksztat-
cenia, gotowa na wyzwania

przyszfosci.

Sfinansowane przez
Unig Europejsks
NaxtGenarationEU

REKLAMA ID: 13848
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Gmina zostata wyrdzniona za dziatania prowadzone w ramach Centrum Integracji Spoteczne;

Chcg pomoc wszystkim seniorom

GMINA JANOW PODLA-
SKI Wiadze gminy Jandw
Podlaski we wspétpracy
z Caritasem planujg objac
opiekg wszystkie potrzebu-
jace osoby starsze z terenu
gminy. Seniorzy chcacy sko-
rzystac z ustug pielegnacyj-
nych, ale tez z pomocy w co-
dziennych  czynnodciach
jak np. zrobienie zakupéw
mogg juz zgtaszal sie do
Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej Do placowki
moga aplikowal tez wszy-
scy chetni do podjecia tego
typu pracy.

ANNA CHODYKA

Gmina Janéw Podlaski
rozwija ustugi kierowane do
oséb starszych i potrzebu-
jgcych. W ramach Centrum
Integracji Spoteczne] przy-
gotowywane sq dziatania
obejmujqgce zaréwno pomoc

Gmina Janéw Podlaski zostata nagrodzona za zadania spotecz-
ne, ale to nie koniec inicjatyw, pomoc majg zyska¢ w najbliz-
szym czasie potrzebujacy seniorzy

pielegnacyjnq, jak i wspar-
cie w codziennych czynno-
ciach, w tym w robieniu
zakupdw czy innych formach
opieki. Prowadzony jest na-
bér do programu, a czesé
senioréw juz zgtasza po-
trzebe skorzystania z takie-
go wsparcia. Po przeszko-
leniu uczestnikéw pierwsze
ustugi majg rozpoczqé sie
w pierwszym kwartale przy-
sztego roku.

Oczyszczalnia
do przebudowy

GMINA SARNAKI To in-
westycja, o  ktérej
rzadko sie méwi, do-
poéki wszystko dziata.
W Serpelicach rozpo-
czyna si¢ zadanie, kié-
re w najblizszych latach
bedzie miato realny
wplyw na funkcjonowa-
nie catej miejscowosci.

15 grudnia wéjt gminy
Sarnaki Grzegorz Arasy-
mowicz  poinformowat
o podpisaniu  umowy
na budowe, przebudo-
we oraz remont gminnej
oczyszczalni sciekow
w Serpelicach. Dokument
zostat zawarty z firmg
BARTEX Sp. z o.o0., wy-
toniong w postepowaniu
przetargowym. Wartos¢
inwestycji wynosi 6 767
830,23 zt. Ponad 3,5 min
zt stanowi dofinansowa-
nie przyznane w ramach
Instrumentu zadan waz-
nych dla rozwoju woje-
wodztwa mazowieckiego
ze s$rodkéw Samorzgdu
Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Pozostata
czes¢ to wkitad wlasny
gminy.

Jak podkresla  wojt,
jest to jedna z wiekszych
inwestycji realizowanych
w ostatnich latach. Zwra-
ca przy tym uwage, ze
zapewnienie sprawnego
systemu kanalizacji i od-
prowadzania $ciekéw to

podstawowe zadanie sa-
morzqdu i jeden z priory-
tetéw w biezqcej polityce
inwestycyjnej gminy.
Zakres prac obejmu-
je zaréwno budowe no-
wych obiektéw na terenie
oczyszczalni, jak i remont
oraz adaptacje juz istnie-
jacej infrastruktury. Prze-
widziano m.in. powstanie
nowych zbiornikéw i wiat
zwigzanych z  gospo-
darkg osadowg, montaz
agregatu prgdotwércze-
go oraz modernizacje
czesci  technologicznej
oczyszczalni.  Zaplano-
wano réwniez remont bu-
dynku socjalno-technicz-
nego, wykonanie nowych
instalacji  wewnetrznych
oraz uporzqgdkowanie te-
renu wokdt obiektdw.
Inwestycja bedzie
realizowana w Serpeli-
cach, na terenie obecnej
oczyszczalni.  Zgodnie
z dokumentacjq przetar-
gowq prace majq rozpo-
czq¢ sie jesienig 2025
roku i zakonczyé do po-
towy grudnia 2026 roku.
Wojt zapowiada, ze
po zakonczeniu zadania
gmina zyska nowocze-
sniejszq | bezpieczniej-
szq infrastrukture, co ma
znaczenie nie tylko dla
mieszkancéw  Serpelic,
ale réwniez dla ochrony
$rodowiska na terenie
catej gminy. (dh)

Mozna sie zgtaszac
do GOPS

— Opiekg chcemy objgé
wszystkich potrzebujgcych se-
nioréw, zeby to byto mozliwe
liczymy na zgtaszanie sie do
programu  oséb  bezrobot-
nych, kiérych jest w gminie ok.
80. Wszyscy zainteresowani,
zaréwno zatrudnieniem i se-
niorzy w potrzebie powinni
sie zgtaszaé do Gminnego
Osrodka Pomocy Spofecznej

— przekazuje wéjt Karol Mi-
chatowski.

Wojt Gminy Janéw Podla-
ski Karol Michafowski wzigt
udziat w konferencji ,Wspét-
praca JST z podmiotami
ekonomii spofecznej”, po-
swieconej rozwojowi lokal-
nemu, wspdtpracy miedzyin-
stytucjonalnej oraz nowym
mozliwosciom w obszarze
ustug spofecznych. Podczas
wydarzenia wreczono na-
grody w konkursie ,Lubelski
Lider Ekonomii Spotecznej”.

. Gmina Janéw Podlaski otrzy-

mata wyrdznienie w postaci
dyplomu uznania.

Gmina Janéw Podlaski
zostata wyrdzniona za dzia-
fania prowadzone w ramach
Centrum Integracji Spofecz-
nej, ktorych gtéwnym celem
jest aktywizacja oséb dtu-
gotrwale bezrobotnych. —
W prezentacji dostepnej na
stronie gminy na Facebooku
pokazano efekty programu,
obejmujgcego  stworzenie
warunkéw  pozwalajgcych
uczestnikom na stopniowe
wejscie lub powrét na rynek
pracy. Obejmuje to siedmio-
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godzinny dzieh zaje¢ z po-
sitkiem, wsparcie doradcy
zawodowego, szkolenia
oraz wykonywanie konkret-
nych zadan, ktére przygo-
towujg do podjecia zatrud-
nienia — wyjasnia wojt Karol
Michatowski.

Bedzie spéldzielnia

socjalna?

W ciggu dziesieciu mie-
siecy w projekcie uczestni-
czyto szesnascie osdb, z kté-
rych dwanascie zakonczyto
udziat z sukcesem. Cztery
osoby znalazty zatrudnienie
na umowe o prace, a osiem
kontynuuje udziat w pro-
gramie, realizujgc zadania
zlecane przez Caritas —
inicjatora i prowadzgcego
Centrum Integracji Spofecz-
nej. Projekt opiera sie na

dziataniach, ktére realnie
stuzq lokalnej spoteczno-
sci. — Uczestnicy wspierajg

m.in. punkt informacji tury-
stycznej, pracujg w kawiarni
petnigcej réwniez funkcje
poczekalni, obstugujq szkol-
ny sklepik czy pomagajq
w prowadzeniu stoiska z ar-

tykutami  cmentarnymi  na
hali targowej — méwi Karol
Michatowski.

W planach jest réwniez
utworzenie spétdzielni so-
cjalnej, ktéra stanowitaby
naturalne rozwiniecie dzia-
talnosci Centrum Integracji
Spoteczne],  umozliwiajqc
dalsze wsparcie oséb po-
trzebujgcych oraz realizacje
kolejnych zadan. Kontynu-
owane majq by¢ takze pra-
ce zwigzane z utrzymaniem
zieleni i porzgdkiem na te-
renie gminy, w tym zakresie
planowane sq kolejne za-
trudnienia.

Jakie dziatania poza
spotecznymi sq realizowane
w gminie Janéw? — Obec-
nie gmina szuka wykonaw-
céw do rewitalizacji Domu
Ryttéw, do swigt Bozego
Narodzenia bedzie tez wia-
domo, czy promesa zostanie
przeniesiona na kolejny rok,
co pozwoli przystosowaé
dzwonnice do tego, by petni-
ta funkcje wiezy widokowej.
Realizowane sq tez liczne
projekty drogowe — przeka-
zuje Karol Michatowski.

Strazacy

REGION OSP Sidorski z no-
wym wozem a Komen-
da Miejska PSP w Biatej
Podlaskiej z nowoczesng
fodzig. Milionowe inwe-
stycje w bezpieczeiistwo
regionu staly sie faktem.
W Lublinie odbyto sie uro-
czyste przekazanie no-
woczesnej floty pojazdéw
i specjalistycznego sprzetu
o fgcznej wartosci prze-
kraczajgcej 50 milionéw

zlotych.

Przekazanie  pojazddw
oraz sprzetu zakupionego
odbyto sie w Lublinie. Ich
zakup byt mozliwy dzieki
projektfowi  ,Dostosowanie
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego na terenie
wojewddztwa lubelskiego do
zmian klimatycznych, zmian
w  s$rodowisku naturalnym
oraz zagrozen cywilizacyj-
nych”.

Uroczystego  wreczenia
strazakom kluczykéw i doku-
mentéw 12 grudnia dokona-
li: marszatek wojewddztwa
lubelskiego Jarostaw  Sta-
wiarski i wojewoda lubelski
Krzysztof Komorski w asyscie
lubelskiego komendanta wo-
jewddzkiego PSP st. bryg.
Zenona Pisiewicza. Aktu
poswiecenia przekazanych
pojazddw i sprzetu dokonat
ks. bryg. Mirostaw tadniak,
kapelan wojewddzki lubel-
skich strazakéw wraz z ks. dr
Emilem Szurmq.

— Projekt pn. ,Dostoso-
wanie Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego na
terenie wojewodziwa lubel-
skiego do zmian klimatycz-

dostali sprzet za miliony

Nasi strazacy majg nowoczesny sprzet

nych, zmian w $rodowisku
naturalnym oraz zagrozen
cywilizacyjnych”  (DKSRG)
ma wartos¢ 130 612 910
zt, wktad wlasny wynosi 23
135 270 zt, natomiast kwota
dofinansowania z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego to 107 477
640 zt. Projekt realizowany
jest w latach 2023 — 2026 .
— informuje kpt. Tomasz
Stachyra, rzecznik prasowy
KW PSP w Lublinie. — Gtéw-
nymi zatozeniami projektu
jest dostosowanie mozliwo-
sci reagowania podmiotdw
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego  (jedno-
stek Panstwowe] Strazy Po-
zarnej oraz Ochotniczych
Strazy Pozarnych wigczo-
nych do KSRG) z terenu woj.
lubelskiego na zagrozenia
zwiqzane z zachodzgcymi
zmianami klimatu, zmiana-
mi w $rodowisku naturalnym
oraz zagrozeniami cywili-
zacyjnymi, w szczegdlnosci
w trudno dostepnym terenie

— precyzuje.

Chodzi tez o komplek-
sowe rozwigzanie dostaw
wody pitnej w sytuacjach
kryzysowych realizowa-
ne poprzez wyposazenie
w  specjalistyczny  sprzet
ratowniczy ~ przeznaczony
do dziatan zwigzanych ze
zwalczaniem takich zagro-
zen. Celem projektu jest
wyposazenie  podmiotéw
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego z terenu
woj. lubelskiego w pojazdy
i specjalistyczny sprzet ra-
towniczy do dziatan zwig-
zanych ze zwalczaniem
skutkéw  zmian  klimatu,
zmianami w srodowisku na-
turalnym oraz zagrozeniami
cywilizacyjnym.

Podczas uroczystosci
OSP z woj. lubelskiego wig-
czone do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego
otrzymaty 23 zestawy pila-
rza — o tqcznej wartoéci 65
774,25 zt. Wsréd nich sq
OSP: Rogoznica, Dobryn

Duzy z powiatu bialskiego,
Tuchowicz i Wojcieszkdw
z powiatu  tukowskiego,
Wierzchowiny Stare z po-
wiatu parczewskiego, Do-
maszewnica z powiatu ra-
dzynskiego.

Na wyposazenie jedno-
stek trafito tez 20 ciezkich sa-
mochodéw  ratowniczo-ga-
$niczych typoszeregu 7/40
wyposazonych w  zbiornik
wody  przystosowany do
transportu wody pitnej oraz
gasniczej — o tgcznej warto-

5 Sci 21 902 364,00 zt. Takie

samochody trafity do OSP:
Sidorki w Biatej Podlaskie;
(powiat bialski), Adaméw
(powiat tukowski), Laski (po-
wiat parczewski), Zabikéw
(powiat radzynski). tgczna
warto$é sprzetu, ktdra zosta-
nie przekazana jednostkom
OSP z naszego wojewddz-
twa to 21 968 138,25 zt.

Oprécz tego sprzet zo-
stat tez przekazany miejskim
i powiatowym komendom
PSP oraz KW PSP w Lubli-
nie. tgczna wartos¢ tego
sprzetu to 29 315 337,23 zt.

Do KM PSP Biata Podla-
ska trafita t6dz ratownicza
min. 6-osobowa na przy-
czepie wraz z wyposaze-
niem o wartosci 144 898,92
zt. Na wyposazeniu jest tez
kontener do przewozu wody
pitnej i gasniczej o wartosci
623 487 zt oraz samochdd
z drabing mechaniczng
o wysokosci ratowniczej min.
30 m o wartosci 4 341 900
zt. Taki sam samochéd trafit
do KP PSP w Radzyniu Pod-
laskim.

Justyna Lesiuk-Klujewska



SLOWM..

slowopodlasia.pl

\-i,af ﬁ

> “.. 1"‘__"}'

SEOWO NA SWIETA

Smalec z ogorkiem, domowy chleb i karuzela z reniferami

SWIATECINE JARMARKI (ZUt0 SIE WSLISIKIMIE ZMYSEAM

REGION W sobote, 20
grudnia, - przedswiateczne
jarmarki odbyty sie zardw-
no w Biafej Podlaskiej, jak
i w tosicach. W obu mia-
stach wydarzenia przycia-
gnety mieszkancw nie tylko
poszukujacych  prezentéw
| produktow na $wigteczny
stot, ale takze tych, ktorzy
chcieli na chwile zwolnic
tempo i poczu¢ atmosfere

nadchodzacych Swiat.
DOROTA HOJDA
Na  placu  Wolno-

sci w Biatej Podlaskiej od
wczesnych godzin  przed-
potudniowych funkcjonowat
Bialski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy. Najpierw uwage
przyciqgaty zapachy. Sma-
lec z ogorkiem kiszonym,
wedliny i szynki z domowej
wedzarni, domowe sery
oraz podawane na ciepto
oscypki z zurawing. Obok
grzaniec, miody z lokalnych
pasiek i kraftowe piwo. Dla
najmfodszych przygotowano
stodkie lizaki, wate curkowq,
a nieco dalej obwarzanki
w wielu smakach oraz zakre-
cone ziemniaki na patyku.
Miedzy stoiskami z je-
dzeniem fatwo byto trafié¢ na
rekodzieto. Swiece, stroiki
$wigteczne i kartki bozo-
narodzeniowe sgsiadowaty
z dzierganymi serwetkami,

koronkowymi ozdobami,
szydetkowymi  zawieszkami
i zabawkami. Duze zainte-

resowanie wzbudzaly sto-
miane ozdoby na choinke,
recznie malowane obrazy

Swiety Mikotaj byt jedng
z najwigkszych atrakcji
dla najmtodszych uczest-
nikow jarmarku w Biatej
Podlaskiej

i stare mapy okolicy. Osob-
ne miejsce zajmowata bizu-
teria — zaréwno z kamieni
szlachetnych, jak i w catosci
wykonywana recznie.

Przez caly dzien wyda-
rzeniu fowarzyszyt program
artystyczny. Na scenie wy-
stepowali kolejni wykonawcy
— zespoly taneczne, chéry
oraz grupy wokalne, a pre-
zentacje dorostych przepla-
taty sie z wystepami dzie-
ci i miodziezy z bialskich
przedszkoli i szkét. W potu-
dnie jarmark oficjalnie otwo-
rzyt prezydent miasta Michat
Litwiniuk. Chwile pdzniej
harcerze z Hufca ZHP Bia-
fa Podlaska ,Rubiez” prze-
kazali Betlejemskie Swiatto
Pokoju — symbol pokoju
i nadziei, zapalany co roku
w Grocie Narodzenia Pan-
skiego w Betlejem i przeka-
zywany dalej przez skautéw
do wielu krajéw. Oficjalng
cze$¢ wydarzenia dopetni-
fo rozstrzygniecie konkursu
,Najpiekniejsze  Zyczenia
z Biatej Podlaskiej”.

Kilka krokéw dalej przy-
gotowano atrakcje dla naj-
mtodszych. Karuzela z reni-
ferami dziatata bez przerwy,

Smetych Mikotajow w tosi-
cach nie zabrakto!

FOT. DOROTA HOJDA

Duze zainteresowanie na Bial-
skim Jarmarku Bozonarodze-
niowym wzbudzaty stomiane
ozdoby

przejazdzek nie brakowato.
Na placu pojawit sie takze
Swiety Mikotaj — ten praw-
dziwy, z reniferem, pozujqcy
do zdjec i rozdojqcy usmie-
chy, a obok niego jego dmu-
chana wersja, ktéra réwniez
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem dzieci.

Bialski Jarmark Bozona-
rodzeniowy, przygotowany
przez prezydenta miasta
Biata Podlaska, Centrum

bo chetnych do kolejnych

Scena bialskiego
w konkursie na kar

Najmtodsze bialczanki zaprezentowaty si¢ na jarmarkowej sce-
nie w Biatej Podlaskiej

> sandra
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Bochenk| chleba wyplekane na naturalnym zakwasie na jednym
ze stoisk w tosicach

Rekodzieto przygotowane przez Iokalnych tworcow prezento-

wane w tosicach

Informacji Turystycznej
i Kulturalnej oraz Bialskie
Centrum Kultury im. Bogu-
stawa Kaczynskiego, po raz
kolejny pokazat, ze o jego
sile decydujq detale — wy-
raziste smaki, reczna pra-
ca twércdw oraz mozliwosé
wspdlnego spedzenia czasu
w miejskiej przestrzeni, bez
pospiechu i w $wigtecznej
atmosferze.

Tego samego dnia Xl
tosicki Jarmark Bozonaro-
dzeniowy odbyt sie w parku
miejskim im. Krdla Alek-
Jagiellofczyka
w tosicach. W wydarzeniu
uczestniczyto blisko 40. wy-
stawcdw. Na stoiskach pre-

Harcerze z Hufca ZHP Biata Podlaska ,,Rubiez” przekazali Betle-
jemskie Swiatetko Pokoju — symbol pokoju, pojednania i nadziei,
zapalany co roku w Grocie Narodzenia Panskiego w Betlejem
i przekazywany dalej przez skautow do wielu krajow Europy

Na placu Wolnosci byto ttoczno i gwarno przez caty dzien

zentowano chleby wypieka-
ne na naturalnym zakwasie,
domowe przetwory, trady-
cyjne wedliny, sery, miody
oraz $wigteczne wypieki.
Krélowaty swierkowe stroiki,
bombki, swiece i dekoracje
bozonarodzeniowe. W ofer-
cie znalazly sie takze choinki
oraz wyroby karmelowe.

Dla najmtodszych przy-
gotowano chatke Swietego
Mikotaja, gdzie dzieci od-
bieraty sfodkie upominki
i robity pamigtkowe zdjecia.
Waznym punktem wydarze-
nia byto Spotkanie Optatko-
we z udziatem przedstawi-
cieli samorzqdu i instytucji
kultury. Uczestnicy skfadali

Wedlmy i szynkl z domowej wedzarni

mfiﬂ grudnia 2025 — 6 stycznia 2026
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Domowe oleje w W|elu wa-
riantach smakowych na sto-
isku prowadzonym przez ,Mi-
kotaja” w tosicach

Tradycyjne smaki jarmarku:
pajda chleba ze smalcem
i ogorkiem oraz gorski serek
Z zurawing

sobie $wigteczne zyczenia
oraz degustowali  potra-
wy wigilijne przygotowane
przez Kota Gospodyn Wiej-
skich z terenu miasta i gmi-
ny tosice. Spotkaniu towa-
rzyszyla oprawa muzyczna
w wykonaniu Grupy Wokal-
nej Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Zaréwno w Biafej Pod-
laskiej, jok i w tosicach
jarmarki zgromadzity wielu
mieszkancow i pokazaly, ze
przedéwigteczne  wydarze-
nia oparte na lokalnych pro-
duktach, tradycji i spotkaniu
z innymi wciqz cieszq sie du-
Zym zainteresowaniem.

- jeden z najbardziej ob-

leganych punktow Bialskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego

' Smateczne wianki i dekoracje stotow mozna byio znalez¢ na

stoisku rodzimej ,Pracowni w naszych rekach”
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Wystawa odbedzie sie 9 stycznia w Bialskim Centrum Kultury

Artystka przekaze moc

BIALA PODLASKA W Bial-
skim Centrum Kultury, w cze-
§ci zagospodarowanej przez
Galerie Podlasky - odbedzie
Sie pierwszy W nowym roku
werisaz prac Danuty Ko-
szofko. Tytut wystawy brzmi
,BadZ swojg mocg”. Zosta-
ng pokazane na niej obrazy,
ktdre artystka namalowata
w 2025 1. oraz ptdtna, ktére
jeszcze nie byty pokazywane,
a powstaty wczesniej

ANNA CHODYKA

Wystawa odbedzie sie
9 stycznia o godzinie 17.00

- Clesze sie, Zze moge podZ|eI|c sie tym, co mam do przekaza-

nia, wiasnie w tej przestrzeni -

w Galerii Podlaskiej w Biate;j
Podlaskiej, ktéra na czas re-
montu miesci sie w Bialskim
Centrum Kultury. Bedzie to
pierwsza wystawa w No-

Brodacze pozegnajqrok

SLAWATYCZE Majg diugie
brody, barwne kapelusze.
Naktadajg odwrécone ko-
zuchy i kolorowe maski.
Brodacze znéw wyjdqg na
stawatyckie drogi.

Brodacze wyjadg na uli-
ce w centrum Stawatycz 29
grudnia o godz. 13:00. —
W ostatnich dniach grudnia
nasza wie$ nad Bugiem zo-
mieni sie w prawdziwe cen-
trum tradycji i radosci. To
wiasnie tutaj, w sercu regio-
nu, spotkajg sig mieszkaricy
i goscie, aby wspdlnie ce-
lebrowaé niezwykty zwyczaqj
Brodaczy — barwne, petne
symboliki pozegnanie sta-
rego roku. To wydarzenie
nie tylko podtrzymuje dzie-
dzictwo naszych przodkéw,
ale takze buduje wspdlnote
i pokazuje, ze Stawatycze
sq miejscem, gdzie tradycja
zyje i inspiruje kolejne poko-
lenia — informuje w mediach
spotecznoéciowych  gmina
Stawatycze.

W konkursie moze wzigé
udziat kazdy, bez wzgledu na

Brodacze wyjda na ullce Sta-
watycz 29 grudnia

ry w Stawatyczach przyjmuje
zgtoszenia do 27 grudnia
2025 r. do godz. 15:30 pod
numerem SMS: 789-297-658.
Brak zgtoszenia w terminie to
brak mozliwosci udziatu.
Organizatorzy  wydarze-
nia przygotowali na fen dzied
dodatkowe atrakcje: wystepy
solistow i zespotéw wokalnych
w repertuarze koled i pasto-
ratek, stoiska informacyjne
i promocyjne, stoiska gastro-
nomiczne z lokalnymi smaka-
mi, wystawcy i rekodzielnicy.
To $wietna okazja, by za-
prezentowaé swoje dzieta
i produkty. Zgfoszenia oraz
rezerwacja powierzchni wy-
stawienniczej do 23 grudnia
2025 pod nr. fel. 789-297-

wiek. Gminny Osrodek Kultu-  658. (k)
Muzyka

1 ] Y 4 | ]
w wiedenskim stylu
RADZYN PODLASKI Patac Po- ,Incepcja”, JInterstellar”,
tockich w Radzyniu Pod- ,Titanic”, ,James Bond”,

laskim stanie si¢ scenerig
wyjatkowego wydarzenia
muzycznego uirzymanego
w wiedenskim stylu, petne-
go elegancji, $wiatta swiec
i filmowych emociji.

10 stycznia, o godz.
18:00 w Patacu Potockich
w Radzyniu Podlaskim od-
bedzie sie koncert przy
$wiecach, podczas ktérego
zabrzmiq tematy muzycz-
ne m.in. z filméw: ,Piraci
z Karaibéw”, ,Gladiator”,

,Ogniem i mieczem”, ,Ma-

ria Callas” oraz ,Ojciec
chrzestny”.
Wystgpiq: Agnieszka

Kadtubowska (sopran), Vla-
sta Traczyk (fortepian) oraz
Kwartet Smyczkowy Masovia.
Bilety w cenie 100 =zt
dostepne sq w sekretaria-
cie Radzynskiego Osrodka
Kultury w godzinach 8:00—
15:00 oraz w sprzedazy in-
ternetowej. Potowa biletéw

zostata juz wyprzedana.
(ach)

zaznacza Danuta Koszotko

wym Roku — zaréwno w ga-
lerii, jak i artystki — dlatego
jej tytut brzmi ,Bqdz swojg
mocq”. — To nawigzanie
do nowego etapu i nowe;j
energii, z ktérq wchodzi-
my w rok 2026. Kohczy sie
pewien cykl, a rozpoczyna
nowy, ktéry — w moim od-
czuciu — wymaga od nas

FOT ANNA CHODYKA

SEOWO NA SWIETA

wszystkich szczegolnej we-
wnetrznej sity — méwi Da-
nuta Koszotko.

— Postawa serca i ducha
danej chwili jest Zrédfem
mojej twérczosci. Kazdy
obraz, kazdy wiersz i kaz-
da mysl przestrzeni zycio-
wej pomagajg mi znosi¢
codzienng  rzeczywisto$¢.
Piekno w Zyciu dostrzegam
w ulotnych chwilach, a w
sztuce postrzegam je jako
kreske, plame i mysl fetnigcg
zyciem - przekazuje artystka.

Obrazy  prezenfowane
na wystawie bedq spokojne,
ale jednoczesnie mocne. Jak
zawsze centralnym motywem
bedg kobiety. Kobiety roz-
mawiajgce ze sobg — ob-
razy pofgczg sie w catosé
przypominajgcq dialog.
Kazda z przedstawionych
postaci bedzie niosta inng
wewnetrzng moc: jedna gra,
inna $piewa, kolejna stucha.
— Poprzez te prace chce
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przekazaé to, co w Zyciu
najwazniejsze — mitos¢. Je-
stem przekaznikiem mitosci
bezinteresowne] i chciata-
bym, aby wiasnie taka ener-
gia plyneta z obrazdw oraz
z sentencji, ktére réwniez
pojawiq sie na wystawie.
Niech bedzie to sita na caly
2026 rok — méwi twérczyni.

Na wystawie zaprezen-
towane zostanq trzy obrazy
z wczesniejszego  okresu,
sprzed kilku lat, kiedy artyst-
ka odczuwata szczegdlng,
spokojng,  szmaragdowq
energie ziemi. Pozostale
prace powstaly specjalnie
z myslg o tej wystawie i zo-
staty malowane w tym roku.
— Cata twérczosé ma cha-
rakter intuicyjny — nie tworze
umystem. Czekam na impuls,
pozwalam, by pedzel zro-
bit to, co ma do zrobienia.
Przekazuje energie chwili,
w ktérej jestem. Maluje tylko
wtedy, gdy jestem w dobrej

energii, aby przekazywaé jq
dalej — podkresla.

Danuta Koszotko tworzy
praktycznie od dziecifstwa,
natomiast pierwsza wystawa
miata miejsce okoto 20 lat
temu, w czasie, gdy miesz-
kata i pracowata w War-
szawie. W Biatej Podlaskiej
pierwszq wystawe zorga-
nizowata w 2018 roku. Od
tamtej pory regularnie pre-
zentuje swoje prace — naj-
czesciej] ma dwie lub trzy
wystawy  rocznie,  gtéw-
nie w Biate] Podlaskiej i w
Warszawie. Ostatnio swoje
prace pokazywata réwniez
w Konstantynowie.

— To dla mnie wazne
i piekne, ze tym razem wy-
stawe organizuje Galeria
Podlaska, a nie — jak wcze-
s$niej — ja sama. Ciesze sig,
ze moge podzieli¢ sie tym,
co mam do przekazania,
wlasnie w tej przestrzeni —
zaznacza Danuta Koszotko.

Noworoczna gala z Arti Sentemo

RADZYN PODLASKI Mitosni-

kéw muzyki instrumen-

| talnej czeka wyjgtkowe,

noworoczne wydarzenie
artystyczne, kiére na sta-
te wpisalo sie¢ w kalen-
darz kulturalny regionu.
Na scenie zaprezentuje
sie¢ Kameralna Orkiestra
Akordeonowa Arti Sen-
temo, gwarantujgc pu-
blicznosci koncert peten
emocji, kunsztu i niepo-
wtarzalnej atmosfery.

Xl Noworoczna Gala
Akordeonowa Arti  Sente-
mo odbedzie sie 3 stycznia
o godz. 17.00 w hali wido-
wiskowo-sportowej Zespotu
Szkét  Ponadpodstawowych
im. Jana Pawta Il w Radzy-
niu Podlaskim przy ul. W.
Sikorskiego 15.  Orkiestre
poprowadzi dyrektor arty-

Xl Noworoczna Gala Akordeonowa Arti Sentemo odbedzie si¢

3 stycznia o godz. 17.00

styczny Zbigniew Czuryto.
W programie znajdq sie au-
torskie aranzacje muzyki kla-
sycznej i rozrywkowej m.in.
J. Straussa, S. Moniuszki, M
Seibera, A. Kotelbeya oraz
A. Piazzolli, wykonywane
na dziewie¢ akordeondw,
flet i instrumenty perkusyjne.
Catos¢ dopetnig barwne wi-

zualizacje, tworzqce wyjqgt-
kowqg oprawe koncertu.
Wydarzenie  organizo-
wane jest przy wspdfpra-
cy starostwa powiatowego
w Radzyniu Podlaskim, Sto-
warzyszenia  Melodia-Art,
Panstwowe]  Szkoty  Mu-
zycznej | stopnia im. Karo-
la Lipifiskiego w Radzyniu

Podlaskim  oraz  Zespotu
Szkét  Ponadpodstawowych
im. Jana Pawta I w Radzy-
niu Podlaskim. Honorowy
patronat  objgt  marszatek
wojewddziwa  lubelskiego

Jarostaw Stawiarski, a part-
nerem wydarzenia jest Wo-
jewédziwo Lubelskie ,Lubel-
skie Smakuj Zycie”.
Wejsciowki w formie do-

> browolnej wptaty na cele sta-

tutowe Stowarzyszenia Melo-

ia-Art (kwota proponowana
50 zt) dostepne sq w sekreta-
riacie Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej | stopnia w Radzyniu
Podlaskim (Patac Potockich,
mozliwosé rezerwacji tel. 83
352 97 63), w kwiaciarni
Marzena Bujak przy ul. War-
szawskiej 2 w Radzyniu Pod-
laskim oraz bezposrednio
przed koncertem w hali ZSP
im. Jana Pawta Il (ach)

BLIZNIACZKI DZIELI NIEMAL WSZYSTKO

BIBLIOTECZKA Iga i Jagoda
to blizniaczki, ktére dzieli
niemal wszystko. Pierwsza
z nich to ceniona warszaw-
ska malarka. Do wygrania
jest ksigzka pt. ,Labirynt
winy” autorstwa Oliwii
Stepien wydana przez
Wydawnictwo Novae Res.

Druga prowadzi agrotury-
styke w Konstancinie. Te z po-
zoru spetnione zyciowo kobie-
ty na zawsze naznaczyt pobyt
w domu dziecka, cho¢ kaz-
da radzi sobie z tym w inny
sposob. Iga szuka szczescia
w objeciach niedostepnych
mezczyzn. Jagoda nie pogo-
dzifa sie z faktem, ze biolo-
giczna matka je porzucita,
prébuje wiec dociec prawdy.
Gdy tylko nadarza sie ku temu
okazja, postanawia jq odszu-

!.
L1

LABIRYNT

WINY

CLIWIA STERIEN
WAL HES

ka¢ oraz pozna¢ motywy kry-
jace sie za jej decyzjq.

Z biegiem czasu na jow
wychodzq tajemnice, ktére
mogq zrujnowaé zycie obu
siostrom i doprowadzi¢ do

tragedii. Niebawem  bliz-
niaczki przekonajg sie, ze
kojgce ktamstwo niekiedy
bywa duzo lepsze od brutal-
nej prawdy...

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezpfatny egzemplarz
ksigzki ,Labirynt winy”. Aby
o nig powalczyé, nalezy po-
prawnie wypetni¢ znajdujgcy
sie obok kupon i dostarczy¢

KUPON

go do sekretariatu redakeji
Stowa Podlasia, ul. War-
szawska 15, do czwartku 18
grudnia.

Opisywanqg ostatnio
ksigzke ,Pies bez tapy. Mor-
dercze wypadki” ofrzymu-
je Agnieszka Protasiuk. Po
odbior zapraszamy w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska. (ach)

|
| Jakie imiona majq gtéwne bohaterki ksigzki
|

e o e A = =

»Labirynt winy”?
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— Narodzenie Jezusa w Betlejem jest czescig Bozego planu, i tak powinni$my to postrzega¢ — mowi o. Robert Danieluk

W kosciele trzeba sie
od czasu do czasu usmiechaé

WYWIAD Z o. Robertem
Danielukiem jezuita pocho-
dzacym z Terespola, rekto-
rem Papieskiego Instytutu
Studiow Koscielnych Colle-
gium Bobolanum, o tym jak
przezywanie Bozego Na-
rodzenia zmieniato sie na
przestrzeni wiekdw, co jest
najwazniejsze w Swieta, jak
sztuka moze przybliza¢ nas
do Boga i jaki jest przekaz
Sw. Ignacego Loyoli, zafo-
2yciela zakonu jezuitow -
rozmawia Anna Chodyka.

ANNA CHODYKA

Czy obchodzenie
$wigt Bozego Narodze-
nia zmieniato si¢ na prze-
strzeni wiekow?

Naojwazniejszg prawdq
wiary chrzescijafiskiej jest
prawda o zmartwychwstaniu
Chrystusa. Dlatego pierw-
si chrzescijanie pamietali
przede wszystkim o Wielka-
nocy, podczas gdy prakiyka
obchodzenia Bozego Naro-
dzenia jest troche pdzniej-
sza. Ale to chyba normalne,
Ze W naszym przezywaniu
wiary jest pewien rozwdj
i dlatego na przestrzeni
wiekéw mamy tu do czynie-
nia we wspdlnocie Kosciota
z jakim$ postepem. Po pro-
stu w zaleznosci od réznych
okolicznosci zwracamy uwa-
ge na te lub inne aspekty
chrzescijanstwa i zyjemy
nimi bardziej, niz czyms,
co kiedys bylo wazne dla
naszych przodkéw, albo co
bedzie wazne za jaki$ czas,
a o czym dzisiaj niekoniecz-
nie myslimy.

Jakze brzemienng w skut-
kach okazata sie np. w Xlll
w. propozycja $w. Franciszka
z Asyzu, kidry zorganizowat
po raz pierwszy inscenizacje
szopki bozonarodzeniowej!

- 0 tym samym, co malarz Bruegel, poeta Twardowski czy pi-
sarz Dickens, traktuje jedna z propozycji modlitewnych, ktorg
znajdujemy w Cwiczeniach duchownych $w. Ignacego Loyoli -

przekazuje o. Robert Danieluk

Dzi$ traktujemy fo jako nieod-
tqczng czeéé swigt i to praw-
da, ale to przeciez zastuga
tego wielkiego $wietego.

Co jest najwazniejsze
w czasie $wigt Bozego
Narodzenia?

O tym, co wazne w prze-
zywaniu Bozego Narodze-
nia, traktuje Pismo Swiete.
O tym méwi madra teologia
akademicka, koscielne prze-
pisy dotyczqace np. liturgii
sprawowane] w  naszych
$wigtyniach, ale tez literatu-
ra, poezja i sztuka.

W 1566 r. flamandzki
malarz Pieter Bruegel starszy
namalowat obraz ,Spis lud-
nosci w Betlejem” (dzi$ znaj-
duje sie w muzeum w Bruk-
seli). Artysta przedstawit
znany nam z Ewangelii wg
$w. tukasza epizod o spisie
ludnosci zarzgdzonym przez
wladze akurat w czasie, gdy
miat sie urodzi¢ Pan Jezus.
Namalowana scena nie pa-
suje jednak zadng miarg
do Ziemi Swietej. Ja sam
wprawdzie nigdy tam nie by-
tem, ale ci ktérzy byli zgodzq
sig, ze to co Bruegel przed-
stawia ma sie nijak do wy-
gladu dzisiejszego czy ow-
czesnego Betlejem. Malarz
przedstawia racze] jakqs
wioske niderlandzkg w zi-

mowej scenerii. Wida¢ $nieg
okrywajqcy ziemie i dachy
doméw, bezlistne o tej porze
roku drzewa, zamarznietq
rzeke lub staw, z czego ko-
rzystajg zajeci swoimi spra-
wami ludzie przechodzgc na
skréty, no i oczywiscie dzieci
bawigce sie na slizgawce,
a na horyzoncie zachodzgce
stoAce. Mozna powiedzied,
ze patrzgc na to malowidto
prawie czué¢ zimno jakiego$
mroznego, grudniowego po-
potudnia tuz przed zacho-
dem stonca.

Uwazny obserwator za-
uwazy w centralne] czesci
obrazu mezczyzne prowa-
dzgcego juczne zwierze
(osiotka lub muta), na kié-
rym siedzi kobieta okryta ja-
kims ciezkim ptaszczem czy
peleryng. To okrycie spra-
wia, ze nie widaé, ze jest
w stanie btogostawionym
i ze czas narodzin nastqpi
zapewne juz niedtugo. Alez
to przeciez Maryja z Joze-
fem zmierzajgcy do widocz-
nej z lewej strony przelud-
nionej gospody! Szukajq
zapewne miejsca na nocleg
i jeszcze nie wiedzq, ze go
tu nie znajdq...

Z Ewangelii znamy dal-
szq czes¢ te] opowiesci,
a malarz zgodnie ze swym
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stylem (bo jest autorem jesz-
cze kilku innych podobnych
obrazéw) potgczyt realia
codziennego zycia w swoim
kraju z wydarzeniem sprzed
kilkunastu wiekéw (artyscie
wolno!), ktére $wietujemy co
roku obchodzgc Boze Naro-
dzenie.

Obraz musiat byé sukce-
sem, skoro syn artysty, Pieter
Bruegel Mfodszy, skopiowat
go pozniej i to kilka razy,
ale oprécz swoich niewgtpli-
wych waloréw artystycznych
i symbolicznych (zawiera
aluzje do éwczesnej sytuacji
politycznej w regionie i pew-
nych konkretnych, zwigza-
nych z tym probleméw), na-
daje sie do zilustrowania tej
waznej prawdy, ze mozna
nie zauwazy¢ Boga przycho-
dzqcego do naszego ludz-

re jokze czesto ,prze-
zuwamy”, moze nawet
bardziej, niz ,przezywa-
my”?

To przezywanie moze tez
mie¢ wymiar bardzo prak-
tyczny, wrecz spoteczny, co
trafnie przedstawit angielski
pisarz XIX-wieczny Charles
Dickens w swoim opowia-
daniu ,Opowies¢ wigilijna”.
Pokazuje w nim nagtq i rady-
kalng przemiane gtéwnego
bohatera. Jest nim Ebenezer
Scrooge — niesympatyczny
skgpiec i zrzedliwy sknera,
ktéry w noc wigilijng zmienia
sie pod wptywem wizji przy-
chodzqcych don réznych du-
chéw ukazujgcych mu jego
przeszto$¢,  terazniejszosé
i przysztos¢ (grozgcqg mu,
jesli sie nie zmieni). Przej-
mujgce wizje sprawiajqg, ze

- Obraz Pletera Bruegla nadaje 3|e do Z|Iustrowan|a tej waznej
prawdy, Zze mozna nie zauwazy¢ Boga przychodzacego do na-
szego ludzkiego $wiata i do naszego codziennego zycia — mowi
0. Robert Danieluk

kiego $wiata i do naszego
codziennego zycia. Inaczej,
ale réwnie trafnie, ujgt to ks.
Twardowski piszgc w swo-
im wierszu pt. ,O usmiechu
w kosciele”: W kosciele
trzeba sie od czasu do cza-
su usmiechaé, [...] do tych
co $wigt nie przezywajq, ale
przezuwajq”.

Czyz nie mozna od-
nie$¢ tego do naszego,
polskiego  $wietowania
Bozego Narodzenia, kté-

Scrooge pojmuje, ze zycie
jakie prowadzit do tej pory,
nie ma sensu. Wiedy — w te
opisywang noc wigilijng —
dokonuje sie prawdziwy cud:
dotychczas niesympatyczny
i nielubigcy ludzi skgpiec
staje sie kims zyczliwym, ser-
decznym i pomagajgcym in-
nym. Czy nie o takie wlasnie
przezywanie chodzi w znaku
jednego miejsca wiecej przy
wigilijnym stole?

Co na to $w. Ignacy Lo-

’;23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026
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yola, ktéry byt zatozycie-
lem zakonu jezuitéw?

O tym samym, co malarz
Bruegel, poeta Twardowski
czy pisarz Dickens, traktuje
jedna z propozycji modli-
tewnych, ktérq znajdujemy
w Cwiczeniach duchownych
$w. Ignacego Loyoli (dzisiqj
wiele osdb réwniez w Polsce
praktykuje je w formie tzw.
rekolekcji  ignacjanskich).
Zatozyciel jezuitéw propo-
nuje zaprosi¢ do modlitwy
naszg ludzkg wyobraznig,
i na tyle na ile to mozli-
we, przedstawié sobie jak
Pan Bég postrzega caty ten
nasz $wiat. Loyola zaprasza
wrecz, by w wyobrazni ,wi-
dzie¢ Trzy Osoby Boskie, jak
siedzgc na swej krolewskiej
stolicy albo na tronie swego
Boskiego Majestatu, spoglg-
dc:jq na co’fq powierzchni(-;-
i okrqg ziemi, i na wszyst-
kie narody [.. ] wstuchat sie
w to, co mdwiq, mianowicie:
Doprowqdzmy do odkupie-
nia rodzaju ludzkiego itd.”
(Cwiczenia duchowne nr
106-107).

W tej tzw. Kontempla-
cji o Weieleniu chodzi wiec
o przezycie jednej z najwaz-
niejszych prawd wiary chrze-
$cijanskiej — prawdy o Bogu
Weielonym, ktéry przychodzi
do naszego swiata i wkracza

. w naszq historie. Doktadnie

o to samo chodzi w $wietach
Bozego Narodzenia: $wigtu-
jemy wejscie Jezusa w histo-
rie ludzkosci dwa tysigce lat
temu, ale tez (albo przede
wszystkim!) $wietujemy Jego
przyjécie do naszego $wiata
i do naszego zycia: dzisiaj,
tu i teraz — tak jak na obra-
zie Bruegla.

Narodzenie Jezusa w Be-
tlejem jest czescig Bozego
planu, i tak powinnismy to
postrzegaé, i w takiej per-
spektywie przezywad swie-
ta Narodzenia Panskiego
i wszystkie inne, bedqce cze-
scig tego samego Misterium
— Bozego planu zbawienia.

Blisko 200 dzieci na gmmnych mikofajkach

SOSNOWKA W gminie So-
snéwka mieszka wiele
dzieci, ktére w mikotajki
czekaly na prezenty. Ale
mali mieszkancy dostali
tego dnia co$ wiecej —
czas na wspdlng zabawe
i moc atrakgji.

Wéjt gminy Sosndwka,
Marcin Babkiewicz, Gmin-
ny Osrodek Kultury w So-
snéwce, Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Sosnéwce

Na dzieci czekato mnostwo atrakcji, w tym spokanie ze Swie-

tym Mikotajem

oraz Szkota Podstawowa
w  Sosndéwce zorganizo-
wali  dzieciom  mikotajki
2025. — Z tej okazji przy-
gotowalismy naszym dzie-
ciom wiele atrakeji. Wesote
skrzaty zapewnity dzieciom
beztroskg zabawe, orga-
nizujgc wyjgtkowe i nieza-
pomniane aktywnosci. Byty

g ¥C to miedzy innymi: tafce,
bitwa na $niezki i zabawy
w ,$niegu”. Dzieci mogly

tez skorzysta¢ z kreatyw-

nych warsztatéw $wigtecz-
nych. Podczas warsztatéw
dzieci same bqdz z pomo-
cq rodzicéw robity wesote
batwanki. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyta sie fo-
tobudka 360 — opisuje dy-
rektor GOK-u w Sosndwce,
Jolanta Mikulska.
Najwazniejszy gosc
tego wieczoru, diugo wy-
czekiwany $wiety Mikotqj
oraz jego pomocnicy przy-
gotowali wszystkim dzie-

ciom pigkne prezenty. Byly
to stodycze i duzy, wesoty
skrzat.  Na zakonczenie
dzieci mogty zrobi¢ so-
bie pamigtkowe zdjecie ze
$wietym Mikotajem.
Mikotajki w Sosnéwce
dofinansowano ze $rod-
kéw Gminnej Komisji ds
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Sosnéwce.
Wsparcia udzielity takze

prywatne firmy.
(jlk)
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Akcja Mikotajow Stowa Podlasia, jak co roku, rozqrzata serca darczyncéw i emocje obdarowanych

NASZA AKCJA Tradycji po
raz kolejny stato sie za dos¢
| na tydzien przed Swie-
tami Bozego Narodzenia
nasi Mikotaje znéw staneli
na wysokosci zadania, by
sprosta¢ dzieciecym ma-
rzeniom. Te, w kilkuset
listach wystali do nich naj-
mtodsi mieszkaficy regionu
i czekali na ten jeden wie-
cz6r, gdy ich Mikotaj pojawi
sie z podarunkiem o jakim
$nili co noc.

JOANNA DANIELEWICZ

Akcja  Mikotaje  Stowa
Podlasia od lat cieszy sie
niestabngcym zainteresowa-
niem. Nasi Mikotaje nigdy
nie zawodzg, a nasi mali
czytelnicy co roku z nie-
cierpliwosciq czekajg na
pierwsze informacje, o tym,
ze kolejna edycja inicjatywy
Stowa Podlasia wtasnie ru-
sza.
W tym roku na liscie Mi-
kotajéw Stowa Podlasia zna-
lozty sie 22 osoby: samo-
rzqdowcy,  przedsigbiorcy,

W tegorocznej gali osobiscie nie mogli uczestniczy¢ wszyscy
Mikotaje, ale zebrani na scenie ustyszeli osobiscie ztozone dla
nich zyczenia. W specjalnie przygotowanych nagraniach zto-
Zyta je migdzy innymi Anna Chwatek prezes Stowarzyszenia
Wspolny Swiat.

zadania podeszli z wielkg
powagq i zaangazowaniem,
by finat akeji Mikotaje Sto-
wa Podlasia, jak co roku, byt
wielki.

Mikotaj do zadan
specjalnych

To juz kolejny rok, gdy
w role Mikofaja weciela sie
Piotr Matusiewicz, prezes
Kolejowego Serwisu Mobil-
nego z Mataszewicz. Mozna
$miato powiedzieé, ze to Mi-
kotaj do zadan specjalnych.
On nie przygotowuje prezen-
tow pojedynczym dzieciom,
on obdarowuje cate grupy.
— Po raz kolejny zdecydowa-
lismy, ze bedziemy wspiera

Akcja Mikotaje Stowa Podlasia od lat cieszy si¢ niestabngcym

zainteresowaniem.

politycy i aktywisci — wszy-
scy dobrze znani w lokalnym
srodowisku. Czes¢ z nich jest
z nami od lat, inni wcigz sie
z rolg Mikotaja oswajajq,
a jeszcze inni w tym roku po-
stanowili sprébowaé swoich
sit pierwszy raz. Wszyscy do

Zeskanuj kod QR
i obejrzyj galerie
zdjeé!

dzieci ze szkdt i osrodkow.
W tym roku to szkota pod-
stawowa w Berezéwce oraz
Specjalny Osrodek Szkolno
— Wychowawczy w Zaluty-
niu. Szkota w Berezdwce, to
jest mata, lokalna placéw-
ka. Duze szkoty w miastach,
w  wiekszych  aglomera-
cjach, majq troche wieksze

mozliwosci, a mate nalezy
wspieraé. Moim zdaniem te

Bojarczuk, wtasciciel
P.H.U. Bojarmoto od lat dba
o to, by nikomu nie zabrakto
prezentow pod choinka

Maciej

mate, lokalne szkoty wiasnie
sq przyjozniejsze dla dzie-
ciaczkéw. No i wiadomo,
to jest nasza spotecznosé,
z okolicznych miejscowosci,
z naszego regionu i dlatego
tez to nas troszke zobowig-
zuje do tego, zeby kto$ ich
tutaj wspierat — argumentu-
je swdj wybér Piotr Matu-
siewicz.

O ile wsparcie uczniéw
szkoly w Berezdwce, to wy-
raz solidarnoéci lokalnej,
o tyle podopieczni SOSW
w  Zalutyniu skradli serce
catego Kolejowego Serwi-
su Mobilnego. — To taka
grupa dzieci, ktéra potrze-
buje takiego ogdlnego cie-
pta, czufosci i tego, ze kio$
o nich pamieta, ze Mikotaj
o nich pamieta — méwi Piotr
Matusiewicz. Przyznaje, ze
bardzo mito wspomina od-
wiedziny  podopiecznych

Krzysztof Adamowicz, wojt gminy Migedzyrzec Podlaski, jak co
roku magt liczy¢ na pomoc anielskich pomocnikow

SOSW w muzeum kolejnic-
twa stworzonym w ostatnich
miesigcach przy KSM. — Oni
odwiedzili nas, wiec w tym
momencie my sie im od-
wdzigczamy — moéwi prezes.

Prezenty sq ogdlne dla
wszystkich, stodycze, gry
planszowe, a kazda z pla-
céwek otrzymata tez od Mi-

. kofaja — prezesa KSM, bon

na odpowiedniq kwote, kté-
rq instytucje wykorzystajg na
swoje potrzeby. — Dodatko-
wo byly chyba dwa prezen-
ty indywidualne dla dzieci,
ktére takie swoje szczere listy
napisaly i ta fezka naprawde
sie zakrecita w oku — przy-
znaje Piotr Matusiewicz.

Z daru zadowolenia nie

kryli podopieczni SOSW
w Zalutyniu, ktérzy w akcji
Mikotaje Stowa  Podlasia

wzieli udziat po raz pierw-
szy. To byta wyjatkowa grupa
reprezentantdw, bo stworzyli
jg najstarsi wychowankowie
osrodka. — To sg wycho-
wankowie, ktérzy w tym roku

= bedq tez absolwentami. Dla-

tego tez podjelismy takq de-
cyzje, zeby jeszcze dotkneli
sobie takiego wydarzenia,
jakie by¢é moze juz bedzie
dla nich takim ostatnim dzie-
ciecym — méwiq Katarzyna
Chrescionko i Dominika

Ll
W specjalnym wystepie za-
prezentowata si¢ najmtodsza

cztonkini choru Akademii

Bialskiej — Zosia.

Tomezyk, opiekunki, kidre
przyjechaty z grupq z Zalu-
tynia. Dodajq, ze prezenty
bedg  zagospodarowane
przez wszystkie dzieci i mfo-
dziez w osrodku.

Weterani z sercem

Od lat w akcji Stowa Pod-
lasia uczestniczy Piotr Dra-
gan, wojt gminy Wisznice.
Juz nie liczy edycji, w kté-

= rych wcielat sie w Mikotaja

Stowa Podlasia. — To chyba
moja szdsta edycja — zasta-
nawia sie.

Wieczor dzieciecej radosci,

zyczen i wielkich serc darc:

niu prezentéw pomagata $liczna coreczka Réza

Pewne jest natomiast to,
ze po raz pierwszy w gali

finatowe]  wystgpit  wraz
z niezastgpionym  wspar-
ciem, z ktérego korzysta od

4

Jaro

ci i przygotowujgc paczki.
W tym roku wraz z wdjtem
Draganem na gali Mikofa-
jow Stowa Podlasia pojawita
sie jego matzonka, |zabela.
— Pierwszy raz jestem tutqj,
ale zawsze bardzo czynnie
uczestnicze w przygotowa-
niach — przyznaje pani lza-
bela.

| choé lata praktyki po-
winny utatwi¢ im zadanie,
to przyznajq, ze w tym roku

= bylo trudno. — Dostalismy

pietnascie listbw — mowi
Piotr Dragan. Postanowili
wybraé przede wszystkim
te, ktérych nadawcy napi-
sali do wodjta Wisznic po
raz pierwszy. Potem byta

Od lat w akcji Stowa Podlasia uczestniczy Piotr Dragan, woijt

jeszcze rodzinna burza mé-
zgéw. — Mielismy dylemat.
Ja wybratem na poczqtku
dziewigé listdw. No i tak na-
prawde jeszcze zebralismy
sie z corkami i z matzonkg,

FOT. WALDEMAR PEPA

: [
staw Ligaj, nadle$niczy Nadlesnictwa Biata Podlaska byt z
nami po raz pierwszy. Dzigkujemy!

by ustali¢ ostateczng grupe
obdarowanych — przyznaje
Piotr Dragan.

Co najbardziej ujmuje
Mikotajéw w dzieciecych
listach, ktérych nie mogq
odfozyé na bok i przejéé¢ do
nastepnych? — Kiedy wida¢,
ze dziecko samo go napi-
sato, wlasnymi sfowami, tak
prosto — méwi pani |zabe-
la. — 1, ze to sq takie szcze-
re proste marzenia, gdzie
czu¢, ze dziecko naprawde
chce konkretng rzecz, ze
o niej marzy — dodaje Piotr
Dragan i przyznaje, ze on,
joko wierny kibic pitkarski
nie mégt odméwié¢ prosbie
matego fana Barcelony, kié-

gminy Wisznice. W tym roku na gali Mikotajow Stowa Podlasia
pojawita si¢ jego urocza matzonka, Izabela
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Rodzmny dom warlatow
Polsat, sroda 24.12, godz. 22.20

Swieta Bozego Narodzenia w wielopokoleniowym domu paristwa Stone z malowniczej Nowej Anglii zawsze
byty okazja do rodzinnego spotkania w swobodnej, radosnej atmosferze. Tym razem bedzie sig dzialo... Eve-
rett Stone (Dermot Mulroney), ktéry dorobit sie na Wall Street, wraca do domu na $§wieta z nowa partnerka,
Meredith Morton (Sarah Jessica Parker), konserwatywna bizneswoman. Ekscentryczni Stone’owie - Kelly
(Craig T. Nelson), a przede wszystkim jego zona, Sibyl (Diane Keaton) witaja swoja potencjalng synowg z...
powatpiewaniem, zaskoczeniem, wrogo$cia i Zle skrywang pogarda. Nie godzac sie z wyborem syna, posta-
nawiaja da¢ Meredith nauczke, na jaka, ich zdaniem, ta , bigotka” zastuguje. Ultra-liberalne, anty-konwen-
cjonalne rodzeristwo Everetta réwniez poczatkowo nie okazuje nawet odrobiny ciepta outsiderce...

Holiday

Polsat, czwartek 25.12, godz. 22.10

Iris (Kate Winslet) pochodzi z malowniczego angielskiego hrabstwa Sur-
rey ijest dziennikarka. Prowadzi rubryke towarzyska w Daily Telegraph
w Londynie i obsesyjnie kocha sie w swoim bytym chlopaku, Jasperze
(Rufus Sewell), podczas gdy on zamierza po$lubi¢ inna. Amanda (Came-
ron Diaz) mieszka w Los Angeles i jest edytorka zwiastunéw filmowych. Jej $wiat wali sie, gdy odkrywa, ze
jej partner - kompozytor Ethan (Edward Burns) gra na kilku ,,fortepianach”. Dwie kobiety, ktére nigdy sie
nie spotkaty i mieszkaja 6000 mil od siebie, znalazty si¢ w tym samym punkcie zycia. Spotykaja sie online na
stronie internetowej wymiany domu i impulsywnie zmieniaja lokum na okres $wigteczny. Rozpaczliwie chcac
zmieniC scenerie, zamieniajg sie domami i podrézujg w réznych kierunkach. Iris przenosi sie do rezydencji
Amandy w Los Angeles, w stonecznej Kalifornii, podczas gdy Amanda przybywa na o$niezona angielskg wies.

Red

TVP 1, czwartek, 25.12, godz, 22.35

Frank Moses (Bruce Willis) przez 30 lat wykonywat zadania na zlecenie
CIA, ktdrych nikt nie §miatby sie podjaé. Teraz do$wiadcza urokéw eme-
rytury na przedmie$ciach Cleveland. Jego jedyng rozrywka sa regularne rozmowy telefoniczne z Sarah Ross
(Mary-Louise Parker), ktéra odpowiada za przesylanie mu czekéw. Pewnego dnia w jego domu zjawia sie grupa
zawodowych zabdjcéw. Frank, ktdry nie zapomniat umiejetnosci przydatnych w szpiegowskim fachu, rozpra-
wia sie z uzbrojonymi intruzami. Wie jednak, ze to dorazne rozwiazanie, gdyz w §lad za nimi przybeda nastep-
ni. Chee dotrze¢ do ich zleceniodawcéw. Nawiazuje wiec kontakt z bytymi wspStpracownikami.

Akademia Pana Kleksa
TVN, piatek, 26.12, godz. 19.45

Nastoletnia Ada Niezgédka (Antonina Litwiniak) rzadko puszcza wodze
wyobrazni. Stara sie przeciwstawi¢ w ten sposdb matce, ktéra teskni za
zaginionym mezem i caly czas wynajduje nowe wskazéwki rzekomo ma-
jace pomdc go odnalez¢. Pewnego dnia Adzie sklada wizyte dziwaczna
postaé imieniem Mateusz (Sebastian Stankiewicz) i werbuje dziewczynke do tajemniczej Akademii, w ktérej
nastolatka bedzie wykazaé sie kreatywnoscig. Na miejscu zaprzyjaznia sie z wycofanym Albertem (Konrad
Repitiski). Pod okiem zwariowanego profesora Ambrozego Kleksa (Tomasz Kot) uczniowie poznaja $wiat basni.

Zolza
TVP 1, piatek, 26.12, godz. 22.40

Anna Sobariska (Malgorzata Kozuchowska), wptywowa scenarzystka se-
riali i producentka, jest podziwiana przez ttumy fanéw. Odniosta wielki
sukces, kolekcjonuje nagrody i lukratywne kontrakty. Bez zbednych dys-
kusji egzekwuje swojg wole, dazac do wyznaczonych celdw. Krytykuje wszystkich dookota, nie szczedzac ni-
komu zto$liwych uwag, Wspétpracownicy jej nie znosza, a relacje kobiety z mezem (Artur Zmijewski) i dzieémi
nie nalezg do najlepszych. Pomoc nadchodzi z nieoczekiwanej strony - wyniosta krélowa seriali nawiedza pa-
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinka naswieta

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.20 Zaraz wracams.ll (58) - serial
9.00 Ranczos.IV (41) - serial

10.00 Komisarz Alex (57) - serial

11.00 Ojciec Mateusz (31) - serial

12.00 Serwis Info

12.10 Agrobiznes

12.40 Magazyn Rolniczy

12.55 Normandia miedzy oce-
anem a niebem - film dok.

14.00 Wichrowe wzgérze (324)
- serial

15.00 Serwis Info

15.15 Reporterzy - magazyn

15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
21.10

23.30

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (784) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (4623) - telenowela
Akacjowa 38 (774) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Zaraz wracam s.ll (59) - serial
Galajubileuszowa 200 - lecia.
Teatr Wielki - Opera Naro-
dowa

Prawo Bronxu - dramat,
USA, rez. Robert De Niro, wyk.
Robert De Niro, Chazz Palmin-
teri, Lillo Brancato, Francis Capra
Wykrywacz ktamstw

Co sie zdarzyto w Las Vegas
- komedia, USA, rez. Tom
Vaughan, wyk. Cameron Diaz,
Ashton Kutcher, Lake Bell
Koniec Swiata u Nowakéw
- spektakl teatralny
Zakoriczenie dnia

POLSAT
6.00 Nowy dziei

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Swaci

10.30 Kuchnia

11.30 Gliniarze

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia,Sport, Pogoda
19.15 Gos¢ Wydarzein

19.55 Szklana putapka 2 - film

sensacyjny, USA, 1990, rez.
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis,
Bonnie Bedelia, William Sadler,
William Atherton, Franco Nero,
Reginald Veljohnson

22.25 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny
Depp, Mickey Rourke, Eva
Mendes, Danny Trejo, Enrique
Iglesias, Cheech Marin

0.50 Pojutrze - film katastroficzny,
USA, 2004, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Rossum,
Dash Mihok, Jay O. Sanders
3.30 Nasz nowy dom

[l  SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Serca
dwa 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperlLudzie 11.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Ninja
Warrior Polska 16.00 TOP CHEF 17.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Ztomia-
rze 21.00 Duze dzieci - komedia, USA,
2010, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Salma Hayek, Kevin James,
Chris Rock, David Spade, Rob Schne-
ider, Maria Bello, Maya Rudolph 23.10
Bloodshot - film sci - fi, USA, 2020, rez.
Dave Wilson, wyk. Vin Diesel, Eiza Gon-
zélez, Sam Heughan, Toby Kebbell, Ta-
lulah Riley 1.30 Swiat wedtug Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 Ja-
kubiak 10.00 Robert Maktowicz 10.55
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.00
Katastrofy w przestworzach 15.00
MacGyver - serial 17.00 Zajazd. Bedzie
sie dziato - serial 20.00 Dobry rok - film

ra poczciwych staruszkéw z jej produkji ,,Idealna rodzina”. Bogusia (Anna Dymna) i Kazimierz (Leon Chare-  obyczajowy 22.30 Zte mamuski 2: Jak
wicz) zaczynaja towarzyszy¢ jej na kazdym kroku, zmuszajac, by spojrzata na swoje zycie z nowej perspektywy. & przetrwac swigta - komedia

\ 93 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026
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4.35 Nadobreinazte
5.30 M jak mitos¢ (1661) - serial
6.25 Piekny wiek - reportaz
6.55 Barwy szczescia (3282) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
11.45 Ros6t polski (16) - magazyn
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (359) - serial
14.05 VaBanque (978) - teleturniej
14.35 Na sygnale (810) - serial
15.00 Koto Fortuny - teleturnie]
15.05 LaPromesa - patac tajemnic
(297) - serial
Przepis dnia
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (360) - serial
VaBanque (979) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3282) - serial
Przepis dnia
Barwy szczescia (3283) - serial
Przepis dnia
Mikotaj na sygnale 2.
Zdazyc¢ przed Wigilia - film
fabularny, rez. Grzegorz Wal-
ler, wyk. Andrzej Grabowski,
Mikotaj Roznerski, Kamil Btoch,
Filip Kowalewicz, Konrad Daro-
cha, Jarostaw Gruda
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Corka trenera - film obycza-
jowy, rez. tukasz Grzegorzek,
wyk. Jacek Braciak, Barttomiej
Kowalski, Karolina Bruchnicka,
Agata Buzek, Piotr Zurawski
Moj piekny syn - dramat,
USA, rez. Felix von Groeningen
3.10 Boze Narodzenie w Longleat
4.05 Akacjowa 38 - serial
TVN

5.40
5.55
6.50

15.50
16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25
19.55
20.05
20.40
20.55

22.05
23.15

1.00

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzie Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na WspélInej - serial

7.45
11.25

12.30

13.35
16.50

17.55
19.00
19.55
20.10
20.15

20.55 Kursk - dramat sensacyjny,
Francja, Belgia, Luksemburg,
Rumunia, Kanada, USA 2018,
rez. Thomas Vinterberg, wyk.
Matthias Schoenaerts, Léa
Seydoux, August Diehl, Max
Von Sydow, Bjarne Henriksen
Gliniarz z Beverly Hills 11l

- komedia kryminalna, USA
1994, rez. John Landis, wyk.
Eddie Murphy, Jon Tenney,
Joey Travolta, Eugene Collier
35 Kuba Wojewddzki

40 Nastolatki rzadza... kasa
30 Szpital Sw. Anny - serial

20 Uwaga!

= TVP SPORT

Pl 2

6.15 Skoki narciarskie, PS Zakopane
2011 8.35 Biathlon - P, Annecy - bieg
poscigowy kobiet 9.20 Biathlon - PS,
Annecy - bieg poscigowy mezczyzn
10.10 Koszykéwka mezczyzn - Elimina-
cje MS 2027: Polska - Austria 12.25 Pitka
15.55 Pitka nozna - Mecz Legend, Cho-
rzéw. Polska - Brazylia 17.55 Pitka noz-
na - Eliminace ME do lat 21 Szwedcja

- Polska 20.00 Pitka nozna - eliminacje
MS 2026 - Chorzéw. Polska - Finlandia
22.00 Sportowy Wieczor 22.30 Zuzel
- Druzynowe ME - Finat, Gdarisk 0.30
Boks - Gala MB Boxing Night 35, Ostrze-
sz6w - podsumowanie 2.45 Boks - Gala
w Newark, Prudential Center

El w4

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu ktamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto 23.00 Leon
zawodowiec - dramat kryminalny

23.25

1.
2.
&
4,

w5152 21
| Weorek. 2312

@ TUN7
Ten moment

5.35

6.05 Szkota - program obyczajowy
8.50 Ukryta prawda _

1.50 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Detektywi
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Sad rodzinny

16.55 Tajemnice mitosci

17.55 Zagadkilosu

19.00 Ukryta prawda

20.00 Cztowiek na krawedzi - film
sensacyjny, USA 2012, rez.
Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks,
Jamie Bell, Anthony Mackie
Ciche miejsce - horror sci - fi,
USA 2018, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, John Krasin-
ski, Millicent Simmonds, Noah
Jupe, Cade Woodward

Elf - komedia, USA 2003, rez. Jon
Favreau, wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart, Edward
Asner, Mary Steenburgen
2.10 Zyjac z potworem
3.00 SOS. Ekipy w akcji

3.50 Usterka
TV PULS

w

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Ranczo - serial

18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Braven - film sensacyjny,
Kanada 2018, rez. Lin Oeding,
wyk. Garret Dillahunt, Jason
Momoa, Jill Wagner, Stephen
Lang
Tokarev. Zbdjca z przesztosci
- dramat kryminalny, USA 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Danny
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage,
Pasha D. Lychnikoff
Maczeta - film akgji, USA
2010, rez. Robert Rodriguez,
Ethan Maniquis, wyk. Danny
Trejo, JessicaAlba, Robert De
Niro, Michelle Rodriguez
Dzielnica strachu - serial
Menu na miare
Lombard: Zycie pod zastaw
Nigdy nie catuj faceta
w Swigtecznym swetrze
- komedia, USA 2020

Triv TRWAM

15.00 Lasy bagienne 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamg 16.25 Przyroda w Obiek-
tywie 16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd Ka-
tynski 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 R6zaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Lotte - matopol-
ska Inka 23.15 Camino de Vistula

A- v

5.15 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
Kiedy ktos kocha bardziej - serial 7.25
Ukryta prawda 8.25 Kartoteka 9.30
Kartoteka 10.35 Detektywi 12.35 Za-
kup w ciemno 14.35 Kartoteka 15.45
Express 16.03 Raport smogowy 16.05
Zakup w ciemno 17.05 Dobra robota
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Nauka
Jazdy 18.40 Nic do zgtoszenia 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express
22.00 Ciezaréwka przez RPA 23.00 Da-
my i wiesniaczki. PL 0.00 Zony Podlasia
1.00 Najwieksze polskie katastrofy 2.00
Nauka jazdy 2.25 Wyburzacze 3.00
Szpital - program obyczajowy

() TV6

7.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra
- oddziat specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni13.55 Policjantkii Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 18.00 Straznik
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 1.05 Wiezienie

13.55
14.55

15.55

22.25

0.05

22.00

23.50

2.05
3.05
4.15
5.20
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinka naswieta

8.00 Rozswietlone Boze Naro-
dzenie - film dok.

K - 9. Pies, ktory uratowat
Swieta - film familijny, USA
Swiateczna zorza - film dok.
Miss Potter - dramat, USA
Koledy pod Tatrami - koncert
Wichrowe wzgérze (325)

- serial

Koledy pod Tatrami - koncert
Dziedzictwo (785) - serial
Teleexpress, Pogoda
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzéw z Bazy-
liki Mariackiej w Krakowie
Kazdy ma swoje Betlejem

- koncert koled w kaplicy Sw.
Kingi w Kopalni Soli Wieliczka
Program informacyjny 19.30
Oredzie abp. J6zefa Kup-
nego na Boze Narodzenie
Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Uroczysta Pasterka z Waty-
kanu z udziatem papieza
Leona XIV

Mitos¢ w kadrze - komedia,
USA, rez. Jack C. Newell, wyk.
Amara Zaragoza, Torrey Hanson,
D. B. Sweeney, Matt Trudeau
Prawo Bronxu - dramat,
USA, rez. Robert De Niro, wyk.
Robert De Niro, Chazz Palmin-
teri, Lillo Brancato

Dziei dobry, kocham cie

- komedia romantyczna, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Pawet Domagata

POLSAT
Nowy dzier

Pierwsza gwiazdka - anim.
Swiety Mikotaj z 34. Ulicy

- film familijny, USA, 1994
Wielkie Koledowanie z Pol-
satem 2025

Wielkie Koledowanie z Pol-
satem w Rzeszowie 2025
Wydarzenia,Sport, Pogoda
Pada Shrek - film anim.

r 51-52

9.00
10.35
12.05
13.40
14.00
14.55
16.05

17.00
17.30

17.50
19.30
20.00

20.15
21.55

0.05

135

335

20.00 Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara, John Heard
Rodzinny dom wariatow

- komediodramat, USA, 2005,
rez. Thomas Bezucha, wyk.
Dermot Mulroney, Diane
Keaton, Sarah Jessica Parker,
Claire Danes, Rachel McA-
dams, Craig T. Nelson, Luke
Wilson, Elizabeth Reaser
Szklana putapka 2 - film
sensacyjny, USA, 1990, rez.
Renny Harlin, wyk. Bruce Willis,
Bonnie Bedelia, William Sadler,
William Atherton, Franco Nero,
Reginald Veljohnson

3.25 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

I SUPER POLSAT

6.40 SuperLudzie Extra 7.10 Na ra-
tunek 112 8.05 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.25 Flesz Integracja
10.35 SuperlLudzie 11.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.45 Mate kobietki - me
lodramat 17.15 Pani Doubtfire - ko-
mediodrama 19.35 Koledy 21.00 Zo-
starh, jesli kochasz - melodramat, USA,
2014, rez. R.J. Cutler, wyk. Chloé Grace
Moretz, Mireille Enos, Jamie Blackley,

22.20

0.45

Joshua Leonard, Liana Liberato, Stacy "

Keach, Gabrielle Rose 23.05 Elizjum

- film sci - fi, USA, 2013, rez. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley 1.15 Swiat wed’rug Kiep-
skich 4.10 Nasz nowy dom

storkLaTka  STOPKLATKA

8.45 Jakubiak 9.45 Robert Makfowicz
12.25 Wakacje Mikotajka - komedia
14.25 Beethoven - Swigteczna przy-
goda -komedia 16.05 Ostatni smok
- film sci - fi 18.20 Motylem jestem, czy-
li romans czterdziestolatka - komedia
20.00 Za horyzontem - film przygodo-
wy 22.40 Sully - dramat biograficzny

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026" ﬁ “
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M ]ak m|+o§f - Wigilia
u Mostowiakéw - serial
Swigteczny usmiech losu
- film obyczajowy, USA
Pytanie na $niadanie
Gwiazdorska kuchnia Ani
Przepis na pigkne Swieta
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
- Piosenki Jarostawa Kukul-
skiego
Przepis dnia
Program rozrywkowy
Mikotaj na sygnale 2. Zda-
2y¢ przed Wigilia - film fabu-
larny, rez. Grzegorz Waller
Uwierz w magie Swiat - fim
romantyczny, Kanada, USA
Teraz albo nigdy - komedia,
USA, rez. Peter Segal, wyk.
Leah Remini, Milo Ventimiglia,
Jennifer Lopez, Vanessa Hud-
gens, Treat Williams
Mitos¢ jak miéd - komedia
romantyczna, rez. Maciej
Migas, wyk. Edyta Olszowka,
Agnieszka Suchora, Michat
Czernecki, Bartosz Opania,
Swieta o smaku mifosci
- film obyczajowy, USA,
rez. Ellie Kanner, wyk.Molly
McCook, Aaron O'Connell, Lee
Garlington, Landry Townsend
Emma - film kostiumowy,
USA, Wielka Brytania, rez.
Douglas McGrath
Mikotaj Na Sygnale - film
TVP rez. Grzegorz Waller
Zakoriczenie dnia

TVN

21.55

23.40

1.05

3.10
4.20

5.40
5.55
6.50

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN

Bitwa o gosci

Wonka - film przygodowy
Wspdlne koledowanie
Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Roma Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka Dygant
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

7.45
11.25
12.30
14.50
16.40

19.45 Shrek Trzeci - komedia anim.,
USA 2007, rez. Chris Miller,
wyk. Mike Myers, Eddie Mur-
phy, Cameron Diaz, Antonio
Banderas, Julie Andrews
Poskromienie ztosnicy

- komedia romantyczna, Pol-
ska 2022, rez. Anna Wieczur,
wyk. Magdalena Lampar-

ska, Mikofaj Roznerski, Piotr
Cyrwus, Tomasz Sapryk

Krol zycia - film obyczajowy,
Polska 2015, rez. Jerzy Zielifiski
1.55 Anatomia piekna

2.45 MasterChef

3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
4

4

2135

23.55

upun

Vegas - serial
.35 Uwaga dodatkowa
.50 Nauka jazdy
~=_ VP SPORT
6.25 MS w narciarstwie klasycznym
w Libercu 8.25 Biathlon - PS, Annecy
- bieg ze startu wspdlnego 10.05 Ko-
szykéwka mezczyzn - eliminacje MS

~ 2027. Holandia - Polska 11.55 JeZdziec-

two - Perlage Cavaliada Tour Warsza-
wa 13.45 Petnosprawni (631) 14.15
Lekkoatletyka - Halowe ME, Apeldo-
orn - podsumowanie 16.30 Pitka noz-
a - Mecz Legend, Chorzéw. Polska
- Niemcy 18.25 JeZdziectwo - Cavalia-
da Poznari - Skoki - Konkurs Grand Prix

- relacja 20.00 Pitka nozna - Eliminacje
MS 2026: Kowno. Litwa - Polska 22.00
Zuzel - Grand Prix 2025 - Finat, Vojens

1] Va4

9.20 Hotel Transylwania - film anim.
11.00 Miody Mesjasz - film biblijny
13.05 Powrdt do przysztoici - kome-
dia sci -fi 17.25 Goscie w Ameryce
- komedia 19.05 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 20.55 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
21.55 Pierwszy cztowiek - dramat

Sroda, 24.12

L TUN7

5.35 Ten moment
8.50 Ukryta prawda
12.40 Wspbine koledowanie
14.15 Mata ksiezniczka - film fami-
lijny, USA 1995
16.05 Niezwykte Swieta Zoey
- komedia, USA 202
18.05 Ekspres polarny - film przy-
godowy, USA 2004
20.00 Mitosc jest wszystkim
- komedia, Polska 2018,
rez. Michat Kwiecinski, wyk.
Olaf Lubaszenko, Aleksan-
dra Adamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig
22.40 Jak przezyc Swieta - kome-
dia, USA 2004, rez. Mike Mit-
chell, wyk. Ben Affleck, James
Gandolfini, Christina Apple-
gate, Catherine O'Hara
Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008,
rez. George C. Wolfe, wyk.
Richard Gere, Diane Lane, Chri-
stopher Meloni, Viola Davis
2.25 Zyjac z potworem
3.15 Usterka
4.25 Druga strona medalu

LD TV PULS

6.50 Gwiazdka w Seattle - film
familijny, USA 2022
8.25 Pieciogwiazdkowe Swieta
= film familijny, USA, Kanada
Kajtek Czarodziej - film
familijny, Polska 2023
Wesotych Swiat - komedia
Jozef i Maryja - film przygo-
dowy, Kanada 2016
Syn Bozy - film przygodowy,
USA 2014
Asterix i Obelix kontra
Cezar - komedia, Francja
Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja,
Niemcy 2002, rez. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu,
Christian Clavier
To wiasnie mitos¢ - kome-
dia romantyczna, USA, Wielka
Brytania 2003, rez. Richard
Curtis, wyk. Alan Rickman,
Colin Firth, Emma Thompson,
Hugh Grant, Liam Neeson
Na krawedzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Renny
Harlin, wyk. John Lithgow,
Michael Rooker, Rex Linn,
Sylvester Stallone

T TRWAM

15.00 Gora sw. Michata 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Serial z zycia Jezusa
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Koledy
i pastorafki 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Parski 18.05 Informa-
qje dnia 18.15 Pierwsza gwiazdka nad
Gietrzwatdem 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Opowiesci biblijne 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy Kosciota
katolickiego w Polsce 22.00 Uroczystos¢
Narodzenia Pariskiego 23.30 Boze Na-
rodzenie w Krainie Jezior trasik

0.35

9.55

11.45
13.35

15.10
18.00

20.00

22.10

0.50

- IV

5.15 Ztomowisko PL 6.05 Express 6.25
Kiedy kto$ kocha bardziej - serial 7.25
Ukryta prawda 8.25 Kartoteka 9.25
Kartoteka 10.25 Detektywi 12.15 Za-
kup w ciemno 14.15 Zakup w ciem-
no Extra 14.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.03 Raport
smogowy 16.05 Zakup w ciemno 17.00
Ciezardwka przez Stany 17.45 Express
18.05 Damy i wiesniaczki. PL 19.05
Zakup w ciemno Extra 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.55 Damy
i wiedniaczki. PL 0.50 99 - Gra 0 wszyst-
ko. VIP 1.50 Diabelnie boskie - serial rial
2.40 Gogglebox. Przed telewizorem

() V6

6.00 Straznk Teksasu 9.30 Miodo-
we lata 10.40 Karate Kid 2 - film fami-
liny 12.45 Karate Kid 3 - film familjny
14.50 Kupilismy zoo - film familijny 17.10
Straznik Teksasu 19.00 Zielony Szerszen
- komedia sensacyjna 23.25 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 1.20 Wiezienie
2.10 STOP Drogéwka 3.05 Miodowe lata

PROGRAM TV

Tvel 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Pynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Swigta u Foxéw - film fabu-
larny, USA, rez. John Martin

- Stanley, wyk. Sophie Arrick,
Max Budroe, Andrea Lee Davis
Pan Zabawka - komedia,
Francja, rez. James Huth, wyk.
Jamel Debbouzoe, Simon Faliu
Urbi et Orbi - transmisja bto-
gostawienstwa papieskiego

z Watykanu 2025
Maluckiemu koleduje Mata
Armia Janosika - koncert,
Koledy pod Tatrami - koncert
Kazdy ma swoje Betlejem

- koncert koled w kaplicy Sw.
Kingi w Kopalni Soli Wieliczka
Dziedzictwo (786) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Ptynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Program informacyjny 19.30
Sport, Pogoda

Rolnik szuka zony

- wydanie specjalne

Sprawa dla reportera

Red - film fabularny, USA, rez.
Robert Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman, Helen
Mirren, John Malkovich
Swiateczna zorza Sleigh
Bell Sweatheart - film dok.
Dotknij nieba - film fabu-
larny, USA, rez. Andre Erwin,
Jon Erwin, wyk. J. Michael Fin-
ley, Dennis Quaid

Sprawa dla reportera
Zakonczenie dnia

POLSAT
Nowy dzief

Madagwiazdka - film anim.
Dawid i elfy - komedia fami-
lijna, Polska, 2021

101 dalmatyriczykow - film
familijny, USA, 1996
Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa

- film fantasy, USA, 2005
Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, wyk.
Macaulay Culkin, Joe Pesci,
Daniel Stern, John Heard
Wydarzenia,Sport, Pogoda
Kraina lodu: przygoda Olafa
= ﬁlm anim.

8.20

10.00

11.55

12.45
13.40
14.15

16.05
17.00
17.30
18.35

19.30
20.10
20.30
21.35
22.35

0.30

1.55

3.45
4.50

5.55
8.20
8.50
1.15

13.30

16.30

18.50
19.35
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TVP 2

5.00 Przepis na pigkne Swieta
6.30 Oredzie abp. Jozefa Kup-
nego na Boze Narodzenie
6.40 Uwierz w magie swiat - film
romantyczny, Kanada, USA,
Niania na wieta - film oby-
czajowy, USA, rez. Paul Ziller
Emma - film kostiumowy,
USA, Wielka Brytania
Sniadanie u Tiffany'ego
- film fabularny, USA
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej
15.15 Tak to leciato! - teleturniej
16.10 Koledy pod Tatrami - koncert
17.15 25 lat mitosci. Jubileusz
M jak mitos¢
M jak mitos¢ s.I (1) - serial
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzéw z Bazy-
liki Mariackiej w Krakowie
20.00 Zyc sie chce - jubileusz Alicji
Majewskiej i Wtodzimierza
Korcza - koncert
Uczciwy ztodziej - film
fabularny, USA, rez. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam
Neeson, Jai Courtney, Kate
Walsh
Teraz albo nigdy - komedia,
USA, rez. Peter Segal, wyk.
Leah Remini, Milo Ventimiglia,
Jennifer Lopez, Vanessa Hud-
gens, Treat Williams
1.55 Cérka trenera - film obycza-
jowy, rez. tukasz Grzegorzek,
wyk. Jacek Braciak, Barttomiej
Kowalski, Karolina Bruchnicka
3.30 Komedianci debiutanci
- komedia, Francja
5.17 Zakoczenie dnia

TUN

5.40 Uwaga dodatkowa

5.55 Batwheels | - animacja

6.20 Mata stopa - film przygodowy
8.00 Dzieri Dobry TVN

11.25 Autentyczni
12.15 Fred Claus, brat Swietego
Mikotaja - komedia, USA
Kogel - mogel - komedia, Pol-
ska 1988, rez. Roman Zatuski
Listy do M. Il - komedia
romantyczna, Polska 2015, rez.
Maciej Dejczer, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Mam talent pod choinke

8.10
9.45
11.55

18.45
19.35

22.25

0.05

14.40
16.50

Kraina lodu Il - film anim.
Holiday - komedia romantyczna,
USA, 2006, rez. Nancy Meyers,
wyk. Kate Winslet, Cameron
Diaz, Jude Law, Jack Black, Rufus
Sewell, Edward Burns, John Kra-
sinski, Eli Wallach

Zty Mikotaj 2 - komedia kry-
minalna, USA, 2016, rez. Mark
Waters, wyk. Billy Bob Thor-
nton, Kathy Bates, Tony Cox,
Christina Hendricks, Brett Kelly,
Ryan Hansen, Octavia Spencer
3.05 Nasz nowy dom

4.40 Disco Gramy

[Ed  SUPER POLSAT

6.00 SuperMocni 6.55 SuperLudzie
Extra 7.10 Na ratunek 112 8.10 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.25
Flesz Integracja 10.35 SuperMocni
11.30 Ania z Zielonego Wzgbrza - film
obyczajowy 13.15 | kto to méwil - ko-
media 15.10 Koledy 17.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 19.20 Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia, USA, 1994, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim Carrey, Cour-
teney Cox, Sean Young, Noble Willing-
ham, Dan Marino, Udo Kier, Troy Evans
21.00 Bez litodci 2 - thriller 23.15 Zo-
stan, jesli kochasz - melodramat 1.20
Swiat wedtug Kiepskich 4.10 Nasz no-
wy dom 5.05 Nasz nowy dom

srorkiaTk  STOPKLATKA

7.45 Flicka -dramat, 9.35 Beetho-
ven - Swigteczna przygoda - komedia
11.25 Flintstonowie - komedia familijna
13.00 Bitwa o Anglie - dramat wojen-
ny 15.35 Dobry rok - film obyczajowy
17.45 Mumia - film fantasy 20.00 Kod
Merkury - film sensacyjny 22.10 Francu-
ski pocatunek - komedia romantyczna

1.05

2135 Poskromlenle zfosnlcy Il
- komedia romantyczna, Pol-
ska 2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Agata Turkot, Piotr
Nerlewski, Piotr Cyrwus, Tomasz
Sapryk, Dorota Stalifiska
23.50 Mroczny Rycerz powstaje
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2012, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Christian
Bale, Tom Hardy, Marion Cotil-
lard, Anne Hathaway
3.05 Szpital Sw. Anny - serial
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
[ ]

TVP SPORT

9.15 Hokej na lodzie, Reprezentacja
Polski - Gwiazdy NHL 2004 rok 11.05
Kanada lodem pachnaca 11.30 Koszy-
kéwka mezczyzn - ME 2025: Stowenia
- Polska 13.15 Strongman - Liga Mi-
strzéw - Finlandia 14.10 Lekkoatletyka
- Druzynowe ME, Madryt 16.25 Ko-
larstwo szosowe - ME Valence - wy-
Scig Elity kobiet 17.15 Zagrajmy to po
swojemu - film dok. 18.00 Pitka nozna
- ME kobiet: Polska - Dania 20.00 Pit-
ka nozna - Eliminacje MS 2026 - War-
szawa, Stadion Narodowy. Polska
- Holandia 22.00 Czy Amerykanie ko-
chaja pitke nozna 22.35 Zuzel - Indy-
widualne ME SEC, Pardubice

El Va4

10.10 Piotru$ Pan - film familijny 12.15
Pan i wiadca: Na krafcu Swiata - film
przygodowy 15.00 Holmes i Watson
- kryminat 16.45 Pigty element - thriller
19.05 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 20.55
Sprawiedliwi. Tréjmiasto 21.50 Hidalgo
- ocean ognia - film przygodowy

D eE

SLOUWMN...

slowopodlasia.pl

Czwartek, 25.12

@ TUN7
Ten moment

5.25

5.55 Makfowicz w drodze

6.25 Szkota - program obyczajowy

9.10 Ukryta prawda
10.05 Bitwa o gosci

11.05 W krzywym zwierciadle:

Witaj Swiety Mikotaju!

- komedia, USA 1989
Wspdlne koledowanie - naj-
piekniejsze polskie melodie
Happy Feet: Tupot matych
stop - komedia, USA 2006
Charlie i fabryka czekolady
- film przygodowy, USA
Hotel Paradise - Chaos w Raju
Vinci - komedia kryminalna,
Polska 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc, Jan
Machulski, Kamilla Baar,
Marcin Dorocirski
Sagany film sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis
Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang Petersen
Zyjac z potworem
3.35 Fachowcy
4.45 Druga strona medalu

D TV PULS

6.00 Paddington - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2014
Jozef i Maryja - film przygo-
dowy, Kanada 2016
Wesotych Swiat - komedia
Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA 1992
Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993

W imig kréla - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Niemcy
Hrabia Monte Christo - film
przygodowy, USA 2002

13.00
14.40
16.50
19.00

20.00

22.25
0.55
2.45

750

9.25
11.05

13.00
15.20
17.40

20.00 Asterix na olimpiadzie
- komedia, Francja, Niemcy,

Hiszpania, Wtochy, Belgia
2008, rez. Frédéric Forestier,
Thomas Langmann, wyk.
Benoit Poelvoorde, Clovis Cor-
nillac, Gérard Depardieu
Goscie, goscie 3: Rewolucja
- komedia, Francja, Belgia
Terminator 2: Dziefi sadu

= film sci - fi, USA 1991
Dzielnica strachu - serial
3.50 Menu namiare

4.15 Menu na miare

4.50 Lombard: Zycie pod zastaw

T TRWAM

14.50 Zyczenia Bozonarodzeniowe
15.00 Festiwal Dobra - Koledy Ma-
ryi 17.05 Akademia pro - life 17.15 Ko-
ledy i pastoratki 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

gje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kaz-

dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Zyczenia Bozonarodzeniowe 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Tam, gdzie rodzi sie Chrystus 22.00 Gtos
serca 22.45 Boze Narodzenie w Beski-
dzie Wyspowym 23.35 Ukryte tresci

- v

5.15 Lotnisko 6.05 Damy i wiedniacz-
ki. PL 7.05 Zony Podlasia 8.00 Zony
Podlasia 8.55 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.55 Ciezaréwka przez Stany
10.50 Gogglebox. Przed telewizorem
12.45 Zakup w ciemno 14.45 99 - Gra
0 wszystko. VIP 15.45 Express 16.03 Ra-
port smogowy 16.05 Zakup w ciemno
Extra 16.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 IdZ na ca-
103¢ 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00
Boys, boys, boys 23.00 Orzet czy Resz-
ka 23.55 Zony Podlasia 0.50 Lady Guc-
ci: historia czarnej wdowy - dokument
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11.10 Krélowa by¢ - komedia Michel
Vuillermoz 13.10 Kupilismy zoo - film
familijny 15.35 Hot Shots I - kome-
dia sensacyjna 17.10 Straznik Teksa-
su 19.00 Faceci w czerni - komedia sci
-fi 20.50 Next - thriller sci - fi 22.40
Agenci NCIS: Los Angeles 23.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

22.15
0.20
3.00



SLOUN..

slowopodlasia.pl

k.
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.55 Kazdy ma swoje Betlejem

- koncert koled w Wieliczce
Okrasa famie przepisy
Swigteczna rozgrywka

- komedia romantyczna, USA
O psie, ktory jezdzit koleja

= film familijny

A wtasnie ze tak - komedia
Mis - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Stanistaw Tym
Dziedzictwo (787) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Program informacyjny 19.30
Sport, Pogoda

Trzej muszkieterowie.
D'Artagnan - film kostiumowy,
Francja, rez. Martin Bourbo-
ulon, wyk. Franois Civil, Pio
Marma, Romain Duris, Vincent
Cassel

Zotza - komedia, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Artur Zmijew-
ski, Anna Dymna

Swieta u Foxéw - film fabu-
larny, USA, rez. John Martin

- Stanley, wyk. Sophie Arrick,
Max Budroe, Andrea Lee Davis
Sonata - film fabularny, rez.
Bartosz Blaschke, wyk. Michat
Sikorski, tukasz Simlat, Mat-
gorzata Foremniak, Konrad
Kakol, Irena Melcer, Jerzy
Stuhr, Lech Dyblik, Grazyna
Sobocinska, Barbara Wypych,
Weronika Humaj
Zakoriczenie dnia

POLSAT

8.15
8.55

10.30

12.15
14.00

16.05
17.00
17.30
18.35

19.30
20.10
20.30

22.40

0.20

15

v

4.35

6.00
8.00
10.55

Nowy dzier

halo tu polsat

Opowiesci z Narnii: Lew,
czarownica i stara szafa

- film fantasy, USA, 2005,
Swieta Last Minute - komedia,
USA, 2004, rez. Joe Roth
Kraina lodu: przygoda Olafa
= film anim.

Kraina lodu Il - film anim.
Wydarzenia,Sport, Pogoda
Epoka lodowcowa: Mamu-
cia gwiazdka - film anim.

13.55
16.10
16.40

18.50
19.35

19.55
22.25

Krol Lew - film animowany
Valerian i Miasto Tysigca
Planet - film sci - fi, Francja,
Chiny, Belgia, Niemcy, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, USA,
Kanada, 2017, rez. Luc Besson,
wyk. Dane DeHaan, Cara Dele-
vingne, Clive Owen, Rihanna,
Ethan Hawke, Herbie Hancock,
Rutger Hauer, Alain Chabat

To musi by¢ mitos¢ - komedia
romantyczna, Polska, 2019,
rez. Michat Rogalski, wyk. Mat-
gorzata Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Rafat Krolikowski,
Anna Smotowik, Jan Englert,
Matgorzata Zajgczkowska
Swiat wedtug Kiepskich
special

4.40 Disco Gramy

B SUPER POLSAT

6.40 SuperlLudzie Extra 6.55 Super-
Ludzie Extra 7.10 Na ratunek 112 8.10
Doktor Martin 10.00 Wydarzenia 24
10.25 Flesz Integracja 10.35 Super-
Mocni 11.30 Szalone wakacje na két-
kach - komedia przygodowa 13.25 Pa-
ni Doubtfire - komediodramat 15.45
Duze dzieci - komedia 17.45 O psie,
ktéry wrocit do domu - film familijny
19.35 Swiat wedtug Kiepskich special
20.05 Kolacja w ciemno 21.00 Trans-
porter 2 - film sensacyjny, USA, Fran-
cja, 2005, rez. Louis Leterrier 22.45
Bloodshot - film sci - fi, 0.50 Backdoor
- wyjscie awaryjne 1.15 Swiat wedtug
Kiepskich 4.10 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

7.45 Flicka - dramat 9.35 Beethoven
- Swigteczna przygoda - komedia 11.25
Flintstonowie - komedia familijna 13.00
Bitwa o Anglie - dramat wojenny 15.35
Dobry rok - film obyczajowy 17.45 Mu-
mia - film fantasy 20.00 Kod Merkury
- film sensacyjny 22.10 Francuski poca-
tunek - komedia romantyczna

1.30

3.40

¥ S B

H-.ﬂ" &

Smadame u Tiffany'ego
- film fabularny, USA
Krélewska Gwiazdka z cor-
gim - film obyczajowy, USA
Gwiazdka z pétnocnego
nieba - film fabularny,
Kanada, rez. James Douglas
Jak uratowac Swieta - film
fabularny, Wielka Brytania
Mitos¢ jak miod - komedia
romantyczna, rez. Maciej Migas
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Cudowny chtopak - film oby-
CZajowy, Hongkong USA
Slubne wojny - komedia,
USA, rez. Gary Winick
Jazzy Christmas. Kuba
Badach - widowisko
James Bond - Licencja na
zabijanie - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Timothy Dal-
ton, Carey Lowell, Robert Davi,
Talisa Soto, Anthony Zerbe
W imie prawdy - film fabu-
larny, USA, rez. Courtney Hunt,
wyk. Keanu Reeves, Renee
Zellweger, Jim Belushi, Christo-
pher Berry
Swieta o smaku mitosci
- film obyczajowy, USA, rez.
Ellie Kanner, wyk. Lee Gar-
lington, Molly Mccook, Aaron
O'Connell
Swiateczny usmiech losu
- film obyczajowy, USA, rez.
Heather Hawthron Doyle, wyk.
Alberto Ferazza, Josh Ssettuba
Zakoriczenie dnia

TVN

Uwaga dodatkowa
Batwheels | - animacja
Krowy na wypasie - komedia,
USA, Holandia, Niemcy

Dzier Dobry TVN
Autentyczni

Galimatias, czyli kogel

- mogel Il - komedia, Polska
Wspolne koledowanie - naj-
piekniejsze polskie melodie
Mam talent pod choinke
Listy do M. Il - komedia
romantyczna, Polska 2017
Fakty, Sport, Pogoda
Akademia pana Kleksa

- film, Polska 2023, rez. Maciej
Kawulski, wyk. Antonina Litwi-
niak, Tomasz Kot, Piotr Fron-
czewski, Sebastian Stankiewicz

10.25

12.10
14.00
14.35
15.15
16.20
18.20
20.00

22.00

0.20

1.55

3.25

4.50

5.45
6.00
6.30

8.00
11.25
12.05
14.10

15.00
16.50

19.00
19.45

Mission: Impossible - film
sensacyjny, USA 1996, rez.
Brian De Palma, wyk. Tom Cru-
ise, Jon Voight, Emmanuelle
Beart, Henry Czerny
Green Book - film obycza-
jowy, USA 2018, rez. Peter Far-
relly, wyk. Viggo Mortensen,
Mahershala Ali, Linda Cardel-
lini, Sebastian Maniscalo
3.00 Kuba Wojewddzki
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
=3

TVP SPORT

6.05 Snooker - Mistrzostwa Polski
Shoot out 8.10 Kto wygrat mecz - film
dok. 9.15 Skoki Narciarskie - PS, Wista
11.00 Sportowe historie. Halo tu Me-
diolan 11.25 Koszykéwka mezczyzn
- ME - Eurobasket 2025: Polska - Bo-
Snia i Hercegowina 13.10 Strongman

- Liga Mistrzéw - Portugalia 14.05 Lek-
koatletyka - MS - Tokio 16.20 Skoki do
wody - ME 17.50 Pitka nozna - ME ko-
biet - Finat: Anglia - Hiszpania 20.00
Pitka nozna - Eliminacje MS 2026: Mal-
ta - Polska 22.00 Sportowy Wieczor
22.35 Boks - Gala KnockOut Boxing
Night 40, Kalisz 0.50 Boks - Gala
w Londynie, Royal Albert Hall

&l va

10.10 Piotrus Pan - film familijny 12.15
Pan i wiadca: Na krafcu Swiata - film
przygodowy 15.00 Holmes i Watson
- komedia kryminalna 16.45 Pigty ele-
ment - thriller 19.05 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
20.55 Sprawiedliwi. Tréjmiasto 21.50 Hi-
dalgo - ocean ognia - film przygodowy

0.40

PROGRAM TV

VP2

(]
@ TUN7
5.45 Ten moment
6.15 Szkota - program obyczajowy
9.00 Ukryta prawda
9.55 Hotel Paradise - Chaos w Raju
10.55 Narodziny - film obyczajowy
13.00 EIf - komedia, USA 2003
15.00 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - komedia, USA 2011
17.05 Historia Kopciuszka - komedia
familijna, USA, Kanada 2004
19.00 Hotel Paradise - Chaos w Raju
20.00 Sabrina - komedia, USA,
Niemcy 1995, rez. Sydney Pol-
lack, wyk. Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear, Nancy
Marchand, Richard Crenna
Masz wiadomos¢ - komedia
romantyczna, USA 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom Hanks,
Meg Ryan, Greg Kinnear, Par-
ker Posey, Jean Stapleton
W starym, dobrym stylu
- komedia kryminalna, USA
2017, rez. Zach Braff, wyk. Mor-
gan Freeman, Michael Caine,
Alan Arkin, Matt Dillon, Christo-
pher Lloyd, Ann - Margret
2.45 Zyjac z potworem

3.35 Usterka
TV PULS

w

5.40 Narzeczona dlaksiecia - film
familijny, USA 1987

7.20 Paddington 2 - komedia,

Francja, Wielka Brytania, USA

Syn Bozy - film przygodowy

Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA 1992

Asterix i Obelix kontra

Cezar - komedia, Francja

Asterix i Obelix: Misja Kle-

opatra - komedia, Francja

Asterix na olimpiadzie

- komedia, Francja, Niemcy

22.35

0.55

9.15
11.40

13.35
15.45
17.55

20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 201,

rez. Simon West, wyk. Jason

Statham, Ben Foster, Tony

Goldwyn, Donald Sutherland

Krwawy biznes - film sen-

sacyjny, USA, Chiny 2015, rez.

Ernie Barbarash, wyk. Aki Ale-
ng, Charlotte Peters, Jean

- Claude Van Damme

Uniwersalny Zotnierz - film

sci - fi, USA 1992

Lombard: Zycie pod zastaw

Dyzur

Menu na miare

Dyzur

21.35

23.50

1.55
2.45
3.45
4.50

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura
Obiektywnie 16.40 Katolicy a tozsa-
mos¢ Europy 17.15 Zyczenia Bozona-
rodzeniowe 17.30 taczy Nas Historia
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Zotnierz Nieztomny Koéciota
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Zycze-
nia Bozonarodzeniowe 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Kantata "Medrcy Swiata” 22.00 Kon-
cert “Narodziny Nadziei” w Grajewie
23.10 Przeglad Katolickiego Tygodnika
“Niedziela” 23.15 Bazylika Santa Maria
Maggiore w Rzymie 23.30 Regat

Al v
5.15 Lotnisko 6.05 Damy i wiesniacz-
ki. PL 7.05 Zony Podlasia 8.00 Zony
Podlasia 8.55 Orzet czy Reszka 9.55
Ciezaréwka przez Stany 10.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12.45 Za-
kup w ciemno 13.45 Zakup w ciem-
no 14.45 1dZ na cato3¢ 15.45 Express
16.03 Raport smogowy 16.05 Cieza-
réwka przez Stany 16.45 Boys, boys,
boys 17.45 Express 18.05 IdZ na ca-
103¢ 19.05 Zakup w ciemno Extra 19.45
Express 20.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Gogglebox. Przed telewizorem

(5 V6

8.35 Miodowe lata 9.05 Karate Kid 2
- film familjny 1110 Krélowa by¢ - ko-
media 13.10 Kupilismy zoo - film fami-
lijny 15.35 Hot Shots Il - komedia 17.10
Straznik Teksasu 19.00 Faceci w czer-
ni - komedia sci - fi 20.50 Next - thriller
sci - fi 22.40 Agenci NCIS: Los Angeles
23.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

TIvie| 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.35 Rok w ogrodzie

8.15 Petnosprawni - magazyn
8.40 Ranczos.IV (42) - serial

9.40 Komisarz Alex (58) - serial
10.30 Ojciec Mateusz (32) - serial
11.25 Fanfan Tulipan - komedia
13.05 Nowa Zelandia, ziemie
Nowego Swiata - film dok.
Swieta noc. Koledy w stylu
dawnych mistrzow z Bazy-
liki Mariackiej w Krakowie
Okrasa tamie przepisy
Maluckiemu koleduje Mata
Armia Janosika - koncert,
Dziedzictwo (788) - serial
Teleexpress, Pogoda

Rolnik szuka zony

- wydanie specjalne
Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda

U Pana Boga w Krélowym
Moscie (1) - serial

Nie czas umierac - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA,
rez. Cary Joji Fukunaga, wyk.
Daniel Craig, Rami Malek,
Ralph Fiennes

Red - film fabularny, USA, rez.
Robert Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman, Helen
Mirren, John Malkovich
Sprawdzamy - magazyn
A wiasnie ze tak - komedia,
USA, rez. Michael Lehmann,
wyk. Mandy Moore, Diane
Keaton, Doug Budin, Tom Eve-
rest Scott, Lauren Graham
4.00 Jakato melodia?

2| POLSAT

6.00 Nowy dzier

8.00 halo tu polsat

11.05 Epoka lodowcowa: Mamu-
cia gwiazdka - film anim.
101 dalmatyiiczykow - film
familijny, USA, 1996
Evan Wszechmogacy
- komedia familijna, USA
Holiday - komedia roman-
tyczna, USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Kate Winslet,
Cameron Diaz, Jude Law,
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kabaret na zywo Kabaret
Nowakl 2024

13.35

14.25
15.00

16.05
17.00
17.35

18.40
19.30
19.55
20.05
20.25

21.25

0.05

1.55
2.20

1.35
13.50
15.55

18.50
19.15
19.55

22. 15 Chfopak| nie ptacza - komedla
sensacyjna, Polska, 2000, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej
Stuhr, Cezary Pazura, Boh-

dan tazuka, Michat Milowicz,
Mirostaw Zbrojewicz, Magda-
lena Mazur, Anna Mucha, Woj-
ciech Klata, Mariusz Czajka,
Pawet Delag

Parszywa dwunastka - dra-
mat wojenny, USA, Wielka Bry-
tania, 1967, rez. Robert Aldrich,
wyk. Lee Marvin, Ernest Bor-
gnine, Charles Bronson, John
Cassavetes, Telly Savallas,

3.40 Swiat wedtug Kiepskich

B SUPER POLSAT

6.40 Flesz Integracja 6.50 Byt sobie ko-
smos 7.20 Byt sobie kosmos 10.05 Pio-
trus Krolik - komedia familijna 12.00
Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Zto-
miarze 15.55  Ztomiarze 16.50 Zto-
miarze 17.45 Swiat wedtug Kiepskich
19.10 Kolacja w ciemno 20.05 Kolacja
w ciemno 21.00 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA, 2001, rez. Ri-
dley Scott, wyk. Josh Hartnett, Ewan
McGregor, Jason lsaacs, Tom Sizemo-
re, Eric Bana, Wiliam Fichtner, Ewen
Bremner, Sam Shepard 23.45 Trans-
porter 2 - film sensacyjny 2.15 Swiat
wedtug Kiepskich 4.10 Nasz nowy
dom 5.05 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

6.00 Kojak - serial 6.55 Komisarz - se-
rial 9.50 Hudson i Rex - serial 12.45
Jas Fasola w najlepszym wydaniu - ko-
media 13.50 Flintstonowie - komedia
familijna 15.35 Mumia - film fantasy
17.50 Stawka wieksza niz zycie - serial
20.00 Terminator - film sci - fi 22.05
Ucieczka gangstera - film kryminalny

0.20

e 2
i 3 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026
@ it "'lfda \“ &
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TVP 2

Barwy szczgécia (3282-3283)

- serial

M jak mitos¢ (1899) - serial

Pytanie na $niadanie

Gorna potka smaku

Slubne wojny - komedia,
USA, rez. Gary Winick, wyk
Kate Hudson, Anne Hathaway,

Candice Bergen, Steve Howey,

Chris Pratt

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Program rozrywkowy

Gwiazdka z Kupidynem

- film obyczajowy, USA, rez.

Siobhan Devine, wyk. Sarah
Drew, Niall Matter, Michael

Gross, Chiara Zanni

Stowo na niedziele
Rodzinka.pl - serial

Czy to juz? - Jubileusz
Haliny Mlynkovej

U nas koleda - Halina Mlyn-
kova i Zespot Piesni i Tafica
“Slask”

Miszmasz czyli Kogel Mogel 3
- komedia, rez. Kordian Piwo-

warski, wyk. Grazyna Bfecka

- Kolska, Monika Dryl, Mayu
Gralinska - Sakai

Uczciwy ztodziej - film fabu-
larny, USA, rez. Mark Williams,

wyk. Devon Diep, Liam Neeson,

Jai Courtney, Kate Walsh

Cudowny chtopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA, rez.
Stephen Chbosky, wyk. Julia
Roberts, Owen Wilson

Noc Swietego Mikotaja - film

TVP rez. Janusz Kondratiuk

Rodzinka.pl - serial
TUN
Uwaga!

Batwheels | - animacja
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN

Na Wsp6lnej Omnibus - serial
Anatomia piekna

Jack Frost - film familijny, USA
Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - film przygodowy,
USA 1984

Autentyczni

Fakty, Sport Pogoda

14.00
14.35
15.15
17.15

18.40
18.55
20.00

20.55

22.00

23.40

1.20

19.45 Listy do M. IV - komedia
romantyczna, Polska 2020,
rez. Patrick Yoka
22.10 Zostarimy przyjaciotmi
- komedia romantyczna, USA,
Kanada, Niemcy 2005, rez.
Roger Kumble, wyk. Ryan Rey-
nolds, Amy Smart, Anna Faris,
Chris Klein, Chris Marquette
0.10 Kursk - dramat sensacyjny,
Francja, Belgia, Luksemburg,
Rumunia, Kanada, USA 2018
2.25 Autentyczni
3.05 Szpital Sw. Anny - serial
3.55 Uwaga!
4.10 Nauka jazdy
4.40 Jak to jest zrobione - serial

- TVP SPORT

6.40 Strongman - Liga Mistrzéw - Fin-
landia 7.35 Skoki narciarskie, TCS z se-
zonu 2000 9.35 Pitka nozna. Liga Mi-
strzéw - skroty meczéw 5 i 6.kolejki
13.05 Lekkoatletyka - ME do lat 23,
Bergen 14.50 Kolarstwo - Tour de Po-
logne 2025 17.30 Lekkoatletyka - mi-
tyng Diamentowej Ligi - Memoriat Ka-
mili Skolimowskiej - Dziefi 2, Stadion
Slaski 19.45 Zapowied? Gali Mistrzéw
Sportu 20.55 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczér 22.40
Boks - Gala KnockOut Boxing Night 40,
Zakopane - podsumowanie 0.55 Boks
- Gala w Londynie, Royal Albert Hall

1] wva

6.00 towcy Skarbéw 6.50 Miodowe
lata 7.25 Galileo 11.05 JestesmyDla-
Dzieci 11.25 Miodowe lata 12.00 Gali-
leo 12.55 Krolewskie swieta - komedia
romantyczna 14.35 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23.35 Gwiazdy Kabaretu
0.30 Gwiazdy Kabaretu

nr 51-52 23

@ TUN7
Ten moment

5.05

5.35 Szkota - program obyczajowy

6.25 Wiza na mitos¢ pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes IIl - anim.

8 - bitowe Swieta - film

familijny, USA 2021

Bez kompleksow

Ukryta prawda

Zrébmy sobie dom

Méj przyjaciel delfin - film

przygodowy, USA 2011

Vinci - komedia kryminalna,

Polska 2004, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Robert

Wieckiewicz, Borys Szyc, Jan

Machulski, Kamilla Baar

1dz na catosc

Super - film przygodowy, USA

2011, rez. J.J. Abrams, wyk. Joel

Courtney, Elle Fanning, Amanda

Michalka, Kyle Chandler

Operaqa "Deszcz - fim

sci - fi, Australia 2020

Ciche miejsce - horror sci - fi

Zyjac z potworem

Fachowcy

3.55 Fachowcy

4.30 Druga strona medalu

D TV PULS

5.45 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

7.15 Nash Bridges - serial

9.00 Takijest Swiat

9.35 Lombard: Zycie pod zastaw
11.20 Lombard: Zycie pod zastaw
13.05 Lombard: Zycie pod zastaw
15.05 Lombard: Zycie pod zastaw
17.05 Lombard: Zycie pod zastaw
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Czarny pies - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Fran-
¢ja, Niemcy, Japonia 1999,
rez. Kevin Hooks, wyk. Brenda
Strong, Brian Vincent, Gabriel
Casseus, Graham Beckel, Meat
Loaf, Patrick Swayze
Uprowadzona 3 - film sensa-
cyjny, Francja, USA, Hiszpania
2014, rez. Olivier Megaton
Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, rez. Patryk
Vega, wyk. Agnieszka Dygant,
Bogustaw Linda, Olga BofadZ
2.45 Takijest Swiat
3.20 Menu namiare
4.15 Menu na miare
4.50 Dyzur
5.30 Dyzur

TrivM TRWAM

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki Polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.00
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Dom Paderewskiego w Ojczyznie 17.30
Przetamujac bariery 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

konczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15
Gfos serca 23.00 Odpowiedzialni za Ko-
3ci6t 23.30 10 obrazow z zycia Prymasa

- IV

4.55 Gogglebox. Przed telewizorem
6.45 Ciezar6wka przez RPA 7.40 Far-
ma Clarksona 8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 9.45 Express 10.05 Cieza-
rowka przez Stany 11.00 Nic do zgto-
szenia 12.00 Nic do ukrycia 12.55 Zakup
w ciemno 13.50 Zakup w ciemno 14.45
Zakup w ciemno 15.45 Express 16.00
Gogglebox. Przed telewizorem 17.00
Ciezardwka przez Stany 17.45 Express
18.05 Diabelnie boskie - serial 18.40
Damy i wieSniaczki. PL 19.45 Express
20.00 Zakup w ciemno 21.00 [dZ na
catos¢ 22.00 99 - Gra o wszystko. VIP
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
1.00 Diabelnie boskie - serial

(5 V6

10.00 Cobra Kai 11.40 Brice 3 - bo dru-
giego skasowatem - komedia przygo-
dowa 13.25 Parasol bezpieczefistwa
- komedia sensacyjna 15.00 Magnum:
Detektyw z Hawajow 16.45 Columbo
20.00 Kryminalne zagadki Miami 21.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.30 Szed¢ drog do Smierci - thriller

1.20
1.50

9.45
10.45
13.35
14.40

16.50

19.00
20.00
22.20

0.50

230
3.20

21.50

23.55
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Tvie 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien

8.30 Plynie koleda, polska
koleda... ze wszystkich stron
Mis - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Stanistaw Tym
Komisarz Alex s.XXII (270)

- Zamach - serial

Miedzy ziemig a niebem
Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem
Pielgrzymi Nadziei

Na granicy wymarcia

- Zadziczanie - cykl dok.
Planeta singli - komedia
romantyczna

Dziedzictwo (789) - serial
Teleexpress, Pogoda

U Pana Boga w Krélowym
Moscie (1) - serial

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

U Pana Boga w Krélowym
Moscie (2) - serial

Red 2 - film fabularny, USA,
rez. Dean Parisot, wyk.
Anthony Hopkins, Bruce Willis,
John Malkovich, Helen Mirren
Trzej muszkieterowie.
D'Artagnan - film kostiumowy,
Francja, rez. Martin Bourbo-
ulon, wyk. Francois Civil, Pio
Marmai, Romain Duris, Vincent
Cassel

Sprawdzamy - magazyn

Nie czas umierac - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA
4.25 Jakato melodia?

5.14 Zakoriczenie dnia

POLSAT
Nowy dzieri

Jak wystresowac smoka 3

- film animowany

Bruce Wszechmogacy

- komedia, USA, 2003

Krol Lew - film anim.
Awantura o kase
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w PanstW|e

r 51-52

8.55
11.00

11.55
12.00
12.15
12.45
13.05

13.45

16.05
17.00
17.30

18.40
19.30
19.55
20.05
20.25

21.20

23.15

1.20
1.40

20.00 Titanic - melodramat, USA,
1997, rez. James Cameron,
wyk. Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane, Kathy Bates,
Frances Fisher, Gloria Stuart, Bill
Paxton, Victor Garber

- towca skarbdw przeszukuje
wrak “Titanica”, chcac odna-
lez¢ bezcenny brylant zwany
“Sercem Oceanu”. W spoczy-
wajacym na dnie morza sejfie
natrafia jedynie na szkic przed-
stawiajacy dziewczyne, ktéra
ma na sobie naszyjnik z tym
klejnotem.

Mitos¢ w Seattle - melo-
dramat, USA, Kanada, Wielka
Brytania, 2009, rez. Brandon
Camp, wyk. Jennifer Aniston,
Aaron Eckhart, Dan Fogler,
John Carroll Lynch, Martin
Sheen, Judy Greer, Frances

0.10

Conroy
2.35 Swiat wedtug Kiepskich

B SUPER POLSAT

6.40 Flesz Integracja 6.50 Byt sobie
kosmos 10.05 SuperMocni 11.00 Ace
Ventura: Psi detektyw - komedia 12.45
Mate kobietki - melodramat 15.15 Ve-
nom - film sci - fi 17.45 Swiat wedtug
Kiepskich 19.10 Kolacja w ciemno
21.00 Gierek - film biograficzny, Polska,
2021, rez. Michat Wegrzyn, wyk. Mi-
chat Koterski, Sebastian Stankiewicz,
Antoni Pawlicki, Rafat Zawierucha,
Matgorzata Kozuchowska, Agnieszka
Wiedfocha, Ewa Zietek, Cezary Zak,
Jan Frycz 0.00 Desperado - film sen-
sacyjny 2.00 Backdoor - wyjscie awa-
ryjne 2.45 Swiat wedtug Kiepskich 4.10
Nasz nowy dom 5.05 Nasz nowy dom

srorkiaTke  STOPKLATKA

9.40 Hudson i Rex sezon - serial 13.25
Flintstonowie: Niech zyje Rock Vegas!
- komedia 15.05 Za horyzontem - film
przygodowy 17.45 Stawka wigksza niz
zycie - serial 20.00 St6j, bo mamus-
ka strzela - komedia sensacyjna 21.45
Kryptonim Banshee - thriller 23.30 Nie-
nawistna 6semka - dramat kryminalny

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026" @ “

; &,‘:',-"' 1

e

Operacja zdrowie

Pytanie na sniadanie

Jak to sie mowi, czyli Kasia

u Bralczyka

Zyc sie chce - jubileusz Aligji

Majewskiej i Wtodzimierza

Korcza - koncert

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturnie]

Szansa na sukces. Opole 2026

- Kobranocka

Tak to leciato! - teleturniej

U nas koleda - Halina Mlyn-

kova i Zesp6t Piesni i Tafca
“Slask”

Cz’rOW|ek z poczuciem

- benefis Jacka Fedorowicza

Niepewne sytuacje

James Bond - Licencja na

zabijanie - film sensacyjny,

Wielka Brytania, USA, rez.

John Glen, wyk. Timothy Dal-

ton, Carey Lowell, Robert Davi,

Talisa Soto, Anthony Zerbe

Zawsze z Wami chciatbym

byé - 30 lat Ich Troje

lle wazy kof trojanski?

- komedia, rez. Juliusz Machul-

ski, wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski, Robert

Wieckiewicz, Danuta Szaflar-

ska, Sylwia Dziorek

Krucjata s.| - Prawo serii (3)

- serial

W imie prawdy - film fabu-

larny, USA, rez. Courtney Hunt,

wyk. Keanu Reeves, Renee

Zellweger, Jim Belushi

Jak uratowac swieta - film

fabularny, Wielka Brytania, rez.

Emily Moss Wilson
TVN
Uwaga!

Batwheels | - animacja

5.25

5.40

5.55 Ukryta prawda

6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN

Co za tydzien

Bedzie pigknie

Kogel - mogel - komedia

Galimatias, czyli kogel

- mogel Il - komedia, Polska

1989, rez. Roman Zatuski

Shrek Trzeci - komedia, USA

1.00

1.50

3.25

7.45
11.30
12.00
13.00
15.10

17.20
19.00
19.35

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.45 Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
1989, rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Sean Con-
nery, Denholm Elliott, Alison
Doody, John Rhys - Davies

Zty Mikotaj - komedia krymi-
nalna, USA, Niemcy 2003, rez.
Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob
Thornton, Cloris Leachman,
Bernie Mac, Lauren Graham
Shazam! - film przygodowy,
USA 2019, rez. David F San-
dberg, wyk. Zachary Levi,
Mark Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Adam Brody
2.45 Autentyczni

2 TVP SPORT

6.40 Strongman - Liga Mistrzéw - to-
twa - relacja 7.35 Narciarstwo klasycz-
ne, Tour de Ski 2011 9.30 Czy Ame-
rykanie kochajg pitke nozna 10.00
Futbol Totalny 11.05 Zapowied? Ga-
i Mistrzéw Sportu 12.15 Kamerg TVP
Sport - Jakub Kochanowski 12.50 Lek-
koatletyka - ME junioréw do lat 20
14.10 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski

- Toblach 16.20 RING TVP SPORT 17.30
Hokej na lodzie - TAURON Puchar Pol-
ski, Krynica: ECB Zagfebie Sosnowiec

- GKS Katowice 20.40 Sportowy Wie-
cz6r 21.15 Biegi narciarskie - PS - To-
ur de Ski - Toblach 22.35 Boks - Gala
w Las Vegas, MGM Arena

E va

6.00 towcy Skarbow 6.55 Summer
of Soul - film dok. 9.05 Galileo 11.00
Czas wojny - dramat wojenny 13.50
Niepamie¢ - film sci - fi 16.10 Next
- thriller sci - fi, USA, 2007 18.00 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23.45 STOP Drogéwka 0.40 Polowanie
na Hitlera 3.20 Interwencja

22.20

0.10

L J
)
)

[

P2

TVN 7
Ten moment

Szkota - program obyczajowy
Wiza na mifos¢ pierwsze
spotkanie

New Looney Tunes IIl - anim.
Zrébmy sobie dom
Anatomia piekna

Mis Yogi - film familijny, USA
Ukryta prawda

Detektywi

Charlie i fabryka czekolady
- film przygodowy

18.15 Film o pszczotach - komedia
20.00 Jadro Ziemi - film katastro-
ficzny, USA, Wielka Brytania
2003, rez. Jon Amiel, wyk.
Hilary Swank, Aaron Eckhart,
Delroy Lindo, Stanley Tucci

Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, rez.

Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Dwight Yoakam
Dziei préby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger, Harris Yulin
3.05 Zyjac z potworem

3.55 Fachowcy

w

6.00 Takijest swiat

5.05
5.35
6.25

1.25
1.50
8.50
9.45
11.15
14.05
16.00

22.45

0.50

TV PULS

6.35 Nash Bridges - serial
7.35 Kobra - oddziat specjalny
- serial
8.30 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.25 Ranczo - serial
10.25 Ranczo - serial
13.35 Kajtek Czarodziej - film

familijny, Polska 2023

Hrabia Monte Christo - film
przygodowy, USA 2002
Zakonnica w przebraniu 2

- komedia, USA 1993
Bodyguard i zona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman, Ryan
Reynolds, Salma Hayek
Mscicielka - thriller, Francja
2016, rez. Walter Hill, wyk.
Caitlin Gerard, Michelle Rodri-
guez, Sigourney Weaver
Braven - film sensacyjny,
Kanada 2017, rez. Lin Oeding
Dyzur

Taki jest Swiat

Dyzur

15.35
18.05
20.00

HIT

22.15

0.05

1.50
2.30
3.15

Triv TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczehi 16.50 Mateczniki Polskosci
17.00 Natura et Homo 17.30 Sol ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokorficzone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Moja Ka-

tolicka Rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekja 21.45 Stan
Bezpieczenstwa Pafistwa 21.55 Swiety
na kazdy dzien 22.00 Mocni Jego mo-
3 22.30 Koledy i pastoratki 22.45 Jak
wygraé mafzerstwo? 23.00 Jak my to
widzimy 23.30 Tam, gdzie B6g ptacze

2 IV

5.30 Wakacje dla bogaczy 6.30 Express
6.50 Nic do zgfoszenia 7.45 Nic do ukry-
cia 8.45 Boys, boys, boys 9.45 Express
10.05 1dZ na cato3c 11.00 Zakup w ciem-
no 11.55 Zakup w ciemno 12.55 Zakup
w ciemno 13.55 Boys, boys, boys 14.50
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.00 1dZ na catos¢ 17.00 Cieza-
réwka przez Stany 17.45 Express 18.05
Zycie na kredycie 18.40 Zony Podlasia
19.45 Express 20.00 Zakup w ciemno
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Zony Podlasia 23.00 Damy i wie-
Sniaczki. PL 0.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.55 Ciezarowka przez Male-
zje 1.50 Ciezaréwka przez Malezje

&) V6

6.00 Miodowe lata 8.50 Columbo
12.05 Walentynki na cate zycie - ko-
media romantyczna 13.40 Policjantki
i Policjanci 20.00 Kryminalne zagadki
Miami 21.45 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.30 Dom na kor-
cu ulicy - thriller 1.25 Whatcy méch 1.50
Wiatcy méch 2.20 Whatcy méch

PROGRAM TV

Tvie 1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda

8.15 Okrasafamie przepisy - Ele-
gancja na Batorym

Zaraz wracam (59) - serial
Ranczo s.IV (43) - serial
Komisarz Alex (59) - serial
Ojciec Mateusz (33) - serial
Serwis Info

Agrobiznes

To sie optaca - magazyn
Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
Dzika granica Ameryki

- p6tnocne rubieze
Wichrowe wzgoérze (326)
- serial

Serwis Info

Reporterzy - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (790) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (4624) - telenowela
Akacjowa 38 (775) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, rez. Tim
Burton, wyk. Amy Adams,
Christoph Waltz, Danny
Huston, Krysten Ritter
Swiat bez fikcji - Mistrzynie
Balans bieli - magazyn
Red 2 - film fabularny, USA,
rez. Dean Parisot
Wykrywacz ktamstw
Planeta singli - komedia
romantyczna, rez. Mitja Okorn

POLSAT
Nowy dzier

Malanowski i Partnerzy
Swaci

Gliniarze

Dlaczego jas
Wydarzenia, ogoda
Interwencja

Na ratunek 112
Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzeﬁ

8.45

9.15
10.10
11.05
12.00
12.10
12.35
12.50

13.10
14.05

15.00
15.10
15.40
16.05
17.00
17.35
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30

22.20
23.55
0.30

2.25
2.45

6.00

8.30

9.30
11.30
14.40
15.50
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50
19.15

MEGA HIT - 2012 - thriller sci
- fi, USA, 2009, rez. Roland
Emmerich, wyk. John Cusack,
Thandie Newton, Chiwetel
Ejiofor, Amanda Peet, Oliver
Platt, Woody Harrelson
Predator - thriller sci - fi, USA,
1987, rez. John McTiernan,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Carl Weathers, Elpidia Carrillo,
Bill Duke, Jesse Ventura
Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny, USA, Kanada,
Japonia, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Travis Fimmel,
Paula Patton, Dominic Cooper,
Ben Foster, Toby Kebbell,
Clancy Brown, Daniel Wu, Ruth
Negga

4.40 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

7.40 Mate Wielkie Marzenia 8.10 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.25
SuperlLudzie 11.20 Swiat wedtug Kiep-
skich 14.10 Ninja Warrior Polska 15.55
TOP CHEF 17.15 Swiat wedtug Kiep-
skich 20.05 Ztomiarze 21.00 Na [inii
ognia - dramat sensacyjny, USA, 1993,
rez. Wolfgang Petersen, wyk. Clint Ea-
stwood, John Malkovich, Rene Russo,
Dylan McDermott, Gary Cole 23.25
Helikopter w ogniu - dramat wojen-
ny, USA, 2001, rez. Ridley Scott, wyk.
Josh Hartnett, Ewan McGregor, Jason
Isaacs, Tom Sizemore, Eric Bana, Wil-
liam Fichtner, Ewen Bremner, 2.15 Swiat
wedtug Kiepskich 4.10 Nasz nowy dom

srorkiaTke  STOPKLATKA

7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.45
Jakubiak 9.50 Robert Maktowicz 11.35
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.25
Smacznie Swigtecznie 13.35 Katastrofy
w przestworzach 15.30 MacGyver - se-
rial 17.20 Zajazd. Bedzie sie dziato - serial
20.00 Na fali - film akgji 22.20 Termina-
tor - film sci - fi, Wielka Brytania, USA

23.15

1.45

., W ' 2,-, &
Q r:di’ .'-".I'ti gy
N - ]

TVP 2

530 M |ak ml’fosc (1662) - serial
6.25 Rodzina Swieta - Oaza, har-
cerstwo, neokatechumenat,
odnowa w Duchu Swietym

- gdzie wystac dzieci?
Barwy szczescia (3283) - serial
Pytanie na Sniadanie

Okrasa tamie przepisy

Koto fortuny - teleturnie]
Postaw na milion - teleturniej
Va Banque (900) - teleturniej
Na sygnale (811) - serial

La Promesa - patac tajemnic
(298) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mito$¢ i nadzieja (361) - serial
VaBanque (901) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3283) - serial
Barwy szczescia (3284) - serial
Przepis dnia

25 lat mitosci. Jubileusz

M jak mitos¢, cz. | - widowisko
Na sygnale (812) - Hormony
buzuja - serial

Cztery pory roku w Hawanie
(6) - serial

Smietanka towarzyska

- komedia, USA, rez. Woody
Allen, wyk. Jesse Eisenberg,
Kristen Stewart, Steve Carell
Stulecie Winnych (51) - serial
Stulecie Winnych (52) - serial
Gwiazdka z Kupidynem

- film obyczajowy, USA, rez.
Siobhan Devine, wyk. Sarah
Drew, Niall Matter, Michael
Gross, Chiara Zanni
Zakoriczenie dnia

6.55

7.30
11.55
12.30
13.10
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15

18.50
19.25
20.05
20.40
20.55

21.55
22.25
23.20

1.00
1.50
2.40

4.10

5.40
5.55
6.50

TN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Magda gotuje internet
Ukryta prawda

7.45
11.25

12.30

13.30
14.00

16.05 Turniej Czterech Skoczni
- Oberstdorf

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na WspélInej - serial

19.00
19.55
20.10
20.15

20.55 Zabolcy film sensacyjny,

USA, Francja 1995, rez. Richard

Donner, wyk. Sylvester Stal-

lone, Antonio Banderas,

Julianne Moore, Anatoly Davy-

dov, Muse Watson

Zty Mikotaj - komedia krymi-

nalna, USA, Niemcy 2003

Zostarimy przyjaciétmi

- komedia romantyczna, USA,

Kanada, Niemcy 2005

Co za tydzien

Szpital S$w. Anny - serial

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

=3

TVP SPORT

9.40 Beach Soccer - MS; Biatorus - Bra-
zylia 10.55 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski - Toblach 12.15 Hokej na lodzie
-TAURON Puchar Polski: ECB Zagtebie
Sosnowiec - GKS Katowice 14.15 Ka-
mera TVP Sport - droga do medali MS
14.40 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski
-Toblach 16.10 Minister Sportu Jakub
Rutnicki 16.40 Quiz TVP Sportj 17.30
Hokej na lodzie - TAURON Puchar Pol-
ski: JKH GKS Jastrzebie - Unia O3wiecim
20.35 Halo, tu Mediolan 21.00 Sporto-
wy Wieczér 21.35 Kamerg TVP Sport
- Katarzyna Wasick 22.00 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski -Toblach 22.50
Boks - PZB Mistrzostwa Polski, Gdarsk

1] V4

8.05 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00
Policjantki i Policjanci 10.50 Na ratu-
nek 112 12.40 Trudne sprawy 15.20
Ktos tu ktamie? 16.15 towcy Skarbow
18.10 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.50 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto 22.45 Pamiec absolutna - film si - fi

23.30
1.20
3.05

3.30
4.15

-
g

SLOUWMN...

: slowopodlasia.pl

X

Poniedziatek, 29.12

@ TUN7
Ten moment

5.25
5.55 Szkota - program obyczajowy
8.40 Ukryta prawda
11.25 W - 11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
Detektywi
Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Sad rodzinny
Tajemnice mitosci
Zagadki losu

19.00 Ukryta prawda
20.00 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh Lucas,
Kurt Russell, Jacinda Barrett,
Richard Dreyfuss
Jadro Ziemi - film katastro-
ficzny, USA, Wielka Brytania
2003, rez. Jon Amiel, wyk.
Hilary Swank, Aaron Eckhart,
Delroy Lindo, Stanley Tucci
Super - film przygodowy, USA
2011, rez. J.J. Abrams, wyk. Joel
Courtney, Elle Fanning, Amanda
Michalka, Kyle Chandler
2.50 SOS. Ekipy w akgji
3.40 Fachowcy
4.20 Druga strona medalu

b piils) TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniof - serial
Wspaniate stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Lombard: Zycie pod zastaw
Czas porachunkow - thriller,
USA 2022, rez. Wes Miller,
wyk. Brooke Butler, Bruce Wil-
lis, Frank Grillo, Gianni Capaldi,
Kevin Dillon

Mechanik: Prawo zemsty

- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn, Donald Sutherland
Na krawedzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Renny
Harlin, wyk. John Lithgow,
Michael Rooker, Rex Linn,
Sylvester Stallone

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare

3.45 Menu na miare

4.10 Taki jest Swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

Triv TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzier 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziafem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Z wedka nad wode 22.30
Swiety nie rodzi sie po Smierci 23.35
Naszym powotaniem jest Swieto3¢

2 IV

5.10 Ztomowisko PL 6.00 Express 6.20
Kiedy ktos kocha bardziej - serial 7.20
Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 9.20
Kartoteka 10.20 Detektywi 12.15 Zakup
w ciemno 13.15 Zakup w ciemno 14.15
Zakup w ciemno Extra 14.45 Kartote-
ka 15.45 Express 16.00 Raport smogo-
wy 16.00 Zakup w ciemno 17.00 Cieza-
réwka przez Stany 17.45 Express 18.05
Sport 18.10 Nauka Jazdy 18.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic
do ukrycia 0.55 Damy i wiedniaczki. PL
1.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska

() V6

8.35 Policjantki i Policjanci 9.25 Kobra -
oddziat specjalny 11.25 Wiezienie 11.50
48H. Zaginieni 14.30 Policjantki i Policjan-
ci 15.25 Kobra - oddziat specjainy 17.20
Magnum: Detektyw z Hawajow 18.10
Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.25 towca pe-
dofiléw 23.50 towca pedofilow

13.25
15.15

16.15
17.10
18.05

22.05

0.45

10.00
11.55
13.50
15.50
18.00
20.00

22.05

23.35

135
2.20
3.10
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7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Serwis Info, Pogoda

8.15 Ranczo (44 - 45) - serial
10.10 Komisarz Alex (60) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (34) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.35 Program rolny
12.50 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski
Wodospady Niagary
Wichrowe wzgorze (327)
- serial
Serwis Info
Reporterzy - magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Dziedzictwo (791) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4625) - telenowela
Akacjowa 38 (776) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Zaraz wracam (60) - serial
Parker - film fabularny, USA,
rez. Taylor Hackford, wyk.
Jason Statham, Jennifer Lopez,
Nick Nolte, Michael Chiklis
Grease - musical, USA, rez.
Randal Kleiser, wyk. John
Travolta, Olivia Newton - John
1.00 Wykrywacz ktamstw
1.20 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, rez. Tim
Burton, wyk. Amy Adams,
Christoph Waltz
Swiateczna rozgrywka
- komedia romantyczna, USA,

rez. Steven Daniels

POLSAT
6.00 Nowy dziefi

8.30 Malanowski i Partnerzy
9.30 Swaci
11.35 Gliniarze

13.05
14.05

15.00
15.10
15.40
16.05
17.00
17.35
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
21.05

23.10

3.10

14.40 Dlaczego jas

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.20 Interwencja

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.15

Gos¢ Wydarzen

19.55

Robin Hood - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Ridley Scott, wyk.
Russell Crowe, Cate Blanchett,
Max von Sydow, William Hurt,
Danny Huston, Mark Strong
Wschodzace stoiice - thriller
sensacyjny, USA, 1993, rez. Phi-
lip Kaufman, wyk. Sean Con-
nery, Wesley Snipes, Harvey
Keitel, Cary - Hiroyuki Tagawa
Supersamiec - komedia,
USA, 2007, rez. Greg Mottola,
wyk. Michael Cera, Jonah Hill,
Christopher Mintz - Plasse,

Bill Hader, Seth Rogen, Emma
Stone

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

I SUPER POLSAT

6.50 Serca dwa 7.15 Serca dwa 7.40
Serca dwa 8.10 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.25 SuperLudzie
1120 Swiat wedtug Kiepskich 14.10
Ninja Warrior Polska 15.55 TOP CHEF
17.15 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Ztomiarze 21.00 Jeszcze wieksze dzieci
- komedia, USA, 2013, rez. Dennis Du-

gan, wyk. Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock, David Spade, Salma Hayek
23.00 Na linii ognia - dramat sensacyj-

ny, USA, 1993, rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Clint Eastwood, John Malkovich,
Rene Russo, Dylan McDermott, Gary
Cole 1.50 Swiat wedtug Kiepskich 4.10
Nasz nowy dom 5.05 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.45
Jakubiak 9.50 Robert Maktowicz 11.35
Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.25
Smacznie Swigtecznie 13.35 Katastrofy
w przestworzach 15.30 MacGyver - se-
rial 17.20 Zajazd. Bedzie sie dziato - se-
rial 20.00 To ja, zlodziej - film sensacyjny
22.00 Kod Merkury - dramat kryminalny

22.55

1.45

yl

"

G L ®
i B
; )

:!]Eﬂhflﬂ?&"—e

4.40 Nadobre ina zte (940)
- Zmiany, zmiany - serial
M jak mitos¢ (1663) - serial
Kaznodzieje - reportaz
Barwy szczescia (3284) - serial
Pytanie na Sniadanie
Ros6t polski - magazyn
Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (361) - serial
VaBanque (901) - teleturnigj
Na sygnale (812) - serial
La Promesa - patac tajemnic
(299) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mito¢ i nadzieja (362) - serial
VaBanque (902) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnij
Barwy szczescia (3284) - serial
Barwy szczescia (3285) - serial
Przepis dnia
25 lat mitosci. Jubileusz
M jak mitos¢, cz. Il - widowisko
Na sygnale (813) - D6t - serial
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Stowacja, Polska,
Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowsk
Gwiazdka z pétnocnego
nieba - film fabularny,
Kanada, rez. James Douglas,
wyk. Laura Mitchell, Jay Hindle,
Sydney Hendricks, Rachel Cook
Grace Kelly. zaginione
miliony - film dok.

3.40 Krélewska Gwiazdka z cor-

gim - film obyczajowy, USA

TVN
5.40

5.55
6.50

5.35
6.25
6.55
730
12.00
12.35
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.45
19.25
20.05
20.40
20.55

21.55
22.25

23.25

1.20

2.45

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzier Dobry TVN
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Magda gotuje internet
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Nie idziemy na Sylwestra

7.45
11.25

12.30

13.30
14.00
17.00

18.00
19.00
19.40

19.55
20.10
20.15
20.55

2210 Okup - film sensacyjny, USA
1996, rez. Ron Howard, wyk.

Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor
Kazdy twoj oddech - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan
2.40 Kuba Wojewdodzki
3.35 Nastolatkirzadza... kasa
4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

= TVP SPORT

6.40 Strongman -Lliga Mistrzéw

-Wiochy 7.40 Pitka nozna - ME do
lat 21 mezczyzn: Anglia - Niemcy 9.40
Pitka nozna - ME do lat 17 kobiet: Pod-
sumowanie wystepu Polek 11.25 Biegi
narciarskie - PS - Tour de Ski - Toblach
12.15 Hokej na lodzie - TAURON Pu-
char Polski: JKH GKS Jastrzebie - Unia
Oswiecim 14.15 Quiz TVP Sport 15.05
Zuzel:Polska - Reszta Swiata 17.05 Ka-
nada lodem pachnaca 17.30 Hokej na
lodzie - TAURON Puchar Polski - Finat
21.00 Sportowy Wieczér 21.40 RING
TVP SPORT 22.45 Boks - PZB Mistrzo-
stwa Polski 0.55 Boks - Gala w Mon-
trealu - podsumowanie

El Va4

8.05 Bogaty Dom - Biedny Dom 9.00 Po-

licjantki i Policianci 10.50 Na ratunek 112
12.40 Trudne sprawy 15.25 Kto$ tu kfa-

mie? 16.20 towcy Skarboéw 18.10 Poli-

cjantkii Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30
Uroczysko 20.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.50 Sprawiedliwi. Tréjmia-

sto 22.45 Babylon A.D. - film sci - fi

0.45

e e |

PROGRAM TV

UL Wiorek, 30.12 JITVIPI 1

@ TUN7
5.25 Ten moment

5.55 Szkofa - program obyczajowy
8.40 Ukryta prawda _

1.25 W -11Wydziat Sledczy

- program kryminalny
Detektywi

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

Sad rodzinny

Tajemnice mitosci

Zagadki losu

Ukryta prawda

Dzie préby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger, Harris Yulin
Ciche miejsce Il - horror sci - fi,
USA 2020, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, Cillian Mur-
phy, Millicent Simmonds, Noah
Jupe, John Krasinski

Cry Macho - dramat oby-
czajowy, USA 2021, rez.

Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Dwight Yoakam
2.25 Zyjac z potworem

3.15 SOS. Ekipy w akdji

4.55 Druga strona medalu

LD TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.55 Ranczo - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw

13.25
15.15

16.15
17.10
18.05
19.00
20.00

2235

0.35

20.00 Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,

wyk. Bruce Payne, Elizabeth
Hurley, Tom Sizemore, Wesley
Snipes

S.W.A.T.: Oblezenie - film
sensacyjny, USA 2017, rez. Tony
Giglio, wyk. Adrianne Palicki,
Kyra Zagorsky, Sam Jaeger,
White Michael Jai

Po prostu walcz 2 - dra-

mat sensacyjny, USA 2011,

rez. Michael Jai White, wyk.
Michael Jai White, Evan Peters,
Alex Meraz,

Lombard: Zycie pod zastaw
Dyzur

Dyzur

Menu na miare

Menu na miare

5.00 Dzielnica strachu - serial

T TRWAM

15.00 Sybiraczka 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamg 16.25 Przyroda w Obiek-
tywie 16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Rajd Ka-
tynski 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6zaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Brat na-
szego Boga 23.20 Kobiety wolnosci

A TV

5.10 Ztomowisko PL 6.00 Express 6.20
Kiedy kto$ kocha bardziej - serial 7.20
Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 9.20
Kartoteka 10.20 Detektywi 12.15 Za-
kup w ciemno 13.15 Zakup w ciem-
no 14.15 Zakup w ciemno Extra 14.45
Kartoteka 15.45 Express 16.00 Raport
smogowy 16.00 Zakup w ciemno 17.00
Ciezardwka przez Stany 17.45 Express
18.05 Sport 18.10 Nauka Jazdy 18.45
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express

21.45

23.20

1.25
2.25
3.05
3.45
4.25

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzina Swieta - Oaza, har-
cerstwo, neokatechumenat,
odnowa w Duchu Swietym
- gdzie wystac dzieci?
Serwis Info, Pogoda

Okrasa tamie przepisy

8.00
8.15

8.45 Zaraz wracam (60) - serial
9.15 Ranczos.IV (46) - serial
10.10 Komisarz Alex (61) - serial
11.05 Ojciec Mateusz (35) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra

13.05
14.05

Podsumowanie roku w sporcie
Wichrowe wzgorze (328)
- serial
Serwis Info
Reporterzy - magazyn
Gra stéw. Krzyzéwka
Dziedzictwo (792) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Jaka to melodia?
18.25 Program rozrywkowy
18.45 Akacjowa 38 (777) - serial
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.10 Sport, Pogoda

20.30 Kobieta sukcesu - komedia,
rez. Robert Wichrowski, wyk.
Agnieszka Wiedtocha, Michat
Roznerski, Julia Wieniawa
- Narkiewicz, Tomasz Karolak,
Matgorzata Foremiak
Kiedy zakwitng gwiazdy
- film obyczajowy, Kanada
Sylwester z Dwojka 2025
Parker - film fabularny, USA
Chtopak na Gwiazdke - film
fabularny, Kanada

POLSAT
Nowy dzief

Malanowski i Partnerzy
Swaci

Gliniarze

Dlaczego jas

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitosc
Wydarzenia, Sport, Pogoda

15.00
15.10
15.40
16.05

22.25

23.55
0.10
2.10

6.00

8.30

9.30
11.30
14.40
15.50
16.20
16.30
17.00
18.00
18.50

19.45

Sylwestrowa Moc Przebojow
2025

- Telewizja Polsat, we wspdt-
pracy z wiadzami Miasta Torunia
1 Wojewddztwa Kujawsko

- Pomorskiego, po raz drugi

z radoscig przywita Nowy Rok
w sercu miasta Mikotaja Koper-
nika. Po ogromnym sukcesie
ubiegtorocznego koncertu
wydarzenie powraca w jeszcze
bardziej spektakularnej odsto-
nie. W tym roku do wziecia
udziatu we wspdlnym koncercie
Polsat zaprosit rekordowg liczbe
znakomitych artyst6w.
Sylwestrowa Moc Przebojéw
2025

Roztariczony PGE Narodowy
2025

4.05 Polsat Hit Festiwal 2025

Il SUPER POLSAT

6.50 Na ratunek 112 8.10 Doktor Mar-
tin 10.00 Wydarzenia 24 10.25 Super-
Ludzie 11.20 Swiat wedtug Kiepskich -
14.10 Ninja Warrior Polska 15.55 TOP
CHEF 17.15 Swiat wedtug Kiepskich
18.45 Venom - film sci - fi, Chiny, USA,
2018, rez. Ruben Fleischer, wyk. Tom
Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed,
Scott Haze, Melora Walters, Woody
Harrelson, Reid Scott 21.05 Zta kobieta

komedla USA, 2011, rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Jason Segel, Justin
Timberlake, Lucy Punch Phyllis Smith,

21.30
2.05

22.00 Ciezar6wka przez RPA 23.00 Da- ¢ John Michael Higgins 22.50 Bez lito-

my i wiesniaczki. PL 0.00 Zony Podlasia S
0.55 Niebezpieczne dzielnice

9.30 Kobra -

2 4ci 2 - thriller 1.20 Swiat wedtug Kiep-

E skich 4.10 Nasz nowy dom

TV6 3 P STORKLATKA
oddziat specjainy 11.258 £7.45 Wojciech Cejrowski: Boso 8.45

STOPKLATKA

Wiezienie 11.50 48H. Zaginieni 14.30( Jakubiak 9.50 Robert Maktowicz 11.30
Policjantki i Policjanci 15.25 Kobra - od- § Zajazd. Bedzie sie dziato - serial 13.25
dziat specjalny 17.20 Magnum: Detek- 5, <f' Smacznie $wigtecznie 13.35 Katastro-
tyw z Hawajow 18.10 Straznik Teksasu & fy w przestworzach 15.30 MacGyver
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe- - serial 17.20 Zajazd. Bedzie sie dziato
go Jorku 22.30 Sprawiedliwi - Wyd2|a’f3 seria 20.00 Szybcy i martwi - film ak-

Kryminalny 0.25 Wiezienie

& Cji, USA 22.05 Nagiinstynkt 2 - thriller

TVP1 [

¢ e 5
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5.55 Detektywi od Swigta - film
obyczajowy, USA, rez. Lindsay
Hartley, wyk. Ashlee Simpson,
Morgan Bradley
Pytanie na $niadanie
Uciekajaca panna mfoda
- komedia romantyczna, USA,
rez. Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Richard Gere, Joan
Cusack
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
-Ich Troje

Smietanka towarzyska
- komedia, USA, rez. Woody
Allen, wyk. Jesse Eisenberg,
Kristen Stewart, Steve Carell
- Lata 30. ubiegtego wieku.
Pochodzacy z zydowskiej
rodziny z Bronksu Bobby Dor-
fman marzy o stawie i karierze.
Nie chce iS¢ w Slady ojca jubi-
lera i wyjezdza do Hollywood,
by podjac prace u swojego
wujka Phila Sterna, ktory jest
agentem gwiazd. NieSmiaty
intelektualista poznaje jego
sekretarke Vonnie. Atrakcyjna,
ale tez pragmatyczna dziew-
czyna na co dzier obraca sie w
Swiecie luksusu i wydaje sie, ze
jest odporna na jego uroki.
Va Banque (903) - teleturniej
Hity 2025
- program rozrywkowy
Sylwester z Dwojka 2025
0.30 Sylwester z Dwéjka 2025
1.20 Sylwester z Dwojka 2025
5.40 Zakoriczenie dnia

TUN

5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.25 Ukryta prawda
15.25 Nie idziemy na Sylwestra
16.40 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia, USA 201
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narqarsklch

7.30
11.50

14.00
14.35
15.15

16.25

18.15
18.50

19.50

19.45 Poskromlenle z’rosnlcy

- komedia romantyczna, Polska
2022, rez. Anna Wieczur, wyk.
Magdalena Lamparska, Miko-
faj Roznerski, Piotr Cyrwus,
Tomasz Sapryk, Dorota Stalif-
ska, Elzbieta Trzako$
22.05 Poskromienie ztosnicy Il

- komedia romantyczna, Pol-
ska 2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Agata Turkot, Piotr
Nerlewski, Piotr Cyrwus, Tomasz
Sapryk, Dorota Stalifiska

0.10 365 dni - film erotyczny

2.20 Anatomia piekna

3.10 MasterChef

4.20 Uwaga!

4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

e TVP SPORT

6.35 Strongman - Liga Mistrzow 7.40
Pitka nozna - MS do lat 20, Chile 2025

- Finat: Argentyna - Maroko 8.35 Pi-
ka nozna - MS do lat 20: Argentyna
- Maroko 9.40 Pitka nozna - Puchar
Polski : Pogof Szczecin - Legia War-
szawa 11.50 Petnosprawni 12.15 Ho-
kej na lodzie - TAURON Puchar Polski

- Finat 14.25 Biegi narciarskie - PS - To-
ur de Ski - Toblach 16.00 Koszykdw-
ka mezczyzn - ME - Eurobasket 2025

 Finat: Turcja - Niemcy 19.00 Podsu-
mowanie roku w sporcie 20.00 Biegi
narciarskie - PS - Tour de Ski - Toblach
20.45 Lekkoatletyka -MS - Tokio
23.05 Boks - Gala w Quebecu

wva

8.40 Policjantkii Policjanci 10.30 Na ra-
tunek 112 12.20 Angry Birds Film - film
anim. 14.10 Pierwszy cztowiek - dra-
mat biograficzny 16.55 Wykiwac kla-
wisza - komedia 19.05 Policjantki i Po-
licianci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 20.55 Sprawiedliwi. Tréjmia-

sto 21.55 Piaty element - thriller sci - fi

nr 51-52 25
| Sroda st

L TUN7

5.20 Ten moment

5.45 Szkota - program obyczajowy
8.30 Ukryta prawda
10.20 Ukryta prawda _

115 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny
12.35 Detektywi
13.30 Happy Feet: Tupot matych
stop - komedia, USA 2006

15.35 Mifos¢ jest wszystkim
- komedia, Polska 2018
Hotel Paradise - Chaos w Raju
- program rozrywkowy
8 rzeczy, ktérych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska
2022, rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Alicja Bachleda - Curus,
Mikotaj Roznerski, Maciej
Zakoscielny, Leszek Lichota,
Karolina Bruchnicka, Zbigniew
Zamachowski
Sabrina - komedia, USA,
Niemcy 1995, rez. Sydney Pol-
lack, wyk. Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear, Nancy
Marchand, Richard Crenna
0.35 Nie idziemy na Sylwestra
1.55 Zyjac z potworem
3.35 SOS. Ekipy w akgji

LD TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial

10.00 Zbuntowany aniot - serial
11.55 Wspaniate stulecie - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
15.50 Wyscig szczuréw - komedia,
USA, Kanada 2001
Goscie, goscie 3: Rewolu-
cja - komedia, Francja, Belgia,
Czechy 2016, rez. Jean - Marie
Poiré, wyk. Christian Clavier,
Franck Dubosc, Jean Reno,
Karin Viard
Ojciec chrzestny - dramat
gangsterski, USA 1972, rez.
Francis Ford Coppola, wyk. Al
Pacino, Diane Keaton, James
Caan, Marlon Brando, Richard
Castellano, Robert Duvall
Kasyno - thriller, USA 1995,
rez. Martin Scorsese, wyk.
James Woods, Joe Pesci,
Robert De Niro, Sharon Stone
Showgirls - dramat, USA
1996, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Elizabeth Berkley, Gina
Gershon, Kyle MacLachlan
5.05 Menunamiare

Y TRWAM

13.00 Dom w serce wpisany 13.30 Msza
Swieta 14.20 Koledy i pastoratki 14.30
O. Rafat, kto go nie zna? 15.00 Brat Ka-
likst z Poczekajki 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Republika Pawtowska 17.00 Uro-
czystod¢ Swietej Bozej Rodzicielki 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
nakazdy dziei 19.30 Opowiesci biblijne
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Aby we wszystkim Bog byt uwielbiony
22.00 Koncert noworoczny

18.00

20.00

22.00

17.55

20.00

23.20

235

- v
5.10 Ztomowisko PL 6.00 Express 6.20
Kiedy ktos kocha bardziej - serial 7.20
Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 10.20
Detektywi 12.15 Zakup w ciemno 14.15
Zakup w ciemno Extra 14.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express
16.03 Raport smogowy 16.05 Express
Podsumowanie 2025 16.45 Zakup
w ciemno 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Ciezarowka przez Stany 18.45
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00
Express Podsumowanie 2025 21.35 Idz
na catod¢ 22.35 99 - Gra o wszystko.
VIP 23.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.25 Damy i wiesniaczki. PL

() V6

9.00 Wyspa piratéw - film przygodo-
wy 11.25 Brice 3 - bo drugiego skaso-
watem - komedia 13.05 Zielony Szer-
szefi - komedia 15.15 Kobra - oddziat
specjalny 17.10 Straznik Teksasu 19.00
Wielki bfekit - dramat przygodowy
22.10 Looper - Petla czasu - film sci - fi
0.20 Faceci w czerni - komedia sci - fi



26

TIvie|1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.20 Ranczos.IV (47) - serial

9.20 Potop, cz.1-fim
kostiumowy, rez. Jerzy Hof-
fman, wyk. Matgorzata Brau-
nek, Daniel Olbrychski, Ryszard
Filipski, Tadeusz tomnicki,
Kazimierz Wichniarz, Krzysztof
Kowalewski, Leszek Teleszyn-
ski, Leszek Herdegen, Wiady-
staw Haricza, Anna Seniuk
Aniof Pariski

Potop, cz. 2 - film kostiumowy,
rez. Jerzy Hoffman

Program rozrywkowy

Tylko ty - komedia, USA, rez.
Norman Jewison, wyk. Marisa
Tomei, Robert Downey Junior,
Billy Zane

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Program rozrywkowy
Akacjowa 38 (778) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

Wielki wyscig Swiateczny

- film obyczajowy, USA, rez.
Lucie Guest, wyk. Michelle
Brezinski, Andrew W. Walker,
Ashley Williams

Sprawa dla reportera

Czego pragna kobiety - kome-
dia, USA, rez. Nancy Meyers,
wyk. Helen Hunt, Mel Gibson,
Marisa Tomei, Alan Alda

Grease - musical, USA, rez. Ran-
dal Kleiser, wyk. JohnTravolta,
Olivia Newton - John, Stockard
Channing, Michael Tucdi

Film dok.
POLSAT
Nowy dziefi

Shrek - film anim.

Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow

= film anim.

Sam w domu - po raz trzeci
- komedia familijna, USA

Kot w butach: Ostatnie
zyczenie - film anim.
Jumaniji: Nastepny poziom
- film przygodowy, USA,
2020, rez. Jake Kasdan, wyk.
Dwayne Johnson, Kevin Hart,
Jack Black, Karen Gillan, Danny
DeVito, Danny Glover
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

r 51-52

12.00
12.20

14.40
15.05

17.00
17.30
18.20
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30

22.10
23.15

130

3.30

5.55
8.00
9.45
11.40
13.50

16.20

19.55 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia familijna, USA,
1992, rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin, Joe
Pesci, Daniel Stern, Catherine
O'Hara, John Heard
Och, Karol 2 - komedia, Polska,
2011, rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak,
Katarzyna Zielifska, Marta
Zmuda - Trzebiatowska
0.55 Nie zadzieraj z fryzjerem

- komedia, USA, 2008, rez.
Dennis Dugan

El  SUPER POLSAT

7.00 Na ratunek 112 8.00 Doktor Mar-
tin 9.00 Doktor Martin 10.00 Wyda-

rzenia 24 10.30 Trolle 2 - film anim.
12.25 Potwory kontra Obcy - film
anim. 14.25 O psie, ktory wrécit do do-
mu - film familijny 16.30 Faceci w czer-
ni 3 - komedia sci - fi 18.45 Warcraft:
Poczatek - film fantasy, Chiny, USA,
Kanada, Japonia, 2016, rez. Duncan Jo-
nes, wyk. Travis Fimmel, Paula Patton,
Dominic Cooper, Ben Foster, Toby Ke-

bbell, Clancy Brown, Daniel Wu 21.20
Battleship: Bitwa o Ziemie - film sci - fi
0.05 Ksiega Clarence'a - film przygodo-

wy 2.50 Swiat wedtug Kiepskich 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Nasz nowy dom

srarkiaTks  STOPKLATKA

9.35 Francuski pocatunek - komedia
11.50 Spacer w chmurach - melodra-
mat 14.00 Mitos¢, szmaragd i krokodyl
romantyczny - komedia przygodowa
16.10 Brunet wieczorowa pora - ko-
media 18.20 Stdj, bo mamuska strzela
- komedia sensacyjna 20.00 Seksmisja
- komedia 22.35 EuroTrip - komedia

22.25

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026" @ “
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5.55 Tarapaty film familijny,

rez. Marta Karwowska, wyk.
Hanna Hryniecka, Jakub
Janota - Bzowski, Piotr Gfo-
wacki, Roma Gasiorowska,
Joanna Szczepkowska
Pytanie na $niadanie
Zaproszenie na Koncert
Noworoczny z Wiednia 2026
Koncert Noworoczny
Familiada - teleturnigj

Koto fortuny - teleturniej
Program rozrywkowy
Sylwester z Dwdjka 2025
Uciekajaca panna mioda

- komedia romantyczna, USA, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts,
Richard Gere, Joan Cusack

Zupa Nic - komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka
Podwaéjna tozsamosc - film
sensacyjny, USA, rez. John
Herzfeld, wyk. Laurence Fishbo-
urne, Paul Walker, Olivia Wilde
Koncert Noworoczny

z Wiednia - 2026

Detektywi od Swieta - film
obyczajowy, USA, rez. Lindsay
Hartley, wyk. Ashlee Simpson,
Morgan Bradley

Wszystko albo nic - komedia
romantyczna, Stowadja, Polska,
Czechy, rez. Marta Ferencova,
wyk. Tatiana Pauhofova, Klara
Issova, Michat Zebrowski,
Pawet Delag, Lubo Kostelny
Krzysztof Tyniec
Zakoriczenie dnia

7.30
12.00

12.15
14.00
14.35
15.15
16.15
17.55

20.00

21.40

23.20
0.10

1.45

3.40

5.30
5.45
6.15

TVN
Uwaga!

Batwheels - animacja
Duma: Podr6z do domu

- film przygodowy, USA 2005
Dzier Dobry TVN
Akademia pana Kleksa - film
fantasy, Polska 2023

Turniej Czterech Skoczni,

- Garmisch - Partenkirchen
Drogi Mikotaju - komedia,
USA 2024, rez. Bobby Farrelly
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

8.00
1110

13.45
16.50

19.45 Listy do M. V - komedia
romantyczna, Polska 2022, rez.
tukasz Jaworski, wyk. Tomasz
Karolak, Wojciech Malaj-
kat, Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Janusz Chabior
Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk.
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszow-
ska, Weronika Ksigzkiewicz,
Andrzej Grabowski
Mission: Impossible - film
sensacyjny, USA 1996, rez.
Brian De Palma, wyk. Tom Cru-
ise, Jon Voight, Emmanuelle
Beart, Henry Czerny, Jean Reno,
Ving Rhames, Vanessa Redgrave
2.40 Szpital Sw. Anny - program

obyczajowy

- TVP SPORT

6.00 Rok w sporcie 7.00 Strong-
man Liga Mistrzow 8.00 Kamera TVP
Sport 8.35 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski - Toblach 9.20 Hokej na lodzie
-TAURON Puchar Polski - Finat 11.25
Rok w sporcie 12.25 Biegi narciarskie
- PS - Tour de Ski - Toblach 13.45 Dart
- MS, Londyn, Alexandra Palace 17.10
Kamerg TVP Sport 17.50 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Toblach 19.00
Rok w sporcie 20.00 Dart - MS, Lon-
dyn, Alexandra Palace 21.45 Sporto-
wy Wieczér 22.00 Dart - MS, Londyn
Alexandra Palace 23.45 Pitka nozna
- eliminacje Mistrzostw Swiata 2026
- Chorzdw: Polska - Finlandia

1] V4

10.30 Asterix kontra Cezar - film anim.
12.00 Powrét do przysztosci, cz. 3 - ko-
media sci - fi 14.35 Karate Kid 4: Mistrz
iuczennica - film familijny 16.45 Plan bez
skazy - thriller 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 21.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto 22.00
Terytorium wroga - dramat wojenny

22.00

0.20

L J
)
)

[
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TVN7
5.15 Ten moment

5.45 Szkota - program obyczajowy
8.30 Ukryta prawda

1115 Goonies - film przygodowy,
USA 1985, rez. Richard Donner
Ztoto dla zuchwatych - film
wojenny, USA, Jugostawia
Happy Feet: Tupot matych
stop Il - komedia, USA 2011
0SS 117: Kair, gniazdo szpie-
gow - film sensacyjny, Francja
Masz wiadomosc - komedia
romantyczna, USA 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom Hanks,
Meg Ryan, Greg Kinnear, Par-
ker Posey, Jean Stapleton, Dab-
ney Coleman, Steve Zahn
Super - film przygodowy, USA
2011, rez. J.J. Abrams, wyk. Joel
Courtney, Elle Fanning, Amanda
Michalka, Kyle Chandler

Plotka - komedia, Francja 2000,
rez. Francis Veber, wyk. Daniel
Auteuil, Gérard Depardieu,
Thierry Lhermitte, Michele
Larogue, Jean Rochefort

2.10 Zyjac z potworem

3.00 SOS. Ekipy w akgji

3.45 Usterka
TV PULS

w

6.00 Powrdt R6zowej Pantery
- komedia kryminalna
Gotowi na $wieta - komedia
Ztote dziecko - komedia
Nasza niania jest agentem
- komedia, USA 2010
Kariera frajera - komedia,
USA 1998, rez. Frank Coraci
Cérka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004
Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia, Wielka Brytania 2007
20.00 Asterix i Obelix: W stuzbie
Jej Krolewskiej Mosci - film
przygodowy, Francja, Hiszpa-
nia, Wochy, Wegry 2013, rez.
Laurent Tirard, wyk. Catherine
Deneuve, Dany Boon, Edouard
Baer, Gérard Depardieu, Guil-
laume Gallienne
22.15 Krol rozrywki - film obycza-
jowy, USA 2017
0.25 Wieczny student - komedia,
USA, Niemcy 2002
2.25 Dzielnica strachu - serial
3.25 Menu namiare
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dzielnica strachu - serial

Triv TRWAM

14.30 Brat naszego Boga 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 SOl ziemi
17.05 Akademia pro - life 17.15 Kole-
dy i pastoratki 17.30 Odpowiedzialni
za Kosciot 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-

dje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-

ne 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

A v

5.20 Ciezaréwka przez Indie 6.05
Express Podsumowanie 2025 6.40
Dubaj. Pustynia petna bogactwa 7.50
Damy i wiedniaczki. PL 8.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.30 Zakup
w ciemno 12.25 Zakup w ciemno 14.15
Express Podsumowanie 2025 14.50
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.03 Raport smogowy 16.05
Zakup w ciemno 17.05 Ciezaréwka
przez Stany 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Ciezarowka przez Stany 18.45
Damy i wiesniaczki. PL 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Damy
i wiesniaczki. PL 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.10 Boys, boys, boys

(5 V6

9.50 Krélewskie swieta - komedia ro-
mantyczna 11.45 Emma - komedia ro-
mantyczna 14.10 Parasol bezpieczen-
stwa - komedia sensacyjna 16.20 Bez
hamulcow - thriller sensacyjny 18.00
Straznik Teksasu 20.00 Stoker - dramat
22.05 Agenci NCIS. Los Angeles 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

13.25
16.10
18.05

20.00

22.20

0.35

8.25
10.10
11.50
14.15
15.55

18.05

PROGRAM TV
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7.00 Transmisja Mszy Swietej 4.30
7.30 Agape Blisko Ciebie 5.25
8.00 Serwis Info, Pogoda 6.15
8.20 Okrasa tamie przepisy 6.50
9.00 Ranczos.IV (48) - serial 7.30
10.00 Komisarz Alex (62) - serial 11.55
11.00 Ojciec Mateusz (36) - serial ~ 12.35
12.00 Serwis Info 13.15
12.10 Agrobiznes 14.05
12.40 To sie optaca - magazyn 14.35
12.55 Ibex - alpejski akrobata 15.05
14.00 Wichrowe wzgérze (329)
- serial 16.00
15.00 Serwis Info 16.35
15.15 Reporterzy - magazyn 17.20
15.35 Gra stow. Krzyzowka 18.15
16.05 Dziedzictwo (793) - serial ?Iggg
17.00 Teleexpress 20,05
17.30 Jaka to melodia? 20.45
18.10 Klan (4626) - telenowela 2145
18.45 Akacjowa 38 (779) - serial 22.45
19.30 Program informacyjny 19.30 :
19.55 Pytanie dnia 23.20
20.10 Sport, Pogoda
20.30 Komisarz Alex (307) - serial
21.30 Sekielski wieczorowa porg
22.35 Swiety - film kryminalny, rez.
Sebastian Buttny, wyk. Mate-
usz Kosciukiewicz, Lena Gora,  1.40
Michat Whodarczyk, Leszek
Lichota, Dobromir Dymecki,
Jacek Krol, Andrzej Musiat
0.30 Tylko ty - komedia, USA, rez.
Norman Jewison, wyk. Marisa 3,30
Tomei, Robert Downey Junior,
Billy Zane
2.30 Sekielski wieczorowa pora
3.35 Rezydencje krolewskie (1)
- Althorp - cykl dok.
4.25 Zakoficzenie dnia 4.55
E POLSAT &
6.00 Nowy dziefi 5.30
8.00 halo tu polsat 5.45
11.30 Gliniarze 6.45
14.40 Dlaczego jas 7.45
15.50 Wydarzenia, Pogoda 11.25
16.20 Interwencja 13.30
17.00 Gliniarze 14.00
18.00 Pierwsza mitosé 17.00
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda  18.00
19.15 Gos¢ Wydarzen 19.00
19.55 DISCO STAR 19.35
19.45

21.45

0.15

Byrne, Rebel Wilson, Melissa 3.15
McCarthy, Terry Crews, Ellie 4.10
Kemper 4.55

3.00 Nasz nowy dom 5.10
SUPER POLSAT .=

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-

7 rzeczy, ktorych nie wiecie 20.00
o facetach - komedia, Polska,

2016, rez. Kinga Lewifiska,
wyk. Alicja Bachleda - Curus,
Aleksandra Hamkato, Domi-
nika Kludniak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Zakoscielny

- Siedmiu mezczyzn poszukuje
wielkiej mitosci i odrobiny szcze-
Scia. W Swiecie, w ktorym coraz
trudniej zorientowac sie, czego
od mezczyzn oczekujg kobiety,
nie jest to fatwe zadanie.
Druhny - komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose

22.30

1.05

., W ' 2,-, &
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6.20 Strongman -

Na dobre inazte
M jak mitos¢ (1664) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Barwy szczescia (3285) - serial
Pytanie na Sniadanie
Tanczaca ze Swiatem
Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (362) - serial
VaBanque (903) - teleturniej
Na sygnale (813) - D6t - serial
La Promesa - patac tajemnic
(300) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mitosc i nadzieja (363) - serial
Va Banque (904) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3285) - serial
Barwy szczescia (3286) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Sylwester z Dwéjka 2025
To jest grane - magazyn
muzyczny
James Bond - Goldeneye
- film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, rez. Martin Campbell,
wyk. Sean Bean, Izabella Sco-
rupco, Pierce Brosnan, Famke
Jannsen
Podwadjna tozsamos¢ - film
sensacyjny, USA, rez. John
Herzfeld, wyk. Paul Walker,
Laurence Fishburne, Jason
Lewis, Joaquim de Almeida
Tarapaty - film familijny,
rez. Marta Karwowska, wyk.
Hanna Hryniecka, Jakub
Janota - Bzowski, Piotr Gfo-
wacki, Roma Gasiorowska,
Joanna Szczepkowska
Zakonczenie dnia

TVN

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne rewolucje
Magda gotuje internet
Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Detektywi

Fakty, Sport, Pogoda
Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
Uwaga!

Terminator: Genisys - film

sci - fi, USA, Kanada 2015,

rez. Alan Taylor, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Jason Clarke,
Emilia Clarke, Jai Courtney
Mission: Impossible Il - film
sensacyjny, USA, Niemcy 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cru-
ise, Dougray Scott, Thandiwe
Newton, Ving Rhames, Richard
Roxburg, Anthony Hopkins
Matka - film obyczajowy, USA
2017, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Jennifer Lawrence, Javier
Bardem, Ed Harris, Michelle
Pfeiffer, Brian Gleeson

Kuba Wojewodzki

Szpital $w. Anny

Uwaga!

Nauka jazdy

n TVP SPORT

-MS, Londyn 7.15

-
g

nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 SuperMocni 11.00
Swiat wedtug Kiepskich 11.35 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich 14.00 Ninja Warrior
Polska 16.00 TOP CHEF 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich 19.00 Rolniczki
20.00 Kolacja w ciemno 21.00 Face-
ci w czerni 3 - komedia sci - fi, USA,
2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones, Josh Brolin,
Emma Thompson 23.15 Warcraft: Po-
czatek - film fantasy 1.50 Backdoor
- wyjécie awaryjne 2.20 Swiat wedtug
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

srorkiaTks  STOPKLATKA

10.40 Podrdz za jeden udmiech - film
mtodziezowy 12.40 Kokon - komedia
sci - fi 15.10 E.T. - film familijny 17.40
Trzej muszkieterowie - film przygodo-
wy 20.00 Mitos¢, szmaragd i krokodyl
romantyczny - komedia przygodowa
22.10 American Pie - komedia 0.05 Nie-
nawistna dsemka - dramat kryminalny

Dart - MS, Londyn, Alexandra Pala-
ce 9.50 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski -Toblach 11.00 Skoki Narciar-
skie - PS, Wista 12.50 Dart - MS, Lon-
dyn, Alexandra Palace 15.25 Snooker
- Mistrzostwa Polski Shoot out 17.35
Rok w_sporcie 18.35 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Toblach 20.30
Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace
-1/4 finatu 22. 15 Sportowy Wieczér
22.30 Dart - MS, Londyn, Alexandra
Palace -1/4 finatu 0.15 Boks - Gala
w Los Angeles - walka: A. Lozano - M.
Hernandez 1.05 Boks - Gala w Norfolk,
Wirginia - walka wieczoru

E w4

6.00 Straznik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Ktos tu kfamie?
15.55 towcy Skarbow 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Wyspa
strachu - thriller, USA, 2009

SLOUWMN...

: slowopodlasia.pl
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TVN7
5.40 Ten moment

6.10 Szkota - program obyczajowy

8.55 Ukryta prawda

11.40 W - 11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

13.40 Detektywi -
15.25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Sad rodzinny
Tajemnice mifosci
Zagadki losu
Ukryta prawda
Och, zycie! - komediaodramat,
USA 2010, rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas, Hayes
McArthur, Christina Hendricks
Dzief, w ktérym przyj-
dzie tata - komedia, Francja
2012, rez. Martin Valente, wyk.
Gérard Jugnot, Francois Ber-
[éand, Olivia Ruiz, Jamie Bamber
Dziefi préby - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Antoine Fuqua
2.25 Zyjac z potworem
3.15 SOS. Ekipy w akgji
4.00 Fachowcy
4.30 Dorota was urzadzi

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniof - serial
Wspaniate stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Kariera frajera - komedia,
USA 1998, rez. Frank Coraci
Terrorysta - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Albert Pyun,
wyk. Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Steven Seagal, Tom
Sizemore

Czarny pies - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, wyk.
Patrick Swayze, Meat Loaf,
Randy Travis, Gabriel Casseus
Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, rez. Patryk
Vega, wyk. Agnieszka Dygant,
Bogustaw Linda, Katarzyna
Warnke, Olga Botadz, Piotr
Stramowski

Lombard: Zycie pod zastaw
Menu na miare

Menu na miare

Dyzur

Dyzur

16.20
17.15
18.10
19.05
20.00

22.15

0.10

10.00
11.55
13.50
15.55
18.10

20.00

22.00

23.50

2.30
3.25
4.25
5.00
5.30

Triv TRWAM

16.10 Natura Obiektywnie 16.40 Wy-
ktady z kongresu. Katolicy a tozsa-
mos¢ Europy 17.15 W géreckim dom-
ku ogrodnika 17.30 taczy Nas Historia
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pafski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 19.00
Warto zauwazy¢.. w mijajacym tygo-
dniu 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Z Ewangelia
w Krainie Rajskiego Ptaka 23.05 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la" 22.55 Walka o zycie 23.30 Regat

Y- L))
5.15 Ztomowisko PL 6.00 Express 6.20
Kiedy ktos kocha bardziej - serial 7.15
Ukryta prawda 8.10 Kartoteka 9.05
Kartoteka 10.00 Detektywi 11.50 Zakup
w ciemno 12.45 Zakup w ciemno 13.45
Zakup w ciemno 14.45 Kartoteka 15.45
Express 16.03 Raport smogowy 16.05
Zakup w ciemno 17.05 Ciezarowka
przez Stany 17.45 Express 18.00 Sport
18.05 Fachowcy 18.45 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Za-
kup w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.55 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem

(5] V6

7.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.50
Dom na koncu ulicy - thriller, USA



SLOUN..

slowopodlasia.pl

k.

Tvie1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.40 Rok w ogrodzie

8.20 Petnosprawni - magazyn
8.55 Ranczos.IV (49) - Debata

- serial

Komisarz Alex s.V (63)

- Lincz - serial

Ojciec Mateusz (37) - Zlece-
nie - serial

Rio Lobo - western, USA,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer
O'Neill, Jack Elam, Christopher
Mitchum, Victor French, Susana
Dosamantes, Sherry Lansing
Zycie na biegunach (1) - Na
dwaéch krarcach Ziemi
Tajemnice kultowych seriali
Dziedzictwo (794) - serial
Teleexpress, Pogoda
Sylwester z Dwojka 2025
Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Sport, Pogoda

Krew z krwi (1) - serial
Greenland - film fabularny,
USA, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd,
Scott Glenn, Randal Gonzalez
Goraca linia - film fabularny,
USA, rez. Romuald Boulanger,
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley
Sprawdzamy - magazyn
Czego pragna kobiety

- komedia, USA, rez. Nancy
Meyers, wyk. Helen Hunt, Mel
Gibson, Marisa Tomei, Alan Alda
Jaka to melodia?
Zakoiczenie dnia

POLSAT

9.55
10.55
11.50

14.00

15.05
16.05
17.00
17.35
18.40
19.30
20.05
20.25
21.25

23.35

1.25
1.50

4.05
4.55

6.00
8.00
11.30

Nowy dzier

halo tu polsat

Darek Stolarz

-remont w 3 dni

Sezon na misia 3 - film anim.
Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentow

= film anim.

Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia familijna, USA,
1992, rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin, Joe
Pesci, Daniel Stern, Catherine
O'Hara, John Heard
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Neo - Nowka.

- XX - lecie 2022

12.40
14.25

16.20

18.50
19.15
19.55

22.50 Szybcy i wiciekli 6 - ﬁIm
sensacyjny, USA, Japonia, Hisz-
pania, Wielka Brytania, 2013,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Dwayne Johnson, Paul Walker,
Michelle Rodriguez, Luke Evans,
Tyrese Gibson, Jordana Brew-
ster, Gal Gadot, Sung Kang
Superfly - thriller, USA, 2018,
rez. Director X, wyk. Trevor
Jackson, Jason Mitchell, Lex
Scott Davis, Michael Kenneth
Williams, Jennifer Morrison,
Esai Morales

4.10 Swiat wedtug Kiepskich

[l SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.05 Krél i ja - film anim.
12.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Ztomiarze 18.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.00 Kolacja w ciemno 21.00
Bank - dramat sensacyjny, USA, 2009,
rez. Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Na-
omiWatts, Ulrich Thomsen, Armin Mu-
eller - Stahl 23.30 8 MM / Osiem mi-
limetréw - thriller, USA, Niemcy, 1999,
rez. Joel Schumacher, wyk. Nicolas Ca-
ge, Joaquin Phoenix, James Gandol-
fini, Peter Stormare, Anthony Heald
1.55 Backdoor - wyjécie awaryjne 2.25
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

starkiaTks  STOPKLATKA

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex
- serial 10.00 Hudson i Rex - serial 12.00
Bitwa pod Wiedniem -dramat histo-
ryczny 14.45 Gra tajemnic - dramat bio-
graficzny 17.10 Stawka wieksza niz zycie
- serial 20.00 November Man - thriller
22.25 Na fali - film akgji 0.50 Czyste sza-
leAstwo - komedia kryminalna

1.40

¥ S B
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[TIvIe|2
5.15 Barwy szczescia (3282 - 3283)
- serial
Swieta z M jak mitos¢ - serial
Pytanie na sniadanie
Gorna potka smaku
Postaw na milion - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (363) - serial
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 - Kobranocka
Nadobre i na zte (974)
Pechowe karty - serial
Mitos¢ i nadzieja (364) - serial
Va Banque (905) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl - serial
The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
The Voice Senior s. VII
- Przestuchania w ciemno
Kwiatki polskie
Mitos¢, $lub i inne nieszcze-
Scia - komedia romantyczna,
USA, rez. Dennis Dugan, wyk.
Diane Keaton, Jeremy Irons,
Danis Dugan, Maggie Grace
Zupa Nic - Komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mystaw Bluszcz
9. zycie Louisa Draxa - film
fabularny, Kanada, USA, rez.
Alexandre Aja, wyk. Jamie
Dornan, Sarah Gadon, Aaron
Paul, Barbara Hershey
Zakoiiczenie dnia

6.25
7.20
11.30
12.05
13.05
14.00
14.35
15.15

16.20

17.20
18.15
18.50
19.00
19.25
20.00

21.15
22.30

23.30

1.15

3.00

4.50

5.35
5.50
6.45

TVN

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzieri Dobry TVN

Na Wspélnej Omnibus - serial
Anatomia piekna

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Pokemon: Detektyw Pikachu
= film przygodowy, USA, Japonia
Indiana Jones i ostatnia kru-
cjata - film przygodowy, USA
Fakty, Sport, Pogoda

Simona Kossak - film obycza-
jowy, Polska 2024, rez. Adrian
Panek, wyk. Sandra Drzymal-
ska, Jakub Gierszat, Agata
Kulesza, Borys Szyc

7.45
11.25
12.25
13.25

14.25
16.35

19.00
19.45

21.50 Pamietnik - melodramat,
USA 2004, rez. Nick Cassave-
tes, wyk. Ryan Gosling, Rachel
McAdams, James Garner,
Gena Rowlands, James Mars-
den, Sam Shepard, Joan Allen
0.20 Terminator: Genisys - film
sci - fi, USA, Kanada 2015, rez.
Alan Taylor
2.45 Szpital Sw. Anny
3.30 Uwaga!
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
4.35 Naukajazdy

- TVP SPORT

6.20 Strongman - Liga Mistrzow, Por-
tugalia 7.15 Jezdziectwo 8.50 Lekko-
atletyka - Halowe MS - Nankin 11.20
Halo tu Mediolan 11.45 Dart - MS,
Londyn, Alexandra Palace 14.40 Bie-
gi narciarskie - PS - Tour de Ski - Val
di Fiemme, sprint kobiet i mezczyzn
16.40 Retransmisja 17.35 To zalezy

- Mariusz Czerkawski 18.05 Trans-
misja 20.45 Sportowy Wieczér 21.00
Dart - MS, Londyn, Alexandra Palace

- Finat 0.05 Rok w sportcie - podsu-
mowanie 1.05 Biegi narciarskie - PS
-Tour de Ski - Val di Fiemme, sprint
kobiet i mezczyzn 2.20 Boks - Gala
w Los Angeles 5.40 Zakoficzenie dnia

1) 4
6.00 towcy Skarbdw 7.00 Galileo 9.05
Jestesmy dla Dzieci 9.35 Gwiazdy Ka-
baretu 9.50 Galileo 12.50 Karate Kid 4:
Mistrz i uczennica - film familijny 15.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 23.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 2.05 STOP Drogéwka 3.15
Interwencja 3.25 LUBIE DISCO!

PROGRAM TV

TP 2

TVN 7

5.30 Szkota - program obyczajowy
6.20 Wiza na mitos¢ pierwsze
spotkanie
7.15 New Looney Tunes Ill - anim.
8.00 Kapitan Majtas: Pierwszy
wielki film - komedia, USA
9.45 Ukryta prawda
13.25 Detektywi
15.15  Uwolnic orke - fim przygodowy,
USA, Francja 1993
17.25 Jadro Ziemi - film katastro-
ficzny, USA, Wielka Brytania
20.00 Matrix - film sci - fi, USA
1999, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie - Anne Moss, Hugo
Weaving, Joe Pantoliano
22.40 Operacja Napoleon - film
sensacyjny, Islandia, Niemcy
2023, rez. Oskar Thér Axelsson,
0.50 Ciche miejsce Il - horror sci
- fi, USA 2020, rez. John Kra-
sinski, wyk. Emily Blunt, Cillian
Murphy, Millicent Simmond
2.35 Zyjac z potworem
3.25 Fachowcy
4.00 Usterka
4.30 Dorota was urzadzi

LD TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Taki jest Swiat

Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Lombard: Zycie pod zastaw
Twierdza - thriller, USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage, Ed Har-
ris, William Forsythe
Bodyguard i Zona zawo-
dowca - komedia sensacyjna,
USA 2021, rez. Patrick Hughes,
wyk. Antonio Banderas, Frank
Grillo, Morgan Freeman,

Ryan Reynolds, Salma Hayek,
Samuel L. Jackson

Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. Agnieszka Dygant,
Janusz Chabior, Katarzyna
Warnke, Piotr Adamczyk

4.05 Takijest Swiat

5.00 Dyzur

5.35 Dyzur

Y] TRWAM

15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki Polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.00
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00
Dom w serce wpisany 17.30 Przefamu-
jac bariery 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informa-
gje dnia 18.15 W naszej Rodzinie 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informace
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Gtos
serca 23.00 Odpowiedzialni za Kosciét
23.30 Razem mozemy wszystko

A v

4.50 Ciezaréwka przez Indie 5.35 Lot-
nisko 6.20 Express 6.40 Ciezarwka
przez RPA 7.35 Farma Clarksona 8.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45
Express 10.05 Boys, boys, boys 11.00
Nic do zgtoszenia 12.00 Nic do ukry-
cia 12.55 Zakup w ciemno 13.50 Zakup
w ciemno 14.45 Zakup w ciemno 15.45
Express 16.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.10 Fachowcy 17.45 Express
18.05 Fachowcy 18.45 Damy i wies-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem
0.45 Diabelnie boskie - serial

(5] V6

6.20 Jezdzcy smokéw na kofcu Swiata
7.45 Ace Ventura Junior -film familijny
9.40 Mocne uderzenie - komedia 11.50
Cobra Kai 13.30 Magnum: Detektyw
z Hawajow 16.20 Columbo 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.50 Krwawe
igrzyska - film kryminalny, Hongkong

9.00

9.50
11.50
13.50
15.55
18.00
19.00
20.00

23.00

1.15

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzieni
8.50 Zmiennicy (3) - serial
10.00 Ojciec Mateusz (38) - serial
10.55 Komisarz Alex (307) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Pielgrzymi Nadziei
13.05 Planeta Ziemias.lll - Ludzie
14.25 Dom (1) - Co ty tu robisz,
cztowieku? - serial

16.05 Dziedzictwo (795) - serial

e 2
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5.15 Barwy szczescia (3284 - 3285)

- serial

25 lat M jak mitos¢. Nasz

srebrny jubileusz - serial
7.20 Pytanie na $niadanie

11.05 Jak to sie¢ mowi, czyli Kasia

u Bralczyka

The Voice Senior s. VI

- Przestuchania w ciemno

The Voice Senior s. VI

- Przestuchania w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

6.25

11.40
12.45

14.00
14.35

17.00 Teleexpress, Pogoda 1510 :ﬁ:jrl‘(s: Jréai(s,l‘:\l,(scf;' Opole 2025
17.35 UPanaBogawKrolowym 1615 Tak to leciato! - teleturnie]
Moscie 17.15 Hrabia Monte Christo (1)
18.40 Jaka to melodia? - serial
19.30 Program informacyjny 19.30  18.15 Rodzinka.pl - serial
19.55 Pytanie dnia 18.55 James Bond - Goldeneye
20.05 Sport, Pogoda - film sensacyjny, USA, Wielka
20.25 UPanaBogaw Krélowym Brytania, rez. Martin Campbell,
Moscie (3) - serial wyk. Sean Bean, Izabella Sco-
21.25 Zonadla Polaka - Toronto rupco, Pierce Brosnan, Famke
22.25 Ostatnia szansa Harveya Jannsen o
- film obyczajowy, USA, rez. 2115 Blitz - film akdji, Wielka Bry-
Joel Hopkins, wyk. Dustin tania, Francja, USA, rez. Elliott
Hoffman, Emma Thompson, Lester, wyk. Jason Statham,
Kathy Baki : Paddy Considine, Aidan Gillen
y Baker, James Brolin 23.05 Renata P  na dob
0.10 Greenland - film fabularny, : weiggzgr FZEMYRNSCODY
US@, éez. lec gcﬁnar;wWaugh, - widowisko muzyczne
WO SISl S, KT 0.10 Krucjata s.I - Prawo serii (4)
Baccarin, Roger Dale Floyd, g 4]
Scott Glenn, Randal Gonzalez 110 Mitos¢, $lub i inne nieszcze-
2.10 Sprawdzamy - magazyn §cia - komedia romantyczna,
2.35 RioLobo - western, USA, rez. USA' rez. Dennis Dugan’ Wyk
Howard Hawks, wyk. John Diane Keaton, Jeremy Irons,
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer Danis Dugan, Maggie Grace
O'Neill, Jack Elam 3.00 Akacjowa 38 - serial
4.30 Jakato melodia? 3.50 Zakorczenie dnia
2 PoLSAT & TUN
6.00 Nowy dziei 5.35 Uwaga!
8.00 halo tu polsat 5.50 Ukryta prawda
10.55 Kot w butach: Ostatnie 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
2yczenie - film anim. gram kulinarno - rozrywkowy
13.05 Jumaniji: Nastepny poziom 7.45 Dzie Dobry TVN
- film przygodowy, USA 11.30 Magda gotuje internet
15.50 Shrek - film anim. 12.00 Bedzie pigknie
17.40 Darek Stolarz 13.05 TCS, - Innsbruck
-remont w 3 dni 16.25 Shazam! - film przygodowy,
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda USA 2019, rez. David F. San-
19.30 Panstwo w Panstwie dberg, wyk. Zachary Levi,
Mark Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Adam Brodly, Dji-
mon Hounsou
Fakty, Sport, Pogoda

19.55 Hobbit: Niezwykta podr6z

- film fantasy, USA, Nowa
Zelandia, 2012, rez. Peter Jack-
son, wyk. Martin Freeman,
Richard Armitage, lan McKel-
len, Ken Stott, Graham McTa-
vish, William Kircher, James
Nesbitt, Aidan Turner

- Bilbo Baggins Martin Freeman
to hobbit kochajacy ponad
wszystko spokdj domowego
zacisza. Niespodziewana
wizyta czarodzieja Gandalfa
catkowicie odmienia jego zycie.
Gandalf zjawia sie z kompania
krasnoludéw.

Gothika - thriller, USA, 2003,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk.
Halle Berry, Robert Downey Jr,
Charles S. Dutton, Penélope
Cruz, John Carroll Lynch, Ber-
nard Hill, Kathleen Mackey

Bl SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.05 Byli sobie
podréznicy 10.00 SuperMocni 11.00 Po-
twory kontra Obcy - film anim. 13.05
Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do
wolnosci - film anim. 14.55 Jeszcze
wigksze dzieci - komedia 17.00 Polacy
w Swiecie 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Randka w ciemno 20.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 W jak morderstwo
- komedia kryminalna, Polska, 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk. Anna Smotowik,
Pawet Domagata, Szymon Bobrowski,
Piotr Adamczyk, Dorota Segda 23.20
Escape Room: Najlepsi z najlepszych

- horror 1.10 Backdoor - wyjscie awaryj-
ne 1.40 Swiat wedtug Kiepskich

starkiaTks  STOPKLATKA

6.00 Kojak - serial 7.00 Komisarz Rex
- serial 10.00 Hudson i Rex - serial 13.00
Kochany urwis - komedia 14.55 Sys-
tem - dramat kryminalny 17.15 Stawka
wieksza niz zycie - serial 20.00 Spacer
w chmurach - melodramat 22.10 Sliver
- thriller 0.15 Policja - thriller 2.45 Wiezy
krwi - dramat kryminalny

2.15

19.00

Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy, USA 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Cate Blanchett, Shia
LaBeouf, Karen Allen, Ray Win-
stone, John Hurt

Kazdy twéj oddech - film
sensacyjny, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Sam Claflin, Veronica Ferres,
India Eisley

365 dni - film erotyczny
MasterChef

Szpital $w. Anny

Uwaga!

Ej, Stara!

19.45
HIT

22.10

0.15
2.20
3.30
4.15
4.30
| TF )

o ]

e TVP SPORT

6.40 Dart - MS, Londyn 8.35 Biegi nar-
ciarskie - PS - Tour de Ski - Vial di Fiemme
10.00 Tutbol totalny 11.05 Retransmisja
13.05 Kanada lodem pachnaca 13.35
Dart - MS, Londyn 15.25 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Val di Fiemme
16.30 To zalezy - Karol Bielecki 17.00
Snooker -34. Otwarte Mistrzostwa
Polski, Zielona Gora 18.45 Kamera TVP
Sport 19.10 Biegi narciarskie - PS - Tour
de Ski - Val di Fiemme 20.10 Snooker
- 34. Otwarte Mistrzostwa Polski 21.35
Snooker -34. Otwarte Mistrzostwa
Polski, Zielona Goéra - Finat 22.10 Ma-
gazyn Il Ligi 23.00 Sportowy Wieczor
23.25 Dart - MS, Londyn

4
6.00 towcy Skarbéw 7.00 Polowanie
na Hitlera 8.55 Ewa gotuje 9.25 Gali-
leo 11.25 Gwiazdy Kabaretu 11.45 Ar-
tur ratuje Gwiazdke - film anim. 15.30
Powr6t do przysztodci, cz. 3 - komedia
sci - i 17.55 Uroczysko 20.00 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto 21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 0.00 STOP Drogdwka

27
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5.30 Szkota - program obyczajowy

6.20 Wiza na mitos¢ pierwsze

spotkanie

New Looney Tunes IIl - anim.

Anatomia piekna

Przygoda na Alasce - film

przygodowy, USA 1995

Ukryta prawda

Detektywi

0SS 117: Kair, gniazdo szpie-

gow - film sensacyjny, Francja

18.05 8 rzeczy, ktorych nie wiecie

o facetach - komedia, Polska

20.00 Fantastyczne zwierzetaijak
i@l je znalez¢ - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania 2016, rez.

David Yates, wyk. Eddie Red-

mayne, Katherine Waterston,

Dan Fogler, Colin Farrell

15.17 do Paryza - film sensa-

cyjny, USA 2018

Los numeros - komedia, Polska

2011, rez. Ryszard Zatorski

Zyjac z potworem

Usterka

Usterka

3.40 Fachowcy

4.15 Dorota was urzadzi

4.40 Dorota was urzadzi

LD TV PULS

6.00 Takijest Swiat

6.50 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Ranczo - serial

Nasza niania jest agentem

- komedia, USA 2010

15.50 Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia, Wielka Brytania 2007

17.50 Asterix i Obelix: W stuzbie

Jej Krélewskiej Mosci - film

przygodowy, Francja, Hiszpania

355 - film sensacyjny, USA,

Chiny 2022, rez. Simon Kin-

berg, wyk. Jessica Chastain,

Diane Kruger, Fan Bingbing,

Lupita Nyong'o, Penélope Cruz,

Sebastian Stan

Ojciec chrzestny - dramat

gangsterski, USA 1972, rez.

Francis Ford Coppola, wyk. Al

Pacino, Diane Keaton, James

Caan, Marlon Brando, Richard

Castellano, Robert Duvall

Czas porachunkéw - thriller,

USA 2022, rez.Wes Miller

4.05 Takijest Swiat

5.00 Dzielnica strachu - serial

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czen 16.50 Mateczniki Polskosci 17.00
Natura et Homo 17.30 S6l ziemi 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzieri 19.30 Moja Katolicka Ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Stan Bezple
czefstwa Pafstwa 21.55 Swiety na kaz-
dy dzie 22.00 Mocni Jego moca 22.30
Koledy i pastoratki 22.45 Jak wygrac
matzefstwo? 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

1.15
1.45
8.40

10.40
14.20
16.10

22.35
0.25

1.55
2.45
3.15

8.50
13.45

20.00

HIT

22.45

2.10

A v

5.20 Diabelnie boskie - serial 5.45 Wa-
kacje dla bogaczy 6.35 Express 6.55 Nic
do zgtoszenia 7.50 Nic do ukrycia 8.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45
Express 10.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 11.00 Zakup w ciemno 11.55
Zakup w ciemno 12.55 Zakup w ciem-
no 13.55 Damy i wiesniaczki. PL 14.50
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 16.05 IdZ na catos¢ 17.05 Fa-
chowcy 17.45 Express 18.05 Fachowcy
18.45 Zony Podlasia dok. 19.45 Express
20.05 Zakup w ciemno 21.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Zony
Podlasia dok. 23.00 Damy i wie3niaczki.
PL 0.00 Boys, boys, boys

(5] V6

6.00 Cudownych rodzicow mam 6.10
Cobra Kai 7.50 Columbo 11.40 Z dala
od zgietku - dramat kostiumowy 14.00
Policjantkii Policjanci 20.00 Kryminalne
zagadki Miami 21.55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.50 Kariera
Nikosia Dyzmy - komedia 2.05 Krejzi
Patrol 2.35 Kochane pienigdze
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Tve 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Studio Raban - magazyn
8.00 Serwis Info, Pogoda
8.20 Okrasatamie przepisy
9.00 Ranczos.IV (50) - serial
10.05 Komisarz Alex s.V (64 - serial
11.00 Ojciec Mateusz (39) - serial
12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes
12.40 Program rolny
12.55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll s.ll - Ludzie
Wichrowe wzgérze (330)
- serial
Serwis Info
Reporterzy - magazyn
Gra stéw. Krzyzowka
Dziedzictwo (796) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (4627) - telenowela
Akacjowa 38 (780) - serial
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia
Sport, Pogoda
Zaraz wracam s.Il (61) - serial
Teatr Telewizji - 19 potudnik
Swiat bez fikgji - John
Wayne - wiecej niz mit
Balans bieli - magazyn
Carte blanche - film obycza-
jowy, rez. Jacek Lusifiski, wyk.
Andrzej Chyra, Urszula Gra-
bowska, Arkadiusz Jakubik,
Eliza Rycembel, Tomasz Zigtek
Wykrywacz ktamstw
Goraca linia - film fabularny,
USA, rez. Romuald Boulanger,
wyk. John Robinson, Mel Gib-
son, William Moseley

r 51-52

14.00

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.10
18.45
19.30
19.55
20.10
20.30
2110
22.40

23.45
0.30

2.15
2.45
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4.30 Na dobre inazte

5.25 M jak mitos¢ (1665) - serial
6.20 Rodzinaswieta

6.50 Barwy szczescia (3286) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie

11.50 Okrasa tamie przepisy - Cia-
sta z ognia

Koto fortuny - teleturniej
Mitos¢ i nadzieja (364) - serial
Va Banque (905) - teleturniej
Na sygnale (813) - D6t - serial
La Promesa - patac tajemnic
(301) - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja (365) - serial
Va Banque (906) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3286 - 3287)
- serial

Przepis dnia

Mikotaj Na sygnale 2. Zda-
2y¢ przed Wigilig - film fabu-
larny, rez. Grzegorz Waller, wyk.
Andrzej Grabowski, Mikotaj
Roznerski, Kamil Btoch, Filip
Kowalewicz, Konrad Darocha
Na sygnale (814 - 815) - serial
Cztery pory roku w Hawanie
(7) - serial

Wszyscy wiedza - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wto-
chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
Eduard Fernandez, Penelope
Cruz, Javier Bardem, Ricardo
Darin

Instynkt (1) - Diabelskie
sztuczki - serial

Akacjowa 38 - serial
Akacjowa 38 - serial

12.30
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20
18.15
18.50
19.25

20.40

20.55

21.55
23.10

0.05

2.25

3.20
4.15

Film dok. 5.05 Zakoriczenie dnia
POLSAT @@ TUN
6.00 Nowy dzief 5.35 Uwaga!

8.30 Malanowski i Partnerzy 5.50 Ukryta prawda
9.30 Trudne sprawy 6.45 Kuchenne rewolucje - pro-
11.30 Gliniarze gram kulinarno - rozrywkowy
14.40 Dlaczego ja? 7.45 Dzief Dobry TVN
15.50 Wydarzenia, Pogoda 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-
16.20 Interwencja gram kulinarno - rozrywkowy
17.00 Gliniarze 12.25 Kuchenne rewolucje - pro-
18.00 Pierwsza mitos¢ gram kulinarno - rozrywkowy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda  13.25 Kartoteka
. 3 y 14.25 Ukryta prawda
16.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
17.55 Detektywi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
— 19.55 Uwaga!
19.55 MEGAHIT - Jurassic World ~ 20.10 Doradca smaku
- film sci - fi, USA, 2015, rez. 20.15 Na Wspdlnej - serial

ColinTrevorrow, wyk. Chris Pratt,

Bryce Dallas Howard, Ty Simp-

kins, Judy Greer, Irrfan Khan,

Vincent D'Onofrio, Nick Robin-

son, Jake Johnson, Omar Sy

22.30 Detonator - film sensacyjny,

USA, Rumunia, 2006, rez. Po

- Chih Leong, wyk. Wesley Sni- = /

pes, William Hope, Tim Dutton,  20.55 Kraj Swietych i grzesznikow

Silvia Colloca, Matthew Leitch, - thriller, Irlandia 2023, rez.

Bogdan Uritescu, Warren Robert Lorenz

Derosa, Michael Brandon 23.10 Okup - film sensacyjny, USA
0.45 Lep na muchy - komedia kry- 1996, rez. Ron Howard, wyk.

minalna, USA, 2011, rez. Rob
Minkoff, wyk. Patrick Demp-
sey, Ashley Judd, Tim Blake Nel-
son, Mekhi Phifer, Matt Ryan,
Jeffrey Tambor

2.40 Nasz nowy dom

3.45 Ewa gotuje

4.40 Disco gramy

Bl SUPER POLSAT

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Mate
Wielkie Marzenia 8.00 Doktor Martin
9.00 Doktor Martin 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie 11.00 Super-
Ludzie 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.00 Ninja Warrior Polska 16.00 TOP
CHEF 17.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Ztomiarze 21.00 Ida Red - dra-
mat kryminalny, USA, 2021, rez. John
Swab, wyk. Josh Hartnett, Melissa Leo,
Frank Grillo, Sofia Hublitz, William For-
sythe, Deborah Ann Woll 23.20 Battle-
ship: Bitwa o Ziemie - film sci - fi, USA,
Japonia, 2012, rez. Peter Berg 2.05
Swiat wedtug Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

7.40 Biblijne tajemnice - dok. 8.40 ET.
- film familijny 11.00 Kokon - komedia sci
- f113.40 Tata i matolata - komedia 15.30
Milion na gwiazdke - komedia CA 17.40
Bitwa pod Wiedniem - dramat histo-
ryczny 20.00 Brunet wieczorowg po-
ra - komedia 22.00 EuroTrip - komedia
23.50 Zanosi sie na burze - film sci - fi

Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie Wahlberg
Autentyczni
Szpital Sw. Anny
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial

Uwaga!
[ T ]

TVP SPORT

6.25 Biegi narciarskie - PS - Tour de Ski
-Val di Fiemme 8.55 JeZdziectwo
- Perlage Cavaliada Tour Warszawa
10.40 Zagrajmy to po swojemu 11.30
Lekkoatletyka - Druzynowe ME, Ma-
dryt - podsumowanie 13.55 Natalia
- film dok. o Natalii Partyce 14.55 Sno-
oker - 34. Otwarte Mistrzostwa Polski,
Zielona Gora - Finat 17.05 Biegi narciar-
skie - PS - Tour de Ski - Val di Fiemme,
bieg ze startu wspdlnego 10km kobiet
18.05 Dart - MS, Londyn, Alexandra
Palace - Finat 20.00 Retro TVP SPORT
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Boks
-Gala KnockOut Boxing Night 40,
Wroctaw - podsumowanie

4
8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu kfamie? 15.55 towcy Skarbow
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Uro-
czysko 20.30 Uroczysko 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.00
Sprawiedliwi. Trjmiasto 23.05 Teryto-
rium wroga - dramat wojenny

1.35
2.20
3.50

4.35

VP2

TVN 7

5.40 Ten moment
6.10 Szkota - program obyczajowy
8.55 Ukryta prawda
11.40 W-11 Wyd2|a’f Sledczy

- program kryminalny
13.40 Detektywi
15.25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela
Sad rodzinny
Tajemnice mitosci
Zagadki losu
Ukryta prawda
15.17 do Paryza - film sen-
sacyjny, USA 2018, rez. Clint
Eastwood, wyk. Anthony
Sadler, Alek Skarlatos, Spencer
Stone, Jenna Fischer, Judy Greer
Ztoto dla zuchwatych - film
wojenny, USA, Jugostawia
1970, rez. Brian G. Hutton,
wyk. Clint Eastwood, Telly
Savalas, Don Rickles, Donald
Sutherland, Carroll O'Connor
Fantastyczne zwierzeta i jak
je znalez¢ - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2016
3.10 SOS. Ekipy w akdji
4.00 Dorota was urzadzi
4.30 Dorota was urzadzi

D TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Kobra - oddziat specjalny

- serial

Zbuntowany aniot - serial
Wspaniate stulecie - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
Ranczo - serial

Dzikie towy - film przygodowy,
Nowa Zelandia 2016, rez. Taika
Waititi, wyk. Julian Dennison,
Oscar Kightley, Rachel House,
Sam Neil

Najwyzszy wyrok - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Keoni
Waxman, wyk. lan Robison,
Michael Paré, Steve Austin,
Steven Seagal

Terrorysta - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Albert Pyun,
wyk. Dennis Hopper, Jaime
Pressly, Tom Sizemore
Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Bruce Payne, Elizabeth
Hurley, Tom Sizemore, Wesley
Snipes |

1.30 Lombard: Zycie pod zastaw
2.30 Dzielnica strachu - serial
3.40 Takijest Swiat

T TRWAM

15.25 Géra Swietej Anny 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wedka
nad wode 22.30 Sumienie Hioba 23.40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie

A TV

5.10 Ztomowisko PL 6.00 Express 6.20
Kiedy kto$ kocha bardziej - serial 7.15
Ukryta prawda 8.10 Kartoteka 9.05
Kartoteka 10.00 Detektywi 11.50 Zakup
w ciemno 12.45 Zakup w ciemno 13.45
Zakup w ciemno 14.45 Kartoteka 15.45
Express 16.03 Raport smogowy16.05
Zakup w ciemno 17.05 Fachowcy 17.45
Express 18.05 Sport 18.10 Fachow-
cy 18.50 Damy i wiesniaczki. PL 19.45
Express 20.00 Zakup w ciemno 20.55
Zakup w ciemno 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic
do ukrycia 1.00 Damy i wiesniaczki. PL
1.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
2.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska

() V6

7.55 Kobra - oddziat specjalny 10.55
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddziat specjalny
17.00 Magnum: Detektyw z Hawajow
18.00 Straznik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.50
towca pedofiléw 23.20 towca pedo-
filow 23.50 towca pedofiléw

16.20
17.15
18.10
19.05
20.00

HIT

22.05

0.50

10.00
11.55
13.50
15.50
18.00

20.00
HIT

22.05

23.55

PROGRAM TV

TvPl ]

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Okrasatamie przepisy

8.30 Ranczos.IV (51) - serial

9.30 Zakoriczenie Roku Jubile-
uszowego pod przewodnic-
twem Leona XIV

Msza Swieta - tytowka
Orszak Trzech Kr6li 2026
Koziorozec himalajski i jego
krélestwo - film dok.
Wichrowe wzgérze (331)

- serial

U Pana Boga w Krolowym
Moscie - serial

Dziedzictwo (797) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - film dok.

Jaka to melodia?

Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia

Sport, Pogoda

U Pana Boga w Krélowym
Moscie (4) - serial
Niedokoriczone zycie - dramat,
USA, Niemcy, rez. Lasse Hall-
stroem, wyk. Jennifer Lopez,
Robert Redford, Morgan
Freeman, Josh Lucas
Zaklinacz deszczu - film oby-
czajowy, USA, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Matt Damon,
Danny Devito, Jon Voight
Ostatnia szansa Harveya

- film obyczajowy, USA, rez.
Joel Hopkins, wyk. Dustin Hof-
fman, Emma Thompson

Carte blanche - film obyczajowy,
rez. Jacek Lusirski, wyk. Andrzej
Chyra, Urszula Grabowska
Zakoriczenie dnia

POLSAT
Nowy dziefi

Grinch: Swiat nie bedzie

- film familijny, USA, Niemcy
Brzdac w opatach - komedia
familijna, USA, 1994

Epoka lodowcowa - anim.
Jumaniji - film przygodowy,
USA, 1995, rez. Joe Johnston
Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska, 2008
Wydarzenla Sport, Pogoda

11.40
11.45
13.20

14.00
15.00
16.05
17.00
17.30
18.40
19.30
19.55
20.10
20.30

2130

23.25

1.50

335

19.55

Exodus: Bogowie i krolowie
- dramat przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2014, rez.
Ridley Scott, wyk. Christian
Bale, Joel Edgerton, Ben Kin-
gsley, Sigourney Weaver, John
Turturro, Aaron Paul
Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA, 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Josh Hartnett,
Ewan McGregor, Jason Isaacs,
Tom Sizemore, Eric Bana, Wil-
liam Fichtner, Ewen Bremner,
Sam Shepard

Escape Room: Najlepsi

z najlepszych - horror, USA,
RPA, 2021, rez. Adam Robitel,
wyk. Taylor Russell, Logan Mil-
ler, Deborah Ann Woll, Thomas
Cocquerel, Holland Roden,
Indya Moore, Carlito Olivero
4.10 Ewa gotuje

I SUPER POLSAT

6.50 Serca dwa 7.15 Serca dwa 7.40
Serca dwa 8.10 Doktor Martin 10.00
Wydarzenia 24 10.25 SuperlLudzie
11.20 Swiat wedtug Kiepskich 14.10
Ninja Warrior Polska 15.55 TOP CHEF
17.15 Swiat wedtug Kiepskich 20.05
Ztomiarze 21.00 Jeszcze wieksze dzieci
- komedia, USA, 2013, rez. Dennis Du-
gan, wyk. Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock, David Spade, Salma Hayek
23.00 Na linii ognia - dramat sensacyj-
ny, USA, 1993, rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Clint Eastwood, John Malkovich,
Rene Russo, Dylan McDermott, Gary
Cole 1.50 Swiat wedtug Kiepskich 4.10
Nasz nowy dom 5.05 Nasz nowy dom

srorkiaTka  STOPKLATKA

8.45 Kochany urwis - komedia, USA
10.35 Trzej muszkieterowie - film przy-
godowy, 12.55 Klejnot Nilu - komedia
przygodowa 15.05 Seksmisja - kome-
dia 17.45 Kingsajz - komedia 20.00
Ztap mnie, jesli potrafisz - dra mat kry-
minalny 22.55 American Pie - komedia
1.00 Sekcja 8 - film kryminalny

23.10

2.15

-
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5 25 Bernadetta Cud w Lourdes
- film biograficzny, Francja
Pytanie na Sniadanie

W drodze do Cordury

- western, USA, rez. Robert
Rossen, wyk. Gary Cooper, Rita
Hayworth, Van Heflin, Richard
Conte

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2025
- Grazyna tobaszewska
Tak to leciato! - teleturnie
Mitos¢ i nadzieja (366) - serial
VaBanque (907) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3287) - serial
Barwy szczescia (3288) - serial
Riwiera dla dwojga - komedia,
Wielka Brytania, Francja, rez.
Joel Hopkins, wyk. Pierce
Brosnan, Emma Thompson,
Timothy Spall

Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, rez. Anna
Wieczur, wyk. Katarzyna
Skrzynecka, Grazyna Btecka

- Kolska, Maciej Zakoscielny
Blitz - film akgji, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, rez. Elliott
Lester, wyk. Jason Statham,
Paddy Considine, Aidan Gillen
Wszyscy wiedza - film fabu-
larny, Hiszpania, Francja, Wio-
chy, rez. Asghar Farhadi, wyk.
Eduard Fernandez, Penelope
Cruz, Javier Bardem
Odrodzenie Katedry Notre
- Dame - film dok.
Zakoriczenie dnia

7.30
11.45

14.00
14.35
15.10

16.15
17.20
18.15
18.50
19.25
20.05
20.45

22.30

0.05

1.55

4.20
5.15

TUN

5.35
5.50
6.45

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzier Dobry TVN

Clifford. Wielki czerwony
pies - film familijny, USA

W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikofaju!

- komedia, USA 1989
Autentyczni

TCS, - Bischofshofen
Fakty, Sport, Pogoda

7.45
11.15

13.15

15.20
16.05
19.15

Na skraju jutra - film sci - fi,
USA, Kanada 2014, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson, Bill
Paxton, Jonas Armstrong
Mayday - komedia, Polska
2019, rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz,
Anna Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz, Andrzej Grabow-
ski, Ewa Kasprzyk

Simona Kossak - film obycza-
jowy, Polska 2024, rez. Adrian
Panek, wyk. Sandra Drzymal-
ska, Jakub Gierszat, Agata
Kulesza, Borys Szyc

2.35 Kuba Wojewodzki

3.30 Nastolatkirzadza... kasa
4.15 Uwaga!

- TVP SPORT

6.40 Snooker - 34. Otwarte Mistrzo-
stwa Polski, Zielona Goéra - Finat 8.50
Jezdziectwo - Cavaliada Poznari 10.35
Kamera TVP SPORT 11.10 Lekkoatlety-
ka - mityng Diamentowej Ligi - M
moriat Kamili Skolimowskiej 13.30 Piotr
Matachowski, cztowiek z diamentu
14.35 retransmisja 16.35 Pitka noz-
na - Mecz Legend, Chorzow. Polska
- Niemcy 18.40 Pitka nozna - Spodek
Super Cup, Katowice - Finaty 19.35
Retro w TVP Sport 21.30 Sportowy
Wieczor 22.15 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night 40, Zakopane - podsu-
mowanie 0.35 Boks - Gala w Norfolk,
Wirginia - podsumowanie

V4
11.20 Zawod Swiety Mikotaj - kome-
dia familijna 13.05 Wykiwac klawisza
- komedia 15.35 Wielki bfekit - dramat
przygodowy, 19.00 Policjantki i Policjan-
¢i 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22.00 Dracula. Historia nieznana - film
fantasyt 23.55 Pole Smierci - thriller

22.20

0.45
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5.50 Ugotowani 14 - magazyn

6.45 Szkota - program obyczajowy

9.30 Ukryta prawda
12.15 Dziedzic Maski - komedia
14.10 Atramentowe serce - film
przygodowy, USA, W. Brytania
Agencie, podajfape - komedia,
USA 2001, rez. John Whitesell
0SS 117: Rio nie odpowiada
- film sensacyjny, Francja
Operacja Napoleon - film
sensacyjny, Islandia, Niemcy
2023, rez. OskarThorAersson
wyk. Vivian Olafsdéttir, Jack
Fox, lain Glen, Olafur Darri
Olafsson Annette Badland
Matrix - film sci - fi, USA
1999, rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie - Anne Moss, Hugo
Weaving, Joe Pantoliano

Push - film sensacyjny, USA,
Kanada 2009, rez. Paul McGu-
igan, wyk. Chris Evans, Dakota
Fanning, Djimon Hounsou
2.50 Zyjac z potworem
3.40 SOS. Ekipy w akgji
4.30 Dorota was urzadzi

LD TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Wyscig szczuréw - komedia
9.20 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie

Jak zostac kotem - familijny,
Francja, Chiny, Kanada 2016
Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004

Krél rozrywki - film obycza-
jowy, USA 2017

Legenda Zorro - film przygo-
dowy, USA 2005

Apocalypto - film przygodowy,
USA 2006, rez. Mel Gib-

son, wyk. Dalia Hernandez,
Gerardo Taracena, Jonathan
Brewer, Morris Birdyellowhead
Trzynasty wojownik - film
przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich
Niezwycigezony legion - film
przygodowy, USA 2020, rez.
José Magan, wyk. Almeida
Joaquim de, Bai Ling, Lee Par-
tridge, Mickey Rourke
Dzielnica strachu - serial
Dyzur

Menu na miare

16.10
18.05

20.00

22.20

0.50

11.10
12.50
15.00
17.35

20.00

23.00

1.00

3.00
4.00
4.25

T TRWAM

16.25 Przyroda w Obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej Apteki 17.00 Wie-
rze w Boga 17.30 Rajd Katyriski 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-

ty na kazdy dziefi 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Solidarno3¢ - narodziny
Wolnosci 22.15 Wiadystaw hr. Zamoy-
ski 23.20 “Gorzki to chleb jest pol-
sko3¢” Cyprian Kamil Norwid

- IV

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.25 Zfo-
mowisko PL 6.15 Express 6.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.50 Orzet
czy Reszka 10.45 Damy i wiedniaczki.

e- PL11.40 Zakup w ciemno 12.35 Zakup

w ciemno 13.35 Zakup w ciemno 14.30
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Express 15.59 Raport smogowy16.00
IdZ na cafos¢ 16.55 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.05 Sport
18.10 Fachowcy 18.50 Boys, boys, boys
19.45 Express 20.05 Zakup w ciemno
21.05 Gogglebox. Przed telewizorem
22.00 Ciezarowka przez RPA 22.55 Da-
my i wiesniaczki. PL 23.55 Zony Podlasia
dok. 0.50 Niebezpieczne dzielnice

() V6

7.55 Z dala od zgietku - dramat ko-
stiumowy 10.30 Emma - komedia ro-
mantyczna 13.00 Bez hamulcéw
- thriller sensacyjny 14.55 Kobra - od-
dziat specjalny 17.00 Magnum: Detek-
tyw z Hawajoéw 18.00 Straznik Teksasu
20.00 Babylon A.D. - film sci - fi 22.05
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
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Nikt nie potrafi tak pieknie dzieli¢ sie szczesciem i uSmiechem

jak Monika Jaroszuk z firmy Green Infrastruktura tomazy

ry do niego napisat.

Po raz czwarty w Mikota-
jach Stowa Podlasia udziat
wzieta Katarzyna taziuk
z Gospodarstwa Rolnego
taziuk. — Jestem osobg bar-
dzo uczuciowq. Moze stqd
bierze sie fakt, ze zawsze
siegam do takich listéw, do
takich dzieci, ktére napraw-
de opisujq ciezkq sytuacje,
w jakiej sie znalazty i w tych
listach czu¢, ze te dzieci
sq bardzo potrzebujgce —
przyznaje. — Sq takie dzieci,
do ktérych po prostu ten Mi-

dzieciom marzenia.
Katarzyna taziuk przy-
znaje, ze zachowuje wszyst-
kie listy, ktére do niej przy-
chodzq. Czes¢ eksponuje,
to te szczegdlnie wyjgtkowe.
W pamieci pielegnuje tez
wyjgtkowe momenty z po-
szczegdlnych edycji. Rok
temu to bylo spetnienie ma-
rzenia dziewczynki, ktéra
prosita o walizke, bo cze-
sto jezdzi do szpitala. — Ta
sytuacja, ta historia bardzo
mnie wzruszyta. Bez waha-
nia podjetam decyzje, ze to

o

tarzyny. Rok temu, wiasnie
podczas gali  Mikotajéw
otrzymata w kopercie brelok
samodzielnie zrobiony. Nie
wiedziata od kogo. — Mam
go tutaj, caly czas przy klu-
czach do auta nosze. Towa-
rzyszy mi w kazdej sytuacji —
zapewnia Katarzyna taziuk.
Obiecata sobie, ze odnaj-
dzie darczyice. Kilka tygo-
dni przed tegoroczng edycjq
Mikotajéw na tamach Stowa
Podlasia pojawito sie zdje-
cie breloka i apel o kontakt
do osoby, ktéra go sprezen-

Po raz czwarty w Mikotajach Stowa Podlaia udziat wzieta Kata-

Zeskanuj kod QR
i obejrzyj galerie
zdjed!

7

wsze jednak docierajqg, tak
jak ich zyczenia dla wybran-
céw. W tegorocznej gali
osobiscie nie mogli uczest-
niczy¢ wszyscy Mikotqje,
ale zebrani na scenie usty-
szeli osobiscie zfozone dla
nich zyczenia. W specjalnie
przygotowanych nagraniach
ztozyli je: Anna Chwatek,
Stanistaw Zmijan i Katarzy-
na Swierczewska-Pietras.
Jednym z Mikotajéw Sto-
wa Podlasia, réwniez bedg-
cym z nami juz kolejny rok
z rzedu jest rektor Akademii

rzyna taziuk z Gospodarstwa Rolnego taziuk. W tym roku spet-
nity sie nie tylko marzenia dzieci ale tez pani Katarzyny

towata. Maty darczynca sie
zgfosit. —  Powiedziatam,
zeby to dziecko byto wpisa-
ne na mojq liste prezento-
wq, bez wzgledu na to czy
wystato list w tym roku, czy
nie? | szczerze powiem, jak
zobaczytam na scenie tego
chfopczyka, mocno go usci-
skatam i podzigkowatam.
A on mi powiedzial: Wie
Pani co, ale w tym roku tez
datem Pani w kopercie bre-
loczek — opowiada wzru-

Bialskiej, prof. Jerzy Nity-
choruk. Wyjagtkowy to Miko-
taj, bo procz obowigzkéw
mikotajowych po raz drugi
z rzedu pefni tez na naszej
gali  honory gospodarza.
Dzieki jego zaangazowa-
niu i uprzejmosci finat akgji
moze sie odbywaé w go-
$cinnych progach Akademii
Bialskiej. Uczelnia zawsze
dodaje przy tym co$ od sie-
bie, bo dba o oprawe ar-
tystyczng spotkania. W tym

L e

E Mikotaje Stowa Podlasia 2025

Mariusz Filipiuk — starosta bialski

skiego w Biatej Podlaskiej
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Zygmunt Litwiniuk — wéjt gminy Tuczna

Kamila Maroszczuk - wiascicielka ,Jakie to stodkie”

Tomasz Szewczyk — wojt gminy Zalesie

Marcin Babkiewicz — wojt gminy Sosndéwka

Stanistaw Stefaniuk - wojt gminy Huszlew

Stanistaw Zmijan - przewodniczacy PO w Lubelskim

Katarzyna Swierczewska-Pietras — dyrektor zarzadzajaca ,Dentactiv
Jerzy Nitychoruk - rektor Akademii Bialskiej .

Anna Chwatek — prezes Stowarzyszenia ,Wspolny Swiat”

Katarzyna taziuk — Gospodarstwo Rolne taziuk

Jarostaw Ligaj — Nadlesniczy Biata Podlaska

Woijciech Mitura — przewodniczacy rady Powiatu Bialskiego

Konrad Gasiorowski — wojt gminy Biata Podlaska

Krzysztof Adamowicz — wéjt gminy Miedzyrzec Podlaski

Monika Jaroszuk — Green Infrastruktura tomazy

Maciej Bojarczuk — PH.U. Bojarmoto

Pawet Reducha — zafozyciel | prowadzacy strone pogodowg Info Meteo Lu
Piotr Matusiewicz — prezes Kolejowego Serwisu Mobilnego

Piotr Dragan — wéjt gminy Wisznice

Dariusz Litwiniuk — kierownik filii Lubelskiego Urzedu Marszatkow-

Jerzy Czyzewski — wojt gminy tomazy
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Marcin Babkiewicz wojt gmi-
ny Sosnowka, byt w swoim
zywiole!

sig, ze tyle mtodych, fajnych
dzieciakéw jest tutaj dzisiaj.
Jako Akademia Bialska zy-
czymy wam, byscie sie we-
selili podczas tego spotkania
— méwit do zebranych rektor
Jerzy Nitychoruk, otwiera-
jac gale i czynigc honory
pierwszego Mikotaja.

Specjalna akcja,

specjalnego darczyncy

W tym roku akcji Miko-
tajow Stowa Podlasia to-
warzyszyt konkurs na kartke
$wigtecznq, ogtoszony przez
firme Wipasz. — Dostali$my
okoto 200 kartek, wszystkie
byty piekne, wszystkie ogla-
dat prezes Jézef Wisniew-
ski i postanowit, ze kazde
dziecko, ktére zrobito kartke

zostanie nagrodzone. Kaz-
dy uczestnik konkursu przed
$wietami dostanie od preze-
sa voucher do sklepu Smyk
o wartosci 100 zt, wraz z zy-
czeniami — poinformowata
Marta Oksiuta, reprezen-
tujgca firme Wipasz pod-
czas gali Mikofajéw Stowa
Podlasia. — Wyrdzniamy
natomiast trzy prace. To
kartki nadestane przez Han-
ne Charkiewicz, Zosie Plickg
i Kube Chorgzy.

Te osoby otrzymaly po-
dwojony voucher o wartosci
200 zt i upominek. Na tym
jednak nie koniec, bo radna
gminy Biata Podlaska, Mar-
ta Piotrowska ufundowata
wybranym przez siebie twér-
com kartek, talony do sieci
Empik. Otrzymali je: Dawid
Jadczuk, Krzysztof Buczynski
i Alicja Listosz. Padfo za-
pewnienie, ze konkurs, ki6-
ry spotkat sie z tak wielkim
odzewem, bedzie kontynu-
owany przy okazji kolejnych
edycji Mikotajéw Stowa Pod-
losia.

My ze swojej strony kta-
niamy sie nisko naszym
niezawodnym i szczodrym
Mikotajom, dziekujemy za
goscinno$¢ Akademii Bial-
skiej i liczymy, ze obdaro-
wani w tym roku bedq mieli
jeszcze radosniejsze $wieta.

FOT. WALDEMAR PEPA

W tym roku akcji Mikotajow Stowa Podlasia towarzyszyt kon-
kurs na kartke Swiateczna, ogloszony przez firme Wipasz. -
Dostalismy okoto 200 kartek, wszystkie byty piekne, wszystkie
ogladat prezes Jozef Wisniewski i postanowit, ze kazde dziec-
ko, ktore zrobito kartke zostanie nagrodzone - poinformowata
Marta Oksiuta

kotaj nie zawsze przychodzi,
te ich marzenia nie zawsze
sq spefniane. | taka akcja
jak Mikotaje Stowa Podlasia
jest okazjg, zeby spetnié tym

bedzie ta dziewczynka, to
dziecko, ktére obdaruje —
wspomina.

W tym roku Mikotaj spet-
nit tez marzenie pani Ka-

0d poczatku naszej akcji w role Mitokaja wciela si¢ Mariusz Fi-

Tradycyjnie Mikotaj Stowa Podlasia mogt liczy¢é na pomoc Da-
riusza Litwiniuka — kierownika filii Lubelskiego Urzedu Marszat-
kowskiego w Biatej Podlaskiej

szona Katarzyna taziuk.

Mikotaje nie zawodza

Mikotaje Stowa Podla-
sia to naprawde wyjgtkowi
ludzie. Dla nich nie istnieje
wyméwka, ze nie mogg, nie
majg czasu, nie bedq do-
stepni, a zdarza sig, ze nie
mogg, nie majg czasu i nie
sq dostepni. Ich prezenty za-

lipiuk, starosta powiatu bialskiego

roku w swigteczny nastrdj
przybytych na gale wprowa-
dzit chor AB pod batutg Mo-
niki Goscik. W specjalnym,
oddzielnym wystepie za-
prezentowata sie natomiast
najmtodsza cztonkini chéru
— Zosia.

— Zosia jest naszg gwiaz-
dq i bardzo sie cieszymy, ze
jest dzi§ z nami. Cieszymy

Wszystkim Mikotajom pieknie dziekujemy i do zobaczenia za rok!

=
&
&
o<
<T
=
=
(=
=
=
5
Q



30

r 51-52

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026" _“ i 3

B
: #3‘72

e

REGION Koszty przygoto-
wania Swigt Bozego Naro-
dzenia zmieniaty sie wraz
Z systemami gospodarczy-
mi i waluta, ale zawsze sta-
nowify istotne obcigzenie
dla domowych budzetow.
Wspdfczesne dane, realia
PRL oraz archiwalne teksty
Podlasiaka” z poczatku
lat 20. XX w. pokazuja, jak
rozne byty mechanizmy
drozyzny na potudniowym
Podlasiu.

DOROTA HOJDA

Grudzien od lat wigze sie
z koniecznosciq zwiekszo-
nych wydatkéw. W 2025 r.
planowanie $wiqgt opiera sie
na analizie cen i raportach
o kosztach zycia. W okresie
PRL decydujgce znaczenie
miaty dostepnosé¢ towardw
i reglamentacja, a sto lat
temu — w warunkach hi-
perinflacji — ceny podsta-
wowych  produktow  rosty
z tygodnia na tydzien i byly
liczone w milionach marek.
Zestawienie tych doswiad-
czen pozwala uchwycié cig-
glosé¢ problemu, jakim byto
i pozostaje finansowe przy-
gotowanie $wigt w regionie.

Wigilijny stét w 2025 r.

Dane dotyczqce $wig-
tecznych wydatkéw, publi-
kowane w 2025 r. przez
instytucje badawcze i me-
dia ogolnopolskie, pokazu-
ja wyrazne zréznicowanie
budzetéw planowanych
przez Polakéw. W rapor-
cie ,,SW|q1eczny Portfel
Polakéw 2025", przygoto-
wanym na zlecenie sekto-
ra bankowego, przecietna
kwota przeznaczana na
Boze Narodzenie zosta-

GMINA WISZNICE Choé dla

ﬁ

il
Wigilia w Warszawie w 1926 r.

ta oszacowana na okofo
1787 zt. Jednoczesnie inne
badania, cytowane m.in.
przez Polskie Radio 24, po-
kazujg znacznie ostrozniej-
sze deklaracje gospodarstw
domowych, na 1100-1200
zt, a w czesci przypadkéw
sq jeszcze nizsze.

Na tle poprzednich lat
widoczna jest zmiana dyna-
miki. Po gwattownych wzro-
stach cen w latach 2022
i 2023, w 2024 r. tempo
podwyzek wyraznie wyha-
mowato, a w 2025 r. czesé
analiz wskazuje juz na sta-
bilizacje wydatkdw, a nawet
na niewielkie ich ogranicza-
nie. Nie oznacza to powrotu
do pozioméw sprzed kilku
lat, lecz raczej utrwalenie
sie wyzszego putapu cen, do
ktérego konsumenci musieli
sie dostosowac.

Najbardziej  namacal-
nym elementem tych zmian
pozostaje wigilijny stét. To
wlasnie ceny zywnosci sq
najczesciej  poréwnywane
rok do roku. W 2025 r. sq
one zréznicowane i silnie
zalezne od miejsca zakupu.
Dotyczy to réwniez karpia.
Z informacji publikowanych
pod koniec 2025 r. wyni-
ka, ze bezposrednio u ho-
dowcéw  kilogram  zywego
karpia kosztuje zazwyczaj

plocowek ale stajq sie inspi-

kilkanascie do okoto 20 zt,
czyli na poziomie zblizo-
nym do roku poprzedniego,
a miejscami nawet nieco
nizszym. W sklepach de-
talicznych ceny sq wyzsze,
szczegdlnie w  przypadku
filetéw i produktéw porcjo-
wanych, ktére wyraznie pod-
noszq koszt przygotowania
potraw. W poréwnaniu z la-
tami 2022—-2023 nie obser-
wuje sie juz jednak sytuacji,
w ktdrej wszystkie elementy
$wigtecznego koszyka dro-
zejq jednoczesnie.

Ceny urzedowe
i yile rzuca”

W opowieéciach o PRL
ceny najczesciej pojawiajq
sie w duecie ze s’rowem klu-
czem: ,dostepnosé”. ile
kosztowato masto czy cukier,
bywato sprawg drugorzed-
ng wobec tego, czy w ogole
dato sie je kupi¢ w sklepie,
i czy akurat ,rzucili” towar.

Z perspekiywy samej
rubryki  ,cena”  mocnym
punktem odniesienia jest

poczatek 1982 r. W Moni-
torze Polskim opublikowano
uchwate Rady Ministréw nr
23 z 27 stycznia 1982 r., kté-
ra wprowadzata od 1 lutego
1982 r. nowe ceny detalicz-
ne podstawowych arfyku-
téw zywnosciowych, opatu

wykonqmy z filcu, oczy, usta

SEOWO NA SWIETA

|le kosztowaty Swieta na przestrzeni dekad i co o drozyZnie pisano sto lat temu

arp, m@s m&&a/@% 1marek

i energii. WprosT zapisano
tam stawki m.in. dla cukru
biatego krysztatu (46 zt za 1
kg), soli warzonej (6 zt za 1
kg) i mleka spozywczego 2%
w butelce (10 zt za 1 litr).

W praktyce  jednak
,cena urzedowa” nie za-
mykata tematu zakupdw.

W materiatach dotyczgcych
owczesnej sytuacji zaopa-
trzeniowej w regionie pod-
laskim (w tym w obszarze
obejmujgcym takze woje-
wodziwo  bialskopodlaskie)

5 widaé, jok silnie panstwo

probowato  sterowaé nie
tylko poziomem cen, ale
i samq dystrybucjq. Opi-
sywano m.in. limitowanie
dziennych dostaw, dzielenie
sprzedazy w sklepach na
godziny poranne i popotu-
dniowe, racjonowanie zyw-
nosci i srodkéw piorgcych
oraz wprowadzenie kartek
na mieso i jego przetwory
od 1 kwietnia 1981 r. — czyli
jeszcze przed ,cennikowym”
zwrotem z lutego 1982 r.

Istotny jest takze element
lokalny: kontrola cen ,na
dole”, a wigc tam, gdzie
gospodarka planowa zde-
rzata sie z handlem na tar-
gowiskach i codziennymi
probami  omijania  regut.
W przywotywanych zrédtach
pojawia sie informacja o in-
tensyfikacji dziatan Okrego-
wego Oddziatu Panstwowej
Komisji Cen w Biatymstoku —
kontrolowano ceny warzyw
i owocéw na targowiskach
i wnioskowano o szybsze
rozpatrywanie spraw oraz
wyzsze kary dla oséb zawy-
zajqcych ceny.

Warto to dopowiedzied
wprost, bo wiasnie tu PRL
najbardziej rézni sie od
dzisiejszych rozméw o $wig-
tecznych wydatkach. Wspét-
czesnie dyskusja zaczyna
sie i kofnczy na paragonie:
ile kosztuje karp, masto,
bakalie. W PRL paragon
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bywat tylko finatem polo-
wania — po staniu w kolej-
ce, po sprawdzaniu, ,gdzie
jest’, po wymienianiu sie
informacjami z sgsiadami.
Cennik z Monitora Polskiego
méwi nam wiec, ile panstwo
chciato, by kosztowaty pod-
stawowe produkty, a relacje
regionalne — jak trudno byto
przetozy¢ to na codziennosé
w sklepach i na targu.

Grudzien sto lat temu

W archiwalnych nume-
rach ,Podlasiaka” — tygodni-
ka polityczno-spoteczno-na-
rodowego, poswieconego
sprawom ludu podlaskiego
— z poczgtku lat 20. XX w.,
temat drozyzny powraca re-
gularnie, a opisy cen brzmiq
dzi§ niemal niewiarygod-
nie. W wydaniu z 6 stycznia
1923 r. opublikowano ar-
tykut zatytufowany ,Amery-
kanskie ceny w poréwnaniu
z naszemi”, w kiérym autor
zestawiat realia gospodar-
cze Stanéw Zjednoczonych
i Polski, przeliczajgc dolary
na obowigzujgce wéwczas
w kraju marki polskie. Z tych
wyliczen wynikato, ze w USA
korzec pszenicy kosztowat
26 250 000 marek polskich,
zyta 17,5 miliona, jeczmie-
nia 15 750 000, a owsa 11
500 000 marek. Autor pod-
kreslat przy tym, ze cho¢ no-
minalnie ceny w Polsce byly
nizsze, to sytuacja material-
na spoteczefistwa wyglgda-
ta znacznie gorzej. Zarobki
byty jedynie utamkiem do-
chodéw amerykanskich, co
sprawiato, ze nawet ,tansze”
produkty pozostawaty dla
wielu trudno dostepne.

W tym samym tekscie
przytoczono réwniez ceny
podstawowych  artykutéw
spozywczych. Jedno jajo
kosztowato okoto 280 tysie-
cy marek, funt masta okofo
4 milionéw marek, a funt
drobiu od 840 tysiecy do

péttora miliona marek. Byty
to realne ceny rynkowe,
funkcjonujgce w warunkach
gwattownie postepujqcej in-
flacji, ktéra w codziennym
zyciu zmuszafa mieszkan-
céw do nieustannego prze-
liczania i dostosowywania
wydatkdw.

Skala wzrostu cen najle-
piej widoczna jest w danych
opublikowanych rok pézniej.
W numerze ,Podlasiaka” z 6
stycznia 1924 r. informowa-
no, ze w drugiej pofowie
grudnia 1923 r. drozyzna
wzrosta o 62,6 proc. w po-
réwnaniu z pierwszq poto-
wq miesiqca, w ktérej ceny
podniosty sie o 66,87 proc.
W ujeciu miesiecznym ozna-
czato to wzrost az o 171,36
proc. Tak gwattowne tempo
zmian sprawiato, ze racjo-
nalne planowanie wydatkéw
— takze tych zwigzanych ze
$wietami — bylo w praktyce
niemozliwe.

Lokalny wymiar tych zja-
wisk pokazuje felieton ,Kro-
nika miejscowa. Zdzierstwo
i nieuczciwos¢ mieszczan
bialskich”,  opublikowany
w styczniu 1924 r. Autor opi-
sywat préby zakupu podsta-
wowych produktéw na bial-
skim targu: kwarty mleka,
paru jaj czy puda kartofli.
Wedtug reloql ceny byly tak
wysokie, ze kupUchy rezy-
gnowali z zakupéw i wracali
do doméw z niczym. W tek-
Scie wielokrotnie pojawia sig
motyw cen liczonych juz nie
w tysigcach, lecz w ,dzie-
sigtkach milionéw” marek.

Drozyzna uderzata w in-
teligencje, ktdrej dochody
nie nadqgzaly za wzrostem
cen zywnosci. Autor felieto-
nu wskazywat, ze przy takich
realiach nawet zakup pod-
stawowych artykutéw stawat
sie powaznym problemem,
a $wigteczne przygotowania
oznaczaty dodatkowe ob-
cigzenie finansowe.

biatq wfoczke zawijamy na

Rekodzielo petne serca, czyh tam gdme twie

wielu z nich codziennosé
bywa wyzwaniem, w ich
dioniach zwykty papier,
sznurek i gatgzki swier-
ku zamieniajg si¢ w mate
dzieta sztuki.

Pacjenci Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego
w Curynie oraz Oddziatu
Psychogeriatrycznego i Psy-
chiatrycznego ~ Ogdlnego
Dla Dorostych w Centrum
Medycznym Consilium Med
w Wisznicach pokozujq, ze
magia $wigt nie zalezy od
kondyql fizycznej, lecz od
pasji i otwartego serca. Ich
wilasnorecznie wykonane de-
koracje nie tylko zdobiq sale

racjq dla nas wszystkich.

Batwanki

Puszke po  chipsach
okrecamy jutowym sznur-
kiem. Potem na drutach
robimy czapeczke i szalik.
Doklejamy oczka, nos z tek-
tury w ksztatcie stozka okle-
jony filcem, usta i guziki.
Batwanek gotowy!

Mozna tez wykonaé bat-
wanki ze styropianowych kul.
Wigkszq i mniejszq kule ob-
taczamy w rajstopy, potem
sklejomy klejem na gorgco.
Szyjemy z filcu rece i wypy-
chamy je watq. Doklejamy
do naszego batwanka. Na-
stepnie doklejamy nos, ktéry

i guziki. Batwanka ,ubiera-
my” w czapeczke i szalik,
ktory robimy na drutach.

Kolorowe skrzaty
i mikotaje

Styropianowy stozek
owijamy kolorowg widczkq.
Doklejamy nogi z patyczkéw
na szaszlyki. Aby wykonaé
butki, bierzemy styropiano-
we jajeczka. Trzeba je prze-
kroié¢ na pét i owingc filcem.
Nogi i buty przyklejamy do
catosci klejem na gorgco.
Do wykonania sukienki po-
trzebujemy tiul, z ktérego
robimy falbanki. Co wazne,
warstwami doklejamy je do
stozka. Zaréwno czapke,

Pacjenci Consilium Med w Wisznicacolejny raz pokazali, jak
wykona¢ pigkne bozonarodzeniowe ozdoby

jak i sukienke oraz butki de-
korujemy koralikami, kwia-
tuszkami z bibuty i innymi
miniozdobami. Do stozka
przyklejamy drucik owiniety

widczkqg. Gotowe!

Jest jeszcze inny spo-
séb na zrobienie skrzata.
Do szklanego stoika wkta-
damy lampki. Nastepnie

tekture, przecinamy na pét
i grzebieniem rozczesuje-
my. W ten sposéb powstaje
broda. Przyklejomy jg do
sfoika klejem na gorgco.
Nastepnie doklejamy drew-
niany nosek. Aby wykonaé
czapeczke, z tektury formu-
jemy rozek i na ten rozek
przyklejamy materiat. Skrzat
gotowy!

Aby wykonaé Mikotaja,
kupujemy w sklepie gotowe
worki na prezenty z czerwo-
nym dotem i kolorowqg gérq.
Catosé wypychamy grochem
i materiatem poduszkowym.
Doklejamy brode z wtéczki,
nos z koralika i oczy, a tak-
ze rqczki z filcu. Mozemy
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Swiqteczne sekrety,,Dubiczanek”

Tradycja, ktéra smakuje najlepie;

PRZY  SWIATECZNYM
STOLE Zapach Swiezo pie-
czonego piernika, aromat
suszu i gwar radosnych
przygotowan - w gminie
Wisznice $wieta Bozego
Narodzenia majg wyjat-
kowy smak. Wszystko za
sprawg gospodyn z KGW
Dubica, ktdre postano-
wity uchyli¢ rabka tajem-
nicy i podzieli¢ sie swoimi
sprawdzonymi  przepisami.
Poznajcie receptury prze-
kazywane z pokolenia na
pokolenie, ktére od lat kré-
luja na wigiljnych stotach
W naszym regionie.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Kofo gospodyn wiejskich
,Dubiczanki” powstato ok.
roku 1930. Przewodniczgcymi
w kolejnych latach byli: Jozef
Petruczynik, Zofia Romano-
wicz, Helena Korniecka, Ma-
rianna Matczuk, Genowefa
Czeczot, Doroszuk Agnieszka
oraz Leszek Jaszczuk.

Gtéwna dziatalnoéé kota
skupia sie  wokét pomocy

=
S
o
=
ol
o
=
&}
N
)
2

KGW ,Dubiczanki” z Dubicy
dzielg sig z czytelnikami Stowa
Podlasia swoimi kulinarnymi
pomystami na $wigteczny stot

w organizacji OrszakuTrzech
Kréli na trasie Dubica —
Wisznice, a takze pomoc
w organizacji dozynek. KGW
,Dubiczanki” wspétorganizu-
je tez réznego rodzaju przed-
siewziecia o charakterze
patriotyczno-religijnym  oraz
infegrujqce lokalng spotecz-
nos¢.

Wieprzowina
W sezamowej posypce
(na 6 porgcji):

\ A

1,20 kg schabu bez kosci
(albo chudego schabu karko-
wego)

1 szklanka bulionu wa-
rzywnego (domowego albo
z kostki)

2 zqgbki
pieprz

2 tyzki oleju i 1 tyzka skla-
rowanego masta do obsma-
zenia miesa
Na posypke sezamowq:
2-3 tyzki oliwy
2 tyzki miodu
1 tyzeczka sosu sojowego
3-4 tyzki ziarenek sezamu
Na obtozenie pieczeni:
6 $rednich ziemniakow
3 marchewki
2 czerwone cebule
sél, biaty pieprz

czosnku, sdl,

Przygotowanie:
Schab optucz, doktadnie
wyltrzyj papierowym recz-
nikiem. Czosnek przecisnij
przez praske. Mieso oprész
solq i pieprzem, natrzyj czo-
snkiem. Wi6z do miseczki.
Szczelnie przykryj i wstaw
do lodéwki na kilka godzin,

SEOWO NA SWIETA

a jeszcze lepiej na catq noc.
Ziemniaki, marchewki i cebu-
le obierz. Warzywa optucz,
osusz. Marchewki  potnij
w stupki, ziemniaki w plaster-
ki, a cebule na cienkie czgst-
ki. Bulion zagotuj.

Na patelni rozgrzej olej
z dodatkiem masta. Na gorg-
cy ftuszcz wiéz zamarynowa-
ny schab i szybko obsmaz go
ze wszystkich stron. Przefoz
do zaroodpornego naczynia.
Obtéz pokrojonymi warzywa-
mi. Posyp je solq i pieprzem
(mozesz dodaé takze troche
suszonych ziét, np. kolendry,
oregano, miety). Cato$é pod-
lej gorgcym bulionem. Wstaw
do piekarnika rozgrzanego
do temperatury 200 st. Piecz
okoto godziny.

Oliwe wymieszaj z mio-
dem oraz sosem sojowym.
Posmaruj tym mieso 20 minut
przed koricem pieczenia. Po-
syp sezamem. Gotowy schab
potnij na porcje. Przetéz na
pétmisek. Serwuj z warzywa-
mi z dna formy.

Pieczeh wotowa
W marynacie

1 kg wotowiny

1 szkl. wytrawnego wina
czerwonego

1 tyzka majonezu

5 gozdzikéw

6 ziaren ziela angiel-
skiego

2 liscie laurowe

5 ziaren jatowca

sok z jednej cytryny

2 cebule pokrojone w plastry

r2g magie swigt

tez wykonaé Mikotaja inng
metodq. Butelke po napoju
owijamy sznurkiem jutowym.
Potem ,ubieramy” Mikotaja
w materiafowy stréj. Gtowe
stanowi wypchana skarpe-
ta. Doklejamy gotowy nos
i oczy oraz usta.

Stroiki w saniach
i choinki

Sanie kupujemy w skle-
pie. Nastepnie wypetnia-
my je ggbkg florystyczng.
Komponujemy stroik wedtug
wlasnego gustu i mozliwo-
sci. Mozemy uzyé gatqzek
sosny, szyszek, koralikdw,
swieczek czy figurek.

Jesli  chcemy
wykonaé choinke,

szybko
styro-

pianowy stozek owijamy
wtéczkqg. Nastepnie na-
szq choinke dekorujemy
naklejanymi  gwiazdkami,
sznureczkami. Na wierzch
drzewka przyklejamy czu-
bek lub gwiazdke.

Aby wykona¢ oryginalng
i naturalng choinke, potrze-
bujemy patyk. Wktadamy
go do doniczki wypetnio-
nej kamieniami. Nastepnie
do patyka przywigzujemy
sznurkiem pojedyncze ga-
tqzki swierku od dotu do
gory. Potem z gatgzek tui
uktadamy ,czapeczke”
i mocujemy jg na wierzch.
Drzewko ozdabiamy lamp-
kami.

Ciekawym pomystem jest

choinka z gazety. Sktadamy
kazdq strone na pét, a na-
stepnie jeszcze raz, two-
rzqc stosiki. Potem nozycz-
kami dzielimy je na paski
o szerokosci okoto 1-2 cm,
uzywajgc nozyczek. Paski
gazety skrecamy w rulonik,
a naostepnie skrecamy je
w ksztatt spirali lub gwiaz-
dy. Uzywamy kleju lub ta-
smy, aby utrzymaé moduty
w wybranym ksztalcie. Kie-
dy mamy juz przygotowanq
wystarczajgcqg  liczbe mo-
dutéw, tworzymy choinke.
Uktadamy pierwszq warstwe
modutéw na ptaskiej po-
wierzchni, tworzqc okrqg.
Nastepnie uktadamy kolej-
ne warstwy, pomniejszajgc

Przygotowanie:

Sktadniki marynaty zago-
tuj, wystudz i widéz migso na
3 dni. Przechowuj w lodéw-
ce. Nastepnie odsqcz z zale-
wy i wiéz do zaroodpornego
naczynia, w ktérym powinno
by¢ 5 tyzek gorqcej oliwy.
Piecz ok. 10 minut. Nastep-
nie potoz stonine pod mieso
(ok. 200 g) i na wierzch. Po
pét godzinie polej przece-
dzonq marynatq i piecz do
miekkosci.

Tort makowy z jabtkami

1 kg gotowej masy makowe;j

75 dag startych jabtek

25 dag stopionego masta

rodzynki

orzechy

11 jajek

55 dag cukru

15 dag grysiku lub maki
ziemniaczanej

tyzeczka proszku do pie-
czenia

Przygotowanie:

Mase makowqg wymieszaj
ze startymi jobtkami. Dodaj
stopione masto, rodzynki i po-
siekane orzechy. Zdttka ubijj
z 25 dag cukru, a biatka z po-
zostatym cukrem. Obie masy
dodaj do masy makowe;j, wy-
mieszaj. Pofqcz z grysikiem
i proszkiem do pieczenia.
Ciasto przetéz do formy. Piecz
ok. 40 minut (do suchego pa-
tyczka) w temp. 175 st. C.

Piersi z gesi
w sosie jabtkowo-
pomaranczowym

srednice okregéw az do
uzyskania stozkowatego
ksztattu. Gotowq choinke
mozemy udekorowaé.

Lampiony i swieczniki

Rolke po reczniku papie-
rowym obklejamy brokato-
wym papierem. Podstawe
lompki  stanowi tekturowe
pudetko. Na gére rolki przy-
klejamy tekturowe kétko.
obklejone brokatem. Ostone
lampki stanowi plastikowa
czes¢ butelki po oranza-
dzie. Daszek wykonany jest
takze z tektury. Cato$é moz-
na ozdobi¢ w dowolny spo-
séb. Do $rodka wstawiamy
elektryczng lampke.

Aby wykonaé swieczni-

£
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4 piersi z gesi

3-4 zgbki czosnku

sél, pieprz

15 dkg boczku wedzonego
2-3 cebule

2-3 kwasne jabtka

sok z 2 pomarafczy
majeranek, tymianek

Przygotowanie:

Skérke na gesich piersiach
lekko natnij, aby ttuszcz ta-
twiej sie wytopit. Filety natrzyj
solg, pieprzem, czosnkiem
i tymiankiem, po czym odstaw
na kilka godzin do lodéwki.
Po tym czasie obsmaz, za-
czynajqgc od strony ze skérkg,
i przet6z do rondla.

Boczek i cebule pokrdj
w kostke. Najpierw usmaz
na patelni boczek (w razie
potrzeby dotéz troche tusz-
czu z gesich piersi). Po chwili
dodaj cebule. Usmazone,
przetéz do naczynia z fileta-
mi, dolej sok z pomaranczy.
Dodaj pokrojone na kawat-
ki i obtoczone w majeranku
jabtka. Przykryj i gotuj do
migkkosci.

Nastepnie mieso wyjmij,
nadmiar tluszczu z gesiny
zbierz i po wystudzeniu wstaw
do lodéwki. Sos jabtkowo-po-
maranczowy z ziotami zmiksuj
i podaj z miesem.

Karp smazony na masle
1-2 $rednie karpie
2 duze cebule
60 dekagraméw masta
20 dekagraméw maki
Pieprz, sdl wedle indywi-
dualnego uznania (zazwyczaj
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1 tyzeczka soli i 1 pieprzu)

Przygotowanie:

Oprawionego karpia po-
kréj w pdtdzwonki. Cebule
pokréj w plastry. Karpia posyp
solq i pieprzem, dodaj cebule
a nastepnie wszystko wymie-
szaj i odstaw do lodéwki na
ok.12 godzin.

Rybe obtocz w maqce
i smaz na rozgrzanym masle
do uzyskania zlotego kolo-
ru. Nastepnie usmaz cebule.
Rybe utéz w naczyniu zarood-
pornym i obtéz jg usmazong
cebulg.

Gwiazda cioci Joli

0,5 kg maki

3 tyzki cukru + szczypta
soli

2 jaja

1 szklanka mleka

0,5 paczki drozdzy

1 puszka masy makowe;

Przygotowanie:

Zrdb rozczynke i zamie$
ciasto. Po wyrosnieciu po-
dziel na dwie czesci, rozwat-
kuj. Jedng z czesci posmaruj
masg makowg a nastepnie
przykryj drugim kawatkiem
rozwatkowanego ciasta. Ca-
fos¢ natnij po obwodzie na
16 kawatkéw. Naciete ciasto
formuj w tzw. warkocz. Piecz
0,5 godziny.

FOT. JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA
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Pacjenci ZOL-u w Curynie uczstnczq w warsztatach reko-
dzielniczych pod okiem Ewy Makaruk

ki, potrzebujemy 3 sosno-
we pnie o réznej wielkosci
ale jednakowej srednicy.
W srodku robimy otwér na
$wieczke. Pienki ozdabiamy
gatgzkami, szyszkami, ko-
ralikami czy wstgzeczkami.
Elementy te mocujmy klejem
na gorqco.

Anioty
Potrzebujemy rozek i kule

ze styropianu. Skrzydfa sq
wyciete z tektury. Wycina-
my je na ksztatt serca i ob-
klejomy ptétnem  jutowym.
Pozostate elementy aniota
owijamy sznurkiem jutowym,
nastepnie sklejamy.  Anio-
fa ozdabiamy kokardkami,
wstgzkami, koralikami. Tek-
turowe skrzydta mozemy za-
stqpi¢ wstqzkq.

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Maszynistka przepisywata artykuty

JUBILEUSZ StOWA POD-
LASIA Danuta Koszotko
obecnie znana jako artyst-
ka-malarka, w latach 1985-
1991 byta dziennikarka
| grafikiem w redakgji Stowa
Podlasia. Opowiada o kuli-
sach pracy dziennikarskiej,
bfedzie, ktory zwiekszyt
sprzedaz gazety, a takze
przyjazni z Adamem Tro-
chimiukiem  legendarnym
fotoreporterem  Stowa
Podlasia. Pod koniec grud-
nia Sfowo Podlasia odnotu-
je 46 rocznice pierwszego
wydania.

ANNA CHODYKA

— Materiat pisato  sie
recznie, na zwyklej kartce.
Nastepnie przekazywalismy
artykut maszynistce, ktéra
przepisywata tekst na maszy-
nie do pisania — powstawat
maszynopis. Ten trafiat do
sekretarza  redakeji,  ktéry
nanosit korekte. Bylo to ko-
nieczne, poniewaz przy pi-
saniu na maszynie fatwo byto
o btedy — stylistyczne czy
inne — a poprawki nie byly
proste — wspomina Danuta
Koszotko, byta dziennikarka
redakgji Stowa Podlasia.

Do redakeji Stowa Pod-
lasia trafita przez przypadek.
—  Woczesniej pracowatam
w organizacji mtodziezowej
i bylom odpowiedzialna za
kontakty z mediami, wiec
znatam redakcje. W 1985 r.
zaproponowano mi  prace
— okurat bylo wolne stano-
wisko. Bytam zatrudniona na
stanowisku dziennikarza, ale
jednoczesnie odpowiadatam
za strone graficzno-technicz-
ng gozety — przekazuje Da-
nuta Koszotko. Byta troche
buntowniczkq. — Na poczqt-
ku zdarzaty sie trudnosci, bo
mam taki charakter, ze jesli
szef méwit jedno, a ja wie-
dziatam, ze co$ mozna zro-
bi¢ inaczej, to potrafitam sie
postawi¢. Czasem korczyto
sie to rozmowami ,na dywa-
niku”. Z biegiem czasu jednak
wszystko sie zmienito. Szef
zauwazyl, ze zawsze mozna
na mnie liczy¢, ze nigdy nie
zawodze, ze wszystko jest
zrobione na czas. Jesli trzeba
bylo by¢ w drukarni w sylwe-
stra — bytam — opowiada Da-
nuta Koszotko.

Jak pracowata redakcja?

Z maszynopisdw, zdjeé
od fotoreporteréw i tekstow
dziennikarzy, powstawata ga-
zeta. — Materialy po korekcie
trafialy do mnie. Zajmowa-
fam sie przygotowaniem ga-
zety, czyli makietowaniem,
ktére odbywato sie catkowicie
recznie. Wszystko byto liczo-

Redakcja Stowa Podlasia w latach osmmdmesmtych makietowata gazete recznie, co byto nie

lada wyzwaniem

ne i planowane bez kompu-
teréw — nalezato doktadnie
wyliczy¢, ile tekstu sie zmie-
éci, gdzie go umiescié, aby
wszystko pasowato do za-
planowanego uktadu strony
— wyjasnia Danuta Koszotko.

Gotowe materialy prze-
kazywano nastepnie do dru-
karni. — Tam sktad odbywat
sie na duzych maszynach
zwanych linotypami. Kazdy
wiersz tekstu byt odlewany
osobno, w postaci metalowe;j
,sztabki”. Zecerzy uktadali
te sztabki w specjalnych ra-
mach, z kiérych nastepnie
wykonywano odbitke stro-
ny gazety. Tytuly do tekstéw
sktadano recznie, z pojedyn-

trafiaty do skfadu. Zdarzaty
sie pomytki. Czasem zdjecie
byto odwrécone do géry no-
gami, bo co$ zostato prze-
oczone — przyznaje.
Najwazniejsze  byto to,
ze zespdt byt bardzo zgra-
ny. — Czyjakolwiek jedna
pomytka mogta wptyngé na
cafos¢, dlatego wszyscy mu-
sieli ze sobq scisle wspdtpra-
cowaé. Tematy ustalano na
cotygodniowych zebraniach
redakcyjnych.  Kierownictwo
wyznaczato ogdlny kierunek
— co ma sie znalezé w gaze-
cie, jakie tematy sq potrzeb-
ne, a nastepnie przydzielano
konkretne materiaty poszcze-
gdlnym osobom — przekazu-

Dziennikarze po pracy chetnie spotykall si¢ tez prywatnie, naj-
czesciej w domu zastepcy redaktora naczelnego, Tadeusza Wi-
niarczyka

czych literek, co bylo praw-
dziwg manufakturg — ttuma-
czy byta dziennikarka.

Z dzisiejsze] perspektywy
byt to proces bardzo czaso-
chtonny. — Przy linotypach
pracowato wiele oséb: ma-
szynistki, zecerzy, drukarze.
Cho¢ byto to wymagajgce
i zmudne, miato w sobie duzo
tworczosci. Dzi§ wiekszosc
pracy wykonuje komputer,
a wiedy kazdy etap wymagat
zaangazowania  czfowieka.
Byt to proces skomplikowany,
ale niezwykle ciekawy — za-
znacza Danuta Koszotko.

Za zdjecia i tytuly od-
powiadata osobiscie. Druk
odbywat sie w Lublinie,
w drukarni. — Co tydzieh
jezdzilismy tam, wozili$my
odbitki oraz zdjecia. Zdjecia
wykonywano na metalowych
blaszkach, ktére  pdzniej

je Danuta Koszotko.

Atmosfera w redakgji byta
bardzo dobra. — Byliémy
zgrang ekipq i czesto spe-
dzalismy razem czas takze po
pracy. Praca byta intensywna
— w terenie, a potem pisanie
w domu lub w redakcji, ale
po jej zakonczeniu zdarzaly
sie spotkania w mniejszych
grupach. Bardzo mifo wspo-
minam zastepce redaktora
naczelnego, Tadeusza Wi-
niarczyka, ktéry czesto za-
praszat nas do siebie na do-
mowq zupe. Byt szefem, dle
jednoczesnie kolegq, bardzo
bliskim catemu zespotowi.
Takie spotkania bardzo inte-
growaly — zauwaza Danuta
Koszotko.

Po wydaniu numeru wszy-
scy wspolnie oglqdali gazete
i sprawdzali, jak wyszta. —
Wezesniej nie byto mozliwo-

$ci podejrzenia efektu kofico-
wego, wiec dopiero po druku
widzielismy rezultat pracy —
wskazuje.

Redakcja miescita  sie
wéwczas przy placu Wolno-
$ci. — Pracowatam w jednym
gabinecie z zastepcq redak-
tora naczelnego i sekreta-
rzem redakgji, oni czesto byli
w terenie, wiec zajmowatam
sie makietowaniem i oprawg
gazety samodzielnie. Odpo-
wiadatom takze za tematyke
kulturalng —  wystawy, wy-
darzenia, zycie artystyczne.
Miatam réwniez wlasng statq
rubryke felietonowq, do kio-
rej pisafam co tydzien. Byto
to dla mnie szczegdlnie waz-
ne miejsce w gazecie. Poz-
niej przejefam takze pisanie
horoskopdw.  Byly pisane
z przymruzeniem oka, stara-
tam sie zeby byty bardzo po-
zytywne i zyczliwe, co spra-
wiato mi duzq przyjemnosé
— przyznaoje Koszotko.

Wspdtpraca z dzienni-
karzami przebiegata réznie.
— Kazdy miat swoje tematy
i nie bylo wielu wspdlnych
materiatéw. Jako osoba od-

. powiedzialna za sktad gaze-

ty musiatam czesto przypo-
minaé¢ o oddawaniu tekstéw
na czas. Bywatam w tym za-
kresie stanowcza, bo od tego
zalezata mozliwosé wykona-
nia pracy. W tamtym czasie
panowata duza lojalnosé
wobec gazety i wobec siebie
nawzajem. Nie bylo zawisci
ani rywalizacji — wspomina

byta dziennikarka.

Najdluzszy wywiad
i popyt na btad

Jedng z najbardziej zo-
pamigtanych  sytuacji byt
wywiad z ministrem zdro-
wia. Na zebraniu redakcyj-
nym ogtoszono jego wizyte
i zapadfa cisza — nikt nie
chciat podjgé sie rozmowy.
— Wywiad przypadt Wie-
siowi Gromodzkiemu, ktory
zadzwonit do mnie wieczo-
rem, proszqc o pomoc. Baf
sie tego spotkania i poprosit,
zebym poszta z nim. Zgo-
dzitam sie, traktujgc to jako
wyzwanie, choé zupetnie sie

do niego nie przygotowa-
fam, przekonana, ze i tak nie
bedzie okazji na rozmowe
bo miato przyjechaé¢ wielu
dziennikarzy, nawet z War-
szawy - przekazuje Danuta
Koszotko.

Podczas spotkania z mi-
nistrem w szpitalu byto wielu
dziennikarzy, a Danuta Ko-
szotko znudzona i zdezorien-
towana, wyszfa na papierosa
w czasie przerwy. - Tam po-
znatam mezczyzne, z ktdrym
swobodnie  rozmawiatam,
nie wiedzqc, kim jest. Okaza-
fo sie, ze to osoba z ofocze-
nia ministra. Podczas kolejnej

. przerwy powiedziat mi, Ze

Jzatatwit” mi krétkie spotka-
nie z ministrem - wspomina.
Towarzyszyta ministrowi pod-
czas zwiedzania szpitala,

zadata kilka pytan, wszystko
zapamietujgc, bo nie miata
dyktafonu. Po powrocie napi-
sata krétki tekst, z kidrego nie
byta zadowolona. Nastepne-

o pomylce juz w drukarni.
Ku zaskoczeniu wszystkich,
btad... zwiekszyt sprzedaz
gazety. - To doswiadczenie
pokazato, ze nawet potknie-
cia mogq mie¢ nieoczekiwa-
ne skutki - $mieje sie Danuta
Koszotko.

Jesli chodzi o cenzure,
formalnie istniata. Danuta
Koszotko co tydzien jezdzita
z gazetq do cenzorki. Nigdy
jednak nie zdarzyto sie, by
cenzorka zatrzymata caly
materiat. Raz jedynie usu-
nigfo jedno zdanie dotyczqce
wojska i na tym sie skonczyto.
- W praktyce stosowalismy
raczej autocenzure. W okre-
sie, w ktérym pracowatam,
nie bylo ingerencji w tresé
gazety - zaznacza.

Bezcenne wspomnienie

Adama  Trochimiuka -
wieloletniego  fotoreportera
Stowa Podlasia, ktéry od-
szedt od nas w czasie walki
z koronawirusem, w 2021

go dnia zadzwoniono z mini-

Z okazji 500 numeru Siowa Podlasw przygotowano specjalna
grafike pokazujaca w humorystyczny sposob redaktorow cza-

sopisma

sterstwa z zaproszeniem na
kawe i dokonczenie wywia-
du. — Pojechalismy z Wie-
siem do Warszawy, a rozmo-
wa zaowocowata obszernym
materiafem — jednym z naj-
dtuzszych wywiadéw w histo-
rii gazety, opublikowanym na
catej rozktadéwce — moéwi
Danuta Koszotko.

Byly tez sytuacje zo-
bawne, jok bigd w tytule
na pierwszej stronie, stowo
bandaz, zostato zapisane
z bledem ortograficznym.
Telefonéw  byto  mnéstwo,
ale Danuta dowiedziata sie

Danuta Koszoiko (na zdj. z
kolezanka z redakcji, Danuta
po lewej stronie) wozita tez,
co tydzien gazete do cenzor-
ki, ale materiat ocenzurowano
tylko raz

roku, poznata w redakeji. —
Byt niesamowitym czfowie-
kiem — zawsze uwazatam
go za jednego z najbardziej
porzadnych i solidnych ludzi
w cafej redakeji. Miat w so-
bie ogromnq kulture osobistq
i spokdj. Zwracat sie do mnie
ciotka”, co od razu bardzo
mi sie spodobato. Z czasem
okazato sie, ze nasze rodzi-
ny sq ze sobq powigzane —
mdj kuzyn ozenit sig z siostrq
Adasia, wiec zaczetam mo-
wi¢ do niego ,wujek”. Bylo
w tym duzo ciepta i humoru,
co bardzo budowato naszg
relacje — podkresla.
Zaznacza, ze wspdtpra-
ca z Adamem Trochimiukiem
byta wyjgtkowa. — Byt czto-
wiekiem niezwykle wrazliwym
i prawdziwym artystq. Jego
zdjecia nie byty przypadkowe
— nie robit ich mechanicz-
nie, lecz cierpliwie czekat na
odpowiedni moment. Potra-
fit sie ,zaczai” i uchwycié
co$ wyjatkowego. To bardzo
w nim cenitam. Byt kim$ wie-
cej niz wspdtpracownikiem
— byt przyjacielem. Zawsze

= cieply, zyczliwy, z ogromnym

sercem. Nigdy nie styszatam
z jego ust niecenzuralnych
stéw, cho¢ w redakeji takie
sie zdarzaly. Wspominam
go z wielkim sentymentem —
przyznaje Danuta Koszotko.
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W specjalnym wywiadzie dla Czytelnikéw Stowa Podlasia, gwiazda polskiego show biznesu — Skolim!

Lampek byto mniej, ale mam
wrazenie, ze Swiecity mocnie|

WYWIAD NA SWIETA
Konrad  Skolimowski, czy-
Ii Skolim, to obecnie jedna
Z najbarwnlejszych i najpo-
pularnigjszych postaci pol-
skiego show-biznesu. taczy
w sobie talenty muzyczne,
aktorskie oraz niesamowity
instynkt do tworzenia hitow,
ktdre w kilka godzin zdoby-
waja miliony wy3wietlen. Dla
przyktadu, hit ,Wygladasz
idealnie” ma na You Tube
prawie 250 min wySwietlef!
W rozmowie z Justyng Le-
siuk-Klujewska  opowiada
o tym, jak obchodzit Boze
Narodzenie, kiedy byt dziec-
kiem, jak powstaja jego hity
i gdzie lubi wedkowa.

JUSTYNA LESIUK - KLUJEWSKA

Dzigkuje, ze zgodzite$
sie ze mng porozmawiaé.
Wiem, ze grasz duzo kon-
certéw, poza tym wyste-
pujesz w serialach i masz
wiele innych zajeé. Mozna
powiedzieé, ze jestes czlo-
wiekiem wielu talentéw.
Powiedz, w jaki sposéb
chtopak spod tukowa tra-
fit do telewizji, a potem
podbit Internet?

To ciekawa historia. Mia-
fem kiedys dziewczyne, ktéra
zabrata mnie na casting do
serialu. Okazato sie, ze ona
sie nie dostata, a ja sie do-
stafem. | tak zaczgtem w tych
serialach sobie pogrywaé.
Jeden serial, drugi. Jakos tak
fajnie wyszlo, ze rezyserzy
zaczeli do mnie dzwonié.
| po jokims$ czasie, w szko-
le sredniej stwierdzitem, ze
chciatbym studiowaé aktor-
stwo. Poszedtem do Szko-
ty Aktorskiej Haliny i Jana
Machulskich na  aktorstwo.
W miedzyczasie rozpoczg-
fem jeszcze drugi kierunek,
stosunki  miedzynarodowe.
No i przez ten czas tak sobie
studiowatem, jeden kierunek,
drugi kierunek. | przyznam
sie szczerze, ze bylo to do-
swiadczenie fajne, bardzo
mite. Zrobitem trzydziesci
seriali. Miatem przyjemnosé
tez zagraé w 5 czy 6 filmach.
Zresztq do dzi$ gram w ,Bar-
wach szczescia”. Natomiast
mojq najwiekszg pasjq od
dziecka byta muzyka.

Muzyka towarzyszylta
ci od dziecifstwa?

Tak. Jako dziecko uwiel-
biatem koledowaé, $piewad,
graé. Zawsze marzytem
o tym, aby spiewac. A okres

- Biata Podlaska, Terespol,
Lesna Podlaska - te rejony sa
mi bardzo bliskie. Czuje sie z
nimi zwigzany. Uwazam, ze to
moje DNA. Kocham nadbu-
zanska nature, obcowanie z
nig sprawia mi niesamowitg
frajde. Wiele utworow tu po-
wstato. Nigdzie nie czuje sie
tak swojsko jak u nas - mowi
Skolim

swigteczny byt dla mnie bar-
dzo wazny, niesamowity. Mdj
dziadek grat na saksofonie.
By’f moim_motywatorem  zy-
ciowym. Za jego namowq
zaczq’fem $piewac, wydawaé
pierwsze piosenki.

Jestes$ przyktadem dla
mtodych ludzi, mieszkajg-
cych na wschodzie Polski,
ze warto podgzaé¢ za ma-
rzeniami...

Céz moge powiedziec?
Ludzie czesto dyskredytujg
mieszkaricéw Polski wschod-
niej. A ja swoim zyciem i swo-
jg obecnosciq w show-bizne-
sie pokazuje, ze kurcze, da
sie. | my mamy wielkiego po-
wera! Natomiast mam wraze-
nie, ze troszke zyjemy w takim
jokby marazmie, ze marzymy
troche mniej niz ludzie miesz-
kajgcy na zachodzie Polski.
To jest moja refleksja, dziesie-
cioletnia obserwacja.

Czym jeszcze réznimy
sie od mieszkancéw za-
chodhniej Polski?

W mojej opinii, ludzie
na zachodzie kraju znajdujg
czas na zabawe. My, ow-
szem, mamy rozwinigtg go-
$cinno$¢, w naszych domach
panuje ciepto, jestesmy ro-
dzinni i wierzqcy, ale czesto
zapominamy, zeby w naszym
zyciu byla radosé. Ludzie
wstajq rano o pigtej do robo-
ty, zapier..jq cafe zycie. | cze-
sto praca u nas jest nojwyz-
szq wartoscig, a nie wlasnie
marzenia i pasje. Dla nas
praca jest bardzo duzq cze-
sciq zycia, a ja sie nauczytem
czegos$ takiego, ze fajnie jak
jest praca i jest elementem
naszej pasji, ale praca jest po
to, zeby mieé tadniejszy dom,
zeby pojechaé na fajniejsze
wakacje i zeby fadniej sie
ubra¢. Czyli praca jest jedy-

nie narzedziem, a nie gtéw-
nym celem zycia.

Myslisz, ze za malo
wierzymy w siebie?

Zdecydowanie, na sto
procent. Przywotam  tutqj
Slgsk. Ludzie napedzajq sie.
Popatrz, jak duzo artystéw,
jak duzo pitkarzy jest wiasnie
ze Slgska. | jok mato ludzi
jest od nas. W pasie miedzy
Lublinem a Biatymstokiem na

. przestrzeni 40-50 lat byto

niewielu stynnych wokalistow,

c artystéw. Dzi§ jest to samo.

Dlaczego? Jestesmy od razu
w kieracie pracy, obowiqgz-
kéw. Powiem ci ciekawostke,
wojewddztwo  kujawsko-po-
morskie, mate wojewddztwo,
Bydgoszcz i Torun i pare wio-
sek. A ja zagratem tam w tym
roku ze 120 koncertéw. No
i na Slgsku to samo, ale Slgsk
jest potezny. Nie wiem, czy
na pasie Biatystok, Lublin,
Rzeszéw zagratem w tym
roku 35 koncertéw. Mysle, ze
chodzi tez o czynnik ekono-
miczny. Ludzie na Slgsku, na
Kujawach, w Wielkopolsce
idg na koncert pdttorago-
dzinny, wydajq stéwe i bawig
sie cudownie. U nas ludzie
czekajg na dozynki i inne
plenerowe imprezy organi-
zowane przez domy kultury,
samorzqdy itd. Mysle, ze to
jest spowodowane faktem,
ze ciezko zarobiony pienigdz
oglgdany jest dwa razy. Mam
jednak wrazenie, ze nie my-
slimy, aby dawa¢ frajde so-
bie i bliskim. To jest moje
przestanie.

Jeste$ za tym, aby
wspieraé nasze lokalne ta-

lenty?

Oczywiscie. Nasze ta-
lenty, naszych  senioréw,
miodych, nie  wySmiewad

a pchaé do géry. Masz pigé-
dziesigt lat, masz pasje? To
jest przepiekna rzecz. Ja pa-
mietam jak moja $p. babcia
z podtukowskiej wioski czyta-
fa mi Pismo Swiete. Chodzi-
tem z niq po szkole za stodote
i ona mi pokazywata przyro-
de. Moje dziecinstwo, to byla
jedna wielka przygoda. | ta
moja babcia robita na dru-
tach. Zachwycatem sie tym.
Zastanawiatem sie wéwczas,
jak ona to robi, ze majqgc
dwa druty i widczke, potrafi
stworzy¢ takie pigkne dziefo.
Bytem w szoku. Jako dziecko
zachwycatem sie tym.

| mam wrazenie, ze my
dzisiaj nie doceniamy matych
rzeczy, juz nie méwigc o w
ogdle o rzeczach wielkich.
Raczej krytycznym  okiem
patrzymy na sgsiada, kole-
ge. Moze mamy to w DNA,
a moze nie mamy. By¢é moze
na przestrzeni lat  przestali-
$my sie bawié.

Pochodzisz spod tuko-
wa, dobrze znasz redlia
zycia tutaj. A powiedz pro-
sze, odwiedzasz czasem
Biatg Podlaskg?

Oczywiscie, Biata Podla-
ska, Terespol, Lesna Podlaska
— te rejony sq mi bardzo bli-
skie. Czuje sie z nimi zwigza-
ny. Uwazam, ze to moje DNA.
Kocham nadbuzanskg natu-
re, obcowanie z nig sprawia
mi niesamowitq frajde. Wiele
utwordw tu powstato. Nigdzie
sie nie czuje sie tak swojsko
jok u nas. Mam dom pod Sie-
miatyczami i cate moje zycie
skupia sie wokét rzeki Bug.
Lubie jezdzi¢ na ryby do Kon-
stantynowa i Gnojna.

Porozmawiajmy o two-
ich utworach. Sam piszesz
teksty do piosenek? Jak
wyglgda proces tworzenia
utworéw?

Tok jest, pisze teksty, ale
oczywiscie w studiu tez sq
chtopaki ode mnie z zespotu,
z ktérymi dziatam. Sq utwory,
kiére powstajg w jedng noc,
a sq tez utwory, ktdre powsta-

wielopokoleniowy dom, od
pradziadkéw, po mnie jako
dziecko. We wspomnieniach
mam $piewanie koled, na-
turalng choinke. By¢ moze
tamte $wieta niewiele sie roz-
nig od fego, co teraz prze-
zywam, ale mam wrazenie,
ze kiedys to miato niezwykte
barwy. Lampek na domach
i choinkach byto mniej, ale
mam wrazenie, ze $wiecily
mochniej.

Pamietam, ze u drugich
dziadkéw, kidrzy mieszka-
jg miedzy tosicami a Bialg
Podlaskg, goscity sosnowe
drzewka, co dla mnie byla
niesamowitym szokiem.
W tym czasie w telewizji po-
kazywali piekne amerykan-
skie jodetki, a u nich stata
lesna sosenka.

Wspominates, ze lubi-
tes koledowaé?

Uwielbiatem  koledowaé.
To jest ten aspekt, ktory mnie
pchngt do muzyki. Od dzie-
cinstwa uwielbiatem polskie
koledy, sq przepiekne, cu-
downe. Koledowatem z calfq

W lipcu tego roku Skolim wystapit na Dniach Wisznic i rozgrzat
publicznos¢

ja w godzine. Inne piosenki
,rodzq sie” prawie dwa latfa.
Nie ma reguly. To raczej jokis
dany stan emocjonalny, ktéry
ci towarzyszy, np. jak jedziesz
samochodem,  ofrzymujesz
i muzycznie probujesz go zo-
brazowaé.

A kto tworzy muzyke
do twoich piosenek?

Muzyke tworzy Skolim, gi-
tarzysta i moi koledzy ze Slg-
ska, z ktérymi dziatam.

A wspomniates
o dziadkach i o Bozym
Narodzeniu w dziecin-
stwie. Jak wspominasz ten
okres?

W mojej pamieci sq
mrozne zimy. Pomietom tez
stét, ktéry na pozér wigilijny
i skromny, ale jednoczesnie
uginat sie od potraw. Potrawy
byty postne, bo by’fy to ryby,
kapusta, pierogi. Obowigz-
kowo pod obruskiem byto
sianko. Pamigtam  piekny

rodzing, ale nigdy nie mia-
fem odwagi, aby koledowaé
,po domach”. Boze Narodze-
nie byfo i jest dla mnie wyjqt-
kowym czasem. Cokolwiek by
sie nie dzialo na s$wiecie, to
$wieta sq takimi elementami
zycia, ktére muszq byé nie-
Zmienne.

A masz jakqg$ ulubiong
kolede?

Wiesz, w zasadzie lubie
wszystkie koledy. Lubie skocz-
ne koledy, takie jak ,Przybie-
zeli do Betlejem” czy , Tryumfy
Kréla Niebieskiego”. Lubie
tez spokojniejsze koledy, np.
,Cichg noc”.

Czy jako dziecko cho-
dzite$ na pasterke?

Tok i uwielbiatem fto.
Pétnoc wydawata mi sie nie-
osiggalna. Marzytem, zeby
wytrzymaé do godziny 24.
Piekna rzecz w konfrontacji
do mojej dZ|S|erzeJ bezsen-
nosci. Chodze spac o trze-
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ciej, czy o czwartej, a kiedys
na mnie, a kiedys byto dla
mnie wielkim wyzwaniem wy-
trzymanie do potnocy.

A czy pamietasz jakis
najbardziej trafiony pre-
zent $wigteczny?

Dostawatem bardzo duzo
prezentéw. Az sie dziwitem,
ale trzeba przyznaé, ze dla
swoich dziadkow byfem jedy-
nym wnukiem. Wszyscy robili
te prezenty dla mnie. Oczy-
wiscie wierzytem w $wietego
Mikotaja. Pamietam, ze za-
wsze miafem mndstwo pre-
zentéw, bytem rozpieszczany.

Czy w zwigzku z tym
dzi$ lubisz obdarowywaé
innych?

Uwielbiam. Sprawia mi
to niesamowitq frajde. Mysle,
ze to obdarowywanie innych
to cudowna tradycja, bo my-
$limy o innych, o drugim czto-
wieku.

A co dla ciebie jest naj-
wazniejsze w $wietach Bo-
zego Narodzenia?

Najwazniejsze jest dla
mnie to, ze jestem osobg
wierzgcg i mamy piekng,
polskg tradycje. Niewazne,
czy mieszkasz w Szczecinie,
czy na drugim koncu Polski,
czy w Gdansku, czy w Zako-
panem. Wazne, ze wszyscy
bardzo podobnie obchodzi-
my Boze Narodzenie, jako
czas nowej nadziei i radosci.
Widzimy w drugim cztowieku
czfowieka. Pigkna rzecz, Bdg
nas kocha, a swiat sie zatrzy-
muje.

Boze Narodzenie tuz
-tuz. Czego chciatby$ zy-
czyé czytelnikom ,Stowa
Podlasia” na te nadcho-

; dzqgce $wigta i nowy, 2026

rok?

Zycze wszystkim zdrowia,
szczescia, mitosci, bogactwa,
zebysmy sie zmieniali tylko na
lepsze. Abysmy sie, ze tak hu-
morystycznie powiem, nie ze-
starzeli. Zycze wiary w siebie,
zebysmy my — mieszkancy
Polski wschodniej — czuli sie
wartosciowi, zeby$my czuli,
ze jestesmy stworzeni do wiel-
kich rzeczy.

Na koniec zdradz nam,
jakie masz plany zawodo-
we na przyszly rok?

Niedawno wydatem piek-
ny utwor ,Zycie jest jedno”.
Zapraszam do jego postu-
chania. | céz, w nowym roku
bedzie bardzo, bardzo duzo
numerdw. Mysle, ze jeszcze
niejednym hitem zaskocze fa-
néw. W miedzyczasie wystqg-
pie na Sylwestrze z Polsatem,
zapraszam wszystkich na to
wielkie wydarzenie. Poza tym
czeka mnie w lutym, marcu
i kwietniu intensywna trasa
koncerfowa — zagram mné-
stwo koncertdw.
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Tam, gdzie choinka sie nie przyjeta. 0d adwentu do zapustow w dawnej Tucznej

SWIATECZNE ZWYCZAJE
W tuczenskiej izbie wszyst-
ko miato swoje miejsce
| swéj czas. Pod biatym
obrusem lezato  siano,
w kacie na wigzce sfomy
spoczywato  Dziecigtko,
a dzieci pilnowaty, by za-
den gest nie zostat pomi-
nigty. Choinki jeszcze tu
nie byto — wazniejsze byty
znaki i symbole, ktdre cos
wrdzyty i cos zabezpieczaty
na przysztos¢. Zanim padtfy
pierwsze stowa modlitwy,
a optatek przeszedt z rak
dorak, trzeba byto dopilno-
wac porzadku obowiazuja-
cego od pokolef. Bo Swieta
zaczynaty sie tu wczesniej
niz sama wieczerza.

DOROTA HOJDA

W okresie miedzywojen-
nym w Tucznej czas S$wiqt
Bozego Narodzenia nie byt
krétkim epizodem w roku,
lecz dtugim okresem prze-
zyé. Zaczynat sie jeszcze
w adwencie, a konczyt do-
piero wraz z zapustami. Jak
pisat Jan Lipka — zaréwno
w ,Monografii wsi Tuczna”
z 1935 roku, jok i w arty-
kutach drukowanych w ko-
lejnych latach w ,Gtosie
Spotecznym” — byt to czas,
w ktérym Zycie jednostki nie-
mal catkowicie stapiato sie
z zyciem zbiorowym wsi.

Jan Lipka znat ten swiat
od érodka. Urodzony w 1904
roku w Tucznej, wychowany
w miejscowej spotecznosci
zascianka szlacheckiego, po
latach nauki i pracy pedago-
gicznej powrdcit do rodzinnej
wsi jako nauczyciel i instruk-

Jan Lipka - pedagog i autor
sMonografii wsi Tuczna”, kto-
ry zapisat obyczaje bozonaro-
dzeniowe rodzinnej wsi

FOT. SLOWNIK-BIOGRAFICZNY.UWS.EDUPL

tor os$wiatowy. Obserwowat
obyczaje nie z perspektywy
badacza z zewngtrz, lecz
jako ich uczestnik i $wiadek,
zapisujgc je w momencie,
gdy — jak sam zauwazat —
zaczynaty stopniowo zanikaé
pod wptywem zmian spo-
tecznych i kulturowych.

Tuczna, joko zascianek
szlachecki, réznita sie pod
wieloma wzgledami od oko-
licznych wsi wtoscianskich.
Réznice te widoczne byly
w mowie, stroju i obycza-
ju codziennym, ale takze
w sposobie przezywania
$wigt. Zwyczaje bozonaro-
dzeniowe miaty tu wyrazng
tres¢ symboliczng i prak-
tyczng — kazda czynnosé,
kazdy gest i kazda potrawa
co$ znaczyly, cos wrdzyty,
co$ zabezpieczaly na przy-
sztosé. Swieta nie byly wiec
jedynie wydarzeniem reli-
gijnym czy rodzinnym, lecz
porzqgdkiem zycia, ktéry na
kilka zimowych tygodni obej-
mowat catq wies.

Gdzie$ w adwencie

Adwent w Tucznej nie
miat wyraznych granic ka-
lendarzowych. Nie okreslata
go data, lecz odczucie cza-
su. O wydarzeniach rozgry-
wajqcych sie na pograniczu
jesieni i zimy modwiono po
prostu: ,to byto gdzies w ad-
wencie”. Tak samo, jak Wiel-
ki Post postrzegany byt jako
granica miedzy zimg a wio-
snq, adwent oznaczat przej-
$cie — moment, w ktdérym
konczyt sie jeden porzqdek,
a zaczynat nastepny. Wies
wchodzita w okres spowol-
nienia, krétkich dni i dtu-
gich nocy, ale jednoczesnie
coraz wyrazniej zaczynata
zyé myslg o nadchodzqgcej
koledzie.

Zwyczajow adwento-
wych byto niewiele i nie
miaty one charakteru ob-
rzedowego w takim sensie,
jak pdzniejsza Wigilia czy
koleda. Uczeszczanie na
roraty traktowano przede
wszystkim jako obowigzek
religijny, a nie zwyczaj ro-
dzinny. Jeszcze do niedawna
pilnowano jednak, by przy-
najmniej jedna osoba z kaz-
dego domu byta obecna na
porannej mszy adwentowe;.
Obowigzek ten spetniano
nawet wtedy, gdy wymagato
to wstawania przed $witem
i pokonywania drogi w zi-
mowych warunkach.

Zanik tego zwyczaju Jan
Lipka wigzat bezposrednio
Z przemianami przestrzen-
nymi wsi. Po komasacji Tucz-

na rozbudowata sie na tzw.
kolonie, a wiele rodzin prze-
niosto sie na swoje dziatki
oddalone od kosciota na-
wet o trzy—cztery kilometry.
Zimq, przy mrozie i zlych
drogach, codzienne uczesz-
czanie na roraty stawato sie
po prostu niemozliwe. Zwy-
czaj, ktéry przez lata byt
oczywisty, zaczgt stopniowo
zanikaé, ustepujgc realiom
codziennego zycia.
Najintensywniej adwent
przezywaly dzieci. To one
byly prawdziwymi strazni-
kami nadchodzgcych $wigt.
Ich rozmowy, szepty i poran-
ne narady krqzyty wylgcznie

udzielaty sie catej wsi i bu-
dowaty atmosfere cichego,
narastajgcego oczekiwania.

Obdarowywatly sie
kumy

Dzien poprzedzajg-
cy Wigilie byt w Tucznej
dniem wzmozonej i niemal
nieustannej pracy. W obej-
sciach  koriczono  drobne
porzadki, sprzqtano izby,
gotowano i smazono potra-
Wy przeznaczone na wiecze-
rze wigilijng. Prace wieksze
i ciezsze — bielenie izb,
pranie bielizny oraz piecze-
nie biatego i czarnego chle-
ba — wykonywano juz kilka

uchodzita za osobe bardziej
powazang i ceniong w §ro-
dowisku. Jednoczesnie cigzyt
na niej obowigzek odwza-
jemnienia gestu — starano
sie, by zadna z gospodyn,
ktére pamietaty o niej w Wi-
gilig, nie zostata pominieta.
Wzajemnosé byta tu sprawg
honoru i dobrego imienia,
a swigteczne obdarowywa-
nie stawafo sie nieformal-
nym sprawdzianem pozycji
wérédd kobiet we wsi.

Nie zapominano przy
tym o rodzinach biedniej-
szych. Wigilijne datki trafia-
ty do nich za posrednictwem
dzieci. To wiasnie dzieci roz-

q-“-i_{.’l"ﬂ_':_-' {7

Do okoto 1920 roku drzewko bozonarodzeniowe nie pojawiato si¢ w tuczenskich izbach w ogole.
Proby wprowadzenia tego zwyczaju podejmowata szkota - najpierw rosyjska jeszcze przed woj-
na, pozniej polska - urzadzajac choinki z podarkami dla dzieci; pocztéwka z 1913 roku

wokét tego, co miato na-
dejs¢. Opowiadaly o gwiez-
dzie, o Herodach, o chtop-
cach  szyjgcych  stroje,
o kisielu, o pierwszej gwiez-
dzie i o Dziecigtku w kqgcie
izby. Zasypioly wczesnie,
a budzqgc sie, wracaty do
tych samych tematéw —
dzien po dniu, niezmiennie.

Starsze dzieci przynosi-
ty do domédw wiesci ze wsi:
gdzie juz robi sie gwiaz-
de, u kogo szyjq ubiory dla
Heroddéw, kto uczy sie roli
diabta, a kto $mierci. Z tych
drobnych informacji rodzity
sie dtugie rozmowy, spory
o podziat rél i oceny, czy
Franek bedzie dobrym zy-
dem, a Janek dostatecznie
groznym Herodem. Dorosli
mysleli o swietach bardziej
praktycznie — o porzgdkach
i potrawach — lecz to dzie-
ciece oczekiwanie nada-
wato adwentowi szczegdlny
ton. Powtarzane codzien-
nie wyobrazenia stopniowo

dni wczesniej, tak aby na
samgq Wigilie pozostaty tylko
czynnosci biezqce. Wszyst-
ko musiato byé dopiete na
czas, bo wieczér wigilijny
nie dopuszczat pospiechu
ani improwizacji. Szczegdl-
nym zwyczajem dnia wigilij-
nego bylo wzajemne obda-
rowywanie sie produktami
spozywczymi.  Gospodynie
przynosity sobie nawzajem
to, co mogto znalezé sie na
stole tego wieczoru: mak na
ptasie mleko i kisiel, suszone
grzyby, jagody, owies na ki-
siel, suszone owoce. Byly to
dary skromne, ale znaczg-
ce, bo wpisane w porzgdek
wspdlnotowy. Obdarowywa-
ty sie przede wszystkim sq-
siadki zzyte ze sobg, kumy
oraz bliskie krewne — te
relacje decydowaty o kregu
wymiany.

Liczba otrzymanych da-
réw miata znaczenie. Go-
sposia, do kidrej przyszto
wiecej sgsiadek i kuzynek,

nosity podarki, co sprawiato
im wiele radosci, ale niosto
tez ze sobq szczegdlng funk-
cje. Petnity one role matych
postarcéw i obserwatordw.
Roznoszqc dary, wypytywaty
o to, co sie gotuje i smazy,
na jakim etapie sq przygo-
towania do wieczerzy i jak
bogato zapowiada sie stét.
Ten dzieciecy ,wywiad” byt
obustronny — gospodynie
obdarowane  dopytywaty
z kolei, co w danym mo-
mencie robi matka matego
postaica i jokie potrawy
szykuje.

Przedswigteczny nastrdj
wyczuwalny byt w catej wsi.
Jan Lipka pisat o zapachach
unoszqcych sie z domdw,
o gorgczkowym  ruchu,
o cigglym skrzypieniu zura-
wi studziennych i o odgto-
sach sieczkarni pracujgcych
w stodofach. Réwnolegle
gospodarze przygotowywali
zapasy siana, sieczki i opatu
dla inwentarza, bo w $wieta

FOT. BIBLIOTEKA NARODOWA

Nie ozdoby w izbie, lecz v
nadawata swietom znac

zadnej ciezkiej pracy wy-
konywaé nie wolno byto.
Wszystko to sktadato sie na
jeden obraz — wsi, ktdra
wspélnym wysitkiem domy-
kata codzienne sprawy, by
wejs¢ w czas $wieta gotowa
i pojednana.

Dzieciatko w kacie izby

O zmroku dnia wigilijne-
go zaczynaly sie obrzqdki
osobiste: mycie, czyszcze-
nie obuwia, zmiana odzie-
zy. Ruch z podwérek i ulic
przenosit sie do wnetrza izb.
Na stole rozktadano biaty
obrus, pod ktéry wktadano
siano. Siano znajdowato sie
rowniez w kqcie izby — tam,
gdzie lezato Dziecigtko. Tego
pilnowaly dzieci, bedqgce
najwierniejszymi straznikami
obyczaju.

Po dostrzezeniu pierwszej
gwiazdy wszyscy klekali do
krétkiej modlitwy. Ojciec ro-
dziny, biorgc optatek, rozpo-
czynat dzielenie sie nim sfo-
wami zyczenia doczekania
kolejnego roku. Opfatkiem
tamano sie kolejno, wedtug
starszenstwa i wieku, dbajqc
o fo, by kazdy skubngt kawa-
tek od kazdego. Okruszyny
pozostate po dzieleniu byly
zjadane.

Po optatku nastepowata
wlasciwa  wieczerza. Obo-
wiqzywat scisty post, dlatego
wszyscy zasiadali do stotu
gtodni. Zasadg byfo, aby na
stole znalazty sie potrawy ze
wszystkich dardw bozych ze-
branych z pél — nie mnigj niz
dwanascie.  Najwazniejszq
potrawq byt kisiel z owsa,
jadany na gorgco z olejem
lub na zimno z ptasim, ma-
kowym mlekiem. Podawano
tez pecak, czyli kutie z jecz-
mienia, kapuste z grzyba-
mi, kasze jaglang z olejem,
sfodkg polewke z suszonych
owocdw lub jagdd, gotgbki
z kaszy, barszcz z uszkami,
potrawke grzybowq, kapu-
sniaki oraz racuchy. Kazdej
potrawy nalezato przynaj-
mniej sprobowaé — inaczej
Jhie rodzitoby sie w polu”.
Dawniej istniat fez zwyczaj
rzucania resztek pecaku do
sufitu — liczba ziaren przy-
klejonych do putapu miata
wrozy¢ urodzaj jeczmienia.
Zwyczaj ten w czasach Lipki
juz zanikat.

Rozmowy przy stole miaty
charakter dorocznego obra-
chunku rodzinnego. Wspo-
minano ubiegforoczng Wigi-
lig, zmartych oraz tych, ktérzy
przebywali daleko — w woj-
sku lub w Ameryce. Wypo-
wiadano nadzieje i horosko-
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py na przysztosé. Nastrdj byt
uroczysty, lecz wewnetrzny,
peten westchnien i urywa-
nych rozméw. Podczas wie-
czerzy wyciggano zdzbta
trawy spod obrusa. Dtuga
i rozgafeziona wrézyta zy-
cie dtugie i dostatnie, krétka
i sucha — rychtq smier¢. Jesli
panna wyciggnefa zeschly
oset, stawato sie to powodem
zartéw, ze zostanie starq
panng. Dzieci pilnowaty, by
zaden z tych zwyczajéw nie
zostat pominiety.

Po positku kazdy z do-
mownikéw podejmowat na
chwile jakg$ prace — prze-
dzenie, drobne zajecia —
aby robota dobrze darzyta
sie przez caly rok. Zwyczaj
ten przechowywaly gtéwnie
kobiety, przedgc na koto-
wrotkach i $piewajqc koledy.

Kilka groszy lub
kapusniaki

Po Wigilii zycie przeno-
sifo sie z domow na ulice.
Cisza wieczoru ustepowata
miejsca ruchowi i $piewom,
bo zaczynato sie koledo-
wanie z gwiazdg. Zespo-
ty kolednicze tworzyly sie
samorzutnie, najczescie]
z chiopcéw w wieku szkol-
nym. We wilasnym zakresie
sporzqdzali oni gwiazde —
z obreczy sita lub rzeszota —
uczyli sie kilku piesni z kanty-
czek i wedrowali od chatupy
do chatupy, liczgc na to, co
w danym domu przypadnie
im w udziale: kilka groszy
albo kapusniaki.

Kolednicy $piewali zazwy-
czaj pod oknami, unoszqc
gwiazde na ich wysokosc.
Tradycyjng i najbardziej
rozpoznawalng piesniq byta
koleda zaczynajgca sie od
stéw: ,Jechali krélowie przez
pole — ujrzeli gwiazde w tym
kole". Repertuar bywat jed-
nak bogatszy i obejmowat
takze piesni o zywej, czesto
humorystycznej tresci. W do-
mach bardziej szanujgcych
sie nie pozwalano koledni-
kom $piewaé na dworze —
zapraszano ich do srodka,
szczegdlnie tam, gdzie byly
mate dzieci, dla ktérych wi-
zyta z gwiozdq byla duzg
atrakcjg. Po  od$piewaniu
jednej lub dwdch piesni
przychodzit czas na zycze-
nia. Najczesciej sktadano je
serdecznie, zyczqc zdrowia,
pomysinosci i dfugiego zycia,
lecz wobec skgpych gospo-
darzy potrafity przybraé for-
me bardzo ztosliwg. Koleda
miata wiec nie tylko wymiar
obrzedowy, ale i wyrazny ko-
mentarz spofeczny — odpra-

wienie kolednikéw z niczym

nie pozostawato bez echa.
Nagroda za $piew i zy-

czenia byta skromna. Naj-

zowaly catq wie$, a same
przedstawienia jeszcze dtu-
go po $wietach zyly w roz-
mowach i wspomnieniach.

Najintensywniej adwent przezywaty dzieci. Ich rozmowy, szep-
ty i poranne narady krazyly wytacznie wokot tego, co miato na-
dejsc; pocztowka z lat 1901-1914

byly to drobne
pienigdze — kilka groszy,
rzadko wiecej niz dziesieé
— albo datki w naturze.

czesciej

Najbardzie] typowe byty
pierogi z kapustq, zwane
kapusniakami. Zebrane
w ten sposéb grosze i je-
dzenie uczestnicy koledy
dzielili miedzy sobq spra-
wiedliwie. Koledowanie
miato charakter wytqcznie
prywatny — nie zbierano
datkéw na cele wspdlne,
lecz na wilasny, dzieciecy
uzytek. Réwnolegle dorosta
mtodziez urzqdzata ,Hero-
da” — wedrowne widowisko
o narodzeniu Chrystusa,
znacznie bardziej rozbudo-
wane i widowiskowe niz ko-
leda z gwiazdq. Wystepo-
waty w nim liczne postacie:
Herod z dworem, trzej kré-
lowie, aniot, diabet, $mieré
oraz zyd, ktéry szczegdlnie
bawit dzieci. Tekst sztuki
nie byl nigdzie zapisany
— przekazywano go z roku
na rok z pamieci, dowolnie

zmieniajgc stowa, zdania
i cate fragmenty.
Przed wojng zaréwno

koledowanie z gwiazdq, jak
i ,,Herod byty silnym przezy-
ciem zbiorowym. Przygoto-
wania do wystepdw, szycie
strojéw i nauka rél anga-

Choinka - zwyczaj
obcy

Ciekawg cechq Tucznej
byt niemal catkowity brak
tradycji strojenia choinki. Do
okofo 1920 roku drzewko
bozonarodzeniowe nie po-
jowiato sie w izbach w ogé-
le. Préby wprowadzenia
tego zwyczaju podejmowata
szkota — najpierw rosyjska
jeszcze przed wojng, pdz-
niej polska — urzqdzajgc
choinki z podarkami dla
dzieci. Jak zauwazat Jan
Lipka, dziatania te nie miaty
jednak trwatego wptywu na
obyczaj rodzinny. Zaréwno
dzieci, jaok i dorosli trakto-
wali choinke szkolng raczej
jako ciekawostke niz element
swigtecznego porzqdku.

Nawet gdy po 1920 roku
w niektérych domach -
zwlaszcza tam, gdzie byly
panny — zaczeto pojawiac
sie drzewko, nie wigzato sie
z nim zadne gfebsze prze-
zycie. Choinka pozostawata
dodatkiem, ktéry nie zako-
rzeniat sie w tradycji. Lipka
thumaczyt te opornosé tym,
ze zwyczaj strojenia choinki
miat charakter wylgcznie de-
koracyjny i nie nidst ze sobg
zadnej tresci obyczajowe;.
Nie towarzyszyty mu wierze-
nia, wrézby ani praktyczne

szv}y

znaczenia, ktére w kulturze
wiejskiej byly warunkiem
trwatosci kazdego obrzedu.

W  przeciwienstwie do
siana pod obrusem, snopa
zyta w kqcie izby czy zdzbet
trawy  wycigganych spod
stotu, choinka niczego nie
wrézytla i niczego nie za-
bezpieczata na przysztosé.
Tymczasem kazda z trady-
cyjnych form obrzedowych
miata swoje konkretne zna-
czenie: siano przypominato
o ztébku Chrystusa, snop
zyta symbolizowat Dziecigt-
ko, a trawa spod obrusa
pozwalata odczytywaé los
poszczegdlnych  czfonkéw
rodziny. Zwyczaje te dzia-
taty jak talizmany, majqce
zapewni¢ zdrowie, urodzaj
i pomyslno$é¢ w nadchodzg-
cym roku.

Lipka zwracat tez uwage
na odmienny sposéb po-
strzegania lasu przez wies
i miasto. Dla mieszkancéw
miast choinka byta namiast-
kq przyrody — symbolem
o$niezonego lasu, zapachu
zZywicy i Tesknoty za naturg.
Dla wsi las nie miat jednak

: takiego znaczenia. Byt miej-

scem obcym, zimq raczej
ucigzliwym niz przyjaznym,
kojarzonym z mrokiem, stra-
chem i opowiesciami o cza-
rownicach, wilkofakach czy
porzuconych sierotach. Nie
stanowit podstawy codzien-
nego zycia ani bezposred-
niego zabezpieczenia bytu,
w przeciwienstwie do pola,
taki czy ogrodu.

Zapusty i przadki

Czas koledy przecho-
dzit plynnie w zapusty,
zwane w Tucznej ostatkami
lub ostankami. Byt to okres
szczegdlnie bogaty w prze-
zycia zbiorowe, stanowigcy
naturalne  dopetnienie  zi-
mowego cyklu obrzedowe-
go. Zapusty zaczynaly sie
po $wiecie Matki Boskiej
Gromnicznej i trwaty az do
Srody Popielcowej, zamyka-
jac czas zimowych spotkan,
Spiewdw i wspolnego prze-
bywania.

Osrodkiem  zapustnych
przezyé byly przqdki — wie-
czorne zebrania kobiet,
organizowane z ich inicja-
tywy i pod ich scistq kon-
trolg. Wybér domu nie byt
przypadkowy. Musiata sie
w nim znajdowaé odpo-
wiednia izba, koniecznie
z kominkiem do palenia tu-
czywa, a takze panny, dla
ktorych przqdki byty wazng
formg zycia towarzyskiego.
Liczyt sie réwniez stosunek

gospodarza do mfodzie-
zy — domy, w ktérych gto-
wa rodziny byta opryskliwa
i nieprzychylna, omijano.
Z czasem w Tucznej wy-
ksztafcity sie miejsca styng-
ce z tradycji przgdkowych,
gdzie zimg byto gwarno,
jasno i wesofo.

Zespoly przgdkowe two-
rzyly sie wedlug wiezéw
pokrewienstwa, sgsiedztwa
i sympatii. Zamezne corki
czesto dgzyly ku przqdkom
organizowanym w domu
matki, panny chodzity tam,
gdzie byly ich kolezanki, na-
wet jesli oznaczato to przej-
scie przez catq wies. Odle-
gto$¢ nie miata znaczenia
— wazniejsza byta atmosfe-
ra, tradycja miejsca i sktad
towarzystwa. Kazde ognisko
przadkowe miafo wtasny
charakter i opinie we wsi.

Cho¢ zasadniczym celem
przqdek bylo przedzenie
Inu, praca szybko schodzita
na dalszy plan. Wspélne za-
jecie chronito kobiety przed
znuzeniem i drzemaniem,
ale prawdziwg atrakcjg byto
zycie towarzyskie. Wieczo-
rami pojawiali sie mezczyz-
ni, ktérzy nie przychodzili
z okreslonym  zadaniem
— ich obecnos¢ wnosita
ozywienie, rozmowe i opo-
wiesci. Snufo wspomnienia
z dawnych lat, przywoly-
wano historie z czaséw po-
wstan, przesladowan unitéw
czy wedréwek po Polesiu.
Czytano na gfos ksigzki,

brz

WLb&MI’?’”Wﬂ

id

wspdlnie przezywajqgc losy
bohateréw, czesto bardzo
emocjonalnie.

Przqdki byly wiec nie tyl-
ko pracq, lecz takze prze-
strzenig przekazywania
pamieci i wspdlnego prze-
zywania $wiata. To tu odzy-
waly dawne historie, rodzi-
ty sie komentarze i opinie,
a mtodsze pokolenie wcho-
dzito w krqg doswiadczen
starszych. Zimq, gdy wies
na zewnagtrz pogrgzona byta
w ciszy, z kilku doméw bita
tuna s$wiatta i stychaé byto
$piewy oraz gwar przqd-
kujgcych — znak, ze zycie
zbiorowe trwa.

Zrodta:

*Jan Lipka, Monografia
wsi Tuczna. Materiaty mo-
nograficzne zascianka szla-
checkiego Tuczna lezgcego
w powiecie Biata Podlaska,
praca egzaminacyjna, Wol-
na Wszechnica Polska, War-
szawa 1935 .

*Jan Lipka, JLwyczaje
wigilijne w Tucznej zascian-
ku szlacheckim pow. bial-
skiego”, Gtos Spoteczny, wy-
danie z 21 grudnia 1936 r.

*Jan Llipka, ,Zwycza-
je wigilijne w Tucznej za-
scianku  szlacheckim pow.
bialskiego  (dokonczenie)”,
Gtos Spoteczny, wydanie z 5
stycznia 1937 r.

*Jan Lipka, ,Z Gwiazdg
i Herodem. Zwyczaje $wig-
teczne zascianka szlachec-
kiego”, Gtos Spoteczny, wy-
danie z 15 stycznia 1937 r.

Pocztowka z 1931 rbku
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Nowa inwestycja w Biatej Podlaskiej - Kosciuszki 3

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026 ﬁ 4 Q
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Potaczenie nowoczesnosci | komfortu

W sercu Biatej Podlaskiej powstata wyjatkowa inwestycja
przy ulicy Kosciuszki 3, ktdra stanowi harmonijne pota-
Czenie NOWOCZEsne] archltektury funkcjonalnosci i wy-
sokiej jakosci wykonania. Projekt odpowiada na potrzeby
wspdtczesnych mieszkancow, dla ktérych liczy sie zaréw-
no estetyka przestrzeni, jak i komfort codziennego zycia.

Dzieki zastosowaniu
najnowszych trendéw w ar-
chitekturze $wiatowe] oraz
energooszczednych techno-
logii budynek tgczy nowo-
czesny design z efektywnym
wykorzystaniem  zasobdw.
Kazdy element inwestycji —
od rozkfadu mieszkan po
systemy techniczne — zostat
przemyslany, aby zapewnié¢

wygode i maksymalny kom-
fort uzytkownikdw.

Zaawansowane
technologie
i bezpieczenstwo

Inwestycja  wyposazona
jest w nowoczesne systemy
telekomunikacyjne,  kiére
zapewniajq szybki i stabilny
dostep do Internetu oraz wy-

soki poziom bezpieczenstwa
danych. Dodatkowo, kom-
pleksowo  zaprojektowane
systemy ochrony i monitorin-
gu gwarantujg mieszkancom
spokdj i poczucie bezpie-
czenhstwa na co dzieA. Kom-
fort uzytkowania podnosi
klimatyzacja  dostosowana
do potrzeb mieszkancow,
zapewniajgca optymal-
ne warunki temperaturowe
przez caty rok.

Komfortowa
lokalizacja w sercu
miasta

Pofozenie inwestycji przy
ulicy Kosciuszki 3 jest jed-
nym z jej najwigkszych atu-

téw. Zaledwie 10 minut dzie-
li mieszkancéw od centrum
Biatej Podlaskiej, dworca
kolejowego oraz gtéwnych
arterii komunikacyjnych.
Bliskos¢ terendw zielonych
Zofii Lasu pozwala na relaks
na tonie natury, jednocze-
snie oferujgc spokdj i cisze
w codziennym zyciu.

W bezposrednim  sg-
siedztwie znajdujq sie liczne
punkty handlowo-ustugowe,
kawiarnie, restauracje i skle-
py, dzieki czemu mieszkan-
cy majg wszystko, czego
potrzebujg, w zasiegu reki.
To idealne potgczenie zycia
miejskiego z mozliwosciq co-
dziennego kontaktu z naturg.

Funkcjonalne

i dla wymagajacych

Inwestycja obejmuje 16
apartamentéw o powierzch-
ni od 25 m2 do 55 m2. Kazde
mieszkanie zostato zapro-
jektowane z myslq o komfor-
cie, funkcjonalnosci i estety-
ce — z praktycznym uktadem
pomieszczen, optymalnym
doswietleniem oraz prze-
strzenig umozliwiajgcg swo-
bodng aranzacje wnetrza.

To idealne miejsce dla
oséb mtodych, singli, par,
jak réwniez oséb pracujg-
cych zdalnie, ktére poszu-
kujg mieszkania tqczqcego
nowoczesny styl zycia z wy-
godq codziennosci.

Nowa jakos¢ zycia

w Biatlej Podlaskiej

Inwes’rycja przy Kosciusz-
ki 3 to nie tylko nowoczesny
budynek — to propozycja
nowego standardu Zycia
w Biafej Podlaskiej. Tutqj
estetyka fqczy sie z funk-
cjonalnosciq, a lokalizacja,
technologie i bezpieczen-
stwo tworzq komfortowe
i harmonijne srodowisko do
zycia.

Dzieki tej inwestycji Bia-
ta Podlaska zyskuje miejsce,
ktére odpowiada na potrze-
by wspofczesnych miesz-
kancéw, cenigcych nowo-
czesny design, wygode
i najwyzszy standard zycia.

DODATKOWE OPCJE ZAKUPU:
-MIEJSCE POSTOJOWE W

GARAZU PODZIEMNYM
-KOMORKA LOKATORSKA

Me
7%
43
S
s 26

NA SPRZEDAZ NOWOCZESNE
MIESZKANIA PRZY ULICY

REKLAMA ID: 13854
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tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 833417040 tel. 83 344 16 11
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mEﬂHUﬂ\' : : _ _ OGLOSZENIE WOJTA GMINY KODEN _ ‘

L www.golawscy.p o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Koden wraz
Z = MATERIALY z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i oraz art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

. T BUDOWLANE i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54

e ‘ MIESZKAN u USI'.UGl ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.

504071200 TRANSPORTOWE poz. 1112 z péin. zm.), w zwiazku z Uchwata Nr XLVIIl/331,/2023 Rady Gminy Koden z dnia 28 wrzesnia

2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia planu ogoélnego gminy Koden, zawiadamiam o rozpoczeciu

konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego gminy Koden oraz sporzadzonej do niego prognozy
oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od dnia 23 grudnia 2025 r. do dnia 23 stycznia 2026 r.,
w nastepujacych formach:
FIRMA BUDOLANA 1. zbierania uwag do projektu planu ogdlnego gminy Koder oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko —

El(O_D CI* w terminie trwania konsultacji spotecznych;
s, 2. spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacjg projektu planu ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu

ul. Sidorska 53 © 83 344 39 92
ul. Grzybowa 50 ® 83 311 33 93

Biata Podlaska

“s“mi nm“msni“em 12 stycznia 2026 r. o godz. 17:00 w siedzibie Gminnego Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Kodniu,
ul. Rynek 4, 21-509 Koden, sala widowiskowa ;

Koszowym 3. dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie 15.01.2026 r. i 20.01.2026 r. w godz. od 18:00 do 20:00 w siedzibie

°wynajem  monta reklam - Urzedu Gminy Koden, ul. 1 Maja 20, 21-509 Koden, pokdj nr 19.

o malowanie ° prace dekarskie.s Zainteresowani mogg zapoznac sie z projektem ww. planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko,

o pielegnacja, wycinka drzew_.*" udostepnionymi w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) Urzedu Gminy Koden pod adresem: www.ugkoden.bip.

e ez lubelskie.pl, w zaktadce ,Planowanie przestrzenne”, nastepnie ,Plan ogdlny gminy Koden”, oraz w siedzibie
502 298 840 Urzedu Gminy Koden, ul. 1 Maja 20, 21-509 Koden, pok. 19, w godzinach urzedowania.

Wykonujemy ustugi: ¥ Uwagi do projektu ww. planu nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego,
* CIESIELSTWO _ = stanowigcego zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie

= wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz
dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Koden (sekretariat) oraz w miejscu udostepnienia projektu planu na
stronie BIP Urzedu Gminy Koden.

Uwagi sporzadzone na formularzu w postaci papierowej albo w formie dokumentu elektronicznego nalezy sktadac
na pismie utrwalonym w postaci papierowej albo elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy Koden: ul. 1 Maja 20,
21-509 Koden, w godzinach urzedowania albo korespondencyjnie na ww. adres, albo za pomocag Srodkéw
komunikacji elektronicznej poprzez poczte elektroniczng na adres: ug@koden.pl, poprzez Elektroniczng Skrzynke
Podawczg Urzedu Gminy Koden na platformie ePUAP na adres: /gminakoden/SkrytkaESP/ albo poprzez skrzynke
e-Doreczen na AE:PL-24461-69520-GIEBW-24

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga powinna zawierac
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
. . posiada, a takze wskazanie czy wnoszacy uwage jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
® Drewno kunstrukcvjne B Deski® Ilachv i Altany objetej uwaga. Mozna podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

1 Drewno suche strugane & Deska elewacyina B Peska pudinguwa Jednoczesnie informuje, ze w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 51 ust. 1 ww. ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko jest przeprowadzana strategiczna ocena oddziatywania na Srodowisko, w ramach
50 4 75 ktdrej sporzadzona zostata prognoza oddziatywania na Srodowisko. Zgodnie z art. 39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2
i 3 tej ustawy uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko nalezy

wnosi¢ do Wéjta Gminy Koden na zasadach okresSlonych jak powyzej oraz ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu
Gminy Koden, ul. 1 Maja 20, 21-509 Koden, pokéj nr 19.

. . - . . Py . P
HARS 4 Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Koden.
auzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie rzedu Gminy
': Kl la inf jna d ia danych osob hd j ie BIP Urzedu Gmi
ERNICTWO \ ,- Koderi w zaktadce ,Ochrona danych osobowych”
Wojt Gminy Koden

lﬂamiﬁski SERVICE

603 608 804 EOMAZY ul. LUBELSKA 43
SAMOCHOD ZASTEPCZY- WYPOZYCZALNIA
POMOC DROGOWA- HOLOWANIE 24H

ZGEASZANIE - LIKWIDACJA - NAPRAWA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
T tm:":“m s KOJtE,dlqmg}qawﬂr‘

ZAPRASZAMY e
do punktéw przyjec ogtoszen I:“ an thnnwn

zamieszczanych w tygodniku Agencja Turystyczna Biuro Rachunkowe

IH\I]ZYI'I I’lllll ,Juventur”, ul. Kozia 3a »Saldo”, UI.: Lupelska =6

Foto Express, ul. Rynek 10 (obok Stacji Paliw Lotos)

| co by tu sprzedac... SLOUM...

OGLOSZENIA /
W gazecie i w internecie

W REGIONIE

Q’ -1||"‘i 'I'.'I‘II]:, ‘;‘l}].—
B1-440-51-08  84-539-81-91
25-740-57-38  29-642-34-61

fr"m" e b >> sprawdZ >> zobacz
f‘o FB-’-"‘?I’:‘-tI..-J.q. .
pedsle sputecnnsd
Esteuna..

v www.slowopodlasia.pl/ogloszenia |
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WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

MOTORYZ

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

i Audi
A3 1,8 b-g (2001)

\4 Citroen

OCitroen C4 Picasso, 515
299 079

A Jeep

OJeep Cherokee (2004),
503010199

M Kia
OKiaVensa (2013) 1,6 crdi
128 KM, 511 116 744

L4 Mercedes

Ow-124 2,0B (1993) 15
000 zt, 606 940 695

OMercedes W211 (2006),
609 621 933

\4 Opel

OOpel Mokka (2018) |
wtasciciel, bezwypad-
kowy, salonowy, 660
837 978

\4 Peugeot

OPeugeot Boxer (2014) 9
miejsc, 732 808 900

\4 Skoda

O0ctavia 1,9 tdi (2008)
kombi, 13600 zt, 513
182 826

OSkoda Fabia (2022) |
wtasciciel, salonowy,
bezwypadkowy, stan
bardzo dobry, 509 111
181

A4 Volkswagen

OPassat 1,9 tdi (2002) z
Niemiec, 732 808 900

SAMOCHODY - KUPNO

OKupie samochody do
6000 zt, 690 288 356

MOTOCYKLE |1 QUADY

OAprilla 125RX, 732 808
900

g

Operatoréw maszyn / Pracownikéw produkgcji
w wytwérni pasz w Bedinie Radzyrskim

Zadania:
« obstuga maszyn i urzadzen

« kontrola jakosci wytworzonego produktu

Oferujemy:
* umowe o prace na peten etat

* wynagrodzenie zasadnicze + premie

« pracg w systemie zmianowym
« szerokg oferte benefitow
+ mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2028" ("
? : P o
K
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INNE MOTORYZACYJNE

OKupie tanio przyczepke,
512228614

00$ do przyczepki, 512
228614

OSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNYCH, WARSZAW-
SKICH, PRZEJEZDNE
NOWE | UZYWANE. Tel:
795400 522. www.mek-
bud.pl

Autolaweta i transport.
Tanio, 506 766 170

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881 944 155

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OTartak przewozny. Hy-
drauliczny zatadunek
i obracanie ktody, 505
091013

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

ODachy kompleksowo,
512 655 590

COSTUDNIE, POMPY CIE-
PLA, SOLIDNIE!! 608
046 239

OUktadanie kostki bruko-
wej kompleksowo, 504
090433

OUktadanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

504 043 310

OUktadanie kostki bruko-
wej, roboty drogowe,
507 074 785

COMalowanie dachéw, 516
964 592

ZAPRASZAMY
do punktéw przyjeé ogtoszei
zamieszczanych w tygodniku

MIEDZYRZEC PODL.

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

;1 agrifirm

CV prosimy przesytac na adres:
hr.pl@agrifirm.com
lub odwiedzi¢ nasz zaktad w
Bedlnie Radzynskim

OTynki maszynowe, 797

REKLAMY/OGtOSZENIA

MAKIJAZ

PERMANENTNY
BRWI, USTA
lub KRESKA
Piekny efekt
do 2 lat bez
codziennego
malowania!

Cena od 800 zt

Kontakt:

Miedzyrzec
Podlaski

LOKALE
138243

510 331 983

OPokédj 1-osobowy, 515

B ogie
S
B R T Mgt

PRACA

ZATRUDNIE

OZatrudnie dociepleniow-
€3, 663279918

OZatrudnie kierowce na
wywrotke w transporcie
miedzynarodowym kat.
C+E, 512102 444

OZatrudnie emeryta do
prac administracyjno
gospodarczych ze zna-
jomoscia Slusarki.CV
Okno, Biata Podlaska

slowopodlasia.pl
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I T T T
UTHO Marek Dejneka :
oferuje w sprzedazy
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozow
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBOZ, LUBINU I GRYK
= tel. 604 437 407 :

;1“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'_I'
OSzukam do pracy na bu-
dowie elektryka budow-
lanego i innych pracow-

TR e g

OZtota raczka, remonty, 902 158

Sitnicka 135

wykonczenia, montaze,

OPokéj z aneksem ku-

nikéw budowlanych, 502

519680 027

OCYKLINOWANIE, 512

DZIAEKI

246 444

chennym, 664 782 896

OZatrudnie do produkgji
okien aluminiowych, CV
Okno, Biata Podlaska
Sitnicka 135

202 092

AGD/RTV

OKupie czesci do termo-

OUstugi minikoparka 3,5
t oraz minitadowarka
gasienicowya 3,5 t wjez-
dzajaca w kazdy teren,
cena od 200 zt/h, 662
766 187

O Matematyka, chemia,
fizyka - od podstawow-
ki do matury, 511 758

lice, 508 475 856

ce, 500 564 764

OKupie, wydzierzawie
pole gm. Dreléw i oko-

OKupie pole, Biata, okoli-

OZatrudnie kierowce kat.
B, 500 021 906

OZatrudnie piekarza, 500
021906

mixa, 502 713 486

ZATRUDNIMY

LEKARZY

OKorepetycje jezyk an-
gielski, 690 288 500

NIERUCHOMOSCI
Domy

OWynajme umeblowany
dom, 791 510 087

MIESZKANIA

OSprzedam 43 m2, ul.
Kolejowa, 518 198 632
OSprzedam -1 pietro, 66,6
m2, Orzechowa, 601
699773

OWynajme mieszkanie i
pokdj, 664 782 896

@8 8 B EEREE RS

SYSTEMU W ZESPOLACH -+
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

szczegoty na www.pogotowiebp.pl

Zapraszam do sktadania ofert.

'; Dyrektor Stacji Pogotowia Ratunkowego SPZ0OZ
f; w Biate| Podlaskiej — p

wisko:
specjalista
inzynieryjno-techniczny

Wymagania minimalne:

Akademia Wychowania Fizycznego Joze-
fa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej poszukuje kandydata na stano-

:?_p/

CONVENIENCE

IJJJ V CD. NASTR. 39|

o Wyksztatcenie: wyzsze lub srednie tech-
niczne (preferowany kierunek: budow-
nictwo),

e Doswiadczenie zawodowe: minimum
3 lata prakiyki zawodowej, zgodnej
z wyksztatceniem,

e Dodatkowe umiejetnosci:

» dobra znajomosé¢ pakietu MS Office,
» umiejetnos¢ kosztorysowania z wyko-
rzystaniem programu Norma.
Rodzaj umowy: umowa o prace
Osoba do kontaktu:
Zbigniew Rolak nr tel.: 83 342 87 10
Osoby zainteresowane prosimy
o sktadanie CV na adres AWF:
ul. Akademicka 2, Biata Podlaska
lub na e-maila:
zbigniew.rolok@awf.edu.pl

30 lat doswiadczenia. 100% polskiego kapitatu

Lider w produkcji Swiezego
miesa z kurczaka

Dlaczego warto z nami
wspotpracowac?

o Q@
© » W ®®
atrakcyjne Zdobycie

wynagrodzenie umiejetnosci
praktycznych

Praca w firmie
o prestizowej
pozycji rynkowej

umowa
o prace

14
Q 355 aa 5)
a2} 0—0 2
Prywatna Grupowe
opieka dojazdy
medyczna do pracy

Bogaty pakiet
socjalny:

Codzienne positki
regeneracyjne
dofinansowania
do Swiqt, karta MultiSport

Q 605742 55/ 609 460 768
= rekrutacja.mc@wipasz.pl

www.wipasz.pl
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BUDOWLANE
O2Zwir, piasek - mixokret,

kamien, ttuczen, roboty

ziemne, czarnoziem, 503
009 959

SPRZEDAZ -
INNE

OTanie, suche drewno roz-
biérkowe, 691 522 160
ODrewno opatowe, 691

522 160

ODrzewo opatowe, 725
313730

OPHD Pilarmet wyprze-
daz towaréw: pralki,
lodéwki, zamrazarki,
kuchnie gazowe i drob-
ny sprzet gospodarstwa
domowego. Wyroby Sti-
hl: kosy, pity. Wysokie
rabaty. Janéw Podlaski
ul. Partyzantéw 4 pa-
wilon handlowy, 601
980678

ODrewno opatowe, 573
681376

ODrewno opatowe, 510
568710

OSprzedam drewno opa-
towe, lisciaste, cienkie
230, grube 280, 507 537
052

:..1'*1-
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ODrewno opatowe, ko-
minkowe rgbane + trans-
port, 514 964 849

OSprzedam pomnik na
cmentarzu komunalnym.
4-osobowy na poczatku
cmentarza, 698 722 266

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie wszystkie cia-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny, takze uszko-
dzone, 665 207 084

OKupie ciagniki, maszyny
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub
nie, 512 598 054

OSprzedam 2 rozrzutniki
do obornika jednoosio-
we, 501 138 642

OJumz, 602 571 846

0C 360 (1984), 504 101
869

ZWIERZETA

OKlacz, kucyk, 500 201
821

OKupie tanio owce, 512
228 614

OCieleta, 502 157 635

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511 075 866,
662 396 670

REKLAMY/OGtOSZENIA

OKupie bydto rzezne i
konie, odbiér z gospo-
darstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub
przelewem, faktura,
wyrejestrowanie lub
WBC, 693 950 620, 507

645 590

POZOSTALE

OKontraktujemy na 2026:
groch polny (peluszke).
Cena gwarantowana,
607 781 627

OKupie zboze, 515 496

967

OStoma, siano w kostkach,
owies, 502 243 030

OSKUP GRYKI, 607 781
627

OPietruszka - 3 zt/kg, 502
249519

OKapusta biata, marchew,
burak, cebula, ziemniak -
1,20 zt/kg, 502 249 519

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki. Mozliwos¢
zamiany deskina blache
trapez, 691 522 160

OKupie zboze z odbiorem

pompg, 505 550 755

OKupie stome, siano, sia-
nokiszonke, 798 268 606

OPrzyjme w dzierzawe
grunty orne, 782 149
013

__ROZN

OWrézka, jasnowidz,

bioenergoterapeuta,
trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

NNE
KUPNO - INNE
OKupie sosne, topole, ol-

sze, deby, osike, 607
412702

MEDYCYNA

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, 575 325 775,
www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790
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UROLOG Krzysztof Pekala

Leczenie chordb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 67B, tel. 573 405 422

[ X amm
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG « zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypetniacze  osocze e nici PDO
karboxyterapia  lipoliza « mezoterapia

Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4

tel.: 513 009 797

QEIS grudnia 2025 — 6 stycznia 2026

nr O1-52 39

U SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki
lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

Uwaga! Z dniem 1 wrzesnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjeé tel. 605 297 530

CENTRUM TERAPEUTYCENE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

HEJESTRACIA 505 4-“] 60

Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biafa Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie;

o konsultacje okulistyczne (badanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki zéttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krotkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyaznym,

o badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461

Tu znajdziesz

fachowa

POMOC
MEDYCZNA

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne
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OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

« Lodowka z zamrazarka
biata, 3 szuflady, 160
cm wys. idealna - 290
zt, 504 101 869

« Zamrazarka 160 |, uzy-
wana 1 rok - 300 zt, 83
3433912

« Mikrocyfrowy wzmac-
niacz stuchu nieuzywa-
ny, nowy - 800 zt, 512
269 132

« Piekarnik elektryczny
maty - 80 zt, 507 397
639

« Kuchenka elektrycznaz
piekarnikiem i dwoma
palnikami elektryczny-
mi na gorze, biata-380
zt, 693 286 866

«Maszyna do szycia
elektryczna, fabryka
Radom, stotowa, pro-
fesjonalna- 350 zt, 693
286 866

«Prodiz elektryczny
okragty, sprawny, za-
dbany, mato uzywany
-130 zt, 693 286 866

« Blender firmowy z po-
jemnikiem, nowy - 100
zt, 693 286 866

« Kuchnia gazowa z pie-
karnikiem - 280 zt, 693
286 866

« Pralka automat Elek-
trolux, mato uzywana-
350 zt, 693 286 866

« Parowar elektryczny
do parowania warzyw
- 150 zt, 693 286 866

« Telefon Samsung Gala-
xy J3, komplet z szyb-
ka, pudetkiem, tado-
warka, stan bdb. - 160
zt, 537 546 114

MOTORYZACJA

« Komplet opon zimo-
wych 205/55/16 No-
kian 7mm bieznika ( 4
szt) - 460 zt, 509 672
209

« Komplet czescido Fiata
Doblo-100 zt, 602 571
846

« Komplet czesci do Se-
ata Ibizy - 100 zt, 602
571 846

«Komplet opon Ful-
da 195/65/R15 nowe
(2025) - 830 zt, 514 318
613

«Komplet kot do VW
Passata B5 w bdb. sta-
nie 85% bieznika - 450
zt, 791 510 087

« Komplet czesci do For-
da Galaxy 1,9 tdi (2004)
-100zt, 791 510 087

« Audi A6 1,9 tdi (2004)
garbata, stan bdb. -
1500 zt, 791 510 087

« Komplet cze$cido Mer-
cedesa 124-100zt, 791
510 087

«Opony 2 szt. na alu-
felgach do Volvo,
195/60/15, uniwersal-
ne-200zt, 500431977

. . w
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« Komplet czescido Mer-
cedesa busa kaczka -
100 zt, 791 510 087

« Komplet czescido Mer-
cedesa 123 beczka -
100 zt, 791 510 087

« Komplet czesci do For-
daTransita (1996) - 100
zt, 791 510 087

« Komplet czesci do Re-
nault Laguna | (1998)
-100zt, 791 510 087

« Daihatsu Cuore 1,0E
(2006) nowe oc i bt,
| wtasciciel, zadba-
ny, czysty, oszczedny
4/100 km - 1500 zt, 791
510 087

« Koto motocykla WSK -
90 zt, 727 259 066

« Komplet czesci do To-
yoty Yaris (2008) - 500
zt, 792 212 014

« Komplet czesci do Sha-
rana (2006) - 500 zt,
792 212 014

MEBLE

«Kanapa kolor szary,
stan bdb. - 350 zt, 504
101 869

= Biurko pod komputer,
kolor mahon, bardzo
tadny fason z fotelem
niklowanym - 200 zt,
693 286 866

& Tapczanik 1-osobowy,
stan bdb. - 150 zt, 511
892 081

ODZIEZ

«Buty skérzane ocie-
plane oficerskie nowe,
wktadka 29 cm, solidne
-3702zl,537 546 114

«Worek ubran rozmiar
M -30 zt, 795 260 847

SPRZEDAZ - INNE

« Toaleta drewniana na
budowe - 500 zt, 509
086 620

« O$ z piastamina 6 srub
do rozrzutnika oborni-
ka-270zt, 504 101 869

«Pompa szambowa na
rurze 2 cale, silnik 1,7
kW - 260 zt, 504 101
869

« Deska do prasowania
kompletna, stan db.
nowa - 50 zt, 514 754
701

o« Wbz duzy-1100 zt, 604
256 125

«Silnik elektryczny od
pompy hydroforowe;j -
300 zt, 503 634 715

& Przektadnia z silnikiem
motoreduktor - 300 zt,
503 634 715

e Sieczkarnia duza - 310
zt, 793 053 707

« Mtynek do zboza elek-
tryczny - 950 zt, 509
832339

« Dwukotka ciggnikowa
duza, borty z blachy -
1200 zt, 518 467 565

« Profilzamkniety (1 szt.)
80/40 - 90 zt, 605 920
057

« Rower gazelle zHolan-
dii, aluminiowy, stan
bdb. Sidorska 252-720
zt, 603 171 105

« Brony 5 sktadane, stan
bdb. - 750 zt, 509 832
339

« Silnik elektryczny 2,2
kW, polski - 320 zt, 607
150 191

«Szlifierka fabryczna
380 V, 2 kamienie z
pompa do chtodziwa,
ciezka, zeliwna, profe-
sjonalna - 1500 zt, 791
510 087

« Komplet podktadow
kolejowych - 300 zt,
791 510087

= Bojler c.o.zwezownica
cieptej wody i mozli-
woscia elektrycznego
grzania 230V, 120, w
izolacji, jak nowy - 320
zt, 791 510 087

e Solidna brama prze-
suwna od $lusarza
320/152 cm, profil 6/4
cm, 3/2 d6t 8/8 cm -
1500 zt, 791 510 087

«Migomat niemiecki
nowy, powystawowy
230 V bezgazowy, b.
poreczny, bdb. spawa
- 1500 zt, 791 510 087

«Drzwi pokojowe re-
nomowanej firmy
Pol-Skone z zamkiem,
klamka, jak nowe - 260
zt, 791 510 087

T D
REKLAMY/OGLOSZENIA K Bgigm e
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« Grzejnik kaloryfer c.o.
Purmo 100/60 z gto-
wicg termostatyczng,
3-letni-260zt, 791 510
087

« Przesto ogrodzeniowe
metalowe, fabryczne,
solidne z katownika w
$rodku gruba ocynko-
wana siatka 250/160
-160zt, 791 510 087

« Kabina kompletna do
Ursusa C-330 cata w
oryginale w bdb. stanie
-1500zt, 791 510 087

« Grzejnik elektryczny
olejowy, stan bdb.- 120
zt, 791 510 087

« Heblarka (wyréwnar-
ka) ze stotem dosta-
wionym jako krajzega,
silnik 3 kW mocy, stan
bdb. - 1500 zt, 791 510
087

« Dzwigar strunobeto-
nowy 15 mb / 80 cm
do wykorzystania do
budowy hali, wiaduktu,
nieuzywany - 1500 zt,
791 510 087

« O$ z piastami, kotami
R16/650 dtuga/208 cm
od kombajnu buracza-
nego, b. masywna, so-
lidna do wykorzystania
-1250 zt, 791 510 087

«Krajzega wykonana
profesjonalnie, 4 kW
silnik na 380 V, kotka,
rgczki sktadane - 1500
zt, 791 510 087

« Komplet spawalniczy
(wozek, butle: tleno-
wa, gazowa, reduktory,
palniki ciecie, spawa-
nie, przewody) - 1500
zt, 791 510 087

= Elektrycznarozdzielnia
metalowa 6 réznych
gniazd 380/230 V, he-
bel odcinajacy - 1250
zt, 791 510 087

» Zyrandol na 8 zaréwek
caty mosiezny, duzy,
tadnywzér-200zt, 693
286 866

& Suszarka do grzybow
elektryczna, polska,
profesjonalna - 150 zt,
693 286 866

& Przyczepka do roweru
bagazowa, fabryczna,
mocowana z tytu - 250
zt, 693 286 866

«Taczka budowlana
nowa na gumowym
kole, fabryczna - 200
zt, 693 286 866

« Rower holenderski Am-
sterdam bogato wy-
posazony damka, kota
28-400zt, 693 286 866

Ak
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« Pitaspalinowadodrze-
wa dobrej firmy - 280
zt, 693 286 866

« Krajzega na koétkach,
silnik 4 kW z pita 60 cm
- 1300 zt, 693 286 866

« Butla turystyczna ga-
zowa z 2 palnikami nie-
bieska- 100 zt, 693 286
866

o Wbzek z walizka na za-
kupy na kétkach, pol-
ski, tadny- 130 zt, 693
286 866

« Walizka podrézna duza
na kétkach, nowa - 170
zl, 693 286 866

« Domek dla kota z pot-
kami do lezenia, uzy-
wany - 125 zt, 537 546
114

« Krajzega cata w ocyn-
ku, mocna 3 kW, solid-
na lekka konstrukcja, w
bdb. stanie-970 zt, 537
546 114

e Papro¢ piekna duza -
160 zt, 537 546 114

«Garnek aluminiowy,
duzy 15 |, profesjonal-
ny-370zt, 537 546 114

& Oddam za darmo obor-
nik konski i bydlecy,
500 201 821

«Waga gospodarcza -
130 zt, 500 201 821

Twoje ogloszenie ukaze Sig)w;

Biuro Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”
21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 344 75 57

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypetnic¢ czytelnie.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

] YIS LOUWIM...,

Wazny w okresie od 23 grudnia 2025 r. do 6 stycznia 2026 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zt

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA

Wypetnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

(di ne do windomosci red akoji)

B e T T e . |

Wystarczy wypetnié
kupon ogloszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

SLOUIM...

lub wystac zdjecie wypetnionego
kuponu na numer telefonu:

665 752 208

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przestac¢ do redakgji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15, 21-500 Biata
Podlaska skr. pocztowa 116

Uwaga!

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najpézniej
w czwartek do godziny 16:00
W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 15:00.

Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

W przypadku pytan

skontaktuj sie z nami:
tel. 83344 75 57 lub 665 752 208
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INFORMATOR

KINO MERKURY

23.12 ,,Zwierzogréd 2",
dubbing, animowany, ko-
media, przygodowy 13:00;
,,Avotctr Ogien i popidt”,
3D, dubbing, sic-fi 15:15;
,,Avctar: Ogien i popié’f”,
2D, dubbing, sic-fi 19:00.
26-29.12 .SpongeBob:
Klgtwa  Pirata”, dubbing,
animowany, komedia, przy-
godowy 13:00; ,Avatar:
Ogien i popidt”, 3D, dub-
bing, sic-fi 15:15; ,Avatar:
Ogien i popidt”, 2D, dub-
bing, sic-fi 19:00

30.12 ,SpongeBob: Klgtwa
Pirata”, dubbing, animo-
wany, komedia, przygodo-
wy 13:00; ,Avatar: Ogien
i popidt’, 3D, napisy, sic-fi
19:00; ,Avatar: Ogien i po-
piét", 2D, dubbing, sic-fi
15:15.

31.12 ,SpongeBob: Klgtwa
Pirata”, dubbing, animo-
wany, komedia, przygodo-
wy 11:15; ,Avatar: Ogien
i popidt”, 3D, napisy, sic-fi
13:15; ,Avatar: Ogien i po-
piét", 2D, dubbing, sic-fi
17:00.

1.1 ,SpongeBob: Klq’rwo Pi-
rata”, dubbing, animowa-
ny, komedia, przygodowy
15:00; ,,Avctar Ogien i po-
piét”, 3D, dubbing, sic-fi
17:00.

2-6.1 ,SpongeBob: Klgtwa
Pirata”, dubbing, animowa-
ny, komedia, przygodowy
12:00, 14:00, 16:00; ,Ava-
tar: Ogien i popidt”, 3D, du-
bbing, sic-fi 18:00

APTEKI

Biala Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24. Apteka
dyzurna ul. Janowska 9 tel.
83 343 43 85.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka

i o’

Choma Al. Zwyciestwa 9;
8331114 06
Radzyh Podlaski: do

03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spétdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

i

%

ul. Domaniewska 17/19, Gnu
wYy
lok. 133 smwo

REDAKCJA
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

,&3;‘ 12 ﬁ
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2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — cafq dobe.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33 catodobowo,
tel: 83 343 46 91, 601
277 212, 504 070 564.
Dom Pogrzebowy
»Cordis”: qu’fo Podla-
ska, ul. Dolna 9, cato-
dobowo, tel.: 601 277
212, tel.: 83 343 83 21;
Transport Zwlok, tel.:
504 070 564, cato-
dobowo; Biuro: Po-
niedziatek-Pigtek: 7°°-
15°, Sobota: 7°°-15°%,
tel.: 83 343 46 91, 83
343 69 92; Komunal-
nik Kwiaciarnia ,,Pod
Storczykiem” Biata
Podlaska, Rzezniana
31, tel.: 533 733 657;
83 343 46 91. Zaktad
Kamieniarski ,,DOLO-
MIT” Biota Podlaska,
ul. Dolna 10, tel.: 504
035 895, 83 342 57 88.
Konsolacje (stypy), mo-
dlitwy Wieczorne, Biata

Podlaska, ul. Dolna 9,
tel.: 83 343 46 91; 601
277 212.

HADES Maksymiuk
i  Wspdlnicy calo-
dobowy transport
zwlok 83 344 35
25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe

Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344
35 24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zaktad
Produkcyjny Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska
al. Jana Pawta Il 25,
Liternictwo Biata Pod-
laska al. Jana Pawta I
25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczynskiego 1A
Miedzyrzec Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza

w Bialej Podlaskiej
Aleje Jana Pawta Il 25,
83 343 37 34.

Kancelaria Cmentarza

w Piszczacu, ul. Wiodaw-  w godz. 10-16. él::’))rzemlkc;ng K ul. Rrozfa

ska, 601 369 849, 509 Wystawa stata: lkona d(Zci 'GOO arny), éroda

766 538. Swieta Tajemnica”. godz. 15:
REDAKTOR NACZELNY ZESPOL DZIAL OGLOSZEN
Piotr Pyrkosz Dorota Hojda (tosice) Joanna Olecka - dyrektor
ZASTEPCA Anna Chodyka (powiat bialski) tel. 83 344 75 57
REDAKTORA NACZELNEGO Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)  (j.olecka@slowopodlasia.pl)

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 75 54

WNICZA
KORESPONDENCJA

REKLAMY/OGtOSZENIA

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel: 83 343 69
92, 83 343 46 91,
Poniedziatek-Pigtek:
7:00-18:00,

Sobota: 7:00-16:00
(z  wyjgtkiem  niedziel
i swigt).

Prowadzimy:

- wymiane matych butli
z gazem;

- przeglagd kuchni gazo-
wych;

- sprzedaz gazu na stagji
LPG czynnej codziennie od
6:00-22:00;

- sprzedaz gazdw technicz-
nych (tlenu, azotu, argonu,
wodoru i innych gazéw);

- dystrybucje gazu
w butlach do klientéw indy-
widualnych i firm;

- dystrybucje gazu propan
-butan zaréwno w postaci
auto-gazu dostepnego na
naszej stacji, jak i butli do-
starczanych bezposrednio
do naszych klientéw.

Gaz dostarczany przez
naszq firme pochodzi
wylgcznie od renomo-
wanych producentéw, co
gwarantuje  najwyzszq
jakosé i bezpieczenstwo
uzytkowania.
MUSTANG, dostawa gazu
pn.-sob. w godz. 6-22,
niedz. i $wieta 8-17, tel. 83
343 33 03, mustangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20
87, bezptainy 800 378
220.

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

STACJELPG

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta 1l 33, Codziennie
od godz. 6:00 — 22:00.
Benzyny bezotowiowe oraz
oleje napedowe odpowia-
dajg w petni wymogom eu-
ropejskim, a w odniesieniu
do niektdrych parametrow
nawet je przewyzszajg.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLASKA ul.
Warszawska 12, czynna
codziennie, oprocz sobdt,
w godz. 10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-16 i w niedziele

Piotr Frankowski (sport)
Anita Smyk (korekta)

SKLAD KOMPUTEROWY
Presskom Aurzecki Piotr
VRC Promotion Waldemar Pepa

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116

redakcja@slowopodlasia.pl

ODDZIAt MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY
ul. tomaska 21, czynny
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-1947".

MIEDZYRZEC PODLASKI
Galeria, Patac Potoc-
kich, ul. Lubelska 63, Mie-
dzyrzec Podlaski. Wystawa
Malarstwa Arkadiusza Kul-
py .lluzja minionej nocy”
(grudzien 2025 — styczen
2026).

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83 352
73 14.

Radzyiiska Izba Regio-
nalna. Podpiwniczenia
Patacu Potockich.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego  Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.

Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: prezen-
tacja dziejéw zycia i twor-
czosci H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy —
Prochownia (ul. Topolowa
6g).

Wystawy stale: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,0Ogdrek Tere-
spolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biata Podlaska
LAlba” ul. tomaska 79, nie-
dziela godz. 18:00 (grupa
kobieca)

,Skorpion” ul. Dluga 1,
wiorek godz. 18:00 i nie-
dziela godz. 16:30
Matecznik” ul. tomaska
79, poniedziatek i czwartek
godz. 18:00

+Wspélny Cel” ul. Dtuga T,
$roda godz. 18:00

LKrzna” ul. Gabriela Na-
rutowicza 37, pigtek godz.
18:00

DRUK
Polska Press
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Krzysztof Koztowski
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Optymistyczna opOW|esc

KINO Wiecznie opfyml-
styczna, energiczna i nie-
co naiwna ggbka morska
z Bikini Dolnego powraca
w kolejnej, w petni animo-
wanej, podwodnej kome-

dii.

SpongeBob zawsze pra-
gnat by¢ kimé wielkim, a nie,
jak nazywa go Pan Krab,
Jbabelkowym  chfopcem”.

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikéw
mamy dwie bezptatne wej-
$ciéwki na seans filmu ,Spon-
geBob: Klgtwa Pirata” w kinie
Merkury. Aby o nie powalczy¢,
nalezy przyj$¢ do sekretariatu
redakcji Stowa Podlasia, ul.
Warszawska 15, z aktualnym
wydaniem naszego tygodnika
i pokaza¢ nam ten artykut. Bi-
lety otrzymaja dwie pierwsze
osoby, a wiec kto pierwszy
ten lepszy!

Dlatego w nowej przygo-
dzie SpongeBob postanawia
udowodni¢ swojg odwage

panu Krabowi, podgzajgc
sladami Latajgcego Holen-
dra — tajemniczego, zo-
wadiackiego  pirata-ducha
— w komediowe] przygodzie
morskiej, ktdéra zabiera go
w najgtebsze  zakamarki
oceanu, gdzie zadna ggbka
jeszcze nie dotarta.

(ach)

] tukéw
.Zeglarz”  Plac  Naruto-
wicza 2, wtorek i pigtek
godz. 19:00

LJalbot” ul. Maryli Weresz-
czakéwny 37, sroda godz.
19:00
JArka” ul. Ks. Kardynata
Stefana Wyszynskiego 45,
czwartek godz. 19:00
+Millenium” ul. Ks. Kardy-
nata Stefana Wyszyriskiego
45, niedziela godz. 15:30
,Osemka” ul. Doktora An-
drzeja Rogalifskiego 3,
poniedziatek godz. 17:30
Miedzyrzec Podlaski

,Oaza” ul. Jézefa Pitsud-
skiego 6, pigtek i ponie-
dziatek godz. 18:00
,Quo Vadis, ul. Prymasa
Wyszyrskiego 4, niedziela
godz. 18:00

Radzyn Podlaski
,Rezonans” ul. Jana Pawta
Il 2, wiorek godz. 19:00
,Orion” ul. Stefana Kar-
dynata  Wyszynskiego 6,
czwartek godz. 19:00

Parczew

,Rodzina” ul. Kolejowa 4,
czwartek godz. 19:00

Le$na Podlaska
,Otwarte Drzwi” ul. Bialska
30, $roda godz. 18:00 i
niedziela godz. 13:00

Piszczac

,Barka” ul. Wtodawska 4,
niedziela godz.14:00

Terespol
,Granica” ul. Wojska Pol-
skiego 132, poniedziatek
godz. 18:00
,Zorza" ul. Wojska Polskie-
go 132, sroda godz. 18:00

Komaréwka Podlaska
.Nie ma mocnych” miejsce
spotkan  Rudno Pierwsze
128a, czwartek godz. 19:00

Stara Kornica
Jo dziata” Stara Kornica
165, pigtek godz. 18:00
Koden
Sanktuarium
pigtek godz.

.Sapieha”
ul. Rynek 1,
18:00
Konstantynéw

,Sami Swoi” ul. Pitsudskie-
go 4, poniedziatek godz.
18:00

tomazy
JZielawa” ul. Podrzeczna
69, czwartek godz. 18:00

Rossosz
JTecza” Dom Kultury ul.
Batalionow  Chtopskich,
czwartek godz. 17:00

Wojcieszkéw

,Przystan” ul. Parkowa 1,
sroda godz. 18:00

Zbuczyn
,Pomocna Dtorn”
nia ul. Siedlecka 1,
godz. 19:00

Stoczek tukowski

JFilar: ul. Generata Sikor-
skiego 5, czwartek godz.
18:00

Pleba-
$roda

INFOLINIA AA OGOLNOPOLSKA

801033 242

pn.-pt. w godz. 8.00-22.00
& aa.org.pl

Drukarnia Biatystok

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wiasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakgcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.
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Dom o powierzchni 62 m?
w Borsukach, 885851172

Dziatka budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
tréw do rzeki Bug, 604
494 489

=] ! J g L ’
Dziatka z zabudowaniami
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
604 494 489

DZIa{ka z wydanymi wa-
runkami zabudowy, Sycy-
na, gm. Biata Podlaska, 59
000 zt, 885 851 172

3 dziatki bulane po
960 m? kazda, Wélka Ple-
banska, 604 494 489

Siedlisko w Mokranach
Starych, pow. domu 90 m?,
pow. dziatki 2 600 m?, 604
494 489

Duzy dom z siedliskiem,
Mokre, 665 750 197

Dziatka o powierzchni
791 m?, Ruskéw, 885 851
158

23 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026 “ o

Osrodek wypoczynko-
wo-rekreacyjny w Serpe-
licach, 885 851 172, 604
494 489

Lka w Cielesnicy + la,
665 750 197

Dom w centrum Wlsznlc
81 m?, 665 750 197

Dziatka w Osséwce, pow.
1106 m? sprzedawana z
ogrodzeniem, 885851172

Dwie d2|a{k| budowlane w
tomazach, powierzchnia
kazdej 1 500 m?, cena 67
500, 885 851 172, 604
494 489

Dziatki budowlane ul. Po-
na, Janéw Podlaski, 604
494 489, 885 851 172

Mieszkanie 3-pokojowe na
parterze w Terespolu, 604
494 489

8 mleszkan w4 domach
stan deweloperski, Go-
taszyn gm. tukow, 885
851158

Siedlisko prz samym
Bugu w Okczynie w gminie
Koden, 604 494 489

Dziatka 2247 m? z mozli-
woscig zabudowy, Wélka
Zabtocka Kolonia, 33 000
zt, 665 750 197

Duza dziatka produkcyjno
-ustugowa w Biatej Podl.,
885851172

Parterowy dom do wykon-
czenia w Woroncu, 885
851172

Dziatki rolne 7,14 ha,
Nietiahy, gm. Debowa
Ktoda, powiat parczewski,
665 750 197

Siedlisko w urokliwym Ko-
dniu przy ul. Stawatyckiej,
604 494 489

Dom zduzym ogrod;:m w
Biatej Podlaskiej, 604 494
489, 885 851 172

Na sprzedaz dziatka bu-
dowlana 1200 m? z wy-
danymi Warunkami Zabu-
dowy, gmina Zalesie, 604
494 489

Na sprzedaz dziatka przy
DK2 Lachéwka Duza, 1,15
ha, Gmina Zalesie, 604
494 489

OGI:OSZENIA/POtNOC NIERUCHOMOSCI \g"gt’& Ttﬁ
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Na sprzedaz mieszkanie
3-pokojowe, gotowe do
zamieszkania - przy ul.
Wojska Polskiego w Tere-
spolu, 604 494 489

Horbéw Kolonia - dZ|atka
przemystowa, bezposred-
nio przy E-30 obok firmy
Pajero, powierzchnia-
1,7276 ha, 665 750 197

zia{ka w Tulitowie gm.
Miedzyrzec Podlaski, cena
86 000 zt, 885 851 172

Dziatka poizhi 3
000 m?, tomazy, 885 851
172, 604 494 489

Dom przy ulicy Podtacznej
na dziatce o powierzchni
951 m? 885851 172

Dziatka bdolano-leéna
w Lisznej, gm. Stawatycze,
885851172

Zadbane siedso w Kor—
czéwce, 885 851 160

Dziatka budowlana przy'
ul. Sienkiewicza 1250 m?,
Terespol, 604 494 489

.,
Sprzedam take w Horbo-
wie Kolonii, powierzchnia
1,5857, cena - 44 500 zt,
665 750 197

Dia’cka budowlana w Ci-
ciborze Duzym, 1400 m?,
604 494 489

D2|a{kaS|edl|skowa 4000
m? Dobromysl, atrakcyjna
cena, 604 494 489

Dziatka siedliskowa w Ko-
stomtotach nad Bugiem,
ponad 7000 m?, 604 494
489

Mieszkanie w Biatej Podla-
skiej przy ulicy tukaszyn-
skiej, 3 pokoje, kuchnia z
jadalnig, tazienka, WC, 885
851172

Dziatka z mozlioécia za-
budowy w Tucznej, pow.
8477 m? 885 851172

Dom wolnostojacy o po-
wierzchni 70 m?, zlokali-
zowany w miejscowosci
Stawatycze, przy ul. Ko-
denskiej, 665 750 197

Dom blisko centrum w Bia-
tej Podlaskiej, powierzch-
nia dziatki 702 m?, 665
750 197

SLOWM..,
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Unikalne Siedlisko w Ma-
lowniczej Okolicy, Lisio-
wélka, 310 000 zt, 885
851158

dziatki w Radzyniu Pod-
laskim, ul. Miedzyrzecka,
885851 158

Dziatka przemystowa
o powierzchni 1,61 ha
oraz dziatka budowlana
o powierzchni 5 600 m?,
sprzedawane oddzielnie,
Podedwoérze, 665 750 197

3 dziatki z mozliwoscia
zabudowy w Rzeczycy
gm. Miedzyrzec Podlaski,
powierzchnia kazdej 841
m?, media, 885 851 172

Budynek biurowy na duzej
dziatce w centrum miasta,
Warszawska, 885 851 172

Na sprzediai dziatka o po-
wierzchni 8555 m?, po-
tozona w spokojnej miej-
scowosci Malowa Goéra
(gmina Zalesie, powiat
bialski), z dogodnym do-
jazdem i duzym potencja-
tem zagospodarowania,
885851172

DZ|a’cka w Bla’cej Podla-
skiej, cena 56 000 zt, pod
zabudowe mieszkaniowg,
ogrodzona, 885 851 172
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Dom w Biatej Podlaskiej
przy ulicy Brzeskiej, po-
wierzchnia dziatki 3395
m?, powierzchnia domu
103 m? ogrzewanie PEC,
885851 172

Dziatki z Warunkami Za-
budowy w zakolu Krzny,
18 dziatek budowlanych z
warunkami zabudowy-75
zt/m?, Koczukéwka (gmina
Zalesie), 604 494 489

Dom 120 m2 z ogrodem —
idealny dla rodziny, przy
ul. Ostrowieckiej w Ra-
dzyniu Podlaskim, dziatka:
562 m?, budynek: dwukon-
dygnacyjny, w petni pod-
piwniczony, 885 851 158

Sprzedaz mieszkania w
Biatej Podlaskiej przy ul.
Warszawskiej, 2 pietro,
powierzchnia 77,50 m?,
wysokos$¢ pomieszczen 3
mb, 2 pokoje, stary blok
przedwojenny, 665 750
197

Dom -' podWOJnym ga-
razem, dziatka 2349 m?
Piszczac, 665 750 197

4 miejsca postojowe w
garazu podziemnym, Biata
Podlaska, ul. Podmiejska,
885851172

- e
Luksusowa posiadtos¢
w Piszczacu Pierwszym,
dziatka 1,30 ha, 665 750
197

e
Pét blizniaka na sprzedaz,
Biata Podlaska, boczna ul.
Kolejowej, 665 750 197

N

Na sprzedaz 75 m2, miesz-
kanie w gminie Koden,
Kostomtoty, 604 494 489

Na sprzeda siedli 2
murowanym domem, Pisz-
czac, 604 494 489

4 1
Dom w stanie surowym
195 m? - Stawacinek Stary,
665 750 197

Do sprzedania mieszkanie
78 m? ul. Kopernika, Biata
Podlaska, 665 750 197

—— ; AN

= 1 9
Dom w Biatej Podlaskiej,
180 m?, w petni wyposazo-
ny, ogrzewanie gazowe, 5
min spacerem do centrum,
885851172

Na sprzedaz trzy d2|a{k|
potozone w spokojnej i
malowniczej czesci Jano-
wa Podlaskiego. Idealna
propozycja zaréwno pod
budowe domu catoroczne-
go, jakiletniego siedliska,
cena 75 zt/m? 885851172

2-pokojowe mieszkanie na
2 pietrze w cenie 205000
zt, Biata Podlaska, 885
851172

Mieszkanie po remoncie,
powierzchnia 64,54 m?,
salon, sypialnia, kuchnia,
tazienka, WC, do miesz-
kania przynalezy piwnica,
885851172

ziatka po-
wierzchni 1 556 m?, 885
851 160

Do sprzedania 3 miejsca
postojowe w Biatej Pod-
laskiej przy ulicy Wroczyn-
skiego, 885 851 172

3 pOkOjOWE mieszkanie z
garazem w Biatej Podla-
skiej, 885 851 172

Siedlisko z domem cato-
rocznym i letniskowym
w Malowej Gorze, 604
494 489

Podlaskiej od 72 tys. zt,
885851172

Mieszkanie 60 m?, 3 po-
koje, 2 pietro, ul. Sidorska
k. Akademii Bialskiej, 665
750 197

Do sprzedania dom w
Janowie Podlaskim, po-
wierzchnia domu 107 m?,
powierzchnia dziatki 979
m?2, ogrzewany pompaJ
ciepta, 885 851 172

" ;,&’;@ §  OGLOSZENIA/POENOC NIERUCHOMOSCI

2 dziatki pod dom lub
ustugi, Czosnoéwka, 885
851172

Trzy dlzia{ki przemystowe
przy ul. Brzeskiej w Mie-
dzyrzecu Podlaskim, 665
750 197

'-’E:-i. .

Piekna dziatka budowlana
w Serpelicach, 885 851
161

/! 3 r ML B e i, “
Dziatka 1,45ha z mozliwo-
$cig zabudowy - Kolem-
brody, 885 851 158

Mieszkanie na parterze
Biata Podlaska, Sidorska,
665 750 197

Cztery dziatki budowlane
na sprzedaz w miejscowo-
Sci Styrzynlec 665750197

—

Lokal handlowo - ustugo-
wo - mieszkalny w cen-
trum Kodnia, 604 494 489

Przestronne M3 do aran-
zacji, centrum Radzynia
Podlaskiego, 885 851 158

o N3

‘,"’r \,_

Nowoczesny murowa ny
dom parterowy w Terebe-
li, 604 494 489

e

Mieszkanie pkojowe na
parterze + ogréd, tosice,
885851 158

r-‘ wy |.‘ LN
Dziatka rolna 7300m?, przy
rzece - Kolembrody, 885
851 158

Na sprzedaz mieszkanie o
powierzchni 61,92 m? po-
tozone w spokojnej czesci
Miedzyrzeca Podlaskiego,
przy ul. Kordiana 4, 885
851160

D2|a{ka 2000 m? z WZ w
Brzostéwcu k. Radzynia
Podl., 885 851 158

jednorodzinny o po-
wierzchni 71 m?, potozony
przy ul. Gérnej w Biatej
Podlaskiej, 885 851 160

om i biznes pod jednyn'1
dachem - ul. Stowackiego,
885 851 160

Do sprzedania 4 miejsca
postojowe, Biata Podla-
ska, 885 851 172
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Bezczynszowe mieszkanie
w zabudowie segmento-
wej, Porosiuki, gmina Biata
Podlaska, 885 851 160

Dwie dziatki z warunkami
zabudowy w Porosiukach,
pow. kazdej 1500 m?, 885
851172

Ziemia rolna o pow 3,9
ha w gminie Terespol, 604
494 489

h______-.__._
Dziatka rolno-budowlana
z potencjatem w Chotyto-
wie, 604 494 489

Drewniany dom z poten-
cjatem, Berezowka, gm.
Zalesie, 604 494 489

g

Atrakcyjne dziatki w cen-
trum Kobylan, 604 494
489

Ly \I‘;:l- h A
Dom z dziatka w Dobryniu
Duzym, 604 494 489

Mieszkanie 2-pokojowe w
Biatej Podlaskiej, parter,
umeblowane 885851172

D2|a{ka wZeszczynce po-
wierzchnia 6321 m? 665
750 197
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sym, jesienig rl;gf;r:j go po u biot
pisarz | Rekuza 16 jarosz |zniwach 7 | hippisa | ptakéw
L L$nigca | Miasto

ozdoba na
gorsetu (Ukrainie 17
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imie

Niektére znajomosci, zawarte jaki$ czas temu, moga
wkroczy¢ na bardziej osobiste tory. Nie zniechecaj do siebie
ludzi, nie udawaj kogo$ innego. W pracy niewiele bedzie
sie dziato, trudno tez liczy¢ na dodatkowa gotéwke. Raczej
wstrzymaj sie od zakupow na kredyt i nie rob ryzykownych ¥ 4 Twoérca Latem
inwestycji. We wtorek mozesz zafatwi¢ wazng sprawe w 1 teleg- krotsze
urzedzie. W czwartek zostar w domu. W weekend mito " rafu od dni
spedzisz czas. WODNIK Brie lub gouda

r Otwor Gynt

Ptasi Byt nim
lekarz Napole-
drzew 9 8 on

nazwisko

gebowy | |psena 13

Poniedziatek bedzie trudny - jesli mozesz, unikaj Konia

waznych decyzji i nie réb nic pod wplywem chwilowego Nagte Stolica Petno
zatamania nastroju. Jesli masz problemy, nie zwierzaj sie sblize- Korei ich na Gulgoce
z nich w pracy. PéZniej tydzier zapowiada si¢ pomysinie. nie sie 18 Pid. szosie 11 obe\f;ci u
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ponosili kleske. W weekend wiele spotkari towarzyskich.

RAFPs—mMmOoAsomm
DOONGOUNDTI—X
< O0UVHOIDIrONZ0OC
METOVPPBET—MCTDTS
DOO<ODMNX—"ZmMmsS T
INOUWU—-TZ2H404H40D0
O AATVAHONT= AP
FEAOPOQOPOMEENM
>POPFPASTASAS<Kr>
AN<IIDPEPNZOOMCAD
MERAPO<LTL 20
MPIXnCHAEOOZ H
ML WAF<MNOOT >
FOPOO0RGMOROM
PP ZAE<MIMNCIDA
ZrMoOIZ<OZ300<
——OU»NWOS"MNZ>ZX
T DO HOZO0OOoOr 20X
OmMmEooCoOEeRITOoO0DTN
ZO00<rmMNTEOr—
XEMIQUVOATOM™NTD
MOXZTOAZTOZ—NEZE

Wiele spraw spedza ci sen z powiek, ale wszystko
péjdzie gtadko i znacznie lepiej, niz sadzisz. We wtorek : Slowa do odnalazienia:
masz zielone Swiatto dla interesow, kariery, kontaktow z y aryimetyk, darowizna. depilacia, dowdz, gondala, kramarz, krawisctwo, Krytyoyzm, marmanizm, mostownica,
ludzmi. Znajdziesz teraz wlasciwa droge. Moze wskazana ! nominat, padiatra, plimo, pags, phnta, pokerzysta, rzeducha, scholar, toporek, awyrodnients
jest zmiana pracy... Gra idzie o spora stawke. Naucz sie
milcze¢ o swych planach, plotkarze nie $pia. Weekend .
spedzisz wsrdd przyjaciot, czekaja cie ciekawe przezycia. WAGA
Zaufaj intuicji.

Bardzo dobry tydzien. Mozesz zrobié naprawde $wiet- 3 8 2 7 6 I l I
ny interes, zdoby¢ duzo pieniedzy dzieki nietypowemu LII—I—I —
-

przedsiewzieciu. Pamietaj, ze negocjacje, a nie wojna,
przyniosa ci teraz sukces. Niewykluczona mito$¢ na two- 4 6 5 8
i jej drodze. Osoby z kulejacych zwiazkéw powinny jak I I |-|
CA T najpredzej porozumie¢ sie z partnerem - wkrétce moze
S to byé niemotzliwe. Najlepsze dla interesow - czwartek i 6 5 3 1 7 4 -L |
SKORPION piatek, dla uczuc - wtorek i sobota. I

W tym tygodniu moga zajs¢ wazne zmiany w twoim 3 7 9 — —
Zyciu, a poprzedza je liczne rozterki. W poniedziatek nie , r

podejmuj decyzji, nie ki6¢ sie zdomownikami. Od wtorku i‘ﬁ _I
masz pole do popisu. Przedsiewzigciapowinny mie¢jasny ¥ - ) 9 8 1

plan i byé przewidywalne. Porzadkuj biezace sprawy, z A -

duzymi inwestycjami zaczekaj. Weekend bedzie bardzo ; L I_ - I_
udany - uznanie, zabawa, kontakty zawodowe na prywat-

nym gruncie. Rozmawiaj z partnerem. STRZELEC 6 1

Zaufaj intuicji i wyobrazni, nie bdj sie rzeczy niezna- I_| I I
nych. Szukaj w stowach innych inspiracji do dziatania. 7 5 l I

Nie wesz wszedzie podstepu! W pracy spotkasz sie z I
uznaniem, a ktos$, kto kopat pod toba dotki, sam w nie
wpadnie. Spontanicznosé powinna byé kontrolowana, 1 5 3 I I I I

pamigtaj o rozsadku, zwlaszczaw $rode. Otrzymasz kilka
N ciekawych propozycji towarzyskich. Weekend bedzie mity, I I I
KOZIOROZEC  niespodziewana wizyta wprawi cie w zachwyt. 9 2 it I_ r




SLOUN..

slowopodlasia.pl

L ot M
B vy
7 Rl &

® .
£ ﬁ
A

SPORT

0d 2:0 do tie-breaku. MTS Miedzyrzec Podlaski uratowat zwyciestwo

Dwa punkty zostaty w Miedzyrzecu

PILKA SIATKOWA MTS Mie-
dzyrzec Podlaski byt bliski
pewnego zwyciestwa za
trzy punkty, ale po dwéch
wygranych setach  stracif
rytm i pozwolit rywalom
doprowadzi¢ do tie-breaka.
Ostatecznie miedzyrzecza-
nie pokonali Huragan Volley
Club Bfonie 3:2, dopisujac
do ligowego dorobku dwa
punkty.

PIOTR FRANKOWSKI

MTS Miedzyrzec Podlaski
- Huragan Volley Club
Btonie 3:2 (25:18, 26:24,
22:25,22:5, 15:8)

MTS: Kundera, Strycharz, Le-
woc, Czerwinski, Gotebiow-
ski, Lentner, Wyszynski (L)
oraz Roszkowski, Baranow-
ski, Jurkowski.

jeden punkt

Huragan: Smolirski, Kaczo-
rowski, Btadzinski, Ba-
czek, Skwarek, Tomczak,
Katkowski (L) oraz Siwic,
Niemiec, Maluchnik, Stry-
jewski.

Pierwszy set byt wyrdw-
nany do stanu 9:9. Potem
gospodarze sukcesyw-
nie powigkszali przewa-

Mledzyrzeckl MTS wygrat, ale doplero po tie-breaku i stracit

ge. Ostatecznie wygrali do
osiemnastu. W drugiej partii
druzyny szty punkt za punkt
do stanu 7:8. Wiedy to go-
Scie odskoczyli na 11:7. Tre-
ner Marcin Sliwa dokonat
zmian i MTS dogonit rywali
19:19. Korcédwka drugiego
seta nalezata do miedzyrze-
czan, ktérzy wygrali go na

@ j\:_"':.f‘:

przewagi. Komp|e1 punkTow
byt na wyciggniecie reki.
Zwilaszcza, ze trzeci set za-
czqt sie 'od prowadzenia
gospodarzy 9:6. Koncow-
ka seta nalezata jednak do
przyjezdnych i to oni wygrali
go do dwudziestu dwdch.
Czwarta odstona miata po-
dobny przebieg do trzeciej
i zakonczyta sie tym samym
wynikiem. To oznaczato, ze
o zwycigstwie decydowaé

> bedzie tie-break.

Pigta partia od poczqtku
toczyta sie pod dyktando go-
spodarzy i to oni ostatecznie
pokonali rywali 15:8, a w ca-
tym meczu 3:2. MVP meczu
wybrano Aleksandra Czer-
winskiego. Kolejny mecz MTS
11 stycznia w Kozienicach.

Wyniki 12, kolejki:
MTS Miedzyrzec Podlaski
— Huragan VC Blonie 3:2,
Camper Wyszkéw — REA
BAS Biatystok (przetozony
21.01.2026), Metro Family

L J =

Warszawa — Enea KKS Ko-
zienice 2:3, Wola Tramwaje
Warszawskie — AZS UWM
Olsztyn 3:0, Kartpol Kobytka
— KPS Ptock 0:3, ProNutiva
KKS Belsk Duzy — SMS PZPS
Il Spata 3:0.

II'LIGA GRUPA Il

1. ProNutiva 1330 3413
2. Kartpol 12 30 3312
3.KPS (b) 1330 3313
4. MTS 13 28 30:18
5. Camper 1224 3216
6. Huragan (b) 1319 2523
7. Metro 1315 2230
8. Wola 13 12 1831
9. Kozienice 13 12 1832
10.BAS (5) 1210 1330
T11.SMSHI 139 163
12. AZSUWM 12 6 1631

Najblizsze mecze 10-
11.01: Kozienice — MTS
(11.01 godz. 17:00), SMS
Il — Metro, Plock — Wola,
AZS UWM — ProNutiva,
Huragan — Camper, BAS —
Kartpol.

'}53 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026
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Marcin Sliwa, trener MTS

Zaczeto sie dobrze. Dwa
pierwsze sety przebiegty po
naszej mysli, niestety w trze-
cim my juz szykowali$my sie
do $wiat, a rywale to wykorzy-
stali. Dzieki temu, dla kibicow
byfa to pieciosetowa uczta
siatkowki przed $wigteczng
przerwg. Ostatecznie wygra-
liSmy i kolejne punkty zostaty
dopisane do bilansu. Teraz
przerwa $wigteczna, zastuzony
odpoczynek, a po nowym roku
wracamy pod siatke.

Solidna jesien LKS |V||nOWI realne ambicje na wiosne

PILKA NOZNA LKS Milanéw
zakornczyt runde jesienng
klasy okregowej na szé-
stym miejscu, zachowujgc
realny kontakt z ligowq
czotowkgq. Niewielka strata
punktowa do podium, wy-
soka skuteczno$é¢ w ofen-
sywie oraz mocne wsparcie
kibicéw sprawiajg, ze ze-
spét Piotra Zmorzynskiego
moze z optymizmem pa-
trze¢ na wiosennq czesé
sezonu i mysleé¢ o powté-
rzeniu, a nawet poprawie
ubiegtorocznego wyniku.

W  poprzednim sezonie
LKS Milanéw zajgt trzecie
miejsce w bialskopodlaskiej
klasie okregowej. Po rundzie
jesiennej znajduje sie na
pozycji szostej, ale do dru-
giego Az-Budu Komardwka
Podlaska ma zaledwie trzy
punkty straty. Kwestia obro-
ny, lub poprawiy rezultatu
z poprzedniego sezonu jest
jak najbardziej realna. Klub
z Milanowa na tle pozosta-
tych ekip wyréznia sie bar-
dzo aktywnymi kibicami, naj-
lepiej to widaé po naszych
internetowych ankietach,
w ktérych ilosé¢ gtoséw odda-

wanych na pitkarzy Agrotexu
jest znaczna. Stqd wniosek,
ze ekipa prowadzona przez
Piotra Zmorzynskiego ma dla |
kogo graé.

Ogélny:  miejsce:6/16,
meczéw: 15, punktéw: 29,
zwyciestw: 9, remisow: 2,
porazek: 4 bilans bramko-
wy: 49:24 (+25). U siebie:
meczdw: 8, punkiéw: 18,
zwyciestw: 6 (Bizon, Absol-
went, Az-Bud, Gropm, tazy,
Sokét), remiséw: O, porazek:
2 (Podlasie II, Dreléw), bilans
bramkowy: 27:12 (+15). Na
wyjezdzie: meczéw: 7, punk-
téw: 11, zwyciestw: 3 (Unia Z.,
Orzet, Kujawiak), remiséw: 2
(Victoria, Sielczyk), porazek:
2 (Lutnia, Unia K.), bilans
bramkowy: 22:12 (+10).

Bramki zdobyte (49):
18 — Sebastian Ostapiuk,
5 — Emil Mazurek, 4 — Da-
riusz Abramek, Wiktor Nizio-
tek, 3 — Piotr Zmorzynski, 2
— Karol Kaminski, Volodymyr
Kravchenko, Bartosz Pawlak,
Krystian Pawlina, Grzegorz
Romaniuk, 1 — Marek Gil,
Dawid Krepski, Mateusz Pig-
tek, Kamil Romaniuk, Igor

—

Zawodmcy z Milanowa ciagle I|czq sie w walce o najwyzsze

cele w klasie okregowej

Tro$cianczyk. Asystenci:
9 — Sebastian Ostapiuk, 8
— Grzegorz Romaniuk, 5 —
Wiktor Niziofek, Piotr Zmo-
rzynski, 3 — Marek Gil, 2 —
Jakub  Kaminski, Volodymyr
Kravchenko, Emil Mazurek, 1
— Karol Kaminski, Jakub Ko-
leda, Dawid Krepski, Krystian
Pawlina, Mateusz Pigtek, Igor
Troscianczyk, 4 — bez asysty.
Czym trafiali: lewa noga:
12 (24,4%), gtowa: 3 (6,1%),
prawa noga: 34 (69,3%),
Bramki zdobyte po sta-
tych fragmentach gry — 6
(12,4%): rzut karny: 0 (0 %),
rzut rozny: 4 (8,5%), rzut wol-

ny: 2 (4%), Przedzialy cza-
sowe zdobytych bramek:
| potowa — 25 (51%), 1-15: 10
(20,4%), 16-30: 7 (14,2%),
31-45: 8 (16,3%), 45+: O
(0%), Il pofowa — 24 (49%),
46-60: 8 (16,3%), 61-75: 6
(12,2%), 76-90: 9 (18,3%),
90+: 1 (2%).

Bramki stracone (24),
Czym tracili: lewa noga:
6 (25 %), gtowa: 3 (12,5%),
prawa noga: 15 (62,5%),
Bramki stracone po sfg —
10 (41,6%): rzut karny: 2
(8,3%), rzut rozny: 4 (16,6%),
rzut wolny: 4 (16,6%), Prze-
dziat czasowy straconych

bramek: | potowa - 14
(58,4%), 1-15: 5 (20,8%),
16-30: 7 (29,1%), 31-45:
2 (8,3%), 45+: 0 (0%), II
potowa — 10 (41,6%), 46-
60: 4 (16,6%), 61-75: 3
(12,5%), 76-90: 0 (0%), 90+:
3(12,5%), Czyste konta — 4
Damian Kruczek 2, Norbert
tukaszuk 1, Grzegorz Roma-
niuk 1 Wpuszczone bramki
(24): Pawet Korneszczuk O,
Damian Kruczek 19 (79,2%),

> Norbert tukaszuk 5 (20,8%),

Grzegorz Romaniuk 0.

UMN :
NUTY

Kartki (32 zétte): 4 — Ja-
kub Koleda, Bartosz Pawlak,
Kamil Romaniuk, Piotr Zmo-
rzynski, 3 — Grzegorz Roma-
niuk, 2 — Marek Gil, Karol
Kaminski, Wiktor Niziotek,
Krystian Pawlina, 1 — Dariusz
Abramek, Mateusz Kobojek,
Dawid Krepski, Emil Mazurek,
Igor Troscianczyk.

Wystepy: 25 zawodni-
kéw. 15 — Marek Gil, Seba-
stian Ostapiuk, Piotr Zmorzyn-
ski, 14 — Dawid Krepski, Emil
Mazurek, Wiktor Niziotek,
Bartosz Pawlak, Grzegorz Ro-

maniuk, 13 — Jakub Kamirski,
Jakub Koledo, Mateusz Piq-
tek, 12 — Dariusz Abramek,
Karol Kaminski, Igor Troscian-
czyk, 11 — Mateusz Kobojek,
Damian Kruczek, 10 — Kamil
Romaniuk, 8 — Gerard Gmi-
ter, 5 — Krystian Pawlina, 4
— Volodymyr Kravchenko, 3
— Norbert tukaszuk, Krystian
Pienkus, 2 — Jakub Naumiuk,
Mateusz Podgajny, 1 — Pawet
Korneszczuk).

Minuty: Piotr Zmorzyn-
ski 1335, Sebastian Osta-
piuk 1299, Marek Gil 1291,
Bartosz Pawlak 1231, Emil
Mazurek 1070, Grzegorz Ro-
maniuk 1057, Jakub Koleda
1037, Wiktor Niziotek 983,
Damian Kruczek 981, Mate-
usz Kobojek 865, Jakub Ka-
minski 669, Dariusz Abramek
561, Kamil Romaniuk 356,
Igor Tro$cianczyk 355, Karol
Kaminski 351, Norbert tuka-
szuk 270, Krystian Pawlina
258, Volodymyr Kravchen-
ko 210, Dawid Krepski 172,
Mateusz Pigtek 159, Gerard
Gmiter 148, Krystian Pienkus
58, Mateusz Podgajny 34, Ja-
kub Naumiuk 15, Pawet Kor-
neszczuk 9.

Damian Kaczmarek

Okiem trenera Piotra Zmorzyriskiego

Jak ocenia Pan runde jesienng
w wykonaniu zespotu?

Runda jesienna oczywiscie na
plus. Po ostatnim, nieudanym me-
czu koficzymy jesien na széstym
migjscu, lecz réznice migdzy miej-
scami sg znikome. Jestem zado-
wolony ze swojego zespotu, po-
niewaz do kazdego meczu, nawet
czasami przegranego podchodzg
powaznie i wiem, ze oddajg cate
zdrowie oraz serducho temu Klu-
bowi. W tej rundzie niestety traci-
liSmy zbyt tatwo oraz zbyt gtupio
bramki, nawet strzelajgc sobie
sami. To jest do poprawy. Nasza

ofensywa jest na dobrym pozio-
mie, bo kreujemy bardzo duzo
sytuacji strzeleckich oraz mamy
w druzynie zawodnika, ktory pro-
wadzi w klasyfikacji strzelcow.

Czwarta liga zagos$ci w Milano-
wie — czy to realny scenariusz?
Oczywiscie, ze realny scena-
riusz aczkolwiek nie zawsze jest
to zdrowe i rozsadne, poniewaz
przeskok miedzy ligami jest duzy.
JesteSmy w stanie wygra¢ z kaz-
dym w tej lidze i nawet poprawic
wynik z poprzedniego sezonu czy-
li zajg¢ drugie miejsce. Caty czas
chcemy aby nasza gra sprawiafa
nam przyjemno$¢ a gtéwnym ce-
lem jest gra wychowankami, kt6-
rych mamy pietnastu i ogrywanie
miodziezy kiora tez jest liczna
w klubie.

Jaki jest plan przygotowan do
rundy rewanzowej, jakich moz-
na spodziewac si¢ wzmocnien?
Okres przygotowawczy rozpocz-
niemy 20 stycznia, bedziemy
trenowa¢ dwa razy w tygodniu.
Mamy  zaplanowanych sze$¢
sparingéw. Ciesze sie, ze w tej
rundzie bylimy druzyng, ktéra
systematycznie trenowata w tak
dobrej iloci zawodnikéw. Dotaczy
do nas 2-3 zawodnikow, wiecej
wzmocnien nie przewiduije.

Kto wygra lige, kto jest wedtug
Pana faworytem?

Ciezko powiedzie¢, Podlasie ma

przewage lecz mysle ze w Il run-
dzie punktowanie nie bedzie szto
juz tak lekko. Liga jest mocna
i bardzo wyréwnana. Walka o gor-
ng cze$¢ tabeli bedzie trwata do
samego konca.

W kim upatrywa¢ spadkowi-
czow?

W bardzo trudnej sytuacji sg Ku-
jawiak oraz tazy ale oni réwniez
beda tapa¢ punkty w rundzie wio-
sennej wiec wszystko jest sprawg
otwartg. Nawet druzyny z dotu,
ktére ztapig seri¢ moga sie prze-
bi¢ wyzej. Cigzko cokolwiek prze-
widywag.

Kto Panskim zdaniem zdobe-
dzie korong krola strzelcow?

Zyczytbym sobie aby zdobyt jg Se-
bastian Ostapiuk czyli zawodnik
zmojej druzyny, ktory jezeli bedzie
nadal tak dobrze si¢ prezentowat
to powinien mie¢ najwecej bramek
na koncie na finiszu sezonu. Jest
kilku zawodnikow, ktorzy strzelajg
systematycznie wiec tez wazna
jest druzyna, ktéra bedzie temu
zawodnikowi pomagac. Przy oka-
zji cheiatbym bardzo podziekowaé
naszym kibicom, ktorzy sg z nami
na kazdym meczu, jezdzg na wy-
jazdy i s z nami na dobre i na zte.
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PLEBISCYT SPORTOWY

(zekamy na Wasze zgtoszenia sportowcéw i trenerow do plebiscytu!

@w;‘& ,,,:.‘u'

Przedstawiamy naszych kandydatéw i zasady gtosowania w XXXIX Plebiscycie Sportowym Stowa Podlasia.
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Wybieramy najpopularniejszych
sportowcow i trenerow w 2025 roku!

NASZ PLEBISCYT Przed
nami kolejny juz XXXIX
Plebiscyt  Sportowy  Sto-
wa Podlasia. Wybierzecie
w nim najpopularniejszych
sportowcOw | trenerdw
W naszym regionie w mijaja-
cym roku 2025. Tradycyjnie
W $wigtecznym  wydaniu
naszej gazety przedstawia-

Lista kandydatow w poszczegolnych kategoriach:

Stanistaw Bajdak (pitka

my pierwszych kandydatéw
do tych tytutow.

PIOTR FRANKOWSKI

W  XXXIX  Plebiscycie
Sportowym Stowa Podlasia
wybierzemy najpopularniej-
szych w roku 2025 sportow-
cow: pieciu seniordw i pieciu
junioréw (urodzeni w 2007
i mtodsi), a takze trzech tre-
nerow. Dzis przedstawiamy

L

Anna Borys (pitka siat-

Tak byto w ubiegtym rol&u

kandydatury ~ sporfowcéw
i treneréw z klubéw z nasze-
go regionu, sposrod kiorych
migdzy innymi bedzie mozna

Zuzanna  Bachanek Jan Borysiuk (pitka
(pitka siatkowa, SKS nozna, Orleta Radzyn kowa, SKS Széstka nozna, Orlgta Radzyn
Széstka TPS Biata Podlaski) TPS Biata Podlaska) Podlaski)

Podlaska)

'-.- o I
wrcad I

Patrycja Iwaniuk (pitka  Olivier

siatkowa, SKS Szdstka

(podnoszenie cigzaréw,

Jabkiewicz

M|chaI|na. Kleruczenko
(ptywanie, AZS AWF

Zofia Kieruczenko

(pitka  siatkowa, UKS

TPS Biata Podlaska) GOK Kobylany) Biata Podlaska) Jagiellonczyk  Biata
Podlaska)
L]
BEYORD 4
; i l-"_ = S — .lr-—.”';
Nikola Olichwierowicz ~ Marcel Sudak (squash, Wiktor Tuszyhski (pod- Szymon  Twarowski
(tackwondo, Akademia  Milon Squash Club Bia-  noszenie ciezarbw, (pitka nozna, Podlasie
Taekwon-Do Virtus to-  ta Podlaska) GOK Kobylany) Biafa Podlaska)

mazy)

wybieraé. Gtosowanie roz-
poczniemy 7 stycznia 2026
roku.

Podkreslamy jednak, ze

sq to jedynie nasze propo-
zycje, ktére mogq ale nie
muszq postuzy¢ gtosujgcym.
Formuta naszego plebiscy-

tu jest otwarta i pozostawia
Panstwu swobode w gtoso-
waniu na swoich ulubionych
ludzi sportu. Czekamy na
Wasze propozycje kandy-
datéw w plebiscycie. Zgto-
szenie prosimy wysta¢ drogg
e-mail na adres: p.frankow-
ski@wp.pl. Podajcie imie
nazwisko kandydata, nazwe
klubu, ktéry reprezentuje,
jego osiggniecia oraz zdje-
cie. Maila prosimy zatytufo-
waé ,Plebiscyt”.

Dominika Chotkowska
(taekwondo, Akademia
Taekwon-Do Virtus to-
mazy)

-

Hanna  Kubiszewska
(pitka  siatkowa, UKS
Jagiellonczyk ~ Biata
Podlaska)

Jan Urbaniak-Jakubiec ~ Anna Zajac (tackwondo  Agata G’radoniu; .(ta-
(pitka nozna, Podlasie ITF, Hwa-Rang Janéw ekwondo, Hwa-Rang
Biata Podlaska) Podlaski) Janéw Podlaski)

Aleksander Chwalczuk
(pitka nozna, Podlasie
Biata Podlaska)

Podlaska)

Marcel Dobruk (pitka
nozna, Podlasie Biata

Michalina ~ Gaponiuk
(pitka  siatkowa, SKS
Szostka TPS Biata
Podlaska)

Maksymiian Mich (pty- Izabela Mroz (pitka Kamila Oledzka (pitka
wanie, AZS AWF Biata  siatkowa, SKS Szostka  siatkowa, UKS Jagiel-
Podlaska) TPS Biata Podlaska) lonczyk Biata Podlaska)

Hubert Wasilewski (pit-
ka nozna, AP Podlaskie
Biata Podlaska, Podla-
sie Il)

tukasz Adamiuk (pitka
reczna, AZS AWF Biata
Podlaska)

Maksym Horzhui (pitka
nozna, Podlasie Biata
Podlaska)

tukasz Bierdzifiski (pit-
ka nozna, Az-Bud Ko-
marowka Podlaska)

Michat Jagietto (zimo-
we pltywanie, Master
Team Biata Podlaska)

Krzysztof
dzyn Podlaski)

ta Podlaska)

_audowslki
(pitka nozna, Orleta Ra-

Kacper Jakobczyk (pit-
ka nozna, Podlasia Bia-

Patrycja Czuchan
(tackwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski)

Oskar Jez (pitka nozna,
Podlasia Biata Podla-
ska)

Mirostaw Dobosz (pod-

Wiktoria Gierczuk (pod-

Wilhelm Gromisz (zi-

Michat  Gotebiowski
noszenie ciezarbw, noszenie cigzarbw, (pitka siatkowa, MTS  mowe ptywanie, Master
AZS AWF Biata Podla- AZS AWF Biata Podla-  Miedzyrzec Podlaski) Team Biata Podlaska)

ska) ska)

Damian  Kaczmarek
(pitka  nozna, Lutnia
Piszczac)

Mateusz ~ Konaszewski
(pitka nozna, Huragan

Miedzyrzec

Podlaski,

Podlasie Biata Podlaska)

Daniel Korol (pitka noz-
na, Az-Bud Komardwka
Podlaska)

Jarostaw _ Ksieradzki
(pitka nozna, Podlasie
Biata Podlaska)
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Kacper Kosmskl (tr01b01
sitowy, Gaj Zalesie)

Ld
Iga Olszanowska (zi-
mowe ptywanie, Master
Team Biata Podlaska)

Kacper Waniowski (pit-
ka nozna, Victoria Par-
czew)

Michat Biegajto (akro-
batyka sportowa, MKS
Zak Biata Podlaska)

e >

Mateusz Kacik (pitka
nozna, Lutnia Piszczac)

Tomasz Ku¢ (podno-
szenie cigzarow GCK
Kobylany)

e Ny

Marcm Popfawskl (pitka
nozna, Huragan Mig-
dzyrzec Podlaski)

Robert Sua;k (squash,
Milon Squash Club Bia-
ta Podlaska)

g “ ﬁ’,}"! ﬁ
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Michat Ko$ciuk (podno-
szenie cigzaréw, AZS
AWF Biata Podlaska)

Orze'ch-owski

Maciej
(pitka  nozna, Orzet
Czemierniki)

Marian Wardzynskl (te-
nis stofowy, Baczynski
Biata Podlaska)

Pawet Bielinski (p|’rka
siatkowa, Trojka Mie-
dzyrzec Podlaski)

Iwona Kandora (pitka
siatkowa, UKS Szostka
TPS Biata Podlaska)

A
Natalia Ladwiniec (pitka
siatkowa, SKS Szostka
TPS Biata Podlaska)

Artur Renkowski (pitka
nozna, Podlasie Biata
Podlaska)

W
=

Franciszek  Szabluk
(tr6jboj sitowy, Gaj Za-
lesie)

Grzegorz  Krawczyk
(brydz sportowy, KB
Makulatura Biata Pod-
laska)

Klaudia Osipiuk (lek-
koatletyka, AZS AWF
Biata Podlaska)

A =

-
-
-
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Franciszek Wierzbicki
(pitka reczna, AZS AWF
Biata Podlaska)

Robert Chmura (pitka
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

Ba

tukasz Kandora (pitka
reczna, AZS AWF Biata
Podlaska)

Izabela tukaszuk (pitka
siatkowa, Jagielloficzyk
Biata Podlaska)

Artur Romaniuk (Aka-
demia  Taekwon-Do
Virtus tomazy)

Paulina Szyszka (pod-

noszenie ciezarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

PLEBISCYT SPORTOWY

Julia Machmewska
(podnoszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

Maria Potka (podno-
szenie cigzarow, AZS
AWF Biata Podlaska)

=
o

Weronika Zielinska (pod-
noszenie cigzarow, AZS
AWF Biata Podlaska)

Jan Mréz (pitka nozna,
Orleta Radzyn Pod-
laski, Podlasie Biata
Podlaska)

Karol Rycaj (pitka noz-
na, Orlgta Radzyn Pod-
laski)

Tomasz Tattus (pitka
nozna, Lutnia Piszczac)

-
oo
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Nikodem Nar6g (pty-
wanie, AZS AWF Biata
Podlaska)

Jakub Rypina (taekwon-
do ITF, Hwa-Rang Ja-
now Podlaski)

Sebastian Ostapiuk (pit-
ka nozna, LKS Milanéw)
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Damlan Niedzwiecki
(podnoszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)
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Marcel Obro$lak (pitka
nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

I il &
Adam Szutko (tr6jbdj

sitowy, Gaj Zalesie)

Jan Bozym (pitka noz-
na, Orzet Czemierniki)

Piotr arkowski (lek-
koatletyka, AZS AWF
Biata Podlaska)

Adnan Hofownla (pitka
nozna, KS Dreléw)

Kamil Chojnowski (te-
nis stofowy, Baczynski
Biata Podlaska)

Zbigniéw Kapela (ta-
ekwondo, MKS Zak
Biata Podlaska)

Tadeusz Makaruk (lek-
koatletyka, AZS AWF
Biata Podlaska)

Jarostaw  Sacharuk
(podnoszenie cigzarow,
AZS AWF Biata Podla-
ska)

b

Marcin ~ Sliwa  (pitka
siatkowa, Jagiellonczyk
Biata Podlaska, Trojka
Miedzyrzec Podlaski)

i =]
tukasz Cigzki (ta-
ekwondo, Mfodziezo-
wy Klub Radzyriskie
Sportowe Centrum Ta-
ekwon-Do)

B’romiej Kargulewicz
(ptywanie, AZS AWF
Biata Podlaska)

= -
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Pawet Mielnik (ptywa-
nie, AZS AWF Biafa
Podlaska)

Dawid Smolbik (Ta-
ekwondo ITF, Hwa
-Rang Janéw Podlaski)

Mariusz Ciotek (pitka
nozna, Bizon Jeleniec)

Jakub Dobosz (pitka
nozna, Podlasie Il Biata
Podlaska)

Arkadiusz Kot (pitka
nozna, Az-Bud Koma-
rowka Podlaska)

K_Ialidiusz NazafuI;
(sporty walki, Fight Po-
int Biata Podlaska)

Marcin Stefaniec (pitka
reczna, AZS AWF Biata
Podlaska)

B i
Rafat Dudkiewicz (pitka

nozna, Orleta Radzyn
Podlaski)

Cezary Kotecki (Karate,
Stowarzyszenia Kultury
i Sportu Bushido Mie-
dzyrzec Podlaski)

Maciej Oleksiuk (pitka
nozna, Podlasie Biata
Podlaska)

Pawet Stempel (lek-
koatletyka, AZS AWF
Biata Podlaska)

Rafat Fronczuk (lekko-
atletyka, MKS Zak Bia-
ta Podlaska)

Marek Kubiszewski
(pitka reczna, AZS AWF
Biata Podlaska)

Grzegorz Piszcz (pitka
siatkowa, UKS Széstka
TPS Biafa Podlaska)

Mitosz ~ Storto  (pitka
nozna, Podlasie Biata
Podlaska)



Powrdt Antoniaka i pewne zwyciestwo AZS AWF Biata Podlaska

Komplet punktow w Koszalinie

PILKA RECZNA AZS AWF
Biafa Podlaska udanie roz-
poczat runde rewanzowa
Ligi Centralnej. Bialczanie
pokonali na  wyjeZdzie
Gwardie Koszalin  33:26,
a jednym z bohateréw
spotkania byt wracajacy do
zespotu Dominik Antoniak.
Dzieki pewnej grze w obro-
nie i konsekwencji w ataku
akademicy koficzg ligowe
granie w 2025 roku cenng
wygrang przed zimowa
przerwa, ktéra potrwa do
lutego

PIOTR FRANKOWSKI

Gwardia Koszalin - AZS AWF
Biata Podlaska 26:33
(10:14)

Gwardia: Zwierz, Matusiak
- Szczedniak 7, Koc 6, Bi-
skup 4, Didyk 3, Fabiano-
wicz 2, Zawadzki 2, Ellouzi
1, Grzegorczyk 1, Bartos,
Kowalkowski, Laskowski,
Maliarevyvh,  Wozniak
Kary: 10 min. (Biskup Di-
dyk, Zawadzki, Laskow-
ski, Wozniak)

AZS AWF: Adamiuk, Kwiat-
kowski - Wierzbicki 7, Le-
walski 6, Antoniak 5, Che-
pyha 5, Szendzielorz 4,
Ksigzka 2, Lewandowski
2, Burzynski 1, Tarasiuk 1,
Btaszczak, Grzenkowicz,
Trela. Kary: 6 min. (Ksigz-
ka, Burzynski, Btaszczak)

Dominik Antoniak wrocit do bialskiego AZS i skutecznie zaznaczyl swojg obecnos¢ w meczu z

Gwardig Koszalin

Meczem z Gwardig
w Koszalinie AZS AWF Bia-
ta Podlaska rozpoczagt run-
de rewanzowqg. W zespole

pojawit sie nowy-stary za-
wodnik. Na wypozyczenie
z Gwardii Opole przyszedt
Dominik Antoniak. Zaczat

tukasz Kandora, trener AZS AWf Biata Podlaska

To byt nasz ostatni mecz w 2025
roku. Ciesze sie ze przywiez-
lismy trzy punkty z Koszalina.
Zadowolenie jest tym wieksze,
ze zawodnicy rozegrali bardzo
dobry mecz, zaréwno w obronie
jak i ataku. Bramkarze tez duzo
pomogli. Antoniak nie miat pro-
bleméw z wpasowaniem sig do
druzyny i od razu wiedziat co ma
robi¢ na boisku. Zatozenia przed-
meczowe udato si¢ zrealizowac¢
i z cigzkiego terenu w Koszalinie

przywozimy komplet punktow. Teraz przerwa $wigteczna, aktywny
wypoczynek i po nowym roku wracamy do pracy. W lutym powrdcimy

do rozgrywek ligi centralnej.

od niewykorzystanego kar-
nego, ale w sumie jego
obecnos$¢ na parkiecie nie
tylko data pie¢ bramek, ale
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i duzo spokoju w grze ofen-
sywnej.

Mecz rozpoczgt sie od
dwéch bramek Filipa Le-
walskiego i prowadzenia
AZS 2:0. Jednak gospoda-
rze szybko odrobili strate
i do 10. minuty gra byla
wyréwnana. Kolejne pigé
minut  przyniosto  cztery
bramki z rzedu dla bial-
czan, ktérzy wyszli na pro-
wadzenie 7:4. Gospodarze
ponownie szybko odrobili
strate, ale na przerwe ze-
szli z bagazem czterech
bramek.

Druga potowa zaczeta

> sie od podwyzszenia pro-

wadzenia przez bialczan
do 17:11. Podopieczni tuka-
sza Kandory konsekwentnie
kontrolowali wydarzenia na
parkiecie. W 54. minucie
prowadzili juz 29:19 i stato
sie jasne, ze komplet punk-
téw pojedzie do Biafej.

Dominik Antoniak, rozgrywajacy AZS AWF Biafa Podlaska

Na pewne rzeczy nie mamy wpty-
wu, koncentruje sie teraz na grze
w AZS, aby w miare mozliwosci
pomoéc druzynie w uzyskaniu do-
brych wynikéw w drugiej rundzie.
Mecz byt bardzo wazny dla obu
zespotéw w kontekScie miejsca
w tabeli i walki o utrzymanie. Od
samego poczatku meczu cheie-
lismy przeja¢ inicjatywe. Dobra
i twarda gra w obronie zawazy-
ta na naszej wygranej. W ataku
graliémy konsekwentnie, dfu-

go i cierpliwie, réwniez bramkarze nam bardzo pomogh. Z dobrymi
nastrojami koficzymy granie w tym roku teraz czas na odpoczynek

i regeneracje.

Wyniki 14. kolejki: Gwar-
dia Koszalin — AZS AWF
Biata Podlaska 26:33,
Slgsk Wroctaw — AZS UW
Warszawa 47:25 , Sandra
Spa Pogon Szczecin — SMS
ZPRP Kielce 34:25, Padwa
Zamos¢ — AZS AGH Krakéw
32:34, Siédemka Miedz Le-
gnica — Grunwald Poznan
28:25, Rajbud Development
Stal Gorzéow — Jurand Cie-
chanéw 20:28, Grot Blachy
Pruszynski Anilana tédz —
Nieba Wagrowiec 33:34.

LIGA CENTRALNA

1. Pogon 14 35 448:401
2. Stal 14 32 442:438
3. Slask (5) 14 31439:3¢0
4. AZS AGH (b) 14 28 459:412
5. Padwa 14 25 436:407
6. Grunwald 14 25 397:395
7. Jurand 14 24 480:439
8. Nielba 14 24 465:457
9. Anilana 14 18411:425
10. Miedz 1418 436:455
11. AZS AWF 14 15420:425
12.SMS 1410 409:468
13. Gwardia 14 9349406
14. AZSUW (b) 14 0401:50

Najlepsi strzelcy: 114 bra-
mek — Igor Drzazgowski
(Stal), 102 bramki — Jakub
Polok (Pogor), tukasz Gie-
rak (Nielba), 95 bramek —
Kacper tukanowski (Miedz),
Aleksander Pinda (Anilia-
na)... 49 bramek — Dawid
Petlak (AZS AWF)
Nastgpne mecze 06 -
08.02.2026: Stal — Slgsk,
Jurand — Miedz, Grunwald
— Gwardia, AZS AWF —
Anilana, Nielba — Padwa,
AZS AGH — Pogon, SMS —
AZS UW.

Czyte

PIEKA NOZNA Zakonczyto sie
glosowanie na zawodnika
jesieni w klasie okrego-
wej. Pafistwa glosami wy-
grat zawodnik KS Dreléw,
beniaminka obecnego se-
zonu.

W gtosowaniu na na-
szej stronie internefowej
najwiece] gtoséw otrzymat
pomocnik KS Drelow Adrian
Hotownia na ktérego gtoso-
wato 27,65 procent ankieto-
wanych. Na miejscu drugim
uplasowat sie Jan Bozym
(Orzet Czemierniki) 18,62
proc. gtoséw. Trzecig loka-
te zajgt Sebastian Ostapiuk
(LKS Agrotex Milandw).

Na kolejnych miejscach
plasowali sie: Hubert Wa-
silewski (Podlasie Il Biata
Podlaska) — 12,7 %, Daniel
Korol (Az—Bud Komardwka
Podlaska) — 10,89 %, Nor-

nicy wybrali!

Adrian Hotownia gtosami Czy-
telnikow Stowa zostat pitka-
rzem jesieni klasy okregowej
bert Osial (Sokét Adaméw)
— 7 %, Tomasz Tattus (Lutnia
Piszczac) — 5,3 % oraz Mi-
chat Gryczuk (Victoria Par-

czew) — 1 %.

(pf)

Medale

TROJBOJ SILOWY Znakomitym
akcentem sezon zakonczy-
li reprezentanci regionu
podczas Pucharu Swiata
Federacji XPC w Siedl-
cach. Dwa zlote medale
wywaleczyt Adam Szutko
z Gaju Zalesie, a bardzo
dobrze  zaprezentowaly
si¢ takze miode zawod-
niczki z Bialej Podlaskiej,
potwierdzajgc wysokg
forme lokalnego tréjboju

5 sitowego.

Adam Szutko (Gaj Zale-
sie) zajgt pierwsze miejsce
w wyciskaniu sztangi lezqc
w kategorii wagowej 125
kg i wiekowej Masters z wy-
nikiem 300 kg. Aleksandra
Glinska z Biatej Podlaskiej
w kat. wagowej 56 kg i wie-
kowej T18-19 réwniez byta

na koniec sezonu

Franciszek Szabluk wraz z Aleksandra Glinska i Aurelia Zagaj-

ska

FOT. NADESEANE

najlepsza z wynikiem 57,5
kg. Jej kolezanka Aurelia Za-
gajska w kat. wagowej 60 kg
i wiekowej T16-17 uzyskata
bardzo dobry wynik 62,5 kg.
— Zawodnicy Gaj Zale-
sie zdobyli w zeszlym roku
trzydziesci medali w Mi-
strzostwach Europy i Swiata.
To ogromny sukces naszej
matej sifowni. Zarzqd klubu
dzigkuje bardzo wtadzom
gminy Zalesie i powiatu bial-
skiego, bez ktérych wsparcia
nie bylibysmy w stanie tych
sukceséw odniesé. Juz nie-
bawem zaprosimy wszyst-
kich do Zalesia na Mistrzo-
stwa Polski, ktére odbedq
sie w dniach 18-19 kwietnia
— powiedziat Stowu Podla-
sia Franciszek Szabluk,

prezes Gaj Zalesie.
Piotr Frankowski
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