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(zvnsze w gore! To jui trzecia

podwyzka w tym roku!

Pod koniec marca wiasciciele pultuskich mieszkan otrzymali informacje o kolejnych podwyzkach czynszéw. Jak sie okazuje jest to juz trzecia
podwyzka w tym roku, a przeciez mamy dopiero poczatek kwietnia. Pierwsza fala podwyzek dotarta w grudniu, zpodwyzka od nowego roku
- W ciggu trzech miesiecy trzecia podwyzka? Jeszcze w grudniu ptacitam za mieszkanie o okofo 100 zt mniej! To skandal! - alarmuje wzburzona

mieszkanka Pultuska.

Czynsz za mieszkanie jest
suma kosztéow utrzymania
lokalu w ramach wspolnoty
czy spotdzielni mieszkaniowej.
Czynsze za mieszkania w 2022
roku rosna, poniewaz rosna
koszty utrzymania miesz-
kan, spowodowane gléwnie
urzedowymi podwyzkami
cen energii. Czynsze wrosty
zaréwno w mieszkaniach za-
rzadzanych przez spdtdzielnie
mieszkaniowe, jak i wspolnoty.
Najnowsza podwyzka to po-
klosie planowanych podwy-
zek cen energii. Spotdzielnia
Mieszkaniowa Lokatorsko
-Wtasno$ciowa przy ul. Ty-
siaclecia w Pultusku ttumaczy
w pi$mie do mieszkancéw, ze
podwyzka ma zwigzek z ener-
gig cieplna.

»Dnia 07 marca 2022 r. Zarzad
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Pultusku Spétka z
0.0. poinformowal, ze w dniu
15 lutego 2022 roku zosta-
ta wydana Decyzja Prezesa
Urzedu Regulacji Energetyki
(...). Decyzja wprowadza
od 01.04.2022 r. zmiany dla
grupy odbioru A

(cieptownia miejska ul. Ko-
lejowa 8) - ceny wyzsze od
ceny obecnie obowiazujacej
o $rednio 12,50%. Przedsie-
biorstwo (PEC) wystapito z
wnioskiem do Prezesa URE o
zatwierdzenie zmiany obowig-
zujacej taryfy dla ciepla w za-
kresie wysokosci okreslonych
w niej cen i stawek oplat, mo-
tywujac swoj wniosek istotna
zmiang warunkow w zwigzku

ze wzrostem kosztow zakupu
paliwa - mialu wegla kamien-
nego. W zwiazku z powyzszym
Zarzad SML-W w Pultusku
uprzejmie informuje, ze od 01
kwietnia 2022 r. ulegaja zmia-
nie niezalezne od Spotdzielni
oplaty za zajmowany lokal
tj.: energia cieplna - optata
stala, energia cieplna C.O. -

zaliczka, energia cieplna C.W.
- zaliczka”

I'tak Pani Ewelina, wlascicielka
mieszkania o powierzchni
58 m?2, jeszcze w grudniu
placita za mieszkanie 630 zl,
nastepnie, po kolejnej pod-
wyzce w styczniu placita za
czynsz okolo 680 zt. Ale juz w

tym samym miesigcu
otrzymala informacje o
podwyzce od kwietnia,
ktora to podwyzka nie
zdazyla wejs¢ w zycie,
poniewaz ustalono ko-
lejng. W kwietniu Pani
Ewelina musi zaptaci¢
prawie 740 zt - Nie
wiem juz, czy si¢ Smiac,
czy plakac - komentuje
wlascicielka mieszka-
nia, zarzgdzanego przez spot-
dzielnie mieszkaniowa.

Z kolei Pani Beata w grudniu
optlacita czynsz w wysokosci
616 zt za 52 m2. Nastepnie po
styczniowej podwyzce 685 zl.
Kolejna, kwietniowa podwyz-
ka to juz 740 zI!

Obie czytelniczki s whasciciel-
kami mieszkan zarzadzanych

przez Spotdzielnie Mieszka-
niowa Lokatorsko-Wtasno-
$ciowg w Puttusku.

Podobnie sytuacja przed-
stawia sie we wspdlnotach
mieszkaniowych. Wlasciciele
mieszkan réwniez otrzymali
informacj¢ o podwyzkach, ich
wysoko$¢ jest poréwnywalna.
Podwyzka o powiedzmy 40 zt
w skali roku to 480 z1!

A jak sytuacja zwigzana z pod-
wyzkami czynszow wyglada
u Was? Zache¢camy do nad-
sylania komentarzy na adres
redakcja.pgp@pultusk24.pl
lub do zgtaszania sie droga te-
lefoniczng pod nr 23 692 81 12.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

Kotlarska — ostoja brzydoty na pieknej wyspie

Ciemno, brudno i niebezpiecznie - tak w trzech stowach mozna podsumowac ul.
Kotlarska, odchodzaca bezposrednio od pieknie wyremontowanej Swietojanskiej.
Na ulice, a szczegolnie krzywe i niebezpieczne lampy zwrécituwage jeden zradnych.

Stara cze$¢ miasta pigknieje na naszych
oczach, podobnie jak niektdre uliczki
wokot ,wyspy”. Do tych ulic nie nalezy
niestety ul. Kotlarska. Cze$¢ ulicy -
prowadzaca do Caritasu, co prawda
zostala wyremontowana przy okazji
prac realizowanych na Swigtojanskiej,
zyskujac nowe, wpisujace sie w estetyke
gtownej ulicy nawierzchnie jezdni i
chodnika. Diuzszy odcinek — w strone
Al Polonii, pozostat jednak bez zmian,
czyli ze starymi chodnikami i latarnia-
mi, na ktére zwrécil uwage podczas
ostatniej sesji radny Bogdan Pierikos.

Latarnie przede wszystkim nie spel-
niajg swojej podstawowej funkeji, czyli
zwykle nie $wiecy. Ulica, szczeg6lnie
w okresie jesienno-zimowym, przez
wieksza czes¢ doby pograzona jest w
ciemnosciach, co nie wplywa dobrze

na poczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow i przechodniéw. Poza tym
lampy sa krzywe i w bardzo ztym stanie
technicznym, niektére wrecz stwarzaja
niebezpieczenstwo przez nieostoniete
elementy elektryczne.

W odpowiedzi na zgloszenie radne-
go kierownik Wydzialu Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska UM w Pultusku, Jolanta
Zygmuntowicz, poinformowala, ze
jak dotad do Urzedu Miejskiego w
Puttusku nie wptynal zaden wniosek
o wymiane o$wietlenia, co potwierdza
»Sprawozdanie z realizacji o$wietlenia
ulicznego” za lata 2018-2022, a tego
rodzaju zadania s realizowane zgodnie
z wplywem wnioskéw i harmonogra-
mem. Wniosek o oswietlenie nie wply-
. nal réwniez
od miesz-
kancéw ul.

Piotra Skargi, o ktora tez pytal radny.
Jak zapewnila kierownik wydziatu,
obydwie ulice zostana uwzglednione
w aktualnym harmonogramie. Zanim
jednak dojdzie do wymiany lamp,
radny Pienkos poprosil, zeby latarnie
zostaty odnowione. - Moja prosba jest
taka, zeby te latarnie zostaly postawione
do pionu i pomalowane, bo na czesci
ulicy sq nowe latarnie, a te wyglgdajg
beznadziejnie - sg krzywe i w bardzo
zlym stanie.

Dodatkowym problemem na tej ulicy
jest réwniez brak koszy - na jej catym
odcinku nie ma ani jednego! W efekcie,
po niemal kazdym weekendzie, miesz-
kancy musza sprzata¢ pozostawione
na chodnikach, schodach czy para-
petach butelki, puszki i inne $mieci.
Liczymy, ze glos radnego i nasz w tej
sprawie nie pojdzie na marne.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Fotoreportaz z placu budowy
nowej komendy poli¢i

Od naszej ostatniej wizyty na placu budowy nowej siedziby Komendy Powiatowej Policji minat
niecaly rok i w tym czasie wiele sie zmienito. Stoi juz budynek gtéwny komendy oraz budynek
garazowy. Powoli ksztaltu nabiera rowniez teren wokét. Prace idg petna para, wszak pozostato
juz kilka miesiecy do umownego zakonczenia budowy.

Przypomnijmy, przy ul. Marii
Sklodowskiej-Curie 3 trwa bu-
dowa nowej siedziby Komendy
Powiatowej Policji w Pultusku.
Wykonawca wszedt na teren bu-
dowy w lutym 2021 r., pierwsze
fundamenty pojawily si¢ w mar-
cu, po pracach porzadkujacych

teren. Wykonawcg inwestycji,
wylonionym w drodze przetargu
w grudniu 2020 roku, jest firma
Rembud sp. z 0.0. z Przasnysza.
Pierwszy raz na plac budowy
udalismy si¢ z Komendantem
Powiatowym Policji w Puttusku
ml. insp. Jarostawem Olszew-

skim w maju 2021 roku - zdjecia
z tej wizyty publikujemy obok.

W miniony wtorek, 29 marca,
po raz kolejny odwiedzilismy
plac budowy i jestesmy pod
ogromnym wrazeniem. Stoja
juz dwa budynku, a wewnatrz

——

“Marzec 2022

trwaja intensywne prace — w
gtéwnym budynku biurowego
oraz budynku garazowego, w
ktérym znajdowac sie bedzie
takze policyjna strzelnica. Czes¢
terenu wokot budynku zostata
juz wyltozona kostka.

W ramach kompleksu powsta-
nie gléwny budynek biurowy
w technologii tradycyjnej mu-
rowanej, z elementami zelbeto-
wymi oraz budynek garazowy
w technologii zelbetowej ze
zlokalizowang na drugiej kon-
dygnacji pigciostanowiskowa
krytg strzelnica ¢wiczebna.
Wiata samochodowa bedzie
o konstrukcji stalowej na
8 stanowisk o powierzchni zabu-
dowy 205,2 m* Ponadto zostana
zainstalowane kojce dla psow
- dwa kojce wraz z dwoma
wybiegami o powierzchni za-
budowy 220,0 m* Caly teren
o powierzchni 8 466,00 m?
zostanie zagospodarowany, wy-
konane zostang nawierzchnie
utwardzone o powierzchni ok.
4028,10 m*

Zgodnie z umowa zawarta mie-
dzy Komenda Wojewodzka Poli-
¢jizs. w Radomiu a wykonawca,
zakladany termin zakonczenia

budowy nowej siedziby puttu-
skiej komendy to 31 sierpnia
2022 roku. Firma Rembud wy-
buduje nowoczesny obiekt za 23

226 479 7k M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

panu Robertowi Dynakowi

Gtlebokie wyrazy wspéblczucia oraz stowa otuchy

z powodu $Smierci

Mamy

Dyrektorowi Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Puftusku

oraz jego Rodzinie i Bliskim

Panu Robertowi Dynakowi
Dyrektorowi Wydziatu Zarzqdzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Pultusku

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
oraz najszczersze stowa wsparcia z powodu $mierci

Matki
sktadaja oraz calej Rodzinie i najblizszym
. / sktada
Przewodniczqcy Rady Powiatu Wicestarasta Puftuski Starosta Puftuski . .
w Puttusku i i, Jan Zalewski N, zespot redakcyjny
Todeusz Nalewajk

Pultuskiej Gazety Powiatowej

oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Puftusku
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Charytatywny Kiermasz Wielkanocny
m 8 wﬁa@i'ﬂlé&ﬂébhﬁﬂ:ﬂ; T

W ostatnia niedziele (3 kwietnia) w Centrum Dziedzictwa Kulturowego przy ul.
Rynek 13 odbyt sie Charytatywny Kiermasz Wielkanocny ,Solidarni z Ukraing”,
wspotorganizowany przez gmine Puttusk. Dochéd z kiermaszu przeznaczony be-
dzie na pomoc obywatelom Ukrainy, zamieszkujacym na terenie gminy Puttusk.

olejny juz raz pultuszczanie oka-
zali wielkie serca, organizujac
charytatywny kiermasz na rzecz

naszych gosci z Ukrainy. W przygotowa-
nie produktéw do sprzedazy wlaczyty sie

ki z Piekarni Bialczak czy Zamkowy
Smalec z Domu Polonii. Najwiekszym
powodzeniem cieszyly si¢ pierogi, zro-
bione wlasnorecznie przez mieszkajace
w Pultusku Ukrainki.

SZANSE, Stowarzyszenie Ama-
zonek, Pasmanterie ,Niteczka”
oraz osoby prywatne. Swoje
gadzety oraz ksigzki oferowat
Puttuski Klub PCK HDK ,,Kropla

zardwno osoby prywatne, jak i instytucje.
Na przybytych na kiermasz czekaly m.in.
ciasta i przetwory przygotowane przez
Kola Gospodyn Wiejskich z terenu gminy
Pultusk oraz Urzad Miejski w Puttusku,
obwarzanki wypiekane przez Zaktad
Cukierniczy - Wypiek Obwarzankéw
Grzegorz Niedzielski, stodkie babecz-

i

Na kiermaszu mozna byto réwniez kupi¢
palmy i ozdoby wielkanocne, kolorowe
pisanki, $§wiateczne kartki z zyczeniami
czy serwetki. Rekodzielo to przygotowane
zostato przez uczniéw z Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1, podopiecznych Szkol-
nego O$rodka Szkolno-Wychowawczego,
Fundacje Aktywacji Spotecznej ROWNAJ

pieniedzy.

Zycia’, ktory czuwal réwniez nad zbiorka
Dzigki ofiarnosci pultuszczan, podczas

Charytatywnego Kiermaszu Wielkanoc-
nego udalo sie zebra¢ 5596,50 zt.

karolina.pawlenska@pultusk24.pl

M Karolina Pawlenska

i il M - 4
; wiecej zdjeé do obejrzenia na

z obozow koncentracyjnych

Azeby te tragedie nie ulegly catkowitemu zapomnieniu ze Smierciq wspofczesnie zyjgcych, chciatam
zostawic w dziejach miasta jakis trwaly slad po nich. Zdaje mi sie, ze ich bezimienny, masowy, a samot-
ny »pogrzeb« wota z czelusci piecow krematoryjnych, z pol niemieckich, na ktorych zostaty rozsiane
ich prochy, by w kraju pamiec o nich, o ich mece i towarzyszqcej im zbrodni nigdy nie zagineta - pisze
Irena Lachowska-Kurowska, autorka ksiazki, W szponach nadludzi’, bedacej zapisem relacji z pobytu
m.in. w obozie koncentracyjnym Ravensbriick, gdzie trafita wraz z innymi mieszkancami Pultuska
w kwietniu 1940 roku. Promocja ksiazki miata miejsce w poniedziatek 4 kwietnia w Domu Polonii.

Ksigzka ,W szponach nadlu-
dzi” zostala wydana staraniem
Puttuskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego, we
wspoétpracy z Wydawnictwem
Aleksander, w ramach serii
wydawniczej Folia Historica
Pultoviensia. W wydarzeniu
uczestniczyla rodzina autorki na
czele z Lucyna Swierczynska, a
takze Elzbieta Kuta - prezes Sto-
warzyszenia ,Rodzina Wieznia-
rek Niemieckiego Obozu Kon-
centracyjnego Ravensbriick”
Wsrod publicznosci obecne
byly réwniez uczennice Ireny
Lachowskiej-Kurowskie;.

Autorka wspomnien byla na-
uczycielka fizyki i chemii, Zona
urzednika pocztowego Bole-
stawa Kurowskiego. Razem z
mezem oraz innymi mieszkan-

cami Pultuska i okolic zostali
aresztowani 6 kwietnia 1940
r., w ramach niemieckiej akcji
zwalczania polskiej inteligencji.
Najpierw przebywali w obozie
przejsciowym w Dzialdowie.
Tam Irena Lachowska-Kurow-
ska widziala si¢ z m¢zem po raz
ostatni. Ona trafila do kobiecego
obozu Ravensbriick, gdzie spe-
dzila 5 lat, on do najgorszego z
hitlerowskich obozéw - Mau-
thausen Gusen, gdzie zmart 18
grudnia 1940 r.

Autorka przetrwala obdz, skad,
wraz z innymi wi¢zniarkami
zostala przetransportowana do
Szwecji, a nastgpnie wrdcita do
Putltuska 30 listopada 1945 r. Juz
dzien pdzniej rozpoczeta prace
w szkole podstawowej nr 2, w
ktorej pracowata do 1948 r. W
kolejnych latach uczyla w szkole

podstawowej nr 4 i nr 1. Byla
aktywna dziataczka Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego. W
1958 r. odeszla na emeryture, ale
nadal pracowala na pot etatu w
szkole nr 1 i powigzanym z nia
organizacyjnie Liceum Pedago-
gicznym - az do 1972 r. Zmarla
19 listopada 1981 r. Zostala
pochowana na cmentarzu $w.
Krzyza w Pultusku.

Zamieszczone w ksigzce wspo-
mnienia zaczely powstawad
jeszcze w obozie. Autorka za-
pisywala swoje przezycia, zbie-
rala tez relacje innych kobiet.
Notatki wywiozla ze soba do
Szwecji, gdzie kontynuowata
gromadzenie materialéw. Po
powrocie do Polski przez diugi
czas nie kontynuowala tej pracy,
co nie znaczy, ze wyparla pobyt

w obozie - jak zaznaczyl jeden
ze wspotwydawcow Krzysz-
tof Lukawski - wspominata,
opowiadata uczniom o swoich
przezyciach i w ten sposéb byla
zywq lekcjg historii. Ksiazka
finalnie powstala po przejsciu
na emeryture i poprzedzona
byla dalszym gromadzeniem
materiatu - takze relacji rodzin
tych, ktorzy przezyli obozy, jak i
tych, ktorzy zgineli, a takze zdje¢
i dokumentoéw.

Publikacja sktada si¢ z dwdch
czgsci — pierwsza to wspomnie-
nia samej autorki - z aresz-
towania, pobytu w obozach,
wyzwolenia, pobytu w Szwecji
i powrotu do Pultuska, a takze
relacje jej kolezanek. Czg$¢ dru-
ga sklada si¢ z relacji mezczyzn
iich rodzin.

wigeej zdjgé do obejrzenia na

pultusk24 K3

- W Pultusku nie mamy takiego
miejsca, w ktérym moglibysmy
wspominac ludzi, ktérzy zostali
stgd wywiezieni, bardzo cennych
ludzi dla Puttuska i okolic, ktérzy
zgingli bgdz cierpieli w obozach
koncentracyjnych. Mamy na-
dzieje, jako wydawcy, Ze ta nie-
zwykla ksigzka bedzie wlasnie
takim pomnikiem - powiedzial
Krzysztof Lukawski.

Autorka ksigzki dzielila si¢ swo-
imi wspomnieniami z rodzing
i uczniami, nie jest to jednak
zjawisko czeste, jak zaznaczy-
fa Elzbieta Kuta, przewaznie
bowiem, osoby, ktére przezyty
pieklo obozu, nie chcialy o
tym moéwic, co tez potwierdzili
uczestniczacy w wydarzeniu po-
tomkowie ludzi, ktérym udato
sie to piekto przetrwac.

Elzbieta Kuta opowiedziata
réwniez o samym obozie, zyciu
przebywajacych tam kobiet, o

namiastkach normalno$ci, jakie
probowaly tam tworzy¢, organi-
zujac druzyne harcerska poma-
gajaca chorym, w tym ofiarom
bestialskich eksperymentoéw
paramedycznych, o kobietach,
ktore pisaly wiersze, rysowaly,
a nawet organizowaly edukacje,
wlacznie z maturalng. Przedsta-
wila réwniez zakres dziatalnosci
stowarzyszenia, ktoremu prze-
wodniczy i zachecila obecna
mlodziez i nauczycieli do po-
glebienia tematu pultuszczan
przebywajacych w obozach oraz
wycieczek do miejsc pamieci
i muzedw zwiazanych z tym
zagadnieniem.

Zachecamy zatem do lektury
- nie jest ona latwa, ale z calg
pewnoscig warta przeczytania,
a wrecz obowigzkowa.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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- poznaj najlepszych zawodnikéw’,; t_reneréw | przyjaciof sportu

t(.

Gmina Pultusk od lat wyréznia najlepszych sportowcow i osoby zwigzane ze sportem. Ukoronowaniem tych dzia-
tan jest coroczna Pultuska Gala Sportu. Przez ostatnie dwa lata, z uwagi na pandemie, uroczystosc¢ odbywata sie
w formule internetowej, w tym roku sportowa spoteczno$¢ mogta swietowac swoje sukcesy podczas tradycyjne;j

gali, ktora odbyta sie 31 marca w sali kina Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku.

Organizatorami uroczystosci byli Bur-
mistrz Miasta Pultusk, Rada Miejska w
Puttusku, Pultuska Rada Sportu oraz
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w
Puttusku.

Stypendia sportowe

Gale rozpoczglo wreczenie 24 stypen-
diéw sportowych zawodnikom repre-
zentujacym pultuskie kluby sportowe
oraz zawodnikom mieszkajacym na te-
renie gminy Pultusk, reprezentujacym
zewnetrzne kluby sportowe. Stypendia
przyznawane s3 na mocy uchwaly Rady
Miejskiej w Pultusku decyzja Burmi-
strza Miasta Pultusk, po zaopiniowaniu
przez Pultuska Rade¢ Sportu, za osia-
gniecie wysokich wynikéw sportowych
we wspolzawodnictwie miedzynarodo-
wym lub krajowym. Podczas uroczy-
stosci stypendia wreczali: Burmistrz
Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
oraz Wiceprzewodniczacy Rady Miej-
skiej w Pultusku. Otrzymali je:

Zawodnicy KS Semiramida: Milena
Miller, Mateusz So$nicki, Wiktoria
Strefner, Marcin Biraga, Alan Szajczyk,
Adam, Karwowski, Norbert Prusinski;
Zawodniczka UKS Posejdon Réza
Seczkowska;

Zawodnicy MKS Narew: Pawet Szmeja,
Piotr Cwik, Maciej Cwik, Kacper Cwik;
Zawodnicy MKS Puttusk: Jakub Sliwa,
Mateusz Makowski, Lucja Kochman-
ska, Martyna Gajkowska, Kacper
Wiodarczyk;

Zawodnicy UKS Mlode Orty Nadnar-
wianki Pultusk: Krystian Krawczyk,
Jakub Apalinski, Szymon Osiecki,
Zawodnicy mieszkajacy na terenie
gminy Pultusk, trenujacy pitke nozng
w klubach zewnetrznych: Piotr Son-
nenberg, Maciej Saletra, Radostaw
Borowski, Kamil Ausfeld.

Wyroznienia i nagrody specjalne
Jak co roku wyrézniono takze najlep-
szych sportowcdéw minionego roku,

wybranych spos$réd os6b nominowa-
nych przez Pultuska Rade Sportu (w
trzech kategoriach), przyznano réwniez
nagrody specjalne.

I tak, w kategorii Trener Roku 2021
nagrode¢ otrzymal Cezary Rzepnicki.
W kategorii Najlepszy Wynik Sportowy
2021 roku zwyciezyt Piotr Szwejkowski
— jest to nagroda Premiera Henryka
Kowalczyka. Sportowym Odkryciem

Roku 2021 okazat si¢ Piotr Cwik.
Nagrode Specjalna Burmistrza Miasta
Pultusk otrzymal natomiast Miejski
Klub Sportowy Narew, z okazji znamie-
nitej, 50. rocznicy istnienia.

Mistrz Swiata w zeglarstwie lodowym
- absolwent pultuskiej ,,Czworki”

Organizatorzy XIV Gali Sportu posta-
nowili wyrdzni¢ takze absolwenta PSP

nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku
- Michata ,Kornika” Skawinskiego
- Mistrza Swiata w Zeglarstwie lodo-
wym. ,,Kornik” odebrat z rak Zastepcy
Burmistrza Miasta Pultusk Mateusza
Miloszewskiego list gratulacyjny oraz
praktyczny upominek, ktéry pomoze
mu w dalszym rozwoju kariery spor-
towej.

Przyjaciele Klubu, czyli dobre duchy
pultuskiego sportu

Osiaganie sukceséw nie jest mozliwe
bez pieniedzy, pomocy organizacyj-
nej i zyczliwosci innych ludzi. Takie
wlasnie osoby, wspierajace finansowo
lub logistycznie, w pelni zasluguja na
miano przyjaciol, a tych nie brakuje
w pultuskich klubach. Ich takze, z
przychylnoscia Pultuskiej Rady Sportu,
wyréznil Burmistrz Miasta Pultusk,
na podstawie kandydatur zgtoszonych
przez prezeséw klubow sportowych.
Te wyjatkowe wyrdznienia otrzymali:
Agnieszka i Radostaw Seczkowscy -
Przyjaciele UKS Posejdon; Waldemar
Wojtaszek - Przyjaciel MKS Narew,
Jolanta Stasiak - Przyjaciétka MKS
Putltusk, Jan Kaczmarczyk - Przyjaciel
Klubu FUX BRIX Puttusk, a takze
Grzegorz Nieécior - Przyjaciel KS
Semiramida.

Zebrani w Kinie Narew mieli takze oka-
zje przypomnie¢ sobie najwazniejsze
wydarzenia sportowe 2021 roku, jakie
mialy miejsce w Pultusku. Milym ak-
centem uroczystosci byl wystep duetu
OLI 2, czyli Oliwii Fijatkowskiej i Oliwii
Swiatkowskiej. Gale poprowadzili Mar-
ta Tyszkiewicz-Wymystowska i Michat
Septawski.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Stvpendvsu Staros

W ramach ,Programu wspierania edukacji uzdolnio-
nych uczniéw oraz na podstawie regulaminu w sprawie
przyznawania stypendiow sportowych po raz kolejny
przyznane zostaly stypendia Starosty Pultuskiego.
Uroczyste wreczenie stypendiow odbylo sie w srode
30 marca, tuz przed sesjqa, w sali Rady Powiatu Starostwa

Powiatowego w Puttusku.

typendia wreczali - Starosta
SPultuski Jan Zalewski, wice-

przewodniczacy Rady Powiatu
Wiestaw Cienkowski oraz dyrektorzy
szkét - Anna Majewska (LO Piotra
Skargi), Dorota Ortowska (ZS Bole-
stawa Prusa) i Anna Kmiolek-Gizara
(ZSZ Jana Ruszkowskiego). Otrzymali
je uczniowie, ktorzy osiagneli bar-
dzo dobre wyniki w nauce, $rednig
minimum 5,0 oraz uczniowie, kt(')rzy
moga si¢ pochwali¢ osiagnigciami w
dziedzinie sportu.

Wsréd wyréznionych za wybitne
wyniki w nauce sa uczniowie:

Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Piotra Skargi w Pultusku - Domi-
nika Krawczyk, Mateusz Bochenek,
Magdalena Wielgolewska, Izabela
Prusik, Patrycja Liwinska, Jan Lojek,
Jan Mosakowski, Julia Wasilewska,
Michat Zaremba, Hubert Cwiklinski,
Joanna Gietka, Monika Piekutowska.

R ]
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Zespolu Szkol im. Bolestawa Prusa
w Pultusku - Klaudia Kempczyn-
ska, Karolina Korenberh, Dagmara
Pigtkowska, Maja Szczerba, Ernest
Jez, Kacper Jez

Zespolu Szkol Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego w Pultusku
- Jakub Gorzoch, Lesia Drozd, Ka-
tarzyna Borek, Kamil Sienkowski,
Wiktoria Jaglarska, Bartlomiej Kaczo-
rek, Zuzanna Bartczak, Maria Rzecz-
kowska, Michat Szerewicz, Agnieszka
Wisniewska, Marlena Wyrzykowska,
Przemystaw Kaczorek, Damian Todo-
rowski, Marcin Gorczynski, Mateusz
Wréblewski, Dawid Karwowski, Da-
wid Malkiewicz, Kacper Domzalski,
Bartosz Pietrzykowski, Kinga Gu-
tawska, Karolina Zurawiriska, Natalia
Ostaszewska

Stypendia za osiagniecie wysokich
wynikéw sportowych otrzymato

lacznie 17 uczniow:

W Liceum Ogdlnoksztalcagcym im. P.
Skargi w Pultusku:

Oliwier Gorczynski — Uczniowski Klub
Sportowy Mlode Orly Nadnarwianki
Pultusk

Michal Kornacki - Uczniowski Klub
Sportowy Mlode Orly Nadnarwianki
Pultusk

Tomasz Bobowski — Uczniowski Klub
Sportowy Mlode Orly Nadnarwianki
Pultusk

Barttomiej Jarosik — Uczniowski Klub
Sportowy Mlode Orly Nadnarwianki
Pultusk

Jakub Juras -
Uczniowski Klub
Sportowy Mlode

Orly Nadnarwianki Pultusk
Artur Oman - Mlodziezowy Klub
Sportowy Walki ,,KAN” Puttusk

Wiktoria Tetwejer - Futbolowy
Uczniowski Klub Sportowy ,,FUKS”
w Pultusku

Mateusz Makowski - Mlodziezowy
Klub Sportowy (biegi)

Jakub Sliwa — Mtodziezowy Klub Spor-
towy (biegi)

W Zespole Szkoél Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego:

Maciej Towarek — Uczniowski Klub
Sportowy Mlode Orly Nadnarwianki
Puttusk

Michal Rostoniec - Klub Sportowy

ty Puituskiego

TTTSORE

»Semiramida”

Mateusz Rostoniec — Klub Sportowy
»Semiramida”

Dawid Wolny - Miejski Ludowy Klub
Sportowy ,Nadnarwianka” Pultusk
(szachy)

Kamil Krzyzewski — Klub Sportowy
»Semiramida”

Jan Kowalczyk - Klub Sportowy ,,Se-
miramida”

Kacper Wlodarczyk - Mtodziezowy
Klub Sportowy (lekkoatletyka)

Kinga Zaremba — Futbolowy Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,FUKS” w Pultusku

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Policjanci zatrzymali sprawce ciezkiego
uszkodzenia ciata 26-letniego mezczyzny.

Sad, na wniosek sledczych puttuskiej Policji

i Prokuratury, zastosowat tymczasowe aresz-
towanie podejrzanego. Grozi mu kara nawet
15 lat pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto we wtorek
29 marca, okoto godz. 15, w
rejonie sklepu spozywczego
przy ul. Traugutta w Pultusku.
Pomiedzy mezczyznami doszto
do kroétkiej wymiany zdan, po
ktorej 20-latek zadal rozmow-
cy cios nozem. Poszkodowa-
ny upadl, a napastnik zbieg}.

Pomocy mezczyznie udzieli-
li przypadkowi $wiadkowie,
ktorzy wezwali pogotowie i
Policje. Me¢zczyzna, w stanie
zagrazajacym jego zyciu, zostal
przetransportowany karetka
do szpitala. Na miejsce natych-
miast zostali skierowani poli-
cjanci, ktorzy ustalili rysopis

sprawcy i kierunek, w ktérym
si¢ oddalil. W kwadrans od
zdarzenia funkcjonariusze pre-
wencji zatrzymali i doprowa-
dzili podejrzanego do komendy.
Sprawg uszkodzenia ciala pod
$cistym nadzorem prokura-
tora zajeli si¢ funkcjonariusze
Wydziatlu Kryminalnego KPP
w Pultusku. Policjanci ustalili
i przestuchali swiadkéw. Na
miejscu przestepstwa policyjni
technicy wykonali ogledziny
kryminalistyczne. Sledczy ze-

brali i zabezpieczyli material
dowodowy przeciwko 20-lat-
kowi. Po nocy spedzonej w
policyjnym areszcie zostal on
doprowadzony do Prokuratury,
gdzie ustyszal zarzut ciezkiego
uszkodzenia ciata. Na wniosek
Prokuratora i Policji, Sad tym-
czasowo aresztowal podejrzane-
go. Grozi mu kara nawet 15 lat
pozbawienia wolnosci.

Inf. podkom. Milena Kopczytiska,
KPP w Pultusku

g Ll - o

pojazdem.
SBSWIERCZE.

Dwa zastepy z JRG (8 ratowni-
kéw) oraz jeden zastep z OSP
Swiercze (6 ratownikéw) usune-
ty skutki wypadku samochodu
osobowego w miejscowosci
Bruliny. W zdarzeniu kierujacy
pojazdem zostal poszkodo-
wany. Ratownicy udzielili mu
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy, a nastepnie przekazali

. W piatek 1 kwietnia, w miejscowosci
" Bruliny (gmina Swiercze), doszio do
wypadku samochodowego, w wyniku
ktorego poszkodowany zostat kierujacy

przybytemu na miejsce Zespo-
fowi Ratownictwa Medycznego.
Poszkodowany zostal zabrany
do szpitala. Przypuszczalng
przyczyna zdarzenia byto nieza-
chowanie zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

inf. KP PSP Puttusk
zdj. OSP Swiercze

KRONIKA
POLICYJNA

PULTUSK. Kradziez samochodu
28 marca, w Pultusku, dokonano kradziezy pojazdu marki Lexus,

rok prod 2016, wartos¢ 185 tys. zL. Pojazd posiadal ubezpieczenie
AC.

997

KOZLOWKA. Wytudzenie pieniedzy

29 marca, w Kozléwce (gmina Gzy), nieznany sprawca, za posred-
nictwem portalu spotecznosciowego, tytulem sprzedazy fotela
ogrodowego, dokonal wyludzenia pieniedzy w kwocie 640 z,
dziatajac na szkode 44-letniej mieszkanki powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy rowerzysta

30 marca, w Pultusku, 64-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,92 mg/l).

PULTUSK. Posiadat marihuane
2 kwietnia, w Pultusku, 22-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
posiadal przy sobie srodki odurzajace w postaci marihuany.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

3 kwietnia, w Pultusku, 30-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,56 mg/1).

31 marca, w Przemiarowie (gmina Pultusk), 32-letni mieszkaniec
wojewoddztwa 16dzkiego, kierowal samochodem marki Skoda
po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,40 mg/l).

strazacka 998

PULTUSK. Pozar na Traugutta

28 marca, cztery zastepy z JRG (9 strazakow) zadysponowano
do pozaru piecyka elektrycznego w tazience w budynku wie-
lorodzinnym w Puttusku przy ul. Romualda Traugutta. Pozar
zostal ugaszony przez jednego z lokatoréw przed przybyciem
Strazy Pozarnej. Ratownicy zabezpieczeni w sprzet ochrony
ukiadu oddechowego wynieéli z fazienki spalone elementy oraz
oddymili pomieszczenia, a nastepnie sprawdzili przyrzadami
pomiarowymi. W zdarzeniu nie odnotowano oséb poszkodo-
wanych. Przypuszczalng przyczyna pozaru bylo pozostawienie
wentylatora grzewczego na desce sedesowej.

PULTUSK. Pozar garnka z olejem

28 marca, dwa zastepy z JRG (8 strazakow) zadysponowano do
pozaru garnka z olejem w mieszkaniu budynku wielorodzinnego
w Pultusku przy ul. Rybitew. Lokator mieszkania przykryt garnek
przykrywka, co pozwolito ugasi¢ pozar. Ratownicy zabezpiecze-
ni w sprzet ochrony ukladu oddechowego wyniesli garnek na
zewnatrz oraz oddymili pomieszczenia, a nastepnie sprawdzili
przyrzadami pomiarowymi. W zdarzeniu nie odnotowano oséb
poszkodowanych. Przypuszczalng przyczyna pozaru bylo pozo-
stawienie garnka z olejem na palniku kuchenki gazowej.

PULTUSK. Falszywy alarm pozarowy

29 marca, jeden zastep z JRG (4 strazakéw) zostal zadyspo-
nowany do pozaru trawy na strzelnicy w Pultusku przy ul.
Teofila Kwiatkowskiego. Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze
wiasciciel jednej z posesji obok strzelnicy palit ognisko z dala
od zabudowan. Wobec braku zagrozenia strazacy zakonczyli
dzialania i powrécili do jednostki.

CIENSZA. Zastabnigcie mezczyzny

30 marca, dwa zastep z JRG (8 ratownikéw) oraz jeden zastep
z OSP Pniewo (4 ratownikéw) ze wzgledu na brak bliskiego
Zespolu Ratownictwa Medycznego zostaly zadysponowane
do miejscowosci Ciensza (gmina Zatory), gdzie doszlo do za-
stabnigcia mezczyzny w wieku ok. 27 lat. Na miejscu ratownicy
udzielili mezczyznie kwalifikowanej pierwszej pomocy a nastep-
nie przekazali przybylemu na miejsce Zespolowi Ratownictwa
Medycznego.

BRULINY. Pozar dachu i sadzy

3 kwietnia, dwa zastepy z JRG (7 strazakow) oraz dwa zastepy
z OSP Swiercze (6 strazakéw) ugasily pozar dachu i sadzy w
przewodzie kominowym murowanego budynku jednorodzin-
nego w miejscowosci Bruliny (gmina Swiercze). Przypuszczalng
przyczyna pozaru byto nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.
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lokal D0 geodetach” wyremontowany
na potrzeby mieszkaniowe

W tym roku gmina Pultusk odzyskata do uzytkowania lokal przy
ul. Piotra Skargi 1B. Pracownicy TBS pod koniec marca zakonczyli
gruntowny remont - a to mieszkanie naprawde tego potrzebowato.

35-metrowy, narozny lokal
znajduje si¢ w usytuowanej
w samym centrum pultuskiej
wyspy, w pigknej, cho¢ za-
niedbanej kamienicy na ul.
Piotra Skargi. Pracownicy
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego przeprowadzili

w nim kompleksowy remont -
wymienione zostaly wszystkie
instalacje, naprawiono $ciany,
sufity i zapadniete podlogi,
wydzielono tez fazienke, ktorej
nie bylo wlokalu. Zlikwidowa-
ny zostal réwniez niedziatajacy
piec kaflowy, ktory zastapiono

panelami grzewczymi na pod-
czerwien. Lokal zostal wypo-
sazony w podstawowy biaty
montaz. Jest to kolejny remont
w lokalu albo budynku admi-
nistrowanym przez TBS lub
bedacym w zasobach spétki.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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PO REMONCIE

Podczas spotkania podpisano
kontrakty partnerskie, oma-
wiano takze sprawy zwigzane
z realizacjg projektu. Panstwa-

B R [

mi partnerskimi sa: Republika
PéInocnej Macedonii, Rumu-
nia, Bulgaria, Wlochy i Turcja.
Kontrakty podpisal dyrektor

szkoly Krzysztof Lachmanski.

Projekt Future Classrooms’
Leadership (Przewodnictwo
klas przysztoéci) bedzie trwatl

Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 im. I. Szewinskiej w Pultusku zostata beneficjentem miedzy-
narodowego programu Erasmus+ - partnerstwa wspoétpracy w edukacji szkolnej. W miniony
poniedziatek 4 kwietnia, odbylo sie pierwsze Spotkanie stacjonarne Grupy Projektowej FCL
PROJEKTU ERASMUS+KA220 (Future Classroom’s Leadership - Przywoédztwo Klas Przysztosci).

dwa lata. Przedsiewzigcie prze-
widuje szereg dziatan, ktérych
gléwnym celem jest rozwijanie
poziomu kompetencji cyfro-

wych wiréd ucznidw i nauczy-
cieli po pandemii COVID-19
oraz wymiana do$wiadczen
partnerdw. Projekt skierowany
jest do nauczycieli oraz uczniéw
iich rodzicow, szkot i instytucji
o$wiatowych bioracych udziat
w projekcie.

Z mysla o nich powstang kota
zainteresowan, podnoszace
umiejetnosci cyfrowe i jezyko-
we uczniéw. Nauczyciele wezma

Erasmus+ w Publicznej Szkole Podstawowe] nr & w Pultusku

|¢'"\_’ R . v .ll- __!:1‘
bt i e’ = b l,_ =

PUBE b il e s

udzial w licznych szkoleniach
przygotowanych przez wspot-
pracujace ze szkolg placowki,
oparte na systemach edukacji
réznych krajéw Europy. Re-
zultatami przedstawionych
dzialan beda m.in. interak-
tywne gry edukacyjne, scena-
riusze zajec.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 109 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od
wtorku 29 marca do poniedziatku 4 kwietnia odnotowano 20 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrod mieszkancow po-
wiatu pultuskiego, w tym 2 ponowne zakazenia. Z powodu chorob wspaétistniejacych z Covid-19 zmarta jedna osoba. W ramach Narodowego
Programu Szczepien w powiecie puttuskim wykonano 39 szczepien, w tym 11 w peini.

29 marca - wtorek

- liczba nowych zakazen: 5

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 5

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,96

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,96

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 15

- liczba wykonanych testow: 46
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 7

- liczba wykonanych szczepien:
156 432

- dzienna liczba szczepien: 11
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 59 112

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 3

30 marca - $roda

- liczba nowych zakazen: 1

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 1

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,19

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 11

- liczba wykonanych testow: 46
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 1

- liczba wykonanych szczepien:
66 237

- dzienna liczba szczepien: 3

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 536

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

31 marca - czwartek

- liczba nowych zakazen: 7

- liczba ponownych zakazen: 2
- liczba zakazen: 9

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,35

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,39
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,74

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 5

- liczba wykonanych testow: 66
- liczba testow z wynikiem

pozytywnym: 9

- liczba wykonanych szczepien:
66 246

- dzienna liczba szczepien: 9

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 538

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 2

1 kwietnia - pigtek

- liczba nowych zakazen: 3

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 3

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,58

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,58

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 2

- liczba wykonanych testow: 53
- liczba testéow z wynikiem
pozytywnym: 3

- liczba wykonanych szczepien:
66 247

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdétem: 25 538

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 0

2 kwietnia - sobota

- liczba nowych zakazen: 2

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 2

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,39

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 1 (choroby wspélistnie-
jace wraz z COVID-19)

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 0

- liczba wykonanych testow: 19
- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 3

- liczba wykonanych szczepien:
66 267

- dzienna liczba szczepien: 16
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 545

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 6

3 kwietnia - niedziela

- liczba nowych zakazen: 0

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 0

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,00

- liczba ponownych zakazen

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 0

- liczba wykonanych testow: 3
- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
66 271

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 545

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 0

4 kwietnia - poniedzialek
- liczba nowych zakazen: 0
- liczba ponownych zakazen: 0

- liczba zakazen: 0

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,00

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkow $miertel-
nych: 0:

- liczba 0séb objetych kwaran-
tanna: 0

- liczba wykonanych testow: 3
- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
66 271

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 545

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 0

Marszatek
w Pokrzywnicy

25 marca. w Urzedzie Gminy w Pokrzywnicy
odbylo sie wspdélne posiedzenie Komisji Rady
Gminy z udzialem Marszatka Wojewoédztwa

Mazowieckiego Adama Struzika.

Tematem spotkania byly sprawy
zwigzane z realizacja réznego
rodzaju projektéw z udzialem
$rodkow, ktérymi dysponuje
samorzad wojewddzki, zaréwno

unijnych, jak i wlasnych. Mar-
szalek zachecal do skladania
wnioskow o dofinansowanie
kolejnych inwestycji infrastruk-
turalnych.

0SP Stare Bulkowo
zabierze elektrosmieci

Stare telewizory, monitory,
lodéwki, kuchenki, elektrona-
rzedzia oraz kazde inne urzg-
dzenie na prad lub baterie juz
nie muszg zalega¢ na waszych

0

'S\Colc:-

2%.04.200%

podworkach czy w domach
- 24 kwietnia strazacy z OSP
Stare Bulkowo zabiorg niepo-
trzebne przedmioty bezposred-
nio z waszych posesji.

AKCJA
STRAZAKOW
WSPIERAJMY,
ELEKTROSPRZET
F o A e II’LODDAJJMMIJM

Migisce: OSP STARE BULKONO _ ODBIOR. 2 POSES]! .

E20-4LE0- 20.'.-'

Tel. kontaktowy

o konrdymatara: ﬂ’f -994- 444

s & o BF S B N N S ON N NN N N EB
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UETUSKA

PowIATOWA

OGLOSZENIA DROBNE

AUTOMOTO PRACA

Kupie

BUDOW
ust
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gladz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachoéw, ustugi dekarskie,
obrobki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkow
styropian i wetna, montaz
parapetéw i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalaciji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

UStuGlI

ROLETY,
ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY
DZIEN-NOC,
PLISY,
MOSKITIERY,
MARKIZY,
ZALUZJE,
VERTIKALE,
FOLIE

NASZYBOWE
WWWSASIN-ROLETYPL,

TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Szukamy pracownikéw do

ubojni trzody chlewnej i/lub
jeliciarni, mile widziane
doswiadczenie. Praca pod
Wyszkowem. Wiecej
informacji 508-125-049, 500-
516-433

® Zatrudnie stolarzy i

pomocnikéw z
doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl

® Firma transportowa zatrudni

samodzielnego mechanika
samochodowego i pomocnika
mechanika do pracy w
Puttusku. Oferujemy umowe
o prace na pefen etat.
Atrakcyjne wynagrodzenie.
Tel. 604 230 130

® Zatrudnie brukarzy oraz

pomocnikéw. Kontakt
telefoniczny 518938622

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w

charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

® "ADAMS" ZPU. ADAM

PERKOWSKI, tajski, Pracownik

tel. 665-805-600

Biurowy, 1 stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogdinoksztatcace, preferowane
techniczne, znajomos¢ MS
OFFICE, mile widziana znajomos¢
jgzykow obcych. Obowigzki:
Obsluga Klienta, przyjmowanie i
koordynacja zamdwien, piinowanie
przegladéw serwisowych,
przygotowanie dokumentacii. Firma
zajmuje sie sprzedazag bram
segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowa, 1
stanowisko. VWWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztalcgoe, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SP.Z O.0. Obowigzki: praca w
Ksiggowosci/ peina Ksiegowos¢
SPZO.0.

@ BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie rednie
ogdinoksztatcace, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowiazki: obstuga
klientéw w zakresie rachunkéw
bankowych, kredytow,
sporzgdzanie dokumentow,
pozyskiwanie nowych klientow,
obstuga transakji gotowkowych,
otwieranie rachunkdw
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej Klienta.

® Centrum Szkolenia t.3cznosai i
Informatyki, Zegrze, Lektor Jezyka
Obcego, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
Znajomos¢ jezyka angielskiego: w
mowie - C2 - biegly, w pismie - C2 —
biegty, znajomos¢ MS OFFICE,
bardzo wysoka kultura osobista,
minimum dwuletnie dos$wiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnos¢
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialnosé,
systematycznosé, kreatywnosé.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla zolierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjionamym i zdalnym( z
miejsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zotnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwoj
i wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykow Obcych.

® DORADZTWO PODATKOWE
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowy/ Kadrowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie pomaturaine/
policealnewyzsze, obstuga
ksiegowa i kadrowa podmiotow
gospodarczych. Do$wiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obstuga ksiegowa i kadrowa
podmiotow gospodarczych,
Znajomosc przepisow podatkowych
i ubezpieczen spotecznych.
Umiejgtnosci interpersonalne,
obstuga komputera i programoéw
ksiegowych, obstuga programu
Platnik.

©® Dowdodztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Specialista W
Zespole Dowodcy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze
(w tym licencjat). Doswiadczenie
zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowiazki: 1. Obstuga
sekretariatu Dowddcy WOT.
Planowanie, organizowanie oraz
zabezpieczenie pracy Dowddcy
WOT. Wysytanie oraz odbieranie
poczty.

® ENCO SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, pomocnik
elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
branzowe. Obowigzki: montaz
aparatow i urzadzen elektrycznych.

® Instytut Fiziologii | Zywienia Zwierzat

im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obslugi Zwierzat, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obstuga zwierzat gospodarskich m.
in. karmienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojcow i klatek
dia zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkow Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajacych i
wyjezdzajgcych oraz osob
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systeméw
alamrmowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie

Instytutu.

® J\W.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner/
ka, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcace, obstuga kas
fiskalnych, znajomos¢ jezyka
angielskiego, w mowie - B1 -
$rednio zaawansowany, w pismie -
B1 - $rednio zaawansowany,
minimum 6 miesiecy
doswiadczenia w zawodzie.

® JW.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner
$niadaniowy, 2 stanowiska.
\Wymagania: minimum 3 miesigce

doswiadczenia/ mozliwose
przyuczenia, komunikatywna
Znajomos¢ jezyka polskiego.
Obowigzki: uzupelnianie bufetu

$niadaniowego, dbatos¢ o porzadek

i estetyke, sprzatanie Sali
restauracyjnej, dbanie o wysokg
jakos¢ obstugi gosci.

® Katarzyna Osiecka, Lajski,
Przedstawiciel handlowy, 3
stanowiska. WWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcace, bardzo wysoka
kultura osobista, bardzo dobra
obstuga komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia szkolenie.
Obowigzki: przedstawienie sprzetu,
negocjacie i podpisanie umowy. Ze
sfrony pracodawcy zapewnione sg
wszelkie materialy i sprzet
pokazowy oraz szkolenia.

® KROPKA Ewa Sobolewska,
Legionowo, Obstuga w studio
solarium, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie srednie
ogolnoksztatcgace. Obowigzki:
obstuga recepaji w solarium,
bezposrednia obstuga klienta,
sprzedaz kosmetykow, dbanie o
czystoSC w miejscu pracy.

® "VIAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSKI
ZBIGNIEW,Kt YCINSKI PAWEL,,
Michatéw- Regindw, Pomoc
sprzedawcy, 2 stanowiska.
Wymagania: brak. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie,
prasowanie, ciecie firan i tkanin,
upinanie firan
i tkanin.

©® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, Spedjalista ds. obstugi
Kiienta, 1 stanowisko. Wymagania:

wyksztatcenie rednie
ogolnoksztalcace, obstuga
komputera, fatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnosc szybkiego
wyszukiwania informacji, kontakt z
Urzedami, kontakt telefoniczne i
mailowy z klientem. Obowigzki:
kontakt z urzedami, kontakt z
Klientami (telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktdw z klientami, tworzenie
pism urzedowych.

® Premium Serwis Eugeniusz Madty,

minimum pot roku doéwiadczenia
zawodowego. Obowigzki: wymiana
opon, wulkanizacja opon.

©® R&RPARTS S.C,, Jablonna,

Kierowca Samochodu Dostawczego,
2 stanowiska. VWymagania: prawo
jazdy Kat. B. Obowigzki: rozwozenie
fowaru do warsziatdw i skiepdw.

® R&R PARTS S.C., Jablonna,

Magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: prawo jazdy Kat. B.
Obowigzki: praca na magazynie,
przyjmowanie, rozktadanie i
wydawanie towardéw.

©® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZAKUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pracownik
utrzymania czystosd (sprzataczka), 1
stanowisko. VWymagania: che¢ do
pracy, dokladnos¢, punkiualnosc.
Obowigzki: utrzymanie porzadku i
czystosaiw przydzielonych

® SZKOLAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZAKUSOCINSKIEGO W

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

YW hudowaﬂommi’nfo

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

LEGIONOWIE, Pomoc nauczyciela z

jezykiem ukrairiskim, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie $rednie

obcych: biegla znajomo$¢ w mowie i
piérnigj. polsklego ij. Ukralnsklego
Obowigzki: pomoc dzieciom
obywatelstwa ukrairiskiego w nauce
W jezyku polskim.

©® USLUGI BLACHARSKO-
DEKARSKIE
S.C.GIERNATOWSKI
W.,GIERNATOWSKAH.,
Legionowo, Dekarz/Pomocnik
Dekarza, 1 stanowisko.
Wymagania: brak. Obowigzki:
praca na wysokosci.

® Szkofa Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Robotnik do
prac ciezkich, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe.

Obowigzki: prace porzadkowe na
terenie szkoly, wykonywanie prac

wymagajacych uzycia sity
fizycznej, inne czynno$ci zlecone
przez przetozonego.

® Szkofa Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Opiekun dzieci
W czasie przejscia przez jezdnie,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie podstawowe, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: przeprowadzanie
dzieci przez przejscie dia
pieszych. Wykonywanie prac
gospodarczych i porzadkowych
na terenie posesiji i budynku
szkoly.

® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie min. podstawowe,
mile widziane do$wiadczenie
pracy w placowce oswiatowej.

Obowigzki: codzienne zamiatanie

i zmywanie podidg. Codzienna
dbatos¢, odkurzanie dywandw.
Codzienne wycieranie kurzu z
parapetdw, mebli, stolikow i

innych sprzetéw znajdujgcych sie

w przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne opréznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg
w przydzielonych salach

lekcyjnych. Codzienne wietrzenie

sal lekcyjnych i korytarzy.
Codzienne mycie umywalek,
sedesdw, pisuaréw, glazury,
posadzek oraz dezynfekcja
muszli znajdujgcych sie w
przydzielonym odcinku pracy. Po
zakonczeniu pracy zamykanie
okien i drzwi, dokrecanie kurkow
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatet, zdawanie
kluczy pracownikowi portierni.
Niezwtoczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoty
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu
oraz narzedzi pracy. Doktadne
czyszczenie, pastowanie,
froterowanie podiég raz w
tygodniu. Odkurzanie $cian,
sufitdw, miejsc trudno

dostepnych, obrazéw, plansz itp.,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

raz w miesigcu. Mycie okien,
gablot, przeszklonych szaf itp.,
raz na kwartat. Wykonywanie
innych polecen dyrektora szkoty i
bezposredniego przetozonego.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe,
doswiadczenie zawodowe: mile
widziane doswiadczenie pracy w
kuchni. Obowiazki: obrébka
wstepna warzyw, owocow oraz
wszelkich surowcéw do produkgji
positkéw (mycie, obieranie,
czyszczenie). Rozdrabnianie
miesa, warzyw, owocow i innych
surowcow z uwzglednieniem
wymogow technologii i instrukcji
obstugi maszyn
gastronomicznych.
Przygotowanie potraw zgodnie z
wytycznymi kucharki i oszczedne
gospodarowanie artykutami
spozywczymi. Pomoc w

porcjowaniu i wydawaniu
positkéw. Utrzymanie czystosci i
porzadku na stanowisku pracy,
przestrzeganie dyscypliny pracy.
Mycie naczyn (wyparzanie) i
sprzetu kuchennego. Sprzatanie
magazynéw zywnosciowych,
kuchni, obieralni, zmywalni,
fazienki, pokoju do przebierania,
szafek ze sprzetem kuchennym,
pranie Scierek. Odpowiedzialnos¢
materialna za naczynia i sprzet
znajdujacy sie w kuchni. Praca w
kuchni w czystym, biatym
fartuchu i nakryciu glowy.
Zdtaszanie intendentowi
przedszkola lub dyrektorowi
wszelkich zauwazonych
zagrozen. W okresie wakaciji
praca wg. harmonogramu
ustalonego przez dyrektora.
Zgodne dziatanie ze wszystkimi
pracownikami Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 3.
Wykonywanie innych polecen
Zleconych przez dyrektora,
intendenta oraz kucharki.

- MONTAZ OGRODZEN
- UKEADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- SUFITY PODWIESZANE UStuGl
- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
= KONSTRUKCJE ZELBETOWE
- DORABITES BUDOWLANE
BUDOWA DOMOW
zwykonczeniem pod klucz
KOPARKO - LtADOWARKA

{niwelacja terendw, rozbidrka obiektaw
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozaladunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

A A A

NIERUCHOMOSCI

koparko

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

g, e Uy
-tadowarka

Pultusk, tel. 693 564 617

» WYW

—

rot + HDS

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu

z kuchnia, toaleta

+ tazienka, sypialnia,
maty pokdj. Parking

w garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

SPRZEDAM

® Sprzedam dziatke z
warunkami zabudowy przy
ul Nasielskiej. Mozna
wyodrebni¢ 11 dziatek po
10aréw. Cena 1 dziatki o
powierzchni 10 aréw 70 000
zt. Za catos¢ 770 000 zt.
Kontakt +48603938651,
Nasielska, becia_gierek@
wp.pl

WYNAJME

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

KAWALERKA
W SCIStYM
CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO
SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

KUPIE

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM

PRAWNYM,

ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

T

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Kierowca kategoria C

«  Kierowca kategoria C+ E

«  Mechanik

«  Operator maszyn budowlanych

+ Pomocnik Mechanika

+  Pracownik budowlany (robotnik dragowy)

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

» Lider Magazynu
(gtdwny magazynier)

= s*l_ﬁl e p.ﬂ'ﬂ-__ -

I HBRIX
Doi3cz do naszego zespoiu w Kacicach

Doiacz do naszego zespofu w Nasielsku

- Automatyk «  Mechanik

« Betoniarz - zbrojarz = Qperator linil produkeyjnej

« Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego
produkcyjnej = Pomocnik Mechanika

- Elektryk = Pracownik magazynu (wozkowy)

- Kierowca kategoria C + Pracownik produkcyjny

- Kierowca kategoriaC+E  « Stolarz

Praca w Masielsku,
z mozliwoicia dojazdu z Pultuska.

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl



tel:+48603938651
https://wp.pl/
mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraina!

Obrona Ukrainy nadal trwa. Juz ponad 40 dni wojska rosyj-
skie okupujg niektore tereny naszego wschodniego sasiada. Ten
jednak bohatersko stawia czota kremlowskiemu megalomano-
wi, ktdry ze wzgledu na swoje wygérowane ambicje zdecydowat
sie na tak nietrafiony krok w polityce miedzynarodowe;.

Ofensywa wojsk rosyjskich od dtuzszego czasu nie potrafi
przebic sie przez zmobilizowany nar6d ukrainski. Cel, jakim
bylo zdobycie stolicy Ukrainy, Kijowa, nie zostal zrealizowany.
Przedwojenne spekulacje, czy Rosja jest pierwsza czy druga
sita militarng $wiata, byly bezsensowne. Nalezy wysunac
twierdzenie, ze jest drugg sila, ale na Ukrainie. Brak dobrego
wyszkolenia zolnierzy i staby technicznie sprzet obala mit
»poteznego” wojska.

Ukraina zas, pomimo tego, ze na poczatku byla skazywana
na sromotng porazke w starciu z o wiele wiekszym panstwem,
wyjdzie z tejze wojny jako panstwo o ogromnym potencjale.
Patriotyzm narodu ukrainskiego daje doskonaty wzér innym
panstwom do nasladowania tejze postawy. Idealna kooperacja
narodu z wladzg sprawia, ze spory ideologiczne i ekonomiczne
podczas tak trudnego kryzysu porzucono na rzecz walki z
okupantem, ktoéry teraz jest jedynym problemem dla wolnej
Ukrainy. Ponadto, 2 kwietnia Wiceminister Obrony Ukrainy
powiedzial, ze ,,caly obwod kijowski zostal wyzwolony spod
okupacji rosyjskiej”. Jest to budujaca na duchu informacja,
ktéra miejmy nadzieje jeszcze bardziej podbuduje morale
wojskowych i wrecz z impetem wyrzuci Rosjan za wschodnia
granice.

Swiat bardzo pomaga Ukrainie. Stany Zjednoczone
Ameryki po wielu latach izolacyjnej polityki wobec relacji
transatlantyckich pokazuje, ze jest prawdziwym przywddca.
Autorem takowej zmiany jest oczywiscie prezydent Joe Biden,
ktéry pomimo wielu przeciwnosci i spekulacji o swojej rze-
komej biernej polityce, wyrdst na prawdziwego lidera $wiata
demokratycznego. Waszyngton w ubiegtym tygodniu przekazal
Ukrainie rakiety i drony. Wsparcie militarne jest rzecz jasna
niezbedne do dalszego wyzwalania naszego sasiada spod
jarzma rosyjskiego okupanta. Nakfadajg oni réwniez kolejne
sankcje gospodarcze, ktore w znaczacy sposdb uderza w ro-
syjskich oligarchéw i calg gospodarke.

Unia Europejska rowniez wspiera swoich wschodnich sgsia-
dow. Podczas pigtkowego szczytu UE-Chiny, przewodniczacy
Rady Europejskiej Charles Michel wezwal Pekin do pomocy
w zakonczeniu wojny na Ukrainie. Dodat réwniez, ze ,,prze-
dluzanie wojny i dalsze zakldcanie w $wiatowej gospodarce
nie lezg w niczyim interesie”. Panstwa czlonkowskie Wspol-
noty zajely sie rowniez kwestia derusyfikacji Zrodet energii w
swoich gospodarkach. Ponadto doszto do zmiany kierunku
wektora polityki miedzynarodowej Niemiec. Zobowigzaty
sie one jak najszybciej odej$¢ od rosyjskich surowcéw. Polska
takze chciataby uniezalezni¢ si¢ od surowcéw ze wschodu,
jednak nie bedzie to takie proste. Nasz kraj jest duzo bardziej
uzalezniony od rosyjskiego gazu, czy ropy, nizeli panistwa Eu-
ropy Zachodniej. Hasta rzucane przez niektérych politykow
sa nietrafione i moga jedynie zaszkodzi¢ polskiej gospodarce.

Ukraina broni sie, jak moze. Sankcje gospodarcze nakladane
na Rosje zaczynajg dzialaé. Swiat demokratyczny wspélnie
walczy z autorytarnym oprawca. Rosja bardzo przeliczyta sie
w tymze konflikcie, a skutki tego bledu beda jej doskwieraé
przez lata.

Ol ISCBODY
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Czy caly czas czujesz sie zmeczony? Czy masz
ochote na drzemke bardziej niz zwykle? Wyczer-
panieiniska energia sa czesto wynikiem tego, co
dzieje sie w srodku, a czasem braku tego, co sie
dzieje. Zmeczenie to termin uzywany do opisania
ogélnego uczucia zmeczenia lub braku energii.
To nie to samo, co uczucie sennosci. Kiedy caty
czas czujesz sie zmeczony, nie masz motywagji i
energii. Sennos¢ moze by¢ objawem zmeczenia,
ale to nie to samo. Podczas gdy wiele os6b mysli,
ze posiadanie niskiej energii jest produktem
ubocznym braku wystarczajacej ilosci snu, moze
to by¢ powazniejsze i faktycznie objawem zespotu

przewlektego zmeczenia.

Oznaki chronicznego zmecze-
nia czesto obejmujg skrajne
zmeczenie, ktore moze wysta-
pi¢ po lekkim ruchu lub éwi-
czeniach. Stabe podejmowa-
nie decyzji, zamglenie/utrata
pamieci i pogorszenie funkeji
poznawczych moga réwniez
by¢ oznakami chroniczne-
go zmeczenia. Zmeczenie to
wezesny sygnat komunikacyj-
ny z organizmu, Ze co$ jest nie
tak, ale przyczyny zmeczenia
sg bardzo rdzne.

Co moze powodowaé
zmeczenie?

1. Choroby i stan zdrowia
Istnieje wiele warunkéw, ktore
moga powodowac uporczywe,
niewyjasnione zmeczenie,
ktére przeszkadza w codzien-
nych czynnos$ciach. Moga to
by¢ niedoczynno$¢ tarczycy,
borelioza, astma, cukrzyca,
obturacyjny bezdech senny,
reumatoidalne zapalenie sta-
wow, fibromialgia i choroby
serca.

2. Przewlekle infekcje

Kilka badan wykazalo, ze
pacjenci skarzacy sie na chro-
niczne zmeczenie majg mar-
kery laboratoryjne zgodne z
aktywna aktywno$cig patoge-
néw i infekcjg. Obejmuja one
stymulacje limfocytow (rodzaj
biatych krwinek biorgcych
udzial w zwalczaniu infekeji),
nieprawidtowe wzorce limfo-
cytow T CD4+ i CD8+ (ktore
s3 rdwniez zaangazowane
w zwalczanie infekcji) oraz
powiekszenie weztéw chton-
nych (powiekszenie weztéw
chlonnych zgodne z infekcjg).

TO MIEJSCE CZEKA NA

TWOJA REKLAME

3. Brak rownowagi w diecie i
niedobory mikroelementéw
Niejedzenie wystarczajacej ilo-
$cilub spozywanie pokarméw,
ktére nie s3 pozywne, moze
powodowa¢é zmeczenie. Jesli
jesz pokarmy, ktére powoduja
skoki glukozy we krwi, gdy
tylko glukoza spada, czujesz
sie zmeczony. Jest wiele rze-
czy, ktére mozesz zrobié, aby
zwiekszy¢ energie i zapewnic
sobie zdrowa, dobrze zbilan-
sowana diete.

- Sprébuj diety przeciwza-
palnej lub dodaj pokarmy
przeciwzapalne, takie jak ryby
i oliwa z oliwek, warzywa i
owoce.

- Ogranicz cukier, smazone
potrawy i przetworzone mieso,
tluszcze trans.

- Pozostan nawodniony. Wia-
domo, ze odwodnienie pogar-
sza zmeczenie. Utrzymywanie
odpowiedniego nawodnienia
jest wazne dla poprawy lub
utrzymania zdrowia.

- Zmniejsz spozycie cukru.
Cukier moze réwniez tymcza-
sowo zwiekszy¢ twoja energie,
ale pdzniejszy krach moze
spotegowac twoje zmeczenie.
Zamiast siega¢ po pokarmy
z rafinowanym cukrem, jedz
naturalnie stodkie pokarmy z
odrobing biatka, aby wyréw-
na¢ poziom cukru we krwi i
energii.

- Staraj si¢ uwzglednia¢ wa-
rzywa we wszystkich kolorach
przez caly dzien, aby uzyska¢
ich wyjatkowe sktadniki od-
zywcze ikorzysci. Na przyktad
czerwone warzywa s3 pelne
fitoskladnikow, ktére dziatajg
jak przeciwutleniacze i poma-

|

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

gaja zmniejszy¢ stan zapalny.
Z6lte warzywa zawierajg waz-
ne witaminy i mineraly, takie
jak witaminy A, CiB6.

- Ogranicz przetworzong
zywno$¢. Zywnos$é mocno
przetworzona zazwyczaj ma
mniej sktadnikéw odzywczych
niz ich odpowiedniki w calo-
$ci. Wazne jest, aby tadowac
ro$liny — takie jak rosliny
straczkowe, owoce, warzywa
i produkty pelnoziarniste —
aby zaspokoi¢ potrzeby or-
ganizmu.

- Uwzglednij zdrowe ttuszcze.
Zdrowe tluszcze sq wazne dla
zdrowia mozgu i serca, a takze
moga pomdc w zmniejszeniu
stanu zapalnego. Oliwa z oli-
wek, orzechy, nasiona, ryby,
awokado.

4. Czynniki stylu Zycia

Mogga to by¢: wysitek fizyczny,
brak aktywnosci fizycznej,
brak snu, nadwaga lub otylos¢,
okresy stresu emocjonalnego,

nuda, regularne spozywanie
alkoholu

5. Zmeczenie osrodkowego
ukladu nerwowego

Stres, zardbwno emocjonalny,
jaki fizyczny, jest definiowany
jako realne lub postrzegane
zagrozenie dla naszej home-
ostazy (réwnowagi). Kiedy
dostrzegamy, ze jestesmy w
niebezpieczenstwie, reagu-
jemy ,walcz lub uciekaj”, co
przygotowuje nas do ucieczki
lub pozostania i walki. Aby
to zrobi¢, nasze ciato uwalnia
hormony, ktére powoduja
szybsze bicie serca, zwigkszaja
poziom cukru we krwi, aby na-
pedzac miesnie i przyspieszaja
oddychanie, a takze wiele in-
nych reakgji. Przy znacznym,
cigglym stresie system ten
aktywuje sie zbyt czesto. Gdy
nie ma czasu na odpoczynek,

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

dochodzi do dysregulacji.

6. Dysfunkcja jelit

Istnieje wiele patologii zwigza-
nych ze zdrowiem jelit, ktore
$3 zwigzane ze zmeczeniem, w
tym przerost bakterii w jelicie
cienkim (SIBO), przewlekle
infekcje (bakteryjne, wiruso-
we, pasozytnicze), dysbioza i
przerost grzybow, przepusz-
czalno$¢ jelit i nietolerancje
pokarmowe.

Istnieje kilka mechanizméw
wyjasniajacych to polaczenie:
- Zmniejszona absorpcja
sktadnikéw odzywczych po-
trzebnych do produkeji energii
i prawidlowego funkcjonowa-
nia fizjologicznego

- Nieprawidlowa funkcja im-
munologiczna lub odpowiedz
spowodowana zaburzonym
mikrobiomem jelitowym

- Przewlekly stan zapalny i
stres oksydacyjny

- Uposledzona detoksykacja

7. Hormony

Kilka hormonéw moze przy-
czyniac sie do zmeczenia.
Twoja tarczyca zasila kazda ko-
morke w twoim ciele poprzez
hormony, ktére wytwarza, a
te hormony zasilajg wszystkie
twoje procesy metaboliczne
i odgrywaja ogromng role w
twoim poziomie energii, tem-
peraturze ciata i metabolizmie.
Dwa gtéwne hormony wydzie-
lane przez tarczyce to trijo-
dotyronina (T3) i tyroksyna
(T4), kazdy niedobér tych
hormondéw moze przyczynia¢
sie do zmeczenia.

Najczestszg postacig choroby
tarczycy jest choroba Hashi-
moto, choroba autoimmuno-
logiczna, w ktorej ukltad od-
porno$ciowy atakuje tarczyce,
powodujac niedostateczna
produkcje hormonow.
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Wiadomosci z Urzedu Miejskiego w Pultusku 13

. Podczas Charytatywnego Kiermaszu Wielkanocnego ,SOLIDARNI 2 UKRAINA"
wspblorganizowanego przez Gmine Puttusk, ktary odbytsie w niedzielg, 3 kwietnia 20221,
w Centrum Dzjedzictwa Kulturawego w Pultusku udato sie zebrac kwote 5596,50 2.
Caly dochdd z kiermaszu Jest przeznaczony na pomoc obywatelom Ukrainy
zamieszkujacym na terenie Gminy Pultusk,

Burmistrz Miasta Puttusk dziekuje podmiotom - stowarzyszeniom, firmom, instytucjom
i osobom prywatnym, za bezinteresowna pomoc, ogromne Zaangazowanie | prace,
bez ktdrych kiermasz nie moglby sie odbyd:

PCK HDK ,,KROPLA ZYCIA" w Puitusku
Piekarnia Bialczak w Pultusku - Stawomir Biatczak
Do Polonii w Puttusku
Zaktad Cukierniczy - Wypiek Obwarzankéw Grzegorz Niedzielski w Pultusku
Kolo Gospodyn Wiejskich w Lipnikach Starych
Koto Gospodyri Wiejskich w Przemiarowie
Kolo Gospodyri Wiejskich , Kwiaty we wiosach™ w Trzcificu
Koto Gospodyr Wiejskich w Grominie
Koto Gospodyii Wiejskich w Lipnikach Nowych
Ochotnicza Straz Pozarna w Grabdwcu
Przedstawiciele Spotecznosci Ukrairiskie
Bogumila Przybylowska
Julita Lubelska
Katarzyna Szczypinska
Wydziat Promocji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Pultusku
Tetiana Sonharova
Stowarzyszenie ,Puszcza Biata - Moja Mata Ojczyzna” w Pniewie
Halina Witkowska
Pasmanteria ,Niteczka” w Pultusku
Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku (Teresa Osowiecka)
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Anny Karlowicz w Puttusku
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku
Fundacja Aktywizacji 5quﬂm’lej Réwnaj szanse” w Pultusku

-
ey

Puftusk, kwiecief 2022 r.
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Plebiscyt muralowy

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow naszej gminy, cho¢ nie wylacznie, i bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie
oraz osobiste talenty, do wziecia udziat w plebiscycie muralowym poprzez wskazanie jednego z malowidet
powstatych ostatnio w puttuskiej przestrzeni miejskiej jako najlepszego, wraz z uzasadnieniem swojego
wyboru. Gtosowanie bedzie trwato od 1 do 15 kwietnia br. za posrednictwem poczty e-mailowej, z dopiskiem
PLEBISCYT MURALOWY, kt6ra prosimy kierowac na adres: pks@pultusk.pl . Najciekawsze argumentacje, jakie
od Panstwa otrzymamy, zostana wyréznione i docenione przez Burmistrza. Dodatkowym wzmocnieniem
zgtoszenia moze byc préba odczytania szczegdlnego, aczdomysinego, lecz aktualnie bardzo waznego prze-
stania, wynikajacego z przekazu chronologicznie najmtodszego muralu noszacego nazwe, Puttuski Hejnat".

Wydziat Promodji, Kultury i Sportu

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 ., poz. 503), zawiadamiam, Zze na wniosek ENERGA
OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata peinomocnik Pan Bogdan Sadowski, w dniu 30.03.2022r. zostata
wydana decyzja Nr 6/2022, o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie
linii kablowych SN 15kV i budowie linii kablowych nN 0,4kV na terenie dziatek nr ewid. 67/31, 67/33,
67/34,67/29,65/134,65/131,65/138, w obrebie 12 m. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmi-
strza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do
pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotaw-
czego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania
sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Magdalena Debska-Konopka, (tel. 23 306 72 04),
e-mail: magdalena.debska-konopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Zawiadomienie o wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2021r. poz. 735z pdzn.zm.)

zawiadamiam
ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Patryk Rutecki wszczete
zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polega-
jacej na budowie elektroenergetycznej sieci kablowej nn 0,4 kV wraz ze ztgczami kablowo — pomiarowymi,
na terenie dziatek nr ewid. 102, 148, 153/1, 153/2, 153/3, 153/4, 153/5, 153/6, 153/7 we wsi Lipniki Nowe
gm. Puttusk.
Strony postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 .z pézn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskie-
go w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne
whnioski, dowody i uwagi.
Zgodniezart.78 § 1 KPA, strona ma prawo zgdac¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony,
gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, tel. 23 306 72 37, justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

Zawiadomienie o wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 735z pdzn.zm.)

zawiadamiam
ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment wszczete zostato
postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na
budowie linii napowietrznej oswietlenia ulicznego nN 0,23 kV, na terenie czesci dziatek nr ewid. 1731174
we wsi Gtodowo gm. Puttusk.
Strony postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
zwiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskie-
go w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne
whnioski, dowody i uwagi.
Zgodniezart.78 § 1 KPA, strona ma prawo zgdac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony,
gdy przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majgca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, tel. 23 306 72 37, justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

PRZYJECIA INTERESANTOW,

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyimuje Interasantow:

= poniedzialki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskiw
= wiorkl w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyimuje interesantaw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dzialalnosci gospodarcze)
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

preyjmuje interesantow

= poniedzialki w godzinach 9:00-15:00

—1 Pultusk

I T LIOCTESTT T masism ¥ I|.-.l|li. jadm

Urzad Migjski w Pultusku preyimuje interesantow:
w poniedzialkl w godz. B.00 - 17.00

od wtorky do czwartku W gedz, 8.00 - 16.00
w pigthl w godz. 8.00 - 15,00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
IBRIX

QoL ! _-"L-!})‘;.I_h Wytwaérnia betonu
'Q 4 i asfaltobetonu Wytwérnia prefabrykatow
Ei %\ Siedziba gléwna firmy betonowych i betonu
3 /=] Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 7/ tel. 236928652 tel. 23333 50 10
W IETTICTE n drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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SPORT

Winnickie szczypiornistki to Ill zespot Mazowsza Mazowieckiej Ligi
Mtodziczek Mtodszych rocznika 2008. Najmocniejszeji najliczniejszej
ligi w Polsce. Jest to ogromny sukces dziewczat i wszystkich, ktorzy
je wspierali. To, ze maty klub, wywodzacy sie z gminnej wiejskiej
szkoty, rywalizuje jak rowny z rownym z wielkimi klubami, klasami
sportowymi i osSrodkami OSPR jest czyms wielkim. Ekipa z Winnicy
to dziewczeta nie tylko z rocznika 2008 ale rowniez z 2009 i 2010 a
jednak nadrabiamy to sercem do walki i charakterem. Dziewczeta
maja wielkie wsparcie od rodzicow i od wtadz nowego klubu LUKS 19
Winnica, ktérzy bardzo wierza w winnickie dziewczeta.

Droga do tego sukcesu w ostat-
nim czasie prowadzila przez
trzy turnieje (w Ceglowie 27.02,
w Winnicy 19.03 i w Radzymi-
nie 27.03), gdzie dziewczeta z
LUKS 19 Winnica rozegraly
sze$¢ bardzo ciezkich spotkan z
czotowymi ekipami ligi. Wyniki
to w Ceglowie 12:23 z Ru$cem
i 17:18 z Siedlcami, w Winnicy
32:14 z Mlawg i 22:30 z Ra-
dzyminem oraz w Radzyminie
15:30 z Radzyminem i 20:27 z
Ru$cem. Mecze te bardzo duzo
nas nauczyly i na pewno zapro-
centuja w przysztosci.

Dzigkujemy za wsparcie rad-
nym gminy Winnica oraz woj-
towi Robertowi Wroéblewskie-
mu i prosimy wladze gminy o
stworzenie systemu wsparcia
tych dzieci, przeznaczenia od-
powiednich sum pieniedzy na
sportowg prace z dzie¢mi, bo
nie s to pienigdze wyrzucane
w bloto tylko fundusze, ktd-
re zaprocentujg oraz o stwo-
rzenie przejrzystego systemu

podziatu $rodkéw. Bez tego
nadal bedziemy dziata¢ jak
partyzanci i liczy¢ na wielkie
serca naszych sponsorow -
Przyjaciét. Gdyby nie Oni to
mogliby$my tylko pomarzy¢
o takich sukcesach. Naleza do
nic winnicka mleczarnia na
czele z prezesem Wojciechem
Jamiotkowskim, Ewa Duliniska
whascicielka winnickiej firmy
Daria, doktor Robert Gajda z
Fundacja Zdrowy Styl Zycia,
Andrzej Grabowski wlasciciel
Polmleku, Jan Kaczmarczyk
wiasciciel firmy Drogi i Mosty,
Jézef Latyfowicz wlasciciel
firmy Isbud, Ireneusz Gérecki
prezes Banku Spotdzielczego w
Nasielsku oddziat w Winnicy,
Krzysztof Gierczak wladciciel
firmy Gerpol, Mariusz Welna
wlasciciel firmy Glazbud oraz
Stawomir Bialczak wlasciciel
piekarni Bialczak. Z calego
serca DZIEKUJEMY!

Dzigkujemy réwniez dyrek-
cji naszej szkoty, dyrektorowi

Andrzejowi Zarebie, dyrek-
tor Annie Jacek-Walesiak za
wsparcie, bez ktérego trudno
byloby funkcjonowaé w kwestii
organizacji treningéw i meczy.
Dzigkujemy Kasi Adamczyk za
to, ze mozemy zawsze liczy¢
na profesjonalng opieke me-
dyczng, Klaudii Swiatkowskiej
za ogarniecie stolika podczas
zawodéw w Winnicy, paniom
kucharkom za przygotowania
poczestunkéw oraz paniom na-
uczycielkom i paniom z obstugi
naszej szkoly za wyrozumiatos¢.
DZIEKUJEMY!

Gratulujemy zespolowi z Ra-
dzymina, ktéry wygrat lige,
zespotowi z Rusca, ktory zajat
drugie miejsce oraz wszystkim
zespotom bioragcym udzial w
rozgrywkach. Dziekujemy za
sportowa rywalizacje, a dzia-
taczom Warszawsko - Mazo-
wieckiego Zwiazku Pitki Recz-
nej dzigkujemy za organizacje
rozgrywek

9 kwietnia dziewczeta wystapia

na turnieju rocznika 2007 w
Sobolewie. Trzymajmy kciuki!
NASZE MISTRZYNIE

Olga Golebiewska, Asia Smie-
tanska, Kinga Krawczyk, Mat-
gosia Kopycinska, Martyna
Berent, Wiktoria Rzeczkowska,
Zosia Brzozowska, Weronika
Kiela, Jessica Strauch, Kinga
Czyzewska, Emilka Glodow-
ska, Karolina Maczynska, Julia
Kobrzynska, Nadia Jasinska,
Sandra Andryszczyk, Nikola
Rakowska, Blanka Dygus.
Réwniez mlodszy zespdt dziew-
czat LUKS 19 Winnica zakon-
czyl runde zasadnicza mazo-
wieckiej ligi dziewczat miod-
szych rocznik 2010123 kwietnia
Winniczanki rozpoczng walke
w fazie finalowej. Zanim do tego
dojdzie mozemy podsumowa¢
ostatnie trzy turnieje i dwa
miesigce grania.

Pierwszy z nich, a drugi turniej
fazy zasadniczej w nowym
roku odbyt si¢ 26 lutego w
naszej Winnicy. Dziewczeta
zagraly dwa zacigte mecze z
kolezankami z Malkini. Oba
dostarczyly licznie przybytej
widowni niezapomnianych
sportowych wrazen. Cho¢ po-
konujemy Malkini¢ II 16:10
i przegrywamy z Malkinig I
10:20, to cieszy nas o wiele lep-
sza gra niz miesigc wczesniej na
turnieju w Matkini. Wida¢ bylo,
ze dziewczeta zostawily w grze
swoje serducha. Niezawodne
Mamy naszych zawodniczek
przygotowaly wspanialy stod-
ki poczestunek dla naszych
matych gosci z pozostalych

zespoléw. Dzigkujemy.

Kolejny turniej odbyt sie 12
marca w Radzyminie. Cho¢
bardzo ostabieni po cichu liczy-
liSmy na dobry wystep, a czekala
nas gra z bardzo silnymi ekipa-
mi z Zielonki i Marek. Nasze
maluszki zagraly $wietne zawo-
dy, ktére chcialoby sie oglada¢
zawsze. W pierwszym spotka-
niu walczyly bardzo zaciecie
z kolezankami z Zielonki. Do
przerwy wynik 6:4 i po ostat-
nim gwizdku sedziego 13:8 dla
naszych zawodniczek. Brawo!
W drugim meczu zaczynamy
od 0:3 i sie nie poddajemy. Na
przerwe schodzimy prowadzac
juz 7:3, a ostatecznie wygrywa-
my 16:7. Bardziej niz wyniki
cieszy postawa, $wietna gra,
charakterna i nieustepliwa. Jest
to liga rocznika 2010, a w na-
szym pierwszym skladzie graty
jedynie cztery dziewczynki z
2010 czyli Nikola Rakowska,
Karolina Maczynska, Julka
Kobrzynska i Nadia Jasinska.
Pozostale to jedna zawodniczka
22011 czyli Maja Staniszewska i
dwie z trzeciej klasy z rocznika
2012 czyli Kornelia Kazmier-
czak i Patrycja Kowalewska. Do
zmiany zawsze gotowe Nikola
Zareba z 2012 i trzy maluszki
z 2013 Maja Wodynska, Oliwia
Wiloch i Asia Mierzejewska. Z
powodu choroby zabrakto wa-
lecznych Sandry Andryszczyk,
Halinki Glinickiej oraz Ani
Szmit i Natalii Bartczak. Takie
sg realia malej szkoly w malej
miejscowosci, ale jak wida¢ po
naszych zawodniczkach wiel-

kim sercem i charakterem moz-
na wiele nadrobic¢, jak brak klas
sportowych, czy pochodzenie z
malej szkoly. Brawo!

Ostatni turniej odbyl sie 26
marca w Markach. Czekaty
nas tutaj rewanze z zespolami
z Zielonki i Marek. Szczegol-
nie pierwszy mecz byt wazny
poniewaz decydowal o wejsciu
do najlepszej czworki ligi. Z
powodu paru spraw, ktore nas
zaskoczyly, rozwazaliSsmy na-
wet nieprzyjechanie do Marek,
ale postanowiliémy mimo to
walczy¢. Nasze dziewczeta zo-
stawily na parkiecie duzo sit
i serce pelne walki. Pomimo,
ze przegraliémy 14:18 (8:9)
to czapki z glow przed na-
szymi dziewczetami. Bylo to
spotkanie, ktére pokazato jak
charakterne mamy dziewczeta.
Druga potyczka z kolezankami
z Marek nie miata juz znaczenia
dla kolejnosci w tabeli, wiec
postanowiliémy da¢ pograc
naszej drugiej i trzeciej klasie.
Choc¢ dziewczeta przegraty 5:10
(2:6) to byto to dla nich wielkie
przezycie grac ze starszymi
kolezankami, a to, co pokazaty
co na parkiecie zastuguje na
gromkie brawa.

Zatem ajmujemy trzecie miejsce
w swojej grupie i czekaja nas
trzy turnieje (szes¢ meczy) o
miejsca V-VIII na Mazowszu.
Trzymajmy kciuki za dziewiet-
nastki z Winnicy.
Opiekunowie zespoléw z Win-
nicy to Marzena Staniszewska-
Szeliga oraz Tomasz Szeliga.

Tomasz Szeliga

ktora na oSlep leci bez oreza,
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Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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Samorzad Gminy Puttusk
Muzeum Regionalne w Puttusku
§tuwarzyszen|e Puszcza Biata - Moja Mata chzy{na
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Pultusk nad Bugiem

W ubieglym tygodniu wrébelki przeczytaly z zainteresowaniem
o tym, jak to terytorialsi nie ustaja w podnoszeniu swoich
umiejetnoséci bojowych i przeciwkryzysowych. Te umiejetnosci
¢wiczyli w Pultusku, w poblizu mostu wyszkowskiego, gdzie,
jak zrelacjonowali, rozwijali i eksploatowali pompe wodna
wysokiej wydajnosci, a takze przeprawe przez rzeke z uzyciem
todzi saperskiej plaskodennej, ustawianie pojedynczej miny
przeciwpancernej, przygotowanie i ustawianie sieci ogniowej
wybuchowej, rozpoznanie inzynieryjne przy uzyciu wykrywa-
cza min. [ wszystko byto by fajnie, gdyby nie fakt, ze - zgodnie
z relacjg z Pultuska — dzialo si¢ to na rzece Bug.

Miejmy nadzieje, ze byta to tylko tak zwana pomytka pisarska,
w przeciwnym razie wrobelki sugeruja ¢wiczenia z mapa czy cos.

Radny sie oburzyl na nazwe uchwaly - i slusznie!

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta radny Stawomir Krysiak
wyrazil swoje oburzenie w sprawie nazwy uchwaly: ,w sprawie
okreélenia zakresu pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa’. Radny
uznal, Ze jest to najtagodniejsze okreslenie, jakiego mozna uzyé
i powiedzial, Ze nazwa naszej uchwaty powinna mie¢ brzmienie
»-.W zwiazku z barbarzynska agresja Rosji na Ukraing”, po
to, aby kiedys$, za 5 czy 10 lat, kto$, kto bedzie ogladal urzedowe
dokumenty, wiedzial, kto jest kim w tym ,,konflikcie”. Wrébelki
tez uwazajg, ze stowo konflikt to skrajny wrecz eufemizm, niestety
nazwy uchwaty nie da sie zmieni¢, bo wynika ona z ustawy przy-
gotowanej przez rzad, ktéry w rownie skrajnie dyplomatyczny
sposob nie nazwal rzeczy po imieniu.

IMIENINY OBCHODZA

4 kwietnia — Benedykt, Izydor, Wactaw

5 kwietnia - Irena, Katarzyna, Wincenty
6 kwietnia — Izolda, Celestyn, Wilhelm

7 kwietnia — Donat, Jan, Saturnin

8 kwietnia - Julia, Dionizy, Seweryn

9 kwietnia - Maria, Dymitr, Marceli

10 kwietnia — Makary, Michat, Terencjusz
11 kwietnia - Filip, Leon, Stanistaw

reklama...

MOTTO TYGODNIA

»Smiech jest dla duszy tym samym, czym tlen dla ptuc”

| ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
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hadyegiie dobry wybin
Qdwiedzaj nasze skl

epy i korzystaj z promogji
Pasztet na okrqgto

Kaszanka gryczana JBB  JBB
GRYCZANA 1 6130 24'99 e
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Hielbasa biata
Schabdwka
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Z kﬂl‘ta kupujesz 2,5% taniej.

Wyrdb karte stalego klienta!
Odbieraqj BONY

u kierownika sklepu.

zikg

{sn=tsols @ SpolemPssPultusk

Lous de Funes

COS SMIESZNEGO

Po kilku latach pracy w Londynie, syn przyjezdza do domu
rodzinnego na Podhalu. Usciski, serdeczno$ci, pyszny obiad, po
czym siada w fotelu i odpoczywa.

Ojciec - gazda zwraca sie do niego:

- Jak se juz todpocnies, trza wyrzuci¢ gnéj.

- What?

- Lod krowy i tod konia.

Szef krzyczy na pracownika:

- Dlaczego go wyrzucites?!

- Sam mnie pan uczyl, zeby tak robic...

- Co takiego?! Niby kiedy?!

- No, méwil pan ze klient ma zawsze racje...

- No wlasnie!

- A ten go$¢ gadal jakies totalne farmazony, wiec zgodnie z tg

zasadg nie moze by¢ naszym klientem!
%%

Pagjent do lekarza:

- Czy po wyleczeniu ztamanego nadgarstka bede gral na skrzyp-
cach?

- Juz po tygodniu.

- Swietnie, wcze$niej nie potrafitem!
%%

Przychodzi facet do ksiedza i mowi:

- Ojcze caly dzien slysze glos, ktéry méwi mi co mam robié. Czy
jestem opetany?

A Ksiadz na to:

- Nie synu, jeste$ Zonaty.



