Wydanie A

Nalktad 14.553 Nr 20 (3959)

NrISSN0137-9526

I"|J.

Nrindeksu348-570

R i

Co daje Karta Usteckiego
Seniora - strona 3

Sobota-niedziela 25-26 stycznia 2020

REKLAMA 009469524

ODCHOWANE - ROSA1
BARDZO DOBRE NIOSKI

Zamowienia: H. Lewna
EACZYNSKAHUTA 118 £
TEL.:58 684 27 11, KOM. 534 855 25

REKLAMA

REKLAMA

009509299

KUMULACJA
23000000zt

009521132

é\ i §Hupsk

w zwigzku z bardzo wazng modernizacjg sieci wodociggowej w rejonie ulic Pitsudskiego
i Zygmunta Augusta w Stupsku, na Zatorzu moga wystapi¢ spadki cisnienia wody oraz jej
zmetnienie zwigzkami zelaza i manganu. Ponadto od dnia 20 stycznia nalezy sie liczyé
z utrudnieniami w ruchu drogowym w ulicy Pitsudskiego.

Za wszystkie utrudnienia serdecznie przepraszamy!

KOMUNIKAT
,Wodociagi Stupsk” informuja, ze w dniach 21-28 stycznia
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Apel o wsparcie dla chorej 3-letniej dziewczynki

Trzeba pomoc
w walce o zycie

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Shupsk

Dzieki ostatniej zbiérce w akcji po-
mocy dla Kuby Chmielowca udato sie
zebra¢ 30 tys. zt. Kuba dziekuje i ape-
luje o kontynuacje i dalsze wspar-
cie, ale... dlawalczacej o zycie
Amelki. Na dalsze leczenie potrzeba
miliona ztotych.

Jakub ,,Chmielu” Chmielowiec, shup-
ski muzyk hip-hopowy, ulegt tragicz-
nemu wypadkowi 71at temu. Jest spa-
ralizowany, porusza sie na wozku.

Nie poddat sie i angazuje sie w ko-
lejne projekty narzecz innych potrze-
bujacych oséb. - Skala, najaka rozeszia
sie pomoc, przerosta moje najSmielsze
oczekiwania. ZebraliSmy 30 tysiecy
zlotych - méwi Kuba Chmielowiec.
- Dzieki temu mam zapewniong reha-
bilitacje na dtugi czas.

PrzyjaC|eIe pomagaja Kubie i organizuja zbidrki pieniedzy najego
rehabilitacje. W pomoc zaangazowali sie takze znani muzycy, m.in. raper Tede

Teraz Kuba zwraca sie z proSba
do wszystkich o pomoc Amelce
- dziewczynce, ktéra zmaga sie z no-
wotworem. - Chciatbym wykorzy-
stac te skale akcji. Pewna dziew-
czynka o imieniu Amelia od samego
urodzenia ma pod gorke w swoim
krotkim zyciu. Amelia zostata ode-
brana rodzicom do domu dziecka,
w ktérym znalazta nowy dom
z nowa, kochajaca rodzing. Niby
wszystko zaczeto sie uktadac, dopoki
nie informacja o nowotworze. Po-

trzebne s3 pieniazki, zeby uratowac
tej malutkiej dziewczynce zycie. Po-
stanowitem, Ze wszystkie pieniazki
uzbierane od dzisiaj na mojej Zrzutce
zostang przelane na konto dziew-
czynki.Prositbym was - oczywiScie
jezeli ktokolwiek czuje sie na sitach
- 0 powtérzenie akcji z hastem ,,Po-
magamy Amelii”. Czasami zastana-
wiam sie, czy zastuzytem na tyle dobra
od ludzi. A dobrem trzeba sie dzielic...
©®
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- serwis

- profesjonalng obstuge
- bezptatne przymiarki aparatow
- bezptatne badania stuchu

009522681

wygraj wesele

w restauracji hotelu

BOSAK

*Hotel*

*Restauraca®

009464646

Rok zatozenia 1989

SPECJALISTYCZNY APARATY StUCHOWE
GABINET Wysoka jakos¢
PROTEZOWANIA $wiatowego producenta
SLUCHU Stupsk, PL. DABROWSKIEGO 6
codz. w godz. 8.00-16.00
O COREKTON © Informacja tel. 59 840 24 35

- PROMOCJA baterie na caty rok
- najtansze baterie /7 12 zt

UBEZPIECZENI - ZNIZKA NFZ

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Uwaga: Zachmurzenie duze z przelotnymi opadami

Uwaga na falszywe
e-maile od fiskusa

Pomorze/Kraj
Jacek Wiercirski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Zawiadomienie o zamiarze
wszczecia kontroli zawieraja
wiadomosci elektroniczne
rozsylane rzekomo przez
«mgr Bitgorajskiego Artura”
zUrzedu Skarbowego. To fat-
szywaii potencjalnie niebez-
pieczna korespondengdja-
ostrzega gdanski fiskus.

»Nieobecno$¢ Pani/Pana moze
zosta€ uznana za stan wyczer-
pujacy znamiona wykrocze-
nia” - piszg oszusci, wskazujac
fatszywy termin kontroli w fir-
mie. Namasowa skale rozsytaja
e-maile, do ktorych w formie
plikoéw dodana jest, jak twier-
dza, pea lista dokumentow
potrzebnych do pracy kontro-
lerom. - Otwieranie linkéw lub
zatgcznikow zamieszczonych

w takich wiadomosciach oraz
wysytanie odpowiedzi do na-
dawcy jest niebezpieczne, po-
niewaz moze spowodowac za-
infekowanie komputera szkod-
liwym  oprogramowaniem
iprzekazanie naszych danych
nieuprawnionym osobom -
przestrzega Agata Bloch, rzecz-
niczka prasowa Izby Admini-
stracji Skarbowej w Gdansku.

Warto zwroci¢ uwage, ze to
tylkojeden z wielu przyktadow,
gdy przestepcy podszywaja sie
pod skarboéwke. Kilka miesiecy
temu opisywali$my inny pro-
ceder, w ktorym falszywe e-
maile pod grozbg kary od 5 tys.
do500tys. ztwzywaty w termi-
nie 7 dni do zaptaty zaleglego
podatku VAT. Przestepcy w sty-
lizowanejna ,,urzedowa” kore-
spondencji podawali wowczas
jako docelowe... numery wias-
nych rachunkéw bankowych.
©®

Shipsk

Rozmowa o ksigzce
«Przemyslec zagtade”

w OT Rondo

Whpisujac sie w oficjalne obchody
Miedzynarodowego Dnia Pamieci
o Ofiarach Holokaustu, Osrodek
Teatralny Rondo zapraszanaro-
zmowe Agnieszki Haskieji Jerzego
Giebuttowskiego o ksigzce
Yehudy Bauerapt. ..Przemysle¢
zaglade". W przettumaczonej

na jezyk polski przez Jerzego
Giebuttowskiego ksigzce wybitny
izraelski historyk argumentuije, ze
zaglade moznainalezy zrozu-
mie¢, gdyz jest onawydarzeniem
ludzkim, wtym sensie, ze dokonali
goludzie zpowodéw lezacych

w ludzkiej naturze i metodami wy-
myslonymiizastosowanymi przez
ludzi. Bauer zacheca nas do odrzu-
cenia wszelkichinterpretacji loku-
jacychja poza sferg racjonalnosci,
traktujacychjajako .niewyttuma-
czalng",izaprasza do przemysle-
nia tego bezprecedensowego wy-
darzenia w kategoriach historycz-
nych. Wydarzeniew OT Rondo
odbedzie sie w poniedziatek, 27
stycznia, godz. 18. Wstep wolny.
(MARA)

Ustka

Pracownicy skarbowki
pomoga rozliczy¢
podatek

Trwa okres rozliczer podatko-
wych za 2019 rok. Z tego po-
wodu, jak co roku, pracownicy
Urzedu Skarbowego w Stupsku
zapowiedzieli swoje dyzury

w Ustce. Dyzury odbeda sie
wdniach 1Tmarcai16 kwietnia
wgodz. 9-14. Bedatotzw. dy-
zury konsultacyjne. Istnieje mozli-
wosc skorzystania zpomocy pra-
cownikéw Urzedu Skarbowego
przy obstudze ustugi . Twoje-PIT"
lub przy wysytaniu zeznania
droga elektroniczng. Chetni

do skorzystania z tych formrozli-
czenia winni znac swoj PESEL lub
NIP, aw przypadku korzystania
zulgiodliczen - wielkos¢ kwoty
doodliczenia, nr PESEL dziecka,
atakze sume przychoddw z ze-
znania zarok poprzedni (2018)
ikwote przychodu zjednejinfor-
magcji od pracodawcéw (np. PIT-
1) zarok 2019. Dyzury bedg pet-
nione w Urzedzie Miejskim

w Ustce przy ul. ks. kard. Wyszyn-
skiego.

(WF)

Uczniowie pomoga
misiowi koala

Przyroda

Szkota Podstawowa

w Potegowie zorganizowata
zbiorke pieniedzy na pomoc
zwierzetom poszkodowanym
w pozarach w Australii. Ucz-
niowie przekazali zebrang
kwote naleczenie misia koala
oimieniuEila.

Od wrze$nia w Australii sptoneto
8,4 mIn hektaréw buszu, lasow
iterenéw mieszkalnych. Dla po-
réwnania - cata powierzchnia
polskich laséw to obszar 9,2 min
ha. Wiele rodzin stracito swoje
domy, byly tez ofiary Smiertelne,
choc dzieki aktywnoscishuzbjest
ich relatywnie nieduzo. Za to
w Swiecie zwierzecym nastapito
prawdziwe spustoszenie. Caly
Swiat organizuje pomoc dla Au-
stralii, wtym dla zwierzat, ktore
ucierpiaty z powodu pozarow.
Do tej akcji wiaczyli sie row-
niez uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Potegowie, ktorzy uz-
bierali 732,86 zt i przekazali je
narzecz dofinansowania lecze-
nia torbacza, ktorym zajmuja sie
wolontariusze organizacji Port

|

Koale hoina obejrzec:
https://portstephenskoalas.
com.au/product/patu/

Stephens Koalas w Australii.
Gl6wnym zadaniem organizacji
jest pomocrannym, chorym lub
osieroconym koalom wrdci¢
nawolnos¢, do swojego natural-
nego Srodowiska.

Dzieki wsparciu szkolnej oraz
lokalnej spotecznosci przeka-
zano $rodki finansowe nalecze-
nie torbacza - misia koala -
oimieniu Eila. Koala zostata zna-
leziona na mokradtach Mambo
(Mambo Wetlands) w czasie
trwania pozaru w 2018 roku.
W zwigzku z dotkliwymi popa-
rzeniami tapek pozostaje
pod statg opieka lekarska, a le-
czenie potrwa jeszcze wielelat.

FOT. PORTSTEPHENSKOALAS.COM.AU

- Zebrane fundusze (250 do-
larow kanadyijskich) wptacili-
Smy, wybierajgc pakiet pieciolet-
niego dofinansowania leczenia
Eili. W czasie leczenia okazato
sie, ze Eila miata w swojej torbie
synka oimieniu Patu - informujg
uczniowie z SPw Potegowie.

Dzieki wsparciu organizacja
bedzie w stanie zapewnic: leki
weterynaryjne, urzadzenia niez-
bedne w czasie ratowania zwie-
rzat, a takze zwrot kosztow pa-
liwa dla ratownikow oraz opie-
kunéw medycznych, sprzet
do intensywnej terapii, wiaty
niezbedne do magazynowania
liSci dla koali, kampanie eduka-
cyjne, uczestniczenie w bada-
niach naukowych, zorganizowa-
nie plantacji drzew w celu za-
pewnienia pokarmu dla koali,
utrzymanie naturalnego Srodo-
wiska zycia torbaczy, by mogtly
powrdci¢ nawolnosc.

Szkota w Potegowie otrzy-
mata certyfikat potwierdzajacy
wirtualng ,,adopcje” Eili.

Wieksza czeS¢ pieniedzy, tj.
508 zt, zostata przekazana przez
szkolne koto Ligi Ochrony Przy-
rody.

Wojciech Frelichowski

Podczas ferii w gminie organizowano
dzieciom czas na wiele sposobow

Gmina Stupsk

Zbigniew Marecki

zbigniew.marecki@gp24.pl

Ponad dwustuuczestnikéw z te-
renu gminy Stupsk brato udziat
wzajeciach, ktore zostaty zorga-
nizowane w 11 Centrach Aktyw-
nosciLokalnej (Swietlicach wiej-
skich) podczastegorocznychfe-
rii zimowych.

Byli to w znacznej wiekszosci
wychowankowie szkot podsta-
wowych, ktére dziataja w gmi-
nie Stupsk. Uczestnicy p6tkolo-
nii spedzali czas nie tylkow Cen-

. B

Ponad dwustu uczestnikow z terlenu gminy Stupsk brato udziat w

trach Aktywnosci, ale takze
naréznych wyjazdach. W tym
m.in. na lodowisko i do Parku
Wodnego w Redzikowie, Wioski
Hobbitow w  Sierakowie
Stawienskim czy do Torunia,
Gdanska i Koszalina (Fabryka
Czekolady).

Ferie w gminie Stupsk w wiek-
szosci byty finansowane z bu-
dzetu Gminnej Komisji Profilak-
tyki Antyalkoholowej przy czes-
ciowej odptatnosci rodzicow.
Z zajec byta zadowolona wiek-
sz0S¢ rodzicow, ktorzy z powo-

s

déw zawodowych i rodzinnych
nie byli w stanie wyjechac ze
swoimi dzie¢mi na zimowiska
poza swoje miejsce zamieszka-
nia.

Najwiecej propozycji dla ucz-
niéw na spedzenie czasu wol-
nego miato Ladowisko Kultury,
ktore byto organizatorem Krea-
tywnego Feriowiska, oraz Cen-
trum Kultury w Globinie, gdzie
odbywa sie Artystyczne Podda-
sze. Te dziatania ciesza sie nie-
zmiennie duzg popularnoscia.
©®
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dwutygodniowych zajeciach, ktére

zostaty zorganizowane w 11 Centrach Aktywnosci Lokalnej (Swietlicach wiejskich) podczas tegorocz-

nych feriizimowych

| GBP

| DYZURNY GP

Na Czytelnikéw czekamy
w redakgji ,Glosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Zbigniew Marecki _

KALENDARIUM

25 stycznia

1858

W Londynie odbytsie $lub najstar-
szej corki krolowej Wiktorii Wikto-
rii Koburg z przysztym cesarzem
Niemiec Fryderykiem Il Hohen-
zollernem, podczas ktérego za-
brzmiatwybrany przez panne
mtoda Marsz Weselny Feliksa
Mendelssohna-Bartholdy'ego,
dzieki czemu zyskat $wiatowg po-
pularnos¢ jako muzyka towarzy-
szaca Slubom.

¢

1950

Podpisanoumowe licencyjngzZSRR
na produlkcjesamochodu GAZ-M20
Pobieda (FSO Warszawa).

1956

Namocy zarzadzenia przewodni-
czacego Gtéwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej rozpoczeto dziatal-
nos¢ Przedsiebiorstwo Pan-
stwowe Totalizator Sportowy.

1971

Edward Gierek podczas spotkania
ze stoczniowcami w Gdarisku,
konczac przemdwienie, zadat
stynne pytanie: ,Pomozecie?".

1982

Sejm PRL zatwierdzit dekrety
Rady Paristwa dotyczace wpro-
wadzenia stanu wojennego.

| NATWITTERZE |
Przemystaw Radzik, sedzia

Dzisiejsze stanowisko niektorych
sedziow trzechizb SN to nicinnego
jak bezprawna préba zmiany
ustroju Rzeczypospolitej. Nie ma
mocy wigzacej, asedziowie kwe-
stionujacy legalnos¢ powotaniain-
nych sedziéw beda scigani dyscy-
plinarnie.

Marcin Matczak, prawnik
Wyrazam gtebokq wdziecznosc se-
dziom polskiego Sadu Najwyzszego
zato, zew czasachnajtrudniejszych
dla polskiej praworzadnosci, bedac
pod ciggtym, brutalnym atakiem
machiny paristwa, swojg postawg
pokazali, coznaczy by¢ przyzwoi-
tym, nawet jesdlitosie nieopfaca.

| [ WALUTY 240120 |

| USD 3,8475(+)
EUR 4,2461(0)
CHF 3.9629 (+)
5,0381(+)

(+) wzrost ceny w stosunku dono-

towania poprzedniego (-) spadek
ceny w stosunku do notowania po-
przedniego (O) cenabezzmiany
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Z Karta Usteckiego Seniora na rehabilitacje,
do kawiarenki i za zlotowke do Slupska

Bogumita
Rzeczkowska 1
bogumila.rzeczkowska@gp24pl l\

-,

Ustka

Seniorzy nadal mogq korzy-
stac zbogatej oferty ustug

w promocyjnych cenach.
Wbrew obawom niektorych
znich Karta Usteckiego Senio-
rajest aktualna w2020 roku.

- 23 stycznia burmistrz Jacek
Graczykiprezes hotelu Grand
Lubicz Uzdrowisko Ustka Eu-
kasz de Lubicz-Szeliski podpi-
sali umowe dotyczaca pakie-
toéw dla senioréw. Kazdy posia-
dacz Usteckiej Karty Seniora
moze skorzystaé z wybranego
zabiegu raz w roku, otrzymujac
50% dofinansowania - infor-
muje Eliza Mordal, rzeczniczka
usteckiego ratusza.

Uzdrowiskowa oferta

W przygotowanej przez Uzdro-
wisko Ustka ofercie znalazto sie
kilka pakietow na konkretne
schorzenia. Pierwszy z nich to
pakiet kardiologiczny o war-

Burmistrz Ustki Jacek Graczyk i tukas

z de Lubicz-Szeliski, prezes Grand Lubicz Uzdrowisko

Ustka po podpisaniu porozumienia oraz dr Adam Lewinski, neurolog i balneolog

tosci 150 zt, za ktory seniorzy
zaptaca 75 zt.

Pakiet obejmuje konsultacje
zfizjoterapeuta, terapeutyczne
seanse antydepresyjne -
Swiattoterapia lampami Foto-
vita, inhalacje solankowe lub
z olejkiem, gimnastyke na sali,
zajecia jogi oraz gimnastyke
w basenie solankowym.

Z kolei pakiet reumatyczny
o wartosci 180 zt (seniorzy
z kartg zaptaca za te zabiegi 90
zt) obejmuje konsultacje lekar-
ska, kapiele solankowa, peret-
kowa, borowinowg Ilub
solankowo-borowinowa,
oktady fango lub oktady boro-
winowe, lampe solux lub
pileroterapie lub krioterapie.

Pakiet zdrowy kregostup
kosztuje 190 zt, a z dofinanso-
waniem 95 zt. Obejmuje kon-
sultacje z fizjoterapeuta, za-
biegi z zakresu fizykoterapii,
lampe solux lub oktad fango,
gimnastyke w basenie solanko-
wym.

Wykupujac pakiet neurolo-
giczny o warto$ci 300 zt (cena

FOT. URZAD MIASTA USTKA

z dofinansowaniem to 150 z1),
mozna skorzystac z konsultacji
lekarskiej, gimnastyki na sali,
masazu wirowego Kkonczyn
gornych, masazu wirowego
konczyn dolnych, zabiegow
z zakresu fizykoterapii.

Pakiet antystresowy o war-
toSci 160 zt (dla senioréw - 80
z}) obejmuje konsultacje z fizjo-
terapeuts, terapeutyczne se-
anse antydepresyjne - Swiatto-
terapia lampami Fotovita, aro-
matyczne kapiele peretkowe,
oklady borowinowe, seanse
w grocie solnej.

Komu, gdzie, coizaile

Karte moze otrzymac kazdy
mieszkaniec Ustki, kt6ry ukon-
czyt 65 lat. Karta jest imienna,
wydawana w ciggu 14 dni
od ztozenia wniosku w Miej-
skim OSrodku Pomocy Spo-
tecznej.

- Do tej pory wydano okoto
dwoéch tysiecy Kart Usteckiego
Seniora, a partnerami Karty sa
obecnie 54 podmioty - dodaje
Eliza Mordal. - Oprocz oferty ra-
batowej i zabiegow rehabilita-
cyjnych seniorzy, ktorzy ukon-
czyli 70 lat, otrzyma¢ moga
osiem biletow miesiecznie

uprawniajacych do przejazdow
na trasie Ustka - Stupsk - Ustka
za ztotowke. Wérod partnerow
programu s3 zaklady ustu-
gowe, sklepy r6znych branz, lo-
kale gastronomiczne, takséwki
oraz kluby fitness.

Sklepy czy punkty ustu-
gowe proponuja 5, 10, a nawet
15 procent rabatu, w wiekszosci
na caly asortyment. W niekt6-
rych z nich wylaczeniu podle-
gajg promocje, dotadowania te-
lefon6éw, uzywki lub tez warun-
kiem uzyskania rabatu jest
okreSlona kwota zakupow.

Z wykazu zamieszczonego
na stronie internetowej MOPS
wynika, Ze ze znizka mozna ku-
pic odziez, buty, sprzety AGD,
RTV, komputery, artykuty
ogrodnicze czy tez dywany.
Jedna z firm oferuje 30 procent
znizki na stolarke okienna. Ta-
niej jest u fotografainiektorych
fryzjerow. O rabat seniorzy
mogg zapytac w salonie psich
ikocich pieknosci. Trzeba jed-
nak okazac karte i przypomnie¢
sie sprzedawcom i ushugodaw-
com.

W tym roku juz kolejny
rocznik nabyt uprawnienia. In-
formacje: tel. 59 8154 390. ©®

Podpowiedza, co robic,
gdy dzieci szaleja w sieci

Edukacjaiwychowanie
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki

Twojedziedconieumie Zzycbez

lubsprawdzi¢ sodalmedia? Nie
wiesz, jaksobiez tymradzic?

To wezudziatw webinarze Mini-
sterstwaCyfryzadi.Start 30
stycmiaogodz.18.

Koncepcja webinaru jest pro-
sta. Wy zadajecie pytania, ek-
sperci - w tym przypadku
beda to znany dziennikarz To-
masz Rozek i ekspertka Aka-
demii NASK Anna Borkowska
- odpowiadaja. Nie musicie
nigdzie jechaé, czy kupowac
biletow wstepu. Wystarczy
skorzystac z internetu.
Glowny temat pigtkowego
spotkania to bezpieczenstwo
dzieci w sieci. Na bezptatne
szkolenie, bo tym de facto jest
webinar, Ministerstwo
Cyfryzacji zaprasza nie tylkoro-
dzicéw, ale i nauczycieli oraz
wszystkich tych, kt6rzy nie po-
trafig poradzic sobie z naduzy-

waniem internetu lub
cyberprzemoca.
W  trakcie szkolenia

na pewno beda poruszone te-
maty dotyczace sextingu

icyberprze-mocy. Organizato-
rzy szkolenia opowiedza
o tym, jak wtaSciwie towarzy-
szy¢ najmtodszym w sieci, ale
iw jaki sposob stawiac granice
korzystania z internetu, by na-
stolatek nie czut sie nadmier-
nie kontrolowany.

Uczestnicy beda mieli re-
alny wplyw na przebieg tego
wydarzenia. Organizatorzy cze-
kajgna pytania. Mozna je zada-
wac juz teraz, w ministerial-
nych mediach spoteczno-
Sciowych. Bedzie mozna pytac¢
takze na zywo.

Jak wzia¢ udziat w szkole-
niu? To bardzo proste. Przygo-
tujcie wygodny fotel, kompu-
ter lub smartfon, kubek cieptej
herbaty. Wejdzcie na profil
»Nauka. To lubie” na Face-
booku lub na YouTube. To
tam 30 stycznia, punktualnie
o godz. 18 zostanie urucho-
miona transmisja.

Organizatorzy zapewniaja,
ze ich webinar to szansa
na zdobycie solidnej dawki
wiedzy i spotkanie sam na sam
ze Swietnymi ekspertami.
Rzadko zdarza sie okazja, by
osobiScie zada¢ im pytanie,
dlatego - skorzystajcie.

Wiecejinformacji o kampanii:
www.gov.pl/niezagubdziecka
wsieci. ©®

Kosmiczny pociag na naszym
niebie. Starlinki nadlatuja

Kosmos
Rajmund Wehnic
rajmundwelnic@gk24.pl

Nanocnym niebie

w tych dniach mozna zauwa-
zycrownerzedy Swiatel. UFO?
Nie, ale wyjasnienie tez jest
ciekawe.

Czytelnik ze Szczecinka zaob-
serwowat dziwne zjawisko:
- Bytem narybach w érode (22
stycznia) o godzinie 19
w Gwdzie Wielkiej koto Szcze-
cinkaina niebie widziatem ze
znajomymi co$ w rodzaju stat-
kéw powietrznych lecacych
od Szczecinka - opisuje zjawi-
sko. - Byly znacznie wyzej
od lecacych samolotow, pra-
wie nad nami ginety. Leciaty
w réwnych odstepach od wid-
nokregu, jeden za drugim.
Byto tego z pietnascie. Moze
ktos jeszcze to widziati zrobit
zdjecie?

Niezawodni Czytelnicy po-
Spieszyli z wyjasnieniami - to
najpewniej satelity Starlink
firmy SpaceX, ekscentrycznego
miliardera Elona Muska,
tworcy m.in. samochodéw
elektrycznych Tesla. Starlink to

To zdjecie (za strong FB Zachodniopomorskich towcéw Burz)
wykonata w srode Monika Wotoszyn-Pietrzak miedzy

Koszalinem a Biatogardem

za$S konstelacja satelitarna,
ktéra ma Swiadczy¢ ustugi do-

stepu do Internetu na catej
Ziemi.

FOT. MONIKA WO£OSZYN-PIETRZAK

Na stronie firmy SpaceX
czytamy: ,,Jej celem jest objecie
zasiegiem miejsc, w ktorych
obecnie dostep dosieci nie jest
mozliwy lub jest mocno ogra-
niczony. Dodatkowo, ze
wzgledu na zaktadane parame-
try, ma ona stanowic konkuren-
cje dla operatorow naziem-
nych. W perspektywie diugo-
terminowej przychody ze
Swiadczenia ustug satelitar-
nych majg pomoéc firmie
SpaceX w realizacji jej planow
marsjanskich. Docelowo mowi
sie o kilkudziesieciu tysigcach
satelitow”.

MitoSnicy nocnych obser-
wacji nieba pisza: - W zalez-
noSci od miejsca prowadzenia
obserwaciji, przelot Starlinkow
odbywat sie bedzie na tle r6z-
nych gwiazdozbioréw w roz-
nych czeSciach nieba. W pot-
nocnej Polsce Starlinki przetng
gwiazdozbior Pegaza, Trojkata
iokolice Kapeli. W jasnych cen-
trach miast moze by¢ ktopot
z obserwacja, ale na terenach
mniej oSwietlonych - i przy bez-
chmurnym niebie - nie po-
winno by¢ z tym wiekszych
problemow.
©®
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Park Powstancow
Warszawskich zmienia

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.p!

Shipsk

W parku Powstarncow War-
szawskich trwaja prace zwia-
zane zrewitalizacja tego ob-
szaru miasta. Odnawiane jest
tez otoczenie pomnikaPow-
staricow Warszawskich.

Zakres prac przewiduje zacho-
wanie istniejgcego podziatu te-
renu na dwie strefy: rekrea-
cyjna centralng oraz ekspozy-
cyjna, na ktoérej zmianie uleg-
nie nawierzchnia przed pomni-
kiem Bohater6w Powstania
Warszawskiego oraz potozona
zostanie ptyta do sktadania
kwiatéw, palenia $wieci zniczy.

W ramach rewaloryzacji
w centralnym miejscu placu zo-
stanie wybudowana fontanna
z wielobarwnym oSwietleniem
ledowym i zamontowane zo-
stang nowe elementy matej ar-
chitektury: fawki parkowe, sto-
jaki rowerowe, kosze na od-
pady, pojemniki na psie od-
chody itp.

Rewitalizacja parku odbywa
sie zgodnie z przeprowadzo-
nym w marcu 2019 . plebiscy-
tem na zagospodarowanie tego
terenu. W pierwotnej lokaliza-
¢ji placu zabaw zamontowane
zostang elementy dla dzieci,
m.in. bujaki, karuzele, hus-
tawki, urzadzenia balansujace,
rower treningowy, drazki, rode-
boardy, KineticWheel, bajarka
imuzyczne kwiaty.

Dla mtodziezy i os6b doro-
stych wykonany zostanie teren
rekreacyjny wyposazony w ele-
menty sitowni plenerowej do
uprawiania street workoutu. Po-
nadtowparku zamontowane zo-
stanie oSwietlenie, dzieki kto-
remu zwieksza sie w tym miejscu
poziom bezpieczenstwa, funk-

Prace w parku Powstaricéw Warszawskich wykonywane sa w ramach projektu .tamiemy bariery,

glad

b o

faczymy pokolenia - rewitalizacja obszaru Podgrodzia, Starego Miasta i Srédmiescia Miasta Stupska™

cjonalnosc i estetyka miejsca.
Zakres prowadzonych pracprze-
widuje réwniez zabezpieczenie
fitosanitarne drzew znajdujacych
sie na tym terenie, a takze nasa-
dzenia nowej roSlinnosci.

Renowacji poddany zosta-
nie rowniez pomnik Powstan-
cow Warszawskich, ktory znaj-
duje sie na potudniowej krawe-
dzi parku. Chociaz monument
byt odnawiany pie¢ lat temu
(po zniszczeniu przez wan-
dala), jego stan jest fatalny.

- Wtedy naprawialiSmy
pomnik po uszkodzeniach
mechanicznych. Jednak woda
drazy betonipotrzeba szybkiej,
kompleksowej renowacji - thu-
maczy Robert Chomicki ze Sto-

warzyszenia Rozwoju Inspira-
cje w Stupsku.

Podczas niedawnego spot-
kania w ratuszu, w ktérym

Rewitalizacja parku
odbywa sie zgodnie

z przeprowadzonym
w 2019 r. plebiscytem
na zagospodarowanie
tego terenu

uczestniczyty wiladze miasta,
konserwator zabytkow, radni,
przedstawiciele kombatantow
i organizacji pozarzadowych,

zapadta decyzja o radykalnej
zmianie pomnika. CzeS¢ beto-
nowa pomnika, czyli orzet
i powstaniec, majg trafic
do stupskiego muzeum. W ich
miejsce zostanie zaméwiony
odlew z brazu, ktory zostanie
potem pokryty patyna, by miat
kolor oryginalnego pomnika.
Pomnik Powstancow War-
szawskich byl pierwszymiprzez
lata jedynym pomnikiem pow-
stania warszawskiego w kraju.
Pierwsza wykonang z desek
konstrukcje wzniesiono w1945
roku. Rok pézniej z inicjatywy
kapelana Szarych Szeregow ks.
Jana Ziei powstat obecny pom-
nik. Jego tworcg byt warszawski
rzezbiarz Jan Mateta. ©®

FOT. tUAKSZ CAPAR

Policja zatrzymala
samochod z cofnietym
licznikiem 0 185 tys. km

Z policji
Przemystaw Wawryk
przemyslawwawryk@gp24.pl

Stupscy policjanci podczas
kontroli pojazdu markiFord
Transit wykryliréznice we
wskazaniu drogomierza. Oka-
zalossie, ze licznik byt cofniety
o blisko 185 tys. kilometrow.

Funkcjonariusze z Wydzialu
Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku
na terenie powiatu stupskiego
zatrzymali do kontroli 35-let-
niego mezczyzne kierujgcego
pojazdem marki Ford Transit.

Podczas sprawdzenia od-
czytudrogomierza okazatossie,
Ze we wrze$niu 2018 1. w trakcie
badan technicznych stan licz-
nika pojazdu wskazywat war-
toS¢ 220 764, natomiast w cza-
sie kontroli drogomierz wskazat
liczbe 35780 km. Doktadnar6z-
nica wyniosta 184 984 km.

Na miejsce przyjechali poli-
cjanci z grupy dochodzeniowo
- §ledczej, ktérzy wykonali ogle-
dziny, zrobili zdjecia, zabezpie-
czyli Slady, przestuchali kieruja-
cego, sporzadzili dokumentacje
stuzbowa. Zebrany materiat do-

wodowy i kolejne czynnosci, ja-
kie w tej sprawie realizujg poli-
Cjanci, majg na celu wyjasnienie
ww. nieprawidtowosci. Wiasci-
ciel samochodu bedzie musiat
wyjasnic te roznice.

Przypomnijmy, Ze od 1stycz-
nia 2020 roku podczas kazdej
kontroli drogowej policjanci
sprawdzajg aktualny stan licz-
nika i poréwnuja go z danymi
wprowadzonymi do systemu
Centralnej Ewidencji Pojazdow
iKierowcow. Znowelizowane
przepisy Kodeksu karnego (art.
306a) stanowia, ze jakakolwiek
ingerencja we wskazania drogo-
mierza w aucie jest przestep-
stwem zagrozonym karg pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy
do 51at. OdpowiedzialnoS¢ spo-
czywana osobie zlecajgcej inge-
rencje w licznik, jak i na wyko-
nawcy takiej ustugi.

Od 1 stycznia policja ujaw-
nita juz kilkadziesiat przypad-
kéw, kiedy stan licznika samo-
chodu nie zgadzat sie z wpisem
wCEPIK. Przyktadowo 16 stycz-
nia w Krakowie policjanci od-
kryli, Ze licznik w kontrolowa-
nym mercedesie sprinterze jest
cofniety az o milion kilometréw.
©®

00954562!

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 24 stycznia 2020 roku
odeszta w wieku 79 lat kochana Mama i Babcia

stp Krystyna Zubelewicz

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 27 stycznia
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w Izbie Pamigci
0 godz. 12.40, wyprowadzenie o godz. 13.10.
Pograzona w smutku
Rodzina

00954534

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie
$tp
dokrora Daniela Siedlinskiego

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy Centrum Psychiatrii SON w Stupsku

009544374

009544258

009543056

Wyrazamy gteboki zal z powodu $mierci
Naszego Kolegi

Daniela Siedlifiskiego

Ta smutna wiadomo$¢ bardzo nas poruszyta.
Drogi Danielu!
Zapamietamy Ciebie jako cztowieka
petnego ciepta i empatii, ktory z troska pochylat sie
nad krucha kondycja ludzkiego zycia.

»To nie byt czas, To nie byta pora”.
Jednoczymy sie w bélu z pograzonymi w zatobie
Zong Joanng i Bliskimi Zmartego

Kolezanki i Koledzy anestezjolodzy

Z gtebokim zalem zegnamy
Seniora Stupskich Lekarzy

specjaliste w dziedzinie pediatrii i chordb zakaznych.
Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie
sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku

Z glebokim smutkiem i zalem zZegnamy
naszego Nieodzatowanego Kolege

pr. Daniela Siedlinskiego

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.
Lekarze Oddziatu Wewnetrznego

00954378

00954142

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

«tp Daniela Siedlinskiego
lekarza i dobrego cztowieka.

Rodzinie, bliskim oraz wszystkim tym,
ktdrych ta $mier¢ dotkneta

sktadamy szczere wyrazy wspoétczucia.
Prezes i pracownicy PZUM Sp. z o0.0.

Z gtebokim zalem przyjatem wiadomo$¢ o $mierci
Doktora

Daniela Siedlinskiego
Rodzinie i Najblizszym
przekazuje serdeczne wyrazy wspotczucia
Stanistaw Dorosz
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PiS chce zablokowac uchwale

Sadu Najwyzszego w sprawie KRS

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Premierziozy do Trybunalu
Konstytucyjnego wniosek

w sprawie uchwaly SaduNaj-
wyzszego, dotyczacej sedziow
powotlanych przezKrajowa Ra-
de Sadownictwa. I prezesSN
odpowiada, ze TK niemaprawa
izajmowacsie tqsprawa. Zkolei
Krajowa RadaSadownictwailz-
baDyscyplinarnaSN twierdza,
Ze sedziowie znadaniaKRS ma-
japeine prawo do orzekania.

Awantura o dziatanie polskiego
wymiaru sprawiedliwosci zata-
cza coraz szersze kregi. Wczoraj
premier Mateusz Morawiecki
oznajmit, Ze ratunku w patowej
sytuacji szukat bedzie w Trybu-
nale Konstytucyjnym. Mianowi-
cie skieruje do niego wniosek
ozbadanie przepis6w, na podsta-
wie ktorych Sad Najwyzszy wy-
datuchwate dotyczaca sedziow
wybranych przez KRS.

W czwartek trzy izby SN
uznaty, Ze osoby te nie powinny
orzekac. SN stwierdzit jedno-
cze$nie, ze wyroki wydane juz
przez tych sedziéw sg wazne.
Uchwata SN dotyczy m.in. se-
dziéw Izby Dyscyplinarnej,
stworzonej przez PiS.

- CzeS¢ sedzi6w SN przypi-
suje sobie prawo do stanowienia
takiego prawa, gdzie w porzadku
konstytucyjnym prawa pol-
skiego ma od tego prawo tylko
SejmiSenat - stwierdzil premier.
Dodat, Ze to prezydentjest ,,osta-
teczng instancja powotujaca se-
dziow”.

Nim premier oglosit, Ze skie-
ruje wniosek do TK, minister

I prezes SN Matgorzata Gersdorf oznajmita, ze Trybunat Konstytucyjny nie ma prawa wkraczania
w funkcje orzecznicza sadéw. W czwartek SN uznat, Zze sedziowie z nadania KRS nie powinni orzekac

sprawiedliwosci  Zbigniew
Ziobro przesadzit, ze Sad Naj-
wyzszy ztamat prawo. Minister
stanowczo oznajmil, Ze podej-
mujgc uchwate dotyczaca KRS
naczelny organ wladzy sgdow-
niczej procedowat z ,,razacym
naruszeniem prawa i jego tak
zwana uchwata nie powoduje
Zadnych skutkéw prawnych”.

Gersdorf odpowiadarzadowi

Iprezes Sadu Najwyzszego prof.
Matgorzata Gersdorf, zapytana
przez dziennikarzy o wniosek
premiera, odpowiedziala, ze nie
wie czego bedzie on dotyczyt. -
Trybunat Konstytucyjny niema
prawa wkraczania w funkcje
orzeczniczg sadow - moéwita.

Podkreslita tez, ze sgdy powinny
respektowac czwartkowa
uchwate SN. - Ale co zrobig, to
jest co innego (...) Natomiast
zawsze bedzie to dawato - kie-
dys w przysztosci - podstawe
do wzruszenia tych orzeczen -
zaznaczyta.

KRS: sedziowie moga orzekac

Uchwate Sadu Najwyzszego
skrytykowata Izba Dyscypli-
narna SN. W os$wiadczeniu
stwierdzila, Ze prezydent jest ,,je-
dynym podmiotem uprawnio-
nym do powotania na urzad se-
dziego”, aistota tego powotania
jest prawo i obowigzek sprawo-
wania wymiaru sprawiedli-
wosci. Izba dodata w oswiadcze-

niu, ze odsuniecie sedziow
od orzekania moze nastgpic wy-
tgcznie w wypadkach wskaza-
nych w art. 180 ust. 2 Konstytu-
cji (ztozenie sedziego z urzedu,
zawieszenie w urzedowaniu,
przeniesienie do innej siedziby
lub na inne stanowisko, wbrew
jego woli moze nastapic jedynie
namocy orzeczenia sadu i tylko
w przypadkach okreSlonych
wustawie). ,,Powstrzymanie sie
od czynnosci orzeczniczych sta-
nowitoby naruszenie Slubowa-
nia sedziowskiego zlozonego
wobec Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, sprzeniewierze-
nie sie aktowi powotania i pro-
wadzitoby do uchybienia god-
nosci sedziego” - podkreslono.

FOT. MAREK SZAWDYN

Takie samo stanowisko za-
prezentowata KRS. ,,Sedzia, co
doktérego nie wydano orzecze-
niaozlozeniugozurzedu lub za-
wieszeniu, nie ma moze po-
wstrzymac sie od orzekaniaiwy-
konywania obowiazkow shuzbo-
wych” - glosi stanowisko KRS.
Zdaniem Rady jedynym wyjat-
kiem jest zlozenie sedziego
zurzedulub zawieszenie wurze-
dowaniu na mocy orzeczenia
sadu dyscyplinarnego w sprawie
indywidualnej w odniesieniu
do konkretnego sedziego. Wska-
zano, ze KRS ,,jako organ stojacy
na strazy niezaleznosci sgdow
iniezawistosci sedziow ma obo-
wigzek, wesprzec sedziow, kto-
rych pozycja zostata zagrozona

60

sedzidw z trzech izb Sadu
Najwyzszego zdecydowato, ze
sedziowie wybrani przez nowg
KRS nie moga orzekac.

w sposob przekraczajacy kom-
petencje przyznane centralnym
organom panstwanamocy kon-
stytucji RP”.

Dudabronireformy PiS

Prezydent Andrzej Duda w TVP
Info zapowiedziat kontynuacje
dziatan w sprawie wymiaru
sprawiedliwosci. - Odpowie-
dzialnos¢ dyscyplinarna sedziow
musi sta sie faktem, anie fikcja,
tak jak to byto do tej pory. Temu
stuzy wiasnie Izba Dyscypli-
narna w SN, kt6rg powotaliSmy
i temu shuzy jej ustrojowe
uksztattowanie. Mam nadzieje,
ze dzieki pracy tej izby dojdzie
wreszcie do naprawy wymiaru
sprawiedliwosci - stwierdzit. ©®

| KE O POLSCE |

KOMISJA EUROPEJSKA
CHCE INTERWENCJI TSUE

Komisja Europejska ztozyta
do Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej wniosek
0 zastosowanie
tymczasowych srodkéw
przeciw Polsce. Chodzi
0 zawieszenia dziatalnosci
Izby Dyscyplinarnej Sadu
Najwyzszego do czasu
zakornczenia postepowania.
KE chce zamrozenia
spornych przepiséw prawa
mowigcych o systemie
dyscyplinarnym dla sedziéw.
- Komisja Europejska jest
bardzo zaniepokojona
sytuacja dotyczaca
praworzadnosci w Polsce,
w szczegdlnosci
ostatecznym przyjeciem
nowelizacji prawa
0 organizacji sgdoéw - moéwit
w pigtek na konferencji
prasowej w Brukseli
rzecznik KE Christian
Wigand. Dodat, ze Komisja
bedzie analizowac tekst
ustawy dyscyplinujacej
sedzidéw przyjetej przez
Sejm w czwartek i jej
zgodnosc¢ z prawem Unii
Europejskiej.

W pazdzierniku ub.r. KE
skierowata do TSUE skarge
ws. systemu
dyscyplinarnego sedziéw
w Polsce. Wedtug niej,
ustawa dyscyplinujaca
autorstwa PiS nie zapewnia
niezaleznosci
i bezstronnosci Izby
Dyscyplinarnej Sadu
Najwyzszego. Jej skfad
powotuje KRS wybrana
przez politykow.

Sedzia Juszczyszyn ukaral szefowa Kancelarii
Sejmu i domaga sie dokumentow od Ziobry

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Sad w Olsztynie wezwat mini-
stra sprawiedliwosci Zbignie-
wa Ziobre do okazania sadowi
dokumentéw dotyczacych
wyboru sedziéw do nowego
sktadu Krajowej Rady Sadow-
nictwa.

Olsztynski sad natozyt rowniez
6 tysiecy ztotych kary na sze-
fowa Kancelarii Sejmu Ag-

nieszke Kaczmarska za odmo-
wienie sedziemu Pawlowi
Juszczyszynowi mozliwosci za-
poznania sie z listami poparcia
doKRS.

Sedzia Pawet Juszczyszyn
wyjasniat, ze prowadzony przez
niego proces dotyczy sprawy,
w ktorej wyrok w pierwszej in-
stancji zapadt w sadzie w Lidz-
barku. Argumentowat, Ze chciat
zbadac listy poparcia do KRS,
gdyz sedzia, ktory wydat wyrok
w pierwszej instancji, zostat
powotlany przez prezydenta

na wniosek nowej Krajowej
Rady Sadownictwa.

Na drodze do zbadania list
poparcia do KRS staneta sze-
fowa Kancelarii Sejmu Ag-
nieszka Kaczmarska, ktora od-
moéwita sedziemu Juszczyszy-
nowi dostepu do dokumentow.
Zostata wiec wezwana do sta-
wienia sie w pigtek w sadzie
w Olsztynie. Kaczmarska nie
pojawita sie na rozprawie, ttu-
maczac, ze w pigtek musi
uczestniczy¢ w posiedzeniu
sejmowej komisji regulamino-

wej (ktora pierwotnie zostata
zwotana na Srode), na ktérym
przewidziano informacje szefa
Kancelarii Sejmu na temat
funkcjonowania Strazy Mar-
szatkowskiej.

- Niestety organ, jakim jest
przewodniczacy komisji, wez-
wat mnie. Ja nie mam mozli-
wosci stawienia sie. Bardzo mi
przykro - mowita Kaczmarska.
Dodata, ze wystata dosgdu us-
prawiedliwienie nieobecnosci.

W piagtek sedzia natozyt
na Kaczmarska kare 6 tys. zt

grzywny: 3 tys. za nieokazanie
dokumentéw i 3 tys. za nieza-
stosowanie sie do postanowie-
nia o umozliwieniu wgladu
do dokumentéw w Kancelarii
Sejmu.

Zdaniem Juszczyszyna, po-
wolywanie sie przez Kaczmar-
ska na decyzje prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych
(ktory zalecit wstrzymanie sie
zudostepnianiem list) przy od-
moéwienie wgladu w listy byto
btedne.

Juszczyszyn wydat réwniez
zarzadzenie wzywajgce mini-
stra sprawiedliwosci Zbigniewa
Ziobre do przestania sgdowi
w ciagu tygodnia od daty dore-
czenia ,,oryginatow lub urze-
dowo poswiadczonych odpi-

sow dokumentéw w postaci
korespondencji miedzy Mar-
szatkiem Sejmu RPiministrem
sprawiedliwoSci w sprawie po-
twierdzenia statusu sedziego
0s0b, ktore poparty kandyda-
toéw na cztonkéw KRS”.

Juszczyszyn chce w ten
sposob ustali¢, czy cztonkowie
KRS, ktorzy sa obecnie se-
dziami, nie byli wczeSniej pra-
cownikami np. resortu spra-
wiedliwosci, a co wskazuja nie-
ktorzy politycy.

»Dokumenty majg byc prze-
stane bez jakiejkolwiek inge-
rencji wich tresS¢, w szczego6l-
noscibez anonimizacji danych
w nich zawartych” - glosi treS¢
wezwania.
©®
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Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Pekin

Koronawirus w Chinachroz-
przestrzeniasie. Stwierdzono
juzzarazenie uponad 900
0s6b, zmarto 26 oséb, wtym
dwie poza prowincja Hubei.
Wiadze ograniczyty ruch oso-
bowy z13 miast, zalecasie lu-
dziom niewychodzenie zdo-
mow.

Najwyzszy stopien zagrozenia
epidemiologicznego wprowa-
dzono w wiekszosci chinskich
miast i prowincji, wigczajac
w to Pekin i Szanghaj.
Koronawirus, ktérego epide-
mia wybuchta w potowie stycz-
nia, spowodowat juz Smier¢ 26
0s6b. Odnotowano dwa pierw-
sze przypadki zgonéw poza
prowincjg Hubei, ktérej stolicg
jest miasto Wuhan, zrodto epi-
demii. Jedna osoba zmarta
w prowincji Hebei, druga
w Heilongjiang na péinocnym
wschodzie.

Jak dodaje BBC, wiekszos¢
ofiar wirusa w Chinach to lu-
dzie starsi, ktérzy dodatkowo
cierpieli na inne choroby, np.
na Parkinsona.

Liczba potwierdzonych za-
kazen stale roSnie. W piatek
wnocy odnotowano juz 901 za-
razonych. Wtadze zaapelowaty
do mieszkancéw Pekinu
iSzanghaju o to, by - oile moz-

Chinskie wtadze wprowadzajg specjalne srodki w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa.

Ograniczono wyjazdy z 13 miast oraz ruch na lotniskach. Budowany jest specjalny szpital

liwe - zostawali w domu na 14
dni. W takim czasie rozwija sie
wirus i pojawiaja sie objawy
choroby.

13 miast odcietych

Jak podaje portal gazety ,,South
China Morning Post”, wprowa-
dzono ograniczenia wyjazdow
0s6b z 13 miast. Zamknieto
w nich transport publiczny.
Ograniczenia dotycza w sumie
ponad 20 mln osob. Wobec

osobiinstytucji niestosujacych
sie do nadzwyczajnych przepi-
sOW wystosowano ostrzezenie
o surowych karach.

Na wielu lotniskach ograni-
czono ruch, m.in. z Wuhan.
Wprowadzono tez kontrole
stanu pasazeréw. Pomimo tego
-jak informuje ,,SCMP” - w pia-
tek stwierdzono zachorowanie
na koronawirusa dwojga pra-
cownikéow kolei w mieScie
Tiandzin (ok. 130 kmna péinoc

od Pekinu). Oboje pracowali
w tym samym pociggu. Pasaze-
16w, ktorzy mieli bliski kontakt
z tymi pracownikami, poddano
obserwacji medycznej.

Specjalny szpital

W epicentrum wirusa, mieScie
Wuhan, rozpoczeto budowe
nowego szpitala, ktéry ma le-
czy¢ osoby zarazone. Tempo
budowy jest btyskawiczne -
obiekt ma powsta¢ w ciggu

FOT. XIAO YIJIU/XINHUA NEWS/EAST NEWS

PRACE NAD SZCZEPIONKA

SZCZEPIONKA NIE BEDZIE
GOTOWA SZYBKO

Jak informuje ,.South China
Morning Post", zespot
ekspertow z uniwersytetu
Fudan w Szanghaju
z pomocg naukowcow
z trzech instytutéw
amerykanskich pracuje
nad szczepionka przeciwko
koronawirusowi. Na razie
na nowego wirusa nie ma
szczepionki. Powoduje on
objawy podobne
do zapalenia ptuc.

U zarazonych pojawia sie
wysoka gorgczka oraz
problemy z oddychaniem. -
Nie wiadomo, czy bedziemy
miec szczepionke gotowa
do uzycia przed koricem
obecnej epidemii - mowi
jeden z amerykanskich
ekspertow Peter Hotez,
dziekan National School of
Tropical Medicine w Baylor
College w Teksasie.

szeSciu dni. Dobudowy skiero-
wano olbrzymie ilosci sprzetu,
a robotnikom budowlanym
oferuje sie potrojne stawki - in-
formuje SCMP. Wynoszg one
1200 juanodw, czyli 173 dolary
za dzien pracy. Podobny szpital
na tysiac t6zek w 2003 roku
zbudowano nieopodal Pekinu,
byleczy¢ wnim zarazonych wi-
rusem SARS.

Wtadze powotaty specjalny
zesp6t do walki z epidemia,

nawirusa

na ktérego czele stanat Zhong
Nanshan. To doSwiadczony ek-
spert, ktory prowadzit walke
z epidemia wirusa SARS w la-
tach 2002-2003. W sktad ze-
spotu wchodza naukowcy i epi-
demiolodzy.

Opanowanie epidemii moze
bycotyletrudne, Ze jej wybuch
zbiegt sie z ksiezycowym No-
wym Rokiem, ktory jest hucz-
nie obchodzony w Chinach.
Mieszkancy w tym czasie ma-
SOWO prIzZemieszczaja sSie
do swoich miast, gdzie organi-
zowane sg publiczne festiwale.
Itakjuz teraz wiadze zamknetly
wiele centréw rozrywki, np.
Disneyland w Szanghaju,
a takze inne wielkie parki ro-
zrywKi, jak Happy Valley w Pe-
kinie i Szanghaju.

WHO nie ogtosito alarmu
Wirus rozprzestrzenit sie dotad
w  Hongkongu, Makau,
na Tajwanie, w Japonii, Singa-
purze, Korei Potudniowej, Taj-
landii, Wietnamie i Stanach
Zjednoczonych. Pomimo tego
Swiatowa Organizacja Zdrowia
tonuje nastroje i nie uznata
obecnej epidemii za globalne
zagrozenie.

W USA wprowadzono obo-
strzenia na niektoérych lotni-
skach, gdzie przybywa najwie-
cej samolotow z Azji. Epide-
miolodzy przestrzegaja, Ze ob-
jawy zarazenia koronawirusem
sg widoczne nie wczeSniej niz
po 10 dniach, dlatego zarazeni
mogga sie dowiedzie¢ o swojej
chorobie dopiero po przybyciu
doinnego kraju. ©®

Putin wykorzystal uroczystosci w Yad Vashem

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

- Podjatem stuszna decyzje,
nie jadac do Jerozolimy. Gdy-
bym tam byt, trudno bytoby
mi znies$¢ te sytuacje - powie-
dziat prezydent Andrzej Duda,
komentujac Swiatowe Forum
Holokaustu w Jerozolimie.

Zgodnie z zapowiedzia, An-
drzej Duda nie wzigt udziatu
w czwartkowych uroczystos-
ciach, ktére odbywaty sie w Je-
rozolimie z okazji 75. rocznicy
wyzwolenia obozu Auschwitz-
Birkenau. Prezydent nie
miatby mozliwoSci przema-
wiania podczas gtownej cere-
monii - w przeciwienstwie
m.in. do prezydenta Rosji
Wtadimira Putina, wiceprezy-
denta USA Mike’a Pence’a, pre-
zydenta Niemiec Franka-Wal-
tera Steinmeiera czy prezy-

denta Francji Emmanuela
Macrona. Andrzejowi Dudzie
zaproponowano jedynie czas
na przemowienie podczas ofi-
cjalnej kolacji.

Niektérzy politycy opozy-
cji skrytykowali decyzje An-
drzeja Dudy o zbojkotowaniu
konferencji w Yad Vashem.
Tymczasem sam prezydent
stwierdzit, ze dobrze sie stato,
iz ostatecznie do Jerozolimy
nie pojechat.

- Jestem zadowolony z tego,
Ze nas tam nie byto, bo nie po-
winniSmy autoryzowac zafat-
szowanego przekazu historycz-
nego, musimy mowic prawde
imusimy ja méwic gtosno - po-
wiedzial i dodal, ze choc¢
w  wielu przemoéwieniach
(m.in. Wtadimira Putina) pod-
kreSlano bohaterstwo wielu na-
rodéw walczacych z hitlerow-
skimi Niemcami, to Polakow
pominieto, a przynajmniej
zmarginalizowano.

Prezydent Andrzej Duda podziekowat wiceprezydentowi USA,

ktéry w swoim wystapieniu poruszyt temat Polski i Polakow

-Tojeszcze raz potwierdza,
Ze podjatem stuszna decyzje,
niebedactam, bo gdybym tam
byt, trudno bytoby mi znieSc te
sytuacje, amusiatbym jg znieS¢
milczeniem, bo nie udzielono
mi tam glosu - stwierdzit pre-
zydent. W zasadzie jedynym

politykiem, ktory wspomniat
szerzej o naszym kraju, byt wi-
ceprezydent USA Mike Pence.

Putin prowadzi swoja gre

Cho¢ spodziewano sie, ze
Wiadimir Putin moze w swoim
przeméwieniu chcie¢ zaatako-

FOT. RONEN ZVULUN/AFP/EAST NEWS

wac Polske - tak jak to uczynit
kltamstwami historycznymi
na poczatku roku - to prezy-
dent Rosji w ogble nie poruszyt
tematu naszego kraju. Zamiast
tego podkreslit role Armii Czer-
wonej w pokonaniu Trzeciej
Rzeszy. Zaapelowat tez do naj-
wiekszych Swiatowych mo-
carstw o zwotanie szczytu
panstw bedacych staltymi
cztonkami Rady Bezpieczen-
stwa ONZ.

- Onma sprawy imperialne,
odnawia imperium rosyjskie.
Doprowadzit do tego, ze ta
biedna Rosja, zmeczona, ktora
prawie 20 lat temu nie data so-
bie rady, byta na 3-4 miejscu
w Swiatowej polityce, teraz
wraca do centrum dziejéw. On
uzywa wszystkich narzedzi... -
mowit w RMF Szewach Weiss,
byly ambasador Izraela w RP.

Prasa rosyjska podkreslata
przez caly czwartek, ze
Wiadimir Putin byt gtéwnym

gosciem Swiatowego Forum
Holokaustu w Jerozolimie.
Itrudno z tym stwierdzeniem
sie nie zgodzi¢, zwazywszy
nato, jak przyjety przez gospo-
darzy zostat prezydent Ros;ji.

Amerykanski  dziennik
»Wall Street Journal” stwier-
dzit, Ze nad wydarzeniem ,,za-
wist ciefi sporu miedzy Polska
i Rosja w sprawie genezy II
wojny Swiatowej”. Z kolei
»The Washington Post” zwro-
cit uwage, ze prezydent zboj-
kotowat spotkanie w protes-
cie przeciwko temu, Ze nie
dano mu mozliwosci zabrania
glosu podczas uroczystosci
w Yad Vashem. Zaznaczyt jed-
nak, ze Andrzej Duda wezmie
udziat w zaplanowanych
na poniedziatek obchodach
na terenie bylego obozu
Auschwitz.

Od dawna wiadomo, ze
w Polsce nie pojawi sie prezy-
dent Wiadimir Putin. ©®
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Kuba dziekuje za wsparcie

i prosi o pomoc dla chorej Ame

Magdalena

Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Stupsk

Akcja pomocy dla Kuby
Chmielowca obiegta cate mia-
sto. Dzieki ostatniej zbiorce
udato sie zebra¢ 30 tys. zt. Ku-
badziekujeiapeluje o konty-
nuacje akgji, ale... dla Amelki.

Tragedia Kuby rozegrata sie
w2013 roku. Jakub ,,Chmielu”
Chmielowiec, stupski muzyk
hip-hopowy, cztonek zespotu
Def-Box, organizowat kolejny
koncert w klubie. Po zakoncze-
niu witat sie z dtugo niewidzia-
nym kolega, z radosci zakrecili
»samolocik”, krecac sie wokot
siebie - tak jak to robia dzieci.
Upadli. Jakub uderzy?t o cos
glowa.

Upadek zakonczyt sie tra-
gicznie. Kuba jest sparalizo-
wany czterokonczynowo, po-

rusza sie na wozku, ktérym
kieruje joystickiem za pomoca
brody. Jednak nie roztrzasa
tych dramatycznych wyda-
rzen. Wprost przeciwnie - usa-
modzielnit sie, wyprowadzit
od rodzicow i mieszka z narze-
czona.

Nie poddat sie. Znalazt
prace. Angazuje sie w kolejne
projekty na rzecz innych po-
trzebujacych oséb. Jednoczes-
nie przyjaciele wcigz pomagaja
i organizuja kolejne zbiorki
pieniedzy na jego rehabilitacje,
ktora jest niezwykle kosz-
towna. W pomoc zaangazowali
sie takze znani muzycy, m.in.
raper Tede.

Ostatnio znéw zorganizo-
wana zostala akcja, ktoéra
weciagneta kilkaset osob. Akcja
ma forme wyzwania i nomino-
wania do zabawy kolejnych
0sOb na zasadzie tzw. tan-
cuszka. Osoba nominowana
musi wykonac 10 tzw. burpee,
czyli 10 powtorzen ¢wiczenia
padnij-powstan i wplaci¢ na
zbiérke 10 zt. Cwiczenie nalezy

Jakub Chmielowiec jest
sparalizowany od blisko 7 lat.
Od przyjaciot otrzymat tyle
dobra, ze postanowit sie nim
dzieli¢

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Amelka ma 3 latka. Jest
po przeszczepie szpiku,
ale na dalsze leczenie
potrzeba milion ztotych.
Amelka walczy o zycie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nagrac telefonem, udostepnic
na portalu Facebook i nomino-
wac kolejne trzy osoby. Wyz-
wanie podjety cate druzyny,
m.in. cheerleaderki Maxi
Stupsk, lokalne druzyny pitkar-
skie, ekipy trenujace judo. Za-
bawa wciagneta setki ludzi,
a dzieki zbiérce udato sie ze-
brac¢ pokazng kwote na rehabi-
litacje Kuby.

- Skala pomocy przerosta
moje najsmielsze oczekiwania.
ZebraliSmy 30 tysiecy ztotych
- moéwi Kuba Chmielowiec.
- Chciatem wszystkim podzie-
kowa¢. Dzieki temu mam za-
pewniong rehabilitacje na
dtugi czas oraz w tym roku uda
mi sie wyjechac na konsultacje
do Kkliniki, ktoéra wszczepia
implanty do rdzenia krego-
wego, ktore maja mi poméoc
w powrocie do zdrowia. Jest to
tylko i wylacznie wasza za-
stuga! Dziekuje wam bardzo
wszystkim. Bez was byloby to
niemozliwe!

Jednoczesnie Kuba zwraca
sie z proSba do wszystkich

‘4

o pomoc Amelce - dziew-
czynce, ktéra zmaga sie z no-
wotworem.

- Chciatbym wykorzystac te
skale akcji. Pewna dziew-
czynka oimieniu Amelia od sa-
mego urodzenia ma pod gor-
ke w swoim krotkim zyciu.
Amelia zostata odebranarodzi-
com do domu dziecka, w kto-
rym znalazta nowy dom
z nowa, kochajaca rodzina.
Niby wszystko zaczeto sie
uktadaé, dopoki nie informacja
o nowotworze. Potrzebne s3
pieniazki, zeby uratowac tej
malutkiej dziewczynce zycie.
Postanowitem, ze wszystkie
pienigdze uzbierane od dzisiaj
namojej Zrzutce zostang prze-
lane na konto dziewczynki.
Prositbym was - oczywiscie je-
zeli ktokolwiek czuje sie na si-
tach - o powtorzenie akeji z ha-
stem ,Pomagamy Amelii”.
Czasami zastanawiam sie, czy
zastuzytem na tyle dobra,
ktore otrzymatem od ludzi.
A dobrem trzeba sie dzielic.
©®
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Pikantna i przezabawna komedia
10 TYLKO SEX” 7 Olga Boladz

Monika Latkowska
monika latkowska@polskapress.f |

Myslisz, ze masz wspaniate
zycie seksualne? Naprawde

w to wierzysz? Moze spraw-
dzimy torazem 11 lute-

go w stupskiej filharmonii
podczas spektakiu,.,TO TYLKO
SEKS™?

Kilka lat temu Tomasz Kot jako
sex guru rozSmieszat Polakow
do tez. Tym razem w role
seksekspertki zobaczymy Olge
Botadz. Aktorka z duza doza pi-
kanterii i humoru przedstawi
cenne rady i wskazowki ktore
wzbogaca zycie erotyczne
wszystkich, bez wyjatkow.

Interaktywnasztuka
dladorostych

,»,Totylkosex” to nieprzyzwoicie
Smieszna interaktywna sztuka
dla dorostych, w ktorej naszym
przewodnikiem po seksualnym
labiryncie bedzie Olga Botadz -

jedna z najbardziej znanych pol-
skich aktorek. Jako seks-ekspert
EDYTA RADZIw komediowy, pi-
kantny, ale zdystansowany spo-
sob przedstawi widzom wiele

Tak w nowej roli teatralnej prezentuje sie znana

T~
ilubiana aktorka z Torunia - Olga Botadz . Jako
sekseksperstka gra w spektaklu Teatru Imka pt. .To tylko sex”

praktycznych porad i wskazoé-
wek jak urozmaici¢ swoje zycie
erotyczne. Wytlumaczy, jak
czerpac przyjemnosc z seksual-
nej sfery naszego zycia.

Spektakl to zabawna podréz
przez sypialnie Polakow, ktora
od wykonawcy wymaga zna-
komitego warsztatu, ale tez
umiejetnosci kontaktu z pub-

FOT.ORGANIZATOR

licznoScia. Bo to wiasnie ona
odgrywa w przedstawieniu
znaczaca role. Nie ma tu bo-
wiem tematow tabu.

Podczas sztuki znajdziesz
odpowiedZ na wiele pytan,
ktoérych wcze$niej nie Smiates
zadac, a ktore od zawsze nur-
towaty ludzko$¢. Dlaczego mi-
oS¢ konczy sie matzenistwem?
Czego tak naprawde pragna
kobiety? Jak czesto powinni-
Smy uprawiac seks? Jaka jest
najczestsza fantazja seksualna?

Jezeli jednak jestes jednym
zniewielu szczesliwcow, kto-
rZy nie maja problemow ze
swoim zyciem seksualnym,
nie rezygnuj z dobrej zabawy -
przyjdz i poznaj sekrety in-
nych! PrzyprowadZ swoich
przyjaciét - oni tez mogg po-
trzebowac pomocy.

Jedna znajpopularniejszych
polskich aktorek

Olga Botadz jest jedna z naj-
bardziej wszechstronnych ak-
torek swego pokolenia. Z po-
wodzeniem wystepuje w fil-
mach akcji, jak réwniez w ko-

mediach i dramatach. Lubi
przede wszystkim kino, ale
ogladamy jg réwniez w telewi-
zji i teatrze. Ten artystyczny
ptodozmian sprawia, ze
za kazdym razem ujmuje wi-
dzow Swieza i pozytywna
energia.- Starannie wybieram
role. OczywiScie, ide
na casting do kazdej roli,
do ktorej zostatam zapro-
szona. Natomiast pozZniej
samo sie to definiuje i naste-
puje pewien wybor - rezysera
i moéj. Staram sie przede
wszystkim nie dac sie zaszu-
fladkowac - mowi aktorka.
Najwieksza popularnosé
przyniosty jej filmy kinowe:
»Skrzydlate Swinie”, ,,Dziew-
czyna w szafie”, ,,Nad zycie”,
,,Stuzby specjalne”, ,,Botoks”,
,»Las, 4 1ano” i ,Kobiety mafii”.

Gdzie pobilety?

Spektakl ,,To tylko sex” odbe-
dzie sie 11 lutego o godz. 17:30
120:00 w Filharmonii Sinfonia
Baltica. Bilety w cenie 90 zi,
do nabycia na stronie
www.kupbilecik.pl
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Jedna wystawa w trzech
galeriach jednoczesnie

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.p!

Shupsk/Ustka

W Galerii Kameralnej, Basz-
cie Czarownic oraz w Cen-
trum Aktywnosci Tworczej
w Ustce otwarto wystawe ..Z
Peryferii”. Prezentowane sa
prace dziewieciu artystow.

W wystawie ,,Z peryferii” biorg
udzial: Andrzej Ciesielski,
Krzysztof Maniak, Pawet
Matyszewski, Zdzistaw
Pacholski, Daniel Rycharski,
Sergey Shabochin, Sylwia
Starkowska, Eukasz Surowiec,
Weronika Teplicka.

Jak pisza kuratorzy wy-
stawy, ktorymi sg Edyta Wol-
ska, Roman Lewandowski,
jednym z rezultatow toczacej
sie na naszych oczach
globalizacji jest fenomen
fragmentaryzacji tak zwanych
wielkich narracji i ucieczka
cztowieka w zywiot peryferyj-
nosci.

Okazuje sie, ze wspot-
czesna jednostka, zmeczona
ideologia ,ufortyfikowang”
w urbanistycznym i architek-
tonicznym dyskursie, wybiera
zycie z dala od miasta lub
na marginesach wielkich kul-
turowych centrow.

Wystawa ,,Z Peryferii” be-
dzie prezentowana w trzech ga-
leriach do29 marcabr.
©®

Prezentowane sg prace graficzne, jak i instalacje
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FOT. KRZYSZTOF TOMASIK

INFORMATOR

KINA
Stupsk

Multikino

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

Jumanji: nastepny poziom (2D, dubbing),
godz.11.25,16.35;

Psy3.Wimiezasad, godz.12,13,14.45,15.45,
1730,18.30,19.15,20.15, 21.15;
DoktorDolittle (2D dubbing), godz.10,12.40, 15,
17.20;

WAZNE
NIEBIESKALINIA

0golnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120 002;

Doktor Dolittle 2D napisy), godz. 19.45; Stupsk:
Tanifajni, godz. 1040, 415 Poliia997: . Reymonta, tel. 59848 06 45;
Rejs Pogotowie Ratunkowe 999;
Psy3.Wimiezasad, godz.1815;
Szybcyisniezni, godz. 11; StrazMiejska986;598433217;
Wszystko dlamojej matki, godz. 20.30
Straz Gminna59 84859 97;

Ustka
Delfin Urzad Celny-587740830;
Tajniifajni, godz. 14; .
Mayday, godz. 15.45; StrazPozama998;
Psy3.Wimiezasad, godz.1945; i
Goracy temat, godz. 1745 Pogotowie Energetyczne 991;
Lebork Pogotowie Gazownicze 992;
Fregata Po G 26093

gotowie Cieplownicze 993;
Tajniifajni, godz.10; :
Szybcyisniezni, godz.12; . | L !
Urwis, godz 16; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;
Mayday, godz.1745; A )
Psy3. Wimiezasad, godz. 20 StrazMiejskaalarm 986 Ustka 5981467

61,697696498; Bytow 5982225 69;

KOMUNIKACJA KULTURA

Stupsk: PKP 118 000; 22194 36; PKS 59 84242
56; dyzurny ruchu’59 8437110; MZK 59 848 93
06;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk
Dom Lekéw, ul. Tuwimad4, tel. 598424957

Ustka

Remedium, ul. Kard. Wyszyriskigo 1b, tel. 59 814
6969

Bytow

POGODA

1 Pogoda dla Pomorza
Krzysztof il Prognoza dla Battyku
Scibor -1 Stan morza (Bft)
Biuro Calvus, . i Sitawiatru (Bt
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| omsa
Gdaisk 7 °| 5 °
Krakow | 5 ° 4 ° | &
Lublin| 2 °| 3 °
Osztyn 6 ° 4 °
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Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel.
598226645

Miastko
Rodzinna, ul. Wybickiego 30, tel. 59 8578725

Cztuchow
Prima, ul. DtugoszaTl, tel. 597212203

Lebork

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego 1, tel. 5984670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. JanaPawtall 3,
tel.598423839;

Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59 8423935;
TeatrRondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1,
tel. 5984564 41;

Emcek, al.3Maja22, tel. 59843 1130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196, 601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleritel. (24h/dobe) telefon’502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska 3 A. Windaibalda-
chimprzy grobie;

Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo: tel. 59 842
9891,601663796. Windaibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal,
(catodobowo), tel. 59842 84 95,604 434 441.
Windaibaldachim przy grobie.

Dbam ozdrowie, al. Wolnosci 40, tel. 59 862 83
00

USEUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1, informacja te-
lefoniczna 59846 0100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
wicza12tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika 18, tel. 59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborska13,

tel.598228500;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko, tel. 5985709
00;

PORADNICTWO

Stupskie Biuro Porad Obywatelskich

ul. Niedziatkowskiego 6, czynne poniedziatek -
piatekw godz.9-13i14-18

Blizej Prawa - bezpfatne porady prawneioby-
watelskie, ul. Jana Pawtall (7 pietro, pok.
718.719) czynne: poniedz.-srodagodz. 8-16,
czwartek godz.10-18, tel. 690 489 658.
Telefon zaufania Tama - 59 8414046, czynny:
poniedziatek - pigtek w godz. 16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
17-22,59 84146 05.

009495207

Viger | Taxa| RO
5908422700

Vigm/
607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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Kiedy wlutym1931rokuw Ber-
liriskim Salonie Samochodo-
wymfirma DKW zaprezento-
walamatyilekki, prosty w kon-
strukgisamochéd Fimalokto
zdawatsobie sprawe, ze naro-
dzitsie wiasnie nowoczesny sa-
mochaéd popularmy.

Marek Ponikowski
redakcja@polskapress.pl

Autosalon

dybym powiedziat

ze moje dzieciece

lata  przebiegaly

pod znakiem auta

nazywanego
dekawka bylaby to przesada.
Na mojej piaszczystej ulicy Po-
tudniowej w podwarszawskim
Miedzylesiu samochody poja-
wialy sierzadko. Ale przy sgsied-
niej ulicy Kresowej wujek mo-
jego kolegi Jacka miat garaz,
a w nim auto marki DKW. Pan
Heniek jezdzit nim rzadko, po-
Swiecat za to mnostwo czasu
nanaprawy i konserwacje. Wy-
ghaszat przy tym dtugie, zawite
monologi. Dopiero polatach po-
jatem, Ze zawieraly mnéstwo
sformutowan, ktore mogly go
zaprowadzi¢ za kraty z duzym
wyrokiem za szkalowanie
ustroju socjalistycznego.
Naszczescie nikt z mieszkancow
kamienicy na pana Henka nie
donidst. Dekawke miat takze
méj wujek. Jego samochéd sta-
nowithybryde podwoziaisilnika
DKW F-7 oraz Polskiego Fiata
508 Junak, z ktérego ocalata
tylko karoseria. Wygladat osob-
liwie ale podobnych wehikutow
byto wowczas catkiem sporo.
O kupnie nowego auta prze-
cietny Polak nie mogtnawet ma-
1Zy¢, a czeSci zamienne, zwlasz-
cza takie jak nadwozie byty nie-
osiggalne. Watek samochodu
marki DKW pojawiat sie w ro-
dzinnych rozmowach z jeszcze
innego powodu. Przed wojna
wspotwiascicielkami dekawki
zarejestrowanej jako warszaw-
ska taksowka byty dwie nieza-
mezne ciotki mojego ojczyma.
Samochodem jezdzit zawodowy
szofer, a dochdd z tego biznesu
wspieratich nauczycielskie pen-
sie.

* %k

Oroli przypadku w historii na-
pisano juz tomy. Ten nie jest
moze najnowszy ale bardzo cie-
kawy. Jargen Skafte Rasmussen,
Dunczyk osiadty w Saksonii, ab-
solwent tamtejszej wyzszej
szkoty technicznej zaczat
po I'wojnie Swiatowej produko-
wacmotocykle. OczywiScie zsil-
nikami dwusuwowymi, bo
weczesniej spory dochod przynio-
sta mu sprzedawana w duzych
iloSciach zabawka - opracowany
przez samego Rasmussena mi-
niaturowy silnik dwusuwowy.
Nosit handlowa nazwe ,,Des
Knaben Wunsch”, czylimarzenie
chtopcow. W ciggu niewielu lat
fabryka DKW w Zschopau stata

Dykta-Klej-Woda,
czy wielki prekursor?

Podwozie DKW F-1- wzér prostoty. Tg konstrukgcja inspirowali
sig, cho¢ nie wprost, m.in. konstruktorzy SAAB-a 92 czy naszej

Syreny

sie najwiekszym na §wiecie pro-
ducentem motocykli.

W roku 1924 Rasmussen do-
wiedziat sie o bankructwie firmy
SB, czyli Slaby-Beringer produ-
kujacej w berlifiskiej dzielnicy
Spandau miniaturowe, 1-2-0s0-
bowe samochodziki napedzane
elektrycznoscia lub motocyklo-
wymi silnikami kupowanymi
od DKW. Kupit fabryke za nie-
wielkie pienigdze, a jeden z jej
wspotwlascieli, utalentowanyin-
zynier Rudolf Slaby zostatnieba-
wem gtownym konstruktorem
samochodéw marki DKW.
Wroku 1928 Slaby opracowatlek-
kie auto osobowe z dwucylindro-
wym, dwusuwowym silnikiem
motocyklowej proweniencji, ale
chtodzonym woda. Miat pojem-
noS¢ 600 cm szeS¢. imoc 15 KM.
Napedzat tylne kota. Konstruk-
cja otwartego nadwozia nawig-
zywata dosamochodéw SB. Byta
to struktura samonoSna, ze
sklejki obciggnietej tzw. derma-
toidem, osadzona na pomocni-
czej ramie, stowem - szczyt pro-

stoty, ale rownie ascetycznych
pojazdéw budowano wéwczas
w Niemczech i catej Europie
mnostwo. W latach 1928-29 na-
bywcéw znalazto okoto czterech
tysiecy aut P15inieco pdZniejszej
wersji ,,sportowej” PS 600. Kupo-
wali je gtéwnie wezesniejsi posia-
dacze motocykli DKW, oswojeni
z dwusuwowym napedem.
Dekawka P15 musiatabycrzeczy-
wiScie udanym samochodem
skoro fabryczna zatoga ztozona
z inzyniera Gerharda Machera
imechanika Gustava Menza zdo-
tata w roku 1929 pokonac trase
Rally Monte Carlo, przekraczajgc
co prawda wskutek fatalnej po-
gody limit sp6znien. Juz w dro-
dze doKrolewcagdzie znajdowat
sie punkt startowy Macher
iMenz natkneli sie na ogromne
Sniezne zaspy. Zdazylinastartja-
dacpolodzie na zamarznietym
Zalewie Wislanym.

4 %k

Gdyw Spandau ruszata produk-
cjaDKW P15, Rasmussen przejat

FOT. AUDI

FOT. AUDI

FOT. AUDI

Kabina DKW F-1byta bardzo skromnie wyposazona. Kto jednak
jezdzit np. Trabantem 601 wie, ze . klamka" stuzgca do zmiany
biegow byta bardzo wygodna

FOT. AUDI

Rok 1929. Inzynier Gerhard Macher i mechanik Gustav Menz
przy rajdowej DKW P 15. Dojechali do Monte Carlo, ale
przekroczylilimit sp6znien

firme Audi w Zwickau. Zaczat
tam produkowac¢ luksusowe sa-
mochody zsilnikami amerykan-
skiej marki Rickenbaker, ktora tez
stata sie jego wlasnoscia. Swia-
towy kryzys nie sprzyjat jednak
temu przedsiewzieciu. W USA
iwEuropie firmy motoryzacyjne
padaty jak muchy. W pazdzier-
niku 1930 roku Rasmussen
przedstawit swoim inzynierom
zadanie opracowania matego
autanakryzysowe czasy. Okreslit
gléwne parametry: silnik dwusu-
wowy, naped przedni, niezalezne
zawieszenie wszystkich kot, ni-
sko potozony Srodek ciezkosci.
NoioczywiScie niska cena. Ter-
min: szeS¢ tygodni!

Prototyp byt gotowy na czas.
W berlifiskim salonie samocho-
dowym w lutym 1931 roku DKW
mogta wiec zaprezentowac re-
wolucyjny model F-1. Rewolu-
cyjny - bojego dwucylindrowy
silnik ustawiony byt poprzecznie,
tuz za chtodnicg znajdujaca sie
doktadnie nad przednia, nape-
dzang osia. Skrzynia korbowassil-
nika, obudowa sprzegla, trzybie-
gowa skrzynia przektadniowa
oraz mechanizm réznicowy two-
rzyty niewielki, zwarty zespo6t
umieszczony miedzy podtuzni-
cami ramy. Jej belki zbiegaty sie
przed osig tylna. Zaréwno
z przodu jak z tytu zastosowano
poprzeczne resory pidrowe. Ze-
batkowy mechanizm kierowni-
czy byt nie tylko tani w produk-
Cji, ale tez pracowatlekkoi precy-
zyjnie. Mechaniczne hamulce
dziataty nawszystkie cztery kota.
Przygotowano dwie wersje silni-
kowe. Jedna miata pojemnos¢
niecatych 500 cm szeS¢, druga
byla 0 100 cm szeS¢. wieksza
iosiagatamoc15KM., wystarcza-
jaca do napedu auta, ktore
zlekka, drewniang karoserig po-
kryta dermatoidem wazytonieco
ponad 450kg. Do produkdji seryj-
nej skierowano tylko te druga.
Ceny DKW F-1zaleZne od wersji
nadwoziowej i wyposazenia za-
czynaly sie od 1700 marek. Mato
kto zdawat sobie sprawe, Ze to
wlasnie wtedy, wroku 1931 naro-
dzit sie nowoczesny samochod
populamy.

* %k

Produkcja dekawek oznaczo-
nych litera F (Front, czyli naped
przedni) byla zorganizowana
takze w sposéb odbiegajacy
od 6wczesnych standardow. Na-
dwozia wytwarzano w fabryce
w Spandau, skad transportem
kolejowym dostarczano je
do Zwickau. Tam tez trafiaty ze-
spoty napedowe produkowane
wfabrycemotocykliw Zschopau.
W dosckrétkich odstepach czasu
samochody modernizowano.
Kolejne wersje, F-2, F-5, F-7
iwreszcie F-8 miaty corazlepsze
silniki i nowoczeSniejsza kon-
strukcje nadwozi.

Powojnie wupanstwowionej
fabryce w Zwickau wznowiono
produkcje F-8 pod markg IFA,
a takie samo auto, pod dawng
marka wytwarzano w Niem-
czech Zachodnich. Ale tojuz zu-
pehieinna historia.
©®
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Ogtoszeniadrobne

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

1-POKOJOWE 40 m2 w Tymieniu,blok
45/11,tel. 510-287-525,p0 16-stej

65M?2, 1V p., po remoncie, blisko
szkota, 0$.Piastow.Stupsk,
608587238

KAWALERKA, Koszalin, tel.668002703

M3 w Stupsku, 607066897
MIESZKANIA - KUPIE,

KOSZALIN za gotdwke 690-249-630
MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE Koszalin 505-096-220.

2-POKOJOWE, réwniez dla
pracownikdéw, Koszalin, 606-948-439

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

BAR oraz lokal 100 m2 do wynajecia,
Mielno, centrum, 600-858-696

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE
SZLAKA drogowa, 502965634.
MATERIALY OPALOWE

DREWNO kominek, opat
574-803-514.

DREWNO opatowe, 502965634.

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutny skup aut,
728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASAGCJA, Swieszyno, skup
catych i powypadkowych,

REKLAMA

ajchetniej wybierane

ABAKUS

z licencjq panstwowgq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcych i Sprzedajqcych

159511504

biuro nieruchomosci

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

po remoncie | pietro
1 pok. -132 000,-

3 pok. duze, klucze w biurze
rej. Zeromskiego, 248 000,-

e

atrakcyjny dom
Na Skarpie, 559 000,-

J
Praca

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MURARZY z drukiem A1 do pracy
w Belgii, 667-580-410

0GOLNOBUDOW., pomocnikéw mile
widziani zbrojarze, 665-255-111.

OPIEKA nad seniorka w Niemczech.
0d 3.02. kurs j. niem. (1 mies.)

w Koszalinie. Gwarantowana praca!
Germania Care 943424056, 509780868

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.

REKLAMA 00953544

PRACA NA BUDOWIE!

Firma w Szczecinie
poszukuie pracownikow
do prac remontowych,
ogélnobudowlanych
i wykoniczeniowych.
Moiliwos¢ noclegu. Stuibowe auto

\__do negocjacji! L 604-075-548
i i Germania Care 943424056,
Finanse biznes ermania C
. STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
KREDYTY, POZYCZKI tel. 774270543 Cert. 9875
BEZSTRESOWY kredyt, pozyczka.
Stupsk, Armii Krajowej 38, 513915645.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel. 511-030-295

UPADLOSC konsumencka
943473286.

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

TYNKARZA, pomocnika
tel. 604941550

GiNekoLoaiA |

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, ul. Matopolska 1"B";
tel. 94/343-84-68. ROwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomia. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
DACHY- dekarstwo 94/341 21 84

FIRMA ustugi budowlane
A-Z,elewacje, 728-224-010.

STANY surowe 94/34121 84
SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

GLOS

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

TAPETA natryskowa 500354255 GK
USLUGI glazur., tazienki 696498391.
INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
HYDRAULIK 24 h, tel.695-459-255

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

PRZEPROWADZKI
TANIO przeprowadzki 607675935

STOLARSKIE
RENOWACIE, stolarstwo 694917319

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy pigtek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,

67 266 94 91

Sroda jest dla zdrowia.
Kup gazete z dodatkiem Strona Zdrowia

Weekend tuz-tuz.
Kup magazynowe wydanie gazety

GLOS

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

Komunikaty

OKAZJA sprzedam tanio diug 1,3
MLN zabezpieczony hipotekami min.
2 ha pod budownictwo jednorodzinne
601-895-501.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK New Holland,210 KM,
1997 r., Joystick,8 wyjsé hydr.,
klima,tadne szerokie opony,
tel.513-359-318 po 19-stej

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535 135 507.

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

DOJRZALA dla dojrzatych,
661177611

Dzien dobry w poniedziatek.
Zacznij tydzien z nowym wydaniem
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Po Kopenhadze .Wilczek's on
fire” juz sie nie niesie

Kaja Krasnodebska
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Kamil Wilczek opuscit klub ja-
ko najlepszy strzelec, kapitan
i ulubienieckibicow
Broendby. Na podobny status
sprobuje zapracowaé w ture-
ckim Goztepe.

Zaledwie jednego dnia zabra-
kto, by Kamil Wilczek byt za-
wodnikiem Broendby IF przez
doktadnie cztery lata. W dun-
skim klubie zaprezentowano
g0 22 stycznia 2016 roku, by 21
stycznia 2020 poinformowano
ojego odejsciu. Polak zwigzat
sie pottorarocznym kontrak-
temz Goztepe Spor Kulubu. To
Sredniak z tureckiej ekstraklasy,
ktory zapewnil sobie tez opcje
przedhuzenia umowy z napast-
nikiem o kolejny rok.

Wydaje sie, Ze jedna z przy-
czyn takiej decyzji Wilczka byta
kwestia finansowa, co zasugero-
wat  dyrektor  sportowy
Broendby. - Dzieki Swietnej grze
w barwach naszej druzyny, Ka-
mil zastuzyt na kolejng szanse
w karierze i udana przygode
sportowg oraz finansowa.
Na zawsze bedzie miat miejsce
wnaszych sercachiw naszej hi-
storii - stwierdzit Carsten
Jensen. Pod informacjg o odej-
Sciu Wilczka pojawito sie mné-
stwo komentarzy niezadowolo-
nych kibicéw. Polak byt nie tylko
najlepszym strzelcem i podsta-
wowym zawodnikiem dunskiej
druzyny, ale tez jej kapitanem
oraz ulubiencem fanéw.

Byt tez gtéwnym kandyda-
tem do zdobycia korony krola
strzelcow w tym sezonie. Porun-
dziejesiennej, czyli20 kolejkach,
31-latek miat 17 trafien, o piec¢
wiecej niz drugi w klasyfikacji

e e ._,'_'. " - 2

Ronnie Schwartz z Silkeborgu.
Bytaby to jego druga w karierze
korona strzelcow dunskiej
Superligi oraz trzecia w ogole.
Poraz pierwszy tytutem najsku-
teczniejszego zawodnika ligi cie-
szyt sie jeszcze w ekstraklasie,
gdybytzawodnikiem Piasta Gli-
wice. Jego poczatki za granicg nie
nalezaly donajbardziej udanych.
Pobytu we wtoskim Carpi nie
moze wspominac najlepiej, od-
nalazt sie dopiero w Broendby,
oczymnieraz wspominatwwy-
wiadach z dunskimi mediami. -
Jako pitkarz rozwinatem sie
w Broendby. Przychodzitem tu
jako doswiadczony zawodnik,
ale niedoSwiadczony napastnik.
Od samego poczatku mogtem li-
czy¢na pomoc wielu osébi ten
czas spedzony w Danii jest dla
mnie bardzo dobry - méwit.

Kamil Wilczek po czterech latach opuscit Broendby IF

Wilczek rozegrat wbarwach
Broendby 163 spotkania, strze-
lit 92 gole oraz zanotowat 63
asysty. Na opaske kapitanska
oraz uwielbienie kibicow zapra-
cowat jednak nie tylko boi-
skowg postawa, ale tez ciezka
pracaiprzyjaznym nastawie-
niem do fanéw. Nieraz po Ko-
penhadze roznosito sie gtosne
“Wilczek’s on fire” (bedace
przerobka stynnego ,Will
Grigg’s on fire” Spiewanego
podczas Euro 2016 przez fanow
z Irlandii P6inocnej).

Teraz bedzie musiat sobie za-
pracowac na wszystko od nowa
w Turcji. Po 18. kolejkach jego
nowy klub - Goztepe ma 26
punktéwiplasuje siena dsmym
miejscu w ligowej tabeli. Spora
przewaga nad strefg spadkowsa,
aletezznaczaca strata domiejsc

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI/ POLSKA PRESS

gwarantujacych gre w europej-
skich pucharach. Dla 31-letniego
Wilczka nie moze by¢ to jednak
jeszcze pitkarska emerytura. Nie
bedzie zreszta najstarszym Po-
lakiem w tureckiej lidze. Aktual-
nie procz napastnika wystepuje
w niej pieciu Polakow i wtasci-
wie tylko jeden - Pawet
Olkowski - nie jest podstawo-
wym zawodnikiem w sktadzie
swojej druzyny.

Kilku Wilczek zna doskonale.
Radostawa Murawskiego jesz-
cze z czasow Piasta Gliwice, kto-
rego defensywny pomocnik
Denizlisporu jest wychowan-
kiem. Napastnikowi mozna je-
dynie zyczy¢, by odnalazt sie
w Turcji rownie sprawnie jak
mtodszy kolega. 26-letni pitkarz
trafit tulatem, lecz szybko zapra-
cowal na zaufanie trenera. Do-
robek trzech bramek to efekt
tego, Ze Polakowi powierzono
wykonywanie rzutow karnych.
W szybkiej aklimatyzacji w eki-
pie beniaminka Super Lig po-
mogt Murawskiemu Adam
Stachowiak, ktéry golkiperem
Denizlisporu bytjeszcze poziom
nizej. Bramkarz jest jednym
zautorow awansu i ciezko wyo-
brazic sobie gre bez niego. Az
pieciokrotnie zdotat zachowac
czyste konto, dzieki czemu jego
druzyna notuje przyzwoite wej-
Scie do ekstraklasy.

Procz Stachowiaka tylko je-
den Polak wystapit we wszyst-
kich kolejkach tureckiej ligi
ijest to Michat Pazdan. Stoper
jednak nie ma wiekszych po-
wodéw do dumy - jego
Ankaragucu zajmuje przedo-
statnie miejsce w tabeli, jest
jednym z gtéwnych faworytow
do spadku. Relegacja nie grozi
natomiast Gazientepowi FK,
gdzie od sierpnia 2019 roku gra
Barttomiej Pawtowski. Byty po-
mocnik m.in. Widzewa E6dz
iZagtebia Lubin petni role re-
zerwowego, lecz regularnie
wchodzi z fawki. ©®

Krzysztof Pigtek o miejsce w kadrze moze by¢ spokojﬁy '

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Pigtek elementem
uktadanki. Gdzie zagra?

Pitkanozna
Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Natydzien przez zakoncze-
niem okresu transferowego
w topowych ligach w Europie,
kluby nie uzupetnity sktadow
po kontuzjach kluczowych
graczy. Wsrod potencjalnych
pitkarzy do zmiany druzyny
nieustannie wymienia sie
Krzysztofa Pigtka.

Tottenham, Aston Villa, Man-
chester United, FC Barcelona,
Paris Saint-Germain, a ostatnio
Atletico Madryt - to kluby, ktore
biorg pod uwage kupno Krzysz-
tofa Pigtka. Diego Simeone ma
brac te opcje pod uwage, gdyby
nie udalo sie sprowadzic¢
Edinsona Cavaniego z PSG.
Urugwajczyk w lutym skonczy
33 lata. W paryskiej ekipie gra
od 2013r.1istwierdzit, Ze potrze-
buje nowych wyzwan. PSG
oczekuje 30 mln euro.

W tej sytuacji wchodzi
do gry Pigtek. AC Milan za 25-
letniego Polaka oczekuje po-
dobnej kwoty. Gtéwnie dlatego
Atletico, zdaniem ,,La Gazzetta
dello Sport”, zainteresowato sie
sprowadzeniem naszego repre-
zentanta. Inna sprawa, ze PSG
réwniez ma na niego chrapke.

Nadchodzi czas decyzji
szczegoblnie dla Ole Gunnara

Solskjaera w Manchesterze
United i Jose Mourinho
w Tottenhamie. Obaj menedze-
rowie maja problemy w zespo-
fach wynikajace z kontuzji naj-
lepszych napastnikow. Marcus
Rashford i Harry Kane moga nie
wroci¢ do gry nawet na mi-
strzostwa Europy.Wsrod kan-
dydatow na zastepce jest Pig-
tek, ale ofert wcigz brak.

Hiszpanski dziennik z San
Sebastian, ,,El Diario Vasco”,
poinformowat, Ze miejscowy
Real dostat zapytanie w spra-
wie swojego najlepszego
strzelca Williana Jose. ,,Ko-
guty” maja zaoferowac okoto
30mln euro. Ale klub za 28-let-
niego Brazylijczyka chce tyle,
ile pitkarz wpisane ma w klau-
zuli, czyli 70 mln.

Zkolei w przypadku United
brytyjskie i wtoskie media spe-
kuluja, Ze klub nie bedzie chciat
wydawac wiekszych pieniedzy
i zdecyduje sie na... Carlosa
Teveza. 35-letni Argentynczyk
wystepujacy obecnie w Boca
Juniors gratjuz na Old Trafford
wlatach 2007-2009.

Bayern Monachium tez
szuka nowych zawodnikéw.
Wypozyczyt z Realu Madryt
obronce Alvaro Odriozole oraz
zabiega o Douglasa Coste, ktory
odszedtz Bayernu do Juventusu
latem 2017 1. Skrzydlowy jest
wyceniany na 38 mln euro. ©®

Wielka afera w swiecie baseballa. Kary moga byc ostre

Baseball

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

Dwie druzyny MLB zostaly
oskarzone o oszustwo, ktore
pomogto im zgarnga¢ tytuty mi-
strzowskie w 201712018 roku.
W Stanach Zjednoczonych wy-
buchta wielka afera, ktéramoze
pogrzebac caty sport.

17 lat temu piekng otoczke
wokot baseballu zniszczyt do-
ping zawodnikoéw (ponad 100
oskarzonych). Teraz afera jest
powazniejsza. W 2017 roku
Houston Astros wygrali lige, ale
okazato sie, ze dokonali tego

Za pomocg oszustwa zorgani-
zowanego przez zawodnikow.
Wedtug doniesien gracze
Astros wykorzystywali kamery
stuzace do powtérek wideo, by
kras¢ sygnaty zespotow rywali,
dzieki czemu wiedzieli, jakiej
rotacji sie spodziewac przy rzu-
canej pitce. Taka wiedza zdecy-
dowanie utatwia odbicie pitki
co nawet pokazujg statystyki.
Astros wykorzystywali to tylko
na wtasnym stadionie, ponie-
waz na wyjazdach nie mieli do-
stepu do potrzebnego sprzetu.
Astros zwolnili juz mene-
dzera AJ’a Hincha i dyrektora
sportowego Jeffa Luhnowa,

cho¢ jak sie okazuje obaj nie
dokonica kontrolowali sytuacje.
Zamieszany jest tez byty cztonek
sztabu Alex Cory, ktoéry moze
pociggna¢ na dno nie tylko
Astros, ale i mistrzow z 2018
roku Boston Red Sox, ktorzy za-
trudnili go na pozycje mene-
dzera po sukcesie w Houston.
Whiasciciel Red Soxim.in. Liver-
poolu John Henry juz zwolnit
Core ze stanowiska trenera.
Historia nie konczy sie jednak
tutaj. Na Twitterze uwage nasie-
bie zwrdcito konto, ktore ponoc
ma naleze¢ do siostrzenicy
Carlosa Beltrana - zawodnika
Astros w2017 rokuinowego me-

nedzera New York Mets. Wedtug
tego profilu gwiazdor Astros Jose
Altuve nosit pod koszulka urza-
dzenie, ktore wibrowato, gdy
rzucana pitka miataby¢zrotacja.
Wedtug licznych doniesien cata
liga wiedziata, Ze Astros w jakis

W 2017 roku, w poffinale
przeciwko New York
Yankees Altuve wygrat
mecz ostatnim odbiciem.
.Nie zrywajcie ze mnie
koszulki” - krzyczat

sposob oszukuja, a ci zdecydo-
wali sie nazmiane sytemu - zba-
nalnego uderzania w kosz
na Smieci na zaawansowang
technologie. Altuve zaprzecza.
Na razie kary otrzymali Hinch
i Luhnow - zostali zawieszeni
narok, oraz Astros, ktorzy musza
zaptaci¢ 5 mln dol. i stracg kilka
wyboréww drafcie. CoraiBeltran
zostali zwolnieni ze swoich trener-
skich stotkow, ale jeszcze nie zo-
stali ukarani przez lige. Bezkarni
pozostajg zawodnicy AstrosiRed
Soxmoga tezstraci¢ swoje tytuty
mistrzowskie - cos cojeszcze sie
nigdy nie wydarzyto w profesjo-
nalnym sporciewUSA. ©®

LOTTO

CZWARTEK, GODZ. 21.40
Lotto-22,23,33,40,41,46

Lotto Plus - 24,28, 34, 36, 45,48
EkstraPensja-1,3,31,32,34 plus4
EkstraPremia- 2, 23,29, 31,33
plus3

MultiMulti- 2,4, 6,13, 20, 25, 26,
29,36,37,41,44,49,53,54,57,
64,66, 68,74 plus13
MiniLotto-5,6,10,12,18
Kaskada-3,4,6,7,9,10,12,15,17,
19,22,24

PIATEK, GODZ. 14

MultiMulti- 4, 8,9,14,18, 21,26,
28,29,37,38,39,40,42,44,59,
60,78,79,80plus 26

Kaskada -1,3,4,8,10,13,17,19,21,
22,23,24
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Pogon bardzo chce sie
zrewanzowac Czarnym

SHOT

SURE }=

W akgji Adrian Kordalski' (z pitka). Czy dobra forme zé éro&owego me(-:zu utrzymaten rozgfywajqcy?

Koszykowka
Michat Piatkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

Stupszczanie po zwyciestwie
zkotobrzeska Kotwica grac¢
beda w dalekim Prudniku
ztamtejsza Pogonia. Mecz
wsobote (25.01) 0 godz.17.30.

Trudno jednoznacznie ocenia¢
podopiecznych trenera Mantasa
Cesnauskisa po ostatnim pierw-
szoligowym zwyciestwie, ponie-
waz Kotwica nawet nie starata
sie postawi¢ Czarnym Panterom
oporu. Cieszy¢ na pewno moze
powr6t dowyzszej dyspozyciji li-
deréw slupskiego zespotu: Mar-
cina Dutkiewicza i Adriana
Kordalskiego. Bardzo dobre za-

wody z kotobrzezanami roze-
grali tez walczacy z wahaniem
swojej dyspozycji od poczatku
sezonu Wojciech Fra$ i Hubert
Wyszkowski. Ten pierwszy
kompletnie zdominowat strefe
podkoszowa. Drugi natomiast
zagrat perfekcyjnie w obronie.
Pogon, podobnie jak Czarni, po-
dejdzie do tej konfrontacji w zna-
komitym humorze, bow ostat-
niej kolejce wygrata niezwykle
wazny meczw Tychach. Tam
wiasnie prudniczanie pokonali
miejscowy GKS 99: 94.

W pierwszym spotkaniu ro-
zegranym w stupskiej Gryfii
Czarni okazali sie minimalnie
lepsi do Pogoni, wygrywajac
76:74. Najwiecej punktow dla
stlupszczan zdobyli wowczas

Dutkiewiczi Fras po18. W eki-
pie zPrudnika najskuteczniejszy
okazat sie Wojciech Pisarczyk,
kt6ry na swoim koncie zapisat 18
oczek. Ten skrzydtowy jest lide-
rem Pogoni. Dzielnie wspiera go
Grzegorz Mordzak, ktory do
dwunastu zdobywanych punk-
tow doktada trzy asysty. Warto
zaznaczyc, ze wezesniej wspom-
niany rozgrywajacy z Prudnika,
mimo swoich 43 lat, dalej jest
w Swietniej formie fizycznejinie
odstaje ligowym rywalom, kt6-
1Zy sa o wiele lat mtodsi. W Po-
goni wystepuje tez Swietnie
znany w Stupsku Marcin Sroka
(rocznik 1981), ktérego granie
przeciwko Czarnym zawsze
wzbudzajg emocje. Trudny boj
czeka shupszczan. ©®

FOT. £UKASZ CAPAR

Na obozie z seniorami
byli juniorzy mtodsi

Pilkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

W zakonczonym zimowym
zgrupowaniu w Leborku
czwartoligowej Pogoni uczest-
niczyli na pelnych prawach
mtodzi zawodnicy leborskiego
klubu. Trener Waldemar
Walkusz, po konsultacji ze
szkoleniowcem druzyny junio-
row miodszych Wojciechem
Musula, na oboz zaprosit dzie-
wieciu mtodych i perspekty-
wicznych pitkarzy. Byli to: Ce-
zary Kochman (rocznik 2003),
Aleksander Piepka (2003),
Franciszek Stenka (2003), Filip
Stepien (2003), Bartosz Wis-
niewski (2003), Oskar Ztoty
(2003), Wiktor Andrzejczak
(2003), Arkadiusz Okrdj (2004)
i Dominik Sulkowski (2004).
Wiekszos¢ znich juz wczesniej
uczestniczyta rotacyjnie w tre-
ningach z seniorami, a Ztoty
i Wisniewski nawet zadebiuto-

wali wIVlidze w ostatnim me-
czujesieniw Pelplinie.

- Ciesze sie, ze dostatem szanse
obozowego uczestnictwa z dru-
zynaseniorska. Zajecia byty nie-
zwykleintensywneiciezkie, ale
wiem, Ze tojedyna droga nalezy-
tego przygotowania sie dorundy
wiosennej - oznajmit Arkadiusz
Okrdj.

Uczestnictwo w zgrupowa-
niu to jeden z krokoéw przygo-
towujacych mtodych zawodni-
kéw do dorostej pitki. Trzeba
przyznag, Ze tojest proces diu-
gotrwaly, wymagajacy ogrom-
nej cierpliwosci i wytrwatosci
oraz wspOtpracy pomiedzy klu-
bowymi trenerami. W Pogoni
obrano bardzo dobry kierunek
pitkarski.

Dominik Sulkowski jest za-
dowolony z tak spedzanych zi-
mowych ferii i powiedziat. -
Na obozie byt wielki wysitek.
Zakwasy mocno dokuczaly, ale
wszystko dzielnie wytrzyma-
tem. Atmosfera byta super.

Mtodzi futbolisci Pogonl byli zmeczeni, ale mieli satysfakcje

FOT. POGON LEBORK

W SKROCIE

Brydz

Wygrali ustczanie

Bardzo ciekawy przebieg ma
rywalizacja brydzowa w XXXVIII
Grand Prix Ustki. Imprezie tej
patronuje Jacek Graczyk,
burmistrz Ustki. Rozegrano
trzeciturniej, w ktérym

w najwyzszej formie byli usteccy
zawodnicy. Teraz naliste
triumfatoréw wpisata sie para:
Jan Hertlein - Wiestaw Rudnicki.
Drugie miejsce wywalczyta para
dwoch Stefanéw : Bubka
(Stupsk) - Pawlety (Ustka.
Trzecia lokata przypadta parze
Stupskiego Towarzystwa
Brydzowego, ktdrg stanowito
matzenstwo Karina Drobiniak-
CatkaiMirostaw Catka. Naczele
klasyfikacji generalnej znajduje
sie czterech brydzystéw. Sa to:
ustczanie - Wojciech
Lewandowski, J. Hertlein, W.
Rudnickiistupszczanin Jan
Lange. Wszyscy zgromadzili po
54 punkty. (FEN)

Lekkoatletyka
Wsobote és 01) Bieg
Komandosa w Stupsku
Zawody .6 Cwierémaraton
Komandosa" to rywalizacja
biegaczy, ktérzy bedaw
umundurowaniu, butach
wojskowychiz10-
kilogramowym plecakiem.
Dystans 1/4 maratonu (10,55
km). Bieg w Lasku Pétnocnym.
Start o godz. 12 (stadion 650-
lecia - ul. A. Madalinskiego).
Cwier¢maratonowi beda
towarzyszy¢ jeszcze dwie
imprezy: o godz. 10 - bieg

w kategorii sportowej - 10,55
kmoraz 5,45 km; 0 godz.10.10 -
bieg w kategorii szkot
mundurowych - 5,45 km.
Emocji biegowych na stupskiej
trasie bedzie bardzo duzo. (FEN)

Bytovia Il Bytow trenuje

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Bytovie II (stupska klasa okre-
gowa) prowadza trenerzy Artur
ChajeckiiJacek Maszkowski. Pit-
karze trenujg od grudnia raz
wtygodniuw Zespole Szkot Po-
nadgimnazjalnych w Bytowie.

Tak bedzie do 29.01. PdZniej juz
intensywnos¢ zaje¢ wzroSnie.
Druzyna korzystac bedzie jesz-
cze z sitowni i boiska. Pierwszy
sparing bytowianie majg zapla-
nowany na 19 lutego. Rywalem
bedzie Kaszubia Studzienice.
Szeregi Bytovii I opuscili: Kac-
per Chajecki, Mariusz Czpiewski
i Krzysztof Szymanowski. ©®

Po jesieni Bytovia ll Bytow zajmuje 6sme miejsce w tabeli
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Strzelectwo
Zaproszenie na XVII
Memoriat im. Marka
Gasiorowskiego

Klub Strzelecki Gryf Stupski
tradycyjniejuzraz w kazdym
miesigcu w roku organizuje
zawody dla amatoréw. Przed
sympatykami strzelectwa XVII
Memoriatim. Marka
Gasiorowskiego (byt to strzelec
stupskiego Gryfa oraz znany
dziatacz spoteczny i sportowy,
ktory byt doceniany réznymi
odznaczeniamii medalami, ten

stupszczanin zmart po ciezkiej
chorobie w wieku 45 lat).
Impreza odbedzie siew
najblizszg niedziele (26 stycznia)
0godz. 9. Miejscem zmagan
bedzie strzelnica przy ul.
Zamiejskiej w Stupsku.
Organizator zaplanowat
konkurencje: pistolet sportowy,
pistolet centralnego zaptonu,
rewolwer, pistolet
pneumatyczny, karabin
sportowy, finataustralijski- to
dla oséb dorostych oraz karabin
sportowy dla dzieci. (FEN)

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

Dwa razy w tygodniu

Jesienny mecz okregéwki Karol Peplino - GTS (stroje zotte) 4:1

Pilkanozna

Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz @polskapress. pl

Gminne Towarzystwo Sporto-
we Czarna Dabréwka trenuje
od 3.01, by zdoby¢ forme na
gry wiosenne w stupskiejklasie
okregowej edycji 2019/2020.

Ekipa pitkarska trenera Tade-
usza Gralaka ¢wiczy dwa razy
w tygodniu po 120 minut. Za-
jecia sa w szkolnej sali w Czar-
nej Dabrowce. Od lutego tre-
ningi beda juz na Orliku. Pierw-
szy sparing zaplanowanona 9
lutego w Czarnej Dabréwce
z Blekitnymi Motarzyno. ©®
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JEDNO WSPOLNE KONTO, A MOZE
DWA OSOBNE? FINANSE MOGA
SKONFLIKTOWAC NIEJEDEN ZWIAZEK

Witamy w weekend
oi rodzice mieli nieco inne preferencje w sprawie pie-
niedzy. Tata ulegat impulsom, kiedy w gre wchodzity
ksigzki albo... no c6z, zabawki dla mnie. Do dzisiaj pa-
mietam, jak kupit mi olbrzymiego pluszowego psa,
majacego okoto metra dtugosci, kiedy konczytam
podstawowke, a wiec epoke pluszakéw miatam juz za soba.
Mama byta bardziej rozsadna i na szczeScie to ona trzymata do-
mowa kase. Swoja droga, nie pamietam miedzy nimi ktotni
na finansowe tematy.

W moim matzenstwie tez nie jest to koS¢ niezgody, wiek-
sze wydatki staramy sie uzgadniad, a tak na co dzien nikt niko-
mu w portfel nie zaglada. Tym bardziej, Ze mamy wspolne
konto i wszystko dla drugiej osoby jest jasne. Znajomi czesto
zreszta dziwig sie, Ze nie zatozyliSmy sobie osobnych kont. Oni
preferuja taka forme organizacji domowych wydatkow. Jednak

moim zdaniem, to mocno komplikuje sprawy, bo jak tu roz-
dzieli¢, kto ptaci jaki rachunek, zeby byto sprawiedliwie?
Okazuje sie, ze domowe finanse mogg by¢ powaznym
problemem w zwigzku, zwtaszcza kiedy dwie osoby maja
mocno zréznicowane zarobki i inne przyzwyczajenia - jedna
jest utracjuszem, a druga dusigroszem. Bywa nawet, Ze pienig-
dze staja sie narzedziem stuzacym... przemocy domowej. Nie
tylko wobec drugiej potowy, ale i chociazby osob starszych.
O tym przeczytacie dzisiaj w temacie dnia na stronie 6. Psycho-
log wyjasnia, jak domowe finanse wptywaja na nasze zycie.
Jak rozmawiac o pienigdzach i gospodarowac nimi, aby miec
pouktadane zycie rodzinne? Zapraszam do lektury. Zycze tez
udanego weekendu i do zobaczenia za tydzien.

SUPLEMENTY DIETY

POD LUPA

Producenci lekow chcg poznac wyniki
badan dla 50 specyfikow

Farmacja

PASMI Polski Zwiazek Produ-
centow Lekéw bez Recepty
wystapit w drodze dostepu
doinformagji publicznejdo
Narodowego Instytutu Lekow
(NIL) o udostepnienie raportu
zbadan przeprowadzonych
przez NIL dla 50 suplementow
diety dostepnych w aptekach.

W 2019 . notyfikowanych do
Gléwnego Inspektora Sanitar-
nego byto ponad 14 tys. suple-
mentow diety, arok wczesniej
byto to okoto 13 tys. Przedmio-
towemu badaniu poddano 50
produktéw, w zwigzku z tym
stanowisko NIL przedsta-
wione mediom, iz 1/4 suple-
mentéw diety znajdujaca sie
w obrocie ma sktad niezgodny
z deklarowanym, wedtug
PASMI wprowadza konsu-
mentow w biad. Moze to skut-
kowac zaprzestaniem stoso-
wania suplementéw diety
przez osoby, ktére powinny
suplementowac sktadniki,
ktérych niedobory wystepuja
wich organizmie.

- Firmy farmaceutyczne
zrzeszone w PASMI, ktore po-
siadajg w portfolio suplemen-
ty diety, biorg pelng odpowie-
dzialno$¢ za jakoS¢ wprowa-
dzanych na rynek produktow
- mowi Ewa Jankowska, pre-
zes PASMLI. - Majac na uwadze
zdrowie pacjentoéw i konsu-
mentéw, zawnioskowaliSmy
do NIL o przedstawienie da-
nych, ktére pozwolg nam
zweryfikowaé, czy przedmio-
tem badan w Narodowym In-
stytucie Lekow byty produk-
ty firm cztonkowskich
PASMI. W przypadku po-
twierdzonych informaciji fir-
my beda mogty podjac dzia-
tania, ktore zagwarantuja
konsumentom suplementy
najwyzszej jakosci.

Suplement diety to Sro-
dek spozywczy, ktérego ce-
lem jest uzupetnienie nor-
malnej diety, bedacy skon-
centrowanym zrodtem wita-
min, skltadnikow mineral-
nych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzyw-
czy lub inny fizjologiczny.
(OPR.MARA)

ze mng tata. Po tym co przezyt, byt
bardziej przychylny mojemu Spiewaniu.”

I1zabela Trojanowska, aktorka i piosenkarka

[ WARTO WIEDZIEC |

Nowa terapia natysienie
Whosy rosng, potemwypadajgisa
zastepowane nowymi. Cykl roz-
wojowy wtosa sktada sie z kilku
faz, aw ciggu ludzkiego zycia na-
stepuje okoto 20 - 30 takich cykli.
W cyklu zyciowym wiosa wyréz-
nia sie 3 fazy. Anagen - fazawzro-
stuwtosa, ktératrwaod2do7 lat.
KKatagen - faza przejsciowa trwa-
jacaod 7 do 21dni. Telogen -faza
spoczynkuiwypadania trwajaca
od 1do 3 miesiecy. Przebieg cyklu
wiosowego mamy zaprogramo-
wany genetycznie. Faza anagenu
moze jednak ulec skréceniu po-
przez szkodliwe czynniki: restryk-
cyjnediety, choroby z wysoka go-
raczka, przyjmowane leki, nar-
kozy, stres. Wowczas cebulka
wiosowa bedzie stabsza, a wiosy
zaczng szybciej wypadac.

- Nowym odkryciem, dzieki kté-
remu mozemy przywrocic czas
anagenu ze skréconego do pra-
widtowego, jest terapia polega-
jaca naregularnej suplementadii
proteoglikanami - méwi Anna
Mackoj¢ z Instytutu Trychologii. -
Podobnie jak DNA oraz biatka,
kazda istota ludzka maw organi-
zmie ogromne ilosci czasteczek
proteoglikanéw, ktére sginte-
gralna czesdcig miedzy innymi
btony komérkowej. Przefomo-
wym odkryciem okazata sie obec-
nos¢ proteoglikandw w mieszku
wiosowym, ale tylko w fazie
anagenu. Jak udowodniono nau-
kowo, wzrost wiosow jest zwia-
zany zobecnoscig proteoglika-
noéw w mieszku wiosowym, au
0s6b borykajacych sie ztysieniem
lub wypadaniem wioséw, kuracja
proteoglikanami moze by¢ dosko-
nata terapia. Proteoglikany wy-
réwnuja faze anagenu do prawid-
fowego czasu jej trwania. Dodat-
kowo majg wptyw na aktywacje
komdrek macierzystych w miesz-
lkach wtosowych, aby finalnie za-
poczatkowac faze anagenu.
Suplementacja proteoglikanami
polecanajest w terapii kazdego
typutysienia - dodaje Anna
Mackoj¢.

Warto mie¢ Swiadomosc, ze kon-
dycjanaszych wtosdw jest Scisle
powigzana z funkcjonowaniem
catego organizmu. Jesli wyste-
puja w nim nieprawidtowosci,
wiosy s pierwszym elementem,
do ktérego przestajg byc dostar-
czane substancje odzywcze. Dla-
tego jesli zaobserwujemy, ze na-
sze whosy s3 w gorszej kondydiji

i zaczynajg nadmiernie wypadac,
przyczyn nalezy szuka¢ wewnatrz
organizmu. Podczas wizyty
utrychologa przeprowadzany jest
wywiad z pacjentem oraz badanie
trychoskopowe. Zalecane jest
réwniez wykonanie badari anali-
tycznych, morfologicznych czy
mikrobiologicznych. (0PR.MARA)

GADZET

Garmin zaprezentowatnowy ze-
garek, tactix Delta. Wytrzymata
konstrukcja jest zgodna z nor-
mami militarnymi (MIL-STD-
810) i wodoszczelna (10 ATM).
WysSwietlacz Delty ma przekatng
1,4 cala (orazrozdzielczo$¢ 280 x
280 pikseli)ijest 0 36 proc. wiek-
szynizwpoprzednichmodelach
serii tactix. Zegarek ma odpome
na zarysowania szafirowe so-
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czewki, czarmng ostone z powtoka
weglowa (DLC), a takZe czarng
pokrywe tylna z powtoka PVD.
Urzadzenie wyposazone jest
w GPS, Bluetooth, Wi-Fi, pulso-
metr, wysokoSciomierz barome-
tryczny, kompas, zyroskop, ter-
mometr czy akcelerometr. Delta
obstuguje ptatnosci zblizeniowe
Garmin Pay, ma pamie¢ na 2 tys.
piosenek, s3 tez mapy Topo Eu-

~

\ _

ropeimapy CourseView ponad 2
tys. kurortéwnarciarskichi41tys.
pol golfowych na catym Swiecie.

Akumulator wtrybie zegarka
pracuje do 21 dni, w trybie GPS -
do 60 godzin. Zegarek obstuguje
takze funkcje taktyczne, takiejak
np. zgodnos¢ z trybem noktowi-
zyjnym przeznaczone dlaopera-
torow w terenie. Zegarek kosz-
tuje 899,99 euro. (LIS)

[ WARTO WIEDZIEC |

Marchew

Peina witamin
Towarzywodobrze wptywa
nanasz wzrok, chroniwatrobeire-
guluje prace zotadka. Nanim
opierasie wiele diet, asystema-
tyczne jedzenie marchewkigwa-
rantuje tez podobno udane pozy-
cieseksualne. Cotakiego zawiera
wsobie, zemaaztyle zalet? Przede
wszystkim karoten, czyli prowita-
mine Azwang . witaming mto-
dosci”. Zaledwie 10 dag marchwi
zaspokaja dzienne zapotrzebowa-
nie organizmu naten sktadnik. Bo-
gatajest réwniez w witaminy Bl,
B2, PP, KK, wapn, potas, zelazo,
miedz, fosfor, a takze jod. (MiIKko)
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Zbawienna dla skory
Cenny beta-karoten
Najprawdopodobniej marchew
znana bytajuz w starozytnych Chi-
nach, jednak zpowodu smaku,
znacznie odbiegajgcego od dzisiej-
szego, hie zdobyta popularnosci.
Dopierow XIV wieku udato sie wy-
hodowac odmiane ointensywnie
pomaranczowej barwieistodka-
wymsmaku, znang dodzis. Nie
wszyscy zdajg sobie jednak sprawe,
Zeistnieje ponad 60 odmian mar-
chwijadalnej, zktérych najpopular-
niejszymisa: lenka, karotaiamster-
damka. Spotykanajest tezjejdzika
odmiana o biatym lub zéttym za-
barwieniu. Czeste spozywanie mar-
chwijest jak najbardziej wskazane.
Zawarty w niej beta-karoten zwal-
czawolnerodnikiinadajeskérze
elastycznosciblask. (MIKo)

Jako przekgska
Niskokaloryczna

Marchew moze by¢ réwniez
Swietng przekaska hamujaca uczu-
ciegtodu, bo10dagtegowarzywa
tojedynie 20 kalorii. Surowei pokro-
jonew paskimarchewkimozemy
zpowodzeniem chrupa¢w pracy.
Najzdrowiejjes¢ja nasurowo, ale

- mozemytezdodawac marchew

dowielusuréwek, kiszonejkapusty
lub gotowacipodawac samglub
zgroszkiemjakojarzyne. G, ktdrzy
nie przepadajgzamarchwia,achca
dostarczyc¢ swojemu organizmowi
sporg dawlke witamin, mogg kupi¢
naturalne przekaskiztego warzywa.
Domowe chipsy marchewkowe
mozemy zrobi¢ smazac talarki mar-
chwiobtoczone wrozmaitych ptat-
lkach lubotrebach. (viko)

FOT. SZYMON STARNAWSKI

FOT. GARMIN
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BARDZO WAZNE JEST TAKZE ZWROCENIE
UWAGINASTYL ZYCIA.SZKODZI BRAK
AKTYWNOSCI I NADMIERNY STRES

Pomocne w zwalczaniu
cellulitu moze by¢ regularne
spozywanie koktajli. Wich
sktad powinny wchodzi¢ wa-
1Zywa, gtéwne zielone (np.
szpinak, jarmuz, seler naciowy,
natka pietruszki), owoce, orze-
chy, pestki/nasiona (np. pestki
dyni, stonecznika), otreby, sie-
mie Iniane lub inne dodatki.
Wszystko mozemy uzupemic
woda lub mlekiem (zwierze-
cym lub roslinnym) do uzyska-

nia pozadanej konsystencji.
Takie koktajle dostarcza duza
dawke witamin i sktadnikéw
mineralnych, adodatkowo
dziataja nanasz organizm
0CZysZCzajaco.

Bardzo wazne jest takze
zwrocenie uwagi na styl
zycia. W przypadku walki
z cellulitem pomocna jest
regularna aktywnos¢ fizycz-
na, szczegodlnie jesSli mamy
siedzacy tryb zycia. Diugie

Olga Chairska (40 lat), dietetyczka i trenerka, zacheca, by urozmaicaé diete

przebywanie w jednej pozycii,
brak ruchu, chodzenie w bu-
tach na wysokim obcasie,

a takze w obcistych ubra-
niach, dtugie kapiele w gora-
cej wodzie, jak rowniez czeste
korzystanie z solarium moze
przyczyniac sie do powsta-
wania cellulitu. Co ciekawe,
takim czynnikiem mogg by¢
tez zaburzenia emocjonalne,
takie jak dtugotrwaty stres,
lek czy depresja.

Masz cellulit?
Sprobuj zmienic
swoja diete

Cellulit powstaje, gdy pod naszg skorg nadmiernie gromadezi sie
tluszcz lub woda. Wyprébuij kilka prostych zasad

Jedz zdrowoz Olgg

Paula Goszczyriska
paula goszczynska@polskapress.pl

Cellulit, czylitak zwanaskérka
pomararnczowa, to problem po-
jawiajacy sie gtownie ukobiet.
Moze ondotyczy¢ nawet 85
procent pan po 25.roku zycia.
Objawia sie widocznymi grud-
kamilub wglebieniaminapo-
wierzchniskary, szczegélnie
naudach, posladkach, biodrach
czy brzuchu. Dzisméwio tym
OlgaChairiska, naszekspert
-dietetykitrenerpersonalny,
wiascicielka Centrum Odchu-
dzania Olgi Chairiskiej w Kiel-
cach.

Cellulit powstaje, gdy pod nasza
skérg nadmiernie gromadzi sie

thuszczlubwoda. Jakie sg tego
przyczyny? Miedzy innymi
czynniki genetyczne, dieta, styl
Zycia, zbyt mata aktywnosé
fizyczna, hormony (glownie
estrogeny). Jak zatem walczy¢
z cellulitem lub mu zapobiega¢
zapomoca diety?

Duzo wody

Jednaz podstawowych zasad
towypijanie odpowiedniej
ilosci wody. Przy prawidtowym
nawodnieniu nasz organizm
pozbywa sie toksyn, przyspie-
Szamy przemiane materii,
atakze pozbywamy sie wody,
ktora wnadmiarze zgromadzita
sie wnaszym organizmie. Po-
winniSmy wypija¢ okoto 2 li-
trow wody mineralnej dzien-
nie. Dodatkowo warto takze

wlgczy¢ ziota, ktére beda

nas wspomagac w walce

z cellulitem, np. skrzyp,
pokrzywa, krwawnik, zielona
herbata, koper wtoski, ostro-
pest, mniszek lekarski czy
pietruszka (nalezy jednak
pamietad, iz dziatajg one
odwadniajaco, zatem ko-
nieczne jest regularne uzupel-
nianie ptynéw). Unikac takze
nalezy nadmiermego spozywa-
nia soli oraz produktow prze-
tworzonych z dodatkiem duzej
ilosci soli, gdyz powoduje ona
zatrzymanie sie ptynéw w or-
ganizmie.

Tluszczeroslinne

Ponadto w diecie anty-
cellulitowej thuszcze roslinne
powinny przewazac nad thusz-

FOT. ARCHIWUM

rodzinny zdrowie

czami zwierzecymi. Szczeg6l-
nie nalezy zadbac o dostarcze-
nie do organizmu kwasow
omega-3, ktére mozemy zna-
lez¢ wtakich produktach, jak:
thuste ryby morskie (na przy-
ktad tosos, sardynki, makrela,
dorsz, tunczyk, pstrag, Sledzie),
owoce morza, olej Iniany, olej
rzepakowy, orzechy wioskie,
siemie Iniane.

Unikajcukru

Nalezy takze zwroci¢ uwage
narodzaj weglowodanow

w diecie. PowinniSmy ograni-
czy¢ do minimum weglowo-
dany proste, czyli: stodycze,
stodkie napoje, biate pieczywo,
ciasta, cukier, a owoce powinny
by¢ spozywane w ograniczonej
ilosci (1-2 porcje dziennie).
Spozywanie weglowodanow
prostych wnadmiernej ilosci
moze doprowadzi¢ do insuli-
noopornosciiodktadania sie
tkanki thuszczowej w organi-
zmie. Natomiast korzystnie
beda wptywac produkty be-
dace zrodtem weglowodanéw
zlozonych, czyli pelnoziarniste
produkty zbozowe (ciemne
pieczywo, kasze, makarony
razowe, 1yze, platki, otreby).
S one réowniez zrédtem bton-
nika pokarmowego, wielu
witamin i sktadnikoéw mineral-
nych.

WAZNE |
ZAWALCZ ZPROBLEMEM

.Skérka pomaranczowa”
jest czesto pojawiajagcym
sie problemem wsréd
kobiet. Mozemy sobie
z nim radzi¢ za pomoca
diety, ktéra powinna by¢
urozmaicona, bogata
w Zrédta kwaséw omega-3,
petnoziarniste produkty
zbozowe, réznorodne
warzywa i owoce. Bardzo
istotne jest takze wypijanie
odpowiedniej ilosci wody
mineralnej (okoto 2 litréw
dziennie), a takze
wiaczenie regularnej
aktywnosci fizycznej.
Wszystko to powinno
wspomoc walke
z cellulitem.

03

Sprawdz, co jest dla Ciebie lepsze
Wprowadz urozmaicongdiete

Warto zadbac o urozmaicenie
w diecie. JeSli w naszym jadto-
spisie bedg znajdowaty sie
r6znorodne produkty z r6z-
nych grup spozywczych,
mamy wieksza szanse na do-
starczenie do organizmu
wiekszej ilosci cennych wita-
min i sktadnikéw mineral-
nych. Jest to dos¢ istotne

w przypadku walki

z cellulitem, gdyz wiele sktad-
nikéw moze pomoc w tej nie-
rownej walce. Nalezy szcze-
golnie zwroci¢ uwage na:

©® witamine C - jest
antyoksydantem, spowalnia
proces starzenia skory, bierze
udziatw tworzeniu kolagenu,
poprawia elastycznoS¢ skory
(zrodta: zielone warzywa liScia-
ste, papryka, maliny, tru-

Dobre rady

skawki, porzeczka, Zurawina,
cytrusy, pomidor czy brokuty),
@ krzem - budulec tkankitacz-
nej; wptywanajejjedmoscé, za-
pobiega powstawaniu cellulitu,
atakze zmarszczekirozstepow
(Zrodta: otreby, ryzbrazowy,
cebula, kapusta, rzodkiewki,
ogorki),

@ potas - reguluje gospodarke
wodng organizmu, przyspiesza
usuwanie produktow prze-
miany materii z organizmu
(zr6dta: pomidor, awokado,
banan, kalarepa, nasiona roslin
straczkowych, boczniaki, kurki);
©® wapii - wplywanametabo-
lizm thuszczow (Zrodta: mleko
iprodukty mleczne, ryby - np.
sardynki, mak, orzechyina-
siona, algi, nasionaroslin stracz-
kowych).

Zadbaj o dostarczenie wiasciwych
skiadnikéw odzywczych

® Cynk - bierze udziat w me-
tabolizmie kwasow tluszczo-
wych, usprawnia odnowe
skory, wzmacnia jej strukture
(zrodta: petnoziarniste pie-
czywo, kasze, ryby, mieso,
atakze nasionaroslin stracz-
kowych).

@ Selen- dziatanie przeciwut-
leniajace, ochrona komoérek
skory (zrodta: ryby, miesoina-
siona roslin straczkowych).

©® Witaminy z gruby B - popra-
wiaja ukrwienie skory i jej ko-
loryt, regeneruja komérki

E

skory i reguluja prace gruczo-
16w tojowych (zrodta: mieso,
ryby, jaja, pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe, orzechy, na-
siona roslin straczkowych,
awokado, kapusta czy bro-

kuty).
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rodzinny zdrowie

Problemy ze snem?
Sa na to sposoby

Styl 2ycia
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Dynamiczny tryb zycia wielu
Znas sprawia, ze poswiecanie
nasen7-8 godzinw ciggudo-
by jest bardzo trudne. Jednak
najakos¢ snuwptywa znacz-
nie wiecej czynnikow niz tylko
zycie ..nawysokich obrotach”.
Jakie sa najczestsze przyczy-
ny kiopotow ze snem?

Dhugotrwaty stres negatywnie
wplywa nasenijakos¢ odpo-
czynku. Przez niego mamy nie
tylko ktopoty zzaSnieciem,
ale tez zkoncentracjg i prawid-
fowym przyjmowaniem
bodzcow zewnetrznych.
Sytuacje stresujgce majg
rozne zrodla: trudne studia,
intensywna praca, zmartwie-
nia oraz ,,gonitwa mysli”
przed snem. Najlepszym le-
karstwem bytoby catkowite
wyeliminowanie stresu, co
jest niemozliwe. Postarajmy
sie zatem zadbac o wycisze-
nie stresujacych bodzcow
przez medytacje, cwiczenia
Iub rozmowe zbliskg osoba.

Przemeczenie organizmu
Blyskawiczne tempo Zycia
iciaggle przepracowanie to ko-
lejne najczestsze negatywne
czynniki, ktore zaburzajg sen.
Paradoksalnie, pomimo ze
czujemy sie wykonczeni - nie
mozemy zasnac.

W takich przypadkach
najlepszym rozwigzaniem
bedzie przejsScie na chocby
minimalnie ,,nizsze obroty”.

Pamietajmy teZ o zapew-
nieniu komfortowych warun-
kéw do snu: przewietrzeniu
sypialni, niekorzystaniu z
urzadzen elektronicznych
przed snem oraz ustaleniu
statej pory snu.

Niedobor witamin

Klopoty z zasnieciem moga
by¢ takze spowodowanie nie-
dostateczna iloScig witamin

Stres, gonitwa mysli, zle dobrany materac, dtuzsza drzemka

imineratéw. Najczestszymi
substancjami odzywczymi,
ktorych domaga sie ciato, sa:
magnez, witamina D, wita-
miny z grupy Bi Zelazo. Roz-
wigzaniem bedzie ogranicze-
nie kawy, zdrowsza dieta uzu-
pemiajaca te braki, a dla zabie-
ganych - suplementacja. Pa-
mietajmy jednak, by konsul-
towac sie z lekarzami.

Zle dobrany materac
Dobér materaca wymaga
nieco wiecej uwaginiz mo-
globy sie wydawac.

- Najwazniejsze to pa-
mietac, ze nie istnieje jeden,
uniwersalny materac dla
wszystkich uzytkownikéw.
Preferencje, budowa ciata
oraz ewentualne dolegliwosci
to czynniki, ktore sg indywi-
dualne. To wiasnie one po-
winny wptynaé na decyzje
o wyborze konkretnego mo-
delu materaca. Pamietajmy,
by testowac materace pod-
czas wizyt w sklepach. Warto
mie¢ na uwadze réwniez fakt,
Ze nasze ciato bedzie potrze-
bowato kilku tygodni, aby
przyzwyczaic sie do zmiany
postania - zwlaszcza jezeli Zle
dobrany materac zamienili-
$my na taki, ktory stanowi
idealne podparcie dla nasze-
go kregostupa i catego ciata -
doradza Artur Wasaznik, ek-
spert marki Comforteo.

Zasypianie w ciggu dnia
Kto choc raz nie potozyt sie
nakrétka drzemke po powro-
cie zpracy? Krotkie ,,sesje” re-
generacyjne s wskazane, na-
tomiast dwu- lub trzygodzin-
ny sen - juz nie. W ten sposob
nasz dobowy rytm snu ulega
rozregulowaniu, powodujac
problemy zzasSnieciem, kiedy
nadchodzinoc.
Podstawowym elemen-
tem higieny snu jest wiec uni-
kanie przeciaggajacych sie
drzemek. Dzieki temu uda
nam sie zachowac prawidto-

wy cykl dobowy.

za dnia - to powody problemoéw z zasypianiem
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Po diagnozie byt bo

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

| strach.

Potem ogrom ludzkiej dobroci

Rok temu dowiedziat sie, ze ma ostrg biataczke. Potrzebny byt przeszczep.
Gigantyczna kula dobrej energii, ktorg otrzymat od ludzi, data mu site do walki

Ludzie
Danuta Strzelecka
d.strzelecka@prasa.gda.pl
4 wiat rodziny Rafa-
ta Waski przewro-
cit sie do gory no-
gami, rowno rok

temu - 10 stycznia

20191.Zonaw 8
miesigcu ciazy, 4-letnia corka
ion. Wydawatoby sie niety-
kalny, okaz zdrowia, od wielu
lat nawet bez kataru i nagle
cios. Diagnoza lekarzy: ostra
biataczka szpikowa.

Ta wiadomos¢ zwalita
znbg pochodzacego
z Pruszcza Gdanskiego 39-let-
niego dzielnicowego w Ce-
drach Wielkich. Swieta Wiel-
kanocne Rafat spedzit sam
w szpitalu, nabierajac sit
po kolejnej chemii. Urodzone-
go w marcu synka Arona jesz-
cze nie trzymat na rekach, wi-
dziat go tylko dzieki telefono-
wi. Konieczny byt przeszczep
szpiku badZ komoérek macie-
rzystych. Koledzy z pracy
wraz z fundacjag DKMS rozpo-
czeli akcje szukania dawcy
szpiku.

Potencjalni dawcy reje-
strowali sie w calym powiecie
gdanskim - w Pruszczu,
Sobowidzu, Straszynie,
Kolbudach, Trabkach Wiel-
kich, Eegowie, Cedrach Wiel-
kich, ale takzZe za granica.

- Wiadomos¢ o tej akgji,
to byta pierwsza rzecz, ktora
sprawila, ze przestatem sie
bac. Do tej pory bytem z cho-
roba sam - moéwi Rafat Wasko.
- Wtedy dowiedziatem sie, ze
tak nie jest. Koledzy, miesz-
kancy terenu, gdzie stuze,
mieszkam, znajomi, nieznajo-
mi, kibice, osoby, ktore straci-
ty kogos bliskiego i te, ktore
wyszly z tej choroby, ludzie
z Polski, i roznych stron Swia-
ta, Niemiec, Holandjiii dal-
szych - pisali do mnie stowa
wsparcia, otuchy. Pytali
W czym moga mi pomocire-
jestrowali sie w bazie. To byta
gigantyczna kula dobrej ener-
gii. Wiedzialem, Ze ta cata ar-
mia ludzi nie pozwoli mi
odejs¢. Zaczatem stawiac so-
bie marzenia, cele - Zzeby na-
stepne Swieta spedzi¢ z rodzi-
na, zeby wyzdrowiec, zeby
pOjS¢ na spacer z synem, zeby
wyjsc przed dom, zeby wroci¢
do pracy. To mnie i moj orga-
nizm mobilizowato do walki,
chociaz stan zdrowia
po trzech pierwszych che-
miach nie rokowat dobrze. Ale
wtedy pomyslatem sobie - ty-
le marzen miatem, ktore spet-

nitem. Jednym z nich byta ro-
dzina. To dla mnie najwyzsza
wartoS¢. Przeciez moje dzieci
nie moga wychowywac sie
beze mnie. Znowu obudzit sie
we mnie duch walki.

Po kilku miesigcach zna-
lazt sie genetyczny blizniak
dla Rafata. Przedtem Rafat do-
stat potezng dawke chemii,
ktora pozbawila go sit. Ale, jak
mowi, najtrudniejszym mo-
mentem byl przeszczep. Sa-
motne dni. Cisza. BAl. Sporto-
wa ztos¢, ktora motywuje.

-7 czerwca miatem
przeszczep szpiku - opowia-
da Rafat. - Najgorzej byto
miesiac po. To newralgiczny
czas. Lezatem sam w izolatce,
dwa razy dziennie wchodzili
lekarze w maskach. Rodzine
widzialem dzieki kamerce
w telefonie. Mimo to udato mi
sie wyjs¢ dwa tygodnie szyb-
ciej od planowanego pobytu
w szpitalu. Mocno tego chcia-
tem. Chociaz bytem staby,
wstawatem zt6zka, zaczyna-
tem chodzi¢. Wiem, Ze jak sie
€zegos$ mocno pragnie, to
mozna to osiggnac. Powrot
do domu to kolejny cel: wré6-
ci¢ do formy fizycznej sprzed
choroby. Powrécic¢ do stuzby
iz jeszcze wiekszym zaanga-
zowaniem pomagac jak naj-
wiekszej liczbie osob, ktére
w tych trudnych dniach po-
mogty mi bezinteresownie.
Uswiadomitem sobie, ze
po raz drugi bede mogt spet-

To byty rodzinne $wieta. Pét roku po pil'zeszczepie -z rodziﬁa - koéhajch zong Karoina.
coreczka Asig i synkiem Aronem

ni¢ swoje marzenie z mtodos-
ci - zostac policjantem. O tym
marzytem majac 18-19 lat.
Spehito sie. Teraz ponowie

o tym marze.

W grudniu mineto p6t ro-
ku od przeszczepu. Wszystko
jest na dobrej drodze, aby Ra-
fal mogt osiagac kolejne cele.

Jednym z nich jest pozna-
nie dawcy. - Wiem, Ze jest to
kobieta z Niemiec - méwi Ra-
fat. - Po dwoch latach mozna
sie stara¢, by poznac swojego
dawce. Nie moge sie docze-
kag, kiedy to sie stanie. Ta
osoba uratowata mi zycie.

T
-
—

Nieprawdopodobne - to
co ludzie robili. Pisali

do mnie, rejestrowali sie.
Nie bylem zadng znang
osoba, a tyle oséb chcia-
o mi pomoc. Dziekuje

Rafat kilka lat temu sam
zarejestrowat sie w bazie
DKMS. Impulsem byta choro-
ba jednej z mieszkanek gminy
Cedry Wielkie. - Chciatem
po prostu pomoc - mowi. - Te-
raz juz nie moge by¢ dawca.
Ale namawiam do tego moc-
no. Nasza polska baza jest bar-
dzo uboga w porownaniu
dobaz innych krajow. A po-
trzebujacych jest wielu. Wi-
dziatem w szpitalu i osoby

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

starsze i mate dzieci czekajace
na przeszczep. Jesli jakas oso-
ba zdecydowata sie zostac¢
dawca, kiedy byta prowadzo-
na akcja dla mnie, czy teraz,
to bardzo mnie to cieszy. Mo-
ze kto§ inny znalazt genetycz-
nego blizniaka. Choroba doty-
ka tez rodzine. Pomaga sie
wiec catej rodzinie. Przez stro-
ne internetowgq fundacji
DKMS mozna zaméwic do do-
mu zestaw do pobrania prob-
ki. P6zniej wystarczy go ode-
sta¢ do przebadania. Pobranie
nie boli. Nie pobiera sie szpiku
z kregostupa. W 80 proc. od-
daje sie krew.

Jednym z marzen poli-
cjanta jest podziekowanie
wszystkim, ktorzy sie angazo-
wali w pomoc. - Tam, gdzie
bede mogt pojade osobiscie,
czy to do dzieci w szkole
w Mierzeszynie czy strazakow
z Trabek Wielkich. Chce to do-
bro, ktérego doswiadczytem
oddawac. Mam nadzieje, ze
wracajac do pracy bede mogt
to robié. Lada dzien przestane
brac lek, ktory zapobiega
odrzuceniu przeszczepu. Je-
stem pelen energiiilicze, ze
na wiosne wroce do pracy.
Tym ktorzy teraz walcza z no-
wotworami Zycze sity i tylko
pozytywnych mysli, dazenia
do realizacji zatlozonego pla-
nu, czyli powrotu do zdrowia.
Abyscie nastepne Swieta mo-
gli spedzic ze swoimi najbliz-
szymi tak jak ja - mowi Rafat.



Kampania spoleczna
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Operacja wytonienia stomii
niesie za sobg wiele watpli-
wosdi, dotyczacych zmiany
dotychczasowego trybuisty-
luzycia. Obawy budzi takze
dalsze zycie intymne oraz
mozliwosc zajsciaw cigze.
Wbrew pozorom stomia nie
oznaczarezygnagjiz dotych-
czasowych aktywnoscii pla-
néw. Aktorka Marianna
Kowalewskajest przyktadem
nato, ze stomia nie wyklucza
iw zaden sposéb nie ograni-
czaw korzystaniu z zycia.

Jedna z najbardziej obiecuja-
cych polskich aktorek mto-
dego pokolenia, znana z se-
rialu ,,Putapka”, ,,Rojst”. Diag-
noza - wrzodziejace zapalenie
jelita grubego - miata przesz-
kodzic jej w spelnianiu ma-
rzen. Stomia, ktora uratowata
aktorce zycie, miata uniemoz-
liwic prace artystyczng. Tak
sie jednak nie stato. Marianna
Kowalewska nie zwalnia
tempa - gra w teatrze, seria-
lach, Spiewa oraz, by zrzeszac
itaczyc kobiety, zatozyta sklep
internetowy zbielizng - Tutti.
To pierwsza w Polsce marka
bieliZzniana, ktora oprocz ze-
stawow koronkowychiInia-
nych sukienek, produkuje
réwniez specjalistyczna bieli-
zng dla stomiczek.

- O mojej chorobie i
stomii méwie otwarcie. Chcia-
fabym, by kazdy, kto z tego
powodu zmaga sie z wyklu-
czeniem, mogt w petni rozpo-
czac realizacje swoich marzen
ipasji. Pragne nieS¢ wsparcie
tym, ktorzy wstydzg sie wy-
chodzi¢ z domu, realizowac
swoje zamierzenia zawodowe
Iub po prostu zwyczajnie
umawiac sie na randki. Stomia
przy odpowiedniej pielegnacji
idobrze dobranej bieliznie
W niczym nie przeszkadza -
mowi Marianna Kowalewska,
aktorka, ambasadorka funda-
cji STOMAlife.

Wynikiem wspotpracy
Marianny Kowalewskiej
z fundacja STOMAlife jest
specjalna sesja zdjeciowa
stomiczek. Zgloszenia chet-
nych kobiet zbierano z catej
Polski, finalnie wzieto w niej
udziat szeS¢ dziewczyn wraz
z Marianna.

- Na co dzien, z powodu
choroby, zdarzaja sie sytua-
cje, gdy czuje dyskomfort

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

Sesja zdjeciowa bielizny dla kobiet ze stomig

i pewna niezrecznosc. Bardzo
sie ciesze, ze wzietam udziat
w sesji z innymi dziewczyna-
mi. Przed obiektywem po-
czutam zaskakujaca pewnos¢
siebie i kobiecos¢ - podkresla
Marta Rozbicka-Wasiak,
uczestniczka sesji zdjeciowej.
W efekcie powstala seria
inspirujacych zdjec, ktére
podkreslajg kobiece piekno
ipozytywna energie. Okazuje
sie, ze stomia nie musi ogra-
niczac - stomiczki moga nosic¢
bielizne odpowiadajaca ich
potrzebom, a przy tym czué
sie zmystowo i komfortowo.

/
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Marianna Kowalewska
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Zdjecia wykonata fotograf
Ada Zielinska.

- Pragniemy uSwiadomi¢
spoteczenstwu, ze stomia nie
jest wstydliwym tematem.
Coraz wiecej znanych oséb,
w tym Marianna, otwiera sie
i pokazuje, ze prawdziwe zy-
cie wyglada mniej barwnie
niz to opisane w kolorowych
mediach. Okazuje sie, Ze majg
problemy realne, ktére row-
niez moga by¢ tabu. Pamie-
tajmy, ze stomiczki, tak jak
zdrowe kobiety, majg prawo
czuc sie dobrze, kobieco
i zmystowo. Wtasnie w tym
chcemy im pomoc - dodaje
Magdalena Piegat, wicepre-
zes fundacji STOMAlife.

Sytuacja stomikéw w Polsce
Szacuje sie, ze w Polsce Zyje
ponad 50 tysiecy os6b z wyto-
niong stomia. Liczba ta wzro-
sta 025% zaledwie w ciagu
ostatnich 5 lat. Biorgc pod
uwage, ze tendencja zachoro-
wan na nowotwory, ktére sa
jedna z gtéwnych przyczyn
wylaniania stomii, jest ros-
naca, prognozuje sie, iz tego
typu operacje rowniez beda
coraz czestsze.

Wedtug badan Polacy
uwazajg, ze stomia nie stano-

rodzinny zdrowie

Stomia nie wyklucza - udowadnia
aktorka Marianna Kowalewska

Marianna Kowalewska, jedna z najbardziej obiecujgcych polskich aktorek
miodego pokolenia, znana z serialow ,Putapka” i ,Rojst”, wzieta udziat w sesji
zdjeciowej bielizny dla kobiet, ktore majg wytoniong stomie.

wi medycznej przeszkody
do podejmowania pracy za-
wodowej (85%), uprawiania
seksu (83%), podrozy samolo-
tem (76%) czy spozywania
normalnych positkow (75%).
Mimo ze stomicy i
stomiczki spotykaja sie z
ogoblng akceptacja spoteczen-
stwa, wedtug Polakow nie ma
jednoznacznego przyzwole-
nia dla odstaniania worka
stomijnego w codziennych
strojach (42%) lub na plazy
(42%). Co czwarta osoba jest
tez przekonana, ze stomia
wyklucza z zycia towarzy-
skiego i skraca zycie.

Czymjest stomia

Stomia to celowe, chirurgicz-
nie wytworzone potaczenie
Swiatla jelita z powierzchnig
skory brzucha. W wyniku jej
wylonienia cztowiek wyproz-
nia sie wlasnie przez stomie.
W zaleznosci od miejsca wy-
tonienia wyr6zniamy: kolo-
stomie - polaczenie Swiatla je-
lita grubego ze skora, ileo-
stomie - potaczenie Swiatla je-
lita cienkiego ze skorg i uro-
stomie - polgczenie Swiatta
drég moczowych bezposred-
nio ze skorg lub poprzez jelito
cienkie.
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Emilka potrzebuje
pomocy
od kazdego z nas

Pomaganie
Anna Gawroriska
anna.gawronska@polskapress.pl

milka urodzita sie

z zwieloma choroba-
mi, m.in. z hipoplazja
mo6zdzku i moézgowym
porazeniem dzieciecym. To
sprawia, ze rozwoj dziewczyn-
ki sie op6znia. Emilka ma
obecnie 4 lata, ale nie siedzi,
nie chodzi, nie mowi.

- Coreczka urodzita sie
o czasie, a cho¢ pordd byt ciez-
ki, nic wcze$niej nie wskazy-
wato, ze bedzie dotknieta tak
powaznymi schorzeniami -
wspomina Kacper
Glowczewski, tata Emilki. - Te-
raz nie pozostato nam nic inne-
g0, jak walczy¢ o jej powrot
do zdrowia. Nie wiadomo, czy
kiedykolwiek bedzie pelnos-
prawna. Dzieci z wadami taki-
mi, jakie ma Emilka, czasami
nigdy nie uzyskuja petnej
sprawnosci, a niektore w poz-
niejszym wieku, np. siedmiu
lat zaczynajg méwic i samo-
dzielnie sie poruszac.

Wiara w to, ze Emilka
zacznie samodzielnie sie ubie-
rac czy rozmawiac z rodzicami,
daje jej najblizszym site, by o to
walczy¢. Niestety, aby tak sie
stato, dziewczynka musi byc¢
codziennie rehabilitowana. -
Codzienna praca juz przynosi
widoczne efekty. Emilka za-
czyna coraz bardziej panowac
nad swoim ciatem. Daje nam
tonadzieje, Ze uda sie osiag-
nac to, o co wspdlnie walczy-
my - dodaje Kacper. - Przed na-
mi jednak jeszcze wiele lat pra-
cy, ktorej efektow nikt nie mo-
ze przewidziec.

Oprécz codziennej rehabi-
litacji Emilka wymaga wyjaz-

(

Emilce pomé6c mozna. przekazujac 1 proc. podatku, wpisujac w -

déw na turnusy rehabilitacyj-
ne, specjalistycznego sprzetu
ortopedycznego, a takze zajeC
neurologopedycznych, peda-
gogicznych - to pochtania bar-
dzo duzo pieniedzy. Wszystko
po to, aby Emilka mogta cho-
dzi¢ i mowic jak zdrowe dzie-
cko.

- Na turnusy jezdzimy 4
razy doroku. Jeden kosztuje
okoto 5 tys. ztotych. Niestety
sami nie jesteSmy pokry¢ tak
wysokich kosztow, dlatego
musimy prowadzic¢ zbiorki pie-
niedzy - tumaczy Kacper
Gléwczewski. - Niedawno cor-
ka miata zabieg palidotomii,
czyli zniszczenia czeSci moz-
gu, odpowiadajgcej za ruchy
mimowolne, aby mogt sie zre-
generowac na nowo. W kwiet-
niu ma miec drugi taki zabieg.
Po operacji niezbedna bedzie
rehabilitacja.

Emilka jest pod opieka
Stowarzyszenia Spoteczno-
Kulturalnego Karol. - Pomoc
dla Emilki jest dla nas wazna
nauczycielka w naszej szkole.
Sa mtodymi ludZmi, a juz teraz
muszg walczyc¢ o zdrowie swo-
jej corki - méwi Elzbieta
Marcinkowska ze stowarzysze-
nia. - WspOlnie z nauczyciela-
miipod patronatem wojt gmi-
ny Pruszcz Gd. wydaliSmy
dwie ksigzki - ,,Bajkowy za-
wrét gtowy” i ,,Badz pozdro-
wiony, Gosciu nasz”, w kto-
rych znajduja sie nasze opo-
wiadania i obrazy. Staramy sie
je sprzedawac podczas kwest.
Ludziom, ktorzy wspieraja ro-
dzine, chcemy dac co$ w za-
mian. Sg to ksiazki. Mozna je
zamo6wic tez na Facebooku
pod adresem ,,Stanac na nogi”.
©®

formularzu KRS 0000037904 oraz 29887 Gtéwczewska Emilia

FOT. ARCH. RODZINNE
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Wspolne finanse nie powinny
by¢ tematem tabu

Pienigdze i wspolny budzet to czesto temat trudny, ktory ma wptyw na nasze relacje w zwigz-
ku. Jak gospodarowac finansami, aby mie¢ dobrze pouktadane zycie rodzinne?

Spoleczeiistwo
Gabriela Jelonek
gabriela jelonek@polskapress.pl

onichrozmawiac?

sycholog, prof. Ka-

tarzyna Popiotek

podkresla, ze fi-

nanse to sfera,

ktora trzeba mie¢

uporzadkowana,
aby relacje w zwigzku byty
zdrowe. Wedtug danych GUS
72018 roku w pierwszej pigtce
przyczyn rozwodow w Polsce
jest nieporozumienie z powo-
du finanséw.

Dlaczego pienigdze to drazliwy
temat?

- Tonie pienigdze same w sobie
sa problemem, a nasze podej-
Scie donich - podkresla prof.
Popiotek. - Kazdy znas, po-
przezwychowanie, maw gto-
wie pewien utarty sposob po-
stepowania z finansami. Naj-
wazniejsze jest, aby ze swoim
partnerem wypracowac wiasne
ustalenia dotyczace pieniedzy -
wyijasnia.

Jak znalez¢ rownowage?

Jesli osig zwigzku i glownym
powodem nieporozumien s3
pienigdze, to nie wrézy dobrze
na przysztosc. Wedtug psycho-
log oznaczato, Zze albo zwigzek
wygasa, albo pojawiajg sie

w nim elementy przemocy eko-
nomicznej. - Wspolne rozlicze-
nia sa podstawa do prowadze-
niarozméw. Nie wystarczy po-
wiedzie¢ ,,za duzo wydajesz
nabuty” albo ,,twoje hobby jest
zadrogie”. Nie mamy prawa
ograniczac jednej ze stron eko-
nomicznie, bagatelizujacjej po-
trzeby. Zawsze trzeba w rozmo-
wie probowac zrozumiec drugg
stroneidowiedzie¢sie, dla-
czego akurat ta potrzebajest
konieczna do zrealizowania.
Planujagc wydatki, fatwo bedzie
moznastwierdzi¢, czy na co$
nas sta¢ wdanym miesigcu -
thumaczy prof. Katarzyna Po-
piotek.

Utartetradydje

Prof. Popiotek nie ma watpli-
wosci, Ze planujgc wspolne za-
mieszkanie czy zaktadajac ro-
dzine, partnerzy musza poro-
zmawiac o kwestiach zwigza-

Jak méwi psycholog prof. Katarzyna Popiotek, w dobrym zwigzku o pienigdzach powinno rozmawiac sie otwarcie.

nych z pieniedzmi. Wchodzac
w zwigzek, akceptujemy pew-
ne zachowania finansowe
partnera. Warto wiec dowie-
dziec sie, czy w sytuaciji, kiedy
konieczne bedzie zaciSniecie
pasa, obie strony sg w stanie

Z czegos zrezygnowac. Pojawia
sie temat wspolnych i oddziel-
nych kont, a w przypadku §lu-
bu takze intercyzy.

Zgodnie z Kodeksem ro-
dzinnym i opiekunczym mat-
zonkowie sg objeci ustawowa
wspdlnotg majatkowa.
Wszystko, co zgromadzili
do dnia Slubu jest majgtkiem
oddzielnym, natomiast po Slu-
bie pracujg juz na ,wspolny ra-
chunek”.

Intercyza bywa spotecz-
nie stygmatyzowana i uwaza-
na za przejaw niecheci do ,,cal-
kowitego” wejScia w zwigzek
matzenski. Tymczasem podpi-
sujg jg zazwyczaj osoby prowa-
dzace wiasne firmy. W razie
niepowodzenia w biznesie,
konsekwencje finansowe be-
dzie ponosit tylko dany wspét-
matzonek.

- To rodzice powinni by¢
dobrym doradca, aby np.
uswiadomic, w jaki sposob
mozna zabezpieczyc sie finan-
sowo. To tak samo wazna kwe-
stia, jak che¢ posiadania po-
tomstwa czy wizja dalszego
wspolnego zycia - zaznacza
prof. Popiotek. S tez minusy
podpisania takiego dokumen-
tu: matzonkowie objeci inter-
cyza tracg prawo do wspolne-
gorozliczania podatku docho-
dowego.

Gdy jedenzpartneréw
przesadza

Pozycja osoby utrzymujacej ro-
dzine moze by¢ wykorzysty-
wana. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy jeden z partneréw
zaczynaby¢ upokarzany z po-
wodu pieniedzy.

- Gdy sitg jedna oso-
ba ogranicza ekonomicznie
druga, wydziela mu jedzenie,
decyduje coikiedy moze ku-
pi¢, mamy do czynienia z prze-
mocg ekonomiczng. W ten
sposob chce okazac swojg wia-
dzeiwyzszos¢, sa to zachowa-

nia patologiczne. W zdrowej
relacji gdy np.: kobieta kupi su-
kienke, a partner zarzuca jej
rozrzutnoS¢, nie ma wrzasku
iktotni. Zamiast tego wspolnie
siada sie do stotuioblicza, czy
faktycznie nas na to staé, czy
powinniSmy troche zaoszcze-
dzi¢, aby np.: moéc wyjechaé
na wspdlne wakacje - thuma-
czy prof. Katarzyna Popiotek.

Z przemocy ekonomiczng
czesto wigze sie przemoc psy-
chiczna. Jedna z osob, ktora
chce zdominowac drugg, spra-
wia, ze zarabiajacy mniej czuje
sie gorszy, ,mniej wart”. W re-
toryce czesto pojawia sie okre-
Slenie ,,darmozjada” i tego,
ktory ,,zarabia na wszystkich”.

Finanse osdb starszych
Niestety, ofiarami przemocy
ekonomicznej w Polsce coraz
czesciej s osoby starsze. Do-
tyczy to gtéwnie sytuacji, gdy
dzieci nie potrafig uswiado-
mic sobie tego, ze pienigdze
rodzicow czy dziadkow nie sg
ich. - To objaw niedojrzatosci.
Nawet mieszkajac pod jed-

nym dachem nie mozna ogra-
niczac os6b starszych wich
wydatkach. Owszem, moga
sie one doktada¢ do wspdl-
nego budzetu, ale tylko
natyle, naile realnie zuzywaja
wode, prad czy jedza. Dzieci
czy wnuki natomiast nie majg
prawa odbiera¢im np.: catej
emerytury na potrzeby domu
- mowi prof. Popiotek.
Przytacza tez historie,
starszej pani, ktora chciata
wyprawic imieniny w domu,
w ktoérym mieszka ze swoi-
mi dzie¢mi. W odpowiedzi
ustyszata, ze jest stara, wiec
nie potrzebuje nowej sukien-
ki i nie rozumieja po co chce
zapraszac swoich znajomych.
- To przykre. Nikt nie ma
prawa tak méwic i ograniczac
w ten sposob osoby starsze;j.
Nowa sukienka? Prosze bar-
dzo, starsza Pani tez ma swo-
je potrzeby, chce wygladac
fadnie i czué sie wyjatkowo.
TakzZe powinna spotykac sie
z przyjaciotmi. Przeciez
ma do tego prawo - podkresla
psycholog.

FOT. 123RF

Anastazja Bezduszna
abezduszna@glos.com

NOZYCZKI
W REKACH
DWULATKA

Bezduszna matka

ach-cach zaczat mowic
Miki i szukac czego$
wzrokiem. Nic nie rozu-
miatam. P6Zniej wzigt
kartke papieru, powta-
rzajac cicho jakies dzwieki.
Wywnioskowatam, ze chcery-
sowac. ,Farby? Kredki?” - py-
tatam, a on tylko machat
glowa na nie. Wyciagnetam
wszystko, co moze by¢ zwia-
zane z papierem, jak zawsze
chowajacnoz do papieruino-
zyczki. Synek dtugo patrzyt
iwypatrywat potrzebnej rze-
czy: ,ciach-chciach” powie-
dziatbardziej wyraZnie. Zro-
bito mi sie goraco... Czyzby
prosit o nozyczki? Nie mam
przeciez takich bezpiecznych,
dzieciecych. Wyciggnetam
wiec szybko plastikowe z za-
bawkowej apteczkiiodesztam
krok dalej, wiedzac, ze raczej
szybko zrozumie, Ze nie sa
prawdziwe. Pseudonozyczki
poleciaty na podtoge. W tej sa-
mej sekundzie w mojej glowie
przewineto sie wiele sposo-
béw na odwrocenie jego uwagi
od tego przedmiotu: kolejka
drewniana, ksigzka, bajka,
pitka, herbata z sernikiem...
Proponowatam mu po kolei -
nawszystko odpowiadat ,,nie”
powtarzajac ,,ciach-
chicach”. Co miatam robi¢?
Gdzie szukac pomocy? Jak da¢
dziecku do rak przedmiot, kto-
rym w horrorach (i nie tylko)
zabija sie ludzi. PomySlatam
jednak, ze lepiej przy mnie niz
gdzieindziej. Tak jak mowit
tata mojej kolezanki z podsta-
wowki - lepiej niech sprobuje
piwa przy mnie, niz za gara-
Zami nie wiadomo z kim. Wy-
ciaggnelam wiec nozyczki. Miki
uSmiechnat sie na widok poza-
danego przedmiotu i wzigt
obiema rekoma za uszka. Nie
mogtam oddychac. W glowie
szukatam juz najkrotszej drogi
nanajblizszy SOR. Miki wziat
papier, znowu powiedziat
,»ciach-ciach”ipociagnat
zauszka wrozne strony. No-
Zyczki sie otworzyly. Poczu-
fam jeszcze wieksze niebez-
pieczenstwo, ale trzymatam
sie wryzach. Synek podniost
nozyczki do papieru i nadciat
go. Oczy mu sie uSmiechnety.
Przesunatnozyczki w prawo
i znowu zrobit to swoje ,,ciach-
ciach”. Zobaczyt, jak my toro-
bimy i powtorzyt? Jest ma-
drzejszy, niz mysle. Zrobito mi
sie ghupio. Nie wierzytam we
wtiasne dziecko! Tego samego
dnia poszliSmy razem z nim
poszukaé mniejszych, bardziej
wygodnych dla jego raczek no-
zyczek.




Zima
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

aczely sie juz zi-
mowe ferie. Wielu
znas wyjedzie
oczywiscie w gory,
by spedzi¢ cho¢
kilka dni na nar-
tach lub sankach. Inni wolny
czas wykorzystaja na jazde
na tyzwach. Zimowe szalef-
stwa wymagaja sporo energii,
wiec nasze menu w tym czasie
powinno by¢ energetyczne,
a przy tym rozgrzewajace.

Nie odkrywamy Ameryki,
przeciez w starych ksigzkach
kucharskich znajdziemy spe-
cjalne przepisy na $niadania,
obiady i kolacje na kazda pore
roku. Na przyktad nieoceniona
Maria Disslowa w swojej ksigz-
ce ,,Jak gotowac” proponuje,
by na zimowy obiad podac ka-
pusniak, kasze hreczang, pie-
czen barania z buraczkami
oraz mus jabteczny.

Z podziatem na dania
wyziebiajace, wychtadzajace,
obojetne, rozgrzewajace i go-
race spotkamy sie takze w me-
dycynie chinskiej. Przestrze-
ganie diety, ktora jest odpo-
wiednia do pory roku oraz
strefy klimatycznej, ma za-
pewnic nam nie tylko dobre
zdrowie, ale takze odpowied-
nig wage. Zima wiec w na-
szym klimacie zgodnie z zale-
ceniami medycyny chinskiej
powinniSmy siegac po potra-
wy przygotowane z produk-
téw cieptych, goracych lub
obojetnych.

Wsrod produktow roz-
grzewajacych znajdziemy
miedzy innymi papryke,
szczypior, fasole, jarmuz, po-
1y, cebule, pietruszke, paster-
nak, owies, soczewice, orze-
chy wtoskie, mieso drobiowe,
ryby stodkowodne, wisnie,
ananasy. Goracych produk-
tow jest znacznie mniej, zali-
cza sie do nich na przyktad

Glos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

POMYSLY
NA KUCHNIE
ZIMOWA NIE
TYLKO DLA
NARCIARZY

Jaka powinna by¢ zimowa kuchnia?
Oczywiscie zdrowa i rozgrzewajaca

czosnek i baranina (ta, ktora
proponuje nam na zimowy
obiad Maria Diesslowa).

Nie od rzeczy bedzie
wspomnied, ze dziatanie roz-
grzewajace ma sporo przy-
praw. Wszystkie listy ,,gora-
cych” przypraw rozpoczynajg
sie od imbiru, chiliigozdzi-
kow. Oprocz tego wymienia
sie tymianek, anyz, karda-
mon, kolendre, cynamon,
czarny pieprz, rozmaryn, kur-
kume, a takze skorke owocow
cytrusowych.

W walce z mrozem przy-
datne s napoje rozgrzewaja-
ce. Przeciez, kiedy wracamy
przemarznieci do domu, cze-
sto nie mamy nawet sity, by
myslec¢ o przygotowaniu po-
sitku. W takiej sytuacji najle-
piej siegnac na przyktad
po zimowa herbate, goraca
czekolade wzbogacong
na przyktad odrobing chili lub
tabasco czy tez goragcy sok
malinowy z cytryng i imbi-
rem lub gozdzikami.

Wielu z nas ma swoje
przepisy na rozgrzewajaca
herbate. Najprostszy pomyst

to wzbogacenie aromatyczne-
g0 naparu przyprawami, taki-
mi jak cynamon, imbir, goz-
dziki czy kardamon. Do tego
odrobina cytryny i miodu (na-
wet jesli na co dzien herbaty
nie stodzimy).

Zapraszamy do wyprébo-
wania naszych przepisow.

HERBATA
Z ANYZEM

Skiadniki:

tyZzeczka czamejherbaty (liscia-
stej). gwiazdkaanyzu,200 ml
wody, pomaraiicza, gozdziki,
miéd lub cukiertrzcinowy
Eyzeczke czarnej herbaty
zalewamy goraca wodg (o tem-
peraturze 95 stopni Celsjusza),
dorzucamy gwiazdke anyzu,
przykrywamy i zaparzamy
trzy minuty. Wyparzonaiwy-
szorowang pomarancze kroi-
my w plastry i nadziewamy
gozdzikami. Odcedzamy napar
ido herbaty wrzucamy plastry
pomaranczy z gozdzikami. Te-
raz pozostaje nam tylko dosto-
dzi¢ herbate do smaku mio-
dem i cukrem trzcinowym. Po-
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FOT. JILL WELLINGTON Z PIXABAY
FOT. STERRI CNUDDE Z PIXABAY

dajemy od razu po przygoto-
waniu.

HERBATA
ZRODZYNKAMI

Skiadniki:
tyzeczkaczamejherbaty (liscia-
stej), 200 ml wody, plasterkicy-
tryny, rodzynki, miéd

Eyzeczke czarnej herbaty
zalewamy goraca woda (o tem-
peraturze 95 stopni Celsjusza),
przykrywamy i zaparzamy
trzy minuty. Odcedzamy na-
par, dodajemy garsc rodzynek,
plasterki cytryny i dostadzamy
miodem do smaku. Podajemy
od razu po przygotowaniu.

NAPOJ
ZROKITNIKA

Skiadniki:

150 grokitnika, litr wody, miéd
dosmaku

Do wrzacej wody dodaje-

my rokitnik i chwile gotujemy.
Nastepnie odcedzamy, wyci-
skamy sok z owocow i dodaje-
my do goracego naparu, do-
stadzamy do smaku miodem.
Podajemy od razu po przygo-
towaniu.

FOT. PPIXABAY
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rodzinny kuchnia

Zimowe Sniadanie powinno dostarczy¢ nam
energii na caly dzien. Szczegolnie, jesli mamy
w planach wyprawe na narty!

Zima na $niadanie Swietnie
sprawdzi sie owsianka, szczegdl-
niejesli dodajmy doniej orzechy,
ziarmo stonecznikaina przyktad
suszong zurawine. Jesli nie prze-
padamy za owsianka mozemy
przygotowac Sniadanie mi-
strzow.

Sktadniki: potszklanki mtodego
szpinaku, p6t szklanki rukoli, 2
jajka, p6t awokado, ptatki chili
do dekoracji, pieczywo oraz 3
tyzki oliwy, 2 tyzki soku z cy-

tryny, s6l do smaku na dressing.
Natalerzu uktadamy mieszanke
szpinaku i rukoli. Przygotowu-
jemy dressing: oliwe mieszamy
z sokiem z cytryny i szczypta
soli. W garnku gotujemy wode
z octem (woda powinna wypet-
ni¢ garnek do potowy). Kiedy
woda zacznie wrze¢, zmniej-
szamy ogienimieszamyjatyzka,
tak by zaczeta wirowaé. W wir
wlewamy delikatnie jajko, ktore
wezesniej whiliSmy do kubeczka

igotujemy je 3-4 minuty. Biatko
powinnoréwnomiernie otoczy¢
z6ttko. Tak samo gotujemy dru-
giejajko.

Jajko wyjmujemy tyzka cedza-
kowa i uktadamy na mieszance
szpinaku i rukoli polanej
dressingiem. Awokado kroimy
na plasterki i uktadamy obok ja-
jekiposypujemy ptatkami chili.
Podajemy z pieczywem przygo-
towanym w opiekaczu.
Przepis marki Eisberg

EQ MATERAL RRASQUEZMPEKPOL o o v e e eoonoocnnnsnnnnnns
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020
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Rozgrzewajgce potrawy z Polski, Niemiec i Teksasu. Zapraszamy na tyrolskie kluski, tra-
dycyjny bigos oraz chili con carne, a do tego catkiem wspotczesna zapiekanka z ziemniakow,
szpinaku i kietbasy. Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Smacznego!

Aromatyczny
bigos zkielbasa

Pamietajmy, bigosu nie da sie zrobi¢ w pét godzi-
ny. Smacznego!

Skiadniki:

Ziemniaczana zapiekanka
ze szpinakiemikietbasa

Zapiekanki, podobnie jak gulasze, to klasyka kuchni zi-
mowej. Smacznego!

Skiadniki:

1500 gkapusty kiszonej, 500 g kapusty Swiezej bia-
fej. petokielbasy, 100 gboczku, 250 g wolowiny bez
kosdi, 250 gtopatki wieprzowej, 2 cebule, 2 pomido-
ry. garsc sliwek wedzonych, 150 ml czerwonego wi-
na, 2tyzkioleju, 3liscie laurowe, 5 ziaren ziela angiel-
skiego, tyzkakminku, tyzeczkamajeranku, sol
ipieprzdosmaku

1. Kapuste kiszong ptuczemy pod wodg, odcedzamy

i drobno kroimy. Kapuste $wiezg szatkujemy. Wktada-
my je do duzego garnka, zalewamy wrzaca woda, do-
dajemy liscie laurowe i ziele angielskie.

2. Kroimy drobno cebule i podsmazamy do czasu, az
sie zeszkli. Dodajemy do niej pokrojong w plasterki
kietbase i smazymy, az sie zarumieni. W osobnym
garnku gotujemy litr wody. Kroimy boczek, wotowine
itopatke w kostke. Gdy woda zacznie wrze¢, dodaje-
my do niej pokrojone mieso. Dusimy okoto godziny.
Gotujemy okofo 20 minut i odcedzamy.

3. Kiedy kapusta jest miekka, dodajemy do niej mie-
so oraz cebule z kietbasa. Pokrojone pomidory (bez
skorki) wrzucamy do garnka. Catos¢ gotujemy 20
minut na matym ogniu, bez przykrycia. Dodajemy
czerwone wino i gotujemy przez kolejne 15 minut.
Doprawiamy kminkiem, majerankiem, solg oraz
pieprzem oraz dodajemy sliwki.

4. Do osiggniecia petni smaku dusimy na matym
ogniu jeszcze przez godzine.

Przepis marki ZM Pekpol

1500 g ziemniakow, 2 niewielkie petka ulubionej
kielbasy, 100 g mrozonego szpinaku, por. pétkostki
seratypufeta, 2-3tyzkisokuz cytryny, p6tszklanki
bulionuwarzywnego, 2jajka, 4tyzkioliwy, sol,
pieprz, majeranek, tyzeczka gatkimuszkatotowej,
natka pietruszki

1. Pora kroimy na cienkie plasterki i podsmazamy

na oliwie, az stanie sie miekki. Dodajemy szpinak i du-
simy przez chwile. Dolewamy bulion, doprawiamy
warzywa solg, pieprzem i majerankiem.

2. Kietbase kroimy w plasterki. Gotujemy obrane ziem-
niaki, a nastepnie przeciskamy przez praske i miesza-
my zjajkami, serem feta, sokiem z cytryny i gatika
muszkatotowa.

3. Warzywa uktadamy na dnie naczynia zaroodporne-
g0, przykrywamy ziemniaczanym purée, a na wierz-
chu ukfadamy plasterki kietbasy.

4. Nasze danie zapiekamy okoto 40 minut w tem-
peraturze 200 stopni Celsjusza. Gotowa zapiekan-
ke podajemy posypang natka pietruszki.

Przepis marki ZM Pekpol

Spatzle - klasyczne
kluski kuchni tyrolskiej

Spatzle to tradycyjne niemieckie kluski ktadzione. Po-
daje sie je do mies w sosach lub jalko samodzielne da-
nie. Smacznego!

Skiadnikinaciasto:

125 g maki pszennej, 60 mimleka, 2jajka, poty-
zeczkimielonej gatki muszkatotowej, szczypta
Swiezo zmielonego biatego pieprzu, péttyzeczkiso-
li. 31 goracejwody do gotowaniaoraz 200 g parzo-
negoboczkui duzacebula

1. Make mieszamy z przyprawami. Jajka ubijamy solid-
nie i dodajemy na przemian z mlekiem do maki. Ciasto
wyrabiamy (mozemy to robi¢ mikserem), az bedzie
gtadkie.

2. Teraz przystepujemy do gotowania. Potrzebna nam
bedzie do tego celu maszynka (prasa do spatzli) lub
durszlak. Durszlak z natozonym ciastem trzymamy
nad garnkiem z gotujgcg sie woda, przecierajactyzka,
wyciskamy niewielkie kawatki ciasta do wody.

3. Kluski gotujemy okoto 5 minut, a nastepnie wybie-
ramy je tyzka cedzakowa.

4. Boczek i cebule kroimy w kostke i smazymy do zru-
mienienia. Spatzle mieszamy z podsmazonym bocz-
kiem i podajemy. Mozemy posypac je réwniez tartym
z6ttym serem, a boczek zastapi¢ mastem.

PS

W niektorych regionach dodaje sie do ciasta
ziemniaki i wtedy przypominajq stowackie
haluski lub wloskie gnocchi.

Chili con carne, czyli

teksariska zapiekanka z fasola

Chili con carne naprawde rozgrzewa, choc jest
to tradycyjna potrawa kuchni teksanskiej, poda-

wana czesto jako fast food w amerykanskich ba-
rach. Smacznego!

Skiadniki:

400 g wotowiny bezkosci (mozemy zastapic mielo-
nawotowing), 400 g czerwonej fasoli, 300 g pomi-
doréw, 80 gsmalcu, szklanka czerwonegowina, 4
czerwone papryki, 2 srednie cebule, 2 papryczki chi-
li, potyzeczce solii zamego pieprzu (mozemy za-
stapic pieprzem cayenne)

1. Fasole moczymy przez noc w wodzie i dobrze na-
moczong gotujemy do miekkosci w osolonej wodzie.
2. Cebule kroimy w drobng kostke i podsmazamy
nasmalcu, do przesmazonej cebuli dodajemy pokro-
jonemieso.

3. Do miesa dodajemy pokrojone pomidory (bez sko-
rek) oraz pokrojong papryke (bez gniazd nasiennych)
oraz posiekane papryczki chili. Catos¢ dusimy

pod przykryciem do miekkosci, przyprawiajac sola,

i pieprzem.

4. Do migsa dodajemy odcedzong fasole, podlewamy
winemi gotujemy kilka minut. Podajemy z chlebem.

PS
Jesli nie lubimy zbyt ostrych potraw, zmniej-
szamy ilosc chili oraz pieprzu.
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Czy wiesz, gdzie
uprawia sie najwiecej
wanilii?

Imbir, ktory dzisiaj nie
wystepuje juz w stanie dzi-
kim, w Azji byt uzywany jako
przyprawa juz 3000 lat
temu. Nad Morze Sroédziem-
ne przywiezli go Fenicjanie,
a Hiszpanie na wyspy Morza
Karaibskiego. Imbir ma wtas-
ciwosci lecznicze. Miedzy
innymi dziata korzystnie

na procesy trawienne i uktad
krazenia. Eagodzi béle zotad-
kowe i zeb6éw, wzmaga ape-
tyt. Pobudza uktad odpor-
nosSciowy organizmu.

EQTMATERARL BRASONEZY PEPOh o v e e o0 eee

Pyszna carbonara
z boczkiem

Pasta alla carbonara to potrawa kuchni wtoskiej.
Wedtug jednej z wersji danie zostato wymyslone
podczas Il wojny Swiatowej przez wtoskich Zotnie-
rzy, ktérzy skomponowali carbonare uzywajac do-
stepnych im produktéw. Inna méwi, ze wywodzi
sie ono z dania z potudniowych Wtoch zwanego
cacio e uova. Smacznego!

Skiadniki:

250 g makaronu tagliatelle, 300 g boczku we-
dzonego, 200 ml 18-procentowej Smietany, 3
26ttka jaj, sol, grubo mielony czarny pieprz,
$wieza bazylia do dekoracji

1. Boczek kroimy w paski i podsmazamy na patelni.
Smietane mieszamy z zéttkamii sola.

2. Gotujemy makaron zgodnie z przepisem na opa-
kowaniu, po odcedzeniu przektadamy do garnka,

a nastepnie do jeszcze gorgcego makaronu dodaje-
my $mietane z z6ttkamii boczek.

3. Catos¢ doktadnie mieszamy, oprészamy pie-
przem i delikatnie podgrzewamy, az sos zgestnieje.
4. Makaron uktadamy na talerzu i dekorujemy list-
kiem bazylii.

Przepis marki ZM Pekpol
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

Anyz gwiazdkowy
jest nie tylko
przyprawa

| Anyz

gwiazdko-
wy moze-
my stoso-

o a4 przyprawe
do mozna stosowac

do ciast, kompotow, budy-
niow. Ma rowniez dziata-
nie lecznicze: przede
wszystkim korzystnie
wptywa na proces trawie-
nia i przyswajania przez
organizm sktadnikow
pokarmowych.
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Gulasz czosnkowy z kapusta,
marchewka, fasolg i kietbasa

Przepyszneijak rozgrzewa. Smacznego!

Skiadniki:

3 giéwki czosnku, cebula, gtéwka kapusty stozko-
wej, 2galazkiseleranaciowego, 2 marchewki, 2
puszki fasoli czerwonej, puszka krojonych pomido-
réw, 3 galazki rozmarynu, 2 suszone papryczki chili,
matepetokietbasy, 151 bulionu drobiowego, 2tyzki
oliwy, tyzeczkasokuz cytryny, sél, pieprz

1.Rozgrzewamy piekarnik do 180 st. C. Gtéwkom
czosnku odcinamy czubek, zeby byto widac zabki

w $rodku, skrapiamy oliwa, zawijamy w folie aluminio-
wa i zapiekamy okoto 40 minut w rozgrzanym piekar-
niku. Kiedy upieczony czosnek przestygnie wytusku-
jemy zabki czosnku i przektadamy do miseczki.

2. W duzym garnku rozgrzewamy reszte oliwy i pod-
smazamy na niej kietbase pokrojong w plastry. Cebule
imarchewke szatkujemy, seler kroimy w plasterki. Us-
mazona kietbase przektadamy natalerz, ado garnka
wrzucamy cebule, marchewke i seler. Smazymy przez
5minut, dodajemy chilii smazymy jeszcze minute.

3. Do garnka wlewamy wywar drobiowy, pomidory

z puszki, dodajemy rozmaryni czosnek. Gotujemy 25
minut. W tym czasie szatkujemy kapuste, a fasole od-
cedzamy. Zdejmujemy garnek z palnika, wyjmujemy
gafazki rozmarynu i papryczki chili, warzywa miksuje-
my na gtadko. Wstawiamy ponownie na kuchenke,
dodajemy kapuste i fasole i na Srednim ogniu gotuje-
my ok. 10 minut pod przykryciem.

4. Do gulaszu dodajemy plastry kietbasy i gotujemy
jeszcze chwile, doprawiajac solg i pieprzem.
Przepis marki ZM Pekpol
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rodzinny kuchnia

Gratin to wywodzaca si¢
z Francgji zapiekanka
z chrupiaca skorupka

| sze.Obej-
mu]e ono

Kiedy styszymy, Ze na st6t zaraz
podadza ,,au gratin” automa-

tycznie myslimy o zapiekance z _« TOZNE zapie-
ziemniakow. Nic dziwnego, # kanki, kto-
gratin dauphinois tonajbar- rych

dziej znana przedstawicielka
tego gatunku. Co ciekawe,
wiele francuskich przepisow
nakazuje podgotowanie ziem-

wspolng ce-
~ chajestzlo-
| cistainaj-
czesciej chruplaca skorka po-

niakéw wmleku z przypra- krywajaca potrawe. Czesto
wami, przed wlozeniemich uzyskuje sie jg za pomoca tartej
do piekanika. Jednak ,,au bulki, tartego z6tego seralub
gratin” to pojecie znacznieszer-  jajek.
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Do leczenia,
przyprawiania
oraz ozdoby...

#1 Rozmaryn
* ma wiasci-
wosci lecz-
nicze, jest
doskonata
¢ Przyprawa
(szczeg()l-

: nie do
mles i sosow) W Polsce
od dawna trzymany jako
roslina pokojowa. Jest to
jedna z najdawniej uprawia-
nych u nas roslin doniczko-
wych. Latem moZna wysta-
wic go na balkon.

Strudel
zkapust3 i boczkiem

Strudel nie musi by¢ wytacznie z jabtkami.
Smacznego!

Skiadniki na ciasto:

MATERIAE) ERAQUE FERASEQU I v e e emaeonnsennsannces

Strudel z kiszonej kapusty najczesciej zjemy w Austrii. \W Polsce popularniejszy byt
z farszem z biatej, Swiezej kapusty z dodatkiem grzybow i miesa. Tym zas, ktorzy nie mogg
sie oprzec czekoladzie, gorgco polecamy suflet

Wspaniaty suflet
czekoladowy dlatasuchéw

Rozgrzewajacy deser, ktéry skusi kazde-
go. Smacznego!

Sktadniki:

300 g maki pszennej, 150 ml cieptej wody, 4
tyzki oleju, tyzeczka soli

Sktadniki na farsz:

1kg kapusty kiszonej, 2 tyzki oleju rzepakowe-

g0, 300 g boczku wedzonego, 2 cebule, 2 tyzki

masta, tyzeczka kminku mielonego, séli pieprz
do smaku, butka tarta

1. Z podanych sktadnikéw wyrabiamy gtadkie

i elastyczne ciasto, ktére odstawiamy na godzine,

by odpoczeto.

2. Kapuste gotujemy do miekkosci, po wystudze-

niu, dobrze odciskamy z wody z wody i siekamy.
Boczek i cebule kroimy na drobng kostke i pod-

smazy¢ na oleju na ztoty kolor, nastepnie dodaje-
my do kapusty. Na koniec dodajemy réwniez roz-

topione masto i mieszamy farsz.

3. Ciasto cienko watkujemy na papierze do pie-
czenia. Rozwatkowany placek posypujemy butka
tartg. Rozktadamy na nim wystudzony farsz,

a nastepnie zwijamy w rulon, ktérego konce za-
wijamy pod spod.

4. Strudel pieczmy w piekarniku rozgrzanym

do 180 stopni Celsjusza przez okoto 35 minut.

PS
Do farszu mozemy dodac Zétty ser pokrojony w kos-
teczke lub startym na tarce o grubych oczkach

120 g czekolady deserowej, 6 kawatkow biatej
czekolady, 2 jaja, 80 g drobnego cukru, 35 g ma-
sta, tyzka maki.

1. W misce mieszamy jajka, cukier i make.

2. Czekolade deserowg i masto rozpuszczamy
w rondlu (pamietajac o mieszaniu), by uzyskac
ISnigca i gtadka mase.

3. Nattuszczamy olejem 3 ramekiny i wlewamy
mase do 1/3 wysokosci. Do masy czekoladowej
wktadamy po 2 kawatki biatej czekolady .

4. Suflet pieczemy 12 minut w piekarniku roz-
grzanym do 200 stopni Celsjusza.

PS
W identyczny sposob mozemy przygotowac su-
flet z bialej czekolady.
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Zimowa kuchnia
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

Jesliméwimy orozgrzewaja-
cych potrawach, nie mozemy
zapomnie¢ o zupach. Nicnas
tak nierozgrzeje jak goracy
krupnik, kapusniak, rosét, zu-
pagulaszowa czy zupakrem,
naprzykiad z dyni.

o dhuzszym poby-
cie na swiezym
powietrzu w zi-
mowych miesig-
cach najskutecz-
niejszym Sposo-
bem narozgrzanie jest goracy
isycacy positek. Do takich po-
traw zaliczyc nalezy przede
wszystkim zupy, szczegOlnie te
bazujgce na treSciwych dodat-
kach. Nie tylko skutecznie roz-
grzewaja po zimowych szalen-
stwach, ale i bardzo szybko po-
woduja uczucie ciepta, dzieki
plynnej konsystencji. Wybiera-
jac sie na kilkudniowy wyjazd
w gory, mozemy zabrac ze So-
ba zapas ulubionych zup goto-
wych, w porecznych, szczel-
nych ilekkich opakowaniach.

- Obecnie na sklepowych
p6tkach mozemy znaleZ¢ bar-
dzo szeroki wybér zup goto-
wych, ktére smakuja jak do-
mowe i przygotowane sa z naj-
lepszych sktadnikow, bez bar-
wnikéw i konserwantéw. Dzie-
ki duzej zawartosci kawatkow
warzyw, miesa, ryzu lub maka-
ronu sg one nie tylko smaczne,
aleibardzo pozywne, przez co

rodzinny kuchnia

szybko rozgrzewajq i dostar-
czaja energii. Ponadto mozna
przygotowac je wszedzie tam,
gdzie jest kuchenka lub mikro-
faléwka. Wystarczy kilka mi-
nut, by zapewnic sobie goracy
positek, bez koniecznosci
wczeSniejszego, czasochton-
nego gotowania - méwi Beata
Mielcarek, ekspert firmy Profi.
Zapraszam teraz na praw-
dziwga goralska kwasnice.
Kwasnica r6zni sie od kapus-
niaku,chocby tym, ze do jej
przygotowania nie uzywa sie
wloszczyzny.
SKEADNIKI:
1kgkiszonejkapusty, potkg
wedzonki wieprzowej (ze-
berka, golonka, kielbasa),200g
wedzonego surowego boczku,
2 cebule, 2zabki czosnku, 5 su-
szonych grzybow, ziele angiel-
skie, lis¢ laurowy, lyzeczka
kminku, lyzeczkama]eranku
4 duze ziemniaki, s6l, pieprz
WYKONANIE: Grubo pokro-
jona wedzonke, ziele angielskie
iliScie laurowe gotujemy pot
godziny w 2,5 litra wody. Na-
stepnie dodajemy pokrojong
kapuste kiszong, namoczone
grzyby oraz kminek i majera-
nek. Boczek oraz cebule drobno
kroimy i rumienimy na patelni,
poczymdorzucamy do kwas-
nicy. Oddzielnie gotujemy
ziemniaki (obrane i pokrojone
wsolidng kostke). Ziemniaki
dorzucamy do kwasnicy razem
ze zmiazdzonym lub przecis-
nietym czosnkiem. Zupe do-
prawiamy do smakuigotujemy
jeszcze chwile.

Nic nie rozgrzeje
nas tak, jak
goraca zupa

Kwashica to nie jest kapusniak,
choc obie zupy s3 podobne do siebie

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

Moze posmakuje Pan-
stwu mniej tradycyjna pi-
kantna, rozgrzewajaca zupa
Z czerwong soczewicg (prze-
pis marki Halina).
SKEADNIKI:
szklanka soczewicy czerwo-
nej, 1,51 bulionu warzyw-
nego, 2 lyzki oliwy, mar-
chewka, pomidor, cebula, 2
zabki czosnku, niewielka
papryczka chili, 2cm korze-
niaimbiru, po pottyzeczki
przypraw: kurkumy, soli,

pieprzu, kminu rzymskiego
(kumlnu), stodkiej papryki,
Swieze ziola do dekoracji

Nie tylko kapusniak lub kwasnica rozgrzeje nas zimowa pora. Takie wtasciwosci ma tez rosét

FOT. JMATERIALY PRASOWE PROFI

WYKONANIE: Drobno kroimy
cebule i imbir, czosnek przeci-
skamy przez praske. Wszyst-
kie sktadniki podsmazamy
naoliwie. Obieramy pomidora
ikroimy w kostke, marchew-
ke w plasterki, podobnie jak
papryczke chili. Do garnka
wlewamy bulion, kiedy zacz-
nie wrze¢, dodajemy socze-
wice (optukang na sitku), do-
rzucamy podsmazong cebule,
czosnekiimbir oraz warzywa.
Teraz dodajemy przyprawy
igotujemy do momentu,
kiedy marchewka bedzie
miekka. Przed podaniem de-
korujemy bazylig.

Teraz zupa krem z pa-
sternaku (przepis marki ZM
Pekpol).

SKEADNIKI:

pol kg pasternaku, litr rosohu,
100 g wedzonego boczku, ce-
bula, 1-2 zabki czosnku, s61
ipieprz.

WYKONANIE: Cebule, czos-
nek, pasternak i boczek kro-
imy w grubg kostke. Boczek
wrzucamy do garnkai pod-
smazamy 5 minut. Nastepnie
wyjmujemy boczek (wyto-
piony ttuszcz zostaje). Do
garnka wrzucamy cebule

z czosnkiem i podsmazamy 3
minuty, dodajemy pokrojony
pasternaki zalewamy rosotem
igotujemy 30 minut. Zupe
miksujemy blenderem i doda-
jemy odlozony wczesniej bo-
czek. Mozna podac z posie-
kang zielong pietruszka lub
udekorowac plastrami suszo-
nej gruszki.

PIXABAY, WIKIPEDIA, MAT. PRAS. HALINA
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 25-26.01.2020

Wiele drzew, ogotoconych z lisci,
ukazuje nam teraz kuliste narosla
z drobnymi listkami. To jemioty

Jemiota pospolita toroslina
pasozytnicza, rosngca zwykle
natopolachibrzozach,
atakze nadebach. Zgodnie

z wielowiekowa tradycja, je-
miole zbiera sie od wczesnej
zimy, kiedy owocuje,

do wczesnej wiosny.

Jemiota jest symbolem ptod-
nosci - ze wzgledu na to, ze
zima, kiedy porastane przez
nig drzewa gubig liscie, je-
miota pozostaje zielona.

W naszym kregu kulturowym
uwazana jest takze za rosline
Pprzynoszaca szczescie.

Bez watpienia uszczesliwia je-
miotuszki - ptaki gniazdujace
na poocy Europy, ktére w zi-
mie zajadaja sie jej owocami.
W ziotolecznictwie najczesciej
wykorzystuje sie liScie oraz
mtode pedy jemioty, ktore
znajduja zastosowanie takze
podczas produkcji natural-
nych kosmetykow.

Jemiola stosowana jest takze
w celu obnizenia ciSnienia tet-
niczego krwi, wspomaga pa-
mie¢, koncentracje oraz redu-
kuje objawy demencji star-
CZ€j. (AG)

”

Wawrzynek jako pierwszy wyrywa sie
do kwitnienia. Obserwujmy, czy w tym
roku nie pobije rekordu...

Jesli nie nadejdzie prawdziwa
zima, tojuz za dwa, trzy tygod-
nie moze zapanowac prze-
dwiosnie. Rozgladajmy sie za-
tem za pierwszymi oznakami
nowej pory roku, bo tonam,
ogrodnikom i dziatkowcom,
zawsze dodaje pozytywnej
energii.

Krzewem, a wlasciwie
krzewinka, ktéra prawie co
roku kwitnie najwczesniej,
jest wawrzynek wilczetyko.
Jak sama nazwa wskazuje,
jest toroslina silnie trujaca.
Dorasta zaledwie do metra

wysokosci, ale na przedwios-
niu wyrdznia sie z gestwiny
innych krzewéw, olSniewajac
drobnymi, ciemnorézowymi
kwiatami, fadnie i silnie pach-
nacymi. Bezlistne pedy sg ni-
mi gesto obsypane na catej
dtugosci.

Wawrzynek lubi gleby
0 odczynie zasadowym i tyl-
ko na takich dobrze rosnie.
W ogrodzie nalezy go wiec
posadzic z daleka
od kwasnolubnych rododen-
dronéw i co roku podsypy-
wac np. dolomitem. (AG)

FOT. 123RF

FOT. 123RF

rodzinny ogrod

SIEDEM GRZECHOW
GEOWNYCH..

.Jakich powinnismy unikac, planujgc w zimowe wieczory

Okiem ogrodnika
Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik lodz.pl

soby, dla kt6-
rych ogrod jest
dopiero w sfe-
rze planow,
maja w zimo-
we wieczo-
ry pole do popisu. Czym po-
winny sie kierowag, planujac
swdj zielony azyl? Najprostsza
odpowiedz na to pytanie
brzmi nastepujaco: trzeba
uniknaé jednego z siedmiu
grzechéw gtownych, jakie sg
popelniane przy zaktadaniu
ogrodu. Ponizej przedstawia-
my ich krotki katalog.

0Ogrod parking...

...Sktada sie gtownie z po-
wierzchni wybrukowanej be-
tonowa lub (rzadziej) grani-
towa kostka. Role klombéw
peknig tu wzorki z pokoloro-
wanego bruku. Zielen w tym
ogrodzie tworzy jedynie doda-
tek do tego, co - zdaniem wias-
ciciela - najwazniejsze, czyli
ekspozycji samochodow.

Ogrod trawnik...

...Jak sama nazwa wskazuje,
sktada sie gtownie z trawnika
iconajwyzej z szeregu tuj (zy-
wotnikéw) posadzonych
wzdhuz granicy poses;ji.

0Ogrod nazbyt symetryczny...
...Sklada sie z trawnika,

na ktérym wszystko, co posa-
dzono, ro$nie symetrycznie,
przy czym osie symetrii ro-
zmieszczone s3 niekiedy

w sposob chaotyczny. Inaczej
mowiac, nasadzenia zgrupo-
wane sa w rzedach lub szere-
gach, a takze w grupach maja-
cych wewnetrzng symetrie
isymetrycznych wzgledem
siebie. Idealng symetrie osiag-
nie sie w takim ogrodzie
wtedy, gdy najwyzsze drzewo
zostanie posadzone w samym
jego centrum. Po rozroSnieciu
sie, zagarnie ono calg reszte
przestrzeni, wraz z pozosta-

tymi symetriami.

Ogrod przyttoczony

Jest w nim wszystko: byliny,
krzewyidrzewa, pnacza
itrawy ozdobne, murki
iskarpy, schodkiialtanka,
skalniak i oczko wodne, ana-
wet wodospadigrota. Taki
,»bogaty” ogrod moze sie na-
wet z poczatku podobac
(wszak sg gustaigusciki), ale
juz pokilku latach wymaga ge-
neralnego remontu, bo staje sie
za gesty.

nasz piekny zielony azyl

Czy doczekamy sie jeszcze takich widokow w ogrodzie?
A moze prawdziwa zima pozostanie juz tylko wspomnieniem?

0Ogrod bez kompozydji

W takim ogrodzie kazda ro-
§lina roSnie oddzielnie, gdyz
wlasciciel, cierpiacy naniedo-
wtad wyobrazni, widzi
wszystko oddzielniei prze-
nosi swojg utomnosé na prze-
strzen do obsadzenia. Efek-
tem jest wrazenie chaosu, po-
glebiajace sie w miare, jak ro-
Sliny dorastajg. Czasem poja-
wia sie w tym chaosie jaki§
ciekawy fragment, z pewng
niekiedy doza harmonii, ale
jest to efektem przypadku.

0grod zbyt uporzadkowany
Kazdaroslina jest w nim wy-
pielegnowana, kazda kepa
ujeta w karby, catos¢ wyglada
bardzo estetycznie, amimo to
czegos brakuje. Podpowiem
czego: naprawde tadny ogrod
wymaga odrobiny nietadu.
Nietad ten nie powinien sie
jednak kojarzy¢ z zaniedba-
niem, lecz raczej z objawem
sity przyrody, ktéra zawsze
przewaza nad wysitkami lu-
dzi. Taki ogrod sprawia wraze-
nie pelnego Zywotnej energii.

0Ogrod oddzielny od domu
Jezeli wybudowaliSmy dom
nowoczesny w formie, a potem
otoczyliSmy go ogrodem

w stylu wiejskim, powstanie
dysonans. Podobnie, jesli dom
w stylu dworkowym otoczymy

ogrodem ujetym w formy no-
woczesnego designu, gdzie
zielen jest na rownych prawach
z konstrukcjami z metalu,
szklaigranitu.

ZASADA KOMPOZYCJI

Planujac uktad ogrodu,
zaczynamy od decyzji
0 rozmieszczeniu roslin
tworzacych gtéwna
strukture ogrodu, a wiec
drzew, wigkszych
krzewdw lub grup
nizszych krzewow oraz -
osobno - zywoptotéw. Te
elementy stworza szkielet
ogrodu, ktéry uzupetnimy
nastepnie o rabaty
bylinowe i kwiatowe.
Przechodzac na poziom
poszczegoblnych rabat,
warto wyrézni¢ trzy plany
- wysoki, Sredni i niski -
dobierajac nastepnie
do kazdego planu
stosowne rosliny.
Zacznijmy od planu
wysokiego, w tyle
kompozycji, tworzac go
z matego drzewka, grupy
krzewdw lub wysokich
traw ozdobnych, np.
miskantow.

FOT. 123RF
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Krokusy pokazaty sie juz
w Szczecinie. Jesli nadal nie
bedzie duzych mrozéw,
wkrotce pokaza sie

w ogrodach w catym kraju

Wczesniejszy sezon?
Wyjatkowo ciepta zima
moze sprawic, ze tegoroczny
sezon prac ogrodowych rozpo-
czat sie duzo wezesniej niz
zwyKkle. Jesli nic sie zmieni,
pod koniec lutego mozna be-
dzie wziac sie juz za porzadki:
wygrabianie z rabat i trawnika
resztek opadtych jesienia lisci,
usuwanie wiekszych i mniej-
szych gatezi, potamanych
przez zimowe wichury, a takze
Scinanie suchych badyli, pozo-
statych pokepach bylin.
Potem nalezy rozgarna¢
ziemie z kopczykow usypa-
nych wokét wrazliwych ro-
§lin, wyréwnac rabaty i uzu-
pehic pozimowe ubytki kory.
Jesli nie dojdzie do po-
wrotu zimy, warto tez skorzy-
stac z darowanego przez na-
ture czasu i wczesniej przy-
stapic do przycinania drzew
owocowych i krzewow oz-
dobnych. (a6)

Warto okrywac

Kiedy wiosnag roslina nie wy-
daje mtodych ped6éw, mo-
wimy, ze przemarzta. Zazwy-
czaj nie wiemy do konica, co
byto tego przyczyna: czy usz-
kodzenie komérek roslinnych
przez niska temperature, czy
niedobor wody, ktorg rosliny
tracg w wyniku transpiracji -
takze zima. Z drugg przyczyna,
czyli zjawiskiem wczesnowio-
sennej suszy, mamy do czynie-
nia czesciej niz to sie moze wy-
dawac. Zima roSliny nie moga
uzupemiaé niedoboréw wody,
bo albojest ona zamarznieta,
albo po prostu nie ma jej

w podtozu (wyparowata
wskutek wielokrotnego zama-
rZaniairozmarzania gruntu).
Przystoniecie nadziemnej
czescirosliny chronija

przed stratami wody wskutek
parowania oraz przed bezpo-
Srednim wplywem niskiej tem-
peratury. Chociaz wieksze ro-
Sliny trudno okrywac, to warto
sprébowac. Okrycie musi by¢
jednak przewiewne. (AG)
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Opieka nad bezdomnym kotem.
Taki kot to nie smietnik - nie mozemy
dawac mu zepsutego jedzenia

Karmienie bezdomnych ko-
téw nie polega na tym, zeby
dawac mu to, coitak mieliSmy
wyrzucic - zamiast mu po-
moc, mozemy w ten sposob
niechcacy wpedzi€ go w po-
wazne zatrucie. Bezdomny
kot moze by¢ np. ostabiony,
wiec tym bardziej miejmy
nauwadze jako$¢ pozywienia.
Czego wiec nie podawac?

- jedzenia, ktorego sami juz
nie zjedlibySmy, bo np. zbyt
dtugo lezato wlodowce;

- resztek potraw, w ktorych
mogga by¢ kosci albo kawatki

folii (np. z paréwki albo jakiejs
wedliny;
- makaronow, kasz, warzyw,
pieczywa, bo koty s3 mieso-
Zerne;
- mleka, bo wiekszoS¢ kotow
nie trawi laktozy, jego wypicie
moze spowodowac zaburze-
niaiodwodnienie.

Wolno bytujagcym kotom
- jesli chcesz je dokarmiac -
podawaj to, czym karmisz
swojego kota. Zima zdecydo-
wanie najlepiej sprawdzi sie
sucha karma, ale warto obok
postawi¢ pojemnik z woda.

Numer 1w akwarium. Pawie oczko,
czyli gupik, nie ma duzych wymagan,
wiec warto od niego zacza¢ hodowle

Pochodzaca z Karaibow stodko-
wodnarybkajest uwazana
zanieskomplikowang w pieleg-
nacjiidzieki temu nadajaca sie
dla poczatkujgcych akwary-
stow. W naturalnym Srodowi-
sku zyje wiawicachi wakwa-
rium tez powinnaby¢w gru-
pie. Osiaga 3-5 cm dhugosci,
ptywaw Srodkowychigémych
warstwach wody.

Gupik chetnie je suchy pokarm
w platkach, ale bez problemu
toleruje tez zywy. Pokarm
trzeba dostarczacraz, dotrzech
razy dziennie. Trzeba pamie-

taé, Ze akwarium wypemione
musiby¢ stodka wodg - conaj-
mniej 54 litry. Optymalna tem-
peratura wody dla gupika wy-
nosi 24- 27 stopni C, jej wartoS¢
pH -6 do7,5. Gupik rozumie sie
zinnymi gatunkami, np. zro-
dziny kiryskowatych, dobrze
Znosi obecnos¢ samic betta,
btyszczykdw cesarskich,
skrzeczykow kartowatych, kre-
wetek czy zbrojnikow niebie-
skich. Bardzo szybko sie roz-
mnaza, jesli nie chcemy, by
bytoich zbyt duzo, mozna ho-
dowac rybki jednej ptci.
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CO DO MISKI?
NIE DLA PSA
KIELBASA

Jak karmi¢, by nie szkodzi¢? Przestrzegamy przed btedami,
popetnianymi w zywieniu starszych psow

Zdrowie
MatgorzataRomanowska
redakga@prasa.gdapl

Psy -naszczescie - Zyjg coraz
diuzej. Tojednak oznacza, zelu-
dziemuszanauczycsie nieco
inaczej sie opiekowac zwierze-
ciemw podesztym wieku.

uza czesc opieku-
now starych psow
toludzie takze
podesztym wie-
ku, przyzwyczaje-
ni do karmienia
zwierzecia jedzeniem ,,dla lu-
dzi”. Zwierze z przyjemnoscia
Zje to, co pan rzuci mu ze stotu,
ale te przyjemnoS¢ okupi¢ mo-
Ze zaparciem, niestrawnoscia,
anawet zatruciem. Tak samo
wiec jak w przypadku ludzi,
ktorzy w dojrzatym wieku mu-
szg zaczaC zwracac uwage
na zawarto$¢ talerza, tak trze-
ba inaczej podchodzi¢ do tego,
co wrzucamy do psiej miski.
Tunika¢ popeliania btedéw,
za ktore zaptacg nasze zwie-
rzeta - dyskomfortem albo bo-
lem.

Jedzenie z panskiego stotu
Nadwadze u ludzi star-

szych (powyzej 60 lat) bardzo

czesto towarzyszy nadwaga

ich zwierzat. Wielu starszych
ludzi gotuje bardzo kalorycz-
nie, positki odgrzewa na pa-
telni, a resztki daje zwierze-
tom. Do tego porcje bywajg
zbyt duze w stosunku do wy-
datkowanej przez psiego se-
niora energii. Tymczasem
w smazonym jedzeniu wy-
twarzaja sie enzymy, bardzo
szkodliwe dla uktadu tra-
wiennego psa.

Dieta psa w kazdym wie-
ku powinna opierac sie
na karmie, a nie na resztkach
z panskiego stotu, ale w przy-
padku seniora - to juz ko-
nieczno$¢. Choéby pow-
szechna u starych psow
przewlekta niewydolnoS¢ ne-
rek (czesto na poczatku prze-
biega bezobjawowo), wymu-
sza diete o obnizonej zawar-
toSci biatka i fosforu.

Zbytkalorycznamiska
Przyjmuje sie, Ze kalorycz-
nos¢ karmy dla psa seniora po-
winna wynosi¢ okoto 4 kcal/g
karmy. Natomiast bardzo stare
psy, ktore borykaja sie z niedo-
waga, powinny otrzymywac
bardziej kaloryczna karme, bo-
gata w latwo przyswajalne
sktadniki pokarmowe.
Czasami wtasciciel za-
checa psa do jedzenia karmy,

Nie dajmy sie zwiesc¢ psiemu spojrzeniu i nie dokarmiajmy go pod stotem tym, gdy sami jemy

za ktora pies nie przepada,
polewajac jg np. smalcem
7z patelni. To nie tylko nad-
miernie kaloryczne, ale tez
bardzo niezdrowe.

Zaduzo kosci

Stary pies czesto ma juz
problemy z uzebieniem - ze-
by moga by¢ popsute albo
moze ich nie by¢. Nie zakta-
dajmy wiec, ze bedzie dla nie-
g0 przyjemnoscia obgryzanie
kosci. Pamietajmy tez, ze
koSci drobiowych, wieprzo-
wych lub osci nie powinno sie
dawac zwierzeciu w zadnym
wieku. Sg zbyt ostre, trudne
do strawienia i mogg uszko-
dzi¢ przewod pokarmowy.
Moga tez doprowadzic¢
do zadtawienia, do niedroz-
nosci i stanéw zapalnych jelit,
aréwniez do urazow zebow
oraz trwatych wad zgryzu.

Jesli juz chcemy podac
kosci - to cielece. S3 miekkie,
na tyle duze, by pies mogt sie
nimi bawic i obgryzac gtéwki.

Jesli zeby psiego seniora
sg w dobrym stanie i lubi on
jes¢ sucha karme, nie trzeba
koniecznie przechodzic
na mokre jedzenie. Sucha
karma czysci przy okazji zeby,
a to zmniejsza ryzyko nara-
stania kamienia nazebnego.

FOT. 123RF
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Pies w podesztym wieku
powinien dostawa¢
pozywienie o ok. 20 proc.
mniej kaloryczne

Jak karmic psiego
seniora

Karma dla starszych psow po-
winna by¢ lekkostrawnai sma-
kowita, by zachecic go dojedze-
nia. Sktadniki ciezkostrawne
trzeba zastapi¢ miesem z drobiu
iryb, wieksza iloscig warzyw.
Bardzo wazne jest dostarczenie
psu odpowiedniejilosci protein,
by nie dopusci¢ do ostabienia
miesni. Dieta seniora powinna
tez zawieraC wiecej witamin C
iEorazselenu.

Zkolei nienasycone kwa-
sy thuszczowe odpowiadajg
m.in. za prawidtowe widzenie
ifunkcjonowanie moézgu. Naj-
lepszym ich Zrodlem sg oleje
rybne oraz Iniane. Mozna nimi
polac karme, ale trzeba wybie-
ra¢ preparaty bogate w niena-
sycone kwasy thuszczowe
Omega-3iOmega-6.

Zamiast podawac starsze-
mu psu karme z puszki - zaz-
wyczaj maja one dos¢ ubogi
sktad i rzadko sg dostosowane
do wieku - lepiej ok. pot godzi-
ny przed jedzeniem namoczy¢
suchg karme. Jednak warto pa-
mietaé, ze w mokrej karmie fa-
twiej jest ukryc tabletki.

Weterynarze zalecajg row-
niez, by dzienng porcje karmy
podzieli¢ na dwa lub trzy posit-
ki - tak by nie obcigzata ona
zbytnio psiego zotadka. Pory
karmienia powinny by¢ sta-
te. Pamietajmy tez, by nie wy-
prowadzac psa na spacer bez-
posrednio po positku, ale nie
unikajmy ruchu!

Uwagal! Nagta zmiana kar-
my - w kazdym wieku - moze
spowodowac rozchwianie
rownowagi mikrobiologicznej
wjelitach i doprowadzic do za-
burzen trawienia. Dobrze jest
wprowadzaé nowy pokarm
stopniowo, mieszajac go z tym,
do ktérego zwierzak jest przyz-
wyczajony i obserwujac, jak re-
aguje na nowe jedzenie. W ta-
kim momencie warto ,,dosma-
czac” jedzenie w misce wartos-
ciowymi olejami lub warzywa-
mi.



Przyroda
Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasa.gda.pl

Rudy lis, przechera, sknerai
szelma - tak chca bajki. Opinie
«chytruska"” zawdziecza nie-
zwyklejinteligencji, ostroz-
noscii ptochliwosci. Wzbudza
wrogosc cztowieka, gdyz lubi
odwiedzac¢ kurniki, gdzie czy-
ni spustoszenie.

rowadzi zycie sa-
motne, w pary
taczy sie tylkow
okresie rui. Ko-
niec stycznia to
czas dla lisow
wazny, bo wtasnie wtedy roz-
poczyna sie u nich okres go-
dowy, ktoéry przypada na sty-
czen - luty.
- Przebywajac o tej porze
w lesie mozna ustyszec cha-
rakterystyczne, ochrypte
szczekanie lisa - opowiada
specjalista ds. ochrony przy-
rody Karolina Lubinska z Par-
ku Narodowego ,,Bory
Tucholskie”. - Efektem zimo-
wych zalotéw beda mtode,
ktore przyjda na Swiat w mar-
cu lub kwietniu. Lisy s bar-
dzo troskliwymi rodzicami.
Samica przez pierwsze dni
w ogo0le nie opuszcza nory,
a samiec przynosi jej pokarm.
Lisy razem wychowujg po-
tomstwo. Gdy mtode juz po-
drosna i wszystkiego sie nau-
cz3a, p6zna jesienig opuszcza-
jarodzineiidg wiasna droga.

Troskliwaliszka

Lisica, zwana w gwarze
liszka, jest bardzo troskliwg
matka. W koncu lipca przeno-
si sie z maluchami na tgki, by
uczyc¢ dzieci trudnej sztuki
podchodow, wyszukiwania
mysich norek czy duszenia.
Trzeba wtedy ostroznie jez-
dzi¢ nocg samochodem,
zwlaszcza po polnych dro-
gach. Bywa, ze w Swietle re-
flektorow mignie nam ruda
mama, za ktorg biegnie kilka
miodych.

Nie sprzata po sobie

Mimo tatwosci, z jaka lis kopie
nory, woli na swoje posiad-
Yosci zagarniac cudze. Czesto
przepedza lub poZzera kroliki,
Ppo czym przystosowuje wy-
kopane przez nie tunele do
swoich potrzeb.

Bywa, Ze wprowadza sie
do borsuczej jamy, ktérg oba
zwierzeta zamieszkuja odtad
wspolnie. Trudno wyjasnic¢
takie przymierze dwoch dra-
pieznikow, zwykle wrogo do
siebie nastawionych.

Nore lisa mozna rozpo-
znac po nieprzyjemnej woni,
Sladach odchodow, resztkach
pozywienia i wreszcie po
chmarach much plujek. Nie
jest ona tak czysta jak borsu-
cza, bo rudzielec nigdy nie
uprzata zajeczych fapek, kto-
re mate lisieta w wirze zaba-
wy wyciagnely z nory.

Obecnos¢ mtodych li-
skéw mozna tatwo zauwazyc,
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SPRYCIARY
W MIESCIE

Lisieta lubig sie bawic, ale nad ich bezpieczenstwem czuwa
mama lisica i ostrzega skomleniem, gdy zbliza sie wrog

gdyz otoczenie nory wyglada
wtedy jak plac zabaw.

Lisieta bardzo lubig sie
bawic i spedzaja czas na bie-
ganiu, skokach wzajemnym
podgryzaniu sie, badaniu
okolic nory. Ale nie odchodza
dalej niz na 50 metrow. Kiedy
mama lisica czuje niebezpie-
czenstwo, ostrzega je skomle-
niem. A gdy poczuje w pobli-
zu won cztowieka, natych-
miast odprowadza lub zanosi
swoje mtode pod ostong
ciemnosci do innej nory, kt6-
rg uwaza za bardziej bez-
pieczna.

Glodny zje dzdzownice

- Lisy nie zapadajg w sen
zimowy i mozna je zobaczy¢
caly rok - dodaje Karolina
Lubinska. - Maja tu odpo-
wiednie siedliska, mozaike
lasu, 13ki i jezior, co zapew-
nia im r6znorodno$c¢ pokar-
mu. Lisy nie sg wybredne,
tapia gtéwnie drobne gryzo-
nie, ptakiiich legi, jednak
nie kazde polowanie ozna-
cza sukces. Gtodny lis zado-
wala sie owadami, dzdzow-
nicami a nawet grzybami
czy jagodami. W ciggu dnia
jednak nie jest fatwo go

spotkac, gdyz najczesciej
odpoczywa. Aktywny jest

o zmierzchui w nocy.

W Parku Narodowym ,,Bory
Tucholskie” jest to gatunek
dos¢ pospolity i ma sie cat-
kiem dobrze, chociaz co ja-
kis czas zmagaja sie z choro-
bami, ale to zapobiega nad-
miernemu zageszczeniu po-
pulacji. Naturalnym wro-
giem lisa w Parku Narodo-
wym jest wilk, ale rowniez
watesajgce sie psy. Dla mto-
dych niebezpieczny moze
by¢ bielik, jastrzab czy pu-
chacz.

Dziwne tropy

Lis ma doskonaty wech, dobry
stuch i wzrok. Jest bardzo
zreczny, dobrze biega i skacze.

Glodny lis zadowoli sie
chocby owadami,
dzdzownicami, a nawet
grzybami czy jagodami.
Ten, ktéry urodzit sie

w miescie, nie boi sie
ani ludzi, ani pséw.
Tutaj nie ma wrogow

Ma pie¢ palcow na konczy-
nach przednichi cztery na tyl-
nych, mimo to zawsze pozo-
stawia czteropalczasty trop.
Stawia tapy jedna za druga,
pozostawiajac waski trop, uto-
zony w jednej linii .

Jest nocnym mysliwym
i stosuje r6zne metody polo-
wania w zaleznosci od zdo-
byczy. Gdy chce schwytac
drobne gryzonie, posuwa sie
naprzod lekkimi, sprezysty-
mi kroczkami, czujnie na-
stuchujac najmniejszego ha-
tasu. Kiedy czuje bliskos¢
zdobyczy, wyskakuje
nad ziemie na wysokos¢
metra, z wyciggnietym tuto-
wiem, podciagnietymi
przednimi konczynamiiwy-
ciggnietym ogonem. Jego
ogon to piekny piéropusz
nastroszonych wtosow. Jest
tego samego koloru co siersé
na tutowiu i zakonczony
biatym pedzelkiem. Ogon
pomaga mu utrzymac row-
nowage podczas gwattow-
nych ruchéw i odgrywa role
wahadta w czasie skoku.

Gdy nadarzy sie okazja,
kradnie kury, woli jednak po-
lowac z zasadzki na kroliki
lub szukac¢ drobnych gryzoni.

Rz3dza w stoczni

Na skwerze koto pomni-
ka Sobieskiego - w Scistym
centrum Gdanska - jeszcze
do niedawna biegat lis. Rude-
go goscia z partnerka spotkac
mozna takZe na terenie daw-
nej stoczni w Gdansku. Do li-
cha, skad sie wziely w mies-
cie? - zastanawiajg sie miesz-
kancy.

- Nic w tym dziwnego,
gdyz populacja lisow w la-
sach wzrosta wielokrotnie,
poniewaz nie majg natural-
nych wrogéw, ktoérzy na nie
poluja - odpowiadajq lesnicy.
- Do zwiekszenia populacji
przyczynita sie tez ogélnopol-
ska akcja szczepienia przeciw
wsciekliznie.

- Mamy sporo interwen-
cji dotyczacych lisow - przy-
znaje Leonard Wawrzyniak,
rzecznik Strazy Miejskiej w
Gdyni. - Sg to zwierzeta inteli-
gentne i wykorzystuja fakt, ze
ludzie dokarmiajg koty. Znaj-
duja tez pokarm w Smietni-
kach. Lis jest sprytny, wiado-
mo - zawsze sie gdzieS wslizg-
nie, zakradnie. Interweniuje-
my, gdy zostanie potracony
przez samochod czy wpad-
nie do studzienki i trzeba po-
moc go wyciagnac. Czasami
jest chory, ma nos6wke lub
pariowiroze, bo i takie przy-
padki tez sie zdarzaja.

Nie boj3 sie ludzi

- Zwierzeta te coraz czes-
ciej rodzg sie w miastach. Do-
stajemy zgloszenia, ze gdzies
jest lisia nora z mtodymi -
kontynuuje rzecznik. - Lisy,
ktore urodzily sie na terenie
miasta, nie bojg sie ani ludzi,
ani psow. Bywa, ze mieszkan-
cy zglaszaja, ze zwierzak na
pewno ma wscieklizne, bo
nie boi sie cztowieka. Tym-
czasem nie boi sie, bo urodzit
sie w mieScie.

- Lisy saw Gdyni na-
prawde wszedzie - zapewnia
rzecznik. - Spokojnie space-
ruja w centrum miasta. Lis
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dla cztowieka nie stanowi za-
grozenia. Jedynie jezeli ktos
hoduje ptactwo: bazanty czy
kury, to wiadomo, lis poczyni
szkody w kurniku. Takie
przypadki mieliSmy na miej-
skich osiedlach.

W miescie lis nie posiada
praktycznie zadnych wrogdw,
dlatego tez jego obecnoS¢ w
poblizu ludzkich osiedli jest
zjawiskiem normalnym.-
MozliwoSci wyeliminowania
g0 w miescie s3 ograniczone.
Polowanie absolutnie nie
wchodzi w gre, zostajg jedy-
nie putapki zyworodne, ktore
mozna zostawiac i fapac lisy
tam, gdzie sie pojawia, na-
stepnie wywozi¢ je do lasu.

Wedrujace kalosze

- Jesienig zostawiatem
kalosze na ganku, przed do-
mem - opowiada Andrzej
Lisiecki ze wsi Kowale. - Przez
kilka tygodni, nocg ktos je
rozrzucat po podworzu. Za-
montowatem kamere, a kie-
dy rano obejrzatem film oka-
zalo sie, ze to lis przychodzit
bawic sie kaloszami.

Lisieduchy

Lis pojawit sie w literatu-
rze juzw VIw p.n.e., jest bo-
wiem bohaterem wielu bajek
Ezopa.

Jest tez istotng czescia kul-
tury japonskiej. Na kinowy
ekran przeniost go Akiro
Kurosawa. Dla Japonczykow lis
jest takze symbolem ptodnosci.
Towarzyszy Irani, bogini obfi-
tosci. Posagi lisow umieszczane
przy wejsciach do jej Swigtyn
maja w pyskach - jeden klucz
do spichlerza z ryzem, inny
kule - symbol pokarmu.

Zkolei chinskie mity méwia
olisich duchach, zwanych huli
jing, ktére moga miec¢ do dzie-
wieciu ogonow.

W arabskim folklorze lisy
uwazane s3 za tchoérzliwe,
stabeiprzebiegle. Wierzy sie, iz
potrafig oszukac Smier¢.
©®
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rodzinny gwiazda

lzabela Trojanowska
oraw ,Klanie”

Byta . kolorowym ptakiem” polskiej estrady za czasow PRL-u. Nic dziwnego, ze
komunistyczne wtadze chciaty zablokowac jej kariere. Dlatego wyjechata
na Zachod. Wrocita dopiero do wolnej Polski i musiata zaczynac od nowa.

Gwiazda
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

zisiaj spetnia
dwie swoje pa-
sje - aktorskg
iwokalng.
Wszyscy telewi-
dzowie znaja ja
jako Monike Ross z serialu
»Klan”, w ktérym gra juz 23 la-
ta. Nie zrezygnowata jednak
z piosenki iz powodzeniem
Spiewa zaréwno swoje dawne
przeboje, jak i nowe utwory.
Kiedy ma wolne, zaszywa sie
w swym domu w Wilanowie.

- Mowi sie, ze jezeli ktos
ma dwojke w dacie urodzenia
tobedzie szczesliwy, ja jestem
urodzona 22 kwietnia, czyli
W miesigcu ziemi, w miesiacu
artystycznym, rodzinnym
iuwazam sie za osobe szczesli-
wa. Wiedzie mi sie w kazdej
dziedzinie Zycia, w rodzinie,
mam swojg pasje, ktora jest
moim zawodem, mam duzo
przyjaciotido tego przyjaznie
sie z osobami, ktore dbajg
omoje zdrowie - deklaruje
w serwisie Do Zdrowia.

*

W jej olsztynskim domu
zawsze byto pelno muzyki.
Bracia grali na gitarze, a mama
lubita Spiewac podczas r6z-
nych zajec¢ dawne szlagiery.
Nic dziwnego, Ze mata Iza
poszta w jej Slady. Wystepowa-
ta na szkolnych akademiach
iSpiewata w koScielnym ché-
1ze. I to wlasnie prowadzacy
go ksigdz wystat j na festiwal
piosenki religijnej w Chorzo-
wie. Tam okazato sie, ze
dziewczyna z Olsztyna jest naj-
lepsza - anagrode wreczyt jej...
kardynat Karol Wojtyta.

- Tobyttez jedyny festi-
wal, na ktory pojechat ze mng
moj tata. Umyst Scisty, ktory
uwazal, Ze Spiewanie moze
by¢ hobby, ale nie zawodem.
Otrzymatam tam Nagrode im.
Sw. Maksymiliana Kolbego.

W moim ojcu, ktéry tezma

na imie nomen omen Maksy-
milian, po tym, co tam przezyt,
cos pekto. I przychylniej pa-
trzyt na moje Spiewanie - mo-
wiw ,,Gazecie Olsztynskiej”.

Potem Iza zaSpiewata
podczas festiwalu piosenki ra-

- Widownia festiwalu

w Opolu w 1980 roku nie
pozwalata, bym zeszta ze
sceny. Piosenka
Wszystko, czego dzis
chce” bisowatam bez
konca. Bytamdla jury
festiwalu zaskoczeniem -
opowiada piosenkarka.

dzieckiej - i poniewaz zdobyta
jedna z nagrod, wydelegowa-
no ja na kolejny festiwal - tym
razem w Opolu. Dziewczyna
poczuta wiec wiatr w zaglach.
Niestety, w szkole niechetnie
patrzono na jej sukcesy. Kiedy
postanowita pojechaé na tele-
wizyjna ,,Gietde Piosenki”, dy-
rektor... wyrzucit ja z liceumn.

Rodzice sobie z tym jednak ja-
kos poradzili i Iza ostatecznie
zdata mature w Gdansku. Po-
tem trafita do studium aktor-
skiego. Z czasem zaczeta wy-
stepowac w teatrze w Gdyni.

*

Sukcesy sprawity, ze
na mtoda dziewczyne zwrocit
uwage dyrektor Teatru Syrena

-iSciagnat do Warszawy. Tam
Iza poznata przystojnego nau-
kowca - Marka Trojanow-
skiego i po krotkiej znajomosci
wyszla za niego zamaz. I to
niespodziewanie wiasnie on
pomogt jej w Karierze.

- Maz przypomniat sobie,
ze w Lublinie chodzit do jednej
szkoty z Romkiem Lipka. Spot-

¥ sa ¥
FOT. SYLWIA DABROWA
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IZABELA TROJANOWSKA

Polska piosenkarka i aktorka. Urodzita sie w 1955
roku w Olsztynie. Kiedy miata 16 lat, wygrata kon-
kurs piosenki religijnej w Chorzowie. Potem z po-
wodzeniem startowata na festiwalu piosenki ra-
dzieckiej w Zielonej Gorze. W latach 1974-1978
studiowata w Studium Wokalno-Aktorskim

przy Teatrze Muzycznym w Gdyni. Potem zacze- | y
ta wystepowac w Teatrze Syrena w Warszawie
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i zagrata w serialu ,.Strachy”. W 1980 roku nawigzata wspotprace

z zespotem Budka Suflera. Wylansowata z nim kilka przebojéw, zbie-
rajac laury na festiwalach w Opolu i w Sopocie. Rok p6Zniej zaczeta
Spiewac z grupa Stalowy Bagaz. W 1982 roku nagrata wspdlna ptyte
z Tadeuszem Nalepa, ale cenzura wstrzymata jej wydanie. Wyjechata
na Zachdd i zamieszkata w Berlinie Zachodnim. W 1991 roku zaspie-
wata na festiwalu w Sopocie. Od tamtej pory nagrywa i koncertuje

w Polsce. Wystepuje takze w serialu ,Klan".

kanie znim i Budka Suflera
przyniosto kolejny zwrot

w moim zyciu. Z Budka w ro-
ckowym stylu nagratam pio-
senke ,,W rytmie disco”, ktéra
w pierwotnej wersji byta dy-
skotekowa. Potem zadzwonit
do mnie Romek z propozycja,
ze bardzo chetnie nagraliby ze
mnag cala ptyte. Itak sie stato -
wspomina w serwisie Polonia.

Piosenki ,,Tyle samo
prawd, ile ktamstw” i ,,Wszyst-
ko, czego dzis chce” staty sie
z miejsca przebojami. Iza pod-
bita nimi najpierw Opole, a po-
tem Sopot. Nie bez znaczenia
byt teZ jej image: krotko obcie-
te wlosy, waski krawat, czarmy
garnitur w meskim stylu. Na-
wigzujac do modnych trendow
z Zachodu, mtoda piosenkarka
wyrozniata sie na tle reszty
owczesnej polskiej estrady.

- Dyrektor sopockiego fe-
stiwalu byt oburzony, kiedy zo-
baczyt moja garsonke
Thierry’ego Muglera z bordo-
wego aksamitu z brylantami
iwatowanymi ramionami.
Publicznie kazat mi jg zdjac, co
zostato wysmiane przez moich
kolegow artystow. Wiedzia-
tam, Ze z takim podejSciem nie
bedzie mi fatwo, ale sie nie
poddawatam - opowiada
w ,,Gali”.

*

Z czasem Trojanowska
opuscita Budke Suflera, by
zwigzac sie z zespotem Stalo-
wy Bagaz. Nagrane z nim pio-
senki ,,Podaj cegte” i ,,Na boha-
teréow popyt minat” zaskaki-
waty antykomunistycznymi
tekstami. Jeszcze mniej spodo-
baty sie cenzurze utwory, ktore
wokalistka nagrata z Tadeu-
szem Nalepa. Pech chciat, ze
akurat wprowadzono stan wo-
jenny -iwydanie ptyty zostato
zablokowane. To przelato cza-
Te goryczy.

- Pojechatam na koncerty
do Holandii, ktore zostaty za-
mowione, kiedy jeszcze Spie-
watam z Budka Suflera. Przy-
padek sprawil, ze w tym sa-
mym czasie, méj maz, ktory
pracowat wtedy w PAN-ie
w Warszawie, dostat zaprosze-
nie na wyktady w Niemczech.
Iwyszlo nato, ze wyjezdzamy
naZachod w tym samym cza-
sie. ,,Aha, pewnie nie wroci-

cie” - mowili znajomi - wspo-
mina w ,,Gazecie Krakow-
skiej”.

Tak sie tez stato: ponie-
waz rodzina Izy mieszkata juz
w Niemczech i ona postanowi-
fa tam zostac. Zamieszkata
zmezem w Berlinie Zachod-
nim i urodzita corke Roksane.
Wtadze w Polsce staraty sie
zdyskredytowac piosenkarke
ipuszczono nawet plotke, ze
zostata ona na Zachodzie...
gwiazda porno. Trojanowska
powiedziata wowczas w wy-
wiadzie dla polonijnej gazety,
Ze ofiaruje milion marek temu,
kto pokaze jej tego rodzaju film
zjej udziatem. OczywiScie nikt
sie nie znalazt.

*

Do Polski wrécita dopie-
ro na poczatku lat 90. To byty
juz inne czasy i mtodziez mia-
ta swoich nowych idoli. Starsi
fani jednak o niej nie zapom-
nieli. Kiedy Budka Suflera ob-
chodzita swéj jubileusz - za-
prosita ja na wspolne koncer-
ty. Trojanowska sie przetama-
taizostata ciepto przyjeta
przez publicznosé. To sprawi-
Yo, Ze postanowita znéw na-
grywac i koncertowac. A jak-
by tego byto mato - dostata
propozycje wystepu w no-
wym serialu telewizyjnym -
»Klan”.

- Na poczatku podpisatam
umowe na trzy odcinki, a po-
tem - podpisywaliSmy jg co
trzy miesigce. Jak to sie ma
do dzisiejszych ponad dwu-
dziestu lat? Widzowie jednak
nas pokochali, bo ,,Klan” byt
pierwsza taka dtuga polska
telenowela. Imimo réznych
przeciwnoscilosu - chocby
nieustannych zmian wladz te-
lewizji - nie moZemy ich za-
wies¢ - mowi w ,,Gazecie Kra-
kowskiej”.

Aby tatwiej jej byto praco-
wac na planie ,,Klanu”, piosen-
karka przeniosta sie do Polski.
Ucierpiato jednak na tym jej
malzenstwo - icho¢ nie wzieta
rozwodu, dziS jest z mezem
w separacji. Wiele radosci do-
starcza jej za to corka. Cho¢
Roksana odziedziczyta po ma-
mie artystyczne zdolnosci,
estrada ja nie pocigga. Wybrata
inny zawod - i studiuje w Berli-
nie prawo.
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KIEDY MEZCZYZNA JEST NIEZBEDNY?
GDY TRZEBA ODKRECIC StOIK

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

iksery, blen-dery,

wyciskarki, do-

mowe roboty. Ich

producenci zwykle

przekonuja, Ze uta-
twig nam prace w kuchni.
Owszem, ulatwig, ale jezeli je-
steSmy kobieta (czyli ptcia,
ktora, nie oszukujmy sie,
mimo wycofywania sie pa-
triarchatu zwykle w kuchni
dominuje), to lepiej dla nas,
abySmy na zawotanie miaty
chtopa. Bo chtop ma pare
wrekach.

Taka wyciskarka do owo-
cow i warzyw. Swietne urza-
dzenie, ktore byto marze-
niem Mareckiego, a ostatecz-
nie korzystam z niego ja, pro-
dukujac soki dla nas obojga
oczywiscie. Po robocie nalezy
ja umyc. I tutaj okazuje sie, ze
do jej rozkrecenia damska
raczka nie wystarczy. Produ-
cent najwyrazniej nie zatrud-
nia do testow produktu ko-
biet.

Robot wieloczynnoscio-
wy? Takze sobie chwale,
mam dobrej marki, ktorej ek-
sperci (zapewne faceci) jed-
nak przeoczyli co najmniej je-
den detal. Ot6z koncowki roz-
ne do mieszania i ubijania ta-
two sie wktada w otworek,
ale juz z niego trzeba je wy-
szarpywac. Tutaj nie chodzi
o site, kobieta da sobie z tym
rade, jednak skoro urzadze-
nie jest nowoczesne, ze sto-
wem ,,planetarny” w nazwie
(cokolwiek to oznacza), to ta-
ka czynnosS¢ nie powinna po-
legac na wsciektym szarpaniu
sie z mieszadtem.

Arury od odkurzacza?
Jak sie taka zassie, to nie ma
na nig mocnych. I zmaga sie
znig cata rodzina, jak w bajce
»Rzepka” Tuwima.

P‘

Zbigniew Marecki

e
zbigniew.marecki@polskapress.pl

imieniu wszyst-
kich mezczyzn wo-
tanych przez ko-
biety nie do stohu,
toza czy naprzy-
ktad na wyjscie dokina, lecz
do
przyziemnego otwierania sto-
ikéw, wykrecania czeSciurza-
dzen czy wyciggania rury od
odkurzacza, apeluje do produ-
centow - zatrudnijcie panie
do testowania produktow, za-
nim wypuscicie je narynek!
Robig to juz od dawna
niektore marki samochodowe
iwiedza, Ze to wazne. Kobie-
ty majg inne preferencje do-
tyczace nie tylko koloru nad-
wozia, ale i na przyktad wne-
trza, rozktadu schowkow
iumieszczenia lusterek (nie
tych do jazdy, ale tych do
przegladania sie w nich).
Pisze powaznie. Najwyz-
szy czas zauwazyc, ze to, na
€O mezczyzna nie zwroci
uwagi, moze przeszkadzac
kobietom. I seniorom - bo sita
ich ragk i sprawnos¢ maleje
z wiekiem. Nie zartuje na ten
temat, od kiedy przeczyta-
tem, Ze testowanie bezpie-
czenstwa aut uwzglednia tyl-
ko mezczyzn o jakims okre-
Slonym wzroScie i wadze. To
na podstawie meskiego wzor-
ca tworzy sie manekiny do te-
stow. Wsadza sie je do auta i
to auto nastepnie rozpedza
sie do r6znych predkosci,
po czym wpada ono na $cia-
ne. Po stanie manekina wi-
dac, jaka predkosc przy zde-
rzeniu z przeszkoda jest dla
kierowcy Smiertelna, a jaka
nie. Sek w tym, Ze te dane
mogg by¢ przydatne, jezeli
za kierownica siedzi facet.
Kobietom kierowcom takie
testy na nic sie zdadza.

Na kanale National Geographic Wild
Australia - kontynent peten
zagrozonych skarbéw natury

W ostatnich tygodniach byta
na ustach wszystkich - nie ma
chyba osoby, ktérej nie wzru-
szytby los mieszkancéw neka-
nej pozarami Australii. Mowa
tu nie tylko oludziach, ale tez
o setkach milionéw rannych,
poparzonych i zabitych zwie-
rzat. Naratunek ruszyt, kto
mogt - strazacy i ochotnicy
namiejscu, a w innych krajach
uczestnicy finansowych zbi6-
rek. Icho¢w ostatnich dniach
ulewne deszcze pomogly

W opanowaniu sytuacji, to

wiele miejsc w Australii wcigz
ptonie. Pozary co roku pusto-
sza ten kraj i sprawiaja, ze
przyszte pokolenia mogg nie
zobaczyc¢ juz niektorych ga-
tunkéw zwierzat. National
Geographic Wild, ktéry od lat
dokumentuje niesamowitg
przyrode na antypodach, opo-
wie o niej w najblizsza nie-
dziele.

Cykl programow poswie-
conych Australii - emisja
w niedziele, 26 stycznia,
W godz. 12-18. (MARA)

KSIAZKI

Przez dziurke
odklucza

JANE GOODALL

W czerwcu
1960 roku,
wwieku 26
lat, Jane
Goodall tra-
fita do Tan-
1 zaniiiwy-
posazona
wniewiele
wiecej poza
notatnikiem, lornetka i pasja
poznawania natury zaczela
obserwowac zycie szympan-
sow w Narodowym Parku
Gombe Stream. O naszych
najblizszych zyjacych krew-
nych wiedziano wtedy bardzo
niewiele, totez kazde dokony-
wane przez mtoda badaczke
odkrycie stawato sie praw-
dziwa sensacja. Jane Goodall
dostrzegla, Ze nasi krewni nie
r6znig sie od nas samych w az
takim stopniu, jak sktonni by-
liSmy sadzi¢. Mysla, rozwig-
zuja problemy, kochaja, nie-
nawidza, potrafig sie cieszyc
ismuci¢, prowadza wojny, po-
pelniajg morderstwa.

»Przez dziurke od klu-
cza” to niezwykta opowiesc.
Nie tylko poszerza wiedze,
ale i buduje empatie wobec
zwierzat. (MARA)

GOODALL

rodzinny felietony, recenzje

KIEDY ZNAJOMI SIE

Polana smakow

ANDRZEJ POLAN

To opo-
wiesé, ktora
toczy sie
wokét stotu.
Znany szef
kuchni czer-
= pieinspira-

s cjezpol-
skiej trady-
cjikulinar-
nej, ale wjej nowym, lekkim
wydaniu. To jego znak fir-
mowy. Autor chce nam przy-
pomniec, ze wspolne gotowa-
nieidzielenie sie positkami
zbliza, umacnia zwigzki, ut-
rwala przyjaZnie, scalaro-
dzine. Ksigzka nawigzuje

do sielskich klimatow, pet-
nych zi6t, naturalnych sktad-
nikow, polnych kwiatow. Jest
jak cudownie smaczne letnie
wakacje - bedzie je przypomi-
nac przez caty rok.

Andrzej Polan - kucharz,
restaurator, osobowosc¢ tele-
wizyjna. Twierdzi, ze talent
do gotowania odziedziczyt
po mamie i babci. I wspom-
nienie gotowanych przez nie
dan nosi najgtebiej w sercu.
Kazdy, kto sprobowat jego
kuchni, bedzie chciat do niej
WIOCIC. (MARA)

ZAPRASZAM NA WIDEOBLOG ANKI CZYTANKI

Omowienia ksigzek oraz rozmowy z pisarzami i poetami
znajdziesz takze w wideoblogu Anki Czytanki. Umieszczamy
g0 na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
Zapraszam do ogladania
Anna Czerny-Marecka
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Mozecie zrobic jedno: wystuchag,
zachowac neutralnosc i zyczliwos¢.

Miejscowos¢
Marcin Florkowski
drpsychologii

Czytelniczka: Zaprzyjazniona
Znami pararozwodzisie.

Do tej pory spedzaliémy ra-
zem wiele czasu, nawet urlo-
py. ale co teraz mamy robic?
Chcemy by¢ lojalni wobec niej
ijego (sa beznadziejnie skio-
ceni). Jaka taktyke przyjac?

Jest takie powiedzenie, ktore
chyba tu pasuje: ,,Kiedy nie
wiadomo, jak sie zachowag, to
nalezy zachowac sie zyczliwie
iprzyzwoicie”. To bardzo
ogoblnikowa wskazowka, ale
podpowiada dobra taktyke:
zyczliwoS$¢ wobec obojga.

Prawdopodobnie oni juz
do was nie przyjda jako para,
bedziecie spotykac sie z kaz-
dym z nich z osobna. I praw-
dopodobnie temat rozwodu
iich konfliktow przewinie sie
podczas spotkan. Jaka takty-
ke przyjac?

Kiedy na terapie psycho-
logiczna przychodzi Zona na-
rzekajaca na meza lub maz
zrzedzacy na zone, to naj-
wiekszy btad, jaki moze zro-
bi¢ specjalista, polega na
przytaczeniu sie do tych uty-
skiwan, stworzenie koalicji
Z pacjentem i wziecie na sie-
bie roli sedziego, albo tez
przeciwnie, staniecie po stro-
nie nieobecnego matzonka
i zbijanie tych narzekan. Waz-

niejsze jest wystuchanie i na-
stawienie na szukanie jakie-
gos rozwigzania, ewentualnie
omawianie znieksztatcen

w mys$leniu czy osadzie dru-
giej osoby.

Pacjenci nawet oczekuja,
ze ich przyjaciel czy terapeu-
ta wejdzie z nimi w koalicje,
ale gdy dajemy sie w to
wciagnaé, zwykle nic kon-
struktywnego z tego nie wy-
nika. Lepiej sprawdza sie za-
chowanie dystansu i neutral-
nosci. Stuchanie (ale nieko-
niecznie przyznawanie racji)
to dobra taktyka. Jesli stosun-
ki miedzy wami sg nadal do-
bre, to neutralnosc lepiej be-
dzie tu pasowac niz wejscie
w role arbitra czy sedziego.

Prawdopodobnie tez boi
sie Pani troche na zapas. Ten
problem rozwigze bowiem
samo zycie: po rozwodzie
okaze sie, ze tylko jedno z
nich nadal utrzymuje z Wami
relacje tak samo czeste jak
przed rozwodem. By¢ moze
za$ zwigzki z obojgiem zredu-
kuja sie. Tak sie dzieje dlate-
g0, ze ludzie utrzymuja przy-
jazn przede wszystkim z oso-
bami podobnymi do siebie -
pod wzgledem pogladéw, po-
czucia humoru, zaintereso-
wan i stylu zycia. Po rozwo-
dzie wasze style zycia beda
bardzo rézne, wazny element
podobienstwa miedzy Wami
animi zniknie. A to, niestety,
ma moc ostabiania przyjazni.

Dlaczego wspolny posilek jest taki wazny

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wychowaniu swojego nastolatka, a nie zaw-
sze dowiesz sie tego od specjalisty

Wychowanie
Bogna Skarul
bognaskarul@polskapress.pl

W dzisiejszych czasach bar-
dzo czesto zdarzasie tak, ze
calarodzina moze wspdlnie
usiasé do stotu dopiero

pod wieczor. Dlaczego tak
wazne jest spozywanie wspol-
nie positkow?

ak mam z tg Kaska

postepowac? - zapy-

tata moja przyja-

ciotka, matka 15-let-

niej Kaski, i od razu

dodata: - Kaska nie
chce z nami jeS¢ kolacji.

- Coto znaczy ? - spyta-
fam. _Czy ona nie chce jes¢
kolacji, czy nie chce jes¢ kola-
cji z wami?

- Wtasciwie to ona nie
chce jesc kolacji w ogdle, bo
mowi, Ze to nie jest zdrowe -
odparta moja przyjaciétka.

- Bo rzeczywiscie lepiej
izdrowiej jest zjeS¢ porzadne
Sniadanie niz obfitg kolacje -
stwierdzitam.

- To co ja mam zrobic? -
zaczela rozpaczac moja przy-
jaciotka.

- To moze zaproponuj jej,
aby sama sobie przygotowata
co$ lekkostrawnego na kola-
cje - podpowiedziatam.

Poradzitam tez, aby po-
rozmawiata z Kaska o tym, ze
spotkania przy positku s3
cenne.

- Dlaczego to takie waz-
ne? - dopytywata mama na-
stolatki.

- Zbardzo prostego po-
wodu. W ciggu dnia nie macie
pewnie czasu, aby sobie po-
gadac, wiele spraw wyjasnic,
dowiedzie¢ sie, co u kogo sty-
chaé, rozwigzac pewne ro-
dzinne i domowe problemy -
zaczetam wyliczac. - Takie
pogaduchy przy positku

umozliwiaja w sposéb bar-
dziej przyjazny rozwigzac pa-
re istotnych problemoéw. Po-
dobno Polacy spedzaja
wspOlnie przy stole Srednio
30 minut. A jak wiesz,

na przyktad we Wtoszech czy
w Hiszpanii to sie biesiaduje
rodzinnie przez wiele godzin,
nawet 2-3 godziny dziennie.

- Ale wspdlne positki to
tez okazja do kt6tni - zauwa-
zyta mama Kaski.

- Masz racje, ale wtascie
przy positku mozna te kon-
flikty, zte emocje jakos uspo-
koi¢ - podkreslitam. - Pamie-
taj, ze wspolny positek to
czas, kiedy rodzina moze
przy okazji obiadu lub kolacji
spokojnie porozmawiac
o wszystkim, co wydarzyto
sie w ciggu dnia.
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W(cigz nie moge uwierzy¢ w nasze szczescie... Tenmoment, kiedy po raz pierwszy
czujesz ruchy swojego dtugo oczekiwanego dziecka. Przepefnia nas wdziecznosc.
Wzruszenie ogromne. (...) JestesSmy ogromnymi szczesciarzami.”

Matgorzata Rozenek-Majdan, celebrytka
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