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GM. PARYSOW
Rozpoczeta sie
modernizacja szesciu
remizo-Swietlic wraz
zich otoczeniem SIR2

PILAWA

Policjanci wydali nakaz
natychmiastowego
opuszczenia oraz

. _?.E. _ﬁ_. - « - = .
zakaz zblizania sie . " - -
do mieszkania i jego ]
bezposredniego ' y i
otoczenia wobec .| . ol
63-latka, ktory o e : -
L

|I._
stosowat przemoc

wobec matki STIR2
UNIN
W niedziele odbedzie

sie wyscig kolarski,

w ramach ktorego
uczestnicy uczcza
pamiec zmartego w
2014 roku Piotra Ekierta
- zastuzonego dla
miasta i powiatu
spotecznika STR5

GARWOLIN

W wieku 63 lat odeszta
Hanna Flak - zastuzona
byta dyrektor szkoty

w |zdebnie STR6

M. PARYSOW I\ P21\ YA jak sytuacja wyglada w Garwolinie
bt | |i taskarzewie oraz gminach miejsko-wiejskich:

otrzymaty Medale za u . - -

Diugoletrie Pozycie Pilawa i Zelechow

Matzenskie STR 10
Uwaga! Prace drogowe Renault dla jednostki Sottys spisata sie na
w Uninie OSP medal!
Fragment najdtuzszej drogi powiatowej, Druhowie z Gtoskowa powitali w ubiegtym Imprezy w tak doborowym gronie i z takimi
biegnacej z Garwolina do Trojanowa, tygodniu Sredni samochod ratowniczo atrakcjami jeszcze w Korytnicy nie byto. Za
zostanie przebudowany -gasniczy Renault Midlum 220 sprawg Marioli Jakubaszek seniorzy z tej

STR2 STR5 miejscowosci mieli swoje Swieto STR 13
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Prace w swietlicach

za 2,6 min z¢
Rozpoczela

Remizo-$Swietlica w Kozto-
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DOSTAL NAKAZ
NATYCHMIASTOWEGO
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

sie modernizacja szeSciu  wie bedzie wyremontowana, Polica o \ub 47 707 52.00
remizo-$wietlic wraz z ich  a teren obok niej zostanie

otoczeniem. utwardzony.  Utwardzony 0 P “ szcz E “ I n M I Esz K n“ I A POGOTOWIE

W Choinach zostanie utwar-  zostanie takze plac przy bu- Ratunkowe

dzony plac przy obiekcie,
a takze przeprowadzone re-
monty sal i kuchni. W Sta-

dynku OSP w Woli Staro-
grodzkiej.
Inwestycje wykona firma

wezwani na interwencje do

trzykrotnego sprawdzenia,

999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne

rowoli bedzie wykonana Remax z Dluzewa, ktéra jednej z rodzin, gdzie istnia- czy sq one respektowane. 2568432 10
termomodernizacja budyn-  swoje ushugi wycenita na | Dzielnicowi to podejrzenie stosowania  Za niestosowanie sie osoby
ku, wymiana drzwi i okien 2 mln 619 tys. zt. 90% tej z Posterunku przemocy ze strony syna do wydanego przez Policje INSTYTUCJE

wewnetrznych, klimatyza-
cja, posadzka w garazu oraz

kwoty pokryja Srodki z Pol-
skiego Ladu. 10-procentowy

Policji w Pilawie

wobec matki.
-Po szczegétowym rozpo-

zakazu lub nakazu, kodeks
wykroczen przewiduje kare

| URZEDY

Starostwo Powiatowe

ogrodzenie i utwardzenie  wklad wlasny gmina pokryje skorzvstali znaniu  sytuacji  rodziny,  aresztu, ograniczenia wol- w Garwolinie 256843010
terenu. z pieniedzy, ktore otrzymata | z uprawnieﬁ, jakie mundurowi podjeli decy- nosci albo grzywny i zasto- Urzad Skarbowy
W obiekcie w Stodzewiu jako nagrode za zajecie dru- P zje o zastosowaniu wobec  sowaniem trybu przyspie- e pien 0
) : o " | daje im ustawa : zUs 22560 16 00
zostanie  przeprowadzony  giego miejsca w powiecie 63-latka nakazu natychmia-  szonego wobec sprawcy
. .. . antvprzemocowa. . . . KRUS 25684 32 46
remont lazienek w miejscu  w ubieglorocznym konkur- stowego opuszczenia miesz-  tego wykroczenia. ARIMR 55 682 07 95
kuchni, remont sali, a takze  sie na najwiekszy przyrost | Policjanci kania oraz zakazu zblizania ~ Osobie, ktéra stosuje prze- Prokuratura Rejonowa
wykonane ogrzewanie i za- poziomu w peli zaszcze- wydali nakaz sie do niego i jego bezpo- ~moc wobec osoby najbliz- 25684 36 33
1 kuch . i h mieszkancow. . Sredni t i j i do 5 lat pozbawie- Sad Rejonowy
[]; ecze kuchenne . pionych mieszkancow. . | natychmiastowego Sredniego  otoczenia przez  szej grozi do 5 lat pozbawie 55 682 30 41
udynek OSP w Parysowie  -Wszystkie prace majq by¢ najblizsze 14 dni -informuje  nia wolnosci. Jesli sprawca -
L. . A . H . Poczta Garwolin
przejdzie wymiane bram  zakoriczone do korica czerw- | OPUSZCZeNnia oraz m}. asp. Malgorzata Pych-  stosuje przemoc wobec 0so- 25682 23 03
garazowych oraz remont ca 2023 roku -informuje | zakaz zblizania sie ner, rzecznik prasowy KPP by nieporadnej ze wzgledu Powiatowy Urzad Pracy
podiogi. Zostanie takze wy- ~ woéjt Bozena Kwiatkow- | do mieszkania i jego v Garwolinie. na wiek, stan psychiczny lub : 256852500
konany remont ogrodzenia  ska. b zredni Zgodnie z Ustawg antyprze-  fizyczny, kara wzrasta do 8 Urzad Miasta Gar‘é"solé'g VISR
i utwardzenie terenu. s ezposr_e niego mocowa, sprawca przemo- lat. Za znecanie sig ze szcze- Urzad Miasta i Gminy Pilawa
otoczenia wobec cy, ktory stanowi zagroze-  gdélnym okrucienstwem 256856110
63-latka, ktérv nie dla zycia lub zdrowia grozi kara do 10 lat pozba- Urzad Miasta Zelezcg\?'f\:\;” a4
T T stosowal’ przemoc dOI‘I‘lOWl‘likéW, po wydaniu wienia WOlHOéCi, natomiast Urzad Miasta Laskarzew
nakazu przez policjantéw, jesli ofiara przemocy targnie 25684 52 50

-

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 19 w Gar-
wolinie.

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 21 w Gar-

Kwolinie.

~
oP

2 pazdziernika

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 13/2
w Garwolinie.

dyzur petni apteka przy
ulicy Senatorskiej 4 w Gar-
wolinie.

/

wobec matki

Kilka dni temu o godzinie

musi bezzwlocznie opu-
$ci¢ mieszkanie. W okresie
obowigzywania nakazu lub

sie na swoje zycie, sprawca
podlega karze do 12 lat po-
zbawienia wolnosci.

do Trojanowa, zosta-
nie przebudowany

Prace obejma odcinek o dhu-

13

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin

&ni 25 682 05 60
28 wrzeSnia .. . .. .
dyzur petni apteka przy 1 w nocy policjanci z po- zakazu policjanci s3 zo- red. U Gy G
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar- A sterunku w Pilawie zostali ~ bligowani do co najmniej 2568122 54
wolinie. APTEKA Urzad Gminy taskarzew
25 684 50 24
29W|'ze§nia L R L L L LT LR Urzad Gminy Maciejowice
25682 57 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow

30 wrzesnia 256855319

dyzur petni apteka przy 3 pazdziernika . . . » - Urzad Gminy Sobolew

uIicy [(os’cielnej 2w Gar- dyzur petni apteka przy uli- Frag[nent .najdl’U.ZSZEj \ ol Planov-'vany do pr;ebudowy : .25 §82 5023

wolinie. cy Dlugiej 48 w Garwolinie. dI’OgI pOWIBtOWE], Lm dcinek drogi Nr 1330W Urzad GmmyTrolgg%‘g’z 7120
. . . . odcine rogl Nr

1 pazdziernika 4 pazdziernika blegnqcej z Garwolina e ~ Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego

gosci 600 metréw. W ich A, Unin S S IS 25684 35 88
. — L €| | SANEPID 25 684 35 95

T Zakl‘es WChOle Wykona- 37 8 Powiatowylnspektorat
nie nawierzchni (warstwa /' Jiokdzik Q| | Weterynarii 25 684 34 45

$cieralna) o grubosci 4 ' -

- - P | cm o szerokosci 3 metry Przyk OSRODKI ZDROWIA

W tym tygodniu obchodzimy imieniny : | rsaiiaammswr g o S207 Garwoin Szoita
i Hl) oraz chodnika z kostki 22 2568447 00 lub 25 684 47 35

30.09. - Zofii, Hieronima

1.10. - Danuty, Remigiusza

2.10. - Tedfila, Dionizego
3.10. - Gerarda, Teresy
4.10. - Rozalii, Franciszka

5.10. - Apolinarego, Placyda

6.10. - Artura, Brunona

Solenizantom zyczymy wszystkiego najlepgzego!

brukowej betonowej (1,5
metra szeroko$ci). Ponad-
to istniejace zjazdy majq
by¢ przebudowane, a rowy
oczyszczone i umocnione
ptytami EKO.

Przetarg na te inwestycje
wygrato PBHU Bruk Trans
Piotr Kowalczyk z Anielo-

Lokalizacja odcinka w Uninie, na ktérym bedzie realizo-

wana inwestycja

wa. Wycenilo ono swoje
ustugi na 846,5 tys. zt. Po-
wiat miat przeznaczone na
ten cel 800 tys. zt. Brakujaca
kwota ma zosta¢ dolozona
podczas sesji rady powiatu.
Na realizacje zadania firma

bedzie miata 80 dni od mo-
mentu podpisania umowy.
To drugi przetarg na te in-
westycje. Pierwszy zostat
uniewazniony, poniewaz nie
wplynela zadna oferta.

I

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 2222

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
2575441 23

SPZOZ Wilga 256853555
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DODATEK WEGLO
WYPLATY JUZ W TYM TYGODNIU

»

Sprawdzamy, jak
wyglada sytuacja

w miastach Garwolin
i taskarzew oraz
gminach miejsko-
wiejskich Pilawa

i Zelechow

o urzeddw caty czas
sptywaja wnioski
o przyznanie dodat-

ku weglowego. W ostatnich
dniach zmienity sie jednak
przepisy.

Whioski o 3 tys. zt w ra-
mach dodatku weglowego
mozna sklada¢ od polowy
sierpnia. Do poniedziatku
(26 wrzesnia) do garwolin-
skiego MOPS-u wplyneto
lacznie 915 wnioskéw, do
MGOP-S w Pilawie - 2.190,
Urzedu Miejskiego w Zele-
chowie - 1.850, a do MOPS-
-u w Laskarzewie - 1.011.
-Jesli wiosek ma braki,
to wtedy wzywamy o jego
uzupetnienie -informuje za-
stepca kierownika MOPS
w Garwolinie Grazyna Sa-
ganek.

Nie wszystkie wnioski zo-
stang uwzglednione. Wyni-
ka to z nowelizacji ustawy
o dodatku weglowym.
-Zgodnie z nowelq ustawy
na jeden adres moze przypa-
dac tylko jeden wniosek -za-
uwaza kierownik MGOPS
w Pilawie Anna Grzegrzol-
ka-Wozniak.

Nowelizacja doprecyzowu-
je, ze przyshuguje wylacznie
jeden dodatek, niezaleznie
od tego, ile gospodarstw do-

28 wrzesnia 2022
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Y. PIERWSZE

Jesli pod jednym adresem mieszkaja dwie rodziny, lub dwie osoby, ale gospodarujace osobno, to tylko jedna rodzinaub

osoba otrzyma dodatek. 3.000 zt bedzie przystugiwato temu, kto pierwszy ztozy wniosek

mowych zamieszkuje pod
danym adresem. JeSli wiec
pod jednym adresem miesz-
kaja dwie rodziny, czy dwie
osoby, ale gospodarujace
osobno, to tylko jedna rodzi-
na lub osoba otrzyma doda-
tek. 3.000 zt bedzie przystu-
giwalo temu, kto pierwszy
ztozy wniosek.

JEDEN ADRES - JEDEN
WNIOSEK

To o tyle istotne, ze jak
przyznaja nasi rozmowcy,
zdarza sie, iz na jeden adres
byly skladane dwa, a nawet
kilka wnioskow. Bywalo,
ze rodziny sztucznie dzie-
lity gospodarstwa domowe,
aby otrzymac¢ wiecej niz je-
den dodatek na jeden adres.

Nasi urzednicy weryfikuja
wnioski w oparciu o do-
kumentacje, np. Centralng
Ewidencje Emisyjnosci
Budynkéw czy deklara-
cje Smieciowe. Jednak tez
- jesli zachodzi taka ko-
nieczno$¢ - sprawdzaja
w terenie dane zawarte we
whnioskach. Tak juz byto np.
w Pilawie. Przeprowadze-

AKTUALNOSCI

nie wywiadu S$rodowisko-
wego w miejscu zamiesz-
kania umozliwiaja nowe
przepisy.

Istotng zmiang jest termin
na rozpatrzenie wnioskow.
Dotychczas gminy mialy
30 dni na rozpatrzenie i wy-
plate dodatku weglowe-
go. Teraz termin ten zostat
wydtuzony do 2 miesiecy.

fot. archiwum TG

Bez zmian pozostal termin
na ztozenie wniosku, ktory
mija 30 listopada tego roku.
W wymienionych samorzg-
dach pierwsze wyptaty do-
datkow powinny nastapic¢
w okolicach 30 wrzesnia
-czyli juz w tym tygodniu.

NOWE DODATKI

Wspomniana zmiana prze-
pisow wprowadza ponadto
dodatki dla gospodarstw
domowych, ktére ogrzewa-
ja sie przy pomocy kottéw
lub piecéw na biomase,
LPG, olej opatowy. Przy
czym dla otrzymania dodat-
ku Zrédta te musza by¢ wpi-
sane do Centralnej Ewiden-
¢ji Emisyjnosci Budynkéw.
Jednorazowy dodatek wy-
nosi 3 tys. zt w przypad-
ku gdy gltéwnym zrodiem
ciepla jest kociot na pellet
drzewny lub inny rodzaj
biomasy, z wylaczeniem
drewna kawatkowego.
W przypadku gtownego
zrodta ciepta na drewno ka-
watkowe dodatek wynosi 1
tys. zk. Dla ogrzewania na
LPG wynosi 500 zi, a na
olej opatowy - 2 tys. zk. Te
whnioski tez majq by¢ skila-
dane do samorzadéw.

Jarostaw Staszczuk

I

llos¢ wnioskow, jakie zostaty
ztozone w pozostatych gmi-
nach naszego powiatu oraz
terminy wyptat dodatku we-
glowego w tych samorzadach
opublikujemy w kolejnym nu-
merze gazety Twoj Gtos w Sro-
de, 5 pazdziernika

Okrasa w ,, Dwojce”

@I W Zespole Szkét

nr 2 w ubiegly czwartek (22
wrzes$nia) zorganizowano
konkurs kulinarny ,,Danie
z okrasg”. Przewodniczacym
jury byt sam Karol Okrasa.
Do udziatu w konkursie zglo-
sito sie czternastu uczniow
z klas gastronomicznych, kt6-
rzy zaprezentowali dania we-
dhug wiasnych receptur.
Zadaniem miodych kucharzy
bylo przygotowanie dowolnej
potrawy, okraszonej skwarka-
mi, zaprawg i Smietang. Danie
nalezalo ozdobi¢ i ubarwic.
Potrawy zostaly ocenione
przez jury techniczne i degu-
stacyjne, w sklad ktérego we-
szli: wicedyrektor Grzegorz
Rybak, dyrektor Wydziatu
Oswiaty, Kultury i Sportu Sta-
rostwa Powiatowego Justyna

Maszkiewicz oraz absolwent
szkoty Hubert Masny.

Po zmaganiach kulinarnych
odbylo sie spotkanie ze zna-
nym kucharzem, w ktérym
uczestniczyli dyrekcja, na-
uczyciele, sponsorzy, ucznio-
wie klas gastronomicznych
i uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej nr 5 w Garwolinie.
-Mozna w szkole ,, przesie-
dzie¢” kilka lat i tak przejsc¢
przez kolejny etap edukacyj-
ny lub wykorzystac ten czas,
czerpigc wiedze i doswiad-
czenie, korzystajqgc z pomocy
nauczycieli -méwit do zebra-
nych Okrasa.

Jury najwyzej ocenito dania
Alicji Cwiek, ktéra przygoto-
wata zupe chrzanowaq z chru-
piacym boczkiem oraz ba-
beczki sliwkowe z kruszonka.

Amfetamina i mefedron

w hondzie

[INIWNTY W miniony pia-
tek (23 wrzesnia) po 22:00
w Trabkach funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Pila-
wie zatrzymali do kontroli
drogowej osobowa honde.

-Jeden z pasazeréw tego
pojazdu zachowywat sie
nerwowo. Mezczyzna wpro-
wadzit w biqd policjantow,
co do swojej tozsamosci.
Podat dane swojego brata.
W trakcie kontroli osobistej
w jego podrecznej torbie
funkcjonariusze znalezli
kilkaset woreczkow tzw. di-
lerek, elektroniczng wage,
a takze trzy wieksze, foliowe
woreczki z zawartosciq bia-
tego i brunatnego proszku
-informuje mt. asp.-Malgo-

rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

Funkcjonariusze zatrzyma-
li 37-letniego mieszkanca

powiatu garwolinskiego
i osadzili go w policyjnym
areszcie. Zabezpieczony

proszek trafit do dalszej ana-
lizy. Okazalo sie, ze w wo-
reczkach znajdowaty sie
substancje psychotropowe
w postaci mefedronu i am-
fetaminy o lacznej wadze
ponad 40 gramow.
37-latek ustyszat zarzut po-
siadania narkotykéw. Grozi
mu do trzech lat pozbawie-
nia wolnosci.

red.

Zaptacit za paliwo imitacja

banknotu

G Policjanci za-
trzymali 21-latka, ktory na
stacji paliw zapiacit za pali-
wo imitacjg banknotu z napi-
sem ,,souvenir” o nominale
500 zt. Otrzymat reszte juz
w prawdziwych ztotéwkach.
W miniong sobote (24
wrzednia) tuz przed poino-
ca, policjanci z Garwolina
otrzymali zgloszenie z miej-
scowej stacji paliw, ze klient
zaptacit fatszywym bankno-
tem.

Funkcjonariusze ustalili, ze
mezczyzna zatankowatl pa-
liwo i optacit swoje zakupy,
uzywajac banknotu o nomi-
nale 500 zt. Kasjerka po-
czatkowo nie zorientowata
sie, ze zostala wprowadzona

w blad i wydata klientowi
reszte, a ten odjechat ze sta-
cji.

Mundurowi  zabezpieczyli
falszywy banknot. Po oby-
dwu jego stronach znajdo-
waty sie napisy ,,souvenir”,
a takze informacja, ze nie
jest to Srodek platniczy.

Po otrzymaniu zglosze-
nia policjanci ustalili, ze
mezczyzng, ktory postuzyt
sie imitacja banknotu, byt
21-letni mieszkaniec po-
wiatu garwolinskiego. Mez-
czyzna ustyszal zarzut oszu-
stwa. Grozi mu do o$miu lat
pozbawienia wolnosci. Thu-
maczyl, ze pieniagdz znalazt
i nie wiedziat, ze nie jest on
srodkiem ptatniczym.
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Psalmy w autorskim

wykonaniu

o

L S e

[T W najblizsza so-
bote wystapi Jan Bialecki,
francusko-polski bard, ktéry
Spiewa wiasne piosenki i bal-
lady, folklor zydowski, a takze
psalmy po hebrajsku, polsku
i francusku.

Jan Biatecki pochodzi z War-
szawy, ale od 1984 r. miesz-
kajacy na state w Paryzu.
Od dziecka gra ze shuchu, od
wczesnej mtodosci pisze, thi-
maczy, komponuje, adaptuje
i aranzuje. W wieku 19 lat by}
znany w Polsce jako jeden
z pierwszych thumaczy i wy-
konawcow piosenek George-
s’a Brassensa. Od 22 roku zy-

cia pasjonat kultury i muzyki
zydowskiej.

W 2017 r. wydat plyte ,,Réw-
nanie zycia” z piosenkami
autorskimi, a w 2019 r. album
,» Yadati” z psalmami. W przy-
gotowaniu jest kolejna plyta
,Alatz libi”. W latach 2018
- 2021 odbyt 10 tras koncer-
towych po Polsce, grajac tacz-
nie ponad 100 koncertéw.
Koncert odbedzie sie w naj-
blizsza sobote, 1 pazdziernika,
w sali Spotecznosci Chrzesci-
janskiej w Garwolinie (ul.
Kosciuszki 36, wejscie od po-
dworza). Poczatek o godzinie
18:00. Wstep wolny.

Konkurs po raz drugi

MY Po raz drugi oglo-
szono konkurs na stanowisko
Kierownika Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Wildze.
Pierwszy  konkurs  zostal
uniewazniony, poniewaz nie
wplynely co najmniej dwie
oferty spelniajace wymagania
formalne - a tego wymagat re-
gulamin.

-Wplynely trzy oferty, ale tylko
jedna spetiata wymagania
formalne -precyzuje wdjt Bo-
gumila Glaszczka.

Kandydat musi posiada¢
wyksztalcenie wyzsze, mie¢
wiedze i doSwiadczenie da-
jace rekojmie prawidlowego
wykonywania obowigzkéw
kierownika, co najmniej pie-
cioletni staz pracy na stanowi-
sku kierowniczym albo ukon-
czone studia podyplomowe
na kierunku zarzadzanie i co
najmniej trzyletni staz pracy.
Oferty nalezy sklada¢ do
19 pazdziernika osobidcie
w urzedzie gminy lub przestac¢
poczta na adres urzedu.
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Pani Anna (na zdjeciu pierwsza od lewej) przyznaje, ze nagroda w ogdlnopolskim konkursie, to dla niej wielkie wyrdznie-

nie

Anna Goliszewska
prowadzaca
gospodarstwo
agroturystyczne ,,U
Ani"” w Kaweczynie
zdobyta najwyzsza
nagrode

w ogodlnopolskim
konkursie

Final XXI edycji ogélno-
polskiego Konkursu ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo-
-Smaki Regionéw” na naj-
lepszy regionalny i trady-
cyjny produkt ZywnoS$ciowy
oraz na najlepsze danie i po-
trawe regionalng i tradycyj-
ng odbyt sie w niedziele, 25
wrzesnia.

Anna Goliszewska otrzy-
mata ,Perle” - najwyz-
sza nagrode przyznawang

w konkursie - w kategorii
produkt regionalny za kwas
z burakdw czerwonych.
Pani Anna przyznaje, ze jest
to dla niej wielkie wyréznie-
nie.

-Staram  sie  promowac
zaréwno w swoim gospo-
darstwie oraz w jak naj-
szerszym zakresie zywnoS$¢
tradycyjnq, lokalnq, zdrowq,
jak najbardziej naturalng
i jak najmniej przetworzong
-podkresla.

Dodaje, ze sam kwas z bu-
rakéw - naturalny probiotyk
- staje sie coraz bardziej po-
pularny i doceniany. W jej
gospodarstwie jest dostepny
prawie codziennie.

To juz druga ,Perla” dla
pani Anny. Pierwsza otrzy-
mata w 2018 roku za gala-
retke z czarnej porzeczki.
Rok poézniej galaretka zo-
stata nagrodzona Laurem
Marszatka ~ Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Komisja konkursowa docenita walory kwasu z burakow
czerwonych, autorstwa mieszkanki powiatu garwolinskiego

WYJASNIENIE

Podajemy poprawng kolejnos¢ 0s6b na zdjeciu. Od lewej stoja: organista parafii MBCz
w Garwolinie Andrzej Ostolski, organmistrz Grzegorz Wojcik, koncertujacy w Garwolinie
Patryk Podwojski, wspierajacy prace przy budowie organéw Robert KoSlacz oraz Urszula
Gatazkai Aleksandra Bienias, ktére uswietnity oprawe mszy swoim Spiewem

W artykule ,Historyczne
wydarzenie w parafii”, opu-
blikowanym w 38. numerze

gazety Twoj Glos, zostata
pomylona kolejnos¢ dwoch
0s6b w opisie do zdjecia.

Wszystkich  zainteresowa-
nych za to niedopatrzenie
przepraszamy.

Wojt Gminy Parysow, stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.
z 2021 r. poz. 1899 ze zm.), informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy w Parysowie oraz na stronie internetowej https://parysow.biu-
letyn.net/, w zaktadce — ‘Geodezja i gospodarka nieruchomosciami'-
‘Sprzedaz nieruchomosci', zostat zamieszczony na okres 21 dni, liczac
od dnia 27 wrzeSnia 2022 r. wykaz nieruchomosci gruntowej Gminy
Parysow, potozonej we wsi Parysow, gm. Parysow, oznaczonej w ewi-
dengji gruntow i budynkow jako dziatka nr 472/1, ujawniongj w KW
nr SI1G/00038524/3, o pow. 0,0196 ha, ktdra przeznaczona zostata do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Pa-
rysowie w godz. 7.00-15.00 lub telefonicznie pod nr tel. 25 685 53 19.

Informacja
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DZIEWIATY RAZ UCGZGZA
PAMIEC PIOTRA EKIERTA

W Uninie odbedzie
sie wyscig kolarski,
w ramach ktorego
uczestnicy uczcza
pamiec zmartego
w 2014 roku
Piotra Ekierta -
zastuzonego dla
miasta i powiatu
garwolinskiego
sportowca,
organizatora
turystyki,
spotecznika

i wychowawcy
mtodziezy

emorial im. Piotra
Ekierta jest organi-
owany od dziewie-

ciu lat. W wyscigu biorg udziat
lokalni pasjonaci kolarstwa
oraz sportowcy z catej Polski.
Organizujac co roku o tej po-
rze wyscig, cztonkom GKS
Horyzont przy$wieca idea
upamietnienia osoby i dzia-
lalnosci Piotra Ekierta oraz
wszystkich oséb zastuzonych
dla kolarstwa w Garwolinie.
-Memoriat przypomina o tym,
7e kolarstwo i turystyka rowe-
rowa byly Piotra szczegolng
pasjq. Ta pasja jest takze i na-
szq -zaznacza prezes Horyzon-
tu.

POPULARYZOWAC KO-
LARSTWO | TURYSTYKE
ROWEROWA

Do udzialu w tegorocznej

IX MEMORIAL

-
:EKIERTA
£ mn =

2 PAIDZIERNIKA 202

www;fﬂtehcok.c’umi’gékhbry'zdnt

+alonia

tawiny

Dudka
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START [ BIURO ZAWODGW

| META EPARKING AKIERUNEKJAZD‘E

Polargo
00 - pro

2izik,

Proykory

Kolonia
Checiny

Chigeiny

Lgki

edycji memoriatu cztonko-
wie Horyzontu zapraszaja
kolarzy w kazdym wieku.

-Impreza integruje amato-
row jazdy na rowerze oraz
tqczy sportowq rywalizacje
z rekreacjq i wypoczynkiem.
Zapraszamy w szczegolno-
Sci dzieciaki i ich rodzicow
- najwierniejszych kibicow
- do wspdlnej zabawy. Za-
checamy takze seniordw,
do aktywnosci fizycznej na
rowerach -informuja or-
ganizatorzy  podkreslajac,
ze przez takie eventy, chca
promowac i popularyzowac
kolarstwo szosowe i tury-
styke rowerowgq na terenach
powiatu garwolinskiego.

Tegoroczne wydarzenie za-
planowano na niedziele, 2
pazdziernika. O godz. 9:00
na cmentarzu parafialnym
w Garwolinie wspolnie z ro-
dzing Piotra Ekierta i kola-

rzami uczestnicy memoriatu
zapala znicze na jego grobie.
Godzine pdzniej z Garwoli-
na wyruszy honorowy prze-
jazd trasa ,,Ekiertowka”.

START | META PRZY
SZKOLE W UNINIE

Zmagania kolarskie roz-
poczng sie w samo potudnie
przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej im. Krélowej Ja-
dwigi w Uninie. W wyscigu
beda mogli wykazac sie naj-
mitodsi kolarscy pasjonaci.
W zaleznosci od wieku beda
rywalizowa¢ ze sobg na tra-
sach o dystansie 1, 2 lub 3
km. Memorial wystartuje
0 13:00 w kategorii Rower
Szosowy, a tuz za nim Ro-
wer Dowolny. Kolarze, za-
réwno panie jak i panowie,
beda mie¢ do pokonania 1, 2
lub 3 okrazenia o dystansie

20, 40 lub 60 km.
Wspdtorganizatorami wyda-
rzenia sg: Miasto Garwolin,
Powiat Garwolinski, Gmina
Garwolin, Gmina Goérzno,
Stowarzyszenie Truchtacz.
pl, Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie oraz Gmin-
ne Centrum Animacji Kul-
tury w Sulbinach. Memoriat
odbedzie sie pod honoro-
wym patronatem Burmistrz
Miasta Garwolina Marzeny
Swieczak, Woéjta Gminy
Garwolina Marcina Kolo-
dziejczyka, Wojta Gminy
Goérzno Waldemara Saba-
ka oraz Starosty Powiatu
Garwolinskiego Mireslawa
Walickiego. Patronat me-
dialny objeli m.in. Twdj glos
Gazeta Powiatu Garwolin-
skiego i portal eGarwolin.pl.
Szczegbly wydarzenia na na-
szym portalu eGarwolin.pl.
Jarostaw Staszczuk

Nowa inwestycjaw GSAG

Ponad trzyhektarowa
dziatka w Garwolin-
skiej Strefie Aktyw-
nosci Gospodarczej
znalazta nabywce
Przetarg na dziatke o po-
wierzchni 3,3 ha odbyt sie
20 wrze$nia. Cena wywo-
lawcza wynosita 5,9 min zt
netto. Do przetargu przy-
stapit tylko Tomasz Kama-
szewski - wiasciciel firmy
Horizon. Kupit nierucho-
mos¢ za kwote 6 mln zt net-
to.

-Planujemy budowe hali
magazynowej i przeniesie-
nie tutaj swojej dziatalnosci
-informuje nas T. Kama-
szewski.

Obiekt ma powsta¢ w ciagu
okoto dwéch lat.

Przetarg na inng dziatke
w strefie -o wielko$ci pra-
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Dziatka zostata sprzedana za 6 min zt netto

wie 7 ha - byt zaplanowany
na 6 wrzesnia. Cena wywo-
tawcza wynosita prawie 12
mln zt. Jednak nie odbyt sie,
poniewaz nikt nie wplacit

wadium, a tym samym nie
przystapit do przetargu.
Kolejny przetarg na te dziat-
ke moze zosta¢ ogloszony
dopiero w grudniu.

Z kolei przetarg na nieru-
chomos¢ o wielkosci 5,4 ha
zaplanowano na 4 pazdzier-
nika -cena wywotawcza to
9,7 min zt netto.

AKTUALNOSCI

REKLAMA
(V. b ‘ MED GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
PRYWATNA PRZYCHODNIA Budynek Grey House

LARYNGOLOG

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na 3

Renault dla OSP Gtoskow

e

Y

Gtoskow

LECDENTIIS  Druhowie

z Gloskowa powitali w ubie-
glym tygodniu $redni samo-
chod ratowniczo-gasniczy
Renault Midlum 220.
Uzywany samochod zostat
kupiony i przystosowany do
uzytku przez jedna z firm.
Koszt jego zakupu wyniost
170 tys. zt. Cala kwota po-
chodzita z budzetu gminy,
dzieki osobistemu zaanga-
zowaniu wdjta Wieslawa
Gaski - zarazem prezesa
Zarzadu Oddziatu Gminne-
go Zwigzku OSP RP w Bo-
rowiu.

Renault Midlum 220 zostat
20 wrze$nia sprowadzony

Wajt Wie+aw Gaska w samochodzie kupionym d 0oSsP -

spod Torunia przez woj-
ta i druhéw z Gloskowa,
na czele z prezesem Mar-
kiem Makulcem. Powitat
ich szpaler cztonkow MDP
z odpalonymi flarami.
Renault bedzie mogt zasta-
pi¢ lekkiego Forda, ktéry
dotychczas stuzyl druhom.
Jak méwi wajt W. Gaska,
OSP Gloskéw posiada po-
trzebne wyposazenie do sa-
mochodu.
-Wystarczy im to wyposaze-
nie, ktére majq. Przelozq je
sobie z lekkiego samochodu
i dozbrojq tym, ktore do-
tychczas zakupili -wyjasnia
wojt.

JS

REKLAMA

Zakupy

Dostarczymy zakupy
pod wskazany adres

SH@®PKI
OD KOTKI

—

na telefon
i nie tylko

i okolice

) +48 452482172
shopkiodkotki@interia.pl

fb.com/shopkiodkotki
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13 wrze$nia zmarla 16 wrze$nia zmart
Henryka Krzysztof
LENARCZYK RUDZKI
z Wilgi z Damianowa
przezyta 90 lat przezyt 42 lata
19 wrze$nia zmart 18 wrze$nia zmart
Tadeusz Henryk
MIKULSKI POSZYTEK
z Gloskowa z GoSciewicza
przezyt 74 lata przezyt 78 lat

&

< —

22 wrze$nia zmarl

22 wrzeénia zmarl

Jacek Wladyslaw Robert Marcin
KRZESNIAK DOMUN
z Maciejowic z Woli Rebkowskiej
przezyt 70 lat przezyt 45 lat
20 wrze$nia zmarta 19 wrzesnia zmarta
Hanna Marianna Janina
FLAK JELEN
z Garwolina z Choin
przezyta 63 lata przezyta 65 lat
17 wrze$nia zmarta 17 wrzesnia zmarta
Stanislawa Janina Marianna
KRUPA WOJDAT
z Oronnego z Samorzadek
przezyta 79 lat przezyta 89 lat

Spotkaja sie radni

Na ostatni dzien
wrzesnia zaplanowano sesje
Rady Gminy. W piatek rad-
ni z Parysowa i okolic beda
debatowali min. o zmianach
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej i zmianach w tego-
rocznym budzecie.

Rozpatrza tez  petycje
o utworzenie Mtodziezo-

wej Rady Gminy. Jednym
z ostatnich punktéw ma by¢
omowienie wniosku o prze-
prowadzenie wizji lokalnej
w Stodzewie.

Poczatek obrad uzgodniono
na 18:00. Radni spotkaja sie
w sali widowiskowej Gmin-

nej Biblioteki Publiczne;j.
red.
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IMARLA WIELOLETNIA

DYREKTOR

W wieku 63 odeszta
Hanna Flak -
zastuzona byta
dyrektor szkoty

w lzdebnie

anna Flak rozpo-
czeta swoja prace
w szkole w Krzyw-

dzie, gdzie spedzita 4 mie-
sigce. Nastepnie, od 1979
roku, przez 40 lat byta zwig-
zana ze szkola w Izdebnie.
Rozpoczeta w 1979 roku od
pracy nauczyciela. W 1991
roku zostata dyrektorem
szkoty podstawowej, a w
2001 dyrektorem catego Ze-
spotu Szkét w Izdebnie. Te
funkcje petnita do 2009. Na-
stepnie juz jako nauczyciel
emeryt do roku 2019 uczyta
w szkole matematyki, oto-
czona szacunkiem nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicow.
Obecna dyrektor ZS w 1Iz-
debnie Elzbieta Gazda
zauwaza, ze H. Flak byla
sumiennym nauczycielem,
odpowiedzialnym dyrekto-
rem i Swiethym wspolpra-
cownikiem.

-Usmiechnieta, petlna zapa-
tu do przekazywania wie-
dzy, nawet najtrudniejszych,
matematycznych zagadnien.
W kazdym uczniu potrafita
znalez¢é cos pozytywnego.
Kochata prace, a dobro
dziecka byto dla niej zawsze
najwazniejsze -wspomina.

28 wrzeSnia 2022
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arch. rodziny

Hanna Flak zmarta 20 wrzeSnia w wieku 63 lat

Dzieki jej staraniom szkota
zmieniata sie, poprawiaty
sie warunki lokalowe pla-
cowki. Za jej kadencji zosta-
ta wyremontowana kuchnia
szkolna, powstaty tazienki
i centralne ogrzewanie oraz
nowa elewacja budynku.

-Jako dyrektor byla zawsze
zaangazowana, energiczna,
konsekwentna, otwarta na

potrzeby uczniéw, cieszyty
jg ich sukcesy, martwity
sprawy trudne. Byla wzo-
rem wielkiej pracowito-
Sci. Zawsze prezentowata
szczegdlnqg odpowiedzial-
nos¢, chetnie podejmo-
wata dodatkowe zadania
i inicjatywy, angazowata
rodzicow do pracy na rzecz
szkoly. Pani Hania zawsze

osobiscie doglqdata wszel-
kich remontéow w szkole.
Spetniata sie w trudnej pra-
cy dyrektora -podkresla E.
Gazda.
Hanna Flak zmarta 20 wrze-
$nia w wieku 63 lat. Jej po-
grzeb odbyt sie 22 wrzesnia.
Cialo spoczeto na cmenta-
rzu w Garwolinie.

Jarostaw Staszczuk

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Garwolinie ul. Koscielna 6

ogtasza przetarg

na wykonanie przegladow kominiarskich przewodéw dymowych, spalinowych i wentylacyj-
nych w budynkach wielorodzinnych oraz przegladéw instalacji gazowej

= Osiedle Stacyjna — 5 budynkow — 275 lokali,

= Osiedle Srodmiescie — 11 budynkéw — 306 lokali,

= Osiedle Trabki — 6 budynkéw — 280 lokali.

= Budynki wspdlnot mieszkaniowych — 5 budynkow — 92 lokale
Termin wykonania robot do 20.12.2022r

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Przetarg na wykonanie przegladéw
kominiarskich przewodéw dymowych, spalinowych, wentylacyjnych oraz instalacji gazowej” w
terminie do dnia 07.10.2022r do godziny 10:00 w biurze Spotdzielni Mieszkaniowej w Garwolinie
ul. Koscielna 6, pokoj nr 2

2. Wptata wadium w wysokosci 5000,00 zt (piec tys. zt) do dnia 07.10.2022r do godz. 10:00,
w kasie Spotdzielni lub przelewem na konto w PKO BP S.A. | Odziat Otwock NR 65 1020 4476
00008102 0017 6784.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamaéwienia nalezy odebrac w biurze Spotdzielni Mieszkanio-
wej w Garwolinie pokdj nr 2 i oferte przygotowac zgodnie ze specyfikacja.

Zastrzegasie:

1. Przepadek wadium na rzecz zleceniodawcy w razie uchylenia sie oferenta, ktory wygrat
przetarg, od zawarcia umowy.

2. Prawo swobodnego wyboru oferty badz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Komisyjne otwarcie ofert odbedzie sie 07.10.2022r w biurze Spotdzielni o godz. 10:15.
O wyniku przetargu oferenci zostang powiadomieni telefonicznie lub ustnie po zakoAczeniu
prac komisji przetargowe;j.

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Garwolinie ul. Koscielna 6

ogtasza przetarg na

na wykonanie przegladow kominiarskich przewodéw wentylacyjnych w budynkach wieloro-
dzinnych oraz przegladow instalacji gazowej

= Osiedle Stacyjna — 6 budynkéw — 220 lokali,

= Osiedle Kosciuszki Il = 30 budynkéw — 806 lokali,

= Budynki wspoélnot mieszkaniowych — 1 budynek — 23 lokale
Termin wykonania rob6t do 20.12.2022r

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Przetarg na wykonanie przegladow

kominiarskich przewoddw wentylacyjnych i instalacji gazowej” w terminie do dnia 07.10.2022r
do godziny 10:00 w biurze Spétdzielni Mieszkaniowej w Garwolinie ul. Koscielna 6, pokgj nr 2

2. Wptata wadium w wysokosci 5000,00 zt (piec tys. zt) do dnia 07.10.2022r do godz. 10:00,
w kasie Spotdzielni lub przelewem na konto w PKO BP S.A. | Odziat Otwock NR 65 1020 4476
00008102 0017 6784.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamaéwienia nalezy odebrac w biurze Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Garwolinie pokdj nr 2 i oferte przygotowac zgodnie ze specyfikacja.

Zastrzega sie:

1. Przepadek wadium na rzecz zleceniodawcy w razie uchylenia sie oferenta, ktéry wygrat
przetarg, od zawarcia umowy.

2. Prawo swobodnego wyboru oferty badz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
Komisyjne otwarcie ofert odbedzie sie 07.10.2022r w biurze Spétdzielni o godz. 10:30.

O wyniku przetargu oferenci zostang powiadomieni telefonicznie lub ustnie po zakonczeniu

prackomisji przetargowe;j.
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Zaskoczyta

ich goScinnos¢
batkanskich
tubylcow, sami

zas wzbudzali
zainteresowanie
unikatowym
samochodem.
Czterech Smiatkow,
w tym mieszkaniec
Woli Zelechowskiej
wzieto udziat

w charytatywnym
rajdzie do Albanii

a trwajaca osiem
dni eskapade zde-
cydowat sie Walde-

mar Cegietka z Woli Zele-
chowskiej, Tomasz Kosinski
z Kloczewa oraz Marcin
Kapica i Mirostaw Jarosz
ze Slaska. Panowie tworzyli
zgrang paczke, ktorej prze-
wodzit pan Tomasz.
-Waldemar jest moim przy-
jacielem, Marcin pracuje
w mojej firmie, a Mirostaw
jest jego szwagrem -thuma-
czy T. Kosinski.

W pierwszej dekadzie wrze-
$nia cala czwérka wzieta
udziat w rajdzie ,,Ztombol”
z Polski do Albanii. Wyda-
rzenie oprécz przygodowe-
go, miato tez cel charyta-
tywny.

-Kazda zaloga, aby wy-
startowac¢, musiata zebrac
»wpisowe”, czyli 2022 zt na
rzecz doméw dziecka. Kwo-
ta nawiqzywata do biezqce-
go roku, a skladalismy sie
na niq my i sponsorzy z oko-
licy -wyjasnia W. Cegielka.

OSTATNI Z TAKIE)
SERIL...

Nie byt to jednak jedy-
ny warunek uczestnictwa
w rajdzie. Pozostawal bo-
wiem jeszcze ten najbar-
dziej widowiskowy. Chodzi
o samochod.

-Zamystem rajdu jest to, ze
mozna w nim jecha¢ tylko
pojazdami wyprodukowany-
mi w tzw. demoludach. Czyli
w gre wchodzity samochody
juz ponad 30-letnie, z cza-
sow sprzed rozpadu ZSRR
-zauwaza mieszkaniec Klo-
czewa.

Panowie poczatkowo zakta-
dali, ze udadza sie w dwoch
ekipach, z zonami.

-Tomek miat jecha¢ skodq
feliciq, a ja wartburgiem.
Ale z powodu wysokich cen
paliw, zmienity nam sie pla-
ny i postanowilismy, ze jed-
nak bedzie to jeden samo-
chéd -thumaczy Waldemar

Kosinski i Waldemar Cegietka

Cegielka.

Po zastanowieniu, rajdow-
cy wybrali stosunkowo
nowy pojazd jak na wymogi
»Ztombolu” - poloneza atu
plus.

-Zostat wyprodukowany bo-
dajze w 1999 . i jest jednym
z ostatniej serii produkowa-
nej przez FSO. KupiliSmy
go na olx.pl i zaptaciliSmy
okoto 3 tys. zt. Kwota moze
nie duza, ale pézniej wyda-
lismy dwa razy tyle, by przy-
gotowac auto do podrozy.
Trzeba byto wyremontowac
zawieszenie i hamulce, bo
trasa zapowiadata sie ciez-
ka -opowiada pan Tomasz.

BUNT TUZ PRZED
WYJAZDEM

Start rajdu zostal zaplano-
wany na 3 wrze$nia w Cho-
rzowie. Im blizej tego dnia,
kierowcy nie mogli sie do-
czeka¢ wyjazdu. Polonez
juz byt przygotowany, ale
na dzien przed wyruszeniem
w droge jak na ztos¢, zbun-
towat sie.

-Pojechatem do Ryk okle-
i¢ samochéd naklejkami
z logo sponsoréw i nagle
zaczql przerywad, szarpat,
az wreszcie przestat jechac.
Bylem niemal pewien, ze
z wyjazdu nic nie bedzie.
Ale zajechatem do Pawta
Grodzickiego. On zajmuje
sie montazem instalacji ga-
zowych, a zaczynat na polo-
nezach, wiec sie dobrze na
nich zna. Wszystko pousta-
wiat i nasz samochéd ruszyt.
Wiec to, ze pojechalismy
bylo zastugq Pawta -mowi
Kosinski.

Wreszcie w sobote nadszedt
dzien startu. Uczestnicy
z catej Polski, w tym nasi
Smiatkowie stawili sie na
starcie na Stadionie Cho-
rzowskim. Zlot zabytko-
wych juz niemal pojazdéw

W daleka droge do Albanii udato sie czterech Smiatkow. Na zdjeciu od lewej: Marci

Blisko 25-letni polonez spisywat sie na trasie bez zarzu-

AKTUALNOSCI

tu. -Nie trzeba byto dolewac nawet oleju -zauwaza Tomasz

Kosifski

wprawit naszych rozmoéw-
cow w ekscytacje.

-Na stadion przyszto wielu
ludzi, a uczestnicy mieli roz-
ne samochody. Najwiecej
byto polonezéw, ale zdarza-
ly sie tez, wartburgi, skody,
maluchy, a nawet zuki, lubli-
ny, stary i autosany -wylicza
Cegielka.

W sumie wystartowato oko-
o 950 ekip.

WIECE) ZOBACZYC
I ZWIEDZIC

Kierujac sie na Albanie raj-
dowcy musieli pokona¢ po-
nad dwa tysiace kilometrow.
Pod wzgledem ogdlnym tra-
se wyznaczali organizatorzy,
ale sami uczestnicy mogli
dopracowac¢ szczegéty. Ich
droga wiodla przez: Czechy,
Stowacje, Wegry, Chorwacje,
Bodnie i Hercegowine oraz
Czarnogore (a wracajac zaha-
czyli o Serbie). Nie liczyt sie
czas, chodzito o dobrg zaba-
we i pomoc dzieciom.
Planem podrézy ekipy z Klo-
czewa zajgt sie Mirostaw Ja-
TOSZ.

-Ze wzgledu na to, ze udawa-
lismy sie m.in. do krajow poza
Uniq Europejskq, w ktorych
nie ma darmowego Internetu,
posciggal mapy wczesniej-na

smartfona. Ale mieliSmy tez
mape papierowq -wyjasnia
Tomasz Kosinski.

Ruszajac w teren rajdowcy
wybierali wylacznie drogi lo-
kalne, a nawet szutrowe.
-Naszym celem bylo unikanie
autostrad. JechaliSmy mniej
ruchliwymi drogami po to, by
wiecej zobaczy¢ i zwiedzic.
Zatrzymywalismy sie tez po
drodze -przyznaje Waldemar
Cegietka.

Jadac kierowcy wymieniali
sie w samochodzie miejsca-
mi, bo kazdy chcial zasia$¢ za
kierownicg. Czasem spoty-
kali inne zatogi, ale z reguly
rajd przebywali we wlasnym
towarzystwie.

NOCE POD
GOLYM NIEBEM

Podczas przystankow na
trasie, uczestnicy z Kloczewa
wzbudzali spore zaintereso-
wanie.

-W drodze do Chorwacji
zajechalismy do Medjugo-
rie. Zdarzylo mi sie tam by¢
pierwszy raz. Wiedziatem, ze
jest takie miejsce, ale zasko-
czylo mnie. Spodziewatem
sie duzego sanktuarium, a w
rzeczywistosci byt to maty
koscidtek na wsi. Zostalismy
na mszy, byto na niej duzo

Polakéw. A nasz samochéd
zaparkowalismy na parkin-
gu, wiec sporo ludzi do nas
podchodzito. Rozmawialismy,
a ci robili zdjecia i zwierzali
sie, ze tez kiedys mieli polone-
za i bylo tak fajnie -opowiada
pan Tomasz.

Innym miejscem postoju
w Chorwacji byt Dubrownik.
-Jechalismy wybrzezem, wiec
zajechalismy na chwile i do
tego miasta. Wiedzielismy,
ze bylo zniszczone w czasie
wojny jugostowiariskiej, ale
teraz przedstawiato bardzo
przyjemny widok -przyznaje
Cegietka.

Pogoda w czasie chorwackie-
go etapu sprzyjata, wiec raj-
dowcy spedzali noce na pla-
zy, nawet pod gotym niebem.
Opuszczajac Chorwacje, pa-
nowie pokonali tym samym
granice Unii Europejskiej. Na
granicy musieli odczeka¢ kil-
ka godzin, ale kontrola i tak,
jak przyznaja, przebiegala
sprawnie.

NIESAMOWITA
GOSCINNOSC

Poza terenem Unii, krajo-
braz znacznie sie odmienit.
-Czutem sie tak, jakbym
cofngt sie w czasie. W kra-
jach batkariskich dominujq
rodzinne sklepiki. Nie ma
marketow, McDonad’ow, za
to jest duzo kawiarni. W Bo-
sni juz od rana, nie wazine
czy to mate miasto, czy duze,
wszystkie knajpki sq zapet-
nione. Ludzie pijq kawe i ni-
gdzie sie nie spieszq -zauwa-
za pan Tomasz.

Brak pospiechu wida¢ tez
byto na drogach, po ktérych
stepem podazaty zaprzezone
w dwukolowe wozy konie.
Na luzie do codziennosci
podchodzili takze kierowcy
aut.

-W tamtych stronach czesto
uzywajq klaksonéw. Ale nie

~ Tomasz Kosinski

jest to znak wrogosci. Oni po
prostu w ten sposob pozdra-
wiajq sie na drodze. Odpo-
wiadalibySmy im, ale nasz
klakson niestety sie uszkodzit
-dodaje pan Waldemar.
Jeszcze  milej rajdowcy
wspominajg Albanie.
-Spodobat mi sie Berat, mia-
sto tysiqca okien. Zwiedzali-
Smy je i w pewnym momencie
zauwazyta nas jakas pani,
ktéra na ganku robita na
drutach. Zaprosita do siebie.
PrzeszliSmy przez caly jej
dom, az na taras. Przyniosta
zimne piwo, a jej wnuczka
arbuza, dzemy i figi. Bylo
bardzo swojsko i domowo
-przyznaje Kosinski.

Dla niego (wiasciciela win-
nicy) szczytem radosci byla
jednak wizyta w najwiekszej
albanskiej winnicy.
-Sprobowatem  tamtejszego
wina i podarowalem swoje
-zdradza mieszkaniec Klo-
czewa.

POLONEZ JEST
NIE DO ZDARCIA

Obecnos¢ w Albanii zdra-
dzata jedno, do mety bylo
coraz blizej. Ostatni etap
wiodt przez dostownie po-
Ing droge. Za$ koniec rajdu
nastgpit na plazy.
-Do wyznaczonego miejsca
dojechato ok. 90% zatdg.
Bylo wesoto, grata muzyka
i integrowalismy sie -przy-
znaje Tomasz Kosinski.
A jak przez calq trase spisy-
wat sie ,poldek”? Okazuje
sie, ze auto nadawalo sie
idealnie to tego rajdu.
-Polonez jest super wygod-
ny, wiec nie przysparzat
probleméw. Nawet oleju
do silnika nie dolewaliSmy
-mowi Kosinski.
Tylko w drodze powrotnej
doszto do minimalnego kto-
potu.
-Jechalismy pod godre za
ciezaréwkq. Tempo byto po-
wolne, wiec mieliSmy wig-
czonq jedynke, az w pew-
nym momencie auto zaczeto
wariowac. Jednak po odpo-
czynku i ostygnieciu silnika
polonez znowu dziatal bez
zarzutu -opowiada mieszka-
niec Woli Zelechowskiej.
Cala czworka bezpiecznie
dotarta z powrotem do Klo-
czewa. Na liczniku mieli
zrobione 4.200 km. Obaj
nasi rozméwcy sa pewni, ze
jeszcze sie wybiorg na taki
rajd i w ogdle na Batkany.
-Bardzo mi sie podobato,
bytem pod wrazeniem. Po
powrocie kilka dni nie mo-
gtem dojs¢ do siebie -przy-
znaje Kosinski.
-Juz planuje wyjazd do Al-
banii z zonq -dodaje Cegiel-
ka.

Tomasz Kepka
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Mimo pandemii
zdecydowanie
wzrosta liczba
mieszkancow
naszego powiatu,
ktorzy wykazali
€O najmniej
milionowy dochod
i przekroczyli drugi
prog podatkowy.
Co ciekawe, blisko
1/3 milionerow
stanowia
mieszkancy
Garwolina

powiecie garwo-
linskim miesz-
ka az 101 osob,

ktére w zeznaniach podat-
kowych za 2021 rok wy-
kazaty ponad milionowy
dochéd. Wsréd nich czte-
ry osoby rozliczaly sie za
pomoca PIT-37 -czyli ich
wynagrodzenie i zarobki
rozliczane byty z tytu-
tu m.in. umowy o pra-
ce, umowy zlecenie lub
o dzieto, kontraktéw me-
nedzerskich i praw autor-
skich. Pozostate prowadza
dziatalnos$¢ gospodarcza.

W poréwnaniu z ubiegtym
rokiem przybylo w po-
wiecie tgcznie az 28 mi-
lioneréw. Aktualne dane
pokazuja tez ponad dwu-

NOSZ KURCZE...
DLACZEGO JA SIE MUSZE

Z NIMI DZIELIC?!

Najbogatszy mieszkaniec powiatu w ubiegtym roku zarobit nieco ponad 16 min zt brutto, czyli 9,9 min zt netto. Oznacza
to, ze Srednio miesiecznie zarabiat netto 827 tys. zt, tygodniowo prawie 191 tys. zt, a dziennie prawie 27,2 tys. z

krotny wzrost w stosun-
ku do okresu sprzed 5 lat
i ponad trzykrotny do 7 lat
wstecz.

Zdecydowanie prym
w milionowych zarobkach
wiedli mieszkancy miasta
Garwolin (33 osoby), co
oznacza wzrost az o 15

0s6b w stosunku do ubie-
gtego roku. W gminie Gar-
wolin jest ich 15.

Wiecej niz w 2020 roku
0s6b z co najmniej mi-
lionowym dochodem jest
takze w gminach: Gorzno
i Pilawa oraz miastach Ze-
lechéw i Laskarzew. Mniej

za to w gminie Zelechéw
(w tym zestawieniu mia-
sto i gmina Zelechéw sa
traktowane  oddzielnie).
Bez zmian jest w gmi-
nach Borowie, ELaskarzew,
Maciejowice, Miastkow
Koscielny, Sobolew i Tro-
janow. Ponownie tak wy-

sokich dochodéw nie byto
w gminach Parysow i Wil-
ga.

AZ 10 MILIONOW
ZLOTYCH ,NA REKE”

Najbogatszy = mieszkaniec
powiatu w ubieglym roku

Liczba osob z naszego powiatu, ktore uzyskaty co najmniej
milionowy dochod w poszczegolnych latach:

zarobit nieco ponad 16 mln
zt brutto, czyli 9,9 min zt
netto. Oznacza to, ze Sred-
nio miesiecznie zarabiat net-
to 827 tys. zi, tygodniowo
prawie 191 tys. z}, a dzien-
nie prawie 27,2 tys. zh
Urzad Skarbowy nie moze
nam poda¢ danych tej oso-
by. Wiemy za to, ze osoba
z najwiekszym wykazanym
dochodem za 2021 rok, mia-
ta takze najwyzszy dochéd
w poprzednim roku.

Eaczna suma dochodéw mi-
lioneréw w 2021 roku wy-
niosta prawie 228,5 min zt
brutto, co stanowi ponad 41
mln z} wiecej niz rok temu.

MNIE) DEKLARACII

Za 2021 rok ztozono 2 886
deklaracji  (ponad 1200
wiecej niz rok wczesniej),
wedlug ktérych opodatko-
wanie wyniosto 32%. Jest to
drugi prég podatkowy - dla
dochodéw powyzej 85 528
ztotych.
Wszystkich deklaracji po-
datkowych PIT za ubiegly
rok ztozono 54 303. To pra-
wie o 6,5 tys. mniej niz rok
wczesniej.
Faczna suma naleznego
podatku PIT, wynikajacego
z zeznan podatkowych za
2021 rok, wyniosta 281,3
min zt. Daje to prawie 31
mln zt wiecej niz w 2020
roku.

Jarostaw Staszczuk
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WPOMEIE

Liczba 0sob z co najmniej milionowym dochodem za ubiegty
rok w poszczegolnych gminach:
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W poréwnaniu z ubiegtym rokiem przybyto w powiecie tgcznie az 28 milioneréw. Aktualne dane pokazujg tez ponad
dwukrotny wzrost w stosunku do okresu sprzed 5 lat i ponad trzykrotny do 7 lat wstecz
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Wkrotce remont mostu

Znajdujacy sie
w zlym stanie most na rzece
Swider w Kozlowie bedzie
wyremontowany.

Gmina rozstrzygnela prze-
targ na te inwestycje. Jako
najkorzystniejsza wybrano
oferte Bartosza Kurowskie-
go z Minska Mazowiec-
kiego, ktoéry wycenit swo-
je ustugi na 191,5 tys. zh
Umowa z wykonawca zo-
stala podpisana 16 wrzesnia.
Prace maja obja¢ wymiane
konstrukcji drewnianej (po-
ktad drewniany, chodniki,
podpora posrednia) wraz
z jej zabezpieczeniem po-
przez impregnacje. Ponadto
gléwna konstrukcja stalowa
oraz balustrady maja zostac¢
oczyszczone i zabezpieczo-
ne antykorozyjnie powloka-

mi malarskimi. Przewidzia-
no roéwniez zabezpieczenie
stref bezposrednich dojaz-
déw do mostu przez utoze-
nie plyt betonowych. Para-
metry obiektu po remoncie
pozostang bez zmian.

Prace majq potrwac do kon-
ca listopada. W tym czasie
most ma by¢ zamkniety dla
ruchu. Ruch drogowy be-
dzie prowadzony tymczaso-
wym objazdem po istnieja-
cych drogach. O tym, kiedy
to sie stanie, urzad jeszcze
poinformuje.

Warto doda¢, ze gmina po-
zyskala na ten cel 120 tys.
z} z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego w ramach
programu ,Mazowsze dla

réwnomiernego rozwoju”.
JS

.Matzenskie perypetie”

w Sobolewie

(LD]RYT] Z okazji Dnia
Chlopaka Gminny Dom

Kultury w Sobolewie oraz
Zesp6t Ludowy z Gonczyc
zapraszajq na spektakl ,,Mat-
zenskie perypetie”.

W widowisku zapowiada
sie ogromna dawka humoru,
Swietne kreacje, znane pio-
senki i szalone rytmy. Tym

razem z okazji ich Swieta
szczegblnie zaproszeni sg
panowie.

Spektakl zostanie odegrany
w niedziele, 2 pazdziernika,
w sali widowiskowej GDK
w  Sobolewie. Poczatek
0 godzinie o 17:00. Na kaz-
dego widza bedzie czekat
drobny upominek.

Sprzedaja dziatke

QI Starosta ogtosit

przetarg ustny nieograniczo-
ny na sprzedaz nieruchomo-
$ci gruntowej nalezacej do
Skarbu Panstwa.

Dziatkka ma powierzchnie
0,1380 ha. Jest polozona
\ pétnocno-wschodniej
czesci  miejscowosci, po
wschodniej stronie S17. Ma
dojazd od drogi serwisowej.

Stoi na niej murowany bu-
dynek po bytym warsztacie
samochodowym.

Cena wywolawcza nieru-
chomosci wynosi 118 tys.
z}. Przetarg odbedzie sie 18
pazdziernika. ~Warunkiem
przystapienia do przetargu
jest wniesienie do 12 paz-
dziernika wadium w wyso-
kosci 20 tys. zt.

Bezptatna mammografia

AYHIXFATl Na bezptatne

badania mammograficzne
Sg zaproszone panie w wie-
ku 50-69 lat, ktore w ciggu
ostatnich dwdch lat nie mia-
ly wykonywanej mammo-
grafii.

Mammobus stanie na par-
kingu przy Duzym Rynku

w poniedzialek, 3 pazdzier-
nika, w godzinach 9:00-
12:00. Wczesniej nalezy sie
jednak zarejestrowac pod nr
tel. (58) 325 76 02. Mozna
to zrobi¢ od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-
20:00. Wiecej informacji na
www.mammo-med.pl.

| OPALOWE

+48 690 615 095

DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
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ZLOTE, DIAMENTOWE I ZELAZNE GODY

Pary, ktore przezyty 50 lat w zwigzku matzenskim, otrzymaty przyznane przez Prezydenta Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.
Swietowaty rowniez matzenstwa z ponad 60-letnim stazem

D\/plom, upominki i kwiaty odebrat takze w imieniu zony
Zofii Andrzej Adamczyk. Para obchodzita 60. rocznice Slubu

Medal oraz upominki w imieniu swoim oraz zony Teresy
odebrat Ludwik Zajac. Matzenstwo w tym roku obchodzi
51. rocznice Slubu

Jadwiga i Marian Frelichowie -61. rocznica Slubu

-l x DN -
Jadwiga i Stanistaw Boguszowie -50. rocznica Slubu

Marianna i Jerzy Chabrowscy -60. rocznica Slubu

Medal i upominki w imieniu swoim oraz meza Zenona
odebrata Albina Baran. Matzonkowie obchodzg w tym roku

51. rocznice Slubu

.Rocznica, ktora nie
kazdy moze sie
poszczycic”

-Szanowni Jubilaci! Ztote, Diamentowe i Zelazne
Gody to okrggta, rocznica wspolnego pozycia
matzenskiego, ktorg nie kazde matzenstwo
moze sie poszczycic. Wasza matzenska co-
dziennos¢, pracowitos, trud i poswiecenie stajg
sie sprawgq wagi panstwowe.

Za to wszystko Drodzy Jubilaci przyznane zosta-
ty Wam przez Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej medale za dtugoletnie pozycie matzenskie
-przemawiata wojt Bozena Kwiatkowska.

Pary, ktore Swieto-
waty w tym roku, ale
nie mogty byc na uro-
czystosci:

50-lecie matzeristwa:
Marta i Tadeusz Osiakowie.

Ponad 60-lat przezyli ze
sobg: Leokadia i Pawet
Dziugtowie; Krystyna

i Stanistaw Laskowscy;
Marianna i Zdzistaw
Pitkowie.

S . i
i o~

Marianna i Adamdedynakowie -50. rocznica Slubu

Janina i Ryszard Forysiowie -50. rocznica Slubu

e
N

S
Janina i Bolestaw Barbarczykowie -61. rocznica Slubu
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Cztery jednostki
OSP z terenu gminy
Gorzno otrzymaty
sprzet strazacki za
taczna kwote ponad
40 tys. zt

o0 OSP w Checinach
trafity: motopompa
szlamowa WT 30 X,

maszt oSwietleniowy LED
z winda, radiotelefon samo-
chodowy HYTERA MD
785 z anteng oraz narzedzie
ratownicze wielofunkcyjne
Hooligan. f.aczna wartos¢
sprzetu to 14 009,70 z} brutto.
OSP w Kobylej Woli
otrzymata motopompe
szlamowa WT 30 X, mo-
topompe ptywajaca NIA-
GARA 2, radiotelefon
samochodowy HYTERA
MD 785 z anteng i narze-
dzie ratownicze wielo-
funkcyjne Hooligan (Yacz-
nie 17 798,10 z1).

28 wrzesnia 2022

OSP Gorzno dostata dwa
komplety ubran specjal-
nych o }acznej wartosci
7 503,00 zt, a OSP Laki
narzedzie ratownicze
wielofunkcyjne Hooligan
o wartosci 1 389,90 zi.
Wyposazenie zostalo za-
kupione z przyznanej do-
tacji w ramach programu
OSP - 2022 z budzetu sa-
morzadu  wojewodztwa.
Wartos¢ zakupionego
sprzetu strazackiego wy-
niosta lacznie 40 700,70
zt brutto. Dofinasowanie
zakupu z samorzadu wo-
jewédztwa to 20 tys. zi
Pozostate Srodki pochodzi-
ty z budzetu gminy.
Uroczyste przekazanie
sprzetu na rece druhéw na-
stapito 22 wrzesnia. Uczest-
niczyli w nim wéjt Walde-
mar Sabak oraz w imieniu
marszatka woj. mazowiec-
kiego Adama Struzika -
dyrektor delegatury Urzedu
Marszatkowskiego w Siedl-
cach Dariusz Stopa.

JS
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Uroczyste przekazanie sprzetu na rece druhow nastagpito 22 wrzesnia

Zelechow: Noc Bibliotek juz w ten piatek

Miejsko-Gminny
OSrodek Kultury

i Miejsko-Gminna
Biblioteka Publicz-
na zapraszajg ha
tegoroczna ,,Noc
Bibliotek”

Podobnie jak w catej Pol-
sce akcja bedzie odby-
wata sie pod hastem ,,To
sie musi powie$¢”. W ze-
lechowskiej bibliotece

nocna impreza jest zapla-
nowana na 30 wrze$nia
w godzinach 16:00-20:00.
Organizatorzy  zaplano-
wali w tym czasie rozne
zajecia dla mlodych czy-
telnikow. Odbedzie sie
wspolne czytanie litera-
tury polskiej, projekcja
filmu ,,Biuro detektywi-
styczne Lassego i Mai”,
przeglad ksiazek z litera-
tury polskiej oraz zabawy

literackie i plastyczne.
W planach jest takze po-
czestunek dla uczestni-
kow.
Zapisy sa prowadzone tyl-
ko do srody w siedzibie
biblioteki lub pod nume-
rem telefonu 25 754 11
47. Organizatorzy szcze-
golnie zapraszajq uczniow
klas TI-IV szkét podsta-
wowych z terenu miasta
i gminy Zelech6w.

TK.

Poprawit sie stan
umundurowania

[RTHITFEN Na poczat-
ku wrze$nia Gmina t.aska-
rzew zakupita dla czterech
jednostek OSP 14 kom-
pletéw ubran specjalnych
ochronnych 2-czesciowych.
Do OSP Melanéw trafito 6
kompletow, OSP Izdebno
-5, OSP Wola Laskarzew-
ska -2, a OSP Dabrowa -1
komplet.

Zakup  wspotfinansowa-
no ze $rodkéw Samorza-
du Wojewodztwa Ma-
zowieckiego w ramach
zadania OSP-2022. Ca-
tos¢ zamknela sie kwotg
39.072,18 zt. W tym Srodki
samorzadu wojewo6dztwa
to 19.536,09 zt, co stanowi
50% kosztéw kwalifiko-
walnych.

JS

Remont
za 134 tys. zt

@THTI Zadanie obejmuje miedzy
innymi remont boiska pitkarskiego
(drenaz, wykonanie odwodnienia, re-
mont podtog zaplecza kontenerowego,
formowanie skarp i obsianie trawa).

Wykonawca zostal wyloniony na
poczatku czerwca. To, Firma Ogol-
no-Budowlana Marcin Soczewka.
Otrzyma ona wynagrodzenie w kwo-
cie 134 tys. zt. Roboty ma zakonczy¢

do 30 listopada.
JS

W Trzciance tez przebudowuja

ramach Polskiego tadu.

LALWTGY Na ulicy Przy Kapliczce trwaja roboty. Obejmujag one wykonanie podbudowy i
nawierzchni asfaltowej oraz poboczy z kruszywa na odcinku 540 metrow. Przypomnijmy,
inwestycja ze Srodkami Polskiego tadu jest realizowana tgcznie na kilkunastu odcinkach
drog. Oprocz tej drogi obejmuje jeszcze ulice Kochanowskiego i Jana Pawta Il w Wildze, a
takze w miejscowosciach: Gozlin Gérny, Ostrybdr, Nowe Podole, Ruda Tarnowska, Ma-
rianskie Porzecze (dwa odcinki), Holendry, Cygandwka, Wicie, Gozlin Gérny, Wélka Grusz-
czynska i Zakrzew. Roboty sg na r6znym etapie zaawansowania. Maja sie zakonczy¢ do
31 pazdziernika. Realizuje je PPHU BOGMAR Bogustawa Katecka z Sobieni Kietczewskich
Pierwszych. Umowa opiewa na nieco ponad 4 min zt. Z tego az 95% pochodzi z dotacji w

Zastrzegasie:

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Garwolinie ul. Koscielna 6
ogtasza przetarg

na wykonanie robot remontowych klatek schodowych w budynkach: Warszawska 36 - 38.
Termin wykonania rob6t do 30.11.2022r

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty w zamknietej kopercie z dopiskiem ,Przetarg na roboty malarskie” w ter-
minie do dnia 07.10.2022r do godziny 10:00 w biurze Spotdzielni Mieszkaniowej w Garwolinie
ul. Koscielna 6, pokdj nr 2
2. Wptata wadium w wysokosci 5000,00 z4 (piec tysiecy zt) do dnia 07.10.2022r do godz. 10:00,
w kasie Spotdzielni lub przelewem na konto w PKO BP S.A. | Oddziat Otwock NR 65 1020 4476
000081020017 6784.

Specyfikacje istotnych warunkdw zaméwienia nalezy odebrac w biurze Spétdzielni Mieszkanio-

wej w Garwolinie pokdj nr 2 i oferte przygotowac zgodnie ze specyfikacja.

1. Przepadek wadium na rzecz zleceniodawcy w razie uchylenia sie oferenta, ktory wygrat
przetarg, od zawarcia umowy.
2. Prawo swobodnego wyboru oferty badz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Komisyjne otwarcie ofert odbedzie sie 07.10.2022r w biurze Spotdzielni o godz. 10:45.

O wyniku przetargu oferenci zostang powiadomieni telefonicznie lub ustnie po zakofczeniu
prac komisji przetargowe;j.
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WSPOMINALI WRZESNIOWE

Spotecznosc
.taskarzewa na
starej fotografii”
zorganizowata
spotkanie zwigzane
z obchodami 83.
rocznicy obrony

i spalenia miasta

ieczdr rozpoczat
sie od ,,Roty”
zagranej na pia-

ninie przez Wiktora Olka.
Kilka utworéw na pianinie
zagrala takze Katarzyna
Wolska. Pomiedzy utwo-
rami widzowie stuchali,
jak dzien po dniu doszto
do tego, ze Laskarzew mu-
sial sie broni¢, za co zostat
w konsekwencji spalony
przez wojska niemieckie.
Wystuchano réwniez wspo-
mnien réznych osob, ktére
opisywaty te straszne dni.

Na koniec obyta sie projek-

taskarzew na starej fotografii/Facebook

Bozena Niewczas i Ewa Bozek przeczytaty wiersze
Danuty Majek-Przybylskiej opowiadajace o taskarzewie,
"Obronie taskarzewa" oraz "Poruczniku Jabtkowskim"

jennym Faskarzewie oraz
o czasie okupacji i dziatal-
nosci Armii Krajowej Ob-
wodu ,,Ryba” w Laskarze-
wie, do ktorej nalezata.

Przed filmem Bozena Nie-
wczas i Ewa Bozek prze-
czytaly wiersze D. Majek-
-Przybylskiej opowiadajace
o Laskarzewie, ,Obronie

stawe dotyczaca Wrzesnia
1939 roku w Polsce, obrony
Faskarzewa, fotograficzng
wykonang przez uczniéw
Zesp6t Szkot nr 2 im. Jana
Pawtla II w Laskarzewie oraz
akta nadania praw miejskich
dla Laskarzewa.

Spotkanie odbyto sie w pia-
tek, 16 wrzesnia, w Domu

Twoj Gtos 39 (568) = 28 wrzesnia 2022 www.egarwolin.pl

cja dwugodzinnego filmu taskarzewa” oraz ,Porucz- Pracy Tworczej ,Bajka”
ze wspomnieniami Danuty  niku Jabtkowskim”. w Laskarzewie. =
Majek-Przybylskiej. Opo-  Uczestnicy spotkania mogli I Spotkanie odbyto sie w piatek, 16 wrzeénia, w Domu Pracy Tworczej "Bajka" w taskarze-

wiadata w nim przedwo-

takze obejrze¢ m.in.: wy-

wie

Pamietaja o hitwie
pod Jazwinami

Zorganizowano obchody 83. rocznicy bitwy
stoczonej pod Jazwinami, podczas ktorej zgi-
neto 24 polskich zotnierzy, w tym dowodca

kpt. Czestaw Wiscicki

Wiestaw Gaska/Facebook

W obchodach (16 wrzesnia) wzieta udziat
wnuczka kpt. Czestawa Wiscickiego Maria Ta-
rajewicz, wojt gminy Borowie Wiestaw Gaska,

poset Grzegorz Wozniak, por. lwona Kurowska z
WOT, przedstawiciele Swiatowego Zwigzku Armii
Krajowej Obwodu "Gotab" w Garwolinie, proboszcz
parafii Borowie ks. Marek Kukiel, delegacje placo-
wek oSwiatowych i OSP z pocztami sztandarowy-
mi. Uroczystos¢ poprowadzita Katarzyna lwaniec
-dyrektor GOK w Borowiu
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Mtodziez wystapita z programem stowno-muzycznym. Na zakofczenie mtodziez z
MOW w Borowiu zapalita race. Byty tez wspdlne zdjecia na tle pomnika. Orkiestra deta z
Borowia pod dyrekcjg Michata Szostaka wykonata kilka utworow

stepnie poszczegodlne delegacje ztozyty kwiaty i wigzanki pod pomnikiem obeliskiem
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Imprezy w tak
doborowym gronie

i z takimi atrakcjami
jeszcze w Korytnicy
nie byto. Za sprawg
Marioli Jakubaszek,
18 wrzesSnia seniorzy
z tej miejscowosci
mieli swoje Swieto

a co dzien najstarsi
mieszkancy okolicy
przebywaja w do-

mach, pozbawieni czesto
kontaktu ze znajomymi. Taki
stan utrzymuje sie latami,
wiec przestato to juz dziwic.
Ale jak sie okazuije, sg jeszcze
tacy, ktérym trudno przejsc¢
obojetnie wobec 0s6b w je-
sieni zycia. Odizolowaniu se-
nioréw od $wiata postanowita
powiedzie¢ do$¢ Mariola Ja-
kubaszek.

MIESZKANCY
NIE ZAWIEDLI

O zorganizowaniu podobnej
inicjatywy, gospodyni miej-
scowosci myslata od dwdch
lat.

-Wspdlnie z mezem wpadli-
sSmy na pomyst, ze trzeba zro-
bi¢ cos dla naszych senioréw,
najlepiej jakqs impreze -przy-
znaje sottys.

Plany, chociaz ambitne trzeba
bylo jednak odlozy¢ w cza-
sie, bo wybuchta pandemia.
Dopiero teraz po ustaniu ob-
ostrzen nasza rozmowczyni
powrdcita do zamiardw.

-Ale zabralam sie za wszyst-
ko sama. Niestety w tym roku
stracitam meza. Postanowi-
tam, ze bedzie to forma po-
dziekowania mu za wsparcie

28 wrzesnia 2022

Podczas niedzielnego popotudnia ne brakowato okazji do tanca. W te czes¢ spotkania
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wprowadzita senioréw i wszystkich uczestnikow sottys Korytnicy

w tej inicjatywie -wyjawia
naszej redakcji.
Nierealizowany dotad po-
myst, wydawat sie poczat-
kowo trudny. Aby zapewni¢
podstawy, pani Mariola za-
inwestowala swoje prywatne
pieniadze z soteckiego inkasa.
Pomoc wyswiadczyli jej stra-
zacy, ktérzy udostepnili sale.
Gdy podstawy do tworzenia
czegokolwiek istnialy, mozna
bylo zabiera¢ sie za ustalanie
menu i programu imprezy.
I w tym momencie przyszto
wielkie zaskoczenie. Dowie-
dziawszy sie o zamiarach
soltys, szerokie grono miesz-
kancéw ruszylo jej z pomoca.
Jedni zaproponowali ciasta,
inni przywiezli potrzebne de-
koracje do stworzenia sceny,
a jeszcze inni zabrali sie za
wystroj sali. Pracowali zaréw-
no starsi, jak i miodsi.

KONCERTOWO
I POETYCKO

Efektem kilkutygodniowych
staran byta niedzielna bie-
siada. Mariola Jakubaszek
odpowiednio wczedniej za-
troszczyla sie o wystosowanie
zaproszen do mieszkancow
i gosci. Na liscie tych ostat-
nich znalezli sie przedstawi-
ciele wiadz lokalnych, a na-
wet panstwowych.

-Wystatam zaproszenie m.in.
europoset Beaty Szydlo. Nie-
stety nie mogta przyby¢, ale
na list odpowiedziata -przy-
znaje soltys.

Ostatecznie w sali pojawito
sie kilkadziesiat os6b. Wéréd
gosci pojawili sie min. Mar-
cin Jaron kierownik biura
Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
w Garwolinie (wraz z zong)
oraz przewodniczacy Rady
Gminy w Trojanowie Jacek

Ryszkowski. OczywiScie nie
mogto zabrakna¢ najwazniej-
szych, czyli seniorow.
Specjalnie dla nich soltys
przygotowata niezapomniane
widowisko. Z ludowym re-
pertuarem wystapit zesp6t Eli
Radziej z Gorczyc. Osobny
mini koncert zaprezentowaty
dzieci ze Szkoty podstawowej
w Korytnicy, pod kierunkiem
dyrektor Teresy Szpadzik.
Ubawi¢ potrafili tez Sylwia
i Robert, imprezowy duet
z Krasnika. A w nieco bardziej
melancholijne tony uderzyta
Janina Ostrzyzek ze Starej
Dabi, ktora recytowata wiasne
wiersze.

TERAZ CZAS NA
MtODYCH?

W trakcie calego popotudnia
goscie czuli sie doskonale.
-Nie mogli oderwac oczu od

AKTUALNOSCI

SOLTYS SPISALA SIE NA MEDAL!

fot. Mariola Jakubaszek

Y .

Pomyst spotkania seniorow wyptynat od sottys Korytni-

cy Marioli Jakubaszek (na zdjeciu z prawej). Obok niej Zofia

Wojcik
\ lj

fot. Mariola Jakubaszek

W dobry humor rawi’r stuchaczy éspé% ludow

[ <N .

y Eli Ra-

dziej z Gonczyc. Aktorzy amatorzy zaprezentowali zabawne

skecze

tego, co dziato sie na scenie.
A gdy zagrata muzyka niekto-
rzy ruszyli do tanca -przyzna-
je soltys.

Przy takiej atmosferze, oceny
niedzielnej inicjatywy mogtly
by¢ tylko jedne.

-Jeszcze przez kilka dni po
spotkaniu dzwonili do mnie
mieszkaricy. Bardzo cieszy-
li sie, ze mogli by¢. Mowili,
ze niektorych znajomych tak
dawno nie widzieli, ze ledwie
ich poznawali -zauwaza M.
Jakubaszek.

Podobnie wypowiadajq sie
sami uczestnicy.

-Impreza byta zorganizowana
na bardzo wysokim pozio-
mie, dograna i dopracowana
w szczegotach. Wystepy i ske-
cze robily duze wrazenie. Po
frekwencji widac, ze warto or-

ganizowac takie wydarzenia
-méwi Dariusz Wojcik.
-Pani soltys spisata sie na me-
dal, cudowne spotkanie. Le-
piej tego zrobi¢ sie nie dato.
Jestem bardzo zadowolona
-przyznaje Wanda Narusz-
ko.
-Jestem po wielkim wraze-
niem. Bez pani Marioli zaba-
wa nie dosztaby do skutku. Byt
to dla nas czas odmtodzenia,
spotkatam swoich przyjacidt,
z ktorymi nie widziatam sie od
dawna. Czekam na wiecej ta-
kich inicjatyw -dodaje Beata
Glowienka.
Czy uda sie znowu podobnie
zebra¢ mieszkancow? Soltys
tego nie wyklucza. Pono¢ te-
raz imprezy dla siebie chca
miodzi...

Tomasz Kepka

W 83. rocznice obrony i spalenia taskarzewa lokalna spotecznosc spo-
tkata sie, aby wspomniec bohaterskich obroicow miasta i jego miesz-
kancow polegtych we wrzesniu 1939 roku

Po mszy przemaszerowano na ulice Warszawska przed Pomnik Obroficéw taskarzewa
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UM taskarzew

Gtowne obchody rozpoczety sie mszg w intencji polegtych w obronie miasta i Ojczyzny,
sprawowang w taskarzewskim kosciele
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HARCERSKIE LATO W HUFCU ,,ORLOW”

W trakcie
tegorocznej

akcji letniej
zorganizowano

w Hufcu ZHP
Garwolin oboz
harcerski oraz dwie
kolonie zuchowe.
Cztonkowie hufca
uczestniczyli takze
w festynach na
rzecz lokalne;j
spotecznoSci

trakcie tego-
rocznej akcji
letniej zorga-

nizowano w Hufcu ZHP
Garwolin kilka imprez.
Harcerskie wakacje byty
zwrdcone w strone morza.
Obo6z w Krynicy Morskiej
byt momentem podsumo-
wania catego roku pracy
dla druzyn harcerskich
Hufca ,,Ortéw”.

Pwd. Jakub Palysa - dru-
zynowy 29 Druzyny Star-
szoharcerskiej ,Ignis”
w Zgorzu, podkre$la, ze
tegoroczny obo6z byl wy-
darzeniem wyjatkowym.
-Doskonale 1tqczyt reali-
zacje bogatego w atrakcje
programu i korzystanie
z lokalizacji, jakq byto
Morze Battyckie. Czeste
kgpiele w stonej wodzie,
opalanie sie na plazy,
tez Spiewanie szant przy
ognisku, techniki harcer-
skie i rozbudowana ob-
rzedowos¢  towarzyszyty
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H Uczestnlcy obozu w Kr\/nlcy Morskiej brali udziat w zajeciach zwigzanych z piratami oraz W|k|ngam| Zwiedzili Frombork
gdzie podziwiali gwiazdy w planetarium. Nie zabrakto ptywania w morzu, zabaw na plazy, olimpiad i zawodéw sportowych
zwiadu terenowego i wielu innych atrakgji

nam przez te kilkanascie
wakacyjnych dni. Dzien
w dzien pobrzmiewaty gto-
sy uczestnikow i kadry nu-
cqce ,,Gdzie ta keja a przy
niej ten jacht...” -wspo-
mina.

Mlodsi czlonkowie hufca
rowniez nie mogli narze-
ka¢ na nude. W tym roku
Stanica ZHP Polewicz go-
Scita dwie kolonie zucho-
we z ,Ortowa”. Instruk-
torzy zaprosili do wziecia
udziatu w przygodzie na
Dzikim Zachodzie. Dru-
gie z wydarzen przeniosto
uczestnikow za pomoca
wehikutu czasu do innych
epok.

Okres letni nie zatrzymat
Srodowisk harcerskich
w dziataniu na rzecz lo-

TR e

] I\/I+0d5| cz’ronkOW|e hufca réwniez nie mogli narzekac na nude; W t\/m roku Stanlca ZHP

Polewicz goscita dwie kolonie zuchowe z "Ortowa"

kalnej spotecznosci, cze-
go dowodem jest m. in.
udziat druzyn 92 Szcze-
pu ,Elementis” w Zgdrzu

w festynach.

-Po intensywnym czasie
pandemii i nie mniej zaj-
mujqcych ostatnich mie-

sigcach aktywnej pracy na
rzecz uchodzcow z Ukra-
iny, jest mi szczegdlnie
mito, ze tak wiele harcerek

28 wrzeSnia 2022
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i harcerzy chciato spe-
dzi¢ wakacje na obozach
i koloniach. Dodatkowym
powodem do radosci dla
catego hufca jest moder-
nizacja Stanicy Polewicz,
ktéra cieszy sie popular-
nosciq wsréd grup, nie tyl-
ko tych harcerskich -pod-
sumowuje phm. Leszek
Ochniewicz -komendant
Hufca ZHP ,,Ortéw” Gar-
wolin.
Komenda hufca dziekuje
uczestnikom za obecnosé¢,
a rodzicom za wsparcie,
che¢ wspolpracy i okaza-
ne zaufanie.

S

I

Gromady
zuchowe
i druzyny
harcerskie
zapraszaja

Rozpoczat sie nowy rok szkol-
ny i harcerski. Przed dziecmi
i mtodzieza kolejne wyzwania
i ciekawe zajecia. Kadra huf-
ca zaprasza do dotaczenia do
gromad zuchowych i druzyn
harcerskich dziatajacych na
terenie Hufca ZHP Ortow Gar-
wolin.

-Rozpoczynajqcy sie nowy rok
szkolny jest Swietnym czasem
przezycia swojej pierwszej harcer-
skiej przygody. Obiecujemy, Ze nie
zabraknie atrakcyjnych wydarzen
dla dziecii mtodziezy!-zachecaja
harcerze.

Wiecej informacji u druzyno-
wych lokalnych Srodowisk
harcerskich. Dane do kontak-
tu mozna znalez¢ na stronie:
www.garwolin.zhp.pl lub fan
page'u hufca na Facebooku.

Czytaja i recytuja ze Swietym Janem Pawiem Il

.Czytamy i recytu-
jemy ze Swietym
Janem Pawtem II”,
to cykliczna akcja

w Niepublicznej
Szkole Podstawowej
im. Jana Pawtalll

w Brzegach

Szesnastego dnia kazdego
miesigca, uczniowie spoty-
kaja sie przy portrecie pa-
trona szkoty, aby wystuchac
stow wielkiego Polaka.

W piatek, 16 wrzes$nia, spo-

tecznosc¢ szkolna rozpoczeta
kolejny cykl akcji. Wybrane
teksty taczyt temat pokoju.
Na spotkanie inauguracyjne
przybyl proboszcz parafii
Miastkéw Koscielny ks. ka-
nonik Ireneusz Glowacki,
wikariusz Pawet Konieczny,
przewodniczaca Rady Ro-
dzicow Pani Agnieszka Ja-
worska oraz przedstawiciele
nauczycieli i uczniéw.

W  kolejnych miesigcach
szkota zamierza kontynu-
owac szlachetne dzieto.

@ Na spotkamelnauguracyjne przybyt proboszcz - ks ka-
nonik Ireneusz Gtowacki i wikariusz - Pawet Konieczny

Szeateg nia kazdego miesigca uczniowie spotykajg sie przy portrecie patrona szkoty

Czytamy i recytujemy
ze SWIQlV[n
Janem Pawtem || ™=
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Program telewizyjny 30.09 - 6.10.2022

Idol

Danny Collins (Al Pacino), starzejacy

sie rockandrollowy gwiazdor lat 70.
ubiegtego wieku, wciaz na maksa
korzysta z zycia. Odcina kupony od swej
piosenkarskiej kariery, chatturzac, 2yjac
szybko, naduzywajac uzywek i ladujac
widzku z coraz mtodszymi panienkami.
Pewnego dnia jego manager Frank
Grubman (Christopher Plummer)
odkrywalist sprzed 40 laty, ktory wtedy
nie trafit do rak adresata. Napisat go John
Lennon wtasnie do Danny’ego Collinsa.
Pod wptywem tredci tego listu Danny
postanawia zmienic swoj dotychcza-
sowy tryb zycia. Wybiera sie w podroz
do New Jersey, by nawigza relacje z
dorostymjuz synem, z ktérym nigdy nie
utrzymywat kontaktow. Tom (Bobby
Cannavale) byt owocem przelotnego
romansu Danny'ego z dziewczyng, ktdra

PROGRAM TV

juz nie zyje. Kiedy chtopak stracit chorg
na raka matke, byto mu bardzo ciezko,
tym bardziej e nie mogtliczy¢ na pomoc
0jca, ktorego nie znat. Doswiadczony
przez zycie sam dba o wiasng rodzine,
zone Samanthe (Jennifer Garner) i 7-let-

KOMEDIODRAMAT NIEDZIELATVP 221:00

nig corke Hope. Czy Danny'emu udassie
zdoby¢ mitos¢ i szacunek odtraconego
niegdys syna? Czy uda mu sie powrdci¢
dokorzeni, do muzyki, ktora tworzyt,
zZanim zaczat pisac i $piewac piosenki pod
gust niezbyt wybrednej publicznosci?

Cudowny chtopak

Isabel (Julia Roberts) i Nate (Owen
Wilson) Pullmanowie mieszkaja w jednej
z kamienic na nowojorskim Brooklynie.
Maja dwoje dzieci Olivig, nazywang Via,
oraz Auggiego (Jacob Tremblay). Rodzice
kochaja obie pociechy, ale w domu
wszystko sie kreci wokot mtodszego
dziecka. Syn urodzit sie z rzadka wadg
genetyczng, ma zdeformowana twarz.
Cate dziecifistwo Auggiego uptywa

na ciggtym przebywaniu w szpitalach

i na salach operacyjnych. Do tej pory
10-letnijuz chtopiec uczyt sie w domu,
nadchodzi jednak czas, kiedy musi sie
zderzyc ze Swiatem na zewnatrz. Auggie
rozpoczyna nauke w szkole. Jego wyglad
sprawia, Ze staje sie sensacja. Jednisie
Zniego $mieja, inni wytykajg palcami,
ale nikt tak naprawde niczego o nim nie

wie. Pewnego dnia w szkole pojawia sie
nowa uczennica, ktora potrafi dostrzec
w Auggiem cos$ wiecej niz nietypowy
wyglad. Wystarczy jeden przyjazny gest
Summer (Millie Davis), jej pomocna dfon,
by obudzic w chtopcussite, dzieki ktorej
bedzie potrafit udowodnic, ze nie tylko
twarz czynigo kims niezwyktym.

Greenland

Naukowcy bij na alarm, nadchodzi
koniec Swiata, tej katastrofy nie da sie
juz powstrzymac. W kierunku ziemi nie-
bezpiecznie zbliza sie potezna kometa,
co nieuchronnie spowoduje globalny
kataklizm. W samym $rodku tej tragedii
jest bohater filmu, odnoszacy sukcesy
na polu zawodowym inzynier John
Garrity (Gerard Butler). Dotychczas
widdt spokojne i dostatnie zycie.

Ma wielki dom, udanego syna Nathana
oraz pigkng zone Allison, ktorg wpraw-
dzie zdradzit, ale teraz usilnie probuje
odzyskac jej zaufanie. Komplikacje
rodzinne schodza jednak na dalszy plan
w obliczu grozacej katastrofy. John
wraz z rodzing jest wsrod wybrancow,
ktorym wiadze zapewnity schronienie
w tajnym rzadowym bunkrze, dokad

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP121:35

RAMAT SOBOTA TVP KULTURA 20:00

dotrg samolotami. Pozostali nie maja
zadnych szans na przezycie, gdy caty
$wiat pograzy sie w chaosie. John
probuje jak najszybciej dotrzec z rodzing
na lotnisko. Musi przedrzec sie przez
spanikowany ttum i pokonac wszelkie
przeszkody. Czy uda mu sie zapewni¢
bezpieczenistwo zonie i synowi?

ROZRYWKA

PIATEK
TVN 20:

)

4

LEGO Masters 3
Motywem przewodnim 3. serii programu
53 Zywioty: ziemia, powietrze, wodai
ogien, ale nie tylko. Beda tez zadania, ktore
zabiorg uczestnikow w swiat wielkiej mody
czy teatru. Widzow czeka tez niespodzian-
ka. Konstrukeje z klockow beda oceniac
nowijurorzy: Czestaw Mozili Pola Lisowicz
Wyjatkowym dopetnieniem sezonu bedzig
charytatywny odcinek swigteczny.

DRAMAT
PIATEK
TVP KULTURA 20:05

Portret kobiety w ogniu

Opowiesc o niemoZliwej mitosci osadzona
w scenerii XVIIl-wiecznej Bretanii. Marian-
ne przybywa do Bretanii, by namalowa¢
portret dziewczyny imieniem Héloise;
obrazma zostac przestany do mezczyzny,
ktory mawobec niej matrymonialne
zamiary. Miedzy artystka i modelka rodzi
sie uczucie. Obsypany wyréznieniami
melodramat w rezyserii Céline Sciammy.

PIATEK 30 Wrzesnia

DAH
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo (52) 9.40 Komi-
sarz Alex (53) 10.35 Ojciec Mateusz
(307) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12,35 Magazyn rolniczy 12,55 Mi-
strzowie przetrwania 14.00 Wspa-
niate stulecie (114)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (728)
Gulperi zawiadamia policje
0 zniknieciu Emira. Cavidan
bardzo martwi sig o syna. Fidan
opowiada Baranowi o ktopotach
w domu. U Kemala zjawia sig
pracownik opieki spotecznej.
Mert pakuje walizke.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4029)
18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (359)
21.25 Kulisy ,,Na sygnale”
21.35 Na sygnale (387)
22.15 Licencja na zabijanie
Joex — film sensacyjny W. Bryt./
Meksyk/USA 1989
Rez. John Glen, wyk. Timothy
Dalton, Carey Lowell
Przyjaciel Bonda $ciga bos-
sa narkotykowego. Razem
urzadzaja brawurowg obtawe.
Przestepca trafia do aresztu.
Wkrétce ucieka.
0.30 Festiwal Niepokorni Nie-
zlomni Wykleci

VP2

5.00 Na sygnale (217) 5.30 M jak mi-
to$¢ (1626) 6.20 Anna Dymna — spo-
tkajmy sie 6.55 Rodzinka.pl (176)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.20
Polska od kuchni —Miss Wdzigku
11.50 Barwy szczgscia (2666) 12.30
Koto fortuny 13.15 Zranione ptaki
(132) 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (267) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (59) — serial krym.

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (68)
Alihan obmysla plan zemsty
na Halicie. Caner szuka
zespotu na urodziny Erima.
Zeynep proponuje, by Irem
wystapita na przyjeciu.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Zranione ptaki (133)
Levent zgadza sie, by Mery-
em pracowata w holdingu.
Neriman prosi Dogana o po-
moc w znalezieniu pracy. W
holdingu odbywa sig spotka-
nig z panem Vedatem. Melis
szantazuje Tekina.

19.30 Barwy szczgscia (2666)

20.00 Przepis dnia — magazyn

20.10 Barwy szczescia (2667)
— serial Polska

20.40 Tak to leciato! — teletumiej

21.40 Kabaret. Super Show Dwdjki

22,50 Hity wszech czasow
— program muzyczny

23.55 Rodzina do wynajecia

*xx — komedia romantyczna Bel-

gia/Francja 2015

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1136) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1182) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (718) — se-
rial fabularno-dokumentalny

17.00 Gliniarze (727)
W podwarszawskiej miej-
SCOWOSCi zostaje porwana
cérka rolnika. Okazuje sig,
ze porwanie jest tylko ele-
mentem rozgrywki lokalnych
przestepcow.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3466)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.05 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show

23.10 Alita: Battle Angel - film

*ak sens. USA/Jap./Kan. 2019

Rez. Robert Rodriguez, wyk.
Rosa Salazar, Christoph Wal-
tz, Jennifer Connelly
Dziewczyna-cyborg budzi
sie ze Spigczki. Nie wie,
gdzie jest. Nie zna tez swojej
tozsamosci. Przebywa pod
opiekg doktora. Gdy odzyska
pamigc, jej Zycie gwattownie
sie zmieni.

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

DA
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.55
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzier Do-
bry TVN 11,40 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.50 Ukryta
prawda 12,55 Tajemnice mitosci
(15) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.00 Ukryta prawda (1308,
1101) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (43)

16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler pomaga wia-
Scicielowi restauracii ,James
Bomba-lina” w Biatystoku.
Oryginalna nazwa nie wy-
starczyt, by lokal przyciggat
klientow.

17.55 Ukryta prawda (1425)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 LEGO Masters — program
rozrywkowy

21.35 Krdl Artur: Legenda miecza

wxx — film przygodowy W. Bryt./

USA/Australia 2017
Rez. Guy Ritchie, wyk. Charlie
Hunnam, Astrid Berges-Fris-
bey, Jude Law

0.05 Sierota - thriller USA/Kana-

xxx da/Niemey/Francja 2009
Rez. Jaume Collet-SerraMat-
zenstwo Colemandw adoptuje
(ziesiecioletnig dziewczynke
z domu dziecka. Wkrotce ich
zycie zamienia sie w kosz-
mar. Okazuie sie, ze Esther
skrywa mroczng tajemnice.

2.40 Kuba Wojewddzki
— talk show

3.45 Uwaga! - magazyn

4,00 Noc magii

DB
TUN7

7.45 Ukryta prawda 10,50 Opowiesci
malzeniskie 11.55 Zagadki losu 12.55
Szpital 13.55 Sad rodzinny 1455 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 15,55 Ukryta
prawda 16,55 Opowiesci matzeriskie
17.55 Rozwdd. Walka o wszystko
— serial fab.-dok. 19,00 Zagadki losu
20.00 Papiery na szczescie (168) — serial
obycz. Polska 20.35 Hotel Paradise 21.35
Joxx Bridget Jones Il - komedia USA/Fr./
Chiny/W. Bryt. 2016, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger 0,00 %% * CHiPs:
Motopatrol — komedia krym. USA 2017

DB
TVP Kultura

9.15 xxxx Kolorowe wzgérza — dra-
mat Pan./Kol. 2010 11.00 Rodzina Durre-
llow (4) 12,00 Ordonka 13.05 Wydarzenie
aktuaine 13.30 Nad Niemnem (3) 14.50
*x%% Krzyzacy - dramat historyczny
Polska 1960 17.50 Res Poloniae - o Pol-
sce z oddali 18,30 Informacje kulturaine
18.50 Rezyserzy 20,05 % x** Portret
kobiety w ogniu — dramat Fr. 2019, rez.
Céline Sciamma 22.20 Zaginione - od-
nalezione 22.45 Nomada. na tropie Bru-
ce'a Chatwina 0.25 Gomorra (10)

TVP Sport

8.50 (L) Koszykowka: MS kobiet w Sydney:
1. poffinat 11.00 Niezwykle historie Biato-
-Czerwonych 11.20 (L) Koszykwka: MS
kobiet w Sydney: 2. pdfinat 13.30 Odlicza-
nie do mundialu 15.15 Skoki narciarskie:
Letnie GP mezczyzn w Hinzenbach 17,00
: Miedzynarodowy Puchar Polski Strongman
W Miedzyzdrojach 18,00 Siatkdwka: MS
kobiet w Holandii i Polsce: Polska — Domini-
kana 19,55 Studio 20,05 (L) Boks: Gala 17
23.00 Sportowy wiecz0r23.40 MIMA: ONE
Championship: Gala 161

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (59, 60) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3465) 9,50 Pierscionek z rubinem (74)
10,55 Kochane pienigdze 11.55 Sedzia
Judy 13,55 STOP Drogéwka 16,00 Po-
licjantki i policjanci (939) - serial oby-
czajowy 17.00 kowcy skarbow. Kto da
wigeej 19.00 Policjantki i policjanci (940)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22,00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (614, 615)
0.05 %% Klaun - horror USA/Kan.
2014, rez. Jon Watts, wyk. Laura Allen
2.10 Jas Fasola radzi (7)

D3

TV Trwam

11.35 Cmentarz przy Lipowej 12,20 Ziemia
obiecana (123)13.30 Msza sw. 14.30 Zrozu-
mie¢ antycywilizacie 15.00 Modlitwa w Go-
(zinie Mitosierczia... 15.20 Mocni w wierze

16.10 Siédmy sakrament 16.40 Prosto
0 gospodarce 17.00 Zycie z pasjg 17.30 Ge-
opolityka 18,15 Westerplatte miodych 19,00
Warto zauwazyc... 19.30 Krdl chwaty 19,45
Modlitwa z udzialem dzieci 20,00 Informacje
2020 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Ziemia
obiecana (124) 23,00 Jestem Puszczg XXI w.

D3

TVPuls

10.00 Prawdziwe motywy 11,00 Ro-
dzinny interes (199) 12,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (341) 13,00 Rodzinny interes
(200) 14.00 Reporterzy. Z zycia wzigte
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (77)
16.00 Prawdzive motywy 17,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (343, 563-564)
20.00 **x Transporter 3 - film sens.
Fr./JUSA/Ukr./W. Bryt. 2008, rez. Olivier Me-
gaton, wyk. Jason Statham 22,00 %%
Rambo 2 - film sens. USA/Meksyk 1985
0.00 % Arena - thriller USA 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 1 Pazdziernika

D3

TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.09 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pet-
nosprawni 9,15 W sercu Azji Pd.. Indie,
Nepal, Sri Lanka 10.20 Sprawa dla
reportera 11.20 Noce i dnie (4) 12.25
*%x Kolty siedmiu wspaniatych — we-
stern USA 1969 14.10 Z pamigci 14.25
(Okrasa famie przepisy 14.55 Komisarz
Alex (216)

15.55 Program rozrywkowy
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.30 Ojciec Mateusz (359)
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (217)
Ochman, ktdry zlecit morder-
stwo zony Wilczaka
i zranit Alexa, zabija ponow-
nie. Scigany przez policje,
zZmienia tozsamosc.
21.35 Greenland - film sensacyjny
xok USA/W. Bryt. 2020
Rez. Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morena Bacca-
rin, Scott Glenn
23.35 Festiwal Niepokorni Nie-
ztomni Wykleci - studio
23.55 Ukryta tozsamo$¢
xook — thriller USA 2003
Rez. Michael Hausman, wyk.
Val Kilmer, Neve Campbell,
Sam Shepard
Na skutek postrzatu w gtowe
Frank traci pamig¢. Prébujac
rozwikla¢ zagadke wiasnej
tozsamosci, odkrywa, ze
moze by¢ zamieszany w plan
zamachu na prezydenta USA.
1.45 Boks: Michat Cieslak
- Krzysztof Twardowski

VP2

5.20 Barwy szczescia (2663-2665)
— serial obyczajowy Polska 2022
7.00 M jak mitos¢ (1672) — serial
obyczajowy Polska 2022 7.55 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn 12.10
Rodzinny ekspres — magazyn po-
radnikowy 12.50 The Voice of Po-
land - program rozrywkowy 14.00
Familiada - teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2022 Finat
Odcinek 4 to finat na zywo.
Zwycigzca bedzie reprezen-
towac Polske na festiwalu
Eurowizja Junior 2022

16.20 Na dobre i na zte (854)

— serial obyczajowy Polska

17.15 Stowo na niedzielg
0. Mateusz Stachowski
przybliza sens pierwszego,
niedzielnego czytania z ksiggi
proroka Habakuka, ktére
przynosi bardzo dramatyczne
wotanie: Jak dtugo, Panie,
mam wzywaé pomocy, a Ty
nie wystuchujesz? Daje wska-
z0wke, jak zachowywac sie,
stojac wobec przygniatajacych
okolicznosci.

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
— Legia Warszawa

19.30 Lajk! — magazyn

20.00 The Voice of Poland: Bitwy

0.40 Kabaret. Super Show Dwojki
1.50 Rodzina do wynajecia — ko-
*xx media romantyczna Belgia/

Francja 2015
Rez. Jean-Pierre Améris
3.35 Pajeczarki — komedia
xxx Polska 1993

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Jkk Ko wodny: Legenda gtebin -
film fantasy Nowa Zelandia/W. Bryt./
Australia 2007 10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom 11.40 Bogaty
dom - biedny dom 12.45 Gorale —
serial dokum. 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu — serial do-
kum. 14.40 Rolnicy. Podlasie — serial
dokum.

15.45 Wiezienie kobiet
— serial dokumentalny
17.45 Chiopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Doda. 12 krokow do
mitosci — reality show
21.05 Karate Kid - film przygodo-
*xx Wy USA/Chiny 2010
Rez. Harald Zwart, wyk.
Jaden Smith, Jackie Chan,
Taraji P. Henson
Sherry Parker wraz z synem
przeprowadza sig do Pekinu.
Chtopak jest gngbiony przez
nowych kolegéw. Poznaje
dozorce, pana Hana, ktdry
uczy go sztuk walki, by mdgt
obronic sig, gdy kto$ mu
dokucza.
0.05 Granice wytrzymatosci
wax — thriller USA/Niemey 2000
Podczas wyprawy na szczyt
K2 w lodowej szczelinie,
powWyZej granicy wiecznego
$niegu uwieziona zostaje
trojka alpinistow, wsrod nich
mioda kobieta. Jej brat orga-
nizuje wyprawe ratunkowa.!
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(203, 192) - serial kom.

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo

NIEDZIELA ? Pazdziernika

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 8.00 Tydzier 8.30
Zakochaj sie w Polsce 9.05 Czas w las
9.35 Okrasa famie przepisy 10.10
Klasztoe smaki wedtug Remigiusza
Raczki 10.45 Zmiennicy (3) 11.55 Mig-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Migdzy ziemig a niebem 12.50
Misja Zambia 13.15 Serengeti: Intryga
14.15 Z pamigci 14.25 Weterynarze
z sercem

15.05 Komedia matzeriska

%0k — Polska 1993
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Ewa Kasprzyk, Jan Englert,
Ewa Datkowska
Marig zaczyna irytowac rola
kury domowej. W koricu ko-
bieta buntuje sig, opuszcza
wymagajacego meza i tréjke
niesfornych dzieci i wyjezdza
do Warszawy. Zostaje ttu-
maczkg w biurze handlowym.

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.30 Wojenne dziewczyny (55)
— serial wojenny Polska
19.30 Wiadomosci
20.15 Wojenne dziewczyny (56)
— serial wojenny Polska
21.15 Rolnik szuka zony
- reality show
22.20 Nie powiesz nikomu?

*xx — komedia rom. USA 2019
Rez. Elise Duran, wyk.
Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, Sunita Mani

0.00 Greenland - film sensacyjny

*xx USA/W. Bryt. 2020

2.05 Msciciel - film sensacyjny
xoox W. Bryt./Francja/Niemey/Hisz-
pania/RPA 2004

D3

TVP2

5.55 Barwy szczescia (2666, 2667) —
serial obyczajowy 7.00 M jak mitos¢
(1673) — serial obyczajowy Polska
2022 7.55 Pytanie na Sniadanie —
magazyn 11.00 Polska od kuch-
ni — Miss Wdzieku — cykl reportazy
11.30 The Voice of Poland - pro-
gram rozrywkowy Polska 2022 14.00
Familiada - teleturniej 14.35 Koto
fortuny - teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Edyta Gorniak
16.15 Tak to leciato!
17.05 Lajk! — magazyn
17.30 Rodzinka.pl (277) - serial
komediowy
18.00 Panorama
18.20 Va banque: Odcinek specjal-
ny — teleturniej
18.55 Na sygnale (386, 387)
— serial obyczajowy Polska
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.00 Idol
*xxx — komediodramat USA 2015
Rez. Dan Fogelman,
wyk. Al Pacino, Annette
Bening, Jennifer Garner
23.00 W kregu przemocy
*xx — dramat Fr./Belgia 2017
Rez. Gilles Bourdos,
wyk. Alice Isaaz, Vincent
Rottiers, Eric Elmosnino
Joséphine i Tomas niedawno
sie pobrali. Rodzice Joséphi-
ne odkrywaja mroczng strone
matzenistwa corki.
0.55 Jasminum - film obyczajowy
xxkx Polska 2006
2.50 Nie ma nas w domu
ook — dramat W. Bryt./Francja/
Belgia 2019

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 6.55 Luis
i obcy — film animowany Niemcy/
Luksemburg/Dania 2018 8.50 *x
Garfield — komedia USA 2004, rez.
Peter Hewitt, wyk. Breckin Meyer
10.35 %k Karate Kid - film przy-
godowy USA/Chiny 2010, rez. Harald
Zwart, wyk. Jaden Smith 13.40 Ninja
Warrior Polska — show

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo
~ program rozrywkowy
17.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej — program
rozrywkowy
|zabela Janachowska wraz
Ze Swojg ekipa pojawia sig w
Jaworniku na Podkarpaciu.
Gabrysia i Filip potrzebuja
pomocy w organizacji $lubu
i wesela w stylu ,Glamour/
Hollywood” na ponad dwie-
$cie 0sob.
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi
i moralni
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
23.15 Zamachowiec - thriller
wxx USA/W. Bryt./Butgaria 2007
Rez. Josef Rusnak,
wyk. Wesley Snipes, Eliza
Bennett, Lena Headey
Pratny zabdjca James Dial ma
Zlikwidowac szefa organizacii
terrorystycznej. Rutynowa mi-
sja przeradza sie w koszmar.
1.40 Alita: Battle Angel
woek — film sensacyjny USA/Japo-
nia’Kanada 2019

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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D31
TVN

5.55 Uwaga! — magazyn reporterdw
6.10 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2018 7.05
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Dymarka”, kancut — reality show
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
poranny 11.30 Na Wspdinej (3495-
3498) - serial obyczajowy Polska
2022 13.30 MasterChef — reality
show

15.10 Top Model - reality show

16.45 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv

17.50 MadrzeGotujemy z Katarzy-
ng Bosacka — magazyn

17.55 Kuchenne rewolucje
- reality show

18.55 Raport Speedway Grand
Prix - extra — magazyn

19.00 Fakty

19.30 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn zuzlowy

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Mam talent
— program rozrywkowy

21.45 Kac Vegas w Bangkoku

¥rx — komedia USA/Tajl. 2011

Rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis
Minety dwa lata od wieczoru
kawalerskiego Douga. Mez-
czyzna z przyjaciétmi udaje sie
do Tajlandii, na wesele Stu.
Przyszty pan miody zgadza
sie na zorganizowanie przed
$lubem imprezy na plazy.

23.50 Smier¢ nadejdzie dzis

Jxx — horror USA 2017

Rez. Christopher Landon,
wyk. Jessica Rothe, Israel
Broussard, Ruby Modine

D3

TUN

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda
6.30 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia
ogrodnika 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.30 Co za tydzien — magazyn
12,15 Mam talent — program roz-
rywkowy 14.05 *x** Harry Potter
i Czara Ognia - film przygodowy
USA/W. Bryt. 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Daniel Radcliffe

17.25 LEGO Masters
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.30 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef - reality show
21.35 Tajemnica zawodowa (5)
Miller odchodzi z policji i decy-
duje, ze po Slubie wyjada z Ewa
do Szwecji. Julia reprezentuje
swojego ojca, ktdry potracit
czlowieka na pasach. Jej
przeciwnikiem w s3dzie jest
Madej, ktdry chce sig zemscic
na Wiktorze.
22.45 Kod Merkury
¥rx — film sens. USA 1998
Rez. Harold Becker, wyk.
Bruce Willis, Alec Baldwin
Dotknigty autyzmem dziewig-
cioletni Simon tamie tajny kod
amerykaniskiej agencji bez-
pieczeristwa. Szef organizacji,
Nicholas Kudrow, nakazuje
agentom zabi¢ chtopca.
0.55 Kuchenne rewolucje
1.55 Zabdjcza bron (3)
3.00 Noc magii
4.25 Uwaga! - magazyn
4,45 Zamieszkac na plazy
— serial dokum. USA 2016

Y]
TUN?

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.30 ***
Cérka prezydenta — komedia rom. USA/W.
Bryt/Czechy 2004 9.45 Ukryta prawda
13.40 Zagadki losu 14.40 Opowiesci
maizeriskie 15.45 ** Johnny English:
reaktywacja — komedia W. Bryt /USA/Fr.
2011 17.55 Krudowie - film anim. USA
2013 2000 Shrek - film anim. USA 2001
22,00 %% W starym, dobrym stylu —
komedia krym. USA 2017, rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman 23.55 %% Wy-
tanczy¢ marzenia — dramat USA 2006, rez.
Liz Friedlander, wyk. Antonio Banderas

DB
TVP Kultura

10.20 Caravaggio — dusza i krew 12,09
Czame chmury (7) 13.05 Warszawskie
Combo Taneczne 14,10 Zbigniew Wodec-
ki i Mitch&Mitch 14.40 Dzka muzyka
15.20 Les Ombres with Thotime Langlois
de Swarte play Vivaldi and Leclair 16,35
Milion 18.10 Do dzieta 18.35 Legendy
rocka 19,30 Informacje kulturaine 20,00
Jx %% Cudowny chiopak — dramat USA/
Hongk./Kan. 2017 22,00 Kabaret Starszych
Pandw 23.25 % x x % Seksmisja - kome-
(ia Polska 1984, rez. Juliusz Machulski

DAI
TVP Sport
7.50 (L) Koszykwka: MS kobiet w Syd-
ney: Finat 10,00 Stan futbolu 10.55 (L)
Sport nigpelnosprawnych: MS w amp
futbolu w Stambule: Polska — Uzbekistan
12.25 (L) Pitka reczna: PGNIG Superiiga:
Chrobry Glogéw — MMTS Kwidzyn 14.25
(L) Pitka nozna: Olimpia Elblag —Ko-
twica Kotobrzeg 16.40 Studio PKO BP
Ekstraklasy 17.25 (L) Pitka nozna: Lech
Poznan —Legia Warszawa 20.20 (L)
Siatkdwka: MS kobiet w Holandii i Polsce:
Polska — Turcja 22,15 (L) Boks: Gala 24
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D3l

V4

6.00 Galileo 11,00 % Agent XXL 2 -
komedia sens. USA 2006 13.05 Agenci.
Biuro detektywistyczne (9, 10) - serial
sensacyjny 15.05 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 17.05 Policjantki
i policjanci (936-940) - serial obyczajowy
22,05 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (616, 617) - serial krym. 009 %%
Autopsja Jane Doe - thriller W. Bryt. 2016,
rez. André Qvredal, wyk. Emile Hirsch,
Brian Cox 1.59 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 lista przebojéw

D3l

TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12,00 Aniot Pariski
12,03 Informacje 12,20 Warto zauwazyC.
12.50 Siddmy sakrament 13.30 Msza Swig-
ta 14.35 Natura obiektywnie 15.00 Regat
15.35 Wierze w Boga 16,10 Swiadkowie
Zbrodni UPA 17,00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Wolnos¢ stowa 1815 W na-
szej rodzinie 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udzialem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogorski
21,40 Polski punkt widzenia 22,00 Gios ser-
ca (76) 22.45 Muzyczne chwile

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Napisata: morderstwo
(9) 7.00 Taki jest $wiat — magazyn 8,00
Lombard. Zycie pod zastaw (135-136,
339-343, 560-564) — serial obyczajowy
20.00 * %% Rambo Ill - film sens. USA
1988, rez. Peter MacDonald, wyk. Sy-
Ivester Stallone, Richard Crenna 22,05
*k Krwawa gra - film sens. USA 2015,
rez. Ken Sanzel, wyk. Ryan Kwanten 0,10
%k Everly - film sens. USA 2014 2,00
Na jedwabnym szlaku 2.40 Taki jest Swiat
3.15 Menu na miarg

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.30 Krudo-
wie - film anim. USA 2013 9.40 Ukryta
prawda 13.50 Zagadki losu - serial
fabularno-dokumentainy 14,50 Opowie-
$ci malzenskie — serial fabularno-doku-
mentalny 15.55 %% Czego pragng
dziewczyny - komedia USAW. Bryt. 2003
18.10 Shrek — film anim. USA 2001 20,00
k¥ Harry Potter i Zakon Feniksa —
film przygod. W. Bryt JUSA 2007, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radcliffe 23.00 %%
Krytyczna decyzja - film sens. USA 1996,
rez. Stuart Baird, wyk. Steven Seagal

DA
TVP Kultura

12.00 Trzeci punkt widzenia 12.40
Fxkk Cudowny chtopak — dramat USA/
Hongk./Kan. 2017 14.40 Wedrowiec Pol-
ski 15.20 Barbara Hannigan. Late Night
Concert 1650 Zaginione - odnalezio-
ne 17.15 Studio Kultura - niedziela z...
18.05 Czy te oczy mogg kfamac - piosen-
ki Agnieszki Osieckiej Spiewa zespdt Raz
Dwa Trzy 19,05 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie 1996 19.30 Informacje kulturalne
20.00 **xx Tess — melodramat Fr./W.
Bryt. 1979 22,55 Scena muzyczna

Y
TVP Sport

1025 (L) Sport niepetnosprawnych:
MS w amp futbolu w Stambule: Polska
—Tanzania 12.00 (L) Pitka reczna: PGNIG
Superliga: komza Industria Kieloe - Gwar-
dia Opole 14.00 Siatkowka: MS kobiet
w Holandii i Polsce: Polska— Turcja 16.00
(L) Skoki narciarskie: Letnie GP mezczyzn
w Klingenthalu: Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 18.10 (L) Zuzel: Dru-
Zynowe ME do lat 23 w Tamowie 21.15
Sportowy wieczr 21.55 Skoki narciarskie:
Letnie GP mezczyzn w Klingenthalu

D31

V4

8.00 Galileo 10,00 ** Nasza niania
jest agentem — komedia sens. USA 2010
12.00 % 0d sklepowej do krdlowej -
komedia rom. USA 2008 14.00 *x %%
Stalingrad - dramat woj. Niemcy 1993
16.55 Jas Fasola radzi (9) 17.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 20,00 *kkk
Wrég publiczny - thriller polityczny USA
1998, rez. Tony Scott, wyk. Will Smith,
Gene Hackman 2245 ** Skok zycia —
film sens. Kan./Luksemburg 2014, rez. Sa-
rik Andreasyan, wyk. Hayden Christensen
0.45 COVID - zagrozenie dla $wiata

D3l

TV Trwam

11.30 Zapiski ze $wigtosci Prymasa Tysiac-
lecia 12,00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
12.15 Papiez Polak do rodakow 12.45 Sw.
Jan Pawet Il - Przyjaciel Lublina 14,15 Dar
powofania 14,40 Drzwi do lasu 15,00 Wie$
—to tez Polska 16.10 Koncert zyczen 16.45
Cheeg 2y¢ 17,00 Zostan zotierzem RP 17,15
Na grzyby 17.30 Sol Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.55 Mali Bracia Ubogich
23.00 Jak my to widzimy...

D3 il

TV Puls

935 %k * Ksiega dzungli. Opowies¢
Mowgliego — film przyg. USA 1998 11.05
Joxx Szajbus i pingwiny - film przygod.
Australia 2015 13.05 * %% Wyspa Nim -
film przygod. USA 2008 15.20 % %% Po-
wer Rangers - film przyg. USAHongk./Jap./
Meksyk/Kan./Nowa Zel. 2017 17.45 % *
Ant-Man i Osa - film fantasy USA 2018
20,00 %% Terminator: Genisys — film
sf USA/Kan. 2015, rez. Alan Taylor, wyk. Ar-
nold Schwarzenegger 22.50 * Kosmiczny
grzech —film przygod. USA 2021

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 3 Pazdziernika

D3

TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (53) 9.35
Komisarz Alex (54) 10.35 Ojciec Ma-
teusz (308) 11.25 Kasta 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Serengeti: Intryga 14.00 Wspaniate
stulecie (115)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (729)
Gdy Savas nie wyjawia Gul-
peri, co sie stato z Emirem,
kobieta strzela do niego z pi-
stoletu i lekko go rani. Kemal
i Narin informuja Merta, ze
chcg go adoptowac.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4030) - telenowela

18.20 Kasta (297)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (596)

21.00 Teatr Telewizji: Przerwanie
dziatan wojennych — spek-
takl teatralny Polska 2009,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Piotr Fronczewski, Krzysztof
Stelmaszyk, Jerzy Schejbal

22.35 Festiwal Niepokorni Nie-
ztomni Wykleci: Gala za-
mkniecia

23.50 Nowe oblicze Patagonii
— film dok. Francja 2020

0.50 Dawno temu w Ameryce

ook (2/2) — dramat kryminalny

USA/Wtochy 1984
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D3I
TVP2

5.00 Na sygnale (218) 5.30 M jak
mitos¢ (1627) 6.20 Umart, aby zyc.
Rzecz o Stefanie kardynale Wyszyn-
skim 6.59 Rodzinka.pl (177) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.15 Zioto-
polscy (103) 11,50 Barwy szczgscia
(2667) 12.30 Koto fortuny 13.15
Zranione ptaki (133) 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygna-
le (268) — serial obyczajowy Polska

15.05 Koto fortuny - extra
15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (60) — serial kry-
minalny Austria/Niemcy
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (69)
Zeynep dostrzega, ze z Ali-
hanem dzieje sig co$ ztego.
Hakan i Irem kolejny raz sie
spotykaja. Ender i Caner
ruszaja na poszukiwanie ta-
jemniczego motocyklisty.
18.00 Panorama
18.20 Va banque
18.45 Zranione ptaki (134)
19.30 Barwy szczgscia (2667)
— serial Polska
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2668)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1674)
— serial obyczajowy Polska
21.55 Z biciem serca (13)
— serial obyczajowy Wiochy
23.00 Anatomia ktamstwa (2)
— serial kryminalny Francja
0.15 Nie ma nas w domu - dra-
ek mat W. Bryt./Fr./Belgia 2019
2.05 0 mnie sig nie martw (8)

Twoj Gtos 39 (568)

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterw
13.40 Trudne sprawy (1137) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1183) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (719)
17.00 Gliniarze (728) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3467)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22,10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Braveheart - Waleczne Serce
*xoex — dramat historyczny USA 1995
Rez. Mel Gibson, wyk. Mel
Gibson, Sophie Marceau,
Patrick McGoohan
Schytek XIll w. Po $mierci
krdla Szkocji whadzg w kraju
przejmuje angielski monarcha
Edward . William Wallace,
chcac zapewnic Szkocji nie-
zaleznosc¢, zostaje przywddca
powstania przeciw tyranii.
3.05 Swiat wedtug Kiepskich
(102, 103) — serial komedio-
wy Polska 2000
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
4,40 Disco gramy!

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 4 Pazdziernika

D3

TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Koscidt z bliska 8,00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo (54) 9.35 Komisarz
Alex (55) 1035 Ojciec Mateusz (309)
11.25 Kasta 12,00 Wiadomodci 12,10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Maga-
zyn rolniczy 13.00 Tajemnice zwierzat:
Mistrzowie regeneracji 14.00 Wspaniate
stulecie (116)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (730)
Savas chce udowodni¢ Gul-
peri, ze nie ma nic wspélnego
ze zniknigciem Emira, wigc
zabiera dziewczyng do Alerta
Necmi — opiekuna dzieci uli-
cy, ktdre wiedza o wszystkim,
co sie dzieje w miescie.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4031)
18.20 Kasta (298)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (597)
— serial obyczajowy
21.00 Petny obraz — magazyn
21.40 Magazyn Ekspresu Repor-
terow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas
0.30 Witamy na Hawajach
w0k — komedia rom. USA 2015
2.15 Nie jestes sobg — dramat
xoek USA 2014
4,05 Notacje - serial dok.
4,45 Klan (4031)

VP2

5.05 Na sygnale (219) 5.35 M jak
mitos¢ (1628) 6.25 Postrzyzyny pra-
wostawnego mnicha 6.55 Rodzinka.
pl (178) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Ztotopolscy (104) 11.50 Bar-
wy szcze$cia (2668) — serial obycza-
jowy 12.30 Koto fortuny 13.15 Zra-
nione ptaki (134) 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (269)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (61) - serial kry-
minalny Austria/Niemcy

15.50 Przepis dnia — magazyn

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (70)
Alihan i Ender postanawiajg
wspolnie dziatac przeciwko
Halitowi. Jako $rodek do
ociggniecia celu Ender propo-
nuje Alihanowi matzenstwo.
Eksperci z firmy ubezpiecze-
niowej odkrywajg podrobki
bizuterii.

18.00 Panorama

18.20 Va banque

18.45 Zranione ptaki (135)

19.30 Barwy szczescia (2668)

— serial Polska

19.55 Przepis dnia — magazyn

20.10 Barwy szczescia (2669)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”

20.55 M jak mitos¢ (1675)

— serial Polska
21.55 Z hiciem serca (14)
23.00 Anatomia ktamstwa (3)
0.10 To jest moja matka, ta 0j-
czyzna - film dokument.
1.20 Rozyczka
*xok — dramat Polska 2010

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (1138) — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1184) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (720)
W domu Fratczakéw pojawia
sie ich corka, kidra studiowa-
ta w innym miescie. Wkrétce
PO jej przybyciu mieszkanie
zostaje spladrowane.

17.00 Gliniarze (729)
Wiezionej na terenie ogrod-
kéw dziatkowych dziewczynie
udaje sie uciec, ale zostaje
potracona przez samochdd
i zapada w Spigczke. Podej-
rzenia padaja na jej bytego
chtopaka.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3468)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.05 Ninja Warrior Polska
— show

22,10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show

23.10 Wiezien labiryntu

wxk — film sf USA/W. Bryt. 2014
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Thomas Brodie-San-
gster, Kaya Scodelario
1.50 12 rund - film sensacyjny
*xx USA 2009

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TVN

520 Uwaga! 5.35 Nowa Maja
w ogrodzie 6.00 Akademia ogrodnika
6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 MadrzeGotujemy z Katarzyng
Bosackg 11.50 Ukryta prawda -
serial fabularno-dokumentalny12.55
Tajemnice mitosci (16) 14.00 Ukryta
prawda (1309, 1102) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

16.10 Ten moment (44)

16.45 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler pomaga od-
mieni¢ pofozong na warszaw-
skich Bielanach restauracje.
Jej nazwa nawigzuje do
historii dzielnicy, ktdra przed
wojng byta miejscem rozryw-
ki styngcym z karuzeli.

17.55 Ukryta prawda (1426)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3499)

— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.55 Herkules (5) - serial krym.

23.00 Godziny szczytu

wxx — komedia sens. USA 1998
Rez. Brett Ratner, wyk. Jac-
kie Chan, Chris Tucker, Ken
Leung
Inspektor z Hongkongu bie-
rze udziat w poszukiwaniach
porwanej corki chinskiego
konsula. Kiedy rozpoczyna
wspotprace z miejscowym
policjantem, wpada w ta-
rapaty.

1.05 Co za tydzien
1.50 Na granicy Swiatow (2)
2.50 Noc magii

DA
TUN

5.05 Okazja na dom 5.50 Uwaga!
6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TUN
11.40 Doradca smaku — magazyn
kulinarny Polska 11.50 Ukryta praw-
da 12,55 Tajemnice mitosci (17) -
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda (1310,
1103) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (45)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1427)
35-letni Marek jest mezem
nauczycielki Luizy. Namawia
zong na dziecko, ale Luiza
jest wabec niego bardzo
oziebta. ukasz sugeruje
Markowi, ze Luiza ma ko-
chanka. Marek zwierza sig z
problemdw swojej matce.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3500)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia - real tv
22.40 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.20 Herkules (5) — serial krym.
1.25 Zahdjcza bron (4)
— serial kryminalny
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Noc magii
4.05 Zamieszkac na plazy
— serial dokument.
4.35 Recepta na stary dom
— serial dokument.

PROGRAM TV

DA
TUN?

6.45 Hotel Paradise 7.45 Ukryta praw-
da 10,50 Opowiesci mazeniskie 11.55
Zagadki losu 12,55 Szpital 13.55 Sad
rodzinny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
solowska 15.59 Ukryta prawda 16.55
Opowiesci mafzenskie 17.55 Rozwdd.
Walka 0 wszystko 19.00 Zagadki losu
20,00 Papiery na szczescie (169) — serial
obyczajowy Polska 20.35 Hotel Paradise
21.35 % Mitosc jest wszystkim — ko-
media rom. Polska 2018, rez. Michat Kwie-
ciniski, wyk. Olaf Lubaszenko 0,15 %%
W ukryciu - horror USA 2016

D3I
TVP Kultura

10.20 Co mdwig lekarze 11,00 Rezyserzy
11,55 Mr. Hublot - film anim. 12,09 Pa-
rasolki — film anim. 12.30 Studio Kutura
—niedziela z.. 13.30 Nad Niemnem (4)
14,35 Stawa i chwafa (1) 1558 x % %
Popidt i diament - dr. Polska 1958 17.50
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacie kul-
turaine 18,50 Rodzina Durrellow (5) 20,00
%% %% Holota — dramat krym. W. Bryt.
1979, rez. Alan Clarke, wyk. Ray Winstone
21.45 Kronos 22,35 * %% Panny
2 Wilka - dramat Polska/Fr. 1979

DA
TVP Sport

11.25 Zuzel: Druzynowe ME do lat 23
w Tamowie 13.35 Boks: Michat Cieslak
— Krzysztof Twardowski 14.35 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GP mezczyzn w Klingen-
thalu 16.25 Droga do Kataru. MS FIFA
Katar 2022 16.55 (L) Sport niepetno-
sprawnych: MS w amp futbolu w Stam-
bule: Polska — Hiszpania 18.20 Pitka
nozna: 11. kolejka: Lech Poznari — Legia
Warszawa 20.20 Gol 22.05 Sportowy
wieczor 22.45 MMA: MMA Bellator: Gala
286 w Long Beach 0.25 Boks: Gala 24

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
lo$¢ (3466) 9.50 Pierscionek z rubinem
(75) 10,55 Kochane pieniadze 11,55 Se-
dzia Judy 13.55 STOP Drogdwka 16.00
Policjantki i policjanci (940) 17.00 Lowcy
skarbéw. Ko da wigcej 19.00 Policjant-
ki i policjanci (941) — serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(618) 21.00 %% Zaginiony $wiat: Park
Jurajski - film sens. USA 1997, rez. Steven
Spielberg, wyk. Jeff Goldblum, Julianne
Moore 23.45 * Siddemka wspaniatych —
film sens. Niemey 2019

D3

TV Trwam

11.20 Stan bezpieczeristwa paristwa 11.30
Blask prawy 12.20 Mojzesz - 10 przykazan
(204) 13.10 20 lat dla $wiata 13.30 Msza
Swieta 14.30 Historia, ktdrej nie pamigtam
15.25 Komarowska Wiktoria 16,10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady bonifratrow 17.00
Swiadkowie 17.30 Na fowy 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa 7 udzialem dzieci 20,00 In-
formacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gdrski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Mojzesz - 10 przykazar (205)

D3

TV Puls

12.00 Lombard. Zycie pod zastaw (342)
13.00 Rodzinny interes (201) 14,00 Repor-
terzy. Z zycia wzigte 15,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (78) 16.00 Prawdziwe motywy
17.00 Lombard. Zycie pod zastaw (344,
564-565) 20,00 * %% Ant-Man i Osa -
film fantasy USA 2018, rez. Peyton Reed,
wyk. Paul Rudd 22.25 % Dead Trigger:
Oddziat $mierci — film sens. USA 2017, rez.
Mike Cuff, Scott Windhauser, wyk. Dolph
Lundgren 0.10 %% Futro z misia - kome-
dia Polska 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.45 Hotel Paradise 7.45 Ukryta praw-
da 10,50 Opowiesci maizenskie 11.55
Zagadki losu 12,55 Szpital 13.55 Sad
rodzinny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.59 Ukryta prawda 16.55 Opo-
wiesci matzeriskie 17.55 Rozwdd. Walka
0 wszystko 19,00 Zagadki losu 20,00 Pa-
piery na szczgdcie (170) - serial obycza-
jowy Polska 20,35 Hotel Paradise 21.35
Joxx Krytyczna decyzja - film sens. USA
1996, rez. Stuart Baird, wyk. Steven Se-
agal 0.20 **x* Everest - thriller USA/
Isl./W. Bryt. 2015, rez. Baltasar Kormékur

D3I
TVP Kultura

8.05 Wedrowiec Polski 8.45 Kidredy po
sztuke 9,05 *x %% * Popiét i diament
— dramat woj. Polska 1958 11,00 Rodzina
Durrellow (5) 12.00 Opowiesci Offenbacha
13.10 Wydarzenie aktuaine 13.30 Stawa
i chwata (2, 3) 15.55 %k Austeria
— dramat Polska 1982 17.55 Co dalej?
18.30 Informacje Kulturaine 1859 Rodzi-
na Durrellow (6) 20,00 Wstep do spektaklu
20.10 Dama z fasiczkg 22,30 *x  Lato
1993 - dramat Hiszpania 2017, rez. Carla
Siman, wyk. Laia Artigas 0.20 Co dalej?

DB
TVP Sport

7.30 Pitka nozna; eWinner 2. Liga: Olim-
pia Elblag - Kotwica Kolobrzeg 9.30
Pitka nozna; PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznai - Legia Warszawa 11.35 Gol
13.30 Skréty Ligi Mistrzow UEFA 17.30
Droga do Kataru. MS FIFA Katar 2022
18.05 Odliczanie do mundialu, 19.50
Studio 20.20 (L) Siatkowka: MS kobiet
- mecz w kodzi 23.00 Sportowy wieczor
23.40 Boks: Gala w Liverpoolu — podsu-
mowanie 3.30 Sporty walki — MMA: ONE
Championship

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (63, 64) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3467) 9.50 Pierscionek z rubinem (76)
10,55 Kochane pieniadze 11.55 Sgdzia
Judy 13.55 STOP Drogdwka 16.00 Poli-
ciantki i policjanci (941) 17,00 £owcy skar-
bow. Kto da wigcej 19,00 Policjantki i poli-
cjanci (942) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (619) 21.00 %% Bad Ass:
Twardziele I - film sens. USA 2013, rez.
Craig Moss, wyk. Danny Trejo 23,00 % x %
Eksperyment Belko — horror USA 2016, rez.
(Greg McLean, wyk. John Gallagher Jr.

D3

TV Trwam

13.10 Cena zycia 13.30 Msza sw. 14.30
Filmowe zyciorysy 15.20 Od mitodci do
wiecznosci 1610 Jestem mamg 16.25
Przyroda w obiektywie 16,40 Fatima — miej-
sce wybrane przez Maryje 1655 Sekrety
mnichow 17.10 Prosto 0 gospodarce 17.30
Zostan zomnierzem RP 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogrski 21.40 Poiski punkt widzenia
22,00 Mojzesz - 10 przykazar (206)

(Y:1T)

TV Puls

10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
(zinny interes (201) 12,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (343) 13.00 Rodzinny interes
(202) 14.00 Reporterzy. Z Zycia wzigte
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (79)
16.00 Prawdziwe motywy 17.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (345, 565-566)
20.00 %% Cobra — film sens. USA/
|zragl 1986, rez. George P. Cosmatos, wyk.
Sylvester Stallone 21.50 * % Maczeta
zabija - film sens. USA/Rosja 2013, rez.
Robert Rodriguez, wyk. Danny Trejo

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 5 Pazdziernika

D3l

TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (55) 9.35 Ko-
misarz Alex (56) 10.35 Ojciec Mateusz
(310) — serial kryminalny 11.25 Kasta
12,00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 13,00 Tajemnice zwierzat 14.00
Wspaniate stulecie (117)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (731)
Gulperi nie wierzy, Ze Emir nie
2yje i robi wszystko, zeby go
odnalez¢. Nie ufa Savasowi, ale
nie ma wyboru — tylko on moze
jej pomac. Narin i Kemal sg
zaskoczeni decyzjg Merta.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4032)
18.20 Kasta (299)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (598)
Magda znajduje w korespon-
dencji pismo z sadu
rodzinnego. Artur Zada od
Kurkéw podpowiedzi, jak
ma sie wyplatac z relacji
z Kazia. Ksigdz zwierza sig
Annie, ze zniknat karton wina
mszalnego.
20.55 (L) Pitka nozna: LM UEFA:
Chelsea FC — AC Milan
23.10 Rebelia. Solidarnosé
Walczaca - film dokument.
0.30 Cena zemsty
% — thriller Kanada 2018

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1629) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Rodzinka.pl (179) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.15 Ztotopol-
scy (105) — telenowela 1998 11.50
Barwy szczescia (2669) - teletur-
niej 12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Zranione ptaki (135) — serial
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (270)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (62) - serial krym.
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (71)
Zeynep martwi sig, poniewaz
Alihan dziwnie sig zachowuje.
Yildiz nie udaje sie przekonac
Aysel do przyjecia pienigdzy
za milczenie. Yildiz namawia
Kemala do pomocy w udo-
wodnieniu niewinnosci Aysel.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (136)
19.30 Barwy szczgscia (2669)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (2670)
— serial Polska
20.35 Kulisy ,Na dobre i na zte”
20.50 Na dobre i na zte (855)
— serial Polska
21.55 Z biciem serca (15)
— serial obyczajowy Whochy
23.00 Anatomia ktamstwa (4)
— serial kryminalny Francja
0.15 LOL - komedia USA 2012
* Rez. Lisa Azuelos
2.05 Medyceusze — wiadcy Flo-
rencji (14)

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1139) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1185) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (721)
Siedemnastoletnia Jolanta
wraz z rodzicami przeprowa-
dza sig do pigknego domu.
Wkrétce nastolatka zostaje
zaatakowana przez zamasko-
wanego sprawce. Po napasci
cierpi na zespot stresu poura-
Zowego.
17.00 Gliniarze (730)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3469)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia - reality show
21.35 Swiat wedtug Kiepskich
(582) - serial kom.
22,10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Taxi 5 - film sensacyjny
* Francja 2018
Rez. Franck Gastambide,
wyk. Franck Gastambide, Ma-
ik Bentalha, Bernard Farcy
1.25 Gtupi i glupszy bardziej
% — komedia USA 2014
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(209) — serial kom.

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

D3

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8,00 Wiadomogci
8.10 Pogoda poranna 8,15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (56) 9.35 Ko-
misarz Alex (57) 10.35 Ojciec Mateusz
(311) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12,10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
To sie optaca 13.00 Tajemnice zwierzat
14.00 Wspaniate stulecie (118) — serial
obyczajowy Turcja 2013

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (732)
Savas wpada na trop, prowa-
dzacy do cztowieka zwigzane-
00 z przetargiem wygranym
przez Emira. Gulperi boi sie,
ze nadal chce sig zemécic na
Emirze.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4033)

18.20 Kasta (300)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (599)

21.00 Na sygnale (388) - serial
obyczajowy
Bielinski wysyta Sonig z Kubg
do rannego, ktdry spadt z
rusztowania, cho¢ do takiego
wypadku powinien pojechac
takze lekarz. Stan pacjenta
gwattownie sig pogarsza.

21.35 Sprawa dla reportera

22.35 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

0.05 Magazyn Ekspresu Repor-

terow

D3

5.00 Na sygnale (220) 5.30 M jak
mitos¢ (1630) 6.25 Smaki $wiata
6.55 Rodzinka.pl (180) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl
(106) 11.50 Barwy szczg$cia (2670)
12.30 Koto fortuny 13.15 Zranione
ptaki (136) — serial obyczajowy Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (271) — serial obyczajowy
Polska

15.05 Koto fortuny - extra
15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (63) — serial krym.
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (72)
Halit odkryt, Ze zagraniczna fir-
ma kupuije akcje holdingu. Za-
leca wigc Alihanowi ostroznosc.
Zehra zn6w sig upija. Ender jest
bliska okrycia tajemnicy imitacji
bizuterii, ale Kemal jg ubiegt.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Zranione ptaki (137)
19.30 Barwy szczgscia (2670)
— serial Polska
20.00 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2671)
- serial Polska
20.40 Ojciec Mateusz - kulisy
20.55 Ojciec Mateusz (359)
— serial kryminalny Polska
21.50 Z biciem serca (16)
— serial obyczajowy Whochy
23.00 Anatomia ktamstwa (5)
— serial kryminalny Francja
0.10 Bog zemsty - film sensacyj-
wxx ny USA 2011
2.00 Tropem zemsty — dramat
xox kryminalny Whochy 2018

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.20
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (1140) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1186) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (722)
17.00 Gliniarze (731)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3470)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Nasz nowy dom
- reality show
Ekipa Katarzyny Dowbor po-
maga Wierze, ktdra mieszka
w Hajnowce wraz z trzydzie-
stodwuletnim synem Piotrem,
chorym na zesp6t Downa.
Kobieta ma problem z wyre-
montowaniem migszkania.
21.05 Przyjaciétki (236)
- serial Polska
22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Pomigdzy nami gory
%ok — dramat USA 2017
Rez. Hany Abu-Assad,
wyk. Kate Winslet, Idris Elba,
Beau Bridges
1.50 Przyjaciele z kasa
%ok — komedia USA 2006
Rez. Nicole Holofcener
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(106) — serial kom.

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Twoj Gtos 39 (568)

D3I
TUN

5.05 Okazja na dom 5.50 Uwaga!
6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.40 Doradca smaku — magazyn
kulinarny Polska 11.50 Ukryta praw-
da 12.55 Tajemnice mitosci (18) —
serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda (1311,
1104) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (46)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1428)
Marta i Rafat s3 matzen-
stwem od pigciu lat.Marta
jest bardzo sfrustrowana.
Pewnego dnia dostaje zapro-
szenie do kobiecego kregu na
ceremonie kakao.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspaolnej (3501)
- serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Top Model - reality show
23.10 Krdl Artur: Legenda miecza
wxx — film przygodowy W. Bryt./
USA/Australia 2017
Rez. Guy Ritchie, wyk. Charlie
Hunnam, Astrid Berges-Fris-
bey, Jude Law
W rece Artura trafit miecz
Excalibur. Za jego sprawg
Artur znalazt sig w wigzieniu.
Tam odwiedza go krol Vorti-
gern, ktdry wyznaje mu, ze
jest on synem prawowitego
krdla, Uthera.
1.40 Tajemnica zawodowa (5)
2.45 Apokawixa - kulisy pro-
dukeji - reportaz

D3

5.10 Zamieszka¢ na plazy 5.50
Uwaga! 6.10 Ukryta prawda 7.05
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.50 Ukryta
prawda 12,55 Tajemnice mitosci
(19) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.00 Ukryta prawda (1312,
1105) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.10 Ten moment (47)
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1429)
19.00 Fakty
19.30 Apokawixa - relacja z pre-
miery — reportaz
20.00 Uwaga! — magazyn
20.15 Doradca smaku
20.20 Na Wspdlnej (3502)
— serial Polska
21.00 Milionerzy - teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
Restauracje ,Fyrtel Smakow”
w Kamionkach od niedawna
prowadzi matzenstwo — Ro-
bert i Daria. Mimo poswigce-
nia i ambicji wiascicieli lokal
$wieci pustkami, dlatego
poprosili 0 pomoc Magde
Gessler.
22.45 303. Bitwa o Anglie
xxx — dramat wojenny W. Bryt./
Polska 2018
Rez. David Blair, wyk. lwan
Rheon, Milo Gibson, Stefanie
Martini
0.55 Kac Vegas w Bangkoku —
xox komedia USA/Tajlandia 2011
3.05 Uwaga! — magazyn
3.25 Noc magii
4,50 Zamieszkac na plazy
— serial dokum. USA 2016

DB
TUN?

7.45 Ukryta prawda 10,50 Opowiesci
matzenskie 11.55 Zagadki losu 12.55
Szpital 1355 Sad rodzinny 14,55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 15,55 Ukryta
prawda 16.55 Opowiesci matzenskie
17.55 Rozwdd. Walka o wszystko 19,00
Zagadki losu 20,00 Papiery na szczg$cie
(171) - serial obyczajowy Polska 20.35
Hotel Paradise 21.35 %% Wiytariczy¢
marzenia - dramat USA 2006, rez. Liz
Friedlander, wyk. Antonio Banderas 23.59
Jxxx Bracia Sisters — western Fr./USA/
Rum./Belg.Hiszp. 2018 2.40 Noc magii

DB
TVP Kultura

9,00 %% Austeria — dr. Polska 1982
11,00 Rodzina Durrelléw (6) 12.10 Zapo-
mniany impresjonista. John Russell 13.30
Stawa i chwata (4, 5) 1550 %% x Petla
— dr. Polska 1958 17.40 Ktdredy po sztuke
17.50 Przestrzen pamieci 18.30 Informa-
cje kulturaine 18,50 Rodzina Durrellw (7)
20.00 ** % * Violeta poszta do nieba -
film biograf. Chile/Argent./Braz. 2011, rez.
Andrés Wood 22.05 Mistrz i Malgorzata (5)
23.05 Dzika muzyka 23.45 Sergio Leone
— portret buntownika — film dokument.

(V1T

TVP Sport

8.25 Skoki narciarskie: Letnie GP
mezczyzn w Klingenthalu 10,15 Pet-
nosprawni 10.45 Magazyn LN UEFA
12.45 Odliczanie do mundialu 14.25
Katar 2022 15.00 Siatkdwka: MS kobiet
w Holandii i Polsce: mecz w £odzi 16.55
(L) Pitka reczna: PGNiG Superliga Kobiet:
KPR Gminy Kobierzyce — MKS Zagtebie
Lubin 18.50 4-4-2 19.50 Studio 20.20
(L) Siatkéwka: MS kobiet w Holandii
i Polsce: meczw kodzi 22,55 Skroty LM
UEFA 1.15 MMA
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D3l

V4

9,00 Pierwsza mito¢ (3468) 9.50 Pier-
$cionek z rubinem (77) 10,55 Kochane
pieniadze 1155 Sedzia Judy 13.55 STOP
Drogowka 16.00 Policjantki i policjanci
(942) 17,00 kowcy skarbow. Kto da wigcej
19,00 Policjantki i policjanci (943) 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (620)
21.00 * %% Podrdze z diablem - film
akeji USA/Kolumbia 2019, rez. Jason Ca-
bell, wyk. Nicolas Cage 23.00 %
Wrég publiczny - thriller polityczny USA
1998, rez. Tony Scott, wyk. Will Smith 1.45
Smier¢ na 1000 sposobéw

D3 il

TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11,00 Z wedka nad wode... 11.25 Jestem
mamg 11.40 Prosto o gospodarce 12.20
Mojzesz - 10 przykazan (206) 13.10 Waka-
cje z Chopinem 13.30 Msza Sw. 14.30 Mu-
zeum 303 15,00 Szlak Mitosierczia 16,10
Na zdrowie 16.30 Wyszynski — historia
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20,20 Rdzaniec 21.00
Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Mojzesz - 10 przykazar (207)

D3l

TV Puls

10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (202) 12.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (344) 13,00 Rodzinny
interes (203) 14.00 Reporterzy. Z Zycia
wzigte 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(80) 16,00 Prawdziwe motywy 17.00
Lombard. Zycie pod zastaw (346, 566-567)
20.00 * %% Polowanie na fowcg - thriller
USA 2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas
Cage 22.00 * Domino Smierci — film
akeji USA 2019, rez. Ken Sanzel 23.55 * %
Everly - film sens. USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.45 Ukryta prawda 10,50 Opowiesci
matzenskie 11.55 Zagadki losu 12.55
Szpital 1355 Sad rodzinny 14,55 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 15,55 Ukryta
prawda 16.55 Opowiesci matzenskie
17.55 Rozwdd. Walka o wszystko 19,00
Zagadki losu 20,00 Papiery na szczg$cie
(172) 20,35 Hotel Paradise 21.35 * %%
W starym, dobrym stylu - komedia krym.
USA 2017, rez. Zach Braff, wyk. Morgan
Freeman 23,40 %% Stosunki miedzy-
miastowe — komedia rom. USA 2010 1,50
Druga strona medalu 2,30 Noc magii

D3

8.25 Dzika muzyka 9,05 % %% * Petla -
dramat Polska 1958 11.00 Rodzina Durre-
llow (7) 12.05 Amerykariski plakat filmowy
13.35 Stawai chwata (6, 7) 16,00 % % * %
Salto - komediodramat Polska 1965 17.55
Co dalej? 18.30 Informacie kulturaine
18.50 Rodzina Durrellow (8) 20,00 Wstep
do filmu 20,05 %% Solaris - film sf
ZSRR 1972, rez. Andrei Tarkovsky, wyk.
Donatas Banionis 23.00 Res Poloniag -0
Polsce z oddali 23.40 Piotr Anderszewski
i jego fortepian - film dokument.

D3l

7.40 Katar 2022 8.15 Koszykowka:
ME mgzczyzn 11.45 Boks: Danny Garcia
—Amir Khan 13.30 Droga do Kataru. MS
FIFA Katar 2022 14.00 Skréty Ligi Mi-
strzow UEFA 16.00 Siatk6wka: MS kobiet
w Holandii i Polsce - mecz w kodzi 18,00
Studio 18.40 (L) Pitka nozna: Lech Po-
nan —Hapoel Beer Szewa 21.20 Spor-
towy wieczor 22.00 Ring TVP Sport
22.55 Pitka nozna; Lech Poznar - Hapoel
Beer Szewa 1.00 Zuzel: Druzynowe ME do
lat 23 w Tarnowie

D3

6.00 Straznik Teksasu (67, 68) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3469) 9.50 Pierscionek z rubinem (78)
10.55 Kochane pienigdze 11.55 Sedzia
Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (943) 17.00 kowcy
skarbow. Kto da wiecej 19,00 Policjant-
ki i policjanci (944) 20.00 Sprawiedliwi
—Wwydziat kryminalny (621) 21,00 * %%
Szybey i wsciekli VI - film sens. USA/Ja-
ponia/Hiszpania/W. Bryt. 2013, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel 23,45 %% Bogo-
wig ulicy - thriller USA 2012

D3

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia
obiecana (125) 13,05 Muzyczne chwile
13.30 Msza Swigta 1440 Sanktuarium
Matki Bozej w Lous we Francji 15.35 Co
by bylo, gdyby zwierzeta méwity? 16,10
Z wedkg nad wodg... 17.00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacie
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Ziemia
obiecana (126) 22,45 Europejska perta ba-
roku 23.10 Nieznani bohaterowie

D3

10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
(zinny interes (203) 12,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (345) 13.00 Rodzinny interes
(204) 14.00 Reporterzy. Z Zycia wzigte
15,00 Lombard. Zycie pod zastaw (81)
16.00 Prawdziwe motywy 17,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (347, 567-568) 20,00
F %% Narzeczony mimo woli — komedia
USA 2009, rez. Anne Fletcher, wyk. Sandra
Bullock 22,10 *** Nowszy model —
kom. rom. USA 2009, rez. Bart Freundlich,
wyk. Catherine Zeta-Jones

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» AGNIESZKA SOSZKA - NAUCZYCIEL JOGI, DORADCA KOSMETYCZNY
| ZYWIENIOWY Z GARWOLINA WYJASNIA:

IDROWY STYLZYCIA, KTORY
WSPOMAGA UMYSL, CIALO | SKORE

Dostrzegam, ze
wszystko jest ze
sobg potaczone.
Zdrowie jednego
organu w naszym
ciele wptywa na
zdrowie drugiego.
Nazywam to
potaczeniem miedzy
umystem, ciatem
i skora. W mojej
teorii Zdrowy Styl
Zycia to zadbanie
o ZDROWIE,
SAMOPOCZUCIE

i URODE

dzisiejszym Swie-
cie prébujemy
znalez¢ szybkie

rozwiazania, tabletki ,,cud”.
Taka droga na skroéty jest
tylko pozornie latwiejsza,
czasem pozwala szybko
osiggnac rezultaty, ale za-
wsze kosztem czego$. Kiedy
ludzie stysza: zmien styl zy-
cia, mys$la ze to slogan i nie
chca brac tego sobie do ser-
ca, a wlasnie szeroko pojety
Styl Zycia ma podstawowy
wplyw na nasze samopo-
czucie oraz wyglad.

ZADBA) O SIEBIE

Prawdziwe piekno to nie
tylko piekny stréj, makijaz
i fryzura, to dbatos¢ o swo-
je WNETRZE. Piekno ze-
wnetrzne nie moze istnie¢
bez wewnetrznej urody. Za-
wsze rozmawiam z moimi
podopiecznymi, ze zadbanie
0 swoje cialo od wewnatrz
to wielka oszczednos¢ czasu
i inwestycja w przyszlos¢.
Poniewaz duzo prosciej
jest utrzyma¢ organizm
w ZDROWTIU niz go leczy¢.

ODZYWIANIE
KORZYSTNE
DLA ZDROWIA | URODY

To bardzo szerokie zagad-
nienie. Jest na ten temat
wiele teorii, co jaki$ czas
pojawiaja sie nowe diety,

Agnieszka Soszka

zaprzeczajace poprzednim.
Latwo sie w tym pogubic.
To tez czesto wywoluje stres.
Jedzenie to podstawa naszej
egzystencji i nie powinno
nam spedza¢ snu z powiek.
Wystarczy pamieta¢ o kil-
ku podstawowych krokach:
unika¢ tego co wptywa nie-
korzystnie na nasze zdrowie,
samopoczucie i wyglad,
wprowadzi¢ zywno$¢ i su-
plementy, ktére sq bogate we
wszystkie niezbedne sktad-
niki odzywcze, najlepiej na
bazie roélin, witamin i mi-
neratéw, wraz ze zdrowymi
thuszczami i blonnikiem,
oczysci¢ watrobe i jelita oraz
zadba¢ o wiasciwa flore bak-
teryjna, je$¢ regularnie.

DOBRY SEN
Trzeba pamieta¢é, ze sen

to czas regeneracji catego
organizmu, nie tylko zme-

czonego ciata ale rowniez
organdbw  wewnetrznych.
Odpowiednia ilo$¢ i jakos¢
snu niesie ze sobg bardzo
wiele korzysci. Optymal-
ny czas snu to 6-8 godzin
i najp6zniej powinnismy sie
kias¢ ok 22.00. Przed snem
nalezy zadbac o jego jakos¢,
przewietrzony pokdj, zre-
zygnowanie z niebieskiego
Swiatla, uspokojenie glowy
(joga, relaksacja, aroma-
terapia), jak réwniez lek-
kostrawny (najlepiej plyn-
ny) positek, ktéry pozwoli
uktadowi  pokarmowemu
odpoczac i nie prowadzi do
otytosci.

UMIARKOWANA
AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Energia, ktdrej potrzebuje-
my do zycia i ¢wiczen po-
chodzi z tego co jemy.-Nie

potrzebujemy dodatkowych
uzywek, ktore podnosza na-
sza wydolnos¢ i energie jesli
prawidtowo sie odzywiamy.
Umiarkowana aktywnosc¢ fi-
zyczna to spadek zbednych
kilograméw, lepsze samo-
poczucie, fadniejszy wyglad
i wiecej pewnosci siebie.
Mozliwosci mamy mné-
stwo: spacery, joga, jazda na
rowerze, taniec, skakanka
i wiele innych.

UMIEJETNOSC
RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM

Badania wykazuja, ze stres
ma negatywny wplyw na
wage ciala, na zdrowie
psychiczne i fizyczne, na
przyspieszone oznaki sta-
rzenia i wiele innych. Naj-
lepiej nie czeka¢ az bedzie
za pézno. Jedli na co dzien
zyjemy w stresie - kazde-
go dnia powinniSmy sobie
z nim radzi¢: spedzac czas
na tonie natury, praktyko-
waé wdzieczno$¢, sprobo-
waé medytacji, spotykac
sie z przyjaciétmi, rodzina,
korzystac z zaje¢ Jogi, wsta-
wac wczesdniej i z przyjem-
noscia (a nie w pospiechu)
zaczynac kazdy dzien.

SWIADOMA
PIELEGNACJA

Zdrowo wygladajaca skéra
to NIE PRZYPADEK. To re-
zultat dbania o nig kazdego
dnia w domowym zaciszu.
Najpierw nalezy rozpoznac
potrzeby skory, a nastepnie
stworzyC plan pielegnacji,
ktory spelni wszystkie jej
potrzeby. Pamietajac, ze
wszystko jest ze soba polg-
czone - nie wystarczy klas¢
na twarz najlepszej jakosci
krem, jesli nie zadba sie
0 swoje wnetrze: jelita, wa-
trobe, to te organy kiedy sa
w zlym stanie ,,wyrzucaja”
na twarz niekorzystne zmia-
ny skorne.

Jesli cheesz rozpocza¢ Zdro-
wy Styl Zycia, zastanéw sie
,CO” jest Twoim powodem,
a nastepnie podejmij DE-
CYZJE. Decyzja to potowa
sukcesu! Trzymam za Cie-
bie kciuki. Aga.

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Przedawnienie roszczen

o zaptate czynszu najmu
mieszkania

CZYTELNICZKA:

Dwa lata temu wypowie-
dzialam najemcy umo-
we najmu, gdyz zalegal
z czynszem. Mimo wielo-
krotnych wezwan do za-
platy, do dnia dzisiejszego
nie uzyskalam zaleglego
czynszu za ostatnie cztery
miesigce trwania umowy
najmu. Dlugo zwlekalam
ze zlozeniem pozwu do
sadu. Czy czynsz najmu
nie ulegl juz przedawnie-
niu, gdyz uplynal juz rok
od zwrotu mieszkania?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

Roczny termin przedaw-
nienia, o ktérym wspomina
Czytelniczka, zostal wska-
zany w art. 677 kodeksu cy-
wilnego i dotyczy roszczen
wynajmujacego  przeciw-
ko najemcy o naprawienie
szkody z powodu uszkodze-
nia lub pogorszenia rzeczy
oraz roszczenia najemcy
przeciwko wynajmujacemu
o zwrot nakltadéw na rzecz

albo o zwrot nadplaconego
czynszu. Artykut 677 kode-
ku cywilnego nie ma zatem
zastosowania do roszczen
wynajmujacego o zalegly
CZyNSz Najmu.

Do czynszu najmu, jako
roszczenia okresowego za-
stosowanie znajduja zasady
ogolne.

Zgodnie z art. 118 kodeksu
cywilnego termin przedaw-
nienia wynosi trzy lata.
Warto wiedzie¢, ze koniec
terminu przedawnienia
przypada na ostatni dzien
roku kalendarzowego.
Roszczenie  Czytelniczki
o zaplate czynszu najmu nie
uleglo jeszcze przedawnie-
niu. Termin przedawnienia
zostanie przerwany przez
zlozenie pozwu do sadu
o zaplate. Same wezwania
do zaptaty, nie przerywajq
biegu przedawnienia. Po
uptywie terminu przedaw-
nienia dhuznik bedzie mogt
podniesc¢ zarzut przedawnie-
nia i uchyli¢ sie od zaptaty
zadhuzenia.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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» W KUCHENNYM ZACISZU:
JABLECZNIK

Sktadniki:
b, Ciasto:

- 3,5 szklanki maki
I - szklanka cukru

Zagniatamy ciasto. 3/4 ciasta
rozktadamy na blaszce o wy-
miarach 36 x 24 wysmaro-
wanej margaryng i posypang

D - 2 tyzeczki proszku do pie- odrobing butki tartej.

| Czenia Druga czeS¢ ciasta wktadamy
- kostka margaryny do zamrazalnika. Pieczemy 15
- 2jajka minut w temperaturze 180
- 1 torebka cukru waniliowego  C. Jabtka Scieramy na tarce
Nadzienie: o duzych oczkach odciskamy
- 2 kg jabtek z nadmiaru soku, dodajemy

- tyzeczka cynamonu
- 4 tyzki cukru

cukier i cynamon.
Wyktadamy na podpieczone
ciasto, pozostatg czesc ciasta
Scieramy na tarce o duzych
oczkach i pieczemy 35 minut
w temperaturze 180 C.
Jabtecznik z kruszonka po
przestudzeniu jest gotowy do
podania!

Przygotowanie:

Na stolnice wysypujemy
make, dodajemy cukier, cu-
kier waniliowy i proszek do
pieczenia. Wbijamy jajka i do-
dajemy posiekanag margaryne.

) o

E:":i'_ﬁ L
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PRZESLIJ PRZEPIS

WYGRAJ FARTUCH Z NASZYM LOGO

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

z naszym logo.

s

. . P 8 o
Przepisy nalezy przesy’@c na adrfes redakgji Glos

lub na naszego redakcyjnego maila o T

z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE eGarwolin.pi

Adres do wysytki:
Redakcja "Twdj Gtos', ul. KoSciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach

"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon i spytaj o szczegdty.
tel. 505409 151

badania pracownikéw
badania kierowcow
orzeczenia do szkot:
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08

0797 310 000
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»» HALINA TUDEK - COACH | TERAPEUTA Z PRYWATNEGO CENTRUM POMOCY

PSYCHOLOGICZNE) SYNTHESIS W GARWOLINIE WYJASNIA:

JAK WYJSC ZE STREFY KOMFORTU

I SIEGNAC PO NOWE?

Kazdy cztowiek
porusza sie we
wtasnej strefie
komfortu. Strefa,
jak sama nazwa
wskazuje, to jakis
obszar. Komfort
kojarzy sie

z bezpieczenstwem.
Zatem mamy

tu do czynienia

z psychologiczng
przestrzenia
bezpieczenstwa.
Ale dlaczego warto
z niej wyjsc?

a strefe komfortu
sktadajq sie nasze
nawyki, przyzwy-

czajenia, rutyna, takze to,
Co nas otacza, co jest nam
znane. Kazda strefa ma
okreslone granice. Przeby-
wanie w niej na pewno po-
zwala na unikanie sytuacji
stresowych, napawajacych
lekiem. Ale unikanie ryzyka
to tylko utuda bezpieczen-
stwa. Poddajemy sie ruty-
nie, robigc to samo kazdego
dnia, tracimy motywacje
do zmian i robienia czego$
innego, nowego. Jesli chce-
my by¢ naprawde szczesli-
wi, pozostawanie w strefie
komfortu tak naprawde nie
przybliza nas do tego stanu,
to raczej stagnacja. Wiecej
jest powodow do opuszcze-
nia strefy komfortu niz do
pozostania w niej. Wycho-
dzenie ze strefy komfortu
nie jest fatwe, beda sie z tym
wigzac¢ bledy, porazki. Jed-
nak w dtuzszej perspekty-
wie staniejemy sie silniejsi
psychicznie, bardziej pewni
siebie i lepiej wykorzystamy
swoj potencjat. Nasze podej-
Scie zalezy jednak od wielu

MEDYCGYNA

T

Halina Tudek

czynnikéw — jak charak-
ter, geny, wplyw otoczenia
czy wreszcie wychowanie
- twierdzq specjalisci. Je-
$li chcemy opusci¢ strefe
komfortu i polepszy¢ swoje
zycie, trzeba podja¢ szybka
decyzje tu i teraz.

JAK WY)SC ZE STREFY
KOMFORTU I SIEGNAC
PO NOWE?

To pytanie zadaje sobie od
ponad 30 lat i znalaztam na
nie wiele odpowiedzi, kt6-
rymi chetnie sie podziele
w tym artykule. Analizujac
odpowiedzi, jakie znala-
ztam, dosztam do 3 glow-
nych wnioskéw. Pierwszy
moéwi o odwadze do dziala-
nia, ktéra jest sila pozwala-
jaca nam podejmowac rézne
wysitki w zyciu, pomimo
leku przed utrata czegos,
co ma dla nas duze znacze-
nie. Drugi méwi o otwarto-
$ci, jako o postawie, dzieki
ktdrej jesteSmy gotowi na
przezycie czego$ nowego
i dokonania refleksji z tego,
co sie wydarzyto, postu-
chania kogo$, kto ma inny
poglad niz nasz, przyjecia
bez obrazania, pochwatly
lub krytyki na nasz temat,
zrobienia w zyciu czegos,
o czym od dawna marzyli-
$my, ale z r6znych powo-
déw nie udato nam sie tego
zrealizowac. Wreszcie trzeci
méwi o wewnetrznej sile,
ktéra w nas jest, zwanej
inaczej determinacjq, pasja
lub tzw. boskim pierwiast-
kiem, ktory ujawnia sie,
kiedy robimy co$ w zgodzie
ze soba, swoimi przekona-
niami, warto$ciami, dajemy
co$ z siebie innym w sposdb
wyjatkowy, z mitoscia i za-
angazowaniem.

KOMFORT, CZY ZMIANA?

Nie chodzi od razu o rady-
kalne>zmiany, ale zaczyna-

my od zrobienia pierwszego
kroku. Jesli mamy codzien-
ne rytuaty, mozemy spro-
bowa¢ od nich, a nastepnie
wprowadza¢ nowe elemen-
ty dnia, zorganizowac spo-
tkanie dawno niewidzia-
nych znajomych, zapisa¢
sie na zajecia, ktore nas
interesuja, nauczy¢ sie no-
wej umiejetnosci, pdj$¢ na
spacer w miejsca, w ktore
wczesniej nie chodziliSmy.
Mozemy zrobi¢ co$ niety-
powego, jak np. lot balo-
nem, lub catkiem szalonego
jak przejscie tylem jakie-
go$ odcinka drogi podczas
spaceru. Pomystéw moze
by¢ wiele, jednak kiedy
podejmiemy analize tego,
w czym jesteSmy tu i teraz,
zobaczymy, czego jeszcze
chcemy, co nas pociaga ku
odmianie, czego sie boimy.

CHODZI 0 WYBOR

Zwykle, gdy dokonujemy
wyboru, widzimy: jeden
wybor jest bezpieczny i wy-
godny, a drugi jest bardziej
ryzykowny i niewygodny.
Ten drugi wybdr to taki,
ktéry nauczy nas najwiecej
mimo odczuwanego leku.
Bo przeciez bycie odwaz-
nym nie polega na nieod-
czuwaniu strachu, tylko na
dziataniu mimo wszystko.
Wychodzenie ze  strefy
komfortu to réwniez na-
uczenie sie asertywnosci,
czyli méwienia ,,nie”, gdy
mamy inne zdanie, gdy

nie zgadzamy sie z czyms.
Opuszczenie bezpiecznego
obszaru to wyjscie ku po-
trzebujacym, ktérym nasza
pomoc bardzo sie przyda.
Duza odwaga na pewno
bedzie znalezienie sobie
hobby lub nowego zajecia.
Wyjsciem ze strefy komfor-
tu bedzie jaki§ wyjazd lub
odwiedzenie np. muzeum,
teatru. Chodzi o to, by nie
sta¢ z boku, gdy zycie sie
toczy, gdy strefa komfortu
uziemita nas za bardzo.

SZCZESCIE, TO STAN
UMYStU, KTORY
OSIAGAMY JAKO EFEKT
PROCESU ROZWOJU

Kazdy marzy o szczeSciu
ale czesto zapominamy, ze
to nic innego, tylko stan
umystu, a w nim decyduja-
ce znaczenie ma jako$¢ na-
szych myéli. Ile mysli prze-
wija sie w naszej glowie na
temat trzech bohateréw, tj.:
ja sam, moi najblizsi i inni
ludzie, ktérzy obok nas zyja.
Wsrod nich najwazniejszy
jestem ja i to, co mysle o so-
bie - ile mysli zyczliwych,
akceptujacych i pelnych mi-
tosci mam do siebie. Mysli
sg kluczem - dlaczego? Jak
twierdzi Albert Ellis, tworca
terapii racjonalno-emotyw-
nej i modelu ABC, niera-
cjonalne przekonania doty-
czqce Swiata wplywaja na
emocjonalny bdl. Jak dziata
model ABC? Mysli prowa-
dza do uczu¢, uczucia pro-
wadzg do dzialan, dziata-
nia prowadza do wynikéw.
Chcac dokona¢ znaczacych
zmian w naszym Zzyciu,
trzeba rozpocza¢ prace nad
myslami, a dokladniej nad
zmiang przekonan i nawy-
kdw, co jest procesem czesto
niezbyt przyjemnym. Dla-
czego ten proces nie nalezy
do przyjemnych? Poniewaz
trzeba w nim przyja¢ inny
punkt widzenia o sobie,
o innych, o $wiecie. Tylko
osoba, ktéra potrafi wyjsc¢ ze
strefy komfortu, jest gotowa
doswiadczy¢ i nauczy¢ sie
czego$ wiecej, jest w stanie
zmieni¢ kod swoich mysli,
a wraz z nim swoich uczué,
dziatan i ich efektéw.

Program , 12 krokow ku pelni zycia”

prowadzaca: Halina Tudek

Warsztaty rozwoju osobowosci w matych grupach
—dla 0s6b, ktdre sq gotowe podjqc prace nad sobg
i zawalczyc o bardziej szczesliwe zycie.

Poradnia PCPP Synthesis, ul. Kosciuszki 49D/10
w srody od 5.10.2022 r., godz. 19:00 — 21:00
zapisy: tel. 668-821-083

https://www.synthesis.com:pl/12-krokow
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>» MGR IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z GABINETU PSYCHOLOGICZNEGO
IZABELA BARAN W GARWOLINIE WYJASNIA:

CO ROBIC, GDY DZIECKO
NIE CHCE ISG DO SZKOLY?

Mgr Izabela Baran

Niechec do
chodzenia do szkoty,
to czesty przypadek.
Moze pojawic sie
nawet u dzieci, ktore
wczesniej bardzo

to lubity. Od czego
zaczgac?

arto na poczat-
ku porozmawiac
z dzieckiem, wy-

chowawca oraz bliskimi ko-
legami. Czasem bywa tak,
ze dziecko nie chce rozma-
wiac z rodzicem, wowczas
warto siegng¢ po wsparcie
psychologa.

Gdy kolejny ranek z rzedu
dziecko ptacze, ze nie chce
iS¢ do szkoly i emocje siega-
ja zenitu, postaraj sie zacho-
wac spokdj. Dzieci jak gab-
ka chtong emocje rodzicow,
emocjonalne reakcje tylko
pogorsza sytuacje. Pamie-
taj o zmniejszeniu presji,
uswiadamiaj dziecko, ze
szkota jest tylko kawatkiem
codziennosci i poza niqg ist-
nieje jeszcze wiele cennych
obszaréw do odkrycia.
Kolejny krok to zatroszcze-
nie sie o jako$¢ spedzanego
czasu poza szkolg: spacer,

odpoczynek, beztroska za-
bawa, ulubione hobby, czas
z bliskimi, dhugi i zdrowy
sen. Podsumowujac powyz-
sze. Jako$¢ relacji dziecka
z rodzicem jest podstawa
poczucia  bezpieczenstwa
i umiejetnosci radzenia so-
bie z trudnymi sytuacjami.

UWAZNIE OBSERWU)

Rodzicu - nie lekcewaz zad-
nych probleméw dziecka.
Warto uwaznie obserwo-
wacé zachowanie i to, jak
sie ono zmienia w réznych
okolicznosciach, czasie
wolnym i w dni szkolne.
Czy pojawiaja sie jakie$
dolegliwosci lub objawy
somatyczne? Kiedy sie
nasilaja? Kazda watpli-
wos¢ warto skonsultowac
ze specjalista. Nieche¢ do
chodzenia do szkoly moze
by¢ objawem trudnosci
w nauce, ale réwniez trud-
nosci w relacjach z réwie-
$nikami czy nauczycielem.
Moze $wiadczyé o depre-
sji, zaburzeniach integracji
sensorycznej, zaburzeniach
psychotycznych, dysfunk-
cji proceséw poznawczych
lub fobii szkolnej.

Kazdy z powyzszych pro-
bleméw wymaga odpo-
wiedniego, indywidualnego
podejscia, wiasciwej dia-
gnozy i opracowania proce-
su leczenia oraz terapii.
Nierzadko w moim gabine-
cie spotykam dzieci z fobia
szkolng. Co mam na mysli?
Oto6z fobia szkolna to ro-
dzaj nerwicy sytuacyjnej.
Objawia sie lekiem przed
pojsciem do szkoty. Taki
lek z réznymi dolegliwo-

Sciami moze pojawic sie
w niedziele, dziecko zaczy-
na sie stresowa¢ samag wi-
zja nadejscia poniedziatku
i koniecznoscig péjscia do
szkoty.

WSPARCIE
NAJBLIZSZYCH
PODSTAWA POCZUCIA
BEZPIECZENSTWA

Aby lepiej zrozumie¢ fobie
szkolng, przedstawie kilka
objawéw jakie moga do-
tyka¢ dziecko: koszmary
nocne, bezsenno$¢, ogdlne
roztrzesienie, brak moty-
wacji do dzialania, ataki
paniki, béle glowy, zawroty
glowy, bdle brzucha, bie-
gunki, nudnosci, dusznosci,
goraczka, brak apetytu lub
nadmierny apetyt.

Objawy somatyczne moga
by¢ bardzo powazne, o r6z-
nym stopniu nasilenia.
Dziecko dotkniete fobig
szkolng, moze mie¢ proble-
my w nawigzywaniu relacji
z innymi uczniami, w pro-
wadzeniu rozmowy, moze
sie izolowac w szkole.
Wazne jest budowanie
w dziecku poczucia, ze nie

jest samo, ze ma wspar-
cie i mito$¢ najblizszych.
To pozwala odbudowywac
poczucie bezpieczenstwa.
Stworz u dziecka poczucie
wyjatkowosci i bezwarun-
kowej akceptacji. Jak wcze-
$niej wspomniatam uwazna
rozmowa, blisko$¢ i prze-
strzen do bycia ze swoimi
emocjami to podstawa.
Przyczyny fobii szkolnej
moga by¢ rézne. Czasami
sq to bardzo zlozone kwe-
stie, na ktore sktadajq sie
glebsze problemy — zarow-
no dziecka, jak i jego rodzi-
ny.

Warto skorzysta¢ z profe-
sjonalnego wsparcia psy-
chologa. Psycholog ziden-
tyfikuje problem i pozwoli
pracowac nad btednymi my-
Slami i osadami pacjentéw,
a takze ich nieefektywnymi
zachowaniami i reakcjami.
Najwazniejsza jest rola ro-
dziny i wspotpraca ze stro-
ny szkoly. Warto rowniez
wspiera¢ dziecko w rozwi-
janiu umiejetnosci spotecz-
nych. Pozwél mu zdobywac
wiasne doswiadczenia, po-
petnia¢ bledy, potykac sie
i wstawac.

lzabela Baran

GLOS KOBIETY

»» KAROLINA MIANOWSKA -
DORADCA KOSMETYCZNY W FIRMIE
MARY KAY WYJASNIA:

Demakijaz - obowigzkowy

punkt pielegnac;ji

Po caltym dniu w makija-
zu, nasza skora potrzebuje
oczyszczenia i odSwiezenia.
Nawet gdy sie nie malujesz,

potrzebujesz ~ dokladnego
oczyszczenia, czyli umycia
twarzy - rano i wieczorem.
Nie tylko sama woda czy
plynem micelarnym, ktory
tylko przemywa. Nie nale-
zy réwniez pociera¢ twarzy
wacikiem czy chusteczka-
mi.

Najlepiej zrobi¢ to rekami,
ruchami okraglymi na ze-
wnatrz, dodajac mleczko,
zel lub pianke na rece. Wy-
konujac takie ruchy robisz
sobie codziennie darmowy
lifting twarzy. Jeszcze lepiej,
gdy uzywasz codziennie do
mycia buzi szczoteczki so-

nicznej, ktora doktadnie wy-
mywa zanieczyszczenia ze
wszystkich ,,zakamarkow”
naszej buzi.

Demakijaz to réwniez przy-
gotowanie skory do nocnej
pielegnacji, aby substancje
odzywcze mogly dotrze¢
w glab naszej skory, do sko-
ry wilasciwej - twarz nalezy
porzadnie umy¢. Nastep-
nie sptuka¢ obficie woda.
Oczyszczanie jest pierw-
szym podstawowym i naj-
wazniejszym krokiem piele-
gnacyjnym.

Kiedy skéra jest czysta, jest
gotowa na kolejny krok pie-
legnacyjny - jaki?

O tym w nastepnym porad-
niku, ktéry opublikujemy
juz za tydzien.

Pomoge Ci:

» otworzyc wiasny biznes

Naucze Cie:

» podstaw pielegnacii

» makijazu dziennego

» makijazu wieczorowego
» przedsigbiorczosci

KAROLINA MIANOWSKA
st. Niezalezna Dyrektor
Doradca ds. pielegnacii skéry | makijazu

» dobra¢ odpowiednie kosmetyki

R, 504555109

n Karolina Mianowska - Ddkryj Swoje Pigkno
mianowskakarolina

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:
Nasi najmtodsi mieszkancy

Franciszek urodzit sie
20 wrzesnia. Wazyt 3730
gramow i mierzyt 53
centymetry. Jest synkiem
Marleny i Pawta Zurawek z
Garwolina.

Coreczka Katarzyny i
Daniela Matysiak z miejsco-

wosci  tukowiec, urodzita
sie 20 wrzesnia. Wazyta
3530 gramow i mierzyta 56
centymetrow.

Lena urodzita sie 20
wrzesnia. Wazyta 2500
gramow i mierzyta 48
centymetrow. Jest corecz-
ka Katarzyny i Krzysztofa
Papiernik z miejscowo5ci
Krystyna.

Radek urodzit sie 20
wrzesnia. Wazyt 3980
gramoOw i mierzyt 58
centymetrow. Jest synkiem
Anny i Krzysztofa Rusak z
miejscowosci Sobolew.

Antonina urodzita sie

19 wrzesnia. Wazyta 3500
gramow i mierzyta 50
centymetrow. Jest corecz-
ka Olgi i Kamila Gudro-
-Puischel z miejscowosci
Feliksin.

Pola urodzita sie 14
wrzesnia. Wazyta 3150
gramow i mierzyta 52 cen-
tymetry. Jest coreczka Do-
roty Lasek i Andrzeja Debek
z miejscowosci Przykwa
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»» WYKOPKI NA DAWNE] WSI:

W pracach uczestniczyli
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domownicy, sgsiedzi i znajomi

Wrzesien na
dawnej wsi byt
czasem wykopkow.
Stanowity one
integralng czesc
zycia spotecznosci
chtopskiej,
wykraczajaca
daleko ponad
podstawowa funkcje
zbioru ziemniakow.
Towarzyszyty im
bogaty koloryt

i rozbudowana
obrzedowos¢

iemniak okoto dwoch
Z stuleci wstecz stat sie

warzywem w znacz-
nym stopniu definiujgcym
kuchnie polska. W zalez-
nosci od regionu zyskat on
lokalne nazwy. To najpopu-
larniejsze dzisiaj warzywo
pojawito sie na Starym Kon-
tynencie dopiero w wieku
XVI. Pierwotnie stanowito
uprawe popularng w Ame-
ryce Poludniowej. Do Eu-
ropy zostato zaadoptowane
przez hiszpanskich konkwi-
stadoréw.
Ziemniak stat sie powszech-
ny na polskich stotach do-
piero w XIX stuleciu, bedac
odtad podstawq wyzywienia
niemal kazdej warstwy spo-
leczenstwa, zwlaszcza tych
biedniejszych. Wplyw na
taki stan rzeczy miaty sto-
sunkowo niewielkie wyma-
gania glebowe, klimatyczne
i typowo rolnicze warzywa.
Warto zwroci¢ uwage, iz do
czasu upowszechnienia sie
na polskich ziemiach ziem-
niaka podstawe wyzywienia

Tradycjere;czneg zbioru

ziemnikow kultywuja midzy |nn\/| pod\/nle z

2.,

kopki, jak za dawnych czaséw. Tu na archiwalnym zdjeciu z 2020 roku

naszych przodkéw stanowi-
ty potrawy zbozowe.

ZGRANIE KONI BYtO
MOZLIWE DZIEKI DtU-
GIE) PRACY W PARZE

Wykopki zaczynaly sie we
wrzesniu, czyli wkrotce po
zakonczeniu ostatnich prac
polowych zwiazanych ze
zniwami i trwaty kilka tygo-
dni. Poprzedzato je spraw-
dzenie dojrzatosci ziem-
niakéw i ich gotowosci do
wykopu - juz w miesigcach
letnich gospodynie udawaty
sie na pola z wiklinowym
koszem, wykopujac motyka
niewielka ilos¢ kartofli, nie-
zbednych dla zaspokojenia
potrzeb zywno$ciowych do-
mownikéw.

Jeszcze w czasach miedzy-
wojnia i bezposrednio po II
Wojnie Swiatowej kartofle
wykopywano recznie za
pomoca motyki. Dopiero

w kolejnych latach popular-
ne staty sie kopaczki konne.
Maszyny dzieki pracy zwie-
rzat byly znacznie szybsze
oraz bardziej efektywne.
Warzywa takze zbierano
recznie lub z wykorzysta-
niem zaprzegu.

Zwierzeta chodzity po polu
»~pelnym biegiem”. Aby
konie pracowaly w zaprze-
gu zgodnie, trzeba bylo
poswieci¢ im duzo pracy
i cierpliwosci - musiaty by¢
one zgrane, co byto mozliwe
dzieki dlugiej pracy w pa-
rze. Prace polowe nie byly
zmechanizowane, w zwigz-
ku z powyzszym rolnik po-
trzebowat znacznie wiecej
czasu na ich wykonanie.
Wykopkom  towarzyszy-
ty liczne zwyczaje. Praca
w polu byla czyms$ znacznie
wiecej niz tylko zwyklym
zbiorem plodéw  ziemi.
Uczestniczyli w niej wszy-
scy domownicy, a takze

sasiedzi i znajomi. Przy
zbiorze ziemniakéw na po-
jedynczym polu brato udziat
do 15 os6b - zabierano na
nie nawet mate dzieci, ktore
na rozestanej kapie usadza-
no w cieniu pod drzewem,
dajac cokolwiek do zaba-
wy. Bywalo, ze niemowle-
ta lezaly w kotyskach, nad
ktérymi rozciggano plachty
zabezpieczajace przed wia-
trem. W domach pozosta-
wali jedynie chorzy i osoby
starsze nie nadajgce sie do
pracy. Przy wyjsciu w pole
konieczne byto przywdzia-
nie odpowiedniego ubrania
- przewiewna koszula lub
Iniana bluza z dhugim re-
kawem, chustka na glowe.
Ziemniaki zbierano na polu
jednego gospodarza, aby
w kolejnych dniach prze-
nie$¢ sie na role do kolej-
nego.

Po zebraniu ziemniakéw
z pola nastepowato ich zwo-

WYJASNIENIE

W  poprzednim numerze
- 38 (567) (21 wrzesnia)
w rubryce ,,Garwolacy hi-
storycznie znani” zostata
przedstawiona sylwetka
ADAMA SWIECKIEGO.
W teksécie i pod zdjeciem
wystepuje btedne nazwisko
Swiecicki.

Za pomylke wszystkich
zainteresowanych przepra-

Szam.

Michal Kurach

»»> GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:
Stanistaw Piaskowski

Stanistaw Piaskowski urodzit
sie 21 kwietnia 1901 roku
w Zelechowie. Byt cztonkiem
Polskiej Partii Socjalistycz-
nej, sekretarzem Komitetu
PPS w Kowlu oraz we Lwo-
wie. Zostat cztonkiem Zwiaz-

ku Niezaleznej Milodziezy
Socjalistycznej. ~ Prowadzit
aktywno$¢ w  Organizacji

Miodziezy Towarzystwa Uni-
wersytetu Robotniczego. Po-
siadat tytut magistra prawa.

Pracowal w Radomiu jako
sekretarz Organizacji Miej-
skiej PPS, a takze wspdl-
redaktor tygodnika ,,Zycie
Robotnicze”. Zostat wybrany
do Rady Miejskiej Radomia.
Ztozyl mandat i pracowat
jako referent, zastepca naczel-
nika i naczelnik w Wydziale
Administracyjnym  Zarzadu
Miejskiego. Prowadzit Wy-
dziat Aprowizacyjny Zarzadu
Miejskiego.

Pracowat w Zwigzku Zawo-
dowym Pracownikéw Samo-
rzadowych. Byl organizato-
rem protestu, za co ustyszat
wyrok jednego roku pozba-
wienia wolnosci.

Wraz z wybuchem wojny
opuscit Radom. W okresie
okupacji dzialat w Robotni-
czej Partii Polskich Socjali-
stow. Uzywat pseudonimu
Jerzy Zareba. Wolnosci do-
czekat na Lubelszczyznie.

Unin. "ninianki"

organizujg we wsi W\/

zenie do chlopskich zagréd.
Wéz podazat przez pola
i wie$ do gospodarstwa.
Siedzial na nim powozacy
koniem oraz dzieci, ktore
miaty frajde jadac na zata-
dowanej do granic mozli-
wosci furze.

W NIEKTORYCH REGIO-
NACH ORGANIZOWANO
TZW. DOKOPINY, NA
KTORYCH SWIETO-
WANO ZAKONCZENIE
ZBIOROW

Po wykopaniu i zwiezie-
niu ziemniakéw konieczne
byto ich posortowanie, od-
powiednie  zesktadowanie
i zabezpieczenie przed je-
sienno-zimowymi mrozami.
Kartofle sktadowano w piw-
nicach lub kopcach w ziemi
- warzywa zabezpieczano
okladajac je stomg lub lis¢-
mi.

Wykopki byty okresem, kie-

Zostat zastepca wojta i prze-
wodniczacym Gminnej Ko-
misji Reformy Rolnej. Objat
mandat posta do Krajowej
Rady Narodowej. Pracowat
w czasopiSmie ,,Robotnik”.
Jako wojewoda kielecki objat
agendy Urzedu Wojewodz-
kiego w Kielcach.

Sprawowat obowigzki pel-
nomocnika rzadu na okreg
Dolnego Slaska. Piastowat
funkcje wojewody wroctaw-

dy cala spoteczno$¢ wiej-
ska wylegala na pola. Obok
oczywistej funkcji pozyski-
wania ziemniakéw spehniaty
one w lokalnym srodowisku
role integrujaca i towarzy-
ska. W pole wychodzilo
sie de facto na caly dzien
- niektérzy = domownicy
powracali na kilka godzin
do zagréd aby oporzadzi¢
zwierzeta. Gospodyni w gli-
niane naczynie lub chuste
wkladata chleb, zupe, goto-
wane jajka, zsiadte mleko,
kwaszone ogorki, domowej
roboty przetwory i wypieki
oraz owoce zebrane w sa-
dzie. W godzinach potu-
dniowych spozywano po-
sitek, kryjac sie w cieniu
drzew. Pracujacym towarzy-
szyly liczne obrzedy, Spiewy
i gromkie $miechy. Bywato,
ze po pracy chlopi udawali
sie do karczmy.
W niektérych regionach
organizowano tzw. ,doko-
piny”. Swietowano na nich
zakonczenie zbioru ziem-
niakéw, mieszkancy wsi
wykonywali wianek z kwia-
tow oraz pedow krzaku
kartofli. Przygotowywano
strawe, po ktorej mezczyzni
przyodziani w czarne suk-
many odczyniali tafice.
NajczesSciej wykopki na
wsiach konczyly sie po
prostu urzadzeniem duzego
ogniska, polaczonego z pie-
czeniem Kkartofli w ogniu,
co bylo uciechg dla zgro-
madzonych dzieci. Mio-
dziez skakata przez ognisko,
a starsi grali na wystruga-
nych z drewna fujarkach.
Zabawa trwata nawet kilka
godzin.

Michat Kurach

Tradycji zwigzanych z wykopka-
mi ziemniakéw na dawnej wsi byto
znacznie wiecej. Przedstawilismy
niektore z nich.

skiego. Wypehlial mandat
posta na Sejm Ustawodawczy
z okregu Bolestawiec. Przejat
obowiazki przewodniczg-
cego Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Olsztynie. Byt
zatrudniony w departamen-
cie Ministerstwa Gospodarki
Komunalnej. Pracowat w Mi-
nisterstwie Spraw Zagranicz-
nych PRL.

Zmart 27 grudnia 1963 roku.
M. Kurach
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>> OSTATNIE POZEGNANIE EDWARDA HORDLICZKI:

,,IVMINostwo wiencow okrylo
trumne czlowieka pracy i serca”

W 1889 roku

zmart jeden

z wtascicieli huty
szkta i krysztatow
.Czechy” w Trabkach
- Edward Hordliczka.
Ostatnie pozegnanie
fabrykanta

miato niezwykle
uroczysty charakter
i zgromadzito ttumy
gapiow

wydarzeniu na swo-
ich Yfamach informo-
wal m.in. ,,Kurjer

Warszawski”. W numerze
36. z 5 lutego 1889 roku (R.
69), w dziale ,,Wiadomosci
Biezace”, na stronie 3., czy-
tamy (pisownia oryginalna):
»Powazny zastep ludnosci
wszelkich stanéw towarzy-
szyl wczoraj smutnemu ob-
rzedowi eksportacji zwlok
$.p. Edwarda Hordliczki
z fabryki ,,Czechy” do miej-
sca wiecznego spoczynku na
cmentarzu w  Garwolinie.
Na obrzed ten przybyto wie-
le 0séb z Warszawy. Wsréd
orszaku zatobnego gérowat
liczbq i nastrojem zastep
robotnikéw, ktérzy w Ss.p.
Edwardzie utracili swego
chlebodawce i troskliwego
opiekuna”.

STOSUNKI LUDNOSCI
ROBOCZE) W FABRYCE
URZADZONO Z RZADKA
PIECZOLOWITOSCIA

Edward Hordliczka przy-
szedt na Swiat 12 lutego
1821 roku w Czyzowie na
terenie Czech. Byl synem
plenipotenta ksiecia Lob-
kowica. Nauki elementarne
pobieral w Pradze. Zawart
zwigzek malzenski z Polka,
Jozefa z Mazarakich. Kil-
ka lat przed $mierciag w San
Remo zmart jego petnoletni
syn Karol.

»Kurjer Warszawski”:
»Msze zatobng odprawit ks.
dziekan Gorczynski, Spie-
wy chdralne wykonali arty-
sci opery warszawskiej, po
czym na ambone wstqpit ks.
rektor Zygmunt Chetmicki
i w petnej krasomowczych
zalet przemowie podnidst
znaczenie uroczystosci za-
tobnej i zastugi zmartego.
Urzqdzone z rzadkq pieczo-
towitosciq stosunki ludnosci
roboczej w fabryce ,, Cze-
chy” stanowiq najpiekniej-
szy wieniec w zyciu zmarte-

HISTORIA LOKALNA

Hordliczkowie i ich wspdtpracownicy. Na grafice od lewej: Wilhelm Hordliczka, Karol
Szajbler, Ignacy Hordliczka, Jézef Paszkiewicz, Edward Hordliczka

go i tytut do zastugi rodziny
Hordliczkéw, ktora przed
pot wiekiem przeszio przy-
bywszy do kraju tutejszego
z Czech, stata sie rozkrze-
wicielem jednej z wazinych
gatezi przemystu i zzywszy
sie z interesami kraju, umia-
ta zaszczepi¢ w ognisku
swej dziatalnosci, naprzod
w Garczqcej (powinno by¢
Barczacej- przyp. red.),
a nastepnie pod Garwoli-
nem ten fad, porzqdek i so-
lidarnos¢ miedzy pracowni-
kami i chlebodawcq, jakie
sq podstawq kazdego zdro-
wo funkcjonujqgcego organi-
zmu fabrycznego”.

Edward Hordliczka zmart
29 stycznia 1889 roku
w wieku 68 lat. Eksporta-
cja zwtok z osady ,,Czechy”
w Trabkach do kosciota
parafialnego w Garwolinie
miala miejsce w niedzie-
le 3 lutego o godzinie 15.
Nabozenstwo zalobne oraz
ztozenie zwilok do grobu
rodzinnego na cmentarzu

parafialnym w Garwolinie
odbylo sie w poniedzialek
4 lutego o godzinie 10.30.
Zmarlego pozegnali m.in.
wdowa, dzieci i wnuki.
Fragment tekstu:

»Niezyjqcy dzisiaj juz bra-
cia: Wilhelm i Edward Hor-
dliczkowie, otrzymawszy
w spadku od stryja swego,
Ignacego Hordliczki, roz-
winietq juz na wielkq skale
fabryke szkia i krysztatéw
,» Czechy”, uszanowali tra-
dycje zatozyciela i mrowczq
pracq zapewnili osadzie
fabrycznej  piekng  karte
w dziejach naszego przemy-
stu.

Wzorowe urzqdzenie fabry-
ki ,,Czechy” pod wzgledem
etycznym i hygienicznym,
zapewnienie robotnikom na-
uki, bezpieczenstwa i Srod-
koéw  zabezpieczenia bytu
miodziezy, starcow [ wdow,
ich zabaw w dni wolne od

pracy, wszystko to bylo
dzietem braci Wilhelma
i Edwarda”.

DROGE PRZEZ LAS PRO-
WADZACA OD FABRYKI
DO MIASTA GARWOLINA
OSWIETLONO KAGAN-
CAMI

Edward Hordliczka przy-
byl do osady ,Czechy”
w Trabkach na wezwanie
swojego stryja, zalozycie-
la miejscowej huty szkta
i krysztatow, Ignacego. Po
Smierci stryja w 1854 roku

prowadzil fabryke razem ze
swoim bratem Wilhelmem.
Odpowiadat za wewnetrzne
zarzadzanie i wprowadza-
nie innowacyjnosci produk-
cyjnych. Przejat zaklad po
$mierci brata w roku 1880.
»Kurjer Warszawski”:
»Zmarly przed laty osmio-
ma Wilhelm rozwijat dzia-
talnos¢ fabryki pod wzgle-
dem handlowym, Edward
wiecej zwracat uwagi na
strone technicznq przedsie-
biorstwa, obaj wszakze na
pierwszym planie stawiali
tad i porzqdek wewnetrzny,
przywiqzanie  robotnikow
do gniazda ich dziatalno-
sci, utworzenie w osadzie
fabrycznej jednej niejako
rodziny, ktéraby postepujqc
zgodnie, wedtug dobrowol-
nie nakreslonego przez wla-
scicieli zaktadu i pracow-
nikéw jego regulaminu, byt
fabryki zabezpieczata i piek-
ny dla nastepcéw stanowita
przyktad”.

Cecha wyrodzniajaca wia-
Scicieli huty szkia i krysz-
tatow ,,Czechy” w Trabkach
bylo zapewnienie pracow-
nikom bytu materialnego
i duchowego. Przy fabryce
istniaty m.in. szkétka dla
dzieci robotnikéw, szkoétka
niedzielna dla dorostych,
kasa oszczedno$ciowa, fun-
dusz leczniczy, lekarz, ap-
teka, kasa emerytalna dla
niezdolnych do pracy, bi-
blioteka i fundusz pensyjny
dla wdow i sierot po robot-
nikach.

Fragment tekstu:

,» Odczuwata to snac kolonja
robotnicza w Czechach, sko-
ro tak ttumnie zgromadzita
sie na wczorajszy obrzed
zalobny. Staraniem ludno-
sci droge przez las prowa-
dzqcq, od fabryki do miasta
Garwolina oswietlono ka-
gancami.

Mnéstwo  wienicow  okry-
to trumne czlowieka pracy
i serca, ktorego imie zespo-
lito sie na zawsze z dziejami

przemystu krajowego”.
Michat Kurach

Jesli posiadacie w domowych
archiwach stare fotografie, do-
kumentujace miegjsca i ludzi z po-
wiatu garwolinskiego, prosimy
0 przynoszenie ich do naszej re-
dakgji w Garwolinie.

My je zeskanujemy i opubliku-
jemy natamach Twojego Gtosu.

Podziel sie z nami
starymi zdjeciami

Wszystko po to, by przypomniec,
jak kiedys wygladat nasz powiat
ijego mieszkancy.

Dla kazdego, kto dostarczy takie
zdjecia, przewidziane sg upominki
w postaci gadzetdow z logo Two-
jego Gtosu-gazety powiatu gar-
wolinskiego.

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne
NIE ZATRZYMALI SIE
NA WEZWANIE

28 wrzesnia, 1943. Garwo-
lin. Wczesnym wieczorem
zaladowany pojazd cieza-
rowWy z przyczepg otworzyl
ogien w kierunku niemiec-
kich policjantéw. Polski
samochod zbojkotowat nie-
miecki patrol.

PUSTE CELE

30 wrzesnia, 1943. Gar-
wolin. Okupant niemiecki
oproznit miejscowy areszt.
Czes¢ z zatrzymanych prze-
transportowano do hitlerow-
skiego wiezienia $ledczego
na stolecznym Pawiaku.
Kilka os6b wyszto na wol-
nosc.

WROG ZAOSTRZYL
KONTROLE ULIC

30 wrzesnia, 1943. Garwo-
lin. Okupacyjny starosta na-
szego powiatowego miasta
wydal zarzadzenie o wpro-
wadzeniu w zycie godziny
policyjnej. Miata ona obo-
wigzywac od 1 pazdziernika
przez 6 miesiecy w godzi-
nach od 20. do 5. rano.

MIEJSCA ZEBRANYM
UZYCZYt MAGISTRAT

1 pazdziernika, 1881. Gar-
wolin. W lokalu wiladz ad-
ministracyjnych miasta mia-
ta miejsce narada delegatow
Towarzystwa Strazy Ognio-
wej Ochotniczej. Piecze
nad obradami sprawowat
burmistrz grodu, August
Nizowski.

NIE MIELI WAZNYCH
DOKUMENTOW

1 pazdziernika, 1943. Gar-
wolin. Niemieccy Zolnierze
pelniacy w wojsku funk-
cje policyjne zatrzymali na
miejscowym dworcu ko-
lejowym 5 o0séb. Podr6zni
aresztowani zostali pod za-
rzutem braku kart pracy.

AKCJI TOWARZYSZYL
KAMUFLAZ

3 pazdziernika, 1943. Gar-
wolin. Miejscowy ruch oporu
otworzyt ogien do sktadu ko-
lejowego na rogatkach mia-
sta. Podczas szturmu siedmiu
Niemcow zgineto. Polscy par-
tyzanci przebrani byli w mun-
dury nieprzyjaciela.

ROZBROJONO MUNDU-
ROWYCH WROGA

3 pazdziernika, 1943. Lu-
cin. Jednostka prawicowej
organizacji konspiracyjnej
»Miecz i Plug” pochwycita
dwoch zoinierzy niemiec-
kich. Partyzanci zdazajacym
w kierunku remizy bojowni-
kom odebrali bron.
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DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74567 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

" Przyjdz do redakgji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztgy lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tresc¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE 61 m2 w Miet-
nem; 2 pokoje, kuchnia,
fazienka i WC; parter; cena
370.000 zi; wiecej szczego-
tow telefonicznie Tel. 510
485 904.

X MIESZKANIE 38,22 m2 w
Garwolinie (Aleja Legio-
now 44K); salon, korytarz,
kuchnia i tazienka; plus duza
piwnica; ogrzewanie gazo-
we z piecyka; mieszkanie do
odnowienia; cena 215.000 zt
(do negocjacji) Tel. 500 295
782.

KUPIE

X MIESZKANIE w Rykach do re-
montu, minimum 2 pokoje.
Tel: 510 425 500 x4

SPRZEDAM

X DOM jednorodzinny, muro-
wany pietrowy, wraz z bu-
dynkiem gospodarczym i
dziatka o pow. 744 m2, dziat-
ka uzbrojona, dom z 1967r.
cena 498 000,00 zt. Ryki, ul.
Kwiatowa, tel. 513 945 313

XDOM w Zelechowie; 4 po-
koje, 2 kuchnie i 2 tazienki;
moze by¢ dwurodzinny -
osobne wejscie; przystepna
cena Tel. 506 995 529.

SPRZEDAM

X BUDYNEK mieszkalno-
-ustugowy =z dziatka o
pow. 22ar w jednej czesci
budynki jest mieszkanie
a druga do zagospodaro-
wania, catos¢ mozna prze-
robi¢ na mieszkanie, cena
280 000 zt do negocjacji.
Bobrowniki, tel. 692 299
209

L
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X BUDYNEK pod dziatalnos¢
gospodarcza 79m2 na
dziatce 1200m2-parking,
cena do uzgodnienia. Ste-
zyca ul. Rokicka, tel. 661
488 814, 661 909 466

DO WYNAIJECIA

POSIADAM

X PLAC w Stezycy, teren prze-
mystowy, dziatka z dobrym
dojazdem wielkosci 25 aréw.
Tel: 790 332 583

XDOM blisko Ryk i Deblina,
dom potozony 7km od Ryk
i 14 km od Deblina, przy
drodze gminnej, w petni
umeblowany i wyposazony,
znajduje sie réwniez garaz
na samochéd i budynki go-
spodarcze. tel. 694 276 280

XPLAC pod komis samo-
chodowy na stacji paliw w
Maciejowicach, cena 2zt/m2
888 302 303, 502 375 285

X LOKAL uzytkowy w Rykach,
osiedle Karola Wojtyty, na
sklep, ustugi, biuro lub gabi-
nety, 50m2, tel. 886 971 236

X KAWALERKA w Rykach, po
remoncie, umeblowana, tel.
883 459 478

X KAWALERKA, pokoje do za-
mieszkania blisko do uczelni
LAW studenci mile widziani,
cena 400zt do 600zt za pokdj
+ optaty. Deblin, ul. Podcho-
razych, tel. 509 851 846

XPAWILON na dziatalnos¢
gospodarcza lub magazyn,
cena 400 zt, Deblin, tel. 604
059 540

SZUKAM

X SZUKAM garazu do wynajecia
najlepiej z elektryka chociaz
niekoniecznie w okolicach 15
P.P. Wilkéw, Staszica, Wislana.
Tel: 695 615 448

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA BUDOWLANA w
miejscowosci Niesadna;
1.300 m2; woda, prad przy
drodze; cena do uzgodnienia
Tel. 515 611 004.

X DZIMKE 4500m2 Deblin, ul.
Cicha tel. 788 511 861

X DZIALKA budowlana o po-
wierzchni 0,15 ha potozona w
gminie Miastkdw Koscielny,
obreb Brzegi. Tel: 501 522 526

X DZIALKA budowlana o po-
wierzchni 726 m2, Deblin ul.
Slaska, wszystkie media w
drodze. Tel: 695 419 886

X DZIALKA rolno-budowlana
nr 289/1 o pow. 29 aréw w
Woli Zelechowskiej; prosto-
kat o wymiarach ok. 29+100
m; w poblizu szkota i sklep;
wodociag i linia energetycz-
na przy drodze; cena 40 zl/
m2 Tel. 660 320 801.

X DZIALKA o pow. 6300 m2 gm.
Wola Mystowska, dz. ewiden-
cyjna 432/1 przy drodze po-
wiatowej, w ktérej sg wszyst-
kie media (woda, gaz prad,
kanalizacja). Tel: 883 998 352

X DZIALKA rolno-budowlana
w centrum Korytnicy o pow.
52 a (wym. 45 x120 m) na
zabudowe lub inwestycje. Nr
ewid. 452 i 469. Dostep do
drogi publicznej. Uzbrojona
w wode i prad. Tel. 721 815
905

X DZIALKA w Korytnicy, 52a
(45m*120m), rolno-zagro-
dowa (nr 452,469) na siedli-
sko, zabudowe, inwestycje.
Dostep do drogi publicznej,
uzbrojona w wode i prad. Tel.
721 815 905.

X POSESJA: budynek mieszkal-
no-gospodarczy + stodota,
dziatka ogrodzona 0,19ha,
prad + woda. Kaweczyn gmi-
na Maciejowice, tel. 604 385
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X DZIAEKA ok. 8 aréw, szer. 9m,
wszystkie media w ulicy. De-
blin - Rycice, tel.667 775 517

DZIAtKA POLE

KUPIE

X POSZUKUJE ziemi rolnej w
dzierzawe w gminie Gar-
wolin, Pilawa, Osieck, So-
bienie Jeziory. Tel: 504 991
496

SPRZEDAM

X CITROEN berlingo 1,6 hdi
120 km mocy, kremowy,
full wersja wyposazenia,
6 biegdéw, szklany dach,
wersja osobowa model
2017, przebieg 151456km,
salon Polska, | wtasciciel,
cena 51 999zt. Ryki, tel.
600 449 265

X DACIA sandero Il 1.2 ben-
zyna, 86 tys. km. 75KM ,r.
kolor ztoty, stan bardzo
dobry, cena 21 500zt. Ryki,
tel. 883 462 449

X DACIA sandero Il, 2014r.,
1.2 benzyna, 75km, 86
tys. km, kolor ztoty, stan
bardzo dobry, bez wkia-
du finansowego, cena 21
500zt. Ryki, tel. 883 462
449

X FIAT panda 1.1 2006r,
przebieg- 19 962km, ga-
razowany, mato jezdzo-
ny, cena do uzgodnienia.
Brzeziny, tel. 721 515 811

X OPEL Corsa; 1.2 B; 16V,
2004 rok; 113 tys. km; K;
ES; EL; 4xairbag; CZ na pi-
lot; kolor btekit metalic;
aktualne OC i przeglad;
cena 9.999 zt; Ryki Tel. 792
453 842.

X RENAULT Laguna Il. Rok
prod. 2002. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 609
560 633. Deblin.

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*prosimy wypetnic¢ czytelnie drukowanymi literami

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: ... .

KUPON WAZNY DO
10 pazdziernika

_____________________________________________________________________________
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AUTO KASACIA
SKUP AUT

® Wycena przez telefon.
® 7aswiadczenie
o demontazu.

m Zwrot OC.
® Odbiér laweta.
m Gotowka od reki.

@ 515 595 795

- domow
- biur, gabinetow

KOMPLEKSOWE
USLUGI SPRZATAJACE

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

0

- hal
- i innych obiektow

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH
ODBIOR OD KLIENTA
ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA |f
PLATNOSC GOTOWKA

SKUP AUT

GOTOWKA OD REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzwon, zapytaj, 503 816 616

X RENAULT talia 2005r. 1.4
benzyna maty przebieg
174 tys., el. szyby, wspo-
maganie, klima, srebrny
metalic stan bardzo do-
bry, sedan, cena 4 800zt
do negocjacji. Deblin, tel.
534 486 182

X TOYOTA Yaris Il, 2008 rok,
kolor srebrny metalic,
przebieg 300 tys. km, 1.0,
benzyna, IlI- drzwiowy,
stan dobry. Cena 8 tys. zt
do negocjacji. Deblin. Nr
tel. 668 159 828

X VW PASSAT tdi 2002r.
srebrny metalic, combi,
hak, centralny zamek, kli-
ma, wspomaganie, el. szy-
by, stan bardzo dobry, ce-
na 6 000 zt, do negocjacji,
tel. 534 486 182

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zk; po cenie mnigjszej
niz rynkowa; w cenie ztomu
takze; Zelechéw Tel. 505 874
162.

X AUTO - Kupie auto do 6.000
zt. Tel. 577 079 999.

MOTQCYKL
KUPIE

X STARE MOTOCYKLE: WSK
Komar MZ, Motorynkaiinne,
oraz czesci. Tel. 514 633 149.

X MOTOCYKL w kazdym stanie,
cena do uzg. Tel. 577 079
999.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X FELGI alusy 15, 4 szt, cena
600 zt, tel. 723 534 061

X KOtA zimowe kpl. 4 szt. na
stalowych felgach 185/65 R
14, tel. 662 596 281

X KOtA zimowe kpl. 4 szt.
na stalowych felgach
185/65R15, tel. 662 596 281

X OPONY detki lotnicze rézne
rozmiary np. 840x290, 14",
tel. 517 120 621

X OPONY zimowe michelin i
kleber, rozmiar 185 /65/15 z
felgami lub bez, tel. 667 495
008

X PRZYCZEPKA samochodowa
190x125 bez dokumentéw,
tel. 603 741 334

X PRZYCZEPKA samochodowa,
duza i mocna wym. 170 x
370z plandeka, cena 5 700zt.
Graboéw Szlachecki, tel. 600
137 857

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa, zarejestrowana 2-osie
alu burty wszystkie otwie-
rane DMC-750kg, wymiary
260x160cm, cena 5 000zt
Ryki, tel. 508 734 252

P.U.H BHP System
Mateusz Biernacki

ul. Gracjandw 16A
08-400 Garwolin

WWW.bhpsystem.

Q +48 793 026 912
© kontakt@bhpsystem.net
@ fb.com/BeHaPeSystem

net

STAW Ex RYKI | GARWOLIN

Wyprzedaje:

s Blachy trapezowe w cenie 35 zt m’
= Ceownik ocynk 15 cm 12 zt/mb

Tel. 888 302 303, 600 126 019

X ROWER ELEKTRYCZNY; troj-
kotowy; cena 3.000 zt; Zele-
chéw Tel. 502 732 292.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X SIEWNIK stegsted 2,5m, 21r,
tel. 517 174 528

X SRUTOWNIK do zboza na ka-
mienie, cena 600zt do ne-
gocjacji, okolice Ryk tel. 723
534 061

X KOSIARKA konna na gumo-
wych kotach z zaczepem do
ciagnika, cena 250 zi, tel. 793
233 005

X CIAGNIK S stan bardzo do-
bry, pali z kluczyka i przy-
czepe do ciagnika, tel. 668
481 270

X PRZYCZEPA samozbierajaca
do siana, stan dobry, okolice
Ryk, cena do uzgodnienia,
tel. 505 544 375

X PtUGI 4 zagonowe oraz

POSADZKI

AGREGATEM
OCIERLEENIA RUR

www.posadzki-mazowieckie.

696 463 784

ponad

10 lat

na rynku

BLIK-BET Adam Szostak

05-300 Minsk Mazowiecki

ul. Klonowa 61

siewnik do zboza poznaniak,
do uzgodnienia, okolice Tro-
janowa, tel. 509 997 105

X WEOKA polowa firmy jako,
szeroko$¢ robocza 5m, do-
bry oryginalny stan, cena 4
700zt okolice Ryk, tel. 602
591 529

X KULTYWATOR 2,4M i watek
uprawowy ciezki 2,1 m, tel.
570530 800

X CZESCl do ciggnika c-360,
pradnica nowa 360z, elek-
tro wiacznik rozrusznika no-
wy rozbieralny starego typu
55zt, silniczek wycieraczki
60zt, tel. 72 85 19 471

X KOPACZKA elewatorowa w
dobrym stanie, cena 1800z,
tel. 661 854 304

X BRONY ciezkie Grudzigdz 3 i
5 ,stan bardzo dobry. Tel.692
290910

X SIEWNIK
rok1988.,

poznaniak,
na docisku, lej-

GABINET

GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00

SRODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

© 603 921 645

P A N E L E
OGRODZENIOWE

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI

WARSZAWICE 89D
@ 25 685 81 41,501214184

biuro@proway.pl www.proway.pl

KOMINIARZ
ustugi w petnym zakresie

czyszczenia, przeglady, odbiory,
opinie, ekspertyzy, wktady, nasady

Tel. 781435 997, 537408 922

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

© 660 454 255

UWAGA!!! UWAGA!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m ptatnos¢ gotdéwka,
do wyrejestrowania pojazdu, mwysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

PRAWO SPADKOWE

* Dziedziczenie ul. Kazimierzowska 122
* Testamenty :
_ Siedice
* Zachowki (naprzeciwko sadu)
* Nabycie spadku i ?

ZADZWON: 25 740 99 97 Dyskrecja GWARANTOWANA!



https://www.egarwolin.pl/
mailto:czystykat@wp.pl

OGLOSZENIA / REKLAMY

Opony nowe i uzywane

Felgi aluminiowe

Naprawa felg

Uktady hamulcowe
Elementy zawieszenia

Uktady wydechowe

Serwis olejowy

Diagnostyka
komputerowa

oponymarciniak.pl

ki plastikowe, grabki z tytu
stan b.dobry. Tel.692 290 910

X KOPACZKA do ziemniakow,
stan dobry. Tel.692 290 910

X OBSYPNIK do pryzm kopcow
okolica Trojanowa tel. 785
182 209

X LINY stalowe do zgarniaczy
obornika fi10, fi12, fi13, kofa
linowe oraz zakuwanie lin.
Tel. 603 346 594.

X CHWYTAK do bel nowy tel.
513 401 053

MARCINIAK

SERWIS OPON

obstuga czujnikéw
ci$énienia w kolach

Warszawska 166, Ryki

609 419 805

X KOSZ do nawozu sprawny
kola jodetka dyszelek, stan
bardzo dobry, tel. 669 717
566

X SIEWNIK do zboza 23 leje
wszystko sprawne stan bar-
dzo dobry, tel. 669 717 566

X KOSIARKA rotacyjna 165,
Stupsk sprawna ostona me-
talowa oryginat stan dobry
do uzgodhnienia, tel. 505 900
999

X OPRYSKIWACZ 400l lance12m
belka ruchoma pompa do-
bra mieszadto stan bardzo

dobry, tel. 505 900 999

X SIEWNIK do zboza pozna-
niak docisk sprawny stan
bardzo dobry, tel. 505 900
999

X AGREGAT bomet 20009r.
3.20m. szer. hydraulicznie
sktadany, belka ruchoma
watki dzielone na 3. bardzo
mato uzywany stan bardzo
dobry, tel. 505 900 999

X SIEWNIK do zboza 23lejki
przerobiony do ciaggnika tad-
ny jest farba obcigzniki do-
bre lejki stan bardzo dobry,
tel. 505 900 999

MASZYNY ROINCZE
KUPIE

X KAZDA maszyne rolnicza i
ciagnik; stan obojetny; mo-
ga by¢ do remontu Tel. 506
668 445.

X BRONA talerzowa i siewnik,
tel. 570 530 800

X MASZYNY rolnicze moga by¢
do remontu, sprawne row-
niez kupie, tel. 669 717 566

X MASZYNY rolnicze sprawne i
do remontu, tel. 505 900 999

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X SPREZYNOWKA  Grudziadz

PRODUCENT ZAPRASZA DO

OUTLETU <
Akcssonmw
NIEMOWLECYCH

ZAPRASZAMY RODZICOW NA KIERMASZ
AKCESORIOW NIEMOWLECYCH

WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJE TWOJE DZIECKD NA START:
POSCIEL, GNIAZDKA, SPIWORKI, ROZKI, ITD.

KAZDA PIERWSZA SOBOTA MIESIACA 0D 11 D0 15

ATRAKCYJNE CENY,
PROFESJONALNE DORADZTWO

WYLEZIN 62, @690 014197

Twoj Gtos 39 (568)

oryginalny watek z regulo-
wanym dociskiem, tel. 517
174 528

X BETONIARKA o poj. 250 I,
zasilana silnikiem elektrycz-
nym 3-fazowym. tel. 507 114
046

X SILNIK elektryczny 11 kW;
na podwoziu; cena do
uzgodnienia; okolice Macie-
jowic Tel. 514 169 680.

X KOMPRESOR 50I, dwuttoko-
wy, mato uzywany, cena do
uzgodnienia. Deblin, tel.795
738 911

X SZATKOWNICA do kapusty,
recznie krecona na korbe,
okolice Ryk, tel. 665 077 184

XtUPARKA do drzewa z sil-
nikiem 5,5 kW, stan dobry,
cena do uzgodnienia. Ryki,
tel.511 110 818

X SZATKOWNICA szufladkowa,
debowa na trzy noze, cena
120zt tel. 72 85 19 471

X SZLIFIERKA makita oryginat
japonski 9059s, ukosnica de-
walt d27111, agregaty pra-
dotwdrcze honda japonskie,
cena do uzgodnienia, tel.
572 031 910, 606 690 326

X SILNIKI elektryczne 2KW
3KW 4 KW 5,5 KW i wieksze.
Tel. 603 346 594.

X KOMPLETNY silnik do zuka ze
skrzynig biegéw, alternato-
rem i rozrusznikiem, cena za
catos¢ 1500 zt, tel. 600 972
934

X MASZT stalowy do elektrow-
ni wiatrowej tel. 513 058 255

X OGRZEWACZ gazowy pro-
pan-butan z palnikiem ce-
ramicznym ,Agni”; uzywany;
typ: 7DI150GPL; cena 150 zt;
Pilawa Tel. 601 544 814.

X PIEC c.o. firmy SAS z au-

tomatycznym podawaniem
paliwa, rok produkcji 2012,
pracowat tylko w sezonach
zimowych. mozliwos$¢ pale-
nia ekogroszkiem z podajni-
ka jak i na ruszcie dowolnym
paliwem, Tel. 693 854 752.

X ELEKTRYCZNA szatkownica
do kapusty i warzyw, wia-
snej produkcji, cena 150 zi
Deblin, tel. 668 358 977

X SILNIK jednofazowy z pom-
pa do wody, tel. Deblin, tel.
602 179 419

X STOt metalowy z imadtem
do garazu, cena 280 zi, De-
blin, tel. 697 421 696

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X CZARNY owies, bardzo tad-
ny, cena 115zt oraz pszenica
bellisa 170z, grube ziarno
i stoma, oczyszczone, go-
towe do siewu, po centrali.
Leopoldéw, tel. 510 736 348

X LUBIN stodki i zyto, tel. 517
174 528

X ZIEMNIAKI jadalne, sadzenia-
ki i paszowe, odmiana: irga,
catania, vineta, owacja, bel-
larosa, ignacy, michalina, de-
nar, lord, cena do uzg. Potok.
Tel. 607 525 408.

X PSZENICA na siew, emil i
euforia i pszenice paszowa,
tel. 606 209 416

X TUSZKI gesi; 40 sztuk; cena
30 zt/kg; Wilchta k. Garwoli-
na Tel. 518 790 909.

X GROCH siewny na pole, po-
nad 4 tony, cena do nego-
cjacji. Rososz, tel. 510 051
435

X PSZENICA wilejka, czysz-
czona na pektusie. Kletnia,
tel. 600 810 053

28 wrzeSnia 2022

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

eprasa.p

www.egarwolin.pl

X ZIEMNIAKI paszowe, okoli-
ce Moszczanki, tel. 506 687
250

X PSZENICA ozima, tadna, ce-
na do uzgodnienia. Deblin,
tel. 81 883 19 95

X SADZONKI porzeczki czar-
nej, odmiana tiben , tisel,
cena 2 zt. Ryki, tel. 535 044
833

X PSZENZYTO, okoto 3 ton,
cena 115 zi/m do negocja-
cji. Leopoldow, tel. 725 395
645

X PSZENICA ozima hondia,
euforia, belissa, pszenzyto
ozime claudius, jeczmien
jary vermont. Przykwa, tel.
663 855 914

X PSZENZYTO i pszenice dru-
gi rok po centrali cena do
uzgodnienia ok. Maciejo-
wic tel.798 524 880

X ZIEMNIAKI jadalne Irga oraz
ziemniaki paszowe. Tel 692
251139

X ZIEMNIAKI odmiana Kata-
nia tel. 608 887 301

X SADZONKI truskawki ha-
noya i elsanta, dobrze uko-
rzenione, wolne od choréb,
z mtodej plantacji 0,40gr
tel. 604 193 425

X SIANO okolice Kloczewa.
Tel. 693 254 754

KZYTO 0,5t z domieszka
pszenicy. Stara Dabia, tel.
783 755 301

X OBORNIK od krow, Wola
Rebkowska, tel. 515 642 930

X SADZONKI truskawek sprze-
dam, roksana, plantacja na-
wadniana bez choréb. Tel
661 247 972

X SADZONKI maliny jesiennej
poemat i polana. Ryki tel.

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
(TECHNIKA DIAMENTOWA)
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v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE

#8-  SKUP ZBOZ
Agr,rs,qm O 695 730 600

- Skup zb62 w konkurencyjnych cenach 2 odbiorem 2 guspnéar:ma
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola -

- Skup stonecznika, kukurydzy suchej i mokrej
- Sprzedai wapna, Sruty rzepakowej i sojowe]

-Transport

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

KUPIE
ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYJNE:

jeczmien, zyto, pszenice, pszenzyto, owies
| KAZDEJ JAKOSCI, ROWNIEZ GORSZE) Z PRZEZNACZENIEM DO GORZELNI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa

Ptatne po zatadunku

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

608 149 044

K PSZENZYTO na siew czysz-
czone, tel. 693 034 704

X ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana:
catania, vineta, owacja,
bellarosa, ignacy, michali-
na, denar, lord, cena 1zt/kg.
Potok. Tel. 607 525 408.

PRCDUKTY |

PLODY
KUPIE

X SKUP ZBOZ - owies, jecz-
mien, pszenica, groch,
pszenzyto, mozliwy odbidr.
Tel. 519 136 146.

X SKUP zb6z w Utezu, mozli-
wos¢ odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szybkie
ptatnosci. Tel. 608 418 257

X WEZME w dzierzawe grunty
rolne, Ktoczew i okolice. Wa-

runki do ustalania. Tel: 790
772 445

©
DwoR

CHOTYNIA

* Kk ok

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

KONKURENCY.
- hyki - jatowki

SKUP BYDLA | ﬂIElAT

krowv » 5'
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI <
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

-

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUIEMY
KONIE

W kaidej kondycji
Szybka platnosc - dwa dni

519 136 146
206 385 9510

SPRZEDAM

X TELEWIZORY 43"; 50”; 55”; 4k;
smart T2; niedrogo; z gwa-
rancjg. Tel. 507 253 977 lub
256823533

X PRALKA automat amica awb
510, cena do uzgodnienia.
Ryki, tel. 695 851 888

X TELEWIZOR ptaski, panaso-
nic, wymiary 57x94 cm z
podstawa, brak pilota, cena
150zt. Ryki, tel. 696 091 261

MBEBLE
SPRZEDAM

X ZESTAW MEBLI do salo-
nu, kolor jasny mahon. W
sktad wchodzi: kredens sto-
jacy przeszklony z trzech

stron, wym. (szer,wys.gh)
100x195x45 cm, komoda
150x85x45 c<m, komoda

158x85x45 cm, kredens maty
152x112x40 cm, stot rozkta-

dany o wymiarach 160 (210)
x83x78 z 4 krzestami. Meble
sq eleganckie, niezniszczo-
ne, solidne wykonane. Cena
5.500. Tel. 519 147 553.

X PRZESZKLONE lady sklepo-
we w ilosci 5 szt. szare boki,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia. Ryki, sklep jeryk,
ul. Warszawska 15, tel. 508 280
438

X STOLY, krzesta, komody, sza-
fe, mozliwy transport, cena
do uzgodnienia. Ryki, tel. 662
271795

X STOL + 6 krzeset, drewno, fo-
tele skérzane, witryna szkla-
na, pétka na ksiazki, tel. 507
533143

X KRZEStA, cena do uzgodnie-
nia. Deblin, tel. 512 777 218

SPRZEDAM

X WKEAD kominkowy. Goto-
wy do montazu. Stan bardzo

Hotel Dwor Chotynia
Chotynia 96, 08-460 Sobolew
Tel. 603 32 00 00
www.chotynia.pl

dobry. Cena do negocjacji.
Nr tel. 609 560 633

X DESKA podiogowa elewa-
cyjna74 zt / mkw, gr. 31mm,
dostepne 300 mkw. Korytni-
ca. Tel. 607 607 700.

X DESKA elewacyjna, podto-
gowa 64 zi/mkw, gr. 20mm,
dostepne 400 mkw, Koryt-
nica 101 A. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 5x25 cm
gr. 22mm, dostepnos¢ 100
mkw, cena 75 zt/mkw. Koryt-
nica 101A. Tel. 607 607 700.

XLISTWA  przypodtogowa
dab, 20x45 mm cena 5 zi/mb.
dostepne 1000mb. Korytni-
ca 101A. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe 31x4x100
-110 cm, cena 85 zt/mb + vat,
dostepne 50 szt. Korytnica
101 A. Tel. 607 607 700.

X TARCICA sosnowa, debowa
sucha, kantéwka strugana,
listwa przypodtogowa, pa-
rapety, stopnie schodowe,
sztachety, tarcica strugana.
Korytnica 101 A. Tel. 607 607
700.

X GRUZ spod kruszarki idealny
na utwardzenia drég, pod-
budowe pod kostke, utwar-
dzenie placu, duze ilosci,
transport. Stezyca, tel: 790
332583

X PRETY zebrowane fi6 145
szt., fi8 40 szt., fi10 50 szt.,
fi12 7 szt. Tel: 695 419 886

Samogoszcz 63
k-Maciejowic
tel. 604 253 982, www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

o Ukiadanie kostki brukowej -
° Niwelacje terenu
@ Kregi betonowe

@ Porzaidkuwanie terenu
.~ przedi po budowie.

GRANIS

P

_ Mobilne czyszczenie
i zaprawianie ziarna zhéi

z dOJazdem do gospodarstwa

140 z’c za tone; gotowego materiatu siewnego

© 506501393

XBLACHA na podtogi do
rozrzutnikéw, samocho-
dow 3mm  183x600cm

200x400cm, cena 165zt/m2.
Maciejowice Ryki, tel. 888
302 303,502 375 285

X PRETY Zebrowane sr. 12, ce-
na 60zt/szt. Ryki, tel. 888 302
303, 502 375 285

X SEUPKI ocynkowane z profi-
lu, 60x40, cena 8zt/mb. War-
szawa Stawex, tel. 888 302
303, 502 375 285

X BLACHA 12mm 1500x3000,
tniemy na wymiary, cena
4,30zt/kg. Maciejowice, tel.
888 302 303, 48 614 50 69

X CEOWNIK zimnogiety,
108x50x3,6 dobry na ptyty
100mm, cena 35zt/mb. Ma-
ciejowice Ryki, tel. 888 302
303, 502 375 285

X WYPRZEDAZ profili zamknie-
tych, rézne rozmiary, cena
4zI/kg Maciejowice Garwo-
lin, tel. 888 302 303, 600 126
019

X SEUPKI malowane z profilu,
45x40x2, cena 29zt/szt. Ma-
ciejowice Ryki, tel. 888 302
303,502 375 285

X CEOWNIK ocynkowany na ta-

nie poziome ogrodzenia za
pot ceny, 12zt/mb. Maciejo-
wice Ryki, tel. 888 302 303,
502 375 285

X DWUTEOWNIK 360, cena
3,90zt/kg. Maciejowice, tel.
888 302 303, 502 375 285

X KATOWNIK ocynkowany |l
gat. cena 3,80zt/mb. Macie-
jowice, tel. 888 302 303

X BLACHA 4mm 2x4, cena 6zi/
kg Maciejowice, tel. 888 302
303, 502 375 285

X BLACHA trapezowa ocynko-
wana T18, cena 35zt/m2. Ma-
ciejowice Ryki, tel. 888 302
303, 502 375 285

X CEOWNIK zimnogiety
20x20x2, cena 5zt/mb. Ma-
ciejowice, tel. 888 302 303,
502 375 285

X DESKI 5, dtugos¢ 5m. ilos¢
okoto 3m3, cena do uzgod-
nienia. Deblin, tel. 699 162
489

X OKNA i drzwi drewniane z
demontazu, bez futryn, ilos¢
30 szt. cena do negocjacji.
Sobieszyn, tel. 606 649 110

X STEMPLE drewniane, dtu-
gos¢ 3 metry, cena 7zt/ szt.

Hotel Patac Zakow
Zakow 53, 05-332 Siennica
Tel. 663 44 44 43
www.palaczakow.pl
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Zalesie, tel. 782 286 993

X KRUSZYWO betonowe z dosta-
wa, Zelechéw tel.604 916 779

X PIEC na eko-groszek nowy na
gwarangji, uzytkowany pétto-
ra roku, szer. 51cm wys. 1,50m
wraz z koszem szer. 1,04m
zasyp 150 kg. Podebtocie. Tel.
667 495 008.

X SZTACHETY OLSZOWE; 200
sztuk; heblowane; szerokosc
10 cm; rézne diugosci; cena do
uzgodnienia; Wola taskarzew-
ska Tel. 791 835 744.

X STEMPLE budowlane; dtugos¢
3 metry; cena 9 zl/szt.; Wola
taskarzewska Tel. 791 835 744.

XOKNA drewniane t{ukowe,
3-szybowe, nie otwierane z
demontazu, stan bardzo do-
bry 2 szt., tel. 602 290 412

SPRZEDAM

K WOZEK dzieciecy gteboki +
spaceréwka, fotelik samo-
chodowy, krzesetko do kar-
mienia, po jednym dziecku,
tel. 507 533 143

SPRZEDAM

X BYCZEK, 3,5 miesigca. Piotro-
wek, tel. 662 495 468

X CIELETA miesne czarno biate, 3
tyg. cena 1250zk/szt do uzgod-
nienia. Grabéw Szlachecki, tel.
602 269 752

X CIELETA tel. 693 135 621

X PROSIETA do dalszego chowu.
Okolice Ktoczewa, tel: 530 989
51

X CIELAKI okolice Ryk tel. 727
431684

XKROWA pierwiastka; czarno-
-biata; HF; zacielona; cena do
uzgodnienia; okolice Sobole-
wa Tel. 510 163 083.

X KROLIKI okolice Sobolew tel.
789 041 173

X KOZA poéttoraroczna. bardzo
grzeczna, tanio, Gmina Stezy-
ca. Tel. 533 562 449

X BYCZEK, tel. 25 75 43 028, 79
2810903

K JALOWKA wysoko cielna, tel.
799 839 608

ODDAM

X SUKA owczarka podhalan-
skiego i bernardyna Tel. 693
135 621

M SLICZNE kotki z wiosenne-
go miotu, sa samodzielne i
sprytne tel. 600 664 594

SPRZEDAM

XWIORY suche, cena 150 zl/

Twoj Gtos 39 (568)
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mp. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe; ok. 10 m3;
cena do uzgodnienia; Wola
Rebkowska Tel. 502 389 307.

XBUDA dla matych psow;
ocieplona styropianem; po-
dwdjna sciana z przedsion-
kiem; cata impregnowana na
braz; deski na Feder; dach
na zewnatrz kryty trapezem;
cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 500 446 562.

X DRZEWO opatowe sosnowe
w metrach, cena do uzgod-
nienia, okolice Deblina, tel.
792 300 385

X WOZEK elektryczny inwalidz-
ki, okolice Ryk, tel. 881 058
326

X DRZEWO opatowe sosnowe,
rabane suche, okoto 5m3, ce-
na do uzgodnienia, tel. 661
854 304

X WANNA narozna, akrylowa,
nowa. Ryki, sklep jeryk ul.
Warszawska 15, tel. 508 280
438

X STOL masarski debowy, tel.
693 646 616

X SKRZYNKI na jabtka; wieksza
ilos¢; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 502
468 112.

X HARMONIA Sax klarnet prze-
ktadnie 1x1 i inne piecyk ko-
minkowy tel. 513 058 255

X ORZECHY wtoskie. Ryki, tel.
660 518 369

X MIODZIARKA wiréwka uni-
wersalna na 3 ramki, stan
bardzo dobry, cena 220 zt.
Deblin, tel. 514 966 387

KUPIE

X DEBINE, jesion, sosna na
pniu lub $cieta. Tel. 503 493
002.

X DEBY S$ciete lub na pniu,
okolice Nowodworu i Ryk,
cena do uzgodnienia. Tel.
724 111 549.

X DESKI debowe i jesionowe,
sezonowane lub $wiezo po
przetarciu. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.

X OBRAZ olejny stary, tel. 603
988 804

X KUCHNIA na wegiel, drewno,
typu westfalka. Deblin, tel.
508 456 919

X PRZYJME ziemie kazda ilos¢.
Deblin ul. Slaska. Tel: 695 419
886

DAM

X KOBIETY | MEZCZYZN w go-
spodarstwie sadowniczym
do zbioru jabtek; praca w oko-
licach Sobien-Jezior; praca z
zamieszkaniem na miejscu;
wiecej szczegbtéw telefonicz-
nie Tel. 602 357 597.

X SAMODZIELNEGO MECHANIKA
zatrudni warsztat samocho-
dowy w Garwolinie; wiecej in-
formacji telefonicznie Tel. 510
151 513.

X BETONIARNIA zatrudni ope-
ratora pompy do betonu z
uprawnieniami lub do przy-
uczenia. Tel: 607 060 797, Wo-
la Ducka k/Otwocka, e mail:
pazio-beton@wp.pl

X PIEKARNIA Spotem Garwolin
zatrudni piekarza. MekapHa
Spotem Garwolin npuiime Ha
poboty nekapsa. byab nacka,
He copomTecA 3BepTaTuCA [0
Hac. Tel: 607 227 231, e-mail:
handlowy@pssgarwolin.pl

X DOSWIADCZONYCH KOMBAJNI-
STOW na sezon zniwny 2023;
lub mtodg osobe na przyucze-
nie; kombajny Fahr, Bizon; z
kabing i sieczkarnia; praca w
okolicach Woli Mystowskiej;
wiecej informadji telefonicznie
Tel. 694 162 992.

X DO ZBIORU JABLEK na tere-
nie gminy Sobienie Jeziory
w okresie wrzesien-pazdzier-

Z panem Markiem zawarta umowe pozyczki

ze stata rata, a przy okazji zainstalowata mu

w telefonie aplikacje do obstugi pozyczki
ProviGo, bo na nowych technologiach zna sie
doskonale. Teraz pan Marek czuje sie pewniej -
jest na biezaco z wszystkimi informacjami

0 swojej pozyczce.

Building a better world

Jesli Ty tez lubisz czud sie potrzebna,
dotacz do naszego zespotu.

Zadzwon pod numer 600 400 383 (koszt
potaczenia wg taryfy operatora) lub wejdz
na www.providentpolska.pl/kariera.

ZOSTAN DORADCZYNIA KLIENTA!

Provident Polska SA

nik; warunki pracy i ptacy do
uzgodnienia; mozliwos¢ za-
kwaterowania Tel. 606 859 424.

XDAM prace dla mechanika
skrzyh biegéw, pomocnik
mechanika, mile widziane do-
$wiadczenie, ale réwniez do
przyuczenia, miejsce pracy:
Trojanow, tel. 519 498 073

X Zatrudnie lakiernika do wyro-
boéw drewnianych, Ryki., Tel.
500 066 605.

XKSIEGOWA/Y - peten etat,
miejsce pracy: Otwock, firma
$wiadczaca ustugi z zakresu
ksiegowosci i kontrolingu po-
szukuje pracownika na stano-
wisko ksiegowego/ej. Tel: 790
477 747; e-mail: aleksandra.
imiolek@gmail.com

XPRZYIME do pracy w Domu
Opieki mieszczacym sie w
Joézefowie k/Otwocka Opie-
kunke osoby starszej. Tel: 795
185 445

X PRZYIME spawaczy do pracy,
wynagrodzenie 50% z zysku,
Maciejowice, tel. 888 302 303

X POSZUKUJE osob lub ekip do
montazu fotowoltaiki na te-
renie Belgi, zlecenia, mieszka-
nie i dojazd zagwarantowane,
zarobki w granicach 8.000
- 12.000 zt stata pensja lub
akord. Tel: 607 549 922

X ZATRUDNIE do pracy na bu-
dowie doswiadczonych
zbrojarzy, a takze osoby do
przyuczenia. Praca na terenie
Warszawy. Zapewniamy bez-
ptatny dojazd z okolic Garwo-
lina. Tel. 506 637 613

X ZATRUDNIE kucharza na state
lub dorywczo do wyroboéw
garmazeryjnych i obiadow
domowych, miejsce pracy
Deblin . Tel: 503 188 820, e-
-mail: k2centrum@gmail.com

X PRZYIME do pracy na kuchni,
stanowisko: kucharka. Troja-

Latrudnie kierowcow
Z kategoria C+E

Transport po kraju

Zapraszam do kontaktu - Dariusz Siwek

tel. 600 803 943

néw, tel. 502 620 779

X ZATRUDNIE kierowce C+E na
chtodnie w transporcie mie-
dzynarodowym, baza w Ry-
kach, wiecej informacji pod
tel. 604 994 624

X ZATRUDNIE pracownika fizycz-
nego, uczciwe wynagrodze-
nie. Deblin, tel. 501 316 158

X ZLOTA RACZKA Artur - bieza-
ce naprawy domowe, mate i
duze remonty, podtaczanie
urzadzen elektrycznych, ga-
zowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, te-
rakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP.
Tel. 501 038 391.

IXISUSZENIE, STRUGANIE, HEBLOWA-
NIE DREWNA POWIERZONEGO. Tel.

X Dofinansowanie na zakup
koparek budowlanych.
Dotacja do 500 tys. zi. -
zwrot 65 % wartosci inwe-
stycji. Ponadto nabér na
rozwoj ustug rolniczych
oraz lesnych. Sktadanie
whnioskéw do 21 pazdzier-
nika. Pomoc w wypetnia-
niu dokumentow. Tel. 795
931 529.

X UStUGI rebakiem, dojazd do
klienta tel. 503 493 002

XPRACA magisterska licen-
cjat profesjonalna pomoc.
Tel: 662 763 765, e-mail:
twojmgr@interia.pl

X WYCINKA niebezpiecznych
drzew, prace wysokosciowe,
w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metréw, rebak.
Tel. 787 168 260.

X UStUGE: Wycinka drzew i
krzewow itp. Koszenie zieleni
i nieuzytkéw. Prace ogrodo-

wo-podworkowe. Drobne
naprawy i remonty. Tel. 500
463 989.

X CZYSZCZENIE zbdz, facelii,
tubinu itp. maszyna pektus,
nasiona jak z centrali. Kletnia
tel. 600 810 053

XUStUGI remontowo-bu-
dowlane: tazienka od A do
Z, z biatym montazem, ukfa-
danie ptytek i paneli, malo-
wanie, gipsowanie, gtadzie,
adaptacja poddaszy z ocie-
pleniem, wolne terminy, so-
lidnie. Tel: 516 364 338

X WYPOZYCZE tuparke hydrau-
liczng do drzewa, pionowa
sitowa. Ryki, tel.604 924 765

a2

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzoréw prac: ma-

gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zaliczenio-
wych, semestralnych. Do-
konuje poprawek wedtug
zalecen promotora. E-mail:
marta.jas84@gmail.com

X SADZARKE do sadzenia
sadzonek malin, truska-
wek, porzeczki, swierki tel.
661 247 972

X EMERYT samotny pozna pa-
nig ktéra zamieszka razem z
nim, tel. 531 868 784

X POZNAM wolng panig w wie-
ku 50-60 lat tel. 511 039 398

X WOLNY, niezalezny bez zo-
bowigzan i natogéw pozna
panig niepalaca, $redniej
budowy, prosze dzwoni¢ po
19.00 tel. 609 696 311

Dom Pomocy Spotecznej PSONI

Koto w Otwocku zatrudni na etat:

2. opiekunke,
3. pokojowa.

1. pielegniarke emerytowang, rencistke,

Praca w systemie zmianowym, z osobami
dorostymi, niepetnosprawnymi intelektualnie.

tel. kont.: 506 44 00 76 lub 22 779 29 23
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Po raz dwunasty
odbyt sie
taskarzewski
Pieszy Rajd Nocny
.-pojde w nocy
mrok...". Celem
nocnej wedrowki
byto upamietnienie
bohaterow i ofiar
polegtych w obronie
taskarzewa 17
wrzesnia 1939 roku
oraz wszystkich
polegtych podczas Il
wojny Swiatowe;j

ajd zostat zorganizo-
wany w nocy z 17 na
18 wrzesnia. Uczest-

nicy wydarzenia mogli wy-
bra¢ pomiedzy trzema trasa-
mi biegnacymi w wiekszosci
przez lasy i pola -krétka (17
km), Sredniq (20 km), oraz
trasg na orientacje (okoto 29
km) nieoznaczong w terenie.
W tym roku trasy przebiega-
ty przez miejscowosci: Ea-
skarzew, Dabrowa, Dabrowa
-Kolonia, Grabina, Izdebno,
UScieniec, UScieniec-Kolo-
nia, Aleksandréw, Polesie
Rowskie i Wola Rowska.

-Trasy pokonywane podczas
rajdu nie sq przypadkowo
wybranymi  drogami. Po-
krywajq sie one z miejscami
pamieci, mijamy wiele przy-
droznych krzyzy, kapliczek
-zauwazaja organizatorzy.

OKOLICZNOSCIOWE
EMBLEMATY DLA
FINALISTOW

Trasy taczyly sie ze soba

28 wrzesnia 2022
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Organizatorem XII taskarzewskiego Pieszego Rajdu
Nocnego byto Stowarzyszenie ,P6jde w nocy mrok” w skta-
dzie: Marian Zabczyhski, Piotr Zabczynski, Eryk Laskowski,

Tomasz Pytlarczyk (wszyscy na zdjeciu), Rafat Przybysz,

Marek Wagrodzki oraz Henryk Dabrowski ze Stowarzysze-
nia Centrum Integracyjno-Animacyjne

w miejscowosci Grabina,
gdzie dzieki uprzejmosci
prezesa OSP Grabina Bog-
dana Poswiaty odbylo sie
wspolne ognisko, przygo-
towane i zabezpieczane
przez strazakéw z OSP La-
skarzew. Na uczestnikow
czekata goraca zupa przy-
gotowana przez panig To-
dzie, goraca herbata, paczki
z piekarni ,Zabczynscy”
oraz kietbaski podarowane
od sklepu ,Top Market”.
Drewno na ognisko dostar-
czyt tartak ,,Waltar”. Pozo-
statymi sponsorami rajdu
byli: Sklep Jedynka oraz
drukarnia ,Figaro”, ktora
wydrukowata  okoliczno-
Sciowe broszury zawieraja-
ce teksty o lokalnej historii.
Tegoroczne gadzety dla
uczestnikow rajdu podaro-
wato Nadle$nictwo Garwo-
lin. Osoby, ktore ukonczyly
rajd, otrzymaly okoliczno-
Sciowe emblematy wypro-
dukowane przez firme ,,Hot
Stamping”.

-Ten rajdowy wysitek byt
i jest naszym hotdem dla
bohateréw wojny -podkre-
Slaja przedstawiciele orga-

AKTUALNOSCI

NOCNA WEDROWKA UCZCILI BOHATEROW

Trasy taczyty sie ze soba w miejscowosci Grabina, gdzie dzieki uprzejmosci prezesa OSP
Grabina Bogdana PoSwiaty odbyto sie wspélne ognisko, przygotowane i zabezpieczane
przez strazakow z OSP taskarzew

Uczestnicy wydarzenia mogli wybrac pomiedzy trzema trasami biegnacymi w wiekszosci przez lasy i pola -krotka (17
km), Srednia (20 km), oraz trasg na orientacje (okoto 29 km) nieoznaczong w terenie

nizatora. Organizatorem XII
Faskarzewskiego Pieszego
Rajdu Nocnego bylo Sto-
warzyszenie ,,P4jde w nocy
mrok” w skladzie: Piotr
Zabczynski, Marian Zab-

czynski, Rafal Przybysz,
Marek Wagrodzki, Tomasz
Pytlarczyk, Eryk Laskow-
ski oraz Henryk Dabrowski
ze Stowarzyszenia Centrum
Integracyjno-Animacyjne.

Gazeta Twoj Glos oraz portal
eGarwolin.pl objely wyda-
rzenie patronatem medial-
nym.

-Dziekujemy wszystkim
sponsorom, druhom z OSP

Laskarzew,  Nadlesnictwu
Garwolin oraz osobom,
ktore przyczynity sie do or-
ganizacji wydarzenia i do
zobaczenia za rok! -podsu-
mowujg organizatorzy.

Interaktywna zabawa i nauka

WILGA| Magiczny D\/wan z robotem Photon i pakietem do rewalidacji juz od pierwszych
dni wrzesnia jest wykorzystywany na zajeciach i wyzwala wiele pozytywnych emocji u
przedszkolakéw z Publicznego Przedszkola w Wildze. Interaktywna pomoc dydaktyczna
zostata zakupiona dzieki Srodkom od Polskich Sieci Elektroenergetycznych w ramach pro-
gramu , WzMOCnij swoje otoczenie”. Grant wyniost 20 tys. zt.
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Star 266 wyjechat w wyjatkowym celu

STARY MIASTKOW IR zwyuezcow ||cytaq| zorganl owanej w ramach akql Spotkajm\/
sie w Miastkowie 3" wylicytowat nagrode, ktora byta przejazdzka wozem Star 266 z OSP
Stary Miastkow. W niedziele, 25 wrzesnia, pogoda dopisata. Poczciwemu Starowi nie
byty straszne miastkowskie bezdroza. szutry, btota, piachy, brody czy powybijane drogi.
Wycieczka sie udata, a przed nig kompania pana Grzegorza mogta obejrzec, dotknac i
przymierzyc, co byto dostepne. Druhowie podkreslajg, ze dla nich niesamowitym prze-
zyciem byto dac od siebie tak niewiele, a w zamian uzyskac tyle usSmiechu, serdecznosci
i(przy:tym pomac potrzebujgcym.
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Talent remisuje
z Madziarem

Talent Warszawa zremisowat
z Madziarem Nieporet 1:1.
Punkt zdobyty na liderze po-
zwolit Madziarom awansowac
z pigtego na drugie miejsce.

Powodow do radosci nie ma
Rados$¢ Warszawa. Porazka
1:4 w meczu z Bugem Wy-
szkow zepchneta Rado$¢ z 9
na 12 miejsce.

WYNIKI 7 KOLEJKI

Dgb - tomianki 0:3

Halindw - Start 0:1

Wicher - Wesota 3:2

Bug - Radosc 4:1

Polonia - Swit Il 6:3

Wilga Il - Biate Orty 3:2

Legionovia Il - Victoria Il 4:0

Talent - Madziar 1:1

TABELA

1. Talent 7 17 165
2. Madziar 7 13 23:12
3.Dgb 7 13 148
4, Legionoviall 7 13 18:12
5. Swit |l 7 12 194
6. Wilgalll 7 12 19:19
7. KS Halinow 7 12 15:15
8. Bug 7 11 14:10
9.KStomianki 7 11 14:11

10. Polonia 7 10 19:19
11. Start 7 10 18:20
12.PKSRados¢ 7 8 7:9
13. Wicher 7 8 510
14. ictoria ll 7 6 820
15.KSWesota 7 3 10:21
16. Biate Orty 7 1 618
NASTEPNE MECZE

1 pazdziernika
Dgb Wieliszew - Wilga Il Garwo-
lin (11.00), KS tomianki - Swit
Il Nowy Dwér Mazowiecki, PKS
Rados¢ (Warszawa) - MKS Polo-
nia Warszawa, KS Wesota (War-
szawa) - Bug Wyszkow, Madziar
Nieporet - Wicher Kobytka, Start
Otwock - Legionovia Il Legionowo
2 pazdziernika
Victoria Il Sulejowek - Talent
Warszawa, Biate Orty Warszawa
- KS Halinow

EsKadra liderem

Po porazce Advitu Wigzowna
1:2 z Promnikiem Easkarzew
i zwyciestwie EsKadry 4:2

nad Drukarzem Warszawa
nowym liderem zostata EsKa-
dra.

WYNIKI 6 KOLEJKI

Olimpia - Mazur Il 2:3
Marymont 1911 - Delta 1:4
Drukarz - AP EsKadra 2:4
Advit - Promnik 1:2
Wista M. - Orzet 0:2
Vulcan - Zty 1:6
Jozefovia Il - Wista D. 7:3
TABELA

1. EsKadra 6 13 20:13
2. Promnik 6 12 14:11
3. Advit 6 11 23:10
4, Olimpia 6 11 19:10
5. Delta 6 10 19:12
6. Jozefovia ll 6 10 19:15
7. Mazur Il 6 9 1511
8. Wista Dz. 6 9 199
9. Orzet 6 8 10:10

10. Zty 6 8 11:12
11. Drukarz Il 6 7 7.3
12.Marymont 6 6 10:18
13. Vulcan 6 5 13:22
14. Wista M. 6 0 2:28
NASTEPNA KOLEJKA

1 pazdziernika

Promnik taskarzew - Marymont
1911 Warszawa, Jozefovia ll
Jozefow - Advit Wigzowna, Zty
Warszawa - Wista Dziecindw

2 pazdziernika
Orzet Paryséw - Olimpia
Warszawa (12.00), AP EsKadra
Warszawa - Wista Maciejowice
(13.00), Delta Warszawa -
Drukarz Il Warszawa, Mazur |l
Karczew - Vulcan Wélka Migdzka
(Otwock)
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Rezerwy IV-ligowej
Wilgi Garwolin
przegraty po rzutach
karnych z NLH
Warszawa 1:4. Mimo
to awansowaty do VI
rundy Pucharu Polski
na szczeblu okregu
mazowieckiego

W regulaminowym czasie
byt remis 3:3. Rzuty karne
wygrali gospodarze. Wydziat
Gier Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej zweryfikowat
wynik jako walkower 3:0 na
korzy$¢ Wilgi II z powodu gry
nieuprawnionego zawodnika
w druzynie NLH.

Z walki o Puchar Polski zostat
wyeliminowany Orzel Unin,
ktérego pogromcq zostato
Podlasie Sokotéw Podlaski.
Orzel przegrat 2:7.

W kolejnej rundzie PP Wil-
ga II zmierzy sie ze Switem
Nowy Dwor Mazowiecki.

- OKREG MAZOWIECKI

14 wrzesSnia

WYNIKI: V RUNDA PUCHARU POLSKI

MKS Swit 11 (0) - KS Madziar Nieporet (O) 5:0

1. Escola Varsovia Warszawa (IV) - KS Raszyn (IV)

ZESTAWIENIE PAR (VI RUNDA)
28 wrzesnia, godz. 16:00

2. KS Advit Wigzowna (A) - KS Mszczonowianka (IV)

karne 4:1, walkower 0:3

NLH Warszawa (NZ) - GKS Wilga Il (O)

Gole dla Wilgi: Szymon Kaczynski, Adrian Ptatek 2

3. KS Sokot Serock (V) - MUKS Unia Warszawa (V)

3:3
Sulejowek (IV)

4. MLKS Jozefovia Il Jozefow (A) - MLKS Victoria

tKS Promnik taskarzew (A) - KS Halinow (0) 1:3
Gol dla Promnika: Emil Kozikowski

5. AP Progres W-wa (A) - LKS Mazur Karczew (IV)

6. KS Teresin (V) - PWKS Huragan Wotomin (V)

karne 7:6

KS Ozarowianka (0) - KS tomianki (0)

7. KS Delta Warszawa (A) - KS Halinow (0)

1:1

TKS Babr Ttuszcz (A) - AP Progres W-wa (A) 1:2

8. Polonia Il Warszawa Sp. z 0.0.(V) - SS Hutnik
Warszawa Sp. z 0.0. (IV)

9. KTS Weszto Warszawa (V) - KS Orzet Baniocha (1V)

10. PRO Warszawa (B) - KS Drukarz Warszawa (V)

MLKS Jozefovia Il (A) - KS Legionovia (O) 2:1
LKS Sparta Il Jazgarzew (B) - KS Advit Wigz. (A) 1:7
PRO Warszawa (B) - KS Dgb Wieliszew (O) 3:0

11. KS Milan Milanéw (V) - MKS Zgbkovia Zgbki (V)

KS Delta W-wa (A) - GKS Naprzdd Stare B. (0)  3:0

12. LKS Chlebnia (V) - MKS Piaseczno (IV)

OKREG SIEDLECKI

21 wrzesnia

Orzet Unin - Podlasie Sokotow Podlaski 2:7
Gole na Ort#a: Denis Dobrowolski, br. samobojcza

Jozefow (V)

13. KS Ozarowianka Ozaréw M. (0) - MLKS Jozefovia

14. GKS Wilga Il Garwolin (0) - MKS Swit Nowy Dwor

Mazowiecki (O)

15. RKS Okecie W-wa (V) - MKS Marcovia Marki (IV)

16. GKS Wilga Garwolin (IV) - wolny los

Wektra Zbuczyn - Pogon Il Siedlce

1:2 oznaczenie skrotow w nawiasach: B - B Klasa, A -

LKS Ostrowek - Tygrys Huta Minska

0:5 Klasa, O - Liga Okregowa, V/ - V liga, IV - IV liga, NZ

Watra Mrozy - Mazovia Minsk Mazowiecki 0.5

- nie zrzeszeni

(d 3:0do 3:2

Wilga Il Garwolin
wygrywata

z Biatymi Ortami

3:0i wydawato

sie, ze spokojnie
wygra spotkanie.
Tymczasem Orty
zdobyty dwa gole

W 6 kolejce rezerwy Wilgi
Garwolin pokonaty 3:2 Start
Otwock. To trzecie zwycie-
stwo z rzedu druzyny prowa-
dzonej przez Marcina Zaka.
Trzeciego gola w trzecim me-

czu z rzedu strzelit Szymon
Kaczynski. Podobnie, jak
Andrei Trukhan, jest najsku-
teczniejszym zawodnikiem
Wilgi. Obaj majg po cztery
trafienia. Trukhan trzy gole
zaliczyt w meczu z Viktorig
Sulejowek.

- Mamy szerokq kadre. Chce,
by kazdy zawodnik zaliczyt mi-
nuty i doskonalit swoje umie-
jetnosci w grze. Po pierwszej
potowie zaczgtem przeprowa-
dzac zmiany, bo takie mielismy
ustalenia z trenerem pierwsze-

go zespotu. Poza tym w Srode
gramy mecz Pucharu Polski
ze Switem Nowy Dwér Ma-
zowiecki. Oszczedzatem za-
wodnikéw na ten mecz, bo nie
zamierzamy go odpuszczac.
Zmiany nie wptynely dobrze
na zespot, bo chlopcy sie roz-
luznili, a poza tym zabrakto
nam organizacji w grze. Pomi-
mo, ze Orly doprowadzity do
stanu 3:2, to wynik nie byt za-
grozony - méwi Marcin Zak,
trener Wilgi IT Garwolin.
Mariusz Nastalski

Wilga Il Garwolin 3 (2)
Biate Orty W-wa 2 (0)

Gole: 1:0 (6') Szymon Masny,
2:0 (20') Szymon Kaczynski, 3:0
(58') Kacper Zalewski, 3:1 (60')
Kepal, 3:2 (70) Boreczek

Wilga ll: Kielak - Grober, Ka-
czyfiski (6. Chakeredza, 75. Red-
ka), Masny (52. Wojtas), Ptatek
(46. Pietka), Pyra, Szczepek,
Trzaskowski (46. Domarecki),
Wagrodzki (69. Kisiel), Winek,
Zalewski Trener: Marcin Zak

Iniwelowali skrzydia Advitu

Po meczu

z Promnikiem
taskarzew, Advitowi
jarzyny beda kojarzyc
sie z Piotrem Jarzyna,
ktory pograzyt
druzyne z Wigzowny,.
Strzelit dwa gole
zapewniajgc
zwyciestwo swojej
druzynie

Aspirujacy do awansu Ad-
vit Wigzowna stracit u sie-
bie punkty z Promnikiem.
W pierwszej potowie gospo-
darze mieli dwa niegrozne
strzaly. W pierwszym przy-

Rafat Gtabicki, trener
Promnika taskarzew

padku bronil Maciek Lis,
w drugim pika poszybowata
wysoko nad bramka.

W 38 minucie, po dobrym
przechwycie w bocznej stre-

fie boiska, Patryk Janisiewicz
postat podanie do wystepuja-
cego w $rodku pola Mateusza
Sadowskiego. Ten sprytnym
podaniem uruchomit Piotra
Jarzyne, ktory pewnie wyko-
rzystat sytuacje sam na sam
z bramkarzem.

Trzy minuty po wznowieniu
gry w drugiej potowie, dtuga
pitka postana za linie obrony
laskarzewian tak niefortun-
nie odbita sie od obroncy, ze
trafita pod nogi zawodnika
gospodarzy. Wykorzystat on
okazje i doprowadzit do remi-
su. Pie¢ minut pézniej Prom-
nik ponownie wyszed}.na

prowadzenie. Dtuga pitka od
Macka Lisa trafila na gtowe
Emila Kozikowskiego, ktory
zgrat ja do Alberta Siembory.
,,Siembi” postat prostopadie
podanie do Piotrka Jarzyny,
ktéry drugi raz w tym meczu
wyszedt zwyciesko z sytuacji
sam na sam z bramkarzem.
Po zdobyciu prowadzenia
taskarzewianie skupili sie na
dowiezieniu zwyciestwa do
kornca meczu.

- Kluczem do sukcesu byta
gra z kontrataku. Chcielismy
zniwelowac ich najgrozniejszq
bron, czyli gre skrzydtami i to
nam si¢ udato. Wiedzielismy,

ze czeka nas ciezka batalia,
aby dowiez¢ wynik do konca.
Tego dnia cata druzyna spisa-
ta sie fenomenalnie rozbijajqc
kolejne ataki gospodarzy. To
wazne trzy punkty. Jestem za-

dowolony. Chiopcy pokazali
charakter, ambicje i determi-
nacje w tym spotkaniu - mowi
Rafat Glabicki, trener Promni-
ka Easkarzew.

mn

KS Advit Wigzowna 1 (0)
Promnik taskarzew 2 (1)

Wista Maciejowice 0 (0)
Orzet Parysow 2(2)

Gole: 0:1 (35') Piotr Jarzyna,

1:1 (48') Bgk, 1:2 (51) Piotr
Jarzyna

Promnik: Lis - A. Korycki (30+1.
M.Korycki), Kozikowski, Bogucki,
Janisiewicz, Jarzyna, Jasinski,
Jaworski, Kondej, Sadowski,

Siembora Trener: Rafat Gigbicki

Gole: 0:1(18') Jatocha, 0:2
(32) Kot

Wista: Ziomek - Btachnio (65.
Cieloch), Goliszewski, Koscie-
rz,Kwasniak, Marciniak, Olek,
Piecek, Piechota, Sieprzutow-
ski (60. Wichniewicz), Szopa.

Trener: Cezary Krzyspiak
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Orzet Unin pokonat
2:1 Sepa Zelechow

w derbach powiatu.
Gole w tym meczu
zdobywali Krystian
Parzyszek i Damian
Matysiak dla Orta
oraz Albert Stodulski
dla Sepa. Orzet
pozostat liderem
siedleckiej klasy
okregowej

To by} hit 7 kolejki. Zwyciesko
z pojedynku wyszli goscie.
Do przerwy prowadzili 1:0
po trafieniu Parzyszka. - Po-
czqtek meczu byt udany. Juz
w 2 minucie dosrodkowanie
z prawej strony od Tomasza
Gory wykorzystat Krystian
Parzyszek. Rywale mogli od-
powiedzie¢ golem, ale na nasze
szczescie nie wykorzystali tego.
My mogliSmy podwyzszy¢ na
2:0, ale sytuacji sam na sam
z bramkarzem nie wykorzystat
Parzyszek. Pozniej gra sie wy-
rownata. Byta szarpana, duzo
bledow indywidualnych z jed-
nej i drugiej strony. Do prze-
rwy bylo 1:0 dla nas - relacjo-
nuje Piotr Szymanski, trener
Orla Unin.

Co nie udato sie druzynie
gosci w pierwszej czesci, wy-
korzystali w drugiej potowie.
W 60 minucie faulowany byt
Parzyszek, a karnego na gola
zamienit Damian Matysiak.
Nadzieje na dobry wynik go-
spodarzom przywrocit Sto-
dulski, ktéry 7 minut przed
koricem zdobyt kontaktowego
gola. Niestety dla Sepa, wynik
do konca nie ulegt zmianie

28 wrzesnia 2022
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pokonat Sepa

Sep Zelechéw (niebieskie stroje) przegrat u siebie z Ortem Unin 1:2

i zeszli oni z boiska pokonani.
- Przy prowadzeniu 2:0 stra-
cilismy gola na 2:1. Moglismy
podwyzszyc¢, ale sie nie udato.
Szanse zmarnowali Parzyszek
i Piotr Wielgosz - dodaje szko-
leniowiec Orta.

W konicéwce Sep stanat przed

szansa wyréwnania, ale udana
interwencja Daniela Fica spra-
wila, ze 3 punkty z Zelechowa
wywiezli pitkarze z Unina.

- To byt bardzo dobry mecz,
jak na okregéwke. Moim
zdaniem sprawiedliwy bytby
remis, ale wygrywa ten, kto

strzela wiecej goli, a to udato
sie Uninowi. Mdj zespot zagrat
dobre spotkanie. Z przebiegu
meczu wiecej utrzymywalismy
sie przy pilce i mieliSmy wiecej
sytuacji bramkowych. Ale, jak
wczesniej powiedziatem, wy-
grywa ten, kto trafia do bram-

SPORT

ki rywali - ocenia spotkanie
Tomasz Gugala, trener Sepa
Zelechéw.

Sep, mimo porazki, utrzymat
czwartq lokate, ale dorobek 12
punktéw, oprocz zelechowian,
ma jeszcze cztery zespoly. Sa
to Czarni Wegréw, EDK Lo-
sice, Fenix Siennica i ULKS
Golagbek.

W nastepnej kolejce Sep
zmierzy sie z teoretycznie
stabszym rywalem, czyli je-
denasta w tabeli Watrg Mro-
zy. Watra w ostatnim meczu
wygrata 4:0 z Kosovig Kosow
Lacki. Zdecydowanie trud-
niejszy pojedynek czeka Orla.
Do Unina przyjedzie zajmu-
jacy drugie miejsce Jastrzab
Zeliszew, ktéry w ostatniej
kolejce pauzowat. Miejmy na-
dzieje, ze Orty wykorzystaja
atut wlasnego boiska i zain-
kasuja komplet punktow.

Mariusz Nastalski

Sep Zelechéw 1(0)
Orzet Unin 2(1)

Zryw Sobolew 1(1)
Wektra Zbuczyn 5(3)

Wilga Miastkow K. 1 (1)
Fenix Siennica 4(3)

Hutnik Huta Cz. 3(0)
MKS Matkinia 1(1)

Gole: 0:1(2') Krystian Parzy-
szek, 0:2 (63') Damian Maty-
siak, 1:2 (83') Albert Stodulski
Sep: Seroczynski - Mazurek,
Styk, Szewczak, Wdowiak,
Jaworski, Gendek, Korgul,
Licbarski, Gatkowski Trener:
Tomasz Gugata

Orzet: Fic-Gora, Korgul, Piesio,
Kowalski (85.Michalczyk), Do-
browolski, Zaczek (33.Mikulski),
Szczesniak (62.R Wielgosz),,
Drozdz (75.0siak), Matysiak
(70.Poszytek) Parzyszek
(80.P.Wielgosz). Trener: Piotr
Szymanski

Gole: 0:1(12') Grochowski, 0:2
(16') Lubelski, 0:3 (26') Bobryk,
1:3 (40') Marek Gorski, 1:4 (
67') Prokurat, 1:5 (74')Klewek)
Zryw: Mirowski - Biatecki
(79.M.Kazimierak), Figielski,
Gorski, G.Kazimierak (35.
Sawicki), Komar, Krdl, Kulik,
Ostrowski, Pielak, Szymanski.
Trener: Tomasz Tywanek

Gole: 0:1 (2') Pieta, 1:1 (8') Fa-
bian Frelik, 1:2 (25') Parobczyk,
1:3 (34') Zagrobski, 1:4 (85')
Pieta

Wilga: Jakubik - P.Baran, K.Ba-
ran (78.Ponceleusz), Biedrzycki,
Chudek (56. Odziemczyk),
Domanski, Dybcio (46.K.Kajka),
Frelik (89. Miszta), A.Kajka (46.
Belka), Slifski (56.Bogusz),
Wasilko. Trener: Krzysztof
Aniszewski

Gole: 0:1 (17') Maliszewski,

1:1 (55') Barttomiej Jedynak,
2:1(57') Barttomiej Jedyna, 3:1
(80') Marcin todzinski

Hutnik: Kardyka - Bira, Ga-
winek, Grudniak, Jedynak (82.
Rzysko), Jelen, todzinski, Maj-
sterek (90.Majsterek), Rekawek,
Wilczek (90.Rzysko), Zalewski.
Trener: Piotr Zalewski

Orzet zagra z
Jastrzebiem

W niedziele na wlasnym bo-
isku pierwszy w tabeli Orzet
Unin podejmie drugiego Ja-
strzebia Zeliszew. Wygrana
Orla umocni go w fotelu li-
dera.

WYNIKI 7 KOLEJKI

Wilga - Fenix 1:4
Hutnik - Matkinia G. 3:1
Gotgbek - tosice 3:1
Kolektyw - Czarni 0:2
Zryw - Wektra 1:5
Kosovia - Watra 0:4
Sep - Orzet 1:2
Pauza: Jastrzgb Zeliszew

TABELA

1. Orzet 7 17 26:11
2. Jastrzab 6 13 23:6
3. ULKS Got. 6 12 16:7
4, Sep 6 12 16:11
5. Czarni 7 12 9:12
6. £DK tosice 7 12 20:16
7. Fenix 7 12 139
8. Hutnik 6 11 118
9. MKS Matk. 7 10 1416
10. Wektra 7 10 16:11
11. Watra 7 916113
12. Kolektyw 6 5 818
13. Zryw 6 312:24
14. Wilga 7 3 5:22
15. Kosovia 6 0 223
NASTEPNA KOLEJKA

1 pazdziernika
Watra Mrozy - Sep Zelechw
(15.00), Wektra Zbuczyn - Fenix
Siennica, £DK tosice - Kolektyw
Olesnica

2 pazdziernika
Zryw Sobolew - Hutnik Huta
Czechy (14.00), Orzet Unin - Ja-
strzgb Zeliszew (16.00), Czarni
Wegrow - Kosovia Kosow Lacki,
MKS Matkinia (Matkinia Gorna)
- ULKS Gotgbek. Pauza: Wilga
Miastkow Koscielny

Po pierwszej potowie
Promnik Gonczyce
wygrywat w Dobrem
3:0. Ostatecznie
pokonali GKS 4:1

Dwa gole w tym meczu zdo-
byt Marcin Owczarczyk, a po
jednym Bartosz Cie$lak i Kry-
stian Sekuta.

Trzecia z rzedu wygrana
Promnika Gonczyce wywin-
dowata druzyne Jakuba Kop-
czyniskiego na drugie miejsce
w tabeli siedleckiej A Klasy.
Trener i jego zawodnicy maja
powody do dumy, bo jak do tej
pory odniesli pie¢ zwyciestw
i zanotowali jedna porazke.
W kolejnym meczu Promnik
zagra z Wichrem Sadowe.

- To byt bardzo dobry mecz
w naszym wykonaniu, szcze-
golnie pierwsza potowa, gdzie

zwyciestwo z rzedu

catkowicie zdominowaliSmy
przeciwnika i strzeliliSmy
trzy bramki. W drugiej po-
towie wkradty sie chwile de-
koncentracji, co spowodowato
utrate bramki, jednakze szyb-
ko odzyskalismy kontrole nie

Promnik Gofczyce w meczu z GKS Dobre zanotowat trzecie

pozwalajac rywalom bardziej
rozwing¢ sie w ataku. Dobra
organizacja, odpowiednia
intensywno$¢ i agresywnosc
w obronie pozwolity nam kon-
trolowac spotkanie i stwarzac
sytuacje bramkowe, ktdre po-

trafiliémy wykorzystac. Gratu-
luje chtopakom bardzo dobre-
g0 meczy, a sobie zyczytbym
wiecej tego typu spotkan -
mowi Jakub Kopczynski.

Mariusz Nastalski

GKS Dobre 1(0)
Promnik GoAczyce 4 (3)

Promnik: Jonczyk., W. Pa-
ziewski, Trzpil, M.Paziewski,
Zackiewicz, Szewczyk, Kosmala,
Cieslak (55" Paprota), M.
Owczarczyk (80. P Owczarczyk),
Galbarczyk, Papiernik (55. Seku-
ta). Trener: Jakub Kopczyhski
Gole: 0:1 (25') Marcin Owczar-
czyk, 0:2 (31') Bartosz Cieslak,
0:3 (42') Krystian Sekuta, 1:3
(50') Zalewski, 1:4 (60') Marcin
Owczarczyk

Rezerwy Podlasia na
piatke w Grodzisku

Podlasie II Sokotéw Podlaski
pokonato Grodzisk Krzymo-
sze 5:0. Z porazki Krzymoszy
skorzystat Promnik, ktory
zwyciezajac GKS Dobre 4:1
zostat wiceliderem rozgry-
wek.

Tylko trzy zespoly w tej lidze
maja rozegrany komplet me-
cz6w. Oprécz prowadzacej
dwdjki jest to jeszcze Tecza
Stanistawow. Pozostate ekipy
maja do rozegrania po jedno
lub dwa zalegle spotkania.

WYNIKI 6 KOLEJKI

Dobre - Promnik 1:4
Miedzanka- Rywal 3:5
Ptomien Il - Tajfun 1.2
Jutrzenka - Tecza 1.4
Vlictoria - Ostrowek 5: 4
Grodzisk - Podlasie Il 0:5

Pauza: Wicher Sadowne

TABELA

1. Podlasie 6 16 205
2. Promnik 6 15 179
3. Krzymosze 5 12 138
4,LKS Ostrowek 5 10 19:11
5. Tajfun 5 9 7:7
6. Rywal 5 7 1312
7.Tecza 6 7 12112

8. Wicher 4 6 6:5
9. Ptomien 4 4 5:7
10.GKSDobre 5 4  7:12
11. Victoria 5 4 11117
12.Miedzianka 5 0 8:16
13. Jutrzenka 4 0 418
NASTEPNA KOLEJKA

1 pazdziernika
Promnik Gonczyce - Wicher
Sadowne (11.00), Rywal Ruchna
- Ptomien Il Debe Wielkie

2 pazdziernika
Podlasie Il Sokotéw Podla-
ski - Miedzanka Miedzna, LKS
Ostrowek - GKS Dobre, Tecza
Stanistawow - Victoria Katuszyn,
Tajfun Jartypory - Jutrzenka Ce-
gtow. Pauza: Grodzisk Krzymosze
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Troszyn na
czele

Na pétmetku rundy jesiennej
Troszyn jest liderem rozgry-
wek i ma dwa punkty przewa-
gi nad Mazoviag Minsk Mazo-
wiecki. Taka sama réznica jest
miedzy ostatnig Escolg War-
szawa, a przedostatniag Wilga
Garwolin.

Obecnie najlepszy zesp6t
w IV lidze ma 25 punktéw.
Ostatni ma ich tylko dwa. Za
plecami troszynian sq Mazo-
via Minsk Mazowiecki, ktéra
ma jeden punkt mniej i liczy
na potkniecie rywala z géry
tabeli.

WYNIKI 9 KOLEJKI

Zabkovia 0
Mazur 3
KS Raszyn 2
Wilga 2
Przasnysz 0
Hutnik 6
Oskar 2
Mazovia 3
Victoria 2
Escola Varsovia 1
Swit 1
Marcovia 5
Piaseczno 0
Orzet 1
Mszczonowianka 1
Narew 1962 4
KS CK Troszyn g
Wista ll 2
MECZ ZALEGLY
Oskar 1
Narew 1962 1
TABELA
1.KSCKTroszyn 9 25 29:10
2. Mazovia 9 24 23112
3. Victoria 9 19 24:15
4, Wista Il 9 16 27:17
5. Hutnik 9 16 26:16
6. Mazur 9 15 16:13
7. Orzet 9 15 159
8. Zgbkovia 9 14 16:11
9. MKS Pigsecz. 9 14 20:19
10. Oskar 9 12 21:20
11. Marcovia 9 11 22119
12. Narew 9 11 18:20
13. [(S Raszyn 9 9 10:25
14, Swit 9 8 13:26
15.MKSPrzas. 9 7 11:26
16. Mszczonow. 9 6 14:22
17. Wilga 9 4 13:22
18. Escola 9 2 10:26
NASTEPNA KOLEJKA

1 pazdziernika
Hutnik Warszawa - Wilga
Garwolin (15.00), Wista Il
Ptock - KS Raszyn, Narew 1962
Ostroteka - KS CK Troszyn, Orzet
Baniocha - Mszczonowianka
Mszczonow, Marcovia Marki -
MKS Piaseczno, Escola VVarsovia
Warszawa - Swit Starozreby,
Mazovia Minsk Mazowiecki
- Victoria Sulejowek, Mazur
Karczew - Oskar Przysucha,
MKS Przasnysz - Zgbkovia Zgbki

Gonili wynik i dogonili

Remis do przerwy,

i remis po przerwie.
Tak mozna
podsumowac 2:2
Wilgi Garwolin

z Raszynem. Po raz
kolejny swoj udziat
W zapewnieniu
punktu druzynie
Karola Zawadki miat
Grzegorz Piesio

Trwa pitkarska niemoc Wilgi
Garwolin. Czawrtoligowcy
zanotowali czwarty remis
i nadal czekaja na zdobycie
kompletu punktow. Tak, jak
w poprzednich zremisowa-
nych meczach, Wilga w star-
ciu z Raszynem miala duze
szanse na wygranie, ale nie-
stety musiata zadowoli¢ sie
podziatem punktéw. I mozna
by rzec, ze szczesliwym, bo
rywale, jako pierwsi, obejmo-
wali prowadzenie i dwukrot-
nie je tracili. Szkoda zmarno-
wanych w tym starciu okazji
przez Tomasza Paszkowskie-
go i Przemystaw Alota. Na
uwage zastuguje fakt, ze wy-
réwnujacy gol zdobyty przez
Grzegorza Piesio padt bezpo-
$rednio z rzutu roznego. Piesio
mial tez asyste przy trafieniu
Sebastiana Grzegorczyka.
Sytuacja Wilgi jest nie cieka-

ILLFL

Po raz czwarty Wilga podzielita sie punktami z rywalem (fot. Sebastian Majewski -

(@badger.in)

wa, ale nie jest tragiczna. Jak
mowi pitkarskie przystowie,
lepsze jedno zwyciestwo niz
dwa remisy. I tego oczekujg od
poczatku sezonu kibice i dru-
zyna. Dumie Garwolina wy-
grana jest potrzebna, jak rybie
woda. Trzy punkty pozwola
odbic¢ sie od dotu tabeli i da¢
nadzieje na lepsza przysztosc.
- Wygrywamy wszyscy i prze-
grywamy wszyscy. Ten remis
Jjest dla nas troche, jak poraz-
ka. To, ze gonilismy caty czas

wynik, to jest ztudny poglqad
dla tych, co widzq tylko sta-
tystki. ByliSmy zespotem lep-
szym ale... nadal mamy pro-
blem z udokumentowaniem
swojej wyzszosci. Ostatnie
dwadziescia minut okupowali-
smy bramke Raszyna i nic nie
chciato wpasé. Ciqgle liczymy,
ze zwyciestwo nas odblokuje
i zmotywuje do dalszego wy-
grywania. Do Warszawy na
mecz z Hutnikiem jedziemy
wygrac. Jak do kazdego meczu

Rozmowa z Kamilem Piotrowskim z Wilgi Garwolin
Nie myslimy o remisie
z Hutnikiem

Czego zabraklo w meczu
z Raszynem?

Po raz kolejny zabraklo nam
szczescia, troszke wiecej kon-
centracji i odpowiedzialno-
Sci. Gole tracimy po statych
fragmentach, gdzie musimy
kry¢ indywidualnie. Ten ele-
ment gry czasem u nas kuleje
czego efektem s bramki ,,z
niczego”.

Jak zagracie w meczu z Hut-
nikiem Warszawa?

Co do meczu z Hutnikiem
wiemy, jak graja rywale, zna-
my ich mocne i stabe strony.
Musimy jednak skupi¢ sie na
wiasnej grze, bo jesli wyeli-
minujemy podstawowe bledy
to jestem pewien, Ze jesteSmy
w stanie wygrac z kazdym
w tej lidze. By przywiez¢ 3
punkty z Warszawy musimy
zagrac z charakterem, ambit-
nie i twardo. Jednak wszystko
z umiarem i chtodnag glowa.

Musimy tez zachowac spokdj
i opanowanie. Na pewno beda
momenty podczas meczu,
gdzie te aspekty beda bardzo
wazne, rzekibym kluczowe.

Remis czy wygrana?

Nie myslimy o remisie. Tylko
3 punkty! Wiadomo, jesli nie
potrafi sie wygrac trzeba cie-
szy¢ sie z remisu. Natomiast
przed meczem interesuja nas
tylko i wytacznie 3 punkty.
Nie jesteSmy druzyna, ktorg
zadowalajq remisy! Moze na-

sza forma na to nie wskazu-

je, ale znamy swojq warto$¢
i umiejetnosci.

rozmawiat

Mariusz Nastalski

Instagram:

przygotowujemy sie z determi-
nacjq i wolq zwyciestwa. Zda-
Jjemy sobie sprawe, ze Hutnik
ma wiecej punktow niz my, ale
nie ma zespotow, ktore wiecz-
nie wygrywajq, a tym bardziej
przegrywajq czy remisujq -
mowi Karol Zawadka, trener
Wilgi Garwolin.

Mariusz Nastalski

TELEWZLA

NTERNET Y}

]

KS Raszyn 2(1)
Wilga Garwolin 2(1)

Bramki dla Wilgi: 28" Seba-
stian Grzegorczyk (as. Grzegorz
Piesio), 48~ Grzegorz Piesio
Wilga: Wasqznik - Grzegorczyk,
Piotrowski, Szulc, Alot (75 Tru-
khan), Kowalski, Piesio, Wojcik,
S. Papiernik, Paszkowski, Jarek
(85" Domarecki). Trener: Karol
Zawadka

Sebastian Papiernik, kapitan Wilgi Garwolin

Remis to porazka

Z Raszynem remis traktujemy jako porazke. JechaliSmy po zwyciestwo.
Dwie niefortunnie stracone bramki. Wynik bardzo szybko zostat
odrobiony po pierwszym, jak i drugim golu. Na koniec meczu mielismy
3 - 4 sytuacje na wygranie meczu. Mecz z Hutnikiem bedzie bardzo
trudny, ale jedziemy po 3 punkty. W naszym nastawieniu sie nic nie
zmienia. Nie patrzymy za siebie tylko myslimy o kazdym kolejnym
meczu. Caty zespot jest zmotywowany, zeby wygrac pierwszy mecz

w tym sezonie. Wielokrotnie brakowato szczescia. Mysle, ze tym razem
nastgpi przetamanie. Na treningach pracujemy przede wszystkim

nad poprawg naszej gry po analizie poprzednich spotkan. Dodatkowo
przygotowujemy sie pod danego przeciwnika. Stoimy za sobq murem.
JesteSmy druzyng. W tamtym sezonie, jak wygrywalismy i teraz, jak
idzie nam gorzej, nig pozostajemy. Trener w kazdym meczu szuka
rozwigzania pod dany zespét. Szuka nowych ustawien, taktyki, rotuje

sktadem.

'S

portsMate360

Dynamicznie rozwijajaca sie Akademia Futbolu
z siedzibhg w Mietnym

poszukuje osoby do pracy w charakterze

asystentki/a projektu

Wymagania:

dobra znajomos¢ jezyka angielskiego,
bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Word, Excel),
dobra organizacja pracy i inicjatywa w dziataniu,
samodzielno$é, terminowos¢

profesjonalizm, dbanie o poufno$¢ informacji oraz dobra reputacije firmy,
umiejetnosé pracy pod presja czasu,
wysoka kultura osobista,

rozwinigte zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne.

CV prosimy wysyta¢ mailowo na adres: contact@sportsmate360.com
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