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Komentarz

Trzeba dzialaé
niezaleznie od hejtu

TOMASZ RATUSZNIAK

arek Grabowski, prezes Spét-

dzielni Mieszkaniowej Igloopol,
kupit i postawit miedzy blokami urza-
dzenie do dezynfekcji rak (piszemy
o tym na str. 10). Pomyst wydawato-
by sie dobry, byleby tylko spétdzielnia
dbata o uzupetnianie srodka do de-
zynfekeji. Nie bez
przyczyny jednak
napisatem wyda-

Odkazacze przy

kasz Paluch. Nie chodzi o czlowieka,
a o inicjatywe.

Marek Grabowski rozwaza jeszcze za-
moéwienie mniejszych dozownikéw
w formie figur zwierzat, ktére zamon-
towane zostatyby przy placach zabaw
dla dzieci. I to moim zdaniem jest strzat
w dziesiatke. Chyba
wiekszos¢ rodzicow,
ktérzy z dzie¢mi

waloby sig, bo jak placach zabaw odwiedzajy takie
si¢ okazuje, ma tez rzvdadza sie. nie tvlko micjsca przyznajg
wielu przeciwni- przy q © d ty mi racje, ze odkaza-
kéw. Ci ujawni- W Czasi€ pandemil cze przydatyby si¢

li si¢ na naszym

portalu. Zarzuca-

ja prezesowi sianie propagandy, zabie-
gi PR, a w ogdle to co sobie mysli, ze
tylko jeden postawit. Gdyby przy kaz-
dym bloku to jeszcze, cho¢ pewnie
i wtedy znalezliby si¢ tacy, ktérzy na-
rzekaliby na rozrzutnos¢.

I Zeby nie byto, nie pisz¢ tego, by bro-
ni¢ Marka Grabowskiego. Takie samo
zdanie miatbym, gdyby to urzadzenie
na swoim terenie postawit Stanistaw
Olszewski, Janusz Kusza, czy bu-

Z ust wyjete

tam niezaleznie od

pandemii.
Czy pojawig si¢ na osiedlu Stonecznym?
Tego nie wiem. Wiem natomiast, ze je-
§li tak bedzie i o tym napiszemy, to za-
raz pojawig si¢ glosy, ze prezes pieniadze
na gtupoty wydaje, ze innych potrzeb jest
wiele, a tak w ogéle to sicjemy propagan-
de, bo pandemii nie ma.
Ale niech si¢ pojawiaja. Podobnie jak do-
zowniki do dezynfekeji. Nawet w catym
miescie. A co!

ratuszniak@ol.com.pl

Jerzy Sieradzki

Smog nie zatrzyma sig przed tabliczkg

z nazwqg Debica.

O tym, ze czujniki zanieczyszczenia powietrza w Debicy nie za-

wsze daja prawidlowy odczyt i dlaczego tak si¢ dzieje

Komentarz

piszemy na stronie 9

Dla dzieci robili

wszystko, co mogli

JANUSZ GRAJCAR

czytam, w jaki sposob niektérzy

ledzy po fachu spoza Debicy pisza
o tym, co w ubiegtym tygodniu wyda-
rzylo si¢ w Glowaczowej, krew sic we
mnie gotuje. Przed o§mioma laty mia-
fem okazje pozna¢ calg rodzine, ktéra
dotkneta ta tragedia.
Wiem, ile trudu wlozyli rodzice dwdj-
ki dzieci w to, zeby je dobrze wycho-
wac. Ich syn niemal od urodzenia byt
bardzo cigzko chory, jezdzili z nim po
klinikach, szukali ratunku, walczy-
li o jego zdrowie. A cérka ich w tym
wspierata, wiedzac ze brat wymaga
wigkszej troski.
Dlatego mogg prébowac sobie wyobra-
zi¢, jak ci ludzie przezywajg dramat,
ktory ich dotknat. Pewnie po raz ko-
lejny zadaja sobie pytanie, gdzie popet-
nili btad i wiedza, ze nigdy nie udziela

Jestem dziennikarzem, ale kiedy
o

sobie wlasciwej odpowiedzi. Zazwy-
czaj w takiej sytuacji wyjasnienie jest
bardziej skomplikowane, wigc trudno
by obwiniali siebie.
Nie na miejscu jest tez obarczanie ich
wing przez innych, szczegdlnie tych
ktérzy zupetnie nie znali sytuacji tej
konkretnej rodziny z Glowaczowe;.
Rodzinie nalezy si¢ teraz nasze wspar-
cie, a nie wytykanie ich palcami. Moze
wystarczy¢ po prostu zwykty przyja-
cielski usmiech i chwila rozmowy, kie-
dy juz na nig beda mieli ochote.
Cho¢ wtedy wszyscy inni by¢ mo-
Zze juz zapomng o tym, co wydarzylo
si¢ na poczatku listopada w ich domu,
oni nie zapomna tego nigdy. Ktos kie-
dys powiedzial, ze dzieci nie powin-
ny umiera¢ wezesniej od rodzicéw. Nie
powinny, nie w taki sposéb.
grajcar@ol.com.pl

Liczba
tygodnia

chtopiec, ktéremu rodzice nadali
imi¢ Marcin, urodzit si¢ w tym roku
w Szpitalu Powiatowym w Debicy. Je-
go imieniny obchodzimy 11 listopada.

Reklama
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O niej si¢ méwi

Malgorzata Grzybowska

Autorka ksiazki Ocalone wspomnienia

Jest absolwentka Liceum Ogoélnoksztatcacego w Pilznie. Studiowata pe-
dagogike na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie. Ukoriczyta row-
niez studia podyplomowe z informatyki oraz zarzadzania w o$wiacie.
Pracowata w Szkole Podstawowej w Lipinach, pézniej przemianowanej
w Zesp6t Szkét w tej miejscowosci. Przez 16 lat, do emerytury, na ktérg
przeszta 7 lat temu byta dyrektorem szkoty.

Wolny czas poswigca na robétki reczne, czyta ksiazki, rozmawia z cie-
kawymi ludzmi. Zbiera takze materialy do kolejnej czesci Ocalonych

wspomnien.

Zamezna. Mgz Marek pracuje w Debicy. Maja dwéch dorostych synéw

Grzegorza oraz Lukasza.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcii)

rar

Zobaczyly galy, kogo beda wybieraly

Prawie dekade poset PiS z Debi-
cy Jan Warzecha byt uwielbia-
ny przez swoich wyborcéw. Ostatnie
tygodnie sprawily jednak, ze swoja
reelekcje musi powaznie przemyslec.
Za trzy lata wybory do Sejmu nie be-
da mitym spacerkiem.

Do tej pory bycie postem byto dla
Jana Warzechy bardzo mite i sympa-
tyczne. Zabiegal zreszta skutecznie
o te popularno$¢. Na wszystkie spo-
soby i wielokrotnie powtarzat o suk-
cesach zjednoczonej prawicy: 500+,
13. emerytura, nizszy wiek emery-
talny. A w internetach relacjonowat
liczne otwarcia, inauguracje, poswie-

cenia, zaproszenia itp. Dzielit si¢ rocz-
Reklama

nicowymi emocjami patriotycznymi,
entuzjazmowal sportowymi sukcesa-
mi. Wszystko okraszat zdjeciami, na
ktérych wyborcy czuli si¢ zaszczyce-
ni jego obecnoscia, a poset ptawit sie
w tych zaszczytach.

I nagle Jan Warzecha wzruszyt pod-
stawy swojej poselskiej egzystencji.
Gtlosowat za przyjeciem piagtki dla
zwierzat oraz podpisat si¢ pod wnio-
skiem do Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie aborcji. Pierwszym gloso-
waniem rozwscieczyt rolnikéw, dru-
gim miode kobiety i ich partneréw.

Zamiast stéw poparcia poset Jan
Warzecha ustyszat chéralne potajanki.
Rolnicy nazwali go zdrajca wsi polskiej

i wreezyli gumiaki, olej, pasek parcia-
ny, gléwke kapusty.

Mitode kobiety maszerowaty thum-
nie pod jego dom. Droge zagrodzili
im policjanci, a poset nie raczyt wyjs¢
do demonstrantéw.

Protestujacy rolnicy zapewne zre-
alizujg jaka$ cze$¢ swoich postula-
téw. Powinni jednak zastanowi¢ si¢
nad swoimi kolejnymi wyborami, by
nie musieli znowu odpala¢ ciagnikéw
i wysypywa¢ obornik pod domem po-
sta. Miode kobiety natomiast powinny
zapamieta¢ jego wybory, by za 3 lata
da¢ temu wyraz.

I dlatego wybory sg takie wazne.

Andrzej Janiec

‘y

galeria FA|J
Hzawsze

otwarta
online
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Brak ciepta w zimie nam nie grozi

Jesli bedzie trzeba, to z MPEC nie wyjda

Prezes miejskiej cieptowni nie wyklucza, ze w niedalekiej
przysztosci zostanie ona zamknieta.

Ale to nie oznacza, ze mieszkancy
Debicy zostang pozbawieni ciepta
w grzejnikach, czy tez cieptej wody.

Olsztyn juz to zrobit

W zwiazku z pandemia korona-
wirusa w cieplowni w Olsztynie
podjeto decyzje, ze zaklad zostaje
zamkniety na dwa tygodnie, co
oznacza, ze pracownicy, ktérzy
wyrazili zgode nie beda go przez
ten czas opuszczali. Ze $wiatem
zewnetrznym mogg kontaktowaé
sie jedynie za pomoca kanalow
elektronicznych. Wezesniej zostali
przebadani na obecnos¢ SARS-
-CoV-2. Skad taki pomyst?

Cieptownie sg zakladami, ktore
pracowaé muszg w sposob ciagly.
Zwtaszcza, kiedy spadaja tempera-
tury. Ale poza dostarczeniem ciepta
sa rowniez odpowiedzialne za pod-
grzewanie wody sieciowej, np. dla
mieszkaricow ul. Fredry.

Prezes Miejskiego Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej w Debi-
cy Tomasz Wroébel podkresla, ze
w przypadku debickiej cieptowni
sytuacja jest pod kontrola. Przynaj-
mniej na razie.

- Podzieleni jestesmy na zespoty
i pracujemy tak, zeby jeden nie kon-
taktowat sie z drugim. I to poki co
dziata - méwi Tomasz Wrébel.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze jesli
pracownicy MPEC masowo zakazi-
liby sie koronawirusem to sytuacja
bylaby trudna.

I ze wszystko zmienia sie dyna-
micznie.

Zostang w firmie
W zwiazku z tym Tomasz Wrébel
nie wyklucza, ze gdyby zaszla ta-
ka potrzeba, to takze pracownicy
MPEC w Debicy - méwiac po woj-
skowemu - zostang skoszarowani
na terenie zaktadu, bez mozliwosci

Prezes MPEC Tomasz Wrdbel zapewnia, ze zaktad nie przestanie dziatac.

wyjécia na zewnatrz. Beda w nim
spedzali dnie i noce.

- Mamy opinie z kancelarii praw-
niczej, z ktérej wynika, Ze mozemy
to zrobic - méwi prezes.

Dodaje takze, ze nie ma zadnych
przeszkéd, by on, jak i kadra za-
rzadzajaca staneli przy urzadze-
niach, ktérych obstuge bardzo
dobrze znaja.

Wodociagi tez gotowe
Takze Wodociagi Debickie - jak
podkresla Jacek Gil - licza sie z tym,
ze sytuacja moze sie¢ wymknaé
spod kontroli.

- I jesteSmy na to przygotowani -
zapewnia prezes.

Dodaje jednak, ze wirus musiatby
by¢ wykryty przynajmniej u poto-
wy zalogi. Ma jednak najdzieje, ze
do tego nie dojdzie. Podobnie, jak
w MPEC pracownicy podzieleni sg
na brygady, ktére nie maja ze soba
kontaktu. Jacek Gil zapewnia, ze
woda do mieszkaricéw ptynac be-
dzie bez przerwy.

Grzegorz Krol

Laureata poznamy 7 grudnia

Szukajq wolontariusza roku

Kandydatury, w trzech
kategoriach wiekowych mozna
zgtaszac¢ do 26 listopada.

Mimo sytuacji epidemicznej sto-
warzyszenie Uwierz w siebie takze
w tym roku postanowito uhonoro-
wac najbardziej wyrdzniajacych sie
wolontariuszy z naszego powiatu.

Dlatego tez jego przedstawi-
ciele prosza o zgtaszanie kandy-
datéw, ktérzy od listopada 2019
r. do listopada 2020 r., w sposob
szczegdlny zastuzyli sie w pracy
wolontarystycznej na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. Sposréd nich
kapituta konkursowa wytoni po

* &k Sk kX

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Alicja Wojnarowska

Mtoda aktorka, recytatorka i wo-
kalistka. Nalezy do Grupy Arty-
stycznej Safo i Mtodziezowego
Teatru Matych Form Ferment dzia-
tajacych w Miejskim Osrodku Kul-
tury w Debicy. Z monodramem
zatytutowanym A, autorstwa Do-
miniki Migon, zdobywa nagrody

i wyréznienia kolejnych festiwali

i przegladéw teatralnych.

* Sk kX ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Halina i Jan Miczkowie

Gospodarze z tek Gornych ulitowa-
li sie nad bocianem, ktéry zawrocit
z drogi do cieptych krajéw i zamiast

jednym laureacie w kategoriach:
uczen szkoty podstawowej, uczen
szkoty ponadpodstawowej i osoba
dorosta.

- Jezeli sytuacja epidemiologiczna
na to pozwoli to 7 grudnia 2020 ro-
ku w Domu Kultury Mors odbedzie
sie Gala Wolontariatu, na ktorej
poznamy laureatéw - zapowiada
Marta Czekaj, prezes stowarzysze-
nia, ktéra jednoczesnie zastrzega
sobie inng forme rozstrzygniecia
konkursu.

Formularz zgloszeniowy oraz
regulamin znalez¢é mozna pod ad-
resem: uwierzwsiebie.pl lub na na-
szym portalu debica24.eu.

tra

* ok Sk kX

Piec gwiazdek otrzymuje

Ewa Ciurej

Prezes Stowarzyszenia CieKaw-

ka w Pilznie mimo trudnej sytuacji
w kraju wraz z cztonkami tej orga-
nizacji nie przestaja dziatac. Reali-
zuja projekt CieKawkowy powrot
do twdrczosci PRL, w ramach kt6-
rego powstanie siedem filmow,
na ktérych zobaczymy m.in. $pie-
wajacego radnego ze Zwiernika
Marcina Potempe.

zimowac w cieptej Afryce wybrat
na ten czas pobyt w ich wsi. Od
miesigca dokarmiaja ptaka, by za-
pewni¢ mu warunki do przetrwa-
nia trudnego dla niego okresu.

S gotowi takze da¢ mu miejsce
w stodole, péki co jednak bocian
woli odwiedzac¢ tylko ich podwor-
ko i korzystac z dokarmiania. Bez
tego nie dotrwa do wiosny.

Szczepic chcg sie nie tylko seniorzy,
ale w magazynach pustki

Szczepionek przeciwko grypie
nadal nie mai nic nie wskazuje,
ze ta sytuacja sie zmieni.

Jozef Katucki z Debicy ma 86 lat
i bardzo chcialby zaszczepic sie na
grype. Robit to co roku przez ostat-
nie pie¢ lat. Niestety, od wielu ty-
godni w Zadnej z aptek nie mozna
kupi¢ szczepionek. Pandemia ko-
ronawirusa spowodowata, ze chet-
nych na szczepienia jest wiecej, niz
do tej pory i szczepionki - dotych-
czas powszechnie dostepne - staty
sie towarem deficytowym.

- Moze wladze miasta uruchomi-
tyby jaki$ program i postaraty sie
o zabezpieczenie chociaz dla senio-
réw - zastanawia sie nasz czytelnik.

I dodaje, ze gdyby nie rodzina,
osobie w jego wieku trudno byto-
by sobie poradzi¢. Ale nawet bliscy
nie s w stanie wystarac sie o szcze-
pionke, stad jego apel do samorza-
du. Jednak z debickiego Ratusza
nie mamy dla senioréw dobrych
wiesci. Chociaz kroki w celu zabez-
pieczenia senioréw zostaly podjete.

- Miasto juz wczeéniej zlozyto
zapotrzebowanie na szczepionki
przeciwko wirusowi grypy, jednak
wobec powszechnie wystepujacych
probleméw z dostawa szczepionek,
zaméwienie nie zostalo do tej pory
zrealizowane - moéwi zastepca bur-
mistrza Maciej Matoziec.

I dodaje, ze w ramach zamo-
wienia miasto ma zapewnione 50
szczepionek, ktore trafig do senio-
réw. Nie wiadomo jednak kiedy to
nastapi i czy do programu - w obec-
nej sytuacji - nie zglosi sie wiecej
senioréw zainteresowanych szcze-
pieniem.

Szczepionki przeciwko grypie nie s dostepne w aptekach. Fot. Pixabay

Lucyna Samborska, wlascicielka
apteki Melisa i radna powiatowa
przyznaje, ze jest problem i mimo
zapewnien ministra zdrowia, poki
co nic nie wskazuje na to, by szyb-
ko udato sie go rozwigzaé. Sytuacje
poréwnuje do ubiegltego roku.

- SprzedawaliSmy w sezonie kil-
kaset sztuk. Teraz dostajemy co
jakis czas zaledwie po kilka szcze-
pionek. A chetnych klientéw mamy
o wiele, wiele wiecej - méwi.

Podkresla, ze taka sytuacja do-
tyczy wszystkich aptek nie tylko
w miescie. Szczepionek przeciwko
grypie brakuje w catej Polsce. Nie
jest w stanie zapewni¢, ze dosta-

wy beda.

- Jedyne, co moge powiedziec, to
to, ze zawsze trzeba mie¢ nadzieje.
I to powtarzam ludziom - méwi
Lucyna Samborska.

Ale dodaje, ze nie przyjmuje juz
zamoOwien na szczepionki, bo nie
ma zadnej pewnosci, ze taki towar
trafi do jej apteki. Ma raczej watpli-
WOSci.

W podobnej sytuacji, jak pan J6-
zef jest zatem wiekszos¢ seniordw,
ktérzy chcieli zaszczepic sie prze-
ciwko grypie. I nie pomaga fakt, ze
samorzady przeznaczaja na ten cel
pienigdze. 86-latek poki co cieszy
sie dobrym zdrowiem i ma nadzie-
je, ze tak zostanie.

Agnieszka Majba-Pochwat
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KRONIKA

POLICYJNA

SEATEM W PLOT

Mandat w wysokosci 500 zt

i 6 punktéw karnych otrzymat
29-letni mieszkaniec Latoszyna.
Mezczyzna jadac przez Glowa-
czowa nie dostosowat predko-
$ci do warunkéw panujacych na
drodze i wjechat w ogrodzenie
prywatnej posesji. Na szczegscie
nikomu nic sie nie stato.

ZDERZENIE NA SWIATLACH
Kierowca ciezaréwki, ktory wy-
musit pierwszenstwo na tzw. sta-
rej czwdrce otrzymat mandat

w kwocie 220 zt. Do zdarzenia
doszto na swiattach w Zawa-
dzie. 32-letni Biatorusin jechat

od strony wezta autostradowe-
go Debica-Wschéd. Chciat skreci¢
w kierunku Tarnowa. Na sygna-
lizatorze $wiecifa zielona strzat-
ka. Wjechat na stara czwérke nie
upewniajac sie, czy moze. Od
Rzeszowa jechata inna cigezarow-
ka, kierowana przez 29-latka. Do-
szto do zderzenia. Na szczescie
nikt nie ucierpiat.

KIEROWCY STRACILI PRAWA
JAZDY

Czterech kierujacych stracito pra-
wa jazdy w ubiegtym tygodniu za
przekroczenie predkosci w tere-
nie zabudowanym o 50 i wiecej
kilometréw na godzine. Nie-
chlubnym rekordzistg byt 43-let-
ni obywatel Ukrainy, ktéry przez
Strzegocice pedzit 123 km/h,

a wiec o 73 km/h za szybko.

Wystarczylo troche deszczu

W Bukowej rumunski tir
zatarasowat droge

I nie byt to jedyny incydent
drogowy, do jakiego
tam doszto.

Najpierw policja i strazacy dosta-
li wiadomos¢ o dachowaniu samo-
chodu osobowego. Okazalo sig, ze
kierowca chevroleta stracit pano-
wanie nad autem i wypad? z drogi.
Pojazd przewrdcit sie do goéry kota-
mi. Cho¢ sytuacja wygladata groz-
nie, nikomu nic sie nie stato.

- Kierujacy chciat ominaé sarne,
ktéra wybiegta na droge - wyjasnia
asp. Jacek Bator, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji w De-
bicy.

O ile z ta kolizja stuzby poradzity
sobie szybko, usuwanie kolejnej, do
jakiej doszto w Bukowej niespetna
trzy godziny po6zniej, zajelo znacz-
nie wiecej czasu.

Kierujacy tirem obywatel Rumu-
nii stracit panowanie nad samocho-
dem i zjechat na przeciwlegty pas
jezdni. Na szczescie z naprzeciwka
akurat nie jechato Zadne auto.

Czes¢ pojazdu utkneta w rowie,
reszta zatarasowata kompletnie
droge. Na czas akcji wyciggania
tira z rowu, ktéra prowadzili stra-

Usuniecie tira z jezdni zajelo kilka godzin. Fot. OSP Brzostek.

zacy z Debicy oraz druhowie OSP
z Brzostku, droga byta calkowicie
nieprzejezdna. Przez kilka godzin
policjanci kierowali samochody na
objazd przez Frysztak.

Kierujacy tirem obywatel Ru-
munii nie odniést zadnych obra-
zer. Na miejscu zdarzenia zostat

przebadany na obecnosé alkoholu
w organizmie. Wydmuchat blisko
0,4 promila.

Tego dnia na drodze panowaty
fatalne warunki. Mzyt deszcz, byto
ciemno i mgliécie, a jezdnie byty Sli-
skie.

(nan)

Miat narkotyki
i pistolet

Dobrowolnie poddat sie karze
mieszkaniec Debicy, u ktérego
policjanci znaleZli narkotyki.

I to w niematych ilosciach, bo
Jerzy K. posiadal w sumie ponad
200 graméw substancji odurzaja-
cych, niedostepnych w legalnym
obiegu. Chodzi o marihuane i am-
fetamine. Taka ilo$¢ sugeruje, ze
narkotyki miaf na handel, a nie dla
wtasnych potrzeb.

Ale to nie byl jedyny zarzut, jaki
ustyszat 47-latek. Przed sadem sta-
natl takze oskarzony o nielegalne
posiadanie broni.

- ZnalezliSmy u niego pistolet
walter wraz z piecioma sztukami
amunicji - informuje Jacek Zak,
prokurator rejonowy.

Jerzy K. jest dobrze znany orga-
nom $cigania, bo to nie pierwszy
jego konflikt z prawem. Za posia-
danie narkotykéw byt juz skazany
na kare pozbawienia wolnosci.

- Zatem tego przestepstwa do-
puscit sie w warunkach recydywy
- dodaje prokurator.

Podejrzany ztozyt wyjasnienia
i dobrowolnie poddat sie karze.
Lacznie dostal 2 lata i 3 miesigce
bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci. Ten wyrok zacznie odbywag,
kiedy zakoriczy obecna odsiadke.
Przebywa w wiezieniu w zwigzku
z wczeSniejszymi przestepstwami,
jakich sie dopuscit.

(nan)

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Ponad 80 proc. Polakéw styszato o czer-
niaku, ktéry jest nowotworem ztosli-
wym skory o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kéw, z czego 25-30 proc. konczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienia pomysl o skérze

Dlatego na jesieni, gdy skdra nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto poswieci¢ czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
Niepokdj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skorne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazac na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na ské-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki s na ogbt mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tézkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skéry, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papieroséw dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatow. Zatem 15-minutowa sesja na
tézku do opalania daje dla skory taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
storicu w tropikach. Szczegélnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczna
opalenizne: Przed studniéwkqg wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. Chciatysmy pieknie
sie prezentowaé w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skéra juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam znéw, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyly. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykéw, ktére jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla oséb z wrazliwg sko-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego stonca, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktorych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkq.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skére i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze by¢ przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikéw bezposrednio wywotujacych nowotwory
skory.

W niektdrych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sg catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
stac tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w Srednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skérze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢é mieszkancdw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skéry. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, * JASNE OCZY, » RUDE

LUB BLOND WLOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, ¢ NISKA TOLERANCJA

DLA SEONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, ¢ EATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM, ¢ URAZY
SKORNE, ¢ BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, * ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne s3 terapie czerniaka oddziatujgce
bezposrednio na komdrki rakowe z t3 mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla oséb z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszo$ci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sie kilku prostych zasad:

[ Unikaé przebywania na intensywnym stoncu,
szczegblnie w godzinach 11:00-16:00.

B Stosowad kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

B Nosic okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewna odzieza.

A Nie opalac sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesiacu, ogladac swoja ské-
re, aby szybko rozpoznaé nowe i podejrzane
zmiany.

A Skonsultowad sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skora, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

Odbywac kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrécic na dzieci, ktd-

re spedzajg duzo czasu na powietrzu i powinny

chroni¢ sie przed stoficem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak dorosli.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEeJDZ NAwWww.planujedlugiezycie.pl
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Koronaraport

Przyrost zakazen lekko spowolnil.
Niestety, wzrosla liczba zgonow

Choé odrobine wolniej niz tydzieh wczesniej, to ciagle
rosnie liczba zakazonych koronawirusem w powiecie.

Od 3 do 9 listopada przybyto ich
429. To o 42 osoby mniej niz w po-
przednim tygodniu. Niestety, wraz
z niewielkim spadkiem liczby za-
chorowan nie spada liczba zgonéw.
A wrecz przeciwnie. W ubieglym
tygodniu bylo ich 19, a tydzien
wczeéniej 17.

Bez ognisk w powiecie
Wedtug oficjalnych danych Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Rzeszowie,
w powiecie debickim nie mamy
juz zadnych ognisk koronawirusa.
Ta informacja cieszy, gdyz jeszcze
w poniedziatek 2 listopada wéréd
miejsc, gdzie odnotowano sporo
zakazen wymieniany byt Dom Po-
mocy Spotecznej w Parkoszu. Tam
sytuacje udalo sie opanowac.

Nie moze jednak cieszy¢ fakt, ze
nadal jesteSmy powiatem z najwyz-
sza umieralnoscia w wojewddz-
twie podkarpackim. Od poczatku
pandemii zmarlo u nas 67 osob.
To o 10 wiecej niz w drugim pod
tym wzgledem powiecie jarostaw-

skim i o 28 wiecej niz w powiecie
ropczycko-sedziszowskim, ktory
w tym przykrym rankingu zajmuje
pozycje trzecia.

Wiecej t6zek covidowych

W ubieglym tygodniu wojewoda
podkarpacka Ewa Leniart podjeta
decyzje, ze w Debicy ma by¢ 256
t6zek dla pacjentéw z covid-19.
Z tym problemu nie bedzie, bo
prawie caly szpital - z niewielkimi
wyjatkami - zostat przeksztatcony
i miejsca jeszcze sa. Cho¢ przy tak
duzym przyroscie zachorowan ich
dostepnos¢ szybko maleje.

Problemem jednak jest personel,
ktéry masowo odchodzi na zwol-
nienia lekarskie. To lekarze i pie-
legniarki, ale réwniez pracownicy
obstugi, czy ci odpowiedzialni za
trzymanie czystosci w szpitalu.
Wsréd nieobecnych jest czworka
anestezjologéow. W calym szpita-
lu zatrudnionych jest ich siedmiu.
A to wtasdnie oni odpowiadaja za
obstuge respiratoréw, pod ktére
podiaczani sa niektérzy pacjenci.

Szerzej o sytuacji w szpitalu pisze-
my na stronie 11.

Zdalnie takze mlodsi

Od soboty 7 listopada wprowa-
dzone zostaty kolejne obostrzenia
w kraju, ktére maja obnizy¢ liczbe
zakazen koronawirusem. Zamknie-
te zostaty m.in. sklepy w galeriach
handlowych. Czynne sa jedynie
spozywcze, drogerie punkty ustu-
gowe, apteki, a takze...ksiegarnie.

Z kolei w poniedziatek 9 listo-
pada wprowadzona zostata nauka
zdalna dla uczniéow klas 1-3. Rzad
pozostawil czynne przedszkola
i ztobki. Wiele niestety wskazuje na
to, ze jesli liczba zakazen nie zacznie
spada¢ duzo szybciej, to wpro-
wadzona zostanie tzw. narodowa
kwarantanna. Rzad wprowadzi
ograniczenia w przemieszczaniu
sie. Kolejnym krokiem bedzie cat-
kowity lockdown, czyli zamkniecie
gospodarki, co niestety moze spo-
wodowac ogromne straty dla firm,
a co za tym idzie fale zwolnien.

Do walki z koronawirusem kie-
rowani sg kolejni zotnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej, ktérzy zaj-
muja sie m.in. dystrybucja érod-
kow dezynfekeyjnych. W ubiegtym

Walke z pandemia nadal wspieraja zotierze Wojsk Obrony Terytorialnej,
ktérzy prowadza dystrybucje m.in. sSrodkéw do dezynfekgji. Fot. WOT.

tygodniu uruchomili oni réwniez
infolinie wsparcia dla samorza-
déw, organéw sanitarnych oraz
podmiotéw leczniczych. Mozna na
nig zadzwoni¢ wybierajac numer
800 100 115. Od poczatku pande-

mii w powiecie zachorowato 2010
0s6b, 610 wyzdrowiato, zmarlo 67,
a choruja 1333 osoby.
Kwarantanna objeto 1098 oséb
(stan na 9 listopada 2020).
Grzegorz Krol

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktéry u wielu oséb
nie musiatby sie rozwijac, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkow i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktéry w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otytos¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czul sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
winic za te chorobe, tylko naszych przodkéw.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowaé obwodu talii. Oty-
to$¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

JOANNA, LAT 56:
Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla osob
w moim wieku i z historiqg wystepowania
nowotworéw w rodzinie, trzeba sig tylko

wczesniej zapisaé. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno

powtdrze to badanie. Moja mama miata

niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita

grubego i nie mogta by¢ juz operowana,
bo byta za staba. Bytam zta na siebie,
ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé
Jjg na badania, jak tylko zaczeta tak

niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,

wysportowana, chodzita z plecakiem
po gorach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

y

co$ zmienié, jesli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybieraé warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

w jej ukochane Gory Stotowe.

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unika¢ stodzo-
nych sokdéw, kaw, herbat i wszelkich napojow
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowac ilos¢ zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkdw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkdw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
réowniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych éwiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spaceréw, a nie okazjonalnych zrywdw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jesli nie wiesz jak zmieni¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentéw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pdzno, kiedy rak zaczyna
przerzucaé sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawdw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne s3 wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,,otow-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badan specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowac chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane sa wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdéw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubosci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usunac napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwing¢ choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
sa one usuwane. Badanie u wiekszosci pacjentéw
przebiega bezbolesnie, natomiast czes¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzi¢, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NAWwWW.planujedlugiezycie.pl
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Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... Wiestawa Stanaszka,

gléownego energetyka miasta Debica.

Pieniedzy na wymiane
piecow nie zabraknie

Dzieki programowi Czyste
Powietrze mozna zdobyc¢ pienia-
dze na wymiane pieca, czy do-
cieplenie budynku. Jak sie o nie
staraé?

Whiosek o dotacje moga sktadac¢
osoby fizyczne, ktore sa wlasciciela-
mi lub wspétwtascicielami budyn-
ku mieszkalnego jednorodzinnego
lub wydzielonego w budynku jed-
norodzinnym lokalu mieszkalnego
z wyodrebniong ksiega wieczysta.
Sklada sie go do Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie
(beneficjent.wfosigw.rzeszow.pl).

Jednym z podstawowych wa-
runkéw ubiegania sie o dotacje jest
wymiana pieca weglowego lub po-
siadanie innego pieca piatej klasy.
lle wynosi dotacja i na co kon-

kretnie mozna ja przeznaczy¢?
Dofinansowanie zalezy od wy-
sokosci Sredniego miesiecznego
dochodu na mieszkarica i w wersji
podstawowej wynosi 30 procent
poniesionych kosztéw, a w wersji
podwyzszonej 60%. Dotacje moz-
na otrzymac na wymiane pieca,
modernizacje ogrzewania cieplej
wody, centralnego ogrzewania,
izolacje przegrod zewnetrznych,
instalacje solarne i fotowoltaike.
Zwracam uwage na fakt, ze nie
mozna sklada¢ wniosku na wy-
miane pieca gazowego na inny
ekologiczny. Pracownicy fun-
duszu sprawdzaja w Polskim
Gornictwie Naftowym i Gazow-
nictwie zuzycie gazu przez miesz-
karica.
W piatek odbyto sie spotka-

Przedstawiamy samorzady uczniowskie

Na ttusty czwartek - paczki,

na dzien otwarty tosty

Samorzad uczniowskiw ZS
nr 4 pozostat w tym roku
w niezmienionym sktadzie.

Funkcje przewodniczacego pet-
ni nadal Mikolaj Rybski z trzeciej
klasy technikum informatycznego.
Jego zastepca jest takze trzecio-
Klasista Bartosz Drozdz z techni-
kum spedycyjnego. Sktad zarzadu
uzupelniajg skarbniczka Wiktoria
Krélikowska z trzeciej klasy techni-
kum logistycznego i protokolantka
Sandra Szerszen z czwartej klasy
technikum spedycyjnego. Ich opie-
kunka jest Honorata Salwa.

Jak méwi wiceprzewodniczacy
Bartosz Drozdz na ten rok szkol-
ny, podobnie jak na wczeéniejsze,
w planach byto wiele dziatan. Li-
czy, ze zachorowan bedzie mniej

nie online dotyczace mozliwo-
$ci zdobycia dofinansowania.
Jak duze bylo zainteresowa-
nie nim?

Proces wymiany jest trudny
i kosztowny i samo uczestnictwo
kilkunastu oséb w szkoleniu ni-
czego radykalnie w miescie nie
zmieni. Ale kazde zapoznanie
sie z programem jest juz krokiem
w dobrym kierunku. Program
Czyste Powietrze jest wielolet-
ni i nie musimy sie obawiad,
ze zabraknie $srodkéw na jego
finansowanie. Zachecam wiec
wszystkich mieszkaricow do ko-
rzystania z dotagji.
(tra)

Wiceprzewodniczagcym samorzadu uczniowskiego w ZS nr 4 jest Bartosz
Drozdz (po lewej), a przewodniczacym Mikotaj Rybski.

i uczniowie wréca do szkoty. Wte-
dy na kazdego ucznia w tlusty
czwartek bedzie czekatl paczek.
Podczas dnia otwartego beda mo-
gli sprzedawac tosty, z ktérych do-

chéd przeznaczony zostanie na cele
charytatywne. Bedzie tez dzier bez
telefonu, ktéry pomoze w wiekszej
integracji szkolnej spotecznosci.
JAG

Srebrny krzyz dla bylego komendanta

Artur Kowalski odznaczony posmiertnie

Zmarly 29 pazdziernika Artur
Kowalski zostat poSmiertnie
odznaczony przez wtadze ZHP.

Artur Kowalski od listopada
ubiegtego roku pelnit funkcje ko-
mendanta Hufca Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego w Debicy. Jednak
z harcerstwem zwigzany byt od po-
czatku lat 90-tych ubieglego wieku.

Petnit wiele funkgji, byl m.in. dru-
zynowym 44. Wielopoziomowej
Druzyny Harcerskiej, petnit takze
funkcje cztonka Komisji Rewizyj-
nej i Komisji Stopni Instruktorskich
Hufca ZHP w Debicy. Oprécz funk-
qji komendanta Hufca ZHP w De-
bicy byt jednoczesnie skarbnikiem
komendy Choragwi Podkarpackiej.
Wielokrotnie nagradzany i odzna-
czany za swoja prace. W pazdzier-

niku 2019 roku odebrat Brazowy
Krzyz Za Zastugi dla ZHP. Zmart
nagle w wieku 41 lat.
Przewodniczacy ZHP hm. Da-
riusz Supel odznaczyt posmiertnie
hm. Artura Kowalskiego Srebrnym
Krzyzem Za Zastugi dla ZHP. Wy-
réznienie do Debicy przywiozta
hm. Anna Nowosad, naczelnicz-
ka ZHP.
rar

Odszedt zotnierz nieztomny,
bohater ziemi debickiej

W wieku 90 lat zmart kpt.
Tadeusz Garstka, Zotnierz AK,
dziatacz niepodlegtosciowy.

W czasie niemieckiej okupacji
dzialat w Szarych Szeregach, wsta-
pit do Armii Krajowej.

Po zakoriczeniu II wojny $wia-
towej wraz z braémi angazowat
sie w dziatalno$¢ konspiracyjna
w mlodziezowej organizacji anty-
komunistycznej Orleta. P6Zniej jego
oddzial zostal podporzadkowany
majorowi Hieronimowi Dekutow-
skiemu ps. Zapora. Od 1948 roku
wspottworzyt dziatajaca na terenie
naszego powiatu organizacje Ar-
mia Kresow.

Po jej rozbiciu przez Urzad Bez-
pieczenstwa zostat aresztowany.

W latach osiemdziesiagtych dziatat
w Solidarnosci. Byt wspétorganiza-
torem struktur Swiatowego Zwiaz-
ku Zomierzy AK w Debicy. Przez
wiele lat petnit funkcje wicepreze-
sa SZZAK Srodowiska 5. PSK AK

Tadeusz Garstka za swojq dziatal-
nos¢ byt wielokrotnie odznaczany.

w Debicy. Nalezat takze do Zwiaz-

ku Inwalidéw Wojennych.
Spoczal na cmentarzu parafial-
nym w Debicy. Pogrzeb odbyt sie
z udzialem wojskowej asysty ho-
norowej i pocztéw sztandarowych.
tra

Kazimierz Lipierr zmart w 2005 roku

Rocznica smierci mistrza

W czwartek 12 listopada minie
15. rocznica Smierci mistrza
olimpijskiego z Montrealu.

Byt pierwszym polskim mistrzem
olimpijskim w zapasach w stylu
klasycznym. Walczyt w kategorii
do 62 kilograméw. Kariere zaczy-
nat w Jeleniej Gérze. Podobnie jak
jego brat blizniak - J6zef, najpierw
swoich sit prébowali w boksie. Na
szczescie dla polskich zapaséw obaj
zmienili dyscypline.

Jeszcze jako juniorzy zostali za-
wodnikami Wisloki Debica. By
nie walczy¢ razem z bratem Jozef
musiat zrzucac¢ kilogramy, dzieki
czemu mog}t startowaé w wadze
koguciej. Z kolei Kazimierzowi by-
fo na matach tatwiej, gdyz walczyt
w swojej naturalnej kategorii - pi6r-
kowej.

Pierwszy medal na duzej impre-
zie wywalczyt w 1971 roku. Byto to
srebro podczas mistrzostw $wiata
w Sofii. W 1972 roku zdoby! brazo-
wy medal podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Monachium. W tym
samym roku wywalczyl takze braz
podczas mistrzostw Europy w Ka-
towicach. Nikt nie byl juz w stanie
go zatrzymac. Dominowat podczas
imprez w kraju i poza granicami.
Wywalczyt zloto na mistrzostwach
$wiata w Teheranie w 1973, tam

mistrzem w swojej kategorii zostat
takze Jozef, oraz srebro podczas
ME w Helsinkach. Rok pézniej
w Katowicach obronit tytut mi-
strza Swiata.

W 1975 roku zdobyt srebrny me-
dal mistrzostw $wiata w Minsku
oraz zloty podczas mistrzostw Eu-
ropy w Ludwigshafen.

W 1976 roku Kazimierz Lipieni
wystartowat podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Montrealu, przywozac
do kraju zloty medal.

Potem przyszly kolejne sukcesy
podczas mistrzostwa Swiata w Get-
teborgu (1977, srebro), mistrzostw
Swiata w Meksyku (1978, srebro),
Europy w Oslo (1978, ztoto) i Buka-
reszcie (1979, braz).

W 1980 roku Kazimierz Lipieni
w swoich ostatnich igrzyskach
w Moskwie zajat 6. lokate.

Po zakonczeniu kariery zawodni-
czej trafit do Szwecji, gdzie rozpo-
czal prace jako trener. Zawodnikéw
szkolit réwniez w Stanach Zjedno-
czonych.

Odznaczony zostat m.in. Zto-
tym Krzyzem Zaslugi oraz Ztota
Gwiazda Polskiego Zwiagzku Za-
pasniczego. Zmart w Nowym Jorku
12 listopada 2005 roku. Miat 56 lat.
Pochowany zostat 23 listopada na
cmentarzu komunalnym przy ul.
Cmentarnej w Debicy.

rar
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Choc mogaq liczy¢ na pomoc opiekunek,
to brakuje im spotkan w domu seniora

Marzena Socha z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
twierdzi, ze nikt nie zostanie bez wsparcia.

Jeszcze dwa, czy trzy tygodnie
temu panie z Dziennego Domu Se-
nior + dziatajacego przy ul. Moscic-
kiego w Debicy odgrazaly sie, ze
nie dadza sie zamknac¢ w czterech
Scianach.

- Twierdzily, Ze one juz tyle prze-
zyly, ze zaden koronawirus im
niestraszny i Ze one si¢ go nie boja
- wspomina Julita Skiba, kierow-
niczka osrodkéw wsparcia w Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Debicy.

Szefowa Seniora + przekonuje, ze
juz wiosng, gdy dom musiat zosta¢
zamkniety, widziala jak zty wptyw
miato to na osoby starsze.

- Niektore panie to sie po dziesiec
lat postarzaty. A odzyty dopiero jak
wrocily na zajecia, do nas, do towa-
rzystwa - wymienia.

Jeszcze w pazdzierniku wydawa-
fo sie, ze na Moscickiego uda im sie
spotykac przynajmniej przez cala
jesient. Niestety, musialy skapitu-
lowaé, gdy premier Mateusz Mo-
rawiecki zaapelowat, by seniorzy
wychodzenie z domu ograniczyli
do niezbednego minimum, a takie
osrodki, jak te, za ktére odpowiada
Julita Skiba, zawiesily dziatalnosc.

- No i byt ptacz, ale poczatkiem
listopada zamknelisSmy dom, na ra-
zie na miesigc. Ten na Rzeszowskiej
zostat zamkniety jeszcze wczesniej,
bo tam trwa przebudowa - wyja-
$nia kierowniczka.

Dowozq im nawet sprzet
rehabilitacyjny
Jednoczesnie zapewnia, ze swoich
wiekowych podopiecznych nie
pozostawili samym sobie. Kontakt
z nimi majg wladciwie codziennie.
Z czescia chocby wtedy, gdy dowo-
za im positki. Nie ze wszystkimi, bo
czeé¢ sama odbiera je w Bergamot-
ce, z ktéra MOPS ma podpisang
umowe. Ale ci, ktérzy nie sa w sta-
nie tego zrobi¢ maja je dowozone

do domu.

Pracownice Seniora + pomagaja
im tez w codziennych zakupach,
dowoza drobniejszy sprzet reha-
bilitacyjny, a nawet podrzucaja
materiaty potrzebne do prac reko-
dzielniczych. A panie, tym co zro-
big, chwalg sie na facebookowym
profilu domu!

- Wiosna, liczac sie z tym, ze jesie-
nig sytuacja epidemiczna moze sie
jeszcze pogorszy¢, zorganizowali-
$my naszym podopiecznym kurs
komputerowy. Pan pokazal im jak
korzysta¢ z komputera i smartfona,
zalozyl poczte i facebooka i teraz
praktycznie jakie$ czterdziesci pro-
cent naszych senioréw, czyli ci, kt6-
rzy maja smartfony, z tego korzysta
- chwali sie Julita Skiba.

Wszyscy oczywiscie licza na to,
Ze jeszcze przed Swietami uda im
sie wroci¢ na Moscickiego. To jed-
nak zalezec¢ bedzie od rozwoju pan-
demii i decyzji rzadzacych.

Za zakupy trzeba zaplaci¢
Niezalezna od tego bedzie nato-
miast pomoc jakiej MOPS udziela
ponad 130 starszym, samotnym
i zazwyczaj schorowanym oso-
bom. Opiekunki sa u nich pie¢ dni
w tygodniu, robig zakupy, poma-
gaja w sprzataniu i wielu innych
codziennych czynnosciach.

- Teraz jest jeszcze ciezej, bo czesé
opiekunek jest na chorobowym,
cze$¢ na kwarantannie, bo kto$
w rodzinie choruje. A te, ktére
pracuja, musza odwiedzi¢ swoich
podopiecznych i tych, do ktérych
normalnie chodzg ich kolezanki -
twierdzi Marzena Socha, wicedy-
rektor MOPS.

Dodatkowo pracownicy pomocy
spolecznej sg teraz odpowiedzialni
réwniez za funkcjonowanie w mie-
Scie rzadowego programu Wspieraj
Seniora. Zgodnie z jego zatozeniami
kazda osoba po siedemdziesigtym
roku zycia, ktéra mieszka samotnie,
lub w bliskiej okolicy i nie ma niko-
g0, kto mégtby jej pomdc w zrobie-
niu zakupéw, moze zadzwoni¢ na
uruchomiong przez rzad infolinie,
ktéra dziata pod numerem: 22 505
1111.

Tam mozna poprosi¢ o kupno
niezbednych artykutéw spozyw-
czych, czy srodkéw higieny osobi-
stej, poprosi¢ o pomoc w sprawach
urzedowych, czy np. wyprowadze-
nie psa. W odréznieniu od ustug
opiekunki srodowiskowej pomoc
ta nie moze jednak dotyczy¢ np.
sprzatania mieszkania.

Bozena Madry odbiera wiasnie materialy potrzebne do rekodzieta przywiezione przez opiekunki z DD Senior +.

sla wicedyrektorka MOPS, kazdy
kto zwroéci sie z prosba o pomoc,
to oczywiscie ja dostanie. Gdy
ruszy¢ z nig nie beda mogty pra-
cownice o$rodka to zrobiag to wo-
lontariusze.

- W pogotowiu mamy cztonkéw
Katolickiego Stowarzyszenia Mto-
dziezy, dzialajacego przy parafii
Milosierdzia Bozego, ktérzy dekla-
ruja pomoc jesli tylko bedzie po-
trzebna - moéwi.

Osoby, ktére ukonczyly 70. rok zycia,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, w sprawie
pomocy (zrobienie zakupéw, wyniesienie
$mieci, czy cho¢by wyprowadzenie psa) moga

dzwoni¢ pod nr.: 22 505 11 11.

- Na poczatku, kiedy wszed?t
ten program, ludzie rzeczywiscie
dzwonili, zeby z niego korzystac.
Mozna powiedzieé, ze testowali
jego dziatanie. Mysleli niestety, ze
za to 100 min z}, o ktérych premier
Morawiecki méwil, ze bedzie prze-
znaczone na ten program, sfinanso-
wane beda ich zakupy. To jednak
tak nie dziata i za zakupy trzeba za-
placi¢ samemu - wyjasnia Marzenia
Socha, twierdzac, ze czes¢ 0s6b nie
wybierata numeru rzadowej infoli-
nii, ale MOPS.

Teraz jednak telefon dzwoni
o wiele rzadziej. Cho¢ jak podkre-

Na razie jednak MOPS z niej
nie korzystat.

Pomaga rodzina, sasiedzi.
Szczegolnie na wsi
Marzena Socha twierdzi, ze po wio-
sennym lockdownie ludzie troche
nauczyli sie dziata¢ w tych szcze-
gblnych warunkach i pomagaja
sobie nawzajem. Najpierw pomocy
szukaja u rodziny i sasiadéw, a do-
piero pézniej, czesto gdy juz nie
maja wyjscia, wykrecaja numer do

urzedu.
- Ta pomoc sasiedzka swietnie sie
sprawdza, bo kiedy w gre wcho-

dza pienigdze na zakupy, to osoby
starsze wola jednak przekazac je
komus znajomemu - twierdzi wi-
cedyrektorka.

Potwierdza to Ewa Gotebiowska,
burmistrz Pilzna, ktéra zauwaza, ze
rzagdowy program Wspieraj Seniora
na obszarach wiejskich niekoniecz-
nie spetnia swoja role.

- Na wsi ludzie sg duzo bardziej
zzyci niz w miescie. Jeden drugie-
mu pomoze, czy to rodzina, czy
sasiad. Zawsze jest na kogo liczy¢,
nie tylko w zrobieniu zakupéw -
przekonuje.

Dlatego nikomu nawet nie
przyjdzie do glowy, by majac do
zalatwienia tak prozaiczne spra-
wy wybiera¢ numer infolinii, czy
osrodka pomocy spofeczne;j.

Liczy¢ mozna tez na mlodziez
i lokalne firmy
Cho¢ takze w gminie Pilzno mto-
dziez stanela na wysokosci zada-
nia i proponuje pomoc seniorom.
Szkolne Kolo Caritas Rzemies$Ini-
czej Branzowej Szkoty 1 Stopnia
deklaruje, ze moze pomébe oso-
bom potrzebujacym m.in. zrobi¢
zakupy, wystaé korespondencje,
wykupi¢ leki w aptece, oplacic
rachunki, przynies¢ ksiazki z bi-
blioteki, ustawié co trzeba w tele-
fonach i komputerach, by mozna
kontaktowaé sie z bliskimi, czy
choc¢by porozmawiad, jesli komus
potrzebne jest duchowe wsparcie.
Wystarczy zadzwonic¢ na nr 14 672

21 41 lub skontaktowac¢ si¢ z nimi
droga elektroniczna pod adresem:
rzszpilzno@interia.pl.

Julita Skiba cieszy sie, ze z taka
pomoca wychodza réwniez debic-
kie firmy. Chociazby restauracja
Dzungla, w ktérej seniorzy moga
zamowié nie tylko cieply positek,
ktory zostanie dowieziony pod
same drzwi, ale takze zrobienie za-
kupdéw. Taka ustuge mozna zamo-
wi¢ pod numerem: 536 033 133 lub
piszac na adres: dzungla.online@
gmail.com.

- Tam sa naprawde $wietni lu-
dzie. Co jaki$ czas daja nam
znad, ze np. ugotowali czegos wie-
cej i dostajemy od nich darmowe
positki, ktére mozemy rozdac na-
szym seniorom - méwi szefowa
Seniora+.

Czekajq na otwarcie

Tak Julita Skiba, jak i podopieczni
zarzadzanych przez nig placéwek
licza, ze moze jeszcze w grudnia,
a jedli nie to poczatkiem przysziego
roku, znéw beda mogli spotkac sie
na zajeciach. Szczegolnie, ze debic-
kich senioréw czeka wydarzenie,
na ktére liczyli od kilku lat. Po
remoncie i przebudowie otwarty
zostanie dwupoziomowy Dzienny
Dom Senior+ przy ul. Rzeszow-
skiej.

Opieke w nim, jak zapowiada
Marzena Socha, znajdzie okoto
czterdziesci osob.

ratuszniak@ol.com.pl
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
tel. 14 670 63 99 (centrala), 14 670 63 10 (ofi-
cer dyzurny), 14 670 63 70 (telefon zaufania)

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 68181

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 14 6803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwendji Kryzysowej
tel. 14 670 33 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie 0sb Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 14 6803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobroc¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0sob
zniepetnosprawnoscig i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0séb Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZ0Z ,Dwdjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 146827813

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 14 67026 57

Wszystko okaze sie po 15 listopada

Prace moze stracic okoto 20 osoh?
Wiceburmistrz: decyzji nie ma

Sytuacja z budzetem
miasta jest trudna. Czy
beda zwolnienia?

Matgorzata Lachcik z dzialajace-
go przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej Podkarpackiego Zwiaz-
ku Zawodowego Pracownikéow
Pomocy Spotecznej potwierdza, ze
informacje o ewentualnej redukgji
zatrudnienia do niej dotarty

- Ale nie byto to droga oficjalng
- dodaje.

Potwierdza réwniez, ze z jej in-
formacji wynika, ze moze chodzi¢
o okoto 20 pracownikéw.

Decyzja jeszcze nie zapadia
Wiceburmistrz Maciej Matoziec nie
ukrywa, ze sytuacja z budzetem
miasta, jest trudna. Moze to odbic¢
sie w przysztym roku na sytuacji
podlegtych miastu jednostek, jak
MOPS czy MOK.

- Trwa projektowanie budzetu.
Musimy przedstawi¢ go do 15 li-

Jiecd
sl

Czy w zwiazku z trudna sytuacja dojdzie do zwolnier w MOPS?

stopada - méwi wiceburmistrz Ma-
ciej Maloziec.

Wyjasénia, Ze jest jeszcze za wcze-
$nie, by cokolwiek powiedziec.

- Jestesmy po rozmowach
z dyrektorami, m.in. dyrektor
Matgorzata Kedzior - dodaje wice-
burmistrz.

Pytany, czy w trakcie rozméw
z szefami podleglych miastu jedno-
stek padaty jakie$ sugestie dotycza-
ce redukgji zatrudnienia zapewnia,
Ze nie.

- My nie sugerujemy nikomu ni-
czego. Ale musimy budzet dosto-
sowac do obecnej sytuadji, ktora jak

wiadomo jest trudna - dodaje wice-
burmistrz.

Zwiazki zawodowe

nie wyraza zgody
Gdyby jednak plotki nabraty real-
nych ksztattéw, to jak zapowiada
Matgorzata Lachcik z PZZPOS
zwiagzek nie wyrazi zgody na re-
dukcje zatrudnienia w MOPS.

- W zwiazku z obecna sytuacja
finansowa miasta istnieje zagroze-
nie naszych ptac. Bedziemy jednak
robi¢ wszystko, by nikt nie zostat
zwolniony - méwi.

Dodaje, ze pracownicy MOPS
maja coraz wiecej obowigzkéw.
I nie chodzi tylko o te, ktére nakla-
dane sa przez rzad, czy te, ktére
doszty podczas pandemii.

- Luzie odchodzg na emerytury,
a inni przejmuja ich obowiazki -
wyijasnia.

Nowych zatrudnien w miejsce
odchodzacych nie ma, dlatego nie
wyobraza sobie, by kto§ mégt zo-
sta¢ zwolniony.

Grzegorz Krol

W przygotowaniu rejestru kopciuchow w Debicy

przeszkodzita pandemia koronawirusa

Ankieta jest gotowa od prawie
roku, ale warunki nie pozwalajg
najej przeprowadzenie.

Wiceburmistrz Debicy Jerzy Sie-
radzki podkresla, ze obowiazek
przygotowania bazy danych na
temat zrédet ciepla nakladaja na
samorzady nowe przepisy. Miasto,
by je spelni¢, przygotowalo ankie-
te, ale przez dziewie¢ miesiecy nie
udato sie jej przeprowadzi¢. Na
przeszkodzie stanat koronawirus.

- Urzednicy musza péjs¢ od
drzwi do drzwi, a w obecnym cza-
sie nie pozwalaja na to warunki sa-
nitarne - thumaczy Jerzy Sieradzki.

W kwestionariuszu sg zawarte
pytania nie tylko o piece, ale tez
np. sposéb ocieplenia domu czy
zabetonowang powierzchnie dziat-
Ogtoszenie

ki. Jej wypelnienie zajmuje wiec
nieco wiecej czasu, a do odwiedze-
nia w Debicy jest ponad 5,5 tysiaca
domoéw jednorodzinnych.
Wiceburmistrz dodaje, ze wzo-
rem Nowego Sacza, wladze Debicy
rozwazaly powierzenie przygo-
towania planu antysmogowego
firmie zewnetrznej. Po przeanalizo-
waniu kosztéw postanowily spré-
bowac to zrobi¢ wlasnymi sitami.
Nie potrafi wiec powiedzie¢,
kiedy powstanie u nas tzw. re-
jestr kopciuchéw. Zacheca nato-
miast mieszkanicéw, by korzystali
z réznych mozliwosci, ktére maja
obecnie przy wymianie piecéw
weglowych na ekologiczne.
Debiczanie mogg skorzystac z do-
finansowania z budzetu miasta.
W ciggu ostatnich trzech lat udato
sie dzieki temu wymieni¢ prawie

Nie wiadomo, w ilu gospodarstwach w Debicy sa piece na wegiel.

60 kottéw. O dotacje mozna tez
starac sie w programie realizowa-
nym wspolnie ze Zwigzkiem Gmin
Dorzecza Wistoki, a takze z rzado-

wego programu Czyste Powietrze,
o ktérym wiecej piszemy na str. 6
w rubryce Trzy pytania.

JAG

Whrazy glebokiego wspdtczucia Panu Marszatkowi Wiadystawowi Ortylowi

oraz Najblizszym z powodu smierci Ojca

Czestawa Ortyla

sklada Zarzqd oraz Pracownicy Olimp Labs.
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Czujniki widza mgle

Kupujac nastepne wezma
ten problem pod uwage

W te dni, kiedy za oknem mgta, urzadzenia do pomiaru
smogu moga dawaé btedny odczyt.

- Niedziela. Jestem po krétkim
spacerze w okolicach Rzeszow-
skiej. Jest ohydnie, powietrze szare.
Smierdzi siara. Nie chce sprawdzac
Airly, pewnie tragedia. Ile mozna
tym dluzej oddycha¢? - zastanawia
sie autor wpisu na facebookowym
profilu Debicki Alarm Smogowy.

Wtéruja mu inni internauci, na-
rzekajacy na stan powietrza w mie-
Scie.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
nie prébuje bagatelizowaé proble-
mu. Ale zwraca uwage na jeden
z aspektéw oceny czystosci powie-
trza w Debicy, ktéry nie jest brany
pod uwage. Opowiada, ze w ze-
sztym roku delegacja samorzadow-
coéw z Debicy goscita w Nowym
Saczu. Pojechali, by z tamtejszymi
wladzami rozmawia¢ wlasnie na
temat smogu. Obydwie miejsco-
wosci sa podobnie polozone - we
wglebieniu terenu, a taka lokaliza-
¢ja tylko nasila problem zanieczysz-
czenia powietrza.

- Przy czym Nowy Sacz i jego
mieszkanicy pod tym wzgledem

maja jeszcze gorzej, bo miasto lezy
Reklama

NIK-FOL

w Kotlinie Sadeckiej - wyjasnia Je-
rzy Sieradzki.

Ale wtasnie dzieki temu tamtej-
sze wladze maja duze doswiadcze-
nie w walce ze smogiem.

- Od burmistrza Nowego Sacza
dowiedzielismy sie, ze czujniki, stu-
Zace w naszym miescie do pomiaru
stezenia szkodliwych substancji nie
sa do konica miarodajne - méwi Je-
rzy Sieradzki.

Ttumaczy, ze problem dotyczy
wlasnie czujnikéw Airly, ktére
w pewnych warunkach moga nie
by¢ precyzyjne.

- Konkretnie wtedy, kiedy jest
mgla. Nie s3 wyposazone w ogrze-
wanie dyszy poboru proébki i w
zwiazku z tym mgle odezytuja jako
smog - méwi Sieradzki.

Ale od razu zaznacza, ze miasto
nie nosi si¢ z zamiarem wymiany
tych urzadzeri. Chociaz by¢é moze
wezZmie ten parametr pod uwage,
przy zakupie kolejnych.

- Ile mamy tych dni z mgta? To
nie jest nic takiego, co wptywa na
bezpieczenistwo mieszkancow -
przekonuje.

Klopsy, Pulpety
w sosie pomidorowym

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki zaznacza, ze pomiar stezenia smogu moze
nie by¢ miarodajny w tych dniach, kiedy jest mgta.

Wplywa za to sam smog i tego
zastepca burmistrza ma $wiado-
mo#é¢. Jak i tego, ze miasto ma jesz-
cze wiele do zrobienia w kwestii
poprawy czystosci powietrza. Ale
zZwraca uwage na jeszcze jeden te-

go czynnik.

Majonez dekoracyjny
WINIARY

- Smog nie zatrzyma sie przed
tabliczka z nazwa Debica. Walka
z nim powinna by¢ sprawa, w kto-
rej dziata¢ beda wspdlnie wszyst-
kie samorzady. I do tego bedziemy
zmierzac - méwi Jerzy Sieradzki.

(nan)

Ketchup KOTLIN
tagodny, pikantny

Kotlin Koddin

KROTKO

MKS ZAWIESZA KURSY

W zwigzku z wprowadzeniem
nauki zdalnej dla wszystkich
uczniéw, od 7 listopada 2020 r.

w debickiej komunikacji miejskiej
obowiagzuje wakacyjny rozktad
jazdy. Zawieszone zostaty kur-

sy linii nr 9, relacji Budzisz Petla -
Robotnicza Skrzyzowanie - DK
Mors. W soboty i niedziele wyko-
nywane beda tylko kursy rozpo-
czynajace sie przed godzing 13:20
z wyjatkami kurséw oznaczonych
na przystankach autobusowych.
Kursy linii nr 7 oznaczone litera
,H" (do zaktadu Hutchinson) beda
wykonywane bez zmian.

I

JUZ PO KONSULTACJACH
Zakonczyto sie przyjmowanie
ankiet, ktére postuza do opra-
cowania miejskiego progra-
mu rozwigzywania problemoéw
spotecznych. Wptyneto ich 45.
W badaniu wziety udziat 32 ko-
biety i 13 mezczyzn. Wiekszo$¢
respondentéw stanowity oso-
by pracujace oraz emeryci/ren-
cisci o wyksztatceniu srednim

i wyzszym.

ZA PARKING PLAC TELEFONEM
W Debicy za parkowanie mozna
zapfaci¢ telefonem. Rozpoczecie
korzystania z Systemu Pango wy-
maga pobrania aplikacji ze sklepu
Google Play lub Apple AppSto-
re. Ale optate mozna uiscic tak-
ze za posrednictwem sms-a, lub
potaczenia telefonicznego. By
zatozy¢ konto, wystarczy mie¢
telefon komoérkowy. Optata za
parkowanie naliczana jest w cza-
sie rzeczywistym.

Baton
KIT KAT chunky

rozne rodzaje

40-42g

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylgcznie=_ f“* )
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase.

A

12 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

Sok TYMBARK 100%

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM

DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

jabtko, pomarancza,

jasne petne 5,7 %
niepasteryzowane 5%

a&a

lllm

n.'n_'l’l A
_— —

Piwo KASZTELAN

puszka

handiowa a.g)

multiwitamina,
nektar czarna porzeczka

Woda mineralna
KINGA PIENINSKA
3 rodzaje

/.\r /l\\ /ﬂ

Chusteczki
higieniczne

VELVET
wybrane rodzaje

Recznik papierowy

T+ pa—

VELVET
2 rodzaje
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Obserwator Lokalny

W O' biektywie...

OSP Pustynia organizuje akcje pomocowa dla 11-letniego Wojtka Barana. U chtopca wykryta zostala
powazna wada stuchu. Jego tata Wactaw nalezy do jednostki, dlatego Wojtek czesto odwiedza remize. Dru-
howie z Pustyni chcac sprawi¢ mu rados¢, rozpoczeli zbiorke pieniedzy na operacje pod hastem: By Wojtek
uslyszal syrene. Do udziatu zachecaja inne jednostki OSP, PSP i policji. Wplaty, ktore trafia na zrzutka.pl/
h8dsv7 zostang przekazane na subkonto, ktére prowadzi Stowarzyszenie Z Potrzeby Serca.

Wiekszosc¢ zakazonych wrécita juz do pracy

Po ogniskach pojawiajq sie
kolejne problemy

Wykryte jesienig ogniska
koronawirusa w powiecie
s3 opanowane.

- Wszyscy poligjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego sa juz od kilku
tygodni w stuzbie. Nowych przy-
padkéw zakazeri nie ma i mam na-
dzieje, ze tak juz pozostanie - méwi
asp. Jacek Bator, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Policji w De-
bicy.

Pod koniec wrzesnia testy po-
twierdzity koronawirusa u pietna-
stu funkcjonariuszy.

Burmistrz Brzostku Wojciech
Staniszewski cieszy sig, ze do pra-
cy wrécili wszyscy zatrudnieni
w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej. Tu na poczatku paz-
dziernika stwierdzonych zostato
dziesieé przypadkéw COVID-19.

- Nie cieszy mnie natomiast to, ze
pandemia jest poza kontrolg, wiec
nie wiadomo, co nas jeszcze czeka
- zauwaza Staniszewski.

O pojedynczych aktywnych
przypadkach wséréd nauczycie-
li i pracownikéw obstugi szkot
w gminie Czarna wie wojt Jozef
Chudy. Wiekszos¢ oséb, u ktérych
w polowie pazdziernika wykryto
koronawirusa, a byto ich 56, wrdci-
tajuz do pracy.

Wilodarz nie ma kolejnych niepo-
kojacych sygnatéw ze szkdl, szcze-
gblnie ze wprowadzona zostala
nauka zdalna. Ma natomiast ko-

Stanistaw Jarosz zastanawia si¢, co bedzie z barami Taurusa. (fot. arch.)

lejng osobe chora w urzedzie gmi-
ny. Tym razem jest to pracownik
osrodka pomocy spotecznej. Testy
wykonane zostaty wszystkim pra-
cownikom z tej zmiany. Wéjt spo-
dziewa sie, ze zakazone mogga by¢
co najmniej dwie osoby z referatu
gospodarki nieruchomosciami, kto-
re maja charakterystyczne objawy.

- Myséle, ze zapanowatem nad
sytuacja przeprowadzajac wiele
testow i ograniczajac nieSwiadome
zarazanie - stwierdza J6zef Chudy.

Ognisko opanowane zostato réw-
niez w Taurusie. Tak przynajmniej
twierdzi prezes Stanistaw Jarosz.

Na poczatku pazdziernika testy
daly pozytywny wynik u szesciu
czlonkéw zatogi.

- Zaklad pracuje jako tako, nie jest
jeszcze tragicznie - mowi Jarosz.

Teraz ma znacznie wigkszy pro-
blem. Zastanawia sie co zrobi¢, by
nie zwalnia¢ ludzi z baréw. W nich
zatrudnionych jest 300 oséb. Na
razie w zwiazku z obostrzeniami
zmienil zatrudnionym umowy na
pot etatu. Ale jesli nie bedzie po-
mocy ze strony parstwa, nie wie,
jak dlugo pociagna przy 10 procen-
tach obrotow.

Janusz Grajcar

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Chce czuc¢ sie bezpieczna

Jestem mloda kobieta, matka, zo-
na. W ostatnig sobote przysztam na
Rynek, by wraz z innymi kobieta-
mi i dziewczynami, ale tez panami,
ktorzy im towarzyszyli, wyrazié
swdj protest w stosunku do po-
czynan rzadu. Marsz ochraniala
policja, ale nie czutam sie bezpiecz-
nie. Miatam wrazenie, ze w kazdej
chwili mozemy zosta¢ zaatakowani
inikt by nam nie pomégt. Wiecej na
taki protest nie p6jde, bo po prostu
sie boje. Balam sie tez, kiedy w stro-
ne protestujacych poleciaty race. Se-
rio nie dato sie zapobiec tej sytuacji?
Zeby nie dopusci¢ do atmosfery za-
straszenia, bo taka ja odczuwatam.
Chyba - jak kazdemu obywatelowi
- nalezy mi sie ochrona i poczu-

cie bezpieczenstwa.
Monika z Debicy

Nie tylko pandemia
Jestem mieszkanicem jednego
z osiedli. Przygnebia mnie i prze-
raza fakt, ze cate nasze zycie to-
czy sie obecnie wokét pandemii,
tak, jakby wszystko inne przestato

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

istnie¢. Nie mam swojego psa, ale
lubie psy. Nie przeszkadzaja mi
u sasiadéw w mieszkaniach. Do tej
pory wiekszos$¢ opiekunéw sprza-
tata po swoich psach, teraz coraz
czesciej widze, Ze majg to w nosie.
Na zwrécong uwage ustyszatem:
panie, teraz mamy wieksze proble-
my. Pandemia jest!

To juz nic innego nie ma znacze-
nia. Nie zgadzam sie z tym. Od
nas samych tez zalezy, jak przez to
wszystko przejdziemy. Nie mozna
skupiac sie na jednym i odpusz-
cza¢ w innych dziedzinach zycia.
Czyli policja teraz ma nie dawac
mandatéw, bo pandemia? Oczy-
wiscie to jest ogromny problem, ale
nieodpowiedzialni kierowcy tez sa
problemem. Podobnie jak brudne
chodniki i trawniki. Kiedy$ - mam
nadzieje juz niedlugo - pandemia
sie skoriczy i co ukaze sie naszym
oczom? Miasto brudne i w ruinie?
To wlasnie normalnos¢ nas ratuje
i wyznaczone kiedy$ zasady. Ich
sie musimy trzymacé, bez wzgledu
na wszystko.

Maciej

Pierwszy taki dozownik
stanat na os. Stonecznym

Marek Crabowski cieszy sie,
ze mieszkancy os. Sfoneczne
korzystaja z dozownika.

Urzadzenie do dezynfekgji rak,
jako pierwsze takie w miescie, sta-
nelo pod koniec pazdziernika na
terenie nalezagcym do Spoétdzielni
Mieszkaniowej Igloopol w Debicy.

- Czasy mamy, jakie mamy.
Wszyscy zyjemy w niepewnosci
i stresie, a osiedle to taka wielka ro-
dzina i musimy dbac o siebie - moé-
wi prezes Marek Grabowski.

SM Igloopol przeprowadzata
juz dezynfekcje na osiedlu, kolejna
planuje wykona¢ przed $wietami
Bozego Narodzenia. Ale zeby byto
jeszcze bezpieczniej, zdecydowata
sie ustawi¢ dozownik do dezyn-
fekcji. Stangt pomiedzy blokami nr
315 na ul. Witosa, naprzeciw osie-
dlowego boiska sportowego.

- Jesli pomyst okaze sie trafiony,
bedziemy mysle¢ o ustawieniu ko-
lejnych, np. przy ul. 3 Maja - pod-
kresla prezes.

Jego zdaniem w Debicy powin-
no to by¢ standardem. Zdarza sie
bowiem, ze potrzebujemy zdezyn-
fekowac rece takze poza domem,
sklepem czy urzedem. Do takiego
urzadzenia wystarczy podejsé,
nacisngé noga na pompke i ptyn
poleci na rece. Jest bezdotykowe
i przystosowane do pracy na ze-
wnatrz. Nie wymaga tez podiacze-
nia do pradu.

Marek Grabowski rozwaza tez
zamoOwienie mniejszych w formie
figur zwierzat, ktére zamontowane
zostatyby przy placach zabaw dla
dzieci. A w ostatni poniedziatek
wynajeta przez spoétdzielnie fir-
ma prowadzila dezynfekcje klatek
schodowych w blokach.

JAG

Z dozownika mozna skorzystac na ul. Witosa w Debicy.
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15-letni Olek bedzie odpowiadal jako nieletni

Tragedia w Glowaczowe;.
To jest trudne do zrozumienia

Nic nie zapowiadato dramatu. Wszystko zmienito sie
w ciagu jednej chwili, w poniedziatek 2 listopada.

Rodzice Olka i Natalii pojechali
do kosciota. Kiedy sie modlili w ich
domu rozgrywala sie tragedia.
Tragedia, ktéra na zawsze zmieni
ich zycie.

Zadzwonitna 112

Natalia za dwa tygodnie miata
wejs¢ w dorostosé. Z kolei dwa
tygodnie wczesniej jej brat Alek-
sander skoriczyt 15 lat. Ona byta
uczennicg I Liceum Ogodlnoksztat-
cacego, on uczniem Zespotu Szkét
Zawodowych nr 1. Zdolni, grzecz-
ni, nie sprawiali zadnych proble-
mow.

W przysztym roku Natalia zda-
wataby mature.

- W przeciwienstwie do wiekszo-
Sci rowiesnikéw miata juz plany na
zycie, ktérych byta pewna - napi-
sata nam Justyna Bata, kolezanka
Natalii ze szkolnych korytarzy.

Niestety, nie zrealizuje juz zad-
nego z nich. W poniedziatek 2 li-
stopada pod numer alarmowy 112
zadzwonitl Olek. Dyspozytorowi
powiedzial, Ze zabil siostre. Na
miejsce zostali skierowani ratow-
nicy medyczni. Chwile po nich do
Glowaczowej podjechat pierwszy
patrol policji. Olek stat - jak méwi
prokurator rejonowy w Debicy
Jacek Zak - i wymachiwat nozem.
Mundurowi kazali go odrzucié.
Zrobit to.

Za moment pod dom podjechat
kolejny patrol, i kolejny. W tym

czasie ratownicy medyczni dotarli
do Natalii, ktéra lezata w piwnicy.
Rozpoczeli reanimacje.

Zaczelo sie w pokoju
Mimo préb nie udato sie uratowac
mlodej kobiety. W tym czasie jej
brat miat powiedzie¢ policjantom,
ze w glowie styszal glos, ktory
kazat mu zabi¢ siostre. To samo
powtérzyt p6zniej podczas przestu-
chania. Nie ztozy! wiecej wyjasnien.

Ale policja i prokurator mieli juz
wstepne ustalenia przebiegu wyda-
rzen. Natalia siedziata w pokoju, do
ktérego przyszedt Olek. Najpierw
uderzy? siostre drewniang palka,
potem w ruch poszedt néz.

- W mojej ocenie zadat kilkanascie
cioséw - méwi prokurator Zak.

Po wszystkim przeciagnat cia-
to przez pokéj, kuchnie, korytarz
i zrzucil ze schodéw do piwnicy.
Przed godz. 18 zadzwonit pod 112.

W domu znaleziono pamietnik
chlopca. Jak ttumaczy Jacek Zak
wylania sie z niego obraz mtodego
czlowieka, ktérego stan psychiczny
sie pogarszal. Pisal m.in., ze chce
zrobi¢ krzywde bliskim. Na liscie
byto kilkanascie imion i nazwisk.
Wsréd nich siostry.

Wies jest wstrzasnieta
Sottysowi Glowaczowej Tadeuszo-
wi Knychowi podczas rozmowy
trzesie sie glos. Méwi, ze byla to
normalna, fajna rodzina. Wierzacy.

Tuz po zgtoszeniu na miejscu od razu pojawita sie policja i ratownicy.

- Natalka zdolna, uprzejma. Co
tam sie stalo, ze doszto do takiej
strasznej tragedii? - zastanawia
sie soltys.

Kiedy pytam go o Olka tez zlego
stowa nie mowi. Cho¢ w ocenie
Tadeusza Knycha chtopiec byt bar-
dziej skryty niz siostra.

- A ona zawsze uklonita sie, zapy-
tata co tam, panie sottysie - dodaje.

Prébuje nie mysle¢ o tym, co sie
stato, ale méwi, Ze sie nie da.

- Wie pan, nie jestem z rodziny,
ale strasznie mnie to dotknelo. Nie

spalem z poniedziatku na wtorek.
Caly czas widze Natalke, jak prze-
chodzi koto mojego plotu i idzie do
szkoly. Serce peka - méwi soltys.
Zal mu tez rodzicow, ktérzy stra-
cili tak naprawde dwoje dzieci i zo-
stali sami w czterech Scianach.
Natalie w pieknych stowach
pozegnali uczniowie I LO. W ich
imieniu wpis na Facebooku do-
data przewodniczaca Samorzadu
Uczniowskiego Weronika Wojcik.
- Nie zapomnimy Twojego
usmiechu i dobrego stowa, ktérymi

zawsze obdarowywatas kazdego
znas. Ciepta i szczescia, ktérymi sie
dzielitas wokét. Wyrozumiatosci
i zyczliwosci, ktérych tak brakuje
teraz wsrod ludzi. Jestes swiattem.
Promykiem, ktéry nigdy nie prze-
stanie sie tli¢ w naszych sercach -
brzmi fragment wpisu.

Olek najblizsze trzy miesigce spe-
dzi w oérodku dla nieletnich. I jako
nieletni bedzie sagdzony. Z popraw-
czaka wyjdzie najpdézniej w wieku
21 lat. Przyznat sie do winy.

Grzegorz Krol

Czysty korytarz na IV pigtro

Poradnie w szpitalu ciagle

Wygladamy troche jak bunkier
i nieswojo sie z tym czujemy -
mowi dyrektor szpitala.

Budynek zostat poprzedzielany
Sluzami, czesci szpitala przystoso-
wane do przyjmowania chorych
na covid 19 sa odseparowane od
tych, ktore stuza reszcie pacjentow.
Obecnie to tylko trzy oddzialy.
W gtéwnym budynku ginekolo-
gia z poloznictwem oraz oddziat
noworodkéw - cate IV pietro, do
ktérego prowadzi korytarz tzw.
czysty, czyli bezpieczny dla pacjen-
tek i personelu. Inaczej dostac sie
tutaj nie mozna.

Trzeci otwarty jeszcze oddzial
to okulistyka, ulokowana w szpi-
talnym parku, po sasiedzku z od-
dzialem zakaznym. Przemystaw
Wojtys ttumaczy, ze to budynek,
w ktérym odbywaja sie zabiegi
operacyjne aparatu wzroku, w kaz-
dych warunkach objete specjalnym
rezimem sanitarnym.

- Covid sie kiedy$ skonczy. Nie
mozemy sobie pozwoli¢, zeby na
tym oddziale co$ posia¢, bo to go
wylaczy z funkcjonowania - ttuma-
czy dyrektor.

I dodaje, ze dla pacjentéw z ko-
ronawirusem oddziat okulistyczny
i tak trudno bytoby przystosowac.
Jest poprzedzielany $luzami bez-
pieczenstwa, przez co nieustawny.
Maksymalnie miesci sie tutaj 10 t6-
zek.

Dla zachowania pelnych srod-
kéw ostroznosci przed rozprze-
strzenianiem wirusa, do szpitala
powrdcili zonierze Wojsk Obrony
Terytorialnej. Mozna ich spotkac
przy wejsciach do budynku.

Tylne wejscie do szpitala prze-
znaczone jest wylacznie dla cho-
rych z koronawirusem. Wejécie na
SOR jest oddzielone od reszty bu-
dynku.

W szpitalu caly czas pracuja po-
radnie specjalistyczne.

- Wszystkie poza medycyna pra-
cy. Lekarze przebywaja na zwol-

nieniach L4 - informuje dyrektor
Przemystaw Wojtys.

- Miatam umoéwiona wizyte w po-
radni reumatologicznej i w ostatniej
chwili zostata odwotana - ripostuje
nasza Czytelniczka.

Dyrektor przyznaje, ze takie sytu-
acje moga sie zdarzaé, z uwagi na
to, ze personel tez choruje. Obecnie
na zwolnieniach lekarskich spowo-
dowanych koronawuirusem prze-
bywa ponad dwustu pracownikéw
ZOZ. Nie wszyscy sa chorzy, czes¢
odbywa kwarantanne spowodowa-
na choroba domownika.

Pacjenci wiekszosci czynnych
poradni do szpitala wchodza gtow-
nym wejéciem, od strony ulicy Kra-
kowskiej. Poza tymi, ktérzy udaja
sie na rehabilitacje oraz do pracow-
ni RTG - dla nich przeznaczone
zostato wejscie przy podjezdzie dla
karetek pogotowia.

Wszyscy wchodzacy do szpitala
zobowigzani sa do przestrzegania
bezwzglednego rezimu sanitarne-

go.

pracuja

Wejscie na SOR zostato oddzielone od pozostalej czesci szpitala.

Obecnie dla potrzeb pacjentow
covidowych w szpitalu w Debicy
przeznaczonych zostalo 256 16zek.
W tym celu przeksztatceniu ulegly
prawie wszystkie oddziaty. Prze-
mystaw Wojtys nie ukrywa, ze
zaczyna odczuwacé braki kadrowe.

Dla przyktadu - na siedmiu pracu-
jacych w szpitalu anestezjologéw,
czterech przebywa na zwolnieniu
lekarskim. Choruja takze lekarze
innych specjalizacji, pielegniarki
oraz pozostaly personel medyczny.

(nan)



1 2 i 1 Obserwator Lokalny
Rkere Gmina Debica, Czarna
Cena $mieci musi Urzad Gminy Debica

pojsc w gore

| p6jdzie juz od nowego
roku. O 4 zt od osoby za
odpady segregowane.

Do tej pory to koszt 12 zt mie-
siecznie. Wiadze gminy Debica
podkreslaja, Ze to najnizsza cena
nie tylko w powiecie, ale i w catym
wojewoddztwie. Od nowego roku
wzroénie do 16 zt (a w przypad-
ku niesegregowanych do 56 zt),
chociaz zdaniem wtadz, optacalna
bylaby na poziomie 21 zt od miesz-
karica. Nie bedzie za to podwyzek
podatkéw od nieruchomosci i érod-
kéw transportu.

(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel.14 6761030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0srodki zdrowia

Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 14 670 6372

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 6803310, 14 680 33 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84

NZOZ Pustkow Osiedle,
tel. 14 68216 16

NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZOZ Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

Z domu beda mogli pracowac,
ale tylko w drodze wyjatku

Tylko rodzice matych
dzieci moga liczy¢ na
oddelegowanie z urzedu.

Do domu, gdzie mogliby pra-
cowacé zdalnie, opiekujac sie przy
okazji dzie¢mi.

- Teraz, kiedy weszly nowe obo-
strzenia i mate dzieci musza zostac¢
w domu, rozwazamy taka mozli-
wos¢ - méwi wojt Stanistaw Ro-
kosz.

W innych przypadkach zatrud-
nieni w Urzedzie Gminy Debica
pozostang na stanowiskach pracy.
Chociaz nie wszystkim sie to po-
doba.

- Siedzimy zamknieci w poko-
jach, jak w wiezieniu. Plaka¢ sie
chce - zali sie jedna z pracownic.
I prosi 0 anonimowos¢.

Wit Stanistaw Rokosz jest zdzi-
wiony, ze pracownicy z takimi
uwagami nie przychodza do sekre-
tarza gminy, albo wprost do niego.

- Kiédek na drzwiach u nas nie
ma, zapewniam - ripostuje wypo-
wiedz urzedniczki.

Urzad przyjmuje interesantéw, pracownicy s na stanowiskach.

Zdaniem Stanistawa Rokosza,
sytuacja jest trudna dla wszyst-
kich i razem trzeba sprébowaé
sie z nig zmierzy¢. Podkreéla, ze
w niektérych przypadkach praca

zdalna w ogole nie wchodzi w ra-
chube i nawet nie jest rozwazane
takie rozwigzanie.

- Na przyklad informatyk. Nie
wyobrazam sobie, jakby miat pra-

cowac z domu, nadzorujac caly sys-
tem - podkresla.

Rozwazane sa za to inne mozli-
wosci. Np. pracy hybrydowej pra-
cownikéw wykonujacych te same
obowiazki, a siedzacych przy sa-
siednich biurkach. Jak na przyktad
osoby, zajmujace sie Swiadczeniami
rodzinnymi.

- Wszystko to sa kwestie, ktore
bedziemy rozpatrywac bardzo in-
dywidualnie - podkresla Rokosz.

Zwraca uwage na jeszcze jed-
na okolicznoéé, ktéra wymusza
obecnos¢ urzednikéw w biurze.
Czes¢ danych i dokumentéw jest
dostepna tylko za posrednictwem
wewnetrznego systemu informa-
tycznego.

Urzad przy Batorego pracuje
i jest dostepny dla petentéw, ale
na specjalnych warunkach. W kon-
kretnych sprawach urzednicy spo-
tykaja sie z interesantami, jednak
z uwagi na zagrozenie epidemiczne
zalecany jest kontakt mailowy, tele-
foniczny lub za posrednictwem tra-
dycyjnej poczty. Na terenie urzedu
obowiazuje rezim sanitarny.

(nan)

Do Chotowej z Piotrkowic

Nowy proboszcz juz jest

Ks. Mariusz Urbanski jest nowym
gospodarzem parafii Matki Bozej
Bolesnej w Chotowej.

Duszpasterz, podobnie jak jego
poprzednik $p. ks. Jozef Majka po-
chodzi z okolic Limanowej. Jego
rodzinng parafig jest wspélnota sw.
Szymona w Lipnicy Murowane;j.
Urodzit sie 28 czerwca 1973 r. Swie-
cenia kaptanskie przyjat zas w 1999
roku z rak bpa Wiktora Skworca,
obecnie metropolity katowickiego.

Od 2013 roku byt wikariuszem
w parafii Sw. Michala Archaniota
w Piotrkowicach. Wczesniej przez

trzy lata pracowat we wspoélnocie
Trojcy Przenajswietszej w Tarno-
wie-Terlikowece.

- Szkoda, ze ksigdz odchodzi od
nas, ale ciesze sig, ze idzie ksigdz do
fajnej parafii... Bylam tam kilka lat
temu... okolica piekna i ludzie Zycz-
liwi... Bedzie co robig, ale ksigdz da
rade! Powodzenia - napisata na
profilu fejsbukowym parafianka
z Piotrkowic Ewa Gasior.

Obowiazki proboszcza w Cho-
towej ks. Mariusz Urbanski objat
w niedziele 8 listopada, kiedy od-
prawil pierwsze msze $w. w tutej-
szej Swiatyni.

JAG

Z odpadami pojechac
muszg do Paszczyny

PSZOK w Paszczynie przyjmowat
bedzie odpady od mieszkancow
gminy Czarna.

Jest to mozliwe dzieki umowie
podpisanej przez Urzad Gminy
w Czarnej z Przedsiebiorstwem Go-
spodarowania Odpadami. PSZOK
w Paszczynie odpady przyjmowat
bedzie w kazdy czwartek i pigtek
w godz. 11:00-17:00. Wczesniej
nalezy jednak telefonicznie po-
wiadomié o swoim przyjezdzie,

dzwoniac pod nr tel. 14 6817912 lub
732 807 447.

Umowa obowiazuje do 30 kwiet-
nia 2021 roku. Wojt Jozef Chudy de-
klaruje, ze wiosna chce rozpoczaé
budowe pszoku na terenie gminy.

Jesli komus nie spieszy sie z od-
daniem niepotrzebnych rzeczy,
moze poczekaé¢ do grudnia. Wte-
dy do kazdego solectwa przyjada
samochody, ktdre zabiora je z wy-
znaczonych miejsc. Harmonogram
bedzie znany pod koniec miesigca.

JAG

Zmart wielki przyjaciel
0sob niepetnosprawnych

Jan Tabaka odebral m.in. statuetke Srebrnego Cyrenejczyka.

W wieku 83 lat zmartJan Tabaka.
Mieszkaniec Borowej znany byt
z pomocy niepetnosprawnym.

Cho¢ byt bardzo skromnym czto-
wiekiem i za podejmowane dziata-
nia nie oczekiwat pochwat i nagréd,
jego starania zostaly zauwazone
przez Kurie Diecezjalng w Tarno-
wie. W 2012 roku za ulatwianie
zycia osobom niepelnosprawnym
dostat Brazowego Cyrenejczyka.

Szes¢ lat pdzniej z rak biskupa
Stanistawa Salaterskiego odebrat te
sama stauetke, ale w kolorze srebr-
nym. Stato sie to podczas Diecezjal-
nego Forum Niepelnosprawnych
Ruchowo w sanktuarium Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej. Jan
Tabaka zostal doceniony za ponad

30-letnig prace i szerzenie idei soli-
darnoéci z niepetnosprawnymi.

- Ciesze sie z tego wyréznienia,
ale prosze o mnie duzo nie pisac -
moéwit wtedy.

Mieszkaniec Borowej odwiedzat
potrzebujacych, organizowat zbiér-
ki zywnosci i pielgrzymki, na ktére
kilka razy w roku jezdzili m.in. do
Czestochowy i Limanowej.

Ttumaczyl, ze w ten sposéb chce
splaci¢ dtug wobec Pana Boga.
Podczas wojny jego rodzina unik-
nela bowiem rozstrzelania przez
Niemcéw i Rosjan. Zostat ocalony,
by pomagac innym.

Jan Tabaka zmart 28 pazdzier-
nika, a trzy dni p6zniej zostat po-
chowany na Starym Cmentarzu
w Czarnej.

JAG
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CieKawkowy powrét do twérczosci PRL

Tak nie $piewal nawet

Wojciech Gasowski

Jego najwiekszy przeb6j w wykonaniu mieszkancow
Pilzna w ciagu 2 dni obejrzato ponad 2000 osdb.

Chodzi o szlagier pt. Gdzie sie
podzialy tamte prywatki. To o za-
$piewanie jego fragmentu poprosi-
ty mieszkaricow Pilzna czlonkinie
stowarzyszenia CieKawka, ktére
dzieki dofinansowaniu z programu
Dziataj Lokalnie realizuja projekt

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 146721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 6817220

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 14 670 6374

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0srodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 14 670 63 76

pod nazwa CieKawkowy powroét
do tworczosci PRL.

Pomyst, podobnie jak wczesniej-
szy, by poprosi¢ mieszkaricéw o re-
cytacje wiersza, okazat sie strzatem
w dziesigtke. Dobrze bawig sie nie
tylko ci, ktérzy ogladaja kilkuminu-

towe filmy, ale i ci bioracy udziat
w nagraniu. O czym $wiadcza
usmiechy na ich twarzach.

Filméw w sumie ma by¢ siedem.
Po zluzowaniu obostrzen stowarzy-
szenie bedzie chcialo zorganizowac
ich pokaz na pilzneriskim Rynku.
Na razie dwa juz gotowe ogladac
mozna na profilu stowarzyszenie
CieKawka i na Debica24.eu.

tra

Radny Marcin Potempa zaspiewac¢ postanowit w peruce.

W samorzadzie pracowala od lat

Pomocna, zyczliwa
-tak wspominaja ja
wspotpracownicy.

Lucyna Mazur funkcje radnej
Gminy Zyrakéw sprawowala
przez dwie kadencje, od 2006 do
2014 roku. W pierwszej z tych ka-
dencji réwniez jako przewodni-
czaca Komisji Oswiaty. Od wielu
lat pracowata w samorzadzie ja-
ko urzedniczka w Zespole Obstugi
Finansowo-Administracyjnej w Zy-
rakowie.

Wspoétpracownicy zmarlej pod-
kreslaja, ze wraz z jej Smiercia
urzad stracit oddanego i sumienne-
go pracownika, ale przede wszyst-
kim cztowieka o dobrym sercu,
otwartego na problemy innych.

- To dla nas niepowetowana stra-
ta. To byla niezwykta osoba - méwi

Nie zyje Lucyna

Druhowie OSP
dostang wigcej

18 zt za kazdg godzine udziatu
w akgji ratowniczej otrzymajg od
1 stycznia strazacy ochotnicy.

5 zl dostang natomiast za go-
dzine udzialu w szkoleniach. De-

Mazur, byla radna

l-
b

A

cyzje o podwyzszeniu stawki za
akgje i uregulowanie tej za szkole-
nia radni podjeli podczas ostatniej
sesji. W glosowaniu wzielo udziat
12 radnych i wszyscy byli za przy-
jeciem tego projektu.

W uzasadnieniu uchwaly moz-
na przeczytaé, ze podwyzszenie
stawki za akcje uwzglednia zaan-
gazowanie i poSwiecenie gmin-
nych ochotnikéw bioracych w nich
udziat.

Burmistrz Ewa Golebiowska
twierdzi jednak, Ze nie bez znacze-
nia bylo tez dostosowanie ekwiwa-
lentu do stawek obowiazujacych

Lucyna Mazur byla radna gminy Zyrakéw przez dwie kadencje.

W podobnym tonie wypowiada
sie Marta Wegrzyn, szefowa Biura
Rady Gminy.- Wraz z jej odejsciem
stracitam przyjaciela. Zawsze pod-

w naszym powiecie. W wiekszosci
jest to wiasnie 18 zt, w gminie do tej
pory ochotnicy dostawali 16,5 zt za
godzine akgji.

moca, zawsze mozna bylo na nig
liczy¢ - mowi.

Zmarla w nocy z 4 na 5 listopada.
Miata 58 lat.

- ChcieliSmy tez, zeby strazacy
mieli zapewnione pienigdze za
szkolenia. Do tej pory tak bylo, ze
raz je dostawali, raz nie. A teraz be-

sekretarz Marta Erazmus. nosita na duchu, spieszyta z po-

Nowy woz tratil do
strazakow z Zyrakowa

O lekki samochéd ratowniczo-
gasniczy wzbogacili sie strazacy
z Zyrakowa.

Nowy woéz marki mercedes-benz
przyjechat do nich w piatek 30 paz-
dziernika i powitany zostat przez
strazakéw z wielkag pompa. Byly
race, wyla syrena, bylo tez polewa-
nie szampanem.

Samochéd zastapi honkera, ktéry
w OSP w Zyrakowie wykorzysty-
wany byt od 1997 roku. Trafit on do
strazakéw z Bobrowej Woli. Merce-
des kosztowat 399 tys. zt.

Zdjecia i informacje z wydarzenia
znalez¢é mozna na portalu debica24.
eu.

Mercedes juz stoi w garazu.

rar

(nan) | dzie porzadek - przekonuje.

tra

Ogtoszenie

Wojt Gminy Zyrakow informuje,

Ze ogtoszone zostaty pierwsze przetargi ustne ograniczone na sprzedaz niezabudowa-
nych nieruchomosci gruntowych objetych KW RZ1D/00034880/6 potozonych w miejsco-
wosci Straszecin, gmina Zyrakéw:

Dziatka nr ewid. 51/23 o pow. 0,4001 ha, cena wywotawcza: 260 000 4 netto, wadium:
14.000,00 zt.

Dziatka nr ewid. 51/24 o pow. 0,3000 ha, cena wywotawcza: 195 000 4 netto, wadium:
13 000,00 zt.

Dziatka nr ewid. 51/25 o pow. 0,3000 ha, cena wywotawcza: 195 000 4 netto, wadium:
12 000,00 zt.

Dziatka nr ewid. 51/30 o pow. 0,2909 ha, cena wywotawcza: 190 000 4 netto, wadium:
11 000,00 zt.

Dziatka nr ewid. 51/31 o pow. 0,2803 ha, cena wywotawcza: 182 000 2t netto, wadium:
10 000,00 zt.

Do cen nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT. Dziatki potozone w obszarze Strefy Aktyw-
nosci Gospodarczej Gminy Zyrakéw, w odlegtosci ok 4 km od zjazdu z autostrady A4,
wezet Debica-Zachdd.

Przeznaczenie dziatek w MPZP Gminy Zyrakéw - teren zabudowy produkcyjnej, skfa-
déw, magazyndw.

Przetargi odbeda sie w dn. 14.12.2020 r. w budynku Centrum Kultury i Promocji Gmi-
ny Zyrakow pod adresem: Wola Zyrakowska 73A, 39-204 Zyrakéw, w godzinach: 9:00 - dz.
51/23,10:00 - dz. 51/24, 11:00 - dz. 51/25, 12:00 - dz. 51/30, 13:00 - dz. 51/31.

Petng informacje dotyczaca przetargéw zawierajg ogtoszenia o przetargu dostepne m.
in. na stronach internetowych Urzedu Gminy w Zyrakowie oraz BIP pod adresem www.
zyrakow.pl. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 146807101.
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Brzostek, Jodtowa

Obserwator Lokalny

Dzwonowa takze dostata sprzet

Nowy woz strazacki trafit do ngowej

Strazacy-ochotnicy z Debowej otrzymali mercedesa,

ktory zastapi starego zuka.

Samochéd zostal przekazany
przez Szkole Gtéwna Stuzby Po-
zarniczej w Warszawie dzieki sta-
raniom wladz gminy, ale nie tylko.

- Szczegdlne stowa podziekowa-
nia kierujemy na rece druha Wia-
dystawa Radzika, prezesa zarzadu
Oddziatu Powiatowego Zwigzku
OSP za pomoc - informuje wojt
Jan Janiga.

Do tej pory na wyposazeniu OSP
w Debowej byt star 266 i stary, wy-
stuzony zuk.

- Zuk, ktory jest w optakanym
stanie - méwi Jan Janiga.

Pierwszym, ktéry mial okazje
przetestowac¢ mercedesa byt kie-
rowca OSP w Debowej Janusz
Chajec. To on przyjechal nim
z Warszawy.

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel. 14 683 0377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y wrodzinie
tel. 14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
68050 80

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 14 683 09 97, 14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel.14 6833053

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel.14 6833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel.14 6833045

Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

- Jak na te lata, to mozna powie-
dzieé, ze jest jak nowy, Swietnie sie
prowadzi, autko eleganckie - méwi.

Samochéd wyprodukowany zo-
stal w 1997 roku, ale przejechat za-
ledwie 28 tys. km.

Aby nowe auto zmiescito sie
w garazu remizy konieczne byto
przesuniecie jednej ze Scian.

Do Debowej trafi takze sprzet
o wartosci 17 tys. zt, z czego 15
tys. zI pochodzi z dofinansowa-
nia. Pozostata kwota to pieniadze
wilasne jednostki. Jak poinformo-
wat na fejsbuku radny Pawet Cisz-
czon pienigdze otrzyma takze OSP
w Dzwonowej. Dofinansowanie to
réwniez 15 tys. zt, a wklad wilasny
jednostki 2 tys. zt.

Grzegorz Krol

W6z choc ma 23 lata, to jest w bardzo dobrym stanie. Strazacy ciesza sie, ze do nich trafit.

Ruszyt remont kolejnej
drogi w gminie Brzostek

Jeszcze w tym roku zakonczy sie
remont blisko kilometrowego
odcinka drogi w Grudnej Gorne;j.

Mowa o tzw. drodze na Kujawy.
Jak méwi burmistrz Wojciech Stani-
szewski na catym odcinku potozona
zostanie nowa nawierzchnia asfal-
towa, wykonane zostang réwniez
pobocza. Oprécz tego umocnione
i pogtebione beda rowy, wykonane
zostang zjazdy i przepusty.

Koszt robét po przetargu to 884
tys. z1, ale juz wiadomo, ze wyjda
roboty dodatkowe, a cata inwesty-
¢ja powinna zamknaé sie kwota
okoto 20 tys. zt wyzsza.

- Plac budowy zostat juz prze-
kazany wykonawcy, roboty ru-

szyly - nie kryje zadowolenia
burmistrz Brzostku.

Weczeéniej wyremontowana zo-
stala m.in. droga z Grudnej Dolnej
w kierunku Globikéwki.

Inwestycja zostanie wykonana
dzieki pienigdzom, ktére gmina
otrzymata z tarczy antykryzysowej,
zwigzanej z pandemig koronawiru-
sa.

- Przesunelismy 500 tys. zt z tej
tarczy, z kolei ze swoich srodkéw
doktadamy 400 tys. zt - méwi Woj-
ciech Staniszewski.

Dodaje, ze to kolejna droga, ktéa
doczekata sie remontu w terenie
gorzystym. Wczeéniej wyremon-
towana zostata m.in. ta z Grudnej
Dolnej w kierunku Globikéwki.

rar

Prace w Grudnej Gornej maja zakonczyc sie w tym roku.

Radny sie cieszy

Pieniadze z LGD Liwocz

Gmina Brzostek otrzymata
dofinansowanie z Lokalnej Crupy
Dziatania Liwocz.

Chodzi o kwote 79 tys. zl, ktéra
w catosci trafi do Nawsia Brzostec-
kiego. Do tego 45 tys. zt wladze
gminy dotoza z wlasnego budzetu
i za 124 tys. zt zagospodarowany
zostanie teren wokot szkoty.

- Wykonany zostanie plac zabaw,
a takze porzadne miejsca postojowe

dla samochodéw, powstanie tez
tzw. mata architektura - wymienia
Daniel Wojcik z Referatu Inwestycji
i Zagospodarowania Przestrzenne-
go Urzedu Miejskiego w Brzostku.

Radny z Nawsia Brzosteckiego
Bartlomiej Ziaja nie kryje zadowo-
lenia z tego, ze inwestycja, o ktdra
zabiegal, zostanie wykonana.

- Poprawi ona bezpieczeristwo,
beda tez atrakcje dla dzieci - cieszy
sie radny.

rar

Rury w Bukowej potoza
w przysztym roku

Brzostek ogtosit przetarg
na wykonanie wodociggu
w Bukowej.

Jak méwi Daniel Woéjcik z Refera-
tu Inwestycji i Zagospodarowania
Przestrzennego w Urzedzie Miej-

skim w Brzostku wykonawce wo-
Reklama

www.monterpv.pl

dociggu poznamy po 16 listopada.
Prace jednak rusza nie wczesniej
niz w 2021 roku.

- Zadanie dofinansowane bedzie
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego - thumaczy Daniel Wojcik,
dodajac ze zwodociggowana zosta-
nie cala wies.

rar

| DOTACJE |
| DOKUMENTACIA
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Kosciot, religia, wiara

Werbista z Debicy postuguje w Irlandii

O. Bartlomieja niepokoi
rosngcy poziom agresp

W Irlandii pracuje dziewie¢
lat, ale rodzinnemu miastu
duzo zawdziecza.

O. Barttomiej Parys urodzit sie
w Debicy i wychowal w jednym
z blokéw na ul. Rzeszowskiej. Tu
spedzit 20 lat zycia.

- Dzigki Ruchowi Swiatto-Zycie
odnalaztem zywa wiare, jako rela-
cje z Panem Jezusem. Uczestnictwo
W tej wspélnocie oazowej pomoglo
mi rozpoznaé¢ powolanie i w 2002
roku trafitem do Zgromadzenia
Werbistéw - opowiada misjonarz.

Do Irlandii udat sie po raz pierw-
szy w 2007 roku, jeszcze przed
Swieceniami kaptanskimi. Na Zie-
lonej Wyspie odbywat dwuletnia
praktyke misyjna. Cztery lata p6z-
niej, juz jako neoprezbiter trafil tu
na stale. Przez dwa lata pracowat
na parafiach jako wikariusz. P6Zniej
pomagal publicznemu nadawcy
W przygotowaniu transmisji z wy-
darzen religijnych, gléwnie mszy
$w. dla radia i telewizji.

Od czterech lat pracuje z semina-
rzystami, ktérzy w Irlandii przy-
gotowuja sie do pelnienia postugi
misyjnej. Pod opieka ma tez male
wspdlnoty rozsiane po calej wyspie,
glownie z Ruchu Swiatto-Zycie.

- W duzej czesci sa to Polacy,
ale nie tylko, natomiast nigdy nie
pelnitem formalnie postugi dusz-
pasterza Polonii. Nie taki byl méj
cel przybycia tutaj - méwi o. Bar-
ttomiej Parys.

Ogtoszenie

Na Zielonej Wyspie o. Barttomiej Parys wspotpracuje z matymi wspoélnotami, takze polskimi.

Po wielu latach spedzonych w Ir-
landii, moze powiedzie¢, ze te dwa
katolickie przeciez kraje zdecydo-
wanie sie od siebie r6znig. Polska
jest bardziej zurbanizowana. W Ir-
landii jest kilka miast wielkosci
Debicy, a tylko dwa wieksze. Jest
to kraj przede wszystkim o charak-
terze rolniczym.

Poboznosé w naszym kraju,
a szczegoblnie na Podkarpaciu jest
bardziej tradycyjna, zwigzana

z uczestnictwem w nabozeristwach.
W Irlandii wierni utrzymuja wiez
z Kosciolem gtéwnie dzieki obrze-
dom chrztéw, pierwszych komunii
czy pogrzebom. S tez mniej zaan-
gazowani, rzadziej chodza do ko-
Sciola na msze $w.

- Jest jednak co$, co martwi, kie-
dy éledze wydarzenia w Polsce. To
rosnacy poziom agresji - stwierdza.

Irlandia, co podkresla, jest krajem
podzielonym $wiatopogladowo,
Ogtoszenie

zsekularyzowanym, ktéry utracit
dawna tradycje katolicka, ale taki
poziom agresji, wulgaryzmu, ostre-
go sporuy, jak teraz w naszym kraju,
bylby tam nie do pomyslenia. Oba-
wia sie, ze to moze mie¢ zte skutki.
- Polskie spoteczenstwo nie jest
w stanie mys$le¢ wspélnie o przy-
sztosci i bedzie mu trudno odnalezé
dobro wspdlne - ocenia o. Bartlo-

miej Parys.
Janusz Grajcar

CHLEBKI MILOSIERDZIA

Po sobotniej mszy $w. wieczor-
nej i wszystkich niedzielnych

w parafii Narodzenia $w. Jana
Chrzciciela w Brzeznicy beda roz-
prowadzane chlebki mitosierdzia.
Wytozone zostana w przedsion-
ku, skad bedzie mozna je zabrac¢
po wrzuceniu ofiary do puszki

z napisem Caritas.

NA DZIEN UBOGICH

W niedziele 15 listopada obcho-
dzony bedzie Swiatowy Dzier\
Ubogich. W tym roku towarzy-
szy¢ mu bedzie hasto: Wyciagnij
reke do ubogiego. Wierni z parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy-Latoszynie beda mogli
ztozy¢ ofiary do puszek przed
kosciotem. Zebrane pienigdze
zostang przekazane na cele para-
fialnej Caritas dla potrzebujacych.

PATRIOTYCZNE MSZE SW.

W s$rode 11 listopada w dniu
Swieta Niepodlegtosci w ko-
$ciotach w Debicy odprawione
zostang msze $w. W parafii $w.
Jadwigi o godz. 10:30, w kosciele
MB - 18:00, Krzyza Sw. - 18:00,
aNSPJ - o godz. 8:30.

DO KOMUNII POZA MSZA SW.
Wierni z parafii $w. Jana Chrzci-
ciela w Pilznie, ktérzy uczestnicza
w eucharystii on-line, moga
przyja¢ komunie $w. poza msza
$w. Jest ona udzielana w kazda
niedziele o godz. 14:00i 14:30.

WYMIENILI OKNA | BLACHE
Dzieki ofiarom przeznaczo-
nym przez wiernych z parafii
Mitosierdzia Bozego w Debicy
zostat w tym roku wymalowany
dolny kosciét. Ale tez wymienio-
ne kilkanascie okien w gérnym
kosciele, a w ostatnim tygodniu
kolejna partia zniszczonej blachy
miedzianej na dachu od strony
ul. Budzisz.

Pragniemy podzigkowaé wszystkim, ktdrzy
w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili
z nami smutek i zal, okazali wiele serca
i zyczliwosci oraz uczestniczyli w mszy swigtej

i ceremonii pogrzebowej

Sp. Kazimierza Kusibaba

Ksiezom Mariuszowi Maziarce, Romanowi
Woznemu i Bogustawowi Sobusiakowi
dzickujemy za obecno$¢ w jego ostatniej drodze,

sfowa wsparcia i pickne kazanie ku jego pamigci.

Rodzinie, Przyjaciolom, Sasiadom i Znajomym
dzigkujemy za okazana pomoc, wspétczucie

i licznie zaméwione msze §wiete.

Wszystkim, ktérzy byli z nami w tym ciezkim
czasie, skladamy serdeczne ,,Bég zaptad”.

Zona i cérki wraz z rodzinami

Maria Bodzioch

Przewodniczgca

Rady Gminy Zymko’w

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze w nocy z 4 na 5 listopada, zmarla

Pani Lucyna Mazur

pracownica samorzqdowa,

Leszek Pofomski
Dyrektor
Zespotu

i wszyscy Pracownicy

urzgdniczka w Zespole Obstugi Finansowo-Administracyjnej w Zymkowie,
radna Rady Gminy Zyrakéw w latach 2006-2014.
Whaz z tq Smiercig utracilismy niezwyklg osobowosé — czlowieka prawego i pomocnego,
gyczliwego wszystkim i powszechnie darzonego szacunkiem.
Utracilismy tez pracownice bogatq w wiedze i doswiadczenie, ofiarng,
w najwyzszym stopniu obowiqzkowq i odpowiedzialng za prace wlasng i calego Zespotu.

W poczuciu niepowetowanej straty tgczymy sie w glebokim zalu z Rodzing Zmartej.

Marek Rgczka
Wajt
Gminy Zyrakéw,

Zespotu, Urzedu Gminy oraz Szkdt i Placowek w Gminie Zymko’w
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Dzien plackéw ziemniaczanych obchodzimy 13 listopada

U pani Ani najlepsze z zottych ziemniakow,
u pana Jacka smak robi papryka i cukinia

Lepsze s tradycyjne czy
nowoczesne? Usmazcie
i sami rozsadzcie.

- Tak placki ziemniaczane piekty
moja babcia i mama, a teraz ja - mo-
wi Anna Mikrut, szefowa Kota Go-
spodyn Wiejskich w Dzwonowej.

Do wykonania potrzebuje przede
wszystkim 1,5 kg ziemniakéw. I to
najlepiej z6ltych, bo jak ttumaczy,
te maja mie¢ mniej wody, a wiecej
skrobii. Dlatego moze polecic kilka
odmian, takich jak irga, irys, sante
czy orlik. Te ma juz wyprébowane.

Ziemniaki trze na tarce o najdrob-
niejszych oczkach, zeby uzyskac
jednolita mase. Daje ja nastepnie
na durszlak, by pozby¢ sie wody.
Cedzak umieszcza wczesniej na
garnku, a nie np. bezposrednio
w zlewie. To wazne, bo pdzniej kie-
dy wylewa odcedzong wode z dna
naczynia zbiera osad.

- To jest wytracona skrobia, ktorg
daje z powrotem do masy. Wtedy
placki lepiej sie sklejaja - ttumaczy
Anna Mikrut.

Jesli ma do dyspozycji tylko biate
ziemniaki, dodaje do masy tyzke
maki ziemniaczanej, zeby sie le-
piej formowaty.

Do startych kartofli wbija 2 cate
jajka, dodaje 2 ptaskie tyzki ma-
ki pszennej, duza cebule réwniez

Anna Mikrut z Dzwonowej placki ziemniaczane smazy z dodatkiem spirytusu, by wchianiaty mniej thuszczu.

starta na najdrobniejszych oczkach,
sol i pieprz do smaku oraz 2 tyzki
kwasnej $mietany.

- Wedlug mnie to ona nadaje
chrupkosci plackom - zauwaza
mieszkanka Dzwonowej.

Takim mozna powiedzie¢ ekstra
sktadnikiem w jej przepisie jest p6t
tyzki spirytusu. Anna Mikrut za-

pewnia, Ze ten nie wplywa na smak
dania, a jego dodanie ma zupelnie
inny cel. Dzieki niemu placki pod-
czas smazenia na patelni wchtania-
ja zdecydowanie mniej tluszczu,
dlatego sa 1zejsze do trawienia.
Przy smazeniu wazna jest tez sa-
ma patelnia. Jesli bierze taka z gru-
bym dnem, wylewa na nig mniej

ttuszczu. Na ta z cienkim oleju daje
nieco wiece;j.

Kiedy placki sa juz gotowe, usma-
zone na zfoty kolor, na wierzch daje
tyzeczke kwasnej Smietany i troche
zieleniny albo plasterek pomidora.

- Mozna tez podawaé z zimnym
mlekiem, sama tak kiedy$ jadlam -
zapewnia Anna Mikrut.

Nowoczesng koncepcje plackéw
ziemniaczanych prezentuje Jacek
Kapton, szef kuchni Jodtowym
Dworze. W jego przepisie sktadni-
kow jest zdecydowanie wiecej:

50 dkg ziemniakéw

1 duza cebula

1 $rednia cukinia

2 marchewki

5 tyzek maki

2 yzki bulki tartej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

3 jajka

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka majeranku

peczek szczypiorku

papryka czerwona i z6ita

3 lyzki kwasnej Smietany

sol, pieprz,

olej do smazenia.

Jacek Kapton ziemniaki, cukinie
i marchew $ciera na tarce o gru-
bych oczkach. Papryke i cebule kroi
w drobng kostke i wsypuje do star-
tych wczesniej warzyw. Nastepnie
dodaje pozostate sktadniki i miesza
wszystko. Doprawia do smaku. Na
patelnie wylewa olej, formuje plac-
ki ismazy je z obu stron, by nabraty
zlotego koloru. Najbardziej poleca
podane na ciepto z dodatkiem kwa-
$nej Smietany.

- Placki troche inne niz tradycyj-
ne. Ich smak wzbogacaja papryka,
cukinia i majeranek - podkresla Ja-
cek Kaplon.

Janusz Grajcar

Zawrocit i zostat w Lekach Gornych

Mozna sie dotozyc na watowke dla bociana

Juz byt w drodze do Afryki,
kiedy nagle zmienit zdanie
i postanowit zostac na zime.

Ornitolog i prezes Towarzystwa
Mito$nikéw Przyrody Iwa Miro-
staw Wiecek zastanawia sie, co
skionilo bociana do zmiany decy-
zji. W gospodarstwie Jana i Haliny
Miczkéw w Eekach Gérnych ptak
pojawit sie okolo miesigca temu.
Znawca ptasich zwyczajow podej-
rzewa, ze zawrdcil z drogi na po-
tudnie, ale nie ma pojecia, co go do
tego skionito.

W kazdym razie zostat i nie wy-
glada, jakby gdzies sie wybieral.
Czesto za to wyglada na glodnego,
ale i na to znalazt sposob.

- Podchodzi pod schody i mieso
z reki bierze. Przynajmniej do nie-
dawna tak byto - méwi Halina Mi-
czek.

Sytuacja zmienila sie po tym, jak
jej maz prébowat zlapaé ptaka. Byt
plan, zeby przetransportowaé go
do specjalistycznego osrodka, gdzie
z innymi bocianami, ktére z jakichs
powoddéw nie odlecialy na zime,
mogt przeczekaé do wiosny. Nic
z tego nie wyszlo, bo, kiedy Miro-

staw Wiecek zjawit sie w Lekach,
bociek nagle zniknal. Co wiecej -
podczas préby schwytania, bardzo
sie przestraszy! i stracit zaufanie do
ludzi. Jednak na positki serwowa-
ne na podwérku panstwa Miczkéw
zjawia sie regularnie.

- Karmimy, bo zal go tak zosta-
wié. A apetyt to on ma - Smieje sie
pani Halina.

W menu bociana jest mieso. Lubi
podroby, ktére kupuje mu opie-
kunka: zotadki, watrébke, serca.
Tyle tylko, Ze to kosztuje i zaczyna
wykraczaé poza finansowe mozli-
wosci gospodarzy.

Prawdopodobnie jednak bociek
zostanie tu na zime. Stad apel Mi-
rostawa Wiecka o pomoc w jego
utrzymaniu. Ornitolog zapewnia,
ze towarzystwo, ktéremu szefuje,
dotozy sie do bocianiej skarbonki.

Roéwniez Ewa Gotebiowska, bur-
mistrz Pilzna zapewnia, ze samo-
rzad nie pozostanie obojetny na
kulinarne potrzeby bociana.

- Poprosze Staszka Jarosza (wla-
Sciciel firmy Taurus - przyp. red.)
o jaki$ sponsoring - méwi.

I dodaje, ze moze Mlodziezowa
Rada Miasta tez co$ wymysli, zeby
dotozy¢ swoja cegietke.

W kazdym razie pomoc dla przy-
branej rodziny bociana bedzie.

Wsparcie deklaruje takze Ire-
na Nowak z Fundacji Psi Azylek
Zwierzeta w Potrzebie. Wpraw-
dzie organizacja zajmuje sie gtow-
nie czworonogami, ale jej szefowa
zapewnia, ze jej cztonkowie serce
maja otwarte dla wszystkich zwie-
rzat - réwniez tych skrzydlatych.

Pani Halina martwi sie, jak jej
podopieczny przetrwa zime. Na
podworko wprawdzie przychodzi,
ale nie ma mowy, by wszedt do
stodoly, gdzie moégtby sie ogrzac.
Nocuje na stupie przy drodze. Na
razie nie ma mrozow, co bedzie,
kiedy temperatura spadnie poni-
zej zera?

Mirostaw Wiecek jest dobrej
mysli. Przekonuje, ze niejednemu
bocianowi udalo sie przetrwacé zi-
me w naszym klimacie. Ale tylko
wtedy, kiedy miat zapewnione do-
zywianie.

- To nie mroéz jest grozny dla bo-
cianéw, tylko brak pozywienia -
podkresla.

Zna wiele historii ptakéw, ktére
musialy zimowac w Polsce i - z po-
mocg ludzi - daty sobie rade. Ten
z Lekjest zdrowy, co jeszcze zwiegk-

Bocian przychodzi na podwdrko panstwa Miczkow.

sza jego szanse na pomyslne docze-
kanie wiosny.

Jesli ktérys z naszych Czytelni-
kéw chcialby poméc bocianowi
w ciezkich zimowych miesigcach,
moze sie skontaktowacé z jego opie-
kunami i zaoferowaé wsparcie na

miare swoich mozliwosci. Numer
telefonu to 14 672 54 48.

Poki co bociek jeszcze dozywia
sie na pobliskich stawach, ale czas,
kiedy moze zdoby¢ naturalny po-
karm, powoli sie koriczy.

(nan)
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Pé6ki wirus nie odpusci
dzwoni¢ nie ma po co

Z debickim sanepidem
ponoc¢ skontaktowac sie
nie da. SprawdziliSmy to.

- Sprébujcie sami. Z ich strony
internetowej zniknat numer tele-
fonu, tylko mail zostal. Numer co
prawda znalaztem gdzie indziej, ale
co z tego, jak nikt tam nie odbiera?
- pyta mezczyzna, ktéry zadzwonit
do naszej redakgji.

Prébujemy wiec i my skontakto-
wac sie z Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczng. Prébujemy
raz, drugi, trzeci i nic. Prébujemy
na nastepny dzien i jeszcze nastep-
ny i dalej nic. Nikt nie odbiera.

Sprawe dopiero podczas sesji
nadzwyczajnej Rady Powiatu wy-
jaénia Barbara Wiecek, szefowa de-
bickiego sanepidu.

- Dochodza na pewno do pan-
stwa glosy, ze jest utrudniony
kontakt z inspekcja sanitarng. Tak.
Jest utrudniony i dopdki nie bedzie
mniejszej liczby zachorowan ten
utrudniony kontakt bedzie dalej -
stawia sprawe jasno.

Twierdzi, ze wynika to z ogromu
pracy, ktéra spadta na jej pracowni-
koéw. Ma to zwiazek przede wszyst-
kim z decyzjami administracyjnymi
o kwarantannie. Tylko od 6 do 26
pazdziernika 18 pracownikéw me-
rytorycznych sanepidu musiato
przygotowac 2495 takich decyzji.

- Panstwo, ktérzy pracujecie
w administracji wiecie, Ze przygo-
towanie dziennie stu decyzji, précz
tego, ze najpierw trzeba zebra¢ do

Barbara Wiecek - Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny. fot. YouTube

nich material, potem wywiady epi-
demiczne, potem trzeba te decyzje
przygotowac na nosniku papiero-
wym. Trzeba to zakopertowaé, zro-
bi¢ listy. To wszystko jest bardzo
pracochtonne - przekonuje.

O nattoku pracy w sanepidzie
najlepiej Swiadcza faktury wysta-
wiane przez Poczte Polska. Barbara
Wiecek twierdzi, ze w normalnych
warunkach pracy inspekgji, czyli
przed pandemia, faktury za kore-
spondencje wynosity okoto 1 200 zt

miesiecznie. W sierpniu bylo to juz
4000 zt, a we wrzesniu 8 000 zt.

- Przypuszczam, ze za pazdzier-
nik bedzie okoto 15 000 zt - rzuca.

Dodatkowo pracownice stacji
wprowadzaja dane do systemu
EWP, czyli Ewidencji Wjazdu do
Polski. A te czesto sa niepelne i nie
mogg ich uzupelni¢ bez pomocy
poligji .

- To naprawde jest ogrom pracy -
wyjasnia Barbara Wiecek.

tra

Nie kazdy moze oddac

osocze dla chorych

Nasz Czytelnik podejrzewa, ze
przeszedt COVID-19 i pyta, czy
moze przekazac osocze.

- Jesli chorowatem, ale nie zro-
biono mi testow, bo akurat brakto
mi do kompletu kataru, a podej-
rzewam, ze przeszedlem covida
i moge mie¢ przeciwciala. Gdyby
tak byto, moja krew moze uratowac
kogos bardzo chorego. Gdzie i jak
to sprawdzi¢, i jak pomoéc. Mozecie
sie dowiedziec, kto i gdzie zrobi test
na przeciwciata? - pisze mezczyzna.

Urszula Bzdek, zastepca dyrek-
tora ds. lecznictwa w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Rzeszowie nie ma dla
niego dobrych wiadomosci. Pod-
kresla, ze na pobranie osocza sa
zapraszane osoby, u ktérych obec-
nos¢ koronawirusa zostata potwier-
dzona testem lub zdiagnozowana
przez lekarza. Jesli ten natozyl na
kogos kwarantanne, to tez wskazu-
je na przebycie zakazenia.

- Nie mozemy opierac sie tylko na
przekonaniu danej osoby, ze prze-
byta zakazenie, bo wiele objawéw
przypisywanych covid-19 towa-
rzyszy innym infekcjom - stwier-
dza wicedyrektorka.

Jezeli ktos§ ma wyniki badan prze-
ciwciat wykonane na wlasny koszt,
a wiele osob tak wtasnie robi, to
RCKiK je honoruje.

- My nie kierujemy na dodatkowe
badania, bo osoba zgtaszajaca sie
do nas musi mie¢ co najmniej po-
twierdzone przez lekarza przebycie
zakazenia SARS-Cov-2 - méwi Ur-
szula Bzdek.

Ostateczng i wigzaca decyzje
0 oddaniu osocza do celéw klinicz-
nych podejmuje lekarz w dniu kwa-
lifikaji.
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Test na przeciwciata wiele os6b robi
prywatnie. (fot. pixabay.com)

Urszula Bzdek prosi jednak
o kontakt z RCKiK w Rzeszowie
wszystkich, ktérzy chcieliby w ten
sposob pomodc w leczeniu chorych
na COVID-19. Wystarczy zadzwo-
ni¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach 7:00-14:00 pod nr tel.
17 867 20 30 wew. 58 lub 39.

Pod tym numerem zainteresowa-
ni uzyskaja wszystkie informacje,
jakie warunki powinni spetni¢, by
mogto zosta¢ od nich pobrane oso-
cze. W jakim czasie po ustapieniu
objawéw, potwierdzeniu zakoricze-
nia choroby testem badz zakoncze-
nia izolacji zostang zaproszeni do
stacji krwiodawstwa.

Warto tez pamietaé, ze ozdro-
wieniec powinien spetniaé¢ stan-
dardowe kryteria zdrowotne dla
honorowego dawcy krwi. Musi by¢
w dobrym stanie zdrowia, w wieku
18-65 lat oraz wazy¢ powyzej 50 kg.
Dawca osocza musi wyrazi¢ zgode
na jego zastosowanie w badaniach
Klinicznych i w leczeniu chorych.

JAG

Lekarz radzi i przestrzega

Przez nos wdychamy najwiecej. Zakr

Filip Pajak jest $wiezo
upieczonym lekarzem. Pracuje
na oddziale covidowym.

Mozna powiedzieé, ze ledwo
skoriczyt studia, od razu trafit na
pierwsza linie frontu. Medycyne
konczyl na anglojezycznych stu-
diach na uniwersytecie we Lwowie.

Wiosna, w czasie pierwszej fali
zachorowan pracowat na oddziale
z chorymi na covid-19 w szpitalu
MSWIiA we Wroctawiu, jako wo-
lontariusz. Teraz odbywa staz na
takim samym oddziale, ale w szpi-
talu w Debicy. Z chorymi styka sie
kazdego dnia i wie, jak wazne jest,
by nie ryzykowac zarazenia. Tym-
czasem to, co widzi na ulicach i w
sklepach pokazuje, jak niefrasobli-
wie ludzie podchodza do proble-
mu pandemii.

- Bylem ostatnio na zakupach
w Biedronce. I nie spotkalem ani
jednej osoby, ktéra mialaby prawi-
dtowo zalozonag maseczke. Prosze

napisaé, ze tak nie mozna! - apeluje
miody lekarz.

I ttumaczy, ze noszenie masecz-
ki ochronnej ma sens tylko wtedy,
kiedy oprécz ust zakryty jest takze
nos. Bo wiasnie ta droga dostaje sie
do organizmu mnéstwo bakterii
i wirusow.

Odradza takze, by chronic¢ sie
wylacznie za pomoca przyltbic. Te
spetniaja zadanie tylko w potacze-
niu z maseczka - odpowiednio za-
fozona.

Whbrew zyczeniowemu mysle-
niu tych, ktérzy w pandemie nie
wierzg, do szpitala w Debicy co-
dziennie trafiaja osoby zarazone
koronawirusem. Filip Pajak jest jed-
nym z lekarzy, ktérzy robia wszyst-
ko, by poméc chorym.

- S przypadki ciezkie, sg takze
krytyczne - nie ukrywa.

Dlatego kwestie profilaktyki za-
kazeni uwaza za bardzo istotna.

- Nie wiem, jak przeméwié lu-
dziom do wyobrazni. Moze do
kogos trafi fakt, ze obustronne co-

vidowe zapalenie ptuc to naprawde
ohydna choroba. Warto sie zasta-
nowic¢ i pokusic o refleksje - dodaje
Filip Pajak.

Pani Monika jest ekspedientka
w jednym ze sklepéw z odzieza
uzywang w Debicy. W dniu dosta-
wy przychodzi tu naprawde duzo
ludzi. I zdarza sie, Ze niekt6rzy ma-
seczki maja zatozone nawet nie na
samych ustach, a tylko na brodzie.

- I co ja mam wtedy zrobi¢? Pro-
sze o porzadne zasloniecie i czasa-
mi skutkuje. Ale bywaja jednostki,
co nie zatoza, bo nie. Policje mam
wotaé? - zastanawia sie kobieta.

Zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami tak wiasnie mogtaby posta-
pi¢. Za brak maseczki ochronnej
przewidziany jest mandat w wyso-
kosci nawet 500 zi. Moze go nato-
zy¢ wlasnie policja i takie sytuacje
w powiecie juz byty.

Komendant Strazy Miejskiej
Sylwester Bieszczad nie jest prze-
konany natomiast, czy stusznie.
I wyjasnia dlaczego.
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Filip Pajak przekonuje, ze profilaktyka jest teraz bardzo wazna.

- Nie ma ustawy, a tylko rozpo-
rzadzenie, jakie ukazalo sie w tej
sprawie. Dlatego to wszystko jest
kwestia interpretacji. Ale my
w kazdym razie swoje obowigzki
wykonujemy tak, jak powinnismy
- mOwi.

I zapewnia, ze zdarzaja sie oko-
licznosci, w ktérych straznicy inter-
weniujg na widok braku maseczek,
ale za kazdym razem koriczy sie
jedynie na pouczeniu, by zastoni¢
usta i nos.

(nan)
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Oswiadczenia majatkowe urzednikéw z gminy Zyrakéw

Marek Raczka nie

Na koncie wojta przybyto w zesztym roku 26 000 zt, wiec
na koniec 2019 r. miat na nim w sumie 53 000 zt.

Stat sie tez dumnym wiascicielem
nowej skody rapid. Marek Raczka
jest widocznie przywigzany do tej
marki, bo wczesniej jezdzit octavia
z 2011 roku.

Wéjt w oswiadczeniu majatko-
wym wymienia dwa mieszkania.
Pierwsze, o powierzchni 90 m?
wycenia na 150 000 zt. Drugie (43
m?) jest warte 120 000 zt.

Z roku na rok zamiast zarabiac
wiecej, to zarabia mniej. W 2018 .
171 115 zt (171 017 zt - pensja, 98 zt
- dieta za zasiadanie w komisji re-
wizyjnej), w 2019 . - 157 874 zt (157
776 zt - pensja, 98 zt - dieta).

Obnizka dochodéw dopadtia tez
jego zastepce Grzegorza Regule.
Nie dos¢, ze w 2019 roku miat niz-
sza pensje niz rok wezesniej, to jesz-
cze nic do niej nie dorobit.

W 2018 r. na jego konto wplyne-
to 117 550 zt (104 310 zt - pensja,
14 240 zt - inne umowy), a w 2019
r. - 102 366 zI (pensja).

W zwiazku z tym i na koncie nie-
wiele mu przybyto. Miat 3400 zt,
a ma 5000 zI. Do marca 2043 roku
splaca za to kredyt hipoteczny na

remont budynku mieszkalnego.
Na koniec 2019 r, miat do sptaty 39
173 zk.

Jest wlascicielem domu o po-
wierzchni 110 m?, ktéry wart jest
wedtug niego 250 000 zt. Na dzialce,
na ktdrej stoi dom ma réwniez bu-
dynek gospodarczy, wiate i altane
rekreacyjng o powierzchni 80 m?,
ktorej wartos¢ okresla na 90 000 zt.

Marta Erazmus, sekretarz gminy,
do 2019 roku jezdzita fordem focu-
sem c-maxem z 2006 roku, ale po-
stanowita sie z nim rozsta¢. Teraz
przed jej domem parkuje kupiony
w zesztym roku renault clio III
z 2012 roku.

Sam dom ma 105 m? powierzch-
ni i wart jest 220 000 zi. Dziatke, na
ktorej stoi (0,14 ha) Marta Erazmus
wycenia na 30 000 zi.

W 2018 roku jej pensja wyniosta
96 058 zt, w 2019 - 106 707 zt.

Nieco mniej wplyneto w zesztym
roku na konto skarbniczki Celiny
Bys. W 2019 r. zarobila 99 357 zi.
Rok wczesniej - 95 255 zt.

Stracita 10 000 zt oszczednosci.
Ma obecnie odlozone 25 000 zt.

dosc¢,

Zée

troche odtozyt,
to skode octavie wymienit na rapid

Skoda to najwidoczniej ulubiona marka waéjta Marka Raczki.

Jest wlascicielka domu o po-
wierzchni 100 m? wartego 170 000
zt, dzialki (0,6 ha) o wartosci 30 000
zt a takze opla corsy z 2013 roku.

Mistrzem oszczedzania wérod
gminnych urzednikéw jest niewat-

pliwie Leszek Polomski, dyrektor
Zespotu Obstugi Finansowo-Ad-
ministracyjnej w Zyrakowie, ktéry
odtozyt na koncie 287 500 zt.

Jego mieszkanie o powierzchni 59
m? warte jest 150 000 zt. Samochéd,

ktérym sie porusza to renault me-
gane z 2012 roku.

Na konto Leszka Polomskiego
wplywa pensja i emerytura. W 2018
roku byto to 84 537 zt (43 288 zt -
pensja, 41 249 zt - emerytura), a w
2019 1. - 96 296 zt (51 905 zt - pensja,
44 391 zt - emerytura).

Aneta Domaradzka, dyrektor
Centrum Kultury i Promodji w Zy-
rakowie odktada niewielkie sumy,
ale za to regularnie. Na koniec ze-
szlego roku miata na koncie 6607 zt.

Jest wlascicielka mieszkania sp6t-
dzielczego o powierzchni 48 m?
ktére wycenia na 100 000 zt, dzier-
zawi tez ogrédek dziatkowy (300
m?), wart 7000 zl. Jezdzi nissanem
qashqaiem z 2008 roku.

W 2018 r. zarobita 56 389 zi,
w 2019 - 21 104 zi. Splaca kredyt
mieszkaniowy (33 934 z1) i kredyt
konsumpcyjny (24 500 zt).

Dlugéw nie ma Grazyna Pastu-
la, dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Zyrakowie. Ma za to
89 000 zt odlozone na koncie, dom
(120 m?) wart 250 000 zt, dwie dziat-
ki, ktére wycenia na 200 000 zt i vol-
kswagena tiguana z 2008 roku na
spotke z cérka. W 2018 r. zarobila
73 334 zt, w 2019 - 77 370 zk.
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Beata Hryn za Bidenem, ale wiekszos¢
debiczan poparta Trumpa

Ona wiec w ostatnig sobote
mogta otworzy¢ szampana. Inni
juz tylko co$ mocniejszego.

- Ja stawiam na demokracje, czyli
wolnosé, réwnosé, tolerancje. Stosu-
nek Trumpa np. do czarnoskérych
moim zdaniem jest niedopuszczal-
ny, jak i jego ignorancja odnosnie
pandemii... Dla mnie Trump to
chaos i zaburzenie gospodarki, kt6-
ra i tak jest juz na krawedzi - prze-
konuje Beata Hryn.

- Glosowatem na Trumpa ponie-
waz on dla mnie jest silny psychicz-
nie, jest arogancki, to prawda, ale
jest biznesmenem, a nie politykiem
inie dawat sie nikomu. Moéwit to co
mysélat, ale wielu ludziom to sie nie
podobalo - twierdzi Marcin Nauka.

- 100%Trump. I kazdy w miare
ogarniety tez poszed! za republika-
nami. W 4 lata Trump zrobil wiecej
dla Ameryki niz demokraci przez
20 lat... Te wybory to jedna wielka
Sciema. Trump miat przygniatajaca
przewage we wszystkich stanach
za wyjatkiem east i california, ale
niestety Biden miat media za soba
i tak sie skoriczyto jak widac - pisze
Arkadiusz Knych.

W podobnym tonie wypowiada
sie Mariusz Dolczak.

- Oczywiscie Donald Trump. My
jestesmy w 100% republikanami,

nawet pies jak widzi Bidena w te-
lewizji to szczeka. Ale do rzeczy.
Trumpa mozna by opisa¢ hastem
jego prezydentury: America First,
czyli - spadek bezrobocia do 2%,
obnizenie podatku federalnego,
obrona drugiej poprawki do kon-
stytucji, podniesienie podatku
na towary z Chin, wycofanie sie
z WHO, olanie porozumienia pa-
ryskiego, itd. - wylicza.

- Glosowatem na Trumpa i w tej
kwestii wtopilem sie w general-
ny obraz preferencji Polonii, co
najmniej tej z aglomeracji chica-
gowskiej. Sam Biden jest osoba
niewiarygodng. Po pierwsze ze
wzgledu na forme zdrowotng, kt6-
ra jest przyozdobiona wielkim py-
tajnikiem. Jego wypowiedzi, ktére
czesto byly nielogiczne i niespdjne
ze zgubionym watkiem poddaja
w watpliwos¢ jego zdolnosé do
sprawowania funkcji prezydenta -
dodaje do tego Robert Cesarz.

O preferencjach Polonii, a co za
tym idzie réwniez debiczan miesz-
kajacych za oceanem wspomina tez
Piotr Micuta, pochodzacy z nasze-
go miasta dziennikarz tamtejszego
Expressu.

- Zdecydowana wiekszoé¢ woli
Trumpa. Biden uchodzi za lewi-
cowca, a Polonia jest konserwatyw-
na. I to nie tylko starsi Polacy, ale
mlodsi tez. Trump uchodzi za

obronce tradycji, cokolwiek to zna-
czy. Z drugiej strony Biden utoz-
samiany jest z komuna, a Polacy
wiedza czym jest komuna. Ja sam
mam konserwatywne poglady,
a nie wybralem nikogo, bo Biden
to autentyczna lewica, a Trump to
zaden konserwatysta - koriczy.

tra

Ogtoszenie

Beata Hryn pochodzi z Debicy, obecnie mieszka w Stanach Zjednoczonych.
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Konrad
Przyszowiec

Zajmuje sie

Jestem wspoétwiascicielem browa-
ru Challenger.

W dziecinstwie chciatem
zostac

Pitkarzem.

W wolnym czasie

Zajmuje sie piwowarstwem
i astronomia.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Rodzina.

Pies czy kot?

Pies. A wiasciwie trzy psy. Mam
sznaucera i dwa kundelki.

Pierwsze zarobione pieniadze

Chyba na budowie.

Ulubiony lokal w powiecie

Pub Carpe Diem.

Najchetniej zjadtbym
Steka.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Chciatbym zwiedzi¢ caty $wiat.

Ksigzka lub film, ktére
polecam

Ksigzka: Carl Sagan - Btekit-
na kropka.

Na urodziny chciatbym dosta¢

Jestem niewymagajacy. Najlepiej
jakas niespodzianke.

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Muzeum pod Géra Smierci.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Na dzien dzisiejszy, z uwagi
na sytuacje, to imprez i wyda-
rzen plenerowych.

Wygrana w Lotto wydatbym

Na modernizacje browaru
i podroze.

Poleca: Pawet Skirtun

Sktadniki:

6 piersi z kurczaka

200 g sera plesniowego lazur
2 gruszki

sol

pieprz

odrobina margaryny.

Wykonanie:
Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni Celsjusza. Pier-
si z kurczaka doktadnie oczyszczamy i przeptukujemy
pod zimng woda.
Osuszamy papierowym recznikiem. Kazda piers rozci-
namy nozem, aby powstata jak najwigksza kieszonka.
Gruszki myjemy, obieramy i kroimy w cienkie plasterki.
Do kazdej kieszonki wktadamy po dwa kawatki gruszki
i spory kawatek sera.
Do $rodka piersi z kurczaka wktadamy potowe, czyli
100 g naszego sera.
Nadziewane piersi mozna spia¢ wykataczka, cho¢ nie
ma takiej koniecznosci. Kazdy kawatek obsypujemy
sola i pieprzem, najlepiej z obu stron. Przygotowa-
ne mieso uktadamy w lekko posmarowanej ttuszczem
brytfannie, np. margaryna.
Na wierzch rozktadamy reszte pokrojonych gruszek.
Rozsypujemy takze pokruszone pozostate 100 g sera
plesniowego. Catos¢ zapiekamy przez okoto 30-40 mi-
nut. Do kieszonki przygotowanej w piersi mozemy do-
dac réwniez ulubione ziofa.

rar

Nasz 1,5 kg okaz.

fot. Matgorzata Pelc

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Mat-
gorzata Pelc za zdjecie: Nasz 1,5
kg okaz.

Nagrody beda do odebrania oso-
biscie w redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. Ze-
romskiego 10, lll pietro (nad kwia-
ciarnig Réza), w terminie miesigca
od zniesienia stanu epidemii.

Na ten sam adres prosimy prze-
sytac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdje¢.

Baran (21.03 - 20.04)

Niestety przekonacie sig, ze skfa-
danie obietnic, z ktérych nie
mozna sie pézniej wywigzac nie
wychodzi na dobre.

Byk (21.04 - 20.05)

Odczuwacie potrzebe zmian?
Wstuchajcie sie w siebie i od-
dalcie od wszelkich negatyw-
nych wptywow.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Jedli zachowacie pozytywne na-
stawienie, wszystko péjdzie
dobrze. Otwdrzcie sie na no-
we pomysty.

Rak (21.06 - 22.07)

Zastanowcie sie powaznie nad
tym, co robicie. Postuchajcie tak-
townych rad oséb z blizszego

i dalszego otoczenia.

Lew (23.07 - 22.08)

Bedziecie w najblizszych dniach
bardziej pewni siebie. To korzyst-
nie wptynie na nawigzanie no-
wych kontaktow.

Panna (23.08 - 22.09)

Zamiast ciggle poswiecac sie dla
innych, zacznijcie méwic otwar-
cie o swoich potrzebach. Dbajcie
o siebie.

Waga (23.09 - 23.10)

Usmiechajcie sie czesciej, a zjed-
nacie sobie wieksza sympatie. Po-
prawicie tez nadszarpniete relacje
z otoczeniem.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Jesien wcale nie musi by¢ smut-
na. Zmiencie nastawienie do zycia.
Znajdzcie czas na odpoczynek,
spacer w lesie.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Wyjasnijcie wreszcie nieporozu-
mienia i konflikty, ktére juz dawno
pozbawity was zupetnie zycio-
wej energii.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Zadbaijcie o relacje z dalsza ro-
dzina. Wkrétce bedziecie musieli
dobrze zaplanowac rézne wspol-
ne sprawy.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Zwréccie uwage na lepsza organi-
zacje pracy. Jesli musicie sie z cze-
gos wycofa¢, zrébcie to. Nie czas
na kompromisy.

Ryby (20.02 - 20.03)
Nie béjcie sie i porozmawiajcie
szczerze ze swojg potéwka o tym

co was boli. To przyniesie efekty
W przysztosci.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
http://www.ol.com.pl/
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Wodociagi D¢bickie z szansa na statuetke

Nasze tirmy najlepsze

na Podarpciu

Wodociagi Debickie
i Mateo z nagrodami za
bezpieczng prace.

Panistwowa Inspekcja Pracy na-
grodzita miejska spotke i firme
Stanistawa Cabaja w konkursie
Pracodawca - Organizator Pracy
Bezpiecznej.

Wodociagi Debickie zdobyly na
Podkarpaciu miejsce pierwsze,
a Mateo trzecie w kategorii firm za-
trudniajacych od 51 do 250 pracow-
nikéw. Pierwsza zostala réwniez
nominowana do ogélnopolskiego
etapu konkursu.

- Jest to ogromny zaszczyt
i wyréznienie dla Wodociagow
Debickich - przekonuja ich przed-
stawiciele.

Okregowy Inspektorat Pracy
w Rzeszowie ocenial uczestnikéw
konkursu pod katem przestrzega-
nia przepisOw prawa pracy w za-
kresie zatrudnienia, przepiséw
i zasad bezpieczeristwa i higieny
pracy, rozwigzan systemowych
dotyczacych zarzadzania BHP,
wypadkowosci w pracy oraz do-
datkowych elementéw zwigzanych
z ochrong pracy.

Ogtoszenie

Wiadze spéiki: prezes Jacek Gil i Agnieszka Jamréz, dyrektor do spraw
ekonomicznych oraz gtéwna ksiegowa.

Zgodnie z regulaminem konkur-
su laureaci mogg by¢ typowani do
etapu drugiego (ogélnokrajowego)
pod warunkiem osiggniecia mini-
mum 80 punktéw. Wodociagi De-
bickie jako jedyny laureat spelnity
to kryterium i tym samym znalazty
sie w gronie trzydziestu pieciu firm
z calego kraju rywalizujacych o na-
grode ,Mecum Tutissimus Ibis”,
przyznawana od dwudziestu sied-
miu lat przez Gléwnego Inspektora
Pracy.

Na etapie ogélnokrajowym wy-
bieranych jest dziewieciu laure-
atéow, ktérzy zostang wpisani na
Zlotg Liste Przedsiebiorcow.

Kapitula konkursu juz ob-
radowata i zarekomendowata
Gléwnemu Inspektorowi Pracy
Andrzejowi Kwaliriskiemu zwy-
ciezcéw konkursu, ktérzy 19 li-
stopada na Zamku Krélewskim
w Warszawie odbiora honorowe
statuetki.

tra

Rekordowe miejsce w rankingu Forbesa

Sniezka wystrzelila

Spotkajuz po raz pigty znalazta
sie w rankingu najwiekszych
polskich firm prywatnych.

Ranking ten od 2016 roku przygo-
towuje magazyn Forbes we wspot-
pracy z Haitong Bankiem. Pojawiaja
sie w nim firmy, w ktérym wiekszo-
Sciowe udziaty naleza do polskich
przedsiebiorcéw. O miejscu w ran-
kingu decyduje wartos¢ firmy.

Sniezka notowana jest w nim od
pierwszego zestawienia. Nigdy jed-
nak nie byla tak wysoko jak w tym
roku. W 2017 roku byta np. na miej-
scu 67 (wartos¢ firmy - 936 min zt),
rok pdzniej poprawila swoja po-
zycje o dwa oczka (1 031 min z).
Przyszedt jednak rok 2019 i spadek
wartosci do 886 min zl, a co za tym
88. miejsce w rankingu.

Spoétka nalezaca do Jerzego Patera,
Stanistawa Cymbora i Piotra Mikru-
ta nie ztozyta jednak broni i w 2020
roku wystrzelita na 62. miejsce z 1
296 miIn zt wartosci, poprawiajac
tym samym wynik o0 46%.

- Sniezka wypracowata solidny
awans przede wszystkim dzieki
zwyzce kursu jej akgji, ktore sa noto-
wane na warszawskiej gietdzie. Na
ten wzrost wplynely m.in. lepsze
wyniki finansowe wypracowane
przez Sniezke oraz jej spotki zalez-
ne w pierwszej potowie biezacego
roku - informuje firma.

Sniezka osiaga coraz lepsze wyniki.

Co ciekawe spolce nie zaszko-
dzity ani lockdown, ani pandemia.
Wrecz przeciwnie.

- W nastepstwie walki z pande-
mig - w tym ograniczenia mobil-
nosci i przejscia wielu firm na prace
zdalng - wiele os6b zdecydowato
sie na przeprowadzenie remontu,
siegajac przy tym po rozpozna-
walne, polskie marki, takie jak np.
Sniezka, Magnat, Vidaron - czyta-
my na stronie firmy.

Miesigc temu Sniezka znalazta sie
tez na 17. miejscu przygotowanego
przez Forbesa rankingu najwiek-
szych polskich prywatnych spot-
ek dywidendowych.

tra

Dobiegta konca kolejna edycja Programu Certyfiku-
jacego Najlepsze Produkty Spozywcze Podkarpac-
kiego “Smaczne bo Podkarpackie”. Kapituta Progra-
mu oglosila Laureatow oraz przyznata wyréznienia.

Program ma za zadanie wypromowa¢
produkty, ktére ze wzgledu na swoje
unikalne walory beda wizytéwka na-
szego regionu.

Otrzymany Certyfikat jest wyr6z-
nieniem dla artykutéw spozywczych
i ich producentéw, a jednoczesnie in-
formacja dla konsumentéw, ze towa-
ry ze znakiem “Smaczne bo Podkar-
packie” spetniajg wszystkie wymaga-
nia najwyzszej jakosci handlowej, sa-
nitarnej i zdrowotnej potwierdzone
rekomendacjami.

Certyfikat “Smaczne bo Podkarpac-
kie” jest doskonaly wizytéwka same-
go produktu, priorytetowym sktadni-
kiem wizerunku firmy a takze sposo-
bem na skuteczng promocj¢ w regio-
nie i catym kraju.

Partnerem Programu jest Wojew6dz-
two Podkarpackie oraz Bank PKO
BP. Patronat Honorowy nad Progra-
mem objat Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Wigcej o Programie na stronie www.
smaczne.rze.pl

PARTNER:

|

AT

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Laureaci edycji 2020

e PPH.U. “KOS” Sp.J. K.Ma-
zur, W, Zych — Galaretki migsne

o Fabryka Ciast i Cukréw Dr
Stanistawa Gurgula Sp.z o.0. —
Biszkopty

o Przedsigbiorstwo Produkcyj-
no Ustugowo Handlowe “Ci-
mesmak” Artur Legutko — Zu-
rek biaty brzeznicki, Barszcz bia-
ly z Brzeznicy

o Piekarnia ROZTOCZYNSKI
Spétka z o.0. — Podptomyk mi-
lenijny

e Zaktad Miesny Smak — Gérno
Sp. z 0. o. — Podkarpackie skar-
by Smalce w stojach

o Przedsi¢biorstwo Handlowo —
Ustugowe Mateo Stanistaw Ca-
baj — Pierogi ruskie 900g

o Zaktad Przetwérstwa Miesne-
go “Szarek” Andrzej Szarek —
Gotabki z migsem i ryzem

e Dobrowolscy Sp. z 0.0. — Szyn-
ka i poledwica z Wadowic, Gru-
pa Produktéw z Wadowic

¢ Okregowa Spéldzielnia Mle-
czarska w Jasienicy Rosielnej —
Mleko Podkarpackie

® Masarnia Kurek — Justyna Ku-

Poznalismy Laureatow tegorocznej edycji Programu

Smaczne bo Podkarpackie

SMACZNE

rek — Kietbasa Wegierska Kurek

e Gminna Spéldzielnia Samo-
pomoc Chiopska w Glogo-
wie Malopolskim — Grupa pro-
duktéw: Paluchy Glogowskie
z czosnkiem, Paluchy Glogow-
skie z czarnuszka, Paluchy Glo-
gowskie z ziotami prowansalski-
mi, Paluchy Glogowskie z kmin-
kiem, Paluchy Glogowskie z ma-
kiem

e Cukiernia Pokusa Marta Racz-
ka — Zurawska — Kreméwka z
bita $mietana

¢ Gminna Spéldzielnia Samopo-
moc Chlopska w Sieniawie —
Obwarzanek sieniawski

o Beata i Janusz Wiktor Pracow-

nia Cukiernicza Spétka Cywil-
na — Makowiec debicki
o Piekarnia-Cukiernia  “Szel-

c6w” Lesko Spétka Jawna —
Chleb zytnio-pszenny Staropol-
ski, Tarta jabtkowo-wisniowa z
kruszonka i migdatami

e Gminna Spéldzielnia Samopo-
moc Chlopska w Sedziszowie
Matopolskim — Chleb swojski

e Manufaktura Nalewek — Gru-
pa produktéw: Nalewka agresto-

BO :
PODKARPACKIE

wa, Nalewka z czarnej porzecz-
ki, Nalewki malinowa, Nalewka

wisniowa:

Wyréznienia

¢ Gminna Spéldzielnia Samopo-
moc Chlopska w Sedziszowie
Malopolskim — Chleb swojski

¢ Gminna Spéldzielnia Samo-
pomoc Chlopska w Glogo-
wie Matopolskim — Grupa pro-
duktéw: Paluchy Glogowskie
z czosnkiem, Paluchy Glogow-
skie z czarnuszka, Paluchy Glo-
gowskie z ziofami prowansalski-
mi, Paluchy Glogowskie z kmin-
kiem, Paluchy Glogowskie z ma-
kiem

¢ Manufaktura Nalewek — Gru-
pa produkeéw: Nalewka agresto-
wa, Nalewka z czarnej porzeczki,
Nalewki malinowa, Nalewka wi-
$niowa.
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Teatralne sukcesy podopiecznych Dominiki Migon

Jury docenito jej spiew i odwage Fermentu

Alicja Wojnarowska z kolejnymi nagrodami. Teatr
Matych Form Ferment podwoéjnie wyrdzniony.

Ledwo rozpoczety sezon teatral-
ny Alicja Wojnarowska moze uznac
za wyjatkowo dla siebie udany. Le-
dwo pisaliémy o nagrodach, ktére
zdobyta na 5. Miedzypokolenio-
wych Spotkaniach Teatralnych
Relacje w Stalowej Woli i na 41.
Ogolnopolskim Festiwalu Teatru
Mtodych Dziatwa 2000 w Lodzi,
a ona juz moze pochwali¢ sie kolej-
nymi sukcesami.

Na 7. Ogolnopolskim Festiwalu
Teatralnym Matych Form Kar-
bidka w Siemianowicach Slaskich
udato sie jej zdoby¢ trzecie miejsce
za monodram zatytulowany A. To
szczegblnie wazna nagroda, po-
niewaz Karbidka jest festiwalem,
w ktérym biora udziat absolwenci
szkot artystycznych, twoércy teatral-
ni, zawodowi aktorzy i rezyserzy,
oraz amatorzy wyrdzniajacy sie
warsztatem artystycznym.

Ale Karbidka to nie wszystko.
Alicja zostala réwniez wyréznio-
na na jubileuszowych XXV Zam-
kowych Spotkaniach Teatralnych
o laur Ztotego Gargulca oraz na
Przemyskim Festiwalu Teatralnym
InspiRagje.

Précz monodramistki jurorzy obu
konkurséw wyréznili takze dziata-
jacy w Miejskim Osrodku Kultury
w Debicy Mlodziezowy Teatr Ma-
tych Form, prowadzony przez Do-
minike Migon.

Na InspiRacjach jury docenito
Alicje za swobode i piekno $piewu,
luz, a takze nieoczywiste rozwiaza-
nia sceniczne i oryginalny wyboér
tematu, a Ferment, ktéry wystapit
ze spektaklem pt. HejTY, za rytm
zespolowosci i odwage zamanife-
stowania siebie oraz podjecie trud-
nego i waznego tematu.

tra

Miodziezowy Teatr Matych Form Ferment, w ktorym wystepuje Alicja Wojnarowska.
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fot. Dawid Pikor

Pod patronatem Obserwatora Lokalnego

Dla Zbyszka Warchota tym
razem zaspiewajq w sieci

W poniedziatek 16 listopada
odbedzie sie IV Festiwal Piosenki
im. Zbigniewa Warchota.

Czlonkowie Stowarzyszenia
Rodzicéw i Przyjaciét Oséb Nie-
petnosprawnych Radosé nie po
raz pierwszy udowadniaja, Ze nie
ma dla nich rzeczy niemozliwych.
Nie mozna zorganizowac¢ festiwa-
lu w takiej formie jak dotychczas?
Nie ma problemu - przenosimy go
do internetu!

Wszystko po to, by jak co roku
uhonorowac¢ Zbigniewa Warcho-
ta, muzyka, instruktora, animatora
kultury, zastuzonego dla debickie-
go srodowiska artystycznego. A dla
nich po prostu pana Zbysia, ktéry
przez lata wspoétpracowal ze sto-
warzyszeniem i dbat o rozwdj arty-
styczny o0séb niepelnosprawnych.

I to wlasnie niepetnosprawne,
ale utalentowane muzycznie i wo-
kalnie osoby z wojewédztw: pod-
karpackiego, $wietokrzyskiego,
lubelskiego i malopolskiego we-
zma udzial w tej imprezie.

Préby juz trwaja. Odbywaja sie
tez warsztaty medialne online,
podczas ktérych uczestnicy fe-
stiwalu ucza sie przygotowywa-
nia wideoklipéw.

W tym roku na festiwalu kro-
lowaé ma muzyka lat dziewiec-
dziesiatych i piosenki takich
wykonawcéw jak: Varius Manx,
Kasia Kowalska, Edyta Goérniak,
Elektryczne Gitary, Edyta Bartosie-
wicz, Katarzyna Nosowska, Anna
Maria Jopek, Kayah, Myslovitz, czy

Zeszloroczny festiwal rozpoczat saksofonista Jacek Nalepa, jeden z pod-
opiecznych Zbigniewa Warchota.

Justyna Steczkowska. Ustysze¢ je
bedzie mozna podczas koncertu na
zywo, ktéry rozpocznie sie w po-
niedziatek 16 listopada o godz.
10:00. Dwudziestu uczestnikow
festiwalu wystepowadé bedzie

zdalnie, a transmisje z wydarzenia
zapowiada Debica.tv. Relacje z im-
prezy Sledzi¢ bedzie mozna réw-
niez pod adresem: facebook.com/
WTZDebica.

tra

To wyjatkowa opowiesc
o wydarzeniach sprzed lat

Film pt. W pieknym Pustkowie
koto Debicy z szansa na nagrode
Instytutu Pamieci Narodowej.

Dokument wyrezyserowany
przez Pauline Ibek zostat nomino-
wany w ogélnopolskim konkursie
Audycja Historyczna Roku w kate-
gorii wydarzenie. W konkursie tym
IPN wyréznia ambitng twérczosé
radiowa i telewizyjna o najnowszej
historii Polski.

Film opowiadajacy o obozach
pracy przymusowej i poligonie
wojskowym SS Truppeniibun-
gsplatz Heidelager w Pustkowie,
pokazywany byt kilkakrotnie m.in.
w Domu Kultury w Pustkowie-
-Osiedlu. Telewizyjna premiere
miat w polowie czerwca na antenie
TVP Historia. P6Zniej pokazywa-
ny byl w pasmach regionalnych.
Obecnie ogladaé¢ go mozna online
pod adresem: vod.tvp.pl/websi-

W filmie wypowiada sie m.in. byty
wiezien Stanistaw Szuro.

te/ w-pieknym-pustkowie-kolo-de-
bicy,49711850.
Wyniki konkursu IPN znane be-
da 26 listopada.
tra

Kurz to stodko-gorzki
walczyk o samotnosci

Tak przynajmniej swéj nowy
utwér anonsuje Justyna Wilk,
znana tez jako Bezsensowna.

Kurz, bo taki nosi tytut, to jed-
noczeénie piaty wspdlny kawalek
Justyny i Rebela, czyli Krzyszto-
fa Kedziora. To on jest autorem
dwéch wierszy, ktére ztozyly sie na
tekst utworu. Mozna je bedzie zna-
lez¢ w niewydanym jeszcze tomiku

zatytulowanym Pieklo wchianiam
glowa.

Justyna natomiast jest autorka
muzyki, $piewa i gra na ukulele.

Utwor Kurz, a takze pozostate
owoce wspolpracy Bezsensow-
nej i Rebela znalezé mozna pod
adresem: youtube.com/user/
Justinee212, lub na youtubowym
profilu: Rebel Poezja w playliscie:
Moje wiersze wyspiewane.

tra
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5. Konkurs Recytatorski Polskiej Literatury Patriotycznej

Na scenie Réozewicz, Gajcy,
Mickiewicz i Szymborska

i

Laureaci konkursu w mtodszej kategorii wiekowej - uczniéw klas VII - Vil szkoly podstawowej.

Znamy juz zwyciezcow 5. Konkursu Recytatorskiego
Polskiej Literatury Patriotycznej, ktéry odbyt sie w Domu

Kultury Sniezka.

Recytatorom, mimo obostrzen
zwigzanych z pandemia, udato sie
wystapi¢ na scenie domu kultury
przy ul. Bojanowskiego. Oceniato
ich jury w skladzie: Aneta Wiater,
Jan Borek i Bartosz Piechota.

W kategorii klas VII i VIII szko-
ly podstawowej jurorzy pierwsze
miejsce przyznali Julii Sikorze
reprezentujacej Miejski Osrodek
Kultury w Debicy, ktéra wystapila
z wierszem Tadeusza Rézewicza
zatytulowanym Dezerterzy.

Na drugim znalazta si¢ Natalia
Wiech z Centrum Kultury i Bi-
bliotek Gminy Debica (kompilacja
tekstow Stanistawy Wiatr-Partyki),
a na trzecim Zuzanna Borowiec
z MOK w Debicy (Kwaterunki Ka-
zimiery Itakowiczéwnej).

Ponadto jury przyznato dwa wy-
réznienia. Odebrali je: Karol Ole-
chowski z Zespotu Szkét w Pustyni
(Wistawa Szymborska - Gaweda
o milosci ziemi ojczystej) oraz Kor-
nelia Pych z MOK w Debicy (Sta-

nistawa Wiatr-Partyka - Ballada
o utraconym domu).

W tej kategorii wiekowej wysta-
pili réwniez: Dominik Dykas z ZS
w Pustyni, Izabela Szymona ze
Szkoty Podstawowej w Gérze Mo-
tycznej, Malgorzata Ramut, Sylwia
Czolka, Klaudia Mroczek i Patrycja
Wasik z SP w Przeczycy, Zuzanna
Maczka i Julia Skowron z CKiB
Gminy Debica, a takze Dominika
Szczepanik, Roksana Bysiewicz
i Kacper Pasek z SP w Gumniskach.

W Kkategorii uczniow szkot po-
nadpodstawowych pierwsze miej-
sce ex aequo zdobyli: Piotr Grych
z Zespotu Szkét - Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego w Brzostku (Re-
duta Ordona Adama Mickiewicza)

Najlepsi recytatorzy wéréd ucznidow szkot ponadpodstawowych.

fot. Dawid Pikor

fot. Dawid Pikor

i Katarzyna Zoladz z MOK w De-
bicy (Anna Swirszczynska - Rok
1941). Na drugim miejscu znalazla
sie Magdalena Mazur z CKiB Gmi-
ny Debica (fragment wiersza Wezo-
rajszemu Tadeusza Gajcego), a na
trzecim Weronika Pych z MOK
w Debicy (Wieczne rozczarowanie
Stanistawa Baliriskiego).

Jurorzy mieli tez okazje wystu-
cha¢ Aleksandry Swider i Katarzy-
ny Gajdy z CKiB Gminy Debica
oraz Dominika Smotuchy z ZS CKR
w Brzostku.

Organizatorami konkursu byli:
Miejski Osrodek Kultury i Stowa-
rzyszenie Wspdlnota Ziemi Debic-
kiej.

tra

Z nagrodami
za Jagielle

Osiemnastu autoréw zostato
nagrodzonych w konkursie
plastycznym ogtoszonym przez
| Liceum Ogdlnoksztatcyce.

W konkursie pod hastem Debic-
ki Jagietto - 120 lat historii, wzieli
udziat uczniowie szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych z na-
szego powiatu. Ich zadaniem byto
plastyczne przedstawienie budyn-
ku szkoty jako calosci, lub jego
detali architektonicznych charak-
terystycznych dla bryty budynku.

W Kkategorii uczniéw klas I-III
szkoly podstawowej najlepiej po-
radzila sobie z tym Zuzanna Kula,
ktéra otrzymata wyréznienie.

W Kkategorii uczniéw klas IV-VI
nagrodzone zostaly Maja Skopek
i Natalia Rapata, a wyr6zniona Na-
talia Rogojsza.

Patrycja Szczepanek wygrala
wsrod uczniow klas VII-VIIL Mi-
chat Wodzieni zostal wyrézniony.

Na pierwszym miejscu w katego-
rii uczniéw szkoét srednich znalazty
sie ex aequo: Klaudia Szewczyk
i Ola Barbarzak. Drugie miejsce
nalezato do Julii Sutek i Marleny
Smietany, a trzecie do Karoliny Pa-
rys i Piotra Hamali.

Wyréznienia otrzymali: Emilia
Piotrowska, Zuzanna Blicharz, Ol-
ga Pociask, Natalia Madro, Emilia
Bedkowska i Katarzyna Mazur.

Nagrodzone prace obejrze¢ moz-
na na stronie internetowej I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Debicy pod
adresem: jagiello-debica.edu.pl.

Poszukiwana jest autorka tej nie-
podpisanej pracy. Nagroda czeka.

Dni Sztuki odbeda sie

ale nie wiadomo kiedy

Jan Michalak zapraszat na nie
14 listopada do kosciota Ducha
Swietego. Musiat zmienic plany.

Wszystko przez koronawiru-
sa, a wlasciwie obostrzenia, ktére
w ostatni czwartek oglosil premier
Mateusz Morawiecki. Po zmniej-
szeniu o potowe limitu wiernych
mogacych bra¢ udziat w nabozen-
stwach, organizacja Misterium Eu-
charystii, bo takg nazwe nosi¢ miato
to wydarzenie, nie mialoby sensu.

- Jeszcze myslatem, zeby to zrobié
online, transmitowaé w internecie,
ale tez sie nie da - twierdzi dyrektor
artystyczny Dni Sztuki.

Zapewnia jednak, ze nie odwo-
tuje Dni Sztuki. Odbeda sie one na
pewno w najblizszym mozliwym

terminie, czyli zaraz po zniesieniu
obostrzen.

- Rozmawiali$my juz na ten temat
z ksiedzem i przeciez mozemy je
nawet w adwencie wystawic - za-
uwaza Jan Michalak.

W misterium, do ktérego na-
pisal scenariusz i ktérego jest re-
zyserem, procz niego wystapia
réwniez: Karina Katucka - sopran,
Wiktoria Ciesla - skrzypce, Lena
Goleni - organy, a takze Strzyzow-
ski Chér Kameralny pod dyrekcja
Grzegorza Oliwy.

W programie chéralne i solowe
utwory muzyki sakralnej przepla-
tane poezja i tekstami filozoficz-
nymi autorstwa Karola Woijtyly,
ks. Jana Twardowskiego, Romana
Brandstaettera i Bronistawy Betlej.

tra
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6054 Informator medyczny Obserwator Lokalny

Alergologia ndokrynologia Neurologia Ortopedia Psychologia
Lek. med. Krystyna Rybka dr nauk med. Zofia Grazyna Zyta Pracownia EEG Lek med. Pawel Jasinski Gabinetlg’osg::hﬁtoer:ta;oﬁutyczny
specjalista choréb ptuc, specijalista endokrynolog specjalista-ortopeda traumatolog y .
alergolog i choréb wewnetrznych badanie u dZieCi, Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie mgr Magdalena Krajewska
. espi i przyjmuje co 2 tygodnie, we wtorki od 15.00 - e -USG stawéw biodrowych u dzieci Psychoterapeuta Gestalt
*testy skorne  +spirometria ,Pod Akacjami” Debica, ul. RzemiegInicza 2, m*OdZ|eZy -USG innych staw6w i narzadu ruchu specjalista psychoterapii uzaleznien
R R tel. 509 648 757 . -artroskopie Debica, ul. ks. Nosala 4
. . przyjmuje w poniedziatki od 14.30 - ,Medicentrum” Mielec, | dorOS'YCh -leczenie operacyjne po urazach - Opt?nmed, _parter gab_inet nré
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00 ul. Mickiewicza 40, tel. 17 586 23 78 Rejestracja telefoniczna:
R . . ’ tel. 661 675 000 Centrum Medyczne Pod Akacjami
Debica, ul. Czarnieckiego 4 - — tol. Kom.. 509 648 757 731279 187
Rejestracja: 601 514 300 Lekarz robi USG i biopsig tarczycy. Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4 ol o 2 a1 10 kontakt@dobry-kontakt.pl

[ hnaliyka WM Ginekologia |

Diagnostyka Tarnéw Lek med. Anna Siwiiiska SPECJALISTA NEUROLOG Lek. med. Zbigniew Kiebata mgr Katarzyna Kuras
Badania analityczne, specjalista ginekolog potoznik Lek med. Jacek Sktadzien hi speqallstart d psycholog/psychoterapeuta
mikrob_iologiczne, rr!ykologic_zne, poniedziatek 9-11 i 16-18; . ) chirurg urazowy,ortopeda
cy:;:logm, v;ymazyf:l?;(:l:a::zne wtorek 9-11i 16-18; telefoniczna rejestracja pacjentéw @ USG stawéw kolanowych, barkowych, PSYCHOTERAPIA
zynne od pon.-pt. 6:45-14: & -11i16-18* . iesni, sciegien, bioderek u dzieci Z
e ity L s sciegien soderckuzect | | 0SOB DOROSELYCH
Debica ul. RzemiesInicza 2 USGi 696 48 12 56 narzadu ruchu oraz wad postawy . . R
Centrum Medyczne “Pod Akacjami” i USG przezpochwowe, Przyimuie: wiorek rtek Mozliwe WIZyty online
tel.14 676 04 45 Krioterapia nadzerki, USG piersi ) . rzyjmuje: 16?(;?)—%;.2(%61 € Tarnéw u|. Mos’cickiego 14
Najnizsze ceny w regionie. Tel. 606 453 528, Debica, Deb|ca, ul. 3 Ma]a 10117 Debica, ul. Rynek 32 ’
www.diagnostyka.tarnow.pl CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2 Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00 Tel. 601 556 330
[ Chirurgia | Kardiologia Okulistyka i optyka Pediatria Pulmunologia
Lek med. Stanistaw Plata Badanie wzroku Kolejowa 30c,
specjalista chirurg KARDIOLOG Soczewki kontaktowe ¢ De_biJca PEDIATRA USG ptuc
Pracownia Endoskopii ..
A N Lek. med. Krystyna Moskal Okulary 1467027 07 i jam Op'ucnowyCh
Debica, ul. Paderewskiego 2 kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych REALIZACJA RECEPT | & optyk- debi L lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska
+ porady gastroenterologiczne Optyk-debica.p dzieci i dorosli
Igastroskopia/ . Poniedziatek 15-18 ul. Ks. Nosala 4
: quar?ed;/a%rigktioclﬁ?rﬁ;rzr;(cezlrn]'qeektoskopla/ Debica, ul. Sobieskiego 3 (osok karysu gab. nr 5 (budynek Openmed) . .
Przyjmlfj;e w ponigdziabki i pigtki ' Rejestracja telefoniczna: rejeStracja 14 64 83 700
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00 REJESTRACJA tel. 14 676 35 71 692 622 524 ’ lub www. Vlvere-usg.pl
Tel. 604 489 052 517 408 805
Dermatologia [ Psychiatria_____| Radiologia

Lek. :_mted:’MaIgrllfzata Krasc:r’\ KARDIOLOG dr n. med. Gabinet Lekarski Pry\:vgggryn;?gltggelr‘l:zor?yolny
specjalista dermatolog - wenerolog H . (] - -

— — lek. Adam Rojek Barbara Brozyna-ZyIka AgnleSZKa Zaba-Susz Nowoczesny sprzet petnoochronny
przyjmuje od po_medzmlku do czwartku ialist h 5b S ec-alista s chiatra
Debica, ul. Zotedziowa 3, EKG+Holter EKGHolter cisnieniowy specjalista chorob oczu pec) psy zdjecia: )

; ) : . i t iczne, lomet
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83 Echo serca T-est wys-llkowy EKG rejestracja od 9.00 do 10.30 Debica, ul. Paderewskiego 2 %gggivck,: %zg;g%%%;g{ggﬂgﬁiuch_
- zo_ra::ly dermatologiczne pon. B:’tes:rzagta_ 14:00 tel.: 14 677 65 60, 502 071 715 Przyjmuje: poniedziatki od 15.00 wowych, '
:f;:z:erl::ui?:ermatolo iczna Tel. 691 704 912 . ) Rejestracja telefoniczna Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

terap! 09 ) Debica, ul. Paderewskiego 2 Debica, ul. 3 Maja 12/11 607 366 336 Debica, ul. Blawatowa 12
- zabiegi dermatologii estetycznej tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373
Rehabilitacja
Lek. Marcin Urbanski, Lek med. . o " ”
I,‘ t‘?‘ St .EM Rk HYI' specjalista kardiolog OPTYK Anna Czarnecka—0z6g Fizjo-Med Studio Terapii
specjalista dermatolog Marek Haslinger Wieslawa Kedzior i s - — —
— — : Echo serca, EKG, Holter EKG 36.900 €a specjalista psychiatra Manualnej i Rehabilitacji
«usuwanie: owlosienia, tatuazy, naczynek P Debica - - - mgr Jurek Podgorski
(réwniez nogi), brodawek, plam, piegdw itp. . Holter cisnieniowy |. Sobieski 7 Rejestracja telefoniczna i )
_ . _ ul. Sobles le_go Tel. 536 308 387 mgr Norbert Podgoérski
* BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosé, Gabinet Kardiologiczny Zapraszamy. MOZLIWOSC TELEWIZYT i A
At 24, S Terapia schorzen kregostupa
mezoterapia i inne zabiegi dermatologii Nagawczyna 24 a, tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454 Debica, ul. Paderewskiego 2 i stawéw obwodowych
estetyczne; tel. 570 623 580 pn. -pt. 9.00 - 17.00 ' lub . o - .
- - — —_—— - . ) Debica, ul. Kosciuszki 18
Debica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581 Miejsce pracy: Oddziat i, Szpital MSW . sob. 9.00-12.00 Sedziszow Mip., ul. 3 Maja 29 Tel. 602 481 553, 14 676 96 96
Viedycyna pracy
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - -
[Lek. mea. Bogustawa Rydzewska lek. med. Jan Maré Zaktad Optyczny ,,OPTI Agnieszka Orechwo G b t Reh blt .
Dermatolog N apine enapiitacji
Gabinet prywatny BADANIA PROFILAKTYCZNE Pocica-Niziotek LEKARZ SPECJALISTA
b A WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE, Debica, Rynek 24. PSYCHIATRA . . .
Debica, ul. Sobieskiego 13/40 SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE, . ) Kompleksowa pomoc psychiatryczna fizykoterapia, masaz
wt. i czw. 16.00 - 17.30 : pn. - pt. 9.00-17.00,
Tel:14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.) BADANIA DLA KIEROWCOW sob. 10.00-13.00 S
600 284 184 WSZYSTKICH KATEGORII e » Debica, ul. Kolejowa 30C Matgorzata Barnas
RRO PCZ|YGC E Id_kNQFZ Debica, ul. Krakowska 88 A Komput%rg‘\;v:é?as&;i?éie wzroku Rejestracja telefoniczna

opczyce, ul. runwaldzka
fol. (17 2228 288 przyimuje W‘ggﬁ:ﬂ;ﬁ:ﬁfzﬁ’ﬂgh6_00_13_00 rejestracja 664-445-406 tel. 661 675 000
;‘:‘gﬁ]gﬁémk 290~ 1200 Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462 tel. 14 676 42 74 Mozliwe wizyty online Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

i Neurochirurgia . o
Dietetyka g Psychologia Stomatologia i protetyka
ia di 1 DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK = . .
Poradnia dietetyczna ProDiet =D ! Bl Ofe e d b a ck Pracownia Protetyki
ul. Krakowska 7a (il pietro, gabinet nr 2), specjalista neurochirurg _ ) : Stomatologicznei
39-200 Debica . terapia zaburzen koncentracji uwagi, g )
tel. 881 584 171; " *leczenie choréb uktadu nerwowego: mézgu, Pokorna-5 pamigci, nadpobudliwo$ci tech. dent. Jakub Franczyk
www.poradnia-prodiet.pl PRI kregostupa, nerwéw obwodowych ccinct u dzieci i dorostych .
Debica, Mielec, Sandomierz, Q@ Rynek 18, Debica | Q Rynek 40, Debica wspomagajaco przy dysleks;i US'UQI protetyczne,

. ;?rta‘:nicw'vo die:Ietyc;'ne :?::::i:jlzl:/leé S:A?e?:: ::j:stracja pn - pt S 146703500 $ 534451880 yeorboe naprawa prOtez

* Dietoterapia w chorobie - ) - . i f Debica, ul. Pétnocna 88

x ; w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100 @ optyk- debica.pl Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4 bebica,

Skuteczne odchudzanie g kontakt@optyk-debica.pl rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000 Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71
Endokrynologia Neurologia Ortopedia
Lek. med. Bolestaw Komorowski SPECJALISTA Lek. med. Sylwia Jeniec JANECZKO 2{82?2{8.’2,%}{?
spec. choréb NEUROLOG Maksymilian Chmura . -
: . Wsparcie psychologiczne: dr n. med. Ewa Janeczko
wewnetrznych —endokrynolog Krzysztof Batabuszek specjalista - Dzieci lek. dentysta
. ortopeda - traumatolog . -
choroby tarczycy i cukrzyca Debica, ul. Wielopolska 123 A, o - Mlodgllez Pelny zakres uslug_ stoma_tologncznych
Debica, ul. Paderewskiego 2, Rejestracja tel. 507 971 563, Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00 - Dorosli . w tym abrazja powu.etrzna .
sroda od 15.00 14 676 97 40 - - - i leczenie kanatowe w mikroskopie
Sroda o . Debica, ul. Paderewskiego 2 Rejestracja tel.: 513 584 344

informacja: +48 14 670 52 71 EEG badanie giowy T adres: ZaW.'e"'Zb]e 38 C (Dgbica) D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rejestracja +48 887 807 566 Rejestracja i informacja: 609 051 589 https://sylwiajeniecpsycholog.pl rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Lek. med. Jadwiga dr n. med. Stawomir Kroczka Lek. med. Marcin Dec PSYCHOTERAPEUTA STOMATOLOGIA

Niemiec-Kulij NEUROLOG DZIECIECY Specialista Ortopedii ESYCHOLOG, COACH LEWICCY
Endokrynolo PEDIATRA i Traumatologii, Chirurg mgr Robert Gutkowski . . .
oKry 9 rejestracja telefoniczna LC 332/8 Diana i Pawel Lewiccy
Spec. choréb wewnetrznych 14-670-30-98 usg narzadu ruchu, stawéw i migsni ul. Cmentarna 33a
Deb ke o 55 diagnostyka i leczenie ortopedyczne piséisc)t{:g?)};tggfh?:geesu pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
ebica, ul. Krolewska » : ialictd . - 3 : Leczenie kanatowe pod mikroskopem
Poniedziatek od 17.30. pDomed. - konsultacje specjalistow Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29 CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Rejestracja tel. 608 879 367 z Krakowa | Rzeszowa czwartek od 15:00 Polskiego Towarzystwa Tel. 500 526 800
) ) . Debica, ul. Sobieskiego 31 rejestracja 603-757-452 Psychiatrycznego Nr 711 Deb|c(;i;rg!;w§§€isé§g\;\v/vg)l(a 26,
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Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Informator medyczny, reklamy

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

ENDODONCJA
MIKROSKOPOWA

umozliwia:

= zlokalizowanie wszystkich kanatow
Oraz precyzyjne ich opracowanie

« zamkniecie perforacji kanalu korzeniowego
= uniknigcie ryzyka uszkadzenia kosc

lub struktur korzenia

- wyjecie starego wypelnienia z cate| dtugasa
podczas powtornego leczenia kanalowego

=« naprawa juz zaistniatych powikian np. usuniecie

ztamanych narzedzi

ul. Glowackiego 17A

39-200 Debica (parter budynku Endarfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

PRYWATNY
GABINET DENTYSTYCZNY

~APARACIK-~

Jerzy Zabicki, spec. ortodonta
ORTODONCJA
STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Debica, ul. Kolejowa 29,
tel. 14 670 87 80, 602 176 852

age Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chionnych
Inne po uzgodnieniu

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wiezadlowego‘
stawoéw barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badan
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere- -usg. pI

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
-ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

rejestracja@odaontic.pl

SALON URODY MAGNIFIQUE

Zapraszamy na trwate
usuwanie wtoséw laserem.
Zabieg jest szybki, komfortowy
i wykonywany przez caty rok.

ul. Gtowackiego 51
Tel. 608 361 545

NOCNE
DYZURY
APTEK

9-15.11.2020

Apteka ,Arnika”,

Debica, ul. Pitsudskiego 16;
tel. 1468197 44

16-22.11.2020
Apteka ,Dr. Max”,
Debica, ul. Rzeszowska 114;
tel. 14 676 95 80

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc¢ ogloszenia.
Kosztsms - 11,07 Zk (9,00 zt + VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji
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Ogtoszenia drobne
o

e Atrakcyjna dziatka 50 a, w Jodto-
wej Gornej, tel.: 531 712 573.

e Braciejowa, 19 a, budowlana,
uzbrojona, ptaska, dobry dojazd,
widokowa. Tel. 605 967 149.

e Sprzedam dziatke budowlang
18,5 a w Pilznie, mpzp, media, ka-
nalizacja. Tel. 601 921 016.

e Sprzedam dziatke, ul. Rzeczna 9
a. Tel. 727 924 317.

e Sprzedam dziatke 32 a, Pustkow
Osiedle (koto Géry Smierci). Tel.
507 192 597.

KREDYTY, POZYCZKI

e Ekspresowe kredyty gotowkowe,
hipoteczne, na o$wiadczenie,
rowniez dziatalnos¢. Tel. 14 681
1171, 531411 512.

MIESZKANIA, DOMY

e Pilnie kupie mieszkanie za go-
towke. Telefon: 881 528 534.

e Sprzedam tadne, trzypokojowe
mieszkanie 45 m?, kuchnia na wy-
miar wraz z wyposazeniem, ul.
Strazacka, IV pietro. Cena do ne-
gocjacji 209 tys. Tel. 501 479 704.

e Wynajme mieszkanie (pietro
w domu jednorodzinnym). Kon-
takt: 605 682 517.

MOTORYZACJA

e Konserwacja samochodowa,
podwozia, nadkola, progi. My-
cie, czyszczenie, odttuszczanie,
zabezpieczanie 1 i 2 baza, cena
od 600 zt. Wiecej inf. 509 541 017
odp. na SMS.

e Skup samochodoéw uszkodzo-
nych, skorodowanych, bez aktu-
alnych badan technicznych, ka-
sacja pojazdéw, zaswiadczenia.
Tel. 572 829 444,

Skup aut. Cate, skorodowane,
zniszczone, bez optat. Ptacimy
najwiecej. Tel. 601 500 160.

e Skup samochodéw w kazdym
stanie. Ptacimy najwiecej. Tel.:
574 283 937.

NAUKA, KURSY

e Korepetycje z  angielskiego

w domu ucznia. Tel.: 662 543 686.

e Matematyka, angielski, niemiec-
ki, inne - dla uczniéw i studen-
tow. Tel. 696 005 366.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

I
h

e ABC  nieruchomosci24  Rze-
czoznawca majatkowy, posred-
nik nieruchomosci - wycena,
sprzedaz, kupno. Domy, miesz-
kania, dziatki. Tel. 606 407 112,
www.abcnieruchomosci24.pl.

e aokazja.pl szuka: mieszkanie,
dziatka, las, pole, lokal, gospo-
darstwo, dom. Tel. 607 720 930.

PRACA

e Firma budowlana zatrudni osobe
do obstugi magazynu sprzetowe-
go oraz towarowego. Wymaga-
nia - uprawnienia na wozek wi-
dtowy, prawo jazdy kat B. Mile
widziane - uprawnienia SEP do
1kv, umiejetnos$¢ drobnej napra-
wy sprzetu. Zainteresowanych
prosimy o kontakt tel. 668 155
652.

e Firma instalacyjna zatrudni oso-
by na stanowiskach: doswiad-
czony hydraulik instalacji sani-
tarnych, spawacz rurociggéw
metoda tig. Tel. 666 047 250.

e Firma zatrudni spawaczy, monte-
row konstrukcji, kierownika bu-
dowy. Tel. 14 682 28 02.

e Sktad budowlany zatrudni oso-
be na stanowisko: sprzedawca,
sprzedawca - magazynier. Mile
widziana znajomo$¢ programu
Optima i kasy fiskalnej. Kontakt:
664 787 527.

e Szukam opiekunki do kobiety I.
86 na 24 godz. Debica. Tel.796
438 409.

e Zatrudnimy osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci na stano-
wiska: magazynier/narzedzio-
wiec, kierowca kat B/zaopatrze-
niowiec. Kontakt: 664 740 723.

e Zatrudnimy pracownikéw bu-
dowlanych: zbrojarzy, mura-
rzy, tynkarzy, pracownikéw wy-
koniczeniowych, pracownikéw
ogélnobudowlanych. Kontakt:
664 740 723.

cd. nastr. 26

podatkowo-ksiegowych.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator
Lokalny, ze administratorem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 De-
bica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji
umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane od-
biorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiegowych. Okres przechowywania da-
nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a tak-
Ze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw



http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.vivere-usg.pl/
http://www.openmed.eu/
http://www.debica24.eu/
mailto:pajura@ol.com.pl
http://www.abcnieruchomosci24.pl/
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SPRZATANIE USLUGI KOMINIARSKIE ® Firma ERMA wykonuje szpachlo-

® Czyszczenie chodnikéw, dywa-
néw, tapicerek meblowych i sa-
mochodowych. Ozonowanie dy-
wanéw, pojazdéw i pomieszczen.
Wstawiamy faktury Vat, Debica,
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952
833.

e Czyszczenie dywandéw, wykta-
dzin, tapicerki meblowej, ozono-
wanie samochodoéw. Jerzy Ma-
ttok, Debica, Szkotnia 2. Tel. 14
670 87 28.

e Myjnia parowa; pranie tapicer-
ki, mycie zewnatrz, ozonowanie.
Wstawiamy faktury Vat, Debica,
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952
833.

SPRZEDAM ROZNE

e Brykiet bukowy, debowy. Tel. 578
922 702.

® RYSKO - SKtAD BUDOWLANY,
ROZA 187 oferuje: wegiel: eko-
groszek- workowany, orzech wy-
sokokaloryczny - workowany
oraz kostka wysokokaloryczna
z kopalni Wesota, kostka - orzech
z Piasta. Zapraszamy. Tel. 724 746
111, 14 676 23 06.

e Sprzedam drewno miekkie, opa-
towe. Tel. 661 536 379.

® Sprzedam garaz murowany na
osiedlu Matejki. Cena 26.000 zt,
do negocjacji. Kontakt: 883 998
209.

e Tani opat, zrzyny debowe, cena
80 zt/m? Tel. 607 611 868.

e Ziemniaki jadalne Denar, Ignacy,
Bellarosa, Straszecin. Mozliwy
dowoz. Tel. 695 120 459.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Ttumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Kole-
jowa 18; pon. - pt.: 8:00 - 16:00.
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku
od 1992 r. Zapraszamy pn. - pt.:
8:30 - 17:00, 39 - 200 Debica, Ry-
nek 16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670
22 01. www: ubezpieczeniamar-
co.pl

DEZAKO

e Czyszczenie kominéw, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
nigzek. Tel. 664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) ko-
minéw. Montaz i sprzedaz wkta-
déw kwasoodpornych, Zzarood-
pornych i ceramicznych. Tel. 505
871128.

UStUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje,
malowanie, szpachlowanie, tyn-
kowanie, uktadanie ptytek itp.
Tel. 500 823 660.

e Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie, ma-
lowanie, uktadanie ptytek, pa-
neli podtogowych, $ciennych,
przerébki elektryczne, hydrau-
liczne. Tel. 537 268 782.

e Atrakcyjne ceny, malowanie,
szpachlowanie, panele, elektry-
ka, remonty. Tel. 691 419 597.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég, par-
kietéw. Usuwanie subitu. Tel. 14
676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja
poddaszy, docieplenia budyn-
kéw, tynki gipsowe i cementowo
- wapienne (maszynowe). Tel.
668 854 123.

e ,Cama“ adaptacja poddaszy,
petny zakres prac wykonczenio-
wo - remontowych. Jesien/zima
znaczne rabaty. Tel. 600 975 532.

e Czyszczenie, mycie, malowanie
dachoéw, obrobki dekarskie. Wy-
miana, montaz rynien, malowa-
nie elewacji, mycie kostki. Tel.
575 783 406.

e Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505
536 889.

e Docieplanie budynkoéw, elewa-
cje, podbitki, tynki agregatem,
uktadanie ptytek elewacyjnych.
Tel. 14 682 38 07, 696 396 690.

e Docieplenia pianka poliuretano-
wa. Izolacja idealna. Izolacja pod-
daszy, hal, przechowalni. www.
piotrowski-okna.pl, tel. 509 655
100.

wanie i malowanie natryskowe
metoda hydrodynamiczna, uzy-
wajac sprzetéw i materiatow re-
nomowanych producentéow. Tel.
533862 119.

e Firma remontowo - budowlana
oferuje: malowanie, szpachlowa-
nie, uktadanie ptytek, adaptacje
poddaszy. Tel. 732 705 149, 888
899 190.

e Gtadz, malowanie  domoéw
i mieszkan. Tel. 665 608 958.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto
Pilzna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-
63, kliniec, piasek, pospotke, zie-
mie ogrodowa, mozliwos¢ trans-
portu. Tel.: 601 621 816.

o Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska, sprzeda: piasek zasypo-
wy, piasek ptukany, piasek zotty,
zwir, kamyk, ziemie ogrodowsa,
kliniec, ttuczen, grysy, kore ka-
mienng. Transport. Tel. 510 457
303.

e Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz drzwi, panele, malowa-
nie, szpachlowanie. Tel. 518 158
217.

e Ogrodzenia panelowe, siatka, ka-
mienie dekoracyjne. Tel. 730 633
756.

e Remonty mieszkan, szpachlowa-
nie, malowanie, montaz drzwi,
panele, sufity podwieszane. Tel.
511 832 630.

e Remonty, poddasza, $cianki dzia-
towe, KG, murowanie, sufity pod-
wieszane, panele, drzwi, tynki
reczne, woda, CAN. Tel. 692 908
966.

e Ustugi instalacji wod. - kan., re-
montowo - budowlane, kostka
brukowa. Tel. 730 633 756.

e Ustugi koparka 4 t; wozidtem 4 t,
wyburzenia mtotem hydraulicz-
nym betonéw itp. Wolne termi-
ny, szybka realizacja. Tel. 537 114
117.

e Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.
pl.

[ IU.EH‘-""IM;L 227 (piac eryriom
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IAKEAD POGRZEBOWY
(ALODOBOVE KOMPLEKSOVE

USEUGI POGRZEBOWE [ CMENTARNE

* knmpleksowa organizacja pogrzebuw 24h
* trumny | urny, krzyze | tabliczd, wieice | wigzanki
* krajowy i migdzynarodowy transport zmartych

* nagrobkd, grobowce ¥,
" kostka granitowa, parapety, blaty

PRODUKCJA -~ REMONTY — SPRZEDA
FACHOE DORADZTVD |
GVARANCIA ¥A WYKONYVANEPRACE |

o Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jakos¢, krétkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

UStUGI OGRODNICZE

e Przycinanie drzew i krzewow,
ozdobne formowanie roslin, wy-
cinka matych drzew, porzadko-
wanie dziatek. Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew
trudnych, metodami alpinistycz-
nymi, ustugi ogrodnicze. Tel. 663
198 971.

o Wykonuje rézne prace ogrodo-
we i porzadkowe odptatnie oraz
prace fizyczne (w tym rozbidrki
drewniane). Tel. 661 536 379.

e Czyszczenie pierza, przerdbka
pierzyn, szycie kotder, poduszek.
Tel. 14 683 11 17, 669 885 762.

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instalacje
wewnetrzne. Tel. 14 683 34 10,
602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392
010.

e Skupujemy antyki - starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp.
Tel. 698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

® Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypowe
itp. Tanio, szybko, solidnie. FPHU
Vega, BrzeZnica, ul. Ztota 1, www.
meble-tobola-krzysztof.pl.  Tel.
663795 727.

USLUGI TRANSPORTOWE

e Oferujemy transport HDS-em,
wywrotka, ustugi dzwigiem 10
i 30 ton oraz koparko -tadowar-
ka. Kontakt: 668 155 652.

e Przeprowadzki  kompleksowo,
transport, bus 9 - osobowy. Tel.
14 681 64 91, 607 231 561.

ZWIERZETA

e Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu
posiada w sprzedazy: kokoszki
i koguty réznokolorowe 19 - ty-
godniowe - 19 zi/szt., perliczki
brojlerowskie, odchowane na
wage 10 zi/kg, kaczo - gesi mu-
lardy, na wage 10 zt/kg. Posiada-
my pasze dla brojleréw, kaczek
i kurczat. Tel. 14 681 13 53, 602
817 064.

e Sprzedam  brojlery 5 zi/kg
27.10.2020-16.11.2020. Mozli-
wosc kupienia paszy. Zaréwka 99.
Tel. 887 418 498.

e Sprzedam prosieta. Cena do
uzgodnienia. Kontakt: 720 754
129.

aliplast

sluminium syatems

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171  www. kmokno. pl

PRODUCENT PG | ALLIMINILM

Eﬂ kmokNo

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479
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Tenis stolowy

Dobry start naszych druzyn

Kepa w trzeciej lidze, a Brzostowianka Il w piatej lidze
prowadza w tabeli po rozegraniu dwach spotkan.

III LIGA
Strazak Bratkowka - Brzosto-
wianka 10:6

Brzostowianka: Kazimierz An-
dreasik (2,5), Adrian Wilisowski (2),
Michat Urban (1,5), Jozef Prokuski.
GOSiR Kroscienko Wyzne - Kepa
Debica 5:10

Kepa: Marcin Kleszcz (4,5), Bar-
tosz Mika (3), Mateusz Dabrowski
(1,5), Grzegorz Papiernik (1).
Kepa Debica - ATS Mixrtvagd.pl
Tyczyn 10:2

Kepa: Kleszcz (3,5), Mika, Papier-
nik (po 2,5), Dabrowski (1,5).
Brzostowianka - GOSiR
Kroscienko Wyzne 7:10

Brzostowianka: Wilisowski (4),
K. Andreasik, Prokuski, Urban

(po 1).

IV LIGA
Kepa Il Debica - Politechnika IV
Rzeszéw 8:10

Kepa II: Tomasz Niemiec (4,5),
Piotr Nykiel (1,5), Kamil Tarata,
Tomasz Pragtowski (po 1).
Strazak Sosnica - Brzostowianka
1na:10

Brzostowianka II: Michat Andre-
asik, Kamil Gasior (po 3,5), Adam
Michon (2), Bogdan Angielski (1).
Brzostowianka Il - Kolping
Jarostaw 10:6

Brzostowianka II: Gasior (4), Mi-
chon (3,5), M. Andreasik (1), Jozef
Piatek (1,5).
LKS Kanczuga - Kepa Il 10:0

Kepa II: Nykiel, Praglowski, Nie-
miec, Jacek Szwedo.
Kepa Il Debica - LZS Kakolowka
1:10

Kepa II: Niemiec, Nykiel (po 0,5),
Tarata, Michat Woéjcik.

V LIGA
Brzostowianka lll - Globikowa
16:2

Brzostowianka III: Bogdan An-
gielski, Adam Piekarczyk (po 4,5),
Mateusz Wojdyta (4), Stanistaw Ja-
recki (3):

Globikowa: Leszek Asyngier
(1,5), Pawet Koziot (0,5), Mirostaw
Zygmunt, Adam Pienigzek.

Kepa Ill Debica - Bingo Ropczyce
4:14

Kepa III: Karol Kukla (2), Amelia
Kukla, Gabriela Chmiel (po 1), Szy-
mon Ciborowski.

Kakolowka Il - Brzostowianka
m1:17

Brzostowianka III: Pigtek, Woj-
dyta (po 4,5), Angielski, Jarecki (po
3,5).

Globikowa - Kepa Il 4:14

Globikowa: Koziot (3), Asyngier
(1), A. Pienigzek, Jakub Pienigzek,
Zygmunt.

Kepa III: Szwedo (4,5), K. Kukla,
Pragtowski (po 3,5), A. Kukla (2,5).

JAG
1 Brzosteklll 2 4 333
2 Bingoll 1 2 144
3 Aquarius 2 2 2214
4 PolitechnikaVl 2 2 19-17
5 Zagorzyce 1 2 10-8
6 Kepalll 2 2 18-18
7 Globikowa 2 0 6-30
8 Kakoléwka Il 2 0 432

i B

Grzegorz Papiernik to gracz Kepy | i trener grup mtodziezowych.

1 PolitechnikalV 4 7 39-24
2 Maluszkowo 3 5 29-19
3 Nurt 3 5 2921
4 Kakoléwka 3 4 281
5 Kanczuga 2 4 203
6 Brzostekll 2 4 20-10
7 Kolping 2 1 1519
8 Jar 2 0 10-20
9 Strazak 3 0 1230
10 Kepall 3 0 9-30
11 PolitechnikaV 3 0 6-30
-- Jawor - - -

-- Spartakus - - -

1 Kepa 2 4 207
2 Turze Pole 3 4 2620
3 GOSiR 3 4 2523
4 Politechnikalll 1 2 10-1
5 Olimp 1 2 104
6 Karpaty Il 1 2 105
7 Arka 1 2 10-6
8 Bingo 1 2 10-8
9 Strazak 2 2 1416
10 Sokot 3 2 2226
11 Brzostek 2 0 13-20
12 Tyczyn 1 0 2-10
13 Gwozdzik 2 0 1-20
14 | LO Wiki 3 0 1330

KlasaB

Stara Jastrzabka
mistrzem jesieni

Ostatnie zalegtosci odrobity
nasze druzyny wystepujace
w klasie B.

Mecz zalegly z 7. kolejki:

Grod Bedziemysl - Orly Borowa
3:4(0:1)

0:1 Gruszowski (17), 1:1 Piotrow-
ski (47), 1:2 Kutrzuba (75), 2:2 Mi-
chalski (82), 3:2 Bednarz (85), 3:3
Wasko (87), 3:4 Wasko (90+4).

Orly: M. Wilk - Chytaj, Sadio,
Kutrzuba, Kieras, Krawczyk, Gru-
szowski (55 Szatko), Dyndor, Ka-
put, Wal, Wasko.

Mecz zalegly z 10. kolejki:
Lechia Il Sedziszéw Mip. - Stara
Jastrzabka/Réza 0:3 (0:2)

0:1 Placzek (15), 0:2 Czechura
(25), 0:3 Placzek (88).

St. Jastrzabka: Potepa - Smagacz
(75 Durotek), Piekos, Pupek (70
Olejarz), Nowak, Placzek, Szydto
(55 Kepa), J. Mrozowski, Lekawa
(80 Czuba), Czechura (60 Pudto),
Kitrys.

Dzieki temu zwyciestwu Stara
Jastrzabka wyprzedzita w tabeli re-
welacje jesieni Brzostowianke.

JAG
1 St.Jastrzabka 12 29 54-18
2 Brzostek 12 28 38-12
3 Baszta 12 26 34-13
4 Lechiall 12 25 39-15
5 Plon 12 24 41-32
6 Inter 12 22 42-25
7 Brzeznica 12 18 30-41
8 Orly 12 13 27-36
9 Bystrzyca 12 12 30-24
10 Dab 12 12 26-42
11 Chemik Il 12 10 21-37
12 Grod 12 4 18-65
13 Dragon 12 3 14-54

Plywanie

Najbardziej ucieszyto ich to, ze w ogole
mogli przystapic do rywalizacji

Trzy ptywaczki Gryfa weszty
do finatéw Memoriatu Marka
Petrusewicza we Wroctawiu.

Katarzyna Fara w kategorii se-
nioréw byla najblizej miejsca na
podium, zajmujac 4. miejsce na 50
m stylem grzbietowym. Na tym sa-
mym dystansie motylkiem byta 6.

Dwukrotnie na 6. pozycji skla-
syfikowana zostala tez w tej samej
kategorii wiekowej Dominika Kula-
ga. Poptynela w finatach na 50 i 100
m stylem grzbietowym. Gabriela
Szczudto wsréd juniorek 2004-2007
swoje wystepy koniczyla na 7. pozy-
¢ji na 50 m delfinem i na 8. w sprin-
cie stylem dowolnym.

Z pozostatych reprezentantéw
Gryfa zdecydowanie wyrdznit sie
Tymoteusz Jarzab, ktéry w poran-
nych eliminacjach ustanowit nowy
rekord okregu podkarpackiego na
100 m stylem grzbietowym.

Najblizsza zdobycia medalu we Wroctawiu byta Katarzyna Fara.

Rywalizowali tez: Liwia Flor-
kiewicz, Joanna Swiqtek, Gabrie-
la Koziol, Julia Lipiniska, Patrycja
Rowiniska, Oliwia Fejdasz, Natalia
Szopa, Milosz Swistak, Jakub Len-

czowski, Michat Nieznarski, Maciej
Gusciora, Wiktor Tarasek, Antoni
Horodynski, Krzysztof Karasinski,
Wiktor Bocheriski i Robert Zyta.
JAG

Siatkowka: Podkarpacka I Liga

Pigty rywal pokonany

Od zwyciestwa do zwyciestwa
kroczg na poczatku sezonu
siatkarze Kepy Debica.

Kepa MOSIR - AKS V LO Rzeszow
3:1(25-18, 21-25, 25-19, 25-17)

Kepa: Pichla, Solecki, Popiela,
Szymanik, Pazdan, Czaja, Dzwie-
rzynski (1), Jurczyniski (1) oraz Kar-
nas, Oleszczuk, Kosciotek, Sorys,
Kubiczek.

W pierwszej partii siatkarze
z Debicy $wietnie spisywali sie
w zagrywce. Asami serwisowymi
popisywali sie Swiezo upieczony
tata Maksymilian Pazdan oraz
Dominik Czaja. Goscie mylili sie
w atakach i przegrali 18-25.

W drugiej odstonie role sie od-
wrocily, to gospodarze mieli du-
ze problemy z przyjmowaniem
serwiséw rywali i doszto do wy-
réwnania. Po trzeciej partii znéw
prowadzila jednak Kepa. Jej siat-
karze zagrali kapitalnie w obronie,
a skuteczny w ataku z prawego
skrzydta byt Pawet Szymanik.

Czwarty set to popis gospodarzy
w kazdym elemencie siatkarskie-
go rzemiosta. W ataku szalat Ar-
kadiusz Kosciétek, ktory zastapit
Pazdana, a Jakub Solecki nie mylit
sie ze Srodka. Spotkanie zakorczyt
zbiciem z sz6stej strefy wspomnia-
ny wyzej Koscidtek.

Warto dodaé, ze w druzynie
z Rzeszowa zagrali wychowan-
kowie Debickiej Akademii Siat-
kéwki Kepa Rafal Ostrowski
i Radostaw Panek.

JAG
1 Kepa 5 13 155
2 TSVSanok 5 12 123
3 Anilana 4 10 125
4 Marmax 4 8 10-7
5 Lubcza 5 8 910
6 Klima 4 6 6-7
7 Wistok 5 5 813
8 Siarka 4 4 69
9 Pruchnik 4 3 5410
10 Gtogovia 4 2 4N
11 AKSVLO 4 1 5-12
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zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla
Rewelacyjn.e ieny wl)lmcjmu przyczep n@hhﬂ. ul. Rzeszowska 14
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Tel. 508 461 117 ZAPRASZAMY I

» Markizy » Okna

' Rolety _ :
» Moskitiery ' Bramy garazowe

»Szutlery " Automatyka 7T

ul, Krakowska 31, Tel. 691 364 667 e-mail: jovanna@interia.eu

perter

- BETON TOWAROWY

Najwyzsza jakosc

Najlepsza cena !!

Zadzwon - zapytaj
509 568 549

b
e
g oy, n,

BRYKIET DEBOWY
660 Zt/TONA

BRYKIET BUKOWY
660 Zt/TONA

TANIE | EKOLOGICZNE CIEPLO
DLA TWOJEGO DOMU

Zamow juz dzis,
TERAZ PROMOCJA

Kontakt: 578 922 702, 509 867 600
Z kuponem transport

i roztadunek towaru gratis

GOSPODARSTWO STAWOWE ZDZARY

RYBY

Z NATURALNEJ HODOWLI

OFERUJE:
KARP, AMUR, JESIOTR, TOLPYGA,
SANDACZ, SZCZUPAK, SUM
| WIELE INNYCH

510199 401 |
602 579 979

'ZAPEWNIAMY ZARYBISTY SMAK :

SKUP Z1tOMU

- STALOWEGO - MOSIADZ - ALUMINIUM - MIEDZ -
- BRAZ - AKUMULATORY - KOMPLEKSOWA OBStLUGA FIRM -

NAJWYZSZE CENY SKUPU

_
TEL. 14 68 18 205 0@

1R

\}? METKOM Pustynia 31A, 39-200 Debica
=
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Firma budowlana @-

~PESAM” PESAM

z siedziba w Debicy przy ul. Tuwima 2,
poszukuje do pracy murarzy, ciesli,
zbrojarzy, pracownikow dociepleniowych
oraz ogolnobudowlanych.
Zainteresowane osoby prosze
o kontakt pod nr tel. 14-68-12-540
lub osobiscie w siedzibie firmy.

WEZME W DZIERZAWE

e grunty orne

W‘fm 1, - taki, pastwiska

DN CENA OTOW@ e nieuzytki rolne
zgodnatz Nowyimi

™ & normam [@n
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), www'ac-dc com -

. 3™ o
“raeg e - : ) F
e p. :

£
f

Cena czynszu do negocjaciji

tel. 970 140 987

s

LEWIATAN

Twoj dobry sgsiad

»

Flaki po zamojsku Fasola Pigkny Jas
wotowe, wotowe w rosole 500 g Lewiatan [8.98 z/1kg]
200 g Lewiatan [8.98 zi/1kg]

Napéj jabtkowy,

Mleczko w czekoladzie m—
w smaku Smietankowym, Chleb tostowy pszenny, Mileko UHT 1,5% pomaranczowy 1.5 L
waniliowym 400 g Lewiatan petnoziarnisty S0 g 1L Lewiatan PET Lewiatan
[17.48 zt/1kg] Lewiatan [3,98 zi/1kg] [2.29 zi/11] (1.33 z#/11]

Oferta wazna w dniach od 10.11.2020 r. do 16.11.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Obserwator Lokalny

Liga Steel Dart Debica

Zamkneli im lokale,
beda grali w domac

W systemie on-line obecng
edycje LSDD konczy¢
beda darterzy.

LSDDI

Stawomir Parkitny - Rafat Pta-
szek 7:1

Pawel Bezak - Stanistaw Bezak
3.7 (S. Bezak: 13 lotka)

P. Bezak - Ptaszek 7:5

Ptaszek - S. Bezak 0:7

Marcin Zydowski - Ptaszek 7:1

S. Bezak - Zydowski 7:3

Zydowski - P. Bezak 6:6 (Zydow-
ski: 171, Bezak: 171)

S. Bezak - Ptaszek 7:1 (Bezak:
HF119, 15 lotka, 18 lotka)

Ptaszek - Parkitny 0:7 (Parkitny:
171)

LSDDII

Stawomir Lakomy - Sebastian
Klisiewicz 6:3

Jacek Kietbasa - Maciej Poprawa
2:6

Piotr Pachot - Pawet Bartkowicz
6:1

Marek Stasiowski - Krzysztof Ny-
kiel 5:5

Mirostaw Wrona - Poprawa 6:3

Kietbasa - Lakomy 4:6

Klisiewicz - Pachot 4:6

Kielbasa - Stasiowski 6:1 (Kietba-
sa: BULL)

Lakomy - Maciej Mozdzioch 6:1

Mozdzioch - Pachot 3:6

Stsiowski - Pachot 3:6

Pachot - Nykiel 5:5

Bartkowicz - Lakomy 1:6

Wrona - Stasiowski 6:0

Pawel Bartkowicz zajmuje obecnie 10. miejsce w drugiej lidze.

Wrona - Pachot 6:2 (Wrona: 180)

Wrona - Klisiewicz 6:1

Bartkowicz - Mozdzioch 3:6

Mozdzioch - Kietbasa 0:6

Mozdzioch - Nykiel 0:6

Pawet Dybowski - Klisiewicz 1:6

Poprawa - Lakomy 1:6

Nykiel - Bartkowicz 6:3

Stasiowski - Klisiewicz 5:5

Z dalszej rywalizacji z powodéw
zawodowych zrezygnowat Miro-
staw Karcz, a z powodu kontuzji

1 S.Bezak 14 42 98-31
2 S. Parkitny 14 24 71-62
3 M.Zydowski 13 23 76-52
4 P.Bezak 14 15 71-82
5 W.Cnota 8 6 24-47
6 R.Ptaszek 13 1 24-90

barku Piotr Zabicki. Mecze przez

nich rozegrane zostaja anulowane.
JAG

1 S.takomy 20 51 115-51
2 M.Wrona 13 37 77-26
3 P.Pachot 18 36 87-58
4 ). Kietbasa 15 29 78-45
5 S.Klisiewicz 16 27 76-60
6 M. Poprawa 15 25 59-58
7 K. Nykiel 15 25 69-66
8 A.Chmiel 14 16 54-61
9 M.Mozdzioch 13 10 41-67
10 P.Bartkowicz 16 10 46-86
11 M. Stasiowski 19 10 64-101

12 D.Bielatowicz 12 9 36-64
13 P. Dybowski 1 9 30-56
14 t.Matuszewski 9 3 18-51

Reklama

_v‘lj,“

s -
shica ul. Gumniska 2

SAMOCHODOW
U WANYEH
aall, 14 G777 85 2l

SKLEP:

(14) 67 00 923
794 504 006

SERWIS:

(14) 68 17 450
794 993 D06
795 508 DD6

@ www.autozbyt.pl

o info@autozbyt.pl e
Mozesz kupic

przez Internet:

MASZ PROBLEN;
POTRZEBUJESZ POMOCY

Klasa A

W srode zagrajg kolejke awansem

Dwa punkty w Straszecinie stracit
Zaséw/Mokre i spadt na trzecie
miejsce w tabeli.

Stasiowka - Sokot Krzywa 4:2
(2:1)

1:0 Madro (21), 1:1 Eyko (32), 2:1
Madro (39), 2:2 Rogala (61), 3:2 Ma-
linowski (85), 4:2 Ciezkowski (87).

Stasiowka: Pociask - Szymaszek,
Malinowski, Ciurkot, Lukaszewski,
Sliwa, D. Strzatka (75 Ciezkowski),
M. Matlok, Chmiel, Madro (85 Ko-
col), A. Strzatka.

Nagoszyn - Strzelec Frysztak 2:1
(1:0)

1:0 Kalita (15), 2:0 Konik (80), 2:1
Jamroég (83-k).

Nagoszyn: Lachowicz - Biela-
towicz, M. Wegrzyn, Bieszczad,
Mazur, K. Lanucha, Laczak, Pro-
kop, Kalita, P. Lanucha (46 Grzyb),
Konik.

Borowiec Straszecin - Zasow-
Mokre 2:2 (1:0)

1:0 Przybycien (25), 1:1 Bartko-
wicz (49), 2:1 Panek (56), 2:2 Jane-
czek (73).

Zyrakéw - Kaweczyn 1:0 (0:0)
1:0 Kawa (60-k.).

Pustkow - Strazak Lubzina 5:0
(1:0)

Bramki: Gawrys 3, Struzik, Kraw-
czyk.

Leki Gorne - Paszczyniak 3:2
(3:0)

Bramki: R. Lazowski 2, Sokot -
Kucharski, Szpunar.

Pozostate wyniki:

Kaskada Ostrow/Kamionka -
Borkovia Borek Wielki 3:0

Mata - Pogoérze Wielopole
Skrzyniskie 1:2

Lopuchowa/taczki Kucharski -
Team Przectaw 1:3

Hek N

Uwaga! Druzyny klasy A wy-
biegna na boiska takze w srode 11
listopada. Tego dnia o godz. 14:00

zgodnie z zarzadzeniem Komisji
Gier Podokregu Pitki Noznej w De-
bicy rozegrane zostang mecze 18.
kolejki zaplanowanej wstepnie na
21 listopada.

Paszczyniak 16 29 39-26
Stasiowka 15 29 39-26
9 Zyrakéw 16 27 27-23
10 Nagoszyn 16 24 38-37
11 topuchowa 16 22 34-35

JAG
1 Pogorze 16 41 52-20
2 Team 15 34 51-22
3 Zaséw/Mokre 16 34 44-26
4 Leki Goérne 17 34 34-21
5 Pustkéw 16 33 45-18
6 Kaskada 16 32 38-23
7
8

12 Borowiec 16 17 26-36
13 Strazak 16 17 25-35
14 Mata 16 15 38-53
15 Progres 16 14 19-36
16 Sokot 16 13 34-54
17 Olimpia 16 11 34-57
18 Strzelec 16 8 16-40
19 Borkovia 17 7 21-66

majba@ol.com.pl
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Il liga

Po przerwie Hetmana nie byto na boisku

Taka druzyne Wistoki,
jak po przerwie, jej kibice
chcieliby ogladaé zawsze.

Wistoka - Hetman Zamosé 5:1
(0:1)

0:1 Kruczkowski (21), 1:1 Kamin-
ski (50), 2:1 Lanucha (64), 3:1 Paw-
lak (69), 4:1 Siedlik (86), 5:1 Szatala
(89-sam.)

Wistoka: Libera - Krol, Remut (46
Fedan), Partyka (89 Potyrata) - Re-
bisz (83 Kogut), Mazur, Lanucha,
Sojda (83 Zygmunt) - Pawlak, Ka-
minski (79 Palonek), Siedlik.

Zo6tte kartki: Kantor (na fawce),
Zygmunt. Czerwone: Rosiak (60),
Grzeda (90).

To goscie, ktérzy sa czerwona la-
tarnig IlI-ligowej tabeli niespodzie-
wanie prowadzili do przerwy. Gola
zdobyt z rzutu wolnego Kruczkow-
ski, a Tomasza Libere zmylit ryko-
szet po jego uderzeniu. Wistoka za
odrabianie strat zabrata sie dopiero
po przerwie i zrobita to w piek-
nym stylu.

Najpierw indywidualng bram-
kowa akcje przeprowadzit Dariusz
Kamiriski. W 59. min ten sam za-
wodnik powinien podwyzszy¢ na
2:0, ale Rosiak obronit jego strzat
z rzutu karnego. Chwile pdzniej
bramkarzowi Hetmana puscity ner-
wy i za wyjatkowo wulgarne stow-

Dariusz Kaminski (drugi od prawej) strzelit gola i zaliczyt asyste. Ale nie wykorzystat tez rzutu karnego.

nictwo wylecial z boiska. A rzut
wolny posredni z pola karnego na
bramke zamienit Damian Lanucha.

Na 3:1 po podaniu Kamiriskie-
go podwyzszyl Sebastian Pawlak.
W ostatnich minutach kolejnego
gola dotozyt Lukasz Siedlik, kto-
remu glowa pitke zgrywat Tomasz
Palonek. A wynik samobéjczym
trafieniem po akcji Patryka Zyg-
munta ustalit Szatata. Chwile p6z-
niej czerwony kartonik obejrzat
jeszcze Grzeda.

JAG
1 WistaP. 17 44 47-18
2 SokotS. 16 34 30-10
3 Wista S. 16 32 27-16
4 Avia 17 31 43-18
5 Podhale 17 30 29-20
6 Woblczanka 17 29 38-25
7 Siarka 17 28 32-20
8 Stal SW 16 26 29-20
9 tagow 16 25 25-23
10 Wistoka 17 25 24-19
11 KSZO 17 23 29-22
12 Lewart 17 22 23-20
13 Chetmianka 15 18 17-22
14 Orleta 17 18 16-35
15 Cracovial ll 17 15 16-23
16 Wigzownica 16 15 18-37
17 Stal K. 16 15 17-28
18 Jutrzenka 17 15 21-47
19 Koronalll 16 14 24-36
20 Podlasie 14 14 21-37
21 Hetman 16 7 14-44

IV liga

Stalowe nerwy miat tylko Igloopol

Z pojedynkéw ze stalowcami
zwyciesko wyszedt tylko Igloopol.
Legion przegrat.

Stal Il Stalowa Wola - Igloopol
2:3 (1:2)

0:1 Cyran (17), 1:1 Lebioda (35),
1:2 P. Nalepka (45), 1:3 Drobot (60),
2:3 Burdzy (73).

Igloopol: Psioda - Cyran (54
Stariczyk), Socha, Wanat, Stefanik -
Drobot, Janus, Syguta, T. Nalepka,
Rokita (67 Pyskaty) - P. Nalepka.

Zo6tte kartki: T. Nalepka, Rokita,
Pyskaty.

Prowadzenie gosciom dat strza-

tem tuz przy stupku Lukasz Cyran.
Stalowcy odpowiedzieli trafieniem
Lebiody, ale na przerwe schodzili
przegrywajac 1:2, bo w doliczo-
nym czasie gry Przemyslaw Na-
lepka wykorzystat dosrodkowanie
Kamila Rokity. Dwubramkowa
przewage dat Morsom w 60. min
Aleksander Drobot. I jego gol prze-
sadzit o zwyciestwie Igloopolu, bo
gospodarze pokusili sie o jeszcze
jedna bramke.

Legion - Stal Il Mielec 0:1 (0:1)

0:1 Kramarz (35).

Legion: Kochan - Tragarz, Buras
(75 Cichowski), Pecak, Manzo (48

Morsy (na biato-niebiesko) wygraty w Stalowej Woli. (fot. FB/Igloopol)

Gliwa) - Dereni, Barycza, Mazur,
Sikora - Misztal, Wolariski.

Zotte kartki: Mazur 2. Czerwona:
Mazur (90).

O komplecie punktéw dla Stali
zadecydowala sytuacja z 35. min.
Kramarz pokonal Mateusza Kocha-
na i byla to jedyna bramka w tym
meczu. Spotkanie mogto sie utozy¢
inaczej, gdyby sytuacje sam na sam

wykorzystal Damian Wolanski.
JAG
1 Korona 20 40 48-26
2 |zolator 20 40 36-18
3 Karpaty 20 40 31-16
4 Piast 20 38 40-24
5 Glogovia 20 35 37-26
6 Wistok 20 35 39-29
7 Igloopol 20 3 22-15
8 JKS 20 34 29-22
9 Stalll M. 20 33 43-19
10 Polonia 20 32 26-22
11 Ekoball 20 30 28-28
12 Legion 20 28 29-33
13 Sokot N. 20 27 37-34
14 Sokét KD 19 26 23-22
15 Btekitni 20 23 24-29
16 Orzet 20 22 24-34
17 Czarni 20 19 21-34
18 Partyzant 20 17 20-40
19 StallISW 20 17 30-62
20 Resoviall 20 14 27-47
21 Lechia 19 13 24-39
22 Start 19 13 1534

Vliga

Koronawirus w Czerminie.
Czarnovia znow nie grata

Na trzecie miejsce w tabeli
awansowata Gtowaczowa po
wygranej w Ociece.

Victoria Ocieka - Glowaczowa
0:1 (0:1)

0:1 Molek (42-sam.).

Atut Podborze - Chemik
Pustkow 1:1 (0:0)

0:1 Gaweda (59), 1:1 Zala (90).
Sparta Chorzelow - Kamieniarz
Golemki 3:5 (2:3)

Bramki: Glica 2, Gilar - Szerszenri
2, Wolanski, Koczot, Wasko;
Wiewiorka - Trzesn 2:4 (1:1)

K. Kaczor, R. Czerwiec - Juszyn-
ski, M. Dopart (k), Wéjciak, Ma-
ziarz.

Pozostale wyniki: Piast Wolica
Piaskowa - Olchovia 5:0, Plomien
Zagorzyce - Korona Majdan Kro-
lewski 4:0, Stal III Mielec - Rado-
myslanka 1:2.

Ogtloszenie

Mecz Victoria Czermin - Czarno-
via zostal przelozony na 18 listopa-
da.

JAG
1 Czarni 16 39 50-19
2 Victoria Cz. 15 35 52-15
3 Glowaczowa 16 32 35-25
4 Czarnovia 14 31 34-12
5 Smoczanka 16 29 35-25
6 Piast 16 28 47-28
7 Radomyslanka 14 26 42-23
8 Kamieniarz 16 25 38-35
9 Stallll 13 25 41-15
10 Ptomien 15 23 28-30
11 Sparta 15 17 37-29
12 Olchovia 15 17 37-29
13 Wiewiorka 16 14 29-54
14 Atut 16 13 20-42
15 Chemik 15 11 25-33
16 Korona 15 10 18-44
17 Victoria O. 15 6 9-44
18 Kolorado 16 3 19-69

Burmistrz Miasta Debica informuje, ze na tablicach ogtoszer w budynku
Urzedu Miejskiego w Debicy przy ul. Ratuszowej 2 i na stronie internetowej
Urzedu wywieszony zostat wykaz nieruchomosci obejmujacy:

- czes¢ dziatki nr 849/8 obr. 5 potozonej w Debicy przy ul. Lwowskiej stano-
wigcej wiasnos¢ Gminy Miasta Debica, przeznaczonej do oddania w dzierza-
we w drodze bezprzetargowej w celu lokalizacji autokomisu

Szczego6lowe informacje zamieszczono w wykazie.
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Ostatki

Obserwator Lokalny

Takich ludzi potrzeba

na te ciezkie czasy

Agnieszka Majba-Pochwat

Wielkie czasy wymagaja wielkich
ludzi. Istniejg bohaterowie niezna-
ni, skromni, bez stawy i historii
Napoleona - zdanie, ktére wyszto
spod pioéra Jarostawa Haska znaja
wszyscy mitoénicy Przygéd Woja-
ka Szwejka.

Mysél to na tyle uniwersalna, ze
chyba nie bedzie naduzyciem, je-
sli stwierdze, ze takich samych lu-
dzi potrzebuja ciezkie czasy. A te,
w ktérych zyjemy z pewnoscia
do tatwych nie nalezg. Ktéz z nas
jeszcze rok temu uwierzylby, ze
znajdziemy sie¢ w rzeczywistosci
ogarnietej szalejaca epidemia, po-
$réd strachu i beznadziei, coraz
bardziej zrezygnowani.

Pono¢ w kazdej, nawet najbar-
dziej dramatycznej sytuacji nalezy
szukac Swiatetka w tunelu, jasnego
punktu, ktéry sprawi, ze czlowiek
zaczyna wierzy¢ w porzekadto
o tym zlym, co to zawsze na dobre
wychodzi. Zatem staram sie i ja,
i pewnie kazdy z Panistwa. Wziaé¢
ten czas na przeczekanie (a wia-
domo, ze wszystko przemija, na-

wet najdluzsza zmija) i prébowac
Reklama
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znalez¢é w nim co$ budujacego, co
wznieci nadzieje i da jakie$ pocie-
szenie.

Prawda znang od zarania dziejow
jest to, ze w ekstremalnych sytu-
acjach, do gtosu dochodza skrajne
emocje. Tyle wszak wiemy o sobie,
ile nas sprawdzono - jak przeko-
nywata nasza noblistka Wistawa
Szymborska.

Tak to sobie prébuje
tlumaczy¢, ze nawet
Z najgorszej sytuacji
mozna wynie$¢ jakas
warto$é, dostrzec

jakie$ dobro

Pewnie tatwiej by¢ wielkodusz-
nym i wspanialomyslnym w czasie,
kiedy wszystko idzie jak po masle.
Tym wiekszy szacunek nalezy sie
tym, ktérzy mimo wtasnych pro-
bleméw, potrafiag dostrzec takze
i te, ktére bezposrednio ich nie do-
tycza. I pomagac.

Dla przedsiebiorcéw branzy ku-
linarnej pandemia to czas trudny

w dwdjnaséb. Stanistaw Jarosz,
Reklama

wtasciciel pilznieriskiej firmy Tau-
rus nie nalezy do wyjatkéw. W roz-
mowie z dziennikarzem opowiada,
Ze w sieci baréw obroty spadlty mu
do poziomu 10% tych, jakie osiggat
przed pandemia. Robi wszystko,
zeby nie zwalnia¢ pracownikéw.
Jednym stowem - fatwo nie jest.

Tymczasem w barach Tauru-
sa jedzenia gotuje sie i tak wiecej,
niz codziennie go schodzi. Nad-
wyzka trafia do szpitali w postaci
positkéw dla lekarzy i stuzb me-
dycznych, ktérzy na pierwszej li-
nii wojny z koronawirusem nawet
nie maja niekiedy czasu pomysle¢
o tym, Ze co$ trzeba wrzuci¢ na zab.
Stanistaw Jarosz pomyélat za nich.
Zreszta, jestem przekonana, ze nie
on jeden - podobnie jak to bylo
wiosng, przy pierwszej fali zacho-
rowan. Wtedy takze restauratorzy
dostali po kieszeni, a jednak wielu
szykowato positki dla szpitali.

Mozna odwréci¢ sie plecami,
tlumaczy¢, ze i mnie tatwo nie
jest. Mozna tez jak Stanistaw Ja-
rosz i rzesza innych - pokazad, ile
cztowieka jest w czlowieku. Ciez-
kie czasy potrzebuja ludzi z wiel-
kim sercem.

majba@ol.com.pl

e

ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014

www.suret.com.pl
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Mateusz Cebula dzigkuje nam na facebooku za ironiczne docenienie
jego talentow literackich. Choc jak podkresla to akurat nie on, a ustawo-
daweca, byt autorem stéw, ktore tutaj zacytowaliSmy. Przyznaje jedno-
czednie, ze w gimnazjum zdarzalo mu sie wiersze pisaé, niektére nawet
nagradzano, a czlonkowie Zwigzku Literatéw Polskich doszukiwali sie
w nich LeSmiana. I to wlasnie najlepszy dowdd na to, ze czym by sie Ma-
teusz Cebula nie zajat, to robi to na najwyzszym poziomie. Zatkato kakao?

Nas nie, bo zbior poezji, w ktdrej znalazty sie probki twérezosci matolet-
niego Mateusza Cebuli w redakcyjnej bibliotece posiadamy. I co wiecej - nie
zawahamy sie go uzy¢!

W zeszlym tygodniu pisaliSmy, ze dyrektorzy: Krzysztof Lipczynski
i Marcin Ciszek dziury jedna topata kopali i drzewa w Pustkowie Osiedlu
sadzili. A ci tak sie rozkrecili, ze i w tym tygodniu sadzili. Tyle tylko, ze
w Stobiernej. I dalej drugiej topaty sie nie dorobili.

Lipczynski jak prawdziwy dyrektor w marynarce i mokasynach sadzit.

Ciszek w jeansach i pikowanej kurteczce. Ale on u siebie byt
Reklama

o WW SASAK.PL

DREWNO
HONSTRUKCYJNE
NA DOMY | WIATY

SZKIELETOWYCH
RGOOSZCZEDNYCH’

Zaprojektujesz,
Wykonasz

KOSTKA BRUKOWA  OGRODZENIA

R 511599 511


mailto:majba@ol.com.pl

	01_obser_46
	02_obser_46
	03_obser_46
	04_obser_46
	05_obser_46
	06_obser_46
	07_obser_46
	08_obser_46
	09_obser_46
	10_obser_46
	11_obser_46
	12_obser_46
	13_obser_46
	14_obser_46
	15_obser_46
	16_obser_46
	17_obser_46
	18_obser_46
	19_obser_46
	20_obser_46
	21_obser_46
	22_obser_46
	23_obser_46
	24_obser_46
	25_obser_46
	26_obser_46
	27_obser_46
	28_obser_46
	29_obser_46
	30_obser_46
	31_obser_46
	32_obser_46

