
Auto-złom · kAsAcjA

Dariusz Ołów | 11-700 Mrągowo,
ul. Przemysłowa 17

AutoryzowAnA kAsAcjA pojAzów

tel. (+48) 89 741 63 06, kom. 534 198 575

REKLAMA

ISSN 2300-7141

Rok X Nr 35 (467) / 2022 16-22 września 2022 r. 
Cena: 3,00 zł (w tym 8% VAT)

czytaj na str. 7

Dożynki Gminne w Smokowie 
czytaj na str.7

Dożynki i święto kultury 
ukraińskiej w Srokowie 

str. 7

Święto 
plonów 
w Korszach 

Do zupełnego przewrotu doszło w Spółdzielni 
Mieszkaniowej Pionier. Stowarzyszenie Mieszkańców 

„Mieszkam – Płacę – Wymagam” wprowadziło do spółdzielczej 
rady nadzorczej 9 swoich przedstawicieli. 

To sto procent składu rady!

Rolnicy 
z całego 
powiatu 

świętowali 
w Reszlu 

str. 5

czytaj na str. 3

Spółdzielcy 
powiedzieli DOSYĆ! 
Przewrót w Pionierze 

eprasa.pl 5b0620e13e

tel:+48) 89 741 63 06


2 16-22 września 2022 r. 

Wydawca:
Studio N.

ul. Traugutta 7, 11-400 Kętrzyn

Redaktor naczelny:
Robert Majchrzak
tel: 531 173 831

redakcja@tygodnikketrzynski.pl

Reklama:
Aneta Majchrzak
tel. 506 346 578, 89 751 54 28

reklama@tygodnikketrzynski.pl

Druk:
Polska Press Grupa,
Drukarnia Prasowa 
w Ignatkach

Redakcja i Biuro reklamy:
ul. Traugutta 7, 11-400 Kętrzyn
(DH Centrum, parter)
tel/fax: 89 751 54 28

490 tysięcy złotych otrzymał Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie. Dotacja z Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Społecznej zostanie przeznaczona na 
stworzenie miejsc pracy.

- Wyróżnia nas skuteczność! - zaznacza Michał 
Kochanowski, starosta kętrzyński, informując o do-

datkowych środkach finansowych, w ramach rezerwy 
ministerialnej, które otrzymał Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie.

Kwota 490 tysięcy złotych zostanie rozdysponowa-

na samorządom gminnym, z przeznaczeniem na orga-

nizację robót publicznych.                                       red
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Pół miliona złotych na nowe miejsca 
pracy. „Wyróżnia nas skuteczność!”

KGW Momajny podpisało umowę na dofinanso-

wanie rewitalizacji parku w Barcianach. 
Kwota dofinansowania wynosi 261 218 złotych 

i stanowi sto procent wartości inwestycji.

Do podpisania umowy doszło w Urzędzie Marszał-
kowskim Województwa Warmińsko-Mazurskiego. Za 
pozyskane środki zostanie przebudowany chodnik, 
położona kostka brukowa oraz stanie mała architektu-

ra, która będzie służyła mieszkańcom i turystom. 
- Jak widać, nie tylko barcianianom i mnie zależy 

na tym, by siedziba naszej gminy była piękna, czysta 
i zadbana - podsumowuje Marta Kamińska, wójt gmi-
ny Barciany.                                                             red
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Koło Gospodyń Wiejskich 
z Momajn odnowi park 
w Barcianach

Po wakacyjnej przerwie, wznawia swoją działal-
ność Barciański Klub Seniora. Do zapisania się do 
klubu zachęca Gminny Ośrodek Kultury w Barcia-

nach. Można tego dokonać telefonicznie, pod nume-

rem 89 753 10 17 lub osobiście w siedzibie GOK, 
przy ul.  Kościuszki 2 w Barcianach.                                             

red

Seniorze, zapisz 
się do klubu!

sylwia Jaskólska – wicemarszałek 
województwa, Jolanta Piotrowska 
– członek zarządu województwa 
oraz przedstawicielki 
KgW Momajny (w środku). 

Ponad 4,17 miliona złotych będzie kosztowała 
przebudowa drogi z Głowbit do Łankiejm, w gmi-
nie Korsze. Powiatowa inwestycja będzie współfi-

nansowana z Programu Inwestycji Strategicznych.
- Rozpoczynamy realizację kolejnego ważnego 

projektu. Dzisiaj podpisaliśmy umowę na przebudo-

wę drogi powiatowej nr 1989N Głowbity ‐ Łankiej-
my. Zrealizowany zostanie trzykilometrowy odcinek, 
łączący dotychczasowe inwestycje w gminie Korsze 
- informuje Michał Kochanowski, starosta kętrzyński.

Wykonawcą zadania będzie Przedsiębiorstwo Bu-

dowy Dróg i Mostów Sp. z o.o. Mińsk Mazowiecki 
z siedzibą w Korszach.                                            red
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Jest już umowa na kolejny 
ważny projekt

Tuż po podpisaniu umowy: Jacek Pasik 
– dyrektor PBDiM, alina Janiszewska 
– członek zarządu powiatu, Michał 
Kochanowski i andrzej Lewandowski 
– wicestarosta kętrzyński. 

Mieszkańcy gminy Korsze mogą składać wnio-

ski do projektu budżetu gminy na przyszły rok. 
O możliwości składania wniosków informuje bur-

mistrz Korsz.

- Wnioski w formie pisemnej wraz z uzasadnie-

niem, należy składać w terminie do dnia 30 września 
2022 roku, wysyłając je na adres Urzędu Miejskiego 
w Korszach, ul. Mickiewicza 13, 11-430 Korsze, lub 

na adres e-mail: ugim_korsze@korsze.pl - informuje 
korszeński samorząd.

Ważne, że wnioski do budżetu na 2023 rok przyj-
mowane będą wyłącznie do 30 września. Wnioski 

złożone po tym terminie oraz w trakcie roku budżeto-

wego, będą rozpatrywane przy projektowaniu budżetu 
na kolejny rok.                                         

               red

Mieszkańcy gminy Korsze 
mogą pomóc w projektowaniu budżetu
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szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych
• kotły gazowe, na pelet 

i ekogroszek
• zawory
• grzejniki
• rury i kształtki
• zmiękczacze wody

koNkuRENcyjNE 
cENy
DuŻy WybóR
PRofEsjoNAlNy 
moNtAŻ

sPRzEDAŻ EkogRoszku
WoRkoWANEgo i PElEtu

moŻliWość DokoNANiA
zAkuPóW NA RAty!
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Do zupełnego przewrotu doszło w Spółdzielni 
Mieszkaniowej Pionier. Stowarzyszenie Mieszkań-

ców „Mieszkam – Płacę – Wymagam” wprowadziło 
do spółdzielczej rady nadzorczej 9 swoich przedsta-

wicieli. To sto procent składu rady!

O tym, że spółdzielcy z Kętrzyna, Reszla i Korsz 
mieli już dosyć rządów sprawowanych przez ostatni 
zarząd, świadczy nie tylko wynik wyborów, ale też re-

kordowa frekwencja w pięciu częściach walnego zgro-

madzenia członków SM Pionier. Łącznie głosowało 
w nich 831 osób. 

Olbrzymi mandat zaufania
Najwięcej głosów, co nie może dziwić biorąc pod uwa-

gę wspomniane już fakty, zdobyła kandydatka stowa-

rzyszenia, Natalia Greń z Korsz. W skład rady weszli 
też Waldemar Nowak (Osiedle Moniuszki w Kętrzy-

nie), Jolanta Sznurkowska (Os. Piastowskie), Anna Pa-

welec (Reszel), czterech kandydatów według kolejności 
głosów: Krzysztof Głusiec, Jarosław Żyła, Henryk Gie-

nieczko i Władysław Zarecki, a także Stanisław Kulas 
(Os. Sikorskiego w Kętrzynie), założyciel Stowarzysze-

nia Mieszkańców „M-P-W” i jeden z motorów napędo-

wych zmian w spółdzielni.
- Za wcześnie jeszcze na komentowanie tego, co się 

stało. To olbrzymi mandat zaufania i ogromna odpo-

wiedzialność, ale będę o tym mówił dopiero wtedy, gdy 
sytuacja się nieco uspokoi, a przed wszystkim do końca 
wyjaśni - mówi Stanisław Kulas.

Przewodniczący stowarzyszenia i być może nowy 
prezes zarządu spółdzielni odsyła do statutu SM Pio-

nier. Ten wyraźnie wskazuje, że oficjalne protokoły 
z poszczególnych części walnego zgromadzenia spół-
dzielców powinny być sporządzone oficjalne protokoły. 
Zdaniem Stanisława Kulasa, „tego nie ma”.

Prezes milczy…
Powodem takiego stanu rzeczy najprawdopodobniej 
jest fakt, że Częściowe Walne Zgromadzenia członków 
SM Pionier zakończyły się też nieudzieleniem abso-

lutorium Arkadiuszowi Książkowi i Anecie Nahornej, 
czyli dwojgu członkom zarządu, w tym prezesa. Spół-
dzielcy głosowali za ich odwołaniem.

- Dla nich nie ma już miejsca w zarządzie spół-
dzielni. I nawet im nie dziękujemy - twierdzą zgodnie 
spółdzielcy, którzy doprowadzili do zmiany władzy. 
Oficjalnie będzie on jednak możliwa dopiero po ofi-
cjalnym podsumowaniu WZ, podliczeniu wszystkich 

głosowań i podaniu ich do publicznej wiadomości. 
O tym, czy rzeczywiście odwołany zarząd ociąga się 
z zachowaniem proceduralnych terminów, chcieliśmy 
zapytać bezpośrednio Arkadiusza Książka. Niestety, 
mimo kilku prób nie udało nam się dodzwonić do od-

wołanego przez spółdzielców prezesa zarządu Pioniera.
Zdaniem obserwatorów wydarzeń, które miały 

miejsce podczas WZ, wiele zastrzeżeń do formy prze-

prowadzonych zebrań mieli prawnicy, wynajęci przez 
kończący swoją kadencję zarząd. Czy posłużą one do 
podważenia głosowań i wyników wyborów, które za-

kończyły się 9 września?                     Robert Majchrzak

Fot. Facebook.com/StowarzyszenieMieszkańcówMPW

Spółdzielcy powiedzieli DOSYĆ! 
Przewrót w Pionierze

Jak zmniejszyć ryzyko nowotworu prostaty?

• Każdy mężczyzna, który skończył 50 lat, po-

winien raz w roku poddać się kontroli u urologa. 
Profilaktyka pozwala wykryć nowotwór na 
wczesnym etapie.

• Dzięki odpowiedniej diecie bogatej w kwasy 
tłuszczowe zawarte w rybach i oleju lnianym 
i oliwie z oliwek, spożywając dużo pomidorów, 
potraw z dyni i nasion słonecznika, unikając 
wołowiny i wieprzowiny.

• Dzięki zmianie trybu życia: ograniczając sie-

dzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego wysiłku 
fizycznego.

• Przez rzucenie palenia tytoniu i rezygnację 
z alkoholu.

Kampania społeczna „Planuję długie życie” realizowana 
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, 

finansowana ze środków Ministra Zdrowia.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.

Chcesz wiedzieć więcej, 
szukasz informacji na temat 
bezpłatnych badań, wejdź na 

www.planujedlugiezycie.pl 
lub zadzwoń na bezpłatną 

infolinię 800 190 590.

Cichy zabójca starszych panów

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija się całkowicie skrycie i na ogół – bez objawów. Stanowi 
największe zagrożenie wśród onkologicznych męskich schorzeń w naszym kraju: co roku w Polsce 
z powodu raka prostaty umiera 5,5 tysiąca mężczyzn. Jest przyczyną 10 proc. zgonów nowotwo-

rowych wśród Polaków i ok. 20 proc. zachorowań na nowotwory złośliwe wśród mężczyzn. Ten 
nowotwór występuje u panów w średnim wieku i starszych, niezwykle rzadko pojawia się przed 40. 
rokiem życia. Ponad 60 proc. przypadków dotyczy mężczyzn powyżej 65. roku życia, a średni wiek, 
w którym rozpoznaje się raka prostaty to 66 lat.

Nie wiadomo, co dokładnie powoduje rozwój raka prostaty. Główną przesłanką jest wiek: u star-
szych panów występuje zdecydowanie większe prawdopodobieństwo pojawienia się tej choroby. 
Pewien wpływ mają czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktoś już chorował na 
złośliwy nowotwór prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

Rak prostaty to drugi – po raku płuca 
– najczęściej występujący nowo-

twór złośliwy u mężczyzn. W Polsce 
corocznie notuje się ponad 16 tysięcy 
przypadków. Dotyka on zwłaszcza 
starszych (po 60. roku życia), ale 
z systematycznych badań profilak-

tycznych powinni korzystać wszyscy 
mężczyźni po 45. roku życia. Tylko 
badania pozwalają wykryć tego raka, 
ponieważ najczęściej rozwija się on 
bezobjawowo.

NIE PODDAWAJ SIĘ

Tadeusz miał do wykonania  badania lekarskie, do jakich zobowiązani są wykładowcy zatrudnieni 
na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprócz rutynowej morfologii zaproponował mu, żeby wykonał 
dodatkowo badanie PSA, bo jako mężczyzna po sześćdziesiątce powinien skontrolować prostatę. 
Nie miał ochoty, bo przecież jest zdrowy, nic mu nie dolega, ale dał się przekonać, kiedy lekarz 
wyjaśnił, że badanie robi się przy okazji pobierania krwi. To prosty test poziomu markera specy-

ficznego dla prostaty nazywanego PSA (Prostate Specific Antigen), który wykonuje się właśnie 
z próbki krwi, bowiem komórki nowotworów gruczołu krokowego uwalniają większe ilości PSA do 
krwiobiegu. Po trzech tygodniach Tadeusz odebrał telefon z laboratorium z propozycją powtórze-

nia badania. To go zaniepokoiło. Powtórny test wykazał podwyższony poziom PSA.

Tadeusz nie wpadł w panikę. Wiedział, że raka prostaty wykrytego na wczesnym etapie da się 
wyleczyć. Obawiał się jedynie, że terapia nowotworowa uniemożliwi mu pracę na uczelni, utrudni 
codzienne funkcjonowanie, a pewnie wpłynie na życie seksualnie. Nie zamierzał jednak się podda-

wać. Napisał sobie plan działania i konsekwentnie go realizował. W ciągu trzech miesięcy trafił do 
urologa-onkologa i przeszedł gruntowne badania. Nowotwór został wykryty na wczesnym etapie, 
nie był nadmiernie aktywny, więc operacja nie była konieczna. Wykrytego raka trzeba stale moni-
torować, a gdyby jego rozwój przyspieszył, należy sięgnąć po dostępne terapie. W zależności od 
stadium choroby lekarz może zalecić radioterapię, leczenie hormonalne lub operację chirurgiczną.

Tadeusz jest jednym z wielu mężczyzn chorujących na raka prostaty, którzy żyją normalnie – 
pracują, nie mają problemów z trzymaniem moczu i uprawiają seks. Świadomi pacjenci wiedzą, 
że choć jest to choroba śmiertelna, to wcale nie musi rozwijać się szybko. Warunkiem jest stała 
kontrola swojego stanu zdrowia u urologa. Zawsze najważniejsza jest profilaktyka i możliwie 
wczesne wykrycie choroby, dzięki czemu można żyć długo i korzystać z życia nawet z rakiem 
prostaty.

KaMPania inFoRMaCYJna

Podczas częściowych Walnych zgromadzeń członków sM Pionier głosowało 831 osób. 
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KonDoLenCJe

 „Bezpieczna droga do szkoły” to działania po-

licji, zaplanowane na cały wrzesień. Jak sama 
nazwa wskazuje, ich celem jest zapewnienie bez-

pieczeństwa i porządku w rejonach placówek 
oświatowo-wychowawczych. 

Ponadto, w ramach działalności prewencyjnej, dążąc 
do zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom i młodzieży 
w drodze do i ze szkoły, policjanci podejmują działa-

nia związane z zapewnieniem bezpośredniego nadzoru 
nad ruchem. Szczególnie w miejscach, gdzie placówki 
szkolne położone są w pobliżu dróg oraz realizują dzia-

łania profilaktyczno-edukacyjne, propagujące świado-

me i bezpieczne zachowania na drodze. Jedno z takich 

spotkań odbyło się w Przedszkolu Integracyjnym „Ma-

linka” w Kętrzynie. Policjanci z Zespołu Ruchu Dro-

gowego KPP w Kętrzynie, mł. asp. Łukasz Bajkowski, 
mł. asp. Kamil Dudyński, specjalista ds. nieletnich asp. 
szt. Monika Danielak oraz profilaktyk asp. Ewelina 
Piaścik, spotkali się z przedszkolakami, aby wspólnie 
porozmawiać o bezpieczeństwie i właściwych zacho-

waniach na drodze. Podczas wizyty funkcjonariusze 
zachęcali do korzystania z elementów odblaskowych, 
omówili zasady przechodzenia przez jezdnię i wspólnie 
z dziećmi przećwiczyli bezpieczne przejście na drugą 
stronę drogi. Maluchy zadawały wiele pytań, z których 
żadne nie pozostało bez odpowiedzi.

 Źródło: KPP Kętrzyn

Policjanci spotkali się 
z przedszkolakami, w ramach 
bezpiecznej drogi do szkoły
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Auto transportowe, podarowane przez Gminę 
Barciany ukraińskiemu partnerowi - Gminie Pe-

czeniżyn, już wykonuje ważne zadania. Auto prze-

kazano w sierpniu, podczas ukraińskiego Festynu 
Ludowego w Asunach. 

Citroen Berlingo został dodatkowo wypełniony po-

mocą humanitarną, za co ukraińska strona przekazuje 
szczere podziękowania wszystkim „mecenasom“, łącz-

nie z Martą Kamińską, wójt gminy Barciany. Jak in-

formują Ukraińcy, auto niedawno zostało wykorzystane 
do transportu ubrań, żywności oraz środków higieny do 
Obwodu Charkowskiego, gdzie trwają walki z rosyj-
skim okupantem. 

– Dziękujemy wszystkim, którzy pomagają wspierać 
ukraińskich żołnierzy – napisali peczeniżyńscy samo-

rządowcy na swojej oficjalnej stronie Facebook. 
gs

Citroen z Barcian 
pomaga Ukraińcom
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12 dzieci rozpoczęło nowy rok szkolny w Strzeżo-

nym Ośrodku dla Cudzoziemców. Uroczystej inau-

guracji dokonała Beata Kordala, zastępca dyrektora 
Szkoły Podstawowej nr 4 w Kętrzynie.

Doniosłym momentem inauguracji nowego roku 
szkolnego było pasowanie symbolicznym ołówkiem 
podopiecznych ośrodka na uczniów pierwszej klasy. 

- Zaproszeni goście pogratulowali uczniom, życząc 
jednocześnie samych sukcesów w nauce i radości ze 
zgłębiania wiedzy. Po oficjalnej części odbył się po-

kaz artystyczny. Dzieci pięknie wyrecytowały wiersze, 
zachwycając publiczność - relacjonuje mjr Mirosława 
Aleksandrowicz, rzecznik prasowy Komendanta War-
mińsko-Mazurskiego Oddziału Straży Granicznej.

Na zakończenie uczniowie otrzymali wyprawki 
szkolne z dodatkiem słodkości.                                 

   gs

Początek roku szkolnego 
w kętrzyńskim ośrodku dla 
cudzoziemców
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W Placówce Straży Granicznej Barcianach od-

było się szkolenie psów służbowych. Owczarki bel-
gijskie po raz kolejny pokazały swoje nieprzeciętne 
umiejętności.

Psy służbowe z Barcian doskonaliły swoje umie-

jętności, wykorzystywane w codziennej służbie.  
Mł. chor. Sebastian Burbo ćwiczył razem z Edo, swo-

im podopiecznym, który na co dzień zajmuje się wy-

krywaniem materiałów wybuchowych i broni. Razem 
w duecie działają od czterech lat. Z kolei sierż. Piotr 
Pierożek doskonalił z Irmą umiejętności szukania nar-
kotyków. Ważnym elementem szkolenia była tresura 
i posłuszeństwo czworonożnego przyjaciela. W zespo-

le są od stycznia 2022 roku. Wcześniej przeszli szko-

lenie w Lubaniu, a teraz od dwóch miesięcy działają 
w ochronie zewnętrznej granicy Unii Europejskiej.

- Po szkoleniu przewodnicy z podopiecznymi udali 
się do domów na odpoczynek. Psy, których w War-
mińsko-Mazurskim Oddziale Straży Granicznej jest 
32, muszą mieć odpowiednie predyspozycje i posiadają 
różne specjalności. Szkolenia odbywają się w terenie, 
na przejściach granicznych, na zielonej granicy i na 
placówkach. W-MOSG posiada 7 psów tropiących,  

8 do wykrywania narkotyków, 13 do wyszukiwania ma-

teriałów wybuchowych i broni oraz 4 patrolowo-obronne 
- relacjonuje mjr Mirosława Aleksandrowicz, rzecznik 
prasowy Komendanta Warmińsko-Mazurskiego Oddzia-

łu Straży Granicznej. - Wyniki naszych podopiecznych, 
czworonożnych przyjaciół nie byłyby możliwe, gdyby 
nie ich „panowie”, przewodnicy psów służbowych. To 
oni ich szkolą, kierują ich pracą i wspierają podczas róż-

nych działań - dodaje Mirosława Aleksandrowicz.                                                                       
red

Owczarki belgijskie szkoliły 
się w Barcianach
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KonDoLenCJe

Minionej soboty odbyły się Do-

żynki Powiatowo-Gminne. Miej-
scem spotkania rolników z powia-

tu kętrzyńskiego był tym razem 
Reszel.

Tradycyjnie podczas święta plo-

nów, oprócz barwnego korowodu, 
konkursów m.in. na najpiękniejszy 
wieniec dożynkowy, nie brakowa-

ło wystawców sprzętu rolniczego i 
stoisk sołeckich. Wydarzenie zwień-

czył koncert zespołu Cliver, po któ-

rym odbyła się zabawa taneczna. 
red
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Rolnicy z całego powiatu świętowali w Reszlu
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- Pamiętacie Państwo ubiegłoroczną jesień? Nasza 
uliczna galeria sztuki ponownie otwarta - informuje 
Michał Kochanowski, starosta kętrzyński. Ekspozy-

cja dostępna jest do oglądania przy ulicy Pocztowej 
11 w Kętrzynie.

Druga plenerowa wystawa fotograficzna „Powiat 
kętrzyński w obiektywie” jest już po premierze. Zdję-

cia, przygotowane przez Kętrzyńską Grupę Fotogra-

ficzną KURS, przedstawiają urokliwe zakątki naszego 
powiatu.

- Plansze z pierwszej edycji były już prezentowane 
w Korszach, teraz zdobią okolice amfiteatru w Reszlu - 
dodaje Michał Kochanowski. 

red
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Na ulicy Pocztowej znów 
można podziwiać piękno 
naszego powiatu

PRoMoCJa

Po wakacyjnej przerwie, Centrum Bibliotecz-

no-Kulturalne Powiatu Kętrzyńskiego zaprasza 
wszystkich miłośników historii naszej małej ojczy-

zny na kolejną wycieczkę samochodową. Odbędzie 
się ona w sobotę, 17 września. Start o godzinie 10.00.

- Spotykamy się na parkingu, przy siedzibie Cen-

trum, przy ul. Pocztowej 11. Stamtąd pojedziemy zwie-

dzać północno-wschodnią część powiatu kętrzyńskie-

go, tereny gminy Srokowo. Najpierw pojedziemy na 
Diablą Górę (niemiecka nazwa Teufelsberg), najwyższe 
wzniesienie powiatu (157 m n.p.m.), położoną między 
Srokowem a Leśniewem. Zwiedzimy tam stary, wiejski 
cmentarz ewangelicki, założony na pruskim cmenta-

rzysku w południowej części szczytu. Zobaczymy ru-

iny wieży widokowej, tzw. wieży Bismarcka oraz ruiny 
stanowiska stacji radiolokacyjnej obsługującej kwaterę 
Adolfa Hitlera w Wilczym Szańcu – wyjawia szczegó-

łowy plan Tadeusz Korowaj, dyrektor Centrum Biblio-

teczno-Kulturalnego Powiatu Kętrzyńskiego. 
Jeżeli dopisze słoneczna pogoda, to uczestnicy wy-

prawy będą mogli podziwiać fantastyczne krajobrazy 
okolicznych lasów, pól i jezior, a także wsie i pojedyn-

cze gospodarstwa. 

- U podnóża wzniesienia, od strony zachodniej za-

chwyca swą urodą Srokowo, z czytelnym układem 
urbanistycznym i odnowionym późnobarokowym 
ratuszem i wieżą gotyckiego kościoła, które stanowią 
charakterystyczną dominantę architektoniczną. Od 
strony wschodniej widoczna jest wieś Leśniewo i je-

zioro Rydzówka, a od południowej będzie można ob-

serwować jezioro Sieleckie. W okresie, kiedy drzewa 
pozbawione są liści i przy dobrej widoczności, dostrzec 
można wieże kilku kościołów, np. w Czernikach, Karo-

lewie, Windzie, czy Barcianach, a wytrwały obserwator 
odnajdzie wśród lasów betonowe zwaliska niedokoń-

czonej śluzy na Kanale Mazurskim - dodaje Tadeusz 
Korowaj.

Na zakończenie wycieczki, jej uczestnicy udadzą się 
na leśny parking, przy dawnej leśniczówce Oparczyska, 
nieopodal Kanału Mazurskiego. Tam zaplanowane jest 
ognisko. Wcześniej będzie można obejrzeć dawne, tak 
zwane szańce szwedzkie, które znajdują się po drugiej 
stronie kanału, za drewnianym mostem.

- Prosimy zatem zabrać ze sobą odpowiedni pro-

wiant, a zmotoryzowanych, którzy mają wolne miejsca, 
o zabieranie tych niezmotoryzowanych – zaznacza or-
ganizator wyprawy.                                                     red 

Interesująca wyprawa 
z okazji 30 edycji 
Europejskich 
Dni Dziedzictwa

Diabla Góra
Szczyt wzgórza był miejscem wykorzystywanym na różne cele. W II i III wieku po Chrystusie funkcjono-

wało tam cmentarzysko ludności bałtyckiej. W czasie badań archeologicznych przeprowadzonych w latach  
1884 - 1885 Georg Bujack, przewodniczący Królewieckiego Towarzystwa Starożytności „Prussia” odkrył 
ponad 100 obiektów archeologicznych. Mimo dużego zniszczenia odkopano tam 64 groby ciałopalne, w tym 
62 z urnami popielnicowymi. W grobach występowały różne przedmioty codziennego użytku z żelaza i brą-

zu: narzędzia, ozdoby, broń, metalowe części uprzęży. Na początku XIX w założono tam cmentarz. 
Poza tym Diabla Góra z racji położenia pełniła funkcje ważnego punktu strategicznego (wzgórze górowało 
nad okolicą). Jako pierwszy docenił to pruski król Fryderyk Wilhelm III, który w 1802 r. wysłał do ów-

czesnego Drengfurtu (obecnie Srokowa) księcia Ferdynanda, aby ten osobiście ocenił możliwość budowy 
umocnień. Trzy lata później pułkownik von Pfuhl wykonał dokumentację kartograficzną okolic. Jednak okres 
wojen napoleońskich i śmierć księcia Ferdynanda nie pozwoliły na realizację planów budowy fortyfikacji. Na 
Diablej Górze w 1805 r. miał swoją główną kwaterę generał von Ruchel, a w styczniu 1807 r. przez pięć dni 
stacjonował tam generał Lestocq.
Działania okresu I wojny światowej w 1914 r. nie ominęły wzgórza. Już 24 sierpnia 1914 r. do Drengfurtu 
(Srokowa) wkroczyły oddziały rosyjskie (opuścili miasto 6 września). W wyniku zmiany sytuacji na froncie, 
po rozbiciu w południowej części Prus rosyjskiej armii dowodzonej przez gen. Samsonowa, 31 sierpnia Ro-

sjanie zaczęli budować umocnienia na szczycie. Ich artyleria ostrzeliwała okoliczne miejscowości, czyniąc 
liczne szkody. Bitwa artyleryjska o zdobycie pozycji na wzgórzu rozpoczęła się 3 września około godziny 
8.00 i trwała ok. 6 godzin. Na zdobytych umocnieniach rosyjskich ustawiono niemiecką artylerię, która pro-

wadziła ostrzał innych pozycji zajmowanych jeszcze przez Rosjan. Na temat tych walk napisała wspomnienia 
Sally Siegfried, żona ówczesnego właściciela majątku Jegławki, który też był ostrzeliwany, podobnie jak 
pobliskie Skandławki, wchodzące w skład dóbr rodziny Siegfried.
Kanał Mazurski został zaplanowany jako sztuczne połączenie mazurskiej sieci dróg wodnych z Królewcem. 
Miała to być budowla z oryginalnymi rozwiązaniami technicznymi i wkomponowana w środowisko natu-

ralne. Jego budowę rozpoczęto w 1911 r., prace przerwał wybuch wojny w 1914r. Zostały one wznowione 
w 1934 r. i ostatecznie przerwane w 1942 r. (łączna długość kanału wynosi 51 km, z czego na terenie Polski 
22 km, a różnica poziomów wód pomiędzy jeziorem Mamry i rzeką Łyną wynosi 111,2 m). Na kanale 
znajduje się 10 śluz i 2 jazy o ręcznym napędzie mechanizmów, z czego na terenie powiatu jaz znajdują się 
w Leśniewie, a śluzy w Leśniewie Górnym, Leśniewie Dolnym i Bajorach Małych (nieukończona). 

Opr. Tadeusz Korowaj

Fragment Kanału Mazurskiego. 
Fot. Dariusz Brzozowski

Widok z Diablej góry na Leśniewo, po lewej 
komin cegielni. Repr. z albumu Powiat 
kętrzyński w starych pocztówkach.
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11 września w Smokowie odbyły się Dożynki Gmin-

ne. Mimo kapryśnej pogody, licznie wzięli w nich 
udział mieszkańcy gminy Kętrzyn, zaproszeni goście 
oraz przyjaciele gminy.

Wśród wielu zaproszonych gości pojawili się: Małgo-

rzata Kopiczko, senator Rzeczypospolitej Polskiej oraz 
Jerzy Małecki, poseł na Sejm RP. Gmina Kętrzyn gościła 
również przedstawicieli zaprzyjaźnionych gmin z Litwy: 
Rietawe oraz Prienay.

Na placu dożynkowym w Smokowie uroczystość rozpo-

częła się dziękczynną mszą świętą, koncelebrowaną przez 
księdza Andrzeja Orłowskiego, proboszcza parafii pw. św. 
Jacka w Kętrzynie. Oficjalnego otwarcia dożynek dokonał 
Paweł Bobrowski, wójt gminy Kętrzyn, przyjmując wspól-
nie z małżonką chleb z rąk starostów dożynkowych: Be-

aty Bohdanowicz i Karola Rodaka, którym podzielili się 
z uczestnikami święta plonów. W dalszej kolejności wójt 
gminy Kętrzyn wręczył statuetki oraz podziękowania za 
prowadzoną działalność rolniczą Stanisławowi Szmydowi 
z Nowej Różanki, Piotrowi Kaniewskiemu z Kaskajm oraz  
Marcie i Mariuszowi Korzeniewskim z Koczarek. 

W konkursie na najpiękniejszy wieniec dożynkowy, 
spośród osiemnastu zaprezentowanych, pierwsze miejsce 

zajął wieniec z sołectwa Muławki. Natomiast we współza-

wodnictwie o najpiękniejsze z 15 stoisk, laur zwycięstwa 
przypadł Kołu Gospodyń Wiejskich „Słowiki” w Smoko-

wie. W rozgrywkach sołeckich o „Sierp Wójta Gminy Kę-

trzyn” zwyciężyła drużyna z sołectwa Nakomiady.
Gdy już tradycyjnemu dziękczynieniu stało się zadość, 

uczestnicy dożynek mogli przysłuchiwać się występom 
zespołów artystycznych. Tę część dożynek rozpoczął wy-

stęp Orkiestry Dętej z Ochotniczej Straży Pożarnej w Kę-

trzynie, pod przewodnictwem kapelmistrza orkiestry, Bog-

dana Gaciocha, a następnie na scenie zaprezentował się 
Mazurski Zespół Pieśni i Tańca Ełk. To grupa, która stara 
się odtworzyć zapominane zwyczaje i obrzędy regionu 
Mazur, wraz z muzyką, przyśpiewkami, pieśniami i tań-

cem, a tym samym, przywracać zapomnianą historię i tra-

dycje własnego regionu i wielu innych regionów Polski. 
Licznie zgromadzona publiczność bawiła się znako-

micie na występach zespołów Aspen oraz przy gwieździe 
wieczoru, Playboys, który poderwał tłum osób do wspól-
nej zabawy pod sceną. Przy muzyce Zespołu Aspen i DJ 
Volume z Pisza, uczestnicy dożynek bawili się do zakoń-

czenia imprezy.                                      
         Marta Szmyd

Mieszkańcy gminy Kętrzyn świętowali w Smokowie
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Za nami dożynki w gminie Korsze. Minionej 
niedzieli rolnicy podziękowali za tegoroczne 
dary.

Święto Plonów to radość i odpoczynek po cięż-

kiej pracy, to najważniejsze w roku święto rolni-
ków, które jest uwieńczeniem ich trudu. Rolnicy 
z gminy Korsze wraz z przedstawicielami władz 
gminy, na czele z burmistrzem Janem Adamowi-
czem, rozpoczęli dziękczynienie za tegoroczne 
plony w kościele parafialnym pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Korszach. Z tej okazji została 
odprawiona uroczysta msza św. dożynkowa, której 
przewodniczył ks. proboszcz Remigiusz Zaniecki. 
Do świątyni, w podzięce za plony, zostały przynie-

sione pięknie uwite wieńce i kosze przygotowane 
przez mieszkańców gminy, a także chleby upie-

czone z tegorocznego ziarna. Po mszy wszyscy 
uczestnicy udali się w korowodzie dożynkowym 
na Publiczne Miejsce Spotkań, gdzie rozpoczęła 
się część oficjalna i artystyczna.

Korowód prowadziły poczty sztandarowe Dusz-

pasterstwa Kolejarzy z Korsz oraz Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Korszach. Kolejno szli starosto-

wie dożynek, rolnicy z wieńcami, goście i miesz-

kańcy. Po przejściu barwnego korowodu dożynko-

wego, zgodnie z tradycją, starostowie tegorocznego 
święta plonów: Adela i Paweł Zbiciak przekazali 
Janowi Adamowiczowi bochen chleba, wypieczo-

ny z tegorocznych zbóż. Burmistrz Korsz podzielił 
go wśród mieszkańców gminy.

W uroczystościach dożynkowych uczestniczyli 
przedstawiciele władz samorządowych i miesz-

kańcy gminy Korsze. W trakcie uroczystości 
uhonorowano rolników, którzy swoją pracą oraz 
wynikami produkcyjnymi osiąganymi w gospo-

darstwie wyróżniają się na tle gminy. Wyróżniania 
otrzymali: Anna i Piotr Krysiuk, Paweł Zbiciak, 
Marek Włodarczyk, Dariusz Skuńczyk oraz Jakub 
Woźniak. W konkursie na „Najpiękniejszy wieniec 
dożynkowy” pierwsze miejsce zajęło sołectwo 
Kraskowo, w konkursie na „Najpiękniejsze sto-

isko dożynkowe” zwyciężyło sołectwo Podlechy, 
a w zmaganiach sołeckich najlepszą okazała się 
drużyna z sołectwa Suśnik. 

Organizatorami dożynek były Gmina Korsze 
oraz Miejski Ośrodek Kultury w Korszach.        red
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Minionej niedzieli rolnicy świętowali również 
w Srokowie. Tegoroczne dożynki gminne były 
też okazją do oficjalnego otwarcia sezonu kultu-

ry ukraińskiej na Warmii i Mazurach.

Z tej okazji w Srokowie pojawili się przedsta-

wiciele samorządowych władz wojewódzkich, 
powiatowych i gminnych z naszego powiatu. Jed-

nym z gości był Ryszard Niedziółka, burmistrz 
Kętrzyna.

- Cieszę się, że mogłem uczestniczyć w tych 
wydarzeniach, które celebrują nasze lokalne tra-

dycje oraz niewątpliwie budują poczucie jedności 
i wspólnoty – oznajmił Ryszard Niedziółka.

Podczas srokowskiego święta plonów, połączo-

nego z inauguracją sezonu kultury ukraińskiej, na 
scenie zaprezentowały się zespoły folklorystycz-

ne, a całość zwieńczył koncert disco polo zespołu 
Luka Rosi oraz zabawa taneczna z zespołem Gol-
den Boys.                                                              rm

Dożynki i święto kultury ukraińskiej w Srokowie
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Święto plonów w Korszach
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Krzyżówka panoramiczna: Rozwiązaniem jest myśl Stanisława Jerzego Leca.

bałagan,

nieporzą-

dek

... West, ak-

torka

(1893-1980)

nie pytaj

komu bije
gargulec cichy port

zalegają
półki w ar-

chiwum 22

paskowany

kamień
ozdobny

telewizja

interneto-

wa Cyfro-

wego Pol-

satu

prześla-

dowca

pierwszych

chrześcijan

w Rzymie

klub z

Ostrowca

Świętokrzy-

skiego

rywal Intela

29

rezygnacja

z należnych

praw 8 1 3

pochodne

kwasów i

alkoholi

próbne sa-

mochodem 45 36

pojęcie,

wyobraże-

nie 6

usypisko w

okolicy ko-

palni

miasto w

Belgii, słyn-

ne z użycia

broni che-

micznej

34

wołanie na-

tury 43
rurka z bi-

bułki 2

krój spód-

nicy jak

abażur 4

metal na

folie 16
woda z nie-

ba 20

Der ..., nie-

miecki ma-

gazyn in-

formacyjny 23

filmowy

policjant-

cyborg

"medyk" w

powieści

Dołęgi-Mo-

stowicza 7 9 27

15

np. Okta-

wian Au-

gust 44 35 28

... Domin-

go, stolica

Dominika-

ny

ośrodek

wypoczyn-

kowy koło
stolicy

kapusta

szparago-

wa

piłuje kłody

na tarcicę

płyta do

wykładania

ścian i pod-

łóg

królowa,

miała dzie-

ci z jaja

Yb dla che-

mika

do zwie-

dzania nad

Loarą

początek

procesu

spalania 10 17
ważny w

handlu

26 41 13

w powie-

dzeniu z

pudami

napadł na

Kuwejt 30

... Street,

mieszkał
tam Sher-

lock Hol-

mes

wymowne

ułożenia

ciała

w greckim

alfabecie

po dzecie 40 19

niedoma-

ganie, bez-

wład 33 12 37

ratuje tury-

stów w gó-

rach

siła spraw-

cza, twór-

cza, w filo-

zofii Plato-

na

31 14 18

rzężący,

chrapliwy

głos

32
Lanos na

drodze 24 25 39
mała Zu-

zanna

"las" w

środku

miasta

rower z

czasów B.

Prusa 42

łączy gar-

dło z żołąd-

kiem 21 38 11 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

kojec lub

sport walki

"marynarz"

na sza-

chownicy

zawodowa,

np. lekar-

ska

wojskowe

rakiety sy-

gnalizacyj-

ne

kuzyn psz-

czoły

nagrali "Cy-

kady na Cy-

kladach"

oszlifowa-

ny diament

wymówki,

napomnie-

nia

Gierman,

kosmonau-

ta

Willem, ak-

tor ("Plu-

ton")

dyskrecja

zawodowa

w mafii wł.

muza,

opiekunka

poezji

płaski lub

prawie cał-
kowicie po-

ziomy te-

ren

progi na

Nilu

kraina i

rzeka na

Słowacji

wylanso-

wała "Złoty

pierścio-

nek"

ameryk.

producent

obuwia i

odzieży
sportowej

prosta le-

żąca na

okręgu

stolica re-

gionu La

Rioja

przesie-

wacz do

piasku

bywa bity

na stadio-

nie

imię Ata-

turka

lud indoeu-

ropejski,

Aryjczycy

Prot i Filip
wśród dro-

biu

dawniej

rozbijały
mury

piesek, bo-

hater do-

branocki

sklep z pro-

duktami

ekologicz-

nymi

w przeno-

śni, nie-

wzruszone

podwaliny

surowica
wyłóg ma-

rynarki

zarządze-

nie wydane

przez króla

popularna

gra dla ca-

łej rodziny

podrodzina

papug

śpiewa

"Dianę"

ma pierw-

szeństwo

na drodze

Astra z Gli-

wic

jeden z kla-

wiszy na

klawiaturze

kompute-

rowej

mocne pi-

wo ang.

mały Da-

riusz

wczesna

msza ad-

wentowa

obszary

bujnej ro-

ślinności

na pustyni

... amandi

... Lager-

feld, kre-

ator mody

bańki na

mleko

ponowne

nabycie

sprzedanej

rzeczy

wielbiciel,

adorator

(żart.)

model Sko-

dy

Ming, cen-

ter z NBA

Podpowiedzi: DAFOE, TITOW, YAO, KARL, ARFA, KEMAL, LOGRONO

KRzyżóWKa z hasłeM

KRzyżóWKa PanORaMiczna

eprasa.pl 5b0620e13e



916-22 września 2022 r. ROZRYWKA

Jeśli jeszcze nie próbowaliście Batata 
Harra, to musicie to szybko nadrobić! 
Te ziemniaki z patelni na szybko, w sty-

lu kuchni Bliskiego Wschodu, smakują 
czosnkiem, świeżymi ziołami i pikant-
nymi przyprawami, a odrobina soku 
z limonki dodaje im rześkości. 

Te wegańskie i bezglutenowe ziemnia-

ki  na ostro to wszechstronne danie, które 
zrobicie w 25 minut lub krócej! Tak przy-

gotowane pikantne ziemniaki prosto z pa-

telni mogą być samodzielnym daniem, ale 
pasują też do wielu dań mięsnych, w tym 
pieczonych kotf, souvlaki z kurczaka, 
a nawet pstrąga z grilla lub patelni. Można 
je również podać w temperaturze pokojo-

wej jako sałatkę ziemniaczaną; świetnie 
smakuje z sosem tzatziki lub po prostu 
z greckim jogurtem, który zrównoważy 
ostre przyprawy.

Jeśli masz ochotę na wielką ucztę me-

zze, jak na Bliskich Wschodzie, to batata 

harra doskonale pasują do przekąsek, ta-

kich jak hummus, pieczony bakłażan, tab-

bouleh, sałatki z kuskusem perłowym lub 
sałatki z białej fasoli.

Wykonanie
Obierz ziemniaki i umieść je w dużym garnku z wystarczającą ilością wody, aby je 
przykryć. Doprowadź do wrzenia, a następnie gotuj we wrzącej wodzie przez około  
10 minut. Ziemniaki powinny być ugotowane, ale nadal zwarte. Odcedź ziemniaki i po-

zwól im ostygnąć. Pokrój ziemniaki na mniejsze kawałki lub w kostkę. Rozgrzej oliwę 
na patelni. Dodaj czosnek, płatki czerwonej papryki i nasiona kolendry. Smaż przez 
1-3 minuty, a następnie dodaj kurkumę i sok z limonki. Do tak powstałego sosu wrzuć 
ziemniaki i dobrze wymieszaj, aby każdy ziemniak pokryty został tłuszczem i przypra-

wami. Dodaj połowę zieleniny. Smaż jeszcze 2 minuty. Dodaj sól i czarny pieprz do 
smaku. Zdejmij z ognia i posyp płatkami czerwonej papryki i pozostałymi świeżymi 
ziołami. Możesz podawać tak przygotowane ziemniaki na ciepło lub w tempe-

raturze pokojowej.

Baran (21.03-19.04)
Wkroczysz w nowy świat, ale z dumą 
i pewnością siebie widoczną na ze-

wnątrz. W środku będziesz drżeć, ale 
w oczach innych staniesz się kobietą suk-

cesu. Zrób wszystko, by twój wizerunek 
nie legł w gruzach. Dobra opinia bardzo 
ci się przyda. Masz faceta? Wasz związek 
przejdzie dziwną metamorfozę i stanie 
się taki, jaki był na samym początku. Pod 
względem emocjonalnym to dobrze, ale 
biorąc pod uwagę waszą wspólną przy-

szłość, już niekoniecznie. Zastanów się, 
dlaczego tak się stało. Jesteś singielką? 
Mężczyzna, który nie lubi konkurencji, 
skrytykuje cię. Paradoksalnie to, co po-

wie, będzie świadczyło o skrytej miłości, 
którą od dawna do ciebie żywi. Zaczekaj 
na bieg zdarzeń. W finansach bez zmian. 
Znowu będziesz musiała sobie czegoś 
odmówić, ale tym razem nie przejmiesz 
się tym zbytnio. I dobrze. Pieniądze 
szczęścia nie dają, zwłaszcza tobie.

Byk (20.04-20.05)
Spojrzysz na swoją przyszłość w koloro-

wych barwach. Przestaniesz się martwić 
i postawisz zaakceptować stan rzeczy 
bez szukania dziury w całym. W week-

end nie siedź w domu i spotkaj się ze 
znajomymi. Usłyszysz na swój temat 
wiele budujących komplementów. Masz 
faceta? Postaraj się być dla niego kobieca 
i zmysłowa. Kluczem do waszego miło-

snego spełnienia jesteś ty sama. Pokaż, 
jaki potencjał w tobie drzemie, a wasz 
związek stanie się namiętny i pełen pa-

sji. Jesteś singielką? Mężczyzna, na któ-

rego dotąd nie zwracałaś uwagi, wyda 
ci się bardzo interesujący. Nie będziesz 
mogła przestać o nim myśleć i sama się 
tym zawstydzisz. Nie walcz z emocjami. 
Czasem warto pozwolić sobie na chwi-
lę zapomnienia. W pracy tak sobie. Ani 
dobrze, ani źle. Niestety półśrodki nie są 
dla ciebie i dobrze o tym wiesz. Zmień 
coś, zanim stracisz zapał.

Bliźnięta (21.05-21.06)
Będziesz w doskonałym nastroju. Od-

niesiesz sukces w dziedzinie związanej 
z twoimi zainteresowaniami, a dobra 
passa szybko się nie skończy. Wręcz 
przeciwnie, los dopiero zacznie cię na-

gradzać. Nie daj sobie wmówić, że to 
tylko łut szczęścia. Tak naprawdę sama 
na wszystko zapracowałaś. Masz faceta? 
Wasz związek stanie się niepewny. Poczu-

jesz, że nie stoicie za sobą murem, tak jak 
było kiedyś, ale udasz, że nic się nie dzie-

je. Błąd. Warto rozmawiać, nawet na naj-
bardziej delikatny temat, zwłaszcza jeśli 
w grę wchodzą uczucia. Jesteś singielką? 
Mężczyzna spod znaku Ryb zachowa się 
wobec ciebie niejednoznacznie. Nie snuj 
tez, bo ten facet jest nieprzewidywalny 
i sam nie wie, o co mu tak naprawdę cho-

dzi. W finansach lepiej. Ciesz się tą sytu-

acją, bo nie potrwa ona zbyt długo.

Rak (22.06-22.07)
Będziesz w lepszym nastroju. Twoje ży-

cie towarzyskie rozkwitnie i okaże się, że 
kontakt ze znajomymi jest dla ciebie waż-

niejszy niż mogłaś przypuszczać. W dru-

giej połowie tygodnia unikaj nadaktywno-

ści fizycznej. Nie będziesz w szczytowej 
formie. Masz faceta? Pokłócicie się, ale 
tym razem powód nie będzie błahy. Nie 
dojdziecie do konsensusu i jedynym roz-

wiązaniem okaże się kilkudniowa separa-

cja. Chwile rozłąki pozwolą wam spojrzeć 
na tę kwestię z dystansu. Jesteś singielką? 
W twoim życiu uczuciowym pojawi się 
z impetem zodiakalny Byk. Wszystko 
potoczy się tak nagle, że nie będziesz 
wiedziała, co dalej. Pozwól waszej znajo-

mości się rozwinąć. W pracy bez zmian. 
Nie osiadaj na laurach i pomyśl o kursie, 
dzięki któremu zdobędziesz dodatkowe 
kwalifikacje. Nigdy nie wiadomo, kiedy 
i co ci się przyda.

Lew (23.07-22.08)
Wyjdziesz przed szereg 
i oberwiesz. Kolejny raz 
okaże się, że dobrymi 
intencjami jest wybru-

kowane piekło. W drugiej 
połowie tygodnia znajdź czas na 
relaks. Zasłużyłaś na niego. Niedziela 
to dzień dobrych wiadomości. Masz 
faceta? W waszym związku zrobi się 
ciepło i romantycznie. Będziecie dla sie-

bie życzliwi. Poczujesz się szanowana 
i kochana. W weekend pojedźcie razem 
na wycieczkę. Zmiana otoczenia dobrze 
wam zrobi. Jesteś singielką? Spodo-

basz się mężczyźnie, który lubi ryzyko. 
Wasze spotkanie sam na sam okaże się 
ekscytujące. Ciesz się życiem. Na polu 
zawodowym spokój, ale tylko przez 
chwilę. Bądź przygotowana na burzę 
z piorunami. Twoja współpracowniczka 
dołoży do pieca.

Panna (23.08-22.09)
Osoba, którą traktowałaś po macoszemu, 
zacznie spiskować za twoimi plecami. 
Nic dziwnego – nie ma zbrodni bez kary. 
Zastanów się, jak wyprostować całą 
sprawę. W sobotę uważaj za kierownicą. 
Masz faceta? Znajdziecie się w nowej 
sytuacji. Początki będą trudne, ale z cza-

sem przyzwyczaisz się do tego, co kiedyś 
wydawało się nie do zaakceptowania. Je-

den z wolnych wieczorów przeznaczcie 
na wspólne gotowanie. Domowe czyn-

ności wykonywane razem także zbliżają. 
Jesteś singielką? Mężczyzna, który do tej 
pory cię zbywał, odezwie się do ciebie. 
Wasza krótka rozmowa da ci do myśle-

nia. Piątek to dzień flirtu. Zrób się na bó-

stwo, by nie zabrakło ci pewności siebie. 
W finansach przychylność gwiazd. Inwe-

stuj, graj na loterii i nie unikaj ryzyka. 
Fortuna cię wynagrodzi.

Waga (23.09-22.10)
Rozmowa z pewną siebie koleżanką da 
ci do myślenia. Spojrzysz na swoje życie 
z innego kąta i dostrzeżesz, że szklanka 
jest do połowy pełna, a nie pusta, tak jak 
do tej pory sądziłaś. W weekend zamiast 
imprezować, znajdź czas dla rodziców. 
Masz faceta? Twój ukochany zrobi coś 
zaskakującego. Jego zachowanie będzie 
świadczyło zarówno o bezmyślności, jak 
i miłości, którą do ciebie czuje. Mimo 
wszystko nie traktuj tego z przymruże-

niem oka. Takie sprawy należy wyjaśniać 
od razu. Jesteś singielką? Mężczyzna, 
który lubi się popisywać, zaproponuje ci 
spotkanie. Zgódź się, ale nie traktuj tej 
propozycji jak randki. Zamiast zmysło-

wej małej czarnej, załóż coś wygodnego. 
Na polu zawodowym lepiej. Dostaniesz 
dodatkowe zlecenie i przestaniesz się 
martwić na zapas. Pod koniec tygodnia 
pamiętaj o spłacie długów!

Skorpion (23.10-21.11)
Osoba, z którą łączy cię więź, oddali się 
od ciebie. Poczujesz to bardzo wyraź-

nie, ale zabraknie ci odwagi, by zapytać 
wprost, dlaczego tak się stało. W drugiej 
połowie tygodnia uda ci się wypocząć. 
W wolnych chwilach pamiętaj o ak-

tywności fizycznej. Masz faceta? Okres 
sielanki przeminie i dopadnie was proza 
życia. Będziecie musieli się w tym odna-

leźć, ale przyjdzie wam to zaskakująco 
łatwo. Czy to nie kolejny dowód na to, 
że jesteście dla siebie stworzeni? Jesteś 
singielką? Mężczyzna o zniewalającym 
uśmiechu zacznie się do ciebie zalecać. 
Jego sposób bycia i technika flirtu trochę 
cię zdezorientują. Nie będziesz wiedzia-

ła, co o tym wszystkim myśleć. Zacze-

kaj na rozwój wypadków. W finansach 
gorzej, ale nie będziesz się teraz tym 
przejmować. Pieniądze są po to, żeby je 
wydawać. W weekend uważaj jednak na 
kieszonkowców.

Strzelec (22.11-21.12)
Będziesz się wysypiać, a mimo 
to zabraknie ci energii. Spadek 
formy pokrzyżuje ci większość 

planów. W wolnych chwilach 
zamiast robić coś na siłę, zajmij 

się hobby, które nie wymaga aktywno-

ści fizycznej. W miłości świetny okres, 
zwłaszcza jeśli jesteś singielką. Będziesz 
rozchwytywana, a energiczny Skorpion 
oszaleje na twoim punkcie. Dostaniesz 
od niego zaskakującą wiadomość na po-

graniczu listu miłosnego i dwuznacznej 
propozycji. Masz faceta? Partner zmie-

ni do ciebie podejście i stanie się kimś 
naprawdę bliskim. Poczujesz, że dzielisz 
życie z kimś, kto jest twoim kochan-

kiem i zarazem przyjacielem. Weekend 
spędźcie we dwoje. Odniesiesz mały 
sukces. Twój przełożony pochwali cię 
i zaskoczysz samą siebie, jak bardzo cię 
to ucieszy. W drugiej połowie tygodnia 
będziesz miała więcej zleceń.

Koziorożec (22.12-19.01)
Uwolnisz się od problemu, który nie po-

zwalał ci się rozwijać. Twoje życie bardzo 
się nie zmieni, ale poczujesz, że zrzuci-
łaś z siebie ogromny ciężar. W okolicach 
czwartku mniej mów, a więcej słuchaj. 
Osoba, która nie jest byle kim, powie coś, 
co warto zapamiętać. Masz faceta? Wasz 
związek zacznie przypominać koleżeń-

ską znajomość. Będziecie się ze sobą do-

brze bawić, ale namiętność między wami 
osiągnie depresję. Porozmawiajcie na ten 
temat. Twój ukochany zaskoczy cię swo-

im punktem widzenia. Jesteś singielką? 
Mężczyzna spod znaku Panny zaprosi 
cię do kina. Zgódź się, nawet jeśli twoja 
przyjaciółka nie ma o nim dobrego zda-

nia. Warto wyrobić sobie własny punkt 
widzenia. W pracy będziesz się nudzić. 
Robiąc w kółko to samo, dojdziesz do 
przygnębiających wniosków. Środa to 
dobry dzień na rozmowę kwalifikacyjną. 
Podjedź do niej na chłodno, a zyskasz 
przewagę.

Wodnik (20.01-20.02)
Uda ci się wypocząć i ukoić skołatane 
nerwy. Odzyskasz dobry humor, na czym 
skorzystają twoi bliscy. Pod koniec tygo-

dnia znajdź czas dla przyjaciółki. Wspól-
ne rozwijanie zainteresowań jeszcze bar-
dziej pobudzi twoją wyobraźnię. Masz 
faceta? Przestaniesz szukać dziury w ca-

łym i spojrzysz na partnera łaskawszym 
okiem. Okaże się, że źródłem waszych 
problemów jest fakt, że jesteście do siebie 
podobni niczym dwie krople wody. Jesteś 
singielką? Daj się namówić na randkę 
w ciemno. Już od dawna nie czułaś tego 
specyficznego dreszczyku emocji. Twoja 
koleżanka znalazła dla ciebie idealnego 
kandydata. Zaufaj jej intuicji. Na polu 
zawodowym więcej zleceń. Będziesz mu-

siała dłużej posiedzieć w pracy, ale twój 
trud zostanie nagrodzony. Możesz spo-

dziewać się dodatkowej gotówki.

Ryby (21.02-20.03)
Twoja pewność siebie spadnie. Codzien-

ne sukcesy ci nie wystarczą i dojdziesz 
do smutnych wniosków. W weekend 
spotka cię coś miłego, a wokół ciebie nie 
zbraknie wesołych ludzi. Twój nastrój 
poprawi się. Masz faceta? W waszej sy-

pialni zrobi się ciekawiej. Twoje libido 
wróci do normy, a partner nabierze ocho-

ty, by zrobić coś, na co zawsze miał chęć. 
Jedno jest pewne – będzie gorąco. Jesteś 
singielką? Poznasz interesującego Lwa. 
Już od pierwszej rozmowy poczujesz, 
że wasza znajomość zmierza w kierun-

ku romansu. Nie walcz z tym. W życiu 
ważne są tylko chwile. Będziesz miała 
mniej pracy. Osoba, z którą dzielisz się 
obowiązkami, wesprze cię. W drugiej 
połowie tygodnia bądź przygotowana na 
wszystko. Twój szef bardzo cię zaskoczy.

HOROSKOP

Składniki
• 6 ZIEMNIAKÓW 

ŚREDNIEJ 
WIELKOŚCI, 
OBRANYCH

• LITR WODY
• 3 ŁYŻKI OLIWY 

LUB OLEJU
• 2 ZĄBKI 

CZOSNKU, 
POSIEKANE

• 2 ŁYŻECZKI 
NASION KO-

LENDRY LUB 
NIECO WIĘCEJ 
NIŻ 1 ŁYŻECZ-

KA MIELONEJ 
KOLENDRY

• ŁYŻECZKA 
ZMIAŻDŻO-

NYCH PŁAT-

KÓW CZERWO-

NEJ PAPRYKI
• 2 ŁYŻECZKI 

KURKUMY
• LIMONKA 

(WYCIŚNIĘTY 
SOK)

• 1/2 SZKLANKI 
POSIEKANYCH 
ŚWIEŻYCH LI-
ŚCI PIETRUSZ-

KI LUB
• 1/2 SZKLANKI 

POSIEKANEGO 
ŚWIEŻEGO 
KOPERKU

• SÓL I PIEPRZ

Gotuj z tyGodnikiem kętrzyńskim

Batata Harra 
- pikantne ziemniaki 
z patelni w stylu 
Bliskiego Wschodu

NA DOBRY HUMOR

Na przesłuchaniu policyjnym:
- Kto ci uciął język? Gadaj!

- Twój mąż pamięta datę waszego ślubu?
- Na szczęście nie.
- Na szczęście?!
- Wspominam mu o rocznicy kilka razy do 
roku i zawsze dostanę coś fajnego!

Dyrektor do sekretarki:
- O czym pani teraz myśli, pani 
Sylwio?

- O tym samym co pan, panie 
dyrektorze.

- Och, świntuszka z pani!
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Czy dzięki e-papierosom łatwiej namówić palaczy do 
porzucenia nałogu? Tak twierdzi Louise Ross, wielo-

letnia szefowa Stop Smoking Service, przez wiele lat 
związana z magistratem w brytyjskim Leicester. O wa-

powaniu jako potencjalnie mniej szkodliwej alterna-

tywie dla tradycyjnego tytoniu, które może być drogą 
do rozwiązania problemu palenia, mówią też niektórzy 
naukowcy i instytucje zdrowia publicznego.

Taką tezę można też było usłyszeć tego lata podczas odby-

wającego się co roku Global Forum on Nicotine, jednego 
z największych wydarzeń poświęconych branży tytonio-

wej. Jago uczestniczka, wieloletnia aktywistka walcząca 
z nałogiem palenia papierosów, Louise Ross, dowodzi 
w swoich publikacjach, że z wapowaniem wiąże się po-

tencjalnie mniejsze ryzyko zdrowotne w porównaniu do 
tradycyjnego palenia. - To dym wyrządza zniszczenia 
w naszym organizmie, nie zaś sama nikotyna. Użytkow-

nicy e-papierosów nie trują się dymem, przestają dostar-
czać organizmowi substancji smolistych obecnych w tra-

dycyjnych papierosach. Oczywiście nie jest to cudowne 
lekarstwo i jeżeli ktoś palił 40 lat, to nabyte przy tej okazji 
choroby nie znikną, ale jest to rozwiązanie dla osób, które 
mają problem z rzuceniem nałogu z dnia na dzień -  mó-

wiła Louise Ross.
Problemem w Polsce jest nadal mała wiedza na temat 
dostępnych możliwości i brak znajomości badań, które za 
nimi stoją. Tymczasem poszczególne rządy postawiły na 
wdrożenie strategii redukcji ryzyka, polegającej na reko-

mendowaniu pacjentom, którzy nie są w stanie porzucić 
nałogu – potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw, ta-

kich jak np. e-papierosy. Robią to rządy Wielkiej Brytanii, 
Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii.
O potencjalnie mniejszej szkodliwości papierosów elek-

tronicznych mówią również liczne instytucje zdrowia 
publicznego, w tym Narodowy Instytut Zdrowia i Opieki 
(NICE) w Wielkiej Brytanii. Już w 2013 r. NICE wyraź-

nie zalecił brytyjskim lekarzom wdrożenie tzw. technolo-

gii redukcji ryzyka, polegającej na rekomendowaniu ich 
pacjentom, którzy nie są w stanie porzucić nałogu.
Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdrowia stwierdzi-
ło w swoim komunikacie, że „poprzez lepszą regulację 
prawną i dostęp do publicznej informacji, jest okazja do 
wspierania palaczy, by przerzucili się na mniej szkodliwe 
alternatywy, znacząco ograniczając ryzyko dla zdrowia 
ich i najbliższych”.
Trzeba jednak zwracać szczególną uwagę na to, po jakie 
zamienniki wyrobów tradycyjnych oraz po jakie e-papie-

rosy sięgamy, czy są to produkty przebadane i poddane 
testom laboratoryjnym, czy bierzemy do ręki produkt, 
którego ostateczną formułę i skład wcześniej zbadano. 
Warto bowiem wiedzieć, że na rynku mamy e-papiero-

sy działające w systemach otwartych oraz zamkniętych, 
z gotowymi do użytku wymiennymi kartridżami, takie jak 
na przykład w urządzeniach Vuse ePod.
Na ten aspekt zwracają uwagę także polscy naukowcy, na 
przykład prof. Artur Badyda z Politechniki Warszawskiej 
podkreśla, że trzeba zadbać o regulacje. – Powinno się 
zakazać tego, by użytkownik mógł wlać do e-papierosa 
cokolwiek, co mu się podoba, bo później mamy do czy-

nienia z poważnymi następstwami zdrowotnymi, spowo-

dowanymi zastosowaniem substancji o nieznanym skła-

dzie chemicznym .
Zasadna wydaje się teza wygłoszona przez Davida Swe-

anora z Uniwersytetu w Ottawie: - Widzimy znaczną licz-

bę konsumentów, która wyraża chęć przestawienia się [na 
alternatywy-przyp. red.], jeśli dostępne są zarówno pro-

dukty, jak i informacja o nich.

Bez dymu

PRoMoCJa

W szkołach podstawowych na terenie gminy Bar-

ciany będzie możliwość przeprowadzenia badań 
przesiewowych. Z oferty mogą skorzystać wszystkie 
dzieci. 

Koszt badania wynosi 45 złotych Każdy uczeń 
otrzyma wydruk z fotografią w płaszczyźnie czołowej 

i strzałkowej oraz obraz stóp z ewentualnymi wykryty-

mi nieprawidłowościami i zestawem ćwiczeń. W celu 
skorzystania z badania, wystarczy wypełnić kartę zgło-

szeniową i dostarczyć ją do szkoły. Szczegółowe infor-
macje można otrzymać w każdej ze szkół na terenie 
gminy Barciany.

gs

Badania przesiewowe 
w barciańskich szkołach

Zostało coraz mniej czasu na płacenie za waka-

cje bonami turystycznymi. Ich ważność upływa 30 
września.

- To już trzecie wakacje z Polskim Bonem Tury-

stycznym. Początkowo można było nim płacić tylko do 
31 marca 2021 r. Termin został wydłużony do 30 wrze-

śnia 2022 r. Do wydania choćby częściowego w bonach 
jest łącznie ponad 950 mln zł - informuje Katarzyna 
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS. 

Rodzice z naszego województwa chętnie korzystają 
z bonów turystycznych tego lata. 

- Przed wakacjami do wykorzystania w bonach mieli 
46 mln zł, aktualnie zostały 33 mln zł. Warto się po-

spieszyć zarówno z aktywacją, jak i wykonaniem opła-

ty bonami, bo czasu coraz mniej. Zgodnie z obecnie 
brzmiącymi przepisami bon turystyczny ważny jest do 
końca września tego roku. Do tego czasu trzeba zreali-
zować płatność bonem, natomiast sama usługa może się 
odbyć później – wyjaśnia rzeczniczka.

Zarówno aktywacja, jak i płatność bonem turystycz-

nym, jest bardzo prosta i nie przysparza żadnych trud-

ności. Po aktywacji bonu na PUE ZUS, na adres e-mail 
przekazany zostanie kod obsługi płatności. Trzeba go 
podać, kiedy płaci się bonem za usługę hotelarską lub 
imprezę turystyczną na terenie Polski. Każda płatność 
jest potwierdzona jednorazowym kodem autoryzacyj-
nym, który jest wysłany SMS-em.

Do tej pory transakcje opłacone bonem wyniosły 
2,6 mld zł. Płatność bonami przyjmuje około 28 tys. 
podmiotów turystycznych.  Lista podmiotów, u których 
można dokonać w taki sposób opłaty, dostępna jest na 
stronie internetowej Polskiej Organizacji Turystycznej. 

Przypomnijmy, bon przyznawany jest na dziecko 
urodzone do końca 2021 roku, na które przysługuje 
świadczenie wychowawcze lub dodatek wychowawczy 
z programu „Rodzina 500 plus”. Każdemu dziecku na-

leży się jeden bon w wysokości 500 zł, a w przypadku 
dziecka z niepełnosprawnością 1 000 zł. 

red

Ostatni moment by zapłacić 
bonem turystycznym
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nieRuchOMOści
 

WYNAJMĘ  mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Kętrzynie, przy ulicy 
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I piętrze. Odstępnego 
800 zł, czynsz 310 zł + media. Kaucja 1 200 zł. Wynajem od 
10.08.2022. Tel. 603 538 629. 

Sprzedam nieruchomość w Kwiedzinie, gmina Kętrzyn, działka 
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek 
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048. 

Sprzedam mieszkanie 46,9 m2 w Kętrzynie, przy ul. Sikorskiego. 
Cena 5 500 zł/m2 - 312 000 zł. Tel. 693 022 422. 

Sprzedam mieszkanie 37m2, IV piętro, po remoncie, w Reszlu. 
Cena 150 tys. zł. Tel. 512 788 969. 

Sprzedam garaż (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823 

Sprzedam mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa 
pokojw, kuchnia, łazienka, balkon, ll piętro. Rok budowy 1992, 
Wspólnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149 

WYNAJMĘ mieszkanie, kawalerka 30m2, l piętro,  
ul. Limanowskiego z wyposażeniem. Kontakt 603 538 629 

Sprzedam mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie, 
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, łazienka, przedpokój + 
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaże, działka ok. 0,5 ha. Piękna 
okolica. Cena 220 tys. zł. Tel. 795 868 823, 697 372 537.  

Sprzedam kawalerkę (pokój, kuchnia, łazienka). Ogrzewanie 
gazowe, I piętro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043 

Sprzedam kawalerkę w Kętrzynie na ulicy Chopina 15, I piętro-
pokój, kuchnia, łazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043 

WYNAJMĘ mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Kętrzynie: 
30 m2 (kawalerka), I piętro, umeblowane. Tel. 603 538 629. 

Sprzedam mieszkanie przy ul. Poznańskiej 23 w Kętrzynie, 
32 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, III piętro. Po remoncie 
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32. 

Sprzedam mieszkanie 59,09 m2, l piętro, Sikorskiego 20 
w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt; 660863984 

WYNAJMĘ mieszkanie 38m2, dwa pokoje, ll piętro. Kętrzyn, 
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921. 

Sprzedam mieszkanie 59,09 m2 l piętro Sikorskiego 20 

w Kętrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opłaty. Mieszkanie nie 
wymaga nakładów finansowych. Kontakt. 660 863 984 

Sprzedam działkę ogrodniczą, zagospodarowaną, Ogrody 
Działkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828. 

Sprzedam las 3ha 65 ary 18-to letni. Obręb Kosakowo 
z dopłatą jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219 

Sprzedam mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane, 
pierwsze piętro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie 
gospodarcze i udział w działce. Tel. 787 156 857. 

WYNAJMĘ mieszkanie 40m2, pokój z kuchnią,  
WC, łazienką. Tel.502 186 345 

Sprzedam działki 2 km. od Kętrzyna, woda,  
kanalizacja, prąd, 6003m2 i 4598m2. Kontakt 601 420 927 

BUdYNeK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m2, działka 
400m2, pełne uzbrojenie, atrakcyjne położenie, z kominkiem, 
materiały-dachówka BRASS na cały dach z orynnowaniem. 
Nakomiady. 605 398 266

autO-MOtO
 

KupiĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

Sprzedam samochód Seat Cordoba, rok produkcji 2005, 
pojemność silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664. 

Sprzedam osamochód marki Seat Cordob,a rok produkcji 
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664 

Sprzedam okazjonalnie Opony letnie na felgach  
od „Skody” Fabi Kontakt 690 697 463 

Sprzedam Mercedes W211 2008 rok, maglownice  
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450  

Sprzedam nowe i używane części do Fiata Seicento 1108 
oraz części do Fiata 126p „Maluch”. Tel. 782 519 809.  

Sprzedam felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.  

Sprzedam Opla Zafirę 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zł (do 
uzgodnienia). Tel. 605 336 650. 

Sprzedam Mercedes W210, 2001 rok, ważny przegląd 
i OC, 7500pln. Kontakt 691 374 450. 

Sprzedam pługi do odśnieżania. Tel. 606 221 654. 

KupiĘ  ciągnik C360, C 330. Może być do remontu.  
Kontakt 507 198 144  

PRaca
 

podeJMĘ się sprzątania, domów, mieszkań, klatek 
schodowych itp., posiadam doświadczenie i chętnie podejmę 
się każdego zlecenia. Zadzwoń 505 760 562. 

zAtrudNiĘ opiekunkę do osoby starszej. Kontakt 690 284 196 

zLeCĘ wykonanie wiaty z grillo-wędzarnią, domku 
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831. 

podeJMĘ się pracy jako opiekunka osób starszych, posiadam 
wieloletnie doświadczenie jako opekunka zdobyte w pracy 
w Niemczech. Tel. 510 557 843 

SprzątANie, posprzątam w Twoim domu,  
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doświadczenie  
i jestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562  

podeJMĘ pracę na terenie Kętrzyna, sprzątanie i inne. Tel. 695 443 741. 

ROlnicze
 

Sprzedam byki mięsne Limousine (7 szt.)  
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

Różne
 

Sprzedam CYKLINIARKĘ  „Kornik”, szerokość wałka 20 
cm, silnik trójfazowy. Tel. 606 370 310. 

Sprzedam  łódkę wędkarską, używaną, drewnianą,  długość ok. 
5 m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080. 

KupiĘ  przyczepę kempingową, małą, na działkę. Tel. 605 336 650. 

Sprzedam  Kuchnię gazową 4-ro palnikową „AMICA”  
z piekarnikiem na prąd 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. 
Kontakt 690 697 463  

KupiĘ  łyżkę do Ostrówka 30. Kontakt 603 657 430  

poSzuKuJĘ  opiekunki ze znajomością opieki medycznej  
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.  
Tel. 897526764  

pOTrzeBNa  osoba ze znajomością opieki medycznej, najlepiej 

z samochodem. Korzystne warunki – do uzgodnienia. Tel. 897 526 764. 

Sprzedam łódź wędkarską ze sklejki. Tel. 605 336 650. 
 
Sprzedam drewno opałowe: olcha, sosna, brzoza  
– do samodzielnej zrywki w Pudwągach. Tel. 608 706 254.  

Sprzedam Rower górski używany w dobrym stanie, 
osprzę SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859 

Sprzedam maszyny do szycia tanio. Łucznik 
wieloczynnościowa w zabudowie. Łucznik przemysłowa. 
Kętrzyn, kontakt 89 752 28 28 

Sprzedam kraizega z silnikiem 4kw.  
Kontakt 787 077 822  

Sprzedam 2 aloesy 4-letnie. Tel. 89 672 68 88.  

Sprzedam używany wózek inwalidzki (ręczny). 
Tel. 728 190 868.

zDRoWiE i uRoDA

GABINET MASAŻU
mgr Sylwester Gacioch 

• klAsyczNy
• lEczNiczy
• sPoRtoWy
• limfAtyczNy

Rejestracja telefoniczna:

 691 739 336
Poradnia Dobry Dietetyk
mgr Katarzyna Oskroba

tel. 577 878 776

Kętrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

fiNANsE
BIURO RACHUNKOWE
UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00
TEL. 89 752 82 99 ,604 137 776
NAjNiŻszE cENy usług W kętRzyNiE

 BiuRO RachunKOWe
Anna Hołownia-Rajkowska – Księgowość firm, 
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiałów 
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry 

i płace, rozliczenie opłat środowiskowych  
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9 
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

mEDycyNA

ul. Wilanowska 24,11-500 Giżycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne

– Ginekologiczno-
 Położniczy
– Chirurgiczny 
– Urazowo-Ortopedyczny
– Urologiczno-
 Andrologiczny 
– Laryngologiczny

– Pediatryczny
– Kardiologii Dziecięcej
– Dermatologiczny
– Neurologiczny
– Rehabilitacyjny 
– Fizjoterapeutyczny 
– Radiologiczny 

Ginekologia estetyczna (laseroterapia) 
Rejestracja pn-pt w godz. 800-1800, tel. 87 428 29 25

lek. med. agnieszka iwaniura
specjalista chorób

wewnętrznych, diabetolog
przyjmuje: wtorek, piątek

Kętrzyn, ul. Żeromskiego 9
Diagnostyka i   leczenie chorób 
wewnętrznych, zwłaszcza cukrzycy, 
zespołu metabolicznego i otyłości.
nie możesz schudnąć? – Badania 
i leczenie insulinooporności.

Rejestracja tel. 605 216 325

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chorób wewnętrznych, endokrynolog

Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Kętrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja 

tel. (89) 613 28 30, 606 222 277
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
ALINAL-MED Alicja Nałysnyk-Gacioch 
Choroby wewnętrzne, medycyna pracy, 

medycyna rodzinna, badania kierowców. 
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 89 676 22 10

Psycho-test Pracownia Psychologiczna 
Beata Podlawska 

Psychotesty dla kierowców wszystkich kategorii; 
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania 

operatorów wózków widłowych.
Kętrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna: 

500 552 754. Czynne codziennie.

693 902 424

Gabinet Medycyny Estetycznej 
lek. med. Alicja Nałysnyk-Gacioch 

Wypełnianie zmarszczek, powiększanie ust, 
mezoterapia, botox, 

niechirurgiczne usuwanie tk. tłuszczowej, 
niechirurgiczny lifting twarzy. 

Leczenie plam przebarwionych, blizn 
potrądzikowych, fotostarzenia, 

wiotkości skóry, choroby łojotokowej skóry, 
osocze bogatopyłkowe. 

Leczenie cellulitu, rozstępów, nadpotliwości, 
wypadania włosów, leczenie  

łysienia męskiego, skleroterapia.
Kętrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3. 

Rejestracja tel. 601 840 640

RóŻNE
"WęDliny OD ROlniKa"

SWOJSKI WYRóB | Jan Jastrząb
tel. 608-573-191

Sklep firmowy: Stara Różanka 7
Pon–Pt: 800–1700, Sob: 800–1300

to jest miejsce na 
informację o twojej firmie!

skontaktuj się z nami: 
(89) 751 54 28
506 346 578

KUPon

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogłoszenia drobnego
(do 160 znaków).

Treść: 

 

 

 

 

Nr telefonu: 

Wypełniony kupon należy dostarczyć do redakcji 
Tygodnika Kętrzyńskiego, w Kętrzynie, przy ul. Trau-

gutta 7 (Dom Handlowy „Centrum”, parter) lub wysłać 
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

OGŁOSZENIE DROBNE ZA DARMO

OGłOszenia DROBne (DaRMOWe)

ogłoszenia
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REKLAMA

W Bałtyckim Centrum Bilardowym w Kętrzynie 
odbył się turniej bilardowy 8-bil o puchar Burmistrza 
Miasta Kętrzyn. W rywalizacji wzięło udział 11 za-

wodników z Kętrzyna, Giżycka, Olsztyna, Olecka oraz 
Grajewa. 

Turniej otworzył Ryszard Niedziółka, burmistrz Kę-

trzyna. Po wielu ciekawych i emocjonujących pojedyn-

kach rozpoczęły się półfinały. W pierwszym pojedynku 
Michał Popławski z Klubu Sportowego Seven Kętrzyn 

pewnie wygrał 5:1 z Krzysztofem Skrzypczykiem (Gi-
życko). Drugi półfinał przyniósł więcej emocji i w koń-

cowych momentach partii wyższą skutecznością wykazał 
się Kamil Masłowski (Olecko), pokonując 5:3 Łukasza 
Niemczyka (KS Seven). W finale zobaczyliśmy wyrów-

nany pojedynek, a większe opanowanie przy stole pokazał 
Kamil Masłowski, wygrywając 5:4.

Organizatorem turnieju był Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji w Kętrzynie oraz Klub Sportowy Seven  
Kętrzyn.                                                                               red

PRoMoCJa

ogłoszenia

REKLAMA
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Najlepsi zawodnicy 1 turnieju ligi szkolnej
I liga: 1. Mateusz Woźniak - 6 pkt, 2. Karolina Gawerska - 5 pkt, 3. Jakub Rocławski - 5 pkt, 4. Szymon Dunalski - 5 pkt. II liga: 1. 
Maksymilian Jaskólski - 6 pkt (awans do I ligi), 2. Piotr Zinkiewicz - 5 pkt (awans do I ligi), 3. Patryk Tarczyński - 5 pkt (awans  
do I ligi), 4. Kacper Trypucki - 4 pkt, 5. Natanian Pilasiewicz - 4 pkt, 6. Nikodem Skwiot - 4 pkt, 7. Mateusz Skonieczko - 4 pkt. III liga: 
1. Julian Perekitko - 5 pkt, 2. Kamil Kossak - 4 pkt, 3. Filip Kowalski - 3 pkt, 4. Hubert Caluch - 3 pkt.

Po wakacyjnej przerwie ruszyła kolejna edycja 
szachowej ligi szkolnej. Organizatorem zawodów jest 
Miejski Klub Szachowy Hetman-Pionier w Kętrzynie.

W pierwszym turnieju nowych rozgrywek rywalizo-

wało 41 młodych szachistów, w trzech grupach ligowych. 

Efektem zmagań przy szachownicach był awans trzech 
zawodników z II ligi do I ligi. Sztuka ta udała się Mak-

symilianowi Jaskólskiemu, Piotrowi Zinkiewiczowi oraz 
Patrykowi Traczyńskiemu. Kolejny turniej ligi szkolnej 
odbędzie się 15 października (godz. 10.00) w Kętrzyń-

skim Centrum Kultury.                                                    red

Szachy

Młodzi szachiści wznowili 
rozgrywki ligi szkolnej
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Bilard

11 zawodników rywalizowało o puchar 
burmistrza Kętrzyna
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