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Korszach

Do zupeilnego przewrotu doszto w Spdtdzielni
Mieszkaniowe] Pionier. Stowarzyszenie Mieszkancdow
»Mieszkam — Ptace — Wymagam” wprowadzito do spdétdzielcze]
rady nadzorczej 9 swoich przedstawicieli.
To sto procent sktadu rady!
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KKoto Gospodyn Wiejskich

INFORMACJE

z Momajn odnowi park

w Barcianach

KGW Momajny podpisato umowe na dofinanso-
wanie rewitalizacji parku w Barcianach.

Kwota dofinansowania wynosi 261 218 zlotych
i stanowi sto procent wartosci inwestycji.

Do podpisania umowy doszto w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewddztwa Warmifisko-Mazurskiego. Za
pozyskane $rodki zostanie przebudowany chodnik,
potozona kostka brukowa oraz stanie mata architektu-
ra, ktdra bedzie shuzyta mieszkancom i turystom.

- Jak widac, nie tylko barcianianom i mnie zalezy
na tym, by siedziba naszej gminy byta piekna, czysta
i zadbana - podsumowuje Marta Kamifiska, wojt gmi-
ny Barciany. red

Fot. Facebook.com

ISwaia Jaskoélska — wicemarszatek
wojewddztwa, Jolanta Piotrowska
- cztonek zarzadu wojewo6dztwa
oraz przedstawicielki

KGW Momajny (w srodku).

Semorze, zZapisz
sie do klubu!

Po wakacyjnej przerwie, wznawia swojq dziatal-
no$¢ Barciafiski Klub Seniora. Do zapisania sie do
klubu zacheca Gminny Osrodek Kultury w Barcia-
nach. Mozna tego dokona¢ telefonicznie, pod nume-

rem 89 753 10 17 lub osobiscie w siedzibie GOK,
przy ul. Ko$ciuszki 2 w Barcianach.

red

Tygodnik

Ketrzynskl

Pot miliona ztotych na nowe miejsca,
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pracy. ,Wyroznia nas skutecznosc!”

490 tysiecy zlotych otrzymal Powiatowy Urzad
Pracy w Ketrzynie. Dotacja z Ministerstwa Rodzi-
ny i Polityki Spolecznej zostanie przeznaczona na
stworzenie miejsc pracy.

- Wyrd6znia nas skuteczno$¢! - zaznacza Michat
Kochanowski, starosta ketrzynski, informujac o do-
datkowych Srodkach finansowych, w ramach rezerwy
ministerialnej, ktore otrzymat Powiatowy Urzad Pracy
w Ketrzynie.

Kwota 490 tysiecy zlotych zostanie rozdysponowa-
na samorzadom gminnym, z przeznaczeniem na orga-
nizacje robot publicznych. red
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Jest est juz umowa na kolejny._

ZARD

wazny projeht 1

Ponad 4,17 miliona zlotych bedzie kosztowala
przebudowa drogi z Glowbit do Lankiejm, w gmi-
nie Korsze. Powiatowa inwestycja bedzie wspolfi-
nansowana z Programu Inwestycji Strategicznych.

- Rozpoczynamy realizacje kolejnego waznego
projektu. Dzisiaj podpisaliSmy umowe na przebudo-
we drogi powiatowej nr 1989N Glowbity - Lankiej-
my. Zrealizowany zostanie trzykilometrowy odcinek,
taczacy dotychczasowe inwestycje w gminie Korsze
- informuje Michat Kochanowski, starosta ketrzynski.

Wykonawca zadania bedzie Przedsiebiorstwo Bu-
dowy Drog i Mostow Sp. z 0.0. Minsk Mazowiecki
z siedziba w Korszach. red

Tuz po podplsanlu umowy: Jacek Pasik
- dyrektor PBDiM, Alina Janiszewska

- cztonek zarzadu powiatu, Michat
Kochanowski i Andrzej Lewandowski

- wicestarosta ketrzynski.

Mleszkancy gminy Korsze
mogg pomoc w projektowaniu budzetu

Mieszkancy gminy Korsze moga sktada¢ wnio-
ski do projektu budzetu gminy na przyszly rok.
0 mozliwosci skfadania wnioskéw informuje bur-
mistrz Korsz.

DO WYNAJECIA

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna

DO WYNAJECIA

- Wnioski w formie pisemnej wraz z uzasadnie-
niem, nalezy sktada¢ w terminie do dnia 30 wrzesnia
2022 roku, wysylajac je na adres Urzedu Miejskiego
w Korszach, ul. Mickiewicza 13, 11-430 Korsze, lub

OGLOSZENIA

DO WYNAJECIA

na adres e-mail: ugim_korsze@korsze.pl - informuje
korszenski samorzad.

Wazne, ze wnioski do budzetu na 2023 rok przyj-
mowane beda wytacznie do 30 wrze$nia. Wnioski

Idealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtowna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

ztozone po tym terminie oraz w trakcie roku budzeto-
wego, beda rozpatrywane przy projektowaniu budzetu

na kolejny rok.

DO WYNAJECIA
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»DORADZTWO » SPRZEDAZ » MONTAZ »

i ekogroszek
. zawory
* grzejniki
* rury i ksztattki

+ zmiekczacze wody

Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych
+ kotly gazowe, napelet KONKURENCYJNE

CENY
DUZY WYBOR

PROFESJONALNY W
MONTAZ

S

Spotdzielcy powiedzieli 05 (c

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO | PELETU

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

REKLAMA ~ .........

Do zupelnego przewrotu doszlo w Spétdzielni
Mieszkaniowej Pionier. Stowarzyszenie Mieszkan-
céw ,,Mieszkam - Place - Wymagam” wprowadzito
do spétdzielczej rady nadzorczej 9 swoich przedsta-
wicieli. To sto procent skladu rady!

O tym, Ze spoldzielcy z Ketrzyna, Reszla i Korsz
mieli juz dosy¢ rzadow sprawowanych przez ostatni
zarzad, Swiadczy nie tylko wynik wybordw, ale tez re-
kordowa frekwencja w pieciu cze$ciach walnego zgro-
madzenia cztonkoéw SM Pionier. f.acznie gtosowato
w nich 831 osob.

Olbrzymi mandat zaufania

Najwiecej gtosow, co nie moze dziwic biorac pod uwa-
ge wspomniane juz fakty, zdobyta kandydatka stowa-
rzyszenia, Natalia Gren z Korsz. W sktad rady weszli
tez Waldemar Nowak (Osiedle Moniuszki w Ketrzy-

nie), Jolanta Sznurkowska (Os. Piastowskie), Anna Pa-
welec (Reszel), czterech kandydatow wedtug kolejnosci
glosow: Krzysztof Glusiec, Jarostaw Zyla, Henryk Gie-
nieczko i Wiadystaw Zarecki, a takze Stanistaw Kulas
(Os. Sikorskiego w Ketrzynie), zatozyciel Stowarzysze-
nia Mieszkancow ,M-P-W” i jeden z motoréw napedo-
wych zmian w spotdzielni.

- Za wczesSnie jeszcze na komentowanie tego, co sie
stato. To olbrzymi mandat zaufania i ogromna odpo-
wiedzialnos¢, ale bede o tym méwit dopiero wtedy, gdy
sytuacja sie nieco uspokoi, a przed wszystkim do konca
wyjasni - mowi Stanistaw Kulas.

Przewodniczacy stowarzyszenia i by¢ moze nowy
prezes zarzadu spotdzielni odsyta do statutu SM Pio-
nier. Ten wyraznie wskazuje, Ze oficjalne protokoty
7 poszczegolnych czesci walnego zgromadzenia spot-
dzielcow powinny by¢ sporzadzone oficjalne protokoty.
Zdaniem Stanistawa Kulasa, ,,tego nie ma”.

PANOWIE, Z @ PROSTATA

NIE MA ZARTOW

Rak prostaty to drugi — po raku ptuca
- najczesciej wystepujacy nowo-
twor ztosliwy u mezczyzn. W Polsce
corocznie notuje sie ponad 16 tysiecy
przypadkow. Dotyka on zwtaszcza
starszych (po 60. roku zycia), ale

z systematycznych badan profilak-
tycznych powinni korzystac wszyscy
mezczyzni po 45. roku zycia. Tylko
badania pozwalaja wykryc tego raka,
poniewaz najczesciej rozwija sie on
bezobjawowo.

E.‘.,

Cichy zabojca starszych panow

KAMPANIA INFORMACYJNA -

Podczas czescnowych Walnych Zgromadzen czionkow SM Pionier gtosowato 831 osob.

Prezes milczy...

Powodem takiego stanu rzeczy najprawdopodobniej
jest fakt, ze CzeSciowe Walne Zgromadzenia cztonkéw
SM Pionier zakoficzyty sie tez nieudzieleniem abso-
lutorium Arkadiuszowi Ksiazkowi i Anecie Nahornej,
czyli dwojgu cztonkom zarzadu, w tym prezesa. Spot-
dzielcy gtosowali za ich odwotaniem.

- Dla nich nie ma juz miejsca w zarzadzie spot-
dzielni. I nawet im nie dziekujemy - twierdza zgodnie
spotdzielcy, ktorzy doprowadzili do zmiany wladzy.
Oficjalnie bedzie on jednak mozliwa dopiero po ofi-
cjalnym podsumowaniu WZ, podliczeniu wszystkich

glosowan i podaniu ich do publicznej wiadomosci.
0 tym, czy rzeczywiscie odwotany zarzad ociaga sie
z zachowaniem proceduralnych terminéw, chcieliSmy
zapyta¢ bezposrednio Arkadiusza Ksiazka. Niestety,
mimo kilku prob nie udato nam sie dodzwonic do od-
wolanego przez spotdzielcow prezesa zarzadu Pioniera.

Zdaniem obserwatoréw wydarzen, ktore miaty
miejsce podczas WZ, wiele zastrzezen do formy prze-
prowadzonych zebran mieli prawnicy, wynajeci przez
koficzacy swoja kadencje zarzad. Czy postuza one do
podwazenia gtosowari i wynikow wyborow, ktore za-
konfczyty sie 9 wrzesnia? Robert Majchrzak

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sie catkowicie skrycie i na ogét — bez objawdw. Stanowi
najwieksze zagrozenie wsrdd onkologicznych meskich schorzef w naszym kraju: co roku w Polsce
z powodu raka prostaty umiera 5,5 tysigca mezczyzn. Jest przyczyna 10 proc. zgonéw nowotwo-
rowych wsrdd Polakéw i ok. 20 proc. zachorowaf na nowotwory ztosliwe wsrdd mezczyzn. Ten
nowotwor wystepuje u panoéw w Srednim wieku i starszych, niezwykle rzadko pojawia sie przed 40.
rokiem zycia. Ponad 60 proc. przypadkow dotyczy mezczyzn powyzej 65. roku zycia, a Sredni wiek,

w ktérym rozpoznaje sie raka prostaty to 66 lat.

Nie wiadomo, co doktadnie powoduje rozwdj raka prostaty. Gtdwng przestanka jest wiek: u star-
szych pandw wystepuje zdecydowanie wieksze prawdopodobiefstwo pojawienia sie tej choroby.
Pewien wptyw majg czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktos juz chorowat na
ztosliwy nowotwor prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

NIE PODDAWA] SIE

prostaty.

Tadeusz miat do wykonania badania lekarskie, do jakich zobowigzani sq wyktadowcy zatrudnieni
na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprocz rutynowej morfologii zaproponowat mu, zeby wykonat
dodatkowo badanie PSA, bo jako mezczyzna po szesScédziesigtce powinien skontrolowaé prostate.
Nie miat ochoty, bo przeciez jest zdrowy, nic mu nie dolega, ale dat sie przekonad, kiedy lekarz
wyjasnit, ze badanie robi sie przy okazji pobierania krwi. To prosty test poziomu markera specy-
ficznego dla prostaty nazywanego PSA (Prostate Specific Antigen), ktory wykonuje sie wtasnie

z probki krwi, bowiem komérki nowotwordw gruczotu krokowego uwalniajg wieksze ilosci PSA do
krwiobiegu. Po trzech tygodniach Tadeusz odebrat telefon z laboratorium z propozycjqg powtorze-
nia badania. To go zaniepokoito. Powtérny test wykazat podwyzszony poziom PSA.

Tadeusz nie wpadt w panike. Wiedziat, Ze raka prostaty wykrytego na wczesnym etapie da sie
wyleczyé. Obawiat sie jedynie, Ze terapia nowotworowa uniemoZliwi mu prace na uczelni, utrudni
codzienne funkcjonowanie, a pewnie wptynie na zycie seksualnie. Nie zamierzat jednak sie podda-
wac. Napisat sobie plan dziatania i konsekwentnie go realizowat. W ciggu trzech miesiecy trafit do
urologa-onkologa i przeszedt gruntowne badania. Nowotwor zostat wykryty na wczesnym etapie,
nie byt nadmiernie aktywny, wiec operacja nie byta konieczna. Wykrytego raka trzeba stale moni-
torowac, a gdyby jego rozwdj przyspieszyt, nalezy siegngc po dostepne terapie. W zaleznosci od
stadium choroby lekarz moze zalecic radioterapie, leczenie hormonalne lub operacje chirurgiczng.

Tadeusz jest jednym z wielu mezczyzn chorujgcych na raka prostaty, ktorzy zyjg normalnie —
pracujg, nie majg probleméw z trzymaniem moczu i uprawiajq seks. Swiadomi pacjenci wiedzg,
Ze choc jest to choroba $Smiertelng, to wcale nie musi rozwijac sie szybko. Warunkiem jest stata
kontrola swojego stanu zdrowia u urologa. Zawsze najwazniejsza jest profilaktyka i moZliwie
wezesne wykrycie choroby, dzieki czemu mozna zy¢ dtugo i korzystac z zycia nawet z rakiem

Jak zmniejszyc ryzyko nowotworu prostaty?

* Kazdy mezczyzna, ktory skonczyt 50 lat, po-
winien raz w roku poddac sie kontroli u urologa.
Profilaktyka pozwala wykryé nowotwér na
wczesnym etapie.

* Dzieki odpowiedniej diecie bogatej w kwasy
ttuszczowe zawarte w rybach i oleju Inianym

i oliwie z oliwek, spozywajac duzo pomidordw,
potraw z dyni i nasion stonecznika, unikajac
wotowiny i wieprzowiny.

* Dzieki zmianie trybu zycia: ograniczajac sie-
dzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego wysitku
fizycznego.

* Przez rzucenie palenia tytoniu i rezygnacje
z alkoholu.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

/\/\7 Ministerstwo
~ Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

PLANUJE I DLUGIEf ZYCIE
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Auto transportowe, podarowane przez Gmine
Barciany ukrainskiemu partnerowi - Gminie Pe-
czenizyn, juz wykonuje wazne zadania. Auto prze-
kazano w sierpniu, podczas ukrainskiego Festynu
Ludowego w Asunach.

Citroen Berlingo zostat dodatkowo wypetiony po-
moca humanitarna, za co ukrainska strona przekazuje
szczere podziekowania wszystkim ,,mecenasom", tacz-

8 Fot. Nadestane

nie z Martg Kamirska, wojt gminy Barciany. Jak in-
formuja Ukraincy, auto niedawno zostato wykorzystane
do transportu ubrafi, zywnosci oraz Srodkow higieny do
Obwodu Charkowskiego, gdzie trwaja walki z rosyj-
skim okupantem.

- Dziekujemy wszystkim, ktorzy pomagaja wspiera¢
ukraifiskich Zolnierzy - napisali peczenizynscy samo-
rzadowcy na swojej oficjalnej stronie Facebook.
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cudzo z,.emco'w - Zaproszeni goscie pogratulowali uczniom, zyczac
[ S

12 dzieci rozpoczelo nowy rok szkolny w Strzezo-
nym Os$rodku dla Cudzoziemcéw. Uroczystej inau-
guracji dokonala Beata Kordala, zastepca dyrektora
Szkoly Podstawowej nr 4 w Ketrzynie.

Doniostym momentem inauguracji nowego roku
szkolnego byto pasowanie symbolicznym otéwkiem
podopiecznych osrodka na uczniéw pierwszej klasy.

jednoczesnie samych sukceséw w nauce i radosci ze
zglebiania wiedzy. Po oficjalnej cze$ci odbyt sie po-
kaz artystyczny. Dzieci pieknie wyrecytowaty wiersze,
zachwycajac publiczno$c - relacjonuje mjr Mirostawa

Aleksandrowicz, rzecznik prasowy Komendanta War-

mifisko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Graniczne;.

Na zakoriczenie uczniowie otrzymali wyprawki :

szkolne z dodatkiem stodkosci.

gs |

Owczarki belgijskie szkolity,
wBarc:icmadg|

sﬂigw

W Placéwce Strazy Granicznej Barcianach od-
bylo sie szkolenie psow stuzbowych. Owczarki bel-
gijskie po raz kolejny pokazaly swoje nieprzecietne
umiejetnosci.

Psy stuzbowe z Barcian doskonalily swoje umie-
jetnosci, wykorzystywane w codziennej stuzbie.
M. chor. Sebastian Burbo ¢wiczyt razem z Edo, swo-
im podopiecznym, ktory na co dzien zajmuje sie wy-
krywaniem materiatéw wybuchowych i broni. Razem
w duecie dziataja od czterech lat. Z kolei sierz. Piotr
Pierozek doskonalit z Irma umiejemosci szukania nar-
kotykéw. Waznym elementem szkolenia byla tresura
i postuszenstwo czworonoznego przyjaciela. W zespo-
le s3 od stycznia 2022 roku. Wczesniej przeszli szko-
lenie w Lubaniu, a teraz od dwoch miesiecy dziataja
w ochronie zewnetrznej granicy Unii Europejskiej.

- Po szkoleniu przewodnicy z podopiecznymi udali
sie do doméw na odpoczynek. Psy, ktorych w War-
mifisko-Mazurskim Oddziale Strazy Granicznej jest
32, musza mie¢ odpowiednie predyspozycje i posiadaja
rozne specjalnosci. Szkolenia odbywaja sie w terenie,
na przejéciach granicznych, na zielonej granicy i na
placowkach. W-MOSG posiada 7 psow tropiacych,

8 do wykrywania narkotykéw, 13 do wyszukiwania ma-
terialow wybuchowych i broni oraz 4 patrolowo-obronne
- relacjonuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik
prasowy Komendanta Warminsko-Mazurskiego Oddzia-
tu Strazy Granicznej. - Wyniki naszych podopiecznych,
czworonoznych przyjaciét nie bylyby mozliwe, gdyby
nie ich ,panowie”, przewodnicy pséw stuzbowych. To
oni ich szkola, kieruja ich praca i wspieraja podczas r6z-

nych dziatan - dodaje Mirostawa Aleksandrowicz.
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z przedszhkolakami, w ramach

bezpiecznej drogi do szkoty

»Bezpieczna droga do szkoly” to dzialania po-
licji, zaplanowane na caly wrzesien. Jak sama
nazwa wskazuje, ich celem jest zapewnienie bez-
pieczenstwa i porzadku w rejonach placéwek
oswiatowo-wychowawczych.

Ponadto, w ramach dziatalno$ci prewencyjnej, dazac
do zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom i miodziezy
w drodze do i ze szkoty, policjanci podejmuja dziata-
nia zwiazane z zapewnieniem bezposredniego nadzoru
nad ruchem. Szczegolnie w miejscach, gdzie placowki
szkolne potozone sa w poblizu drog oraz realizuja dzia-
tania profilaktyczno-edukacyjne, propagujace Swiado-
me i bezpieczne zachowania na drodze. Jedno z takich

"9 jgasta slarice, kiedy jesyoze byl diieri.. '

spotkan odbyto sie w Przedszkolu Integracyjnym ,Ma-
linka” w Ketrzynie. Policjanci z Zespotu Ruchu Dro-
gowego KPP w Ketrzynie, mt. asp. f.ukasz Bajkowski,
mt. asp. Kamil Dudynski, specjalista ds. nieletnich asp.
szt. Monika Danielak oraz profilaktyk asp. Ewelina
Piascik, spotkali sie z przedszkolakami, aby wspdlnie
porozmawiac o bezpieczefistwie i wtasciwych zacho-
waniach na drodze. Podczas wizyty funkcjonariusze
zachecali do korzystania z elementéw odblaskowych,
omowili zasady przechodzenia przez jezdnie i wspolnie
7 dzie¢mi przecwiczyli bezpieczne przejscie na druga
strone drogi. Maluchy zadawaty wiele pytan, z ktorych
Zadne nie pozostato bez odpowiedzi.

Zrédlo: KPP Ketrzyn

.

ks. Stanistawowi Sienickiemu
proboszczowi Parafii Matki Boskiej

Nieustajgcej Pomocy w Windzie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu smierci MAMY
skfadajq
Wojt Gminy Barciany

wraz z pracownikami Urzedu
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Fot. Powiat Ketrzynski, Robert Majchrzak

FOTORELACJA 5
Rolnicy z catego powiatu swietowali w Reszlu

Minionej soboty odbyly sie Do-
zynki Powiatowo-Gminne. Miej-
scem spotkania rolnikow z powia-
tu ketrzynskiego byt tym razem
Reszel.

Tradycyjnie podczas $wieta plo-
néw, oprocz barwnego korowodu,
konkurséw m.in. na najpiekniejszy
wieniec dozynkowy, nie brakowa-
to wystawcow sprzetu rolniczego i
stoisk soteckich. Wydarzenie zwief-
czyt koncert zespotu Cliver, po kto-
rym odbyla sie zabawa taneczna.

U0, krarveh kochamy mic nmicrajs nigidy.
bo milose to nicemicrielnese” - Emili Dickinson

Pani
Malgorzacie Powroznik
Powiatowemu Inspektorowi

Nadzoru Budowlancgo
wyrazy glehbokicego zalu.
wspolezucia i otuchy w trudnyeh ehwilaeh
7z powodu smiercei Ojea
skiadaja
Rada i Zarzad Powiatu w Ketrzynie
oraz
Pracownicy Starostwa Powialowego

@ tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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KULTURALNIE

Interesujgca wyprawa

z okazji 30 edycji

Europejskich
Dni Dziedzictwa

Po wakacyjnej przerwie, Centrum Bibliotecz-
no-Kulturalne Powiatu Ketrzynskiego zaprasza
wszystkich milo$nikow historii naszej malej ojczy-
zny na kolejna wycieczke samochodowa. Odbedzie
sie ona w sobote, 17 wrzesnia. Start o godzinie 10.00.

- Spotykamy sie na parkingu, przy siedzibie Cen-
trum, przy ul. Pocztowej 11. Stamtad pojedziemy zwie-
dza¢ poéinocno-wschodnig czes¢ powiatu ketrzynskie-
go, tereny gminy Srokowo. Najpierw pojedziemy na
Diabla Gore (niemiecka nazwa Teufelsberg), najwyzsze
wzniesienie powiatu (157 m n.p.m.), potozong miedzy
Srokowem a Le$niewem. Zwiedzimy tam stary, wiejski
cmentarz ewangelicki, zalozony na pruskim cmenta-
rzysku w poludniowej czesci szczytu. Zobaczymy ru-
iny wiezy widokowej, tzw. wiezy Bismarcka oraz ruiny
stanowiska stacji radiolokacyjnej obstugujacej kwatere
Adolfa Hitlera w Wilczym Szancu - wyjawia szczego-
towy plan Tadeusz Korowaj, dyrektor Centrum Biblio-
teczno-Kulturalnego Powiatu Ketrzyniskiego.

Jezeli dopisze stoneczna pogoda, to uczestnicy wy-

- U podndza wzniesienia, od strony zachodniej za-
chwyca swa uroda Srokowo, z czytelnym uktadem
urbanistycznym i odnowionym p6Znobarokowym
ratuszem i wieza gotyckiego kosciola, ktore stanowia
charakterystyczng dominante architektoniczna. Od
strony wschodniej widoczna jest wie§ Le$niewo i je-
zioro Rydzéwka, a od potudniowej bedzie mozna ob-
serwowac jezioro Sieleckie. W okresie, kiedy drzewa
pozbawione sa lisci i przy dobrej widocznosci, dostrzec
mozna wieze kilku ko$ciotéw, np. w Czernikach, Karo-
lewie, Windzie, czy Barcianach, a wytrwaty obserwator
odnajdzie wérod laséw betonowe zwaliska niedokoni-
czonej §luzy na Kanale Mazurskim - dodaje Tadeusz
Korowaj.

Na zakoniczenie wycieczki, jej uczesmicy udadza sie
na lesny parking, przy dawnej lesniczéwce Oparczyska,
nieopodal Kanatu Mazurskiego. Tam zaplanowane jest
ognisko. Wczesniej bedzie mozna obejrze¢ dawne, tak
zwane szance szwedzkie, ktore znajduja sie po drugiej
stronie kanatu, za drewnianym mostem.

- Prosimy zatem zabra¢ ze soba odpowiedni pro-

Naulicy/Poc

towejznow,

i .—'
by,

|
I

mozna podziwiac piekno
naszego powiatu

- Pamietacie Panistwo ubiegloroczna jesien? Nasza
uliczna galeria sztuki ponownie otwarta - informuje
Michat Kochanowski, starosta ketrzynski. Ekspozy-
cja dostepna jest do ogladania przy ulicy Pocztowej
11 w Ketrzynie.

Druga plenerowa wystawa fotograficzna ,Powiat
ketrzyniski w obiektywie” jest juz po premierze. Zdje-

cia, przygotowane przez Ketrzynska Grupe Fotogra-
ficzna KURS, przedstawiaja urokliwe zakatki naszego
powiatu.
- Plansze z pierwszej edycji byly juz prezentowane
w Korszach, teraz zdobig okolice amfiteatru w Reszlu -
dodaje Michat Kochanowski.
red

wiant, a zmotoryzowanych, ktérzy maja wolne miejsca,
0 zabieranie tych niezmotoryzowanych - zaznacza or-
ganizator wyprawy. red

prawy beda mogli podziwia¢ fantastyczne krajobrazy
okolicznych lasow, pol i jezior, a takze wsie i pojedyn-
cze gospodarstwa.

Fragment Kanatu Mazurskiego.
Fot. Dariusz Brzozowski & <2

Widok z Diablej Géra Leiewo, po lewej
komin cegielni. Repr. z albumu Powiat
ketrzynski w starych pocztéwkach.

Diabla Géra

Szczyt wzgorza byt miejscem wykorzystywanym na rézne cele. W II i ITI wieku po Chrystusie funkcjono-
wato tam cmentarzysko ludnos$ci battyckiej. W czasie badan archeologicznych przeprowadzonych w latach
1884 - 1885 Georg Bujack, przewodniczacy Krolewieckiego Towarzystwa Starozytnosci ,,Prussia” odkryt
ponad 100 obiektéw archeologicznych. Mimo duzego zniszczenia odkopano tam 64 groby ciatopalne, w tym
62 z urnami popielnicowymi. W grobach wystepowaty rézne przedmioty codziennego uzytku z zelaza i bra-
Zu: narzedzia, ozdoby, bron, metalowe cze$ci uprzezy. Na poczatku XIX w zatoZono tam cmentarz.

Poza tym Diabla Gora z racji potozenia petnita funkcje waznego punktu strategicznego (wzgorze gorowato
nad okolica). Jako pierwszy docenit to pruski krél Fryderyk Wilhelm III, ktéry w 1802 r. wystat do 6w-
czesnego Drengfurtu (obecnie Srokowa) ksiecia Ferdynanda, aby ten osobi$cie ocenil mozliwos¢ budowy
umocniefi. Trzy lata péZniej putkownik von Pfuhl wykonat dokumentacje kartograficzng okolic. Jednak okres
wojen napoleonskich i $mier¢ ksiecia Ferdynanda nie pozwolily na realizacje planéw budowy fortyfikacji. Na
Diablej Gorze w 1805 r. miat swoja gtéwna kwatere generat von Ruchel, a w styczniu 1807 r. przez piec¢ dni
stacjonowat tam generat Lestocq.

Dziatania okresu I wojny §wiatowej w 1914 r. nie ominety wzgorza. Juz 24 sierpnia 1914 r. do Drengfurtu
(Srokowa) wkroczyty oddziaty rosyjskie (opuscili miasto 6 wrzesnia). W wyniku zmiany sytuacji na froncie,
po rozbiciu w potudniowej czesci Prus rosyjskiej armii dowodzonej przez gen. Samsonowa, 31 sierpnia Ro-
sjanie zaczeli budowa¢ umocnienia na szczycie. Ich artyleria ostrzeliwata okoliczne miejscowosci, czynigc
liczne szkody. Bitwa artyleryjska o zdobycie pozycji na wzgorzu rozpoczeta sie 3 wrze$nia okoto godziny
8.00 i trwata ok. 6 godzin. Na zdobytych umocnieniach rosyjskich ustawiono niemiecka artylerie, ktéra pro-
wadzita ostrzat innych pozycji zajmowanych jeszcze przez Rosjan. Na temat tych walk napisata wspomnienia
Sally Siegfried, Zona 6wczesnego whasciciela majatku Jegtawki, ktory tez byt ostrzeliwany, podobnie jak
pobliskie Skandtawki, wchodzace w sktad débr rodziny Siegfried.

Kanal Mazurski zostat zaplanowany jako sztuczne potaczenie mazurskiej sieci drég wodnych z Krélewcem.
Miata to by¢ budowla z oryginalnymi rozwiazaniami technicznymi i wkomponowana w Srodowisko natu-
ralne. Jego budowe rozpoczeto w 1911 r., prace przerwat wybuch wojny w 1914r. Zostaty one wznowione
w 1934 1. i ostatecznie przerwane w 1942 r. (faczna dtugo$¢ kanatu wynosi 51 km, z czego na terenie Polski
22 km, a réznica pozioméw wod pomiedzy jeziorem Mamry i rzeka f.yna wynosi 111,2 m). Na kanale
znajduje sie 10 $luz i 2 jazy o recznym napedzie mechanizméw, z czego na terenie powiatu jaz znajduja sie
w Lesniewie, a Sluzy w Le$niewie Gornym, Le$niewie Dolnym i Bajorach Matych (nieukorficzona).

Opr. Tadeusz Korowaj ‘ /

PROMOCJA

Migjska Biblioteka Publiczna
im. W. Ketrzyniskiego
Orazw
Stowarzyszenie im. Arno Holza
dla Porozumienia Polsko - Niemieckiego

ZAPTASZA]]
do Tealru Slolikoweqgo

=
"KROL CARYCY"

Czvtaja:
Irena Telesz-Burezvk i Artur Steranko

.—#___-‘

19 wrzesnia 2022, godz. 18:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. W.Ketrzynskiego
Plac Zamkowy 1

Scena w Ceyvlelni dla Dzieci i Mlodziesy

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODEBRANIA
W FILIT NR 2 MBP W LOZY

od 12 wrzesnia w zodzinach 10;00 - 17:00

Y
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11 wrzesnia w Smokowie odbyly sie Dozynki Gmin-
ne. Mimo kaprysnej pogody, licznie wzieli w nich
udzial mieszkancy gminy Ketrzyn, zaproszeni goscie
oraz przyjaciele gminy.

Wsrod wielu zaproszonych gosci pojawili sie: Maigo-
rzata Kopiczko, senator Rzeczypospolitej Polskiej oraz
Jerzy Matecki, poset na Sejm RP. Gmina Ketrzyn go$cita
rowniez przedstawicieli zaprzyjaznionych gmin z Litwy:
Rietawe oraz Prienay.

Na placu dozynkowym w Smokowie uroczysto$¢ rozpo-
czela sie dziekczynng msza Swieta, koncelebrowana przez
ksiedza Andrzeja Ortowskiego, proboszcza parafii pw. sw.
Jacka w Ketrzynie. Oficjalnego otwarcia dozynek dokonat
Pawet Bobrowski, wojt gminy Ketrzyn, przyjmujac wspol-
nie z matzonka chleb z rak starostow dozynkowych: Be-
aty Bohdanowicz i Karola Rodaka, ktorym podzielili sie
7 uczestnikami $wieta plonéw. W dalszej kolejnosci wojt
gminy Ketrzyn wreczyt statuetki oraz podziekowania za
prowadzong dziatalno$¢ rolnicza Stanistawowi Szmydowi
7 Nowej Rozanki, Piotrowi Kaniewskiemu z Kaskajm oraz
Marcie i Mariuszowi Korzeniewskim z Koczarek.

W konkursie na najpiekniejszy wieniec dozynkowy,
spo$rod osiemnastu zaprezentowanych, pierwsze miejsce

WYDARZENIA

Py N

zajat wieniec z sotectwa Mutawki. Natomiast we wspotza-
wodnictwie o najpiekniejsze z 15 stoisk, laur zwyciestwa
przypadt Kotu Gospodyn Wiejskich ,,Stowiki” w Smoko-
wie. W rozgrywkach soteckich o ,,Sierp Wojta Gminy Ke-
trzyn” zwyciezyla druzyna z solectwa Nakomiady.

Gdy juz tradycyjnemu dziekczynieniu stato sie zados¢,
uczestnicy dozynek mogli przystuchiwac sie wystepom
zespolow artystycznych. Te cze$¢ dozynek rozpoczat wy-
step Orkiestry Detej z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ke-
trzynie, pod przewodnictwem kapelmistrza orkiestry, Bog-
dana Gaciocha, a nastepnie na scenie zaprezentowat sie
Mazurski Zespot Piesni i Tanca Etk. To grupa, ktéra stara
sie odtworzy¢ zapominane zwyczaje i obrzedy regionu
Mazur, wraz z muzyka, przyspiewkami, piesniami i tai-
cem, a tym samym, przywracac zapomniang historie i tra-
dycje wlasnego regionu i wielu innych regionéw Polski.

Licznie zgromadzona publiczno$¢ bawita sie znako-
micie na wystepach zespotéw Aspen oraz przy gwiezdzie
wieczoru, Playboys, ktory poderwat thim 0s6b do wspol-
nej zabawy pod scena. Przy muzyce Zespotu Aspen i DJ
Volume z Pisza, uczestnicy dozynek bawili sie do zakon-
czenia imprezy.

Marta Szmyd

7

eszkarcy gminy Ketrzyn swietowali w Smokowie

{| | Fot. Gmina Ketrzyn

Za nami dozynki w gminie Korsze. Minionej
niedzieli rolnicy podziekowali za tegoroczne
dary.

Swieto Plonéw to rado$¢ i odpoczynek po ciez-
kiej pracy, to najwazniejsze w roku $wieto rolni-
kow, ktore jest uwieficzeniem ich trudu. Rolnicy
7 gminy Korsze wraz z przedstawicielami wladz
gminy, na czele z burmistrzem Janem Adamowi-
czem, rozpoczeli dziekczynienie za tegoroczne
plony w kosciele parafialnym pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Korszach. Z tej okazji zostata
odprawiona uroczysta msza $w. dozynkowa, ktorej
przewodniczyt ks. proboszcz Remigiusz Zaniecki.
Do $wiatyni, w podziece za plony, zostaty przynie-
sione pieknie uwite wierce i kosze przygotowane
przez mieszkancow gminy, a takze chleby upie-
czone z tegorocznego ziarna. Po mszy wszyscy
uczestnicy udali sie w korowodzie dozynkowym
na Publiczne Miejsce Spotkan, gdzie rozpoczeta
sie czes¢ oficjalna i artystyczna.

Korowdd prowadzity poczty sztandarowe Dusz-
pasterstwa Kolejarzy z Korsz oraz Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Korszach. Kolejno szli starosto-

wie dozynek, rolnicy z wieficami, go$cie i miesz-
karicy. Po przejsciu barwnego korowodu dozynko-
wego, zgodnie z tradycja, starostowie tegorocznego
Swieta plonow: Adela i Pawet Zbiciak przekazali
Janowi Adamowiczowi bochen chleba, wypieczo-
ny z tegorocznych zb6z. Burmistrz Korsz podzielit
g0 wrod mieszkaricow gminy.

W uroczystosciach dozynkowych uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorzadowych i miesz-
kancy gminy Korsze. W trakcie uroczystosci
uhonorowano rolnikow, ktorzy swoja praca oraz
wynikami produkcyjnymi osiaganymi w gospo-
darstwie wyrozniaja sie na tle gminy. Wyr6zniania
otrzymali: Anna i Piotr Krysiuk, Pawet Zbiciak,
Marek Whodarczyk, Dariusz Skuriczyk oraz Jakub
Wozniak. W konkursie na ,,Najpiekniejszy wieniec
dozynkowy” pierwsze miejsce zajeto sotectwo
Kraskowo, w konkursie na ,Najpiekniejsze sto-
isko dozynkowe” zwyciezyto sotectwo Podlechy,
a w zmaganiach soteckich najlepsza okazata sie
druzyna z sotectwa Susnik.

Organizatorami dozynek byty Gmina Korsze
oraz Miejski Osrodek Kultury w Korszach.  red

Fot. Gmina Korsze

Dozynki i swi

Minionej niedzieli rolnicy $wietowali rowniez
w Srokowie. Tegoroczne dozynki gminne byly
tez okazja do oficjalnego otwarcia sezonu kultu-
ry ukrainskiej na Warmii i Mazurach.

7 tej okazji w Srokowie pojawili sie przedsta-
wiciele samorzadowych wtadz wojewddzkich,
powiatowych i gminnych z naszego powiatu. Jed-
nym z gosci byt Ryszard Niedziotka, burmistrz
Ketrzyna.

- Ciesze sie, ze moglem uczestniczy¢ w tych
wydarzeniach, ktre celebruja nasze lokalne tra-
dycje oraz niewatpliwie buduja poczucie jednosci
i wspolnoty - oznajmit Ryszard Niedziotka.

Podczas srokowskiego $wieta plonow, potaczo-
nego z inauguracja sezonu kultury ukrainiskiej, na
scenie zaprezentowaty sie zespoty folklorystycz-
ne, a calos¢ zwienczyt koncert disco polo zespolu
Luka Rosi oraz zabawa taneczna z zespolem Gol-
den Boys. m

eto kultury u

krainskiej w Srokowie

e

Fot. Gmina Srokowo
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Wkroczysz w nowy $wiat, ale z duma
i pewnoScig siebie widoczng na ze-
wnatrz. W $rodku bedziesz drze¢, ale
w oczach innych staniesz sie kobietg suk-
cesu. Zréb wszystko, by twoj wizerunek
nie legt w gruzach. Dobra opinia bardzo
ci sie przyda. Masz faceta? Wasz zwigzek
przejdzie dziwng metamorfoze i stanie
sie taki, jaki byl na samym poczatku. Pod
wzgledem emocjonalnym to dobrze, ale
biorac pod uwage wasza wspolna przy-
sztos¢, juz niekoniecznie. Zastanéw sie,
dlaczego tak sie stato. Jeste$ singielka?
Mezczyzna, ktory nie lubi konkurencji,
skrytykuje cie. Paradoksalnie to, co po-
wie, bedzie $wiadczylo o skrytej mitosci,
ktéra od dawna do ciebie zywi. Zaczekaj
na bieg zdarzen. W finansach bez zmian.
Znowu bedziesz musiata sobie czego$
odméwic, ale tym razem nie przejmiesz
sie tym zbymio. I dobrze. Pieniadze
szczeScia nie daja, zwlaszcza tobie.

Byk (20.04-20.05)

Spojrzysz na swoja przyszto$¢ w koloro-
wych barwach. Przestaniesz sie martwi¢
i postawisz zaakceptowac stan rzeczy
bez szukania dziury w catym. W week-
end nie siedZ w domu i spotkaj sie ze
znajomymi. Ustyszysz na swoj temat
wiele budujacych komplementéw. Masz
faceta? Postaraj sie by¢ dla niego kobieca
i zmystowa. Kluczem do waszego mito-
snego spelnienia jeste$ ty sama. Pokaz,
jaki potencjat w tobie drzemie, a wasz
zwigzek stanie sie namietny i pelen pa-
sji. Jestes singielka? Mezczyzna, na kt6-
rego dotad nie zwracata$ uwagi, wyda
ci sie bardzo interesujacy. Nie bedziesz
mogta przesta¢ o nim mysle¢ i sama sie
tym zawstydzisz. Nie walcz z emocjami.
Czasem warto pozwoli¢ sobie na chwi-
le zapomnienia. W pracy tak sobie. Ani
dobrze, ani Zle. Niestety potSrodki nie sa
dla ciebie i dobrze o tym wiesz. Zmien
€o$, zanim stracisz zapat.

BliZnieta (21.05-21.06)

Bedziesz w doskonatym nastroju. Od-
niesiesz. sukces w dziedzinie zwiazanej
Z twoimi zainteresowaniami, a dobra
passa szybko sie nie skonczy. Wrecz
przeciwnie, los dopiero zacznie cie na-
gradzaé. Nie daj sobie wméwié, ze to
tylko tut szcze$cia. Tak naprawde sama
na wszystko zapracowatas. Masz faceta?
Wasz zwigzek stanie sie niepewny. Poczu-
jesz, Ze nie stoicie za soba murem, tak jak
bylo kiedys, ale udasz, ze nic sie nie dzie-
je. Blad. Warto rozmawiac, nawet na naj-
bardziej delikatny temat, zwlaszcza jesli
w gre wchodza uczucia. Jeste$ singielka?
Mezczyzna spod znaku Ryb zachowa sie
wobec ciebie niejednoznacznie. Nie snuj
tez, bo ten facet jest nieprzewidywalny
i sam nie wie, o co mu tak naprawde cho-
dzi. W finansach lepiej. Ciesz sie ta sytu-
acja, bo nie potrwa ona zbyt diugo.

Rak (22.06-22.07)

Bedziesz w lepszym nastroju. Twoje zy-
cie towarzyskie rozkwitnie i okaze sie, ze
kontakt ze znajomymi jest dla ciebie waz-
niejszy niz mogtas przypuszczac. W dru-
giej potowie tygodnia unikaj nadaktywno-
$ci fizycznej. Nie bedziesz w szczytowej
formie. Masz faceta? Pokldcicie sie, ale
tym razem powdd nie bedzie bfahy. Nie
dojdziecie do konsensusu i jedynym roz-
wigzaniem okaze sie kilkudniowa separa-
cja. Chwile roztaki pozwola wam spojrze¢
na te kwestie z dystansu. Jestes singielka?
W twoim Zyciu uczuciowym pojawi si¢
Z impetem zodiakalny Byk. Wszystko
potoczy sie tak nagle, ze nie bedziesz
wiedziata, co dalej. Pozwol waszej znajo-
mosci sie rozwing¢. W pracy bez zmian.
Nie osiadaj na laurach i pomysl o kursie,
dzieki ktoremu zdobedziesz dodatkowe
kwalifikacje. Nigdy nie wiadomo, kiedy
ico ci sie przyda.

Lew (23.07-22.08)
Wyjdziesz przed szereg
i oberwiesz. Kolejny raz
okaze sie, ze dobrymi
intencjami jest wybru-
kowane piekto. W drugiej
polowie tygodnia znajdZ czas na
relaks. Zashuzytas na niego. Niedziela
to dzien dobrych wiadomo$ci. Masz
faceta? W waszym zwiazku zrobi sie
ciepto i romantycznie. Bedziecie dla sie-
bie Zyczliwi. Poczujesz si¢ szanowana
i kochana. W weekend pojedzcie razem
na wycieczke. Zmiana otoczenia dobrze
wam zrobi. Jeste§ singielka? Spodo-
basz sie mezczyznie, ktory lubi ryzyko.
Wasze spotkanie sam na sam okaze sie
ekscytujace. Ciesz sie zyciem. Na polu
zawodowym spokdj, ale tylko przez
chwile. BadZ przygotowana na burze
Z piorunami. Twoja wspotpracowniczka
dotozy do pieca.

Panna (23.08-22.09)

Osoba, ktora traktowata$ po macoszemu,
zacznie spiskowa¢ za twoimi plecami.
Nic dziwnego - nie ma zbrodni bez kary.
Zastanow sie, jak wyprostowaC cala
sprawe. W sobote uwazaj za kierownica.
Masz faceta? Znajdziecie sie w nowej
sytuacji. Poczatki beda trudne, ale z cza-
sem przyzwyczaisz sie do tego, co kiedys
wydawalo sie nie do zaakceptowania. Je-
den z wolnych wieczoréw przeznaczcie
na wspolne gotowanie. Domowe czyn-
no$ci wykonywane razem takze zblizaja.
Jestes singielkq? Mezczyzna, ktory do tej
pory cie zbywal, odezwie sie do ciebie.
Wasza krotka rozmowa da ci do mysle-
nia. Pigtek to dzien flirtu. Zréb sie na bo-
stwo, by nie zabraklo ci pewnosci siebie.
W finansach przychylnos$¢ gwiazd. Inwe-
stuj, graj na loterii i nie unikaj ryzyka.
Fortuna cie wynagrodzi.

Waga (23.09-22.10)

Rozmowa z pewng siebie kolezankg da
ci do my$lenia. Spojrzysz na swoje zycie
z innego kata i dostrzezesz, ze szklanka
jest do potowy pelna, a nie pusta, tak jak
do tej pory sadzitas. W weekend zamiast
imprezowac, znajdZ czas dla rodzicow.
Masz faceta? Twdj ukochany zrobi co$
zaskakujacego. Jego zachowanie bedzie
$wiadczyto zardwno o bezmysInosci, jak
i mito$ci, ktéra do ciebie czuje. Mimo
wszystko nie traktuj tego z przymruze-
niem oka. Takie sprawy nalezy wyjasnia¢
od razu. Jeste§ singielka? Mezczyzna,
ktory lubi sie popisywac, zaproponuje ci
spotkanie. Zgodz sie, ale nie traktuj tej
propozycji jak randki. Zamiast zmysto-
wej matej czarnej, zatdz co§ wygodnego.
Na polu zawodowym lepiej. Dostaniesz
dodatkowe zlecenie i przestaniesz sie
martwi¢ na zapas. Pod koniec tygodnia
pamietaj o sptacie dugow!

Skorpion (23.10-21.11)

Osoba, z ktora taczy cie wiez, oddali sie
od ciebie. Poczujesz to bardzo wyraz-
nie, ale zabraknie ci odwagi, by zapyta¢
wprost, dlaczego tak sie stato. W drugiej
polowie tygodnia uda ci sie wypoczac.
W wolnych chwilach pamietaj o ak-
tywnosci fizycznej. Masz faceta? Okres
sielanki przeminie i dopadnie was proza
7ycia. Bedziecie musieli sie w tym odna-
lez¢, ale przyjdzie wam to zaskakujaco
tatwo. Czy to nie kolejny dowdd na to,
7e jesteScie dla siebie stworzeni? Jeste$
singielka? Mezczyzna o zniewalajacym
u$miechu zacznie sie do ciebie zalecac.
Jego sposdb bycia i technika flirtu troche
cie zdezorientuja. Nie bedziesz wiedzia-
fa, co o tym wszystkim mysle¢. Zacze-
kaj na rozwdj wypadkow. W finansach
gorzej, ale nie bedziesz sie teraz tym
przejmowac. Pienigdze sq po to, Zeby je
wydawac. W weekend uwazaj jednak na
kieszonkowcow.

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz sie wysypia¢, a mimo
to zabraknie ci energii. Spadek
formy pokrzyzuje ci wiekszos¢
planéw. W wolnych chwilach
zamiast robi¢ co§ na site, zajmij
sie hobby, ktére nie wymaga aktywno-
$ci fizycznej. W mitosci Swietny okres,
zwlaszcza jesli jestes singielka. Bedziesz
rozchwytywana, a energiczny Skorpion
oszaleje na twoim punkcie. Dostaniesz
od niego zaskakujaca wiadomo$¢ na po-
graniczu listu mitosnego i dwuznacznej
propozycji. Masz faceta? Partner zmie-
ni do ciebie podejscie i stanie sie kim$
naprawde bliskim. Poczujesz, Ze dzielisz
zZycie z kim$, kto jest twoim kochan-
kiem i zarazem przyjacielem. Weekend
spedZcie we dwoje. Odniesiesz maty
sukces. Twdj przelozony pochwali cie
i zaskoczysz samg siebie, jak bardzo cie
to ucieszy. W drugiej potowie tygodnia
bedziesz miata wiecej zlecefl.

Koziorozec (22.12-19.01)

Uwolnisz sie od problemu, ktéry nie po-
zwalal ci sie rozwijac. Twoje Zycie bardzo
sie nie zmieni, ale poczujesz, Ze zrzuci-
1a$ z siebie ogromny ciezar. W okolicach
czwartku mniej méw, a wiecej stuchaj.
Osoba, ktéra nie jest byle kim, powie co$,
co warto zapamieta¢. Masz faceta? Wasz
zwiazek zacznie przypomina¢ kolezen-
ska znajomo$¢. Bedziecie sie ze soba do-
brze bawi¢, ale namietno$¢ miedzy wami
osiagnie depresje. Porozmawiajcie na ten
temat. Twj ukochany zaskoczy cie swo-
im punktem widzenia. Jeste$ singielka?
Meiczyzna spod znaku Panny zaprosi
cie do kina. Zgodz sie, nawet jesli twoja
przyjacittka nie ma o nim dobrego zda-
nia. Warto wyrobi¢ sobie wlasny punkt
widzenia. W pracy bedziesz sie nudzic.
Robigc w kotko to samo, dojdziesz do
przygnebiajacych wnioskéw. Sroda to
dobry dzien na rozmowe kwalifikacyjna.
PodjedZ do niej na chtodno, a zyskasz
przewage.

Wodnik (20.01-20.02)

Uda ci sie wypocza¢ i ukoi¢ skotatane
nerwy. Odzyskasz dobry humor, na czym
skorzystaja twoi bliscy. Pod koniec tygo-
dnia znajdz czas dla przyjaciotki. Wspol-
ne rozwijanie zainteresowan jeszcze bar-
dziej pobudzi twoja wyobraznie. Masz
faceta? Przestaniesz szuka¢ dziury w ca-
tym i spojrzysz na partnera faskawszym
okiem. Okaze sie, ze Zrodiem waszych
probleméw jest fakt, Ze jeste$cie do siebie
podobni niczym dwie krople wody. Jestes
singielka? Daj sie naméwi¢ na randke
w ciemno. Juz od dawna nie czufas tego
specyficznego dreszczyku emociji. Twoja
kolezanka znalazta dla ciebie idealnego
kandydata. Zaufaj jej intuicji. Na polu
zawodowym wiecej zlecefi. Bedziesz mu-
siata dhuzej posiedzie¢ w pracy, ale twdj
trud zostanie nagrodzony. Mozesz spo-
dziewac sie dodatkowej gotowki.

Ryby (21.02-20.03)

Twoja pewnoSc siebie spadnie. Codzien-
ne sukcesy ci nie wystarcza i dojdziesz
do smutmych wnioskéw. W weekend
spotka cie co$ mitego, a wokot ciebie nie
zbraknie wesotych ludzi. Tw6j nastrdj
poprawi sie. Masz faceta? W waszej sy-
pialni zrobi sie ciekawiej. Twoje libido
wréci do normy, a partner nabierze ocho-
ty, by zrobi¢ cos$, na co zawsze miat chec.
Jedno jest pewne - bedzie goraco. Jestes
singielka? Poznasz interesujacego Lwa.
Juz od pierwszej rozmowy poczujesz,
7e wasza znajomoS$¢ zmierza w kierun-
ku romansu. Nie walcz z tym. W zyciu
wazne s tylko chwile. Bedziesz miata
mniej pracy. Osoba, z ktorg dzielisz sie
obowigzkami, wesprze cie. W drugiej
potowie tygodnia badZ przygotowana na
wszystko. Twdj szef bardzo cie zaskoczy.

GOTU) Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Batata Harra
- pikantne ziemniaki

Jesli jeszcze nie probowaliScie Batata
Harra, to musicie to szybko nadrobic!
Te ziemniaki z patelni na szybko, w sty-
lu kuchni Bliskiego Wschodu, smakuja
czosnkiem, Swiezymi ziolami i pikant-
nymi przyprawami, a odrobina soku
z limonki dodaje im rzeskosci.

Te weganskie i bezglutenowe ziemnia-
ki na ostro to wszechstronne danie, ktore
zrobicie w 25 minut lub krocej! Tak przy-
gotowane pikantne ziemniaki prosto z pa-
telni moga by¢ samodzielnym daniem, ale
pasuja tez do wielu dan miesnych, w tym
pieczonych kotf, souvlaki z kurczaka,
a nawet pstraga z grilla lub patelni. Mozna
je rowniez podac w temperaturze pokojo-
wej jako satatke ziemniaczana; Swietnie
smakuje z sosem tzatziki lub po prostu
z greckim jogurtem, ktory zrownowazy
ostre przyprawy.

‘Wykonanie

Skladniki

NYCH PEAT-

+ 6ZIEMNIAKOW  KOW CZERWO-
SREDNIEJ NEJ PAPRYKI
WIELKOSCI, + 2LYZECZKI
OBRANYCH KURKUMY

+ LITR WODY * LIMONKA

¢ 3LYZKIOLIWY  (WYCISNIETY
LUB OLEJU SOK)

+ 27ZABKI * 1/2 SZKLANKI
CZOSNKU, POSIEKANYCH
POSIEKANE SWIEZYCH LI-

+ 2LYZECZKI SCI PIETRUSZ-
NASION KO- KILUB
LENDRYLUB  °* 1/2 SZKLANKI
NIECOWIECE] ~ POSIEKANEGO
NIZ 1 LYZECZ- SWIEZEGO
KA MIELONE] KOPERKU
KOLENDRY + SOLIPIEPRZ

« LYZECZKA
ZMIAZDZ0-

/

Jesli masz ochote na wielkq uczte me-

zze, jak na Bliskich Wschodzie, to batata
harra doskonale pasuja do przekasek, ta-
kich jak hummus, pieczony baktazan, tab-
bouleh, satatki z kuskusem pertowym lub
satatki z biatej fasoli.

Obierz ziemniaki i umies¢ je w duzym garnku z wystarczajaca iloscig wody, aby je
przykry¢. Doprowadz do wrzenia, a nastepnie gotuj we wrzacej wodzie przez okoto
10 minut. Ziemniaki powinny by¢ ugotowane, ale nadal zwarte. Odcedz ziemniaki i po-
Zwol im ostygnac. Pokroj ziemniaki na mniejsze kawatki lub w kostke. Rozgrzej oliwe
na patelni. Dodaj czosnek, platki czerwonej papryki i nasiona kolendry. Smaz przez
1-3 minuty, a nastepnie dodaj kurkume i sok z limonki. Do tak powstatego sosu wrzu¢
ziemniaki i dobrze wymieszaj, aby kazdy ziemniak pokryty zostat thiszczem i przypra-
wami. Dodaj potowe zieleniny. Smaz jeszcze 2 minuty. Dodaj sol i czarny pieprz do
smaku. Zdejmij z ognia i posyp ptatkami czerwonej papryki i pozostatymi $wiezymi

ziotami. Mozesz podawac tak przygotowane ziemniaki na ciepto Iub w tempe-

raturze pokojowe;j.

/

NA DOBRY HUMOR

- Twdj maz pamieta date waszego $lubu?

- Na szczescie nie.

- Na szczescie?!

- Wspominam mu o rocznicy kilka razy do
roku i zawsze dostane co$ fajnego!

Dyrektor do sekretarki:

i - 0 czym pani teraz mysli, pani
i Sylwio?

¢ - 0 tym samym co pan, panie
dyrektorze.

i - Och, $wintuszka z pani!

Na przestuchaniu policyjnym:

- Kto ci uciat jezyk? Gadaj!

"
(&) tvgodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Czy dzieki e-papierosom latwiej namoéwic palaczy do
porzucenia natogu? Tak twierdzi Louise Ross, wielo-
letnia szefowa Stop Smoking Service, przez wiele lat
Zwiazana z magistratem w brytyjskim Leicester. O wa-
powaniu jako potencjalnie mniej szkodliwej alterna-
tywie dla tradycyjnego tytoniu, ktére moze by¢ droga
do rozwigzania problemu palenia, méwig tez niektorzy
naukowcy i instytucje zdrowia publicznego.

Taka teze mozna tez bylo ustyszec tego lata podczas odby-
wajacego sie co roku Global Forum on Nicotine, jednego
z najwiekszych wydarzen po$wieconych branzy tytonio-
wej. Jago uczestniczka, wieloletnia aktywistka walczaca
7 natogiem palenia papieroséw, Louise Ross, dowodzi
w swoich publikacjach, Ze z wapowaniem wiaze sie po-
tencjalnie mniejsze ryzyko zdrowotne w poréwnaniu do
tradycyjnego palenia. - To dym wyrzadza zniszczenia
W naszym organizmie, nie zas sama nikotyna. Uzytkow-
nicy e-papierosow nie truja sie dymem, przestaja dostar-
czac organizmowi substancji smolistych obecnych w tra-
dycyjnych papierosach. Oczywiscie nie jest to cudowne
lekarstwo i jezeli ktos palit 40 lat, to nabyte przy tej okazji
choroby nie znikng, ale jest to rozwiazanie dla 0sob, ktore
maja problem z rzuceniem natogu z dnia na dzieri - mo-
wita Louise Ross.

Problemem w Polsce jest nadal mata wiedza na temat
dostepnych mozliwosci i brak znajomosci badan, ktdre za
nimi stoja. Tymczasem poszczegolne rzady postawily na
wdrozenie strategii redukcji ryzyka, polegajacej na reko-
mendowaniu pacjentom, ktérzy nie s3 w stanie porzuci¢
natogu - potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw, ta-
kich jak np. e-papierosy. Robia to rzady Wielkiej Brytanii,
Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii.

O potencjalnie mniejszej szkodliwosci papierosow elek-

INFORMACJE

Tygodnik

Kelrzynskl

tronicznych moéwia réwniez liczne instytucje zdrowia
publicznego, w tym Narodowy Instytut Zdrowia i Opieki
(NICE) w Wielkiej Brytanii. Juz w 2013 r. NICE wyraz-
nie zalecit brytyjskim lekarzom wdrozenie tzw. technolo-
gii redukcji ryzyka, polegajacej na rekomendowaniu ich
pacjentom, ktorzy nie sa w stanie porzuci¢ natogu.

Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdrowia stwierdzi-
o w swoim komunikacie, ze ,poprzez lepsza regulacje
prawna i dostep do publicznej informacji, jest okazja do
wspierania palaczy, by przerzucili sie na mniej szkodliwe
alternatywy, znaczaco ograniczajac ryzyko dla zdrowia
ich i najblizszych”.

Trzeba jednak zwracac szczegdlna uwage na to, po jakie
zamienniki wyrobow tradycyjnych oraz po jakie e-papie-
rosy siegamy, czy s to produkty przebadane i poddane
testom laboratoryjnym, czy bierzemy do reki produkt,
ktorego ostateczng formute i sktad wcze$niej zbadano.
Warto bowiem wiedzie¢, ze na rynku mamy e-papiero-
sy dziatajace w systemach otwartych oraz zamknietych,
z gotowymi do uzytku wymiennymi kartridzami, takie jak
na przyktad w urzadzeniach Vuse ePod.

Na ten aspekt zwracaja uwage takze polscy naukowcy, na
przyklad prof. Artur Badyda z Politechniki Warszawskiej
podkresla, ze trzeba zadbac o regulacje. - Powinno sie
zakazac tego, by uzytkownik mogt wlac¢ do e-papierosa
cokolwiek, co mu sie podoba, bo pézniej mamy do czy-
nienia z powaznymi nastepstwami zdrowotnymi, spowo-
dowanymi zastosowaniem substancji o nieznanym skia-
dzie chemicznym .

Zasadna wydaje sie teza wygtoszona przez Davida Swe-
anora z Uniwersytetu w Ottawie: - Widzimy znaczng licz-
be konsumentow, ktora wyraza chec przestawienia sie [na
alternatywy-przyp. red.], jesli dostepne sq zaréwno pro-
dukty, jak i informacja o nich.

% 4

23 wizesnia 2022r. lez. Arklickie
LMo OGAIONENE 28 STOUKON DHIqcych

[apIsy d0 15
S[BITI]WMUH

-, pod nrtel. a10 306 896
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SI'[I[IKI 11awodow zostana przeznaczone na
TfHSI uKture WBHKBESK[I [urystyczng nad jez.

Patronem zawodow jest
Pani Marta Kaminska-Waojt Gminy Barciany

Organizatorem

KOt0 PZW nr 91 Ketrzyn -"Mazury"

PROMOCJA -

Badania przesiewowe
w barcianskich szkotach

i strzatkowe] oraz obraz stop z ewentualnymi wykryty-
mi nieprawidtowoSciami i zestawem ¢wiczef. W celu
skorzystania z badania, wystarczy wypeic karte zgto-

W szkotach podstawowych na terenie gminy Bar-
ciany bedzie mozliwo$¢ przeprowadzenia badan
przesiewowych. Z oferty moga skorzysta¢ wszystkie

dzieci. szeniowq i dostarczyc¢ ja do szkoly. Szczegotowe infor-
macje mozna otrzymac w kazdej ze szkot na terenie

Koszt badania wynosi 45 ztotych Kazdy uczen  gminy Barciany.
otrzyma wydruk z fotografig w ptaszczyznie czotowej gs

(Y 4

Ostatni moment by zaptac

bonem turystycznym

Zarowno aktywacja, jak i ptatno$¢ bonem turystycz-
nym, jest bardzo prosta i nie przysparza zadnych trud-
nosci. Po aktywacji bonu na PUE ZUS, na adres e-mail
przekazany zostanie kod obstugi ptatnosci. Trzeba go
podad, kiedy ptaci sie bonem za ustuge hotelarska lub
impreze turystyczng na terenie Polski. Kazda ptatno$¢
jest potwierdzona jednorazowym kodem autoryzacyj-
nym, ktory jest wystany SMS-em.

Do tej pory transakcje optacone bonem wyniosty
2,6 mld zt. Platno$¢ bonami przyjmuje okoto 28 tys.
podmiotéw turystycznych. Lista podmiotow, u ktorych
mozna dokona¢ w taki sposob optaty, dostepna jest na
stronie internetowej Polskiej Organizacji Turystycznej.

Przypomnijmy, bon przyznawany jest na dziecko
urodzone do korica 2021 roku, na ktére przystuguje
$wiadczenie wychowawcze lub dodatek wychowawczy
7 programu ,,Rodzina 500 plus”. Kazdemu dziecku na-
lezy sie jeden bon w wysokosci 500 zi, a w przypadku
dziecka z niepetnosprawnoscia 1 000 zk.

Zostalo coraz mniej czasu na placenie za waka-
cje bonami turystycznymi. Ich wazno$¢ uptywa 30
wrze$nia.

- To juz trzecie wakacje z Polskim Bonem Tury-
stycznym. Poczatkowo mozna byto nim placic tylko do
31 marca 2021 r. Termin zostat wydtuzony do 30 wrze-
$nia 2022 r. Do wydania chocby cze$ciowego w bonach
jest tacznie ponad 950 min zt - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS.

Rodzice z naszego wojewodztwa chetnie korzystaja
z bondw turystycznych tego lata.

- Przed wakacjami do wykorzystania w bonach mieli
46 min z, aktualnie zostaty 33 mln zt. Warto sie po-
spieszy¢ zaréwno z aktywacja, jak i wykonaniem opta-
ty bonami, bo czasu coraz mniej. Zgodnie z obecnie
brzmiacymi przepisami bon turystyczny wazny jest do
konica wrzesnia tego roku. Do tego czasu trzeba zreali-
zowac plamo$¢ bonem, natomiast sama ustuga moze sie
odby¢ pdzniej - wyjasnia rzeczniczka.

B Paristwows

Gospodarstwe Wedne
Waady Pallde

RETRIYN

29 aKcia
SPRZATANIE
SW|ATA w Ketrzynie

JWSZySTKIe Smiec! $q nasze”
1E wrzesnia

pod hastem
«Wody to nie $mietnik!”

Wody Polskie
pracownicy wWisdu,
ucminwie klos B
Qraz procowricy spotkl MWK
paspizgiajg briegi i konyto reeki Guber;
AkCio rozpocine sig o gods, 10.30
proy moscie drogowo-kaleiowym,
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16-22 wrzes$nia 2022 r.

/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY | &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zk, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5 500 zi/m2 - 312 000 L. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, fazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspdlnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Piekna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, [ pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pigtro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga nakfadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? [ pigtro Sikorskiego 20

w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opfaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatk¢ ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obrgb Kosakowo
z doptata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

............. OGLOSZENIA DROBNE (DARMOWE)

KUPIE ciagnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, domow, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze i udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokdj z kuchnia,
WC, fazienka. Tel.502 186 345

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m?”. Kontakt 601 420 927

BUDYNEK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m?, dziatka
400m?, petne uzbrojenie, atrakcyjne potozenie, z kominkiem,
materiaty-dachowka BRASS na caty dach z orynnowaniem.
Nakomiady. 605 398 266

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnosc¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochdd marki Seat Cordob,a rok produkeji
2003, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgéci do Fiata Seicento 1108
oraz czesei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam do$wiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM CYKLINIARKE |, Komik”, szerokos¢ watka 20
cm, silnik trojfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM 1odke wedkarska, uzywana, drewniana, dhugos¢ ok.
5m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatkg. Tel. 605 336 650.

z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 1odz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
— do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie,
osprz¢ SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

SPRZEDAM maszyny do szycia tanio. Lucznik
wieloczynnosciowa w zabudowie. Lucznik przemystowa.
Ketrzyn, kontakt 89 752 28 28

SPRZEDAM kraizega z silnikiem 4kw.
Kontakt 787 077 822

SPRZEDAM 2 aloesy 4-letnie. Tel. 89 672 68 88.

SPRZEDAM uzywany wozek inwalidzki (r¢czny).
Tel. 728 190 868.

Tygodnik

Ketrzynski
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,, AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam.
Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
i 0C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM plugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE 1yzke do Ostrowka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscig opieki medycznej
1 dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opicki medycznej, najlepiej

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wystac
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

d :} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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WSZYSTKO,
CZEGO | N
POTRZEBUJESZ | [k Attt
DO PIELEGNACJI (poniemieckie)

%ﬂuz&e ilosci

tel. 506 346 578

11 zawodnikow rywalizowato o puchar

burmistrza Ketrzyna

pewnie wygrat 5:1 z Krzysztofem Skrzypczykiem (Gi-

W Baltyckim Centrum Bilardowym w Ketrzynie
odbyt sie turniej bilardowy 8-bil o puchar Burmistrza
Miasta Ketrzyn. W rywalizacji wzielo udziat 11 za-
wodnikow z Ketrzyna, GiZycka, Olsztyna, Olecka oraz
Grajewa.

Turniej otworzyt Ryszard Niedziétka, burmistrz Ke-
trzyna. Po wielu ciekawych i emocjonujacych pojedyn-
kach rozpoczely sie potfinaty. W pierwszym pojedynku
Michat Poptawski z Klubu Sportowego Seven Ketrzyn

zycko). Drugi potfinat przyniost wiecej emocji i w kon-
cowych momentach partii wyzsza skuteczno$cia wykazat
sie Kamil Mastowski (Olecko), pokonujac 5:3 Fukasza
Niemczyka (KS Seven). W finale zobaczyliSmy wyrow-
nany pojedynek, a wieksze opanowanie przy stole pokazat
Kamil Mastowski, wygrywajac 5:4.

Organizatorem turnieju byt Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Ketrzynie oraz Klub Sportowy Seven
Ketrzyn. red

Szachy

Mtodzi szachisci wznowili
rozgrywhi ligi szholnej

Po wakacyjnej przerwie ruszyla kolejna edycja
szachowej ligi szkolnej. Organizatorem zawodéw jest
Miejski Klub Szachowy Hetman-Pionier w Ketrzynie.

W pierwszym turnieju nowych rozgrywek rywalizo-
wato 41 mtodych szachistow, w trzech grupach ligowych.

Efektem zmagan przy szachownicach byt awans trzech :

zawodnikéw z 1T ligi do I ligi. Sztuka ta udata sie Mak-
symilianowi Jaskolskiemu, Piotrowi Zinkiewiczowi oraz
Patrykowi Traczynskiemu. Kolejny turniej ligi szkolnej

odbedzie si¢ 15 pazdziernika (godz. 10.00) w Ketrzyn-
skim Centrum Kultury. red :

Najlepsi zawodnicy 1 turnieju ligi szkolnej

n

Fot. Organizatorzy |

PROMOCJA

| liga: 1. Mateusz Wozniak - 6 pkt, 2. Karolina Gawerska - 5 pkt, 3. Jakub Roctawski - 5 pkt, 4. Szymon Dunalski - 5 pkt. Il liga: 1.

do | ligi), 4. Kacper Trypucki - 4 pkt, 5. Natanian Pilasiewicz - 4 pkt, 6. Nikodem Skwiot - 4 pkt, 7. Mateusz Skonieczko - 4 pkt. IIl liga:
1. Julian Perekitko - 5 pkt, 2. Kamil Kossak - 4 pkt, 3. Filip Kowalski - 3 pkt, 4. Hubert Caluch - 3 pkt.

Maksymilian Jaskélski - 6 pkt (awans do | ligi), 2. Piotr Zinkiewicz - 5 pkt (awans do | ligi), 3. Patryk Tarczyriski - 5 pkt (awans |

Fot. Dorota Gawerska

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU

VIII PARAOLIMPIADA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

,,SPORT TO TO JEST MOC.
R Y WIEC CO ROK”
‘15 WRZESNIA 2022

HALA WIDOWISKOWA MOSIR
UL, KAZIMIERZA WIELKIEGO 12
W KETEZYNIE
g GODZINA 10:00
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